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Kniha představuje šamanismus jako transkulturní fenomén, který byl zřejmě prvním světonázorem od úsvitu dějin, kdy si člověk začal klást otázky o světě a kosmu. Šamanismus neměl jednotnou formu, neboť byl úzce napojen na individualitu a osobní schopnosti každého jednotlivce-šamana. I proto byl posléze vytlačen různými náboženstvími na celém světě, ale nikdy nezmizel. Část magicko-religiózních praktik přešla do náboženských systémů, jinde existoval na okraji společnosti nebo dodnes existuje v omezené působnosti.
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Ediční poznámka

Názvy věcí ponecháváme v původním tvaru, aby bylo zachováno propojení na tradiční ortografii, a tehdy je označujeme uvozovkami, jako například „yakuí“. Avšak právě v tomto případě je stejný termín i názvem ducha „Yakuí“, který je proto s velkým písmenem, podobně jako i ostatní postavy božstev a duchů „Viracocha“, „Kúwai“, „Quetzalcóatl“ či „Yurupary“, které také zachováváme v tradičním přepisu vzhledem k návaznosti na světovou literaturu. Názvy etnik naopak přepisujeme do češtiny, tedy například Močikové, Janomamové, Jawalapitiové, ale názvy kultur zachováváme v původním tvaru, opět z důvodu propojení na tradiční, ve světě používané přepisy a také vzhledem k tomu, že často mají vztah ke geografickým názvům. Tedy Močikové, ale kultura Mochica, jejíž název pochází od geografického názvu údolí Moche, čavínští kondoři, ale kultura Chavín (místopisný název Chavín de Huantar) nebo kultura Sechín (údolí Sechín), asi tak jako nepíšeme řeka Kšingu, ale Xingú bez uvozovek. Také názvy plodin a některých reálií ponecháváme v původních tvarech a tentokrát i v uvozovkách ze stejných, výše označených důvodů, například „peyotl“, „ayahuasca“ atd. Výjimečně se v publikaci objevují slova v sanskrtu či angličtině, která uvádíme také uvozovkami. Kurzívu používáme ke zvýraznění zvláštního významového odstínu slova, například manželství, vířit. Kurzívu pochopitelně používáme při uvádění latinské terminologie botanických druhů.
Vzhledem k tomu, že šamanismus jako takový je v současné době živou součástí především amerindiánských kultur a z nich zejména v plné míře funguje pro původní potřeby etnik v Amazonii, je důraz kladen právě na tuto oblast světa. Zdejší šamanismus totiž není pouhou atrakcí z dávné minulosti, není součástí představení pro turisty, ani není uměle udržován v rámci folklórních skupin.
Poděkování

Zpravidla každá encyklopedie vyžaduje spolupráci týmu či pomoc přátel a kolegů. Ani tentokrát jsem se bez ní nemohl obejít. Chtěl bych proto poděkovat panu dr. D. Berounskému, PhD., dr. J. Filipskému, dr. Ondráčkovi, dr. Vlastě Winkelhöferové, dr. Miriam Lówensteinové, dr. Lubice Obuchové a dr. J. Šímovi, kteří byli tak laskaví a orientovali mne v záplavě mnohdy odporujících si odborných pramenů v asijském teritoriu, panu dr. Fr. Vrhelovi za jeho obecné poznámky k tématu a řešení hesel, V. Řezáčové za informace z Jižní Afriky, V. Zavadilovi za revizi latinské i české botanické terminologie, L. Škrabákové za poznámky k některým heslům a za vyhledávání odborné literatury, MUDr. Josefu Flekovi za pomoc v oboru psychiatrické terminologie a mé manželce dr. Evě Zelené za překlady z anglické odborné literatury. Na konec patří mé poděkování mým indiánským přátelům a šamanům, od kterých jsem získal celoživotní vztah k jejich kultuře a k danému tématu, a svému adoptivnímu otci Gunitzemu z kmene Kuikuru v oblasti Alto Xingú, který je šamanem u Jawalapitiů. Praha, listopad 2006
Zkratky použitých nativních jazyků

ain. – jazyk Ainů 
apinaž. – jazyk Apinažéů 
arauk. – jazyk Araukánců 
aym. – jazyk Aymarů 
bant. – jazyk Bantů 
baré. – jazyk Baréů 
bor. – jazyk Bororů 
des. – jazyk Desanů 
eccech. – jazyk Eceechů 
fon. – jazyk Fonů 
fr. – fracouzština 
harák. – jazyk Harákmbetů 
huič. – jazyk Huičolů 
inuit. – jazyk Eskymáků 
jor. – jazyk Jorubů 
jekv. – jazyk Jekvanů 
jíb. – jazyk Jíbarů 
jor. – jazyk Jorubů 
karib. – jazyk Karibů 
kaš. – jazyk Kašinahuů 
keč. – jazyk Kečuů 
kof. – jazyk Kofánů
kolor. – jazyk Koloradů 
kul. – jazyk Kulinů 
kub. – jazyk Kubeů 
mač. – jazyk Mačigengů 
malaj. – malajština 
mat. – jazyk Mataků 
náhua. – jazyk Aztéků 
odži. – jazyk Odžibvejů 
piar. – jazyk Piaroů 
polynes. – jazyk Polynésanů 
port. – portugalština
řečt. – řečtina 
šíp. – jazyk Šipibů 
šp. – španělština 
taín. – jazyk Taínů 
tapir. – jazyk Tapirapéů 
tob. – jazyk Tobů 
tukan. – jazyk Tukanů 
tupi. – jazyk Tupiů 
waor. – jazyk Waoraniů 
war. – jazyk Waraoů
(a)

Abreakce – neboli katarze či uvolnění, dramatické znovuprožití traumatického okamžiku v osobním mýtu, jeho emocionální rekapitulace v bdělém stavu nebo v → hypnóze. Tehdy se vytěsněné emoční reakce mohou dostat do vědomí, čímž dojde k odreagování, vybití emocí, odžití negativních prožitků či uvolnění negativní energie. Abreakce reaguje na poznání zlomových událostí svého mýtu. Napomáhá k ní nejen hypnóza, ale i hyperventilace nebo hudba a zpěv, což jsou techniky, které používá při → léčení → šaman spíše než současný psychoanalytik. Moderní holotropní dechová terapie psychiatra S. Grofa využívá šamanských technik hyperventilace.
ADREAKCE Viz LÉČENÍ V JIŽNÍ AMERICE

Afrodisiaka – běžná součást praktik → šamanů, patří k nim např. „abuta“ (Abutagrandifolia), → „chuchuasi“, → „shirimpiare“, → „guaraná“, → „chamico“ ale i → „ayahusca“. Ke zvýšení sexuální žádostivosti například slouží u Kayapů, Assuriniů či Šipibo-Konibů v Amazonii liána „clavohuasca“ (Tynnanthus panurensis), používaná i k léčení frigidity a impotence. → Kuranderos ji znají i pod názvem Rompe calzón! (Sundej gatě!). Obsahuje alkaloid tinantin. Jinou rostlinou na léčení impotence v peruánské Amazonii je → „hiporuru“ (Alchornea castaneaefolia) s obsahem alkaloidu yohimbinu. K získávání lásky používají indiáni milostné talismany připravované šamany. „Maca“ z peruánských And údajně léčí impotenci mužů a frigiditu žen stimulací centrálního nervového systému a pohlavních žláz.
„Ahlmadi“ (jekv.) – obřad → léčení, doslova → foukání tabákového kouře, což je nejdůležitější a nejmocnější magický akt → šamana během celého → rituálu, a proto i celá ceremonie nese stejný název.
„Ahot“ (mat.) – → duch u Mataků.
„Ajatúp“ (jíb.) – → duch předků u Jíbarů, se kterým šaman přichází do styku prostřednictvím transu po požití → halucinogenních drog.
„Alwe ul“ (arauk.) – zbloudilá či unesená duše, která může způsobit někomu nemoc a smrt. → „Machi“ musí ukradenou duši hledat a reintegrovat ji do příslušného těla.
„Amok“ (malaj.) – syndrom náhlé zuřivosti zvané někdy tropické šílenství (→ též „imú“).
Amulet – drobný předmět pro přinášení štěstí a ochrany pasivní formou je velmi rozšířen mezi příslušníky kmenových společenství včetně → šamanů. Jeho používání přežívá až do dnešních dnů i v rámci naší západní civilizace (→ šamanismus Sibiře a Vnitřní Asie).
anatéma Viz zaříkávání

Androgynie šamanů viz transvestismus

„angákok“ Viz šamanismus arktiku

„Anhanga“ (tupi.) – v jižní části Amazonie označení pro metafyzický princip zla (→ též Jurupary).
„Anchunga“ (tapir.) – zlý duch Tapirapéů.
Animatismus – víra v nadpřirozené amorfní síly. Například v Severní Americe to jsou → „manitú“, „orenda“, „wakonda“, „oki“ či v Jižní Americe → „kanaima“, v Oceánii „mana“. Tato moc je absolutně všude, může se vtělovat do bytostí i předmětů (oduševňuje je) a komunikuje s lidmi jako → duch. Tyto projevy většina badatelů zahrnuje pod pojem → animismus.
Animismus (lat. „anima“) – podle S. Freuda jeden ze systémů myšlení vysvětlující celý svět jako celek. Lidstvo prošlo třemi velkými koncepty představ o světě: animistickým či mytologickým, náboženským a vědeckým. Animismus, i když byl první, byl nejvíce konsekventní, nejvíce vyčerpávající a nejlépe vysvětlující esenci světa. Tento první kosmický koncept byl vlastně psychologickou teorií. Podle Freuda animismus ještě není náboženství, ale většina jiných badatelů se domnívá, že animismus je nejjednodušší formou náboženství, vírou, kultem → duchů a duší, které mají všechny živé i neživé objekty. R. Karsten celou řadu zvyků indiánských etnik vysvětluje právě velmi rozvinutým animismem indiánů. Animismus je neodmyslitelnou součástí → šamanismu na celém světě. Duchové mají svoji inteligenci, emoce, vědí, co je láska, bolest, strach, nenávist, radost, odvaha, mohou být dobří i zlí. Jsou vnímaví k lidským prosbám, modlitbám a obětem. Členové kmenových společenství se cítí neustále ohrožováni zlými duchy, kteří jsou samozřejmě nejvíce nebezpeční během kritických fází lidského života: početí, narození, puberta, svatba, nemoc a smrt. Tito lidé hledají média a možnosti, jak duchy zastavit a odehnat. Někdy stačí prostý útěk, fingovaný únos nevěsty, změna jména, čímž nemocný získá jinou duši, a tím jednoduše zmate démony. V případě, že démon už do člověka vnikl, musí → šaman zahájit purifikaci, očistu. K budoucí imunizaci proti dalším útokům démonů se brání magickými praktikami, a protože věří, že do lidí vstupují přirozenými otvory, chrání je například obřízkou, klitoridektomií (ženská obřízka u afrických a arabských etnik, dříve i u indiánů, např. Saliva a Šipibo), ozdobami uší, rtů a nosů, které nemají pouze krášlící funkci, ale především jsou to → amulety. Podobně slouží i malování a tetování těla, péřové ozdoby krku, paží a nohou. Je pravděpodobné, že tyto animistické koncepty formovaly víru v tajemnou i léčivou sílu nepersonální povahy sídlící dočasně ve věcech, zvířatech i rostlinách. Melanésané ji nazývali „mana“, Japonci „kami“, Tlingitové „yok“, Dakotové „wakan“, Irokézové „orenda“, Omahové „wakonda“, Huroni „oki“ či Algonkinové → „manitú“, což je však už možno považovat spíše za → animatismus.
Podstatou animismu je pocit jednoty s živoucím vesmírem, kdy se člověk cítí součástí většího života. Vše, co existuje, žije. Fyzikové také vědí, že i neživé věci „žijí“. Pananimismus dává šamanovi sílu a moc. Přírodní duchové a démoni berou na sebe často podobu lesních gnómů, vodních bytostí (→ „Tunchi“), ať již ve formě gigantů (→ „Kurupirá“), trpaslíků (→ „Yurupary“) či pololidí („Chullachaki“) nebo růžových delfínů → „bufeo“ zvaných v Amazonii také → „yakuruna“ nebo „omacha“.
Antropomorfní démon – jedna z možných příčin onemocnění, jak věří například Lámové z povodí Río Huallaga v Peru. Na lesní démony věří všichni původní obyvatelé Amazonie a Sibiře. Jekvané je nazývají „Odoshe“. Zjevují se osamoceným osobám navečer v lese, budí hrůzu, nikdo není schopen je zabít ani střelnou zbraní a často se mění v mravenečníky. Tato zvířata jsou totiž krvelačná a mají spadeno na lidi, jak o tom vyprávějí indiánské → mýty. Podobní jsou další amazonští démoni: → „Kurupirá“, „Kaapor“, „Chullachaki“, „Yashingu“, „Iwanch“, „Tijae“, „Sham“. Indiáni Pajutové z Velké pánve se obávají antropomorfních duchů v podobě vodních dětí, skřítků či měnících se bytostí. Indiáni na peruánské řece Ucayali věří, že v lesích žije lesní malý človíček „Tanamudak“. Když nějaký lovec příliš pronásleduje a loví zvěř, „Tanamudak“ ji schová a lovec dostane horečku. → Šaman ví, o co jde, a radí mu, aby omezil lov a dával na rady „Tanamudaka“. Ten se mu zjeví ve snu a říká mu: „Nebudeš-li lovit s přebytkem a pro zábavu, ale pouze pro udržování tvého domova, je vše v pořádku, povolím ti to, ale vždy mne o to požádáš, jinak zvěř nadobro zmizí.“ Podobnou úlohu má v hornoamazonském údolí jiný pán lesů → „Sacharuna“. Prakticky každé etnikum loveckých společností má svého ducha ochránce zvířat. Ekologické cítění je proto také součástí → šamanismu.
„Areottowaraare“ (bor.) – v překladu „Pán cesty duší“, dobrodějný → šaman, který zprostředkovává spojení mezi světem živých a mrtvých. Šamani u Bororů v jižní Amazonii jsou určeni buď duší mrtvých šamanů nebo → duchem, který přenese na vyvoleného zvláštní síly prostřednictvím například papouška. Vyvolený se z lesa vrací omámen, drmolí nesrozumitelná slova, jeho tělo je cítit pachem hniloby a červeným barvivem → „urucú“ a náhlý poryv větru jej srazí k zemi jako mrtvého. Duch do něj vstoupí a jeho ústy začne mluvit. Podle C. Lévi-Strausse si jej duch vyvolil za šamana třídy „areottowaraare“. Mezi ním a dušemi však neexistuje žádný pakt jako u → „bariho“, nezmocňují se ho v transu, ale pouze se mu zjevují ve snech, a když je vzývá, činí tak jen ve prospěch někoho jiného. „Pán cesty duší“ ošetřuje a léčí. Také se může proměňovat ve zvířata, ale nikdy v jaguára, požírače lidí a vymahatele „mori“ zemřelých vůči živým, jak činí „bari“, ale v živitelská zvířata, jako jsou papoušci ara, harpyje, tapíři. „Areottowaraare“ se obětuje pro spásu lidí a s „barim“ se navzájem nenávidí, ale i respektují.
„arkana“ Viz ztráta duše, viz magické roucho arktická hysterie viz šamanismus arktiku aromaterapie viz léčení

ASC („altered state of consciousness“, angl.) – změněný stav vědomí (též → trans, → posedlost, → extase), kterého → šaman dosahuje různými somaticko-psychologickými prostředky, jako jsou hyperventilace, hypoglykémie, deprivace, vystavování se extrémním teplotám či fyzickému vyčerpání (→ šamanismus Arktiku). Důležité je například i rytmické bubnování, které postihuje centrální nervový systém šamana, a působí tak na jeho vědomí. Tyto změny jsme dnes schopni zachytit na elektroencefalografu. W. G. Jilek při Tanci duchů Sališů na bubnech z jelení kůže zjistil frekvenci rytmů bubnování od 0,8 do 5 úderů za sekundu. Frekvence kolem 4 úderů za vteřinu je nejúčinnější, protože navozuje a zvyšuje rytmus vln théta. Jsou to pomalé mozkové vlny související s tvořivostí, stavy snění, živou představivostí. Zvukový stimul nemusí být nutně vnější, ale stačí opakování představ slova nebo zvuku, aby to způsobilo stejnou psychologickou změnu. Můžeme to nazvat imaginárním zpěvem, který jsme schopni zaznamenat buď na EEG zvýšenou aktivitou théta, ale i zpomalením tepu, poklesem krevního tlaku a svalového napětí. Citlivost k rytmické stimulaci zvyšuje šaman svým → rituálem a technikami. (→ šamanismus Jihozápadu, šamanismus Prérií a plání)
Axis mundi – osa světa, jak ji nazval M. Eliade, která spojuje zemi se zásvětím a nebeskými vrstvami. Dříve byl svět světla, jasu a pohody, kde se všichni volně pohybovali mezi třemi vrstvami světa a v kterém existovala stálá komunikace mezi bohy a lidmi. Tuto skutečnost třeba dokazují malby na sibiřských šamanských → bubnech. Pak však přišly katastrofy, protože božstva se na lidi rozzlobila pro jejich hříchy a pýchu, a spojení zaniklo. Snad každá kultura světa má o tomto rajském období své → mýty. Tato cesta byla pak vyhrazena jen pro mrtvé a pro → šamany kteří se díky nezměrnému úsilí a utrpení se svými extatickými stavy snaží spojení obnovovat, pronikat do nitra těla, duše, mysli a ostatních světů. Pro šamana existuje zastavený čas, čas Stvoření, čas před katastrofou. Žebřík „rewe“ (→ „machi“), vysoký strom (→ Kosmický strom), provaz, liána, schodiště či šňůra navenek prezentuje cesty šamanů do nebeských výšin, k axis mundi, k hledání poznání. Axis mundi nacházíme od Austrálie přes Tibet, starý Egypt po Ameriku. I zde nalézáme souvislosti s → DNA, protože se ve své struktuře podobá provazovému žebříku, a navíc má délku mnoha miliard kilometrů, takže může fungovat jako vnitřní axis mundi. Tyto podobnosti ve formě jsou znamení, která nám byla ponechána pro ty, kteří prohlédnou, ať již to jsou šamani nebo vědci, kteří se v poslední době stále více setkávají na stejné platformě.
Snad všechny národy světa o tomto spojení vyprávějí ve své mytologii, neboť to byla i cesta jejich stvoření: sestoupili po provaze či liáně z nebes. Sama liána, z které se připravuje → „ayahuasca“, připomíná stočený žebřík vzhůru do nebes nebo i dvojšroubovici DNA, a tak samotná forma této rostliny jako by napovídala významu halucinací z jejího vývaru. To jsou další znamení, o kterých šamani vyprávějí. Axis mundi jsou i dva stočení → hadi, které nacházíme jako → Kosmické hady po celém světě a rozeznáváme je například i u taoistického symbolu jing-jang.
„Aya“ (keč.) – duše zemřelých předků. Mají ambivalentní charakter, jsou dobré i zlé (→ „Tunchi“), postrádají své živé příbuzné a jsou konstantně v jejich blízkosti, aby je převedli do světa mrtvých. Jejich útok způsobuje bolesti hlavy, žaludku a celého těla. → Šamani v povodí Río Napo v Ekvádoru v takovém případě doporučují ovíjet nemocného svazkem listů „pacai“ (Inga edulis) nebo „lumu“ (Manihot esculenta).
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„Ayahuasca“ (keč., „liána mrtvých“, „šňůra duší“) – nejrozšířenější → halucinogenní nápoj v Jižní Americe, vyvolávající stavy vytržení, → transů, vidění a → snů. Vzniká smíšením alespoň dvou rostlin, respektive jejich částí, i když každá z nich samostatně má psychotropní účinky. Základní složkou je malphigiová liána Banisteriopsis sp., především B. caapi, B. inebrians a B. quitensis známé jako „divoká liána“, jejíž farmakologickou aktivitu způsobují alkaloidy harmalin, tetrahydroharmin a harmin. Samotný tvar této do sebe stočené liány, která stoupá od země vzhůru, vyvolává představu cesty nahoru po „šňůře duší“. Tato znamení zanechaná nám v přírodě umí → šamani vycítit a pochopit. Druhou složkou bývají rostliny B. rusbyana nazývané nyní → Diplopterys cabrerana a → Psychotria viridis i další, obsahující halucinogen dimethyltryptamin (DMT). „Ayahuasca“ je ve světě halucinogenů výjimečná bohatostí vidin a barevných prožitků, což se vysvětluje právě kombinací obou složek. Náš mozek je dosti důsledně chráněn, aby se k nervovým buňkám nedostávaly různé nežádoucí látky. O to se mimo jiné stará enzym MAO (monoaminoxidáza), který jakožto součást obranné linie našeho těla účinnou halucinogenní látku DMT zlikviduje dříve, než může zapůsobit. V případě, že se Psychotria viridis a jí podobné rostliny zkombinují s Banisteriopsis spp., alkaloidy v ní obsažené paralyzují enzym MAO a účinná látka z Psychotria viridis může proniknout do nervových buněk a zapůsobit.
Jak však amazonští indiáni na tuto kombinaci přišli bez vědeckých štábů biochemiků a vybavených laboratoří, když samotný halucinogen DMT jsme objevili až v roce 1979? Čistou empirií by museli vyzkoušet kombinace více než 80 000 amazonských rostlin, což je několik miliard možností, jen k tomu, aby vyrobili směs měnící vědomí. Šamani odpovídají kupodivu jednotně: „Řekli nám to přímo duchové rostlin.“ Řada vědců v posledních letech bere toto prosté vyjádření šamanů seriózněji a netýká se to pouze „ayahuasky“, ale všech vědomostí a schopností šamanů. Jsou to opravdu informace od duchovních bytostí z jiných světů?
Švýcarský antropolog J. Narby slova šamanů chápe doslova a vysvětluje je i na základě → DNA. Vždyť takový banán má s námi téměř poloviční podobnost DNA! Jde jen o to, najít k ní přístup. Jedná se o stejný princip jako v případě zvířat, které indiáni považují za své bratry, kdy podobnost je pochopitelně mnohem větší. Šamani prostě hovoří s duchy rostlin neboli dostávají informace od jejich DNA, které je vlastně zakódovaným textem nutným rozšifrovat pomocí → tajné řeči. Vždyť i obyčejní pěstitelé květin říkají, že je nutné s rostlinami hovořit, aby dobře rostly a kvetly!
Genialita šamanů spočívá i v tom, že každý z nich před požitím „ayahuasky“ dodržuje přísnou → dietu, neboť ví, že jinak by došlo k fatálním následkům. Proč je tomu tak? Jedná se totiž o biochemické působení alkaloidů harminu a harmalinu obsažených v Banisteriopsis sp. na některé látky v potravinách (koření, sýry, kuřecí maso, káva, kakao atd.), které jsou přísnou dietou zakázány jíst celých třicet dní před požitím „ayahuasky“. V těchto tabuizovaných jídlech se z řady dosud neznámých složek vyskytuje i aminokyselina tyramin, kterou za normálních okolností metabolizuje MAO, tedy převádí na jiné látky využitelné v dalších procesech. Jenže v případě požití „ayahuasky“ je MAO dočasně blokována, a proto se tyramin nemůže metabolizovat, odbourat. Hromadí se v krvi, což způsobuje nebezpečné zvýšení krevního tlaku s možným následkem smrti. Opět se naskýtá stejná otázka: Jak na takovou biochemickou složitost indiáni přišli? Cesta empirie by znamenala staletí naplněná zkouškami kombinací rostlin a potravin a byla by poznamenaná tisícovkami mrtvých.
J. Narby se při svých výzkumech šamanismu v Amazonii i jinde ve světě velice často setkával s extatickými představami šamanů vyprávějících o dvojici → hadů. Podle jeho odvážné teorie jsou tato hadí
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dvojčata v každé živé bytosti; představují totiž dvě vlákna naší dvojité spirály DNA. Hadi (→ Kosmický had) opravdu prostupují celý amazonský → šamanismus, ale nacházíme jej i u všech starověkých kultur a v šamanismu po celém světě. Například i sám název „ayahuasky“ u indiánů Kajapóů „pinde“ znamená had. Údajně proto, že ve svých vizích indiáni vidí hady, jejichž psychedelickými kresbami zdobí i nádoby, z kterých halucinogenní nápoj pijí. Snad žádný šaman v Amazonii vám neopomene povědět o obrovských a monstrózních hadech ve svých halucinacích a možná vám popíše tři stupně těchto vizí (→ šaman Mašakuri).
Samotné rozšíření „ayahuasky“ potvrzuje i množství synonym: „jayac huasca“ (keč. „hořká liána“), „tsipu“ (kul.), „népi“ (kolor.), „natém“ (jíb., jedná se však o směs s → „toé“), „nishi ono“ (šip.), „cayapa“ (harák.), „mii“ (waor., odvar je připravován z B. muricata), „maicoma“ (obecný název v brazilské Amazonii), „yagé“ (obecný název směsí s → Diplopterys cabrerana), „yajé“ (u Kofánů vzniká míšením s vývarem listů a plodů Psychotria viridis), „eyagé“ (tukan.), „caapi“ (tupi., zaměňuje se však často s nápojem „caapi“ z liány → Tetrapterys), „yaló“ či „yaká“ – obecný název u etnik Kolumbie a Venezuely). V jazyce Kampů název „kamá-rampi“ obsahuje kořen slova „kamarank“, zvracet.
„Ayahuasca“ se také často míchá s → cesmínou Ilex guayusa, nebo také s lilkovitou psychotropní Brunfelsia chiricaspi (→ „chinikiasip“), s Alternanthera lehmannii, s Iresine sp., s → durmanem a celou řadou dalších rostlin. Podle indiánů v povodí Río Napo v Peru existují tři druhy „ayahuasky“ a všechny jsou magické. Jedna slouží k získání příjemných vizí, další dvě k čarování. Šamani Jíbarů podle R. Karstena připravují směs ze „samiki“ a tabáku k vyvolání transu, v němž mezi hlavní efekty patří depersonalizace, dojem smrti, excitace představ. Tyto pocity jsou vnímány jako duchovní cesta k ochraně jedince anebo naopak k duchovně započaté smrti či pomstě, probouzí se i atavistické instinkty kanibalismu a vraždění, které musí šaman umět regulovat, nebo dochází k → lykantropii, jíž jsou schopny pouze silné šamanské osobnosti.
Tato směs psychotropních rostlin umožňuje šamanům již během třiceti minut po požití dosáhnout stavu → extase, doprovázeného zvracením a závratěmi, následovaného euforií, zpěvy, psychedelickými cestami a létáním, které společně s půsty, divokými tanci, pouštěním krví, autosugescí a pitím alkoholických fermentovaných nápojů provokuje barevné a bohaté vize. Těmito vizemi se šaman prodírá k pravé příčině nemocí či ztraceným osobám a věcem. Je to prostředek k získávání informací, které nelze obdržet běžnou cestou. Šaman se dostává prostřednictvím → taxis mundi do jiných světů, kde tyto informace získává od → duchů. Bohaté představy nabízí šaman i ostatním členům kmene při kolektivních obřadech, aby je postupně poučoval o mimosmyslovém vnímání světa ESP (→ šaman). Účastníci se spojují s pralesem, rozmlouvají s rostlinami, zvířaty, kameny i větrem a hvězdami, procházejí do nitra země, kde cítí bublající magma a současně slyší zpěv hvězd, takže v jednom okamžiku jsou spojeni s celou Zemí i vesmírem. Šaman jim simuluje nejrůznější situace a boje včetně poznání vlastní smrti (→ šaman Mašakuri).
Toto poznání vlastní smrti Tukanové podle G. Reichela-Dolmatoffa interpretují jako návrat ke „kosmické děloze“, ke kosmickému lůnu, kde vše vzniklo. Během transu se muži etnika Desana navracejí do mytického Času Tvoření. Vidí sami sebe, jak cestují v kánoi anakondy, navštěvují kopce, jeskyně, vodopády, tůně, všechny hraniční mezníky Času a Prostoru. Prožijí Stvoření člověka v turbulentním lůně Mléčného jezera, zemřou, aby opět procitli za zvuků chřestidla Slunce-Otce. Ve svém letu se mohou dostat za pozemskou sféru a proniknout do Mléčné dráhy, do jiného časoprostoru. Drogová zkušenost s „ayahuaskou“ není pouze osobní hledání transcendence, ale jde o existenční dimensi, která je tak platná jako naše každodenní realita. U Sionů „ayahuasca“ podle antropoložky J. Langdonové aktivuje schopnost vidět do jiných spirituálních říší za účelem pochopení opravdové reality událostí. Rituálu → léčení se mnohdy účastní i mužští příbuzní pacienta, ale pouze šaman vidí příčiny nemocí, protože se proměňuje v prostředníka mezi světem duchů a společností svého kmene. Šaman navíc kouří mohutná cigára. Občas je vkládá do úst zapáleným koncem a fouká přes doutník kouř na pacienta, aby jej očistil. Erotický prvek je téměř všeobecným charakterem při intoxikaci „ayahuaskou“.
„Ayahuasca“ je pro Šipiby, Lamisty Kampy a většinu etnik na horních tocích Amazonky rostlina-matka, rostlina-učitelka zvaná „doctor“,
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která má i několik rostlinných duchů, s nimiž šaman komunikuje. Tyto konzultace mu pomáhají diagnostikovat nemoci, což je významný pozitivní krok v léčení, působící psychosomaticky. Navíc sama liána Banisteriopsis sp. má léčivé účinky a mnohdy ji indiáni používají bez přísad. Guahibové z povodí venezuelské Río Meta nejenže pijí její odvar, ale dokonce liánu jen žvýkají, v oblasti kolumbijské Vichady ji zase kouří. Šamani kmene Kamsá ji používají nejen jako emetikum a purgativní prostředek, ale jako cestu k poznávání nových léčivých rostlin. Banisteriopsis sp. je zpravidla maskulinní rostlina, výhradně používaná muži. Přesto mohou odvar s povolením šamana požívat také ženy, ale pouze způsobem, aby nenarušovaly jejich praktiky. Ženy po přechodu nemají již žádná omezení. Šamani posvátnou „ayahuasku“ respektují a řídí se jejími příkazy, jinak by jim mohla uškodit. Po ukončení několikahodinového obřadu ji také nikdy nezapomenou poděkovat.
Americký etnobotanik R. E. Schultes shrnul význam „ayahuasky“ snad nejlépe: zasahuje do prenatálního života, ovlivňuje život i po smrti, působí během pozemské existence, hraje svou roli nejen ve zdraví a nemoci, ale i ve vzájemném vztahu mezi jedinci a kmeny, v míru i ve válce… „Člověk by mohl skutečně jen stěží jmenovat aspekt žití nebo umírání, bdělosti či spánku, kde by tento halucinogen nehrál vitální a vskutku ohromující roli.“

„Ayahuasca“ v šamanské aktivitě u silně akulturovaných etnik, například v regiónu Ucayali v peruánské Amazonii, ztratila celou řadu svých původních funkcí a slouží spíše jako diagnostický a inspirativní prostředek léčitelů, ať již indiánských nebo mestických komunit a bohužel se prodává i turistům. Indiáni ovlivněni křesťanskou věroukou říkají: „Pijeme ayahuasku, abychom se spojili s Matkou Zemí a přírodou tak, jako Kristus vám dal svůj chléb a víno k spojení s ním a s Bohem. Naše ayahuaska je liána duše a smrti, po smrti se duše uvolňuje, jak to učí i Kristus. My i křesťané věříme ve stejné věci.“

→ „Ícaro“ k „ayahuasce“ harákmbetského šamana: Nikdo nevidí, jestli nezná. / Nikdo nevidí, jestli nezná. / Nikdo nevidí, jestli nezná. / Ten, který nezná léčit, nemůže vidět. / Ten, který nezná léčit, nemůže vidět. / Ten, který nezná léčit, nemůže vidět.
„Áyami“ – → duch-ochránce u Nanajců z povodí řeky Amur, který si vybírá → šamana a přiděluje mu → duchy-pomocníky „sywén“.
„AYUUKU“ (jekv.) ~ rituální posvátný strom a nápoj Jekvanů z Venezuely (v případe Janomamů → “epená“), nazývaný též chybně → „yopo“, se silnými narkotickými efekty. Používá se kůra a lýko, které se macerují a vaří v červený nápoj tak dlouho, dokud se nevytvoří marmeládová pasta. Tu šamani vysuší, nechají ji ztvrdnout a drtí ji na prášek, který si foukají do nosních dírek. Účinek je podle C. Junga snový, → šaman však nejdříve zvrací, kálí, tekutiny mu vytékají ze všech lidských otvorů, čímž se mu tělo dokonale vyčistí. Pak upadá do letargie s nadpřirozenými vizemi. Ty umožňují jasně vidět nitro věcí ve svých strukturách včetně lidí na způsob roentgenových paprsků. Šaman vidí i věci a bytosti na jakoukoliv dálku bez ohledu na překážky hor a lesů, vidí i do budoucnosti. „Ayuuku“ je nebeskou rostlinou ze Čtvrtého Nebe Jekvanů (→ iniciace šamanů). „Ayuuku“ pomáhá šamanovi i v sestupu do pekla „Averno“ zachránit zbloudilé či ukradené duše, má sílu světla, kterým ozáří všechny démony „odo’shankomo“, a tak je zničí. Touto záhadnou magickou rostlinou může být některý z druhů Virola sp. (→ „cahoba“), neboť jejich pryskyřice jsou výjimečně červenavé. Etnobotanická expedice nadace Velká Amazonie v roce 2007 určila, že „ayuuku“ je u Jekvanů připravováno hlavně z Virola elongata.
(b)

„Babas“ (jíb.) – magický hlen (→ „yachay“).
„BANGHA“ Viz ŠAMANISMUS SIBIŘE A VNITŘNÍ ASIE, viz ŠAMANISMUS V ARÁBII A V ISLÁMSKÉM SVĚTĚ

„BAKSA“ viz ŠAMANISMUS SIBIŘE A VNITŘNÍ ASIE

„BAQČA“ viz ŠAMANISMUS SIBIŘE A VNITŘNÍ ASIE

„Bari“ (bor.) – další kategorie → šamanů u Bororů. Člověk se „barim“ stává z vnitřního puzení a často na základě zjevení, při kterém učiní pakt s různými škodlivými či jen děsivými → duchy a dušemi zemřelých čarodějů „bari“. Je spíše zaříkávačem neblahých vlivů, jež mohou do osady přijít při lovu nebo sběru rostlin. Pouze po zbavení duchovního obsahu úlovku či sběru, kdy získá určitý podíl, může dojít k beztrestné konzumaci. Podíl zvaný „mori“ živí lidé dluží duchům mrtvých. „Bari“ je asociální osoba, je duchy spíš ovládán, při → transu do něj vstupují a zmocňují se jeho těla. „Bari“ je posedlý duchy, předvídá smrt a nemoc a nenávidí se se svým soupeřem → „arreottowaraarem“, jak popisuje C. Lévi-Strausse.
„BEKl“ Viz ŠAMANISMUS V ASII „BETTOSAN“ viz ŠAMANISMUS JAPONSKA

Blín černý (Hyoscyamus niger) – bylina obsahující alkaloid atropin, skopolamin a hyoscyamin působí ztrátu paměti, tlumí bolesti, působí šílenství a smrt. Používali jej například věštkyně v orákulu v Delfách, staří Germáni k přivolávání deště či evropské čarodějnice, protože alkaloidy zvyšovaly dynamogenii – touhu po pohybu a létání.
„Bobinzana“ (Calliandra angustifolia) – dřevina, kterou používají amazonští šamani k hlubokému hypnotickému soustředění. Aztéčtí šamani macerovali kořen příbuzného druhu Calliandra anomala a vývarem léčili horečnatá onemocnění, malárii i cukrovku.“bóge“ Viz šamanismus sibiře a vnitřní asie bolehlav plamatý viz jedy

„Bön“ viz šamanismus v Asii

„boyé“ Viz šamanismus karibského okruhu

„Brujo“ (šp.) – v španělsky hovořící Americe něco jako zlý → šaman, čaroděj. Zpravidla se však jedná o ambivalentní součást osoby šamana, který sice na jedné straně může nemoc na nepřátelé posílat, ale na druhé straně ji v případě onemocnění ve vlastní skupině, osadě či etniku léčí. Nejčastější zlo, které takový „brujo“ rozesílá, je „susto“ (šp.), úlek. Pravdou však je, že někdy šaman ztratí zásady a začne svoji moc a schopnosti využívat pro zlo a stává se postrachem širokého okolí. Argentinský páter Jorge A. Lira k tomu napsal: „… v jednom individuu se spojují najednou tři kvality, „bruja“ (keč. „laykka“), věštce (keč. „watukk“) a léčitele (keč. „hanpikk“).“ Podle zmíněného autora „brujo“ v peruánských Andách je vyvolen bleskem, dokonce třemi výboji. Ten první jej zabije. Druhý mu utrhne hlavu a oddělí končetiny. Poslední rána mu opět spojí trup s končetinami a resuscituje ho. Blesk mu zanechá svoji značku na jedné z končetin. Všechno se stane během jedné bouře na náhorní plošině And „puna“, aniž si to budoucí „brujo“ uvědomí. Vrací se domů jako náměsíčný vrávorající a začne svoji kariéru učením u maestra, staršího zkušeného „bruja“ nebo šamana. Zlým „brujem“ u Jekvanů v komunitě Cacuri na Alto Ventuari je Horacio Yarumari, na jehož čarodějné zahrádce pěstuje mnoho jedovatých rostlin (→ jedy). Když někdo vystupuje proti němu nebo jeho rodině, Horacio je známý tím, že jej i zabije.
Buben – zřejmě nejrozšířenější → hudební nástroj, který se používá v praktikách → šamanů, čarodějů, kouzelníků a kněží při zacházení s posvátnem. Buben symbolizoval celý kosmos. Vytváří atmosféru koncentrace i uvolnění a umožňuje šamanovi vstup do → transu. Zvuk aktivuje mozek a podle J. Achtenbergové „bubnování může vytlačit kognitivní (poznávací) vnímání a jiné senzorické stimuly z běžné reality včetně bolesti, které mohou být blokovány nebo filtrovány“. Zejména pro severní časti Euroasie byl buben základním prostředkem v extatické technice šamanů. Jeho původ hledejme v předbuddhistických, možná šamanských praktikách archaických obyvatel Indie – Santalů, Bhilů či Baigů.
V mnoha buddhistických sektách se užívá bubnování nebo jiných rytmických zvuků ve všech obřadech. Ve společnosti Eskymáků, sibiřských národů, severoamerických indiánů či australských Aboridžinců a Afričanů se užívá buben v dobrých i špatných časech. Když má společenství nějaký problém, šaman bije na buben proto, aby se rozehnaly špatné vlivy, které jej zapříčinily, ale v dobách velké radosti se také bije na buben, a dobrotivé nadpřirozené síly jsou jím zvány k oslavě. Buben má tedy hlubokou symboliku a magické funkce. U sibiřských národů ho musí schválit uctívaný šaman-předek a pak mu → duchové propůjčují moc: bubnování je naléhavým hlasem šamana volajícím po spojení s nadpřirozenými silami, ale také vypovídá o nemocech a utrpení lidí klanu. Bubnování podobně jako chrastění řehtačky či jiné hudební nástroje vyvolává → extasi, pomáhá šamanovi létat, přivolává duchy a navozuje s nimi komunikaci čili efekt přechodu do transcendentna.
Šamani v arktických a subarktických oblastech používají bubínek či spíše tamburínu jako řehtačku k navození transu, aniž by potřebovali další podpůrné prostředky, například → psychotropní rostliny. Tamburína je z jedné strany potažená jelení, sobí či koňskou kůží pomalovanou symboly, z druhé strany je vnitřní držadlo ve tvaru lidského těla, tzv. „tüngür äsi“, „pán bubnu“, které sibiřský šaman drží v levé ruce. Čukčové pro svoje bubny používali jemnou blánu mrožího žaludku, Korjakové kůži z vlčího ocasu. Šamani Jukagirů a Jakutů k potažení paličky na bubnování používali kus své vlastní kůže z lýtka. Původně se buben během obřadu měnil v divoké zvíře, v symbolismu Jakutů a ostatních turkických a mongolských skupin už před –
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stavoval koně. V některých výkonech tancující šaman-pták může jet na bubnu-koni a oblékat kovové sobí parohy. Buben u sibiřských národů bývá oválný ze sobí, losi či koňské kůže, u Evenků pomalovaný ptáky, → hady, zvířaty či výjevy z třívrstevného kosmu spojeného → Kosmickým stromem. Když šamani Tuvinců bubnují na dolní část bubnu, která představuje podsvětí, znamená to, že komunikují s Erligem, pánem zásvětí, naopak, když tlučou na horní část, mluví s Úlgenem, bohem nebes. Jejich bubny jsou plné hadích symbolů (→ Kosmický had).
Šamanské bubny Saamů byly zpravidla oválné o rozměrech okolo 22 x 18 cm až po 85 x 35 cm a patřily klanovým šamanům. Malování bubnů bylo oproti ostatním pestřejší a bohatší. Jsou zde figury lidských postav sedících v lodích či lovících v lesích nebo pasoucích soby, stromy, zvířata, jezera, hory, ohrady sobů, lyže, luky, sítě. Objevují se zde i křesťanské misie, mytologické postavy, hrobky. Kresby krví odrážejí heliocentrickou představu vesmíru, dělení kosmu na tři vrstvy, kdy nebe zaplňují astrální postavy, střední zóna reflektuje sociální vztahy mezi členy klanu a zvířecí figury v podsvětí symbolizují totemické představy společnosti.
Buben se objevuje už na paleolitických skalních kresbách. Už tehdy lidé poznali, že bubnování s určitým počtem úderů za sekundu aktivuje mozek na určité vlnové délce (→ ASC).
„Bufeo“ viz „yakuruna“

„Büge“ viz šamanismus sibiře a vnitřní asie

„bull roarer“ viz hudební nástroje 

(c)

„Cabi“ – regionální název v Brazílii pro malpighiovou rostlinu Cabiparaensis používanou → šamany k léčebným i prorockým praktikám.
„Cahoba“ (reg.) – halucinogenní šňupání s obsahem tryptaminů vyráběné z pryskyřice různých druhů dřevin rodu Virola sp. (V. theiodora, V. rufula, V. calophylla), ale i ze stromů Anadenanthera sp. v Amazonii, Andách a Karibském okruhu. Podle etnik má různé názvy: → „ayuuku“ → „ňopo“, → „yopo“.
Caigua – hlavní vůdce a → šaman („caudillo-shaman“) kmene Kumanagoto koncem 17. století, jehož reputace ovlivňovala i vzdálené kmeny. Podle principů → šamanismu Karibského okruhu se náboženské a politické funkce soustřeďovaly do jedné vládnoucí osoby. Kmen Kumanagoto sto let odolával španělskému náporu a Caigua vedl protišpanělskou gerilu a rebelie asi dvacet let. V jeho domě Caiguapatar nalézali útočiště a azyl šamani z okolí, s kterými společně řídil odboj. Stávali se z nich dokonce i nativní mesiáši. Šamani vyhrožovali indiánům, kteří zradí své tradice a podřídí se misionářům a jejich víře. Byli přesvědčeni, že k porážce vojenských sil dobyvatel je třeba zničit magickou moc misionářů, které považovali za nepřátelské „bílé šamany“. Caigua v roce 1667 podlehl náporu španělské armády a přijal ultimátum, aniž mu rozuměl.
„camalonguero“ Viz vegetalismus

„Camay“ (keč.) – schopnost oživovat, vdechovat duši do objektů. Je to proces, kterým → kulturní hrdina „Viracocha“ stvořil sen, jenž se stal celým kosmem. Původní → šamani And tuto techniku vdechovat život či zdraví lidem, rostlinám i minerálům ovládali.
„Campana toé“ viz „Yakuruna“

„Candomblé“ (bant.) – součást afrobrazilských kultů, podobně jako → „macumba“ v jihovýchodní Brazílii a v poslední době populární „umbanda“ a „quimbanda“ z Rio de Janeira a Sao Paula. V oblasti Karibiku se vyskytuje příbuzné → „voodoo“, na Kubě „santería“ neboli „lukumí“ (jor.). Tvůrci a nositeli „candomblé“ jsou potomci afrických etnik Ewe, Joruba, Jeje, Bantu. Magicko-religiózní praktiky mají velice blízko zbytkům → šamanismu v Africe, kde je rozšířeno i samotné „candomblé“ (např. v Beninu a v Ghaně). Oficiálním jazykem kultu je v Brazílii nago vycházející z afrického jazyka joruba. „Candomblé“ můžeme považovat za spirituální formu náboženství s uctíváním desítek bohů a stovek → duchů. Nejvyšším bohem je „Olorum“ (jor.), jehož původ je neznámý. Duchové „orixás“ navazují na oblíbené kulty předků v Africe a také i jejich jména pocházejí z jorubského panteonu. „Orixás“ jsou v Africe klanová božstva, zbožštělí duchové prapředků a současně představují přírodní síly vod, větru, lesů a světla. Podle některých badatelů je kult „orixá“ původu totemického. Ten zprostředkovává styk věřících s „Olorumem“. „Orixás“ v Brazílii ztratili vlivem otrokářského chaosu klanový význam, ale zato se stali božstvy náboženských bratrstev, kde představují kosmické živly a jevy (duha, vítr, bouřka). „Exú“ vnímají běloši jako ďábla, ale pro Afrobrazilce je cestou mezi materiálním světem a spiritualismem. Vše spojené s penězi, láskou a ochranou jim obhospodařuje právě duch „exú“. Toto náboženství, které se formovalo od druhé poloviny 16. století do konce 19. století, je považováno za animistické. Každý při narození je vybrán svým → duchem-ochráncem či duchy, kteří k němu přicházejí při ritech. „Candomblé“ je typickou ukázkou synkretismu, v němž se vedle afrických kultů spojují i křesťanské prvky. Africká božstva se propojují se svatými a získávají i jejich jména. Obřady se konají v domech-chrámech „tereirro de candomblé“ (port.), posvátných územích a organizačně i duchovně jsou vedeny matkou svatých „ialorixá“. Přípravná část je uzavřená jen pro zasvěcené, zato druhá včetně obětí „Olorumovi“ a posedlostí tanečnic duchy „orixás“ je veřejná slavnost-mše. Bubnování a exaltický tanec přivolává duchy „orixás“, které do tanečnic a média postupně vstupují. Jde o posedlost duchy a také o → mediumismus. V brazilských státech Alagoas se nazývá „batuque“ v Recife „xangó“ a v Pará „babassue“.
„Jednoho večera v roce 1969 jsme se přemístil do čtvrti Brotas v brazilském městě Bahía, které je doménou černošského obyvatelstva. Takhle možná vypadala Evropa před čtyřmi či pěti sty lety. Po deštěm a splašky rozryté hliněné uličce Campinas běhá a křičí snad stovka polonahých a křičících dětí a mezi nimi se motají špinaví psi, kočky a slepice. Domky, chatrče, malé prodejničky a hospůdky nechávají do široka otevřenými dveřmi nahlédnout téměř do intimního života jejich obyvatel s hádajícími se muži u partičky karet nebo domina, se sedícími matronami v oknech bez oken s natočenými vlasy na umělohmotných natáčkách a s vyvalenými prsy ve špinavých podprsenkách nebo klábosícími na rozlámaných štokrlatech před prahem, chrápající ožralí ležící v nejnemožnějších pozicích v blátě či mezi odpadky, jiní cumlající cigáro, policajt otráveně se opírající o sloup elektrického vedení. Děti soutěží v běhu v pytli, tombola vyřvává čísla a výherci šílí radostí. Noc s blikajícími svíčkami či žárovkami ozařujícími skromné vybavení místností, romantický svit Jižního kříže vykukujícího mezi temnými korunami banánů a neustálý hudební doprovod cikád a jiných zvuků lesa mne doprovází mezi černochy ke kostelu Neva Branca. Na střeše je sice kříž, ale to je z křesťanství taky všechno. Zvláštní vnitřní uspořádání je uzpůsobeno pro mystické rituály „candomblé“. Kostel je vymalován čistě bíle a vyzdoben pouze papírovými květy rudé a bílé barvy a v rozích a na sloupech visí dva zkřížené palmové listy. Ze všech stran proudí černoši, případně mulati, všichni vyparádění, ženy v barevných a širokých sukních se spoustou náramků, náušnic a náhrdelníků. Jsou usměvaví, šťastní, nálada veselá, vždyť jdou na „Candomblé de Margarida“. Je to jeden z asi deseti „candomblé“ v Salvadoru, vždy nazvaném podle ženy, která obřad vede a řídí, jako například „Candomblé Tia Magi“, „Candomblé de Procopio de Ogunja“

„Candomblé de Senhora“…
„Candomblé“ začíná rachotem tří → bubnů a jednoho železného klepátka. Stejný stereotypní rytmus se hraje po celou dobu obřadu. Muži sedí v lavicích jedné poloviny, ženy v druhé polovině. Vedoucí „candomblé“ kněžka Margarida začíná předzpěvovat a tleskat. Ženy-tanečnice v bohatých krojích s náušnicemi, náhrdelníky a náramky sedící proti sobě na okraji pódia odpovídají zpěvem a tleskají. Vstávají a vytvářejí kruh nebo řady za sebou. Jsou to původně pracovní písně a tance napodobují pracovní úkony v džungli, na poli, v domácnosti, mnohdy jsou to jen stěží rozeznatelné symboly. Ženy nejdříve sebe a pak celý prostor vykuřují kadidly a přitom se křižují. Tři hlavní tanečnice seberou z vyvýšeného podia vázu, dva talíře s kukuřicí a rýží a hořící svíčku. Obejdou v rytmu bubnů několik kruhů a odnášejí oběti na dvůr pod vysoký mohutný strom. Je to posvátný strom „iroko“, kam se přinášejí oběti velkému „Olorumovi“. Ostatní se rituálně klaní u obou prahů modlitebny. Lehají si na bok a skládají hlavu do zkřížených loktů, pak se převalují na druhý bok. Jiné se klaní v pokleku a dotýkají se hlavou svých na sobě sepjatých pěstí na zemi. Margarida všem žehná a zvedá jejich spojené ruce. Bubnování začíná být mystičtější. Jejich zvláštní víření adorrum má přinutit ducha k sestoupení mezi jeho věřící. Tance na rytmus reagují a pokračují v rychlejším a rychlejším tempu. Z kruhu se občas vyčlení jedna z nich a tančí uprostřed. Pohyby jsou stále krkolomnější a trhavější. Jejich několikeré sukně s drátěnou konstrukcí divoce poskakují. Začínají vířit, otáčet se kolem své osy se zavřenýma očima a rozpuštěnými vlasy. Pomalu se dostávají do transu, když tu náhle vstupuje jediný bíle oblečený muž, médium. Během tance i do něj vstupuje duch „orixá“. Jeho tvář se postupně mění a všechny přesvědčuje, že duch do něj pomalu vstupuje. Jeho exaltický tanec jej rychle dostává do → transu. Hroutí se na zem. Ženy jej rychle zvedají, sundávají mu košili a oblékají mu šerpu přes prsa a masku s třásněmi na obličej. Také první žena již upadá do transu, už do ní vstoupil „orixá“. Vyráží zvířecí skřeky, vytřeštěná nepřítomná tvář, nepřirozené pohyby těla. Postupně tak odcházejí i ostatní mimo náš svět. Všichni sedící na lavicích návštěvníků včetně dětí na zvláštní samostatné tribuně řádí a křičí nadšením a tak připomínají, že „candomblé“ stále žije, že tento původně šamanský → rituál pocházející ze západní Afriky, přenesený do Brazílie v době otroctví a mírně smíšený s křesťanstvím se jen tak brzy neztratí, protože se nevytratil účel a není určen pro turisty. Ti se sem dostanou jen velmi výjimečně. „Candomblé“ a víra ve vlastní božstva a schopnosti šamanky či šamana létat do cizích světů či nyní spíše jen přilákat duchy prostřednictvím tanečního a hudebního transu do svého těla prolíná s křesťanstvím tak, že i místní katoličtí kněží včetně arcibiskupa neprotestují a počítají je za své ovečky. Zní poslední popěvky „unlo“ na závěr obřadu, které se loučí s bohy a dávají jim tak na srozuměnou, aby již odešli.“ (autorův osobní deník, 1969)
„Candomblé caboclo“ – náboženská sekta v Brazílii, která místo afrických božstev přijala indiánské → duchy.
„Caraiba“ viz kulturní hrdina

„Catahuero“ Viz vegetalismus

„Cebil“ (reg.) (Anadenanthera colubrina) – → halucinogenní šňupací prášek připravovaný ze semen. Tato dřevina roste v rozsáhlých oblastech Brazílie, Bolívie, Peru, Argentiny a Paraguaye a používala se k → léčení již v dobách → šamanismu paleoamerického před pěti tisíci lety v oblasti náhorních plošin And (např. v kultuře Tihuanaco).
Cesmína (Ilex sp.) – dřevina, která má přes čtyři sta druhů. Některé z nich obsahují kofein (např. maté), jiné jihoamerické druhy se používají jako stimulancia nebo dávidla (emetika).
„Cimora“ – → halucinogenní pokrm připravovaný v Andách z těla kaktusu San Pedro (Trichocereus pachanoi), který se nakrájí na plátky a máčí ve vodě s kostní moučkou (→ šamanismus And). Obsahuje mezkalin a léčí se jím alkoholismus a šílenství. Šamani s jeho pomocí věští a odvracejí moc černé magie. Sušený obsahuje asi 2 % mezkalinu, a má proto podobný účinek jako → „peyotl“.(č)

Čarodějnictví – zpravidla chápáno jako zlé čarování, propadají mu slabí jedinci, kteří při → iniciaci zneužijí jim nabízené síly → duchů pro své osobní cíle, jimiž mohou ničit a zabíjet. Naopak duchy přinášející dary pro → léčení již odmítnou. Léčit je ostatně mnohem těžší úkol než škodit a používat černou → magii. Čaroděj, v Latinské Americe → „brujo“, je vlastně nositel zla. Některé rostliny jsou samy o sobě zlé a démonické, zvlášť ty s velkými trny (v Amazonii především palma → „chonta“, Bactris sp., Iriartea sp.) používanými jako magické šipky. K zlému stromu v Amazonii patří i mohutná „lupuna“ (vlnovec pětimužný – Ceiba pentandra), z kterého čarodějové podle R. Karstena získávají tajemnou látku na poškozování lidí. Jistě není od věci se zmínit, že právě tento strom poskytuje chmýří kapok, používané na šipky do foukaček. Šipibové „lupunu“ považují za nejvyššího ducha a vládce lesa. K zlu může časem konvertovat jakýkoliv → šaman. Se svým právem na nakládání
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s magickými šipkami je tak celoživotně pokoušen silnou touhou po čarování, a propadne-li jí, je z něj čarodějný šaman. W. C. Farabee se zmiňuje, že Pirové zlé čaroděje zabíjeli. Indiáni se bojí pomsty, a proto se třeba Kampové neomezují při zabití čaroděje pro jeho zločiny jen na něj, ale vyhubí celou jeho rodinu a zničí i jeho dům a majetek.
Čarodějnictví je dosud běžné například v Africe (→ šamanismus v Africe) a bylo rozšířené i v Evropě (→ šamanismus v Evropě).
černý nápoj viz šamanismus jihovýchodu

Číslo 7 – mystické číslo orientálního původu, → šamanismus jej rozšířil po celém světě. Saamové užívají červenou muchomůrku se sedmi skvrnami. → Šaman Juraků má rukavici se sedmi prsty a adept leží sedm dní a sedm nocí v bezvědomí, kdy jej duchové trhají na kusy a zasvěcují. Ujgurský šaman má sedm → duchů-pomocníků. Nebesa a podsvětí mnohých etnik jsou sedmivrstevná atp.
(d)

„Deja vu“ (fr.) – fenomén pocházející z nevědomé paměti snů, z neznámých center mozku nám dává milisekundový pocit, že jsme něco již viděli, aniž bychom to sami zažili. Tento dojem nevědomky nastartujeme například určitou vůní, rytmem, pohybem, technikami, které ovládá → šaman. Přesně s podobnými informacemi, uloženými v námi nepoužívaných částech mozku, pracují šamani.
deprivace smyslová Viz šamanismus v severní americe

Dieta – spolu se sexuální abstinencí nutná opatření při požívání → halucinogenních nápojů a prášků, → stimulancií, ale i většiny léčivých rostlinných přípravků. Důvodem k přísnému dodržování diety nejsou jen rituální aspekty, ale zcela racionální důvody V opačném případě by došlo k snížení účinků, k nežádoucím reakcím, k onemocnění, a dokonce i ke smrti. Dlouhodobá dieta a sexuální abstinence, někdy i několikaletá, jsou i nedílnou součástí příprav a výuky samotného adepta k → iniciaci šamana, → kurandera nebo → vegetalisty. Podobně jako půsty i dieta očisťuje tělo a umožňuje cestu k prozření, k získání vidění a kontaktu s nadpřirozeným světem. → Šaman či vegetalista se k dietám vrací během celého života, protože obnovují energii, moudrost a pomáhají nalézat nové informace a inspirace. V rámci různých diet je především zapovězeno konzumovat tuky, vepřové a kuřecí maso, ovoce, zeleninu, sůl, koření, cukr, alkohol. Z rituálního hlediska stravu nemohou připravovat dospělé ženy, jedině ještě nemenstruující dívky či ženy po přechodu. V případě používání → „chiricsananga“ je to měsíční dieta, nedodržování diety u „catahuy“ (→ vegetalismus) či → „ayahuasky“ může způsobit i smrt.
Diplopterys cabrerana – malphigiová liána jako Banisteriopsis caapi, častá přísada k → „ayahuasce“ v regiónu Aguarico, v kolumbijském údolí Sibundoy a mezi Aguaruny a Huambizy v Ekvádoru. Její listy obsahují mj. důležitý dimethyltryptamin, který tvoří významnou složku „ayahuasky“. Aguarunové ji nazývají „yáhi“. V povodí řeky Napo se liána nazývá „chali panga“, jinde „chagro-pangá“ nebo u Kofánů „oco-yajé“ či „yagé“.
DlSOCIACE viz SCHIZOFRENIE A DISOCIACE

DNA – text, soubor dat, informační substance života. → Šamani, když vyprávějí o setkávání s → duchy, kteří jim dávají například informace o léčivých schopnostech rostlin (→ „ayahuasca“), hovoří v nejasných metaforách, → tajné řeči, podobně jako biologové popisují DNA, proteiny a enzymy. Šamani ve stavu → transu mohou komunikovat právě s DNA, kde získávají všechny informace přisuzované duchům. Velmi důležitý je i sám šroubovitý tvar dvou vláken DNA vykazující velkou podobnost se stočenou dvojicí → hadů. To je důležité znamení, pochopené šamany a v poslední době i některými vědci.
DNA má ještě jinou charakteristiku. Podle molekulárního biologa M. Frank-Kamenetskiho je DNA také → krystal, lineární jednorozměrný krystal. Čtyři základny DNA jsou hexagonální jako → krystal křemene a vrší se nad sebou jako u točitého žebříku. DNA v lidském těle má délku přes dvě stě miliard kilometrů, je to tedy opravdu veliký žebřík. Přírodní národy věří ve spojení nebes a země, v → axis mundi, k čemuž šamani používají i nebeský žebřík, který mají v sobě. DNA by mohla plnit tuto funkci. DNA také vysílá biofotony. Její záření může vysvětlovat i světélkování halucinačních obrazů i jejich holografický tvar a podobu duchů.
Droga – v léčitelství, lékařství a bylinkářství označení v podstatě pro jakýkoliv sbíraný rostlinný materiál. V obecných pojmech se tak obyčejně označují psychotropní látky obsažené v → psychotropních rostlinách vyvolávající psychickou a/nebo fyzickou závislost s výjimkou tabáku a alkoholu. Jako odborný termín se nepoužívá. V lékařské terminologii se ještě používá termín narkotika pro silně tlumící látky ze skupiny opiátů (morfin, heroin ap.).
Duch – podle představ mnoha národů světa je v každém živém, ale i neživém organismu, a lze s ním za určitých podmínek komunikovat. Podle psychologa R. Nolla je duch transkulturně subjektivní popis transpersonální síly, kterou prožíváme v nás nebo přes nás, ale není pohybována „námi“. S duchy se vídáme ve změněném stavu vědomí, například ve snu, kdy nás navštěvují mrtví, známé i neznámé postavy. Tyto síly jsou pozitivní i negativní, působí i nemoci či smrt. Duchové jsou energetické proudy cizí egu, vystupující ze stínu ne-já, aby přinesly novou informaci za běžného stavu nepřenositelnou. → Šaman si vědomě navozuje stavy → ASC, aby s nimi vstoupil do kontaktu. Cesty k vyvolá
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vání duchů, → halucinací jsou různorodé, podle jednotlivých kultur a etnik. V zásadě se jedná o nějaký druh excitace, obvykle podporovaný vyčerpávajícími rytmy → hudebních nástrojů, zpěvy, tanci, zvýšeným fyzickým utrpením či námahou (půsty, bičováním, nedostatkem kyslíku) i za pomoci různých → psychotropních rostlin. Šamani podle potřeb zabezpečují osobní styk se světem duchů, ať již duchů zvířat, rostlin, kosmických či pozemních objektů nebo duchů zemřelých předků cestou různých forem → transu. Velké množství duchů se hromadilo už od prehistorických dob, někteří se zase vytráceli nepoužíváním. Ducha můžeme popsat jako mystérium patřící ke kmenové → kosmologii a historické realitě etnika.
J. Narby vysvětluje duchy jako biofotony vysílané všemi buňkami na světě, tedy i samotnou → DNA, které je možno vidět v halucinacích šamanů či prostřednictvím → krystalů. Šamani na celém světě s duchy komunikují ve snech či v halucinacích pomocí mentálních obrazců, jakousi → tajnou řečí, které nikdo nerozumí, a vždy za pomoci hudby (→ hudební nástroje). A právě tito duchové neboli DNA předávají šamanům informace, protože jsou nositeli těchto informací.
Každá kultura měla své vlastní dělení duchů i jejich výběr dle důležitosti. Například Čukčové rozli-
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šují tři kategorie. První skupinu tvoří neviditelní duchové způsobující nemoci, smrt, zlo. Potulují se světem a hledají své oběti, jejich tváře jsou strašidelné, někdy s jedním okem. V druhé skupině jsou krvežízniví kanibalští duchové, kteří byli původně kmenem obrů. Čukčové je pronásledovali, a proto se proměnili v neviditelné duchy K poslední třídě patří duchové zvířat, stromů, rostlin, ale i přírodních neživých objektů. Burjaté odlišují vyšší, střední a nižší duchy. Většina etnik odlišuje zlé duchy podsvětí a dobré duchy nebes, ke kterým patří i duchové zvířat a rostlin. Mezi nimi šamani získávají → duchy-ochránce a → duchy-pomocníky. Před zlými duchy ochraňují šamani všechny členy vlastní komunity, ale i každý jednotlivec provádí základní úkony vlastní obrany. Patří k tomu i malování těla, především červenou a černou barvou, nebo nejrůznější ozdoby uší, úst a očí, čili otvory, kterými by zloduši mohli proniknout.
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P. W. Stahl se domnívá, že pradávné hliněné a keramické figurky, například ekvádorské kultury Valdivia (3500 před Kr.), byly jakési schránky pro šamany kontaktované duchy během jejich extatických letů do mimopozemských světů. Figurky ženských postav byly všeobecně na celém světě nejen symboly plodnosti a úrodnosti, domácími idoly, votivními předměty, kultovními objekty či předměty k léčení, ale zřejmě současně i pozemními obydlími pro přivolávané duchy.
Duch-ochránce – důležitý spolupracovník → šamana, kterého získá během příprav k → iniciaci nebo při ní samotné. Šaman s ním má velmi důvěrný vztah, s jeho ochranou může bez nebezpečí podnikat extatické lety mezi zlé duchy, duchy mrtvých a komunikovat s nimi. Je i zdrojem poznání šamana. V Amazonii a na Sibiři je šamani získávají na konci zasvěcení v podobě magických substancí, především v podobě → krystalů křišťálu. Ducha-ochránce je možno vysvětlit jako personifikovanou potřebu duše šamana vznikající v nevědomí a přenášenou do vědomí. Zpravidla jsou to duchové zvířat – medvěd, orel, vlk, u Eskymáků třeba kosatka, na Sibiři jelen anebo se jedná o duchy zemřelých osob. Například jelen-muž měl velký léčitelský význam, a možná proto se vyskytuje na množství prehistorických skalních malbách. Duch-ochránce je pro křesťanského mystika Ježíš Kristus, Panenka Marie či další svatí (dále → šamanismus v Severní Americe).
Duch-pomocník – duch, zpravidla se zvířecí podobou, u sibiřských etnik medvěd, vlk, jelen, orel, sova, nebo duše mrtvých lidí. Podoby a počty duchů-pomocníků, s kterými má → šaman až přátelský vztah, se různí podle oblasti a etnika. Eskymácký šaman si své duchy-pomoc-níky získává sám při zasvěcování. Bývá to žralok, liška či duchové hor.
Čím víc jich má, tím je mocnější. U indiánů Jižní Ameriky vcházejí tito duchové-pomocníci do šamanova těla při iniciaci v podobě → krystalů křišťálů (→ transformace). Jsou to většinou duše šamanských předků, → duchové zvířat a rostlin. Mnohdy to bývají duchové-ochránci, které lze těžko odlišit od duchů-pomocníků. V Severní Americe a v Austrálii převažují duchové-pomocníci i duchové-ochránci v podobách zvířecích. Duchové-pomocníci pomáhají šamanovi při jeho přípravě na magický let. Šaman napodobuje jejich hlasy i pohyby, obléká si jejich zvířecí masky, vciťuje se a proměňuje se do jejich podoby. Šamani amazonští se proměňují v jaguáry, a mají proto i upilované zuby, u Čukčů a Eskymáků ve vlky, u Evenků v → hady u Saamů v soby či vlky, u Semangů v tygry. To je schopnost → lykantropie. V žádném případě se nejedná o šamanovu posedlost těmito pomocnými duchy, protože to je naopak on, kdo se těchto duchů zmocňuje.
Duch zvířat – ochránce zvěře před zbytečným lovem, který není nezbytný k ukojení hladu. V případě pouhého zabíjení pro zabíjení a ne z nutnosti nebo v případě vyhazování zbytků zabitých těl, kdy není chycené zvíře dokonale zpracované či snědené, duchové zapříčiní zmizení těchto zvířat z okolí osady. Je úkolem → šamana řídit intenzitu lovu, a tím ochraňovat životní prostředí. Šaman tedy působí i jako ekolog, často prostřednictvím různých → antropomorfních duchů pralesa.
Durman (Datura sp. nebo také Brugmansia. sp.) – bylina rozšířená po celé Americe, Asii i Evropě obsahuje v listech, kořenech, květech i semenech alkaloidy atropin, skopolamin a hyoscyamin. Užívá se k magickým obřadům → šamanů, ale i k léčení a k zklidňování neposlušných dětí. Jako anestetikum před chirurgickými zásahy používali šamani a kněží předkolumbovského Peru durman D. fastuosa. Durman D. stramonium (keč. „chamico“, tzn. dát bláznovství) používají indiáni v Ekvádoru jako tabák proti astmatu, ale i k intoxikaci. D. tatula má své místo mezi → afrodisiaky. Datura/=Brugmansia/ suaveolens známá jako → „toé“, → „campana toé“ či → „floripondio“ se také používá v přísadách do → „ayahuasky“. Durman metelový (Datura metel) obsahující především alkaloid metelioidin, ale i skopolamin, hyoscyamin a jiné, znali a používali šamani v staré Indii a Číně → k lé-
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čení. Šamani v Andách a v hornoamazonské oblasti připravují z bílých květů durmanu (Datura /=Bmgmansia/ arborea či Datura/=Brugmansia/ candida) desinfekční prostředek a anestetikum s názvem „huántug“ k tišení bolestí. Červené a žluté květy Datura/=Brugmansia/ sanguínea užívají k čarování. Tento nápoj šamani u Jíbarů, Kořánů a ostatních etnik v podhůří ekvádorských a kolumbijských And míchají s → „yajé“, aby si otevřeli cestu do světa duchů. Vyvolávají si pomocí něj delirium, které je však pro nepovolané vysoce toxické a smrtelné. Jíbarové tento magický nápoj nazývají „maikua“ a vyrábějí jej nejen z květů, ale i z listů a semen. Pomáhá jim objevovat nepřátele. Šamani-kněží Muisků vývary z durmanu uklidňovali otroky a manželky zemřelých hodnostářů až do úplné strnulosti, aby je pak bez obtíží mohli společně se zesnulými pohřbít. Datura meteloides neboli D. innoxia („toloache“ v jazyce nahuatl) či D. stramonium používali šamani z Kalifornie (→ šamanismus Náhorní plošiny, Velké pánve a Kalifornie). Durman znali i evropské čarodějnice (→ šamanismus v Evropě).
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Duše – v dávných dobách loveckých kultur měla duální podobu. → Šaman má jak tělesnou duši, která uchovává jeho život, tak svobodnou. Ta opouští jeho tělo, když se vydává hledat ztracenou duši jiných osob anebo ve stavu → transu, spánku či kómatu, když odlétá do mimopozemských světů. Pouze šaman může vidět jinou duši. Samo vlastní magické jméno každého člověka navenek prezentuje duši. V případě změny tohoto jména dojde i k změně duše, čehož se někdy používá k zmatení zlého nepřátelského → ducha. Duše malých dětí se občas ztratí při strachu nebo úleku, proto by se na ně nemělo křičet, aby se nelekaly. Šaman je pak musí volat zpět a umístit je v jejich tělech pod ochranou Ducha dělohy. Dospělí mají silnější energii, aby si svoji duši ohlídali, přesto se jim někdy ve snech zatoulá až do hájemství mrtvých, kde se setkává se svými předky. Šaman hledá ztracené, zatoulané duše, aby je přivedl zpět do tělesné schránky pacienta, což je hlavní součást jeho → psychotronického léčení. Medicinmani Severozápadního pobřeží k tomu používají speciální lapač duší. Duše bývá často míněna i stínem
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osoby a slovo duše je i synonymem pro stín. Duše má úzkou souvislost i s dechem (→ šamanismus Karibského okruhu) a → foukáním šamanů. Některé sibiřské národy věří ve tři duše, z nichž jedna navždy zůstává v hrobě s tělem. Duše mají i všechna zvířata, a proto nejsou považována za nižší tvory než lidé, protože původně byla lidmi. Duše zemřelé osoby pobývá určitou dobu na zemi mezi svými a → psychopomp ji musí v případě, že se jí nechce opustit svět živých, doprovodit do zásvětí. Ty duše, kterým se podaří zůstat mezi živými, je straší a obtěžují, stávají se z nich démoni jako → „Tunchi“ v hornoamazonském údolí či „Iwanch“ u Jíbarů.
Dynamogenie viz blín černý

(e)

Echolalie viz „imú“ Echopraxie viz „imú“

Eleusinská mystéria – se → šamanismem nesouvisející rituál, i když ke styku s transcendentnem rovněž docházelo. Ve starém Řecku se vybraní jedinci zasvěcovali, aby děkovali bohům za dar obilí. Před obřadem požívali přípravky z námelu (paličkovice nachová, Claviceps purpurea), který obsahuje ergolinové alkaloidy. Účinky je přiváděly k setkávání s mystériemi i se silami podsvětí. Námel je druh vřeckovýtrusné houby, která parazituje v klasech žita.
„EMCl“ Viz šamanismus sibiře a vnitřní asie endokanibalismus Viz šamanismus janomamů enstáse viz šamanismus v Indii

„Epená“ (janom.) (Virola elongata, V. surinamensis, V. theiodorá) – strom dodávající šamanům Janomamů (v případě Jekvanů → „ayuuku“) krvavě červenou pryskyřici obsaženou v kůře. Tyto pryskyřice obsahují vůbec nejsilnější halucinogenní látky tryptaminy a indiáni z nich připravují prášek pro halucinogenní šňupací přípravky. Tukanové je nazývají „viho“ a za pomoci → šamana je přenáší k bytostem „Vihomahse“ („Pán šňupacího tabáku“) sídlícího v Mléčné dráze. Drogu někdy doplňují práškem z kůry stromu Elizabetha princeps. Janomamové, Jekvané i další skupiny z oblasti Guayanské vysočiny často zaměňují názvy „epená“ s → „yoco“ nebo → „ňopo“.
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esp Viz šaman

ettenii viz šamanismus sibiře a vnitřní asie

Extase (řečt, únik z vlastní racionální, pevné pozice) – označení pro extatický stav, opak enstáze. Extase, → trans a posedlost → duchy prakticky představují u převážné většiny → šamanů jedno a totéž. Antropologové ji nazývají → transem a psychopatologové a religionisté hovoří o extasi. Skutečná extase je psychogenní reakce podle příkazů mysli šamana, která tak vyjadřuje jeho vědomé a nevědomé touhy. Sama myšlenka → magického letu do jiných světů je vlastně obrazné vyjádření extase samé. Šaman se dostává do měnícího se stavu vědomí (→ ASC) za účelem získání vědomostí a síly k prospěchu jiných osob. Extase však ne vždy vyžaduje opuštění našeho světa duší šamana, protože tento stav užívá také pro věštění či při některém běžném léčení, kdy nepotřebuje podnikat náročné magické lety, ale získává potřebné informace od svých → duchů-pomocníků na zemi. Stav extase dává šamanům obrovskou sílu pro jejich výkon i z fyzického hlediska. I staří šamani či šamanky jsou schopni hodiny a dny divoce tancovat, zpívat, hrát na → hudební nástroje, pít → halucinogenní nápoje, kouřit obrovské množství → tabáku.
Extatický stav, zkušenost – mystická cesta, → magický let šamana do nebe → duchů a bohů nebo do podsvětí mrtvých, ale i sny, vidění a rozmluvy s duchy. Obecně řečeno se jedná o styk s nadpřirozeným světem. Prostředky, které napomáhají navození tohoto stavu, jsou → trans, exaltický tanec, rytmická hudba a zpěv s bubnováním na → buben či chrastěním řehtačkou, šamanův oděv, predispozice → šamana a celá řada dalších technik.
„Eyámitekua“ (eceech.) – → šaman Eceechů.
(f)

Fetišismus – víra v nadpřirozené síly předmětů, jako jsou → amulety, medicínské váčky indiánů, → šamanismus Prérií a plání, → krystaly šamanů, bezoárové kameny v Andách atp.
„Floripondio“ (reg.) viz durman

„Florón“ (Ipomoea carnerá) – bylina rostoucí na pobřeží Ekvádoru. → Šamani jeho semena využívají k vyvolávání halucinogenního stavu. Je známa také pod dalšími regionálními názvy „matacabra“, „borrachera“ nebo „chalviande“.
Fluviomagie – magie sloužící k přivolávání deště. Je velmi rozšířená, neboť déšť přinášel nepostradatelnou vláhu pro políčka, a proto se mezi → šamany v některých oblastech vytvořila speciální skupina vyvolávačů deště. Je především důležitou součástí → šamanismu Jihozá –
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padu či → šamanismu v Africe, naopak v Amazonii a na Sibiři je potřeba této magie minimální. Přesto shledáváme v povodí levých přítoků Orinoka a v celém Karibském okruhu zvýšený zájem o → duchy a božstva vody a deště. Jejími představiteli jsou často žáby či krokodýli (například předkolumbovská kultura Chiriquí), obecně obojživelníci. Misionář Ruiz Blanco, který pobýval mezi Kumanagoty v druhé polovině 17. století, píše, že žábu měli za božstvo vod, nezabíjeli ji, chovali ji pod hrncem, trestali ji a týrali, když nepršelo. Misionář nedodává, zda tato flagelace žab byla výsadou šamana, anebo všech mužů skupiny. K znalostem přivolávat déšť se však také hlásí jógini a kněží všech zemědělských kultur světa.
Foukání – mocná zbraň všech → šamanů. Provádějí s ním nejen → léčení, ale i zabíjení. U některých skupin vznikli foukáním v dávné mytologické době i lidé. Foukání znamenalo dech neboli → duši. Například šaman Jekvanů Francisquito z Cacuri na Alto Ventuari je známý svým mocným foukáním, kterým léčí.
Frátrie – skupina klanů spojených k sobě dohodnutým, i když nejasným příbuzenským poutem.
(g)

„Gahpi“ (des.) – → „ayahuasca“ v jazyce Desanů.
„Gen huenu“ (arauk.) – araukánští vyvolávači deště. Se svou řehtačkou, v které jsou kamínky a hlavně suché listy rostliny „plpl“ (Boquila trifoliata), třesou a těmito pohyby jsou schopni vyprovokovat průtrž mračen (→ fluviomagie).
Glossolalie viz tajná řeč, „imú“

Guaraná (Paullinia cupana, P. sorbilis) – malé plody lián obsahující vysoké množství kofeinu a méně guaraninu. → Šamani amazonských indiánů, zejména Mundurukúové a Mauéové, drtili semínka plodů těchto lián a věřili, že prášek přináší uklidnění, štěstí, zahání nemoci a hlad, přivolává déšť, štěstí v lásce i ve válce, ale i léčí průjem a úplavici. Většina indiánů Amazonie guaraná používají na uklidnění a zahánění hladu, ale i na povzbuzení. Prášek míchají s maniokovou moukou a s vodou a z těstíčka modelují figurky, které po čase ztvrdnou. Takto upravenou guaraná skladují libovolně dlouho.
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(h)

Had – had se vyskytuje ve všech → mýtech snad na celém světě. → Šaman ve svých halucinacích často vidí hada, mnohdy dvojhlavého, podivně zkrouceného a světélkujícího. Pozemský had se často stává nebeským hadem, okřídleným či opeřeným jako → Quetzalcóatl či dvojhlavým jako staroegyptský → Kosmický had, dárce vlastností či had Sito také z Egypta s dvěma nohama, kdy se jedná zároveň o hada a ne-hada. Každý šaman z Amazonie zná dvojhlavé hady, kterým přisuzuje stvoření života na Zemi. Podobu hada má však i spermie, dárce života, kterou vidíme na mnoha kresbách šamanů. Tito hadi mají schopnosti proměn, a velice se tak podobají i tvarem a svým pohybem známé šroubovici → DNA, která se uvnitř buněčného jádra kroutí, klikatí a svinuje do spirály. Molekulární biolog Ch. Wills doslova říká, že dva řetězce DNA, které se kolem sebe ovíjejí, připomínají dva hady. Jedná se tedy o → znamení.
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„Hahot“ (tob.) – tance šamanů etnika Toba.
„Hala“ viz šamanismus v Jihovýchodní Asii

Halucinace – stav excitace, který se někdy umocňuje drogovými intoxikacemi, jež mohou vést k hlubším úrovním vědomí, do nichž vstupuje → šaman během → extase. V raných fázích převažují barvy a geometrické tvary, následují vize zvířat, lidí, různých objektů, dochází k deformaci a pokřivení času a prostoru. Například indiáni etnika Desana vidí v halucinacích první lidské bytosti, Šaranavaové antropomorfní → duchy „shori“, Janomámové duchy → „hékuras“, Šipibové vidí duchy „joshín“ Kofáni nebeské lidi „oprito“, Kichové duchy „supay“ v podobě figurek panenek. Původně jsme jejich vyprávění nebrali vážně, ale J. Narby je přesvědčen, že šamani se opravdu ve svých vizích setkávají s duchy rostlin, zvířat, zemřelých lidí, a že se dostávají k samotné molekulární bázi života, k → DNA, s kterou komunikují pomocí sofistikovaných zvukoobrazů a → tajnou řečí. Halucinace jim i umožňují najít → axis mundi k vstupu do jiných světů.
Vize zřejmě sloužily i jako náměty nejrůznějších skalních kreseb, petroglyfů, které se nacházejí po celém světě a jejichž stáří se odhaduje na sedm až osm tisíc let. Všechny tyto vize mohou být psychologicky spojovány i s → drogami vyvolanými stavy makropsie a mikropsie, tedy s poruchami vidění, kdy se věci zdají větší nebo menší, než jsou ve skutečnosti. Šamanismus je podle R. Benedictové úzce napojen na komplex vidění, zvlášť vidění → duchů-ochránců. Například → medicinmani v Severní Americe jsou doslova vnořeni do nadměrného pronásledování vidění a halucinací.
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Halucinogenní nápoj a prášek – substance obsahující halucinogeny, psychedelika, látky měnící vědomí a vnímání, vyrábějí se z → psychotropních rostlin. Tyto → drogy napomáhají šamanům z některých oblastí světa získávat extatické zkušenosti z mimopozemských světů, a to mnohem rychleji než běžnými standardními technikami (→ šaman). Neznamená to však v žádném případě, že samo požití těchto halucinogenních nápojů a prášků z někoho udělá šamana! Naopak většina šamanů na světě dosahuje extase bez těchto drog a považuje se za silnější šamany než ti, kteří tohoto stavu mohou dosáhnout jen za umělé pomoci halucinogenů. Patří sem všechny rostlinné, ale i živočišné substance používané šamany k extatickým cestám do světů duchů a mrtvých (→ „yopo“, → „ayahuasca“, → durman, → „peyotl“, → blín černý, → muchomůrka červená aj.). Konzumace halucinogenních drog je vlastně biochemický proces ovlivňující chování. Ze starých zápisů kronikářů a prvních cestovatelů v Jižní Americe se například dozvídáme o halucinogenní rostlině „virola“ známé v oblasti Ekvádoru jako „slepičí krev“, v oblasti Peru jako → „cahoba“, ale též jako „mimosa“, „parica“, „vilca“, „huilca“. Inhalovala se pomocí dýmky. Kaktusy v regiónu And a údolí řeky Ucayali s názvy „simora“ či → „cimora“ zvané též „Svatý Petr“ se dodnes používají k praktikám vytvářejícím iluzi psychedelických letů. Jedná se o meskalinový kaktus Trichocereus pachanoi, jehož vliv zasahoval z And až do východních podhůří k pramenům přítoků Amazonky či Madre de Dios. Toxický a iluzionistický nápoj vyráběli šamani v Peru, v Ekvádoru
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a v Kolumbii také vývarem z různých druhů durmanů. Nejvýznamnější halucinogenní rostlinou Severní Ameriky je kaktus „peyotl“ užívaný především indiány Jihozápadu a severního Mexika. Hory centrálního Mexika, zejména v okolí Oaxaky, se proslavily omamnými → lysohlávkami. Aztékové také hojně používali → „ololiuqui“ a údajně i → šalvěj.
Světově zřejmě nejrozšířenější halucinogenní drogou je muchomůrka červená především v severnějších a centrálních oblastech Asie, Evropy a Severní Ameriky. Mezi halucinogenní rostliny je také nutno počítat → konopí, jehož kouření či konzumace sice nepřináší halucinace, ale mění vědomí a zcela určitě sehrálo svoji roli v → šamanismu v Arábii a islámském světě. V Evropě měly svůj úkol zejména lilkovité rostliny durman, blín, → rulík či → mandragora (Mandragora officinarum) obsahující prudce jedovatý atropin a skopolamin.
„hamatsa“ Viz šamanismus severozápadního pobřeží

„Hatax“ (mat.) – prášek ze semen dřeviny → „cebil“ způsobující nervové předráždění, excitaci. Šaman Mataků oblečený do rudé vesty a ozdobený červenými péry nasává prášek nosem, zatímco neustále chrastí řehtačkou vyrobenou z nohou ptáka česače. Během této operace se jeho duše odděluje od těla, mění v ptáka a odlétá do země duchů či směrem ke slunci.
Havran – výrazná figura při šamanských vystoupeních a v mytologických vyprávění po celé Sibiři a Severní Americe. U Jakutů, Eskymáků i indiánů Severozápadu je nejmocnějším → duchem-ochráncem, médiem, i když současně vedle uctívání je i obáván a roznáší strach a zlá znamení.
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„hékuras“ Viz šamanismus janomamů

„Hiporuru“ (reg., Alchornea castanaefolia) – rostlina, jejíž listy a kůru používají → šamani Tikunů a Šipibů jako analgetikum, → afrodisiakum i k léčbě impotence. Obsahuje alkaloid yohimbin.
„Horí-horí“ (tupi.) – tenký vyřezávaný kus dřeva nebo kosti zdobený ornamenty, připevňuje se na dlouhý provaz. Při roztočení vydává hvizdavé a svištivé zvuky. → Šamani xingúských indiánů je roztáčejí nad svými hlavami při obřadech a kouzlech, a zahánějí tak zlé duchy. V jiných oblastech je znám pod názvem → „bull roarer“.
Hromový pták viz šamanismus Prérií a plání, viz šamanismus Severozápadního pobřeží

„Huaca“ (keč.) viz šamanismus And

„Huayusa“ (keč., Ilex guayusa) – odvar z listů tohoto druhu → cesmíny umožňuje → šamanům na Sieře a na východních svazích And v Peru a Ekvádoru styk s → duchy. Podobně působí i odvar z „chiri huayusa“ zvané též → „chiricsanango“. Odvary z obou rostlin jsou považované za prostředníky transformace, podobně ve větší míře i → „ayahuasca“.
Hudba viz hudební nástroj

Hudební nástroj – podobně jako hudba a zpěv (→ „ícaro“), jsou vždy spojovány s magickými akty a → rituály. Členové kmenových společenství věří, že hudba i zpěv jsou dar božstev či duchů a hudební nástroj je cesta, jak s nimi komunikovat. Jako animisté věří, že vše má svého ducha a ten svoji písničku, kterou si jej mohou přivolat. Píseň je vlastně modlitba. Z těchto důvodů jsou hudební nástroje, hudba a zpěv („ícaro“) součástí posvátných obřadů, které zpravidla řídí → šaman-muž, takže jsou ženám nepřístupné a někdy přímo zakázané. Samozřejmě existují
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výjimky, kdy šamani jsou i ženy (→ „machi“, → šamanismus Číny, Japonska a Koreje), nemluvě o tom, že původně během období matriarchátu existovaly pouze šamanky. Hudební nástroje a hudba sama je totiž také dokladem řízení společnosti muži čili patriarchátu, a proto jsou i častým námětem mýtů, kdy se ženy snaží hudební nástroje ukrást, a tím opětovně uchvátit moc v znovu obnoveném matriarchátu. → Řehtačka, panova flétna, zobcová flétna (nejmocnější jsou vyrobeny z lýtkové kosti jaguára), nejrůznější typy trumpet a → bubnů, hole pro udávání rytmu patří k pravidelné výbavě šamanů na celém světě. U některých etnik je to však pouze zpěv (Selknamové). Výjimečně šamani používají strunné nástroje, například kazašští „baqča“ používají větší housle, Moskitové nebo Jívarové hudební luk. Tento asi 120centimetrový bambusový luk s jednou strunou z opičího střívka drží jíbarský šaman mezi rty, zatímco jeho prsty vyluzují na struně jemné zvuky podobné padajícímu vodopádu či zpěvům → duchů.
Posvátným hudebním nástrojem je i bzučák či hvizdač (→ „bull roarer“). Je to oválný plochý předmět vyřezávaný mezi Eskymáky z kosti, jinde ze dřeva. Šamani Eskymáků, indiánů na severní i jižní polokouli (→ „horí-horí“) Ameriky i v Oceánii jej přivazují k dlouhé udici a otáčejí jím ve vzduchu tak, že vydává ostrý bzukot. Toho se děsí ženy a prchají před ním, protože se domnívají, že se jedná o hlasy předků a duchů. Šamani umí pravidelné rytmy hudebních nástrojů synchronizovat s frekvencemi mozkových vln, takže stav → ASC je dosažen mnohem rychleji.
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Ostatně hudba se stala cestou do nebeských výšin i u všech institucio-nalizovaných náboženství, ať už tuto zkušenost převzali kněží a mniši od šamanů nebo k tomu dospěli nezávisle. Připomeňme chrámovou hudbu, gregoriánské chorály, zvonečky lamaistů a hinduistů. Bez hudby není zasvěcení, bez hudby není cesta na nebesa. Dodnes i ateisti užívají terminologii, v které jsou tyto zkušenosti stále uloženy: hudba povznáší, dobrý zpěvák má hlas darem od Boha, má božský hlas. Rytmus před časem začal lákat mladou generaci, která po duchovní prázdnotě minulých desetiletí hledá cestu vytržení z denní všednosti, i když je to mnohdy jen povrchní pouť k požitkářskému prožitku ve snaze o → trans. A podobně jako u kmenových společenství tančí v jednoduchých dunivých rytmech za doprovodu → drog a halucinací v transu i několik dní. Chybí jim však správný šaman, guru či jiný duchovní vůdce, který je zasvěcený a dokáže lidi vést k poznání. Známe i mnohé případy z dějin klasické hudby, kdy interpret tak propadne jím hrané hudbě, že nemůže zastavit. Jednoduše se začne povznášet a cítit silný duchovní zážitek, trans. Například Svjatoslav Richter po svém koncertě v Liberci „třískal“ do klavíru až do rána jen sám pro sebe.
Nádhernou nadpozemskou hudbu blaženosti slyší i účastníci obřadů → „yajé“ třetího stupně, či mrtví na jejich cestě dlouhým tunelem do nového bytí, o čemž svědčí nejen → psychopompové, ale i ti, kteří byli resuscitováni a vrátili se z poloviční cesty do zásvětí.
„Huito“ (reg. na horních tocích Amazonky „genipapo“ (tupi.), „súwa“ (jíb.), Genipa americana) – tmavomodré barvivo z plodů stejnojmenné dřeviny, → šamani i ostatní členové komunity je používají k malování těla. Kubeové je nazývají „vei“ a natírají svá těla pro magickou ochranu před zlými duchy a nemocemi. V případě žen a dětí je tento černý pigment především profylaktický. Menstruující žena se jím chrání před zlými duchy zvířat, které by do ní v jejím stavu mohli proniknout.
„Huuwai“ (jekv.) viz iniciace šamana

Hypnóza – kategorie stavu vědomí, s kterou → šamani běžně pracují při svých magicko-duchovních praktikách. Americký psycholog R. E. Shor rozlišuje mezi hypnotickými rolemi „taking“ a „taking-involment“. Podle něj je „taking“ vědomý proces a představuje ochotu a dobrovolnost subjektu následovat podněty šamana hypnozitéra. Naopak „taking-involment“ je takový rozsah hypnózy, do které klesá hypnotizovaný pod úroveň své vědomé vůle a stává se šamanem nevědomě směrovaným.
(ch)

„Chai“ (šip.) – netoxická a nehalucinogenní → „ayahuasca“, jedna z mnoha variant tohoto nápoje.
„Chamana“ nebo „shamana“ (Dodonaea viscosa) – dřevina obsahující složky s antimikrobiálními účinky a flavonoidy uvolňující hladké svalstvo. Indiáni západní Amazonie používají listy této dřeviny ke koupelím či omývání proti nervovým a revmatickým chorobám. Dodnes se rostlinný vývar používá k čištění a mytí obydlí a k osvěžování vzduchu (šp. „curar el mal aire“, léčit špatný vzduch).
„chamico“ Viz durman

„Chicha“ (reg., keč.) – fermentovaný nápoj z kukuřice, oblíbený v oblasti And. V západní Amazonii v podhůří And je někdy používán jako rituální.
„Chimbuki“ viz šamanismus v Africe

„Chinikiasip“ (keč.-jíb.) – halucinogenní rostlina Brunfelsiagrandiflora či B. chiricaspi, jejíž listy, stonky i kořeny používají Jíbarové nebo Sioni. Jako „chiricsanango“ používají tuto psychotropní rostlinu v povodí řeky Ucayali mezi přísadami do → „ayahuasky“. „Chiri“ znamená v kečuánštině studený neboť často slouží i k snižování vysokých horeček. V lidovém léčitelství s ní → kuranderos zajišťují domácí štěstí a pohodu. Obsahuje dvě hlavní účinné skupiny látek – alkaloidy a kumariny. Z alkaloidů v ní byly prokázány brunfelsin, manacin, manacein a mandragorin, z kumarinových derivátů skopoletin a aesculetin. Za psychotropní efekt jsou pravděpodobně odpovědné alkaloidy. Skopoletin prokazatelné psychoaktivní působení nemá. Rostlina celkově působí sedativně.
Chinovník (Cinchona sp., především C. calisaya zvaná „quina-quina“, keč.) – kůra stromu obsahující antimalarickou látku chinin a asi dalších třicet alkaloidů. → Šamani nápojem z vařené kůry drcené na prášek již odedávna léčí malárii.
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„Chiricsanango“ (Brunfelsia grandiflora) → „chinikiasip“

„Chonta“ (keč.) či „pupunha“ (tupi.) – obecné názvy palem Bactris sp. a Iriartea sp. s trnitými kmeny, jejichž trny → šamani a → čarodějové používají jako magické šipky ke svým praktikám při → léčení nebo k ničení.
Chromatická energie viz krystaly křemene

„Chuchuasi“ (keč., „prsní bradavka, dům“, Maytenus sp., M. ebenifoliá) – temně černý hustý nápoj s obsahem kofeinu připravovaný z kůry stromu, široce rozšířený v hornoamazonském údolí. Má mnohé použití – léčba artritidy, uvolnění svalů, jako repelent, afrodisiakum či stimulans imunitního systému. Kichové kůru žvýkají k podporování zdravé krve, šamani-kandidáti jej používají po prvním požití → „ayahuasky“ k dosažení opětovného spojení s vnitřním egem. → Kuranderos ji mísí s třtinovým alkoholem a léčí jí bronchitidu, tuberkulózu, menstruační potíže.
„Chullachaki“ viz „supay“ 
(i)

„IBOGA“ viz ŠAMANISMUS V AFRICE

„ÍCARO“ (keč. „icarar“ = očarovat) – magické chvalozpěvy, hymny, popěvky, zaklínadla (→ šaman). Navozují vidění a lákají duchy ke komunikaci. Pro každé zvíře, ducha, rostlinu existuje zvláštní „ícaro“, říká R. Karsten. U Šipibů se magické popěvky nazývají podle L. E. Luna „taquina“, „masna“ nebo „cusho“. Šipibo-Konibové „ícaro“ používají k diagnostice a odlišují podle Angeliky Gebhart-Sayerové písně „hue-na“ ovlivňující obsah vizí, „masna“ stupňující pacientovu mysl, „shino-hueha“ navozující jeho veselí a naději, „manchari“ přitahující ztracenou duši zpět. Autorka zjistila i souvislost zpěvů „ícaro“ s geometrickými obrazci a je přesvědčena, že šaman se dostává pod vliv synestéze. Tedy, že jeho „ícaro“ mohou být slyšitelné i vizuálně a naopak obrazce mohou být viděny akusticky. Synestetické schopnosti, synestéze (například barevné vidění číslic a samotných tónů či slyšení barev nebo chutnání tvarů) jsou fenoménem vlivu → psychotropních rostlin. Synestéze je vnímání jednoho smyslu druhým smyslem. Neurologie podobné případy vysvětluje křížením cest některých procesů v mozku.
Hudba a zpěv je dar z jiného světa, je to i prostředek k navazování kontaktů. Zvukové vlny vibrují jako celý vesmír, jako každá sebemenší část živé i neživé hmoty. Vhodným nastavením vibrací svých popěvků, řehtaček a → bubnů šamani komunikují s organickými i anorganickými bytostmi (kvantová fyzika dokazuje pohyb anorganických částic), s → duchy i mrtvými. Vše je přece v pohybu, jde jen o to, najít správnou cestu k porozumění, což je snaha šamanů a cesty jejich magicko-duchovních praktik. Písně používal šaman při spojování symbolických, poetických a léčitelských funkcí, někteří z nich léčili pouze písněmi. Například terapeutickou seanci v Afganistanu prováděl šaman „bachši“ v roce 1968 jen pomocí zpěvu za doprovodu houslí se strunami z koňských žíní.
Zpěváci hrdinských eposů u Mansů, Chantů či Burjatů byli šamani, kteří se stali ochránci orální kultury. Jedna z dalších etymologií slova šaman ze sanskrtu je „píseň“, takže šaman nemusel být jen asketa a léčitel, ale také básník a zpěvák. Součástí kulturní obrody řady národů světa jsou aktivity → pseudošamanů, kteří provozují původní šamanské obřady jako folklór (např.: Tanec Slunce, Tanec duchů, korejský obřad → –“kut“, zaříkávací zpěvy, tance, hudba, mýty atd.). Ukázky „ícaro“ → magické roucho nebo → tabák.
„IINYANGA“ Viz ŠAMANISMUS V AFRICE

„IMÚ“ (ain.) – syndrom vyjadřující duševní anomálii. Někteří Ainové mají „imú“, což není považováno za nemoc, jde o neléčitelný syndrom, zatímco u jiných Ainů je „imú“ způsoben posedlostí duchem zvaným „imú kamuy“. Někdy je „imú“ způsoben posedlostí → hadem-ďáblem. Zpravidla způsobuje ztrátu vnímání reality a kontroly sama sebe. V jiných případech se jedná o negativní poslušnost („negative automatic obediense“) s dalšími symptomy kopropraxie (gesta obscénní povahy), koprolalie (chorobná potřeba vyjadřovat se v sprostých výrazech), echolalie (chronické opakování slyšeného, papouškování), echopraxie (chorobné napodobování viděných pohybů, echomatismus), glossolalie (viz tajná řeč), ale i zuřivosti, hypersugestibility (způsobilost k ovlivňování druhou osobou) s křečemi, útěky v nahotě do lesů, válením se ve sněhu. Jedná se o dočasnou mentální poruchu s hysterickou reakcí a se symptomy připomínajícími epilepsii. Většina šamanů Ainů je obětí „imú“, který je zřejmě i následkem sníženého slunečního osvitu v zimním období, kdy se zvyšuje deprese a je i omezen přísun potravy. Podobný, ale mnohem silnější syndrom je eskymácký „pibloktok“ či arktická hysterie, důležitá součást → šamanismu Arktiku či částečně → „windigo“ mezi indiány Subarktiku nebo vzdáleně indonéský „latah“ nebo malajský → „amok“.
Iniciace šamana – zasvěcení mající stejné obecné znaky po celém světě: predispozice a sklony, uzavřenost, nervová labilita, zdravotní problémy, učení společně se starým zkušeným → šamanem („maestro“, „viejo“, instruktor, mistr, guru), získávání vitálních sil svého kmene prostřednictvím duchů zemřelých šamanů a svých osobních → duchů-ochránců získaných při dlouhodobé kontemplaci v osamocení a v úzkém kontaktu s přírodou, zděděné schopnosti po příbuzných šamanech, nemoc, znalost → tajné řeči šamanů. Kandidáti naslouchají instrukcím a popěvkům duchů či duchům zemřelých šamanů, od kterých se učí i všem tajemstvím → magie. Básnické a hudební nadání je interpretováno jako výsledek komunikace s nadpřirozenými silami a ostatně i u nás chápeme hudební nadání jako dar boží (→ hudební nástroj). Po dlouhodobém až několikaletém utrpení s půsty alimentárními a sexuálními, vyučování technik magicko-duchovních praktik, ale i obecných znalostí → léčení, po vysilujících tancích a zpěvech, někde za notných dávek halucinogenních drog, se učí dostávat do → transu. Intoxikovaní novici při iniciaci dostávají vize, kdy poznávají svého ducha-ochránce, který je zpravidla zvířecí duch, jenž může získat i antropomorfní podobu, vidění o přenášení, odlétání na posvátná místa duchů či k samotným Stvořitelům. Během svého letu duše nechávají na zemi své mrtvé tělo, symbolicky umírají, aby po návratu opět obživly. Duch-ochránce může být i mrtvý příbuzný. U sibiřských a někdy i u amazonských adeptů je jejich tělo s vnitřnostmi duchy rozkouskováno na jednotlivé části, aby bylo po návratu z nebes a podsvětí zase složeno i s novými vnitřnostmi dodanými duchy zemřelých šamanů či duchy-ochránci. Ti do nich vkládají nadpřirozené vlastnosti ve formě magických předmětů, což jsou v Amazonii magický hlen, šipky či krystaly, mezi Eskymáky a na Sibiři magické vidění a slyšení. Na Sibiři či v Austrálii adeptovi vyndají a vymyjí mozek, uříznou hlavu, nebo mu ji prorazí oštěpem či propíchnou na několika místech tělo nebo jazyk (→ „machi“). Jsou to jakési metafory vnitřní proměny budoucího šamana a jeho znovuzrození. Ničení jeho těla je projev vnitřního léčení, psychického uzdravování. Čím víc adept trpí, tím je lepším šamanem, anebo chce-li se šaman uzdravit, musí se nejdřív zničit.
Cesta utrpení a smrti je nutná pro poznání lidské bezmocnosti a získání pokory. Teprve potom se šaman může spojit s mocnostmi přírody a transcendentálního světa, protože procitne, prozře. Někdy i profánní jedinci po určitém životním traumatu, přežití katastrofy, třeba i s doživotním fyzickým poškozením, mají podobný proces duchovního procitnutí a pochopení pro duchovní rozměry lidského života. Nový šaman získává i další → duchy-pomocníky, jak antropomorfní, zvířecí, rostlinné, tak i kosmické povahy. Když kandidát padne na zem jako mrtvý, starý šaman v Amazonii přeruší tanec a → magickou holí udeří do země s výkřikem: „Zemřel!“ Součástí iniciace je tedy obecně vedle počáteční cesty utrpení, poznání smrti během iniciace (ve formě bezvědomí, agónie či klinické smrti), i zmrtvýchvstání, buď již vlastními silami či ještě díky šamanu instruktorovi. Iniciace šamana je vlastně zasvěcení smrtí.
U některých etnik novicovu duši jde hledat jeho „maestro“, aby ji navrátil do jeho těla. Pak se z novice stává svéprávný šaman. Kandidáti se však musí naučit i manuální práce, jako pěstovat → tabák, vyřezávat šamanské sedačky, vyrábět magické řehtačky → „maraká“ a → magické hole. Učni musí dokázat, že dominují nejen duchům, ale že jsou schopni způsobit nemoc a smrt nepřátel pomocí magických substancí, jedovatých šipek či ostnů palmy → „chonta“. U Kašibů jsou to rozdrcené listy, které pojídají při iniciaci a z kterých se stávají jejich magické substance, významný zdroj moci šamana.
Samotná iniciace je u většiny etnik proces velice aktivní. Kandidát není v extatickém transu pasivně ustanoven novým šamanem duchy, jako třeba u Taulipangů, ale například jekvanský „huuwai“ podle Daniela de Barandiarána dominuje nad těmito duchy a má je k své službě. Odlétá na svou nebeskou cestu do všech osmi nebeských vrstev, při které vítězí nad všemi překážkami zlých duchů a anektuje pro svoje obřady všechny výsady osmivrstevného nebe. V prvním získává moc → foukání, zpěvu a liturgické posvátné řeči. Z druhého nebe si přináší šamanskou koncentraci a vyvolení. Z třetího a čtvrtého nebe si bere moc posvátné řehtačky „maraká“ a umění s ní zacházet. Z pátého si přináší znalost nápojů → „ayuuku“ a → “kaahi“.
V šestém nebi se poprvé setkává s třemi šamanskými ptáky, kteří budou jeho nejlepší pomocníci.
V sedmém nebi se naučí od šamanů svých předků ceremoniálnímu tajemství šamanismu. Zde získá množství vitální energie kmene Jekvana. Nakonec kandidát navštíví osmé nejvyšší nebe a zde nepřímo obdrží od Stvořitele světa a lidí „Wanadiho“ božské „widiiki“, mocné čarodějné → krystaly křemene. Svůj extatický trans zakončuje mrmlavým dialogem s duchy zemřelých šamanů a se zpěvy tří šamanských ptáků šestého nebe. Takto se stává vyvoleným par excellance a má přístup do všech posvátných zón.
Karibští Akawaiové v Guayanské vysočině ukončují iniciací několikaletá učednická léta, kdy se kandidát učil všem potřebným praktikám a znalostem. Jeho „maestrem“ může být buď šaman žijící anebo duše zemřelého šamana. V posledním roce prochází tvrdými půsty, pokud jí, tak bez masa a velmi málo, takže stále trpí hlady. Často tráví čas v osamocení pralesa a stravuje se pouze lesními plody. Pije vývary z kůry stromů, kterou zvrací, čímž přijímá ducha lesa „Imawali“. Novic se také musí naučit pít tabákovou šťávu, která přitahuje duchy, jež mu pomáhají létat. A také se musí k tomu učit zpívat hymny „malik“ čili „zpěvy létání“, „zpěvy křídel“. Duch tabáku je totiž spojován s duchem ptáka „kumalak“, což je druh luňáka, který je duchem-pomocníkem šamana a půjčuje mu křídla. Novic opitý tabákem, či spíše jeho duše, létá spolu s „kumalakem“, setkává se s duchy, které ho instruují. Jeho návrat indikuje sténání a rána o zem je známka jeho přistání. Znamená to, že šaman-instruktor vyhledal jeho létající duši a přivedl ji zpátky na zem. Tímto návratem se novic stává právoplatným šamanem.
U jiného karibského etnika Barama si starý šaman vybere několik adeptů. Vyučuje je výrobě řehtaček, pití tabákové šťávy provokující
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trans, zpívání magických hymnů k vyvolávání vodních duchů. Během iniciace novici freneticky tančí, kouří tabák a pijí jeho štávu, až v extasi přijdou do kontaktu s duchy jaguárů. Pak sami cítí proměnu v šelmy, chodí po čtyřech a vrčí. Jako jaguáři procházejí ohněm a skáčí do řeky, kde loví ryby, čímž si zajišťují spolupráci s vodními duchy.
Je mnoho způsobů jak poslat duši novice do světa duchů: tvrdé půsty, vysilující tance, příjem množství kouře a tabákové šťávy. Díky vyčerpání a intoxikaci je novic připraven na extatický let do nebes, kde se dozvídá znalosti kouzel a léčení a spolu se svým instruktorem, starým šamanem dojde až na křižovatku Života a Smrti. Zde se i dozví o osudu duše po smrti člověka. S prudkou bolestí procitne na zemi, kdy starý šaman zakončuje zasvěcení zkouškou „maraké“. Na nahé tělo mu pokládá vyplétané dmychadlo, v jehož smyčkách jsou uvězněny stovky velikých mravenců. Jsou to Paraponera clavata, zvaná mezi indiány „24“, neboť z jejich jedu izolovaný poneratoxin vyvolává silné bolesti po dobu dvaceti čtyř hodin a doslova paralyzuje dotčené svaly. Svými žihadly v zadečcích a kusadly se zakusují do jeho těla včetně obličeje. Nový šaman „piai“ už umí zvládnout duchy, je schopen způsobit nemoc i smrt pomocí → jedu či neviditelnými šipkami anebo naopak chorobu vyléčit. Duchové-pomocníci, ať již zemřelí šamani, duše zvířat či rostlin do něj často vstupují ve formě → krystalů, které si ukládá i do svých řehtaček. A právě řehtáním si je může zase přivolat.
U Kubeů učednické období trvá asi půl roku. Skládá se z půstu alimentárního (jí pouze maniokové placky „kasave“ a pije vodu) i sexuálního, z vkládání magických substancí do těla (ostny, krystaly křišťálů, peří orla, pryskyřice), které mu později budou sloužit jako zbraně proti jiným šamanům či proti nepřátelům, z učení magických hymnů a obřadů včetně zacházení s posvátnou „maraká“. Společně s šamanem-učitelem pijí narkotický nápoj „kúria“ (→ „yee“).
U Araukánců je před samotnou iniciací novicka „machi“ uzavřena na utajené místo, aby tam splnila všechny podmínky k obřadu. To již má za sebou několik let učení, poznávání diagnostiky nemocí, → léčivých rostlin, praktikování různých forem → léčení, hraní na → buben a zvonění na rolničky, komunikování modlitbami s duchy, zpívání, tančení a až nakonec umění transu. K ceremonii se přichystá především posvátný žebřík „rewe“, symbol profese „machi“ připomínající → Kosmický strom, prostor se vyzdobí větvemi a listím kanely (Canella alba) a vavřínu (Laurus nobilis). Novicka pije množství fermentovaného nápoje → „chicha“ z kukuřice, který ji dodal její mistr a jenž otvírá vstup duchům. Následuje symbolická výměna očí a jazyka mezi „maestrem“ a novickou, aby mohla duchy vidět a mohla s nimi i mluvit. Do břicha jí vrazí silnou naostřenou jehlici, kterou vytáhnou zády ven, aniž by cítila bolest a rána byla vidět. Pak se obětuje lama a uvařené srdce se rozdává všem asistujícím. Přítomné šamanky „machi“ v rámci obřadu předvádějí svoje schopnosti a talent. Dostávají se do transu tancem a pitím halucinogenních drog. Jak do nich vstoupí duch, začnou skákat a běhat sem a tam, potit se a provokovat kolektivní halucinace. Vyvolávaní duchové se usazují v koruně posvátného stromu „maqui“ (Aristotelia maquí) vyzdobeného květinami „copihue“ (Lapageria rosea), korálky a mechem.
Kandidátka v ponču a s náhrdelníkem z listů „copihue“ se postaví na ovčí kůži. Iniciace simuluje léčení. Přítomné „machi“ jí začnou sát zlo z prsou, z břicha a hlavy s takovou intenzitou, že se objeví krev, kterou očistí listy skořicové kanely a napuchlou kůži omyjí mokrými listy kanely. Začíná zpěv, bubnování na → buben a řehtání na řehtačku. Novicka tancuje drobnými krůčky, rozhazuje větvičky vavřínu a kanely. Ostatní přítomné „machi“ ji v duchu doprovázejí, až jedna z nich začne tancovat a bubnovat se zavřenýma očima a pak i skákat před kandidátkou. Na druhý den se vše opakuje a ceremonie vrcholí obětováním berana, kdy ještě tlukoucí srdce obdrží nejstarší „machi“. Novicka je uložena na deku. Jedna „machi“ ji drží hlavu, zatímco další jí vytáhnou jazyk a ostřím nože ji oškrabují povrch jazyka. Nakonec jí jazyk proříznou a vloží do něj list kanely. Rituální lék na rány novicky je aplikace šťávy z ovoce kanely, která působí nepřekonatelný pálící žár, z kterého jazyk na několik dní napuchne. Pak se novicka uchýlí pár dní, v případě, že je vdaná, až na několik měsíců do ústraní. Některé historické zprávy upozorňují i na to, že „machi“ novice a novicky během klausury před jejich iniciací zneužívaly.
V Severní Americe jsou součástí iniciace především vidění, vize, kterých se u běžné iniciace dospělosti všech chlapců a dívek dosahuje půsty, samotou a trýzněním, aby spatřili svého ducha-ochránce. U kalifornských Šastů je vize profesionálním atributem šamana, jehož dosahuje cestou transu. Zdejším šamanem se spíš stává labilní jedinec, u nějž je stav transu kataleptické povahy, která jej uvádí do snění a do bezvědomí. Následuje zpětné navrácení k životu, jež prezentuje jako záchranu vlastního života. Kmeny jižní Kalifornie používají k vyvolání transu jedovatý → durman, takže někdy při silnější koncentraci upadají chlapci i do několikadenního kómatu a občas i umírají. V celé Severní Americe je stejně jako kdekoliv jinde na světě součástí iniciace šamana nebo člena medicínské tajné společnosti obdobný princip mučení, extatická zkušenost smrti a zmrtvýchvstání.
U sibiřských etnik bývá hlavní součástí iniciace proces rozkouskování těla, který je složitější a propracovanější než třeba v Americe. U Jakutů podstupovali adepti tento proces třikrát za sebou. Často při něm dochází nejen k oddělení všech údů, ale k důkladnému očištění kostí od masa, vydloubání očí z důlků, vylití všech lidských tekutin. Někde jeho oddělená hlava pozoruje celou akci rozebírání vlastního těla duchy, kteří jeho maso snědí, čímž mu dodávají schopnosti léčit příslušné části těla. Jeho tělo pak pokryjí novým masem, dodají novou krev i nové oči, aby měly nadpřirozené schopnosti a vidění. U Evenků je kandidátovo tělo rozkouskováno a krev vypijí zlí duchové „saargi“, kteří jsou vlastně duše mrtvých šamanů. Všechny tyto způsoby iniciace jsou metaforou pro psychickou fragmentaci.
Extatickou zkušenost s rozkouskováním těla zvanou ettenii najdeme i mezi Eskymáky, která je však doplněna pozorováním své vlastní kostry, mystické schopnosti nazývané „quamanek“. Vyžaduje to hodně fyzické askese a duchovní koncentrace. Jde o duševní proces, kdy se adept promění v kostru, čímž dokládá odloučení od profánního lidství. Starý šaman mu také vyjme duši a předá mu do mozku tajemné světlo „angákok“, které mu umožní vidět v noci, do budoucnosti i tajemství lidí či vidět ztracené duše.
V Austrálii → medicinmana zasvěcuje podle A. V. Howitta nadpřirozená bytost „Ngatya“ rozevřením jeho těla a vložením magických křišťálů do břicha. U jiné australské skupiny zabijí kandidáta totemoví hrdinové, otevřou mu tělo a orgány mu nahradí magickými substancemi, ale součástí iniciace je i jeho výstup do nebes nebo do podsvětí. Podobné představy najdeme i na malajském poloostrově u Semangů. Dajakové mají pro šamany „mananga“ tři stupně iniciace: dotýkání adeptova těla starými šamany (zřejmě předávání magických substancí), symbolické otevírání hlavy s vyčištěním mozku, aby pochopil tajemství duchů a nemocí a nakonec extatická cesta do nebes.
Zcela ojediněle se šamanem stane vysoce schopná a silná osobnost s mnoha predispozicemi, která si sama připraví vlastní školení a cestu plnou utrpení, půstů a odříkání k iniciaci, kdy za pomocí nadpřirozených sil, které si získal na svoji stranu, sám sebe vyvolí. To je například případ Takumy (→ šaman Takuma), současného šamana Kamayuráů.
„Inua“ (inuit.) – u Eskymáků na severní Aljašce nesmrtelná duše zvířat. Tento → duch neboli „inua“ vdechuje život kostem a masu. „Inua“ dokáže dát a udržet si vědomí myšlenek reálného času. „Inua“ si je mimořádně vědom respektu, prokazovaného kůži a kostem zabitých zvířat. Nejvýš –
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ší úcta je vzdávána poraženým zvířatům proto, aby lidem zajistila zdroj obživy „Inua“ dokáže odhalit záměry jednotlivých lovců a zjeví fyzické zvíře pouze těm, kteří mají dobrou karmu. „Inua“ se rovněž dokáže převtělovat stejně jako → havran či Kojot v náboženských systémech dalších severoamerických nativních kultur. „Inua“ není omezován živými bytostmi a umí prostoupit svou energií i do neživých věcí. Obecně platí, že „inua“ je představován v kulatém tvaru či ve formě kruhu, jež může být odrazem či vtiskem určitého druhu. Příkladem mohou být symboly reprezentující ruku a spirálu. Ruka a/nebo spirála jsou považovány za střed života, z něhož „inua“ cestuje do tohoto světa a zpět do boží brány. Lovci často spatřují „inuu“ v kůži, kožešině nebo v očích zvířat. „Inua“ je vnímán ve formě odlesku, ornamentu či otisku. Vidí a cítí vše. Zná hmotu. „Inua“ odměňuje lovce za to, že je dobrý dle principu „oko za oko“ či přísloví „jak se do lesa volá, tak se z lesa ozývá“.
„Itako“ viz šamanismus japonska
(j)

Jedy – toxické látky, které jsou důležitou součástí znalostí → šamanů. Například zlý šaman → „yee“ Kubeů zná množství jedovatých rostlin a jedů „ihé“. Z jedovatých listů „turú“ připravuje vývar, který zabijí velice rychle. „Yapíbü kowaíye“ je jed k nadmutí břicha, ale působí až rok po požití. Otrávený člověk umírá v bolestech a horečkách. „Yokaíhye“ je tak jedovatá rostlina, že listů se nelze ani dotýkat obnaženou rukou. Čaroděj si připraví infúzi, jíž trochu potřísní oběť. Zasažené místo zčerná, pak skvrna sice zmizí, ale během krátké doby člověk umírá. Jed „pothaíye“ po zavedení do nosu spícího nešťastníka způsobuje pomalou smrt chřadnutím a vysílením.
Také šípový jed „kurare“ pro šipky foukaček připravuje šaman. „Kurare“ je obecný název pro celou skupinu šípových jedů, která se původně dělila podle indiánského způsobu skladování či balení na: „kurare“ tubové (v bambusových lodyhách), hrncové (v keramických nádobách) a tykvové (v tykvovitých kalebasách). Novější dělení se odvozuje podle rostlinného původu na slabší nepravé „kurare“ z Chondodedron tomentosum (zpravidla to bývalo „kurare“ tubové), vyráběné spíše v peruánské Amazonii a obsahující alkaloid tubokurarin, na silnější pravé „kurare“ ze Strychnos toxifera (většinou „kurare“ tykvové), používané zpravidla v ekvádorské Amazonii, s alkaloidy strychnin, toxiferin-C a diabolin, a na slabší pravé „kurare“ ze Strychnos castenaeana („kurare“ hrncové). Janomamové „kurare“ vyrábějí ze Strychnos Rouhamon a údajně do něj přidávají i jed z mravenců „24“ (Paraponera clavata). „Kurare“ však slouží výhradně k lovu zvířat, především opic a ptáků a není záznam o tom, že by byl používán proti lidem. Zcela výjimečně se u Kubeů „kurare“ uplatní ve válkách. U Kořánů na řece Aguarico ho v 70 letech připravoval → šaman Mašakuri. Na několik dní zmizel v nenápadné chýši v pralese a vařil zde výtažek ze semen liány kulčiby smrtonosné (Strychnos toxifera), který obohacoval listy z Ocotea sp., až vznikla hustá hnědavá hmota, s níž muži natírali šipky svých foukaček. Jedy připravované z různých druhů rostliny Strychnos sp. jsou pravé „kurare“. Šamani z horního Orinoka a Río Negro připravují jed „quiachí“ z keře Ryania speciosa obsahující alkaloid ryanodin, jehož účinky na sobě pocítili i samotní dobyvatelé. Dodnes se používá pod názvem „aguacero“. Také mezi karibskými Kumanagoty byla příprava jedů sakrální činností šamanů „piaza“. Ti, kteří se výhradně specializovali na výrobu jedů k zabíjení nepřátel, šamani-traviči, se nazývali „moron“, „jed“. Vyráběli „manzanilla de playa“, „tuatúa“, „táratára“ většinou z rostlin Jatropha sp. V oblasti Guayanské vysočiny získávají indiáni jed pro hroty svých šípů z nádherně barevných žabiček Dendrobates. Zlý → „brujo“ Horacio Yarumari z jekvanské osady Cacuri na Alto Ventuari pěstuje celou řadu jedovatých rostlin, například lilkovitý keř Solanum umbratile.
Jedy používali šamani, čarodějové, mágové a kouzelníci na celém světě. Možná k nejrozšířenějším a nejsilnějším přírodním jedům patří bolehlav plamatý (Conium maculatum). Setkáme se s ním v Evropě (→ šamanismus v Evropě), severní a jižní Africe, celé Asii, ale i v Mexiku a Jižní Americe. Obsahuje alkaloidy koniin, konhydrin. Významným jedem je i → rulík, → blín, → durman, ale i celá řada jiných → psychotropních rostlin.
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Jestřáb – podle Juroků z Kalifornie a většiny ostatních severoamerických indiánů nejen krásný pták s určitými fyzickými přednostmi, ale především speciální zdroj moci. Ta může být → šamanem využita pro vidění, protože je dobrý jasnovidec a pozorovatel. Také může být využita k ochraně, protože je silný bojovník, a mohou ho použít i cestující duše, neboť je schopen létat na velké vzdálenosti proti převaze i přírodním silám.
(k)

„Kaahi“ (jekv.) – malá dosud neznámá liána o průměru asi tři centimetry. Z její kůry se připravuje prášek, který po maceraci a vaření vytvoří nápoj nebesky modré barvy. Neznáme přesné účinky, ale pro → šamany Jekvanů je symbolem Nebeské resuscitační cesty mrtvých a pochází z nebeských vrstev. Je nejposvátnější rostlinou Jekvanů, a jak zjistili členové etnobotanické expedice nadace Velká Amazonie v roce 2007, může se jí dotýkat pouze šaman a obyčejný indián ji mnohdy ani nezná. V přírodě se vyskytuje velice ojediněle a sám šaman Francisquito v Cacuri na Alto Ventuari ji používá jen zřídka k závažným cílům. Celý proces a následný → rituál je pro šamana velmi náročný a vysilující. Před požitím „kaahi“ musí například pečlivě dodržovat až tříměsíční → dietu bez masa a ryb.
„kačina“ Viz šamanismus jihozápadu

„Kalku“ (arauk.) – zlý araukánský čaroděj zabíjející nepřátele pomocí kouře své dýmky. Často se proměňuje v divoká zvířata, která vrhají jedovaté šípy způsobující nemoci a smrt. Také používá mytická zvířata „piwichen“ či dětské zrůdy „iwinche“ pracující pro čaroděje.
„Kam“ viz šamanismus Sibiře a vniřní asie

„Kami“ viz šamanismus Japonska

„Kanaima“ (pemón) – termín představující veškeré kriminální akty, je součástí čarodějnictví. Může to být zlý duch, který roznáší teror, nemoci a smrt v celých epidemiích. Pro indiány z Guayanské vysočiny je tajemným neviditelným nepřítelem, reprezentuje všechna fantasmata, proti kterým se nedá bránit. „Kanaima“ je prostě neštěstí a strach v jednom. Čaroděj, který svoji moc používá k šíření neštěstí i mezi svými lidmi, je proto sám „kanaima“. Jedná se tedy přímo o termín pro zlo, ať již ve formě nemoci, epidemie, neviditelného nepřítele, zlého čaroděje, kterého je třeba zabít. Kult „kanaimy“ vznikl mezi karibskými Pemóny a Makuši. Žije jen z krve svých obětí a postupně se infiltroval mezi Jekvany cestou obchodních styků s Pemóny. „Kanaima“ začal ničit Jekvany a jejich → šamani „huuwai“ procházeli pod jeho tlakem perverzní proměnou a postupnou metamorfózou od šamana dávajícího život, přes šamana měnícího se v zlé jaguáry, vampíry a jedovaté → hady až po samotného krvelačného „kanaimu“. „Kanaima“ je podle R. Karstena jakási magická síla, obdoba severoamerické „orendy“ či → „wakondy“.
Kanibalismus viz šamanismus, magie

kataleptický trans Viz šamanismus arktiku

Kněz – osoba pracující v rámci vznikající institucionalizace víry a duchovních představ, kdy sociální struktura společnosti opouští klanové a kmenové uspořádání, čímž nahrazuje → šamana. Kněz tedy pracuje na základě vlády, zatímco šaman na základě soužití s přírodou a kosmem. Je proto přirozené, že nastupující kněžská hierarchie vytlačuje, a dokonce i pronásleduje šamany, i když velmi často používá stejné praktiky, které již nenazýváme magicko-duchovní, ale magicko-religiózní. Kněz se vyvinul ze šamana: z posedlosti duchem u šamana přešel kněz k prosbám, duchy zaměnil za bohy a místo chýše si vytvořil chrám. V nově nastupujících náboženstvích tak šamanismus přežívá v petrifikovaných podobách nebo na okraji společnosti. V mnohých oblastech Severní Ameriky je mnohdy složité rozlišit profesi kněze a šamana, a proto v těchto případech používáme termín → medicinman.
Skupina profesionálních kněží začala vznikat např. již u dávných formativních předkolumbovských kultur. Například v mezoamerické laventské kultuře (zvané též olmécká, 12. století př. Kr. – 3. století po Kr.) se vyskytovali tzv. jaguáři lidé, kteří zřejmě byli šamani či spíše už kněží řídící náboženský život (→ šamanismus paleoamerický). Skalní malba v Oxtotitlanu je prezentována jako olmécký vládce. Vzhledem k zelenému ptačímu oděvu a masce, v které rentgenem můžeme spatřit jeho skryté tělo, se můžeme domnívat, že jde spíš o kněze či šamana. Ostatně časté spojení s ptačím fenoménem naznačuje snahu osob komunikovat
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s nadpřirozeným světem. Také tzv. „Tanečníci“, vyryté figury do kamenných desek v lokalitě Monte Albán, patřící do zapotécké kultury ovlivněné laventskou, mohou být šamani či kněží. Jejich výhradně mužské postavy dokumentující bolest a muka, kterými tyto bytosti procházely, je možné vysvětlit cestou utrpení k jejich zasvěcení. Zavřené oči mohou být náznakem rituální smrti a také často znázorněná kastrace a jaguáři maska je doklad, že se jedná o šamany nebo kněží (→ šamanismus).
Koka (kečua-aymara, Erythroxylum coca) – posvátná → droga, používaná jako narkotikum a analgetikum v Andách již před příchodem Inků, což poznáváme podle nálezů malované keramiky. Kokové listy, obsahující na dvacet alkaloidů, především kokain, si indiáni míchali s popelem „ilipta“ (kečua) obsahujícím vápník do tvaru malého smotku, který žvýkali a šťávu polykali. Koka však bývala dříve vyhrazena pouze pro šamany a později v období vyšších kultur And (např. Mochica, Nazca, Chimú, Inca, Muisca, San Agustín) pro kněží, vůdce a běžce „chasqui“ zajišťující předávání zpráv. Používala se k obřadům a slavnostem, k → lečení, k věštění budoucnosti, k zajišťování plodnosti země. S nástupem koloniální doby se užívání zvrhlo a přístup k této droze získal každý Koka sice zůstala nadále uctívanou, ale používala se zejména k zahánění hladu a únavy. V Evropě se užívala proti nachlazení a zubním kazům. Koka se nadále obětovala v zemědělských rituálech, ale to byla již věc obecného lidu, a ne šamanů. Zpravidla v srpnu Kečuové obětovali koku při obřadu „ccoime“ k ochraně lidí před nemocemi a úrody před zkázou. Listy se spálily a uložily do země. Koka dodnes slouží indiánským a mestickým věštcům v Andách a její žvýkání je nedílnou součástí všech slavností, obřadů a ritů. Kokové listy se při těchto příležitostech nabízejí vždy po třech, což je ceremoniální číslo Aymarů i většiny obyvatel And. K uvolňování alkaloidů indiáni používají různé
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formy vápníku, například drcené mušle nebo popel. Horští indiáni Kolumbie tento katalyzátor nosí v tykvovité nádobě „poporo“, která se traduje z předkolumbovských kultur Muisků, společně s malou taštičkou na kokové listy. Dodnes indiáni především v oblasti Sierra Nevada (např. Kogi, Arhuako, Čimila) a v centrálních peruánských (Kečuové) a bolívijských Andách (Aymarové) neustále žvýkají kokové listy. Lze říci, že koka je nedílnou součástí kultur horských indiánů Jižní Ameriky, ale i indiánů a mesticů obývajících východní svahy And. Koka byla nalezena dokonce i u indiánů nížin severní a centrální Venezuely, kde se pěstovala pod názvem „hayo“ či „hay“. Jednalo se však spíš o jiné druhy, jako E. cumanense, E. gracilipes, či E. havanense.
Každá rostlina, každé zvíře i věc má své místo v indiánské mytologii. Koka byla v dávných dobách jedna z konkubín velkého a mocného Inky. Byla nejkrásnější a Inka ji miloval ze všech nejvíce, ale brzy zemřela. Inka byl nešťastný a po řadu let přinášel na její hrob oběti včetně lidských. Až jednou z hrobu vyrostl keř. Inka se zeptal svých mágů, co to znamená. Posílá ti jej Koka, aby jsi na ni stále myslel, odpověděli mu. Inka začal listy koky žvýkat a zalíbilo se mu to. Všem ostatním prostým lidem bylo používání koky přísně zakázáno.
Když koka vyroste do výšky jednoho až jednoho a půl metru, nazývají Kečuové keř „malque“. Sběrači koky „yupanacos“ dávají listy k sušení. Suší-li se špatně, zežloutnou, jsou hořké a nedobré kvality a nazývají je „cayna“. Naopak když při sušení trochu sprchne, listy zčernají, jsou chutnější a také dražší. Nazývají je „quimbe“.
Koka se v posledních stoletích rozšířila i do oblasti Amazonie, především do hornoamazonského údolí, ale používají ji i Tukanové. Koku „kaji“ inhalují jako tabák „muno“ vdechováním prášku nosem. Při kolektivních ceremoniích muži zpravidla sedí uvnitř společného domu „maloka“ v kruhu a foukají si vzájemně kokový prášek („rapé“) do nosu pomocí dutých kostí tak, jak činí s tabákem. Ve vzdálenějším soustředném kruhu sedí ženy, kterým jsou tyto drogy zakázány. Připravují pro své muže nápoj z manioku „ňuca“, který doprovází konzumaci koky a tabáku. Tato setkání mužů jsou využívána šamanskými magicko-duchovními praktikami vedoucími k utužování klanové integrity a kulturního sebeuvědomování. Konzumace koky má navíc terapeutický a profylaktický charakter.
Koka je mnohde používána ve směsi s tabákem, jako například mezi bolívijskými Araony. Zdejší → „piaché“ s ní léčí nemoci i zahánějí zlé duchy, prášek prskají k nebi, aby tak utišili bouřky, nebo k řekám, aby zastavili povodně.
Konopí seté (Cannabis sativa) – jedna z nejstarších kultovních rostlin, používaná již v době kamenné zřejmě v souvislosti se → šamanismem. Inhalování a kouření vyvolává vizionářské stavy, telepatické schopnosti a fungovalo i jako vykuřovadlo či se používalo k meditaci. Asi nejstarší informaci o využití konopí máme od Herodota. Skýtové prý pokládali semena na rozpálené kameny a inhalovali kouř. V Nepálu a v Indii je konopí posvátné a zasvěcené bohu extase Šivovi. Hašiš užívali již staří Egypťané, Assyřané, Řekové, Keltové či Germáni. Psychoaktivní látkou je skupina cannabinoidů (→ šamanismus v Arábii a v islámském světě).
Kopál viz tabák 
Koprolalie viz „imú“ 
Kopropraxie viz „imú“

Kosmický had – podle J. Narbyho naše šroubovice → DNA. Jeho výzkum výpovědí šamanů o extatických zkušenostech a viděních jej opravňuje k této překvapivé hypotéze. Narby je přesvědčen, že vidění šamanů prakticky na celém světě mají jisté a snad i klíčové podobnosti. → Šamani často vidí dvojice → hadů, což podle Narbyho představuje dvě vlákna šroubovité DNA. Had je posvátné zvíře pro mnoho etnik světa. Had s dvěma hlavami na koncích svého těla nebo dvojice stočených hadů se vyskytuje v představách mnoha národů počínaje starou Mezopotámií a konče americkými indiány, jak v dobách předkolumbovských kultur (→ šamanismus paleoamerický), tak například u Kwakiutlů (→ „sisiutl“). Magický vodní had „Ukteni“ se vyskytuje u Natčézů. Aztécký velekněz nosil pektoral s dvojhlavým hadem, kosmičtí hadi stvořili život i podle australských Aboridžiniů. Had je vlastně téměř všude uctíván jako dárce života. Zdvojený či dvojhlavý je symbolem mužského i ženského principu, nekonečnosti času a často je spojován s deštěm či vodou – a voda je přece dárcem života. Voda, dvojice hadů, → DNA a → axis mundi se sebou
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úzce souvisejí, což šamani vědí již dávno. Přírodní národy jsou přesvědčeny, že životním principem je Kosmický had, had z kosmu.
Mexický Opeřený had → „Quetzacóatl“, ale i mnohá další božstva či → kulturní hrdinové na celém světě vznikli z těchto hadích představ spojujících svět pozemský se světem nadzemským, světem vzduchu, a představují tak cestu k vysvětlení samotného života. A prakticky vždy měli svá dvojčata. Každý → kosmologický mýtus má své Stvořitele – dvojčata, tak jako je zdvojená šroubovice DNA či dvojice stočených hadů. Tato božstva spojují zemi s nebesy, jako památku na pradávné doby, kdy toto spojení bylo běžné (→ axis mundi).
Šamani často pracovali s hady, aby ukázali své nadpřirozené vlastnosti, i když to mnohdy byla už jen formální hra, jako v případě Pueblanů a jejich Hadího tance. Členové Hadího spolku Hopiů opravdu tančili s chřestýši v zubech, ale předem jim vyprázdnili jedové váčky. Zřejmě se jedná o zbytky dávných ritů se skutečně nebezpečnými hady.
Hadí symboly se ukazují i na většině šamanských bubnů, v symbolice → šamanských oděvů na Sibiři, hadí → duchové-pomocníci pomáhají šamanům léčit, hlavním kulturním hrdinou Tukanů a jejich sousedů ze západní Amazonie je obrovská Anakonda, australští šamani stoupají do nebe po Hadu-Duze (→ šamanismus v Austrálii) atd. Vize šamanů jsou zdrojem jejich veškerých informací, ke kterým by se mnohdy museli dostávat stovky let, jako například v případě geniální kombinace halucinogenního nápoje → „ayahuasca“. Šamani v duchovním světě vidí až do základů života a lidské existence, do jejich DNA.
Kosmický strom – strom symbolicky představující propojení třívrstevného vesmíru (→ axis mundi). Kresby na → bubnech burjatských → šamanů zaznamenávají strom jako cestu pro šamana do zásvětí, kde jsou kořeny, či do nebes, kde je vrchol koruny. Také sarkofág mayského vládce Pacala na dně devítiterasové pyramidy a hrobky v městě Palenque představuje pohřbeného Pacala s Kosmickým stromem. Jeho tělo je sevřeno čelistmi podsvětí v podobě dvou draků, zatímco sedí na hlavě právě zapadajícího slunce, které s ním klesá do podsvětí. Větve s dvojhlavým hadem a s miskami na obětní prolévání krve představuje prostřední svět, zemi, a koruna stromu s ptákem quetzalem jsou nebesa. Kosmický strom je vlastně jakási kosmická osa, po které putují i duše zemřelých a šamani při svých extatických cestách. Propojení světa rostlin, stromů a života lidí je také velkým symbolem umírání a znovuzrození. Repliky Kosmického stromu stojí u jurty sibiřských šamanů, často je to i bříza, na kterou šamani při extasi symbolicky vystupují po sedmi či devíti zářezech. Strom vyrůstá ze Středu Země a vrcholné větve dosahují do nebeského paláce. Tataři věří, že na vrcholu Železné hory roste bílá bříza se sedmi větvemi. Devítivrstevné podsvětí i nebe je rozšířená představa mnoha etnik světa. Podobně araukánská → „machi“ vystupuje vzhůru po posvátném žebříku „rewe“, představujícím spojení s nebesy. Kosmický strom je součástí kosmologického schématu euroasijských a amerindiánských národů včetně paleolitických památek, kdy na vrcholu stromu v nebesích sedí pták a dole na Zemi je had, často dvouhlavý. Spojením obou vrstev vznikl fenomén Opeřeného hada → „Quetzalcóatla“. Pravzory Kosmického stromu nacházíme v starověkém Orientě, Indii, Íránu.
Kosmologie – nauka o vesmíru. Zájem o vesmír má v → šamanismu významné místo. Přírodní národy jsou totiž přesvědčeny, že život přišel z vesmíru cestou → Kosmického hada, a podstatou techniky šamanis –
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mu je přecházení mezi třemi základními vrstvami kosmu: zemí, nebem a podsvětím. Tyto vrstvy jsou u různých etnik znásobeny na základě vlastních kosmologických mýtů (např. sedm nebo devět nebeských částí a tři nebo sedm podzemních atp.), ale důležité je, že mezi nimi existuje spojení. Z jedné vrstvy do druhé přicházejí božstva a → duchové, a tím pádem i → šamani při svých extatických zkušenostech (→ axis mundi) a tudy odcházejí i mrtví. Tyto kosmologické tradice možná pocházejí z kosmologie babylónské a jejich další cestu můžeme vysledovat v bráhmanismu, buddhismu a v sibiřském šamanismu, odkud přešly do indiánské Ameriky Velice často je celý kosmos symbolicky představován konstrukcí jejich obydlí. Je jakýmsi mikrokosmem. Každý sloup, každý kolík, každý trám má svoji symbolickou funkci a především hlavní sloup nebo kouřový otvor ve stanu symbolizující propojení mezi třemi vrstvami je středem vesmíru, osou světa, kam se často přinášejí i oběti. Tyto symboliky a představy jsou sice obdobné i pro většinu náboženství, ale pouze šamanismus tyto hlavní sloupy využívá jako opravdové spojení, kudy mohou vzlétnout ke svým magickým letům.
Ostatní lidé tudy mohou posílat jen své oběti a kněží institucionalizovaných náboženství své modlitby. V této souvislosti se často objevuje i symbolika Stromu světa, → Kosmického stromu a Vesmírné hory, kam se také přinášejí oběti (→ „candomblé“, → „machi“).
Kouření – indiánský obřadní akt. Stoupající kouř nahrazoval kouř spalované oběti, který „nahoře“ vydal svědectví o víře obětníka. Prostřednictvím kouření komunikovali → medicinmani a → šamani se svými → duchy-pomocníky a → duchy-ochránci. Kouř sloužil i k vykuřování, k purifikaci prostoru či k očistě účastníků obřadu nebo → léčení, k uzavírání dohod. Kouření reprezentovalo dýchání do dýmky, kdy vdechování a vydechování kouře bylo jako příliv a odliv života, všechno tady na Zemi totiž dýchá. Ke kouření se nepoužíval pouze tabák, ale nejrůznější směsi, třeba s listy → durmanu u Mayů či na prériích s listy medvědice (Arctostaphylos uva-ursi). Kouřilo se i borůvčí, odřezky paznehtů, → petun, → koka a jiné halucinogenní rostliny. Dýmka patřila k nejposvátnějším předmětům a byla vždy pečlivě hlídána. Hlavička posvátné dýmky indiánů je ženský aspekt Velkého Ducha, troubel je mužský ekvivalent. Hlavička je Matka Země a troubel Otec Nebe. Dýmka se stala pro indiány mostem mezi nebem a zemí, → taxis mundi. Všechny posvátné dýmky Lakotů jsou považovány za potomky původní posvátné dýmky buvolího telete, kterou Lakotům přinesla Bílá bůvolice.
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Kouzelník – řemeslník představující veřejnosti kouzla, kterým sám nevěří, ale jimiž si vydělává.
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Krystaly – krystaly křemene či jiné transparentní krystaly, hrály významnou roli při šamanských praktikách i představách v různých historických dobách na celém světě: v prehistorii i ve středověké alchymii, v magii a dosud u indiánů Severozápadu, Jihozápadu (Papagové) nebo v Austrálii či v Jihovýchodní Asii. V severozápadní Amazonii požívají krystaly od 15 do 20 centimetrů velké vážnosti. Jsou to magické substance, které se dědí z otce na syna. Všechny mají hexagonální strukturu, kterou Desanové vidí i na krunýři pozemní želvy. Každá část má svůj kosmogonický význam a zakódovaný původ jejich sociální organizace. Čte se ve spirále. 1. je ve středu a představuje Slunce-Otce, personifikující mužskou energii; 2. Měsíc-Dcera-Slunce symbolizuje ženskou plodnost; 3. prezentuje lidské dítě narozené z prapůvodního incestu Slunce-Otce a jeho dcery (skvrny na Měsíci jsou krvavé stopy Slunce-Dcery když odmítala svého Slunce-Otce, a z toho důvodu skvrny některých zvířat i věcí jsou původu ďábelského); 4. symbolizuje skupinu čtyř, Otce, Matku, sourozence a jejich potomky, potažmo prvního Desanu; 5. představuje základní sociální jednotky jejich společnosti, nukleární rodinu; 6. ukazuje na spojení dvou nukleárních rodin manželstvím jejich dvou členů.
Krystaly v sobě kondenzují sluneční energii, kterou byly i zrozeny. Tento názor vychází i z pojmenování krystalů „Penis Slunce-Otce“, neboť je tvořen z krystalizovaného lidského spermatu. V jiných situacích je krystal ženský element a je přímo nazýván dělohou či klitorisem. Tato hermafroditická kvalita je důležitá k pochopení teorií Desanů o → transformaci a nevyčerpatelnosti energií. Barvy prismatického spektra obsahují dobré i škodlivé síly. Žlutá je mužská fertilita, červená je ženská plodnost, zelená řídí růst rostlin, fialová je pro shnilé, zkažené věci. Šamani jsou schopni vysledovat na třicet různých barevných odstínů, které mohou míchat, mísit, kombinovat, transformovat, manipulovat s cílem ochrany lidí, zvířat a rostlin. Všechny živoucí bytosti obsahují tyto chromatické energie a každá organická dysfunkce se ukáže změnami v odstínu, intenzitě a světelné vyváženosti. → Šaman je podle G. Reichela-Dolmatoffa schopen pozorovat patogenní změny v lidském těle jeho pozorováním prostřednictvím krystalu. Po diagnóze léčba nastane povoláním energií krystalu na znovuobnovení rovnováhy v organismu pacienta za doprovodu zaříkávání kouzelnými formulkami a zpěvy. Reichel-Dolmatoff se nebrání přirovnat krystaly, které používají amazonští šamani, k určité formě televizní obrazovky.
Moc křemenných krystalů vychází z empirie nebo nějakého mystického předání od → duchů? Vždyť právě v krystalech vidí šamani zhmotnělé duchy. J. Narby dokonce usuzuje, že krystaly zachycují duchy, které jsou vlastně biofotony vysílané všemi buňkami na světě včetně → DNA. Krystal má v sobě bílé světlo a abstraktní neviditelnou potenci „bogá“, která se pohybem aktivuje s „tulári bogá“, „silou energie“, což v naší terminologii může být kinetická energie. Šaman pozoruje v krystalu blikající třpyt světel od slunce, ohně či louče. Když s ním pohybuje, vidí uvnitř světelné reflexe i barevný rozklad světla, duhu. S praxí může šaman tyto reflexy kontrolovat a vyvolávat je. Takové reflexy považuje za původní energii stvoření. Všechny obdobné vizuální imprese z přírody šaman využívá při → transu. Proměnlivé světelné spektrum s jeho bílými i černými komponenty jsou obsaženy ve všech přírodních projevech, a protože jsou na sobě vzájemně závislé, jejich reproduktivní síly mohou být kontrolované. Za normálních podmínek je energie barev v rovnováze a udržuje určitý pevný vztah, ale jak se zdroje v přírodě začnou postrádat či člověk je třeba nemocný, jeho rovnováha barev se začne měnit a vydává zhoubné efekty. Žlutá a červená barva musí být v rovnováze a musí upravovat požadavky v každé části přírody mezi sebou. Když například muži, závislí k přežití na zdrojích zvěře a rostlin, zjistí, že se tyto zdroje vyčerpávají, tedy jejich žlutost je „slabá“, musí v lovu a v rybolovu abstinovat. Kdyby na to nebrali ohled, Pán zvěře by všechny napadl nemocemi a zvěř i ryby by pomalu zmizely. Určité barvy mohou zesilovat či zeslabovat. Stav lidské energie může šaman zjistit, když po těle pacienta pohybuje s krystalem a pozoruje změny reflexů. Šaman pacienta detektuje. Když stanoví vlastnosti chromatických změn, aplikuje nevyčerpatelnou energii obsaženou v jeho krystalu k nastolení ztracené rovnováhy cestou míchání, harmonizování, tlumení, kalení či zesilování barev a to se vše děje v narkotickém transu. Symbolika barev má tedy obrovský význam. Základní vírou léčitelských praktik je představa v jejich ekvivalentu znovunarození. Desanové mají pro narození a léčení stejný výraz. Krystal je v rukou šamana určitým mikrokosmem. Je to mocný nástroj k obnově života, ale i k jeho zničení. Šaman v něm může vidět a hledat jeho stopy latentní energie, činy jiných šamanů a lidí, může dokonce sebe sama umístit dovnitř krystalu a odtud pozorovat neviditelný svět.
Šaman Desanů pozoruje svými krystaly procesy barevné energie při transu, při léčení, při nedostatku zvěře, růstu ovoce, tření ryb i při změně ročních období. Trans, kterým procházejí všichni dospělí muži při společných narkotických vystoupeních, ukazuje na barevné modely interpretované šamanem jako plodnost, dostatek či nedostatek zvěře, těhotenství, zlo, dobro.
Krystaly používají i šamani v Andách, zvlášť na severním pobřeží dnešního Peru. Posvátnými krystaly nazývanými „pasca“ třou nemocné tělo, aby absorbovaly nemoci, zlo a hříchy. Tyto krystaly do sebe vtělovaly božskou moc předků, byly → „huaca“ a byly také hlavní součástí → „mesa“, artefaktů používaných k mravní očistě pacientů. Krystaly také hrály svoji roli v → transformaci.
křest viz šamanismus amazonie

„kuarup“ viz šaman takuma „kujur“ viz šamanismus v Africe

Kulturní hrdina – héroj, dobrodinec (např. mexický „Quetzalcóatl“, incký „Viracocha“, → „Kúwai“ Kubeů, muiský „Bochika“, tukanský → Yuruparý), šlechetná osoba, civilizační božstvo konající dobré skutky v dávné minulosti každého etnika. Často je i demiurgem, stvořitelem Země a etnické skupiny, který je též naučil pěstování plodin, tkaní látek, výrobě keramiky, dodržování zákonů atp. Jeho činy jsou součástí → mýtů. Vlivem křesťanství v Latinské Americe, zvlášť v prostoru tzv. Jezuitského státu mezi indiány Guaraní byl Ježíš Kristus asimilován a stal se kulturním hrdinou a svatí se stali → šamany. Některé indiánské kultury přisuzovaly tuto úlohu i bělochům, například
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Inkové viděli v dobyvatelích mocného Stvořitele a kulturního hrdinu „Viracochu“, Aztékové „Quetzalcóatla“, Tupinambové nazývali Francouze „Maira“ či „Maraiarta“. Model kulturních hrdinů využívali novodobí indiánští mesiáši či proroci, kteří se prezentovali jako zachránci svého lidu, neboť víra v návrat héroje byla mezi indiány silně zakořeněná. Indiáni Guaraní věřili v cyklické návraty kosmických kataklysmat a v šamany-mesiáše, kteří je dovedou do → Země beze Zla. Tehdy se v noci snese Netopýr a všechny je vyhubí. Jindy sestoupí Modrý jaguár a všechny je sežere, nebo vznikne Velký požár či Potopa. Tito mesiáši založili v 16. až 20. století mnohá mesiášská hnutí hledající ráj na zemi, tzv. Zemi beze Zla. Většinou to byli šamani „pajé“ indiánů Guaraní a Tupinamba, kteří svoji vysokou prestiž a nadpřirozený respekt využili až k moci vládnoucí, kdy je pak možno hovořit o jakési teokracii. „Caraibas“, šamani s mimořádným charismatem, inspirovaní sny a nadpřirozenými skutky, se stávali hlavou mystických migrací celých kmenů renovujících tak úspěch legendárního šamana „Guyraypotyho“, který svůj lid také přivedl do Země beze Zla. Neúspěch těchto mnoha desítek kilometrových migrací, kdy už už měli odletět do pozemského ráje, šamani vysvětlovali rituálními chybami či znečištěním evropskou stravou. Například v roce 1549 bylo až v Peru zadrženo na tři sta indiánů Tupinambů, kteří v cestě do Země beze Zla přešli celý jihoamerický kontinent od břehů Atlantiku do And. Mesiášské hnutí zasáhlo v druhé polovině 19. století částečně i oblast Rio Negra, etnickou skupinu Tukano, jako způsob odporu proti vykořisťování bělochy. Hnutí dostalo navíc znaky místního kultu „Yurupary“, například bičování, konzumace fermentovaných nápojů atp., což lze interpretovat jako nativistickou či obnovitelskou snahu, o návrat k původním kořenům → animismu. Naopak celá řada mesiášských hnutí v 17. až 19. století byla ovlivněna křesťanstvím, kdy se místní šamani prezentovali jako noví misionáři seslaní přímo Bo
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hem a volali k boji proti bílým kolonistům. K mesiášskému hnutí patřila i rebelie indiánské koalice v San Juan de Guaribe v dnešní Venezuele proti misím v roce 1650, vedená náčelníkem „Amoco“ (Blesk). Již samo jméno hovoří asi i o jeho šamanských schopnostech (→ šamanismus Karibského okruhu).
Kulturním hrdinou mezi prérijními indiány byl Kojot, u indiánů Severozápadního pobřeží → Havran. Mundurukúové byli stvořeni kulturním hrdinou „Karukasaibem“, který vytvořil i celý svět s přírodou živou i neživou. „Karukasaibe“ však byl lidmi hrubě uražen a odešel do ústraní nebeských výšin, aby se někdy vrátil a zničil lidstvo ohněm. U xingúských indiánů to byl „Mavutsinim“, u Kubeů → „Kúwai“, u kalifornských Pomů „Kuks“, u karibských Jekvanů „Wanadi“, v široké oblasti severozápadní Amazonie „Yurupary“. A snad všude na světě se při stvoření vyskytoval dvojhlavý dvojnohý či opeřený → had.
Kurandero („curandero“, šp.) – léčitel, který pracuje mimo uzavřený okruh některého indiánského etnika. Nemá oficiální status a je ze společnosti spíš odsunut na její okraj, říká C. A. Seguín. Jeho motivace jsou odborné a humanitární oproti → šamanovi, který je ve své společnosti integrován, má oficiální postavení a přispívá k jejímu legálnímu utváření a ctění práva s motivacemi duchovními, výchovnými a sociálními. Někteří kurandero dosahují dokonalého porozumění a spojení s přírodou a někdy i spříznění s nějakou rostlinou, a tím získávají její tajemství. Příkladem může být mazatecká léčitelka Maria Sabina, která chápala posvátné houby jako „svaté děti“ a sama se považovala za jejich dceru, nebo Pablo Amaringo, mestický léčitel z peruánské Pucallpy.
„Kurupirá“ – podle R. Karstena a T. Kocha-Grünberga ochranný → antropomorfní démon zvěře a lesů, který trestá toho, kdo jim chce škodit (→ „supay“). Indiáni jej považují za „matku“ všech stromů, je zarostlý a má různou formu, často má chodidla obráceně, aby zmátl stopaře. „Kurupirá“ také roznáší zlo a šaman musí před ním chránit své lidi.
„Kut“ – šamanská ceremonie vyhánění zlého ducha v Koreji. Má léčebné i preventivní účinky. Korejci věří, že příčinou nemocí jsou i porušená tabu, jako například incest či znásilnění těhotné ženy. Zlý duch se nemocí zlobí i za špatnou pozici umístění nábytku nebo domu, vybrání špatných dat k zahájení pracovních činností, stěhování, svateb či cest. Asi 10 % dnešních Korejců v rurálních oblastech přisuzuje duševní choroby ztrátě duše. Zlý duch do těla vniká špatným jídlem či zkaženou vodou. Během „kut“ korejská šamanka „mudang“ vstupuje do → transu či posedlosti → duchem.
Kuvade („couvade“, fr., sedění na vejcích) – mezi indiány poměrně rozšířená praxe mužské pomoci rodící ženě. Svou prezentací fingovaného porodu odlákává zlé duchy od ženy na sebe, aby nemohli využit jejího otevřeného těla k penetraci. Vciťuje se do porodu takovou silou a za pomoci → šamana tak, že přenáší porodní bolesti na sebe. Muž ležící v hamace prožívá porodní bolesti, potí se, křeče ho zmáhají, kroutí se a skučí bolestí, těžce oddychuje, tělo se mu chce roztrhnout. Šaman mezitím směrem k rodící ženě u řeky mocně fouká tabákový dým, aby odehnal zlé → duchy. Příbuzní zase rodícího muže upokojují, ovívají ho, nosí mu dárky, šaman mu radí. Po porodu muž pečlivě dodržuje šestinedělí a jí speciální stravu. Rozlišujeme celé nebo poloviční kuvade, které se vyskytuje i v Kalifornii a Velké pánvi Severní Ameriky. Při polovičním kuvade muž pouze drží → dietu a šestinedělí a neopouští obydlí. Kuvade je tedy magicko-duchovní → rituál, součást homeopatické → magie.
„Kúwai“ (kub.) – → kulturní hrdina a zákonodárce společný pro Arawaky a Kubee, naučil je rybolovu, pěstování plodin a výrobě všech potřebných nástrojů a zbraní, ale i samotné kopulaci mezi mužem a ženou. Jeho postava často prolíná s → „Yurupary“.
KVAZI-ŠAMANISMUS viz ŠAMANISMUS V AFRICE(I)
„Layqa“ viz šamanismus and „Latah“ viz „imú“
(l)
Léčení v Jižní Americe – ceremonie s masážemi, zakuřováním, očistou prostoru v části chýše a vysáváním patogenních substancí. Nemoc je buď proniknutí patogenního objektu do těla nebo ztráta → duše. Je to tedy akt čarodějnický, zlo seslané zlým čarodějem, zlým duchem nebo ukradení duše. Některé skupiny, jako například amazonští Desanové, znají ještě jiný původ nemocí. Jsou přesvědčeni, že je to trest duchů zvířat (potažmo přírody) za nedodržování nepsaných pravidel života, které jim byly zvěstovány prostřednictvím → šamanů. Velkým hříchem je třeba chamtivost a obžerství, které nutí indiány lovit víc, než je třeba k pouhému přežívání, a následně plýtvat s těmito dary. Tyto přísné zákony jsou duchovní ochranou životního prostředí. Šaman před zahájením psychotropního léčení musí jako při → iniciaci udržovat přísnou → dietu s odříkáním masa a sexuální abstinenci. Šaman se pak intoxikuje tabákem, alkoholem či jinou → drogou, tancuje, zpívá, přivozuje zvracení sobě i pacientovi (což je proces očisty, pročištění celého zažívacího systému), dostává se do transu a v extasi se snaží získat spojení s → duchem-ochráncem a dalšími svými → duchy-pomocníky aby s nimi mohl konzultovat nemoc. Pak nastane boj proti nepřátelskému čaroději, vrhá proti němu svůj → tabák, léčivé rostliny, → krystaly duše zemřelých šamanů a další magické substance za pomoci svého → ducha-ochránce. Šaman se také spojuje s duchy rostlin, zvlášť s duchy mocných → psychotropních rostlin, které mu pomáhají s diagnostikováním nemocí, což je pozitivní krok v léčení, působící psychosomaticky.
Zvracení se praktikovalo kolektivně během obřadů při značné konzumaci posvátných fermentovaných nápojů. Běloši na základě „opileckých“ ritů přiřkli indiánům opilství jako jejich vlastnost, neboť nepochopili purifikační proces. Během léčení karibští šamani z povodí Orinoka často používali dávicí (Luffa operculata), močopudné (Guaiacum officinale), hlístopudné (Jatropha curcas), potivé (Toluifera balsamurri) a projímací (Jatropha gossypifolia) prostředky. Znali i hemostatika (Pterocarpus officinalis), v případě abnormální menstruace podávali šťávu z listů Solanum nigrum, jako adstringens k zastavení žaludečních bolestí či chronických úplavic zpracovávali Caesalpinia coriaria používanou i proti hemeroidům, protože obsahuje vysoké procento taninu. V případě opožděných menstruací je přivolávali podáváním infúze z kořenů březulovitých rostlin. K léčení dermatologických nemocí, vyrážek, lišejů, plísní, akné, pupínků dodnes šamani užívají šťávu z listů či z kořenů Solanum nigrum či latex z výhonků Jatropha gossypifolia, otevřené řezné rány, vředy, zanícené abscesy čistili šťávou, latexem a olejem různých stromů především z čeledi březulovitých či ze stromů Furcraea foetida, Pereskia aculeata a dalších. Proti horečkám, nastuzení, chřipkám sloužila kůra stromu Spondias mombin, proti infekci močových cest se používala emulze Jatropha urens.
Nakonec z nemocné bolavé části těla šaman vyjímá patogenní objekt vysáváním či masáží. Je to přímo zlý duch → „yolok“, → „payak“, → „tsent-sak“ či → „supay“ ve formě ostnu → „chonty“, kamínků, lístků, či jiných patogenních předmětů, které šaman zakuřuje a zadupá, aby je zcela zničil. Magickou střelu v podobě ostnu „chonty“ vystřeluje zpět proti čaroději. Každý šaman má tyto magické substance ve svém těle a používá je podle potřeb. Léčí-li za pomoci → „ayahuasky“, vidí šaman zlého čaroděje, který vyslal nemoc na jeho pacienta. V případě, že nemocný zemře a zlo je silnější, než šaman zvládne, musí pozůstalým prozradit, kdo byl čarodějem, jinak se vystavuje jejich nespokojenosti. Vysávání nemoci je na duchovní úrovni odstraňování nečistoty z těla. Šaman v nemoci vidí duchovní povahu i tělesných fyzických problémů a odstraňuje ji, jako by vysával jed z uštknutí → hadem. Vidí nemoc „třetím okem“ či „viděním srdcem“. Nemoc vidí jako jakési odporné stvoření. Často šamanům pomáhají duše zemřelých šamanů „mauari“ (karib),
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v těžkých případech i duch jaguára. Když ten nic nezmůže, pacient umírá. Pro šamana je to vždy těžký osobní boj s nepřátelským čarodějem, který jej stojí mnoho sil. Šaman musí dopředu znát, zda je schopen pacienta vyléčit, či ne, aby neztratil svoji autoritu. Když se splete, jeho moc v komunitě upadá a může být ve výjimečných případech i zabit, jak zaznamenal misionář Ruiz Blanco, který koncem 17. století žil mezi Kumanagoty. Šamani i přes svoje výjimečné postavení jsou tedy kontrolovaní všemi členy celé skupiny, takže si nelze myslet, že jsou nedotknutelní a bez odpovědnosti. Má se totiž zato, že šaman je všemocný nad životem a smrtí, a proto jeho činnost musí být bezchybná. V případě, že pacient zemře, je to bráno jako zlá vůle šamana, který se tak zpronevěřil svému poslání. Jeho chyba je tedy chápána jako zločin, i když se šaman snaží vymlouvat na mocnějšího nepřátelského ducha, ale je už pozdě. Tuto situaci měl odhadnout před léčením. Často se v takových případech pozůstalí obracejí na jiného šamana a žádají jej o potrestání neschopného kolegy. V mnoha případech provinilý šaman uteče od své skupiny, čímž si zachrání život.
Šamani u indiánů Mbajá mají nemocného pacienta ukrytého před ostatními pod rohoží a nikdo k němu nesmí vkročit. Sedí celou noc u něj, zpívají a chrastí posvátnými řehtačkami → „maraká“ masírují mu břicho a vysávají z něj patogenní substance. Když je ticho, duše šamana hledá zatoulanou duši pacienta. Léčení u Mataků má charakter ceremonie s tanci a čistícími rituály. K získání → transu požívají prášek drogy → „cebil“. Šamani Mataků a jejich pomocníci si oblékají červené vesty, ve vlasech mají barevné stuhy, těla jsou ozdobena mušlemi, kolem pasů a kotníků mají přivázány rolničky a zvonečky, nyní kovové a dříve z kopyt tapírů a jelenů. Léčení je provázeno divokým tancem někdy i několika šamanů, jejich pomocníků, a když to dovolí stav pacienta, tak tančí i on. Hluk zvonečků a mušlí nutí zlého ducha opustit nemocné tělo, připojit se k tančícím šamanům, kteří jej svými divokými pohyby unaví a zničí. Pak šamani foukají na tělo pacienta → magické roucho.
Další způsob léčení v Amazonii je pro šamana také velmi náročný. Rozhodne se zlo nemoci, zlého ducha přijmout od pacienta do sebe. Bojuje s ním a časem jej vyžene k čaroději, který nemoc vyslal, čímž nemocného vyléčí. Nemocí zkouší sám, což je pro něj velmi vysilující.
Někteří šamani, jako na příklad u Šaranahuů v hornoamazonském údolí, léčí výhradně zpěvy → „ícaro“ pod vlivem → „ayahuasky“. Zlo nevysávají a písněmi mohou i zabíjet. Léčivý zpěv zpívá šaman za doprovodu mužských příbuzných nemocného. Společně pijí „ayahuasku“ a ve svých vizích vidí mj. záhadné ayahuaskové bytosti.
Léčení u Kunů připodobnil C. Lévi-Strauss k psychoanalýze, což je možné aplikovat na převážnou většinu léčebných metod šamanů. Kunové používají k léčení figurky, posly zvané „mimmisuara“, podobně jako Taínové mají své → „zemí“, kteří za pomoci kokového kouře cestují do světa duchů hledat ztracenou duši.
Během léčení u Jekvanů musí být přítomni všichni dospělí členové, muži i ženy. Při některých částech šamanských zpěvů mu odpovídají refrény. Zvláštními hymny odpovídá speciální skupinka dívek-panen. Vedle tradičních klasických způsobů léčení je mezi Jekvany nejdůležitější → foukání. Sám název léčení → „ahlmadi“ totiž znamená foukání. Všichni přihlížející, ovšem mimo žen, kouří tabák jako šaman. Ten jej často vyfukuje v mohutných oblacích do čtyř světových stran a k nebi. Tabák však není brán jako extatické narkotikum, ale spíš jako příjemná vůně pro duchy zemřelých šamanů a také pro samotného Stvořitele „Wanadiho“, který jej ostatně Jekvany naučil pěstovat a používat.
Klasický způsob léčení šamany v Amazonii je podobný v celé oblasti Ameriky a převážné části Sibiře: 1) očistné zakuřování kouřem tabáku se zpěvy sakrálních hymnů (výjimečně parními lázněmi, např. u prérijních nebo xingúských indiánů); 2) stav transu pomocí drog a narkotik; 3) foukání, masáže, frotáže a vysávání doprovázené tajemnými neartikulovanými zvuky končící extrakcí patogenního objektu (třísky, kamínky, kousky hmyzu, ostny palem); 4) externí i interní aplikace infúzí z → léčivých rostlin včetně obecného používání projímadel a halucinogenních drog. Jsou však i místa bez drog a hudebních nástrojů a tehdy se šaman při léčení musí spokojit jen se zpěvem, jako v případě etnika Selknam.
Způsoby → psychotronického léčení jsou velice rozdílné a početné a závislé na osobnosti šamana. Zajímavé je i léčení nevidomých jeho slinami, což nás upozorňuje na podobnosti šamanismu s různými náboženstvími, v tomto případě na identické léčitelské schopnosti Ježíše Krista.
Většina způsobů léčení šamanů patří do oblasti psychoterapie. Existují i další šamani specialisté jako „oracionistas“ (používají modlitby a vzývání) či „perfumeros“ pracují s → aromáterapií (léčení vůněmi).
Šamanské léčení je podle C. Lévi-Strausse někde mezi lékařstvím orgánovým a psychoanalýzou. Šaman také plní úlohu psychoanalytika. První fáze, v níž je psychoanalytik posluchač, ale šaman řečník, navazuje neprodleně vztah s vědomím pacienta. To je úloha zaříkávání. Následně oba dva rekonstruují, obnovují osobní mýtus pacienta, který musí opětovně prožít. Tento individuální mýtus nemocný dává dohromady pomocí zdrojů a informací ze své minulosti. Pak je tu však i mýtus sociální, který pacient přijímá z okolí a neodpovídá jeho osobnímu stavu v minulosti. V přípravné fázi → abreakce, jež se následně mění v → adreakci (uvolnění) psychoanalytik poslouchá a nemocný otevírá svou minulostí zatímco šaman mluví a zpívá i za pacienta. I v konečné fází „transfer“ pacient na psychoanalytika přenáší svůj mýtus, ale stále vypráví sám, zatímco šaman, který také na sebe přenese mýtus nemocného, se jej sice ptá, ale současně za něj i odpovídá. Šamanismus je vlastně předchůdce psychoanalýzy Psychosomatické (fyziologické procesy v těle ovlivňované psychikou) a psychogenické (mentální poruchy osobnosti včetně výpadků paměti) nemoci léčí jako psychoterapeut, ale originalita šamana spočívá v tom, že i na organickou poruchu aplikuje metodu blízkou terapii psychologické (→ „yee“).
Víra je nutnou součástí spolupráce pacienta se šamanem. Jedná se však o víru nevědomé mysli či spíš nemysli vědomí. Často si lidé i v moderní společnosti myslí, že nevěří, ale podvědomě věří. Mnozí říkají: „Nevěřím, ale je to tak.“ C. Lévi-Strauss říká, že šaman léčí tak, že zviditelní situaci původně existující jen na emoci a třeba bolest, kterou tělo odmítá snášet, učiní přijatelnou pro mysl.
Léčivé rostliny – takzvaná zelená medicína, → vegetalismus, je racionální součástí obřadů → léčení na celém světě, ať již praktikovaného → šamany léčiteli či prostými členy komunit. Zato znalosti → psychotropních rostlin, → halucinogenních nápojů a prášků či → magických rostlin patří výhradně k výbavě šamanů.
„Likan“ (arauk.) – kameny či transparentní → krystaly mající nadpřirozené vlastnosti. Mohou pomoci při hledání ztracených věcí, vstupují do těla nemocných a → „machi“ je masážemi z těl vyndávají a ukazují jako důkaz nemocí.
Liturgická řeč viz tajná řeč

„Lupa“ viz šamanismus v Jihovýchodní Asii

lykantropie Viz šaman, viz šamanismus amazonie, viz duch-pomocník

Lysohlávky (Psilocybe sp., např. P. zapotecorum, P. aztecorum či P. cubensis) – psychotropní houby. Aztékové je nazývali „teonanacátl“ (ná
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hua. „boží tělo“). Teprve v druhé polovině šedesátých let 20. století vydaly svoje tajemství v podobě alkaloidů psilocybin, psilocyn, norbaeocystin a baeocystin, které mají jisté podobnosti s LSD, a vyvolávají především zrakové halucinace. Po světě roste sice na padesát druhů lysohlávek, ale → šamani je využívají hlavně v Mexiku. Zejména v předkolumbovské době hrály významnou roli společně s → „ololiquí“ a → „peyotlem“

jako součást obřadů, které řídili nejen šamani, ale především už → kněží. Kult těchto omamných hub sahá až do prapočátků kultur Mayů a Zapotéků a jejich tajemství hlídali šamani až do minulého století. Biochemik, který v roce 1957 izoloval účinnou látku psilocybin, popsal svůj zážitek: „… po snědení hub jsem měl vidiny, ponejvíce abstraktní obrazy, jejichž barvy a tvary se měnily tak rychle, že jsem se bál, že se ztratím a rozplynu. Po šesti hodinách sen skončil.“ Dodnes je používají šamani k věštění a léčení v oblasti mexického státu Oaxaca, kde žijí indiáni Mazatékové (léčitelka Maria Sabina) a Zapotékové. Podobné účinky má i zdejší houba kropenatec zvoncovitý (Panaeolus sphinctrinus) nebo límcovky Stropharia sp.
(m)

„Macumba“ (bant.) – jedna z forem kultu → „candomblé“. Vyskytovala se v okolí Rio de Janeira a Sáo Paula v 19. století a první polovině 20. století. Nyní se tento název používá spíše obecně pro jakýkoliv afroamerický obřad ve východní Brazílii, jehož praktiky jsou blízké → čarodějnictví. Další podobné rituály „umbanda“ a „quimbanda“ byly založeny v průběhu 20. století a jsou to kombinace afrických elementů, → „voodoo“ a kardecismu (založil jej v Brazílii v 19. století A. Kardec, hlásá reinkarnaci a rozhovory s mrtvými). „Umbanda“ je oficiální náboženství a provozuje bílou magii. „Quimbanda“ naopak shromažďuje příznivce černé magie, krvavých → rituálů, zvířecích obětí a řady ošklivostí, a proto je zakázána.
„Mada“ (jekv.) – ceremoniální a excitační rostlina pěstovaná → šamany Jekvanů ze severní Amazonie na tajných místech, je používána při iniciaci dívek. Dosud se ji nepodařilo identifikovat.
MÁG – osoba používající → magii k získání pozitivních či negativních výsledků v prospěch či neprospěch někoho. Je jako → šaman nedílnou součástí kmenových kultur Asie, Afriky, Oceánie a Austrálie. S → šamanismem má společné užívání magie, i když v případě šamana to není vždy pravidlem. Mág také léčí a ovlivňuje všechny aktivity člověka, ale liší se především tím, že nedosahuje stavu → transu, aby se přesunul do světa duchů a tam hledal nápravu a oporu.
Magická hůl – kouzelný předmět, který se používá při → iniciaci nového → šamana. Hůl jakoby přiletí z neznáma, šaman ji uchopí a vnoří do prsou kandidáta, aniž se ukáže kapka krve. Novic padne k zemi jako mrtvý. Když se probere, začne zpívat magické hymny a získá magickou hůl (→ pu) od šamana. „Tato hůl je od hada,“ řekne šaman. Něco podobného mohl říct prorok (šaman?) Mojžíš o své magické holi. Adept musí sát dřevěnou palici tak dlouho, dokud z ní nezačne vytékat krev. Jen skutečný šaman je toho schopný, ostatní zkouškou neprojdou. Magická hůl s vyřezanou koňskou hlavou je důležitou součástí vybavení burjatských šamanů. Umožňuje jim → trans a magický let k nebesům.
Magické rostliny – rostliny pěstované → šamany třeba k výrobě talismanů pro lovce. Každá jednotlivá rostlina má mezi indiány povodí Orinoka a Guayanské vysočiny donucovací moc nad některými druhy zvířat a ryb. Výtažek těchto rostlin se používá i k tetování při iniciační slavnosti. Pemóni dodnes pěstují magické rostliny napomáhající k nočnímu vidění při lovu a podle terénního výzkumu autora jejich → šamani pěstují i magickou rostlinu k získání neviditelnosti. Jiné magické rostliny ochraňují indiány před zlem. Například „woi“ rozsazuje jekvanský šaman kolem vesnice, aby chránily její obyvatele před zlými duchy. Etnobotanická expedice nadace Velká Amazonie v roce 2007 potvrdila, že v případě „woi“ se jedná o rostlinu z rodu Xanthosomct sp. V případě narušení osady či zabití příslušníka kmene tato magická rostlina působí i jako pomsta vrahovi. Mrtvému se uřízne prsteníček nebo malíček z levé ruky (nesmí se ho dotknout) a uloží se na tajné místo v uzavřené nádobě (po celou dobu se ho nesmí nikdo dotknout, jinak zemře). Když se pozůstalí rozhodnou pro pomstu a zabití vraha (může to být i několik měsíců či let po vraždě, aby byl vrah v klidu a myslel si, že se mu již nikdo nepomstí), smíchá se prst s rozdrceným kořenem „woi“ a vaří se jeden den a jednu noc, dokud se voda nevyvaří. Začne a skončí se okolo sedmé večer se soumrakem. Ten, který směs vaří, a celá jeho rodina musí držet půst. Ve chvíli, kdy se voda vyvaří, vrah umírá běhající a křičící, jako by se zbláznil.
Z celé řady magických rostlin, jež expedice identifikovala, je zajímavá i „awana“ (Cyperus aggregatus). Používá se poté, co dojde ve vesnici k uštknutí s následkem smrti. Celá rostlina se rozmělní ve studené vodě a omývají se jí nohy a ruce jako ochrana proti kousnutí → hadem. Rituální očista probíhá v komunálním domě „churuata“ a provádí ji náčelník či šaman. Tyto magické rostliny může pěstovat nebo sbírat pouze šaman, proto je můžeme také nazývat šamanské rostliny oproti léčivým rostlinám rostoucím divoce, které sbírají a používají především stařešinové. Šaman se oproti stařešinům věnuje i sběru určitých rostlin používaných k vážným kouzlům či přijímáním duchů ve stavu → extase a vyvolávajících očistné zvracení, projímání, močopudnost.
Velmi často získali šamani tyto informace přímo od rostlin, od jejich → duchů nebo je „objevili“ podle pradávno zanechaných znamení, v samotných tvarech rostlin, které napovídají o svých možnostech. Liány ukazují cestu vzhůru (→ „ayahuasca“), drobné zahnuté trny jsou jako jedovaté hadí zuby, silné a velké trny ukazují na nebezpečí atd.
Magické roucho – oděv užívaný → šamany po ukončení → léčení, po vysátí patogenní substance, aby pacienta ochránili před zlým čarodějem. Vytváří jej zakuřováním tabákovým dýmem. V podhůří peruánských a ekvádorských And se nazývá „arkana“ (keč. „bránit, blokovat“) a chrání i samotného šamana při boji se zlem čarodějů. Magické roucho vytvářejí i různí strážní → duchové-ochránci. Mocní šamani u Pemónů umí magickými rouchy osoby zneviditelnit. → „ícaro“ harakmbetského šamana k získání neviditelného magického roucha: Aaaaaaaaaaaaaaaaaa / Aaaaaaaaaaaaaaaaaa / Volám neviditelné obleky. / Přijďte mne obléknout. / Jsem nahý a potřebuji vás. / Aaaaaaaaaaaaaaaaaa / Aaaaaaaaaaaaaaaaaa / Potřebuji vaše roucho. /Je mi zima. / Potřebuji teplo./ Aaaaaaaaaaaaaaaaaa/ Aaaaaaaaaaaaaaaaaa.
Magický hlen viz „yachay“
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Magický let – stav mysli, který prožívají v extatickém stavu nejen → šamani, ale i čarodějové, jógini nebo fakíři. Těmito schopnostmi se snaží imitovat mytické motivy duše jako ptáka a ptáka jako → psychopompa. Magický let je principem nezávislosti duše na tělu a výrazem → extase, což jsou schopny dokázat pouze osoby s predispozicemi, které prošly speciálními zkouškami a iniciací se vymanily z profánního světa. Ti ostatní tento let zažijí jen jednou v životě, při své smrti. O těchto představách již hovoří Egyptská kniha mrtvých, i prastaré malby v jeskyních (člověk s ptačí hlavou v Lascaux) či mytologie různých národů, v nichž se objevuje Strom vesmíru neboli → Kosmický strom. Ten symbolizuje lidské duše, na jeho větvích sedí ptáci představující → duchy předků. Symbolika magického letu je však zřejmě mnohem starší než šamanismus. Jeho kořeny sahají do epochy prašamanismu, jsou součástí pradávné magie a i mnoha náboženských systémů včetně křesťanství a islámu. Tato nadpřirozená schopnost nabývala často rázu pouze duchovního, kdy magický let vyjadřoval rozum, poznání metafyzických pravd. Už v staroindické Rgvédě, nejstarší a nejcennější literární památce Indie pocházející z védského období, se například píše, že mysl je rychlejší než ptáci a v dalších dokumentech čteme, že ten, kdo chápe, má křídla.
Magický let je ve vztahu k šamanovi obrazný, metaforický výraz pro → extasi, která je během celého obřadu ovládána v shodě s tradičními zvyky. Magický let je metaforou pro tento druh změněného stavu vědomí, tělo šamana leží na zemi a cestuje jen jeho duše cestou – taxis mundi.
Magie (perština, „moc“) – obřady a úkony, kterými → šaman či → mág s pomocí nadpřirozených sil ovlivňuje lidi, zvířata, přírodní jevy. Magie se zpravidla rozděluje podle cíle využití na magii bílou a magii černou. Černou i bílou magii používá každý šaman, neboť má ambivalentní charakter: zachraňuje členy své komunity a ničí nepřátele. Občas se však takový šaman zvrhne pouze ve zlého čaroděje a možnosti černé magie zneužívá jen pro své osobní zájmy. Takový je například jekvanský čaroděj Manolo u vodopádů Pará na Río Caura. Všichni se ho bojí, neboť pouze zabíjí a léčit již neumí. Zachraňovat je těžší než ničit pomocí magických luků a šípů, šipek („virote“) či ostnů palmy → „chonta“. Když se mu třeba nepodvolila mladá dívka, zabil ji, když nějaký rybář ulovil hodně ryb, záviděl mu a zabil ho. Indiáni věří, že zlovolný čaroděj se umí v takových okamžicích transformovat v jaguára.
Podle J. Frazera rozeznáváme dva druhy magie. Napodobovací (homeopatická či imitativní), kdy podobné vytváří podobné, kdy se efekt podobá příčině a přenosná čili doteková (transformační či kontagiózní), kdy věci, které byly spojené či v kontaktu, pokračují ve vzájemném vztahu, i když se rozdělily. Základem napodobující magie je tedy využití podobnosti: obrazné zabití zvířete má přivolat skutečné zabití při lovu. Tento princip využívá šaman, mág nebo čaroděj k nějaké produkci s tím, že ji pouze napodobuje. Používají se k tomu i slova, z kterých tak vznikla slovní magie, zaklínání, → zaříkávání. Samo slovo zastupuje skutečnost. Přenosná magie používala k svým praktikám třeba různé části osoby, kterou chce šaman ovlivnit: kousky nehtů, vlasů, kůže, či samo jeho tajné magické jméno. Tento druh magie je součástí i rituálního kanibalismu, kdy třeba staří Tupinambové s pojídáním rukou či očí odvážných nepřátel věřili, že na ně přejdou jejich výjimečné schopnosti či jejich odvaha.
Šamanismus může existovat i bez magie, protože v samé podstatě je to umění ovlivňovat duchy, jednat s nimi jako s lidmi, utěšovat je, navštěvovat je. Magie je podle B. Malinowského podporována mýty s novými a novými svědectvími, takže se sice pohybuje v slávě dávných tradic, ale navíc tvoří svoji vlastní atmosféru mýtu, která tak trvale znovuožívá. Magie je tedy mostem mezi zlatým věkem prvopočátečního tvoření a současnou mocí dělat zázraky. Proto jsou magické formule plné mytických narážek, které v momentě vyslovení spojí síly minulosti a představí je v současnosti. Malinowski je přesvědčen, že magie se rodí ze spojení přirozených potřeb a přání člověka s rozmarem štěstí, takže vlastně jakékoliv naše přání, pozitivní či negativní, má svoji magii. Pohybujeme se ve světě rivality, závisti, nevraživosti a pomstychtivosti. Štěstí a úspěch jedněch je neštěstí a neúspěch druhých a my se dodnes automaticky dostáváme do her magie a kontramagie, bílé a černé, kdy někomu něco přejeme nebo ne, aniž tak tušíme, že v sobě neseme magické tradice tisíciletí.
„Machi“ (arauk.) – též „dngul“ nebo „voigueboye“. → Šamanem u Araukánů bývá většinou žena. Je-li jím muž, je → transvestitou, obléká se jako žena a údajně praktikuje sodomii. Šamani mužského pohlaví bývají dnes jako dřív zpravidla homosexuálové „hueye“, oblékající se jako ženy do dlouhých tunik a ženských ozdob. Již některé zprávy ze 17. i 19. století informují, že „machi“ byli muži-homosexuálové, kteří se oblékali a mluvili jako ženy. Jednalo se zřejmě o zženštilé muže, neschopné války a tvrdého lovu, kteří se stimulovali ženským oděvem, což je následně vedlo k šamanismu. A. Métraux dokonce spekuluje, zda „machi“ nebyly lesbičky. Mezi Araukány bývají kandidáti šamanismu často postižení sexuální anomálií, srdeční či žaludeční slabostí, epilepsií či tancem svatého Víta. „Machi“ žijí většinou v osamocení v skalních jeskyních, ale Métraux dodává, že se mohly i vdávat, měly děti a staraly se o domácnost jako jiné ženy. Léčí vždy s větvemi „drimys“ (Drimys winteri, „magnólie“), kanely (nesprávně označované jako skořice, Canella alba) a vavřínu (Laurus nobilis) za přítomnosti posvátného žebříku „rewe“ z dřeva „drimys“, zdejšího symbolu šamanské profese a symbolu → Kosmického stromu. Těmito větvemi je vyzdobena chýše nemocného i podlaha. Araukánci se stávají „machi“ buď pod vlivem vlastní rodiny či z vlastní iniciativy, ale vždy je tady snaha prezentovat tuto volbu vůlí nadpřirozených sil. Jejich božský výběr je jim většinou představen ve snu, kdy třeba desetileté holčičky padnou jako mrtvé. Někdy do dívky silnou ranou vstoupí → „Ngenechen“, Vládce nad lidmi, až ztratí vědomí, zatímco se jí zdá, jak duch křičí: „Staň se machi! Je to moje vůle!“ Samozřejmě i takto zvolená „machi“ musí splnit všechny náležitosti, učení, trnitou cestu utrpení ukončenou → iniciací „machilu-wun“ a posvěcením.
Původně se araukánští šamani nazývali „voigueboye“, mistři magnólie. Tito indiáni pamp a jižních And rozlišují několik tříd šamanů: k diagnostikování nemocí se nazývají „wibel“, „inaimawe“, „ramtu“ nebo „kupolave“ věštci jsou „dengulfe“, interpreti snů „peumantufe“, hledači ztracených věcí ve snu „pelón“. Synonymem pro „machi“ jsou termíny „ampin-camang“, „ampivoe“, „kumlikan“ (půlčervený kámen), „rayenlikan“ (květ kamene), „foiquelikan“ (kámen magnólie) či „llanquihuirin“ (blesk bouchající zezdola). Ženy místo toho, aby byly klidné, a ne moc mluvné, mívají často různé tiky, jsou výřečné, značně gestikulují, zvedají ruce k obličeji a spojují špičky prstů do určitého tvaru odpovídajícího rituální formě často viděné při obřadu „machitun“. To je komplexní ceremonie, kdy „machi“ předvádí galapředstavení svých znalostí, rituálů a schopností komunikovat se světem duchů. Kandidátka „machi“ nazývaná „llawenma-ullcha“ procházela po vyučení těžkou → iniciací. Důležitou součástí její výbavy je například bubínek „kultrun“ mající uvnitř posvátné a magické kameny a krystaly → „likan“, na který musí umět hrát, podobně jako na rolničky. „Likan“ jsou mramorované kamínky a „machi“ je získává od nebeských sil. „Likan“ ji pomáhají hledat ztracené či ukradené věci, pronikat do těl nemocných a vycházet ven zkrvavené v případě nebezpečí smrti. Před svým domem má postavený „rewe“, magnólii, vavřín (Laurus nobilis) či „maqui“ (Aristotelia maqui) očištěný od kůry anebo je to pouze množství větví stejných stromů svázaných liánou a ozdobených květy „copihue“ (Lapageria rosea) či mechem pěstovaným přímo samotnými nebeskými silami „vileo“. Do koruny stromu „maqui“ usedají přivolávaní duchové. „Machi“ musí umět diagnostikovat nemoci, identifikovat léčivé rostliny, praktikovat různé druhy léčení, komunikovat s duchy, zpívat magické hymny a tance, znát různé techniky → extase, jako je například tanec „kuimin“ jehož rytmus určuje řehtačka „wada“ v ruce „machi“. Musí také ovládat kouření větviček posvátné kanely, stromu, který spojuje nebesa se zemí. Údajně v tomto stromě života sídlí sama duše „machi“. Když upadá do extase a padá k zemi, zachytne ji její asistent. Je posedlá duchem, s kterým rozmlouvá a vyptává se ho na ukončení nemoci. Během transu stoupá „machi“ do nebes, aby tam získala od nadpřirozených bytostí léčiva či jiné potřebné informace, jako to činí šamani v Amazonii nebo na Sibiři. Začíná boj se zlými duchy, pronásleduje je a vyhání je z těla pacienta. Pomocníci „machi“ a její → duchové-ochránci „pëllú“ také pomáhají, a tak se z léčení stává bitva. Žádné léčení však není možné bez pomoci „Ngenechena“. Vrcholem obřadu léčení „machitun“ je oznámení příčiny nemoci. „Machi“ mluví hlasem ducha, ale častěji vstupuje do obřadu médium. To zpovídá ducha, který do „machi“ vstoupil, a získává všechny informace o lécích. Zlo nemoci → –“wekf¨¨“ vytahuje z pacientova těla masírováním čerstvými listy kanely a nakonec finguje vysátí zla ve formě třísky, chlupu či malého plaza. Fingování nikomu nevadí, protože indiáni mají jiná hodnocení než my. Znalosti „machi“ o léčivých rostlinách jsou enormní, nevyjímaje i chirurgické schopnosti, takže se nejedná pouze o magický a psychosomatický charakter léčení.
Při všech magicko-duchovních ceremoniích „machi“ kouří hodně tabáku nebo kanely. Vedle nich používá další → drogy, zejména → „chamico“ či „miaya“ (podle A. Métrauxe). Tabák často míchá s listy stromu „maqui“ a vedle zakuřování prostoru ceremonie ofukuje tabákovým kouřem i zahnuté hokejky sportovců před zápasem a koně před závody, aby jim přinesl štěstí. „Machi“ přináší i déšť, hledá ztracené věci. Araukánci rozeznávají desítky animistických duchů, některé se vyskytují při šamanistických obřadech, jiné ne. V lidské i nelidské podobě vystupuje duch „weküfü“, což je spíš ďábelský démon, původce nemocí a všeho neštěstí, kterého šaman musí neustále zahánět. Je to princip zla. K magickým praktikám „machi“ patří například milostné či žárlící procedury, jedení určitých partií zvířecích těl k získání jejich vlastností, tření těla genitáliemi vydry jako → afrodisiaka, přenos nemocí z lidí na psy, slepice, ovce, které se pak zabíjí, užívání kostí a kamenů jako talismanů, umisťování obětí u určitých skal, hlazení peřím určitých ptáků-dravců koňských nohou k získání větší rychlosti zvířete, užívání vlasů či částí oděvů osoby k jejímu poškození. Samozřejmě i „machi“ se může spolčit se zlem a spolupracovat s „weküfü“, s „piwichen“ (mytická zvířata podobná vampírům) nebo s „wichan-alwe“ (duše mrtvých) a využívat je ke kriminálním činům. Stává se pak z ní čaroděj → –“kalku“ používající černou magii a jedy, který je pro „machi“ další soupeř vedle zlých duchů.
„Machiluwun“ (arauk.) – iniciační slavnost nové kandidátky → „machi“, při které se konzumuje velké množství fermentované → „chichy“.
„mai-coma“ Viz „ayahuasca“

„maikua“ viz durman makropsie viz halucinace

„maleficio“ – ďábelská kletba, obecný termín v Jižní Americe.
„Mana“ viz animismus, animatismus „Manang“ viz šamanismus v jihovýchodní Asii Mandragora viz šamanismus v Evropě

Manicheismus – asketické učení Peršana Maního ze 3. století, směs staroperských a křesťanských představ.
Manismus – uctívání předků, viz šamanismus v africe

„Manitú“ či „manito“ (algonk.) – původně tajemná a léčitelská síla Algonkinů v Severní Americe, která dočasně sídlila ve věcech, rostlinách, zvířatech i ve hvězdách. Podobnou sílu znali Irokézové jako „orenda“, Černonožci jako „nesaru“, Dakotové jako „wakan“ či Melanésané jako „mana“ (→ animismus). Šamani se snažili tyto síly ovlivňovat a využívat především cestou magie. Vlivem vývoje a křesťanství se uctívání síly „manitú“ postupně proměnilo v uctívání Velkého ducha Manitúa (→ šamanismus v Severní Americe).
„Maracaimara“ – talisman Tukanů, s kterým konají zlé věci.
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„Maraká“ (tupi.) – magické řehtačky či chrastítka přivolávající svými zvuky pomocné duchy → šamana, a proto jsou nedílnou a posvátnou součástí výbavy šamanů. Kde se nepoužívá řehtačka, zastupuje její místo → buben nebo jiné → hudební nástroje. Řehtačky se běžně vyrábějí z tykvovitého plodu Crescentia cujete zvaného v Americe kalebasa, vyprázdní se a dovnitř se nasypou semínka, kamínky ostny kaktusů, posvátné → krystaly křemene reprezentující jednotlivé pomocné duchy šamana a zdobí se peřím ptáků. V Severní Americe se vyřezávají ze dřeva a zdobí reliéfy mytických postav. Neustálým řehtáním „maraky“ šaman přivolává duchy na pomoc. Znalost výroby „maraky“ i chrastění v správném rytmu získává adept šamana při → iniciaci.
„Marari“ (des.) – → krystaly horského křišťálu jsou u Desanů považovány za mocné substance. Mají v sobě ukryty i rozmnožovací síly a patří k hlavním nástrojům šamana při jeho → transformaci.
„Mariri“ – nálev používaný indiány Mochy z neznámých rostlin, zřejmě i z → „ayahuasky“.
Maté (reg., Ilex paraguariensis) – → cesmína paraguayská, yerbamaté, je stimulans obsahující kofein. Původně je magickou rostlinou používanou výhradně → šamany v oblasti jižní Amazonie, kam se rozšířila z Gran Chaka. Nyní horký nápoj z listů, tzv. paraguayský čaj, používají všeobecně všichni členové tamějších indiánských a mestických komunit, například Terenové, kteří jej však pijí studený („terere“).
„Mawari“ (jekv.) – nadpřirozené vodní bytosti ambivalentního charakteru, zlí i dobří. Je to jistá verze Matky vod Tupi-Guaraníů. Podle představ indiánů to jsou gigantičtí vodní → hadi, monstra, s duhovými ozdobami černého těla, nemajíce však nic společného s anakondami. Jejich vládcem je „Wiiyú“, opeřený had s peřím v barvě duhy. Tato bytost tak kulturně navazuje na celoamerické indiánské tradice (mexický → „Quetzalcóatl“). Monstra žijí u vodních vírů, v peřejích a vodopádech a tam komplikují vodní cesty Jekvanů. Šaman od nich však získává podporu k svým magickým rituálům. U nich hledá vliv a moc nad přírodou. Domníváme se, že to jsou duše zemřelých → šamanů.
Medicinman – název, který se používá v Severní Americe hlavně tam, kde není jasné, zda se jedná o skutečného → šamana nebo už → kněze či člena medicínských společností. Bylo zde již silné zastoupení medicínských a jiných religiózních společností, a navíc vznikala profesionální skupina kněží. K těm kulturním areálům, kde se náboženští vůdci dělili o atributy jak knězů, tak i šamanů, patří Severozápadní pobřeží, Kalifornie, Jihozápad, Prérie a pláně, Východní lesy, částečně Jihovýchod (→ šamanismus v Severní Americe). Mezi nejvýznamnější medicinmany patřil například apačský Gerónimo (1834-1901), Wowoka (1856-1932) z kmene Pajutů, Popé (16307-1692) z puebla Taos, Tenskwa-tawa (1775-1837) z kmene Šóniů či mnozí další → proroci.
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Medicínský váček viz šamanismus Prérií a Plání, viz šamanismus Východních lesů

Meditace – rozjímání, modlitba, hluboké holotropní dýchání, kontemplace pomáhající najít cestu do vlastního nitra. Je to spíš tantrická cesta ke spáse, vedoucí k → enstási, ale je také rozšířená v → šamanismu, zvlášť v období příprav na → iniciaci a hledání → ducha-ochránce (→ šamanismus v Severní Americe). Moderní formy holotropní dechové terapie podle S. Grofa využívají šamanských technik hyperventilace k uvolnění potlačovaných nevědomých informací v člověku. K osobní meditaci používají amazonští indiáni například papriku Capsicum sp. Buď ji kouří anebo tekutinu z papriček aplikují do očí. Podobně tuto tekutinu obsahující alkaloid capsaicin vstřikují do očí psů, aby si je očistili a prozřeli před lovem. Hlubokým soustředěním a meditací dosahují Eskymáci vidění své vlastní kostry (→ šamanismus Arktiku).
Mediumismus – jedna z ojediněle se vyskytujících praktik → šamanismu. Prostřednictvím média promlouvá k lidem duch, který tuto osobu posedl. Většinou se jedná o duchy zemřelých předků a praktikuje se hodně v → šamanismu v Oceánii nebo v černošských → „voo-doo“ a → „candomblé“, výjimečně u indiánů (→ „machi“). Média u kmenových společenství, obdobně jako média v západním slova smyslu, si z těchto stavů posedlosti nic nepamatují. Tím se zásadně liší od šamanů v → transu či při jejich posedlosti → duchem, kdy si vše dobře pamatují.
„Meneruwa“ (piar.) – název → šamana Piaroů vysvětluje jeho schopnosti: „léčitel, který vrací duši cestou zpěvu“.
Merlin – bájná postava, v případě, že existoval, mohl být zřejmě → šaman či druid Keltů, protože už jen svým jménem naznačoval svoji hlubokou identifikaci se svým → duchem-ochráncem, evropským sokolem. Ptáci jsou mocní ochránci šamanů, například → jestřáb a → havran v Severní Americe, jeřáb a labutě v Euroasii (→ symbolika šamanského oděvu).
Mesiášská hnutí viz kulturní hrdina

„Mesa“ – soubor nejrůznějších posvátných artefaktů jako → krystalů, mušlí (především mušlí Spondylus), dalších mořských přírodnin, nožů, bílé kukuřičné mouky či křesťanských obrázků odrážející synkretismus předkolumbovských tradic → šamanismu And a křesťanství. Mísí se v něm svatí, Bůh, Kristus s duchy lagun, jeskyní, vod, vodopádů a hor. „Mesa“ používají i současní → šamani na severním pobřeží Peru, mezi kterými jsou i ženy k léčebným praktikám, kdy vším, z čeho se „mesa“ skládá, třou nemocné tělo a očisťují ho. I tito šamani vstupují do styku s duchy. „Mesu“ používá však i zlý čaroděj přinášející lidem škodu a zlo. Vyvolává duši vybraného nešťastníka z jeho těla a schovává ji, aby se nemohla navrátit do svého těla. Čarodějnické praktiky fungují na principech → černé magie, mohou být přeneseny přímo cestou dotyku, kdy se magicky otrávená substance zavádí do těla, anebo nepřímo pomocí homeopatické magie.
MIDEWIWIN viz ŠAMANISMUS SUBARKTIKU 
„Mii“ viz „AYAHUASCA“ MlKROPSIE viz HALUCINACE

„MlSAAMl“ viz ŠAMANISMUS VÝCHODNÍCH LESŮ

Mitema (fr. mythéme) – podle Cl. Lévi-Strausse neredukovatelná část mýtu, základní konstanta, která vždy přežívá ve všech změnách a variantách podání. Reprezentuje každou variaci, restrukturalizaci a nové uspořádání mýtu napříč časem. Mitema je synchronický element uvnitř diachronického mýtu.
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Mozek – mozek → šamana i obyčejných lidí je podle Desanů ze severovýchodní Amazonie rozdělen na dvě hemisféry, které mají doplňující funkce. Levá hemisféra je mužského principu a je dominantní. Bere se za staršího bratra. Levá hemisféra je sídlem kosmické energie Slunce a obsahuje barevné energie šamanů neodmyslitelné od → krystalů. Je i místem šamanské moudrosti a učenosti a božských-přírodních zákonů. Obsahuje i veškeré šamanské výroky, řeč, dikci, → zaříkávání, zpěvy (→ „íkaro“), recitace, mocná slova, ale i hudbu, sny, intuici, halucinogenní vize abstraktních geometrických vzorů (→ šaman Mašakuri), → trans. Zde je také sídlo síly osobnosti. Levá hemisféra podle Desanů reprezentuje princip morální autority, zákona a pořádku. Pravá hemisféra je podřízený ženský princip asociovaný jako mladší bratr. Tato část je výkonná, dávající do praxe vše, co
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bylo předpřipraveno v levé části. Obsahuje praktické záležitosti, tradiční způsoby života, zvyky, slavnosti, všechny náležitosti žen, zvířat, rostlin, nemocí, smrti, fyzické a biologické procesy, je to místo figurativních halucinací, barevných a dramatických představ, ale i fyzického a duševního stavu pohody. Co je intuicí vlevo, je obratnost a zručnost vpravo, říkají Desané pouze s tím, že levou část nazývají vždy jako „jedna“ a pravou jako „dvě“.
G. Reichel-Dolmatoff přesně popsal, jak šaman zachází se svým vědomím. Když chce, aby si členové komunity při kolektivním výstupu přivolali abstraktní rozměry levé hemisféry, užívá fráze jako: „Usaď se, měj se hezky a zahoď svůj svět za hlavu a vstup do abstraktní dimense!“ A za čas se zeptá: „Už sedíš?“ Druhý šaman odpovídá: „Užil jsem si dnešní den.“ Význam těchto rituálních formulací je nabádání zastavit provozování s pravou hemisférou a oddat se „jinému rozměru“ levé hemisféry. Tento proces opouštění pravé strany mozku a hledání odpočinkového místa v levé Desané nazývají „óreri“, „útěk“, „uvolnit se z pouť. Odpovídající obraz šamanova útěku je horizontální spirálová esovka (viz obrázek vzájemného propojení dvou hemisfér podle kresby Desanů). Levá pravoruční spirála reprezentuje levou hemisféru a pravá pravoruční spirála pravou část. Obě dvě jsou obrazem kroužkovitě kónické či cylindrické závitnice a osoba musí cestou koncentrace pokusit se odtrhnout od přitažlivosti a půvabu pravé hemisféry a nechat se vtáhnout do levé části. Rozumějme, že tento návrat do levé hemisféry vlastního mozku je také návrat antikoncepčního stavu těhotenství a transformace, z které je jedinec znovuzrozen do praktického života pravé části, když rituál skončí. Tímto způsobem je mozek šamana, jeho vědomí, neustále vázáno úkoly a požadavky levé hemisféry. Mozek je vystaven stimulacím přicházejícím z jiných světů a šaman se musí učit správně interpretovat poselství, které jeho mozek či mozek soukmenovců v kolektivním výstupu přijímá. Kvalitě vystoupení přispívají → halucinogenní nápoje a prášky, relaxace, meditace, změněné stavy vědomí (→ ASC). Na základě těchto terénních výzkumů nám musí být jasné, že když pralesní indiáni Amazonie byli schopni formulovat teorii o využívání mozků, tak intelektuální vůdci vysokých kultur světa museli dojít v pochopení duchovních procesů mnohem dál.
„Mucura“ (Petiveria alliacea) – bylina, která slouží Káporům z centrální Amazonie k černé magii a při → lečení ji šamani celou používají k rituální očistě.
Muchomůrka červená (Amanita muscaria) – houba, po jejímž užití nastává polospánek s vizemi, euforií, depersonalizací vedoucí až k poznání posmrtného života v kómatu. Byla používána sibiřskými → šamany zvlášť Čukči a Korjaky. Hlavní psychotropní složkou jsou kyselina ibotenová a muscimol, muskarin, muskaridin, muskazon aj. Substanci znali i eskymáčtí šamani → „angákok“, severoameričtí → medicinmani a používala se i v Evropě. Ve staré Indii z ní připravovali sómový nápoj už před více než třemi tisíci lety. Šamani věděli, že dávka pěti až devíti hub přináší opojení a halucinace, ale požití deseti hub je už životu nebezpečné. Také věděli, že halucinogenní látky muchomůrky se dostávají do moče, kterou lze několikrát použít, recyklovat ke stejným účelům.
mundus archetypus viz šamanismus v arábii a islámském světě

mundus imaginalis viz šamanismus v arábii a islámském světě mysticismus viz šamanismus

Mystický jazyk viz tajná řeč

Mýtus – orální prezentace událostí s posvátným charakterem vztahujícím se výhradně k počátkům a transformacím, což jej odlišuje od legendy či jiných druhů vyprávění. Mýty jsou převyprávění → rituálů a rituály jsou jakýmsi scénickým zpracováním mýtů. → Šamani ve svém poslání udržují mýty i rituály při životě, protože jsou přesvědčeni o jejich posvátné úloze pro existenci svého etnika. Jejich prostřednictvím šamani realizují ceremonie vedoucí k získání kontroly nad přírodními silami a nad spojením člověka se světem duchů a božstev. Podle B. Malinowského je mýtus nejen příběh, který se vypráví, ale který se žije. Poskytuje pravidla života, hodnotí činy, posiluje morálku a zaručuje účinnost obřadů. Všude nalézáme mýty → kosmologické a kosmogonické o stvoření světa a kosmických těles, jakož i o světové katastrofě, která se zpravidla cyklicky navrací, etiologické a astronomické mýty, mýty o kulturních hrdinech, mýty totemické atd. Nejstarší mýty na americkém kontinentě pocházejí z neolitických kultur La Venta v Mexiku, Esmeraldas v Ekvádoru, Chavín de Huantár v Peru, Tiahuanako v Bolívii či San Agustín v Kolumbii, jejichž počátky se datují do 1. tisíciletí před Kr. Prakticky všude nalézáme → hada jako důležité božstvo deště a plodnosti (→ Kosmický had, → šamanismus paleoamerický) v různých podobách a jako symbol Země. Sochy bytostí s dalším já a postav lidsko-zvířecích v San Agustínu poukazují na hlubokou myticko-religiózní koncepci. Podobně i sochy jaguářích lidí v mateřské kultuře Mezoameriky La Venta (takzvaná olmécká kultura) nám dokazují dávné představy o → transformacích šamanů či později kněží v jaguáry, které měly svůj prapočátek v mýtu o spojení ženy s jaguárem.
Muiskové obývající dnešní horské oblasti Kolumbie věřili v boha „Chiminigagua“, stvořitele všech věcí, který iluminoval svět. Další dva kasikové-tvůrci „Sogamoso“ a „Ramiriquí“ stvořili Slunce a Měsíc a vytvořili ženy z rostlin a muže ze žluté hlíny. Současně „Bachué“, Matka Lidstva, která vyšla z laguny Iguaque (v kolumbijském regiónu Boyacá) s tříletým děckem, které později pojala za muže, dala původ všem Muiskům. „Chiminigagua“ se lidem ukazoval jako slunce „Suhé“ a jeho žena jako měsíc „Chía“. On také poslal na zemi „Bochiku“, civilizační božstvo, učící Muisky tkát, vyrábět keramiku, pěstovat kukuřici. Kázal jim i morální, sociální a politické předpisy, které nemají daleko k jiným podobným zákonům v ostatních kulturách a vírách včetně křesťanského desatera. Kodex se zákony i striktními tresty se nazýval Kodex Nemequene a udržoval se ústní formou. Jeho duchovním základem bylo „oko za oko, zub za zub“, přikazoval nelhat, nekrást, nezabíjet a nebrat si cizí manželku. Incest byl přísně trestán. Vládci „zaque“ byli považováni za syny Slunce. Podobnou skladbu najdeme v obdobách u mnoha národů a kultur světa.
(n)

„Nagual“ – → duch-pomocníku mexických a středoamerických indiánů.
nagualismus viz šamanismus karibského okruhu

„Nanandawi“ (odž.) – odžibvejský → šaman, který léčil nemoci vysáváním pomocí duté kostěné trubičky. Nejdříve však mluvil s → duchy aby mu ukázali příčiny onemocnění (→ šamanismus Subarktiku). Dutou kost získal od → manitúa → Hromového Ptáka.
„natem“ Viz „ayahuasca“

Nebe viz iniciace šamana

„Neikurewen“ (arauk.) – každoročně v době zimního slunovratu musí → „machi“ projít touto ceremonií, která je opětovně posvětí do funkce. V pravém slova smyslu názvu „machi“ uzavřou „manželství“ s magnólií či jiným posvátným stromem.
Nekromantie – věštění pomocí → duchů zemřelých je údajně šamanského původu (→ šamanismus v Evropě).
Neošamanismus – v poslední době se stal velkou módou v Evropě a Severní Americe, právě proto, že zdejší moderní společnosti vytěsnily tradiční duchovní svět jako nezajímavý, kterému je škoda věnovat drahý čas. Tento prostor v euroatlantické civilizaci tak byl naplněn množstvím nejrůznějších sekt, z nichž se celá řada hlásí k odkazu → šamanismu. Nejde jen o odkaz, ale šamanismus přitahuje demokratickou možností získání duchovní zkušenosti a vidění bez ohledu na postavení. V šamanismu neexistují doktríny ani hierarchie; kdokoliv může přenášet posvátno do profánního světa. Je to však většinou módní póza, způsob jak se profilovat, jak se předvádět, jak na tom případně i vydělávat. Je to většinou pouze forma bez obsahu, neboť integrální součástí šamanismu je cesta utrpení a asketismu k poznání a k celoživotní pokoře, řeholi a poslání, což dnešní sekty nemohou veřejnosti nabídnout, a tím i nikdy naplnit. Některé snahy o restauraci šamanismu mohou být výjimečně upřímné (novodobí Druidové). Šamanismus jako takový si také nelze romantizovat a idealizovat, jak právě činí příznivci neošamanismu. Nicméně musíme připustit, že někteří členové naší společnosti se praktikování šamanismu mohou výjimečně věnovat s celým nasazením s cílem tento kulturní fenomén pochopit a poznat, aniž by z něj chtěli dělat cíl jiných společenských či ekonomických hodnot a prospěchů. Jinou novodobou formou je → pseudošamanismus.
„Népi“ viz „ayahuasca“

Nepravé tváře viz šamanismus Východních lesů

neuroteologie Viz šaman

Nevědomí a vědomí viz šamanismus

„Ngenechen“ (arauk.) – Vládce mužů či Vládce nad lidmi je mytická osoba, bez které se u Araukánců neobejde žádné léčení. Je to on, kdo si vybírá šamanku → „machi“, kterou učí magickým hymnům.
„NiÉrika“ (huič.) – název šamana Huičolů vysvětluje jeho poslání: „Brána vstupu v naší mysli do světa skrytého v nás.“

„Nishi ono“ viz „ayahuasca“

„ňopo“ (baré), „pariká“, „yupa“ (Virola elongata, Anadenanthera peregrina) – vysoce dráždivý halucinogenní prášek ze sušených listů, semen a kůry těchto dřevin užívaný jak na dolní Amazonce (Omaguové), tak především na Guayanské vysočině (Janomamové). Indiáni si jej vzájemně foukají do nosu pomocí třtinových trubic. Následuje silné kýchání, vzrušení, záchvaty zuřivosti, zvracení a stav končí depresemi. → Šamani je používají jak pro své obřady tak jej podávají i ostatním členům etnika, určují množství dávek a jsou průvodci v jejich vizích. Všechny tyto termíny včetně názvu → „yopo“ se mezi indiány Guayanské vysočiny vzájemně prolínají bez ohledu na skutečný rostlinný původ.
(o)

„Odoshe“ (jekv.) – zlá síla u Jekvanů. Jekvané se s ní mohou zcela výjimečně setkat navečer v lese na odlehlém místě. Bývá to zarostlý mužík a často se mění v krvelačného mravenečníka. Je velmi špatný a nebezpečný a ani rány střelných zbraní mu neuškodí. „Odoshe“ je mocná síla, stejně jako „wakonda“, „orenda“, „mana“, „kami“, ale → šamani s ní mohou spolupracovat.
„Ojun“ Viz šamanismus sibiře a vnitřní asie

„Oki“ viz animismus

„Ololiuqui“ (náhua.) – omamné rostliny Rivea corymbosa a Ipomoea violacea obsahující v semenech, listech i kořenech → halucinogenní látky používali zejména Zapotékové a Aztékové v Mezoamerice. Vyvolávaly zrakové a sluchové přeludy a vidění, zmírňovaly bolesti a → šamany přiváděly do → transu a věšteckých vidění. Španělský kronikář v roce 1570 napsal: „Když domorodí kněží chtěli mluvit s bohy, snědli ololiuqui, pak upadli do deliria, měli tisíce snů a satanských přeludů…“ Teprve v roce 1960 byla vyextrahována halucinogenní látka, ergolinový alkaloid ergin, příbuzný LSD.
„Orenda“ viz animismus (p)

„Pajé“ – → šaman v jazyce tupi.
„paqo“ Viz šamanismus and paraxysmus viz šamanismus v nepálu „pariékoku“ viz „yee“

„Payak“ (tob., mat.) – ďáblové žijící na nebi i v podzemí, jejichž vzezření a vtělení jsou všem Tobům a Matakům známy. Jsou to větrné víry, → hadi, černí brouci „kiyaraik“, noční hvizdy, nemoci a patogenní drobnosti vysávané → šamany z těl nemocných, někdy i mrtví lidé. Šaman musí ovládat „payaka“, neboť z něj získává svoji moc. S jeho pomocí hledá zmizelé zatoulané duše, které volá pravým jménem k životu, případně zabíjí nepřátele. Šaman musí při → léčení z těla nemocného vysát „payaka“, pak na něj fouká, zakuřuje ho, a tak ho zničí.
„Payé“ (tukan.) – → šaman u Tukanů.
Petun (reg., Petunia sp.) – rostlina, která se vyskytuje po celém americkém kontinentě od Jihozápadu po Patagonii v mnoha druzích (např. → „shanín“). Obsahuje větší množství nikotinu než → tabák, a proto ji → šamani používají ke stejným účelům.
„Peyotl“ (náhua.) – malý tmavozelený kaktus Lophophora williamsii, obsahující alkaloid mezkalin, jehož účinky jsou velmi podobné LSD. V 19. a 20. století se stal v Severní Americe nejen součástí velkého kultu, ale i všelékem a charakteristickým rysem Tance duchů pocházejícího z Jihozápadu (→ šamanismus Jihozápadu). Sběrači kaktusu seřezávali z jejich vrcholků plátky, sušili je na slunci (mezkalové knoflíky, mezkalové koláčky) a někdy je i drtili na prášek. V těchto formách se „peyotl“ obchodoval a rozšiřoval po Spojených státech, především na Jihozápadě, Velké pánvi a na Prériích a pláních. Přesto mezi třemi apačskými kmeny Meskalerů, Čirikahuů a Lipanů došlo po roce 1910 k záhadnému opuštění požívání „peyotlu“ a vlastně jakýchkoliv halucinogenů.
Předkolumbovští indiáni Mexika uctívali „peyotl“ společně s omamnými houbami → lysohlávkami a popínavou rostlinou → „ololiuqui“. I tyto → drogy používali jen → šamani a → kněží v tajných medicínských společnostech, při léčení nemocí, hadího uštknutí, odhalování zlodějů, uspávání při operacích, k vyvolávání vidin a barevných snů, v kterých hledali pravdu života. Tarahumáry z Jihozápadu „peyotl“ podporuje i v jejich nadlidských výkonech v běhu, kdy před sebou čutají dřevěnou mičudu nebo kámen přes hory a doly i stovky kilometrů. Huičolové z Jihozápadu nacházejí ve vizích pod vlivem „peyotlu“, „hiruki“, inspirace při tvorbě barevných posvátných nearik, jakéhosi malování vlnou. Při narození nebo úmrtí člověka zhotovují tyto vlněné obrazy jako obětní dary. Jsou to barevné
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příze lepené vedle sebe do teplého včelího vosku na dřevěné destičky. Inspirace přicházejí ve snu přivolaném žvýkáním „peyotlu“. Malby se vyznačují pestrými barvami a znázorňují legendy → mýty a symboly životní dráhy i posmrtné pouti. Po požití „peyotlu“ říkají: „Stali jsme se novými. Jsme čistí. Jsme právě narození!“ Tento stav symbolizují stočeným provázkem do formy spirály. Je to metafora cesty do místa zrodu, původu a zpětného navrácení na tento svět, neboli představuje smrt a vzkříšení. Tací poutníci mohou získat identitu duchů, jakou má jejich průvodce „Tatewarí“, první šaman a Božstvo ohně, a mají šanci se proměnit v božstva svých předků. Pouze jako → duchové mohou „přejít“ nebezpečný přechod, práh Hlučných Mraků, který odděluje svět obyčejný od světa ne obyčejného. To je jedna z verzí Huičolů na téma pohřební mytologie a šamanismu. Každoročně šamani Huičolů vedou svůj lid do → Wirikuta.
„Piai“ (karib.) – → šaman v oblasti Guayan a Amazonie. „Piai“ či → „payé“ podle G. Reichel-Dolmatoffa v sobě slučuje i světelné a tepelné síly, neboť jeho moc se odvozuje od Slunce, které bylo prvním šamanem. Je proto i představitelem plodivých a tvořivých sil.
„Piaza“, „piaché“ – → šaman u různých etnik karibských indiánů.
„PlBLOKTOK“ viz ŠAMANISMUS arktiku „PlNDÉ“ viz „AYAHUASCA“ PÍSEŇ viz „ÍCARO“

„Piwara“ (tenetehara) – zlý → duch Teneteharů z východní Amazonie. 
Pohřeb viz šaman Takuma

Posedlost duchem – stav mysli, u → šamanů se dříve považovala za formu mentální patologie a všeobecně se považuje za rozkladnou, disociativní reakci. Symptomy záchvatů třesu, zkřivení tvářových svalů, mluva neznámým jazykem jsou velmi blízké klasické hysterii popsané J. Charcotem či S. Freudem. Posedlost duchem zpravidla zahrnuje i ztrátu paměti, a je tedy stavem → disociace, zatímco → magický let ne, i když toto rozlišení není přesné. Z porovnání transu a posedlosti duchem u velké skupiny kultur na celém světě není posedlost duchem nutně spjatá s amnézií. Obecně lze konstatovat, že šaman posedlost ovládá (tedy není patologická a většinou nesouvisí se ztrátou paměti), zatímco profánní osoba posedlosti podléhá (tedy je patologická a souvisí se ztrátou paměti). Postižená osoba se domnívá, že do ní vstoupil a ovládá ji duch, její předek, božstvo nebo nějaká „síla“. U přírodních národů je posedlost součástí kulturního kontextu nebo samotného rituálu. Posedlost duchem jsou společně s transem a s → extasí velice podobné stavy šamanovy duše, při kterých se snaží hledat pomoc pro členy své komunity.
Prorok – v Severní Americe člen komunity, který se jím stal po prodělání → transu se silným viděním. Tato transformace jej přivedla k podporování starých indiánských tradic. Indiánští proroci 18. a 19. století měli velký vliv na indiány Severní Ameriky. Bojovali o návrat k původním zvykům a stylu života, o zabrání původních okupovaných území bílými kolonisty na základě jednotného indiánského bratrství. Jedním z nich byl například náboženský vůdce a náčelník Wanapumů z Náhorní plošiny Smohalla (1815-1907). Jeho následovníci se jmenovali „Dreamers“, „Spáči“. Člen kmene Sališů John Slocum měl vidění o záchraně indiánů Severní Ameriky. Založil hnutí „chvějících se“ („shakers“), jehož členové vystupovali proti → šamanům-medicinmanům, i když si zachovali jejich extatické výstupy do nebe a znalosti → léčení. Používali praktikování dlouhého pozorování nebes a chvění paží, s čímž se setkáváme i v oblasti Blízkého východu. John Slocum založil Indian Shakers Church v roce 1881, který funguje dodnes jako směsice původních indiánských zvyků a křesťanství. Prorok Tenskwatawa (1775-1837) z kmene Šóní si vybral za svůj cíl boj proti požívání alkoholu. Se svým bratrem válečným náčelníkem Šóníů Tekumsehem (1768-1813) se společně účastnil bitev proti bělochům. Podobným propojením proroka s válečným vůdcem byl příklad Delawarského proroka a Pontiaka (1720?-1769). Koncem 18. století založil senecký prorok Pěkné jezero náboženskou skupinu „New Religion“ pod dojmem vidění tří duchovních bytostí, seslaných samotným Velkým Duchem. Jejich poselství zavrhovalo pití alkoholu, interrupci a černou magii. Zřejmě nejvýznamnějším prorokem Severní Ameriky byl → medicinman Wowoka (1856-1932), který pocházel ze skupiny Pajutů. Na základě jeho vidění vznikla tradice Tance duchů (→ šamanismus Jihozápadu).
Proroci mají zcela výsadní postavení v oblasti islámu, kde → šamanismus zcela vymizel.
Pseudošaman – ten, který se považuje za → šamana, ale nemá nadpřirozenou moc, neboť neprošel zasvěcením. Používá drogy a předvádí obřady, což je často nebezpečná hra, která se nakonec může proti němu obrátit. Několik případů se podle L. B. Boyera stalo mezi apačskými Meskalery na konci padesátých let minulého století. Nelegitimní nositelé používaní moci → „peyotlu“ jím byli potrestáni a zemřeli. Jiní pseudošamani v současné době naopak udržují některé původní obřady jako zvyky a folklórní aktivity svého etnika, a snaží se tak uchovat jeho kulturní povědomí. Tyto pseudošamanské jevy na Sibiři a v USA jsou například šamanské zpěvy, tance jako Tanec slunce či obřad → „kut“.
psychedelika viz halucinogenní nápoj

Psychedelismus – rozšíření sebepoznání pomocí chemických látek, → psychedelik, a zvětšení svých duševních obzorů.
psychoforie viz šamanismus sibiře a vnitřní asie psychokineze viz šamanismus v oceánii

Psychomimetika – látky stimulující centrální nervový systém.
Psychopomp – další z mnoha funkcí → šamana, ale ne každý z nich je jí schopen. Duše zemřelých ještě několik dní, někdy až čtyřicet, žijí v okolí živých lidí, poblíž hřbitova a mohou časem škodit. Psychopomp je proto musí po udané době doprovodit i násilím do jejich nového světa, do světa → duchů zemřelých. Sibiřští psychopompové doprovázejí duše zemřelých do jejich nového sídla v podsvětí, aby nestrašili. Jedině šaman má moc psychopompa, neboť dobře zná takovou cestu (taxis mundi) a jedině on může i chytit samotnou duši zemřelého. Činí tak zpravidla až po pohřební hostině a rituálním očištění domu zemřelého, což je zvyk, který zřejmě pochází z lamaismu. Tibetská kniha mrtvých vypovídá o stavu před nástupem lamaismu, kdy bylo obvyklé bdění u mrtvého, kdy se duši zemřelého symbolicky předváděla cesta do jeho nového bytí. Lama duši pouze ukazoval její cestu, ale nedoprovázel ji, jak činí psychopompové. Jsou jimi i ti, kteří v podsvětí hledají ztracenou duši pacienta. Šaman, podobně jako umírající člověk, prochází tunelem, na jehož konci je světlo jiného světa. Dobře zná, co bude po smrti, a lidi své komunity na to připravuje. Šaman však musí perfektně znát geografii tohoto světa i s jejich obyvateli, neboť je zde mnoho nebezpečných nástrah, záludností i pastí od zlého čaroděje a potměšilých duchů. V případě chyb se šaman nemusí z takové cesty vrátit.
Ve vyšších kulturách posmrtný a nadpřirozený svět přežívá v mýtech a pohádkách. Snad nejznámější je řecký mýtus o Orfeovi, který zřejmě byl psychopompem, podobně jako finský hrdina epických zpěvů Väinämöinen. V kmenových komunitách jsou tyto cesty do podsvětí stále živé. Psychopomp Eceechů doprovází zemřelou duši přes Kwey-ay-enamu, Velkou řeku mrtvých, do jejich nového obydlí. Zásvětní řeka hraje v mnoha mytologiích i u vysokých kultur roli hranici mezi světem živých a mrtvých. Obdobně kůň a pes má jak u sibiřských kmenových společenství, tak v mytologii světových kultur (například řecký a římský Cerberus) významné místo při doprovázení duší zemřelých do jejich nového bytí za spoluúčasti psychopompa. Díky šamanům poznáváme více o smrti, jejich znalosti patří k základům thanatologie, vědy o smrti.
Psychotria viridis („chacruna“, keč. „smíchat“, nebo „sami ruca“, keč., „oprito“, kof., „kawa“, kasin., „appane“, kul.) – bylina, jejíž listy obsahující halucinogen dimethyltryptamin (DMT), je častou přísadou k výrobě → „ayahuasky“ mezi Kofány, Kampy, Kašinahuy, Kuliny a jinými členy skupiny pano.
Psychotronické léčení – součást → léčení imaginací, jehož obsahem je podle J. Achterbergové především šamanovo transpersonální léčení. Jde o přenos informací z vědomí → šamana do vědomí pacienta. Léčení chápe šaman jako duchovní záležitost, a proto mu nejde jen o prodloužení života, ale hlavně o záchranu duše před její ztrátou, protože tím se ztrácí smysl života. Nemoc je tedy něco, co do těla vchází zevnitř. Pro šamana není důležitý vnější vliv, ale ztráta osobní energie, která umožní vstup nemoci-zla zvenku třeba ve formě šipky zlého čaroděje nebo zlého ducha. Je pozoruhodné, že k podobnému názoru se v poslední době blíží i naše současná lékařská věda. Různé zlo neboli bakterie atp. jsou neustále kolem nás, ale jen při oslabení naší imunity mohou člověku ublížit. Nelze také nemoci lidí izolovat od jejich běžné činnosti, a proto také šaman není soustředěn jen na léčení, ale je duchovním patronem i všech světských činností: lovu, stavby domů, manželství, války, narození, smrti atd.
Šaman k léčení používá imaginaci ve stavu → ASC či → SSC, kdy využívá mentální rezervy, ke kterým nemá profánní osoba přístup. Symboly jsou brány za metaforické, i když se jedná o předstírané činy nebo předměty. Když šaman nebo → medicinman vysaje šipku, trn či malý hmyz a tvrdí, že vytáhl nemoc-zlo, je to pro nás jako kouzelnické představení. V chápání šamana i pacienta je to však nepodstatné, protože vytažený trn je symbol, který šaman poznal v extatickém stavu ASC či SSC a předává ji svému pacientovi. Pro ně to nejsou lži ani podvody, je to způsob sdělování těžko pochopitelných jevů jiné reality. Podobně směšné nám profánním lidem připadají popisy duchovních světů se svými čtyřmi rozměry, rozpínavostí či zastavení času, které šaman poznává při svých extatických zkušenostech. Částečně podobně nejasné popisy jsou pro nezasvěcence termíny zpěvu, tedy také vysoce duchovní záležitosti: opřít se o hlas či cítit tón až v konečníku je pro ně zcela neuchopitelné.
C. Lévi-Strauss říká, že šaman léčí tak, že zviditelní situaci původně existující jen v emoci, a bolest, kterou tělo odmítá snášet, učiní přijatelnou pro mysl. Léčebné rituály a symboly (→ medicínské váčky, léčivé kameny, → krystaly křemene, duchové zvířat, vysáté předměty z těla nemocného) mají reálný smysl v neběžné realitě, tedy v šamanově ASC či SSC. Některé z nich jsou podle území odlišné, většina je obecná na celém světě, což dokazuje určitý druh kolektivního nevědomí. Nejsou to však rituály a symboly, které léčí, ale energie propůjčená představivostí.
Psychotropní rostliny – veškeré rostliny způsobující po aplikaci změny nálady, vnímání nebo myšlení, ztráty hranic já, kontinuity všech věcí a vyvolávající i posvátnou bázeň. Používáním těchto rostlin šamani hledali mimosmyslové poznání, a proto tyto rostliny bývají posvátné. Psychotropní rostliny lze dle účinku v zásadě rozdělit do tří kategorií podle toho, je-li jejich účinek stimulující, tlumivý, anebo jestli vyvolávají změny vědomí a vnímání: halucinogeny (→ halucinogenní nápoj a prášek), povzbuzující látky čili → stimulancia a tlumící látky (sedativa či hypnotika), kam zařazujeme všechny látky utlumující vnímání a duševní činnost, jako jsou sedativa a opiáty. S výhradami by se sem daly zařadit alkoholické a fermentované nápoje (→ „chicha“). Všechny tyto rostliny jsou užívány k rituálům a obřadům, k získávání → transu a vidění. Celosvětově je jich známo asi 150, z nichž téměř sto jsou halucinogeny a z těch většina pochází z Ameriky. Podle prací R. E. Schultese a F. W. Hoffmana je jich však mnohem víc, dokonce 130 000 druhů v Novém světě a 20 000 ve Starém světě. Tento nepoměr vysvětluje Weston La Barre jako zřejmý přežitek paleolitického a mesolitického euroasijského → šamanismu spojeného s muchomůrkovým kultem, který existoval mezi lovci velké zvěře. Indiáni měli vždy mnohem větší schopnost objevovat rostliny způsobující hluboké změny vědomí než ostatní přírodní národy na jiných kontinentech, ne však pro zábavu, ale výhradně pro posvátné praktiky. Magické psychotropní rostliny fungují jako prostředek k potvrzování a posilování vlastní kultury, jak poznamenává P. T. Furst. Je zde silné přesvědčení, že se jedná více o kulturní než botanické vysvětlení těchto znalostí: paleomesolitický šamanismus euroasijského původu přinesli se všemi jeho vědomostmi do nových zemí paleolitičtí lovci, pozdější indiáni. V Starém světě religiózní a socioekonomické transformace generovaly ztrátu extatického šamanismu a znalostí halucinogenních drog na většině území, zatímco v Americe se podporovalo jejich přežívání i u vysokých kultur Inků, Mayů, Muisků a Aztéků. Kultura těchto imigrantů proto měla takovou metafyzickou komplementárnost jako křesťanství nebo islám. Jejich schopnosti systemizovat a klasifikovat přírodní zdroje zahrnovaly i farmakologické a terapeutické znalosti rostlin, které v našich průmyslových zemích byly objeveny až s moderní biochemií. Jinými slovy indiáni experimentovali s efekty třeba mezkalinu tisíce let před A. Huxleym. Indiáni nezničili dědictví euroasijského šamanismu ani v oblasti víry ani v konzumaci halucinogenů, zato naštěstí modifikovali schéma, z kterého vytěsnili fanatismus, uvádí C. Junquera.
Šamani však tyto znalosti rostlin a objevování jejich účinků vysvětlují cestou přímé komunikace s → duchy rostlin a cestou chápání jistých → znamení.
Významné psychotropní rostliny v Jižní Americe používané k šňupání: → „yopo“ v oblastech venezuelských savan i v Guayanské vysočině působící deriváty tryptaminů, → „epená“ v deštném pralese severovýchodní Amazonie, → koka v Andách i v podhůří And. Psychotropní odvary: „caapi“ (→ Tetrapterys sp.) v severozápadní Amazonii, různé druhy → durmanu v podhůří And, → „chiricsanango“, → „toé“ na horních tocích Amazonky. Nejznámější psychotropní substance jak po stránce etnografické, botanické i farmakologické je jistě zázračná → „ayahuasca“, která je schopná i sluchové a zrakové synestéze (→ „ícaro“) ‚. V oblasti And to byl a dosud je kaktus San Pedro (Trichocereus pachanoí), z kterého se připravuje mezkalinový nápoj → „cimora“, v Severní Americe zase kaktus → „peyotl“.
Množství alkaloidů v těchto rostlinách je vysoké, například Erythrina poeppigiana známá v Kolumbii jako „cámbulo“, ve Venezuele „bucare“, v kečujské oblasti „amasisa“ obsahuje více než dvacet alkaloidů. Její plody a listy jsou toxické a halucinogenní. Její červená semena používali mayští šamani k magii. U listů, kůry a kořenů dřeviny Tabernaemontana angulata používané Janomamy bylo objeveno přes třicet alkaloidů jako affifin, montanin, conoflorin, taberpsychin atd. K dalším psychoaktivním rostlinám počítáme třeba i několik druhů durmanu. V Mezoamerice je výrazný kult hub → lysohlávek. Z asijské a evropské části můžeme jmenovat mnohem menší počet rostlin ovlivňujících a měnících vědomí, například inhalování opia či kouře z → konopí setého, pití lektvarů z → muchomůrky červené, → blínu černého, → rulíku zlomocného a opět durmanu. Paličkovice nachová, námel, byla součástí → eleusinských mystérií.
V Africe je psychotropních rostlin asi nejméně. Například v Kongu šamani používali → „ibogu“, v Egyptě modrý leknín (→ šamanismus v Africe).
Většina psychotropních rostlin je zároveň → toxickými rostlinami.
Pu – foném mnoha jazykových rodin v Jižní Americe pro → magickou hůl, symbol moci → šamana i čaroděje. Z něj je odvozena řada názvů pro šamany v různých jazycích Ameriky. „Pone“ je čaroděj v jazycích středoamerických. „Pue“, „puene“ či „pende“ je šaman u Kofánů i Karů. „Pa“, „pai“, „painí“, „payé“, „pagé“, jsou názvy pro šamany, čaroděje, proroky v amazonské oblasti. „Piaza“ a „piaché“ jsou termíny pro označení šamana u karibských indiánů. „Pulu“ či „bulu“ je šaman u Koloradů, „pucuna“ je → foukání v kečuánštině a současně je to i název pro zbraň foukačku. „Piai“ jsou šamani u Guaraníů, ale i v oblasti Vaupés. Naopak indiáni Kicho v povodí Napo přijali kečuánský termín „yachac“. Jejich další název „maquiyuc“ odpovídá typu šamanům, kteří léčí bylinkovými masážemi.
Pusanga – v Peru oblíbená postava, druh → šamana, či spíš kouzelníka, který přičarovává lásku.
Pussanga – u Tukanů druh → talismanu, s nímž šamani konají dobré skutky.(q)

„QlLANEK“ Viz ŠAMANISMUS ARKTIKU „QOLASIRl“ viz ŠAMANISMUS AND „QUAMANEK“ viz INICIACE ŠAMANA

QUETZALCÓATL viz KULTURNÍ HRDINA, ŠAMANISMUS V MEZOAMERICE
(r/ř)
„Rapé“ viz koka, šamanismus Karibského okruhu

Reinkarnace šamana viz šamanismus Sibiře a Vnitřní Asie

Rituál (lat.) – scénické zpracování → mýtu s hlubokou a složitou symbolikou, řízené šamanem. Je uskutečňován v pravidelných časových kalendářních úsecích anebo při zvláštních příležitostech životního cyklu jedince. Základem rituálu je zpěv, → hudební nástroj a tanec, někde i požívání psychotropních látek.
Rituální deflorace viz šamanismus Karibského okruhu

Rostliny-učitelky – v Latinské Americe též doktoři („doctores“), mají podle představ indiánů → duchy, od kterých se → šamani i vegetalisté učí léčit a od kterých i získávají znalosti magických popěvků → „ícaros“, melodií a → magického hlenu. Jsou nosným pilířem → vegetalismu.
Rulík zlomocný (Atropa belladonna) – silná → psychotropní rostlina, také velmi toxická. V Evropě jej ve středověku používali jako → jed (ale i k módnímu zvětšování zorniček u žen) a čarodějnice z něj jako z → blínu černého nebo různých → durmanů připravovaly masti pro své halucinační lety, neboť jedy pronikaly kůží. Rulík zlomocný obsahuje v listech, kořenech i plodech alkaloidy hyscyamin, atropin a částečně skopolamin, které způsobují stavy vzrušení, euforie a halucinace končící hlubokým spánkem.
řehtačka neboli chrastítko viz „maraká“, iniciace karibských indiánů 
(s)
„saguaro“ viz šamanismus jihozápadu

„Sacharuna“ viz „supay“

„Sami ruca“ viz Psychotria viridis

Santo Daimé – synkretická náboženská tradice v Brazílii kombinující křesťanství s psychoterapeutickými prvky. → Šamani byli nahrazeni → knězi, kteří účastníkům seancí podávají → „ayahuasku“ s cílem kolektivní mystické zkušenosti a duchovních zážitků. Účastníci pak zpívají a tančí celou noc, vzývají jak svaté, tak i → duchy posvátných rostlin a duchy lesa či se klaní slunci, měsíci, hvězdám.
Sebezahřívání – schopnost samovytvářet vnitřní teplo důležité pro → léčení. Védské slovo „s’ram“ či „saman“ mluví o rozehřátí, a opravdu jak jogíni tak i → šamani jsou necitliví vůči extrémním teplotám. Jejich cestou je technika imaginace, vizualizace Slunce či ohně ve vlastním těle, kterou už umíme vyjádřit i vědecky. Tito zvláštní lidé jsou schopni regenerace chemických substancí a zvýšení hladiny norepinefrinu a epinefrinu, což jim zajistí zvýšení vylučování tyroxinu, který zvyšuje buněčný metabolismus.
Sedna viz šamanismus arktiku

Sen – významná součást → šamanismu. Všichni, vyvolení → šamani i profánní členové společnosti věří, že ve snech potkávají své zemřelé příbuzné, tajemné postavy, osobní ochránce, kteří se jim mohou svěřit s důležitými informacemi. Sny jsou součástí přediniciační deprivace, kdy budoucí šamani i ostatní mladíci se doslova pídí po snech a snových vizích, které jim určí i jejich budoucnost. V nich vidí větší důležitost než v reálném světě. Sen není vnímán pasivně, je chápán jako tvořivý akt. Šaman, jako vykladač snů, jim pomáhá luštit složité snové vize, zatímco on sám je schopen ve snech pozorovat cestující → duše, popřípadě je chytat, aby se neztratily, a vracet je lidem.
„Seripegari“ (machig.) – „Ten, kdo se proměňuje anebo čaruje pod vlivem tabáku“, název pro → šamana Mačigengů.
„Shanín“ (Petunia violacea) – druh → petunu, rostliny podobné a používané jako tabák, který → šamani také používají při svých obřadech. Jeho původ je u indiánů Tupi-Guaraníů.
„Shanshi“ (Coriaria thymifolia) – rostlina, která plodí malé černé plody jako hroznové víno. Jsou bohaté na tanin, působící → psychomimeticky a provokuje dojem létání. Používá se v oblasti Peru a Ekvádoru.
„SHAPORl“ Viz šamanismus janomamů

„Shirimpiare“ – kouzelný předmět, který → šamani u etnika Kampů vyrábějí z odříznutých stydkých pysků pohlavních orgánů samice delfína, jde o náramek zajišťující štěstí v lásce (→ afrodisiaka).
Schizofrenie a disociace – psychopatologické stavy → šaman podle J. Silvermana musí projít na počátku své kariéry psychologickou krizí, psychopatologickými stavy, včetně psychotických stavů s příznaky schizofrenie. Ta ovlivňuje jeho budoucí chování během léčebných obřadů a jiných ritů zahrnujících znovupotvrzování sociokulturní jednotky, ať již kmene, klanu či osady. Šaman se naučí sám od sebe odlučovat, provádí kontrolovanou hysterickou disociaci („controlled hysterical dissociation“, angl.), tedy kontrolované rozštěpení osobnosti. Ta je s → hypnózou a hraním své společenské role důležitou součástí různých forem → transu. Disociace je neurotický mechanismus chování hysterického původu. Jedná se o zlomkové, časově ohraničené rozštěpení osobnosti, které je šaman schopen řídit. Můžeme tedy hovořit o řízeném rozpadu osobnosti šamana. Nejedná se však o nemoc jako v případě schizofrenie (paranoia, bludy, ztráta kontroly).
„SlNCHl yachac“ viz „yachac“

„SlSlUTL“ viz šamanismus severozápadního pobřeží

Smrt – důležitá součást poznání → šamana, který cestuje do podsvětí jako → psychopomp. Motivy mytologie smrti jsou také výsledkem zkušeností šamanů. Svět mrtvých začal být postupně poznatelný a smrt sama je dnes už zpravidla chápána jako → rituál přechodu k jinému
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duchovnímu stavu bytí. Každý adept na šamana musí si sám na sobě zažít smrt, ať již padá jen do několikadenního kómatu, do klinické smrti nebo do bezvědomí. Smrt šamana je součástí iniciačních obřadů. K poznání vlastní smrti vede šaman i ostatní členy komunity, například při → iniciaci nebo při → Tanci slunce. Jeho znalosti smrti výrazně napomohly naplnění thanatologie, nauky o smrti (viz též šaman Mašakuri). Šamani říkají, že smrt je krásnější než život, protože dovoluje realizovat náš osud.
sóma viz šamanismus v Indii SSC viz šamanismus

Stimulans (euforikum) – → droga uvolňující deprese a zvyšující aktivitu. Patří k nim třeba → tabák, → petun, → koka, → maté nebo → guaraná, obsahující kofein, kokain, amfetaminy nikotin.
„Supay“ (keč.) – démon, zlý → duch, který indiánům And a východních svahů peruánské a ekvádorské sierry krade duše. Zpravidla obývá opuštěná údolí, vodopády, propasti. Noční výkřiky podobné opicím mohou patřit dalšímu zlému duchovi, který krade lidské duše, duchovi tapíra „sacha huagra supay“. Napadená osoba zvrací krev a umírá. Indiáni se chrání kouřem páleného „ají“ (Capsicum sp.). V jiných regiónech se nazývá → „Kurupirá“, „Chullachaki“ (keč., „jediná noha“) či „Sacharuna“ (keč., „lesní člověk“, hornoamazonské údolí) a může mít ambivalentní charakter.
Symbolika kostry viz iniciace šamana

Symbolika šamanského oděvu – u sibiřských → šamanů má tři hlavní typy: ptačí, sobí a medvědí. Oděv sibiřských Jakutů, Evenků, Jukagirů nese symboly ptačích per, ptačích kostí a často tvar i celého ptáka či vlastně ptáka-ducha-pomocníka. Duchové ptáků jsou tak významní, že podle W. Jochelsona celý oděv šamana vlastně představuje ptačí kůži, s jejíž pomocí se šaman transformuje v ptáka. U Altajců se oděv šamanů, dlouhý kaftan z kůže soba či kozla, podobá sově. Ptáci-duchové-pomocníci pomáhají duším šamanů vystoupit vzhůru napříč někdy složitými vrstvami nebe a chytat ukradené či ztracené duše lidí či s → duchy konzultovat léčení nemocných. Zvlášť výsostné místo v extatickém letu šamana mívá orel, který je na Sibiři chápán mnoha etniky jako otec prvního šamana. Identifikace se svými ptačími ochránci je tak silná, že přijímají jejich jména. Například nejznámější šaman Kolymy byl Kuba-ojun, Šaman-Labuť, jiný se jmenoval Kytalyk-ojun, Šaman-Bílý jeřáb, který je posvátný a je asociován s ženskostí a modlitbami. Ostatně stačí vzpomenout v této souvislosti snad nejznámějšího šamana (či druida?) Evropy, jestli ovšem existoval, → Merlina, což je jméno evropského sokola.
Oděv tatarských šamanů se skládá z pláště s podobnou ptačí výzdobou, z čepice a tamburíny. Také čepice připomíná ptáka, je z jeho kůže i s peřím, někdy i s celou hlavou, i když to není pravidlem. I na botách má znaky ptáků, tentokrát ptačí stopy vyšité skleněnými perličkami.
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Na zádech se mu třepotají kovové ozdoby ve tvaru křídel. Velice důležitá je tamburína, která jej komunikuje s duchy a přenáší jej na jeho nadpřirozené cesty. Často je vyzdobena symboly Slunce a Měsíce vedle dalších přírodních objektů jako stromů, ptáků, žab, → hadů. Ve vnitřní části bubínku je držadlo ve tvaru lidské postavy. Duchové se ozvou, jakmile se šaman oblékne do svého posvátného oděvu. Naopak duch přestane poslouchat takového šamana, který opomíjí oblékat si svůj oděv. Mongolský šaman má dokonce na zádech jakási křídla, a když si takový oděv oblékne, cítí se hned ptákem.
Šamanův oděv sám o sobě přináší přítomnost posvátna se svými kosmickými symboly a znaky, i když například mezi Eskymáky a na severní Sibiři žádný oděv neexistuje. Šamani jsou tam do pasu nazí. Jde o rituální nahotu a oděv představuje pouze bubínek, pás, čepka a další vybavení. Sibiřští šamani nosili zpravidla kaftan s figurkami mystických zvířat, často ve tvaru hadů, masku, kožený pektorál a čapku. Bohatí šamani měli mít na svém oděvu vyšito až 1 070 hadů, kteří s dalšími drobnými kovovými přívěsky měli zahánět zlé nepřátelské duchy. Čapky mívali ve tvaru svých ptačích duchů-ochránců, labutě, sovy, orla
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či byly alespoň vyzdobeny jejich peřím. U Jakutů nosili šamani na zádech měsíční srpek a železný řetěz, což jsou prý symboly jejich moci. Uprostřed je proražené kolečko, „otvor slunce“, kudy šamani pronikali do jiných světů. Oděv evenckého šamana napodobuje soba nebo kachnu. Zato burjatský šaman se neobejde bez kožešiny, a podle její barvy se rozezná na první pohled, zda se jedná o bílého nebo černého šamana. Spousta kovových částic ve tvaru hadů má svým zvukem zastrašit zlé duchy. U Evenků hrají svoji roli měděná zrcadla, která mu pomáhají vidět celý svět. Podle Něnců je všechna síla šamana ukryta v jeho čepci. Čepce vidíme dokonce i u jeskynních maleb z doby bronzové. Před zlými duchy chrání šamany Tuvců sám jejich oděv „kujak“, který je vyzdoben i slunečními symboly. Tyto sluneční znaky také nacházíme mezi starými sibiřskými skalními kresbami, petroglyfy, v Mugur-Sargol. Dlouhým stuhám na zádech říkají hadi „kulin“.
Masky v Asii nejsou příliš v oblibě, zato mezi indiány a částečně Eskymáky ano. Šamanský oděv v Severní Americe je mnohem jednodušší, často do pasu nahý, naopak na Severozápadním pobřeží nosí → medicinmani pláště, přikrývky a klobouky. Základem výzdoby jsou orlí péra a → medicínské váčky s → krystaly Když si medicinman oblékne masku a kůži zvířete, zpravidla svého → ducha-ochránce, stává se přímo jím a není už obyčejný člověk.
Synestéze viz „ícaro“
(š)

Šalvěj divotvorná (Salvia divinorum) – bylina, která se používala v Mexiku k → věštění podobně jako → „ololiqui“, a i když neobsahuje žádný alkaloid, můžeme ji zařadit mezi halucinogeny. Účinnou látkou je v listech diterpen a salvinorin A., působící v mozku na jiné receptory než halucinogeny, ale s podobnými výsledky.
Šaman – osoba, která zastává celou řadu funkcí. Je léčitel, jasnovidec, věštec, obětník, čaroděj, → psychopomp, → vykladač snů, mystik i → kněz. Má mimosmyslové vnímání (ESP – „extrasensory perception“, angl.) a psychotronické schopnosti. Šamanem se člověk stane v zásadě dědičně nebo spontánně s tím, že druhá cesta má neomezené varianty (→ sen, zjevení, nemoc, pocit vyvolenosti, úraz, vědomá snaha). Šaman po své → iniciaci komunikuje s transcendentálními světy → duchů, božstev a mrtvých cestou → extase či posedlosti. Šaman podle našich profánních představ dělá zázraky. On ale „pouze“ mění strukturu příčiny a následku.
Šaman tvrdí, že samotný životní princip, jenž oživuje živá stvoření, pochází z kosmu, a proto celý kosmos patří přirozeně do životního prostředí každého původního etnika. Sám ve svých vizích se dokáže podle J. Narbyho dostat své vědomí až na molekulární úroveň, k samotnému → DNA prostřednictvím DMT (→ „ayahuasca“). Tehdy šamani vidí → krystaly, → Kosmické stromy, dvojité → hady i dvojšroubovici DNA.
Šamanský obřad, jakési vystoupení, probíhá po setmění, protože duchové nemají rádi světlo. Šaman volá své → duchy-ochránce a → duchy-pomocníky svým zpěvem, tancem a rytmickým bubnováním nebo chrastěním. Postupem času se rytmy zrychlují a zesilují. Dochází k stimulaci nervového systému, což za doprovodu hluboké koncentrace šamana, emocí diváků a pomocných efektů → halucinogenních nápojů či alkoholu (na Sibiři vodka) navozuje měnící se stavy vědomí → ASC. Zpěvy popisují cesty duchů, opisují i jeho extatický let do mimopozemských světů či hledání ztracené duše, konsultace o nemoci pacienta či o budoucnosti. V případě vstoupení ducha do jeho těla imituje jeho pohyby i hlas. Každá jeho magická cesta, kdy duše opouští tělo a cestuje do nebes nebo do podsvětí, do Mléčné dráhy nebo na Měsíc, je však plná nebezpečí a lákadel jiného bytí. Může podlehnout silám duchů
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a kráskám, nebo podlehnout nástrahám zlého čaroděje a cesta zpět se mu vytratí. Ti, kteří se vracejí a vyprávějí o svých cestách a zážitcích, jen těžko hledají slova. Naše slovníky postrádají možnosti, jak popisovat mimopozemský duchovní svět či imaginační způsoby psychotronického léčení, a proto se nám jejich výpovědi zdají směšné. Těžko se totiž vyjadřuje o čtyřrozměrnosti, o světu, kde se čas mění nebo zastavuje a prostor se pohybuje nebo natahuje, kde vjemy našimi smysly se směšují (→ synestéze), kde budoucnost a minulost existuje společně v přítomnosti.
U některých šamanů dochází i k lásce a erotickým vztahům s duchy (→ šamanismus Sibiře a Vnitřní Asie). Mytologie mnoha národů světa zcela běžně informují o vztahu lidí a duchů či božstev. V mytologii Mačigengů se vypráví o manželském vztahu Měsíce a dívky, v mexické mytologii docházelo k spojení zvířecích duchů jaguára a ženy, z čehož vznikli jaguárolidi (→ šamanismus paleoamerický → mýtus). Nakonec i v křesťanství můžeme vidět jistou paralelu spojení s duchem, které přešlo do vztahu jeptišek považujících se za nevěsty Ježíše Krista.
Mnozí šamani v Jižní Americe mají schopnosti lykantropie (proměny ve zvířata) v jaguáry a → hady, v Severní Americe a na Sibiři v ptáky či ve vlky. Pojmout do sebe ducha zvířete znamená proměnit se v něj už tím, že si šaman nasazuje masku zvířete, zvířecí kožešiny, mluví, zpívá a létá jako zvířata a ptáci. Také rozumí jejich řeči. Je to jen vnitřní duchovní identifikace? Tuto transformaci prožívá šaman fyzickým i duchovním tělem, je to zážitek hluboké proměny lidské osobnosti ve zvíře, kterým v Americe bývá zpravidla Kojot, medvěd, havran nebo jaguár, na Sibiři a v Evropě různé druhy ptáků. L. E. Luna říká, že síla transformace šamana ve zvíře charakterizuje jeho moc a počet duchů-pomocníků, kteří mu v tom pomáhají.
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Šamani koexistují s léčiteli → kuranderos, ke kterým v poslední době pod vlivem civilizace občas konvertují, když ztrácejí etnickou identitu, nesnášejí se se šarlatány a občas se zvrhnou ve zlé čaroděje (→ „brujo“) užívající pouze → černou magii, nově se vyskytují → pseudošamani, neošamani či falešní šamani. Šamani připravují i → jedy.
Závislost lidí na přírodě dala šamanům obrovskou moc. Již v době euroasijského paleolitu žili zřejmě lidé hledající cestu k duchovním projevům světa, k duchům zvířat, o čemž svědčí mnohé jeskynní kresby a malby zvířat (→ paleoamerický šamanismus), nacházející se na celém světě (jeskyně Lascaux, petroglyfy na Sibiři i v Americe). Samy jeskyně byly totiž považovány za brány do mysteriózního světa duchů. První konkrétní údaje o asijském šamanismu pocházejí z Řecka ze 6. stol. před Kr. a o století později je již doložen šamanismus v samotném Řecku. Staré keltské legendy vyprávějí o legendárních šamanech, jakými byli možná i → Merlin nebo Maab. Šamani byli voláni i k pomoci proti bleskům, k vyvolávání deště, k → lečení, pro úrodnost polí, k získání lásky či bohatství. Rituální objekty k tomu požívané získaly označení posvátné oproti profánním z každodenního života. Šamanismus byl však nastupujícími institucionalizovanými náboženstvími na celém světě brán jako pohanský, zlý, démonický a jeho nositelé byli pronásledováni. Zcela svobodný a otevřený šamanismus v posledních několika stoletích byl pouze v Amazonii, částečně v Severní Americe a na několika zapadlých místech v Sibiři, kam nedosáhla náboženská či politická represe. K nim můžeme ještě počítat africké tradice → „voodoo“ přenesené do Karibské oblasti a Brazílie (→ „candomblé“, „macumba“) a zbytky v Oceánii a Austrálii šamanismus v Austrálii). Šamanismus dal vlastně původ zvláštnímu americkému esoterismu, jehož manifestace nevidíme jen v Amazonii či v kulturách Severní Ameriky, ale v petrifikovaných formách i ve vysokých kulturách Mexika a Peru.
Šaman při extasi dosahuje různé druhy separace duše vzhledem k tělu podle modelů studovaných psychologií a fenomenologií náboženství, komparační historií náboženství a dalšími vědami. Podle C. G. Junga šamanské rituály probouzejí nevědomí a přibližují nás ke kolektivním a individuálním archetypům, jež nás uzavírají v naší psýché. Podle S. Freuda jsou remanentní, zbytkové psychiky jako psychické elementy příbuzné v mysli každého člověka z pradávných dob a jsou za jistých okolností vzkřísitelné. Instruktor C. Castanedy don Juan říká, že potřebujeme vzkřísit Nahual-nevědomí, což je to pravé a utajené místo, kde se nachází pravá čistá podstata člověka s instinkty a pocity získanými v dětství. A pak stačí vytěsnit Nodal-vědomí a se znalostí obou těchto částí naší duše rozvinout naší osobnost.
Praktiky šamanů můžeme vlastně považovat za formy meta-psychiky. Někteří odborníci vidí v počínání šamanů reflexy vrozených procesů v lidském → mozku. Díky výzkumům neurochirurga Wildera Penfielda můžeme v mozku lokalizovat interakce pěti našich smyslů a identifikovat moduly aktivované emocemi. Začali jsme chápat i chemické procesy mozku, například vlivy chlorpromazinu na schizofrenii, imipraminu na deprese, chlordiazepoxidu na úzkost, a tak vznikl nový obor neuroteologie. Ta se věnuje procesům v mozku lidí zažívajících mystickou zkušenost a také tomu, jak určité rituální praktiky a → drogy mohou napomoci či způsobit její zjevení. Neuroteologie zkoumá mozkové přenosy během meditací, modliteb a dalších forem náboženského vytržení a obecně transcendenci jako přesah skutečnosti. Tento nově vznikající obor jako by naplňoval ono famózní Einsteinovo prohlášení: „Věda bez náboženství je chromá, náboženství bez vědy je slepé.“

M. J. Winkelman se domnívá, že šamani praktikující magicko-religiózní aktivity existovali pouze u kočovných, loveckých, sběračských a rybářských skupin. Šamanská role se u těchto skupin vyvinula na ekologické adaptaci psychobiologické základny → transu a byla transformována do celé řady praktik jako důsledek sociální evoluce. A.-L. Siikala dodává, že proces transformace šamana v léčitele či v média je důvodem rozpadu klanové struktury a stratifikace společnosti se vznikem kast a později i hierarchické společnosti a přechodem k usedlému způsobu života, potažmo k zemědělství. Podle řady výzkumů šamani-léčitelé žijí většinou už ve společnosti usedlé a živící se zemědělstvím. Winkelman rozlišuje čtyři typy magicko-religiózních praktikantů, tedy stupně v evoluci magicko-religiózních aktivit: 1) šaman, šaman-léčitel, léčitel 2) médium 3) kněz 4) čaroděj. První dva typy pracují při komunikaci s duchy se stavem transu, druhé dva ne. Trans je vlastně podle něj jistá institucionální báze. Šaman je proto typický projev společnosti nemající společenskou hierarchii, politické a administrativní organizace. → Mediumismus se v Americe nevyskytuje s výjimkou černošských oblastí (→ „candomblé“, → „voodoo“). Na bázi konfliktu pracuje jen čaroděj, na bázi vlády zase jen → kněz. Rozdíl mezi šamanem a šamanem-léčitelem vyvěrá podle těchto názorů ze společenských podmínek. Proč si je → šamanismus podobný na celém světě napříč jazykovým a kulturním bariérám? Á. Hultkranz to vysvětluje jako výsledek podobných ekologických podmínek, v kterých žily lovecké a sběračské komunity. Šamanismus je podle něj fenomén vycházející z náboženských „nálad a citů“, což jsou zdroje navazující na psychologickou pózu lidí. Jinými slovy podobné životní prostředí determinuje nejen kulturu, ale i psychologický profil člověka.
Winkelman je přesvědčen, že všechny společnosti mají magicko-religiózní léčitele a používají měnící se stavy vědomí (→ ASC), což je potencionální základ universálního rozšíření šamanismu užívajícího transu jako léčitelskou aktivitu.
Šamanská role se transformovala podle A.-L. Siikalové podle podmínek rozpadu klanové struktury a stratifikace společnosti. V oblasti Asie předpokládá čtyři typy šamanů: 1) šaman malých skupin (je charakteristický pro nomádní etnické skupiny Sibiře, kde šamanismus není pod klanovou kontrolou a šaman zde také nemá zvlášť vlivné postavení, jde spíš o rodinný šamanismus), 2) nezávislý profesionální šaman (více rozšířen u paleoasijských skupin jako například u Čukčů, kde není žádná politická hierarchie nebo organizační kontrola jeho praktik, kdo se cítí být šamanem, hledá jeho status a pouze jeho klienti rozhodují, zda je kvalitní a úspěšný), 3) klanový šaman (například mezi Evenky, Něnci, Amury kde má šaman i roli vůdce a klan kontroluje jeho výběr, se uctívají i předkové šamanů), 4) teritoriální profesionální šaman (například v centrální Asii a jižní Sibiři, třeba mezi Kazaky či altajskými etniky, kde šamani mají znalost bohaté mytologické tradice zřejmě ovlivněné lamaismem, obecně řečeno rozpad klanové komunity a nástup hierarchické společnosti vede k profesionalizaci šamanismu).
Převedeno do oblasti Ameriky je první typ rozšířen u malých etnik Jižní a Severní Ameriky třetí typ v Karibském okruhu a u větších etnik Mezoameriky a Severní Ameriky. Množství názorů na dělení šamanů je velmi pestré, zmiňme se ještě o dvou typech podle E. M. Loeba: šaman neinspirativní je vizionář, věštec, jasnovidec, který duchům naslouchá, šaman inspirativní zvaný též jako pravý šaman je ten, skrze něhož duchové hovoří.
Universální jsou formy → iniciace s rituální smrtí, rozkouskováním těla adepta, vložením nových vnitřností s magickými → krystaly zmrtvýchvstání, cesty šamanovy duše mimo náš svět, provázení duší zemřelých do podsvětí. Tyto lety a zkušenosti se smrtí jsou manifestací lidské parapsychologie a archetypální struktury. Jsou to obrazy duchovních stavů. K šamanově komunikaci s duchy živých organismů a výměně informací s nimi může docházet na základě teorie DNA (→ Kosmický had) a v případě komunikace s neživými organismy na základě výzkumů kvantové fyziky a pohybů subatomárních částic. Vše je tedy v pohybu, ve chvění, a tím pádem lze navazovat spojení.
Šamanismus jsou tedy magicko-duchovní praktiky vyvolených osob pracujících pomocí magie v prospěch či v neprospěch určitých etnik cestou extatických spojení s duchy a božstvy v období kmenových společenství. Právě stav extase (je velmi variabilní, závislý na místních tradicích, představivosti jedince a na mytologickém kontextu), v kterém se jeho duše za pomoci duchů-pomocníků přenáší do světa duchů, do nebes i do podsvětí, aby tam osobně hledala původce nemocí a zla nebo ztracenou duši, je výrazně odlišuje od praktik ostatních mágů, kouzelníků, léčitelů a šarlatánů. Ti především využívají praktik magie nebo → vegetalismu, kdy vegetalisté duchy sice vidí a komunikují s nimi, ale nelétají do jejich hájemství. Každý šaman však musí dodržovat pravidla, například určitou → dietu, sexuální zdrženlivost či abstinenci, a když je nedodržuje, duchové jej potrestají nemocí i smrtí.
Někteří šamani se také postavili do aktivního odboje proti bělošské okupaci. Tím nejvýznamnějším hnutím šamanů-medicinmanů byl v Severní Americe → Tanec duchů, založený na základě vidění → medicinmana a → proroka Wowoky. Dalším příkladem může být hlavní vůdce-šaman Kumanagotů → Caigua. Misionáři pronásledovali šamany jako nositele ďábelských praktik a bezbožného pohanství. Zjistili velmi rychle, že si jsou v něčem podobní s čaroději a čarodějnicemi ve Starém světě, kteří také používali halucinogenní drogy, které je uváděli do transu a stavu létaní. Pro bělochy vůbec byly skupiny či davy indiánů, Mongolů, černochů či Aboridžinců tančících v transu podle rytmů šamanovy řehtačky či → bubnu a mnohde pod vlivem → drog, zvracející, oči převracející v sloup, křeče v tváři i po celém těle a nakonec padající téměř v kómatu na zem mezi zvratky, s bandami ožralů vzývajících démony. Kolonizátoři prostě nemohli pochopit duchovní bázi těchto obřadů a šmahem vše odsuzovali. Ostatně asi tak, jako tentokrát my šmahem odsuzujeme velké dunivé technoparty kde se trhavě pohupují tisícové davy v transu a v drogovém omámení za doprovodu diskžokeje i několik dní. Naše mladá generace po duchovní prázdnotě posledních desetiletí začíná hledat vytržení z normálního života, pouze jim chybí ten správný šaman nebo guru, který by je vedl po cestě chápání duchovního světa. Naopak sám Ježíš byl mnoha etniky v Americe přijímán s porozuměním jako mocný šaman, který také přežil utrpení a svou smrt a uzdravoval lidi. Většina etnických skupin samotný kříž brala jako symbol čtyř světových stran, což jim bylo také velmi blízké.
Tlakem naší civilizace, která sice již nic nezakazuje, ale prostřednictvím třeba naftařských společností v Amazonii se mění sociální a ekologické podmínky kmenových společenství. Například u Kofánů se tím snižuje oblíbenost a počet → rituálů → „yajé“ u mladé generace. Sám šamanismus, i pod vlivem evangelických misií, jež „yajé“ zavrhují, pomalu konvertuje do podoby kuranderismu a léčitelství. J. Halifax říká, že nadaní šamani byli asi mnohem schopnější než naši místní psychotronici, ale ti dnešní šamani mají jen zbytky bývalých schopností.
Obecně šaman hájí život, plodnost a svět dobra proti smrti, nemocem, neštěstí, neplodnosti a zlu. Pravý šaman je proto rozeznán svými duchovními hodnotami a morální převahou. Původní názvy pro šamana vyjadřují jeho poslání, například → „meneruwa“, → „niérika“.
Šaman Francisquito – žijící v jekvanské osadě Cacuri na řece Alto Ventuari v Guayanské vysočině, léčí výhradně → foukáním a vysáváním zla nemocí za doprovodu kouření → tabáku. → Léčivé rostliny používá jen výjimečně. V závažnějších případech, kdy potřebuje konzultace s → duchy-pomocníky či zemřelými → šamany, se dostává do → extase pomocí magických nápojů → „ayuuku“ či → „kaahi“.
Šaman Guňitze – „payé“ z kmene Kuikuru. Šaman se při → léčení nesnaží pouze sám. Každý z komunity musí spolupracovat tím, že šamanovi absolutně věří. Otázka víry je zásadní. Bez ní nelze téměř nic. Magie a schopností šamana jsou závislé na této spolupráci. Když chci být vyléčen, musím svému šamanovi věřit. Když mi například rozřezává ruce, až krev teče proudem, věřím, že je schopný profesionál a umí to a pak nic nebolí. Jsem mu jakoby vydán všanc. „Když jsem byl v roce 1989 adoptován u Jawalapitiů jako Atapana mou politickou matkou Ayrikou, mým adoptivním otcem se stal „pajé“ Guňitze z kmene Kuikuru. V oblasti horního Xingú je totiž mezi zdejšími indiány matrilokalita a muži se usazují v sídlech žen. Abych byl právoplatným členem komunity vyžádal jsem si sám, aby mi Guňitze rozřezal obě ramena piraními zuby. Byl šťasten, že jsem se tak rozhodl. Když mi uchopil ruce, pocítil jsem jeho suverénní profesionální jednání a řezání šlo ráz na ráz, aniž jsem na to stačil myslet. Pak se můj otec sehnul na zem, sežmoulal tam pár přichystaných listů a špinavou tekutinou mi potřel ramena. Krev okamžitě přestala téct a do večera jsem měl perfektní strupy.
Jeden večer začal léčit kašlající dítě. Chtěl jsem odejít, ale Guňitze mne zadržel. Chtěl, abych byl přítomen. Guňitze léčí drogou, tabákem Nicotiana rustica. Dlouhý doutník z rostlin pěstovaných za malokou je velmi silný. Když jsem jej zkusil, zapotácel jsem se. A Guňitze jich musel při obřadu vykouřit několik! Však k tomu také celý život trénoval. A to je to obětování pro ostatní. Nekouří pro prožitek si zapálit, což my nechápeme.
Kašlající klučina leží v hamace. Je šero. Vidím zapálený konec doutníku, jak se pravidelně rozžhavuje a kouřem vykuřuje celý uzavřený prostor. Začíná proces čistění. Zlo musí být kouřem likvidováno, nemocný musí být očištěn. Guňitze začíná brumlavě zpívat a tancovat. Divoce poskakuje, zpívá, kouří. Začíná se potit a dostává se do → extase. Čas jako by přestal existovat. V určitý vhodný okamžik Guňitze přiskakuje k dítěti a začíná mu vysávat zlého „yoloka“, který bývá v podobě drobných kousků rostlin nebo bodliny palmy → „chonta“. Právě ty jsou tím viditelným důvodem všech nemocí v Amazonii. Nemoc „yoloka“ vystřeluje čaroděj nebo zlý duch. Vysávání z těla nemocného je obdobné u všech šamanů světa. Konečně je „yolok“ vysán a Guňitze jej zakuřuje, aby jej zničil, a ještě po něm divoce dupe. → Léčení asi po třech hodinách končí, chlapec už nekašle. Guňitze jej ještě zakuřuje, pokrývá ho → magickým rouchem. Právě to vysátí „yoloka“ je jakési symbolické zakončení léčení, asi něco, jako když vám v nemocnici lékař při vizitě řekne, tak běžte domů. Na ta slova čekáte, jak na smilování, a hned se cítíte lépe. Psychika hraje značnou roli.“ (autorův osobní deník, 1989)
Šaman Mašakuri – → šaman z kmene Kofán v Ekvádoru. „V roce 1972 mi vyprávěl o → rituálu „yajé“, kdy se na opačném břehu řeky Aguarico scházejí muži a on jim podává nápoj, v kterém je i vývar listů → Psychotria viridis. To je kofánská halucinogenní → droga „yajé“. Tento obřad je součástí výchovy mladých mužů a udržování duchovních tradic u všech členů komunity. Drogy jsou totiž u většiny kmenových společenství mimosmyslovou cestou poznání světa a šaman ví, jak má ostatní při tom řídit, jak jim má halucinogenní představy vysvětlovat, a jak jim má drogu podávat. Mašakuri jim podává postupně stále větší a větší dávky, a tak všichni pomalu kráčí po schodech poznání od prvního stupně s malými geometrickými obrazci kruhů, zigzagů, serpentin, meandrů, teček k druhému stupni, kdy se tyto tvary mění a pohybují jako mraky a vytvářejí se z nich postavy lidí, zvířat a neznámých postav. Podle Mašakuriho jsou to mytologické scény s duchy, kdy dochází k zápasům s obrovskými anakondami, jaguáry, obry a jinými mystérii. Mašakuri s nimi neztrácí kontakt a ukazuje na jejich nepřátele, na nemoci, na zlo. Ti nejsilnější jsou vybráni k cestě k třetímu stupni, na vrchol, což je poznání své vlastní → smrti. Všechny výjevy utichají, přichází jemná hudba, válející se mraky a stav blaženého klidu a projasněnosti na konci jakéhosi tunelu, cesty do jiných světů. Indián umírá a šaman jej volá zpět k životu jeho jménem. Jedná se o pravé jméno, které však zná pouze on a šaman. To jméno má proto magicko-homeopatickou sílu, neboť to je on sám. Kdo zná jeho jméno, může ho na dálku zabít, ale i vrátit na zem. Vidění neustále doprovází příjemná hudba a zpěv tajemných lidí „yajé“. Prostřednictvím obřadu se promítají i sociokulturní informace, například o lovu nebo o potenciálních destruktivních událostech, které by je mohly ohrožovat. Moje návštěva se konala právě v době, kdy Apolo přistálo na měsíci. Chtěl jsem mu dokázat, jak jsme schopná civilizace a co vše umíme, ale Mašakuri tím nebyl vůbec vyveden z míry. Klidně mi odvětil: „My také létáme na Měsíc. Už odjakživa.“ (→ ztráta duše). Mašakuri také připravuje šípový → jed kurare, protože Kofáni používají při lovu ptáků a opic foukačky.“ (autorův osobní deník, 1972)
Šaman Takuma – velice známý a mocný → šaman z kmene Kamayuráů v Brazílii. „V mé přítomnosti, na konci 80. let 20. století, řídil pohřební rituál „kuarup“ zcela nepřístupný pro cizince a bělochy. Takuma prostě jednou za čas rozhodne, kdy skončí smutek za zemřelé, kteří se provizorně pohřbívají před domem mužů jeho osady. Pozve sousední kmeny k účasti na stavbě Domu mrtvých, který má zamezit duším zemřelých škodit živým lidem. Byl jsem již členem sousedního etnika Jawalapiti, a tak jsem pod jeho vedením, které však nebylo ani vidět, ani slyšet, tančil Tanec mrtvých. S těžkými kmeny stromů „mavu“ na ramenou, symbolicky představujícími původní lidi stvořené mytickým demiurgem Mavutsinimem, jsem se v kruhu kolébal kolem Domu mužů. Následně jsem s ostatními stavěl nízkou zeď, Dům mrtvých, z nasekaných špalků kmenů stažených následně liánami. Takuma, jako správný šaman, byl zcela stranou veškeré aktivity, jakoby k ní ani nepatřil. Všichni byli slavnostně vyzdobeni, doslova vyšňořeni péřovými ozdobami i malováním. Vždyť „kuarup“ je po → iniciaci největší slavnost zdejších xingúských indiánů, ale Takuma chodil někde kolem v roztrhaném triku a v děravých kalhotách. Po ukončení stavby pozdě odpoledne začal Takuma meditace nad zemřelými, což byla jeho hlavní úloha. Vlastně k duchům zemřelých promlouval a žádal je, aby se smířili s osudem, odešli do světa mrtvých a neobtěžovali je. Ve všech pohřebních ritech se ukazuje potřeba lidí upokojovat duchy zemřelých a náležitě je vyprovodit do světa mrtvých, aby nekonali zlo.
Takuma má výjimečnou moc, větší než ostatní „pajé“ v širokém okolí, zřejmě i proto, že jeho cesta k šamanismu byla velice výjimečná. Silné osobnosti, které se již brzy v mládí samy profilují, mohou nastoupit cestu k této funkci zcela samostatně. Byl vnitřně vyvolen, možná přímo → duchy. Řídil svoje vzdělání, protože v sobě cítil poslání. Takuma mi vyprávěl jeho mnohaletou a strastiplnou cestu půstů, fyzických bolestí, utrpení, kdy několikrát pocítil a zažil vlastní → smrt, aby se sám zachránil a zpětně si vyvolal svoji ztracenou duši. Potřeboval prohlédnout, aby pochopil souvislosti, které nám zůstávají skryté. Cesta utrpení je prostě jedinou cestou k tomuto prozření, cestou k jasnozřivosti, k pravému poznání. Šaman se tak stává vyvoleným. Takuma již několik měsíců před mým příchodem oznámil náčelníkovi Jawalapitiů Aritanovi můj příchod a chtěl se se mnou sejít. Ukázal mi dokonce, jak léčí svojí aurou, vyzařovanou z rukou, vlastní matku, která ležela vedle rozpáleného ohniště. Z Takumy i ze mne tekl pot z celého těla. Extrémní teplota, potní lázeň, jedna z forem, jak se dostat do → transu a purifikovat prostor → lečení, je v Amazonii poměrně výjimečná, a spíš se praktikuje v areálu Prérií a plání. Právě tak je i výjimečný Takuma. Na závěr mi nabídl, abych vstoupil k němu do učení.“ (autorův osobní deník, 1989)
Šaman Yohahé – „… → šaman z kmene Eceeche, žil odděleně od ostatních, poněkud stranou základního půdorysu osady Palmareal na břehu řeky Madre de Dios nedaleko bolívijských hranic. I on si, jako mnozí jemu podobní, udržoval zvyk polygynie, mnohoženství, čímž také ukazoval na své schopnosti. Yohahé v době mého pobytu mezi Eceechy v 70. letech 20. století byl již téměř sedmdesátiletý, ale stále velice obávaný a silný. Šla s ním pověst, že před lety zabil na dálku několik nepřátel kmene. To bylo v době, kdy ještě žil na horním toku řeky Imbambury.
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Netušil jsem, jakou udělám chybu, když jsem na smrt nemocnému muži Shaitovi z bělošského komplexu samaritánství podal několik tetracyklinů a během pár dní jsem ho vyléčil ze smrtonosné úplavice. Tehdy jsem ještě nechápal, že se nemohu míchat do aktivit šamana, zvlášť když zahájil → léčení, a v tomto případě veřejně prohlásil, že nepřátelský → duch je mnohem silnější. Shaitá prý už uviděl zlé pomalované ďábly, jinými slovy smrt. Tím Yohahé splnil svoje poslání, a kdyby Shaitá zemřel, bylo by vše v pořádku, získal by další červený puntík plus ve své autoritě, neboť dopředu správně odhadl situaci. Tím, že jsem Shaitu zachránil, jsem významně narušil jeho autoritu, což je to nejhorší, co můžete šamanovi udělat. Yohahé mne chtěl zničit cestou ostrakizace, což je jeden z nejtěžších místních trestů. Pak již je jen exkomunikace, vyhnání z kmene, neboť trest smrti prakticky neexistuje. Postupně se se mnou všichni přestávali stýkat a komunikovat. Cílem bylo vytěsnit mne z osady a jedině díky náčelníkovi Ramayovi, který se šamanovi vzepřel a zastal se mne, jsem mohl u kmene vydržet osm měsíců. Příště už léčit nikoho nebudu. Nesmíme si myslet, že naše pomoc bude vždy přijata s otevřenou náručí. Yohahé mi nakonec odkryl své vědomosti léčivých rostlin, ke kterým na příklad patří bylinka „oneshaja“ na sterilizaci žen anebo naopak „jamajotiji“ na vyléčení neplodnosti, na prašivinu olej „kumala“, na bolesti ledvin čaj z kořene „massai“, na lišej i na nádorová onemocnění listy „uňa de gato“ (Uncaria tomentos, mající rovné ostny, nebo U. guianensis s typicky zahnutými ostny v minulosti užívanými jako háčky na ryby). Mimochodem z tohoto „kočičího drápu“ se za pár let stala světová léčitelská móda, aniž by z toho indiáni něco měli. Účinné látky jsou alkaloid angustin a rincofilin.
Syn šamana, Biňajama mi po nocích vyprávěl i jejich staleté mýty, včetně tu o prvním šamanovi Eceechů Etaojim. Ten na počátku světa komunikoval se zlým vodním duchem → „Tunchim“, aby uviděl, jak
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se zemřelí krajané mění v divoká prasata „huanganas“, a když přeplavou Velkou řeku mrtvých „Kwey-ay-enamu“, opět se promění v lidi.
Za čas jsem se šamanům a jejich aktivitám přestal divit a věřím všemu, co se od nich dozvím či uvidím. Když Yohahé přede mnou začal provádět malý chirurgický zákrok na dálku několika metrů, bez doteku vředu, který chtěl nemocnému odstranit, byl jsem ještě jako nevěřící Tomáš. Ale když po jeho několikerém hvizdnutí „whí, whí, whí, whí, whí“ se vřed sám otevřel, červi, kteří tam byli nasazeni hmyzem, vyskákali do deseticentimetrové výšky a rána se uzavřela bez jediné kapky krve, získal jsem k šamanům obdiv a víru navždy. Když jsem se jej ptal, jak je to možné, docela logicky mi řekl: „Červi nenávidí takové pískání a vzteky bez sebe museli vyskákat. Každý z nás to umí,“ dodal skromně. Je to nakonec zcela jasné. Vysoké hvizdy, řekněme vysokofrekvenční kmitání ti červi nesnášejí a indiáni na to během svých dějin přišli cestou empirie. Anebo jim to řekli duchové? Právě toto staleté poznávání přírody a jejích zákonitostí po generace předávané pouze orální formou je základnou i samotné magie, jak homeopatické tak i transformační. Když si muž do nekonečna při loveckém obřadu říká, že je vynikající lovec, na základě magie slova a toho, jak napodobuje zabíjení namalovaného zvířete v písku (→ magie), musí být úspěšný. On si podle našeho současného vysvětlení vlastně pouze zdůrazňuje svoje schopnosti, aby si věřil. My tomu říkáme pozitivní myšlení. A jsme zase u víry, tentokrát v sebe sama, s kterou se vše lépe dělá. Pícháním oštěpu do virtuálního zvířete si lovec Bokoko likvidoval svoji nervozitu z lovu. Sami dobře víme, že vinou nervozity a trémy se zkazí mnoho věcí. Řadu šamanských obřadů jsme tak schopni vysvětlit i naším rozumem, ostatní dosud ne. Je to jen obrovská znalost přírodních zákonitostí a schopností lidského těla, které jsou nám z většiny stále zahaleny, a proto se nám tak mnohdy jejich činy zdají nadpřirozené. Poslední výzkumy neurochirurgů (→ šamanismus) nám však pomalu otevírají nové obzory, které může výjimečný mozek zvládnout.“ (autorův osobní deník, 1973).
Šamanismus – transkulturní fenomén s místními specifiky na celém světě, svého vrcholu dosáhl na Sibiři. Podle některých autorů jsou kořeny šamanismu ve střední a severní Asii, podle jiných odborníků v arktické oblasti (→ šamanismus Arktiku). Název zřejmě pochází z védského „shram“, asketa, které přešlo do hindského slova „sharamana“, stejného významu či ze sanskrtu „sramana“, žebrající mnich. Svou konečnou formu však získalo až u sibiřských Evenků, Tunguzů, kde jazykový význam odpovídá obsahu „léčitel-čarodějný doktor“. Védské kořeny slova „s’a-man“ mohou též být interpretovány jako „jeden v extasi, na cestě pryč“ či „spálit“, „zapálit“ což ukazuje na schopnosti šamana či jógina pracovat a ovládat energii tepla a zvládat zimu → sebezahříváním. Šamanismus má jisté prakořeny sahající možná až do období úsvitu lidstva, kdy vznikaly první představy člověka o světě. Jeho integrální součástí na celém světě se stal → animismus, popřípadě → animatismus a nomádský způsob života lovců, pastevců a sběračů. Během celé té doby se lidem do nepřístupných center mozku ukládaly informace, které nejsme schopni vyvolat a použít, zato šamani svými technikami a schopnostmi ano. Proto nás občas překvapí nezvyklé až nadpřirozené fenomény z duchovního světa, jako je například → „deja vu“. Studovat, porovnávat a hodnotit šamanismus není jednoduché, neboť vlastně každý šaman je jedinečný, neopakovatelný, neboť vkládá do svých magicko-duchovních praktik svoji vlastní osobnost, vlastní mnohdy narušenou nervovou soustavu a mozek. Už pouze z těchto důvodů nemůžeme šamanismus považovat za náboženství jako takové.
Podle Á. Hultkranze je ústřední ideou šamanismu ustanovení prostředků ke kontaktu s nadpřirozeným světem extatickou zkušeností šamana. Čtyři složky šamanismu podle něj jsou: 1) ideologická premisa neboli nadpřirozený svět a kontakt s ním, 2) šaman jako činitel jednající ve prospěch skupiny lidí (tedy jeho existence je vázána na kmenové společenství), 3) vnuknutí, jemu poskytnuté pomáhajícími duchy, 4) výjimečné, extatické zkušenosti.
Šamani na sebe někde občas brali i funkce kněžské, protože řídili rity, ceremonie a oběti, ale s rozvojem společnosti byli zcela vytlačeni oficiální profesionální skupinou → kněží, zatímco třeba v Karibském okruhu či v některých částech Sibiře si statut kněží přiřadili a podrželi. U severoamerických indiánů v této souvislosti často používáme název → medicinman, což představuje člověka, který má znalosti → léčení a moc, ale je již součástí náboženských spolků a bratrstev, což už za šamanismus nepovažujeme. Je to počátek vzniku nové společenské vrstvy kněží (→ šamanismus Jihozápadu). Šaman se totiž nikdy neorganizoval a byl vždy jen sám za sebe. Mnozí z nich byli mágové a mystikové, někdy se z nich stali i → proroci a političtí vůdci (→ šamanismus Ainů). Existuje množství teorií a názorů na šamanismus. Šamanismus není žádné dogma ani doktrína, nýbrž se jedná o záležitost praxe, interpretace a inspirace, říká L. E. Luna. Je založen na hodnotách a představách šamana samého, který se identifikuje s Matkou přírodou, potažmo s celým kosmem a považuje se vlastně za jakéhosi jejich ochránce. To souvisí i s celou řadou loveckých obřadů a → tabu, kterými sleduje stavy zvířat a zabezpečuje jejich nevyhynutí. Samy indiánské mýty totiž vypráví, že zvířata byla dříve lidmi, takže veškeré pojídání jejich masa je vlastně kanibalismus a bez intervence šamanů a obřadů by se → duše zvířat postavily proti lidem. Do rukou šamana se dostávají váhy života a smrti. Šamanismus proto není žádné náboženství, jak se domnívají například J. Halifax či i M. Eliade, ale kvete v rámci duchovních představ raných náboženských představ. Podle Eliadeho je šamanismus komplex archaické techniky → extase, mystiky, → magie a „náboženství“ dohromady.
Šamanismus je stav mysli, způsob nazírání na svět, je to vlastně nejstarší duchovní disciplína obsahující poznání světa i snahu o ovlivňování přírodních sil ve svůj prospěch pomocí styků se světem duchů. Je to i nejstarší obecně rozšířená magická a mystická tradice lidstva. Šamanismus je nejstarší způsob vnímání tajemství a záhad přírody, vyvěrající ze specifických podmínek geografických, klimatických a kulturních. Šamanismus je také prastará duchovní, lékařská a filosofická praktika na světě vycházející z přesvědčení, že kromě našeho reálného světa existuje ještě svět duchovní, pro obyčejné profánní lidi neviditelný ale pro šamany přístupný pomocí celé řady metod. Tato přesvědčení jej přivedla i k psychologickým a psychoterapeutickým způsobům léčení, čímž o několik staletí předběhl vznik západní psychiatrie. Šamanismus udržuje a obnovuje posvátný vztah lidí k přírodě, potažmo k neviditelnému světu → duchů, souborem extatických a terapeutických metod. Šamanismus je podle R. Nolla extatická léčivá technika, mediátor mezi posvátným a profánním, kdy i mentální snění v bdělém stavu je důležitou technikou. Šamanismus je založen na úctě k přírodě a její oslavě. Lze tvrdit, že základní obecné představy se objevovaly již v době paleolitických nomádů bez ohledu na geografickou, ekologickou, jazykovou či etnickou rozdílnost, v čemž opět můžeme vidět charakter transkulturního fenoménu.
Podle znalce šamanismu M. Eliadeho je šaman prostředník mezi živou populací a nebeskými i pekelnými bohy. Šamani jsou limitovaná mystická elita, vůdcové duchovního života komunity a ochránci jejich duší a udržují psychomentální rovnováhu jejích členů. Přesto nejsou nepostradatelní a řada obřadů funguje i bez jejich přítomnosti. Šamanský → rituál je vlastně kolektivní potvrzování sociokulturní jednotky, klanu, kmene.
Šamanismus je velké dědictví lidstva s kolektivní zkušeností mnoha tisíciletí, které se od pradávna přenášelo z generace na generaci, z kmene na kmen, i z národa na národ. Vyvěrá z hlubokých zapadlých úrovní pamětí děděných po předcích a nese si svoji symboliku, → kosmologii, tajemné bytosti a božstva. Šamanismus po tisíciletí udržoval mytologické znalosti, které se mnohdy zachovaly v pohádkách všech národů. Základním principem bylo hledání harmonie a spojenectví s přírodou. Šamani byli či jsou lékaři, věštci, → kněží, → proroci pracující v rámci mytologických tradic, a jak někteří badatelé věří, vytvářející určitý druh naturistického náboženství se svými esoterickými bratrstvy. Typickým příkladem prý byli keltští druidové, indičtí bramíni či perští mágové, které někteří autoři považují za dědičné šamany, z nichž později vznikla kasta kněží. V každém případě, když přímo oni nebyli šamany, byli šamanismem silně poznamenáni, vycházeli z něj či na něj navazovali. Jejich názory byly téměř totožné. Příroda byla pro ně posvátná. Veškerá moudrost se nachází v přírodě. Právě z těchto důvodů se prvky šamanismu zachovaly ve všech institucionalizovaných náboženstvích světa, i když náboženští vůdci proti nim tvrdě vystupovali. Šamanské vlivy najdeme v náboženství starého Suméru a Akkádu, v Odyssei nebo v řeckém náboženství, speciálně v extatických bakchanáliích. L. Krader je přesvědčen, že šamanismus se v určitých formách včlenil do charismatických osobností křesťanství, judaismu, islámu, buddhismu a dalších kultů nebo sekt. V. Voght dokonce uvažuje, že většina náboženství může být vysvětlována prostřednictvím šamanských analogií. I. M. Lewis uvádí, že posedlost duchy, jedna ze základních forem šamanismu, má své nezastupitelné místo ve všech náboženstvích. Jedná se prý o samotné kořeny mysticismu včetně konceptu Svatého Ducha, dervišovských tanců, → transvestismu nebo mesiášských kultů (→ Země bez Zla). Šamanismus probouzí možnosti pro obyčejné lidi neznámé ve formě metapsychiky. Naopak sám šamanismus byl výrazně poznamenán buddhismem a především lamaismem (→ šamanismus Sibiře a Vnitřní Asie).
Šamanismus je umění s potřebnou znalostí technik a triků, znalostí magických popěvků, hymnů a melodií (→ „ícaro“), invokací (vzývání), → zaříkávání, → tajné řeči, břichomluvectví, magie, → snů, půstů a → transu, kdy šamani odlétají do jiných světů. Podle Eliadeho se jedná o → magický let, podle M. J. Harnera jde o takzvaný SSC („shamanic state of consciousness“), šamanský stav vědomí, většina autorů se však kloní k → ASC. Díky výcviku praktikuje šaman v ASC takovou představivost, že zablokuje normální vnímání a tělesné pocity. Šamanovo imaginární tělo může být tak vyvinuto, že šaman má opravdu fyzický prožitek z jiných světů a dimenzí. Cítí zimu, pachy, tvrdost skal, vlhkost vody, slyší zvuky. Jíbarové jsou dokonce přesvědčeni, že pravý svět je ten, do kterého vstupuje šaman při svém ASC, a naopak ten náš běžný život považují za iluzi, za lež. Stav transu, posedlosti, extatické cesty do jiného bytí, bájný, magický let, je středobodem šamanismu. Zjednodušeně můžeme tvrdit, že trans, → extase a → posedlost duchy představují ve většině forem šamanismu jedno a to samé. Jedná se o transcendentální stav vědomí, což tvoří podstatu šamanismu. Šaman je na rozdíl od profánních osob, které duchům mohou podléhat, ten, kdo je ovládá a při komunikaci s nimi se nestává ani jejich nástrojem. Šamanismus je podle Harnera léčebný systém s technikami způsobování, udržování a interpretování SSC.
Jedno z údajně původních center šamanismu, arktická oblast, zajišťuje už jen svými klimatickými podmínkami stav transu. Mnozí hovoří o pravém šamanismu (→ šamanismus Arktiku). V ostatních oblastech světa jsou k dosažení transu zapotřebí podpůrné metody (→ drogy, fyzické vyčerpání, bičování, hudba, zpěv atd.), takže se někdy hovoří o nepravém šamanismu. Nejčastěji to byly pravidelné a dlouhotrvající rytmy bubnování či chrastění řehtačkou a tance, které otevíraly cestu šamanovy duše do světa duchů a mrtvých, ale i půsty alimentární a sexuální, halucinogenní drogy či jiné → psychotropní rostliny považované za posvátné. V pradávné Evropě to byly například → muchomůrka červená, → durman nebo → blín černý, v Americe → tabák, → „peyotl“, → „ayahuasca“, → „yopo“, v Asii opět muchomůrka červená nebo též → konopí seté.
Důležitý byl i oděv imitující určité zvíře, s jehož duchem chtěl šaman komunikovat, aby se s ním co nejvíce ztotožnil (→ symbolika šamanského oděvu). Svými spojeními s nadpřirozeným světem manifestovali své nadpřirozené schopnosti a moc. Mnozí k šamanismu přišli cestou osobních traumat, šílenství, považovaného za dotek božstev, mnozí byli epileptici, schizofrenici (→ disociace), mentálně i fyzicky „ujetí“, slabí na srdce či žaludek (→ „machi“), někteří homosexuálové. A právě ztráta jejich zdraví jim dávala jiné schopnosti. Někteří badatelé jako E. Ackerknecht, jsou přesvědčeni, že šamani jsou vlastně mentálně nemocní a šamanskými praktikami docházejí k určité duševní rovnováze, dočasnému uzdravení. M. Eliade píše: „… šaman není jenom nemocný člověk, on je především vyléčený nemocný.“ Zato C. Devereux je naopak přesvědčen, že „šaman je mentálně narušený“ a že šamanismus je neurotická obrana, která nikdy nedosáhne sublimace (tedy nevědomého duševního pochodu, kterým se pudová hnutí odvracejí od svých původních cílů a zaměřují se na náhradní, společensky schvalované cíle) a dříve nebo později se šaman dostane do trvalého patologického stavu. G. H. Wilken byl dokonce přesvědčen, že šamanismus má svoji psychopatologickou podstatu v nemoci a následně začali lidé trans jen napodobovat. A. Métraux označil šamanismus snad nejlépe, když napsal, že neurotici a mentálně postižení lidé se cítí přitahováni důvěrným stykem s nadpřirozeným světem, kde mohou vydávat i svoji vlastní energii. Nacházejí zde prostě své uplatnění. Šamanismus však právě proto chápeme jako jistou přirozenou sociální praktiku zařazování postižených osob, ať již mentálně nebo fyzicky, do společnosti zdravých jedinců, nalezení takové profese, která by je zrovnoprávnila s ostatními, či dokonce by jim dala i jisté vyšší postavení. Neznamená to však, že šamani byli pouze mentálně či fyzicky postižení, například v oblasti jihovýchodní Asie, Oceánii a Austrálii o tom nemáme žádné poznatky.
Šamanismus Ainů – dosud přežívá na ostrově Sachalin a zdá se, že v minulosti měl mnohem větší vliv, na Hokkaidu se téměř vytratil. Podle mýtů byli předci Ainů dva bratři, → šamani. Jeden měl za manželku Bohyni Slunce a Měsíce a mohl cestovat po obloze při svých šamanských ritech. Jejich obřady začínají bubnováním, kterým zvou → duchy-ochránce na pomoc, a naopak zahánějí zlé duchy. → Transu posedlostí duchem dosahují podle bádání Emika Ohnuki-Tierneye i za pomoci aromatického kouře z modřínu „kuy“ (Larix dahurica) v případě šamanky či ze smrku (Yesso spruce) a „sunku“ (Picea jezoensis, smrk ajanský) nebo jiného jehličnanu v případě šamana. Podobně působí mírně narkotická rostlina „nuhča“ (Ledum palustre, var. dilatatum, rojovník bahenní), nakrájený usušený pórek „kito“ (Allium victorialis var. platyphyllum, česnek hadí) a pití slané mořské vody Dosahují tak transu či spíše semitransu. → Duch hovoří skrze ně a předává jim zprávy a informace božstev o nemoci či o jiných kausách, ke kterým se obřad koná. Duchové většinou patří malým zvířatům, takže například medvědi nemají duchy.
Šamani Ainů se vyskytovali v rolích herců divadelních představení, náboženských a zdravotních specialistů, ale také politiků. Šamany mohli být muži i ženy. V minulosti byli šamani i politickými vůdci („sha-man-chief“), ale byli vždy doprovázeni svými „sestrami“, též šamankami, které byly integrální a vitální součástí v rozhodujícím procesu vlády mužů, šamanů-vládců. Tyto šamanky během transu posedlostí přinášely instrukce od božstev ve vztahu k hospodářství, k politice i k dalším mužským aktivitám, takže šamanské schopnosti žen, manželek, sester, matek byly základem úspěchů mužů a jejich vlády. Šamani tehdy zastávali vysokou společenskou roli. Někdy v průběhu 17. a 18. století však docházelo více a více k rozhodování mužů bez souhlasu šamanek, což znamenalo snižování vlivu šamanismu ve společnosti Ainů.
Vysoké společenské hodnocení šamanismu mezi Ainy pokračuje dodnes spíš v menších komunitách, třeba na ostrově Sachalinu, i když je politicky již zcela marginální. Naopak u větších společenství na Hokkaidu s rozvinutější politickou organizací, kde byly jen šamanky, ocenění šamanismu upadalo a je samozřejmě zcela mimo politickou strukturu. Z uvedeného vyplývá, že malé komunity udržují šamanismus spíš než větší společnosti, kde docházelo k institucionalizaci náboženství či náboženských skupin (například při medvědí ceremonii), které převzaly i politické funkce a šamanismus zcela vytlačily ze společenského postavení, a tím i od moci. Je to tím, že ve větších společnostech je vzdálenost mezi veřejností a domácí sférou působnosti větší a to je okamžik, kdy šamanismus, bližší rodinnému prostředí, začíná ztrácet na svém vlivu. Aktivity ve sféře veřejnosti začínají exklusivně přecházet do rukou mužů. V současné době na severozápadním pobřeží jižního Sachalinu je situace ještě přechodná mezi dávnou kulturou Ainů a moderní společnosti Ainů na Hokkaidu, to znamená, že zde teprve nyní probíhá proces politické separace od šamanské moci ještě za neustálého vlivu šamanismu.
Šamanismus Amazonie – právě zde šamanismus se svými magicko-duchovními praktikami dodnes žije v neporušené formě, síle a šíři. Šamanismus je stále nedílnou součástí kultury pralesních indiánů Amazonie a jedním z jejích hlavních znaků. Je také nejbližší šamanismu na Sibiři. Oba tyto regionální typy šamanismu můžeme počítat mezi nejčistší formu se všemi typickými znaky: stav → transu a vidin s psychedelickými prožitky, cestování do transcendentálních světů (→ taxis mundi), ztráta hranic vlastního ega. Neudržuje se zde ani uměle pro turistické potřeby či v rámci folklórních skupin, jak je tomu třeba v Severní Americe, i když v některých okrajových regiónech tohoto areálu (především v údolí Río Ucayali) se mnozí → šamani zpronevěřili svým zásadám a předvádějí se i s nabízením → drog za peníze. Někteří dokonce jezdí po světě a ukazují své už pokleslé umění šamanismu bělošské veřejnosti, která je sice lačná exotičnosti a tajemnosti, ale nehodlá je vyměnit za své pohodlí. K výbavě zdejšího šamana patří: masky zvířat, zvonečky, řehtačka → „maraká“, bubínek, → magická hůl, malování šťávou → „huito“ i barvivem → „urucú“, magické substance (například → krystaly křemene u Tukanů, magické hleny → „yachay“ a → „mariri“ v hornoamazonském údolí, neviditelné matérie „tsaruma“ u Jíbarů), → magické roucho, patogenní objekty (neviditelné šipky „virotes“, například z ostnů palmy → „chonta“, drobné kamínky, kousky hmyzu), → halucinogenní nápoje a prášky, alkohol, tabák, → jedy a melodie → „ícaros“ atd. Právě halucinogenní rostliny či tabáková šťáva a zpěvy „malik“ pomáhají přilákat → duchy a šamanovi vzlétnout. Po předchozí → dietě šaman pije a zvrací tabákovou šťávu nebo tabák kouří či pije jiné vývary → psychotropních rostlin, dostává se do transu a od ducha ptáka „kumaluk“ (karib.), který je jeho hlavním pomocníkem, získává křídla a odlétá do světa duchů. Aby napomohl svému letu, musí se také malovat hadími znaky a ornamenty s „huito“. Každý šaman má jiného → ducha-pomocníka, každý šaman má svoji vlastní cestu → léčení, které jako každý obřad zahajuje purifikací místa akce vykuřováním tabákovým dýmem nebo zcela výjimečně rozehřátým ohništěm. Důležitý je i oděv, který sám láká duchy-ochránce a zahání zlé duchy. Například šaman Šuárů k určitým obřadům nosí dlouhou černou tuniku a péřovou čelenku ze žlutých a černých per, která mají svoji symboliku, jiní se speciálně malují (Selknam, Patagonie) či nosí masky. Šamani u Šipáyů komunikují s duchy pouze během spánku.
Magické substance, patogenní objekty a pomocní duchové ztělesňují podle A. Métrauxe tři aspekty magické moci šamanů v Amazonii. K magickým substancím patří v Amazonii hlavně tabáková šťáva, tabákový kouř a léčivé rostliny. Tyto substance dávají šamanovi moc v boji s nemocemi, ale mohou se rychle proměnit v smrtelný jed proti nepříteli. Patogenní objekty v podobě neviditelných šípů, šipek „virotes“, ostnů, krystalů vystřelených zlým čarodějem se po splnění úkolu vrací do jeho těla. U Jaguů od Río Ucayali tyto magické šipky předává starý šaman svému žákovi. Osobnost amazonského šamana je vždy ambivalentní, používá techniky jak magie bílé, kdy léčí a zachraňuje životy, tak magie černé, kdy zabíjí a ničí. Pouze výjimečně získává i moc politickou, jako se to dělo u některých kmenů Tupi-Guaraní. Množství šamanů u etnik se různí. Na příklad třistačlenná skupina Jawalapitiů na Alto Xingú v centrální Brazílii má tři šamany, z nichž každý se specializuje na jiný způsob léčení včetně → hypnózy, autohypnózy telepatie, biomagnetismu, telekineze či léčivých a halucinogenních rostlin a na jiné magické → rituály. Jejich → šaman Guňitze například léčí při svém → transu tabákem a vyhání zlého ducha „yoloka“. → Šaman Takuma z kmene Kamayurá využívá svůj biomagnetismus. → Šaman Mašakuri z etnika Kofán používá halucinogenní drogu → „yajé“ k výchově i k léčení členů osady. → Šaman Yohahé z kmene Eceeche je velkým znalcem → léčivých rostlin, → vegetalismu. Šamani kmene Desana rozeznávají tři druhy šamanů. Jeden používá halucinogenní stav k transformaci v jaguáry, druhý ovládá → zaříkávání a léčí prozpěvováním jmen rostlin, zvířat a duchů, třetí dokáže cestovat vodní říší vesmíru. Lykantropie v jaguára je u amazonských šamanů častá, a proto používá ozdoby z jaguáři kůže, jaguáři masky nebo si brousí zuby do špičky.
Šaman mimo léčení a přípravy mladých šamanů má i velký podíl na výchově mládeže, kterou připravuje k → iniciaci, řídí duchovní život kmene či osady, organizuje a řídí tance, obřady a rituály během kalendářního i životního cyklu členů komunity, věští budoucnost, interpretuje → znamení, předchází poškozování zdraví členů komunity, hledá ztracené věci i osoby, ovlivňuje počasí, vítr, bouře a déšť, vysvětluje → sny zajišťuje komunikaci mezi světem živých a světem mrtvých, mezi lidmi a duchy, ale i s rostlinami (→ DNA), chrání své lidi před zlem zlých duchů. Nepřátele zabíjí či je paralyzuje, zamezuje jim spánek i stravování, mění je v kameny. Například u Apapokuvů nemohl být šaman někdo, kdo ne –
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uměl řídit tance. Jeho funkce však mají i aspekt ekonomický, neboť zajišťuje štěstí při lovu a rybaření jako prostředník mezi člověkem a duchy zvířat, ale rozhoduje i o počtu ulovené zvěře či vracení ryb do řek. Řídí samozřejmě i obřady jako → „Yurupary“ zajišťující úrodnost sbíraného ovoce, bdí nad dodržováním rituálních a společenských → tabu, dohlíží i na kácení stromů a stavby obydlí, ale i nad úměrným růstem populace. Například při narození maluje novorozeňatům na tváře magické červené skvrny barvivem „achiote“ (→ „urucú“), imitující skvrny jaguára, čímž tento mocný duch dítě chrání před zlem. Křest s vodou proto indiáni brali pozitivně a rádi se mu podvolovali, neboť jim to analogicky připomínalo zahánění zlých duchů šamanem a ochranu dítěte. Ostatně vojenskou sílu dobyvatel a jejich materiální převahu si indiáni vysvětlovali mocnějšími duchy, kterými disponovali misionáři, což napomáhalo konverzi indiánů i přes odpor šamanů. K přijetí křesťanství přivedly indiány i mnohé podobnosti mezi biblí a indiánskou mytologií. Šaman se svými nadpřirozenými schopnostmi je vlastně malým hérojem, podle Reichela-Dolmatoffa je intelektuálem své společnosti.
Obecně se věří, jak se domnívá i Eduardo O. Kohn, že amazonští šamani jsou mnohem schopnější než jejich kolegové z And, a proto se stává, že horští indiáni se vyučují u šamanů v džungli. Často bývají šamani, například z kmene Kicho, zváni k léčení do hor se svými přírodními léky. Touto cestou dochází i k časté výměně léčivých rostlin a jejich rozšiřování. Ostatně se zdá, že řada těchto bylin i včetně rostlin pro přípravu halucinogenních nápojů byla semidomestikovaná a vznikaly kultivary. Podoba názvosloví ukazuje, že některé rostliny mají svůj původ v Amazonii, ale vyskytují se či pěstují i v Andách. Příkladem je → jed na ryby Lonchocarpus nicou, který se v Brazílii obecně nazývá „timbó“, Ašuárové jej nazývají „timiu“ a Kečuánci „timun“.
Šaman je v Amazonii hlavně mužskou profesí, ženské šamanky, říká A. Métraux, hrají důležitou roli pouze u několika mála kmenů anebo pak v jiných částech Jižní Ameriky, v Patagonii, Gran Chaku a v jižních Andách (→ „machi“). Šamanská síla se získává osobními schopnostmi, nadpřirozenou volbou a někdy se i dědí, jako u Mundurukúů. Šaman zpravidla používá určité symboly své moci, jako „matiru“, váček, který nosí na krku s posvátnými → krystaly horského křišťálu, posvátnou řehtačku „maraká“ či magickou hůl. Jeho schopnosti se mění s náhlým zjevením předka nebo zvířecího ducha či výskytem psychosomatické krize. Během transu po použití halucinogenů šaman například pomocí krystalů proniká zrakem džungli, kopce i zdi obydlí. Každá stěna krystalu se tak podle G. R.-Dolmatoffa stává obrazovkou, ve které může sledovat nejen osoby, ale i živočichy a rostliny. V představách vaupeských indiánů jsou tyto krystaly zhuštěnou sluneční energií, kterou šaman používá k léčení nebo bere na sebe jinou podobu.
Šaman u Jekvanů žije odděleně od ostatních, což bývá obecným jevem, řídí náboženské obřady včetně vyvolávání Stvořitele „Wanadiho“, ale jeho hlavní úkol je udržování vitální síly kmene. On musí konzervovat a zvyšovat posvátný deposit této energie všech Jekvanů, kterých nyní žije na 6 000. V šedesátých letech 20. století žili pouze čtyři všemi uznávaní šamani. Jeden z nich říkal: „Vidím dovnitř rostlin, co jsou, a samy mi řeknou, k čemu jsou…“ (→ rostliny-učitelky). Dával dobrý pozor, aby jeho znalosti nepřešly do rukou bělochů. Mimo těchto čtyř však existovalo množství falešných šamanů a → šarlatánů, kteří se klidně s bělochy stýkali a předávali či stále jim předávají své nedokonalé znalosti.
Rituální deflorace u Jekvanů je → mitema, navazující na explicitní tabu profánní deflorace v → mýtu o manželství „Wanadiho“, → kulturního hrdiny a stvořitele světa a lidí. I v tomto případě před uzavřením manželství s jeho ženou došlo k rituální defloraci jeho manželky pomocnými duchy. S. Freud spojuje tento obřad s universálním archaickým syžetem mýtů o ozubené vagíně a komplexu kastrace. Ženské pohlaví, studnice života, je dvojsmyslné pochybné tabu, někdy posvátné, jindy hrozivé. Vagína má své vlastní duchy-majitele, kteří jsou velmi žárliví a mohou být poraženi jen velkou magickou silou, například šamanem, který vládne nad životem a smrtí. Symbolicky je vagína plná ostrých zubů, které mohou kastrovat profánního milence. To vysvětluje, proč neviditelní duchové a jejich reprezentanti šamani „huuwai“ mohou riskovat první kopulaci a vymlátit vagíně ostré zuby a nechat jí jen jeden malý „zoubek“, klitoris. V mýtu pomocní duchové praví ještě nezkušenému „Wanadimu“: „… my jsme ti otevřeli cestu…“

Nejvýznamnějším pomocným duchem karibských šamanů „piache“ či „piaza“ je duch lišáka zvaného „Iboroco“, často vzývaného při léčení. Všechny pomocní duchové šamanů jsou pro obyčejné lidi nebezpeční v případě, že je uvidí, protože nemají sílu šamana ovládat je, a už jen proto všechna magická sezení probíhají v noci. Pro obyčejné lidi jsou to zlí duchové, pro šamany to jsou božstva. „Iboroco“ je varianta „Ioroka“, což je u sousedních Kariňů vládce noci a země, pro lidi zlý duch, ale pro šamany nejdůležitější familiární duch. Jekvané jej nazývají → „Odoshe“, Wajanové „Yolok“. Když duch lišáka „Iboroco“ není pro vážné onemocnění dostatečný, vyvolávají šamani Jekvanů a Kariňů dalšího pomocného, ale mnohem mocnějšího ducha „Amoco“ což znamená Blesk. „Amoco“ má schopnost okamžitě usmrtit obyčejného člověka, když se s ním sejde, a nechat ho procitnout ve světě duchů. Šamani jeho prostřednictvím získávají elektrickou sílu k léčení nemocí in extremis, a proto ji mají jako rezervu, jako poslední instanci, když vše ostatní selže. Zdejší šamani provádějí i → fluviomagii, pěstují → magické rostliny, pracují s bílou i černou magií, ale zato neintervenují do obřadů životního cyklu člověka ani do kolektivních ritů k usmíření duchů lovu, rybolovu a sklizně. Tyto rituální funkce jsou v odpovědnosti stařešinů, kteří zvládají i jednodušší případy onemocnění. Stařešinové jsou také významnými znalci léčivých rostlin. Podle misionářů Ruize Blanca a Calvína zdejší šamani „piaza“, což je i jméno pro viditelného ducha, který umožňuje spojení mezi jeho neviditelnými bratry a lidmi, se věnují pouze věštění a léčení a do obyčejného života indiánů zasahují jen ve výjimečných situacích.
Šamanismus je poměrně málo rozvinut mezi etniky jazykové skupiny žé (gé) v centrální a východní Brazílii, u Siriónů šamani neznají stav transu, u Mundurukúů, kde se dědí, novic prochází → iniciací prostřednictvím duše otce či svých příbuzných.
Šaman se nám zdá zcela nedotknutelný, ale i on má nad sebou kontrolu všech členů společnosti. Při zahájení léčení musí dobře posoudit stav pacienta a musí se rozhodnout, zda jeho síly jsou natolik mocné, aby jej vyléčil. Jinými slovy musí rozpoznat diagnózu. A tento svůj úsudek je povinen veřejně vyhlásit. Když zjistí, že nemoc je mnohem závažnější, že síly zla a démoni jsou silnější než jeho síly dobra, prohlásí, že pacient viděl malované ďábly, a tím je jeho osud zpečetěn. Když se však šaman splete, je to ostatními členy komunity bráno za jeho chybu a při nejmenším ztrácí na své autoritě.
Šaman je považován za člověka s mocí neomylnosti, která je identická s mocí neviditelných duchů. Všichni věří, že se šaman doslova dělí o schopnosti úzce spjaté s vládci samotné přírody. Trochu v jiné, ale obdobné rovině vzhlížíme i k našim lékařům, kteří vlastně také mají velkou moc nad naším životem a smrtí. Šaman je tedy podporován těmito neviditelnými silami a má se za to, že nemůže nikdy selhat, jedině v případě jeho zlé vůle. V tom případě zrazuje svoji posvátnou misi prostředníka mezi duchy a lidmi, kdy má léčit, a zaslouží si represálie.
V našich zeměpisných šířkách je profese lékaře rovněž chápána jako jeho posvátná mise, které by se neměl zpronevěřit. Také on je podporován pro nás obyčejné lidí téměř nadpřirozenými silami, vědomostmi naší vědy, a přesto může udělat fatální chybu.
Chyba šamana během léčení je považována za úmyslný zločin, protože je všemocný a nemůže dělat chyby. Jeho společenská odpovědnost je v této perspektivě velká a existují záznamy a zprávy, že nahněvaní a nespokojení příbuzní zemřelého takového šamana i zabili. Samozřejmě šaman se snaží svou chybu napravit nejrůznějšími výmluvami, nejčastěji o silnějším nepřátelském duchovi, ale je již pozdě. V častějším případě se příbuzní uchylují o pomoc k jinému šamanovi a vyžadují potrestání provinilce, které nejčastěji končí vyhnáním neschopného šamana z kmene.
Šamanismus And – jeho první prezentace jsou zde zřejmě zachyceny i s psychotropně působícím kaktusem San Pedro (Trichocereus pachanoí) na kamenných skulpturách a výzdobách paláců patřících do čavínské kultury (1000-200 před Kr.) či na keramice kultury Cupusnique (900-200 před Kr.). Na keramické nádobě pocházející z kultury Salinas (300 před Kr. – 0) na severním pobřeží dnešního Peru je zřejmě sedící šaman s rukama nad ležícím tělem pacienta. Znázornění je velmi podobné šamanům z pozdější močické kultury (1.-10. století po Kr.), také ze severního pobřeží Peru nebo kultury Nazca (0-700 po Kr.) z jižního pobřeží Peru, kdy léčící šaman s různě nemocnými pacienty je častým motivem na keramických nádobách. Léčící šamani, nevyjímaje ženy, se u Močiků výrazně specializovali a podle Larco Hoyle patřili k náboženským institucím. Byli totiž znázorňováni s atributy kočičí šelmy, která má výsadní postavení v religiózním světě celého pobřeží Peru. Součástí léčení byla nejen → magie, ale i zelená medicína, litanie, chřestění řehtačkami, manipulace s těly nemocných, používání → drog, především → koky či kaktusu San Pedro či jedna z nejvyšších schopnosti → „camay“. Tito šamani byli již spíš doktoři zabývající se úspěšně i amputacemi končetin, rtů, nosů, penisů i tumorů. V oblasti kultury Paracas Cavernas (700 před Kr. –500 po Kr.), také na pobřeží Peru, se našlo mnoho lebek s úspěšně zahojenou trepanací a vznášejících se postav šamanů vytkaných na barevných textiliích, kteří byly zřejmě stále důležitými postavami společnosti.
Naopak s rozvojem vysokých civilizací a příchodem teokracie v Andách, podobně jako v Mezoamerice nebo v samotné Asii, byl → šamanismus cíleně zatlačován, neboť na scéně se objevila kasta → kněží s vzýváním velkého panteonu božstev (např. Slunce, Měsíc, Země, Hvězdy, Moře, Déšť, Vítr, Čas, Opeřený had, „Viracocha“ atd.) a šamani byli konkurenti. Jejich praktiky však ve velké míře do náboženství vyšších kultur prorostly a přežívaly jako relikt v petrifikované formě. Kněží Inků v sobě kumulovali činnost věštce, šamana, léčitele a obětníka, uctívali množství bohů a vyvolávali božskou moc „huaca“, které obětovali krev a tuk zvířat a fermentovaný nápoj → „chicha“. Šamanismus jako takový si však udržel určitou přitažlivost mezi prostými lidmi v rámci lokálního uctívání celé řady nižších „huacas“ (keč., „svatyně“). K něm patřily všechny zvláštní věci v přírodě i mezi lidmi: hory („apo“), řeky, pohřebiště, mumie („mallqui“) předků, jeskyně, kameny určující cesty přes horské průsmyky („apacita“), hraniční kameny mezi pozemky („saywa“), ochránce polí („huaňka“), bezoárové kameny z žaludků lam a vikuní („ilya“), → amulety („ayaylya“), dvojité klasy kukuřice, srost
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lá kukuřičná semínka, ale i lidská dvojčata („iskayhuakaska“) či lidé s šesti prsty. Kronikář B. Cobo jich sepsal na 350! Zbytek dávné litolatrie, uctívání kamenů a posvátných skalisek, což byla místa, odkud podle jejich mytologie vzešlo lidstvo, je právě dodnes udržováno v uctívání „apacita“. Jsou to nahromaděné kupy kamenů ukazujících správnou cestu v horách, kdy i moderní indián nezapomene uctít je obětováním několika listů koky. Není jasné, zda nadpřirozené bytosti měly separátní existenci od objektů, v kterých sídlily, anebo zda sám objekt byl tou nadpřirozenou bytostí, což je případ → animatismu.
V centrálních Andách, v incké oblasti, mívaly klany své duchovní ochránce (například sokol u Čanků) a jednotlivci mívali osobní fetiše „conopa“, kuriózní předměty, které se dědily z otce na syna. Samozřejmě sami Inkové uctívali „huacas“, ale ty jejich byly pochopitelně mocnější než ty obyčejné. Například Slunce bylo nejmocnější „huaca“, a proto se stalo duchovním ochráncem vládnoucích rodů inků. Šamanismus byl ve vysokých civilizacích Ameriky oficiálně vytěsňován z náboženských i léčitelských obřadů, ale přesto se při léčení tajně provozoval. Inkové například tvrdě vystupovali proti čarodějům (keč.: „kawco“, aym.: „layqa“) praktikujícím černou magii. Smrt pomocí magie či → jedu byl největší zločin v inckém zákonodárství a znamenal odsouzení k smrti čaroděje a celé jeho rodiny. Čarodějové tehdy pracovali s částmi lidského těla: s vlasy, nehty, zuby, ale i s mušlemi, sušenými zvířaty, zvířecími figurkami, amulety, zvířecími hlavami, různými mastmi, kořínky a rostlinami. Čaroděj, který chystal někomu smrt na objednávku, si připravil jeho figurku, oblékl ji do jeho šatů, aby ji propichoval, věšel nebo ji spálil. Jinou metodou bylo zašít oči a ústa ropuše, svázat nohy a spálit ji na místě, kde nepřítel bude sedět. Trápení a muka žáby by se tak na něj přenesla. Čarodějové také za odměnu tajně vyvolávali lásku u osob, které chtěl klient získat k manželství. Vůdci vesnic a osad v peruánských Andách od koloniálních dob dodnes jsou zpravidla stařešinové, z nichž většina jsou šamani. Ztratili však už mnoho svých schopností a hlavně už nepodnikají cesty do světa duchů či mrtvých. Jejich autorita a aktivita se projevuje pouze řešením místních problémů mezi lidmi, vyhledáváním a trestáním zlodějů.
Šaman představoval někoho, kdo disponuje něčím mezi lidmi žádoucím, o co se se všemi dělí. V Andách byla tato kvalita zvaná „samay“, dech, to, co dělá lidi mocné, a proto šaman byl často zvaný „samiyuj“, držitel dechu.
Křesťanství podobně jako vládci vysokých kultur zatracovalo šamanismus, ale ten napříč tvrdým postihům přežíval dál. Nové koloniální autority byly indiánům cizí, což způsobilo tajný návrat šamanů do indiánské i mestické společnosti. Ti opět začali léčit, řešit problémy, hledat ztracené věci či lidi. Nekatolické elementy včetně šamanismu navíc přežívaly překryty katolickým obalem v celé Americe. Nejvýraznější synkretismus obou zcela rozdílných tradic najdeme v Guatemale, Mexiku (→ šamanismus v Mezoamerice) a Brazílii, kde magické praktiky, lokální šamanismus a katolické principy vytvořily místní svéráz tolerovaný i nejvyššími představiteli církve. Nicméně synkretické formy najdeme po celé Americe, a proto je velmi těžké u současných indiánů a mesticů po rozpadu jejich tradičních společnosti a žijících v rámci bělošské civilizace přesně vymezit náboženství, magii, → čarodějnictví, léčitelství, proroctví. Například u dnešních Aymarů v Bolívii a Peru došlo k rozdělení moci v různých kategoriích magických praktik: → proroci „yatiri“, léčitelé „qolasiri“, mágové „paqo“ , čarodějové „layqa“, ale ti už nepatří k šamanské, ale spíše ke kněžské tradici. Během vystupování se nedostávají do → transu, nemají osobní vztahy k nadpřirozeným duchům, a ačkoliv břichomluvectvím personifikují duchy a démony, nikdy nepodnikají lety do jejich hájemství, jak činili šamani. Navíc šaman oproti nim pracuje jak s bílou, tak i s černou magií, je i vegetalistou, prorokem, léčitelem a především organizátorem duchovního života vlastního etnika. Z těchto všech důvodů v literatuře často dochází k záměně šamanismu, kněžství a čarodějnictví.
Šamani v Andách používají k léčení také → krystaly a → „mesa“.
Šamani skupin Paéz a Moguéz z centrálních And Kolumbie stále léčí s používáním → tabáku, koky a rostlin „yacuna“ a „chundar“. Nemoc je pro ně zvíře, které vstupuje do žaludku, hlavy či jiné části lidského těla. Dříve šaman držel půst s nemocným, abstinoval od soli a tuku a pouze žvýkal koku a pil „chichu“. Dnes drží půst jen pacient. Šaman naplive rozžvýkanou koku na několik míst nemocného těla a během několika nocí probíhá → rituál „odstraňování špíny“. Během → léčení posbírá svatojánské mušky a spálí je, neboť se předpokládá, že to jsou zlí → duchové vyslaní s nemocí od nepřítele. Vysoce rozvinutý šamanismus byl i u skupiny Pichao.
Šamanismus Arktiku – podstatně odlišný od → šamanismů v jiných částech světa. Zdejší → šamani Eskymáků (včetně sibiřských Jupiků, Juitů z Čukotky a z Wrangelova ostrova, Inuitů z Aljašky, Kanady a Grónska) a Aleutů (včetně asijských z Komodorských ostrovů) nepoužívají halucinogenní drogy k získání stavu → transu, výjimečně → muchomůrku červenou. Jejich hlavním pomocníkem je bubnování na malý plochý bubínek, jakousi tamburínu. Zvlášť u jedinců s neurotickými a psychickými poruchami včetně epilepsie, z nichž se většina zdejších šamanů či šamanek rekrutuje, jednotvárný dlouhodobý rytmus bubínku otevírá cestu do nereálného světa. K tomu však přispívá především sama arktická oblast skutečností dlouhých arktických nocí s nízkým osvitem, a tím i s nedostatečným ultrafialovým zářením. To totiž způsobuje snižování produkce vitamínu D, a tím následně nízkou úroveň vápníku (Ca) v krevní plazmě, což zvyšuje nervovou labilitu člověka. Osobu zachvacuje úzkost, začne hyperventilovat, zrychleně dýchat, dostává mravenčení do nohou, rukou a rtů, které přestává cítit, dostává svalové křeče, které nejsou ovládány mozkovou kůrou, a může i kolabovat. Ca je totiž důležitý jak pro hemokoagulaci, tak pro nervovou dráždivost a vodivost nervů a svalů. Může dojít až ke kataleptickému stavu (tzv. kataleptický trans) a výsledně i transu zvanému někdy arktická hysterie neboli u Eskymáků „pibloktok“. Tento stav není nepodobný záchvatu epilepsie. Doprovodnými symptomy jsou jako v případě → „imú“. Není tedy třeba žádných podpůrných látek, stačí kosmický tlak, který produkuje podmínky pro reálný trans a cestování duše šamana do jiných světů i na dno mořské a do podzemí, odkud se vrací s nadpřirozenými vlastnostmi a informacemi pro → léčení či věštění. Rozdíl mezi šamanem a epileptikem je podle některých odborníků vlastně pouze v tom, že epileptik není schopen dosáhnout transu vlastní vůlí a ovládat jej. Á. Ohlmarks se domnívá, že právě tyto arktické podmínky vytvořily přirozený spontánní prostor pro vznik pravého šamanismu se skutečným transem, zatímco v jiných geografických oblastech je třeba k dosažení transu podpůrných prostředků (drogy, pohyby, vysílení) anebo šaman trans jen předstírá. Někteří badatelé tento šamanismus proto nazýva –
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jí velký šamanismus. Příslušníci výše zmíněných etnik považují arktickou hysterii za posedlost → duchy my je obvykle hodnotíme jako kulturně specifickou psychiatrickou poruchu plynoucí z cyklického sociálního napětí (nedostatek potravy) a arktických přírodních faktorů (ticho, dlouhá období tmy, jednotvárná krajina s hypokalcemií). V subarktickém kulturním areálu Ameriky můžeme podobný syndrom vidět v psychóze → „windigo“.
Vzhledem k tomu, že existence Eskymáků je velmi závislá na zvířatech a počasí, je logické, že jejich duchovní svět a chování je zcela soustředěno na jejich usmiřování prostřednictvím množství zvířecích duchů, které je obklopují. Eskymácký šaman „angákok“ (inuit, „mystické světlo“) významně ovlivňuje právě výskyt zvířat a počasí. Znalosti pohybu kosmických těles napovídaly čas migrace karibú, tah ryb a velryb, ale i třeba počátek dlouhých zimních nocí, a tím i nutnost opouštět svá loviště na ledových krách a vracet se do svých zimních táborů na kontinentě. Například během poslední zimní slavnosti se šaman objevuje s maskou Měsíčního ducha, aby přilákal lovnou zvěř. Z těchto idejí vznikla celá řada nejrůznějších → tabu, které „angákok“ přísně kontroluje, zejména lovecká tabu a lovecké obřady. Když se tyto předpisy neplní, tak → „Šedna“, podmořská vládkyně a Matka mořských živočichů, někde zvaná „Meliayuk“, stahuje k sobě mořskou zvěř a ve vlasech se jí usazuje nečistota. Ryby, velryby, mroži, tuleni mizí z dosahu lovců. „Angákok“ s typickým gestem ruky tlačící si na žaludek nejenže podniká → magický let do nebes, ale v takových případech musí podnikat odvážné a dlouhé cesty na mořské dno, navštívit „Sednu“, rozčesat jí a vyčistit vlasy, aby mořská zvěř opět vyplula a lidé ji mohli lovit. Tmavá žena sedí na lavici v nádherném podmořském stanu obklopená kůžemi všech vodních živočichů a poslouchá jeho žádosti, zatímco on zpívá hymny prostřednictvím své duše. Šaman před ní i tancuje, láká její pozornost a obveseluje ji, aby se příznivě naklonila k jeho lidu, aby mu slíbila dostatek potravy či naznačila přemístění jejich tábora do bezpečnějších míst. Šaman u „Sedny“ také hledá zatoulané či ztracené duše. Jeho duše se pak vrací na zemi do těla a „angákok“ se publiku objevuje často ze zakrváceným nosem a s duší nemocného ve váčku pošitém orlím prachovým peřím. Zpívá jim zpěvy vyprávějící o jeho cestě, o přáních „Sedny“, které musí splnit. „Sedna“, jak ji nazývají centrální Eskymáci, je vlastně v záplavě zvířecích duchů jediná duchovní bytost, kterou lze alespoň částečně nazvat božstvem. Duchové rodinných předků starajících se o dobro svých potomků jsou většinou uctívány samotnými rodinami, šaman vstupuje jen do složitějších situací, kdy se jedná o přežití vůbec.
K zvýšení vlastních sil a k obraně před nebezpečnými silami všichni běžně používají → amulety ale nakonec se zpravidla obracejí o pomoc u svého „angákoka“, který disponuje nadpřirozenými schopnostmi a bez nebezpečí může komunikovat se světem duchů. „Angákok“ se často uchyluje do ústraní, drží půst alimentární i sexuální, aby získal pomoc svého duchovního ochránce „aornarssuk“. Může jím být i duše nebo → „inua“ ve formě dřevěných masek, které mu pomáhají v jeho magicko-duchovních praktikách ve stavu transu, kdy používá i řadu triků a fines, břichomluvectví, zpěvů a samozřejmě nekonečného bubnování na malý plochý bubínek. Při vystupování sedí „angákok“ ve stanu, mírně se kolébá, nad hlavou tluče do bubínku, ale nepoužívá žádné drogy. Ti šamani, kteří k získání stavu → extase používají halucinogenní muchomůrky, jsou považováni za nižší kategorii šamanů. Členové komunity sedí tiše kolem něj a pozorují, jak se dostává do transu, poslouchají jeho těžko srozumitelné mrmlání a často se dostávají do stavu, že cítí přítomnost dalších bytostí. Vše je součást hluboké koncentrace publika vůči šamanovi a společné psychózy. „Angákok“ provádí léčbu vysáváním zla, či změnou váhy předmětu drženého v ruce. Tato divinační metoda se nazývá „qilanek“. Stejně se nazývá i vzývání duchů profánními členy komunity, kteří také mají toto právo. Drží zpříma hlavu nemocného, a když mu hlava ztěžkne, je to důkaz příchodu duchů. Pak se začnou vyptávat, a je-li odpověď kladná, hlava ještě ztěžkne, a je-li záporná, je hlava lehčí. Eskymáci trpí činností zlých duchů, a proto je šaman musí zahánět za pomoci jeho → duchů-pomocníků.
„Agákokem“ se může stát osoba zděděním nebo spontánním vyvolením duchy projeveným právě různými stavy mentálních poruch a záchvatů. Zpravidla je „angákok“ muž, výjimečně také žena, ale až po me –
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nopauze. Svého nástupce si eskymácký šaman vybírá často sám mezi malými dětmi majícími již jisté dispozice a vlastnosti. Jsou to například snílci, hysterici, samotáři, autisti nebo třeba i ti, kteří vykazují odolnost vůči chladu a koupou se mezi ledovými krami. „Angákok“ adepta vyučuje a připravuje k → iniciaci. Samo vlastní uzdravení duševní choroby navozuje adeptovo zasvěcování. Mistr mu pak z jeho hlavy a z vnitřností vyjme duši a dodá mu „angákok“, mystické světlo, s kterým adept vidí v noci, do dálky i do budoucnosti. Je to jistá obdoba výměny vnitřností a vložení magických substancí u amazonských či australských adeptů → šamanismu. K. Rasmussen zaznamenal tuto schopnost získanou při iniciaci: „… když poprvé zažije mladý šaman světlo… vidí daleko před sebe, přes hory, jako by země byla jedna velká rovina, a jeho oči mohou dosáhnout na kraj Země. Nic není před ním skryto. Nejenže vidí vzdálené věci, ale může objevit i ukradené duše…“

U jiných skupin Eskymáků novic hodiny a hodiny medituje v sněhovém iglú, až padne jako mrtvý i na několik dní a nocí. Pak přijde Velký polární medvěd, sežere jeho maso a nechá jen kostru. Mistr mu za pomoci → duchů-ochránců dodá nové maso. Jedna z významných iniciačních zkoušek je odolnost vůči zimě, kdy kandidát musí zůstat pět dní a nocí v ledovém moři (→ sebezahřívání). Novic se stává „angákokem“ také jednou z posledních zkoušek, kdy sám sebe vidí jako kostru, kdy ji zviditelňuje. Tato technika „quamanek“ je v šamanismu zcela ojedinělá a je charakteristická pro tuto oblast a zvlášť pro etnikum Eskymáků (→ iniciace šamana). Tato schopnost je vyvolaná askezí, duchovní kontemplací a soustředěním, což jsou spíš způsoby jóginů než šamanů, a můžeme se s ní proto setkat u mongolských či indo-tibetských buddhistů.
Asijští Eskymáci Jupikové se v minulosti od amerických prakticky nelišili, i šamani praktikovali svoji profesi obdobně. Nástupem stalinismu se šamanismus uchýlil do podzemí a provozoval se asi od 30. let 20. století jen tajně. Dlouhodobý tlak však nevydržel a nyní je šamanismus jen zábavou pro veřejnost s předváděním triků.
Šamanismus Blízkého východu – zcela zmizel ve vlnách islámu. Jisté stopy a návaznosti na zbytky původního → šamanismu můžeme identifikovat ve zdejší běžné rituální technice stálého pozorování nebes s neustálým chvěním paží, která se traduje až do dnešních dnů. → Proroci mají v této oblasti a vlastně v celém islámském světě výsadní postavení.
Šamanismus Číny – znám již od paleolitu, kdy se vytvářela víra v posmrtný život. Totemické kulty a kult mrtvých používaly jako prostředníka mezi světem lidí a světem → duchů → šamana, jenž v → transu tančil a věštil. Přibližně v 15. století před Kr. se kult mrtvých začal měnit v kult předků a šaman během ritů navazoval kontakt s dušemi zemřelých. Původně se šamani označovali termínem „si“ a šamanky byly „wu“, později se znak „wu“ stal univerzálním označením pro šamany obou pohlaví i pro jejich činnost, šamanismus. Archaická podoba znaku „wu“ byl vlastně obrázek člověka (šamana) s roztaženýma rukama i nohama, tedy tanečníka, jenž drží v rukou rituální pomůcky. Pozdější znak pro tanec (rovněž se čte „wu“) vycházel ze stejných grafických principů jako znak pro slovo šaman. Zpočátku zřejmě vykonávaly šamanské obřady hlavně ženy, především magické agrární rituály plodnosti, později se však stále více zapojovali muži. „Wu“ přijímaly do svého těla duchy zemřelých, a umožňovaly tak spojení mezi lidmi a božstvy, léčily, věštily, podnikaly cesty vzduchem, mluvily tajným jazykem duchů, způsobovaly si zranění bez následků, stávaly se neviditelné, posedlé. Svým způsobem je to směs fakírských projevů, posedlosti a → mediumismu. Vládcové čínských knížectví byli obklopeni šamany, kteří se zabývali vyvoláváním duší zemřelých, pohřebními, exorcistickými a agrárními obřady, při čemž využívali převleků do masek a kostýmů, tanec, hudbu a zpěv. Na konci každého lunárního roku se v palácích pořádalo velké vymítání zlých duchů („ta nuo“), o němž se zmiňoval i Konfucius. Šamani nosili černý svrchní oděv a červenou suknici, nasazovali si masky z nejrůznějších materiálů nebo se převlékali do zvířecích masek (medvěd). Při pohřebních obřadech a vyvolávání duší představovali šamani zemřelé předky a božstva.
Poté, co se za dynastie Chan (206 před Kr. – 220 po Kr.) stalo hlavní ideologií sjednocené Číny pragmatické konfuciánství, ustoupil šamanismus mezi lidové vrstvy; v rámci zemědělských kultů a exorcismu přežil až do 20. století. Staré šamanské obřady se staly základem dramatického umění, především lidového divadla masek („nuo-si“), které do svého repertoáru zařadilo též nejstarší mytologické náměty. Podle některých badatelů je první čínská autorská literární sbírka Čchuské elegie (Čchu-cch‘), od Čchů Juana (3. století před Kr.), a především její část Devět zpěvů (Ťiou-ke), interpretována jako soubor šamanských písní, v nichž šaman nebo šamanka vstupují do intimního vztahu s božstvem opačného pohlaví.
Čínský náboženský systém nikdy nevytvořil kult velkých božstev ani kastu → kněží a šamanské aktivity zůstávaly na okraji náboženského spektra, nicméně v poslední době se v Číně stále více objevují. Soudobé čínské šamanské praktiky postrádají → magický let, zkušenost se smrtí a znovuzrozením, využívání zvířecí síly a čarodějnictví, místo toho se stále více objevuje → posedlost duchy, uctívání a vzývání předků. Běžným typem média (mužského či ženského) je tzv. písař duchů, u něhož duch „posedne“ pouze ruce. Šamani mají poměrně široký záběr, od exorcismu až po geomantii („feng-šuej“, mystické věštění ze značek nakreslených na zemi či z nahodile vrženého písku), spiritismus a léčitelství. Šamanovým úkolem je udržovat harmonický vztah mezi světem lidských bytostí, duchovních sil a okolního prostředí, což je postaveno na prastaré představě o komplementárnosti prvků jin a jang (→ had). Nejsou-li v rovnováze, vyvolávají jejich narušené vztahy nemoci těla i duše, někdy dokonce společenské problémy, proto je velice důležité udržení rovnováhy. Se šamanskou vírou a praktikami je těsně spojen prastarý kult předků, jenž věří v moc předků zasahovat do života potomků a ovlivňovat ho pozitivně či negativně. Na představě o nutné rovnováze prvků jin a jang je postavená i náboženská a mystická podoba taoismu. Taoismus stejně jako buddhismus (především jeho tibetská podoba) rovněž do svých obřadů pojaly přetvořený a přizpůsobený šamanismus. Údajně taoisté měli schopnost → magických letů vzduchem, neboť taoismus více než buddhismus a jóga absorboval prastaré principy → extase. Například myslitel a duchovní otec taoismu Lao-c‘ je často zobrazován, jak letí na jeřábu do nebes. Rovněž konfuciánství s jeho kultem předků využívalo některých starých šamanských praktik. V původnější podobě se „klasický“ čínský šamanismus zachoval především u menšinových etnik jihozápadní a severozápadní Číny (Monguoři, Čuangové, Miaové atd.), která od Chanů (etnických Číňanů) převzala některé prvky a obohatila je vlastní tradicí. Číňané jsou obecně přesvědčeni, že lidé na úsvitu lidských dějin se mohli libovolně pohybovat mezi zemí a nebem, ale z důvodů zásadního lidského hříchu se spojení ztratilo.
Šamanismus Gran Chaka – → šamani se svými magicko-duchovními praktikami se zajímají pouze o zlé duchy nebezpečné lidem, například „mohsek“ u Čorotíů či → „payak“ u Tobů, kteří jsou původci nemocí a smrti. Při všech magických a duchovních ceremoniích používají řehtačky z kalebasy a → bubny naplněné vodou, jejichž zvuk zahání → duchy a současně je nutí, aby učinili něco v prospěch člověka. A právě proto bubny zní dny a noci během dozrávání plodů algarroby či v době velkých rybolovů a také v důležitých obdobích člověka při slavnostech životního cyklu. Hlavní úloha šamanů je však v oboru → léčení, kdy musí bojovat proti zlým duchům a čarodějům, kteří vystřelují do těl patogenní substance nesoucí nemoci a smrt nebo kradou duše lidí. Šamani získávají svoji moc od svých → duchů-ochránců, kteří sestupují k léčení nemocných, aby jim pomohli odstranit zlo „payak“. Šamani jej z pacienta vysávají, foukají či třou nemocnou část, zakuřují je. Také divoce tancují, aby rozezněli svoje rolničky, a tím zvukem vyhánějí zlé duchy z těla, kteří se cítí povinni přidat k tanci, při němž je však šamani utancují k zničení. V druhém případě šamani posílají své duše hledat duši nemocného schovanou zlým duchem a přinést ji zpět. Mezi indiány Guaraní získává šaman i moc politickou a mystickou.
Šamanismus u Guanů je dědičný. U Terénů vyučování začíná u vybraných jedinců od mládí a končí iniciací, kdy mu šaman-maestro vytáhne z úst malou žabičku, malého → hada či tarantuli a dá mu je sníst. Nakonec kandidát celou noc zpívá, dokud se mu nezjeví duch zemřelého šamana. U Mataků se k nervové excitaci používá prášek → „hatax“, který pomáhá duši šamana opustit jeho tělo. Také jej umí transformovat v ptáka, který pak odlétá do země duchů nebo k slunci. Jsou známí i tím, že chodí po řeřavém uhlí. Šamani skupiny Lengua se dostávají po hodinách strnulosti do stavu → hypnózy která je interpretována jako toulání jejich duše. Tobové zase věří, že jejich šamani mají schopnost proměny v jaguára.
Všichni šamani Gran Chaka jsou ambivalentní, tedy pro svoji skupinu jsou dobří šamani a pro nepřátele jsou zlí čarodějové. Také jsou vyvolávači deště. Matakové posílají svého ducha-ochránce hledat déšť, Mbajové chrastí řehtačkou a foukají proti mrakům. Šamani slouží i jako věštci. Posílají svoji duši ke slunci, které zná a vidí vše, ale je to cesta velmi nebezpečná, plná pastí, protože samo slunce je velký kanibal. Autorita šamana byla mnohdy tak velká, že se stával vůdcem, náčelníkem skupiny
Šamanismus Janomamů – stále živá součást každodenního života kmene. Budoucí → šaman „shapori“ se před svojí → iniciací musí uchýlit do osamocení a zcela omezit kontakt s ženami, které jsou překážkou magického procesu komunikace s → duchy. Půst je další důležitou součástí přípravy. Živí se pouze šťávou z cukrové třtiny, vodou, inhaluje množství → „yopa“, dnem a nocí se učí rituální zpěvy vyhánějící zlé duchy. Samotný obřad iniciace šamana trvá i celý měsíc. Jedině šaman-instruktor uvádějící adepta do světa šamanů schválí, zda jeho nástupce má schopnosti spojovat se se zlými duchy. Není neobvyklé, že ve snaze získat v konkurenci s ostatními adepty na šamana větší autoritu a dokázat všem svou odvahu, umírá kandidát pod vysokými dávkami „yopa“ nebo vlivem přílišného oslabení těla dlouhodobým půstem. Naopak, není-li kandidát spokojen se svým instruktorem, může odejít k jiné skupině a pokusit se o štěstí u nich. Šaman u Janomamů je léčitelem, vychovává členy své komunity v obřadech a ritech, vychovává budoucí šamany udržuje a konzervuje tradice, víru a mýty orálním způsobem, ale navíc je současně i náčelníkem, což je mezi indiány významná výjimka. Může však existovat i několik šamanů v jedné skupině. Jejich autorita se dělí podle jejich znalostí a magických zkušeností komunikovat s duchy a schopností cestovat až na „Péribo“, na Měsíc, kam míří duše nemocného a umírajícího, aby ji odvlekl zpět na zem mezi živé.
Šamani se musí na svou činnost neustále připravovat, malují se a drogují, zpívají své rituální zpěvy umožňující jim dialog se zlými duchy „hékuras“. Nemoci právě přinášejí „hékuras“, které posílají nepřátelští čarodějové svým mocným → foukáním. Smrt ještě přichází v noci od „Omayali“, ducha měsíce „Péribo“, který krade lidské duše. Při každém léčení je pro šamana esenciální malování těla a inhalování „yopa“, sakrální → drogy Janomamů. Ten sedí před nemocným na bobku, brumlá rituální zpěvy, zatímco kolem jeho těla pohybuje rukama, aby v určitém okamžiku jakoby nashromáždil zlo mezi své dlaně a daleko je zahodil. Sugesce, exaltace, excitace, společně s efekty „yopa“ vedou šamana do → transu, který je často doprovázen odporným zvracením, jež je však považováno za součást ceremonie. Šamanovi pomáhají při léčení i dobří duchové zvířat, duch tapíra „Shamaliwe“, duch ptáka paujila „Ibalube“ či kajmana „Usalue“. Aktivita šamana je plná mnoha obětování ve prospěch svých soukmenovců. Při léčení mnohdy ztrácí vědomí, ale pak pokračuje dál v boji se zlými „hékuras“ či na cestě na „Péribo“. V případě, že nemocný zemře, předpokládá se, že šaman zabloudil při pronásledování „Omayaliho“.
Mrtvé tělo příbuzných se buď umístí do jakési rakve z větví do koruny stromů, kde čeká několik měsíců na akt zpopelnění, anebo k němu dochází během několika dnů. Začíná hlučný nářek pozůstalých, kteří se malují pohřebními barvami a šamani zpívají pohřební zpěvy ovládané mytologickým duchem → „Yurupary“. Všichni příbuzní přicházejí k zemřelému zcela nazí a naposledy se ho dotýkají. Tělo se spaluje na ohništi a ve velkém červeně pomalovaném a peřím vyzdobeném hmoždíři se tloukem drtí vypražené kosti zemřelého. Teprve velmi jemný prášek se smíchá s vodou, kterou všichni příbuzní pijí. Část popela zemřelého se uschovává. Za čas totiž začíná kolektivní obřad. To je už po lítosti a všichni se veselí. Ženy sbírají zralé banány, muži loví opice, tapíry kapybary ptáky paujily zvou se i vzdálení příbuzní a přátelé zdaleka. Endokanibalistický obřad pokračuje mícháním popela zemřelého s banánovou masou. Vzniká šedivá placka, kterou jedí všichni příbuzní zemřelého. Ostatní pozvaní jedí opékané maso a placky z banánů. Jen jako zvláštní privilegium je šedivá placka nabídnuta i vybraným nepříbuzným jedincům. Někdy se popel umístěný v urně opět míchá s vodou a přímo se pije. Vše se musí zkonzumovat, to je povinnost příbuzných. Funerální obřad je nejtypičtějším znakem janomamské kultury. Duše zemřelých „poré“ odcházejí do přírody a reintegrují se do ní ve formě oblaků, dešťů, blesků, větrů atp. Věta „když zemřeš, nesníme tě“ patří mezi největší urážky.
Šamanismus Japonska – zmínky v nejstarších japonských kronikách a literárních památkách nasvědčují tomu, že nejen v předhistorické době, ale i na císařském dvoře Yamato (6. a 7. století) byly zcela běžné šamanské praktiky. Nejstarší hodnověrné památky máme na ženskou posedlost v případě šamanky Himiko ze 3. století po Kr., královny království Yamato. V 7. století byl velmi známý japonský šaman En-no-o-zuna, který měl jako svého → ducha-ochránce páva, a proslavil se především hledáním ztracených duší. Údajně žil i nějakou dobu na hoře Fudži, kde získal schopnosti létat. Později se od těchto praktik pod vlivem buddhismu postupně upouštělo a byly odsunuty do oblasti lidové víry, kde přežily v různých fragmentárních podobách až do moderní doby. Má se za to, že do Japonska pronikly v nejstarší době dva hlavní proudy kulturních vlivů, což se vztahuje i na typy šamanismu. Jednak to byl proud kontinentální, přicházející na japonské souostroví přes Čínu a Koreu z oblasti Sibiře. Druhým proudem byly vlivy z jihu z Polynésie a Melanésie. Šamanskými praktikami se původně zabývali muži i ženy, ale obecně v japonském → šamanismu hrály větší roli ženy šamanky „miko“ než → šamani. To nasvědčuje tomu, že zde převládly spíše vlivy šamanismu jižního, neboť muži šamani jsou typičtější pro šamanismus sibiřského původu. Jejich funkci někdy přebírali horští asketové „jamabuši“ či jiní muži zabývající se určitými druhy šamanských praktik Šamanismus nevymizel zcela ani v moderním Japonsku. Většina takzvaných nových náboženství („šinkó šúkjó“), která vznikala od 19. století, se zformovala kolem osobností ženského či mužského pohlaví, jež jevily typické rysy šamanů. Silný vliv na život společnosti si šamanismus uchovával až do 20. století zejména na souostroví Rjúkjú, v dnešní prefektuře Okinawa.
Ženské šamanky na Okinawě zvané „yuta“ mívají dva druhy → transu: ztráta duše, kdy cestuje do Dračího paláce, nebo snový trans, kdy šamanka vidí místní bohy a slyší jejich věštby. Každý japonský šaman „bettosan“ má různé varianty transu, což závisí na jeho osobě, zručnosti a věku. Pestrost je dána i velmi složitou japonskou → kosmologií. V prefektuře Aomori dosud žijí šamanky, většinou slepé ženy „itako“, zvané někdy „gomiso“ nebo „kamisama“, které se stávají šamankami pro své fyzické postižení, mentální poruchy, rodinné problémy, rozkol se společností atd. „Itako“ jsou vlastně ženská média vstupující do posedlosti, v které jejími ústy hovoří duchové zemřelých osob. Budoucí „gomiso“ získává zkušenosti od starší šamanky, od které se učí i technické praxi obřadů a ritů. Dodnes zde kontaktuje šamana 90 % lidí se schizofrenií, 75 % s depresemi či alkoholismem či 60 % s epilepsií nebo jinými duševními chorobami. Zajímavé je však, že z 35 % pacienti obdrželi vysvětlení pro svá postižení a vady v termínech současné lékařské vědy, takže léčení se mísilo jak s nadpřirozenými léčebnými procesy, jako žalmy, modlitbami, rituálními oběťmi duchům, tak s moderními léky.
V Japonsku existují dva druhy fenoménu → posedlosti. Posedlost božstvem či mysteriózní silou „kami“ a posedlost duchem lišky. Posedlost „kami“ je posedlost šamana. Druhá posedlost je posedlost členů společnosti, kteří se tím způsobem stávají oběťmi. Taková osoba trpí třeba halucinacemi, stihomamem, žárlivými přeludy (klamná patologická žárlivost). Při zaříkávání šamanem se osoba začne cítit liškou, chová se a vyje jako liška, až z něj vyskočí. Postižená osoba pak upadne do bezvědomí na několik vteřin a probere se již do normálního stavu.
Šamanismus Jihovýchodu Severní Ameriky – důraz dává na meterolomagii a solární kulty, které jsou v této oblasti nejdůležitější vzhledem k významu pěstování rostlin. Mezi Natčézy → medicinman přivolávající déšť vyfukuje vodu skrze třtinu do vzduchu, zatímco neustává chrastit řehtačkou, jejíž neúnavný zvuk jej má spojit se světem → duchů. Pravidelné a nejdůležitější slavnosti, které medicinmani organizovali mezi Irokézy Kríky Natčézy a Maskogy byly Slavnost zelené kukuřice a Slavnost sklizně kukuřice. Zpravidla se tyto oslavy spojovaly s půsty, purifikačními rity, samopouštěním žilou. Tance trvaly i osm dní a bývaly tajné. Byl to děkovný obřad, při kterém medicinman tanečníkům podával opojný nápoj z → durmanu nebo takzvaný černý nápoj ze spařených listů Ilex cassine. Povzbuzující nápoj obsahuje kofein a pije se jako očišťovací medicína. Medicinmani řídili i sekundární pohřby u významnějších osobností, kdy se po rozložení masa provizorně uložených mrtvol čistily jejich kosti, aby se pečlivě znovu pohřbily. U Natčézů a východních Siouxů byly tyto ceremonie doplněny lidskými oběťmi, Kríkové se snažili získat skalpy nepřátel. Všechny hudební nástroje, řehtačka z tykve, želvího krunýře, → bubny s vodou, jakož i míčové hry jsou úzce napojeny na místní kult. Irokézové a Algonkinové je hrají s jednou,– ostatní etnika na jihu s dvěma raketami. Další typickou zdejší
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hrou je „chunkey“, kdy se honí kamenný disk holí, která zřejmě také měla magický charakter.
Mezi Natčézy, východními Siouxy a Timukuy se často stávalo, že vůdce přejímal na sebe funkce → medicinmana či velekněze, jak bylo zřejmě zvykem u zdejších dávných kultur typu mississippské kultury (700-1200 po Kr.). → Kněží zde již byli plně profesionální skupinou, i když náboženští představitelé těchto etnických skupin měli znaky jak šamanů, tak i knězů. Lékařství byla směs náboženství, → magie a → vegetalismu. Existovaly zde medicinmanské školy vedené vyššími knězi. Pro mississippskou kulturu jsou typické symboly zdobící mušle a měděné předměty: lidská ruka s okem v dlani či okřídlené oko jsou doklady šamanské kultury. S podobnými znaky se setkáváme třeba na skalních malbách ve Finsku i na šamanských oděvech Evenků či Nganasanů. Ruce mají své vlastní silné ochranné duchy, pány, a symbolizují tak přítomnost pomoci těchto duchů rukou. Ruce šamana i uzdravují. A propalující oko šamana letí světem a všechno vidí (→ šamanismus Arktiku).
Šamanismus Jihozápadu Severní Ameriky – u mnoha etnik byl nahrazen seskupeními bratrstev, do kterých byl dobrovolný vstup a hlavní misí bylo → léčení a prezentace získaných magických schopností. Například Liga chlapců byla povinná pro všechny muže. Realizovala akty imitativní → magie k ovlivňování deště a vegetace. U etnika Zuňi byly tyto Ligy řízené šesti kněžími-vyvolávači dešťů, kteří k své činnosti používali posvátné stavby „kiva“ jako své kluby. Šest pro každý hlavní směr, sever, východ, jih, západ, zenit, nadir a současně byli reprezentanti šesti hlavních klanů. Kněží proto v sobě spojovali i politické funkce, takže šamanismus se zde transformoval a vlastně vytratil. Pueblané, především Zuňiové, žili v teokracii, často dědičné. Slavnosti Pueblanů se téměř výhradně orientují na ochranu vegetace a přivolávání deště, které jsou výrazně ovlivňovány duchy předků „kokko“ a „kačina“. Z těchto důvodů i tance, s účastí maskovaných šašků s akrobatickými výkony, prezentují divadelní drama spojenectví s předky často promíchané s magickými akty, kouřením posvátných dýmek, chrastěním řehtaček. Obřad získal charakter religiózních dramat, v kterém například vystupuje soška symbolizující Opeřeného hada, nebeské bytosti, jež má zúrodnit pole kukuřice. Náboženské obřady Pueblanů nejsou svou povahou dionýské (nepoužívají žádné → drogy ani alkohol) jako šamanské obřady většiny etnik Ameriky a Asie, které končí → extasí za mohutné pomoci → drog a alkoholu. Pueblané dokonce nepropadli ani → „peyotlu“, ačkoliv žijí v těsném sousedství jeho výskytu a jejich nejbližší sousedi Apači byli jeho vyznavači. Pueblané nepotřebují → extasi vyvolanou půstem, mučením, drogami ani exaltickým tancem, jen neúnavně, tiše a monotónně tančí, čímž vzývají přírodní síly, hlavně déšť. Neusilují o extasi, jen o ztotožnění s přírodou.
Iniciace medicinmanů u Navahů probíhala standardní cestou deprivace, odloučení s půsty a v čekání na zjevení → ducha-ochránce. Po návratu domů o svých vizích vyprávěli, a když byla jejich vidění uznána za hodnověrná a závažná, mohli vstoupit do medicínských společností. Tam se učili magicko-religiózním praktikám, zpěvům a obřadům léčení. Dále se učili umění doprovodných kreseb do písku, které byly součástí především léčitelských ritů a posvátných hymnů. U Navahů je náboženská magie a léčení směsicí šamanismu ze Subarktiku (odkud Navahové pocházejí) a náboženstvím řízeným → knězi. Náboženské představy tedy mají vlastnosti jak šamanské, tak i kněžské. Nemoci podle jejich přesvědčení pocházejí od čarodějů, kteří je střílením „šípů“ přenášejí do svých obětí. Nemoc však mohou přinést i duchové, sny, styk s mrtvými. Vznik nemocí však také úzce souvisí s porušováním → tabu, prohřešky a nedostatkem harmonie s přírodou a kosmem. Nemoc je tedy trest za špatné chování. Léčí se tradičním vysáváním zla, patogenních substancí, zpíváním a → léčivými rostlinami. Obřady Navahů mají obecně dva cíle: purifikační (dosahovaný pocením, zvracením, koupáním) a identifikační (získávaný zpěvy, recitacemi, malbami pískem, medicínskými váčky).
Intoxikace kněží i ostatních členů jiných zdejších etnik, například Pimů nebo Tarahumarů, je běžná. Do blaženého stavu považovaného za posvátný, s kterým přicházejí i vize, se dostávají pomocí fermentovaného nápoje z ovoce obrovských kaktusů „saguaro“ (Carnegiea gigantea) obsahujících např. alkaloid karnegin. Podobné účinky má šťáva mladých výhonků kaktusu Pachycereus pecten-aboriginum, z něhož byly izolovány tetraisochinolinové a jiné alkaloidy. Běžnější způsob je používání mezkalových koláčků z kaktusu → „peyotl“, pocházejícího z jižních částí tohoto kulturního areálu. Indiáni často jedí stonek kaktusu syrový, ale se sušenými mezkalovými koláčky se obchoduje po celé Severní Americe. Místní → medicinmani jej používají ke všem obřadům. Dostavují se pocity vznášení a představ v jasných barvách, doprovázené silným nervovým vzrušením, buď zoufalostí anebo naopak pocitem zbavení se veškerých nejistot a chyb. Kult „peyotlu“ se rychle rozšířil a stal se i součástí Tance duchů, při kterém se zpívalo a tancovalo v kruhu tak dlouho, někdy i pět dní, dokud všichni tanečníci nepadli k zemi v bezvědomí a zcela vysílení s vizemi osvobození od bělochů a setká
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ní se se svými dávnými předky. Medicinmani jim pak vysvětlovali jejich vidění. To byl původní záměr medicinmana a → proroka → Wowoky (1856-1932) ze skupiny Pajutů, který kult uvedl v činnost svým viděním. V roce 1889 se mu zjevil Velký duch, který mu předal poselství pro všechny indiány. Přicházeli za ním, k jezeru Walker v dnešní Nevadě, z celé Severní Ameriky, aby slyšeli slova Manitúa: „Dejte Tanec duchů všem indiánům. Běloši a indiáni mají tančit spolu, ale nejdřív musí zpívat. Nemají už bojovat! Nikdo nemá zabíjet druhé! Ať nikdo neklame! Milujte se navzájem a pomáhejte si!“ Jeho extatická zkušenost a setkání s Velkým duchem řídila i jeho následovníky do → transů, navštěvování zemřelých duší, → duchů, a dokonce i samotného Velkého ducha Manitúa. Sami tanečníci se stávali léčiteli, nosili rituální košili duchů údajně neprůstřelnou, přinášející nesmrtelnost, vznášení nad zemí i množství bizonů a k očisťování stále používali parní lázně.
Dnes tento tanec přerostl v náboženství Národní americká církev. Dionýský prožitek peyotlovského transu lákal svou přitažlivostí, ale stal se z něj náboženský kult, hromadná náboženská zkušenost, již praktikovali všichni dospělí muži bez iniciačního procesu, a proto se nejedná o → šamanismus. Tato i jiná obdobná mystická hnutí sice zachovávala jisté prvky šamanských praktik, ale cílem bylo dosáhnout obnovení původního spojení s nebem pro všechny, tak jak tomu bylo někdy na počátku lidských dějin, a nejen pro šamany. I na tomto příkladě vidíme historickou transformaci některých magicko-duchovních praktik → šamanismu v praktiky magicko-religiózní, v náboženství. Kněží Jihozápadu ještě nebyli profesionálové na plný úvazek jako v Mezoamerice či v Jihovýchodě a museli se starat sami o sebe a zajišťovat si potravu jako šamani. Tento proces vytěsňování šamanů či snižování jejich privilegovaného postavení probíhal na celém světě. Noví indiánští → proroci vystupovali zcela veřejně proti medicinmanům.
Šamanismus Karibského okruhu – zahrnující karibské ostrovy s karibským pobřežím Nicaraguy, Kostariky a Panamy severní část dnešní Kolumbie s obyvateli patřícími k jazykové skupině „čibča“ a povodí levých přítoků Orinoka, měl svá specifika: → šaman vystupoval i v úloze náboženské jako → kněz, i politické, jako „kazik“, vládce. K prolínání obou institucí dochází rozvojem společnosti a opouštěním klanového systému a jen těžko můžeme určit, kdy vlastně původní → šamanismus končí a začíná éra kněžství. Souvisí to i s nástupem neomezených vládců nad určitým územím, které již nekopíruje pouze určitý kmen, kdy původní náčelníci ztrácejí svůj vliv či jsou nahrazováni dosazovanými úředníky z vládnoucího centra. Například v oblasti vládců „zipů“ kolem dnešního kolumbijského města Tunjy je často popisován velký šaman se symbolickým ocasem kočičí šelmy jehož původ můžeme hledat v starobylém klanu či v jeho kněžské investituře. Jeho šamanská a magická moc byla tak silná, že mohla transformovat lidi ve zvířata. Vzhledem k tomu, že u Čibčů bylo významným způsobem obživy zemědělství, je logické, že ideologické prezentace se soustřeďovaly kolem zemědělských ritů, zejména kolem úrodnosti půdy. Participovali Dři nich všichni členové společnosti včetně žen, jejichž účast v jiných obřadech byla asi zakázaná. Pod vedením vůdců-kněží-šamanů zpívali → kosmologické mýty o vzniku rostlin, zvířat a lidí, tancovali vzpomínky na archetypické práce, aby se tak zalíbili půdě a probudili její plodnost. Používali rituální nápoj → „chicha“ → koku, → tabák a → „yopo“. Vyvrcholením byla kolektivní kopulace jako akt přenosné → magie k vyvolání plodnosti půdy. Při této kolektivní sexuální orgii participovaly i ženy vládců, „kaziků“ a šamanů, jejichž nevěra v ne rituálním období byla velice vážným deliktem. Z toho je jasné, že tento rituál jako by rušil čas a navracel jej do pradávné doby při renovaci sil světa a božstev, k prvotnímu chaosu, k momentům původu samotného světa, ke kopulaci mytických sil, které daly původ kulturním plodinám a umožnili jim rozmnožování. V žádném případě to nelze hodnotit jako morální degeneraci a lascivnost. Pozice šamana při organizování těchto obřadů se vytrácela a čím dál tím víc ustupovala knězi a vládci, v které však často konvertoval.
V odlehlých oblastech jazykové rodiny Čibčů se však napříč tomuto vývoji udržel kmenový charakter až do dnešních dnů. Šlo o menší etnika, například o skupinu U’wa v departamentu Boyacá poblíž Nevado Cocuy. Zdejší šaman „bita wedhaya“ stále určuje duchovní život kmene podle klanů se všemi aspekty včetně udržování → mýtů i dynamické → kosmologie s popisem horního a dolního světa s jeho divizemi označenými barvami. Oba světy se dělí na modré, červené, žluté a bílé sféry podobně jako celý kosmos. Původní suchý a temný svět byl ozářen dvěma skupinami hvězd, každá pro jeden ze světů. Slunce cestovalo střídavě v jednom světě a pak v druhém. Slunovraty a rovnodennosti se pečlivě sledují pomocí paprsků vnikajících do východního vstupu jejich chýší orientovaných východ – západ. Plejády mají významnou funkci při plodnosti ovoce divokých rostlin. Šamanovy parafernálie jsou velká mořská mušle „rubara“, kterou svolává k slavnostem, hůl „teka“ symbolizující menhiry, které drží svět, → buben „kukmara“ nazývaný ve zpívaných mýtech „aka“, řehtačka „tawara“, péřová čelenka „shorota“, jež pomocí dvou barev peří ptáků spojuje horní a dolní svět a Panovy flétny „tharthan“. „Bita wedhaya“ řídí zpívané mýty, které jsou v zásadě dvoje. „Reowa“, procesy očistné s náměty smrti a nemocí, například Závan halucinogenu. A mýty → „Aya“ udržující systém a pořádek, například Uspořádání včel. Oba typy se uskutečňují jak v akci, tak v myšlení, tedy v ritu a v mýtu. Šaman během příprav přichystá různé magické rostliny, například „robira“ (Pipersp.), zahájí půst, který udržuje během celého obřadu, konzumuje halucinogeny, žvýká koku a tabák po několik nocí, aby posílil svoji „aka-kambra“ (duše a dech neboli síla duše). Ohně se musí uhasit, sexuální styky jsou zakázány, což je obecný zákaz u → rituálů všech etnik. Tabák umožňuje šamanovi snění a cestu jeho → duše do míst, odkud pochází nemoci a zlo, s cílem, aby je opět uzavřel do jeskyň, odkud unikly. Nemoci tam zahání → foukáním a magickým pérem volavky. Celá řada dalších aktivit šamana vrcholí ovíváním sebe sama pérem volavky, čímž na sebe přenese smrtelnost a nemoci z okolí, aby jim čelil, vzdoroval a zneškodňoval ve své vlastní duši „aka-kambra“. Celonoční rituál končí diskusí o jeho cestě vesmírem a praktickými radami pro všechny zájemce.
„Bita wedhaya“ však také používají „yopo“ („akwa“ v jejich řeči), které chodí sbírat do nižších poloh do podhůří. Semínka suší nad ohněm, dokud nepraskne slupka, a pak se melou pomocí mušle na prach. K němu se mísí další tři substance, hašené vápno, šťáva ze zázvoru a hořký druh ořechu „otoba“. Tuto halucinogenní směs šaman vdechuje do nosu dutou kostí z volavky, jelena nebo jaguára. Kosti těchto rychlých zvířat mu umožňují rychlost a velké vzdálenosti při jeho magických letech a cestách během → transu, a navíc se vžívá do myšlení zvířete, jehož kost používá. „Yopo“ je při vdechování do nosní sliznice okamžitě absorbováno centrálním nervovým systémem a tělo jej přijímá bez jakékoliv ztráty. Předpokládá se, že působí na myšlení a vidění.
Kroniky vyprávějí, že šamani z dnešní Panamy, z období kulturyCoclé byli jako léčitelé velmi schopní. Kunové uctívali jako svého civilizačního hrdinu „Ibeorguna“ který zavedl všechny zvyky a slavnosti, naučil lidi vyrábět keramiku a zpracovávat zlato. Podle něj nazývají šamani své domy „Ibeorgun nega“ („Dům Slunce“) vyhrazené pouze pro jejich praktiky. Každá část konstrukce je symbolická, pilíře drží nebe a spojují jej se zemí jako → Kosmický strom. Věří, že při spaní přicházejí zlí duchové a kradou duše, čemuž zamezují šamani pomocí svých → duchů-ochránců žijících v dřevěných figurkách. Šamani při recitacích magických popěvků používají jako mnemotechnické pomůcky piktografické znaky, jejichž původ můžeme hledat spíš v některých severoamerických piktografických pokusech než u poměrně více vyvinutého písma v Mezoamerice.
U kmene Čokó mezi dnešní Panamou a Kolumbií se dodnes udržuje šamanismus. Jejich kulturní hrdina je vychytralý jako severoamerický Kojot. Věří ve zlé duchy „animara“, což jsou duše zemřelých zlých lidí, které přinášejí nemoci. Šaman je musí ničit během obřadů v chýši, kde jsou umístěny dřevěné desky s postavami „animara“. Naopak v Sierra Nevadě v severní Kolumbii, u Kogiů, funkce šamana splývá s funkcí vládce. Stavu → extase dosahují pomocí tabáku, který však nekouří, ale jedí. Zato koku tu dnes berou všichni muži bez rozdílu. U Moskitů se šamanem stával člověk, který byl zasažen bleskem (jako u Burjatů) anebo jej přepadly záchvaty epilepsie, čímž začal svůj velký boj mezi zlými a dobrými duchy. Když se vyléčil, stal se šamanem, silnějším než ten, který profesi zdědil. Panamští Guayamíové věřili na božský výběr osoby za šamana ještě před jeho narozením. Často se jím stávaly děti narozené s defekty očí (např. strabismus, šilhání), nosu a uší, trpaslíci, hrbáči. Dostávaly speciální výchovu v horách a v jeskyních.
Ostrovní Taínové na Karibských ostrovech uctívali nejvyšší bytost na nebi zvanou „Yocahu“, a aby mohli využívat její benevolence a především dary deště, obraceli se na ni prostřednictvím idolů „zemi“, v kterých sídlil duch mocného zemřelého náčelníka. „Zemi“ též mohou předvídat budoucnost. Tyto figurativní idoly byli posvátní poslové podřízení bohům. „Zemi“ v žádném případě nemají vztah k sochám božstev v Mezoamerice, ale ukazují na mnohem starší kult předků, kdy ještě neexistovalo jejich zpodobování. Původně se uctívaly přímo lebky a kosti zemřelých. Nedaleko Santo Dominga se v 17. století našla v jeskyni lidská figura z bavlny s lebkou člověka, kterou uctívali místní Karibové. Dřevěné idoly „zemi“ ve formě lidských postav a ptáků držících jako karyatidy mísu na hlavách, sloužily šamanům „boyé“ k cestě do světa duchů. Když se s nimi potřebovali spojit, vhodili „boyé“ na tyto mísy „rapé“ šňupavý tabák nebo prášek → „cahoba“, který vdechovali trubkou a dostávali se do transu. Také zde, kdy docházelo k postupnému opouštění kmenového zřízení a nástupu vládců, se každý velký „kazik“, vládce, král, během velkých obřadů stejnou cestou spojoval s duchy a šamany odstavoval z jejich funkce. Zdejší ostrovní Karibové napříč společenským změnám věřili v existenci množství zlých duchů zemřelých osob v podobě lesních gnómů zvaných „mapoya“. Právě proto neustále nosili malé figurky, → amulety, které by jim vzdorovaly, a stále se obraceli k šamanům „boyé“.
I Karibové na pobřeží Venezuely, například Kumanagotové, spojovali zejména ve válečné době funkci šamana „piaza“ a vládce „capitan“ v jednu privilegovanou osobu s velkou mocí. Tehdy šamani nařčeni misionáři z ďábelských schopností prováděli agresivní akce proti nepřátelům. Misionář Calvin poznamenal: „… někteří čarodějníci berou na sebe podobu tygrů (rozuměj jaguárů) a dalších strašidel, vyvrhují oheň a šíří hrůzu a děs…“ Šamani mají schopnost nagualismu, umění umisťovat svého ducha-pomocníka mimo sebe, a tím ničit nepřátele. Dobyvatelům tím naháněli hrůzu, zvlášť když zdejší „piaza“ získávali důležitou úlohu v resistenci proti Španělům a měnili se v magické „caudillos“, šamany-vládce, jakým byl například → Caigua. Polygynie byla běžně rozšířená, ale do dnešních dnů se zachovala jen u šamanů-vládců. Ti v dávné minulosti také legalizovali každé manželství obřadem šamanské deflorace u novomanželek (→ šamanismus Amazonie), ale jen v případě první ženy, zatímco další konkubíny toto zasvěcení nedostaly. První manželka tímto šamanským posvěcením získala rituální, náboženský charakter legitimity. Šaman též prováděl rituální defloraci u mladých dívek a řídil i → kuvade. Šamani u Kumanogotů a ostatních okolních Karibů také organizovali a řídili obřad endokanibalismu, posvátného ritu pojídání zemřelých příbuzných, kdy se jejich popel míchal s nápoji nebo plackami z manioku. Tento obřad dodnes udržují Janomamové (→ šamanismus Janomamů). Eschatologické představy o nesmrtelnosti duše také vyprávějí, že se duše rády zvlášť při dlouhých cestách ztrácely svým nositelům. Místní indiáni se proto často obraceli o pomoc šamanů pro ztrátu duší, které jim většinou odcházely k mytické laguně Machira, kde je zhltli obrovití → hadi. Šamani v obou případech, při složitém procesu endokanibalismu i při ztrátě duše, vysvobozovali duše propadlé do zajetí v laguně Machira a z magické moci vodních duchů. Duše zemřelých uváděli do nebeské osady. V obou případech se jedná o reciproční solidaritu mezi osadou živých a mrtvých pro prosperitu země a nebe zajišťovanou šamany. V oblasti venezuelských llanos, například u etnika Sáliva, byli hlavními náboženskými specialisty ještě šamani, neboť vliv kultur Karibského okruhu zde nebyl ještě tak významný. Svoji moc získávali cestou tvrdého tréninku utrpení, půstů a užívání halucinogenních drog. Vedle léčení byli dobrými traviči a čaroději schopni kontrolovat čas, věštit, létat či chodit pod zemí, ale také znali množství léčivých rostlin a žalmů potřebných k → foukání a vysávání zla pacientů. Uměli se transformovat v jaguáry a jiná zvířata. Většina šamanů zdejších llanos užívala jako halucinogenní drogu → „yopo“.
Samotný obřad šamana je náročný i fyzicky. Podrobný popis devítihodinového nočního vystoupení šamana Landaety z etnika Jaruro na středním Orinoku nám zanechal Vincenzo Petrullo: 1) zpěv obsahoval 3000 hudebních veršů a 800 strof zpívaných bez jediného odpočinku či vzdechu, 2) celou dobu třásl řehtačkou „maraká“ bez jediné přestávky a stále stejnými rytmickými pohyby ruky, 3) stále seděl ve stejné pozici na zkřížených nohou a ani jednou se nehnul, 4) vykouřil téměř 100 dlouhých silných doutníků a 75 cigaret, aniž by si je vyndával z úst, 5) vypil sedm litrů kukuřičného nápoje.
Šamanismus Koreje – v korejském starověku byl nejrozšířenější vírou. Nejvyššími → šamany bývali sami vládci, některé obřady však vedly i jejich sestry či manželky. Za typickou povinnost vládce šamana lze považovat každoroční vyorání první brázdy. Ani po příchodu buddhismu a taoismu nevymizela potřeba šamanů, hadačů, → mágů, sloužících za prostředníky mezi nebesy a lidmi. Původní šaman byl muž vážený a ctěný, najímaný vesnickou komunitou, místními úředníky či dvorem, aby provedl obřady božstvům nebes, hor, řek nebo nejrůznějším duchům. Nejčastěji se tak dělo během každoročních svátků „sandže“ (obřady zasvěcené duchům hor) a „songhwangdže“ (obřady zasvěcené nebeským vládcům), při nichž se vzývala božstva „samsin“, „tosin“ (městská) nebo „pjolsin“ (zvláštní). Šamani při nich nejen obětovali, ale doprovázeli svá vystoupení písněmi za doprovodu → bubnů. Vesnickým svátkem byl „tongdže“, který vedl člověk z tamní komunity, jenž se po celý rok očišťoval, měl zákaz obcování, pití alkoholu a pojídání masa. Časem se z původního šamana stala šamanka s postavením na nejnižší příčce společenského žebříčku, ale přesto byly šamanky využívány jak vládci, tak hlavně ženskou částí královského domu. Původní smysl šamanských obřadů byl redukován na nečisté praktiky (likvidace nepřítele nebo konkurenta, očarování milého, změna pohlaví plodu v těle matky, jedy atd.), které vykonávaly pouze ženy. Jejich manželé „paksu“ sloužili jako hráči na doprovodný nástroj, přestože šamanka
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„mudang“ dědila své území podle rodiny, do které se provdala. Koncem 19. století nastala perzekuce šamanů a téměř všichni byli vyhnáni z hlavního města. Definitivní konec v Soulu přišel až s Japonci.
Popularitu šamanů a potřebu šamanských praktik nezlikvidovaly ani přísné zákazy, ani spisy ortodoxních konfuciánů a po relativně krátké době zákazu za japonské okupace se dnes šamanské obřady znovu provádějí, i když jen v omezené míře a na rozdíl od buddhismu více jako folklórní slavnosti. Na severu jsou šamanské praktiky tajné a spojené spíše s léčitelstvím, přestože kult Kim Ilsonga a jeho syna Kim Čongila je také možné chápat jako pokračování → rituálů. V jižní části poloostrova s amerikanizací společnosti byly pověry prohlášeny za nemoderní a s novými generacemi dochází k situaci, kdy se původní náboženství vysvětlují ve sdělovacích prostředcích nebo je zkoumají vědci. K tomuto jevu přispělo i křesťanství, které je od svých počátků v Koreji zaměřeno právě proti → šamanismu a buddhismu. Dnes je v Korejské republice zaregistrováno na padesát tisíc praktikujících šamanů všeho druhu, kteří působí jak při velkých obřadech, tak i na ulicích jako hadači, předpovídači budoucnosti atd.
Existuje zřetelné rozlišení korejských šamanek na vyvolené a dědičné. Znakem vyvolenosti často bývá slepota. Vidíme, jak postižené osoby nejen mentálně, ale i fyzicky, jsou šamanskou profesí přitahovány, a vlastně tak zařazovány do společnosti. Šamanka „mudang“ či výjimečně šaman „paksu“ procházejí iniciační nemocí, → posedlostí duchem („sinbjongčcchehom“). Jak si duchové někoho vyvolí, trpí posedlostí tak dlouho, dokud se nerozhodne stát se šamanem. Někdy rozhodování trvá i desítky let. Následují dva stupně obřadů („nerimkuť – přijetí ducha) a → iniciace („songmu uisik“ – vyslovení jména svého
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ducha). Poté je vyvolený šaman uzdraven a nastává didaktické období učení od starého šamana: učí se hrát na nástroje, memoruje texty. Onemocnění je většinou přisuzováno ztrátě duše a šamanka ji musí v rámci obřadu → „kut“ přivolávat zpět nejen dlouhými litaniemi, ale také jejím vlastním jménem, což je magický aspekt. Jméno samo je totiž jakoby dvojníkem nositele jména, zastupuje ho. Když vyvolávání duše nestačilo, šaman-extatik podnikal v minulosti → magický let, aby duši chytil a přinutil k návratu.
Dědiční šamani „tangol“ a „simbang“ jsou naopak orientovaní na vnější stránku obřadu (oblečení, rekvizity), hodnoceni jsou podle dojmu a dojetí, které vyvolali. Nevlastní totiž transcendentální síly jako šamani vyvolení duchy, a proto je jejich role omezena jen na provádění obřadů. Odlišují se i používáním dechových a strunných → hudebních nástrojů, a ne bicích, které používají vyvolení šamani. Žení a vdávají se mezi sebou, učí se odmalička nazpaměť osvědčené pasáže pro nejrůznější příležitosti a živí je vesnice, v níž žijí. Korejský šamanismus nemá ustálený panteon, obětuje v podstatě všem božstvům i duchům, je blízký přírodním zákonům, příčí se konvencím a etice. Nevylučuje nevěru, další sňatek, homosexualitu, obohacuje se o tolerantní myšlenkové proudy (buddhismus, taoismus), přijímá jejich jednotlivá božstva, osoby i prvky učení, ale nesnáší se s propracovanými doktrínami, tj. konfucianismem a křesťanstvím.
ŠAMANISMUS NÁHORNÍ PLOŠINY, VELKÉ PÁNVE A KALIFORNIE – kalifornský → medicinman nepoužíval k svým činnostem → bubnu, ale pouze řehtačky. → Šamani u Šošonů a Jumů získávali svoji magickou sílu během spánku, kdy se jim zjevovala různá božstva. U Juroků a Hupů se moc medicinmanů derivovala z určitých materiálních substancí, které nějaký duch uložil díky magickým formulím v jejich tělech anebo je získávali během „doktorských tanců“. V Kalifornii bylo několik tříd medicinmanů: meteorologičtí (meteoromágové), lékařští, ti, kteří se proměňovali v medvědy, aby zničili své nepřátele, nebo léčitelé kouřem. I v tomto areálu se zformovaly náboženské asociace, některé z nich tajné, jejichž cílem byl prospěch komunity. Ten se dosahoval různými způsoby. V tajném kultu „kuksu“ tanečníci indiánů centrální Kalifornie personifikovali božské bytosti a zvířata oblečená do oděvů z peří a napodobovali pohyby a zvyky zvířat. Hudebním nástrojem byla dřevěná deska, která se rozezněla, když po ní tanečníci dupali, protože byla umístěna nad výkopem. „Kuks“ je také jméno kulturního hrdiny Pomů. Indiáni ze severní Kalifornie při svých pohřebních obřadech udržovali kult „toloache“ (náhua.). Hledali mládí a zdraví cestou psychotropního výtažku z jedovatého kořene Datura meteloides neboli D. innoxia, síly zajišťující zdraví, štěstí a bohatství. V podstatě se jednalo o pubertální rit, jehož hlavní akt se konal před „malbami v písku“, kterými šaman symbolicky prezentoval svět. Léčitelé kouřem často používali pelyněk Artemisia douglasiana k vykuřování, ale i k léčení bolestivých míst. U většiny zdejších etnik byl šamanismus dědičný.
Thompsonští indiáni z Náhorní plošiny považovali za → ducha-ochránce šamanů vodu, noc, mlhu, modrou oblohu, → Hromového Ptáka, ale i mužské či ženské ruce či pohlavní orgány, vlasy a zuby mrtvých atp. Vlastně každé zvíře či předmět mohlo být zdrojem síly nebo ducha-ochránce. Šaman si při hledání ztracené duše nasazoval masku a v → extasi odlétal do světa mrtvých, kde bojoval s démony se svým kyjem, který pak na zemi ukazoval zakrvavený. Každý indián měl svá vidění a získával ducha-ochránce, ale šaman jich měl oproti ostatním mnohem víc, a tím se odlišoval. Šaman Šusvapů si při rituálu nasazoval obřadní pokrývku hlavy vyrobenou z rohože, zpíval písně svých duchů-ochránců a tančil tak dlouho, dokud se mu neobjevili. Následovalo vysávání patogenní substance z těla pacienta, kterou nechal zmizet → foukáním, jež bylo jeho mocnou zbraní. Hlavní praktikou šamanů u Klamathů byl obřad posedlosti duchem, což jim umožňovalo věštění, kontrolu počasí a léčení.
Import → „peyotlu“ v polovině 19. století vyvolal organizaci kultů a tajných bratrstev, jejichž členové se účastnili tajných → rituálů a vidění. Současně s „peyotlem“ ve Velké pánvi mezi Pajuty vznikl i → Tanec duchů, jehož duchovním otcem byl → prorok a medicinman Wowoka. K počátečnímu očišťování používali rituálu potní lázně („sweat lodge“, angl.) se šleháním větvemi, tancem a zpěvem. Pajutové byli přesvědčeni, že duchové sídlí všude, počínaje Sluncem a konče neživými věcmi. Mezi duchy se vyskytovala skupina antropomorfních duchů, vodních dětí, skřítků, měnících se bytostí, s kterými se mohli stýkat bez nebezpečí jen medicinmani, a to především ve snech. Léčili ve stavu → transu, kdy zjišťovali příčiny nemocí, a jak mají zlo zničit nebo jak přivést zpět ztracenou duši. Medicinmani či medicinmanky zde řídili veškeré obřady, za které dostávali i zaplaceno. Vytvářeli si zvláštní kastu a užívali tajnou řeč.
Šamanismus Ohňové země – zdejší obyvatelé věří, že příroda je plná démonů majících nedobrý vztah k lidem. Mají však i představu o nejvyšším božstvu, mezi Jámany nazývané „Wataniné“ – Staříček, bytost žijící v nebi. Nemá však nic společného s přírodními fenomény a není ani podobný člověku. Je brán za Pána světa, aniž jej stvořil, ale dává lidem lovnou zvěř, je strážcem morálních zákonů i iniciace mladíků. Posílá na lidi i smrt. Podle Pešerahů vkládá duše do právě narozených dětí a do jeho rukou se duše zase vrací po smrti. Zdejší šamani „yakamush“ nehrají moc významnou roli. Umí léčit i nemoc přičarovat, věštit, přilákat dobré atmosférické podmínky i lovnou zvěř. U Jámanů novicové šamanů získávají svoji misi při snech a pak procházejí systematickým tréninkem. Rituální uzavření v chýši a tělesné zkoušky jsou součástí zdejší iniciace. Nemoc je chápána jako vyslané zlo „yecush“ od čaroděje a šaman jej musí z pacienta tradičně vysávat. Jeho duch-pomocník mu při tom způsobuje posedlost, čímž se šaman stává necitlivým k ranám, k chůzi v ohni či k polykání rozžhavených kusů.
ŠAMANISMUS PALEOAMERICKÝ – jeho stopy nacházíme v množství skalních maleb, petroglyfech, po celém americkém kontinentě. Zvlášť velké soustředění petroglyfů nacházíme v dnešní Panamě, v andské oblasti severní Argentiny, Chile, Bolívie a Peru. Najdeme je však i v Amazonii (Pedra Pintada v severní Brazílii, v povodí Río Napo, v oblasti Orinoka atd.). Vyskytují se zde tajemné bytosti, → duchové, → hadi, zvířata, symboly a znaky přisuzované záznamům vidění → šamanů. Zanechaly nám je zdejší kultury paleolitických lovců a mají evidentní vztah k → šamanismu. Je zřejmé, že základní principy šamanismu byly už součástí kultur paleolitických lovců, kteří
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migrovali z Asie přes pevninský most Beringii do Ameriky v různých vlnách před 10 000-50 000 lety. Například kresby v jeskyni Huachichocona III. někdy z 1 400 před Kr. (argentinská provincie Jujuy) zachycují dlouhé trubkovité dýmky ze dřeva a kosti, které dokazují užívání psychobotanických metod dosahování → transu. Není totiž náhodou, že v této oblasti roste psychotropní rostlina → „cebil“.
Také cefalický kult, kult hlav, se v Jižní Americe obecně vyskytuje. Má zřejmý charakter šamansko-vizionářský. Hlavy s aureolou či s „anténkami“ jsou velice běžné a reprezentují energetické síly člověka-šamana, které můžeme najít například v kultuře Sechín či Paracas na pobřeží Peru. Často se objevuje i symbol dvojhlavého hada, původně archeology vysvětlovaný jako symbol nekonečnosti času. Tato hadí dvojčata, obecně se vyskytující po celém světě, však možná mají mnohem hlubší význam právě v souvislosti se šamanismem (→ „ayahuasca“, → had). Petroglyfy v centrálních Andách zachycují schematické tváře s podobou kočičí šelmy. Tyto stopy vzrůstají v prvních několika stoletích po Kristu, kdy se již zcela jasně formuje kočičí komplex s praktikami kouření, pití, inhalování a žvýkání psychotropních substancí, tedy zjevný doklad šamanismu. Svůj vrchol má tento komplex v prvním tisíciletí u tvůrců olmécké kultury v Mexiku, v peruánském Chavínu, kolumbijském San Agustínu a bolívijském Tiahuanaku. Ikonografický důraz na kočky s dračími formami se kombinuje s hadem, krokodýlem či ptákem a vznikají symbolické znaky ve –
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leknězů a nejvyšších božstev, které mají základ v šamanismu: olméčtí jaguáři lidé, jaguárolidé (zřejmě šamani či → kněží, kteří měli schopnost → lykantropie v jaguáry na základě původního → mýtu o spojení ženy s jaguárem), mezoamerický → „Quetzalcóatl“ (had-pták), předincký „Viracocha“ (hadí a kondoří vlasy), čavínští kondoři s kočičími atributy, kočičí monstra s hadími znaky či hadí božstva s kočičími prvky.
Člověka-šamana s kočičí hlavou či šamana-válečníka se zbraní nebo hlavovou trofejí v ruce nacházíme nejen na skalních kresbách, ale i na keramice předinckých kultur Nazca, Paracas, Huari, Chavín, Sechín. Zde také nacházíme vznášející se postavy šamanů a kočičí monstra. Skalní kresby v Aguadě (600-900 po Kr.) u argentinské Catamarky nám prezentují ozbrojené tanečníky-šamany. Na většině petroglyfů vidíme nejrůznější spirály, voluty, labyrinty, soustředné kruhy, dokumentující různé šamanské symboly, cesty duchů, šamanů či mrtvých do jiných světů. V lokalitě Monte Albán v Mexiku se nacházejí doklady o šamanech či knězích (→ „Tanečníci“) z období formativních mezoamerických kultur.
Šamanismus Pamp – indiáni Selknamové věří v nejvyšší bytost „Temaukel“ podobnou „Wataniné“ Jámanů v Ohňové zemi. „Temaukel“ je však doprovázen → kulturním hrdinou „Kenósem“ s lidskou podobou, který stvořil nebe a zem s jejich zákony. → Duchové-ochránci, zlí duchové, nadpřirozené bytosti a magická zvířata doplňují souvislý systém jejich koncepce vesmíru. Zdejší → šamani jsou mocní a obávaní. Jejich duše po smrti neodcházejí k „Temaukelovi“, ale vstupují do těl lidí, kteří se pak stávají šamany. Selknamové věří, že šamani nemají krev ani vnitřnosti.
Šaman u Selknamů, zpravidla to byly ženy, se nazývá „xo’on“ a je považován za nadpřirozenou bytost. „Xo’on“ má svoje druhé já „waiy-uwenh“, které získal ve snu. Pomocí svého druhého já realizuje svoje praktiky. V případě, že jej potřebuje, přivolává ho prostřednictvím zpěvů. Zpěv mu vlastně chytá jeho vědomí, aby mohlo vejít do spojení se silami. Zpěv tady plní funkci uvedení šamana do zvláštního stavu cestou fyziologické modifikace, které způsobí jistý druh závratě, motolice. Tento stav šamana izoluje od rušitelů jeho soustředění a přivádí ho k potřebné itrospekci, sebesoustředění. Hlavní činností šamana bylo léčení pacientů napadených cizí substancí „cwake“, nemocí. Tento element byl na ně seslán nepřátelským „xo’on“. K zahájení léčení si šaman začal nejdříve malovat tělo válečnými barvami. Šaman totiž šel do války s „cwake“. Jednalo se o dvě linky malované prstem od obou chřípí nosu ke kořenům uší. Dále přidal tři body, dva na lících a jeden u kořene nosu. Další vertikální linky umístil na tvářích. Pak začal před nemocným uloženým ve vchodu chýše tancovat za mohutného a neustálého plivání. Silně dupal a rytmicky třásl rukama. Připravoval si prostor k boji. Nakonec se přiblížil k pacientovi a pečlivě jej prohlížel, jako by měl v očích roentgenové paprsky a začal s masážemi jeho těla. Tím postupně vytlačoval „cwake“ do určitého místa, kde jej vysál. Přednostně vytahoval malé myšky, zakrvavené hroty šípů, což byly viditelné formy „cwake“. S hrdelním výkřikem léčení skončil.
Také ostatní etnika Pamp věří v nejvyšší bytost, Tehuelčéové ji nazývají „Sesom“, ostatní „Soychu“. Zlí duchové „galichu“ či „guekubu“ nebo „cherruve“ mající podobu hada, údajně žijí v jeskyních, odkud v dávných dobách vyšli i lidé a zvířata. Léčení bylo v rukou šamanů či šamanek → „machi“ kteří v případě neúspěchů mohou být příbuznými zemřelých i zabiti.
Šamanismus Prérií a Plání – Dakotové a ostatní etnika věřili v určitou hierarchii přírodních fenoménů, kdy Slunce „Wakan-Tanka“ byl nejmocnější. „Wakan-Tanka“ je posvátná moc, z které vychází veškerá síla. Odtud dostali indiáni i → léčivé rostliny, bizony, potravu, oděv i sám život. Jde vlastně o jakýsi prapočátek panteismu. Vše, co bylo zvláštní, těžko pochopitelné nebo děsivé, bylo „wakan“, což vlastně bylo současně i posvátné. A souhrn všech „wakan“ byl „Wakan-Tanka“, nejčastěji překládaný jako Velký Duch, i když by
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se spíš hodilo označení Velké mystérium. Tato posvátná moc neměla zrození, byla tu vždy a nic nebylo před ní ani mimo ni. Všichni indiáni se snažili získat její náklonnost svými činy a spořádaným životem. A ti, kteří měli vidění těchto posvátností „wakan“ → šamani či → medicinmani, získali i určité schopnosti, zejména léčitelské. Ti, kteří pracovali s léčivými rostlinami, se nazývali „phesuta wičaša“, ti, kteří léčili pomocí duchovních sil, se jmenovali „wahpíje“.
Tanec Slunce je zbytek adorace slunce u starých etnik Jihovýchodu, u Natčézů, Čitimachů a Jučiů. Zejména u Mandanů byla tato jejich největší slavnost velmi krvavá a kombinovaná magickými rity mající za cíl přírůstek lovné zvěře a divokých plodin. Kupodivu ji však již neřídili medicinmani, ale váleční náčelníci. Tanec Slunce byl také vrcholnou součástí iniciačních slavností dospívajících mužů i adeptů na medicinmany a rozšířil se po celém areálu Prérií a plání včetně sousedních oblastí. Tanec se konal před posvátným týpí ve zvlášť postaveném přístřeší či ohradě z větví a proutí. Všechno v jejich životě se řídilo tajemnými předpisy jejich spolků, v kterých se všichni muži organizovali, a proto i sama konstrukce stavby pro Tanec slunce byla přísně předepsaná a medicinmany kontrolovaná. Černonožci ji nazývali „okan“. Tanečníci se pomalovali symboly vody a vláhy k přivolání → Hromového Ptáka, pyšnícího se další hlavou na svém břichu, nositele deště. Hromový Pták je mytický nadpřirozený orel přinášející světlo a bouře, indiány považovaný za samotné božstvo bouří a dešťů. Ozdobou jeho hlavy byly orlí pera a pelyňkové větvičky, které jsou možná nejposvátnější rostlinou prérijních indiánů. Kouř z pelyňku (Artemisia spp.) čistil prostor i představoval samotný symbol duchovna a spojením Matky země s „Wakan-Tankou“. Sebetrýznění předcházel čtyřdenní půst. Pak mu válečný náčelník či medicinman nařezal kůži na prsou, aby si zářezy v kůži provlékl řemeny a se nechal jimi vytáhnout do vzduchu na sluneční sloup. Tam visel až do bezvědomí nebo se kůže přetrhala a spadl do prachu na zem. Tanec mimo zajišťování hojnosti bizonů utužoval i příbuzenské vztahy mezi klany a rody, což byla taktická práce medicinmana. Účastník obřadu pociťoval spojení se vším na Zemi i v kosmu.
Dalším významným božstvem byl Velký rohatý had (→ had) sídlící v hluboké podvodní jeskyni. Byl neviditelný a představoval moudrost a vědění. S Rohatým hadem se setkáváme po celé Severní Americe. Mezi nejvýznamnější → duchy patřili i duchové šesti směrů kosmu (čtyři světové strany, nebesa a země), kterým také patřily vyfukované kouře z posvátných dýmek při každém obřadu.
Medicinmani měli významné organizační místo i u celé řady dalších veřejných obřadů, jako obřad potní lázně, tanec koní, bizoní obřad, jelení obřad, obřad posvátné dýmky. Medicinmanem se mohl stát kdokoliv z mladých mužů, kteří všichni lačnili získat své → duchy-ochránce, mít vidění, získat posvátné zkušenosti. Jako jinde v Severní Americe (→ šamanismus v Severní Americe) odcházeli polonazí mladíci po očištění v potní lázni se svojí dýmkou a bizoním pláštěm na nebezpečná místa, postili se a očekávali zjevení. Ta si pak namalovali na svůj válečný štít či na své týpí a drobnosti s magickou hodnotou uložili do svého medicínského váčku. Věřili, že vše má svého ducha a svoji písničku, kterou si jej mohou přivolat. I kámen se jim mohl zjevit v antropomorfní podobě a pohovořit s nimi. Medicinmani pomáhali válečníkům s přípravou těchto váčků, individuálních talismanů medicína, formujících základ religiózního života nomádů. Nejrozvinutější byly mezi Černonožci, kde se mohly dokonce vzájemně kupovat. Medicinmani se sdružovali do různých spolků a společností, což je odlišovalo od šamanů. Podobně se spolčovali všichni ostatní muži podle svých společných vizí.
Medicinman připravoval vhodné podmínky pro lov, se speciálními obřady přivolával stáda bizonů i déšť a především léčil. Nádherná malba černonožského šamana od G. Catlina nám jej ukazuje oblečeného do kůže žlutého medvěda s plochým řehtajícím bubínkem přivolávajícím duchy v jedné ruce a s posvátným medicínským kopím a talismany v druhé. Ke všem medicínským činnostem, včetně → léčení, nesměl nikdy chybět posvátný medicínský váček získávaný při viděních, ve snech nebo děděním. V tomto kulturním areálu se vyskytovalo mnoho druhů medicinmanů a svatých osob, ale postupně jejich důležitost v komunitě klesala ve prospěch civilních vůdců a náčelníků. Modlení a půsty byly obecně rozšířené. Důkazy svých spirituálních sil medicinmani projevovali dekoracemi týpí a parních lázní, svým vybavením, především medicínskými váčky a veřejnými obřady. Například věštění a jasnovidectví prezentovali technikou → „Třesoucího se stanu“.
Póniové věřili v nadpřirozenou sílu a moc „Tirawu“ sídlící v zenitu oblohy, kde se setkávají mužská a ženská síla, z které odvozují veškerý život. „Tirawa“ stvořil svět i hvězdné bohy a ti zase dali život lidem. Nejdůležitější hvězda je Večernice, bohyně temnot a úrody, a Jitřenka, bohyně ohně a světla. Následovala čtyři božstva světových stran severovýchodu, jihovýchodu, severozápadu a jihozápadu, která držela nebeskou báň. Náboženští vůdci byli dědiční a stáli mezi profánními lidmi a „Tirawou“. K vegetační magii medicinmani Póníů organizovali i obětování dívky zabíjené šípy, což nám velice připomíná obětování pro božstvo „Xipe“ v jarních slavnostech Aztéků. Pro zdejší etnika byla válka religiózním aktem, což nám opět připomíná kultury Mezoameriky.
Medicinmani či náčelníci většiny prérijních etnik, například Arapahů, Dakotů, Čejenů, Komančů, Kiovů, se stali duchovními vůdci → Tance duchů šířícího se jako blesk od → proroka → Wowoky. Patřil k nim třeba známý Tatanka Yotanka, vůdce Hunkpapa-Tetonů. U Arapahů a Póniů začínal tanec posvátným kouřením dýmky a vyfukováním kouře do čtyř světových stran. Tanečníci se drželi za ruce, zpívali písně duchů a tančili v kruhu čtyři až pět dní, dokud postupně neupadli v bezvědomí na zem. Možná tehdy se zpívala písnička „Tatanka ptecilu vanagi vačipi olovan“: Tak nám řekl otec, / tak znovu nám velí: / všichni na zemi zpívejme/ zpívejme právě teď. / Tak pověděl: / vyprávějte daleko jeho odkaz, / pošlete daleko jeho odkaz.
Sami medicinmani začali časem ztrácet svoje privilegované postavení a například u Assiniboinů měli členové Válečných společností mnohem větší moc a kontrolu nad veškerým životem kmene.
ŠAMANISMUS SEVEROZÁPADNÍHO POBŘEŽÍ SEVERNÍ AMERIKY – takzvaný → šamanismus organizovaný. Existují zde tajné společnosti, například asi nejprestižnější „hamatsa“, jejichž členové mají privilegium jíst lidské maso. Během svých tanců se členové prezentují s fantaskními maskami, aby demonstrovali hrdinské skutky démonů a kejklířskými kousky ukazují schopnosti a dary které od nich obdrželi, například nezranitelnost. Nejedná se však o společnosti religiózní, i když někteří démoni se také vyskytují v jejich mytologii jako například dvouhlavý → had či mořská obluda „sisiutl“. Avšak stejně jako u ostatních tajných společností Severní Ameriky je i „hamatsa“ přechodem od šamanismu k organizovaným magicko-religiózním praktikám, a proto je vhodnější nazývat je → medicinmany. U jejich jižních sousedů, u Činoků, však tyto společnosti zcela chybí a → šaman zde působí samostatně. Také tancuje exaltické tance s mysteriózní maskou svého → ducha-ochránce a k → léčení používá řehtačku s figurou mytického → havrana, aby nakonec vysál z těla pacienta patogenní substanci způsobující nemoc či znovu nalezne ztracenou duši.
Mladíci odcházejí do hor meditovat, staví si parní lázeň, v které se často očišťují, tančí a zpívají a někdy několik let čekají, než jsou osloveni duchem zvířete či rostliny či neživého předmětu z přírody, který si přeje stát se jejich duchem-ochráncem. Avšak jen někteří z nich mohou nastoupit cestu adepta medicinmana a dosáhnout posvátné iniciace. U Sališů medicinmani pantomimou představují svoji cestu kánoí do světa duchů, která podle nich leží na západě přímo pod osadami živých Sališů. Jejich mytologie je poměrně dost vyvinutá. Podle nich existuje pět světů, jeden nad druhým. Jsou to dvě nebe, země a dvě podzemí. V horním nebi žije Ženské božstvo, Nebeská bytost, v dolním nebi Solární božstvo, které je vlastně pánem světa. Mezi některými jižními kmeny regiónu je považován za civilizačního héroje, naopak u severních kmenů tuto úlohu zastává Havran „Jelch“. Mimo nich se nenachází víc božstev, zato o to víc vnímají nejrůznější totemové kreatury které nejsou ani zcela lidské ani zcela zvířecí. Mají archetypální formu, ale nelze je chápat jako mytická božstva. Ve vizích medicinmanů se obje –
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vují duchové, ale ti nejsou formálně uctíváni. Polomytický → Hromový Pták či mořský drak je částečně člověk, částečně zvíře a částečně duch. Děsivý Hromový Pták má navíc jednu hlavu na svém břichu a je schopen ve svých pařátech unést i velrybu. Medicinmani musí uklidňovat zlé duchy, monstra a duchy nebezpečných zvířat jako orel či velryba, provádět oběti duchům důležitých zvířat z hlediska získávání potravy, být ve styku s duchy zemřelých předků, komunikovat s duchy totemických zvířat, které si výtvarně představují spojováním jazyků. Svou moc nabývají medicinmani také cestou → krystalů křemene.
Medicinmani mají své postavení i v obřadech, například při Slavnosti prvního lososa. Losos je významný zdroj potravy zdejších obyvatel, a proto musí být jeho duch náležitě oslavován. Kwakiutlové a Tlingité dokonce věří, že losos je nesmrtelný muž žijící v zimě v moři a na jaře se mění v ryby plovoucí proti směru proudů řek, aby se sám nabídl lidem k potravě. První ulovený losos je po částech obřadně sněden všemi příslušníky osady. Jeho kosti medicinman zabalí do rohože a vhodí je do řeky, aby se losos vrátil i příští rok.
U Tlingitů dosáhl organizovaný šamanismus zdejšího kulturního areálu svého vrcholu. Medicinman „íxt“ byl hlavním prostředníkem mezi lidmi a jiným světem, léčil nemoci, kontroloval počasí, přinášel štěstí v lovu i ve válce, předvídal budoucnost, komunikoval s jinými medicinmany na dálku, přiváděl zpět ukradené lidi antropomorfními vydrami „kóoshdao káa“, ničil zlé duchy a čaroděje a to vše pomocí svých duchů-ochránců „tu-kina-jéik“. Během iniciace procházel přísným režimem, půsty, hladověním, žízní, sexuální abstinencí, zákazem stříhání a česání vlasů. Každý klan měl svého „íxt“ Příchodem ortodoxní ruské církve konvertovali Tlingité i mnozí medicinmani. Do svých magicko-religiózních praktik si přisvojili ruštinu jako jakousi liturgickou řeč, ortodoxní kříž, a jeden z medicinmanů se dokonce pojmenoval Ruský duch „Anóoshi yachaavi“. Dnes se Tlingité i Cimšjané podle Sergeje Kana považují za křesťany. Zejména konvertování Cimšjanů ke křesťanství je tak dokonalé, že nejenže odmítají šamanismus, ale i z pouhé terminologie je vidět, že v původních praktikách vidí dílo ďábla. Medicinmana nazývají „swansk“, což je čarodějný lékař nebo ďáblův pomocník. Naopak sousední Gitkasané dosud omezeně praktikují jakýsi pokřesťanštěný šamanismus.
Nutkové zase věří, že zmizelá duše je práce mořských duchů, a proto medicinman musí v → extasi doplavat až na mořské dno a přinést ukradenou duši zamotanou v orlích pérech.
Medicinman není dědičný a je otevřený každému vizionářskému členu společnosti. Důležitá je i → symbolika jeho oděvu. Čarodějnictví je trestáno smrtí. Nicméně i samotná pozice medicinmanů nebyla tak výsadní, jak by se mohlo zdát. Zdejší společnost byla již tak rozvinutá, že i moc v oblasti duchovní postupně přecházela na vůdce, konkrétně na představitele jednotlivých společných domů a klanů. Ti dokonce kontrolovali samotné tajné společnosti a při náboženských ceremoniích zaujímali nejpřednější místa.
Šamanismus Sibiře a Vnitřní Asie – podle některých autorů nejen zdejší autochtonní praktika zacházení s posvátným světem, ale přímo kolébka šamanismu. K Sibiři v tomto výjimečném případě počítáme nejen prostor od Uralu po Čukotku, ale i jižní okraj Sibiře, kteří někteří autoři nazývají Vnitřní Asie (Inner Asia), kdy se vlastně jedná o Mongolsko a Střední Asii. Podle S. M. Shirokogoroffa je nejzákladnějším znakem sibiřského → šamanismu ovládání duchů. → Šaman v → transu kontroloval duchy svým tělem, které se stalo místem, kam vstoupili a z kterého byli ti zlí z nich vymítáni. Mezi sibiřskými etniky, ať již altajskými, paleoasijskými či uralskými, se pod tlakem lamaismu a tvrdých represálií v době carismu a hlavně stalinismu udržel šamanismus sice minimálně, ale zato psychedelické prožitky a ztráta vlastního ega mu cizí nejsou. Ostatně slovo → šaman, i když původně pochází ze sanskrtu, svoji konečnou podobu získalo u Evenků. Zdejší obyvatelé věřili, že duše šamana opouští tělo, ale necestuje jen do nebe, nýbrž i do podsvětí. Svět se sestával z řady vrstev a šamanovi dalo mnohdy mnoho úsilí pronikat z jedné vrstvy do druhé pomocí → axis mundi. Vrchní část světa tvořilo sedmnáct vrstev. Říše světla byla osídlená různými druhy božstev a duchů, Nejvyšším stvořitelem, ochráncem lidí. Matkou Sluncem, Synem (Otcem) Měsícem. Devět vrstev tvořilo podsvětí, říše tmy se zlými duchy, zlovolnými skřítky, zločinci, hříšníky, kdy původce všeho zla byl zdejší vládce „Erlig-Chan“. Zasvěcování šamanů bylo velmi kruté. Duchové jejich těla rozkouskovávali, aby je později zase složili v jeden celek. Procházeli tedy svou smrtí a znovuvzkříšením, stejnými principy jako v ostatních částech světa. Zvláštností však bylo sebepozorování vlastního těla neboli rozmontování, zvané ettenie, a následného složení. Učili se zacházení s → bubny či bubínky-tamburínami k vyvolávání duchů, poznávali jména a funkce duchů, mytologii a genealogii svého klanu, → tajnou řeč šamanů. Existovaly různé funkce šamanů, asi jako v Amazonii, kde je šamanismus velmi podobný: léčitelé, stopaři zvěře, odháněči zlých duchů, → psychopompové. Navíc se rozeznávaly dva směry šamanského umění: jedni se umí transformovat do podob zvířat a cestovat do nebes, druzí se soustřeďovali na reprodukci a zajišťování rodiny. Ti druzí neupadali do → transu, věnovali se více modlitbě a obětování. Každá sibiřská kultura měla své zvláštnosti získané částečně z íránských a čínských vlivů v průběhu 1. tisíciletí před Kr. a částečně z místní inovace. Například propracované věznění medvěda v kleci, jeho krmení a ceremoniální zabíjení u paleoasijských Nivchů a jejich sousedů byl zcela autochtonní rys.
Vlastní sibiřský šamanismus byl nejtypičtější v oblasti altajské jazykové rodiny mezi mongolskou, tunguzsko-mandžuskou a turkickou skupinou etnik, kde se šamanismus dědil. Má se za to, že šamani byli reinkarnací zemřelých šamanů, takže existovaly celé šamanské rody. Jedná se tedy o tzv. kvazidědičnost, podle M. A. Czaplické o dědičnou nemoc. Jejich psychické, neurotické zvláštnosti ukazovaly na božský výběr, což neustále zdůrazňovali. Existovala také možnost spontánního výběru, kdy jedinec cítil výzvu duchů a bohů. Výjimečně se šamany stávali z vlastní iniciativy nebo z potřeb klanu, ale byli považováni za šamany nižší kategorie. V každém případě však museli předvést svou ex –
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tatickou zkušenost a získat tradiční znalosti technik, mytologie, jmen duchů, tajného jazyka. Novic za pomoci šamana-instruktora získával kontrolu nad → duchem-ochráncem, zvířecím dvojníkem a řadou podřízených duchů, učil se potřebné techniky včetně ovládání bubnu a následně procházel zasvěcením jak didaktickým, tak i extatickým. Teprve tato dvojí iniciace z obyčejného neurotika či jinak duševně narušeného člověka udělala šamana uznávaného celou komunitou. Formální investiturou byl šaman veřejně přijat. Sibiřský šaman byla tedy zpravidla dědičná funkce, ale svým způsobem jen zdánlivě, neboť to byl vždy dar bohů či duchů. Často byl postižen duševní chorobou či jinou zdravotní anomálií, kterou si svým poznáním vlastní smrti a vzkříšením vyléčil. Vyvolení šamana bylo tedy vždy doprovázeno vážnými onemocněními, například hysterií, zpravidla na počátku dospívání. Kandidát se naučil ovládat duchy a vykonávat v transu extatické lety do jejich světa. Obecně šaman vyhledával pomoc při → léčení u duchů nemocí, oproti šamanům indiánským, kteří se obracejí spíš na duchy rostlin. Stav → transu nebyl nutně spojen s požíváním halucinogenních drog jako v Americe, přesto někteří šamani využívali halucinogenních účinků → muchomůrky červené. Intoxikace tabákem a alkoholem (vodka), ke kterému v poslední době docházelo, byla pozdní inovace. Ostatně je možné, že i k samotnému používání muchomůrek začalo v sibiřském šamanismu docházet až později pod vlivem myšlenek přicházejících především z Íránu. Napovídá tomu samo označování halucinogenních hub staroíránským názvem „bangha“ a jeho odvozeninami („pánkh“, „panga“, „pongo“) pro → konopí seté, používanými v praktikách staroíránských. K vystoupení bylo potřebné základní vybavení: buben, oděv spojující šamana s ptačími duchy a připomínající kostru, symbol smrti a jeho zmrtvýchvstání. Často bývali sibiřští šamani „pouze“ posedlí duchy, kteří hovořili jejich ústy. Zdejší šamani byli také schopni telepaticky komunikovat a telepaticky přenášet své myšlenky pouhým soustředěním na druhou osobu.
Dědičným šamanům byl přisuzován božský původ a věřilo se, že člověk od narození má šamanské schopnosti, které zdědil. Chceme-li hodnotit, tak právě sibiřský a amazonský → šamanismus má nejčistší formu i obsah a také jsou si vzájemně, napříč vzdálenosti, velmi podobné. Jejich šamanismus také nejlépe splňuje tu nejjednodušší charakteristiku šamana: je to chodec mezi světy.
Šamanismus u mongolské skupiny etnik byl vždy velmi silný kulturní znak. Mezi Burjaty z východního Mongolska a menšími národy v severním Mongolsku se šamanismus udržel dodnes. Burjatská šamanka „udagan“ je dědičná profese projevující se už u dětí duševními krizemi, divokými sny a křečemi nebo v důsledku volby bohů a duchů, což se může ukázat třeba zásahem vybrané osoby bleskem. Takto předurčený mladík se začne vzdělávat u „otce-šamana“ svého mistra, v mytologii a genealogii svého klanu, v tradicích a šamanských znalostech. Šamanský předek často také přinese poselství novicovi o jeho vyvolení a následně odnese jeho duši do nebe, aby mu tam mohl předat zkušenosti. Během cesty navštěvují božstvo plodnosti a bohatství „Teche Šara Manžalaje“ žijící s devíti dcerami boha Venuše „Uchá-Solbona“, s kterými budoucí šaman naváže milostné pletky. Součástí předávání zkušeností je i získání nebeské manželky. Po návratu na zem se připravuje na vlastní iniciační proces, který přichází až za několik let. Tehdy projde sousední osady a komunity, kde dostává dary k svatbě se svou nebeskou manželkou. I zasazený strom v jeho jurtě sloužící k → iniciaci je podobný, jaký sázejí příbuzní pro novomanžele. Je spojen provazem se stromem budoucího šamana stojícím před jurtou, což symbolicky vyjadřuje jeho manželský svazek s nebeskou ženou. Iniciační slavnost je vlastně imitace svatebního obřadu nového šamana s duchem. K vlastnímu zasvěcení je však nutný obecný proces utrpení, rozkouskování jeho těla, tedy usmrcení a vzkříšení a následně první extatická cesta do nebe jako nového šamana. Jeho nebeská manželka je jakýsi druh ducha-pomocníka zvaný „ájami“. Důležitou součástí vybavení burjatského šamana je vedle bubínku i hůl s koňskou hlavou používanou k extatickým tancům a → magickým letům do nebe a nemůže chybět ani posvátný nápoj „tarasun“ směs vína a mléka.
Při zasvěcování budoucího burjatského šamana mu starý „otec šaman“, zastupující Nejvyššího nebeského boha, zvaného někdy „Tenderi“, dává rady, které jsou vlastně součástí etické výchovy a sociálního cítění: „Jestli se na tebe obrátí chudák, nežádej od něj mnoho, ale jen to, co ti sám dá. Měj péči o chudé, pomáhej jim a modli se k bohu, aby je ochránil před zlými duchy. Když se obrátí k tobě o pomoc bohatý, nežádej za své služby mnoho. Jestli se na tebe obrátí chudák a boháč ve stejnou dobu, jdi nejdříve k chudému a pak k bohatému.“

Vyskytují se jak bílí tak i černí šamani, ale oba pracují ve prospěch svých lidí. Nebesa jsou podle jejich předpokladů jak bílá, tak černá a obojí ochraňují lidi. Černá nebesa představují odvahu a ochraňují lidi před nepřáteli, a proto jim dodávají statečnost v jejich boji. Bílé nebe reprezentuje mír a soucit.
Mongolští šamani „büge“ či „böge“ mívali v Mongolsku silné postavení až do 14. století, kdy nejuctívanější bylo Věčné Modré Nebe „Köke Möngke Tenegri“, stvořitel všeho viditelného i neviditelného a vládce nad osudy lidí. Vystupovalo tu občas i nejvyšší božstvo „Baj Ülgen“ sídlící na nebesích. Vládcem podsvětí byl „Erlig“, nositel zla, neštěstí, smrti a nemocí. Třetí střední svět, Zemi, nazývali „Etügen“. Vedle těchto klíčových postav mongolského šamanismu zde samozřejmě vystupovala celá plejáda duchů a božstev. Šamanismus se však ještě před příchodem tibetského buddhismu smísil v době chaosu desátého století s → manicheismem a nestoriánstvím (východokřesťanská sekta). Šamanismus pak prorostl s lamaismem, který jej částečně zatlačil do ústraní a na druhé straně způsobil, že jeho zbytky se zinstitucionalizovaly. Navíc je poznamenal novými dogmaty jako představou pekla umístěného do podsvětí. Zřejmě nejznámější mongolský šaman byl Teb Tengri, „dvorní“ šaman samotného Čingischána. Vnuk velkého chána Möngke, který se ujal vlády nad dědečkovým dědictvím roku 1251, řekl fran
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couzskému velvyslanci u jeho dvora v Karakorumu, františkánskému mnichu Vilému Rubrukovi: „Místo Písma svatého dál Bůh Mongolům svaté osoby, šamany. V běžném životě děláme, co nám řeknou, a žijeme v míru.“ Šamani v době mongolské rozpínavosti podle dokumentů výrazně přispívali k válečným úspěchům. Je zajímavé, že v dnešním Mongolsku lamaismus poněkud ztratil vliv, zatímco šamanismus napříč veškerému pronásledování žije dál ve formě lidové víry, což je i případ řady postsovětských republik. Například zaklínání v čisté, smíšené či plně lamaizované formě je zde stále živé.
U Kalmyků, západních Mongolů, se jako u ostatních sibiřských národů smísil šamanismus s lamaismem, ale šamani „emci“ mají mezi lidmi stále určitý vliv.
Tunguzsko-mandžuská skupina etnik, například Evenkové, Evenové, Tunguzové, Mandžuové uctívali jako nejvyšší božstvo „Nebe“ (evencky „Buga“, srovnej se staroperským názvem pro boha „baga“). Shirokogoroff považuje za jediný písemný materiál dokládající mandžuský šamanismus báseň Nišan šaman vyprávějící o šamance Nišan z období dynastie Ming. U Evenků a Mandžuů docházelo k nabytí šamanských schopností buď z vůle klanu anebo byl budoucí šaman zcela nezávislý, nepodléhající žádným představám a potřebám komunity. Silnější formou šamanismu bylo zdědění této funkce či následování výzvy duchů a bohů. Šaman/ka byl/a prostředníkem mezi světy, léčitelem, věštcem a ochráncem před zlými duchy, nosil/a velmi bohatý oděv s kovovými přívěsky a čapku se sobími parohy z kovu. U zabajkalských Evenků může sice kdokoliv prohlásit, že se mu ve snu zjevil duch zemřelého šamana a vybral si ho za svého nástupce, ale musí to být doprovázeno silnou mentální hysteroidní poruchou, aby byl pro komunitu přijatelný. Navíc musí adept prokázat své prorocké nadání, vykládat svému mistrovi sny a při
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extasi popisovat zjevení duchů zvířat, aby si podle nich mohl vyrobit bohatý šamanský oděv. Podle A. F. Anisimova má sibiřský šamanismus patologické rysy, kdy například Evenkové často upadali do neurotického spánku doprovázeného čilými živými vizemi („daydreaming“, angl.). Novicové šamanů rozvoj svých mentálních snů a vidění v bdělém stavu trénují a své nervy stimulují k vyvolávání představ, které následně jsou schopni i kontrolovat. Další ze zdejších forem šamanismu je jeho dualismus, což však u indiánských šamanů je zcela normální a je součástí jejich rovnováhy. Nejčastějšími duchy-pomocníky bývaly kukačka a divoká labuť.
Zvláštností mezi tunguzskými a mandžuskými skupinami byl doprovod duší zemřelých členů klanu → psychopompy do světa mrtvých, protože zdejší šamanismus má i výraznou funkci klanovou. Evenkové žijící u Jeniseje vidí kosmos jako velkou řeku, a proto i jejich šamani doprovázeli duše zemřelých dolů po řece na šamanském → bubnu, který sloužil jako člun. Tunguzští Evenkové sice vybírali za budoucího šamana už malé dítě, kterého k funkci vychovávali, ale když se neosvědčilo a nebylo schopno získat své vlastní extatické zkušenosti, vzdali se ho. Posledním bodem dlouhodobého procesu iniciace byl veřejný iniciační obřad, při kterém adept předváděl své schopnosti. Například mandžuský novic musel přecházet přes rozžhavené uhlí nebo plavat pod ledovými krami mezi devíti vysekanými a vzdálenými otvory, tedy dokázat svou odolnost jak vůči vysokému žáru tak i dlouhodobé zimě (→ sebezahřívání). K dosažení → extase používali nejčastěji zpěv a tanec, při kterém byl šaman schopný až stavu levitace, ztrácel cit a ovlivňovala jej i → arktická hysterie. Jeho hlavním úkolem bylo chránit členy klanu, předpovídat počasí a léčit také samotnou arktickou hysterii. Kupodivu byli většinou velmi chudí a klan jim pomáhal s jídlem i šitím oděvu. Nestříhali si vlasy, neboť věřili, že v nich sídlí duch klanu. Zabíjení medvěda bylo u těchto národů velkou ceremonií k usmiřování medvědího ducha. Evenkové a Evenové, více než okolní národy, věřili ve význam duchů, nejen těch v záhrobí, ale i těch přírodních. K šamanově cestě do podsvětí k hledání ztracených duší nemocných či doprovázení zemřelých osob bylo zapotřebí obětování soba. Šamani během stalinismu byli velmi pronásledováni, takže v současné době se věnují pouze věštění, interpretaci snů a znamení.
Turkická skupina etnik, například Kazaši, Kirgizové, Ujguři, Uzbeci, Tataři, Altajci, Jakuti či Tuvinci byli vyznavači tradičního šamanismu s kultem Nebe a Ohně. Věřili, že důvodem nemocí je ztráta duše, a patogenní substance, které pronikají do těla. Šaman cestoval do světa, kde svítí sedm sluncí a skály dosahují nebe. Šaman „kam“ tam cestoval na zádech soba, díky bubnování na tamburínu potaženou sobí kůží, aby komunikací s posvátnem zjistil způsoby → léčení. Altajci věřili, že dítě trpící epileptickými záchvaty dostalo tímto způsobem znamení od nějakého svého předka šamana „kama“ nastoupit jeho cestu. Šamanství přecházelo jako dědičná nemoc. Kdo se snažil získat tuto profesi z vlastní snahy a úsilí, byl považován za slabšího, druhořadého „kama“. Šamanem u Tuvinců se mohl stát člověk zasažený bleskem, což bylo zjevnou známkou nebeského původu jeho schopností, a proto byl blesk obvykle znázorněn i na jeho oděvu. K časté výstroji dosud patří i měděná zrcátka, plíšky, které jsou jeho hlavní duchové-ochránci. V zrcátkách lze také pozorovat všechno včetně cizích světů. Je pozoruhodné, že v Tuvě ještě v 30. letech 20. století převažovali šamani nad lamy. S. I. Vajnštejn uvádí dobrého ducha Tuvinců „erena“ který pomáhá nejen šamanům, ale i lidem profánním. Zdejší šaman také léčil silnými údery svého bubnu, kdy vystřeloval ocelové šípy proti duchům nemocí. U Kazachů se funkce šamana „baqči“ dědila, i když se původně adepti vybírali mezi mladíky s určitými mentálními predispozicemi, jako je tomu v Amazonii. „Baqča“ byl i věštec, hudebník, básník, léčitel, kněz a vlastně ochránce duchovního světa svého etnika. Výraznou zvláštností kazašských šamanů je užívání strunného nástroje, větších houslí, místo obvyklé tamburíny. Jakutský šaman „ojun“, chtěl-li vyhnat z nemocného zlého ducha, nechal si jej vstoupit do sebe a trpěl za pacienta.
Léčení u Ujgurů bylo hledání ztracené duše pacienta. Bubnováním se šaman dostal do → extase a jeho duše se vydala hledat duši chorého člověka. V případech, když duše byla v zajetí u samotného „Erliga“ bylo nutné přinést mu oběť či výměnou jinou duši, kterou musel šaman někde ukrást. Při zkoumání příčin nemocí Altajci obětovali koně a jeho duši přinesl šaman „kam“ přímo k „Baj Ülgenovi“ božstvu plodnosti a počasí, nebo jiné Nebeské bytosti. Šaman v této úloze nahradil původního kněze-obětníka, protože mohl nabídnout mnohem víc: svou extatickou zkušenost. Obyčejný obřad oběti se tak proměnil v psychoforii, dramatický → rituál spojený s extatickým stavem šamana.
Termín „baksa“ vyskytující se mezi Tatary z Jeniseje, je podle V. Radlova degenerovaný původní šaman, vzniklý kvůli útisku islámem. Těmto „baksa“ zůstalo pouze pár nejnižších technik z původních magicko-duchovních praktik, jako břichomluvectví a → zaříkávání. Perzekuce šamanismu probíhala navíc v letech carismu a pak stalinismu. Islám tuto oblast a s tím i samotný šamanismus velice ovlivnil. Šamanské léčení bylo již spíš vymítáním zla začínajícím vzýváním Alláha, do –
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voláváním džinů a vyhrožováním zlým duchům. „Baqča“ se zpíváním dostával do → transu. Chozením po rozžhaveném železe a jeho dotýkáním jazykem, zasazováním ran dýkou do vlastního těla se znecitlivoval a dosahoval takového stavu, kdy mohl zahánět démony nemoci. Šaman mezi Tatary na horních tocích Jeniseje se nazývá „kam“, což je termín, který se poprvé písemně vyskytuje v textu Kudatku Bilik z roku 1069. Tataři uctívali kult Nebeského boha jako v Mongolsku od 8. století. Šaman získával znalosti od svých předků, od starších šamanů. Učil se břichomluvectví (zřejmě nejvýraznější a nejrozšířenější šamanská technika na Sibiři), zatajování únavy, hraní na tamburínu, vyvolávání duchů písněmi, a s jejich pomocí odděloval svou duši od těla a posílal ji do nebeských „království“ či temných podsvětí. Připravoval oběti, čistil dům od duchů mrtvých, léčil, předpovídal počasí, věštil. „Kam“ byl dědičný, nevěřilo se, že šamanem se stane někdo z vlastní vůle, ale přijde to jako „dědičná nemoc“. Velice důležitá byla → symbolika šamanského oděvu. Hlavním znakem tatarského, ale i obecně sibiřského šamanismu je uctívání předků. Pod tlakem institucionalizovaných náboženství (lamaismus) a politického násilí carismu a stalinismu se rozšířil podle W. Bogoraseho takzvaný rodinný (soukromý) šamanismus, který kvete až do dnešních dnů na celé Sibiři včetně Eskymáků, Korjaků a Čukčů. Mezi rodinnými šamany jsou však pouze bílí a ne černí šamani. Bogoras dodává, že jde jen o velmi chabé vnější napodobování šamanských obřadů asi v tom smyslu, kdo má → buben, je šaman.
Pacienti o jakutských šamanech „ojun“ či šamanek „udagan“ říkají, že s nimi hráli pro jejich dobro psychologické hry, které i když jim nerozuměli, fungovaly. Jakuti však říkají, že mocnější šamany měli Evenkové, Čukčové, Jukagiři. Jakutové uctívali také Velkého Boha Nebe zvané „Tangara“, jehož přítomnost je mnohdy jen těžko postřehnutelná. Podle M. Eliadeho je → trans mezi Jakuty a Altajci „nepatrně intensivní“, či dokonce jen imitovaný. U Jakutů sice postavení šamana nebylo dědičné, ale po smrti starého šamana se jeho duše a jeho duch-ochránce snažili vtělit do člena rodiny nebo rodu. Takový jedinec propadl zuřivosti, odcházel do lesů, živil se kořínky a kůrou stromů, válel se ve sněhu. Byl z něj pomatenec, kterého bylo třeba některým šamanem vychovat. Někteří Jakuti se stali šamany po nemoci, když marně hledali lékařskou pomoc, až se uzdravili sami, třeba zpíváním a za pomoci duchů, kteří se stali jejich ochránci. → Buben u nich reprezentoval šamanského koně, jehož bubnováním se šaman přenášel do transu. Jakuti věřili, že ptačí oděv šamana (→ symbolismus šamanského oděvu) dával moc létat kdekoliv na světě. Dnes jsou u Jakutů „ojun“ hlavně léčitelé a věštci, i když v 17. století ještě zajišťovali pomoc ve válkách, při chovu dobytka a praktikovali → čarodějnictví. Někteří z nich měli schopnost rentgenového vidění. Oční choroby léčili plivnutím slin do očí pacienta, čímž zahnali zlé duchy. Podobně Ježíš vyléčil nevidomého. V slinách šamanů je velká magická síla. Už staří Asyřané věřili v „sliny života“, ale i v „sliny smrti“. K posvátným nápojům turkických etnik původně patřil kumys, fermentované kobylí mléko, které v průběhu minulého století ztratilo svoji posvátnost a stalo se tradičním pitím.
Jak asi vypadalo vystoupení jakutského šamana? Zpěvem, hudbou a pak i tancem postupně vtahoval přihlížející diváky svého klanu do kolektivní akce. Začal opakovat refrény písní a chór přítomných mu odpovídal (podobnost s křesťanskou mší). Tempo rostlo a šaman už nebyl pouhým obyčejným mužem, ale stával se místem pro vstupujícího ducha-ochránce. Sám duch pokračoval ve společném výstupu s ostatními. Dokumentace jeho přítomnosti se odrážela v rituálních písních, v liturgické řeči, zvucích zvířat, které ho charakterizovaly. Začalo docházet k masové extasi, přicházely psychofyziologické emoce, vidění, halucinace. Šaman se svou maskou a tancem i vizuálně vciťoval do podoby ducha-ochránce, napodoboval jeho pohyby a zvuky.
Uralská jazyková rodina je zastoupena samojedskou, ugrickou a ugrofinskou skupinou. U Něnců ze samojedské skupiny je šamanismus, který se přes pronásledování udržel, dědičný, nicméně syn šamana musí být přijat a uznán duchy. Adept se musí především naučit správně bubnovat, což mu umožní vidět nadpřirozený svět. Universální motiv smrti se uskuteční sestupem duchů, kteří rozkouskují jeho tělo, aby jeho duše mohla dosáhnout nebe či podsvětí, a pak dojde k jeho zmrtvýchvstání.
Adept se teprve tím stává šamanem. Často je extatická cesta realizována jen ve vidění. Mladí adepti přebírají postavení šamana po svých otcích, ale musí být uznáni duchy. Musí tedy získat svou vlastní extatickou zkušenost. Často trénují stimulaci nervů a vyvolávání obrazotvornosti. Při léčení si nejdřív zjistí, jestli nemoc není vyslána samotným Nejvyšším bohem „Numem“. V tom případě musí před zahájením léčení požádat přímo o jeho pomoc cestou duchů. Sám šaman málokdy podniká cesty v transu, spíš za sebe posílá duchy-pomocníky. Šaman Nganasanů říká, že jeho iniciační vize ducha „kováře“ mu při trhání těla vyměnila i oči, a když praktikuje šamanství, vidí těmato mystickýma očima. Podle Něnců v jiných světech tečou řeky od ústí k pramenům, stromy rostou korunami do země a kořeny vzhůru, slunce vychází na západě a život začíná ve stáří. Šaman ugrických Chantů před léčením vykouřil dům nemocného, Nejvyšší nebeské bytosti „Sänkemu“ obětoval kus látky, postil se, snědl několik → muchomůrek červených a upadl do visionářského spánku. V něm poznal příčiny nemocí a způsoby léčení. Šamani Mansů „naitkhum“ východně od Uralu byli léčitelé i obětníci nosící speciální šamanské oděvy s čapkou. K léčení používali kořen sarsaparilly (Smilax sp.), plody vřesů a borůvky. Řídili také největší Slavnost medvěda a věřili v reinkarnaci šamanů. Ještě v 50. letech 20. století měli Mansové přes velkou nepřízeň řadu aktivních šamanů. U ugrofinských Saamů vymizel šamanismus někdy v 19. století pod vlivem křesťanství a skandinávské mytologie. Dříve jejich šamani „noaide“ praktikovali své obřady zcela nazí, což je jev běžný mezi paleoasijskými a eskymáckými šamany. Obdobně jako v Arktiku Ameriky se dostávali do kataleptického transu, kdy mohli doprovázet duše zemřelých osob nebo hledat duše nemocných. Nedílnou součástí transu bylo bubnování a zpívání. Bubínky Saamů byly velmi dekorativní, pomalovány symboly včetně lovců, mužů v lodích, mytických bytostí, zvířat, ptáků, hor či jezer, které vysvětloval šaman při svém obřadním výkonu.
Po šamanismu i po rozšířeném kultu předků u paleoasijských národů nezbylo téměř nic, nicméně na Sachalinu mezi Čukči a Nivchy dosud ctí duchy lesů, vod a lovu. Původně jejich šamani bubnovali na své tamburíny a zpívali hymny, recitovali, tančili a jedli muchomůrky červené, aby získali kontakt s duchy-ochránci a s duchy předků. Šamani uměli velmi dobře imitovat zvuky zvířat, ptáků, větrů, bouří a ozvěn, hlasy lidí, nadlidí a duchů, takže do chýše, kde provozovali své praktiky, dostali celou přírodu, celý svět. Zajímavostí šamanismu mezi Čukči, Korjaky, Itelmeny a asijskými Eskymáky je skupina šamanů proměněných v ženy. Zvlášť mezi Čukči se vyskytovali i oboupohlavní, androgynní, mužští a ženští šamani, kteří rituálně a psychologicky změnili pohlaví. Rituální změnu pohlaví a → transvestismus nacházíme i v ostatních oblastech Sibiře a Vnitřní Asie a v jiných částech světa. Často byli šamani dědiční, nicméně syn či dcera šamana či šamanky musel být přijat a uznán duchy. Mnohdy adeptka na šamana trpěla mentální nemocí i několik let, a teprve když přijala vyvolení, vnitřní volání stát se šamankou, uzdravila se. Šamanky Nivchů tvrdily, že mohou léčit lidi pouze v extatickém stavu za pomoci živých zvířat, kdy držely třeba černého psa na vodítku. Podle nich jedině pes věděl, kde najít duchy zvířat, které šamanky potřebovaly ke komunikaci. Šamanismus Jukagirů byl úzce vázán na kult předků. Po smrti šamana se jeho tělo stalo cílem uctívání. Jeho maso se oddělilo od kostí, usušilo a rozdělilo s kostmi mezi členy klanu jako → amulety. K lebce se přidalo dřevěné tělo a stalo se objektem kultu. Klanový šaman „a’lma“ léčil nemoci vysáváním démona „ku’kul“ vyslaného zlým čarodějem. Pomáhali mu bubnováním přivolaní → duchové-pomocníci, kteří mu odpovídali cestou břichomluvectví. Nejčastější duchové-pomocníci paleoasijských národů byli vlk, → havran, medvěd, racek či kulík.
U paleoasijských Ketů byl šamanismus dar nebe, který získalo už novorozeně. Šamani Ketů cestovali do horního světa lodí nebo posílali hledat ztracenou duši nemocného své duchy-pomocníky. Ketové věřili v reinkarnaci šamanů.
Šamanismus těchto národů kvetl po tisíciletí a následně byl velmi ovlivněn čínskými a lamaistickými představami. Těžké období přišlo vpádem carských vojsk asi před čtyřmi sty lety, kdy řada tradic začala pod útlakem mizet. Nejhorší éra však přišla za komunistické nadvlády v třicátých letech dvacátého století, kdy byli šamani tvrdě pronásledováni, utiskováni, zavírání do blázinců a vězení a popravováni. Lidé dodnes vypráví historky, jak někteří šamani unikali perzekuci ve formě svých duchů-ochránců, hlavně v podobě ptáků. V současnosti se šamanismus po sérii perzekucí carismu, ortodoxního křesťanství a stalinismu opět začíná vzmáhat a ukazuje se na veřejnosti, i když je to jen velice slabý odraz původních tradic a schopností. Snaha o rozvoj, a dokonce organizování šamanů v některých postsovětských republikách je něco, co s pravým šamanismem nemá co dělat, i když nelze upřít snahu o konzervaci tradic. Umělá aktivace pro veřejnou prezentaci a pro turisty je spíš hra a součást folklóru. Duchovní praktiky nelze uměle podporovat a šamanismus obzvlášť ne, jde spíš o → pseudošamanismus.
ŠAMANISMUS SUBARKTIKU SEVERNÍ AMERIKY – Ve Své východní Částí pod vlivem víry v tajemnou sílu a moc → „manito“, kterou Algonkiné brali jako emisary nejvyšší bytosti. Zvyšovala se zde důležitost → mýtů duhy mraků a bouřek. Vzhledem k rozvoji pěstování plodin museli → medicinmani bezpečně chápat pohyb a umístění nebeských těles, hvězd a planet k určování agrotechnických lhůt. Museli bojovat proti destruktivním silám přírody, k čemuž jim sloužili jejich schopnosti, magicko-religiózní praktiky a ve vybavení hlavně bubínek často pomalovaný symboly → Hromového Ptáka. Všudypřítomní duchové hráli stále významnou roli, i když například Odžibvejové věřili v nejvyšší duchovní sílu Nebeského boha a v největší duchovní zlo v podobě monstrózního nadpřirozeného → hada. Tento dualismus ještě zesílil po příchodu křesťanství. Kríové věřili v duchy lovné zvěře a duchy svých zemřelých předků, které mohou navštěvovat duše medicinmanů podnikajících → magické lety.
U některých etnik vznikla vývojem uzavřená, tajná bratrstva medicinmanů. Nejznámější je Midewiwin Algonkinů, který původně pochází od Odžibvejů. Měl sice šamanské znaky včetně extatických stavů a létání do nebes, ale přesto se nejednalo o šamanismus jako takový, neboť do společnosti měli přístup všichni, kdo složili zkoušky a zaplatili vstupné. Šamani se nikdy neorganizovali. Později se Midewiwin rozšířil i do severních prérií. Členové spolku věřili, že život lze prodloužit správným způsobem žití a užíváním → léčivých rostlin. K tomu jim pomáhaly i → medicínské váčky z kůže ondatry či lasice. Muži si v tichu s jednotlivými předměty z váčku rozprávěli a okuřovali je tabákovým dýmem. Ondatra byla jejich nejmocnějším → duchem-ochráncem. Léčili pomocí techniky → „Třesoucího se stanu“ a tradičním vysáváním patogenních substancí. Členové, muži i ženy, měli kromě velké znalosti zelené medicíny i schopnost stýkat se s tajemnými silami „manito“. Byli též schopni extatické zkušenosti. Cesta k členství byla dlouhá a trnitá, plná osamo –
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cení a půstů. Kandidáti se museli učit tajemství léčivých bylin, mýtů a → rituálů vyvolávajících „manito“. Lhaní, krádež a pití alkoholu byly přísně zapovězeny. Všechny znalosti, vzpomínky na minulost a původ spolku včetně iniciačních slavností, popisy cest duší zemřelých do podsvětí i výpovědi o mimopozemských světech zaznamenávali obrázky kreslenými na březovou kůru srolovanou do svitků. Podle tajných záznamů prováděli i výuku adepta. Záznamům rozuměli pouze zasvěcení, nebylo to však pravé písmo, jen mnemotechnická pomůcka. Součástí obřadu zasvěcení bylo iniciační zabití kandidáta ulitami či jinými předměty, které pronikly do těla, aby jej pak v léčebném wigwamu vzkřísili. Vkládání magických substancí bylo podobné jako v → šamanismu Amazonie, Sibiře nebo i v Austrálii. I v tom bodě můžeme vidět, že šamanismus byl transkulturní fenomén, že existoval prakticky na celém světě. V Midewiwinu byly čtyři stupně a do každého z nich bylo možno přejít opět pouze iniciačním procesem. Všechny slavnosti prováděli ve zvláštním posvátném obydlí „mide“ podle přísných pravidel. Před každým setkáním procházeli členové v potních lázních („sweat lodge“, angl.) obřadem očisty. Sami osamocení šamani, jasnovidci a zaříkávači se někdy také stávali členy Midewiwinu, i když tento typ tajných bratrstev byl protikladem šamanismu (→ šamanismus v Severní Americe). Midewiwin existuje dodnes. Jedním z posledních významných medicinmanů Midewiwinu byl Rudý oblak.
Odžibvejové rozlišovali ještě před vznikem Midewiwinu čtyři typy šamanů: → „wabeno“, → „nanandawi“, → „tcisaki“ a rodinné šamany „meda“. Ti léčili především pomocí bubnování a též zajišťovali úspěšnost lovu. Zřejmě právě tito „meda“ založili Midewiwin. Samo slovo má tři významy: tajná medicínská společnost, ceremonie této společnosti a odžibvejské tradice a učení mide.
Šamanismus Východních lesů – jeden ze → šamanismů Severní Ameriky, byl poznamenán obecnou animistickou vírou v mysteriózní, všudy pronikající a léčitelské síly vycházející ze → snů a vizí → duchů. Irokézové je nazývali „orenda“ a Huroni „oki“. Celý kosmos je řízen těmito duchovními silami tajemného původu, ke kterým se → medicinmani i lidé obraceli s žádostmi o pomoc doprovázenou oběťmi, výjimečně i lidskými. Medicinman zde byl léčitelem, věštcem i náboženskou autoritou. Irokézské představy o světě se začaly více vázat k zemědělskému způsobu života a soustřeďovaly se kolem medicinmanských magicko-religiózních praktik se zpěvy, tanci a → transy, napříč rozvíjející se nové víře k nejvyšší moci Velkého ducha → Manitú.
Proces institucionalizace medicinmanů probíhal i ve Východních lesích. Vznikaly zde medicínské tajné spolky, z nichž nejznámější byly Falešné či Nepravé tváře Irokézů. Členy byli pouze muži s výjimkou Strážce spolku, kterým byla žena. Ta uchovávala ceremoniální výstroj všech členů, a proto byla i jediná osoba, která je všechny znala. Členové při obřadech tancovali v maskách personifikujících → duchy přírody, kterým obětovali kukuřici a jídlo. Jejich cílem bylo i zahánět zlé duchy, aby neubližovali a nezabíjeli lidi. Strašidelné a ošklivé masky s dlouhými vlasy z koňských ohonů měly zlé duchy vyděsit, a vyhnat tak původce nemocí z těl pacientů. Falešné tváře si masky oblékaly začátkem každého jara a podzimu, vnikaly do obydlí a vyháněly démony nemocí. U poradního ohně pak tancovaly své tance a léčily. Těchto obřadů se mohli účastnit jen členové, kteří si také sami vyřezávali masky s magickými účinky. Po vybrání vhodného stromu obětovali pod kmenem → tabák a začali vyřezávat masku přímo do stromu. Kdo začal ráno, nabarvil ji načerveno, kdo odpoledne, tak načerno. Červené byly mocnější. Také vznikem této společnosti začala cesta k vytěsňování medicinmanských privilegií ve prospěch všech členů Falešných tváří.
Nejvyšší božstvo u Kikapů mělo celý panteon pomocníků „manitú“ působících též jako duchovní poslové. Veškeré magicko-religiózní praktiky byly organizované kolem → medicínských váčků „misaami“. Léčili bylinkami a náboženskými obřady včetně Bizoního tance a Tance žen. Huróni rozlišovali zaklínače způsobující deště i slunečné počasí, jasnovidce hledající ztracené věci a věštící budoucnost a léčitele diagnostikující nemoci, navracející zatoulanou duši zpět do těla nebo vyjímající patogenní substance z těl pacientů. Medicinman popisoval nemoc jako disharmonii mezi aktivitou duše a těla.
Medicinmani Východních lesů také udržovali styk s množstvím duchů zemřelých předků. Obecně se věřilo, že předkové sledují jejich každodenní život a mohou být navštěvováni během snů v jejich vesnicích v podsvětí, kde žijí v pohodě, bez válek a nemocí. Medicínský váček medicinmanů obsahoval magické předměty, které obvykle získali během vizí a snů v přípravách na → iniciaci. Tehdy se jim zjevili jejich → duchové-ochránci, kteří jim ukázali budoucí obsah jejich váčku. Obdobné magické váčky připravují i sami medicinmani pro ostatní muže komunity. V Amazonii mají šamani určitou obdobu, váček „matiry“ s drobnými posvátnými předměty.
Šamanismus v Africe – tento → šamanismus nedosáhl takových kvalit jako v Asii a vzhledem k tomu, že ve většině oblastí k jeho praktikám přibyla i kněžská funkce, je vhodnější pro tyto části kontinentu užívat názvu medicinmanství nebo kněžství. Je pravděpodobné, že i v dávném Egyptě kněží navazovali na šamanské vědomosti (→ had). Podle M. Carmichaela se také oni dostávali do extatických stavů, aby komunikovali s duchovním světem, a možná i znali halucinogenní nápoje. Patřil k nim údajně modrý leknín neboli lotos (Nymphaea careuela coerulea) – rituálně spojovaný s bohem Ra – používaný k získání → transu spolu s opiem a hašišem. Jeho → drogu z poupat a listů používali medicinmani i k věštění, léčení či jako → afrodisiakum. Afričtí medicinmani měli širokou působnost činností: magické praktiky při lovu, přivolávání deště, vzývání kultu slunce, ohně a předků, zaříkávání duchů a nemocí, vyvolávání duchů mrtvých předků, věštění, léčení. Byli odborníci i na psychiatrii, psychologii, znalci → léčivých rostlin, terapeuti. Svou činností spojovali → magii, náboženské kulty a lidové léčitelství. Zdejší → medicinmani byli proto velmi vážení, což dotvrzovali i bohatým oděvem. V království Beninu byli na královském dvoře oblečeni do šarlatových rouch, ve východní Africe nosili křiklavě barevné oděvy s péřovou čelenkou a s mnoha fetiši a → amulety zavěšenými kolem krku. Také na Madagaskaru se ukazovali s nádhernými taláry s množstvím fetišů a amuletů.
Medicinman se svými → duchy-pomocníky se snažil dostat do transu bubnováním (→ buben), zpěvem (→ hudební nástroj) a tancem. Vyvolával tak → duchy a zlé démony, kteří převzali moc nad pacientem, aby je nakonec vymítil. Celá tato aktivita se odehrávala v extatickém boji s nimi. Zlé síly se snažil zahnat → zaříkáváním nebo masážemi těla nemocného. Sugestivnost jeho počínání působila psychologicky pozitivně nejen na pacienta a přihlížející příbuzné a známé, ale i na něj samotného. Koncem svého výkonu upadal do strnulosti a samohypnózy. Psychosomatické metody kombinoval s účinky bylin, mastí, obkladů, vývarů a šťáv, ale i koupelemi, masážemi, popuštěním žilou. Novic se většinou učil u staršího mistra, který jej uváděl do světa → drog, půstů, askese, → vegetalismu, zvláštních cviků, vyvolávání duchů, medicínských znalostí orgánových onemocnění, ale i chirurgických zákroků a porodnictví a kněžských aktivit. Například trepanace lebek jsou v Africe doložitelné z období před třemi tisíci lety, chirurgickými znalostmi byli známí Masajové, císařský řez se prováděl ještě před příchodem bělochů.
L. B. Lee udává, že medicinmani Sánů čerpali svou sílu jen u sebe samých během stavu transu, a nikoli využíváním sil duchů. Zdejší medicinmani se také nevydávali na lety do jiných světů, neboť věřili, že duchové přicházeli k nim. Trans se objevoval vniknutím duchů do jejich těl, posedlostí. Nejednalo se tedy o typický šamanismus. Někteří autoři jej nazývají kvazišamanismem. Zpravidla, jako u Zulů, dědiční medicinmani dnes působí spíše ve funkci léčitelů. Původně duchové oslovovali vyvolenou osobu, což se projevovalo třeba epileptickými záchvaty. Osoba se nevyléčila dřív, dokud nezahájila učení u staršího medicinmana, a teprve v době → iniciace v šamana „sangomu“ nemoc zmizela. Po celém kontinentě však dodnes působí mnoho → mágů a čarodějů. Rozšířen je → fetišismus, manismus (uctívání předků), → animismus, idolatrie (úcta model) s množstvím → amuletů a → talismanů, které jsou řízeny náboženskými společnostmi či řády.
Velká skupina černošských kmenů v okolí pohoří Nuba v jižním Súdánu měla podle S. F. Nadela ve své kulturní různorodosti společné znaky šamanismu. Kmen Nyima nazývá šamana „kujur“ a ducha posedlosti „kuni“. Někteří tito duchové byli silnější a mocnější než jiní a také se specializovali na různé oblasti života lidí, na válku, zemědělství, léčení, lásku, ztracené či ukradené věci. Podle jejich mýtů první duchové, kteří vstoupili do lidí, byly duše kmenových předků, → kulturní hrdinové. Oni založili jejich společenství, přinesli jim obřady a oběti, ale byli velmi žárliví, válkychtiví a krvežízniví, takže Bůh seslal na zem další druh duchů. Ti byli dobří, zavedli bílou magii úrodnosti, deště a zdraví. Třetí druh duchů je v mýtech vysvětlován velmi vágně: v mytických dobách žili ve skalách, jeskyních a v podzemí, čekajíce na vtělení do lidí. Všechny tyto tři druhy duchů se objevují ve zdejším šamanismu.
Budoucí šaman získával první zkušenosti s vtělováním duchů během prorockých → snů. Taková vtělování, i když se projevovala jen dočasně, byla chápána jako trvalá po celý život šamana. Každý mužský člen komunity si považoval dosáhnout takového vtělení ducha jako společenské výsady. Adept měl dojem, že duch do něj proniká hlavou. Byli to nebeští duchové, kteří mu způsobili posedlost spojenou s extatickým výstupem do nebes. První stupeň zasvěcení probíhal asi po dvou až třech letech po první posedlosti. Adept se stal „kuní da koyidi“, „ten, který osedlal ducha“. Šaman vlastně v transu sám oznámil datum svého zasvěcení. K dalšímu konečnému ceremoniálu docházelo až po deseti či dvanácti letech příprav, někdy k němu nemuselo dojít vůbec. Rituál začínal asi patnáctidenním sezením na rohoži v chýši, kdy nikdo z mužů nesměl mít sexuální styk, jinak by jej stihla smrt. Nakonec byla velká oslava, zabil se býk, pilo se pivo, zpívalo se a tančilo. Očekávalo se, že do kandidáta vstoupí duch, což byl signál k oběti kozla. Hlavním symptomem posedlosti byl hysterický záchvat a → disociace. Šaman konečně získal jméno „kujur“ a mohl si na krk pověsit velkou bílou perlu, jako jednu z hlavních insignií jeho funkce. K jeho ceremoniální výbavě patřily rovněž obřadní sekyra nebo vrhací nůž.
„Kujur“ pracoval pro svoji komunitu, léčil nemoci i nuzotu, vyhledával ztracené a ukradené předměty, řídil obřady, štěstí ve válce i v lásce. Při zahájení svého výkonu tiše seděl a kouřil, zrychloval se mu dech, přicházela superoxidace a následoval atak zuřivosti. Tato posedlost bývala často pouze hraná, nikomu to však nevadilo, protože jejich kritéria na pravost či nepravost tohoto stavu jsou jiná než naše. Důkaz totiž ležel v prokázání proroctví a rad nabídnutých šamanem. „Kujur“ se často stával i vůdcem společenství. Vzhledem k přítomnosti několika šamanů docházelo často k rivalitě a záleželo na síle a moci vtěleného ducha, kdo zvítězil. Každopádně jejich odlišná doporučení vedla občas k rozdělení komunity, což bývaly v minulosti případy soupeření mezi několika šamany. Ti byly také součástí struktury kněžských funkcí, ale bývali na nejspodnější příčce jako služebníci duchů. Následovali „medo eran“, „Kněží hor“, kteří řídili nejdůležitější obřady společnosti, týkající se zejména půdy, ročních období a obřízky. Jejich úřad byl dědičný. Dal
[image: image80.jpg]Vyvoldvat desth 2o




ším stupněm byli „shire“, vyvolávači deště, což však nebyla šamanská funkce.
Za významná odvětví afrického šamanismu můžeme považovat africký odkaz → „voodoo“, který se však formoval až v průběhu otroctví v Karibské oblasti. K dalším duchovním tradicím černého kontinentu patří → „candomblé“, → „macumba“ a modernější kulty „umbanda“ a „quimbanda“ v oblasti Rio de Janeira a Sao Paula. „Candomblé“ evidentně navazuje svými duchy „orixás“ na kulty předků pocházející z Afriky, které byly vedle animismu základem víry v Africe. Africké „candomblé“ například v Ghaně či Beninu si zachovalo původní charakteristiku božstev „orixás“. Jsou to tedy božstva klanová, i když současně ovlivňují přírodní síly, především déšť. Vlastně každý jedinec se snažil získat spojení se zemřelými předky. Dokonce se tato komunikace vyžadovala jako povinná, jinak člena komunity postihly nehody, problémy, bída a smrt. Rozšířený kult předků svým způsobem zřejmě překryl další možnosti styku s nadpřirozeným světem, takže šamanismus zde neměl příliš možností rozkvětu. Ze severní a centrální Afriky nemáme, bohužel, jasné informace ani podrobnější zprávy z terénu z uplynulých století. Víme, že posedlost mezi etniky Konga byla poměrně častým fenoménem.
Šamané v Kongu, Gabunu či v Angole používali například psychotropní rostlinu „iboga“ (Tabernanthe iboga) obsahující indolové alkaloidy, především ibogain, kolem které se vytvořil kult Bwiti. Šamani řídili obřady kultu, při kterém podávali novicům vývar či prášek z kořenů a listů „ibogy“, jenž je uváděl až do stavu kómatu. Jejich duše se odpoutávala, setkávala se s duchy mrtvých v jejich světě, poznávala vlastní smrt. Pouze několik drobných zmínek praví, že Khoinové Hotentoti tančili v rámci léčebného → rituálu exaltické tance a používali své znalosti → vegetalismu. Namaové Hotentoti měli šamany-léčitele v pozici politických vůdců a Kungové z Kalahari uznávali léčitelskou energii „num“. Ndebeleové z Transvaalu stále věří, že rozladění duchové předků přinášejí nemoci, zlo a smrt, což napravují prostředníci „iinyanga“ mezi minulým a současným světem. Média u Šonů ze Zimbabwe přijímají do svého těla duchy a umožňují jim hovořit k lidem svými ústy. Medicinman „chimbuki“ Lundu z Angoly svými rituály neutralizuje strádání trpících.
Obecně ve východní a jižní Africe, například u Vendů v Transvaalu, se podle V. Řezáčové u pacientů běžně vyskytuje posedlost duchem předků zpravidla z matčiny strany, kterou léčí léčitel „nganga“. K léčení používá věštění, vegetalismus, navíc ochraňuje příbytky před zlými duchy a také léčí čarodějnické zlo. Takový léčitel je pro svou moc schopný i přemoci samotného čaroděje, avšak sám tuto moc nezneužívá. Rituál, kdy do člověka přichází duch, se nazývá „ngoma“. Příbuzní, ale i další přihlížející se sejdou v kruhové chýši a všichni pod vedením léčitele hrají na bubny a chrastítka. Pacient klečí uprostřed a sám kmitá v rytmu, někdy i celou noc, dokud duch k němu nepřijde. Mnohdy se to podaří až po několika dnech vysilujících tanců a rytmů. Když duch konečně vstoupí do pacienta, ten spadne na zem jako prkno a mnohdy se i zraní. Následně se oblékne do oděvu ducha a tancuje již vestoje. Duch mluví ústy léčitele, neboť pacient je vlastně po celou dobu v bezvědomí. Zrána, když duch odejde, připraví se mu oběť, bez které by nemohlo k úplnému vyléčení dojít. Je však nutné, aby se mu oběť zalíbila. Bývá to kráva nebo koza, jejichž maso pak všichni přítomní společně snědí. Když však duch neodejde a zalíbí se mu zůstat v těla pacienta a posedlost se nevyléčí, stává se z něj další potenciální léčitel. Převážná většina léčitelů jsou ženy středního věku. Následuje proces zasvěcování, který podle osobních kvalit kandidáta trvá od jednoho roku až do patnácti let a někdy k němu ani nedojde. Podle názorů V. Řezáčové se u Vendů používá zatím neznámá droga. Z listů keře „nur andela“ (či „mur andela“) se připravuje vývar, který se pije nebo inhaluje. Samotné listy i šťáva se používají při ochranné medicíně zabraňující vstupu čarodějnických sil do těla tak, že se vkládají do zářezů v kůži po celém těle. Dokonce se s nimi potírají chodidla, aby se čarodějům nezdařilo odejmout jim stopy ke svým úkonům černé magie. Oproti šamanismu, kde pacient je zpravidla pasivní součást obřadu léčení, je ve zdejším systému pacient aktivní: duch vstupuje do něj, a nikoli do léčitele. Sama posedlost duchem však není ovládána, duch ovládá svého nositele, což je další zásadní rozdíl oproti šamanismu. Nedochází ani k žádné extatické zkušenosti či vysávání zla z těla pacienta. Kupodivu však novodobí křesťanští → kněží prý pod vlivem ducha svatého vysávají z těl nemocných patogenní substance jako šamani. Tato informace od V. Řezáčové je dost překvapivá a lze pouze spekulovat, zda zde opravdu původně nebyly známy šamanské praktiky, které tu až dosud hluboce dřímaly pod nánosem → čarodějnictví a kultů předků a čekaly na svoje obnovení.
Další zábranou rozšíření šamanismu v Africe mohla být i tajná společenstva především v západní Africe, o kterých však moc nevíme. Vstupovali do nich všichni dospělí muži a podle svých schopností postupovali iniciačními zkouškami po žebříčku důležitosti. Základem uctívání byla bohyně Země. Z těchto společností se rekrutují i dnešní politické síly v jednotlivých zemích. Další duchovní osobnosti Afriky které mají občas spojení s posvátnem a nadpřirozeným světem, jsou → proroci a věštci, kteří své schopnosti, nadání a informace získávají cestou → transu, do kterého se nejčastěji dostávají pomocí bubnování, tanců a zpěvů.
ŠAMANISMUS V ARÁBII A V ISLÁMSKÉM SVĚTĚ – řada legend, → mýtů a zázraků zachovaných v perských knihách o životě → proroků, dervišů a světců napovídá o existenci šamanské minulosti této oblasti: → magické lety do nebes, chození po vodě, používání hašiše, transformace v ptáky. Nelítostné šíření islámu však likvidovalo veškeré původní víry a duchovní představy tak důsledně, že se zdá, jako by v těchto regiónech dřív nic neexistovalo, a rysy → šamanismu je obtížné vysledovat. Přesto jisté prameny indikují u Tuaregů syntézu původních tradic a islámu a také původní léčitelé poněkud unikli likvidaci. Léčitelé svůj obřad začínají vzýváním Alláha, dovoláváním džinů a vyhrožováním zlým duchům. Pozdější literární odkazy dokládají znalost šamanské → extase v Íránu vyvolané konopným opojením, ale ze všech islámských dokumentů čiší zášť proti šamanismu, který staří Peršané praktikovali jako třeba Skytové. Ostatně domovina → konopí setého (Cannabis sativa) se nachází právě někde v okolí Íránu. Kouřové opojení z konopí přinášející změny vědomí, i když ne přímo halucinace, používali → šamani v starém Íránu a zřejmě v celé Arábii před příchodem islámu. Zoroastrismus znal extatickou zkušenost i některé šamanské techniky které jsou však na světě tak obecně rozšířené, že je nelze přisuzovat výlučně šamanské tradici (zpěv jako cesta k posvátnu, iniciační a pohřební rituály, → magické lety, symbolické spojení země a nebe atp.). Vliv Íránu na asijský, potažmo sibiřský šamanismus je nejen v představách o pekle, ale třeba i v značném rozšíření výrazu „bangha“, íránském pojmenování konopí. Například v ugrických jazycích Sibiře přešel tento název jak na označení halucinogenních hub → muchomůrka červená, tak i na samotný stav opojení, opilosti („pánkh“ v jazyce Mansů). To by ukazovalo na intoxikaci v šamanských praktikách Sibiře jako recentní import z íránského prostředí. Naopak muslimští mystikové si mohli přisvojit určité šamanské znaky, vždyť i derviši se prý proměňovali v ptáky a uměli létat. Tito islámští potulní a žebrající mnichové, někteří organizovaní v řádech (tzv. súfismus), se snažili otevírat duše a blížit se k bohovi cestou → transu, kterého dosahovali → hudbou, tancem nebo → meditací. Súfijští mystici mluvili o „přechodném světě“ existujícím v metageografii, který mohou vnímat jen ti, kdo cvičí své psychospirituální smysly. Tento jejich svět mundus imaginalis je obdobný světuC. G. Junga mundus archetypus. Šamani jsou schopni volně se pohybovat mezi archetypy a univerzáliemi. Islámská mystika a askese obsahuje různé systémy výstupů na nebe, což je sice šamanské schéma, ale absolutně jiný obsah. Extatické zkušenosti měli zřejmě i staří Féničané a Kananejci a populace Semitů.
Šamanismus byl i součástí židovské víry. Řada židovských proroků jako Eliáš dělala zázraky, zvětšovali množství potravy, léčili, křísili mrtvé, dostávali poselství od duchů, měli schopnosti vidění, vyvolávali déšť. Josef je některými autory (Rabbi Yonasen Gershom) považován za → androgynního šamana, vykladače → snů. Židé používali i magii, zaklínadla a byli i exorcisté, vymítači ďábla. Nicméně šamanské praktiky nebyly v judaismu hlavním proudem.
Šamanismus v Asii – nedílná a tradiční součást kultur sibiřských, himálajských, ugrofinských a arktických národů. Mnozí badatelé uvádějí některé sibiřské jeskynní malby z prvního tisíciletí před Kr. jako dávné záznamy existence → šamanismu, i když v Evropě jsou mnohem starší. Nastupující buddhismus, hinduismus, zoroastrismus, taoismus, šintoismus, konfucianismus a mnohem později i totalitní komunistické revoluční síly
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v SSSR a Číně však šamanismus vytlačily z hlavního děje lidské historie, nicméně nebyl nikdy zničen. Částečně byl do religiózních systémů absorbován nebo přežíval tajně mezi lidmi, a tím přežil až dodnes. Islám ohrožoval šamanismus i na Sibiři, zejména ve Střední Asii, avšak šamanismus naopak zpětně ovlivňoval islám, konkrétně některé řády Súfi (→ šamanismus v Arábii a v islámském světě).
V původních předbuddhistických praktikách v Tibetu vystupovali náboženští specialisté „šen“, → kněží a zaříkávači „bónpo“. Zmínky o tom, že by praktikovali určitou formu šamanismu, a že by své → bubny používali v → extasi jako dopravní prostředky k létání, se objevují až v pozdějších pramenech. Dnešní způsob léčení vyhledáváním ztracené duše sice odpovídá principům šamanismu, ale také tantrickým postupům vzešlým z buddhismu. V Tibetu se však mimo buddhismu a archaického lokálního animistického náboženství „bon“ vyskytují postavy „lhapa“, které mají jisté podobnosti se → šamany. Upadají v → trans a bývají posedlí některými místními duchy či zemřelými předky, případně ochrannými božstvy „bonu“ či buddhismu. Při vymítání zlých duchů zakuřovali pacienta jalovcem. Šamanské stopy můžeme najít v Tibetské knize mrtvých, kdy lamaistický mnich, i když není přímo → psychopomp, poučuje zemřelého o jeho posmrtné cestě. Lama také ovlivňuje počasí a tančí náboženské tance.
Podobně v Turecku byl starověký turecký šamanismus integrován do tureckého náboženství alevismu. Turecké a altajské označení šamana je „kam“, v období mongolských nájezdů se velký šaman nazýval „beki“. Stejným způsobem postupovala další již zmíněná náboženství staré Asie, v kterých šamanismus přežíval jako relikt v petrifikované formě až do dnešních časů. Silné postavení míval šamanismus v Mongolsku až do 14. století. Šamanismus dodnes přežívá i v Číně, Koreji, Japonsku (→ šamanismus Číny, Koreje a Japonska), mezi Ainy (→ šamanismus Ainů). → Šamanismus Sibiře a Vnitřní Asie se opět začíná pomalu obnovovat.
Šamani v nepatrné míře existují v Nepálu (→ šamanismus v Nepálu) a celé jihovýchodní Asii (→ šamanismus jihovýchodní Asie), kde stále uskutečňují své duchovní cesty, „cesty duší“, napříč dominantnímu postavení islámu a křesťanství po řadu století. Hinduistické pojetí vysvobození „mókša“ jako splynutí omezeného individuálního vědomí s Absolutnem mělo velmi pravděpodobně kořeny ve starších šamanských prožitcích. Tento stav lze nazvat zacílením na nekonečno uvnitř vlastní konečné bytosti. Védantisté podobně jako například australští Aboridžinci říkají, že po smrti se zdánlivě uzavřené individuální vědomí rozpustí v nekonečnosti prostoru, jež je „bráhman“. Existuje tedy signifikantní shoda mezi těmito duchovními tradicemi, a protože šamanismus byl starší, jde asi o jeho převzaté a petrifikované zbytky.
Obecně u asijského šamanismu se vyskytují jako doprovodné předměty válečnické prvky, zbraně a krunýře potřebné k boji s démony u → šamanismu v Indii nacházíme nepřetržité prolínání s pradávnými mytologiemi i s jógicko-tantrickými meditacemi.
Paleolitičtí lovci a sběrači přinesli zárodky šamanismu z Asie do Ameriky při svých migracích v různých vlnách před 10 000-50 000 lety.
Šamanismus v Austrálii – skalní kresby například v Arnhemské zemi ukazují schopnosti určitých jedinců léčit a létat na velké vzdálenosti už v dávných dobách. Australští Aboridžinci věří, že duchové jejich zesnulých předků žijí na vrcholech skalnatých hor. Zvlášť uctívají skalní pukliny a jeskyně v těchto horách, protože říkají, že zde žijí jejich předkové. Stejně tak hučení větru v horách si velmi často vysvětlují jako poselství → duchů. Z tohoto důvodu pravidelně provádějí obřad zvaný „kanburi“, jakýsi rituální tanec kolem nejvyšší hory v okolí, aby si naklonili duchy předků, o nichž věří, že je ochraňují. Jsou přesvědčeni, že duch lidské bytosti je stále v kontaktu s vyššími duchovními sférami bytí, přestože v běžném stavu vědomí si tento kontakt neuvědomují. Proto může docházet k přímému styku mezi lidskou a božskou rovinou bez nutnosti jakéhokoliv prostředníka. Australský šamanismus vzájemně komunikuje mezi těmito dvěma oblastmi díky šamanským technikám → extase, avšak každý, kdo má dostatečně silnou motivaci, se může stát svým vlastním → šamanem a získat přímo inspiraci a poučení z duchovního světa. Zdejší šamani nebývají mentálně ani fyzicky postižení, jak tomu bývá často v ostatních částech světa, a naopak musí být zcela zdraví.
Aboridžinci mají opravdové duchovní rovnostářství. Jejich metody komunikace s duchovními silami zahrnují použití různých posvátných rostlin s psychotropními vlastnostmi. → Buben a jiné rytmické nástroje hrají klíčovou úlohu v náboženském životě lidí obecně a v práci → šamana zvlášť. Bubny jsou častěji vyráběny z dutých kmenů než z napnutých zvířecích kůží. Mají i jiné → hudební nástroje, jako starodávnou bambusovou nebo dřevěnou troubu zvanou „didgeridoo“ či válce z tvrdého dřeva, z nichž vyluzují ostré klepání. Všechny tyto nástroje používají šamani spolu s rytmickým tancem a vdechováním kouře posvátných rostlin, aby navodili stav → transu, zvaný snění. Ten však není spojován s posedlostí duchovními bytostmi, ale spíše s rozšířením vědomí do du –
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chovní oblasti. V tomto stavu jsou schopni přinést zpět skryté poznání ku prospěchu společenství i sebe sama. V bubnování je důležitá ozvěna, protože tvrdí, že zvuk obíhá kolem vrcholu hor, kde echo vrací duchy, žijící v kosmických sférách kolem hor, zpět do lidského světa. A pochopitelně také pomáhá šamanovi vstupovat do změněných stavů vědomí (→ ASC). Buben je tedy nástrojem k cestování ve → snu, aby mohly být vykonány určité činy, ať už je to vyhledání ztracené duše nebo ztracené síly nemocného člena společenství, porada s duchovními učiteli o nějakém problému nebo šamanská → iniciace.
Adepta někteří Aboridžinci připoutávají u pohřebišť, kde čeká na oslovení duchy zemřelých. Šamanova iniciace obsahuje rituální smrt, zmrtvýchvstání a výstup vzhůru. Mistr na cestu do nebes změní své tělo v kostru a kandidáta zmenší. Vloží si jej do pytlíčku a stoupá vzhůru po Hadu-Duze. Na vrcholu adepta vhodí do nebes, čímž mu způsobí symbolickou smrt. Tam nahoře mistr vloží do novicova těla magické substance „brimures“ (sladkovodní hádci) a → krystaly křemene. Adept se po Hadu-Duze vrací zpět na zem, kde jej mistr probudí kouzelným krystalem. Duha se vlastně mění v mytického hada (→ Kosmický had). Další výcvik směřuje k rozvoji a získání „silného oka“, kterým může šaman vidět na celém světě vše včetně nemocí. Ostatně duha je i u jiných etnik na světě mostem mezi dvěma světy mezi nebem a zemí. → Mýty vyprávějí o dávném propojení mezi nebem a zemí, které bylo vinou rituální chyby zrušeno, ale šamani jsou schopni jej obnovovat. Schopnost vystupovat po Hadu-Duze dává šamanovi moc magických krystalů křemene. Australští šamani popisují lidské vědomí po smrti jako „prožívání v nekonečnu“, což poukazuje na to, že individuální bod kontaktu s nekonečností kosmického vědomí se rozšiřuje, až je stejně velký jako toto vědomí. Lze opravdu říci, že základní meditativní a mystické zkušenosti australských šamanů jsou stejné jako zkušenosti v jiných kulturních tradicích.
Šamanismus v Evropě – obecně, ale chybně spojován se stereotypem létající čarodějnice založeným na fenoménu datura-letu, tedy → magického letu pod vlivem nápojů z → durmanu, → blínu černého, mandragory (Mandragora officinarum) či → rulíku zlomocného. Evropské čarodějnice cíleně hledaly hlavně cestu k dosažení orgiastických setkání sabatů s démony včetně obcování. Používaly k tomu zejména lektvary a masti (jedy procházejí i kůží) z lilkovitých halucinogenů, které jsou příliš jedovaté, takže halucinaci nelze řídit, jak činí → šamani. Uživatel není schopen ovládat a kontrolovat svoje vědomí a tělo, provádět při tom rituální aktivitu a komunikovat s reálným světem, protože upadá do velice hlubokého spánku. Šamani proto tak silných jedů k → transu nepoužívali.
Kdo se chtěl u Keltů stát šamanem, trávil noci u hrobů zemřelých předků, aby do něj vstoupila duše mrtvého a zasvětila ho, vyvolila si ho za šamana. Tato úloha duší zemřelých je jedna z forem vybírání nového šamana a je obvyklá i mezi Eskymáky, v Austrálii i v Jižní Americe. Evropský → šamanismus zde byl oproti euroasijskému, který vychází z loveckých a pasteveckých společenství, založen více na zemědělských společnostech. V Evropě byl šamanismus spojován s deviacemi, utajo
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váním, vyděděním a s chudými, slabými a znevýhodněnými osobami. Naopak v Americe a na Sibiři šaman představoval někoho, kdo disponuje něčím mezi lidmi žádoucím, o což se se všemi dělí. V Maďarsku se šamani nazývali „taltos“ a jejich hlavním → duchem-pomocníkem byl duch koně. Zvlášť šamanky byly dobré léčitelky, věštkyně a nekromantky (→ nekromantie). Duch koně byl maďarským šamanům velkým pomocníkem. Kůň však měl v mnoha kulturách Sibiře, Indie nebo Řecka pohřební význam, byl mytickým symbolem smrti: nesl mrtvé do světa nového bytí.
Skalní kresby naznačují i v Evropě šamanské praktiky. Scénu raněného zubra v Lascaux se zdánlivě mrtvým mužem vysvětluje H. Kirchner jako šamanskou seanci. Muž je před posvátným zubrem v transu a jeho duše putuje do zásvětí. Na jeho tyči sedí pták, → duch-ochránce, typický motiv sibiřského šamanismu. Šaman v → extasi chce žádat božstva o požehnání k úspěšnému lovu a paličky jsou možná určeny k bubnování. Extatická zkušenost, stejně jako → sny, představy a vidění v paleolitu zřejmě musely existovat a osobností, která tento duchovní svět ovládala, byl šaman. K stopám vedoucím k šamanismu vedou i skalní kresby postav z doby magdaleniénu (13 000-6 000 před Kr.) ukazující jakoby pod rentgenovými paprsky kostry postav. Nacházejí se ve Francii a Norsku, podobně jako v Indii, Malajsii, Nové Guinei, Austrálii, v Severní Americe.
Šamanismus u Indoevropanů nalézáme pouze ve zbytcích, reliktech určitých praktik v různých náboženstvích. V křesťanství nacházíme prvky samotné iniciace šamana, kdy například svatý Antonín je démony pokoušen, trýzněn, rozřezáván na kusy a vynášen vzhůru. Vlastní podstata takového pokušení světců je v jakémsi zasvěcování, čímž se odlišují od laiků. Extatické výstupy světců a proroků v křesťanské mystice na nebesa sice nemají s šamanismem nic společného, nicméně ukazují na stejné duchovní principy a techniky. Můžeme říct, že se sice jedná o prapůvodní šamanské schéma, ale s jiným obsahem.
U starých Germánů postava Nejvyššího vládce Odina měla řadu šamanských znaků včetně jakéhosi iniciačního → rituálu, kdy se na devět dní a nocí zavěsil na strom, ke kterému si navíc přivázel osminohého koně. Podobný motiv najdeme na Sibiři. Také jeho transformace v různá zvířata odpovídá schopnosti → lykantropie šamanů. Navíc dva Ódinovi → havrani, „Myšlenka“ a „Paměť“, mohou být → duchové-pomocníci, které využívá v podobě ptáků jako šamani. Kelti a Germáni měli představy o devíti podsvětích a devíti vrstvách nebe, což je sibiřské → kosmologické schéma. Jejich mytologie je plná sestupů do podsvětí k záchraně duší nemocného či doprovodů duše zemřelého, jasnovidek, věštění, rituálních oděvů, mágů, → hudby a extase.
Starověké Řecko převzalo mnoho archaických technik extase a magie, které jsou součástí jeho mytologie a náboženských představ, ale jejich dionýský charakter je přesně na opačném konci než šamanismus. Také známá → eleusinská mystéria v Řecku nemají se šamanismem nic společného. Naopak → mýtus o Orfeovi a jeho sestup do podsvětí je srovnatelný s technikami šamanů. Můžeme se domnívat, že Orfeus byl šaman. Jistý šamanský vliv v Řecku byl zprostředkován prostřednictvím orficko-pýthagorejských mystických škol. Podobu Orfea má i finský hrdina epických zpěvů Väinämöinen, který také sestupuje do podsvětí, kde musí proplavat přes sítě v podobě → hadů. Hadi měli i v Evropě důležitý, i když dávno zapomenutý význam. Nacházíme jej dnes už jen buď v lidové tradici (had hospodáříček) či v dávné terminologii (pýthijský orákul mluvící ve znameních, z řeckého „python“, had – pythická odpověď je nejasná, dvojsmyslná odpověď, jako by to byl odraz dvouhlavých hadů).
Trákové a Skytové užívali kouř z → konopí setého jako jednoduchou formu k dosažení extase. Jejich znalost výstupu do nebes je pro šamanismus také typická. U Skytů byly doloženy i pohřební slavnosti s očišťovacími kouři z konopí, což navodilo i jistý stav extase a možnost doprovodu duše zemřelých do jejich nového bytí. Herodot zaznamenal u Skytů → transvestismus u věštců zvaných „enaries“, ženští muži. Také v starém Íránu se používalo kouře z konopí k navození extase, a je tedy pravděpodobné, že praktikovali i magický let s výstupem do nebes (dále → šamanismus v Arábii a v islámském světě).
O mocných šamanech mezi Saamy (více → šamanismus Sibiře a Vnitřní Asie) v Norsku se traduje hodně vyprávění od dob Vikingů až do 20. století. Sami Norové nazývají Saamy slovem Finn, což také znamená šaman, a provincie Finnmark na jihu byla země šamanů. Zvlášť mocní šamani Saamů „noaide“ byli schopni → lykantropie, tedy nejen transformovat se ve vlky, ale dosáhnout této proměny i u zemřelých lidí. Byli to vlkodlaci přinášející lidem hrůzu, zlo a škody. Takový šaman či spíš zlý čaroděj se nazýval „vzkříšitel mrtvých“. Když se „noiade“ vydával na svůj magický extatický let a zanechával své tělo jako mrtvé na zemi, nesměl se ho nikdo dotknout, jinak by se už nikdy nevrátil. Jejich výraznou pomůckou byl → buben.
Šamanismus v Indii – nepříliš charakteristický znak zdejších kultur, protože zde existovaly jiné cesty k nadpřirozenu. Zprávy o védském ob
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dobí Indie od 15. století před Kr. uvádějí informace o stavu vytržení a halucinací podobném extatickým stavům → šamanů. Udává se, že k nim docházelo za používání sómy, božského opojného nápoje starověké Indie (sóma, sanskrt, obětní nápoj ze stejnojmenné rostliny), které podle R. G. Wassona byly připravovány z → muchomůrky červené. Jiný názor to popírá a uvádí používání přípravků z efedrového keře, což je dost nepravděpodobné, neboť efedrin je stimulans, a ne halucinogen. Období nástupu různých tantrických škol počínaje 5. stoletím po Kr., jejichž praktiky prorostly jak do hinduismu, tak i do buddhismu, přivedlo zájemce taktéž k extatické zkušenosti nabývané údajně někdy halucinogenními rostlinami za velmi výrazné meditační praxe. U tantrických škol nacházíme oproti šamanskému vytržení → extase ponoření, enstási. Ani v džinismu, založeném v 6. století před Kr., hájícím nenásilí, přísné vegetariánství, respektování všeho živého a víru v převtělování duší, nenacházíme stopy → šamanismu.
Koncepce mnohovrstvého nebe má počátky již v bráhmanismu, někdy v 1. tisíciletí před Kr. (možný vliv sumérské → kosmologie?), v které dále pokračuje i buddhismus i kosmologie sibiřská a také amerindiánská. V starověké Indii můžeme v bráhmanismu i u pozdějších jóginů najít obdobu symbolického výstupu do nebe mezi bohy nebo tradice kouzelného → magického letu, což ostatně je i v samotných legendách o Buddhovi. Nejedná se však o symbolický výstup na nebesa jako u šamanů, ale pouze o meditační stupně bráhmanů a jóginů vzhůru. Nicméně je to cesta, jak opustit profánní svět směrem k světu bohů. Přesto i starověká védská Indie údajně znala stav extase a kouzelný let, o čemž se zmiňuje v rgvédských hymnech, ale nelze to brát jako vliv → šamanismu. Indické texty také básnily o konopí jako všeléku a božském nápoji umožňujícím komunikaci s božstvy. Šamanismus nemůžeme směšovat s pradávnou mystikou, která jej přesahuje. Taktéž jisté podobnosti mezi šamanismem a jógou neznamenají šamanské prvky v józe, protože je nelze odlišit od mystických a magických tradic Indie, z kterých tyto prvky mnohem spíš pocházejí. Vycházejí zřejmě z dávných archaických → mýtů vyvěrajících z pradávných substrátů možná i zmizelých civilizací. Schopnost létat se totiž nezískává jen šamanským → transem, ale i magickými technikami, mystickou extasí, či přísnou askezí známou v buddhismu. Představy, že jógini také létali vzduchem, se v Indii vyskytovaly. Šaman i jógin totiž usilují o stejný cíl, vymanit se z času a odstranit dějiny, a právě proto i výsledky jsou si občas podobné. Oba dva jsou schopni poznávat minulé životy, → medicinmani v Severní Americe dokonce podle Á. Hultkranze tvrdí, že byli svědky počátků světa. Oba dva umí vytvářet vnitřní teplo → sebezahříváním a fakírsky ovládat oheň. Buddha je „rozpálený“. Cestou askese „tapas“ známou již ve védské Indii, zadržováním dechu i proměnou sexuální energie, šaman i jógin přijímá oheň do vlastního těla, polyká rozžhavené uhlíky, chodí po rozpáleném železe. Oba dva občas vstupují do halucinací způsobených → konopím, opiem (latex z makovic máku setý, Papaver somniferum), → durmanem a dalšími → drogami. Do vonných tyčinek k vykuřování se přidávalo ločidlo čertovo lejno (Ferula assafoetida) využitelné i jako karminativum (uvolňující nadýmání), spasmolytikum (uvolňující křeče), diuretikum (působící zvýšené močení), laxativum (projímadlo), sedativum (utišující) či stomachikum (podporující chuť k jídlu). Také iniciační obřad obsahuje velké podobnosti, oba dva jsou symbolicky usmrceni a jejich tělo rozkouskováno a opětovně spojeno a dochází k zmrtvýchvstání. Cestou meditací a duchovních cvičení jsou jógin a třeba eskymácký „angákok“ schopni vidět vlastní kostru (→ šamanismus Arktiku). Pozůstatky vidíme třeba na obřadním oděvu sibiřských šamanů znázorňujícím kostru. Tyto poslední podobnosti se však neobjevují v klasické józe, ale až v pozdějších jógicko-tantrických meditacích. Je však na místě znovu zdůraznit základní rozdíl mezi šamanismem a jógou. Šaman usiluje o dosažení extase, odpoutání duše od těla a magické extatické cesty svého ducha do jiných světů, zatímco jógin hledá cíl v enstási, v soustředění svého ducha, ve stavu absolutní nezávislosti, zmizení z kosmu. Enstási je možné také nazvat stase nebo propojení.
Indický duchovní život výrazně ovlivnil šamanismus v jihovýchodní Asii a v Oceánii, a zvlášť lamaismus jej poznamenal na Sibiři a Dálném východě. Přesto je možné naznačit i opačný vliv a označit jisté prvky v buddhismu jako zbytky původního šamanismu. Jedná se například o ponoření se do země jako do vody, o snahu prostřednictvím meditací vidět tělo jako kostru. Původní kmeny v Indii, například Savarové, jako vzpomínku na šamanské období uchovávají jisté šamanské symboly jako iniciační svatbu s „dívkou-duchem“, což je obdobná praxe sibiřských šamanů. Šamani na Andamanských ostrovech se nazývají „okojuma“, „ten, který sní“. Když někdo umře a opět ožije, stane se z něj šaman. Na Nikobarách šamani Šom Penů léčí tradičním hledáním ztracené duše nebo vytažením patogenní substance. Všichni věří v existenci dobrých a zlých duchů, kteří ovlivňují jejich život, a prakticky veškeré umění je věnováno k výrobě dřevěných objektů, sošek, děkující dobrým duchům a současně zahánějící ty zlé.
Šamanismus v Jihovýchodní Asii – Výjimečné názory, že → šamanismus máme považovat za mentální nemoc, má určité opodstatnění v šamanismu indonéském, kde se podle některých vědců opravdu jedná o onemocnění. Šamanismus například u Bataků na Sumatře je dědičný avšak každý adept musí projít učením, při kterém odchází do hor a snaží se stát neviditelným. Původní obyvatelé Sumatry věří, že když šamani „sibaso“ v noci uvidí duše zemřelých, stávají se sami duchy i zemřelými, což jim umožní jejich spojení s nadpřirozeným světem. Samotné vidění → duchů, ke kterému může dojít spontánně nebo vlastní snahou, dává → šamanovi magickou sílu „kerei“. Šaman „hala“ pygmejských Semangů na Malajském poloostrově při → léčení tančí, zpívá a vzývá vzdušné duchy „cenoi“. Při jejich sestoupení na zem „hala“ upadá do → transu a přijímá od nich odhalení nemoci i způsob léčení. K nutnému vybavení „hala“ u Semangů a ostatních malajských negritů jsou i → krystaly křemene získané od vzdušných duchů, které mají přímé spojení s nebem. V krystalech vidí původ nemocí, ale i veškerého dění na zemi. Velcí a mocnější „hala“ mají moc proměnit se i v tygra, který je vlastně jejich mytický předek a při → iniciaci kandidátů je rituálně zabijí a pak i křísí. Tito velcí „hala“ jsou většinou dědiční, ale musí se učit zpěvy, recitace, léčení a další techniky buď od nadpřirozených bytostí nebo od starších „hala“. Nejlepší způsob je čekat poblíž hrobu zemřelého šamana, dokud se neobjeví v podobě tygra. Pak na něj stačí fouknout či zakouřit kadidlem, a tím mu vrátit lidskou podobu.
Malajští šamani začínají obřad vyvolávání ducha tygra, který jim umožní stav bezvědomí „lupa“, tancem, → hudbou a vykuřováním. Tehdy je posednou duchové a jako média odpovídají přítomným. „Lupa“ je vlastně trans a znamená v sanskrtu zmizení, zapomenutí. Tento → mediumismus je rozšířený i mezi Bataky na Sumatře. Léčení probíhá masážemi, očišťováním, podáváním → léčivých rostlin. Zdejší šamani nemají moc nad duchy, neumí je proto ani z těla vymítat, při svých extatických stavech sice s duchy o nemoci rozmlouvají, ale nejsou jimi posedlí a přítomní nesledují jako svědci jejich → magický let.
U Dajaků na Borneu je šaman „manang“ zpravidla dědičný, ale mohou jím být i ženy. Nemoc je pro ně zmizení duše, kterou „manang“ přivádí zpět masírováním těla nemocného magickými krystaly křemene za doprovodu písní všech přítomných. „Manang“ tančí až do vysílení, padá do pseudotransu k zemi, což představuje jeho extatickou cestu do podsvětí, a probouzí se, když duši konečně chytil. V kamenech „light stones“ může šaman vidět nitro duše nemocného, popřípadě místo, kam se zatoulala. Na Borneu je mezi šamany rozšířená bisexualita a impotence, což navazuje na jejich prostřednickou roli mezi dvěma kosmologickými vrstvami, zemí a nebem. Důvodem je zřejmě představa zrušení polarity u prostředníka mezi dvěma světy, o rituální obojpohlavnost, → androgynii, vyjádření božské dvojjedinosti. Starý šaman školící novice mu při iniciaci uřízne hlavu, vyndá mozek, umyje ho a dodá mu do něj novou šamanskou mysl.
Šamani vietnamských Lolů pro navrácení duše ze světa mrtvých čtou dlouhé litanie.
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Šamanismus v Jižní Americe – dosud velmi živý, zejména → šamanismus Amazonie, kde naše civilizace ani žádná institucionalizovaná náboženství neměla dosud dostatek času a prostor k jeho likvidaci. Na celém subkontinentě najdeme přežívající památky na tento celosvětový kulturní fenomén, jehož společným znakem je především způsob → iniciace šamana. Po cestě fyzického i duševního utrpení musí zažít iniciační, rituální smrt, aby se mohl setkat s dušemi již opravdu zemřelých → šamanů, které mu předají své zkušenosti, protože mrtví znají všechno. Teprve s jejich pomocí a za notných dávek → tabáku může získat → duchy-ochránce a → duchy-pomocníky a uskutečnit extatický → magický let do nebes či do podsvětí. S jejich pomocí se vlastně promění také v „mrtvého“ a v „ducha“, čímž může komunikovat s oběma světy, světem mrtvých a světem duchů, jako jim rovnoměrný. Zmrtvýchvstání přivádí šamana opět mezi živé a v případě adepta je to právě důkaz jeho budoucích šamanských schopností a vyvrcholení procesu jeho instalace. Právě silná otrava nikotinem, na kterou si novic šamana zvyká od mládí, je typický rys zdejšího → šamanismu, podobně jako vidění duchů. R. E. Schultes identifikoval přes sto halucinogenních rostlin na americkém kontinentě, z nichž převážná většina pochází z Jižní Ameriky. → Halucinogenní nápoje a prášky jsou charakteristickou součástí jihoamerického šamanismu, podmínkou dosažení → transu a extatického stavu.
Šamanismus v Mezoamerice – charakterizován mnohými → mýty. Mýtus transformace → šamana v ptáka dosahovaný mystickou → extasí, šamanským → transem a magickými technikami můžeme vysvětlit prostřednictvím mýtu mexického → „Quetzalcóatla“, Opeřeného hada. Pták quetzal se snesl k zemi a spojil se s hadem, aby dosáhl součásti veškerého instinktivního pohybu organického života. Jinými slovy duch musí proniknout do hmoty a dát jí život. „Quetzalcóatl“ je vlastně upomínka na dávné období lunárních a astrálních kultů. Opeřený had je zejména symbolické spojení Nebe bohů a Země lidí, s kterým se setkáváme v různých podobách na celém světě. Hurakán, opět mexický mytologický fenomén, není nic jiného než → Kosmický had, který se vznáší od země k nebi. Oba mýty byly součástí mezoamerického šamanismu. K těmto tradicím patřil i → Kosmický strom, s kterým se můžeme setkat na mnoha památkách mayské kultury. Nástupem vyšších kultur nastal vzestup formujících se nových vládnoucích skupin a institucionalizovaného náboženství. Šamanismus, součást kmenového společenství, byl potírán ve prospěch → kněží a vládců. Kněží místo šamanů začali zprostředkovávat spojení s nadpřirozeným světem bohů a také převzali magické praktiky. → Léčení se tak stalo kombinací náboženství se svými modlitbami, zpěvy a hymny → magie se svým → zaříkáváním
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a nejrůznějšími → amulety a odborných znalostí se svým vegetalismem. Vznikaly různé typy kněží, věštci „ticitl“, léčitelé, „tepati“ ovládající síly získané od božstev. Z celé řady → drog největší obliby dosáhla trojice → „peyotl“, → „oIoliuquí“ a → „teonanacáťl“. Slabě psychoaktivní pelyněk mexický „tlalpoyomatli“ (Artemisia mexicana) používali Aztékové jako vykuřovadlo a také znali → šalvěj divotvornou. Aztéčtí kněží svůj trans nazývali „květinové snění“ podle boha halucinogenů „Xochipilliho“, Pána květin.
Přesto v životě prostého indiána v impériu Aztéků, Mayů, Toltéků, Tarasků či jiných vyvinutých mezoamerických kultur hrál šaman stále určitou roli. Byl jim prostě blíž než vysoce postavení představitelé religiózního světa. Patřili k nim především tvůrci deště, šamani-léčitelé, věštci. Věřili, že šamani jsou například schopni proměňovat se v jaguáry, což je víra, která se v okolí dnešní Oaxaky v Mexiku dosud udržuje od dob formativní kultury laventské (→ mýtus, → šamanismus paleoamerický). Na skupinu vykastrovaných kněží či šamanů ukazují památky v Monte Albán zvané → „ Tanečníci“. Mezi skupiny kněží patřili i hudebníci, kteří během ritů hráli na třtinové flétny a velké mořské mušle, bubnovali na → bubny z kůží či na štěrbinové bubny a chrastili řehtačkami, tak jako dříve činili šamani. → Hudební nástroje byly převzaty od šamanů jako prostředky k navazování kontaktů s duchovním světem, tentokrát už s bohy, a ne s duchy jako v období kmenového společenství. Součástí kultů se staly i míčové hry, což je také převzatý kulturní znak z období kmenového společenství a šamanismu. Sám tvar hřiště velkého I symbolicky představoval čtyři světové strany a pohybující se míč západ a východ slunce podle dvou skupin hráčů. Hřiště bylo vlastně chrámem, kde probíhalo kosmické drama v lidském časoprostoru. V aztéckém období míčové hry „tlachtli“ vrcholily obětováním vítězů. Byla to pro ně největší odměna, s kterou se tak jako válečníci zabití při tažení či ženy zemřelé při porodu, dostali do výsadního nebe.
V okrajových částech Mezoameriky kde nepůsobil vliv vyšších kultur, se šamanismus uchoval v plném rozsahu. Zvláštností u Huičolů (jedná se však o enklávu Jihozápadu) je dosahování stavu transu bičováním často až do ztráty vědomí. V této souvislosti připomínáme i bičování v rituálu → „Yurupary“. Typickým projevem synkretismu původních indiánských představ a křesťanství je uctívání Panenky Marie Guadalupské v Mexiku. Pro indiány je to Matka Země, obsahující i nativní aztécké pojetí posvátného prostoru, čímž je integrujícím elementem kreolů, mesticů a indiánů.
Šamanismus v Nepálu – v největší nepálské etnické skupině Tamang koexistuje vedle sebe několik typů duchovních vůdců. Vedle náčelníka jsou to vymítač ďáblů „lambu“, lama a šaman „bombo“. Pouze poslední dva procházejí určitým výcvikem a → iniciací. Lama zařizuje pohřby a roční → rituály, šaman léčí mentální a fyzické onemocnění cestou → ASC. Cesta učení tamangského → šamana je svizelná, musí procházet extatickými a didaktickými tréninky, kdy musí poznat a naučit se množství → mýtů, pochopit nejrůznější instrukce a mantry. K šamanismu bývá povolán v mládí vyvolením duchy, kteří jej posednou a udělají z něj blázna. Je to spontánní posedlost duchy, kteří jej chtějí k → šamanismu dovést. Tamangové takovou posedlost nazývají podle L. G. Peterse bláznivou či spontánní („ihakhoiba mayba“). Tato posedlost se též nazývá nedobrovolná či negativní a je interpretována jako nemoc. Právě přechod z negativní do pozitivní posedlosti je hlavní proces iniciace šamanů u Tamangů, což odpovídá frázi M. Eliadeho, že šaman je vyléčený blázen. Zpočátku mladík neví, co se s ním děje, třese sebou, má chaotické vize, zapomíná jíst, je letargický, utíká nahý do lesa, kde žije se zvířaty, vyhledává samotu i na hřbitovech. Ve viděních je napadán zlými démony, kteří jej téměř zabijí. Tamangové věří, že je posedlý duchem zemřelého šamana, který si zpravidla vybere mužského potomka svého rodu, takže se jedná o částečně dědičný šamanismus (kvazi-dědičný), srovnatelný s dědičnou nemocí u sibiřského šamanismu. Pak se takto vyvolený učedník učí sedm let ovládat své bláznovství a ASC s cílem řídit vstup a výstup z tohoto stavu. Psychopatologie těchto kritických okamžiků iniciace je častá. Zvolení šamanem je jako u Tungusů provázeno vážnými chorobami zpravidla na počátku sexuálního dospívání.
Trénink adepta je sestava psychoterapeutických technik vedoucí chaotické vidění při bláznivé posedlosti do řádného modelu kontrolované pozitivní posedlosti. Takto vyvolený budoucí šaman musí mít svého guru, jenž ho povede učením → mýtů a ovládáním rituálních technik včetně → transu a ASC. Guru mu vysvětluje vidění a → halucinace, záchvaty paraxysmů (smíchu), hraní na → buben, purifikační obřady, zpívání mýtů, vyvolávání duchů. → Iniciace probíhá čtyřmi stupni. První stupeň je bláznivá posedlost. Druhý je počátek tréninku s guru, kdy posedlý duch mluví skrze žáka, dochází tedy k posedlosti pozitivní, ale jen za pomoci guru. Při třetí úrovni iniciace „bombo“ už kontroluje božstva, používá jejich moci během obřadu, zjišťuje diagnózu, věští. S pomocí božstev a duchů, které řídí a se znalostmi rituálních technik a metod a naučených mýtů předvádí léčebné rituály. Tímto stupněm se dostal na úroveň svého guru. Při nejvyšší úrovni iniciace je již schopen → magického letu („gufa“) své duše „che wa“ (třetí duše z hlavy) do nebes a podsvětí. To již nosí péřovou čelenku hlavy z pavích per. Šamani Tamangů také ovládají stav polovičního spánku, tedy stavu, kdy současně sní i bdí.
V Nepálu existují historické vztahy mezi hinduisticko-buddhistickou jógou jóginů a šamanismem šamanů. Nezapomeňme, že kořeny tunguského slova „saman“ zřejmě pocházejí ze staroindického „sramana“. Tyto vztahy je možno vidět třeba v koncepci tří duší u Tamangů a v tantrické józe čaker. Tamangové asimilovali z hinduismu a buddhismu například některé tantrické prvky, zatímco si zachovali esenciální animistické a šamanské představy a víry. I když je mezi šamanem a jóginem jasný rozdíl, kdy jeden se snaží o → extasi a druhý o → enstási, jsou šamani, kteří dosahují transu jóginskou technikou meditace a naopak jógini mají i extatické zážitky. Šaman však nehledá osvícení jen pro osvícení a únik od našeho světa jako jógin, ale jeho trans slouží společnosti jeho etnika. Podle E. Hóffera bylo v jedné tamangské vesnici o pěti stech obyvatelích ještě v roce 1977 šest lamů, šest šamanů léčitelů a dva „lambu“, zaklínači zlých duchů.
Niagarští šamani z Nepálu oblečeni do zvláštních kostýmů s pery dravců vytvářejí s bubny a zvony hypnotickou hudební atmosféru doplňovanou zaříkadly a modlitbami. Podle L. G. Peterse a D. Price-Williamse nedosahují transu a jen ho hrají jako herci.
ŠAMANISMUS V OCEÁNII – V této oblasti → šamanismus není příliš rozšířen. V Melanésii, podobně jako v Indonésii, šamani používají rituální člun k vyhánění nemocí a ďáblů a k hledání ztracené duše pacienta a také mají jakýsi člun duchů, kterým → psychopomp vyprovází duše mrtvých do jejich světa. Nicméně pravé šamanské tradice včetně zasvěcení prakticky vymizely, neboť zde významnou roli hrají tajné společnosti se svými iniciacemi. Je to podobný proces jako v → šamanismu v Severní Americe, kdy s rozvojem tajných bratrstev a medicínských spolků byli → šamani postupně vytlačováni. Melanéští šamani se proto uchýlili pouze k léčení, zatímco většinu magicko-náboženských praktik převzali → mágové a čarodějové pracující výhradně s černou → magií. Část dalších praktik převzali → kněží, věštci a nedobrovolně čili spontánně posedlí → duchy. Jiné šamanské tradice existují už jen v mytologii. Šamani v Nové Kaledonii zvaní „ajiě“ spojují nemoci s totemy, například ztrátu váhy s ještěrkou či hysterii s housenkou. Na Šalomounových ostrovech šamani „anuta“ vysvětlují nemoci jako negativní aktivitu duchů či porušování některých → tabu. Při léčení pomáhají kněží či média „vakaatua“. Orokolové v Papuy-Nové Guinei rozeznávají dva druhy šamanů. Jeden je k diagnostikování nemocí známý jako
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„muž vidící nemoc svýma očima“ a druhý obstarávající léčení se nazývá „muž, který léčí nemoci“. Ten provádí svoji profesi tradičním vysáváním či vyjímáním patogenních objektů z těla pacienta (např. krokodýlí zuby), ale také vysáváním krve či hlenu. Orokolové uznávají → „manu“, duchy předků a duchy přírodních objektů. K velkým kultům patří bzučák → „bull roarer“. Mailuové z východní části Papuy-Nové Guineje věří v hodné duchy předků sídlících v jejich lebkách uchovávaných v domech. Zlo a nemoci přinášejí zlí ženští duchové. Všichni muži mají jisté magické schopnosti a znalosti → vegetalismu, avšak v případě vážnějších onemocnění léčí šamani, kteří mají praktiky podobné, ale mnohem účinnější (vysávání, masáže, → zaříkávánf). Šamani Ngunaů z Vanuatu léčí pomocí léčivých rostlin a nadpřirozených poselství získávaných ve snech.
V Polynésii je velmi rozšířen spontánní → mediumismus. V případě nemoci někdo z rodiny dovolí duši zemřelého předka, aby jej posedla, a ostatní členové rodiny se jí prostřednictvím takového média ptají na rady. S posvátnem zde zachází několik skupin lidí: zbožštělí náčelníci, věštci, kněží, léčitelé, čarodějové, spontánně posedlí, → proroci. Většina z nich však pouze v roli médií cestou posedlosti. Šamanské magické výstupy do nebe a celá šamanská ideologie existují už jen v → mýtech polynéské mytologie a v lidových bajkách, nicméně zdejší čarodějové i kněží se snaží přesvědčovat o svých údajně stejných extatických kvalitách. Šamani v Mikronésii a Polynésii připravují opojný nápoj „kawa-kawa“ z hlíz pepřovníku opojného (Piper methysticum). Velkým → kulturním hrdinou v celé Polynésii je „Maui“. Údajně byl šamanem. Na Havaji je i mnoho kněží. Ti božstva a duchy uctívají zbožně z dálky, zato šamani s nimi osobně komunikují. Havajští šamani „kupua“ se věnují ovládání síly a energie „mana“ a kupodivu nepoužívají bubnování ani zpěv jako techniku k dosažení → transu, ani žádné masky. Hlavním cílem zdejších šamanů je zvýšit svoji vlastní sílu „mana“. S. King dokazuje sám na sobě, že šamani neškatulkují své techniky jako západní svět. Když se naučil chodit po rozpálené lávě, nebylo to podle něj psychokineze, autohypnóza či emoční motivace podle naší terminologie, ale prostě se posunul do stavu „ho’okahi“, do stavu „nemyslící jednoty s prostředím“ a nekladl ohni odpor.
Občas se jisté šamanské schopnosti dědičně udržely a přežily až do dnešních dnů. K nim můžeme právě počítat necitlivost vůči ohni a horku u několika rodin na Fidži („firewalking ceremony“, angl.), což je jedna z charakteristických výsad šamanů v mnoha oblastech světa.
Šamanismus v Severní Americe – → šamanismus zde patří mezi schopnosti a znalosti každého mužského člena komunity. Všichni se totiž snaží získat určité magicko-duchovní schopnosti, především → duchy-ochránce a → duchy-pomocníky a mít vidění. Lze říci, že vlastně každý indián je podle svých emocí a vnímavosti vůči posvátnu a nadpřirozenu svým způsobem → šamanem nebo → medicinmanem, léčitelem, jasnovidcem, → prorokem, věštcem nebo čarodějem. Medicinmani a šamani mají znalosti, moc a schopnosti nejen léčit, ale i vedou → rituály kolem společných lovů i v tajných společnostech, přivolávají déšť, hledají zmizelé věci a ochraňují před zlem čarodějů. Stávají se jimi však jen ti, kteří mají k dispozici těchto duchů mnohem větší množství, a proto se mohou do nadpřirozeného světa pohroužit mnohem víc a podle libosti uskutečňovat své extatické cesty. Odlišnost mezi profánním členem komunity a medicinmanem či šamanem bývá však většinou velmi nezřetelná. Významný medicinman či šaman má až šest duchů-ochránců, zatímco ostatní jen jednoho, což na první pohled také není vidět. Jako i v jiných částech světa se zde vyskytují čarodějové praktikující výhradně → černou magii, zatímco medicinman či šaman má obvyklé duální postavení a zastupuje jak dobro, tak i zlo.
Spojení s → duchy tedy mají možnost získat všichni chlapci i dívky během příprav k iniciačnímu obřadu. Nejdříve odcházejí do osamocení, kde setrvávají v půstu, odloučení, utrpení a v modlitbách. Tak činí všichni mladíci, kteří si na deprivaci postupně zvykají už od osmi let pod vedením svých otců nebo dědů. Zato pro dívky není získání vizí a → duchů-ochránců povinností. Pouze 20-30 % těch odvážnějších získává takovou zkušenost, ale protože to není hlavní náplní jejich života, mohou úspěšně žít i bez ní. Naopak chlapce (asi 10 %), kteří nedokázali projít touto zkouškou a nedosáhli vidění ani ducha-ochránce, čeká velice skromná budoucnost s minimem prospěchů a úspěchů. Při této smyslové deprivaci se jejich smysly zjemňují a zachycují sebemenší zvuky přírody, mají vidění, vize. Očekávají oslovení z okolního prostředí, od zvířat, ptáků, rostlin, stromů, kamenů, vod, deště, mraků, oblak, větrů. Všude jsou duchové a některý z nich, jako odměnu za utrpení, trpělivost a pokoru před přírodou se chlapci ozve a poradí mu, co si má dát do posvátného medicínského váčku, osobního → amuletu a naučí ho i písně, kterými ho může zase přivolat. Stane se tak jeho duchem-ochráncem. Je pouze jeho a není přenosný na nikoho jiného. Medicínský váček je sídlo duchovních sil a mnohdy se i dědí. Každý jedinec si tak může najít zdroj magicko-duchovního posvátna, ale jen ti nejschopnější a nejodvážnější jedinci s určitými predispozicemi mohou dosáhnout extatické zkušenosti, která také medicinmana či šamana od ostatních odlišuje. Ti procházejí speciálním a náročným učením se zvláštní iniciací s tradiční rituální → smrtí a zmrtvýchvstáním (například v případě Assiniboinů si adept rozkouskuje vlastní tělo a maso nabídne zvířecím duchům), nebo v některých oblastech doslova krutým zasvěcením do tajných medicínských společností. Starý medicinman často k rituálnímu zabití adepta používá orlí péro, kterým se ho dotkne na kořeni nosu a posílá jej na extatickou cestu. Orlí pero je totiž v Severní Americe symbol → magického letu. Základní způsoby léčení jsou jako v jiných částech světa. Buď se vyvolává nebo hledá ztracená duše poletující někde ve světě duchů cestou extatického stavu nebo se vysávají či masážemi z těla pacienta vytlačují patogenní substance. Velký význam opět hraje i orlí pero. Po šamanově návratu z extatického pronásledování zmizelé duše si přítomní vyposlechnou jeho dobrodružství, jehož cílem bylo i získání informací o nemoci a způsobu léčení. Léčitel, který se zde také vyskytuje, může léčit určitá onemocnění, ale navrátit zmizelou či zatoulanou duši může jen šaman nebo medicinman.
V Severní Americe je tedy obvyklé, že medicinmany či šamany se stávají ti, kteří zažili vize a kteří sami hledají svou budoucí duchovní cestu. Indián vracející se ke své komunitě posílen vizemi si na základě svého zážitku činí i nárok na profesi medicinmana, což komunita přijímá a považuje to i za svoji povinnost. Věří, že moc a znalosti medicinmana pocházejí od zvířecích duchů či přírodních jevů. Naopak kněží uchovávají rituály a organizují činnost kultu, čehož jsme svědky především u Pueblanů z Jihozápadu nebo na Jihovýchodě. Nedílnou součástí obřadů u většiny etnik je potní rituál („sweat lodge“, angl.), který je druhem očisty těla, ale i samotnou léčbou a psychologickou terapií, a dokonce i místem pro modlitby. Samotná chýše potní lázně byla obřadně vykuřována, například u Čejenů puškvorcovým kořenem (Acorus calamus). Horko potní lázně či sauny může navodit stav → ASC, zvýšený pulz, závratě, zvracení, mdloby, vede k detoxikaci a vyčištění mysli.
V Severní Americe vznikla poměrně silná organizovaná skupina kněží, která má rozhodující slovo v náboženském životě komunity. Jen ztěží odlišujeme šamany a kněze, zvlášť když v některých oblastech Severní Ameriky, jako například na Severozápadním pobřeží, šamani vykonávají i kněžské funkce. Šaman se od kněze odlišuje extatickými schopnostmi, ale ani to není pravidlem. Šaman se však nikdy nesdružuje, vždy jednal a pracoval samostatně. Z těchto důvodů je odlišujeme názvem medicinman, který vlastně vyjadřuje naši neschopnost přesně odlišit šamana od kněze. V Severní Americe také vznikla celá řada tajných medicínských společností a mystických hnutí, což byla další cesta omezování moci šamanů i přesto, že samy mají znaky šamanismu. Opět svizelně rozlišujeme mezi šamanem a členem těchto spolků, podobně jako mezi šamanem a knězem, a proto pro ně také používáme označení medicinman. Iniciační obřady s adeptovou rituální smrtí, zmrtvýchvstáním a extatickou cestou do nebe i podsvětí se totiž vyskytují u obou. Noví členové těchto organizací také přijímají do svých těl magické předměty a vzdělávají se v léčení. Rozdíl můžeme zase hledat především v tom, že jejich činnost funguje v rámci určité organizace, zatímco šaman všude jedná jen sám za sebe. Z těchto důvodů veškeré medicínské společnosti a jiná tajná bratrstva již nejsou součástí šamanismu jako takového. Tyto společnosti jsou otevřeny všem, kdo jsou ochotni podstoupit zkoušky, ale také zaplatit vstupní poplatky, což je další rozdíl oproti šamanismu. Jejich velká podobnost však logicky přinesla vzájemné soupeření a odpor. Zdá se, že rozvoj a otevřenost těchto bratrstev bojovaly proti elitářství šamanismu a nastavily cestu novověrectví, proselytismu, které směřovalo až k samotné likvidaci výsad šamanů. Tyto organizované skupiny jako by chtěly hledat cestu zpět k úsvitu lidských dějin, kdy všichni měli možnost putovat vzhůru do nebes, kdy existovalo stálé spojení mezi těmito oběma vrstvami kosmu, a tím omezovat privilegovanou činnost šamanů. Význam duchů-ochránců a → duchů-pomocníků, ale i magických a léčitelských sil, jakými mezi severoamerickými indiány byla „orenda“, → „manitú“, → „wakonda“, se výrazně snižoval a veškeré jejich atributy a moc se přenášely na Velkého Ducha Manitú. Z něho se vývojem stala nejvyšší bytost většiny severoamerických indiánů. Například hnutí → Tanec duchů bylo svým způsobem revolučním aktem omezujícím postavení šamanů. Nicméně všechna tato tajná, řekněme reformátorská bratrstva přejímala staré šamanské praktiky a techniky včetně iniciace a léčení. Hlavní náplní medicinmanů a šamanů v Severní Americe bylo léčení, kontrola počasí a lovu, věštění, diagnostikování nemocí, hledání ztracených věcí.
V kulturních areálech Arktiku, Subarktiku, na Náhorní plošině, ve Velké pánvi a částečně na Jihovýchodě nebyli kněží a mimo výjimek ani religiózní skupiny takže zde stále můžeme mluvit o šamanismu. Naopak v areálech Kalifornie, Severozápadního pobřeží, Jihozápadu, Východních lesů a na Prériích a pláních se hojně rozmohly medicínské společnosti a skupiny → kněží, z kterých se vyvinuli i náboženští vůdci, takže zde používáme termín → medicinman. Avšak právě v těchto rozvinutějších společnostech šel vývoj ještě dál a klesal i samotný vliv a postavení medicinmanů ve prospěch vůdců a laických představitelů komunit. Tito civilní vůdci dokonce začali kontrolovat i náboženský život kmene. Například u Irokézů vznikla speciální kněžská funkce Dozorce Ohně, kterým však byl laik a ten dohlížel na všechny náboženské aktivity. Složitou situaci duchovního života severoamerických indiánů komplikovali navíc → proroci, kteří na jedné straně bojovali za znovuobnovení indiánských tradic, ale na druhé straně odmítali šamanismus. V současnosti jsou zdejší medicinmani už jenom léčiteli.
šamanské masky – masky mívají často podobu zvířecích masek → duchů-pomocníků, především ptáků, které → šamanům napomáhají například při → magickém letu nebo → lykantropii.
Šarlatán – podle peruánského psychiatra Carlose Alberta Seguína praktik, který nevěří v to, co dělá, a je pouze zainteresován na materiálních ziscích. Využívá důvěřivosti a potřeb lidí. Často zneužívá indiánských znalostí → vegetalismu, ale duchovní rozměr a zasvěcení nemůže nikdy nahradit. Stává se falešným hráčem v oblasti lidového léčitelství, je podvodníkem.
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Tabák (taín., Nicotiana sp., „seri“ (harák.), „muňo“ (tukan.)) – nejrozšířenější → droga Ameriky, vyskytující se asi v šedesáti druzích. Je to také droga, kterou jako jedinou masově přijali i Evropané a která se díky nim rozšířila (zejména ve formě kouření cigaret a doutníků, ale dříve i šňupání a žvýkání) po celém světě, ovšem bez léčivých a magických účinků. V jazyce Kampů název tabáku „sheri“ přechází do termínu pro → šamana „sheripiari“. Tabák navozuje narkotický stav, ale většinou se domníváme, že není halucinogenní. Avšak velké dávky nikotinu, který do sebe šamani absorbují, jim přinášejí někdy i halucinogenní efekty (→ šamanismus Karibského okruhu). → Šamani bez tabáku nemohou užívat žádnou jinou rostlinu, je základem všech obřadů, → rituálů a léčení na celém americkém kontinentě. Tabák obecně pročišťuje tělo a vyhání choroby. Pouze takto očištěný
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organismus dovolí šamanovi napojení do transcendentálního světa. Tabákem se vykuřuje obydlí před každým léčením, ale používá se i k léčbě rýmy, uklidňování koliky, proti bolesti, horečce, účinkuje jako sérum, léčí kožní onemocnění. Tabákový kouř je považován za zdroj magické moci přitahující pomocné → duchy a zahánějící duchy zlé a nepřátelské. Často, například mezi Kamanogoty, je při vykuřování tabák doplňován vonnými látkami a aromatickými oleji (kopál z čeledi březulovitých Bursera tomentosa, B. simaruba, B. graveolens, vonné pryskyřice „paramai“ Symphonia globulifera, „tacamahuaca“ Protium heptaphyllum či olejový strom Copaifera officinalis), jež jsou rovněž považovány za všemocné a často doprovázejí → léčení tabákem. „Tacamahuaca“ je stejný kopál, který používali mayští kněží pod jménem „pom“ (stejně i Bursera graveolens) na svých oltářích. Tukanové šňupací tabák aromatizují drcenými semínky stromu Dipteryx odorata.
Tabák se užívá kouřením, pitím tabákové šťávy, žvýkáním (v Guayaně společně s popelem vodních rostlin Mourera fluviatilis) nebo šňupáním. Inhalováním tabákového prášku „rapé“, jejž míchají s bylinou Melochia tomentosa, dnešní karibští indiáni Venezuely vyvolávají kýchání, které prý vyhání duchy vnášející do těla nemoci. Touto směsí se léčí i nosní katary, nastydnutí a horečky. Šaman však musí být přítomen a dávat pozor, aby si kýcháním nevyhnali i vlastní duši – stín indiána, svého dvojníka. Tabákový výluh používali amazonští indiáni orálně jako lék na nemoci žaludku a pro věštění. Tabákové oblouznění, ať již pitím tabákové šťávy nebo kouřením, přináší stav → transu a představ letů do světa mrtvých či světa duchů. Mladí adepti šamanů si musí pravidelně zvykat na otravování těla touto drogou. Nikdo z ostatních členů komunity však nekouří, protože užívání tabáku je posvátnou záležitostí vyhrazenou pro šamana anebo pro všeobecné obřady řízené šamany. Nekouří se pro potěšení, ale pro získání hlubších duchovních zážitků a zkušeností. J. Wilbert zaznamenal výpověď jednoho šamana, jemuž tabák umožňuje vidět svého ducha a spolu s ním dobro i zlo, které z něj vychází.
Jíbarové používají N. lancifolia zvanou „shayre“ pro své slavnosti pití a fikce šamanů, protože kouření také provokuje halucinaci vznášení.
„ícaro“ k tabáku harakmbetského šamana z hornoamazonského údolí: Tvůj dým mi pomáhá. / Chci jej smíchat s esencí stromů. / Tvůj dým léčí. / Tvůj dým léčí. / Tvůj duch se musí dostavit. / Aaaaaaaaaaa / Aaaaaaaaaaa / Přijď mi pomoci! / Přijď mi pomoci! / Dej mi tvůj popel k míchání. / Dej mi tvůj popel k míchání. / Přeji si ho zhltnout. / Přeji si ho zhltnout. /Aaaaaaaaaaa / aaaaaaaaaaa.
Mayští šamani hledali cestu k transu v kouření směsi tabáku a listí → durmanu. Tabák byl u severoamerických etnik základní drogou, s kterou pracovali šamani-medicinmani i náčelníci při politických aktech. Již staří Natčézové od Mississippi k uzavření míru a skončení války vykouřili dva kalumety. Jeden s tmavými péry, válečný kalumet, druhý s bílými péry, mírový kalumet. Tyto dýmky byly vlastně symbolem kosmického dualismu. Vyslanci cestující s těmito dýmkami byli proto nedotknutelní. Prérijní indiáni často do obřadního kuřiva k vykuřování či dýmkovým rituálům přimíchávali durmanové listy. Kríkové vládu nad deštěm přisuzovali vodním duchům, a proto jim → medicinman házel do vody tabák, aby přivolal déšť. K tomu, aby slunce mělo dostatek síly svítit a zahřívat, kouřili medicinmani kolem Mississippi posvátnou dýmku, s kterou udržovali posvátné ohniště. Výroba kalumetu z červeného kamenu catlinit pocházejícího z Pipestone v jižní Minnesotě v USA byla složitá ceremonie. Píseň o Hiawathovi v části Dýmka míru zpívá o Velkém Duchu Manitú, který všechny indiány sezval k výrobě posvátné a mírové dýmky z červeného kamene z lomů v Pipestone: Z horských lesů na prérii / z Dýmkových teď rudých lomů / Giči Manitu, On, Velký / Vládce všeho, sestupoval, / na červených skalách lomu / vztyčen stál a kmeny volal, / shromažďoval lidské rody.
Když medicinmani či členové indiánských společností začali kouřit dýmku, museli ji nejdříve obětovat velké síle → „wakondě“ či → „orendě“, zazpívat modlitbu a teprve pak vyfukovat dým k posvátným záležitostem nahoru a dolů a do čtyř světových stran. Posvátné kalumety a dýmky měly samostatné strážce, kteří je hlídali před nepovolanýma rukama, protože se jednalo o velice důležitou součást jejich existence. Členové omažského spolku „hedushka“ při obětování dýmky „wakondě“ zpívali modlitbu: Wakonda dhani ga dhe ke / Wakonda dhaniga dhe ke/ Wakonda dhaniga dhe ke.
Šamani Kumanagotů pěstovali tabák (N. tabacum) nazývaný v jejich tajném jazyce „kawei“. Při obřadech smotávali listy tabáku do doutníků jako v celém regiónu Amazonie a Karibského okruhu, ale používali jej i přímo k → léčení, například proti hadímu → jedu. Dodnes se u karibských indiánů Venezuely používá tabák orálně obecně jako protijed, k zastavení zvracení, průjmů, křečí, kolik, úplavice, žaludečních bolestí, zimnice, závratě, teplot. K zvýšení účinnosti tabákovou šťávu míchají s olejem Copaifera officinalis nebo medem včel zvaným „wane“.
„tabaquero“ Viz vegetalismus

Tabu (polynés.) – posvátný nedotknutelný předmět, zakázaná věc, místo, činnost, ale i tabuizované omezení lovu některého druhu zvířete či některé potraviny atp.
„Taglli“ (Pernettya parvifolia) – dřevina rostoucí v Ekvádoru, navozuje dlouhodobý narkotický stav.
Tajná řeč – někdy zvaná liturgická, esoterická či mystická, jedna z nutných znalostí, kterou se budoucí → šaman musí naučit. Touto řečí komunikuje s → duchy-ochránci a jinými vyššími silami. Naučí se jí od svého instruktora nebo přímo od duchů. Nejvíce byla rozvinuta u Saamů, Čukčů, Jakutů, Evenků a Eskymáků. Někdy jsou to spíše zvuky a skřeky zvířat, takže jde o jazyky zvířecí. Taková řeč má mnoho onomatopoických zvuků ptáků a řevů zvířat. Například u Jekvanů opakované zpěvy tří šamanských ptáků ze Šestého nebe přehlušují všechny formy onomatopoické a je výrazně slyšet „OO-ho-hohoo“ ptáka „muido“, „Kuaa-ya-da-maa“ ptáka „tawaadu“ lelka kozojeda a „Huoo-huo-huooo“ ptáka „hohooti“ krahujce. Zpěvy a skřeky ptáků či zvířat oznamují přítomnost jejich duchů. Ostatně zpěv je u šamanů tak magická moc, že se sám stává → magií. Indiáni hornoamazonského údolí mohou pouhou znalostí této řeči léčit. Znalost ptačí řeči lze získat snědením masa určitého druhu → hada či jiných magických zvířat, říkají šamani. Na počátku všeho se lidé kamarádili se zvířaty a rozuměli jim, takže když se šaman transformuje ve zvíře, naznačuje tím, že se dávno ztracená doba ráje znovuobnovila. Mezi tento druh řeči můžeme zařadit i tajný jazyk šamanů a → medicinmanů nebo medicínských společností a bratrstev v Severní Americe. Tato utajená řeč je možná starý původní, mnohdy primitivní jazyk, který se zachoval bez obměn a slovních výpůjček od sousedních etnik v průběhu tisíciletí, ale často jde spíš o zakódované nesrozumitelné a nelogické opisy. Například jaguáři jsou košíky: Jisté souvislosti se najdou, vlákna určitého typu košíků dostávají vzezření jaguáři srsti. Ale k čemu to slouží? Šamani těmto metaforám rozumí. Indiáni tento jazyk nazývají kroucený dokonce dvakrát kroucený a J. Narby vysvětluje, že jím se právě dorozumívají s → duchy. A protože → DNA je vlastně dvojitě zkrouceným textem, je třeba k porozumění duchů alias DNA hovořit podobným dvojitě zkrouceným jazykem.
Můžeme sem umístit i glossolálie šamanů, nesrozumitelné žvatlání a drmolení vysvětlované jako slyšitelný projev neuropsychického procesu transu.
Talisman – drobný předmět přinášející aktivní formou štěstí.
Tanec duchů viz šamanismus Jihozápadu, viz šamanismus Prérií a plání

Tanec Slunce viz šamanismus Prérií a Plání „Tanečníci“ viz kněží „Tarasun“ viz šamanismus Sibiře a Vnitřní Asie

„Tcisaki“ (odž.) – nejmocnější ze čtyř typů odžibvejských → šamanů (→ šamanismus Subarktiku). Jeho nejobvyklejší ceremonií je forma → „Třesoucího se stanu“, při které se → medicinman cestou zpívaných hymnů a bubnování spojuje s → duchy-ochránci a s → duchy-pomoc-níky
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Tenskwatawa (1775-1837) – → medicinman a → prorok Šóníů patřil k nejznámějším severoamerickým → šamanům. Mimojiné se proslavil předpovědí slunečního zatmění v roce 1808 a odhalením podvodných praktik a špatných vlastností bělochů. Spolupracoval se svým bratrem Tekumsehem v boji proti bělochům.
„teonanacátl“ Viz lysohlávky

Tetrapterys sp. – malpighiová rostlina, o jejímž využívání v brazilské Amazonii informoval v padesátých letech 20. století R. E. Schultes. Nápoj „caapi“ z kůry T. methystica má prý biodynamické účinky.
Thanatologie viz psychopomp viz smrt“Tinkápi“ (jíb.) – posvátná řehtačka Jíbarů, jinde v Amazonii zvaná → „maraká“.
„Toé“ (durman vonný, Datura /=Brugmansia/ suaveolens) – druh → durmanu, Jíbarové jej považují za nejnebezpečnější a nejsilnější halucinogen. Občas jej míchají s → „ayahuaskou“ pod názvem „natem“. Účinné látky jsou alkaloidy hyoscyamin, skopolamin, atropin (→ „flori-pondio“).
„TOERO“ viz VEGETALISMUS

„TOLOACHE“ Viz ŠAMANISMUS NÁHORNÍ PLOŠINY, VELKÉ PÁNVE A KALIFORNIE

„Topakaeri“ (harák.) – šaman etnika Harákmbetů.
Totemismus – víra v nadpřirozenou sílu sociálního systému, například v totemový klan. Je to víra v sociální strukturu společnosti, hustě rozšířená v Severní Americe, především na Severozápadním pobřeží, v Austrálii, v Oceánii i v Africe. Šamani v Austrálii vzývají své nadpřirozené příbuzné, určitý druh zvířat, rostlin nebo i neživých přírodních objektů. Jedná se i o kult předků veřejně prezentovaný obřady, zákazy, tabu. V oblasti společenské byly zavedeny exogamní a endogamní formy manželství. Termín pramení z odžibvejského „ototem“ či „ototeman“, „pochází z mé rodiny“. Symbolicky znázorněný totem je přirozený znak klanu. Tyto představy jsou součástí → mýtů. E. Tylor se původně domníval, že jde o jednoduchou formu náboženství.
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Toxické rostliny – pojem toxický označuje takovou látku, která způsobuje otravu a nevratné poškození organismu. Termín má značnou plasticitu, prakticky vše, s čím člověk přichází do styku, i sůl, kyslík a pecičky z jablek, má svoji toxickou dávku. Ačkoliv se termín intoxikace používá často pro požívání psychotropních látek, v pravém slova smyslu se jedná o intoxikaci jen tehdy, přesáhne-li množství toxickou dávku a vyvolá poškození organismu. Protože velká většina → psychotropních rostlin a hub má svoji toxickou dávku poměrně nízko, označují se jako toxické.
Trans (z lat. „transeo“, „jdi na druhou stranu“) – transcendentální stav vědomí je podstatná část → šamanismu. Trans, → extase a → posedlost duchy u většiny → šamanů představuje velice podobný stav. Ten se vztahuje k jejich psychickému rozpoložení v závislosti na pohybu, hluku, stavu nervové soustavy a má základ v jeho → schizofrenii a disociaci. Trans je psychologická exaltace, není to však podvědomý stav. Šaman je v neobvyklém psychickém stavu, který nelze nazvat ztrátou vědomí, ale spíš měnícím se stavem vědomí (→ ASC). Známe širokou variabilitu transu vycházejícího z různých zdrojů a technik: halucinogenní stavy, vliv opiátů a jiných → drog, hlad, žízeň, nedostatek spánku či kyslíku, zpěv, → hudba, vyčerpávající pohyb (tanec, běh), dlouhodobé neustálé opakování určité jednoduché aktivity (např. u Eskymáků tření dvou kamenů), mučení, bičování, extrémní teploty, stav spánku, meditace, holotropní neboli hluboké dýchání, nervová labilita – někdy i děděná, epileptické stavy či jiná trauma centrálního nervového systému (třeba právě i cestou extrémních teplot), stav omdlévání, pády na zem, křeče, pěna u úst, koulení očima, tiky v obličeji, skelný pohled, necitlivost, kataleptický spánek. Velice prostě řečeno, jedná se vždy o něco, co cestou vyčerpání umožní šamanovi „sáhnout“ si do zapadlých archetypických informací uložených v mozku po celá tisíciletí, něco, co uvolní schopnosti části → mozku, kterou my obyčejní profánní lidé vůbec nepoužíváme. Trans je tedy ovládán modelem pocházejícím z evolučně raných částí mozku, limbickým systémem v mezimozku, který právě umožňuje přenos emocí. Samotný stav transu má léčitelské efekty a umožňuje i další lidské procesy. Zásadně se trans neliší od hluboké → hypnózy A. Huxley již před časem zdůraznil, že veškeré naše spirituální, estetické či intelektuální zkušenosti jsou vysvětleny chemickými procesy (→ neuroteologie).
Trans je vlastně podle M. J. Winkelmana jistá institucionální báze pro činnost šamana. Domníváme se však, že podobný stav transu odpovídá podobným stavům křesťanských mystiků, dervišů či jóginů (→ enstáse). Zvláštní druh přirozeného transu je kataleptický trans (→ šamanismus Arktiku).
Někteří autoři považují za pravý šamanský trans či extasi pouze posedlost duchem (E. M. Loeb), jiní → magický let (M. Eliade), někteří oba fenomény považují za stejně hodnotné (I. M. Lewis, A.-L. Siikala) a dodávají, že mohou koexistovat či fungovat separátně. Elementy šamanského transu porovnávané L. G. Petersem a D. Price-Williamsem u čtyřiceti dvou etnik na pěti kontinentech ukazují na různé typy šamanismu.
	
	vych. Asie a Amerika
	Afrika a Karibik
	Asie
	Oceánie

	Pouze magický let
	55%
	10%
	0%
	30%

	Trans pouze posedlosti duchem
	9%
	80%
	36%
	50%

	Magický let s posedlosti duchem
	18%
	0%
	64%
	20%

	Pouhý trans bez letu a posedlosti
	18%
	10%
	0%
	0%


U jedenácti kultur koexistuje magický let s posedlostí duchem, u 18 kultur byla zaznamenána jen posedlost duchem, u pěti z deseti kultur byl zaznamenán jen magický let, u tří etnik nebyl zjištěn ani magický let, ani posedlost duchem.
Aspekty transu podle stejných autorů:
	
	vých. Asie a Amerika
	Afrika a Karibik
	Asie
	Oceánie

	Kontrola transu
	100 %
	100 %
	100 %
	100%

	Vzpomínky na trans
	100 %
	40%
	82%
	90%

	Komunikativní mezihra s publikem
	55%
	100 %
	91%
	80%


Ve 100 % všech případů je trans šamany kontrolovaný, ze 100 % šamani na americkém kontinentě na extatický stav vzpomínají a vypovídají o něm, u 100 % případů v Africe a Karibiku autoři zaznamenali komunikativní mezihru s publikem a pouze v polovině případů tomu bylo u amerických etnik.
Autoři předpokládají, že ačkoliv trans šamana může ukazovat náznaky rozpadu osobnosti (→ schizofrenie a disociace), jedná se všeobecně o disociaci bez amnézie (ztráta paměti). Komunikativní mezihra mezi šamanem v transu a publikem byla těmito autory zavedena jako další charakteristický rys. Herecká kvalita takového proslovu, který psychologové nazývají „acting out“ (angl), udržuje trans v rámci kulturních limitů, jinak by mohl vést k nekontrolovanému šílenství. Autoři si také v tomto projektu porovnávání čtyřiceti dvou etnik světa ověřili, že trans šamanů je často simulovaný, že je
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to jejich role, která má však za následek silné společenské zapojení. Podle M. Eliadeho je někde trans imitovaný (Jakuti, Altajci), v případě → „voodoo“ je podle A. Métraux trans pouhým divadlem. Také magarští šamani v Nepálu nevstupují podle J. T. Hitchcooka do skutečného transu a hrají svoji roli jako herci.
Někteří badatelé, jako K. Nishimura, rozeznávají tři druhy transu: stav extatický, kdy duše šamana opouští tělo, létá a setkává se s duchy, stav posedlosti, kdy duchové nebo božstva vstupují do šamanova těla, a stav snění, kdy se duchové setkávají s duší šamana vizuálně i opticky v jeho těle. A.-L. Siikala uvádí svoji premisu, že techniky užívané šamany jako tvůrci interaktivního stavu mezi naším světem a tím druhým tkví v jejich extatické roli, která je uvádí k setkání s duchy z očí do očí, čímž se liší od snah jiných jedinců, které nelze nazývat šamany.
Transformace – charakteristický rys mnoha světových → mýtů, například u indiánů k nim dochází velmi často, avšak v opačném vývojovém pořadí, než bychom očekávali. Lidé se v nich transformovali v zvířata, a ne naopak. Z těchto důvodů indiáni považují všechna zvířata za své bratry, a když je jdou lovit, předem je odprosí za svůj kanibalismus. Mocní šamani se také umí za asistence → duchů-pomocníků transformovat v zvířata, mají schopnost → lykantropie. Ti nejmocnější se proměňují v silná a nebezpečná zvířata, v jaguára či medvěda, → šamani druhé třídy se dovedou proměnit třeba pouze v hmyz. Svou transformací dokazují původní stav, kdy všichni byli lidé, svět žil v pohodě i se svými bohy a všichni se mohli pohybovat všemi vrstvami kosmu (→ axis mundi). Šamanům v Amazonii jim k tomu pomáhají magické substance. Podle G. Reichela-Dolmatoffa se → krystal křemene u Desanů (Wira) jmenuje „ehta boóru“, kde část „ehta“ znamená „proměnu“. Desanové věří, že krystal je výsledek transformace, ale současně je i instrumentem pro transformaci. V abstraktní úrovni v sobě obsahuje nevinnost slunce, nikoli toho viditelného, ale Otce-Stvořitele. V tomto kontextu je krystal považován za „abé yeéru“, „Slunce-penis“, který obsahuje krystalizované sperma, což má silnou kreativní sílu. Avšak v jiném kontextu krystal znamená i „igo yanyeé“, „její věc“, čili klitoris, takže je hermafroditickým elementem stvoření a transformace. Je úzce napojen na jaguára, což dokazuje, že název pro něj a současně pro šamana „yee“ je odvozený od slova „yeéri“, „kopulovat“. Krystal bývá často také nazýván „yee vii“, „dům šamana“ či „dům jaguára“.
Proces šamanské transformace přešel v novějších formách i do institucionalizovaných náboženství, kdy byly snahy věřících o samotné spojení, transformaci v božstva. Například řečtí uctívači boha Dionýse freneticky tancovali, užívali alkohol a další drogy k dosažení → extase. V tomto stavu vytržení totiž viděli zvířata ztělesňující boha Dionýsa, trhali jejich maso a pojídali jej. Tím symbolicky přenášeli jejich životy do sebe. Věřili, že tak dosahují nejen spojení s Dionýsem, ale i samotné transformace v božstvo. I křesťanství navazuje na tyto prastaré šamanské praktiky transformace. Podstatou eucharistie byly nepochybně magické efekty připisované snaze po tělesném spojení s Kristem při přijímání, i když symbolickém, jeho těla a krve.
Transvestismus – častý jev v → šamanismu Sibiře a Vnitřní Asie, byl významně ovlivněn jižními matriarchálními komunitami Vnitřní Asie, kde ženy hrály významnou společenskou roli včetně → šamanů. Navíc zdejší mytologie vzývala dobrotivá ženská božstva a ženám připisovala velkou moc, takže pozice žen v minulých dobách byla na Sibiři mnohem vyšší než později. Následující rozšíření transvestismu u asijských šamanů, kdy už muži historicky převzali důležité společenské funkce, může být proto pozůstatek z těchto dob. Šamani transvesti měli často duchovní milence. Ostatně právě v oblasti šamanismu Dálného východu byla a stále je šamanská profese zcela v rukou žen. V případě, že se šamanem výjimečně stane muž, převléká se za ženu a mluví jako žena. To lze občas sledovat i u jiných etnik Ameriky (Čejeni, Arapahové, Juteové, Araukánci) nebo u Dajaků na Borneu. Transvestismus nebyl pouhou zvláštností u šamanů, ale je zaznamenán i u kněží v různých formách, jako důsledek přechodu z matriarchátu do patriarchátu, kdy kněžská funkce (sutana jako symbol) byla již přístupná mužům. V této souvislosti je nutné se zmínit o oboupohlavnosti šamanů, → androgynii, která se vyskytuje také ponejvíce v oblasti Sibiře, například mezi Čukči.
„Třesoucí se stan“ – technika → šamanismu Prérií a plání a → šamanismu Subarktiku. → Medicinman provádí své vystoupení uvnitř týpí za doprovodu třesení stanu a tajemných hlasů, což má dokumentovat přítomnost jeho → duchů-ochránců. Jsou to paranormální jevy, dělá to sám medicinman k dosažení většího vlivu na přítomné, či je to sugesce? Medicinman má podle I. Hallowella zřejmě extra senzorické schopnosti, což sám pečlivě sledoval u Odžibvejů.
„Tsan tsa“ (jíb.) – válečná trofej Jíbarů vyráběná → šamany pomocí tajných magických substancí. Jedná se o zmenšené hlavičky, vytvořené namáčením stažené kůže v tajných tekutinách. Jejich zpracováním se ničí i samo nepřátelství zabitého – zašitá ústa a uši uzavírají duši zabitého nepřítele, aby se nemstila. Ke své tradici lovci lebek říkají: „K tomu, abych dal život, musím jej nejdříve někomu vzít.“ Tato filozofie je součástí → iniciace mladých Jíbarů.
„Tsentsak“ (jíb.) – magická šipka (palma → „chonta“ neboli „pupunha“), s níž zlí → šamani Jíbarů zabíjejí nepřátele, způsobují nemoci, nebo ji naopak léčiví šamani vysávají z těla pacienta při → léčení. Je to zlo jako → „yolok“, → „payak“ nebo → „supay“. Šaman při vysátí zhmotnělé nemoci, zla, vykřikne: „Vysál jsem ho! Tady je!“ A magickou šipku, osten posílá zpět zlému šamanovi, který ji vystřelil.
„tsipu“ (kul.) Viz „ayahuasca“

„Tunchi“ (reg.) – obecný název pro zlé duchy zemřelých osob často žijící v řekách a jezerech v oblasti horních toků Amazonky. Obvykle na sebe berou podobu vodního nočního ptáka, který vydává ptačí pískání a straší lid. → Šaman své lidi před nimi musí varovat a chránit. „Tunchi“ pro Jíbary je sama nemoc přenesená → foukáním zlého čaroděje (dále → ztráta duše).
(u)
„udagan“ Viz šamanismus sibiře a vnitřní asie

„Uchu-Sanango“ (Tabernaemontana sp.) – léčivý strom. Janomamové často pijí odvar z kůry tohoto stromu, který nazývají „akia hi“, pro vyčistění těla. Obsahuje na třicet alkaloidů jako affifin, conoflorin, montanin atd.
„uňa de gato“ viz šaman yohahé

„urucú“ (tupi.) – červené barvivo Bixa orellana, snad nejrozšířenější barvivo v Jižní Americe, obsahující bixin, žlutý karoteniod. Ve východním podhůří And se nazývá „achiote“, v oblasti Guayanské vysočiny „onoto“ (karib.), u Eceechů „apoo“ (eceech.). Chrání své nositele před zlými čaroději a → duchy a pomáhá třeba při lovu. Indiáni se jím často malují, někdy celé tělo včetně vlasů – jako například xingúští indiáni.
„Utximdyire“ (apinaž.) – zlý čaroděj Apinažéů pracuje na základech → černé magie, tzv. magie homeopatické, kdy pro zabíjení nepřátel používá odřezky jejich nehtů, vlasů či výkaly.
(v)

„Vayangá“ (apinaž.) – → šaman Apinažéů, který než zahájí svou činnost, musí se nechat kousnout jedovatým → hadem, aby prokázal své znalosti protijedů. Pak se plazi navždy stanou jeho přáteli, a když se sejdou, vypráví si mezi sebou, napsal C. Nimuendajú. „Vayangá“ se také umí převtělovat ve zvířata, zvlášť v hady a savce, když jde navštívit svět mrtvých, aby našel ztracenou duši pacienta a přivedl ji zpět do světa živých.
Vegetalismus – rostlinoznalectví či tzv. zelená medicína, znalost → léčivých rostlin, je při → léčení jedinou racionální součástí v rámci magických a psychosomatických obřadů léčení → šamanů. Tento termín neodkazuje jen na časté používání a znalost bylin, ale i na původ jejich vědění pocházející od ducha určitých → rostlin-učitelek. Zjednodušeně můžeme říci, že každé zlo má v přírodě svůj lék, tak jako každý → jed má v přírodě svůj protijed. Je to součástí všeobecné rovnováhy, kterou indiánští šamani objevili již dávno, a možná si základ vědomostí přinesli z Asie. Teoreticky každá rostlina je k něčemu použitelná a každá má svého ducha, který se o ni stará. Řada magických rostlin slouží k očištění těla a prostoru: tabáková šťáva a kouř, „marco“ (keř Franseria artemisioides), „shinguiu-shingu“ u Jíbarů, „pichana“ (keř Baccharis serrulata), → „ayahuasca“, „chilca“ (keř Baccharis polyantha), „huántug“ (Datura candida) na horních tocích Amazonky. Indiáni znají byliny na všechny své nemoci a potíže, včetně těch na rychlý srůst kostí, na obnovu funkcí ženských rozmnožovacích orgánů, na sterilizaci žen.
Přesto není pravda, že čím čistší indiánské skupiny, tedy čím méně narušené naší civilizací, tím jsou vědomosti a používání léčivých rostlin větší. Podle výzkumů Ghilleana Pranceho v 70. letech 20. století je tomu právě naopak. Uzavřené a méně přístupné skupiny jako Waorani na Río Napo či Janomamo v Guayanské vysočině mají výrazně nižší znalosti etnobotaniky než ostatní etnika mající s naší civilizací či s ostatními indiánskými společenstvími větší a častější kontakt. Tato etnika i přes vysoké znalosti a exploataci přírodních zdrojů závisí při léčení mnohem více na magických praktikách šamanů než na používání zelené medicíny. Avšak těší se vynikajícímu zdraví, netrpí anémií, hypertenzí ani kardiovaskulárními nemocemi či metabolickými poruchami, protože žijí v zdravém prostředí, jsou přirozeně zdraví a neovlivnění zavlečenými chorobami. Podle terénního výzkumu pouze asi třetina všech jim známých rostlinných druhů má farmakologické využití, zatímco u většiny ostatních etnik je procento využití flóry přes 80 %. Například šaman kmene Kolorado zná asi 260 druhů léčivých rostlin.
Vegetalista užívající rostliny k diagnostice či k léčení se nazývá léčitel, v Latinské Americe → kurandero. Existuje mezi nimi specializace podle jimi preferovaných rostlin: „camalonguero“ je ten, který používá rostlinu „camalonga“ (jedovatý keř Thevetia peruviana, rostoucí na svazích peruánských And, který používají i Šipibové, patří mezi → rostliny-učitelky), „tabaquero“ pracuje hlavně s tabákem, „toero“ dává přednost psychotropní → „toé“, „palero“ se učí od velkých stromů („palos“, šp.), „catahuero“ léčí především s „catahua“ (Hura crepitans), „ayahuasquero“ je významně napojen na → „ayahuasku“. Existují i další specialisté jako „oracionistas“ (používají modlitby a vzývání), „perfumeros“ (pracují s aromaterapií). Vegetalisté se tedy učí od vlastníků rostlin, od jejich duchů a „matek“, které se o ně starají. Rostlinám s mocnými duchy, které léčí, se obvykle v hornoamazonském prostoru říká „doctor“. Vegetalista se však musí k pochopení jejich sil a k možnostem s nimi komunikovat dostat cestou mnohaměsíčních → diet, sexuální abstinence či spíš segregace a půstů. Neprochází však žádnou → iniciací, neboť nepatří k žádné etnické skupině, je to pouze rozeznání vlastních zájmů, orientace a schopností. Nemůže proto plnit žádnou duchovní a kulturní výchovu či vzdělání mladé generace nějaké komunity a pracovat na její etnické soudržnosti. Vegetalista se k pozici šamana přibližuje pouze v jeho léčitelské profesi. Má vidění především rostlinných, ale i zvířecích duchů, od kterých se učí léčit (→ rostlina-učitelka), umí si je přivolávat pomocí magických popěvků → „ícaros“, vysává zlo patogenních substancí, ale není schopen extatických stavů → ASC, létání do nebe či podsvětí a hledání ztracené duše či být → psychopompem.
Vegetalista viz vegetalismus

Velký Duch viz šamanismus Prérií a Plání

Věštění budoucnosti – → šaman posílá svoji duši ke slunci, které vše zná a vše vidí. Tato cesta však není jednoduchá, protože slunce je velký kanibal a nemá rádo vyrušování svého klidu, a tak všude na cestě k sobě klade pasti. Jen dobrý šaman umí všem nástrahám odolat, mění se v ptáka či hlodavce podle potřeb. Budoucnost vidí šamani i svýma magickýma očima (→ šamanismus Arktiku). Šamani hledají budoucnost také ze setkání s → duchy a z různých projevů v přírodě.
Vidění viz halucinace, iniciace

„Vileo“ (arauk.) – nebeské síly Araukánců.
„Voodoo“ (fon., „duch“) – afrokaribské náboženství animistického charakteru. Jedná se o kult a náboženství s výraznými znaky → magie. Jeho kořeny sahají několik tisíc let zpátky do západní Afriky ale formovalo se až po otrokářských transportech do Ameriky. Vzhledem k etnické variabilitě přivážených otroků z různých částí Afriky došlo k propojení, fúzi, směsici zvyků a náboženských představ. Z této kulturní integrace etnik Fon, Nago, Ibo, Dahome, Kongo, Senegal, Haussar, Mondugue, Mandinge, Angole, Joruba vyrostlo „voodoo“. Na Haiti se přetvořilo v oficiální náboženství s nejvyšším bohem Bon Dieu. Nejvyšší → kněz či → šaman se nazývá Matka nebo Otec a zprostředkovává pro lidi moc a sílu → hada, který je v ritu velmi důležitý. Jsou zde stovky → duchů zvaných „Loa“ (jor., „mystérium“) kontrolujících přírodu, zdraví a radost smrtelníků. K panteonu božstev patří „Damballah“, „Ezilii“, „Ogu“, „Agwe“. Podle jejich víry je vše jedno, všichni jsme součástí celku, jednoty, tedy i vy jste oni. Jsou zrcadly každého dalšího ducha. Bůh k nim přichází prostřednictvím duchů předků a přináší dobro i zlo. Věřící žádají o pomoc, ukončení strastí, bídy, nemocí a problémů. → Rituál obsahuje modlitby, tance, bubnování, zpěvy a zvířecí oběti. Kněz neboli šaman je prostředníkem mezi lidmi a duchy a božstvy. V extatickém stavu posedlosti duchy „Loa“ hovoří a léčí podle jejich pokynů.
„Voodoo“ se vyskytuje ještě v Dominikánské republice, Togu, Ghaně a Beninu. Jeho odlišná forma je → „candomblé“, → „macumba“, „umbanda“ a „quimbanda“ v Brazílii. Zombie je žijící osoba, ovšem pod silným vlivem → drog řízených zlým čarodějem bez možností vlastní kontroly. Vedle bílé magie zajišťující zdraví a radost lidí je zde rozšířená i černá magie k ničení a zabíjení. Tento dualismus se odráží i v samém panteonu božstev, která se rozdělují na pozitivní a negativní (dále → šamanismus v Africe).
Vysávání – extrakce nositele nemoci, zlého ducha → „yoloka“ či → „payaka“ ve formě patogenního objektu, jedovaté šipky, ostnu → „chonty“, kamínků nebo lístků je konečná fáze → léčení. Tehdy → šaman či → medicinman, aby nemocnému dokázal vyléčení a svoji moc, jej musí ústy vysát z těla ven a zlo zničit a vůbec nikomu nevadí, že to je profesionálním trikem. Je to součást psychoterapie a víry.
Vyvolávači deště – → šamani hlavně v Gran Chaku (Matakové, Mbajáové, Luleové), na Jihozápadě, v Africe. Posílají svého ducha ochránce hledat déšť, chrastí svými řehtačkami a foukají do nebe. Šamani umějí rozhánět velkou bouři chrastěním posvátných → „maraká“ a mocným → foukáním „uuff-uuff“. Šamanům etnika Maué z centrální Amazonie pomáhal přinést déšť nápoj z → „guaraná“. Zlí šamani → „yee“ Kubeů ovládají počasí, bouře a deště k vlastnímu uspokojení a prezentaci své moci. Avšak i šamani nižších kategorií u Kubeů umějí vyvolat déšť. Používají k tomu drápy pásovce. Velice známí jsou vyvolávači deště u Pueblanů, především u Zuňiů, ale to jsou již → kněží, a ne šamani (→ šamanismus Jihozápadu).
(w)
„Wabeno“ (odž.) – mezi Odžibveji „muž úsvitu“, jeden z několika typů → šamanů (→ šamanismus Subarktiku). Umí manipulovat s ohněm, chodí po ohništi, drží v ruce rozžhavené uhlíky, léčí bolest manipulací ohně u pacientova těla, užívá léčivé rostliny, vede novice v kontaktu s → duchy.
„Wakan“ viz šamanismus Prérií a Plání

„Wakan-Tanka“ viz šamanismus Prérií a Plání

„Wakonda“ viz animismus

„Wampu“ – druh → „ayahuasky“, používaný Mačigengy a Piry.
„Weküfü“ (arauk) – zlý čaroděj Araukánců, často čaruje s „wichan-alwe“, dušemi mrtvých, a s „piwichen“, mytickými živočichy, určitým druhem vampírů zneužívaných pro kriminální čáry. Je to i princip zla, zlý duch, ďábel, skutečný důvod všech nemocí, transformovaný do vlasů, hmyzu, plazu, kousků dřeva, tedy do patologických substancí, které jsou zlým čarodějem vystřelovány do těla obětí. → „Machi“ musí fingovat a tyto objekty z těla dostat, aby veřejně předvedl, že zlo mají ve své moci.
„Widiiki“ (jekv.) – posvátné a mocné → krystaly křemene (→ iniciace), symbolizují → duchy-pomocníky → šamana Jekvanů.
„Windigo“ – psychóza vyskytující se mezi indiány Subarktiku, využívaná i → šamany. Mentální porucha se vyskytuje hlavně v zimním období, kdy je nedostatek potravy. Projevuje se nechutenstvím, zvracením a přeludy, kdy si postižený vsugerovává proměnu v kanibalské monstrum „Windigo“. V hysterické reakci vidí lidi jako svou potravu, ale na druhou stranu prožívá z kanibalismu přirozený strach. Obdobný syndrom využívaný šamany je eskymácký „pibloktok“ (→ šamanismus Arktiku) nebo → „imú“ Ainů.
Wirikuta – posvátné místo Huičolů, kam je každoročně vedou jejich → šamani. Tato pouť je vtahuje zpět k jejich předkům, kteří tkali původní → sny. Poutníci tkají pod vlivem → „peyotlu“ společnou tapisérii života, což je ujišťuje o jejich spojenectví s přírodou a celým světem jako jejich původním snem.
„Wishidatu“ (warr.) – → šaman etnika Warrau.
„wu“ Viz šamanismus číny
(y)
„Yachac“ (keč.) – → šaman v kečuizované oblasti horních toků Amazonky. Mocnější šamani „sinchi yachac“ jsou schopni brát na sebe vzhled zvířat, zejména šelem, pomocí odvaru „puma yuyu“.
„Yachay“ (keč.) – magický hustý hlen, kterým hornoamazonský → šaman dokáže vysát patogenní magické šipky z těla pacienta.
„Yajé“ viz“ayahuasca“, šaman Mašakuri

„Yaká“ viz „ayahuasca“

„Yakuí“ (tupi.) – název asi nejdůležitějšího → ducha povodí Rio Xingú, který žije na dně řek a lagun a jehož projevem jsou zvuky vycházející až z dvoumetrových fléten. → Hudební nástroj stejného jména „yakuí“ je symbolem ducha a zároveň mužské sexuality. Ženy mají přísný zákaz flétny vidět i poslouchat jejich hudbu, protože když muži hrají na „yakuí“, cítí, že se sami stávají duchy „Yakuí“. Flétny navíc představují jejich předky a jejich výhradně mužské vlastnictví symbolizuje patriarchální společnost. Jsou umístěny v Domě mužů uprostřed osady, kam mají ženy přísný zákaz vstupu. Snaha žen získat tyto flétny, a tak se navrátit do doby matriarchátu, je námětem dlouhé řady mýtů.
„Yakumama“ viz „Yakuruna“
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„Yakuruna“ (keč., vodní lidé) – bytosti podvodního světa často identifikované s růžovými delfíny známými ve španělsky hovořících zemíchAmazonie jako „bufeo“

„omacha“ nebo „tonina“ či v Brazílii „botovermelho“ (Stheno tucuri), mořskými pannami a „Yakumamy“, velkými anakondami, které rády svádějí a unášejí muže. Delfíni
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se prý zase mění v muže, svádějí a unášejí ženy či podle indiánů kmene Omagua jsou samotnými čaroději. → Šaman, který chce cestovat podvodní říší i několik dní a zachránit muže zamilovaného do „Yakuruny“ nebo do „Yakumamy“, si připravuje vývar z → „ayahuasky“ a listů „campana toé“ (→ durman).
„YALÓ“ viz „AYAHUASCA“

„YATIRl“ viz ŠAMANISMUS AND

„Yee“ → šaman Kubeů, zpravidla zlý. Výraz „yee“ znamená „jaguár“, je hlavním šamanem a jde z něj strach. Umí se proměňovat v jaguára a podle potřeb se s ním spojuje. Šaman zvaný „pariékokü“ je člověk s mocí „parie“, a jeho síla je neutrální. Všichni „yee“ jsou „pariékokü“, zatímco ne všichni „pariékokú“ jsou „yee“. „Pariékokú“ umí léčit a třeba zabít psa, ale už ne jaguára, takže je vlastně šamanem druhé třídy. K jejich rozlišení Kubeové nazývají hlavního šamana „urána pariíkokú“, kdy „urána“ znamená velký. „Yee“ umí ovlivňovat počasí, ale většinou způsobuje bouřky, krupobití, silné větry a může i snižovat hladinu řek. Všechny tyto manipulace jsou pouze ukázkami jeho moci. Patří k nim i boje s jinými šamany, kteří na sebe posílají svoje zvláštní duše „umé“, aby se zranily a zemřely se svým nositelem. „Yee“ je jediná osoba mezi Kubey, která je opravdu agresivní. Jeho pozitivní aktivity, léčitelské schopnosti a vyhledávání věcí a umění nechat dozrát ovoce (součást obřadů předků) nevyrovná jeho negativní reputaci zabijáka. Když „yee“ umře, jeho duch „dekókü“ se mění v jaguára, a proto z něj jde strach, neboť to není zvíře, ale nebezpečně žravý člověk. Oba typy šamanů nejsou osobnosti labilní jako u sibiřských či severoamerických šamanů. Kubeové totiž neznají → trans či jinou formu hysterického chování.
Každý mladík se může stát šamanem, když je přijat do šamanské školy a podřídí se tvrdosti učení a projde zkouškami. Jako mladý šaman nemůže být ještě „yee“, ale s postupem času se v něj může proměňovat. Učení se skládá ze čtyř částí: půsty (sexuální, alimentární), vkládání magických substancí do svých těl, učení zpěvů a rituálů a zkoušky. Vkládání magických substancí je zřejmě část nejnáročnější, jsou totiž skutečnými nositeli moci šamana. Je jich celá řada. Ostny „duvaíyo“ jsou v podstatě řapíky listů stromu „amhókükü“ a vkládají se do podpaždí, dokud nevniknou do těla. Další trny jsou „hokúwe“, které musí proniknout do prsou a dlaní rukou. → Krystaly křemene „kenádox“ se vkládají do žaludku, orlí péra „kwitóbo“ se vkládají do chřípí nosu, aby pronikly do hlavy. Pryskyřice „dúpa“ stromu „amhókúkú“ se drtí a inhaluje, aby se usadila v srdci. „Kúria“ je další šňupací prášek vyráběný tentokrát z kůry stromu „kuriákú“ a inhaluje se pro narkotické efekty Ostny, trny a → krystaly křemene pak šamanovi slouží jako zbraně používané proti nepřátelským šamanům či k přenášení nemocí a smrti. Kandidát se učí léčivé obřady a zpěv včetně ovládání řehtačky. Maestro s učněm pije narkotický nápoj „kúria“, společně zpívají a hrají s řehtačkami od úsvitu do západu slunce. K večeru se rozpoutá bouře, která hned zmizí, a to je pokyn k tomu, aby se šli společně vykoupat do řeky. Novic je pak asi týden v uzavření, opakuje si vkládání magických substancí do těla a nakonec prochází zkouškami. Pije při nich „kúria“ a zpívá, dokud se neobjeví mraky. Maestro jej propouští se slovy: „A nyní víš.“ Novic už jako šaman ještě zpívá, dokud nezažene mraky.
→ Léčení není u Kubeů příliš vyvinuto. Sami šamani a léčitelé jsou si vědomi svých omezených znalostí. Jsou schopni pouze vyjímat z těl nemocných magické substance nepřátelských kolegů. Už sám název pro léčit „duvaítüwü“, vyjmout ostny, říká vše. Převážná část onemocnění je proto nevyléčitelná. Z těchto důvodů Kubeové rychle přijímají naše léky. Lehčí onemocnění je ošetřováno tabákovým kouřem, což provádějí i sami příbuzní, aniž by přivolávali šamana. Proces léčení je tedy velmi skromný, zato umění zabíjet a způsobovat onemocnění je neobyčejně rozvinuto. Všichni mají strach z → čarodějnictví, ze zlých „yee“, když je posedne pomstychtivost, zloba, závist, hněv. Takový šaman užívá esoterické metody k zabíjení na dálku. Nejdříve posílá strašidelný sen o smrti jako výstrahu a pak vysílá své magické substance do těla nešťastníka. Většinou jej zabíjí ve spánku. „Yee“ usmrcuje i → foukáním svého dechu nebo tabákového kouře, i když tímto způsobem může i léčit. Šamani umějí vyrábět i mnoho přírodních → jedů.
„YERBA MATÉ“ Viz MATÉ

„Yoco“ (Paullinia yoco) – liána s vysokým obsahem alkaloidu kofeinu v semenech. Používá se na horních tocích Amazonky. Kofáni ji například užívají při dlouhotrvajících lovech jaguárů, aby zahnali hlad, žízeň a únavu, ale používají ji i při léčení malárie.
„yok“ Viz animismus

„Yolok“ – zlý → duch u xingúských indiánů, který způsobuje nemoc a je ničen → šamanem při → léčení.
„Yopo“ (Anadenanthera peregriná) – halucinogenní → droga z oblasti venezuelských llanos a Guayanské vysočiny. Zpravidla šamani drtí její semínka, ale i suchou kůru na prášek, který si vzájemně foukají do nosu pomocí nástroje z dutých ptačích kostí ve tvaru Y nebo dlouhou trubkou z třtiny. Po inhalaci přicházejí stavy opilosti, zvracení, divokých snů a vidin, kterým je přisuzován nadpřirozený význam.
Posvátná halucinogenní droga „yopo“ se v řeči Janomamů nazývá → „epená“ což znamená „opilý“ a je zdravou formou excitace. Rozeznávají čtyři druhy „yopa“ či „ňopa“ (původem z jazyka baré). Jeden druh umožňuje šamanům, ale i ostatním mužům a výjimečně i ženám rozveselit se, zpívat a tancovat. Další slouží k zkouškám odvahy mládenců při jejich přátelských zápasech. Třetí druh umožňuje nastoupit cestu → transu, při kterém je možno komunikovat s duchy „hékuras“. Poslední, nejsilnější varianta je míchaná s další → drogou zvanou „rajara“ a je známá mezi Janomamo jako „jisiomu“. Ta je ovšem velmi nebezpečná i pro samotné šamany, kteří ji používají k dosažení perfektního šamanského umění a věří, že jsou při tom schopni vydávit i kosti svých nepřátel. Časté používání však způsobuje smrt. Základní matérie k výrobě „yopa“ pochází sice ze semen Anadenanthera peregrina, která obsahují alkaloidy působící na nervový systém člověka, podobně jako bufotenin či dimetyltriptamin (DMT), ale profesor R. Marini-Bettólo uvádí, že obsahují alkaloidy působící na nervový systém člověka podobně jako bufotenin nebo dimetiltriptamin (DMT) a že další doplňující matérií je i kůra a lýko stromu Virola cuspidata či Virola calophylloidea. Zdá se, že Janomamové připravují svoji posvátnou drogu z několika rostlin bohatých na alkaloidy, takže mnohdy dochází k prolínání
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názvů „yopa“, „ňopa“, → „epená“, „pariká“ a „yupa“. Semena či kůra se suší a drtí na jemný prášek a s vodou tvoří pastu, která je skladována. Název „epená“ je však zavádějící, neboť je to především označení pro halucinogenní prášek ze stromů Virola theidora či V. sebifera. Tyto posvátné stromy navíc Jekvané nazývají „yopo“ (konkrétně používají V. elongata) a z nich připravovaný nápoj → „ayuuku“.
Odpolední výstup inhalování „yopa“ začínají šamani. Pomocí až metrového inhalátoru, dutého rákosu, si dva muži vzájemně foukají prášek „yopo“ přímo do nosních dírek a šaman, který začal inhalovat jako první, jim tak ukazuje cestu k poznávání transcendentálního světa, k duchům a poznávání nepřátel. Je to také jejich způsob jakési modlitby k těm silám, které ovládají jejich svět. Během seance si muži tiše vyprávějí historky, mýty, vtipy. „Yopo“ je silné médium obživování mytických zkušeností a jejich přenosu na mladší členy společnosti. Začínají se motat, potit, kašlat, oči se barví do ruda a jsou jako skleněná, tmavý sekret vytéká z nosu, z úst kapají zpěněné sliny, přichází zvracení. Poté se pohybují tanečními rytmickými kroky, jsou v transu, brumlají si rituální jednoslabičné nesrozumitelné fráze až do úplného vysílení, které trvá dvě až tři hodiny. Vybraní šamani jsou schopni brát „yopo“ ve velkém množství, aniž by se zbláznili či zemřeli. Mají schopnosti vyhánět zlé duchy z těla a léčit nemocné, komunikovat s „hékuras“ a na dálku zabíjet jedince z nepřátelských skupin.
Veškerá kultura a orální tradice Janomamů je přenášena na další generace právě prostřednictvím vlivů „yopa“. Zdrogování „yopem“ je jediný psychický únik Janomamů z každodenního života, který naše civilizace není schopna nahradit, aniž bychom se nestali závislými otroky zlozvyku a neztratili mentální rovnováhu. Za celé stovky let „yopo“ Janomamům neuškodilo, a navíc nikdy se nestali na něj závislými, protože i měsíce mohou být bez „yopo“ a nevadí jim to. Pod vlivem „yopa“ se nestávají žádné nemorální nebo kriminální činy. „Yopo“ nemá na jedince ani žádné špatné zdravotní účinky a nezanechává žádné následky. Janomamové tu s „yopem“ žijí možná i několik stovek či tisíc let a vlastně přežili všechny mocné a slavné kultury Starého i Nového světa. „Yopo“ bylo také používáno k oživení mužské sexuality (→ šamanismus Karibského okruhu).
„Yurupary“ (ňengatú z jazykové rodiny tupi-guaraní: „ovocem zplozený“, tucan., „cesta-otevřít-oplodnit“, kub., „démon“, u Kubeů vystupuje často jako → „Kúwaie“) – mýtus a komplex → rituálů, při nichž byl tento mýtus neustále uváděn do života. Esoterický kult s ním spojený je rozšířen na velkém území Amazonie, ale jeho původ můžeme hledat v Kolumbii a v severozápadní Brazílii v povodí řeky Vaupés. „Yurupary“ je kulturní hrdina celého regiónu Vaupés s etniky Tukano a Arawak. Má i nezanedbatelný sociální aspekt a je základem společenských praktik. Slavnosti „Yurupary“ se konají při dozrávání plodů „pupunha“ (tupi.) palmy Bactris gasipaes, jde tedy o jakési oslavy dozrávání a první sklizně. V rámci toho probíhají i iniciační slavnosti mládenců a dívek, popřípadě i svatby. Součástí jsou sebebičování, orgastické tance v maskách
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a hry na flétny „yurupary“, které ženy nesmí pod trestem smrti spatřit ani slyšet. Jedná se totiž o posvátné hlasy předků, o ubezpečování vlády mužů nad ženami, neboť pouze jim jsou umožněny posvátné obřady a rituály či šamanská aktivita. Identický vztah žen k flétnám je → „yakuí“ u xingúských indiánů. Šamani „payé“ zaučují mladíky do znalosti → foukání na flétny (vyráběné ze dřeva palmy „paxiuba“ – Iriartea exorrhiza, která vyrostla z popela upáleného „Yuruparyho“), výroby obřadních předmětů, tajemství a složité symboliky rituálů. Flétny samy představují jejich předky, a proto také nesou jméno „yurupary“. Kult předků je v podstatě majetkem mužů, říká I. Goldman. Během obřadu se konzumuje koka, fermentovaný nápoj z manioku „cachirí“ i → „yajé“ a setkávají se různé exogamní skupiny, jejichž cílem je utvrzování spojenectví a utváření manželských dvojic.
Podle G. Reichela-Dolmatoffa je nutné komplex „yurupary“ chápat s procesem zavádění exogamie, kdy muži musí hledat své ženy v jiné → frátrii, striktním zákazem incestu a spolu s přechodem z matrilineárního společenství na patrilineární. Podle něj „Yurupary“ není žádná postava, je to stav. Tato interpretace souvisí s mýtem incestu, který provedl bůh Slunce se svojí vlastní dcerou, a obřad „Yurupary“ má indiány odradit od stejného hříchu. Během iniciace v rámci „yurupary“ mladí muži vzývají Slunce, Lunu a Sedm hvězd (Plejády):
Ó Slunce / Ó Luno, / Ó Sedm hvězd. / Pohleďte na své syny, / oni přicházejí / podle našich zvyků, / které je učí Mašankeró. (další z pojmenování „Yuruparyho“) – Slunce, rozehřej jejich srdce. / Luno, zchlaď jejich zlost a vztek./ Sedm hvězd, udělejte jejich řeči sladké / a ať dokáží uchovat / vše, co nás Mašankeró naučil. – Slunce, učiň statečná jejich srdce. / Luno, zmírni jejich chyby. / Sedm hvězd, naučte nás uniknout / a v jednom dni to všechno povyprávět.
Po krvavém bičování je kulminujícím bodem zjevení indiána v masce „Yuruparyho“, též zvaného „Izy“, se svazkem tyčí v ruce. Po jeho odchodu začne velká slavnost s tanci, pitím a orgiemi.
Ch. Hugh-Jones jako první badatel rozeznal uvnitř „yurupary“ existenci dvou jasně odlišených slavností. „Je rika soria wi“ (Ovocný dům) oslavuje sklizeň palmového ovoce a trvá den a noc. „Je wi“ (Jeho Dům) je hlavní iniciační slavnost trvající tři dny a tři noci s určitým půstem a restrikcemi v jídle, s bičováním a tanci a ne všichni šamani jej mohou řídit. Ti způsobilí si oblékají péřovou čelenku a náhrdelník z jaguářích zubů s velkými krystaly křemene, kterými se identifikují s jaguáry a sedí na zvláštní šamanské stoličce „kumuro“.
Mýtus „Yurupary“ má tyto základní body: 1) mytický původ „Yuruparyho“, například svedení ženy Bleskem, když jedla zakázané ovoce, 2) „Yurupary“ se rodí matce panně, která otěhotní a identifikuje se s Plejádami, 3) dítě „Yurupary“ je šamany odděleno od matky Amaru a roste neuvěřitelně rychle, 4) mladík je krásný a dělá neuvěřitelné věci, občas jeho tělo hraje hudbu či vysílá paprsky. Slunce mu jde najít vhodnou ženu, která nemá být zvědavá, netrpělivá a klevetivá, 5) „Yurupary“ zahajuje svoji civilizační misi, ustanovuje zákony, povinný půst, učí kultivovat půdu, pěstovat kukuřici, muže učí zpívat a tancovat ceremonie, zatímco ženy trestá, když muže při obřadech špehují. Sakrální → krystaly křemene předává i svému učni se slovy: „Tady máš úlomek ducha nebe, ve kterém uvidíš vše, co se děje.“, 6) „Yurupary“ hltá děti pojídající zakázané ovoce, a jejich rodiče mu proto připravují smrt, 7) zvou jej na oslavu, kde ví, že má být zabit. Vyzvrací děti a je vržen do plamenů, a z jeho popelu vyroste palma „paxiuba“ rostoucí až do nebe, 8) z dřeva palmy se začnou vyrábět flétny, vzniká purifikační flagelace a zákaz ženské účasti, 9) ženy ukradnou sakrální flétny a drasticky změní sociální status, stanou se nositeli kultu a muži trpí menstruacemi, 10) „Yurupary“ se vrací, aby potrestal ženy a flétny s kultem vrací mužům a obnovuje normální pořádek.
Prostřednictvím archetypického rituálu se tak obnovují staré kmenové mýty zajišťující sociální stabilitu skupiny. „Yurupary“, jeden ze základních principů mytologie Amazonie, je zřejmě i odrazem zemědělské praktiky kácení a vypalování lesa, kdy z mrtvé rostliny roste nová, je to metafora cyklického návratného času, oslava plodnosti země. Navíc se zde připomíná komplementárnost pohlaví. Mužský rod, implikující destrukci, je lineární a v čase progresivní (v lovu a rybolovu muži na jedné straně ničí život, aby jej na druhé straně zachovali). Ženský rod implikuje substituci, je cyklický a návratný. V sociální rovině jde o nadvládu mužů, všeobecně pak o ovládnutí univerza praktikami šamanů. Komplex se svými zákonitostmi je jakousi nepsanou biblí či koránem zdejších indiánů, který jim určuje způsoby chování i stravování. Ve skutečnosti není žádné centrální téma, mísí se zde historie „héroe“, mytický původ kmene a jeho zákonů, boj mezi Zlem a Dobrem, rivalita matriarchátu a patriarchátu, zrada, láska, lidská slabost, vztah mezi člověkem, kosmem a přírodou.
„Yurupary“ má však duální charakter. Je jak mytickým hrdinou, tak i ztělesněním metafyzického zla. „Yurupary“ byl tak misionáři mystifikován a identifikován s celou plejádou zlých duchů a démonů vyvolávaných při černé magii, kdy se stával zlým ďáblem „Anhangou“, → „Kurupirou“, „Kaaporou“ atd. Byl tak násilně asociován s pohanským esoterismem, což zapadalo do zjednodušené struktury předkřesťanské společnosti. Je však nutno podotknout, že vinu má i celá řada cestovatelů a antropologů, kteří složitý komplex „Yurupary“ jednostranně prezentovali. Naopak T. Koch-Grünberg, Ermanno Stradelli či Barbosa Rodrigues v něm přímo vidí indiánského zákonodárce regiónu, → kulturního hrdinu personifikujícího dobrého ducha. V této souvislosti stojí za zmínku, že první informaci o vzájemném bičování mezi vaupéskými indiány, což je součást obřadu „Yurupary“, přinesl už v roce 1689 páter Samuel Fritz z české Chřibské. V Mezoamerice se vyskytuje svou šíří a významem podobná osobnost → „Quetzalcóatl“.
(z)

ZakuřovánÍ – očista prostoru, v němž bude → šaman léčit pacienta či provádět jakýkoliv posvátný obřad. Používaly se nejrůznější rostliny, → tabák, → blín černý, pelyněk (Artemisia spp.), kopál (Protium copal), → konopí seté, vavřín (Laurus nobilis), puškvorec (Acorus calamus), jalovec (Juniperus spp.) nebo → durman metelový.
Zaříkávání a zaklínání – formule používané → šamanem při → léčení. Monotónně a dlouze opakuje či zpívá slova názvů míst, barev, věcí, kterých zná podle G. Reichela-Dolmatoffa na stovky. Slova moci přinášejí sílu vyléčení, mají totiž magickou moc, jsou to i anatéma, kletby vyslovované jako příkaz, jako exorcistní rozkaz, v ostré tónině hlasu, což vždy zapůsobí i na přítomné publikum. Šaman zaříkáváním popisuje nemoc duchům, ukazuje na patogenní objekty, které slovně vytahuje z těla a odhazuje je pryč, a zaklíná zlé duchy. Jednoduché sexuální konotace zaříkávání souvisí s falickými atributy určitých zvířat a rozmnožovací symboly ovoce, což není pro pacienta nic zvláštního, protože celý kosmos je založen na termínech biologického růstu a pádu. Kosmická pohlavní touha je kreativní, jak v biologickém zárodečném smyslu, tak i ve smyslu vedoucím k duchovní iluminaci díky pronikajícímu žlutému světélkování, které si šaman uvědomuje během stavu mentální disociace (→ schizofrenie a disociace) způsobené drogami. Kosmická energie se skládá z dvou opozičních, ale komplementárních sil, z bílé a černé, pozitivního a negativního aspektu identifikovaného mužským a ženským principem.
Zaříkávání je vlastně praktika předcházející moderní psychoanalýze. Podle C. Lévi-Strausse nemocný nechává psychoanalytika mluvit, naopak šaman při zaříkávání mluví místo pacienta. Zaříkávání je tedy součást psychoterapie šamanů (→ léčení). Magické zaříkávání a zaklínání se užívalo v pradávné Euroasii, o čemž svědčí přenos latinského názvu „cantatio“ do anglického „incantations“.
Země beze Zla – podle mytologie Tupi-Guaraníů jejich → kulturní hrdina Velký předek po stvoření světa a předání základních informací k přežití lidí na Zemi, odešel do Země beze Zla, do pozemského ráje. Sem odcházejí po splnění určitých zkoušek privilegovaní mrtví, → šamani a válečníci. Tam žijí dál a nikdy neumírají. Jedí vybrané a vzácné ovoce. Mnozí tento ráj umisťují za zenit, kam se lze dostat cestou vysilujících tanců a půstů, které umožní i létat. V této zemi také lidé přežijí po konci světa. Obsese indiánů k cyklickým návratům universálních kataklyzmat je obecná. Indiáni Tupi-Guaraní mají zcela jasno: Země se potopí, neboť je stará a opět se setkáme se všemi mrtvými v Zemi beze Zla. V noci přijde Netopýr, aby nás vyhubil, a také Modrý Jaguár, aby nás sežral. Vznikne Velký oheň a pak Velká povodeň.
„Zemi“ viz šamanismus Karibského okruhu

Znamení viz „ayahuasca“, viz „axis mundi“, viz magické rostliny, had

Ztráta duše – jeden z hlavních důvodů onemocnění u mnoha etnik světa, zejména na Sibiři a v Americe. Zpravidla duši ukradl zlý → duch nepřátelského čaroděje anebo se zatoulala ve spánku a ztratila se. Zlí duchové jsou schopni unést duši člověka i při → „ayahuaskových“ ceremoniích. Jekvané rozlišují tři způsoby únosu duše „akaato“. Jsou to buď neblahé sny, které provokují útěk duše, nebo čarodějové či diaboličtí duchové unesou duši, když je tělo třeba unavené po dlouhé náročné cestě, a duše se zpomalí. A za třetí je to zlá Luna, požírač duší lidí. → Šaman musí poslat svoji duši a hledat tu ztracenou nebo ukradenou v místech, kam ji ukryl zlý zloděj, a pravým jménem nositele duše ji volat a přivést zpět do života. V případě Luny-zloděje musí šaman podniknout cestu až na Měsíc, ukrást uvězněnou duši a vrátit ji do těla pacienta (→ léčení). Pomáhají mu k tomu i melodie → „ícaro“, „arkana“ (→ „magické roucho“) a → duchové-ochránci. Indiáni Amazonie zpravidla věří v existenci dvou → duší, jedna jde po smrti do nebeských vrstev, ta druhá, která je vlastně stínem osoby, zůstává na zemi ve formě zlomyslných duchů → „Tunchi“. Ty pak musí → psychopomp vyprovodit do světa mrtvých. Mnozí indiánští šamani a → medicinmani, zejména na Severozápadním pobřeží, mají k chytání ztracených duší speciální chytače.
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PŘEHLED ETNIK S PŮVODNÍ ORTOGRAFIÍ A GEOGRAFICKÝM UMÍSTĚNÍM

Aborodžiniové (Aboriginal) – Austrálie
Aguarunové (Aguaruna, Aent) – ekvádorská Amazonie
Ainové (Ainú) – severní Japonsko
Akawaiové (Akawaio, Acahuayao) – Guayanská vysočina
Aleuťané (Aleut, Unangan) – Aleutské ostrovy, USA
Algonkinové (Algonquin) – Subarktik, Kanada
Angaitové (Angaitá) – Gran Chaco
Apači (Apache, Dine) – jihozápad USA
Apapokuvové (Apapocuva) – jihovýchodní Brazílie
Apinažéové (Apinagé, Apinayé) – centrální brazilská Amazonie
Arandové (Aranda) – Austrálie
Araonové (Araona) – peruánská Amazonie
Arapahové (Arapaho, Inúna-ina) – Západní prérie, USA
Araukáni (Araucano, Ché) – jižní Andy a pampy
Arawakové (Arawac) – severovýchodní Amazonie
Arhuakové (Arhuac) – severní Kolumbie
Assiniboinové (Assiniboin, Nakota, Stone Indian) – Severní prérie, Kanada a USA
Asuriniové (Assuriní, Akwaya) – centrální brazilská Amazonie
Aymarové (Aymara) – peruánské a bolívijské Andy
Aztékové (Azteca, Tenochca, Mexica) – centrální Mezoamerika
Baigové (Baig) – Střední Asie
Bantuové (Bantu) – subsaharská Afrika
Bararabové (Baraba) – Sibiř
Barasanové (Barasana, Edulia, Paneroa) – kolumbijská Amazonie 
Baréové (Baré) – brazilská Amazonie, povodí R. Negro 
Batakové (Batak, Batta, Tapanuli) – Sumatra 
Bhilové (Bhil) – Indie
Bororové (Bóroro, Orarimogodogue) – jižní Amazonie, Brazílie
Burjati (Burjat-Mongolové, Burjat) – Sibiř a pomezí s Mongolskem
Cimšjané (Tsimshian) – Severozápadní pobřeží Kanady
Čamakokové (Chamacoco) – Gran Chaco
Čanéové (Chané) – Gran Chaco
Čankové (Chanca) – peruánské Andy
Čejeni (Cheyenne, Tsi-tsi-stes) – Západní prérie, USA
Černonožci (Blackfoot, Siksika, Pikáni) – Severní prérie, Kanada a USA
Čibčové (Chibcha, Muisca) – Kolumbie
Čimilové (Chimila, Shimizya) – centrální Kolumbie
Činukové (Chinook) – Severozápadní pobřeží, Kanada a USA
Čiriguánové (Chiriguano) – Gran Chaco
Čitimačové (Chitimacha) – Východní lesy, USA
Čokóové (Chocó) – severní Kolumbie
Čukčové (Chukchi) – Čukotka
Dajakové (Dayak, Dyak) – Borneo-Kalimantan
Dakotové (Dacota, Sioux) – Centrální prérie, USA
Desanové (Desano, Dessana, Oregu, Wira) – kolumbijská Amazonie
Eceechové (Eceeje, Eceexe, Huarayo) – peruánská Amazonie
Eskymáci (Eskimo, Inuit, Inuktitut, Inupik) – Arktik Kanady, USA, Sibiře a Grónska
Evenkové (Tunguzové) – východní Sibiř
Evenové (Lamuti) – východní Sibiř
Eweové (Ewe, Ewegbe) – Ghana, Togo
Gitksané (Gitksan) – Severozápadní pobřeží, Kanada
Guanové (Guano) – Gran Chako
Guaraníové (Guaraní) – Paraguay a jižní brazilská Amazonie 
Guayamíové (Guayamí) – Panama
Harákmbetové (Harákmbet, Mashco) – peruánská Amazonie
Huambisové (Huambisa) – ekvádorská Amazonie
Huičolové (Huichol) – severní Mexiko
Hupové (Hoopa, Hupa) – Kalifornie, USA
Huróni (Huron, Wendat) – Velká jezera, Kanada
Chantové (Chante, Ostjaci) – povodí dolního toku Obu a Irtyše
Chulymové (Chulyma) – Sibiř
Inkové (Inca) – peruánské Andy
Irokézové (Iroquios, Hodinonusioni) – Velká jezera, USA 
Itelmeni (Kamčadalé) – Kamčatka 
Jaguové (Yagua) – peruánská Amazonie 
Jakute (Yacut, Sacha) – severovýchodní Sibiř 
Jámanové (Yámana, Yahgan, Háusi Kuta) – Ohňová země
Janomamové (Yanomamo, Yanomam, Waiká, Xurima, Parahuri) – severní Amazonie 
Jarurové (Yaruro) – venezuelská Amazonie
Javalapitiové (Yawalapiti) – povodí R. Xingú, centrální brazilská Amazonie
Jekvané (Yek’wana, Makiritari) – venezuelská Amazonie
Jívarové (Jíbaro, Shuar, Ashuar-Shiwiar, Achual, Maina) – ekvádorská Amazonie
Jorubové (Yorub) – Nigérie, Benin, Togo
Jučiové (Yuchi) – jihovýchod USA
Juité (Yuit) – sibiřští Eskymáci
Jukagirové (Yukagir, Odul, Wadul) –východní Sibiř, Čukotka 
Jumové (Yumo) – Velká pánev, USA Jupikové (Yupik) – sibiřští Eskymáci
Jurakové-Samojedi (Juraci, Samojedi, Něnci) – oblast mezi poloostrovem Kola a deltou Jeniseje 
Jurokové (Yurok) – Kalifornie, USA Juteové (Ute) – Velká pánev, USA 
Kababišové-Súdán
Kajapóové (Kayapó, Kokraimoro) – brazilská východní Amazonie
Kalmykové (Chalmg, Kalmyci) – Střední Asie, severní Čína, východní Mongolsko
Kamayuráové (Kamayurá) – povodí R. Xingú, brazilská Amazonie
Kampové (Campa, Asháninca) – peruánská Amazonie
Kamsáové (Kamsá) – jižní Kolumbie
Káporové (Kaapor, Urubú Kaapor) – východní brazilská Amazonie 
Kariňové (Kalihna, Cari’ňa, Galibí, Carib) – dolní Orinoko 
Karové (Kara, Cara) – ekvádorské Andy
Kašibo (Cashibo-Cacataibo, Caxibo, Managua, Hagueti) – peruánská Amazonie
Kašináhuové (Cashinahua, Caxinawá) – peruánská Amazonie
Kirgizové (Kyrgyz) – Střední Asie
Kazaši (Kazak) – Střední Asie
Ketové (Ket, Osťaci) – střední tok Jeniseje
Khoinové (Khoin, Hotentoti) – Namibie
Kichové (Quijo) – ekvádorská Amazonie
Kikapůové (Kickapoo) – Velká jezera, USA 
Klamathové (Klamath-Modoc) – Náhorní plošina, USA 
Kofáni (Kofán, Cofán, A’i) – ekvádorská Amazonie 
Kogiové (Kogui, Kágaba) – severní Kolumbie 
Koloradové (Colorado, Tsachila) – ekvádorská pobřeží 
Komančové (Comanche) – Jižní prérie, USA 
Korjaci (Korjak) – Čukotka Kríkové (Creek) – Jihovýchod USA 
Kríové (Cree) – kanadský Subarktik
Kubeové (Kubeo, Cubeo, Pamiwa, Panúwa) – severozápadní Amazonie
Kulinové (Culina, Madihá) – peruánská Amazonie
Kumanogotové (Cumanogoto) – venezuelská Amazonie
Kungové (Kunga) – Kalahari
Kunové (Cuna, San Blas Indián) – Panama
Kwakiutlové (Kwakiutl) – Severozápadní pobřeží, Kanada
Lakotové (Lakota) – Centrální prérie, USA
Lámové (Lama) – podhůří peruánských And
Lenguové (Lengua, Vowak) – Gran Chako
Lolové (Lolo) – Vietnam, Čína
Lundové (Lunde) – Angola
Mačigengové (Machiguenga, Matschiguenga) – peruánská Amazonie
Makušiové (Macushi, Teweya) – brazilská severní Amazonie
Mandanové (Mandan) – Centrální prérie, USA
Mansové (Vogulové, Mansi) – dolní tok Obu, Sibiř
Masajové (Massai) – Keňa, Tanzanie
Maskogiové (Muskogee) – Jihovýchod USA
Matakové (Mataco) – Gran Chako
Mauéové (Maué) – povodí dolního Tapajós, brazilská Amazonie
Mayové (Maya) – východní Mezoamerika
Mazatékové (Mazatec) – centrální Mexiko
Mbajové (Mbayá) – Gran Chako
Močikové (Mochica) – severoperuánské pobřeží
Moguézové (Moguéz) – Kolumbie
Mochové (Mojo, Moxo) – bolívijská Amazonie
Moskitové (Mosquito) – karibské pobřeží Hondurasu a Nikaraguy
Muiskové (Muisca, Chibcha) – Kolumbie
Mundurukúové (Mundurucú, Caras-Pretas, Weidyenye) – centrální brazilská Amazonie
Namaové (Nama, Hotentoti) – Namibie
Namové (součást Jakutů) – Sibiř
Nanajci (Nanaj, Goldové) – dolní tok Amuru
Natčézové (Natchéz, Theloel) – Jihovýchod USA
Navahové (Navajo, Dine) – Jihozápad USA
Ndebeleové (Ndebele) – Transvaal, Jihoafrická republika
Něnci (Něnec, Samojedi, Juraci) – oblast mezi poloostrovem Kola a deltou Jeniseje
Niasané (Niasu) – Indonésie
Nivchové (Nivcha, Giljaci) – Sachalin, dolní Amur
Nganasané (Nganasan, Samoyed) – Tajmyrská oblast
Ngunaové (Nguna) – ostrov Vanautu, Polynésie
Nutkové (Nootka) – Severozápadní pobřeží, Kanada
Odžibvejové (Ojibwa, Chippewa) – centrální Subarktik Kanady
Omaguové (Omagua, Ariana, Macanipa, Cambela) – peruánská Amazonie
Omahové (Omaha) – Centrální prérie, USA
Orokolové (Orokolo) – Nová Guinea
Ostjakové (Sel’kupové, Samojedi) – Krasnojarská oblast, Rusko
Paézové (Paéz) – východní Kolumbie
Pajutové (Pauite, Paviotso) – Velká pánev, USA
Papagové (Papago-Pima, Nebome, O'odham) – Jihozápad USA
Pemóni (Pemón, Pemong) – venezuelská Gran Sabana
Pešarahové (Pesharah, Alacalúf) – chilské jižní pampy
Piaroové (Piaroa) – povodí středního Orinoka
Pichaové (Pijao) – centrální Andy, Kolumbie
Pilágové (Pilagá) – Gran Chaco
Pirové (Piro, Yine) – peruánská Amazonie
Pomové (Pomo, Kulanapo, Yokaia) – Kalifornie, USA
Póniové (Pawnee) – Východní prérie, USA
Pueblané (Pueblo) – Jihozápad USA
Sánové (Bushman, Křováci) – poušť Kalahari
Saamové (Laponci, Lappi, Finn) – Norsko
Sališové (Salish) – Severozápadní pobřeží, USA
Sálivové (Sáliva) – kolumbijské a venezuelské savany „llanos“

Santalové (Santal, Harko) – Indie
Selknamové (Ona, Aona) – Ohňová země
Selkupové (Selkup) – Sibiř
Semangové (Semang) – Malajsie
Sionové (Siona, Sioni, Pioje) – ekvádorská Amazonie
Siouxové (Sioux) – prérie, USA
Sirionóové (Sirionó) – západní brazilská Amazonie
Šaranahuové (Sharanahua) – peruánská Amazonie
Šastové (Shasta) – Kalifornie, USA
Šipajové (Shipayo) – povodí dolního Xingú, Brazílie
Šipibové (Shipibo) – peruánská Amazonie
Šipibo-Konibové (Shipibo-Conibo) – peruánská Amazonie
Šom Penové (Shom Pen) – Nikobarské ostrovy
Šóniové (Shawnee) – Východní lesy, USA
Šónové (Shona) – Zimbabve
Šošoni (Shoshone) – Velká pánev, USA
Šusvapové (Shuswap) – Náhorní plošina, USA
Taínové (Taíno) – vyhynulé etnikum Velkých Antíl
Tamangové (Tamang) – Nepál
Tapirapéové (Tapirapé) – centrální brazilská Amazonie 
Tarahumárové (Tarahuamara, Raramuri) – severní Mexiko 
Taraskové (Tarasco, Purepecha) – centrální Mexiko 
Tataři (Tatar) – Tatarstán
Taulipangové (Taulipang, Arecuna, Pemón) – venezuelská Gran Sabana 
Tenetehárové (Tenetehara) – severovýchodní Brazílie 
Terenové (Terena) – jihozápadní brazilská Amazonie 
Tewové (Tewa) – Jihozápad USA
Thompsonští indiáni (Thompson, Ntlakapmuk) – Náhorní plošina, USA
Tikunové (Ticuna, Tikuna) – severozápoadní brazilská Amazonie
Timukové (Timucua) – Jihovýchod USA
Tlingité (Tlingit) – Severozápadní pobřeží, USA
Tobové (Toba) – Gran Chaco
Toltékové (Toltec) – Mezoamerika, Mexiko
Tukanové (Tucano, Daxsea) – severozápadní brazilská Amazonie, Brazílie 
Tupi-Guaraníové (Tupi-Guaraní) – jazyková rodina z východní a jižní Brazílie a z Paraguaye
Tupinambové (Tupinamba) – vyhynulé etnikum z pobřeží Brazílie 
Tuvci (Tuva, Tyba, Sojoti, Sajanci, Tuvinci) – jižní centrální Sibiř
Ujguři (Uygur, Ujgurové) – Střední Asie, Sin-ťiang 
U’wové (U’wa) – departament Boyacá, Kolumbie 
Uzbekové (Özbek) – Střední Asie 
Vendové (Venda) – Transvaal, Jihoafrická republika 
Wajanové (Wayana) – Surinam
Waoraniové (Waorani, Auca, Huaorani) – povodí řeky Napo, Ekvádor 
Waraonové (Warao) – delta Orinoka 
Wauráové (Waurá) – povodí řeky Xingú, Brazílie
Xingúští indiáni – obecný název pro indiány z povodí horního toku Xingú, centrální brazilská Amazonie 
Zapotékové (Zapotec) – Mezoamerika Zuňiové (Zuni, Zuňi) – Jihozápad USA
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