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Věnuji Hádžovi, dcerám Zuzi a Julišce, a všem, 
kteří chtějí poznávat věci nové a smysluplné,

které mohou učinit život na naší planetě plnější, 
zdravější a čistší ve všech významech toho slova.






Za ajurvédou do Indie

Způsob, jakým člověk potká tak zajímavou, úžasnou a doporučeníhodnou záležitost, jakou je nejstarší zachovaný léčebný systém světa, bývá povětšinou jednoduchý. Buď se k němu propracuje cvičením jógy a touží po hlubším rozšíření svých znalostí v kontextu této východní nauky. Anebo objeví její blahodárné účinky přes své choroby a postupným zjišťováním, jak všechno souvisí se vším, se mu daří či nedaří znovu nastolovat dobré zdraví obnovováním rovnováhy těla, mysli a emocí pomocí jeho vlastních zdrojů biologické inteligence.

Já jsem se k ajurvédě dostala přes kamarádku Hanku, výtečnou ajurvédskou masérku a nadšenou vyznavačku všeho, co s ní souvisí.

„Nemůžeš se nikam dostat, dokud to nezkusíš,“ rozjímala jednoho podzimního podvečera na našem společném jógování nad vzkazem svého známého ajurvédského lékaře a během pár dní nám oznámila, že koncem roku odjíždí na ajurvédskou zkušenou do nejjižnějšího státu Indie, do Kéraly.

Neslyšely jsme o ní až do jara, kdy se vrátila prozářená, poloviční a nabitá zážitky. Překypovala nadšením a talentem hovořit o zažité ajurvédské zkušenosti, o změnách, které je naprosto nezbytné co nejdříve podstoupit, abychom unikly chorobám, stresu a nepokoji západního konzumu. Byly jsme zvědavé a překvapené ze změny, která se s ní udála, zvlášť když nás obohacovala nejrůznějšími moudry.

Jen vnitřně bohatý a spokojený život ve skromnosti a duševním klidu vede ke zdravému životu (babička by měla radost).

Náš život je vztah a ten nejdůležitější je ten, který máme každá se sebou, protože nic vnějšího nesplní naše očekávání, protože to vše lze ztratit, nikoliv však své tělo, mysl, emoce a duši (a co ty úžasné lodičky na zítřejší ples?).

Jsme tím zdravější, čím lépe se nám podaří vyladit tělo a mysl a duši na vesmírné vědomí. A to tím způsobem, aby toto vědomí začalo řídit náš organizmus (to si dám líbit jen v případě, že to nebude v hypnóze).

Kamkoliv se ubírá naše mysl a tedy pozornost, tam směřuje naše prána neboli životní síla. Navíc soustředíme-li se dovnitř svého nitra, pránu budujeme a posilujeme. Naopak při nákupech v supermarketu se rychle ztrácí.

Náš dech a práce s ním přímo ovlivňuje zážitky těla a mysli.

Jsme to, co jíme.

Jsme každá obdařena fyzickými a mentálními rysy, takzvanou osobní konstitucí, kterou jsme dostaly jednou provždy při narození. „Té se říká prakrti a musíte ji pečlivě rozlišovat od vikrti,“ nabádala ajurvédy znalá a zapálená Hanka. „Vikrti je totiž náš dočasný aktuální zdravotní stav, který se většinou zhoršuje, protože jsme neukázněné,“ zvedla významně obočí, „liší se od prakrti, a tím se dostáváme do nerovnováhy.“ Pohupovala se jako rozzlobený medvěd brtník…

Ajurvéda je skutečným a jedinečným léčebným systémem, ke kterému svět teprve tápavě kráčí, a ona (Hanka) a teď samozřejmě i my (a rukou naznačila, kam až osvícení dosáhne) si tenhle vynález nenecháme ujít.

Jakmile jednou začneme žít podle ajurvédských zásad, získáme jako vedlejší bonus k dobrému zdraví i dlouhodobý pocit štěstí.

Ne že bych nebyla šťastná už teď a leckdy i prozářená, ale ajurvéda mi začala připadat natolik zajímavá, že jsem pojala nápad se za doktorem Kiranem vypravit sama, a udělat si tak vlastní zkušenost a úsudek.

Bylo krásné babí léto u nás v podhůří Orlických hor, když jsem se vytasila se svým návrhem.

„Na měsíc do Indie a proboha proč? Není tu krásně?“ nechápal Hádž, nevěřícně kroutil hlavou nad takovým nápadem a šel „likvidovat tu strašně a nepříjemně překážející větev zadní borovice“.

Hádž se nikdy nerozhoduje unáhleně a dovede uvažovat i čtvrthodinku, jak odpovědět na otázku „Čaj nebo kávu?“. Uvažoval.

Jorkšírek Max hrabal freneticky krtčí noru, až v ní postupně celý mizel, Julie přikrytá svým notebookem sdělovala světu své denní vzrušující zážitky a Hádž, který žije v permanentní iluzi, že ví o kutilství víc než Mr. Bauhaus, a čas od času odchází „tvarovat“ naše vzrostlé borovice, protože mu překážejí v podjíždění sekačkou, je naším podhůřím nadšen a náš kout miluje ze všech koutů světa nejvíc.

Myslím si, že každá změna, zvláště tak dramatická jako měsíční absence od stolu a lože, by měla být pozvolná jako odtučňovací kúra.

Mám čas, protože vím, že jsem měla šťastnou ruku ve volbě partnera.






Pátek 8. března

Předodjezdová horečka v klasickém předjaří s drze vlezlým větrem, který proniká nejen pod kabát, ale až do morku kostí. Miloš Zeman skládá nadvakrát prezidentský slib a MDŽ, svátek s retro karafiátovou příchutí, oprašují především prodejci květin.

Balím tentokrát na poslední chvíli.

„To jsem zvědavá, co zas zapomenu,“ stresuji sebe i okolí dupajíc po schodišti našeho obydlí nahoru a dolů.

„V nouzi prý poznáš přítele, někdy taky mistra,“ uklidňuje mě po svém a od obrazovky svého nonstop nahřátého
laptopu nejmladší člen rodiny Julie. Mladší je akorát Max, jorkšír, a ten se protentokrát k nadhozenému tématu rozhodl nevyjadřovat.

Hotovo! Valím kufr s jeho sedmnácti kily z poschodí do předsíně a pozoruji, že vypadá dost nenasyceně. Že bych přibalila ještě ty nové parádní šaty? Tak daleko se hned tak nepředvedou!

Do háje, úplně jsem zapomněla, že mám přivézt ajurvédské kamarádce Hance masážního prášku, prý co uvezu. Šaty zůstávají na ramínku a já se jen s odstupem času musím smát, jak pošetilá a zbytečná byla tehdy má snaha o módní či barevné sladění zabalených outfitů.

Večer se naposledy tento měsíc přitulím k milovanému Hádžovi a sledujeme bok po boku rodinou oblíbený pořad Všechnopárty. Ač moderátor i pozvaní hosté ze sebe ždímají své nejlepší životní chvilky, při druhém hostu večera beznadějně usínám. Bohužel naposled a na gauči, neboť po zalehnutí na krovky a do postele už nezamhouřím oka až do třetí hodiny ranní.

Zdá se mi o Kudle Beach – nejzapomenutějším místě na jihozápadním pobřeží Indie.

Jedu jako první Češka na místo, kde si doporučovaný doktor Kiran Bhath otevřel na kraji džungle svou ajurvédskou kliniku. Není to jeho první klinika, tu už úspěšně provozuje v Kovalamu v docela nejjižnějším státě Indie Kérale, ale zdejší panenská příroda a obchodní kontakty mu zavelely vybudovat tohle nesmírně bohulibé zařízení právě na tomhle zpola opuštěném místě.

Nejedná se o žádnou novinku, ale fundamentální léčebný systém starý dobrých pár tisíc let, který usiluje o znovunabytí rovnováhy těla, mysli a vědomí pomocí našich vlastních zdrojů.

Je to úplný preventivní program založený na naší individuální konstituci.

Ajurvéda je o umění žít.







Sobota 9. března

Za oknem mlha jak řecký jogurt, a tak se rozhodujeme vyrazit s Hádžem o chlup dřív. Byl to dobrý nápad, neboť vrata garáže se zasekávají na půli cesty vzhůru a je nanejvýš jisté, že se auto vzniklým průduchem rozhodně neprotáhne. Rozespalá Julie se rozhoduje podpořit matku v zatěžkávací chvilce odjezdu a v noční košili, s probuzeným kňučícím Maxem v náručí a drkotajícími zuby krouží kolem vzniklé garážové průrvy. Dálkovým ovladačem zkouší spolu s otcem dostat vrata aspoň o půl metru výše, ale vrata tvrdošíjně trvají na svém.

Minuty běží, nervy sekundují a odblokovací klíč není jako naschvál na svém místě. Dobrá rada nad zlato. Hádž se s trpělivostí jemu vlastní protahuje po břiše do garáže.

„Zkusím to hodit na manuál, natvrdo,“ trousí zamyšleně mezi zuby a s výdechem se snaží propasírovat pod sklopenými vraty.

Souhlasím, ač mě o to nikdo nežádá. „Hodit to můžeš, na koho chceš, hlavně ať už jedem,“ přeskakuje mi hlas zimou i rozčilením.

Možná mají mlhu jak řecký jogurt i na letišti, ale počítat s odloženým odletem si netroufám.

Něco uprostřed vrat zavrzalo, následně křuplo a vrata se docela lehounce zdvihají nahoru.

„Zatracená převodovka,“ uleví si ještě Hádž a startujeme. Zpátečkou kličkuje v té mrznoucí mlze do kopce k vratům. Julie zabalená do deky stojí u branky, zírá a zívá. Jsou skoro čtyři, a tak se s posledním zamáváním vrací do možná ještě teplé postele. Nejspíš i s Maxem, to on rád.

Terminál 2 pražského Letiště Václava Havla mi servíruje toho rána hned dvě zkušební záludnosti.

Slečnu u automatického terminálu, kde už se srocují další cestující, kteří si nevědí rady s nově zaváděným automatickým odbavováním pasažérů. Množství spolucestujících povážlivě kyne, rezignuji proto na tento způsob odbavení, neboť osobně bych dav neználků jen posílila, a vydávám se k mezitím otevřené přepážce s živým, fungujícím a chápavým pozemním stevardem.

Dnešní mlhavé ráno se rozhodlo být zátěžové, ba dalo by se říct až potměšilé. Kovový zip na mé kabelce se odmítá otevřít víc jak na píď.

„Copak mi ty dnešní zádrhely chtějí asi sdělit?“ táži se ajurvédsky správně a optimisticky sebe samé, zatímco má cestovní euforie se docela maličko a poprvé zaviklala. Snažím se vykroutit otevřeným kouskem zipu pas s vytištěnou letenkou. Stevard za přepážkou má pochopení a čas, na rozdíl od plešatého staršího pána z narůstající řady za mnou.

Zip nepovoluje, mé zkoušené nervy ano. Takhle jsem si to dobrodružství nepředstavovala. Ruku se mi na několikátý pokus daří vnořit do kabelky. Zevnitř vytrhávám v zipu zaseklý igelitový obal na tekuté drobnosti přípustné na palubu letadla. Ještěže stevard je takový sympaťák a na rozdíl ode mě očividně dobře vyspalý.

Co by nebyl, vždyť to není on, kdo jede do neznáma… a kdoví, na jakou zkušenou, doplnil by s pokýváním bělovlasé hlavy Hádž.

S profesionálním úsměvem (stevard, protože Hádžovi toho rána do úsměvu nebylo) mi vystavuje nejen palubní vstupenky na všechny lety až na jih Indie, ale vybírá mi snaživě místa u okna, abych z něj mohla nejen leccos zahlédnout, ale taky se o něj při dlouhém letu opřít a prospat. Nejspíš na to vypadám už teď. Navrch mi vlepil samolepku fast track, tedy že mám nárok na přednostní odbavení. Nejspíš měl obavy, vida mé neprofesionální potíže, abych ten startovní let vůbec stihla.

Navzdory chladnému ránu jsem už zpocená jako myš. Tranzitní prostory jsou však příjemně klimatizované, a tak poslední předodletovou tečkou je jen zahalení se do mlžného oparu parfému Dune od Dioru, čímž jsem zanechala svou poslední pachovou stopu v České republice.

Ano, jsem tak akorát a správně připravena, naladěna a znovu nadšena vyrazit za poznáním záhadné ajurvédy. A nic na tom nemění ani fakt nedávno vášnivě sledovaného kanadského seriálu Letecké katastrofy, který mě spíše utvrdil ve víře, že všechny možné chyby a omyly byly před mým vzletem již odhaleny a napraveny.

Přiznávám, že jsem měla v úmyslu sepsat před touto cestou takový malý domácí itinerář – co, kde, jak a tak, ale ve finále se mi do toho posledního sbohem vůbec nechtělo, a tak jsem toho zas nechala.

Usměvavá holandská letuška s blond drdůlkem na temeni odchrchlala svá přivítání i záchranné záležitosti ve své mateřštině, na několikerá kýchnutí a četné žádosti neotužilých pasažérů vypnula mrazivou klimatizaci a já se snažím co nejrychleji zahřát velmi prochladlou koženkovou sedačku.

Letadélko KLM City Hooper E190 startuje. S odlepením od země a posledním pohledem z okna si uvědomuji, jak silnou mám víru, že všechno mé plánované poznávací cestování dobře dopadne.

S tímto nezlomným přesvědčením a dobrou náladou plnou očekávání sleduji, jak se naše „kobylka“ vyhoupla nad mraky a z hnusné lezavé mlhy a deště se zčistajasna koupeme ve vycházejícím slunci. Kdo by si pomyslel, jak málo stačí, aby se jednomu chtělo zpívat radostí. Slunce je fenomén štěstí, říkám si a ještě netuším, že právě před tímto fenoménem budu v blízké době nejvíce utíkat.

Blond drdůlek přinesl sýrovou žemli s Pickwickem. Kremžská hořčice, která impregnovala vnitřek žemle, dodala pokrmu příjemně nakyslou příchuť a kelímek s horkým čajem zas úspěšně plaší vtíravou zimu, která se mě stále drží. Vypadá to spíš na mé nevyspání než podchlazenou palubu, a tak operativně využívám volnou dvousedačku vedle sebe (díky, stevarde) a chystám se dohánět svůj spánkový deficit.

Dvě kamarádky podnikatelky sedící na „dvojce“ přímo za mnou mají ale pro čas strávený na palubě podstatně jiný záměr. Zřejmě se neviděly celou věčnost, a tak je potřeba probrat i ty nejintimnější detaily jejich nabitého života, a to jak osobního, tak profesního. Když už se zdá, že k manželům, milencům, spolupracovníkům, šéfům a potomkům není co dodat a bylo řečeno vše, sklopil se mi do klína pán sedící, nyní téměř ležící přede mnou. Ženské peripetie ho nerušily, neb česky neuměl, a tak spal spánkem spravedlivých hned od startu. Leže pohodlně rozvalen naznak začal „tlačit na pilu“. Řezal a řezal, že to rušilo i obě matadorky společenských salonů za mnou. Vystrčily své naondulované melírované kebulky nad podhlavníky a přičinlivě na něj začaly mlaskat.

V tu chvíli, s pánem v klíně a užvaněnými podnikatelkami v zádech, jsem si připomněla základní a stěžejní pravidlo správného jogína – zůstat za všech okolností pouze pozorovatelem, nehodnotit, neovlivňovat, přijmout věci, jak přicházejí. Snažím se a pozoruji. Mé „já“ je unaveno a své nohy chladem necítím.

Decentně skopávám chrápajícího pána do jeho sedačkových mezí, zouvám se a přistupuji k prohřívání svých dolních podchlazených končetin dle doporučení letáčku, který vypadl spolu s ukládajícím se pánem z kapsy přede mnou. Vypadl i sáček na zvratky. Vida, domnívala jsem se, že teď už se létá bez zvracení.

Pata a špička, desetkrát si ťuknout do podlahy – jako startovní cvik skvělé, poté kroužení špičkou nohy před a pod sebou (no tohle je náročnější), prý aspoň patnáctkrát, nároky se zvyšují a chtějí po mně třicetkrát zvednout koleno, a to ve svižném tempu, které zakončuje kroužení ramen. Vzepnula jsem se k nástinu čardášového poskoku a jen docela lehce probudila zájem přes uličku sedícího mileneckého páru. Přitahuji si kolena na střídačku k hrudníku a nakonec mě letáček žádá zalehnout na stehna a masírovat kotníky – vlastní. Bohužel, ani již vzorně sedící pleš pána přede mnou mi neskýtá v hooperu tolik prostoru, abych si dosáhla kamkoliv níže pod kolena. Přesto letáček i cviky fungují, teď už vím, které nohy jsou konečně mé.

S dospáváním jsem se rozloučila, podnikatelky jsou právě u liposukcí a dle vrtění a šustění zezadu se dá celkem snadno odhadnout, které partie budou předmětem eventuálního chirurgického řezu. Dvojka zamilovaných hrdliček na mém pravoboku přes uličku se již zaobírá zas jen sama sebou a s výjimkou mé krátké gymnastické rozmrazovací sestavy a hořčičné žemle dělají vše pro to, aby splynuly ještě před přistáním. Řekla bych, že se jim to podaří.

Let Praha–Amsterdam není dlouhý, a tak se chystáme za holandského doprovodu blond drdůlku sednout na megaletišti Schiphol. Hooper vlítl do mraků a s kapitánovým hlášením o turbulencích se nepěkně rozskákal. Někde úplně zezadu se ozvalo několik zvuků dávení. Aspoň vím, že zvratko-sáčky mají v hooperu své místo.

Přistáli jsme klouzavě, zprudka a někde v betonových polích kolem letiště, kam výstupní choboty nedosáhnou. To je ale dost malér, neboť cestujíc do horké Indie jsem s chobotem počítala, zimní svrchník si nevzala a s venku padajícím mrznoucím deštěm naopak nepočítala. Čekám, třesoucí se zimou, ve vchodových dvířkách letadla, až jsou schůdky pode mnou prázdné. Pak nabírám dech, tryskem beru schodiště i letištní plochu a pádím k tranzitnímu, opodál lelkujícímu busu. Aspoň to paraple kdybych měla. Nejsem však evidentně sama, kdo podcenil vylodění v Amsterdamu, a tak si ani moc nenadávám.

První návěstní tabule Departures nevěstí žádný odlet do Bombaje, což mě trošku znervóznilo. Zvlášť pak s ohledem na palubní lístek vystavený pražským stevardem sympaťákem, kde je signalizována nejen odbavovací přepážka až na druhé straně letiště Schiphol (a že je tohle letiště opravdu mega!), ale především už by mělo probíhat mé odbavení do Bombaje.

Nebudu to dál dramatizovat. Amsterdamské letiště je i při své obří velikosti velmi přátelské a dobře organizované, a aby mě již více nedrželo v úzkých, naskočil na další tabuli i můj odlet s víc než půlhodinovým zpožděním. Chválabohu za něj, protože pochybuji, že by se stačil přeložit i můj tropický outfit s odbornou ajurvédskou studijní literaturou.

Osobní odbavování pasažérů pro zaoceánský let Schiphol–Bombaj v délce jedenácti hodin předčilo všechna očekávání, která jsem si mohla pro tento den pracně a pilně představovat a plánovat. Fronta cestujících, kteří měli v úmyslu cestovat tohoto dne se mnou, se táhla od indikované E08 přes všechna éčka až na to úplně první v éčkovém odbavovacím tunelu. Americká letecká společnost Delta Airlines tradičně a stále v plné bezpečnostní ostražitosti předvádí, jak vypadá opravdu důkladná prověrka jednotlivce na společný let. Tempem skomírajícího šneka a vzájemným seznamováním jsme se proplížili všemi éčky k prvnímu sítu, kde si nás vyzvedávají k osobním pohovorům komisní vyšetřovatelé od Delta Airlines.

„Kdopak vám balil zavazadlo? Nezůstalo chvilku někde bez dozoru? A proč jedete do Indie?“ Dostávám standardní otázky, ale neodpovídám zřejmě k jejich plné spokojenosti, neboť mě předhazují jako horký brambor supervizorovi. Ten mi výše zmíněné záludné otázky klade v úplně stejném pořadí znovu a navrch přidává: „A proč samotná ženská, notabene důchodkyně, jede až na jih Indie?“

Přemýšlela jsem, jestli to není nějaký zakuklený hinduista, ti jsou prý dosud přesvědčeni, že cestuje-li žena sama, jedná se o ženu takzvaně povětrnou. Ale do toho by mu zase nemělo nic být. Nevím už, co bližšího a uspokojivého dodat. „Cestuju sama ráda a toužím zažít ajurvédu v reálu,“ odpovídám popravdě a asi se trochu červenám, jelikož se už na nás dívá většina „zkoušejících“, o spolupasažérech ani nemluvě.

O ajurvédě se k němu nejspíš ještě nic nedoneslo, a tak spouštím: „Víte, to je takový systém tradičního indického lékařství a ten systém harmonizuje tělo, mysl a duši s přírodou.“ Chvilku na mě podezíravě kouká, a protože jsem nabyla dojmu, že ho mé povídání zaujalo, v zájmu věci a urychlení odbavení se rozhoduji jít do hloubky. „To máte tak – ajurvéda se zaměřuje na dynamické vyvažování životních energií, kterým se říká tělesné prány a…“ Podíval se na kolegy, pokrčili rameny a pas přitom obraceli a strkali do nějaké blikající škatulky tak dlouho, až vazba vnitřní části povolila. Je to jasné, nelíbím se jim, s ajurvédou či bez ní, ale co s tím holt nadělám.

„Těžký život seniorky dobrodružky,“ prohodil nepříliš povzbudivě nějaký týpek, co vypadal jak uplakaný Paul Newman.

„Jste si jistá, že vám nemohl někdo něco nepozorovaně přibalit či strčit, ať už kamkoliv?“

Asi se domnívají, že stařence už na životě nejspíš nesejde a slepá, hluchá nechává svá zavazadla k přebalení kdejakému teroristickému lumpovi.

„Trošku se mi zdá, že už to přeháníte,“ říkám s vypjatým hrudníkem, dotčenou tváří a začínám chápat, že bezpečnostní procedury à la USA mohou leckoho odradit od cestování. Ne však mě!

Hned nato mě strčili do prosklené kukaně, kde mám v širokém stoji rozkročném mávat rukama stylem Čajkovského labutě a kolem mě se místo krásného prince prohání ocelový bzučící skener. Všechno marné, tedy nedostačující – z kukaně rovnou na osobní prohlídku, a protože ani ta nepodává důkazy o mé bezúhonnosti, přichází nejtěžší kalibr. Tentokrát v podobě fešáckého policajta s americkým úsměvem od ucha k uchu typu televizního zpravodaje Martina Řezníčka.

Probrali jsme celé mé curriculum vitae, všechny mé cestovatelské eskapády… a ačkoliv jsme nedošli k nějakému zřetelnému posunu či kompromisu, rozhodl: „Tady se není čeho obávat,“ a s velkým úsměvem mě vyprovodil až za dveře. Asi už aby mě měli z krku. Venku stále hustě leje a zpoždění nabírá stále větších rozměrů. Určitě i mojí vinou.

Airbus A330 je sice jen jednopatrový, ale proti ranní kobylce obrovský. Jen toho místa k sezení není ani o chlup víc. Pražský stevard sympaťák mi připravil velikou radost hned vstupním zjištěním, že mi zabukoval místo na dvojku až úplně vzadu s vedlejším neobsazeným místem.

Promptně zahajuji stlací manévry – polštářek Delty, nafouknout připravenou podkovu za krk, načechrat deku a… No to snad ne.

„Máte vedle vás, prosím, volné místo?“ říká jistý Paul Sims, potomek ukrajinských emigrantů žijící v USA, ženatý s Brazilkou Conchitou a pracující pro německou firmu s čisticími prostředky na auta.

„Víte, sedím támhle vepředu,“ a máchnul rukou takovou silou, že jen průvanem srazil můj přifouklý polštářek právě připravený k zalehnutí, „a hned vedle sedí malá holčička, která si chce zdřímnout.“

„Já taky,“ chtělo se mi zařvat, ale protože jsem už holčička velká, způsobně jsem potřásla hlavou a spustila nohy ze sedačky.

„Tak mě napadlo, když máte vedle sebe to volné místo…?“

Co na to říct!

Netvářím se nejspíš kdovíjak nadšeně, z čehož vydedukoval, že je mi povinován nezávaznou, mnohahodinovou a hlavně vtipnou konverzací. Probrali jsme úplně všechno. Začal tím, že mě zevrubně seznámil se svým milovaným iPhonem, pokračovali jsme přes obtloustlého synka Lucase, nekonečně rozesmátou dceru Sáru, kyprou manželku Conchitu, psa křížence jménem Kolda až po neschopné spolupracovníky a vynikající kamarády z off-road klubu.

Delta nás mezitím napájí, čím si kdo řekne, a podávaným obědem si mě získává zpět na svou stranu. Indické vegetariánské menu, kterému vévodí rýže se špenátem, završené něčím hnědým a děsně dobrým je večer vystřídáno wrapem – palačinkou plněnou zeleninovou směsí, to vše máčené v chuťově nedostižné omáčce. Tohle bych za tři neděle měla umět uvařit taky!






Neděle 10. března

O půlnoci se s námi Delťáci loučí v mraveništní Bombaji. Čeká mě šestihodinové čekání na další letecké spojení do jižní Indie na letiště Dabolim v Goa. Ač mám kufr jasně poslán až do Goa a okatá slečna za přepážkou mě ujišťuje: „Nemějte obavy, všechno je zařízené,“ napadá mě, když tak sleduji tu letištní divočinu kolem sebe, že by nebylo od věci přece jen prověřit mou zavazadlovou tranzitní záležitost. Času mám dost a stejně si není kam sednout.

A vida, procházkou kolem nevyzvednuté bagáže se potkávám i s tou svou, notabene viditelně označenou do Goa. Při dalším dotazu dostávám od okaté slečny pochvalu, že jsem šikovná.

Nadmula jsem se pýchou a začala tušit, že to pravé setkání s Indií bude výživné, napínavé a nejspíš i dost náročné po více stránkách.

Prozatím se opírám o vozík, na němž mám nečekaně naložen velký kufr, malý kufřík, kabelku a letištní zřízenec mě diriguje ven z haly, směr Departures internationales, ač se jedná o let domestic. Otevírají se přede mnou mléčné automatické dveře a já stojím na chodníku nejen v infarktové téměř čtyřicetistupňové prádelně, ale především na půlnoční letištní kolonádě napěchované místními lidičkami, v zástupu vítajících a loučících se Bombajanů, prodejců voňavých placek čapátí a rybích kroket a snaživých mladíků, hledajících příležitostnou práci. Vozík smýká se mnou i s těmi, kteří v té vřavě svižně nezareagují. Zdá se totiž, že hledaný vstup do mezinárodních odletů byl mezitím dočasně zrušen, zřízenci u všech dveří tvrdí, že můj vchod je úplně jinde a dál.

Lepím se na dobrodruha rozcuchaných vlasů s několika velmi dlouhými dredy, které se houpají v rytmu jeho kroků. V puse ulomený zub, špinavé tílko a úsměv hollywoodského producenta. Vypadá na mezinárodní odlet. Zřízenci nás vyhazují už jen dvakrát a napotřetí vstupujeme do haly, kam vedly vlastně všechny vstupní cesty.

„No problem,“ usměje se na mě zkušenější dredař, sveze se podél stěny na zem a ležmo očekává svůj ranní letecký spoj do Puny. Byla jsem mu vděčná za krátkou společnost, pomoc a nalezení původně neexistujícího odletového terminálu. Skutečně, odletová čekací hala, evokující rozměry a provedením neudržované kasárny, čítá osmnáct sedadel. Pochopitelně a beznadějně všechna hned naněkolikrát obsazena. Stelu si na vozíku, zabezpečuji jednotlivé kusy bagáže, střídavě klimbám a očumuji cvrkot kolem. I přes luxus klimatizovaných kasáren se hodiny po půlnoci, i při mé sebevětší snaze smysluplně využít čas čtením či tematickým pokusem o meditaci, nekonečně a příšerně táhnou. Vidím, že mi chybí trénink naší Julie, která je schopna a ochotna praktikovat návraty ze svých nočních eskapád právě a hlavně v tuto ranní dobu. Má druhá cestovně probdělá noc mě uvádí do stavu mouchy, snězte si mě.

Vnitrostátní spoj Bombaj–Goa, vypravovaný z mezinárodního odbavovacího prostoru, je nacpán k prasknutí. Odbavování se nekonečně táhne, neboť ženy odbavují zase jen ženy, a ač muži už jsou dávno v letadle, „ženský“ odbavovací had nemá konce. Bodejť by jo, to chce pečlivost a trpělivost, prověřit každý záhyb sárí.

Letadlo bobtná nejen pod náporem pasažérů mířících za ještě větším teplem na jih, ale především množstvím indických příručních zavazadel, protože umístit je do schránek nad hlavou se daří jen prvním ratlíkům. Ostatní je cpou pod sedačku, před sebe, pod nohy a na klín se taky něco vejde. Vedle mě usedá jeden z mála bělochů a jedním dechem vyklopí, že je z Litvy, žije v Dortmundu a živí se tím, že německá auta Audi putující za zvýhodněných podmínek na litevský trh kupuje za rovněž zvýhodněný peníz a obratem je vozí zpět do Německa, kde je se ziskem prodává.

A prý vůbec ne špatně, což dokládá obrovskými zlatými hodinkami, které mu běhají od zápěstí až k tetovanému předloktí, a iPadem, na němž mi s velkým gustem a pěkně nahlas dokumentuje své realitní a další skalpy. Považuje se docela určitě za křížence Billa Gatese a Edwarda Snowdena a mně nezbývá než se s tím smířit. Naštěstí let trvá jen hodinu.

Letiště v Goa je podstatně menší, přehlednější, skoro bych řekla letiště kamarád. Čekám na smluveném místě u východu a rentgenuji očima zástupce hotelů, cestovních agentur a dalších společností, kteří mávají papírovými tabulkami se jmény očekávaných pasažérů. Nevidím se, zato jsem stále vlhčí a vlhčí z nastupujícího žáru dne a stoupající nervozitou, co bude dál. Na vozík obtěžkaný kufrem, kabinovým kufříkem a cestovní kabelkou kupím, co se dá ještě svléknout, a po očku odhaduji, jak dlouho takhle spolu vydržíme tady a teď na bublající ulici začínajícího indického dne.

„Paní, na koho čekáte? Nechcete pomoci? Odvezu vás! A kam se potřebujete dostat?“ ptají se snaživě nejbližší okatí Indové a mně je jasné, že něco je jinak. Nejenže se teplota bez skrupulí šplhá k místní oblíbené čtyřicítce, paralyzuje dech i pohyb, ale ani můj šofér se nikde neinzeruje.

„Ayurvedic centre Gokarna,“ hlesnu a doufám, že si jen můj šofér spletl jméno, tabulku, nikoliv letiště. Kdepak, nikdo o tomhle centru ani Gokarně neslyšel. Už jsem jediný a poslední pasažér letu Bombaj–Goa. Ta půlhodinka, kdy statečně, ač s tričkem nestydatě přilepeným na zpocená záda i dekolt, pózuju u východu, začíná být první zatěžkávací, aklimatizační zkouškou mého pobytu.

„Támhle je ještě jeden východ,“ máchne do dálky podél letištní haly jeden z čekatelů, který se pro změnu nedočkal svého pasažéra.

Nu což, odvážnému prý štěstí přeje, hecuju se v duchu a tlačím vozík se svou hromádkou svršků mezi sametový lid indický k indikovanému východu No. 2. Jede se vcelku dobře a i při upadnutí kolečka po srážce s dírou mezi dlažebními kostkami mi ochotní očumující obětavě pomáhají zvednout se z načervenalého prachu.

U špičky pravé botky jsem zahlédla desetieurovou bankovku. Dobré znamení – štěstí je při mně. A byla to pravda.




Narovnávajíc se zahlédnu své jméno. Ne, není to fata morgána, i když vzduch před vozíkem se zřetelně a radostně tetelí z přibývajících stupňů Celsia. Je jen rozčtvrcené a umně naskládané pod sebe na nudlovité tabulce přilepené k bambusovému klacku. Mohan, můj šofér, se mě nedočkal u druhého východu, u jedničky už teď taky nikdo nezevluje, a tak odchází. K mému i jeho štěstí s navrch čitelným transparentem. Chystá se podat do centra raport, že praktikantka E. Z. se cestou ztratila.

Potkali jsme se na půl cesty, oba trošku vynervovaní. Já představou, že navždy zůstanu v nedůstojných podmínkách letištních i svých, Mohan předtuchou výtek, které jej jistojistě neminou, když nepřiveze jednoho platícího západního šílence toužícího po setkání s ajurvédou v reálu.

Se sametovým pohledem, širokým úsměvem plným bělostných zubů a vůní propoceného trička mi galantně přebral můj kulhající vozík a společně jsme všichni doklopýtali k džípu nejisté barvy, pojízdnosti a pamatujícího dobře poslední kolonizátory. V Indii zůstává jejich připomínkou nejen angličtina různých úrovní kvalit, ale i jízda vlevo.

„Koupím ještě lahev vody, kdyby byla žízeň,“ říká Mohan a na poznámku, že to snad nestojí na tu chvilku za to, se dozvídám, že nás čeká cesta do vedlejšího státu Karnátaka. Prý zhruba čtyři hodiny jízdy, ale že on, Mohan, to jezdí podstatně rychleji. Měl koupit i klapky na oči a hodily by se i špunty do uší, protože to, co se dělo poté, mě přinutilo do čtvrthodinky nejen oči usilovně zavřít, ale rekapitulovat i celý svůj život.

Kdybych aspoň odešla z tohoto světa až po prožité ajurvédské zkušenosti a načerpání důležitých vědomostí. Pak třeba rovnou do nirvány, drmolila jsem v duchu svoji mantru registrujíc dramatické okamžiky na silnici v sekundách, kdy se víčka nadskočením pneumatik přes betonové zpomalovače a případně i cosi dalšího pootevřela. Má nikým předem avizovaná další pouť obnáší prý sice „jen“ dvě stě kilometrů na jih od Goa, zato v terénu čistě a jenom prudkých zatáček. Ty se měnily pouze kvalitou svého povrchu a různou šíří vozovky. Naprosto nepředvídatelnými kusy či stády rohatých posvátných krav pašu, žlutavých toulavých divokých psů podobných psům dingo, motorkami vrchovatě obsazenými celými rodinami i mírumilovnými chodci, kteří byli kdykoliv ochotni (na rozdíl od všech předcházejících účastníků indického silničního provozu) uhnout.

Vzpomínám si, že jsme podél zaprášených cest potkávali i usměvavé venkovské ženy, které sbíraly barevné divoké kvítí, z něhož následně pletly voňavé věnce na prodej. Věnce byly nádherné a mě tehdy trudnomyslně napadalo, že jejich přítomnost na místě je více než patřičná.

Zahlédnu nápis Jesus is the way na okénku kamionu, který míjíme tak těsně, že by se mezi nás nevešel ani vlas, a s nadskočením upozorňuji Mohana, že zřejmě něco přejel. Je neděle a zdejší křesťanské kostely, které kdysi vybudovali Portugalci, praskají ve švech místními věřícími. Odhaduji, že kolem kostela se aktuálně probíhající mše účastní aspoň tolik věřících, co jich kostel pobral už dovnitř. Všichni jsou svátečně oblečeni a Mohan mě místo stáhnutí nohy z pedálu upozorňuje na příkladné splynutí indické kultury s portugalskou tradicí.

„Goa byla kdysi nazývána asijským Římem,“ doplňuje, abych si udělala představu, jaký zde mívala křesťanská církev význam. Z hustých palmových hájů a vůbec celé tropické vegetace, kterou projíždíme, vykukují kdysi nádherné panské domy, půvabná sídla britských kolonizátorů. Některá měla štěstí a díky určité údržbě majitelů či nájemců si svůj příslovečný tropicko-romantický původ zachovávají, u jiných zdejší vlhkost dokonává dílo zkázy, pustnoucí domy se rozpadají a zarůstají mechem a trávou.

Totální vyčerpání z nevyspání mě zřejmě přivedlo do stavu blízkého kómatu, neboť po dvou hodinách jízdy už mi začíná být všechno jedno. Přestávám ječet, prosit a nabádat Mohana ke snížení rychlosti a tak nějak samo od sebe se dostavuje jogínské „pozorovat a nesoudit“.

Mohan, nadšen zklidněním situace, si vysvětlil obrat v kabině auta po svém. Dupnul na plyn a s akcelerací Schumachera začal předjíždět kohokoliv, kdekoliv a kdykoliv.

Po další hodince nejen dechberoucí jízdy odbočujeme prudce do džungle. Skáčeme podle partitury vyhřezlých kořenů na cihlově prašné stezce, jejíž výmoly mě přivádí k totální bdělosti a pohotovosti.

I když jsem připoutaná, moje hlava otloukává střídavě strop a dvířka.

„Zastav, to se mi snad jen zdá,“ protírám si ospalá, padající oční víčka. Na pravoboku probíhá rozčilené setkání několika tanečně poskakujících pávů. Vějíře s tisícero oky hrají všemi barvami, stejně jako já, neboť Mohan nemá na žádnou pokoukanou ani pomyšlení, natožpak pochopení. Rychlostní rekord je v ohrožení.

Konečně v pravé džungli! Létající veverky s námi závodí, ale kdopak má na Mohana?

Najednou cesta zčistajasna končí a Mohan prudce brzdí. Oblak zvířeného červeného prachu a pohled na hodiny mobilu. Mohan je spokojen, rekord nebyl sice pokořen, ale jistě dodržen. Navrch je i pasažér živ. Třebaže napůl. Co si přát víc?

Z džungle se vyloupla postava a za ní ještě jedna. „Teď už musíte sama,“ říká Mohan a předává větší postavě můj větší kufr a postavě menší ten příruční. Kabelu házím přes rameno a mé zimní kotníčkové botky zanechávají své hromotlucké stopy ve žhavém prachu prudkého kamenitého úvozu vedoucího k cíli mé cesty – na Kudle Beach.

Cesta jde velmi zprudka dolů a po pár krocích se mé hnědé kalhoty barví do oranžova. Po hlavě mi tečou čůrky potu až do kotníčkových bot. Vtom potkáváme krávu, posvátnou, to jsou tu všechny. Je obdařena mohutnými, rovnými a ostrými rohy, trpělivostí a nekonečným množstvím času. V tom se lišíme nejvíce, protože na té výhni dlouho nevydržím. Všichni stojíme, velký kufr, malý kufr i já, a čekáme, až co kráva. Neútočí ani se nebojí, protože si je moc dobře vědoma své nadřazenosti. Po chvilce nás postupně, jak prochází kolem, zatlačuje jen docela trochu do pichlavého roští u cesty.

Za posledním křovinatým ohbím, za kamenitým sešupem a spadlou palmou se vynořuje cíl téhle strastiplné cesty – Kudle Beach. Je pohádková. V krajkově vykrojeném cípu dlouhatánského pobřeží jihoindického státu Karnátaka, mezi dvěma skalami, které znepřístupňují tenhle malebný, měkce se stáčející a velice řídce obydlený písečný záliv, se líně a s burácením převalují šedomodré vlny Arabského moře.

„Všichni si tu tykáme,“ vítá mě Aref, dvoumetrový organizační duch zdejšího ajurvédského centra, a vede mě úzkou pěšinkou k ubytovací části centra. Rohatá posvátná kráva nám stojí v cestě. Zřejmě zdejší evergreen. Protahujeme se podél strakatého, nehybného a naditého těla a vstupujeme bezpečnostní brankou. „Tak na tohle velký pozor,“ upozorňuje hned zkraje Aref a upevňuje zástrčku do otvoru v protilehlé zdi. „Jinak budeš mít lejno až u postele.“ To bych fakt nemusela, aspoň ne hned zkraje, protože je evidentní, že si tady bude třeba zvyknout časem na ledacos.

Podobných jedinců, toužících po poznání ajurvédských praktik v kolébce jejího vzniku, je tu prý právě ubytovaných patnáct. Někteří sedí před svými příbytky a zasněně (Julie by řekla přiblble), až meditativně (Julie by řekla zfetovaně) hledí do imaginární dáli. Působí tak trochu K.O. Netuším ještě, že pozítří tady takhle budu sedět taky.

„Vítej na Kudle Beach,“ slyším od vedlejších dveří a seznamuji se tak s Thérése, bolívijskou indiánkou žijící v New Yorku, nadšenou jogínkou a finanční analytičkou významného penzijního fondu USA. Podává mi opálenou ruku, na níž nepřehlédnutelně cinkají drobounké penízky našité na koženém náramku, a její dlouhé černé vlasy přitahují kvalitou blízkou koňským žíním zaslouženou pozornost. Navíc se úžasně lesknou, stejně jako celé její tělo zabalené do oranžového režného pruhu látky svázaného za krkem. Vrátila se prý právě z olejové masáže těla završené opěvovanou procedurou širodhara.

„Tak na tohle,“ říká Thérése a pohodí svou černou hřívou, „se můžeš těšit až tak za čtrnáct dní.“ A mě napadá, že takovýhle zázrak mi na hlavě těžko svede nějaká ajurvéda.

Ubytovací pokoje pro přihlášené praktikanty ajurvédy v našem centru tvoří příjemné čtvercové patio s poschoďovou nástavbou na pravoboku. Dovídám se, že je-li to jen trochu možné, pak co praktikant, to samostatný pokoj, a to i v případě, praktikují-li ajurvédsky společně nahlášení přátelé či rovnou manželské páry.

„Bývá to tu leckdy totiž pěkně zátěžové,“ doplňuje ubytovací kolečko Aref o zajímavou a zatím trochu záhadnou informaci.

Kolem vstupů do pokojů se táhne praktická, dostatečně široká a slunci bránící veranda s broukajícími ratanovými křesílky u každých dveří, na nichž zaznamenávám po několika konvicích.

„Každé ráno po doktorské konzultaci nafasuješ dvě a budeš se je snažit během dne vypít.“

„V tomhle vedru? Třeba pět takových!“ myslím si a zastavujeme u dveří číslo 4.

Na dveřích mám visací zámek jak na Karlštejn. Že by na tomhle konci světa a v téhle mírné společnosti přeci jen hrozilo hrubé násilí? Ptám se Aref.

„Jeden nikdy neví,“ utrousí a pokrčí rameny. „A pak taky půl roku, od dubna do října, zůstává centrum kvůli vedrům a několikaměsíčním monzunům totálně a nedobytně uzavřeno. To ho proti vlhkosti ještě celé balíme do palmových listů,“ dodává Aref a já si tenhle fakt jen stěží dokážu představit.

Ratanové dvojlůžko s kompletní moskytiérou má vynikající pevnou matraci, čisté prostěradlo s obrovským slonem indickým vymalovaným a vypnutým přes obě postele a nezvyklou výšku, od země dobrý metr. Nepatřím mezi čahouny, proto nastupuji na lože nadskočením. Není to obtížné ani nepříjemné, dokonce při vystupování z lože stačí jen nohy spustit a z moskytiéry vypadnout. Buď indičtí truhláři nechtěli zkracovat dlouhá bidla bambusu, anebo brali míru podle dvoumetrové Aref. Taky může jít o tah proti něčemu, co by lezlo po podlaze a chtělo by to vylézt na postel. Nadřelo by se to podstatně více. Anebo při monzunech by vodě trvalo déle se vyšplhat na postel. Poslední dvě alternativy jsem prakticky nevyzkoušela, a tudíž na jejich odsouhlasení netrvám.

Verandovou promenádou si to kolem mého hustě zamřížovaného okna právě šine poledním žárem do červena rozpálený ufuněný vazoun. Ve zdejším unisex oranžovém outfitu, ležérně obtočeném v pánské variantě pouze kolem statných boků, se přišel vyptat Thérése na její dnešní nový zážitek se širodharou a upaluje na svou naplánovanou proceduru. Ty se tu prý dodržují přesně jako jízdní řád.

Hans je sympaťák, úplný začátečník ve světě zdravého životního stylu, pokrývač a Němec. Řekla bych, že na Němce je až nezvykle příjemný, kamarádský a navzdory jazykovým překážkám, neb preferuje a uplatňuje pouze mateřštinu, vychází se všemi v náramné pohodě. Asi z výšek jím opravovaných střech vidí, jak je většina lidských potyček zbytečná a zanedbatelná, a to mu dává tolik doporučovaný životní nadhled. Thérése němčinu neovládá, a přesto sdílení dnešního širodharského zážitku proběhlo k plné spokojenosti obou.

Hans vyrazí zvědavě: „Širodhara?“

Thérése zvedá palec pravé ruky k nebi, pohodí svou bujnou promaštěnou kšticí a přidává neodolatelně milý indiánský škleb.

Thérése není plnokrevná indiánka a tím pádem ani její obličej zdaleka nepřipomíná starý uschlý fík. Je však určitě nakažlivě přátelská a charizmatická.

Říkám jim, že už se tedy taky na širodharu těším a nerozumně, protože nezkušeně otevírám své okno, aby „se to tu trochu provětralo“.

„Máš-li hlad, dej si snídani anebo oběd, jak to vnitřně cítíš,“ vrací se ke mně a mému jet lagu Aref a vede mě k jedné z nejdokonalejších částí centra. Polní kuchyně s mnoha propanbutanovými hořáky rozbalila stan v zadní části restauračních prostor a hned před ní, oddělen pouze nízkým podávacím pultem, se rýsuje jídelní parket směřující až k samé pláži. Útulná proutěná křesílka se seskupují dle libosti kolem proutěných stolků a skýtají pod bambusovou střechou, krytou šustícími listy, autentický pocit tropického blaha. Božský pohled, z křesílek, na moře i na předloženou manu. V hlavě mám pozdní odpoledne, na hodinkách hodinu před polednem a na stole snídani.

Regulérní snídani, která se servíruje hostům, kteří nesledují ajurvédské procedury, zavítají na Kudle Beach po ránu, po svých, přes džungli, a která bude pro mě na tři týdny poslední. Miska ovesné kaše se skořicí a květovým medem, k tomu talíř nasekaného čerstvého ovoce, šťáva z granátových jablek a konvička zázvorového neslazeného čaje s citronem.

Aref se vrací s upřesněním, že ještě dnes odpoledne mě doktor Kiran posílá ke startovnímu rozolejování celého těla a zítra ráno na osmou je stanovena první lékařská konzultace.

„Chceš tlumočit?“ ptá se mě ještě Aref ze zvyku a zmizí v džungli.

„Chci se jen trochu natáhnout a dohonit spánkový deficit,“ bláhově dodávám s pomyšlením na sladkou siestu a zapomínám, že nejsem doma.

V mém příbytku se vzduch ani nehne a sedmatřicítka mě drží pod krkem. Vylézám na verandu a zplihlým účesem mi protékají čůrky potu. Tečou mi do očí, které mě začínají pálit a poskytují jen rozmazaný pohled na okolí.

„Otevřela sis okno,“ říká suše svým hlubokým hlasem, ponurým jak recepční z krematoria, Norka Ingeborg z konce promenády a příbytku číslo jedna. Dle osmahlého obličeje, pomalých pohybů a gest odmítajících jakoukoliv sympatii a vstřícnost bych ji tipla na pěkné číslo. Hledí zatvrzele a nepřítomně do listů vedle šumící palmy a zdá se, že svět kolem vůbec nevnímá. Dle naházených svršků vedle dveří to vypadá, že se chystá buď na velké prádlo, nebo cestu domů za šedesátou rovnoběžku. Skandinávci jsou prý uzavření introverti, ale tenhle exemplář mi skoro nahání strach.

Je jediná, která touhle dobou zevluje v křesílku na verandě. Cucá ze své konvice a víc neřekne. Kde jsou ostatní, netuším, stejně jako jestli teď to okno ještě zavřít.

Ingeborg se ptát nebudu. Zdá se, že právě usnula. Pěstěné ruce má složené v klíně, z nakloněné konvice jí odkapává světlá tekutina a tvoří pod křesílkem pomalu se zvětšující louži.

Když jdu kolem, ignoruji nedostatek jejího nadšení pro mě i zdejší pobyt a nečekaně zaznamenávám vinný odér.

Hodinky jsem si přehodila hned na letišti, s hlavou to jde trochu víc ztuha. Pětihodinový časový posun není kdovíjak markantní a zatěžující, spíš se hlásí únava z dvoudenního ponocování a putování.

Řeším to intuitivně a pochoduji vše spláchnout do vod stále, jemně a neodbytně hučícího moře. Široká pláž se v našem zálivu svažuje velice pozvolna a jemným žlutavým pískem pochoduji dobrých padesát metrů, než si namočím spodní díl plavek. Voda je čistá, i když nikoliv průzračná, s teplotou opuštěného kafe. Mám pocit, že bych se ve vlnách mohla rochnit až do odjezdu, ale protože se blíží má první masážní seance, ke které mám přistoupit zodpovědně včas a bez mořského potahu, upaluji přes rozžhavený písek pod sprchu.

Abhjanga se jmenuje základní masáž, celotělový, olejový, základní kámen ajurvédských masáží. Nevím, jak jinde, ale u nás v centru se masírují těla nahá a masírující terapeuti jsou vždy shodného pohlaví s masírovaným. Má to své nesporné výhody a uklidňující účinek. Naše masérky jsou děvčata kolem dvaceti, usměvavých obličejů a fortelných svalů. Dorozumívací jazyk jsme nenašly, ale symbióza porozumění, ohleduplnosti a spolupráce je nepřehlédnutelná.

Masáž začíná masírováním chodidel, kotníků a postupuje se stále vyš k tělesným partiím jako kolena, kyčle, břicho, hruď, ramena, ruce až po krk a vždycky ve chvíli, kdy už je příslušná tkáň jaksepatří rozmasírována a nacucaná bylinným olejem, masážní dívčiny šmahem a grifem profesionálů stahují vše nepotřebné, toxické a tudíž špatné z povrchu těla zpět dolů a přes kotníky pryč.

Zvláštním bonusem a třešničkou na dortu je na závěr prováděná masáž obličeje s exoticky vonící přírodní pastou Safrozan. Vyrábí se z okvětních lístků růže a přivedla mě na Kudle Beach poprvé do extáze štěstí.

Obtočená v oranžovo-masážním plátěném sárí, všemi mastmi mazaná a navrch voňavá jdu za pikantní vůní rozlévající se od plážové jídelny. Její bambusová střecha s navrstvenými suchými listy banánovníku vykazuje mistrovské umění zdejších tesařů-vazačů. Je zakotvena v mohutných kmenech v rozích a středu jídelních prostor a tvoří jejich jedinou bytelnou stavbu. Kvůli „klimatizaci“ nemá jídelna stěny a ani já nemám ještě hlad po vydatné snídani, ale zvědavost aspoň kousek ochutnat vítězí.

Narayan, stále se zubící obsluhující číšník, přede mě staví tři sklenky různobarevných obsahů, až oči přechází, tři misky s hromádkami zeleninových variací a talířek s malinkou kopičkou rýže.

Těbůh, zoufám si s pohledem na obdržené množství stravy, tady budu mít hlad. A hlad nehlad futruju do sebe svůj první oběd.

Ve skleničkách diagnostikuji kokosové mléko, čerstvou šťávu z mixu červené řepy a mrkve a papájový krém. Vida, můj první odhad s kalorickou výživností byl mylný, neboť jen obsah předložených, kulinářsky vyrovnaných sklenek by v tomhle žáru zasytil i Otesánka. Dávám se s chutí do misky fazolek se sekaným kokosem a mám pocit, že jsem nic báječnějšího nejedla. Další zeleninové misky s rýží anebo s cizrnou, které jsou doplněny grilovanými kešu oříšky, jsem slupla v naprosté euforii jakbysmet.

Aref, nepřehlédnutelná žena s výškou basketbalisty Jordana, s krásnýma zelenýma očima a nadprůměrnou schopností zorganizovat nemožné, se zastavuje u mého stolu a zve mě na pozdně odpolední průzkumovou procházku.

„Západy slunce tu jsou výjimečně krásné, nostalgické a rychlé,“ doplňuje a stahuje si proud svých vyšisovaných vlasů do fontány na temeni.

Konstatuji, že mám břicho jako buben a zhruba stejně se i cítím (nejspíš ta křupavá cizrna).

Říkám to Aref, ale ta jen máchne rukou, jako by odháněla nepříjemný hmyz. Je krajanka a má pro mě pochopení. Možná jen trochu, protože je vlastně i Němka, poté co v osmašedesátém byla osvícenými rodiči emigrována, a to bez jakékoliv znalosti jazyka, na Západ.

„V Gokarně,“ sdělí mi a máchne rukou přes kopec na pravoboku, „vrcholí festival Shiva Rathri.“

I když je to prý fakt jen kousek, zážitek na celý život a zpátky by nás možná vzal loďkou nějaký převozník, nechávám šanci dalšího poznávání a jistě vzrušujícího objevování až na některý z příštích dní. Toho času je nejen mé zvídavé ego bohatě saturováno.

Zabírám sténající křesílko na parketu jídelny v první linii u pláže a ve stínu šustící palmové střechy se hodlám oddávat chytání lelků a chladícího mořského vánku. Ač bych si to přála sebevíc, do mého rozžhaveného příbytku v zadní zahradě bohužel nedofoukne.

S nastupujícím večerem a chladnějším mořským odérem se na liduprázdné pláži začínají objevovat ostatní osadníci Kudle Beach. Trousí se z poschovávaných příbytků nenápadně ukrytých v džungli sousedící s pláží. Přišli si vydechnout po vyčerpávajícím žhavém dni, posedět se sousedy a mnoho z nich rovnou přistoupilo k podvečernímu jógování.

Samozřejmě vím, že jógová zdatnost v limitovaném provádění jednotlivých ásan není určující pro výsledný efekt na jedince. A taky vím, že coby pozorovatel nehodnotím. Nicméně se mi ještě nikdy nepoštěstilo zažít a na vlastní oči vidět jógování v takové kvalitě provedení ásan. Ale coby kováříček si stačím uvědomit, že jsem v zemi kovářů. Navíc několik z nich se s velikým potěšením a odhodláním oddává ve dvojicích akro józe, o jejíž existenci jsem dosud jen slyšela a jejíž hravé provádění na pláží zalité zapadajícím sluncem působilo jako výjev z bezstarostného ráje.

První večer na Kudle Beach ve mně zanechává sílící pocit, že tohle docela určitě stojí za všechny překonané útrapy.

Večeře se podává údajně kolem šesté, ale teprve kolem sedmé se scházíme v jídelně téměř všichni.

Boubelatá zrzečka Emily z Manchesteru, s velikýma zelenohnědýma očima a špeky či špíčky, kam oko zabloudí, se uvelebila na polstrované dvousedačce, která své zatížení kvitovala hlasitým zanaříkáním. „Mám strašný hlad,“ řekne Emily, polkne a ohlídne se po Narayanovi. Ten svůj úsměv od oběda nesundal, ale k servírování se očividně nechystá. Telefonuje.

Naproti Emily usedla Valérie, velmi štíhlá a velmi vážná tmavovláska z Lausanne s hlasem příjemně sametově podbarveným a hlubokým jak lesní tůně. Uhlazuje si stále své krátce střižené mikádo a každou chvilku se hluboce zasměje něčemu, co vykládá u stolu její švýcarská kamarádka, dobrou náladou a vtipem sršící Claudine. Hnědé vlnité vlasy jí vepředu padají v husté ofině do půli trojúhelníkového obličeje a při každém nadskočení ofiny v důsledku nakažlivého smíchu se objeví obrovské zářící oči.

U vedlejšího stolu se usadila štíhlá a zádumčivá Ingeborg, norská kráska světlých vlasů, modrých vlahých očí a zcela neúsměvného pohledu. Je pěkně opálená a duchem nepřítomná. Možná je jen smutná, že už se za dva dny vrací k podstatně chladnější rovnoběžce. Kdoví? Nemluví, do hovoru se nezapojuje a na pozdravy neodpovídá. Je chladná jako její krajan ledovec Geiranger, blízko něhož nejspíš bydlí. Že by to bylo nakažlivé? Položila si vedle sebe pléd k podvečernímu posezení a blokování místa. Chce být sama se sebou.

O stolek dál si natáhl své dlouhé nohy nepřehlédnutelně blonďatý dlouhán Swen, který za ajurvédskými zkušenostmi přicestoval před týdnem se svým přítelem, zasmušilým Ingmarem. Oba pocházejí z malého švédského městečka kdesi za polárním kruhem. Nezkazí žádnou legraci, stejně jako Constance, stárnoucí italská kráska se smíchem zvonivým jak pražská tramvaj a prstýnky vlasů poletujícími kolem hlavy jako svatozář.

Sedám si ke svým „starým“ známým, sousedům z příbytkové promenády. Thérése je sice bolivijská indiánka, ale celoživotně žijící na newyorském Long Islandu a na vysoké noze. Na večerní posezení a tematické povídání o ajurvédě se dostavila v romantickém modelu, který by snesl i návštěvu hraběcí rodiny Grimaldiů v Monte Carlu – široké šifónové bílé kalhoty se žlutou nadýchanou blůzkou a bíložlutým kašmírovým šálem pro případ večerního chladu.

Přisedá si k nám růžolící vypracovaný Hans a gynekoložka Helga, oba přicestovali už před několika dny přímo z Mnichova do Dillí. To se tak někdo má. Jen s jedním přestupem byla cesta prý docela easy.

„Něco za něco,“ prohlásí Helga lakonicky hlasem připomínajícím pískací konvici. Myslela tím, doufám, že Praha je krásnější, ale o jeden přestup nedostupnější.

Helga umí dobře anglicky a to je zas štěstí pro Hanse, protože mu v případě potřeby dnes v jeho rodné němčině zprostředkovává poznatky, které doléhají k jeho uchu jen lehce znalému angličtiny. Řekla bych, že Hansovo uchylování se k metodě stokrát nic umořilo osla Helgu docela nápadně vyčerpává.

Dnešní podvečerní povídání je navíc věnováno takzvanému čtvrtému mozku a už jen téma v nás praktikantech vzbuzuje pochybnosti o tom, jsme-li tady správně.

„Nejsem nijak úzkoprsý, ale ten jeden, o kterém jsem si myslel, že ho nosím tady,“ uvádí k tématu hned zkraje Swen a ťukne si přitom zprudka dvěma prsty do čela, „mi většinou stačí.“

A doktor Kiran, obdařený typicky orientální trpělivostí, se jen pousměje a pak pomalu a zřetelně, aby i Helga stačila něco z tématu přeložit Hansovi, vysvětluje, jak se to s tím naším čtvrtým mozkem má.

„Když se řekne mozek, většina lidí si představí dvě mozkové hemisféry vypadající jak vyloupnutý vlašský ořech. Je to mozek číslo jedna, část myslící a zároveň sídlo naší různě vysoké inteligence a různě silného ega.“

„No, to se povedlo!“ vykřikne Emily. Za nemístné přerušení ji doktor odmění zdviženým obočím a na znamení nespokojenosti stáhne rty do tak úzké čárky, až mu zmizí. A my se tak nedozvěděli, co přišlo Emily na doktorově povídání tolik zábavného.

„V zadní části lebky, pod mozkem číslo jedna, najdeme takzvaný mozeček. Ten řídí přesné vykonávání toho, co ten velký vymyslí,“ pokračuje doktor a Emily už tentokrát mlčí.

„Třetí mozek najdeme mezi mozečkem a začátkem míchy. Tady sídlí řídící centrum našeho dýchání a na tuhle část těla bychom měli být opatrní, i třeba co se slunce týče – o čemž svědčí svědectví rovníkových legionářů, kteří si velice bedlivě chránili před sluncem právě tuto část těla.“

Doktorka Helga přestane překládat a zaujatá tématem si dovolí podotknout, že tato skutečnost je jí známá a že například oběšenci prý neumírají udušením, ale přiškrcením právě tohoto mozku číslo tři.

Bylo vidět, že doktora potěšilo, že má v řadách svých posluchačů i inteligenty, a jedním dechem nás všechny (tedy nevím, jestli i Helgu) překvapil, když čtvrtým mozkem nazval takzvaný solar plexus. Většina z nás samozřejmě věděla, že se nachází v místech, kde se rozbíhají žebra do stran, aby vytvořila hrudní koš, ale mozkového jsme v něm neviděli nikdo nic.

„Solar plexus je takový propletenec nervové hmoty a vláken, dokonce stejné barvy, jakou má šedá hmota mozková. Musí v něm být tedy i naše vědomí. A nás zajímá především z toho důvodu, že reaguje velmi silně na naše emocionální a psychické změny. Zvláště ty negativní.“

Tak tím se mi vysvětluje naskakující „knedlík“ v krku, když mám před nepříjemným setkáním či jiným stresujícím okamžikem, potvrzuji si zmíněný fakt jen v duchu pro sebe.

Ještě než stačila Helga dopřeložit a Hans se přihlásit o slovo, přidal doktor raději rovnou informaci o tom, že i on ví, že je to místo nejohroženější v ringu a že boxeři dělají všechno pro to, aby právě tam nedostali K.O. úder.

Hans zklamaně sklapl. Vzápětí ale všem oznámil, že má nejen druhé místo z boxerském přeboru kraje Bádensko-Württembersko, i když z minulého století, ale i zlomený nos, čehož si musel všimnout každý na první pohled. Hans je na svůj nos i titul náležitě hrdý a dál překládat už prý nepotřebuje. Helga to s úsměvem uvítá.

Doktor už je ale stejně s výkladem téměř hotov, jen dodal, že solar znamená solární podle nesčetného množství nervových vláken rozbíhajících se z mozku číslo čtyři jako sluneční paprsky, které směřují nervovou energii do všech životních orgánů. A že právě v našem solar plexu je naše vědomí nejaktivnější a nejvíc přítomné.

Helga nakonec, asi pro odlehčení tématu, doplní, že všechny národy na světě hledají sídlo svého pravého „já“ a podle toho prý páchají i sebevraždy: intelektuálové kulkou do hlavy, zhrzení milenci do srdce a východní národy páchají harakiri, protože právě v břiše cítí sídlo svého života.

Zmožena zážitky a tepajícím vedrem usínám promptně po ulehnutí.
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V šest hodin vypínám trylkující budík a pečlivě přibouchávám okna v naději, že uvnitř zůstane trocha vlahé noci. Vyspala jsem se báječně, jen dobrodiní noční košilky nevyužívám a bylo zbytečné ji vůbec balit. A to i tu nejtenčí.

Vlhko a horko, docela určitě nejsilnější fyzické pocity posledních hodin.

„Příbytky praktikantů jsou vybaveny vším, co potřebují,“ řekla Aref, když jsem se včerejšího podvečera v příbytku rozhlížela po skrovném vybavení a utíkajícím gekonovi. Má pravdu, navíc komfort postele je zcela výjimečný jak svojí šíří, tak kvalitou matrace a o bidetové spršce u záchodu se mi doma zatím jen zdá.

„Popravdě řečeno, lépe jsi se pro svoji ajurvédskou zkušenost nemohla rozhodnout,“ dodala s hlubokým hlasem a přesvědčením Aref a předala mi hradní klíče od příbytku i s půlkilovým visacím zámkem.

Na co si tady budu muset dát určitě pozor, je, abych nezplesnivěla, myslím si.

Opakuji si pravidla přežití:

Pravidlo č. 1 – neotevírat přes den okna a dveře.

Pravidlo č. 2 – cokoliv necháš venku či na verandě, je do rána mokré, jako bys to tahala z pračky.

Dovolila jsem si v tomto smyslu hned po ránu zavtipkovat nahlas a Aref stáhla koutky úst dolů tak, že to vypadalo, jako by je měla vzhůru nohama.

„Záporná sdělení se nešíří, pouze kladná a konstruktivní,“ procedila mezi zuby a já vzpomínala, že už jsem to někde slyšela.

Ranní jógování na Kudle Beach připomíná bikram jógu, tedy v březnu určitě. Provádět ve vlažnějších ranních teplotách namáhavější fyzické pohyby se v prvních záchvěvech dalšího tropického dne blíží hazardu. V počtu deseti udatných účastníků se snažíme, co nám ctižádost praktikanta, cvičitelka Aref a pohodlnost dovolí.

„Jóga udržuje pružnou páteř, léčí zácpu a nespavost,“ vyjmenovává pro nás nově příchozí stěžejní atributy, pro které stojí za to si po ránu přivstat.

„Slowly,“ připomíná mi s úsměvem Thérése zdejší motto nejen pro jógování, ale celý zdejší pobyt.

Jógování probíhá devadesát minut včetně závěrečné relaxace. Prostředí, ve kterém se odehrává, je výjimečné, krásné a inspirující – na střeše nedostavěného domu centra uprostřed probouzející se džungle.

Následuje sprcha – a mé první rendez-vous o osmé u doktora Kirana. Sympatický, tichý, zdvořilý a klidně hovořící Ind ve věku kolem čtyřicítky se vyptává docela málo. Zpočátku mu stačí jen naslouchat a pozorovat, přitom si píše k mému případu hustě nějaké poznámky. Prohlíží si kvalitu mé pokožky (už jsem zase zpocená), ohebnost kloubů (položila jsem snaživě v předklonu dlaně vedle chodidel, ale nijak jej to neohromilo). Poté si bere moji ruku, klavírním pohmatem nasadí ukazováček, prostředníček a prsteníček na žílu nad zápěstím, zvedá prsty k provedení neviditelné partitury, to vše, aby vykonal jedno ze stěžejních ajurvédských vyšetření – pulzovou diagnostiku.

Nemůžu se dočkat, jak dychtím po diagnóze.

„Podle ajurvédy jsou nemoci způsobeny nerovnováhou mezi dóšami,“ řekl doktor a zamyslel se. Zřejmě odhadoval, jak velkou porci ajurvédy mi dát hned první vzdělávací den.

„Každý z nás jsme se dle této filozofie narodili v určité kombinaci tří dóš, z nichž jedna bývá stěžejní. A této původní kombinaci říkáme prakrti a měli bychom se snažit příliš se od vrozené namixované kombinace dóš neodklánět,“ zasvěcoval mě doktor pozvolna, měkce a zkoumavě odhadoval dopad svých slov.

„Směle do toho, doktore,“ sebevědomě naznačuji, že mám něco nastudováno.

Usměje se a dokončuje: „Takže už víte, že vikrti představuje váš aktuální poměr dóš, který, pokud se zásadně liší od prakrti, zapříčiní vznik takové záležitosti, jako je třeba vaše špatné trávení“.

Pohledem zhodnotí, jestli mě jeho pozorování nepoloží, a stanoví mou prakrti na kombinaci dvou dóš: stěžejní pitta, které čím dál více sekunduje váta.

Pochopitelně, konstituce s vysušujícím elementem, neboť obnáší dva dynamické, pohyblivé prvky. Inklinování k rozmanitosti, tvořivosti, silné citlivosti versus potíže se zakotvením a pravidelností. To znamená nepoměr mezi silnou myslí se spoustou nápadů a nestejně silným tělem, které nemá na jejich realizaci.

„Přesáhne-li suchost těla, a to vnitřního i vnějšího, určitou hranici, dochází k ámě (nemoci), a přidá-li se slábnoucí agni (zažívací oheň), je jen otázkou času, kdy a kde se spustí nějaká neplecha,“ vysvětluje mi znovu jinými slovy a trpělivě doktor Kiran. S konstatováním souhlasím, zhruba tak se i cítím, navrch s již tradičním estetickým hendikepem žížaly, na které se udělal uzel. Mé břicho nápor včerejší zeleniny dosud nezpracovalo.

„Extremely dry,“ potvrzuje svou diagnózu doktor a fasuju krabičku bylinných páchnoucích kuliček, které budu pojídat třikrát denně před jídlem.

„A tohle brát k tomu,“ doplňuje po chvilce zvažování a podává mi z police za sebou ještě dvě skleničky hustého preparátu barvy a konsistence asfaltu, který si dobrovolně budu servírovat v množství malinkého štamprlete čtyřikrát denně.

Poté jsem přehledně seznámena s jeho ajurvédským záměrem mé léčebné kúry.

Prvních sedm až deset dní projdu takzvanou „přípravou k očistě“ neboli fází „zahřívací“, kdy se různými ajurvédskými technikami a bylinami pracuje na vnitřním i vnějším změkčení a „rozpálení“ těla.

Následně bude mé tělo připraveno k hlavnímu čištění v délce tří až pěti dnů (zralost k přechodu z přípravy na hlavní čištění zjišťuje doktor pulzovou diagnostikou, pohmatem břicha a prohlídkou očí a jazyka, ordinuje mi změnu bylin i procedur).

Třetí fáze pak slouží ke znovunastolení rovnováhy, trvá sedm až deset dní a navazuje na ni zhruba dvouměsíční domácí „doléčovací“ program, kdy za pomocí dovezených bylinek a správné životosprávy pomáháme tělu dotáhnout zdárně započatý restart.

„Díky ajurvédským procedurám, které na Kudle Beach aplikujeme, především pak vegetariánské stravě, tělesnému cvičení, bylinným masážím, čištěním, dechové pránájámě a technikám rozvoje vědomí, lze vikrti přivést k rozumu a navrácení nebo přiblížení se rovnováze prakrti,“ pronáší doktor důvěryhodně v závěru své řeči a s úklonou naznačí, že je konec lékařské audience.

Vypochodovala jsem z bambusové ordinace přemýšlejíc nad stanovenou diagnózou „přesušená“ a mám skutečně velmi silný pocit, jako by mě namočili do bílku.

„A aspoň dvě konvice bylinného čaje v průběhu celého dne,“ vzkazuje mi ještě po jednom z masážních děvčat ze své vzdušné ordinace doktor.

Proč je bylinný čaj servírován do termokonvic, netuším, zůstává v nich vařící až do večera, zato mi bylo hned jasné, co jsem si to v pytlíčcích přinesla od doktora za životabudiče.

„Hned přijdu,“ volám ještě ve dveřích svého příbytku na Thérése, která cestou na snídani nakoukla ke mně do dveří.

Protože jsem snaživka snaživá, beru si oba preparáty ještě před snídaní, aby byl můj očišťovací proces započat co nejdříve. Uplácané bylinkové kuličky se polykají poměrně obstojně, jen vzadu v krku trochu drhnou svým chlupatým povrchem. Po indikované štamprličce černého lektvaru, jehož množství jsem odhadla jedním táhlým lokem, se mi protočily nejen panenky, ale celý obsah břicha a dlažba příbytku pod nohama. Je navýsost jisté, že opět není něco, jak má být. Několika přískoky se dostávám k toaletě, v níž mizí nejen asfaltový lok, obě chlupaté kuličky, ale i mé detoxikační úsilí. Zvracení nebylo v plánu, tedy určitě ne hned takhle po ránu a zkraje detoxikace, takže nejspíš bude na vině ta nečekaná a zrádná kombinace ze strany mého snaživého „já“ mít všechno co nejrychleji za sebou.

Zvažuji, zdali si po tomhle trávícím extempore můžu troufnout na snídani.

„Ovesná kaše by tě mohla srovnat,“ hlásí rozbouřený žaludek, a tak se vydávám pochodem jak po kulečníkových koulích k jídelně.

Dostávám konvičku se zázvorovým výluhem ochuceným citronem – to na povzbuzení trávicího ohně, a pak talíř již více neochuceného vařeného ovoce. Nevěřím svým očím, všechno to voňavé tropické ovoce je vařené, až se z talíře kouří.

„Není vařené, jen na chvilku ponořené do horké vody, to kvůli lehčímu natrávení,“ říká zkušená Thérése a láduje se ovesnou kaší s medem.

„Doktor říká ne kaši,“ hlásí mi při servírování kouřícího ovocného talíře Narayan, když se dožaduji taky včerejší chutné ovesné kaše.

„Dobrá, co by jeden neudělal pro zažití správných ajurvédských praktik,“ chlácholím své chuťové pohárky nažhavené na včerejší uvítací snídani.

Na druhou stranu není vařené ovoce vůbec špatné a v předkládaném množství zcela zasytí.

Sdílím bambusový stolek i dnešní premiérovou skromnou ajurvédskou snídani s kyprou kudrnatou Rakušankou Heidi a svalnatým pokrývačským mistrem Hansem, oba středního věku i vzrůstu, ale angličtinu má Heidi na dobré komunikativní úrovni. Pobývají v našem ajurvédském centru už více dní a stihli se za tu dobu nejen řádně ajurvédsky pročistit, opálit, ale i blíže seznámit. Aktuálně řeší, jak to udělat, aby mohli odletět spolu a již nikdy se nerozdělit. Zdá se, že se hledali, až se našli.

Kudle Beach je ve své přilehlé džungli zcela jistě obývána i jistými, dosud blíže nespecifikovanými přívrženci hnutí hippie. Staří, mladí, většinou v párech. Muži dlouhých vlasů umně stočených (nejspíš kvůli horku) na temeni do různě hutných drdůlků (podle hustoty porostu a stáří nositele), někteří s dlouhým vousem vlajícím ve vánku, který neustále vane od moře, a ještě delší holí se zvláštní kulatou bambulí nahoře, prochází kolem našeho centra a mizí na konci zálivu u pitoreskních skal, které připomínají obrovské bludné kameny, se kterými hrál Kyklop kuličky.

Po boku mužů kráčejí rozesmáté dívky všech věkových kategorií, dlouhých barevných sukní, průhledných vrstvených halenek, rozevlátých rozpuštěných vlasů, ve kterých mají vpleteny barevné korálkové šňůrky. Jejich pochod pláží doprovází malebné cinkání řetízků s plechovými plíšky, které mají připoutány kolem svých opálených kotníků. Éra květinových dětí tu dokazuje svou životaschopnost a dlouhověkost.

„A co takhle do našeho ajurvédského centra – nezavítají?“ ptám se Aref, ale ta neví nic bližšího, očividně ji téma flower power people nezajímá a má nakročeno do kopce nad Kudle Beach, kde se občas a na zavolání dá chytnout terénní taxík v podobě mopedisty zapřaženého do skákajícího vozíku. Hodlá se vydat na svůj každodenní pochod do nejbližší vesničky Gokarny. Za nákupy pro centrum, vyřizováním úkolů a na některou z indických specialit. Aref není praktikantka, může si dělat, co chce.

Umiňuji si, že musím přijít na to, odkud a kam chodí ti bezstarostně vlající šťastlivci opírající se zlehka o svou hůl, čímž tak trochu připomínají Mahátmu Gándhího.

„Slowly,“ slyším tamtamy doktora.

„Zpomalit, nechat plynout a klid,“ nabádá mě doktor, kdykoliv se potkáme, a má určitě pocit, že oba provádíme činnosti každý z jiné strany přímky.

Neboť zdejší pravidlo číslo jedna zní: nespěchat, neplánovat, nerozčilovat se.

V tomto ohledu se mi jeví ideální a vzorovou frekventantkou ajurvédského ozdravného pobytu právě norská Ingeborg, jíž jsou totálně cizí i ty nejprostší formy komunikace a práce, jako uklidit si po sobě na verandě nebo pozdravit po ránu.




Zbývá mi ještě hodina času do další olejové masáže abhjanga, kterou se rozhoduji využít pozorováním příjemně ulítlé komunity ubytované nejspíš v těch chýších krytých bambusovým listím v blízkém sousedství centra. Ráno i večer, když jogíni jógují a pokročilí meditují, provádí akrobatické dvouhry na pláži. Trpělivě, nekonečně dlouho a náruživě. Jsou hraví, svalnatí a vážně zaujatí svým posláním dosáhnout ve své akro józe dokonalé pružnosti ve dvou. Důležitá je určitě síla paží, pak schopnost zpevnění středu těla a především totální důvěra a zodpovědnost jednoho k druhému, protože padnout z výhozu dvou metrů na krovky by mohlo být i fatální. Pro mě určitě.

Zapomněli na čas a okolní svět. Prosté děti přírody.

Dosáhli ideálního stavu bytí – tady a teď, jak by jistě a s velkým pochopením pro věc a ajurvédu doplnil doktor.

Protože trénují v nejstinnější části Kudle Beach, pod širokými listy palmy královské, musí se dělit o chladivě příjemný stín s posvátnými krávami pašu. Těsná symbióza těchto dvou etnik je dost k popukání. Snažící a potící se akrobati, padající a znovu vstávající oproti rohatým, opovržlivě odfrkujícím sudokopytníkům, nesnažícím se o cokoliv. Rozvaleni na boku pouze zodpovědně a nepřehlédnutelně přežvykují a nastavují svá hrubá, zaprášená těla černým vránám a volavkám k vyzobávání neviditelných parazitů.

Odpolední ajurvédská masáž připomíná tu olejovou ranní a já opět nevěřícně žasnu, jak šedesát minut bez ztráty energie, dobré nálady a pečlivosti ta sice dobře stavěná, ale malá indická děvčata masírují každý kousek naservírovaného těla. Ajurvédská masáž, zvláště ta olejová, slouží ke vmasírování bylinek pod kůži, aby se tělo lépe uvolnilo, prokrvilo a tak nějak změkčilo a připravilo k dalším očistným procedurám.

Mám zatím naordinovány dvě hodinové olejové masáže abhjanga každý den a je nutno upozornit, že se nejedná o žádné relaxační hlazení, natož pak o nějakou společenskou konverzaci. Tělo je poléváno z obou stran teplým olejem a každá dívčina hněte tu polovinu těla, která je jí blíže. A to s razancí, kterou by u těchto dívek čekal málokdo.

Na závěr se mi dostává olejové masáže hlavy, která mi ji krásně prokrví. A kdyby jen to. Následně mi Jesri provedla velmi pomalou lymfatickou masáž obličeje a uší, což mě uvrhlo do stavu nirvány.

Olejově promačkaná a s totálním klidem mířím do křesílka a čekám na signál k obědu.

Dnešní pozdní obědové menu už svou skladbou napovídá, že bude neměnné. Jen podávané druhy tří šťáv budou překvapovat svými obměnami, stejně jako obsahy tří misek zeleninových kreací. Narayan přede mě klade talířek s minikopečkem rýže, který mám dnes ozdoben jediným grilovaným kešu oříškem. Dávám si ho na talířku bokem a těším se na jeho závěrečné zchroupání, coby chuťovou tečku obědové seance, která se celé další tři týdny bude monotónně a přitom úžasně opakovat.

Všichni praktikanti přechází většinou hned od druhého dne svého nástupu a pobytu v Arya Ayurveda Centru dobrovolně, uvědoměle a plánovitě na vegetariánskou stravu. Vlastně se jedná o výživu zcela veganskou, bez příloh, mléka, vajec, o masu ani nemluvě, a to se týká i takových hubených individuí, jako je švýcarská Valérie, která by dle mě a Thérése měla přibrat nejmíň dvacet kilo. K pití se podává tradičně zázvorový výluh s citronem neboli „žinžrtý“. Alespoň dvě a více konvic s čajem bylinným si servíruje každý praktikant sám ze stále čerstvě doplňovaného kontejneru z kuchyně.

„Jedeš,“ vyjekla jsem na krkavce, který využil chvilky, kdy jsem se otočila zády ke stolu, abych přilákala Narayana k vysvětlení, proč nemůžu dostat ještě trochu rýže. Na nic nečekal a sezobl, co bylo na talíři (tedy krkavec, ne Narayan). Ten totiž (Narayan, nikoliv krkavec) kdykoliv zvedne mobil, přestává mu fungovat mozek. Nevím, telefonuje-li v tamilštině či sinhálštině, ale vždycky hovoří zaujatě, velmi dlouho a bez ohledu na to, zda jsou na kuchyňském pultě připraveny ať už „žinžrtý“ nebo jídla k servírování. Příště si kešu sním první.

Dala bych si siestu, ale jak mě už doktor při stanovení denního itineráře upozornil, ajurvéda siestu nezná, a tudíž nedoporučuje. Zvláště pak naše sladké a s Hádžem radostně praktikované dvacetiminutovky po obědě, které nás nakopnou do zbytku dne. Neznají tu siestovou vzpruhu, protože spát se v tomhle vedru stejně nedá a nesvede s tím nic ani dřevěná vrtule u stropu nad postelí, která šestatřicítku jen lehce načechrává. Navzdory mým sabotážním úmyslům ajurvéda vítězí, a to docela přirozenou cestou.

Na samém vršku levého skaliska na Kudle Beach, až v místech, kde vykukuje z džungle žlutá střecha neznámého chrámu, se během naší vegetariánské večeře ozývaly nepřeslechnutelné kanonády.

Rozhodly jsme se s Thérése vypochodovat vlahým podvečerem a s osvěžujícím větříkem v zádech nahoru. Trvalo nám to však déle, než těm, co stříleli, opustit udržovanou tropickou zahradu. Narazily jsme na zrezivělou bránu s visacím zámkem ještě větším, než jaké se houpají na dveřích jednotlivých příbytků centra.

„Co to zkusit z druhé strany kopce?“ navrhuji.

Bílá zvědavá tvář se nezapře, řekne mi na to Thérése.

Coby pravá indiánka si přitáhne své krásné, lesknoucí se černé žíně pružným šátkem, aby jí nepadaly do očí, natočí hlavu po větru a mrkne na mobil.

„Snad to stihnem,“ řekne rychle a dává se směrem, o kterém se domnívá, že by mohl být i cestou.

Cestičku jsem žádnou neviděla, ale ač znám Thérése jen dva dny, důvěřuji jí i jejím předkům.

Pochodovaly jsme panenskou náhorní planinou, přešly kolem pichlavého roští, které tvořilo součást kraje džungle, a v tu chvilku se nám naskytl půvabný pohled na podobnou pláž, jako je ta naše. Tahle se jmenuje Om Beach a má diskutabilní výhodu v zakomponování do zdejší dobrodružné silniční infrastruktury. Pláž je plná lidí.

„Pozor, támhle,“ říká Thérése a udělá pár kroků zpátky.

Nic nevidím a jdu blíž. Zpod keře vylézá divoký pes dingo, statný, okrově zlatý a zvědavý, kdo tu takhle v podvečer zevluje.

„Támhle, támhle se podívej,“ směruje mě netrpělivě má stopařka a teprve teď rozeznávám o kousek dál paní dingovou s mláďaty. Jsou jen dvě, jako dva medvídci zakolíčkovaní na feně hltavě sají svou porci mléka.

Láska na první pohled, toho s bílými tlapkami bych adoptovala hned.

Vzápětí mi ale dochází, že sedm hodin v Bombaji tenhle drobek určitě čekat nebude, a ponechávám vzrušující představu i štěně svému nejistému osudu.

„Západ slunce nás dohoní,“ říká potichu a nesmlouvavě Thérése. Je chápavá, intuitivní a ostražitá.

Měla pravdu, dohonil nás svým rudým purpurem nahoře u zamčených vrat chrámové zahrady. Přidáváme do kroku, tady u rovníku noc padá bez výstrahy a naráz. Sestupujeme tak rychle, jak nám naše plážové sandály po kamenité, prudce padající krkolomné cestě dovolují. Noční pochod? Kdepak, na to nemáme ani boty, ani odvahu.

„V noci totiž praktikují v přírodě i naší psychice temné síly intuice a nevědomí,“ poučila mě indiánka Thérése a mně naskočila husí kůže.

A najednou hup, slunce je v moři a my v posledních záblescích soumraku vbíháme na písečný převis nad pláží.

Meditující jógíni končí svá rozjímání, skládají rozprostřené šátky a Kudle Beach jde spát. My dvě s Thérése půjdeme taky, ale až po večeři. Ta se v Arya Centru podává oficiálně od šesti, ale upovídaný Narayan s mobilem na uchu má s distribucí servírovaných zeleninových misek tolik práce, že dřív jak v sedm jeho zářivý úsměv s miskou polévky u svého stolu nezahlédnu.

Polévky je trošku a na rozdíl od našich domácích zeleninových krémů a zdejší někdy až pikantní zeleniny je téměř neochucená. Připomíná mi jen lehce zakalený výluh z něčeho trochu zeleného, a tak mě napadá, jestli náhodou v ostatních polévkách neplave něco hutnějšího. Letmým pohledem je mi jasno, polévka večer supluje „žinžrtý“. Asi to tak má být.

Ještě v sobě nemám ani druhou zeleninovou misku, když elektrická ruka civilizace hodí Kudle Beach rukavici a nechá nás všechny ve tmě tmoucí. Zdá se, že tahle hra patří ke koloritu zdejších večerů, protože hned vzápětí se rozkašle nahozený generátor poháněný kerosenem.

Vybavení jedinci si svítí do misek mobily, ještě vybavenější a prozíravější baterkou a já, neznalá situace, hledám rukou po talíři a soukám do sebe poslepu posledních pár hrášků s kokosovými šupinami a veškeré fazolové lusky ze třetí misky. Kerosenu rychle ubývá a civilizace se rozhoduje pro dnešek už neangažovat.

Jsem ze všech zážitků dnešního dne unavená, proto nečekám na nápravu, osvětlený doprovod či další instrukce pobíhajícího personálu a vydávám se při nedostatečném svitu měsíce, odvážně a naslepo dobrých sto padesát metrů do zadní zahrady – ubytovací části centra.

„Mlask,“ ozve se zhruba v půli trati mezi jídelnou a příbytkem.

Pravý sandál, který tak statečně odolával dnešnímu náročnému stoupání směrem Om Beach, poleví v ostražitosti a padne za oběť obyčejnému, i když obrovskému lejnu uprostřed noční cestičky. Uklouznu na mazlavé, ještě teplé hmotě, prohodím pár neslušných slov, která tu jistě nikoho nepohorší, a přepadnu přes drolící se zídku. Sandál klouzavý nápor neustojí a zhnuseně se rozlepí. Ani se mu nedivím.

Usínám vlhká potem a s myšlenkou, že zítra nemám v čem vyrazit.
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Ranní budíček v 6:00 dnes supluje hlasité krákorání zdejších přemnožených vran. Křičí, řvou a nadávají natolik intenzivně, bezlítostně a nepříjemně, že se budím představou, že je musím zabít, či jinak umravnit. Ale to mám marné, jsou to prý duše zemřelých a kdoví, co nám chtějí svým hlasitým pokřikováním třeba sdělit. Nikdo je tu proto nehoní, nestřílí, a když spustí svůj part, není slyšet vlastního slova. A co teprve když neználek odejde v jídelně od nedojedeného jídla, obratem není co dojídat. Takové to jsou potvory. O tom už něco vím.

Aref nakoukla do dveří překontrolovat, jestli jsem už vstala, spolkla předepsané bobule a řekla: „Ta Ingeborg je fakt nemožná,“ a bez dalšího komentáře zmizela.

Ingeborg prý mluví nejen nesrozumitelně nosem, ale dnes na vlastní žádost předčasně odjíždí. Na jógu se jí už nechce a coby notorická alkoholička (jak mi prozradila včera Thérése) má pocit, že není ještě úplně zralá ani na ajurvédu, ani na psychiatra.

Ranní jógování se dnes odehrává na betonovém plácku mezi pláží a masérskými suitami, vždy od půl sedmé, a to přesně. Každý má k dispozici proutěný kobereček, karimatku a zelený ručníček pod hlavu či na ni, když pot teče do očí. Dnes se objevili nepříjemní, drzí a vytrvalí moskyti, přitahováni vůní našeho potu. Závěrečná relaxace proto probíhá ve freneticky vzrušeném poplácávání a mávání rukou, na zítřek proto zvažujeme jógování u moře. Aref se však obává smeček divokých psů, kteří se po ránu na pláži bláznivě honí a štěkají. Lítají radostí z trochu chladnějšího ranního vzduchu hlava nehlava. Zbývá rovný prostor v prvním patře nad příbytky zaměstnanců centra. Na střeše se sice suší prádlo a trčí armatury napovídající o úmyslu hnát stavbu do výše, ale tam prý si moskyti netroufnou.

Vracím se po cvičení do pokoje a připravuji si ajurvédské bylinné preparáty.

„Nebuď baba,“ hecuji se a kopu do sebe a nalačno dnešní první štamprli černého lektvaru.

Chlupaté kuličky jsem si naservírovala ještě před odchodem na jógování a v žaludku zůstaly bez komentáře. S lektvarem je to jiná, už jen pach preparátu mi obrací žaludek naruby a oči v sloup.

Je mi děsně. Jako při houserovi s ránou do solar plexu.

Jdu na záchod a jsem zvědavá, kudy se ta hrůza rozhodne odejít. Stav je natolik nerozhodný, že nevím, kterou část svého těla přiblížit k záchodové míse blíž.

Podívala jsem se do zrcadla. Po tváři barvy hašeného vápna se mi koulejí slzy a vyráží pot.

Přesvědčuji se tak na vlastní kůži, že pot se uvolňuje snadněji než napětí.

A pak najednou… hotovo.

„Je to lepší,“ chválím svou odvahu i své statečné vnitřnosti, když se mi podařilo vygruntovat celý zažívací trakt.

Jen zvažuji, zdali si můžu dovolit v téhle vypjaté a dosud neznámé zažívací zkoušce absolvovat i dnešní oboustrannou olejomasáž.

„U každé masážní místnosti máme WC s umyvadlem,“ říkala přece hned v úvodu Aref, a tak vyrážím.

Nezvracím a zdá se, že se už ani nechystám, proto odcházím podstoupit další plánovanou olejovou režnou masáž, která mé tělo připravuje na další pročišťovací procedury.

Ležím na dřevěném tácu z obrovského kmene úctyhodné šíře dobrého metru. Anuša s Gitou, dvě drobná děvčata, mě nejdříve zgruntu zmasírují a hned poté začínají polévat hodně teplým olejem. Od kotníků postupují po kouskách výš a výš až k bradě a horkým bylinným olejem, kterým nacucávají režné hadříky, rozhodně nešetří. Aby byl dost horký, neustále se přihřívá v obrovské plechové pánvi na syčící propan-butanové bombě v rohu místnosti. Odhaduji, že se jedná o proceduru náročnou pro obě strany.

Masérky pohmaty, posunky a v pravidelných intervalech s opravdovou účastí zjišťují, zda se cítí masírovaný v pořádku, není příliš usmažen, a každého praktikanta, který prošel jejich olejovou lázní, si označí na čele, v důlku mezi klíčními kostmi a na temeni hlavy v bodě sušumna nádí tmavě hnědou práškovou bylinnou směsí.

Odbila desátá, když se vykoupaná v horkém oleji a zabalená v erárním oranžovém rouchu dávám do obligátní snídaně, zázvorového vývaru s citronem a talíře vařených banánů, papáji, ananasu a jablka.

Hned poté sbírám zbytek po ránu trochu poztrácené kuráže a jediným lokem do sebe házím další, druhou porci dnešního lektvaru. Zjišťuji, že sice smrdí stále stejně, a tudíž příšerně, ale v plném žaludku bouři nespouští.

Na zdejším jídelníčku je mimo jiné báječné i to, že je natolik lehký a nezatěžující, až mám pocit, že by bylo možné si jít v pohodě a s lehkostí hned zaplavat.

Slowly, zní ozvěnou doktorovo varování o nutnosti přistupovat ke všem činnostem rychlejším než pohyb houpacího křesla obezřetně a s rozvahou. Další, na co nesmím určitě zapomenout, jsou sandály, bez kterých se přes žhavý písek do moře nedostanu. Zdejší moře je natolik teplé, že nikoho z nás neinspiruje k vodnímu skotačení, a většina z nás se v něm ke spokojenosti naší i doktorově jen tak lenivě převaluje. Moře spláchne a spolkne všechno, tedy skoro. A Kudle Beach je čisťounká a ani mé naolejované tělo ji nezaskočí. Vycházím po půl hodině z převalujících se vln a po oleji ani památky.

Dnes mám druhou, tradiční abhjanga masáž, naplánovanou ještě před obědem.

Potkávám doktora, který se zajímá, jak se cítím.

„Zdá se mi, že mě nějak ubývá,“ snažím se o vtipný příměr v souvislosti s očistnými masážemi a ranním extempore v koupelně.

Doktor je v tradičně laskavé náladě, a tak se zajímám i já, zdali proslulá pančakarma je zde doporučována každému pacientovi a jestli jsem jejím adeptem i já. Ptám se samozřejmě s hlubším zájmem, neb kamarádka panchakarmu podstoupila a dle jejího barvitého líčení byla na umření. To bych ani nemusela zkoušet, myslím si.

Doktor rozhodně vrtí hlavou, z čehož jsem pochopila, že tato poněkud drsnější procedura by mě opravdu nejspíš zabila a detoxikační naordinovaná kúra je to pravé, co srovná mé fyzické i energetické tělo nejlépe. Věřím mu. A není to těžké, protože jeho přístup ke každému praktikantovi je vysoce lidský a osobní.

Dodává své obligátní „just slowly“ a pak taky „extremely dry“ s pokyvováním hlavy ze strany na stranu, což v Indii znamená posunek pochopení a souhlasu.

„Přípravné práce pro detoxikační očistu byly spuštěny,“ doplňuje v závěru můj důvěrou obdařený ajurvédský odborník a já se v jeho rukou cítím skutečně v bezpečí.

Žádná dramata se zatím nekonají, a jdu si proto v klidu spolknout své dvě polední chlupaté kuličky.

Když dopíjím svou druhou obědovou zeleninovou skleničku, praští mě přes nos zvláštní odér.

Sladký kouř od vedlejšího stolku pochází od skupinky rozevlátých a rozesmátých hipíků, kteří navštívili naši restauraci, aby všeobjímající lásku protentokrát a pro změnu vyměnili za vitamíny. Vypadá to na skandinávské květinové děti a dle opálení bych tipla, že zkouškové období musí už mít notně dlouhé stejně jako blond vlasy vyšisované doběla. Z pláže jim přichází kamarádská posila a všichni vstávají, aby se mohli láskyplně a dlouze poobjímat. Narayan zůstává stát v rozpacích. Objímání nemá konce a on netuší, zdali odcházejí, anebo bude víc strávníků.

Jako řadový praktikant centra dostávám vzápětí bez objednávání i bez objímání poslední ze tří sklenek zeleninových šťáv. Tahle má tmavě rubínovou barvu od červené řepy a výborně ladí se třemi miskami různě upravené zeleniny. Když dopíjím třetí sklenku do dna, lízne mě mořský poryv provoněný zapáleným jointem odvedle. Scéna jak vystřižená z Formanova muzikálu Hair.

Dnes odpoledne vrcholí v Gokarně, nejbližším městečku za kopcem, slavnosti boha Šivy Shivaratri.

V tyto dny celé poutní místo doslova praská ve švech, a to z prostého důvodu. Dnes je ten den, kdy se splní přání všem těm slavnostně vystrojeným poutníkům, kteří se z daleka sjíždí do slavnostně vyzdobeného městečka. A splnění přání není kupodivu kdovíjak složité. Stačí si za pár rupií zakoupit od rituálně zmalovaných prodejců, vlastnících kromě roušky kolem beder i statný pahýl plný minibanánků, několik exemplářů tohoto ovoce. Množství a velikost přání se odvíjí od množství a troufalosti snu, který si přejí uskutečnit. Pak stačí vyhodit svůj banánek co nejvýše, nejlépe až do alegorické, obří, mnohabarevné pampelišky, která trůní uprostřed náměstíčka na obrovských dřevěných kolech.

Ti nejusilovnější, nejbohatší a nejvíce toužící po splnění svých přání mohou dokonce vystát dlouhatánskou frontu a vyšplhat po velice pofiderním žebříku, jehož nestabilní zábradlí se od něj povážlivě a nekontrolovatelně odklání ven a dovnitř pampelišky. Tam nahoře, kde by měli být poutníci svým bohům o kus blíže, se prý daří jednodušší domluva a přání se možná plní taky pravděpodobněji a rychleji.

Pravda, nebezpečí číhá i na nás dole stojící, a to v podobě padajících banánů, které slabší či nešikovní poutníci nedokážou vyhodit tak vysoko, aby se zachytily v hustých dřevěných tyčkách zakončených barevnými praporky, které tvoří chmýří pampelišky. Zrovna hipík od nás z Kudle Beach, Harry z německého Dortmundu, dostal tímhle žlutým prckem do oka a zbytek odpoledne chodil s kelímkem zmrzliny přitisknutým k modrající tváři.

Na úterní podvečer je naplánována nejen tradičně dobrá zeleninová večeře, ale i povídání o meditaci a jejích přínosech. Proč? Protože funguje, jak tvrdí doktor.

Meditovat je ideální v přírodě, na horách, u jezer a vody vůbec, kde prý je přirozeně vyšší koncentrace prány. Vyklidili jsme kousek jídelny těsně sousedící s pláží, tematicky zasedli na přinesené karimatky a zhluboka dýchali příjemný podvečerní vzduch vanoucí od moře.

„Všichni jsme příliš připoutáni ke svému egu a výdobytkům konzumní společnosti,“ začíná doktor, „ale stále více lidí nechce žít život moderního nevolnictví, a proto hledají něco pro svůj dobrý pocit.

V našem nitru existuje něco, nazývejme to „vyšším vědomím“, co nás všechny přesahuje.

Meditace slouží ke spojení našeho individuálního vědomí s tím kosmickým. Koncentrací na dech dojde ke zklidnění mozkových vln a my zažíváme ticho a poznáváme naše pravé „já“, což je přirozený stav vědomí. Není to tedy nic jiného než návrat do vlastního středu, uvědomění si sama sebe a pozornost bez posuzování,“ pokračuje věcně doktor.

„Meditovat se dá v jakékoliv poloze, podmínkou je, aby páteř byla rovná…“

Většina účastníků si lehá na karimatky.

„A vzpřímená, aby mohla prána dobře proudit,“ dodává doktor a většina si zase způsobně sedá.

Jen rebelka Ingeborg leží dál a po chvíli je evidentní, že o nás už ani neví. Zřejmě se už vnitřně připravuje na noční, strastiplně divokou zpáteční cestu na letiště Goa.

Vůbec nejlepší je buddhistická meditace, které se říká kinhin a probíhá za chůze,“ pokračuje doktor, aniž si všímá norské sabotáže.

„Meditovat však můžeme při jakékoliv činnosti, jen musíme být při ní opravdu přítomní a nemyslet, co bude třeba k večeři. Přítomnost je totiž to jediné, co skutečně máme. A naše meditování pracující pouze s přítomným okamžikem nám odměnou přinese harmonii, uklidnění, řád, sebeuzdravení a to určitě za tu kázeň stojí,“ vypočítává významné a prospěšné aspekty meditace doktor Kiran a pro dnešní večer usoudí, že k teorii meditace řekl vše potřebné.

Jako závěrečnou tečku dnešní meditační teorie navrhl, abychom si následně zkusili názornou krátkou meditaci a aby si každý připravil svoji sankalpu, což je vytvoření si žádoucího výsledku v naší mysli. Jinými slovy naše přání, které toužíme zhmotnit, zrealizovat.

„Nechci být tlustá a taky nechci zítřejší klystýr,“ sděluje pološeptem Emily a kolem to zašumělo smíchem a nekoncentrovanou snahou.

„Důležitým pravidlem je vymyslet přání a formulaci v pozitivních termínech,“ naléhá doktor. „Soustřeďte se zcela na svůj dech. Budete se tím odpoutávat od objektů vnějšího světa.

„Promiňte, doktore,“ vyráží ze sebe smějící se Emily, neschopná meditační koncentrace, nejspíš z přemíry bublajícího štěstí, že unikla na pár týdnů z pasti voňavého, útulného domova a z dosahu několika párů ulepených dětských ručiček.

Jediná Helga, svědomitá a koncentrovaná německá gynekoložka z Mnichova, vytržená z meditace, se chvíli snaží zařadit náš plácek do prostoru a času.

I doktor už pochopil, že náš dnešní pokus dosáhnout byť kraťoučkého meditačního stavu byl právě tak malý, ba dokonce marný jako modlitba na rozjeté párty, a naše dnešní podvečerní sezení opouští.







Středa 13. března

Divocí psi se v těsném sousedství našeho Arya Centra na úsvitu dnešního dne bezpochyby servali na život a na smrt, notabene tak hlasitě, že ranní budíček v šest zastihl všechny praktikanty už na nohou. Házím do sebe odvážně a co nejrychleji štamprli hořkého asfaltového hnusu, zapíjím bylinkovým čajem a doufám, že obsah žaludku zůstane na místě.

Na dnešní jógování pochodujeme za světel baterek na torzo nedostavěného domku pro zaměstnance. Je sice plné šňůr s vypranými hadříky z masérského centra a prošpikované trčícími šlahouny ocelových armatur vytvářejícími memento apokalypsy, ale při dobré vůli a vidině vytření zraku moskytům široko daleko je tahle alternativa výhrou.

Zpočátku to vypadá, že se dnes snad slunce kdesi v mlžném oparu zapomnělo. Proto se jej snažíme rozpohybovat naší několikrát po sobě provedenou Súrjanamaskár – tedy Pozdravem slunci. Skládáme je k sobě, jako navlékáme korálky na šňůrku, s tím, že šňůrkou je náš vědomý dech, který je důležitější než provedení každé jednotlivé ásany. K neodvratné změně dochází až při závěrečném pránájámickém cvičení kapálabháti, kdy slunce neomylně nastupuje v plné síle na svou denní pouť přes Kudle Beach a nenechává nikoho na pochybách, že se zase všichni řádně ohřejeme.

Následné olejové masáži se říká kilji a provádí se na seříznutém kusu kmene. Strom to musel být bohatýrský, neboť řádně tlustý dřevěný masážní stůl vykazuje šíři dobrého metru. Jeho tvrdé dřevo má prý léčivé účinky, přesto si po půl hodině počítám otlačená žebra.

„Jó, tady je každý faldík dobrý,“ vtipkuje indiánka Thérése, která problém na stole nemá.

V rohu místnosti plápolá propan-butanový hořák a na něm se zahřívá obrovský kastrol s bylinným olejem. Když se kastrolem trošku pohne, zaškvíří olej na rozžhavených bocích hrnce a bylinný odér se rozleje místností. Nevoní, spíš mi připomíná podzimní ohýnek na poli, když se pálí bramborové natě.

Gruntovní masáž provádí souběžně dvě masérky, a tak jim jde práce pěkně od ruky. Jerahlakšmí a Jesri jsou děvčata festovná, znalá a zručná. Naservírované tělo nejdříve horkým olejem rozmasírují od chodidel přes kotníky, vždy postupují po určitých partiích, a to až ke krku, včetně. Pak se s jejich pomocí na tom velmi kluzkém masážním kavalci posadím, uzounkým žlábkem podél celé plochy stolu odtéká, co už mé tělo nestačilo nasáknout, a nastává druhá etapa kilji. Děvčata stále dokola namáčí bavlněné gázové hadříky do rozpáleného kastrolu s olejem, který už je zase o něco teplejší, a polévají mě plnými hrstmi horkého oleje od kotníků až po lebku.

„OK, madam?“ poptávají se účastně pokaždé, než na mne chrstnou další olej.

Zatím OK, myslím si a pokyvuji ze strany na stranu na znamení indického souhlasu.

Nehovoří-li Ind anglicky či Evropanovi známou řečí, pak si těžko popovídáte. Vzhledem k rozlehlosti Indické republiky není překvapením, že zde existuje mnoho nářečí, dialektů a jazyků a že si severní Ind nepopovídá s tím z jihu. Masérky v našem centru hovoří mezi sebou nářečím cannada a s námi, neindickými klienty, se komunikace smrskává na back, front, sit a down. Tím jazykové potyčky končí. Nechápu-li, oč běží, dojde na řadu posunků, případně postrčení. Je to rychlejší a účinnější.

Oleje je na dřevěném podstavci i na mně hodně. Tvaruji z dlaní mističky, kam mi děvčata nalévají další várku, aby mi namasírovaly jednotlivé prsty. Olej stále odtéká z obou stran dřevěného podstavce kanálkem do sběrné nádoby, a když se mu nedaří rychle odtéct, klouže praktikant po prkně jako pstruh na pánvi.

Finále masážní techniky kilji je půvabné. Masérky si uříznou z banánovníkové palmy dlouhatánský lupen čerstvého zelenavého listu, kvůli síle účinku jej přehnou a pak už kousíček po kousíčku, jako škrabkou, z celého těla stahují nános oleje.

List je ostrý jako břitva a zanechává po sobě dokonale čistou kůži. Olej se ztrácí v úžlabině u mých nohou a Jesri míchá v mističce směs koření, kterou mi opět na závěr vmasírovává do sušumna nádí na vrcholu hlavy, v místě původní fontanely, druhým bodem je Buddhovo třetí oko na čele a posledním, třetím úžlabinka mezi klíčními kostmi.

Nezapomenout spolknout dvě ručně uhnětené bylinné kuličky a konečně snídaně – půl desáté.

Už vím, že po zdejší pozdní snídani neztěžknu natolik, že bych nevyhládla do oběda. Papája byla tentokrát extra zralá, tedy sladká a výborně doladila jablko s banánem a ananasem.

Vytahuji poznámkový blok.

„Dobré ráno, madam,“ a „Jak se máte,“ doléhá nad prázdný snídaňový talíř a vyprazdňující se konvičku s „žinžrtý“. Zjevují se jako duchové tihle putující trhovci, kteří odchází brzy zrána z Gokarny, obtěžkaní vším, co tělo unese a co chtějí prodat. Nejčastěji zkrášlující náhrdelníky a náramky na ruce či nohy, náušnice a taky batikované šátky a mnohabarevné plédy na postele.

„Pouze přírodní výrobky!“ vykřikují a předvádí na restauračních stolech svou domácí šperkařskou nabídku.

Chodí nepravidelně, tak dvakrát do týdne, aby jim neunikl žádný nový návštěvník. Obrážejí po sobě jdoucí pláže, nejdříve Kudle Beach, pak Om Beach, Paradise Beach… a popravdě řečeno, na velký přivýdělek to nevypadá.

Na druhou stranu jsou ve své většině příjemní a netlačí na pilu. Spíš se rádi druží a je s podivem, jak dobře se dokážou domluvit. Myslím tím ty, kteří do školy nechodili a ani nebudou. Takových je tady většina.

Déva, indický student ze severního Rádžasthánu, si prý takhle o prázdninách taky pravidelně přivydělává. Vlasy má přeschlé jak dřevitou vlnu, a když si je snaživě anebo v rozpacích projede rukou, je jeho snaha stejně zbytečná jako rozčesat šípkové trní.

„Jak se máte, madam?“ pohazuje zasmušile trnitou hlavou a dovídám se, že dnes nic neprodal. Chci ho potěšit, a tak mu chválím drobný náhrdelník na krku.

„Je váš za cokoliv, co dáte,“ sundává svůj šperk a pokládá jej přede mě na znamení toho, že je můj.

Nemůžu ho zklamat a platím. Při té příležitosti potřebuje podržet část své náhrdelníkové nabídky, a tak souhlasím s výpomocí a beru ji do pravé ruky. Ruka mi padá na stůl a následně i pomyslný klobouk při představě, že s tímhle mnohakilogramovým zkrášlujícím břemenem se táhne kilometry v dobrých šestatřiceti stupních a s výsledkem tak nejistým.

Indie je zemí, kde čas chápaný evropskými měřítky nemá velkou moc. Tady se žije v přítomnosti a je to právě dnešek, který je důležitý. Zdejší obyvatelé se snáze otevírají možnostem, které každý nový den přináší. Nejsou tak omezeni hranicemi svých očekávání. Nevím, jestli jim tohle pomyšlení stačí ke štěstí, ale k vlídnosti a dobré náladě ano.

Arabské moře tvoří v zálivu u Kudle Beach příjemnou zátoku většinou s klidnou hladinou. Příliv s odlivem se tu střídají neznatelně, ale dnes moře nepříčetně a výjimečně vyvádí.

„Že by změna počasí? Trocha oteplení?“ snaží se dešifrovat běsnící živel Aref, i když, vědoma si svých znalostí a zkušeností, moc dobře ví, že alespoň další dva měsíce se žádný obrat v počasí konat nebude.

Na plavání to tedy dnes nevypadá, tak se jdu aspoň projít ve zpěněném příboji a zbavit se posledních zbytků oleje z ranní masáže.

Dnešní druhá masážní procedura, klasická abhjanga, se bude opět snažit olejem předpřipravit mé tělo na další plánované ajurvédské techniky stanovené detoxikace. Byla jsem doktorem poučena, že pokožka je největším orgánem těla (na to bych možná přišla i sama) a tisíce nervových zakončení ji spojují s vnitřními orgány a tkáněmi těla. Je proto pochopitelné, že právě přes pokožku se dá patřičně ovlivňovat tělo a mysl masírovaného.

Anuša mě na závěr masáže pečlivě zabalí do oranžového erárního pruhu látky, a protože se mi zdá, že jedna je úplně akorát na obědové menu, zahýbám vpravo směr restaurace. Podobný nápad má i Juan, potulný pašu, kterému míří každý roh jinam a se kterým se denně potkávám a utkávám. Pruh látky, obtočený kolem naolejovaného těla, pomalu, ale jistě povoluje a kvůli býčímu rohu přitisknutému na mých žebrech se nedá příliš utáhnout. Mastným ramenem tlačím sudokopytníkovi do nadmutého břicha a protahuji se tělo na tělo.

Zvykám si na Juana, ale i na tradiční trojku šťáv s trojkou pokaždé jiné zeleninové úpravy. Dnes mi Narayan podstrčil i kopeček arašídové rýže. Buď z dobromyslnosti, anebo to popletl. To spíš. Telefonoval.

Zvykám si tu s povděkem i na fakt, že mě v téhle skoro čtyřicítce mé skrovné oblečení nikde netáhne a netlačí, jelikož spodní prádlo se mi podařilo docela prozaicky a bez výčitek odložit hned první den.

„Jak se dnes cítíš?“ zastavuje mě účastně v uličce, ucpané rohatým býkem Juanem, doktor.

„Až na těch pár chvil po polknutí hořkého lektvaru – a to čtyřikrát denně – žádné změny nepociťuji,“ odpovídám a čekám, zdali má odpověď odpovídá plánované medikaci.

„Slowly,“ pokývá doktor hlavou ze strany na stranu a podává mi konvici s bylinkovým čajem navíc.

Lejno, zrádně přichystané hned za brankou, způsobilo, že jsem uklouzla tak prudce a především nečekaně, že komickému pádu prakticky nešlo zabránit.

„Důkaz, že nemáš osteoporózu,“ zhodnotil můj spektakulární pád doktor a doporučil rozmasírovat hýždě.

Zkraje pobytu prasklý a posléze gumičkami spravovaný sandál mě opustil definitivně, a tak sbírám odvahu k pochodu přes kamenitý zalesněný kopec napravo od Kudle Beach, abych si v Gokarně – nejbližší a vlastně jediné zdejší možnosti – mohla zakoupit sandály nové. Naboso mi Aref a taky má soudnost zakázala vyrazit a v zimních příjezdových kotníčkových botkách bych se upekla. Vyštrachala jsem v kufru posledních pár barevných gumiček, natáhla je přes podrážku, přitáhla si hendikepovaný sandál k nártu a začala se modlit, aby tohle provizorium vydrželo aspoň tam, protože nazpátek se bez nových bot nevydám.

Gokarna je taková zdejší Mekka. Středověké městečko, omšelé, otlučené, špinavé – jakýkoliv blahobyt se mu evidentně vyhýbal. Přesto má Gokarna velkou potenci, neboť je napojena na železnici, která ji spojuje s Goa.

Filiálka bankovní odnože Karnataka Bank se skládá z jedné malé místnosti s výlohou do hlavní Car Street a ušmudlaným bankomatem. Riskla jsem výběr, ač nevzbuzuje ani tu nejmenší důvěru. Hned na druhý pokus vyplivl tisíc rupií a já jen doufám, že ten první nezdařený pokus mě nebude stát majlant. Cvičně jsem si zopakovala, že vyfasovaný obnos představuje asi tři sta korun českých, což by mohlo na sandály stačit, a vydala se na jedinou hlavní ulici po krámcích. Indie je levná, za pět set rupek, to je zhruba sto padesát korun, jsem nakoupila celý zdejší šatník. Plážové sandály s životností bez záruky, široké, pohodlné jógínské kalhoty a top s ramínky k tomu.

Stávkující sandál s postupně praskajícími gumičkami odhazuji na přilehlé smetiště a vydávám se nadmíru spokojena se zdejšími nákupy na cestu domů.

Sluníčko se tlačí k obzoru, když přicházím nad Kudle Beach. Jógíni už na pláži pilně praktikují své akrobatické ásany anebo se dali do uvolňující a naplňující meditace. Uvelebila jsem se na jednom z kamenů, poházených z pláže do moře poblíž centra, a slastně spočívám komatózním pohledem na příboji napěněných vln.

Úderem šesté už zasedáme pospolu v jídelně a těšíme se nejen z geniální vege-večeře, ale i podvečerního povídání o tom, jak udělat přítomnost zajímavou, abychom ji dokázali plně prožívat.

Do tématu, které je pro většinu z nás řečnickou otázkou, se zakousla jogínská instruktorka životního stylu z Dublinu, která se jmenuje Amy, přijela včera do centra jako praktikantka, ale životní styl má vyladěn docela určitě, pokud je schopna hned druhý den po příletu i smysluplně fungovat.

Jídelna se plní příjemně chladnějším mořským vzduchem a my si pohodlně rozloženi ve sténajících proutěných křesílkách přítomnost užíváme, řekla bych, přímo ukázkově.

Pihovatá Irka si přehodí přes ramena šátek a nohu přes nohu.

„Všichni už jsme slyšeli, že přítomnost je to jediné, co skutečně máme. Ale co to vlastně je?“ zahájí Amy, pohodí svou dlouhou zlatou hřívou a rozhlédne se.

Nikdo se k odpovědi nemá, dokonce ani Emily nepronese některou ze svých tradičních glos zlehčujících jakkoliv závažně nevážné téma.

A tak jsme se dovídali, že přítomnost je řada okamžiků v šedi každodennosti.

Ve srovnání s našimi touhami je monotónní, a tudíž neuspokojivá.

Naši přítomnost shledáváme nezajímavou proto, že jsme se vyčlenili z přírody.

Máme si představit, jak bděle a spokojeně žijí zvířata, která vnímají jen ten jeden okamžik a určitě nemyslí na to, co budou dělat v zimě nebo kam se vypraví zítra.

„Jak z toho ale ven?“ položí řečnickou otázku Amy a hned si i odpoví, že je třeba, abychom si přítomný okamžik udělali zajímavým, a tím pro nás bude snadné si jej všímat.

„Pěstujme čiré vnímání, protože ruku na srdce,“ a zasune pravou ruku mezi ňadra, „my i ze zajímavé přítomnosti neustále unikáme do minulosti nebo budoucnosti, i uprostřed krásné přírody myslíme stále na něco jiného, co bylo nebo bude. Myslíme třeba na film, co jsme viděli včera, nebo na práci, kterou ještě chceme udělat. Zkusme umlčet to užvaněné ego uvnitř naší lebky.“

„No, to by mě zajímalo, co teď vymyslí,“ šeptne mi Emily a zhoupne se s příšerným vrznutím vzad.

Hans tématu příliš nerozumí, Helga si sedla intuitivně na druhou stranu stolu a Heidi, opírající se o Hanse, měla co dělat, aby stíhala.

„Potom,“ špitne mu do ucha a Hans se rozzáří ve vidině přislíbeného potom.

„Teď mám pro vás návrh. Uděláme si takový pokus,“ řekne Amy a postaví se, aby na nás lépe viděla.

„Zkuste se kolem sebe pár vteřin dívat a pouze vnímat, aniž budete věci pojmenovávat či o nich přemýšlet. Dívejte se jakoby očima šelmy. Je ve stálé pozornosti, připravena ke skoku a větří kořist nebo nepřítele. Určitě jí hlavou neběží: Hele, co bych si tak dala, třeba takovou křehoučkou srnečku.“

Hans zaslechne něco o jídle a vzdychne: „Něco bych si ještě dal.“ Kouknul před Constance, která ještě stále neměla dojedenou večeři, a nahlas polkl.

Nutno přiznat, že požadavku Amy se dostalo asi tolik času jako obrazové galerii projetím na babetě.

Když zjistila, že její zdejší ajurvédští kolegové-praktikanti jsou trochu z tužšího těsta a múzou osobního rozvoje příliš nepolíbení, uchýlila se do dobrotivé rodičovské roviny: „Naše tělo je moudré. Dýchá za nás i ve chvílích, kdy dýchat zapomínáme, ale především má úžasnou samoléčitelskou schopnost. Co ale potřebuje k tomu, aby ji mohlo projevit?“

„Lékárna to nejspíš nebude,“ napověděla Thérése, která je ve zdravém životním stylu jako doma a povídání Amy ji moc nebaví.

„Správně,“ potěšila se jakoukoliv reakcí Amy. „Jediné, co potřebujeme, je věnovat si naši vlastní pozornost. Opravdu láskyplnou pozornost, která je schopna oddělit neužitečné od prospěšného, která přestane naše tělo nutit dělat, co mu nedělá dobře, která nedovolí, aby si naložilo na záda víc, než je schopno zvládnout, a přitom říkat, že to nevadí. Stačí upustit trochu té ctižádostivé páry a zaposlouchat se do sebe sama.“

Nikdo nic nenamítá, všichni souhlasí a Amy, která se evidentně prohání na své oblíbené parketě smysluplného a naplňujícího stárnutí, pokračuje: „My všichni tady určitě už víme, že náš vnější svět nám neustále předhazuje nejrůznější výzvy, ale víme také, že ten vnitřní svět může být plný lásky. O svůj vnitřní klid a dobré rozpoložení nemusíme s nikým soupeřit. Stačí se jen otevřít sami sobě, zapojit intuici, vnímat sebe i změny, které vedou ke zlepšení kvality našeho života.“

To vše ze sebe Amy sype jedním dechem a s posledním nádechem a bojově vztyčenou hlavou vhodí do ringu rukavici. „Naše generace má za úkol vrátit do společnosti úctu ke stárnutí. A to nikoliv pomocí botoxu, ale pozitivním pohledem na svět,“ zahřímá vítězně, jako by právě objevila novou planetku Sluneční soustavy.

Nočním pochodem do zadní ubytovací zahrady se snažím aplikovat prožívání opravdu každého kroku všemi svými smysly. A vida – výsledky se dostavují, tentokrát jsem neuklouzla ani jedenkrát.
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Ráno se zdvihalo v oparu mlhy, ale nad vysokými palmami se už klenula průzračná obloha, podle níž se dalo soudit, že zas dorazí pařák.

Dingové se dnes ráno servali ještě před úsvitem. Zuřivě, a tudíž velmi nahlas a v těsné blízkosti našich příbytků. Randál, který způsobili, probudil jistojistě všechny, ale komu se podařilo poté usnout, jako třeba mně, měl co dělat, aby stihl dnešní jógování na půl sedmou.

Občerstvena posilujícím spánkem v chladnějším ránu úspěšně a bravurně obcházím všechna čerstvě nasázená lejna na cestičce, daří se mi i odstrčit zvlášť a pro mě nevhodně pózujícího Pedra, býka s jedním rohem nasměrovaným k nebi a druhým zas mířícím přímo proti příchozímu. Už se celkem známe. Má plesnivě zabarvené fleky na hlavě a pravém boku a pro můj poklus na jógovací střechu nejeví ani trochu pochopení.

„Budeš-li rozumný, dostaneš banán,“ slibuji mu úlisně, vědouc, že lžu, protože žádný banán nemám a mít nebudu.

„Déééj,“ odpovídá táhlým bučením Pedro a asi mě prokoukl, protože neudělá ani náznak vstřícného gesta.

Riskuji pravý roh v atakující poloze, tisknu se mezi drolící se zeď a teplé plesnivé břicho.

Dobíhám na střechu.

Slowly, slyším v duchu a podvědomě doktora a rozhlížím se jen docela mírně udýchaná mezi železnými šlahouny armatury.

Řady znatelně prořídly, neb někteří praktikanti, procházející očistným procesem pančakarmy, padají evidentně v tomto čase ke svému dnu a celkem pochopitelně se drží v jistotě svého přístřešku.

Zaznamenávám, že chybí i Amy, půvabná pihovatá zlatovláska, která včera po večeři rozebírala znalecky, důkladně a do hloubky téma „jak je důležité učinit naši přítomnost poutavější a prožívanější“.

Musím se za ní zastavit, plánuji si při závěrečné relaxaci a přijímám první žhavé paprsky dnešního východu slunce. Jedná se s určitostí o jeden z nejpříjemnějších zdejších prožitků. Ranní chlad provoněný a prozářený nastupujícím pánem dne – sluncem.




Arya Centrum má štěstí na nejdokonalejšího kuchaře, když ne státu Karnátaka, tak určitě celé Kudle Beach. Vaří zeleninové pokrmy, polévky i nápoje s takovou diverzitou, kvalitou a spektrem chutí, že by bylo záhodno jej naklonovat. A všem vděčným ajurvédským praktikantům pak po klonu přibalit k odváženým ajurvédským bylinkám, medicíně a nezapomenutelným zážitkům s sebou domů, většinou na západ od Indie.

Jmenuje se Avináč, je mu těsně přes dvacet, řekla bych, a ajurvédsky vařit jej naučil rovnou sám doktor Kiran, když k němu kdysi přišel jako kluk.

Buď doktor tak úžasně vaří, anebo je Avináč prostě talent! Nejspíš oboje.

První masírovací proceduru mám dnes naplánovanou až po deváté, a tak se zkouším propašovat do kuchyňské zóny, abych se přímo účastnila přípravy svého ranního menu – zázvorového odvaru s citronem a vařeného ovoce.

Všechna jídla se tu připravují zásadně na míru, z čerstvých produktů a pro každého strávníka zvlášť.

„Žádné ohřívání,“ upozorňuje drobounký Shiju, kuchařský pomocník.

V polní kuchyni jsou vedle sebe rozestavěny veliké plechové nádoby wok, pod kterými se dle aktuální potřeby podpalují propan-butanové hořáky, jejichž bomby se na hlavách nosičů vyměňují každý den. Přiváží je z Gokarny na zavolání na křižovatku v džungli malý šmaťchavý pick-up.

Drobné zkroucené kořínky zázvoru jsou nastrouhány už od rána, zavaří se a po mírném zchladnutí se přidává ještě šťáva z citronu.

„Jinak by se ztratil vitamín,“ vysvětluje celkem zbytečně, ale snaživě Shiju.

Do bublající vody vhazuje Shiju kousky nakrájených jablek, ananasu, pak přidá kousky papáji a nakonec banán nakrájený na kolečka. Nechá projít varem a servíruje děrovanou placatou naběračkou na širokánský talíř. S vitamíny, zvláště tím céčkovým, to asi slavné nebude, ale coby součást startovací části mé pročišťovací kúry prý ideální.

Kupodivu je to chutná bašta a zapíjená zázvorovým drinkem tvoří tahle dvojka naprosto dostačující snídani z hlediska nasycenosti i peristaltiky.

Pátý den v centru a další olejová masáž s olejovou koupelí, oboje podávané na dřevěném kavalci, a to pěkně tvrdém. Děvčata se jako obvykle pilně činí a neúnavně masírují a podlévají stále dokola a zespoda nahoru. Snažím se upamatovat itinerář doktora, na němž názorně ukazoval, jakým směrem se kde masíruje, aby z těla efektivně odcházela áma, neboli nemoc.

„Auauau,“ vržou má pomačkaná žebra od ležení na tvrdém.

Koulením očí a jasnými posunky naznačuji, že potřebuji podložit svůj subtilní trup něčím změkčujícím.

Dostává se mi jasného a nesmlouvavého protiposunku, že je třeba vydržet.

„Uvolněte se, madam,“ radí šeptem Jerahlakšmí a bez milosti a lítosti si vede svou.

Nechtěla jsem být nevděčná cukřenka, co nevydrží rozmačkání několika žeber.

„OK,“ zašveholila jsem ve výdechu a honem se znovu a hluboce nadechla, protože se vzduchem naplněným břichem bolí žebra o něco míň.

Myslím, že na tom něco bude, že evropští cikáni pochází prapůvodně z Indie. Obyvatelé nejjižnějších partií Indie je každopádně velmi připomínají svou drobnou postavou, rysy ve tváři, ale na rozdíl od těch evropských žijí a vystupují o poznání mírumilovněji.

„Asi že jsou tady doma, nikdo je nehoní do práce a už vědí, že se nikde ničeho bez vlastního přičinění nedočkají,“ tvrdí hned po ránu Helga, gynekoložka středního věku z Mnichova a sečtělá znalkyně místních poměrů. Jezdí do Indie každým rokem překonat evropské zimní měsíce a putuje od severu k jihu jen s batohem, touhou po poznání a beze strachu. Tady v centru se zastavila ze zvědavosti zažít si také svůj kousek ajurvédy v reálu. Ta ještě nezvracela. Nemá co. Skoro nejí a tělo má jak proutek, stejně zelené, stejně ohnuté. Je akční, kontaktní a velmi komunikativní. Navzdory tomu putuje sama. V Německu nechala manžela, dva dospívající puberťáky, co si prý stejně dělají, co chtějí, ať je doma, nebo ne, ostře hlídajícího a kousajícího vlčáka Bruna a gynekologicko-porodnickou ambulanci.

„Cítím se tu volná jako vítr,“ trylkuje spokojeným, vysokým sopránem, který připomíná pískací konvici, a jedním dechem nastiňuje, že se už nemůže dočkat plánované návštěvy Váránasí – svatého města severní Indie, kde se v posvátné řece Ganze smývají veškeré hříchy.

Netuším, kolika hříchy je Helga obtěžkána ani jakou silou oplývá k vykonání takové cesty sama, ale Váránasí je svaté město, tož nechť ji Višnu ochrání!

Dnešní polední masáž je trochu jiná, po tradiční masáži bylinným olejem dochází k proceduře „rozebírání“ páteře obratel po obratli, a to hned několikrát po sobě. Blahem se protahuji při každé rundě prohmatávání a uvolňování jednotlivých páteřních článků od prvního nad zátylkem až po kostrč a zkouším počítat, mám-li skutečně běžných, tedy lidských třicet dva obratlů. V počítání a slasti se ztrácím někde u čísla dvanáct hrudní páteře.

Přikládanou masážní baňkou cirkuluje nezaměnitelně osvěžující vůně citronové trávy, rozlévá se kolem těla a já odhaduji, že se dnešní páteřní masáž kombinuje s doporučeníhodnou procedurou aromaterapie.

Ještě chvíli, chce se mi zašeptat, když mě Jerahlakšmí plácne přes plosky chodidel na znamení ukončení seance. Ona se ale už zahleděla z okna na kolemjdoucího usměvavého hocha a dala bych hlavu za to, že to není ten, co ji včera doprovázel po práci domů do Gokarny. V dospívání holt není věrnost citu dlouhodobým jevem.

Stavím se rozvážně a nedobrovolně zpět na nohy, mám pocit, jako by si jednotlivé články páteře hledaly zas svá zajetá místečka, a když vzhlédnu, potkávám ve dveřích Amy. Vyměnily jsme si, teď už osobně, jména a informace. Sdělila mi, že je z malého irského městečka Shephardwood, že pihy i zlatavé vlasy barvy lučního medu mají u nich v Irsku všichni a že ráno „zatáhla“ jógu, protože byla ještě unavená.

Pochválila jsem ji za obětavě pronesenou přednášku, řekla jsem, že tématu moc nerozumím, a navigovala ji, kam na vstupní pohovor za doktorem.

K podávání oběda se raději dostavuji až po směně oranžového masážního hábitu za civil, abych vyloučila včerejší faux pas švýcarského vtipálka Claudine. Oranžový, plátěný pruh látky, dostatečně široký a dlouhý, aby zakryl, co se k zakrytí žádá, vážou masérky při odchodu z masáže na dva způsoby a dvojité uzly. Je-li poprsí vyvinutější či uzel nedostatečně utažený, může se povolit vrchní průramek tak rafinovaně a hlavně nepozorovaně, že jinde neukotvený a nezajištěný prs bez povšimnutí vykoukne. Samozřejmě si toho postižená většinou nepovšimne, zato ostatní zaznamenávají neobvyklý výstřelek okamžitě.

Ne že by někdo uviděl, co ještě neviděl, ale usměvavou Claudine, která je údajně absolventkou pařížské Sorbonny a pochází z francouzského departementu někde od Lausanne, kde její věhlasná rodina pobývá poblíž Ženevského jezera, hned tak něco nerozhází. Zvolá šarmantní a neodolatelné „Mon Dieu“, pohodí svou hustou ofinou ze strany na stranu – na důkaz toho, jaká taškařice se jí povedla, naolejovanou polovičku svého vyvinutého obnaženého poprsí střelhbitě zastrčí na své místo a odpochoduje se do vyhřátého příbytku raději převléct.

„Propadla bych se studem,“ pronese zničeně a neupřímně vyschlá ženuška sedící o jeden stůl dál směrem k Narayanovi. Zřejmě se u nás v restauraci zastavila, aby vyzkoušela něco z famózní veganské kuchyně Arya Centra. Její medúzovitý úsměv a našedlá pleť připomínají kudlanku nábožnou dychtivě se chystající pozřít svoji oběť. Narayan zavrávoral.

Pohodlně a prakticky oblečena do pouhopouhých dvou kousků oblečení, luftujících širokánských kalhot a volného trika, přisedám k mé indiánské kamarádce Thérése.

Dozvídám se, že si na ajurvédský projekt (jak to sama nazvala) vzala neplacenou dovolenou, batoh na záda a do hlavy, že coby celoživotní jogínka má nejvyšší čas vydat se na druhou stranu zeměkoule do kolébky jógy a navštívit místa spojená se světově známým jogínem a jí obdivovaným učitelem Šivanandou. Snažím se nadýchat svatozáře jejího charizmatu a cítím kručení v žaludku.

„Zas jen tři lžíce,“ konstatuji nad naordinovaným minikopečkem rýže posypaným do křupava ogrilovanou červenou čočkou. Ještěže dostávám tu zeleninovou trilogii, myslím si, když si řadím tři mističky s různě upravenou zeleninou na čekačku za rýži.

Dosud jsem baštila všechno pěkně postupně, od nejméně poživatelného po nejchutnější tečku.

Thérése mě však překvapuje svým způsobem stolování, kdy si rýži rozprostře po zrníčkách po celém talíři, pak na ni vyklápí jednu misku po druhé a vidličkou promíchá.

Poté vidličku odloží, palec s prsty pravé ruky spojí do gesta špetky a dává se s chutí a bez ostychu do jídla. Indiánský královský příbor.

Přesto vidličku neopouštím. Vadila by mi protékající šťáva mezi prsty a určitě i po bradě.

„V Bolívii tak jíme všichni a doma v New Yorku taky,“ informuje mě Thérése, když vidí, jak se urputně držím vidličky a zrnka rýže se mi nedaří hned napoprvé posbírat. Dodává, že chuť jídla uhněteného na talíři rukou a posléze dopraveného do úst chutná podstatně jinak a tělo dostává i jinou energii.

„Proti gustu žádný dišputát,“ snažím se přeložit sympatické spolustolovnici české přísloví, přemýšlím, jestli bych si to kvůli té nabývané energii neměla taky vyzkoušet, a mezitím společně upíjíme podivnou okurkovou šťávu. Ve zbývajících dvou rozpoznáváme červenou řepu s mrkví a něco, co připomíná avokádový krém. Ten je ze všech nejlepší.

Štamprle lektvaru do sebe, plavky na sebe a půl hodiny cachtání v moři.

Spěchám, neboť na sedmnáctou hodinu jsem si domluvila s mistrem kuchařem Avináčem instruktáž vaření.

„To mi byl čert dlužen,“ vypálí na mě hned, co překonávám pult dělící jídelní a kuchyňskou zónu. Netuším, co tím příslovím chtěl říct, ale hned od začátku je vidět, že se mu pranic nelíbí, když se mu dívám pod ruce, natož aby mě něco chtěl naučit. Dokonce se ke mně otáčí zády a dělá, že má děsně moc práce.

Možná taky ale vyhodnocuji situaci špatně já, protože nerozumím ničemu z toho, co dělá a říká.

„Chová se dost odporně, ale v podstatě je nejistý,“ slyším za zády, a když se ohlédnu, vidím rozčepýřeného chlapíka neurčitého věku, který se opírá o pult a s evidentním zájmem sleduje mé snahy něco se ze zdejší veganské kuchyně přiučit. Jeho podlouhlá tvář je zbrázděná interesantními rýhami putujícími od kořene nosu dolů podél povislých koutků úst, na triku má nepřehlédnutelnou mastnou skvrnu a je v něm vůbec něco nestandardního, až frivolního.

„Je m’appelle Julien,“ říká měkce a podává mi ruku. Má zajímavě položený hlas, legrační přízvuk a touhu se rovněž zúčastnit kuchařského kurzu.

Nechce se mi věřit, že by se mnou nechtěl Avináč komunikovat jen proto, že jsem ženského rodu, ale jakmile se ke mně přidává Julien, přestane trucovat a točí se k nám alespoň čelem.

Dovídáme se, že všechny pokrmy podávané v centru jsou připravovány výhradně na kokosovém oleji, a ne jen tak ledajakém, ale vlastní výroby.

„Je hustější než ostatní oleje, a tudíž promazává tělo nejlépe, zevnitř i zvenku,“ rozumím jedné z mála podávaných informací.

Na potvrzení podané informace si Avináč nalévá lžičkou pár kapek do vlasového porostu, kde prý zvlášť dokáže divy. Zřejmě si z olejování vlasů udělal rituál, protože jeho porost se černočerně leskne a navíc opravdu i kokosově voní.

Podívala jsem se na Juliena a jeho zdivočelé trní na hlavě. Buď si toho nevšiml, anebo to jen předstíral, protože si rukou zajel do trní a spokojeně ho načechral. Jako by napovídal: Každý máme nějaký ten image!

„To je dobrý nápad,“ snažím se vstřícně poděkovat za sdělenou informaci a vmasírovávám si do svých vlasů možná i pět lžiček. Jedna kokosová kapka mi teče po spánku a tváři. S gustem ji slízávám.

„Dělali jsme si jej teprve včera a sami,“ doplňuje hrdě Shija a já už vím, jak chutná fakt čerstvá kokosová kapka.

Na rozpálený olej Avináč hází různá koření od oka, ale v přesném pořadí. Rozpoznávám pouze sůl, celý římský kmín, hořčičná semínka, lístky kari a koriandr. Polní kuchyní se rozlévá vůně grilování. Přidává nahrubo nasekanou cibulku.

„A teď zelenina,“ říká kuchař a vsype do obří pánve wok hromadu mrkve, hrášku a zasypává ji oranžovou kurkumou.

„Kurkuma nesmí nikdy chybět,“ doplňuje a přihazuje zase nějaké byliny do vedlejšího woku.

Vedle bublá zelenina zalitá trochou vody, zřejmě večerní polévka. Ta se bude na závěr zalévat kokosovým mlékem na zjemnění a pro jistotu a hustotu mixovat.

Vaří se tu beze spěchu, bez pokličky i receptů. Čerstvě a chutně. A řekla bych i intuitivně.

K večeři zasedáme u sražených stolů, neboť čističi se dočistili a je nás zase třináct, jako těch černoušků. My ale neztmavneme, protože se nikdo neopalujeme. Jednak to v našem věku 55+ není záhodno a doporučováno, jednak by se spálená místa bolestivě masírovala.

Já dostávám jen misku polévky, na výslovný doktorův pokyn a pro mé nafouklé břicho.

Hans je dnešního večera ve velmi dobré, až žoviální formě. Nageloval si ježka a snaží se zaujmout svou zbrusu novou přítelkyní Heidi. Ta se jen věnuje svým předloženým miskám a Hansovi příliš pozornosti nedopřává. Hans už je po jídle, jako vždycky první, a tak si pouští pusu na špacír.

„Milí přátelé, dovolte mi, abych vás seznámil s tím, jak to vlastně s tím naším a nejen jogínským dýcháním je,“ spustil a přihladil si trčící košili na zádech.

„Když jsem byl členem záchranářského týmu hasičů u nás v Bádensko-Württembersku, dostala se k nám informace, že ve vzduchu, který dýcháme, je jen sotva jedna čtvrtina kyslíku a ostatní jsou různé plyny. Krev si ale na sebe naváže jen velmi málo z vdechnutého kyslíku, takže když vydechujeme, je ve vzduchu vycházejícím z plic ještě nejmíň jeho polovina. A to vysvětluje, přátelé,“ pravil rozšafně a německy rozparáděný Hans, „proč v případě dýchání z úst do úst lze někoho oživit. Kdo to věděl?“ nadhodil řečnickou otázku.

„To dá rozum,“ podotkla podobných informací znalá gynekoložka Helga, „protože kdyby žádný kyslík ve vydechovaném vzduchu nebyl, bylo by umělé dýchání k ničemu.“

Hans si to evidentně nemyslel a především doufal, že téma z úst do úst najde svého příjemce, tedy příjemkyni, a zadíval se toužebně na Heidi. Ta se jen pousmála a více to nekomentovala. Proč taky, před námi.






Pátek 15. března

Dnes nebyl budíček zapotřebí, ani technický, ani zvířecí, jelikož jsem spala fakt mizerně. Břicho se mi dme, jako bych byla obtěžkána rovnou dvojčaty, a na velkou se mi nezadařilo celých zdejších šest dní.

„No toilet,“ naznačuji s výmluvným palcem k zemi míjejícímu doktorovi svou problematickou záležitost, která mě začíná znepokojovat.

Doktor pokývá s porozuměním hlavou, předává mi novou lahvičku žlutozelené nevábné tekutiny s tím, ať si ji po půl lžičce přidám k již obdrženému a popíjenému žaludek obracejícímu lektvaru hnědé barvy, a to rovněž čtyřikrát denně.

„Jinak klystýr,“ dodává doktor, z čehož jsem vytušila, že nezaúřaduje-li předaný žlutozelený prohaněč, a bylo vidět, že bych nebyla první, budu obdarována olejovým klystýrem basti.

Říkám to při snídani sousedce Valérii, štíhlé vysoké Švýcarce s úzkými rameny a postavou připomínající starý babiččin teploměr. Ta mi svým tichým hlubokým hlasem na oplátku sděluje, že ona má nejtěžší čistící part za sebou, horem ani dolem už z ní doktor nic nedostane, že jí doporučil, aby konečně začala pořádně jíst, ale že ona prostě víc nemůže. Je milá a příjemná, ale děsně hubená. Skoro se před ní stydím říct, jak už se těším na svou porci.

Čistící dny jsou náročné nejen na pobyt nedaleko toalety, ale především nervově.

„Je mi do breku,“ potvrzuje známou věc Valérie a uzobne kousek banánu.

Jógování jsem dnes tak trochu šidila, neb se přes břicho prostě neohnu. Zaměřovala jsem se proto o to více do svého středu a vydala se hledat své „já“. Výborně mi v tom pomáhala pránájáma, kdy jsem si dýchala nenuceně, hluboce, plynule, tiše a hlavně nosem. Informaci, že vzduch se průchodem nosu zbavuje prachu, zvlhčuje a ohřívá, zná přece každý a při závěrečném dýchání Loma-Viloma, neboli střídavém dechu jsem na svůj „buben“ na chvíli opravdu zapomněla.

Následná olejová masáž na robustním dřevěném kmeni mě tradičně nastartovala do dne a polévání velmi teplým olejem je čím dál příjemnější. Mám hlad a nechce se mi vracet měnit svůj outfit dozadu do zahrady, proto si uzel na masážním oranžovém eráru hlídám jak pes kost a usedám ke své porci snídaňového vařeného ovoce.

Thérése dostává i ovesnou kaši, sice na vodě, ale s voňavou skořicí. Vypadá to na sympatické gesto snídaně na rozloučenou v den jejího nočního odjezdu, anebo spíš jako první pokus o navození běžného stravovacího klimatu v zažívacím traktu.

Je mi smutno při pomyšlení, že už tuhle úžasnou indiánku nejspíš nikdy neuvidím.

Ale její kaši bych si ovšem nedala. Mám pocit, že se do mě už nic nevejde.

Rozhoduji se k ráznému pochodu spolu s dalšími dvěma „zabetonovanými“ kolegy-praktikanty po pláži, a protože ji už máme načtenou do posledního zrnka písku, alternujeme pochodem ve vodě do výše kolen. Swen musí o dva metry dál do moře, aby účinky byly srovnatelné, a nohama šoupáme zprudka vpřed, aby námaha byla zátěžová pro břišní svalstvo.

Uvolněně a s pocitem, že jsem dnes pro svou fyzičku udělala svůj díl i já, ulehám k dnešní druhé proceduře. Rozebírání páteře Ališou a Surimšou od lebky až po kostrč, které předchází jiný druh hnětení každičké části těla teplým bylinným olejem, je tradičně výživné.

Doktor se zastavuje u kavalce, aby se zeptal, zda jsem se již odšpuntovala.

„Zčásti,“ odpovídám podle pravdy, neboť úspěch to byl jen částečný. Na mé povážlivě nafouklé břicho a množství snědené zeleniny toho však bylo žalostně málo.

„Slowly,“ radí mi doktor, zatímco děvčata pokračují ve své drsné práci na mém zpoceném těle, řekla bych až příliš razantně.

S úsměvem, bez závad a bez úlev.

Necítím se sice na umření, ale ke standardní formě mám daleko, a tak oceňuji, když mi posléze doktor vysvětluje, že tahle olejová masáž, která je nedílnou součástí zdejších ajurvédských očistných terapií, se podstatně liší od těch předcházejících olejnatých masáží. Proniká tlakem do hlubších tkání a stimuluje jednotlivé orgány. Olej zde používají především sezamový, v němž se macerují a vaří zdejší léčivé rostliny a byliny, jejichž speciální vlastností je, že oslabují v těle živly ohně a vzduchu, které tělo vysušují a uvádí jej do nerovnováhy.

Tak sebou, střeva, trošku hoďte, ať uděláte mně i doktorovi radost. Myslím, že bychom si to po tom společném úsilí a skoro týdnu intenzivního přemlouvání i zasloužili. Střeva však mlčí a víc už jim domluvit zatím nedokážeme.

Před dnešním pozdním obědem si jdu ještě s Emily a Thérése zdravě a možná i trochu slowly zapochodovat z jedné strany Kudle Beach na stranu druhou, kde už máme nacvičené kolečko kolem rozházených skal v moři. Výborně se tam taky leze do vody a plaveme zas zpátky k centru.

Dokončily jsme v dámském složení příjemný ranní okruh ke spláchnutí posledních zbytků oleje.

Při cestě k jídelně si všímám, že Thérése skutečně chodí po indiánsku, to je se špičkami chodidel rovně, vpřed a nevybočují, ale dotazem ji nechci přivést do rozpaků. Zato můžu odpřisáhnout, že její indiánské oči nejsou, jak se říká, chladně a nehybně studené, ale vyzařuje z nich pochopení a klid.




Zasedáme ke společnému obědu, a když nám Narayan donese dnešní zeleninové hody, dáváme se bez čekání na druhé do jídla. My s Emily stále vidličkou, Thérése rukama. Asi to tak má být. Je vždycky pečlivě upravená, mírná a její vlasy nás s Emily přivádí k úžasu.

„Můžu?“ zeptala jsem se jí pár dní po našem seznámení v zahradě a promnula jsem si mezi prsty pramen lesklých černých žíní.

„To je, panečku, materiál,“ pomyslela jsem si překvapeně, zaznamenávajíc zároveň, že navzdory Thérésiným blížícím se šedesátinám jí vlasy nešediví, neslábnou ani neztrácí lesk. Ne že by byla kdovíjaká kráska, ba ani její postava nevykazuje mladickou štíhlost či zvláštní přitažlivost, ale pobývání v její společnosti je pro mě uklidňující a inspirativní.

Během této noci ji po zdejším třítýdenním praktikování ajurvédy odveze na letiště do Goa kaskadér Mohan. Má ještě naplánovánu týdenní poznávací cestu severem Indie, a tak jsme se rozhodly poslední podvečer zasvětit krátkému nostalgickému pochodu přes kopec na nedalekou Om Beach.

Teplota vzduchu už je na hraně slušné snesitelnosti a pochod ve stínu džungle je náročný spíš k došlapování. Ne snad kvůli hadům a štírům, které jsme tady dosud nepotkaly, ale cesta je samý kořen, drolící se kámen a nepředvídatelná díra. Stoupání netrvá dlouho a klikatou cestičkou zas sestupujeme na druhou stranu kopce. Na Om Beach vede z druhé strany silnice, a proto je na ní více lidí přijíždějících z Gokarny na čtyřech kolech než na pro nás bližší, ale koly nedostupné Kudle Beach. Je možná i trochu čistší, což zas bude dáno tím, že se za pichlavým, a tudíž neproniknutelným dlouhatánským plotem ukrývá v pohádkové zahradě (leccos se dá pohledem vytušit) prý luxusní ajurvédské centrum poskytující ubytování zhruba šestinásobně dražší než v našem Arya Ayurvedic Panchakarma Centru. A to v cenách nejsou ještě uvedeny ani procedury a strava. Tolik informace od chlapce ze strážní budky umístěné uprostřed pichlavého plotu, který dovnitř nevpustí ani myš. A to ani k nakouknutí. Tahle ajurvédská pohádka se jmenuje Swaswara, což údajně znamená rozbřesk. Tak nevím, jednomu se spíš před očima zatmí, tedy z těch cen.

Tamní pláž se liší od té naší obrovskými skalisky sahajícími z okraje pláže až daleko do vody. Překvapivě se v jejich oblých štěrbinách uchytily stromy, které statečně čelí nejen mořským útokům, ale i všudypřítomným pašu, kravám, které se neváhají v době odlivu vydávat za čerstvými lupeny těchto stromů až na hranici moře. Nespěchají, ty už to všudypřítomné slowly mají v genech.

Večer nastává v subtropických oblastech rychle. Žádné pomalé a romantické stmívání, jaké známe z naší rovnoběžky.

„Padne deka a je tma,“ zní upozornění, kterého se dostane každému nově příchozímu.

Thérése chce však ještě naposledy ochutnat čerstvě otevřený kokos a napít se jeho obsahu. Čerstvé ořechy však pro dnešek došly a na „zaručenou“ kokosovou vodu stočenou již v petkách si netroufala. Ani já ne. Tak snad příště, Thérése, to už na severu.

Vyrazily jsme zpátky, když slunce začalo temně nachovět a rychle se vydalo k obzoru.

Nasadily jsme co nejsvižnější tempo, abychom zaplašily obavy dýchající nám za krk, co nám dovoloval chladnější podvečerní vítr od moře. Návrat musíme stihnout, než rudá slunečná koule spadne do moře za temný obzor.

Udýchané a zaprášené jsme dorazily tak akorát, abychom viděly, kam šlápnout. Já navíc obohacena o povídání o indiánském běhu života ve Spojených státech amerických, kterého se Thérése pravidelně účastní. Tak běh mi určitě nehrozí, mně stačí naše dennodenní hodinovka s Hádžem a Maxem na blízký kopec Hůrka za naší vesnicí a zpátky.

S Thérése je fajn. Nevytváří si zbytečné domněnky, nehodnotí a nepomlouvá. Nejspíš už má nastudovaného indiánského krajana Miguela de Ruize.

Navíc je majitelkou malého iPadu, který tahá všude s sebou. Byla jediná, která mi jej půjčila k zaslání zpráv domů. Protože jinak, potřebuji-li zprávu odeslat či zkontrolovat e-mail, musím od jejího odjezdu napochodovat k hipíkům, ukrytým přes den na kraji džungle, kteří počítač vlastní a za úplatu na chvíli půjčí. Nejsou-li na místě či ve stavu komunikace, vydávám se do Gokarny hodinku cesty necesty a tam internet funguje jedna báseň. Jen ty klávesnice mají natolik ošoupané, že zprávu píšu stylem pokus omyl. U praktikantů a Aref, kteří internetovým spojením aspoň někdy disponují, jsem nabyla dojmu, že požádala-li bych je o zapůjčení, bylo by to přijímáno stejně jako žádost o zapůjčení zubního kartáčku či spodního prádla. S tím pochopitelně těžko počítat.

Na podvečerní pláži se předvádí k dokonalosti prováděné ásany, tichá meditace a uvolněné relaxace pokročilých jogínů, kteří přichází na pláž kvůli západu slunce, aby se s ním v rytmu dechu po jogínsku rozloučili. Některým účastníkům ranní jógování nestačilo, a tak se přidávají, včetně mě a naposledy i Thérése. Stihly jsme posledních patnáct minut příšeří.

Večerní menu nás překvapilo okurkovou polévkou bez chuti, třemi miskami vlákniny a vitamínů a navrch „žinžrtý“. Dnes jsem si jej dochutila medem – cítím, že potřebuji tělu dodat rychlou energii.

V půl deváté dochází elektřina, poté kerosen, a tím i světlo. Nikoliv nálada držet černou hodinku.

Thérése nám totiž nabízí, že nám převypráví legendu, kterou dnes vyslechla v Gokarně k právě probíhajícímu svátku Shivaratri.

„Jen povídej!“ volá nadšeně Emily, která pohádky miluje, a ostatní se přidávají.

„Tak tedy, bylo, nebylo,“ začíná napínavě Thérése, „dle zdejší legendy bohové a démoni kdysi spojili své síly, aby z hlubin oceánu získali vytoužený nektar nesmrtelnosti. Stloukali oceán jako obrovskou díži mléka, aby vydal amrit – nápoj zaručující nekonečný život.

Mnoho zkoušek bylo potřeba překonat a vykonat, mezi jiným se jednalo i o lasturu plnou prudkého jedu, kterým bylo možné zničit celý svět. Jed musel být zničen, a musel jej vypít některý z bohů či démonů. Nikdo nechtěl přijít o život, ale smrtící výpary je začaly všechny dusit a oni prosili o pomoc. Vyšlo najevo, že jedině Šiva je schopen jed vypít a ve svém těle neutralizovat. Šiva souhlasil s tím, že je všechny zachrání, aby mohli pokračovat ve hledání nektaru nesmrtelnosti.

Jed z lastury vypil, přeměnil jej v sobě a uchránil vesmír před zkázou.

Jeho žena Párvatí mu stiskla krk, aby se jed nedostal do žaludku, ale moc jedu byla taková, že obarvila Šivův krk do modra“.

„To není pohádka,“ šeptá Emily, „Šiva má opravdu ten krk úplně modrý.“ Zapomíná, že mluví jen o všudypřítomných zobrazeních boha Šivy.

„Poté se Šiva odebral meditovat do Himálaje a taky získal sílu k boji se zničujícím jedem ve svých útrobách. Mezitím se bohové a démoni dali znovu do práce a opravdu se jim podařilo nektar nesmrtelnosti ze dna oceánu vyzvednout. V tu chvíli ale jejich spojenectví zmizelo, démoni nektar ukradli a utekli s ním. Následovala dlouhá válka, na jejímž konci zvítězili bohové, kteří dostali dar nesmrtelnosti a sílu, aby zničili démony.

A svátek Shivaratri připomíná oběť boha Šivy ve prospěch ostatních i záchranu vesmíru před zničením,“ dovypráví Thérése.

„A ještě jednu…,“ žadoní Emily, ale všichni ostatní s povděkem tleskáme za dnešního Večerníčka a vyrážíme do bezměsíčné noci.

Dotápu v závěsu za jednou charitativní baterkou do zadní zahrady, popřejeme si navzájem dobrou noc a rozloučíme se s Thérése. Odjíždí v jednu po půlnoci. Je to tradiční odjezdová hodina k letadlům, která odlétají z Goa ráno kolem osmé.






Sobota 16. března

Brzká rána na Kudle Beach jsou zvlášť půvabná, když se náhle zvedne příkrov noční tmy a mlžný opar se válí nad korunami palem. Právě tou dobou se pravidelně ráno co ráno přemisťujeme ze zahrady našich příbytků na střechu armovaného objektu centra. Opačným směrem se se stejnou železnou pravidelností přemisťuje po stejné kamenité úzké pěšince i nedaleko bivakující posvátný skot. Atmosféru nepodtrhuje, ale dokresluje, neboť kráčí opačným směrem než my a trvá na něm navzdory našemu mlaskání, hulákání a nedůstojnému přetlačování.

„Pašu ještě nikdy nikomu neublížili,“ tvrdí domácí, ale věřte tomu, když se protlačujete na těsno, za zadníma nohama a Juan má ten roh taky upilován z nějakého závažného důvodu, nikoliv kvůli kreativní činnosti místního umělce.

Navíc mě občas rohem šacují, jestli nemám něco dobrého po kapsách nebo v šustící igelitce s ručníkem. Musím jim ukázat, že to k žrádlu fakt nebude, jinak mě nepustí. Tak to tady chodí.

Jen včera jsem měla minibanánek utržený rovnou z obrovského trsu banánovníku u nás na zahradě. José, to je ten býk s oběma rohy nahoru, mě samou radostí, blahem a apetitem přitlačil k zídce, obrovskýma vlhkýma očima mě hodně zblízka zrentgenoval v oblasti pánve a očuchával mokrou tlamou tamtéž. Strká-li a očuchává-li vás takové obrovské stvoření, kterým indický posvátný skot dozajista je, dáváte jen v lepším případě pozor, aby vám nedopatřením, plnou vahou svého tunového těla, nezakopl o nohu, nebo nedejbože na ni nestoupl.

Tak taková jsou rána na Kudle Beach. Romantický naturalismus.

Na jógování a na střechu jsem se tak dneska dostavila se zpožděním a zvednutému obočí předcvičující Aref jsem neušla. Jógování totiž rušení nemá rádo.

Jeho ranní alternativa je navzdory brzké hodině a tyčícímu se armování mezi jednotlivými cvičenci velmi půvabná, naplňující a nabíjející na celý den. Trvá jen hodinu a půl, ale řekla bych, že je to doba naprosto dostačující.

Na Kudle Beach se začíná cvičení jógy protažením vleže, což musí být provedeno poměrně rychle, jelikož někteří borci jsou schopni hned zkraje cvičení znovu usnout. Třeba Swen, který chodí cvičit jen kvůli příteli Ingmarovi, se musí zvlášť hlídat. Sám a většinou i námi.

„Jak si lehnu, spím,“ vysvětluje na svoji obranu blonďatý dlouhán s velkolepým dalíovským krouceným knírem a místo lehu zaujímá pozici v podřepu. Obtížná ásana vrány spánek nedovolí.

Přes pozdrav slunci, přes ásanu kočky a bojovníky se přehoupneme až k dechovým cvikům pránájámy, z nichž kapálabháti nabije energií i největší lenochy. Na závěr kratičká relaxace, při níž už nám sluneční paprsky olizují zpocená záda.

„Jak to jde?“ vyptává se při ranním rendez-vous doktor.

Poctivě mu hlásím, že mám pocity, jako by mi seschl žaludek a zauzlily se střeva.

„Tak tedy jinak,“ reaguje rozhodně doktor a vyjmenovává můj nový dnešní itinerář.

„Masáž, žádná snídaně, žádný oběd ani džusy…“ Prostě všechno a nic nesmím, jen další olejovo-bylinnou masáž. A podává mi lžíci „velmi speciálního roztoku“.

Doktor Kiran je empatický muž a navzdory naordinované hladovce a nechutné lžíci se tu stále a kupodivu cítím v dokonalém bezpečí. Nanosím si konvice s bylinkovým čajem na bambusový stolek, co mě hlídá před dveřmi příbytku, popíjím skleničku za skleničkou a čekám, co se bude dít. Zatím toho není mnoho, jen vážná Valérie na levoboku se zajímá, co plánuji na té naší verandě podnikat, že si všechno snáším na stolek.

Nakláním se k ní a pološeptem sděluji zdejší zaklínadlo: „Dnes mám svůj den, víš.“ Aby věděla, že i na mě došlo. Hned pochopila, že dnes zahajuji svůj první „očistný den“. Ona tu začíná už třetí týden, necítí potřebu téma více rozebírat a s knížkou tlustou jako bible odchází very slowly relaxovat do skal nad mořem.

Boubelka Emily vystrčí svou zvědavou zrzavou kebulku ze dveří, a když zjistí, že se nikam nechystám, nic proti ní nemám a nabízím jí vedlejší křesílko, vděčně se usměje a spadne na něj jako pytel mouky. Přitáhne si svou dnešní první konvici bylinného čaje a s velkým gustem se pustí do líčení všech svých operací, jak jí brali žlučník, operovali halux na palci pravé nohy, vyloupávali kuří oka, zmenšovali poprsí, napravovali achilovku, odstraňovali nosní i krční mandle a taky co ještě bude muset a plánuje podstoupit.

Cítím, jak se mi pokožka na obličeji stahuje jak zaschlé bláto a naskakuje pocit děsu a deprese. Musíš být trpělivá, opakuji si a začínám se prodýchávat plným jógovým dechem.

Emily si mého dýchání vůbec nevšímá, anebo si myslí, že její životní peripetie jsou tak vzrušující. Bravurně a postupně přejde na svou příliš jemnou pokožku, která nesnese ani Vichy, že ji tlačívá na pravém boku, kolik redukčních diet už má letos za sebou, že ví, že je nadprůměrně citlivá a zranitelná a taky, že má na ni měsíc inspirativní vliv… „No to je báječné,“ přeruším rychlý tok jejích zdravotních eskapád a učiním pokus o převedení řeči jinam. Emily se bolestně nadechne.

Nejspíš nabírá sílu na další výčet anamnéz domnělých či skutečných, když tu se nečekaně a náhle zarazí. Něco ji napadlo, možná i osvítilo.

Hlasitě polkla, s dalším nádechem pohodila hlavou a zasmála se takovým tím hrdelním smíchem, který je možný slyšet u barových zpěvaček končících noční směnu.

„Kdybys jen věděla, jak jsem se sem těšila, na vás všechny tady,“ začala napínavě, pohladila mě přes stůl po tuhnoucí tváři a zatvářila se tajemně.

„V duty free v Dubaji jsem neodolala skvělé nabídce na úžasné námořnické bodýčka. Počkej, hned ti ty pruhy ukážu.“ Vzrušeně vyskočila a kolébavým krokem se vydala do útrob svého příbytku.

Když vyjde, ustrnu. Něco takového bych si dobrovolně v životě nekoupila, ale nechci být zpovědní nevděčnice, která tne do živého, notabene, jak říkala, velmi citlivého těla. Pokývu hlavou a usměji se na ni.

„Kdepak se tu vzal ten sršeň?“ ozve se bodře z druhé strany verandy.

Julien chodí bez hlesu a zjevuje se jako duch.

Býval operním pěvcem v La Scale, dovede být nezdvořilý, ale mám ho ráda, protože mě konečně vyprostil z konverzace s Emily. Dohodnou se, že mu Emily ve svém novém, tematicky pruhovaném triku ukáže okolí centra. Díky, Juliene.

Sedím si tu náhle osamělá, ve žhavé téměř čtyřicítce, celkem snesitelném stínu verandy a jen tak čekám a koukám. Na opečovávaný trávník s kvetoucími ibišky a chcípajícími oleandry, banánovníkové palmy s trsy dozrávajících minibanánků, utrženou prádelní šňůru se zbytky kolíčků a zapomenutým trikem, pichlavou akácii, rozložitý eukalyptus skýtající stín protahujícím se divokým kočkám a opuštěnou hamaku.

Nejsem sama, kdo soustředěně sleduje pohyb v zahradě. Na protější nízké stříšce se vynořily nejdříve dlouhé chlupaté ruce a hned nato i černý obličejík jedné ze zdejších opiček. Pohodlně, jak venkovský strejc, se rozšafně posadila na střešní hřebenáč a rozhlíží se po zahradě. Dávám jí jméno Fido a domnívám se, že by to mohla být prima kamarádka pro zdejší pobyt.

„Číhá na dozrávající banány našeho banánovníku,“ říká přicházející Krišna, který bydlí v zadním pokojíku centra a vykonává práce všeho druhu. Jak Fida zahlídne, vytáhne prak a začne po něm střílet plody z vedlejšího stromu. Fido se zlehka nadzvedne, mrskne svým dlouhatánským chlupatým ocasem a zaleze jen docela kousek za hřebenáč. Jen černá tvář co chvilku vykukuje, ale to Krišnovi stačí, aby učinil rozhodnutí. Přináší si z pokojíku mačetu, vyleze na palmu, kde celý dlouhatánský trs banánů pomalu a pečlivě odsekne.

„Vždyť jsou ještě skoro celé zelené,“ namítám, ale on vysvětluje, že banány se musí sklidit včas, nebo je sklidí opice. Fido protentokrát ostrouhal.

Vtom vidím, jak se nad nedalekou zídkou vznáší několik obrovských pytlů. Houpají se jako loďky na vlnách a z roztržených děr vypadávají kusy tvrdého dřeva. Neodolám, a ač se nemám vzdalovat ode dveří, beru foťák a vybíhám z vrátek, abych zdokumentovala ty silné nosiče.

Zůstanu jako opařená. Čekala jsem přinejmenším statné býky, ale proti mně kráčí řada malých hubených žen zavinutých v barevných sárí. Kráčí důstojným, pravidelným krokem a zcela bez hlesu pod tíhou naložených polen. Obrovské pytle na hlavách si ani nepřidržují rukou a připomínají spíše rytmicky se odrážející barevné labutě. Leknou se mě možná víc než já jich a zacloní si obličej rukama. Nechtějí být dokumentovány, nepřejí si být zvěčněny, a to ani v češtině. Akceptuji jejich přání a víc se jim nepletu do cesty ani do jejich těžkého životního údělu.

„Pocházejí ze zdejší nejnižší kasty, z kasty dělnic,“ dozvídám se od Myriam, která v centru uklízí. Patří prý mezi ně taky. Musí celý život vykonávat nejtěžší práce, které jsou třeba, a to za levný peníz a bez ohledu na to, že se jedná o ženy. Na Kudle Beach jich pracuje více.

Včera jsem potkala jedny, jak snášely z příchozí stráně na hlavách červené přepravky plné lahví Coca-Coly. Musely být příšerně těžké i přesto, že přepravky byly plastové. Ty proti zdokumentování nic neměly (ani lahve, ani nosičky).

Vracím se na své stanoviště, ale žádné drama se nekoná. Doktorovi však dělám očividnou radost aspoň sdělením, že jsem se vyprázdnila hned třikrát. Je po poledni a vedro rozvibrovává fata morgánu vodní tříště nad trávníkem. Převlékám plavky pevně rozhodnutá, že si svůj očistný den trochu zpestřím koupáním v moři.

Bohužel. Doktor má ordinaci umístěnou v pozici, aby nás mohl průběžně sledovat, jak se daří uvádět dóši jednotlivých praktikantů do rovnováhy.

„Relax,“ vrací mě doktor do zahradních útrob, do meditační nečinnosti a ke spoustě bylinného čaje.

„Nejdřív před večerním rýžovým odvarem,“ měkne při pohledu na mou zoufalou zpocenou tvář a podmiňuje svou velkorysost dalším nekomplikovaným průběhem dne.

Copak o to, kromě toho, že se cítím jen děsně hladová, jsem celkem fit.

Příznakovým jevem při této proceduře prý bývá bolest hlavy spojená s různě silnou závratí, pominu-li pročišťování dolem, eventuálně i horem. Nic z toho se v mém případě nekoná, a tak roupama nevím, co bych.

Projdu-li se a rozhýbám trochu střeva, jistě to nemůže uškodit, domnívám se a pochoduji za zídku centra k inspekci středně velkého zdroje čerstvé zeleniny a bylinek. Krišna se tam právě snaží odplevelit koriandr. Jde to ztuha, protože s plevelem vytahuje i kus kamenité země, ve které má kořínky i koriandr.

Žár je neúprosný, Krišna vytrvalý a zelenina nad očekávání šťavnatá. Jen keříková rajčátka vyvázaná na bambusových tyčkách moc vitality nepředvádí, úrodu neslibují a jejich cílovou velikost nevidím ani na rozměry cherry. Zato muškátové dýně se vyvalují spokojeně na tropickém slunci, a i když nedosahují našich velikostí, působí v pohodě a zralé ke konzumaci.

„Zítra dýňové kari,“ hlásí mi věčně se zubící zaplevelený Krišna, ulamuje tři největší dýňové exempláře a odnáší je v košíku na hlavě do polní kuchyně.

Dýňové kari je děsná dobrota, a tak si gratuluji, že můj postní den vyšel zrovna na dnešek a o ten kulinářský zážitek nepřijdu.

Na konci políčka, pod vysokou hlasitě ševelící palmou, se povalují kokosové ořechy. Vypadají docela jinak než ty v našich supermarketech. Nazelenalé, s tvary ragbyového míče, jen o trochu větší. Když je zvedám, ozývá se vevnitř šplouchání kokosového mléka, které, jak už vím, je spíše zakalenou vodou.

Ptám se vracejícího se Krišny, zda mi může ořech otevřít.

Naznačuje mi, že něco nemá, zřejmě kokosový otvírák, ukazuje na zem, abych počkala, a odchází.

Snažím se schovat do stínu kmene palmy, ale o moc lepším řešením to neshledávám a taky sednout bych si slabostí z hladu potřebovala…

Krišna se vrací s krumpáčem.

Naznačuji, že bych se chtěla napít, a zapomínám, že kokosové mléko dnes zřejmě nemám povolené.

Krišna mé ajurvédské procedury nesleduje, vytahuje zpoza pasu malou ostrou mačetu a jedním tnutím upálí ořechu vršek. Tekutina se rozstříkne ven a zbytek mi přelévá do přinesené čajové sklenky.

Nic moc, myslím si, pokyvuji hlavou uznáním nad jeho šikovností a dumám, na co si přinesl ten krumpáč.

Vyplivuji chlupy z kokosové skořápky a po požití pár loků čekám, bude-li v mých útrobách něco proti něčemu. Kupodivu není, a jak jsem se později dozvěděla od doktora, jemná kašička z kokosové dužiny je naopak velmi kvalitní, čistící produkt.

Krišna během mé kokosové ochutnávky a vnitřního boje z porušení stravovacích pravidel zarazí krumpáč širším ostřím do země, přišlápne si topůrko levou nohou a sevře jej oběma rukama a vší silou narazí zelenou slupku na špici. Učiní tak aspoň třikrát a pokaždé serve kus zelené vrchní slupky ze samotného ořechu, který známe z obchodů.

„Dužinu?“ ptá se Krišna a nečekaje na odpověď rozpůlí mačetou jediným pohybem ořech vedví.

Vnitřní stěny skořápky jsou potaženy dužinou asi tak centimetr tlustou, která má aktuálně hustotu pudinku, ale v českém obchodě už se objevuje coby pevná hmota. Ta pudinková je vynikající, příjemně klouže hrdlem a v útrobách mám jako v pokojíčku. Nicméně disciplinovaně ořech odkládám (pozdě, ale přece) a Krišna jej odnáší k dalšímu využití do kuchyně.

Hladový den se přehoupl ke svému podvečeru, další čistící snahy mé tělo neprokazuje, a tak činím svůj dnešní druhý pokus splynout s mořskými vlnami. Doktora jsem tentokrát nepotkala, ale domnívám se, že by nic nenamítal.

Je sobota a na pláž přijíždějí návštěvníci z Gokarny v bárkách dvou zdejších rybářů.

Po dnech ticha se mi zdají poněkud hluční. Pouští si na plné pecky své přehrávače a překřikují se, jako by byli hluší. Jsem-li vyhládlá, a to já dneska rozhodně jsem a řádně, leze mi ten kravál na nervy, neboť mi narušuje můj záměr relaxačně spočinout v tradičně tiché atmosféře Kudle Beach.

Potkávám Munišu, sympatickou starší kulaťoučkou Indku, která na pláži prodává korálky. Podařilo se jí dnes prodat pár kousků, obdařuje mě svým mírným úsměvem a chystá se na pěší cestu zpátky přes kopec. Za bárku by zaplatila, co dnes vydělala.

Večerní miska rozvařené, v horkém šlemu plující rýže, navíc s podivně nakyslou příchutí – zřejmě v důsledku přidané kapky dalšího kyselého životabudiče – mi sice kulinářský zážitek nedopřává, nicméně zasytí. Podvečerní mořský vánek osvěžuje všechno živé na Kudle Beach a pociťuji, jako by příroda vydechla a zhluboka se opět nadechovala.

V břiše se mi to začíná bouřlivě vařit.

„Jdu dozadu,“ říkám svým spolustolovníkům, kteří bez dalších řečí chápou, jak se věci mají. Jsou to proti mně už mazáci.

Vyhledávám jistotu soukromí. Skromného příbytku s jednou velkou dvojpostelí chráněnou moskytiérou a přilehlou funkční koupelnou, která dny jako tento parádně ulehčuje.

S tím spánkem to má ajurvéda zajímavě. Dobu mezi dvaadvacátou hodinou a druhou hodinou ranní považuje z hlediska proudění kosmické energie za nejvhodnější pro skutečný hluboký osvěžující spánek. Ten je obdobím oddechu pro mysl, tělo totiž spánek nepotřebuje a stačí mu si oddechnout, třeba i vsedě, což je mimochodem podle jógínů nejlepší spánková pozice.

Asi tedy nejsem ortodoxní jogínka, neboť vsedě bych se rozhodně nevyspala.

I to, v jaké poloze člověk spí, považuje ajurvéda za důležité.

Na levém boku by měli spát lidé typu váta a kapha, neboť tato poloha podporuje proudění pozitivní sluneční energie. Jelikož tato poloha vytváří v těle oheň, nehodí se pro lidi typu pitta. Ti by měli spát na boku pravém, tedy podporovat při spánku negativní měsíční energii, která chladí a tlumí.

Co mě však opravdu udivuje, že ajurvéda nedoporučuje spaní na zádech, protože prý potlačuje oba druhy energií. A to, dle ajurvédy, vede nejjistější cestou k nemoci.

A co se mého oblíbeného spaní na břiše týče, je z hlediska ajurvédy vhodné jen pro děti.

Dnes večer o tom už nehodlám dumat. Házím do sebe tři „brahmíny“ a zapíjím je pro mě dost nechutnou kašičkou triphala. Je to vlastně směs tří druhů bylin, které mají čistit tlusté střevo, krev a odstraňovat toxiny z jater a trávicího traktu. To všechno samozřejmě vítám a usnu, ani nevím jak.
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Dnešní nedělní ráno nerozpohybovaly věžní zvony, ale divocí psi, kteří se zas bezostyšně v těsné blízkosti centra servali. Bolestivé vytí a následné kňučení je nepříjemnou kulisou nejen pro nás, ale v následcích především pro ně, neboť většina z nich má tělo samou jizvu, natržené uši či zacelenou vyškubnutou srst. Jde zřejmě o vyřizování účtů mezi jednotlivými psími gangy při narušování teritoria. Kočka, hořčicově zbarvená fenka divokého dinga, kterou si kdysi při založení Arya Centra zprivatizovala Aref, má privilegium vlastního domova, obojku a zaručené stravy. Řekla bych, že si je svých výsad vědoma a pouští k nám jen psy „prověřené“, tedy své nápadníky, a že jich nemá málo.

Pravda, jméno Kočka, které jí ve štěněčím věku dala Aref, působí trochu zavádějícím dojmem. Je zajímavé, že ač je psí život na Kudle Beach nelehký, protože psů je tady jak máku a bašty málo, na člověka nezaútočí. Zatím.

I v neděli se jóguje a začínáme jako obvykle před východem slunce o půl sedmé. Vzhledem k tomu, že rozbřesk začíná o něco později, plížíme se mezi zaměstnanci spícími na rohožích na zemi v přízemí domku, na jehož střeše praktikujeme naše ranní jógování, celkem bravurně a potichu. Na střeše posbíráme ze šňůr suché prádlo a mezi armováním si rozložíme každý svou cvičební rohož.

Minulou noc k nám dorazili dva noví účastníci, druh a družka, Francesca a Frederic. Přijeli z Německa, kde pracují a vedou spolu italskou domácnost.

Hovoří německy, Frederic legrační anglo-italštinou, a s jógou se v životě ještě ani jeden z nich nepotkal. Frederic se způsobně snaží držet krok, co mu síly a údy stačí, Francesca vzdychá, většinu času se rozhodla prožít v šavásaně – neboli poloze mrtvoly.

Nejúžasnější zážitek nás čeká na samém konci jógování.

„Zazpíváme si závěrečnou posvátnou slabiku Óm,“ velí předcvičující Aref.

Nádech, výdech, nádech a pak se to stalo.

„Óm,“ zaburácelo z hloubky plic Juliena, tón natolik čistý, mohutný a krásný, že ztichli i ptáci a opice v korunách stromů.

Óm se zpívá třikrát, ale než jsme se stačili nadechnout k druhému provedení, vztyčila se nad námi Kočka, do té doby nehybně ležící mezi armaturou, a s nastoupením Julienova basu spustila spolu s ním Óm ve vlčí alternativě.

Třetí provedení posvátné slabiky byl koncert sám. Zážitek výjimečný, nezapomenutelný a odzbrojující. Myslím, že se nikdo neodvážil Julienovi v jeho sólu sekundovat.

Julien nás vůbec všechny okouzlil. Svým vtipem, francouzským šarmem a legračním přízvukem v lámané angličtině. Podobně jako Daniel, který přijel předevčírem, bydlí u sousedů, ale dochází na ajurvédu k doktorovi. Není operním pěvcem, ale dvoumetrovým akupunkturistou, mluví typickou lausannskou franštinou a jeho vtipné glosy dokážou rozesmát i zasmušilou Valérii.

Všichni se dělíme o dnešní ranní nevšední kulturní zážitek, a tak mi uniká, že je nejvyšší čas na stanovenou konzultaci s doktorem. Dobíhám na poslední chvíli a i bez měření pulzu je doktorovi hned jasno.

„Extremely dry,“ zoufá si doktor společně se mnou nad mou neměnnou vnější i vnitřní vysušeností a posílá mě obratem na další speciální olejovou masáž zakončenou propleskáváním horkými hadříky v oblasti tenkého a tlustého střeva a v zadních partiích kolem křížové kosti. Když už jsem nahřátá jak knedlíky ke svíčkové, obrací mě Jerahlakšmí jemně na levý bok s doporučením, ať se uvolním a dýchám, a já tedy začínám dle instrukcí a v klidu prodýchávat. Prodýchávám statečně, ale s tím uvolněním se mi příliš nedaří, neboť řitní svěrač by strachy mohl dráty štípat. Bylo to však zbytečné, hluboké dýchání svalstvo tlustého střeva dostatečně uvolnilo a jen jemný tlak proudícího teplého oleje dával tušit, že se basti neboli olejový klystýr povedl. Netuším, kolik oleje se do mě vešlo, ale tlak v žádném případě necítím. Mohu prý klidně vstát, dojít si dokonce i na snídaňové menu a jen se držet v blízkosti toalety.

Znám jedince, kteří by jen po požití teplého ovocného talíře na záchod doběhnout nestačili. To ale není můj případ. Navzdory třem zázvorovým čajům a talíři teplého ovoce necítím žádné indikace blížící se střevní bouře a vyhovuji Aref, že jí pomůžu připravit narozeninový dort pro Swena, který večer oslaví v kruhu své ajurvédské rodiny pětačtyřicátiny.

Narayan již rozpálil hliněnou pec na dvorku vyschlými slupkami kokosových ořechů, až se z ní čadí na dálku. Z ingrediencí, které jsme objevily v zázemí kuchyně, mícháme bábovkové těsto, takzvanou dusivku. Tuhost Aref přitvrzuje iniciativně kokosovým mlékem a rozinkami a těsto jde na plátu rovnou do pece. Nastavujeme čas a já se jdu spláchnout do moře.

Dnes je obzvlášť teplé, nebo že by ten teplý olej ve střevech zahříval?

Po chvíli rochnění ve vlnách mám pocit, že šplouchání a bublání se ozývá i z mých útrob.

Neriskuji a klidným krokem se odebírám do příbytku. Udělala jsem správně. Doktor může být se svým stanoveným postupem spokojen a já určitě taky.

Vybíhám ještě zkontrolovat, jak se daří dusivce, ale ta už je vytažená z pece a působí nějak umělohmotně. Aref tvrdí, že takhle se jí ještě nepovedla.

Nezkouším raději ani kousek zespoda uloupnout, protože při její kompaktnosti bych ji mohla převrátit.

Nastupuji na svou druhou dnešní masáž, a to proceduru, která probíhá na „uzdravujícím“ kmeni léčebného stromu. V čem je jeho léčebný účinek, mi Jesri navzdory velké snaze nedokázala vysvětlit, anebo jsem to byla spíš já, kdo nebyl schopen její slůvka dešifrovat.

Jak je dřevěný masážní stůl vypouklý, aby přes tělo přelévaný teplý olej zas pěkně odtékal, tak se na něm velmi nepohodlně leží. Tedy nám, méně oplácaným. Na zádech tlačí do obratlů a o tlaku na má vystupující žebra při poloze tváří dolů ani nemluvě. Jesri se nade mnou smilovala a podkládá mě omyvatelným polštářkem. Věnuji jí s vděčností malé spropitné, protože masírovat v tomhle horku, s plným nasazením, úsměvem a příkladnou vstřícností si odměnu jistě zaslouží. Na závěr „dřevěné“ procedury jsem jako obvykle označkována bylinnou hnědou čárkou v místě třetího oka, v důlku mezi klíčními kostmi a v místě fontanely, kudy dle starých indických véd život do těla přichází i odchází.

U oběda se v bambusových křesílkách seznamuji s Cassandrou, Sicilankou bydlící ve vedlejším hotelu honosného názvu International. Hotel je jednopatrová chátrající budova se špatnou reputací, neboť v pokojích se to prý hemží lecjakými zvířátky. Cassandra nepraktikuje jógu ani ajurvédu, zato každodenně dochází k nám do restaurace, kde už má vysezené místo, standardní vege stravu, nádherný výhled na moře a božský klid. Přesně tohle potřebuje ke svému psaní, které aplikuje na svém poměrně velikém laptopu. Píše indické pohádky, v italštině. Tak to aspoň říká a často se při psaní usmívá. Zřejmě budou veselé, nikoliv jako od Erbena.

Z Internationalu sem někdy dochází i dobře tvarovaná Elisabeth, s dolíčky ve tvářích, movitým manželem v Basileji, opravdu výstavními kaštanovými dlouhými vlasy a velikostí XS. Svou miniženskou roztomilostí si omotává většinu mužského osazenstva kolem prstu a je jí jedno, jestli se jedná o praktikanty, zaměstnance centra anebo jen návštěvníky procházející Kudle Beach. V šortečkách obepínajících tělo jak rukavice navazuje hovory s tematikou ajurvédskou i docela jinou.

„ Zrovna včera jsem ji viděla odcházet zas s jednou obětí tamhle do skal,“ syčí na mém pravoboku Emily, které nejde docela určitě o žádnou z obětí, jako spíš o tu velikost XS.

Konzumuji tři sklenky různých šťáv, kopeček rýže s praženým kešu oříškem a další tři misky zeleninových pokrmů. Zdá se mi, že ještě ani jedinkrát nebylo jídlo v misce stejné.

Opouštím Cassandru, která se mezitím tiše rozesmála, asi nad zvlášť povedeným vtipným odstavečkem, a hodlám učinit pokus siesty navzdory ubíjející čtyřicítce. Šplhám na lože a pouštím větrák na maximum. S vrzáním se dává do pohybu, přechází do hektického maratonu, ale ač se snaží, seč mu lopatky stačí, dokáže vzduch jen lehce rozvířit.

Koneckonců, ajurvéda prý poobědový spánek nedoporučuje, ba přímo zakazuje. To tvrdí odborné knihy. Netrápím se tedy tím, že nemůžu usnout, akorát mi vrtá hlavou, co se to tedy a právě touhle dobou ozývá z doktorského pokoje za podivné zvuky. Odpoledne to probírám s Constance, stárnoucí udržovanou dámou italského původu, která dlí v centru už čtvrtý týden a zítra se chystá k cestě zpět do Evropy. Prý s doktorem dokonce tuto věc probírali hned zpočátku pobytu a dozvěděla se, že doba po obědě je ideální k meditaci a autorelaxaci. Znovu jsem si tak uvědomila a ověřila, že umění či způsob podání je v životě velice významná věc.

Odpoledne se vydávám na druhý konec pláže za jediným zdejším prodejcem bavlněných šátků. A taky do džungle za internetem. Bavlněný batikovaný šátek, který tady supluje sukni, kalhoty, osušku a kdovíco ještě, jsem pořídila rychle a jen s docela malým smlouváním. Dál už bych se styděla, jak byl levný. Prodejce Díša však nechce eura, přesto mi šátky balí se slovy: „Až si vyměníte, tak se zastavíte.“ Vypadá to, že ještě nemá špatnou zkušenost s neplatiči. Já k ní určitě nepřispěji.

O kousek dál, pod vysokými palmami naklánějícími se jedna nad druhou, sedí Diego. Poslal mě za ním trhovec, že mi zprostředkuje internet. Hipík z Argentiny sedí se svým laptopem opřený o kmen banánovníku a diskutuje španělsky s nějakou dlouhovlasou dívkou, která má na sobě postupně navázané hned tři šátky podobné tomu, co jsem právě zakoupila, vlastně zatím převzala.

„Jedem na Festival barev do Uttarpradéše,“ říká mi na uvítanou a ani snad nečeká, co já na to.

Je to ten druh světoběžníka, který je stejně jako jeho přítelkyně Dolores z Chile doma všude. Oba mají bezstarostný pohled, pohodu ve tváři a free přístup k internetu. Kouří něco opojně sladkého a pohled na ně vyvolává dojem, že život je jeden velký růžový vandr.

Kupuji si u nich korálky, zdobenou tašku a taky spojení do Evropy.

Lidé se tu seznamují tak snadno.

Stačí fráze „Jak se jmenuješ“ a „Odkud jsi“ a může začít, anebo skončit konverzace.

Dovídám se, že květinové děti na Kudle Beach přišly především z Jižní Ameriky a migrují vždy do míst, kde se jich zima nezeptá, co dělaly v létě. Žijí tady a teď. A teď je právě ze všeho nejvíc zajímá, kam a kdy vyrazit na každoročně pořádaný, světově známý Festival barev, který probíhá v mnoha velkých indických městech.

Dolores vedle sebe v písku splétá barevné provázky do náramků na ruce a nohy. Zdobí je mušličkami a cinkajícími kovovými plíšky.

„Líbí se ti?“ ukazuje hotový proužek zakončený drobounkým zvonečkem a váže mi jej na nohu. Zvoní při každém kroku a Julii se nejspíš líbit bude, a tak pro dobré vztahy lidské i obchodní souhlasím i s tímto nákupem. Život tu plyne mírně, bezstarostně a jakoby nekonečně. Obsah komunity se mění, někteří se rozhodnou putovat zas dál a noví přichází objevovat a užívat života na Kudle Beach. Z čeho žijí, se mi však vypátrat nepodařilo, protože prodej korálků na velký hit nevidím.

Přicházím tak akorát. Podává se polévka z cizrny, zahuštěná kokosovým mlékem, a další tři zeleninové chody. A přesto to na zhubnutí vážně nevypadá. Porce jsou natolik velké a chutné, že by bylo škoda cokoliv nechat, a největším bonusem je pocit, který se dostavuje do dvou hodin od skončení jídla. Ten je totiž směrodatný pro stanovení, zda přijatý jídelníček odpovídá mému konstitučnímu typu.

Blonďatý Swen si na slavnostní chvíli svých narozenin natužil nakroucený knír a tváří se jak na nechtěné rodinné sešlosti. Gratulace nemá rád a doufal, že jim v Indii unikne.

Song Happy birthday v sólovém provedení Juliena musel dojmout i pašu Juana, který zadoufal v dobročinnou přízeň ve svůj prospěch a vtlačil svou rohatou hlavu skrz pichlavý plot. My ostatní se snažíme taky trochu připojit, aby si Swen nemyslel, že mu happy narozeniny nepřejeme, a taky abychom podmalovali předávání narozeninové dusivky. Všichni jej obejmeme, ovšem s chladnou rezervou. Je to Skandinávec a vypadá, že by se při vřelejším dotyku mohl rozpustit. Ingmar, jeho zasmušilý přítel, jej objal láskyplněji, ale tam je to v pořádku. Nikdo už je netrápí svou pozorností.

Přidělený kousek dusivky pašuji v kapse ven. Jednak se snažím být ukázněná a neporušovat stanovenou dietu (což v tomto případě nebude až takový problém) a pak, určitě tím kameňákem udělám radost něčemu, co cestou potkám.

Dnes má nad sebou šťastnou hvězdu Flek, černobílý dingo, hledající něco na zub.

„To si, kamaráde, šmákneš,“ lákám jej a nabízím jen trochu ztvrdlý koláč.

Může se z nečekané hostiny zbláznit radostí a já mám do konce pobytu o bodyguarda postaráno.

Když otvírám vrátka naší zahrady, slyším tlumený rozhovor mezi Amy, která má dnes svůj očistný den, a tudíž si hlídá své dveře, a Regulou, maličkou tmavookou Švýcarkou odvedle. Regula je obdivuhodná starší, sečtělá a kultivovaná dáma, která hovoří naprosto plynně čtyřmi jazyky a hlavičkou připomíná olízanou hnědou lentilku. Když není na Kudle Beach, pracuje v Bernu na ministerstvu zahraničí v diplomatickém protokolu a je velmi vstřícná nejen k nám praktikantům, ale ke všem otázkám týkajícím se ajurvédy.

Na rozdíl od dusivky se mi tady určitě dostane zajímavější krmě, a tak na pobídku přisedám. Třeba se i tentokrát od zkušené a znalé Amy něco dovím o dýchání, které údajně regeneruje.

„Většinou si neuvědomujeme, jak nesmírně důležité je zhluboka dýchat,“ pokračuje Amy a přidává, že důležitější je výdech než nádech, což už u nás ví kdekdo a dávno, rovněž že prána je tedy získávání vzduchu a apána vylučování vzduchu použitého. Zajímavé mi však přišlo přirovnání našich plic k velkým houbám, nasáklým špinavou vodou. Vyždímám-li je povrchním výdechem třeba jen z jedné třetiny, mohou absorbovat zas jen třetinu vody čisté, která se s tou špinavou smísí.

„Je to jednoduchý a dobrý příměr,“ kvituje s potěšením Regula.

Amy usrkne ze své bylinné konvice a přemýšlí nahlas dál.

Abych se zapojila do debaty, přidám svoji „malou do diskuzního mlýna“: „Jeden by řekl, že tělo si samo řídí potřebnou sílu dechu, vždyť zvířata taky žádný úplný jógový dech netrénují, tak je skutečně potřeba tělo do něčeho tlačit?“

„To by asi bylo řešením, kdybychom při našem dýchání sledovali jen naši tělesnou aktivitu,“ smečuje mírně Amy a doplní, že naše dýchání zohledňuje i naše city a emoce a především na Západě stále více narůstající stres.

„Když mi manžel přivede psa, rozdýchám to, ale pořídí-li si milenku, tak těžko,“ přidá se dost odvážně Regula, protože je stará panna a podobný stres jí nehrozí.

„Jasně, prudká jednorázová emoce nám vyrazí dech, ale poté vydechneme úlevou a jedeme dál, jenže běžné zátěže života, jako jízda MHD, neustále zvonící telefon, kupící se nedodělané úkoly, dech brzdí a při dlouhodobém povrchním dýchání a nedostatku kyslíku začneme chcípat,“ dodá na závěr Amy a pohledem na nás se přesvědčí, jestli rozumíme. Regula všechno, já něco.

„Samozřejmě by stačilo, abychom všichni dýchali úplným jógovým dechem, ale na to je náš životní styl moc uratlíkovaný,“ usměje se Amy.

„Neházejme ale flintu do žita a zopakujeme si docela jednoduché triky, jak našim plícím během dne pomůžeme,“ řekne a začne dojemně babičkovsky vzdychat.

„Ano, to je ono, co perfektně funguje a rozptýlí naše negativní emoce. Uleví se mi, a ještě udělám něco pro své plíce,“ směje se Amy a zazívá, až si málem vyvrátí sanici.

„Nejsem k vám nezdvořilá, jen jsem vám právě odprezentovala další trik, jak naše plíce polaskat větší dávkou kyslíku.“ A rozesměje se na celé kolo.

„A tohle je vůbec nejlepší, protože smích procvičuje nejen plíce, uvolňuje bránici a masíruje celé břicho, ale uvolňuje od stresu i náš solar plexus, v němž naše úzkost sídlí,“ dokončí narychlo Amy naše večerní dýchací sezení a zmizí urychleně v útrobách svého příbytku. Podíváme se s Regulou na sebe a docela mírně se rozesmějeme. Pro své plíce a z úprku Amy, která prý už nestačila dopovědět ty nejkrásnější ozdravné programy pro naše plíce, což je pískání si a zpívání.

Aby věděla, že její téma nezůstalo bez odezvy, zanotujeme jí do dveří Marseillaisu, na žádnou jinou melodii, vlastní nám oběma, jsme si nevzpomněly. Snad jí v těžké chvilce pomohla nebo udělala aspoň radost.

V koupelně si pak rozmíchám v mističce čajovou lžičku bylinného prášku triphala, spolknu tři tobolky brahmi a zmámeně ještě chvilku pozoruji nezvykle nízko zavěšený měsíc. Usíná se mi v tu první ajurvédskou neděli nadmíru dobře.






Pondělí 18. března

Zase den jako stvořený k věšení bílého prádla. Takové jsou tady všechny. Skoro.

Místní teploty, alespoň ty turistické a tedy nemonzunové, svědčí kokosovým palmám, divokým opicím, akáciím, plísním a lidem se suchou pletí. Počet obyvatel Kudle Beach kolísá dle sezony. Od října do dubna se zaplňují dřevěné chajdy a přízemní domky poschovávané v bující džungli buď dobrodružství chtivými baťůžkáři, kteří jednu dvě noci přespí a putují po svých dál, protože jinak se na Kudle Beach ani z ní nedostanou. Anebo pak těmi, kteří chtějí či potřebují na týden, měsíc či dva někde spočinout a vybrali si například Arya Ayurvedic Centre, kde se nikam nespěchá a všichni se vědomě, nevědomě či pod nenápadným nátlakem věnují ozdravným technikám nejstaršího léčebného systému světa – ajurvédě.

Dnešní ranní jógování však evokuje spíše Itálii.

Provádíme zahřívací ásany s prvky čchi-kungu, když tu nás s kadencí kalašnikova dostihuje hádka v místním nářečí dvou neviditelných Indů, muže a ženy. Musí probíhat před některou z těch chatrčí schovaných v blízké džungli pod námi.

Není to prý poprvé, tvrdí znalkyně zdejších poměrů Aref.

Celé široké okolí je tak v obraze, že žena vyčítá přítomnému a nejspíš svému muži, že zas včera všechno, co vydělal, propil. Na což mužský hlas reaguje dokola stále totéž, že jí do toho nic není. Tolik překlad číšníka Narayana. Nakolik věrohodný, je otázka, protože si ti sametoví kluci někdy pěkně vymýšlí, dokonce bych řekla, že si ve vší slušnosti dělají z nás, Evropanů, někdy i pořádnou legraci.

„Coby ne, když jezdí takovou dálku, jen aby si nechali vyplavit ze svých orgánů všechny ty nastřádané civilizační jedy a zklidnili se,“ podotkla posledně s úsměvem pihovatá Amy.

V každém případě se dnes ti dva nazlobení jedinci pěkně hlasitě proštěkali celou naší hodinou jógování a kdoví, kdy vůbec skončili. Do masážních prostor nedoštěkli.

Doktor mě odhadl jako obvykle rovnou od vrátek. Po milé úkloně hlavy s pozdravem Namasté mi sděluje, že dnešní olejová kilji masáž bude poslední a od zítřka najíždím na abhji masáž.

Mám radost. Dost bylo mačkání kostí o dřevo. Podává mi novou skleničku se žlutým obsahem a udává, že mám brát čajovou lžičku vždy před jídlem. Nevím, jestli považuje za jídlo i tu včerejší řídkou okurkovou polévku, ale nejspíš ano, protože nic jiného tentokrát nedostanu.

Netuším, jestli mí sousedé na Kudle Beach vnímají ostatní spolupraktikující stejně jako já je, ale nezdá se, že by tu někoho trápilo, jak vypadá. Zapadne k nám na Kudle Beach de facto každý, a to i takoví, kteří by v Čechách přitahovali davy čumilů.

Tak třeba taková Inés – introvertní Francouzka, permanentně zahalena do obrovského černého stanového dílce. Kolem pasu má omotán růženec, rovněž v černé barvě, a s úsměvem Mony Lisy přichází každý den na ajurvédskou stravu z pronajatého pokojíku v sousedství. Pobývá na Kudle Beach již pátý měsíc, trpí prý psychickými problémy, prochází složitými citovými peripetiemi a s nikým nemluví. To víme od Aref, která tu ví o každém všechno. Nebo si to aspoň myslí.

Inés vlastní opravdovou, přírodní a čistou krásu obličeje, tmavé vlasy jí jen někdy vykukují zpod černočerné čepice a navzdory asexuálnímu stanovému dílci, který se s každým krokem šustivě vlní, se pod ním dá tušit štíhlá silueta.

Plaše a uctivě odpoví každému na pozdrav, děkuje s vděčností za každou maličkost.

Po naservírování některé z objednaných ajurvédských vegetariánských skladeb zvážní, zavře oči a soustředěně rozjímá.

„Možná kterou ze tří sklenek nejdřív poctít svou konzumací,“ napovídá Emily.

„Děkuje vesmírné energii za to, že na ni myslela a poskytuje jí tuhle nebeskou manu,“ vysvětluje Aref nám, zvědavým praktikantům, pro které je Inés tak trochu zdejším zjevením.

„Pracovala jako úspěšná stylistka v jedné známé velké modelingové agentuře v Paříži. Jednoho dne se psychicky zhroutila a ztratila se nejen západnímu módnímu světu, ale prý i rodině. Hledá se. Teprve poté prý bude vědět, kam a jak dál,“ prozradila Aref všechno, co věděla, a vypila na jeden lok mandlové mléko.

Nic dalšího se o Inés neví. Sedí toporně, zahleděná sama do sebe a působí mimozemsky. Na komunikaci nereaguje a společné sezení u stolu odmítá. Bez výjimky každému. Stoluje vytříbeně, se zavřenýma očima a každé sousto dlouho a přemýšlivě rozmělňuje, než je spolkne. Po pláži chodí jako vznášející se černý duch, který přitahuje pozornost všech kolem, a s nepřítomně krásným úsměvem a pohledem na mořské vlny očekává možná spasení, určitě objednanou baštu nebo kdovíco, aby se zas mohla co nejrycheji vytratit do svého příbytku v džungli.

Byl čas pozdního oběda a náhodně jsme se sešli po procedurách s Emily, Amy a Julienem u jednoho stolu, koukali nenápadně po Inés a přemýšleli.

„Dost možná, že její věnování pozornosti jen a pouze misce s rýží představuje ten tolik omílaný a správný přístup k ajurvédskému stravování. Tipl bych ji na duchovně hodně pokročilou,“ zastával se Inés Julien.

„Jestlipak se dočkáme i my našeho oběda?“ nadhodila jsem já.

Emily řekla: „Já to nedokážu pochopit.“

Amy jí odvětila: „Mysli na moře.“

Julien si povzdechl: „Doufám, že zítra bude něco jiného než rýže.“

Přišel Narayan a přinesl po třech sklenkách barevných vitamínů.

Pravdou je, že hned poté, co si ajurvédský začátečník zvládne jakž takž určit svůj konstituční typ, dá se do sestavení svého jídelníčku v souladu se svou prakrti, tedy se svým základním nastavením. Proti Indům žijícím tady a teď jsme my ze Západu populace milující škatulky a tabulky a rozdělování věci, kam která patří. Na základě tabulek i různých doporučení se snažíme sestavit ideální itinerář našeho stravování, a když to nefunguje, roztrpčeni hledáme chybu v systému.

„Ajurvéda nepovažuje za jediné a nejdůležitější to, co jíme,“ sděloval nám toho večera doktor Kiran.

„Mnohem důležitější je, kdy, jak, eventuálně s kým jíme,“ překvapoval většinu účastníků svého kulinářského podvečerního povídání.

Hovořil sice srozumitelně, jednoduše, přesto mi dávalo zabrat, abych všechno pochopila.

„Jedno si zapamatujte. Ze všeho nejdůležitější je optimálně fungující stav trávení,“ uvedl doktor a nikdo proti tomu nic neměl.

Jen Emily, která vytrvale narušuje disciplínu, ať se jedná o meditační pokusy, dodržování pitného režimu, nebo polykání chlupatých detox bobulí, řekla nevlídně: „Směšné maření času. S trávením já problém nemám.“ A za skřípění ratanu se celou vahou opřela do svého křesílka.

Valérie pohodila svým mikádem a namítla: „Jó, kdyby to bylo tak jednoduché!“

Pesimismus pro ni není přechodný záchvat deprese vyvolaný špatným počasím nebo opotřebovanými nervy, ale docela určitě trvalý životní styl a stav.

Doktor zřejmě naštěstí nerozuměl jejímu anarchistickému pokusu a pokračoval vysvětlováním, že se jedná především o naši schopnost zpracovat, strávit a přetvořit požitou potravu v energii, která následně dodá tělu všechno, co potřebuje. Znamená to tedy, že máme-li naše trávení v dobré formě, jsme schopni strávit vše, co jsme snědli, a to bez ohledu na to, oč se jedná.

A dále a zcela pochopitelně – to, co sníme, bude proměněno v živiny takové kvality, jak kvalitní byly přijaté potraviny.

„Ve finále lze skutečně říci, že jsme tím, co jíme,“ potvrdil doktor tradiční domněnku a pro odlehčení tématu se zmínil i o Henrim Monfortovi, francouzském breathariánovi, který to má podstatně jednodušší, neboť stravu neřeší a žije rovnou z energie.

„Páni, to jsou nápady. Jako by to ani nebyl Francouz,“ podotkl Julien.

„Ano, v podstatě je opravdu možné udržovat tělo při životě díky přijímání vzduchu a sluneční energie. Avšak fyzické tělo a především mysl musí fungovat na určité vibrační úrovni.“

Zvedáme se a sdružujeme podle přítomných baterek. Venku je neproniknutelná tma a nikomu se nechce těch pár metrů tápat poslepu.

Jen Emily sedí jak ztělesnění smrtelného hříchu. Představu, že by se měla živit jen sluneční energií, těžko rozdýchává.






Úterý 19. března

„Ježíšmarjá!“ ozývá se unisono se zvoněním budíku.

Rozčilená Aref, bývalá úspěšná vědkyně dlící a účinkující střídavě v Holandsku, Německu a Belgii, zavyje a nefalšovaně se rozeštká. Její půlroční úsilí o kvetoucí zahrádku bylo fuč. Někdo v noci nedostatečně dovřel vrátka a několik statných sudokopytníků zplundrovalo, na co šláplo. A co víc, pachatelé se v klidu po dobré baště dosud rozvalují pod verandou a v místech ze semínka vypěstovaného papájovníku se náruživě oddávají rituálnímu přežvykování a trávení.

Než se stačíme vyhrabat zpod moskytiér, naštvaná Aref už zuří vzteky a s toreadorským grifem začíná mlátit do všeho, co jí přichází pod ruku. Kočka dostala vynadáno jako první, že špatně hlídá. Velkou hlavu si z výčitek nedělá, a než by čekala na další láteření a nepříjemnosti, přeskakuje plot a mizí za svými divokými druhy.

Neobvyklý divadelní výstup ale zaujal Josého, býka s rohem vpřed i vzad a velkou plesnivou skvrnou na hýždích. Sleduje bedlivě Aref svým velkým lesklým okem a mohutně funí nad neobvyklou těžkostí plného žaludku. Pak se stane zázrak.

Aniž se pokusíme skot ze zahrádky vyhnat, zvedá se José uvědoměle na všechny čtyři a s mohutným zatroubením velí k ústupu. Stádo v počtu pěti kusů se vydává zpustošenou zahradou k brance a tam se José rozhodne pojmout odchod jako chytrá horákyně. Aby neodešel naprázdno a přitom prázdný, většina sudokopytníků zvedne své hubené oháňky se štětičkou na konci a nasází na pěšinku jedno lejno za druhým. Nejsou to však kultivované hromádky ke snadnému odklizení. Neobvyklá skladba naší zahrady vyvolala v těchto obrovských rohatých zvířatech cosi nečekaného a ve výsledku řídkého, což má za následek to, že na ranní jógování přelézáme po zbytcích požraných keřů.

Za půldruhé hodiny naší nepřítomnosti nebude po pohromě ani vidu ani puchu. Díky, Krišno.

Navzdory tomuto extempore probíhá dnešní protahování i závěrečná relaxace v tradičním duchu souznění, pohody, a dokonce i včas. Dochází i k zajímavému zpestření. Na střechu se dnes dostavily dvě ruské občanky, Olja a Zina, které při včerejším večerním posezení v restauraci projevily zájem o spoluúčast na józe.

Jen jsme začali, hned bylo jasné, že se bude nač i dívat. Olja, absolventka měsíčního poznávacího putování po Indii a baletní akademie v Moskvě, jógovala jedním slovem nadpozemsky. Založila si na jihu v Kérale cestovní agenturu, která zprostředkovává pobytové jógínské semináře a objíždí podobná zařízení jako to naše, aby nabyla co nejvíce zkušeností. Požádali jsme ji, aby nás pro změnu dnešní relaxací provedla ona.

„Myslete na palec své pravé nohy. Je těžký a bezvládný,“ říká Olja. Sedí nehnutě v pozici lotosového květu, má zavřené oči a prsty rukou v jóga mudře na kolenou. Myslím na svůj bezvládný palec, ale zřejmě došlo ke zkratu, neboť nejenže není bezvládný, ale něco mě do něj zespoda pekelně tlačí.

Nenápadně a hlavně potichu šátrám pod sebou. Armatura uříznutá těsně nad betonem. To jsem si mohla myslet.

Posunula jsem se, zavřela oči a snaživě uvolňovala kloub po kloubu, sval po svalu, přesně dle instrukcí kaučukové jogínky z Moskvy.

My všichni máme po dnešním jógování prožitek dokonalý a zaskočen snad může být jedině Julien, kterého ruská děvčata přezpívala s alexandrovskou mohutností posvátného Óm.

Všichni totiž moc dobře víme, že není důležité, jak daleko se v ásaně dostaneme, ale jaký nám přinese prožitek. A ta ozvěna tehdejšího Óm zní nad Kudle Beach určitě dodnes. Jen pouhou vzpomínkou na hloubku prožitku mi naskakuje husí kůže.

Kočka leží i tentokrát na střeše s námi, slastně rozpláclá na břiše, a šikovně se vyhýbá trčícím ocelovým prutům. Svědomí nad neuhlídanou zahradou ji už dávno netrápí, a tak se chladí o ranní beton, bez hnutí a téměř bez dechu.

Doktor Kiran dnes vyšetřuje své ovečky naposledy. Odjíždí na inspekci do druhého Arya Centra v Kovalamu ve státě Kérala na úplném jihu Indie.

Posílá mě s Gítou na masážní kavalec, a ještě než se ta udělaná dívčina pustí do mého těla, měří mi pulz na zápěstích a kotnících a promačkává břicho až k páteři.

„Jen o trochu lepší,“ utrousí lakonicky a pozorně si prohlíží můj vypláznutý jazyk.

„Relax and slowly,“ zdůrazňuje omletou mantru a dívá se mi do očí.

Zrovna veselý pohled zřejmě neskýtám, protože kývá hlavou ze strany na stranu a domlouváme se na závěrečné konzultaci hned po masáži.

Můj dlouhý a osvícený rozhovor s doktorem spočívá v otázkách a odpovědích.

„Nechat olej po masáži působit, anebo jej co nejdříve smýt?“

„Je nutné, aby razítka tak bolela?“

„Proč děvčata masírují opačným směrem proti zažívání?“

„Co mě v očích při kápnutí přípravku tak děsně pálí?“

„A proč nemůžu mít polštářek pod žebra, když mi na dřevěném kavalci praskají…“ Podobné praktické dotazy doktor zodpovídá srozumitelně a důvěryhodně.

Když jsem se vypovídala, přidává mi doktor za domácí úkol, abych si přebrala, proč mé akční ego uvádí mou vrozenou konstituci pitta–váta do nerovnováhy a v čem dělám chybu. Věřím mu, jen bych ráda věděla, jak skamarádit mé ego s mou prakrti, aby už se konečně domluvily na slušné spolupráci, která půjde k duhu jejich nositelce.

„Je to běh na dlouhou trať, a nejen pro tebe,“ říká doktor a naznačuje, že nejspíš doživotní.

„Umění podání je jedním z největších umění,“ oceňuji jeho tradičně kulantní a ohleduplné shrnutí situace. Mohl by totiž úplně klidně říct: „Přestaň se ratlíkovat,“ a měl by taky pravdu. Ale to by nebyl doktor Kiran, vždy taktní, klidný a mírumilovný.

Na závěr jsem obdarována sdělením, že v závěru své ajurvédské kúry obdržím od doktora Šíama nejen jiné chlupaté bobule, ale všechno, co budu potřebovat k pokračování nastoupené ozdravné cesty mých střev na další dva měsíce.

Žár dnes dostupuje svého, vlastně spíše mého maxima snesitelnosti. Jsem z něj už permanentně a příšerně utahaná. Oči mi zežloutly a vlasy zpískovatěly. Vypadám velice zbědovaně a neudržovaně. Dokonce jsem dnes vyděsila i místního trhovce, který nejspíš podle mého vzezření usoudil, že pěstuji jen laciné přechodné známosti, a co nejrychleji kolem mě prošel, aniž mi nabídl něco ze svých pokladů.

Ani usnout nad chladnějším ránem se mi nedaří a únava se načítá.

Nejsem v tom zřejmě sama.

Hans si dnes při ranním zdolávání dobytčích nástrah vymknul kotník, Helga mu sekunduje pádem v koupelně. Všichni jsme se povinně zúčastnili ukázkové demonstrace modřiny přes celou pravou půlku Helžiny hýždě – a že ji má pořádnou (tu modřinu)!

Korunu všemu dává Aref, která se vrací z Gokarny. Na dálku smrdí a je nevlídná jak ledová sprcha.

„Uprostřed náměstí,“ vyráží ze sebe plná ponížení a zloby, „taková potupa!“

Vztek s ní ještě pěkně lomcuje, když živě vypráví, jak s rukama plnýma tašek nezahlédla včas čerstvé kravské lejno. Na její téměř dvoumetrovou výšku to musel být pád určitě spektakulární, stejně jako její již modrající pozadí. Tady vyzvala k inspekci jen mě.

„Všichni se ke mně vrhli s petkami plnými kdovíjaké vody a snažili se mě omývat,“ prská Aref, která nesnáší těsnější tělesný kontakt ani omývání vodou neznámého původu.

Hlavní je, že už teď tolik nesmrdí a nenadává.

„Slowly,“ nabádá ji snaživě v zastoupení doktora Emily, ale nebezpečný akt věrnosti se setkává jen s opovržlivým odfrknutím a odchodem do jediného klimatizovaného příbytku.

Všechno je najednou vzdáleno představám o poklidném tady a teď, o pozorování, a nikoliv hodnocení. Jak těžké.

Když už je dnešek ve znamení katastrof, deprese nás tlačí na hrudi a únava k zemi, neodpustím si nepřidat, pro povzbuzení ducha, jeden zdejší převyprávěný příběh. Už je to několik let, kdy přijela na Kudle Beach jedna starší paní, Rakušanka jménem Josephine. Hned v prvních dnech dostala mozkovou příhodu, ale měla štěstí, protože se jí to stalo při ranních konzultacích. Doktor ji nechal posadit na židli, s níž dva zaměstnanci vyběhli džunglí nahoru na kopec, kde už čekal Mohan, který ji měl co nejrychleji odvézt do Goa. Tam ji v místní nemocnici operovali, vysáli jí prý vylitou krev zpod kosti lebeční. Josephine přežila.

Koneckonců, kdo přežije Mohanovu dechberoucí jízdu, tedy koho nezabije, toho skutečně posílí.

Nejlepší nakonec. Josephine se letos vrátila na místo činu a vychutnávala si v láskyplném prostředí Arya Centra třítýdenní ozdravný pobyt. Tomu říkám oddanost ajurvédě, místu a především doktoru Kiranovi.

Dramatické situace však nekončí vždy šťastně. A to ani ty, co zpočátku vypadají na nevinnou procházku. Z Gokarny, kam se dostanete místní lokálkou, putují nadšení, většinou mladší poutníci podél pobřeží přes Kudle Beach, Om Beach až na Paradise Beach, která byla kdysi rájem hipíku z celého světa. Stavěli si tam chatrče z banánovníkových listů, bafali voňavé trávy, vplétali si barevné korálky do vlasů a byli happy.

Chatrče jsou již z větší části rozpadlé a komunita květinových dětí se povážlivě smrskla, přesto tahle pláž láká poutníky, kteří doputují až do našich končin a neváhají podniknout celodenní pochod, aby se na ni dostali.

I skupinka mladých Němců prý vloni zatoužila po samotě, rozjímání, ale nejspíš a nejvíc po nostalgii časů minulých.

Na Paradise Beach se dá dojet pronajatou loďkou z Gokarny či dojít přes vysoké kopce, které jednotlivé pláže uzavírají. Jsou porostlé bujnou vegetací a pěšiny vykazují nejrůznější a nečekaná překvapení. Tygra ani jinou šelmu tam nepotkáte, ale chlupaté pavouky, podivně zarostlé a divoce vyhlížející podivíny a nebezpečné strmé skály padající z velké výšky do moře se na cestě vyskytnout mohou. Jsou to místa, odkud jsou nádherné výhledy, zvlášť při východu či západu slunce, ale stačí malá nepozornost či uklouznutí.

Čtyřiadvacetiletá dívčina tam má cedulku s nápisem Life is over (život skončil). Možná nejen její.

Se soumrakem se v centru zastavil i usměvavý prodejce s obrovským batohem zaručených indických přípravků proti komárům, blechám, vším, prodával i indické sypké koření a zaručeně léčivé masti. Nakoupila jsem u něj lístky kari a až později zjišťuji, že obchodník nebyl zrovna přehnaně počestný, protože mi naúčtoval částku rovnající se sklizni z celého keře.

Po opulentní zeleninové večeři prohlásil Hans kacířsky, že by si dal schnitzel. Není sám, pár hlav se k tématu radostně zvedlo od svých ještě nedojedených zeleninových mističek. Hans jí rychle a rád. Ale zdejší de facto veganský jídelníček mu připadá chudý. Většina spolustolovníků se začíná předhánět v argumentech o prospěšnosti odmítání masa, já si ale myslím, že by si měl každý jíst, jak to cítí a po čem jeho konstituce touží.

Valérie prý touží po bohatství. „Ale bohatství štěstí nepřináší,“ namítá Hans.

„Štěstí musíš najít v sobě. I proto jsme tady,“ říká Claudine.

„Našla bych ho spíš v Las Vegas,“ odsekává Valérie.

A Amy, která je v ajurvédě z nás všech nejvíc vzdělaná, podotkne: „Ajurvéda maso neodmítá, dokonce říká, které konstituci maso vyloženě prospěje. Prostě vše, co prospívá pacientovi, je vhodné i z hlediska ajurvédy.“

„Myslel jsem si to a mám tu holku ajurvédskou ještě radši,“ dodá rozveseleně Hans a položí si ovázaný kotník na protější křesílko.

Valérie ohrnuje spodní ret nad nízkostí myšlenky a mělkostí zájmů a dívá se někam za tmavnoucí horizont.

„Kdo se rozhodne pro vegetariánství, měl by vědět proč, aby se zbytečně netrápil pohledem na grilovanou klobásku či rožněný biftek“ zaprovokuje Amy a většina u stolu začne polykat víc, než bylo pro pozření fazolek se strouhaným kokosem třeba.

„Jde jen o trpělivost při stanovování vegetariánského jídelníčku, aby byl vyrovnaný z hlediska kvalitních bílkovin,“ řekne Amy a na slově „kvalitních“ si dá záležet.

Ale Hans už neposlouchá. Zasněně hledí na zapadající slunce nad šedomodrým mořem a v ústech se mu tvoří jedna slina za druhou, jak myslí na něco křupavého, voňavého a na hony vzdáleného Kudle Beach.






Středa 20. března

Hinduisté věří, že úsvit je denní doba, kdy je vzduch nejbohatší na pránu, tedy životní energii.

Avšak trošku obskurní, až hororové, možná i životní energii beroucí se mohlo některým frekventantům jógových seancí jevit naše dnešní ráno.

Po vypochodování na jógínskou střechu jsme s podivem, někdo z nás i s typickým ječením, zjistili, že se na ní válí několik krys. Mrtvých krys. To tvrdí německy mluvící účastnící, já s Constance se domníváme, že jde o potkany. Vypadají jako hodně obézní křečci, holé dlouhé ocásky mají přilepené k hrubému betonu v elipsách za nimi. Leží na boku, jako by jen odpočívaly po nočním rejdění v nedaleké hromadě odpadků. Vycházející slunce jim dodává na nepatřičnosti a nikdo nemá žádné vysvětlení, proč si zvolily za hromadný odchod do krysího ráje zrovna „naši“ střechu, či jak k této politováníhodné události mohlo vůbec dojít.

„Odcházím,“ říká rozhodně Constance, třesoucí se pomyšlením, že by si měla rozvinout svou karimatku v místech, kde se odehrál krysí pogrom.

„Schopnost aklimatizace jednotlivce je dána jeho inteligencí,“ tvrdí Aref, když vidí, že by Constance mohlo pár jedinců následovat.

Ale zdá se, že ostatní jsou z tužšího těsta, i když s krysami ani potkany určitě nesympatizují.

Zůstávám taky. Ne že bych si chtěla dokazovat výši svého IQ, ale protože mi myši ani jejich větší příbuzní, zvlášť mrtví, nevadí.

Hledáme nástroj k odstranění mrtvých tělíček.

„Na to nemám žaludek,“ pronáší teď plaše i Ingmar a ruku v ruce se Swenem slézají zpátky na zem.

Heidi s Hansem, Amy, Claudine a já se udatně rozhlížíme, čím ta mementa mori shodit ze střechy.

Nacházím krumpáč, na střeše dost nečekaný, a s Aref, která zas objevila v hromadě prádla určeného k vyprání zapomenutou motyčku, scvrnkáváme golfovými údery chlupaté mrtvolky ze střechy dolů.

Když se o hodinu později vracíme z jógování, nepotkáváme dole ani jedinou. Zdejší příroda je rychlá.

V noci přijel nový doktor. Střídá tak zakladatele Arya Centra doktora Kirana. Teď ale ještě spí. Ani se nedivím, po ďábelské cestě s Mohanem je nejspíš v bezvědomí.

Osobně jej zatím nepotřebuji, neboť aplikaci olejového klystýru s celkovou rajbující dvojmasáží máme s Jesri a Sumitrou nacvičenou už od včerejška.

Obě procedury mi dělají opravdu dobře a cítím se celkově čím dál tím lépe.

„Už taky bylo načase,“ řekl by určitě doktor Kiran a pokýval by hlavou ze strany na stranu, na znamení, že je spokojen.

Během dopoledne si nás zve nový doktor na osobní konzultace. Jmenuje se Šíam, je ještě velmi mladý, velmi hezký a patřičně sebevědomý.

Proměřil mi zápěstí i kotníky, chce, abych na něj vyplázla jazyk, a taky si důkladně prohlíží mé nehty a bělmo oči. Verdiktem „extremely dry“ přizvukuje svému předchůdci a začte se do hustých poznámek doktora Kirana.

Zvedá hlavu, pokyvuje s ní do stran, snad ani jemu se nejeví můj stav beznadějný. Nakonec zašumí: „Uvolněte se.“

„To vím taky,“ napadá mě, ale on zas ví, že já nevím, co to je.

Posílá mě ještě na jednu „otlačovací“ masáž kilji na dřevěném kmeni a opravuje mou výslovnost s tím, že to stejně nevyslovím správně, jelikož místní jazyk má v abecedě padesát písmen, mezi nimiž je i písmeno s výslovností mezi naším „i“ a „l“.

Je erudovaný a vstřícný, ale bude s ním těžké pořízení. Jeho zodpovědnost a oddanost doktorovi Kiranovi je příkladná a vyžaduje disciplínu. V jídle, procedurách i trávení volného času.

Jerahlakšmí mě už vyhlíží na dnešní seanci kilji. Spolu s hezkou a milou Jesri mě začínají značkovat horkými „razítky“ s bylinným olejem. Co shledávám nepřehlédnutelné, jaké mají ty dívky mezi sebou milé, přátelské vztahy, bez jakékoliv tenze jedna vůči druhé nebo vůči nám. Taková tichá sounáležitost je velice příjemná a pro prováděné masáže velmi důležitá. Alespoň my, praktikanti, to tak cítíme.

Blíží se konec zdejší sezony a klientů tu začíná ubývat. Má to své výhody, děvčata mají více času a věnují se nám, řekla bych, nadstandardně. Na konci vyčerpávající sezony jsou v záviděníhodné formě a dávají to znát každému svalu. Nejdříve tělo řádně prohnětou, každá jednu půlku, pak slyším zapalování propan-butanové lahve v rohu místnosti a zasyčení prskající kapky oleje, která vystříkla na okraj veliké pánve wok.

Do gázy si balí hrst indických, léčivých a aromatických bylin s citronovou trávou, zavážou si měšce velikosti chlapské pěsti a noří je do velmi horkého olejového nálevu. Po chvíli měšec z horkého oleje vytahují, plácnou s ním několikrát naprázdno o mastný kavalec a masážní razítko je hotovo.

A nastává ten kýžený nářez a snad i efekt. Místo po místečku, několikrát za sebou, silou a kadencí naklepávání nedělního řízku, objíždí děvčata mé naolejované tělo.

„Hotokej?“ ptá se Jesri a čeká, co já na to.

A já nic, protože netuším, co chce vědět.

„Hotokej?“ trvá na svém dotazu Jesri, své razítko noří do vroucího oleje a dle vytušeného otazníku čeká na mou odpověď.

Zvedám se na klouzající bok a snažím se dešifrovat otázku.

Jesri zvedá razítko, píchá do něj prstem a slabikuje: „Hot, hot, okej?“

No vida, tak jednoduché to bylo.

„OK,“ kývám s úsměvem hlavou a razítkování pokračuje ve veselém staccatu dál.

Ještě si kontroluji jazykem ústní dutinu, zdali v důsledku třesu neopouštějí svá místa zubní náhrady, ale zdá se, že pro dnešek evakuaci neplánují.

Vyklepaná, promaštěná a zpocená si sedám v restauraci k rovněž do červena promasírované Constance. Je z ranní potkaní či krysí anabáze ještě rozrušená a líčí mi, jak jim doma v Itálii zakously tyhle potvory prý mláďata oveček, že z nich má strach a na střeše, kde bydlí (i když byly mrtvé), prý cvičit, sedat, lehat a vůbec nic nebude.

„To bych do tebe neřekla, že taková prkotina může vyšinout rovnováhu tvého ‚já‘,“ odpovídám popravdě. Zrovna nedávno nám totiž vyprávěla svůj nelehký příběh patnáctiletého manželství s místním Indem, se kterým má pět společných dětí, ale manžel stavař spadl před několika lety ze střechy a zabil se. V Indii nezůstala a vrátila se i se všemi dětmi na předměstí rodného Palerma. Má tam prý zázemí široké rodiny, ale protože i Indie se jí dostala hluboko pod kůži, čas od času si sem zajede na místa, která s manželem navštěvovali.

Místní lodník, rybář a lodní spojka s Gokarnou v jednom nám po tradičně zdravém obědě nabízí odpolední výlet na Paradise Beach. Vzhledem k tomu, co jsem o téhle pláži už slyšela, bych na výlet rozhodně ráda jela.

„Strhneme závoj naší nevědomosti,“ deklamuje Julien a nedá mu to ani moc práce přesvědčit většinu z nás k uskutečnění výletu. Dle lodníka, který tuší tučnou kořist, je návštěva Paradise Beach jednou z nejdůležitějších věcí v životě každého zdejšího návštěvníka. Na doktorovo relax a slowly všichni v tu ránu zapomínají.

Počítám, že nás musí být alespoň osm, abych se z požadovaného obnosu finančně nezhroutila.

Jako bonus nám lodník nabízí zpáteční cestu až do Gokarny, kde dnes večer bude kotvit. Probíhá tam právě příprava na jeden z hinduistických svátků a my se prý už odtamtud bez problému dostaneme sami po svých.

Vida, poslední zpráva zviklá postarší Constance, která dodává: „Chcípáci můžou za levný peníz použít z městečka až na horní útes rikšu.“ Pohledem odhaduje naši kondici, sílu a odolnost. Pak se musí stejně pěšky, protože jak známo, na Kudle Beach kolo nevjede.

Stanovený počet pasažérů byl dosažen v rekordně krátké době, neboť nabídka výletů je tady sporadická. Koneckonců relax a slowly naznačují, čemu by se měl dočasný obyvatel Arya Centra věnovat.

Setkáváme se u omlácené bárky neurčité barvy, jak se mísily nátěry různých barev podle toho, které byly zrovna k mání. Divoce se kymácí v odpoledním příboji.

Dorazila i Aref, která má pocit, že má odpovědnost za tuhle bandu seniorů.

„Moře je dnes příliš rozbouřené,“ snaží se na poslední chvíli zvrátit náš plán Aref. Myslím, že má z nějakého důvodu strach. Anebo že by se jí jen nechtělo?

Koukáme nerozhodně a rozpačitě na hučící moře, které nás zasypává stejnými šlehačkovými gejzíry pěny jako obvykle. No, možná je pravda, že je moře dneska trošku víc odvázané, ale lodník tvrdí, že problém nevidí. Co vidí velmi dobře, je případná částka za převoz, která by mu pokryla víkendový oběd i s rozvětvenou rodinou.

Hlasujeme – a s rozdílem jediného hlasu vyrážíme. Ten hlas byl Emily, která by určitě dobrodružství vzdala, ale ve svém pruhovaném triku z dubajského duty free se cítí prý tak „námořnicky a silně“, že pojede, nicméně tajně doufá, že je i „sexy“.

Všichni povinně navlékáme záchranné vesty a lodník se svým komplicem vytahuje kotvu na nekonečném laně.

„Jsou tu žraloci?“ ptá se příhodně Swen, který na rozdíl od Ingmara vykazuje velkou dávku dobrodružství v krvi.

„Nevím,“ odpovídá lodník, ale může to být i tak, že nerozuměl otázce či angličtině.

„Kdo nechce nerozumně riskovat a půjde se raději rozumně vykoupat, zůstane na Kudle Beach,“ volá rozhorleně Aref, které pocit zodpovědnosti vůči platícím klientům velí z ryze praktického důvodu uchovat pokud možno všechny naživu.

Nikdo z přítomných se raději vykoupat nechce, a tak nás hubeňoučký lodník skládá dle váhových kategorií do lodi. Sedím natěšená hned vepředu na pravoboku, vedle větrem ještě o něco více rozčepýřeného Juliena a z druhé strany naši trojku dotváří bojácná Constance. Uprostřed se k sobě mají bok po boku buldozer Hans s růžolící Heidi a vzadu sedí Emily a skandinávští hoši. Když jsme dle lodníka všichni správně rozesazeni, naladěni na mořské dobrodružství a kotva dřímá vepředu u našich nohou, lodní pomocník zjišťuje, že jsme buď moc těžcí, anebo že loď uvízla v písku příliš hluboko. Možné to je, hoví si v něm od rána, tak se pěkně uvelebila.

Zdá se, že si zahrajeme na pohádku o řepě.

Nejdřív vyskakuje na pomoc pokrývač Hans s bicepsy Bivoje, k nim se po jistém váhání přidávají oba Švédové a nakonec i operní pěvec Julien. Nepřehlédnutelný odér parfému Boss mě příjemně udeří do nosu.

Bárka se navzdory dorážejícím vlnám, praktickým radám dámské části posádky a napjatým svalům posádky mužské ani nehne. Vyskakujeme všichni, tedy kromě Constance, která sedí nevzrušeně jako dýně, protože si nechce namočit dlouhou sukni.

„Hej rup,“ říkám si hezky česky pro lepší synchronizaci pohybů a hned napopáté to zafunguje. Do pasu smáčení lezeme zpátky do lodě nadmutí pýchou, jací jsme zdatní námořníci. Nejvíc Emily ve svém námořnickém trikotu. Lodník na ní může oči nechat, ale Emily se tmavé typy nelíbí, a tak se k němu otáčí výmluvně zády. Loďka se povážlivě nakloní.

„Měl by nám slevit,“ tvrdí praktická Aref, přejede nás starostlivým pohledem pedagogického dozoru a škrábe se do bárky jako poslední.

Lodník už nahazuje motor a téma slevy se tak rozprskne v tříšti narážejících vln.

Vyrážíme proti zvedajícímu se moři kolmo, aby nás hned u pláže nepřevrátilo. První řada už je mokrá na nit a Constance lituje, že nezůstala doma. Její dlouhá sukně, smáčená mořskou vodou, jí barví nohy do směsi oranžovo-hnědé.

Ještě ani nejsme na širém mořském obzoru, když chcípne motor.

Lodník se jej snaží několikrát nahodit, ale vlny s námi hází natolik, že uklouzne a spadne na motor.

Od nás se pomoci nedočká, jen Julien využívá napjaté chvíle a začíná si notovat známý hit z Titaniku. Kdyby to nebylo tak trochu drsné, bylo by to úžasně krásné.

„Já vám říkala, že nemáme nikam jezdit,“ hřeje si svou polívčičku Aref, sedící úplně vzadu a zelená strachy.

Julien dozpíval a motor škytavě a neochotně naskočil.

Posádka vděčně zatleskala lodníkovi i Julienovi a začínáme kroužit kolem skaliska, které dělí Kudle Beach od Om Beach. Nevidíme živáčka, neboť přechod je ukrytý v džungli. Proplouváme kolem Om Beach, na jejímž konci se zvedá další rozsáhlé skalisko s bujnou vegetací a na první pohled neobydlenou krajinou. Pomocník naviguje lodníka k náročnému manévru proplutí mezi vystupujícími skalisky v moři. Zadíváme-li se pozorněji na břehy, zahlédneme kousky pěšinek, které vedou podél pobřeží na Paradise Beach. Ani se nedivím, že jsou označovány jako nebezpečné. I na dálku je jasné, že drolící se podklad na bezpečnosti chůze nepřidá. Pak zahlédneme první zřejmé známky někdejší civilizace, ale obydlí vykazují pořádný vliv zubu času, jsou prázdná a většinou i pobouraná. Lodník je míjí a míří až k nejzazší zátočině.

„Bezpečný přístav,“ hlásí způsobem, jako by objevil druhou Ameriku, a vybízí nás, že tohle je to místo, kde bezpečně přistaneme.

„Vystupte tady,“ nutí nás, abychom vyskákali rovnou do moře. Zřejmě se mu už nechce zopakovat nájezd na mělčinu, náročný nástup a odplutí.

Constance rezignovala. Sukni si sundala, zůstala po ní jen hnědá kaluž (tedy po sukni), a odhalila tak dosud pěknou postavu a sportovní černé plavky.

„Don’t worry, be happy,“ říká jí svou legrační angličtinou Julien a pomáhá jí vyskočit do vody.

Vděčně se usměje a přímo rozkvétá před očima při Julienově galantnosti.

„Jak málo stačí k vnitřní proměně, viď?“ šeptá mi Amy, jejíž pihovatá tvář a ramena se prudkým sluncem barví do nebezpečné červeně.

„Jo, je to fajn, když jsou lidi k sobě milí,“ myslím si i já a utíkáme z vody.

Hned zkraje pláže jsme natrefili na obrovskou panenku z palmového listí, která vítá všechny příchozí jako zdejší totem. Mezi stromy jsme zahlédli pár hipíků trénujících akrobatické figury na provazech mezi stromy, barevné hamaky rozvěšené tamtéž, několik polehávajících čoudilů a rozevlátých dívek tančících ve větru a za zvuků kytary, na kterou se pokouší brnkat uhrovatý dlouhovlasý hoch. Poznávám mezi nimi i půvabnou subtilní Francouzku Corinne, se kterou jsem se jednou vracela z Gokarny k nám na Kudle Beach. Pochází odněkud z Tichomořských ostrovů, kde vyučuje jógu, a na jih Indie přijela se svými dvěma malými syny Edouardem a Jeromem, aby si prý užili prázdniny. Zajímala se tehdy o ajurvédské procedury u nás v centru a pak najednou zmizela.

„Došli jsme sem pěšky,“ odpovídá na moji otázku, jak se jí podařilo překonat skalnaté pobřeží se dvěma zbojníky nadupanými energií.

„Šlo nás pět a Edi a Jeremi dostali instrukce,“ řekla ještě Corinne, jako by bylo nad slunce jasnější, že když mám instrukce, nemůže se mi nic stát. Počítají pravděpodobně s ochranou samotného Šivy. Takových je tady hodně. Zavedla mě k hamakám uvázaným mezi stromy, kde s kluky přespává a kde se právě oba ládovali dužinou čerstvě vyloupnutých kokosových ořechů. Obyvatelé Paradise Beach působili v pohodě, jediný, kdo rušil tuhle krajinu zapomnění plnou krásy a vůní, jsme byli my z Kudle Beach, protože jsme nesvedli nic lepšího než všechno očumovat.

„Určitě dobrá škola života,“ čte mi myšlenky Aref a vracíme se k lodi, protože se zvedá příliv a lodník zápasí s udržením bárky v pohotovostní poloze.

Nástup do lodě byl jednoduchý jen pro Swena, Ingmara a Aref, čahouny s čapíma nohama. Ostatní jsme se zas a pořádně vymáchali.

Lodník, chlapík s vlasy stáhnutými provázkem a hlubokou nedůvěrou v šikovnost a životaschopnost bělochů, se baví naší nemotorností a přitom žvýká nějaké načervenalé dřevo.

„Dezinfekce,“ dodává na vysvětlenou, když si všimne mého pohledu. To možná, ale určitě i barvivo. Frajersky si uplivává mezi nájezdy do extra vzdutých vln, ale protože vítr jeden nepřečůrá, ale ani nepřeplivne, letí jeden z plivanců nejdřív na vpředu sedícího Swena, kterého zasáhne na rameni, a hned druhý zásah patří mně. U výstřihu na halence se rozlévá krvavý flek velikosti víčka od piva, který stéká pomaloučku dolů.

„Sorry,“ řekne omluvně lodník, vida, co způsobil, a víc už neuplivne.

Aby nám udělal radost, přivedl na jiné myšlenky a odvedl pohled od krvavého fleku, najede blíže ke skalám. V tu chvíli se kolem nás rozskáčou delfíni. Je to nějaký baby druh, ale delfíni to jsou určitě – jen malí. Plaveme si takhle vedle sebe, křičíme na ně i na sebe a radujeme se jak mateřská školka na pískovišti. Asi bychom se s nimi vydrželi radovat mnohem déle.

Gokarna to vyřeší za nás, delfínům se do přístavu nechtělo, a jak se objevili, tak zase rychle zmizeli.

Lodník vida, jak se nám výlet líbí a že jsme se vrátili bez větší újmy všichni, začne na nás zkoušet, že jsme byli domluveni na vyšší ceně. Neprojde mu to. Aref je cvičená a nesmlouvavá.

Zato pokud se někomu zpáteční jízdou ve větru podařilo přece jen trochu uschnout, při závěrečném manévru vylodění jsme zas jak myši – všichni.

Na sloupech hned v přístavu si všímáme přibitých plakátů s červeně přeškrtnutým dítětem. Ptáme se nejbližšího vzdělance, který je nám to schopen vysvětlit – prý se jedná o zbytky nedávné demonstrace za záchranu zabíjených narozených děvčátek.

„Promiňte, ale asi jsem tomu nerozuměla,“ říkám nevěřícně a dovídáme se, že tady nemají zákon jednoho dítěte, jaký dříve platil v Číně, ale přesto narodí-li se do rodiny děvčátko, není to to pravé požehnání a miminko „umře“. Říkal i něco o neuvěřitelném jeden a půl milionu děvčátek za rok a taky, že on podobné jednání odsuzuje, demonstraci podporuje a sám má tři syny.

Rozptýlili jsme se každý, kam ho srdce a nákupy táhly. Mým úkolem bylo přivézt zaručeně pravou ajurvédskou zubní pastu a za tím účelem směnit eura.

„Pojďte si vybrat,“ vyzve mě brýlatý obchodník s kalhotami vytaženými až do podpaží z výše mezipatra, kde měl umístěn svůj všeobsažný koloniál. Kalhoty jsou jeho velká vášeň, protože si je s každým nádechem vytahuje víc a víc nahoru, až z jeho trika koukají jen rukávky a hlava s krkem. Rozpačitě sleduje, co udělám.

Sedám na rampu před obchodem, sundávám své zaprášené sandály a lezu nahoru, neb již vím, že chci-li v Indii nakoupit, pak jedině bez bot.

Jednu zubní pastu jsem objevila v polici mezi zapalovači, pilníky a šroubováky, taky tam bylo hodně malých černých drobků silně připomínajících přítomnost myší.

Výběr dalších zubních past byl na krámek všeho zaměření opravdu veliký a vybrala jsem si hned několik druhů, všechny bez prokousaných obalů.

„A tahle zubní pasta,“ vytahuje prodejce ze zásuvky kdysi bílou krabičku, „je vůbec největším vynálezem po žárovce.“

Je na ní opravdu velkým písmem vyvedeno, že je pravá ajurvédská a cena je hned dvojnásobná.

Při placení a vzpomínkovém focení na rampě obchodu s úslužným „kalhotovým“ prodavačem se strhl opodál rozruch. Zahlédla jsem Swena, jak mává rukama, a Ingmara, jak jej táhne pryč.

„Vlastně se nic nestalo,“ vysvětluje mi na zpáteční cestě Swen, „jen mi Ingmar podával kornout s kešu oříšky k ochutnání a opice, co seděla vedle nás, si to vysvětlila jako pozvání ke stolu.“

Jo, taková je Indie, ráj i peklo na zemi.

Slunko se začíná chýlit k horizontu, nejvyšší čas přidat do kroku, abychom stihli návrat na Kudle Beach ještě za světla.

„Dneska jsme si to užili, co?“ raduje se stále dobře naladěný Swen.

„Jo,“ přikyvuje zádumčivý Ingmar, který si dělá starosti za oba.

Chýlí se k nápadům svého přítele jako proutkařova virgule k prameni vody, ale řekla bych, že mu to občas dává dost zabrat.

Vracíme se akorát na večeři, a když zasedáme na proutěná křesílka u pláže, vidíme ještě slézat ze skal poslední jógíny, kteří na ně chodí při západu slunce meditovat. Z dálky to vypadá, jako by byla skála posypaná lentilkami, jen takové barevné bobky v meditačním sedu.

„Kolikpak stupňů může tak mít voda v moři?“ zajímá se Constance, která si k nám přisedá, stejně jako Jeffrey, Američan, který žije na Bali a momentálně bydlí vedle centra. Někdo mu pověděl o doktoru Kiranovi, a tak nelenil a vypravil se za ním. Kvůli čemu, nehodlal ventilovat.

Teplotu mořské vody tipujeme každý jinak od dvaceti tří až po třicet stupňů Celsia. Jen Jeffrey se ještě nevyjádřil, ač jindy je hovorný jak prvňák před školou. Dovídáme se, že sice s angličtinou projede celý svět, ale převádět Fahrenheity na Celsia se dosud nenaučil, takže vůbec neví, o čem mluvíme.

Ingmar vytáhne svůj nový černý chytrý telefon a všechny naše tepelné návrhy mu přepočítá.

„Když je ten mobil tak chytrý a rychlý, tak ho ponořte rovnou do moře a hned budeme vědět přesnou teplotu,“ glosuje Jeffrey a my se té blbině smějeme aspoň půl hodiny. Asi z únavy. To já vždycky.

Usíná se mi po dlouhé době krásně, i když mám tak trochu pocit, že se mi postel nějak nezvykle houpá.







Čtvrtek 21. března

Aref měla rušnou noc a my s ní. Odjíždělo několik praktikantů, a to ve třech várkách. Ne že by letadla na Evropu létala jen v noci, ale noční pochod do kopce a několikahodinový transport s povinnou čekací dobou způsobuje, že se kvůli všem ranním a dopoledním odletům musí odjíždět v noci.

Aref vše koordinuje po telefonu, nahlas a na verandě, takže umocněno otevřenými okny příbytků, kterými se snažíme zachytit co nejvíce noční vláhy, se nedobrovolně, zato bezpodmínečně účastníme nočních stěhovacích manévrů.

I dnešní jógování přináší zajímavou změnu. Nastoupila křehká Šánti, začínající profesionální cvičitelka jógy z Madrasu, která tráví na Kudle Beach necelý týden a místo sólového udržovacího jógování na pláži a pro rozšíření našich jógových obzorů se uvolila vést několik hodin u nás na střeše.

Je s ní příjemně, nesnaží se o své ani naše rozpárání, přelomení nebo zástavu dechu.

Seznamujeme se hlouběji i s „dechem pro jasnou hlavu“, kterému se také říká kapálabháti neboli, jak zní přesný překlad, „svítící lebka“. Jedná se o očistnou techniku, kdy je tělo přímo zaplavováno kyslíkem a zároveň vyhání z plic kysličník uhličitý a jiné škodlivé látky. Nedosti na tom, ještě stimuluje srdce, což zvyšuje oběh krve, a navrch masíruje vnitřní orgány.

„Jedná se tedy o pročišťovací a nabíjející dech,“ uzavírá popis kapálabháti Šánti a přistupujeme k samotnému nácviku.

Na rozdíl od jiných jógových technik dýchání, zaměřených na zklidnění a prohloubení dechu, které mají dovést mysl do klidnějšího stavu, je tahle technika výrazně rychlejší než náš přirozený dech, jako když kovář stlačuje měchy.

„Výdech a nádech nosem do břicha a teď rázně vydechněte nosem, jako když chcete sfouknout plamen svíčky, ale nosem. Na každý nádech alespoň osmkrát sfouknout svíci.“ Julien už hurónsky vydechuje s intenzitou větrového polomu, až se mu zježilo bohatýrské obočí.

„Ne, ne,“ směje se Šánti, „jako když tě něco šimrá v nose a ty to chceš vysmrknout.“ Pro jistotu ustupuje stranou. Zdá se, že jsme všichni pochopili, že hrudník zůstává v klidu, jen břišní stěna se pohybuje směrem k páteři a sfoukáváme svíčku, jednu po druhé.

„Svítím,“ pochvaluje si dech i prožitky bývalý operní pěvec.

„Zatraceně, točí se mi hlava,“ říká zrůžovělá Emily a přechází rovnou do šavásany neboli polohy mrtvoly. Říká se jí taky poloha blaženosti, ale spíš vypadá na to první.

Výživná hodina protahujících jógínských ásan a energetizujícího rozsvěcování lebek nám jde k duhu a kromě Emily jsme všichni v dobré formě a plní energie. Svým různorodým jogínským složením jsme pro Šánti jistě i my zajímavým materiálem, pro práci zároveň s pokročilými jogíny i úplnými začátečníky.

Šánti nám sděluje, že se po svém pobytu na Kudle Beach nehodlá vracet hned domů do Madrasu, ale má prý podepsán kontrakt v jógínské škole pro jógychtivé Evropany v Pune, což je jogínská Mekka jen kousek na sever od Kudle Beach. Pocestuje tam prý co nejvíce pěšky, aby si cestu „správně“ užila a prožila. Mě by akorát zajímalo, zda je v obraze a stále platí, co jsem se někde dočetla, že všechny ženy, tehdy se jednalo především o ty ze Západu, jsou podle hinduistů už svou podstatou zkažené. A ty osamoceně cestující dvojnásob. Zítra se jí zeptám.

Dobré znamení nakonec – krysy jsme dnes na střeše nepotkali a Ingmar si opatrně a na znamení odvahy rozložil svou rohož v místech včerejšího nálezu. Swen jej za tu udatnost láskyplně objal.

Mladičký doktor Šíam se na nás usmívá hned ode dveří. Možná ten dojem ale vytváří jen velký kontrast mezi bělostnými zuby a velmi snědou pletí. Měří tep, ptá se na pokroky s vyprazdňováním a domlouvá Gítě, která mi předevčírem způsobila svými razítky při masáží kilji dvě modřiny o velikosti podšálku. Jednu pod kolenem a druhou hned nad ním. Gíta se chmuří, protože konala, jak nejlépe uměla. A že je jeden taková třasořitka, za to přece nemůže. Naštěstí pro mě se doktor rozhoduje, že mé masáže převezme jemnější Jesri.

Dopoledne tu utíkají nesmírně rychle. Výměna informací s doktorem, s ostatními praktikanty i diskuze nad více či méně ajurvédskou problematikou doplněné koupelí v moři vyplní čas do oběda velice rychle.

Dnešní kilji v provedení Jesri a Jerahlakšmí už probíhá secvičenou rutinou. Jedná se o fyzicky náročnou masáž, jak pro mě, tak především pro obě děvčata. Z nich se řine pot a mně zas zuby chřestí jako kastaněty. Staccato je pravidelné a trvající nejméně půl hodiny. Razítkuje se úplně všude kromě hrudi, krku a hlavy. Nakonec se měšce co nejvíce rozplácnou a děvčata s nimi krouží opět od prstů u nohou až po krk. To aby se aktivující bylinná směs dostala co nejhlouběji do kůže.

„Prešrokej?“ zaznívá pro změnu od děvčat, a protože jsme si už dříve vyjasnily upřesňující dotaz, pak ten dnešní už nám problém nedělá.

„Ano, tlak je docela v pořádku,“ odpovídám a ptám se, zda by nemohly pustit něco jako klimatizaci, nebo aspoň větrák. Zamítavé gesto je výmluvné. Žádná klimatizace, žádný luft se tady pouštět nesmí. „Doktor,“ řekne Jesri a významně zvedne ukazovák.

Spokojeny, že masáž probíhá bez dalších reklamací, se nejspíš ani nediví, že mi takový nářez nevadí. A přesto, po hodince vycházím z masážní sloje jak po výprasku.

„Šťastnou cestu domů,“ loučí se zbývající praktikanti s Heidi a Hansem, kteří už mají za sebou zdejší měsíční pobyt, náročnou ajurvédskou pančakarmu a vzájemné sblížení. Přijeli každý zvlášť a odjíždí jako pár.

Aref nás však upozorňuje, že většinou je tomu právě naopak a společně přijíždějící přátelé či manželé odtud odjíždí rozhněvaně, či rovnou separátně. Upřímně řečeno, není divu. Kontinuální a nekonečné vysilující vedro, procedury, které zvlášť ze začátku nálady ani krásy nepřidají, nemožnost úniku kamkoliv, na druhou stranu praxe pránájámy a meditace, které vedou k většímu uvědomění si sama sebe i okolnosti, na které není v běžném životě pomyšlení ani čas, to všechno jsou atributy, které dokážou rozhodit i tělo od mateřského znamínka.

„Náročný pobyt, fyzicky i psychicky, tu přináší kruté okamžiky pravdy,“ deklamuje Aref, která tu žije z každého roku jeho půlku a k tématu může jistě mnohé dodat.

„Basti už zítra nechci,“ říkám při večeři a plánování zítřejších procedur Šíamovi. „Mám pocit vysoustruhovaného řitního otvoru,“ dodávám na vysvětlenou. Kývá hlavou ze strany na stranu a nic neříká. To je celý on a udělá to zas, jak on bude chtít a považovat za správné. Má před ajurvédskou vědou i doktorem Kiranem velikánskou úctu a udělá jen to, co bude považovat za nejlepší. Ať se mi klystýr líbí, nebo ne.

Nás zbylých sedm statečných, ubytovaných v centru, držíme při sobě a žádné šarvátky nevyhledáváme. Buď jsme zde single, a tím si jistíme domácí blaho, anebo jsme čerstvě zamilovaní jako Swen s Ingmarem. Jsou to fajn kluci, a až přestane písek tak žhavit, půjdeme se před večerní pránájámou proběhnout za Diegem, který vlastní a hlavně půjčuje wifi. Dám vědět domů, že ještě žiju a jsem zas o kus moudřejší.

Kočka mi leží u nohou a líže si zase další ránu utrženou na přední tlapě. Zdejší příroda je neochočená a pro nás změkčilé Evropany krutá. Dle Narayana příroda jen spravedlivě selektuje.

Tak nevím.

Naše podvečerní pránájáma neboli jógínské dýchání patří podle mě mezi nejpříjemnější, nejužitečnější a nejvýživnější jógínské praktiky, a ne nadarmo. Věnujeme se jí v centru v různém počtu, složení a někteří i rádi. Dnešní seanci o střídavém dechu anuloma viloma jsme se rozhodli realizovat na blízkém skalisku nad mořem, kde nás neobtěžuje ani písek, ani voda, ani všudypřítomní býci. Sami si jejím prováděním nemůžeme ublížit, naopak nám pomůže zharmonizovat činnost obou mozkových hemisfér, někomu pomůže od bolesti hlavy a citelně odstraňuje napětí. Po několika pravidelných podvečerních praktikováních cítím, že se mi mnohem líp usíná a nejsem dle výměny informací sama.

Podle jógy přináší střídavé dýchání levou a pravou nosní dírkou rovnováhu do dvou důležitých energetických kanálů/nádí v našem těle. Tyto dvě nádí se nazývají ida a pingala, a jsou, jak to v dualitě jógy chodí, protikladné. Ida nádí začíná v naší levé nosní dírce, váže se s chladem a odpočinkem a ovlivňuje činnost pravé mozkové hemisféry. Pingala nádí se naopak spojuje s aktivitou a bdělým stavem. Ovlivňuje činnost levé hemisféry.

„Jako je například logika,“ podotkl Ingmar.

Podél naší páteře se nalézá nejdůležitější ze všech našich tělesných nádí, která se nazývá sušumna nádí a je pravidelně obtočena idou a pingalou.

Co je zajímavé, že intenzita průtoku vzduchu a prány oběma nosními dírkami se mění, a to denní dobou, naší náladou i osobními dispozicemi. Není proto třeba se zneklidňovat, když obě dírky „netáhnou“ stejně, protože se jedná o přirozený jev.

Nejlíp se praktikuje se zavřenýma očima, aby nás nic nerušilo.

Tentokrát mi snad bylo líto nechat oči zavřené a nechat si tak uklouznout slunce do moře, anebo to bylo jen podvědomé nutkání podívat se vedle… Swenovi, sedícímu v romantickém doteku bok po boku s Ingmarem, lezl po širokém dlouhém rukávu středně velký chlupatý pavouk. Nejsem jejich znalec, ale dle mě nepůsobil bezpečně. Navrch se pavouků tak trochu štítím a tenhle se záludně, neslyšně a nepozorovaně šinul ke Swenově krku. Přestala jsem nejen prodýchávat jednotlivé nosní dírky, ale dýchat úplně. Je jedovatý?

Chlupáč mnoha nohou si mezitím rozmyslel, kam dál, a přešel lehounce jak baletka na Ingmarovo triko. Jako by nevěděl, že jeho majitel nemá k jakékoliv fauně, nohy nepočítaje, přátelský vztah.

„Co dělat?“ zvažovala jsem horečně a snažila se zachovat klid. To když jsem si vzpomněla, jak Ingmar vyváděl při nálezu krysích těl.

Vtom přišel silný poryv větru a s ním přílivová vlna. Myslím, že se jí říká sedmá. Je vždycky větší než ty předcházející a zaplaví obvykle i to, co bylo dosud suché.

Jsme totálně promočení. A chlupatý pavouk? Ví Buddha, kde je mu konec.






Pátek 22. března

Byl to šestý smysl, který mě dnes nad ránem, ještě za úplné tmy, probudil.

Někdo nebo něco je ještě v příbytku, rosím se ještě více potem a poslepu nahmatávám mobil. Svítím do všech stran moskytiéry, ale nic velkého se na mě nesápe.

Házím sebou nazpátek na krovky a přesvědčuji samu sebe, že se mi to jen zdálo. Za chvíli zase ten zvláštní pocit. Jako by nás bylo v místnosti víc.

Nedá se nic dělat, stejně už neusnu a pomalinku otevírám moskytiéru a ještě obezřetněji spouštím nohy na zem.

Nic. Žádný pohyb ani zvuk.

Rozsvítím všechno, co má vypínač, ale po návštěvníkovi ani památky.

Oblékám si šortky a tričko a přitom mě v předklonu periferně něco přinutí podívat se pod postel. Vypadá to jako zkroucený uschlý fíkový list ze stařičkého rozložitého fíkovníku, který mi zvědavě nakukuje do okna.

Nějaké ty dioptrie už vlastním a pud sebezáchovy mi taky velí nesahat hned po všem holou rukou.

Udělala jsem dobře.

Ve světle baterky se zablýskly dvě veliké oční bulvy žabáka o velikosti tesařské pěsti. Z překvapení jsem úplně zapomněla, kdo má koho políbit, aby zas bylo všechno v pohodě, jako v té pohádce. Žabákovi svit baterky nevadí a klidně si sedí na prameni mých pochybností, jak situaci řešit a zda vůbec.

Třeba chytá ty malé prevíty, co nalítávají v noci na moskytiéru, stavím se na stranu žabáka a otevírám dveře.

Buď bavilo žabáka být u mě inkognito, anebo se naštval, že nedostal políbení, každopádně je jediným obrovským skokem v tu ránu před dveřmi. Od přicházejícího domácího hocha Krišny se dovídám, že mě navštívil vyslanec klanu žab schopných lézt i po stěnách. To byla totiž jediná možnost, jak se ke mně dostat.

Místo ranního jógování se rozhoduji pro pochod ve vlhkém písku. Cestou se potkávám s řadou žen dříčů, určitě z kasty nedotknutelných, protože jiný by tuhle práci dobrovolně nedělal. Na hlavách měly naloženo jedna devět plat vajíček, za ní nesla další červenou basu plnou Coca-Coly, jiná obrovský pytel cibule a čtvrtá otep tvrdého dříví. Tu jsem si včera dopoledne měla možnost „potěžkat“, když jsem ji z neznámého důvodu potkala opřenou o zeď centra. Nejenže jsem ji nezvedla, ale ode zdi ani neodtlačila. Včera zas přinášely do restaurace na konci pláže pytle s čerstvou zeleninou, která v syrovém stavu dovede taky pěkně prohnout záda v kříži. Tak s těmi bych rozhodně neměnila, ani v nové samsáře.

„Máš dóšu matky Terezy,“ říká mi vážně při ranním posezení doktor Šíam a já přemýšlím, co s tím.

„Drobná, lehká, vzdušná, kreativní, s dobrou intuicí,“ dodává ajurvédský profík, zřejmě aby mě ujistil, že to není na umření.

„Ale nic moc pro můj trávicí trakt, že?“ napovídám už prokouknutý problém mé konstituce. Nevím, jak se tato dóša prezentovala u matky Terezy, ale já mám stále břicho jako buben. Nic moc perspektiva ani podívaná.

„Nezveličuj,“ řekne doktor a předvede svůj dokonale bílý chrup. Takový bych si dala taky líbit.

„Jestli to půjde touhle rychlostí, tak…,“ hledám hodně vzdálený termín, „… spolu oslavíme indické Vánoce.“ Netuším, zda na Kudle Beach o nějakých Vánocích kdy slyšeli.

Doktor se očividně zalekl navržené kombinace a perspektivy. Sklapne bělostný úsměv, poznámkový notes a zkoumavě si mě přeměřuje.

Měla bych mu udělat radost a přiznat, že i při své nafouklosti se už necítím jak balvan.

„To je v pořádku,“ reaguje na mou poznámku Šíam. „Jedná se o typický prožitek pitta–váty.“ Pro jistotu sobě i mně opakuje zásadní pravidla pro vyrovnání mého dvojspřeží: pravidelnost / teplé jídlo / mazání oleji / teplo / vlhko.

„A především co?“ zvedá významně svou sametově čokoládovou hlavu.

„Relax,“
napovídám, aby viděl, že disciplína mi není cizí.

„Nejsi na tom tak špatně, jak se tváříš,“ řekne ještě Šíam. Vida, a já se domnívala, že působím udatně. Pak jen připomene dnešní podvečerní ajurvédské povídání na téma tělesných konstitucí a já s radostí přislíbím aktivní účast.

Stejně je zajímavé, že až po tolika dnech přísného dodržování výše uvedených zásad dochází k prvním známkám zlepšení.

Na druhou stranu by mi mohlo být jasné, že po šedesáti letech velmi akčního životního stylu, stravování a nepočítaně peripetií nesrovnám pouhým lusknutím ajurvédského prstu svá zkorodovaná střeva a přilehlé orgány uvědomělým sledováním mořského příboje, baštou ryze vege a starostmi na nule.

Protože mě čeká hned po ránu další basti neboli olejový klystýr, nastupuji po jógování rovnou ke kouřícímu talíři s rozvařeným ovocem a proplachuji se konvičkou zázvorového čaje.

Seance začíná teplou olejovou masáží s nahříváním břicha a spodní části zad v oblasti ledvin utěrkovými pendreky namáčenými ve velmi, velmi horké vodě. Všeobecně mám teplo ráda, a tak mi horké půlhodinové proklepávání ve směru horizontálním a vertikálním s následným frotýrováním dělá vcelku dobře. Dnešní, prý nejspíš poslední basti, mi provádí Sumitra, dívka nepřehlédnutelně zubatá a vstřícná. Náročná masáž, pendrekování i basti proběhlo ke spokojenosti obou a ozvěny kroků Sumitřiných bosých nožek už jen doznívají v útrobách bylinné přípravny.

Teprve dnes si uvědomuji, že vlastně všichni zaměstnanci centra, kuchaři, číšníci, dokonce i doktor chodí bosky. Od rána do večera, venku i uvnitř. Původně asi z uctivosti k místu, pak se určitě i ušetří za botky, nenanosí písek z pláže a nakonec, dívám-li se na různé typy povrchů, po kterých chodíme, bude to určitě zdravé a výživné i pro chodidla.

Sedím v očekávání na křesílku, Kočka mi leží u nohou a líže naolejové palce.

Provádím zodpovědné uvolnění a přemýšlím, proč jsem pořád tak extremely dry a to olejové basti si s mými střevy neví rady a řádně s nimi nezacvičí, jak se od něj očekává.

Nic mě nenapadá. Tedy rozumného.

Jen předpolední žár zas předvádí své limity, a tak si na dokonale oblízané prsty u nohou nazouvám sandály a přískoky překonávám rozžhavený písek pláže do teplounké mořské vody. Na celé dlouhé Kudle Beach není živáčka, jen lodník se svou bárkou očekává zázrak, který by z něj v tomhle parnu udělal převozníka kamkoliv.

Moře je dnes klidné, a tak se spolu převalujeme, líně a nekonečně.

„Holáááá hou,“ ozývá se z pláže před centrem, kde přebíhají rozžhavenou pískovou plotnu i Swen s Ingmarem, kteří právě zakončili své ajurvédské masážní procedury a v dusnu pokoje se jim nechtělo relaxovat.

Moře tu sestupuje jak v dětském brouzdališti, pomalu a bezpečně, drobounký písek vstup do něj jen ulehčuje.

Převalujeme se v té obrovské zálivové nádrži slané vody jak tři nablýskaní lachtani v zoo a alespoň v těchto chvílích je naše vnitřní „já“ docela určitě a náramně spokojeno.

Když už jsem rozmočená a vylézám ven, střídají mě Francesca s Frederikem, kteří své italské naturely určitě nezapřou a jsou slyšet možná až v Gokarně.

Další z masáží kilji proběhla v provedení osvědčeného masérského dua Jerahlakšmí/Jesri, a ač nepochopily mé posunky, že vzhledem k utrženým modřinám nemá mé cévní řečiště razantní razítkování rádo, razítkovaly jak o život s jedinou úlevou, obkroužením stávajících zelenomodrých fleků. Obrnila jsem se hlubokým nádechem a trpělivostí.

Závěr masáže byl úsměvný jak ze skeče Mr. Beana. S pomocí obou dívek se snažím na naolejovaném kavalci posadit do tureckého sedu a zůstat v něm. Tělo klouže jako kapr vypadlý z kádě a děvčata se v těchto krkolomných variacích snaží strefovat svými bylinnými razítky do mých vztyčených zad. Mydlí s nimi i do mě hlava nehlava. Když se jim zdá, že už jsem dostatečně porazítkovaná, pokládají mě opatrně na záda, natáčí hlavu na bok a vyplachují uši speciálním bylinným olejem.

Promptně ztrácím sluch. Hučí mi v uších a mám pocity, jako když podplouvám v moři vlnu a nevím, kudy nahoru. Ale jen chvilinku, v uchu to lupne, v pravém to křupne o pár decibelů víc a svého sluchu tentokrát opět nabývám. Chválabohu.

Nuže, dneska se Avináč, náš šéfkuchař, zase vyznamenal. Obědové menu, skládající se z okurkového, mrkvového a papájového čerstvého džusu, kopečku kari rýže s grilovanými buráky a cibulkou a dalšími třemi zeleninovými pokrmy, nemělo chybu, natožpak konkurenci. Jediným minusem proto zůstává, že si z jeho kulinářského umění nikdo nic neodveze. Naše nadšení pro kuchařský um a jeho způsob výuky jsou v příkrém rozporu a neumožňují cokoliv pochopit. Ingredience sype na pánev v rychlém sledu, skoro bych řekla nahodile. A názvů koření se rovněž už nedopídím.

Odvážíme si alespoň základní a správnou ajurvédskou kombinaci: tedy obilné zrno + zelenina + luštěniny a všude hojně čerstvých bylinek.

„Ty totiž aktivují naše vnitřní ozdravné síly,“ zdůrazňuje Avináč, nejspíš navýsost spokojen, že si zas uchránil své know-how.

„A nezapomenout na semena, dýňová, slunečnicová, sezamová a lněná, tak dvě až tři lžičky denně,“ doplňuje, aby si nikdo nestěžoval, že nic nepustil dál.

„Ty představují hotové poklady pro tělo. Ale pozor, nikdy večer!“ Dál už neprozradí ani tečku.

Chce se mi věřit, že je to jen nedostatečností angličtiny.

Podívá se po nás, a když se ujistí, že jsme v jeho výkladu ajurvédsky i jazykově zcela ztraceni, zjednoduší bylinkovou recepturu na maximálně tři druhy v jednom jídle a vyzdvihne výjimečnost a význam skořice, která vyrovnává energie a navrch chrání slinivku. A pak kurkumu, která nás chrání před vším špatným.

„A teď se v tom vyznej,“ reklamuje obdržené informace zrzečka Emily, která vaří moc ráda a je to na ní vidět.

„Mně je to povídání taky houby platné,“ přidává se Amy a já s ní nahlas souhlasím. Nedá se nic dělat, ajurvédské kuchařky z jižní Indie domů nedorazí.

Škoda pro všechny.

„Já se vám divím,“ zhoupne se pohodlně Julien ve svém vrzajícím křesle a usrkne „žinžrtý“. „Chci-li ochutnat ajurvédskou baštu, tak si na ni někam dojdu, ne?“ dodá a přehodí si přes ramena bavlněný oranžový šál proti večernímu chladu.

Západ slunce bývá většinou a všude nádherný, ale na Kudle Beach je prostě úchvatný a nikdo si jej nechce nechat ujít. Žlutá žhavá koule se postupně šine za maják, který vyčuhuje na jediném kousku skaliska nedaleko v moři, a nás, všechny bytosti, které vylézají z džungle, v tu chvíli pojí duch sounáležitosti, až přátelství. Rozprostřeni na šátcích či posedávající na skalách sledujeme na obzoru rybářské loďky, které odjíždí z přístavu v Gokarně a kolem Kudle Beach míří za rybami na širé moře. Přijíždět je nevídáme.

Možná tou dobou řešíme ajurvédské sny anebo ranní budíček.

Doktor se dostavil s posledními paprsky zapadajícího slunce, dobrou náladou (on jinou ani nemá) a tabulí s několika fixy.

„Začnu trochu zeširoka, ale neklesejte na mysli, bude to zajímavé a hlavně přínosné,“ spustil a hned půlku z nás odradil. Jen fakt, že vzadu došel kerosen a tím pádem světlo, přiměl všechny, aby zůstali na svých místech.

„Základním kamenem ajurvédy je myšlenka, že jsme všichni součástí vesmíru. Každý člověk má v sobě mikrokosmos, který je zas spojený s makrokosmem kolem nás. Ajurvéda říká, že jsme energetické vibrační bytosti a že se skládáme z části pocitové a hmotné. A právě hmotné části našeho „já“ byla dána do vínku naše specifická prakrti, která je přesně v souladu s tím, jaký je náš záměr v tomto životě.“

„Směšné maření času“ pronese opět Emily, a ač je angličtina jejím jazykem mateřským, prohlásí, že vůbec nechápe, o čem je řeč.

„Stojí za to se zamyslet nad svým nastavením, konstitucí, tedy svou prakrti,“ nenechává se odradit doktor a vysvětluje, že prakrti se skládá ze tří principů života, které jsou zastoupeny úplně ve všem a kterým se říká dóši.

Všichni jsme kombinací těchto dóš. Principem pohybu je váta, principem přeměny a energie je pitta a poslední kapha je principem struktury.

„Všechny tři dóši jsou přítomny ve všech stránkách života, například v inteligenci zodpovědné za naše trávení,“ řekne Šíam a loupne po mně okem.

Začínám chápat systém, i když tuším, že až tak jednoduché to zas nebude. V každém z nás jsou zastoupeny všechny tři dóši, a to v různém poměru. Čím více se odchýlíme od vrozené prakrti, tím jsme ve větší nerovnováze a tím více náchylní k ochoření. Sdělení neberu na lehkou váhu, jelikož coby převládající pitta jsem dost organizovaný typ, což mě někdy pěkně dusí. Naštěstí pittu stíhá váta a ta jí to nedovolí, díky čemuž se mi dýchá docela dobře.

„Naše ajurvédská práce spočívá v hledání cesty domů, v návratu k nám samým, k naší podstatě,“ skončí Šíam a já si hned uvědomuji, jak já, jako žena pitta–váta miluji cestování, ale dobře mi dělá stálost domova. Stálost partnera a práce mi pomáhají tišit mou neklidnou povahu a nejdůležitější aspekt k dodržování – pravidelnost – porušuji, jen oči otevřu.

Doktor Šíam se rozhodne osvětlit nám ještě ajurvédské pojmy mala a áma, kdy mala je to, co odchází stolicí, a áma zas to, co se hromadí v buňkách špatným zažíváním. Tyhle zanesené buňky se musí na něco navázat, aby nečistoty odešly trávicím traktem z těla ven.

„Naše tělo je velmi inteligentní organizmus a má silné uzdravovací schopnosti. Je schopno dlouho vylučovat nevhodné či nadbytečné látky.“

„Tak proč jsme tady?“ skočí klasicky do řeči Emily.

„Opravdu, kdybychom se chovali umírněně, a to v jídle, pití i psychohygieně, žádný detox bychom teoreticky vzato nepotřebovali. Stav je však takový, jaký je. A čeho je moc, toho je i pro naše inteligentní těla příliš. Naše tělo se zanáší a vysiluje,“ dokončí myšlenku doktor a Emily, jejíž touha po krásnu očekává rychlejší návod na zhubnutí, si rozmrzele nalije další skleničku horkého bylinného čaje z konvice.

„Takové zanesení ale není otázkou krátké doby, nýbrž let. Teprve po letech nezohledňování potřeb vlastního těla onemocníme,“ dokončí myšlenku doktor Šíam a dá tak prostor ajurvédským praktikantům sáhnout si do svědomí.






Sobota 23. března

V noci mě probudilo nepříjemné svědění na hrudi, mezi prsy a pod nimi. Hmyz to nebyl, což jsem vyloučila pohmatem. Když už bylo natolik bolestivé, že jsem nemohla znovu usnout, vyhrabala jsem se zpod moskytiéry, sešplhala z postele a napochodovala do koupelny. Jedním pohledem jsem zjistila červenožlutou, hrubší, pupínkovou vyrážku.

Lepra to snad nebude, uklidňovala jsem se, i když jsem žádnou lepru dosud nepotkala. Do rána jsem přesto neusnula.

To je obvyklé, nenechává se vyvést z konceptu doktor, kterého jsem hned po ránu a před snídaní přepadla a obtěžkala svým hrozným nálezem.

„Takhle probíhá čištění plic,“ dodává na vysvětlenou usměvavý Šíam a doplňuje, že se takhle obsypávají téměř všichni muži.

Polknu naprázdno.

Upřímně řečeno, jsem si vědoma toho, že nevypadám kdovíjak sexy, outfit naostro mně taky moc sex-appealu nepřidá a vlasy se mi ve zdejším podnebí ježí stylem, že se o nějakém účesu hovořit v žádném případě nedá, neb skýtám spíš pohled úžasu než potěšení.

Přesto se mě poznámka doktora dotkla na nejcitlivějším místě. Zdá se mi, že tentokrát přepadl definitivně přes hranu vkusu a dost možná i zdravého rozumu.

Civím dotčeně a zarputile. A taky je mi trochu do breku. Očekávám, co dalšího má pro mě doktor ještě ke sdělení.

Doktor se usmívá, jeho oči jsou teplé a laskavé, když říká: „Výjimečně může tento typ vyrážky potkat i ženy,“ a posílá mě za Sumitrou, která mě následně naimpregnuje pronikavě kanárkově žlutou mastí, po níž svědění jako mávnutím proutku ustává.

Mast patří mezi speciality zcela přírodních preparátů doktora Kirana. Má jen jednu nepraktickou vlastnost, a to, že vše, čeho se jen letmo dotkne, obarví neodstranitelnou citronovou žlutí.

Potkáte-li se s býkem náhodou v Čechách, většinou utíkáte anebo vyhlížíte majitele, který zvíře v pohybu zkoordinuje, případně zpacifikuje. Sejdete-li se s indickou posvátnou krávou na úzké cestičce šíře boků – jejích boků, dojde k vzájemnému dohadování, kdo víc spěchá. V každém případě je konečné rozhodnutí na krávě. Buď usoudí, že jste jí sympatičtí a povolí protlačení se kolem jejího břicha s mírným vmáčknutím do jeho nejširší partie, anebo jí sympatičtí nejste či nemá náladu k fyzickému kontaktu, a to pak couváte až do míst, kde míjení dovolí chybějící plot, keř či jiná mezera. Indická kráva totiž, a to v žádném případě, necouvá.

Nejobtížnější, protože nejzáludnější variantou bývá, když rohatý skot na úzké pěšině dohoníte. Tam už záleží na vaší odvaze, zkušenostech a míře spěchu. Dnes ráno jsem spěchala a porušila veškerá pravidla přiblížení se ke zvířatům zezadu. Juan, to je ten vzpurný pašu s jedním rohem nahoru, druhým bojově stočeným k zemi a plesnivě zbarveným flekem přes hýždě, se dnes zamyslel zrovna na mé trati za jógováním. Nebylo jiné cesty, a tak jsem k si, abych si dodala odvahy a upozornila ho na sebe, výhružně zanotovala „Tóreadóóóre, smělýýý!“ Ani to s ním nehnulo, jen se otočil ve směru rámusu.

Domnívajíc se, že jsem udělala vše pro to, abychom si porozuměli, přidržela jsem oháňku, opřela se o plesnivý flek a zatlačila vzduté břicho, odtlačila docela mírně překážející roh a pohladila jej po mokrém čumáku. Myslím, že příště mi to neprojde, a tentokrát prošlo jen proto, že ztuhnul v úžasu nad tou troufalostí, anebo doufal, že mu něco nesu. Ruku mám příšerně uslintanou a plnou nachytaného sajrajtu. Ještěže na střechu je vyveden provizorní kohoutek vody.

Sloganem „Jóga je zastavení vrtící se mysli“ zahajuje dnešní ranní jógování Šánti. To ji zřejmě napadlo, když viděla, jak si náruživě a nahlas sdělujeme, jak se kdo vyspal, případně probíjel zevlujícími býky na střechu.

„Tento fakt je největší překážkou v úspěšném zvládnutí jógy, protože pokud si tvá mysl dělá, co se jí zachce, zůstává ti vědomí skryto a provádíš jen pouhou gymnastiku,“ říká potichu Šánti.

Francesca s Frederikem koukají jako péra z gauče protože dosud nic jiného neprováděli a jsou překvapení, že by měli dostat nějaký bonus navíc.

„Nemusíte všemu rozumět, stačí to jen přijmout,“ laskavě dodává nejen na jejich adresu Šánti.

A abychom si nemysleli, že jsme teprve prvními průkopníky jejích myšlenek, připomíná, že lidé jógu cvičí po tisíce let, a to vše proto, aby pocítili klid, štěstí a vyrovnanost v sobě samých.

„Jen pravidelným a soustředěným praktikováním ásan nás začne tělo poslouchat, naše rozptýlená pozornost se soustředí na dech a provedení cviku. A tím u nás dojde k navození hluboké koncentrace a následně spokojeného a vyrovnaného spočinutí,“ říká Šánti a dává se do ukázkového předvádění súrja namaskár neboli Pozdravu slunci.

Na pořadu dalšího ajurvédského dne je pokračování v čištění těla nejen olejovými masážemi, ale i pokračováním v čištění pěti smyslů. Uším patří čas odpolední, ale ty už mají dvojí proceduru za sebou. Dnes mě čeká první pročišťování očí.

„S těma nejni žádnej špás,“ říkával můj děda, když řezal dříví na cirkulárce. Prsty mu sebrala kdysi hned tři a pravé oko prý měl v ohrožení dokonce několikrát.

Cirkulárka tu sice nehrozí, ale ani v Indii si nehodlám s očima zahrávat. Zvlášť když vím, že vidím dobře jen na to pravé.

„Levé mám tupozraké a lékaři mi sdělili, že se s tím už nedá nic dělat,“ hlásím doktorovi, aby věděl, jak moc riskuji, když souhlasím s olejovou očišťovací oční koupelí.

„Ajurvéda má své metody,“ zaráží mou kaskádu slov a dodává, že se ajurvéda dívá na zdravotní hendikepy úplně jiným úhlem pohledu než tradiční západní medicína.

„Speciální oční olejová koupel nemůže v žádném případě uškodit,“ dušuje se Šíam a plánuje ji doplnit ještě podvečerní akupunkturní seancí pro aktivaci příslušných bodů.

Přes všechna ujištění o bezpečnosti procedury zůstávám na pozoru a ostražitě sleduji doktora, jak dohlíží na přípravu speciálního těsta, které utvoří kolem očí neproniknutelné olejové nádržky. Uplácává jej Sumitra, ale těsto se zdráhá ulpět na kůži. Mé vystouplé lícní kosti hmotu pokaždé odpíchnou.

Doktor Sumitře něco napovídá v tamilštině a ta mi vtírá do očního okolí nějakou uklidňující chladivou mast. Doktor se naopak ujal hnětení, přikápnul pár kapek vody navíc a do tvarování podkovy se dává sám.

K řádnému přilepení na kůži použije tentokrát nějaké agarové lepidlo a podkovy drží jak přibité. Oči mám sice stále zavřené, ale zároveň „na šťopkách“. Panečku, to je kombinace!

„To si dej patentovat,“ řekla by Julie, ale ta tu teď není a oslepnu-li, nevím, kdo mě odveze domů.

Konečně. Vše je připraveno k oční očistné koupeli a doktor mi na víčka leje pomalým čůrkem teplý olej. Za chvíli jsou oční nádržky dostatečně zalité.

„Oči otevřít,“ káže doktor, a když tak učiním, hned je zas zavřu, protože mám pocit, jako by mi někdo vchrstnul žhavý písek do očí.

„OK?“ ptá se doktor zbytečně, protože je nasnadě, že z mé strany o žádný OK stav rozhodně nejde.

„Zkus pomrkávat,“ tlačí na mě doktor a s každým mrknutím je písečné řezání v oku menší.

Pauza pět minut.

Nová dávka teplého oleje na zavřená víčka, zpod kterých vytéká směs slz a bylinného oleje, do vymodelovaných očních nádrží.

Po druhé aplikaci a odtoku všeho, co v očích bylo navíc, mám pocit, jako by se mi oči rozšířily a prohlédly. V žádném případě nejde o dobře známý pocit, když olej na opalování vteče do očí.

Mám úžasný vjem čistého vidění a velkých, vlahých očí. Takových, řekla bych, jako mají ti zdejší sudokopytníci, se kterými jsem se zas musela před chvílí přetlačovat u branky, abych se sem vůbec dostala.

„A zítra repete,“ připomíná mi ještě doktor a já se na tuhle proceduru těším už teď.

Navzdory vchrstnutému žhavému písku. Je to přece jen chvilka a ten následný pocit za to rozhodně stojí. Navíc, mohla-li by tahle procedura zastavit povážlivý nárůst mých dioptrií na čtení, šla bych do toho, kolikrát by doktor řekl.

Dnešní slunečná sobota, jiná tady snad ani v tomhle období být nemůže, přilákala na Kudle Beach i pár místních z nedaleké Gokarny. Pár indických rodin s nádherně okatým potomstvem radostně chystá svůj polední piknik. Proti žhavému slunci a na rozpáleném písku rozevřeli své veliké barevné deštníky, které účinně slouží a chrání jak v obdobích monzunových dešťů, tak před úpalem, a roztahují na jemném písku barevná prostěradla, aby zdejší pláž neokořenila jejich připravované grilované výtvory. Milují hlasitou konverzaci, podmalovávanou ještě hlasitěji hrajícími rádii, a zůstávají po nich odpadky. Dokážou dovádět v moři celé hodiny, bez viditelného rozmočení.

Dospělé Indky se koupou jen po kolena a zásadně neplavou. V sárí to nejde a bez něj také ne. Co je však pozoruhodné, že se všichni koupou oblečení. Proč má dospělý Ind ve vodě na sobě kalhoty a košili, je mi záhadou. Jisté vysvětlení se mi snažila včera podat usměvavá prodavačka korálků, krásná Magalí. Prý indičtí muži upřednostňují chodit ve svém svrchním oblečení takzvaně naostro, tedy bez spodního prádla, a proto se nemají do čeho převléknout, protože nazí tu nechodí ani hippies.

Možná na tom něco bude.

Při dnešní druhé ajurvédské seanci došlo i na závěrečné čištění, tedy vlastně olejové proplachování uší. V uších mi nejdřív zalehlo zalitým bylinným olejem a pak pomalým propraskáváním vyplouvám nad hladinu ticha.

„Slyším,“ odpovídám doktorovi na dotaz, zda vše probíhá OK.

„Poslouchat by to chtělo,“ míní doktor, „ale ušima se k tomu nedopracuješ.“

Má to být přátelský šťouchanec, kterým zas evidentně naráží na nedostatečně praktikovaný relax a pohybové spočinutí.

Tělo my ze Západu prý neposloucháme, jen mu poroučíme. Něco o tom už ví a možná teď už i já.

Dnešní kilji je docela jiné. Dřevěný vypouklý kavalec je stejný, ale po proolejovací masáži celého těla nastupují Jerahlakšmí a Jesri s razítky napuštěnými něčím docela jiným než předtím.

Asi bych si toho nevšimla, protože teplota a údernost razítek byla tatáž, ale po chvilce praktikování jsem ucítila chlad a hledala, kam se k nám nastěhovala nějaká klimatizace. Byl to tak silný prochlazující pocit, že mě přepadly obavy, abych nenachladla.

„Bylo by možné tu klimatizaci vypnout?“ žádám Jesri, která, protože nerozumí, volá doktora.

Ukazuji na klimatizační jednotku u stropu a prosbu opakuji.

„To je obyčejný větrák, a k tomu nefunkční!“ upřesňuje doktor, „a zima ti je, protože dostáváš ochlazující masáž.“

Čistící plicní vyrážka naskočila během dne znovu, svědí jak čert a šíří se po těle jak neštovice. Odcházím z masážní úřadovny rozklepaná zimou a razítkováním, navrch žlutá jak pugét rozkvetlých pampelišek. Na rozdíl od nich se svými květy pyšnit nehodlám a důkladně zauzlována v oranžovém sárí a v mumraji sobotního brzkého odpoledne se vydávám na konzumaci bezkonkurenční zeleninové trojkombinace.

Při zdejší odpolední siestě jde o přežití času mezi druhou a čtvrtou hodinou a neleknout vedrem. Spát se nemá a ani nejde. V teplém moři se jeden neosvěží, a tak lapáme – my ajurvédští praktikanti i zbytek zdejší populace a zvířat – po dechu a po tématech, které by komatózní stav usnadnily přečkat.

„Podívejte na mé nohy,“ nadhazuje své třeskuté téma Amy a skutečně vypadá, že je zděšena.

Koukáme po jejích nohách a pak je konfrontujeme s těmi svými. Vypadají všechny dost příšerně. Nohy tu dostávají skutečně dost zabrat. Jak jsou stále a dokola olejované tmavými bylinnými oleji, vystavované pěším pochůzkám, při nichž do sandálů nabíráme, co cestou potkáváme, máme všichni nehty a prstové klouby tak nějak nehezky zašlé.

„Fuj, copak se takhle můžu vrátit,“ lamentuje zlatovlasá Amy, která už balí kufr zpátky domů, a v rodném Dublinu prý za celý svůj život takhle esteticky neklesla.

„Tak se nevracej,“ radí jí dobrosrdečně Frederic, který dost dobře nechápe, čeho se děsí.

„Tomu ty nerozumíš,“ šeptá mu družka Francesca do ucha, otírá si kapesníčkem potící se zátylek a schovává své nohy pod židli.

Kudrnatá Constance z Neapole si půjčuje od Amy brýle, aby se i ona ujistila o stavu svých dolních končetin. Zhluboka se nadechne a nevěřícně vrtí hlavou. Čerstvě vypučené tmavé ochlupení na nohou ji ohromilo. Odsouhlasili jsme jí, že se jedná o záležitost vskutku skandální, a doporučili jí, ať s tím šupem něco udělá. Sundala si brýle. V aktuálních podmínkách udělala to nejrozumnější.

Probíráme témata stejné důležitosti či ještě důležitější, a s vděčností zaznamenáváme, že večerní pátá s sebou přináší chladnou úlevu od moře.

Když se úderem šesté začne tlačit slunce k obzoru, vylézají opět na pláž všechny živé bytosti dosud poschovávané ve stínu džungle a nadchází krátký časový úsek, kdy Kudle Beach vpravdě ožívá.

Psi vylézají ze svých děr vyhrabaných v písku a skotačí jak malá štěňata. Laxní a majestátní pašu vylézají ze svých schovávaček v roští, vyskakují na zadní a při tvrdém dopadu na všechny čtyři zkouší vzájemně tvrdost svých hlav a rohů. Na kterýkoliv z nich by nás mohli napíchnout hned tři najednou, ale dávají přednost vjíždět si do vlasů, tedy rohů mezi sebou.

Odvedle přichází Francouz Jeoffrey zvěstovat zlou novinu, že právě před chvíli ho o fous minuli dva rozběhlí býci, ale Ind, který šel za ním, to už nestačil a srazili jej na zem. A prý to vypadá móóóc špatně. No, možné to asi je. Teď s jarem se tu všechno páří a tetelí sexuálním vzrušením, i Kočka, která je už pět let vykastrovaná, si zcela evidentně vychutnává obležení aspoň deseti svých nápadníků, kteří každou noc dělají v centru pěkný binec.

Ráj na zemi přicházející po pekle výhně.

„A když už mluvíme o těch vztazích, jestlipak víte, který vztah je nejdůležitější?“ zeptá se Šíam, který si k nám navečer také přisedl.

„Přece ten k sobě samému,“ správně odpoví Amy, která už má leccos naštudováno.

Doktora svými znalostmi příjemně překvapí, a on tak usoudí, že nebude na škodu osvěžit dnešní večer malou exkurzí do partnerských vztahů po ajurvédsku.

„Naše vztahy jsou v podstatě odrazem našich vlastností, z nichž se však můžeme poučit. Jsme-li ochotni si na poučení dát čas a vůli, nastane ve vztahu změna. Když nejsme, pak nám problematické vztahy přináší do života utrpení a chaos,“ klidně rozpráví Šíam.

„Včera jsme si už něco řekli o jednotlivých konstitucích, které nám byly dány při početí a zůstávají nezměněny celý život. Jsou jako takový jedinečný energetický vzorec, individuální kombinace fyzických, mentálních a emočních charakteristik. Tím, jak procházíme životem, se tato přirozená rovnováha více či méně odchyluje od přirozené konstituce,“ vysvětluje Šíam.

„A když se na to vykašleme, chcípáme,“ dost natvrdo, ale v jeho anglickém podání spíše šarmantně dokončí Julien.

„Jak kdo, protože je-li člověk svědomitý a hledá původ tohoto vychylování, může své zdraví celkem jednoduše obnovit,“ rychle dopoví doktor Šíam, aby mu zas někdo neskočil do řeči.

A aby povídání opravdu osvěžil konkrétními fakty, sdělí nám, že vztahy stejné konstituce jako váta/váta, pitta/pitta, kapha/kapha si sice více rozumí a navzájem se dobře chápou, ale na druhé straně zas váty mají ve všem chaos, pitty se tahají o to, kdo bude mít navrch, a kaphy si jsou navzájem „ukradenené“.

Vztahy
váta/pitta jsou fajn, protože váta přináší nápady a pitta jim dává řád.

Pitta/kapha utváří vztahy nejstabilnější. Pitta totiž stimuluje kaphu a ta zas pittu ochlazuje.

Vztahy
váta/kapha
na tom nejsou nejlépe, neboť jim chybí prvek pitta ohně. Vztah je sice stabilní, ale málo činorodý a spíše duchovně založený.

„Tomu říkám přednáška,“ zašveholí Francesca, která se v některém místě zřejmě našla, se zalíbením se zahledí na Frederika a poté zasněně zavře svá unavená víčka.

A když už jsme byli v rozebírání jednotlivých vlastností dóš, tedy konstitucí, přidal Šíam informaci, že vátám prospívá neměnná rutina. Přesto mají většinou velmi rády vzrušující akce na „krátkou trať“, jsou vzdušné, neposedné, nápadité, mění často zájmy a mají potíže chodit včas, stejně jako platit složenky bez penále. Mají bohatý vnitřní život, jsou tvořivé a respektující ostatní. Měly by si stanovit pravidelný režim a ten se snažit dodržovat.

Tak to mi, pane doktore Šíame, povídejte, říkám si v duchu a čekám, co se dovím ke své druhé, údajně dominantní dóše.

Pitty jsou ctižádostivé a workoholici. Zaměřené na výkonnost a ovládající své okolí. Vysoká schopnost realizace a radosti z dosaženého výsledku přináší prospěch sobě i okolí. Jejich problémem bývá, že si nejsou schopny vyhradit čas a prostor na relax. Hlídat by si měly především čas oběda, protože nedodrží-li jej, narušují významně pitta rovnováhu.

Tak to jste na to, doktore Šíame, zas jednou kápnul, myslím si opět a obdivuji nejen jeho, ale celou ajurvédu, jak má za těch pár tisíc let aspekty lidského života skvěle odpozorovány a rozpracovány.

No a kaphy by se prý měly snažit vyhledávat nerutinní práce a naopak spíše práce kreativní a náročnější. Jsou to takoví spokojení méďové, kteří plní přání ostatních, ale nechtějí si nechat rušit vlastní klid. Je na ně spolehnutí, ale úzkostlivě se vyhýbají řešení problémů, a tak setrvávají v nefunkčních vztazích a doufají, že se vše vyřeší nějak samo.

Sedíme a popíjíme naše bylinné čaje. Zdá se, že Amy by taky ráda něco přidala, ale z vrozené zdvořilosti se jí nechce doplňovat doktora.

Sepnutýma rukama v gestu Namasté jsme se s ním o chvíli později rozloučili a to je chvilka, kdy nám Amy „musí“ sdělit, že váty inklinují ke psům, pitty ke kočkám a kaphy ke koním.

Domnívám se, že doplnění zmíněné informace by doktor určitě unesl, stejně jako Julienovu poznámku „že přece každý ví, že kdo chová nějaké zvířectvo a taky manžela, se dožívá vyššího věku než single lidé“.

V koupelně si ještě namíchávám svou tradiční kašičku z triphaly se lžičkou medu a s odporem čím dál tím obludnějším polykám. Výsledky vykazuje potěšující, ale chuťové pohárky rozum nemají a spolupracovat nehodlají ani trochu.






Neděle 24. března

Nedělní rána bývají v Evropě pokojná a tichá, nikoliv v Indii a Kudle Beach není výjimkou.

S prvním zakokrháním sousedovic kohouta, kterého jsme vlastně za celou dobu v džungli nikdy ani nezahlédli, se spouští kakofonie řevu jejích jednotlivých, většinou zvířecích obyvatel.

Po inkognito kohoutovi se hned vzápětí přidávají nesympaticky, nesynchronně ukřičené a nebezpečně vyhlížející mraky černých vran a našedlých havranů stíhané táhlým bučením, bojovým rykem a dusotem probouzejícího se dobytka. Do toho se mísí podrážděný štěkot divokých psů, kteří si vytyčují svá teritoria, a bolestivá vytí bolí nejen je. O víkendech se přidávají i indičtí návštěvníci Kudle Beach, kteří si přiváží své repráky s decibely a repertoárem, že se ušním bubínkům protáčí kovadlinka a o dalším spaní může uvažovat jen mrtvý.

A to jsem zapomněla ještě na drobné opičky s černou maskou, dlouhým ocasem a pokřiky zraněného dítěte. Snad jen ti chlupatí pavouci jsou na Kudle Beach zticha – anebo už je pro stávající randál není slyšet.

Potlačuji nezřízenou touhu taky po ránu zařvat, aby si dali aspoň hodinu „voraz“.

Dnešní jógování končíme neslavně. Francesca, Italka žijící a pracující se svým manželem Frederikem v německém Stuttgartu, se zhoupla v sarvangásaně neboli ásaně svíčky tak nešikovně, že sebou plácla a zůstala ležet bez hnutí, dechu a chuti něco vysvětlit či podniknout na svou záchranu.

Francesca je holt taková. Ublížený uzlíček nervů s emocemi a projevy právě tak komplikovanými jako hrnec bramborové kaše. S oblibou připomíná svému okolí, jak je slaboučká a co by si jen počala bez svého „amore mio“ (tedy manžela Frederika).

„Tu si snad mohl namluvit jen v bezvědomí,“ řekla předevčírem Amy v jídelně jenom trochu nahlas a od té doby je Amy pro Francesku vzduch.

Aref volá doktora k audienci na střechu. Přidusal během pár minut, následován šéfkuchařem Avináčem a momentálně přítomným šoférem Mohanem. Všichni mají oči navrch hlavy obavami, co se na té střeše mohlo asi tak stát.

Přerušili jsme „svíčkování“ a odešli si sednout na kraj betonové střechy. Pozorujeme doktora, jak se účastně a soustředěně blíží k srdceryvně sténající Francesce, dštící bolest ze všech pórů, a odhaduje, zda je s ní možno hýbat. Pokouší se s ní navázat užší kontakt, ale Francesca umí jen italsky a pak taky dost dobře německy, a tak verbální komunikace nikam nevede.

Manžel Frederic, ovládající i angličtinu, je připuštěn do vyšetřovací zóny kvůli příbuzenství a překladu. Zdá se, že je pro něj dost obtížné přeložit všechny ty postupně nahlašované bolístky jako v kloubu malíčku, píchání v kotníku, bušení srdce a další ublížení a utrpení, kterým jeho zubožená ženuška nejen dnes, ale nejspíš i posledních deset let musela projít. Frederic se potí a scvrkává jako sněhulák na jaře.

Za chvíli pozorujeme, že Francesca si s bolestivě dramatickým přivřením očí nejen sedá, ale po doktorově probrání páteře, pěkně obratel po obratli, a jejím následném znovusestavení i vstává z mrtvých.

„Už je to lepší?“ ptá se přes Frederika doktor Francesky.

A Francesca, studující své obtíže s vášnivým zaujetím, dělá na doktora psí oči a říká, že ji sice všechno ještě moc bolí, ale když ji tak pěkně srovnal, cítí nesmírný pocit úlevy a proud vděčnosti za to, že ji on, takový mladý a šikovný muž, zachránil vlastně život.

Mám pocit, že Frederic nepřekládá úplně všechno.

Ani se mu nedivím.

„Natažený sval, relax,“ vyjádřil se doktor stručně k věci a je vidět, že je rád, že nemusí podstoupit oživování z úst do úst.

Přesto podle všeho a především doktorského všudypřítomného relax by měla být Francesca ideálem zdejšího praktikanta, neboť ve srovnání s ní se musí jevit každý, kdo není zrovna v narkóze, odpálenou rozbuškou dynamitu.

„Chcípák,“ zhodnotila situaci i Francesku bez soucitu prostořeká Aref.

Relax je slovo mezinárodní, Francesce dělá dobře. Na střeše se už neuvidíme a na józe nepotkáme. Bahní si ve své neduživosti.

Jazykové konverzace tu leckdy přináší momenty překvapení a beznadějně si zoufám, nemůžu-li si vzpomenout a vyjádřit, co mám na mysli. Nejsou na tom všichni tak bídně, například francouzské Švýcarky Valérie s Claudine „válí“ přehazování jazykových výhybek nejbravurněji.

„Což je pochopitelné, vzhledem k jejich adaptaci od mládí,“ klidní mě Aref, sama ovládající němčinu, franštinu, angličtinu i rodnou češtinu zásobou slovíček mírou neměnnou, jen s českým přízvukem, na kterém však lpí jak Ind na Buddhovi.

Francesca s Frederikem používají němčinu, jelikož italštinu nikdo neovládá, Swen s Ingmarem si se svou švédštinou rádi poklábosí s mnoha putujícími či na Kudle Beach přebývajícími krajany, ale jejich angličtina je zcela komunikativní. Nejlíp jsou na tom Amy s Emily mající angličtinu jako rodný jazyk. Ani Francouz Julien na tom není špatně, jeho angličtina je prostě šarmantní, stárnoucí italská kráska Constance, která v Indii žila mnoho let, hovoří nejen dobře anglicky, ale dokáže i komunikovat v místním nářečí svého zesnulého manžela, cannada.

Ostatní praktikující i nepraktikující návštěvníci naší ajurvédské jídelny a večerních posezení se rekrutují z jedinců ubytovaných v těsném sousedství a ti všichni se domlouvají angličtinou, jejíž úroveň se pohybuje ve velmi širokém spektru. Jejich mateřštinou jsou takové jazyky, jako je islandština, dánština, litevština, vlámština, a to jsou jen ty, které potkáváme teď koncem března. V únoru je prý paleta ještě barevnější. Mně tohle složení vyhovuje a příkladně dokládá, jak by mohla společnost fungovat, kdyby se všichni snažili.

Duch snídaně si dnes pranic nezadá s ranním jógováním. Francesca nemá dnes svůj den a udělala chybu. Šla si pro svou konvici zdravotního čaje, aniž dojedla svůj snídaňový talíř vařeného ovoce. Než kdokoliv z nás stačí něco podniknout, snáší se bezcharakterně nad její ovocný talíř černý mrak číhajících vran a svými šedivými odřenými zobáky buší do talíře, až papája s ananasem lítají vzduchem.

„Nemožně drzí,“ odsuzuje trestný čin vran Frederic, který se navzdory káravému pohledu, že talíř neohlídal (protože si dovolil zapříst hovor s Constance), láduje svou porcí ovoce dál, aby nabyl sil po ranním překladatelském výkonu na střeše.

Vrány působí zle, strašidelně, až výhrůžně.

Číšník Narayan startuje zpoza kuchyňského pultu, letí mezi bambusovými stolečky přes celou jídelnu a svou širokánskou zástěrou máchá ve vzduchu jako toreador. Mrtvé duše mlátí svými skřípajícími zobáky do posledního dechu i kousku na talíři a pak se s nespokojeným křikem vzdalují na nejbližší palmu, kde si vrzavým krákoráním sdělují, jak nám dnes zas vytřely zrak.

Spěchám pomalu na svůj druhý rituál olejové masáže očí. Doktor chce vědět a vidět, jak probíhá mé plicní čištění. Vyrážka, manifestující se pupínky, které připomínají neštovice, už se ohyzdně roztáhla po celém hrudníku. A svědí jak čert.

To se snad projevuje i těch pět cigaret, co jsem kdysi vykouřila u babičky s kamarádkou Zdeňkou u Sázavy. Bylo nám z těch dědových Startek tehdy blbě jen trochu, ale mé plíce se s tím zážitkem nedokázaly srovnat nejspíš doteď.

Dnešní olejové pročišťovací ošetření očí bylo zřejmě duplované. Časem i nepříjemnými pocity štípání. Od té doby stále slzím a k pláči mám jen krůček. Doktor však na provedení dohlížel.

Řekl, že je to pro dobro mé i mých očí, a chci-li ještě něco v životě uvidět, tak si dobrovolně dojdu na třetí rundu.

Začínají tradičně zátěžové hodiny mezi druhou a pátou hodinou. Jsem kontinuálně vlhká. Ze sprchy, z moře, z masáží či – a to nejčastěji – potící se ve vlastní šťávě. Teplo může být příjemné, vlhkost zas tolik ne. Není divu, že vypadám jak žvýkačka před vyplivnutím a člověk se musí pousmát při pohledu na přivezený fén a potřebu umývat si dvakrát denně vlasy.

Za zídkou chránící pečlivě udržované patio centra se pohybují tvárnice vyráběné ze zdejšího porézního kamene. Dvanáct drobných žen nejubožejšího vzezření a zařazení, jaké si člověk dovede představit, nemají víc jak třicet a vypadají, jako by právě vypochodovaly z pravěké jeskyně. Na hlavách nosí kroužky ze svinutých hadříků do ruličky, na každý si naloží vždy po tvárnici a dnes od rána prošly kolem nás alespoň desetkrát. Dorozumívají se mezi sebou zvláštními nedefinovatelnými skřeky, připomínají indiánské výkřiky, a drobnými krůčky šplhají do stráně nad zálivem. Z nového domu bude určitě krásný výhled na celou Kudle Beach. Pochybuji však o tom, že by některá z nich ten pohled zažila nebo že by ji ta myšlenka vůbec napadla.

Ari, jeden z plážových prodejců korálků a shromažďovatel informací nejrůznějšího původu a druhu, tvrdí, že se není třeba nad osudem těchto těžce pracujících žen znepokojovat. Stejně jako nad osudy mnoha žebráků či svobodných matek s dětmi, kteří žebrají zvláštními srdcervoucími skřeky. Je to jejich karma a zvládnou-li ji naplnit, čeká je příště v jejich samsáře jistě život aspoň o chlup lepší. Tolik samsára.

K samsáře, základní hinduistické filozofii o převtělování duší, se stočila řeč hned po naší vege večeři a zúčastnil se jí i sympatický doktor Šíam.

Mě zaujal především svým odpozorováním, jak propastný je rozdíl v chápání samsáry mezi zastánci této teorie ze Západu a rodilými Indy.

„Vy ze Západu,“ ukázal rukou přes moře, „si v otázce reinkarnace zamnete rukama a radujete se, že se nemusíte bát smrti, protože hned po ní se vaše „já“ přestěhuje do zbrusu nového těla a začnete zas pěkně od začátku.“

Nuže, je-li tomu tak skutečně, nezní to špatně, řekli si posluchači – do jednoho samí zápaďáci.

„Na rozdíl od Inda, který považuje donekonečna se opakující koloběh zrození do tohoto uštvaného a slzavého údolí za katastrofu a jeho největším přáním je vymanit se ze samsáry – věčného kolotoče znovuzrození.“ Na to neříkáme nikdo nic, protože nám se na světě líbí a slzavým údolím bychom jej ve většině, tedy možná s výjimkou Francesky, nenazvali.

Vyložil nám, že se jedná o věčný koloběh života, kdy to smrtelné odchází a to nesmrtelné vchází do nového smrtelného, a že se tomu říká karmanový zákon, častěji zkráceně karma. A že je to zákon o příčině a následku, kterému podléhá každá bytost.

„Je to nauka o odplatě činů, které vznikají v jednotlivých samsárách,“ řekl s vrozenou laskavostí a porozuměním doktor a upřesnil, že právě naše činy určují současnost i to, kde a kým se znovu narodíme.

„To je prozatím docela jasné. Co zasejeme, to sklidíme,“ vyjádřil se k probíranému tématu Frederic a vypadalo to, že ho něco i samostatně napadlo.

A doktor řekl, že naším cílem je osvobodit ducha.

„Ale jak?“ zeptá se Emily a rozhlíží se kolem, jestli ví někdo víc. A protože jsme nikdo z nás nevěděl, jak se třeba od takového znovuzrození osvobodit, doktor trpělivě pokračoval v analýze reinkarnace. Říkal, že způsob, jak se z tohoto věčného koloběhu vymanit, je odpoutat se od našich přání, tužeb a ovládat naše myšlenky.

A Francesca, která dosud projevovala nadšení pouze v souvislosti s líčením své neduživosti a potřebě ochrany, zvolá „Mein Gott!“ a spráskne své malinké ručičky.

„Ano, naše činy jdou s námi,“ pokývl hlavou doktor.

Hovořil dále o našich neviditelných, ale trvale založených „vesmírných kontech“, kam se zaznamenávají naše skutky do sloupečků má dáti a dal. Prý přesněji než tomu bývá v bankách, kde se co chvíli něco porouchá. Kosmické měřidlo reinkarnace se prý nikdy neporouchá, nezmýlí se ani na nic nezapomene.

„A kdo a kde vede tohle účetnictví?“ vyskakuje Emily.

Dotaz zůstává nezodpovězen. Třeba tohle ani Šíam neví, neboť jako správný hinduista si podobnou otázku dosud nepoložil.

Na závěr se dovídáme, že reinkarnace se týká nejen lidí, ale i všech živočichů.

Pokud jsme tedy páchali na komkoliv včetně zvířat nějaké zlo, můžeme počítat i s tím, že se znovu narodíme jako nižší živočich. Tak na věc nahlíží alespoň Indové.

Francesca se rozpláče.

„Karma není trest, ale lekce, ze které bychom se měli poučit,“ přisadí si ještě doktor.

Frederic konejší Francesku a dívá se vyčítavě na doktora.

„Karmu ovlivňuje naše touha. Je to nejsilnější síla, která prodlužuje naše nové a nové reinkarnace,“ nemůže si odpustit Šíam a zvedá se na znamení, že on už domluvil a netouží než po brzkém zalehnutí. Doktor Šíam totiž vstává opravdu brzy, ještě za tmy a studuje stohy anamnéz, aby se ve svém vědění posunul zas o kousek dál za doktorem Kiranem.

Dumám, že na té hinduistické samsáře určitě něco bude. Protože pokud by reinkarnace neexistovala, stejně jako křesťanská odměna v ráji a trest v pekle, proč bychom se měli snažit v tomto životě dobře chovat? Z hlediska společnosti se jedná o užitečné opatření. Na tom se shodujeme všichni.

Nakonec nám na odlehčení tématu poměrně dobře informovaná Aref předkládá několik nedávných mravnostních přestupků z naší malé Kudle Beach a Frederic dopodrobna a soustředěně líčí, jak potkal v Gokarně na chodníku specialistu ORL, který jej, ještě než stačil dopít kafe, zbavil špuntů – mazových zátek, a to z obou uší a pouhou zahnutou pletací jehlicí. Francesca ještě teď lomí rukama, úporně se snaží rozptýlit domnělou chmurnost zážitku a samým rozčilením neustále pomrkává.

Chvíli ještě popíjíme naše bylinné lektvary, ale další ponocování se už nekoná.







Pondělí 25. března

Kudle Beach je místo velmi vřelé, což platí o chování jejích obyvatel, zaměstnanců Arya Ayurvedic Centra právě tak jako o teplotě pokojů. Bez klimatizace, jen s vrzající vrtulí, která při nejvyšších otáčkách maximálně srazí vedrem oblblou mouchu, nemůžu očekávat zázraky. A to ani v případě, kdy vím, že mé zdraví, spokojenost, štěstí, vitalita, nadšení a mnoho dalších příznivých ukazatelů je na dobrém spánku přímo závislých.

Zkrátka a dobře, mám dnes kritický den.

Jsem příšerně unavená nejen ze včerejšího hutného tématu o koloběhu znovuzrození a vědomí mé nekonečné touhy pořád po něčem, ale i z vysilující vlhkosti a vedra, které polevuje jen docela maličko mezi třetí a pátou hodinou ranní.

Takhle vypadá očistec, napadá mě, když vstávám vysílená, protože spát se jednoduše nedá, a to nejen kvůli stále se stupňujícímu horku, ale i sousedům, kteří přijeli na relaxační pobyt, jenž se ale absolutně neshoduje s relaxací ajurvédskou, tedy mírnou, tichou a naplňující. Sametoví zbojníci odvedle přes den spí a v chladnější noci řádí. Naše snaha o jejich zklidnění byla asi tak účinná jako zadržet dav při demonstraci.

„Lidé s konstitucí váta prospívají již při šesti hodinách spánku,“ tvrdí mi Aref, protože ani ona si neví s hlučnými nájezdníky rady. Já ale vím, že coby z polovičky pitta potřebuji dobrých osm hodin spánku, a to především v nejdůležitější době, kdy pitta vládne, což je noční úsek mezi desátou a druhou hodinou ranní. Mám vyzkoušeno, že v té době je můj spánek nejvýživnější a nejlépe si tak odpočinu.

„Spánkem v jiné době absenci spánku nenahradím,“ trvám si na svém, ale vím, že pláču nad nesprávným hrobem.

Vzhledem k malátné nevyspalosti většiny jógínů naší stále se zmenšující skupinky bude dnešní jógování věnováno tělesně nenáročnému pránájámickému procvičování. Začínáme v probouzejícím se dni plném tropických vůní samavéta pránajámou, což je uvědomování si přirozeného dechu. Jedná se o velice příjemnou záležitost, kterou následně vystřídáme plným jógovým dechem.

„Mysl je jako jezdec a tělo je jako kůň,“ říká buddhistické přísloví a taky Šánti, která nás nabádá k soustředěné koncentraci na dech.

Poté procvičujeme očistné zahřívací dýchání pravou nosní dírkou, které se říká súrja bhédana, a nakonec očistné ochlazovací dýchání levou nosní dírkou – čandra bhédana.

Znovu si ověřuji, že umění správně dýchat není tak docela rutina, respektive že dýcháme většinou špatně, nedostatečně a povrchově.

Největším problémem však pro mě pořád zůstává těkající koncentrace, neboť mé myšlenky jsou neukázněné a zkouší stále dokola své úhybné manévry, tu na chystající se snídani, tu na vedle funící Emily anebo na to, co se asi děje doma.

Jogínka Šánti mezitím dokončuje nejen očistu své levé nosní dírky, ale i updatování výše uvedeného buddhistického přísloví o informaci, že „lidský mozek je počítač, jehož softwarem je jóga“.

Ingmar otevřel oči a poprvé se dnes usmál. Konečně něco, co mu je blízké.

Doktor mi na dnešní den naordinoval třetí očistnou koupel očí a mně se zdá, že podkovy z těsta, shromažďující očistný olej, mi protahují svou vahou oční koutky až ke spánkům. Píchání v očích je stejně intenzivní jako včera i předevčírem, ale statečně držím. Tahle netra basti, jak této kúře říká ajurvéda, má vliv nejen na oči, ale bezprostředně i na mozek. Prý působí uklidňujícím způsobem na centrální nervovou soustavu, které dodává sílu a energii. To mi dnes povídal po následné závěrečné masáži obličeje doktor a já mu věřím. A to i přes silný pocit, že jsem právě prodělala japonský facelift, a při letmém pohledu do zrcadla mě zčistajasna napadlo, že bych se aktuálně hodila tak maximálně na činění skutků milosrdenství pro nějakou charitu.

Druhá olejová procedura je hladící a zavlažující. Shaila s Paytou si nahřívají v rohu velké kastroly s bylinným olejem a tím mě polévají, dokud mi spodní část těla na dřevěném kavalci neplave. Banánovníkovými listy mi stahují přebytečný tuk z povrchu těla a pomáhají na nohy, protože z olejové lázně bych se jen těžko dostávala sama.

Aby budoucí praktikanti Arya Centra nezlenivěli anebo naopak neměli roupy z nicnedělání, či nereklamovali „mrtvá“ odpoledne, rozhodla dnes Aref podniknout průzkumný výlet k Šinoně do skalního útvaru Yanna, zda by tato destinace mohla do budoucna posloužit jako nabídka půldenního výletu za poznáním. S dosud slzícíma očima souhlasím se spoluúčastí a tvořím tak poslední článek posádky. Lezeme s Aref nahoru na kopec, kde už čeká doktor Šíam, kuchař záložník Jamil a šofér Mohan. Ten velkoryse předává své místo řidiče ambicióznímu doktorovi, který řidičskou licenci prý vlastní, zkušenosti však nikoliv a hodlá je právě nabýt. Pravotočivé zatáčky jsou jeho úhlavním vyzyvatelem a zároveň nepřítelem, vybíráme je v protisměru a s levými koly ve vzduchu.

Až do té poslední.

„To jsme teda měli štěstí!“ křičí Aref, když jsme jen tak tak vybrali poslední zatáčku a spadli zpět na všechny čtyři za kvílení brzd a mého ječení.

Doktor se vrátil na levou stranu, zabrzdil a vypnul motor.

„Ten tedy měl štěstí,“ řeknu, když z protisměru právě přijíždí stařík, který docela určitě netušil, že kdyby jel o pár vteřin dřív, už by nastupoval do další samsáry.

„Kdepak, štěstí jsem měl já,“ dodává zahanbeně zvážnělý doktor a předává řízení profíkovi Mohanovi. Je to třída (doktor Šíam).

Cesta je příšerná. Samá díra, kamení a velice prašná. S deštěm se to tady musí měnit na bahnité řečiště. Najednou vidíme uprostřed cesty ulomenou velikou olistěnou větev, která v Indii funguje jako červený trojúhelník ohlašující: „Pozor, trable nablízku!“ A taky že za zatáčkou ztratil kolo malý zelinářský náklaďáček a neodjede, ani kdyby kulhal. Jeho posádka už skládá na stranu ananasy a dává se do opravy kola.

Naše cesta za „ztraceným“ kamenným chrámem boha Višnu je samá zatáčka, před každou se troubí, aby náhodou i někoho dalšího nenapadlo si krátit cestu v protisměru, a do toho křižují naše průzkumné putování posvátné krávy, hordy zpustlých psích kříženců, skákajících opic a pokřikujících dětí. Aref si sedla vedle Mohana, aby jej mohla lépe řídit, a já se krčím mezi doktorem a kuchařem-záložníkem. Zkoušíme si cestu zpříjemnit zpěvem, každý podle svého původu, gusta a pěveckých schopností. Indové zpívají tklivé, pomalé songy, které na mě působí jakoby přiškrceně a stereotypně, jako by se zasekl gramofon.

Doktor Šíam se taky snaží. Je mladý, ambiciózní, veselý a chce se ukázat, že umí nejen dobře ajurvédsky léčit, ale i zpívat. Zkouší song z Titaniku a nezní to vůbec špatně.

Nemůžu si vzpomenout na nějaký úderný český šlágr, který by zároveň nebyl lidovka. A pak už to mám.

Repertoár Yvonne Přenosilové zní indickou džunglí a já jsem ráda, že hoši slovům nerozumí. Ne že by byla sprostá a skandální, ale „Půjdem spolu do sklípku a dáme si pár polibků“ bych nerada překládala. Kývají hlavami zleva doprava a plácají se do stehen, jako že „jo, dobrý“.

„Víš, jak rostou kešu oříšky?“ ptá se Aref a ukazuje na listnáče podél cesty. Vypadají jako lísky a sem tam jsou na nich vidět červené plody tvaru malých buclatých „papriček“, z jejichž spodní části vylézá zahnutý oříšek v blanitém obalu. Chci si jich pár utrhnout, abych mohla Hádžovi doma odprezentovat, jak ta křupavá dobrota, kterou má tak rád, vlastně roste.

„Až pojedeme zpátky,“ rozhodl Mohan, kterému se nechce sundávat nohu z plynu. Pak se trochu usměje a doplní, že se nemusím obávat, že on na to bude určitě myslet.

Kešu plantáže vystřídaly žakarandy, obrovitánské bezlisté stromy s nádherně zářivými barevnými květy. Jejich kmeny, připomínající propletené kořeny, působí nesmírně majestátně a vytváří nepřehlédnutelnou ozdobu.

Míjíme vyschlá rýžová pole a přístřeší z rýžové slámy. Je po sklizni a Mohan ukazuje na snopy rýžové slámy, které poslouží jako žrádlo pro dobytek. Tady dokážou spotřebovat opravdu všechno.

Slyšíme zvuk zvonu, který oznamuje konec odpoledního vyučování, a uniformované paní učitelky se svým potěrem vycházejí za vydatného výskotu z betonových přízemních tříd bez oken. Děvčata mají kostkované modrobílé halenky, tmavomodré šatové sukně a úplně všechny obří bílé pentle v umně zapletených copech. Kluci jim sekundují tmavomodrou kravatou na bílé košili, a to od těch úplně nejmenších.

Všechny děti jsou pozoruhodné čisté na to, že končí školní den a všude se vznáší rozvířený prach.

Vtom naše cesta necesta končí a vjíždíme na právě dokončovaný úsek asfaltky. Poutní místo Yanna se stává velmi navštěvovaným, a proto byly vyčleněny peníze k opravě silnice. Suma nebyla nejspíš moc velká, neboť jedinou přítomnou mechanizaci tvoří válec a kotel na asfalt, vše ostatní obstarávají ženy – údernice v barevných bavlněných hadřících. S ošatkami na hlavách přenášejí a rozhazují štěrk, který poté muži převálcují a zase znovu ženy se štěrkem a stále dokola, dokud není cestářský mistr spokojen.

Všichni jsou usměvaví, v dobré náladě a plní pochopení, že potřebujeme projet. Naše posádka trpělivě čeká, poté nápomocně řidič Mohan, kuchtík i cestáři vše překážející našemu průjezdu odklízí. Chybí už jen zamávání, aby byl zdejší mírumilovný ráj opět potvrzen.

„Ježíšmarjá,“ vykřikne svůj oblíbený evergreen Aref, protože se parádně lekla. Z džungle začali nad autem skákat malé opičky a jedna si na ni sáhla otevřeným okýnkem. Ostatní stojí téměř ukázněně na kraji budoucí silničky a zvědavě nás pozorují. Mnoho lidských exemplářů tu v džungli dosud nepotkaly, a nemají tudíž špatné zkušenosti. Houpají se na větvích nad projíždějícím džípem a určitě si chtějí sáhnout na to řvoucí plechové zvíře, co jim narušilo klid a zvířilo načervenalý prach z ještě nedokončené cesty. Mají docela černou tvář, srst vyšisovanou do šedo-hněda a vykulené tmavé oči.

Po dvou hodinách jsme na místě, v hloubi džungle, přesto se díky vyšší poloze nadechujeme příjemného vlažnějšího lesního vzduchu. K cíli cesty, přírodnímu kamennému chrámu Yanna, zasvěcenému bohovi Višnu, je to ještě kus cesty po vyšlapané pěšince mezi stromy, přes kořeny, kameny a liány. Jedna taková vypadala, že ji lze sešlápnout, ale zhoupla se a s ní i můj kotník. Křuplo to a k všeobecnému veselí ostatních spektakulárně padám jako dominové kostky na zem.

Chci zas vyskočit, a když se narovnávám, bolí mě dole pravá noha. Že by vymknutý kotník?

Oceňuji a uvědomuji si, jak je praktické jezdit s doktorem. Kleká a bůhvíproč mi vytahuje jeden prst po druhém. Není to zrovna příjemné, ale nebolí to.

„Nic vážného, můžeš pokračovat,“ říká doktor a pomáhá mi na nohy. Po pár krocích a hrůzných představách, že zbytek Indie prokulhám, pochoduji už s ostatními do hlubin džungle.

Než vstoupíme do areálu ukrytého v hluboké zeleni, je nutno si dle místních zvyklostí zout boty. To by snad ani takový problém nebyl, kdyby další kroky nevedly buď přes cestičky vysypané ostrým štěrkem, či zalité něčím tekutým připomínajícím močůvku. Nebývám stádový typ, ale v tomto případě, kdy všichni už naboso pochodují, se zouvám a se zadrženým dechem a zatnutými zuby je po štěrku dobíhám.

Chrám je obrovský, úžasný a v odpoledním slunci působí nadpozemsky. Zdrželi jsme se tam, protože bylo pořád na co koukat, a byli bychom v tom skalním bludišti zůstali ještě déle, ale při sjízdnosti zdejších cest a vzdálenosti, kterou jsme původně špatně odhadli, to vypadá na zpáteční dojezd v noci.

„Žádný problém,“ prohlásí Mohan a já vím, že zas půjde o život. Což o to, řídí skutečně skvěle a bez nehod. Zatím, přestože nepočítá, že mu může kdykoliv a cokoliv vběhnout pod kola.

Když sjíždíme známou silnicí nad Kudle Beach, už je tma tmoucí. Spadla jako obvykle naráz a bez varování. Vtom Mohan zastavuje, abych nezapomněla ty kešu oříšky, a spolu s ním vylézají na kraji silnice u teď téměř neviditelného stromu všichni tři mužští členové výpravy. Levou rukou si svítí mobily a pravou trhají „papričky“. Některé ještě oříšky nemají, ale prý i tak chutnají dobře.

„Ale pro tebe vhodné nejsou,“ upozorňuje mě doktor a doplňuje, že mé duo téměř vyrovnaných dóš
pitta–váta tyhle svíravé chuti nepreferuje, nedělá jim to dobře. A jelo se.

Po tradiční zeleninové večeři, zeleninových šťávách a barvitém líčení naší výpravy za výjimečným úkazem, jakým skalní chrám v Yanně bezesporu je, to nevypadalo, že by se tam hned zítra někdo chystal.

A Francesca, která se strašně nerada dívá na věci z jejich lepší stránky, pronesla: „Tohle by mé slabé tělíčko nevydrželo.“ A připomínajíc vyplašeného drobounkého králíka se schoulila do protestujícího proutěného křesílka.

„Dneska se mi totiž zdálo,“ dodala ještě adresně k nám všem, abychom viděli, jak je na tom špatně, „že tady umřu.“ Pomalounku zavřela své veliké smutné tmavé oči.

„Tak takové štěstí Frederic mít nebude,“ utrousila potichu a líbezně Emily.

V malé mističce jsem si rozmíchala triphalu s medem a „žinžrtý“ a cítila se akorát tak zralá na sprchu a pokus o spánek. Plánuji podstatně lepší sny než Francesca a pro jistotu si připravuji svoji zgruntu pozitivní sankalpu.






Úterý 26. března

Život na Kudle Beach je nepochybně zcela jiný než na francouzské riviéře. Tenhle kout země je nádherný, nefalšovaný, svobodný a zvlášť svým západem slunce bere člověku dech. Nejenže si na něj člověk rychle zvykne, ale podmaní si ho svým nesporným šarmem opuštěnosti.

V Indii žijeme pohromadě a mírumilovně.

Ale když se mé koupelnové okénko, jediný zdroj alespoň mírného nočního průvanu, posledních pár dní permanentně zalyká decibely špásujících sousedů, pak se má mírumilovnost povážlivě tenčí a nezdravá pomstychtivost získává navrch.

„Dnes už odjíždí,“ přináší mi dobrou a vysvobozující zprávu Aref a jsem jí za tu zprávu opravdu vděčná.

V tu chvíli na pomstu zapomínám a všem odpouštím. To je totiž nesmírně výživná emoce, uklidňující, naplňující štěstím a především pomáhá zbavit se škodlivého stresu. A tak odpouštím nejen hlučným sousedům, ale i krákorajícím vránám, které už tím pádem krákorají docela mírně, a taky odpouštím dříve obávaným sudokopytníkům, ze kterých se mezitím stal dvourohý Juan, José s ulomeným rohem a plesnivý Rodriguez, co čeká, jestli mu nesu ze snídaně banán. Potkáme-li se nyní, po dvoutýdenní známosti, podrbu je na znamení pozdravu mezi hrozitánskými rohy a oni mě zas břichem tolik nepřimáčknou, když se protahuji kolem.

Jen Pedro, býk s rohy upilovanými na půlku (protože už jistě někoho napíchl), se se mnou kamarádit nehodlá a uhne, jen když na něj vezmu klacek.

Divokými psy už se taky nestresuji, když je slyším skučet, výt a řezat se hlava nehlava v těsné blízkosti příbytku, protože vím, že takhle vypadá zákon džungle a člověk by do něj neměl zasahovat. Zvlášť když v ní už za pár dní nebude.

I s mravenci jsme se domluvili, že když nebudu dávat jídlo na postel, nenalezou tam. A vyzáblí špinaví kocouři, co se zvlášť nad ránem, kdy se mi spí nejlíp, mrouskají a vydávají u toho zvuky jako vztekající se děti, mi už taky ani zdaleka nepřipadají tak k nepřežití.

Nakonec i ti naši mladí sousedé si jistě nějakou tu radost zaslouží.

Šánti s námi dnes jóguje naposled. Přichystala si prý pro nás ukázku vinyasa flow jógy, která je proti hatha józe založena na vlně dechu a pohybu.

„Prožitek flow neboli plynutí spočívá v kompletním ponoření se do činnosti, kam jsme upřeli naše vědomí tak, že už nevnímáme nic jiného.“

„Uááááááááá,“ zívá na celé kolo nezdvořák Julien.

„To jsou ty chvíle prostého lidského štěstí, základního kamene pozitivní psychohygieny, a my se dnes ráno pokusíme kousek z toho štěstí si taky uloupnout,“ vede si nadšeně svou Šánti. Je vidět, že ví, o čem mluví, a že s Julienem či bez něj si ten kousek štěstí uloupneme.

„Důležité je, aby náš pohyb byl vždy sladěný s dechem,“ upozorňuje na důležitý aspekt a dává se do procvičování naší oblíbené sestavy ásan. Snažíme se praktikovat doporučený dech udždžají, což je v zásadě plný jógový dech, ale intenzivnější, protože ho protahujeme přes stažené hrdlo.

Súrja namaskár neboli Pozdrav slunci v podání Šánti a vinyasa flow jógy je dynamičtější a fyzicky náročnější, než jak jej provádíme obvykle.

Proto jsme rádi, když se s přibývajícími paprsky, stoupající teplotou a stříkajícím potem ukládáme do šavásany a máme si připravit naši sankalpu.

„Zasej myšlenku a sklidíš osud,“ říká prastaré jógové přísloví, které zapojuje podvědomí do splnění našeho přání, záměru nebo rozhodnutí.

Sankalpu už si každý z nás vybral, do podvědomí uložil a následnou relaxaci jsme si taky užili. I nekonečně zívající Julien.

Beru si přes rameno plátěnou tašku s logem centra, kterou každému praktikantovi se zdravotními doporučeními na míru a příslušnými bobulemi a lektvary předává při úvodní lékařské konzultaci doktor Kiran, a vyrážím ještě před snídaní po kamenité pěšině do kopce na levoboku. Začínám být opět ve formě a po dnech strádání a hlídání dveří na toaletu toužím shlédnout na ranní Kudle Beach s nadhledem.

„Dobré ráno,“ ozývá se ze samého vršku kopce, kde na rozložené karimatce praktikuje jógín. Je to Tim ze sousedství, zřejmě už slunce přivítal a shlíží, stejně jako já, na sluncem se zalévající Kudle Beach.

„Jestlipak víš, jak pohlížejí v Indii ortodoxní hinduisté na ženu, která cestuje sama?“ řekl jakoby mimochodem s pohledem na mé zaprášené nohy.

Tim se rád poslouchá a svou pomalou americkou angličtinou trousí moudra, ať to někoho zajímá, nebo ne.

„Je automaticky považována za ženu lehkých mravů,“ přihazuje na váhu další z nevyžádaných informací a srdečně se rozesměje na celé kolo.

Co tím chtěl naznačit, nevím a ani se ho na to neptám. Zato mě napadá, že by se musel v Indii roztrhnout s touto sortou žen pěkně obrovský pytel, a umravňuji jej sdělením, že zřejmě při meditaci zaspal, protože dle mého je to informace stará pěkných pár desetiletí. Tedy doufám.

Tim je postarší dlouhán s hlubokýma očima plnýma potměšilých jiskřiček. Chodí stále naboso, jí zásadně rukama (protože to prý podporuje správné trávení jídla, neboť prsty stimulují příslušné orgány) a je Američan. Jediný, kterému rozumím skoro všechno. Určitě to bude tím, že nastolil retardovanou rychlost své mateřštiny, a co se účastnic z Britských ostrovů týče, Emily a Amy, zhodnotil stav slovy „odlišné kultury, podobné jazyky“ a dělá, že jim leckdy nerozumí.

Zúčastňuje se ajurvédských léčebných procedur u doktora, ale bydlí vedle u sousedů, jelikož ubytovací kapacity centra jsou dlouho dopředu zamluvené a on se prý rozhoduje ze dne na den. Stoji na hlavě a dalším jógínským praktikám se věnuje v soukromí svého pronajatého pokoje, a i když jsme jej vyzvali, aby si zajógoval při úsvitu s námi, poskytl nám vysvětlení, že je vlk samotář. A taky samorost, myslí si nás pár, kteří s ním večeříváme. Pracoval prý zamlada jako rybí obchodník na velké lodi, a ač si nedovedu dost dobře představit, co všechno to obnáší, jistá radost ze samoty je u něj zřejmá. Dokonce bych řekla, že to hraničí až s posedlostí, neboť si nechal vystavit vízum na deset let, do Ameriky se vracet nechce a zbytek života hodlá strávit v Indii. Jako cizinec však musí každých šest měsíců Indii opustit, což s ohledem k jeho vízu, které mu umožňuje opakovaný pobyt, není problém. Nicméně se mu prý to přejíždění hranic každého půl roku zajídá a prodražuje, a protože důchodový měšec není bezedný, zvažuje sňatek.

Timovi bude sedmdesát, je rozvedený a dívčiny v tomto koutu světa se mu líbí. Zjistil však, že indické klany svá děvčata jen tak někomu nedávají, notabene nějakému hinduistickému bezvěrci-cizinci, a jak známe Tima, ta z poslední kasty moc nepřicházejí v úvahu. Proto odjíždí do Nepálu, zda tam nepotká ženu svého srdce, která bude pečovat o jeho stárnoucí údy a poskytne mu status rezidenta.

Je ve formě a drží se v ní zuby nehty. Denně uplave i nachodí kilometry a na svém iPadu nám při společném stolování dokumentuje, jak býval tvořivý i jako bytový designér, s kým známým se setkal a nechal vyfotit (to je snad nějaká americká mánie) a kde všude už byl.

Ještě před snídaní mě dnes čeká tradiční olejové promasírování a promaštění.

Děvčata táhnou a hnětou kůži na břiše i zádech jako těsto na kynoucí buchty. Tělo si zvyká a dříve těžko stravitelný tlak malých sametových rukou se teď zdá nejen snesitelný, ale rovnou příjemný.

A poté se mi konečně dostává ajurvédské techniky, která působí údajně na osmdesát chorob. Jmenuje se širodhara a prožitek z ní má být zcela odlišný od ostatních masáží a technik, minimálně tím, že její aplikace je nanejvýš příjemná, hluboce relaxační, a tím regenerující organismus.

Lehám si na speciální dřevěné lehátko, které je pro tento účel vystláno tenoučkou matrací, aby se dalo bez pohnutí a naznak odpočívat alespoň půl hodinky. Sumitra mi podložila krk měkkým omyvatelným válečkem a nad hlavu zavěsila na speciální šibeničku mosaznou děravou nádobu, z níž po provázku v přesném zaměření začíná stékat docela malým čůrkem teplý olej na čelo. Dopadá doprostřed mezi obočí, do místa „třetího oka“, kterým můžeme prohlédnout to, co očima nejsme schopni vidět. Říká se, že bůh Šiva dovedl pohledem svého třetího oka spalovat, co se mu znelíbilo, a Frederic, studující ajurvédu jako hobby, zase pochybovačně tvrdí, že třetí oko je spíš metaforou pro šestou, čelní čakru.

Sumitra sem tam do nádobky ťukne, a olej se dává na pochod tu doprava, tu doleva právě přes třetí oko. Celá tato část je spojována s intuicí, pamětí, vůlí a vůbec schopnostmi, tedy vlastnostmi, které by se šikly.

Speciálním širodharským olejem, do něhož se velice pečlivě a přesně nakládají určité bylinné směsi, mi Sumitra hodně jemně masíruje pokožku hlavy, která je těžší a těžší přibývajícím olejem. Vlasy se poté důkladně vyždímají a celou hlavu mám pěkně po indicku zabalenou do oranžového turbanu. Sumitra mi poté s nábožnou úctou nakreslí hnědou tečku na čele a širodhara končí.

Ach jo, je to jako vždycky, čekala jsem zázrak a zažila příjemné prohřátí mozkové partie hlavy s olejovým zábalem vlasů. Podle čichu jsem rozdíl ve složení oleje nezaznamenala, ale určitě ocením avizované zlepšení paměti, koncentrace, spánku a především výše cholesterolu, která má údajně schopnost zabíjet. Určená k demolici se necítím a i tuhle proceduru ráda vydržím, kolikrát jen doktor řekne.

Obědové menu se mění každý den a zatím se nestalo, že by se některá zelenina připekla, byla nedovařená, rozvařená, prostě nepovedená. Kuchař Avináč vařit umí, dokonce excelentně, ale pedagogicky jsme od něj obohaceni nebyli. Možná je taky jen vyznavačem hesla „chytrému napověz a hloupého trkni“. Veškeré své vaření prezentuje dennodenně – ráno, v poledne i večer – před zraky všech, a domnívá se tudíž, že i beze slov je jeho ajurvédský způsob vaření nad slunce jasný.

V ajurvédské kuchyni je vedle obilovin nejčastěji používanou potravinou zelenina. Jak jsme už odkoukali, nejlépe ve stavu vařeném nebo dušeném, či grilovaná na ghí, což je přepuštěné máslo, anebo smažená na kokosovém oleji. Připravuje se jen z kvalitních a především čerstvých surovin. A pozor – rýže je hlavní chod, nikoliv příloha.

Co však dodává tu poslední a řekla bych nejdůležitější kulinářskou tečku, to je široká škála indického koření. Například ryba se prý vaří na fenyklu a kurkuma se přidává k fazolím nebo čočce.

Jedno z mála, co jsme si s Avináčem spolu odgestikulovali, bylo doporučení pro mou váta nerovnováhu vařit veškeré luštěniny s olejem, česnekem nebo zázvorem.

Poobědová masáž byla zcela výjimečná. Jmenuje se marmorická (neboli bodová), a ač jsem měla dojem, že už mám prohněten poslední sval až na poslední kost, teprve marmora mě přesvědčila, že dosud nikoliv. V podání milé a ohleduplné Jesri byla masáž v závěru dokonána procedurou nasja, skládající se z masáže obličeje ajurvédskou masážní mastičkou, která jen sama o sobě voní tak, že člověk blahem omdlívá. Masáž byla na závěr doplněna několika kapkami teplého bylinného oleje do obou nosních dírek. Zaštípalo to až v hltanu. Polkla jsem a bylinky jsem měla až na prsou.

Všechny produkty si vyrábí děvčata s doktorem sama, a když pozoruji jejich odpolední práce v zázemí, pevně věřím v čerstvost a účinnost jejich produktů.

Odpoledne se domlouvám s Regulou, Švýcarkou odvedle, že se podíváme na vedlejší Om Beach. Není to daleko, ale chce balit, protože zítra odjíždí. Vyrážím sama, aby mě tma nezaskočila. Naplnila jsem si povinnou lahev léčivým bylinným čajem a vyšplhala po kamenech až nahoru na kopec. Téměř neznatelná pěšinka vede křovinami na druhou stranu kopce.

A tam, kde se k sobě vinulo několik kmínků ibišku kolem starého fíkovníku, seděl ve stínu v podřepu zanedbaný obejda v dlouhém tmavém hábitu se skoro stejně dlouhými zplstnatělými dredy. Příjemné mi to v téhle opuštěné partii jižní Indie nebylo, ale tomuhle přece musím v případě nutnosti utéct. Obejda se zdvihl na svých vysušených končetinách, a když jsem procházela pevně svírajíc lahev s čajem několik metrů od něj, nečekaně rychlým teatrálním pohybem rozevřel svůj kouzelnický plášť, aby mě omráčil pohledem na jeho docela nahé tělo seschlé jako mumie. Uvažovala jsem, zda dychtí po sexu, či po té lahvi s bylinným čajem. Myslím, že ani po jednom. Vydával jen „hm, hm, hm“ a pohupoval se z jedné nohy na druhou. Možná je to ten indián, co vyděsil nedávno Francesku a utekl jen z indiánské rezervace, napadlo mě. Čekal, houpal se a nikde, sakra, ani duše.

Přešla mě chuť na další pochod, zvláště pak s přihlédnutím k faktu, že bych se tou samou cestou měla vracet za soumraku. Když jsem se chrabře a chladnokrevně otáčela na podpatku, zahlédla jsem jen, jak si se zalíbením prohlíží, co mu pánbůh nadělil, a přemýšlel nejspíš, kde se stala chyba, že jeho entrée nedošlo ocenění. Doufám, že nečekal potlesk. Tleskat nebylo čemu.

Dole na pláži potkávám Frederika s Franceskou, kteří se vrací z druhé strany pláže, z Gokarny.

Říkám jim o svém objevu na vrcholu a oni zas, jak únavné je putování za kafíčkem do nejbližší kavárny. Každý máme jiné starosti, ale kafe do detoxikační kúry určitě nepatří. To jsem si ale nechala pro sebe.

„Nedbalý praktikant je nesvědomitý a bezcharakterní, protože dává špatný příklad ostatním,“ hřímala nedávno Aref, bdělá v plnění svých povinností, ale já si myslím, že tady je to věc každého.

„Zajímalo by mě, kdyby právě teď doktor změřil Francesce pulz, jestli by tam to kafe našel,“ říká Emily dobrácky, protože Francesce tu chvilku štěstí přeje.

Sedíme se zapadajícím sluníčkem na terase a Julien, hudebník tělem i duší, se zajímá, jestli ten klavírní pohmat pulzové diagnostiky je skutečně tak přesný.

Doktor dnes navečer po ruce není, ale Amy, která navštěvuje zdravotnický ajurvédský kurz v Dublinu, tvrdí, že tohle měření přesné je, ale že: „Terapeut musí naměřit alespoň tisíc klientů, než se prohmatá k té správné a odpovídající diagnostice.“

„Tak si mě přidej do databáze,“ nabízí se Emily, ale Amy se do měření dnes večer nechce. Říká, že se v kurzu seznamují teprve s teorií pulzové diagnostiky, ale že už ví, že u žen se pulz odečítá z levé ruky a u mužů zase z pravé ruky. Že je možné z pulzu každého člověka vyčíst vrozenou konstituci, současnou konstituci, mentální stav a vůbec celkový zdravotní stav. A taky ví, že tři prostřední prsty, které se účastní měření, postupují od dlaně v pořadí váta, pitta a kapha.

„Je to taková meditace,“ usměje se Amy a dodá, že už samotné odečítání pulzu působí léčivě.

„Spíš uklidňuje, ne?“ řekne Swen, který sice neví nic o měření pulzu, ale ví, jak je příjemné, když jeden druhého drží za ruku. Ingmar pokývá hlavou, ale neřekne nic.

„Kdyby tě to, Juliene, čistě z profesionálního důvodu zajímalo, tak se pulzová diagnostika hraje plícemi, tlustým střevem, tenkým střevem a ledvinami,“ dobírá si Amy našeho sympatického rozcuchaného dlouhána a pěvec Julien se tváří tradičně nejapně.

„Protože nejen na uších a chodidlech nalezneš celé naše tělo, ale i prsty představují jednotlivé orgány, a tak palec představuje náš mozek, ukazováček již zmíněné plíce s tlustým střevem, prostředník střevo tenké, prsteníček ledviny a malík zastupuje srdce,“ vyjmenuje Amy ústřední orgány těla a jejich propojení s prsty ruky.

„Pokud tomu správně rozumím, hraju jako střevo,“ shrne informace Julien a začne si notovat Dvořákovu Humoresku. To aby ukázal, že svůj hlasový nástroj ovládá úplně sám a taky aby mi udělal radost. Povedlo se.






Středa 27. března

Poprvé za celou dobu mé ajurvédské praxe mě probudil budík, a to vlastní.

Přičítám to včerejšímu odpuštění všemu, co mě dosud a zbytečně rozčilovalo a uvádělo do stavu beznaděje. Všemu živému, co i dneska kolem řve, křičí, ječí, kvílí, štěká, bučí a hýká, ale já už konečně pochopila doktorovo všeobjímající relax.

Na střeše nastupujeme dnes ráno k jógování všichni (tedy kromě „slaboučké“ Francesky) a naposledy. S jistou nostalgií se dáváme do protahování pod vedením Aref. V následné sestavě balančních ásan si prověřujeme, jak jsme na tom s naší rovnováhou. Hlavně co se týče nabyté vyrovnanosti, které bychom po zdejším pobytu měli mít údajně na rozdávání.

Emily se nedaří, „strom“ se jí kácí doprava a „holubička“ na zobák.

„Zkus se zhluboka nadechnout a dívat se sem, na tenhle flek,“ navrhne Amy, zabodne prst do tmavého místa nejasného původu na hrubé betonové střeše a přidržuje baculatou Emily nebezpečně balancující na levé noze.

„I kdybych se nadechla jak Cousteau před ponořením, na jedné noze déle nevydržím,“ vzteká se Emily. „A přitom jsem tak pekelně klidná a srovnaná,“ dokončuje nešťastně a stoupá si na obě nohy jak mohutný platan v sousedovic zahradě. Hlavně když je vyrovnaná, myslím si já a přátelsky se na Emily usměju.

Kvituje to jako znak solidarity a teprve teď i zhluboka vydechne.

„I při rovnovážných polohách nezapomínáme dýchat plynule, hlavně žádné zádrže,“ připomíná už teď možná zbytečně Aref.

Rovnovážné pozice opouštíme a v pozici mardžariásany, tedy kočky se věnujeme dechu udždžají. Je to výživný dech, hluboký a nabíjející. A pro srovnání zakončujeme staccatovým kapálabháti.

Při závěrečné relaxaci se pokouším opět a s marnou snahou pustit k vodě všechny myšlenky, které se mezi sebou strkají, protože chce být každá ta v popředí.

Poslední minuty věnujeme zpívání dvou manter, což jsou posvátné slabiky a slova, jejichž zpěvem dochází k pročištění vědomí. Provedením mantry Dhanjavád ánanda nezklamal nejen Julien, ale ani patero našich různě silných a zabarvených vokálů, které nad palmami v oparu prchajícím před sluncem rozeznělo všechny srdce světa, minimálně u nás na střeše.

„Naše tělo žije v přítomnosti, jen naše mysl neustále těká a hledá, co by tak ještě vymyslela. Když se však na okamžik zastavíme, zavřeme oči a budeme vnímat jen zvuky, vítr ve vlasech, vlhkost mořské tříště a hřejivost slunečního paprsku, zažijeme život v přítomnosti. Každý takový okamžik, který se nám podaří urvat našemu egu, bude naplňující, šťastný a jenom náš,“ zní ozvěnou doprovodná slova jogínky Šánti, která touto dobou jóguje už stovky kilometrů odsud.

Druhou širodharu mám naplánovánu až na devátou hodinu, a protože by se neměla provádět po jídle, beru foťák a vyrážím na druhou stranu od moře, do zarostlé džungle s mizející pěšinkou a jedinou cedulkou Shiva Prasad House. Po překonání několika trnitých barikád, které tvoří ploty proti průniku všehoschopných pašu, jsem objevila půvabná malá dřevěná vrátka signalizující, že dál už bydlí nejspíš ten Shiva Prasad. Branka je pootevřená a všude nezvyklé ticho. Když se blížím k prvním proutěným chatrčím, potkávám nezvykle tlustý strom s obrovskými plody velikosti vyspělé dýně. Jsou křiklavě zelené, s výraznou pichlavou vyrážkou po obvodu a vyrůstají rovnou z kmene. Nic jiného by je pochopitelně neuneslo a obří šťopky jsou napjaty k prasknutí. Po kmeni se honí dvě šedo-žlutě pruhované veverky a s kaskadérskou dovedností plachtí vzduchem k dalšímu stromu.

„Dobré ráno, madam,“ slyším za sebou a s trhnutím se otáčím. Fascinovaná zelenými giganty jsem přehlédla docela malinkého skřítka. Je ženského pohlaví, v ruce třímá upatlanou dětskou lahvičku s mlékem a zvědavě si mě prohlíží, co tu pohledávám.

„Hledám stromy kešu,“ snažím se ospravedlnit svůj vstup na jeho území.

Skřítek vytáhne z pusy užmoulaný cumel a v obnažené dásni se objeví dva zuby.

„Kešu štrom tu nejní,“ zašišlá skřítek skřehotavě, a protože dám najevo zklamání, ukáže na strom vedle, zvedne malinké nažloutlé kuličky a hrdě pronese: „Aje tady nám rošte mýdlový štrom.“ Z jedné strany popraskané kuličky vymáčkne pecku. Vypadám už dost zoufale a vyždímaně, a teď ještě přihlouple, protože mi skřítek začne laskavě a s porozuměním vyjmenovávat, co všechno můžu s kuličkami podniknout: „Šampon, vlašy, uši, kuchyň, nohy,“ a s osobním nasazením předvádí, co a jak.

„Namočit a namydlit,“ přidává nádavkem a zdarma návod k použití a významně ukazuje na mé vlasy připomínající kopec trní. A mě napadá, že by z toho pan Schwarzkopf radost určitě neměl, neboť zdejších „deset v jednom“ by jeho populární vlasový výrobek „tři v jednom“ hladce převálcovalo.

Skřítek-ženuška má pečlivě zapletený hubeňoučký copánek dlouhý až k pasu a na čele červenou tečku.

Na znamení, že je zdejší a buddhistka. Červenou tečku mají v Karnátace všichni, ale třeba v sousedním indickém státě Kérala jsou takhle pomalované jen vdané ženy.

Dnešní širodhara měla úplně jiný náboj než ta včerejší, a mnohem teplejší olej. Připisuji lepší zážitek i faktu, že byl proveden nalačno. Jerahlakšmí mi zacpává oči, uši a na čelo přikládá bavlněnou šňůrku, kterou jistí pruhem plátýnka. To vše, aby olejíček tekl jen tam, kam má. Jerahlakšmí pohybuje jemně nádobou ze strany na stranu a čůrek teplého oleje stéká nejen na třetí oko, ale rozlévá se příjemně po celém čele a do vlasů. Než uplyne půlhodina rezervovaná na tuto proceduru, mám hlavu ztěžklou bylinným olejem, ale pozlacenou poznáním, že tenhle zážitek je opravdovou třešničkou na mém zdejším ajurvédském masážním dortu.

Vycházím postranní brankou z centra a zaznamenávám nebývalou aktivitu Nepálců odvedle. Jejich odpadky, dosud přehazované halabala za trnitý plot a poctivě několikrát denně tříděné a rozhazované do stran mnoha zvířecími spotřebiteli, se kupí na jednu velkou hromadu.

Mám z toho radost. „Jdou konečně do sebe,“ říkám Aref, protože se domnívám, že osvěta přicházející pravděpodobně od jejich klientů, kterým výhled na smetí vadí, anebo ze satelitní televize s obrázky pěkně udržovaných domů zapustila kořínek.

„Tak to jsi vedle,“ opravuje mě zasvěcenější Aref, „čekají jen, až se tady koncem měsíce všechno zavře, lidi odjedou a pak to podpálí.“ Myslím na Zemi, kolik toho ještě vydrží.

Poslední marmickou masáž s protlačováním jednotlivých reflexních bodů na chodidlech a dlaních si nelze než maximálně vychutnat. Kdyby mě Jesri z kavalce neshodila, ležela bych tam nejspíš doteď.

Až na tu uši trhající kanonádu padajících kokosových ořechů. To si vždycky pár vran usmyslí a vrhají se do koruny palem, až kokosy lítají. Na plechové střeše pracovního přístěnku dělají příšerný rámus, ale následky bez střechy by byly bolestivější.

Aref navrhuje vybočit z vyjetých kolejí a na pozdní odpoledne plánuje průzkum nedaleké portugalské pevnosti Mirjan, coby další z fakultativních výletů pro klienty Arya Centra.

„To je to poslední, na co bych měla hned po spinální punkci náladu,“ prohlásila Francesca a Frederic sklopil hlavu. Péče o jeho ženušku sice vyžaduje právě tolik iniciativy a přemýšlení jako házet špinavé prádlo do pračky, ale někdy by si nějakou pevnost určitě rád zdolal.

Vyrazili jsme ve stejném složení jako ke kamennému chrámu Šivy. Nic tentokrát neriskujeme, řídí Mohan, a to dobře, i když nadále příšerně rychle.

„To se ti zdá,“ říká Aref, která je zvyklá, ale já pro jistotu zavírám v zatáčkách oči.

Začíná dohadování o klimatizaci. Pánové raději přírodní, to znamená okénka stažená nadoraz, Aref klimatizaci. Mně je to jedno. Zpocená už jsem stejně na nit a na závěrečném efektu nic nezmůže ani prádlo nasáklé parfémem Oui od Lancôme.

Cesta není dlouhá. Naštěstí. Pro džíp i pro nás. Při vystupování padne můj zrak náhodně na zadní pneumatiku. Pak koukám na zbylé i na rezervu a mám jasno. V Indii se jezdí i bez vzorku.

Pevnost Mirjan je dosud impozantní stavbou. Vysoké citadely se tyčí nad rýžovými políčky, ochranné valy dosud odolávají zubu času a neproniknutelně uzavírají sídlo, které sloužilo jako obchodní křižovatka. Obchodovalo se tady především s kořením, tou dobou velmi ceněným platidlem.

Největší slávu pevnost zažívala kolem roku 1500, kdy tu vládla Pepper Queen neboli Pepřová královna. Nechala vysadit uprostřed nádvoří platan, jehož současné neuvěřitelné rozměry, co se výše i šíře týče, uvádí návštěvníka v bázeň.

„Je mi smutno, když si pomyslím, že už za tři dny odjedu na dlouhých sedm měsíců,“ dojímá se Aref pod šumící korunou platanu, s nádherným výhledem na rýžová pole a nekonečné palmové háje.

„Prožívej přítomnost,“ říká klidně a dobrosrdečně doktor.

Hmatatelně cítím, že i já se projevuji spontánně a emotivně, v přímém rozporu se stejně pozitivně laděnými Indy, ale tak nějak klidnými a mírnými zevnitř, od přírody, možná od narození.

Mezi palmami nedaleko pevnosti prosvítá obří bílý kříž.

„Zřejmě nějaký pozůstatek po křesťanských misionářích,“ soudíme skoro všichni a hodláme se o tom i přesvědčit.

Když jsme dorazili na nádvoří katolického kostela, hned bylo jasné, že jsme se nejen zmýlili, ale že kostel je i funkční. Přímo u vstupu nás ve skleněné vitrínce vítá morbidně vyhlížející busta zakladatele kostela, vyvedena v barvách s takovou horlivostí, že jen čekáme, kdy na nás svatý muž mrkne.

Z chýše vedle kostela se ozývá rytmický zpěv. Veselý, mnohohlasý, a protože jsme s Aref dost zvědavé, míříme tam. Je zajímavé, že s tím nechce mít zbytek naší indické posádky nic společného a odchází za kostelní brány, kde na nás počká.

Farář se svými ovečkami nacvičují velikonoční skladby, a ne jen tak ledajak. Zpívají hlubokými, mechovými hlasy, s evidentní radostí ze života a smyslným pohupováním se v bocích. Nezdá se, že bychom je rušily, a když dozpívají, předvedou nám svůj kostelík také zevnitř. Přitom nás hrdě informují, že tady v džungli je nezanedbatelná katolická komunita, která se díky misionářům dále rozrůstá.

„Chtělo by to zmrzlinu,“ tvrdí indická část posádky, když se s Aref konečně nabažíme zpěvu a pohostinnosti indických křesťanů. Statný pašu se nám mezitím rozhodl prověřit zásoby uvnitř auta, ale nikdo mu příliš nebrání. Příslovečná indická mírumilovnost velí „žij a nech žít“. Jen trošku jsme sudokopytníka odstrčili, popojeli pár kilometrů a brzdíme smykem na rozvířené cestě a totálně sjetých pneumatikách u zmrzlinářské kárky tažené oslíkem. Doktor, Aref a já si zmrzlinu nedáme. Doktor z přesvědčení, Aref nemá odvahu a já ji mám během ajurvédských procedur zakázanou. Ostatní zábrany nemají anebo je vidět nechtějí. Nejvíc řidič Mohan, který souběžně ujídá zmrzlinu z kornoutku, telefonuje, troubí před každou zatáčkou na vše živé kolem a přitom řídí hlava nehlava.

„Pláž v Gokarně má stejně nejhezčí výhled,“ říká kacířsky doktor, protože my všichni si myslíme, že nejhezčí je samozřejmě na Kudle Beach. Doktor svou glosou sděluje, že se mu ještě nechce vracet do centra, a dává do pléna, kdo je pro odskočit si ještě do Gokarny. Proti bylo slunce, které se dramaticky klonilo k obzoru, a bylo jisté, že do půl hodiny padne tma jak ranec. Vystoupili jsme všichni na nejvyšším kopci, v místech, kde polom palem umožňoval výhled na moře. Byl tradičně a bezkonkurenčně úchvatný. Kudle Beach koupající se v posledních paprscích slunce se líně rozvalovala v načechraných vlnách Arabského moře a dost možná nás už vyhlížela.






Čtvrtek 28. března

Takové probuzení tu ještě nebylo.

Koncem března končí na Kudle Beach sezona pro západní turisty, ale mladí indičtí cestovatelé se právě touhle mimosezonní, a tudíž levnější dobou vydávají za poznáváním své úžasné a rozlehlé země. Nevím, jestli v nočních hodinách nedošlo k otevření nového vlakového spojení expresu Himálaj–Karnátaka, jisté je jen to, že od druhé hodiny ranní se plní okolí Arya Centra zvuky vyzvánějících telefonů, nepřehlédnutelným rámusem, hudbou ze stereo přístrojů a hlasy jejich rozjuchaných majitelů.

Nacpala jsem si špunty do uší, zavřela oči a utěšovala se, že mám zas ideální příležitost k vyzkoušení nabytých znalostí v praxi.

„Nic mi nevadí, nic mě nerozčiluje, vše přijímám, pozoruji, nehodnotím, ale sleduji, jak se mění mé emoce,“ drtím mezi zuby ozdravnou mantru, v pozitivním rozpoložení vylézám zpod moskytiéry a omylem vyliji flakon od Diora.

Musím si pustit na zátylek studenou vodu, dokud nenabudu jakési jistoty, že mě neraní mrtvice.

„Meditace za úsvitu je doporučeníhodná,“ tvrdí Tim, který se uvolil nám poslední ráno osvěžit svou profesionální přítomností. „A to proto, že je to velice zvláštní doba, kdy dochází k rovnováze kosmických sil,“ instruuje nás a já si pomyslím, že možná síly kosmické v rovnováze jsou, já k ní mám však touhle dobou daleko. Zívám a baterkou šátrám před sebou ve tmě, abych zase neuklouzla po Juanově pozdravu.

Přesouváme se na pláž pod ježatými obrysy rýsujícími se v bledém měsíčním světle a sedáme do půlkruhu. Tim, Amy, Emily, Swen a já, většinou se zkříženýma nohama. Někteří neotrlí jedinci na změkčující naskládané karimatce a na jednom z gigantických kamenů vystupujících z moře.

Nasloucháme hlasu Amy, který nás nabádá, abychom se nejdříve soustředili na zvuky, které k nám doléhají zvenčí, pak na náš dech a pak, pravděpodobně kvůli špatnému prokrvení, končím s pozorností u palce pravé nohy.

„Smysly se tiší a úsilí rozpouští, jako když hodíš kostku cukru do kafe,“ napovídá nápomocně Amy.

Nechávám vše odplynout, stejně tak jako myšlenky na ostatní vedle mě, na budoucnost i minulost, na dnešní výlet do Gokarny, zítřejší balení a právě tehdy na to narazím. Je to chvilka tichého blaha a prázdnoty, jako chvíle těsně před usnutím.

„To mi teda řekněte,“ přeruší tradičně Emily snažení jakéhokoliv druhu, „jaký shledáváte rozdíl mezi relaxací a meditací.“

Tim dělá, že nic neslyší a že Emily je vzduch. Možná ale už pobývá v jiné hladině vědomí.

Amy se zhluboka nadechne a blahosklonně zašeptá: „Zásadní. Relaxací se uvolňuješ a v meditaci aktivně pracuješ.“ A zavře oči.

„Páni, vždyť to vyjde nastejno,“ brblá si pro sebe Emily a mění na nejbližším kulaťoučkém balvanu meditační záměr na relaxační. Já se Swenem se ještě snažíme vrátit k rozpouštějící se kostce cukru, ale nevím, jak on, mé naskakující myšlenky mi nedopřávají úniku.

Doktor doporučil pro dnešní den ještě jednu reflexní masáž nohou. Zalehám na promaštěný kavalec a koukám na protější stěnu, kde je připínáčkem zachycena mapka chodidel s barevně vyvedeným Ganéšou.

„Dotyk je lék,“ sdělil mi při první masáži doktor a k reflexní tentokrát dodává, že každá část těla má na chodidle svůj zmenšený obraz a ty fungují jako systém tlačítek, které po stisku zarezonují ve svém konečném příjemci. Stlačení totiž putuje po nervových spojeních přímo do příslušného orgánu nebo části těla, na kterou chceme působit.

„Nejlepší reflexní masáž je chůze naboso,“ provokuje nepraktikující Frederic, který odchází s novou konvicí bylinného čaje pro svou Francesku, která ve svém muži nalezla nevysychající pramen dobroty a obětavosti.

Jesri, neustále vybavena vstřícným úsměvem, tlačí na každý bodík chodidla, pouští větrák a říká: „Prešrokej?“

„OK,“ chci říct, ale vtom mě pekelně zabolí prst na pravé noze. Ostrá bolest, jako když si stoupnu na připínáček. Heknu, zatajím dech a trnu, jestli se bolest zopakuje při následném vytahování a rolování jednotlivých prstů. Bolest či Jesri se lekla, do konce procedury už nic nezabolí.

V sárí nasáklém olejem se vydávám do jídelny na ranní ovocný talíř. Dosud chladný mořský vánek povívá uvolněnými palmovými listy, mladí pašu se na pláži potýkají a zkouší tvrdost svých špičatých rohů křápnutím do sebe ve výskoku a bandy medově zbarvených dingů si hlídají svá území a každou drzost tvrdě trestají zakousnutím do soupeřova čumáku, hýždě, prostě kamkoliv.

Přichází Emily, aby se rozloučila se všemi zbylými spoluaktéry její ajurvédské zkušenosti a snědla si svoji poslední porci ajurvédské snídaně.

„Mám pro tebe dobrou zprávu, Emily,“ říká bodře na uvítanou Tim.

To vypadá zas na nějakou lumpárnu.

Zdá se však, že jsme se spletli, protože tentokrát se Tim rozhoduje pozlatit naši věčnou rebelku poznáním jednoduché, lehce pochopitelné, meditativní chůze.

„Nenamáhej se, starosto, já, abys věděl, každý den uběhnu dobrých pět kilometrů a přitom se medituje jedna báseň,“ odráží snahy Emily a napichuje si na vidličku tři kusy ananasu.

My ostatní bychom takhle po ránu nějakou osvětu skousli, zvlášť v Timově podání, u něhož jeden nikdy neví, co je pravda a kdy si zas vymýšlí. Což on rád.

„Každý moc dobře víme, jak je chůze prospěšná, ba nutná pro naše zdraví,“ zahajuje dost nenapínavě Tim svůj příspěvek.

„Ale proč?“ ptá se ještě míň zajímavě.

„Protože je to náš nejpřirozenější pohyb, a tudíž výživné cvičení,“ odpovídá školometsky Emily a zdá se jí, že na přihlouplý dotaz dala až moc chytrou odpověď.

„To je sice pravda, ale proč?“ trvá neúnavně na svém Tim.

Narayan přináší naše ovocné talíře a konvičky s „žinžrtý“. Tim, který zásadně čeká po usednutí dvacet minut, než se dá do jídla, se chopí vzniklého prostoru a povídá: „Když si hodíte nohu přes nohu a prohmatáte své chodidlo, zjistíte, že je pokryto tuhým a silným polštářkem, na rozdíl od zbytku těla pokrytého jen slabou kůží.“

„No to je teda objev,“ nemůže si odpustit Emily i přesto, že se zařekla, že do řeči už skákat nebude.

„A teď to přijde. Tahle naše přírodní podrážka je tvořena z žilního polštáře, ze kterého se při každém kroku hmotností našeho těla vytlačuje krev. Při každém kroku tak vystřikujeme směrem k srdci krev a tam se zase podobně stlačují hluboké žíly. Pochodujeme-li, skvěle provádíme rytmickou aktivaci krevního oběhu,“ dořekne Tim a zjišťuje, jestli jsme jeho hlubokomyslné ponaučení stačili vstřebat i s naservírovaným ovocem s „žinžrtý“.

Nikdo nebyl z předané zprávy v šoku a všichni se věnovali jen svému teplému ovoci.

„Jo, a nechci tady pomlouvat jogging ani využívat toho, že jeho hlavní propagátor u nás ve Státech zemřel na infarkt… a to zrovna při běhu.“ Významně pohlédl na Emily. „Ale pochodování je považováno ve všech ohledech oproti joggingu za vyloženě výhodnější,“ dokončuje Tim a rukou nabere první kousek papáji.

Narayan přináší skleničky ovocných šťáv, aby bylo čím přiťuknout Emily na šťastnou cestu domů.

„Tak zas někdy, někde,“ přejeme jí postupně zdviháme sklenky. Tim musí vést pochopitelně svou, protože po americku je prý stylovější namísto „Cheers“ popřát „Bottom up“.

Má poslední ajurvédská masáž v Arya Centru je naplánována až na jednu, ale protože nerada ležím na plném břichu, budu obědvat až po ní.

Venku je dosud příjemně, a tak balení nechávám až na odpoledne. Což takhle meditace v moři, to je ono! Voda má jen o pár stupínků méně než vzduch a vstupuje se do ní jak do brouzdaliště. Plavu směrem ke vzdálenému ostrůvku v moři a snažím se nemyslet na nic jiného než na své naolejované tělo klouzající po ranní nevzrušené mořské hladině. Tim tenhle úsek zvládá každý den a pak ještě od skály ke skále, to znamená od jednoho konce pláže na druhý, ale mně se zdá, že ostrůvek je pořád stejně daleko a skály jsou taky daleko.

Obracím se a dělám dobře, protože mořský protiproud mi v cestě zpět nijak nepomáhá.

Teď bych dokonce řekla, že na to, jaký jsem mizerný plavec, jsem se vydala nerozumně daleko.

„Zaber, ponoř hlavu,“ slyším v duchu Hádže a hned se taky do temp jaksepatří obouvám.

„Slowly,“ slyším v dálce doktora, ale to už jsem skoro na dostřel pláže.

Smečka divokých psů si vybíhá do mírného mořského přílivu zchladit špinavé kožichy. Na meditaci rozhodně nevypadají a taky je docela určitě nenapadne chtít plavat až ke vzdálenému ostrůvku v moři. Jejich ambice jsou podstatně jednodušší, i když životně zásadnější. Kde si dnes něco najdou. Většina z nich jsou býložravci.

Poslední abhjanga s Jesri a Jerahlakšmí mi přináší změkčující proolejovaný pocit a odcházím s představou a přáním, aby mohla kůže vydržet takhle nacucaná aspoň měsíc. Na druhou stranu by asi i vydržela, ale nikdo se mnou. Tak se s děvčaty naposledy loučím a mířím na pozdní ajurvédský oběd.

Tam už jsou v družném rozjímání všichni od nás i odvedle. A vida. Přišla i jedna diskuzní posila, poměrně přitažlivý, bodrý a veselý gentleman, který připomíná dobře živeného Daniela Craiga a přivlekl ho Tim, s nímž bydlí ve stejném hotelu. Představuje jej jako mnohaletého přítele, jogína a zdravovědou posedlého muže.

Amy s Helgou jej obdařily svůdnými pohledy a vypjaly své větší než menší ženské přednosti v neforemných masážních outfitech. Dokonce i jindy nepříliš společenská Francesca při představování znachověla, klopí řasy a skoro to vypadá na pokus o pukrle, jen já si s hrůzou uvědomuji, jak jsem zoufale monogamní a šarm nešarm, tlak se mi nezvedá. Že by procedurami odešel s toxiny i sex-appeal? Ten můj určitě.

Navíc si myslím, že tenhle typ má k Danielu Craigovi tak daleko jako žralok k pastvinské čudle.

Swen s Ingmarem mají preference vyřešeny a nikdo další k harašení nepřichází v úvahu.

Škoda že tu není Emily! Ta by tuhle atmosféru těhotnou nebývalým vzrušením určitě rozčísla nějakou svou trefnou glosou. Něco jako posledně, když se ve vypjatém momentě diskuze zeptala: „Taky vám tady tak děsně rychle rostou nehty na nohou?“ Tim, který byl tehdy opětovně a dle něj nevhodně přerušen ve svém poslání, jen zasyčel: „Já rostu z tebe, má drahá,“ a jen silou své jogínské vůle se přiměl po ní neskočit, a nezchladit si tak svou krev, která mu nad její bezostyšností začala vřít.

„Daniel Craig“ se jmenuje ve skutečnosti Sergi, nenuceně si přehazuje nohu přes nohu, upíjí z vysoké sklenice šťávu z granátového jablka a vyklubal se z něj Rus. Dlouhodobě žijící v Indii, praktikující ajurvédské návyky a vyznávající styl života „každý na své triko“.

Líčí, jak jej jeho dravá chuť k jídlu přivedla na myšlenku otevřít si v Goa, pro něj zemi zaslíbené, ajurvédskou restauraci, kde už léta nabízí návštěvníkům kvalitní pokrmy připravované dle ajurvédských zásad. A protože v Goa je cizinců ze Západu i Východu jako much, investiční záměr mu vynáší. Tolik nám svěřil ruský Daniel Craig s prokvétajícími šedinami a bílou rozhalenkou až do půli chlupatého, slibně se zakulacujícího břicha.

Je nás tu sice jen pár, ale všichni uznale pokyvujeme hlavami a čekáme, čím nás prototyp agenta 007 hodlá omráčit.

„A ten tvůj hlad ti lze jen závidět,“ vstupuje na scénu Tim.

Už dlouho nic nepronesl a teď vidí svou příležitost pozlatit nás svou naučnou vsuvkou.

Navrhuje, že nám na počest Sergiho, jeho kuchyně, restaurace, návštěvy a rozšíření mezinárodní společnosti poví něco o agni neboli ohni v žaludku, který je zodpovědný za správné a dokonalé trávení.




Řekla bych, že odpolední doba je k podobným diskuzím ideální. Siesta v zadních pokojích nepřipadá ve vrcholícím vedru v úvahu, procedury jsou již dnes u konce a na pochody je ještě brzy.

„Myslím, že se mnou budete souhlasit, když řeknu, že tady v centru se každý stravujeme v míře, to znamená správně z ajurvédského hlediska,“ začíná svou zvučnou americkou angličtinou přizpůsobenou pomalejším tempem pro nás nepolíbené.

„Divím se, že jste se s doktorem na tohle téma nedostali,“ zpochybní hned v úvodu doktorovy kompetence, „protože si myslím, že se jedná o zcela základní ajurvédskou záležitost.“ Suverénně dokončí úvod sebevědomý Tim.

„Kvalita agni neboli síla našeho trávicího ohně určuje, jak dojde k natrávení potravy v našem zažívacím traktu. Tomu, kdo má svou konstituci v rovnováze, pracuje agni správně a účinně. Jak ale poznáme, že naše agni funguje správně?“ hodí svoji tradičně řečnickou otázku do pléna a s opravdovým zadostiučiněním zjistí, že se mu nikdo nesnaží odpovědět ani oponovat. Emily je na letišti v Goa a udržet Francesku v bdělém stavu je stejně tak marné, jako pokoušet se roztancovat Vyšehradskou skálu.

Nám ostatním se příjemně krátí odpolední žhavý čas a nepotřebujeme si nic dokazovat.

„Základním znakem je hlad. A tím myslím hlad, který cítíme kolem žaludku a který nás dostihne úplně všechny někdy kolem poledne. To je pochopitelně dáno aktivitou slunce,“ říká Tim.

„Někdo pociťuje hlad i navečer, někdo dokonce i ráno a někdo, jako já, furt,“ praví Sergi.

„Jistě, tady je ale potřeba odlišit hlad od chutě na jídlo,“ nenechá se zaskočit Tim a hned raději pokračuje, aby jej na terase nikdo nepřipravil o slovo.

„To, co narušuje funkci našeho trávicího systému, tedy agni, jsou naše více či méně špatné stravovací návyky, případně dietní úlety. Znamená to, že neposloucháme naše tělo, ale naše ego, které si konzumuje, co ho napadne, a nestará se o to, co na to naše agni,“ dokončí svou myšlenku Tim.

„A když už jste u tak vážného tématu,“ ozve se za našimi zády, „tak vězte, že nastolení správného agni se neléčí léky, ale opravdu změnou životního stylu, a to nejen pouze u nás v centru, ale roky a většinou do konce života,“ dovoluje si dokončit Timovu myšlenku doktor Šíam, který si přichází pro svou odpolední sklenku čerstvého zázvorového čaje s medem a citronem.

„No jestli ten nový životný styl znamená ‚žinžrtý‘, dávám přednost skomírajícímu agni,“ komentuje Francesca, kterou doktorův příchod probudil z odpoledních mrákot.

Jdeme si zaplavat. Všichni. Moře na Kudle Beach bývá vždycky vpodvečer tak trochu rozčilené a své mohutné vlny převrací s intenzitou, kterou si ráno nedovolí. Bílá pěna vln naráží burácivě na skály a vodní tříšť se rozstřikuje až na pláž. Líbí se mi rozšafnost zdejšího moře, které nenaruší ani právě vyplouvající rybářské lodě a bárky z nedaleké Gokarny. Přístav vidět není, ale trajektorie všech lodí, vyrážejících za lovem na moře, vede právě přes Kudle Beach.







Pátek 29. března

Poslední budíček na Kudle Beach se odehrává v tradičním duchu „na tom našem dvoře, všechno to krákoře“. Indicky, to znamená pěkně nahlas. Probouzí mě úderem páté a už se ani nesnažím usnout, nýbrž si to naposledy a s celou parádou vychutnávám. Kdepak jsou ty dny, co jsem tu ležela beznadějně zoufalá, opuštěná a unavená, říkám si s úsměvem plným pochopení pro tenhle tak docela jiný kraj.

Přetáhnu si přes sebe lepkavé prostěradlo a zhluboka dýchám.

Musím se zeptat Amy, jestli si uvědomila, že jsme přímými důkazy toho, že ač prádlo a oděv máme permanentně zavlhlé, naše těla stále ještě neplesniví.

Vylézám ze svého příbytku, abych se jí zeptala.

Amy ale ještě spí a po včerejším skandálním budíčku a naplňující meditaci u moře je mi ji líto budit.

Místo tradičního jógování se vydávám na pláž, abych si užila probouzení Kudle Beach z jiného místa než betonové střechy s průhledem mezi armovacími pruty. Ne že by to tam bylo špatné, bylo to dokonce výborné, protože bez komárů, ale probouzející se den s mořskou mlhou ve tváři a vlasech má zas kouzlo docela jinačí.

Sedím v ranním příšeří na vypouklé skále vybíhající do moře a zaposlouchávám se do tradiční předehry ptactva, zvláště malých ptáčků s černobílými ocásky, a poplašného kokrhání sousedovic nepálského kohouta. Přetahují se o vedení v hlasitosti projevu. Hysterický kohout vítězí. Ale jen do chvíle, než se začínají hlásit jeho podstatně větší soukmenovci, černí havrani s ocelově šedými vranami. Tam se o zpěvu rozhodně mluvit nedá a drzost, s jakou číhají na neuhájený kousek na talíři, je neomluvitelná. Z džungle se trousí divocí psi a v dosud chladném písku si hrabou díry, ve kterých si zkouší naakumulovat trochu chladu. A pak pašu, kteří se tváří, že trknou, ale na poslední chvíli uhnou a dávají přednost smetišti s novou dávkou odpadků.

Nad palmami a zelenými fíkovníky, kterými je porostlé celé severní úbočí nad Kudle Beach, stydlivě vykouknou světlounce oranžové červánky. Nabývají na síle a jasu, až se změní na valící se vodopád jiskřivé záře, který jakoby vtéká na Kudle Beach přes střapaté úbočí porostlé džunglí. Barevné spektrum záře intenzivní, až docela vybuchuje, a nahoře na obzoru stojí slunce.

Vracím se do centra, kde se na mém křesílku probouzí Kočka. Jen mírně nadzvedne hlavu, aby dala najevo, že hlídá. Do blížícího se štěkotu svých soukmenovců či nepřátel z cizího gangu vhodí pár svých rozčilených štěků, které už nenechají spát ani Francesku. Spává s voskovými vymodelovanými ucpávkami v uších a ve své nadýchané košilce, ve které se právě zjevuje ve dveřích, vypadá jak červík vylézající z jablka.

„Panebože, to zas bude dneska žár,“ prohlásí a kácí se zas zpátky na lože.

Slaboučká, politováníhodná a nešťastná ženuška, která na tomhle svém údělu tvrdě a neúnavně každý den pracuje.

Pašu José s Juanem se zvedají z roští plného pečlivě přebraných odpadků, zařvou táhlým „bů“ a jdou hodit pár čerstvých klouzavých lejn na přístupové chodníčky. Zřejmě pro naši dobrou kondici, abychom nezlenivěli a nepovolili v ostražitosti.

Zvířata jsou šťastná, na rozdíl od nás lidí, stále. Jsem o tom přesvědčena.

Venku začíná nový den, ale všechno živé (tedy kromě neurčitě živé Francesky) už je v pohotovosti a dává se do pohybu. Jednak proto, že přes noc přibyly leckde chutné odpadky, a pak taky proto, že za pár hodin zas bude takový žár, že se bude třeba někam ukrýt.

Balím. Pár zvlhlých svršků, kešu oříšky a vzpomínky. Zjišťuji, že se mi všechno do kufru nevejde, anebo se kufr v tom vlhku srazil. Vytahuji sandály a pár drobností, které se rozhoduji věnovat potřebnějším, a mířím na snídani. Doprovází mě ctitel naší Kočky, který mi naposled předvádí u zídky parádní kulometní hrabání, že po pár minutách vidím jen jeho naježený hřbet. Následně se pečlivě stočí ve svém chladném pískovém dolíku do klubíčka a zdá se, že dnešní čtyřicítku má vyřešenou. Možná i díky mé kopičce rýže, kterou jsem mu nepozorovaně přesypala předcházející dny ze svého menu. Musel to být pro něj opravdový kulinářský zážitek, pomyslím-li na svinstva, která nabízí svému kručícímu žaludku z vyházených odpadků. Vděčně po mně kouká sametovým okem a netuší, že za hodinu mě už Mohan bude bleskově a doufám, že i bezpečně, odvážet do Goa.

Na snídani dostávám první velkou porci ovesné kaše (nejspíš proto, abych vydržela zběsilou jízdu na letiště). Uvařená je sice z vody, ale s rozinkami, palmovým cukrem a spoustou skořice, která dělá dobře nejen slinivce břišní. Zdá se mi, že to je mana nebeská. Když tu dobrotu přesypávám do velikého spadlého palmového listu a předkládám coby dárek na rozloučenou ctiteli, připadám si jako příslušnice UNICEF v krajině postižené tsunami.

Přisedá si vedle mě Samia, od včerejška má nová známá, usměvavá a přátelská mladá Indka bydlící v sousedství. Tmavé oči se jí blýskají ve sněhobílém bělmu a sametovou pleť má jak reklamu na belgickou čokoládu.

„Taky se chystám do Prahy,“ říká, když zjišťuje, kam odlétám. Ví, kde Prahu hledat, kde je Česká republika i něco o historii rozdělení. Je z Bombaje a na škole brali zeměpis poctivě a nejspíš i více do hloubky než v Gokarně, kde o Česku dosud neví. S kamarádkou Gandžou, která s ní přijela na Kudle Beach, studovaly na vysoké škole a aktuálně brigádně zkoušejí práci marketingových dealerů, Samia pro kosmetický L’Oréal a Gandža pro potravinářskou společnost Heinz. Gandže se o práci moc mluvit nechce, asi nemá ráda kečup, zato Samia nadšeně vykládá, jak má indický trh nepředstavitelně široké spektrum zákazníků a že i ty nejdražší značky světa najdou v Indii své spotřebitele.

Gandža zamyšleně hledí na příliv a pak řekne rozhodně a bez jakékoliv souvislosti: „Současná indická mládež si dělá, co chce.“

Než požádám o objasnění, jestli je to dobře nebo naopak, vytahují na stůl své laptopy a kontrolují Facebook.

„Pojďme se vykoupat,“ navrhuji a obě s nadšením, bez zábran a bez plavek, tak jak posnídaly, vstupují do moře. Pouze na bezpečnou vzdálenost od břehu, zhruba do výše pasu. Nanejvýš. Dál to prý nejde – neumí plavat. A v oblečení se plave nešikovně.

Mohan na mě mává, že by už raději vyrazil. Podle mě máme ještě času dost, ale nechávám rozhodnutí na něm. Přes přepravu osob je tady tím nejpovolanějším. Zjišťuji, že ani doktor Šíam s kuchařem si nechtějí nechat ujít to čtyřhodinové martýrium do Goa. Doktor dokonce podruhé během dvaceti čtyř hodin, když pomáhal s odletem Aref, která odjela v noci. Jednoduše rádi cestují a ještě radši jsou kamarádsky pospolu.

Příjemné a snesitelné ráno se přehupuje do toho méně snesitelnějšího dopoledne. Natahuji na sebe jen s největším sebezapřením dlouhé navlhlé kalhoty a košili. Ostatní se muselo vejít do kufru. Než se vydrápu kamennou pěšinou nahoru na kopec k autu, jsem už zase mokrá jako myš.

Auto je tradičně a po včerejší noční jízdě i pochopitelně neprůhledně zaprášené. Jen na zadním okně je prstem vykrouženo veliké prase – to určitě Aref, aby sdělila Mohanovi, že by transportní džíp, převážející solventní klienty, snesl trochu vody.

Pánové jsou v tradičně dobrém rozmaru, nasedáme a vyrážíme vstříc poslednímu zdejšímu dobrodružství, protože cestovat s Mohanem, to je jako zúčastnit se videohry Formule 1. V momentě, kdy se zdá srážka neodvratná a na obrazovce displeje by se objevil zášleh ohně s nápisem game over, zavírám oči. S Mohanem však jízda vždy pokračuje dál. Sedím tentokrát vepředu vedle něj a snažím se (zbytečně) tlačit na brzdu, nebo alespoň ubírat na akceleraci. V autě je i tentokrát náramná legrace, uvolněná atmosféra z podařené sezony a pánové si jízdu užívají.

A najednou „klik“, vzadu se rozhostí ticho, jen džíp doutnající nedůvěrou se žene stejně rychle vpřed jako dosud. Otáčím se dozadu a nemůžu uvěřit vlastním očím. Doktor usnul. V téhle hrůze, kdy maximální rovný úsek činí pět metrů a jinak se s železnou pravidelností před námi střídá a překáží zatáčka, kráva, náklaďák, rikša, extra točivá zatáčka, a proto pořád dokola zní klakson, aby všichni věděli a slyšeli, že jedeme a děsně spěcháme.

My zas tolik nespěcháme, ale pánové jsou jak z divokých vajec.

Všichni klienti Arya Centra, až na Francesku s Frederikem, již odjeli a oni nemají, do čeho píchnout, co namasírovat.

Frederic, italský seladon s čistou pletí a nízkým čelem, se před pár dny a pod nátlakem Francesky vybičoval k odsouhlasení a podstoupení několika očistných terapií doporučených doktorem. Domnívám se, že mu přidal i basti a několik dobře míněných rad ohledně zdravých životních návyků. Za žádnou cenu nám ale nechtěl říct, čeho se týkaly. A Francesce prý vůbec ne.

Na ajurvédském pobytu se mu určitě nejvíc líbí výlety do Gokarny, kde si každé odpoledne dopřává na dálku vonící, jen docela lehce přepálené nevegetariánské speciality. Nechutenství patřící k jeho Francesce jako šlehačka k vídeňské kávě totiž nikdy, jak tvrdívá, nepatřilo mezi příznaky jeho nevyrovnaného agni.




Cestou zastavujeme u Mohanova dobrého známého, který má autodílnu v prachu silnice hned dole za vesnicí. Vleče ho pod kapotu a následně se ozývají hrozivé rány. Pradědeček džíp se pohupuje rozšafně v bocích, až pérování uvnitř vrže jak nenamazaná tříkolka. Kutil-všeuměl odchází s kusem vadného motoru do dílny.

„A jak je to vlastně v Indii s kastami?“ využívám času, ticha a přítomnosti osiřelého doktora Šíama v kabině. Plácáme komáry a on přitom tvrdí, že se v této oblasti situace v poslední době radikálně mění a rozdíly se stírají. Sice se prý lidé stále v Indii rodí do určité kasty, ale mají možnost si vlastním přičiněním svůj osud ulehčit. A tak je možné se narodit třeba mezi brahmíny, kteří stojí na nejvyšším stupínku, sem patří i náš doktor Kiran. Druhým v pořadí jsou válečníci, a tam patří doktor Šíam, pak je třetí kasta, což jsou obchodníci, a ve čtvrté jsou dříči a nedotknutelní, stojící na docela nejnižším stupínku společenské hierarchie. Doktorovi se nadhozené téma očividně nelíbí a s radostnou úlevou sleduje přicházejícího automechanika-umělce, který vyrobil zbrusu nový náhradní díl.

„Do Ameriky je daleko,“ prohodí nezbedně Mohan a startuje.

Převozní auto má na starosti i po technické stránce, a tak mu šikovný kutil ušetřil nejen cestu do Ameriky, ale určitě i pěkný peníz v porovnání s originálem.

Dneska musí mít pánbůh pohotovost a s ním všichni svatí, řekla by babička. Tady ale vládne Buddha a ten má jistě teď napilno ve všech svých devadesáti devíti podobách. Všichni tři mí spolupasažéři jsou ve vynikající náladě a co chvíli vyprsknou do hurónského řevu. Vesničanka s otepí na hlavě na pravoboku – salva smíchu, tlupa opic ve větvích – legrace k popukání, a šmaťchající kárka s ananasy – tak to je fakt gól. Zasměji se jen jednou. Když výstražná značka avizuje Men at work a pod ní kmitá houf drobounkých žen od nedotknutelných.

I když tu jedu teprve podruhé a v opačném směru, zdá se mi, že Mohan špatně zahnul. Upozorňuji na to řidiče a všichni tři se můžou smíchem potrhat.

„Vracíme se na Kudle Beach,“ sděluje mi Mohan zajíkající se smíchem.

„Zapomněl jsem si driving licence a nemůžu přes hranice Karnátaky,“ říká kupodivu v dobrém rozmaru a už se zase smějí všichni tři jak blázni.

Škoda že nerozumím, taky bych se zasmála. Tedy kdyby mi neletělo to letadlo a jako naschvál z Goa.

Jak to jen dělá, říkám si pro sebe, neboť Mohan už zas předjíždí v naprosto nepřehlédnutelných zatáčkách, dokonce i taková monstra jako gigantické cisterny přepravující plyn. V první vesnici zastavujeme u hromady kokosů, což byla zajížďka jasně plánovaná předem. Samozřejmě nikoliv mnou, ale mými spolupasažéry.

„Neber se tak vážně,“ radí mi dobromyslně doktor a už se zas řehtají.

„Jen život každou chvilku plně prožívaný má smysl. Kdo ví, co bude zítra?“ doplňuje doktor, jako bych propadala kdovíjakému žalu.

Mohl by se dát dohromady s Amy a vytvořit působivé akční duo pro přítomný okamžik, myslím si.

„Dáš si taky kokos?“ zeptá se a už se hrnou všichni z auta.

Puberťáci jedni zatracení, vrčím naoko a říkám si, jestli na tom není něco pravdy.

Prodavač kokosu utne první hrdlo, zasadí do něj brčko a podává mi jej. Všichni máme po jednom, a i když tekutiny není v kokosech mnoho, na zahnání žízně to stačí. Prodavač máchne profesionálně mačetou, rozpůlí kokos vedví a z vrchní slupky mi odštípne kousek coby lžičku. Vybíráme krémovitou dužinu sotva půl centimetru tlustou, a protože je velmi dobrá, napadá mě si ještě přidat.

„Je to jako medicína pro žaludek. A té se dává vždycky jen trochu,“ zchladil mé další choutky doktor a nikdo si opravdu další nepřidává.

Zůstává mi trochu záhadou, že se vlastně jedná o ještě nezralý plod a ta dužina by taky měla být nejspíš tužší. V žaludku mám jako v pokojíčku.

Po další chvíli zběsilé jízdy narazíme na nehodu. Nějaký motocyklista-závodník (takoví tu jsou všichni) najel na nezpevněnou krajnici a skončil v korytě potoka na obrovské kanalizační rouře. Na rozdíl od českých vod se indický provoz zastavuje a všichni jdou pomáhat anebo se podívat a prohodit své moudro.

Všude po silnici se válejí kusy motorky, jen motorkář je vcelku. To všechno jsme samozřejmě museli taky vidět, s místními probrat a odůvodnit si, že přece vezeme doktora, kdyby bylo třeba.

Znovu nasedáme a zcela nepoučeni aplikujeme styl Formule 1, neboť Mohanovi tento styl nejen vyhovuje, ale evidentně i vychází.

Indičtí řidiči jsou nesmírně ohleduplní, slušní a nezodpovědní. Ani jedinkrát jsem nezaznamenala u Mohana či protijedoucích účastníků silničního provozu jakýkoliv náznak nadávky nebo posunku, prostě tu vládne jen všudypřítomné relax.

Po necelých čtyřech hodinách přijíždíme do Goa, města opěvovaného svojí krásou, pohostinnými a přátelskými turistickými resorty a výstavní letištní autostrádou, která neevokuje nic z ošklivých a zanedbaných jižních slumů. Všechno je v Indii tak nesmírně veliké, že se sem vejde všechno a všichni.

Pánové navrhují zajet si ještě někam k přístavu na oběd, ale já, po zkušenostech z příletu, kdy se díky protichůdným informacím dá ztratit v prostorách kolem letiště i hodina, dávám přednost jistotě před jídlem.

„Tak snad příště,“ říkám a vypadávám z nedovřených dvířek. Konečně se smějeme všichni.

Mizím v sametové vřavě a hned napotřetí jsem vpuštěna tím „správným“ letištním vchodem, který je uvnitř samozřejmě se všemi dalšími propojen.

Check-in je avizován až za tři čtvrtě hodiny. Škoda promarněné přístavní ochutnávky!

Teď už mi nezbývá než letištní vegetariánské kari, což je něco na způsob indického národního jídla jako u nás guláš. Prostě něco na kari. Místo masa zelenina, místo sosu kokosová omáčka s kari lístky. Přibírám si k tomu placku čapátí a poslední opravdový indický kulinářský zážitek mě nenechává na pochybách, že má tahle kuchyně něco do sebe.

Letecké spojení Goa–Bombaj, provozované společností Air India a obřím Boeingem 737, jasně dokazuje, jak Indové často a rádi cestují po své obrovské zemi.

Sandžej, obchodník s artikly všeho druhu, je původem z Bombaje a na základě krátkého seznámení v letištní samoobslužné restauraci mi drží místo ve frontě na odbavení.

„O České republice jsem už samozřejmě slyšel a dost možná se tam i tady s dcerou,“ vystrčí před sebe pubertální stvoření s nafouklou žvýkačkou velikosti tenisáku, „v blízké době vypravíme.“ Za businessem říká. Tomu se říká kuráž, myslím si a sleduju, jak prasklá bublina zalepila školačce pravé oko.

„Ale až po Americe, tati. Slíbils to,“ upřesňuje dcera Kala pořadí navštívených zemí.

Otec chvilku zamyšleně přemýšlí a nerozhodně přenáší váhu z nohy na nohu. Poté ukončuje čekací frontu údernou informací, které se neodporuje, že Indů je už jedna a půl miliardy a významně vytáhl obočí. Chtěl tím asi říct, kam se na ně hrabe Amerika.

V zájmu udržení konverzace jsem si neodpustila informaci, že i sousední Čína se velmi snaží, ale na to reaguje Sandžej pohotovým smečem, že čísla jdou dotáhnout. Kouknu na Kalu, která si cpe do pusy další várku Orbitu a se sluchátky na uších určitě netuší, jaký úkol na ni hodlá její otec naložit.

Check-in se zasekl. Někdo se snaží letecky stěhovat obývák a nedá si vymluvit, že se ani po přebalení do povolených třiadvaceti kil nevejde. To jsou ty chvíle, kdy k sobě mají lidé velmi blízko, zvlášť v teplé Indii, a sdělujeme si pro ukrácení času, proč a jak jsme se tam vlastně ocitli.

Samantha přede mnou přiletěla až z New Yorku. Je spokojená, protože její profesní mise byla naplněna beze zbytku. Je makléřkou americké společnosti, na niž se obrátila jedna z bohatých indických rodin žijících v Americe (a že prý bohatých Indů jsou v Americe mraky), aby zařídila, připravila a domluvila nezapomenutelnou svatbu na klíč.

Na svatební detaily nedošlo, ale účet nezapomenutelný určitě bude. Tak jsem odhadla sumu načmáranou na kousku příjezdového formuláře pro nás, většinu smrtelníků.

Obývák se nakonec zaplatil coby nadváha, odhaduji, že aspoň dvakrát, a fronta se pohnula. Všichni tlačíme své propriety před sebou, za sebou, na sobě a někteří výtečníci dokonce i na hlavě.

Váhově jsem na hraně, ale přišla jsem při přesunu o pití.

Tady měla zapracovat širodhara, nespravedlivě svaluji svou zapomětlivost na nedávno prodělanou proceduru osvěžení paměti a zbystření smyslů. Vzápětí mi to dochází, vždyť doktor upozorňoval, že účinky se dostaví až za dva měsíce. Zeptám se tedy sklerózy poté. Jaká úleva, že všechno je, jak má být.

Přílet do Bombaje je v podvečerních hodinách spektakulární. Mezinárodní letiště Chhatrapati Shivaji funguje přímo uprostřed mnohamilionového mraveniště a v záři zapadajícího slunce působí úchvatně, z výšky téměř pohádkově. Obraz se mění, jak se přibližujeme k zemi.

Kam oko dohlédlo, vlnila se v okolí letiště pole jednomístných minidomečků bez oken a dveří, se střechami z vlnitého plechu a parabolami velikosti S až XL.

„Ta šíře města je úchvatná,“ žádá na mě přitakání Bombajan sedící vedle u uličky a já si umiňuji využít sedmihodinového čekání a pár posledních rupií k objevení přilehlého města alespoň projížďkou v rikše.

Bombajští letištní zaměstnanci však mění jakékoliv plány kromě vlastních a i přesto, že se každého jednotlivce dole na ploše pod schůdky letadla ptají, kam má dále namířeno, a podle toho nás třídí do připravených autobusů, přijíždím po půl hodině příšerně podchlazeným busem do haly, kde na mě už čeká můj kufr, odbavený rovnou do Prahy, nikoliv spoj, kterým se tam oba dostaneme. Po nespokojené reklamaci u mimořádně nenadšeného zaměstnance letištní přepážky a žádosti o převezení na správný terminál (neb do jednotlivých budov se nedostanu jinak než chladícími busy), přejíždím po další hodině s velkým kufrem, malým kufrem a nulovou chutí ještě něco podniknout tam, kam mi zbývalo dojít nějakých deset metrů, do haly mezinárodních odletů. Utěšuji se, že nejsem v podobné situaci sama, neboť se nás v busu vrací celkem pět. Annie ze švédského Gotlandu, do červena spálená blondýnka, už je na cestě po Indii více jak čtyři měsíce.

„To ses nevracela ani na Vánoce k rodičům?“ ptám se staromódně a dovídám se, že rodiče jsou profesionální žokejové, kteří pracují ve Španělsku a Vánoce neslaví. Neříkám, že švédské Vánoce jsou jediné krásné, ale kam má paměť sahá, Španělé vánoční svátky drží velmi ortodoxně, vážně a atmosféra by tam byla pravděpodobně vánočnější než ta indická…

„Tak to jsi na omylu,“ skáče mi do řeči Annie.

„Vánoční zvyky v jihoindické Goe jsou slaveny s velikým zápalem, protože je tam největší zastoupení křesťanů, což je docela určitě dáno anglickou kolonizací a portugalským dědictvím.“

„Proti chuti žádný dišputát,“ myslím si a počítám, že signalizovaná tři procenta křesťanské indické populace díky úctyhodné zalidněnosti Indie představují dvakrát více křesťanských Indů než obyvatel naší republiky.

Šineme se k odbavovacím přepážkám letu Bombaj–Amsterdam provozovaném mně již nechvalně známou společností Delta Airlines.

Bezpečnostní opatření včetně snímání zbytků výbušnin z těla, vyzouvání bot, svlékání všeho, co může ještě skýtat zbrojní úkryt (protože po drogách příslušníci Delta Airlines nejdou), vytahování pásků z kalhot a igelitových sáčků se vším tekutým jsou už jen běžné kratochvíle, poskytované pro ukrácení tříhodinového čekání pasažérům před mezikontinentálním letem. U mě tentokrát ani na pohovory nedošlo. A tolik jsem se těšila, až se mě budou ptát, proč taková starší dáma zase cestuje, notabene domů.

V gigantickém dvoupatrovém airbusu, kde suterén nabízí odpočinkovou zónu s mnoha záchody a několika pryčnami, nevydrží-li pasažér tolik hodin v pravém úhlu, a s obytným přízemím s kulinářskými zákoutími a free servisem nápojů, se to hemží hekticky pobíhajícími evropskými dětmi.

Nestihla jsem si z Kudle Beach provést předběžný check-in, takže sedám na jedno ze zbývajících míst, vedle velmi obézní Mexičanky Margerity, jejíž vědomosti o základech slušného chování by prolezly očkem jehly. Dvousedačku považuje za svou, tedy její proporce si ji žádají. S časovým předstihem se snažíme obě její nadbytečné faldy někam natěsnat, abychom si udělaly prostor pro spuštění stolečků na podávanou večeři.

Nedosti na tom, že Margeritina obří ňadra končí v naservírovaném kuřecím kari
(protože Margerita na vegetariánství nevěří), ale v souvislosti se svými rozměry se neustále vrací „do starých dobrých časů“, kdy byla jako proutek, jedla jako vrabeček a tančila balet. Moc tomu nevěřím, protože teď měla, než bys řekl švec, svůj tácek vyklizen včetně gumové žemle a sáčku koření pro lepší trávení a pošilhávala po tom mém.

Nepřejícně jsem ji podarovala jen žemlí, a nerozumně tak přispěla k dalšímu faldu.

„Udělej vše nejlíp, jak dovedeš, a pak přijmi život tak, jak přichází,“ slyším mladého doktora Šíama, který navzdory svým šestadvaceti letům ví o životě mnohé.






Sobota 30. března

Noc se zdála nekonečně dlouhá, ale zhruba v půli Margeritiny špeky nevydržely napasování do úzké sedačky a velmi rozumně vyhledala jednu ze spodních pryčen. Nestalo se tak úplně samozřejmě, ale díky sympatické letušce, která dopomohla jí a de facto i mně rozřešit nepoměr v obsazení dvousedačky.

Opřenou o okýnko mě probouzí prudká záře. Úplněk měsíce mi svítí přímo do očí a cítím, jak je na dosah.

Airbus letí tichounce (to bude asi těmi špunty v uších), jako by jen klouzal noční oblohou. Naskýtá se mi iluzorní pohled pod sebe, kde od nevidím do nevidím září světla. Tisíce světel. Musí to být obrovské město. Damašek, Ankara, Bagdád? Zajímavé byly mezi světly plápolající ohně, jednoduše zapálené vatry. Městem se vinula dlouhá a zřejmě i velmi široká řeka, která malebně, až myticky odrážela svit obřího měsíce.

A pak, jakoby někde z hloubky mého „já“, jsem uslyšela ozvěnu známé, působivé mantry „Saraswati, Mahalakšmí, Durga Dévi, Námáhá…,“ a tak stále dokola a bylo mi moc dobře a byla jsem nesmírně vděčná, že se mexická Margerita přestěhovala o patro níž a že se mé indické zážitky touhle nádhernou mantrou a mytickou nocí naplňují.

Začíná svítat, a protože letíme proti času, mám na hodinkách už deset hodin dopoledne. Slunce na obzoru vytlačuje slábnoucí měsíc a u nás nad oblaky bude pokračovat už jen další slunečný den.

Vysloužilé stevardky, pamatující možná i počátky létání, obětavě a s úsměvem roznáší malé horké ručníčky, letadlem voní káva a vedle mě se usmívá dobře vyspalá Margerita, která se už těší na svou snídani. Včera tvrdila, že po ránu si dává jen něčeho ždibínek, ale bohatě prostřený tácek vyluxovala, než jsem stačila rozbalit příbor, otřela si ruce o své vyvinuté poprsí a dobrosrdečně se podívala úkosem na mou stranu.

Domnívám se, že takto fungující agni není v pořádku.

V příletové hale přátelského amsterdamského letiště Schiphol mířím bez dalšího okounění na gate hlášeného odletu na Prahu a přitom narážím na skleněnou kukaň označenou jako kuřácký prostor. Dva barové stolky skýtají útulek všem závislákům na dopingu kouření a navzdory nikotinové mlze je vidět, že jich je ještě pořád dost.

Na sedačkách u brány už sedí pár nedočkavců. Dospávám probdělou noc, když slyším: „Ale to ti říkám, je to jen pro opravdové dobrodruhy,“ říká samolibě mužský chraplavý hlas. Domnívám se, že mám leccos dobrodružného za sebou, a tak poslouchám, jestli taky nepřijíždí z Indie.

Kdepak. Tohle jsou dobrodruzi jiného druhu. Tihle peníze neutrácí, ale vydělávají.

Domlouvají se na odletu na úplně jinou stranu zeměkoule, do kanadské divočiny, možná až k polárnímu kruhu. Na tamějších spáleništích, po vypálených lesích, tam prý vyrůstají v určitém ročním období smrži.

Ještěže mluví česky, protože v jiném jazyce bych název téhle, jak zjišťuji, navýsost zajímavé houby, která se v našich lesích vyskytuje jen sporadicky, určitě nedala.

„Za den si můžeš nasbírat až dva tisíce dolarů,“ líčí chraploun a pak slyším jen táhlé tlumené zahvízdnutí.

„Ale to jen ti nejotrlejší, co radši nechodí ani spát, aby jich stihli nasbírat co nejvíc,“ klidní chraploun pískálka. „Já si přišel na pět set, tedy samozřejmě denně a měl jsem toho plný kecky. Totální divočina, žádný zázemí, medvědi, vlci, jen stan a mraky komárů. Vodu piješ, když ji potkáš, a to nám ještě mazáci vyprávěli, že bobři můžou do tý vody kálet, a pak je to pro člověka i dost nebezpečný,“ vyjmenoval hrůzné podmínky novodobého zlatokopectví chraploun.

Chvíli bylo ticho. „Na Sibiři prý taky rostou,“ řekl jeden z nich, ale nevím který a otáčet se mi nechtělo. Ani na jedno místo se totiž určitě nechystám.

Lehká svačina od ČSA mě nezasytila, ale potěšila. Oříšky já ráda.

V pražské příletové hale si jdou vyzvednout navrátivší se ajurvédskou praktikantku miláčkové nejbližší. Už se nemůžu dočkat loku osvěžujícího vzduchu, Maxova olíznutí, pravidelného chodu věcí a své postele.

Děvčata povídají, co všechno v době mé nepřítomnosti dokázala, Julie, že se chystá do Kanady na houby, a Hádž, který je do morku kostí sportovcem všeho druhu a přesvědčen, že úspěch je jen záležitostí pevné vůle, mi hned nadšeně oznamuje: „Příští víkend pojedeme na výlet na in-linech. Úplná rovinka. Kolem německých jezer.“

Já jsem řekla: „Já ale přece neumím vůbec in-linovat.“

Hádž se na mě zkoumavě zadíval a poté smetl mou nejistotu: „Bruslíš vcelku obstojně a něco ještě natrénuješ.“

Dodalo mi to jistoty, odvahy a sebevědomí. Bude legrace.

„Co potřebuješ, je odvaha, sebevědomí a helma,“ dodal, jako by mi četl myšlenky.






Tři roky poté

Jsou to už tři roky, co jsem poprvé objevila Kudle Beach. Nadchla mě nejen ona, ale především ajurvédské praktiky Arya Ayurvedic Centra doktora Kirana natolik, že jsem si ještě při svém tehdejším pobytu naskicovala tohle láskyplné povídání.

Vrátila jsem se do Prahy s tím, že knížku co nejdříve dopíšu k vydání, ale událo se tolik nečekaných osobních věcí, které bylo potřeba řešit. A pak taky koncepty, uložené pro jistotu na dvou počítačích, byly při jejich neplánovaném přeformátování smazány.

Předloni na podzim, kdy se Hádž rozhodl oprášit své znalosti angličtiny a za tím účelem vytáhl svůj starý notebook, objevil v rohu ikonku Ajurvéda a já se nadmula pýchou nejen nad tím, jak šikovného mám muže, ale i nad svou prozíravostí, že jsem koncept knížky uložila tehdy ještě sem.

To už byla hozená rukavice osudu.

Ale zjistila jsem, že tři roky jsou dost dlouhá doba na to, aby živý, autentický, indický šmak tak trochu vyprchal.

„Nevstoupíš dvakrát do stejné řeky,“ varoval mě Hádž při mém laškování s myšlenkou znovu si vzpomínky i ajurvédské praktiky oživit. Měl pravdu.

Spousta věcí se na Kudle Beach od mého odjezdu změnila. Příroda kolem centra, která dřív bujela vegetací až do příbytků, musela ustoupit peněz chtivým developerům z Gokarny, kteří nejenže kácí nádherné palmy a platany, aby si udělali místo na nové resorty, ale strhli i pás džungle shora od cesty, aby se na „krásně ztracenou“ Kudle Beach dalo dojet pohodlně, po čtyřech kolech. A největší platan, jaký se hned tak nevidí, byl bezcitně a bez rozmyslu zcela vytržen, aby udělal místo budoucímu parkovišti.

Na místě zeleninových záhonů pro zásobování místních obyvatel jsou hromady stavebního materiálu a betonové skruže, ve kterých někteří sousedící barbaři pálí čas od času odpadky.

Aref, které se takhle mění část džungle před očima, uvažuje přesto racionálně: „I přesto, že zdejší politicko-společenská polévka houstne, movití investoři přibývají, domluvené jistoty se ztrácejí a developerský chaos bude s jistotou pokračovat, je dobré si uvědomit, že cokoliv nás potrefí, musí nás zocelit, protože pro nás může znamenat novou příležitost.“

Je to tvrdá, veliká žena s číslem bot čtyřicet tři a pragmatickým pohledem na chod centra, kdy problémy vidí většinou jako výzvu, nikoliv překážku.

Jako například únorové jógové hodiny, kdy centrum praská ve švech, neboť je to poslední období, kdy se tu dá příjemně přežívat.

Bylo nás v centru dobrých třicet, většina německy mluvících a tvrdících, že anglicky nerozumí, a tudíž si nemohou inzerovaně zajógovat.

My ostatní jsme sice byli v menšině, ale Angličani, Skandinávci a Francouzi německy ani nevrznou, a protože je Indie anglofonní, jógovalo se pouze anglicky. Rakušani se „zasekli“, začali stávkovat a domáhali se demokratického rozhodnutí většiny. Aref rozhodla jako chytrá horákyně. Od té doby se jóguje na střídačku jeden den anglicky a druhý německy. Rozhodnutí jsem uvítala. Vždyť kdy se mi zas poštěstí přijít k takhle přidané hodnotě v podobě dennodenní dvojjazyčné frazeologie lidského těla. Notabene hned po ránu, kdy by mi něco z deklamovaného i mohlo uvíznout v hlavě.

U letošního složení praktikantů se výrazně zvýšil věkový průměr a velmi často mi atmosféra v centru připomíná výjevy z Báječného hotelu Marigold. Tedy filmu stejného jména, jehož náplní byly životní osudy starších lidí důchodového věku, kteří se rozhodli na základě smyšleného projektu jednoho podnikavého mladého Inda přestěhovat do Indie, do nabízeného noblesně romantického domova seniorů. Druhý díl jsem ještě neviděla, ale prý si s prvním v ničem nezadá.

Možná jsem se jen strefila do období v roce, kdy rentiéři západní Evropy nechtějí mrznout doma či platit za plyn horentní sumy a odlétají za teplem, změnou prostředí a doktorem Kiranem.

To lze, myslím, lehce pochopit. Co shledávám však nejbáječnější, je současné národnostní složení praktikantů Arya Ayurveda Panchakarma Centra. Možná by bylo jednodušší vyjmenovat těch pár zemí, které zde zastoupeny nejsou, protože jinak se nám tu vyloupl skutečný mezinárodní vzorek.

Kromě pár tvrdohlavě a neústupně německy hovořících jedinců, kteří jinak nepromluví a nevypadají, že by je to nějak znepokojovalo či chtěli udělat sebemenší krok vstříc k nějakému dorozumění, se my ostatní domlouváme různou kvalitou angličtiny a bývá s tím někdy i dost legrace. Jako například včera, když jsem Timovi, Američanovi s úmyslem setrvat v Indii do konce života, sdělila, že na něj počkám vzadu u zelené „bank“. Nejdřív překvapením povytáhl obočí, pak mi sdělil, že dosud netušil, že na Kudle Beach otevřela nějaká banka svou pobočku, a pak mu došlo, že myslím anglickou „bank“, a nikoliv americkou „batch“. Dost a rád se v těch rozdílech dvou angličtin rochní.

V této souvislosti s povděkem vzpomenu na rodiče, kteří mi dali do vínku mezinárodně pochopitelné, snadno zapamatovatelné a jazykově uchopitelné jméno a to přímo v originálu, protože zde přítomná islandská Irispardoula, holandská Methodiaka či německá Hildegarda dá fleka i naší, pro mě původně připravené Štěpánce.

Co se ajurvédských procedur týče, jsou nadále cíleně vybírané, citelně účinné a velmi kvalitně provedené. Hovořím-li za sebe, tak „razítkování“ rýžovo-citronovými měšci jsem měla (ke své velké radosti) letos naordinováno jen jednou jedinkrát, zato jsem se každý den „koupala“ dvakrát při masáži abhjanga. Určitě proto, že jsem byla zas a znovu tak extremely dry. Dívky byly stejně laskavé jako při mém prvním pobytu a taková Shaila by stála za naklonování. Empatická, vstřícná a vždy usměvavá. Masírující dívčiny sedí v hejnu, na bobku či na zemi, až úplně vzadu za masérskými komůrkami. Doktor úřaduje za pultíkem v bylinkové ordinaci vepředu a v určený čas terapií vyvolává jen jména. Dívky hlesnou své „je“ a přichází si pro svoji praktikantku. Dívek je hodně, dobře tak patnáct, protože klientů je mnohem více ženského pohlaví.

Letos se však počet mužů výrazně navýšil o Angličany, Skoty a Švédy, takže standardní maséři centra, Šiva a Višnu, dostali posilu. V případě Angličanů jsou to ale Briti na baterky, protože v Anglii de facto žádný z nich nežije. Těžko říct, zda podlehli kouzlu tropů anebo nostalgii vyprávění svých předků, ale dávají přednost celoročnímu bydlení ve svých bývalých koloniích. Stejně jako Holanďané nepojedou jinam než na Surinam, tedy jak říkají současné Guayaně.

Mé očistné dny byly tentokrát nějak delší, téměř čtrnáct dnů, a leckdy mi z těch různých čistících bylinek bylo dost šoufl, jednou i na zvracení.

Byla jsem mnohem více unavená, klidná a laskavá. Vzhledem ke svému politováníhodnému vzezření jsem měla tolik přátel, že jsem si pobyty v jídelně plně vychutnávala a leccos se i dozvěděla. Smutná jsem byla jen, když odjela má nebojácná, pančakarmou zgruntu vyčištěná vedle dlící sousedka Maria z italské Verony, a když mi nosili k večeři jen polévky. Nebyly špatné, ale zdálo se mi to málo pestré, zvlášť na rozdíl od toho, co dostávali spolustolovníci. Ganéš, pomocník číšníka Narayana, mi sice spiklenecky přinášel nášup, ale z misky polévky kopeček zeleninové kari rýže s oříšky nevykouzlí, ani kdyby jí přinesl kotel.

Vše ostatní zatím na Kudle Beach odolává zubu času.

Letos zvolený únorový pobyt byl šťastná volba, neboť teploty jsou tou dobou na Kudle Beach o deset stupňů nižší. Při nich se nejen přes den dobře vegetuje, ale především v noci dobře spí.

Zadní zahrada s pokoji pro praktikanty nádherně zbujela a posezení na verandě skýtá potěšující relaxační pohled do kvetoucích záhonů a obsypaných banánovníků. V přední části centra se podařilo zbudovat za restaurací několik dalších pokojů a zvelebit masážní přístěnky, stejně jako otevřenou doktorovu ordinaci se zázemím vlastnoručně připravovaných ajurvédských přípravků.

Na její střeše vznikla úžasná terasa s výhledem na moře a prostorem na jógování.

Zahradní domek, na kterém jsme jógovali před třemi roky, nadále trčí svým připraveným armováním k výstavbě dalšího patra k nebi, což v zástavbě okolních dokončených domků působí rozpačitě. Aref tvrdí, že není povolení a že to je daň za to, že centrum nepatří Gokarňákovi, ale náplavě z Karnátaky.

Děvčata v centru masírují neúnavně o sto šest dál nové zájemce o ajurvédské blaho, některá se vdala a byla nahrazena téměř k nerozeznání velmi podobnými malými svalnatými stvořeními s bohatými hustými vlasy svázanými do copu a medailonkem na krku. Vynikající šéfkuchař Avináč byl nahrazen stejně zdatným Jeeramem a Narayan ztratil telefon a tím pádem je z něj nejrychleji obsluhující číšník na celé Kudle Beach. Navíc dostal posilu v podobě chápajícího číšníka Ganéše, který v případě mlsného jazyka nebo jen většího hladu přináší přídavek.

Jen doktor Kiran se nezměnil. Je stále stejně zaujatý svým posláním ajurvédského lékaře a o jeho kvalitách mimo jiné svědčí i mnoho praktikantů, kteří do centra přijíždí opakovaně každý rok ve stejnou dobu ke svému restartu. Zájem o jeho praxi se každým rokem zvětšuje natolik, že ubytovací prostory centra zájemcům nestačí, a trvají-li na ošetření, musí se spokojit s ubytováním v některém z přilehlých ubytovacích zařízení. Vida úspěch doktorovy praxe, inzerují pak tyto ubytovny na svých dveřích rovněž ajurvédské procedury, ale kdo jednou potkal doktora Kirana, k jinému nepůjde.

Když jsem po třech osobně náročných letech dorazila k doktorovi opět na konzultaci, provedl svou „klavírní“ pulzovou diagnostiku, zadíval se vážným okem do těch mých a ještě důkladně prohlédl jazyk. Pravil, že jsem totally finished, což pro mě znamenalo buď na umření, či na dně.

Seznámila jsem se svým překladem doktora Kirana, který svou diagnózu doplnil o informaci, že jako přírodní pitta, kterou stíhá váta, příliš hořím, a že jsem proto velmi překyselená, zvlášť žaludek. Nakreslil mi schéma jeho funkce, zasažení a postup, jak se vydáme za vylepšením stavu.

Tři neděle uběhly jako voda, a nebyly to dny vždy jednoduché. Na rozdíl od prvního pobytu, kdy očista směřovala pouze na játra a volný čas jsem mohla věnovat poznávání okolí, jsme se tentokrát soustředili na celkový zažívací aparát. Prvních čtrnáct dní bylo k uzoufání, vlhkost mnou pronikala skrz naskrz a při životě mě drželo jen psaní. Poslední týden se prudce lepšil, abych odjížděla doslova restartovaná s dvouměsíční cílovou vidinou totally OK and happy.

Přesto bych na tomto místě ráda zdůraznila, že absolvování ajurvédských procedur a stanoveného léčebného programu není v žádném případě příjemná lázeňská péče. Během tří týdnů si má člověk možnost vyzkoušet a projít vším, co zdejší pobyt obnáší: peklo i ráj Indie a všechno, co k tomu patří.

Poznala jsem celý svět na jedné ztracené pláži na jihu Indie u zpěněných vln Arabského moře a můžu směle prohlásit, že mě Indie vybavila pokorou bez odporu splynout s prostředím i sama se sebou.
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