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Úvod 
 

 

Této žen� je p�es sedmdesát let. Zajímalo vás n�kdy, jak by �lov�k jejího v�ku 

ohodnotil sv�j život? 

 

To, co si tato žena o svém život� ur�ite vybaví je, jak rychle jí život utekl.  

 

Tato žena by jednoduše poznamenala, že její život nebyl až tak dlouhý, jak si 

p�edstavovala, když jí bylo „náct“. V té dob� jí pravd�podobn� ani nep�išlo na mysl, že 

jednou zestárne a že její mládí a touhy tak rychle pominou. Nicmén� dnes je ohromena tím, 

že už má sedmdesát let svého života za sebou.  

 

Bude-li se snažit vybavit si sv�j životní p�íb�h pozd�ji v život�, její vzpomínky 

nezaberou více než p�t nebo šest hodin vypráv�ní. To je vše, co z�stane z jejího „sedmdesát 

let dlouhého života“.  

 

Mysl, v�kem opot�ebovaná, je zam�stnána mnoha otázkami. Ve skute�nosti jsou to 

d�ležité otázky, které je t�eba zvážit a nalézt pravdivé odpov�di, abychom mohli pochopit 

všechny aspekty života. „Jaký je vlastn� smysl tohoto života, který tak rychle utíká? Pro� 

bych m�l být pozitivní s t�mi všemi problémy, které mi stá�í p�ineslo? Co p�inese 

budoucnost? 

 

Možné odpov�di na tyto otázky se dají za�adit do dvou hlavních kategorií: otázky 

zodpov�zeny lidmi, kte�í d�v��ují Bohu a otázky zodpov�zeny nev��ícími, kte�í Bohu 

ned�v��ují. 

 

N�kdo, kdo nev��í v Boha, by �ekl: „Strávila jsem život tím, že jsem se marn� snažila 

n��eho dosáhnout. Sedmdesát let mého života uteklo, ale popravd�, já jsem ješte nebyla 

schopna pochopit, pro co jsem vlastn� žila a za �ím jsem se hnala. Když jsem byla malé 

dít�, st�edem mého života byli mí rodi�e. Z jejich lásky jsem �erpala radost a pocit št�stí. 

Pozd�ji, jako mladá žena, jsem se v�novala mému manželovi a d�tem. V té dob� jsem si 

stanovila mnoho cíl�. Nicmén� jakmile jsem jich docílila, ukázalo se, že každý z nich byl 

jen p�echodný rozmar. Po oslav� mého úsp�chu jsem mí�íla za dalšími cíly, které m� tak 

zaneprázdnily, že m� ani nenapadlo p�emýšlet o pravém smyslu života. Te� v pokojném 

stá�í, ve svých sedmdesáti letech, se snažím nalézt smysl v t�ch uplynulých letech. Lze ho 

najít v tom, že jsem žila pro lidi, které si má pam�� te� tak matn� vybavuje? Pro mé rodi�e? 

Pro mého muže, kterého jsem p�ed n�kolika lety ztratila? Nebo pro mé d�ti, které vídám tak 

z�ídka, protože už mají sv�j vlastní život a rodinu? Vážn� nevím. Jediné co popravd� cítím 

je, že jsem blízko smrti. Brzy p�ijde m�j �as a já se stanu jen mlhavou vzpomínkou pro lidi, 



kte�í m� znali. Co p�ijde potom? Opravdu netuším. Dokonce jen myšlenka na to mi nahání 

hr�zu.“ 

 

Vskutku je zde d�vod, pro� se tato žena cítí tak beznadejn�. Zcela jednoduše, je to 

proto, že neporozum�la tomu, že sv�t kolem nás, všechno živé i lidské bytosti mají v život� 

poslání, které jim bylo p�edur�eno. Tato poslání jsou výsledkem toho, že vše bylo stvo�eno. 

Inteligentní �lov�k si všimne, že každý detail v tomto nekone�n� rozmanitém sv�t� v sob� 

ukrývá ur�itý smysl, design a moudrost. A práv� toto ho vede k rozeznání Stvo�itele. Dále 

usoudí, jestliže všechny živé v�ci nejsou jen d�sledkem náhodného nebo 

bezmyšlenkovitého procesu, tak zde p�ece musí existovat za ur�itým d�ležitým ú�elem. 

V Koránu, jenž je poslední prežívající autentický pr�vodce zjevený lidstvu k následování 

spravné cesty, nám B�h opakovan� p�ipomíná smysl našeho života, který my zapomínáme, 

�ímž nás vyzývá k jasnosti naší mysli a v�domí. (Výklad p�edkladu významu) 

 

„A On je ten, jenž nebesa a zemi v šesti dnech stvo�il, zatímco tr�n Jeho se nad 

vodou vznášel, aby vyzkoušel, kdo z vás lepší bude ve skutcích.“ (Kapitola 11: Húd, 

Verš 7)  

 

Pro v��ící je tento verš dosta�ujícím vysv�tlením ú�elu života. V�dí, že tento život je 

místem, kde budou podlehát zkouškám a test�m od jejich Stvo�itele. Proto také doufají, že 

v této zkoušce usp�jí a budou p�ijati do ráje, a tudíž získají pot�šení Boha.  

 

V zájmu srozumitelnosti, je nicmén� nutno poznamenat: ti, kdo v��í v existenci Boha, 

nemusí mít opravdovou víru; tito lidé nevkládají svou d�v�ru v Boha. Mnoho lidí dnes 

uznává, že B�h stvo�il sv�t, p�esto však jen málo chápou dopad této skute�nosti na jejich 

životy. A z toho d�vodu nevedou své životy, jak by m�li. Tito lidé sice obecn� tvrdí, že B�h 

stvo�il sv�t, ale zárove� v��í, že se B�h dál o sv�t nezajímal.  

 

B�h adresuje tento klamný dojem v následujícím verši Koránu (výklad p�edkladu 

významu): 

 

„Když se jich zeptáš: "Kdo stvo�il nebesa a zemi?", jist� odpoví: "B�h." Rci: 

"Chvála Bohu!" Však v�tšina z nich nic neví.“ (Kapitola 31: Luqmán, Verš 25) 

 

„Zeptáš-li se jich, kdo je stvo�il, v�ru odv�tí: "B�h!" Jak se tedy mohli od N�ho 

odvrátit?“ (Kapitola 43: Zlaté ozdoby, Verš 87) 

 

Díky tomuto nedorozum�ní lidé nedokáží vztahovat své dennodenní životy na 

skute�nost, že mají Stvo�itele. Toto je hlavní d�vod, pro� si každý jedinec stanoví své 

vlastní zásady a morální hodnoty, které se navíc formulují vlivem p�íslušné kultury, 

spole�nosti a rodiny. Tyto zásady pak slouží jako p�íru�ka k životu až do té doby, než p�ijde 

smrt. Lidé �ídící se svým morálním kodexem vždy najdou út�chu v plané nad�ji, že špatné 

�iny budou do�asn� potrestány v pekle. Ten stejný rozum napovídá, že po tomto utrpení 



bude následovat v��ný život v ráji. Takovéto smýšlení bezd��n� uleh�uje obavy 

z hrozivého trestu na konci života. N�kte�í lidé nad tímto tématem ani nep�emýšlejí. Cht�jí 

si život užít do poslední kapky a na p�íští život nedbají.   

Bohužel, takové smýšlení je velice zrádné a opak je pravdou. Ti, kte�í p�edstírají, že 

si p�ítomností Boha nejsou v�domi, si budou velice zoufat. Korán charakterizuje tyto lidi 

následovn� (výklad p�edkladu významu): 

 

 „Znají jen vn�jší stránky života pozemského, zatímco k životu budoucímu jsou 

lhostejní.“ (Kapitola 30: Byzantinci, Verš 7) 

 

Bezpochyb tito lidé zcela nepochopili pravý ú�el a tvá� tohoto sv�ta a nikdy si 

nemyslí, že život na tomto sv�t� není v��ný.  

 

Lidé �asto používají fráze o krátkosti života jako nap�íklad: „Žij naplno, dokud to 

jde“, „Život je krátký“, „Nikdo nežije v��n�“, které vlastn� také vyjad�ují povahu tohoto 

sv�ta. P�esto však jsou tyto fráze o nespornémm spojení s tímto sv�tem než oným. Odráží se 

v nich tak všeobecný postoj lidí k otázkám života a smrti. Díky této silné závislosti na tomto 

život�, rozhovory o smrti jsou doprovázeny vtipkováním nebo zm�nou tématu ve snaze 

zmírnit vážnost tohoto tématu. Úmysln� se snaží zeslabit d�ležitost této podstatné otázky. 

 

Smrtelnost je bezpochyb závažné téma k hloubání. Až do tohoto okamžiku si �lov�k 

možná nebyl v�dom, jaký dosah tato skute�nost má. Nicmén� jakmile dokáže ocenit její 

reálnost, m�l by p�ehodnotit sv�j život a o�ekávání. Nikdy není pozd� poprosit Boha o 

odpušt�ní a p�eorientovat své skutky a postoj k životu k oddannosti do v�le Boží. Život je 

krátký; lidská duše je však nesmrtelná. B�hem tohoto krátkého života bychom nem�li 

nechat naše do�asné touhy nás kontrolovat. �lov�k by m�l odolávat pokušení a vyhýbat se 

všemu, co zesiluje jeho závislost na tomto život�. Opomíjení p�ístího života kv�li 

p�echodnému blahobytu v tomto život� je zajisté pošetilé.  

 

Nev��ící, kte�í nemohou tento fakt pochopit a zapomínají na Boha, tak prožijí sv�j 

život nadarmo. Krom� toho ale v�dí, že je nemožné uspokojit jejich tužby.  Tito lidé jsou 

vždy zklamaní a vyžadují ješt� více toho, než co práv� vlastní. Jejich touhy a p�ání jsou 

nekone�né. Avšak tento sv�t není vhodným místem k uspokojení t�chto p�ání.  

 

Nic na tomto sv�t� netrvá v��n�. �as odebírá na kráse tomu co je nové a co je dobré.  

Ješt� než zbrusu nové auto sta�í vyjít z módy, už se navrhruje, vyrábí a p�edstavuje na trh 

jiný model. Nápodobn� jsou tu tací, kte�í si samou dychtivostí po nádherných panských 

sídlech nebo zámožných domech s pozlaceným interiérem, kde je více pokoj� než 

bydlících, p�estanou vážit vlastního domu a nechají se zaslepit závistí.  

 

Nekone�ná honba za novým a lepším, nep�ikládání žádné hodnoty tomu, co už bylo 

dosaženo, znehodnocení starého a vkládání všech nad�jí do n��eho nového: toto jsou 

za�arované kruhy, do kterých lidé upadají od po�átku historie. Nicmén� inteligentní �lov�k 



by se m�l na okamžik zastavit a položit si otázku: Pro� se honí za do�asnými ambicemi a 

jaké výhody mu to p�ináší? Nakonec by m�l dojít k záv�ru, že má toto stanovisko zásadní 

problém. Nicmén� lidé, kte�í k tomuto záv�ru nedojdou, se budou dál marn� snažit 

uskute�nit jejich sny. 

 

Nikdo ale p�eci neví, co se m�že p�ihodit za pár hodin: kdykoliv n�kdo z nás m�že 

mít nehodu, utrp�t vážné poran�ní nebo se stát invalidou. Navíc, �as letí a odpo�ítává nám, 

jak blízko jsme svému konci. Každým dnem jsme tomu osudnému dnu blíže. Smrt 

bezpochyby maže všechny ambice, nenasytnost a touhy tohoto sv�ta. Poh�beni hluboko v 

zemi, majetek ani prestiž nám k ni�emu nepom�žou. Majetek, se kterým tak skoup� 

zacházíme, v�etn� našeho t�la, se v zemi rozpadne a rozplyne. Nehled� na to zda je n�kdo 

majetný �i chudý, krásný �i ošklivý, každý z nás bude jeden den zabalen do oby�ejného 

poh�ebního plátna.  

 

V��íme, že tato kniha, „Pravda o život� na tomto sv�t�“ nabízí vysv�tlení odhalující 

pravou podstatu lidského života. Tento život je krátký a záludný a pozemské touhy se 

mohou zdát fascinující a plné o�ekávání. Avšak opak je pravdou. Tato kniha vám umožní 

život a všechny jeho skute�nosti chápat. A budete-li mít zájem, pom�že vám p�ehodnotit 

vaši životní dráhu. B�h ukládá v��ícím povinnost, aby ostatní varovali a vyzývali k tomu, 

aby žili podle Boží v�le. V následujícím verši B�h praví (výklad p�edkladu významu): 

 

„Slib Boží se v�ru uskute�ní, nech� vás tedy neoklame život pozemský …“ 

(Kapitola 31: Luqmán, Verš 33) 



 

Život na tomto sv�t� 
 

 

Náš vesmír je dokonale uspo�ádaný. Nespo�etné miliardy hv�zd a galaxií se pohybují 

v jednotlivých ob�žných dráhách, a p�esto jsou v uplném souladu. Galaxie, které se skládájí 

z tém�� 300 miliard hv�zd plují jedna p�es druhou a k údivu každého z nás, b�hem t�chto 

ohromných pohyb� nedojde k žádné srážce. Tento po�ádek nelze p�isuzovat náhodné shod�. 

Navíc rychlost, kterou se t�lesa ve vesmíru pohybují, je mimo chapání lidského smýšlení. 

Fyzikální rozm�ry vesmíru jsou enormní ve srovnání s m��ítky, které používáme na Zemi. 

Miliardové až trilionové množství hv�zd, planet a galaxií, jenž lze pojmout jen s pomocí 

matematických vzorc�, obíhají ve vesmíru jejich p�íslusné dráhy neskute�nou rychlostí.  

 

Nap�íklad, Zem� se otá�í kolem své osy tak, že p�edm�ty na jejím povrchu se 

pohybují pr�m�rnou rychlostí okolo 1670 km za hodinu. Pr�m�rná lineární rychlost Zem� 

otá�ející se kolem Slunce je 108 000 km za hodinu. Tyto údaje se však týkají jen planety 

Zem�. Budeme-li se v�novat dimenzím, které se nacházejí mimo solární soustavu, pak 

narazíme na mnohem více ohromující �ísla. Ve vesmíru platí, že �ím v�tší soustava, tím 

v�tší rychlost. Slune�ní soustava obíhá kolem st�edu galaxie rychlostí 720 000 km za 

hodinu. Rychlost samotné Mlé�né Dráhy, kterou tvo�í n�co p�es 200 miliard hv�zd, je 950 

000 km za hodinu. Tento neustálý pohyb je nep�edstavitelný. Zem� a slune�ní soustava 

dohromady každý rok ujdou 500 milión� kilometr� od bodu, ve kterém se nacházely minulý 

rok.  

 

V t�chto rozpínavých posunech existuje neuv��itelná rovnováha a vypovídá tak o 

tom, že život na Zemi je založen na velice delikátní vyváženosti.  

 

Nepatrná nebo dokonce milimetrovová odchylka v ob�žné dráze nebeských t�les by 

znamenala velice vážné následky. N�které následky by mohly být natolik zhoubné, že by 

dokázaly znemožnit život na Zemi. A práv� v t�chto systémech, kde p�sobí jak náramná 

rovnováha tak kolosální rychlost, m�že k ohromným nehodám dojít každou chvíli. 

Nicmén�, my se v�nujeme našim život�m dole na zemi a na všudyp�ítomné nebezpe�í ve 

vesmíru zapomínáme. T�ch n�kolik tém�� zanedbatelných srážek, které se ve vesmíru 

odehravají a o kterých víme, nás jen utvrzuje v tom, že jsme obklopeni dokonalým, 

stabilním a bezpe�ným mechanismem.  

 

Lidé nad touto problematikou velice nep�emýšlí. Proto nikdy nepost�ehnou tu 

pozoruhodnou sí� propletených okolností a podmínek, bez kterých by nám život na zemi 

nebyl umožn�n. Nikdy také nepochopí, že porozum�ní pravé podstaty jejich života je velice 

d�ležité. Prost� žijí bez jakéhokoliv p�emítání nad tím, jak tato obrovská a p�itom tak 

delikátní rovnováha vlastn� vznikla.  

 



P�itom je �lov�k vybaven schopností p�emýšlet. Jestliže se �lov�k smyslupln� 

nezamyslí nad tím, �ím je obklopen, tak tu skute�nost nikdy neuvidí  nebo nebude mít 

nejmenší pon�tí, pro� byl sv�t stvo�en a kdo �ídí tento mimo�ádný chod s tímto dokonalým 

rytmem.  

 

Ten, kdo se nad t�mito otázkami zamyslí a pochopí jejich význam, se ocitne tvá�í 

v tvá� nevyhnutelné skute�nosti: sv�t, ve kterém žijeme je zde díky Stvo�iteli, jehož 

p�ítomnost a vlastnosti jsou sou�ástí všeho, co existuje. Zem�, nepatrný bod ve vesmíru, 

existuje za ur�itým ú�elem. Nic se v pr�b�hu našeho života ned�je bezd�vodn�. Stvo�itel, 

Jehož tvorba, síla a moudrost se odráží všude kolem nás, nenechal �lov�ka jen tak. Ud�lil 

mu d�ležitý úkol.  

 

B�h poukazuje na d�vod existence �lov�ka na zemi v nasledujicím verši Koránu 

(výklad p�edkladu významu): 

 

„Jenž stvo�il smrt i život, aby vyzkoušel, kdo z vás bude v skutcích nejlepší – a 

On mocný je i odpoust�jící.“ (Súra al-Mulk: 2) 

 

„V�ru jsme �lov�ka stvo�ili z kapky semene, ze sm�sí, zkoušejíce jej. A slyšícím 

a vidoucím jsme jej u�inili.“ (Súra al-Insán: 2) 

 

B�h dále v Koránu objas�uje, že nic se ned�je bezd�vodn� (výklad p�edkladu 

významu): 

 

„My nebesa a zemi a vše, co je mezi nimi, jsme pro zábavu nestvo�ili; 

kdybychom se byli cht�li pobavit, našli bychom si zábavu u Sebe, kdybychom už tak 

u�init zamýšleli.“ (Súra al-Anbijá‘: 16-17) 

 

 

Tajemství sv�ta 
 

B�h poukazuje na ú�el �lov�ka v následujícím verši:  

 

„To, co na zemi jest, u�inili jsme okrasou její, abychom vyzkoušeli, kdo z nich 

v konání svém je nejlepší.“ (Súra al-Kahf:  7) 

 

Proto B�h o�ekává, že mu bude �lov�k oddaným služebníkem po celý sv�j život. 

Jinak �e�eno, sv�t je místem, kde lze rozpoznat ty, kdo jsou bohabojní od t�ch, kdo jsou 

Bohu nevd��ní. V tomto ‚uspo�ádání‘ bok po boku existuje dobro a zlo, dokonalost a 

nedokonalost. �lov�k je zkoušen mnoha zp�soby. Nakonec v��ící budou vy�len�ni od 

nev��ících a postoupí do Ráje. V Koránu je popsáno následující: 

 



„Což si lidé myslí, že budou ponecháni na pokoji, když �eknou: „Uv��ili jsme,“ a 

že zkoušeni nebudou? Vždyt‘ jsme již zkoušeli ty, kdož p�ed nimi byli, a B�h v�ru 

pozná ty, kdo pravdu mluví, i ty, kdo lhá�i jsou.“ (Súra al-‘Ankabút: 2-3) 

Aby �lov�k pochopil podstatu této zkoušky, musí dostate�n� porozum�t svému 

Stvo�iteli, jehož existence a odkazy jsou viditelné ve všem, co existuje. On je Stvo�itel, 

Majitel nekone�né síly, v�domosti a moudrosti.  

 

„On je B�h, stvo�itel, tv�rce i utvá�ející. Jemu p�ísluší jména p�ekrásna a Jeho 

slaví vše, co na nebesích je i na zemi – On mocný je i moudrý!“ (Súra al-Hašr: 24) 

 

B�h stvo�il �lov�ka z hmoty, obdaroval ho mnoha rysy a poskytl mu mnoho p�ízn�. 

Nikdo nenabyde schopnost vid�t, slyšet, chodit nebo dýchat z ni�eho nic. Mimoto tyto 

komplexní vlastnosti byly do jeho t�la zasazeny v mat�in� l�n� p�ed jeho narozením a 

v dob�, kdy nebyl schopen vnímat vn�jší sv�t.  

 

Je o�ekáváno, že �lov�k jenž byl obdarován t�mito vlastnostmi bude Bohu oddán. 

Nicmén� B�h v Koránu zmi�uje, že v�tšina lidí má nežádoucí chování a lidé jsou jejich 

Tv�rci nevd��ní tím, že odmítají být Bohu poslušní. Domnívají se, že život je dlouhý a 

jejich život závisí na nich. 

 

Proto je jejich životních krédem „užít si život naplno dokud to jde“. Na smrt a život 

po smrti zapomínají. Jejich snahou je si život užít a dosáhnout lepší životní úrovn�. B�h 

tuto vazbu na pozemský život t�chto lidí vysv�tlujev  následujícím verši: 

 

„Ti, kdož milují tento sv�t pomíjivý, nedbají na den obtížný, jejž mají p�ed 

sebou.“ (Súra al-Insán: 27) 

 

Nev��ící usilují o to, aby mohli okusit všechna pot�šení tohoto života. Život však, jak 

verš nazna�uje, utíká velice rychle. Práv� toto je klí�ový detail, na který si v�tšina lidí ani 

nevzpomene.   

 

Pop�emýšlejme nad p�íkladem, který nám tuto otázku více up�esní.  

 

 

Pár vte�in nebo n�kolik hodin? 
 

Zamyslete se nad typickou dovolenou: Po m�sících pilné práce si zamluvíte vaši 

dvoutydenní dovolenou. Po vy�erpávající osmihodinnové cest� dorazíte do vašeho 

oblíbeného rekrea�ního letoviska. Recepce je plná rekreant�. Dokonce poznáváte známé 

tvá�e a pozdravíte se. Venku je teplo a nechce se vám ztrácet ani minuta užívání si slunce a 

uklid�ujícího mo�e. Bez plýtvání �asu rychle najdete sv�j pokoj, obléknete se do plavek a 

hurá na pláž. Kone�n� se koupete v k�ištálov� �isté vod�, ale najednou vás vyleká hlas: 

„Vstávat, p�ijdeš pozd� do práce!“ 



 

Nesmysl, �íkáte si. V tom okamžiku si nedokážete dát dohromady co se d�je; mezi 

tím, co vidíte a slyšíte je nepochopitelný nesoulad. Po otev�ení o�í se dozvídáte, že jste ve 

svém pokoji. Jste velice udiveni, že to vše byl jen pouhý sen. P�ekvapením zvoláte: „	ídil 

jsem osm hodin, než jsem se tam dostal. Cítil jsem ty slune�ní paprsky ve snu i p�es to, že 

tady venku dnes mrzne. Vnímal jsem vodu, jak mi cáká na m�j obli�ej.“ 

 

Osm hodin jízdy do st�ediska, �ekání v hale, zkrátka to vše, co se týkalo vaší 

dovolené byl vlastn� jen sen, který trval pár vte�in. I p�es tu nerozeznatelnou podobu 

s realitou to, co jste tak opravdov� prožívali, byl jen pouhý sen.  

 

Toto napovídá, že my také m�žeme být probuzeni ze života na zemi, tak jako jsme 

probuzeni ze sn�. Poté se nev��ící budou podobn� udivovat. V pr�b�hu jejich života se 

nedokázali osvobodit od mylné p�edstavy, že budou vést dlouhý život. Avšak až p�ijde �as 

jejich znovuzrození pochopí, že ten úsek �asu, kterým jejich 60 nebo 70 let dlouhý život 

byl, utekl jako by m�l trvání pouhých pár vte�in. B�h odkazuje na tento fakt v Koránu: 

 

„A pak se B�h otáže: „ Jaký po�et let jste na zemi setrvali?“ Odpov�dí: 

„Setrvali jsme tam den �i jeho �ást. Zeptej se t�ch kdož po�ítat um�jí!“ I On odpoví: „ 

Setrvali jste tam pouze dobu nepatrnou, ach, kéž byste byli v�d�li!““(Súra al-

Mu‘minún: 112 – 114) 

 

A� již to bude deset let nebo sto, �lov�k si nakonec uv�domí, jak krátký byl jeho 

život, jak je zmín�no v daném verši. P�ipomíná to p�íklad muže, který se vzbudí ze snu a 

ho�ce prožívá vytrácející se dojmy z p�íjemné, dlouhé dovolené a rázem si uv�domí, že šlo 

pouze o krátce trvající sen. Nápodobn�, �lov�k bude zaražen tím, jak je život krátký, až 

všechno ostatní z jeho života bude zapomenuto. B�h p�ikazuje d�kladnou pozornost tomuto 

faktu v následujícím verši Koránu: 

 

„Ti, jimž dostalo se v�d�ní i víry, však �eknou: „V�ru jste tak z�stali, jak psáno 

je v knize Boží, až do dne vzk�íšení. A toto zde je den vzk�íšení, však vy jste to 

neznali.““(Súra al-Rúm: 55) 

 

I ti, kdo žijí 70 let, nemén� než ti, kdo žijí n�kolik hodin nebo n�kolik dní, mají 

vymezený �as na tomto sv�t�... Je-li vymezen, musí jednoho dne skon�it. A� je život dlouhý 

osmdesát nebo sto let, každým dnem je �lov�k blíže svému osudovému dnu. Ve skute�nosti 

�lov�k tuto skute�nost zažívá v pr�b�hu svého života. Bez ohledu na to, jak dlouhodobý 

plan si navrhuje, jednoho dne dosáhne ur�itého �asu, kdy sv�j cíl uskute�ní. Každý cíl nebo 

p�edm�t, který považujeme za p�evratný moment v našem život�, se nakonec jeví jako 

pouhý povrchní p�echod.  

 

P�edstavte si nap�íklad chlapce, který nedávno za�al st�ední školu. Jako tradi�n� se 

nem�že do�kat až odmaturuje. Netrp�liv� se na tento moment t�ší. Nicmén� brzy na to se 



hlásí na universitu. V této fázi svého života si ani nedokáže vzpomenout na ta dlouhá léta, 

které prožil na st�ední škole. V hlav� už má jiné myšlenky. Chce využít t�chto vzácných let, 

aby se p�ipravil pro budoucnost. Proto si sestaví n�kolik plán�. Zanedlouho je 

zaneprázdn�ný za�izováním jeho nadcházející svatby, velice jedine�né události, kterou 

nadšen� o�ekává. �as však utíká rychleji, než si kdy p�edstavoval a po mnoha míjejících 

letech se ocitá jako živitel rodiny. V letech, kdy se stává d�de�kem, starým mužem 

se zhoršujícím zdravím, se mu t�žko vybavují události, ze kterých se v mládí tak t�šil. 

Melancholické vzpomínky se vytrácejí. Problémy, které ho tížíly jako mladíka, ho už více 

nezajímají. P�ed o�ima se mu rozprostírá jen n�kolik snímk� z minulosti. Jeho p�edur�ený 

�as se blíží. �as, který mu zbývá je velice omezený: n�kolik let, m�síc� nebo možná 

dokonce jen dní. Klasický p�íb�h �lov�ka kon�í, bez vyjímky, zde u poh�bu, kterého se 

zú�astní nejbližší �lenové rodiny, d�v�rní p�átelé a p�íbuzní. Realita je taková, že nikdo 

není imunní proti tomuto konci.  

 

Avšak B�h �lov�ka od po�átku d�jin informoval o p�echodné povaze tohoto sv�ta a 

vylí�il posmrtný život, kde nalezne opravdové a v��né sídlo. Podrobnosti týkající se nebe a 

pekla jsou promítnuty v Božích odkazech. Ale p�esto �lov�k zapomíná na tuto podstatnou 

skute�nost a investuje veškeré snahy do tohoto života, a� je to jen p�estupný a krátký život. 

Nicmén� jen ti, kdož zaujmou racionální p�ístup k životu, si navodí jasnost mysli a v�domí 

a dojde jim, že je nemožné cokoliv srovnávat s životem, který bude v��ný. Proto životním 

cílem �lov�ka by m�lo být zabezpe�ení vstupu do ráje, v��ného místa Boží blahov�le a 

nekone�ného bohatství.  

 

Jediný zp�sob, jak tohoto dosáhnout, je držet se �isté víry a usilovat o to, aby byl B�h 

s námi spokojen. Ti, kte�í se nesnaží zamýšlet nad nevyhnutelným koncem tohoto života, a 

kte�í mají životní postoj odrážející jejich ignoranci, si zajisté zaslouží v��né zatracení. B�h 

v Koránu lí�í d�sivý konec, který tyto lidi nemine: 

 

„A v den, kdy B�h je shromáždí, bude jim p�ipadat, jako by nestrávili v 

hrobech ani hodinu jednu ze dne, a poznají se vzájemn�. A tehdy utrpí ztrátu ti, kdo 

setkání s Bohem za lež prohlašovali a správnou cestou vedeni nebyli.“ (Súra Junes: 45) 

 

„Bu� trp�livý, jako byli trp�liví ti z posl�, kte�í byli nadáni rozhodností pevnou. 

A nesnaž se uspíšit pro n� p�íchod dne, kdy spat�í to, co jim bylo slíbeno, a bude se jim 

zdát, že setrvali v hrobech jen jednu hodinu dne. A toto je sd�lení! A kdo jiný bude 

zahuben než lid hanebník�?“ (Súra al-Akháf: 35) 

 

 

Bezuzdné ambice    
 

Jak jsme již d�íve zmínili �as, který oby�ejný �lov�k stráví na tomto sv�t� je krátký 

jako „mrknutí okem“. Nicmén� a� už �lov�k v život� vlastní cokoliv, nedosáhne skute�né 

spokojenosti, dokud neuv��í v Boha a nep�ípomíná si Ho. 



Od okamžiku kdy se �lov�k stane dosp�lým touží po bohatství, moci a prestiži. Však 

kupodivu �lov�k má jen omezené prost�edky jak dosáhnout t�chto tužeb; je naprosto 

nemožné vlastnit vše, co si �lov�k p�eje. Na ukonejšení jeho sn� nesta�í ani blahobyt, ani 

úsp�ch nebo jakákoliv forma prosperity. Lidské životy jsou, bez ohledu na spole�enské 

postavení nebo pohlaví, tém�� vždy omezeny pouze na šest nebo sedm desetiletí. Po 

dozn�ní tohoto �asu smrt u�iní všechny pozemní záliby a pot�šení bezvýznamnými.   

 

Ten, kdo má sklony k bezuzdným ambicím se vždy ocitá nevylé�iteln� 

„nespokojeným“. Tato nespokojenost se prolíná s každou etapou života, zatímco p�í�iny se 

m�ní podle �asu a podmínek. V�le dosáhnout t�chto sn� dokáže p�im�t �lov�ka pustit se 

tém�� do �ehokoliv. Je tak pono�en do svých ambic, že je ochoten �elit každému následku, i 

kdyby to m�lo znamenat, že ztratí lásku své rodiny nebo se úpln� vy�lení. A p�esto, když 

dosáhne svého cíle, to „kouzlo“ se vypa�í. Ztratí zájem o sv�j již uskute�n�ný zám�r. 

Nenapln�n dosažením svého cíle, za�ne ihned hledat další a piln� se snaží jej uskute�nit. A 

tak to jde stále dokola. 

 

Nespoutaná ctižádost je typickým rysem nev��ícího. Tato vlastnost je s ním až do 

jeho smrti. Nikdy není spokojen s tím, co vlastní. Je to proto, že chce všechno, aby 

uspokojil svou sobeckou chamtivost a nezajímá se o to, aby si získal p�íze� Boha. Navíc 

dalším d�vodem, pro� lidé cht�jí všechno vlastnit a trmácí se za majetkem, je chlouba. Lidé 

p�estanou dbát na to, že B�h stanovil n�jaké hranice. Je tedy jasné, že B�h nedovolí tomu, 

kdo je tak nepoddajný, aby na tomto sv�t� dosáhl duševního klidu. B�h praví v jednom 

verši Koránu (výklad p�edkladu významu): 

 

„a ty, kdož uv��ili a jichž srdce se uklid�ují p�i vzpomínce na Boha - jak jinak, 

než vzpomínkou na Boha se mohou srdce uklidnit?“ (Al-Ra’d: 28) 

 

 

Záludný sv�t 
 

�lov�ka obklopují nespo�etné ukázky dokonalosti stvo�ení po celém sv�t�: nádherné 

krajiny, milióny r�zných druh� flóry, modré nebe, mraky nasycené dešt�m nebo lidské t�lo 

– dokonalý organismus vybavený komplikovanými mechanismy. Toto vše jsou úchvatné 

p�íklady stvo�ení. 

 

Pozorování motýla rozevírajícího svá k�idélka, která zobrazují nádherné spletité 

vzory a vypovídají tak o jeho identit�, je zážitek k nezapomenutí. Pe�í pta�í hlavi�ky je tak 

jemné a t�pytné, že p�ipomíná drahý �erný samet, nebo p�íjemné barvy a v�n� kv�tin, to vše 

je pro lidi zázra�né.   

 

Každý, tém�r bez vyjímky je p�itahován krásným obli�ejem. Pro n�které lidi jsou 

zámožné paláce, zlatem zdobené interiéry a luxusní auta ty nejvzácn�jší majetky. �lov�k 



touží po mnoha dalších p�edm�tech v život�, ale krása �ehokoliv, co vlastníme, �asem 

vyprchá.  

 

Od okamžiku, kdy utrhneme ze stromu ovoce, postupn� tmavne, až se nakonec zkazí. 

V�n� kv�tin zaplní naše pokoje jen na ur�itou dobu. Jejich barvy se za�nou ztrácet a 

kv�tiny uvadnou. I ten nejhez�í obli�ej za�n� vrás�it po n�kolika desetiletích: léta se 

podepíšou na pokožce a šediny ve vlasech za�lení tento krásný obli�ej mezi ostatní 

stárnoucí lidi. Uplynulá léta vymažou stopy zdravé pokožky nebo za�ervenalých tvá�í jako 

v dospívání. Budovy pot�ebují renovaci, automobily vyjdou z módy a co h��e zreziví. 

Jednoduše vše kolem nás podlehne zub�m �asu. N�kdo to vníma jako p�irozený proces. 

Nicmén� toto podává jasnou zprávu: „Nic není imunní proti ú�ink�m �asu“.  

 

Navíc každá rostlina, živo�ich a �lov�k na sv�t� – p�esn�ji �e�eno, každý živý 

organismus – je smrtelný. Skute�nost, že se – díky porod�m – sv�tová populace po n�kolika 

století nezmenšuje, by nás nem�la p�im�t ignorovat skute�nost smrti.  

 

Ale p�esto bezuzdná vášen, o�arovaní majetkem a bohatstvím �lov�ka siln� 

ovliv�uje.  Chtí� po majetku ho bezd��n� ovládá. Jedna v�c by však m�la z�stat na pam�ti: 

B�h je jediným Vlastníkem všeho. Živí tvorové budou naživu, dokud si to tak B�h p�eje a 

zem�ou, až rozhodne o jejich smrti. B�h nabádá �lov�ka o tom p�emýšlet v následujícím 

verši: 

 

„Život pozemský se v�ru podobá vod�, kterou jsme seslali z nebe: mísí se s 

rostlinstvem zem�, jímž lidé a zví�ata se živí. A když zem� se p�iod�je ozdobami svými 

a krásnou se stane, tu domnívají se její obyvatelé, že jsou vládci jejími; však zasáhne je 

rozkaz Náš v noci �i ve dne a u�iníme ji jako pole pokosené, tak jako by v�era nebyla 

ani vzkvétala. A takto �iníme znamení Svá srozumitelnými pro lid p�emýšlivý.“ 

(Junes: 24)  

 

Tento verš napovídá, že vše na této zemi co je považováno za p�kné a krásné, ztratí 

jeden den svou krásu. Navíc zmizí z povrchu této zem�. Toto je d�ležitá v�c, nad kterou je 

nutné zauvažovat, jelikož B�h nás informuje o tom, že udává tyto p�íklady „pro ty, kdo 

rozum používají“. Jako inteligentí bytost je od �lov�ka o�ekáváno myslet a brát si lekce 

z událostí a kone�n� si ur�ovat racionální cíle ve svém život�. „Myšlenka“ a „chápání“ jsou 

unikátní vlastnosti �lov�ka; bez t�chto vlastností by �lov�k postrádal jeho nejvýzna�n�jší 

rysy a dostal by se na úrove� nižší, než jsou zví�ata. Zví�ata také vedou život v mnoha 

sm�rech obdobný lidským život�m: dýchají, rozmnožují se a jednoho dne umírají. 

Živo�ichové nikdy nep�emýšlí nad tím pro� a jak byli narozeni nebo že jeden den zem�ou. 

Je samoz�ejmé, že se nesnaží pochopit skute�ný ú�el tohoto života; není od nich o�ekáváno, 

aby p�emýšleli nad smyslem jejich stvo�ení nebo nad Stvo�itelem.  

Nicmén� �lov�k je zodpov�dný v��i Bohu za r�st svého v�domí o Bohu tím, že o 

Jeho p�íkazech bude p�emýšlet a pamatovat si je. Dále je od n�j o�ekáváno, že poruzumí 

tomu, že tento sv�t existuje jen na omezenou dobu. Ti, kdo opravdu porozumí t�mto 



skute�nostem, budou vyhledávat Boží vedení a osvícení tak, že budou vykonávat dobré 

skutky.  

 

Neuposlechnou-li však, �eká je strádání jak na tomto sv�te, tak ve sv�t� posmrtném. 

�lov�k m�že sice zbohatnout, ale nikdy nedosáhne št�stí. Krása a sláva sebou v�tšinou 

nesou neúplné št�stí místo radostného života. Nap�íklad slavná osoba, která se kdysi slunila 

v obdivech svých fanoušk�, se pozd�ji potýká s vážnými zdravotními potížemi. Jednoho 

dne umírá osamocena v malém hotelovém pokoji, aniž by p�i ní n�kdo stál a staral se o ni.  

 

 

P�íklady z Koránu o tom, že tento sv�t je klamný 
 

B�h opakovan� v Koránu zd�raz�uje, že toto je „sv�t, kde všechna pot�šení jsou 

odsouzena k zániku“. B�h vypráví p�íb�hy tehdejších spole�ností, muž� a žen minulosti, 

kte�í se t�šili ze svých bohatsví, slávy nebo spole�enského postavení, a p�esto je potkal 

neš�astný konec. P�esn� to samé postihlo dva muže, o kterých se mluví v kapitole Jeskyn�: 

 

„Uve� jim podobenství o dvou mužích, z nichž jednomu jsme dv� zahrady révy 

vinné dali, obklopené palmami, a mezi nimi jsme obilí zaseli; Ob� zahrady plody své 

p�inesly a pána svého v ni�em nezklamaly a mezi ob�ma jsme �ece téci dali. A m�l 

ovoce a �ekl druhu svému p�i rozhovoru: "Mám více majetku než ty a mocn�jší jsem i 

rodem svým." Pak do zahrady své vstoupil a sám sob� uk�ivdil �íkaje: "Že n�kdy toto 

zanikne, si nemyslím, a nedomnívám se, že kdy dostaví se Hodina: A v�ru i kdybych 

navrácen byl k Pánu svému, n�co lepšího než toto naleznu tam vým�nou." I pravil mu 

druh jeho v rozhovoru: "Chceš být nevd��ný v��i tomu, jenž stvo�il t� z prachu, pak z 

kapky semene a nakonec t� obda�il lidskou podobou? Však já hovo�ím: On je B�h, 

Pán m�j, a já k Pánu svému nep�idružuji nikoho. Kéž bys byl, když do zahrady své jsi 

vstoupil, pronesl: Nech� stane se, co B�h chce, a není moci krom� u Boha! A vidíš-li 

mne majetkem a d�tmi chudšího, možná, že mne B�h obda�í lepším, než tvá je 

zahrada. A možná že postihne ji z nebes pohromou, takže stane se jednou zrána zemí 

pustou. �i voda její v hlubinách zem� zmizí a tob� se nezda�í nalézt novou." A stalo se 

tak a plody jeho byly zni�eny a jal se majitel lomit rukama nad tím, co vynaložil na ni 

a že od základ� je zpustošena nyní, a volal: "Kéž bych byl nikoho k Pánu svému 

nep�idružoval!" A nem�l �ele� žádnou, jež by mu pomohla krom� Boha, a nedo�kal 

se pomoci. A tady p�ísluší ochrana jen Bohu skute�nému; a On nejlepší je v 

odm��ování a k nejlepšímu vede konci. A uve� jim podobenství o život� pozemském: 

podobá se vod�, již sesíláme z nebe a s níž se mísí rostlinstvo zem� a pak stane se 

suchou travinou, již v�try rozvanou. A B�h všemocný je nad v�cí každou. Majetek a 

synové jsou života pozemského ozdobou, však zbožné skutky, jež trvalé hodnoty jsou, 

u Pána tvého lepší odm�nu i nad�ji míti budou.” (Al-Kahf: 32-46) 

 



Vychloubání majetkem �iní �lov�ka sm�šným. Toto je stejnopisný Boží zákon. 

Bohatství a moc jsou dary od Boha a mohou být kdykoli odebrány. P�íb�h „lidí z ráje“, 

který je popsán v Koránu, je tomu dalším p�íkladem: 

 

„A podrobujeme je zkoušce podobné té, jíž podrobili jsme majitele zahrady, 

kte�í p�ísahali, že p�jdou do ní zrána úrodu sklidit, však nepronesli: "Bude-li B�h 

chtít!"  

A zatímco spali, jedna z metel Pána tvého ji navštívila, takže za jitra zahrada 

jak o�esána byla. A zrána na sebe volali: "Poj�me �asn� na svá pole, abychom 

všechno sklidili!" A na cestu se vydali a vzájemn� si šeptali: "Jen aby nám sem dnes 

žádný nuzák nep�išel!" A tak za jitra vyrazili, aby rozhodnutí své vyplnili, však 

vidouce zahradu, vyk�ikli: "V�ru jsme v bludu byli! Ba co víc, vždy� nezbylo nám 

v�bec nic!" I pravil nejobez�etn�jší z nich: "Což ne�íkal jsem vám, že slávu Boží 

pronésti jsme m�li?" A zvolali: "Sláva budiž Pánu našemu, vždy� vskutku jsme 

nespravedliví byli." A vzájemn� si vý�itky �inili �kouce: "B�da nám, vpravd� jsme 

vzpurní byli!  Ale snad Pán náš vým�nou za ni nám lepší dá, vždy� my v�ru po Pánu 

svém touhu máme!" Takový bývá trest na tomto sv�t�, však trest na onom sv�t� ješt� 

v�tší bude - kéž by si to uv�domili!” (Al-Qalam: 17-33) 

 

Bystré oko si z t�chto verš� ihned uv�domí, že B�h v tomto p�íb�hu neuvádí p�íklady 

ateist�. Ti, kdo byli zmín�ni jsou práv� ti, kdo v Boha v��í, ale jejich srdce jsou lhostejná 

natolik, aby pamatovali Boha, nebo� jsou svému Stvo�iteli nevd��ní. Pyšní se majetkem, 

kterým je B�h obšt�d�il a zcela zapomínají, že tyto majetky jsou pouze prost�edky, které by 

se m�ly používat tak, jak si B�h p�eje. Ano, oni tvrdí, že B�h existuje a je mocný; nicmén� 

jejich srdce jsou plná pýchy, ambicí a sobectví.  

 

P�íb�h Qárúna, který byl jedních z lidu Mojžíšova, je vypráv�n v Koránu jako p�íklad 

typického bohá�e sv�táckého charakteru. Jak Qárún tak ti, kdož touží po prestiži a 

bohatství, jsou takzvaní v��ící, kte�í zahodí své náboženství za majetek, a p�ijdou tak o 

blažený život v��ný a jejich ztráta je nav�ké ochuzení.  

 

„Qárún byl jedním z lidu Mojžíšova, avšak vzpurn� jednal s nimi, nebo� jsme 

mu tolik poklad� dali, že klí�e jeho t�žké byly i pro houf lidí plných síly. A hle, pravil 

mu lid jeho: "Nejásej p�íliš, nebo� B�h nemá rád ty, kdož p�íliš jásají! Spíše usiluj 

pomocí toho, co ti B�h daroval, o dosažení p�íbytku posledního! Nezapomínej na úd�l 

sv�j v život� pozemském a �i� dobré tak, jak B�h u�inil dobré tob�! A neusiluj o 

pohoršení na zemi, vždy� B�h nemá rád ty, kdož pohoršení ší�í!" Odpov�d�l: "Všeho 

toho se mi dostalo jen díky v�d�ní mému vlastnímu!" Což nev�d�l, že B�h zahubil již 

p�ed ním celá pokolení, jež mocn�jší byla než on silou a mohutn�jší bohatstvím? Ale 

h�íšníci nebudou dotazováni na viny své! A vyšel k lidu svému s ozdobami svými; ti, 

kdož toužili po radovánkách života pozemského, zvolali: "Kéž bychom m�li n�co 

podobného tomu, �eho dostalo se Qárúnovi, neb on v�ru vlastníkem je blahobytu 

nesmírného!" Naopak ti, jimž bylo dáno v�d�ní, �ekli: "B�da vám, odm�na Boží je 



lepší pro toho, kdo uv��il a zbožné skutky konal, však setkají se s ní toliko trp�liví." A 

dali jsme pohltit zemí Qárúna i jeho d�m a nem�l družiny, jež by mu byla pomohla 

krom� Boha, a nebyl z t�ch, jimž pomoc by byla poskytnuta. A nazít�í zrána ti, kdož 

v�era ješt� toužili na jeho míst� být, zvolali: "Zdá se, že B�h v�ru hojn� ušt�d�uje 

obživu i odm��uje ji tomu ze služebník� Svých, komu chce. Kdyby nám byl B�h 

neposkytl milost Svou, v�ru by nás byl dal pohltit zemí. Zdá se, že nev��ící vskutku 

nebudou blažení!" A toto je p�íbytek poslední. My p�ipravíme jej t�m, kdož zpupní 

necht�li být na zemi a pohoršení neší�ili - a v�ru dobrý bude konec bohabojných. Kdo 

p�ijde s dobrými skutky, tomu dostane se ješt� lepšího než ony, ale kdo p�ijde se 

špatnými . . . tedy budou odm�n�ni ti, kdož zlé skutky páchali, jedin� podle toho, co 

d�lali.“ (Al-Kasas:  76-84) 

 

Hlavní p�estupek, kterého se Qárún dopustil, bylo, že se vid�l odd�len� a nezávisle na 

Bohu. Opravdu, jak verš napovídá, nepopíral existenci Boží, ale jednoduše se domníval že – 

díky jeho lepším vlastnostem – si zasloužil moc a bohatství, kterými ho B�h obda�il. 

Všichni lidé na sv�t� jsou však služebníky Boha a jejich majetky jim nejsou dány jen proto, 

že si je zaslouží. Vše, co je �lov�ku dáno, je Boží milost. Je-li si toho �lov�k v�dom, 

nedovolí mu to být nevd��ným a namyšleným v��i svému Stvo�iteli jen proto, že zbohatl. 

Bude se naopak cítit zavázaným a ukáže sv�j vd�k tím, že bude pro Boha konat dobré 

skutky. Toto je jednozna�n� nejlepší a nejvznešen�jší cesta, jak prokázat Bohu vd�k. Na 

druhé stran� Qárún a ti, kdož usilují být jako Qárún si uv�domí, že konají bezbožné skutky, 

až je postihne nešt�stí. Budou-li nadále pokra�ovat a vzpírat se proti Bohu, upadnou na n� 

nakonec škody, které je úpln� zni�í. Jejich konec bude nevyhnutelný: Peklo, zlov�stné 

místo, ve kterém už z�stanou! 

 

„V�zte, že život pozemský je pouze hra a zábava, marná okrasa, vzájemné 

vychloubání mezi vámi a soupe�ení v rozmnožování majetku a d�tí. A podobá se dešti: 

nev��ícím se líbí rostlinstvo, jež z n�ho vyr�stá, avšak potom vadne a vidíš je zežloutlé, 

až nakonec se stane slámou suchou. A v život� budoucím je jednak trest p�ísný, avšak i 

odpušt�ní a zalíbení se Bohu. A život pozemský není le� užívání klamavé.“ (Al-Hadíd: 

20) 

 

  



 

Slabosti �lov�ka 
 

 

B�h stvo�il �lov�ka v nejdokonalejší podob� a vybavil ho dokonalými vlastnostmi. 

Jeho nad�azenost nad všemi tvory – demonstrována jeho výraznými inteligen�ními 

schopnostmi myslet a chápat, a jeho p�ipravenost se u�it a vzd�lávat – je nepopíratelná.  

 

Zamysleli jste se n�kdy pro�, i p�es tyto vznešené rysy, má �lov�k tak k�ehké t�lo, 

které vždy lehce podlehne vn�jším a vnit�ním hrozbám? Pro� je vystaveno útok�m mikrob� 

a bakterií, které jsou tak nicotné, že prostému oku nejsou viditelné? Pro� musí strávit 

ur�itou �ást dne udržováním sám sebe v �istot�? Pro� se musí starat o své t�lo? A pro� 

postupem �asu stárne?  

 

Lidé považují tyto pot�eby za p�irozené jevy. Zatímco je to tak, že lidská pot�eba, 

sebepé�e, existuje za ur�itým ú�elem. Každý detail lidských pot�eb byl stvo�en uvážen�. 

Verš „ �lov�k byl stvo�en slabým“ (Kapitola 4: Ženy, Verš 28) je manifestem tohoto faktu.  

 

Lidské pot�eby, které jsou nekone�né, byly stvo�eny úmysln�, aby �lov�k porozum�l 

tomu, že je Božím služebníkem, a že tento sv�t je pro n�j do�asným sídlem. 

 

�lov�k nemá jakýkoliv vliv na to, kdy a kde se narodí. Stejn� tak nikdy neví, kde a 

jak zem�e. Navíc všechny jeho snahy zbavit se negativních vliv� v jeho život� jsou marné a 

beznad�jné.  

 

�lov�k má opravdu k�ehkou povahu vyžadující hodn� opatrnosti, aby p�ežil. Je 

v podstat� nechrán�n a chabý v��i nenadálým a nep�edvídatelným incident�m, ke kterým 

ve sv�t� dochází. Stejn� tak je vystaven ne�ekaným zdravotním problém�m, nehled� na to 

zda je obyvatelem vysp�lé civilizace nebo daleké zaostalé horské vesnice. Je zcela možné, 

že �lov�ka m�že každou chvíli zasáhnout nevylé�itelná nebo smrtelná nemoc. Kdykoli 

m�že dojít k nehod� s nenapravitelným poškozením stability t�la nebo nejzávid�níhodn�jší 

krásy. Navíc se to týká všech lidí: postavení, vrstev a ras, atd., není žádná vyjímka tomuto 

úd�lu. Jednoho dne se m�že neo�ekávanou p�íhodou zcela zm�nit život jak celebrity 

s milióny fanoušk� tak i oby�ejného pastý�e.  

 

Lidské t�lo je slabý organismus složený z kostí a m�kké tkán� vážící v pr�m�ru 70 – 

80 kilogram�. Chrání ho pouze tenká k�že. Tato citlivá pokožka se nepochybn� m�že 

poranit nebo pohmoždit. Popraská nebo se vysuší, je-li podrobena p�ílišnému slun�ní nebo 

silnému v�tru. �lov�k, ve snaze se nepoddat p�írodním vliv�m, musí být ostražitý proti 

dopad�m životního prost�edí.  

 

I p�es to, že je �lov�k vybaven zázra�nými t�lesnými systémy tyto „materiály“ – t�lo, 

svaly, kosti, nervové tkán�, kardiovaskulární systém a tuk – podléhají rozkladu. Namísto 



živých tkání a tuk�, kdyby byl �lov�k z jiného materiálu, který by nedovolil p�ístup vn�jším 

vet�elc�m, jako jsou mikroby a bakterie, šance onemocn�ní by tak�ka neexistovala. Bohužel 

masová hmota t�la je ten nejk�eh�í materiál; ponecháno-li p�i pokojové teplot� po n�jaký 

�as, za�n� se rozkládat a dokonce ho napadnou �ervi.  

 

�lov�k cítí základní pot�eby svého t�la jako neustálou p�ipomínku Boha. Je-li �lov�k 

vystaven chladnému po�así, m�že si p�ivodit zdravotním problémy; jeho imunní systém se 

m�že postupn� „hroutit“. V t�chto situacích lidské t�lo selhává udržet si  stálou t�lesnou 

teplotu (37° Celsia), která je nezbytná pro zdravý organismus. Jeho srde�ní tep se zpomalí, 

krevní cévy se zúží a tepenní tlak stoupne. T�lo se za�íná t�ást, aby znovu nabylo teplo. 

Snížená t�lesná teplota na 35° C doprovázená zpomaleným pulsem a zúženými krevními 

cévami na rukou, nohou a prstech signalizují života-ohrožující stav. �lov�k s t�lesnou 

teplotou 35° C zažívá t�žkou disorientaci a neustále propadá spánku. Mentální funkce se 

zpomalí. Tyto následky má na sv�domí jen nepatrný pokles v t�lesné teplot�. Co když je 

t�lo vystaveno ješt� krut�jšímu po�así p�ivád�jící teplotu t�la pod 33° C – nastává ztráta 

v�domí. P�i 24° C selhává dýchací funkce. Mozek je poškozen p�i 20° C a nakonec p�i 19° 

C srdce p�estává bít a nevyhnuteln� p�ichází konec: smrt.  

 

Toto je pouze jeden z p�íklad�, který se bude v následujících stránkach knihy více 

rozvád�t. D�vod pro uvád�ní t�chto p�íklad� je zd�razn�ní toho, že kv�li neúprosným 

faktor�m ohrožující život, �lov�k nikdy nenalezne skute�nou spokojenost ve svém život�. 

Cílem je p�ipomenou �tená��m, že �lov�k by se m�l vyhnout zaslepenému poutání na tento 

život a p�estat se hnát celý sv�j život za sny. Místo toho by m�l vždy pamatovat na Boha a 

skute�ný život; život po smrti. 

 

Tam je v��ný ráj �lov�ku zaslíben. Jak �tená�i sami uvidí z nadcházejících stránek, 

ráj je místem dokonalosti. V nebi bude �lov�k nadobro izolován od fyzických slabostí, 

nedokonalostí, které potkával na zemi. Vše, co si bude p�át, mu bude jednoduše na dosah. 

Navíc únava, žíze�, vy�erpanost, hlad nebo poran�ní v nebi neexistují. 

 

Dalším ú�elem této knihy je pomoci lidem zauvažovat nad jejich skute�nou povahou 

a následovn� tak hloub�ji porozum�t indefinitivní nad�azenosti Svo�itele. B�h toto uvádí 

v následném verši: 

 

Lidé, vy chudáci jste na Boha odkázaní, zatímco On sob�sta�ný je a 

chvályhodný. (Kapitola 35: Stvo�itel nebo And�lé, Verš 14)  

 

 

T�lesné pot�eby 

 

�lov�k �elí mnoha t�lesným risk�m. Udržování t�la a okolí v �istot� a usilovné 

pe�ování o n� jsou b�emenem na celý život. Chce-li �lov�k zmírnit zdravotní ohrožení, 

musí se o své t�lo starat.  Ješt� více p�ekvapující je, že doba, kterou �lov�k stráví nad t�mito 



úkoly je zna�ná. �asto se setkáváme s pr�zkumy, které byly sestaveny, aby se zjistilo kolik 

�asu se stráví holením, koupáním, pé�í o vlasy, pé�í o pokožku, manikúrou, atd. Výsledky 

pr�zkum� jsou ohromující a odhalují, kolik drahocenného �asu tyto každodenní úlohy 

konzumují.  

 

B�hem našeho života se st�etneme se spoustou lidí. Doma, v kancelá�i, na ulici nebo 

v nákupních st�ediscích potkáme mnoho lidí elegantn� oble�ených p�edvád�jící svou 

parádu. Zpozorujeme lidi oholené, se zá�ivými vlasy a �istotnými t�ly, nažehlené košile, 

nalešt�né boty. Takovéto pe�livé parád�ní však vyžaduje �as a námahu.  

 

V moment�, kdy se �lov�k ráno probudí až do té doby, než jde spát, je zam�stnán 

nekone�ným kolob�hem udržování �istoty a sv�žesti. Po probuzení prvním místem, kam 

zamí�íme, je koupelna; b�hem noci se bakterie v našich ústech plodí a zp�sobují 

nep�íjemnou chu� a dech, nutící nás si ihned vy�istit naše zuby. Nicmén� p�íprava na nový 

den neznamená si jen vy�istit zuby. Pouhé umytí obli�eje a rukou rovn�ž nesta�í. B�hem 

dne se vlasy zamastí a t�lo zne�istí. V noci b�hem sn�ní je nemožné se nepotit. Jelikož 

jediným zp�sobem, jak se zbavit nep�ijemného t�lesného zápachu a potu je sprcha, �lov�k 

to cítí jako urgentní pot�ebu. Necítil by se pohodln� jít do práce s ne�istými vlasy nebo 

zapoceným t�lem.  

 

R�znorodost p�ípravk� používaných pro pé�i a �istotu t�la tak, aby se �lov�k mohl 

pohybovat mezi ostatními, je široká. Toto je zajisté dostate�ná evidence, že t�lesné pot�eby 

jsou nekone�né. Krom� vody a mýdla, pot�ebujeme po�etné �istící t�lové p�ípravky: 

šampón, kondicionér, zubní pasta, zubní b�lící pasta, zubní nit, vat�vky, t�lový pudr, krém 

na obli�ej, t�lový krém a seznam pokra�uje dál a dál. Vedle t�chto p�ípravk� se 

v laborato�ích vyvíjí další výrobky vylepšující pé�i o t�lo. 

 

Stejn� jako pé�i o t�lo každý by m�l také strávit dost �asu udržováním oble�ení, 

domu a okolí v �istot�.  �lov�k nem�že být �istotným, dokud není v �istém prost�edí.  

 

Zkrátka ur�itá �ást života je strávena pouze pé�i o pot�eby t�la. Navíc je k tomu 

zapot�ebí mnoho �istících p�ípravk�. B�h stvo�il �lov�ka s mnoha slabostmi, avšak 

poskytuje nám metody, abychom tyto slabosti mohli do�asn� zakrýt a z�stat tak v dobrém 

stavu, aniž by si t�chto slabostí ostatní lidé všímali. Krom� toho je �lov�k obdarován 

dostate�nou inteligencí, aby našel zp�soby jak tyto „slabosti“ zakrýt. Jestliže 

nepraktikujeme tyto metody jak z�stat �istí a sv�ží, zakrátko za�neme p�sobit odpudiv�.  

 

Navíc �lov�k nem�že z�stat �istým velice dlouho. Z osv�žení, které nám sprcha dala, 

nezbude po n�kolika hodinách nic; z�stat sv�žími lze jen relativn� krátkou dobu. 

Pot�ebujeme se sprchovat alespo� jednou denn�. Stejn� tak si pot�ebujeme �istit pravideln� 

zuby; bakterie v ústní dutin� se rychle p�em�ní do jejich d�ív�jší podoby. Žena, která tráví 

hodiny p�ed zrdcadlem malováním, se vzbudí druhý den bez známek tohoto krásného make-

upu na obli�eji. Mimoto, neo�istí-li si obli�ej po�ádn�, po neúplném odlí�ení její obli�ej 



m�že vypadat ješt� h��. Oholený muž, který tak p�sobí upraven�, se pot�ebuje následující 

ráno oholit znova.  

 

Je d�ležité porozum�t, že všechny tyto pot�eby byly stvo�eny za ur�itým ú�elem. 

Toto je názorn� demonstrováno na p�íkladu: Když se t�lesná teplota zvedá, potíme se. Pot 

zanechává nep�íjemný zápach. Toto je nevyhnutelný proces pro každého, kdo žije na tomto 

sv�t�. Nicmén�, nemuselo tomu tak být! Nap�íklad, rostliny se nikdy nepotí. R�že nikdy 

nezapáchá i p�es to, že je zasazena v kompostované p�d�, je vyživována hnojivem a pobývá 

v prost�edí prachu a hlíny. Za všech t�chto podmínek má i tak p�ekrásnou v�ni. A to jsme 

ješt� nezmínili, že nepot�ebuje žádnou pé�i o t�lo. A� je na k�ži aplikováno sebevíc 

kosmetiky, tém�� nikdo si nem�že udržet ustavi�n� p�íjemnou v�ni.  

 

Krom� toho, všechny tyto pot�eby t�la týkající se hygieny, životosprávy jsou 

nezbytné pro zdraví. T�lo pot�ebuje delikátní rovnováhu bílkovin, vláknin, cukr�, vitamín� 

a spoustu minerál�. Jakmile je tato rovnováha narušena, m�že nastat vážné poškození 

t�lesných funkcí: imunní systém ztrácí své ochranné schopnosti a zanechává t�lo oslabené a 

vystavené nemocím. Proto tedy platí, že životospráv� by se m�la v�novat stejná pozornost 

jako pé�i o t�lo. 

 

D�íve zmín�né byly slabosti, které jsou pozorovány na t�le. Nicmén� otázka z�stává: 

uv�domujeme si všichni tyto slabosti? Nebo si myslíme, že jsou p�irozené, protože všichni 

lidé na celém sv�t� tyto slabosti sdílí. Na pam�ti bychom však m�li mít, že B�h mohl 

�lov�ka stvo�it dokonalého bez t�chto nedostatk�. Každý �lov�k mohl být tak �istý a 

vo�avý jako r�že. A tak, tato fakta by nás nakonec m�la vést k ponau�ení a rozvážnosti a 

vybízet nás k jasnosti mysli a chápání; �lov�k, který vidí své slabosti jako p�ipomínku 

Boha, by m�l pochopit, pro� je na sv�t� a pokusit se vést d�stojný život jako služebník 

Boží. 

 

 

Patnáct let bez „v�domí“ 
 

Každý musí strávit n�co ze svého �asu spánkem. Bez ohledu na to, jak moc práce má 

nebo jak se snaží spánek p�ekonat, je nevyhnutelné, že usne a pobude v posteli alespo� 

�tvrtinu dne. �lov�k je proto p�i v�domí pouze osmnáct hodin denn�; zbytek �asu – 

minimáln� šest hodin denn� v pr�m�ru – stráví v úplném nev�domí. Zhodnotíme-li to 

z tohoto hlediska, p�icházíme na pozoruhodné zjišt�ní: jednu �tvrtinu pr�m�rných 60 let 

života je stráveno v úplném „bezv�domí“.  

Dá se tedy spánku n�jakou alternativou vyhnout? Co se stane n�komu, kdo �íká: „Já 

spát nechci?“ 

 

Nejprve budou jeho o�i zarudlé a barva jeho pleti bledá. P�ekra�uje-li se doba bd�ní, 

nastane ztráta v�domí. Zavírání o�í a neschopnost se soust�edit jsou po�áte�ní fáze usínání. 



Toto je nevyhnutelný proces a všichni, krásní nebo oškliví, bohatí �i chudí, prožívají stejný 

pr�b�h.  

 

Podobn� jako u smrti, t�sn� p�ed spánkem t�lo p�estává vnímat okolní sv�t a 

nereaguje na jakýkoli podn�t. Smysly, které byly p�ed malou chvílí vyjíme�n� bystré, 

za�ínají selhávat. Mezitím se pozm��uje vnímání. T�lo ztlumuje všechny funkce na 

minimum, což vede k disorientaci místa a �asu a pomalejším t�lesným pohyb�m. Tento stav 

je svým zp�sobem rozdílný oproti smrti, která je definovatelná jako stav, kdy duše opouští 

t�lo. Zatímco spící t�lo leží v posteli, jeho duševno prožívá úpln� odlišné životy a odlišná 

místa. B�hem sn�ní se �lov�k m�že ocitnout na pláži v horký letní den, nev�dom si toho, že 

spí v posteli. Smrt má také stejnou povrchní podobnost: odlu�uje duši od t�la, které v tomto 

život� používala a odnáší ji pry� do jiného sv�ta a nového t�la. Z tohoto d�vodu B�h 

v Koránu, jenž je posledním p�ežívajícím autentickým pr�vodcem zjevený lidstvu k 

následování správné cesty, nám opakovan� p�ipomíná podobnost spánku a smrti. 

 

On je ten, jenž vás v noci odvolává a jenž zná, co za dne jste vykonali, a potom 

vás za dne probudí, aby se dovršila lh�ta vám stanovená. A posléze budete k N�mu 

navráceni a On vás zpraví o tom, co jste d�lali." (Kapitola 6: Dobytek, Verš 60) 

 

B�h povolává k sob� duše ve chvíli smrti jejich a ty, jež nezem�ely, v dob� 

spánku jejich. A podržuje u sebe ty, o jejichž smrti rozhodl, a odesílá ostatní na lh�tu 

stanovenou. A v�ru jsou v tom znamení pro lid, který p�emýšlí. (Kapitola 39: Skupiny, 

Verš 42) 

 

Zcela zbaven všech smyslových funkcí, jinými slovy „v mrtvém bezv�domí“, �lov�k 

stráví t�etinu svého života spánkem. Avšak málo nad tímto faktem uvažuje. Nedochází mu, 

že (p�i spánku) opouští vše, co považuje za d�ležité na tomto sv�t�. D�ležitou zkoušku, 

obrovské sumy pen�z ztracené na burze nebo všední osobní problémy. Zkrátka vše, co se 

jeví kriticky d�ležité b�hem dne se rozplyne, jakmile �lov�k usne. Jednoduše to znamená, 

že dojde k p�erušení vztahu s tímto sv�tem. 

  

Všechny p�íklady, které byly doposud p�edloženy, byly jasným dokladem toho, jak je 

život krátký a kolik �asu je stráveno nad neodkladnými pravidelnými úkoly. Když se ode�te 

�as strávený nad neodkladnými povinnostmi, �lov�k si uv�domí, jak málo �asu mu zbývá 

na takzvané radosti života. Ohlédne-li se �lov�k zp�t, je zaražen tím, kolik �asu zabralo 

stravování, pé�e o t�lo, spánek nebo úsilí dosáhnout lepší životní úrovn�. 

 

Se�tení �asu stráveného nad pravidelnými aktivitami d�ležitými k p�ežití stojí 

bezpochyby za úvahu. Jak již d�íve bylo uvedeno, nejmén� 15–20 let našeho života 

prospíme. Prvních 5–10 let z t�ch zbývajících 40 – 45 let se ovšem stráví v d�tství, které se 

považuje za období tém�� neuv�dom�lého stavu. Jinými slovy, šedesátiletý muž strávil asi 

p�lku svého života bez „v�domí“. Co se tý�e té druhé poloviny jeho života, k dispozici je 

n�kolik statistik. Tyto výpo�ty nap�íklad zahrnují �as strávený p�ípravou stravy, 



konzumováním jídla, koupáním se nebo sezením v dopravních zácpách. A tento seznam 

m�že klidn� pokra�ovat. Na záv�r se dá �íci že to, co zbývá z „dlouhého“ života, je jen 3 – 

5 let. Jaký je význam tohoto krátkého života ve srovnání s životem v��ným?  

 

Je to tak, v tomto moment� nar�stá mezera mezi t�mi, kdo mají víru a nev��ícími. 

Nev��ící, kte�í uctívají život jenom na této zemi, mají problém si ho užít, jak nejvíce to jde. 

Jsou to beztak marné snahy: tento sv�t je jednak krátký a jednak je život oblí�en 

„slabostmi“. A co více, protože nev��ící ned�v��ují Bohu, žijí narušený život. Život, který 

je narušen obavami a strachem. 

 

Na druhou stranu, ti kte�í víru mají, stráví sv�j život p�ipomínáním si Boha a Jeho 

p�ítomnosti v každém moment�: b�hem všech b�žných a otravných povinností jako je pé�e 

o t�lo, stravování, p�íjem t�kutin, postávání, sezení, ukládání se k spánku, starání se o 

obživu, atd. Vedou život tak, aby d�lali Bohu radost. Proto také vedou klidn�jší život a jsou 

zcela izolováni od všech pozemských starostí a obav. Nakonec dosáhnou ráje, místa, které 

znamená v��né št�stí. Kone�ný smysl života je nápodobn� uveden ve verši:  

 

A bohabojní budou dotázáni: "Co tedy seslal Pán váš?" I odv�tí: "Dobrodiní!" 

T�m, kdož dobré v život� tomto �inili, t�m dobré pat�í, však pobyt na sv�t� onom bude 

lepší. A jak krásný bude p�íbytek bohabojných! (Kapitola 16: V�ely, Verš 30 – 31) 

 

 

Nemoci a nehody 
 

Nemoc také p�ipomíná �lov�ku, jak je zranitelný díky svým slabostem. T�lo, dob�e 

chrán�né proti všem druh�m vn�jšího nebezpe�í, je vážn� ohroženo oby�ejnými viry, 

nemoc vyvolávajícími faktory, které jsou prostému oku neviditelné. Tento proces se zdá 

nerozumný: vždy� B�h vybavil �lov�ka s velice kompletními systémy, obzvlášt� imunní 

systém, který by se dal popsat jako „vít�zná armáda“ nad nep�áteli. A p�ece, i p�es tu sílu a 

obranu, které t�lo vlastní lidé �asto onemocní. Lidé z�ídka p�emítají nad tím, že byli 

vybaveni t�mito znamenitými systémy. B�h nemusel povolit mikrob�m, které nastartují 

nemoc, aby zp�sobili trápení. Virusy, mikroby nebo bakterie nemusely ohrožovat t�lo: tito 

malí „nep�átelé“ nemuseli v�bec existovat. A p�es to i dnes se m�že kdokoliv stát ter�em 

vážné nemoci, která byla vyvolána zanedbatelnou p�í�inou. Nap�íklad jediný virus, který se 

do t�la dostane p�es malé škrábnutí na k�ži, se m�že za krátkou chvíli rozší�it po celém t�l� 

a napadnout d�ležité orgány. I p�es pokro�ilou technologii, oby�ejná ch�ipka m�že ohrozit 

život mnoha lidí. Historie byla sv�dkem p�ípad�, kdy ch�ipka dokonce zm�nila 

demografické složení zem�. Nap�íklad v roce 1918 dvacetp�t miliónu lidí zem�elo na 

následky ch�ipky. Podobn� v roce 1995 si epidemie vyžádala t�icet tisíc život�, nejhorší 

ztrátu doposud v N�mecku zaznamenanou. 

 

Nebezpe�í p�etrvává dodnes: virus m�že zaúto�it každou chvíli a m�že se snadno stát 

pro kohokoliv životu ohrožujícím nebo také se m�že vzácná nemoc probudit po tém�� 



dvaceti letech izolace. Vnímání všech t�chto p�ípad� jako p�írodní proces a nezamyšlení se 

nad nimi je vážnou chybou. B�h seslal lidstvu nemoci za ur�itým ú�elem. Takto ti, kdož 

jsou arogantní, možná najdou p�íležitost pochopit opravdový dosah jejich schopností. 

Krom� toho je to dobrý zp�sob, jak ocenit skute�nou povahu tohoto života.  

 

Vedle nemocí p�edstavují vážné riziko nehody. Každý den se v novinách objeví 

titulek o autonehodách. Nehody jsou zna�nou sou�ástí vysílání zpráv v rádiu a televizi. A 

p�es to, i když jsme si nehod dob�e v�domi, nikdy si nemyslíme, že se to m�že kdykoliv 

p�ihodit i nám. Kolem nás je tisíce faktor�, které mohou odklonit d�j našeho života. 

Nap�íklad �lov�k m�že ztratit rovnováhu a spadnout uprost�ed silnice. Jako následek tohoto 

oby�ejného pádu m�že utrp�t krvácení do mozku nebo zlomenou nohu. Nebo zatímco 

�lov�k ve�e�í, se m�že udusit na rybí k�stce. P�í�iny mohou znít malichern�, ale každý den 

tisíce lidí kolem sv�ta �elí nehodám, jako jsou tyto, a které je t�žké si p�edstavit.  

 

Tato fakta by nás m�la p�im�t porozum�t, jak nicotné je se vázat na tento sv�t a m�li 

bychom dojít k záv�ru, že vše co nám bylo poskytnuto, je pouze do�asnou laskavostí, která 

nás na tomto sv�t� zkouší. Je neuv��itelné jak �lov�k, a� neschopen bojovat proti 

neviditelnému viru, si troufá ukazovat svou povýšenost nad Všemocným Bohem. 

 

Není pochyb, že je to B�h, kdo stvo�il �lov�ka a On je Ten, kdo ho ochra�uje proti 

všem nebezpe�ím. Vzato z tohoto pohledu, nehody a nemoci nám ukazují, kdo jsme. 

Nehled� na to jak silným se �lov�k cítí, není schopen zabránit žádnému nešt�stí, ale B�h je. 

B�h stvo�il všechny nemoci a další situace, aby �lov�ku p�ipom�l jeho slabosti. 

 

Tento sv�t je místem, kde je �lov�k zkoušen. Každý je považován zodpov�dným za 

snahu si získat Jeho p�íze�. Na konci této zkoušky ti, kte�í mají ujasn�né a uspo�ádáné 

v�domosti o Bohu, aniž by mu p�isuzovali partnery, a poslouchají Jeho zákaz�m a 

p�ikaz�m, budou pobývat v ráji nav�ky. Ti, kte�í nezm�ní svou namyšlenost a dávají 

p�ednost tomuto sv�tu a svým touhám, tak ztratí blaženost v��ného života a pohodlí. Místo 

toho budou trp�t nav�ky a nikdy nebudou osvobozeni od starostí, slabostí a soužení ani 

v tomto sv�t� ani v posmrtném život�.  

 

 

Následky nemocí a nehod 
 

Jak již bylo uvedeno, nemoce a nehody jsou události, kterými B�h �lov�ka zkouší. 

Tvá�í v tvá� této situaci, v�rný �lov�k se ihned obrátí na Boha s modlitbami a hledá u N�j 

ochranu. Je si dob�e v�dom toho, že nic krom� Boha ho nezachrání p�ed trápením. Je si také 

v�dom, že jeho trp�livost, oddanost a d�v�ra v Boha jsou ov��ovány. Prorok Abrahám je 

v Koránu chválen za jeho vzorový p�ístup. Jeho úp�ímná modlitba je ta, která by m�la být 

opakována všemi v��ícími. V Koránu je k tomu referováno následovn�: 



 

“…Ten kdo krmí mne a napájí, a když nemocen jsem, mne uzdraví; Kdo zem�ít 

mi dá a pak m� oživí.” (Kapitola 26: Básníci, Verš 79 – 81) 

 

Na druhé stran� prorok Ajúb (Jób) se také stal vzorem všem v��ícím, protože hledal 

trp�livost jen u Boha, když �elil vážné nemoci: 

 

Vzpome� též služebníka Našeho Jóba, když volal k Pánu svému: "Satan se mne 

dotkl strádáním a mukami." (Kapitola 38: Sád, Verš 41) 

 

Toto strádání posiluje v�rnost v��ících v��i jejich Stvo�iteli a pomáhá jim zmoud�et. 

Proto je každá útrapa „obohacením“. Nev��ící na druhou stranu považují všechny druhy 

nehod a nemocí za „nešt�stí“. Neuv�domují si, že všechno má sv�j d�vod, a že trp�livost, 

kterou prokazujeme b�hem potíží, bude odm�n�na v život� po smrti, a proto nev��ící 

upadají do velkého soužení. Vskutku v prost�edí založeném na popírání existence Boha, kde 

lidé zaujímají materialistický postoj, nemoci a nehody p�ináší zármutek t�m, kdo víru 

nemají. To, co lidé po nehod� nebo nemoci obecn� zažívají ve spole�nosti, kde jsou morální 

hodnoty a názory diktované materialistickým smýšlením, je, že jejich blízcí „p�átelé“ je 

náhle opouští a to i p�es to, že jejich nehodu nebo nemoc p�ežili. Tato odluka nastane 

jednoduše proto, že jejich bývalí p�átelé považují p�átelství nebo pé�i o n�koho, kdo je 

nesnázích za b�emeno. Nehled� na to kolik lásky a pé�e �lov�k investoval za „ zlatých 

dobrých �as�“, jakmile onemocní – nap�íklad je p�ipoután na l�žko nebo se stane invalidou 

– všechna láska se vypa�í. Dalším d�vodem, pro� lidé p�ichází o zájem o druhé, je ztráta 

dobrého vzhledu nebo ur�itých schopností. Toto je také možno o�ekávat v materialistické 

spole�nosti, protože lidé hodnotí druhé podle jejich fyzických stránek. Tudíž jakmile se 

objeví t�lesný defekt, hodnota spojena s tímto �lov�kem se také vytrácí.  

 

Nap�íklad cho� nebo blízký p�íbuzný n�koho, kdo je fyzicky postižený, si rázem 

za�íná st�žovat, jak je náro�né se starat o postiženého p�íbuzného. �asto lamentují nad tím, 

jak jim št�stí nep�eje. V�tšina z nich argumentuje tím, že jsou ješt� mladí a že si nezaslouží 

být zat�žkáni takovouto tragédií. Toto je pouze sebe-od�vodn�ní toho, pro� necht�jí 

pe�ovat a starat se o jejich invalidního p�íbuzného. Jiní na druhou stranu asistují pacientovi 

nebo postiženému jen proto, že se bojí toho, co by si ostatní pomysleli, kdyby je opustili. 

Pomluvy, které se budou ší�it, jim zkrátka v jejich rozhodnutí brání. V období útrap sliby 

v�rnosti dané za š�astných �as� jsou najednou nahrazeny samolibými a sobeckými 

emocemi.  

 

Tyto p�íhody by nás nem�ly p�ekvapit ve spole�nosti, kde n�které podoby chování, 

jako je oddanost, jsou prokazovány pouze v p�ípad�, kde je vid�t užitek. Není divu, že ve 

spole�nosti, kde jsou vybudována materialistická m��ítka a navíc, co je d�ležit�jší, kde lidé 

nemají strach z Boha, je nemožné o�ekávat, že n�kdo z�stane loajálním n�komu jinému, 

jestliže z toho nic nezíská. P�ece nem�žeme o�ekávat od n�koho, aby byl up�ímným a 

�estným k druhým, když za to nic nedostane, ledaže doty�ný v��í, že bude potrestán nebo 



odm�n�n. Pomoc bližnímu je považována za slabomyslnost v materialistické spole�nosti. Je 

to proto, že nemá smysl prokazovat loajálnost n�komu kdo, pravd�podobn� za n�kolit 

desítek let p�estane nav�ky existovat. Vzhledem k tomu že v prost�edí, kde jsou ob� strany 

p�esv�d�ené, že budou žít krátce a pak zem�ou, se tato mentalita zdá pochopitelná. Pro� by 

tedy nem�li dávat p�ednost pohodlnému a jednoduchému zp�sobu života? 

 

Bohužel opak je pravdou. Ti, kte�í d�v��ují  Bohu a uv�domují si p�ed Ním své 

slabosti a bojí se Ho, hodnotí druhé lidi tak, jak to po nich B�h chce. Nejvznešen�jším 

povahovým rysem �lov�ka p�ed Bohem je jeho bojácnost, respekt a tudíž jeho urozené 

chování vyplývá z t�chto kvalit. Jestliže bohabojný �lov�k projevuje morální dokonalost 

na tomto sv�t�, dosáhne t�lesné a psychické dokonalosti nav�ky. Na základ� této v�domosti 

fyzické nedostatky na tomto sv�t� ztrácí na významu. Tento slib je pro v��ící od Boha. Toto 

je také hlavní d�vod, pro� v��ící prokazují úctu a lásku jeden druhému. Pe�ují jeden o 

druhého i p�es fyzické postižení a manifestují tímto celoživotní v�rnost jeden druhému.  

 

Tato velká mezera v uvažování mezi v��ícími a nev��ícími a rozdílné myšlenkové 

procesy, které prožívají, jsou velice d�ležité. Záš� a hn�v jsou vylou�eny ze srdcí v��ících, 

místo toho u nich p�evládá mír a jistota. Zatímco mysl nev��ícím je poznamenaná pocity 

zklamání, nespokojeností a neš�astností. Dalo by se to vysv�tlit jako trest 

p�ivolán materialistickou spole�ností, která nev��ící obklopuje. Avšak ve skute�nosti je to 

nešt�stí od Boha pro ty, kte�í nev��í. Ti, kte�í se domnívají, že nebudou souzeni za jejich 

p�estupky, budou p�ekvapeni, až bude v Den soudu vysloven rozsudek nad jejich 

nežádoucím chováním – hrubostí, nevírou a nev�rností.  

 

Nech� si ti, kdož nev��í, nemyslí, že odklad, který jsme jim povolili, je pro n� 

dobrý; povolili jsme jim odklad jen proto, aby h�íchy své ješt� rozmnožili, a je 

o�ekává trest zahanbující. (Kapitola 3: Rod Imran�v, Verš 178) 

 

 

Pozdní léta života 
 

Plynoucí léta mají ni�ivý dopad na t�lo �lov�ka. Jak léta ubíhají, t�lo, nejcenn�jší 

majetek, který �lov�k vlastní, prochází nevratným procesem destrukce. Zm�ny, které �lov�k 

b�hem svého života zažívá, jsou vystiženy v Koránu následovn�: 

 

B�h je ten, jenž stvo�il vás slabými, po slabosti pak sílu dal a posléze op�t ze síly 

slabost a sivost u�inil.On tvo�í, co chce, a On všev�doucí je i všemohoucí. (Kapitola 30: 

Byzanci, Verš: 54) 

 

Pozd�jší roky života jsou dobou, která je nejvíce opomíjena v plánech na budoucnost 

dosp�lého, nepo�ítáme-li horlivý proces st�ádání pen�z na d�chod. Vskutku lidé, kte�í se 

ocitají v pokro�ilém v�ku, se obvykle zdráhají zabývat tím, že se pomalu blíží k smrti. 

Snaží-li se n�kdo mluvit o stá�í, druzí se cítí znepokojen� a rad�ji zm�ní toto „nep�íjemné“ 



téma, co nejrychleji to jde. Starosti každodenního života nám také pomáhají se vyhnout 

myšlenkám na ty pravd�podobn� mizerná léta stá�í. A tak je to odloženo až do dne, kdy se 

s tím �lov�k setká. Bezpochyby hlavním d�vodem pro toto vyhýbaní je domn�nka, že 

�lov�k má nekone�n� mnoho �asu, než si ho smrt vyzvedne. Tato b�žná mylná p�edstava je 

popsána v Koránu: 

 

Ba naopak, nechali jsme je i otce jejich užívat sv�ta tohoto tak, až prodloužily se 

životy jejich. (Kapitola 21: Proroci, Verš 44) 

 

Toto klamné pon�tí �asto vede k velkému zármutku. Je to jednoduše proto, že a� je 

�lov�k starý jak chce, jediné opravdové vlastnictví, které mu z�stává z minulosti, jsou 

matn� vybavené vzpomínky. Sotva si vybaví vzpomínky na d�tství. Je pro n�j dokonce 

t�žké si p�esn� vybavit, co se odehrálo b�hem posledních deseti let. Veliké ambice mladíka, 

d�ležitá rozhodnutí a cíle, kterým byl oddán, vše ztratilo sv�j význam, jakmile jich dosáhl a 

jakmile k nim dosp�l. Má-li tedy p�evypráv�t sv�j „dlouhý“ životní p�íb�h, bude se snažit 

zbyte�n�.    

 

Toto by �lov�ka, a� dospívajícího nebo dosp�lého, m�lo pobídnout k tomu, aby ve 

svém život� ud�lal d�ležité rozhodnutí. Nap�íklad je-li vám �ty�icet a o�ekáváte, že budete 

žít do poloviny svých šedesáti – což vám zaru�eno není – t�chto zbývajících dvacet let 

ute�ou zajisté stejn� rychle jako t�ch p�edcházejících �ty�icet let. Toto platí stejn� tak, i 

když je váš život o mnoho delší, protože t�ch zbývajících t�icet �i �ty�icet let ute�e, než si 

toho dokonce všimnete. Toto je zajisté ustavi�ná p�ipomínka té pravé povahy tohoto sv�ta. 

Jednoho dne všechny živé duše na této zemi opustí tento sv�t a nikdy se nevrátí.  

 

Proto by �lov�k m�l dát stranou své p�edsudky a být ve svém život� realn�jším. �as 

odbíjí velice rychle a každý den p�ináší, místo svižn�jší dynamiky a mladšího t�la, jen další 

oslabení fyzi�ky a zhoršení v p�emýšlení. Zkrátka stárnutí je projevem lidské neschopnosti 

kontrolovat své vlastní t�lo, život a osud. Nep�íznivé d�sledky �asu jsou viditelné. B�h nás 

o tomto informuje v následujícím verši: 

 

B�h vás stvo�il a posléze vás k sob� povolá. A jsou mezi vámi n�kte�í, kdo v�ku 

sešlosti dosáhnou a nic z toho znát nebudou, co již v�d�li. A B�h v�ru je všev�doucí, 

všemohoucí. (Kapitola 16: V�ely, Verš 70) 

 

V medicín� se pokro�ilé stá�í nazýva takzvan� „druhé d�tství“. Proto sta�í lidé b�hem 

této pozdní fáze života, pot�ebují, stejn� jako d�ti, pé�i, protože jejich t�lesné a mentální 

funkce prochází ur�itými zm�nami. 

 

Se stárnutím se za�ínají objevovat t�lesné a mentální vlastnosti, které p�ísluší d�tství. 

Sta�í lidé mají potíže provád�t aktivity, které vyžadují fyzickou zdatnost. Zm�ny v úsudku, 

zhoršení v p�emýšlení, potíže s chozením, udržením rovnováhy a závady �e�i, zhoršená 



pam�t a postupná ztráta pam�ti, a zm�ny v náladách a chování jsou p�íkladem jen n�kolika 

p�íznak� nemocí, se kterými se stá�í b�žn� potýká.   

Zkrátka po ur�ité dob� se lidé navrátí do stavu d�tské závislosti, jak fyzické tak i 

mentální. 

 

Život za�íná i kon�í ve stavu, kdy se �lov�k stává batoletem. Toto není evidentn� 

náhodný proces. Je možné, že �lov�k by z�stal mladým až do té doby než zem�e. Ale B�h 

�lov�ku p�ipomíná jeho do�asnou funkci na tomto sv�t� tím, že nechává kvalitu jeho života 

upadat v ur�itých fázích života. Tento proces slouží jako jasná p�ipomínka toho, že život 

utíká. B�h tuto záležitost vysv�tluje v níže uvedeném verši: 

 

Lidé, jste-li na pochybách ohledn� zmrtvýchvstání, vzpome�te si, že stvo�ili jsme 

vás nejd�ív z prachu, pak z kapky semene, pak z kapky p�ilnavé, pak z kousku masa 

ztvárn�ného �i beztvarého - abychom vám to objasnili. A umis�ujeme do l�na to, co 

chceme, až do lh�ty stanovené, potom vás z n�ho vyvedeme jako kojence, až posléze 

dosáhnete dosp�losti své. A n�který z vás je povolán k Pánu d�íve a n�který z vás je 

vržen do v�ku sešlosti, takže neví nic z toho, co d�íve již v�d�l. A vidíš zemi neplodnou, 

však když na ni sešleme vodu, pohne se a vzedme a dá vyr�st r�zným druh�m rostlin 

nádherných. (Kapitola 22: Pou�, Verš 5) 

 

 

T�lesné potíže spojené s v�kem 
 

Nehled� na to kolik máte pen�z nebo jak dobré zdraví máte, každý nakonec bude �elit 

neschopnosti a dalším komplikacím spojeným s v�kem, n�které z nich jsou níže popsány: 

 

K�že je zajisté d�ležitým ukazatelem v hodnocení, jak kdo vypadá. Je to podstatná 

sou�ást krásy. Je-li odstran�no jen n�kolik milimetr� �tvere�ních tkán�, �lov�k se slabým 

žaludkem shledá tento pohled velice odpudivým. Je to výhradn� proto, že krom� ochrany 

t�la proti vn�jším rizik�m, k�že t�lu také poskytuje jemný a estetický vzhled. Toto je 

bezpochyb velice d�ležitá funkce k�že. Konec konc�, jestliže se n�kdo považuje za dob�e 

vypadající, je to p�evážn� díky své pokožce, kousku masa vážícího celkem kolem dvou a 

p�l kilogram�, který pokrývá t�lo. A p�es to k údivu je to jediný orgán, který je viditeln� 

poznamenaný stá�ím �lov�ka.  

 

Jak �lov�k stárne, pokožka ztrácí elastickou strukturu, jelikož stavební proteiny, které 

vytvá�í „kostru“ její spodní vrstvy, se stávají citlivými a ztrácejí odolnost. Proto se také 

objevují na obli�eji vrásky a rýhy, které jsou pro mnoho lidí no�ní m�rou. �innost mazních 

žláz ve svrchní vrstv� k�že se zpomaluje a zp�sobuje vysušování. Zakrátko je t�lo 

podstoupeno vn�jším vliv�m, protože propustnost pokožky se zvyšuje. Jako následek 

tohoto procesu sta�í lidé trpí vážnými poruchami spánku, povrchními zran�ními a sv�d�ním, 

které se nazývá „sv�d�ní stá�í“. Stejn� tak nastává poškození spodních vrstev k�že. 



Znovuobnovování kožní tkaniny a mechanismus vým�ny substancí p�estává z velké �ásti 

fungovat, �ímž dochází k zárodk�m a pokládání základ� pro vývin nádor�.  

 

Pevnost kostí je také velice d�ležitá pro lidské t�lo. Pro staré lidí je z�ídka úsp�šné 

udržet si vzp�ímený postoj, zatímco pro mladé je to mnohem jednoduší. Ch�ze se shrbeným 

postojem okrádá �lov�ka o jeho ušlechtilost i povýšennost a vysílá zprávu, že �lov�k už 

nadále nemá své t�lo pod kontrolou. Proto jde také o ztrátu jeho strojeného chování a 

p�vabu.  

 

Projevy stárnutí nejsou omezeny jen na ty výše vyjmenované. Sta�í lidé jsou náchylní 

k vyvinutí ztráty smysl�, protože nervové bu�ky se p�estávají po ur�itém v�ku obnovovat. 

Sta�í lidé trpí prostorovou disorientací, která nastane p�i reakci na prudkost sv�tla 

zp�sobenou slábnutím o�í. Toto je velice d�ležité, jelikož to znamená omezenou schopnost 

vid�ní: pestrost barev, uspo�ádání p�edm�t� a jejich rozm�ry se rozmazávají. Pro staré lidi 

jsou to bezpochyb t�žké situace, na které si musí zvyknout. 

�lov�k nemusel zažívat fyzickou destrukci stárnutí: jak stárnul, mohl jednoduše sílit 

a být zdrav�jším. A�koliv tento scéná� neznáme, delší život mohl nabídnout neslýchané 

možnosti pro osobní a sociální napln�ní života. �as mohl vylepšit kvalitu života, více ho 

zp�íjemnit. Nicmén� systém, který byl pro lidstvo ur�en jako adekvátní, je ten, který je 

založen na upadající kvalit� života tím, jak �lov�k stárne. 

  

Toto je další d�kaz, že tento sv�t je do�asný. B�h nám opakovan� p�ipomíná tuto 

skute�nost v Koránu a napomíná v��ící, aby o tom p�emýšleli: 

 

Život pozemský se v�ru podobá vod�, kterou jsme seslali z nebe: mísí se s 

rostlinstvem zem�, jímž lidé a zví�ata se živí. A když zem� se p�iod�je ozdobami svými 

a krásnou se stane, tu domnívají se její obyvatelé, že jsou vládci jejími; však zasáhne je 

rozkaz Náš v noci �i ve dne a u�iníme ji jako pole pokosené, tak jako by v�era nebyla 

ani vzkvétala. A takto �iníme znamení Svá srozumitelnými pro lid p�emýšlivý. 

(Kapitola 10: Jonáš, Verš 24) 

 

Po ur�itém období života, b�hem kterého se �lov�k považuje za fyzicky a psychicky 

zdatného a vnímá celý sv�t ze svého vlastního stanoviska, náhle prochází obdobím, kdy 

ztrácí vše, co si d�íve tak užíval. Tento proces je nevyhnutelný a neodvratný. Je to jen proto, 

že B�h stvo�il tento sv�t jako do�asné místo k bydlení a u�inil ho nedokonalým, aby sloužil 

jako upomínka na posmrtný život. 

 

 

Lekce, které bychom si m�li odnést z toho,  
jak prožívají stá�í slavné celebrity 
 

Stárnutí je nezamezitelné. Nikdo bez žádné vyjímky tomu nem�že utéct. A p�ece 

pohled na stárnoucí slavnou osobnost má na nás silný dopad, protože její fyzický úpadek je 



ve�ejn� vystaven. Pozorování toho, jak lidé proslulí svou slávou, bohatstvím a krásou 

podléhají stá�í, je zajisté p�ipomínkou, jak je tento život krátký a nevýznamný.  

 

Tento fakt je možné pozorovat každý den na stech p�íklad� kolem nás. Inteligentní, 

zdravý a slavný �lov�k, kdysi symbol krásy, se jednoho dne objeví v novinách, magazínu 

nebo televizi s t�lesným nebo psychickým postižením. Toto je konec, který potká tém�� 

každého. A p�ece, slavné osobnosti mají v naší pam�ti zvláštní místo; proces jejich stárnutí 

a ztráta jejich šarmu p�sobí na naše emoce hloub�ji. Na následujících stránkách uvidíte 

fotografie n�kterých slavných osob. Každá z nich je jasným d�kazem toho, že nehled� na 

to, jak je kdo krásný, úsp�šný nebo mladý, stá�í je nevyhnutelný konec pro každého 

�lov�ka.  

 



 

VKLAD OBRÁZK	 - PICTURES 
 

 

Smrt  
 

Život utíká minutu po minut�. Je vám jasné, že jste každým dnem smrti blíže nebo že 

smrt je vám stejn� blízko jako ostatním lidem? 

 

Jak je nám �e�eno ve verši „Duše každá smrti okusí, a potom budete k Nám 

navráceni“ (Kapitola 29: Pavouk, Verš 57), každý kdo kdy na této zemi pobýval, je 

p�edur�en smrti. Bez vyjímky každý zem�e. Dnes už t�žko najdeme stopy po t�ch mnoha 

lidech, kte�í zesnuli. Ti, kte�í práv� žijí nebo a ti, kte�í teprve žít budou, potkají smrt v jejich 

osudový den. I p�es to se lidé dívají na smrt jako na událost, která se jich netýká.  

 

Zamyslete se nad miminkem, které práv� na tomto sv�t� otev�elo o�i a nad �lov�kem, 

který práv� naposledy vydechne. Ani jeden z nich nemá vliv na jejich p�íchod a odchod. Jen 

B�h ovládá moc, kterou vdechuje život nebo ho odebere.  

 

Všichni lidé žijí do ur�itého dne a poté zem�ou. V následujícím verši v Koránu B�h 

poukazuje na b�žný postoj k smrti: 

 

Rci: "Smrt, p�ed níž prcháte, se s vámi v�ru setká! Potom budete navráceni k 

Tomu, jenž zná nepoznatelné i všeobecn� známé, a On vás již pou�í o všem, co jste 

d�lali!" (Kapitola 62: Pátek, Verš 8) 

 

V�tšina lidí se vyhýbá myšlenkám na smrt. V denním shonu zaobírají �lov�ka zcela 

jiné otázky: na kterou školu se zapsat, pro kterou spole�nost pracovat, kterou barvu oble�ení 

si obléct p�íští ráno, co uva�it na ve�e�i; toto jsou druhy hlavních starostí nad kterými 

uvažujeme. Život je brán jako kolob�h t�chto b�žných záležitostí. Pokusy bavit se o smrti 

jsou vždy p�erušeny t�mi, kte�í se necítí pohodln� o tom slyšet. �lov�ku se nechce zabývat 

tímto nep�íjemným p�edm�tem, protože p�edpokládá, že smrt p�ijde až bude starý. Nicmén� 

by se m�lo pamatovat na to, že nikdy není zaru�eno, že budeme žít p�íští hodinu. Každý den 

je �lov�k sv�dkem smrti lidí kolem sebe, ale málo p�emýšlí nad dnem, kdy ostatní budou 

sv�dky jeho vlastní smrti. Nikdy si nemyslí, že na n�j �eká tento konec. 

 

P�itom když si smrt p�ijde �lov�ka vyzvednout, všechny „reality“ života se najednou 

vypa�í. Žádné vzpomínky na „zlaté dobré �asy“ nep�etrvají na tomto sv�t�. Zamyslete se 

nad tím, co vše jste schopni práv� te� d�lat: m�žete mrkat o�ima, pohybovat t�lem, mluvit, 

smát se; všechno toto jsou funkce vašeho t�la. Nyní zauvažujte nad stavem a tvarem vašeho 

t�lo, až budete po smrti.  

 



V moment�, kdy naposledy vydechnete se nestanete nic než hromadou hmoty. Vaše 

t�lo, n�mé a nehybné, bude p�eneseno do márnice. Tam ho naposledy omyjí. Zabalené do 

roucha bude vaše t�lo p�emíst�no v rakvi do hrobu. Až budete v zemi, pokryje vás p�da. 

Toto je konec vašeho p�íb�hu. Od této chvíle jste jednoduše jedním z jmen uvedených na 

mramorové desce na hrob�.  

 

B�hem prvních m�síc� až rok� váš hrob bude navšt�vován pravideln�. Postupem 

�asu bude p�icházet mén� lidí. Desítky let pozd�ji už nep�ijde nikdo.  

 

Mezitím vaši nejbližší rodinní �lenové budou prožívat vaši smrt jinak. U vás doma, 

váš pokoj a postel budou prázdné. Po poh�bu n�co málo co vám pat�í bude uschováno 

doma, v�tšina vašich v�cí a bot, atd bude darována t�m, kdo je pot�ebují. Vaše složka ve 

ve�ejném rejst�íku bude vymazána nebo archivována. B�hem prvních let vás n�kte�í budou 

oplakávat. Avšak �as bude mazat vzpomínky, které jste tu zanechali. �ty�i nebo p�t 

desetiletí pozd�ji tu z�stane jen pár lidí, kte�í si vás pamatují. Zanedlouho nastoupí nová 

generace a nikdo z vaší generace už nebude na této zemi existovat. Je-li na vás vzpomínáno 

nebo ne, je pro vás bezcenné. 

 

Zatímco se toto vše odehrává na zemi, mrtvé t�lo pod zemí za�ne podstupovat rychlý 

proces rozkladu. Brzo po poh�bení se bakterie a �ervi kv�li nedostatku kyslíku za�nou 

rozmnožovat a p�sobit. Plyny, které tyto organismy zanechávají, nafouknou t�lo, po�ínaje 

od b�icha a pozm�ní jeho tvar a vzhled. Zakrvená p�na se vyplaví z pusy a nosu následkem 

tlaku plyn�, které tla�í na bránici. Jak rozklad prostupuje t�lem, ochlupení t�la, nehty, 

chodidla a dlan� odpadnou. Návazn� na tuto vn�jší zm�nu t�la, vnit�ní orgány jako jsou 

plíce, srdce a játra se také za�nou rozkládat. Mezitím se v b�išní krajin� odehrává hr�zná 

scéna, kde k�že už nem�že vydržet tlak plyn� a náhle se protrhne a rozší�í nesnesiteln� 

odpuzující zápach. Za�ínajíc od lebky se svaly uvolní ze svých p�íslušných míst. K�že a 

m�kké tkán� se upln� rozpadnou. Mozek se rozloží a za�ne vypadat jako jíl. Tento proces 

bude pokra�ovat až do té doby, než z t�la nez�stane nic než kostra. 

 

Šance se znovu vrátit do starého života neexistuje. Sejít se u stolu k ve�e�i s rodinou, 

zajít se bavit do spole�nosti nebo mít váženou pozici už nikdy nebude možné.  

 

Zkrátka tu „hromadu masa a kostí“, jíž p�i�azujeme identitu, �eká velice ošklivý 

konec. Na druhou stranu vy – tedy spíše vaše duše – opustí toto t�lo v moment�, kdy 

naposledy vydechnete. Vaše poz�statky – vaše t�lo – se stane sou�ástí zem�.  

 

Ano, ale za jakým ú�elem k tomuto všemu dochází? 

 

Kdyby B�h cht�l, vaše t�lo by nikdy takto nedopadlo. To, že se tomu tak d�je, nese 

vlastn� samo o sob� velice d�ležitou zprávu. 

 



P�íšerný konec, který na �lov�ka �eká, by ho m�l p�im�t k tomu, aby uznal, že není 

pouhým t�lem, ale že má duši „obalenou“ t�lem. Jinak �e�eno, �lov�k musí uznat, že 

existuje i mimo své t�lo. Dále �lov�k by m�l vid�t podstatu smrti svého t�la, které se snaží 

vlastnit, jakoby m�l na tomto do�asném sv�t� z�stat nav�ky. Avšak toto t�lo, které považuje 

za tak d�ležité, se jednoho dne rozpadne a bude provrtáno �ervy a nakonec z n�j z�stane jen 

kostra. Tento den m�že nastat velice brzy. 

 

P�es všechna tato fakta lidská psychika tíhne k tomu, že �lov�k ignoruje to, co se mu 

nelíbí nebo nechce. Má dokonce tendence popírat existenci v�cí, které se vyhýbá �ešit. 

V otázce smrti je tato tendence velice patrná. Jedin� poh�eb nebo náhlá smrt blízkého �lena 

rodiny zam��í pozornost na tuto realitu. Tém�� každý vidí smrt jako n�co vzdáleného. 

Dom�nka je ta, že ti kdo zem�eli ve spánku nebo v autonehod�, jsou jiní lidé a to, co se jim 

stalo, se nám nikdy stát nem�že. Všichni si myslí, že je p�íliš brzo na to, aby zem�eli a že 

p�ed sebou mají vždy dost let.  

 

Velice pravd�podobn� lidé, kte�í zem�eli na cest� do školy nebo p�i sp�chu, aby stihli 

pracovní sch�zku, sdíleli stejnou domn�nku. Z�ejm� si nemysleli, že p�íští den budou 

noviny publikovat zprávu o jejich smrti. Je zcela možné, že p�i �tení t�chto �ádek, 

neo�ekáváte, že zem�ete brzy na to, co je do�tete nebo ani nad touto možností neuvažujete. 

Zajisté si myslíte, že je na vás p�íliš brzo zem�ít, protože je tolik v�cí, které musíte 

dokon�it. Nicmén� toto je pouhé vyhýbání se smrti a je naprosto marné se jí snažit utéct: 

 

Rci: "Nic vám neprosp�je út�k váš; jestliže utíkáte p�ed smrtí p�irozenou �i 

p�ed zabitím, beztak budete užívat sv�ta jen nepatrn�." (Kapitola 33: Spojenci, Verš 

16) 

 

�lov�k, který byl stvo�en samostatn�, by si m�l uv�domit že také samostatn� zem�e. 

A p�esto b�hem svého života žije �lov�k tém�� závislý na majetku. Jediným smyslem jeho 

života se stává vlastnit jest� více. A stejn� si nikdo do hrobu nem�že své v�ci vzít sebou. 

T�lo je poh�beno zabalené do plátna utkaného z nejlevn�jšího materiálu. T�lo do tohoto 

sv�ta vstupuje samostatn� a také tak odchází. Jediný majetek, který si sebou m�že vzít, až 

zem�e, je jeho víra nebo nevíra. 

 

B�h je ten, jenž stvo�il vás slabými, po slabosti pak sílu dal a posléze op�t ze síly 

slabost a sivost u�inil.On tvo�í, co chce, a On všev�doucí je i všemohoucí. (Kapitola 30: 

Byzantinci, Verš 54) 

 

 

Poznámky, které musim objasnit se Selin, sestrou která mi p�eklad poslala. 

1) Podobn� v roce !!!!!!!!1995 (to musí být chyba), si epidemie vyžádala t�icet 

tisíc život�, nejhorší ztrátu dosud zaznamenanou v N�mecku. 

 



Hledala jsem to na internete. Nasla jsem, ze meli nejakou epidemii, ale nehovorili uz 

o cislech. 

 (Strana 6) 

2) Text je pot�eba doplnit obrázkami (strana 12)  

Lákavost pozemských v�cí 
 

 

B�hem života máme ur�ité cíle, kterých chceme dosáhnout. Jedny z nejb�žn�jších 

cíl�, které sdílíme tém�� všichni, jsou: bohatství, majetek, lepší postavení, partner a d�ti. 

Snažíme se proto uspo�ádat svoje plány a snahy tak, abychom tyto cíle jednou uskute�nili. I 

p�estože lidé bez pochyb ví, že vše jednou zestárne a zanikne, stejn�  nedokáží svou 

hlubokou závislost na pozemských v�cech udržet. Nejnov�jší auta vyjdou jednoho dne 

z módy; úrodná p�da se p�irozeným procesem vy�erpá, stá�í p�ipraví krásné lidi o jejich 

vzhled.  Ale hlavn� každý �lov�k na této zemi zem�e a zanechá po sob� všechno, co 

vlastnil. A� si je �lov�k sebevíce v�dom této nezvratné reality, stejn� prokazuje majetku 

nevysv�tlitelnou oddanost.  

 

Ti, kdo prožíjí sv�j život slepým uctíváním pozemských v�ci, si uv�domí, že 

promarnili celý sv�j život honbou za iluzemi. Tato absurdní realita jim dojde až po jejich 

smrti. Teprve pak jim bude hlavní smysl života jasný - být poctivým Božím služebníkem. 

B�h v Koránu v�nuje této „hluboké náklonnosti“  zna�nou pozornost v následujícím 

verši:  

 

Je okrášlena pro lidi láska vášnivá k ženám, k syn�m, k nahromad�ným 

kintár�m zlata a st�íbra, k �istokrevným koním, ke stád�m i k polím obd�laným. To 

vše je však jen užívání života pozemského, zatímco u Boha je úto�išt� nejkrásn�jší. 

(Kapitola 3: Rod Imrán�v, Verš 14) 

 

Lidé jsou v život� kv�li svým záležitostem – bohatství, manželkám a manžel�m, 

d�tem, podnikání – neustále v plném proudu. Nicmén� kdyby dokázali ocenit Boží moc a 

velkolepost, tak by pochopili, že vše, co �lov�k vlastní, mu bylo ud�leno z dobré v�le Boží. 

Poté by jim došlo,  že jejich jediným smyslem je sloužit Bohu. Bohužel pozemské požitky 

rozmazaly a oslabily pohled a porozum�ní o existenci pro ty lidi,  kte�í nemají opravdovou 

víru a d�v�ru v Boha. O�ekávají dokonalé v�ci od sv�ta, který je nedokonalý. 

 

Je p�ekvapující, jak moc se �lov�k upíná na tento sv�t a zapomíná na p�íští sv�t, kde 

na n�j �eká dokonalý a nekone�n� hodnotný život. Už jen malá pravd�podobnost toho, že 

existuje život po smrti, by m�la p�inejmenším �lov�ka p�im�t k tomu, aby zaujal ostražit�jší 

postoj, i kdyby nem�l ve své ví�e v�bec jasno.  

 

V��ící, na druhou stranu, jsou s touto „pravd�podobností“ zcela obeznámeni. Za 

žádných okolností to není pravd�podobnost ale realita. A proto jim jejich život slouží 

k tomu, aby vymýtili i sebemenší možnost toho, že budou posláni do pekla.  Jejich snahy 



jsou výhradn� zam��eny na dosažení ráje. Je jim jasné, že by život strávený honbou za 

zbyte�nými požitky p�inesl pouze ho�ké zklamání v život� p�íštím. V�dí moc dob�e, že 

nahromad�né bohatství jako je p�etékající bankovní ú�et, luxusní auto nebo vila, nebude 

p�ijato jako výkupné z v��ného zatracení. Navíc jejich rodina ani nejbližší p�átelé nebudou 

p�ítomni, aby je z v��ného zatracení zachránili. Naopak každá duše se bude snažit zachránit 

jen sama sebe. I p�esto však v�tšina lidí nep�edpokládá, že tento život pokra�uje v p�íštím 

život� a tak nenasytn� konzumují tento sv�t. B�h v níže uvedeném verši uvádí:  

 

Vy rádi v rozmnožování jm�ní soupe�íte, dokud hroby nenavštívíte (Kapitola 

102: Rozmnožování, Verš: 1-2) 

 

P�itažlivost pozemského bohatství je nepochybn� tajemstvím tohoto testu. B�h pro 

�lov�ka stvo�il všechny v�ci s ohromnou promyšleností, ale jsou také krátkého trvání. Je to 

proto, aby se lidé zamysleli a porovnali v�ci poskytnuté v tomto sv�t� se sv�tem 

posmrtným. Toto je ono „tajemství“, o kterém mluvíme. Život na tomto sv�t� je opravdu 

velkolepý; je velice pestrý a vábný a odhaluje nádheru tak, jak ji B�h stvo�il. Bezpochyby 

každý touží po tom vést dobrý život a užívat si jeho radostí. �lov�k se zajisté modlí k Bohu, 

aby mohl takový život vést. Nicmén� tento požadavek není hlavním smyslem života, 

protože získání si Boží p�ízn� a dosažení ráje je d�ležit�jší. �lov�k by proto nikdy nem�l 

zapomenout na sv�j hlavní ú�el, zatímco si užívá toho, co mu bylo dáno. B�h �lov�ka 

v níže uvedeném verši varuje:  

 

Vše to, co bylo dáno vám, je pouze užíváním života pozemského a jeho ozdobou; 

zatímco to, co u Boha je, lepší a trvalejší bude. Což nebudete rozumní? (Kapitola 28: 

Historie, Verš 60) 

 

Jeden z d�vod�, pro� �lov�k zapomíná na p�íští život, je tato neoby�ejná láska k  

pozemským v�cem. Je t�eba si uchovat v pam�ti, že �lov�k nikdy nenajde opravdové št�stí 

v žádné z t�chto pozemských v�cí, které tak nenasytn� miluje, ani v žádném nast�ádaném 

bohatství, o které tak urputn� usiloval. Je totiž t�žké uspokojit dychtivé touhy.  Je jedno, 

kolik toho �lov�k vlastní, jeho ego nebude nikdy spokojené. Je velice typické, že bude stále 

hledat více a chtít lepší. �lov�k proto nem�že najít klid a spokojenost v tomto sv�t�. 

 

 

Existuje na tomto sv�t� opravdové bohatství? 
 

V�tšina lidí si myslí že dokáží zdokonalit sv�j život, budou-li dostate�n�  odhodlaní. 

Navíc se jednoduše domnívají, že více pen�z, lepší životní styl, š�astná rodina a 

závid�níhodné postavení ve spole�nosti, jim zajistí vyšší kvalitu života. Avšak lidé, kte�í 

v�nují všechen sv�j �as zaopat�ování t�chto v�cí, se jasn� dopouští chyby. Zaprvé, usilují o 

dosažení klidu a št�stí v tomto sv�t� a zcela zapomínají na život p�íští. Stráví život 

napl�ováním svých vlastních marných tužeb a nehledí na to, že jejich hlavním smyslem, 



pro� jsou na sv�t�, je být služebníkem Božím a být Mu vd��ní za to, co jim poskytuje. B�h 

v Koránu �lov�ka informuje o nevýznamnosti a mylných pokušení tohoto sv�ta:  

 



 

P�edstihujte se tedy, abyste dosáhli odpušt�ní Pána svého a zahrady, jejíž ší�e se 

rovná nebi i zemi, p�ipravené pro ty, kdož v Boha a posly Jeho uv��ili. A toto je p�íze� 

Boží, kterou On ušt�d�uje, komu chce, vždy� B�h vládcem je p�ízn� nesmírné. 

(Kapitola 57: Železo, Verš 20) 

 

To, že lidé nev��í v p�íští život nebo ho vnímají jako vzdálenou pravd�podobnost, je 

jejich zásadní chyba. V��í, že o svoje bohatství nikdy nep�ijdou. Pýcha jim zabra�uje 

v odevzdání se Bohu a obrací se zády v��i Jeho slib�m. Kone�ná t�chto lidí je vystižena 

následovn�: 

 

V�ru ti, kdož v setkání s Námi nedoufají a v život� pozemském zalíbení nalézají 

a jen jím se spokojují, a ti, kte�í ke znamením Našim jsou lhostejní, ti za to, co si 

vysloužili, úto�išt� své budou mít v ohni. (Kapitola Jonáš: 10, Verš 7-8) 

 

Historie toho byla mnohokrát sv�dkem. Králové, vládci a faraóni si mysleli, že si 

zajistí nesmrtelnost díky svému okázalému bohatství. Myšlenka, že existuje n�co 

hodnotn�jšího než bohatství a moc, je nikdy nenapadla. Lidé, kte�í byli ohromeni 

bohatstvím a mocí t�chto panovník�, sdíleli stejn� zastín�nou mentalitu. Nicmén� všechny 

tyto nev��ící potkal hrozný konec. V Koránu nás B�h o nich informuje: 

 

Domnívají se snad, že to, �ím jsme hojn� opat�ili z majetku a syn�, pobízíme je 

rychle ke konání dobrých skutk�, avšak oni o tom nemají tušení. (Kapitola 23: V��ící, 

Verš 55-56) 

 

Nech� nebudí obdiv tv�j jm�ní jejich ani d�ti jejich! B�h si je tím p�eje pouze 

potrestat v život� pozemském a chce, aby duše jejich odešly, zatímco jsou nev��ící. 

(Kapitola 9: Pokání, Verš 55)  

 

Tito lidé si vlastn� nevšímají jedné zásadní v�ci. Všechno bohatství a vše, co se zdá 

být d�ležité, pat�í Bohu. B�h je skute�ný Vlastník bohatství a p�id�luje ho nekone�né 

zásoby, jak se Mu zlíbí. Návratn� je od �lov�ka o�ekáváno, že projeví Bohu svou vd��nost 

a bude Mu v�rným služebníkem. Je t�eba mít na pam�ti, že nikdo nem�že omezit bohatství 

t�ch, kte�í ho od Boha obdrželi. Nápodobn�, je-li n�kdo zbaven blahobytu, nikdo krom� 

Boha nemá moc mu pomoci. Takto B�h Své lidi zkouší. Nicmén� ti, kte�í na svého 

Stvo�itele a Soudný den zapomínají, si to nep�ipouští: 

 

B�h hojn� ušt�d�uje �i odm��uje obživu, komu chce. Oni se radují ze života 

pozemského, a�koliv život pozemský je proti životu budoucímu jen do�asným 

užíváním.  (Kapitola 13: Hrom, Verš 26) 

 

 



 

Je na tomto sv�t� bohatství a spole�enské  
postavení d�ležité? 
 

V�tšina lidí si myslí že dokonalý a poklidný život na tomto sv�t� je uskute�nitelný. 

Tato mentalita nazna�uje, že �lov�k m�že najít opravdové št�stí a získat si úctu druhých 

tím, že se stane majetným. Stejné povahy v��í, že až tohoto pocitu spokojenosti dosáhnou, 

bude pak trvat nav�ky. Avšak opak je pravdou. �lov�k nikdy nem�že dosáhnout svých 

životních sn� tím, že zapomene na svého Stvo�itele a na Soudný Den. Vždy� jakmile �lov�k 

uskute�ní jeden cíl, ihned si zamane jiný. Tím, že je nespokojen s výd�lkem, vrhá se do 

nového dobrodružství. P�estane se mu líbit jeho nový byt, protože uvid�l soused�v 

um�lecky nastrojený d�m. Stejn� tak když zjistí, že jeho vymalovaný d�m z minulého roku 

už není v mód�, p�im�je ho to k tomu, aby ho p�emaloval. Podobné je to s módou a vkusem, 

které se m�ní dramaticky, a tak �lov�k sní o novém oble�ení, protože už není spokojen 

s tím, co nosí. Psychologie t�chto nev��ících je jasn� vysv�tlena v následujícím verši: 

 

Nech Mne s tím, jehož jsem Já jediný stvo�il, jemuž jsem majetek rozsáhlý 

daroval a syny zde p�ítomné ušt�d�il a jemuž jsem vše hladce uhladil, a on pak ješt� 

dychtí, abych více mu dal! (Kapitola 74: Rouchem P�ikrytý, Verš 11–15) 

 

�lov�k se zdravým rozumem a jasným chápáním by m�l p�ipustit, že ti, kte�í vlastní 

paláce, kde je více pokoj� než obyvatel, luxusní auta nebo skvostnou garderóbu, jsou 

schopni si užívat svého majetku jen �áste�n�. Kdybyste m�li nejv�tší palác na sv�t�, šlo by 

si užívat pohodlí každého pokoje sou�asn�? Stejn� tak máte-li velice módní oble�ení, kolik 

z vašich kostýmu je možné nosit b�hem dne? Majitel paláce s desítkami pokoj� je omezen 

�asem a prostorem a proto m�že obývat v dané chvíli pouze jediný pokoj. Je-li vám 

nabídnuto všemožného vynikajícího jídla ze slavné kuchyn�, váš žaludek nem�že spo�ádat 

více, než kolik se do vás vejde; pokusíte-li se spo�ádat více, výsledkem budou muka 

namísto pot�šení. 

 

S p�íklady by se dalo pokra�ovat. Nicmén� nejpozoruhodn�jší fakt je, že �lov�k má 

p�edur�enu jen velice omezenou dobu života, b�hem které si m�že užívat luxus svého 

bohatství. �lov�k se svému konci p�ibližuje  rychle, i když si to z�ídka p�izná. Domnívá se, 

že mu jeho bohatství zaru�í v��né št�stí, jako o tom  napovídají verše: 

 

……a že jm�ní jeho jej u�iní nesmrtelným, se domnívá! (Kapitola 104: 

Pomlouva�, Verš 3) 

 

A�koliv budou na dohled. H�íšník zatouží se vykoupit z trestu dne onoho syny 

vlastními, i bratrem svým a družkou svou a klanem vlastním, jenž mu je ochranou, ba 

všemi, kdož na zemi jsou, aby se to stalo jeho záchranou. Však pozor! Toto v�ru je 

ohe� šlehající!!! (Kapitola 70: Stupn�, Verš 11- 15) 



 

Nicmén� n�kte�í lidé ví, že bohatství, prosperita a št�stí jsou �ízeny Bohem. Považují 

proto spole�enské hodnosti a postavení za sm�šné. Pouze tito lidé opravdu rozumí, že je 

v p�íštím život� bohatství nevykoupí. A tak si netroufají se honit za cennostmi tohoto 

života. Arogance je vlastnost, kterou u t�chto skromných lidí nenajdeme. Tím, že na 

Všemocného Boha nezapomínají, jim p�ipomíná být vd��ní za všechno, co jim poskytuje. 

B�h jim na oplátku za jejich p�ístup slibuje vážený a pohodlný život. Lidem, kte�í Bohu 

d�v��ují a považují službu Bohu za definitivní smysl svého života, je jasné, že si mohou 

pozemské v�ci užívat jen po omezenou dobu, a že ve srovnání se zaslíbeným v��ným 

blahobytem jsou pozemské v�ci bezcenné. Bohatství je nezaslepuje a proto nejsou tomuto 

životu tak siln� podman�ni.  Naopak bohatství je �iní Bohu vd��n�jšími a bližšími. Jednají 

s každým a s každou záležitostí spravedliv�. To, �ím je B�h obda�il, používají tak, aby 

s nimi byl B�h spokojen. Místo toho, aby si na tomto sv�t� užívali bohatství, se snaží získat 

islámské hodnoty, které jsou od nich o�ekávány, a dokonale rozumí, že opravdová prestiž a 

chvála spo�ívá v o�ích Boha. Prorok Šalamoun je pro všechny lidi p�íkladem úctyhodného 

v��ícího, který se  ve svém život� prokazoval t�mito hodnotami. Šalamoun, který vlastnil 

obrovské bohatství a nezávislost,  jasn� stanovil, pro� svého bohatství nabyl: 

 

Vskutku jsem dával p�ednost Pánu svému vzpomínáním p�ed láskou k statk�m 

pozemským (Kapitola 38: Sád, Verš 32). 

 

Lidé si nep�iznají d�vod, pro� byly pozemské statky na tomto sv�t� stvo�eny. Proto 

mají tendence zapomínat,  že si je lze užívat jen po dobu 60 – 70 let, bude-li jim dáno žít tak 

dlouho, a pak své zámky, auta a d�ti opustí. Zapomínají, že si do hrobu nic vzít nemohou. 

Celý sv�j život touží po blahobytu, který si stejn� naplno nebudou moci užít. 

 

Lidé, kte�í považují bohatství za výkupné a ignorují existenci svého Stvo�itele, budou 

ho�ce zarmouceni jak na tomto sv�t� a tak ve sv�t� p�íštím:  

 

V ten den nebudou nev��ícím majetky ani d�ti jejich proti Bohu nic platny a 

stanou se palivem pro ohe� pekelný. (Kapitola 3: Rod Imran�v, Verš 10) 

 

Korán zv�stuje konec t�m, kdo projevují neukojitelnou nenasytnost po majetku: 

 

Který bohatství hromadí a stále je po�ítá, a že jm�ní jeho jej u�iní nesmrtelným, 

se domnívá! Pozor však, vždy� v�ru bude uvržen do Drtící! Víš ty v�bec, co je to 

Drtící? Boží ohe� zažehnutý, až k srdcím šlehající a nad nimi se v klenbu pojící a jak 

sloupy protažené stojící. (Kapitola 104: Pomlouva�, Verš 2–9) 

 

Opravdové bohatství pat�í v��ícím, kte�í nikdy neprojevují osobní zájem o majetek 

tohoto sv�ta a skute�n� v��í, že všechno jim poskytuje pouze B�h. Pouze tito lidé jsou 

skute�ní bohá�i na tomto sv�t�; neomezují sv�j život na pouhých 50–60 let. V��ící se 

zabývají chvályhodnými �innostmi, aby si za n� na oplátku vysloužili ráj. Dávají p�ednost 



trvalému bohatství p�ed bohatstvím do�asným. B�h nás o nich informuje v následujícím 

verši: 

 

A B�h v�ru koupil od v��ících jejich osoby i jejich majetky s tím, že jim budou 

dány zahrady. A oni bojují na cest� Boží - zabíjejí a jsou zabíjeni. A to je slib Jeho 

pravdivý, daný v Tó�e, v Evangeliu, i v Koránu. A kdo v�rn�ji dodržuje slib sv�j než 

B�h? Radujte se tedy z obchodu svého s Ním uzav�eného a to úsp�ch je nesmírný. 

(Kapitola 9: Pokání, Verš 111) 

 

Lidé, kte�í lpí na tomto sv�t� a nehledí na žádné d�kazy, brzy jasn� pochopí, kdo je 

na tom nejlépe.  

 

 

Manželství 
 

Manželství je považováno za d�ležitý p�elom v život�. Každá dívka nebo chlapec se 

t�ší, až potká partnera svých sn�. Hlavním životním cílem je si najít vhodného partnera. 

Mladí lidé jsou tak�ka „o�kování názorem“, jak d�ležité je si ho najít.  

 

Nicmén� v neinformovaných spole�nostech jsou vztahy mezi mužem a ženou 

v podstat� založeny na nejistých základech, jmenovit� ve spole�nostech, ve kterých se lidé 

ne�ídí zp�sobem života podle Koránu.  „P�átelství“ jsou pro n� výhradn� romantické 

vztahy, ve kterých ob� strany hledají emocionální uspokojení. Zatímco manželství je 

v�tšinou založeno na vzájemném materiálním p�ínosu. Mnoho žen se snaží najít 

„zabezpe�eného muže“, protože o�ekávají vysoký životní standard. Proto je pro mladou 

dívku snadné p�ijmout, že bude celoživotní družkou n�koho, pro koho nemá žádné city. Na 

druhou stranu muži velice �asto hledají ženy, které mají „hezký vzhled“. 

 

Nicmén� logika, kterou tyto neinformované spole�nosti uznávají, má jeden zásadní 

há�ek: všechny tyto materialistické hodnoty se �asem vypa�í. B�h m�že v moment� �lov�ku 

št�stí odebrat. Podobn� sta�í jen pár vte�in a �lov�k m�že p�ijít o dobrý vzhled. Nap�íklad 

pro m�stské obyvatele m�že jednoho dne každodenní dojížd�ní z práce a do práce skon�it 

nehodou, která na obli�eji zanechá škaredé a trvalé jizvy. �as se mezitím postará o 

nenapravitelnou škodu na našem zdraví, vitalit� a kráse. Jaké jsou za t�chto 

nep�edvídatelných podmínek následky logiky, která je  založena �ist� na materiálních 

hodnotách? Zauvažujme nap�íklad nad mužem, který se oženil se ženou, protože byl 

fascinován jejím p�kným vzhledem. Jak by se cítil, kdyby byl její obli�ej po nehod� vážn� 

poran�ný? Opustí ji, až se na jejím obli�eji za�nou objevovat vrásky? Odpov�di 

bezpochyby odhalují, jak nerozumný je základ materialistického smýšlení. 

 

Manželství je drahocenné, je-li uzav�eno �ist� za ú�elem ud�lat Bohu radost. Jinak se 

stává b�emenem jak na tomto sv�t� tak v p�íštím. Nezjistí-li �lov�k na tomto sv�t�, že to 

není pro jeho duši správné, tak to ur�it� pochopí v p�íštím život�. Avšak to už bude p�íliš 



pozd�; v Soudný Den bude �lov�k nabízet svou ženu, ke které m�l na tomto sv�t� tak 

blízko, jako výkupné za svou vlastní spásu. Tento den bude pro lidi tak d�sivý, že  jim 

žádný vztah z pozemského sv�ta nep�ijde významný. B�h popisuje detailn� vztahy mezi 

nejbližšími rodinnými �leny v den soudu v následujícím verši: 

 

A�koliv budou na dohled, h�íšník zatouží se vykoupit z trestu dne onoho syny 

vlastními, i bratrem svým a družkou svou a klanem vlastním, jenž mu je ochranou… 

(Kapitola 70: Stupn�, Verš 11–13) 

 

Z verše je z�ejmé, že v Soudný Den lidé p�estanou považovat své ženy, p�átele, bratry 

nebo sestry za d�ležité. V jejich zoufalé snaze se zachránit budou všichni ochotni zaplatit 

svou nejbližší rodinou nebo p�íbuzným jako výkupným za svou osobní spásu. Navíc, tito 

lidé se budou navzájem proklínat za to, že nikdy jeden druhého p�ed tímto hrozným koncem 

nevarovali. V Koránu je p�edložen p�íb�h Abú Lahaba a jeho ženy, kte�í si zasloužili v��ný 

trest v pekle: 

 

Zhy�te ob� ruce Abú Lahaba, a zhynul již i on! A nebylo mu k ni�emu jm�ní 

jeho ani to, co si vysloužil, však ho�et bude v ohni plném plamen� on i žena jeho, jež 

d�íví palivové nosí a jíž kol hrdla provaz z vláken palmových visí. (Kapitola 111: 

Zhy�te, Verš 1–5) 

 

Model manželství, p�ijatelný v o�ích Boha, je totiž založen na úpln� odlišných 

kritériích. Manželství nejsou uzav�ena na základ� pen�z, slávy nebo krásy, ale za ú�elem 

pot�šení Boha. Naopak p�i uzavírání b�žných manželství v neinformovaných spole�nostech 

lidé nedbají na to, jestli je p�ijatelné v o�ích Boha. Pro v��ící je jediným m��ítkem taqwa, 

což znamená „vyhýbání se tomu, co je zakázáno, dodržování všeho, co je p�ikázáno a 

bohabojnost". Tudíž v��ící m�že být oddán pouze s n�kým, kdo prokazuje hlubokou v�rnost 

Bohu. V tomto manželství lidé nachází mír a št�stí. Poukazuje na to následující verš: 

 

V��ící muži a v��ící ženy jsou si vzájemn� p�áteli a p�ikazují vhodné a zakazují 

zavrženíhodné, dodržují modlitbu, dávají almužnu a jsou poslušní v��i Bohu a Jeho 

poslu. Nad t�mi se B�h v�ru slituje, nebo� B�h mocný je i moudrý. (Kapitola 9: 

Pokání, Verš 71) 

 

 

D�ti 
 

Hlavním cílem lidstva je po sob� zanechat syny, kte�í by dále v budoucnosti nesli 

jméno rodiny. Avšak nejednají-li p�itom podle toho, jak si to B�h p�eje, m�že se jim stát, že 

sejdou ze stezky, která vede k Bohu. D�ti jsou pro �lov�ka zkouškou; v tom smyslu, že je 

od n�j o�ekáváno je vychovávat tak, aby s ním byl B�h spokojen.    

 



Majetky vaše a d�ti vaše jsou pro vás jen zkouškou, zatímco B�h má u sebe v�ru 

odm�nu nesmírnou. (Kapitola 64: Vzájemné klamání, Verš 15) 

 

Použití slova „zkouškou“ ve daném verši má velký význam. Jednou z nejd�ležit�jších 

ambicí v život� mnoha lidí je mít d�ti. Nicmén� podle Koránu by m�l v��ící chtít d�ti z toho 

d�vodu, aby ud�lal Bohu radost. Sice mít miminko v zájmu uspokojení vlastní touhy po 

dít�ti by znamenalo pouze p�idružování spole�ník� k Bohu. V Koránu je uveden p�íklad 

lidí, kte�í zapomínají na sv�j hlavní smysl a d�lají si z d�tí hlavní smysl života: 

 

A On je ten, jenž vás stvo�il z bytosti jediné a z ní utvo�il i manželku její, aby 

p�ebývala u ní. A když u ní pobyl, ot�hotn�la nejd�íve lehkým t�hotenstvím a snadno s 

ním chodila; když pak se cítila t�žkou, oba volali k Bohu, Pánu jich obou: „Dáš-li nám 

syna bezúhonného, vskutku budeme pat�it mezi vd��né!“ Avšak když jim daroval 

syna bezúhonného, oni Mu božstva p�idružená p�idali za to, co jim daroval. B�h však 

daleko je vznešen�jší než to, co k N�mu je p�idružováno. Což k N�mu budou 

p�idružovat to, co v�bec nic nestvo�ilo, ale samo bylo stvo�eno? (Kapitola 7: 

Rozpoznání, Verš 189–191) 

 

V��ící lidé od Boha žádají d�ti jen z toho d�vodu, aby mu ud�lali radost. Když padla 

otázka ohledn� d�tí, proroci citovali Korán, že d�ti jsou mín�ny pouze pro pot�šení Boha. 

P�íklad Imranovi ženy: 

 

A hle, pravila manželka ´Imránova: „Pane m�j, zaslibuji Ti, co je v l�n� mém, 

aby se zasv�tilo Tob�. P�ijmi to ode mne, vždy� Tys slyšící, všev�doucí!“ (Kapitola 3: 

Rod Imran�v, Verš 35) 

 

Pro v��ící je modlitba proroka Abraháma dalším p�íkladem: 

 

Pane náš, u�i�, a� jsme do v�le Tvé odevzdáni, a u�i� z potomk� našich obec 

Tob� oddanou; ukaž nám ob�ady naše a vyslyš pokání naše, vždy� Tys v�ru 

odpoušt�jící, slitovný! (Kapitola 2: Kráva, Verš 128)  

 

Verš vyjad�uje, že toužíme-li po d�tech z d�vodu získání si Boží p�ízn�, pak se jedná 

o zp�sob uctívání Boha. Avšak �lov�k m�že nést vážné následky v tomto i v p�íštím sv�t�, 

chce-li d�ti za jiným ú�elem. V��ící považují své d�ti za sv��ence, kterými je B�h pov��il. 

Nepyšní se proto vzhledem, úsp�chem nebo inteligencí svých d�tí, nebo� v�dí, že jim tyto 

rysy nad�lil B�h. Tato pýcha by je jednoduše vedla z cesty. 

Kdyby se pyšnili, m�lo by to nep�íjemné následky v p�íštím život�. V Soudný den 

bude �lov�k ochoten zaplatit svými syny, družkou a dalšími �leny blízké rodiny jako 

výkupným za svou v��nou spásu. �lov�k se ve snaze vyhnout hrozivému trestu rozhodne 

z�íct svých milovaných. Nicmén� v Soudný den mu nic takového p�ed v��ným odsouzením 

stejn� nepom�že.  

 



Pro lidi z neinformovaných spole�ností se d�ti stávají zdrojem mnoha problém� 

nejenom v p�íštím život� ale také v tomto sv�t�. Výchova dít�te od jeho narození p�ináší 

rodi��m náro�né zodpov�dnosti. Zejména pro t�hotnou matku je to obtížná zkušenost. 

Zaprvé v den, kdy se poprvé dozví o svém d��átku, musí zcela zm�nit sv�j životní styl. 

Musí p�ehodnotit své priority. V tomto ohledu jsou pot�eby dít�te v jejím l�n� vždy na 

prvním míst�, zm�ní se její jídelní návyky, spací režim a zkrátka celý její osobní život. 

V posledních fázích t�hotenství se pro ni stávají nemožné i b�žné práce nebo nejjednodušší 

t�lesné pohyby. Avšak nejv�tší obtížnosti nastanou po porodu. Matka stráví všechen sv�j 

�as pé�í o dít�. Dít� své matce zanechá obvykle velice málo �asu pro své osobní pot�eby a 

aktivity. Proto se matka t�ší na dobu, až bude dít� natolik velké, aby se mohlo starat o své 

vlastní pot�eby. Mezitím si ale matka neuv�domuje, jak rychle tato léta utíkají. Tato léta je 

možno považovat za zp�sob uctívání, jsou-li prožívána, jak si to B�h p�eje. Zatímco pro 

�leny z neinformovaných spole�ností jsou tato léta nevýznamnou starostí.  

 

Rodi�e z neinformovaných spole�ností se obvykle cítí zklamaní z toho, jak vychovali 

svou rodinu. Dít� vychované jako �len této spole�nosti si všeobecn� vyvine sobeckou 

osobnost. Zajímá se o pot�eby svých rodi��, jen když se mu chce, protože bylo vychováno 

k tomu mít sobecké sklony a motivy. Jeho rodi�e si to uv�domí, až po�nou stárnout a 

poci�ovat s v�kem spojené potíže. Avšak na za�átku rodi�ovství si p�edstavovali, jak jim 

jejich dosp�lé d�ti budou hlavní oporou, až p�ijdou ne�ekané obtíže.  Ale navzdory 

o�ekávání se mohou dokonce ocitnout i v domov� d�chodc�.  

 

B�h lidem v Koránu p�edstavuje �ád, podle kterého se v��ící musí �ídit, cht�jí-li se 

stát zodpov�dnými rodi�i. B�h vyžaduje úctu a soucit v��i rodi��m, hlavn� k t�m, kte�í jsou 

sta�í: 

 

Pán tv�j rozhodl, abyste nikoho krom� N�ho neuctívali a abyste rodi��m dobré 

prokazovali. A jestliže jeden �i oba z nich u tebe zestárnou, ne�íkej jim "Fuj!" a 

neodbývej je stroze, nýbrž mluv s nimi slovem laskavým! Sklo� k nim ob�ma z 

milosrdenství k�ídla pokory a �ekni: "Pane m�j, smiluj se nad nimi ob�ma, tak jako 

oni m� vychovali, když jsem byl malý!"  (Kapitola 17: No�ní cesta, Verš 23–24)  

 

Z daných verš� m�žeme porozum�t, že podle hodnot z Koránu je pro v��ící výchova 

d�tí n��ím úctyhodným. Zatímco nev��ící p�izp�sobují výchovu svých d�tí hodnotám  

ur�ovaným neinformovanou spole�ností. Jejich snahy jsou však marné jak na tomto sv�t� 

tak i v p�íštím. V��ící si navíc získají Boží p�íze�, i když se jejich dít� nep�izp�sobí u�ení 

Koránu. Rodi�e jsou pouze zodpov�dni za to, aby svým d�tem p�edali u�ení Koránu a poté 

jen d�v��ovali Bohu. Lidé nemají Krom� Boha žádného jiného ochránce ani pomocníka. 

Ti, kdo hledají pozemský užitek ze svých d�tí, neobdrží žádnou pomoc ani na tomto 

sv�t� ani v p�íštím. 

 



A až nastane t�esk ohlušující, v ten den prchne �lov�k od bratra svého, matky 

své i otce svého, družky své i syn� svých, nebo� každý �lov�k v ten den bude mít práci 

sám se sebou jen. (Kapitola 80: Zakabonil se, Verš 33–37) 

 

Jak již bylo zmín�no, �lov�k je stvo�en jen proto, aby sloužil svému Stvo�iteli. Vše, 

co ho obklopuje, celý jeho život, existuje jen za ú�elem toho, aby byl zkoušen. Po smrti 

bude �lov�k souzen jen podle svých skutk�. Na oplátku za jeho skutky mu bude odm�nou 

bu� ráj anebo bude potrestán v pekle. Zkrátka bohatství, krása, synové nejsou významní. 

Jediné, na �em záleží, je taqwa „strach z Boha“. 

 

Ani vaše bohatství, ani vaše d�ti nejsou tím, co p�iblíží vás k Nám nejvíce, 

krom� t�ch, kdož uv��ili a zbožné skutky konali. A takoví budou mít odm�nu 

dvojnásobnou za to, co �inili, a v komnatách rajských v bezpe�í budou dlít. (Kapitola 

34: Sabá, Verš 37) 

 

T�m však, kdož nev��í, nic nepomohou u Boha majetky jejich ani d�tí jejich a 

budou obyvateli ohn� pekelného a budou v n�m nesmrtelní. (Kapitola 3: Rod 

Imran�v, Verš 116) 

 

A nijak jim proti Bohu neprosp�jí majetky jejich ani d�ti jejich; jsou obyvateli 

ohn� pekelného a budou v n�m nesmrtelní. (Kapitola 58: Hádka, Verš 17) 

 

 



 

P�írodní hrozby a pohromy 
 

 

Sv�t je vším možným jen ne poklidným a nehybným. Všichni jsme zranitelní 

p�írodními hrozbami, jak na naší Zemi tak i z kosmu. Padající meteority �i asteroidy jsou 

pouze n�kolika faktory, které pro náš sv�t mohou p�edstavovat hrozbu z vesmíru. Ikdyž se 

Zem� zdá být pevnou, nitro naší planety tvo�í jádro rozžhavených pralátek. Jist� nebudeme 

p�ehán�t, nazveme-li tuto �ást zem� ohnivým jádrem. Naše planeta je obklopena 

atmosférou, která funguje jako štít proti vn�jším hrozbám. Ale i p�esto není žádná �ást zem� 

chrán�na proti vliv�m atmosférických sil jako jsou hromobití, bou�e �i hurikány.  

 

P�írodní pohroma m�že nastat kdykoliv. Dokáže zp�sobit zna�né ztráty na životech i 

majetku. P�írodní katastrofy jako zem�t�esení, blesky, povodn�, velkoplošné požáry, kyselý 

déštˇ a p�ílivové vlny, m�žeme rozd�lit podle jejich síly a následk� do n�kolika stup��. Co 

je t�mto kalamitám spole�né je, že za malou chvilku dokážou zni�it celé m�sto i s jeho 

obyvateli. Nejd�ležit�jší je si uv�domit, že �lov�k nemá sílu ani prost�edky, jak proti t�mto 

živl�m bojovat nebo jim p�edejít.  

 

Odkazem katastrof jsou obrovské škody po celé naší planet�. Nicmén� díky citlivé 

p�írodní rovnováze, kterou B�h stvo�il, postihne pohroma vždy jen ur�itou oblast. Na zemi 

totiž existuje jedine�ná ochrana pro všechny živé organismy a také pro �lov�ka. Ale i p�esto 

je možné, že devastující p�írodní katastrofa ude�í. B�h tyto pohromy stvo�il, aby nám 

ukázal, že život na této planet� je nejistý a zranitelný. P�írodní pohromy jsou p�ipomínkou 

celému lidstvu, že �lov�k nad touto zemí žádnou moc nemá. Stejn� tak každá pohroma 

slouží jako p�ípomínka naší vlastní slabosti. Toto jsou zajisté varování pro ty, kte�í dokáží 

význam t�chto událostí pochopit a ponau�it se ze zkušeností jiných.  

Jaké další ponau�ení by si m�l �lov�k vzít, hovo�íme-li o p�írodních zkázách? 

Sv�t byl pro �lov�ka stvo�en zám�rn�. D�vod, pro� byl �lov�k stvo�en, je patrný 

z tohoto verše:  

 

A On je ten, jenž nebesa a zemi v šesti dnech stvo�il, zatímco tr�n Jeho se nad 

vodou vznášel,aby vyzkoušel, kdo z vás lepší bude ve skutcích. (Kapitola 11: Húd, Verš 

7) 

 

Návaznost událostí této 'zkoušky' je velice promyšlená a každá událost je sou�ástí 

d�myslného systému. Mimoto, žádná z t�chto p�írodních pohrom se ned�je náhodou; 

všechny mají v�d�cké vysv�tlení. Nap�íklad existence zemské gravita�ní síly vysv�tluje, 

pro� 'neodlétneme' do vesmíru �i d�vod, pro� za�ne pršet, dosáhne-li vodní pára ur�ité 

hladiny nasycení. Stejn� také smrt, nehody a nemoci mají své p�í�iny. Je možno najít 

mnoho d�vod�, pro� �lov�k zem�e, onemocní nebo má nehodu. Avšak na �em opravdu 

záleží, není množství d�vod�, ale spolehlivost tohoto systému, na kterém tyto p�í�iny a 

jejich následky spo�ívají. D�ležitý aspekt tohoto systému je, že každá událost probíhá tak, 



aby ji lidská mysl zcela pochopila. B�h prost�ednictvím p�írodních pohrom �lov�ka varuje. 

Zem�t�esení, kup�íkladu, zabije tisíce žen, d�tí a mladých lidí a zanechá ješt� více 

zran�ných. Ti, kte�í nedbají na varování od Boha, mají sklony to chápat jako „p�írodní“ 

úkaz a málo porozumí tomu, že B�h tyto pohromy stvo�il za ur�itým ú�elem. Zamysleme se 

nad tím, co by se stalo, kdyby jen ti, kte�í se v��i Bohu provinili, zahynuli p�i zem�t�esení? 

V tomto p�ípad� by pak smysl této zkoušky jakožto zkoušky pro celé lidstvo, nebyl 

napln�n. Proto B�h stvo�il každý úkaz coby „p�írodní“ a pouze ti, kte�í si jsou Boží 

existence v�domi a opravdu chápou, že jsou sou�ástí Božího výtvoru, porozumí božskému 

d�vodu, který se za tímto p�írodním jevem skrývá. 

Ve verši, Každá duše smrti okusí; a zkoušíme vás zlým i dobrým co pokušením, a k 

Nám budete navráceni (Kapitola 21: Proroci, Verš 35), B�h uvádí, že �lov�ka zkouší 

dobrým i zlým.   

 

To, pro� pohromy postihují tolik lidí, je otazníkem každé z t�chto zkoušek. Vždy 

bychom ale m�li mít na pam�ti, že B�h je Všev�doucí Soudce a „I mezi nimi bude 

rozsouzeno podle pravdy.“ (Kapitola 39: Skupiny, Verš 75) 

 

Všechny události, které �lov�ka v život� potkají, jsou sou�ástí této zkoušky. 

Opravdoví v��ící podstatu t�chto zkoušek chápou. Kdykoli se jim n�co špatného stane, 

obrátí se k Bohu samotnému a za�nou litovat svých špatných skutk�. Jsou Božími 

služebníky a jsou si v�domi Božího slibu:  

 

Budeme vás zkoušet trochu strachem a hladem a ztrátou na majetku i lidech a 

plodech - avšak oznam zv�st radostnou trp�livým, kte�í, když postihne je nešt�stí, 

hovo�í: "My Bohu pat�íme a my k N�mu se navrátíme!"A to jsou ti, jimž pat�í 

požehnání a milosrdenství Pána jejich, to jsou ti, kdož správnou cestou jsou vedeni. 

(Kapitola 2: Kráva, Verš 155- 157) 

 

Jak tento verš uvádí, všichni lidé, v��ící i nev��ící, jsou zkoušeni r�znými zp�soby: 

n�kdy p�írodní pohromou, jindy událostmi v jejich všedních životech; nemocí nebo 

nehodou, která je postihne. Tato nešt�stí postihují jak jedince tak celé spole�nosti a 

zp�sobují hmotné ztráty i duševní muka. Bohatý �lov�k m�že p�ijít na mizinu, krásná dívka 

m�že utrp�t vážné zran�ní obli�eje nebo m�sto m�že být zem�t�esením zcela zni�eno. Tyto 

události jsou jasnou ukázkou toho, jak se b�hem jediného okamžiku mohou zm�nit naše 

životy. 

 

Lidé by m�li být schopni se z p�írodních úkaz� ponau�it. Bezpochyb B�h nestvo�il 

nic bezd�vodn�; každé nešt�stí je pro lidstvo p�ipomínkou, aby se ochránili p�ed 

zvrácenostmi, ve kterých se nachází. V Koránu B�h praví, že na zemi se nic ned�je bez jeho 

svolení: 

 



Pohroma žádná nepropukne jinak než s dovolením Božím. A kdo v��í v Boha, 

toho srdce On na správnou cestu uvede a B�h je v každé v�ci všev�doucí (Kapitola 64: 

Vzájemné klamání, Verš 11) 

Žádná duše nem�že zem�ít jinak než z dovolení Božího a podle zapsané a pevn� 

stanovené lh�ty. Kdokoli si p�eje odm�nu již v život� pozemském, tomu z ní n�co 

dáme, a kdokoli si p�eje odm�nu v život� budoucím, tomu z ní n�co dáme - a My 

odm�níme vd��né. (Kapitola 3: Rod Imran�v, Verš 145) 

 

�lov�k, který sám sebe na zemi považuje za mocného, by si m�l z p�írodních pohrom 

vzít ponau�ení. M�l by si uv�domit, že ve skute�nosti je slabý a nemá žádnou moc nad 

pohromami, které ude�í ve chvíli, kterou B�h ur�il. �lov�k není schopen pomoci ani sám 

sob�, natož n�komu jinému. Zajisté B�h je Všemocný. Toto je uvedeno v následujícím 

verši:  

 

Jestliže se t� B�h dotkne n�jakým nešt�stím, pak t� ho nikdo nezbaví krom� 

N�ho. A jestliže se t� dotkne n��ím dobrým - vždy� On nade všemi je mocný. 

(Kapitola 6: Dobytek, Verš 17) 

 

V následujících �ádcích se dozvíte o r�zných typech nešt�stí, které zemi postihují. 

Zám�rem je p�ipomenout lidem, že tento sv�t je p�echodný a není místem, které bychom 

m�li bezmezn� milovat. Tyto jevy ukazují, jak zoufale pot�ebujeme Boha, aby nás vedl a 

pomáhal nám. Tato zoufalá závislost je jasnou výpov�dí, jak jsou lidé p�ed Bohem 

bezmocní. Tak, jak se praví ve verši: „a nemáte krom� Boha ochránce ani pomocníka 

žádného." (Kapitola 29: Pavouk, Verš 22) 

 

 

Zem�t�esení 
 

Zem�t�esení p�edstavují jednu z nejni�iv�jších p�írodních sil na zemi. P�i zem�t�esení 

bývají nejv�tší ztráty na životech. Výzkumy poukazují na fakt, že každé dv� minuty se 

n�kde na povrchu zem� vytvo�í puklina. Podle statistických údaj� se zem�koule ot�ese více 

než miliónkrát za rok. Intenzita t�istatisíc� t�chto zem�t�esení bývá slabá; jedná se o 

zanedbatelné ot�esy, které nezp�sobí žádné škody. Dvacet z nich však p�edstavují obrovská 

zem�t�esení, která zemí prudce ot�esou. Protože však neude�í v hust� zalidn�ných 

oblastech, v�tšinou nezp�sobují úmrtí ani ekonomické ztráty. V pr�m�ru jen p�t 

zem�t�esení ro�n� je opravdu ni�ivých. 

Tyto informace poukazují na fakt, že lidé jsou zem�t�esením postiženi jen výjime�n�. 

Bezpochyby, B�h lidstvo p�ed nešt�stím ochra�uje.   

 

V dnešní dob� se objektem ni�ivých zem�t�esení stává bu� m�sto nebo oblast. 

Nicmén� kdyby B�h cht�l, zem�t�esení ovliv�ující celou naši zem�kouli by mohlo nastat 

kdykoli. Tímto zp�sobem by mohl skon�it život na zemi. Struktura zem� je v��i ot�es�m 



velice zranitelná. Náhlé pohyby nebo prasknutí v obrovských masách hornin, které se 

nacházejí v zemské k��e i v zemském povrchu, by mohly vést ke katastrof�. 

Zem�t�esení není ovlivn�no druhem zeminy; typ zeminy pouze m�že zesílit vliv 

seizmických vln, které skrze ni pronikají. Zem�t�esení m�že vzniknout, ikdyž p�írodní 

podmínky pro jeho vznik neexistují. B�h m�že zp�sobit zem�t�esení kdykoliv. P�esto B�h 

zám�rn� ponechává ur�itá místa na naší zemi v nejistot� a obavách. Je to p�ipomínka pro 

lidi, že ne�ekaná událost m�že kdykoliv uvést jejich život v ohrožení. V Koránu B�h varuje 

lidi p�ed možnými kalamitami:  

 

Zdaž jisti jsou si ti, kdož osnovali zlé, že B�h je nedá pohltit zemí anebo že k nim 

nep�ikva�í trest z místa, odkud to netuší, �i nezasáhne je v �innosti jejich prom�nlivé, 

aniž tomu budou moci zabránit, anebo je neuchvátí ve stavu strachu hrozného? Pán 

váš však v�ru shovívavý je a slitovný. (Kapitola 16: V�ely, Verš 45–47) 

 

Tato po sob� jdoucí zem�t�esení, která ot�esou zemí jen po n�kolik vte�in, mohou 

p�etrvávat po n�kolik hodin, dokonce i dn�. Zatímco se lidé vzpamatovávají z jednoho 

ni�ivého nešt�stí, mohou utrp�t další. Toto je pro Boha zajisté jednoduché. Nicmén� B�h je 

milosrdný a tak �lov�ka ochra�uje a t�mito pohromami mu pouze vyjíme�n� p�ipomíná, že 

nemá nad svým životem žádnou kontrolu.  

Nyní by bylo vhodné si p�ipomenout obrovské zem�t�esení, které se událo ve 

dvacátém století. 

 

 

Technologie selhala: Kobe 
 

Dnešní pokro�ilá úrove� v�dy a techniky vzbuzuje v �lov�ku pocit, že dokážeme 

ovládat p�írodu. Nicmén� ti, kte�í podlehnou tomuto dojmu, se �asto do�kají zklamání. 

Technologie je pom�cka, kterou B�h �lov�ku poskytl, aby mu sloužila ale i tak ji má zcela 

pod Svou kontrolou. Existuje spousta p�ípad�, kdy i ta nejmodern�jší technologie byla proti 

p�írod� bezmocná.  

 

Nap�íklad i p�es to, že Japonští v�dci vyvinuli zem�t�esení odolnou technologii, se 

m�sto Kobe v roce 1995 stalo ob�tí rozsáhlého posunu terénu zp�sobeného intenzivními 

nárazovými vlnami zem�t�esení, které trvalo dvacet vte�in. Tyto nejodoln�jší stavby na 

sv�t�, postavené, aby prudkým náraz�m odolaly, p�i zem�t�esení o velikosti 6,9 prost� 

zkolabovaly. V p�edcházejících 30 letech japonská vláda investovala 40 bilión� dolar� do 

akademického výzkumu  pro vyvinutí poplašného za�ízení pro p�icházející zem�t�esení. 

Nicmén� tyto snahy nep�inesly nijak p�esv�d�ivé výsledky. Toto tisíciletí se blíží ke konci a 

v�dci stále nejsou schopni vynalézt systém, který by dokázal varovat a tímto p�edejít  

ni�ivým d�sledk�m nebezpe�ných seizmických ot�es�. Zem�t�esení v Kobe je jedním 

z mnoha p�íklad� sou�asné doby, které manifestují zranitelnost moderního pr�myslového 

m�sta v��i náhlým seizmickým ot�es�m.  



Ve�ejnost byla ujiš�ována, že moderní technologie vyvinuta k p�edvídání mohutných 

zem�t�esení, je p�ed ni�ivou silou ochrání. Avšak po pohrom�, která zanechala Kobe v 

troskách, bylo o�ividné, že žádná taková technologie neexistuje. Vyšlo také najevo, že 

takzvané zem�t�esení-odolné stavby, které v tomto p�ípad�, kdy epicentrum zem�t�esení 

bylo 22 kilometr� na severozápad od centra Kobe, žádnou odolnost ani ochranu neposkytly.   

Oblast postižená zem�t�esením zahrnovala zalidn�ná m�sta Kobe a Osaku. Proto také 

došlo k obrovským škodám, 5 200 lidí zem�elo a dalších 300 000 bylo zran�ných. Celkové 

vy�íslení škod dosáhlo výše 200 miliard dolar�. 

Nešt�stí takového rozsahu jist� nabádá k zamyšlení. Obyvatelé m�st, kte�í byli zvyklí 

na pohodlný život, museli po nešt�stí �elit mnoha útrapám. Byli ot�eseni a jen s námahou 

mohli žít dál, natož aby d�lali plány do budoucna.  

 

 

Tajfuny, hurikány a tornáda 
 

Tajfuny, hurikány a tornáda jsou p�írodní živly, které lidstvo �asto postihují. Tyto 

pohromy a jejich následky si vyžádají tisíce život� každý rok. Prudké vich�ice, které 

zp�sobují velké hmotné škody, zra�ují a zabíjejí lidi, dokážou rozházet tisíce strom�, 

st�ech, telefonních sloup�, aut a dokonce i budov na kilometry daleko.  

Zu�ící tajfuny mohou ve chvíli zm�nit klidnou mo�skou hladinu v ni�ící živel. P�i 

tomto p�írodním úkazu vznikají v d�sledku silných bou�í vlny, které se �ítí obrovskou 

rychlostí p�es oceán sm�rem k pob�eží. A když tam dorazí, voda vystoupí na pevninu a 

spolu s t�žkými dešti zp�sobí obrovské záplavy v p�ímo�ských regionech.  

Bou�e obecn� vznikají z malých vánk�, které se zm�ní ve vich�ice. Jsou schopné 

zni�it i budovy a bezpochyby nás p�im�jí k zamyšlení nad ohromnou silou, která tyto 

události zp�sobuje. Hurikány, tajfuny a tornáda jsou založeny na stejném principu, jako 

d�íve zmín�ná zem�t�esení: �lov�k by se potýkal s t�mito p�írodními katastrofami �ast�ji, 

kdyby to tak B�h rozhodl. Zatímco by se �lov�k vzpamatovával z jedné pohromy, mohl by 

utrp�t druhou. V Koránu B�h �lov�ku p�ipomíná, že vítr spadá pod Jeho kontrolu: 

 

Jste si jisti tím, že ten, kdo na nebi dlí, vás nedá pohltit zemí? Hle, ona se již 

chví! Jste si jisti tím, že ten, kdo na nebi dlí, na vás nepošle vich�ici plnou kamení? Pak 

poznáte, co znamená Mé varování! Již ti, kdo p�ed nimi byli, posly za lhá�e prohlásili. 

A jaká byla Má nevole? (Kapitola 67: Království, Verš 16–18) 

 

Nicmén� B�h �lov�ka proti rizik�m ochra�uje. Sesílá lidem nebezpe�né v�try jen 

ojedin�le. Toto je zajisté pro lidstvo varováním; jehož zám�rem je p�ipomenutí, že smyslem 

života �lov�ka je sloužit Bohu, že �lov�k je na Bohu zcela závislý a že bude souzen v Den 

posledního Soudu. 

 

 

Sopky 
 



Podobn� jako ot�esy p�dy p�i zem�t�esení, také sope�né erupce jsou okázalým 

druhem p�írodních katastrof. Na sv�t� je kolem 1500 �inných sopek; 550 z nich se nachází 

na pevnin� a zbytek pod mo�em. K erupci t�chto sopek m�že dojít kdykoliv a nikdo p�edem 

nedokáže odhadnout jejich následky. Zu�ící sopky dokáží usmrtit obyvatele z okolních 

m�st, zni�it polní plodiny a zavalit úrodnou p�du sope�ným popelem.  

N�které katastrofické výbuchy, které se uskute�nily jak v tomto století tak i v historii, 

zanechaly v lidské pam�ti nesmazatelné stopy. Tyto erupce vymazaly z mapy mnoho m�st a 

zahubily po�etné komunity. 

 

Ze sope�ných aktivit zaznamenaných v historii bychom si zajisté m�li vzít ponau�ení. 

Kup�íkladu Pompeje v Itálii, kde se žilo zhýralým a prostopášným životem, bylo dne 24. 

srpna roku 79 p�.n.l. p�i výbuchu Vesuvu zcela poh�beno horkou lávou. Neobvyklé je, že 

v�tšina z 20 000 ob�tí této katastrofy bylo udušeno sope�nými plyny a nánosy oblázk�, 

které se tímto m�stem prohnaly v d�sledku sope�né erupce. Nicmén� i v dnešní dob� 

mohou pod�imující sopky náhle vybuchnout a chrlit páru a prach stovky metr� do vzduchu. 

V pr�b�hu exploze se pyroclastické proudy valí krajinou a zp�sobují nenapravitelné škody. 

Dalším nep�íznivým dopadem erupcí jsou jedovaté mraky plyn� a popela, které jsou v�try 

zanášeny nad osídlená území. Tyto nebezpe�né v�try �asto dosahují i rychlosti okolo 145 

km/h, zapálí vše, na co p�ijdou a pokryjí celá m�sta jako baldachýn.   

 

Jedna z nejhorších zkáz v historii se stala v roce 1883, kdy sopka Krakatau ve 

východní Indii zu�iv� explodovala za vzniku obrovské zvukové vlny, která byla slyšet na 

tém�� 5 000 km daleko. Tato zvuková vlna vytvo�ila na mo�i p�es 30 metr� vysoké vlny 

tsunami, které smetly165 p�ímo�ských vesnic a zabily 36 000 lidí.  

 

Sopky jsou pozoruhodné nejenom, protože si vyžádají vysoké po�ty ob�tí, ale také 

proto, že explodují s extrémní ni�ivou silou, která se nedá p�edvídat. Výbuch sopky Nevado 

Del Ruiz v Kolumbii je dalším p�íkladem. Šlo o explozi nevelké intenzity. Tato sopka, která 

150 let odpo�ívala, vybuchla v roce 1985 a roztavila sníh a led na svém vrcholu. Proudy 

bahna (lahar), které se valily po sope�ném svahu do údolí �eky Lagunille, m�ly devastující 

dopad. 20 000 obyvatel m�ste�ka Armero, kte�í v dob� výbuchu spali, byli zaživa poh�beni 

v horkém bahn�. Tato údalost byla nejhorší sope�nou pohromou od roku 1902, kdy sopka 

Pelee zni�ila m�ste�ko St Pierre. P�i erupci se ze sopky vyvalila pyroclastická záplava a 

vyžádala si 30 000 ob�tí. 

 

B�h chce �lov�ku ukázat, jak lehce m�že p�i jakékoliv pohrom� p�ijít o život, a proto 

ho vyzývá k tomu, aby hluboce p�emýšlel nad smyslem své existence na Zemi. Tyto 

katastrofy jsou varováním. Od �lov�ka, který v��í v Mocného Stvo�itele, je naoplátku 

o�ekáváno, že se nebude blázniv� oddávat požitk�m svého nyn�jšího krátkého života na 

úkor života v��ného po smrti. M�li bychom mít na pam�ti, že smrt jednou dostihne každého 

z nás a že všichni budeme p�ed Bohem  souzeni: 

 



V den, kdy zem� nahrazena bude zemí jinou a nebe jiným nebem a kdy lidé 

stanou p�ed Bohem jediným, podmanitelem. (Kapitola 14:Abraham, Verš 48) 

 

 



 

Cunámy (Tsunami) 
 

Seizmické mo�ské vlny neboli vlny p�ílivové jsou zp�sobeny náhlým pozvednutím 

nebo poklesem mo�ského dna nebo také sope�nými erupcemi. N�které cunámy mohou být 

stejn� ni�ivé jako atomové bomby. 

 

 

Záplavy 
 

B�h zajisté sesílá pohromy jako varování lidstvu. Jeho moc je nejvyšší a má moc nad 

všemi v�cmi. B�h toto dosv�d�uje ve verši:  

 

Rci: "A jest v moci Jeho, aby na vás poslal trest, jenž postihne vás shora i 

zdola.” (Kapitola 6: Dobytek, Verš 65).  

 

To, že na sv�t� existuje pro �lov�ka celá škála nebezpe�í, poukazuje na jednu 

d�ležitou skute�nost. Co se tý�e pohrom, faktem je, že za pouhých pár vte�in m�že B�h 

�lov�ka p�ipravit o všechno. Katastrofy mohou ude�it kdykoliv a kdekoliv. Toto je jasný 

d�kaz toho, že na sv�t� neexistují žádná bezpe�ná místa. B�h praví v následujícím verši:  

 

Jsou si obyvatelé t�chto m�st jisti tím, že na n� nedopadne p�ísnost Naše b�hem 

doby no�ní, když do spánku jsou pohrouženi? Jsou si obyvatelé t�chto m�st jisti tím, 

že na n� nedopadne p�ísnost Naše b�hem dne jasného, když zábavám se oddávají? A 

jsou si jisti p�ed lstí Boží? Nikdo si není p�ed lstí Boží jist, leda lid, jenž ztrát� své jde 

vst�íc! (Kapitola 7: Rozpoznání, Verš 97- 99) 

 

Voda, která je �lov�ku poskytována ku pomoci a k jeho službám, se m�že podle v�le 

Boží stát také pohromou. Je nepochopitelné, že i p�esto, že �lov�k je každým rokem 

sv�dkem jedné �i dvou povodní, si nep�ipouští, že by mohl podobnou kalamitu zažít také 

sám. 

 

 

Pou�ení z historie: Titanik 
 

D�jiny jsou plné p�ípad� lidí, kte�í se spoléhali na technické vymoženosti a zcela 

opomíjeli Boží moc. Práv� proto se v našich d�jinách udála spousta katastrof, aby se z nich 

lidstvo pou�ilo. Každá z t�chto událostí je d�ležitým p�ipomenutím toho, že ani bohatství, 

moc, v�da �i technologie nemají schopnost odporovat Boží v�li. 

Známe mnoho takových p�ípad�. Nejznám�jším z nich je slavný Titanik, 55 metr� 

vysoký a 275 metr� dlouhý zaoceánský parník, který se potopil p�ed tém�� sto lety. Titanik 

byl velkolepý projekt, který zam�stnával velký tým odborník� a dalších 5 000 zam�stnanc�. 



Tém�� všichni byli absolutn� p�esv�d�eni, že tato lodˇ se nikdy nepotopí. Tento parník byl 

veledílem technologie s mnoha stroja�skými vymoženostmi, které p�edb�hly svou dobu. 

Nicmén� ti, kte�í se spoléhali na technicky vynikající design této lodi, v�bec nebrali na 

v�domí jeden d�ležitý fakt uveden v Koránu: “Rozkaz Boží je ur�ením p�edur�eným“ 

(Kapitola 33: Spojenci, Verš 38), tedy že každý se d�íve nebo pozd�ji setká se svým 

osudem. K potopení této lodi sta�ila malá chyba a ani pokro�ilá technologie nedokázala 

zachránit Titanik p�ed zkázou. 

Lidé, kte�í potopení Titaniku p�ežili, vypráv�li, že když si cestující této lodi 

uv�domili, že se lo� potápí, v�tšina z nich se shromáždila na palub� k modlitb�. V Koránu 

se o tom n�kolikrát hovo�í. Má-li �lov�k potíže nebo je-li v nebezpe�í, up�ímn� se modlí a 

hledá pomoc u svého Stvo�itele. Nicmén� v moment�, kdy je pohroma zažehnána, se ihned 

odvrátí s nevd�kem: 

 

Pán váš je ten, jenž pro vás sune lodi na mo�i, abyste mohli hledat podíl z 

dobrodiní Jeho; a On v��i vám je slitovný. A když postihne vás pohroma na mo�i, 

vzdálí se od vás ti, které vedle N�ho vzýváte, když však zachrání vás na pevnin�, tu 

odvrátíte se - vždy� �lov�k je v�ru nevd��ný. Jste si tak jisti, že On s vámi nepotopí 

okraj souše nebo že na vás nepošle bou�i píse�nou? Potom už nenajdete pro sebe 

ochránce jediného. Anebo jste si tak jisti, že vás neuvrhne do tohoto nebezpe�í 

podruhé a že na vás nepošle vítr bou�livý a nezahubí vás za to, že jste byli nevd��ní? 

Potom už nenajdete proti Nám pomocníka žádného. (Kapitola 17: No�ní Cesta, Verš 

66 – 69) 

 

I p�esto, že jsme se nikdy s ni�ím podobným nesetkali, musíme mít na pam�ti, že náš 

život se m�že kdykoliv zm�nit od základ�. Proto by se �lov�k m�l zam�stnávat 

vzpomínáním na Boha, protože „síla je jedin� u Boha“ (Kapitola 2: Kráva, Verš 165). 

Protože ve chvíli, kdy katastrofa ude�í, už možná �lov�k nebude mít p�íležitost zm�nit sv�j 

nevd��ný postoj k Bohu a hledat u N�j odpušt�ní. Smrt m�že být velmi náhlá: 

 

Což neuvažovali o království nebes a zem� a o tom, co B�h stvo�il z v�cí, a o 

tom, že lh�ta jejich se již možná p�iblížila? Jakému p�íb�hu tedy ješt� po tomto 

Koránu uv��í? (Kapitola 7: Rozpoznání, Verš 185) 

 

 

Boží Milosrdenství  
 

A uchvátili jsme všechny z nich za h�íchy jejich; proti jedn�m z nich jsme vyslali 

vich�ici, jiní byli uchváceni k�ikem, další jsme dali pohltit zemí a jiné jsme pak utopili. 

A nebyl to B�h, který jim uk�ivdil, le� oni sami sob� uk�ivdili. (Kapitola 29: Pavouk, 

Verš 40) 

 

Vše, co jsme doposud probírali, bylo myšleno jako p�ipomenutí jednoho d�ležitého 

faktu – smyslu našeho stvo�ení. Vše, co je na Zemi, je zde díky Bohu, Stvo�iteli, který 



stvo�il celý hmotný vesmír. Jinými slovy vše, co kolem nás existuje, je výsledkem v�le 

Boží. Nic nebylo stvo�eno náhodn� bez Boží pomoci. Korán praví, že B�h má vše pod 

svým dohledem a kontrolou: „B�h má plnou moc a kontrolu nad všemi Jeho záležitostmi; 

ale v�tšina lidí o tom netuší“ (Kapitola 12: Josef, Verš 21).  

 

Jak B�h jasn� uvádí v druhé �ásti verše, v�tšina lidí si toho není v�doma. Myslí si, že 

na n� žádná pohroma v pr�b�hu jejich života nedolehne a nev��í, že by se podobné nešt�stí 

mohlo stát také jim.  

Myslíme si, že druzí zažívají tyto strašné katastrofy, a že my budeme žít nav�ky 

v bezpe�í. Zajisté cítíme soucit pro ty, kte�í utrp�li katastrofy, nehody nebo epidemie, o 

kterých slyšíme ve zprávách. Sdílíme s nimi up�ímn� jejich zármutek; nicmén�, postupem 

�asu náš zájem upadá. Jakmile se pono�íme zp�t do proudu každodenního života nebo 

máme osobní problémy, vyvine se u nás jistá apatie a z�stáváme v��i t�m, kdo zažili 

nešt�stí, lhostejní.  

 

Nicmén� dojem, že každý den našeho života bude stejný, jako ten p�edešlý, je mylný. 

Toto je z varování od Boha patrné. Samoz�ejm�, že lidé, kte�í byli vystaveni r�zným 

pohromám, p�edtím také netušili, že by jim p�írodní živel mohl tak zásadn� zm�nit život. 

Ten osudný den za�al zcela jist� jako každý jiný den. Mysleli, že všechno bude stejné jako 

v�era. Avšak opak byl pravdou. Je pravd�podobné, že ani je nikdy nenapadlo, že zrovna v 

tento den nastanou drastické zm�ny, které je p�inutí za nouzových podmínek bojovat o holý 

život. Toto je zajisté zp�sob, jakým B�h �lov�ku p�ipomene, že pocit bezpe�í na tomto 

sv�t� vlastn� neexistuje. 

 

V�tšina lidí tomu ale v�nuje pramálou pozornost. Zapomínají, že život je krátký a 

do�asný a nedbají na to, že budou p�ed Bohem souzeni. V této své nedbalosti stráví celý 

sv�j život v honb� za pozlátkem tohoto života, místo aby žili pro pot�šení Boha. 

Podíváme-li se na to z této strany, m�žeme �íct, že problémy jsou vlastn� 

milosrdenstvím od Boha. B�h ukazuje pravou tvá� tohoto sv�ta a vybízí �lov�ka k tomu, 

aby se p�ipravil pro p�íští život. Znamená to, že nešt�stí je vlastn� p�íležitost od Boha, aby 

lidé hledali odpušt�ní a polepšili se. Pou�ení, které vyplývá z životních katastrof, je shrnuto 

v následujícím verši: 

 

Což nevidí, že v každém roce jsou jednou �i dvakrát vystaveni pokušení? A 

p�ece se potom nekají a nevzpamatují se. (Kapitola 9: Pokání, Verš 126) 

 

 

 



 

�lov�k bude na zemi zkoušen. V pr�b�hu celých d�jin lidstva byla lidem p�edávána 

�istá poselství a zjevení od Boha, která byla komunikována Jeho posly lidem, aby byli 

vedeni správným sm�rem. Tito hlasatelé a svaté knihy vždy volali �lov�ka ke správné cest�, 

cest� k Bohu. I v dnešní dob� máme k dispozici poslední a jedinou autentickou 

/nepozm�n�nou/ knihu od Boha - Svatý Korán.  

 

V Koránu nás B�h informuje, že On ukázal všem lidem od po�átku d�jin správnou 

cestu a p�es Jeho posly je varoval p�ed Soudným Dnem a Peklem. Nicmén� v�tšina lidí se 

proti posl�m k nim seslaným spikla a zaujala k nim nep�átelský postoj. Díky své aroganci 

tito lidé na sebe p�ivolali Boží hn�v a byli bez varování z povrchu Zem� vyhlazeni. 

Následující verš o tom vypovídá:  

 

A rovn�ž pro ´Ádovce Thamúdovce, obyvatele ar-Rassu a �etná pokolení, jež 

mezi nimi byla. A všem t�mto jsme podobenství uvád�li a všechny jsme zahladili až do 

úplného zni�ení. A procházeli nev��ící kolem m�sta, jež bylo zaplaveno dešt�m 

zhoubným. Což nebyli s to je vid�t? Ba v�ru, a p�ece nedoufají ve vzk�íšení! (Kapitola 

25: Spásné Zjevení, Verš 38 – 40) 

 

Informace o tehdejších lidech p�edstavují zna�nou �ást Koránu a jsou zajisté jedním 

z aspekt� zjevení, nad kterým by se m�lo pouvažovat. Pou�ení vyplývající z jejich život�, 

jsou v Koránu popisována takto: 

 

Což nevid�li, kolik jsme zahubili pokolení, jež byla p�ed nimi a která jsme 

upevnili na zemi tak, jak jsme neupevnili ani vás; a seslali jsme jim z nebes déš� hojný 

a dali jsme vytrysknout �ekám pod nimi. A pak jsme je zahubili za h�íchy jejich a dali 

jsme po nich vzejít pokolením jiným. (Kapitola 6: Dobytek, Verš 6) 

 

Další verš je adresován lidem, kte�í p�emýšlí a dokáží se pou�it: 

 

A kolik jsme již zahubili p�ed nimi pokolení, jež mocn�jší než oni byla silou! 

Hledejte tedy v zemích všech, zda naleznete úto�išt�! V tom v�ru je p�ipomenutí pro 

toho, kdo ruce má �i uši nastavuje a je sám sv�dkem o�itým. (Kapitola 50: Qáf, Verš: 

36-37) 

 

B�h v Koránu nám praví, že tyto p�íklady pohrom by m�ly sloužit následujícím 

generacím jako varování. Tém�� všechny zkázy lidí starov�ku, o kterých se Korán zmi�uje, 

jsou díky sou�asným archív�m studií a archeologických objev�m zaevidovány a proto 

mohou být studovány. Avšak byla by to chyba zaujmout pouze historický a v�decký 

p�ístup, p�i p�ezkoumávání zápis�, které Korán o t�chto pohromách uvádí. Jak poukazuje 

následující verš, každá z t�chto událostí je varováním, ze kterého si máme vzít ponau�ení: 

 



A u�inili jsme je trestem výstražným pro ty, kte�í žili p�edtím i potom, i 

varováním pro bohabojné. (Kapitola 2: Kráva, Verš: 66)  

Nicmén� m�li bychom uvážit jeden d�ležitý fakt: tyto komunity, které odmítaly 

poslouchat Boží p�íkazy, nerozhn�valy Boha jen tak náhle. B�h jim seslal posly, aby je 

varovali, aby svého chování litovali a odevzdali se Mu. Korán informuje, že všechny 

problémy, které �lov�ka postihnou, jsou p�ipomínkou toho, jak hrozný trest ho v p�ístím 

život� m�že �ekat: 

 

A dáme jim okusit trestu bližšího krom� trestu v�tšího - snad se z bludu svého 

navrátí. (Kapitola 32: Padnutí na Zem, Verš 21) 

 

Ni�ivá síla na n� byla �asto seslána, až když se tato varování nedo�kala žádné odezvy 

a jejich zvrácenost se stup�ovala. B�h se na všechny tyto komunity rozhn�val. Zmizely 

ze stránek d�jin a byly nahrazeny novými generacemi. B�h t�mto komunitám milostiv� 

nad�lil prosp�ch, žily své životy v hojnosti, dop�ávaly si všech druh� pot�šení, a p�esto se 

nikdy nezajímaly o uctívání Boha. Tito lidé nikdy nep�emítali nad tím, že vše na tomto 

sv�t� jednou pomine. Vychutnávali si p�ítomnost a nikdy nezabývali smrtí ani co bude po 

ní. Vše, co se týkalo pozemského života, se jim zdálo v��né. Avšak opravdový v��ný život 

leží za hranicemi smrti. Jejich životní ideologie jim byla jen ke škod� a historie dokládá 

dostate�nou evidenci o jejich ho�kém konci. I p�es to, že uteklo tisíce let, jejich p�íb�hy 

z�stavají varováním pro další generace a jsou p�ipomínkou toho, jaký konec �eká ty, kte�í 

neuposlechnou volání svého Stvo�itele. 

 

 

Thamúdovci 
 

Thamúdovci jsou jedním z t�chto národ�, které byly vyhubeny, protože se p�í�ily 

Božímu volání a p�ehlížely Jeho varování. Jak se v Koránu uvádí, Thamúdovci byli 

proslaveni svou prosperitou a mocí a byli národem, který vynikal v um�ní. 

 

Pomn�te, že On vás nástupci po Ádovcích u�inil a že vás usídlil v zemi, na 

jejíchž pláních si hrady stavíte a v horách p�íbytky své si vytesáváte. Pomn�te 

dobrodiní Božího a neši�te po zemi pohoršení! (Kapitola 7: Rozpoznání, Verš 74) 

 

I v dalším verši je nám p�iblížen život Thamúdovc� : 

 

Myslíte, že ponecháni budete v tom, co zde máte, v bezpe�í mezi prameny a 

zahradami, polnostmi a s visícími trsy palmami a že nadále budete vytesávat obydlí v 

horách domýšliv�? (Kapitola 26: Básníci, Verš 146-149) 

 

Thamúdovci, v naprostém blahobytu, vedli extravagantní život. B�h v Koránu uvádí, 

že k Thamúdovc�m byl seslán prorok Sálih, který je varoval. Prorok Sálih byl mezi 

Thamúdovci velmi známý. Jeho lidé neo�ekávali, že by jim p�edložil autentické 



náboženství a byli p�ekvapeni, když je vybídl, aby zanechali zvráceností, ve kterých žili. 

Malá skupina z t�chto lidí uposlechla Sálihovo volání, ale v�tšina nep�ijala nic z toho, co 

hlásal. Zejména v�dci komunity ho neuznávali a chovali se k n�mu nep�átelsky. Pokoušeli 

se uškodit t�m, kte�í uv��ili a Sálihovy stoupence utla�ovali. Byli rozhn�váni na Sáliha 

proto, že je žádal, aby uctívali Boha. Tato vzpoura nebyla typická pouze pro Thamúdovce; 

této chyby se dopustili také lidé proroka Noa a Ádovci, kte�í je v d�jinách p�edcházeli. 

Proto se Korán vyjad�uje o t�chto t�ech skupinách lidí následovn�: 

 

Což nedošla vám zv�st o t�ch, kdož p�ed vámi byli, o lidu Noemov�, o ´Ádovcích 

a Thamúdovcích a t�ch, kdož po nich byli a o nichž všech jen B�h ví? P�išli k nim 

poslové jejich s jasnými d�kazy, však oni ruce své si do úst svých vložili a zvolali: 

"Nev��íme v to, s �ím jste byli posláni, a v�ru jsme ohledn� toho, k �emu nás vyzýváte, 

v pochybách hlubokých." (Kapitola 14: Abrahám, Verš 9) 

 

Thamúdovci byli odhodláni z�stat arogantními a nezm�nit jejich p�ístup 

k proroku Salihovi a dokonce u�inili plány jak ho zabít. Salih je varoval více pravíc: 

„Myslíte, že ponecháni budete v tom, co zde máte, v bezpe�í” (Kapitola 26: Básníci, 

Verš 146).  Opravdu, Thamúdovci zvýšili jejich zvrácenost neuv�domujíc si trestu 

Boha a vysmívali se Salidovi: „Sálihu, p�edve� nyní to, �íms nám hrozil, jsi-li jedním z 

posl� Božích!“ (Kapitola 7: Rozpoznání, Verš 77).  

 

Prorok Sálih je varoval, že podle sd�lení, které mu B�h zjevil, zahynou do t�í dn�. O 

t�i dny pozd�ji se varování proroka Sáliha vyplnilo a Thamúdovci vym�eli. 

 

A postihlo ty, kdož nespravedliví byli, vzk�iknutí jediné a jitro nalezlo je v 

domech jejich tvá�emi k zemi ležící, jako by v nich nikdy nebyli žili. Ó ano, 

Thamúdovci v�ru v Pána svého nev��ili! Ó ano, pry� tedy s Thamúdovci! (Kapitola 

11: Húd, Verš 67 – 68) 

 

Thamúdovci draze zaplatili svým zni�ením za to, že neuposlechli svého proroka. Ani 

budovy, které postavili, �i um�lecká díla, která vytvo�ili, je nemohly ochránit p�ed  trestem. 

Stejn� jako všichni ostatní lidé, kte�í p�ed nimi i po nich, víru odmítali, i Thamúdovci byli 

hrozivým trestem vyhlazeni. Stru�n� �e�eno - jejich trest odpovídal jejich chování. Ti, kte�í 

pravdu odmítali, byli zcela vyhlazeni a ti, kte�í uposlechli, obdrželi v��né vysvobození.  

 

 

Obyvatelé Sabá 
 

P�íb�h obyvatel Sabá (Sheba v Bibli) je lí�en v Koránu následovn�:  

 

A v�ru m�li obyvatelé Sabá' v sídlech svých znamení: dv� zahrady zprava i 

zleva. Živte se z p�íd�lu obživy Pána svého a bu�te vd��ní! A je to zem� výte�ná a Pán 

váš je odpoušt�jící. Avšak odvrátili se od Nás a poslali jsme na n� záplavu hráze a 



vym�nili jsme jejich dv� zahrady za jiné dv� s plody ho�kými, tamaryšky a s n�kolika 

málo stromy lotosovými. Takto jsme je odm�nili za to, že byli nevd��ní - což takto 

odm��ujeme n�koho jiného než nevd��níky? (Kapitola 34: Sabá´, Verš 15-17) 

 

Jak samotné verše napovídají, obyvatelé Sabá žili v oblasti vyhlášené svými 

p�ekrásnými zahradami a úrodnými vinicemi. V takové zemi, kde životní úrove� a prost�edí 

byly tak nadstandardní, by se od nich o�ekávalo, že za to budou Bohu vd��ni. Nicmén� 

v jednom verši v Koránu se uvádí: „...odvrátili se od Nás.“ Tím, že si p�ipisovali zásluhu za 

všechny své úsp�chy, o všechno p�išli. Jak nás koránský verš informuje, povode� Arim 

zpustošila celou jejich oblast. 

 

 

Slavní Sumerové 
 

	íše Sumer� se skládala z m�stských státe�k� okolo dolního Tigridu a Eufratu, kde 

se nachází jih dnešního Iráku. V dnešní dob� ten, kdo zavítá na jih Iráku, se nesetká s ni�ím 

jiným než s rozlehlou pouští. S výjimkou m�st a oblastí, které byly zalesn�ny, je v�tšina 

krajiny pokryta pískem. Tyto poušt�, d�ív�jší domov Sumer�, jsou zde již tisíce let. 

Prosperující �íše Sumer�, o které se dnes už m�žeme do�íst pouze v u�ebnicích, byla stejn� 

reálná jako kterákoliv jiná sou�asná civilizace. Tito lidé žili a tvo�ili architektonické 

velestavby stejn� jako my dnes. V ur�itém smyslu jsou velkolepá m�sta, která Sumerové 

postavili, sou�ástí kulturního d�dictví naší doby. 

Mezi kulturní poz�statky, které po Sumerech p�ežily, pat�í informace o nákladném 

poh�bu jedné z jejich královen, Puabi. V po�etných zdrojích, které byly nalezeny, je tento 

p�epychový ob�ad výstižn� popsán. Vypráví, že mrtvé t�lo královny bylo velmi 

neobvyklým zp�sobem p�ikrášleno. Bylo nastrojeno do oble�ení vyrobeného ze st�íbra, 

zlata a drahokam�, stužek z perel. Na hlav� byla paruka ozdobená korunou obloženou 

zlatými lístky. Obroské množství zlata bylo také uloženo do její hrobky (11). 

Zkrátka královna Puabi, jejíž jméno je pro Sumerské d�jiny významné, byla 

poh�bena s okázalými poklady. Podle historických spis� bylo toto jedine�né bohatství 

p�ineseno do její hrobky procesím strážc� a služebník�. Královna Puabi byla poh�bena 

s bohatstvím, jehož hodnotu nelze ani vy�íslit, avšak ani to nezachránilo její t�lo 

p�ed prom�nou na pouhou hromádku kostí.   

Stejn� tak jako u ostatních lidí z jejího království, kterými možná i opovrhovala kv�li 

jejich chudob�, se její t�lo v zemi rozpadlo a stalo se hnisavou hromadou baktérií. Toto je 

zajisté ukázkový p�íklad toho, že bohatství ani majetek tohoto sv�ta v žádném p�ípad� 

nezaru�ují spásu p�ed neblahým koncem.  

 

 

Minoánská civilizace 
 

Pevnina a mo�e mohou ležet relativn� poklidn� po n�kolik tisíciletí. Náhlé sope�né 

vzedmutí však dokáže rozpoutat pohromu. Snad žádná jiná událost neilustruje tuto hr�zu 



s takovou obrazností, jako kalamita starov�ké Thery. Co se tam událo, je možná nejv�tší 

sope�ná erupce v historii lidstva. 1600 metr� vysoká sopka, ty�ící se vysoko nad Egejským 

mo�em, p�ed p�ibližn� 3500 lety, tvo�ila 16 kilometr� široký ostrov. Ohrožovala tak 

velkolepou civilizaci, která sídlila asi 113 km jižn� od ostrova Kréty. V hlavním m�st� 

Thery, Akrotiri, žilo v dobách její nejv�tší slávy, až 30 000 lidí. Z tohoto m�sta, které 

oplývalo paláci zdobenými freskami, byly vysílány lod� naložené zbožím pro obchod. 

Zatímco si v�dci nejsou jisti p�esným datem  – odhady se r�zní v rozmezí let 1470 a 1628 

p�ed naším letopo�tem – posloupnost událostí je známá. Zu�ivé zem�t�esení, následné rány 

a exploze, kterým p�edcházely pouze lehké ot�esy zem�, zp�sobily zvukovou vlnu, která 

byla slyšet až do Skandinávie, Perského Zálivu a k útes�m Gibraltaru (12). Obrovské 

p�ílivové vlny, které se p�ivalily, zni�ily Amnisos, p�ístav Knossosu. Dnes tam stojí už jen 

z�íceniny d�ív�jších nádherných palác�.  

 

Minoánská civilizace, jedna z ned�ležitejších civilizací tehdejší doby, pravd�podobn� 

nikdy neo�ekávala tak drastický konec. Tito lidé, kte�í se vychloubali svým bohatstvím a 

majetky, ztratili vše, co m�li. V Koránu B�h zd�raz�uje, že sou�asné generace by m�ly nad 

osudy t�chto starobylých civilizací p�emýšlet: 

 

Což nebylo jim ukázáno, kolik p�ed nimi jsme již zahubili pokolení, okolo jichž 

p�íbytk� tak �asto procházejí? A v�ru jsou v tom znamení - což sluchu tomu 

nepop�ejí? (Kapitola 32: Padnutí na zem, Verš 26) 

 

 

Pohroma Pompejí 
 

Pro historiky jsou poz�statky Pompejí úžasným dokladem hý�ení a prostopášností, 

které zde tenkrát p�evládaly. Dokonce i ulice tohoto m�sta, které je symbolem úpadku 

	ímské �íše, navozují náladu zábavy a požitk�, kterým se toto m�sto oddávalo. Byly zde 

rušné ulice lemovány kr�mami, no�ními kluby a nev�stinci, jejichž poz�statky se zachovaly 

i p�es pohromu, která Pompeje postihla a které umož�ují nahlédnout do každodenního 

života tehdejších pompejan�.  

Na místních pozemcích, jejichž p�da je nyní obohacena sope�ným popelem, d�íve 

stála prosperující hospodá�ství, bujné vinice a luxusní letní sídla. Pompeje, které se 

nacházely mezi svahem Vesuvu a mo�em, byly oblíbeným letním st�ediskem pro bohaté 

�ímany, kte�í hledali odpo�inek od parného hlavního m�sta. I p�esto byly Pompeje ob�tí 

jedné z nejhr�zn�jších sope�ných erupcí v historii a byly smeteny z povrchu zem�. 

Poz�statky obyvatel tohoto m�sta, kte�í p�i konání svých b�žných každodenních �inností, 

byli udušeni jedovatými výpary Vesuvu, ukazují názorn� detaily �ímského zp�sobu života. 

Pohroma ude�ila na Pompeje a sousední m�sto Herculaneum v den, kdy byla tato oblast 

p�epln�ná bohatými �ímany trávícími letní  sezónu ve svých velkolepých vilách.  

 

Psal se datum 24. sprna, 79 let p�. n. l. Výzkumy na míst� Pompejí odhalují, že 

erupce nastala v jednotlivých fázích. P�ed výbuchem se oblast n�kolikrát ot�ásla. Tyto 



ot�esy  byly doprovázeny vzdáleným, hlubokým a strašlivým h�m�ním, které p�icházelo ze 

sopky.  Nejprve Vesus vychrlil mraky páry a prachu. Poté se tento rozví�ený mrak, nesoucí 

úlomky starých kamen� ze sope�ného kanálu a tuny �erstvé sklovité pemzy, vznesl vysoko 

do vzduchu. Silné v�try odnesly tento mrak k Pompejím a z n�ho se na n� za�aly chrlit tyto 

malé kameny. Jako obrovský slune�ník, který se rozev�el nad m�stem, tento mrak valil na 

Pompeje vulkanický popel a pemzu tak rychle, že nánosy spádu se hromadily rychlostí 15 

cm za hodinu (13). 

 

Herculaneum bylo k Vesuvu blíže a tak v�tšina jeho vyd�šených obyvatel z m�sta 

utekla poté, co spat�ili rychle se blížící pyroklastickou vlnu. Ti, kte�í m�sto ihned neopustili, 

již nem�li �as utéci. Pyroklastická vlna usmrtila všechny, kte�í se zdrželi, zatímco pomalu 

plující pyroklastický proud m�sto pohltil a poh�bil.  

 

Vykopávky v Pompejích odhalují, že v�tšina obyvatel necht�la m�sto opustit. 

Mysleli, že se nebezpe�í vyhnou, protože Pompeje, narozdíl od Herculaneum, byly od 

kráteru sopky dále. Z tohoto d�vodu se v�tšina bohatých pompejan� ukryla  ve svých 

domech a obchodech v nad�ji, že tato zu�ivá bou�e brzy p�ejde.  D�ív než si sta�ili 

uv�domit, že už je na út�k p�íliš pozd�, byli poh�beni. Za jeden jediný den byly Pompeje a 

Herculaneum spole�n� se šesti sousedními vesnicemi smazány z mapy. Korán vypovídá, že 

podobné události jsou pro nás pro všechny p�ipomínkou: 

 

A toto je �ást zv�stí o m�stech, které ti vyprávíme: n�která z nich ješt� stojí, jiná 

však byla smetena. (Kapitola 11: Húd, Verš 100) 

 

Tajemství Pompejí bylo po mnoha staletí skryto. Avšak místo o�ekávaných úlomk� a 

st�ípk� vykopávek, poskytly nálezy z tohoto starov�kého m�sta v�rohodné d�kazy  

každodenního života tehdejších obyvatel. Uchovalo se mnoho otisk� celých postav ob�tí, 

které se zoufale neblahému osudu bránily.  Následující verš praví: 

 

Takový je zásah Pána tvého, když m�sta zasahuje, jež nespravedlivá jsou. A 

zásah Jeho v�ru bolestný je a prudký! (Kapitola 11: Húd, Verš 102) 

 

Dnes nám jsou rozsáhlé trosky neocenitelnou evidencí toho, že tu kdysi, p�ed sty �i 

dokonce tisíci lety, existovaly vzkvétající vysp�lé civilizace. Mnoho stavitel� dávných 

velkolepých metropolí z r�zných epoch d�jin, je dnes bezejmenných. Ani jejich bohatství, 

technologie �i um�lecká díla je p�ed zkázou zachránit nemohly.  Nebyli to ale oni, kdo si 

odkaz svého d�dictví užili, nýbrž po nich následující generace. K rozlušt�ní záhad o 

p�vodech a osudech mnohých starov�kých civilizací, máme k dispozici jen malé množství 

podklad�. Avšak dv� v�ci jsou evidentní: p�edpokládali, že je smrt nikdy nezastihne a 

užívali si pozemských radostí plnými doušky. Zanechali po sob� vznešené monumenty, 

protože v��ili, že takto dosáhnou nesmrtelnosti. I dnes tento názor, stejn� jako p�edchozí 

starov�ké civilizace, sdílí mnoho skupin lidí. V o�ekávání, že tak znesmrtelní svá jména, se 

mnoho lidí moderních spole�ností zcela zasv�cuje hromad�ní bohatství nebo vytvá�ení 



n��eho, co by za sebou zanechali. Navíc je velice pravd�podobné, že si libují v ješt� v�tších 

výst�ednostech, než jak tomu bylo u d�ív�jších generací a z�stávají hluší v��i Božímu 

volání. Ze spole�enských p�ístup�, zážitk� a osud� starov�kých civilizací se dá 

vydedukovat mnoho lekcí. Žádná z t�chto dávných komunit nep�ežila. Um�lecká díla a 

monumenty, které za sebou zanechali, jim možná pomohly v tom, aby si na n� následné 

generace vzpom�ly, ale p�ed Božím trestem je nezachránily. Nepomohly ani jejich mrtvým 

t�l�m p�ed rozkladem.  To, co po nich zbylo, tak slouží pouze jako p�ipomínka a varování 

p�ed Božím hn�vem, který je uvržen na ty, kte�í jsou nepoddajní a nevd��ní za bohatství, 

kterým je On požehnal.  

 

Ponau�ení vyplývající z t�chto historických údalostí by nás nepochybn� m�lo dovést 

k moudrosti. Pouze pak si �lov�k dokáže uv�domit, že to, co postihlo d�ív�jší generace, 

nebylo bezd�vodné. Také si možná navíc uv�domíme, že pouze všemohoucí B�h má moc 

seslat pohromu kdykoli. Tento sv�t je místem, kde je �lov�k podrobován zkouškám a ti, 

kte�í se Bohu odevzdají, dosáhnou v��né spásy. Na druhou stranu ti, kte�í jsou tímto sv�tem 

zaslepeni, budou o blahoslavenou v��nost p�ipraveni. Zcela jist� budou jejich osudy 

odpovídat jejich skutk�m a podle nich budou take souzeni. V�ru, B�h je Nejlepším 

Soudcem. 

 

 

 

 

 


