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    Můj největší dík patří Fredu Hillsovi, Barbaře Gessové a Bobu Benderovi, všem těm báječným redaktorům nakladatelství Simon & Schuster, kteří mi svými radami, povzbuzením a odbornými znalostmi s touto knihou tolik pomohli.


    Zároveň upřímně děkuji Deborah Bergmanové, své externí redaktorce, která obratně upravila a vylepšila styl spontánně plynoucí pracovní verze mé knihy.


    Srdečný dík si zaslouží Lois de la aba, má literární agentka, která se stala i mou kamarádkou.


    A závěrem chci vyjádřit hluboký vděk všem svým klientům, kteří mě neustále učí o životě a lásce.

  


  
    PŘEDMLUVA


    



    Během posledních dvaceti let naše západní společnost prošla jakousi revoluční změnou vědomí, která se děla postupně a zvolna, takže jsme si ji sotva uvědomovali. Nyní už zde ale je celá generace mladých lidí, kteří pravidelně slýchali a četli o zážitcích blízké smrti, o návratech do minulých životů, o cestách mimo tělo, o zjevování zesnulých a o spoustě dalších zvláštních jevů duchovního života. Často mám tu čest a potěšení přednášet vysokoškolským studentům a pořád mě trochu leká, s jakým klidem a přirozeností mluví o svých vlastních vizích a cestách na onen svět.


    Zájem veřejnosti o prožitky klinické smrti začal kolem roku 1975 a mnozí nad tím jen mávli rukou jako nad nějakým přechodným poblázněním, módním výstřelkem. Nyní, o sedmnáct let později, už si začínám uvědomovat, že takzvaný prožitek blízké smrti (PBS nebo NDE – Near-death experience) je v naší kultuře prokázaný fakt. Věřím, že stojíme na pokraji doby, kdy se staneme (pokud jsme se už nestali) jednou z mnoha historických společností, kde jsou jasnozřivost a další duchovní schopnosti lidských bytostí považovány za samozřejmost. „Obyčejní“ lidé stále více mluví o svých duchovních vizuálních zážitcích a vyměňují si informace o různých technikách, jak je vyvolat a jak jim napomoci.


    Řada lékařů a psychologů ve Spojených státech, Evropě i jinde se zabývá výzkumem v této oblasti a jejich bádání přináší ohromující výsledky. Dovolím si tady zmínit aspoň pár jmen těchto badatelů: jsou to doktoři Brian Weiss, William Roll, Ken Ring, Bruce Greyson, Melvin Morse a samozřejmě mnoho dalších. Jsem vážně přesvědčený, že během několika málo let dospěje tento výzkum do bodu, kdy duševně normální jedinci lehce dosáhnou takových intenzivních prožitků, které můžeme přinejmenším nazvat „paranormálními“ a stejně dobře i „duchovními“. Dovolte mi uvést jeden příklad: Loni jsem s kolegy vypracoval techniku, s jejíž pomocí může běžný, psychicky stabilní dospělý člověk v bdělém stavu vědomí dosáhnout toho, že uvidí své zemřelé blízké, a to trojrozměrně, barevně a v životní velikosti. A navíc, k mému vlastnímu překvapení, moji sledovaní jedinci (a to šlo zatím vždy o profesionály s velice střízlivým uvažováním) trvali na tom, že ona setkání byla „reálná“. Všichni byli přesvědčeni, že své zesnulé blízké či přátele nejen viděli, ale skutečně se ocitli v jejich přítomnosti. Takový zážitek mám vlastně nyní za sebou i já. Seděl jsem se svou babičkou, která před několika lety zemřela, a mluvil s ní a náš rozhovor byl v každém směru stejně skutečný jako ty, které jsme vedli, když byla ještě „naživu“. Na tomto zážitku je nejúžasnější – a já se setkal se spoustou lidí z různých koutů světa, kteří jej také absolvovali – že se zdál naprosto normální a přirozený, nebylo na něm nic znepokojujícího, natožpak strašidelného.


    Jsem přesvědčen, že jde o tohle: Kolektivně otevíráme svoje nitro, vzájemně se mezi sebou otevíráme změněným stavům vědomí, které naši předkové z dávných dob tak dobře znali, ale které naše rozvíjející se civilizace v určitém bodě svého vývoje potlačila, odvrhla jako pověry nebo dokonce jako něco ďábelského. Podle mého názoru existuje šance, že by nastoupený vývoj mohl mít pro lidstvo obrovský užitek. Český prezident Václav Havel pronesl v americkém Kongresu plamenný projev, v němž vyjádřil své pevné přesvědčení, že jedině celosvětovou revolucí v lidském vědomí dokážeme odvrátit svět od jeho současného směřování k sebezničení. Jeho názoru sekundoval pan Gorbačov, když prohlásil, že k záchraně jeho rozvrácené země je nezbytně nutná duchovní obroda.


    Návrat do minulých životů, o kterém doktor Brian Weiss v této knize píše, je jedním z příkladů mimořádných jevů lidského vědomí, které se nyní těší přijetí široké veřejnosti. Nikdo se za takový prožitek nemusí stydět nebo se kvůli němu cítit trapně, ani v nejmenším. Jeden z význačných historiků dnešní doby, sir Arnold Toynbee, uvádí, že jej k sepsání jeho monumentálního historického díla inspirovaly osobní prožitky, které byly – třebaže spontánní – velice podobné těm, jež popisuje Brian Weiss.


    Lidé, kteří mají za sebou prožitek blízké smrti, nám říkají, že se v těchto zdánlivě posledních okamžicích svého pozemského života dozvěděli, že tou nejdůležitější věcí, kterou můžeme udělat, zatímco jsme ještě tady, je naučit se milovat. Nyní se ukazuje, že to je jediná cesta, jak můžeme změnit svět k lepšímu, a zároveň se zdá, že rozvíjející se techniky, s jejichž pomocí lze měnit vědomí, jsou tím nejlepším způsobem, jak toho dosáhnout.


    Brian Weiss je opravdu průkopníkem v obeznamování široké veřejnosti s bezpečnými způsoby a technikami změny vědomí, které napomáhají rozšířit sebepoznání, a tím prohlubují vzájemné porozumění mezi lidmi. Obzvláště v této době celosvětového rozvoje elektronické komunikace je možné, že dokážeme nastolit duchovní obrodu, která spojí lidi celého světa v lásce a míru, a to právě i propagací technik, které doktor Weiss a další badatelé vyvinuli.


    



    Raymond A. Moody


    11. května 1992

  


  
    ZAČÁTEK


    



    Pro ty z vás, kdo nečetli mou knihu Mnoho životů, mnoho mistrů, bude zřejmě nezbytných pár slov na úvod.


    Dokud jsem za sebou neměl ty neuvěřitelné zážitky s Catherine, pacientkou, jejíž terapie se stala základem oné knihy, byl můj profesní život jednostranný a velice akademický. Absolvoval jsem s vyznamenáním Kolumbijskou univerzitu a na lékařské fakultě Yaleovy univerzity, kde jsem absolvoval praxi v oboru psychologie, jsem obdržel lékařský diplom. Až dosud jsem pracoval jako profesor na několika prestižních lékařských fakultách a publikoval přes čtyřicet vědeckých pojednání týkajících se psychofarmakologie, mozkové chemie, poruch spánku, deprese, stavů úzkosti, poruch způsobených užíváním návykových látek a Alzheimerovy choroby. Jedinou knihou, která mi v té době vyšla, byla Biology of Cholingery Function (Biologie cholinergních funkcí). Nestala se žádným bestsellerem, i když mým pacientům trpícím nespavostí přece jen pomohla. Pokud šlo o „nevědecké“ obory jako například parapsychologii, byl jsem „mozkově levohemisférový“, obsedantně-kompulzivní a těžce skeptický. O pojmech jako minulé životy či reinkarnace jsem nic nevěděl, a ani nic vědět nechtěl.


    Catherine byla pacientka, kterou za mnou poslali asi rok poté, co jsem se stal přednostou psychiatrického oddělení kliniky Mount Sinai v Miami Beach na Floridě. Catherine se blížila třicítka, byla to katolička z Nové Anglie a tato víra jí plně vyhovovala, v téhle oblasti si nepřipouštěla a vůbec žádné pochybnosti. Trpěla různými fobiemi, náhlými záchvaty úzkosti, depresí a opakujícími se děsivými sny. Tyto potíže ji sužovaly celý život a začínaly se zhoršovat.


    Při konvenční psychoterapii, ačkoliv trvala déle než rok, se její stav nelepšil. Domníval jsem se však, že za tak dlouhou dobu už by nějaké zlepšení nastat mělo. Catherine pracovala jako nemocniční laborantka, byla dost inteligentní a orientovala se v lékařské problematice, takže by každý předpokládal, že se zdárné výsledky terapie dostaví. Ani z hlediska její povahy nic nenasvědčovalo tomu, že tenhle případ bude obtížný. Také prostředí, ve kterém žila, a rodinné zázemí slibovaly dobrou prognózu. Protože Catherine měla chronický strach z dávení a dušení, odmítala všechny léky, a tudíž jsem jí nemohl ordinovat antidepresiva a uklidňující prostředky, čili žádný z medikamentů, které nás ve škole učili v takových případech předepisovat. Její odmítání léčiv se ovšem později ukázalo jako požehnání, jenže to jsem v té době ještě nevěděl.


    Catherine nakonec souhlasila, že zkusí hypnózu, formu cílené koncentrace, aby si připomněla své dětství a pokusila se najít potlačená či zapomenutá traumata, o nichž jsem byl přesvědčen, že musejí být příčinou jejích současných potíží.


    Dokázala se pak dostat do hlubokého hypnotického tranzu a začínala se rozpomínat na události, na které by si vědomě nevzpomněla. Například na to, jak ji někdo strčil ze skokanského prkna do vody a jak se v ní topila a dusila. Nebo na to, jak se bála, když jí u zubaře nasadili masku na anestezii, a co bylo nejhorší, vyplula i vzpomínka na to, jak ji její otec alkoholik ve věku jejích tří let osahával. Vybavila si jeho velkou dlaň, kterou jí zacpával pusu, aby nekřičela. Byl jsem si jistý, že už máme odpovědi na všechny otázky. Zároveň jsem byl přesvědčený, že její stav se teď už vylepší.


    Jenže chorobné příznaky neustoupily. Překvapilo mě to. Aspoň nějaký pokrok jsem očekával. Když jsem nad touto patovou situací uvažoval, dospěl jsem k závěru, že v jejím podvědomí musejí být pohřbena ještě další traumata. Jestli ji její otec osahával, když jí byly tři, dělal to možná ještě dřív. Zkusíme hypnózu znovu.


    Následující týden jsem Catherine opět důkladně zhypnotizoval. Ale tentokrát jsem jí neúmyslně dal jeden nepřesný, nepřímý pokyn.


    „Běžte zpět do doby, v níž tenhle chorobný symptom vznikl,“ vyzval jsem ji.


    Čekal jsem, že se Catherine znovu vrátí do svého raného dětství.


    Jenže ona se místo toho vrátila asi o čtyři tisíce let! Na starověký Blízký východ, do života, kdy měla jinou tvář a tělo, jiné vlasy, jiné jméno. Rozpomněla se na zeměpisné detaily, na oděv a každodenní předměty z té doby. Vybavila si svůj tehdejší život až do chvíle, kdy při nějaké povodni či přílivu utonula a voda jí ještě předtím vyrvala z náručí její malé dítě. Když Catherine v onom životě zemřela, vznášela se nad svým tělem, prožila stav blízké smrti, jak jej ve svých pracích popisují dr. Elizabeth Kübler-Rossová, dr. Raymond Moody, dr. Kenneth Ring a další, o jejichž výsledcích si podrobněji povíme později. Catherine však tyto lidi vůbec neznala a o jejich práci nikdy neslyšela.


    Při tomto hypnotickém sezení se rozpomněla ještě na dva další životy. V jednom z nich byla v 18. století španělskou prostitutkou, ve druhém řeckou ženou, která žila o pár století později než ta z Blízkého východu.


    Šokovalo mě to a byl jsem skeptický. Za ta léta jsem už zhypnotizoval stovky pacientů, ale nic podobného se mi dosud nestalo. Catherine jsem už však za ten rok intenzivní psychoterapie dobře znal. Věděl jsem, že není psychotička, nemá halucinace, netrpí rozdvojením osobnosti, není snadno ovlivnitelná a nezneužívá žádné drogy ani alkohol. Dospěl jsem k závěru, že její „vzpomínky“ musely být nějakým fantazírováním nebo sněním.


    Ale stalo se něco velice neobvyklého. Catherininy potíže začaly prudce ustupovat, a já věděl, že fantazie nebo snový materiál by k takovému rychlému a naprostému klinickému vyléčení nikdy nevedly. Týden po týdnu a podalších hypnózách, kdy si vybavila ještě víc minulých životů, tyto její dříve neřešitelné potíže zmizely. Za pár měsíců byla naprosto vyléčená – a to bez jakýchkoliv medikamentů.


    Moje pochybnosti se začaly postupně rozplývat. Během čtvrtého nebo pátého sezení došlo při její hypnóze k něčemu ještě podivnějšímu. Po další smrti v nějakém dávném životě se Catherine vznášela nad svým tělem a byla přitahována k onomu známému duchovnímu světlu, se kterým se ve svém stavu mezi životy vždycky setkala.


    „Říkají mi, že je spousta bohů. V každém z nás je Bůh.“


    Z toho, jak chraptěla, jsem usoudil, že se nachází v období mezi životy. Nasvědčovalo tomu i určitě spirituální zabarvení řeči. Co řekla dál, mi úplně vyrazilo dech.


    



    „Je tu váš otec a váš syn, ten je ještě malý. Váš otec říká, že ho znáte, protože se jmenuje Avrom a vaše dcera má jméno po něm. Také jeho smrt způsobilo srdce. I u vašeho syna sehrálo srdce důležitou roli, bylo totiž poškozené… Je to pro vás obrovská ztráta, že už nežije. Jeho duch je velice vyvinutý… Svou smrtí vykoupil vinu rodičů. Také vám chtěl ukázat, že medicína na všechno nestačí, že její možnosti jsou značně omezené.“


    Catherine přestala mluvit a já seděl mlčky, zkoprnělý úžasem. Chtěl jsem si to všechno přebrat, ale mozek jsem měl úplně ochromený. V ordinaci jako by najednou byla hrozná zima.


    Catherine věděla o mém osobním životě velice málo. Na stole jsem měl fotku své malé dcery, miminka, které se šťastně smálo a v jinak bezzubých ústech mělo dva spodní zoubky. Vedle byla fotografie mého syna. Jinak Catherine nevěděla o mé rodině a osobním životě zhola nic. Byl jsem velice dobře vyškolen, pokud jde o tradiční psychoterapeutické postupy. Terapeut měl být tabula rasa, čistý nepopsaný list, na který může pacient projektovat své pocity, myšlenky a postoje. Ty pak terapeut analyzuje, a rozšíří tak arénu pacientovy mysli. A já tento terapeutický odstup od Catherine udržoval. Znala mě jen jako psychiatra, nevěděla nic o mé minulosti nebo o mém soukromém životě. Nikdy jsem ani v ordinaci nevyvěšoval svoje diplomy.


    Největší tragédií v mém životě byla nečekaná smrt mého prvorozeného syna Adama, který roku 1971 předčasně zemřel ve věku pouhých třiadvaceti dnů. Asi deset dní potom, co jsme si ho přivezli z porodnice, začal mít dýchací potíže a úporně zvracel. Bylo velice těžké stanovit diagnózu. „Naprosto anomální odkrvení plicní žíly s tepenním septálním defektem,“ sdělili nám. „Vyskytuje se přibližně v jednom případě z deseti milionů narozených dětí.“ Plicní žíly, které měly přivádět okysličenou krev zpátky do srdce, byly nesprávně nasměrované, vstupovaly do srdce na špatné straně. Jeho srdce jako by bylo obrácené, pozpátku. Velmi, velmi vzácný případ.


    Hrdinská operace s použitím mimotělního oběhu Adama nezachránila, umřel několik dní poté. Měsíce jsme truchlili, naše naděje a sny byly zmařené. Za rok se nám narodil syn Jordan, konejšivý balzám na naše rány.


    Přibližně v době, kdy jsme o Adámka přišli, jsem začal mít pochyby, jestli jsem se nerozhodl špatně, když jsem si jako svůj obor nakonec zvolil psychiatrii. Moje praxe na interně, kterou jsem absolvoval po studiu, se mi líbila, a dokonce mi tam nabídli stálé místo. Po Adamově smrti jsem se však pevně rozhodl, že se stanu psychiatrem. Zlobil jsem se, že moderní medicína se všemi pokročilými postupy a rozvinutou technikou nedokázala zachránit mého syna, to obyčejné maličké děťátko.


    Můj otec se celý život těšil výbornému zdraví, ale roku 1979 dostal silný infarkt, ve věku jedenašedesáti let. Nepodlehl mu hned, ale jeho srdeční stěna byla nenapravitelně poškozena, a on po třech dnech zemřel. Stalo se to asi devět měsíců před mojí první schůzkou s Catherine.


    Můj otec byl zbožný člověk, spíš rituálně než duchovně. Jeho hebrejské jméno Avrom se k němu hodilo lépe než anglické Alvin. Čtyři měsíce po jeho smrti se nám narodila dcera a dostala jméno po něm – Amy.


    A najednou se na mě roku 1982 v tiché, zšeřelé ordinaci snesla ohlušující kaskáda skrytých, tajných pravd. Plaval jsem v duchovním moři a ty vody se mi nesmírně líbily. Naskočila mi husí kůže. Catherine nemohla tyto věci odnikud vědět. Ani si je nemohla nikde předem vyhledat. Hebrejské jméno mého otce, to, že jsem měl syna, který hned po narození zemřel na srdeční vadu, jež se vyskytuje u jednoho novorozence z deseti milionů, mé váhání, jestli se věnovat medicíně, smrt mého otce a jméno mé dcery po dědečkovi – to bylo příliš. Příliš konkrétní, příliš pravdivé. Tahle obyčejná laborantka byla tlumočnicí transcendentálních vědomostí. A když dokázala odhalit tyto pravdy, co dalšího v ní ještě je? Potřeboval jsem vědět víc.


    „Kdo je tam?“ vychrlil jsem. „Kdo vám to všechno říká?“


    „Mistři,“ zašeptala, „duchové Mistrů. Říkají mi, že jsem prošla už osmdesáti šesti životy.“


    



    Věděl jsem, že Catherine o mně ty věci, které vykládala, neví, nemůže tato fakta znát. Můj otec zemřel v New Jersey a je pohřben ve státě New York. Adam umřel před deseti lety v New Yorku, dvanáct set mil odtud. Tady na Floridě o tom vědělo jen pár mých nejbližších přátel. A ještě méně jich znalo okolnosti jeho smrti. V naší nemocnici o tom zcela určitě nevěděl nikdo. Catherine se nemohla o naší rodinné historii nijak dozvědět. Přesto vyslovila „Avrom“ a ne anglickou verzi toho jména, Alvin.


    Když můj šok odezněl, začal jsem se zase chovat jako obsedantně-kompulzivní, vědecky vyškolený psychiatr. Důkladně jsem prohledával knihovny a knihkupectví, pídil se po dalších informacích. Objevil jsem několik vynikajících děl, jako například vědecké pojednání doktora Iana Stevensona, který pracoval s malými dětmi, jež projevily vzpomínky reinkarnačního typu, šlo o výzkum, o kterém se v této knize stručně zmíním později. Také jsem objevil několik publikovaných studií klinických lékařů, kteří využili návrat do minulých životů, což spočívá v použití hypnózy a dalších souvisejících technik, jež pacientově podvědomé mysli umožňují vyvolat vzpomínky z předchozích životů. Teď už vím, že se mnohem víc lékařů bojí takové věci publikovat, mají strach z reakcí veřejnosti a obavy o svou kariéru a pověst.


    Catherine, jejíž příběh jsem do všech podrobností vylíčil ve své knize Mnoho životů, mnoho Mistrů, prošla desítkou minulých inkarnací a byla vyléčena. Teď vede šťastnější a radostnější život, zbavila se svých paralyzujících symptomů a svého přetrvávajícího strachu ze smrti. Ví, že část jí samé, ta, která obsahuje její paměť a osobnost a má daleko větší náhled než její vědomá mysl, její fyzickou smrt přežije.


    Po svých zkušenostech s Catherine se můj další pohled na psychoterapii začal zásadně měnit. Uvědomil jsem si, že regresní terapie nabízí rychlou metodu odstranění psychiatrických potíží, které předtím vyžadovaly měsíce či roky nákladné léčby. Tento způsob představoval přímější cestu k odstranění bolestí a strachu. Začal jsem tuto terapii používat na dalších pacientech, opět s vynikajícími výsledky. V době, kdy tohle píšu, jsem už při individuálních sezeních vrátil do minulých životů stovky klientů. A při skupinových seminářích mnohokrát více.


    Kdo jsou mí pacienti? Jsou to lékaři, právníci, podnikatelé, jiní terapeuti, ženy v domácnosti, dělníci, prodavačky a tak dále. Jsou to lidé různého vyznání, z různého sociálně ekonomického prostředí, s různým vzděláním a žebříčkem hodnot. Přesto si mnozí z nich dokázali vzpomenout na to, že přežili smrt svého těla.


    Většina mých pacientů se do minulého života vrátila pomocí hypnózy. Ostatní si však na své předešlé životy vzpomněli při meditaci nebo spontánně během intenzivního pocitu déjà vu, v živých snech nebo jinak.


    Mnoho se jich dokázalo zbavit chronických celoživotních problémů, jako jsou specifické fobie, záchvaty paniky, stálé noční můry, nevysvětlitelné strachy, obezita, opakované destruktivní vztahy, fyzická bolest a nemoc atd.


    Přitom rozhodně není ve hře placebo efekt. Většinou totiž nejde o lidi, kteří by byli naivní, důvěřiví a snadno ovlivnitelní. Pamatují si mnohé – jména, data, zeměpisné údaje, podrobnosti. A když si jednou vzpomenou, podobně jako Catherine, vyléčí se.


    Důležitější než vyléčení konkrétních fyzických či emočních potíží je ale možná vědomí, že neumíráme se svými těly. Že jsme nesmrtelní. Že skutečně přežíváme svou fyzickou smrt.


    Tato kniha vypráví o tom, co jsem se o léčivém potenciálu návratu do minulých životů naučil od té doby, kdy jsem dopsal Mnoho životů, mnoho Mistrů. Všechny případy z mé praxe, které zde líčím, jsou pravdivé. Změnil jsem jen jména a podrobnosti, které by mohly vést k identifikaci jejich aktérů.

  


  
    HYPNÓZA A REGRESE


    



    Hypnóza je hlavním nástrojem, který používám, abych pacientům pomohl proniknout ke vzpomínkám na minulé životy. Mnozí se mě však ptají, co to hypnóza je a co se stane, když se člověk do tohoto stavu dostane, ale opravdu nejde o nic tajemného ani zvláštního. Hypnóza je stav cílené koncentrace, jaký mnozí z nás zažívají denně.


    Když jste uvolnění a dokážete se soustředit tak, že vás okolní zvuky ani jiné podněty neruší, nacházíte se v lehkém hypnotickém stavu. Každá hypnóza je ve skutečnosti autohypnózou a jste to vy, kdo celý proces řídí. Terapeut je pouze váš průvodce. Většina z nás se do hypnotického stavu dostává denně – když nás pohltí dobrá kniha nebo film, když řídíme auto a poslední kousek cesty si ani neuvědomujeme, jak jsme se dostali domů, prostě kdykoliv přepneme na „automatického pilota“.


    Jedním z cílů hypnózy, stejně jako je tomu u meditace, je proniknout do podvědomí. To je část naší mysli, která leží pod běžným vědomím, pod neustálým bombardováním myšlenek, pocitů, vnějších podnětů a dalších útoků na naše vnímání. Podvědomá mysl funguje na hlubší úrovni než naše obvyklá rovina vědomí. V podvědomí dochází k mentálním procesům, které si ovšem neuvědomujeme. Jestliže něco z nich probleskne do vědomí, zažíváme okamžiky intuice, osvícení a kreativity.


    Podvědomí není ohraničeno našimi hranicemi logiky, prostoru a času. Dokáže si pamatovat všechno, z kterékoliv doby. Umí přinášet nápaditá řešení našich problémů. Dokáže přesáhnout vše, co je běžné, a dotknout se moudrosti daleko za hranicemi našich každodenních schopností. Hypnóza nás dovede k moudrosti podvědomí cíleným způsobem, abychom dosáhli uzdravení. Ve stavu hypnózy se ocitáme, když je obvyklý vztah mezi vědomím a podvědomím překonfigurovaný tak, aby podvědomí hrálo dominantnější roli. Existuje široké spektrum hypnotických technik. Jsou zaměřené na dosažení širokého spektra hypnotických stavů, od lehkých až k hlubokým.


    Hypnóza je svým způsobem kontinuum, v němž si na vyšším nebo nižším stupni uvědomujeme vědomou i podvědomou mysl. Zjistil jsem, že mnoho lidí lze zhypnotizovat na úroveň vhodnou k terapii, pokud jsou o hypnóze poučeni a pokud s nimi prodiskutujete jejich obavy a toho strachu je zbavíte. Většina veřejnosti má o hypnóze mylné představy získané z televize, filmů a divadelních představení.


    Když jste zhypnotizovaní, nespíte, není to spánek. Vaše vědomá mysl si při hypnóze neustále uvědomuje, co prožíváte. I přes hluboký podvědomý kontakt dokáže vaše vědomá mysl komentovat, kritizovat, cenzurovat. Stále máte kontrolu nad tím, co říkáte a děláte. Hypnóza není „sérum pravdy“. Nenastoupíte ani do stroje času a nepřenese vás to znenadání do jiné doby a na jiné místo tak, že si nebudete vědomi současnosti. Někteří lidé v hypnóze sledují svou minulost, jako by se dívali na nějaký film. Jiní se zapojí intenzivněji, jejich reakce jsou emotivnější. Další zase víc „cítí“, než „vidí“. Někdy jsou převažující reakcí sluchové či dokonce čichové vjemy. Dotyčný si také i po návratu do normálního stavu pamatuje všechno, co během hypnózy prožil.


    Může se zdát, že k dosažení těchto hlubších úrovní hypnózy je třeba velkého umění. Avšak každý z nás jimi denně prochází – v době před usnutím, mezi bděním a spánkem a naopak. Když se probouzíme a zatím si dokážeme živě vybavit své sny, ale nejsme ještě úplně bdělí, nacházíme se v hypnagogickém stavu. To je mezidobí oddělující spánek od denního fungování, kdy nám do mysli znovu vstoupí naše každodenní vzpomínky a běžné starosti. Hypnagogický stav je stejně jako hypnóza velice tvůrčí. Při něm je naše mysl zcela obrácena dovnitř a může dosáhnout inspirace podvědomím. Mnozí jej považují za jakýsi stav „geniality“ bez hranic. Máme při něm přístup ke všem svým zdrojům a jsme zbaveni veškerých omezení, která jsme si sami vnutili.


    Thomas Alva Edison si těchto hypnagogických stavů cenil tak vysoce, že si vypracoval vlastní techniku, jak se v nich během práce na svých vynálezech udržet. Sedal na určité židli a používal různé meditační a relaxační techniky, aby dosáhl stavu vědomí, který nastává mezi spánkem a probuzením. V sevřené pěsti otočené dlaní dolů držel kovové kuličky, ruku si opíral o opěradlo. Pod ni si postavil kovovou mísu. Když usnul, prsty se mu rozevřely, kuličky spadly do kovové mísy a hluk jej probudil. Tenhle postup opakoval znovu a znovu.


    Tento hypnagogický stav je velice podobný hypnóze a ve skutečnosti je mnohem hlubší než mnohé stupně hypnózy. Tím, že terapeut se zkušenostmi s hypnózou pomůže pacientovi dosáhnout hlubší roviny mysli, dokáže výrazně urychlit proces jeho uzdravení. A když tvůrčí myšlenky a řešení přesáhnou osobní problémy, může z toho mít užitek i větší část společnosti, tak jako je tomu dodnes v případě Edisonova vynálezu žárovky. Pak se tento proces může dotknout celého světa.


    Pacient naslouchá hlasu, který ho vede, a tím dosáhne hlubší roviny hypnózy a relaxace. Nikdo z těch, které jsem dosud hypnotizoval, v hypnotickém stavu „neuvázl“. Z hypnotického tranzu se můžete vynořit, kdykoliv chcete. Žádný pacient se také v hypnóze nikdy nezpronevěřil svým morálním či etickým zásadám. Nikdo se proti své vůli nechoval jakkoliv nepatřičně. Při hypnóze vás nikdo nemůže ovládat a mít vás v moci, stále máte nad sebou plnou kontrolu.


    Vaše mysl je v tomto stavu vždy bdělá a pozorná. Proto lidé, které lze uvést do stavu hluboké hypnózy a kteří se aktivně vrátí do svého dětství či do vzpomínek na nějaký úsek svého minulého života, dokáží terapeutovi odpovídat na otázky, mluvit jazykem příslušného života, do něhož se vrátili, znají místa, která vidí, a dokonce vědí, i který se píše rok – ten jim obvykle bliká před vnitřním zrakem nebo se jim prostě vynořuje v mysli. Hypnotizovaná mysl si vždycky zachovává povědomí a poznatky přítomnosti, s nimiž dává vzpomínky z dětství nebo z minulého života do kontextu. Když vám před vnitřním zrakem poblikává 1900, ale vy se zrovna nacházíte ve starověkém Egyptě, kde stavíte pyramidu, víte, že to znamená před naším letopočtem, i když vidíte jen to číslo.


    To je také důvod, proč zhypnotizovaný klient, který se například právě ocitl v nějaké středověké evropské válce jako bojující chudý rolník, dokáže poznat mezi lidmi oné doby osoby, které zná ze současného života. Proto umí mluvit tehdejším jazykem, může srovnávat dávné nedokonalé zbraně s těmi, které viděl či použil ve svém současném životě, dokáže uvádět data atd.


    Jeho přítomná mysl je bdělá, sleduje, komentuje. Detaily a události, které v hypnotickém stavu vidí, vždycky dokáže srovnat s těmi ze současného života. Je jakoby divákem i kritikem nějakého filmu a obvykle i jeho hlavním hrdinou. A po celou dobu dokáže v tomto uvolněném, hypnotickém stavu setrvat.


    Hypnóza uvádí pacienta do stavu, který má velký léčivý potenciál, protože mu umožňuje přístup k podvědomí. Obrazně řečeno, vede jej do kouzelného lesa, kde roste léčivý strom. Hypnóza ho do oné léčivé krajiny zavede, ale tím stromem, na němž rostou posvátné plody, které musí sníst, aby se uzdravil, je proces regrese.


    Regresní terapie je duševní úkon, návrat do dřívější doby, kterékoliv, sloužící k tomu, aby si pacient vybavil vzpomínky, jež možná stále negativně ovlivňují jeho současný život a pravděpodobně jsou zdrojem jeho potíží. Hypnóza umožňuje mozku překonat vědomé bariéry a napojit se na tyto informace, a to včetně bariér, které dotyčnému zabraňují dostat se do minulých životů vědomě.


    Freud užívá termín „nutkavé opakování“ a označuje jím často neovladatelné puzení znovu zdramatizovat, znovu přehrát citové prožitky, většinou bolestné, které se vyskytly v naší minulosti. Slavný britský psychoanalytik Ernest Jones ve své práci z roku 1938 Paper on Psycho-Analysis (Pojednání o psychoanalýze) definuje toto nutkání jako „slepý impulz opakovat dřívější zážitky a situace zcela bez ohledu na cokoliv, co toto počínání může přinést, ať už z hlediska potěšení či bolesti“. Ať jde o jakkoliv škodlivé či destruktivní chování, zdá se, že daná osoba má nutkání neustále je opakovat. Přičemž vůlí je nijak nedokáže ovládnout.


    Freud zjistil, že přivést původní trauma do vědomí, katarzně je uvolnit (tento proces terapeuti nazývají abreakce čili psychické uvolnění emocionálního napětí, zejména otevřenou výpovědí u psychiatra) a spojit je s tím, co pacient cítil a co se dozvěděl, je účinné. Terapie hypnotické regrese prováděná zkušeným terapeutem znamená, že pacient je nejdřív uveden do hypnotického stavu a poté jsou mu poskytnuty nástroje, s jejichž pomocí vynese na světlo nějakou událost, příhodu, ke které často došlo někdy v dětství. Toto je standardní psychoanalytická teorie.


    Jak jsem ale zjistil při léčbě Catherine, původní trauma může sahat mnohem dál, až do minulých životů. Přišel jsem na to, že čtyřicet procent mých pacientů potřebuje začít pátrat ve svých předešlých životech, aby vyřešili klinické problémy toho současného. Zbylým šedesáti procentům obvykle bohatě stačí návrat do dřívějšího období momentálního života.


    Pro tu první skupinu je však návrat do předchozích životů klíčovým krokem k uzdravení. Ani ten nejlepší terapeut, který pracuje v klasicky přijatých hranicích jednoho života, nedokáže zajistit kompletní léčbu pacienta, jehož potíže jsou vyvolané traumatem pocházejícím z některého minulého života, možná i před stovkami nebo dokonce tisíci let. Avšak s použitím regresní terapie tyto dlouho potlačované vzpomínky vyplují do vědomí, a zlepšení současných obtíží obvykle bývá rychlé a výrazné.


    Příkladem syndromu nutkavého opakování by mohl být model kompulzivně sexuálního chování. Znám mladíka, který trpí nutkáním k jisté formě exhibicionismu spočívající v odhalování genitálií a masturbaci v autě před určitými typy žen. Takové chování je zjevně nebezpečné a destruktivní. Tento mladík děsil ženy a už několikrát se ocitl ve vězení. Přesto se jeho destruktivní nutkání projevuje stále dál.


    Jeho terapeut vypátral původ tohoto počínání v sexuálních epizodách, ke kterým docházelo mezi ním a jeho matkou, když byl ještě velice malý. Matka ho při koupání laskala, až mu přivodila erekci. V malém chlapci to vyvolalo zmatek, vzrušení a znepokojení. Byly to velice intenzivní pocity a nakonec vedly k tomu, že si je – to už jako mladík – toužil opět vyvolat právě kvůli jejich intenzitě.


    I přes tento velký terapeutický úspěch v odhalení traumatu z dětství byla léčba tohoto pacienta úspěšná jen zčásti a dotyčný trpěl častými relapsy. Přestože v něm samém vyvolává jeho chování hluboký pocit viny a studu, nemluvě o tom, že se tím vystavuje i dalšímu nebezpečí, cítí obrovské nutkání to opakovat.


    Na základě svých zkušeností získaných s více než třemi stovkami pacientů, které jsem vrátil do jejich minulých životů, se domnívám, že důvodem, proč byla léčba tohoto pacienta úspěšná jenom částečně, je původní trauma, které se vyskytlo v některém z jeho předchozích životů. To se pak mohlo v podobné nebo stejné formě opakovat třeba i v několika následujících životech. Takže trauma, které zažil ve svém současném dětství, může být jen posledním z celé řady takových. Za tu dobu se vytvořil vzorec opakování. Do vědomí je tedy nutno vynést všechna tato traumata, nejen to poslední. Pak teprve nastane úplné uzdravení.


    Mnoho mých pacientů se ve stavu hypnózy rozpomnělo na různé traumatické vzorce, které se v jejich dosavadních životech v různých podobách opakovaly. Ty zahrnují například zneužívání dcery otcem, které se opakovalo po staletí, než vyplulo na povrch v současném životě. Také sem patří případy násilnického manžela v minulém životě, který se v tom současném objevil v podobě surového otce. Také alkoholismus je něčím, co dokáže zničit hned několik po sobě jdoucích životů, a jeden znesvářený pár odhalil, že trpěli vzájemnými vražednými sklony už ve čtyřech předchozích životech.


    Mnozí tito pacienti absolvovali před příchodem ke mně konvenční terapii, ale ta byla buď neúčinná, nebo jim pomohla jen částečně. K úplnému vymýcení jejich potíží a k ukončení opakovaných cyklů zhoubného, nepřizpůsobivého chování byla regresní terapie nezbytná.


    Koncepce nutkavého opakování se zdá opodstatněná. Avšak hledání příčin chorobných stavů v minulosti je třeba rozšířit i na minulé životy, když se pátrání po zdrojích problému v tomto životě ukáže neúspěšným. Jsem si jistý, že onen mladík s nutkáním masturbovat při jízdě autem potřebuje prozkoumat svoje předešlé životy, identifikovat utrpěná traumata a vynést je do svého současného vědomí. Je-li patologický základ jeho potíží pořád skrytě přítomen, budou se symptomy nutně neustále objevovat. Teprve osvětlením jejich základu se může dotyčný mladý muž opravdu vyléčit.


    Zjistil jsem, že hypnóza v kombinaci s regresní terapií proniká do podvědomí hlouběji než běžné psychoanalytické techniky, jako například metoda volných asociací, při níž pacient zůstává sice v uvolněném, ale vědomém stavu, jen se zavřenýma očima. Terapie pomocí hypnotické regrese nabízí mnoha pacientům důkladnější a výrazně rychlejší výsledky, protože podporuje hlubší vrstvu asociací tím, že proniká do oblastí, kde jsou uložené vzpomínky, ke kterým se vědomá mysl normálně nedostane.


    Materiál odkrytý regresní terapií je svým způsobem podobný všeobecným archetypům, jak je popsal Carl Jung. Avšak tento materiál není archetypální ani symbolický – jsou to útržky skutečných vzpomínek na nepřerušený proud lidských zážitků od pradávných časů do současnosti. Terapie návratu do minulých životů kombinuje specifičnost a léčivou katarzi, která je tím nejlepším ve freudovské terapii, s léčivou účastí a poznáním hlubokého symbolického významu, jenž je typický zase pro Junga.


    Avšak regresní terapie obnáší mnohem víc než jen hypnózu. Než k ní zkušený terapeut přistoupí, stráví spoustu času rozhovory s pacientem, kdy se seznamuje s jeho životním příběhem, klade mu spoustu otázek a získává odpovědi a velice podrobně se zaměřuje na konkrétní důležité oblasti. Takto zvyšuje šanci na úspěšnost regrese, která se pak pohybuje mezi padesáti až sedmdesáti procenty. Po skončení regrese, kdy se pacient probere z hypnotického stavu, je nezbytné začlenit pocity, náhledy a informace, které sezení přineslo, do jeho současné životní situace.


    Tato integrace vyžaduje značné terapeutické schopnosti a zkušenosti, protože evokovaný materiál je často velice působivý a nabitý emocemi. Proto nedoporučuji, aby terapii minulými životy prováděl člověk, který nemá příslušné oprávnění ani titul MUDr., PhDr. nebo Mgr. v oboru sociální péče či jiné tradiční vysokoškolské tituly. Lidem bez odborného vzdělání, kteří navracejí klienty do minulých životů, se nemusí vždy podařit nechat paměť postupovat jejím vlastním tempem, a také nemusejí mít nezbytné schopnosti, aby dotyčnému pomohli získané vědomosti začlenit do současného života.


    Návrat do minulých životů doma a o samotě, zvaný autoregrese, je však v mnoha případech přínosný a uvolňující. Podvědomí je moudré a neposkytne vědomé mysli vzpomínku, kterou nelze asimilovat. Je tu sice mírné riziko nepříznivých symptomů, jako jsou úzkost, obavy, pocit viny, ale ty se dají v případě potřeby zmírnit návštěvou kvalifikovaného terapeuta. Ten, kdo při práci o samotě třeba jen jednou zažije byť jen mírně nepříznivou reakci, s tím většinou jednoduše přestane, jeho podvědomí jej ochrání. Zatímco nekvalifikovaný, amatérský terapeut by se mohl snažit podvědomí potlačit a podněcovat klienta, aby pokračoval, i když ještě není připraven.


    Jsem psychiatr s velice nabitým diářem, takže se snažím především léčit své pacienty, než jen potvrzovat vzpomínky z minulých životů – ačkoliv i to je mimořádně důležité.


    Zjistil jsem, že ke skutečným vzpomínkám z předešlých životů se lidé dostávají a popisují je podle jednoho ze dvou modelů. Ten první nazývám klasický. V tom případě dotyčný vstoupí do nějakého života a dokáže velice kompletně popsat události i jednotlivé detaily. Onen život plyne jako příběh, obvykle začíná narozením nebo dětstvím a končí až smrtí. Je také možné, že klient velice bezbolestně a klidně projde epizodou vlastního úmrtí a rekapitulací onoho života, při níž se mu objasní ponaučení, jež mu přinesl, a rozmlouvá o něm za přispění vyšší moudrosti a třeba i náboženských postav či duchovních vůdců.


    Catherine si mnoho svých životů připomněla právě podle tohoto modelu. Tady je ukázka jednoho z nich, zjevně života Egypťanky. Catherine začala vzpomínkou na mor způsobený znečištěnou vodou, který připravil o život jejího otce a bratra. Pracovala s kněžími, kteří připravovali mrtvá těla k pohřbu. Její vzpomínka začala v této době a Catherine tenkrát bylo šestnáct:


    



    * * *


    



    „Mrtví se za normálních okolností dávají do jeskyně. Těla se uchovávají v jeskyni. A kněží je upravují. Zavinují je a mažou olejem. Dávají se do jeskyně, jenže teď zemi postihla povodeň… Říká se, že voda je špatná. Nepijte vodu.“


    „Existuje způsob, jak se to dá léčit? Zabírá něco?“


    „Dávají nám byliny, různé byliny. Aromatické látky… byliny… cítím jejich vůni. Cítím, jak voní!“


    „Jak chutnají?“


    „Je to bílé. Věší se to ke stropu.“


    „Něco jako česnek?“


    „Visí to všude kolem… ano, má to podobné vlastnosti. Účinky… dává se to do úst, do uší, do nosu a prostě všude. Má to pronikavou vůni. Věříme, že se tak zabrání zlým duchům, aby vstoupili do těla. Plody… purpurové… nebo něco takového s purpurovým povlakem, je z toho pak purpurová pokožka…“


    „Co způsobuje purpurovou barvu plodů?“


    „Tanis.“


    „Pomáhá? Léčí tu nemoc?“


    „Bylo to v té době.“


    „Tanis,“ opakoval jsem a znovu jsem se snažil zjistit, jestli mluví o tom, čemu říkáme tanin nebo kyselina tříslová. „Jak tomu říkáte? Tanis?“


    „Já jenom… slyším ‚tanis‘.“


    „Co jste si z toho života odnesla do současnosti? Proč jste se tam vrátila? Co vám tehdy vadilo?“


    „Náboženství,“ zašeptala rychle, „náboženství té doby. Bylo to náboženství plné strachu… přesycené strachem. Měli jsme strach ze spousty věcí… a ze spousty bohů.“


    „Pamatujete si jména těch bohů?“


    „Vidím oči. Vidím oči černé… jako… šakalí. Je to socha. Je to strážce nějaké… Vidím ženu, bohyni, na hlavě má přilbu.“


    „Znáte jméno té bohyně?“


    „Osiris… Sirius… tak nějak. Vidím oko… oko, jen oko na řetězu. Je zlaté.“


    „To oko?“


    „Ano… Kdo je Hathor?“


    „Cože?“


    „Hathor! Kdo to je?“


    Jméno Hathor jsem dosud neslyšel, jedinou mou vědomostí tohoto druhu bylo, že Osiris, pokud je výslovnost správná, je bratr a manžel Isidy, jedné z hlavních egyptských bohyní. Hathor, jak jsem později zjistil, je egyptská bohyně nebes, lásky a radosti.


    „Není to jeden z bohů?“ zeptal jsem se.


    „Hathor! Hathor.“ Následovala dlouhá pauza. „Pták… je mrtvý… pták fénix…“


    Znovu se odmlčela.


    „Posuňte se časem až k poslednímu dni tohoto života. Posuňte se do svého posledního dne, ale ještě chvíli před smrtí. Řekněte mi, co vidíte.“


    Odpověděla velice tiše. „Vidím lidi a budovy. Vidím… Vidím sandály, sandály. A hrubé oděvy, chudé oděvy.“


    „Co se stalo? Přejděte teď k okamžiku smrti. Co se s vámi děje? Určitě to vidíte.“


    „Nic nevidím… Sebe už nevidím.“


    „Kde jste? Co vidíte?“


    „Nic… jen tmu… Ne! Vidím světlo, teplé světlo.“


    Už zemřela a přešla do spirituálního stavu. Zřejmě nepotřebovala smrt znovu prožít.


    „Můžete se k tomu světlu přiblížit?“ zeptal jsem se.


    „Jdu k němu.“ Klidně odpočívala a znovu vyčkávala.


    „Můžete se teď ohlédnout za poznatky, které jste v tomto životě načerpala? Uvědomujete si je ještě?“


    „Ne,“ zašeptala. A dál vyčkávala. Najednou zostražitěla, i když měla pořád zavřené oči, jako pokaždé, když byla v hypnotickém tranzu. Začala vrtět hlavou.


    „Co teď vidíte? Co se děje?“


    Hlas jí zesílil. „Mám pocit… že na mě někdo mluví!“


    „Co říkají?“


    „Mluví o trpělivosti. Všichni musí být trpěliví…“


    „Ano, pokračujte.“


    Odpověděl poetický Mistr. „Trpělivost a časování… všechno se stane, kdy se to stát má. Život nelze urychlit, nemůže se vyvíjet tak, jak by si mnoho lidí přálo. Musíme přijímat, co se v určitém čase děje, a ne žádat víc. Život je však nekonečný, a tak nikdy nezemřeme; nikdy se vlastně nenarodíme. Jenom procházíme různými etapami. Není žádný konec. Lidé mají mnoho dimenzí. A čas není takový, jak jej vnímáme, je spíš vyjádřený poznatky, které jsme získali.“


    Následovala dlouhá pauza. Pak poetický Mistr pokračoval.


    „Všechno vám bude časem jasné. Musíte však mít možnost si přehledně uspořádat znalosti, které jsme vám poskytli.“ Catherine se odmlčela.


    „Měl bych se ještě víc učit?“ zeptal jsem se.


    „Odcházejí,“ zašeptala. „Nikoho neslyším.“


    



    Podrobnosti pohřbu, bylina, kterou užívali na ochranu před nemocí, a sochy bohů, to všechno je typické pro klasickou regresi. Tak široký je záběr času, který paměť obsáhne, od šestnácti let až do smrti. Ačkoli si Catherine v tomto případě samotný zážitek smrti nevybavila (na smrt v onom životě si vzpomněla během předchozího sezení), přece jen jím prošla a na „druhé straně“ získala poučné duchovní informace.


    



    Druhý model vzpomínky na minulý život nazývám tok klíčových momentů. Při něm vědomí splétá nejdůležitější nebo relevantní okamžiky ze spousty minulých životů, klíčových momentů, které objasní skryté trauma a nejrychleji a nejúčinněji dovede pacienta k uzdravení.


    Někdy tento proud zahrnuje vzpomínky na období mezi jednotlivými životy a někdy ne. Ponaučení nemusejí být zpočátku nijak zřejmá a vyjasní se až na konci toku, nebo když se na to klienta výslovně zeptám. Jindy se je okamžitě telegraficky dozvím už při líčení oněch zásadních momentů.


    U některých pacientů má tok klíčových momentů útržkovitou podobu, která se může rozšířit buď do podrobnější podoby, nebo při dalších sezeních do klasického modelu, podle optimálního toku paměti a léčby konkrétního pacienta, což určuje jeho podvědomí. Často plyne tok klíčových momentů dost výrazně, i když zároveň jemně a klidně od traumatu k traumatu, od scény jedné smrti k další, a spřádá se ve vlastní jednolitou a velice léčivou formu osvícení. Tady jsou příklady toku klíčových momentů, opět z Catherinina případu. Všechny tyto vzpomínky pocházejí z jejího prvního sezení, kdy se vrátila do minulého života:


    



    „Jsou tam stromy a kamenitá cesta. Vidím ohniště, na kterém se vaří. Jsem světlovlasá. Na sobě mám jednoduché dlouhé hnědé šaty a sandály. Je mi pětadvacet. Mám holčičku, jmenuje se Cleastra… Je to Ráchel. [Ráchel je teď její neteř; vždycky si připadaly velice blízké.] Je strašné vedro…


    „Vidím obrovské vlny, které lámou stromy. Není kam utéct. Je zima; voda je studená. Musím své dítě zachránit, ale nemůžu… jen ji pevně držím. Voda mě zalila, dusí mě. Nemůžu dýchat, polykat… slaná voda. Rve mi malou z rukou… Vidím oblaka… Malá je se mnou. I ostatní lidi z vesnice. Vidím bratra.“


    Uklidnila se; jedno životní období skončilo. Zůstávala pořád v hlubokém tranzu.


    „Pokračujte,“ vyzval jsem ji… „Vzpomínáte si na něco jiného?“


    „…Mám na sobě černé krajkové šaty, i na hlavě mám černou krajku. Šaty jsou černé, trochu došeda. Je rok 1756 [n. l.]. Jsem Španělka. Jmenuju se Louisa a je mi šestapadesát let. Tancuju, taky ostatní tancují. [Dlouhá pauza.] Jsem nemocná, mám horečku, studený pot… Spousta lidí je nemocných; lidi umírají… Doktoři nevědí, že to způsobuje voda.“


    Posunul jsem ji v čase dopředu.


    „Uzdravuju se, ale nepřestala mě bolet hlava; oči a hlava mě bolí od horečky a ze zkažené vody… Hodně lidí umírá.“


    



    V tomto toku klíčových momentů je zásadní trauma prožité při přírodní katastrofě. Emočně koncentrovaná povaha toku klíčových momentů může vypadat intenzivně, ale podle mé zkušenosti představuje oživení traumatu nebo scény smrti při kterémkoliv z daných modelů jen minimální riziko nějaké nepříjemné reakce. V rukou zkušeného terapeuta, a dokonce i při práci o samotě doma většina lidí vzpomínky zvládne a propojí bez obtíží. Vlastně se pak cítí mnohem lépe. Pracují-li s terapeutem, ten jim může vždycky dát pokyn, aby se nad scénou vlastní smrti jen vznášeli, pozorovali bez emocí, přičemž podvědomá mysl je může z regrese kdykoli „vytáhnout“. Také se mohou rozhodnout, že epizodu smrti vůbec neprožijí. Vždycky existují možnosti. Ale intenzita regresní terapie ty, kteří ji zažijí, neděsí.


    Terapie minulými životy, jež plynou od jednoho klíčového momentu ke druhému, je velmi praktickou, úspěšnou metodou, v níž mohou nezbytná spojení mezi minulými životy a tím současným nastat často i dříve než za hodinu, a ne až za několik hodin či déle. Avšak tok klíčových momentů poskytuje dotyčnému menší potvrzení platnosti než klasický model, protože je zaměřen na esenci, na „výtah“, ne na podrobnosti.


    Já sám nedokážu předpovědět, který z těchto modelů se u koho projeví. Oba jsou ale stejně léčivé.


    



    * * *


    



    A nakonec – ne každý se potřebuje rozpomenout na předchozí životy prostřednictvím regrese při hypnóze. Ne každý si nese tíhu traumat či jizev z minulých životů, které se v tom současném významně projevují. Pacient se často potřebuje soustředit na přítomnost, ne na minulost. Avšak já učím většinu svých pacientů autohypnóze a meditačním technikám, protože tyto dovednosti jsou pro každodenní život nesmírně cenné. Když si někdo přeje vyléčit se z nespavosti, snížit krevní tlak, zhubnout, přestat kouřit, posílit imunitní systém, aby dokázal bojovat proti infekcím a chronickým nemocem, snížit stres nebo dosáhnout uvolnění a vnitřního míru, dají se tyto techniky úspěšně využívat po zbytek života.


    Někdy může člověk navzdory veškerým přínosům hypnózu odmítnout. Důvody jsou často překvapivé.


    Když jsem byl na praxi na psychiatrii lékařské fakulty Yaleovy univerzity, poslali za mnou jednoho klienta, podnikatele, který se bál létání. V té době jsem tam byl jediným terapeutem, který k léčení monosymptomatických fobií, což je strach z jedné určité věci, jako je létání, řízení na dálnici nebo hadi, užíval hypnózu. Práce podnikatele vyžaduje mnoho cestování. A protože dotyčný mohl používat jen pozemní dopravu, zcela nepochybně potřeboval svůj strach překonat.


    Pečlivě jsem mu vysvětlil proces hypnózy. Přenesl jsem na něj svou jistotu a optimismus, že by se mohl vyléčit, že by ho jeho strach už dál neparalyzoval. Ujistil jsem ho, že by tato léčba nejen velice napomohla jeho pracovním vyhlídkám, ale mohl by třeba také jezdit na dovolenou do vzdálenějších a exotických míst. Jeho celkový životní styl i kvalita života by se pozvedly.


    Zamyšleně se na mě podíval, mračil se. Minuty se vlekly. Proč není nadšenější?


    „Ne díky, pane doktore,“ prohlásil nakonec. „S veškerou léčbou už skončím!“


    To mě úplně vyvedlo z míry. Už jsem úspěšně vyléčil mnoho klientů s podobnými příznaky a ještě nikdo mou pomoc neodmítl.


    „Proč?“ zajímal jsem se. „Proč se toho nechcete zbavit?“


    „Protože vám věřím, pane doktore. Vy mě vyléčíte. Už se nebudu bát létání. Pak nastoupím do letadla, to spadne a já budu mrtvý. Děkuji, nechci!“


    Na to jsem neměl žádný protiargument. Přátelsky naladěn odešel dotyčný pán z ordinace se svou fobií zcela nedotčenou, ale byl nepopiratelně stále živý.


    Dozvěděl jsem se tak víc o lidské mysli a teď už vím, že se dokáže jednoduše postavit na odpor a odmítnout.

  


  
    ZKUŠENOSTÍ K POROZUMĚNÍ


    



    Často se mi nějaký nový pacient nebo účastník semináře svěří: „Pane doktore Weissi, moc rád bych vyzkoušel návrat do minulých životů, ale s představou, že reinkarnace vážně existuje, se nějak nedokážu vyrovnat.“


    Takhle to totiž cítí mnozí. Celá řada lidí se právě s tímto problémem musí před začátkem regrese vypořádat. U takových klientů to často tvoří přípravnou fázi terapie a na mých přednáškách a seminářích je to běžně diskutované téma. Účastníci se mě na to ptají a já jejich dotazy zodpovídám. Než jsem získal ony mimořádné zkušenosti s Catherine, byl jsem ve věci reinkarnace a léčivém potenciálu minulých životů také velice skeptický. A i potom mi trvalo ještě několik let, než jsem se odhodlal své nové názory a zkušenosti zveřejnit.


    Ačkoliv Catherinina terapie radikálně změnila mé nazírání na povahu života i léčbu, váhal jsem svěřit se s tak hlubokými zážitky ostatním lidem, protože jsem se bál, že mě kolegové a přátelé budou pokládat za podivína nebo rovnou za blázna.


    Na druhé straně se mi účinnost regresní terapie dále potvrzovala úspěšnou léčbou dalších pacientů. Věděl jsem, že se mi uleví, když tento svůj problém vyřeším. Proto jsem zašel do lékařské knihovny, abych se podíval, jestli jsou k dispozici nějaké vědecké práce na toto téma. Ten „levohemisférový“, přísně logicky uvažující klinický lékař ve mně chtěl problém vyřešit a já doufal, že takové potvrzení existuje. Kdybych náhodou narazil na něčí vzpomínky z minulých životů, nabyl bych jistoty, že i ostatní psychiatři, kteří používají hypnózu, měli podobné zkušenosti. A některý z nich snad i dost odvahy, aby o tom napsal.


    Zklamalo mě, že jsem takových výzkumných pojednání našel jen velmi málo, přestože ta, která jsem objevil, byla vynikající. Narazil jsem například na dokumentaci případů, kdy si děti podle všeho pamatovaly podrobnosti z minulých životů, práci dr. Iana Stevensona. Mnohé z uvedených vzpomínek byly později potvrzeny investigativním výzkumem. Bylo to velice důležité jako platný důkaz možnosti reinkarnace. Ale nic moc dalšího jsem nenašel, nebo aspoň nic o terapeutickém přínosu návratů do minulých životů.


    Odcházel jsem z knihovny ještě zklamanější, než jsem tam přišel. Jak je to možné? Moje vlastní zkušenosti už mi umožnily vytvořit hypotézu, že vzpomínky na minulé životy mohou být užitečným terapeutickým nástrojem na různé psychické i fyzické potíže.


    Proč o svých zkušenostech nenapsal už i někdo jiný? A navíc, proč profesionální literatura téměř nepotvrzuje, že při klinické hypnoterapii vyplouvají na povrch i zážitky z předešlých životů? Zdálo se mi nepravděpodobné, že bych tyto zkušenosti učinil jenom já. Musejí je mít i ostatní terapeuti.


    Když se dnes ohlédnu zpět, už chápu, že jsem tenkrát chtěl, aby někdo už dělal tu práci, do níž jsem se brzy měl vrhnout já. V té době jsem se mohl jen dohadovat, jestli ostatní terapeuti také váhají jako já a obávají se své poznatky zveřejnit. Dostupnou literaturu jsem tedy prozkoumal, a pak jsem se zmítal mezi silou a přesvědčivostí svých přímých zážitků a tím, zda jsou mé nové názory na život po smrti a kontakt s duchovními Mistry, průvodci, osobně i profesně „vhodné“.


    Rozhodl jsem se konzultovat další disciplínu. Z vysokoškolského semináře náboženství na Kolumbijské univerzitě jsem si pamatoval, že hlavní tradiční duchovní směry Východu, hinduismus a buddhismus, přijímají koncepci minulých životů jako základní aspekt reality. Také jsem se dozvěděl, že súfismus, spirituální, mystická forma islámu, má velmi bohatou tradici reinkarnace, která se odráží v jeho poezii, tanci i písních.


    Prostě jsem nedokázal uvěřit, že během těch tisíců let dějin západních náboženství nikdo nepsal o takových zážitcích, jaké jsem zaznamenal já. Nemohu být přece první, kdo se něco takového dozvěděl. Později jsem zjistil, že v judaismu a dokonce i v křesťanství má víra v reinkarnaci velmi hluboké kořeny.


    V judaismu je zásadní víra v opakovaná zrození, hebrejsky gilgul, stará tisíce let. Byla základním úhelným kamenem židovského náboženství až do let 1800-1850, kdy potřeba „modernizace“ a přijetí vědečtějším západním establishmentem nastartovala změnu východoevropské židovské obce. Avšak víra v reinkarnaci byla do té doby zásadní a běžná, a to ani ne přede dvěma stoletími. V ortodoxních a chasidských obcích se v minulé životy věří v nezmenšené formě dodneška. Kabala, židovská mystika, zrozená před tisíci lety, je plná zmínek o reinkarnaci. Rabín Moše Chaim Luzzatto, jeden z nejskvělejších židovských učenců několika minulých století, shrnul gilgul ve své knize nazvané Derech Hašem (Cesta boží): „Jediná duše se může převtělit mnohokrát do různých těl, a tímto způsobem může napravit škodu vzniklou během předchozích vtělení. Podobně také může dospět k dokonalosti, k níž se během předchozích inkarnací nedopracovala.“


    Když jsem zkoumal dějiny křesťanství, zjistil jsem, že nejstarší zmínky o reinkarnaci v Novém zákoně nechal císař Konstantin ve 4. století, kdy se křesťanství stalo úředním náboženstvím římské říše, vymazat. Zřejmě cítil, že víra v převtělování ohrožuje stabilitu říše. Občané, kteří si mysleli, že budou mít šanci na další život, možná nebyli tak poslušní a dbalí zákonů jako ti, kteří věřili v jediný soudný den pro všechny.


    V 6. století druhý všeobecný cařihradský sněm Konstantinův čin jen potvrdil a zdůraznil, protože úředně prohlásil víru v minulé životy za herezi. Církev se podobně jako Konstantin obávala, že víra v sérii životů oslabí a podkope její vzrůstající moc tím, že stoupencům této myšlenky poskytne příliš mnoho času na dosažení spásy. Tehdejší církev se s Konstantinem shodovala v tom, že bič v podobě soudného dne je k zajištění řádných postojů a chování nutný.


    V období raného křesťanství, které vedlo k cařihradskému sněmu, však myšlenku reinkarnace přijalo a věřilo v ni ještě několik dalších církevních otců, jako například Origenes, Klement Alexandrijský a svatý Jeroným. Uznávali ji také gnostici. A teprve ve 12. století byli kataři (křesťané, jejichž učení se odklánělo od hlavního proudu) v Itálii a jižní Francii za tuto víru krutě pronásledováni.


    Když jsem uvažoval nad novými informacemi, uvědomil jsem si, že kromě víry v reinkarnaci měli kataři, gnostici i kabalisté společnou ještě další věc: přesvědčení, že přímá osobní zkušenost za hranicemi toho, co vidíme, co můžeme poznat rozumovou cestou nebo co nás učí nějaká náboženská tradice, je hlavním zdrojem duchovní moudrosti. A tato zkušenost silně podporuje duchovní i osobní růst. Protože však lidé bohužel mohou být za neortodoxní myšlenky přísně trestáni, naučily se je tyto skupiny držet v tajnosti. Zákaz učení o minulých životech a s tím související represe tedy měly politickou, nikoliv duchovní příčinu.


    Tehdy jsem zároveň začal chápat všechna ta „proč?“. Vždyť i já sám jsem se obával, že bych mohl být za zveřejnění svých názorů „potrestán“. Přesto trvám na tom, že lidé mají právo na přístup k prostředkům svého růstu a léčby, a z vlastních lékařských zkušeností jsem už tenkrát věděl, že návrat do minulých životů může uzdravovat a měnit současné životy mých pacientů. Také vím, že se pak stávají lepšími, užitečnějšími členy společnosti i svých vlastních rodin, že mohou mnohem víc nabídnout.


    Ale i poté, co kniha Mnoho životů, mnoho Mistrů vyšla, jsem pořád čekal nějakou ostrou odezvu. Čekal jsem, že mě ostatní lékaři zesměšní, že moje pověst bude poskvrněna, že bude trpět dokonce i moje rodina. Mé obavy však byly neopodstatněné. Ačkoliv jsem slyšel, že pár ojedinělých kolegů brblalo něco jako, že „chudák Brian nestojí oběma nohama na zemi“, přátele a kolegy jsem neztratil, naopak mi nějací přibyli. Také mi začaly přicházet dopisy – nádherné dopisy – od psychiatrů a psychologů z celé země, kteří měli podobné zkušenosti jako já, ale neodvážili se je publikovat.


    Bylo to pro mě velké ponaučení. Podstoupil jsem riziko, zdokumentoval své zkušenosti a předložil je veřejnosti a odborným kruhům a odměnou mi byly poznatky, potvrzení jejich platnosti a přijetí. Navíc jsem se dozvěděl, že porozumění ne vždy začíná čtením studií v knihovnách. Může také vzejít ze zkoumání vlastních zkušeností. Intuice může vést člověka k intelektu. Tahle dvojice se může setkat, mohou se navzájem živit a inspirovat. Pro mě to aspoň udělaly.


    Tento příběh vyprávím proto, že vaše obavy – ta přetahovaná mezi vašimi empirickými a intelektuálními poznatky – mohou být v podstatě podobné těm mým. Mnoho lidí má tytéž zkušenosti a názory jako vy, možná je jich mnohem víc, než si dokážete představit. A mnoho takových lidí se ze stejných důvodů jako vy bojí se svými zkušenostmi svěřovat. Někteří to možná dělají, ale jen v soukromí. Je důležité mít mysl otevřenou, důvěřovat svým zkušenostem. Nedovolte, aby dogmata a názory druhých podryly vaše osobní zkušenosti a vnímání vlastních reálných prožitků.


    



    Další obavou, kterou lidé ohledně minulých životů často trpí, je nejistota, zda není „divné“ věřit paranormálním jevům. Rozptýlit tyhle obavy je ale snazší. Takové zážitky jsou univerzální. Udělejte mezi svými přáteli a příbuznými diskrétní průzkum, jestli někdy měli věštecký sen, který se splnil, nebo jiné paranormální zážitky. Výsledky vás možná překvapí.


    Mě tedy překvapily. Dva měsíce po vydání mé knihy Mnoho životů, mnoho Mistrů jsem měl v jednom čtenářském klubu neformální přednášku, které se účastnilo deset žen z Miami Beach. Ta skupinka se scházela už dvanáct let a diskutovala o široké škále knih, většinou z oblasti beletrie. O metafyziku se její členky nijak zvlášť nezajímaly. Ale protože jsem byl místní spisovatel, ochotný si s nimi popovídat, přečetly si svou první „metafyzickou“ knihu za dvanáct let existence spolku. Toho večera, kterého jsem se zúčastnil, měla skupina deset členek. Většina z nich pocházela ze střední třídy, z hlavního proudu, a zdálo se, že tvoří dobrý typický vzorek této populace.


    Na začátku diskuse jsem se každé dámy zeptal, jaký byl její názor na reinkarnaci a posmrtný život předtím, než si přečetla Mnoho životů, mnoho Mistrů. Tři z nich (30 %) v reinkarnaci už věřilo. Šest (60 %), samozřejmě včetně prvních tří, věřilo v posmrtný život a čtyři (40 %) si myslely, že až zemře jejich tělo, definitivně zemřou i ony. Tato malá statistika se velice blížila národnímu průměru uváděnému Gallupovým průzkumem.


    Když jsem se jich potom zeptal, jestli někdy osobně zažily něco paranormálního, rozsah a intenzita odpovědí, kterých se mi dostalo, mě úplně ohromily. Nezapomeňte, že nešlo o předem vybranou, metafyzicky orientovanou skupinu s trvalým zájmem o mimosmyslové vnímání, paranormální jevy nebo reinkarnaci. Byla to jen desetičlenná skupinka žen, které rády četly a diskutovaly o nejrůznějších knihách.


    Matku jedné z nich kdysi ve snu navštívila její babička, která sice byla stará, ale nebyla nemocná. Ve snu zářila, vyzařovala světlo, obklopoval ji zlatobílý svit. Promluvila ke své vnučce: „Je mi dobře, neboj se o mě. Musím tě teď opustit. Dávej na sebe pozor.“ Následujícího dne se ukázalo, že babička té noci v jednom vzdáleném městě zemřela.


    Další ženě se zdálo o jednom starším příbuzném, kterého už velmi dlouho nekontaktovala ani si na něj nevzpomněla. V tom snu měl na prsou krev. Později vyšlo najevo, že onen pán den předtím podstoupil operaci srdce s použitím mimotělního oběhu.


    Jiná členka této malé skupinky měla opakované sny o svém synovi. A přestože byl v té době docela zdravý, objevoval se v nich vážně zraněný. Jeho matka se viděla u něho v nemocničním pokoji, ve kterém zněl silný, tajemný hlas, jenž pronášel: „Vracejí ti ho.“ Byla zmatená, protože hoch, o kterém ve snu věděla, že je to její syn, měl mnohem tmavší vlasy než ve skutečnosti. Sen se během jednoho měsíce několikrát opakoval.


    Koncem měsíce se její syn vážně zranil – jel na kole a porazilo ho auto. V nemocnici pak jeho matka sdělila znepokojeným lékařům, že se uzdraví. Věděla to beze všech pochybností; ten hlas ji o tom ujistil. Chlapec se skutečně pomalu uzdravoval, oholenou hlavu zavinutou v obvazech. Když mu je po čase sundali, jeho dorůstající vlasy byly najednou tmavé. Od té doby se ten sen jeho matce už nikdy nezdál.


    Další žena vyprávěla ostatním o svém dvouletém synkovi, který podle všeho vykazoval encyklopedické znalosti faktů, ke kterým se sám nemohl nijak dostat. „Určitě tu byl už předtím,“ tvrdila přítelkyním.


    Nějaký zubař, který byl zároveň jejím dobrým přítelem, měl zase zřejmě zvláštní talent, jenž mu umožňoval zabránit dopravním nehodám. Jednou večer spolu s dalšími kamarády odcházeli z restaurace a chystali se přejít silnici. „Zpátky na chodník!“ vykřikl najednou, rozpřáhl ruce a tlačil celou skupinku zpět. Nevěděl, proč to udělal. Za pár vteřin se kolem nich prohnalo auto, ohromnou rychlostí se přeřítilo v těsné blízkosti.


    Pár týdnů po této události zubař podřimoval na předním sedadle a jeho žena cestou domů řídila. Nedíval se z okénka, jen tak chvílemi pospával. „Až naskočí zelená, nejezdi,“ zamumlal v polospánku, když manželka zastavila na semaforu. „Někdo bude chtít projet na červenou.“ Přitom pořád napůl spal a vůbec nevyhlížel ven. Manželka jeho varování uposlechla. Když se za pár sekund rozsvítila zelená, proletěl křižovatkou vůz ze směru, který už měl červenou. Oba byli v šoku, ale naživu.


    Další žena doma uklízela, když ji „zničehonic“ přepadla jasná a naprosto přesvědčivá myšlenka, že její dlouholetý kamarád právě spáchal sebevraždu. Nevzpomněla si na něj už několik měsíců a nebyla si vědoma, že by měl nějaké citové problémy nebo uvažoval o odchodu ze života. To pomyšlení bylo však natolik ostré, natolik neovlivněné emocemi a tak přesvědčivé, že působilo spíš jako vědomý fakt než nějaká neopodstatněná domněnka. Později se dozvěděla, že to byla pravda. Že právě toho dne si sáhl na život.


    Stavidlo těchto neobyčejných, intuitivních zážitků se zvedlo. O svých věšteckých snech promluvilo pak ještě několik dalších členek čtenářského kroužku. Jedna zase vždycky věděla, kdo volá, ještě dřív, než zvedla telefon. Většina z nich zažila silné déjà vu, intuici a/nebo ve stejném okamžiku myslely na totéž, nač právě myslel jejich manžel, případně oba najednou totéž vyslovili.


    Ale mnohem pozoruhodnější bylo, že za celých těch dvanáct let, co se členky čtenářského kroužku scházely, se žádná s ostatními o své paranormální zážitky nepodělila. Bály se, že by si o nich ostatní pomyslely, že jsou „divné“ nebo „bláznivé“. A přesto šlo o normální ženy, které zažívají normální psychické jevy. Na tom, že se jim takové věci dějí, také není nic nenormálního, natož bláznivého – zažíváme to všichni. Jen o tom nikomu nevyprávíme, dokonce ani nejbližším členům rodiny nebo nejdůvěrnějším přátelům.


    Vzpomínky na minulé životy jsou v jistém smyslu jedním z mnoha směrů, kam nás velmi běžný, velmi přesný intuitivní zážitek může zavést. Mysl, která je uvolněná a soustředěná v lehkém hypnotickém stavu, často dokáže využít podvědomé zásoby intuitivního vedení a moudrosti lépe než normální „probuzená“ mysl, která přijímá nahodilé, spontánní předtuchy. Jestli jste někdy zažili intuici, která se pak vyplnila, víte, jak cenný a posilující může takový zážitek být.


    Prožitek vzpomínky na minulý život je často stejný. Je to, jako byste si vzpomínali a vedli a léčili sami sebe způsobem, který nemusíte vysvětlovat nebo dokazovat. Prostě se to stane, plyne to. Když se v důsledku takových vzpomínek cítíte lépe, když se fyzické potíže zmírní, citové problémy zmenší či pominou, nebo když prostě máte ze svého života a směru, jímž se ubírá, pocit jistoty a spokojenosti – což jsou velmi běžné výsledky regresní terapie –, nemusíte o logice či realitě svého zážitku pochybovat. Víte, že vám dodal sílu ke zlepšení kvality života nebo pomohl k jasnému porozumění sobě samým i ostatním lidem.


    Jasnovidecké, věštecké sny jsou obzvlášť častým příkladem schopnosti, kterou všichni máme a dále rozvíjíme. Brzy poté, co stát Florida zahájil státní loterii s šesticifernými výhrami, vyhrál nějaký muž z New Jersey na základě jasnovideckého snu deset a půl milionu dolarů. V rozhovoru pro floridské noviny pak uvedl, že se mu ve snu zjevila dcera, už měsíc mrtvá, a poradila mu, aby si koupil tiket.


    „Zeptala se: ,Proč nevsadíš moje čísla? Chtěla bych ti přinést trochu štěstí.´“


    Její otec, jednašedesátiletý realitní makléř, přijel s ostatními členy rodiny na Floridu, aby se vzpamatovali z její náhlé tragické smrti. Třiadvacetiletá dcera se zabila pádem z šedesátimetrového útesu v New Jersey. Když se její otec probral ze svého živého snu, vzpomněl si, že jeden tiket do loterie v New Jersey se našel v jejím autě. Připadalo mu to hodně děsivé, ale přesto zavolal a zeptal se, jaká čísla na něm byla uvedena. 2, 6, 11, 14, 31 a 34. Ráno toho dne se konal týdenní tah. Otec, matka, dvě dcery a syn si koupili tiket floridské loterie a tato čísla vsadili. Naděje na výhru byla čtrnáct milionů ku jedné. A přesto vyhráli.


    „Měl jsem z toho takový zvláštní pocit,“ přiznal otec. „Překvapilo mě to i nepřekvapilo současně. Nedokážu to vysvětlit.“


    Později toho měsíce nějaký muž z floridského Homesteadu vyhrál 11 200 000 dolarů, protože ve floridské loterii zvolil čísla 1, 2, 3, 13, 28 a 48. Osmapadesátiletý karosář, který nikdy předtím nesázel, dokonce ani na své rodné Kubě. Ale ve čtvrtek v noci před sobotním tahem se mu v živém snu zjevila jeho matka a nabádala ho, aby si tentokrát tiket koupil. Druhého dne si jich v nedalekém supermarketu zakoupil deset. A jeden z nich, jak se pak ukázalo, byl ten výherní.


    Věštecké sny totiž nejsou pouze častým jevem, ale jsou i docela skutečné. Vím o nich nejen ze svého nedávného průzkumu paranormálních jevů, ale i z více než dvacetileté praxe v oblasti výzkumu spánku a snů.


    



    Potvrzení prožitku klinické smrti na základě výzkumu mnoha prestižních odborníků, jako jsou dr. Raymond Moody, dr. Elizabeth Kübler-Rossová, dr. Kenneth Ring, dr. Melvin Morse a další, také definuje intuitivní světonázor založený na skutečném zážitku, ve kterém se minulé životy a vzpomínky na ně zdají logické a příjemné pro mysl i intuici. Také zdůrazňuje velice běžný lidský prožitek, kteří si mnozí nechávají pro sebe a který jde často ruku v ruce s výzkumem návratu do minulých životů.


    Shirley je pětašedesátiletá žena, jedna z té hrstky šťastlivců, kteří přežili havárii letadla, při níž zahynulo přes sto sedmdesát lidí. Shirley byla vážně zraněna, měla četné zlomeniny a vnitřní krvácení. Našli ji v bažině, ještě připoutanou v sedadle, které vypadlo z roztříštěného trupu letounu.


    Hospitalizovali ji v traumatologickém středisku, ale Shirley měla vysokou horečku, přes čtyřicet stupňů, teoreticky smrtelnou. Dostala křeče a upadla do kómatu. Pak utrpěla kardiorespirační zástavu, přestala dýchat a srdce se jí zastavilo. Oživovací pokusy byly neúčinné, ale lékařský tým to nevzdával.


    Mezitím prošla Shirley klinickou smrtí. Vznášela se mimo své tělo a setkala se s hejnem bílých holubic. Vedly ji ke krásnému světlu v dálce. Cítila se nádherně. Cestou se otočila a viděla, jak lékaři a sestry horečně pracují na jejím těle. Viděla tak jasně, které kosti v těle má zlomené, jako by se dívala na rentgenový snímek.


    Otočila se zase k vábivému světlu a pomyslela si: Ach, kéž by ti ptáci uměli mluvit!


    V tom okamžiku uslyšela hlas přicházející ze světla. Byl klidný a přívětivý a sdělil jí, že ještě nenastal její čas.


    Shirley protestovala: „Ale mé tělo je celé rozdrcené. Nechci se k té bolesti vrátit.“ Jenže hlas odpověděl: „Musíš vyřídit vzkaz a ten zní, že mír je láska, a láska je moudrost.“


    Hlas dále pokračoval, že Shirley pomůže lidem, když jim tento vzkaz předá.


    Vrátila se zase do svého těla. Lékaři žasli. Od posledního úderu jejího srdce a posledního nádechu uplynulo patnáct minut. Později ostatním ten vzkaz vyřídila. Její příbuzní po jejím pokoji rozvěsili plakáty. Stálo na nich: „Mír, láska, moudrost.“


    Pak Shirley ten hlas uslyšela ještě jednou – to když jí lékaři oznámili, že asi bude trvale ochrnutá.


    „Ne, to ne!“ bránila se. „Přijďte za půl hodiny a já vám dokážu, že to není pravda.“


    Když odešli, Shirley zavřela oči a představila si to světlo, které viděla v klinické smrti. Potom zase uslyšela ten hlas. „Tvé uzdravení přijde zevnitř, naruby.“


    Když se lékaři v dohodnutý čas vrátili, Shirley jim oznámila, že teď se uzdraví zevnitř. A aby se jí dívali na chodidla. Znovu zavřela oči a soustředila se na to světlo. Skeptičtí lékaři žasli, když potom pohnula nohou. Od té doby se začala plynule uzdravovat.


    



    Podle Gallupova průzkumu má za sebou prožitek blízké smrti přes osm milionů Američanů, včetně mnoha malých dětí. Popisy těchto zážitků jsou pozoruhodně souvislé a velice dobře zdokumentované. Osoba v klinické smrti se obvykle odpojí od svého těla a „sleduje“ záchranné a resuscitační úsilí z nějakého bodu nad tělem. Brzy si uvědomí přítomnost vzdáleného jasného světla nebo zářící „duchovní“ postavy, někdy i zesnulého příbuzného. Často slyší nějaké zvuky nebo hudbu a vznáší se jakýmsi tunelem směrem ke světlu či k oné postavě. Necítí žádnou bolest. Místo ní převládá v plujícím vědomí pocit intenzivního míru a radosti. Většina lidí se do svého těla nechce vrátit, ale pokud ještě svoje pozemské úkoly, povinnosti a závazky nesplnili, jsou do něj navráceni a znovu si uvědomují bolest a další fyzické pocity. Přesto si většina z nich zároveň uvědomí, že život smrtí hmotného těla nekončí. Většina z nich už se pak smrti nebojí.


    Raymond Moody mladší, doktor filozofie a medicíny, uznávaný autor knih Život po životě, Úvahy o životě po životě a Světlo po životě, mi vyprávěl o dalších asi dvou tisících svých rozhovorů s lidmi, kteří klinickou smrt prožili a popsali onen typický zážitek, kdy se vznášeli nad svými těly. Mnozí věděli, co lékaři a sestry, kteří se snažili o jejich záchranu, řeknou, ještě dřív, než to skutečně vyslovili. Když se ale chtěli zdravotníků dotknout, jejich netělesné ruce živými těly projely, jako by byla ze vzduchu. Žádný fyzický kontakt nebyl možný.


    „Pak se otvírají pocitu transcendentní skutečnosti,“ pokračoval doktor Moody. „Připadají si naprosto prodchnutí láskou, když se objeví to jasné světlo, které však nijak neoslepuje.“


    Jedním z častých projevů takového zážitku je rekapitulace života, jakési panorama rozhodnutí, chování a skutků, které se přehrávají v jediném okamžiku, mimo čas, jsou jasně barevné a trojrozměrné. Takový člověk zároveň prožije pocity lidí, kterým pomohl nebo ublížil, které miloval či nenáviděl. Při tom jej provází jedna nebo více duchovních, bohu podobných bytostí.


    Jedním z takových subjektů doktora Moodyho byl pastor, který často plamenně kázal a dštil na hříšníky oheň a síru. Při rekapitulaci svého života zažil jedno ze svých sžíravých kázání z pohledu devítiletého chlapce, který se v kostelní lavici třásl strachy. Před tímto zážitkem se s oním hochem znal jenom povrchně, ale teď pocítil plnou sílu jeho strachu a naprosto neduchovní účinek svého kázání na celou kongregaci.


    Duchovní postava, která to všechno sledovala, klidně poznamenala: „Předpokládám, že nic takového už nikdy dělat nebudeš.“


    Pastor pak sdělil dr. Moodymu: „Byl jsem nesmírně překvapený, že Bůh se o mou teologii nezajímá!“


    Dr. Melvin Morse, dětský lékař ze Seattlu a autor knihy Closer to the light (Blíž ke světlu), od roku 1983 pečlivě dokumentuje zážitky blízké smrti u dětí a uvádí asi přes padesát případů. I děti opouštějí svá těla, vstupují do prázdného prostoru a táhne je to k jasnému, vlídnému světlu. Účinek takových zážitků na děti je stejně hluboký a přináší proměnu jako u dospělých. Děti se naučí, že život má skutečný smysl a cíl. „Váží si života a pochopí složitá spojení ve vesmíru.“ Při dalším sledování svých klientů, po osmi letech od původních rozhovorů, dr. Morse zjistil, že z dětí, které zažily blízkost smrti, se stali mimořádně zralí mladí lidé a měli výborné rodinné vztahy. Neexperimentovali s drogami, nebouřili se a neměli problémy se slušným chováním ani se sexem.


    Dr. Kenneth Ring, zakladatel a bývalý prezident Mezinárodního sdružení pro studie prožitků blízké smrti, profesor psychologie na Connecticutské univerzitě, autor výborných knih Life at Death (Život a smrt) a Heading Toward Omega (Cesta do bodu omega), stejně jako dr. Morse, dr. Moody a já, nedávno přednášel na lékařské konferenci v Los Angeles. Tématem byly prožitky blízké smrti a posmrtné zážitky. Dr. Morse ve svém příspěvku prohlásil, že několik dětí z jeho studie vypovědělo, jak během chirurgické operace vyslechli rozhovor mezi lékaři a sestrami, i když byly v té době v hluboké narkóze.


    Také uvedl případ hošíka, který měl zážitek blízké smrti v devíti měsících. Později, když mu bylo tři a půl roku, ho vzali na nějakou církevní slavnost, kde viděl, jak někdo maluje Krista.


    „Tohle není opravdický Ježíš,“ namítal chlapec. „Viděl jsem Ježíše, když jsem umřel!“ Pak velice podrobně popsal, jak na druhé straně spatřil tunel, kde byl „svět ze světla“ a kde mohl „běhat a skákat spolu s Bohem“.


    „To byla jeho vize nebe,“ dodal dr. Morse. Také se zmínil o třech nebo čtyřech dětech, které mu vyprávěly, že během svého zážitku blízké smrti „potkaly v nebi duše, které čekaly na znovuzrození“. „To jim zamotalo hlavu,“ poznamenal dr. Morse, „protože to bylo v rozporu s jejich náboženskou výchovou, ale přitom se s těmi dušemi setkaly.“


    Dr. Moody se mi zase zmínil o případu uvedeném v časopise Journal of Critical Care Medicine. Týkal se děvčátka, které ve věku necelého roku málem zemřelo, ale v poslední chvíli je oživili. Poté trpělo úzkostí, kdykoliv se ocitlo blízko tunelu. Když bylo holčičce tři a půl, její babička onemocněla nevyléčitelnou chorobou. Dívence to velice opatrně sdělili.


    „A bude babi taky muset projet tím tunelem jako já, aby viděla Boha?“ otázala se nevinně.


    Podle zkušeností dr. Ringa není náboženská orientace či zázemí predispozicí k prožitkům blízké smrti. Může je mít kdokoliv, na jeho přesvědčení či víře nezáleží. A opakovaně zdůrazňuje poznatek, že lidé s těmito zážitky ztrácejí strach ze smrti. „To se těm, kteří se sice ocitnou v klinické smrti, ale zážitek blízké smrti nemají, nestává,“ tvrdí dr. Ring. „… Téměř každý takový člověk pak začne věřit v Boha, i ti, kteří byli dřív ateisty. Mají větší starost a zájem o život, přírodu, životní prostředí. Jsou k sobě méně kritičtí, dokážou se víc vcítit do druhých. Mnohem víc umějí milovat… záleží jim na lásce… mají vyšší smysl pro nutnost někam směřovat. Jsou duchovnější.“


    Dr. Ring je také přesvědčen, že s rychlým pokrokem resuscitační technologie, díky němuž se stále víc lidí vrací z prahu smrti, se bude počet lidí s prožitky blízké smrti zvyšovat a ti pak poskytnou důležitější nové údaje.


    Lidé, kteří popisují svou skutečnou smrt v minulých životech, používají stejné výrazy, obrazy a metafory jako děti a dospělí, kteří prošli zážitkem blízké smrti. Ta podobnost je ohromující, zvlášť když živé popisy smrti v minulých životech obvykle pocházejí od klientů v hypnóze, kteří předtím nic o prožitcích blízké smrti nečetli.


    Podobnost změn v osobních hodnotách, v názoru na život a životních postojích, které se po zážitku blízké smrti a po vzpomínce na minulý život vyskytnou, je také velice poučná. Není nutno, aby vás srazil náklaďák, a nemusíte ani utrpět zástavu srdce, abyste odměnou získali zvýšenou vnímavost duchovna, umenšení materiálních starostí, rozvoj milující, mírné povahy nebo jakékoliv další dary, které přináší jak návrat do minulých životů, tak prožitek blízkosti smrti. Lidé z obou skupin zažívají výrazné snížení strachu ze smrti a vyjadřují nové a pevné přesvědčení, že jediné, na čem opravdu záleží, je láska.


    



    Kromě strachu, že je vrstevníci potrestají nebo odsoudí, trápí ty, kdo se zajímají o zkoumání vzpomínek na minulost, občas otázka potvrzení platnosti. Existuje nějaký objektivní „důkaz“ minulých životů? Existuje faktický průzkum věrohodnosti detailů, které se ve vzpomínkách na minulé životy objevují? Tyto otázky si někdy kladou lidé, kteří už za sebou zážitek blízké smrti mají. Mohou být všechny tyto podrobnosti pravdivé? ptají se sami sebe. Co když je to jen moje fantazie?


    MUDr. Ian Stevenson, profesor a emeritní přednosta katedry psychiatrie na Virginské univerzitě, sesbíral a zdokumentoval přes dva tisíce případů dětí, které měly zážitek reinkarnačního typu. Mnohé z nich projevily xenoglosii, schopnost mluvit nějakým cizím, často velmi starým jazykem, se kterým se nikdy předtím nesetkaly. Tyto malé děti také znaly konkrétní a podrobná fakta o vzdálených městech a rodinách, o událostech, které se seběhly před deseti a více lety. Polovina z nich pocházela ze západního světa, ne z Indie, Tibetu či z jiných oblastí v Asii, kde je víra v reinkarnaci běžná. Mnoho detailů z těchto případů pak výzkumný tým doktora Stevensona pečlivě ověřil a potvrdil.


    Ačkoliv já působím v oblasti psychiatrie pro dospělé, občas ke mně posílají rodiče dětí, které zažily vzpomínky na minulý život, takže jsem už také měl příležitost mluvit s dětmi, které se zjevně rozpomínaly na něco z předešlého života.


    Vyhledali mě rodiče jednoho malého chlapce a svěřili se mi, že jejich syn umí francouzsky. Různé výrazy a celé věty začal používat asi ve dvou a půl až třech letech. Rodiče se ptali, jestli může jít o nějakou genetickou paměť, protože prý mají nějakého francouzského předka. Ale žádný z rodičů francouzsky neuměl a jejich syn nepřišel ani s žádnými takto mluvícími lidmi do kontaktu. Neměl žádnou francouzskou chůvu a rodina neměla ani žádné příbuzné či přátele, kteří by tuhle řeč ovládali.


    Položil jsem rodičům pár otázek a pak jsem jim sdělil, že chlapcova xenoglosie podle mého názoru pramení spíš ze vzpomínky na minulý život než z genetické paměti. Řekl jsem jim, že mi jejich syn připomíná děti z výzkumu dr. Stevensona. Jistě bylo i možné, že se napojil na kolektivní vědomí nebo proud povědomí o všech věcech, včetně dějin, jazyků, archetypálních symbolů a minulých událostí. Ale přesto mi připadalo pravděpodobnější, že ten hoch prostě mluvil francouzsky ve svém předchozím životě.


    Jindy za mnou poslali jednu rozrušenou matku, povoláním advokátku, protože její čtyřletá dcera se chovala „podivně“. Uvažovalo se dokonce o tom, že ji umístí do psychiatrické léčebny. „Podivné“ dívenčino chování začalo poté, co si její matka koupila nějaké starožitné mince. Hrála si s nimi se svou chytrou a do té doby úplně normální dcerkou, třídily je a rovnaly, až narazily na jednu zvláštní, mnohostrannou.


    Holčička ji okamžitě popadla a vyhrkla: „Tuhle znám. Pamatuješ si, mami, jak jsem byla velká a tys byla kluk, že jsme takovou měli? Měli jsme jich spoustu.“


    Dívenka pak začala s mincí spát a často mluvila o té jiné době. Rodinná přítelkyně, psycholožka, se obávala, že by mohlo jít o psychózu. Když jsem ale vyzvěděl další podrobnosti, mohl jsem rodinu ujistit, že jejich dcerka rozhodně není psychotička – jen se rozpomněla na svůj minulý život, který kdysi sdílela se svou současnou matkou. Klid a porozumění pak způsobily, že se děvčátko zase začalo chovat „normálně“ a matčiny obavy se rozplynuly.


    Toto nejsou ojedinělé případy, které máme já a mí kolegové výzkumníci v kartotéce. Děti, které spontánně sdělují fakta, detaily, hovoří cizími jazyky nebo projevují další známky toho, že tady už kdysi žily, jsou přesvědčivými doklady reality minulých životů. Tyto děti jsou moc malé, aby si to, co vykládají, mohly někde přečíst nebo nastudovat. Nepřikrášlují, nepřekrucují. Proto jsou tyto informace ještě významnější.


    Vím o tříletém chlapečkovi, který umí rozpoznat stará letadla ze druhé světové války a popsat, jak v nich létal, když byl dospělý. Dokáže mluvit o některých jejich zvláštnostech. Jak to ví? Slyšel jsem také o holčičce, která si pamatuje, jak se skládá rozebraná puška. Další popisuje do posledních podrobností, jak se na ni převrátily mohutné saně, když byla velká.


    Existuje mnoho dalších příkladů, v literatuře jich jsou tisíce. Jen se zeptejte nějakého tříletého dítěte, jestli si pamatuje, jak bylo velké. Nad odpovědí možná užasnete.


    



    Jako kvalifikovaný psychiatr instinktivně srovnávám obsah vzpomínek svých pacientů na minulý život s tradičním psychoanalytickým materiálem ze snů, s jejich doprovodnými distorzemi a metaforickým obsahem. Takto jsem dokázal srovnat zkušenosti s návratem do minulého života s tradičním freudovským odhalováním vzpomínek z dětství.


    Při své praxi jsem zjistil, že proměnlivá, živoucí, zdánlivě mnohobarevná směs skutečných zážitků, metafor a zkreslení, která se při návratu do minulých životů vyskytuje, je velmi podobná směsici přítomné ve snech. Při sezení zaměřeném na návrat do minulých životů má práce často spočívá v tom, že pomáhám tyto prvky vypozorovat, interpretovat a najít koherentní vzor k celé tapiserii, jako tomu je při tradičním psychoanalytickém sezení, které také může zahrnovat vzpomínky z dětství.


    Rozdíl je podle mých zkušeností opět v tom, že ve snech tvoří asi 70 % symboly a metafory, 15 % skutečná paměť a zbývajících 15 % zkreslení nebo přetvoření. Zjistil jsem však, že při vzpomínce na minulý život jsou tyto proporce poněkud jiné. Asi 80 % zážitku z minulého života se skládá ze skutečné vzpomínky, dalších 10 % ze symbolů a metafor a jen zbývajících 10% připadá na zkreslení nebo překroucení. Když se například vrátíte do svého dětství v tomto životě a máte si vzpomenout na školku, možná si vzpomenete na jméno své učitelky, na oblečení, které jste nosili, na obraz na zdi, na kamarády a zelené tapety ve třídě. Při dalším zkoumání se ale může ukázat, že tapety byly ve skutečnosti žluté a že zelené jste měli až v první třídě. To však neruší platnost zbytku vaší vzpomínky. Podobně může mít vzpomínka na minulý život charakter „historického románu“. To znamená, že důležité jádro pravdy může být obaleno fantazií, rozvinuto do detailů nebo zkresleno, ale jádrem zůstane pevná, přesná vzpomínka. Stejné jevy se vyskytují i ve snovém materiálu a v regresi v rámci současného života. Je to všechno voda na něčí mlýn. Pravda je stále tam.


    Tradiční analytik dokáže poznat, jestli je vzpomínka na minulý život psychickou fantazií. Je vzpomínka na minulý život projekcí a přikrášlením problému nebo traumatu z dětství?


    Moje zkušenosti a zkušenosti terapeutů, kteří mi napsali o svých případech, mi říkají, že je tomu vlastně naopak. Vzpomínky, impulzy a energie z minulých životů podle všeho formují nebo vytvářejí vzor dětství pro tento život. Je to prostě další opakování nebo spojení dlouhých, předem existujících vzorů.


    Ve skutečnosti je tento jev předchozích vkladů z minulých životů vynořujících se v dětství a znovu se opakujících velice podobný pojetí neurózy a nutkavého opakování popsaného Freudem (např. „skrytá“ traumata z minulosti, která vedou k současným potížím a která je třeba odkrýt, aby chorobné příznaky ustoupily). Jediné, s čím ve věci tradiční analýzy nesouhlasím, je Fredův časový úsek, který považuji za příliš malý a omezený. Někdy je třeba jej prodloužit za hranice tohoto života, abychom se dobrali kořene problémů. Když jej prodloužíme, obvykle se dostaví větší, koherentní, účinné a rychlé terapeutické výsledky.


    Ať už jste pacient nebo lékař, nemusíte předem věřit, že terapie minulými životy zabírá. Posuďte to, až to vyzkoušíte. Jak se mi svěřil už nejeden psychoterapeut: „Pořád nevím, jestli mám všem těm věcem o minulých životech věřit, ale tu terapii používám, a ono to opravdu funguje!“

  


  
    LÉČBOU DUŠE K UZDRAVENÍ TĚLA


    



    Elaine je uznávaná psycholožka v Miami a okolí. Přišla ke mně zjistit, jestli může terapie minulými životy zmírnit chronické fyzické potíže. Dlouhá léta trpěla občasnými nesnesitelnými bolestmi šíje, ramen a horní části zad. Při úvodním pohovoru jsem zjistil, že se také celý život bojí výšek – šlo o monosymptomatickou neboli jednopříznakovou fobii. Později vylíčila své zážitky během hypnózy a to, co jí přinesla do života, takto:


    „Viděla jsem jen tmu – černou tmu – a uvědomila jsem si, že mám zavázané oči. Pak jsem se spatřila zvenčí. Stála jsem na vrcholku věže, takové té kamenné věže, jaké bývají na hradech. Ruce jsem měla svázané za zády. Bylo mi něco přes dvacet a věděla jsem, že jsem voják armády, která prohrála bitvu. Pak jsem ucítila příšernou bolest v zádech. Skřípala jsem zuby, paže mi ztuhly, pěsti jsem měla zaťaté. Probodávali mě, cítila jsem to kopí v zádech, ale zároveň jsem vzdorovala a nehodlala jsem křičet. Pak jsem cítila, jak padám a jak se nade mnou zavřela voda hradního příkopu.


    Vždycky jsem se bála výšek a toho, že se utopím. Když jsem se z hypnózy probrala, byla jsem pořád otřesená a pár dní jsem prožívala hotová muka. Dokonce jsem si vůbec nemohla sáhnout na obličejové kosti, taková to byla bolest. Ale když jsem se následujícího rána vzbudila, pomyslela jsem si: Něco je jinak. Něco je hodně jinak.


    A bylo – Elainina bolest v zádech i její hrůza z výšek zmizely.


    Při následném sezení se Elaine opět barvitě ponořila do minulého života, tentokrát ve středověké Francii. Byla tehdy chudý, deprimovaný dvacetiletý mladík beze špetky naděje. Ten muž postrádal odvahu být jiný, ozvat se, vymanit se ze své rutiny a změnit svůj životní úděl. Elaine klidně a bez emocí popsala špinavé hnědé hadry, které byly jeho jediným oděvem. Nakonec jej úřady obvinily ze zločinu, který nespáchal. Ale bylo zapotřebí obětního beránka, a tak mladého muže – dnešní Elaine – uvěznili a veřejně oběsili. Kráčela na šibenici v hlubokém zármutku a beznaději, téměř se jí ulevilo, že končí svou bídnou existenci.


    Po tomto sezení zmizela její chronická bolest šíje. A ztratilo se ještě i něco jiného. V důsledku svých zážitků z onoho francouzského života dokázala Elaine přesně určit novou oblast citového růstu v přítomnosti. Pochopila, že její tehdejší zkušenosti způsobily její současnou neochotu otevřeně vyjadřovat své názory a riskovat. A rozhodla se jít do toho. Riskovala svou pověst profesionála a novinářům i dalším terapeutům se svěřila se svými mimořádnými zážitky z minulých životů. S tím rozdílem, že tentokrát ji nehnali veřejně na šibenici, ale naopak jí blahopřáli.


    



    Elaininy zkušenosti ukazují, jak návrat do minulých životů rozšiřuje repertoár známých technik k dosažení toho, čemu se donedávna říkalo „propojení mysli a těla“.


    Staré tělesné i citové cykly se během její terapie přerušily. Ačkoliv nastoupila terapii proto, aby se jí ulevilo od fyzických potíží, dokázala se zbavit nejen vysilující bolesti, ale i dlouhodobého strachu. Jakousi mimořádnou odměnou jí bylo to, že rozpoznala novou oblast emocionálního růstu a zaměřila se na ni, když odkryla svůj blok – strach říkat pravdu –, kterého si dříve nebyla vědoma. Během terapie se u Elaine vytvořilo spojení mezi myslí a tělem, které fungovalo synergicky; mezi oběma složkami nastala souhra a otevřely se nové dveře růstu a celistvosti, které vedly k vytvoření nové, vyšší úrovně duševní i tělesné pohody.


    



    * * *


    



    Je známo, že mysl může silně ovlivňovat tělo, může být příčinou fyzických potíží, nemoci a dokonce i smrti. Všichni lékaři už se setkali s pacienty, kteří z toho či onoho důvodu vzdali boj o život. Navzdory té nejlepší lékařské péči a moderní technologii nemocní pak chřadnou a umírají. Ti, kteří mají silnou vůli žít, obvykle dopadnou mnohem lépe. Nyní se tedy podíváme na definici fyzického mechanismu rozhodnutí „vzdávám to“ a naopak „mám vůli žít“. Jsou to základní mechanismy propojení mysli a těla, propojení, které se v Elainině případě ukázalo coby velice léčivé, když se zbavila bolestí šíje i zad. V této kapitole prozkoumáme více příkladů tohoto propojení, ke kterému při regresní terapii dochází a které může mnoha různými způsoby vyléčit fyzické choroby.


    Počáteční údaje ze Stanfordovy univerzity ukazují, že podpůrné skupiny výrazně zlepšují kvalitu i kvantitu života pacientek trpících rakovinou prsu. Výzkumníci Harvardovy univerzity zase zjistili, že některé typy meditace dokáží prodloužit život starších lidí. Norman Cousins ve své vynikající knize Head First: The Biology of Hope (Nejdůležitější je hlava: Biologie naděje) pečlivě zdokumentoval práci na Kalifornské univerzitě v Los Angeles i jinde, která pomohla rozvinout novou oblast lékařského výzkumu známou jako psychoneuroimunologie, interakci mezi myslí a mozkem a imunitním systémem. MUDr. Bernie Siegel ve svých bestsellerech Love, Medicine and Miracles (Láska, medicína a zázraky) a Peace, Love and Healing (Mír, láska a uzdravení) také popsal vzájemný vztah mezi myslí a tělem a nesmírný léčivý potenciál, kterého je pomocí tohoto spojení dosaženo.


    Výzkumy na Pensylvánské univerzitě ukázaly, že hypnóza může zvýšit počet bílých krvinek v krevním oběhu. Četné studie dokumentují vliv vizualizačních technik na zlepšení fyzické výkonnosti. Mnoho výzkumných pracovníků a klinických lékařů využívá hypnózy k odstranění návyku na nikotin, přejídání, a dokonce i závislosti na alkoholu a drogách. V mnoha případech také účinně zapůsobily meditační techniky.


    



    Některých těchto výsledků ovšem můžeme dosáhnout také hypnoterapií minulými životy. Od své první zkušenosti s Catherine jsem provedl už stovky terapeutických regresí do předchozích životů. Viděl jsem, že touto metodou lze rychle vyřešit fyzické i psychické potíže i bez užívání léčiv.


    Stále nedokážu identifikovat přesný mechanismus fyzického vyléčení, ke kterému v důsledku této terapie dochází, ale něco se mi už přece jen rýsuje. Uzdravení může nastat jednoduše tím, že se pacient rozpomene na původní trauma a znovu ho prožije. Je to podobné, jako když znovu prozkoumá nějaké trauma z dětství, jak se to dělá při emocionální léčbě v konvenční psychoterapii. Nebo může být velkým léčitelem i vědomí, že duše nikdy neumírá, že umírá vždy jen tělo. K vyléčení může dojít také tím, že pacient v první řadě pochopí, jaké faktory jeho nemoc způsobily. Nebo to tajemství spočívá v kombinaci všech těchto procesů, z nichž každý je pro terapii minulými životy typický.


    I když mohu jen hypoteticky zdůvodnit, proč vzpomínky na minulé životy léčí, výsledky takové léčby jsem schopen potvrdit. Při své praxi jsem zjistil, že v hypnóze vedený návrat do minulých životů může být důležitou součástí léčby a zlepšení pacientova stavu, a dokonce léčí i určité chronické symptomy a nemoci, hlavně ty, které jsou způsobené nedostatečnou funkcí imunitního systému, a ty, jež možná obsahují psychosomatickou složku.


    Terapie minulými životy je obzvlášť účinná při léčbě svalokosterních bolestí, bolestí hlavy, na kterou nezabírají běžné léky, alergií a potíží vyvolaných stresem nebo selháním imunitního systému, jako jsou vředové choroby a artritida. V některých případech zřejmě napomáhá léčbě rakovinných nádorů. Také řeší hlubinné, skryté citové problémy, protože odhaluje vztah emocí a fyzických potíží tím, že objeví jejich zdroj v nějakém minulém životě.


    Lékařský výzkum v této oblasti teprve začíná. Avšak můžeme bez obav říci, že terapii minulými životy je nutno seriózně zvážit jako mocný doplněk seznamu účinných holistických, celostních metod, tj. terapií, které se nezaměřují jen na odstranění jediného symptomu nebo problému, ale na vyléčení celého člověka jak na těle, tak na duchu. A proto tohle úsilí za tu námahu stojí.


    Ať už tajemství této léčby spočívá v čemkoliv, terapeutické účinky a přínosy mohou být zarážející.


    



    Jack je pětačtyřicetiletý pilot nákladního letadla, který za mnou přišel, abych mu pomohl s řadou fyzických a psychických potíží. Po fyzické stránce ho sužovaly migrény, dna a vysoký krevní tlak. Po stránce psychické vždy týdny trpěl nahromaděným hněvem, který pak náhle ventiloval s takovou intenzitou, že se to podobalo téměř záchvatu zuřivosti. Zároveň měl velice zvláštní monosymptomatickou fobii. Když každé ráno usedal do pilotní kabinya připravoval se ke startu, díval se opakovaně se strachem z okénka, aby se ujistil, že nechybí pravé křídlo.


    Než se stal pilotem nákladního letadla, léta působil jako pilot vojenský. Byl tedy mimořádně zkušený a zodpovědný. Žádnou situaci, z níž by mohly pramenit jeho současné obavy, nikdy nezažil. Přesto musel každé ráno, sotva se probudil, myslet jen na to, jestli mu zrovna ten den neupadne pravé křídlo.


    Během terapie prošel Jack řadou minulých životů v kombinaci s klasickou regresí a tokem klíčových momentů. Při prvním sezení se rozpomněl na svůj život honáka dobytka na Divokém západě. Tenkrát zahynul, když projížděl na koni nějakou soutěskou a zavalil ho ohromný balvan. Když si oživil zážitek smrti, vzpomněl si na pocit dušení. Během pokračující regrese se ocitl v jiném životě a vybavil se mu další klíčový moment.


    Vzpomněl si, že byl německým vojenským pilotem, kterého někdo z vlastních řad nešťastnou náhodou během druhé světové války sestřelil nad Německem. Přitom upadlo pravé křídlo jeho letounu. Jack zahynul, když se poškozený stroj zřítil k zemi. Při vzpomínce na tuto smrt a období mezi životy, jež následovalo, si zároveň vybavil ten hrozný hněv a zoufalství, které se ho zmocnily poté, co jej něčí chyba předčasně stála život a odervala ho od mladé rodiny.


    Po regresi byl Jack šťastný a rozjásaný, jako by z něj sňali nějaké obrovské břímě. Konečně měl vysvětlení svého současného iracionálního vzteku. Během dvou týdnů jsme si oba všimli, že jeho fobie úplně zmizela. Nakonec dokázal nastoupit do kokpitu a už v obavách nehledět na pravé křídlo. Jeho hněv nad nesmyslností té smrti mu také pomohl lépe porozumět zdroji svých častých záchvatů vzteku.


    Při druhém sezení jsme se rozhodli, že prozkoumáme původ jeho onemocnění dnou. Jen co se Jack dostal do tranzu, vplul do toku klíčových momentů a ocitl se v minulém životě, kde utrpěl vážné zranění kolenou. Narazil tehdy na nějakou nízkou překážku, rozbil si obě kolena, dostal do nich infekci a nakonec mu obě nohy až dolů atrofovaly. Už se z toho nikdy nezotavil a po zbytek života zůstal odkázaný na pomoc druhých. Byl z toho rozhněvaný a deprimovaný a brzy poté zemřel.


    Ukázalo se další spojení mezi současnými fyzickými a citovými potížemi.


    Následně se Jack rozpomněl na pradávný život, kdy mu hlavu prorazil roh nějakého zvířete. Pronikl týlní částí mozku až pod pravé oko, tam, kde bylo ložisko jeho současných migrén.


    Od toho sezení Jack migrénu nedostal. Ačkoliv teprve čas ukáže, jestli terapie minulými životy tento problém odstranila nadobro, je mu teď aspoň výrazně lépe. Také jeho dna se zmírnila. A velkou část Jackova hněvu nahradil klid. Jeho hodnoty se změnily, protože se vrátil do několika svých předchozích životů, a jeho náhled na život a jeho význam se rozšířil. Když se teď jeho strach ze smrti oslabil, věci, které v něm dříve vyvolávaly zlost a vztek, mu připadají směšné, nicotné a irelevantní. Toto je běžný výsledek terapie minulými životy u mnoha pacientů.


    



    Selma je čtyřiačtyřicátnice, majitelka tiskárny. Podobně jako Jack trpěla více než jednou chronickou potíží fyzického rázu. Měla rakovinnou lézi na zevních pohlavních orgánech, kterou jí několikrát operativně odstranili, ale vracela se jí znovu a znovu. Když ke mně přišla, používala na to chemoterapeutickou mast, ale bez jakéhokoliv účinku. Během rozhovoru o jejích dosavadních zdravotních a psychických potížích se zmínila o řadě fyzických a citových změn, ke kterým v jejím životě došlo. Trpěla alergiemi, kožními problémy a žaludečními vředy. Když jí bylo jedenáct měsíců, ošklivě si popálila kůži na levém stehně a absolvovala jako jedna z prvních pacientů v Americe transplantaci kůže. V dětství prodělala řadu operací na stejném místě, celkem obnášely pět set stehů. Po operaci, kterou podstoupila ve věku čtrnácti let, zareagoval její organismus na všechny dosavadní léky prudkou a bolestivou vyrážkou, která jí pokryla celé tělo. Poté byla celkově oslabená, trpěla několika různými nemocemi, nesnášela slunce. Navíc se v její rodině vyskytovala rakovina. Její matka a sestra na ni v předchozích dvou letech zemřely – matka na rakovinu mozku a sestra na zhoubný nádor slinivky. A když byla Selma malá, její strýc ji pohlavně zneužíval.


    I přes tyto mnohé fyzické a citové zátěže nastoupila terapii s nadějí a důvěrou, že dokáže svůj život změnit. Při prvním sezení se viděla v podobě tmavovlasého třináctiletého chlapce, zjevně obyvatele nějaké feudální vesnice. Vstoupila do tohoto života v okamžiku smrti, kdy ozbrojení jezdci na koních drancovali a ničili její osadu. Jeden voják jí probodl hruď mečem a ona okamžitě zemřela. Její duch ihned opustil tělo. V té chvíli měla nádherný pocit, že se vznáší, pocit klidu a úlevy, že opustila pozemskou existenci.


    Pak Selma vstoupila do života před několika staletími v Holandsku a vylíčila, jak ji jeden z příbuzných žijících v jejich domácnosti sexuálně zneužívá. Poznala v něm svého strýce, který si stejně počínal i v současném životě.


    Faktické podrobnosti těchto vzpomínek možná byly zamlžené a útržkovité, ale jejich citový obsah byl pro Selmu živý a dramatický, hlavně vzpomínka na předchozí zneužívání. Když jsme sezení končili, byla Selma klidná a vyrovnaná, hlavně když myslela na zneužívání oním Holanďanem, který byl nyní její strýc. Zažila pocit silné úlevy a jasné mysli, když si dokázala tyto podrobnosti v hlavě srovnat do vztahu příčiny a následku. Poté se zdálo, že se od citových pozůstatků tohoto traumatického zážitku z dětství dokáže bez problému oprostit.


    Když Selma za osm dní přišla na další sezení, sdělila mi, že její rakovina se zlepšila. Dříve rezistentní léze se výrazně zmenšila a nebyla už tak citlivá.


    Také mi svěřila, že se jí během těch osmi dnů zdál sen o tetě, která v šestnácti letech uhořela. To ještě Selma dávno nebyla na světě. Je však své tetě velice podobná a rodiče jí vyprávěli, a dokonce ukázali na fotografiích, že má mateřská znaménka na stejných místech jako ona. Protože i sny jsou běžnou metodou rozpomínání na minulé životy, diskutovali jsme nejdříve o tomto snu, a teprve pak přikročili k dalším bodům sezení.


    Selma si poté při regresi vzpomněla, jak pracovala jako ošetřovatelka ve velké londýnské nemocnici – bylo to někdy v devatenáctém století. Během jedné směny vešel do nemocničního pokoje nějaký voják a střelil ji do žaludku a do hrudi. Toto sezení bylo pro Selmu velice emotivní, protože si vybavila zážitek smrti, než se začala vznášet nad tělem. Poté se jí zlepšil žaludeční vřed. Znovu zažila to, co pro ni znamenalo objasnění příčiny a následku.


    



    Jack i Selma dokázali při vzpomínkách na minulé životy navázat spojení mezi myslí a tělem. Oba zjistili, že terapie minulými životy je nejen spouštěcím mechanismem zlepšení fyzického stavu, ale může zhojit i citové jizvy. Pomocí této terapie, kdy mysl léčí tělo, může i tělo pomoci vyléčit mysl.


    Kontaktovali mě další lékaři se stručným popisem zážitků z minulých životů u svých pacientů. Napsal mi například dr. Robert Jarmon ze Spring Lake v New Jersey, protože měl pacientku, která se podobně jako Catherine spontánně vrátila k traumatickému zážitku z minulého života.1 A rovněž u ní došlo k vyléčení. Tento konkrétní případ dr. Jarmona také dokresluje, jak se mohou fyzické problémy z minulého života přenést do toho současného.


    Dr. Jarmon použil hypnózu jako metodu pro snížení hmotnosti jedné židovské ženy, bylo jí něco přes třicet. Po dvou měsících terapie začala pociťovat silnou bolest v podbřišku. Dr. Jarmon se obával, že by příčinou mohlo být mimoděložní těhotenství, život ohrožující stav, kdy se plod vyvíjí ve vejcovodech místo v děloze. Poslal ji proto ke gynekologovi. Oblast kolem pravého vaječníku měla citlivou a oteklou. Menstruace se nedostavovala, ale těhotná nebyla. Všechny testy vyšly negativní.


    Uplynulo pět měsíců, ale symptomy přetrvávaly. Dr. Jarmon jí tedy během hypnózy, kdy řešili nějaký její psychický problém, nařídil, aby se vrátila do doby, kdy její potíže začaly. Selmino podvědomí si však místo toho zvolilo její gynekologické obtíže.


    Dr. Jarmon žasl, když mu mladá žena popsala výjev ze středověku, kdy byla devatenáctiletou dívkou v pátém měsíci těhotenství. Hrozila jí smrt, protože „dítě nebylo na správném místě“.


    „Začala ke mně mluvit, jako bych byl kněz,“ vyprávěl dr. Jarmon. „Odpovídal jsem jí. Pak opakovala to, co katolíci říkají u zpovědi, kajícnou modlitbu slovo od slova. Začala dýchat jen zlehka a popisovala svou smrt.“


    Ale ta žena byla Židovka. Když se probrala z hypnózy, nepamatovala si jediné slovo, které pronesla. Nikdy neslyšela o modlitbách, které katolíci odříkávají k odčinění svých hříchů. Bolest břicha však byla pryč. Večer začala opět menstruovat a podivná bolest už se znovu nevyskytla.


    Významným léčitelem je také duchovní stránka terapie minulými životy. Když lidé na vlastní kůži zažijí a přesvědčí se, že nezemřou, když zemře jejich tělo, uvědomí si, že mají vlastně božskou podstatu, která přesahuje narození i smrt. Vůle žít, uzdravit se a víra, že mohou být a také budou vyléčeni, tím často vzroste. Zažijí vědomí vyšší moci v každém z nás, která nám pomáhá organizovat naše životy, abychom se dozvěděli o svém božském potenciálu a dosáhli ho. Nemají už takový strach, jsou uvolněnější. Větší část jejich energie se může zaměřit na léčebný proces a odklonit se od strachu a utrpení.


    Terapie minulými životy také podle všeho rozvíjí ty stránky odolnosti, která souvisí s dobrým zdravím, včetně zvýšení odolnosti vůči oslabujícím účinkům chronických nemocí a se silnou funkcí imunity. Podporuje štěstí, vyrovnanost a sklon brát překážky jako výzvy a dobrodružství. Pacienti, kteří podstoupili terapii minulými životy, aby ulevili svým fyzickým potížím, získali novou naději a žijí radostněji a plněji. Jsou nezávislejší. Lépe spí. Deprese je opouští.


    



    Dana přišla na jeden můj malý seminář a stěžovala si na problém v krku. Měla pocit, že tam má nějaké „hrboly“, často se dusila, trpěla častými infekcemi dýchacích cest a ztrácela hlas. Při skupinové regresi měla výrazně živou vzpomínku na život v době italské renesance, kdy byla mužem, jemuž probodli hrdlo, i když nevěděla, proč ji zavraždili.


    Po tomto zážitku ze semináře si se mnou domluvila osobní schůzku. V ordinaci mi pak vyprávěla o svém dětství, kdy ji oba rodiče týrali. Při hypnóze si pak znovu vybavila zážitek smrti za renesance, ale tentokrát už to neprožívala tak dramaticky. To je typická reakce. Při každém opětovném prožití minulého života jsou emoce méně intenzivní, zatímco možnost lépe porozumět tomu, co se stalo, naopak narůstá.


    Při tomto sezení se Dana dozvěděla, že ji zavraždili, protože znala nějaké důležité tajemství a ostatní měli strach, že je vyzradí. Ona je však nevyzradila, protože se bála případných následků. Při tomto sezení ale pokračovala v rekapitulaci onoho života i po opakovaně prožité smrti. Tam se dozvěděla, že ji postihne zúžení hrdla a že se vystaví nebezpečí, pokud nebude říkat pravdu.


    Při další hypnoterapii Dana vstoupila do života, který se odehrával na nějakém tichomořském ostrově, snad v Polynésii nebo na Havaji. Tehdy byla mladou ženou obdařenou nadpřirozenými schopnostmi, zcela pohlcenou kmenovým tancem. Byla do něj tak zabraná, že když ji pověřili, aby dávala pozor na oheň, zapomněla na něj. Oheň se vymkl kontrole, ale ona své soukmenovce nevarovala. Její kmen byl následně zničen. Jednou z obětí onoho požáru byla její současná matka, která ji v dětství týrala. Téma se opakovalo. Dana nepromluvila, když měla.


    Po těchto sezeních se Danin problém v krku zlepšil. Navíc získala důležitý, širší náhled na svoji matku. Byla schopná se na ni s odstupem podívat jako na osobu, která sehrála v mnoha jejích životech různé role. V důsledku toho se dokázala odpoutat od matčiny tyranie, kterou zažila v současném životě a která ji tak hluboce zranila. Tato část její minulosti začala v její současné existenci hrát menší a méně důležitou roli. Dana se také poučila, že musí mluvit pravdu, ať už se týká týrání v dětství nebo méně důležitých životních detailů, a že tajemství je škodlivé a bolestivé.


    



    Léčebný proces, který nastává během regrese, není vždycky všezahrnující. Někdy jde o pouhé zjištění dávného fyzického původu nějaké současné fyzické bolesti. Pacient, který nepotřebuje zkoumat složité citové problémy jako součást současných tělesných potíží, to během terapie minulými životy nedělá. Léčba může být jednoduchá a přímá.


    Obzvlášť dobře se pomocí terapie minulými životy léčí kromě jiných potíží chronické bolesti hlavy. Moje manželka Carole dlouhá léta trpěla premenstruačními migrénami. Každý měsíc ji přesně jako podle hodinek zachvátila silná a ochromující migréna, se kterou musela často na den dva ulehnout a počkat, až bolest a nevolnost ustoupí. Tyto problémy ještě zhoršilo zranění krku při autonehodě v roce 1976, kvůli němuž dostávala podobnou migrénu při podání v tenise nebo následkem určitých pohybů pravou paží za hlavu. Premenstruační období a tyto pohyby ruky vždy vyvolaly silnou migrénu. Gynekologové a neurologové jí tvrdili, že se tento stav nedá vyléčit, pouze ulevit v bolestech léky.


    V létě roku 1988 postihla Carole série obzvláště silných migrén. Nepomohla jí ani meditace, která dřív aspoň občas bolesti zmírnila. Narkotika Carole užívat nechtěla, a tak si domluvila návštěvu u hypnoterapeuta, aby se naučila technikám autohypnózy, která by její bolesti zmenšila. Já jsem se ji jednou pokoušel hypnotizovat, ale náš blízký vztah tomu nepřál, narušoval odstup, který je ve vztahu terapeuta a pacienta potřebný.


    Když Carole zasněně upadla do tranzu, nic neočekávala. Po chvíli relaxace a uklidnění ji terapeut vyzval, aby se zeptala sama sebe, proč ty migrény dostává. Před očima se jí mihl nějaký výjev a Carole se najednou pozorovala, jak se zoufale snaží utéct nějakému rozvášněnému davu. Byla chudým rolníkem ve špinavých hnědých nebo černých režných hadrech. Odehrávalo se to někdy před tisícem let ve střední Evropě. Dav ji dostihl a začal ji tlouct holemi, trestal ji za nepřípustné náboženské názory a herezi. Dostala ránu holí nad levé oko, právě do místa, kde byla bolest při migrénách nejsilnější. A najednou v té ordinaci onu bodavou bolest nad levým okem, bolest, která se rychle rozšířila do celé levé poloviny hlavy, pocítila. Carole věděla, že následkem toho úderu zemřela. Terapeut jí sdělil: „Už tuhle bolest nepotřebujete, nechte ji být.“ A ona okamžitě pominula.


    Nelze dokázat, že šlo o skutečnou vzpomínku na minulý život, ale od toho sezení Carole už nikdy takovou ochromující migrénu nezažila. Pouhé představy a snění s otevřenýma očima tak silné příznaky nevyléčí. Terapie minulými životy však velmi často ano.


    



    Tricia byla osmadvacetiletá inženýrka, která trpěla temporomandibulární bolestí čili bolestí čelistního kloubu, migrénami a strnutím šíje. Vzpomněla si na zážitek smrti někde v údolí Malé Asie roku 893 př. n. l. Byla v tom životě mužem, který žil velmi poklidně a šťastně, což mi vylíčila s důkladnými podrobnostmi. Když jsem ji požádal, aby se podívala na svoje nohy, vylíčila mi, jaké sandály má v tom životě obuté. Pak Tricia přešla do jiného minulého života, kdy opět byla muž a žila v nějaké jeskyni v Řecku. Když jsem ji opět vyzval, aby popsala svou obuv, mluvila o sandálech úplně jiného typu. Pak začala hovořit o podobě nějakého válečníka, který nad ní stál s kopím. Ten jí pak bodl do obličeje.


    Když znovu prožila svou smrt, sdělila mi, že bolest, kterou cítila, se velice podobá bolesti při migréně, kterou zažívá v tomto životě.


    Její ztuhlost šíje i bolest čelistního kloubu se po této regresi postupně a výrazně zlepšily a její migrény zeslábly, takže už nemusela brát léky.


    



    Možnost obejít se bez léků může být stejně důležitá jako samotná úleva od bolesti. Alberto, lékař se specializací na radiologii, trpěl řadu let silnými bolestmi v zádech a křečemi. Léčba běžnými medikamenty se ukázala neúčinná. Kdyby Alberto neměl tak silnou a pozitivní osobnost a povahu, mohl snadno propadnout návyku na analgetika, která při intenzivních záchvatech bolestí potřeboval.


    Když upadl do stavu uvolněného tranzu, odhalil dva minulé životy, ve kterých utrpěl smrtelné zranění zad. Zejména jedno z nich odhalilo dosud neznámá fakta. V tom životě před několika sty lety byl Alberto vojákem a vzpomněl si, jak v mukách umíral na nějakém evropském bitevním poli. Znovu prožil ochromující trýzeň svého smrtelného zranění. Místo zásahu přesně odpovídalo zdroji jeho bolestí v oblasti bederní páteře. Po regresi se bolesti v zádech a křeče rychle zlepšily.


    Mysl a tělo se znovu spojily, aby napomohly léčbě. U Alberta byl výsledek mnohem cílenější než v mnoha předešlých popsaných případech. Alberto si přišel léčit fyzickou bolest a dosáhl svého cíle.


    Ačkoliv mu předtím léky ulevovaly, měly také velký vliv na jeho život. Teprve v důsledku terapie minulými životy dokázal přestat silné medikamenty, které mu dřív jako jediné přinášely úlevu, brát.


    



    Betty byla další pacientkou, která využila regresní terapie k tomu, aby ukončila závislost na lécích. Od dětství ji trápily astma, alergie a oslabení dýchací soustavy. Aby své záchvaty a symptomy udržela pod kontrolou, musela dostávat adrenalinové injekce a značné dávky steroidů a dalších léků. Zdálo se, že je jí souzeno prožít zbytek života sužována astmatickými záchvaty a závislá na lécích, aby vůbec mohla dýchat. Bettyina povaha a životní okolnosti ale byly jiné než Albertovy, a dokonce u ní začínala propukat závislost na sprejích uvolňujících dýchací cesty.


    Během regresní terapie se Betty začala dusit a lapat po dechu. Pověděla mi, že ji upalují na hranici, někdy koncem středověku. Kouř ji zahlcoval, v plicích ji pálilo. Betty se nakonec vznášela nad svým tělem, nad okolním davem a sledovala tu hrůznou zkázu svého těla v plamenech.


    Po tomto regresním sezení se její astma téměř okamžitě zlepšilo. Stále žasnu, že se takový silný, paralyzující celoživotní chorobný stav může rozplynout doslova přes noc. Připadá mi to jako zázrak. Přesto se to stalo a zmizela i většina jejích dalších alergií. Po tomto zážitku Betty rychle přestala brát návykový lék na uvolnění dýchacích cest; pociťovala jen minimální ucpání nosu. Nejenže tak zmizel její zdravotní problém, ale nesmírně vzrostla i kvalita jejího života. Její strachy se naopak výrazně zmenšily.


    Betty není jediným mým pacientem, který se vyléčil ze svých chronických alergií nebo dýchacích potíží vzpomínkou na zážitek smrti zahrnující probodnutí plic nebo udušení. Podobně jako migrény jsou i astma, infekce dýchacích cest a alergie fyzické stavy současného života, které patrně vznikly z utrpení v předchozích životech. Minulé fyzické trauma zanechává přítomné fyzické pozůstatky.


    



    * * *


    



    Lacey byla středoškolskou učitelkou blížící se padesátce. Dlouhodobě trpěla astmatem a strachem z vody. Při prvním sezení šla rovnou ke scéně své smrti a uviděla se jako osmileté nebo devítileté děvčátko, které spadlo z útesu a utopilo se. Lacey si vybavila, že její nejživější prožitek z toho utonutí byl smyslový – cítila chlad a překvapivou hloubku vody. Velmi rychle se začala pokojně vznášet nad svým tělem. Pak si vybavila další život, ve kterém žila jako mladá, jedenáctiletá či dvanáctiletá otrokyně na starověkém Blízkém východě. V tomto životě měla pomáhat při výrobě cihel z vlhké slámy a hlíny. Lacey zahynula, když se na ni převrátil vůz naložený vlhkou slámou. Udusila se pod ní. Když vzpomínala na zážitek smrti, popisovala ta muka, paniku a hrůzu, které cítila, když zjistila, že se už nemůže nadechnout. Tenhle prožitek smrti byl zcela jiný než ten první. Od prvního sezení se její astma výrazně zlepšilo, a to tak, že poprvé v životě dokázala přečkat celé období, v němž jindy trpěla alergiemi, bez jakýchkoliv příznaků a nemusela brát žádné léky.


    



    Anne, zdravotní sestra na jednotce intenzivní péče, se zbavila svých dýchacích alergií vzpomínkou na minulý život, která se jí spontánně vybavila během dovolené. Byla s manželem poprvé v Paříži a najednou se jí bez nějakého zjevného důvodu zmocnila úzkost. Ta neustále rostla a Anne si zároveň uvědomila, že zná cestu historickou částí města, kterou si právě prohlíželi. Bez problémů dokázala správně odbočit. Když zahnula za roh a uviděla malé náměstíčko na konci ulice, zažila náhlé déjà vu. Uviděla se, jak ji před několika sty lety upalují na hranici za to, že měla nadpřirozené léčitelské schopnosti.


    Následně za mnou Anne přišla do ordinace na terapii hypnózou, protože chtěla svůj zážitek prozkoumat. Při strukturované terapii se pak rozpomněla na spalující žár a na to, jak se udusila hustým kouřem. Popudem k zahájení terapie nebyly její opakované alergie postihující dýchací cesty, byla jím ona spontánní vzpomínka. Ale tato zdravotní sestra mi později oznámila, že výsledkem prozkoumání této vzpomínky bylo výrazné zlepšení jejích potíží.


    



    Další pacientkou, tentokrát ne mou, ale dr. Jarmona, byla jednapadesátiletá vedoucí pracovnice, která zahájila terapii hypnózou, aby vypátrala původ svých dýchacích potíží. Jmenovala se Elizabeth.


    „Teď chci, abyste šla k nějaké staré události,“ nařídil jí dr. Jarmon. „Chci, abyste se vrátila tam, kde jste poprvé zažila pocit, že nemůžete dýchat, že nemůžete popadnout dech. Až tu scénu uvidíte, popište ji.“


    Elizabeth se začala třást. Zatvářila se bolestně.


    „Tady to je,“ prohlásil dr. Jarmon. „Chci, abyste se podívala na svoje nohy. Co máte obutého?“


    „Tmavé boty,“ oznámila mu dětským hláskem. „Jaké nosí staré ženy.“


    Doktor pátral dál. „Kde jste? Co děláte?“


    „Šiju. Ale vím, co se stane. Bude hořet.“ Elizabeth koktala a rozkašlala se. Zrychleně a krátce dýchala. „Doutnají… ty hadry tam v rohu.“


    Elizabeth pak o sobě vypověděla, že je šestnáctiletá dívka jménem Nora, která roku 1879 žije ve městě Sterling v Massachusetts. Byla hluchá, neuměla mluvit a na nohou nosila ortopedické výztuže. Od svých dvanácti let pracovala v továrně.


    „Kouř… plameny!“ kašlala. „Oni se je snaží uhasit… tlučou do nich. Chtějí je utlouct. Někdo na ně lije vodu, ale není tu dost vody,“ plakala. Začala velice namáhavě dýchat.


    „Všichni se snaží prodrat se ven,“ pokračovala zajíkavě.


    „A co vy? Pokoušíte se utéct?“ ptal se dr. Jarmon.


    „Nemůžu,“ odpověděla. „A oni mi nepomůžou!“


    „Proč potřebujete pomoc?“


    „Nemůžu chodit… jsem chromá, mám na nohou ty opory,“ plakala Elizabeth a lapala po dechu. „Oni mě ani nevidí. Jsem tam. Nemůžu dýchat. Už to nevydržím,“ polkla naprázdno.


    Najednou ochabla. Po několika napjatých minutách ticha ji dr. Jarmon požádal, aby vylíčila, co se děje.


    „Ještě zuří ten požár?“ tázal se.


    „Ano… ale já odpočívám… jsem mrtvá… pořád je mi špatně… musím odpočívat. Někteří musejí odpočívat víc než druzí. Ale to je v pořádku. Už je klid.“


    Když Elizabeth znovu prožila svou smrt při požáru, její dýchací potíže zmizely. Ztratila i svůj celoživotní strach z dušení. Její hodnoty i život se výrazně proměnily.


    



    Všechny tyto případy a mnoho dalších ukazují, že ve hře je mnohem víc než jen posílení vycházející z toho, že si jasně uvědomíme své božství a vyšší sílu, která nás vede našimi životy. Že je tu víc než povzbuzení našeho imunitního systému, protože žijeme radostnější a plnější život, jsme odolnější a silnější. K zotavení vede také to, že pochopíme pravé kořeny svých potíží, svých strachů, svých vad a kazů, svých závislostí.


    Když uvidíme a prozkoumáme jádro těchto důvodů, když je pochopíme a vyřešíme, potíže zmizí. Nemoci se zlepší. Třísku jsme vytáhli, je po bolesti. Opakující se drama konečně skončilo, je po všem. Už nemusíme projektovat do jiných, bránit se, umrtvovat, užívat léky, být nemocní.


    Možná proto se terapie dovedená do tohoto stavu, nahlížená z vyšší perspektivy, zdá tak mimořádně účinná. Poučení se dostaví velice rychle. A někdy ani není regrese do dětství nebo do minulých životů nutná. Když se terapie provádí v uvolněném, meditativním, „povznesenějším“ stavu, často dochází k celkem rychlému ponaučení, přijetí, asimilaci a zlepšení.


    Přínos „povzneseného“ stavu lze zažít i formou jiné terapie, než je ta minulými životy. Některé její prvky jsem začlenil do tradiční psychoterapie prováděné s některými svými neregresními pacienty. Každého vyzvu, aby zlehka zavřel oči a několikrát se zhluboka nadechl pro úplné uvolnění. Pak terapeuticky konverzujeme. Pacient má nahlížet dovnitř, do sebe místo ven. Ubude zrakových vjemů a myšlenek, které ho rozptylují. Zostří se soustředění. Podvědomá mysl může být zpřístupněna a pozitivním, léčivým způsobem ovlivněna.


    Dotyčný pak často zažije vize, které provázejí myšlenky a city, jež na závěr zrekapitulujeme. Tyto představy jsou velice důležité a přímo se vztahují k chorobným symptomům nebo blokům. Diskutujeme a začleňujeme význam těchto představ, určujeme, zda jde o symboly nebo o útržky skutečných vzpomínek. Tím se poučení i klinické zlepšení rozšiřuje.


    



    Evelyn má obzvláště silnou formu preklimakterické metastázující rakoviny prsu. Jen dva roky předtím, než si vyslechla svou diagnózu, prožila nesmírný smutek nad sestřiným úmrtím na rakovinu. Když mě navštívila, měla za sebou už dlouhou sérii ozařování a chemoterapií. Prodělala operativní odstranění dělohy a vaječníků, čili umělé nastartování menopauzy, aby se vyloučil hormonální vliv na její rakovinu. Evelyn byla zoufalá a ztrácela naději, šlo to s ní z kopce.


    Ve stavu hypnózy jsme urovnali nějaké staré rodinné problémy. Evelyn se setkala se svou zemřelou sestrou. Povídaly si, objímaly se, vyjadřovaly si vzájemnou lásku a věděly, že budou vždycky nějak spojené. Evelyn si uvědomila, že sestra není mrtvá, že jen opustila své tělo.


    Pak si představila světla podobná laserovým paprskům, která ničí její nádory, čistí tělo a působí na její imunitní systém jako turbodmychadlo. Na pomoc jí přitom přišli duchovní průvodci.


    Její stav se začal zlepšovat. Přibrala na váze a došlo k remisi. Dodalo jí to naději, bojovala o život. Její smutek a deprese rychle zmizely. Cítila, že se jí do života vracejí radost a mír.


    Byly příčinou zlepšení hypnóza a léčivé vizualizace? Doba, kdy k tomu došlo, nasvědčuje tomu, že tam nějaká souvislost byla. Svou úlohu sehrály také další faktory. Její onkologové mohli použít silnější chemoterapii, protože se cítila lépe a zesílila. Léky možná sehrály klíčovou roli. Ale bez hypnózy a vizualizace by tak zvýšené dávky chemoterapeutických léčiv nedokázala snést.


    



    Ve studii publikované v prestižním britském lékařském časopise The Lancet výzkumní pracovníci uvádějí, že kombinace diety, cvičení a technik na snižování stresu může zvrátit průběh onemocnění věnčitých tepen. Změny ve způsobu stravování a cvičení ke zvratu srdeční choroby nestačily. Nezbytným faktorem bylo snížení stresu, který se ukázal důležitějším, než se původně věřilo.


    Dr. Claude Pendant, výzkumný pracovník Národního institutu pro výzkum srdce, plic a krve v marylandském městě Bethesda, tvrdil, že tyto změny životního stylu „mohou zahájit zvrat i v případě vážného onemocnění věnčitých tepen, ke kterému dojde během pouhého roku, aniž pacient užívá léky na snížení hladiny cholesterolu“. Relaxační techniky jsou velice důležité.


    „Zato zjištění svědčí o tom, že konvenční doporučení… mohou postačovat k prevenci srdeční choroby, ne však k jejímu zvratu,“ dodává doktor Dean Ornish, který studii koordinoval.


    Zprávu o další studii, která zkoumala přes tisíc obětí srdečního infarktu, předložili výzkumní pracovníci ze Stanfordovy univerzity na Mezinárodní konferenci behaviorálního lékařství v Uppsale ve Švédsku. Zjistili, že úzkost, strach, nepřátelství a hněv jsou psychické stavy, které činí lidi náchylné ke druhému srdečnímu infarktu. Je zajímavé, že úzkost a strach podle všeho škodí více ženám, zatímco nepřátelské postoje a hněv zase mužům.


    Relaxace, vizualizace, obrazotvornost a regrese se používají holistickým způsobem k eliminaci stresu, napětí, strachu a fobií – pozitivní důsledky jsou nekonečné.


    Potřebujeme další výzkum v oblasti kontinua mysl – mozek – imunitní systém – tělo. Jak ale pomáhají postoje a konkrétní stavy mysli k prevenci, zlepšení a někdy vyléčení závislostí, chronických nemocí, infekcí, rakoviny, autoimunitních poruch a srdečních i dalších chorob?


    Ze své zkušenosti a i ze zkušeností řady dalších lékařů vím, že regresní terapie a hypnotické vizualizace mohou přeměnit, přeprogramovat mysl tak, aby těchto léčivých stavů dosáhla. Tyto metody se mohou používat ve spojení s tradičními lékařskými přístupy a medikamenty. V žádném případě se navzájem nevylučují, jak dokazuje léčba mnoha pacientů, o kterých jsme si v této kapitole pověděli


    A tady je ještě jeden případ na závěr:


    Frances je asi pětačtyřicátnice, která za mnou přišla kvůli nějakým problémům ve vztazích. Nedávno jí také diagnostikovali dva nádory v pravém prsu. Byly s určitostí identifikovány jako pevné nádory příčně pruhovaného svalstva, nikoliv jako tekutinou naplněné cysty, které se v různých stadiích menstruačního cyklu objevují a mizí. Provedl jsem úvodní pohovor, zaznamenal si údaje o jejím psychickém a fyzickém stavu a domluvili jsme si termín druhé schůzky.


    V ten den ke mně Frances dorazila celá rozrušená. Byla mezitím u onkologa kvůli oněm nádorům, které mohou být zhoubné. Onkolog se pokusil provést biopsii, ale Frances omdlela. Lékaři se rozhodli, že oba nádory odstraní operativně, a Frances se velice bála – nejen kvůli tomu, že se možná ukáže, že opravdu jde o rakovinu, ale i proto, že za sebou měla nepříjemný zážitek při celkové anestezii, kdy zažila stav podobný prožitku blízké smrti, a bála se, že se to bude opakovat.


    Během našeho sezení jsme provedli vizualizaci s léčivými světly, jakou jsem absolvoval s Evelyn a mnoha dalšími pacienty. Dal jsem Frances nahrávku s relaxací a léčivou meditací a navrhl jí, aby si to vyzkoušela doma. Třetí schůzku jsme si dohodli na následující týden.


    Když se na ni Frances dostavila, měla pro mě dost neuvěřitelnou historku. V pondělí brzy ráno přišla na plánovanou operaci. Součástí předoperačního vyšetření byl závěrečný rentgen prsu.


    Když se ale radiolog podíval, nádory, které byly ještě před třemi dny na rentgenovém snímku jasně viditelné, teď úplně zmizely.


    Udivený lékař ji okamžitě objednal na mamograf.


    Výsledek byl stejný. Žádné bulky.


    Když už Frances ležela na operačním stole s intravenózní jehlou v paži, oznámil její radiolog chirurgovi výsledky a ukázal mu snímek.


    Chirurg však namítl, že ji i přesto – na základě předchozích rentgenových vyšetření – hodlá operovat.


    Oba lékaři se začali dohadovat přímo před pacientkou, která už dostala sedativa a čekala na zahájení operace. Chirurg vedl svou a odmítal uvěřit novým důkazům, i když jeho vysoce kvalifikovaný kolega radiolog viděl, že dva odděleně provedené nanejvýš spolehlivé testy prokazují, že Francesiny nádory zmizely.


    Frances nakonec vzala situaci do vlastních rukou.


    „Žádné nádory tam nejsou,“ prohlásila. „Tak jdu domů.“


    Později mi poslala sváteční pohlednici s následujícím textem:


    



    Díky za tu meditačně regresní nahrávku. Jsem živým důkazem, že to léčivé světlo funguje! Dnes jsem zažila zázrak, když jsem se dostavila do nemocnice na operaci. Oba nádory od pátku do pondělka zmizely. Jsem stoprocentně vyléčená!!! (Úžasná, mocná věc, tohleto „bílé světlo“.)


    Teď už tomu všichni mí přátelé a příbuzní taky věří a já bych si moc přála kopie té nahrávky! Všichni skeptici a pochybovači včetně mého manžela začínají naslouchat a věřit hodnotě meditace a těch dalších věcí. Na letošní chanuku budu už navždy vzpomínat jako na „bod obratu“ ve svém životě. A vždycky budu slavit „Svátek světel“, který pro mě dostal nový význam!


    



    P. S.: Těším se na ještě báječnější zážitky na cestě ke ZDRAVÍ.


    



    Francesiny zážitky ale možná nejsou tak neobvyklé, jak si mnozí lidé myslí.


    Transformační síla meditačních přístupů vyvolaná hypnotickou regresí do minulých životů a vizualizace mohou mít skutečně praktické využití i u lékařů používajících postupy tradiční medicíny. Tady jde o bezpečné a mocné léčivé síly, síly, které nemají žádné vedlejší účinky, protože jsou ve své podstatě duchovní a intuitivní povahy. Toto je opravdu holistická medicína.

  


  
    NÁPRAVA PROBLEMATICKÝCH VZTAHŮ


    



    Dan, řídící pracovník, kterému se blížila čtyřicítka, ke mně chodil na terapii z několika důvodů, z nichž jedním byl jeho vášnivý, ale neklidný vztah s Mary Lou. Dan je horkokrevný a idealistický Američan italského původu z bostonského North Endu. Mary Lou pochází z Jižní Karolíny, z velmi odlišného kulturního i náboženského prostředí. Oba se do sebe okamžitě zamilovali a ihned mezi nimi vznikl silný vztah plný vášně. V tom ale jejich problém nespočíval.


    Ten začal kvůli flirtování Danovy partnerky. Sotva si Mary Lou dala skleničku nebo dvě, přestala se kontrolovat a odložila své obvykle upjaté chování. Pak radostně objímala své mužské přátele, škádlivě jim cuchala vlasy, hladila je po zádech, na uvítanou a na rozloučenou je líbala a někdy i jen tak spontánně mezi tím. To ale bylo všechno. O sex jí nikdy nešlo. Nikdy s nikým neměla žádné pletky a tyhle projevy přízně vždycky předváděla jen na veřejnosti.


    Dan z toho ale šílel. Zuřil, křičel na ni a chtěl, aby k sobě měla větší úctu a chovala se, jak se sluší. Rozsah jeho citové reakce přesáhl pojetí chlapské a mužské pýchy a majetnického pocitu, který je v jeho kultuře typický. Danův vztek překročil hranice všech jeho předchozích reakcí ve vztazích s předešlými partnerkami. Už jednou byl ženatý a rozvedl se, pak měl spoustu známostí a několik dlouhodobých vztahů, ale nikdy s žádnou jinou ženou nepociťoval ve vztahu takový vztek.


    Mluvil jsem s ním o jeho hněvu několik týdnů. Pak jednoho čtvrtečního odpoledne přišel na schůzku a doslova to v něm vřelo vzteky. Udělala to znovu! Na nějaké společné večeři flirtovala s jedním ze svých kamarádů. Dan měl chuť „zakroutit jí krkem“ a Mary Lou se vyděsila.


    Přitom šlo o dva jinak inteligentní, vyzrálé lidi, odborníky ve své profesi, jen ona nedokázala nepít, neflirtovat a neprovokovat ho, zatímco on se vždycky rozzuřil jako býk a na její „zločin“ reagoval velice nepřiměřeně.


    Asi třicet minut jsme mluvili o té večeři, o tom, jak se tam chovala ona a jak on. Když mi Dan tu scénu líčil, opět nedokázal ovládnout svůj hněv.


    „Proč to pořád dělá?“ zuřil a bušil do stolu. „Copak chce náš vztah zničit?“


    Mary Lou naopak chtěla přestoupit na jeho víru, aby jejich vztah upevnila. A plánovali svatbu.


    Naše rozhovory nevedly nikam. Dan ventiloval svůj hněv, obavy a další pocity, jenže to ničemu nepomáhalo, protože překypoval emocemi. Ochotně přijal můj návrh.


    „Zkusme se vrátit k pravému zdroji, ke kořenům vašeho vztahu. Možná jste už dřív měl podobnou přítelkyni, jako je Mary Lou. Zjistíme to.“


    Dan souhlasil s hypnózou a brzy se dostal do hlubokého tranzu. Vyzval jsem ho, aby se rozpomněl na kořeny jejich problému ve vztahu, aby se vrátil k příčinám.


    Když používám takovýto nepřímý přístup, nikdy nevím, co mám čekat. Nehledě na to, kolik klientů jsem už tímhle způsobem poslal do minulosti. Pořád mě překvapuje a sráží hřebínek mé pýchy, co se potom dozvídám.


    Danovo tělo se v tranzu velice uvolnilo a zklidnilo, ale teď se zase celý napjal. Jako by něčemu naslouchal.


    „Slyším svého bratrance,“ zašeptal. „Vidím ho! Má nějaký bílý hábit a tmavý plnovous. Je s ním můj strýc. Oba se mnou mluví.“


    Bratranec i strýc byli už dlouhou dobu mrtví.


    „Nabádají mě, abych ji nechal! Opakují: ,Rozejdi se s ní. Potřebuje dozrát, překonat své postoje a vady. Je to pro její dobro, pomůže jí to k rozvoji. Nejde o tebe nebo o tvé pohodlí. Je to zkouška lásky. Pak se k tobě může vrátit, jestliže překoná své negativní vlastnosti.´“


    To ale nebylo všechno.


    „Teď ti něco ukážeme,“ prohlásili pak Danovi příbuzní.


    A on najednou s úžasem a hrůzou sledoval sérii minulých životů se svou milou, které mu běžely před očima.


    „Probodávám ji dlouhou dýkou!“ komentoval nešťastně. „Byla mi nevěrná a já ji ve vzteku zabil.“ Stalo se to někdy v sedmém nebo osmém století, kdy byl válečníkem a jedním z prvních stoupenců proroka Mohameda.


    Dan Mary Lou usmrtil ještě ve dvou dalších dávných životech, obvykle v nějaké zoufalé nebo nebezpečné situaci. Zavraždil ji tedy celkem třikrát a několikrát ji opustil. Mary Lou se přesto jako nějaký fénix stále vracela do jeho dalších životů a znovu hodlala opakovat tentýž scénář.


    Dan zkrátka svou Mary Lou i tento opakující se model objevil nejméně v šesti minulých životech. A to byly jenom ty, ve kterých žil jako muž a Mary Lou zabil nebo zapudil jako ženu. Při dalších regresích jsme se dozvěděli, že ti dva spolu žili ještě i v jiném příbuzenském nebo přátelském či nepřátelském vztahu, kdy se jejich pohlaví nebo role vyměnily.


    Danův vztek a hněv poté naprosto zmizely. Za necelou hodinu cítil k Mary Lou víc lásky a něhy, než dokázal cítit a dát najevo od začátku jejich vztahu v tomto životě.


    Později své partnerce o regresním sezení pověděl a pokusil se ji „nechat být“. Jenže ona od něho neodešla. Chtěla pro něj udělat to, co bylo třeba, a neopustit půdu jejich vztahu, nepřerušit jej tím, že odejde. Dan si uvědomil, že „nechat někoho být“, nemusí nutně znamenat rozchod. Existuje mnoho způsobů, jak to udělat jinak.


    Pohled do oněch mnoha odhalených předešlých životů ho také dovedl k pochopení, že ten jeho „válečník“ potřebuje víc síly, která pochází z lásky, soucítění, uvědomění a porozumění. Potřeboval sílu prýštící z moudrosti, naděje a víry, a ne tu pseudosílu, kterou přinášejí hněv a vztek.


    Také začal chápat, že jeho bratranec a strýc stále žijí, i když jejich těla už zemřela. Nyní už v srdci a v kostech věděl, že ani on nikdy nezemře.


    Do roka se s Mary Lou oženil. Stalo se to přede dvěma lety. Jejich problém se už neobjevil. Dan ji přestal obviňovat a ona jej přestala provokovat. Komunikují spolu mnohem lépe než na začátku, protože se oba dost poučili o tom, co je hněv. Viděli, jak destruktivní mohou tyto negativní modely být, jak dlouho mohou přetrvávat. Když teď někdo z nich vidí, že se schyluje k nějakému problému, ať už sebemenšímu, mluví o něm a snaží se ho vyřešit. Jako pár oba opravdu dokážou radostně, důkladně a důvěrně komunikovat.


    



    Některé z našich obtížnějších a problematičtějších životních zážitků se vyskytují v kontextu vztahů a rodiny. Tak je tomu i s těmi, kteří nás nejvíce naplňují a milují. Žijeme ve svých tělech a vyjadřujeme se prostřednictvím našich vztahů. Takto my, lidské bytosti, komunikujeme. Je to naše primární metoda, jak se učíme a vyvíjíme.


    Během své praxe jsem se přesvědčil, že mnohé vážné a chronické konflikty, které terapeuti vidí v párové, manželské či rodinné terapii, mají kořeny v předchozích životech. Terapie, která zkoumá minulé životy spolu s tím současným, může vyřešit i ty konflikty ve vztazích, které obvyklým terapeutickým technikám odolávají, jako tomu bylo v případě Mary Lou a Dana. Když hledání kořenů problému nebo jeho řešení přesáhne omezený časový úsek současného vztahu, lze spoustu trápení minimalizovat nebo dokonce odstranit úplně. Hněv, nenávist, strach a řada dalších negativních emocí a způsobů chování, které se projevují ve vztahu v současném životě, mohly ve skutečnosti započít už o celá staletí dříve.


    



    * * *


    



    Diana, bohatá čtyřicátnice z Filadelfie, za mnou přišla kvůli své chronické depresi. Jak terapie pokračovala, začal jsem být přesvědčený, že příčinou jejího neštěstí je bouřlivý a trvale nepřátelský vztah s dcerou.


    Klientka k ní pocítila okamžitou nelásku už ve chvíli, kdy ji hned po porodu poprvé vzala do náruče. Při narození svých ostatních tří dětí nic takového necítila. Ba naopak. Tehdy prožívala radost a hluboké pohnutí. Proto nedokázala pochopit, proč k Tamaře, které teď bylo osmnáct, pociťovala okamžitě hněv a odpor. V době, kdy zahájila terapii, spolu ty dvě tedy byly na nože už skoro dvě desetiletí. Jejich vztah provázely časté divoké hádky, které obvykle začaly z nějaké úplně nepodstatné příčiny.


    Při regresní terapii Diana líčila, že před Tamařiným narozením najednou začala krvácet a málem zemřela. Vzpomněla si, jak se vznášela nad svým tělem a pozorovala manžela, který v panice sháněl doktora. Pak zažila klasický NDE, stav blízké smrti.


    Po této epizodě jsem myslel, že se jejich vztah může zlepšit. Klientka v sobě možná živila k dítěti nevědomou nebo podvědomou nenávist, protože ji porod málem zabil. Regresní vzpomínka mohla sama o sobě způsobit katarzi potřebnou k opuštění těchto negativních emocí.


    Avšak po dalším sezení mi Diana sdělila, že život s Tamarou je i nadále stejně bouřlivý. Znovu jsme zkusili regresní terapii. Tentokrát jsme ale byli úspěšnější. Dianiny vzpomínky odhalily celoživotní nepřátelství, které obě, matka i dcera, pociťovaly stejně a které pramenilo nejen ze zážitku při porodu, ale i z minulého života. V něm Diana s Tamarou nebyly příbuzné. Byly úhlavní nepřítelkyně, protože milovaly stejného muže. A ten muž byl nyní Dianiným manželem a Tamařiným otcem!


    Není tedy divu, že spolu nesmiřitelné sokyně bojovaly ještě i v tomto životě.


    Vztah Diany a Tamary se poté, co si vzpomněla na jejich soupeření v minulém životě, trochu vylepšil. Diana o tom však Tamaře nevyprávěla, protože jí prostě nebylo příjemné se o tento neobvyklý zážitek dělit. Bála se to udělat. Ale když Tamara s jiným terapeutem a v jiném státě rovněž podstoupila regresi, vrátila se do téhož minulého života s úplně stejnými detaily!


    S tímto nečekaným a osvětlujícím novým pohledem jejich vztah nakonec přesáhl nekonečné soupeření a nepřátelství a Diana s Tamarou jsou nyní dobré přítelkyně.


    



    Jednoho slunečného, horkého a dusně vlhkého říjnového rána jsem jel do ordinace, ale ještě předtím jsem vezl svou dceru Amy do školy. Při odchodu z domu jsem svou ženu Carole objal na rozloučenou.


    „Nezapomeň pracovat na té své kapitole o vztazích,“ připomněla mi. O víkendu jsme si hodně povídali o důvěrných vztazích a o párové terapii, diskutovali jsme o vlivu minulých životů na vztahy v tom současném. Carole věděla, že si ponechávám nějaký čas, abych na konci dne začal naše myšlenky a závěry zapisovat.


    V jedenáct přišla moje nová a první pacientka toho dne. Nějak se jí podařilo přesvědčit mou sekretářku, aby ji zařadila na první místo v pořadníku, a den její návštěvy konečně nastal. Když odešla, připomněl jsem si, že žádné náhody neexistují.


    Martine, třicetiletá matka dvou dětí, mi tvrdila, že jediným jejím problémem je „hrozné“ sedmileté manželství. Dětství měla šťastné a její vztah s rodiči byl stále báječný. Její děti, čtyřletá dcera a dvouletý syn, ji plnily jen radostí. Dům, kde bydlela, se jí líbil a měla mnoho dobrých přátel. Práce v zubařské ordinaci ji také bavila.


    Ale její manžel Hal byl neustále kritický, náročný a negativní. Cokoliv Martine udělala, bylo v jeho očích špatně, a nikdy nepromeškal jedinou příležitost, aby ji mohl zkritizovat nebo ponížit. Měla z něj pocit, jako by vlekla olověné závaží, kotvu uvázanou na krku, ale přesto se neustále snažila, aby jejich manželství fungovalo. Za tu dobu už několikrát žili odděleně, dvakrát během jejího druhého těhotenství. Martine už podruhé otěhotnět nechtěla, ale Hal na ni pořád „tlačil“. A pak ji opustil. Nakonec se vrátil, cítil se provinile, ale brzy se s ní rozcházel opět. Zdálo se, že Martine svou situaci, Halovo chování i jeho ultimata prostě pasivně přijímá. Ani individuální a párová terapie jejich manželský nesoulad v nejmenším nezlepšily.


    Několik týdnů před návštěvou mé ordinace se Martine zúčastnila semináře, který jsem pořádal v Miami. Učil jsem tam skupinu asi dvou set lidí, jak vizualizovat a jak prožít regresi v hypnóze. Dvakrát jsem všechny účastníky vzal na cestu do minulého života. Oči měli zavřené a tělo docela uvolněné, můj hlas je provázel do podrobných vzpomínek na dětství a potom ještě dál, do vzpomínek z minulého života.


    Martine se při těch cvičeních dostala do stavu hluboké relaxace. Cítila se klidná a vyrovnaná. Vybavily se jí vzpomínky na dětství, ale dál se nedostala. Na nic z předešlého života si nevzpomněla. Neviděla nic.


    Koupila si ode mě nahrávku určenou k poslechu doma. Je na ní můj hlas, který posluchače provází relaxačními a regresními cvičeními. (Její upravený přepis najdete v této knize v Příloze A. K tomu, abyste s ní mohli pracovati vy, nemusíte mít CD s audionahrávkou – stačí, když vám text někdo bude předčítat, pozn. red.) Když si ji Martine doma poslechla, dokázala se hluboce uvolnit a někdy přitom dokonce usnula. Ale pořád se jí nedařilo vyvolat si výjevy z minulého života.


    V ordinaci jsem se Martine vyptal na její zdravotní a psychický stav a pak jsem ji přivedl do hluboké hypnózy. Na rozdíl od svých zážitků na semináři nebo při poslechu nahrávky mi teď dokázala odpovídat na otázky a já ji mohl vést pečlivěji a konkrétněji. Když jsem ji požádal, aby si vybavila nějakou příjemnou vzpomínku z dětství, snadno přešla ke svým pátým narozeninám.


    „Vidím své rodiče a babičku s dědečkem. Všude je spousta dárků.“ Martine se usmívala. Očividně tenkrát byla velice šťastná. „Babička upekla čokoládový dort, jako vždycky. Vidím ho.“


    „Rozbalte nějaké dárky a podívejte se, co jste dostala,“ navrhl jsem jí. Radovala se, když otevřela několik balíčků v lesklém papíře a našla v nich oblečení, novou panenku a mnoho dalších věcí. Radost pětiletého děvčátka měla vepsanou v rozzářeném obličeji. Rozhodl jsem se pokračovat.


    „Teď je načase jít dál, zpátky do dávnějšího období, kdy jste mohla žít se svým manželem nebo s někým z příbuzných. Vraťte se do doby, ve které vznikl váš současný manželský problém.“


    Martine se okamžitě zamračila. Pak se rozplakala a tiše naříkavě vzlykala.


    „Já se tak bojím. Kolem je černo, tma jako v pytli. Nic nevidím. Jen mám strach. Děje se něco hrozného.“ Hlas měla pořád dětský. Myslel jsem si, že je v nějakém prázdném prostoru, někde mezi životy. Ale proč se bojí? Zmátlo mě to.


    „Začnu vám jemně klepat na čelo a pozpátku počítat od tří do jedné. Až řeknu jedna, uvidíte, kde jste se to ocitla.“


    Zabralo to.


    „Jsem malá holka a sedím u velkého dřevěného stolu v nějaké rozlehlé místnosti. Není tam moc nábytku, vlastně jenom ten stůl. Jím z ohromné mísy. Nějakou ovesnou kaši. Mám velikou lžíci.“


    „Jak se jmenujete?“


    „Rebeka,“ odpověděla. Nevěděla, který je rok. Ale když pak v tom životě zemřela, tvrdila, že to bylo roku 1859.


    „Jste sama? Kde jsou vaši rodiče?“


    „Nemůžu… ne…“ Začala zase plakat. „Otec tam je, ale matka ne. Je mrtvá. Já ji zabila!“ Pak Martine začala vysvětlovat, že Rebečina matka zemřela při jejím porodu. Otec ji potom vinil z její smrti.


    „Je na mě zlý. Bije mě a zamyká do černé komory. Mám takový strach!“ vykřikla.


    Teď jsem pochopil, proč se Martine v tom temném prázdném prostoru, ve kterém se ocitla předtím, tak bála. Vůbec to nebyl prázdný temný prostor. Byla to jen černočerná komora, ve které byla tenkrát zamčená malá holčička. Kolik hodin ji asi nutili trpět ve tmě?


    Rebečin otec, dřevorubec, který pracoval se sekerou, zacházel se svou dcerou jako s otrokyní. Dostávala dlouhé seznamy úkolů, neustále ji kritizoval, vždycky našel nějakou chybu, bil ji a zamykal do té hrozné komory. Uplakaná Martine v tom muži poznala Hala, svého manžela v současném životě.


    Rebeka ale svého otce neopustila. Navzdory jeho neustálé krutosti a nelaskavému chování s ním zůstala až do konce jeho dnů.


    Dostala se v čase dopředu, ke dni jeho smrti. Bylo jí kolem třiceti. Když Rebečin otec zemřel, zeptal jsem se jí, co cítí.


    „Úlevu… jen obrovskou úlevu. Jsem opravdu ráda, že umřel.“


    Po otcově smrti si Rebeka vzala Toma, muže, který se k ní choval nádherně. A v Tomovi poznala svého současného syna. Tom chtěl děti, Rebeka nechtěla, bála se, že při porodu zemře jako její matka. Nicméně žili velmi šťastně. Tom odešel ze světa první, pak Rebeka. Posunul jsem ji v čase k poslednímu dni jejího života.


    „Jsem v posteli. Jsem stará paní s šedými vlasy. Nebojím se. Budu s Tomem.“ Zemřela a vznášela se nad svým tělem.


    „Co jste se v tom životě naučila?“ otázal jsem se.


    „Že musím být průbojná,“ odpověděla rychle. „Musím dělat, co je pro mě správné… když mám pravdu… a zbytečně dál netrpět. Musím být sebevědomá.“


    Když se Martine probrala z hypnózy a na všechno si vzpomněla, byla nadšená. Cítila se silnější, ulevilo se jí, byla lehčí, jako by jí konečně sundali tu kotvu z krku.


    „Opakovala jsem stejný model,“ vyhrkla rozzářeně. „Už to nemusím dělat!“


    Všiml jsem si, že se Martine nad tím zjištěním chvěje vzrušením.


    Když odešla z ordinace, nevěděl jsem, co se s jejím manželstvím stane. Ale věděl jsem, že ať už to bude cokoliv, bude si v jejich vztahu diktovat mnohem víc podmínek a požadavků. Bude se chovat mnohem asertivněji a některé věci brát do svých rukou. Bude v pořádku.


    Za dva měsíce mi zavolala. Cítila se skvěle a její manželství se od naší regrese výrazně zlepšilo. Byla „o tolik silnější“. Hal na její novou sílu možná reagoval ohleduplnějším chováním. Nebo i v něm třeba doznívala nějaká dávná vzpomínka, když mu vyprávěla podrobnosti své regrese a mluvila o jeho roli v opakujícím se vzorci.


    



    Právě prostřednictvím vztahů se učíme projevovat a přijímat lásku, odpouštět, pomáhat a sloužit.


    Zkušenosti, které někteří moji pacienti mají ze stavu „mezi životy“, mě dovedly k přesvědčení, že své příbuzné pro každý život si ve skutečnosti vybíráme ještě před narozením. Vybíráme si k životu takové modely, které nám umožní ten největší růst s dušemi, jež tyto situace v našem životě projeví nejúčinněji. Velmi často jde o duše, se kterými jsme se v jiných životech setkali a vzájemně na sebe v mnoha směrech působili.


    Lidé se mě vždycky ptají, jestli se v dalším životě zase setkají se svými milovanými. Postupně zjišťuji, stejně jako mnoho dalších výzkumných pracovníků, že se na světě opravdu scházíme ve skupinách, pořád dokola. Převtělujeme se stále se stejnými lidmi. Skupina se s počtem životů může zvětšovat, ale její jádro zůstává malé a dost konstantní. Vztahy v jádru skupiny se ale mohou měnit. Matka a syn v jednom životě mohou být v tom dalším sourozenci, ale duch či duše zůstávají stejné. Prostřednictvím regrese můžeme získat informace o předchozích vztazích.


    Podvědomé rozpoznání osoby, se kterou jsme měli nějakou spojitost v minulém životě, se někdy projevuje okamžitou přitažlivostí, nebo naopak odporem a opakováním starého naprogramovaného vzorce chování z minulého života, jež se ale za okolností současného života může zdát nepřiměřené, nerovnovážné a zvláštní. Často k tomu dochází v rodinách nebo u dvojic, kde jsou vztahy těsnější a vazby silnější. Ale poznání minulého života a jednání podle prastarých modelů se může projevit i v mnoha jiných vztazích, jako je vazba mezi nadřízeným a zaměstnancem, učitelem a žákem, mezi sousedy a dokonce i mezi světovými vůdci, kteří si jdou po krku.


    



    Hope je pětačtyřicetiletá žena, která zjistila, že kdysi znala jednoho blízkého příbuzného v naprosto jiném, nepříbuzenském vztahu. Přišla na terapii a stěžovala si na depresi, vyvolanou pravděpodobně problémy s dospívajícím synem Stevem.


    Steve byl špatný student na jedné prestižní soukromé škole. Některé jeho problémy pramenily z toho, že trpěl poruchou učení. Měl také ve zvyku s matkou mluvit rozzlobeně, neposlouchal ji a zkoušel, kam až může zajít, což ji velice rozčilovalo. Mně ale Stevovy problémy nepřipadaly příliš vážné. Zdálo se, že na ně Hope reaguje nepřiměřeně.


    Jenže ona měla pocit, že se musí před Stevem chránit. Cítila, že jí odčerpává veškerou energii a že se jak její deprese, tak synovy problémy rychle stávají akutnějšími. Začala být přesvědčena, že život je věčný boj, ze kterého vyjde plná obav a smutku. Taky dospěla k závěru, že musí Steva opustit, aby se zachránila, že ji syn okrádá o její vlastní život. Tento vztah prosakoval do každého aspektu jejího dne. Následkem toho se Hope cítila vyčerpaná, jako by z ní doslova unikal život. Byla doopravdy na konci svých sil.


    Avšak když jsem si s s ní pohovořil, začalo mi být jasné, že její pocit věčného boje a beznaděje nemá počátek v chování jejího syna. Její otec rodinu opustil, když jí bylo pět. Za dva roky zemřela i matka a Hope i její mladší bratr osiřeli. Na dva roky se z nich stali bezdomovci. Hledali si práci u cizích lidí, uklízeli a pomáhali, dostávali za to jídlo a oblečení a tento bídný výdělek doplňovali tím, co našli na ulici.


    Když bylo Hope devět let, vypátrala je konečně její kmotra a zachránila je. Ale když jí bylo třináct, kmotřina rodina se dostala do finančních těžkostí a dala obě děti do dětského domova, kde strávily osmnáct měsíců. Nakonec se ke kmotře mohly zase vrátit a Hope u ní žila až do svých dvaceti, kdy se vdala.


    V následujících letech její manželství překonalo čtyři rozchody, ale rodina stále žila pohromadě. V mnoha směrech se její situace zlepšovala. Momentálně si finančně vedli mnohem lépe.


    Když jsme se pokusili o regresi do dětství, Hope měla velké problémy s vizualizací a nedokázala to. Měla takový strach z toho, že zase prožije dávné bolestné události, že jsem se konstruktivně rozhodl toto období úplně pominout.


    Po tomto návrhu dokázala Hope přikročit k procesu regrese mnohem klidněji. Brzy mi hlásila, že je mladíkem, který kráčí po ulici nějakého města na přelomu století. Vešla do malého činžovního domu, kde se setkala s mužem, jenž ji tenkrát zaměstnával. Pak se na něj zničehonic rozzlobila a pohádala se s ním, křičela, že si uvědomila, jak ji využívá, protože je mladá, skoro jí neplatí a na její úkor protežuje ostatní zaměstnance.


    Rozzuřená Hope se otočila na podpatku, odešla a už se tam nikdy nevrátila. Ten život pak pokračoval, ale ona už nikdy nenašla skutečné štěstí, protože si stále, až do smrti s sebou nesla ten hněv, ten pocit, že ji její zaměstnavatel vykořisťoval. Vnímala tu událost a reagovala na ni jako na obrovskou tabuizovanou zradu, skoro jako by ten zaměstnavatel byl její otec.


    Ale její současný otec to nebyl. Hope si vlastně právě v té chvíli uvědomila, že muž, který ji tak bezostyšně využíval, se inkarnoval v těle jejího syna Steva.


    Po regresi se zdálo, že Hope svého syna vidí jasněji. Uvědomila si, že její vztah k němu je v současném životě jiný, než jaký k němu měla v tom minulém. Uznala, že na jeho prohřešky reagovala přehnaně. Steve nyní nebyl muž, který se ji záměrně snažil podvádět a okrádat, nýbrž dospívající chlapec, který procházel naprosto přirozeným pubertálním obdobím. Pokud jí vůbec v tomto životě něco provedl, šlo o úplné maličkosti.


    Hope si také uvědomila, že to ona, a ne Steve vidí ve všem zradu a podvod, že to jsou její, a ne Stevovy problémy. Také pochopila, že tohle její vidění věcí se výrazně projevilo vlastně už v jejím dětství, mnoho let předtím, než se Steve narodil. Poznala, že tím, jak se nedokázala oprostit od zlosti, kterou měla v minulém životě na svého zaměstnavatele, ubližovala jen sama sobě a ohrožovala tím radost, kterou mohla ze vztahu se Stevem mít v tomto životě. Diskutovali jsme o tom, jestli synovo hněvivé chování vůči ní nějak nesouvisí s jejím vlastním počínáním v minulém životě, když se tenkrát tak otočila na podpatku a odešla od něj. Její terapie však pokračuje a Hope začíná lépe chápat, které problémy musí vyřešit jen ona sama. Stále více si uvědomuje, že její obavy a deprese nezávisejí na jejím synovi. Stala se realističtější a získává lepší náhled. Nepřekvapilo by mě, kdybych zjistil, že se Stevem se potkali i v mnoha dalších životech.


    



    Vztah rodiče a dítěte může být velice dramatický, ale jeho intenzita a možnost vývoje v žádném případě nevylučují odlehčený přístup se smyslem pro humor, další velký stimulátor růstu. S láskou vzpomínám, jak jsem na jednom semináři vysvětloval, že svou rodinnou situaci si vybíráme už před narozením, aby nám poskytla tu největší možnou šanci k růstu. V tomto bodě se jedna matka ve skupině otočila na svoji dceru, se kterou měla očividně nějaké menší rozbroje.


    „Vidíš? To ty sis vybrala mě!“ oznámila své dospívající ratolesti.


    „No tak to jsem musela mít hodně naspěch,“ odsekla dcera, aniž hnula brvou.


    Netřeba dodávat, že to obě myslely z legrace, a už samotný fakt, že se obě rozhodly zúčastnit se semináře společně, svědčil o jejich velice dobrém vztahu. Členy rodiny a dvojice lze vracet každého zvlášť, jako při kterémkoliv jiném zkoumání minulých životů, ale také současně, aby vyřešili problémy, které mají společné, nebo aby se dobrý vztah ještě vylepšil a jeho účastníci získali lepší náhled. Někdy páry nebo příbuzní navštěvují mé semináře společně. Když si pak vzájemně porovnávají své zážitky z regrese, mnohdy zjistí, že se, aniž by o tom věděli, vrátili oba do téhož života a toho druhého tam našli. Zlepšení vztahu je po takové skupinové regresi často dost rychlé a dramatické, podobné zlepšení, k jakému dochází u jedinců, kteří se zbavili chronických citových nebo fyzických potíží návratem k tomu, co jejich problémy způsobilo, ať už v tomto nebo v jiném životě. Někteří terapeuti pracující s páry nebo rodinami vlastně už regresní terapii ve své praxi používají dost úspěšně. V tomto směru se adoptované děti od biologických potomků nijak neliší. Prováděl jsem regresi i u adoptovaných dětí a několik jich zjistilo, že se svými adoptivními rodiči žily už v předchozích životech.


    



    Lidé se ale kvůli zlepšení svých rodinných vztahů nemusejí vždycky do svých minulých životů navracet v hypnóze. Betsy byla klientka, které dělalo problémy vyřešit svůj vztah k autoritativnímu, přísnému a odměřenému otci, který však už byl po smrti. Za života v ní vyvolal pocit, že je nemilovaná. Citově ji týral tím, že ji urážel. Byl jí tak vzdálený, že Betsy měla problém se jím zabývat ještě i při terapii. Přes to všechno ho pořád milovala, ale dlouho jej nedokázala sesadit z toho piedestalu, aby se na něj mohla podívat pravdivěji a řešit jejich vzájemný vztah účinnějším způsobem.


    Při hypnóze jsem Betsy požádal, aby si představila velmi duchovní místo v podobě zahrady. V té zahradě k ní její otec přišel. Měl pro ni jen jediný vzkaz: „Mysli na mě jako na svého bratra.“


    To zaúčinkovalo. Když Betsy dokázala na svého otce myslet jako na bratra, jako na svého vrstevníka, byla schopná vidět jeho vady i přednosti jasněji a bez potíží. Pak ho nakonec mohla pochopit, odpustit mu a nechat jej být.


    Ten nápad měl takový účinek, že jsem ho začal používat při terapii i u dalších pacientů, kteří měli problémy s jedním nebo oběma rodiči. Vyjádřeno freudovskou terminologií to velice eliminuje zkreslení způsobené projekcí.


    



    Sdílení mnoha životů, radosti a smutku, úspěchu a zoufalství, lásky a odpuštění, hněvu a milosti, a především nekonečný růst společně s jinou duší je tím, co doopravdy znamená rčení „mít spřízněnou duši“. Spřízněná duše je často někdo, s kým se setkáme a hned cítíme, že jsme s ním spojeni, jako bychom jej znali už dlouho. A skutečně tomu tak je. Nemusíme být do někoho romanticky zamilovaní, abychom zažili spokojenost a naplnění vztahu mezi spřízněnými dušemi.


    Také nemáme vždy jen jednu. Populární západní idea propagovaná filozofem Platónem, že každý z nás má jen jednu dokonalou druhou polovinu, která může „doplnit“ naši vlastní nekompletní duši, je pravda jen zčásti. Zatímco nám ostatní mohou připadat jako doplněk našeho prožívání – podílejí se na našem růstu a rozšiřují jej, sdílejí s námi důvěrný vztah a radost –, je pravděpodobnější, že máme celou skupinu duší, která se skládá z mnoha spřízněnců. Může to být malá skupinka, která se zvětšuje, jak během mnoha životů sbíráme zkušenosti s dalšími a dalšími dušemi, ale ten pocit, že jsme někoho už kdysi znali, nebo sdílení intenzivních pocitů a náhledů se určitě neomezuje jen na jedinou osobu. Můžeme mít víc než jednu spřízněnou duši současně. Náš milovaný partner může naši duši doplňovat v jednom směru a nejlepší přítel, rodič nebo dítě zase v jiném.


    Jak interakcí s našimi spřízněnými dušemi rosteme, stoupáme po žebříku životů. Přesahujeme staré vzorce, plně prožíváme lásku i radost a ztrácíme každý pozůstatek hněvu a strachu. Nakonec dospějeme do bodu, kdy si můžeme dobrovolně vybrat, jestli se znovu narodíme, abychom pomáhali ostatním přímo, nebo si dokonce můžeme zvolit možnost zůstat v duchovní podobě a pomáhat ostatním z jiné roviny existence. Reinkarnace kvůli citovému růstu už není nutná. Z této cesty můžeme přejít na cestu růstu prostřednictvím služby.


    Ztráta spřízněné duše smrtí nebo odloučením v žádném případě neznamená ztrátu příležitosti k dalšímu vývoji. Jedna moje klientka nedávno přišla při nehodě o manžela. Byla naprosto zničená, přesvědčená, že ztratila svou jedinou spřízněnou duši, že už nic v životě nebude mít stejný význam a že už nemá cenu cokoliv očekávat. Zatímco teď je její žal velice hluboký, skutečný a oprávněný, pracujeme na představě, že se může těšit na budoucí vztahy, které možná budou stejně plné lásky, vášně, důvěrnosti a růstu.


    



    Opětovné setkání se spřízněnou duší po dlouhém a nedobrovolném odloučení může být zkušeností, na kterou stojí za to čekat – i když to čekání trvá třeba sto let.


    Jedna moje bývalá pacientka, bioložka Ariel, se na dovolené na Jihozápadě seznámila s Australanem jménem Anthony. Oba byli citově vyzrálí jedinci, kteří už měli za sebou manželství, a rychle se do sebe zamilovali a zasnoubili se. Zpátky v Miami Ariel navrhla, aby si se mnou Antony sjednal regresní sezení, jen aby zjistil, jestli dokáže takový zážitek mít a „co z toho vzejde“. Oba byli zvědaví, jestli se Ariel nějakým způsobem v Anthonyho regresi objeví.


    Z Anthonyho se vyklubal skvělý regresní subjekt. Téměř ihned se vrátil do velmi barvitého života v severní Africe v době vojevůdce Hannibala, před více než dvěma tisíci lety. V tom životě byl členem velice vyvinuté civilizace. Jeho kmen měl světlejší pleť, byli to taviči zlata, kteří dokázali používat tekutý oheň jako zbraň tím, že jej šířili na povrch řek. Anthony byl mladík něco přes dvacet a ocitl se jako bojovník uprostřed čtyřicetidenní války se sousedním kmenem tmavé pleti, který početně mnohonásobně převyšoval obránce.


    Anthonyho kmen ve skutečnosti dříve cvičil některé členy nepřátelského kmene ve válečnickém umění a jeden z bývalých účastníků výcviku teď vedl útok. Sto tisíc bojovníků nepřátelského kmene ozbrojených meči a válečnými sekerami přecházelo velikou řeku na lanech a v té chvíli Anthony a jeho lid zapálili tekutý oheň na své straně řeky v naději, že plameny útočníky dostihnou dřív, než jim se povede dorazit ke břehu.


    Aby obránci ochránili své ženy a děti, posadili většinu z nich do velkých člunů s fialovými plachtami a spustili je na velké jezero. V této skupině byla Anthonyho mladá a milovaná snoubenka, bylo jí snad sedmnáct nebo osmnáct let. Ale oheň se najednou vymkl kontrole a čluny začaly hořet. Většina žen a dětí při této tragické nehodě zahynula, včetně Anthonyho snoubenky, kterou vášnivě miloval.


    Tragédie zlomila morálku bojovníků a brzy byli poraženi. Anthony byl jedním z hrstky těch, kteří jatkám v boji muže proti muži unikli. Nakonec uprchl tajnou chodbou vedoucí do bludiště podzemních prostor pod velkým chrámem, ve kterých byly ukryty poklady jeho kmene.


    Tam našel Anthony jedinou další živoucí osobu – svého krále. Ten Anthonymu přikázal, aby jej zabil, a on jako oddaný voják proti své vůli uposlechl. Po králově smrti zůstal v temném chrámě úplně sám. Využil toho času k sepsání dějin svého kmene na zlatý list, který pak zapečetil do nějaké velké urny či nádoby. Nakonec v podzemí zemřel hlady a žalem nad ztrátou své snoubenky a svého lidu.


    A byl tu ještě jeden detail. Jeho snoubenka z onoho života se v tomto životě narodila jako Ariel. Ti dva se jako milenci znovu setkali více než po dvou tisíciletích. A tak se předlouho odkládaná svatba konečně mohla uspořádat.


    Anthony a Ariel byli od sebe odloučeni pouhou hodinu, když vyšel z mé ordinace. Ale své opětovné setkání prožívali tak silně, jako by se neviděli ty dva tisíce let.


    Vzali se nedávno. Jejich náhlé, intenzivní a zdánlivě náhodné setkání pro ně dostalo nový význam a jejich už dříve vášnivý vztah je nyní prostoupen pocitem nepřerušeného příběhu.


    Plánují si výlet do severní Afriky, chtěli by najít místo, kde tehdy společně žili, a zjistit, jaké další detaily mohou objevit. Vědí, že ať najdou cokoliv, jen to zvýší dobrodružství, které nacházejí v sobě navzájem.

  


  
    LÉČBA VNITŘNÍHO DÍTĚTE

    A TÝRANÉHO DÍTĚTE


    



    V poslední době se hodně pozornosti soustředí na „léčení vnitřního dítěte“. John Bradshaw, kromě jiných, pomohl popularizovat techniku, s jejíž pomocí lze člověka přimět, aby se vrátil v čase, v uvolněném stavu a lehké hypnóze, a objevil to zraněné, zmatené a křehké dítě, které si s sebou nese i v dospělém věku. Toto pojetí se odvíjí od psychoanalytických technik. Při tradiční psychoterapii v rámci volných asociací často dochází k intenzivní citové katarzi traumatických vzpomínek z dětství. Když klient tento proces vzpomínání prožije a dá citům volný průchod, což lékaři nazývají abreakcí, může dojít k terapeutickým změnám a klinickému zlepšení.


    Transakční analýza (TA) toto psychoanalytické vyvolání potlačených nebo zapomenutých bolestných vzpomínek z dětství ještě vylepšuje. Doktor Eric Berne, „otec“ TA, ve své knize I´m OK, You´re OK (Já jsem OK, ty jsi OK) tvrdí, že „každý jedinec byl kdysi mladší, než je teď, a nese si s sebou zafixované pozůstatky předchozích let, které budou za určitých okolností aktivovány… Lidově řečeno, každý si v sobě nese malého hocha nebo děvčátko.“


    Jestliže nějaká dětská bolest nebyla vyřešena a vynoří se v dospělosti, může vyprodukovat celou armádu nežádoucích symptomů, včetně viny, hanby, deprese, nízké sebeúcty a sebedestruktivního chování. Když lidé projevují prvky dětinského chování, jako jsou trucovitost, záchvaty vzteku či snahu upoutat pozornost, aktivuje se jejich vnitřní dítě. Pokud si takový člověk tyto spouštěcí mechanismy neuvědomí, může se toto maladaptivní chování, kterým trpěli v dětství, obrátit proti nim samým nebo způsobit újmu ostatním. Obzvlášť zranitelné jsou jejich vlastní děti. Častým jevem například bývá, že rodič tyran byl v dětství sám týrán. Freudovští terapeuti to nazývají „nutkáním k opakování“. Bradshaw tomu říká „spontánní regrese věku“.


    V teorii TA se psychická struktura každého člověka skládá ze tří částí. Jsou to: Dítě (chlapec nebo děvčátko, malé dítě, které si v sobě nese), Dospělý (racionální současná objektivní část dotyčného) a Rodič (vnitřní ztotožnění se s rolí rodiče nebo myšlenkami, pocity a činy tohoto typu). V TA terapii probíhají skutečné rozhovory mezi Dítětem, Dospělým a Rodičem, přičemž zúčastněný hraje různé role.


    Variace známá jako psychodrama přidává ještě více rolí, které lze během terapeutického procesu čerpat z našich přenášených dětských strachů a zranitelných míst. Například alter ego, druhé já – osoba, která sleduje slova, chování, řeč těla –, může komentovat různé počínání Dítěte, Dospělého a Rodiče, které ostatní sehrávají. Hraje-li více účastníků současně, mohou si role vyměňovat, přehrávat dramatické střety a prožít intenzivní uvolnění emocí, k němuž dochází, když jsou bolestné vzpomínky z dětství přivedeny do vědomí.


    Bradshaw zkombinoval pojetí TA s teorií rozvoje osobnosti vytvořenou Erikem Eriksonem. Tímto způsobem dokáže velmi přesně určit problémy a přizpůsobit svou terapii konkrétnímu stadiu dětství.


    Běžným vodítkem ve všech těchto technikách, stejně jako v dalších metodách zahrnujících dialog s „dítětem“ v nás, je rozpomenout se a dát průchod bolestným vzpomínkám z dětství. Při použití těchto technik – často účinných a mnohdy využívaných u dospělých, kteří vyrůstali ve špatně fungujících rodinách, v rodinách tyranů, alkoholiků nebo drogově závislých –, se kontakt se vzpomínkami na dětství navozuje v záměrně uvolněném stavu. Někdy se používají klíčová slova nebo výrazy, jež dotyčného zaměří na konkrétní momenty v dětství, ze kterých ty nejbolestnější vzpomínky pocházejí. Někdy jsou traumata všude, v dennodenním vlivu negativního, rozkladného týrání rodičů nebo jiných důležitých osob. Velice podstatnou součástí terapie je potlačení takového negativního naprogramování.


    Dospělý je například v uvolněném stavu poslán hledat „dítě“, které si ve své psychice celé roky nese. Vzpomene si na dům, kde v dětství bydlel, a představí si ho, představí si místnosti, rodiče a nakonec i to malé dítě. Dospělý, který už vyzrál a je schopen lepšího náhledu a porozumění, posléze na dítě mluví, přesvědčuje ho, objímá, slibuje mu, že je bude chránit, a vyvede ho z toho traumatického prostředí do současné doby. Svým způsobem je toto dítě zachráněno.


    Teoreticky vzato je pohled na to, co se dítěti stalo, rozšířen, reakce na traumata z dětství jsou změněné. Tomu se říká přepis, reskript. Jde o jakési přepsání scénáře života – film či divadelní hra se změní. Vnitřní dítě už nyní chápe, že za špatné chování svého rodiče nenese odpovědnost a že už mu teď může odpustit, nebo aspoň pochopit důvody, proč se matka či otec chovali tak nerozumně. Dospělý se stává milujícím Rodičem svého vlastního vnitřního Dítěte.


    Realita minulých událostí se samozřejmě vůbec nezměnila. Jediná změna nastává v tom, že si dospělý vnitřně osvojí reakce na tyto události. Zbaví se bolesti, uvolní ji, dokáže zahojit dětská citová zranění. Tato technika může být účinná. Může znamenat první krok k uzdravení.


    Ale někdy dokonce ani tyto emocionální a dojemné dětské abreakce nestačí. Někdy se bolesti týkají více než jednoho dětství. Někdy kořeny bolesti sahají ještě dál do minulosti.


    



    Linda je hezká pětatřicetiletá advokátka z jednoho malého města v centru Pensylvánie. Je rozvedená; manžel ji psychicky týral. Přišla do ordinace v pěkném tmavomodrém kostýmku a blůzce s rozhalenkou. Neměla na sobě žádné šperky, jen prsten s velkým diamantem. Působila klidně a vyrovnaně, dokonalý obraz úspěšné ženy ve svém oboru.


    Když se naše sezení rozběhlo a Linda mi vylíčila svůj příběh, byl jsem překvapen divokým průběhem jejího dětství, tím sopečným burácením skrytým pod tak klidným zevnějškem. Linda si až do doby svých osmi let nevzpomínala ze svého dětství na nic. Dokonce si ani nedokázala vybavit, jak vypadali její rodiče, když byla malá. Ale vzpomínala si, jak ji otec bil – řemenem, pěstmi, ramínky na oblečení a tlustou holí. Když byla ještě hodně malá, často ji škrtil a nadával jí „děvko, mrcho, kurvo“. Matka Lindě prozradila, že to bití začalo ve velmi útlém věku. Někdy se taky zapojila, tloukla svou dceru a škrábala ji. Holčičku kromě toho opakovaně pohlavně zneužíval její strýc, o čemž rodiče věděli.


    Jak se mi odkrývala míra týrání, které toto malé dítě muselo snášet, začalo se mi dělat úplně špatně. Linda měla už v dětství tolik zodpovědnosti, že se ujala role náhradní matky svých mladších sourozenců a snažila se je chránit před stejným zacházením. Výsledkem bylo, že to od rodičů schytávala ještě víc. Několikrát dokonce volala na Linku důvěry a dožadovala se státní pomoci a ochrany mladších sourozenců, ale bezvýsledně. Její rodiče všechna obvinění popřeli. A když sociální pracovnice, která věc přišla do domácnosti vyšetřit, odešla, otec Lindu zmlátil do bezvědomí.


    V dospívání se u ní projevilo astma. Také měla chronický, hrozný strach ze škrcení. Nedokázala snést cokoliv kolem krku – šperky, šálu, rolák. Vytahovala si výstřihy, aby je měla volné. Nikdy si nezapínala horní knoflíček u halenky.


    V mladším věku se několikrát pokusila utéct z domova, ale neměla kam jít. Nakonec odešla na vysokou a brzy se vdala, aby si zajistila, že se už nikdy nebude muset vrátit domů.


    Při prvním sezení jsem se snažil dobrat podrobností Lindina týrání, ale ona si nemohla vzpomenout na nic, co se událo předtím, než nastoupila do čtvrté třídy. Nepřekvapilo mě to. Taková ztráta paměti může být milosrdná, zejména když jde o tolik násilí a týrání. Ale Linda byla nešťastná, bála se, sužovala ji celá řada potíží, k nimž patřily opakující se noční můry, fobie, náhlé záchvaty panického strachu a nesmírná hrůza z toho, že se dusí nebo že se někdo či něco dotýká jejího krku.


    Věděl jsem, že budeme muset prozkoumat její minulost.


    Dal jsem jí kazetu s audionahrávkou, aby si ji doma poslechla. Na první straně byla relaxační meditace, na druhé regresní cvičení. Obě části provází můj hlas. Řekl jsem jí, ať si poslechne jednu nebo obě strany a pak mi zavolá, jestli v ní nahrávka nevyvolala příliš mnoho úzkosti nebo negativní emoce.


    Linda doma kazetu poslouchala, denně si přehrála obě strany. Velice ji to uklidňovalo. Vlastně u toho pokaždé usnula. Ale její symptomy a paralyzující strachy přetrvávaly beze změny.


    Na druhé sezení přišla s velkou chutí vyzkoušet hypnózu. Rychle se dostala do přiměřeně hlubokého tranzu. Vedl jsem ji zpátky do dětství a Linda se teď dokázala rozpomenout na víc podrobností ze čtvrté třídy, například na učebnu a na svou laskavou učitelku. Konečně si vybavila i tvář svého otce, to, jak vypadal, když jí bylo osm. Začala vzlykat. Zahájil jsem práci s „vnitřním dítětem“ – vybídl jsem ji, ať pošle své dospělé já k tomu křehkému osmiletému děvčátku, obejme je, mluví s ním, utěší je a zachrání. Cítila strach, úlevu a vděčnost. Ukonejšilo ji to. Pokusila se svého otce pochopit a odpustit mu.


    Pak jsem použil techniky, které jsem za ta léta rozvinul, abych jí pomohl uvolnit její strachy, podívat se na všechno z perspektivy dospělého člověka. Použil jsem metody Johna Bradshawa a dalších odborníků, kteří pracují se zranitelným, vystrašeným vnitřním dítětem. Mluvili jsme, přesvědčovali, projektovali světlo a lásku, rekapitulovali, plakali, analyzovali, syntetizovali a přepisovali. Když se Linda nakonec z hypnózy probrala, cítila se už trochu lépe.


    Začala zase zpívat, čehož od dětství, kdy zpívala v chrámovém sboru, nebyla schopná. Paměť se jí trochu zlepšila. Nepociťovala už takovou úzkost a pozvedla se jí nálada. Ale v jejím životě stále převládal strach. Pořád ještě se děsila škrcení, pořád nesnesla cokoliv kolem krku. A také její astma přetrvávalo.


    Museli jsme pracovat dál.


    Při třetím sezení jsem použil rychlou indukční techniku, při níž klient během třiceti sekund upadne do hluboké hypnózy. Linda ihned začala vzlykat a zaklánět hlavu.


    „Někdo mě tahá za vlasy a vyvrací mi hlavu!“ vykřikla. „Popraví mě gilotinou!“


    Rovnou přešla k zážitku smrti. Předpokládal jsem, že je ve Francii, ale opravila mě. Byla v Anglii. (To mě zmátlo, protože jsem si myslel, že gilotina se používala jen ve Francii. Večer jsem si ale vyhledal informace a zjistil jsem, že krátkou dobu se takto popravovalo i v Anglii, Skotsku a různých dalších evropských zemích.)


    V hypnotickém tranzu se Linda pozorovala a sledovala, jak jí usekli hlavu. Svěřila mi, že v tom životě měla pětiletou dceru, která také byla v přihlížejícím davu. Po popravě strčili Lindinu hlavu do režného pytle a ten hodili do nedaleké řeky. Prošli jsme scénu smrti několikrát, pokaždé s menšími emocemi, až mi nakonec dokázala klidně vylíčit, co se stalo. Měla zlomené srdce, protože musela opustit svou malou dcerku.


    Uplynulo několik okamžiků. Viděl jsem, jak se jí chvějí víčka a zavřené oči se pohybují, zdálo se, že si něco prohlíží. Najednou se zase rozvzlykala, házela hlavou ze strany na stranu.


    „To je on! To je můj otec!“ Věděl jsem, že mluví o svém otci ze současného života, což mi po skončení regrese potvrdila. „Byl mým manželem. To on zařídil mou popravu, aby mohl být s jinou ženou. Nechal mě zabít!“


    Teď už Linda chápala, proč jí matka jednou řekla, že to vypadalo, jako by Linda svého otce nenáviděla už od okamžiku svého narození. Kdykoli ji vzal do náruče, dala se do pláče a křiku. Přestala, teprve když ji zase položil. Teď jí to dávalo smysl. Během našeho sezení se rozpomněla ještě na dva další životy. Před několika stoletími byla Italka, šťastně provdaná za muže, který byl v tomto životě jejím dědečkem. Živě si dokázala vybavit, jak sedí v jejich člunu. Měla na sobě bílé šaty a dlouhé tmavé vlasy jí povlávaly v mírném vánku. Tento život byl šťastný a naplněný láskou a ona se v klidu dožila vysokého věku. V současném životě měla Linda s dědečkem velice pěkný a vřelý vztah.


    V krátkém záblesku vzpomínky na třetí život se Linda viděla na velké farmě s kupkami sena a větrným mlýnem. Byla už stará paní a měla velikou rodinu.


    Zeptal jsem se jí, co se z těchto životů potřebovala naučit.


    „Přestat nenávidět,“ odpověděla rychle z vyšší perspektivy své podvědomé mysli. „Musím se naučit odpouštět, nesmím nenávidět.“


    Energie její nenávisti a energie násilnického hněvu jejího otce je svedly v tomto životě dohromady. Následky byly katastrofální. Ale teď se už rozpomněla. Léčivý proces nyní mohl začít. Linda pochopila, proč otce hned na počátku okamžitě odmítla a proč ji on, napojený na pramen viny, studu a násilí, opakovaně zaplavoval proudem týrání. Teď mohla začít odpouštět.


    Když regrese skončila, požádal jsem Lindu, aby si zapnula horní knoflíček halenky. Udělala to bez váhání a bez sebemenšího náznaku úzkosti nebo strachu.


    Byla vyléčená.


    Léčba trvala po tři sezení. Její potíže už se neobjevily. Také astma je skoro pryč.


    To intenzivní druhé sezení, při kterém jsme pracovali s Lindiným vnitřním dítětem a zachránili je, bylo důležité a velmi jí pomohlo. Ale jako onen léčivý faktor se ukázal návrat do života se smrtí pod gilotinou.


    V případech, jako byl ten Lindin, práce s vnitřním dítětem a následnou katarzí funguje jako dveře k uzdravení, ke kterému nejlépe dojde pomocí terapie minulými životy. Traumata prožitá v dětství tohoto života jsou někdy variací na traumata z jiných životů. Tyto předchozí životy mohou být pravým zdrojem bolesti z dětství toho přítomného. Opětovné prožití původního zdroje problému dokáže vyléčit vnitřní dítě současného života.


    



    Laura, pětadvacetiletá majitelka butiku, přišla s mnoha obtížemi. Trpěla opakovanými depresemi a měla za sebou dlouhé období poruch příjmu potravy, kvůli nimž pravidelně navštěvovala podpůrné a terapeutické skupiny, například Anonymní jedlíky (Eaters Anonymous). Ale snad nejobtížnějším symptomem byla otázka, která jí vrtala hlavou, a to, zda byla v dětství pohlavně zneužívaná. Na nic takového si jasně nepamatovala, dokonce ani mlhavě. Šlo spíš o pocit nebo jakési kinestetické dojmy, které občas mívala, když se jí dotkl nějaký starší člověk.


    Když jsem se Laury při úvodním sezení vyptal na její život, uvedla, že se k ní její rodiče chovali chladně a že k nim měla odtažitý vztah. Nastávala dlouhá období, kdy s nimi nemluvila vůbec, a když už s nimi mluvila, byli z toho všichni tři tak přemoženi pocitem úzkosti a tísně, až mívala pocit, že se „topí“. Také jsme odhalili možná nejvýznamnější fakt z její minulosti. Když se Laura snažila rozpomenout na své dětství, měla úplné okno. Na tu dobu prostě neměla žádnou vzpomínku.


    Nejdřív jsme se rozhodli, že se podíváme na tento symptom. Ale v první řadě jsme zrekapitulovali vzpomínky na minulý život, které se Lauře vybavily, když se před pár měsíci zúčastnila mého semináře, což ji právě podnítilo k tomu, že se rozhodla prozkoumat své problémy podrobněji při individuální terapii.


    Při skupinové regresi si Laura vzpomněla, že byla třináctiletým Francouzem, který nesl luk a šípy. Někdo ji střelil šípem do hrudi a ona zemřela. Také zjistila, že její babička z onoho minulého života byla v současném životě její matkou. Jiný život Laura prožila jako dítě ulice a kapsářka v Londýně. A ve třetím spatřila samu sebe jako patnáctiletou Španělku v 16. století.


    Když Laura vstoupila do toho španělského života, byla připoutána ke hranici, kde měla být upálena za to, že vyléčila jednoho chlapce ze své vesnice. V tehdejším soudci, který ji odsoudil k smrti, poznala svého současného otce. Tyto vzpomínky ji však nevyděsily. Myslela si, že může žít věčně, proto se cítila velice volně a šťastně. Taky nabyla dojmu, že má naději na odstranění svého problému, a její deprese se trochu zmírnila.


    Když ke mně Laura přišla znovu, opět si nemohla na nic ze svého dětství vzpomenout, ale pořád chtěla najít kořeny svých potíží. Protože na semináři se jí tak dařilo vrátit se do minulých životů, rozhodli jsme se, že to bude nejjednodušší cesta a že bychom měli k jejím problémům opět přistoupit regresí.


    Laura se tedy ještě jednou dostala ke vzpomínkám na to, jak v mladém věku umírala. Tentokrát byla čtrnáctiletým hochem ve Francii pro změnu v 15. století a synem z dobře situované rodiny. Rodiče měli jabloňový sad. Obec zachvátila tragická smrtelná epidemie a nákaza zasáhla i jablka. Lauřini rodiče si však vůbec nebyli vědomi nebezpečí, které tato úroda znamená, takže to, co se stalo, nebyla jejich vina. Laura při epidemii zemřela. Než ale ke scéně své smrti dospěla, poznala, že její současní rodiče byli jejími rodiči i tenkrát.


    Když jsme tento minulý život po hypnóze rekapitulovali, došlo na otázku hněvu, lásky a odpuštění. Laura musela rodičům odpustit, protože ji neotrávili úmyslně. Potřebovala se své zlosti na ně zbavit.


    Doma pak používala mou relaxační a regresní nahrávku a hledala odpovědi na otázky, co se jí v dětství současného života vlastně přihodilo. Intuitivní odpovědi, kterých se jí dostalo, byly často duchovní povahy, radily jí, že v jejím zážitku šlo o poučení ohledně vyrovnanosti, sebeovládání a harmonii. Tím, že zažila nevyrovnané, nevyvážené životy, stala se trpělivou a milující. A její intuitivní mysl jí rovněž sdělila, že tyto zkušenosti jsou opravdovým základem skutečné moudrosti.


    Po této regresi jako by se uvolnila nějaká zátka, překážka byla odstraněna. Lauře se začaly vybavovat vzpomínky z dětství, a sotva k tomu došlo, bylo jasné, proč je měla tak dlouho zablokované. Její prchavé pocity, že byla v dětství zneužívaná, se potvrdily. Otec i strýc ji skutečně pohlavně zneužívali. Od jejích dvou let ji osahávali, nevhodně se s ní mazlili a nutili ji k orálnímu sexu. Nejhorší bylo, jak si Laura vzpomněla, že její matka o tom věděla, ale neudělala nic, aby to zarazila.


    Tyto vzpomínky, zejména vzpomínka na to, že matce bylo vše známo, na krátkou dobu zhoršily Lauřiny chorobné příznaky a problémy. Za čas ale měla možnost začlenit tyto zážitky a pocity do terapie. Jakmile to udělala, začala se zbavovat hněvu, které v ní vyvolávaly, a její poruchy příjmu potravy se rychle zlepšily.


    Laura také dokázala uvést otcovo a strýcovo nepatřičné chování do kontextu. Dokázala pochopit, že příběh otcovy tyranie sahá daleko do minulosti. Ačkoliv ji v jejich společném minulém životě nezneužíval, přece jen ji dal popravit. Proto mohlo být v tomto životě jeho vnímání obvyklých hranic mezi rodiči a dětmi zamlžené. Jeho sexuální pud vůči ní možná byl silnější, než by býval byl v případě, že by se v minulém životě vůbec nesetkali. Laura rovněž pochopila, že prožila sérii životů, ve kterých ji rodiče nedokázali ochránit před smrtí nebo chudobou, a že jí tato řada životů poskytla lekci, pokud jde o lásku, trpělivost a moudrost.


    Lauřina spojitost s otcem v minulém životě je typická pro jeho surové chování v tom současném. Často se stává, že osoba, která v současném životě zneužívá nebo nějakým způsobem týrá dítě, tuto svou oběť ohrožovala nebo jí ubližovala i v některém z těch předešlých. A často pak také v přítomném životě překročí hranice a tabu incestu. Zásadní hranice a limity, které zajišťují bezpečí a zdravý vývoj vztahu mezi těmito dvěma lidmi, jsou oslabené, protože byly překročeny už v minulosti. Zdá se, že pro oba zúčastněné je těžší vyhnout se upadnutí do nějaké nové variace tohoto dlouho nastaveného vzorce týrání, zneužívání, bolesti a opuštění druhého. To samozřejmě neznamená, že si to oběti týrání zaslouží, nebo že si o to dokonce „koledují“. A nejsou ani předurčeny k tomu, aby opakovaly tento model v každém životě pořád dokola. Vždycky existuje svobodná vůle. Takováto nestabilní situace může vytvořit velmi zvláštní podmínky pro zrychlený citový a duchovní růst. Pokušení lze překonat a poučit se z toho.


    Podstatné je, že se Laura nedokázala dostat k žádné skutečné vzpomínce na dětství, dokud se nevytvořil kontext s minulým životem. Teprve tím získala možnost, aby vzpomínky na její současné bolestné dětství vypluly na povrch. Jedině tak bylo možné utěšit její vnitřní dítě. Mohlo dojít ke katarzi. A léčení mohlo začít.


    Byl to téměř jakýsi antiklimax, když jsme zjistili, že se Lauřiny poruchy příjmu potravy zmírnily. Dnes stále pomalu ubývá na váze a období přejídání už se neopakují. Také deprese zmizela. Občas se vídá s rodiči, aby se pokusila vyřešit vzájemný vztah, a její strach z těchto setkání z velké části opadl. Po mnohaletém boji se svými problémy a dlouhé snaze pochopit své rodiče prostřednictvím jiných forem terapie nalezla Laura cestu k rychlému a trvalému uzdravení.


    



    * * *


    



    Počet případů zneužívání dětí je v této zemi zarážející. Přibližně každá třetí dívka a každý pátý chlapec se v dětství stanou obětí pohlavního zneužívání. Terapie minulými životy může být pro léčebný proces důležitá, protože pro mnoho dospělých, kteří byli v dětství zneužíváni, znamená rychlý a bezpečný způsob, jak tu zkušenost odkrýt a ozřejmit, a také proto, že nabízí větší a duchovní rámec, ve kterém se vzpomínky a pocity, uvolňované v průběhu léčivého procesu, zpracovávají a integrují. Terapie minulými životy poskytuje obětem nové možnosti a vodítka, jak se ke svým zážitkům postavit a jak je uchopit.


    V rukou kvalifikovaného terapeuta není tato terapie zaměřená na minulé sexuální zneužívání nebezpečná. Žádná oběť se nemusí bát toho, že znovu prožije bolestné, potlačené vzpomínky. V mé praxi s pacienty, jako je Laura, je pro takové vzpomínky naopak charakteristický pocit osvobození. Terapie umožňuje oběti utěšit vnitřní dítě tohoto života. Mnoho aspektů dospělého života, zejména vztahy, se tak zlepší.


    Blokovaná vzpomínka na pohlavní zneužívání představuje obrovskou výzvu pro naši schopnost nalézt radost, spokojenost a intimitu v dospělých vztazích. Dospělý, který byl v dětství zneužíván, má sklon vyhýbat se ve svém partnerském vztahu intimnostem – je to symbolický pokus chránit se před znovuprožíváním pohřbené bolesti. Tato tendence je dalším projevem stejné dynamiky, která podněcuje ženy, aby se chránily před bolestí sexuálního původu tím, že svou fyzickou přitažlivost nevědomky maskují tloušťkou. O tomto aspektu pojednáme v příští kapitole.


    Dr. John Briere, vědecký pracovník katedry psychiatrie na lékařské fakultě Univerzity jižní Kalifornie, řekl, že jednou z nejbolestnějších reakcí, kterou opakovaně slyší od dospělých obětí sexuálního zneužívání v dětství, je „vědomí, že mi tatínek ublížil pro svůj prospěch. Ochotně obětoval moje potřeby pro svoje“. Dr. Briere také vypozoroval, že dětská oběť zneužívání „…ztrácí víru, že se může spolehnout na laskavého, milujícího opatrovatele, což je pocit, který se vám často navrátí“. Místo toho je tahle skutečnost nahrazena jinou, kdy dítě ví, že „zdánlivě ,hodný´ člověk je právě tak schopen být ,zlý´. Pocit důvěry je těžce otřesen.


    Dr. David L. Corwin, profesor psychiatrie na lékařské fakultě Washingtonovy univerzity, zjistil, že hluboký pocit deprivace a vážně narušené sebeúcty má často původ v sexuálním zneužívání otcem v dětství. Výsledkem je, že „tyto afekty a postoje oslabují schopnost takové osoby vzepřít se a chránit samu sebe, cítit, že má jako člověk právo očekávat a žádat, aby s ní bylo zacházeno s úctou, láskou a náležitým způsobem“. Tyto ženy „o sobě začínají smýšlet špatně, aby si zachovaly obraz idealizovaného… otce“. Terapie pak může „pomoci oběti zneužívání v dětství, aby se ,odnaučila´ negativnímu sebepojetí a stala se tím, kdo přežil, v pravém slova smyslu“.


    Zneužívání však může ovlivnit současné vztahy i v případě, že k němu nedošlo v dětství přítomného života, ale v některém z minulých.


    



    Emily bylo třiačtyřicet, když přišla do ordinace a sdělila mi, že trpí, jak to nazvala, „nereálnými strachy“. Patřily k nim úzkost a záchvaty panického děsu, strach z opuštění či ztráty a averze k sexu, zejména k aktu ejakulace. V důsledku z toho byl vztah s jejím manželem velice problematický. Muže, se kterým toho tolik v životě sdílela, se bála. Netřeba podotýkat, že mnoho konfliktů ve vztahu bylo způsobeno právě těmito pocity. Její syn, který studoval na střední škole, nedávno zahynul při autonehodě. Emily prožívala hluboký smutek. Byla také členkou sdružení Anonymních alkoholiků, kde si vedla dobře a bez relapsů.


    Během terapie minulými životy se vrátila do doby, kdy byla tmavovlasou ženou v červených šatech a zasněně tančila na večírku s nějakým mladíkem. Ten mladík byl její dnes již mrtvý syn.


    Jako druhou klíčovou vzpomínku si Emily vybavila dobu krále Heroda, kdy byla chudou mladou matkou. Král právě vydal rozkaz k povraždění všech chlapců mladších dvou let a Emily nešťastnou náhodou svého synka udusila, když se snažila plačící dítě ukrýt před královými vojáky.


    Ve středověku prožila Emily se svým ztraceným synem další život. Tentokrát byla jeho sestra a měli spolu moc pěkný vztah. Bratra pak prokláli mečem, když na koni bojoval v nějaké bitvě. Sestra a otec byli jeho smrtí zdrceni. Otec se z té ztráty nikdy nevzpamatoval. Emily se posléze vdala za bohatého muže, aby unikla svému otci a jejich společnému smutku. Manžel ji poté vystavil drsnému, hrubému a bolestivému styku, bez ohledu na její pocity. Tento fyzický vztah Emily děsil. Zároveň z něj však vzešly jejich tři děti.


    Při následném sezení si vzpomněla, že byla francouzskou Cikánkou a venkovankou v polovině 19. století. Měla několik dětí, které na ní byly závislé, a ona se musela uchýlit k prostituci, aby je uživila. Pro své řemeslo byla opovrhovaná, a přestože měla některé z těch mužů ráda, ostatní ji surově znásilňovali. Při jednom obzvláště trýznivém incidentu na ni dokonce plivali, zatímco ji znásilňovali a ponižovali.


    Když v tom životě o něco zestárla a její děti už se osamostatnily, dala se na pití a nakonec spáchala sebevraždu.


    Po tomto druhém sezení dokázala Emily najít mnohé spojitosti s problémy svého současného života. Uvědomila si, že svého syna znala mnohokrát předtím, a dokázala rozptýlit přetrvávající žal nad jeho smrtí.


    Jedním velmi silným tématem pro ni byla její láska k dětem. Emily pracuje na dětském oddělení jedné nemocnice jako dobrovolnice.


    Dalším tématem bylo pohlavní zneužívání a surovost. Emily dokázala pochopit svou současnou averzi k sexuálnímu životu, jejíž kořeny tkvěly v minulém životě. Viděla, že v této zvláštní konstelaci životů byl sex v první řadě nástrojem degradace a bolesti. Pochopila také souvislost mezi svou averzí k ejakulaci a ponižujícím pliváním, které zažila v 19. století ve Francii. A dokázala se části svého strachu ze sexu zbavit. Chápala, že strach je ochranou proti bolesti, kterou v tomto životě snášet nemusí, a že tato bolest patří minulosti.


    S porozuměním také přišel začátek uzdravení. Emily roky zkoušela tradiční psychoanalýzu, ale její potíže se nelepšily. Nebyla to chyba jejího analytika, spíš šlo o sumu zahrnutého materiálu. Kořeny Emilyiných problémů prostě ležely za hranicemi jejího současného života. Aby mohla být léčba účinná, bylo nezbytné se vypořádat se vzpomínkami a traumaty z předchozích životů. V tomto smyslu je terapie minulými životy použitá na případy zneužívání pouze rozšířením psychoanalytické myšlenky a léčby na větší prostor.


    Dnes se Emilyin strach ze sexu zmírňuje. Proto se zklidnil i její napjatý vztah s manželem. Pořád ještě není dokonalý, ale má důležité přednosti a Emily dokáže zhodnotit jeho klady a zápory realističtějším pohledem. Už se také nebojí možného budoucího vztahu s jiným mužem, kdyby se pro to nakonec musela rozhodnout.


    Stíny minulosti se rozplynuly. Její obavy ze sexuálního kontaktu a z mužů se zmenšují. Ať už se Emily ohledně svého manželství rozhodne jakkoliv, bude to jasné a realistické rozhodnutí na základě jejích vzpomínek na minulé životy, a ne výsledek projekce jejích vlastních strachů do nynějšího manželství.


    



    Když jsou vzpomínky zpřístupněny, začíná proces uzdravování. Některé typické modely uzdravení z následků pohlavního zneužívání jsou zdokumentované ve výborné knize The Courage to Heal (Odvaha uzdravit se) od Ellen Bassové a Lindy Davisové. Prvním krokem v tomto procesu je rozhodnutí vyléčit se, hledat pomoc.


    Podobně jako Laura mají oběti zneužívání při prvním rozpomenutí jen částečné nebo zastřené vzpomínky na to, co se s nimi dělo. Často, jako tomu bylo u Emily, se u nich vyskytuje symptomatická neschopnost vytvářet intimní vztahy. A jak ukazují další případy, pojí se s tím i velké množství nepříjemných pocitů.


    Jak jsme viděli, vzpomínky na zneužívání se při regresní terapii stávají dostupnějšími. Oběti si mohou začít uvědomovat, že děsivé prvky jejich nočních i denních snů a těžko postižitelné útržky vzpomínek jsou vskutku všechny spojené s dominantním traumatem z dětství.


    Následnou etapou léčby je schopnost přijmout fakt, že tyto vzpomínky na zneužívání jsou skutečné. To je podstatnou součástí procesu uzdravení. Hypnotická regrese do dětství v tomto životě a do dalších minulých životů je ideální technikou, jak takové vzpomínky přijmout. Lidé vidí a cítí své zážitky dostatečně živě, a přesto se cítí v bezpečí a v chráněné terapeutické situaci pak dokážou své vzpomínky integrovat. Vědí, že jde o vzpomínky, ne o představy. To je způsobeno právě intenzitou vzpomínek a emocí vyvolaných při regresi, přičemž prožitek této intenzity působí proti mentálním obranným mechanismům popření. Dr. Wayne Dyer, autor knihy Your Erroneous Zones (Vaše bludy), nám připomíná, že mentální přijetí často pokulhává za citovým, když říká: „Pochopíte to, až tomu uvěříte.“ Ale pro mnoho klientů je pochopení pořád jenom víra. Zatímco spatření minulosti při hypnotické regresi opravdu umožňuje lidem jinak náchylným k popření přijmout svou minulost s menším úsilím, čímž se proces uzdravení urychlí.


    Ti, kdo mají za sebou zneužívání, často procházejí dalším stadiem uzdravování – stydí se za své zážitky, stydí se za to, že se, byť nedobrovolně, účastnili něčeho natolik tabuizovaného. Ovšem ti, kteří se k těmto vzpomínkám dostali při hypnotické regresi, dokážou snáze přijmout fakt, že jako malé děti nebyli za chování dospělého zodpovědní. Vzpomínka z minulého života také pomáhá zahnat stud, jelikož dotyčným osvětluje, proč důležitý dospělý překročil hranice, které měly být v jejich vztahu nepřekročitelné.


    To nás přivádí k vysoce napjatému tématu – k hněvu. Oběti zneužívání obvykle dostanou radu, aby si prožily zlost na člověka, který s nimi tak zacházel, aby pocítily, že tento hněv je léčivý. Hněv je sice nepochybně stav, kterým musí dotyčný projít, ale já jsem zjistil, že pomocí terapie minulými životy se často dost rychle mění v pochopení. V mé praxi je pak stadium zlosti na agresora mnohdy poměrně krátké.


    Nejsem si přesně jistý, proč k tomu dochází, a určitě je nutný další výzkum. Možná jde o to, že větší nadhled, který zážitek z minulého života umožňuje, dovoluje oběti, aby se rychleji stala nezaujatou. Nebo možná duchovní složka této terapie v některých případech poskytuje rychlejší růst a strmější křivku uzdravení.


    Už od té doby, co Elizabeth Kübler-Rossová popsala jednotlivá stadia smutku, se často soudí, že aby vůbec mohlo nastat uzdravení, každý jimi musí důkladně a metodicky projít. Ovšem ne každý jedinec musí každou etapu absolvovat v přísně daném čase. Není například zásadní, aby vyjadřování hněvu bylo kdovíjak zdlouhavé, i když si váš terapeut může myslet, že je to nezbytné. Po opětovném prožití vizuální a empatické rekapitulace při terapii minulými životy někdy pochopení následuje rychle. Tento typ terapie má podle všeho opravdu zvláštní dar fázi hněvu výrazně zkrátit.


    To klienta povzbuzuje, aby postupoval svým vlastním tempem, ať je jakékoliv. Proč by měl někdo prožívat hněv celé měsíce, když se ho může zbavit za týden, za den nebo dokonce za hodinu? Jak ukazují případy Laury a Lindy, zlost se může rozplynout, dosáhneme-li porozumění, které terapie minulými životy poskytuje, a trauma lze pak odstranit rychleji.


    Toto není slib „rychlé nápravy“ ani žádné kárání klientů či terapeutů, kteří postupují pomaleji a ve svých případech náležitějším způsobem. Jde jen o osvětlení další možnosti, které může oběť zneužívání využít.


    Když pochopíte kořeny svého hněvu, můžete se ho zbavit, kdykoliv chcete. Můžete jej v sobě držet, když vám to vyhovuje, ale taky se od něj můžete kdykoliv oprostit. Je to na vás. Každý má svoje jedinečné a dokonalé tempo uzdravení a růstu.


    Ten, kdo při hypnotické regresi odblokuje vzpomínky na to, že byl v současném životě a možná i předtím pohlavně zneužíván, na svůj hněv nezapomene. Ale zároveň rychleji odpustí sobě i jiným. Duchovní lekcí takové terapie je právě hluboký stupeň odpuštění sexuálního zneužití.


    



    Lorraine, sedmatřicetiletá vysokoškolská profesorka a vedoucí pracovnice, o téhle lekci odpuštění věděla už předtím, než ke mně přišla na terapii. Vylíčila mi, jak málo se jí otec s matkou v dětství věnovali. Matka trpěla těžkou revmatickou artritidou a tato nemoc pohlcovala veškerou pozornost obou rodičů. Lorraine zažila z jejich strany jen chlad a nelásku. A co hůř, když jí bylo šest, otec zemřel na infarkt.


    Lorraine cítila, že její vztah k rodičům a otcova smrt jsou příčinou toho, že těžko navazuje důvěrné vztahy a nedokáže odpouštět sobě ani jiným. Bála se, že když se s někým sblíží, buďto jej ztratí, nebo se na něj velice rozhněvá. Lorraine byla dcerou matky, jež brala dietylstilbestrol (antikoncepční prostředek, který, jak se později ukázalo, mohl u dcer uživatelek působit chorobné změny, pozn. red.), takže její strach z intimních vztahů byl vlastně strachem z toho, že nikdy nebude moci mít dítě.


    Při terapii minulými životy se rozpomněla na život ve starověkém Řecku. Její současný otec byl jejím otcem i tehdy a v raném dětství ji pohlavně zneužíval. Nakonec se na to ale přišlo a někam ho odvedli. Lorraine si myslela, že jej úřady za to, co dělal, nechaly popravit. Je ale důležité, že i tenkrát odešel z jejího života, když jí bylo šest.


    Lorraine v onom řeckém životě měla na otce zlost smíšenou s pocitem viny, že byla příčinou jeho potrestání. A uvědomila si, že v současném životě necítila jenom hněv na otce, ale rovněž i vinu za to, že se na něho hněvá. Že to zneužívání z jeho strany bylo vlastně záležitostí dřívějšího života, takže by měla sobě i jemu opustit a svého hněvu se zbavit. Zároveň bylo jasné, že Lorrainina neschopnost odpouštět i v jiných vztazích je rovněž spojena s tím, že ji otec v minulém životě zneužíval.


    Lorraine si také uvědomila, že musí svému otci odpustit „dvakrát“ – ještě za to, že ji v tak útlém věku opustil. Zrovna teď na tom pracuje a v tomto životě k němu začíná mít mnohem lepší vztah. Pocity opuštěnosti a hněvu se zmírňují. Dospěla k poznání, že otcův odchod z důvodu smrtelného infarktu je něco jiného, než když jí ho odvedli za to, že ji pohlavně zneužíval. Dokáže vidět současný model otcova života jasněji, chápe, že mnoho událostí tohoto jeho života se odehrálo v jakémsi karmickém protikladu k životu, v němž se na ní dopouštěl sexuálních deliktů.


    Věří, že ji svým způsobem musel ve věku jejích šesti let znovu opustit, že to byla jakási odplata za to, jak jí v jiném životě ubližoval, a že od ní ve skutečnosti vůbec odejít nechtěl. Také už mohla pozorovat, že se otcova povaha v současném životě ve srovnání se životem v Řecku velice zlepšila. Lorraine teď s velkou účastí a porozuměním sleduje otcovu obtížnou cestu k sebezdokonalení.


    Její schopnost pochopit a odpustit se zrodila rychle, hlavně díky tomu, že viděla otcovo putování časem. Prostě pochopila celkový záměr a logiku událostí, které byly tak bolestné. Pochopila, že když se zbaví svého hněvu a odpustí, bude jí to stačit k uzdravení. Tento proces nemusí být vždy nutně logický, ale už mnohokrát jsem byl jeho svědkem.


    Lorraine se teď také mnohem méně než dřív bojí intimních vztahů, protože ví, že ji otec opustil a že ji zneužíval ve velice zvláštní situaci. Nebylo to způsobeno žádnými jejími nedostatky nebo vadou. Proto nemá důvod být nadále přesvědčená, že ji opustí také ostatní.


    



    Mercedes, čtyřicetiletá svobodná žena, ke mně jako mnoho jiných přišla s problémy se stresem, pocity úzkosti, nočními můrami a bolestmi hlavy. Byla úspěšnou podnikatelkou, vzdělání se jí dostalo v církevních školách. Byla duchovně uvědomělá v mnoha směrech, léta se věnovala meditaci. Při tom se u ní projevil ještě jeden zvláštní symptom, o kterém mi pověděla. Vždycky ji něco najednou nutilo odvrátit hlavu jedním směrem, jako by se něčemu bránila.


    Absolvovali jsme společně celou řadu sezení, kdy jsme používali metody tradiční terapie, ale její potíže se zmírnily jen nepatrně. Nakonec se rozhodla vyzkoušet regresní terapii. Tato terapie, kterou jsme původně zaměřili jen na její současné dětství, přinesla trochu bolesti, protože Mercedes se rozpomněla na to, jak ji její deset let zesnulý otec, opilec a hulvát, v dětství sexuálně zneužíval. Při tomto sezení znovu prožila zážitek orálního sexu s otcem, při kterém musela odvrátit hlavu a dávila se. Zde byla příčina jejího odvracení hlavy při meditaci.


    Mercedes si také vzpomněla na své pocity studu a zmatku, jakési naštvanosti a deprese, když její otec s obtěžováním přestal a vrátil se k matce. Pohlavní zneužívání bylo bohužel jediným projevem rodičovského zájmu a citů, kterých se Mercedes v dětství dostalo. Když se tedy rozpomněla na své dětské emoce spojené se zneužíváním, nefiguroval tentokrát na prvním místě strach. Nejvýraznějším pocitem byl u ní hnus, jako by si jinak už na tohle zacházení docela zvykla a nebála se.


    Při dalším sezení si vzpomněla na fyzické týrání svou matkou. Ta ji často impulzivně a bez varování ztloukla, což Mercedes nesmírně děsilo. Teď už chápala, proč nevěří ani ženám.


    Vybavila si, jak ji otec laskal, když jako roční dítě ležela v kolébce; byla to hodně dávná vzpomínka. Ale Mercedes si zároveň vzpomínala, jak svého otce milovala, i když ji zneužíval, a jak on miloval ji. Tohle ji hrozně mátlo.


    Při další regresi se vrátila do jednoho minulého života, kdy byla šestadvacetiletou ženou žijící v raném středověku. Vzpomněla si, že byla otrokyní přikovanou řetězem ke zdi nějaké hradní kuchyně, kde musela bez ustání pracovat. Z řetězů ji tenkrát uvolňovali jen za jediným účelem – zamkli ji do jedné hradní komnaty, kam ji chodil znásilňovat nějaký muž. Jako hlavní pocit z těchto setkání si Mercedes vybavovala – hnus, ne nepodobný pocitům při zneužívání jejím vlastním milujícím otcem.


    Po tomto sezení se Mercedes okamžitě ulevilo. Mnohem více porozuměla svým sexuálním postojům a předsudkům. Stejně jako pro všechny s podobnou zkušeností z dětství byl i pro Mercedes intimní styk nesmírnou výzvou. Sex se jí líbil, ale byl pro ni ochranným štítem a mechanickou záležitostí, vůbec nešlo o intimní zážitek. Po této regresi se cítila šťastnější a získala naději. Nyní začíná řešit svou minulost a přítomnost, aby se mohla těšit na budoucnost.


    Jedním z nejzajímavějších bodů v Mercedesině případu je zkušenost se dvěma sourozenci. Měla dvě sestry, ale otec zneužíval vždycky jen jednu, přičemž prostřední dceru zásadně nechával na pokoji.


    Jedním z možných vysvětlení je, že ta, které se nedotkl, v minulém životě zneužívání ani tabuizovaný prohřešek spojený se svým současným otcem nezažila. Jejich minulý vztah, pokud vůbec nějaký byl, se možná odehrával v jiné oblasti, v odlišné konstelaci chování, poučení i okolností.


    Lidé často zmiňují pojem „karma“: teorii, že to, co za jednoho života zasejeme, v tom dalším sklidíme. To ale není vždycky tak úplně pravda. Věřím, že takové zážitky nejsou nutně trestem za minulost, a nemusejí být dokonce ani ponaučením a vzorci přenesenými do současného života z těch předešlých. Tím, že si zvolíte narodit se do určité rodiny nebo do konstelace okolností, nevyjadřujete souhlas s tím, že se podvolíte pohlavnímu zneužívání. Ale souhlasili jste s absolvováním určité lekce nebo životní zkušenosti. Pořád máte svobodnou vůli v tom, jak bude konkrétní lekce nebo ponaučení vypadat, a stejně tak to mají ostatní lidé, kteří se rozhodli strávit s vámi život. Pohlavní zneužívání není neměnným a předem daným důsledkem toho, že jste prostě chtěli v té či oné rodině sehrát svou roli. Součástí procesu ponaučení je, že se naučíte nezvolit škodlivé nebo destruktivní cesty. K růstu může snadno a radostně dojít i v procesu boje a mezi danou dvojicí dochází k mnoha gradacím.


    Potenciál pro zneužívání sice existovat bude, ale není nevyhnutelný. V tomto smyslu je každá rodina takovým malým interaktivním světem či vesmírem, malým citovým a duchovním ekosystémem, který neustále vzájemně reaguje, znovu se upraví a přizpůsobí a navzájem reaguje znovu. Toto je jeden ze způsobů, jak pochopit, proč k pohlavnímu zneužívání mezi určitými členy rodiny dojde, ale mezi jinými ne.


    Terapie minulými životy podporuje lepší uvědomění si velkých problémů a složitějších a rozsáhlejších situací. Jsou-li tu stíny a vzpomínky nejsou jasné, neexistuje nic hmatatelného, nad čím se rmoutit nebo čeho se zbavovat. Ale když vyvoláte náležité vzpomínky, má oběť zneužívání prostor k tomu, aby se „odrazila“ k budoucímu růstu.


    Když rozumíme důvodům, modelům a příčinám, zažíváme to, co mnozí nazývají milostí. Milost pochopení nám dovoluje přesáhnout tradiční představu karmy, takže už nemusíme opakovaně sehrávat tatáž stará dramata. Zprostíme se potřeby je opakovat, potřeby prožívat bolest. Vstoupíme do vyššího proudu, kde se mohou klíčovým motivem našich životů stát harmonie a radost.


    Závěrem bych rád zdůraznil, že oběti zneužívání musejí mít vždy na paměti, že dokonce ani za těchto náročných okolností se duše nikdy nepoškodí. Duch je nezničitelný a nesmrtelný.

  


  
    ODSTRANĚNÍ POTŘEBY OCHRANY:

    ODHALENÍ PRAMENŮ OBEZITY

    A UŽÍVÁNÍ NÁVYKOVÝCH LÁTEK


    



    Kathy je osmatřicetiletá vedoucí pracovnice, která za mnou přišla se svými záchvaty úzkosti. Trpěla silným stupňujícím se strachem z řízení auta, který se projevoval ataky panické hrůzy při jízdě na dálnicích. Někdy propadala panice i v autech, která řídil někdo jiný.


    Při těchto záchvatech se Kathy potila, bušilo jí srdce, nemohla popadnout dech a celá se třásla. Viděla „jako přes mlhu“. Když za mnou přišla, už se tak bála, že ztratí vládu nad volantem, že musela před každou jízdou po dálnici spolknout lék na uklidnění.


    Kathy už vyzkoušela psychoterapii a biofeedback (zpětnou vazbu, při níž se kontroluje tep, tlak, teplota, pocení… pozn. red.) ale žádný typ terapie nedokázal její potíže odstranit. Neurologické testy měla normální. Netrpěla ani srdeční chorobou zvanou vyhřeznutí mitrální chlopně, která je s úzkostnými projevy často spojována. Když jsem při prvním sezení vyšetřil její psychický stav, zjistil jsem, že v minulosti nezažila žádné trauma ani se k ní nikdo nechoval surově. Po fyzické stránce byla zdravá, jen měla dvacet kilogramů nadváhu.


    Během našeho druhého sezení jsem se rozhodl vyzkoušet hypnoterapii. Kathy se rychle dostala do hluboké hypnózy a já viděl, jak její oči pod zavřenými a chvějícími se víčky něco pozorují. Než jsem ji vůbec stačil nasměrovat zpátky v čase ke kořenům její fobie z řízení, začala mi vyprávět o dvou dlouho zapomenutých, ale traumatizujících autonehodách z raného dětství. K té první došlo, když auto, ve kterém se vezla, najelo na zledovatělý úsek silnice a dostalo smyk. Kathy byla z následné havárie a zranění svých rodičů hrozně vyděšená, i když jí samotné se nic nestalo. Druhou bouračku způsobilo selhání brzd při jízdě z kopce. Všichni se málem zabili. Kathy plakala, když se na tyhle hrozné zážitky rozpomněla, ale sotva jí tato dlouho pohřbená traumata zase pronikla do vědomí, fobie z řízení postupně vymizela. Její sebedůvěra vzrostla a ona už se svého selhání za volantem nebála. Záchvaty panického strachu pominuly.


    Kathy měla ze svého úspěchu radost a cítila se výborně, proto si se mnou brzy dojednala třetí schůzku, aby zjistila, jestli můžeme něco udělat i s její váhou. Tvrdila, že je obézní už tak dlouho, „kam její paměť sahá“. Různé diety jí vždycky pomohly jen nakrátko, hned potom zase ztracená kila rychle nabrala.


    Kathy sedící ve velkém koženém křesle v mé ordinaci upadla do již známého stavu tranzu a brzy vstoupila do jednoho minulého života. Líčila, že vidí samu sebe jako „velice vyzáblou ženu“. „Jsem nepřirozeně vychrtlá, vlastně jen kostra potažená kůží. Jsou tam muži v uniformách… Po těle mám spáleniny od kyseliny! Dělají na mně nějaké lékařské pokusy – mučí mě!“


    Kathy plakala, když se viděla jako oběť nelidských lékařských experimentů prováděných nacisty v koncentračním táboře za 2. světové války. V jednom z těch táborů zemřela, to už z ní byla jen bezmocná kostra, kterou smrt konečně vysvobodila z útrap a bolestí. Vznášela se nad svým tělem a brzy našla jasné světlo, které ji přitahovalo jako magnet. Ta záře jí přinesla útěchu a Kathy pocítila neuvěřitelný mír a lásku.


    Ale ještě neskončila. Víčka se jí zase zachvěla.


    „Jsem na nějakém místě, které působí francouzským dojmem. Je to New Orleans. Mám hodně mužů, protože jsem prostitutka.“ Posléze se ukázalo, že tom životě si Kathy přivodila chronickou, vysilující pohlavní chorobu a právě umírala. Chřadla, ztrácela se před očima, tou nemocí vyhladověla k smrti. Její tělo opět připomínalo živoucího kostlivce. Načež zemřela v té posteli, kde si svou smrtelnou nemoc přivodila. Opět se vznášela nad svým tělem. A znovu našla to jasné světlo, ze kterého však nebolely oči.


    „V tom životě jsem nenašla nikoho, koho bych milovala,“ pronesla lítostivě. Její duše hladověla stejně jako tělo.


    V obou těchto minulých životech zemřela hladem. Byla doslova kost a kůže.


    „Existuje nějaká spojitost mezi těmito dvěma životy a vaším současným problémem s nadváhou?“ otázal jsem se, protože jsem měl na paměti původní záměr této schůzky.


    Odpověď přišla rychle a bez námahy. „V tomhle nynějším životě jsem potřebovala nadváhu jako ochranu. Potřebovala jsem mít jistotu, že už nebudu hladovět.“ Po malé odmlce dodala: „Ale teď už ji nepotřebuju.“


    Protože se rozpomněla na traumata své smrti hladem, nepotřebovala už vrstvy tuku, které by ji chránily.


    V průběhu následujících šesti nebo osmi měsíců Kathy pomalu a plynule hubla. V době, kdy tohle píšu, si udržuje stálou váhu. A ještě důležitější je, že od té doby, co zeštíhlela, má báječného nového přítele. Měla ze sebe dobrý pocit a líbilo se jí, jak po zhubnutí vypadá, což určitě sehrálo důležitou roli v tom, že dokázala začít nový vztah.


    



    Když ke mně přišla Dee, manželka jednoho bankéře, jejím hlavní problémem byla obezita. Měla téměř třicet kilogramů nadváhy a snažila se zhubnout už celá léta. Vyzkoušela všechno – diety, hypnózu, psychoterapii, léky na hubnutí, půsty, lázně, cvičení. Ale nic nepomohlo. Projevoval se u ní klasický jo-jo efekt. Sotva trochu shodila, začala být nervózní a rychle zase váhu nabrala zpět.


    Všichni o ní říkali, že za ta léta shodila a přibrala stovky kil.


    Dee je velice nápadná žena a jeden terapeut, se kterým se radila o svém problému, přišel s názorem, že se možná bojí zájmu mužů v případě, že by zeštíhlela. Avšak důkladná terapie se i v tomto směru projevila neúčinná jako všechno ostatní.


    Když u mě v ordinaci Dee upadla do tranzu, spatřila se v době před dvěma nebo třemi sty lety jako americká indiánka, kterou „ukradl“ muž z jiného kmene. Vybral si ji pro její nesmírnou krásu. Unesl ji, znásilnil, a tím ji zničil. Dee strávila zbytek toho života v bolesti a mukách. Ačkoliv ji ten zážitek nezabil, bolest, kterou přetrpěla, ji vedla k tomu, že se rozhodla už nikdy nebýt krásná.


    Místo toho ona indiánka ztloustla. A ta tloušťka přetrvala dokonce až do jejího současného života.


    Její předchozí terapeut měl pravdu. Dee se opravdu bála zhubnout, aby se pak o ni nezačali sexuálně zajímat cizí muži. I se svým manželem začala před svatbou intimně žít, až když už byl jejich vztah trvalý a pevný a cítila se v něm bezpečně. Ale protože kořen jejího problému tkvěl v jiném než v současném životě, veškerá předešlá léčba selhala.


    Při jedné terapii hypnózou se Dee rozpomněla a byla vyléčena. Rychle shodila přebytečná kila, a dokonce i něco navíc. Hubla dál, dokud se nerozhodla, že to už stačí. A po zhubnutí už nezažila žádnou nervozitu, žádný strach, ani se nezačala opětovně přejídat. A ještě k tomu se přestala bát smrti. Nejenže zeštíhlela, ale navíc si uvědomila, že je nesmrtelná. A to všechno se nastartovalo během jediného sezení!


    Dee si udržuje stálou váhu už čtyři roky. Prožitek regrese v ní také vyvolal zájem o duchovní záležitosti a tento aspekt života je pro ni teď velice důležitý a přináší jí uspokojení.


    



    Dee a Kathy jsou jen dva příklady ze skupiny klientů, většinou žen, které úspěšně zdolaly chronickou obezitu pomocí návratu do minulých životů. Podle mých zkušeností je příčinou obezity potřeba chránit fyzické tělo před zažitou bolestí, hladověním, pohlavním zneužíváním či jiným násilím. Tato příčina často vzniká v minulých životech, proto je třeba přistoupit k léčbě tím, že se do nich navrátíme.


    Někteří lidé si myslí, že mohou svou obezitu využít jako kouzelnou ochranu proti zhoubným nemocem. Například ti, kteří se bojí rakoviny, často ztloustnou proto, že se domnívají, že nebýt hubený znamená být zdravý. Jiní mají pocit, že nadbytečná kila jsou jakousi izolační vrstvou mezi jejich „já“ a tělem, že tato vrstva tuku tlumí vědomí nebezpečí (ať už skutečného či domnělého) a chrání otylou osobu před „tvrdými ranami“ světa.


    Je-li příčinou obezity pohlavní zneužívání, terapie minulými životy může úspěšně vyléčit oba problémy a navíc ještě i příčinu, která je právě tak těžkým psychickým břemenem, jako jsou nadbytečná kila fyzickou zátěží pro tělo. Dojde k vyléčení celého člověka. Není pak už nutno ztracená kila znovu nabírat, opakovat kolotoč hubnutí a přibírání. Trauma, které bylo příčinou, už není skryté. Vnitřní i vnější já jsou vyléčena současně.


    U některých pacientů stačí návrat do dětství přítomného života, a chronická a zdraví ohrožující obezita bere zasvé. Před několika lety jsem krátce působil jako poradce na gastroenterologickém oddělení nemocnice. Hovořil jsem s pacienty trpícími silnou obezitou před jejich nástupem do výzkumného programu, který zahrnoval invazivní zákrok podporující úbytek hmotnosti.


    Jednu z těch pacientek, se kterými jsem takto hovořil, za mnou později poslal můj kolega. Sharon vážila asi sto padesát kilogramů a stejně jako ostatním účastníkům tohoto programu se jí nepodařilo zhubnout. Také vyzkoušela jistou formu hypnoterapie využívající pozitivních příkazů, sugescí, aby došlo ke snížení váhy, ale ani toto jí nepomohlo. Tradiční psychoterapie rovněž selhala. Stejně jako četné diety. Sotva se jí povedlo něco shodit, její váha opět vyskočila na sto padesát.


    V dětství a dospívání měla Sharon jen tak pět deset kil nadváhy. Prudký nárůst její hmotnosti nastal krátce poté, co se provdala. Během své známosti si partnera idealizovala a byla do něj velice zamilovaná. V té době její podvědomá mysl popírala (nedovolila jí vidět nebo si uvědomit) některé jeho ne tak dokonalé povahové vlastnosti, jako například chorobný sklon k flirtování s jinými ženami. Brzy po svatbě však už Sharon nedokázala realitu ignorovat. Jedna z afér jejího manžela pronikla na veřejnost a toto odhalení se stalo spouštěcím mechanismem její značné obezity.


    Hypnotická regrese ukázala, že Sharon na prahu dospívání veřejně zostudil nějaký výrostek, který se posmíval jejímu dozrávajícímu tělu. Toto zjištění znamenalo pokrok, ale ještě to nebylo vše. Sharon se v tranzu v slzách rozpomněla na původní příčinu své obezity. Její nevlastní otec ji ve věku jejích čtyř let sexuálně obtěžoval. Tyto vzpomínky měla po dlouhá léta potlačené.


    Zrada jejího manžela byla spouští zbraně, ale kulka do ní byla vložena, když byly Sharon čtyři roky. V jejích třinácti letech pak tu pomyslnou zbraň odjistil a natáhl posměch onoho teenagera. Nedokázala věřit mužům. Musela se před nimi chránit. A ochranou jí byla obezita takového kalibru, aby se už nikdy nemohla žádnému muži líbit, aby jí už nikdy žádný neublížil.


    Když si Sharon při tomto sezení vzpomněla na pohlavní zneužívání v dětství, začala hubnout. Sklon k přejídání ji přešel a už dokázala jíst rozumně. Krátkodobá psychoterapie ji pak zbavila nedůvěry k mužům. Od naší schůzky Sharon shodila přes osmdesát kilogramů a tuto váhu si udržuje.


    



    Gerald Kein, význačný hypnoterapeut, během své pětadvacetileté profesní kariéry pomohl doslova tisícům lidí od obezity. Když jsem se ho zeptal na jeho názor na tyto a podobné případy, sdělil mi, že sama posthypnotická sugesce (což je právě ten typ hypnózy, který absolvovala Sharon, než přišla ke mně, a který se v jejím případě ukázal neúčinný) k tomu, aby klient dosáhl požadovaného úbytku váhy, jestliže se jeho nadváha pohybuje v rozmezí patnácti až dvaceti kilogramů a pokud už trpí obezitou dlouhou dobu, nestačí.


    Jinými slovy, Gerald Kein je přesvědčen, že hypnóza používající přímou sugesci, např.: „Budete jíst jen třikrát denně, mezi jídly budete mít pocit sytosti, budete konzumovat jen výživné pokrmy,“ chronickou obezitu úspěšně neléčí. Tyto sugesce mohou napomoci pacientově dietě a dočasnému snížení hmotnosti, ale ztracená kila se téměř vždy navrátí.


    Kein však zjistil, že regrese, návrat k příčině chronické obezity – ať už spočívá v pacientově dětství nebo v minulých životech – tuto potíž odstraní. A také zjistil, že pokud se obezita úspěšně vyléčí regresní terapií, je výsledný efekt obvykle trvalý.


    Moje zkušenosti s Kathy, Dee, Sharon a dalšími obézními pacienty Keinovy závěry jen potvrzují. Když se skutečná příčina obezity pomocí regrese odhalí u samého kořene, ať už tento zdroj tkví v dětství nebo v minulých životech, přebytečná kila se prostě ztratí. Většina mých klientů, kteří absolvovali regresi, dokázala dalšímu výraznému zvýšení váhy odolat. Pokud však někdo přece jen zase začne přibírat, stačí jedno sezení, kdy danou vzpomínku znovu prožije, a nežádoucí trend se hned zvrátí.


    Uvedená metoda také funguje u lidí, kteří mají sklon k obezitě dědičný. V dnešní době se hodně hovoří o možnosti, že někteří z nás zdědili geny, které nás činí náchylnými k chronické nadváze. Pokud takové genetické dědictví skutečně existuje, je důležité mít na paměti, že sklon je pouze sklon – že to není nevyhnutelnost.


    Návrat do minulých životů dává klientovi sílu a zároveň nástroje k překonání jakéhokoliv neblahého sklonu. Sklony a náchylnosti nejsou nevyhnutelné, nezvladatelné, nezvratné. Návratem do minulých životů a jejich následným pochopením může být fyzický sklon překonán tak snadno jako všechny tendence psychické, o kterých jsme v těchto kapitolách hovořili.


    Vědomí zdroje tohoto uzdravení je v nás možná hluboce zakořeněno. Zeptám-li se totiž obézního člověka, jak dlouho už trpí nadváhou, odpověď obvykle zní: „Věčně.“


    



    Uživatelé návykových látek jsou si také často svým způsobem vědomi „věčnosti“ svého problému. Někdy je totiž náchylnost k užívání drog do současnosti skutečně přenesena z předchozích životů. Nebo z nich aspoň pocházejí problémy, které, jak dotyčný doufá, dokáže odsunout a potlačit alkoholem či drogami, což rovněž vzbuzuje pocit nekonečnosti a věčnosti.


    V obou případech mají klienti, kteří stojí před problémem uzdravení, často skrytou potřebu podobnou té, s níž jsme se setkali u obézních. A tou je potřeba ochránit se.


    Stejně jako nadváha představují drogy a alkohol jakousi vrstvu mezi osobou a jejími pocity, strachy a ubližováním ze strany druhých. Návykové látky také uživatele izolují od zodpovědnosti za vlastní život, protože pak mohou své problémy vždycky svést na drogy nebo alkohol. Je snadné použít návyk na tyto látky jako výmluvu v případě neúspěchů, zklamání a chyb. Je to snadnější, než se na své nezdary podívat realisticky a využít jich ke svému duševnímu růstu.


    Na rozdíl od obezity je motivací k užívání návykových látek často snaha před něčím utéct, něčemu se vyhnout. Tyto látky poskytují snadný způsob, jak potlačit vzpomínky a pocity.


    V tomto smyslu může být otupování vědomí drogami nebo alkoholem jakousi formou pomalé sebevraždy. Návykové látky jsou stejně jako sebevražda jednou z cest, jak uniknout nesnesitelným problémům. Toxikomani a alkoholici, kteří podstoupí regresní terapii, někdy zjistí, že v minulém životě spáchali sebevraždu a že problémy, před nimiž tenkrát toužili utéct, se v jejich nynějším životě objevily znovu a v ještě větší míře. Tentokrát se potřeba uniknout přeměnila v pomalejší sebevraždu a v útěk k návyku.


    V některých případech byly příležitosti k růstu v minulém životě „zmařeny“, když dotyční nemohli palčivým problémům čelit. Možná se jim i v minulém životě vyhnuli pomocí závoje změněného vědomí navozeného alkoholem či drogami. Ačkoliv současné problémy mohou být jiné, může se znovu vyskytnout stejný „nouzový průlez“, kterým se vyhneme bolesti.


    V každém případě jediným způsobem, jak se zbavit jádra problému i pasti v podobě návykové látky, je postavit se k obojímu čelem a vyřešit vše duchovní a realistickou cestou.


    Při akutní intervenci může terapie minulými životy odstranit skryté příčiny návyku, který může mít kořeny v problematických rodinných vztazích nebo v předchozím týrání v dětství. U některých klientů se může jádro problému vyskytovat v souvislosti s tématem hněvu nebo násilí, protože vyjádření těchto emocí je užitím alkoholu nebo drog usnadněno. U jiných může jít o problém odvahy a sebelásky. Alkohol dokáže poskytnout falešné sebevědomí.


    Málokdy léčím pacienty, kteří jsou v akutním stadiu návyku na alkohol nebo drogy. Je-li člověk pod vlivem těchto látek, hypnóza neúčinkuje. V tomto stadiu by měl hledat pomoc formou nějaké ústavní či ambulantní péče nebo u podpůrných skupin zaměřených na léčbu alkoholismu a toxikománie. Ti, kteří ke mně chodí, už obvykle absolvovali detoxikaci a mají zájem o zpracování stěžejních problémů svého života. Často už poznali, že návyk je jen symptom, který potlačil bolestná životní traumata nebo před nimi pomáhal uniknout. Tito klienti často uznávají, že jejich návyk na drogu byl mnohem bolestivější než původní traumatizující událost.


    Práce s vnitřním dítětem a terapie minulými životy je metodou, která klienta zbaví původní bolesti i maladaptivního chování. Z pohledu vnitřního dítěte se zdá, že škodlivé zlozvyky stojí za to, aby se zbavilo nějaké obrovské bolesti. Ale z pohledu dospělého se na onu bolest lze podívat jako na zvládnutelnou. Můžeme se jí zbavit, a tím se zbavit i potřeby otupení, znecitlivění a dalších ochranných zlozvyků.


    Uzdravující se toxikomani mohou být výbornými kandidáty na terapii minulými životy, protože problém alkoholismu nebo návykových látek je tak často srdcem duchovní cesty. Odměna za překonání návyku je cenná. Tento proces může být zrychlenou cestičkou duchovního růstu. Návyk na alkohol a drogy se překonává pochopením, vírou a moudrostí.


    



    Sarah byla alkoholičkou mnoho let. Pravidelně také podléhala závislosti na nakupování a nezřízeně při tom utrácela. Maniodepresivní sklony však neměla, takže podávání lithia nebylo nutné. Pečlivý průzkum jejího dětství ukázal, že rodina fungovala s výraznými nedostatky. Jak to často v takovém případě bývá, i její manžel byl alkoholik. Psychoanalýza, kterou podstupovala osm let, neúčinkovala. Úspěch nepřinesla ani skupinová terapie a ambulantní protialkoholní léčba.


    Teprve když začala zkoumat své minulé životy, došlo k výraznému zlepšení. Zjistila, že v předešlých životech byli ona, její rodiče i manžel opakovaně v nějakých vztazích poznamenaných alkoholismem a násilím. Nechyběly tam surovosti, vražda, sebevražda, zkrátka všeobecný chaos a zmatek. Skutečné podrobnosti nebyly tak důležité jako model neustálého opakování. Sarah se rozhodla tento vzorec rozbít, protože si uvědomila, že její rodina bude odsouzena k tak dlouhému opakování této destruktivní hry, dokud se každý z nich nepoučí.


    „Musím jim odpustit,“ uvažovala, když se rozpomněla na předchozí traumatickou smrt, „…a dokážu to jen prostřednictvím lásky. Musím svou lásku vyjádřit tak, že toho nechám… musím jim odpustit… a sobě taky.“


    A to také udělala. Nyní Sarah pravidelně medituje, pracuje jako dobrovolnice s těžce tělesně postiženými a už nepije a neutrácí jen proto, aby uspokojila své ego.


    K jejímu uzdravení přispělo to, že pochopila vzorce opakovaného destruktivního chování u sebe i u členů své rodiny, vzorce, které přesahovaly z jednoho života do druhého. Prožitek mimořádně uvolněného, téměř blaženého stavu, který pociťovala při hypnotické regresi, jí také pomohl. Zdálo se, že ke mně mluví z vyšší, samostatnější a uvědomělejší perspektivy. Nehněvala se, nebyla nervózní a úzkostlivá, ani nesoudila. Jasně viděla vzorce, příčiny a následky, kořeny potíží, manipulace a tak dále. Jako by se jí výrazně zostřilo vnímání reality.


    



    Zjistil jsem, že regresní terapii může podpořit tzv. Dvanáct kroků k uzdravení, které používá skupina Anonymních alkoholiků. Pro vaši informaci si je zde uvedeme:


    



    Krok 1


    Přiznáváme, že jsme vůči alkoholu bezmocní, že jsme přestali ovládat svůj život.


    



    Krok 2


    Dospěli jsme k názoru, že k duševnímu zdraví nás může vrátit nějaká vyšší moc, větší, než je ta naše.


    



    Krok 3


    Rozhodli jsme se, že svěříme svou vůli i život do péče Boha, tak jak ho chápeme.


    



    Krok 4


    Udělali jsme důkladnou a nebojácnou inventuru své morálky.


    



    Krok 5


    Přiznali jsme Bohu, sobě a dalším lidským bytostem přesnou povahu svých chyb.


    



    Krok 6


    Jsme zcela připravení a svolní s tím, aby Bůh všechny tyto nedostatky naší povahy odstranil.


    



    Krok 7


    Pokorně ho prosíme, aby naše chyby odstranil.


    



    Krok 8


    Pořídili jsme si seznam všech osob, kterým jsme ublížili, a jsme ochotni to odčinit.


    



    Krok 9


    Rozhodli jsme se provést tuto nápravu ve všech případech, kromě situací, že by to jiným lidem uškodilo.


    



    Krok 10


    Pokračovali jsme v osobní inventuře, a když jsme chybovali, okamžitě jsme si to přiznali.


    



    Krok 11


    Modlitbou a meditací jsme zdokonalovali svůj vědomý vztah s Bohem, jak jej chápeme, a modlili se pouze za to, aby se nám dostávalo poznání jeho vůle a síly ji uskutečnit.


    



    Krok 12


    Výsledkem těchto kroků bylo, že jsme dospěli k duchovnímu probuzení, a v důsledku toho se snažíme předávat toto poselství dalším závislým a uplatňovat tyto principy ve veškerém svém konání.


    



    Mnoho problémů, které řeší terapie minulými životy, s těmito Dvanácti kroky koresponduje. Základem obojího je spiritualita. Obojí uznává prvořadost nějaké vyšší moci nebo plánu. Nejde ovšem o formální náboženské pojetí tohoto pojmu. Tu sílu můžeme objevit ve svém nitru.


    Spiritualita, duchovnost je životně důležitá síla. Kvůli ní se mění životy. Mění se hodnoty. Lidé se stávají méně zlými, méně lakotnými, ne tak sebestřednými. Méně se bojí. Se svými prožitky se svěřují ostatním, kteří jejich poselství předávají zase dalším.


    Jak při obezitě, tak při užívání návykových látek a v podstatě při jakémkoliv jiném trápení zahrnuje mechanismus uzdravení proces odbourání strachu.


    Jádrem léčivého mechanismu terapie minulými životy je přeměna strachu v lásku. Toto je zpráva o uzdravení, kterou ti, kdo prožili návrat do minulých životů, předávají ostatním a doufejme, že ji praktikují ve veškerém svém konání.


    Jak to uděláte? Tím, že poznáte sami sebe. Tím, že se podíváte do sebe a vidíte jasně. Tím, že pochopíte a osvojíte si moudrost. Tím, že se stanete veselejšími a vyrovnanějšími. Toto je podstata veškerého uzdravování minulými životy.

  


  
    PROTI ZÁRMUTKU


    



    Jistý pětapadesátiletý muž umíral v jedné velké nemocnici na metastázující rakovinu plic. Chemoterapie postup nemoci nakrátko zastavila, ale vražedná rakovina nakonec získala převahu. Leonard čekal na smrt. Když mohl, trávil čas rozmluvami se svou manželkou Evelyn nebo se svými lékaři. Naštěstí to byli doktoři, kdo si udělal čas a naslouchal mu.


    „Za jak dlouho umřu?“ zeptal se jednoho dne Leonard svého onkologa.


    „Nevím. Může se to stát každou chvíli, nebo to taky může ještě nějakou dobu trvat,“ zněla odpověď. Pak spolu mluvili o tom, že je dobré, aby se tím člověk netrápil a dokázal zemřít. U toho rozhovoru byla i Leonardova manželka, na niž ta slova působila útěšně a povzbudivě.


    Manželé spolu po tomto setkání rozmlouvali ještě víc. Jako by se v nich něco uvolnilo, zamčené dveře povolily. Začali spolu trávit ještě víc času.


    Jak se Leopardův stav horšil, občas ztrácel vědomí. Někdy byl napůl v kómatu, jindy zase docela bdělý. Evelyn si myslela, že trpí halucinacemi.


    „Leonard má pocit, že se vznáší,“ sdělila jeho lékaři.


    „Možná to není halucinace,“ odpověděl. „Tohle mi vypráví mnoho pacientů. Pověděl vám ještě něco? Tyto věci mě zajímají.“


    Tím nechal onkolog symbolické dveře otevřené. Dal Evelyn najevo, že se mu s takovými věcmi může bez obav svěřovat, i kdyby se jí zdály sebepodivnější.


    Když byl lékař druhého dne na své obvyklé vizitě, měla pro něj Evelyn novou zprávu.


    „Povídal, že se zase vznášel a že to bylo moc příjemné. Slyšel u dveří mluvit nějaké lidi a letěl k nim.“ Lékař usoudil, že Leonard slyšel za dveřmi svého pokoje mluvit sestry.


    „Ne,“ opravila ho Evelyn, „Byli to lidé, kteří čekali, aby ho mohli uvítat.“


    Následujícího dne už Leonardův život visel na vlásku.


    „Už zase vyprávěl o tom vznášení,“ informovala Evelyn lékaře. „Přiblížil se k těm lidem za dveřmi.“


    Leonard při jejím vyprávění přikývl na souhlas.


    „Ti lidé mu ukázali nějakou velkou knihu a v ní bylo jeho jméno, které bude mít v příštím životě. Znělo tak nějak pákistánsky nebo indicky. Prozradil mi ho, ale jen křestní, příjmení neviděl.“


    Leonard se na lůžku trochu nadzvedl. „Oni to příjmení zakryli,“ zašeptal ochraptěle. „Povídali: ,Ne, ještě to nemůžeš vidět.´“


    Později téhož dne řekl Leonard Evelyn, že vidí autobus, který ho má někam odvézt. Pak ještě dodal pár slov, která však už byla sotva slyšitelná.


    „Umírání není ztráta,“ šeptal jí. „Je to součást žití.“


    Byla to jeho poslední slova. Toho odpoledne skonal.


    Evelyn po jeho smrti cítila zármutek, ale zároveň se jí ulevilo. Teď si byla jistá, že Leonardova duše bude po jeho smrti žít dál. A manželova poslední slova změnila její vlastní pohled na smrt a umírání. Při pomyšlení na nevyhnutelnost smrti ve svém životě už byla mnohem klidnější.


    A už se jí nebála.


    



    A jak to vím? Leonardovým lékařem byl můj mladší bratr, dr. Peter Weiss. On i jeho žena, dr. Barbra Hornová, jsou specialisté v oboru hematologie a onkologie v St. Louis ve státě Missouri. Ve své soukromé praxi se věnují léčbě rakoviny. Zároveň jsou oba členy lékařské fakulty Washingtonovy univerzity.


    Peterův i Barbařin osobní i profesní život změnil vztahy s jejich pacienty, k čemuž přispěly i rozhovory, které jsem s nimi vedl – o zkušenostech se životem a smrtí, a to nejen o těch s našimi pacienty, ale i o těch, které zaznamenali kolegové. Díky nim jsme se dozvěděli víc o tom, co skutečně znamená zemřít.


    Jsme vděční pacientům, jako byl Leonard, a mnoha dalším, protože jejich zážitky nám poskytují další informace a nový pohled na proces umírání, o což se pak, jak doufám, dokážeme podělit s dalšími umírajícími a poté s truchlícími. Tím je jednak učíme, jednak uzdravujeme. Od těchto pacientů jsme se například dozvěděli, že smrt nemusí nutně přinášet prožitky strachu, ztráty a odloučení. Tato nejtěžší z životních cest také může být dobou uzdravení, rozmachu a nových začátků.


    Peter jednou léčil muže jménem Matthew. Matthew byl stoicky založený pětašedesátiletý profesor, který umíral na bolestivou a rychle postupující rakovinu slinivky a o svých pocitech mluvil nerad. Nakonec spolu však přece jen začali komunikovat v osobnější rovině. Peter mu opět jemně naznačil, že ať mu Matthew řekne cokoliv, nebude na tom spatřovat nic divného, i kdyby to vypadalo jakkoliv „bláznivě“.


    „Když už o tom mluvíte, tak teď se mi opravdu stalo něco dost zvláštního,“ přiznal se profesor. „Přišel ke mně anděl a ptal se mě, jestli už jsem připraven jít. Já se zeptal, jestli musím. Ten anděl odpověděl, že ne, a pak odešel.“


    Peter se zajímal, jak Matthew ví, že onen návštěvník byl zrovna anděl.


    „Podle toho jasného světla, které z něj vycházelo a obklopovalo ho. A podle toho, že stál tak vysoko na náboženském žebříčku,“ zněla tajemná odpověď.


    Za pár dnů se anděl objevil znovu.


    „Už jsi připraven?“ ptal se vlídně.


    „Ještě ne,“ odvětil znovu profesor.


    Anděl ještě chvíli prodlel u lůžka. Matthewova rakovina už v té době rychle postupovala a cítil se velice špatně, potřeboval silná analgetika, aby se jeho prudké bolesti trochu zmírnily. Přesto ještě pořád jasně vnímal, byl při vědomí.


    Sledoval, jak mu anděl sáhl do břicha a vyndal něco jako hnědou cihlu.


    Bolest okamžitě pominula a Matthew se cítil lépe.


    Pak anděl opět zmizel.


    Bolesti se sice postupně vrátily, ale anděl také. Odstranil další cihlu. Matthewa teď už nic nebolelo a nebylo třeba brát léky. Návštěvy tohoto anděla léčitele naplnily logicky uvažujícího stoika velkou úlevou a nadějí.


    Jeho stav se však dále horšil a tento muž, který předtím trpěl nevýslovnými bolestmi, nyní zemřel klidně a tiše. Nakonec určitě na andělovu otázku odpověděl „Ano“.


    



    Většina lékařů a terapeutů ví o smrti, umírání a zármutku velice málo. Ti, kteří mají osobní zkušenost s vlastním zármutkem, chápou trochu víc, ale v podstatě většina odborníků dělá jen to, že popisuje stadia smrti a umírání a symptomy žalu.


    Nevysvětlují, co se děje těm, kteří procházejí umíráním ke smrti a dál. Neposkytují všechny nástroje potřebné ke zmírnění zármutku. My samozřejmě nepředstíráme, že o duchovním procesu umírání víme vše, ale zkušenosti získané s pacienty, jako byli Leonard nebo Matthew, začínají takové nástroje poskytovat.


    Terapie zármutku musí obsahovat psychické zážitky stejně jako duchovní myšlenky. Lidé s prožitky blízké smrti, ti, kteří absolvovali návrat do minulých životů a stav mezi životy, zažili určité paranormální jevy nebo se někdy ocitli mimo tělo, obvykle tak hlubokému a silnému zármutku nepropadají. Vědí něco víc než ostatní. Vědí, že vědomí nikdy neumírá.


    Lidé, kteří vědí, že brzy zemřou, často procházejí stadiem oplakávání vlastní smrti. Tento proces může začít, když jim diagnostikují smrtelnou chorobu, třeba metastázující rakovinu. Umírající může prožít stadium odmítání, popírá to, nechce tomu věřit, mívá pocity hněvu či zoufalství. Rodina a přátelé mohou také začít truchlit mnohem dříve, než samotná smrt nastane.


    Zármutek může snadno přejít v klinickou depresi. Umírající i zarmoucení pociťují malomyslnost, beznaděj, bezmoc. Psychická bolest je akutní, všudypřítomná. Naruší spánek, schopnost soustředění, chuť k jídlu a hladinu energie. Přátelé se takového člověka snaží rozveselit, rozptýlit v jeho zoufalství, ale marně.


    Přesto je možné zbavit umírajícího i jeho příbuzné zármutku už před smrtí. Když se dozvědí o těch úžasných zážitcích jiných lidí, o jakých se píše v této knize a v řadě dalších, může se v nich probudit větší naděje. Umírajícího i jeho zkormoucenou rodinu lze povzbudit k tomu, aby spolu mluvili o svých prožitcích a o tom, jak na ně nahlížejí. Mohou si povídat o možnosti, že zase budou spolu. Mohou vyjádřit svou lásku. Dokážou přijmout smrt snáze a klidněji. Strašlivý zážitek se může změnit v období upřímnosti, sdílení, lásky, a někdy dokonce i humoru.


    



    Další Peterova pacientka, hlava velké italské rodiny, umírala následkem akutního zhoršení své leukemie. Silvia nebyla touto situací nijak zaskočena, počítala s brzkou smrtí ještě víc než sám Peter.


    „Umřu v sobotu,“ oznámila jednoho dne.


    „Jak to víte?“ zajímal se Peter.


    „Prostě to vím,“ odpověděla.


    Když Peter toho sobotního rána vešel do Silviina nemocničního pokoje, byla tam shromážděná celá její rodina. Peterovi to připadalo jako scéna z nějakého filmu. Byl přítomen i kněz a dával Silvii poslední pomazání.


    V jedné chvíli kněz prohlásil: „A nyní dostanete zprávu od Boha.“


    V tom okamžiku zazvonil telefon.


    Nebyl to ale Bůh.


    Všichni se zasmáli a napětí bylo prolomeno.


    Později toho dne měla Silvia intenzivní zážitek mimo tělo, táhlo ji to ke krásnému, hřejivému a utěšujícímu světlu. Peterovi ho pak popsala jako trojrozměrné a lákavé. Možná že tou „zprávou od Boha“ nakonec bylo tohle.


    Za týden Silvia zemřela.


    



    Další ze svých nezapomenutelných zážitků s umírajícím pacientem a jeho rodinou Peter vylíčil takto: „Znal jsem jednu velkou irskou rodinu, bylo jich sedmnáct a byli si velmi blízcí. Ale všechny sužovaly strach a hněv, když se blížila smrt jednoho z nich. Věnoval jsem se všem sedmnácti, poučil jsem je o smrti, jak ji překonat láskou, jak dát sbohem, jak přijmout to, co se děje. Přeměna a uzdravení, které pak budoucí pozůstalí zažili, byly úžasné. Hluboce to na mě zapůsobilo.“


    



    Různé zvláštní zážitky jsou často tak působivé a mimořádné, až se nemocný často obává, že by poradce nebo lékař svěřený vzácný prožitek zlehčil nebo nad ním mávl rukou a považoval ho za podivína či rovnou za blázna. Když má ale nemocný jistotu, že je taková debata bez rizika, pozvedá se komunikace pacient-lékař na novou úroveň. Léčivé pouto je posíleno. Peter ani Barbra nelitují času stráveného hovorem se svými pacienty a jejich příbuznými. Cítí se zodpovědní za to, aby se svými umírajícími také trávili čas a neposkytovali jim pouze prvotřídní lékařskou péči po technické stránce. To jim přináší nesmírné uspokojení, na ostatní to působí útěšně a oni dva se přitom hodně naučí.


    „Už se necítím tak vyhořelý,“ prohlašuje Peter, „protože vím, že smrt je přirozenou součástí života. Pořád se ze všech sil snažím své pacienty vyléčit, ale už si jejich smrt, je-li nevyhnutelná, neberu tak osobně a nepovažuju ji za svou prohru.“


    Jsme na prahu nové formy pomoci, takové, při níž v našich profesích nejde jen o rozlišení jednotlivých stadií zármutku, ale kdy už dokážeme komunikovat duchovněji, otevřeněji a osvíceněji o skutečném prožitku smrti. Doufejme, že je to hranice, na níž se umírající, truchlící i pečovatelé dokážou učit a růst společně.


    



    Podle průzkumu prováděného roku 1990 pobočkou Gallupova ústavu, Princetonským střediskem náboženského výzkumu, zhruba polovina Američanů věří v mimosmyslové vnímání. Jsou tím míněny věci, jako jsou mimořádné prožitky, které mohou lidé mít během umírání, paranormální zážitky, při nichž nějaký milovaný zesnulý způsobí v životě dotyčného zásadní změny. To všechno mění postoj ke smrti a umírání. Když se tyto převratné události začlení do života, může dojít k uzdravení a růstu. Hluboký zármutek a strach zmizí, zejména když se zdá, že předmětný paranormální zážitek měl co do činění s „oním světem“.


    



    Přišel za mnou jeden manželský pár z Miami, kde oba pracují jako uznávaní lékaři, a popsali mi neobvyklý jev, kterého byli oba svědky. Otec té paní nedávno zemřel. Asi týden po jeho smrti, ke které došlo v Kolumbii, viděli oba manželé jeho tělo, jasně zářící a jaksi průsvitné, stát ve dveřích jejich ložnice, odkud na ně mával.


    Oba byli v té chvíli naprosto bdělí. Šli k němu a chtěli se ho dotknout, ale když natáhli ruce, projely jeho tělem, jako by bylo z mlhy.


    Otec jim zamával na rozloučenou a náhle zmizel. Nepromluvil ani slovo.


    Když pak oba vzájemně porovnali, co viděli, zjistili, že spatřili stejnou fyzickou podobu, stejné zářící tělo a stejné zamávání na rozloučenou.


    



    Při jiné příležitosti za mnou přišel velice vážený profesor psychiatrie ze Siamské univerzity. Četl mou knihu Mnoho životů, mnoho Mistrů a chtěl si o tom se mnou promluvit.


    Čekal jsem, že bude zdvořilý, ale skeptický, ovšem byl jsem překvapen.


    „Víte,“ začal, „už mnoho let tajně věřím, že tyto paranormální jevy jsou skutečné. Můj otec měl před lety živý sen o svém bratrovi. Ten se očividně těšil dobrému zdraví, přesto se s ním ve snu přišel rozloučit. ,Musím tě teď opustit,´ prohlásil, ,ale je mi dobře. Dávej na sebe pozor.´ Když se otec ráno probudil, věděl, že jeho bratr je mrtev.“


    Tuto intuitivní jistotu mu brzy potvrdil telefonát. Jeho bratr, který nikdy netrpěl žádnou srdeční chorobou, v noci zemřel na silný infarkt ve městě vzdáleném osm set kilometrů.


    



    O dalším zajímavém případu mi napsala jedna podnikatelka z Miami:


    



    I když jsem o tom dlouhá léta nedokázala mluvit, chtěla bych se s vámi podělit o svůj zážitek se smrtí milované osoby. Během postgraduálního studia jsem byla dva roky zasnoubená s jedním spolužákem. Rozešli jsme se a já se za dva roky vdala. V té době jsem pracovala v New Yorku a on v Los Angeles.


    Stalo se to několik měsíců předtím, než jsem se doslechla, že zahynul při autonehodě. Než mi naši společní přátelé dali vědět o jeho předčasné smrti, řadu týdnů mě navštěvoval ve spánku.


    Pokaždé byl rozrušený, plakal a nevěděl, kde je. Žádal mě o pomoc, nechápal, proč je v takové prázdnotě, nebyl si jistý, jestli není mrtvý. Já se nebála, jen jsem o něj měla starost. V té době jsem ještě nevěděla, že se zabil. Několikrát jsem navštívila jasnovidku a ta mi nakonec pověděla, že dotyčný mladík opravdu zemřel. Já mu byla velmi blízká, a tak mu připadalo přirozené a správné, že ve svém zmatku vyhledal právě mě.


    



    Při rozhovorech s pacienty a při jejich regresích do minulých životů jsem se dozvěděl, že není nic neobvyklého, když ti, kteří sejdou ze světa náhlou a tragickou smrtí, nadále lpí na pozemském plánu, jsou zmatení a nějakou dobu zůstávají v jakémsi stavu prázdnoty. Nakonec však přece jen najdou svou cestu k tomu nádhernému světlu, naleznou duchovní přítomnost nebo průvodce či univerzální lásku a posunou se dál.


    Podobné návštěvy krátce po smrti milované osoby mi popsalo ještě několik lidí, kteří za mnou přišli do ordinace. Někteří dokonce mluvili i o telefonátech od nedávno zesnulých, při kterých je mrazilo v zádech. Podle mého odborného názoru pocházejí líčení, která jsme si tu uvedli, i mnohá další, která jsem slyšel, od duševně normálních, nehalucinujících lidí.


    Zdá se, že prvořadým cílem těchto zážitků je povzbudit pozůstalé, aby vyléčili svůj zármutek porozuměním. Podobně jako pacienti mého bratra Petera pochopili lidé s takovými zážitky, že nikdy nezemřou, že zemře pouze jejich tělo. Protože smrt je nevyhnutelná. Smrt znamená náš růst, náš přechod od jednoho poučení ke druhému, z jednoho života do druhého. Všichni zemřeme, a podle toho, co jsem se naučil při terapii návratem do minulých životů, většina z nás už před tímto životem zemřela mnohokrát.


    To je dobrá zpráva. Znamená to, že většina z nás výrazně vyrostla, má dovoleno vychutnávat si nové životní zážitky a zároveň si uchovat dřívější sílu, talent, a dokonce i lásku. To také znamená, že budeme dál růst i po své smrti.


    



    Martha byla další klientkou, která vyřešila svůj zármutek téměř jako nějaký bonus ke své terapii minulými životy. Byla to šestadvacetiletá filmová střihačka, která neměla žádné potíže. Prostě mi oznámila, že si přeje regresi zažít ze zvědavosti, že chce vidět, „co se vynoří“.


    Pouhá touha zkoumat a dozvědět se víc je báječným důvodem k tomu, aby člověk vyzkoušel cestu do minulých životů. Ti, kteří trpí nějakými problémy, nejsou jediní, kdo z toho mohou mít užitek. Prostřednictvím této zvláštní metody duchovního růstu se může zdokonalovat, vyvíjet a být naplněn ještě větší radostí každý.


    Martha rychle vklouzla do regresního modelu zvaného tok klíčových momentů. Nejdřív se viděla jako malého chlapce, který sledoval popravu oběšením na nějakém lešení. V tomto klíčovém momentě Marthu škádlili její starší bratři a jí to bylo dost nepříjemné. Pak spatřila svůj tehdejší domov a uvědomila si, že její otec, kterého tam viděla, je její zesnulý otec ze současného života. Později Marthu v jejím minulém životě odvedli verbíři do armády, kde zůstala. Muž, kterým tenkrát byla, se pak oženil, jeho život uplynul bez mimořádných událostí a nakonec zemřel na kamenném lůžku. Ve smrti nad sebou Martha uviděla světlo a letěla k němu, řítila se prostorem a časem s dalšími duchy, až nakonec splynula se zlatým světlem při rekapitulaci svého života. Při ní Martha uvedla, že den, kdy sledovala tu popravu, pro ni byl velice důležitý, protože toho dne pochopila rozdíl mezi dobrem a zlem a zbytečnost násilí, i když v té chvíli bylo její hlavní starostí, že se jí sourozenci posmívají.


    Když se Martha posunula k dalšímu životu, viděla se jako starce oblečeného do jakési tógy. Měl bílý plnovous a hrál na lyru. To byla její jediná vzpomínka, i když měla velmi jasný dojem, že celý ten život byl velmi šťastný.


    Ve třetím životě, na který se rozpomněla, byla ženou s tmavými vlasy a zelenýma očima, a také matkou dvou malých dětí, ze kterých měla velkou radost.


    Po tomto sezení jsme strávili čas integrací jejích zážitků. Martha mi řekla, jak skvěle se cítí, když si vzpomněla na tři životy naplněné radostí a štěstím. Prohlásila, že jí regrese trochu pomohla. Jako mladému člověku na počátku dospělosti se jí ulevilo, že může využít své šťastné minulé životy k vytvoření trvalého štěstí i v tomto životě. Zdálo se jí to reálnější a hmatatelné, méně abstraktní.


    Ale současně se mi Martha svěřila, že jí ten zážitek překvapivě pomohl odstranit dlouhodobý přetrvávající pocit smutku z otcovy smrti před čtyřmi lety. Pomohl jí také objasnit její vlastní chápání smrti. Nyní věděla, že ho znala už dřív, a samozřejmě i to, že také ona sama už několikrát žila. Byla tu tedy velká naděje, že se mohou znovu setkat. Její zážitek jí dokázal, že smrt jako definitivní konec neexistuje. Její otec už s ní nemusí být fyzicky, ale povzbudilo ji, že jeho vědomí žije dál.


    



    Pro Marthu představovalo vyřešení jejího zármutku nečekanou prémii. Avšak ostatní klienti vyhledávají návrat do minulých životů právě z tohoto důvodu.


    Rena je osmadvacetiletá právnička v sociální sféře. Byla provdaná za Jima, předního novinového fejetonistu, kterému bylo něco přes třicet. Několik let po svatbě její manžel bohužel zjistil, že trpí smrtelnou rakovinou. Během Jimovy nemoci se často přeli ohledně života po smrti a existence jiných světů. Rena pevně věřila v obojí, ale Jim byl velice skeptický. Vystudovaný žurnalista s vynikajícími schopnostmi argumentace měl profesní předsudky proti existenci čehokoliv, co se nedá fakticky ověřit. Jim nejenže sám odmítal vzít tyto možnosti v úvahu, ale navíc se snažil zlomit i Reninu osobní víru v nesmrtelnost duše a v život po smrti, která jí byla hlavní útěchou v jejím trápení nad manželovým blízkým odchodem. Jimův stav se zhoršoval a jejich spory pokračovaly. Jim začal být podrážděný a na Renu se za její názory hněval. Také se zdálo, že má čím dál tím větší strach.


    Nakonec musel do nemocnice. Oba věděli, že už brzy zemře. Těsně před Jimovou smrtí se však stalo něco ohromujícího. Úplně klidně sdělil Reně, že na židli ve svém nemocničním pokoji spatřil sedět nějakého starce, který mu oznámil, že tam čeká, aby ho vzal na cestu. Pak dodal, že celou dobu měla v téhle věci pravdu, zatímco on se mýlil. Omlouval se, že byl tak umíněný, a doufal, že po smrti bude moci dál bádat a dozví se ještě víc.


    Když tuto novinku sdělil užaslé Reně, stal se z tohoto dřívějšího rozhněvaného, napruženého a ustrašeného muže klidný člověk vyrovnaný se svou nadcházející smrti.


    Následujícího dne zemřel.


    Když mě Rena přišla navštívit, svěřila se mi, že je velice vděčná za to, že se s Jimem v této důležité a dříve tak kontroverzní záležitosti před smrtí smířili. Ta úžasná proměna, kterou Jim díky přítomnosti toho starce prodělal, byla léčivá i pro Renu. Přinesla jí potvrzení vlastních názorů, a jistota ohledně takových nesnadných a důležitých okolností byla velmi vzácným darem.


    Rena měla ke své návštěvě u mě mnoho důvodů. Pořád ještě trpěla zármutkem a úzkostí z nečekané nedávné ztráty. Potřebovala dál integrovat tento důležitý zážitek smrti, nejen svůj žal, ale i intenzivní růst a uzdravování, které v ní začínaly současně se smutkem dozrávat. A Renina návštěva mé ordinace byla také součástí slibu, který dala Jimovi, a sice, že bude studovat a zkoumat život po smrti, duchovno a nesmrtelnost duše.


    Je ovšem zajímavé, že Renin zážitek z regrese se pak netýkal přímo jejího vztahu s Jimem. Místo toho jí vzpomínky na minulý život předaly vzkaz o dalším čerstvém a zralém novém poli učení a růstu.


    Rena se vrátila do života, ve kterém byla severoamerickým indiánem, který pomáhal ošetřovat a léčit nemocné děti legendárních prvních přistěhovalců v 17. století. Po skončení si Rena vzpomněla, že jako studentka si pro samostatnou práci vždycky vybírala něco ohledně těchto Otců poutníků, o kterých toho zřejmě hodně věděla.


    Když bylo regresní sezení dokončeno, Rena měla pocit, že nyní na vlastní kůži zažila svou vlastní nesmrtelnost. A co je důležitější, regrese poodhrnula závoj dosud neznámých schopností v její vlastní minulosti, které možná dokáže v tomto životě znovu rozvinout.


    Jestli půjde o zdravotní péči, práci s dětmi nebo zvýšenou vnímavost k určitým aspektům americké historie, to se teprve uvidí. Podvědomí, vnitřní moudrost, která vedla Renu k cestě do tohoto konkrétního života, možná také předá jejímu vědomému „já“ vzkaz, že to ona pomohla Jimovi čelit jeho umírání a smrti.


    Po tomto sezení však už bylo jasné, že záměr vyrovnat se se svým zármutkem, stejně jako sama Jimova smrt, posunuly Renu výš, k většímu růstu a překvapily ji ještě dalším vodítkem k jejímu rozvíjejícímu se chápání sebe samé. Cesta do minulosti naznačila mnoho nových směrů a zážitků, které možná má před sebou.


    



    Zážitek Jima a Reny je velice silným příkladem potenciálu pro růst a uzdravení, který je v zážitku smrti obsažený. Mnoho umírajících mluví o tom, že je navštívil průvodce nebo nějaká moudrá bytost, která na ně čeká. Bdělý stav pacienta při tom podle všeho není podmínkou. Ať totiž bdí nebo ne, ať je pod vlivem léků či ne, tyto zážitky nelze přehlížet jako halucinace. Když vám milovaná osoba těsně před smrtí o takové zkušenosti vypráví, můžete přestat pochybovat a být si dost jistí, že tenhle prožitek byl reálný.


    



    Philip byl projektantem počítačového softwaru, který se chtěl prostřednictvím regrese vyléčit ze svého zármutku. S manželkou Evou přišli o dvě malé děti, děvčátko a chlapce, které se narodily se vzácnou srdeční vadou a zemřely ve věku tří a čtyř let. Tím nejhorším na tragédií Philipových dětí bylo snad to, že ztrátě druhého dítěte se možná dalo zabránit. Když se rodiče dozvěděli diagnózu své prvorozené holčičky, bylo jim řečeno, že tato vada není dědičná, a že tedy není důvod, proč by nemohli mít druhé, zdravé dítě. Avšak tato informace byla nepřesná a Philip s Evou museli přetrpět ztrátu dítěte znovu, tentokrát s vědomím, že se tragédii a synkovu trápení mohli vyhnout. V zoufalých rodičích se neoddělitelně a ničivě mísily pocity odpovědnosti, ztráty a žalu.


    Philip mě vyhledal až za několik let po té strašlivé události, ale smutek v něm stále přetrvával. Jako počítačový odborník s nejvyšším možným vzděláním byl dobře vyškolený k logickému, analytickému uvažování, ale zároveň pocházel ze silně katolického prostředí, což bylo důvodem, proč neměl problémy s celým spektrem duchovních jevů a zážitků. Po smrti svých dětí několikrát navštívil jednu slavnou jasnovidku, která s jeho synkem a dcerkou dokázala komunikovat. Na tomto způsobu zdolávání zármutku velmi lpěl a měl pocit, že mu schůzky s jasnovidkou pomáhají. Ta však nedávno zemřela. Philip cítil, že už nemůže být s dětmi v kontaktu, a ztráta téhle možnosti jeho žal jenom prohloubila.


    Na základě výsledků s jinými pacienty se mi zdálo, že regrese by pro něj mohla být novou perspektivou, novou nadějí, jak se vyrovnat se svou ztrátou.


    Ukázalo se, že je dobrým subjektem pro hypnózu. Brzy se dostal do hlubokého uvolněného tranzu a měl barvitý zážitek. Líčil, že je na krásné alpské louce vysoko v horách, kolem kvete spousta lučních květin. Najednou uviděl své děti, teď už starší, jak se k němu blíží. Běžely k němu a tančily kolem něj, smály se a zpívaly. Pak se k nim přidali Philipův zesnulý otec a matka, a taky dědeček z matčiny strany, se kterým měl Philip vždycky obzvláště pěkný vztah.


    Nejdřív děti a pak i rodiče s dědečkem vzali Philipa za ruce. Dokázal popsat dotek rukou svých dětí a ten pocit byl tak skutečný, stisk jejich dlaní pevný; hovořil o tom, jak děti vyrostly a zesílily. Všichni se mu dívali do očí a intenzivně s ním rozmlouvali. Řekli mu, že ho milují. Vyzvali ho, ať se netrápí, že je všechno v pořádku, že i oni jsou v pořádku. Jsou na té louce a v tom světě velice šťastní. Z očí a úsměvů jim doslova zářila radost.


    Navzdory přesvědčivosti okolí zcela jasně vůbec nešlo o zážitek z minulého života. Philip se v tranzu prostě dostal do jiného světa, do jiné duchovní sféry, jiné dimenze.


    Ještě než jsme zahájili integrační proces z tohoto sezení, bylo zřejmé, že u něj šlo o emocionálně katarzní zážitek. Svěřil mi, jak je šťastný, že zažil tak přímý kontakt se svými dětmi. Když popisoval ten pocit, když ho držely za ruce, doslova se rozplakal radostí. Zážitek na louce mu konečně dovolil zbavit se viny, žalu i bezmoci, které ho tak dlouhé roky tížily. Pochopil nesmrtelnost duše a začal očekávat nový život, který zase dostane smysl a bude naplněn optimismem.


    Od toho regresního sezení Philip i nadále pociťuje radost. Břímě, které nesl tolik let, už na něj znovu nedolehlo.


    



    Kritici mohou tvrdit, že taková setkání, jako bylo toto, jsou jen výplodem fantazie nebo naplněním toužebného přání. Ale fantazie a přání neprodukují tak mocné léčivé síly, které mnohdy začnou působit, když člověk procítí věčnou povahu duše a prožije spojení se svými zemřelými. Martha, Rena a Philip se po svých zážitcích z tranzu cítili výrazně lépe a všichni shodně tvrdili, že se díky nim zbavili přetrvávajících pocitů zármutku a úzkosti.


    Každý z těch, jejichž příběh jsem v této kapitole vylíčil, se poučil, že smrt není absolutní a konečná. A právě tento poznatek je vlastně tím velkým léčitelem. Milovaný člověk není ztracený. I po jeho smrti spojení s ním přetrvává.


    Lidé, kteří mají tuto zkušenost, se naučí, že smrt není ani tak koncem jako jakýmsi přechodem. Je to jako projít dveřmi do jiné místnosti. Podle úrovně duchovního nebo duševního vývoje či zájmu může být komunikace s člověkem v tom vedlejším pokoji velmi jasná, nebo přerušovaná, anebo taky vůbec žádná. Nicméně na povaze toho základního spojení nezáleží, může se zlepšit, pokud truchlící pochopí, že odloučení není trvalé ani absolutní. Jako v případě Marthy a jejího otce. Všichni lidé a jejich drazí spolu pravděpodobně žili už dřív, a už dřív také byli odloučeni. Přesto se zase směli setkat. Podobně jako ve Philipově případě se truchlící učí, že vědomí milovaného člověka nezemřelo, že zahynula jen jeho fyzická schránka.


    To dává truchlícím velkou naději do budoucna, naději, že se opět setkají. I když se nejspíš nesejdou ve stejných rolích a vztazích nebo za okolností, které převažují v současném životě. Otec se například může znovu sejít s dcerou jako přítel s přítelkyní, nebo mohou být sourozenci či dědeček a vnouče. Duše se však setkávají stále znovu a znovu.


    Smutek umírajícího je svým způsobem smutkem nad sebou samým a v tomto smyslu může být zážitek návratu do minulého života také velice užitečný. Ti, kdo ho prožijí nebo o něm slyší vyprávět, pochopí, že smrt neznamená ztrátu vlastního „já“, jeho rozplynutí do zapomnění nebo do temnoty. Mí klienti mi ukázali, že to prostě znamená jediné: Při moudrosti duše není už těla zapotřebí. Nastal čas, aby duše opustila tělo a existovala v netělesném, duchovním stavu. Uvědomění je nesmrtelné a nesmrtelné jsou i stránky naší osobnosti.


    Duše se často vrací do nového života se stejnými talenty a schopnostmi, které projevovala v předchozím životě. Někdy v sobě lidé v současném životě objeví dosud neznámé nadání, když si připomenou, že jím byli obdařeni už v minulých životech.


    Je tolik různých rovin vlastního „já“. Jsme úžasné, vícerozměrné bytosti. Proč se musíme duševně omezovat tím, že omezujeme definici sebe samých na osobnost a tělo, které existují jen tady a teď? Celý duch není uzavřený do pouzdra těla a vědomé mysli. Ta část našeho „já“, která existuje tady, je se vší pravděpodobností jen zlomkem celého ducha.


    Nepochybně je tady možnost, že i když Philip potkal své děti na louce, může nějaký jiný aspekt duše jeho syna a dcery růst a dále se rozvíjet v nové inkarnaci. Univerzálnost a potenciál duše jsou bez hranic, jsou nekonečné. Názory a zkušenosti uvedené v této kapitole jsou, pokud jde o schopnost objasnit plné dimenze duše, pravděpodobně jen špičkou ledovce.


    Mystik Jóganada pravil, že život je jako dlouhý zlatý řetěz plovoucí hluboko v oceánu. Jen jeden jeho článek můžeme vždycky vytáhnout nad hladinu a prozkoumat, zbylé články se lesknou pod povrchem, lákavé a nedostupné. To, co víme o smrti, co opravdu víme o životě a o duši, je pravděpodobně jen jedním článkem toho řetězu. Až svůj zármutek přetavíme do růstu, budeme schopni vyzvedávat další a další články toho zlatého řetězu radosti a moudrosti z oceánu bytí a prohlédnout si je na světle.

  


  
    OTEVŘENÍ MYSLI SÍLE MYSTICKÝCH ZÁŽITKŮ


    



    Nedávno jsem byl hostem v jednom rozhlasovém diskusním pořadu v Clevelandu. Posluchači volali z domova, z práce, z auta, z telefonní budky. Mnozí z nich mě svými telefonáty velice podpořili a pomohli mi tím, že se se mnou, s moderátorem a ostatními posluchači podělili o své osobní zážitky. Ostatní už tak milí nebyli. Jedna paní se třeba velice zlobila.


    „Copak nevíte, že je to hřích?“ syčela.


    Domníval jsem se, že myslí reinkarnaci. Nemyslela.


    „Hypnóza je hřích,“ soptila dál. „Ježíš pravil, že je to hřích. Do vašeho těla mohou vstoupit ďáblové!“


    Já ale vím, že Ježíš se k hypnóze nikdy nevyjadřoval. Tenkrát to slovo ani neznali. Hypnóza se začala používat jako terapeutický prostředek až v 18. století, v době jejího průkopníka, švýcarského lékaře Mesmera. Ježíš možná mluvil o nějakém podobném stavu změněného vědomí nebo úzce zaměřené koncentrace, ale slovo hypnóza ještě neexistovalo. Na okamžik jsem se zamyslel.


    „Jestliže je hypnóza hřích,“ odvážil jsem se, „tak proč k nám miamská arcidiecéze posílá své řeholnice, kněze a další zaměstnance na hypnózu?“


    Pravdou bylo, že k nám tyto lidi neposílali na regresní terapii. Ale už přes deset let jsme jim hypnózou pomáhali přestat kouřit, zhubnout nebo se zbavit stresu.


    Žena na chvíli zmlkla a zpracovávala novou informaci. Pak zase promluvila, leč neustoupila ani o píď.


    „Nevím, jak je to u vás v Miami,“ pokračovala sebejistě, „ale tady v Clevelandu je to hřích!“


    Moderátor se na mě podíval, stěží potlačoval smích. Právě jsme byli seznámeni s tím, co se v tomto regionu klasifikuje jako hříšné.


    



    * * *


    



    Proč se ta paní z Clevelandu tak zlobila? Bála se, protože představa hypnózy pro ni byla něčím novým a ohrožovala její pojetí toho, jak by věci správně měly být. Zpochybnil jsem její pohled na skutečnost, její chápání světa. Vylekal jsem ji. Každopádně byla aspoň upřímná.


    Když tuhle historku vyprávím na svých seminářích, vyvolá vždycky bouři smíchu. Ale někdy je to smích sebepoznání, poznání, že každý má svůj pohled na skutečnost, své chápání světa, které mu nová myšlenka nebo koncepce může zpochybnit. Přičemž se ta myšlenka může ukázat jako velice důležitá. Všichni jsme určitě během života na něco takového alespoň jednou narazili, i když u každého to může být jiné. A pro každého pak byly nové myšlenky, budící zpočátku strach a nejistotu, přínosem – ostatně takové myšlenky se objevovaly v různých dobách celých našich dějin.


    Historie je nejlepším učitelem duchovního růstu, ke kterému u každého dochází, když dokáže překonat strach z určitých nových názorů. Některé otevřely nové široké cesty ve vědě, v ekonomice, politice, literatuře i umění obecně. Díky jiným se změnilo geografické rozdělení světa, vznikly nové hranice. Nové názory velice rozšířily vnitřní hranice toho, čeho naši předkové dosáhli, co cítili, věděli a chápali.


    V roce 1633 byl Galileo svatou inkvizicí vyzván, aby předložil svou teorii založenou na přímých vědeckých zkušenostech a pozorováních dalekohledem, který si sám sestrojil. Aby dokázal, že se Země otáčí kolem vlastní osy a obíhá kolem Slunce. Že Slunce obíhá kolem Země jen zdánlivě. Galileo tím vyvrátil dlouho uznávanou teorii geocentrismu. Hereze! prohlásila církev a uvrhla Galilea do věže. Tento vynikající vědec, který se už v pětadvaceti letech stal profesorem matematiky na prestižní univerzitě v Pise, musel své učení odvolat, pokud chtěl být propuštěn a žít na svobodě.


    Isaac Newton, který se narodil roku 1642 přesně v den Galileovy smrti, využil jeho díla k rozvinutí vlastní teorie o mechanistickém vesmíru, který funguje na základě fyzikálních sil a bez božského zásahu.


    Newtonovo dílo bylo přijato a lidské chápání toho, jak funguje vesmír, se navždy změnilo. I když se tomu církev usilovně bránila, Galileova teorie byla nakonec uznána a vysoce ceněna. Dnes jeho jméno zná každý školák, nejen proto, že je jeho vědecká práce tak důležitá, ale i proto, že ukázal, jak lidé hledají pravdu. Jak se jí snaží dopídit a spoléhají na své vlastní myšlenky a zkušenosti, místo aby slepě věřili tomu, co jim jako pravdu předkládají ostatní. Galileova práce otevřela cestu novým obzorům ve vědě, v náboženství a v intelektuálním i kulturním světě. Jeho dílo změnilo způsob, jakým my všichni nahlížíme na skutečnost.


    



    Pro tu paní z Clevelandu by možná přijetí myšlenky, že by hypnóza mohla léčit, znamenalo stejně dramatický zvrat. Mohlo být klíčem, který jí odemkne dveře k řadě možností jejího osobního růstu. Mnozí z nás jednoho dne zakopnou o nějakou myšlenku či názor, které v našich životech splní tentýž účel. Už jsem na se stránkách této knihy zmínil o úloze mysli, pokud jde o naši přípravu na zážitek regrese, ale mysl někdy hraje při návratu do minulých životů víc než jen druhořadou roli. Během terapie někdy zjistíme, že je v procesu uzdravení hlavním hráčem. Nezáleží na tom, jak jsme připraveni, i tak můžeme objevit, že otevření naší mysli a přeměna strachů a omezení v posilu a radost představují to hlavní poučení.


    Pro mnohé z nás zážitek regrese obsahuje zjištění, že něco, co nám tvrdili, když jsme byli malí, a s čím jsme se možná i potýkali, není pravda.


    Může to být náboženství, ve kterém nás vychovávali, nebo nějaký názor o povaze vesmíru či jiná záležitost z oblasti vědy, nebo něco úplně jiného. Nezáleží na tom, co to je, podstatné je, že na základě své zkušenosti s regresí můžete zjistit, že tento názor je s vaším vlastním pojetím pravdy v rozporu. Také můžete přijít na to, že se nějak, třeba jen nepatrně, neslučuje s vaším osobním růstem a nepřináší vám radost. Když se tohoto sporného názoru zbavíte, když jej vypustíte, zbavíte se tím i starého vidění a smýšlení o některých věcech.


    Především se zeptejme, jak jste k takovému omezujícímu názoru přišli. Ten, kdo vám ho předložil jako platný, se mohl mýlit. Nebo jste prostě přijali to, co vás učili, když jste byli malí, aniž jste si to kdy sami promysleli nebo stvrdili vlastní zkušeností. Ale to pravdu nemění. Pravda je absolutní a stejně jako láska je neměnná.


    Jestliže onu pravdu přijmete, zdá se, že se vaše životní možnosti rozšíří. Poučení pro některé lidi pak zní, že se mají otevřít pravdě a lásce.


    



    Anita je dvaačtyřicetiletá žena v domácnosti, pochází z italské rodiny se silným vlivem katolické víry. Když za mnou přišla „jen tak ze zvědavosti“, trpěla hlubokou depresí a brala léky. Měla obvyklé symptomy klinické deprese – dysforickou náladu, poruchy spánku, pocity beznaděje a zoufalství a nedostatek energie. Tento stav obvykle indikuje pocit bezmoci, a tohle slovo – bezmoc – Anitu přesně vystihovalo. Cítila se rodinou utlačovaná, vadilo jí její rituálně náboženské zázemí a hlavně to, jak jí tyhle dvě síly diktují její roli v životě.


    Anita se při našem úvodním rozhovoru chovala velice uctivě a plaše, ale zároveň dokázala přiznat, že si připadá stísněná, uvězněná. Nejvíc ji deprimoval vztah s otcem, který se vůči své dospělé dceři stále choval autoritativně a pořád od ní něco vyžadoval.


    Anita nelibě nesla otcovy požadavky, kterými ji omezoval v jejím vlastním životě, ale zároveň měla provinilý pocit, když se na něho proto zlobila.


    Cítila, že se otci nedokáže vzepřít a tuhle situaci napravit, protože její katolictví jí přísně nakazovalo, aby byla otci poslušnou dcerou. Bála se, že kdyby protestovala proti tomu, jak se k ní chová, nemohla by se už považovat za dobrou katoličku.


    Právě proto, že byla Anita tak silně věřící, vyvolávala v ní představa, že by se nějak zpronevěřila nebo vzdálila Bohu, veliké obavy. Tlak vyvolaný její vírou a na druhé straně potřebou splnit si své vlastní požadavky vytvořil psychický spouštěč ke zděděné biologické dispozici k depresi, kterou její vztah s otcem jen zhoršoval. A úplně nejvíc ji znepokojovalo, že její víra neakceptuje reinkarnaci, koncept, kterému silně věřila a který ji vlastně do mé ordinace přivedl.


    I když jsem od toho sezení nic zvláštního neočekával, nepřekvapilo by mě, kdyby Anita vstoupila do nějakého ze svých životů, v němž byla stěžejní otázka moci. Mohl by to být život, ve kterém své moci například zneužívala, což mohlo vést k její současné plachosti a depresivnímu podřizování se autoritě. Ale také to mohl být život, který odrážel či nějak objasňoval buď její současnou bezmoc, nebo zkušenosti s otcem.


    Když jsme však zahájili regresi, stalo se něco velmi neobvyklého. Jakmile jsme otevřeli dveře do minulosti, Anita nevstoupila do žádného z předešlých životů. Kupodivu vešla na místo, které bylo někde mezi životy. Podobalo se nějaké zahradě a bylo naplněno velikou moudrostí. Pulzovalo nachovým a zlatým světlem a pobývalo tam mnoho duchovních průvodců. Z tohoto místa mě tato žena, najednou obrácená do sebe a úplně jiná, začala učit nesmírně hlubokým myšlenkám o lásce a moudrosti.


    „Když chcete lidi utěšit, neposlouchejte, co říkají; slova mohou být zavádějící či nesprávná,“ radila mi klidně Anita. „Běžte rovnou do jejich srdce, přímo k jejich bolesti. Oni vás možná budou slovy odstrkovat, ale přesto potřebují útěchu.“


    To, co pronášela, mě pobavilo. Tytéž věci jsem totiž slyšel od dalších klientů, kteří se na podobné místo dostali. Tato žena, která není žádný vědec, teolog, filozof ani psycholog, mě učila něčemu velice důležitému o lidské povaze.


    Anita mi toho pověděla ještě víc. Vyřkla další krásnou, byť neúplnou myšlenku pramenící ze stavu mezi životy:


    „…Láska vycházející z mysli se vyrovná lásce prýštící ze srdce. Teprve potom jsme v harmonii, v rovnováze.“


    Tím vyjádřila něco velice podobného klasické esoterické definici moudrosti, která ve své podstatě znamená spojení mysli a srdce. Anita byla žena, která bez jakékoliv průpravy či studia v oblasti této filozofie začala úplně spontánně hlásat moudrost.


    Když se z tohoto uvolněného stavu změněného vědomí probrala, měla za sebou mystický zážitek, který na ni hluboce zapůsobil. Její pocit bezmoci zmizel a nahradil ho pocit síly a vlády nad sebou. Její deprese postupně pominula a už se znovu neobjevila. Když teď má Anita svou vlastní zkušenost s pravdou, cítí se svým vnímáním katolických hodnot méně utlačovaná. Sebedůvěru jí dodalo i nové vymezení vztahů s otcem; zhostila se toho úkolu s velkým elánem. Cítí k němu teď víc lásky, protože zážitek regrese jí umožnil hluboce a osobně pochopit, jak důležitou roli láska ve věci milosrdenství hraje.


    Dokáže svého otce také vidět jasněji jako člověka s vlastními strachy a omezeními. Vidí ho teď v životní velikosti a odpustila mu.


    Nedávno se mi svěřila, že jí její zážitek přímé cesty k pravdě přinesl i nečekanou „mimořádnou odměnu“. Zjistila, že má jisté léčitelské schopnosti. Například si všimla, že dokáže dotekem ruky svým dětem snížit horečku. Seznámila se s několika známými léčiteli a cítí, že je na začátku dlouhé, nádherné a vzrušující cesty.


    



    * * *


    



    A další zajímavý případ: Jeden chlapec, který se narodil s vrozenou srdeční vadou, musel podstoupit tři operace – první už ve věku tří měsíců, pak když mu bylo dva a půl roku a nakonec ještě v pěti letech. Během operací několikrát málem zemřel a lékaři nečekali, že zákroky přežije. Když mu bylo osm, prozradil matce, že ho ještě v narkotickém spánku po jedné z operací navštívilo „osm Číňanů“, kteří mu přinesli zprávu o tom, že se uzdraví. Hoch si přitom všiml, že jeden z nich „měl meč, který se pořád otáčel“. Ten muž si jím každou chvíli uřízl kousek dlouhého vousu, který mu však okamžitě zase narostl. Chlapec všech osm „Číňanů“ do detailu popsal.


    Matka jeho překvapivý zážitek dál zkoumala a zjistila, koho oněch „osm Číňanů“ fyzicky i filozoficky zastupovalo. Bylo to Osm nesmrtelných neboli Pasien, taoistické archetypy historických postav, které dosáhly nesmrtelnosti. A jedním z nich je Lu Tung-pin, svatý patron holičů, který byl odměněn kouzelným mečem za to, že odolal deseti pokušením, přesně odpovídající chlapcovu popisu.


    Chlapec tvrdí, že ho těch „osm čínských pánů“ pořád navštěvuje a že mu stále říkají různé věci. Je to jeho přímý mystický zážitek pravdy a učení, které přijímá cele, s radostí a bez jakýchkoliv pochyb a které mu poskytuje útěchu v traumatických a děsivých situacích. Toto dítě není zatížené mentálním filtrem dospělých o tom, čemu je „správné“ a „nesprávné“ věřit, a dokáže přijmout přímý zdroj vedení a přímou zkušenost s duchovnem. Na rozdíl od své velmi zvídavé matky, která to myslí dobře, nepotřebuje zkoumat fakta.


    



    Nedávno jsem měl jednu pacientku z Georgie. Beth bylo něco málo přes padesát a pracovala z domu, měla realitní kancelář. Se svým manželem, který ji pořád komandoval, a sám měl milenku, už nežila. Beth si zároveň uvědomovala, že se svým dospělým dětem příliš plete do života. Po rozchodu s manželem, což pro ni osobně byl pozitivní krok, si osobní i pracovní problémy své dcery a syna brala tak, jako by byly její vlastní. Měla potřebu přehnaně kompenzovat manželův chlad vůči dětem a tato odpovědnost pak navíc zhoršovala její další problémy, takže upadla do deprese a měla pocit, že ji všechny starosti úplně zavalily.


    Beth neznala esoterickou literaturu. Četla Mnoho životů, mnoho Mistrů, ale o dalších paranormálních jevech, minulých životech a podobných záležitostech toho věděla velmi málo. Její hlavní starostí byly rodinné vztahy a to, jak zmírnit své pocity smutku a beznaděje.


    V hypnotickém stavu mi začala líčit epizodu, která mi připomněla, co jsem četl o Edgaru Cayceovi, legendárním médiu a jasnovidci.


    Beth se ocitla v jakési kouzelné zahradě či krajině, kde byly krásné zvlněné trávníky a kopce, poseté neobvykle vyhlížejícími křišťálovými stavbami. Brzy se zastavila před velkou a obzvláště krásnou budovou, uvnitř samý mramor.


    V tom okamžiku se k ní připojil moudrý průvodce v bílém rouchu. Vystoupali spolu po schodišti ke vchodu. Beth měla pocit, že ty schody odněkud zná. Uvnitř pak viděla, že je tam mnoho místností, že je to něco jako knihovna.


    Průvodce ji zavedl do velkého sálu a ukázal na jeden regál, kde našla knihu, která nesla na hřbetě její jméno. Otevřela ji na stránce, kde byly popsány okolnosti jejího současného života. Přitom Beth zjistila, že když bude knihou listovat nazpátek, může se dočíst o svých minulých životech, a tak to udělala. Pozoroval jsem ji, jak se zavřenýma očima listuje knihou. Zdálo se, že něco prožívá a vstřebává, ale neměla potřebu se mi s tím svěřovat. Průvodce jí také prozradil, že ostatní stránky v knize obsahují její budoucí životy, ale láskyplně ji požádal, aby se na ně nedívala. Beth také zjistila, jaké je jméno její duše. Asi za hodinu se z této „návštěvy“ neochotně vrátila.


    Po deprimované a posmutnělé ženě, která vešla do mé ordinace, najednou nebylo ani památky. Začala mě ujišťovat, jaký to byl krásný a láskyplný zážitek, a její chování prozrazovalo, že je plná naděje, že její strach se rozplynul.


    Její průvodce jí prý oznámil, že na tom místě už kdysi byla, ale nebylo to v pravý čas. Proto jí to schodiště připadalo povědomé. V té knize, kterou viděla, stálo, proč si zvolila svůj současný život. Její dnešní problémy a překážky nebyly nahodilé a náhodné, ale měly urychlit její duchovní pokrok. Tyto problémy, pravil její průvodce, ji poučí o lásce, žárlivosti a hněvu. Největšího růstu a pokroku dosáhla právě v těch nelehkých životech. Snadné životy prý byly spíš „odpočinkem“.


    Beth zjevně měla, podobně jako Anita, mystický zážitek. Dostala se tam, kde duše odpočívají, rozjímají a regenerují se v období mezi dvěma životy, do míst, která podrobně líčí MUDr., PhD. Joel L. Whitton a Joe Fischer v knize Life Between Life (Život mezi životy). Zde se duše smí objevit před několika průvodci, zrekapitulovat svůj právě prožitý život a rozhodnout se, jaký život si vybere příště.


    Už během Bethiny řeči mi bylo jasné, že neví, jakou knihu nebo jaké záznamy to četla. Nevěděla, že prochází esoterickým procesem rekapitulace života. Prostě dostávala potřebné odpovědi, které v tomto případě nebyly založeny na minulých vztazích, ale na duchovních lekcích. Teď jsem viděl, že tou skutečnou otázkou, kterou mi Beth při příchodu položila, vlastně bylo: „Proč jsem si vybrala tenhle těžký život?“


    Odpověď našla během tohoto neobvyklého zážitku regrese. Také získala větší náhled a zvláštní chápání duchovna.


    Je pravda, že zdolávání překážek a obtíží duchovní pokrok urychluje. Ty největší životní obtíže, jako třeba vážná duševní choroba nebo tělesné postižení, mohou být znakem životního pokroku, ne kroku zpět. Podle mého názoru si tato těžká břemena volí právě ty nejsilnější duše, protože pro ně znamenají velkou příležitost k duchovnímu růstu. Pokud se dá jeden život přirovnat k jednomu roku ve škole, je takový těžký život rokem na univerzitě. Pravděpodobně proto si člověk při regresi častěji vybavuje právě ty nelehké životy. Ty snadnější, ona období „odpočinku“, obvykle nebývají tak významné.


    Beth ve svém životě dosáhla nového klidu a síly, schopnosti pokračovat v dalším růstu. Její duševní vnímání skutečnosti se velice proměnilo, vnímání vlastního potenciálu a schopnosti prožívat radost se výrazně rozšířilo.


    



    Máme-li strach sdělit světu nové myšlenky, je právě jeho překonání někdy tím, co nám přinese radost. Já měl svou první zkušenost s živou vzpomínkou na minulý život během série akupresurních masáží, když jsem si léčil chronické bolesti zad a šíje.


    Pár měsíců předtím, než vyšla má kniha Mnoho životů, mnoho Mistrů, jsem vyhledal odborníka na akupresuru (šia-cu), protože se mi tyto bolesti opakovaně vracely. Masér pracoval mlčky a já toho ticha využíval k meditaci. Při své třetí návštěvě jsem se dostal do velice hlubokého stavu uvolnění. Když mi masíroval chodidla, zarazilo mě, že „vidím“ nějaký výjev z jiné doby. Byl jsem vzhůru, nespal jsem. Věděl jsem, kde je moje tělo, ale sledoval jsem a znovuprožíval jakýsi film, který se odvíjel za hranicemi mé mysli.


    Vystupoval jsem v něm vyšší a hubenější, než jsem, měl jsem malou tmavou zašpičatělou bradku. Byl jsem oblečený v pestrobarevném rouchu, stál jsem na plošině před nějakou zvláštní budovou a zkoumal jsem jakési rostliny. Když jsem tomu hubenému muži pohlédl do očí, věděl jsem, že jsem to já. Vnímal jsem jeho pocity. Viděl jsem jeho očima. Nevěděl jsem, jestli je to jen představa nebo ne, ale díval jsem se, pozoroval, byl jsem svědkem. Ten muž byl kněz, mocný příslušník náboženské hierarchie. Budova měla nápadně geometrický tvar, nahoře byla plochá, dole širší, šikmé stěny. Sestávala ze sedmi nebo osmi úrovní, na nichž rostly nějaké převislé rostliny. V určitém bodě spojovala jednotlivá patra široká schodiště. Viděl jsem se, jak si ty rostliny prohlížím, a pomyslel jsem si: Vypadají jako tropické, ale takové v Miami nemáme. Mnohé byly velké a zelené, nikdy předtím jsem je neviděl. Postupně jsem si uvědomil, že mi v mysli utkvělo jedno slovo: zikkurat. Nevěděl jsem ale, co znamená.


    Znovu jsem se zadíval na toho kněze, několikrát jsem přepnul z jeho vidění na pohled zvnějšku, objektivní, celkovou perspektivu. V tu chvíli jsem věděl, jaký byl jeho život, i to, že když se dostal na post s velikou mocí a autoritou, jeho dřívější idealismus a duchovnost ustoupily materiálním hodnotám. Dokonce měl slovo i u královské rodiny. Jenže místo aby využil svého vlivu k podpoře duchovních hodnot, bratrství a mírumilovnosti mezi svým lidem, využíval svého postavení k hrabivosti, sexu a získávání ještě větší moci. Bylo mi smutno. Jaká škoda. Zahodil všechny ty roky idealismu, studia a boje kvůli silným, ale světským touhám.


    Ten kněz zemřel jako stařec a mravnosti ani idealismu svého mládí už nikdy nenabyl. Musel odejít za svým bohatstvím, mocí, postavením a tělem. Znovu jsem pocítil velký smutek. Taková skvělá příležitost byla zmařena.


    Večer jsem si pak znovu vzpomněl na to slovo: zikkurat. A zjistil jsem, že takhle se říká chrámům stejného geometrického tvaru, jaký jsem viděl, chrámům z babylonsko-asyrské doby. Babylonské visuté zahrady Semiramidiny jsou jedním z nejznámějších příkladů zikkuratu. Byl jsem v šoku! Nepamatoval jsem si, že bych o tom někdy něco slyšel nebo četl.


    Pár let po tomto zážitku jsem zorganizoval čtyřdenní školicí seminář o regresi v Boca Ratonu. Zúčastnilo se jej asi třicet terapeutů z celé země, většinou psychiatři a psychologové. Pracovali jsme osm až dvanáct hodin denně, protože všichni si tam zkoušeli regresi na sobě navzájem. Takový uzavřený systém, kde se vyskytují samí chytří lidé hodně nabití energií, se může stát velice intenzivním a ta intenzita mě ovlivnila.


    Ve skutečnosti až tak, že jsem se druhou noc probudil z nějakého živého snu. Už jsem byl vzhůru, ale zatímco jsem setrvával v hlubokém hypnagogickém stavu, ten sen se dál rozvíjel.


    Týkal se nějaké vzpomínky z minulého života. Odehrával se ve středověku a byl jsem v něm vězněm kdesi v Evropě. Drželi mě v zajetí v podzemní kobce. Jednu ruku jsem měl přikovanou ke kamenné zdi a mučili mě za mé názory, hlavně za učení o reinkarnaci, kterou tato katolická země neuznávala. Můj trýznitel se svého úkolu sice neujal celým srdcem, ale poslouchal příkazy. Po několika dnech mučení jsem zemřel.


    Když ten sen skončil, byl jsem pořád v hypnagogickém stavu. Je to velmi neobvyklý stav, velice tvůrčí, a já si vzpomněl na život, do něhož jsem nahlédl před několika lety a ve kterém jsem byl mocným knězem v zikkuratu na dávném Blízkém východě a zneužil jsem své moci k uspokojení materiálních tužeb. A pak ke mně dolehl jakýsi hlas.


    „Když jsi měl šanci učit pravdu, nevyužil jsi jí,“ pronesl mírně a láskyplně. „A když jsi tu šanci neměl, tak jsi zase pravdu hlásal. V tom životě jsi pro ni zemřel, i když jsi nemusel. Mohl jsi stejně tak snadno a úspěšně hlásat lásku. V tom momentě nebylo správné prosazovat svůj názor násilím. Tentokrát,“ pokračoval hlas laskavě, „už to udělej správně.“


    V té chvíli jsem pochopil, že součástí mého životního záměru je přeměňovat strach v lásku a moudrost. Že se nesmím bát učit.


    V každodenním stereotypu nás někdy tak pohltí starosti a strach, tolik se znepokojujeme svým postavením, tím, jak působíme navenek a co si o nás lidé pomyslí, že zapomínáme na své duchovní „já“, na svou absolutní nebo vnitřní pravdu. Tolik se bojíme o svou pověst či postavení, máme takový strach, aby námi ostatní nemanipulovali pro svůj „zisk“ a naši „ztrátu“, aby nás nepovažovali za hloupé, že ztrácíme odvahu být spirituálními. Příliš se bojíme poznat a zažít svou vlastní lásku a moc.


    Časy se mění. Vědce s odvážnými novými myšlenkami už nezavírají do vězení jako Galilea. Ten boj je nyní víc vnitřní a osobní. Hranice mezi intelektuálním pojetím a přímým mystickým zážitkem se stírají.


    Nedávno mě kontaktovalo několik lékařů z jedné věhlasné univerzity. Pracovali s jedním taoistou z Číny, protože chtěli zjistit, jestli je možné zmapovat, vysvětlit a zkopírovat umění čchi-kung, které podporuje uzdravení prostřednictvím pohybů, meditace a práce s energií. Šlo o jakýsi sňatek východního mysticismu se západní vědou. Pozvali mě, abych vyložil proces regrese, návratu do minulých životů, což je zásadní složkou léčivé metody čchi-kung. S mým příchodem tito nepředpojatí lékaři začali mluvit i o myšlence reinkarnace.


    Po celé zemi teď probíhá mnoho takových dialogů. Lékaři a psychiatři se stávají mystiky současnosti. Potvrzujeme to, co dřívější mystici věděli intuitivně: že jsme všichni božské bytosti. Víme to po tisíce let, ale zapomněli jsme na to. A abychom poznali svou moc a vrátili se domů, musíme si vzpomenout, co je skutečně pravda. Musíme si vzpomenout na tu cestu.

  


  
    OBOHACENÍ ŽIVOTA


    



    Blair byla velice bohatá a přitažlivá žena. Hledala terapii, která by jí pomohla vyřešit manželské problémy. Cítila, že ji její manžel sráží, vzbuzuje v ní pocit bezmoci.


    Při regresi si Blair vzpomněla, jak byla indiánem z jednoho kmene na Velkých pláních. Vybavila si den, kdy sama kráčela směrem na sever v hlubokém, čerstvě napadlém sněhu. Popsala, jak jí sníh křupe pod nohama, jak se najednou cítí spojená s přírodou i se svým okolím a jak si vychutnává ten prostý akt chůze krajinou, okamžik za okamžikem. Naprostá a dokonalá samota pro ni byla požitkem.


    Blair žasla nad silou onoho člověka, který v neustálé chumelenici kráčel dál a dál, žasla nad jeho znalostí přírody, pocitem vyrovnanosti, harmonie, síly a krásy. Začala oceňovat jeho schopnost nechat se pohltit přirozeným proudem věcí a potěšením, které mu to přinášelo.


    Když jsme po regresi tuhle vzpomínku integrovali, Blair si uvědomila, že tento pocit svobody a další emoce, které jej provázely, jsou přesně tím, co ve své současné situaci potřebuje. Už věděla, že dokáže být šťastná, dokáže se radovat ze samoty. Její spokojenost nezávisí na jejím manželovi, ona sama je stejně silná a soběstačná jako on. Tyto vlastnosti a pocity už pro Blair nebyly pouhou domněnkou. Zažila je. Ať už šlo o „obyčejnou“ vzpomínku na minulý život nebo vzpomínku symbolicky umocněnou, dokázala se napojit na tu nejsilnější a nejsvobodnější část sebe samé, v procesu, který jí umožnil překročit hranice toho, co vnímala jako životní okolnosti, jež ji omezují.


    



    Ačkoli terapie minulými životy dokáže odstranit závažné fyzické problémy rychle a důkladně, člověk nutně nemusí mít vážný problém, aby mu to přineslo nějaký užitek. Prospěch z toho může mít i spousta produktivních, dobře fungujících lidí, kteří trpí zdánlivě drobnými problémy a starostmi.


    Felice, hezká třicátnice, měla také potíže, které sice nebyly akutně vážné, nicméně výrazně ovlivňovaly kvalitu jejího života. Trpěla nízkou sebeúctou a ztrátou sebevědomí. Taky se bála tmy. Při regresi se rozpomněla na život v dávném pravěku, kdy byla ošklivou znetvořenou dívkou, která žila v jeskyni se svou tlupou. Ta se jí kvůli jejímu vzhledu vysmívala a zavrhovala ji, a Felice proto strádala hlubokou osamělostí. Vzpomínala, jak trávila většinu času schoulená v nejzazším a nejtemnějším koutě jeskyně, aby ji nikdo neviděl. Nakonec coby fyzický vyděděnec v mladém věku zemřela.


    Tento život měl zjevně souvislost s jejím současným komplexem méněcennosti. Felice si do něj přenesla něco z bolesti a mizivého sebevědomí té doby, ačkoliv ani jedno z toho už se dnes na jejím fyzickém vzhledu nezakládalo. Život zohavené jeskynní dívky zároveň vysvětloval její strach ze tmy.


    Když Felice pochopila zdroje svých potíží, její sebehodnocení i sebedůvěra vzrostly.


    



    Hank byl mladík, který jako by měl všechno. Byl úspěšným právníkem, a přestože mu ještě nebylo ani třicet, už vydělával slušné peníze. Kromě toho byl příkladem hezkého Američana – sportovní typ a ženám se líbil. Zkrátka se mu celkově v životě dařilo. Přesto ke mně přišel na terapii s tím, že se sebou není spokojený, stěžoval si na neklid v duši, na opakující se deprese a úzkost. Měl pocit, že jeho život postrádá skutečný smysl.


    Při regresi se vrátil do roku 1874. V té době byl osvobozeným černošským otrokem. Šlo o krátký, útržkovitý klíčový moment, ale byla to živá vzpomínka. V ní se nacházel v jakési tmavé kůlně a nějaký neznámý člověk, v jehož moci byl, jej bičoval po zádech. Přestože ta vzpomínka byla kratičká, měla na něj hluboký účinek. Ačkoliv nevrhla žádné jasné světlo na specifika Hankova současného života, považoval ji za osvětlení určitých temných stínů své minulosti, například své přehnané mladické vzpurnosti.


    Hank se po našem sezení cítil mnohem lépe. Tím, že si dokázal vybavit minulý život, nabral nový směr. Jeho neklid a nespokojenost vyprchaly. Přestože vnější okolnosti jeho života, už tak dost dobré, se nijak nezměnily, byl spokojenější, věděl, že jeho život obsahuje i vyšší moudrost. Uvědomil si, že okolnosti a události jeho života mají smysl, který neskončí ani smrtí.


    



    Terapie minulými životy může uvolnit zdroje skryté síly, jak zjistila Blair. Mnoha lidem může přinést užitek, tak jako v případě Felice, když dokážou přesně zjistit, co je příčinou jejich zkresleného vnímání sebe samých. A Hankův případ ukazuje, jak může terapie minulými životy tím, že poskytne přímou osobní zkušenost s duchovnem a vyšší moudrostí, nahradit neurčité pocity ztráty smyslu života a nespokojenosti novým pocitem klidu a jasného směru.


    Pociťujete-li nějaký blok tvůrčích sil, dokáže terapie minulými životy někdy odhalit jeho původní zdroj a zároveň jej tím odstranit. Pak se před vámi otevře nová cesta dlážděná tvůrčími schopnostmi, novou silou a hravostí.


    



    Tricia je známou moderátorkou diskusních pořadů o politice. V této náročné a namáhavé profesi je velmi úspěšná. Diváci ji dobře znají a mají ji rádi. Tricia si však přála napsat knihu. Jenže tato inteligentní a pohotová žena, které nedělalo problém mluvit spatra a improvizovat, si nedokázala sednout a nechat slova volně proudit na papír. Hledala terapii, která by jí pomohla spisovatelský blok vyřešit.


    Při regresi se ocitla v mužské podobě v Evropě před několika staletími. Mnoho let působila jako výběrčí daní, který brkem zapisoval údaje do tlusté knihy. Jednoho dne jej navštívila nějaká chudá žena v režných šatech obklopená houfem svých hladových dětí. Snažně ho prosila, aby jí daně odpustil. Potřebovala ty peníze, aby mohla nakrmit strádající rodinu.


    Výběrčí se však následků takového činu bál – přišel by o práci a sám by upadl do chudoby –, a tak prostě pokračoval v psaní do tlusté knihy. Avšak navždy už svého rozhodnutí litoval.


    Tricia dokázala spojit tuto vzpomínku s pozitivními vlastnostmi svého současného života, včetně svého zápalu pro sociální spravedlnost. Mohla také spojit svůj současný tvůrčí blok s faktem, že její psaní jí v dřívějším životě způsobilo tolik bolesti.


    Toto sezení jí nejenom pomohlo lépe pochopit sebe samu, ale nakonec dokázala začít svou knihu psát.


    



    Jindy jsem léčil slavného hudebníka, který už nedokázal vytvořit nic nového. Proto už tak často nevystupoval na veřejnosti a neměl žádné nové nahrávky.


    K vyřešení jeho problému stačilo jedno sezení.


    Hudebník se rychle dostal do stavu hluboké hypnózy a živě se rozpomněl na to, jak žil v 19. století v Irsku. I tenkrát byl talentovaný, ale trestali ho za to, že zanedbával studia a svým talentem daleko překonal svého otce a staršího bratra. Byla to taková Hlava 22. Neměl sílu ani odvahu se své rodině vzepřít, protože na ní byl materiálně i společensky příliš závislý. A tak svůj talent, svou vášeň, svou radost nerozvíjel.


    Roky ubíhaly. Stále skleslejší mladík se nakonec odpoutal od rodiny a vydal se na cestu do Ameriky, avšak během plavby zemřel na epidemii, která na lodi vypukla.


    Diskutovali jsme o tom životě z vyšší perspektivy jeho podvědomého „já“ po smrti na lodi. Pořád byl v hluboké hypnóze.


    „Promarnil jsem svůj život,“ prohlásil. „Měl jsem mít odvahu a víru ve svůj talent. Neměl jsem se dostatečně rád a uznával jsem v tom životě nesprávné hodnoty. Vzdal jsem to, protože jsem měl strach, ne z lásky ke své rodině. Bál jsem se, že mě zavrhnou. Oni by mě měli rádi i tak, ale já si to neuvědomil. Bránili mi v rozletu, protože se báli. I oni se musejí poučit o lásce. Láska je všechno.“


    Když se probral z hypnózy, byl tím zážitkem velice pohnutý. Jeho tvůrčí blok rychle zmizel, začal zase častěji vystupovat a jeho koncerty byly skvělé.


    



    Dr. Robert Jarmon měl také úžasný případ. Vyhledal ho mladý prosperující podnikatel, vedoucí pracovník, který za úplňku začal trpět nevysvětlitelnými úzkostmi a strachem. Ukázalo se, že příčina jeho strachu je složitější než zemská přitažlivost, účinky přílivu a odlivu nebo rovnováha tekutin.


    Dr. Jarmon vrátil svého klienta k události, kdy jako mladík musel odmítnout účast na nějaké bláznivé projížďce autem, protože měl noční směnu na benzinové pumpě. Jeho kamarádi měli vážnou nehodu a dva z nich se zabili. Oné tragické noci byl úplněk. Zdálo se, že mladíkův smutek a pocit viny s touhle vzpomínkou souvisí. Dr. Jarmon začal terapeuticky vysvětlovat, že k té nehodě došlo už v minulosti, a nabádat svého klienta, že teď může uvolnit smutek a další vzpomínky i pocity, se kterými se vnitřně ztotožnil.


    Zhypnotizovaný muž jej ale přerušil.


    „Možná nás chytí. Musíme být velice opatrní. Dnes je úplněk.“


    K velkému překvapení dr. Jarmona se jeho klient spontánně vrátil do života, kdy jako americký voják bojoval za 2. světové války v Evropě a padl do německého zajetí. Jeho poslední vzpomínka byla, jak ho střelili do zad. Stál přitom obličejem k řece, na jejíž hladině se zrcadlil měsíc.


    Dokázal dokonce sdělit své jméno v této inkarnaci. Také uvedl datum, studijní obor a místo, kde koncem třicátých let minulého století promoval. Jeho žena po tom později pátrala a povedlo se jí prokázat, že nějaký muž toho jména tam jmenovaný obor opravdu studoval a studium úspěšně uzavřel. Datum se lišilo jen o jeden rok.


    Po této regresi a vzpomínce na smrt ve vojenské uniformě klientovy podivné reakce na úplněk vymizely.


    „Náměsíčnost“ a spousta lidových pověr, které se často týkají hlubokých a prazvláštních účinků úplňku na lidskou psychiku, mají kořeny v našich pradávných vzpomínkách. Koneckonců všichni hledíme na úplněk už celá tisíciletí.


    



    Ruth byla policistka, něco přes třicet. Její povolání vyžadovalo pevné nervy a jasnou hlavu a vedla si obdivuhodně. Avšak když přišla domů, trpěla nočními můrami, vztekem a úzkostí. Mnoho příslušníků pořádkových sil má nejspíš podobné reakce a asi se příliš nezmýlíme, když řekneme, že na vině je stres související s jejich povoláním. Když mě však Ruth navštívila, vrátila se do života, ve kterém byla pobledlou ženou z Normandie s bílým čepcem na hlavě. Neprávem ji uvěznili v nějaké neidentifikovatelné budově.


    Svou ztrátu svobody zjevně přijala bez odporu a trpně. Nedala průchod svému hněvu ani se nebránila nespravedlnosti, která ji do vězení přivedla. Jako policistka vykazovala dnes silný smysl pro spravedlnost, osobní rys, který byl pravděpodobně ovlivněn touto událostí z minulého života. Přesto v ní tento zážitek nejspíš zanechal přežívající hněv, který jí bránil ve štěstí. Zdálo se, že Ruth si své zážitky z předešlého života v jistém smyslu kompenzuje zdravým způsobem, ale v jiném to zase přehání – skřípala třeba zuby a křičela: „Tohle už v žádném případě nedopustím!“


    Někdy je podobné poselství příčiny a následku podstatou regresního sezení. Může se v něm skrývat nějaká konkrétní informace, kterou je třeba se dozvědět, a jakmile se to stane, je klient schopen růst a prostě pokračovat dál. Ruth její vzpomínka pomohla rozpoznat, proč v tomto životě cítí takový hněv. Také ji dovedla k pochopení, že téma jejích nočních můr, které se obvykle týkaly toho, že je zavřená nebo paralyzovaná, má souvislost s jejím tehdejším uvězněním.


    Dnes už jsou Ruthiny noční můry minulostí, ačkoliv zlost občas ještě pociťuje. Kdykoliv si to však začne uvědomovat, dokáže ji rychleji ovládnout a už ji tak neděsí. Terapie minulými životy jí pomohla objasnit dva stíny v jejím životě a zmírnit, řídit a zvládnout ten jeden, který přetrval.


    



    Sedmadvacetiletá Alice trpí strachem a neschopností důvěřovat lidem, což jsou v naší společnosti dva velmi běžné symptomy. U ní začaly už v dětství. Od chvíle, kdy ji otec jednou zamkl do komory a velice ji tím vyděsil, už nikdy svým rodičům nedůvěřovala.


    Při regresi se vrátila do pradávných časů a vypověděla, že jako malé dítě byla pohřbena zaživa. Onemocněla morem, který zachvátil jejich vesnici. Měla horečku a nejspíš ztratila vědomí nebo upadla do kómatu, takže ji pokládali za mrtvou. Probudila se v hrobě a propadla panice. Když tento život opustila, zuřila, a teprve později si uvědomila, že jí to neudělali úmyslně. Když Alice onen život rekapitulovala, dokázala ten zážitek spojit se ztrátou důvěry k lidem ve svém současném životě.


    Ale měla i druhou vzpomínku na panický strach, kte‚rý zažila coby dítě. Tentokrát se to stalo během 2. světové války. Při bombardování na ni popadali ostatní lidé, čímž se spustily symptomy klaustrofobie a obrovské úzkosti. Když se Alice rozpomněla na tyto dva zážitky, její potíže se začaly vytrácet. Pomohlo jí to, že jim porozuměla. Stejně jako to pomohlo onomu hudebníkovi, Tricii a Ruth.


    Odhalení zdroje nějakého strachu jej nejenom může zmírnit, ale zároveň může odhalit určité talenty z jiných životů.


    



    Mladá svobodná matka a úspěšná profesionální fotografka jménem Caryn přišla na terapii prozkoumat řadu problémů ve vztazích se svou rodinou. Terapie minulými životy byla v jejím případě docela úspěšná. Caryn ale měla navíc jeden velice zvláštní problém. Pro takovou úspěšnou a nezávislou ženu byl netypický. Když řídila auto, vždycky se bála, že zabloudí. Někdy se ten strach tak vystupňoval, že musela někoho požádat, aby ji na pracovní schůzku odvezl.


    Rozhodli jsme se, že se i na tuhle potíž podíváme pomocí regresní terapie. Caryn se pak v hypnóze rozpomněla, jak byla za 2. světové války navigátorem v ponorce. Při jedné misi zazmatkovala, udělala chybu a ponorka se značně odchýlila od kurzu. A to natolik, že zabloudila v nepřátelských vodách. Nepřítel ponorku zaznamenal, zničil ji a zabil Caryn i s celou posádkou.


    Po tomto sezení se Caryn úplně zbavila hrůzy z toho, že při jízdě autem zabloudí.


    Později si její malá dcera všimla, že matka je hodnější a projevuje jí mnohem víc lásky.


    Po několika měsících mi Caryn poslala vzkaz. I když byla před terapií úspěšná a všechno dobře zvládala, líčila, jak se teď cítí „naplněná a prodchnutá láskou“ a že má v duši naprostý klid a mír. Také se zmínila, že už při řízení auta nejenže nebloudí ani se toho nebojí, ale že to jí se naopak ostatní ptají na radu a že to ona teď kreslí plánky jiným, aby nezabloudili!


    Caryn tedy nejenom překonala svůj strach, ale opět se jí vrátil její navigační talent z minulého života a přidal se k těm, jimiž už oplývala.


    



    Návrat do minulého života také poskytuje spoustu radosti rodinám, v nichž došlo k adopci, tím, že jim ukazuje, že i když nejsou biologicky spřízněni a přestože krev může být hustší než voda, duch je zase hustší než krev. Provedl jsem regrese, při nichž se ukázalo, že pouta mezi adoptovanými dětmi a jejich adoptivními rodiči mohou být silnější než pouta mezi biologickými rodiči a jejich potomky. Když vracím různé členy takových rodin do minulosti, často se v minulých životech vzájemně poznají.


    Mé zkušenosti mi ukázaly, že pokud je osudem určeno, že má dojít ke vztahu rodič-dítě, ale na fyzické rovině je to něčím blokováno, objeví se jiný způsob, jak to zrealizovat. Vztah rodič-dítě není nikdy nahodilý. Jedna moje přítelkyně, astroložka, zjistila totéž. Řekla mi, že když porovnáte astrologické mapy adoptovaných rodičů a dětí, často vidíte stejné podobnosti a spojitosti jako u biologických rodin.


    Návrat do minulých životů je někdy začátkem duchovní cesty, která přináší do lidského vědomí nejen pochopení a zvláštní nadání, ale i klid, dokonalé štěstí, vnitřní radost a moudrost ve většině světských a nečekaných životních okamžicích. Nepředvídaným výsledkem této terapie bylo to, že se mnozí mí pacienti poté začali orientovat na duchovno či metafyziku, aniž se jakkoli vzdali své výnosné kariéry nebo stávajících vztahů. Ty se ve skutečnosti následkem jejich duchovního růstu zlepšily a posílily i další stránky jejich života. Mnoho z nich uvedlo „vrcholnější“ nebo transcendentnější zážitky, intuitivnější vědomosti, které je vedly ke zlepšení vnitřního i vnějšího života, větší vyrovnanosti, klidu a soustředěnosti, bez ohledu na okolnosti.


    Vím, co tím myslí. V důsledku svého vlastního duchovního růstu, který v mnoha směrech začal mými zkušenostmi s Catherine, jsem už také měl své osobní transcendentní zážitky. Po tom prvním jsem ihned věděl, že tento stav je sám o sobě cílem.


    Poprvé to vlastně začalo asi týden před zážitkem samotným. Před několika lety jsem po desetihodinové práci s pacienty začal relaxovat meditací v polohovacím křesle ve své ordinaci. Už po několika minutách, kdy jsem na nic konkrétního nemyslel, jsem uslyšel v hlavě hřímající hlas. Byl jako telepatická trumpeta a já se celý roztřásl.


    „Prostě ho miluj!“ Okamžitě jsem se probral. Věděl jsem, že se ten vzkaz týkal Jordana, mého syna. V té době to byl typický bouřící se puberťák, ale já jsem o něm toho dne vůbec nepřemýšlel. Snad jsem podvědomě zápasil s tím, jak si poradit s jeho chováním.


    O týden později, časně ráno, když byla ještě tma, jsem Jordana vezl do školy. Snažil jsem se s ním zapříst rozhovor, ale toho dne byly jeho odpovědi obzvláště strohé, jednoslabičné. Zkrátka byl mrzutý.


    Věděl jsem, že se na něj buď můžu zlobit, nebo to nechat být. Vzpomněl jsem si však na ten vzkaz – Prostě ho miluj! – a zvolil jsem tu druhou možnost.


    „Jordane, nezapomeň, že tě mám rád,“ řekl jsem mu, když jsem ho vysadil před školou.


    K mému překvapení odpověděl: „Já tebe taky.“


    A teprve v té chvíli jsem si uvědomil, že Jordan vůbec nebyl naštvaný ani mrzutý, byl prostě jenom rozespalý. Můj dojem byl zkrátka mylný.


    Pokračoval jsem v cestě do nemocnice, která byla vzdálená asi pětačtyřicet minut jízdy. Když jsem jel kolem kostela, nad korunami stromů právě vycházelo slunce a nějaký zahradník zvolna sekal trávník.


    Najednou se mě zmocnil pocit velikého klidu a radosti. Pocit nesmírného bezpečí a jistoty, celý svět mi připadal v dokonalém pořádku. Zahradník, stromy i všechno ostatní, co jsem viděl, jasně zářilo. Jako bych viděl skrz, vše bylo takové průsvitně zlaté. Cítil jsem se spojený se všemi a se vším – se zahradníkem, se stromy, trávou, oblohou, veverkou, která šplhala po kmeni. Ani náznak strachu nebo úzkosti. Budoucnost byla dokonale jasná… dokonalá.


    Ostatním řidičům v ranní špičce jsem musel připadat divný. Cítil jsem k nim také jakousi nestrannou, univerzální lásku. Když mě předjížděli, jen jsem jim zamával a usmál se na ně. Divil jsem se, proč všichni tak spěchají. Čas jako by se zastavil a pak zmizel. Naplnila mě bezbřehá trpělivost. Jsme tady, abychom se učili a milovali, viděl jsem to tak jasně! Na ničem jiném nezáleželo.


    Když jsem dojel do nemocnice, i tam mi všechny předměty připadaly průsvitné a zářící. Neopouštěl mě ani ten láskyplný pocit, pocit klidu a radosti, trpělivosti, štěstí a vnitřního spojení se vším okolo.


    Ten stav přetrvával, i když jsem už zahájil svůj pracovní den. Toho dopoledne jsem byl v práci s pacienty neobvykle intuitivní, hlavně v případě dvou nových, které jsem viděl poprvé. Vnímal jsem světlo uvnitř lidí i kolem nich – každý jako by zářil. Hmatatelně jsem cítil, jak je všechno v životě propojené. S naprostou jistotou jsem věděl, že nic takového jako nebezpečí neexistuje, že není třeba se bát. Všechno bylo jedním.


    Tento stav mi vydržel až do odpoledne, kdy jsem měl jít na schůzi. Na programu bylo, jak zvýšit zisky nemocnice, a toto téma mě rozzlobilo. Věděl jsem, že mám opět na vybranou: Odejít ze schůze a udržet se v tom stavu, v jakém jsem byl, nebo zůstat a říct po pravdě, co si o jejich názorech myslím. Abych mohl zůstat a mluvit o morálce a poctivosti, potřeboval jsem svou levou mozkovou polokouli, logické schopnosti. Okamžitě nastala hluboká změna. Vrátil jsem se ke svému „normálnímu já“, analytickému a „s nohama na zemi“. Potom jsem se už do toho báječného vyrovnaného stavu navrátit nedokázal. Byl pryč, nemohl jsem se na něj rozpomenout, znovu ho vyvolat, vytvořit, ať jsem se snažil sebevíc.


    Od té doby jsem měl tento krásný zážitek asi tak pětkrát nebo šestkrát. Pokaždé k tomu došlo samovolně. Meditací se nedá vyvolat. Nedá se vynutit. Není výsledkem nějakého úsilí. Je to téměř něco jako dar, dar milosti.


    Když se uvolním do pocitu lásky, aniž cokoliv žádám na oplátku, cítím, že jsem tomuto stavu velice blízko.


    Nyní se snažím pomoct ostatním lidem, aby dosáhli těchto stavů vnitřního míru, radosti a blaženství, které jsou výsledkem jakési cesty osobního růstu, která může začít návratem do minulého života. Je to tak důležité! Pro mě je to skutečně cílem veškeré mojí terapie. Právě tento stav vnitřního míru tak uzdravuje, je tak léčivý.


    Jsou ale chvíle, kdy není nezbytné, nebo se dokonce nedoporučuje nastoupit tuto cestu pomocí terapie minulými životy. Hypnóza někdy ukáže jinou cestu, po níž je dobré jít.


    Občas ke mně přijde člověk, který nemá žádné problémy, je šťastný a vyhledá mě ze zvědavosti, „jenom si to chce zkusit“. Takový klient často má podobně výborné výsledky jako Martha, o níž byla řeč v osmé kapitole. Ta ke mně také přišla ze zvědavosti a nakonec se dokázala zbavit přetrvávajícího zármutku z otcovy smrti. Ale někdy takoví klient „úspěšní“ nebývají.


    Častým důvodem bývá, že se jim vzpomínky nevybaví. Někdy se totiž snaží až příliš. A výsledkem té úporné snahy je vědomé chování, které může bránit průniku do podvědomí. Tento blok se však dá snadno překonat, když se dotyčný uvolní a naučí se, jak se stát pasivně receptivním. Někdy je příčinou strach z opětovného prožití smrti. Jak už jsem uvedl dříve, svým klientům vždy zdůrazňuji, že se mohou rozhodnout, jestli chtějí zážitkem smrti projít nebo ne, a pokud se rozhodnou, že ano, většině lidí traumatický nepřipadá. Jen to zvyšuje procento úspěšnosti.


    Ale jsou situace, kdy člověk musí dosáhnout něčeho důležitějšího.


    



    Armando je daňový právník z New Jersey, který za mnou přišel kvůli návratu do minulého života. Je to elegantní muž, dokonale oblečený a sympatický, pozorně naslouchá a pohotově reaguje. Žádné výraznější psychické nebo fyzické problémy dosud neměl, ale velmi si přál reinkarnační regresi vyzkoušet. Usilovně hledal cestu duchovního růstu a myslel to velice vážně.


    Armandův osobní styl hraničil s obsesivně-kompulzivní poruchou. Jen těžko se dokázal uvolnit a volné chvíle raději trávil sám nebo s manželkou, nechodil mezi lidi. I když byl vždycky zdvořilý a choval se ohleduplně, nebyl typem lidumila nebo štědrého člověka. V politice stál na straně konzervativců a byl tak trochu „dravec“. Jako student opustil své hudební zájmy a schopnosti a věnoval se praktičtější dráze právníka.


    Při našem druhém sezení jsem Armanda důkladně zhypnotizoval. Zažil stav extáze naplněný mírem a láskou. Viděl živé barvy, zejména purpurovou, což je božská a svatá barva, která se tradičně spojuje s duchovností. Ale přestože se velice snažil, na nic ze svých minulých životů se nemohl rozpomenout.


    Dal jsem mu regresní nahrávku, aby si ji mohl pouštět doma. Jeho manželka, kterou jsem neznal, ji také poslouchala. Přitom se jí živě vybavilo několik výjevů z minulých životů a vylíčila je svému manželovi, který jen záviděl. On ze svých minulých životů neviděl nic. Během týdne mezi prvním a druhým sezením si Armandova žena při poslechu nahrávky vždycky něco ze svých minulých životů vybavila. Armando nic.


    Na předmětné nahrávce však dávám posluchačům také instrukce, jak potkat moudrou osobu, průvodce nebo pomocníka, jak se jich zeptat na pár věcí a vyslechnout odpověď.


    Z Armandovy purpurové barvy se nakonec zhmotnil jeho průvodce. Tím moudrým pomocníkem byl devatenáctiletý mladík s dlouhými blond vlasy, v džínsech a kostkované košili. Jeho věk, vzhled, vlastnosti ani oděv neodpovídaly tomu, co by člověk od vážného a korektního Armanda očekával. Také on sám byl nemálo překvapen, koho si to vykouzlil.


    Michael – protože tak prý znělo jeho jméno – se usmíval. Objal ho kolem ramen a poradil: „Uvolni se, odlehči, nebuď tak vážný.“


    Kdykoli Armando nahrávku poslouchal, Michael se vynořil z purpurového světla a mluvil s ním. Uděloval mu duchovní rady, pomáhal i praktickými radami ohledně Armandova zaměstnání a osobních vztahů a přesně předpověděl několik událostí, ke kterým během pár dní skutečně došlo.


    Ale Armando si pořád zoufale přál návrat do minulého života. Krásu a důležitost setkání se svým průvodcem Michaelem tak trochu přehlížel a bagatelizoval.


    Dorazil na třetí sezení a pořád si stěžoval, že se nedokáže rozpomenout na své minulé životy. Záviděl své ženě, že jí to jde tak snadno.


    Uvedl jsem tedy Armanda do stavu hluboké hypnózy a nechal jsem ho najít Michaela.


    „Zeptejte se jeho, proč si své minulé životy nepamatujete,“ nařídil jsem mu.


    Michaelova odpověď byla rychlá a jako obvykle výstižná.


    „Na své minulé životy si budeš smět vzpomenout za odměnu, pokud se zbavíš svých současných strachů. Není čeho se bát. Ty se bojíš lidí, a neměl bys. Nedělej si starosti s ostatními, oni budou v pořádku. Nečekej ovšem, že budou dokonalí. Jdi k nim a pomoz jim, i kdybys začal tím, že pomůžeš jenom jednomu.“


    Armando si ve skutečnosti nepotřeboval vzpomenout na jiné životy. Jeho práce má být vykonána teď a tady. Bude-li se řídit Michaelovými radami, dokáže jednoho dne zahlédnout svoji minulost. Ale ten letmý pohled bude odměna, takový zákusek.


    Rozpomenout se na předchozí životy není u každého zásadní nebo dokonce nezbytné. Ne každý s sebou nese bloky nebo jizvy, které jsou pro současný život významné. Často bychom měli klást důraz na přítomnost, ne na minulost. Armando kvůli své touze poznat své minulé životy málem propásl neuvěřitelně krásná a důležitá setkání s Michaelem.


    Armandův zážitek také začíná ukazovat na neomezený potenciál a zdroje podvědomé mysli v hypnotickém stavu. V tomto uvolněném, zklidněném rozpoložení se může stát všechno možné. Já si svým způsobem při regresi klienta připadám jen jako asistent, pomocník. Ve skutečnosti je to on, kdo v konečné fázi řídí své uzdravování. Při regresi může zažít mnoho různých typů změněného stavu vědomí, dochází u něj k duševnímu proniknutí do podstaty věcí, vnímá krásné barvy, vnímá pocity, myšlenky, nachází řešení svých současných problémů. Také se setkává se svými průvodci, vybavují se mu vzpomínky na minulé životy stejně jako na věci z toho přítomného. A dokonce může mít i zážitky z jiných sfér, velmi krásných a posvátných.


    Vidět odpovědi na své problémy vyvedené zlatým písmem na fialovém světle je léčivé. Takové rozšíření vědomí je báječná věc, velice napomáhá uzdravení a může být právě tak léčivá jako návrat do minulých životů.


    Léčivý potenciál podvědomé mysli pod vedením dobrého rádce, nebo pod svým vlastním vedením, se zdá bez hranic. Já se při léčení učím od klientů stejně, jako se oni učí ze svých zážitků, ne-li dokonce ještě víc. Všichni jsme učitelé i studenti zároveň, všichni jsme pacienti a léčitelé. Cesta napříč časem do mysli, do duše, do emocí je cesta, po níž kráčíme všichni společně.

  


  
    TECHNIKY REGRESE


    



    Má-li někdo zájem o reinkarnační regresi, nemusí vždycky nutně vyhledat terapeuta, a někdy to ani není možné. Proto svým klientům a těm, kteří navštěvují mé semináře o regresi, dokonce doporučuji, aby rozšířili svou terapii nebo skupinové zážitky o techniky, které mohou používat sami. K prozkoumání svých minulých životů je můžete využít i vy a dosáhnout vlastní vyšší moudrosti. Moji klienti mě už mnohokrát ujistili, že techniky, které v téhle knize najdete, jim poskytly řadu stimulujících, relaxačních i léčivých zážitků.


    Text mé nahrávky pro relaxační a regresní meditaci, kterou jim dávám, a návod, jak si pořídit svou vlastní nahrávku, na vás čeká v Příloze A. Toto cvičení povede vaši podvědomou mysl k odkrytí zapomenutých událostí z dětství, z minulého života nebo i ze vzpomínek na dobu mezi životy. Čím častěji budete text poslouchat, tím lepší výsledky se dostaví.


    Tento scénář je podobný tomu, co dělám ve své ordinaci, ale existují i další velice cenné postupy, které vedou k návratu do minulých životu. V téhle kapitole si o nich povíme a doporučuji vám, abyste si je vyzkoušeli všechny a zjistili, který je pro vás nejlepší a který vám bude nejvíc vyhovovat, a ten pak pravidelně opakovali.


    Ony doporučované techniky se dají rozdělit do čtyř kategorií. Zahrnují zapisování snů, meditaci a vizualizaci, techniku sebeuvědomění a techniky „hry“, které si můžete vyzkoušet sami nebo s partnerem. Všechny vám pomohou k uvolnění a soustředění mysli, umožní, aby podvědomé informace vypluly na povrch.


    Všechny tyto postupy jsou bezpečné. Máte-li ovšem nějaké vážné potíže nebo se takového zážitku bojíte, budete je možná nejdřív chtít konzultovat se školeným terapeutem. Pokud takové pocity či problémy máte, bude jen dobře, když se poradíte, ale nezapomeňte, že podvědomí je velice moudré. Obvykle vám poskytne jenom takový zážitek, který odpovídá vašim momentálním okolnostem a stavu. Vždyť i mí pacienti s vážnými potížemi úspěšně používali regresní techniky mezi jednotlivými sezeními i samostatně doma.


    Terapeutický proces je velice užitečný pro svou schopnost integrovat důležité zážitky z minulého života do našeho současného stadia duchovního růstu. Vynoří-li se však někdy zážitek, u něhož budete mít pocit, že byste s jeho začleněním do své současné životní situace potřebovali pomoct, budete jej možná chtít probrat s profesionálním terapeutem.


    Zkoumejte, důvěřujte, hrajte si a hlavně buďte tvární. Dopřejte si to překvapení, jakými směry vás vaše vyšší moudrost povede, až začnete pronikat do té spousty vrstev své mysli, těla, emocí a duše.


    



    CESTOU SNŮ


    



    Začněte si zaznamenávat své sny. Právě ony totiž často obsahují klíč k minulým životům. Ne všechny sny jsou ty freudovské, tedy sny se symboly, zkreslením a metaforicky vyjádřeným přáním. Některé sny opravdu obsahují vzpomínky na minulé životy.


    Objevil jsem následující metodu, jak si nejlépe vést záznamy snů:


    Když se probudíte, ležte klidně, nehýbejte se. Snažte se vybavit si svůj sen. Nechte si ho projít hlavou. Udělejte to znovu a vzpomenete si na víc detailů.


    Potom svůj sen nějak nazvěte, třeba „Ochromený strachem běžím, ale nemůžu se hnout z místa“ nebo „Ztracená v bludišti německého hradu“. Tím, že dáte snu nějaký název, vystihnete jeho téma, což vám umožní rozdělit sny do kategorií, abyste se k nim mohli vracet. Když si všechny podrobnosti snu zapíšete, už jeho obsah nezapomenete. Zapisování snů vám také pomůže lépe si je vybavit i se všemi podrobnostmi.


    Čím více snů si zaznamenáte, tím více klíčů ke své minulosti můžete získat. Sen, který je vodítkem k vaší minulosti, poznáte podle toho, že na sobě budete mít oblečení z jiné doby nebo budete používat věci, které podle všeho patří na jiné místo nebo do jiných časů. Když například budete mít oděv z dob Americké revoluce, budete na útesu opravovat prastarý příbytek z dob amerických indiánů či vyrábět lojové svíčky, znamená to, že váš sen obsahuje klíč k minulému životu.


    Jeho význam však nemusíte okamžitě určit a rozpoznat. Prostě si ho zapište jako příběh, dejte mu název a občas svůj deník projděte a sledujte tendence vývoje a modely snů.


    Připadají vám jejich detaily vzájemně propojené, nebo naopak nahodilé? Detaily cizích míst či jiných dob mohou zapadat do nějakého tématu nebo se složit v obraz, který vám pak ukáže na ty nejdůležitější nebo nejrelevantnější minulé životy k prozkoumání, kdežto nahodilé podrobnosti mohou být opravdu jen náhodné, případně může jít jen o útržky vzpomínek, které ještě nejsou zorganizované.


    Kdybyste chtěli nějaký detail nebo téma z minulého života důkladněji prozkoumat, meditujte o nich. Soustřeďte na ně svou mysl, jako byste sami na sobě prováděli regresi. Daný výjev, obraz nebo záblesk vzpomínky si v duchu představte a nechte jej rozvinout a rozpohybovat se, až začne být podrobnější. Snažte se dojmy mentálně netlumit. Necenzurujte je. Z jedné takové meditace se může vyvinout úplně celistvá vzpomínka na minulý život, může jich být dokonce i několik, anebo taky žádná. To je přirozená alternativa. Je běžné, že zpočátku obdržíte sbírku útržků z minulého života, které vám nebudou připadat koherentní. Čím víc ale budete tuto techniku procvičovat, tím víc se vám bude dařit.


    Já někdy v ordinaci klienta požádám, aby sehrál role všech lidí, kteří v jeho snu vystupovali. Vy si tuhle techniku můžete upravit na míru pro sebe. Když se vám například bude zdát, že žijete v neznámé rodině, představte si, nebo dokonce postupně sehrajte role otce, matky, mladší sestry, partnera a tak dále. Jaké to je být jimi?


    Když lidé využijí své intuice nebo fantazie k přehrání různých rolí, často začnou lépe chápat, co jejich sny opravdu znamenají. Dozvědí se víc o motivech jednání jednotlivých postav. V případě snů o minulých životech nebo při práci se skutečným regresním materiálem může sehrání každé role tímto způsobem odkrýt silnou identifikaci s konkrétní postavou.


    Nebo – když se s konkrétní postavou už identifikujete – vám tato technika umožní vcítit se do motivací dalších lidí ze svého snu. Můžete poznat, že jednou ze snových postav je někdo z vašeho současného života. Tak třeba si řeknete: „Tady ten je přesně jako můj otec.“


    Při využití techniky přehrávání rolí k porozumění významu snů možná dokážete najít vzorce odrážející se ve vašem přítomném životě.


    



    CESTOU MEDITACE A VIZUALIZACE


    



    Meditace, kterou velice doporučuji, je další ze základních metod sloužících k tomu, abyste otevřeli svou mysl vzpomínkám na předešlé životy. Meditace čistí mysl, a jasná mysl může spontánně pomoci k proniknutí do podstaty různých jevů, k jejich pochopení, a zároveň v ní mohou vyplout na povrch vzpomínky na minulé životy.


    Meditaci však mohu doporučit také proto, že má mnoho dalších pozitivních a dalekosáhlých účinků. Podobně jako deník snů je technikou, která vám poskytuje základ k sebeuvědomování prospěšnému v mnoha oblastech vašeho života. Učí vyrovnanosti a radosti. Ukazuje, jak se zaměřit na přítomný okamžik, nedělat si přílišné obavy o budoucnost a nehloubat přehnaně nad minulostí. Naučí vás, jak mít mysl a emoce pod kontrolou, nikoliv naopak.


    Meditovat je mnohem snadnější a jednodušší, než si většina lidí myslí. Potíže vznikají právě proto, že začátečník má strach, jestli postupuje správně, jestli medituje tak, jak se to správně má dělat. Jenže žádný jediný správný způsob meditace neexistuje. Kdykoliv jste uvolnění, kdykoliv je vaše mysl klidná a pozorná, kdykoliv nejste nevědomky zabraní do myšlenek, meditujete. Můžete sedět na zemi se zkříženýma nohama a rovnými zády, sedět v křesle, ležet… nebo zaujmout jinou pohodlnou polohu. Základem meditace je pozorná, bdělá, klidná mysl – na pozici těla přitom nezáleží.


    V meditaci je to aktivní uvědomění, stav otevřené vnímavosti, všímavého vědomí, co boří bariéry mezi pozorovatelem a pozorovaným objektem. V tomto stavu může dojít k důkladnému proniknutí do podstaty věcí, mohou se vyjevit významné informace a poznatky. Meditace vyžaduje trpělivé procvičování, ale samotný akt meditace zároveň trpělivost vytváří.


    Jako psychiatr vím, jak obtížné může být zklidnění, ztišení mysli. Zdá se, že v našem vědomí se neustále vynořují nějaké myšlenky. Většina z nás si jich dokonce ani není vědoma, neuvědomujeme si, že neustále o něčem přemýšlíme, něco si v duchu představujeme, sníme s otevřenýma očima. Na svých seminářích žádám lidi, aby zavřeli oči a třicet vteřin nemysleli na nic – žádné myšlenky, žádné představy, prostě úplné prázdno v hlavě.


    Téměř nikdo to nedokáže. Po třiceti vteřinách se jich ptám, jestli na něco pomysleli, a pokud ano, tak na co. „Proč to po nás chce?“ „To je hloupé.“ „Bolí mě záda.“ „Jestlipak jsem doma nenechal rozsvíceno?“ „Kéž by ten člověk přestal s tím kašlem.“ Toto jsou příklady okamžitého vnitřního hlasu, který se ozývá v hlavě účastníků mých seminářů. Zkuste to sami a uvidíte.


    K meditaci si vyberte nějaké tiché, klidné místo, prostě se uvolněte a snažte se ztišit mysl. Věnujte pozornost svému dechu. Dýchejte pomalu a zlehka, pomalu a zlehka, až se váš dech dostane do klidného, vyrovnaného rytmu. Uvědomte si svoje myšlenky a pak je nenásilně nechte odplynout. Nehodnoťte se. Nebuďte frustrovaní ani netrpěliví. Jen pozorujte, jak vaše myšlenky odplývají.


    Jakmile to uděláte, hodně se toho o sobě dozvíte. A když budete praktikovat techniky z této kapitoly a z Přílohy A, může se vám vybavit nějaká vzpomínka z minulého života. Časem vám meditace možná pomůže k úspěšnému zvládnutí dalších regresních technik.


    Někteří lidé dávají při meditaci přednost soustředění na nějaké slovo, číslo nebo předmět. Znovu však opakuji, že na specifických postupech nezáleží. Jakmile se vaše mysl i tělo uvolní, elektrická aktivita mozku se zpomalí a vy se dostanete do hladiny alfa nebo theta, stavů, při nichž mozková činnost klesá na mnohem nižší stupeň, než když jste normálně probuzení nebo v hladině beta.


    Sotva se ocitnete v tomto uvolněném stavu, už meditujete, obnovujete se, omlazujete a osvěžujete. Někteří lidé dávají přednost vizualizaci, čili si něco v duchu představují – to je jejich meditační technika. Velice se podobá snění s otevřenýma očima. Když totiž měřím elektrickou aktivitu mozku lidí, kteří meditují, a těch, kteří se úmyslně oddávají představám, zjišťuji u obou stejné hladiny alfa a theta. Ti, kdo si něco představují, totiž také meditují, jen řízenějším způsobem.


    Vizualizaci lze použít jako účinný léčebný postup k posílení imunitního systému, ke zrychlení přirozených homeostatických a ozdravných mechanismů a k odstranění mnoha typů nemocí. Také se užívá k posílení tělesného výkonu, je to určitá forma modlitby, nebo dokonce k dosažení transcendentních stavů.


    Chcete-li ve stavu meditace objevit některý ze svých minulých životů, představte si sebe samé v jiné době. Nechte ty představy vplout do své vědomé mysli. To, co získáte, bude pocházet z vaší hlubší mysli, z vašeho podvědomí. Neanalyzujte to. Jen nechte ty představy dál plynout a sledujte je, jako byste byli svědky oněch událostí. Využijte své fantazie. Když skončíte, své zážitky si zaznamenejte – třeba do jiné části deníku snů. Hledejte vzorce a významy stejně jako po nich pátráte ve snech.


    Kdybyste chtěli získat víc informací o různých meditačních technikách, na trhu je podobné literatury dostatek a dají se sehnat i různé meditační nahrávky.


    



    CESTOU SEBEPOZOROVÁNÍ


    



    Váš současný život a současné okolnosti často obsahují vodítka k minulým životům. Takže když jste uvolnění a máte chvilku čas, pokuste se o sebeanalýzu. Nestranně, bez posuzování a kritiky se pozorujte a hloubejte nad svými talenty a schopnostmi. Odkud se vzaly? Zdědili jste je po rodičích, nebo by mohly nějak souviset s některým z vašich minulých životů?


    Klasickým příkladem nadání potenciálně zděděného z minulého života je Mozartova schopnost skládat už v pěti letech symfonie. Můžeme snadno vytvořit hypotézu, že Mozart byl hudebníkem už v předchozích životech, zdokonaloval svůj talent a přenesl si ho do dalšího zrození.


    Snadné zvládnutí nějakého cizího jazyka nebo záliba v určité kultuře může mít také spojitost s některým z minulých životů. Na jedné své přednášce jsem se například seznámil s jedním bělochem z Oklahomy, který tráví každou dovolenou na Jamajce. Miluje tamější lidi a jejich kulturu a rozumí jí stejně dobře jako domorodec. A co víc, už když tam přijel úplně poprvé, cítil se tam hned „jako doma“. Svých současných nadání můžete také využít k dosažení minulých životů pomocí technik regresní hypnózy nebo vizualizace.


    Pozůstatky negativních zážitků z jiných životů se mohou v tom současném projevit v podobě různých strachů a fobií. Udělejte si v sobě inventuru. Uvědomte si veškeré strachy či fobie, jimiž trpíte. Ptejte se sami sebe: Kde se ten strach vzal? Proč ho mám? Způsobilo ho něco, co se mi stalo v dětství? Bylo tomu tak vždycky?


    Když se nemůžete dopátrat zdroje a uvědomíte si, že tímhle strachem trpíte odjakživa, začněte hrát, snít a vizualizovat a možná objevíte jeho kořeny v nějakém minulém životě.


    Je ale nutno zdůraznit, že abyste toto cvičení úspěšně zvládli, stejně jako všechna ostatní, nesmíte se soudit a být k sobě kritičtí. Když například oslovíte svůj strach z vody takto: „No co, zkrátka se bojím vody, jsem zbabělec a o nic jiného nejde,“ nikdy nezjistíte, že váš strach vznikl třeba z toho, že jste se v některém z minulých životů utopili.


    Zatímco někteří lidé mají blízký vztah k určité kultuře, ostatní zase některé oblasti světa odpuzují. Jedna žena v domácnosti a matka tří dětí si vzpomněla, jaká panická hrůza se jí zmocnila, když jejich letadlo, kterým letěla s manželem na svatební cestu, mělo první zastávku v Aténách. Trvala na tom, aby odtamtud okamžitě odletěli. Když ale pak dorazili do Říma a posléze do Paříže, její strach už se nevrátil a v obou městech prožili nádherné chvíle.


    Tahle paní přišla po letech na regresi a vzpomněla si, jak v jednom minulém životě žila v Řecku, kde ji lidé svrhli z útesu, protože naprosto nesouhlasili s jejími názory. Kritik může samozřejmě namítnout, že po přistání v Řecku propadla panice způsobené potlačovaným strachem ze své nové situace a role novomanželky. Ale tuhle teorii vyvrací právě fakt, že když přiletěli do jiné země, její potíže okamžitě vymizely.


    Někteří lidé objevují spojitost s minulými životy při zážitku zvaném déjà vu. Už se vás někdy při prvním spatření nějakého místa zmocnil ten zvláštní pocit, že ho znáte, že jste tam už někdy byli? Po jedné mé přednášce za mnou přišla manželská dvojice, bylo jim něco přes padesát, a vyprávěli mi o své nedávné návštěvě Itálie. Byl to jejich první výlet do téhle země, ani jeden z nich neuměl italsky. Pronajali si v půjčovně auto a na cestě severní Itálií někde zabloudili. Byl už večer a oba už z toho byli nervózní, načež dojeli do malého městečka.


    A v tu chvíli ta paní zažila podivné déjà vu. Městečko jí připadalo hrozně povědomé. Její manžel popisoval, jaký měla zničehonic nepřítomný pohled. Šokovalo ho, když začala s místními mluvit italsky, takže nabyli dojmu, že ten jazyk dobře zná. Ve skutečnosti se v životě italsky neučila ani tak nemluvila. Tedy – ne v tomto životě.


    



    Už jste si někdy spontánně představovali, že žijete na jiném místě, v jiné době, že jste někdo jiný? Vždycky totiž nemusí jít jen o bdělé snění. Děti o něčem takovém mluví často a klidně to může být vzpomínka na minulý život. Ale mnoho dospělých to dělá taky.


    Všimli jste si někdy, že vás někdo nevysvětlitelným způsobem přitahuje, nebo naopak odpuzuje? Možná jste se už někdy dřív setkali.


    Pozorujte své záliby, to, co máte a nemáte rádi, své oblečení, zvyky. Jaké jsou vaše dominantní vlastnosti? Rozhlédněte se po svém domově. Jaký tam máte nábytek a umělecké předměty? Dekorace a ozdoby? Zachovejte jasnou, klidnou a otevřenou mysl, až se budete rozhlížet. Jedné mé klientce se rozhodně nezdálo, že by ozdobné předměty v jejím bytě měly něco společného nebo se k něčemu vztahovaly. Tvrdila, že nemá v oblibě žádné konkrétní historické období ani určitou kulturu. Teprve její přítelkyně, která ji na sezení doprovázela, si uvědomila, že má byt plný ozdobných předmětů z Japonska 19. století! Uvolněte se tedy a nepřehlédněte to, co máte možná přímo před nosem.


    Nelamte si hlavu s tím, jestli jsou tyhle informace „skutečné“, nebo ne. To, co se dozvíte, co získáte, je produkcí vaší mysli a tohle cvičení bude mít stejný efekt jako sny. To znamená, že tento proces stimuluje vaši mysl, aby předkládala víc a víc platného materiálu z minulých životů. Vaším původním záměrem je otevřít dveře a vybudovat cestičky. Až později, kdy budete mít víc zkušeností, si můžete dovolit analyzovat a rozebírat. Sami poznáte, až ten pravý čas nastane.


    



    CESTOU „HRY“


    



    Volné asociace s emocionálně nabitými slovy a slovními spojeními vám také mohou pomoci s přístupem do minulých životů. Existují určitá univerzální slova, která přesahují hranice kultur a životů, která jsou neměnnou součástí věků. Uvedeme si jen část ze seznamu, který vyšel v knize Glorie Chadwickové Discovering Your Past Lives (Odhalte své minulé životy). Klidně si k němu ale přidejte libovolné vlastní výrazy či slovní spojení.


    Uvolněte se, zavřete oči a na jedno z těch slov myslete nebo ho rovnou vyslovte. Pak sledujte, jaké ve vás vyvolá představy, obrazy a pocity. Seznam si také můžete namluvit a nahrávku potom poslouchat. Nespěchejte, posečkejte u každého slova tak dlouho, dokud ve vás nevyvolá nějaké obrazy a pocity, a ty pak nechte volně odplynout.


    Nakonec si své představy zapište do deníku. Později je použijte k hledání vzorců či témat minulých životů nebo jich využijte pro své regresní a vizualizační sezení. Když budete například vytvářet volné asociace se slovem voják a uvidíte se, jak někam pochodujete v době války Severu proti Jihu, můžete si tu představu zapsat do deníku a druhý den nebo za týden či za měsíc nad ní meditovat. Takové cvičení napomáhá vaší otevřenosti a hravosti.


    Mimochodem, minulé životy v dobách občanské války jsou u Američanů velice běžné. Spousta z nich zažívá při návštěvě hrobů nebo bitevních polí z té doby déjà vu.


    



    Technika, kterou nazývám Tváře je dalším způsobem „hry“ sloužící k připomenutí minulých životů. Posaďte se pár kroků od svého partnera ve „hře“, ztlumte světla a pusťte tichou hudbu. Podívejte se mu do tváře. Sledujte, jestli se jeho výraz nemění. Pozorujte a popisujte změny, které vidíte. Rysy obličeje se opravdu často proměňují. Oči, nos a účes se jakoby rozplynou a zase znovu zformují. Někdy se objeví i nějaká pokrývka hlavy.


    Toto cvičení si můžete vyzkoušet i sami na sobě, když se posadíte před zrcadlo a pozorujete změny ve vlastním obličeji.


    Pokud si všimnete bílého světla, které se šíří dva nebo více centimetrů od partnerovy hlavy nebo ho postřehnete u svého odrazu v zrcadle, může to být projev energetického pole, které obklopuje fyzické tělo, takzvaná aura. Mnoho lidí uvádí, že auru vidí, někdy i barevně. Studoval jsem několik osob, které pozorovaly auru jiného člověka a všechny nezávisle na sobě uvedly stejnou barvu. Když jsem je pak nechal sledovat energetické pole dalšího člověka, jejich popisy se opět shodovaly.


    Nejdřív jsem toto cvičení zkoušel s několika lidmi ve své ordinaci a zjistil jsem, že vskutku dokážou vidět změny v obličeji, v rysech, v barvě pleti, vlasů, očí a tak dále. Přesto jsem se bál, že tento jednoduchý přístup může někomu připadat směšný či dokonce hloupý, nebo může být prostě považován za zrakový klam, zkreslené vnímání. Proto jsem váhal, zda ho mám na svých seminářích jako jedno z možných cvičení vůbec uvést. Nakonec jsem se k tomu přece jen odhodlal, a to poté, když jsem jednou končil velice zajímavý seminář se skupinou několika set výborně spolupracujících lidí.


    Více než stovka dvojic vytvořených z účastníků semináře seděla v tlumeně osvětleném tanečním sále jednoho hotelu a jeden druhému navzájem upřeně hleděli do obličeje. Po určité době jsem je vyzval, aby si našli jiného partnera a zkusili cvičení znovu. Výsledky nás všechny překvapily. Většina lidí viděla, jak se tvář jejich protějšku výrazně mění do celé série jiných tváří, z nichž mnohé vypadaly jako z velice dávných dob. Někteří měli paranormální zážitek a spatřili obličeje, které se, jak se později ukázalo, podobaly zemřelým příbuzným jejich partnera při cvičení. Jiní zahlédli rysy, které jako by patřily duchovním průvodcům. Další účastníci zaznamenali tváře nebo postavy, se kterými se jejich partneři setkali jen při návratu do minulého života nebo které jim někdy dřív popsali jasnovidci.


    A když jsme dvojice zpřeházeli, mnozí viděli stejnou tvář jakou spatřil ten, kdo byl na jejich místě předtím. Mnoho lidí také poprvé zahlédlo auru. Jeden čtrnáctiletý chlapec dokázal „parapsychickou“ cestou získat informace o svých partnerech. Od té doby tuto techniku používám na každém semináři. Výsledky jsou pořád nečekané a je to i velká legrace. Jediným tajemstvím této hry je, že se musí provozovat v tlumeně osvětlené místnosti. To uvolňuje levou mozkovou hemisféru a umožňuje snazší průběh intuitivních dojmů.


    Tato hra může poskytnout klíč k mnoha různým minulým životům. Jako u ostatních metod – meditace, vizualizace či volné asociace – mohou i tyto změny vyplnit mezery v paměti. Nechte je plynout a rozvíjet se, necenzurujte. Jeden obličej se může změnit v celou skupinu tváří nebo se za ním může rozvinout nějaký výjev. Můžete slyšet nějaký hlas nebo důležité slovo. Zkuste to a uvidíte.


    



    Návštěva dobrého jasnovidce, který dokáže číst i v minulých životech, je další zajímavou metodou rozpomínání a může vám přinést hezký zážitek. Jasnovidec vám možná dokáže poskytnout cenná vodítka nebo pocítíte, jak ve vás něco rezonuje, až ho uslyšíte hovořit. Je možné, že se tím spustí proud vzpomínek. Tento zážitek ale není tak nabitý emocemi jako regresní sezení, kdy se rozvíří vaše vlastní banka vzpomínek a vědomí vám zaplaví vaše vlastní představy a pocity. Z toho důvodu při téhle metodě k žádné uzdravující změně nedochází. Přesto může být návštěva jasnovidce příjemnou zkušeností, která vás nasměruje k vaší minulosti.


    Beatrice Richová, jasnovidka dobře známá v New Yorku a Miami, mi vyprávěla o klientovi, který chtěl víc než jen obvyklou předpověď budoucnosti. Tento vedoucí pracovník si přál i čtení v minulých životech. Beatrice použila psychometrii, což je umění získávat mimosmyslovou cestou informace z předmětu, jehož se jasnovidec dotýká a který v tomhle případě musí patřit klientovi. A spatřila, jak se tělo toho muže mění. Paže mu ztmavly, zesílily, byly svalnatější. Poznala, že je to voják a zdatný lučištník. Přitom vůbec nevěděla, že největší vášní toho Newyorčana je právě lukostřelba. Opravdu psychicky odhalila jeho zálibu? Četla mu myšlenky a podle toho vypracovala možný scénář? Nebo opravdu viděla obraz z jeho minulého života, který se v něčem podobal tomu současnému?


    Když Beatrice pracovala s jinou klientkou, místnost se jí zamlžila a ona uviděla tu ženu proměněnou v Turkyni, která před staletími prodávala na trhu náramky a další tretky. Klientka si potom svlékla kabátek, vyhrnula rukáv halenky a Beatrice uviděla, že má na zápěstí spoustu náramků. Obě se rozesmály. Byla Beatricina vize jen psychickým dojmem vyvolaným tím, jak byla klientka oblečená? Nebo šlo o skutečný výjev z minulého života? Ani Beatrice si tím není jistá.


    Při jiné příležitosti pořád viděla, jak se nějaká žena mění z dávné Havajky v obyvatelku severní Evropy starých dob, potom zase do své současné podoby a celý cyklus se opakuje. Tahle paní jezdila na dovolenou jen na dvě místa: na Havaj nebo do Skandinávie.


    Jiného klienta, vysokoškoláka, Beatrice spatřila v jiném těle, v primitivní kultuře před tisíci lety. Popsala jakýsi pradávný předmět podobný dlouhé lžíci, kterým ten muž dokázal vystřelovat například hrubě opracované šípy nebo šipky. Vylíčila také dlouhou řadu chýší na břehu řeky a kmen nelítostných bojovníků, který tam žil. Profesor tomuto studentovi archeologie ovšem tvrdil, že podobná zbraň nikdy neexistovala, ale on nakonec našel tenhle vrhač vyobrazený v jedné učebnici. Beatrice takovou zbraň nikdy předtím neviděla.


    



    Další metodou, jak aktivovat vzpomínky na minulý život, je práce s tělem. Některé vzpomínky jsou podle všeho spojené se skutečnými částmi fyzického těla, jde o jakousi buněčnou paměť. Mnoho lidí, kteří chodí na akupresurní masáže, kineziologii, reflexologii či používají další metody stimulace klíčových oblastí těla, zažívají záblesky výjevů z minulého života. Například osoba, kterou v minulém životě bodli do beder, může tuto traumatickou záležitost znovu prožít při energické masáži stimulující toto místo současného těla. Někdy je spouštěč na jiném místě, často v lýtkách či chodidlech.


    Zážitek, který jsem měl při akupresurních masážích já a o kterém jsem se zmínil už dříve, je dobrým příkladem. Během jednoho sezení, kdy terapeut pracoval na mých nohou, jsem dosáhl velice hlubokého stavu relaxace. Najednou jsem se živě a podrobně rozpomněl na to, jak jsem byl knězem na starověkém Blízkém východě!


    Vynoří-li se nějaká vzpomínka i vám, nebo třeba jen její útržek, zapište si ji do deníku. Později třeba zjistíte, že je součástí většího obrazu, nebo s ní budete moci pracovat pomocí technik, které jsme si už uvedli.


    



    A závěrečný, ale důležitý bod: Nebuďte překvapeni, když vás tyto techniky nebo regresní cvičení v následující kapitole zavedou jinam než do minulých životů. Když své klienty vracím časem, nevím, kam nás jejich vyšší moudrost dovede. Minulý život nebo celá jejich série bývá častou „cílovou destinací“. Ale někdy je jí dětství nebo léčivá zahrada či tajemné, světlem naplněné místo, které jako by existovalo mezi životy. Každopádně to bude vaše podvědomá moudrost, kdo rozhodne, co je tím nejlepším místem právě pro vás. Když provádím regresi, často mám pocit, že jen přihlížím nějaké projížďce.


    Při praktikování uvedených technik možná také navštívíte úplně nové a nepoznané končiny nebo zažijete něco nového, třeba uvidíte místa, která vůbec nejsou popsána v téhle knize a kde já jsem nikdy nebyl ani o nich neslyšel. Dopřejte si možnost nechat se překvapit nečekaným zážitkem. Právě ty často podněcují ten největší růst.


    Místo návštěvy minulého života se tak můžete odebrat do knihovny či chrámu, kde si přečtete tajemné záznamy jako Beth z deváté kapitoly. Nebo v krásné zahradě potkáte milovanou osobu, která vám jednou větou dá dobrou radu, jako Betsy poradil její otec v kapitole páté. Možná se dostanete do jiné reality, do jiných dimenzí, za tradiční hranice poznaného prostoru a času.


    Dopřejte svému duchovnímu růstu intuitivní, nelineární vývoj, pokud se tím směrem ubírá. Budete-li své zážitky brát jako hru a nebudete je posuzovat, nepřetržitě porostete.


    Pamatujte si, že když se vyskytne něco, co vás bude opravdu trápit, můžete vždycky zajít za terapeutem a problém vyřešit. Většina lidí se však na zážitky z dětství nebo z minulých životů či odjinud rozpomíná bez jakéhokoliv nepříjemného pocitu nebo strachu. Prováděl jsem regresi s mnoha lidmi i ve velkých skupinách a nikdy jsem žádné problémy nezaznamenal. Na místech, kam se dostanete, nikdy „neuvíznete“. Vždycky máte možnost otevřít oči nebo se nad svými zážitky prostě vznášet. Volba je na vás. Vaše podvědomá mysl je vždycky pod kontrolou a nedovolí, aby se stalo něco, co nezvládnete.


    Ostatně, tyto techniky, sloužící k rozpomenutí na minulé životy nebo aspoň k tomu, abyste si cestou uvědomili nějaká vodítka a směrovky, nejsou v žádném případě jediná možnost. Existuje řada studií o tom, že vzpomínky z minulých životů se objevují při elektrické stimulaci určitých částí mozku, po požití drog nebo při změněných duševních stavech, v kómatu, při zážitcích blízké smrti (NDE) nebo mimo tělo (OBE) a v mnoha dalších situacích. Tento výzkum a studium jsou vzrušující. Potěší vás, když si uvědomíte, o kolik jste ve svém současném egu nebo osobnosti, na kterou jste v tomto životě vázáni, lepší. Vaše skutečné „já“, to nesmrtelné, to jste pořád vy, přítomní v jednom těle a pak v dalším, od života k životu. A není to vzrušující setkávat se sám se sebou?

  


  
    PŘÍLOHA A


    



    RELAXAČNÍ A REGRESNÍ NAHRÁVKA


    



    V této příloze najdete psanou verzi relaxační a regresní nahrávky2, kterou poskytuji svým klientům a účastníkům seminářů, aby mohli v regresích samostatně pokračovat i doma. Někteří klienti, o jejichž příběhy jsem se s vámi v téhle knize podělil, toto cvičení použili a dosáhli výborných výsledků.


    Text můžete použít ke skutečné regresi nebo k relaxaci, zklidníte se a spojíte se svou osobní moudrostí.


    Znovu připomínám, že přitom můžete mít okamžitý, velice živý a úplný regresní zážitek, nebo prožít tok klíčových momentů, případně začít jen s útržky a krátkými výjevy z minulosti či z období mezi dvěma životy. Můžete se ocitnout v zahradě, v chrámě nebo na jiném léčivém či duchovním místě, nebo se prostě jen uvolníte a bude vám dobře. V té chvíli považujte kterýkoliv z těchto zážitků za správný. Nebraňte se pocitu úžasu z nečekaných věcí, pokud se něco takového dostaví. A mějte na paměti, že čím častěji budete tento proces praktikovat, tím bude snadnější a snadnější a tím víc vám prospěje.


    Metoda poslechu ale nemusí fungovat u každého. Někteří lidé si ji potřebují poslechnout vícekrát, než jim přinese užitek. Nedostaví-li se však žádné účinky, neznamená to ještě, že byste nebyli schopni regrese. Může to jenom znamenat, že potřebujete individuální péči a vedení terapeutem.


    Text je pouhým návodem, příkladem, takže ho poslouchejte a používejte jen v případě, že vám není nepříjemné vyvolávat si vzpomínky ze své minulosti, protože některé z nich vás mohou rozrušit. Máte-li z dopadu nějaké traumatické vzpomínky obavy, neposlouchejte to. Nebo si nahrajte jen relaxační část cvičení, protože to je cenné samo o sobě.


    Jak jsem už mnohokrát podotkl, nebezpečí nepříjemné, znepokojivé reakce je minimální. Většina lidí vzpomínky zvládá a začleňuje bez problémů. Vlastně se pak cítí mnohem lépe. Ale technika poslechu je mocná. Pokud ji vyzkoušíte sami, jisté, i když jen pramalé riziko nepříznivých účinků, jako je následná úzkost nebo pocit viny, tu přece jenom být může. Pokud by k tomu snad došlo, měli byste pak navštívit terapeuta a jakýkoliv problém, který by mohl nastat, s ním vyřešit.


    



    Budete-li text namlouvat, čtěte klidným a pomalým hlasem, a když dojdete k výpustce (ke třem tečkám), vždycky udělejte kratší pauzu. Delší pauzu dělejte tam, kde jsou závorky obsahující tento pokyn. (Poznámka: Pokyny kurzívou v závorkách při nahlas nečtěte.) Než začnete nahrávat, budete si možná chtít text několikrát přečíst, abyste našli rytmus, který vám vyhovuje a poskytne vám dostatek času reagovat na pokyny.


    Nespěchejte. Pro toto cvičení neexistuje žádný předepsaný časový limit.


    Nahrávku poslouchejte v době, kdy jste na klidném místě v soukromí, kde se můžete uvolnit a víte, že vás nikdo nevyruší.


    NEPOSLOUCHEJTE JI ZA VOLANTEM!


    Než začnete s poslechem, lehněte si na postel nebo se pohodlně usaďte do křesla a nezapomeňte na pohodlné oblečení. Dbejte na to, aby vás v té době nikdo nerozptyloval a nevyrušil. Zujte si boty, sundejte si brýle nebo vyndejte kontaktní čočky. Prostě si dopřejte naprosté uvolnění. Nepřehazujte nohu přes nohu. Můžete si pustit tichou, náladovou hudbu, pokud vás uklidňuje.


    Dobrý přítel vám také může místo poslechu nahrávky text předčítat.


    



    TEXT RELAXAČNÍ A REGRESNÍ NAHRÁVKY


    



    Zvolna zavři oči.


    Nyní se soustřeď na svůj dech. Je hluboký a pravidelný, s hlubokými nádechy a výdechy.


    V klidu se pětkrát zhluboka nadechni – nadechuj se nosem a vydechuj ústy… uvolni se (zde udělejte dlouhou pauzu).


    



    Teď s každým výdechem vydechni veškeré potíže i napětí, které máš uložené v těle.


    S každým nádechem vdechuj pokojnou energii, která tě obklopuje.


    Ještě více se uvolni.


    



    Nyní si v duchu vybav, představ si nebo prociť, jak se ti všechny svaly kompletně uvolňují. Uvolni svaly čela a celého obličeje…


    Čelistí…


    Uvolni krční a ramenní svaly. V této oblasti se hromadí spousta napětí.


    Uvolni paže…


    Uvolni nohy…


    Uvolni zádové svaly…


    Dokonale uvolni svaly žaludku, aby tvoje dýchání zůstalo příjemné, hluboké a vyrovnané.


    S každým pozvolným nádechem se víc a víc uvolňuj.


    



    V duchu si vybav, představ si nebo prociť na temeni a uvnitř hlavy jasné světlo. Dovol své mysli, aby si vybrala jeho barvu (pauza). Všechno, čeho se toto překrásné světlo, jež se šíří do celého těla, dotýká, každá tkáň, orgán a sval, každé vlákno i buňka tvého těla, se naprosto uvolní, zbaví se všech bolestí a potíží, všech nemocí.


    To světlo bude stále sílit, čím jsi uvolněnější, tím je jasnější.


    Nyní už se cítíš v naprosté rovnováze a klidu, nic tě neruší.


    



    Teď vidíš, cítíš nebo si představuješ, jak se ti světlo z temene hlavy… rozlévá po čele… proniká až do očního pozadí… ještě víc se uvolňuješ.


    Vidíš, cítíš nebo si představuješ, jak se to světlo šíří do čelistí… stéká ti po temeni… prohlubuje tvou relaxaci.


    Nyní ti proudí do krku, úplně uvolňuje svaly šíje a hrdla, hladí tě uvnitř v krku.


    A ty se ještě víc uvolňuješ (pauza).


    



    Vybav si, představ nebo prociť to světlo, které uvolňuje a uzdravuje každý sval, nerv i buňku tvého těla, rozlévá se ti do ramen… A proudí dolů pažemi až do dlaní a prstů (pauza).


    



    Vidíš, cítíš nebo si představuješ, jak ti to světlo proudí do horní poloviny zad… a do hrudi… a do srdce, které ho posílá do každé žilky tvého těla…


    Do tvých plic, krásně zářících…


    A nyní se ti to světlo šíří do míchy, z mozku až ke kostrči, rozlévá se po celé tvé nervové soustavě do každého svalu a buňky tvého těla.


    Cítíš naprostý klid a uvolnění.


    Cítíš hluboké ztišení, báječný pocit klidu a míru (pauza).


    



    Vidíš, představuješ si nebo cítíš, jak se to světlo šíří do břicha… a do dolní části zad, úplně uvolňuje tvé svaly a nervy… A nyní vidíš, jak ti plyne do boků…


    Do nohou, až k chodidlům a špičkám prstů, takže celé tvoje tělo je jím naplněné… koupe se… v tom nádherném, jasném světle.


    Cítíš nesmírný, velký klid.


    



    Nyní si představ, vybav nebo prociť, jak to světlo zcela obklopuje tvé tělo, obtéká je jakousi svatozáří. To tě chrání a uvolňuje kůži i svaly…


    Cítíš ještě větší vyrovnanost, klid a uvolnění.


    



    Za okamžik budu počítat pozpátku, od pěti do jedné. S každým číslem se budeš cítit klidnější a vyrovnanější a tvá relaxace se bude dál a dál prohlubovat. Až řeknu jedna, ocitneš se ve stavu velmi hlubokého uvolnění, tvá mysl se osvobodí z obvyklých hranic prostoru a času.


    Dokážeš si na všechno vzpomenout.


    



    Pět…


    Čtyři, cítíš stále větší klid a uvolnění…


    Tři, hlouběji a hlouběji a hlouběji…


    Dva, už jsi skoro tam…


    Jedna…


    



    Jsi ve stavu hlubokého uvolnění, ale kdyby ti to bylo nepříjemné, ať už teď nebo později, máš současně všechno pod kontrolou.


    Nyní můžeš skončit relaxační část cvičení a regresí už nepokračovat, stačí, když otevřeš oči a okamžitě se vrátíš do normálního stavu, kdy budeš mít všechny své duševní i tělesné funkce pod kontrolou, budeš cítit báječné uvolnění a osvěžení.


    



    Pokud si přeješ pokračovat dál, představ si nebo prociť, že pomalu scházíš po krásném schodišti (pauza).


    Dole jsou otevřené dveře a za nimi jasné světlo.


    Cítíš naprosté uvolnění a nesmírný klid.


    Jdeš ke dveřím, víš, že tvoji mysl už neomezují hranice prostoru a času a že si pamatuješ všechno, co se ti kdy stalo.


    Až těmi dveřmi projdeš do světla, ocitneš se v jiném čase. Dovol své podvědomé mysli, aby si ho vybrala, ať už je to čas z tohoto nebo z jiného života.


    Možná se vrátíš do doby, ze které pochází některé tvoje potíže, pocity nebo vztahy, jež ti působí starosti (dlouhá pauza).


    



    Vynořuješ se ze světla… Nejdřív shlédni dolů na svoje nohy. Podívej se, co máš na nohou… jsou to boty či sandály, hadry nebo jsi naboso…


    Teď se podívej na tělo…


    Prohlédni si, co máš na sobě…


    Dívej se na ruce…


    Podívej se, jak vypadáš…


    Je den, nebo noc?…


    Jsi venku, nebo uvnitř?…


    Znáš nebo dokážeš zjistit letopočet, datum? (pauza)


    Rozhlédni se kolem sebe, všímej si detailů krajiny, architektury, rostlin a stromů… jsou kolem nějací lidé? Pokud ano, můžeš s nimi teď promluvit a oni ti třeba na tvoje otázky odpovědí.


    Najdi odpovědi na svoje otázky, na důvody svých potíží (dlouhá pauza).


    Věnuj víc času prozkoumání tohoto období.


    A nyní, pokud to potřebuješ, se můžeš vrátit v čase hlouběji do minulosti nebo se posunout vpřed…


    



    Pociťuješ-li úzkost nebo strach, prostě se vznes nad svoje tělo a jen všechno sleduj, pozoruj, nic z toho nemusíš aktivně prožívat, ničeho se účastnit.


    Nebo jen otevři oči, a pokud je to tvé přání, regresi ukonči.


    



    Prozkoumej libovolné významné události a pochop, z vyšší perspektivy, proč k nim došlo a co doopravdy znamenají.


    Nyní jim můžeš porozumět (dlouhá pauza).


    



    Podívej se, jestli jsou někteří lidé z minulého života také ve tvém současném životě (dlouhá pauza).


    



    Jestli chceš, přejdi na konec toho života a prožij svou smrt (dlouhá pauza).


    



    Vznášej se nad svým tělem a ohlédni se za prožitým životem. Jaké z něj plyne poučení? (dlouhá pauza).


    



    Nyní přišel čas k návratu.


    Za okamžik budu počítat od jedné do pěti. Jakmile řeknu pět, otevřeš oči a probudíš se, s pocitem bdělosti a osvěžení, budeš se cítit báječně. Svoje tělesné i duševní funkce budeš mít plně pod kontrolou. Všechno si budeš pamatovat. A pokaždé, když tohle cvičení zopakuješ, zjistíš, že tvé uvolnění je stále větší a větší.


    



    Jedna: Každý sval a nerv tvého těla je naprosto uvolněný.


    Dva: Postupně se probouzíš, cítíš se výborně.


    Tři: Jsi stále probuzenější a bdělejší.


    Čtyři: Už skoro bdíš, cítíš se skvěle.


    Pět: Otevři oči. Nastalo dokonalé probuzení, plně bdíš, cítíš se výtečně.


    (KONEC)

  


  
    PŘÍLOHA B


    



    SEZNAM DOPORUČENÉ ČETBY


    (vydané v češtině)


    



    ZÁŽITKY BLÍZKÉ SMRTI A REINKARNACE


    Richard Bach


    Jediný (Synergie, 1994)


    Iluze (Synergie, 1996)


    



    Edith Fiore


    Nejste tady poprvé (Středoevropské nakladatelství, 1996)


    



    Joe Fischer


    Návrat do života (Talpress, 2004)


    



    Bruce Goldberg


    Minulé a budoucí životy (Eko-konzult, 2006)


    Astrální cestování (Fontána, 2011)


    



    Joan Grantová


    Okřídlený faraon (Metafora, 2006)


    



    Elizabeth Haichová


    Zasvěcení (Aguamarin, 1999, Metafora, 2012)


    



    Ruth Montgomery


    Záhady reinkarnace (Eko-konzult, 2001)


    Poselství z onoho světa (Eko-konzult, 2001)


    Hledání pravdy (Hledání pravdy, 2001)


    



    Raymond A. Moody, mladší., M. D.


    Život po životě (Odeon 1991, později další)


    



    Jane Robertsová


    Sethovy promluvy (Pragma, 2002)


    Jess Stearn


    Edgar Cayce – Spící prorok (Eko-konzult, 2002)


    Minulé životy Edgara Cayceho (Eko-konzult, 2009)


    



    Rudolf Steiner


    Reinkarnace a racionalita (Michael, 2009)


    



    Brian L. Weiss


    Mnoho životů, mnoho Mistrů (Metafora, 1993, 2005,


    2012)


    



    Joel L. Whitton a Joe Fisher


    Život mezi životy: Vědecké zkoumání prostoru oddělujícího jednu inkarnaci od druhé (Trigon, 1986)


    



    LÉČENÍ A ALTERNATIVNÍ MEDICÍNA


    Barbara Ann Brennanová


    Ruce světla (Pragma, 1998)


    



    Deepak Chopra


    Cesty ke zdraví (Mustang, 1996)


    



    Norman Cousins


    Anatomie nemoci (Pragma, 2011)


    



    Louise L. Hay


    Uzdrav svoje tělo (Pragma 2002, 2009)


    



    Brian L. Weiss


    Minulými životy k uzdravení

  


  
    POZNÁMKY


    



    
      
        1 Doktor Jarmon se také ptal, jestli nemůže být Robertem Jarrodem zmíněným v knize Mnoho životů, mnoho mistrů. Catherine mi v hypnotickém tranzu sdělila, že „Robert Jarrod“ potřebuje mou pomoc. Netušil jsem však, kdo Robert Jarrod je, ani jak bych mu mohl pomoci. Catherine mi o něm nedokázala podat víc informací. A protože mluvila šeptem, mohl jsem se jen dohadovat, jak se jeho jméno píše. Snažil jsem se ho tedy reprodukovat, jak jsem slyšel. Pořád mě to zajímá. Možná opravdu vyslovila „Jarmon“.

      


      
        2 Vzhledem k době, kdy byla kniha napsána, má autor na mysli nahrávku v podobě klasické audiokazety, kterou si jeho klienti a další zájemci mohli zkopírovat Vy můžete samozřejmě využít soudobé techniky, pozn. překl.
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    Brian L. Weiss
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    Vydala Metafora, spol. s r. o.,


    v Praze roku 2013


    Redakce Jana Moravcová


    Korektura Karel Herynk


    Technická redakce Hana D. Benešová


    Sazba Netopejr®


    



    Tisk a vazba EUROPRINT a. s.


    Vydání první


    



    U Krbu 35


    100 00 Praha 10


    www.metafora.cz

  


  [image: 4765.png]

OEBPS/Images/cover.jpg
U)‘" 'Bluav£ silu +nresn| Ieraplt-s ,.u P %

g?:v

tho]sm du§evmch-?raun{af i

Predmluvu napsal svétoznamy
pritkopnik reinkarnaéni regrese
Raymond A. Moody






OEBPS/Fonts/Nebraska-BoldItalic.otf


OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/Fonts/Nebraska-Bold.otf



OEBPS/Fonts/MinionPro-It.otf


OEBPS/Fonts/Nebraska.otf


OEBPS/Images/4765.png







OEBPS/Images/4848.png
METAFORA






OEBPS/Fonts/Nebraska-Italic.otf


