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			ÚVOD

			Ikdyž je dětství vrámci celku naší existence jen krátkým okamžikem, ovlivňuje nás po zbytek života jako žádné jiné období. Zpětně se člověku zdá, že strašně rychle uteklo, ale pro dítě je to celá věčnost. Mé dětství nebylo vtomto směru žádnou výjimkou.

			Bylo mi dopřáno vyrůstat na velké farmě, kde jsem mohla jezdit na koni acelé hodiny se toulat po pastvinách, jak jsem chtěla. Pod širým, nekonečným nebem jsem vyrostla vmladou ženu. Takové dospívání mi kromě jiného dalo nestálost, jež mě nutila utíkat aobjevovat, atento pocit mě neopustil, dokud jsem se definitivně nevypořádala se svým vnitřním neklidem.

			Vmém dětství bylo rozhodně mnoho dobrého, avšak bylo ovlivněno tím, že jsem jako černá ovce rodiny byla neustále středem posměchu. Tak jsem se na jednu stranu naučila být nezávislá avypěstovala si hlubokou lásku kpřírodě, na druhé straně jsem si do rané dospělosti přinesla obrovskou bolest.

			Zfarmy jsem se vydala za dobrodružstvím do města, abych zde započala dráhu bankovní úřednice– aměla rozumné zaměstnání ažila životem, který se ode mne očekával. Ale můj nepokoj byl jak hnisající rána, která mě po léta nutila měnit zaměstnání astěhovat se zmísta na místo, až mě nakonec bolest vlastního života přivedla na uměleckou dráhu ajá se začala věnovat nejprve fotografování apsaní apozději zpívání askládání písniček.

			Vdobě, kdy jsem začínala žít hudbou, jsem se rozhodla přijmout místo domácí pečovatelky astarat se ojednu starší dámu. Neměla jsem nejmenší tušení, jak moc mě tahle práce uzdraví ajak obrovský význam bude mít pro můj další pracovní život. Vždycky budu vděčná za každý učiněný krok svého života, včetně bolesti, která mě přivedla ktéto práci aradostem nacházejícím se za jejím horizontem.

			Díky tomuto místu jsem se dostala kpaliativní péči, kde jsem strávila osm let života. Mnoho hodin, které považuji za naprosto výjimečné, jsem proseděla uumírajících lidí. Byla jsem jejich pečovatelkou amým úkolem bylo pomoci jim strávit poslední dny tak příjemně apokojně, jak jen to bylo možné. Protože tito lidé byli příliš nemocní na to, aby mohli aktivně vykonávat nějakou činnost, čas, kdy byli vzhůru, chtěli trávit mluvením. Avskutku měli co říct.

			Důvěrné rozhovory plynuly přirozeně aúplně otevřeně. Umírající zpravidla neztrácejí čas mluvením obanalitách. Uvědomují si, jak je vzácný, asnaží se jej většinou využít účelně. Měla jsem štěstí, že ke mně byli upřímní.

			Během těch let se určitá témata objevovala stakovou pravidelností, že jsem nemohla ignorovat, že tím život předává určité poselství. Umírající měli výčitky, které vnich vsamotném závěru života vyvolávaly muka apocit zmaru.

			Když se zpětně dívám na tyto pro mě zcela výjimečné roky, témata, která byla zdrojem lítosti umírajících, mě osobně hluboce ovlivnila. Opakovalo se to příliš často, než aby to ve mně nezanechalo trvalý dojem. Ne všichni měli samozřejmě výčitky; někteří byli relativně klidní ase svými životními rozhodnutími smíření. Ale mnohem více bylo těch, kteří litovali.

			Ačkoli výčitky přicházely zrůzných směrů, opakovala se určitá témata. Lidé, oněž jsem pečovala, nejčastěji litovali těchto věcí:

			Kéž bych měl odvahu žít život podle sebe, ane podle toho, co ode mě očekávali ostatní.

			Kéž bych tolik nepracoval.

			Kéž bych měl odvahu dát najevo své pocity.

			Kéž bych zůstal vkontaktu se svými přáteli.

			Kéž bych si dovolil být šťastnější.

			Protože jsem byla svědkem toho, jak lidé litují, že nežili jinak, nalézala jsem vsobě sílu dělat rozhodnutí, která by jinak pro mě byla velmi složitá. Věděla jsem moc dobře, jak bolí lítost, kterou člověk cítí, když už je pozdě. Skrze umírání jsem se mnohému naučila oživotě.

			Díky Ruth, mé první paliativní klientce, jsem se naučila, jak je důležité nic nepředpokládat. Její rodina se sjejím blížícím koncem vyrovnávala způsobem, který se od mého osobního přístupu lišil. Ale naučila jsem se chápat arespektovat jejich rozhodnutí.

			Stella ajá jsme byly spřízněné duše. Iona mi byla skvělou učitelkou. Společně jsme se učily, jak je důležité odevzdat se auvědomit si, že všichni hrajeme svou roli na životních cestách druhých.

			Drahá Grace, která byla mému srdci velmi blízká, mě svou bolestí alítostí naučila, jak důležité je najít odvahu žít svůj vlastní život. Vzdávám čest její památce tím, že se oto každý den pokouším.

			Anthony byl produktem prostředí, vněmž žil, asmutným příkladem toho, kým se člověk může stát, když nevyužije moc svobodně se rozhodovat, která je mu dána.

			Florence, aniž by věděla, že se od ní učím, mi ukázala, jak se naše poraněné city mohou stát na cestě překážkou. Soucit aukázněná mysl se od té doby staly nástroji, kterými se snažím takové překážky odstraňovat, abych mohla žít radostně, neboť to je mým přirozeným právem.

			John byl úžasný muž, jehož vposledních měsících života velmi tížily výčitky. Uvědomil si, že ve svém životě kladl příliš velký důraz na práci aztratil smysl pro rovnováhu. Nikdy nezapomenu, jak těžce vzdychal, když pozoroval západ slunce, asjaktěžkým srdcem rekapituloval svůj život.

			Dobré skutky apřijetí jsou dvě věci, které jsem se od Pearl naučila především. Sživotními zkouškami se vypořádala dobře, byla to úžasná duše iučitelka. Naučila se důvěřovat věcem, které přicházely do jejího života, avěřit vjejich smysl, čímž byla pro ostatní velkou inspirací.

			Poznat Charlieho bylo potěšení. Navzdory slabosti abolestem, které ho sužovaly, zůstal jeho duch do konce silný. Poselstvím, které znovu aznovu opakoval, byla prostota. „Když člověk věci nekomplikuje, je život prostorný azvladatelný,“ říkával. Měl pravdu.

			Pro Josefa, který umřel slítostí, že ho jeho rodina nikdy skutečně nepoznala, nebylo snadné otevřeně komunikovat. Upřímnost aotevřenost nebyly součástí jeho života, přesto ve svých posledních týdnech toužil po tom, aby se mohl své rodině svěřit. Bohužel bylo hodně věcí, které už nestačil říct.

			Jude, která byla mladší než mnoho lidí, okteré jsem pečovala, mi předala poselství, že je třeba být odvážný ažít pravdivě. Byla velkou zastánkyní toho, že je třeba osvobodit se od pocitu viny, atrvala na tom, že takové pocity jsou úplně špatné avživotě zbytečné.

			Díky Nanci jsem si znovu uvědomila, jak je marné cokoli předpokládat. Navzdory jejímu onemocnění, které bylo fyzické iduševní, mě znovu aznovu překvapovala. Opravdu nikdy nemůžeme vědět, co se odehrává vmysli asrdci druhých, dokud nám to sami neodhalí.

			Umírající lidé touží ve svých posledních týdnech žít co nejplněji, amohou-li, chtějí ižertovat. Proto pro ně bylo hrozně důležité vidět své přátele afakt, že snimi dávno přestali udržovat kontakt, byl častým zdrojem jejich lítosti. Doris zemřela pokojně poté, co měla to štěstí znovu navázat kontakt sjednou ze svých přítelkyň, ikdyž na to, aby zastihla ostatní, bylo už pozdě.

			Elizabeth byla krásným příkladem toho, jaký máme potenciál růst ajak moc se můžeme změnit, pokud opravdu chceme. Zfrustrované alkoholičky se vlastními silami stala jednou znejlepších učitelek, které jsem měla tu čest poznat aučit se od nich.

			Harry, taktéž úžasný učitel, upevnil mou radost zpřátelství. Připomněl mi, jak je důležité vyhradit si čas na štěstí adopřát tak svému srdci rovnováhu, kterou tolik potřebuje.

			Rosemary, která nikdy nevěřila, že si zaslouží být šťastná, změnilo život poznání, že štěstí je volba. Když se slítostí ohlížela zpátky, dělala, co mohla, aby se srovnala srozhodnutími, která vživotě učinila, amohla si ve svýchposledních týdnech dopřát chvíle štěstí. Pozorovat ji byla krásná, srdce proměňující zkušenost.

			Cath mi předala poselství, že je nesmírně důležité setrvávat vpřítomnosti aučit se být vděčný za každý den. Většinu svého života promarnila neustálým honěním se za budoucností, aniž by si uvědomila, jak krásný je přítomný den.

			Drahý Lenny byl úžasný učitel aněžná duše. Od nikoho jsem se nikdy tak nepoučila otom, jak život brát. Přestože měl nesmírně těžký život, vněmž prožil mnoho žalu, vnímal to smoudrým apřijímajícím srdcem.

			Příběhy těchto lidí spolu spříběhem mé vlastní životní proměny jsou podrobněji popsány vmé knize Čeho před smrtí nejvíce litujeme. Je toho opravdu hodně, co se můžeme naučit nejen od umírajících, ale izupřímného pohledu na realitu vlastní smrti.

			To, co jsem se naučila především, je, že aby člověk mohl žít takový život, kterého jednou nebude litovat, za nímž se bude moci ohlédnout acítit skutečné smíření aklid, musí určité hodnoty respektovat stále apodřídit jim své jednání. Pěstovat takový život– aje to vskutku proces kultivace, neustálého růstu apéče– znamená osvojit si nové návyky. Abyste nemuseli ničeho litovat, musíte na sobě vědomě pracovat arozvíjet vsobě odvahu, naději, vděčnost, víru, upřímnost, soucit, pozitivní myšlenky, dobré skutky, důvěru, schopnost žít vpřítomnosti ischopnost přijímat změny, lásku aúctu ksobě samému, jakož ipostoj kživotu respektující hlas vašeho srdce.

			Stímto na mysli bych se svámi nyní ráda podělila o52příběhů ze svého života. Každý obsahuje poselství, jakousi připomínku některé zvěcí potřebných kvytvoření života osvobozeného od výčitek. Od umírajících lidí jsem se naučila, že vživotě sice nastanou chvíle, kdy se skrze velkou událost významně poučíme, nicméně právě obyčejný každodenní život bývá tím nejlepším učitelem. Jen musíte otevřít oči asrdce pro poselství, která vám předkládá. Člověk často získá vhled díky těm nejnepatrnějším událostem.

			Skrze jemné azdánlivě obyčejné věci přítomné vkaždodenním životě začnete nahlížet, že váš život může velkou měrou patřit opravdu vám. To je vaším právem azdrojem radosti.

			Těchto 52úvah vám chce připomenout, že je rozhodně možné nalézt sílu, rozvíjet vděčnost adělat ve svém životě správná rozhodnutí. Jsou to pozorování, která vzešla zmé vlastní cesty, ale jejich poselství se týká všech. Některá znich byla uveřejněna na mém blogu Inspiration and Chai. Jiná svou cestu na tomto blogu začala, ale pak prošla jistou evolucí, vníž změnila tvar isměr, avnové podobě se dostávají na tyto stránky. Amnohá jsou úplně nová.

			Příběhy nejsou uvedeny vchronologickém pořadí, ani dokonale nekorespondují sprůběhem ročních období. Pořadí je nicméně důkladně promyšlené azvolené tak, aby bylo poselství každého příběhu zdůrazněno azároveň ponechávalo prostor pro promýšlení. Život je plný nejrůznějších zkušeností aty svámi sdílím zmnoha různých úhlů.

			Ze začátku bude vaše mysl dělat všechno, co může, aby vám zabránila řídit svůj život vědoměji. Ztohoto důvodu se některá poselství záměrně opakují. To umožňuje, aby se kapitoly osebe opíraly apomohly vám sebe samé pochopit na hlubší úrovni, na úrovni duše.

			Kniha je koncipována tak, aby vás doprovázela po celý rok avy abyste mohli každý týden rozjímat nad jedním příběhem. Jestli máte místo toho chuť přečíst si celou knihu najednou, pak to samozřejmě udělejte. Nicméně zážitek, který získáte rozjímáním prováděným během celého týdne, je prospěšnější atrvalejší. Takže pokud si knihu přečtete celou najednou, bylo by užitečné projít si pak každý příběh znovu avěnovat mu více času.

			Abyste skutečně získali prospěch zposelství, která svámi sdílím, azměnili pozitivním způsobem své myšlení, atedy svůj život, doporučuji vám mít po ruce deník. Pokud se poselství příběhu týká objevování nových součástí sebe samého, pak si do deníku během týdne zapisujte poznámky osvých pozorováních. Týká-li se úvaha například soucitu, všímejte si, jak se to vztahuje kvaší současné situaci anáhledu. Úmyslně se otevřete sdělení, které vám příběh přináší, zjistěte, jak zapadá do vašeho stávajícího života, aobjevte, co se zněj můžete naučit ajak ho můžete použít.

			Spostupem let budete po své cestě kráčet vědoměji analeznete sílu ke změnám, slaskavostí budete nahlížet na staré inové části sebe samých akaždý den budete nalézat důvody kvděčnosti za věci, které jste dřív míjeli bez povšimnutí.

			Skrze tato pozorování každodenního života pochopíte, že stojí za to, vynaložit úsilí ktomu, aby člověk správně jednal aměl se rád, aby vytvářel život, kněmuž ho volá jeho vlastní srdce, aaby se tento rok stal pro vás rokem změny.

			Kéž poznáte, jakým požehnáním je žít bez výčitek, aco víc, žít život, pro který jste se opravdu narodili, vradosti aúžasu.

			Supřímnou láskou

			Bronnie
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			JINÁ PERSPEKTIVA

			Když jsem před nedávnem musela při cestě autem zastavit, protože přede mnou opravovali silnici, seděla jsem askrze stěrače pohybující se ze strany na stranu koukala ven. Ikdyž déšť nebyl nijak prudký, vítr, hromy ablesky, co se přihnaly spolu sbouřkou, naháněly hrůzu. Jak jsem čekala, až se na semaforu rozsvítí zelená, zahlédla jsem bočním okénkem ve výběhu usilnice krávy amezi nimi právě narozené tele, které se ze všech sil snažilo postavit na nohy, až se mu to nakonec podařilo. Máma ho olízala, ikdyž bylo díky dešti ibez toho důkladně omyté.

			Napadlo mě, jaké to asi je, narodit se do takového nečasu, ajakou představu si tohle tele díky tomu oživotě vytvoří. Až šedivé mraky odplují avítr sdeštěm ustanou, bude si tohle tele říkat, proč se to celé najednou tak pokazilo– proč je nebe zničehonic modré akam se poděla ta mokrá věc, co padala zoblohy dolů? Bude už napořád vyhlížet bouřku, protože právě za bouřky má pocit, že je život normální, takový, jak jej poprvé poznalo?

			Protože žiji vúdolí krav amléčných farem, není pro mě nic neobvyklého vidět právě narozená telata, asamozřejmě mě hodně baví je pozorovat. Atak když jsem krátce nato viděla telátko, které přišlo na svět vhorký rozpálený den, nemohla jsem se ubránit myšlence, že každé ztěch dvou telat musí přece vidět svět jinak. Nejspíš je to vůbec nenapadne. Budou šťastně sát maminčino mléko ajen tak pobíhat, jako to mláďata dělávají.

			Během let jsem poznala spoustu krav, takže ani vnejmenším nepochybuji, že krávy myslí ajsou schopné se učit. Proto mi to nedá amusím přemýšlet, jak rozdílný bude jejich pohled na svět ajak to ovlivní všechno, co vživotě zažijí.

			Před pár týdny jsem měla nějaké zařizování ve městě. Právě jsem mířila do svého oblíbeného obchodu sčajem doplnit zásoby, když jsem si před sebou všimla stařičké paní. Musela mít osteoporózu nebo nějakou podobnou nemoc, kvůli které šla vtakovém předklonu, že nemohla vidět nic než chodník pod sebou. Byla vpase ohnutá téměř do pravého úhlu.

			Projela mnou vlna soucitu, litovala jsem ji, vždyť jde avůbec nevidí svět kolem sebe. Pak jsem si vzpomněla na telata ana to, jak rozdílně můžeme věci vnímat. Vždyť to ta paní možná vidí celé jinak. Možná je vděčná, že může jít ven, kdykoli se jí zachce, zatímco spousta stejně starých lidí už tuhle možnost nemá, tím jsem si jistá.

			Vzpomněla jsem si na lidi mladé istaré, kteří jsou nemocní či jinak ve svém pohybu omezení, aklidně by si to stouhle paní vyměnili. Vytanuli mi na mysli lidé, jimž nemoc nedovolí chodit, obstarat si nákupy ani se jen tak venku nadýchat čerstvého vzduchu. Vzpomněla jsem si na ženy, které jsem učila ve vězení– jsem si jistá, že kterákoli znich by si to stouhle stařenkou na místě vyměnila. Má sice ohnutá záda avidí svět jinak než většina lidí, ale je nezávislá apohyblivá. Kromě toho uháněla dopředudocela slušným tempem.

			Nezáleží na tom, jak složitý je občas život. Změna úhlu pohledu může sehrát zásadní roli. Nakonec to, co je pro jednoho bouří, může být pro druhého požehnáním.

			Podívat se na svět očima druhého vám může pomoci změnit perspektivu, zníž nahlížíte svůj vlastní život. Tato zkušenost otevře dveře vaší vlastní moudrosti, která se, aniž byste si to uvědomili, objeví vpodobě nových odpovědí, jež začnou přicházet. Všechno záleží na úhlu pohledu. Ve většině situací lze nalézt požehnání– někdy je jen běžnému pohledu skryté, aabychom ho objevili, musíme změnit perspektivu.

			Když si vzpomenu, jak si to ta drobná stařenka šinula městem, připomene mi to, že věci nejsou vždycky takové, jak se zdají. Vlastně jsou často mnohem, mnohem lepší.
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			VLÍDNÝ UČITEL

			Má dobrá přítelkyně odjela za svou láskou za moře ana mě připadl úkol postarat se ojejího psa– úkol, kterého jsem se zhostila víc než ráda.

			Se Slečinkou, to je ten pes, okterém je řeč, jsem se poprvé seznámila před pár měsíci, když si ji kamarádka na základě prosby místního veterináře vzala ksobě domů. Slečinka ve svém krátkém životě zakusila nepěkné zacházení avykazovala známky těžkého posttraumatického stresu.

			Kdykoli jsem přišla za kamarádkou na návštěvu, musela Slečinku na vodítku jemně přitáhnou až ke mně. Druhou možností bylo nechat Slečinku být, ato pak začala běhat ke mně azase zpátky, jak chtěla přijít blíž, ale zároveň se mě bála. Sotva se odvážila udělat krok dopředu, už běžela zpátky aznovu se vrátila, ale tentokrát oněco blíž, atak to trvalo vždycky dobrých deset minut.

			Jakmile byla na dosah ruky, přijímala mé projevy lásky avděčně se jimi nechala zaplavovat. Vlastně jakmile to celé dospělo až sem, nemohly jsme se jí zbavit. Nemohla se nás nabažit. Ale pořád se bála postavit na zadní, nohy zůstávaly jejím slabým místem. Bylo vidět, že má pořád strach, atak nějak napůl čeká, kdy dostane výprask nebo na ni lidé začnou řvát– ubohé, krásné stvoření.

			Jakmile jsme odešly dovnitř na oběd, naše předtím těžce nabytá důvěryhodnost byla téměř úplně ta tam. Celý proces musel začít od začátku, znovu jsme musely získat její důvěru anáklonnost, znovu jsme ji musely hladit azahrnovat láskou, kterou tolik potřebovala, aby nasytila svou touhu cítit něhu, přestože měla stále strach.

			Není pochyb, že našla správný domov. Moje kamarádka porodila šest dětí, aaniž by oto nějak zvlášť usilovala, samovolně překypuje vřelou mateřskou láskou. Aprávě tu Slečinka potřebovala. Díky lásce, kterou ji má přítelkyně zahrnula, se během pár měsíců, co uplynuly od mé první návštěvy, postupně proměnila vúplně nového psa. Přesto je bohužel její trauma stále viditelné. Květšině lidí se nedokáže přiblížit bez toho, aby provedla svůj běžecký rituál. Ale míra její důvěrykaždým dnem roste.

			Poslední dva týdny náš vztah se Slečinkou den ode dne sílí– chodíme na dlouhé procházky, dáváme si najevo lásku aočima se dorozumíváme tak výmluvně, jak to jen je mezi psem ačlověkem možné. Slečinka je nádherná duše anesnesu pomyšlení, čím vším si musel tenhle milovaný tvor projít.

			Slečinka už mi věří natolik, že někdy, když jsme spolu samy, se obrátí na záda adovolí mi drbat ji na břiše. Akdyž stojím, vyskočí, aby mi byla co nejblíže, tlapy si zlehka opře omoje stehna adívá se na mě svýma nádhernýma očima. Všimla jsem si, že poprvé od doby, co ji znám, normálně vrtí ocasem, když za mnou běží po zahradě nebo na ni mluvím.

			To, že jsem mohla být svědkem takové proměny, bylo dojemné aukázalo mi to skutečnou sílu důvěry alásky. Slečinka je ta nejstatečnější duše, kterou jsem po dlouhé době potkala. Navzdory zraněním, která utrpěla, se odvážila znovu důvěřovat anechat do svého života vejít lásku. Díky tomu poznala, že všichni nejsou jako ti, snimiž měla co do činění vminulosti.

			Zbezpodmínečné lásky, kterou dávají psi lidem ve své blízkosti, si můžeme všichni vzít příklad do lepších časů. Ale když vidím odvahu, sjakou se Slečinka snaží znovu věřit lidem, říkám si, že je pro nás laskavou učitelkou, od které se máme hodně co učit. Má odvahu věřit, přestože neví, co ji čeká. Prostě jen ví, že to musí vyzkoušet, jinak kní láska aštěstí nemohou vejít.

			Kéž všichni lidé světa, kteří si zminulých zranění nesou traumata astrach, mají stejnou odvahu jako Slečinka zkusit to znovu, otevřít svá srdce apoznat, že ne všichni, které potkávají nebo teprve potkají, jsou stejní jako lidé zjejich minulosti.

			Je radost vidět, jak tenhle nádherný pes vrtí ocasem aočima se na mě směje. Vidět, že lidé přetvářejí své životy se stejnou odvahou adůvěrou, je neméně radostné.
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			PŘIJMOUT ZMĚNU

			Chladivý vánek mírně fouká ateplo ranních zimních paprsků mě příjemně hřeje. Zdaleka iblízka ke mně doléhá zpěv ptáků. Zátoka se leskne vranním světle ažáby vyhřívající se na sluníčku skřehotají. Na nedaleké farmě zakokrhal kohout. Žádné lidské zvuky. Dokonalá blaženost.

			Ačkoli je změna součástí života, jsem vděčná za drobnosti, které zůstávají stejné. Zpěv ptáků se mění. Někteří ptáci odlétají pryč, jiní zůstávají po celý rok. Izpěv žab se vkaždém ročním období mění akaždá přináší světu radost trochu jinou melodií. Ale celkově je na téhle farmě pořád stejně krásně. Všechny změny vlastně spoluvytvářejí krásu, která je neměnná.

			Můj otec je už starý pán. Před nedávnem byl na vážné operaci ajá si znovu uvědomila konečnost života, změnu, která je zaručená, ať se nám to líbí, nebo ne. Táta je vpořádku, snad se brzy zotaví, ale je starý anikdy už nebude jako dřív. Samozřejmě nejenom starší lidé čelí změnám. Vkaždém věku jsme nuceni podvolit se přirozenému rytmu aproudu života. Nic nezůstává stejné. Často právě ti, kteří se snaží změnám odporovat achtějí mít všechno pod kontrolou, nejhůře snášejí to, když jim život postaví do cesty překážky. Změna je všudypřítomná.

			Tuhle jsem šla po své oblíbené pláži. Je nádherné procházet se vzimním dopoledni, kdy sluníčko hřeje adny jsou tak příjemné. Bazén, kam jsem si za poslední dva roky zvykla chodit plavat akde jsem vlétě strávila spoustu příjemných chvil, je teď prázdný, nikde ani živáčka, voda je příliš studená ipro ty nejotužilejší plavce. Myslela jsem na to, jak se pláž změní, až jedno roční období vystřídá druhé. Za šest měsíců bude bazén od svítání do západu slunce plný plavců. Ale vtuhle roční dobu je to klidná oáza vzbuzující příslib očekávání teplejších měsíců.

			Bez ohledu na změny ročních období existují ivnašich životech různé etapy acykly. Nemůžeme zůstat vjednom ročním období prostě proto, že se nám víc líbí, adoufat, že nás ta ostatní minou.

			Přijmout změnu– ať na osobní, sezonní, nebo obecné rovině– rozhodně umožňuje životu plynout přirozeněji apřinášet člověku změny aradosti, které si nedokázal ani představit.

			Jako prázdný bazén čekající na to, až vletních měsících znovu obšťastní plavce, se otevírám radostem ze změn, jež slehkostí plynou do mého života. Atotéž přeji ivám ve vašem životě.
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			VZÍT SMRT NA VĚDOMÍ

			Když jsem vyrůstala, setkávala jsem se sživotem ismrtí běžně. Kravám jsme pomáhali přivést na svět mladé azlahví jsme krmili osiřelá jehňata. Zvířata se zabíjela před našima očima– krávy, ovce, hadi, kuřata ataké nemocní koně. Tenkrát vdětství pro mě smrt znamenala konec vedoucí jednoduše krozkladu zvířete. Vůbec mě nenapadlo spojovat smrt smytickým nebem, okterém jsem se učila ve škole avkostele.

			Říkali mi, že Bůh je všude, aprotože jsem byla vychovávaná vnáboženství živeném pocitem viny, často mi spadl kámen ze srdce, když jsem ve svém pokoji odhrnula závěs anenašla nikoho, kdo by mě pozoroval.

			Život mě od té doby naučil, že nebe není jen pro zemřelé, ale je dosažitelné už nyní. Díky meditaci jsem zažila stavy neuvěřitelné vnitřní blaženosti, která se vymyká každodenní lidské zkušenosti. Takového stavu může člověk dosáhnout nejen vmeditaci, ale také naučí-li se žít vpřítomnosti asvděčností. Tyto chvíle intenzivního vědomí přinášejí nesmírnou vnitřní radost ajsou dostupné nám všem.

			Zvířata bezpochyby cítí strach ilásku. Přesto jsem si vztah mezi smrtí zvířat alidí uvědomila až ve chvíli, kdy zemřel můj první pacient. Už předtím zemřeli někteří moji příbuzní, ale nikdy jsem při jejich smrti nebyla. To bohužel ve společnosti, vníž žijeme, není nic neobvyklého. Dělat, že smrt neexistuje, nikomu neprospěje. Je čas podívat se smrti do očí– tím správným způsobem.

			Téma smrti, zvláště při dnešním moderním způsobu života, většinu lidí děsí. Lidé mají strach ztoho, co je nebo není po smrti, nebo se bojí samotného průběhu umírání. Někdy mají také strach zaobírat se něčím tak hlubokým ačasto je děsí představa, že život jednou skončí, ať už stihnou udělat všechno, co chtěli, nebo ne. Někoho straší tohle všechno dohromady.

			Smrt přináší konec tohoto života (ať už věříte vbudoucí život, nebo ne). Popírání této skutečnosti je něco, co jsme vytvořili my, jako společnost, aje nám to na škodu.

			Nalijme si čistého vína: Zemřete. Já zemřu. My všichni zemřeme! Avšak místo abychom tuto skutečnost brali jako tragédii, můžeme smrt přijmout avyužít ktomu, abychom žili mnohem lepší život. Použijte smrt jako nástroj kživotu.

			Nejste tady napořád. Každý den vašeho života je dar, tím víc, máte-li svobodu plynoucí zdobrého zdraví. Ať tak, či tak, je to stále dar, takový, který se jednoho dne vyčerpá. Každý prožitý den se odečítá od zbývajících dnů vašeho života. Tak proč tento vzácný dar nevyužít naplno?

			Je snadné předpokládat, že se budete do pozdního věku těšit dobrému zdraví apak klidně zemřete ve spánku ve svém oblíbeném pyžamu. Většinu lidí však tohle nepotká. Nikdo si nechce připustit skutečnost, že se nemusí dožít šedesátky. Nemusí se dožít ani čtyřicítky. To je životní realita.

			Minulost znovu aznovu ukazuje, že někteří znás umírají dříve než jiní. Anejsou to vždycky „ti druzí“, neznámí lidé zcizích rodin. Jsme to my. Jsou ilidé, kteří prožívají vleklé choroby, aje nad slunce jasnější, že naše svoboda daná zdravým životem může kdykoli zmizet, proto ji musíme uchopit, dokud tu je.

			Co tedy můžete dělat, jestliže si tyto skutečnosti uvědomíte?

			Začněte tím, že si zvyknete počítat, jaká požehnání vám přináší to, že jste dnes naživu. Chopte se svého života. Změňte priority. Vy zemřete! Pochopte to abuďte nadšení zdaru dneška. Právě teď jste naživu. Plně využijte neuvěřitelné požehnání života adary, které to přináší.

			Co se týká ostatních strachů spojených se smrtí, existují další pozitivní věci, které bychom si měli uvědomit: Byla jsem svědkem toho, jak se umírající lidé radostně usmívali na něco, co viděli jen oni sami, jejich tvář přitom byla tak zářivá, že bylo jasné, že to, kam odcházejí, je naplňuje radostí. Znovu aznovu mi ukazovali, že se můžeme těšit na něco neuvěřitelně krásného. Vtomto spočívá představa nebe– místa či stavu lásky, přijetí ačiré blaženosti.

			Vědomí, že je nad námi láska, by mělo rozptýlit hodně obav, přesto řadu lidí děsí isamotný proces umírání. Prosím vás, mohu všechny ujistit, že umírání je rychlé. Duše se neodděluje odtěla deset dní vkuse, jako když se dva přetahují olano. Je to krátké, nic, co by stálo za to, aby se tím člověk trápil. Aikdyž se zdá, že člověk vtomto pozemském světě umírá opuštěný, je vždycky obklopený láskou.

			Mluvit ohlubokých věcech znamená podívat se tváří vtvář skutečnosti. Smrt nemusí být hrozivé téma. Může vás rozesmutnět, když si upřímně představíte, že ten, koho milujete, možná nebude stát po vašem boku po všechny dny, které vám vživotě zbývají. Ale copak uvědomění si této skutečnosti není důvodem ktomu, abyste považovali společný čas, který vám zbývá, za ještě vzácnější?

			Atak nám zůstává už jen poslední strach– strach zpoznání, že mnohé ztoho, co jsme zamýšleli udělat, už nestihneme. Takže se do toho pusťte, přátelé! Žijte naplno. Postavte se tváří vtvář nevyhnutelnosti smrti. Pak svděčností přijměte život abuďte rádi, že se můžete svobodně rozhodovat.

			Váš život rozhodně stojí za to, aby byl oslavován. Takže dokud nenastane čas odejít, přeji vám upřímné žití beze strachu. Chopte se svého života. Radujte se. Buďte odvážní.
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			NECHTE SE PŘEKVAPIT SAMI SEBOU

			Když mi bylo sedmnáct, kamarádi mi jako překvapení přichystali narozeninovou oslavu. Chvíli mi trvalo, než jsem si uvědomila, co se vlastně děje. Řekli mi, že půjdeme asi vdeseti lidech na večeři. Ale když jsem dorazila ke kamarádce, byl tam dům plný lidí avšichni volali: „Překvapení!“ Ve své naivitě jsem si myslela, že ti všichni půjdou snámi na večeři– prostě nás bude oněco víc. Než mi došlo, že se oslava koná ukamarádky (anež jsem vsobě dokázala překonat skryté zklamání, že se na žádnou večeři nejde), trvalo to pár minut. Nakonec to byl nádherný večer se spoustou zábavy; užili jsme si ohromnou legraci anasmáli se mnohem víc, než by vrestauraci bylo možné.

			Navzdory tomuto poněkud vlažnému začátku vmládí mám překvapení ráda. Vtom mám nejspíš štěstí, protože život čas od času přináší překvapení každému. Takže čím otevřenější je člověk změnám, tím méně ho překvapení vyhodí ze sedla. Avůbec největším překvapením, zněhož se těším, je údiv nad tím, kdo jsem akým jsem se stala.

			Necháte-li se tímto způsobem ohromovat, bude pro vás zrání příjemný proces, nikoli boj okontrolu plný vzdoru. Radost je vaší přirozeností. Avšak osvojit si takový postoj vyžaduje odvahu aodhodlání, chce to, abyste se naučili, kdy jít na zteč akdy se vzdát, aabyste se zbavili hranic, které jste si nevědomě vytvořili akteré vás teď omezují ve štěstí. Také je potřeba, abyste uvěřili, že vás může příjemně překvapit to, kdo jste, ataké to, kým se stáváte, aabyste vtakových překvapeních nacházeli zalíbení.

			Jak budete postupovat vpřed akrůček po krůčku dělat jednu změnu za druhou, staré návyky začnou postupně ztrácet svou sílu abudou stále méně účinné. Ale úplně bez boje se nevzdají. Zjistíte-li, že upadáte zpátky do negativních postojů, které vás omezují, buďte ksobě laskaví aodpouštějte si. Je to proces, který nelze uskutečnit ze dne na den.

			Zatímco se učíte novým věcem, žasněte nad záhadou, kdo jste, nad tajemstvím, kterým jste sami pro sebe. Když člověk vědomě usiluje oto, stát se tím nejlepším, čím být může, arozvíjí svou vlastní osobnost, je vtom něco magického. Nad tím, co objevíte, se laskavě pousmějte inahlas smějte, nechte se překvapovat tím, jak skvělými se stáváte. Ze všech sil se snažte, aby to byl radostný proces.

			Stanete se tím, vco vždycky doufalo vaše srdce. Vyžaduje to jen čas, lásku, trpělivost ataké, abyste zůstávali otevření anechávali se příjemně překvapovat tím, kdo skutečně jste. To je zdaleka to nejkrásnější překvapení, ve které můžete doufat. Gratuluji vám! Jste na cestě.
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			KRÁSA NOVÉHO DNE

			Je krásné probudit se sradostnou přirozeností ptáka či mláděte, probudit se bez cíle anetoužit po ničem, jen si zpívat asmát se zradosti, že je člověk na světě.

			Je jaro akolem mě poletují páry oranžových motýlů. Slunce jasně svítí skrze stromy ajá sedím venku na terase anasávám krásu dnešního rána. Za chvíli začne horko avžáru poledního slunce bude tohle místo opuštěné. Ale teď brzy po ránu je nádherně svěží.

			Ibez nevinnosti aničím nezkalené důvěřivosti mláděte je možné chopit se nového dne. Je úchvatné, jak někdy noční spánek přenese člověka do úplně nové životní kapitoly. Nikdy samozřejmě nevíme, která že noc nám přinese pokojný spánek akýženou změnu. Slzy azklamání předcházejících týdnů či měsíců se častokrát vpravý čas smyjí, člověk se probudí avidí najednou svět jasnějšíma očima ausrdce je mu lehčeji.

			Pozná, že bouře pominula aznejhoršího je venku. Ikdyž musí uklidit škody, které bouře napáchala, adát věci do pořádku, cítí, že teď má na to potřebnou sílu aenergii. Když to bude třeba, dostaví se pomoc, která člověku úklid usnadní. Je velmi užitečné, dokáže-li člověk této možnosti zůstávat otevřený.

			Je důležité mít čas odpočívat auvolnit se, prožít své pocity, dovolit jim vyjít napovrch. Copak bychom bez takových okamžiků mohli vůbec růst? Copak bychom mohli rozpoznat nádheru poklidného rána avychutnat si ji, kdybychom neznali protiklad temnoty abouře?

			Každý den máte příležitost sednout si anasát svěžest rána, uvědomit si, že jste připraveni jít dál vpřed. To přináší naději aobnovu. Samozřejmě potrvá nějaký čas, než budete mít chuť lehnout si na záda asdětskou bezstarostností se radovat nebo třeba zpívat jako pták, ale je to nový den avy vněm.

			Roztomilý ptáček si ze mě utahuje. Je maličký apoletuje kolem dokola, aniž by se ke mně přiblížil úplně. Musím se smát, když vidím, jak si prozpěvuje acvrliká. Hmyz bzučí. Mé srdce je otevřené. Je tu nový den.
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			BÝT PŘIZPŮSOBIVÝ

			Zabřednout vrutině není nic neobvyklého. Někdy může být navyklá rutina užitečná, jindy ne. Jsou chvíle, kdy člověk vlastně ani neví, po čem prahne; jediné, co ví, je, že jak žije, to rozhodně není. Pak rutina, která mu po léta prokazovala dobrou službu tím, že vnášela do jeho života klid, přestane fungovat.

			Mnoho lidí vězí ve svých návycích, aniž to tuší. Čas jídla se řídí podle člověkem stvořeného rozvrhu hodin, nikoli pocitem hladu. Ranní čaj se podává vdeset dopoledne. Oběd musí být vpravé poledne, nebo chraň Bůh. Jestliže má vlak spravidelným odjezdem v7:36 pětiminutové zpoždění, rozhodí to celý náš den. Vsobotu dopoledne se uklízí achodí nakupovat. Na dovolenou se jezdí každý rok ve stejnou dobu.

			Avšak věci se mění spolu stím, jak se měníte vy. Takže spíše, než abyste se změnám bránili, zkuste je přijmout. Buďte přizpůsobiví, neboť rutina, která vám kdysi byla dobrým sluhou, může být dnes vaším špatným pánem, který vás omezuje ačiní nespokojeným.

			Jde oto, vzdát se potřeby mít věci zcela pod kontrolou. Chci říct, měli jste skutečně někdy svůj život zcela ve svých rukou? Ne. Nikdo nemá život pod kontrolou. Můžete si myslet, že svůj život řídíte, jenže pak vám život zcela nečekaně postaví do cesty něco, co vás úplně vykolejí. Anajednou vnepředvídatelné krizové situaci hledáte nové řešení.

			Zaměřit se na něco je skvělé. Ale spolu stím je důležitá přizpůsobivost. To nejlepší, čeho se mi vživotě dostalo, ať už to byly nové situace, nebo nečekaná setkání sdávno zapomenutými přáteli, přišlo tehdy, když jsem byla otevřená změnám.

			VAustrálii je teď jaro. Tady unás aještě víc na sever azápad teď kvetou jacarandy. Každý rok se tyhle nádherné velké stromy obalí květy azahalí města acelé okolí do překrásné fialové barvy. Když pak začnou opadávat, promění se země pod nimi vkoberec barvy lila. Apoté, co odkvetou, poskytují jejich větve plné listí lidem spolehlivý stín po celý zbytek roku. Jsou to krásné stromy, které se těší velké oblibě.

			Jacarandy vždycky začínaly kvést první říjnový víkend, kdy je unás prodloužené volno. Vždycky. Města na dobu, kdy se zahalovala do záplavy světle fialových květů, plánovala festivaly achystala nejrůznější turistické atrakce. Jenže věci se změnily– stromy už nekvetou vždycky ve stejnou dobu. Vypadá to, že iroční období se mění. Letos jacarandy okolo chaty ještě nevykvetly, ato už je listopad. Aloni jsem jeden strom viděla kvést ještě vprosinci.

			Život se mění, achceme-li si ho co nejlépe vychutnat, je nejjednodušší tuto skutečnost přijmout abýt přizpůsobiví. Stejně jako nemůžeme spoléhat na to, že roční období zůstanou napořád stejná, nemůžeme počítat stím, že se náš život nezmění. Nic kromě smrti azměny není vživotě zaručeno.

			Takže stejně jako vám může do určité míry posloužit rutina, bude vám kužitku ischopnost přizpůsobit se změnám. Uvolníte-li pevné sevření avzdáte se přísné kontroly, otevřete se přirozenějšímu proudu života adobra.

			Vzít si den volna uprostřed týdne, zajít spřáteli na snídani místo na večeři, nechat děti, aby si vzaly na sebe, co chtějí, navzdory tomu, že vás jejich nekonvenční styl přivádí kšílenství, to všechno jsou způsoby, jak se uvolnit apřizpůsobit.

			Přizpůsobivost přináší překvapení aradost, které lze zažít jen tehdy, nejsme-li zkostnatělí. Takže jestli právě teď plánujete, že budete vnásledujících dnech dělat věci jako obvykle, zamyslete se, jestli by do toho nešlo vnést trochu volnosti. Zeptejte se sami sebe, kdy jindy byste mohli splnit své obvyklé povinnosti, anaplánujte si protentokrát něco jiného. Anebo se rozhodněte neplánovat nic. Prostě jen jděte, procházejte se apozorujte, jak se bez rutiny, řízení astrnulosti před vámi otevírá čas.

			Odvážíme-li se vystoupit zkonformity, kterou jsme sami na sebe uvalili, přinese nám to vždycky radost aodměnu. Ale dokud to nevyzkoušíte, nemůžete poznat, jak taková radost aodměna chutnají.
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			BÝT NEPOCHOPENÝ

			Všichni přinejmenším občas zažíváme vživotě nepochopení. Jak by člověk mohl úplně pochopit druhého, když nekráčel po jeho cestách amá jinou životní zkušenost? Nejde to. Můžeme se oto pokoušet. Dozajista si můžeme představovat, jaké to je, být vkůži druhého apěstovat vsobě empatii. Ale nikdy nemůžete druhému opravdově rozumět na všech jeho rovinách právě proto, že jsme všichni tak nádherně jedineční.

			Avšak velmi vzácně se stane, že se objeví někdo, kdo vám navzdory svým odlišným životním zkušenostem okamžitě perfektně rozumí– ne obyčejným způsobem, kterým vám rozumějí vaši přátelé, ale dokáže ve vás číst beze slov. Ani takoví lidé vás nejspíš úplně nerozluští, ale míra jejich porozumění je uklidňující apřináší pocit sounáležitosti jako nic jiného.

			Takoví lidé jsou vzácní, ale vrůzných obdobích se vám může dostat požehnání nalézt takovou osobu vpartnerovi, kamarádovi, členovi rodiny či kolegovi vpráci. Je důležité, abyste takový vztah dokázali opravdu ocenit, protože to je nadevší pochybnost výjimečný dar.

			Někdy je spojení sdruhými lidmi dočasné. Můžete včlověku vidět toho nejlepšího kamaráda na světě, toho nejskvělejšího partnera či kohokoli dalšího atenhle pocit může trvat roky, měsíce, nebo jen okamžik. Apak jednoho dne nahlédnete jasnějším zrakem auvědomíte si, že toto přátelství či vážná známost pro vás vlastně nejsou tak zdravé, jak jste si mysleli.

			Možná se ve vztahu narušila rovnováha avšechno se teď podřizuje vůli druhého, možná jste se vživotě vydali každý jiným směrem nebo jste třeba zjistili, že hodnoty, znichž každý čerpáte sílu, jsou vzájemně neslučitelné. Věci se mění. Všichni neustále rosteme avyvíjíme se. Avtomto procesu některá přátelství avztahy přežijí, jiné ne. To je součástí života ajeho pomíjivosti.

			Když nasloucháte hlasu svého srdce, čas od času se stane, že se setkáte snepochopením druhých. Ti, kteří si vás zaškatulkovali jako člověka určitého typu, vám vyčtou, že jste jiní prostě proto, že už nenaplňujete jejich očekávání. Vy ale neděláte nic jiného, než že sami sobě dopřáváte stejnou lásku, jakou dáváte iostatním.

			Bude to chtít hodně odvahy. Vzdálit se od někoho, na kom vám stále ještě záleží, ale oněmž kdesi hluboko víte, že pro vás jeho blízkost není zdravá, nebývá zdaleka tak snadné, jak si druzí mohou myslet. Takové rozhodnutí může člověku trhat srdce, zvlášť když mu mysl neustále připomíná to, co bylo na druhém tak ryzí akrásné. Jenže vnitřní hlas moudrosti nelze umlčet na dlouho. Znovu aznovu vám bude připomínat, že je čas respektovat vlastní potřeby aže navzdory společné minulosti nastala doba osvobodit se aposunout se dál.

			Takové rozhodnutí nezraňuje jen toho, kdo zůstal opuštěný. Přerušit přátelství či vztahy, které měly kromě jiného iřadu dobrých stránek, může nesnesitelně bolet. Jenže chcete-li se posunout dopředu, nemůžete dál stímto člověkem sdílet pocity na stejné rovině, neboť byste se ocitli zpátky vnezdravé dynamice vašeho vzájemného vztahu, znovu za podmínek určených druhým.

			Některé vztahy apřátelství rozhodně stojí za námahu. Upřímná komunikace acitová zralost mohou vést krůstu, který uzdravuje aproměňuje život tím nejlepším způsobem. Nicméně někdy vám srdce znovu aznovu říká, že je čas druhého opustit. Rozbití navyklého přátelství či vztahu se může udruhých setkat snepochopením, možná ovás řeknou pár ostrých slov, nebo vás obviní, že nejste ten, za koho vás měli.

			Nemůžete ovlivnit, jak budou druzí reagovat. Pokud byste oto stáli, museli byste celý život přemýšlet okaždém svém kroku, abyste se stále dokola ujišťovali, že každému, na koho vživotě narazíte, se líbíte aon vás chápe; astejně by se vám nic takového nikdy nepodařilo. Taková je přirozenost lidského srdce amysli. Mají svobodu cítit amyslet, co se jim zlíbí. Zkrátka, tohle vdruhých nemůžete řídit.

			Jediné, co můžete udělat, je snažit se, aby vás druzí co nejlépe pochopili aabyste hlavně co nejlépe pochopili sami sebe asvé nejhlubší potřeby. Jednou znich je poznat lásku ksobě samému anaslouchat hlasu vlastního srdce, ikdyž říká, abyste se vydali směrem, oněmž víte, že vám (amožná idruhým) přinese bolest. Prostě musíte vědět, že nebudete-li naslouchat svému srdci, přinese vám to vdlouhodobé perspektivě ještě mnohem víc bolesti.

			Upřímnost vyžaduje odvahu– astejně tak mlčení. Vystoupit zkruhu, přestat stále dokola vysvětlovat své důvody auvědomit si, že vás ostatní prostě nepochopí, je někdy nezbytné ktomu, abyste mohli vyslyšet své srdce anejednali bezohledně vůči svému zdraví. Jedna má přítelkyně se řídí heslem: „Na nic si nestěžuj anic nevysvětluj.“ Strašně se mi to líbí, protože vysvětlování kolikrát vyžaduje vynaložit takové úsilí, jaké za to vůbec nestojí.

			Buďte soucitní, jistě. Ale mějte na paměti, že někdy je třeba se od soucitu odpoutat audržovat jej vpovzdálí spolu sdůvěrou, že druhý člověk má svou vlastní cestu; oba jste vživotě toho druhého sehráli roli, kterou jste měli, čímž jste si umožnili vzájemně růst, což od nynějška budete dělat samostatně každý po svém.

			Odpoutat se není vždycky snadné. Ale někdy je to nevyhnutelné.

			Ani vydržet mlčet nebývá snadné, ale ito je někdy zcela nezbytné.

		

	
	
		rok_pro_zmenu_epub-11
		

	
	
		
			9

			PTÁCI ABÝK

			Zatímco píši, usadil se na zábradlí verandy pávík. Pávíci jsou roztomilí ptáčkové, azvláště tohohle, který mi chodí dělat společnost, jsem si oblíbila.

			Není to tak dlouho, co se můj život zmítal vneustálých změnách, azdaleka ne všechny byly příjemné. Ale krásná, úchvatná příroda, vníž žiji, působila jako účinný protijed. Když mi bylo nejhůř, objevil se tenhle maličkatý ptáček atiše se posadil kousek ode mě. Protože se chová tak mateřsky apečovatelsky, usoudila jsem, že je to samička.

			Tuhle, když jsem na verandě telefonovala skamarádkou, dostala jsem záchvat smíchu. Ipávík se zjančil adoprovázel mé výbuchy smíchu nádherným veselým zpěvem. Vtu chvíli jsem si uvědomila, jak je ten ptáček na mě napojený. Zvířata dokážou poznat, když je někdo miluje.

			Před pár týdny se vnovinách strhl poprask, protože nějaká dívka hodila do rozvodněné řeky živá štěňata aměla ztoho legraci. Nedlouho předtím chytli jinou ženu, když vyhazovala kočku do popelnice, akdosi také nafilmoval, jak nějaký kluk shazoval zmostu psa. Nevole, sníž se tato jednání setkala, byla rozhodně oprávněná. Je nesmírně bolestivé sledovat aroganci, sjakou se lidé chovají kostatním živým tvorům. Zvířata mají právo žít tady na zemi stejně jako my. Je to ijejich planeta.

			Psát otomhle tématu mě přiměl článek, který jsem četla minulý týden vnovinách. Stálo vněm, že nějakou ženu ve Španělsku potrkal býk. Článek se soustředil na zranění té ženy, ne na býka. Pro žádné zvíře není přirozené utíkat po ulici před lidmi, kteří je honí akřičí na ně. Samozřejmě že se takové zvíře bude chovat iracionálně. Je vyděšené.

			Takže my, jako společnost, křičíme, když někdo ubližuje štěňatům achová se knim špatně– aje to jistě správné–, ale proč také nekřičíme, když se totéž děje jiným zvířatům? Tohle mi není jasné, ale mám radost, že podle všeho ve Španělsku sílí hnutí usilující oto, aby se stímhle hrozným zvykem přestalo.

			Není žádným tajemstvím, že nejím maso amiluji zvířata. Ale protože jsem vyrostla vúplně jiném světě, než vjakém žiji teď, opravdu respektuji, že každý má právo žít, jak považuje za sobě přirozené. Svět, vněmž by se nezabíjela zvířata, by byl jistě krásný, ale taková realita je hodně vzdálená, pokud je vůbec možná.

			Neodsuzuji nikoho proto, že jí maso. Mnoho lidí, které mám ráda, maso jí. To, co mě trápí, je nedostatek empatie. Většina lidí vůbec nepřemýšlí otom, co dělá. Pocity zvířat vůbec neberou vpotaz. Svým způsobem tomu vlastně rozumím, vždyť pravda by byla hrozně znepokojivá.

			Chata, vníž tohle píši, je jedním zpěti obydlí na několika tisících akrech. Na našem konci, kde se rozprostírá zátoka, je opravdu překrásně. Tyčí se tu hora nabízející rozhled po okolní krajině až kpobřeží. Po letech strávených vdomech sdokonalými zahradami je docela půvabné být na místě, kde délka trávníku opravdu není důležitá. Divoké kytky rostou, jak chtějí, akoně se tu volně pasou.

			Kolem je spousta přírody kpozorování aprávě minulý týden se mi stala opravdu roztomilá příhoda. Zaslechla jsem zvenku nezvyklý zvuk apodívala se zokna– zbýka, který si to mířil přímo na naši zahradu, jsem zahlédla už jen zadek. Nikdy předtím jsem ho neviděla, ale byla jsem ráda, že spásá trávu. Nakonec je jaro atráva roste rychle.

			Minulo pár minut ajá znovu uslyšela nějaké podezřelé zvuky, otočím se avidím býka strkat hlavu do zadních dveří. Vyrůstala jsem mezi dobytkem avím, že když se kněmu člověk dobře chová, je vcelku přátelský. Ale nikdy jsem neviděla, že by býk, aještě ke všemu tak obrovský býk, udělal něco takového. Pozdravila jsem ho, aby slyšel můj hlas anevyděsil se, že tu na někoho narazil.

			Jen stál, atak jsem šla blíž. Ani se nehnul, ale když jsem ho zkusila pohladit, znejistěl azačal funět, jak se rozhodoval, zda vyrazit, nebo zůstat. Posadila jsem se před to obrovské stvoření azkusila to znovu. Teď, když jsem byla naúrovni jeho očí, mi dovolil, abych ho ze strany pohladila na hlavě. Pořád byl trochu nesvůj, ale když jsem přestala, neodešel. Tak jsem to udělala znovu aon se nebránil. Nakonec zavřel oči, asi minutu si vychutnával mé dotyky apak zas odkráčel se pást.

			Ani ne ohodinu později jsem vnovinách narazila na ten článek oženě ze Španělska amé myšlenky přirozeně zaběhly ke zdejšímu býkovi. Musela jsem myslet na to, jak něžná byla jeho povaha, jakmile ke mně získal důvěru.

			Když jsem později přicházela kvýběhu, zaslechla jsem známý pávíkův hlas. Létá za mnou, kamkoli jdu, akdyž si ho nevšimnu nebo ho neberu na vědomí, začne mi zpívat. Jakmile odpovím, letí napřed knejbližšímu kůlu atam čeká. Mám to moc ráda.

			Když jsem ho včera uslyšela, podívala jsem se směrem kohradě auviděla, jak sedí tomu obrovskému býku mezi ušima. Jestli jsem si někdy přála mít usebe fotoaparát, tak to bylo právě teď.

			Napadlo mě, že ptáci úplně samozřejmě abeze strachu sedají na krávy akoně, protože vědí, že jsou vítáni. Ale jen málo ptáků si sedne na člověka, jestliže kněmu nemají žádný vztah. Vkolektivním nevědomí ptáků je očividně zakódovaný strach zlidí. Po tolika letech, co lidé loví kachny, chovají kuřata adělají další podobné věci, jim to nelze mít za zlé.

			Dneska ráno býk zase zabloudil na zahradu. Dělala jsem si dál svou práci aani jeden znás toho druhého neobtěžoval. Byla to symbióza.

			Svět přírody mě každý den znovu aznovu tím či oním způsobem udivuje. Od přírody se můžeme tolik naučit, jsme-li tomu přístupní. Iměsta mají ostrůvky přírody, vnichž může člověk nacházet inspiraci. Chce-li si člověk skutečně udržet rovnováhu, je naprosto nezbytné, aby trávil čas vpřírodě, nakolik je to jen možné.

			Doufám, že ive vašem světě zpívají ptáci. Ajestli ano, pak doufám, že jste si toho všimli! Od spoluobyvatelů této nádherné planety se toho máme tolik co učit, neboť život knám promlouvá mnoha jazyky. Jediné, co musíme dělat, je poslouchat.
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			ROZHODNOUT SE PRO ŠTĚSTÍ

			Zdaleka největším požehnáním mého života bylo, že jsem ve věku čtyřiceti čtyř let přirozenou cestou počala adva týdny před svými čtyřicátými pátými narozeninami přivedla na svět dceru Elenu. Dovedete si představit, jak se mi jako novopečené matce od té chvíle obrátil život naruby.

			Každý, kdo má děti, ví, že rodičovství je někdy ta nejtěžší práce na světě. Ale také ta nejúžasnější. Největší radost mám, když se každé ráno můžu probudit vedle své dcery avidím, jak je její drobná tvářička připravená vrhnout se do světa snadšením, kterým se nelze nenakazit.

			To malé batole mi dává lekce ze života. Když pomyslím, jak svobodní se rodíme ajak spoutanými se později staneme, doléhá na mě smutek. Ale místo abych mu podlehla, rozhodla jsem se nechat se inspirovat aobnovit pravidelný kontakt stou malou holkou, co je ve mně. Je tam pořád, stejně jako je malý kluk či holka ve vás. Tato vaše část dokáže být šťastná achce, abyste znovu poznali lehkost, která vám připomene, že život je opravdu radostné požehnání.

			Takže jak se znova napojit na přirozené štěstí? Prostě se rozhodnete to udělat, nic víc na tom není. Postupujte po krůčkách, vybírejte si. Navzdory tomu, že nám život často staví do cesty úkoly avyžaduje, abychom skrze ně rostli, máme právo rozhodnout se, na co se zaměříme.

			Když jsem pracovala sumírajícími lidmi, právě tohle zjištění– tedy že štěstí je otázkou volby– bylo ulidí, oněž jsem pečovala, častým zdrojem lítosti. Bylo smutné naslouchat příběhům, které mi svěřovali, neboť se vnich ohlíželi zpátky za svým životem aviděli, že se nechávali formovat názory druhých, místo aby uplatnili právo na vlastní štěstí. Aještě smutnější bylo, když si uvědomili, že celou tu dobu měli na výběr.

			Jestliže trpíte chronickou bolestí avysilující nemoc vás zmáhá, můžete se ptát: „Jaké je proboha vtomhle štěstí?“ Ale copak stále ještě nezachytíte laskavý úsměv na tvářích těch, kterým na vás záleží? Copak ostatní části vašeho těla nefungují dobře anepodporují váš vnitřní systém? Copak neslyšíte zvuky přírody, vnichž můžete nalézt uklidnění aznichž můžete čerpat radost?

			Ať už vám život postaví do cesty jakoukoli překážku, vždycky máte možnost nasměrovat svou pozornost pozitivním směrem. Není to popírání reality takové, jaká je, protože ivěc, na kterou se zaměříte, je součástí skutečnosti. Špatný den ani špatný měsíc nedělají špatný život. Buďte smutní, buďte rozzlobení, prožijte všechny pocity, které potřebujete prožít. Pak se ale znovu rozhodněte být šťastní.

			Také je třeba přijmout myšlenku, že si štěstí opravdu zasloužíte. Vy si je zasloužíte. Takové přijetí přichází skrze rozvíjení lásky ksobě samotnému, skrze odpuštění sobě samotnému, skrze vděčnost asamozřejmě skrze vědomou volbu. Buďte na sebe milí. Je to nový začátek. Najděte si něco, co na vaší tváři vyvolá úsměv, byť třeba jen letmý. Chce to cvik, ale je to tak se vším, až cvičení dělá mistra.

			Na životě je šílené, že plyne nejsnáze, jsme-li šťastní. Proto má šťastný člověk větší „štěstí“ než ten, kdo se soustředí na negativa. Je snadné čekat vživotě na změnu aslibovat si, že vám přinese štěstí, ať už jím má být nová práce, nový vztah či nové cokoli. Změny však přicházejí vopačném gardu: Nejprve přichází štěstí. Teprve pak následuje všechno ostatní. Takže bez ohledu na situaci jediným způsobem, jak změnit azlepšit stav věcí, je vynaložit duševní ifyzické úsilí ktomu, abychom byli šťastní. Usmívejte se na neznámé lidi, cvičte, pozorujte život analézejte pozoruhodné věci, nad nimiž se můžete pousmát. Vaše srdce vám poděkuje.

			Potěšení je nakažlivé tím nejlepším možným způsobem. Štěstí přitahuje štěstí, takže čím šťastnějšími se stanete, tím šťastnějšími budete!

			Tohle je váš život. Tvořte jej sradostí, krůček po krůčku.
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			VÝZNAM OKAMŽIKU

			Celou noc slabě pršelo. Bubnování kapek, které zlehka dopadaly na plechovou střechu, nás ukolébalo ke spánku.

			Dcera poprvé po dlouhé době nádherně spala. Díky tomu jsem se ráno probudila docela svěží aměla víc energie, než je umě poslední dobou zvykem. Hned bylo všechno mnohem přirozenější, ne jako vtommlžném oparu, co člověka zahalí po měsících stále přerušovaného spánku!

			Jak slunce pomalu stoupalo vzhůru, začala se zahrada před domem vjasném, ostrém světle měnit. Ještě včera byla docela zelená. Dnes je trávník po nočním dešti krásně zahalený žlutým podzimním listím spadaným ze stromů. Díky vydatnému spánku mám jasnější hlavu. Pohled ven na zahradu je tak úplně jiný než včera, že mi to nedá amusím přemýšlet, jak moc se mohou věci změnit vjednom jediném dni.

			Zítra vyrážíme na krátkou dovolenou. Zítřek bude jiný vtom, že uvidíme svět odjinud, zjiného místa. Ikdyž je cestování skvělý způsob, jak změnit perspektivu, není jediný. Ivběžném životě může den či jen letmý okamžik přinést zcela zásadní změnu.

			Když člověk prochází těžkým obdobím– obdobím růstu, oněmž netuší, že mu kněčemu je–, někdy zničehonic ucítí vsrdci kapku nové naděje. Ačkoli si toho navenek nemusí nikdo všimnout, právě tenhle konkrétní den nebo moment, vněmž se mu vrátila byť jen nepatrná naděje, je bodem obratu.

			Ajindy jsou zase změny tak dramatické, že nelze nevidět, jak rychle se život mění aže jeden jediný den může přinést významnou změnu klepšímu.

			Může to být rozhovor, deštivá noc či jiná věc, kterou dokážete konkrétně pojmenovat. Ale může to být také jemná změna vědomí, díky níž člověk bez zjevné příčiny dospěje do stavu, kdy je znovu připraven, třebaže netušil, že se mu to přihodí. Prostě najednou má pocit, že je život snadnější, znovu možný. Cítí se očištěný aví, že to znovu dokáže.

			Je užitečné mít na paměti, že takové chvíle zažíváme opravdu všichni. Ušetříte si spoustu energie, jestliže nebudete chtít vždycky všechno za každou cenu vyřešit. Jednoho dne se prostě probudíte jako nový člověk, budete mít lehčí srdce aznovu budete cítit radost ze života.

			Velkou roli při obnově, oživení azměně může sehrát spánek. Velkou roli může sehrát jeden jediný den. Velkou roli může sehrát ikapka nečekaného vhledu!

			Je to jen okamžik … jeden nádherný, mimořádný okamžik.
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			ROZPUSTIT EGO

			Už je to pár let, co jsem jako dobrovolnice pracovala vmeditačním centru vhorách. Všichni, kdo zde pracovali, byli dobrovolníci, kteří se rozhodli věnovat svůj volný čas druhým. Sami díky pomoci druhých prošli meditační praxí, měli ztoho užitek, atak pro studenty přicházející po nich chtěli udělat totéž.

			Vté době jsem tam chodívala pracovat docela často. Každou volnou chvilku, kdy jsem zrovna neměla službu, jsem využila ktomu, abych sama meditovala vnějakém dalším kurzu. Byla to mimořádná anesmírně uzdravující kapitola mého života.

			Vcentru jsme vykonávali nejrůznější práce, ale nemohli jsme si vybírat, co budeme dělat. Koneckonců jsme tam byli proto, abychom druhým sloužili takovým způsobem, jaký byl právě potřeba. Byla jsem vděčná, když na mě připadl úkol vést meditaci žen, protože tuhle práci jsem měla opravdu ráda. Ale pracovala jsem ivkuchyni, na zahradě, uklízela jsem, dělala administrativní práci, prostě všechno možné.

			Jednou jsem měla službu vkuchyni. Funkce vedoucí kuchyně tenkrát připadla na jednu milou paní, která vcivilním životě už léta pracovala jako učitelka abyla zvyklá říkat lidem, co mají dělat. Ve světě mimo centrum jsou takové vůdcovské dovednosti skvělé. Ale vést dharmovou kuchyň je něco úplně jiného. Nejde ani tak oto, dávat lidem příkazy, ale spíš zajistit, aby vkuchyni pod laskavým dohledem vše volně plynulo.

			Jednoho dne se věci mezi vedoucí aněkolika dalšími dobrovolníky vyostřily. My ostatní jsme to zpovzdálí tiše pozorovali. (Tady musím odbočit. Kdykoli se vkuchyni vyskytly problémy, jídlo tím tak či onak utrpělo. Když jsem sama ještě jako studentka byla vkurzu tiché meditace ajídlo dorazilo pozdě nebo bylo připálené, vždycky jsme věděli, že vkuchyni došlo knějakým neshodám. Ale je zajímavé, že jakmile tým vkuchyni spolupracoval stím správným záměrem, vaření irozdávání jídla klapalo bezvadně.)

			Toho dne nakonec vedoucí kuchyně vslzách rozzlobeně odešla, aby si promluvila sjednou zhlavních učitelek meditace otom, že to vkuchyni nefunguje. Úkolem Grace, tak se ta učitelka meditace jmenovala, bylo provádět žáky lekcemi meditací. Grace byla zcela vsouladu se svým jménem nesmírně moudrá.

			Odpověděla vedoucí kuchyně jen to, že všichni jsme na zemi proto, abychom se naučili rozpouštět své ego, takže nejlepší věc, kterou vedoucí kuchyně může udělat, je hodinu si zameditovat apak sama uvidí, jak se bude cítit. Vedoucí se po hodině vrátila do kuchyně jako vyměněný člověk, klidná apřijímající. Protože na buddhistické stezce je hybnou silou soucit, ostatní vkuchyni už to nechali být analadili se na stejnou notu.

			Slova, která řekla Grace vedoucí kuchyně, nosím vhlavě stále. Kdykoli zápasím sněčím, co se mě dotýká, znovu si připomenu, že jsme tady proto, abychom se naučili rozpouštět své ego. Jakmile této myšlence dovolím, aby se ve mně zabydlela, všechny mé negativní pocity nahradí soucit. Opravdu je to ego, co většině lidí brání odpustit či povznést se nad neshody– drží je uvězněné vjejich tvrdohlavosti anutí je dokazovat, že mají pravdu.

			Neříkám, že byste měli druhým dovolit, aby vám šlapali po hlavě. Jsem rozhodný zastánce toho, že se člověk musí mít rád acítit ksobě úctu, azcela jistě jsou chvíle, kdy je nezbytně nutné vystoupit nahlas na vlastní obranu. Velmi mnoho vztahů ale kvůli egu ztrácí drahocenný čas, ato jen proto, že jeden nebo druhý či oba jsou příliš zatvrzelí anedokážou se nad věci povznést aposunout se dál.

			Byla jsem bohužel často svědkem takové zatvrzelosti iuumírajících ajejich příbuzných. Zatímco ti první si nevyřešené věci odnesli do hrobu, ti druzí zůstali se svou umanutostí opuštění. (Bohudíky, aspoň někteří umírající si uvědomili, jak marné je kvůli egu ulpívat na věcech, aještě před smrtí dokázali nalézt mír ve vztazích stěmi, jimž se odcizili.)

			Vzdát se ega apřijmout, že všichni děláme chyby, je větším požehnáním pro nás než pro ty, jimž jsme se odcizili. Opravdu nezáleží na tom, kdo měl pravdu akdo ne.

			Tento týden jsem se vrozpouštění ega pocvičila– byla to lekce úplně jiného druhu, ale přesto relevantní. Rozpouštění ega je vlastně cvičení, kterým se vtěchto dnech bavím. Uvědomuji si, že skutečný přínos, který to má, je svoboda, jíž se člověk těší, pracuje-li bez ega. Je to opravdu úžasný pocit.

			Některé zmých článků si lidé umísťují na své blogy. Pokud oto písemně požádají ana stránkách uvedou odkaz na původní zdroj, většinou proti tomu nic nenamítám. Nicméně někdy se lidé nechají unést, což se právě stalo před pár lety. Jeden člověk úplně změnil můj článek, přidal kněmu své názory avyslal jej do širého internetového světa, stále pod mým jménem. Zjistila jsem to avyřešilo se to mírnou adiplomatickou cestou. Záměry onoho pisatele byly vpořádku, ale neuvědomil si úplně míru svého plagiátorství. Aby celou věc co nejlépe napravil, rozeslal patřičným lidem původní verzi mého článku.

			Pak jsou případy, kdy někdo rozešle můj článek nezměněný, ale pod vlastním jménem. Právě to se stalo tento týden hned několikrát– nejspíš jsem vtomto směru měla špatný týden. Znejrůznějších míst mi přišly e-maily, které mě na tuto nespravedlnost upozorňovaly. Přišly mi dopisy od lidí, které sice osobně neznám, ale jsou mými věrnými čtenáři. Také mi volalo pár přátel, že jim někdo přeposlal e-mail smým článkem, ale byl pod ním podepsán někdo jiný. Ataké mi přišly zprávy od lidí, které mám ve svém e-mailovém adresáři, za což jsem byla velmi vděčná.

			Rozesílání cizích článků pod vlastním jménem se vmoderním světě považuje za velmi špatné. Je to bezesporu plagiátorství, proti němuž se lze soudně bránit. Na duchovní rovině se stím ale většinou dokážu smířit, když rozpustím své ego avezmu vúvahu, že klidem se díky tomu dostává inspirace. Ta slova možná přišla skrze mě abyla založena na mé osobní zkušenosti, ale duchovně pocházejí zmnohem hlubšího zdroje.

			Když se dokážu odpoutat atohle si uvědomit, snadněji přijmu, že má slova mají stále tytéž zamýšlené účinky. Jenom mé jméno ztoho nemá žádný prospěch. Ale život mě neustále odměňuje jiným způsobem skrze různá další požehnání. Ati, kteří kopírují mé články, musejí projít vlastními životními zkouškami. Ioně se život postará aprovede je tím, co mají zažít, ať už to bude příjemné, nebo ne. Nicméně se ráda držím myšlenky, že většina lidí mé články stejně posílá dál sdobrými úmysly.

			Videálním případě mi to nakonec bude přičteno kdobru. Konec konců jsem stále autorem, který se potřebuje uživit, aúsilí, které po léta vkládám do své práce, mě ktomu opravňuje. Často knám ale věci přicházejí naprosto neočekávaným způsobem. Čím více se dokážu odpoutat adůvěřovat tomu– arozpouštět tak své ego azároveň vymezovat po právu hranice, aniž bych přitom ztratila svůj vnitřní klid–, tím lépe na tom budu.

			Život dennodenně nabízí každému krozpouštění ega celou řadu příležitostí. Tolik věcí je poháněno egem apýchou. Na ty, kdo tyto věci opustí apokusí se poodstoupit anahlédnout věci zširší perspektivy, čeká nesmírná svoboda. Nezáleží na tom, že druzí za vaším poodstoupením neuvidí volbu amoudrost. Je to svoboda, kterou můžete obdařit sami sebe.

			Čím častěji to budete provádět, tím snadnější to bude. Avskutku, zbavit se vlastního ega je jednou znejvětších svobod, které znám. Je mnoho darů, kterými můžete sami sebe obdarovat. Ale tahle volba dlouhodobě přinese užitek na všech rovinách.

			Nezasloužíme si snad všichni, abychom si takovou svobodu dopřáli?
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			DĚLAT NĚCO, NEDĚLAT NIC

			Jednou jsem viděla na lednici magnetku, na které bylo napsáno něco jako: „Je báječné nedělat nic apak si odpočinout.“ (Což bylo nepochybně odvozeno znějakého španělského přísloví.) To je naprosto dokonalé!

			Snažit se vživotě oněco takového, může být někdy opravdu těžké. Uvolnit se, odevzdat anechat tvůrčí sílu vesmíru, aby se sama rozvinula, může vyžadovat hodně síly.

			Chce-li si člověk vytvořit spokojený život, jsou soustředění aaktivita rozhodně nezbytné. Avšak toto záměrné snažení spočívá vtom, že požádáte oto, co chcete, azároveň pracujete na tom, abyste to získali, ale nesnažíte se řídit všechno, co se děje. Obsedantním kontrolováním veškerých věcí blokujete dobro, které kvám proudí.

			Vživotě nastane čas, kdy budete muset vyčkávat adělat věci, které ačkoli se zdají být nicneděláním, jsou ve skutečnosti důležité. Nechat věci plynout azůstat vpřítomnosti, důvěřovat, že vše je tak, jak má být, aže se ve správný čas věci ukážou vpravém světle, je odvážné aprospěšné jednání.

			Neméně důležité je dopřát si vtéto době radost. Pomyslete na děti, sjakou důvěru vstupují do nového dne, zůstávají plně přítomné aumožňují dobru, aby plynulo jejich směrem. To byl kdysi dávno, předtím než vaše mysl aego vytvořily ado cesty postavily imaginární strachy, váš přirozený stav.

			Když nastane čas, že nezbývá než nechat věcem volný průběh avykročit do neznáma, když nejde dělat nic než čekat, jak se věci vyvinou, je tou nejlepší věcí, kterou můžete udělat, pokusit se užít si sami sebe. To se samozřejmě mnohem snáze řekne, než udělá. Ale zavede vás to do prostoru, vněmž budete schopni přijímat. Umožní to dobru volně vplynout dovnitř.

			Když jste nešťastní, vyděšení, zmatení či spoutaní vlastními obavami, vytváříte energii, která strach ještě posiluje apodporuje. Když se však uvolníte azačnete se věnovat něčemu tvořivému nebo budete prostě jen tak odpočívat, poskytnete své duši péči aotevřete se dobru, které chce plynout vaším směrem astále čeká.

			Berte takovou dobu jako dar avažte si jí– buďte tvořiví abavte se. Zkuste kreslit, vařit, modelovat, psát, věnovat se hudbě, prostě cokoli. Vaše dílo nemusí být umělecký skvost, okterý se budou prát galerieapětihvězdičkové hotely. Jde jen oto, dělat to, co vás baví. Můžete klidně lenošit na gauči abez výčitek, že byste měli dělat něco jiného, snít.

			Stejně jako mohutný strom máte ivy svá období růstu. Nastanou fáze, kdy budete růst rychle. Po nich nastane doba odpočinku, který je nezbytný ktomu, aby později mohla přijít další růstová vlna. Nikomu neprospěje, anejméně ze všech vám, budete-li se životem hnát šíleným tempem spocitem, že když nic neděláte, marníte čas. Pravda je taková, že právě překotnou činností svůj čas promrháváte.

			Vyvíjejte činnost, když je čas konat. Odpočívejte, když je čas odpočívat. Rovnováhou aspokojeností dosáhnete mnohem více.

			Odevzdat se vyžaduje odvahu. Také to vyžaduje odhodlání dopřát si bez pocitu viny čas na hraní anicnedělání. Pocit viny je jed, který nikomu nesvědčí.

			Zkuste se posadit uvody ajen tak šplouchat nohama. Vezměte si křídy akreslete nebo vyzkoušejte, co všechno se dá vyrobit zkeramické hlíny. Nebo si prostě jen tak užívejte nicnedělání. Asamozřejmě si potom pořádně odpočiňte.

			Nicnedělání není nikdy děláním ničeho. Nicnedělání je vždycky spíš děláním něčeho, ato něčeho velmi důležitého jak pro vaši pohodu, tak iživotní cestu. Nicnedělání nechává blaženost volně plynout. Nabíjí vás energií avrací do vašeho života jistou rovnováhu. Jen do toho! Dopřejte si ten dar.

			Někdy je nicnedělání vším.
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			DŮVĚRA

			Podzimní listí už skoro opadalo. Zimní chlad přichází se stále větší pravidelností, ale sem tam nás sluníčko obšťastní dokonalým dnem, ato pak spěcháme do některého zmnoha parků vokolí aběháme ve spadaném listí, nebo se prostě jen tak radujeme ztoho, že jsme naživu, apozorujeme, jak ostatní dělají totéž.

			Tuhle, když jsem seděla vparku, pozorovala jsem, jak kousek ode mne přecházel přes silnici starý pán. Přestože přitom zastavil veškerý provoz, ani na okamžik nezaváhal aneohroženě pokračoval ve své cestě vpřed. Prostě šel pořád dál, zatímco řidiči zastavovali auta, aby ho nechali projít. Ikdyž byl na silnici docela slušný provoz, razil si cestu vpřed avůbec nepochyboval, že auta zastaví.

			Ten pán nepochybně pocházel zčasů, kdy lidé žili jednodušeji abyli ksobě slušnější. Možná přecházel, jak byl zamlada zvyklý, aodvážil se prostě vstoupit do silnice, protože předpokládal, že řidiči budou ohleduplní.

			Ať tak či tak, přimělo mě to přemýšlet nad tím, jak velkou sílu má důvěra ajak neohroženě ten muž na rušné silnici působil. Prostě věděl, že musí přejít, atak udělal první krok apak další adalší. Měl dost víry adůvěry na to, aby se odvážil vydat svou cestou, atak zkrátka vyrazil– abyl úspěšný.

			Děti jsou vtomhle ohledu stejné. Věří, že ojejich potřeby bude nějak postaráno. Téměř ve všem, co dělají, jednají odvážně, aniž by si byly své odvahy vědomy– možná jim dokonce úplně chybí to, čemu my říkáme „strach“. Pokud vedle sebe mají milující ochránce či rodiče, kteří nad nimi bdí, je jejich kuráž na místě. Není nic, čeho by se měly obávat.

			Jestliže jsme všichni na začátku života odvážní, kde se později stane chyba? Kdyby se vám podařilo udržet si stejně silné přesvědčení, jako má to malé dítě ve vás, měli byste neutuchající důvěru, že se život ovás postará. Aon by se opravdu postaral.

			Místo důvěry si však pěstujeme strach, který živíme názory, jež si oživotě utvořili druzí. Ti, kteří vevašem životě hrají roli významných učitelů, přicházejí aříkají, že život přece nemůže být tak jednoduchý. Atyto názory vás začnou ovládat. Podle nich se formuje autváří váš život, říkají vám, že tohle nebo tamto nemůžete dělat. Dřív než si to uvědomíte, je spontaneita téměř zablokována. Vládne vám teď nový systém víry, podle něhož je život tvrdý aktomu, aby se jím člověk protloukl, důvěra nestačí.

			Jenže ona stačí. Tedy, je-li spojená sčinností. Kombinace důvěry ačinnosti má vskutku schopnost činit vkaždodenním životě zázraky, přičemž za moderní zázrak považuji, stane-li se něco, co nemohlo být přesně vkaždém kroku naplánováno, ale došlo ktomu díky nějaké překvapivé události.

			Nemusíte věřit vBoha, dharmu, vesmír ani cokoli, co se nazývá velkou duší aexistuje uvnitř vás, ať už tomu věříte, nebo ne. Je to jedno. Věřit můžete jednoduše sami vsebe nebo vživot nebo ve vizi, která je tak silná, že ji ksobě svou důvěrou přitáhnete.

			Vmém životě došlo častokrát ktomu, že se věci vyvinuly způsobem, který nebylo možné nijak předvídat akterý byl daleko za hranicemi mých plánů, přičemž jediné, co toho mohlo být příčinou, byla má víra, která ke mně tyto události přitáhla. Během let jsem mnohokrát sdůvěrou vykročila do neznáma, apřestože to bylo těžké, nezlomná životaschopnost mě nikdy nezklamala.

			Být silný ve víře je ovšem velmi těžký úkol. Jsme jen lidé, aproto nemůžeme být silní každý den, ito je součást naší zkoušky. Střídá se příliv aodliv síly aodevzdání. Ve dnech síly vás důvěra nese vpřed avsrdci cítíte nevysvětlitelné přesvědčení, že všechno bude dobré. Nepotřebujete rozmýšlet nad tím jak nebo kdy. Máte-li skutečnou víru, pak prostě víte, že to dopadne dobře.

			Za dnů, kdy se víra začíná vytrácet, se upněte knaději anechte ji, ať vás co nejlépe přes toto období přenese. Ale co dělat, když zmizí inaděje? Vtakové době se zkrátka odevzdejte. Nechte věci být. Pusťte je. Nemusí to být žádná katastrofa. Uvědomte si svoji zranitelnost. Mějte rádi ituto svou část, protože víra se odkudsi zvašeho nitra pomalu ale jistě vrátí. Tohle období pomine avy naleznete novou sílu. Právě to dokáže víra. Jakmile ji jednou získáte, bude to váš věrný společník.

			Víra je přirozené nadání, snímž všichni přicházíme na svět. Málokomu se ale podaří ji po cestě neztratit. Hledáme-li ji však, znovu ji nalezneme. Je to tedy dovednost, kterou si musíme znovu osvojit, anejlépe uděláme, budeme-li postupovat krok za krokem. Stím, jak začnete svírou experimentovat abudete posouvat hranice své důvěry ajistoty, začne narůstat vaše odvaha akaždý váš další krok bude radostnější apevnější.

			Nabytí víry dává člověku mnoho možností. Víra umlčuje logickou mysl, tu, která donekonečna hledá odpovědi, které mnohdy není vůbec třeba najít. Víra skutečně dělá zázraky. Věci se nemusí nutně vyvinout způsobem, který jste očekávali, ale mohou se obrátit ještě klepšímu.

			Skutečná práce se odehrává uvnitř. Vaším úkolem je být stateční, dospět do bodu, kdy budete připraveni, apak nestát vcestě. Jako onen starý muž přecházející rušnou silnici jděte krok za krokem anikdy neztrácejte zdohledu svůj určený cíl.

			Věřte, že každý další krok směřuje ktomu, aby všechno dobře dopadlo. To je víra.
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			PLOTY

			Oblohou plují mraky připravené vysypat svou sněhovou nadílku na hornatou krajinu pod sebou. Sluneční paprsky se skrze ně prodírají, jak to jen jde, apřívětivě ohřívají chladivý zimní vítr.

			Cestou zpátky do vesnice jsem se vracela kolem mužů, kteří právě stavěli nový plot– byl to takový ten zelený kovový. Apo cestě dál jsem míjela další ploty– zplaněk, pletiva, dřeva, cihel iživé ploty zvysázených keřů. Lidi vtéhle vesnici ina většině míst rozvinutého světa ploty beze sporu zbožňují. Ploty říkají: „Tohle je moje území. Moje vlastnictví.“ Nebo také: „Za tuhle hranici bez mého dovolení nevstupuj!“

			Ploty nadto vymezují panství, vněmž lidé mohou popustit uzdu své tvořivosti, neboť vědí, že na takto vykolíkovaném prostoru si mohou spůdou azahradou dělat, cokoli se jim zlíbí. Jak rozmanitý pohled se asi nabízí ptákům, když přelétají ploty– jeden, druhý, třetí atak dál.

			Ploty mohou bohužel stát také vcestě dobré vůli apřátelství. Mnoho lidí vmoderním světě má plot tak vysoký, že schová celý dům, ajediný způsob, jak se kněmu dostat, je zazvonit na zvonek adoufat, že dostaneme povolení ke vstupu.

			Chápu, že lidé potřebují soukromí, aby mohli trávit den bez nežádoucího vyrušování. Jenže takové soukromí zároveň brání tomu, aby druzí přinášeli do domu vřelost.

			Nemusíme koukat jeden druhému do kuchyně, ale copak není smutné, že většina lidí dnes ani nezná své sousedy? Plot, který není nic než kus kovu, dřeva, hlíny nebo drátu, je to jediné, co stojí vcestě sousedské dobré vůli avytvoření lidského společenství. Přesto má mnoho lidí strach už ipoznat své sousedy, protože co kdyby si snimi nedej bože rozuměli amuseli by je příště znovu pozdravit!

			Asi před šesti lety jsem se vydala na šestidenní pochod přes území farmářů vZápadní Viktorii. Dostali jsme od farmářů povolení chodit, kudy se nám zlíbí. Byli jsme šťastní, že můžeme zažít pocit dávno minulých časů, kdy chůze byla hlavním způsobem dopravy apohyb nebyl omezen vlastnictvím půdy ani nejrůznějšími zátarasy. Těch šest dnů na mě ještě po mnoha letech působí blahodárně.

			Jeden bývalý australský politik, který dnes žije vTasmánii, má na svých venkovských pozemcích ceduli snápisem NEPOVOLANÉ OSOBY VÍTÁNY. To, že dovolí cizím lidem, aby se ohleduplně procházeli po půdě, oniž se stará, adělí se tak snimi oradost ztoulek vkrásné krajině, je opravdu obdivuhodné.

			Ploty mohou stát vcestě laskavosti. Ale ploty můžeme ignorovat apřekonávat tím, že přes ně druhému podáme třeba doma vypěstovanou zeleninu, čokoládový dort nebo aspoň občas utrousíme něco na pozdrav.

			Zuspěchaného světa, který jsme si vytvořili, se nám tak nějak vytratila pospolitost. Ale pomalu začíná velmi jemným způsobem upozorňovat na svoji důležitost. Jedním znejjednodušších způsobů, jak pomoci znovu rozvinout smysl pro komunitu, je poznat své sousedy.

			Nejspíš se vždycky budou stavět ploty jako znamení vlastnictví, které my, vyspělý svět, potřebujeme. Ale ploty můžeme překonat úplně obyčejným ahoj, které čas od času řekneme.

			Úsměv nebo zamávání na pozdrav také dokážou hodně.
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			PLOUT VPŘED

			Když knám po dvou dnech prudkých lijáků dorazil příval vody, řeka se zase vylila zbřehů. Most je skoro pod vodou ajá zůstala uvězněná doma (což se mi moc líbí).

			Vjednom místě se řeka rozpojuje do více menších proudů aty se okus dál znovu spojují vjeden. To mě přimělo přemýšlet oživotě arozhodnutích, která děláme. Dívám se na řeku apřemýšlím nad tím, že si můžeme vybrat cestu, po níž se vživotě vydáme, akaždá bude jiná. Jenže nakonec vedou stejně všechny vzásadě stejným směrem, přinejmenším do doby, než dospějeme do bodu dalšího rozhodování.

			Vždycky, když jsme postaveni před rozhodnutí, ať už malé, či velké, máme možnost svobodné volby. Avšak některé věci je nám vživotě předurčeno zažít, amy knim proto směřujeme. Naše volba spočívá vtom, jakou cestou knim dorazíme. Vyberete si cestu, která se zdá nejjednodušší anejkratší? Nebo se vydáte po delší vyhlídkové trase? Nebo od samého začátku odmítnete jít pohodlnou cestou– vyrazíte do náročného terénu, vněmž lépe poznáte sami sebe ado cíle dorazíte silnější, takže vám nakonec tahle cesta přinese největší užitek?

			Voda dál teče aslévá se dohromady. Kousek dál po proudu se znovu větví arozlévá se různými směry. Některé prameny se stýkají aspolečně tvoří mocnou řeku, která nakonec vítězně dopluje až koceánu. Jiné prameny se spojují smalými pramínky. Azase jiné slábnou, až nakonec zmizí úplně, přinejmenším do dalšího deště, kdy se znovu objeví. Nakonec skončí tam, kde mají, stejně jako my.

			Rozhodnutí, která děláte, utvářejí váš život. Stejně jako řeka, která může téct jedním nebo druhým směrem, máte svobodnou vůli amůžete si vybrat trasu své vlastní cesty. Ale bez ohledu na to, jak se rozhodnete, půjdete pořád směrem, který odpovídá tomu, co se má vaše duše naučit, akterý je pro váš vývoj správný. Jsou věci, jež se osobě musíte ať tak či tak dozvědět.

			Stejně jako všichni ostatní se někdy dokážu rozhodovat rychle ajasně, zatímco ujiných věcí váhám apotřebuji je promýšlet důkladněji. Jsou situace, kdy odpověď není zřejmá, anejlepší věc, která se dá udělat, je prostě jen být. Když si nevynucujeme odpověď, může se odhalit vpravý čas– ataké se nám odhalí.

			Pak jsou situace, kdy je nutné se rozhodnout ajedině rozhodnutí je skutečnou odpovědí; člověk už nemůže věci dál oddalovat, schovávat hlavu do písku adělat, že se nic neděje. Vživotě každého nastanou situace, kdy se musí jednoznačně vyslovit. Rozhodnutí, která se ocitla vpopředí vašeho života ačekají na vaši odpověď, jsou někdy právě těmi nejdůležitějšími– aproto často těmi nejbolestivějšími. Ale stejně bolestivé jako udělat těžké rozhodnutí může být žít nepravdivý život.

			Jste-li postaveni před zásadní rozhodnutí, můžete mít nutkání ignorovat je vnaději, že zmizí. Jenže ono samozřejmě nezmizí. Tak počkejte, až budete mít klidnější mysl, do níž mohou vstoupit odpovědi. Pak sdůvěrou, že rozhodnutí, které jste učinili, je pro cestu vaší duše tím nejlepším, můžete jít dál.

			Řeka bublá přes kameny arákosí, běží mnoha novými směry, aby nakonec skončila tam, kde má, astejně tak plyne váš život směrem, který je pro váš růst správný. Aikdyž možná na cestě narazíte na nějaké ty objížďky apřekážky, pořád půjdete dopředu. Věřte, že vdlouhodobé perspektivě je úplně všechno pro vás tím nejlepším.

			Chvíle, kdy se musíme rozhodnout, nastane vživotě každého znás. Nakonec setomu prostě musíte postavit čelem adůvěřovat svému rozhodnutí, ať vás zavede kamkoli. Všechno je růst. Všechno je vývoj. Takže nakonec je opravdu všechno dobré.
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			SVOBODA

			Na tom, že jsem se stala Eleninou matkou, se mi nejvíc líbí– tedy pokud nepočítám její chichotání, to, jak nad vším žasne, jak bez přestání brebentí, jak mi vytahuje tričko, aby mi vyprskla maliny na břicho, nebo jak si zvykla vnoci chodit pravidelně ke mně do postele–, že můžu pozorovat její neochvějnou důvěru vsebe samou. Ona je skutečně svobodná.

			Všichni jsme na začátku takoví ati znás, kteří se vědomě rozhodnou žít pravdivý život, stráví velkou část své dospělosti snahou znovu získat něco podobného. Rozsah tohoto úkolu závisí na tom, jaké návyky nám byly vpředchozích letech vštípeny, jak bolestivé je oprostit se od zvyků apřesvědčení, které nám už kničemu nejsou (pokud nám vůbec kdy kněčemu byly), na odvaze (nebo jejím nedostatku), kterou jsme schopni po cestě nabrat, ana sebeúctě potřebné ktomu, aby nás přenesla přes nejprudší vlny.

			Svoboda má mnoho forem, na fyzické iemocionální úrovni. Můžete být fyzicky volní, apřesto citově svázaní. Dokud nebudete svobodní emocionálně, nebudete ve skutečnosti svobodní vůbec. Cestou vedoucí kúplné svobodě je sebeláska se všemi svými vrstvami, aspekty, úkoly, vhledy akrásou.

			Jste-li vlídní ksobě, budete vlídní ikostatním. Jste-li ve svém srdci vlídní kdruhým, ale doposud ne ksobě, cesta sebelásky vás teprve očekává atěší se na vaši společnost.

			Čím více si dovolíte navzdory všem obavám dělat věci, které jsou drahé vašemu srdci, tím zdatnějšími se stanete vdávání apříjímání lásky sobě samému. Avěřte mi, mít se rád je nádherný pocit.

			Na téhle cestě je třeba překonat mnohé překážky avětšina znich se objeví zpravidla právě ve chvíli, kdy člověk proniká kdalší vrstvě lásky ksobě samému. Vtakové chvíli bývá vpokušení rezignovat, neboť ačkoli je jeho obvyklá cesta bolestnější, důvěrně ji zná.

			Jenže víte co? Je úplně vpořádku být sám sebou! Je úplně vpořádku být statečný, úžasný ašťastný. Je úplně vpořádku žít život, který vám dává smysl. Můžete být sami sebou.

			Co je špatného na tom, radovat se hlasitě na rušné ulici, když jste šťastní? Nic!

			Co je špatného na tom, rozhodnout se nepracovat čtyřicet nebo šedesát hodin týdně, ale jít za hlasem svého srdce, ikdyž si nejste úplně jistí, kam vás dovede? Nic!

			Co je špatného na tom, neobhajovat se před lidmi, kteří vás odsoudili, aniž by skutečně znali vás nebo pozadí celé věci? Nic!

			Co je špatného na tom, do úplného vyčerpání skákat na trampolíně, smát se achovat se tak pošetile, jak se vám jen zlíbí, přestože je vám padesát? Nic!

			Co je špatného na tom, stát se takovým, jakým jste vždycky chtěli být? Nic!

			Co je špatného na tom, být sám sebou? Nic! Nic! Nic!

			Jestliže vduchu sníte ozměně, je na čase začít si dávat svolení. Iumalých povinností vrodině je možné provádět pozitivní, sebe milující volbu. Vrodině mají ze štěstí jednoho prospěch všichni ostatní, protože radost je sdílená. Pevné vztahy tohle dobře znají asnaží se to podporovat.

			Máte svobodu volby. Máte svobodu respektovat hlas svého vlastního srdce. Vykonávejte toto své právo často. Je to váš život. Máte svobodu být sami sebou.

		

	

	
		rok_pro_zmenu_epub-20
		

	
	
		
			18

			VDĚČNOST

			Vdobě, kdy jsem usilovala oto, stát se zpěvačkou apsát písničky, jsem měla to štěstí potkat pár skvělých lidí, znichž někteří byli vaustralském hudebním průmyslu dost známí. Vzhledem ktomu, že já sama jsem se nikdy neuměla nějak zvlášť předvádět (snad svýjimkou toho, kdy jsem hrála ve folkových klubech, kde jsem vždycky tak nějak rozkvetla), to pro mě byla skvělá příležitost kučení, protože jsem se mohla pohybovat mezi těmi nejlepšími hudebníky.

			Při jednom rozhovoru sčlověkem jménem Todd, který vosmdesátých letech zažil vAustrálii se svým bratrem ajejich kapelou ohromnou slávu, jsem si povzdychla, jak jsem při koncertě udělala vjedné písničce chybu acelé představení tím zpackala. Todd jen pokrčil rameny, usmál se ařekl: „Vždycky se hraje další písnička.“

			Měl pravdu. Proč odepsat celý koncert proto, že člověk zaměří pozornost na chybu vjedné jediné písničce? Byla to úplně banální věta, která ovšem zcela zásadně změnila můj postoj kvystupování. Nejenže jsem od té doby dokázala nechat plavat to, když jsem něco pokazila, akaždou další písničku jsem brala jako nový začátek, ale dokonce jsem se naučila spolu spublikem smát svým chybám. Vždyť to nebyl žádný konec světa avšichni jsme jenom lidé.

			Byla jsem za tu prostou radu ráda, byla jsem vděčná, že jsem vpravý čas slyšela ta správná slova. Cítila jsem samozřejmě vděk za konkrétní radu, které se mi dostalo, ale vmnoha směrech to ve mně vyvolalo pocit jakési ještě hlubší vděčnosti. Po každé písničce, kterou se mi podařila zazpívat dobře, jsem si zvykla říkat děkuju, ateprve pak jsem hrála dál. Vduchu jsem „děkuju“ během koncertu říkala mockrát– děkuju, že jsem to zazpívala dobře, děkuju, že jsem dokázala navázat spublikem kontakt, děkuju, že jsem nástrojem, skrze který proudí hudba, děkuju, že můžu psát písničky avyjadřovat se skrze ně, atak to šlo dál adál.

			Výsledkem bylo, že jsem vystupovala smnohem větším potěšením, adíky tomu si ipublikum užilo víc zábavy. Udělala jsem významný posun avěci plynuly mnohem lépe. Když jsem udělala chybu, což už nebylo zdaleka tak časté, dokázala jsem za to být určitým způsobem vděčná aděkovala jsem za příležitost kučení, kterou mi to dalo.

			Každý den přináší příležitosti adary, za které bychom měli děkovat, ato dokonce iza ty, které se nám zpočátku zdají nepříjemné. Díky rozpakům, které jsem cítila na jevišti, jsem se toho spoustu naučila osobě ioživotě, takže to pro mě byla dobrá věc, ikdyž to nebylo na první pohled patrné. Teď, když na jevišti mluvím nebo zpívám, mě to baví adokážu ztoho mít radost, protože jsem jiná, než jsem byla. Takovou bych se ovšem nestala, kdybych touto počáteční cestou neprošla.

			Život umí jednu věc velmi dobře– dokáže rozpínat možnosti člověka, co to jde, apak ještě trochu víc. Ale ať je tento proces jakkoli bolestivý, vždycky je takové učení třeba považovat za dar, který vám odhalí nějakou další rovinu vaší osobnosti. Aprotože zvelké perspektivy je lidská cesta záležitostí učení alásky, není možné, abyste tímto napínáním nepovyrostli anepřineslo vám to užitek.

			Jistě existuje imnoho věcí, unichž je zřejmé, že si zaslouží náš vděk, apřesto je vkaždodenním běhu života často považujeme za samozřejmé. Naučí-li se být člověk vděčný, pak nejen umožní dobru, aby snáze proudilo jeho směrem, ale také se bude cítit šťastnější. Vděčný člověk je šťastný člověk. Zvyknout si děkovat za to, co mám, je cesta ke skutečnému blahobytu. Každý může být za něco vděčný.

			Dýcháš? Tak buď vděčný za své plíce aza vzduch, který vyživuje tvé tělo.

			Usmál se na tebe vposlední době někdo? Buď vděčný, že ti takový člověk přišel do cesty.

			Jsi dost zdravý na to, abys žil nezávisle, ikdyž ses rozhodl tak nežít? Buď vděčný za takovou svobodu.

			Můžeš si dovolit čerstvé ovoce? Buď vděčný zemi, že se otebe tak úžasně stará.

			Máš na výběr? Buď vděčný za svobodnou mysl aintelekt, který můžeš používat.

			Všiml by si někdo, kdybys umřel? Buď vděčný, že nejsi úplně sám.

			Můžeš pít čerstvou vodu? Buď vděčný, že máš tenhle základní zdroj obživy.

			Zasmál ses vposlední době? Buď vděčný, že se můžeš smát.

			Je to krásný život. Je to život, který tvoříš. Svděčností je všechno snazší. Usnadňuje nelehké úkoly, dodává lesk, přitahuje pozitivně laděné lidi asituace. Je to klíč ke každým dveřím.

			Jsem velmi vděčná za chyby, které dělám na jevišti, aza to, že mi život připomíná prosté věci, jako že vždycky následuje další písnička aže je vpořádku dělat chyby alaskavě se smát své lidské nedokonalosti.

			Vždycky následuje další minuta. Využijte ji dobře. Když se budete každý den smát aděkovat životu, ion vyjádří svou vděčnost avrátí vám ji vpodobě požehnání aradosti. Rozdávejte díky. Váš život stojí za to žít.
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			PĚSTOVAT SOUCIT

			Jednou znejlepších věcí, kterou mě život učí, je soucit. Protože se učení soucitu stalo nedílnou součástí toho, kdo jsem, vidím soucit všude kolem sebe. Hřeje mě to usrdce apozvedá na duchu. Vuspěchaném světě, který jsme vytvořili, se děje spousta šíleností. Ale když se stanu svědkem toho, jak jednomu člověku stále záleží na druhém, ujišťuje mě to, že jsme jako druh přirozeně dobří alaskaví, přestože se to občas může jevit právě naopak.

			Soucit je laskavost, účast, ohleduplnost azvláště empatie– schopnost představit si, nakolik to je jen možné, sebe samé vkůži druhého, abychom dokázali situaci vnímat správně. Thomas Merton, vlídný amoudrý učenec minulého století, to výstižně popisuje jako „intenzivní uvědomění si skutečnosti, že všechny živé bytosti jsou na sobě vzájemně závislé“. Je to přání, aby ostatní netrpěli.

			Je to jen lidský cit, ano. Je-li však používán, stává se mocnou silou, která tam, kam je namířena, vytváří energii lásky. Dárci pak dává zažít pocit lásky vyvěrající zevnitř aotevírá jeho srdce.

			Soucit má moc převrátit všechno naruby. Dokážete-li se na svět podívat soucitnýma očima, pak se vzdáváte svého ega ajeho neustálé potřeby mít pravdu amísto toho jednáte srdcem. Znamená to zvolit si citovou zralost avzdát se potřeby hodnotit.

			Už nyní je trocha soucitu vkaždém znás. Někteří však potřebují pomoc, aby jej dokázali uvolnit. Místo toho, abyste například po hádce zůstávali nevraživí akvůli tvrdohlavosti, ublíženosti či neschopnosti jeden druhému odpustit ztráceli společný drahocenný čas, můžete kcelé věci zaujmout soucitný postoj. To neznamená, že byste museli nutně souhlasit stím, co druhý dělá. Znamená to vědomě se rozhodnout přestat dál šířit nežádoucí energii.

			Rozhodnete-li se nahlížet na nejrůznější situace soucitně, bude pro vás snazší být kdruhým laskaví, vidět jejich zranitelnost azároveň si uvědomit svou vlastní. Všichni se prostě snažíme být šťastní avyhýbat se utrpení. Nikdo znás se nemůže vyhnout ani učení, ani chybám, každý někdy svými slovy či skutky druhým ublíží. Všichni, ať chceme nebo ne, se neustále učíme.

			Dokážete-li vdané situaci odsunout své ego azbavit se potřeby mít pravdu, azároveň budete chápat názor druhého či jeho slova jako výraz toho, kým právě teď je– čili jako výsledek toho, co až do současnosti zažil ačím vším byl–, pak se všechno přirozeně ihned zmírní. Nemusíte se vším souhlasit. Soucit neznamená, že byste po sobě měli nechat šlapat nebo být mučedníkem, který má ostatní zachránit. Prostě jde oto, uvědomit si, že vkaždém je dobro avšichni jsme jen lidé, což se občas projevuje iméně příjemným anežádoucím způsobem.

			Když druzí mluví zle, nejednají vsouladu se svou přirozeností. Rodíme se jako milující stvoření se srdcem na dlani. Během let však schytáváme rány ašrámy, atak občas jednáme zpozice, která je naší skutečné moudrosti velmi vzdálená. Možná jste zapomněli, že jste ve skutečnosti milující bytost, nebo třeba člověk, který se kvám chová arogantně, zapomněl, kdo vlastně je. Ale oba si můžete vybrat, jak budete reagovat.

			Můžete kutrpení přidávat další utrpení tím, že budete svým jednáním druhé zraňovat, nebo se můžete rozhodnout, že budete jednat citově zralým způsobem anahlédnete situaci soucitnýma očima. Ego se bude vzpouzet abude se snažit udržet vsedle. Protože nyní zaměstnáváte srdce, anikoli hlavu, ztrácí ego svou moc, což se mu nelíbí. Ale jak ve vás bude postupně soucit růst asílit, stane se vaší přirozeností. Čím víc se vtom budete cvičit, tím to bude snazší.

			Vyrůstala jsem vprostředí, kde jsem se musela neustále učit odpouštět. Ikdyž se mé poraněné city hojily celá léta, odpuštění bylo jedinou možnou cestou vpřed. Jak jsem to dokázala, když jsem byla rok od roku citlivější, zranitelnější amůj strach zažívat pořád dokola totéž rostl? Věci se začaly měnit, až když jsem vsobě dokázala rozvinout soucit. Azměnily se nesmírně.

			Skrze soucit se naučíte nebrat věci osobně, protože zjistíte, že se vás ve skutečnosti netýkají. Je to utrpení druhých lidí, které na vás házejí. Takže pokud jste schopní se od toho láskyplným způsobem odpoutat auvědomit si, že ať už na vás druzí navalili cokoli, je to jen výrazem jejich poranění, pak snimi dokážete mít soucit anechat to být. Tak nejenom přestanete vkládat energii do negativní situace aživit tím její sílu, ale zároveň umožníte, aby na všech rovinách nastal ozdravný proces zahrnující všechny zúčastněné, včetně vás.

			Nezáleží na tom, zda je to člověk, který vás právě obsluhuje vsupermarketu, nebo netrpělivý řidič na silnici. Každý den nám přináší řadu příležitostí ktomu, abychom pěstovali arozvíjeli soucit. Zbavit se ega anechtít mít poslední slovo, stejně jako být laskavý kněkomu, kdo naši laskavost odmítá, dá práci. Berte to jako jejich záležitost, ne svoji. Pak jim budete moci přát dobro ajít si po svém svědomím, že soucit, jehož moc přesahuje lidské chápání apřináší potřebné změny, je na svém místě. Je to energie lásky, která jakmile ji vsobě rozvinete, pronikne každičkým koutem vašeho života.

			Takže jak člověk může začít pěstovat soucit? Jak jej může vsobě rozvíjet? Musíte začít tím, že se naučíte mít soucit sami se sebou. To je ta nejtěžší část cesty ksoucitu. Musíte začít usebe. Můžete být sami sobě tím nejpřísnějším kritikem, ale dokud se nenaučíte být ksobě vlídní asoucitní, nemůžete něco takového nabídnout druhým. Zvláště my, lidé západního světa, ksobě dokážeme být neuvěřitelně krutí. Ale všichni jsme děti Boží, ať už si pod tím představujete cokoli, arodíme se stouhou být šťastní.

			Nejprve si musíte odpustit věci zminulosti. Držíte-li vsobě lítost avinu, nemůžete rozkvést včlověka, kterým se na tomto světě máte stát. Jistě, kdybyste mohli, udělali byste pár věcí jinak, ale jsme lidé astále se učíme. Tak už si odpusťte auvědomte si, že to, co jste udělali, byl výsledek toho, kým jste vté době byli. Atím člověkem už nyní nejste. Mějte soucit sčlověkem, kterým jste byli.

			Neustále rosteme, neustále se vyvíjíme vlepšího člověka. Tak ksobě buďte vlídní amějte na paměti, že tenkrát to bylo to nejlepší, čeho jste byli schopni vzhledem ktomu, kým jste vté době byli. Buďte vděční za to, že jste dozráli natolik, abyste to dokázali rozpoznat. Musíte se učit být ksobě laskaví. Je to první krok na cestě kuzdravení sebe sama itěch, snimiž přicházíte do kontaktu.

			Zpočátku to nemusí být snadné– vyplakala jsem mnoho slz, když se ve mně poprvé začal probouzet soucit ksobě samé. Není to však totéž jako mentálně setrvávat vroli oběti. Znamená to uvědomit si apřipustit utrpení, kterým jste vminulosti prošli, apocítit ksobě něhu. Také to znamená rozhodnout se mít rád osobu, kterou jste byli, iosobu, kterou jste dnes. Znamená to milovat sebe celého.

			Soucit je moc, která má hmatatelnou sílu anepředstavitelné důsledky. Je to síla lásky, odpuštění, laskavosti auzdravení. Všichni trpíme. Všichni toužíme po štěstí. Všichni se dokážeme uzdravit. Nikdy nepodceňujte sílu soucitu. Jeho léčivé účinky jsem viděla působit na všech rovinách společnosti.

			Prostě se rozhodněte, že budete soucit vnímat abudete ho považovat za možnost, jak na druhé reagovat. Ale především ana prvním místě je to možnost, jak přistupovat ksobě samým.

			Soucit vyžaduje, abyste sním spolupracovali. Začněte tím, že budete pěstovat soucit vůči sobě: Uvědomte si svou krásu. Mějte se rádi se všemi svými slabostmi achybami. Zasloužíte si být milováni. Jste neuvěřitelně krásná duše, která má tolik co dát.

			Dokážete-li být laskaví sami ksobě, pak dokážete být laskaví také kdruhým lidem, kzvířatům, kzemi ake všemu, co na vaší cestě potřebuje soucit. Budete-li mít otevřené srdce, pak vámi soucit bude proudit stejně přirozeně jako vzduch, který dýcháte. Jste sami svým dlužníkem.

			Uvědomte si tu obrovskou sílu avšechno, čím jste schopni být.

			Buďte laskaví. Buďte účastní. Apředevším buďte soucitní.
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			NADĚJE

			Když jsem přemýšlela, co napsat onaději, zaujalo mě, že slovník význam toto slovo popisuje jako „neochvějnou touhu“. Další význam, který jsem našla, byl „pravděpodobnost úspěchu“ aještě další byl, poněkud pochopitelněji, „touha či přání“.

			Je dost zvláštní, že když se vztahujeme knaději, nebývá to nutně sneochvějnou touhou. Víra má neochvějnost, jakési vnitřní vědomí, že jsme na správné cestě. Ačkoli nevíme, jak se věci vyvinou, důvěřujeme, že se to nějak stane.

			Na druhé straně naděje přichází smodlitbou či nejistou touhou. Je to záblesk víry, nikoli však nutně spojený sjistotou. Nicméně jen když si ten nádherný pocit naděje udržíme, můžeme očekávat „pravděpodobnost úspěchu“, zvláště je-li naše víra slabá či vůbec žádná.

			Sjistým cvikem vás může víra přenést přes všechno– je to neochvějné přesvědčení, že něco je možné, je to magnet, který přitahuje vaše sny. Ale jsou dny, kdy nemáte sílu. Konec konců změna proudí životem stejně přirozeně jako vzduch, který dýcháte. Atak vdobách, kdy se snažíte znovu nalézt víru ajistotu, se vztahujete knaději.

			Naděje udržuje vaše sny živé, aby nevybledly. Je to akt odevzdání se, který však zdaleka neznamená, že to vzdáváme. Jako bychom říkali: „Pořád věřím, že je to možné, ale dneska nemám dost síly, abych to udělal. Atak vše odevzdávám do rukou naděje, protože to nechci úplně vzdát.“

			Tato otevřenost umožňuje člověku povolit opratě, přestat věci ovládat avydat se na milost větším silám, které jeho modlitbu slyší od počátku. Ve své naději jim dovoluje proudit, světší bezbranností, ale také světší vnímavostí. Předává je dál, aniž by svůj sen ztrácel zdohledu.

			Naděje nese vaše modlitby sdůvěrou dítěte. Není to vždycky „neochvějná touha“. Ale je to tak skutečná amilující síla, že ssebou zcela jistě nese pravděpodobnost úspěchu.

			Miluji naději ajsem jí vděčná za to, že mě přenesla přes nejtěžší časy, kdy si má víra vzala volno.

			Jestli dnes ve vašem světě není víra na dohled, navštivte, prosím, svět naděje. Je to měkká, teplá, nadýchaná peřina, sníž bezpečně přečkáte ty nejbouřlivější noci.
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			VÝZNAM UPŘÍMNOSTI

			Jak tak stále víc pozoruji vztahy, ať už jsou to vztahy přátelské, rodinné, obchodní či milenecké, neušlo mi, že jen málo lidí má odvahu být kedruhým skutečně upřímní.

			Ti, co umlčují svou upřímnost, to většinou dělají proto, aby udrželi mír. Ale jak může ve vztahu skutečně vládnout mír, když jeden nemůže upřímně vyjádřit své pocity, aniž by riskoval, že se na něj snese hněv druhého? Takový vztah není rovnocenný anestojí na oboustranné citové zralosti, ale spíše je ovládán jednou osobou.

			Itakové vztahy mohou vurčitých ohledech přinášet radost. Velká část nespokojenosti bývá skryta; tedy dokud věci nenabobtnají natolik, že musejí být ventilovány. Pak nejspíše dojde ke střetu ato, co mohlo být dříve řečeno upřímně avklidu, je teď vyřčeno ve vzteku. Výsledkem je, že možnost být vyslyšen je okamžitě zmařena, stejně jako naděje, že dojde kpochopení.

			Copak není lepší dát své emoce upřímně najevo hned, jak vyjdou na povrch, než je držet pod pokličkou tak dlouho, až už není možné je jasně vyjádřit, protože se mísí snejrůznějšími nevyřešenými pocity, které se vprůběhu času včlověku nakumulovaly?

			Samozřejmě vám nikdo nezaručí, že se setkáte sreakcí, vniž doufáte, ať se zachováte tak nebo tak. Ale budete-li upřímní, pak si přinejmenším budete moci sami sebe vážit. Někdy se prostě musíte podvolit apřijmout fakt, že všichni nejsou ve vašem životě napořád. Lidé přicházejí aodcházejí. Sdíleli jste životní lekce, kterými jste měli společně projít, apak se rozejdete každý svou cestou, někdy snadno apřirozeně, jindy spláčem askřípěním zubů.

			Není vždycky snadné být kdruhému upřímný anení snadné od druhých upřímnost vyslechnout. Nemusíte vždycky souhlasit stím, co druzí říkají, stejně jako oni nemusejí souhlasit svámi. Ale respekt kpocitům druhého aúcta ke vztahu spojená sochotou druhému naslouchat umožňují zdravý růst azrání uvšech typů vztahů.

			Jestliže upřímné sdělení bylo vyslechnuto, ale nelze dojít kusmíření, pak je čas se posunout dál. Dejte druhému na cestu požehnání, může oněm vědět, ale nemusí, nechte ho jít avykročte dál. Ve vašem životě se vytvoří prostor, do kterého budou moci vstoupit lidé, kteří jsou mentálně naladěni stejně jako vy. Apředevším budete vědět, že jste svou upřímností vyjádřili respekt khlasu vlastního srdce. Skutečnost, že se druhému nelíbilo, co jste řekli, ještě neznamená, že jste to neměli říkat, anaopak. Každopádně každý má právo být slyšen.

			Být upřímný vyžaduje odvahu vjakémkoli vztahu asprávné načasování může někdy věci usnadnit. Ale co je to za kvalitu, když má jeden vsobě tolik zloby atakovou moc, že druhý nemůže být sám sebou? Stojí takový vztah za to, abychom ho udržovali?

			Osobně považuji upřímnost za jeden znejvíce osvobozujících prvků vživotě. Uvolňuje nezdravé situace aboří představy bránící duševní pohodě, zároveň pak umožňuje krásným azdravým vztahům nalézat nové polohy arozkvétat.

			Nikdo není dokonalý anejspíš se vám nebude vždycky líbit, co ostatní říkají, dokonce ani co říkáte vy sami. Ale naleznete-li odvahu vyjádřit své pocity, zasloužíte si přinejmenším sebeúctu.

			Upřímnost může být druhému sdělena laskavě aempaticky, atakový skutek milosrdenství je taktéž ve vašich rukou. Jste-li upřímní, pak jste laskaví asoucitní ksobě samým– ato je samozřejmě ta nejdůležitější věc ze všech.
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			INTERNETOVÉ SPOJENÍ

			Dnes je nádherné ráno. Podzim, mé oblíbené roční období, už zase klepe na dveře. Životodárné slunce osvětluje vzdálené hory ajá cítím neskonalý vděk za to, že jsem dokázala uspořádat svůj život tak, že mohu většinu své práce dělat doma aužívat si proměnlivost ročních období.

			Poslední dobou přemítám ovýhodách internetu ataké otom, jak se díky spojením, která umožňuje, obohatil můj život. Internet je dneska součástí života většiny znás, ikdyž znám pár lidí, kteří ještě bez internetu žijí– ašťastně.

			Pokud si člověk dokáže udržet určitou rovnováhu, je internet skvělým nástrojem pro získávání informací, učení, zábavu ataké– ato se mi na něm nejvíc líbí– je skvělým prostředníkem pro spojování stejně založených lidí. Jen když člověk ztratí míru, jsou veškeré jeho výhody ztraceny, stejně jako je tomu ukaždé nerovnováhy. Internetové závislosti, ať už je to závislost na hraní her, pornografii, facebooku či na čemkoli dalším, jsou jako každé jiné závislosti. Dotyčný uživatel ztrácí spojení sreálným světem, uniká zreality ahlubší potřeby uspokojuje povrchními.

			Další věcí je, že anonymní povaha kybernetického prostoru dovoluje lidem chovat se způsobem, kterým by se vreálném životě nejspíš nechovali. Poskytuje falešný pocit moci, který někteří bohužel ventilují negativním výrazivem ahrubým chováním– takovým, jakého by se při jednání zočí do očí velmi pravděpodobně nedopustili. To je nepěkná stránka internetu.

			Nicméně viděno zté lepší strany (což je úhel pohledu, kterému dávám přednost), současná technologická éra propojila svět mnoha dobrými způsoby. Máme snadný aefektivní přístup kinformacím. Zájmy korporací už nemusejí stát vcestě umělcům, kteří mají možnost vytvářet vlastní kanály pro sdílení svých děl. Svět je dnes mnohem menší ajednotlivé země nejsou zdaleka tak izolované jako vpředchozích generacích.

			Včera ráno jsem dělala rozhovor snovinářkou zNew Yorku. Obě jsme matky pracující zdomova akromě mateřství nás spojuje to, že píšeme, ikdyž každá jiným stylem. Unás na venkově bylo hodně ospalé nedělní ráno. Široko daleko nebylo slyšet nic než zpěv ptáků. VNew Yorku byla rušná sobotní noc ajá slyšela, jak do bytu oné novinářky zdálky doléhají zvuky velkoměsta. Podivovala jsem se nad tím, jak snadno apříjemně se mohou tak odlišné světy spojit.

			Atak tu dnes sedím, vAustrálii za krásného pondělního rána, pozoruji žluté podzimní listí rozházené po zahradě, dívám se na hory lesknoucí se vdálce vdokonalém slunečním světle, cítím, jak oknem vane slabý vánek, poslouchám zpívání ptáků apíšu vám, kteří žijete vjiné zemi či městě, máte jiný životní styl, jiný svět.

			Apřesto mezi námi existuje vztah apřátelství. Díky tomu, že používáme techniku avyznáváme podobnou filozofii aživotní hodnoty, jsme se ksobě přitáhli. Koho by napadlo, že něco tak chladného asterilního, jako je počítač, může ve skutečnosti po celém světě vytvářet nekonečné množství pozitivní energie tolika různými způsoby!

			Je to dar pro všechny znás, nástroj, kterým můžeme zlepšit své životy způsobem, který je nám určen. Používejte dostupné prostředky aoslovte stejně založené lidi. Vytvářejte pozitivní energii. Šiřte dobro. Svět je dnes opravdu malý, vtom nejlepším smyslu.
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			NEVIDITELNÝ MUŽ

			Neviditelný muž je seriál, který běžel vtelevizi vpolovině sedmdesátých let. Jako malá holka jsem ten pořad milovala; aještě dneska si na něj čas od času vzpomenu. Třeba když jedu po silnici vprázdné krajině, kde na míle daleko není vdohledu žádné auto, ajá, aniž bych dala znamení, vjedu do vedlejšího pruhu. Skoro vždycky se pak omlouvám Neviditelnému muži pro případ, že jel zrovna vtom vedlejším pruhu (ve svém neviditelném autě samozřejmě) amusel kvůli mně strhnout řízení. Nikdy na mě ale netroubí, takže bude nejspíš dost trpělivý řidič.

			Mockrát jsem si ve svém životě představovala, že mám půjčený neviditelný oblek, ikdyž Neviditelný muž byl sám neviditelný anosil oblek, který byl vidět. Touto představou jsem se náramně bavila amé touhy se při těchto mých imaginárních eskapádách ubíraly různými směry. Když jsem například vdobě svého působení vbance dohlížela na víc než milion dolarů vhotovosti, nápad sneviditelným oblekem mi nevyhnutelně vytanul na mysli. Želbohu jsem dál měla malý příjem ahodnotu bankovek jsem po čase přestala vnímat. (Tak to při práci vbance bývá.)

			Samozřejmě jsem si představovala, jak straším kamarády, aměla jsem nejrůznější scénáře příběhů odehrávajících se vsoukromí či na pracovišti, do jejichž průběhu jsem zasahovala, aniž by mě kdokoli viděl. Když jsem sněčím nesouhlasila, zamumlala jsem: „Blbost!“, čímž jsem vždycky všechny ksmrti vyděsila, oni začali šílet ahledat, odkud ty zvuky vycházejí. Sem tam malé darebáctví neuškodí.

			Když jsem poprvé začala vystupovat, toužila jsem obléct si neviditelný oblek dost často, někdy dokonce uprostřed písničky. „Promiňte, lidi, jen si navlíknu tady ten neviditelný oblek abudeme pokračovat.“ Akytara by byla na jevišti sama.

			Kdykoli vás na silnici obtěžuje nějaký maniak, prostě jen vklouznete do neviditelného obleku apokračujete vřízení. Když vás ten šílenec dojede achce vám začít nadávat, nikoho neuvidí aodjede úplně vyvedený zmíry amožná už radši nikdy nebude na silnici na nikoho řvát.

			Jsem si jistá, že bych byla vpokušení obléct si neviditelný oblek ike konání dobrých skutků. Třeba abych vypustila ptáky zvoliéry, otevřela klece apustila ven všechna zvířata, sekterými lidé špatně zacházejí, abych rozvěsila různé milé nápisy, které by dodaly důvěru těm, kdo ji potřebují, anebo abych něžně políbila na tvář ty, které miluji. Ikdyž by neviditelný oblek tyhle věci rozhodně usnadnil, člověk na to může jít chytře avnést do světa dobro, aniž by musel být úplně neviditelný. Vyžaduje to jen dobré načasování, strategii, nějakou tu odvahu atrochu rošťáctví.

			Takže jestli jste poslední dobou neudělali nic bláznivého nebo jste delší dobu neprokázali nikomu žádnou laskavost, začněte kout pikle auvidíte, co všechno dokážete vymyslet. Schovejte překvapení pro lidi, které milujete, nebo třeba ipro někoho úplně neznámého. Bude to prospěšné všem– těm, kdo se potěší zvašeho skutku, ivám, protože se pak budete cítit skvěle. Vtomhle světě potřebujeme lidi, snimiž je legrace. Čím více šťastných lidí budeme ve své všelidské rodině mít, tím více štěstí jako celá rodina budeme zažívat. Buďte tvořiví. Buďte uličníci. Je to legrace!

			Anedělejte si starosti. Až někdy uvidím ve výprodeji neviditelný oblek, určitě vám dám vědět.
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			BUĎTE PROSTĚ SAMI SEBOU

			Obrovský úkol, před kterým všichni stojíme, je být sám sebou. Mnoho lidí zatím neví, co to je, abohužel možná vtomto životě nikdy nenaplní svůj potenciál.

			Být sám sebou vyžaduje nesmírnou odvahu, ato ze dvou důvodů. Existuje poměrně velká pravděpodobnost, že nebudete zapadat mezi „normální“ společnost, tedy mezi přizpůsobivou většinu (přinejmenším do doby, než se všichni stanou sami sebou). Abyste odhalili, kdo skutečně jste, budete také muset čelit sami sobě asvým nejhlubším obavám. Bude to vyžadovat, abyste přehodnotili to, kým jste se stali vdůsledku toho, co vás vminulosti formovalo, což byla jakási výslednice různých vlivů pocházejících zrodiny, od vrstevníků iod společnosti jako takové.

			Před pár lety jsem dostala e-mail, jehož pisatel mě upozorňoval, že vmém článku jsou gramatické chyby, avaroval mě, abych si na to dávala pozor, protože někteří lidé jsou velmi kritičtí. Záměry pisatele byly laskavé, vedené zájmem omé blaho, proto si jeho pohledu na věc opravdu vážím. Nicméně jako člověk, který už šel se svou kůží na trh, vím, že kritici zkrátka jsou abudou vždycky avšude. Taková je lidská přirozenost. Nikdy nebudeme všichni se vším souhlasit akaždý máme právo na svůj osobní názor.

			Ale opravdu záleží na takových věcech, jako je bezchybný pravopis adokonalá gramatika? Nedovedu si představit, že bych si na smrtelné posteli říkala: „Kéž bych ten článek napsala jinak.“ Opravdu jsem ráda, když se jako spisovatelka mohu zdokonalovat. Ráda se zdokonaluji ve všem možném. Ale vsrdci cítím štěstí, mohu-li se vyjadřovat upřímně. To je všechno, co od sebe žádám– tohle aabych se radovala zprocesu zrání, který je stím spojený. Strážci jazyka se mnou možná nebudou souhlasit, ale to je vpořádku, nemusejí.

			Existuje mnoho nástrojů, které nám pomáhají vnašem podnikání, ať je jakékoli, amnoho ztěchto nástrojů opravdu stojí za to, abychom je ovládli. Učení je úžasná věc. Hodně se toho můžeme naučit také jeden od druhého. Ale je mi líto těch, kteří píší, kreslí, mluví, malují– nebo dělají cokoli jiného– sobavami, jak bude jejich tvůrčí vyjádření přijato. Jak těžké břemeno musejí nést.

			Jak jsem se tak potulovala po kopcích aloukách, přivedly mě tyhle myšlenky ktomu, že vlastně mnoho lidí bere konformitu jako normální. Je to děsivá společnost, kterou jsme si jako druh vytvořili, když je pro většinu lidí snazší nechat se vést konformitou, ačkoli jim to nepřináší žádné skutečné štěstí.

			Kde se vtakové společnosti nachází prostor pro individuální vyjádření? Vyžaduje nesmírnou odvahu respektovat hlas svého vlastního srdce. To nepopírám. Nalézt vsobě sílu něco takového udělat mnohé ohromuje azdá se jim to mnohem těžší než se pachtit společně světšinou. Jenže slyšíte-li tlukot svého srdce, který udává správný rytmus vašemu životu, azároveň víte, že se rozchází stlukotem většiny, pak cítíte, že jste pořád mimo svůj vlastní rytmus– dokud se nenaučíte respektovat tep svého srdce.

			Mnoho lidí tlukot svého vlastního srdce dosud neobjevilo. Tak kráčejí ve společném rytmu, ačkoli vtom nenalézají pražádné skutečné štěstí. Platí to oto víc, pocházejí-li společné údery zmíst, která ztratila svá srdce iautenticitu. Neboť takový tlukot nikdy nesouzní.

			Jaká by to byla nádherná symfonie, kdybychom opravdu všichni kráčeli podle rytmu vlastního srdce. Byla by to radostná adokonalá melodie, všichni bychom byli šťastní, že jsme tím, kým jsme, aspolečně bychom vytvářeli povznášející harmonickou symfonii. Takže náročný úkol, který máme před sebou, je respektovat tuto hlubokou touhu, uvědomit si své pravé já. Je to také ten největší dar, kterým můžete obdarovat sebe isvět.

			Jakmile to uděláte, budete se přirozeně chtít podílet na tom, aby byl svět lepší, takže vaše úsilí přinese užitek všem. Vymaníte-li se zočekávání druhých lidí, může to vyvolat vlnu kritiky, která může trvat idelší dobu, než se ostatní přizpůsobí. Ale koneckonců tato kritika se netýká vás. Patří člověku či lidem, kteří ji vyslovují. Nechte ji sklouznout, amáte-li dost síly, použijte ji jako prostředek kpěstování soucitu sutrpením druhých lidí.

			Jakmile začnete utvářet svůj vlastní život, vyvolá to vdruhých strach. To nemůžete nijak ovlivnit; ale můžete ovlivnit, jak budete na názory druhých reagovat ajak moc jim dovolíte, aby na vás působily. Soustřeďte se na hlas svého srdce azůstaňte vůčiněmu pravdiví. Rozhodně to stojí za to.

			Nikdo nežije stejný život jako vy. Každý žijeme ve své kůži amáme rozdílné životní zkušenosti. Nikdy nikdo, žádný člověk na světě, neviděl svět vašima očima. Tak jak by pro všechno na světě mohla být něčí pravda vaší pravdou? To není možné. Musíte najít pocit vlastního já– pravdu otom, co vás pohání, co vás činí šťastným.

			Názory druhých vycházejí zjejich vlastní životní zkušenosti, aikdyž se některé znich mohou ukázat jako relevantní aužitečné ipro vás, mnohé znich takové nebudou. Atak si vezměte to, co svámi rezonuje, azbytek odfiltrujte. Je to jediný možný způsob. Jinak skončíte tak, že budete stále tím, kým ostatní chtějí, abyste byli, místo abyste byli tím, kým chcete být vy sami.

			Konformita aomezení, která přináší, nebudou nikdy dobrými společníky šťastného života. Ve svém nitru máte sen, jenž zlehka pulzuje ve vlastním rytmu. Chce, abyste ho zaslechli. Ale to se nestane, dokud nezpomalíte svůj život amyšlení natolik, abyste jej dokázali vnímat. Jakmile to uděláte, sami poznáte, že tam je. Váš klid záleží naochotě naučit se kráčet, ajednou třeba itančit, vtomto rytmu. Odměnou vám bude štěstí.

			Buďte sami sebou. Buďte tím, kým máte být.
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			UČIT SE SEBELÁSCE

			Dívám se, jak se má úžasná malá dcerka na sebe směje do zrcadla, avsrdci se raduji nad tím, jak upřímně dokáže vyjadřovat lásku aobdiv ksobě samé. Kdybych se jí zeptala, jestli je krásná, odpověděla by bez zaváhání, že ano, což samozřejmě je. Dokáže se sama sobě smát, ví, kdy je vtipná, svůj smysl pro humor na sobě obdivuje stejně, jako má ráda svůj vzhled avůbec všechno na sobě ve své dokonalosti anádheře.

			Mít sám sebe rád je na začátku přirozeným stavem bytí. Proč byste se neměli mít rádi? Jste božským stvořením lásky, vkaždém okamžiku dokonalí, jste tu pro lidskou zkušenost. Tento přirozený stav sebelásky se však bohužel často vprůběhu let následujících po období raného dětství vytrácí. Srovnávání, sebekritika anázory druhých, jimž taktéž chybí sebeláska, vás mohou umořit do té míry, že se vám zdá snazší cítit ksobě nelibost než hrdě milovat to, kým jste. Aco to zkusit změnit azačít se ksobě chovat laskavě?

			Je chyba řadit sebelásku do stejné kategorie jako sobectví, ale lidé se jí přesto až příliš často dopouštějí. Takto pomýlený úsudek jim brání, aby respektovali své vlastní potřeby apřistupovali ksobě láskyplně, neboť mají za to, že by to bylo sobecké. Dovolte mi to říci jasně: Není to sobecké! Osobectví jde tehdy, pokud se starám jen sama osebe. Olásku ksobě jde tehdy, když se osebe starám stejně jako oostatní.

			Nejen že není sobecké pěstovat lásku ksobě, ale je to dokonce zcela zásadní, chcete-li světu přinášet skutečný arozumný užitek. Na rozdíl od sobectví láska ksobě neizoluje, ale spojuje adává vzniknout štěstí asoucitu. Vlnění, které proudí od člověka přirozeně milujícího sebe samého, přináší užitek zástupům.

			Tak proč je to tedy tak těžké? Bojíte se, že se vám druzí vysmějí, když připustíte, že se máte rádi? Protože je velmi pravděpodobné, že se vtakovém případě dočkáte odsouzení ze strany těch, kteří tomu nerozumí, neboť jsou sami lásce ksobě natolik vzdáleni, že to nedokážou pochopit. Nebo je to kvůli přesvědčení, které vám bylo vdětství vštěpováno astále vás utvrzuje vtom, že za nic nestojíme? Jste příliš zaneprázdnění aotom, že sami sebe nemilujete, nemáte čas přemýšlet? Cítíte vinu, když přemýšlíte ověcech, které byste dělali, kdybyste se opravdu měli rádi, jako že byste si třeba udělali čas na své sny azáliby?

			Láska se vkaždém vztahu neustále vyvíjí. Láska ksobě vtom není výjimkou. Žádá si to roky vlídnosti, vědomých rozhodnutí, odpuštění, soucitu, péče atrpělivosti. Jako na každé jiné cestě nastanou nejen chvíle, kdy všechno půjde hladce, ale přijde ičas, kdy se budete muset odevzdat aspočinout. Kromě toho se skládáte zmnoha různých částí, znichž některé pocházejí zminulosti, jiné zpřítomnosti, amusíte se naučit mít je rádi všechny ana žádnou nezapomínat.

			Mějte rádi to malé dítě, co si vytvořilo pomýlený systém hodnot, protože se chtělo chránit před světem. Mějte rádi toho mladého dospívajícího člověka, který hledal svou cestu, chtěl se sám rozhodovat atoužil po svobodě, kterou však ne vždy uměl správně použít. Milujte toho sotva dospělého člověka, jenž byl stále ještě ve vleku toho, co jej vminulosti utvářelo. Milujte itoho už oněco staršího dospělého, který otom všem začal pochybovat, zakusil bolest asmutek asnažil se najít svou cestu. Apak milujte toho, kým jste dnes, nebo kým se teprve stanete, za odvahu pokusit se stát tím, kým je předurčen být.

			Abyste se takovým člověkem stali, budete se muset rozloučit sněkterými částmi sebe samých. Udělejte to však sláskou, neboť je to postupný proces odpoutávání se. Ale nemůžete být tím, kým jste, jestliže jste stále tím, kým jste byli, zvláště je-li tato osoba zvelké části výsledkemminulých istávajících vlivů rodiny, vrstevníků či společnosti. Milovat sám sebe znamená odhalit, kdo opravdu jste, apak pracovat na tom, abyste takto nalezenou osobnost respektovali.

			Než abyste žili pod tlakem nerealistických očekávání, raději si dopřejte klid. Chovejte se ksobě jako kdítěti, jež máte pod ochranou. Pohleďte sami sobě do očí ařekněte si: „Mám tě rád“, láskyplně se na sebe usmějte anaučte se tuto lásku přijímat. Řekněte si: „Mám tě rád“ aukažte to. Přijměte tuto nádhernou lásku zpět do svého laskavého srdce. Buďte ksobě milí, laskaví atrpěliví.

			Žít ve světě, kde se lidé naučili mít sami sebe rádi, má velké výhody. Odsuzování, falešná očekávání, netrpělivost, kritika, tlak– to všechno jsou věci, které láska ksobě nabourává. Proč? Protože člověk, který se vydal cestou vlastní lásky, chápe, že všichni někdy prožíváme utrpení, asdruhými soucítí. Člověk, který se má rád, je šťastný člověk ašťastný člověk má mnoho radosti na rozdávání. Ten, kdo se má rád, chápe, co je rovnováha, aví, že člověk si občas musí udělat čas na vlastní potřeby, aby pro ostatní mohl ze sebe vydat to nejlepší.

			Naučit se mít rád sám sebe může být vůbec to nejtěžší ze všeho. Ale zasloužíte si svoji lásku. Podívejte se tomu člověku před vámi do očí, tomu člověku, kterým právě teď jste, avlídně mu řekněte: „Mám tě rád.“

			Je to dlouhá cesta, na jejímž začátku jsou tři slova amilý úsměv.
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			LEKCE ZPARKOVIŠTĚ

			Někdy je vtomhle údolí prázdno jak na poušti, nikde ani živáčka. Kolem poledního tu za letních dnů není slyšet nic než bzučení hmyzu. Ptáci vtom parnu odpočívají– své melodie spouští zrána apak až pozdě odpoledne.

			Včera večer jsem pozorovala hašteření dvou ptáků. Byli každý zjiného druhu asnažili se vymezit si své teritorium asvého rivala zastrašit avypudit. Napadlo mě, že iptáci se musejí potýkat se svým egem. Ale nechci knim být nespravedlivá, atak jejich chování raději přičítám mateřským aochranitelským instinktům, ikdyž to tak vůbec nemusí být.

			Nicméně pro nás lidi je život škola, vníž se neustále učíme rozpouštět ego akultivovat srdce. Nedávno se mi na parkovišti naskytla skvělá příležitost se vtomto ohledu poučit.

			Vracela jsem se domů po krátkém výletě, unavená, ale šťastná. Rozhodla jsem se zastavit po cestě na ovocném trhu. Zajela jsem tedy na parkoviště, našla si volné místo azačala do něj couvat. Měla jsem dodávku, která je na řízení trochu těžkopádná (ale zase vní mám postel, což mi dává svobodu). Protože už od sedmi let umím řídit traktor, považuji se za dobrou ataké trpělivou řidičku.

			Když jsem couvala, procházelo kolem několik lidí, okterých jsem věděla. Ale protože jsem blikala abyla včásti určené pro auta, nikoli pro chodce, jela jsem dál. Zničehonic na mě nějaká paní začala křičet, že jsem jí málem přejela dceru. Dcera, oníž byla řeč, byla dospívající dívka, která před sebou tlačila nákupní vozík apodle mého soudu byla dost stará na to, aby měla rozum. Kdyby na parkovišti pobíhalo malé dítě, samozřejmě bych zastavila, kdybych je viděla běžet mým směrem, ale tohle bylo něco úplně jiného.

			Ten nečekaný zlostný výlev mě tak ochromil, že jsem neudělala vůbec nic. Žena rozzuřeně odkráčela pryč, ale ještě po cestě křičela urážky na mou adresu. Zaparkovala jsem, vyskočila zauta achtěla zamířit na trh, když mi vhlavě začalo mimoděk naskakovat: „Ne, tohle je nepřijatelné.“ Vlastně, upřímně řečeno, nejsem si jistá, že mé myšlenky byly tak úplně slušné.

			Máme-li sdruhými soucit, nebývá těžké omluvit jejich chování, aje to také cesta, kterou obvykle volím. Nicméně jsou situace, kdy se musejí oslovo přihlásit isoucit alaskavost kvlastní osobě. Atak jsem docela klidně došla kautu té dámy. Když mě její manžel uviděl přicházet, zrudl apřichystal se kútoku. Jejich dcera, produkt zlostných rodičů, udělala bohužel to samé. Mírně jsem se té dámy zeptala, co jiného jsem měla dělat. Když mi řekla, že jsem jela na jiné místo, ale pak jsem si to zničehonic rozmyslela, byla jsem ráda, že jí můžu upřímně říct, že jsem vůbec neměla vúmyslu zaparkovat popředu aupozornila jsem ji, že jsem blikala aměla zapnutá zadní světla.

			„Shodneme se tedy na tom, že to bylo nedorozumění, co říkáte?“ navrhla jsem místo toho, abych na její zlobu reagovala nepříjemně nebo zlostně. Jenže ten bezvýznamný incident vní vyvolal takový vztek, že na mě místo odpovědi začala křičet další obscénnosti, anakonec řekla: „Tak fajn, shodneme“ amračila se přitom, jak nejvíc mohla.

			Když jsem odcházela pryč, srdce mi tlouklo jako splašené, ale byla jsem ráda, že jsem to nenechala být. Poblíž stál pár postarších manželů. Všechno to viděli, akdyž jsem vcházela do obchodu, starý pán mi řekl, že jsem to zvládla dobře aže ta žena neměla pravdu. Trochu se mi tím ulevilo, ale zároveň jsem si uvědomila, jak snadné je použít hodnocení druhých ktomu, abychom ospravedlnili své skutky– stejně jako ta rozzlobená žena mohla ospravedlňovat své jednání tím, že je schvaloval její manžel.

			Kousek dál seděl vmalém náklaďáku chlapík asi vmém věku. Komentoval to podobně, dal mi najevo pochopení arespekt. Poděkovala jsem mu, usmála se azamířila do obchodu. Popadla jsem pár věcí, aikdyž jsem si strašně moc přála cítit ktěm třem– matce, otci adceři– soucit, mé ego bylo pořád nažhavené avhlavě mi běželo: „Jak si mohli něco takového dovolit?“

			Asi odeset minut později, když jsem na cestě domů projížděla překrásnou krajinou, mnou náhle projela vlna soucitu. Bylo mi líto té mladé dívky, která už je stejná jako její rodiče. Na tu ženu jsem myslela jako na svou sestru alitovala jsem ji jako žena ženu. Je jasné, že měla špatný den, ale cítila jsem, že má nejspíš išpatný život. Její muž udělal to, co by udělal každý otec amanžel, postavil se na obranu těch, které miluje.

			Vhlavě jsem viděla, jak odjíždějí spoutáni svým vztekem. Ze života se mi postupem času podařilo odstranit většinu naštvaných lidí. Dříve jsem jim byla vystavena vtakové míře, že mi to vystačí nejmíň na deset dalších životů. Takže hněv pro mě rozhodně není něčím neznámým.

			Jak jsem projížděla kolem řek apotoků snádhernými horami po obou stranách, přemýšlela jsem otěch třech neznámých lidech zparkoviště. Jaký je asi jejich život, když jsou ve svém hněvu tak propojení. Jak by mi jich mohlo nebýt líto? Mé srdce se přiblížilo jejich utrpení. Přesto jsem zároveň cítila klid, neboť jsem věděla, že jsem se sama ksobě zachovala laskavě, protože jsem jejich chování neakceptovala apostavila se sama za sebe. Soucit neznamená, že musíte dovolit druhým, aby po vás šlapali. Ze všeho nejvíc dlužíme lásku sami sobě.

			Možná jsem vsobě mohla nalézt soucit bez toho, abych jim něco říkala. To by byl šlechetný skutek zcela zbavený ega, pokud by byl vykonán stím správným záměrem. Jenže jsem pořád člověk. Azjistila jsem, že celá událost pro mě byla mnohem víc školou sebelásky než školou soucitu– ačkoli samozřejmě ivtom jsem se něčemu naučila. Kdybych na tu ženu reagovala zlostně, nakazila bych se jejím jedem. Ale protože jsem dokázala zůstat klidná amluvit tak, jak jsem sní mluvila, dopadlo to úplně jinak.

			Vlétě na parkovištích nebývá nikdy moc veselo, protože vtom horku ashonu ztrácejí lidé snadno nervy. Stejné je to vkaždém nákupním centru, jakmile se začnou blížit Vánoce. Lidé jsou nervózní zdavů, které jsou všude kolem, anadto je sužují ještě větší starosti openíze než obvykle. Dokážeme-li aspoň trochu umenšit své ego, nebudeme vtomto hektickém čase přilévat další olej do ohně.

			Tu noc jsem spala dobře. Večer jsem na verandě pozorovala krásný západ slunce, zahrála si pár písniček skytarou, vdálce kvákaly žáby anebe bylo plné hvězd. To, co se stalo na parkovišti, pro mě bylo už jen vybledlou vzpomínkou. Ale teď, když na to znovu myslím, mě napadá, jestli ita „ne tak šťastná rodina“ spala dobře. Nebo svůj společný hněv použili ktomu, aby ospravedlnili své jednání avzpomínku na celý incident si vsobě nesli mnohem déle, než bylo nutné?

			Byla zde jemná hranice mezi rozpouštěním ega prostřednictvím soucitu sdruhými amezi laskavým zacházením se sebou samým. Rozpouštět ego azušlechťovat srdce se musíme všichni neustále učit, pronikat vrstvu po vrstvě stále hlouběji. Ale čím delší cestu urazíte, tím přirozenějším to pro vás bude, neboť negativní reakce mají naštěstí tendenci slábnout amizet. Ikdyž ztoho, že jsme kdruhým soucitní, mají samozřejmě prospěch všichni– včetně toho, kdo se na nás zlobí–, nejvíce to prospěje nám, kteří soucit druhým dáváme.

			Atak vám vtěchto uspěchaných dnech přeji, aby vás vaše ego příliš neovládalo. Ataké mějte na paměti, že ivy sami si zasloužíte svou lásku asoucit. Což občas znamená promluvit nahlas.

			Ten incident na parkovišti ve mně zanechal klid alásku ksobě samotné. Vtěch druhých zanechal hněv.

			Vím, čemu dávám přednost.
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			NECHTE TO PLAVAT

			Když pes stojí uplotu aštěká, je pravděpodobné, že udělá téměř cokoli, aby se dostal ze zahrady ven na svobodu. Když jsem ale dnes ráno byla na procházce, viděla jsem psa, který štěkal, aby se dostal do zahrady. Bylo chladné ráno, takže vidina měkkého polštáře uohně byla možná lákavější než dobrodružství, které mu nabídla svoboda, poté co vnoci přeskočil plot. Naštěstí psa uslyšeli apustili ho domů. Vběhl dovnitř aradostně avděčně přitom vrtěl ocasem.

			Vpustit některé lidi do vlastního života však zdaleka nebývá takhle snadné, přestože je nám jasné, že oto stojí stejně jako tenhle pejsek, co se toužil dostat do zahrady. Pokud vás někdo během let mnohokrát zranil, je přirozené, že nějaká část vašeho já chce postavit plot nebo zeď, které by vás ochránily před další bolestí.

			Tato strategie, sjejíž pomocí se snažíte se situací vyrovnat, má původ vnějakém poranění azpravidla se rozvíjí celé roky, přičemž může vycházet zhodnotového systému, který se přežil anení vám kničemu. Než byste znovu riskovali, že budete vystaveni podobnému zacházení, raději se usilovně snažíte dotyčného člověka či dotyčné lidi ze svého života odstřihnout. To vás může stát mnohem víc energie, než si uvědomujete.

			Když jsem pečovala oumírající, ukázalo se, že jedna zvěcí, které litovali, bylo, že vsobě nenašli víc odvahy vyjádřit své pocity abýt upřímní. Jakmile vsobě člověk najde kuráž asnaží se být upřímný častěji, zdokonalí se aje to pro něj čím dál snazší, až to nakonec pro něj bude vcelku přirozené.

			Ale co když se člověk upřímně vyjádří anedostane odpověď, po níž toužil? Tehdy si uvědomíte, že dát průchod upřímnosti je užitečné pro vaše vlastní uzdravení, nikoli nutně pro druhou stranu. Upřímnost může vyvolat ozdravný proces na obou stranách, ale ne vždy. Pro některé je upřímné vyjádření příliš konfrontační. Rozebírat do detailu své minulé skutky, zvláště když se za ně stydí asami sobě ještě neodpustili, je pro ně zkrátka příliš složité.

			Stává se také, že někteří lidé upřímně nechápou, kolik bolesti způsobili. Vtakovém případě bývá touha vyjádřit se obrovská, neboť člověk chce, aby si druhý uvědomil, jak moc bolesti způsobil. Jako by měl člověk pocit, že podaří-li se mu přimět druhého ktomu, aby na sebe vzal odpovědnost za svá slova ačiny, umenší to prožitou bolest. Vtakových chvílích je třeba mnoho soucitu aodvahy, aby to člověk dokázal nechat plavat auvědomil si, že nakonec na tom beztak nezáleží. Život je ten nejlepší učitel. Dotyčný možná nebude trpět kvůli tomu, že by si uvědomil, jakou bolest vám způsobil, ale každé semeno zaseté za života do země ať tak či onak přinese své plody. Nemusíte být mstitelem, který napravuje druhé. Vživotě dojde na každého.

			„Promiň“ je mocné slovo. Vkrátkém okamžiku dokáže zacelit letité rány. Slyšet je může být tou nejsladší hudbou. Uvztahu, který je oboustranně připravený na zralou komunikaci, může upřímnost působit jako katalyzátor, který urychlí zahojení mnoha ran auspíší vyslovení onoho kouzelného slova „promiň“, ato někdy na obou stranách.

			Jestliže však ze vztahu nevznikl vyvážený svazek, který oběma stranách umožňuje dospěle aupřímně komunikovat, pak čekat na to, až od druhého uslyšíte „promiň“, může být tím nejhorším mrháním času. Možná to druhého skutečně mrzí, ale je pro něj snazší dát vám to najevo nějakým skutkem, než aby to řekl slovy, aproto se další bolestné konfrontaci vyhýbá.

			Oprostit se od potřeby slyšet „promiň“ anechat druhého, aby vyjádřil své pocity svým vlastním způsobem, je dar, který vás samotné osvobodí. Skutky mohou vyjádřit lítost zřetelněji než vyřčená slova. Dokud chcete mít nad situací kontrolu ačekáte, až od druhého uslyšíte omluvu, plýtváte vlastní energií azůstáváte zranění.

			Někdy to prostě musíte nechat být. Někdy semusí člověk dlouho uzdravovat, než je kněčemu takovému připraven. Rozhodnutí, zda dotyčné necháte vejít dovnitř, nebo to necháte plavat, je na vás– můžete vzdát svůj vlastní boj. Ačkoli to může být nesnadné, je to zároveň nádherný dar, kterým můžete sami sebe obdarovat. Je to dar svobody.

			Život je ten nejlepší učitel, pro vás pro oba. Nemusíte se přes noc stát nejlepšími přáteli anemusíte se jimi stát už nikdy. Také je možné, že určitá část vašeho já toho druhého stále miluje. Jestli se rozhodnete milovat na dálku, nebo jej vpustíte zpátky do svého současného života, je na vás. Druhého můžete milovat zpovzdálí či vskrytu svědomím, že abyste mohli milovat také sami sebe, musíte se od dotyčného držet dál.

			Jakkoli to uděláte, častokrát nastane situace, kdy se budete muset rozhodnout, zda druhému dovolíte znovu vstoupit, nebo ho necháte jít. Ať tak či onak, toto rozhodnutí uvolní energii, kterou jste dříve potřebovali ktomu, abyste si druhého drželi od těla. Může to dát člověku pořádně zabrat, to si buďte jisti, ale je to ozdravné apřináší to úlevu. Možná to zabrání tomu, abyste ivy na konci života cítili lítost nad tím, že jste dovolili bolesti, aby ovládla celý váš život. Chce to rozpustit ego, odpustit amít soucit– ale především to chce se rozhodnout.

			Dovolit druhým vstoupit do vašeho života přináší úlevu avděčnost, ato často zcela nečekaným způsobem, podobně jako když pustíte dovnitř psa vrtícího ocasem vzoufalé snaze dostat se do tepla apohodlí kmilovaným lidem. Akdyž pak odpočíváte uohně, vbezpečí, prostotě amíru, život se najednou zdá být mnohem méně složitý. Aněkdy je požehnáním veškeré úsilí vzdát avěnovat se sobě.

			Vpusťte je dovnitř, nebo je nechte jít. Ať tak či tak, je čas na uzdravení. Nechte to být.
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			NÁDHERA

			Jednou jsem se prostřednictvím facebookové stránky zeptala svých čtenářů, jaká jsou jejich oblíbená slova. Takto široce formulovaná otázka přirozeně otevřela prostor ipro několik pochybných odpovědí, které jsem promptně vymazala. Ach, ty radosti sociálních sítí!

			Celkově však byly odpovědi čtenářů skvělé, musela jsem se usmívat, když jsem seznam procházela ahodně jsem se inspirovala. Někteří psali, že milují, jak určitá slova zní, například slovo „brundibár“, které ipodle mě zní úžasně. Většinou však lidé uváděli slova, která pro ně mají nějaký význam, jako slova „vzduch“, „humor“, „magický“, „vlídnost“, „slunce“ či „věřit“.

			Když jsem se začala učit psát texty písní, jednoho dne mi došlo, že výměnou jediného slova vtextu můžu úplně změnit náladu celé písničky. Tak mocná jsou slova, ať už stojí samostatně, nebo jsou spojená do vět či dialogu.

			Některá slova jsem si během let obzvlášť zamilovala, patří mezi ně třeba slova „štěstí“ a„radostný“. Vtěchto dnech, což asi málokoho překvapí, je mým oblíbeným slovem dcera. Další slovo, které mám už delší dobu ráda ajehož význam, zdá se, stoupá, neboť se stále více používá, je slovo nádhera.

			Nádhera se netýká budov aděl vytvořených člověkem, ale může se pro ně použít, chcete-li. Nádhera se týká vašeho pravého já, vaší autentické části toho, kým jste, vašeho plného potenciálu, který můžete naplnit, když uvolníte všechno, co vás drží zpátky. Nádhera je to, kým skutečně jste, když se odvážíte být tím, kým skutečně máte být. Zdá se pošetilé, že právě tohle má být tou skutečnou celoživotní prací: Být sám sebou na všech rovinách, bez zábran, kterými jsou očekávání druhých či vaše vlastní soudy. Přesto právě vtomto spočívá skutečná práce azde čeká opravdová odměna.

			Proč se tedy tolik své vlastní nádhery bojíte? Proč musí být touha vyslyšet volání vlastního srdce, žít svůj sen aužívat život doprovázena strachem apocitem viny? Je to jen proto, že něco takového dovolíte. Odvážíte se být opravdu šťastní bez toho, abyste to museli druhým vysvětlovat, bez toho, aby to chápali? Ano! Rozhodně! Začíná to tím, že si dovolíte dělat věci, které máte rádi, askrze radost, která bude následovat, necháte zářit svou nádheru.

			Bůh chce, abyste byli šťastní, abyste oslavovali život, abyste poznali svou nádheru. Pokud zkoušky, na něž vživotě narážíte, jsou stímto vrozporu, hledejte to pozitivní. Zvelké perspektivy můžeme vždycky nahlédnout dary, které nám zkouška přinesla. Jste milováni. Každá těžká zkouška je příležitostí ktomu, abyste se navrátili kvlastní skvělosti, abyste vyslyšeli volání svého srdce apoznali štěstí na mnohem autentičtější rovině. Vaším hlavním úkolem je užít si život bez pocitu viny, odsuzování aospravedlňování. Smíte být skvělí, radostní ablažení.

			Buďte bdělí, všímejte si, kam vás život vede, anesnažte se mít pod kontrolou každý krok své cesty. Usmívejte se adenně poznávejte sebe samého, je to lepší než mít otom, jací jste, ustálenou představu atu předkládat sobě iokolnímu světu.

			Smíte se měnit. Smíte nechat věci plavat.

			Nádhera askvělost. To je to, co jste, když jste zbaveni svých vlastních soudů. To je také to, co jste, když jste zbaveni očekávání druhých. Tím jste vjádru svého bytí. Tím už jste. Nyní je čas, abyste to sobě isvětu radostně ukázali.

			Je čas, abyste dovolili své nádheře askvělosti vyjít na povrch.
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			MEDITACE

			Sedím vpotemnělé místnosti amimo své tělo nevnímám nic, má mysl odplula kamsi do nových krajin sebe samé. To je jeden ze zázraků meditace– když necháme věci zcela odplout, mysl nám odhalí svou další vrstvu, místo nepředstavitelné krásy osvobozené od zaneprázdněnosti imyšlenek.

			To, že jsem nalezla cestu kmeditaci, je pro mě obrovským požehnáním. Léta jsem četla různé knihy azkoušela meditovat podle toho, co jsem vnich vyčetla. Také jsem narazila na pár dobrých kazet apozději cédéček, které prováděly meditací. Tenkrát jsem však navzdory veškeré své vůli aodhodlání skutečně nevěřila, že bych mohla svou mysl ovládnout. Krátké meditační chvilky jsem vítala spíš jako skvělou příležitost pro relaxaci, pozitivní naladění azáměrnou afirmaci.

			Nicméně představa, že mysl je možné vycvičit, mě stále lákala. Jako by to pro mě byla exotická země, vjejíž existenci jsem věřila, ale ani ve snu by mě nenapadlo, že bych ji mohla sama navštívit. Meditace mě stále přitahovala– byl to magnet, který mě pomalu, ale jistě vtahoval dovnitř mého domova. Nakonec jsem se jednoho dne ocitla vrozlehlémístnosti kdesi vhorách, kde jsem se snažila tohle umění ovládnout. Vmučivých bolestech jsem seděla obklopená asi stovkou dalších lidí, kteří se stejně jako já upsali kdeseti dnům vnaprostém tichu.

			Vipassaná je způsob meditace, který mě vždycky fascinoval. Tento můj zájem vycházel zčiré nevědomosti abyl živen především mou touhou vyzkoušet si, jaké to je, deset dní mlčet. Tenkrát jsem neměla nejmenší tušení, jak velmi si ticha začnu vážit, ani že se tato technika stane katalyzátorem mého nutného ozdravného procesu.

			Když jsem svůj první desetidenní kurz dokončila (tenkrát bych řekla „přežila“), říkala jsem si: „Bylo to dobré, ale rozhodně se už nikdy kněčemu podobnému nepropůjčím.“ Abyla jsem otom přesvědčená. Odcházela jsem odtamtud vděčná, že jsem to zažila, ale rozhodnutá nikdy se nevrátit. Nicméně orok později, téměř přesně na den, jsem byla voné místnosti zpátky, seděla jsem tam spodobně mučivou bolestí jako rok předtím aříkala si, jak jsem se tu proboha zase octla?

			Oněkolik měsíců později jsem pomáhala na jednom zkurzů. Centrum je spravováno dobrovolníky zřad bývalých studentů idalších lidí, kteří prošli aspoň jedním kurzem. Aprávě během těch deseti dnů jsem si uvědomila, že vipassaná je moje cesta aže díky její technice jsem získala přístup knástrojům, které jsem kovládnutí svojí mysli hledala. Chtěla jsem víc. Vnásledujících letech jsem strávila hodně času sezením na dalších kurzech vtichu, kde jsem byla buď jako student, nebo jsem naopak pomáhala jiným, kteří meditovali. Ale imimo centrum zůstala meditace živoucí součástí mého každodenního života.

			Existuje mnoho skvělých forem meditace akaždý potřebuje nalézt pro sebe tu správnou. Cestu kté pravé vám na cestě ukážou znamení viditelná všem, kteří hledají. Jedna zvěcí, jež od meditace odrazuje mnoho začátečníků, je pocit, že mysl je příliš rozptýlená anelze ji vycvičit, který se dostavuje po jedné či dvou meditacích. Sama jsem takový pocit mívala.

			Cvičení, předsevzetí aodhodlání rozhodně přinášejí zlepšení. Když jsem kupříkladu vzala do rukou poprvé kytaru, byla jsem hrozně zklamaná, že nemůžu hned hrát, atak jsem na ni dalších téměř deset let vůbec nesáhla. Ale stále mě to lákalo, až jsem nakonec pochopila, že naučit se hrát na kytaru je věc celoživotního objevování, abyla jsem připravena stím objevováním začít arozhodnuta užít si je. Stejné je to smeditací. Astejné je to islidským bytím. Je to cesta.

			Rozhodneme-li se ovládnout svou mysl, bude se vám ze začátku sneuvěřitelnou silou vzpouzet. Koneckonců mysl aego vás až do teď celý život nerušeně řídily. Když nyní srdce amoudrost duše přebírají vládu, nechtějí se vzdát tak snadno. Vstupovat, byť jen na krátko, do těchto pravdivých částí sebe samých vyžaduje soustředění asílu. Je to celoživotní hledání.

			Jako je tomu uvšech náročných úkolů, kterým čelíme, může se zničeho nic dostavit odměna. Možná si uvědomíte, že se rozhodujete mnohem vědoměji, než tomu bylo vminulosti. Nebo se přistihnete, že myslíte mnohem pozitivněji arozbíjíte navyklé vzorce svého jednání. Nakonec zjistíte, že zcela přirozeně fungujete na mnohem vědomější rovině. To je výsledek meditace atoho, že se člověk učí vlastnit svou mysl.

			Pokud uvažujete otom, že byste to vyzkoušeli, nebo jste už začali, ale bylo to pro vás ze začátku příliš těžké, mějte prosím na paměti, že cesta meditace, stejně jako cesta umělce, hudebníka či vůbec člověka, trvá celý život. Vždycky bude pokračovat.

			Někdy vám cesta vpřed půjde snadno. Jindy budete mít pocit, že se nehýbete zmísta. Odpočiňte si, kdykoli potřebujete, aaž budete moct, znovu se vydejte vpřed. Buďte ksobě laskaví. Není kam spěchat. Nemusíte nic stihnout. Čím dříve však na cestu vyrazíte, tím dříve si budete moct užít potěšení, která nabízí. Musíte jen začít; udělejte první krok, pak další apak další.

			Jestliže přemýšlíte otom, že byste se vydali za novým dobrodružstvím, pak není na co čekat. Právě teď je správný čas vyrazit na cestu. Kdy, když ne teď?
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			NA PLANETĚ

			Ačkoli jsem změnila svůj životní styl ikariéru, anejsem proto zapojená do dění na hudební scéně tak jako dřív, je pořád skvělé setkat se spřáteli zhudební branže, když projíždějí městem. Posledních deset dnů jsem většinu času strávila na místním hudebním festivalu právě tím.

			Jeden zmých přátel měl skvělé vystoupení ajeho koncert byl krásný zážitek. Naše životy se nikdy nějak zvlášť nepropojily, ale rádi se vidíme, kdykoli na sebe narazíme. Párkrát jsme spolu zašli na oběd nebo na kávu či čaj, ale většinou se setkáváme jen při různých hudebních událostech.

			Když zpíval, oddávala jsem se příjemným myšlenkám onás dvou. Uvědomila jsem si, že sice ani jeden nehoříme touhou být více propojeni sživotem toho druhého, ale přesto je skvělé, když vím, že žije na téhle planetě. Když jsme se loučili, řekla jsem mu to.

			Později jsem přemýšlela, že jsou vmém životě další lidé, unichž to cítím podobně– lidé, které nevidím často, ale když se potkáme, cítíme vzájemné sympatie, respekt aštěstí. Jsem ráda, když vím, že jsou na téhle planetě. Mnoho lidí jsem během svého života poznala jen krátce, ale dělá mi radost vzpomínat na ně apřemýšlet, co asi dělají. Jen vědomí, že tam někde žijí, mě hřeje usrdce anemohu než je vduchu zahrnovat radostnými myšlenkami.

			Je snadné myslet jednostranným způsobem, vněmž se svět skládá ztoho, co vidíte aco bezprostředně ovlivňuje váš život. Ale myšlenky na další dobré duše člověka otevírají ještě víc apřinášejí mu klidnou radost. Nemusíte snimi být vtelefonickém ani e-mailovém kontaktu. Nemusíte je pravidelně vídat. Některé už dokonce nikdy neuvidíte. Nicméně někde tady jsou atéto úžasné skupině zvané lidstvo přidávají na chuti. Uvědomit si to je povzbudivé. Pomáhá to člověku cítit se vším pevnější sepětí.

			Média nás mohou bombardovat spoustou negativních zpráv. (Proč musejí být špatné zprávy spojeny stakovou senzacechtivostí?) Ale připomenete-li si, že je všude ispousta dobrých lidí, byť jste se snimi setkali jen krátce před mnoha lety nebo je znáte jen zdoslechu, přivede vás to zpátky ktomu, abyste lépe vnímali dobro života.

			Také mi dělá radost, když vím, že jsou na této planetě lidé spojení se mnou skrze práci, kterou dělám (ať už tím, že čtou mé knihy atexty, nebo poslouchají mé písničky). Zachytíte-li mé poselství, pak jste určitým způsobem stejně naladěná duše. Jsem ráda, že vím, že jste na této planetě.

			Děkuji vám, že jste součástí tohoto úžasného tavicího kotlíku zvaného lidstvo. Díky tomu je svět lepší.

		

	

	
		rok_pro_zmenu_epub-33
		

	
	
		
			31

			KROK ZA KROKEM

			Moje babička, tatínkova matka, byla malá žena svelkou osobností. (Obě mé babičky byly drobné, ani jedna neměřila víc než sto padesát centimetrů.) Babička žila ve zchátralém starém domě na konci bloku zarostlého neudržovanou zelení. Zté doby si pamatuji jen pár věcí: Na talíři jsme nesměli nechat ani drobek– museli jsme ho olízat, až byl úplně čistý. Vpředu na zahradě rostl avokádovník ababička měla vždycky upostele bonbony.

			Apak si ještě pamatuji na staré ošlapané schody zpískovce vedoucí nahoru ke vstupním dveřím do domu. Byly křivé, ale líbilo se mi, že je někdo vytesal před spoustou let. Díky své nedokonalosti byly vmých dětských očích naprosto dokonalé. Podél schodů vedla pískovcová zídka, která se nade mnou vždycky tyčila do výšky, ale když otom teď přemýšlím, myslím, že nemohla být vyšší než nějakých sto dvacet, možná sto padesát centimetrů.

			Ikdyž to dohromady nebylo víc než deset schodů, byl to pro mě dlouhý atajuplný výstup, protože zdolních schodů jsem nikdy nedohlédla nahoru na vrchol. Atam mohlo být vmých živých představách cokoli. Těšívala jsem se, až uvidím babiččin zchátralý dům, amyšlenky na něj mě naplňovaly zvláštním pocitem tajemna aúdivu.

			Podobně ani vdospělosti nemůžete vždycky vědět, kam vás vaše kroky vedou. Někdy se cesta zdá přehledná acítíte jistotu jít dál. Ale ikdyž to zezačátku vypadá jednoduše anekomplikovaně, jak můžete vědět, že vás po cestě nečekají nějaká překvapení anebudete muset riskovat?

			Dělat krok za krokem je jediný možný způsob, jak jít. Dokud máte dost odvahy pro další krok, třebaže nevidíte, kam vede, pořád jdete správným směrem. Chce to odvahu avíru, ale zase tím vytvoříte prostor pro milá překvapení amalá tajemství anaučíte se být flexibilní. Starat se vždycky jen ojeden krok vám umožní žít více vpřítomnosti. Budete se otevírat možnostem, které se před vámi po cestě rozprostírají, místo abyste střemhlav spěchali kcíli apo cestě minuli záchytné body.

			Cesta se může sem tam klikatit, ale pokud se tomu přizpůsobíte, můžete přitom nakonec zažít radost. Vzdát se potřeby řídit každý svůj krok přináší svobodu, která je na cestě velmi užitečná. Podvolit se není vůbec na škodu– je to smělé ažádoucí. Naopak být rigidní, kontrolovat každý svůj krok anenechat nejmenší prostor pro překvapení adobro, bývá většinou na úkor věci.

			Při uskutečňování snů jdou přizpůsobivost avíra ruku vruce. Víra udržuje sen avizi stále živé. Přizpůsobivost ponechává prostor pro příjemná překvapení. Odvaha cestovat tímto způsobem přináší nečekané odměny.

			Cesta začíná úplně jednoduše prvním krokem, po němž následuje další apak další. Máme-li víru akuráž, nemusíme vědět, co se skrývá za horizontem, stačí, když víme, že jdeme po cestě, která rezonuje spísní našeho srdce.

			Putování se může pokazit, či ještě hůř, nemusí vůbec začít, jestliže člověk myslí příliš dopředu. Atak udělejte první krok, pak další adovolte cestě, ať se před vámi tvořivě rozvíjí tím nejlepším možným způsobem.

			Ať jsou vaše oči asrdce otevřené, abyste si dokázali užít každý krok té nádherně záhadné cesty, po níž kráčíte.

			Ať je vaše cesta krok za krokem požehnaná.
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			POVOLENÍ UDĚLENO

			Chodit pěšky na dlouhé vzdálenosti jsem si zamilovala velmi brzy. Život na farmě dává dětem svobodu. Mají spoustu prostoru, mohou chodit aběhat, jak se jim zlíbí, aniž by hrozilo, že je něco přejede. Atak jsem získala lásku kchůzi aotevřeným prostorům, která mě už nikdy neopustila.

			Coby dospívající dívka jsem si jedno odpoledne vyšla na procházku přes naše pastviny. Po cestě jsem si to rozmyslela arozhodla se zajít za kamarádkou, která bydlela jiným směrem. Šlo se venkovskou krajinou po blátivých cestách lemovaných obrovskými kaučukovníky. Kamarádka bydlela asi hodinu cesty odtud, za několika dalšími farmami, atak jsem vesele abezstarostně vyrazila.

			Když jsem se za několik hodin vrátila domů, máma byla celá bez sebe. Hledali mě všude, projezdili křížem krážem pastviny ipřilehlé cesty. Bylo mi tenkrát řečeno, že když hodlám jít mimo naši farmu, musím požádat odovolení. Tohle mě předtím vmé šťastné dospívající mysli vůbec nenapadlo. Prostě jsem se rozhodla jít ašla jsem. Nebylo těžké pochopit, že se musím rodičů dovolovat, abych mámě ušetřila starost. Od té doby jsem to respektovala, ale těšila jsem se, až budu tak svobodná, že nebudu muset nikoho ožádné svolení žádat.

			Pravidla, která rodiče zavádějí, jsou samozřejmě pro dobro abezpečí děti. Ale všechny děti začnou od určité chvíle snít osvobodě– otom, že se budou moci samy rozhodovat, aniž by se musely zodpovídat svým dospělým pečovatelům. Dospělost nakonec přijde asvoboda je naše. Už nemusíme nikoho prosit osvolení amůžeme si dělat, co chceme.

			Ale co se stane, jestliže nás děsí to, že máme najednou tolik svobody? Na některé svobody si člověk zvykne snáze než na jiné amůže se znich vcelku snadno radovat. Zpočátku vám pomyšlení, že teď konečně žijete bez toho, aby vás druzí omezovali, může připadat jako skutečné blaho. Stále však existují hranice, které si nevědomě sami vytyčujete. Kráčíte směrem do dospělosti, ale po cestě sbíráte názory druhých, které vás ovlivňují. Za čas mohou hranice, které jste si takto vytvořili, vyjít na povrch azvětšit se.

			Když pak chcete naplnit své sny aposlepu tápete, abyste našli cestu, která by vás knim snad mohla dovést, vaše sny vám nemohou jít vstříc kvůli překážkám, které jste si takto vytvořili. Dokud si neuvědomíte, jaká omezení to jsou, zůstanou vaše sny zablokované. Jsou tam ačekají ačekají, až budou moci vstoupit do vašeho života, jenže potřebují svolení. Aco je ještě důležitější, vy potřebujete své vlastní svolení je přijmout.

			Strach může zničit sny sažpozoruhodnou lehkostí. Místo abychom se soustředili na divy aštěstí, které nás při uskutečňování snů mohou potkat, vynořují se podvědomé strachy zdětství. Mohou snížit naše očekávání avytlačit sny pryč. Může to být strach, jak budou druzí reagovat, až uděláte to, co opravdu chcete, nebo strach, že vlastně nevíte, jak toho dosáhnout.

			Mějte však stále na paměti, že jde-li otouhu srdce, pak to, co chcete, chce také vás. Chce to být součástí vašeho života. Chce vám to pomoct stát se radostným člověkem, kterým se podle vašich možností můžete stát. Chce to, abyste poznali zázrak sebe samých.

			Stejně jako může ve vašem životě nastat chvíle, kdy se dostanete na hranici vlastních možností avíte, že už více smutku azkoušek opravdu nedokážete snést, může mít ištěstí vytyčené hranice, za něž nemůže. Proto abychom mohli naplnit své sny, je nezbytné tyto hranice zrušit. Až je zboříte, uvolněte se. Buďte zranitelní. Požádejte opomoc amodlete se.

			Nemůžete být silní každý den. Když si připustíte, že nevíte, co máte dělat, že nemáte nejmenší tušení, jak dát sami sobě svolení, uvolníte zablokovanou energii. Požádejte své anděly, aby vás učili, apak si dopřejte tichý čas, vněmž budete osvobozeni od všech tlaků. Takové chvíle jsou nezbytné azdravé. Spojují vás svaší nejmoudřejší částí anavracejí vám přirozenou sílu.

			Jakmile vzdáte svůj odpor apřipustíte, že potřebujete pomoc, otevřete se přijímání. Ve skutečnosti právě vtuhle chvíli začnete sami sobě udělovat povolení, ačkoli si stále myslíte, že nevíte, jak se to dělá. Uvědomit si, že se vaše sny neplní kvůli překážkám, které jste si sami vytvořili, je odvážný čin. Tato zranitelnost vás nejenom otevírá, ale také urovnává cestu, aby mohly vaše sny konečně přijít.

			Zasloužíte si dostat sami od sebe svolení. Není hřích chtít to, co si vaše srdce žádá. Stejně tak není hřích chtít snazší život nebo štěstí. Štěstí vás chce stejně, jako chcete vy je.

			Jediné, na co vaše sny čekají, je, až dorazíte na ono místo ve svém nitru, ve své zranitelnosti se odvážně usmějete ařeknete: „Máš mé svolení!“
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			MOC VOLBY

			Všichni máme moc rozhodovat se. Život je plný rozhodnutí, utváříme ho zbezpočtu voleb, jež denně činíme. Některá znašich rozhodnutí jsou vědomá, ale povětšinou jde orozhodnutí nevědomá.

			Dělání spíše vědomých než nevědomých rozhodnutí dává člověku rovnováhu, jež mu brání sklouznout do extrému, žít nevědomě, abýt tak vydán napospas každé zkoušce, která ho potká. Můžete se snažit vyhýbat rozhodování azměnám, ale život vás bude stejně pohánět dopředu. Nic nezůstává stejné. Avšak vynucené změny se jen málokdy odehrají elegantně. Posléze můžete mít pocit, že jste nemohli jinak. Ale to, že jste se předtím rozhodli, že se nebudete rozhodovat, byla také volba.

			Vnitřní růst je součástí života, je to proces, který vás znovu aznovu spojuje svaší duší. To, jak reagujete na náročné životní zkoušky, máte možnost změnit, čímž dáte věcem volnější průběh avytvoříte si větší prostor pro to, být šťastný.

			Rozhodne-li se člověk přijmout skutečnost, že období utrpení ssebou přináší iobrovskou příležitost růst, zmenší svou bolest. Ikdyž se samozřejmě budete těšit, až bouřka pomine, můžete si to celé usnadnit ahledat, jaké dary vám tahle bouřka skýtá. Až pak znovu vyjde slunce, budete silnější, obnovení asami se sebou více spojení.

			Nikdo netvrdí, že volba je něco snadného– ale ani popírat touhy svého srdce není lehké. Jdete-li za hlasem svého srdce, nijak vás to sice neosvobodí od nutnosti zrát, ale slabé světlo se čas od času prodere skrz abude vám svítit na cestu.

			Ať už jste postaveni před jakoukoli volbu, to, co vás většinou drží zpátky, je strach. Může to být strach, co si ovás druzí pomyslí, jako byste snad měli zmařit jejich očekávání. Může to být strach zneznámého nebo strach ze selhání. Jedním znejvětších strachů bývá, vcelku překvapivě, strach zúspěchu.

			Skutečný úspěch dá člověku čas dělat to, co jej těší. Může to dělat sám, nebo vdobré společnosti druhých lidí, které má rád akterých si váží. Úspěch je vědomí, že jste vhloubi svého srdce šťastní aprospíváte světu tím, že jste právě na tomto místě, bez ohledu na to, jak malý se váš přínos může zdát. Ztakového života přece není třeba mít strach!

			Takže žijete zrozhodnutí, která děláte. Co je vlastně to, co chcete? Co vám opravdu říká hlas vašeho srdce? Brání vám strach slyšet jeho volání? Co je vaším největším snem aco vám brání vtom, abyste za ním šli? Jsou to peníze, čas, anebo strach? Mějte na paměti, že strach se může projevovat jako obava znedostatku času apeněz: člověk může mít strach vystoupit ze zaběhnuté práce, může mít strach znedostatku, zhledání nových životních postojů iznahlížení života zjiné perspektivy.

			Můžete se naučit přitahovat ksobě to, co potřebujete, tím, že se rozhodnete vdané věci vzdělat. Nebo se můžete pokusit být při hledání řešení kreativnější. Nebo se můžete rozhodnout, že své obavy nahradíte důvěrou, ato tak, že se kesvým obavám postavíte čelem apostupně je budete rozptylovat. Aúplně nejlepší bude, když uděláte tohle všechno.

			Můžete se rozhodnout konfrontovat svůj strach apřekonat ho, ať je jakýkoli. Můžete se rozhodnout jít za svými sny, ať jsou jakékoli. Máte možnost volby aživot žehná těm, kdo se činí.

			Co říká vaše srdce?

			Je to vaše volba!
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			DÉŠT AVDĚK

			Přestože jsem většinu dětství strávila vjednom kraji, poznala jsem, jak různé může být počasí.

			Skoro každé léto se potok Goonoo Goonoo (vyslovuje se jako „Gany Genů“) vylil zbřehů přes pastviny až knašemu domu. Když jsme nebyli dost pohotoví anepřinesli včas pytle spískem, natekla voda do domu. Naštěstí nás většinou farmáři na horním toku varovali, že se blíží velká voda, arodiče nás evakuovali, dokud voda neustoupila. Místní noviny soblibou otiskovaly fotografie, na nichž nás děti odváželi na traktoru ze zatopeného území do bezpečí.

			Naši druhou farmu postihlo extrémní sucho, které trvalo skoro deset let. Zatímco moji spolužáci vyráželi srodiči kmoři, my jsme trávili prázdniny vkoňském sedle ave spalujícím žáru hlídali ovce, které se pásly na úbočích cest, protože na pastvinách už pro ně nebyla žádná tráva. Přehrada vyschla avoda ve studni byla tak hluboko, že větrný mlýn, sjehož pomocí jsme vodu ze studně čerpali, už nic nenabíral, takže jsme na laně tahali vědro za vědrem aplnili žlaby. Ale to bylo pro zvířata příliš pomalé– vypila nám vodu zpod rukou dřív, než jsme stačili vytáhnout další vědro. Byla to nekonečná práce.

			Nakonec jsme vodu kupovali apřiváželi nám ji náklaďákem. Asi zrovna vté době nás nutili chodit do kostela, kde se sloužily zvláštní obřady za farmáře, amy se měli modlit, aby konečně začalo pršet. Dospívání mi občas připadalo jako dlouhá aotravná brigáda.

			Pro dítě je samozřejmě příjemnější nechat se při záplavách odvézt na traktoru než trávit prázdniny sezením na koni, ze kterého nemůže slézt ani na oběd, takže osvůj chleba sburákovým máslem alimonádu musí bojovat shejnem much. Tak se stalo, že jsem déšť začala úplně zbožňovat. Když jsem žila vtropech acelý měsíc den co den prudce pršelo, měla jsem pocit, že se sen stal skutečností. Nikdy jsem se toho nenabažila. Déšť se stal vlastně jednou zvěcí, za které jsem vživotě nejvděčnější.

			Člověk však nemusí zažít sucha, aby si deště vážil. Je to pro nás pro všechny dar, životní síla, kterou potřebujeme. Déšť si zaslouží vděk, nikoli kritiku. To, že máme přístup kpitné vodě, je požehnání. Jako lidé západního světa ji získáváme velmi snadno. Rozhlédněte se kolem auvidíte, jak je pro naše lidské souputníky tak obyčejná věc, jako je napít se čisté, zdravé vody, složitá. Vživotě mnoha lidí jde především oto, aby vůbec přežili, musejí získat dost jídla avody, aby přestáli den.

			Takže chcete-li si stěžovat na déšť, nebo naopak hodláte čelit nářkům druhých, zde je několik bodů kuvážení.

			Bez deště:

			Bychom měli žízeň. Nic ztoho, co pijeme, by bez deště nebylo.

			Smrděli bychom. Bez sprchy avody na koupání bychom zakrátko nepříjemně zapáchali.

			Byli bychom spálení od slunce. Bez deště by nerostly stromy, bez stromů by nebylo přístřeší. Bez vody nejde postavit ani dům zbláta.

			Nebyly by květiny. Jak by vypadal svět bez takové krásy? Při pomyšlení, že by nebyly tyhle barevné polibky, mi přejíždí mráz po zádech.

			Všichni bychom mlčeli. Bez pití by nám vyschlo vústech aneměli bychom sliny. Kdybychom neměli čím nahradit tekutiny, rozhovory by zcela jistě utichly.

			Měli bychom hlad. Bez deště by nebyla zelenina ani jiné lahodné jídlo. Ti, co jedí maso, by neměli čím živit zvířata ani vodu, která by je udržela při životě.

			Neměli bychom výmluvu pro to, zůstat neplánovaně doma. Deštivé dny to mnohým umožňují.

			Byli bychom na pohled velmi odpudiví. Naše těla tvoří zpřevážné části voda, kdybychom ji neměli, pěkně rychle bychom se scvrkli– kdybychom dokázali tak dlouho přežít, což bychom nedokázali. Ale kdyby ano, vypadali bychom jako sušené švestky. Ale neměli bychom žádné sušené švestky, snimiž bychom se mohli porovnat. Žádný déšť, žádné sušené švestky.

			Neměli bychom duhu, což by byla vůbec jedna znejvětších ztrát. Jak by nám nebe bez vody ukázalo své okouzlující spektrum aobnovilo naši naději?

			Umřeli bychom, ato velmi brzy. Tak to prostě je.

			Atak se radujme, když nastanou deštivé dny avšechno se znovu vyčistí. Važme si zvuku padajícího deště abuďme vděční, když vidíme, jak příroda rozkvétá, stejně jako po miliony let, dávno předtím, než jsme přišli my azačali si stěžovat na trakaře padající znebe.

			Slunce znovu vyjde, atak poděkujme za deštivé dny. Soustřeďme se víc na požehnání, která nám déšť přináší, než na zdánlivé nepohodlí, snímž je to spojené. Je to zdroj života, bez něhož bychom nepřežili. Je čas, abychom začali být vděční.
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			PŘIPRAVIT, POZOR, TEĎ

			Pro nás lidi je přirozené snít achtít své sny uskutečňovat. Mnoho lidí však moudře říká, že vživotě je důležitá cesta, nikoli cíl. Jenže cíl či naděje, že kněmu jednou dojdeme, je někdy tím jediným, co nás vtěžkých chvílích drží nad vodou. Přesto platí, že se musíme snažit žít vpřítomném okamžiku, nakolik je to jen možné, abychom dokázali vychutnat dary, které nám přítomnost přináší.

			Pokud je naděje tím jediným, čeho se můžete zachytit, pak se kní upněte celým svým srdcem. Avšak přebývání vpřítomnosti přináší úžasný mír nenarušovaný ani zraněními abloky zminulosti, ani strachem zbudoucnosti.

			Nalézt vsobě místo přítomného okamžiku může být dost strastiplný proces, ale vymanit se znávyků starého způsobu života rozhodně stojí za to.

			Takže jak můžete dosáhnout obojího zároveň, tedy jak můžete žít vpřítomnosti azároveň následovat své sny?

			Radujte se zprocesu zrání, buďte vděční za okamžik, vněmž se právě teď nacházíte, iza to, kam teprve jednou dojdete. Připravujte se na život, který si zatím jen představujete, ale zároveň si važte dne, který právě prožíváte.

			Až se jednou váš sen vyplní astane se hmatatelnou skutečností, bude už součástí toho, kým jste.

			Není až tak neobvyklé, že se člověk naplnění svých snů vlastně obává. Tyto obavy se většinou projeví tím, že člověk myslí příliš dopředu, anebo má obavy, jak se to celé uskuteční ajak mu to změní život. Dokážete-li však setrvat vpřítomném okamžiku, apřitom zároveň pracovat na splnění svých cílů, zjistíte, že není třeba zběsile běžet opřekot, ale stačí klidně asnadno dělat jeden krok za druhým.

			Není to tak, že by se člověk jednoho dne vzbudil abyl připravený uskutečnit své sny, ale spíše do nich pozvolna dorůstá. Jediná možnost, jak tohoto dosáhnout, je připravit se na život svých snů apostupně do něj dorůst. Tak budou vaše sny mnohem dosažitelnější, neboť se knim budete neustále přibližovat, aživot vás za vaši odvahu odmění.

			Víra anaděje jsou bezpochyby nesmírně důležité, avšak záleží také na tom, nakolik budete připraveni. Je to otázka připravenosti. Pracujte na uskutečnění svých snů bez ohledu na to, kolik odboček apřekážek budete muset po cestě překonat. Udržujte si jasnou, avšak přizpůsobivou mysl, neboť díky darům, kterých se vám po cestě dostane, může nakonec uskutečněná realita překonat vaši původní vizi.

			Ničeho ztoho však nedosáhnete, pokud nebudete mít odvahu začít. Musíte se do toho pustit svědomím, že pracujete na tom, abyste naplnili touhy svého srdce, přitom musíte mít stále oči dokořán avšímat si darů života, které se před vámi odkrývají. Bude-li vám při cestě za sny unikat přítomnost, pak se vždycky budete jen honit. Možná dosáhnete svého cíle, ale nedojdete uspokojení, neboť jste závislí na cíli, od kterého očekáváte naplnění.

			Zůstává-li člověk co nejvíce vpřítomnosti, jeho mysl je nesrovnatelně jasnější. Nesnaží se ovlivňovat výsledek, čímž ušetří mnoho energie, která by stejně jen bránila přirozenému plynutí věcí. Jasná mysl je mnohem otevřenější, takže snáze vnímá znamení apříležitosti, které se po cestě nabízejí.

			Život je rozhodně záležitostí přítomného okamžiku. Ale sny jsou nám na cestě přirozenými společníky. Tak vzhůru do toho! Existuje vize, kterou můžete uskutečňovat, jako když dítě vezme kus čistého papíru, který se chystá pokreslit. Možná se to nakonec vyvine jinak, než jste si zpočátku představovali, ale není právě tohle krásné?

			Pracujte na změně svých způsobů, to je nezbytné bez ohledu na to, jak náročné to bude– anáročné to rozhodně bude. Stále se připravujte. Připravte se na život, po kterém toužíte. Udělejte ve svém životě místo snům, aby se mohly rozvinout. Dorůstejte do svých snů. Ony po tom touží.

			Připravte se. Přichystejte se. Pojedete dřív, než se nadějete. Moment, který právě teď pracuje ve váš prospěch, je výsledkem vaší dlouholeté přípravy. Ateď vás život odměňuje za vaše úsilí.

			Nebuďte vté chvíli vyděšení, abyste svými obavami apřílišným myšlením dopředu nestáli vcestě úspěchu. Dokážete setrvat vpřítomnosti aplně si vychutnat úspěch, neboť jste do něj už dorostli.

			Jste připraveni.
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			PŘIPOMENUTÍ ZPŘÍRODY

			Je to pár týdnů, co jsem si díky psovi své kamarádky připomněla, co je to vytrvalost. Zastavila jsem se ukamarádky na kus řeči acelou dobu, co jsem jí na zahradě pomáhala věšet prádlo, mi Kevin, její australská kelpie (ano, kelpie Kevin), nosil knohám klacek. Hodila jsem mu ho aon jej běžel sebrat. Vmžiku sním byl zpátky achtěl, abych mu ho házela znova aznova aznova. Vážím si vytrvalosti auznávám, že přináší své odměny, proto mi to ani trochu nevadilo. Atak jsem většinu své návštěvy, včetně doby, kdy jsme si na verandě dávaly čaj, hýčkala kelpii Kevina tím, že jsem mu házela věci, které aportoval.

			Zklacku nakonec zbylo jen pár třísek. Kevin odběhl anašel tenisák. Samozřejmě ne každý hod se mi vydařil, takže míček nakonec skončil na stromě. Konečně klid, pomyslela jsem si súlevou. Ale měla jsem smůlu, protože Kevin dostal další nápad. Za chvíli se vrátil sdrobounkým oblázkem azase jsme pokračovali.

			Ta hra mohla skončit, kdykoli bych řekla dost. Ale obdivovala jsem jeho vytrvalost, protože jsem si sama během let, kdy jsem šla svou vlastní uměleckou cestu, musela vybudovat podobné vlastnosti. Každý, kdo jde za svým cílem, je samozřejmě někdy nahoře ajindy dole. Jsou chvíle, kdy je třeba chopit se činu avytrvat, ajsou chvíle, kdy je třeba sodevzdaností čekat.

			Je podzim, zima je za dveřmi adny se rychle krátí. Na farmě je vysoká hora, za kterou slunce zmizí už vpůl páté odpoledne (dokud za měsíc nenastane slunovrat adny se nezačnou znovu prodlužovat). Ipo půl páté je ještě vidět, ale sluníčko asním ijeho teplé podzimní paprsky jsou schované za horou.

			Díky naklonění zemské osy dopadají vtuhle roční dobu poslední teplé paprsky dne přímo na terasu. Je to úžasně příjemné. Mohu si dopřávat ničím nezastíněný sluneční svit. Po zbytek roku procházejí paprsky při západu slunce skrze stromy– ale právě teď jim nic nestojí vcestě asvítí přímo na mě, což je nádherné ahřejivé.

			Nazlátlé světlo ozařuje hmyz poletující všude kolem. Je fascinující, kolik se toho odehrává ve světě létavého hmyzu, který normálně nevidíme. Ale ve světle, které tu teď je, ho mám celý před očima. Jako když slunce prosvítí vzduch, vněmž se vznášejí částečky prachu připomínající víly nebo mihotavá světýlka. Je až neuvěřitelné, kolik hmyzu žije ve světě za touhle verandou.

			Když jsem vodpoledním slunci pozorovala to nesmírné bohatství života, bylo mi jasné, že broučci, které zrovna teď vidím, tu létají ijindy. Ale protože nemám tak dobrý zrak jako ptáci ajiná zvířata, většinou je nevidím. To však neznamená, že tu nejsou. Jsou. Ale chceme-li je vidět, musíme se dívat ve správnou dobu aze správného úhlu (či perspektivy). Správné světlo asprávná perspektiva nám odhalí úplně nový svět.

			Stejné je to snašimi životy asny. Všechno je nakonec především otázkou správného načasování aperspektivy. Jste-li připraveni vidět kolem sebe vše, co existuje, světlo to osvítí avy to spatříte. To neznamená, že by to pro vás nebylo dříve dostupné. Bylo to tu vždycky. Odhalit to, co na vás čeká avždycky čekalo, prostě vyžaduje být vživotě na tom správném místě aosvojit si správný způsob myšlení.

			Je to krásou překypující svět. Vše, co potřebujete ktomu, abyste uskutečnili své sny, je vytrvalost psa Kevina vystřídaná chvilkami odevzdanosti, vníž nahlédnete věci znové perspektivy.

			Příroda je skvělá učitelka. Tak snadno připomíná věci, které člověk zná, ale má tendenci zapomínat. Usilovný pes ibohatství života skryté našemu pohledu jsou skvělými upomínkami. To, že nějakou skutečnost nevidíte, neznamená, že na vás nečeká.

			Požehnání jsou všudypřítomná. Jen se musíte na život podívat zjiného úhlu.
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			RESPEKT ZAČÍNÁ UVÁS

			Prudké lijáky uplynulých dvou dnů ustaly. Všechno je čerstvě umyté aráno se probouzí do krásy. Za okny zpívají ptáci abublá potok. Není to rozhodně špatný začátek týdne.

			Včera jsme si povídaly skamarádkou. Poslední dobou se kní někteří lidé nechovají pěkně aona osobě přemýšlí asnaží se zjistit, proč tomu tak je. Snažila jsem se jí vysvětlit, že to, jak snámi druzí jednají, velmi závisí na míře naší vlastní sebeúcty. Mluvila jsem zvlastní zkušenosti, protože jsem sama kdysi změnila své chování způsobem, který velmi ovlivnil to, jak se mnou dnes lidé jednají aco jsem ochotná přijmout.

			Lidé svámi mohou jednat špatně, jen pokud jim to dovolíte, nebo takové jednání očekáváte. To, že druhé necháme, aby snámi zacházeli špatně, si zpravidla neuvědomujeme. Naše očekávání však mohou být vědomá inevědomá. Dokud necháváte druhé, aby se kvám chovali neslušně, nemůžete sami ksobě cítit úctu. Jakmile ztohoto kruhu vystoupíte azískáte ve vlastních očích úctu, začnou se kvám podle toho chovat iostatní. Určité situace přestanete přitahovat.

			Je politováníhodnou skutečností, že lidé zpravidla dělají mnohem více proto, aby se vyhnuli bolesti, než aby zažili radost. Místo aby motorem naší činnosti byly radostné myšlenky, pohání nás vpřed mnohem častěji potřeba vyhnout se další bolesti, takže nositelem změn je vlastně bolest. Vezměte si například hubnutí. Ačkoli sníme ozdraví azcelého srdce netoužíme po ničem jiném, začínáme zdárně měnit své návyky až vokamžiku, kdy se pro nás nadváha stane nesnesitelnou. Pak sebekázeň avůle změnit životní styl přinesou své ovoce. Stejné je to se vším– děláte víc, abyste zastavili bolest, než abyste si udělali radost.

			Mnoho let jsem kolem sebe měla lidi, blízké lidi, které jsem milovala, ati si na mně při každé příležitosti vylévali vztek aspoustu věcí mi zazlívali. Protože jsem byla citlivá duše, mnohé ztoho, co mi vyčítali, jsem si brala ksrdci achovala se způsobem, který jim dodával ještě víc síly. Když už jsem nemohla dál, věci se změnily. Nakonec jsem vsobě našla odvahu být upřímná aozvala jsem se. To se jim nelíbilo adlouhou dobu mě považovali za toho nejhoršího člověka na světě. Podstoupila jsem riziko, že je ztratím, protože jsem věděla, že takhle už nemůžu dál pokračovat.

			Začala jsem rozbíjet po léta zajetý vzor, ato se jim nelíbilo. Ačkoli se chovali stále stejně, setkávali se zmé strany sjinými reakcemi než dříve. Bylo to ode mne upřímné azralé jednání, které je zbavovalo moci, již nade mnou měli. Po letech jsem si získala nejen jejich respekt, ale dokonce snimi udržuji láskyplné vztahy. Aco je ještě důležitější, vážím si sama sebe.

			Lidé se kvám budou chovat tak, jak jim dovolíte. Nezáleží na tom, jak dobře se snimi znáte. Vaše očekávání je jako magnet, který často funguje na velmi hluboké úrovni. Jakmile se vyléčíte azískáte sebedůvěru, začnete přitahovat životní události odpovídající tomu, jakými jste se stali, aváš život bude mnohem úctyhodnější. Až dojdete do tohoto stadia, dokážete na zlost afrustraci druhých nahlížet sodstupem asoucitem. Neznamená to, že budete lhostejní. Znamená to jen, že už nebudete dál ochotní některé věci snášet.

			To nejlepší, co můžete udělat, abyste získali respekt druhých, je být upřímný apracovat na tom, abyste sami ksobě cítili úctu, čehož dosáhnete pěstováním soucitu. Nezapomínejte, že musíte mít soucit se svou vlastní lidskostí. Nikdo znás není dokonalý. Pokud tohle budete mít na paměti, můžete na sebe ina ostatní nahlížet soucitně. To postupně pomůže všem uzdravovat se.

			Klopýtnete-li azachováte se způsobem, který vám na úctě příliš nepřidá, uvědomte si smilujícím soucitem, že jste jenom lidé, ajděte dál. Je to pozvolný proces, ale jakmile se vám podaří tímto způsobem získat vlastní sebeúctu, začnou se kvám ostatní chovat lépe. Pokud budete dál láskyplným způsobem pracovat na budování sebeúcty, vaše vztahy slidmi se zlepší– otohle vás život nepřipraví. Zcela přirozeně to budete sami přitahovat.

			Takže jestli svámi druzí jednají způsobem, který vám nevyhovuje, zaměřte se na svá očekávání aprozkoumejte, kde leží skutečná příčina jejich jednání. Nikoho jiného než sebe nemůžete zachránit.

			Chcete-li změnit, jak svámi druzí jednají, zaměřte se na to, jak se sebou jednáte vy sami, po fyzické icitové stránce. Buďte soucitní. Buďte laskaví.

			Zbytek přijde sám.
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			VYSVLÉKNĚTE SE ZE SVÉKŮŽE

			Některé děti školu milují. Jiné vní stěží vydrží anemohou se dočkat, až budou zpátky doma. Mé školní začátky byly klidné, do školy jsem chodila celkem vzato ráda, bavilo mě sportovat inavazovat společenské kontakty, kčemuž škola nabízela řadu příležitostí.

			Vzpomínám si na zážitek zprvní třídy, jenž na mě vpočátcích mé školní docházky mocně zapůsobil, arozhodně jsem ho nepovažovala za šťastný. Pamatuji si, jak strašně jsem byla zklamaná, když jsem zjistila, že mi za umělohmotné mince na hraní ve školníkantýně neprodají limonádu. Pro pětiletého optimistu to bylo opravdu velmi zdrcující zjištění!

			Ale vždycky jsem měla hrozně ráda, když jsem před tabulí mohla vyprávět onějaké věci, kterou jsem přinesla zdomova ukázat. Obzvlášť mě to bavilo, když už jsem byla větší amohla unás na farmě pátrat po věcech, které bych do školy přinesla. Někdy to byl mrtvý hmyz, jindy zvláštní nástroj zotcovy dílny azase jindy nějaká hloupost, kterou jsme my, děti, samy vyrobily. Vzpomínám si, jak jsem jednou přinesla do školy hadí kůži ave třídě to vyvolalo vášnivou debatu.

			Když jsem šla nedávno po vesnické cestě, znovu jsem narazila na hadí kůži. Hlavou mi hned probleskly šťastné vzpomínky zdětství, ale zároveň mě to přimělo přemýšlet oobnově aotom, že si vtěchto dnech připadám, jako bych žila vnové kůži. Pocítila jsem okamžitou záplavu vděčnosti aúlevy.

			Jak procházíte životem asnažíte se vědomě zlepšit to, kým jste, aodhalit své nejlepší já, vytváříte vlastně svou novou verzi. Vaše staré já potřebuje uzdravit, ale není nutné, abyste svá zranění nesli ssebou napořád. Budete-li druhým vykládat osvých starých zraněních, může se ztoho stát návyk, který vám bude bránit vtom, jít vpřed. Vyprávěním ozraněných citech, jež vsobě nesete, se můžete kdruhým přiblížit. To, že vás litují, nebo sami prošli něčím podobným, ve vás bude posilovat pocit, že máte jejich sympatie. Poranění se pak může stát vaší identitou.

			Přestože je zcela jistě nutné vyjádřit ve správný čas citovou bolest, nastane doba, kdy to nejlepší, co pro sebe můžete udělat, je jít dál. Vyvinout vědomé úsilí ktomu, abyste zvažovali, co říkáte, je rozhodně počin, který stojí za to. Držet se příběhu okřivdách, které vám druzí způsobili, může člověku připadat jako bezpečný přístav, jako známé achráněné místo. Změní-li člověk sám sebe, změní isvůj život atahle představa může nahánět strach. Jenže život se tak jako tak změní. Není tedy lepší tuto změnu řídit aurčovat její směr?

			Napište si, čeho se bojíte. Buďte ksobě upřímní. Své srdce asvé buňky neobelžete. Vaše tělo ví. Vaše srdce ví. Dopřejte jim úlevu tím, že budete upřímní. Proč se bojíte stát se tím, kým skutečně chcete být? Skrze své odpovědi otevřeně zkoumejte, kdo opravdu jste, vcelé své kráse apodivuhodnosti.

			Jít vpřed astát se novou verzí sebe samých je vskutku občas děsivé anáročné. Ale být statečný neznamená nemít strach– znamená to být odhodlaný jít vpřed, navzdory tomu, že člověk má strach.

			Důvěřujte velké perspektivě. Autenticita je součástí cesty vaší duše. Jste tady, abyste odhalili, kdo opravdu jste, apak se otuto moudrost podělili sdruhými. Raději se slidmi spojujte skrze šťastné příběhy. Dejte si za úkol, že jeden týden budete lidem vykládat jen samé dobré historky, auvidíte, že se budete cítit mnohem lehčeji.

			Nastane čas, kdy pro své staré já už nebudete mít použití. Pracujte na tom, aby se vaše rány zahojily, ale pak to nechte plavat. Přivítejte novou verzi sebe samých. Vtomto životě je víc radosti aštěstí, než se odvažujete pomyslet.

			Vaše nové já se právě teď rodí. Je na čase shodit starou kůži.
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			UKAZATELE

			Vždycky, když jsem přijela do nového města či kraje, mě bavilo řídit se intuicí apoužívat vlastní orientační smysl aprávě tak tato místa poznávat. Někdy jsem našla cestu, jindy se ztratila. Akdyž jsem se ztratila, zažila jsem občas nečekané azajímavé věci.

			Tento svůj orientační systém používám idnes, jsem-li někde poprvé. Není-li zbytí, použiju mapu, ale nikdy ani ovteřinu dřív. Když ztracená bloudím neznámo kde, odhalím často místa, na které bych se nedostala, kdybych se držela hlavní silnice.

			Nepochybuji, že navigace GPS se jednou probojuje ido mého života, jak tomu uvýdobytků moderních technologií bývá. Ale nespěchám stím. Stále ještě, když se ztratím, se raději na cestu zeptám místních lidí. Můj den je pak ojeden úsměv bohatší, anadto se zúsměvu častokrát vyvine pár příjemných vět súplně cizím člověkem. Naposledy jsem takhle zapředla rozhovor sjedním starším pánem stojícím upříjezdové cesty ke svému domu. Povídali jsme si tak příjemně apřátelsky, že mě nakonec pozval dovnitř.

			Za chvíli už mi ise svou ženou hrdě ukazoval svůj dům avyprávěl orenovacích, které nedávno provedli. Byla jsem unich přes hodinu. Bylo to nádherné zastavení včase. To, že jsem neznala cestu, se nakonec ukázalo být příjemným rozptýlením, které přineslo hezký zážitek nejen mně, ale také onomu postaršímu páru.

			Bloudění na neznámých místech mě často přivádí kúžasným objevům. Když poznávám nová města asnažím se seznámit se zapadlými uličkami používanými jen místními, působí na mě zkratky iulice vedoucí neznámo kam vždycky jako zjevení. Mám ráda ty náhlé okamžiky prozření, kdy zjistím, že jedna ulice ústí do jiné, kterou už znám. Jsou však chvíle, kdy se ukazatele velmi hodí, jako kupříkladu při cestování na dlouhé vzdálenosti. Obzvlášť miluji směrovky odkazující na města ležící třeba tisíc kilometrů daleko, protože mám pocit, jako by byla hned za rohem, když si mezi všemi městy ležícími na trase dokázala získat pozornost.

			Ale nejen na silnicích jsou ukazatele. Iživot nám po cestě odhaluje docela zřetelná znamení. Můžete se soustředit na jeden konkrétní směr apak se zničehonic objeví znamení oznamující objížďku, která vás vyšle úplně jinam. Všechna znamení, která vás dříve vedla určitým směrem, zmizí apomalu, ale jistě se začnou jedno po druhém objevovat znamení určující váš nový směr.

			Někdy si docela pohodlně vykračujete, anajednou vás ukazatel navede na kamenitou cestu. Říkáte si, jak jste mohli být tak nepozorní anevšimnout si, že se blíží změna, jak jste mohli být tak slepí anedbat na ostatní znamení na cestě, která vás přivedla až sem. Ale ito, co překáží vaší zamýšlené cestě anutí vás jít jinudy, přináší dary. Díky tomu vidíte život zjiné perspektivy, ztakové, oníž byste vůbec neuvažovali, pokud by vás všechny ukazatele vedly jen po rovné apohodlné cestě.

			Když jdete kamenitou cestou aveškerou energii vynakládáte ktomu, abyste vyšplhali na vrchol, dostanete se nakonec do míst, znichž teprve vidíte dál. Ten výhled je spektakulární anabízí vám zažít svět úplně jinak. Nakonec jste vděční, že vás směrovky zavedly právě sem.

			Jindy zase jedete po silnici aširoko daleko žádná znamení nejsou. Právě tehdy se ke slovu přihlásí vaše vlastní intuitivní směrovky. Jedete dál, aniž byste věděli kam, jediné, co víte, je, že směr, kterým jste měli prve namířeno, byl uzavřen.

			Právě ve chvílích, jako jsou tyto, potřebujete víru adůvěru, stejně jako odhodlanost krok za krokem pokračovat dál avěřit, že události, které se před vámi rozprostírají, budou svým způsobem krásné. Zatím zkrátka nemůžete prohlédnout, jaká požehnání vám tato konkrétní cesta přinese. Ale ani nemůžete zůstat stát na místě příliš dlouho. Život vás stále volá dál.

			Minulost je pryč. Navždy. Můžete ztrácet čas ohlížením se zpět, ulpíváním na tom, co jste ztratili, či co jste měli udělat jinak. Avšak ztrácíte tím dnešek adary, které přináší, amíjíte znamení, která se vás snaží navést na cestu klepší budoucnosti.

			Atak zhluboka vydechněte, ajakmile naberete dost odvahy, udělejte krok dopředu, tak velký, jak můžete, jděte zvolna anaslouchejte tichému moudrému hlasu ve svém nitru. Když vsobě ještě necítíte dost odvahy, odpočívejte ačekejte, až se vám ukáže další znamení. Ono se ukáže. Vždycky se ukáže.

			Avšak ne všechna znamení jsou snadno viditelná amnohá ztěch nejlepších na sebe berou podobu, která nám není zrovna příjemná. Ale když se odvážíte otevřít oči apodívat se, kam se vás život snaží dovést, odpor se zmírní acesta se urovná, až se nakonec stane znovu radostnou.

			Vůči zrání aučení, stejně jako vůči utrpení, které je snimi někdy spojeno, není nikdo znás imunní. Vždycky však máme po cestě na pomoc znamení. Budete-li je sotevřeností vyhlížet ave chvílích, kdy je neuvidíte, zůstanete trpěliví adůvěřiví, rozhodně si usnadníte život.

			Samozřejmě, že znamení na cestě nevypadají vždycky jako znamení. Někdy na sebe berou podobu lidí, kteří ve vašem životě působí rozruch, jindy se projeví jako ztráta bývalých jistot, nebo prostě tak, že se nic nedaří tak, jak má. Mohou přijít ve formě letmého komentáře, zážitku synchronicity, člověka, který se objeví ve vašem životě, či vzpomínky, která vyplave na povrch apřiměje vás přemýšlet osoučasných záležitostech zjiné perspektivy.

			Ať už se vám znamení snaží říct cokoli, důvěřujte jim aoni se postupně stanou zřetelnějšími. Mějte oči iuši otevřené. Vyhlížejte znamení. Jsou tady ačekají, až je budete potřebovat.

			Prostě hledejte znamení.
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			ZAČÍT ZNOVU

			Kdysi jsem četla, že vkaždém okamžiku někde na Zemi hoří. Takže kdybyste naši planetu pozorovali ze satelitu, vždycky byste našli nějaký požár.

			Víc než čtyřicet lidí na předměstí Perthu, hlavního města Západní Austrálie, ztratilo kvůli nedávným požárům přes noc střechu nad hlavou. Před pár lety zhruba vtéže roční době zahynulo při lesních požárech ve Viktorii 173lidí adalších 400lidí bylo zraněno. Celá města lehla popelem.

			Obrovské lesní požáry se prohnaly Viktorií jen dva dny předtím, než jsem se do tohoto státu přistěhovala. Projížděla jsem opuštěnou krajinou spálenou na uhel ana vlastní oči viděla, jak je zdecimovaná. Na ohořelé zemi se válely kovové pláty– nic víc zněkterých domů nezůstalo. Ze spálených strání trčely kostry stromů.

			Zatímco ve Viktorii řádily požáry, Severní Queensland postihly obrovské záplavy. Na severu bylo vody příliš, na jihu se jí nedostávalo. Austrálie si vybírá svůj díl extrémního počasí. Záplavy ve městech ležících poměrně vysoko nad mořem zabily vposledních letech několik lidí, když pod prudkým přívalem vody nečekaně povolily stěny domů. Vnašem třetím největším městě došlo khrůze téměř apokalyptické, když se jím prohnala povodeň, kterou nezastavila žádná lidská stavba, avšechno, co se jí postavilo do cesty, rázem strhla avalila před sebou. Mnoho lidí se tenkrát ocitlo bez domova.

			Před pár lety dorazila na pobřeží Severního Queenslandu nejsilnější větrná smršť vzaznamenané historii Austrálie azničila venkovská města, velkou část zemědělské půdy, potravinové zásoby akmému zděšení také nádherný ostrov, který byl kdysi mým domovem. Moji přátelé, kteří na tomto ostrově žili, přišli nejen opráci, ale iodomov.

			Pod požáry, které se prohnaly všude kolem, včetně těch vjižní Austrálii aModrých horách, vzalo za své mnoho domovů ipodniků. Stejné to bylo při nedávných povodních ve Viktorii aTasmánii. Aze zpráv ze světa se dozvídáme, že totéž se děje po celém světě pořád: záplavy azemětřesení vAsii, požáry vAmerice, povodně aextrémní zima vEvropě, sucho vAfrice. Tak to jde dál adál– avždycky to tak bude. Lidský život je vydán silám přírody. Přírodní katastrofy, jak jim říkáme, jsou součástí života Země aevoluce. Znovu aznovu nám budou připomínat, že nakonec je to vždycky Země, kdo rozhoduje, ne my.

			Aco vtěch těžkých chvílích dělají lidé, kteří přišli ovšechno, co jim poskytovalo bezpečí– osvé blízké, odomov, ozaměstnání, ojídlo? Učí se přijímat. Aučí se začínat znovu.

			Někdy to, čím nás život zkouší, nemusí být přírodní katastrofa, ale třeba rozbité vztahy, smrt milovaného člověka nebo jiná těžkost. Tak či tak, vživotě většiny znás nastane čas, kdy se učíme vnějakém ohledu začínat znovu.

			Je to pár let, co jsem po lesních požárech, které vypukly na předměstí Sydney aprohnaly se přilehlými lesy, procházela se svojí sestřenicí spálenou krajinou, kterou po sobě zanechaly. Šly jsme si zaplavat do napajedla. Stromy byly spálené na uhel. Země sežehnutá na prach. Kameny, dříve zarostlé trávou, teď trčely holé ze země. Ale co mě nejvíc uchvátilo, byly výhonky nového života vyrůstající ze spálených stromů izemě. Když jsem se na totéž místo před nedávnem po pár letech vrátila, byla všude kolem zdravá vegetace– byl to dokonalý obrázek toho, jak se to, co přežije nejhorší události, stane díky tomu silnějším.

			Příroda se po přestálých protivenstvích vzchopí. Obnoví se. Jelikož jsme součástí tohoto biologického cyklu, máme možnost začít znovu, obnovit se apokračovat. Každý den je pro nás příležitostí knovému začátku, můžeme to tak či onak vzít od znovu, začít ještě jednou.

			Ať už je to přírodní katastrofa, zraněné city, ztráta zaměstnání, problémy se zdravím či celá řada jiných věcí, které nám život staví do cesty, máte vždycky možnost vzdát to, anebo začít znovu.

			Může vás to stát mnoho sil. Můžete vyplakat spoustu slz aprožít nejedno zklamání. Ale možná to ve vás probudí sílu akrásu, onichž jste ani netušili, že se ve vás skrývají.

			Je nový den. Je čas začít znovu.
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			VĚCI, KTERÉ VÁM ZVEDNOU NÁLADU

			Každý máme dobré dny, každý máme špatné dny. Obojí pomíjí. Aobojí se znovu vrací vjiné podobě.

			Život je rovnováha mezi světlem atmou. Štěstí nespočívá vtom, že se člověk zuby nehty drží dobrých dnů atěch špatných se děsí, ale vtom, že obojí přijme jako součást života. Dokážete-li tuto skutečnost přijmout, budete na život nahlížet světším klidem avyrovnaností, vdobrých časech se budete radovat, ve špatných nalézat poučení apochopíte, že obojí je důležité.

			Nikdy se nestane, že by se člověk nemusel už nic učit. Nemá smysl si nalhávat, že pokud se stane tohle nebo tamto, všechno bude jednou provždy dokonalé. Nebude, protože vám vždycky do života vstoupí další zkouška. Jakmile tuto skutečnost přijmete, bude váš život snazší. Dokážete jej lépe pochopit avyrovnat se sním. Ale učit se budete muset tak jako tak.

			Jenže někdy se těžká doba táhne příliš dlouho. Vtakových dnech, týdnech, měsících, či dokonce letech může být nesnesitelně těžké najít vsobě sílu uvěřit, že těžké časy pominou. Tehdy může být naděje to jediné, co drží člověka nad vodou, avšak trvá-li temnota příliš dlouho, nedokážeme se často upnout už ani knaději.

			Vtakových dnech jsou právě úplné maličkosti nutné ktomu, aby člověk dokázal ve svém dni nalézt aspoň nějaké potěšení. To, co se někdy tváří jako bezvýznamnost, může posloužit jako důležitý katalyzátor, který obrátí věci vzhůru nohama. Když stěží hledáte důvod, proč ráno vůbec vstát zpostele, akdyž je pro vás téměř nemožné začít nový den, buďte ksobě milí alaskaví apřijměte skutečnost, že právě teď jste zřejmě schopni dělat jen opravdu malé krůčky.

			Tady je pár maličkostí, které vám mohou zlepšit náladu:

			Kupte si barevné tužky akreslete, nebo si pořiďte knížku spředtištěnými vzory avybarvujte. Je to velmi jednoduché adětinské. Barvy mají léčebný potenciál azaměstnáte-li se kreslením nebo vybarvováním, přenese vás to do přítomnosti anebudete tak pohrouženi do své stávající situace. Jakákoli činnost sbarvami vám prospěje.

			Napište si seznam svých nejlepších vlastností– ano, máte takové vlastnosti, vkaždém je dobro. Přemýšlejte ověcech zminulosti, znichž máte dobrý pocit. Může to být něco, co jste udělali, nebo něco, co na sobě máte rádi. Třeba jste kdysi udělali dobrý skutek apomohli někomu, jehož trápení druzí úplně přehlédli. Nebo se třeba rádi smějete či se vám líbí, jak jste dřív dokázali druhé rozesmát (azase to tak bude). Uvědomte si své dobré stránky, aniž byste přemýšleli očemkoli negativním. Pro dnešek je negativní myšlení zakázané.

			Běžte někam, kde můžete pozorovat ptáky vjejich přirozeném prostředí. Prostě se jen dívejte, jak tráví den. Poslouchejte, jak vyjadřují svou radost ze života, jak zpívají jen proto, že se jim to líbí. Sledujte, jak svobodně létají. Iptáci mají své těžkosti amusejí nějak přežít, ale nezapomínají se přitom radovat.

			Na čtyřiadvacet hodin si zakažte počítač. Vůbec ho nezapínejte. Adny bez počítače si pravidelně plánujte. Vdnešní době je snadné zapomenout na život venku. Počítače jsou vmnoha ohledech skvělé, zvláště vtom, jak dokážou lidi spojovat. Na druhé straně mohou lidi izolovat. Takže ten svůj vypněte. Dělejte to, co jste mívali rádi před tím, než váš život ovládl počítač. Jděte na procházku. Icvičení vám udělá dobře.

			Zavolejte příteli či přítelkyni, kteří vás rozesmějí. Nevolejte někoho, kdo se svámi bude utápět ve vašem smutku, byť by to myslel dobře. Dneska na to není ten správný den. Zavolejte kamarádovi, který svámi bude žertovat oničem. Jestliže si na nikoho takového nemůžete vzpomenout, jděte se projít po okolí. Přemýšlejte, kdo zlidí, které znáte od vidění, je vždycky dobře naladěný. Prohoďte sním pár slov azasmějte se. Ijeho to potěší.

			Vezměte si na sebe něco, co vám sluší avčem se cítíte dobře, možná něco barevnějšího, než obvykle nosíte. Dbejte na svůj vzhled apyšněte se tím, jak vypadáte, bez ohledu na to, kolik úsilí vás to stálo. Nevadí, že máte pocit, že se musíte nutit do toho, cítit se lépe. Je to změna aktomu, abyste změnili svůj stávající stav, je změna nutná. Zároveň je to cíl, který je ve chvíli, kdy se cítíte mizerně, dosažitelný.

			Navštivte někoho, kdo má děti, anějaký čas snimi buďte. Zpívejte písničky, hrajte na schovávanou, na slepou bábu, zkrátka cokoli. Jestliže ve svém okolí nemáte nikoho sdětmi, můžete třeba zpovzdálí pozorovat děti cizích lidí. Všimněte si, jak jsou prosté aradostné. Vzpomeňte si na dítě, kterým jste kdysi byli, auvědomte si, že je stále vaší součástí. Vyskočte na houpačku, zakloňte hlavu dozadu, houpejte se avnímejte, jak plachtíte vzduchem.

			Prohlédněte si stará alba azavzpomínejte na šťastné chvíle. Ikdyž to ve vás probudí vzpomínky, které vás třeba irozesmutní, snažte se soustředit na dobré časy. Člověk se snadno nechá unést pocitem ztráty, samoty či nedostatku anevnímá požehnání, kterých se mu kdysi dostalo. Jestliže nemáte fotografie, vraťte se ve vzpomínkách knějakému veselému zážitku aoživte ho ve své mysli. Je rozhodně dovoleno nahlas se smát.

			Jezte zdravě. Nemáte-li sílu aenergii připravit si jídlo sami, jděte ven akupte si čerstvý džus, salát nebo polévku. Pokláboste stím, kdo vás obslouží, ausmívejte se na něj. Zdravé jídlo uzdravuje tělo imysl. Aúsměv zrovna tak.

			Připravte si krásnou koupel. Použijte vůně asvíčky. Udělejte ztoho obřad, třebaže je ještě den. Hýčkejte se. Máte-li možnost, dopřejte si masáž, rozmazlujte se. Lidský dotyk je něco, co potřebujeme všichni, acítí-li se člověk špatně, snadno se ocitne vizolaci azačne být vtomto směru vyprahlý. Objímat se je vždycky doporučení hodné, atak se objímejte, máte-li ským. Nemáte-li, jděte ven anavažte kontakt slidmi, nebo třeba pohlaďte zvíře. Všichni potřebujeme péči avšichni potřebujeme dotyk.

			Jakákoli maličkost, kterou pro změnu svého momentálního rozpoložení uděláte, vám prospěje mnohem víc, než se může zdát. Každý sebemenší záblesk štěstí či naděje je lepší než vůbec nic.

			Podaří-li se vám uskutečnit jedinou ztěchto věcí, pogratulujte si za vynaložené úsilí. Nevadí, že nemáte sílu být člověkem, kterým jste kdysi bývali. Důvěřujte, že právě teď ve vašem životě probíhá ozdravný proces. Nemusíte se nutně stát tím, kým jste bývali; spíše se stanete tím, kým se poté, co tato léčebná fáze proběhne, máte stát. Bude to někdo nový, někdo okouzlující, někdo přijímající, někdo šťastný.

			Můžete mít pocit, že se už nikdy nezasmějete, ale nesmíte ztrácet naději. Budete se zase smát. Prostě budete. Ato samo osobě stojí za úsměv, ne?

		

	

	
		rok_pro_zmenu_epub-44
		

	
	
		
			42

			TŘICET VTEŘIN

			Je to pár týdnů, co se během obyčejně klidné noci věci nečekaně rázem změnily. Ozvalo se dunění, jako by se kdomu blížilo nákladní auto. Zrcadla se roztřásla anocí se rozezněl křik ptáků. Asi za patnáct vteřin to přestalo, ale za chvíli to začalo znova. Tentokrát nebylo pochyb, že to žádný náklaďák není. Naše živá planeta, Matka Země, nám připomínala, že se jako všichni avšechno nikdy nepřestává měnit. Země se chvěla, třásla se vhloubce sedmnácti kilometrů pod povrchem– pod jezerem vzdáleným od nás asi hodinu jízdy autem.

			Třicet vteřin burácení. Bez varování. Žádný čas na to, aby člověk ve svém životě cokoli změnil. Třicet vteřin, které klidně mohly být pro mnohé posledními vteřinami jejich života. Čekali jsme další otřes, ale nic už se nepohnulo, všechno zůstalo klidné.

			Vyvázli jsme bez zranění aškod; vcelém kraji se to naštěstí obešlo bez úrazů. Ale byla to skvělá připomínka skutečnosti, že život se může velmi rychle změnit.

			Být to trochu silnější zemětřesení, museli bychom utíkat, abychom si zachránili holý život, zatímco by kolem nás padaly zdi astřecha by se řítila dolů. Na to, že to bylo jen menší zemětřesení, to může znít až příliš dramaticky, jenže pro ty, kteří už silnější otřesy zažili, to bylo dramatické. Mnoho lidí přišlo při zemětřeseních ajiných nečekaných událostech oživot bez jakéhokoli varování anemělo ani třicet vteřin na to, uvědomit si, co se děje.

			Třicet vteřin času už dává prostor myšlenkám aaspoň nepatrné reflexi. Samozřejmě, že být to zemětřesení silnější, nestihla bych za tak krátkou chvíli nic než popadnout dceru autíkat ven. Což ukazuje, jak vedlejší jsou všechny statky, když jde opravdu do tuhého. Když není času nazbyt, jediné, na čem záleží, jsou naši blízcí.

			Jako mnoho ostatních jsem měla přátele, kteří zahynuli při náhlých nehodách. Třicet vteřin by jim připadalo jako dlouhá doba, ale nebyly jim dány. Jistě, mnoha lidem je na konečné přemítání dopřán delší čas, tak tomu bylo například ulidí, oněž jsem pečovala (aokterých jsem psala ve své knize). Někdo nemá vůbec žádný čas; někdo dostane třicet vteřin.

			Okrátkém čase, který je nám dán, jsem přemýšlela vprchavém okamžiku před tím, než se zem otřásla podruhé. Nežiju vmístě, kde by byla zemětřesení na denním pořádku. Poslední slabé otřesy tu byly zaznamenány před třiačtyřiceti lety. Tehdy, stejně jako tentokrát, knim došlo nečekaně, opět zcela zřejmá připomínka skutečnosti, že nikdy nemáme věci zcela pod kontrolou.

			Nikdy nevíte, kterých třicet vteřin bude vašich posledních. Opravdu ne. Ale kdybyste tenhle nepatrný čas dostali, jaké myšlenky by vám proběhly hlavou? Já, amyslím, že asi ivětšina ostatních lidí, bych si vzpomněla na ty, které miluji, astěží na cokoli dalšího.

			Je tak snadné zaměřovat svoji pozornost na drobnosti každodenního žití. Žijeme ve světě plném podrobností. Ale jakmile se všechno zhroutí, věci, které nás připravují ovelkou část naší pozornosti, zmizí amy si uvědomíme, co je vživotě opravdu důležité: Láska.

			Jsme upomínáni způsobem, který někdy přijde jako blesk zčistého nebe, jako třeba tehdy, když se pod námi začne otřásat země. Avšak tyto upomínky toho, že život může skončit velmi rychle, jsou často skutečně jen zvoněním, které nás má probrat.

			Kdyby měl váš život dnes skončit, jak byste chtěli strávit svých posledních třicet vteřin? Je život, který vsoučasnosti vedete, stímto vsouladu?

			Pokud ne, je čas to změnit.

		

	

	
		rok_pro_zmenu_epub-45
		

	
	
		
			43

			MYŠLENKY VDOPRAVNÍ ŠPIČCE

			Před nedávnem jsem seděla ve stínu nádherného stromu akrátila si čekání na schůzku pozorováním dopravního provozu kolem sebe. Auta, která zastavovala na světlech, byla ode mě tak daleko, že řidiči čekající na zelenou měli pocit soukromí, ale přesto dost blízko, abych jim viděla do tváře.

			Starý muž trpělivě čekal vkoloně aut. Vypadal vznešeně, zvláště vporovnání sobchodními zástupci vautech okolo. Odhadovala jsem, že mu mohlo táhnout dobře na devadesátku, aříkala jsem si, jakou spoustu změn během svého života zažil. Řídil jedno ztěch malých moderních aut. Přemýšlela jsem, jaké asi prožil dětství, aže mít tenkrát jakékoli auto musela být velká událost. Jak asi vypadal jeho první vůz vporovnání stím, který řídí teď? uvažovala jsem.

			Ijá jsem během svého života byla svědkem řady změn. Viděla jsem, jak se černobílé loutky Ernie aBert ze Sezamové ulice změnily nejprve na barevné (což pro mě vdětství byla opravdu velmi vzrušující událost) apozději na digitální. Byla jsem utoho, když se vegetariánství stalo mainstreamovou záležitostí. Bohudíky za to! Banky si přestaly vážit věrných zákazníků avybírají dnes poplatky iza samotné vedení bankovního účtu. Používat při jízdě bezpečnostní pásy se stalo povinné. Kouření vinteriérech bylo na mnoha místech zakázáno. Přišly faxy, počítače, internet, mobilní telefony, rychlá auta, rychlá jízda amnoho dalšího. Takové věci jako vlastnoruční psaní vánočních přání téměř vymizely auvolnily prostor hromadně rozesílaným e-mailům aelektronickým gratulacím.

			Atak jsem přemítala, co musel během svého života vidět člověk, kterému je téměř devadesát. Apřesto je tady, přizpůsobil se životu vmoderním světě, trpělivě čeká na zelenou apořád zvládne dojet sám do města.

			Když přijela další vlna aut azastavila na stejném místě na červenou, vzala jsem si na mušku velmi nervózního mladíka; zokýnka jeho auta řvala hlasitá hudba, ačím déle na světlech čekal, tím víc se jeho neklid zvětšoval. Když na semaforu konečně padla zelená, skončil málem na zadním sedadle auta před sebou, tak moc byl netrpělivý. Říkala jsem si, jaký je asi jeho příběh, aco může být tak strašně důležité, že to vněm vyvolává takový stres. Bylo mi ho upřímně líto. Ještě se toho musí tolik naučit. Vždycky, když mohl, přejel do vedlejšího pruhu, čímž se mu podařilo předjet většinu ostatních aut, ale jen proto, aby pak musel zastavit na dalším semaforu. Přemýšlela jsem, co on během svého života uvidí, ajestli vůbec někdy zpomalí tak, aby si toho všiml.

			Každý den máme příležitost pozorovat lidi, ajsme-li uvolnění anecháváme myšlenky volně plynout, můžeme se díky tomu nečekaně mnohému přiučit. Žasla jsem těch dvacet minut, nebo jak dlouho jsem pod tím stromem seděla, kolik pozoruhodných stránek má lidství.

			Viděla jsem mladou maminku zpívat svému asi čtyřletému dítěti. Před sebou vezla kočárek sdalšími dvěma dětmi, batoletem aúplným miminkem. Byl to pořádný náklad, co tlačila před sebou, azačínalo být už pěkné vedro (proto jsem seděla ve stínu). Ale přece zpívala abyla se svými třemi dětmi šťastná. Spokojená se svým dnem stoupala nahoru do kopce, zatímco netrpěliví řidiči vedle ní trčeli vzácpě. Tak velmi záleží na postoji člověka!

			Přemýšlela jsem opříbězích lidí, kteří prošli kolem, zatímco jsem čekala pod stromem na svou schůzku, aříkala si, kolik knih afilmů by mohlo vzniknout jen zpříběhů lidí procházejících jednou malou křižovatkou. To znovu zavedlo mé myšlenky ke kráse lidství apocítila jsem soucit snámi jako druhem. Děláme tolik chyb arozhodně potřebujeme soucit druhých (isvůj vlastní). Přesto jsme všichni krásní ve svém lidství asnaze vyrovnat se sživotem všílené společnosti, kterou jsme si jako společenství vytvořili. Jen doufám, že jako druh budeme pokračovat ve změnách, které jsou nutné ktomu, abychom přežili, abyli šťastní nejen my, ale inaše krásná planeta.

			Každý máme svůj příběh anikdo znás nemůže plně pochopit příběh druhého. Ale vkaždém je dobro, ivtěch, kteří na ně vsobě dosud nenarazili aprojevují se navenek jen nepřívětivě. Ioni vsobě mají dobro.

			Najít si čas apozorovat lidi je úžasná věc, oto víc, přijde-li tato příležitost nečekaně. Avšimnete-li si, že někdo pozoruje naopak vás, uvědomte si, že jste se možná stali inspirací jeho nečekaného vhledu, jednoduše proto, že jste nevědomky sehráli vjeho dni nějakou roli.

			Všichni jsme propojeni mnohem víc, než si uvědomujeme. Máme toho společného mnohem víc, než si myslíme. Apředevším jsme všichni mnohem krásnější, než si kdy budeme schopni uvědomit.
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			TŘI SOPRÁNY

			Azase je vrba obsypaná listím ajaro rychle ustupuje létu. Chodit na procházky je od tohoto týdne možné už jen před sedmou hodinou ranní, protože krátce poté se dostaví horký sluneční žár. Zato řeka aoceán lákají ke koupání.

			Sotevíráním jara přichází nový život. Už dříve jsem vyprávěla optáčkovi, malém pávíkovi, kterého jsem si oblíbila. Zatímco vdomorodé kultuře Aboriginců jsou tihle ptáci považováni za zloděje tajemství, já tomu svému důvěřuji ajeho přátelství mě moc těší.

			Letos si postavil hnízdo na trámu od garážového stání, takže má dodávka dostávala nějaký čas den co den příděl ptačího trusu. Stálo mě to dost trpělivosti, za niž jsem však byla bohatě odměněna, když na mě před pár týdny vykoukly zhnízda nahoře tři malé hlavičky.

			Sledovat, jak od té doby malí ptáčci rostli, bylo něco úžasného. Dva dny poté, co dosáhli hlavičkami přes okraj hnízda, se tam jen taktak vešli adoslova si stáli na hlavách. Když jsem den nato seděla večer na svém obvyklém místě na verandě apozorovala západ slunce, uviděla jsem je sedět na trámu vedle hnízda, uvnitř už nebyli. Sradostí jsem žasla. Poprvé vylétli zhnízda ajá byla utoho.

			Druhý den ráno jsem súdivem zjistila, že už vůbec nejsou vpřístřešku. Všichni tři seděli na plotě před chatou. Byl to jejich první den létání ajá jako pyšná matka jsem je zálibně sledovala. Od té doby jsem je vídávala vkorunách stromů upotoka. Dost času trávili ina verandě. Protože mi jejich matka důvěřovala, naučili se od ní totéž.

			Pávíci vydávají dva druhy zvuků. Kromě normálního zpěvu vyluzují melodii, která připomíná řeč azní asi jako č-č-č. Tuto svou řeč používají, když chtějí ostatní ptáky zastrašit. Jsou velmi teritoriální avyhrožují imnohem větším narušitelům svého prostoru (jako třeba ledňákům). Ale když se dorozumívají se sebou navzájem, zpívají.

			První týden apůl ptáčata nezpívala. Létala přede mnou, když jsem šla, ale bez zpěvu. Apak se to před pár dny stalo: slyšela jsem je zpívat.

			Sradostí jsem sledovala, jak se ze svého právě objeveného hlasu radují stejně jako já; jakmile jednou začali zpívat, nedokázali vůbec přestat. Když jsem je na druhý den uslyšela zpívat vpůl čtvrté ráno, čímž předběhli iledňáky, kteří se vždycky probouzí ze všech ptáků nejdřív, musela jsem se vpolospánku usmát. Nocí se nesly jejich radostné trylky, které zdálky upotoka doprovázelo kvákání žab, vyluzujících zplna hrdla své vlastní nádherné tóny.

			Dnes ráno ke mně přišla celá rodinka pávíků na návštěvu. Zpívali azpívali achatu icelé okolí obšťastnili dokonale harmonickou orchestrální hudbou. Bylo to něco překrásného.

			Teď jsou ve světě tři noví zpěváci, ato je skvělé– tři další písničky kposlechu, tři další zpěváci, kteří obohatili světový chór. Je to jako bych měla svou vlastní verzi „tří tenorů“, ikdyž ti moji zpěváci rozhodně tenorové nejsou. Spíš bych jim měla říkat „tři sopránové“. Ano, to je velmi přiléhavé, tři sopránové se svým načechraným peřím.

			Pokud nemáte to štěstí žít vpřírodě, pak možná ani nevíte, že někteří zptáků, které slyšíte, zpívají poprvé ve svém životě. Vždyť každý pták má svoji první písničku.

			Takže jestli je teď uvás jaro, vězte, že můžete zaslechnou úplně nové melodie. Pokud ještě jaro není, noste to, prosím, vpaměti do doby, než přijde. Řada ptáků, kteří vypadají jako všichni ostatní jejich druhu, mohou být ve skutečnosti jen pár týdnů stará ptáčata prozpěvující svoji úplně první písničku. Ať už vám ale zpívají cokoli, určitě to bude melodie radostná.

			Život je mnohem radostnější, jestliže se občas zastavíte ajenom posloucháte.
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			NAČASOVÁNÍ

			Na začátku devadesátých let jsem pár let žila apracovala na jednom tropickém ostrově. Bylo to opravdu jedno znejkrásnějších míst, které si lze představit. Hory aúdolí pokrývaly deštné pralesy acelý ostrov byl obklopený korálovými útesy, jejichž hlavní část, Velký bariérový útes, byla od ostrova vzdálená jen krátkou cestu lodí. Příroda všude kolem byla kouzelná. Bylo tam fajn.

			Hlavní způsob, jak se člověk mohl na ostrov dostat, pokud neměl svou loď, byla vodní taxi služba. Rodina, která ji na pevnině provozovala, dopravovala několikrát za den tam azpátky zaměstnance, prázdninové hosty ijednodenní výletníky. Všechny odjezdy apříjezdy byly vjízdním řádu uvedeny v„north queenslandském“ čase, což znamenalo, že nikdy nebyly přesné.

			Byla to země shorkým avlhkým počasím avšechno tu probíhalo pomaleji. Vyložit lidi anáklad trvalo nějakou chvilku. Někdy to šlo dobře, jindy hůř. Pro mě jakožto člověka, který si celkem potrpí na přesnost, to byla skvělá lekce vodevzdání, díky níž jsem se naučila netlačit tolik na pilu. Osvojila jsem si iněkteré další dovednosti, které mi po návratu na pevninu pomohly vyrovnat se sřadou různých věcí. Ani předtím jsem nebyla přehnaně rigidní, ale rozhodně jsem zostrova odjížděla ve všech směrech mnohem uvolněnější.

			Mnoho lidí dnešního světa si vytvořilo zvyk řídit vše podle času, zpravidla přesně na minutu, ale život tímto způsobem nefunguje. Rozhodně ne život ve velké perspektivě. Čas je vynález člověka, kterým světlo atmu, vznikající vdůsledku přirozeného pohybu planet, rozdělil na hodiny, dny, týdny atak dál. To mu umožnilo fungovat organizovaně, nebo se oto aspoň snažit.

			Jenže život se řídí vlastním plánem, ačím víc mu dokážete sodevzdaností důvěřovat, tím lépe umožníte věcem volně plynout. Žijete-li zvíry, uvědomujete si, že věci přijdou, když je potřebujete, ale málokdy před tím. Je to jen strach, co člověku našeptává, že musejí být na svém místě už dřív.

			To, co potřebujete, opravdu přijde, nebudou-li vaše obavy astrach stát vcestě. Můžete se životem smlouvat ařídit každý svůj krok, ale chcete-li žít sodvahou, která umožňuje zázraky, musíte se naučit, že věci se dějí včase, který určí Bůh, nikoli vy. Akdyž nastanou, jsou dokonalé, navzdory všem obavám, které vás dříve znejišťovaly.

			Na „poslední“ chvíli můžete získat zdánlivě nečekané peníze. Smlouva, kterou potřebujete, přijde vpravý okamžik. Objeví se prostředky ze zdrojů, onichž jste neměli tušení. Takové zázraky se dějí dnes adenně– vždycky to tak bylo abude. Dokonce teď, když čtete tyhle řádky, se někde někomu odkrývá zázrak.

			Právě vdobě, kdy jsem se připravovala na porod své dcery, začala má kariéra strmě stoupat anabrala nečekané obrátky. Dojít až sem mě stálo čtrnáct let soustředěné, usilovné atvrdé práce. Jakmile tedy začaly věci nabírat na rychlosti, nic jejich energii nestálo vcestě. Už rok či dva předtím se ukazovalo, že má práce získává stále širší publikum, ajá do této situace příjemně vplynula, protože jsem na to byla připravená. Ale neměla jsem nejmenší tušení, jak obrovský tlak přijde potom, co se zprávy omně objeví vpředním světovém tisku.

			Asi tři týdny před tím, než se narodila má dcera, jsem se dívala na webové stránky australského nakladatelství Hay House aříkala si, kdy mi nabídnou smlouvu. Nezávisle jsem publikovala vněkterých jejich pobočkách čistě stím záměrem, aby si mě všimli. Vydávat knihy unich byl můj sen, protože mi nešlo jen oto, vydělávat peníze, ale chtěla jsem vydělávat uvědomělou aetickou činností. Věci začínaly nabírat stále větší spád ajá chtěla apotřebovala pomoc, abych si dokázala udržet rovnováhu.

			Všechno kulminovalo ve chvíli, kdy jsem se měla stát matkou. Místo abych vporodních bolestech ležela vporodnici asoustředila se na nesmírně důležitou událost, která právě přicházela, jsem po telefonu poskytovala rozhovory asnažila se čelit narůstajícímu mediálnímu tlaku– ato už jsem cítila kontrakce.

			Kolem půlnoci jsem konečně vypnula mobil azavřela počítač, abych správně vychutnala požehnání, které se vmém životě právě odehrávalo. Jak jsem tak ležela vpotemnělém porodním pokoji, vyslala jsem krátkou modlitbu za pracovní záležitosti svého života. Místo abych se radovala zúspěchu, cítila jsem spíš smutek. Úspěch mě teď okrádal oto, abych se mohla plně soustředit na přítomný okamžik, vněmž přicházelo něco pro mě ještě důležitějšího– mé dítě. Chtěla jsem být především ana prvním místě matkou. Na to jsem potřebovala čas atoužila jsem předat řízení svých pracovních záležitostí někomu jinému.

			Ráno jsem porodila svoji milovanou dceru. Když jsme si poprvé pohlédly do očí, ucítila jsem tak nesmírný příval lásky, že zbytek světa zmizel zmého vědomí. Na ničem jiném nezáleželo.

			Celý den jsem neotevřela počítač. Jakmile jsem ale zapnula telefon, abych tu radostnou novinu oznámila svým blízkým, znovu mě zavalila média. Atak poté, co jsem vyřídila pár osobních telefonátů, jsem mobil zase vypnula sdůvěrou, že to nějak dopadne. Cítila jsem teď za svůj úspěch vděčnost, ale zároveň jsem byla plná nového odhodlání nenechat si ničím zkazit tyhle neopakovatelné chvilky mateřství.

			Druhý den ráno jsem byla ještě vporodnici. Vnoční košili jsem ležela vedle své jeden den staré dcery, zcela přemožena vyčerpáním nejen zpředchozího dne, ale také zprvní noci strávené sdcerou (azreality, co to skutečně znamená vnoci nespat). Zničehonic mi zazvonil telefon. Zvedla jsem ho auslyšela veselý, příjemný hlas, který se mi představil jako ředitel nakladatelství Hay House Australia. Na místě mi nabídl mezinárodní vydavatelskou smlouvu. Nádhera!

			Ano, načasování je skvělá věc. Nikdy nepodceňujte, že to, co potřebujete, nemusí přijít hned. Přijde to, avšak podle Božího plánu, nikoli nutně včase, který si určíte. Tento nádherný božský zdroj nahlíží věci zvelké perspektivy apojímá načasování věcí způsobem, který lidé nejspíš nikdy nepochopí.

			Chcete-li žít vůči sobě pravdivě, nechte si prostor pro zázraky. Naučit se důvěřovat dokonalosti božského načasování bude vyžadovat víru ajistou dávku odevzdání. Ale dokážete-li to, získáte život, po kterém vaše srdce touží. Když se pak na konci svého času otočíte zpátky, budete cítit mír, protože jste žili opravdově, sodvahou avírou.

			Důvěřujte správnému načasování. Je dokonalejší, než si myslíte.
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			RŮZNORODOST ABARVA

			Mou oblíbenou barvou byla vždycky fialová. Léta jsem ji milovala. My, co jsme měli narozeniny blízko sebe, jsme řadu let pořádali „večírky milovníků fialové“, na kterých byl fialový dort, fialový punč, fialové sladkosti asamozřejmě lidé oblečení ve fialovém. Mám pořád ráda fialovou barvu, ale nejsem si jistá, jestli je stále mojí nejoblíbenější. Právě teď není žádná barva, které bych dávala přednost. Miluji je všechny!

			Pro náš domov jsem vybrala čtyři barvy. Kamarádka, která je bytová návrhářka, mi řekla, že pokud má člověk okno svýhledem, vypadá skvěle, když se stěna soknem natře tmavší barvou, protože tak celá scenérie vynikne. Takže máme stěny obývacího pokoje vymalované veselou, ale ne příliš sytou žlutou, jen stěna, která rámuje výhled na hory je temně karmínová. Vypadá to skvěle, ikdyž jsem původně myslela, že výsledný odstín bude mít spíš tmavě fialovou barvu lilku. Když to bylo natřené, zarazilo mě, že barva vypadá jinak než na vzorkovníku. Ale nevadilo to. Zvykla jsem si.

			Ať už jsou barvy takové, jak jsem si představovala, nebo ne, stejně se během dne mění, jak na ně dopadá světlo zrůzných úhlů. Takže stejně nemohly být přesně takové, jak jsem chtěla.

			Totéž se děje se světlem aúhly, jejichž prostřednictvím nahlížíme své vlastní životy.

			Když se věci začínají hýbat kupředu anabírat na obrátkách, tápete ve tmě aposlepu hledáte cestu do nového života. Postupně je to stále přirozenější apohodlnější. Iváš fyzický život se teď neustále plynule mění. Úsilí akoncentrace, které jste prve vynaložili, nyní ovlivňují vaši podvědomou mysl, tu část vás samotných, která do vašeho života přitahuje různé události avěci.

			Nevědomá mysl se programuje od narození, takže obsahuje staré vzorce, které čas od času vyplují na povrch. Vplynulém pohybu vpřed se může objevit zdánlivě špatný den, ale není třeba si jej vykládat jako nějaké obrovské neštěstí. Je to prostě jen výmol na silnici. Vaše stará mysl bude mít možná tendenci dělat ztoho drama, bude se vám snažit namluvit, že jste neudělali žádný pokrok, ale není to tak. Použijte tento kontrast pozitivním způsobem. Je to základní součást života, která vám pomáhá určit, co je pro vás nejdůležitější apo čem toužíte nejvíc.

			Dobrý způsob, jak si připomenout, že jste ve skutečnosti udělali pokrok, je vést si deník, nebo si prohlédnout staré fotografie. Místo abyste vnáročných dnech podlehli starým vzorcům, dopřejte si povzbuzení. Uvědomte si, že si vedete velmi dobře. Snažíte se věci měnit. Vkládáte do toho úsilí. Stáváte se člověkem, kterým chcete být. Věřte mi, život úsilí odměňuje. Takže čím dříve dokážete odstranit zcesty sebezničující myšlenky, tím dříve se pohnete vpřed.

			Ktomu je potřeba, abyste se vědomě rozhodli, zjakého úhlu budete na život nahlížet. Tato vědomá volba bude poté tvarovat vaše nevědomí, postupně myšlenku za myšlenkou, okamžik za okamžikem, den za dnem. Vaše podvědomí žije ztoho, čím ho živíte. Takže mu dodávejte povzbuzení alásku svědomím, že postupujete vpřed. Neztrácejte zdohledu své úmysly ani skutečný život, který je vaším úkolem žít. Zvýmolů na cestě se nesmí dělat víc, než jsou. Podvědomí kvám stále bude přitahovat věci, na které zaměřujete svou pozornost, takže se soustřeďte na pozitivní změny apořád poslepu jděte za svým snem.

			Narazíte na výmoly aobjížďky. Není třeba si je vykládat jako konec světa či konec vašich snů, protože tím opravdu nejsou. Ikdyž možná věci nevidíte zdokonalého úhlu ani nemajíbarvu, vkterou jste doufali, trochu nečekaný úhel či odstín nemusejí být špatné. Vaše ochota přijmout lehkou změnu optiky se může vdlouhodobé perspektivě ukázat jako velmi dobrý krok. Vždycky důvěřujte, že vnáročných zkouškách lze nalézt moudrost. Jdete stále správným směrem.

			Takže jestli na začátku dne uvidíte odstíny, které se vám ani trochu nelíbí, důvěřujte, že později téhož dne nahlédnete věci jinak. Vkaždé situaci lze nalézt něco pozitivního. Na vás ana tom, zjaké perspektivy nahlížíte svůj život, záleží, na co se rozhodnete soustředit,