
        
            
                
            
        

    
[image: C:\Users\mysty\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image2.jpeg]

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	DOREEN VIRTUE, PH. D.

	LÉČENÍ S ANDĚLY

	Z anglického originálu Healing with the Angels
přeložila Kateřina Chocholová. Vyrobeno v EU.

	Vydalo nakladatelství Synergie Publishing SE, www.andele.cz
Copyright © 1999 by Dorcen Virtue, Ph.D.
Translation Copyright © 2004, 2007 Synergie Publishing SE.

	Original English Language Publication © 1999
by Hay House Inc, California, USA

	Dotisk prvního vydání.

	ISBN 978-80-86099-98-9

	Obsah

	PŘEDMLUVA  9

	KAPITOLA PRVNÍ:

	Štěstí a potíže na duchovní cestě  17

	KAPITOLA DRUHÁ:

	Andělské zásahy do vašeho milostného života  27

	KAPITOLA TŘETÍ:

	Andělská požehnání pro vaši rodinu 35

	KAPITOLA ČTVRTÁ:

	Vaše tělo a zvyšování jeho vibrací  61

	KAPITOLA PÁTÁ:

	Životní cíl a vaše kariéra  79

	KAPITOLA ŠESTÁ:

	Přírodní a zvířecí andělé 97

	KAPITOLA SEDMÁ:

	Andělé, posmrtný život a léčení zármutku 107

	
KAPITOLA OSMÁ:

	Jak nám mohou andělé pomoci v materiálním světě 117

	KAPITOLA DEVÁTÁ:

	Duchovní ochrana s anděly  131

	KAPITOLA DESÁTÁ:

	Jak s pomocí andělů léčit problémy z minulých životů  155

	KAPITOLA JEDENÁCTÁ:

	Vtělení andělé, elementálové, nové duše a hvězdní lidé 173

	KAPITOLA DVANÁCTÁ:

	Číselné řady od vašich andělů  185

	NA ZÁVĚR:

	Cvičení „Odpusť a osvoboď se"  213

	O AUTORCE  219

	DALŠÍ LITERATURA 223

	
Těm, kteří v nebi i na zemi slouží jako andělé.
Díky za vaši lásku, oddanost a pomoc.
Neztrácejte prosím trpělivost s naší snahou
naučit se, jak přijímat vaše dary
vděčně a s důstojností
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	Nevymýšlíme si je! Andělé jsou mezi námi, dnes dokonce
více než kdy jindy, a to nejen v reklamách a obchodech. Počet
lidí, kteří vypovídají o setkáních s těmito nebeskými bytostmi
stále narůstá. Andělé jim při těchto setkáních předávají aktuální poselství, pomáhají k uzdravení či záchraně života.

	Proč se andělé tolik ukazují v blízkosti Země právě nyní?
Zčásti se to děje díky našim modlitbám za nebeskou pomoc,
zčásti pak proto, že Bůh a andělé vědí, že je na čase, abychom
uzdravili sebe, své životy a svůj svět. S tím, jak vstupujeme do
nového tisíciletí, pomáhají nám andělé zdolat výzvy a potíže,
jež nám brání žít podle svých nejlepších možností.

	Andělé jsou zde, aby nás učili, že Boží láska je odpovědí na
všechny otázky a obtíže. Jsou zde, aby nás vyléčili z následků strachu. Jsou mocnými léčiteli a my s nimi můžeme spolupracovat a umocnit tak jejich snažení. Čím více budeme anděly
zvát do svého života, tím jasněji se v našich životech odrazí
velkolepost nebes.

	Léčivá moc andělů nemá hranic. Mohou nám pomoci vy-
lepšit naše vztahy, zaměstnání, finanční záležitosti i bydlení
a vyřešit jakékoli další problémy. K tomu, aby nám andělé
pomohli, stačí učinit následující kroky:

	1. Požádejte – Zákon svobodné volby říká, že andělé nesmí
do našich životů zasahovat, pokud jim k tomu nedáme
výslovné svolení. Jedinou výjimkou jsou situace, kdy se
ocitneme v ohrožení života, a přitom ještě nenastal náš čas
zemřít. V ostatních případech musíme anděly o pomoc
požádat.

	Možná si nejste jistí, jak anděly oslovit. K tomu, aby
vám andělé přišli na pomoc, není třeba žádných zvláštních
zaříkávadel. Stačí si jen pomyslet: Andělé! a oni se okamžitě přihlásí. Každého, tedy i vás, od narození až do smrti
provázejí nejméně dva strážní andělé. Nic, z toho, co kdy
uděláte nebo nač pomyslíte, nemůže vaše anděly přimět,
aby vás opustili nebo milovali méně. Jejich láska k vám je
mocná a neklade si žádné podmínky.

	Můžete také poprosit o další anděly. Bud’ požádejte
Boha, ať vám anděly pošle, nebo se obraťte přímo na ně. Oba
způsoby vyjdou nastejno, protože andělé vždy následují
Boží vůli. A Bůh si vždycky přeje, aby vás andělé obklopovali a utěšovali, kdykoli je o to požádáte.

	
		Odevzdejte problém – Aby mohli Bůh a andělé vaši situaci
vyléčit, musíte jim ji bezezbytku postoupit. Je to trochu,
jako když posíláte dopis: také musíte dát své psaní z ruky,
aby je pošta mohla adresátovi doručit. Tak často prosíme
nebesa o pomoc. Místo abychom se jí otevřeli, však lpíme na
problematické situaci a bráníme tak andělům, aby využili
svých schopností a zasáhli. Pokud opravdu stojíte o pomoc,
přenechejte svůj problém zcela Bohu a andělům!

		Věřte v Boha – Bohu a andělům nemůžeme vnucovat vlastní
scénář, jak mají nápravu naší situace podniknout. Věřte tedy,
že nekonečná Božská moudrost a tvořivost přijde s řešením
mnohem lepším, než o jakém naše lidská mysl dokáže třeba
jen snít. Pamatujte si: Bůh si přeje, abyste byli šťastní!

		Následujte Boží pokyny – Poté, co svěříte svůj problém
Bohu a andělům, můžete být vyzváni, abyste podnikli
určité lidské kroky k vylepšení dané situace. Tyto pokyny
k vám přijdou prostřednictvím hlasů, snů, představ, tušení
nebo intuitivních pocitů.



	Pokud si nejste jisti, odkud tyto vzkazy přicházejí, po-
žádejte Boha o potvrzení jejich pravosti. Bůh a andělé vám
budou vždy posílat jenom láskyplná a podpůrná poselství,
takže, pokud byste někdy dostali strachuplný nebo násilný
pokyn, nikdy jej nenásledujte! Pokud jsme ovšem ve svém
srdci a mysli stále blízko Bohu, nemusíme se zásahů tak-
zvaných padlých andělů vůbec obávat. Dokonalá Boží láska
je tou jedinou skutečné existující silou. Myšlenkové formy
strachu a temnoty jsou iluzemi, jež nám mohou ublížit jen
tehdy, když jim to umožníme. Poté, co jste anděly požádali
o pomoc, tedy vyhlížejte Boží vzkazy, které vás provedou řešením obtížných situací. Tyto pokyny jsou odpovědí
na vaše modlitby a vy se teď musíte zapojit a umožnit Bohu,
aby vám pomohl. Někdy po vás mohou žádat činy – tehdy
vám andělé například řeknou, ať se vypravíte na určité
místo nebo zavoláte jistému člověku.

	Jiné instrukce zase budou mířit k vaší mysli a k srdci – to
v případě, kdy vás andělé požádají, abyste sobě či někomu
jinému odpustili. Ať už jsou jejich vzkazy jakékoli, vězte, že
přicházejí od Zdroje všeho léčení a řešení. Budete-li následovat tyto pokyny, dosáhnete úplného vyléčení vaší situace.

	Žádná situace není příliš velká ani příliš malá na to, aby ji
pro vás andělé nemohli rozřešit. Ať už chcete místo k parko-
vání, peníze na zaplacení účtů nebo lepší zdraví, v každém
případě vám andělé rádi vyhoví. Největší odměnou je pro
ně vaše štěstí, takže, pokud je to v souladu s Božím zámě-
rem, poskytnou vám cokoli, co vás potěší. Ostatně radost
je přeci vaším vrozeným právem a vy si ji zasloužíte!

	Jak léčit druhé

	A co když si přejete, aby andělé uplatnili své léčitelské
schopnosti na někom jiném? Chtěli byste například, aby
pomohli vašemu blízkému, který se ocitl v nouzi, nebo třeba
lidem z večerních zpráv, jejichž osud vás dojal.

	Požádat Boha o vyslání andělů na pomoc někomu jinému
je vždy láskyplné. Nejedná se o narušování svobodné vůle
jiné osoby, vždyť každý si může vybrat, zda bude vzkazům od
andělů naslouchat. Proto je dobré žádat anděly, aby se věnovali
ostatním. Obzvláště rychle přitom Bůh vyhovuje rodičům,
kteří prosí o andělské „opatrovníky" pro své děti.

	Andělé se nikdy nebudou protivit Boží vůli. Takže pokud
nastal pro vašeho milovaného bližního „čas odchodu", an-
dělé mu v jeho posledních dnech na Zemi přinesou útěchu
a radost. V těchto těžkých chvílích si ve svém srdci noste
nádhernou modlitbu „Staň se vůle tvá“. Ušetříte si tím zby-
tečné trápení a nabudete klidu při vědomí, že Bůh se o vše
dokonale stará.

	Archanděl Rafael: Nejvyšší z léčitelů mezi anděly

	Pro případ fyzických potíží, jako jsou nemoci a bolesti,
není v andělské říši nad archanděla Rafaela. Tento anděl, jehož
jméno znamená „Bůh léčí", dokáže přinést okamžitou úlevu
od utrpení. Rafael vyzařuje nádhernou smaragdově zelenou
léčivou energii a do tohoto léčivého světla často halí naše
bolavá místa. Světlo působí jako uklidňující balzám a také
spouštěcí mechanismus pro rychlé a úplné uzdravení.

	Rafael, stejně jako všechny bytosti z duchovního světa,
může být současně u všech, kdo jej zavolají. Nevztahují se
na něj omezení daná zákony času a prostoru. Nikdy se proto
nestrachujte, že byste snad svým voláním o pomoc rušili
Rafaela od jiné práce.

	Archanděl vás přijde léčit v témž okamžiku, kdy o jeho
pomoc požádáte. Můžete jej oslovit myšlenkou nebo slovy:
„Rafaeli, pomoz mi, prosím!" Na vaši žádost přispěchá Rafael
také k těm, které milujete.

	Rafael je mocným léčitelem, který v roli duchovního chi-
rurga odstraňuje z našich těl a myslí strach a temnotu. Někdy
se ovšem stane, že zavoláme Rafaela na pomoc a pak mu sami
bráníme v léčení. To třeba když ho nepustíme k našim tajnos-
tem či špatnému svědomí a on nás pak nemůže zbavit pocitu
viny. Nebo se mu snažíme pomoci tím, že mu radíme, co má
dělat. I když to myslíme dobře, svými neohrabanými lidskými
pokusy jen rušíme archandělovu práci. Proto je nejlepší poté,
co Rafaela zavoláte, ponechat mu plnou moc nad vaším tělem,
myslí i srdcem. Pak teprve může naplnit své poslání dané
Bohem a všechno dokonale vyléčit.

	Ať už jde o záděru nebo o zdánlivě smrtelnou nemoc,
zavolejte bez váhání Boha a anděly na pomoc. Nečekejte až 
budete zoufalí nebo vyděšení. Jak andělé mým prostřednictvím napsali v knize Andělská terapie:

	Jakmile pocítíte příznaky nějaké vnitřní bolesti, zavo-
lejte Boží nebeská stvoření a požádejte o pomoc i o radu.
Rozumný člověk, když ucítí kouř, nebude vyčkávat s telefonátem hasičům, až dům pohltí plameny. V té chvíli už
může být takové volání téměř zbytečné. Nečekejte s voláním
Božího jména až na dobu, kdy vás ochromí nezvládnutelný
strach.

	V ten okamžik – tak jako vždy – vám Bůh pošle pomoc
a útěchu. I když se tak stane, možná zpočátku nepoznáte
laskavé objetí Jeho náruče, neboť se budete cítit uvězně-
ni mezi mnoha vrstvami strachu, které vás dělí od nebe.
Nejrozumněji se zachová ten, kdo se naučí sledovat své zdraví a pohodu a v případě potřeby neváhá požádat jakékoli
nebeské bytosti o pomoc a útěchu.

	Dobře se tuto lekci naučte, mí nejsladší, a vždy pamatujte
na své vnitřní já tím, že si řeknete o pomoc, kdykoli ji budete
potřebovat. Pak přílivy a odlivy vašich obav nebudou při-
cházet v prudkých poryvech, nýbrž v jemných vlnách, které
nenaruší klid vaší mysli.

	Andělé chtějí uzdravit váš život; přejí si však, abyste se
naučili říkat si o pomoc.
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	Štěstí a potíže
na duchovní cestě

	Co vás přimělo zajímat se o spiritualitu? Touha po pravdě?
Hledání štěstí, naplnění a vnitřní lásky? Tragédie nebo snad
nějaká neuvěřitelná příhoda, jež vás přinutila objevit duchovní
stránku existence? Anebo jste se třeba nechali strhnout du-
chovně osvícenou osobou, člověkem, kterého obdivujete?

	Ať už vás na tuto cestu přivedlo cokoli, obvykle za tím stála
vaše touha vylepšit svůj život. Možná jste usilovali o osvícení,
o odpovědi, o nalezení nových schopností nebo klidu mysli.
V každém případě jste však věřili, že spiritualita vám může
nabídnout cosi pozitivního.

	Štěstí je svaté

	Někteří z mých klientů byli vychováváni podle zásad náboženství, která utrpení povýšila na ctnost. Tato vyznání uctívají mučednický způsob života a připravují tak živnou půdu pro
vinu, strach a lítost. Proto pak tito lidé znervózní, když se
dostanou na duchovní cestu slibující štěstí a hojnost a v duchu
váhají, zda jsou štěstí a hojnost těmi „správnými" cíli.

	Ti, kdo byli vychováni v křesťanských ideologiích, se učí
Ježíšovým slovům o tom, že snáze projde velbloud uchem
jehly než boháč branou do království nebeského. V jiných
pasážích ovšem Ježíš zdůrazňuje, že máme zaklepat a bude
nám otevřeno. Opakovaně nás nabádá, abychom věřili, že
naše materiální potřeby budou naplněny.

	Většina duchovně zaměřených lidí chápe, že Ježíš neviděl
zlo v penězích. Hovořil o posedlosti penězi, která podle něj
znemožňuje štěstí v tomto i dalších životech. Posedlost penězi
může mít různé formy. Ti, kteří se neustále strachují, zda bu-
dou mít dost peněz na zaplacení účtů, jsou na tom po duchov-
ní stránce stejně jako lidé, kteří horečnatě hromadí své jmění.
Obě podoby posedlosti penězi mají kořeny ve strachu z jejich
nedostatku. A tento zasutý strach nás okrádá o štěstí.

	Pokud jsme přesvědčeni, že nedostatek a utrpení jsou
normální, nebo je považujeme za Boží zkoušku, přijímáme
bolest za součást svého života. Jestliže ovšem věříme, že Bůh
sám je stoprocentní láskou a hojností a že Boží tvorové jsou
stvořeni k Jeho obrazu, logicky vyplývá, že Bůh bolest ani
omezení nevytvořil.

	Při svých dlouhých rozmluvách s Bohem, anděly a Ježíšem
jsem nabyla přesvědčení, že Bůh nechce, abychom jakýmkoli
způsobem trpěli. Bůh, tak jako každý milující rodič, nám přeje
šťastný, pokojný a bezpečný život. Chce, abychom svůj čas
a energii napřeli k pomoci ostatním a využili při tom svých vrozených vloh a zájmů. Zatímco budeme pomáhat ostatním,
On se postará, abychom měli dostatek času, peněz, inteligen-
ce, tvořivosti a všeho, co budeme potřebovat. Bůh totiž ví, že
strachováním se o materiální dostatek zbytečně marníme čas
a energii, jež by mohly být použity lepším způsobem.

	Bůh a andělé nám tedy pomáhat opravdu chtějí! Nicméně,
kvůli zákonu svobodné volby nám mohou pomoci pouze
tehdy, když je o to požádáme. Tato kniha vám pomůže poznat
nádherné zážitky přichystané pro ty, kdo se požádat nebojí.

	Andělé a nové tisíciletí

	Máte obrovské štěstí, že žijete právě v tomto úseku lidské
historie. Ostatně kdykoliv jsme naživu, je to zázrak. Od andělů
vím, že duší, které by chtěly žít na Zemi, je víc, než kolik je pro
ně k dispozici těl. Dalo by se říci, že duše stoji ve frontě a čekají,
až budou vyslány na Zemi za svou Boží misí. Skutečnost, že
jste tady, v lidském těle, vypovídá o vašem vítězství. Bůh vás
sem vybral, neboť znal vaše nadání a věděl, že z nich budou
těžit i další Jeho děti.

	Toto vám andělé píší:

	„Ty, stejné jako všichni ostatní, kteří se zrodili v této době,
jsi svatým a dokonalým dítkem Božím. Uvědomujeme si, že
se ne vždycky cítíš dokonalý a svatý, a víme i to, že se tak
často nechováš. Nicméně, Bůh stvořil tvou duši doslova jako
„odštěpek ze základního kamene". Obsahuje Boží podstatu
neboli Božské světlo, jež nemůže nikdy vyhasnout, ztratit
svůj jas ani ti být odebráno. Žádný tvůj čin nedokáže zničit
tvé Božské dědictví."

	Důvodem, proč je tak dobré být nyní mezi živými, je sku-
tečnost, že se blížíme ke konci etapy, v níž se lidé chovali jako
divá zvěř bez povědomí o duchovních hodnotách. Jsme na
prahu doby, kdy společně oživíme svůj duchovní dar intuice
a schopnosti léčit. Až bude intuice přijata jako naše přiroze-
ná vlastnost, zpozorněte, protože tehdy se svět dramaticky
promění!

	Zkuste si představit svět vysoce intuitivních lidí. Čím více
přijímáme tuto přirozenou schopnost za svou, tím více se
otevíráme Božské a jasnozřivé komunikaci. Vědecké studie
vypracované na předních (amerických) univerzitách, jako jsou
Princeton, University of Nevada, Ohio a Cornell, prokazují, že
každý z nás má v sobě potenciální schopnost vysílat a přijímat
telepatické informace. Říkám potenciální, neboť, podobně jako
s každou jinou vlohou, ji nejprve musíme objevit a vypilovat,
než se ji naučíme dokonale využívat.

	Svou intuici začíná používat čím dál tím více lidí, kteří
se otevírají Božímu vedení. Ve své soukromé praxi ke mně
na Andělskou terapii docházelo udivující množství vysoce
postavených žen a mužů – lidí, kteří ještě před třemi čtyřmi
roky (kniha poprvé vyšla v říjnu 1999 - pozn. překladatele)
o možnosti posmrtného života, o Bohu ani o duchovních otáz-
kách vůbec nepřemýšleli. Dnes však přichází čas duchovní
renesance a naše kolektivní vědomí hledí k Nebi.

	Představte si náš svět, až v sobě všichni znovu probudí svou
intuici. Nikdo už nebude moci nikomu lhát, i „nevinné lži"
zůstanou v říši dávných vzpomínek, což bezpochyby povede
k proměně právních, vzdělávacích i politických systémů. Také
už nebudeme potřebovat technologie k tomu, abychom spolu
mohli komunikovat.

	Věřím, že životním posláním mnoha z nás je učit ostatní
o jejich skutečném duchovním původu. A mnozí lidé si ještě
vůbec neuvědomují své vnitřní božství! Vidí sami sebe coby
pouhé tělo, které jako bezmocný korkový špunt na vodě
čeká, kam ho proud zanese. Bůh a andělé nás ale všechny vidí
jinak. Vědí, že si svými volbami a záměry vytváříme vlastní
skutečnost.

	Vaše záměry vytvářejí vaše zkušenosti – tak zní jedno z nejoblíbenějších andělských rčení. Chtějí tím říct, že naše očekává-
ní, ta jež jsou uložena hluboko v srdci a mysli, jsou předlohou
filmu, který žijeme a kterému říkáme „život". Kdybyste se
sami sebe před každým rozhodnutím zeptali: „co od toho
skutečně očekávám?" byli byste tím nejlepším médiem na
světě. Je to proto, že vaše očekávání doslova předurčují, co se
vám stane.

	Proces zjemňování

	Důsledkem duchovního studia se mění i naše chutě.
Přestáváme mít chuť na látky ovlivňující naši náladu, odpuzuje
nás násilí prezentované v médiích a mění se i naše preference
ohledné přátel a partnerů. Andělé mnohé z těchto změn vy-
světlují jako zvyšování frekvence. Říkají, že každý člověk má
vibrační frekvenci, kterou vidí, podobné jako my pozorujeme
údaje o našem autě na osciloskopu nebo mozkové vlny na
monitorovacím přístroji.

	Andělé říkají, že se naše frekvence mění v závislosti na
našich myšlenkách a emocích. Ti, kdo se stále trápí, nervují
a rozčilují, mají frekvence pomalé, zatímco lidé, kteří pravi-
delně meditují a modlí se, mají frekvence vyšší. S tím, jak se
zvyšují naše frekvence, tíhneme k situacím, lidem, pokrmům
a energiím s vyššími vibracemi. A přestávají nás zajímat ně-
kteří dřívější přátelé a akce, kterým jsme dříve nedokázali
odolat.

	Vibrace všeho, co souvisí s egem, jako je zloba, násilí, menta-
lita nedostatku, sebelítost, přesvědčení, že ostatní vás ovládají
nebo způsobují vaše neštěstí, soutěživost, nepoctivost a žárli-
vost jsou extrémně nízké. Vysoké vibrace obklopují všechno
duchovní, jako je meditace, modlitba, oddanost, nezištná
pomoc, dobrovolná služba, léčitelství, učení, sdílení s druhými
a vyjadřování lásky.

	Andělé nám doporučují, abychom svou duchovní frekvenci
zvyšovali i tím, že se budeme vyhýbat situacím s nízkými
vibracemi. Obzvlášť škodlivé jsou v tomto ohledu zejména
novinové články a mediální zprávy, které posilují negativní
smýšlení.

	Tady jsou přepisy dvou z mých sezení, při kterých andělé
v rámci andělské terapie žádali mé klienty, aby se tomuto typu
zpráv vyhýbali:

	Doreen: Mám pro vás vzkaz od vašich andělů. Říkají, že
když čtete, sledujete nebo posloucháte zprávy, zneklidňuje
vás to a negativně ovlivňuje vaši energii způsobem, který je
v přímém rozporu s tím, co chcete. Je to důrazná výstraha.
Andělé vás varují: Neberte ji na lehkou váhu.

	Barbara: To dává smysl. Často poslouchám zprávy v rádiu
a opravdu jsem z nich rozrušená. Myslím, že je raději budu
poslouchat co nejméně.

	Během jiného sezení vysvětlili andělé mé klientce, jak její
nízkou sebeúctu stále jitří negativní obrazy a vzkazy, které
přejímá z telenovel a filmů:

	Michelle: Někdy se cítím jako naprostý ztroskotanec
nebo nula nejenom sama před sebou, ale i v očích svého
muže a dcery. Udělala jsem něco špatně, nebo snad na něco
důležitého zapomínám? Velmi svou rodinu miluji a je pro mě
úplně vším, ale mám pocit, že nám to s manželem už moc
neklape. Něco nám chybí a já chci vědět, jestli to ještě mohu. 

	- nebo můžeme – získat zpátky.

	Doreen: Vy jste nic nepokazila. Andělé mi ale ukazují, že
na vás nepříznivě působí média, která ovlivňují vaše myšlení,
a tím i váš život. Díváte se hodně na televizi? (Michelle po-
tvrzuje, že ano).

	Zdá se, že z televize nasáváte negativitu, která se pak
promítá do vašich myšlenek a života. Můžete zkusit, jestli by
vám pomohlo na týden vynechat televizi?

	Michelle si vzala andělskou radu k srdci a během jediného
týdne zjistila, že už si v hlavě nepřehrává katastrofické vize
toho, co by se mohlo stát. Přestala poměřovat svůj život s ži-
voty hrdinek telenovel a uvědomila si jemnou krásu svého
rodinného života.

	Zvyšování vaší frekvence

	Andělé jsou tady, aby nám pomáhali k uzdravení v mnoha
oblastech našeho života, ať už jde o záležitosti a výzvy zdánlivé
světské nebo neodkladné a hluboce duchovní. Jedním z úkolů
našich andělů je pomáhat nám zvyšovat naši vibrační frekven-
ci až k těm nejvyšším a nejjemnějším úrovním. O změnu naší
energie usilují ze dvou důvodů. Zaprvé proto, že jde o proces
„nanebevzetí". Všichni jsme na cestě k poznání, že Bůh a my
jsme jedno. Pokud si tuto skutečnost plně uvědomíme a žijeme
podle ní, stoupáme k nebi.

	Tento druh poznání zásadně ovlivňuje každé vaše setkání
s druhými. Představte si na okamžik, jaký by byl váš život,
kdybyste si byli stále vědomi toho, že každý, s kým mluvíte,
je božskou součástí vašeho vlastního Božího já. Pak byste ke
všem i k sobě samým cítili nekonečnou a bezvýhradnou lásku.
Měli byste pocit nebe na zemi.

	Druhý důvod, proč andělé chtějí, abychom zvyšovali svou
frekvenci, je že se pak lépe přizpůsobujeme našemu měnící-
mu se materiálnímu světu. Přelom tisíciletí s sebou přinese
významné pozitivní změny ve vzdělávacích, politických,
právních a telekomunikačních systémech. Dramaticky se
promění také naše stravovací návyky a průměrná délka našeho
života výrazně vzroste.

	Čím vyšší bude naše frekvence, tím lépe se těmto změnám
přizpůsobíme. Intuitivně vytušíme blízkost změn, tak jako
zvěř cítí blížící se zemětřesení nebo bouři. Naše vysokofrek-
venční těla budou schopna teleportace a dematerializace
a dokáží odolat událostem, jež by hustší, nízkofrekvenční těla
traumatizovala. Jemněji vibrující mysl si dokáže zhmotnit
jakékoli potraviny a další potřeby.

	Andělé se tedy snaží pomoci nám přizpůsobit se měnícímu
světu tím, že nám poskytují energii a rady zvyšující naši frek-
venci. Posílají nám znamení, signály a Boží vedení, a zasahují
do našich životů a těl. Tímto způsobem vám pomáhají udržet
si klidnou mysl. Vyrovnanost je konec konců jedním z hlav-
ních cílů našeho života a andělé jsou tady proto, aby nám ji
pomohli dosáhnout. Naši andělé zpívají radostí, když nás vidí
klidné a šťastné. V další kapitole se podíváme na to, jakou roli
hrají andělé v našich milostných vztazích.
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	Andělské zásahy do
vašeho milostného života

	Andělé nám mohou pomoci i s našimi milostnými problé-
my, pokud je o to požádáme. Zavolejte v duchu svého nebo
partnerova strážného anděla a pak už jen vyčkejte na zázraky,
které se začnou dít.

	Jak najít novou lásku

	Žena jménem Beth požádala své anděly, aby jí pomohli
s nalezením toho pravého a oni se okamžitě pustili do nebes-
kého dohazování. Beth mi vyprávěla, jak jí andělé pomohli
uzdravit její milostný život:

	Nikdy jsem na anděly moc nevěřila, ale jednou jsem vás
slyšela v rádiu říkat, že je třeba své anděly požádat o po-
moc. Rozhodla jsem se to vyzkoušet a požádala je, aby mi
pomohli najít vhodného partnera. Ani ne o týden později 

	jsem potkala skvělého muže. Hned jsme si padli do oka.
Věřím tomu, že on a já jsme si byli souzeni. Je neuvěřitelné,
kolik toho máme společného. Pochopitelně se teď na anděly
dívám jinak. Žádám je o pomoc mnohem častěji.

	Pár, který odpouští společně

	Andělé také pomáhají upevňovat láskyplné svazky párům,
které spolu žijí delší dobu. Barbara navštěvovala můj kurz
duchovního poradenství. Dávala výborná andělská sezení
a její studijní výsledky i domácí úlohy byly skvělé. Barbara
se o studium duchovna a léčitelství skutečně zajímala a plně
se mu oddávala. Při jedné z lekcí jsem dávala andělské sezení
několika studentům. Patřila mezi ně i Barbara.

	Ptala se andělů na původ častých hádek mezi ní a jejím
manželem Johnem. Zeptala se, jestli andělé vidí blížící se
rozvod, nebo zda je jí určeno dál s manželem žít. Andělé skrze
mě odpověděli: „Účel vašeho manželství byl naplněn. Můžeš dál
zůstat v manželství, nebo se s mužem rozejít. Rozhodnutí je zcela
na tobě." Barbara se rozhodla, že chce manželství zachovat,
a modlila se proto k andělům o pomoc.

	Nechám teď Barbaru popsat, co se dělo od chvíle, kdy
postoupila své manželství Bohu a andělům:

	S manželem jsme měli v posledním roce časté neshody. 

	V neděli večer, po tom, co jsem odevzdala své manželství
Bohu, se můj muž ocitl na duchovním dně. Po mnoho
měsíců jsme žili ve vzájemných hádkách a hořkosti. John se
nejprve rozzuřil a pak mě požádal, abychom si promluvili. 

	S vědomím, že jsem pod ochranou andělů, jsem byla celou
dobu úplně klidná.

	John mi řekl, že netuší, kam se v našem bouřlivém
manželství poděl Bůh. Připomněla jsem mu, že nám Bůh
nemůže pomoci, pokud Ho k sobě nepustíme. No a v tu
chvíli John zakřičel, že chce, aby mu Bůh přišel na pomoc.
Andělé mě také pobízeli: „Dobrá, Barbaro, přece víš, co máš
teď dělat! Je načase začít jednat tak, jak mluvíš!" Provedla
jsem Johna Cvičením o ohradě odpuštění (tuto účinnou
léčebnou metodu popisuji v závěru této knihy).

	Vysvětlila jsem mu koncept ega, a že právě naše ega se
chtěla hádat – ne naše skutečná já. Až do brzkých ranních
hodin jsme spolu hovořili o Bohu a našem duchovním pře-
svědčení. Náš vztah překonal svůj kritický bod. Příští den
jsem si vzala volno a zůstala s Johnem doma. Pokračovali
jsme ve sdílení a budování vztahu. Byl to neuvěřitelný
zážitek. Dohodli jsme se na tom, že oba chceme naši lásku
a vztah znovu vzkřísit.

	Další den – byla překrásná, slunečná sobota – jsme
s Johnem dokončili cvičení zvané „Odpuštění jako cesta
k okamžité svobodě" (toto cvičení taktéž popisuji v závěru
této knihy). Vyjeli jsme si na naše oblíbené místo a došli
k zákoutí, kde se potok lámal v maličký zurčící vodopád.

	Seděli jsme vedle sebe a oba jsme, uzavřeni do svých
světů, tiše pracovali na svých seznamech odpuštění. Když
jsem svůj seznam dokončila, sešla jsem k vodě, abych pro-
vedla druhou, uvolňovací část cvičení. Dvě poslední jména
na seznamu patřila Johnovi a mně. Odpustila jsem si dole
u vody, ale uvolnění viny jsem si nechala na chvíli, kdy jsem
se nahoře znovu setkala s Johnem.

	Když jsme od potoka odcházeli, všimla jsem si, že ko-
lem nás poletuje maličký modrý motýl. John mi vysvětlil,
že vždycky, když řekl jméno člověka ze svého seznamu 

	odpuštění, v duchu dotyčného podržel v dlani a pak jej
jako motýla pustil na svobodu. Poté, co jsme si bezezbytku
odpustili a navzájem se pustili, jsme si dál vychutnávali
krásu a poklid našeho okolí. Oba jsme se cítili nádherně
lehcí a svobodní!

	Láska, kterou dnes cítíme jeden ke druhému a k sobě
samým se nedá srovnat s ničím, co jsme kdy cítili! Je to,
jako bychom oba dva prošli – jak říká John – duchovním,
emocionálním, mentálním a fyzickým přerodem! V tom
týdnu došlo v našem vztahu k báječnému posunu.

	Jsem přesvědčena, že příčinou Johnových depresí byla
jeho neschopnost odpustit sobě samému. Nyní, když se
neodpuštění zbavil, zvedá se i černý mrak jeho depresí.
Zloba a hořkost, kterou jsem vůči němu cítila, jsou také
pryč. Odpuštění sobě samým i jeden druhému nám ote-
vřelo nové vidění. Je neuvěřitelné, jak dalece jsme nechali
své vnitřní jiskry vyhasnout a jak se z nich teď znovu stal
plamen.

	Pravděpodobná budoucnost

	Těžko od andělů uslyšíme, že svou budoucnost máme vyte-
sanou do kamene. Řeknou nám, že budoucnost závisí na tom,
co se nám v současnosti honí hlavou, na našich myšlenkových
pochodech. Jestliže u mých klientů došlo – v pozitivním
nebo negativním smyslu – k významné změně myšlenkových
vzorců, pak se podobné proměnila i jejich budoucnost. Přesně
tak to andělé vysvětlili mému klientu Kevinovi, když vyjádřil
strach z toho, co se v budoucnu stane s jeho manželstvím:

	Kevin: Náš syn se od nás brzy odstěhuje – myslím, že chce

	hlavně uniknout našim hádkám. Nemůžu mu to mít za zlé. Ne
vždy to u nás klape, po pravdě řečeno to někdy neklape vůbec.

	Co s ním ale bude, až nás opustí? A co bude s naším rodinným
životem? Vylepší se, nebo zhorší? Zůstaneme s manželkou
spolu, anebo se rozejdeme?

	Doreen: Andělé říkají, že právě teď procházíte velkými
změnami. Jsou rádi, že přemýšlíte o svém vnitřním světě
a přebíráte zodpovědnost za mnoho částí vašeho života.
Zároveň vás ale varují před sebeobviňováním. Především jde
o to, podívat se na skutečný stav věcí a zamířit k cíli.

	Vaše manželství teď není právě příliš pevné. Bezpochyby
ale je ve vaší moci zachránit ho a zařídit, aby znovu fungo-
valo. K tomu je ovšem třeba víry a láskyplného, pozitivního
přístupu. K zachování tohoto přístupu budete možná potře-
bovat podporu někoho dalšího, třeba manželského poradce,
skupiny lidí zabývajících se duchovními otázkami nebo blízkého
přítele.

	Nikdo vás z ničeho neviní, děje se tak jen ve vašich předsta-
vách. Pokud ovšem uvěříte, že na vás ostatní svalují vinu, pak
to opravdu pocítíte. My samozřejmě věříme, že zvolíte takovou
cestu, jež vám dá zakusit zázraky léčení, které se vám andělé
snaží zprostředkovat. Budeme se za vás modlit.

	Láska nikdy neumírá

	Následující případ dokazuje, že dobré manželství je sku-
tečně napořád, a to i když jeden z partnerů zemře. Často se
totiž zesnulý druh stává andělským dohazovačem a pomáhá
své polovičce najít nového partnera.

	Annette: Scházím se s mužem, jemuž zemřela žena, a cí-

	tím, jakoby mi někdo říkal, že je to v pořádku. Mohl by to být
vzkaz od nějakého anděla nebo dokonce přímo od jeho ženy?
Mám pocit, že je to povzbudivý vzkaz.

	Doreen: Ano, máte skvělou intuici! Jeho žena podporuje
váš vztah, protože vidí, jak moc jejímu muži pomáhá. Povznesla
se nad pocity žárlivosti a chce jen vidět lásku – jedinou věc,
která je skutečná a důležitá – zářící z vašich srdcí.

	Blahopřeji vám ke zhmotnění nádherného vztahu a k vyu-
žívání vrozeného daru intuice!

	Andělský spojovatel

	Andělé zdůrazňují, jak důležitou roli hraje v našich vztazích
upřímná a jasná komunikace. Terapeut, který navštěvoval můj
kurz andělské terapie, mi vyprávěl následující příběh o tom,
jak andělé dopomohli jednomu páru k lepší komunikaci:

	Moje klientka se nesčíslněkrát pokoušela dovolat svému
příteli na mobil, ale ten byl stále hluchý. Byla rozčilená,
protože s ním potřebovala mluvit ihned. Navrhnul jsem jí
proto (s ohledem na to, že jeden z jejích strážných andělů
se jmenuje Bell), ať poprosí o pomoc Bella. Udělala to a za-
nedlouho se na druhém konci ozval vyzváněcí tón a ona
mohla vyřídit svůj naléhavý vzkaz! Pak se mi svěřila, že by
ji nikdy nenapadlo žádat své anděly o pomoc v podobné
záležitosti.

	Andělské modlitby za váš milostný život

	Zde nabízím dva příklady modliteb, které můžete použít
k uzdravení svého milostného života. Jestli chcete, klidně si tyto modlitby přizpůsobte své vlastní situaci. Můžete je říkat
nahlas, v duchu nebo je sepsat na papír. Bůh a andělé znají
všechny vaše myšlenky, pocity a záměry. Modlitba je nesmírné
mocným způsobem, jak se spojit s nebesy za účelem léčení.

	MODLITBA ZA NALEZENÍ DUCHOVNÍHO
PARTNERA

	Drahý Bože,

	prosím Tebe a anděly lásky o pomoc při nalezení nádherného
milostného vztahu s mým duchovním partnerem. Dejte mi prosím
jasné pokyny, jak tohoto člověka najít, a pomozte nám setkat se
a užívat si vzájemné blízkosti. Žádám vás o pomoc při vytváření
takových okolností, které mi tento nádherný vztah co nejrychleji
zajistí. Prosím, pomozte mi zbavit mou mysl, tělo i city všech zá-
bran, jež by mě snad od velké lásky zrazovaly. Prosím, pomozte mi
slyšet a následovat vaše Božské vedení, jež mě povede k nalezení
a k radosti ze vztahu dvou spřízněných duší. Vím, že mě můj pro-
tějšek hledá stejně vroucně, jako já hledám jeho. Oba vás prosíme,
abyste nás svedli dohromady a pomohli nám poznat a přijmout
požehnání nekonečné lásky. Děkuji.

	MODLITBA ZA VYLÉČENÍ STÁVAJÍCÍHO
MILOSTNÉHO VZTAHU

	Nejdražší Bože,

	prosím Tebe a anděly, abyste mi pomohli vyléčit můj milostný
život. Jsem ochotná zbavit se jakéhokoli neodpuštění, které vůči

	 

	sobě a svému partnerovi chovám, a žádám, aby mě andělé ihned
očistili od veškeré zlosti či vzteku. Prosím pomozte mně i mému
partnerovi nahlížet na sebe očima lásky. Chci, aby veškeré ná-
sledky našich chyb byly vymazány na celé linii času. Prosím,
pracujte i s mým partnerem, aby mezi námi zavládla harmonie,
romantika, přátelství, respekt, upřímnost a velká láska. Prosím,
obnovte naši lásku. Děkuji.

	Láska je přítomna v každém z nás a k tomu, abychom se
cítili milováni, nepotřebujeme ve svém životě nikoho další-
ho. Vyznání lásky je ovšem pro ty, kdo mu naslouchají i kdo
je vyslovují, hluboce uspokojivé. Proto se andělé tolik snaží
pomoci nám v získání a udržení vztahů s našimi duchovní-
mi partnery. Chtějí nám pomáhat i v dalších typech vztahů,
jako jsou přátelství a vztahy s členy naší rodiny. Více se o tom
dozvíte v následující kapitole.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	kapitola třetí

	 

	 

	 

	Andělská požehnání
pro vaši rodinu

	Stejně tak, jako nám pomáhají v našich milostných zá-
ležitostech, léčí andělé také naše vzájemné vztahy s dětmi
a dalšími členy rodiny.

	Andělé a Děti Světla

	Andělé tvrdí, že se mezi námi objevila nová skupina lidí.
Jsou vysoce intuitivní, mají silnou vůli, velkou představivost
a jejich úkolem je ohlásit nový věk míru. Tito talentovaní
a citliví lidé nedokáží tolerovat neupřímnost a nevědí si rady
s bezpředmětnými diskusemi nebo nesmyslnými úkoly.
Ostatně, jejich duše si vybraly pozemskou inkarnaci právě
nyní proto, aby mohly učit ostatní o důležitosti upřímného
jednání a života v harmonii.

	Kdo jsou tito tajemní lidé? Často se o nich hovoří jako                      o „Dětech Světla" „Dětech milénia" a „Indigových dětech".
Jsou to lidé narození v osmdesátých a devadesátých letech,
kteří budou dospívat kolem roku 2012, tedy v době, na kterou
je předpovězen příchod nového věku míru. Tomuto tématu se
věnuje kniha, na níž jsem se podílela spolu s Lee Carol a Janem
Toberem, Indigo Children (Indigové děti, Hay House).

	Potíž je v tom, že tyto výjimečné děti musí vyrůstat na
samém konci éry zatížené negativní energií, v níž si lidé ještě
navzájem lžou a soupeří spolu, protože věří v omezenost zdro-
jů, a stále plýtvají časem na nesmyslné činnosti. Nevybavené
schopnostmi odolávat těmto pozůstatkům naší „už-skoro-
někdejší" civilizace cítí se tyto děti nezkušené a zranitelné.

	Vezměme si třeba Bobbyho, devítileté Dítě Světla. Jako
malý vídal anděly a zcela přirozené s nimi komunikoval. Často
vídá obrazy budoucnosti a to, co předpoví svým kamarádům
a členům rodiny, se vždy vyplní. Bobby se s ničím netají,
a pokud se mu zdá, že se někomu děje bezpráví, neváhá na
to upozornit.

	Ve škole se Bobby potýká s tím, co se mu jeví jako naprosté
zbytečnosti. Hluboko ve své duši ví, že současný vzdělávací
systém musí být nahrazen novým, jenž bude více odpovídat
potřebám běžného života. On ale žije v době stávajícího vzdě-
lávacího systému a nezbývá mu proto než hledat způsob, jak
se přizpůsobit. Naštěstí není sám, kdo trpí podobnými pocity
- spousta jeho spolužáků rovněž patří mezi Děti Světla. Bobby
se tedy alespoň necítí tak opuštěný.

	Intuitivně ví, že v tomto životě musí splnit velký úkol.
Cítí, že jednou pomůže mnoha lidem, ovšem není si ještě
docela jistý, jak k tomu dojde. Ví jen to, že kdykoli se ráno
probudí, má pocit, jako by jeho duše během spánku cestovala
do vzdálené školy a tam se učila předmětům, které Bobbyho
skutečně zajímají a které považuje za smysluplné – předměty
vysvětlující geometrickou podstatu hmoty, všeobecné zákony
příčin a následků nebo studie o pravděpodobné budoucnosti
Země a lidstva.

	Ve srovnání s tím se mu učení o Kryštofu Kolumbovi či
gramatika zdají bezvýznamné. Nudí se, je neklidný a nesou-
středěný. Učitel nakonec pošle Bobbyho za školním psycho-
logem a ten chlapce pošle na vyšetření k doktorovi. Diagnóza
je rychlá a zřejmá: Porucha pozornosti. Matka vyzvedne
Bobbymu cestou domů předpis na Ritalin.

	Bobby se při léčbě Ritalinem skutečně cítí lépe. Když ho
bere, jako by mu už na ničem tolik nezáleželo. Lék zbavuje
Bobbyho podrážděnosti z toho, že zadané domácí úkoly vůbec
nesouvisejí s jeho životním posláním. Ritalin vlastně odvádí
Bobbyho pozornost od spousty věcí – třeba od hovorů s andě-
ly nebo od nočního cestování jeho duše. Díky rychlé diagnóze
a předepsanému léku je teď z Bobbyho úplně obyčejný člověk,
který nic neví o svém životním úkolu.

	Všechno se odvíjí od integrity

	Andělé říkají, že roky předcházející a těsně následující
přelomu milénia jsou určené k tomu, abychom se během nich
učili integritě. Jinými slovy, naším současným kolektivním
úkolem je stát se upřímní sami k sobě. Znamená to i upřím-
nost k ostatním včetně našich dětí.

	Zhruba před deseti lety jsme my psychologové varovali
rodiče, aby nezaměňovali rodičovství za kamarádství. Radili
jsme jim, aby se vyvarovali příliš důvěrným diskusím se svými
potomky, neboť je tím vystavují riziku „zdospělení". Znamená
to, že jsou dětem svěřovány informace, na které jsou ještě
příliš malé.

	Děti nového tisíciletí ovšem vyžadují od svého okolí citovou
a komunikační blízkost. Upřímnost jim jde k duhu! Jestliže
Dítě Světla cítí, že něco, například v manželství jeho rodičů,
neklape, je jakékoli maskování tohoto faktu nevhodné. Rodiče
udělají mnohem lépe, když budou o problému otevřeně mlu-
vit (s užitím pojmů a výrazů, které jsou adekvátní věku dítěte),
než aby v dítěti vzbuzovali pocit, že je asi nenormální, když
cítí něco, co je v naprostém rozporu s tvrzením rodičů.

	Andělé mají o těchto dětech velmi vysoké mínění, částečně
i proto, že cítí potřebu ochraňovat je. Andělé dohlížejí na Děti
Světla, aby zajistili dokončení jejich mise. Říkají:

	Pozorné poslouchejte, rodičové dětí z devadesátých let.
Také vy máte před sebou nesmírné důležitý úkol. Musíte
zajistit, aby si vaše děti uchovaly svou intuici a blízký vztah
k přírodě. Nenuťte je, aby uspěly za cenu toho, že zapome-
nou, jaké je poslání jejich duše. Naše poslání je totiž tím, co
nám ukazuje směr, a bez tohoto kompasu se budou vaše děti
cítit ztracené, opuštěné a vystrašené.

	Mnohem více pro své děti uděláte, povedete-li je k du-
chovnímu studiu, neboť to je jejich skutečnou výživou, jež jim
zajistí růst a přežití. My andělé jsme tady proto, abychom
vám rodičům pomáhali, a nebudeme vás při tom nijak
omezovat ani vám stát v cestě. Jen nám dovolte ukázat vám
obtížné situace v novém světle, což uděláme s radostí v srdci.
Stačí jen, když nás otevřeně vyzvete k léčení. Nebojte se, že
snad Bůh vaše modlitby neslyší, vždyť On nás vysílá na
pomoc hned, jakmile o ni požádáte.

	Při čtení následujících příběhů uvidíte, jak silnou a jistou
oporou jsou andělé pro rodiče. Objeví se v nich všechny aspek-
ty výchovy dítěte od početí až po řešení problémů v období
dospívání. Jsem přesvědčena, že andělům na našich dětech
velmi záleží. V jistém smyslu jsou totiž děti Božími pozem-
skými anděly, kteří tady mají důležitý úkol.

	Čápi a andělé

	Rodiče měli při mém početí pocit, že se účastní zázraku,
což bylo jedním z důvodů, proč mě v dětství zasvěcovali do
studia duchovna. Byli svoji už několik let a zoufale toužili
po potomkovi. Nakonec se matka rozhodla požádat farníky
v Církvi nového myšlení, aby se modlili za její početí. O tři
týdny později otěhotněla.

	Mnozí z mých klientů a posluchačů se na početí a narození
dítěte vyptávají. Často slýchám otázku: „Kdy budeme mít
dítě? Jakého pohlaví bude moje miminko? Narodí se moje
děťátko zdravé?" Jak poznáte z následujících řádků, andělé
zodpovídají tyto otázky otevřeně a s láskou.

	Velmi často rozmlouvám s dušemi dětí, které zůstaly se
svou matkou po samovolném potratu nebo umělém přerušení
těhotenství. Tyto děti jsou šťastné a vyrovnané a chtějí být

	 

	se svou matkou jednoduše proto, aby jí pomáhaly a radily.
Případně, pokud matka znovu otěhotní, mohou mít „před-
nostní právo" na obsazení nového těla a narodit se. Ty, které
šanci na další zrození nedostaly, vyrůstají na druhém břehu
přibližně stejným tempem, jakým by vyrůstaly na tomto
světě, pokud by se dožily porodu. A mimochodem, potracené
děti v sobě nechovají žádnou nenávist. Jejich duše zůstávají
bez poskvrny.

	Andělští opatrovníci

	Andělé připomínají milující ošetřovatelky a chůvy. Podobně
jako Mary Poppinsová mají andělé pevný, ale laskavý názor na
způsob, jakým vychováváme své děti (které jsou v jejich očích
vlastně dítky Božími). Andělé jsou přísní a přímí, ale vždy
milující. Jsou velmi rádi, když je voláme na pomoc v otázkách
výchovy našich potomků!

	Janet: Mám už dvě krásné dcerky a čekám další dítě. Ráda
bych věděla, jestli mi andělé mohou poradit, jak být svým
dětem po duchovní stránce lepší matkou.

	Jako dítě jsem bývala velice citlivá a často mluvila s lidmi,
jejichž odrazy jsem vídala na stropě pokojíčku, dokud je můj
vlastní strach nevyhnal pryč. Můj bráška, který zemřel, když
mi bylo osm let, za mnou přicházel ve snech. Moje starší
dcera se bojí tmy, mluví ze spaní a často ji děsí noční můry,
o nichž už ráno neví. Bojí se snad duchů, andělů nebo nějakých
vzpomínek z minulých životů? Jak jí mohu pomoci, aby se
přestala bát? Možná její strach způsobuje to, že si uvědomuje

	 

	 

	neustálou přítomnost duší a andělů, ale nevidí je, pouze je
cítí nebo slyší.

	Když jsem byla v jejím věku, děsila jsem se hlasů, které
se mi ozývaly, a vytěsnila jsem je. Dnes bych chtěla, aby se
vrátily, protože už jsem připravená. Mladší dcerka je prostě
sluníčko. Je tak Šťastná a mně se pravidelně vrací příšerný
strach z toho, že o ni přijdu. Můžete mi prosím poradit, jak
být lepší matkou?

	Doreen: Andělé říkají, že jste báječná máma! Připomínají
vám, že právě váš záměr je tím nejdůležitějším a vy přece
máte tu nejupřímnější snahu být skvělou matkou. To je jediné,
na čem záleží – na vašem upřímném odhodlání!

	Vaše děti bezpochyby vidí a komunikují s anděly, a ano,
může je to občas děsit. Vezměte je do náruče, povídejte si
s nimi, kdykoli po tom zatouží, a sdělujte jim své skutečné
pocity. Právě to od vás nyní potřebují.

	Snad se kvůli svému těhotenství cítíte trochu vyčerpaná
a přecitlivělá, a to ve vás vyvolává pocity viny. Zdá se vám, že
nemůžete plnit vše, co se po vás chce, a tak tomu skutečně
je! Pro vás pro všechny teď nastala doba přizpůsobování,
je načase umožnit vašim dětem trochu dospět, aby stále
nevyžadovaly tolik vaší energie. Pak se budete cítit mnohem
silnější a spokojenější, což je právě ten dar, který od vás děti
chtějí ze všeho nejvíc.

	Andělé a problémy s dospíváním

	Bůh a andělé jsou úžasnými pomocníky při řešení potíží
s našimi dospívajícími potomky. Stačí je požádat o pomoc
a pak se řídit jejich skvělými radami. Přesně tak to udělala má
studentka Jackie Saundersová:

	Její dospívající syn měl ve škole i doma obrovské problé-
my a Jackie z toho byla tak nešťastná, že fyzicky onemoc-
něla. V zoufalství se obrátila k Rohu o pomoc. „Potřebuji
zázrak, Bože," pravila rozhodně. „Potřebuji, abys mi hned
teď pomohl něco udělat s mým synem."

	O pár minut později zaslechla Jackie jasný hlas, který
říkal: „Pospíchej do Automyčky U Dannyho." Jackie věděla,
že Boží rady někdy přicházejí v bizarní podobě, ale tohle
se jí zdálo příliš. „Do Automyčky U Dannyho?" opakovala
nevěřícně. „Ano, pospíchej do Automyčky U Dannyho.
Rychle!" potvrdil hlas, že se opravdu nepřeslechla.

	Jackie tedy rychle nasedla do auta, a i když nevědě-
la přesně proč, poslušné vyplnila to, co jí hlas přikázal.
Sotva dorazila k myčce, ujal se jí jeden ze zaměstnanců.
„Navoskujeme a vyleštíme vám auto za poloviční cenu."
Jackie protestovala, že nemá tolik času. „Ale máte," od-
pověděl muž. Jackie se tedy podvolila situaci a nechala si
auto vycídit.

	Zatímco seděla a čekala, až bude auto umyté, všimla si
Jackie muže, který podřimoval v rohu s hromadou knih
na břiše. Když se pořádně podívala, zjistila, že jsou to
knihy zabývající se psychologií adolescentů. Jackie muže
vzbudila a zeptala se ho, jestli se zabývá chováním dospí-
vajících dětí.

	Muž se probral ze spánku a s úsměvem jí vyprávěl, jak
mu jeho syn před časem dával zabrat. Potom ale potkal
psycholožku, která dokázala s dospívajícími chlapci zá-
zraky. Se synem teď už žádné problémy nejsou. Ty knihy
doporučila muži ona psycholožka.

	Jackie byla nadšená. „Mohl byste mi dát kontakt na tu
doktorku!" naléhala. Když jí muž diktoval jméno a telefon-
ní číslo psycholožky, Jackie cítila, že její modlitba o pomoc
byla vyslyšena. Cestou domů se cítila klidná a plánovala
si, že psycholožce v příštích dnech zavolá a objedná k ní
svého syna.

	Druhý den se Jackie probudila už před šestou. Zaslechla
stejný vnitřní hlas, který jí poradil, aby jela do myčky.
Tentokrát říkal: „Zavolej jí hned teď."

	„Vždyť je teprve šest ráno," protestovala Jackie.

	„Zavolej té psycholožce teď hned," opakoval hlas.
„Chystá se odjet, takže jí musíš zavolat hned."

	Jackie uposlechla, zavolala psycholožce a omluvila se,
že obtěžuje tak časně. Bylo jí jasné, že doktorku vzbudila,
a bála se, že tím ztratila její sympatie. Vysvětlila tedy, co ji
k telefonátu vedlo. „Prosím vás, potřebuji k vám objednat
svého syna."

	„Ale já dnes odpoledne odjíždím pryč z města," řekla
doktorka. „Navíc pracuji maximálně s pěti klienty a teď
už jich mám šest."

	Jackie věděla, že by jí Božský hlas nepřivedl za tou-
to doktorkou jen tak bez důvodu, takže se nevzdávala.
„Nemůžu to nijak vysvětlit," řekla tedy, „ale jsem si jistá, že
je velice důležité, aby k vám můj syn přišel ještě dnes."

	Něco v jejím hlase muselo na doktorku zapůsobit, nebo
možná zasáhli andělé. Každopádně si Jackie oddechla, proto-
že doktorka řekla: „Dobrá. Přijmu vašeho syna dnes ráno v půl
deváté. Je to jediný volný termín před mým odjezdem."

	Doktorka nakonec přijala Jackiina syna mezi své klienty
a on se v její péči úplně srovnal. Dnes je šťastný a vyrovnaný
a Jackie nepřestala být vděčná Bohu a andělům za to, že
ji jako odpověď na její modlitbu zavedli do Automyčky
U Dannyho!

	Andělské léčení

	Více než tři stovky dobře zdokumentovaných studií uka-
zují, že modlitba má statisticky významný dopad na léčení
našich fyzických těl. Výzkumníci vědí, že tento fenomén
nemohou přičíst jen placebo efektu či autosugesci toužebného
přání. Vždyť tyto výzkumy zahrnují i případy subjektů, které
nevěděly, že jsou předmětem modliteb. To se týká i studií,
které dokázaly, že modlitba má pozitivní dopad i na rostliny
nebo nemluvňata; ty sice mohou cítit, ale rozhodně ne na
vědomé úrovni vnímat, že se za ně kdosi modlí.

	Mnohé z těchto výzkumů probíhají za „oboustranného
utajení", což znamená, že výzkumníci, lékaři ani pacienti ne-
mají tušení, zda se za ně někdo modlí. Přesto však lidé, kteří
jsou objekty modliteb, obvykle žijí déle, rychleji se uzdravují
a potřebují méně léků než ti, za něž se nikdo nemodlí.

	Dostala jsem spousty nevyžádaných svědectví od lidí,
kteří tvrdí, že se oni sami nebo jejich příbuzní uzdravili,
protože se modlili za to, aby k nim byli sesláni andělští léči-
telé. V následující případové studii popisuje má studentka
Andělské terapie Karen Montanová, jak její dcera Jourdan svého ošetřujícího anděla dokonce sama viděla!

	Nechám teď Karen, aby nám sama vyprávěla svůj příběh:

	S manželem jsme museli odvézt naši šestiletou dcerku
Jourdan do nemocnice na pohotovost. Měla čtyřicítky
a silné bolesti zad a břicha. Ještě než dorazil doktor, za-
vřela jsem oči a v modlitbě pozvala do pokoje Archanděla
Michaela a všechny strážné anděly své dcerky.

	Když jsem oči otevřela, spatřila jsem vedle lůžka mé dce-
ry našeho rodinného přítele, který v minulém roce zemřel!
Vypadalo to, jako kdyby na ní prováděl jakousi léčbu.

	Chvíli nato se ve dveřích objevila moje teta, kterou jsem
velmi milovala a která zemřela před šesti týdny. Usmála se
na mě a řekla: „Všechno bude v pořádku!" a otočila hlavu.
Pak, jakoby řídila dopravu, začala ukazovat rukama duším,
které přecházely po chodbě. „Všechno je v pořádku!" říkala
jim. „Není důvod, abyste sem vcházely dovnitř. Je to dob-
ré... jen jděte... pokračujte v cestě za světlem!" Nikdy jsem
nezažila nic tak uklidňujícího. V tu chvíli jsem věděla, že
všechno dobře dopadne.

	Jourdan už je doma a cítí se dobře. Říká, že si jasně
pamatuje na to, jak se teta dotýkala jejího těla a pomáhala
jí uzdravit se.

	Dětská láska je věčná

	K těm nejsilnějším zážitkům z mé praxe patří promluvy se
zemřelými dětmi mých klientů. Vedla jsem několik sezení,
při nichž děti, jež spáchaly sebevraždu, vysvětlovaly své po-
hnutky a vyjadřovaly nejupřímnější omluvy. Hovořila jsem
s desítkami dospívajících dětí, které zemřely při tragických
autonehodách. A pomáhala jsem rodičům zavražděných
dětí porozumět sledu událostí, které předcházely smrti jejich
potomka.

	Často mi takové případy vhánějí slzy do očí. Zde je přepis
obzvláště bolestného sezení, kde zesnulý mladý muž vyjadřuje
lásku své žijící matce.

	Ginny: Můžete mi říct něco o mém mrtvém synovi?

	Doreen: Jak se jmenoval?

	Ginny: Robert.

	Doreen: Jistě. Roberte, Roberte. (Opakovaně vyslovuji
jméno příslušného člověka a přivolávám jej tak z posmrtného
světa. Asi po dvou minutách volání jsem uviděla vysokého
mladého muže, který se objevil vedle Ginny.) Byl vysoký?

	Ginny: Byl.

	Doreen: Vidím vedle vás vysokého mladého muže. Je
vytáhlý a jeho obličej vypadá velmi mladě. Má na sobě
trochu staromódní šaty. Jeho tvář je tak mladistvá, že je
těžké určit, kolik mu bylo let. Řekla bych tak mezi osmnácti
a pětadvaceti.

	Ginny: Ano, to je on. Bylo mu dvaadvacet a byl mentálně
zaostalý.

	Doreen: Teď je nalevo od vás, ale nebývá s vámi pořád.
Robert je velmi tichý a vyzařuje klidnou energii. Naznačuje mi,
že si na druhém břehu užívá spoustu legrace. Vidím ho někam
běžet. Nevím, kolik toho víte o životě po životě, ale existuje
tam mnoho odlišných úrovní a sfér. V některých oblastech
posmrtného světa to vypadá jako na těch nejkrásnějších
místech Země.

	Lidé v posmrtném světě si vytvářejí tyto výjevy života na
Zemi ze svých duševních obrazů. Robert žije ve venkovském
prostředí, a právě mi ukazuje, jak běží mezi pšeničnými lány
s roztaženýma rukama, jako kdyby létal.

	Ginny: Miloval život na farmě.

	Doreen: V posmrtném světě žije na venkově a tvrdí, že se

	cítí velice svobodný. Říká: „Mami, nebuď smutná." Ted píše

	písmeno N – nebo je to M? Uměl Robert psát?

	Ginny: Uměl napsat své jméno a pár jednoduchých slov.

	Doreen: Aha, tak je to M a píše vám „miluju tě."

	Duchovní cesta a změny ve vztazích

	Je zřejmé, že studium duchovních otázek může v mnoha
ohledech změnit váš život. Otevírá vás novým možnostem,
zázračným zásahům a léčení. Také významné proměňuje
vaše vztahy.

	Otázka vztahů je pro lidi, kteří se vydali po duchovní cestě,
pravděpodobné tou nejdůležitější. Možná si s obavami říkáte:
„Budou mě mí přátelé a rodina chápat, když mám teď nové
zájmy a odlišné názory na život?" Možná zjistíte, že ztrácíte
zájem o některé své staré kamarády a toužíte po přátelství
s lidmi podobného smýšlení.

	Snad se také obáváte toho, jak na vaše duchovní procitnutí
zareaguje vaše rodina. Jste-li vychováni v tradičním nábožen-
ství, mohou vás odsuzovat členové rodiny, kteří ze strachu
alternativní a neortodoxní spiritualitu neuznávají.

	Ve chvíli, kdy otevřete svou mysl, své srdce a život du-
chovnu jsou změny nevyhnutelné, a mohou být úžasným,
nádherným zážitkem, pokud uvěříte v jejich smysl. Stejně
tak vás ovšem mohou vyděsit a zabolet v případě, že se bu-
dete křečovitě držet vlastních představ o tom, jak by měly
věci vypadat, nebo se leknete ztráty přátel. Pokud se něčeho
podobného obáváte, pak se to obvykle stane.

	Naštěstí jsou tu andělé, kteří vás těmito změnami ochotně
provedou – připraví vám cestu.

	Nové myšlení, nová přátelství

	„Během duchovního studia jsem se rozhodla k určitým
změnám v mém životním stylu," vysvětlila mi posluchačka
Celia. „Zaprvé jsem se rozhodla přestat s klepy a pomluvami.
Díky studiu jsem došla k poznání, že kdykoli někoho posuzuji
nebo pomlouvám, ubližuji sama sobě."

	Zpočátku Celia se svým rozhodnutím bojovala, protože
pravidelné schůzky s přítelkyněmi a výměna drbů patřily
k jejím oblíbeným činnostem. Jak se budou kamarádky tvářit,
až přestane s pomlouváním? Celia proto požádala o Boží radu,
jak situaci vyřešit. To, co uslyšela prostřednictvím své intuice,
byla skutečná odpověď na její modlitby.

	„Uvědomovala jsem si svou povinnost vysvětlit kamarád-
kám, že nepomlouvat je mnohem větší zábava, než klepy roz-
šiřovat!" vysvětlovala Celia. „Vždyť jsme to vlastně dělaly jen
proto, že nám to připadalo jako skvělý způsob, jak se pobavit.
Jednoho večera jsem jim to tedy řekla na rovinu. „Poslyšte,
tyhle hovory nás brzdí. Skončeme s tím a dohodněme se, že
pokud některá z nás zase začne s pomluvami, zastavíme ji."

	„Kdykoli tedy některá z naší skupiny začne o někom nebo
o něčem mluvit negativně, někdo z nás vykřikne: „fíha!" nebo
na to jinak upozorní. Zjistily jsme, že se nám pomlouvání
stalo návykem, a ještě nějakou dobu trvalo, než jsme se ho
zbavily úplně. Ted, když si povídáme o pozitivnějších věcech,
se všechny cítíme o moc lépe."

	Jak uvedla Celia, když vykročíme na duchovní cestu a ná-
sledně změníme své chování, pro naše přátele a rodiny se
staneme průkopníky nových cest nebo učiteli. Nikdo – a už
vůbec ne přátelé nebo příbuzní – netouží po tom poslouchat
nějaká kázání nebo přednášky. Nejlepší způsob, jak učit míru-
milovnosti, spočívá v našich vlastních činech. Když budeme
na své kamarády a příbuzné křičet, „proč sakra nemůžeš být
tak duchovní jako já?!“ budou vnímat jen náš podrážděný tón
a ne to, co říkáme.

	Požádejte anděly, aby vedli vaše skutky a slova a vy jste tak
ostatním mohli být skutečné dobrými učiteli.

	Čakry a zákon přitažlivosti

	Skutečné Božské vedení nikdy nesoudí a neobviňuje ani
nehodnotí, jestli má někdo pravdu nebo ne, jestli je dobrý nebo
špatný. Andělé tedy vždy hledají takové řešení, které vyhoví
oběma stranám konfliktu. Někdy vás ale také mohou vyvést
ze stávajících vztahů nebo vám pomohou ukončit přátelství,
jejichž účel byl již naplněn.

	Představa o ukončení nějakého vztahu často může pů-
sobit hrozivě na kohokoliv. Ovšem v těch, kteří se vydali
po duchovní cestě, může tento proces vyvolat pocity viny.
„Mám přeci lidem pomáhat a milovat je," říkáte si možná.
„Opouštím snad svou kamarádku, když jsem se rozhodla
trávit s ní méně času?"

	Skutečně se můžete rozhodnout trávit méně času se svými
starými přáteli a věnovat ho více novým lidem přicházejícím
do vašeho života. To ještě neznamená, že byste někoho soudili,
kritizovali nebo opouštěli. Nejste díky tomu větší snobové ani
se nestraníte ostatních. Jen jste se rozhodli jednat podle zásad
duchovního zákona přitažlivosti.

	Přitahují nás lidé, jejichž postoje odrážejí ty naše. Přátelství
je totiž tvořeno společnými zájmy. A s tím, jak se mění váš
životní styl, přirozeně se poohlížíte po lidech, s nimiž máte
cosi společného. Na ještě hlubší, metafyzické rovině jde o to,
že vaše duševní postoje ovlivňují energetická centra ve vašem
těle, jež se nazývají čakry. Každá z čaker odpovídá jiné oblasti
života. To, o jakých životních otázkách přemýšlíme nejvíc,
určuje, které čakry jsou stimulovány. Podobně jako kdyby-
chom měli radar, přitahujeme a sami jsme přitahováni lidmi
s podobnými postoji.

	Andělé vysvětlují, že čakry vysílají energetické vlny, jež se
odrážejí nazpět podobně, jako je tomu u sonaru. Potkáme-li
někoho s podobným energetickým vzorcem, budeme se díky
odrazu energie jeho čaker cítit dobře. Takoví lidé nás přitahují
a příjemně překvapují stejnými zájmy.

	Když tedy například většinu času přemýšlíte o penězích
a vlastním zabezpečení, ovlivní to vaši první čakru. Nazývá
se kořenová čakra a naleznete ji dole, u kořene páteře. Jako
magnet budete do svého okruhu přátel přitahovat lidi, kteří si
také dělají starosti s financemi a majetkovým zajištěním.

	Druhá čakra se nazývá sakrální a je spojená s otázkami těla.
Nachází se na půli cesty mezi pupkem a kostrčí. Lidé s fyzic-
kými problémy, lidé posedlí svou váhou, tělesnými potřebami,
zdravím nebo lidé se závislostí mívají nevyrovnanou sakrální
čakru a přitahují sobě podobné partnery.

	Třetí čakru neboli solar plexus, ovlivňuje strach z moci
nebo naopak posedlost nadvládou. Tato čakra má své místo
uprostřed našeho těla poblíž pasu za pupkem. Pokud se čas-
to zabýváme otázkami moci, přitahujeme lidi s podobným
smýšlením.

	Tyto tři nižší čakry mají spojitost s pozemskými záležitost-
mi. Čtvrtá, neboli srdeční čakra, je první ze skupiny čaker
souvisejících s otázkami odkazujícími nás do vyšších sfér.
Není náhodou, že duchovně zaměřené čakry se nacházejí
v horních partiích těla. Srdeční čakra, která sídlí v hrudi, je
spojená s láskou. Ti, kdo řeší srdeční záležitosti, jako je od-
puštění, soucit a milostné vztahy, bývají označováni za lidi se
zlatým srdcem. Ti mají tendenci přitahovat do svých životů
další laskavé lidi.

	Pátá čakra, jež má své místo poblíž ohryzku a je nazývána
krční čakrou, nás odkazuje na tvořivost a komunikaci. Ti,
kdo se zabývají uměním nebo výukou, zejména pak v oblasti
duchovna, uplatňují energii vycházející právě z krční čakry.
Tuto čakru stimuluje především důraz na poctivý život, kdy
usilujete o to, aby všechny vaše slova a činy byly v souladu s va-
ším vnitřním přesvědčením. Tím k sobě přivábíte podobně
naladěné duše.

	Třetí oko je šestou čakrou, zaměřenou na duchovní zrak
a vize. Pokud už máte zkušenosti s vizualizací a meditací nebo
jste přirozeně jasnozřiví, máte tuto čakru otevřenou. Budete
do svého života přitahovat lidi s podobnými duchovními
zájmy a schopnostmi.

	Ušní čakry, které naleznete přímo nad obočím nalevo a na-   pravo od něj, souvisejí se schopností naslouchat hlasu Ducha.
Ti, kdo tiše meditují a dokáží zachytit vzkazy z nebe, otevřeli
své ušní čakry a přitahují k sobě další naslouchače.

	Uvnitř na samém vršku hlavy je korunní čakra, jež se
aktivuje, kdykoli si člověk uvědomí, že jsme jedno s Bohem
i všemi ostatními. Takto zaměřený jedinec přirozeně přitahuje
podobně smýšlející duše sdílející stejnou duchovní cestu.

	Rozmístění čaker
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	Řekněme tedy, že v minulosti se většina vašich myšlenek
točila kolem pozemských záležitostí, jako jsou finanční sta-
rosti nebo sexuální touhy. Okruh vašich přátel sdílel podobná
přesvědčení. Poté jste ovšem prožili duchovní procitnutí, jež
vás přinutilo číst a meditovat o Božských otázkách. Tím se
primární energie vašich čaker posunula. Namísto toho, abyste
tedy jednali pod vlivem své první (s penězi související) nebo
druhé (se sexem související) čakry, bude váš život ovlivňován
čakrou čtvrtou (spojenou s láskou) nebo pátou (spojenou
s pravdou).

	Jakmile dojde k tomuto posunu, zcela přirozeně ztratíte
zájem o lidi, kteří žijí pod vlivem té čakry, která dříve ovliv-
ňovala i vás. Začnete toužit po lidech sdílejících vaše nové
přesvědčení nebo je budete sami přitahovat. Podle zákona
přitažlivosti – pokud si udržíte pozitivní přístup – přijdou
do vašeho života noví, podobně smýšlející přátelé.

	Zákon přitažlivosti a „náhodná" setkání s přáteli

	Toto je Charlesův příběh o zajímavé shodě událostí:

	Vydali jsme se s kamarádem nakupovat vánoční dárky
do obchodního centra poblíž Bostonu. Přesné ve chvíli,
kdy jsme vstupovali dovnitř, objevila se ve dveřích dívka,
která s námi před pár lety studovala na střední škole. To
ráno jsem o ní zrovna mluvil a říkal, že už jsem ji neviděl
hodně dlouho a že by bylo fajn znovu se s ní setkat.

	Události jako je tato potvrzují, že náš svět funguje podle
Božských zákonů. Místo abychom se trápili tím, jak věci do-
padnou, je třeba napřít svůj čas i energii k pozitivním myšlen-       kám a na naše tužby. Pomocí zákona přitažlivosti přivábíme
kýžené situace a zážitky do našich životů.

	Maria Stephensonová, duchovní poradkyně z Arizony vy-
práví, jak jí následující příhoda pomohla pochopit, že ona i její
přátelé jsou pod ochranou – ne jenom zákona přitažlivosti,
ale také nápomocných andělů.

	Naše skupina z Phoenixu se měla sejít před konferencí
v hotelu v Newport Beach. Někteří z nás bydleli na pokojích
společně, abychom ušetřili. Do hotelu jsem dorazila v pátek
večer a měla jsem za to, že ostatní už budou ubytovaní,
protože měli přijet několik hodin přede mnou. Zeptala
jsem se, jestli už jsou zapsaní, ale nebyli. Nechala jsem se
tedy zapsat a odešla na pokoj počkat na jejich příjezd. Čas se
vlekl a někdy kolem půl deváté na mé padl spánek.

	Bylo asi deset čtyřicet, když mi nějaký hlas ve spánku
řekl: „Vstávej." Posadila jsem se a rozhlédla kolem. Nikdo
tam nebyl. Položila jsem hlavu zpátky na polštář a přemýš-
lela, kde mohou moji přátelé být. Znovu se ozval silný pocit
a hlas uvnitř hlavy mi nakázal, „Vstaň, obuj se a běž ven."
Chtěla jsem to zase přejít, ale naléhavost toho pocitu ještě
vzrostla. Vstala jsem tedy, obula se a vykročila ke dveřím.

	Ve chvíli, kdy jsem je otevřela, jsem zahlédla své přátele,
procházející chodbou!

	V hotelu udělali chybu a napsali můj pokoj na jiné jmé-
no. Moji přátelé si tedy museli vzít další pokoj, protože
mě nemohli najít! Už se chystali odemknout a ubytovat
se! Kdybych ve správný okamžik nevyšla ven, zmizeli by
ve svém novém pokoji a už bychom se neviděli. Zaplatili
bychom za dva pokoje. Nikdo jsme nemohli věřit tomu, co
se přihodilo. Nejenže jsem vyšla ve správný čas ze dveří, ale jak velká byla pravděpodobnost, že se ocitnou na stejném
podlaží… Samozřejmě jsme se tomu pak smáli a bylo nám
úplně jasné, co se stalo díky mým vytrvalým andělům.
Probudili mě a donutili vyjít na chodbu!

	Andělská léčení členů rodiny

	Žena jménem Cheryl Anne vypráví příběh o tom, jak
andělé vyléčili její sestru a sestřina psa:

	Jednou ráno jsem se probudila brzy, abych se pomodlila
za svou sestru, která ve svém osobním životě právě prochá-
zela děsivým obdobím. Ještě ke všemu měla nemocného
pejska. Odříkala jsem modlitbu a pak chtěla sfouknout
modlitební svíčku. Ale nešlo to. Zkusila jsem to ještě ně-
kolikrát a pak mi došlo, co se vlastně děje.

	Zavřela jsem oči a klidně seděla v záři svíčky. A potom
za mnou přišli – strážní andělé mé neteře, mého synovce
a mé sestry, dokonce i andělé jejího psa! Zjevili se mi tak
jasné a řekli mi svá jména i poslání. Sestra měla dva anděly,
každého na jedné straně, jeden byl mužský, druhý ženský.
Jmenovali se Michael Edward a Ruth Ann.

	Napsala jsem sestře e-mail a vylíčila v něm, co jsem
viděla. Nikdy nesdílela mou víru, a tak jsem se bála, aby
se mi nevysmála nebo nebyla naštvaná. Přesto jsem věděla,
že jí to musím sdělit. Když si přečetla ta jména, vydechla
překvapením. Později mi vyprávěla o snu, který se jí té
noci zdál. Pronásledovali ji v něm muž a žena. Utíkala před
nimi, ale oni stále volali: „Neutíkej, potřebuješ nás!" Když
procitala ze spánku, zaslechla sama sebe, jak vykřikuje cosi,
co znělo jako jméno nebo nějaké zvláštní slovo. Zapsala si
ho, aby nezapomněla, znělo MERA.

	Požádala mé, abych jí zopakovala ta jména. Když jsem
jí odříkala jména Michael, Edward, Ruth, Ann, jejichž ini-
ciály tvořily slovo MERA, nevím, která z nás dvou byla víc
překvapená! Většina mých předchozích setkání s anděly
byla velmi osobní a nikdo další o nich neobdržel žádné
znamení. Vždycky jsem u toho byla jen já a mé podivínství!
Jen tak mimochodem, její pes, který už byl blízko smrti
a kterého to ráno obletovala droboučká andělská stvoření
podobná ptáčkům, je dnes úplné v pořádku!

	Sestře se teď daří dobře. Dlouho se považovala za
ateistku, ale teď už je na půli cesty k duchovnímu procit-
nutí. A její milovaný pejsek je zcela zdravý. Byl to skvělý
zážitek pro celou její rodinu. I když v uplynulém roce mu-
seli řešit veliké problémy, jejich životy jsou teď zaplaveny
láskou a světlem od Boha a strážných andělů.

	Modlitby za vyléčení vztahů v rodině

	Pokud chcete požádat Boha a anděly, aby zasáhli do vašeho
rodinného života, uvádím několik účinných modliteb, které
můžete odříkat (ať už v duchu, nahlas nebo je třeba vypsat).
Prosím, upravte si tyto modlitby tak, aby odpovídaly vašim
vlastním potřebám.

	MODLITBA ZA POČETÍ DÍTĚTE

	Drahý Bože,

	máme na rozdávání spoustu lásky a chtěli bychom se o ni
podělit s děťátkem. Žádám Tebe i anděly, abyste nám pomohli
s početím. Prosíme, pošlete do našeho života jednu z vašich nej-zářivějších a nejšťastnějších duší a umožněte této bytosti, aby se
stala naším dítětem. Děkujeme.

	MODLITBA ZA UZDRAVENÍ VZTAHU
MEZI RODIČI A DĚTMI

	Nejdražší Bože,

	prosím pomoz mně a mým dětem k harmonickému vztahu.
Žádám Tě o pomoc s uzdravením všech obav, jež nám brání
v tom, abychom si dokázali navzájem projevit lásku. Prosím
pomoz mým dětem soustředit se a radovat. Prosím pomoz mým
dětem přijmout mě i život, jaký žiji. Žádám Tebe a anděly, abyste
mně a mým dětem pomohli zbavit se ukřivděnosti a neodpuštění
jeden druhému. Prosím pomozte nám k láskyplnému a blízkému
vztahu. Amen.

	MODLITBA ZA LEPŠÍ CHOVÁNÍ DÍTĚTE

	Drahý Bože,

	prosím pomoz mi porozumět mému dítěti. Žádám Tě, abys
obklopil mé dítě láskou, moudrostí a inteligencí. Prosím pomoz
mu přijmout zodpovědnost za jeho chování. Žádám Tě, abys je
vedl k rozumným rozhodnutím založeným na lásce a nikoli na
strachu. Žádám tebe a Archanděla Michaela, abyste očistili
mé dítě od vazeb a zábran, které by mu mohly bránit ve štěstí.
Děkuji.

	 

	MODLITBA ZA OZDRAVĚNÍ VZTAHŮ V RODINĚ

	Drahý Bože,

	vím, že můj příbuzný i já máme své strážné anděly. Žádám,
aby nám tito strážní andělé pomohli napravit naše rozepře a ne-
shody. Prosím pomoz nám zbavit se zloby a neschopnosti odpouš-
tět. Žádám, aby veškeré následky našich chyb byly vymazány
a zapomenuty všemi, jichž se to týká. Prosím pomoz mi zbavit se
všech předsudků, které mám vůči sobě samé nebo vůči ostatním.
Žádám, aby nám strážní andělé jasně sdělili Tvé rady, protože
vím, že Ty nám přeješ usmíření. Děkuji Ti.

	MODLITBA ZA PŘÍBUZNÉ

	Nejdražší Bože,

	prosím pomoz mému příbuznému pocítit klid a štěstí. Žádám
Tě, abys k němu/k ní vyslal další anděly, kteří jej/ji utiší. Prosím
obklop celou naši rodinu oblaky své Boží lásky. Pomoz nám uvolnit
se a udržet si víru a důvěru. Dej nám prosím znamení své lásky,
abychom mohli odhodit všechny strachy. Děkuji Ti za všechnu
Tvou léčivou lásku.

	MODLITBA ZA PŘÁTELSTVÍ, JEŽ JE U KONCE

	Milovaný Stvořiteli,

	hluboko uvnitř cítím, že mé přátelství s je u konce. Žádám

	tě, abys nám pomohl přijmout tento krok s důstojností a v klidu.
Žádám Tebe a anděly, abyste mi pomohli být laskavý/á a zároveň
upřímný/á k sobě i k mému příteli. Prosím pomoz mi uvědomit si pravdu tak, aby mé kroky vycházely z lásky namísto strachu,
pocitu viny nebo závazků. Prosím utěš mého přítele, abychom
mohli oba přijmout tuto změnu pozitivně.

	MODLITBA ZA NALEZENÍ NOVÉHO PŘÍTELE

	Nejdražší Bože,

	představuji si, že jsem obklopen/a milujícími přáteli, se kterými
toho mám hodně společného. Cítím přítomnost nových přátelství
s podobně smýšlejícími dušemi a žádám Tě o pomoc při zhmotnění
této představy. Prosím, veď mě za novými lidmi, kteří jsou pozi-
tivně, duchovně naladění, zdravě sebevědomí a zábavní. Prosím
pomoz mi uvědomit si, že si lásku a pozornost těchto nových přátel
zasloužím. Moc Ti děkuji.

	
 

	 

	 

	 

	KAPITOLA ČTVRTÁ

	 

	Vaše tělo a zvyšování
jeho vibrací

	Andělé nám pomáhají vyléčit se z tělesných neduhů. Stejně
tak nám chtějí pomoci získat více energie a vitality, a proto
nám nabízejí rady, jak se o své fyzické tělo starat. Stejně jako
při kterékoli jiné práci s anděly, i v tomto případě je musíme
o pomoc požádat, ještě než je jim umožněno zasáhnout.
Jedinou výjimkou je situace, kdy se ocitneme ve smrtelném
nebezpečí, a přitom ještě nenastal „náš čas" odejít.

	Andělé a spánek

	Během jednoho andělského čtení mě andělé naučili, jak je
zdravý spánek důležitý k tomu, aby nám mohli lépe pomáhat.
Toto je přepis sezení na téma potíží se spánkem, které jsem
vedla s klientkou Rhondou. Prosím nezapomínejte při čtení                na to, že šlo o mé první sezení s Rhondou, a proto jsem o ní
ještě nemohla nic vědět.

	Záměrně si při sjednávání schůzek s klienty poznamená-
vám jenom jejich jména, abych pak nebyla ovlivněna dalšími
informacemi. Má práce s anděly může mít tři podoby. Buďto
jako tlumočnice předávám to, co slyším ve svém pravém uchu,
nebo popisuji jasnozřivé obrazy, které mi andělé ukazují,
anebo nechávám anděly promlouvat přímo skrze mé, což je
možné poznat podle užívání zájmen jako my a naše.

	Doreen: Vaši andělé říkají, že s vámi pracují, když spíte.
Pracují na vašem spánku i ve vašem spánku, říkají. Vzkazují
vám, že potřebujete hlubší spánek. (Andělé mi ukazují světlo,
jež vchází do její ložnice a budí ji.) Máte snad potíže se svět-
lem, které by vás rušilo ve spaní?

	Rhonda: Ano. Pracuji teď na směny, a proto spím přes
den. Sluneční světlo mi někdy brání usnout.

	Doreen: Ach, tak to je to, co mají andělé na mysli. Nešlo
by těsněji zatáhnout závěsy nebo žaluzie?

	Rhonda: Žaluzie zavírám, ale stejně jimi sluneční paprsky
procházejí. Musím na okna ještě něco přidělat.

	Doreen: To určitě udělejte. Vaši andělé totiž říkají, že právě
tohle světlo vás budí a nedovolí vám upadnout do dostatečně
hlubokého spánku. A pokud nespíte hluboce, nemohou vstou-
pit do vašich snů a pomoci vám. Váš nedostatečný spánek je
znepokojuje.

	Rhonda: Dobře, mám ještě závěsy, které by se daly přes
žaluzie zatáhnout, jenom jsem je zatím nepověsila.

	 

	Doreen: Vaši andělé opravdu chtějí, abyste spala hlubším
spánkem, a proto vám doporučují, abyste se zbavila toho
světla.

	Rhonda (později v průběhu sezení): Moje mysl je v posled-
ní době velice roztěkaná. Existuje nějaký způsob meditace,
nějaký zvuk nebo mantra, které by mi pomohly zklidnit mé
myšlenky?

	Doreen: Andělé říkají: „Cítíme, že tou hlavní věcí, kterou
můžete udělat pro svou mysl, je zapracovat na svém spánku
a odstranit to světlo. Zbavte se vnějšího světla a dostane se
vám světla vnitřního! Nepotřebujete nic jiného, než pořádný
spánek. My andělé s vámi chceme spolupracovat. Noc co
noc klepeme na vaše dveře, ale abychom s vámi mohli
navázat spojení, musí být váš spánek dostatečně hluboký.
Zatím jste té správné hloubky nedosáhla a to se projevuje
na vaší snížené schopnosti soustředit se."

	Nejenže nám andělé poskytují rady o důležitosti zdravé-
ho spánku, oni nám přímo pomáhají dobře spát. Jediné, co
musíme udělat, je požádat je o pomoc. Terry, kamarád mého
manžela, vypráví o pozitivní zkušenosti, kterou mu spoluprá-
ce s anděly v tomto ohledu přinesla: „Ten den jsem pracoval
opravdu tvrdě a ani následující den tomu nemělo být jinak.
Byl jsem úplně vyčerpaný a potřeboval jsem se v noci pořádně
vyspat. Požádal jsem tedy své anděly, aby mi pomohli. A ono to
fungovalo! Nádherně jsem se vyspal a druhý den se probudil
odpočatý."

	 

	 

	Cestování duší a sny

	Při tomto andělském sezení jsem se svou klientkou
Katherine probírala fenomén pobytu mimo tělo během spán-
ku. Velmi často nás andělé doprovázejí na místa v jiných svě-
tech, kde usedáme do školních lavic a vstřebáváme hluboce
duchovní lekce. Jindy zase můžeme během těchto cest naší
duše sami vyučovat ostatní.

	Doreen: Vidím, že vaše duše ve spánku často cestuje a vy
si její cesty svým způsobem pamatujete jako sny, jenom si je
ráno nejste schopná úplně vybavit.

	Katherine: Pořád žádám anděly, aby mi pomohli pama-
tovat si sny, ale stále se mi to nedaří!

	Doreen: Při cestách své duše vstupujete do čtyřrozměr-
ného světa, kde nic nepodléhá zákonům času a prostoru. Ty
jsou pouhým přesvědčením našeho trojrozměrného světa,
přesvědčením, které nám brání pochopit základní principy
života. Učíte se tedy něčemu, co ve chvíli probuzení svým troj-
rozměrným chápáním nedokážete přijmout, co vám nedává
smysl. Všechny lekce a zážitky, které si ze svých snů odnášíte,
se nicméně začleňují do vašeho podvědomí a skutečně na
vás mají pozitivní vliv. Není proto nutné, abyste si noční cesty
a lekce své duše pamatovala, protože i bez toho jsou vám
prospěšné.

	Andělská energie

	Teď už víte, že nám andělé dopomohou ke zdravému spán-
ku, když je o to požádáte. Budete se pak probouzet odpočatí
a plní energie. Není žádný důvod, proč bychom se měli cítit
unavení, vždyť andělé tvrdí, že v sobě i všude kolem máme
k dispozici neomezený zdroj energie. Tím zdrojem je všudy-
přítomný Bůh, jenž ve vás sídlí právě teď.

	Jestliže se cítíte unavení a nevíte proč, obraťte se v duchu
na Archanděla Michaela a pozvěte jej k sobě pomocí této nebo
podobné modlitby:

	MODLITBA ZA NAVÝŠENÍ ENERGIE
 

	Archanděli Michaeli,

	žádám tebe a tvé pomocníky, abyste ke mně neprodleně přišli. Prosím uvolni a odkliď ode mě všechno, co mi bere sílu. Pomoz mi
znovu získat ztracenou energii. Děkuji Ti.

	Brzy po vyslovení takové modlitby ucítíte přítomnost toho-
to mocného anděla. Pomocí svého „meče" odstraní Michael vše,
co vás vysává, a odsekne i těžké závaží negativní energie. Během
několika minut se budete cítit svěží a odpočatí. Zjistila jsem, že
tato metoda je snad desetkrát účinnější než pití kafe.

	Zena jménem Pam také přišla na to, že jí andělé mohou
pomáhat zvládat dlouhé noční jízdy autem:

	Jednou jsem jela se svým přítelem domů z Las Vegas.
Řídil a víčka mu těžkla, skoro usínal. Oba jsme byli unave-
ní, ale zdálo se, že on je na tom ještě hůř než já. Sedla jsem
si proto za volant, ale i mně se za chvíli začaly klížit oči.

	Náhle, z ničeho nic, jsem pocítila silný příval energie.

	Ani ne minutu nato vystřelilo z pravého pruhu auto a řítilo
se napříč dálnicí. Jen těsně se vyhnulo svodidlům upro-     střed, pak dostalo hodiny a točilo se, až zastavilo přímo
v našem pruhu. Dupla jsem na brzdy a zastavila jen pár
centimetrů od něj. Kdyby se to stalo před pár minutami,
kdy jsem klímala, nabourala bych přímo do toho auta.

	Nemusím snad říkat, že po tomhle zážitku mi v celém
těle pumpoval adrenalin a o žádné ospalosti už nemohla
být řeč. Domů jsme dojeli bez problémů.

	Před touto událostí se přítel často zmiňoval o andělech,
ale já si svou vírou v tyto bytosti nebyla úplně jistá. Ne
že bych byla úplně proti, spíše jsem si s otevřenou myslí
zachovávala skeptický odstup. Tato zkušenost pro mě byla
důkazem, že strážní andělé existují. Chvíli poté, co jsem
o chlup unikla bouračce, jsem řekla: „Dobrá, už věřím!"
a poděkovala svým andělům za to, že na mě a mého přítele
dohlížejí.

	Detoxikace těla

	Andělé nás naléhavě žádají, abychom svá těla detoxikovali.
Možná jste už někdy intuitivně cítili nutkání změnit svůj
jídelníček a životní styl. Jde o skutečné andělské vzkazy od
vašich strážných andělů. Nejsou to jen vaše představy.

	Andělé nás žádají, abychom přestali přijímat toxiny z pro-
duktů, které jíme, pijeme a používáme. Toxiny totiž snižují
naši energii a způsobují, že se cítíme zpomalení. Také nám
zabraňují jasně vnímat vzkazy přicházející z nebe. Toxiny
navíc stojí v cestě našemu duchovnímu růstu.

	Těmi hlavními toxiny, kterých se máme podle andělů
vyvarovat, jsou:

	• Maso, drůbež a ryby kontaminované hormony a pesticidy.

	Vzhledem k tomu, že v současné době prakticky veškeré
maso a další živočišné produkty (mléko, vejce, sýry atd.)
obsahují alespoň stopové množství hormonu a pesticidů,
vyplatí se zvážit, zda rovnou nepřejít na vegetariánství nebo
některou jeho měkčí obdobu (kdy konzumujete živočišné
produkty jen jednou nebo dvakrát týdně). Pokud máte
pocit, že se bez živočišných produktů neobejdete, poohléd-
něte se po „organických" mléčných výrobcích, drůbežím
z volných chovů, po mase ze zvířat nekrmených hormony
a vejcích od volně chovaných slepic. Tyto produkty pořídíte
v prodejnách zdravé výživy, kde seženete i báječné náhraž-
ky masa, jako jsou třeba seitan, glutan, tempeh nebo tofu.
Vegetariánství urazilo za posledních pět let pořádný kus
cesty. Jestli jste už nějakou dobu neochutnali vegetariánská
jídla, zkuste to znovu – chutnají skvěle a těžko je rozeznáte
od skutečných masitých pokrmů.

	
	• Pesticidy v ovoci a zelenině. Vyzkoušejte si plně organickou
stravu. Požádejte majitele vašeho oblíbeného obchodu či
svého zelináře, ať začne prodávat organické produkty, nebo
se v okolí poohlédněte po obchodu se zdravou výživou, kde
organické ovoce a zeleninu prodávají.

	• Toxiny v nápojích. Andělé nás žádají, abychom úplné přestali
nebo alespoň výrazně omezili pití alkoholu, nápojů s kofei-
nem a kysličníkem uhličitým. Pijte pramenitou vodu, ne
„pitnou vodu", neboť andělé trvají na tom, abychom pili
vodu tak přírodní, jak je to jen možné. Pijte čerstvě vyli-
sovanou ovocnou šťávu, už po dvaceti minutách z ní totiž         veškerá životní síla vyprchá. Koncentráty nebo vychlazené
džusy sice obsahují potřebné vitamíny, ale nedodají vám
tolik životodárné energie jako čerstvě vylisovaná šťáva.



	
	• Dusičnany. Vyvarujte se konzervovaných a uzených mas-
ných výrobků, jako jsou lančmíty, párky nebo slanina.
Existují skvělé náhražky vyrobené ze sóji, které chutnají,
vypadají i voní jako pravé maso. Spousta supermarketů
takové náhražky prodává a dostanete je také v prodejnách
zdravé výživy.

	• Toxiny v kosmetických přípravcích. Držte si od těla síran
sodný (sodium sulphate), nitrátové katalyzátory a propylen
glykol užívaný jako průmyslová přísada proti zamrzání.
Čtěte si etikety na pleťových vodách, zubních pastách,
líčidlech a šampónech. Weleda vyrábí jednu z mála past
neobsahujících síran sodný. Jejich Plant Gel (rostlinný gel)
a Calendula (měsíček) jsou skvělé zubní pasty. Prodejny
zdravé výživy nabízejí širokou škálu netoxických výrob-
ků, ale vždy si přečtěte etiketu, protože některé takzvané
přírodní produkty obsahují síran sodný a další toxiny.

	• Toxiny v čisticích prostředcích. Vyhýbejte se Cocamide
DEA, DEA, síranu sodnému, loji a syntetickým vůním.
V prodejnách se zdravou výživou prodávají účinné přírodní
saponáty a prací prostředky. Neužívejte bělidla ani bělené
papírové výrobky, jako jsou ubrousky a papírové ručníky.



	Proces detoxikace můžete urychlit vydatným pitím tekutin

	a dostatečným spánkem, cvičením a pohybem na čerstvém   vzduchu. Také pití šťávy z žitňáku (pýr plazivý, ale u nás
neexistuje a džusy s cereáliemi ho asi nenahradí - pozn. překl),
může z těla rychle odstranit kovy a jiné škodliviny.

	Andělé říkají, že s námi pracují, aby navýšili vibrační frek-
venci našich těl. Stejně jako struna houslí, která vibruje na
frekvenci odpovídající hrané notě, také my se začínáme po-
souvat po stupnici vzhůru. Děláme to proto, abychom udrželi
krok s rychle rostoucí vibrační frekvencí celé Země.

	Neznamená to, že bychom se přes den rychleji pohybovali
nebo byli najednou pilnější a uspěchanější. Zvyšující se vibrač-
ní frekvence způsobuje, že se snižuje naše hustota, a my jsme
tak vnímavější k vyšším, jemnějším frekvencím andělské říše.
Roste naše intuice, kreativita i přirozená energie.

	Mnoho služebníků světla se cítí být vedeno k přijetí vege-
tariánství. Postupně jsou pak vnitřně vybízeni k tomu, aby
se stali úplnými vegany a zcela odmítali živočišné produkty.
Poté cítí potřebu jíst pouze nezpracované ovoce, zeleninu,
oříšky a obiloviny. Nakonec se tak společně propracujeme
k životnímu stylu nazývanému pranariánství, kdy veškerou
naši výživu bude obstarávat prana obsažená ve vzduchu. Tím
se zásadně zvýší délka našeho života i schopnost telepatické
komunikace.

	Pokud cítíte nutkání vyloučit ze svého jídelníčku určitá
jídla nebo nápoje, požádejte v duchu své strážné anděly, aby vás
zbavili vašich chutí, a vy jste už příslušný pokrm nepostrádali.
Budete překvapeni, jak snadné je vzdát se nezdravých jídel
a nápojů, pokud necháte anděly, aby vám pomohli. Týden co
týden potkávám lidi, kteří mi vykládají, jak andělé odstranili
nebo výrazně potlačili jejich chuť na alkohol, cukr, bílý chleba,
čokoládu, colu a další toxiny. Sama jsem zažila totéž, když jsem
zcela ztratila chuť na nezdravé pokrmy a kafe.

	Tady je výborná modlitba na toto téma:

	Drazí andělé,

	prosím zahrňte mě svou léčivou energií a pomozte mi vyléčit
se ze své chuti na nezdravá jídla a nápoje. Prosím zbavte mě mé
touhy po toxických látkách a pomozte mi najít motivaci žít a jíst
zdravě. Prosím veďte mě při nakupování a přípravě pokrmů i při
jídle samotném a poraďte mi, jak žít, aniž bych sama sebe i svět
jakkoli znečišťovala. Děkuji vám s láskou a vděčnosti.

	Andělští léčitelé, andělští pomocníci

	Setkávám se též s mnoha lidmi, kteří byli vyléčeni díky
modlitbě, rozhovoru s Bohem nebo žádosti o andělskou po-
moc. Fred Rothlisberger, čtenář mých knih, mi poslal tenhle
příběh:

	16. února 1998 jsem měl podstoupit třetí operaci zad.

	Od posledního operativního zákroku, který měl odstranit
mou vrozenou vadu zad, uplynulo už několik let. Bál jsem
se narkózy, protože se z ní obtížně probouzím.

	Byl jsem zrovna venku na zahradě a uklízel po psech,
když se ozval hlas, který řekl: „Z té operace neměj strach.
Dopadne to dobře. Bůh tu má pro tebe ještě práci." Od toho
okamžiku jsem byl úplně klidný. Při operaci mi v páteři
objevili cystu, která tlačila na míchu a byla příčinou mých
bolestí. Už druhý den po zákroku jsem byl propuštěn
domů.

	Zotavil jsem se velmi rychle. Za celý život jsem podstou-
pil sedm operací, ale ani jednou je neprovázel takový pocit
klidu a tak rychlé uzdravení jako tentokrát.

	Shelly Long „náhodou" zapnula rádio zrovna v den, kdy
jsem měla na místní rozhlasové stanici v arizonském Phoenixu
svůj pořad. Shelly byla zrovna na cestě k doktorovi, který jí měl
provést biopsii bulky objevené v prsu. Slyšela, jak zdůrazňuji:
„Musíte své anděly o pomoc požádat. Pokud vám nejde o život
v době, kdy ještě nenastal váš čas odejít, nemohou andělé bez
vašeho svolení zasáhnout."

	Shelly byla vždy věřící, ale úplně zapomněla požádat své
anděly, aby jí pomohli s uzdravením. Vyřkla tedy modlitbu,
v níž poprosila anděly, aby při ní stáli a pak vstoupila do or-
dinace. Při vyšetření nebyl doktor schopen bulku nahmatat.
Od poslední návštěvy, která se uskutečnila v minulém týdnu,
prosté zmizela!

	Andělé jsou nadšení, když nás mohou podporovat. Jejich
víra je totiž naprostá, a proto si při pomáhání uchovávají ra-
dostný přístup. Andělé mě naučili, že smutek obvykle situaci
ještě zhorší. Radost je klíčem ke zhmotnění vytoužených cílů,
i když jde o léčení. Ve skutečnosti andělé při práci s námi často
projevují báječný smysl pro humor, což potvrzuje i příběh
Tiny Needhamové:

	Četla jsem spoustu knížek, které mi připadaly nesmírně
hluboké a smysluplné. Ale teprve ve chvíli, kdy jsem se za-
četla do knihy Divine Guidance (Božské vedení, Renaissance
Books, 1998), jsem ucítila, že mám v rukou nástroj, kte-
rý mi pomůže dostat se na vyšší a „aktivnější" úroveň.
Podle rad v této knize jak se zbavovala bloků a meditovala
a asi v polovině knihy jsem poprvé zažila setkání s anděly.
Bylo to tak jednoduché, že se tomu dodnes musím smát.
Neslyšela jsem žádné harfy ani neměla zářivé vize.

	Jednou v noci jsem ležela vedle svého spícího manžela
a nemohla usnout kvůli příšerné bolesti v krku. Náhle jsem
v levém uchu zaslechla ženský hlas. Říkal: „Pastilky proti
bolesti v krku jsou ve spodním šuplíku, mistře." To rozhod-
ně nebyl ten hlubokomyslný vzkaz, který bych čekala!

	Byla jsem v šoku. Chvíli jsem ležela a snažila se utřídit
si myšlenky, dokonce jsem i vzbudila manžela a ptala se
ho, jestli mi náhodou něco neříkal (přestože to byl ženský
hlas). Pokoušela jsem se to nějak vysvětlit. Vždycky jsem
byla v jádru skeptik a právě to mě vedlo ke snaze zbavit se
bloků, které mi bránily anděly spatřit. Víte, nikdy jsem
pastilky proti bolestem v krku neužívala, protože nesná-
ším jejich chuť. Posadila jsem se a položila chodidla na
zem, zhluboka se nadechla a otevřela třetí a nejspodnější
šuplík svého nočního stolku. Byla tma a já prohledávala
zakrámovaný šuplík, až jsem je nahmatala – staré a lepka-
vé, ale přece jenom mentolové pastilky Hall's. Po celé paži
mi naskočila husí kůže. Okamžitě jsem vstala a zážitek si
zapsala. Byly tři hodiny v noci. Nikdy na to nezapomenu.
Jenom mi pořád není jasné, proč ten hlas říkal „Mistře."

	Léčebný efekt minulosti

	Andělé nejsou omezeni principy času a prostoru. To ani my,
ovšem ještě tomu dostatečně nevěříme, takže jsme zdánlivě
uvězněni v pasti mylného chápání naší reality.

	Pokud litujete nějakých skutků ze své minulosti, které dnes
negativně ovlivňují vaše zdraví, mohou vám andělé pomoci.
Jestliže jste například kdysi ničili své tělo kouřením cigaret,
alkoholem nebo drogami, vaši andělé jsou schopni odstranit
negativní dopady tohoto chování. Z toho budou mít užitek
všichni zúčastnění, takže například veškeré nepříjemnosti,
které museli ostatní lidé vytrpět kvůli vašemu kouření, třeba
pasivním kouřením nebo intoxikací, budou vyléčeny.

	Zde nabízím modlitbu, která pomůže odčinit následky
minulých činů:

	MODLITBA ZA ODČINĚNÍ NÁSLEDKŮ
MINULÝCH ČINŮ

	Nejdražší andělé,

	pochybil jsem tím, jak jsem nakládal se svým tělem, a žádám
nyní, aby veškeré následky těchto chyb byly vymazány a zapo-
menuty na celé linii času a všemi zúčastněnými.

	Délka života

	Jednou ze součástí životního plánu, který si ještě před svou
inkarnací vytváříme, je doba, po jakou budeme žít. Společně
s našimi rádci a anděly se rozhodujeme, jestli náš život potrvá
čtyřicet, šedesát nebo třeba sto let. Většina lidí si volí dlouhý
život, protože chce být se svými dětmi a milovanými blízkými
co nejdéle. Někteří se ovšem přikloní ke kratšímu životu, ať
už proto, že se jim nechce prožít na Zemi celé století, nebo
 

	jim zbývá jen krátká lekce, kterou se mají před svým návratem
do Nebe naučit.

	Nové Indigové děti, o kterých už jsme hovořili, mají před
sebou delší život nežli předešlé generace. Mnohé z těchto
dětí budou vyrůstat v ovzduší nové energie, jež se objevila po
přelomu tisíciletí, a dožijí se extrémně vysokého věku. Stane
se tak proto, že mnohé z faktorů ohrožujících lidské zdraví,
jako je nesprávná strava, stresová zátěž a dýchání znečištěného
vzduchu, už nebudou existovat. Lidstvo bude žít v čerstvém,
čistém světě; budeme přijímat mnohem výživnější potraviny
a nebudeme už mezi sebou soutěžit ani se zabývat činnostmi,
jež nám nedělají dobře.

	Pokud by vás to zajímalo, mohou vám andělé říci, jak dlouhý
život vás čeká. Když se lidé seznámí s tím, jaký prostor je jim
vymezen, může jim to v několika ohledech pomoci. Byla jsem
svědkem toho, jak se lidé v okamžiku vyléčili ze svých fobií
poté, co zjistili, že je čeká ještě hezkých pár let života. Jakmile
se dozvědí, že jejich čas ještě nenastal, jsou najednou schopni
zbavit se strachu ze smrti. Tím ale neříkám, že bychom měli
pokoušet osud a začít skákat z letadel bez padáku. Ale toto
uvědomění může lidem pomoci, aby se trochu uklidnili.

	Za druhé ti, kteří zjistí délku svého života, získají motivaci
k tomu, aby své záměry naplnili hned a neodkládali je na poz-
ději. Opřou se do své kariéry, najdou si koníčka, vyplní své sny,
protože vědí, že si je mohou užívat jenom po určitý čas.

	Pro zjištění délky vašeho života stačí prostě zavřít oči,
zhluboka se nadechnout a pak oslovit své strážné anděly
a položit otázku: „Kolik mi bude let, až opustím fyzický svět
a navrátím se do posmrtné sféry? V kolika letech v tomto
životě zemřu?"

	Pak buď zaslechnete, uvidíte, ucítíte nebo v mysli rozeznáte
sadu čísel. Většina lidí slyší dvě nebo tři cifry, protože ty jste si
vybrali jako vhodný věk pro odchod. První číslo, které uslyšíte,
je věk, kdy se můžete „odebrat domů" do Nebe, jestliže splníte
své poslání a rozhodnete se odejít. Když budete chtít, můžete
zůstat a dožít se dalšího stanoveného termínu.

	Jestliže vám byl sdělen věk, který už máte za sebou, zamys-
lete se na okamžik nad tím, co se vám v té době přihodilo.
Nebyli jste v depresi nebo nemocní, nepřemýšleli jste o sebe-
vraždě, nestala se vám nějaká nehoda? Jestliže ano, pak jste
se rozhodli pobýt na Zemi déle a dožít se vyššího zvoleného
věku.

	Pokud patříte k těm duším, které se rozhodly zůstat zde
přes změnu milénia a dál, možná zjistíte, že budete žít extrém-
ně dlouhý život, stovky, snad i tisíce let. Jak už jsem napsala,
délka života po změně energie dramaticky vzroste.

	Máte svobodnou vůli, a proto věřím, že se můžete rozhod-
nout odejít domů dříve nebo zůstat na Zemi déle, než jste si
původně vytyčili. Pokud se vám tedy sdělená délka života
nezamlouvá, zvolte si novou. V Kurzu zázraků se říká, že nikdo
nezemře bez svého svolení. Je to tedy na vás; a vaši andělé vám
pomohou tato přání splnit.

	 

	 

	 

	 

	MODLITBA ZA ZDRAVÍ A UZDRAVENÍ

	Drahý Bože,

	vím, že jsi mě stvořil jako svůj dokonalý obraz. Prosím Tebe,
Ducha svatého a Archanděla Rafaela, abyste mi pomohli poznat
a prožívat dokonalé zdraví mého fyzického těla. Jsem ochoten/a
zbavit se všech myšlenek a činů, jež vytvářejí iluzi nemoci a bolesti.
Vím, že jsi všudypřítomný a tedy existuješ v každé buňce mého
těla. Prosím pomoz mi pocítit ve svém fyzickém těle Tvou lásku
a poznat, že mě právě teď chováš ve své náruči. Amen.

	MODLITBA ZA ZDRAVÍ NAŠICH MILOVANÝCH

	Milovaný Bože,

	děkuji Ti za to, že jsi vyslal k loži mého bližního Archanděla
Rafaela a andělské léčitele. Vidím, že Ty, Duch svatý, Rafael
a andělé objímáte člověka, kterého miluji. Představuji si jej, jak
se směje a cítí se lépe. Vím, že se mému milovanému ve skutečnosti
vede dobře už teď a žádám o Tvou neustávající pomoc, aby nás
tento klid a zdraví doprovázely každým naším dnem. Děj se
vůle Tvá.

	MODLITBA PŘI POTÍŽÍCH S VÁHOU A CHUTÍ

	Nejdražší Bože,

	dnes jsem se rozhodl/a, že od teď budu mít chuť pouze na zdravé
a nízkotučné potraviny a nápoje. Jsem odhodlaný/á zbavit se všeho
strachu, který by mě vedl k přejídání. Vím, že mě vedeš v každém

	okamžiku mého života včetně těch chvil, kdy jim a piji. Žádám Tě,
abys mne nadále poctil Boží moudrostí a klidem a aby všechna
má rozhodnutí týkající se jídla a pití vycházela z mého vyššího
já. Děkuji Ti, amen.

	MODLITBA PŘI POTÍŽÍCH SE SPÁNKEM

	Můj Stvořiteli,

	prosím dopomoz mi dnes v noci ke klidnému a tvrdému spánku.
Prosím, sešli mi strážné anděly, kteří by můj domov chránili ze
strany severní, jižní, východní i západní. Představuji si svůj dům
obklopený božským bílým světlem Tvé ochraňující lásky. Jsem
ochoten/a předat Tobě a andělům všechny své starosti a obavy, aby
se jimi má duše nemusela v noci trápit. Prosím sešli mi andělské
utěšitele, abych si mohl/a vychutnat nádherný noční spánek.

	MODLITBA ZA MOTIVACI KE CVIČENÍ

	Drahý Bože,

	prosím, dopomož mi k získání motivace starat se pořádně
o své tělo. Žádám Tě o pomoc při naplnění svých předsevzetí
cvičit, zdravě jíst a pořádně odpočívat. Prosím, pomoz mi získat
víru ve vlastní schopnost vylepšit a udržet si dobrou fyzickou
kondici. Prosím doveď mé k poznání těch nejlepších způsobů,
jak se o sebe starat. A až mé odhodlání poleví a lenost mě bude
pokoušet, prosím, pomoz mi vrátit se ke svým předsevzetím.
Děkuji Ti, amen.

	MODLITBA ZA VYLÉČENÍ ZÁVISLOSTI

	Milovaný Bože, Duchu svatý, Andělé,

	vím, že žádostivost a závislost něco vlastnit, je vlastně touhou
po Boží lásce. Prosím pomozte mi pocítit, že jsem prostoupen/a vaší
všudypřítomnou láskou. Jsem ochoten/a zbavit se všech strachů,
které by mi bránily uvědomit si Vaši lásku. Žádám Vás, abyste mě
očistili od přesvědčení, myšlenkových schémat, pocitů a myšlenek,
jež mé touhy spouštějí. Prosím ukažte mi cestu k lidem, situacím
a zážitkům, které podpoří mé odhodlání žít život bez jakýchkoli
závislostí. Odevzdávám veškeré své touhy do Vašich rukou a žá-
dám o další anděly, kteří by mě zahrnuli světlem zdraví a míru.
Prosím pomozte mi nyní a pro vždycky. Amen.

	Naše zdraví a život jsou velmi ovlivněny tím, co děláme
a proto chtějí andělé vyléčit také naše profesní a finanční
potíže. V další kapitole si přečtete, jak nám andělé pomáhají
rozpomenout se na náš životní cíl a nalézt smysluplné zaměst-
nání a koníčky.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	KAPITOLA PÁTÁ

	 

	 

	 

	Životní cíl a vaše kariéra

	Andělé nám pomáhají vyléčit naši profesní cestu a mají
veliké pochopení pro lidi, kteří mají pocit, že se ocitli ve špat-
ném zaměstnání. Andělé rozpoznají naše skryté vlohy a vědí,
že jsme schopni pomáhat ostatním – a sami se přitom bavit
- prací v oboru, který uspokojí naše přirozené zájmy.

	Přichází za mnou mnoho lidí, kteří hledají svůj životní
úděl. Andělé jsou šťastní, mohou-li nám pomoci rozpomenout
se na úkol, k němuž jsme se zavázali ještě před svou inkarnací.
Někdy jejich pomoc přichází v podobě psychologické rady tak,
jak tomu bylo v případě mé klientky Amy.

	Amy: Nechtějí mi moji andělé předat nějaký vzkaz ohledně
životní cesty a dalšího směřování?

	Doreen: Slyším, jak vaši andělé sborově říkají: „Buď k so-
bě upřímná!" Zdá se, že svým způsobem sice kráčíte po své
profesní cestě, ale stále ještě ke skutečným tužbám svého
srdce hledáte kompromisy. Říkají mi, že se snažíte potlačo-     vat své pocity ohledně kariéry, a že se modlíte o pomoc. Ale
odpověď na své modlitby se vám už dostala a vy jste si toho
vědoma. Buďte k sobě upřímná a učiňte kroky založené na
této upřímnosti. Bůh a andělé vás s láskou, krok za krokem
povedou k tomu, co je třeba vyslovit a učinit. Buďte si jista,
že po vás nikdy nebudou chtít nic, co by ublížilo vám nebo
komukoli jinému.

	Jaký je váš životní úděl

	„Jaký je můj životní úděl?" Tak zní jedna z nejčastějších
otázek, jež mi moji klienti kladou. Ptají se tak proto, že touží
po smysluplné práci, která změní svět. Každý z nás má Boží
životní úděl, který vychází ze slibu, jenž jsme se rozhodli
během svého života vyplnit. Bůh, naši rádcové a andělé nám
pomohli sestavit tento plán ještě před naší inkarnací. Oni se
také postarali o to, aby byl tento úděl v souladu s našimi při-
rozenými vlohami a zájmy. Tento plán je podpořen dostatkem
času, peněz, inteligence, kreativity a dalšími zdroji, aby mohl
dojít svého naplnění.

	Annette byla ovdovělá důchodkyně, která chtěla zjistit,
jaký je její životní úděl, toužila nějak přispět světu. Jak andělé
vysvětlili, není nutné, abychom nutně zaměňovali svůj životní
úděl za placené zaměstnání.

	Anette: Chtěla jsem zjistit něco o mém životním údělu,
protože bych ráda dělala něco, co pomůže světu.

	Doreen: Vaši andělé říkají, že přesně to už děláte. Říkají:
„Ne každý úděl musí znamenat práci od devíti do pěti, za
kterou si odnášíte svou výplatu. Je mnoho takových údělů, kdy

	stačí pouhé soustředění a mír v duši třeba při nakupování. Jsi
poslem Božského světla a lásky. Jsi vzorem pro mnoho lidí,
což je úděl možná nevýrazný, ale zato důležitý. Aby ses stala
vzorem, nemusíš nutně vystupovat na jevišti nebo v novinách.
Může to být někdo takový jako ty, vzor míru, soucitu a vlíd-
nosti." Ukazují mi, že toto jsou vaše přednosti a že si jich vaše
okolí všímá. Andělé mi také říkají, že vaše zahradničení je pro
vás jakousi terapií.

	Annette: Ano, práci na zahradě miluji!

	Doreen: Naprosto vám ji schvalují. Říkají: „Kdykoli pracu-
ješ na zahradě, pomáháš světu klidem své mysli. Každá tvá
mírumilovná myšlenka letí do světa a ovlivňuje ostatní stejně,
jako když v opačném případě zlé myšlenky doléhají na jiné lidi
způsobem podobným pasivnímu kouření. Když jsi na zahradě,
tvé myšlenky hrají nádhernou hudbu, jež rezonuje napříč
sférami." Vaši andělé vám žehnají za takovou pomoc.

	Jestli toužíte pomoci světu, nemusíte si podle andělů denně
razit píchačky. Zároveň ovšem poznamenávají, že jestli chcete
pracovat jako dobrovolnice, pak vám bude vyhovovat nějaký
ústav, jako je třeba hospic. Vaše práce by mohla spočívat
v tom, že budete navštěvovat pacienty, dotýkat se jich a las-
kavě s nimi rozmlouvat. A třeba jim nosit čaj. Během vaší
přítomnosti se k nim dostává láskyplná a léčivá energie.

	Annette: Ano, o práci v hospicu jsem už uvažovala!

	Doreen: Podle andělů by vás to bavilo, pokud byste chtěla
pracovat mimo svůj domov. Vidím vás, jak vcházíte do lož-
nic pacientů hospicu a velice snadno, klidně a láskyplně je
utěšujete. Léčíte je ani ne tak svými slovy jako spíše pouhou
svou přítomností.

	Annette: To je rozhodně můj způsob.

	Doreen: Ale andělé vás k tomu nenutí, Annette. Vaši
andělé říkají: „Přišel čas, abys trochu zpomalila, odpočinula
si a užívala života. Važ nyní své kroky a do ničeho se zběsile
nežeň."

	Annette: Vím, co tím myslí. Velmi dlouho jsem žila příliš
hekticky.

	Doreen: Oni nechtějí, abyste se do něčeho nutila nebo
měla pocity viny. Chtějí, abyste věděla, že světu pomáháte
každou svou mírumilovnou myšlenkou.

	Jak už vyložili Annettini andělé, naším hlavním úkolem
je být sami se sebou srovnaní. Proto je pro nás důležitější
„bytí" nežli „dělání". Touha pomáhat jiným lidem je ovšem
u mnohých velice silná. Lidé se bojí, že zemřou, aniž by prožili
život, který měl smysl. V následujícím sezení s mou klientkou
Stellou probíráme to, jak instinktivní je naše potřeba naplnit
životní úděl.

	Stella: Cítím silné nutkání dosáhnout toho, kvůli čemu
jsem na světě.

	Doreen: To je samozřejmé.

	Stella: A není to takový ten pocit, který časem vyprchá.

	Doreen: Ne, to ani nemůže. Nutkání, že musíme naplnit
svůj úděl je nesmírně silným instinktem.

	Stella: Jak stárnu (je jí něco přes čtyřicet), začínám mít
pocit, že už mi mnoho času nezbývá. Musím konečně začít
s „tím", ať už „to" je cokoli.

	Doreen: Přesně. Úděl nemusí vždy být placeným za-
městnáním. Je pěkné, když se to povede, ale nikdy prosím
nesnižujte význam toho, jak moc lidem pomáháte už jenom
tím, že s nimi rozmlouváte, nasloucháte jim a učíte je. Během
našeho sezení budeme rozmlouvat s anděly a uvidíme, co nám
řeknou o vašem životním údělu. Hluboko uvnitř už víte, jaký
úkol máte za svůj život vyplnit. Jenom jste na něj zapomněla.
Pokud je o to požádáte, andělé vám ho připomenou.

	Duchovně smysluplná zaměstnání

	Někdy se mi klienti svěřují, že by chtěli pomáhat světu
prostřednictvím nějaké duchovně zaměřené profese. Mnozí
lidé významně přispívají světu způsobem, jaký se zdá být do-
cela nicotným. Životním údělem některých lidí je například
přinášet světu světlo. To znamená, že jsou na Zemi vysláni
coby zářící pozemští andělé, kteří posílají do Zemské hmo-
ty a atmosféry léčivé myšlenky a energii, aby tak odstranili
škodlivé dopady znečištění a negativity. V následujícím sezení
probírám se svou klientkou Belindou, jaký dopad na svět má
nárůst její vibrační frekvence:

	Belinda: Můžete mi nastínit, jaké mám v tomto životě
poslání? Dlouho jsem si myslela, že mým úkolem je mít nějaký
skutečně skvělý vztah a s jeho pomocí navýšit vibrační energii
mou i mého partnera. Ale s tím, jak se mi nedaří tento trvalý
vztah navázat, začínám přemýšlet, jestli můj úkol nespočívá
v něčem jiném.

	Doreen: Ano, vaším úkolem opravdu je navýšení vibrační
frekvence. Zvýšením této frekvence pozvedáte celý svět a tím mu i sloužíte. Současně se však učíte nalézat rovnováhu mezi
pokorou a ponížeností a také milovat sebe sama tak, jako
milujete svého bližního. Máte své individuální a intimní pro-
blémy a učíte se s nimi vyrovnat, abyste byla schopna jednat
i s ostatními lidmi. A také se z terapeutických důvodů učíte,
jak vyjádřit své pocity.

	Nadto máte svou cestu učitele, takže pro váš růst je velmi
důležité umění, psaní a další kreativní činnosti. Vidím všude
kolem vás noviny. Když jsme začaly naše sezení, viděla jsem
vás psát, takže tudy by mohla vést cesta – nejprve zkuste
novinařinu a uvidíte, kam vás to zavede.

	Belinda: No, píšu opravdu ráda.

	Doreen: Andělé mi také ukázali, že by vám moc pomohlo
obklopit se růžovými růžemi.

	Belinda: Skvělý nápad! Už jenom při pomyšlení na ně se
mi otevírá srdce!

	Doreen: Přesně tak, růžové růže jsou spojované s oteví-
ráním srdeční čakry.

	Umělcova duše

	Zjišťuji, že lidé jsou nejšťastnější, pokud mají práci, kte-
rá odpovídá jejich skutečným zájmům. Lidé s uměleckým
cítěním, jako třeba má klientka Eileen, potřebují pracovat
kreativně. Někdo si myslí, že umělecké profese nepřinášejí
moc peněz, ale jestliže využijeme své tvořivé schopnosti, ob-
jevíme spoustu praktických a úžasných možností, jak vydělat
peníze uměním:

	Eileen: Ve svém věku si už nemohu dovolit dělat chyby při výběru zaměstnání, a proto žádám své anděly, aby mi poradili.
Je správné, že prodávám počítače, nebo mám dělat něco
jiného? Jsem unavená a zmatená. Nechci se nechat zaměstnat
a ani se mi nechce hledat práci s pevnou pracovní dobou.

	Doreen: Vaši andělé vám děkují, že s nimi tuto záležitost
chcete konzultovat. Připomínají vám, že jste součástí týmu
a líbí se jim váš týmový přístup k práci. Také vám navrhují,
abyste se na ně obracela i s otázkami z dalších oblastí vašeho
života, včetně milostných vztahů.

	Vaši andělé říkají, že máte opravdový umělecký talent
a neměla byste jej zanedbávat. Můžete si najít práci, která
vás bude bavit, a současně následovat své skutečné touhy.
Nezaměňujte jedno s druhým a přestaňte se bát, že budete
muset se zaťatými zuby vydělávat peníze, dokud se na vás
konečně neusměje štěstí. Marketing a prodej počítačů, jak
sama víte, není v souladu s vašimi skutečnými zájmy. Děláte
to jenom kvůli penězům a v takovém případě bývá naneštěstí
pravidlem, že nejenže nevyděláváme dost peněz, ale navíc
nás to vůbec nebaví!

	Na vás čeká úplně jiné zaměstnání. Vidím vás, jak prodá-
váte nějaké zajímavé zboží pro ženy, snad v nějakém butiku
nebo obchodě. Je to radostná práce bez stresu, s pohodovými
zákazníky. To vám dopomůže k další práci, myslím takové, kde
budete svou vlastní paní a přitom vykonávat něco tvůrčího.
A budete šťastná a finančně zajištěná.

	Eileen: Díky. Musím se zeptat, kdo jsou moji andělé – a ta
další práce, mohla by být v oblasti pohostinství, cateringu?

	Doreen: Catering by rozhodně odpovídal tomu, co mi vaši
andělé ukázali. Bude vám vyhovovat jakákoli práce, ve které
můžete využít své kreativní schopnosti! Máte ve své blízkosti
několik andělů včetně Gabriela, anděla umělců a komunika-
tivních lidí. Ti ostatní andělé jsou Hoziel, Chamuel a anděl
mužského pohlaví, který tvrdí, že se jmenuje Oskar.

	Rozhýbejte svůj podnik

	Jednou večer jsem skupině léčitelů z nejrůznějších oblastí
přednášela o tom, jak jim andělé mohou pomoci v jejich sou-
kromé praxi. Během řeči jsem se zmínila, že mohou požádat
anděly, aby jim pomohli přivést více klientů. Jediné, co pro
to museli udělat, bylo říci: „Žádám, aby se každému, komu
by setkání se mnou mohlo přinést užitek, dostalo rady přijít
do mé kanceláře."

	Jedné z přítomných poradkyň, jmenovala se Elizabeth,
se dostalo okamžité odezvy, hned jak tuto modlitbu vyřkla.
Napsala mi: „...navštívila jsem přednášku, při které jste učila
afirmace pomáhající přitáhnout více klientů. Ihned jsem si je
zkusila a pak je opakovala i každý další den. Obratem, doslova
přes noc, se ke mně začali hojně objednávat noví klienti."

	Další z mých studentů duchovního poradenství, Nancine,
požádala své anděly, aby jí pomohli při rozjezdu kariéry ve-
řejné mluvčí. Tady je její příběh o tom, jak jí andělé poskytli
Boží vedení a pomohli prorazit:

	Začala jsem pracovat jako firemní poradce a už nějaký
čas medituji nad tím, jak si získat klienty. Když se během
meditace uklidním a ztiším, jsem schopna slyšet Boží rady
svých andělů. Nejprve mě andělé nabádali, abych nalezla
skrytý blok, který se objevuje při představě, že bych sku-
tečné naslouchala touze svého srdce. Tohoto přesvědčení
jsem se měla zbavit. Když jsem to udělala, došlo mi, že moje ego pochybuje, jestli jsem pro svou práci způsobilá a mám
dostatečné vzdělání. Tyto pochyby jsem spolu s dalšími
svými mindráky vypsala na papír a ten slavnostně spálila.
Potom jsem si vypsala pozitivní afirmace ohledně své
kvalifikovanosti a rozložila je po celém domě.

	O pár týdnů později jsem našla na záznamníku na-
mluvenou objednávku. Už už jsem se chystala zavolat
nazpět, když se zevnitř ozval jemný hlas: „Nejdřív zajdi do
knihovny, v klidu se posaď a napiš si osnovu." Uposlechla
jsem, sestavila si odpověď a teprve pak zavolala. Volající
chtěl vědět, jestli jsem schopná připravit seminář na téma
firemního marketingu. Se svými poznámkami před sebou
jsem dokázala pevným hlasem vysvětlit, co mohu nabíd-
nout – včetně názvu svého semináře! „To je skvělé," řekl
ten člověk. „Budou vám stačit tři hodiny nebo potřebujte
více času?" A já měla najednou, díky následování Božího
vedení, svou první velkou zakázku!

	Během dalších osmi týdnů předcházejících mé před-
nášce jsem si udělala čas na pročištění čaker a naslouchala
Božímu vedení. Každý den mě andělé vodili k počítači
a začínali psát. Jednou mě přinutili napsat si svůj profesní
životopis. Hned následující den mě ona firma zajišťující
přednášky požádala, abych jim odfaxovala životopis a os-
novu svého semináře. O týden později pak rozeslali stovky
brožur s těmito informacemi. Nic jsem nemohla ani o mi-
nutku odložit, což mi ostatně andělé říkali.

	Jeden z mých strážných andělů mi navrhl, abych kontak-
tovala místní zpravodajskou agenturu a udělala si nějakou
reklamu. První odpověď z redakce zněla: „Nemáme zájem."
Jen pár dní nato přišla další andělská rada: „Zavolej jim
znovu. Buď laskavá, ale rozhodná." Připadalo mi to šílené, ale přece jsem zavolala, uznala důvod jejich předchozího
nezájmu a vysvětlila jim, proč se moje přednáška do jejich
novin hodí. Ráno před seminářem mě jedna sousedka
nadšeně zastavila. „Včera ráno jsem viděla v novinách
upoutávku na tu vaši akci!" řekla. Bylo to poprvé, co jsem
si noviny nekoupila, ale ona mi ochotně dala své. Bylo to
tam, na úvodní straně ekonomické přílohy.

	Během semináře jsem s radostí zjišťovala, že mé publi-
kum tvoří lidé s tou nejvyšší energií. Náš společný zážitek
byl skutečně skvělý. Později mi prezident oné organizace
napsal: „Z rozzářených tváří lidí v sále jsem viděl, že jste
se opravdu dotkla jádra věci." Andělé mě v mé kariéře
motivační mluvčí provázejí i nadále.

	Vypadat skvěle

	Tím, jak nám andělé pomáhají vydat ze sebe v práci to
nejlepší, mi připomínají trenéry. Připravují nás ve všech smě-
rech – intelektuálně, duchovně, mentálně i fyzicky. Třeba
můj muž Michael se jednou ráno chystal do práce. Věděl,
že jej dopoledne nečekají žádní klienti a až do oběda bude
v kanceláři sám. Rozhodl se proto vynechat ranní holení
a přibalil si do aktovky elektrický strojek s tím, že se oholí až
v práci. Když sahal po strojku, zaslechl hlas, jak říká: „Raději
si vezmi i šňůru." Michaelovi se to moc nezdálo, protože měl
strojek na baterky a ty nedávno předtím dobíjel. Přesto hlas
poslechl a šňůru si vzal. Tři hodiny nato, když stál u umy-
vadla v kanceláři a holil se, strojek náhle ztichl. „Kdybych si
s sebou nezabalil šňůru, musel bych na odpolední schůzku
neoholený," vyprávěl pak.

	Poplácání po zádech

	Tenhle kouzelný příběh mi vyprávěla žena jménem Patricia.
„Usilovně jsem pracovala na jednom hodně složitém doku-
mentu. Když jsem jej dokončila, tiše jsem řekla svým andělům:
,To by si zasloužilo pořádnou pochvalu'. Později, poté, co jsem
mu dokument předala, zavolal mi onen klient a řekl, že byl
naprosto uchvácen a děkoval mi za mé tvůrčí úsilí. Něco ta-
kového od člověka, který nikdy nikomu ze spolupracovníků
nepoděkoval! Mě i mé anděly to velmi potěšilo.“

	Zvládání stresu

	Andělé mi neustále připomínají: „Za všechen stres si můžete
sami." Jinými slovy, stres si vybíráme. Můžeme sami sobě
nalhávat, že nás někdo nebo něco nutí jednat proti naší vůli,
ale stejně máme vždycky nakonec možnost a schopnost říci
konečné ne, i kdybychom za ně měli těžce pykat. Andělé
říkají, že vědomí této možnosti nás osvobodí a pomůže nám
zbavit se stresu vyvolaného pocitem, že jsme uvězněnými
otroky.

	Každodenní život máme ve svých rukou mnohem více, než
si uvědomujeme. Často je to dáno skutečností, že jsme se nikdy
neodvážili přemýšlet nad tím, jak naše myšlenky ovlivňují
všechno to, co během dne prožíváme. Andělé mě naučili, jak
důležité je vytyčit si vlastní představu příslušného dne hned
po probuzení. Rozhodněte si, „Jak bych chtěl/a, aby dnešek
vypadal?" a on takový bude.

	Když například chcete, aby vás nerušil telefon, požádejte
anděly, aby hovory sledovali. Lidé, kteří by vám volali pro nic
za nic, budou vedeni k tomu, aby nevolali, pokud nejde o něco
skutečně důležitého. Když naopak očekáváme, že nás dnes
čeká příšerný cirkus, naše představa se potvrdí.

	Tohle tajemství odhalila jednoho dne i má studentka
Bonnie. Bonnie pracující jako obchodní zástupkyně se jed-
nou ráno probudila a oznámila svým andělům: „Dneska
bych vážně chtěla pracovat z domova." K jejímu překvapení
se každý telefonát zdál podléhat Božskému vedení. „Všichni,
kdo mi volali, si domlouvali schůzku až na příští týden," vzpo-
míná. „Díky tomu jsem se mohla postarat o některé dlouho
odkládané zakázky. Dříve jsem nechávala okolnosti, aby mi
můj program diktovaly, ale od té doby si své dny určuji sama.
Dnes se hned vypořádám s úkoly, které jsem dříve byla zvyklá
odkládat ze dne na den a které mě pak zavalovaly."

	Vaši andělé mohou fungovat jako skvělí a oddaní manažeři
a asistenti. Požádejte je, aby dohlíželi na vaše telefonáty, náv-
štěvy a schůzky. Přizvěte anděly, aby vám pomáhali hledat
nové, neotřelé nápady. Pomohou vám chodit včas, a jak jsem
zjistila, nedovolí, aby se vám cokoli stavělo do cesty.
 

	Služební cesty

	V letadle sedím skoro každý víkend, když mířím před-
nášet do různých měst. Tak časté létání obvykle znamená,
že musíte počítat s jistým procentem problémů, ovšem
v případě, že s vámi cestují andělé, statistiky jsou mnohem
příznivější.

	Jedné nedělní noci bylo kvůli bouřím nad státem praktic-
ky vyřazeno z provozu letiště v Atlantě. Já a další tisícovka
cestujících jsme se snažili sehnat nějaký spoj. Letěla už jen         Delta, ostatní společnosti lety zrušily. Všichni se tedy hrnuli
k terminálu Delty, kde si chtěli vybojovat místa.

	Letadlo do Los Angeles, na které jsem se dostala, čekalo
půl hodiny na rozjezdové dráze. Potom pilot oznámil, že let
je kvůli technickým potížím zrušen a cestující si musí sehnat
jiný spoj.

	Vrátili jsme se tedy do přeplněného terminálu mezi mračna
lidí. Tísnili jsme se u východu na letištní plochu a dožadovali
se přijetí na jediný zbývající let do Kalifornie. Znovu jsem se
pomodlila a požádala anděly, aby mi pomohli vrátit se domů.
Byla jsem unavená a následující den mě čekali klienti. Ani ne-
vím jak se to stalo, ale dav mé vytlačil až na začátek fronty.

	Pustila jsem se do řeči s párem, který stál přede mnou.
Smáli jsme se a vtipkovali a přitom nervózně sledovali tu
spoustu lidí, která se nahrnula k přepážce. Cítila jsem se jako
v oku rozdivočelého hurikánu. Pak přišli na řadu moji noví
přátelé. „Mám už jenom tři místa. Jsou až vzadu, ale jestli je
chcete, jsou vaše," řekla jim letuška.

	Pak se podívala na mě a zeptala se onoho páru: „Tato dáma
cestuje s vámi?"

	„Ano, jistě," odpověděli. Když jsem pak o chvíli později
zapadla do svého křesla, které bylo jako zázrakem v uličce,
poděkovala jsem Bohu, andělům a lidem, kteří mi tak moc
pomohli.

	Andělské modlitby

	Tady je několik účinných modliteb, které vám pomohou
propojit váš profesní život s božstvím.

	MODLITBA ZA UZDRAVENÍ KONFLIKTŮ
V ZAMĚSTNÁNÍ

	Drahý Bože,

	z hloubi duše toužím, aby mi práce přinášela radost, a žádám
Tě, abys mi pomohl najít v ní klid. Prosím pomoz, aby všichni,
s nimiž přijdu do styku, chápali mě a já zase je. Očisti mě prosím
ode všech strachů, jež v zaměstnání spouštějí konflikty mezi kolegy.
Žádám, abys mě Ty a andělé vedli k takovým pracovním úkolům,
které by odpovídaly mým zájmům a schopnostem. Představuji
si, že se každé ráno budím šťastná a těším se do práce. Prosím Tě
o pomoc při zhmotňování této představy. Amen.

	MODLITBA ZA NALEZENÍ SVÉHO
ŽIVOTNÍHO POSLÁNÍ

	Všem, kdo nade mnou dohlíží,

	zdá se, že jsem zapomněl/a, jaký je můj Božský životní úděl,
a žádám tedy o vaši pomoc, se kterou bych si vzpomněla na po-
hnutku, která mě sem tentokrát přivedla. Jsem ochoten/a odhodit
veškeré strachy, jež mi brání rozpomenout se na svůj životní úděl,
včetně strachu z úspěchu a selhání. Vím, že jsem schopen/a svou
misi dokončit, a žádám o vaši neustávající pomoc při hledání
cesty, na níž bude mé srdce zpívat. Prosím pomozte mi rozlišovat
mezi radostí a strachem, abych se mohl/a pustit do smysluplných
činností, které ostatním pomohou a mně přinesou radost. Děkuji
mnohokrát.

	 

	MODLITBA ZA NOVOU PRÁCI

	Milovaný Stvořiteli,

	vedl jsi mě k tomu, abych si nalezl/a nové zaměstnání a já
Tě žádám, abys mi pomohl poznat ty dveře, jež mi teď otevíráš.
Žádám o jasná a nezpochybnitelná znamení, jež mě zavedou
k nové práci, v níž smysluplným způsobem uplatním své nadání
a zájmy. Prosím pomoz mi uvědomit si, že si zasloužím skvělé nové
zaměstnání, a utiš mou nervozitu při nástupních pohovorech.
Žádám o další anděly, aby mi dodali sebevědomí i odvahu a po-
mohli vědomě si udržet víru, že o mě pečuješ. Amen.

	MODLITBA ZA VYLÉČENÍ STRESU

	Drahý Bože, Archanděli Rafaeli a Archanděli Michaeli,

	zdá se, že stres mi vážně ubližuje a já potřebuji vaši pomoc.
Prosím zbavte mě tlaků, které jsem sám/sama na sebe uvalil/a.
Rafaeli, žádám Tě, abys mě zahalil svou léčivou energií a mé tělo
tak mohlo setřást následky stresu. Michaeli, tebe žádám o odstra-
nění důsledků negativních a ustrašených myšlenek včetně vláken,
jež mě vysávají. Jsem připraven/a zbavit se špatných návyků, jako
je sebetrýznění, podléháni diktátu času nebo jiných předsudků
vytvářejících stresové situace. Ve skutečnosti vím, že mám dostatek
času i energie, a žádám vás, abyste mi pomohli uvědomit si tento
dostatek právě teď. Děkuji vám. Amen.

	 

	MODLITBA ZA LEPŠÍ OBCHODNÍ PŘÍLEŽITOSTI

	Drahý Bože, Duchu svatý, Nanebevzatí mistři a Andělé,

	žádám, aby se mi každý, kdo může mít nějaký užitek z mé
práce a mých služeb, ozval hned dnes. S otevřenou náručí vítám do
svého života nové lidi a příležitosti. Jsem ochoten/a zbavit se všech
negativních myšlenek, předsudků či přesvědčení, jež by mě vedly
k sabotování nových příležitostí. Prosím pomozte mi teď uvědomit
si, že si zasloužím to nejlepší. Děkuji vám.

	MODLITBA ZA FINANČNÍ JISTOTU

	Nejdražší Bože,

	vím, že jsi zdrojem veškerého mého dobra a že se o mě staráš ve
všech ohledech. Prosím pomoz mi zbavit se strachů, jež mi brání
přijímat Tvé dary. Prosím pomoz mi cítit mír, vděčnost a finanční
jistotu a uvědomovat si, že jsem Tvým dítětem, jemuž dopřáváš
své požehnání. Jsem teď otevřený/á Božímu vedení, jež mě povede
přesně k těm situacím, lidem a příležitostem, které jsou součástí
Tvého plánu vedoucího k mé finanční pohodě. Vidím a cítím teď
sebe i všechny ostatní naprosto zajištěné a mé srdce přetéká vděč-
ností a radostí nad bohatstvím vesmíru, jenž jsi stvořil. Děkuji
Ti a amen.

	Andělské afirmace

	Pomáhám svým klientům zvýšit sebevědomí tím, že jim
sesílám anděly, kteří je pochybností zbaví a vedu je ke každo-
dennímu opakování „andělských afirmací". V závěru knihy
uvádím obsáhlý seznam andělských afirmací, jež využívám                ve své poradenské praxi. Afirmace můžete použít k léčení
problémů spojených s prací nebo ke zvýšení vašeho sebevědo-
mí v mezilidských vztazích, v milostném životě i ve vztahu
k sobě samým.

	Při práci s lidmi, které jejich práce frustruje nebo kterým
se nepodařilo získat vysněné zaměstnání, obvykle docházím
k tomu, že potíž je v nedostatku sebevědomí. Měla jsem třeba
klienta, který se živil herectvím. V době našeho sezení byl už
deset měsíců bez role. Andělé mi řekli, že tento člověk ani ne-
očekával, že by nějakou roli dostal, a tento naprosto negativní
přístup ovlivňoval jeho výkony. Můj klient si ihned uvědomil,
jak moc mají andělé pravdu, a už brzy nato začal využívat
afirmace a práci s anděly k tomu, aby dokázal připustit, že si
ho někdo najme. Netrvalo dlouho a zase hrál.

	Andělé se chtějí podílet na každém aspektu našeho pra-
covního života. V následující kapitole se seznámíte se zvláštní
skupinou andělů, kteří jsou schopni zlepšit vám náladu i dodat
energii.

	
 

	 

	 

	 

	 

	KAPITOLA ŠESTÁ

	 

	 

	 

	Přírodní a zvířecí andělé

	Všimli jste si někdy, jak skvěle se cítíte při procházkách
na čerstvém vzduchu? Na tomto terapeutickém působení
spojeném s pobytem v přírodě mají hlavní podíl přírodní
andělé, kteří žijí mezi rostlinami a zvířaty. Jedním z důvodů,
proč se mezi stromy, květinami a zvěří cítíme tak báječné, je
skutečnost, že příroda je plná mocných andělských léčitelů.
Přírodní andělé, často označovaní jako říše elementálů, jsou
říší náležící do andělského království, jež vás dokáže rychle
zbavit jakýchkoli problémů.

	Přírodní andělé – elementálové

	Každý živoucí tvor má své strážné anděly, mají je květiny,
rostliny, stromy, ptáci i další zvířata. V království elementálů
či přírodních andělů existuje spousta různých bytostí. Patří
sem i tvorové pokládaní za mytické, jako jsou leprikóni, elfové,
stromolidé a skřítci.

	Pokud se otevřeme své jasnozřivosti, zjistíme, že tyto by-
tosti skutečně existují a dokonce je ani není tak těžké spatřit.
Stačí vyjít si do přírody a v duchu je k sobě zavolat. Důležité
je být slušný, neboť elementálové mají strach z agresivních,
panovačných, opilých nebo arogantních lidí. Milují ty, kdo se
zajímají o ochranu přírody, což je ostatně hlavní cíl království
elementálů.

	Víly jsou elementálové, kteří se v první řadě zaobírají lé-
čením lidí. Vypadají jako maličké, lidem podobné bytůstky
s dračími nebo motýlími křídly. Přelétají z květiny na květinu
a svou bělavou září připomínají světlušky.

	Často potkávám lidi, kteří mají víly za své strážné anděly.
Vždy jde o osoby, jejichž životní úděl se dotýká přírody, ekologie
nebo zvířat. V kapitole o inkarnovaných andělech si přečtete

	o lidech, kteří ve skutečnosti z království elementálů pocházejí.

	Víly nám pomáhají zbavit se negativních myšlenek, myšlen-
kových vzorců a energií, které jsme převzali od jiných lidí nebo

	i z vlastních obav. Když se procházíte přírodou, požádejte
v duchu víly, aby vás obklopily svou láskou a světlem. Vyrojí
se kolem vás a sesbírají z vás negativitu, jako včely sbírají pyl.
Víly vám také vštípí smysl pro hravost, která vás inspiruje ke
smíchu a zábavě, což je bezpochyby skvělá terapie.

	Víly naleznete všude tam, kde jsou rostliny nebo zvířata.
Nejvíce jich je kolem květin a v divoké přírodě. I vaše rostliny
v květináčích mají své víly. To je také jeden z důvodů, proč
květina umístěná vedle postele prospívá zdraví: Zatímco spíte,
víly na vás mohou pracovat a pomáhat vám k nádhernému
nočnímu odpočinku.

	Zvířecí andělé

	V mnoha ohledech plní naši domácí mazlíčci roli pozem-
ských andělů. Dělají nám společnost, milují nás bezpodmí-
nečnou láskou, poskytují nám zábavu. Úžasné je, že i každé
zvíře má své strážné anděly. Když jste tedy se svým zvířátkem,
máte co do činění nejen s ním, ale zároveň i s jeho strážnými
anděly.

	V jednom televizním pořadu se mě moderátor zeptal, jestli
psí andělé vypadají jako malí psíci s křídly. Také ho zajímalo,
zda i mouchy mají své anděly (jistěže mají!). Zvířata mají za
strážné anděly víly. Pro zvířata a ptáky žijící ve vodě nebo na
ní jsou to sylfy. Sylfy jsou vodní víly s dlouhými, tenkými
těly, průhledné a opalizující. Křídla nemají, protože namísto
létání plavou.

	Ke strážným andělům našich zvířecích mazlíčků můžeme
promlouvat a žádat je o pomoc, kdykoli je to v zájmu zvířete.
Tito andělé pomohou s jakýmikoli problémy, ať už jde o zdra-
ví, chování, nebo nalezení našich zatoulaných zvířátek.

	Můj kocour Romeo je dlouhosrstý himalájský krasavec
s velkýma modrýma očima a krémově zbarvenou srstí. Je to
nejtvrdohlavější zvíře, jaké znám, a každý, kdo ho vidí, se do
něj zamiluje – odtud jeho jméno. Když k Romeovi přiblížíte
tvář, přitiskne svou tlamičku na vaši, jako by vás líbal.

	Většinu času se Romeo chová, jak má. Jistěže manželovi
i mě neustále ukazuje, že on je pán a jeho miska musí přetékat
čerstvým žrádlem. Samozřejmě, že musí mít tu nejdražší ko-
čičí konzervu – jiné se ani nedotkne. Až na tuhle zjemnělost
byl ale Romeo vždycky bezproblémový kocour – až do dne,
kdy utekl na střechu našeho dvoupatrového domu. Měli jsme
strmou taškovou střechu a bála jsem se, že Romeo uklouzne
a zraní se. Vím sice, že kočky padat umějí, ale přece jsem se
bála, že můj kocour – domácí mazlíček bez drápků — by třeba
v šoku po pádu ze střechy mohl utéct z domu.

	Vyběhla jsem k oknu, které sousedí se střechou a vyklonila
se z něj ve snaze chytit svého miláčka. Chybělo mi k němu
snad půl metru. Bála jsem se vylézt na kluzkou střechu a tak
mi nezbylo nežli hlasitě prosit Romea, aby ke mně přišel.
Podíval se na mě, ospale zamžoural, ale ani se nepohnul.

	Podívala jsem se na hodinky. S manželem jsme měli každou
chvíli odjet na důležitou schůzku. Ale jak bychom mohli opus-
tit dům, když Romeo byl stále uvězněný na střeše? Konečně
mi došlo, že jsem se úplně zapomněla pomodlit. Na všechny
mé předchozí modlitby pokaždé přišla z vesmíru okamžitá
odpověď. Ale někdy, v krizové situaci, jako bych si „vzpomně-
la" požádat o duchovní pomoc teprve ve chvíli, kdy mi dojde
marnost vlastního osamělého snažení.

	Napadlo mě požádat o pomoc Romeovy strážné anděly.
Přestože jsem do té doby nikdy vědomě neuvažovala o tom,
že by můj kocour měl anděly, v onen moment mi to připadalo
jako dokonalé řešení. Nakonec, cožpak nemá strážné anděly
každý? Proč by tento Boží dar měl být zvířatům odepřen?

	Zavřela jsem oči a pomodlila se ke strážným andělům svého
kocourka: „Prosím řekněte Romeovi, ať přijde k oknu a nechá
se sundat se střechy." Když jsem otevřela oči, zalila mě vlna
klidu. Cítila jsem, že mám znovu zavolat: „Romeo, pojď ke
mně." A tentokrát to zabralo!

	Romeo ke mně hned přiběhl a nechal se snést do domu.
Můj kocourek mi odpočíval v náruči, zatímco já ronila slzy
vděčnosti za okamžitou pomoc, které se mi dostalo od jeho
strážných andělů. Všichni, včetně zvířat, jsme obklopeni
strážnými anděly, kteří nám zajišťují lásku a ochranu.

	Jak andělé ochraňují naše zvířecí miláčky

	Renée, která navštěvovala několik mých kurzů andělské
komunikace, zjistila, že její vlastní strážní andělé poskytli
ochranu i její kočce. Tady je její příběh:

	Zažila jsem něco úžasného a chci se o to s vámi podělit.
Řídím se radou Doreen a každý večer před spaním žádám
Boha, aby rozmístil okolo našeho domu čtyři anděly, kteří
nás budou v noci chránit. Můj syn přišel ve dvě v noci
z práce. Byl unavený a zapomněl zamknout dům. Omylem
nechal zadní dveře otevřené – dokořán otevřené, s téměř
metrovou zející dírou.

	Když jsem se ráno probudila, byla v obývacím pokoji
zima, dveře byly otevřené a má kočka, která by jinak určité
utekla ven, před nimi přecházela sem a tam. Vypadalo to,
jako by tam byl neviditelný blok, který jí bránil dostat se
ven. Je to domácí kočka, která by vůbec nevěděla, jak se
venku chovat. Děkuji vám, andělé!

	Nejlepší přátelé člověka – navěky

	Stejně jako naše duše, ani duše našich zvířátek nikdy ne-
umírají. Často po smrti zůstávají po našem boku. Běžně
vídám vedle svých klientů kočky a psy a vím, že svým pánům
poskytují stejnou lásku a společnost jako v době, kdy byli na-
živu. Člověk si nemusí přítomnost svého zemřelého mazlíčka
uvědomovat, ale na úrovni duše víme, že je náš pes nebo kočka
nablízku. Blízkost našeho zvířátka nám prospívá, neboť nás
obaluje další vrstvou láskyplné energie, která plní stejnou
funkci jako vodní příkop pod hradem nebo nárazník u auta.

	Jednoho dne jsem po svém vystoupení v ranní rozhlasové
show East Coast vešla do tamní společenské místnosti a uvi-
děla v křesle asi tak čtyřicetiletého muže. Nad jeho pravým ra-
menem jsem spatřila barevného, trojrozměrného kokršpaněla,
jehož nakloněné tělíčko připomínalo onen starý obraz krávy
přeskakující měsíc. Většinou, pokud se někdo nezeptá, si
nechávám své duchovní vize pro sebe. Ale z nějakého důvodu
jsem se toho muže neomaleně zeptala: „Nepřišel jste nedávno
o pejska?" Jeho žena, která byla také ve společenské místnosti,
se ke mně v odpověď na mou otázku okamžité rozeběhla.

	Dozvěděla jsem se, že jejich milovaný pes nedávno zemřel
a byla jsem svědkem dojemného opětovného shledání. Pejsek
mi ukazoval, jak si se svou rodinou hrál a skákal v hroma-
dách barevného podzimního listí. Muž i jeho žena s nostalgií
vzpomínali na tyto společně prožité chvíle. „Řekl jsem svému
pejskovi, že budeme vždycky spolu," svěřil se mi muž. Oni jsou
spolu, pomyslela jsem si. Opravdu jsou.

	Krystaly a andělé

	Vedle elementálů a zvířat nám přírodní království pomá-
há s léčením také prostřednictvím říše minerálů. Patří do
ní krystaly se svou schopností zesilovat andělskou energii,
stejné jako krystaly v hodinkách nebo rádiích zesilují jiné
formy energie.

	Zjistila jsem, že krystaly jsou úžasným nástrojem pro navá-
zání kontaktu s andělskou říší. Fungují jako megafony, neboť
navyšují sílu signálu přenášejícího komunikaci a léčivé energie
vysílané našimi anděly. Mnohé z krystalů mají vlastnosti, jež
přímo souvisí s andělskou říší. Jsou to:

	Křišťál – Zkuste nosit křišťál na řetízku anebo si ho podržte
na místě mezi svýma očima (u třetího oka). Dostaví se po-
cit, jako by vám běhal mráz po zádech nebo se měnil tlak.
Znamená to, že krystal k vám podobně jako hranol svádí
paprsky andělské energie.

	Růžový křemen – Tento krystal se skvěle hodí pro otevírání
srdeční čakry, která je místem, v němž se rodí pocity lás-
ky. Čím více se vaše srdeční čakra otevře, tím lépe budete
schopni přijímat proud Božské lásky, jíž vás zahrnuje Bůh
a andělé.

	Sugilit – Tento překrásný fialový krystal bývá také často na-
zýván kamenem lásky, protože vyvolává nádherné pocity
hluboké lásky. Jsem přesvědčená, že je zde přímá souvislost
s energií Archanděla Michaela. Poprvé jsem měla náhrdel-
ník se sugalitovým přívěškem při své přednášce v Colorado
Springs. Během přednášení jsem od Archanděla Michaela
obdržela vzkaz a podělila se o něj s posluchači, i když nic
takového původně nebylo v plánu. Sugilit je výborný pro
otevírání krční čakry – díky němu můžete komunikovat
čistěji a efektivněji.

	Ametyst – Krásný fialový kámen s neobvykle vysokou vib-
rační frekvencí. Některé lidi dokáže „nakopnout" podobně
jako kofein (takže, stejně jako kofein, ani ametyst nemůže
užívat každý). Je to skvělý prostředek pro otevírání korunní
čakry, tedy energetického centra „jasnoznání" čili „čistého
vědění." Pomůže vám lépe přijímat informace z Univerzální
všeobsahující Boží mysli nebo z kolektivního nevědomí.

	Měsíční kámen – Tento nádherný kámen podobný opálu
vám pomůže navýšit vaši duchovní frekvenci a vibrační
úroveň. Také slouží k lepšímu propojení s vysokou ener-
gií andělské říše. Jeho barva připomíná průsvitnou krásu
andělů.

	Lazurit – Královsky modrý kámen, který se hodí k probou-
zení jasnozřivosti neboli schopnosti vidět nehmotný svět
a vyšší dimenze.

	Spektrolit (labradorit) - Nádherný modrozelený kámen,
který mi připomíná ty nejbohatší z barev perleti. Je výtečný
ve zvyšování frekvence vaší intuice a umožňuje nahlížet
na všechny situace andělskýma očima. S jeho pomocí se
dokážete povznést nad zábrany svého nižšího já a vidět tak
vše z vyšší perspektivy.

	Andělské modlitby za zvířata

	Zde nabízím modlitby, které můžete odříkat za zvířátka.
Prosím přepište si je tak, aby odpovídaly daným situacím
a obsahovaly jméno vašeho zvířecího mazlíčka.

	MODLITBA ZA UZDRAVENÍ ZVÍŘETE

	Drahý Bože,

	žádám, abyste Ty, Archanděl Rafael a andělští léčitelé zahr-
nuli mé zvířátko Svou léčivou energií lásky. Prosím pomozte mému
zvířátku i mně pocítit klid, aby léčení mohlo započít. Prosím, sešlete
nám zázrak, vždyť ve Vašich očích je vše dávno uzdravené. Žádám
vás, abyste mi dopomohli k víře a důvěře, a já tak mohla ihned
pocítit Vaši lásku ve svém zvířátku i v sobě. Děkuji Vám.

	MODLITBA ZA ZTRACENÉ ZVÍŘE

	Nejdražší Bože,

	vím, že nikdo a nic se ve skutečnosti nemůže ztratit, neboť jsi
všudypřítomný a vidíš každou věc i každého tvora. Opakuji si, že
nic není v Božích očích ztraceno. Žádám, abyste tni Ty, Archanděl
Michael, Archanděl Rafael, přírodní andělé a také moji andělé
strážní pomohli hned teď se znovu setkat s mým miláčkem. Volám
strážné anděly svého zvířátka, aby mi poslali signál a já ho mohla
najít. Nyní jsem klidný/á, protože vím, že Bůh, andělé i mé vyšší
já už komunikují s mým ztraceným zvířátkem. Děkuji.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	KAPITOLA SEDMÁ

	 

	Andělé, posmrtný život
a léčení zármutku

	I když andělé vědí, že nikdo opravdu neumírá, mají poro-
zumění pro smutek, který cítíme po smrti někoho blízkého.
Andělé jsou zde proto, aby nám pomáhali vyléčit se ze zármut-
ku. Někdy tak činí tím, že nám ukazují různá znamení – třeba
motýly, ptáky nebo oblaka zformovaná do podoby andělů.
Jindy nám zase zemřelí doručí vzkaz a ujistí nás, že se mají
dobře. Stejně jako při každé životní změně, i zde je důležité,
abychom anděly povolali a nechali je léčit naši bolest. Ostatně,
jak už bylo zmíněno, andělé mohou zasáhnut jen tehdy, když
jim k tomu dáme souhlas.

	Naši zesnulí milovaní se často stávají strážnými anděly.
Ti, kteří zemřeli teprve nedávno, získávají v posmrtném
světě zkušenosti podobné těm školním, ale každou volnou
chvíli tráví s námi. Vždy jsou na doslech od vás, takže stačí příslušnou osobu v duchu zavolat, a ona ihned přispěchá. Naši
zemřelí milovaní nám pomáhají v době krizí, doprovázejí nás
na dovoleně a účastní se rodinných setkání. Jsou rádi, když
s nimi komunikujeme a mluvíme o nich. I když si tedy nejste
jisti, jestli opravdu dotyčného zemřelého cítíte ve své blízkosti,
řekněte stejně: „Vítej. Mám tě rád/a."

	Zesnulí také často vstupují do našich snů, aby nám předali
andělské léčivé vzkazy. Takové sny přesahují běžný život, září
barvami a jsou plné silných emocí. Vy víte, že jsou skutečné,
ovšem vaše nižší já se vás možná bude snažit přesvědčit, že
jde pouze o výplody fantazie. Ale opak je pravdou. Andělé
a zesnulí bližní vstupují do našich snů s uzdravujícími vzkazy,
protože vědí, že právě ve spánku jsme otevřeni jejich radám.

	Poslední rozloučení

	Michelle Mordoh Grossová, která žije ve Španělsku, mi
vyprávěla dojemný příběh o tom, jak jí andělé pomohli říci
poslední sbohem své umírající matce:

	Seděla jsem u matčiny postele a zoufale se snažila utě-
šit ji slovy o posmrtném životě a o tom, jak moc ji miluji.
Doktoři nechápali proč a jak se ještě drží naživu. Ale já
to věděla. Chtěla vydržet, dokud jsem byla u ní. Zbytek
svých sil napřela na to, abychom spolu strávily tolik času,
kolik jen bylo možné.

	Uvědomila jsem si, že už jí nemohu nijak pomoci.
Naopak, vlastně jsem jí svou přítomností nechtěně brá-
nila zemřít. Bylo to děsivé zjištění; přesto jsem učinila
nejtěžší rozhodnutí svého života. Musela jsem ji opustit,
aby mohla odejít.

	Představila jsem si, že matku nechávám v péči anděla.
Držela jsem její zesláblou dlaň a věděla, že to jsou naše
poslední společné chvíle. Se srdcem zlomeným, ale přece
laskavým hlasem, jsem jí řekla o andělovi, který bude sedět
na mém místě, až odejdu. Popsala jsem jí nejkrásnějšího
anděla, jakého kdy svět spatřil. Vysvětlila jsem, že jí přijde
dělat společnost, bude jejím světlem ve tmě. Bude jí chrá-
nit, radit a držet. Poprosila jsem ji, ať nemá strach, ať věří.

	Slzy mi vytryskly z očí, když matka, neschopna promlu-
vit, stiskla mou ruku na znamení souhlasu. Políbila jsem
její ruku a poděkovala jí, že právě ona byla tím poutem od
Boha, jež pro mě spojovalo zemi a nebe. Pak jsem odešla.

	O pár hodin později, asi tak v pět odpoledne, jsem seděla
v letadle mířícím domů. Náhle jsem procitla, otevřela oči
a vyhlédla z okénka. Obloha byla jasně modrá a bez mra-
ků, až na jediný žlutooranžový obláček přesně proti mně.
Připomínal onoho překrásného anděla, kterého jsem líčila
své matce, měl dokonce i křídla! Jeho vztažené ruce chovaly
další mráček ve tvaru člověka, jako by matka chovala spící
dítě. A nedosti na tom, pod mrakem zformovaným do
lidské podoby jsem rozeznala další mrak ve tvaru postele.
V tu chvíli jsem věděla, že maminka je v bezpečí a míří do
svého nebeského domova.

	Dvě hodiny nato jsem dorazila domů a tušila, že zane-
dlouho zazvoní telefon – a on opravdu zazvonil! Sestřička
mi sdělila zprávu, kterou už jsem znala. Maminka zemřela
v pět odpoledne. Ted už je v bezpečí, beze strachů, nemocí
a utrpení.

	„Kdy už konečné přijdou a vezmou si mé?" ptala se ma-
minka při našem posledním rozhovoru.

	„Až budeš připravená, to bude ta nejvhodnější doba," odpověděla jsem jí. Slíbila, že pokud to je pravda a má
předpověď se vyplní, sešle mi duhu. A věřte tomu nebo ne,
posledních osm měsíců se ani jednou nestalo, abych neza-
hlédla jasně zářící duhu, která mi vnáší do života barvy.

	Členové rodiny na druhém břehu

	Mnozí z andělů, kteří nám pomáhají, jsou ve skutečnosti
naši zemřelí bližní. Buď nám byli přiděleni na celý život coby
naši duchovní průvodci, nebo přicházejí jen v dobách, kdy jsme
na rozcestí nebo řešíme životní krize. Jednou z radostných
událostí, ke kterým při mých sezeních dochází, je opětovné
shledání příbuzných, kdy moji klienti zjišťují, že jejich zemřelí
bližní jsou stále po jejich boku.

	Doreen: Vaše milující a štědrá povaha si získala mnohé
z bytostí na druhém břehu, a ty jsou kdykoli připraveny vám
pomoci. Máte při sobě dvě zesnulé ženy, které vám byly velmi
blízké. Jedna z nich má jakoby nabarvené vlasy, kyprou po-
stavu, oválný obličej a v době smrti nebyla příliš stará – asi
kolem šedesáti let. Zdá se, že patří k nějaké etnické skupině
s tmavší pletí.

	Abby: Tak to bude babička z otcovy strany. Opravdu si
barvila vlasy, měla oválný obličej a dost velká prsa. Popisujete
ji přesně.

	Doreen: Ano, je teď po vašem boku.

	Abby: To je skvělé! Byly jsme si velice blízké, a když umřela,
hrozně se mi po ní stýskalo.

	Doreen: Také vás doprovází muž, který vypadá jako děde-
ček. Je oblečený jako dělník. Má vysokou, mohutnou postavu
a stojí na straně, jež patří matčině části rodiny.

	Abby: Možná to bude dědeček, kterého jsem trochu znala.
Matčin otec, říkáte?

	Doreen: Je to fešák, bělovlasý, tak trochu typ Boba
Barkera.

	Abby: To je on! Úplně mi běhá mráz po zádech. Docela
jsem na něj zapomněla, ale moc mě těší, že je se mnou.

	Doreen: Je s vámi právě teď. A nepřišla jste o malého
hnědého psíka? Pobíhá kolem vás.

	Abby: Ano, to je moje fenka Figi, o kterou jsem před dvěma
měsíci přišla. Tak i ona je se mnou!

	Doreen: Ano, je teď s vámi jako váš anděl.

	Když se Abby dozvěděla, že ji obklopují její oblíbení lidé
i fenka, byla nadšená. Jakmile pochopila, že jsou jejími andě-
ly, začala s nimi v duchu pravidelně konverzovat. Často teď
žádá o pomoc svou babičku a dědu a tvrdí, že jí jejich rady
moc pomáhají.

	Duchovní rozhovory, které uzdravují

	Za velmi významné považuji také vzkazy, které mým
klientům posílají jejich zesnulí milovaní, aby s jejich pomocí
alespoň po smrti uzdravili nebo zlepšili vzájemné vztahy. Toto
je jeden z andělských způsobů, jimiž zemřelí bližní pomáhají
zbavit naše duše zármutku a pocitů viny. V následujícím roz-
hovoru si přečtete, jak se při sezení s klientkou přihlásila její
zemřelá sestra, aby mohla dokončit nedořešenou záležitost.         Když komunikujeme s našimi zemřelými bližními, pomáhá-
me ulehčit jejich duším a tím i my sami dosahujeme klidu.

	Doreen: Je s vámi žena, která zemřela ve středním věku.

	Ruth: To by mohla být má sestra.

	Doreen: Měla tmavší vlasy?

	Ruth: Ano.

	Doreen: Tak to bude ona. Vypadá a chová se stejně jako
vy. Zdá se, že zemřela někdy po padesátce.

	Ruth: Bylo jí 52.

	Doreen: Dobrá, tak to musí být ona. Mohu vás ujistit, že
teď je dokonale zdravá. Má plný obličej a nesužuje ji žádná
bolest. Omlouvá se vám, protože cítí, že vás ke konci svého
života téměř vysávala.

	Ruth: To je od ní hezké, ale mně vážně vůbec nevadilo
starat se o ni.

	Doreen: Prý se svého pocitu musí zbavit, protože ji proná-
sleduje od chvíle, kdy zemřela. Vaše sestra říká, že si připadala
hrozně neužitečná a bezmocná, ale cítila, že víte, že by vás
nikdy nezneužívala, pokud by to nebylo absolutně nutné.

	Ruth: Řekněte jí, že jsem s ní ráda strávila poslední měsíce
jejího života.

	Doreen: Slyší vaše slova, Ruth, a vděčně pokyvuje hlavou.

	Ruth: Miluji tě, Sis! Vždycky tě budu milovat.

	Také má klientka Karla obdržela z druhého břehu vzkaz,
který z ní sňal vinu, jež ji trápila dlouhých pět let:

	Karla: Moje matka zemřela před pěti lety. V té době jsem

	tvrdě jela v drogách. Když umírala, zeptala se mě, jestli drogy
pořád užívám, a já odpověděla, že ne. Lhala jsem jí. Ode dne,
kdy zemřela, mě kvůli této lži pronásledují pocity viny. Udělala
jsem to jen proto, že jsem jí nechtěla přetěžovat, už tak trpěla
příliš. Má otázka zní: Ví, že jsem jí lhala? Pokud ano, odpustí
mi to? Léčím se a jsem už čtyři roky, osm měsíců a osmnáct
dní čistá. Stejně mě to ale strašně trápí.

	Doreen: Prosím uklidni se, drahá. Tvá matka ví, že jsi jí to
řekla z lásky a ve snaze uchránit ji od dalšího stresu a bolesti.
Nijak tě nesoudí – právě naopak! Žehná ti pro tvou starost-
livou povahu. Krátce poté, co zemřela, začala ti pomáhat
s odvykáním. Stále tě ochraňuje svou bezpodmínečnou láskou,
stejně jako tvá babička a dva strážní andělé.

	Zdravé vztahy se zemřelými milovanými

	Vztah s našimi milovanými nekončí jejich smrtí. Pouze se
mění jeho forma. Jako psychoterapeutka a jasnozřivé médi-
um pomáhám svým klientům udržovat zdravý vztah s jejich
bližními, kteří přešli na druhý břeh. Zdravé posmrtné vztahy
jsou důležité pro blaho duší nacházejících se před i za oponou
smrti.

	Truchlící pozůstalí se musí po smrti milované osoby vyrov-
nat s řadou rozličných pocitů, neboť většinou cítí obrovský
smutek, osamělost a zmatek. Takové pocity očekáváme u ně-
koho, kdo právě ztratil přítele nebo člena rodiny. Někdy ale
mají pozůstalí na své zemřelé milované vztek nebo se mohou
cítit zrazeni. Není snadné tyto pocity zpracovat, neboť pozůs-
talí zpravidla neradi přiznávají, že se na nebožtíka zlobí. Nezdá
se jim „správné" zlobit se na někoho, kdo zemřel.

	Právě přiznání těchto zcela normálních pocitů je však
nezbytné k tomu, aby se dotyčný ze ztráty zotavil. Naši ze-
mřelí milovaní si konec konců perfektně uvědomují, co k nim
cítíme a co si o nich myslíme. Před člověkem z druhého břehu
nemůžeme nic skrýt. Své pocity můžeme skrývat pouze sami
před sebou – na úkor klidu naší mysli. Pokud popíráme své
skutečné pocity, stojíme v cestě nejen vlastnímu štěstí, ale
i dalšímu duchovnímu růstu našich zemřelých milovaných.

	Například má klientka Laura byla velmi rozzlobená na svého
otce za to, že se o sebe lépe nestaral. Její otec zemřel po dlouhé
chorobě a ona mu nemohla zapomenout nezdravý životní
styl plný cigaret a alkoholu, který velkou měrou přispěl k jeho
smrti. Zároveň ale Lauru trápily pocity viny za to, že se na otce
hněvala. Cítila, že by měla „mít větší úctu k nebožtíkovi."

	Při našem prvním sezení se z druhé strany ozval Lauřin
otec a požádal ji o odpuštění. Vysvětlil, že ho hluboká starost
o Lauřino emocionální blaho poutá k zemi. To se stává velmi
často. Když jsme extrémně rozrušeni smrtí někoho blízkého,
dotyčný zůstane poblíž, aby se ujistil, že budeme v pořádku.
Pokud ale nemá být naším duchovním průvodcem, pak mu
příliš mnoho času tráveného s námi brání ve vlastním růstu.
Lauřin otec chtěl postoupit do světa duchů, aby se mohl
věnovat aktivitám, které by mu k tomuto růstu dopomohly;
nejdříve ale potřeboval, aby mu dovolila odejít.

	Další klientka, Maryann, pociťovala hluboký odpor ke
svému otci, který ji v mládí zneužíval. Během našeho sezení
její otec promluvil a vyjádřil hlubokou lítost nad trápením,
které jí způsobil. Požádal jí, aby mu odpustila.

	Při vzpomínce na zneužívání a na smrt svého otce začala
Maryann plakat. Najednou se objevil její zesnulý dědeček
z otcovy strany. Vysvětlil, že je to on, kdo je zodpovědný za
většinu utrpení, které Maryann v dětství zažila. Přiznal, že
jejího otce v mládí krutě trestal. Týrání, kterému byl jako
chlapec vystaven, způsobilo, že Maryannin otec v dospělosti
sám své děti zneužíval. Dědeček Maryann úpěnlivé prosil, aby
jemu i svému otci odpustila. Vysvětlil jí, že pokud jim oběma
odpustí, vysvobodí se z osidel neléčeného vzteku a zlosti.

	Laura i Maryann chtěly odpustit svým mrtvým otcům.
Ovšem touha odpustit a upřímné odpuštění jsou dvě různé
věci. Obě mé klientky musely absolvovat několik sezení, než
byly připraveny se svého vzteku a zlosti zcela zbavit.

	Laura konečně pochopila, že se otec pomocí nezdravých
návyků pokoušel vyrovnat se svou neuspokojivou kariérou.
Bylo jí líto, že uvízl v práci, kterou nenáviděl, a tento přístup
jí pak pomohl uvolnit zášť, již vůči němu cítila. Má druhá
klientka, Maryann, odpustila svému otci a dědovi poté, co
mi řekla: „Odpouštím tátovi a dědovi, ale neodpustím jejich
činům." I to je jeden ze způsobů, jak se zbavit nahromaděného
vzteku. Nejdůležitější je odpustit danému člověku, i když
nesouhlasíme s tím, co nám udělal.

	Pokud otevřeně přiznáme a zpracujeme všechny emoce,
které v nás žal vyvolává, prokážeme sobě i svým zemřelým
milovaným obrovskou laskavost. Účinnou metodou je napsat
svému mrtvému bližnímu co nejupřímnější dopis. Při psaní
nijak nepotlačujte ani necenzurujte své pocity. Uvědomte si,
že váš zemřelý milovaný přesně ví, co k němu cítíte. Nesoudí
vás za to, že v sobě chováte negativní emoce; pouze chce,
abyste dosáhli klidu mysli a štěstí, které vyvěrá z upřímnosti
k sobě samému a z odpuštění.

	Vztahy s milovanými lidmi z druhého břehu vás mohou
báječným způsobem naplňovat. Mnoho mých klientů tvrdí,
že jejich posmrtné vztahy s milovanými jsou ještě inten-
zivnější a upřímnější, než byly před smrtí dotyčného. Smrt
neznamená konec lásky, kterou jste sdíleli. Pamatujte si: láska
nikdy neumírá!

	Následující modlitba vám pomůže zotavit se ze zármutku
a pocítit útěchu, kterou vám vaši zemřelí milovaní a Bůh touží
poskytnout. Prosím upravte si modlitbu tak, aby vycházela
z vašeho srdce a odpovídala situaci, ve které se nacházíte.

	 

	ANDĚLSKÁ MODLITBA ZA
VYLÉČENÍ ZÁRMUTKU

	Drahý Bože,

	vím, že můj zemřelý milovaný je s Tebou doma na nebesích.
Prosím, abys jej opatroval a povzbuzoval svou láskou. Prosím pošli
mu další anděly a pomoz mu, aby si v nebi zvykl, cítil se báječně
a byl šťastný. Prosím, abys i mně poslal další anděly a pomohl mi
zbavit se smutku a žalu. Pomoz mi vyléčit se z pocitů tíhy, abych
se mohl vrátit k životu, který by mi můj zemřelý milovaný přál.
Pošli mi, prosím, z nebe znamení, abych věděl, že můj milovaný
je v Tvých rukou. Amen.

	 

	 

	 

	 

	KAPITOLA OSMÁ

	Jak nám mohou
andělé pomoci
v materiálním světě

	Často dostávám otázku, zda je v pořádku žádat anděly
o pomoc s materiálními záležitostmi. „Můžu je požádat o par-
kovací místo?" „Plýtvám jejich časem, když je žádám o pomoc
s něčím, co bych mohl klidně udělat sám?" a „Co když se Bůh
urazí, když ho požádám o nějaké hmotné statky nebo podob-
né podružnosti?" Tyto věty, které běžně slýchám, vyjadřují
obavy, jež nám pak brání žádat o pomoc.

	Andělé mé opakovaně ujišťují, že: „je jedno, o co se jedná".
Bůh a andělé „netřídí" lidi jako doktoři, kteří musí rozhod-
nout, koho ošetřit nejdříve. Pro Boha ani anděly neplatí žádná
časová a prostorová omezení, takže mohou všem pomáhat
zároveň.

	Boží vůlí rovněž je, aby nám andělé pomohli naplnit poslání
našeho vyššího já. Bůh a andělé vědí, že pokud jsou naše mysl
a program přeplněny starostmi, obavami a strachem z mate-
riálního nedostatku, nezbývá nám času ani energie naplňovat
naše poslání. Neznamená to, že andělé jsou tu od toho, aby
nám pomohli dosáhnout životního stylu bohatých a slavných;
chtějí jen odlehčit naší mysli, a tím nás osvobodit.

	Vědí také, že občas používáme hmotné věci k marnění času.
Já tomu říkám taktika odkladu. Myslím tím jakoukoli činnost,
která odvádí pozornost od naplňování našeho poslání.

	Andělé se tedy snášejí na zemi, aby utišili naše přehnané
starosti s materiálními záležitostmi a předměty. Prosím ne-
vykládejte si to špatně. Nezachraňují nás před naší vlastní
nezodpovědností. Kdyby tomu tak bylo, nikdy bychom ne-
vyrostli a nepoučili se. Bůh a andělé chtějí, abychom věděli
toto: „Pokud něco potřebujete, prosím neváhejte zavolat nás na
pomoc. Odevzdejte nám jakoukoli situaci, která vás trápí a na-
rušuje váš duševní klid. Slibujeme, že vám poskytneme útěchu
a ovlivníme materiální svět tak, aby vás ve vaší současně situaci
podpořil. Dovolte nám, abychom vás zavedli domů." Domovem
přitom myslí nebe na zemi – náš přirozený stav, v němž jsou
všechny naše materiální potřeby uspokojovány v Božském
řádu, zatímco my se soustředíme pouze na to, abychom svými
přirozenými vlohami a zájmy prospívali světu.

	Usnadnit si život

	Když pracujete s anděly, může se stát, že vám jako jeden
z prvních „úkolů" zadají úklid vašeho domu, kanceláře nebo
auta. Andělé říkají, že nás majetek zatěžuje a že se příliš upí-
náme na to, abychom ho získávali a schraňovali.

	Pokud máte poslední dobou pocit, že je načase darovat
nebo odložit nepotřebné věci, považujte tento odstavec za
další potvrzení. Z energetického hlediska bude prostředí, ve
kterém bydlíte a pracujete, působit bez nadbytečných před-
mětů mnohem čistěji a efektivněji.

	Jednoduchá zásada zní vyhodit všechny věci, které jste
v uplynulých dvou letech nepoužili. Většina azylových domů
a center pro bezdomovce ráda přijme vaše odložené věci.
Věnujete-li sobotní odpoledne pořádnému úklidu, budete
se cítit báječně.

	Tím, že se zbavujete přebytečných předmětů, automaticky
vyvoláváte Duchovní zákon dávání a přijímání. Znamená to,
že k vám budou přicházet nové předměty, a bude záležet jen
na vás, zda pouze nahradíte staré harampádí novým. Skvělé je
udržovat koloběh tím, že se každý den něčeho vzdáme.

	Energie vašeho majetku

	Až se zbavíte věcí, které nepoužíváte, budete se cítit lehčí
a výkonnější. Poté vám andělé pomohou očistit energii v míst-
nostech či domech.

	Kirlianovy fotografie dokazují, že hmotné věci jsou ovliv-
ňovány myšlenkami lidí, kteří se pohybují v jejich blízkosti.
Jedna sada pozoruhodných Kirlianových fotografií zachycova-
la minci dotýkanou člověkem, který schválně prožíval různé
emoce. Mince byla vyfotografována poté, kdy ji svíral a myslel
na něco zlého. Stejná mince pak byla vyfotografována ve chvíli,
kdy myšlenky pokusné osoby prostupovala láska. Další foto-
grafie zachytila minci poté, co byly myšlenky člověka, který
ji držel, plné strachu. Každá z fotografií ukazuje podstatnou
změnu ve velikosti, tvaru a barvě „aury" neboli energetického
pole obklopujícího minci.

	Kirlianova fotografie je kontroverzní obor a vědci se ne-
mohou přesně shodnout na tom, „co" vlastně zachycuje. Tyto
snímky nicméně dokumentují významný posun, který nastane
v důsledku působení myšlenek člověka, jenž objekt držel.

	Předměty skutečně mají tendenci uchovávat otisky domi-
nantních myšlenek a pocitů svých majitelů. Z tohoto důvodu
nikdy nenakupuji ve výprodejích zabaveného zboží. Vím
totiž, že si předměty uchovávají energii emocionální bolesti,
kterou majitel obchodu cítil, i jeho pohled na peníze. Raději
zaplatím plnou cenu za věc, na které ulpěl optimismus maji-
tele prosperujícího obchodu.

	Psychometrie

	Když učím své klienty, jak provádět andělská sezení, často
začínám tím, že je vybídnu, aby vytvořili dvojice a posadili
se proti sobě. Poté požádám partnery, aby si navzájem vymě-
nili nějaký kovový předmět, například prsten nebo hodinky.
Držíte-li totiž kovovou věc patřící určitému člověku, budete
snadněji přijímat dojmy a vzkazy od jeho strážných andělů.
Této metodě se říká psychometrie.

	Můžete si to vyzkoušet sami – vezměte něčí klíče, ho-
dinky nebo prsten do té ruky, kterou obvykle nepíšete. To je
vaše přijímající ruka, neboť vstřebává energii. Ruka, kterou       píšete, je vaší vysílající rukou, která energii vydává. Držte
tedy předmět ve své přijímající ruce, zavřete oči a několikrát
se zhluboka nadechněte. Soustřeďte se na svůj záměr mluvit
se svými strážnými anděly a se strážnými anděly vašeho part-
nera. Pokládejte těmto andělům jakékoli otázky, například:
„Co byste chtěli, abych věděl o (doplňte křestní jméno dotyč-
ného)?" nebo „Jaký vzkaz mu mám doručit?" Případně další
konkrétní otázky.

	Poté se zhluboka nadechněte a zaměřte se na veškeré dojmy,
které k vám přicházejí: pocity, duševní obrazy, myšlenky nebo
slova. Pokud je druhá osoba s vámi, začněte jí o svých dojmech
vyprávět. Zatímco budete mluvit, obdržíte další vzkazy. Toto
je základní metoda k poskytování andělského sezení, se kterou
většina lidí uspěje hned napoprvé nebo napodruhé.

	Čištění vašeho prostoru

	Tak jako k nám promlouvají předměty, mluví k nám i pro-
středí, ve kterém žijeme, pracujeme nebo řídíme. Zdi, podlahy
a nábytek si uchovávají energii postojů, které zastáváme nej-
častěji. Pokud jsme tedy my nebo členové naší rodiny obvykle
mírumilovně naladěni, bude náš dům odrážet tuto pohodu.
Bude připomínat svatostánek, což zaznamená a ocení každý,
kdo k vám vstoupí.

	Pokud jste ale vy nebo lidé, kteří s vámi žijí, propadli hád-
kám či obavám, bude energie vašeho domova odrážet ozvěnu
těchto problémů. Tak jako nábytek, zdi a koberce absorbují
zápach kouře, ulpívá na nich i psychický stres.

	Váš domov, kancelář nebo auto tedy může uchovávat ener-getické otisky všech lidí, kteří se v nich kdy ocitli. Váš dům tak
mohl například absorbovat negativní energii lidí, kteří v něm
bydleli před vámi. Naštěstí můžete svůj domov i auto očistit
a andělé vám v tom rádi pomohou.

	Zde je několik způsobů, jak očistit jakékoli místo, ať už je
to váš domov, auto, obchod nebo kancelář:

	
		Vymalujte.

		Vyměňte koberce.

		Vyčistěte koberce.

		Provoňte prostor šalvěji (k dostání též v podobě vonných
tyčinek nebo esencí). Zapalte tyčinku a procházejte s ní
po místnosti, aby se kouř rozšířil po celém prostoru.

		Umístěte mělkou misku se slanou vodou nebo francov-
kou doprostřed každého pokoje, který chcete očistit.

		Do středu každého pokoje umístěte křišťál. Nezapomeňte
kámen nejprve zbavit staré energie tím, že jej nejméně na
čtyři hodiny položíte na sluneční nebo měsíční světlo.

		Požádejte archanděla Michaela a jeho pomocníky, zná-
mé jako „skupina milosti," aby daný prostor zaštítili.
Michael spolu s anděly zbaví váš dům, kancelář, obchod
nebo vůz jakékoli negativní energie.



	Zhmotňování vysněného domova

	Pokud toužíte po novém domově, mohou vám andělé po-
moci nalézt místo, které vám bude dokonale vyhovovat. Také               vám odstraní z cesty všechny překážky, abyste se mohli hladce
přestěhovat. Jedna z věcí, kterou mě andělé naučili, je vzdát se
lidských pochybností typu: „To prostě není možné, protože to
nemá logiku." Andělé se pohybují vysoko nad lidskou logikou,
tam, kde je možné všechno.

	Marta a Stan, manželský pár z Virgínie, objevil i zázraky,
které se dějí, když přestaneme pochybovat:

	Po desetiletém manželství si Marta a Stan toužebně přáli
vlastní dům. Marta, hluboce věřící žena, se každý večer
modlila a žádala Boha a Ježíše, aby jí a jejímu manželovi
pomohli najít dům, který by byl plný lásky a zároveň
finančně dostupný. Jedné noci se jí zdál živý sen, v němž
procházela starším, starosvětsky půvabným domem -
krajkové záclony, dřevěné podlahy a v horní koupelně
nádherné umyvadlo se zlatými růžičkami, namalovanými
na keramickém povrchu. Marta si vzpomíná, že ve snu se
v tomto domě cítila jako doma a hned věděla, že v něm
chce bydlet.

	Sen byl natolik krásný a živý, že jej Marta příštího rána
podrobně popsala Stanovi. Rozhodli se brát její sen jako
znamení, že je načase hledat vlastní bydlení. Kontaktovali
realitního agenta a začali shánět vysněný dům. Po dvoutý-
denním pátrání, při prohlídce jednoho z domů, zalapala
Marta po dechu a hlasitě zašeptala Stanovi: „Myslím, že to
je ten dům, o kterém se mi zdálo!" Zaplavil ji nevysvětlitel-
ný pocit, že dům důvěrně zná, a Stanovi při té představě
naskočila husí kůže.

	Když ti dva vstoupili do koupelny v poschodí, zahlédli
detail, který tak jasně vystupoval z Martina snu: zlaté
růže namalované na keramickém umyvadle. „To je ono!" vykřikli oba a požádali agenta, aby jejich jménem učinil
nabídku na koupi domu.

	Majitel jejich nabídku okamžitě přijal a dvojice nadšeně
vyplnila žádost o hypotéku. Den poté, co o ni požádali, byl
ale Stan propuštěn z práce. Marta nepracovala a dvojice
proto nejprve propadla beznaději. „Jak bychom mohli
dostat půjčku, když nemáme žádné příjmy?" uvažovali.
Modlili se o pomoc a se slovy: „Je-li to Jeho vůle, pak ten
dům získáme," odevzdali celou záležitosti Bohu.

	Během dvou dnů získal Stan práci jako obchodní zá-
stupce, placený pouze z provizí. Manželé o tom ihned
informovali svou bankovní poradkyni, která malomyslně
poznamenala: „No, protože Stan nemá s prodejem žádné
zkušenosti, pochybuji, že vám ten úvěr schválí. Ještě jsem
nezažila, aby uznali úvěr někomu, kdo nemá stabilní zdroj
stálého příjmu."

	Bankovní úřednice přemýšlela v lidských dimenzích
a patrně si neuvědomila, jak modlitby ovlivňují takové
situace, jako je koupě domu. Když Stanovi a Martě násle-
dujícího dne telefonovala, bylo v jejím hlase znát ohromení.
„To není možné. Schválili vaši hypotéku!" Manželé se
radostně objali a zanedlouho se stěhovali do svého domu
s umyvadlem zdobeným zlatými růžemi.

	Léta hovořím s lidmi o zásazích shůry a podobný příběh
jsem zaznamenala bezpočtukrát. Hovořila jsem s desítkami,
možná stovkami lidí, kteří úspěšně požádali o duchovní po-
moc s prodejem stávajícího nebo nalezením nového domu, se
získáním půjčky, s výší nájemného nebo hypotéky i se stěho-
váním. Jejich příběhy jsou shodné: Pokud požádáte o pomoc,
zázračným způsobem se vám jí dostane.

	Nakupování s anděly

	Andělé velmi rádi zasahují do našeho hmotného světa.
Nemusíme se stydět požádat je o pomoc ani se bát, že je naše
žádost příliš banální nebo nedůležitá. Musíme si pamatovat,
že andělé jsou tu proto, aby nám ulehčili cestu, a my pak mohli
svobodné zářit jasným Božským světlem. Všichni víme, že ve
dnech, kdy nám jde všechno od ruky, je naše světlo jasnější.
Když se nám daří, jsme sebevědomější, usměvavější a opti-
mističtější. V té době také inspirujeme ostatní, aby naplnili
své vlastní sny. Proto neváhejme požádat nebesa, aby nám
pomohla zažívat více takovýchto dnů!

	Andělé pro nás velice rádi otevírají dveře. Můžeme je po-
žádat, aby nám pomohli najít potřebné předměty, a poté
„naslouchat" jejich vedení, kterého se nám po žádosti o pomoc
vždy dostane. Toto vedení může přijít ve formě myšlenky,
vize, pocitu nebo hlasu.

	Jedna bytová architektka mi vyprávěla, jak jí andělé pomoh-
li najít předmět, který její klientka sháněla do svého domu:

	Jedna z mých klientek potřebovala pár doplňků do své
přestavěné ložnice. Alabastrovou lampu, jednu z věcí, po
kterých toužila nejvíce, jsem marně sháněla čtyři měsíce.
Cestou do starožitnictví jsem zavolala anděly, aby nás
zavedli přímo k tomu, co potřebujeme a sháníme. O chvíli
později jsme našly ne jednu, ale hned dvě alabastrové lam-
py, spolu se zajímavými nočními stolky a dalšími doplňky,
které jsme potřebovaly. Nakupování s anděly bylo snadné,
zábavné a velmi rychlé.

	Má známá, Gail Wiggsová, má podobnou zkušenost. Každé
jaro a podzim jezdí do Phoenixu na veletrh řemesel a umě-
leckých výrobků. Pokaždé tam nakupuje speciální trička,
která mají vpředu nádherné sítotiskové obrázky. Na podzim
si koupila triko s dlouhým rukávem. Tato trička jsou ale
nesmírně populární, takže bývají velmi rychle vyprodaná.
Proto se Gail snaží jezdit na veletrh v době, kdy má jistotu,
že nějaké tričko sežene. Minulý podzim ale měla příliš práce
a dorazila na místo poměrně pozdě. Požádala své anděly, aby
jí určitě schovali jedno triko s dlouhým rukávem.

	Když Gail nasedala do autobusu na veletrh, bylo už od-
poledne. Autobus zastavil u vchodu, který neznala, a řidič
ohlásil, že je to poslední zastávka. Gail vešla na veletrh tímto
vchodem - jinudy než chodila obvykle – a hned, jakmile se
ocitla uvnitř, všimla si Stánku s tričky.

	Měli už jen jediné triko s dlouhým rukávem – velké – které
si okamžitě koupila. Gail procházela veletrhem a cestou si
prohlížela zboží ve všech Stáncích. Rychle zjistila, že žádná jiná
trika s dlouhým rukávem už nemají. Poděkovala svým andě-
lům a v příštích dvou měsících začala vnímat jasné vzkazy, že
si má založit vlastní firmu prodávající trička s obrázky andělů.
V současné době rozjíždí svůj podnik a je šťastná, že může
prodávat zboží, které jí v minulosti přineslo tolik radosti.

	 

	Dávejte si pozor, o co žádáte!

	Jednou jsem se svým manželem Michaelem kráčela na
letišti pro naše čtyři velké kufry, nacpané věcmi potřebnými
pro můj víkendový seminář. Byl pozdní páteční večer a my
se těšili na večeři.

	„Co kdybychom požádali Rafaela, archanděla léčitelů a ces-
tovatelů, aby se naše zavazadla dostala z letadla přímo na pás?"
řekla jsem Michaelovi. Pak jsem ale zaváhala, protože dobře
vím, jak důležité je pečlivě zvážit, o co požádáme. Pokud
chcete andělům vysvětlit, co přesně chcete, nezapomeňte
pečlivě vyplnit všechny prázdné kolonky vaší žádosti. Proto
jsem svůj požadavek Rafaelovi upřesnila: „Nechci po tobě,
abys je vyložil tak rychle, až spadnou na rozjezdovou dráhu.
Jen prosím zařiď, abychom si je mohli hned vyzvednout."

	Domnívala jsem se, že lépe už svůj požadavek specifikovat
nemůžu, ale andělé mi ukázali, že si naše požadavky vykládají
doslovně. Když jsem kráčela od jezdícího pásu pro velký vozík
na zavazadla, zaslechla jsem Michaela, jak mě volá na pomoc.
Otočila jsem se a spatřila, jak všechny čtyři naše kufry vypadly
na pás zároveň. Protože přistály současně, nemohl je Michael
bohužel uchopit najednou. Takže jsme čekali, dokud se k nám
kufry po dlouhé okružní jízdě na velkém pásu mezinárodního
letiště nevrátily. Oba nás v té chvíli napadlo to samé: Příště si
lépe rozmyslíme, o co požádat!

	Andělé opravují mechanické přístroje

	Jako dítě jsem často pozorovala matku, jak se modlí, kdy-
koli náš rodinný automobil stávkoval. Po jejích modlitbách
motor pokaždé zázračným způsobem naskočil. Od té doby i já
žádám o Božskou pomoc s mechanickými a elektronickými
přístroji.

	Zvláště archanděl Michael umí báječně spravit rozbité faxy,
pračky a další mechanické přístroje. Zavolala jsem ho, když se
mi porouchal počítač, a problém byl okamžitě odstraněn.

	Duchovní poradkyně Johanna Vandenbergová byla svěd-
kem podobně šťastného rozuzlení, když Michaela požádala
o pomoc s rozbitým vodovodem:

	Matka mého kmotřence mé požádala o výměnu vodní-
ho filtru, protože měla příliš mnoho práce a nestihla ho vy-
měnit sama. Vydala jsem se tedy do jejího prázdného bytu
a pokusila se úkol provést. Vypadalo to velmi jednoduše:
filtr byl zabudovaný ve dřezu – stačilo odšroubovat spodní
část, namontovat novou náplň a znovu přidělat spodek. Ale
nedařilo se mi spodní část odmontovat – zasekla se tam!

	Po pětačtyřiceti minutách jsem ji konečně uvolnila,
vyměnila filtr a přišroubovala spodek. Potom jsem pustila
vodu, protože podle návodu se má ještě před použitím
filtru nechat patnáct minut protékat. Začala ale vytékat
spodní částí filtru! Znovu jsem odšroubovala spodek, zno-
vu ho přidělala, voda pořád tekla, zas a zas, až jsem začala
nadávat. Rodina se měla zanedlouho vrátit a já se to pod
tlakem snažila opravit dříve, než dorazí.

	V tomto zoufalém okamžiku jsem najednou zvedla
ruce a zakřičela: „Svatý Michaeli a Rafaeli, prosím pomozte
mi nasadit ten vodní filtr!" Odmontovala jsem spodek,
přimontovala jej nazpátek, pustila vodu a fungovalo to per-fektně! Bylo to spravené během devadesáti sekund! Později  mi matka mého kmotřence zavolala, aby mi poděkovala. Filtrovaná voda prý teď teče desetkrát silněji než obvykle
- jak prý jsem to udělala?

	Už jsem se chystala vyhodit celý filtr oknem, frustro-
vaná po hodině a půl marné snahy jej vyměnit. A andělé
mi pomohli tak lehce, tak rychle a tak krásně! Tato rodina
má teď díky nim spoustu čisté vody.

	Přivolat archanděly je tedy velmi efektivní způsob, jak
se dostat z průšvihů způsobených materiálními předměty.
Někteří lidé, jako například má známá, psychoterapeutka
Sharon, raději ve chvílích, kdy potřebují pomoc, volají své
osobní anděly strážné. Žádné volání o pomoc nezůstane
nevyslyšeno. Když voláte do nebe o pomoc, nikdy nevytočíte
„špatné číslo". Sharonin anděl strážný jí nedávno pomohl
„uzdravit" její vozidlo:

	V mém jeepu nefungovalo topení. Když jsem jela v pon-
dělí ráno do práce, silné jsem cítila přítomnost anděla na
vedlejším sedadle. Zeptala jsem se na jeho jméno a uslyšela
jsem, jak mi vnitřní hlas odpovídá: „Angela".

	Před několika měsíci jsem požádala, aby andělé hlídali
můj dům a jeep, a já cítila, že je andělem, který na mé auto
dohlíží od chvíle, kdy jsem o andělskou ochranu požádala.
Poprosila jsem ji, aby kontaktovala anděla, který opravuje
topení v jeepech, protože to moje je už dva týdny rozbité.
Instinktivně jsem vycítila, jak mi Angela slibuje, že to za-
řídí. Hned druhý večer začalo mé topení zase fungovat!
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	Duchovní ochrana
s anděly

	Ve skutečnosti je svět stoprocentně bezpečným místem
k životu. Přesto se zdá, že tu až tak bezpečno není – to kvůli
myšlenkovým formám strachu, které odrážejí veškerou úz-
kost nebo obavu, která se nám kdy honila hlavou. Protože
někdy produkujeme nesprávně myšlenky, andělé nás hlídají
a ochraňují.

	Andělští ochránci

	Bůh a andělé se starají o to, abychom byli my i všechen náš
majetek v bezpečí. To samozřejmě neznamená, že bychom je
tím pádem už nemuseli žádat o pomoc a řídit se radami, které
od nich dostaneme. Má kamarádka Mary Ellen to poznala
dramatickým a téměř tragickým způsobem.

	Když jí bylo okolo dvaceti a studovala vysokou školu, se svou kamarádkou Nancy se vypravila na prázdniny do Německa.
Měly dost omezený rozpočet, takže cestovaly autostopem,
což bylo v té době běžné. Jednou jim zastavily dva náklaďáky
americké armády a každá nastoupila do jiného auta. Mary
Ellen vypráví zbytek příběhu vlastními slovy:

	Řidič náklaďáku, do kterého jsem nastoupila, měl po-
někud nekalé úmysly. Začal mě obtěžovat. Usilovně jsem
přemýšlela, co mám dělat, a modlila se, aby se mi podařilo
odrazit jeho návrhy. Řekla jsem tomu mladému vojákovi
z New Yorku, že nejsem žádná lehká holka. Odpověděl,
že je mu to jedno. V té chvíli mi neviditelný mužský hlas
velmi zřetelně zašeptal do levého ucha: „Řekni mu, že to
oznámíš."

	Nemyslela jsem, že by to vojáka odradilo, proto jsem
řekla: „Jak by se ti líbilo, kdyby tvá sestra přijela do Evropy
a milovala se s úplně cizím člověkem?" Domnívala jsem se,
že pochopí, že by to neudělala, stejně jako to nehodlám
udělat já.

	Hlas neviditelného muže mi do levého ucha zopakoval:
„Řekni mu, že to oznámíš." Usoudila jsem, že říkat něco ta-
kového je pěkně uhozené a že to žádného útočníka stejně
nezastaví.

	Je legrační, že mi vůbec nepřipadalo divné slyšet ten
hlas. Možná, že kdybych vojákovi řekla „taky slyšíš ten
hlásek?" pomyslel by si, že jsem blázen a nechal mě na
pokoji!

	Řekla jsem tedy: „Jestli mě nenecháš, vytáhnu na tebe
kudlu!" Znělo to sice drsné, ale moje kudla byla spíš nožík
tak na krájení chleba a sýra při piknicích. „Toho se fakt
nebojím," utrousil a vyhrnul si rukávy, abych viděla jizvy       po nožích, pozůstatky pouličních rvaček, které se klikatily
po celé délce jeho paží.

	A sakra, pomyslela jsem si.

	Mužský hlas kousek od mého levého ucha zakřičel:
„ŘEKNI MU, ŽE TO OZNÁMÍŠ!" Když nezabral nůž, proč
by měla zabrat tahle věta?, pomyslela jsem si.

	Ale nic jiného mě už nenapadalo, a tak jsem nakonec
opravdu řekla: „Oznámím to."

	Chlapík mě okamžité pustil. Strašně mě to překvapilo.
„To bys neudělala!" řekl.

	Hlavou se mi honila fakta: Jsem v zemi, jejíž jazykem
nemluvím, nemám nikoho, komu bych to zavolala nebo řekla,
dokonce ani nevím, kde přesně jsme! „Ale ano, oznámím to,"
zopakovala jsem.

	Nastartoval a v tichosti mě odvezl do vojenského depa,
kde čekal druhý náklaďák s Nancy. Už se o mé bála a za-
radovala se, když nás viděla přijíždět. Nikdy jsem jí o tom
hlasu neřekla, ale vím, že mě zachránil Bůh, andělé a mod-
litby, v nichž jsem je prosila o ochranu.

	I já mám podobnou zkušenost, která také vyústila ve šťast-
ný konec. Chodívala jsem cvičit na střechu, na které byl běhací
pás. Asi tak v polovině tréninku jsem si všimla muže, který
seděl dole na ulici v zaparkovaném autě. Zdálo se mi, že zírá
přímo na mě, a při představě, že si mě vyhlédl za svou kořist,
mi naskočila husí kůže.

	Nejprve jsem se pokusila celou situaci ignorovat nebo si
ji nějak logicky vysvětlit. Koneckonců, proč by na mě chtěl
někdo zírat? Nebyla jsem nijak výstředně oblečená, cvičila
jsem v plandavé mikině, volných teplácích, nebyla jsem ani
nalíčená. Má intuice mi přesto říkala, že ten muž, který na
mě zezdola upřeně zírá, má špatně úmysly.

	Měla jsem dvě možnosti: mohla jsem přestat cvičit a ode-
jít, anebo se pokusit zaujmout duchovní postoj. Zvolila jsem
druhou možnost. V duchu jsem se soustředila na svůj úmysl
promluvit se strážnými anděly toho muže. Řekla jsem jim, že
mě ten člověk děsí a jestli by ho nemohli požádat, aby odešel.
Zaplavil mě pokojný pocit a asi tak o tři minuty později jsem
zaslechla startovat motor a s vděčností sledovala, jak muž
odjíždí pryč.

	O týden později ke mně přistoupila jakási žena a sdělila mi,
že si všimla, jak mě tento muž při třech různých příležitostech
upřeně sledoval. Jeho chování ji znepokojilo, a proto mi dala
číslo jeho automobilu. Od toho dne, kdy jsem si promluvila
s jeho anděly, ho už ale nikdo nikdy nespatřil!

	Ochrana na cestách

	Andělé nás ochraňují mnoha způsoby. I ten pomalý řidič
před námi může být převlečeným andělem. Svůj příběh o ta-
kovémto andělovi mi vyprávěla Rebeka:

	Jednou jsem projížděla městečkem, ve kterém jsem
pracovala, když z parkoviště vyjelo auto a nacpalo se přede
mě. Ten muž jel o něco pomaleji, než bych bývala jela já.
Když jsme dojeli ke křižovatce, prosvištělo přes ni na čer-
venou auto, zatímco nám stále svítila zelená. Kdyby se mi
ten člověk, který vyjížděl z parkoviště, nepostavil do cesty,
byla bych ve chvíli, kdy auto projíždělo na červenou, přesně
uprostřed křižovatky. Myslím, že bych tady už nebyla!

	Nebesa nás ochraňují i způsoby, které odporují pozemským
zákonům. Když například vašemu autu dochází benzín,
postarají se andělé o to, abyste bezpečně dojeli do svého cíle.
Třeba vám pomohou dojet až k benzínové pumpě, i když už
nemáte žádný benzín. A nebo, pokud vám benzín „opravdu"
dojde, pošlou vám andělé okamžitě někoho na pomoc.

	Jednou jsem vedla rozhovor se starší ženou jménem
Miriam, která mi vyprávěla, jak jednoho odpoledne skončila
s prázdnou pneumatikou na kraji opuštěné silnice. Nebyla si
jistá, jak pneumatiku vyměnit, a modlila se o pomoc. Během
chvilky k ní přistoupili muž a žena a nabídli se, že jí pomohou.
Když se dvojice zabrala do práce, všimla si Miriam, že nemají
auto, prostě se tam najednou „zjevili". V okolí nebyly žádné
domy, ze kterých by mohli vyjít. Poté, co dvojice namontovala
novou pneumatiku, zmizela stejně záhadně, jako se objevila.
Jako psycholožce mi bylo jasné, že je Miriam jasně myslící
a inteligentní dospělá žena, která rozhodně neblouznila ani
nepřeháněla, když mi vyprávěla svůj příběh.

	V roli zachránců dokáží andělé ovlivnit i fyzické zákony,
aby odvrátili nehody. Karen Noeová, duchovní poradkyně
z New Jersey, vypráví pozoruhodný příběh o tom, jak andělé
zachránili situaci:

	Byla jsem se svým osmiletým synem Timmym na par-
kovišti před supermarketem, který stojí na neobyčejné
strmém kopci. Přímo pod ním vede rušná čtyřproudá
silnice. Když jsme přicházeli k našemu autu, všimla jsem
si nákupního vozíku, který se rychle řítil z kopce přímo na silnici. Kdyby pokračoval stejnou rychlostí, najel by přímo
na ni a určitě způsobil nějakou nehodu!

	Okamžitě jsem řekla: „Bože, prosím, zastav ten vozík...
hned teď!" V tu chvíli se vozík zastavil. Uprostřed kopce,
v prudkém svahu! V té části parkoviště, kde vozík skončil
svou zběsilou jízdu, naštěstí nikdo nebyl. Najednou se
odkudsi zjevil muž a odvážel vozík na rovné místo parko-
viště, aby mu zabránil v další svévolné jízdě. Otočila jsem
se k synovi, abych ho upozornila na to, co se děje, a když
jsem se podívala zpátky, „člověk" už tam nebyl – doslova
zmizel!

	Můj syn je zvyklý, že při jakékoli příležitosti voláme an-
děly, takže jen poznamenal: „Zase anděl," jako by podobné
události zažíval každý den (což vlastně skutečně zažívá).

	Karenina prosba o pomoc spolu s jejich neochvějnou vírou
daly vzniknout zázraku. Stačí požádat a zároveň alespoň
trochu věřit – i když je naše víra jen prchavá. Chci však říct,
že pokud lidé zažijí tragické ztráty, neznamená to, že by je
Bůh a andělé opustili. Ke ztrátám dochází z mnoha důvodů,
jedním z nich je i skutečnost, že pro někoho možná nastal čas
odejít. Stejně ale věřím, že požádáme-li o pomoc a naslouchá-
me-li ve chvíli, kdy přijde, pomohou nám andělé nebezpečí
bud uniknout, nebo alespoň výrazně zmírnit jeho následky.

	Bílé světlo

	Nádherným způsobem, jak zajistit bezpečnost a stabilitu
vašeho domova i majetku, je obklopovat je „bílým světlem".
Bílé světlo je andělská energie, která má vlastní životní sílu
a inteligenci. Zahalíte-li sami sebe nebo svůj majetek bílým
světlem, vztyčujete kolem sebe účinný ochranný štít.

	Pokud k vám nebo k předmětu zahalenému bílým světlem
přistoupí člověk s nekalými úmysly, nebude vám moci jakkoli
uškodit. Bude přinucen nechat vás i vaše věci na pokoji, aniž
by chápal, proč se tak stalo. Je dokonce možné, že vás tento člo-
věk ani neuvidí, jakoby bílé světlo způsobilo, že předměty jím
zahalené jsou pro osoby s negativními úmysly neviditelné.

	Zahalit sebe, milované lidi nebo předměty bílým světlem
je jednoduché. Jednoduše zavřete oči a představte si bílé
světlo zahalující postavu určitého člověka nebo příslušnou
věc. Představte si, jak by tento člověk nebo předmět vypadal,
kdyby byl celý schovaný ve skořápce bílého světla. Jakmile to
budete schopni vidět vnitřním zrakem, úkol je splněn!

	Pokud se v noci budíte strachem ze zlodějů nebo požáru,
požádejte anděly o pomoc a budete spát jako dudci. Stačí si
představit váš dům zahalený bílým světlem. Poté si představte,
že u každých dveří hlídá jeden velký anděl strážný (můžou
hlídat i všechna okna). S bílým světlem a strážnými anděly
střežícími vás i váš dům bude váš spánek hluboký a klidný.

	Bílým světlem můžete zahalit i své děti a další milované
osoby, a poskytnout jim tak duchovní ochranu. Já sama ob-
klopuji tímto světlem i vůz nebo letadlo, kterým cestuji. Často
také žádám o další anděly, aby doprovázeli a ochraňovali můj
automobil.

	Zahalujte se bílým světlem i tehdy, vstupujete-li do míst,
kde je cítit jakákoli forma negativity nebo přízemní způsob
myšlení. Pokud jste jasnocítící (také se tomu říká empatie,
intuice nebo citlivost), mohli byste být náchylní k nasávání
negativní energie z takovéhoto prostředí. Jasnocítící lidé si
většinou naléhavě uvědomují pocity ostatních a mohou leh-
ce vstřebat negativitu, kterou tito lidé vyzařují. Výsledkem
je, že se jasnocítící člověk může často cítit vyčerpaný nebo
sklíčený.

	Jako ochranu před těmito negativními emocemi si můžete
představit, že vás zahaluje trojitá vrstva světla: první je vrstva
bílého světla, následuje druhá vrstva smaragdově zeleného
léčivého světla, a po ní vrstva světla fialového. Třetí vrstva
slouží jako nárazník, odrážející jakékoli negativní vlivy.

	Andělé také říkají, že jasnocítící lidé musí pravidelně chodit
do přírody. Podle andělů plní příroda roli „pohlcovače kouře"
a odstraňuje negativní energie, které citliví lidé přejímají.
Andělé důrazně doporučují, aby si tito lidé pěstovali poblíž
postele pokojové rostliny, zvláště ty s širokými listy, například
pothos nebo filodendron. Rostliny absorbují ze spícího těla
škodlivé usazeniny a negativitu, podobně jako ze vzduchu
odstraňují oxid uhelnatý.

	Jak najít ztracené předměty

	Když jsem byla malá, ztratila jsem cestou ze školy malou
peněženku. V noci jsem nad tou ztrátou plakala, ale maminka
mě uklidnila tím, že mě přiměla opakovat větu: „V Boží mysli
není nic ztraceno." Vysvětlila mi, že i když nevím, kde má
peněženka je, Bůh ji právě v této chvíli zcela jasně vidí.

	Před usnutím jsem se opakovaně ujišťovala, že „v Boží mysli
není nic ztraceno," a plně věřila, že mi Bůh mou peněženku     přinese. Když jsem příštího rána otevřela oči, uviděla jsem
svou červenou peněženku. Ležela přímo vedle mé postele.
Maminka přísahala, že s jejím znovuobjevením nemá nic
společného. Trvá na tom do dnešního dne, a proto věřím,
že se skutečně jednalo o zázrak, zrozený z mé dokonalé víry
v Boží sílu.

	Tuto afirmaci jsem už naučila mnoho lidí a dostávám
spousty dopisů, v nichž pisatelé vyprávějí, jak s pomocí opa-
kování věty „v Boží mysli není nic ztraceno" stejně jako já
zázrakem našli ztracené předměty.

	Můžete své anděly rovněž požádat, aby vám pomohli ztra-
cené předměty vystopovat. Právě jsem se nastěhovala do no-
vého domu a mé kancelářské potřeby byly bez ladu a skladu
naházené v různých krabicích. Nemohla jsem najít šekovou
knížku, kterou jsem nutně potřebovala k zaplacení nějakých
účtů. Poprosila jsem své anděly: „Prosím vás, kde mám tu
šekovou knížku?"

	Vzápětí jsem uslyšela hlas, který říkal: „Podívej se do skří-
ně!"

	Když jsem otevřela přecpanou skříň, ucítila jsem, jak cosi
mou pozornost a ruce vede přímo k velké tašce. V ní jsem
našla šekovou knížku přesně tak, jak mi to andělský hlas
předpověděl.

	Žena jménem Jenny ztratila klíčenku, na které měla klíčky
od auta, domu a schránky. Spolu s manželem prohledali úplně
všechno, ale neuspěli. Dva dny poté, co Jenny klíče ztratila,
si o tom s manželem povídala v garáži. Chystala se zajet na
nákup jeho autem, protože od svého vozu stále neměla klíčky.      Byla naštvaná a hlasitě požádala Boha: „Prosím, pomoz mi
najít ty klíče, hned teď!" Jakmile dokončila tuto větu, padl její
zrak na převrácenou plechovku od kávy. Zdálo se, že zevnitř
vychází jakási záře, a ta ji neodolatelně přitahovala. Její muž,
ponořený do své práce, si ničeho nevšiml.

	Když Jenny nadzvedla plechovku, spatřila pod ní blýskavý
svazek svých klíčů. „Jak je to možné?" ptala se. „Pamatuji si,
že jsem se pod tu plechovku dvakrát dívala, a klíče tam určitě
nebyly." Protože je ale hluboce věřící ženou, nezpochybňovala
zázrak, který přišel hned poté, co požádala Boha o pomoc.
Namísto toho se rozhodla překvapit svého manžela, který se
stále soustředěně zabýval svou prací.

	Jenny nastoupila do auta a lehce zatroubila. „Čau zlato,
tak já jedu nakoupit!" zavolala na něj. Nepřítomně jí zamával,
a teprve když vyjížděla z příjezdové cesty, uvědomil si, že jeho
žena odjíždí v autě, ke kterému nemá klíčky. Vyběhl za ní
a oba se smáli, když mu vyprávěla o Božském vedení, které ji
ke ztraceným klíčům přivedlo.

	O tom, že nám Nebesa pomáhají také s náhradou zniče-
ných předmětů, se přesvědčila i duchovní poradkyně Maria
Stephansonová, se kterou jste se v této knize už setkali.

	Dostala jsem pozvánku na večírek, kam bylo nutné přijít
ve společenském oděvu. Pro tuto příležitost jsem si v hodně
nóbl obchodě koupila nádhernou halenku za stopadesát
dolarů. Byla to pro mé velká událost. Jsem totiž expertka
na výhodné nákupy a nikdy jsem za blůzu nedala víc než
dvacetpět. Ale věděla jsem, že tuhle halenku můžu nosit
o svátcích a při různých speciálních příležitostech.

	Asi tak měsíc po onom večírku měla moje velmi dobrá
přítelkyně jakousi společenskou událost a já jí s naprostou
důvěrou svou novou blůzu půjčila. Poté, co v ní absolvovala
slavnostní večer, odnesla kamarádka blůzu do čistírny.
Úplně ji tam zničili. Kamarádka byla zoufalá, málem si
oči vyplakala a noc před tím, než mi to oznámila, vůbec
nespala. Volala do čistírny i do butiku, kde jsem blůzu
koupila, ale pokaždé po ní vyžadovali účtenku – teprve
potom prý budou uvažovat o vrácení peněz. Chtěla mi
koupit novou halenku, ale v tom obchodě už stejný model
neměli. Bylo mi to líto, ale ještě víc jsem vlastně litovala
svou kamarádku.

	Problém byl vtom, že jsem účtenku nemohla najít. Celý
den jsem prohledávala byt a obracela všechno vzhůru noha-
ma, až jsem nakonec došla k závěru, že účtenka bude další
věcí, se kterou se můžu definitivně rozloučit. Nedlouho
předtím jsem se ale zúčastnila jednodenního semináře
Dr. Virtue a začala přemýšlet nad způsoby, jakými nás učila
komunikovat s našimi anděly. Také jsem poslouchala audio
knihu Božské vedení.

	Proto jsem se rozhodla požádat své anděly: „Pokud ten
paragon ještě někde mám, mohli byste mi prosím ukázat
kde?" Okamžité jsem ucítila, že bych měla prohledat zásuv-
ku v kuchyni. Ten vzkaz byl tak silný, že jsem se bleskově
otočila na podpatku, zamířila přímo k zásuvce a otevřela ji
s naprostou jistotou, že tam účtenku najdu. A skutečně!

	Rozesmála jsem se, poděkovala a odnesla paragon kama-
rádce. Řekla mi, že ho zanese do čistírny a nechá si vyplatit
peníze. Příštího dne mě ale překvapila s novou halenkou!
Rozhodla se zkusit štěstí a zastavila se v butiku. Právě jednu
blůzu dostali a „čistě náhodou" to byla moje velikost. Byli velmi milí a vyměnili ji bez jakýchkoli otázek. Nejen, že
mi andělé pomohli najít ztracenou stvrzenku, ale navíc na
mé v obchodě čekala nová halenka!

	Ztracené a nalezené peníze

	Z příběhů, o jejichž šťastný konec se zasloužil Božský zásah,
jsou ještě povzbudivější ty, v nichž lidé zázračnými způsoby
nalézají ztracené kabelky nebo peněženky. Tyto příběhy mě
nejen znovu ujišťují o tom, že na nás Bůh a andělé dohlížejí, ale
také posilují mou víru v bytostnou dobrotu lidstva. Poradkyně
Gayle Earleová mi vyprávěla povzbuzující příběh o tom, jak jí
andělé a dobří lidé pomohli najít ztracenou peněženku.

	Stalo se mi, že jsem zapomněla peněženku v nákupním
vozíku před supermarketem. Přijela jsem domů, vybalila
nákup, znovu nasedla do auta a chystala se do dalšího ob-
chodu. „Tak kam mám jet pro zbytek věcí, které potřebuji?"
zeptala jsem se svých andělů Žádnou jasnou odpověď jsem
neobdržela, což mé zklamalo. „Víš, kde máš peněženku?"
uslyšela jsem najednou. Zjistila jsem, že ji nemohu najít.

	Něco mi říkalo, ať jedu zpátky do supermarketu.
Skutečně ji někdo našel a přinesl do obchodu, kde na mě
čekala. Nic v ní nechybělo. Náš svět je plný milujících
a upřímných lidí a já jsem šťastná, že mohu být jeho sou-
částí.

	V dalším příběhu o ztracených a znovu na lezených pe-
nězích zdravotní sestry Rachelle a Mary Lynn požádaly
Archanděla Michaela, aby jim pohlídal jejich zapomenutou
peněženku:

	Rachelle a Mary Lynn byly na cestě z Pittsburghu do
Clevelandu a zastavily se v jedné restauraci na večeři.
O hodinu později přijely k benzínové stanici. Mary Lynn
sáhla po peněžence, aby zaplatila za benzín, a ke svému
zděšení zjistila, že ji nechala v restauraci.

	Protože obě ženy hluboce věřily v moc andělů, zejména
Archanděla Michaela, okamžitě jej požádaly, aby dával
na zapomenutou peněženku pozor. „Vše je v dokonalém
Božském pořádku," ujišťovaly se, aby posílily svou víru.

	Vydaly se zpátky do restaurace a požádaly své anděly,
aby jim ukazovali kudy jet, protože si nemohly vzpome-
nout na cestu. Cítily blízkost andělů, a ti je vedli a uklid-
ňovali. Ženy sjely z dálnice na správném místě, vešly do
restaurace a vrchní podal Mary Lynn její peněženku. Bylo
v ní všechno, včetně kreditních karet a dvou set dolarů
v hotovosti.

	O měsíc později musela Mary Lynn znovu zavolat
Archanděla Michaela, aby jí pomohl najít další ztracený
předmět. Jako zdravotní sestra specializující se na srdeční
choroby nemá Mary Lynn vlastní stůl ani skříňku a jen tak
„poletuje" po nemocnici. Proto všechny své věci, včetně
klíčů, peněz a diáře, nosí v aktovce.

	Jedné noci měla Mary Lynn plno práce s naléhavým
případem a nechala svou aktovku bez dozoru. Po ope-
raci zjistila, že taška zmizela! Okamžitě tedy požádala
Archanděla Michaela, aby jí pomohl její věci najít, a navíc
poslala požehnání a Božskou lásku osobě, která aktovku
vzala. Během hodiny zavolala Mary Lynn ostraha objektu
a oznámila jí, že její aktovku našla. Stejně jako minule, ani
tentokrát vůbec nic nechybělo.

	Kdykoli něco ztratíme, je důležité požádat o duchovní
pomoc. Velmi často slýchám od lidí příběhy o tom, jak hodiny
hledají ztracenou věc. Potom konečné požádají Boha a anděly
o pomoc a – vida! - vzápětí zatoulaný předmět najdou. O tom
se přesvědčila i žena jménem Maggie.

	Maggie, pracující jako studentka a servírka na částečný
úvazek, si pečlivě uložila 65 dolarů, které vydělala před-
chozí večer, do obálky, a tu schovala do kabelky. Pak vy-
razila do města vyřídit pár záležitostí a stavila se pro jídlo
v Taco Bell, kde zaplatila pětidolarovkou z obálky.

	Příštího rána nemohla obálku s penězi najít – prohle-
dala celý byt, ale obálka byla pryč. Maggie se dívala do
odpadků i pod všechny papíry, hledala několik hodin, ale
bez úspěchu. Konečně se v zoufalství obrátila o pomoc
k Bohu a andělům.

	Hned jak vyslovila svou prosbu, uviděla Maggie v duchu
sáček Taco Bell, v němž si včera přinesla večeři. Šla k od-
padkovému koši, otevřela sáček a v něm byla její obálka
plná peněz!

	Andělská upozornění

	Andělé pečují nejen o nás, ale i o naše domovy. Jedna účast-
nice semináře Duchovního vedení mi vyprávěla následující
příběh:

	Jednou ráno jsem cestou do práce uslyšela v hlavě hlas,
který mě upozornil, že jsme v kuchyni nechali zapnutý
kávovar. Normálně bych o něčem takovém vůbec nepře-
mýšlela, protože kafe u nás vaří a pije hlavně manžel, který
také často pracuje doma. Ten hlas zněl ale naléhavě.

	Zavolala jsem tedy svému muži na mobil a zastihla
ho v autě. Zeptala jsem se, jestli před odchodem z domu
vypnul kávovar. „No jo, já zapomněl!" vykřikl. Vrátil se
domů a přístroj vypnul, vděčný andělům, že ochraňují náš
milovaný domov.

	Andělé na cestách

	Většina andělských příběhů, které slýchám, se týká au-
tomobilů. Andělé nás při cestování autem pozorně sledují,
protože nechtějí, aby se nám cokoli přihodilo dříve, než přijde
náš čas. Nemohou ale samozřejmě dělat o moc víc než na nás
varovně křičet. Svobodná vůle nám umožňuje ignorovat jejich
prosby, abychom zpomalili nebo vjeli do jiného pruhu.

	Do rozhlasového pořadu, v němž jsem vystupovala, volala
žena a ptala se na anděly, kteří ji obklopují. „Po vaší pravé
straně stojí velký anděl ženského pohlaví," řekla jsem. „Otírá
si čelo a ukazuje mi, že vám pomáhá při řízení a už vás zachrá-
nila před několika bouračkami. Dává mi najevo, že je neustále
v pohotovosti a zachraňuje vás při řízení. Můžu se vás zeptat
jestli řídíte jako šílenec?"

	„No, to ani ne," odpověděla posluchačka stydlivě, „jenom
si ráno cestou do práce nanáším make-up." Představila jsem
si, jak tato žena řídí se sklopeným stínítkem, maluje si pusu,
a anděl zatím zoufale chňape po volantu.

	Andělé nás milují, ale chtějí, abychom při řízení dávali
pozor!

	Následující příběh, který se přihodil ženě jménem Lynette,
je nejtypičtějším z příkladů Božského vedení, jaké slýchám:           Jela jsem v rychlém pruhu, když tu jsem najednou
uslyšela v hlavě hlas, nařizující: „Okamžitě zpomal!" Ve
chvíli, kdy jsem trochu ubrala rychlost, se odkudsi přihnalo
auto. Musela jsem dupnout na brzdu, abych do něj z boku
nevrazila. Zastavila jsem pouhých patnáct centimetrů od
něj! Neuvěřitelné bylo, že jsem nebyla nijak vyděšená ani
roztřesená – jen trochu překvapená, ale kolena se mi roz-
hodně netřásla tak, jak bych v takové situaci očekávala.

	Mnohé příběhy, které o Božských zásazích slýchám, jsou
pořádně napínavé, jako například tato Davidova zkušenost:

	David projížděl po ucpané jihokalifornské dálnici, když
si najednou všiml, že ručička ukazující stav benzínu rychle
klesá do červeného pole. „To je divný, vždyť jsem právě
natankoval," pomyslel si David. „Je možné, že bych nechal
uzávěr nádrže u pumpy?" Když ručička klesla pod písmeno
E a rozsvítilo se kontrolní světlo, zastavil David při kraji
silnice, aby zjistil, co se děje.

	Chvíli poté, co zajel ke kraji, uslyšel David obrovskou
ránu. Podíval se před sebe a uviděl, že se v pruhu, ze kte-
rého právě vyjel, srazila tři auta. Kdyby dálnici neopustil,
určitě by do nich narazil i on!

	Odříkal děkovnou modlitbu a pomodlil se i za lidi,
kteří vězeli v nabouraných autech. Potom opatrně
vystoupil z auta, aby se podíval, jestli uzávěr nádrže je
na svém místě – což opravdu byl. David otočil klíčkem
v zapalování a s údivem sledoval, jak ukazatel šplhá do
zeleného pole. Jeho spolehlivé auto nikdy dříve podobný
problém nemělo a od této příhody už také ne. David ví,             že Bůh a andělé ho manipulací s ukazatelem benzínu
zachránili od vážné dopravní nehody. Očividně znali
Davida velmi dobře, a tak věděli, že podobný problém
začne okamžitě zkoumat!

	Jak Davidův příběh ukazuje, dokáží andělé v případě nut-
nosti ovlivnit fyzický svět a konat zázraky. Madison, zdravotní
sestra z Utahu, zažila, jak andělé popírají fyzikální zákony:

	Jela jsem v pravém jízdním pruhu čtyřproudé dálnice.
Jedno auto jelo přede mnou a jedno po mé levé straně.
Najednou řidič přede mnou dupnul na brzdu. Abych
zabránila srážce, musela jsem prudce uhnout do levého
pruhu. Podle všech předpokladů jsem měla narazit do auta
jedoucího po mé levé straně. Při pohledu do zpětného zr-
cátka jsem ale zjistila, že je pořádně daleko za mnou. Vůbec
nepochybuji o tom, že mě zachránili moji andělé.

	Andělské časové smyčky

	Mnoho lidí, mě nevyjímaje, také zjistilo, že nám andělé
mohou pomoci dostat se na určené místo včas. Jedna žena
mi vyprávěla o tom, jak jela s velkým zpožděním vyzvednout
svou kamarádku na letiště:

	Neexistoval žádný myslitelný způsob, jak dorazit na
letiště včas, a proto jsem požádala své anděly o pomoc.
Nevím, jak se mi to podařilo, ale dojela jsem na letiště,
zaparkovala a čekala u příletů s pětiminutovým náskokem.

	A její letadlo navíc přiletělo přesné načas! Bylo to jako by mi
andělé pomohli dostat se do časové smyčky, protože cesta      na letiště mi vždycky trvala hodinu, a teď jsem ji urazila
za třicet minut. Přitom jsem se nijak nehnala ani nejela
jinudy než obvykle.

	Další žena mi svěřila podobný příběh:

	Opozdila jsem se a vyrazila z domu o dvacet minut
později než normálně. Požádala jsem své anděly, aby mě
dopravili do práce rychle, bezpečně a bez stresu. Obvykle
mi cesta do práce zabere tak třicet čtyřicet minut. Dnes
jsem tam ale dorazila za čtvrt hodiny! Na silnici nebyl
téměř žádný provoz, stavěla jsem jen na dvou semaforech
a na obou čekala sotva pár sekund. Vůbec jsem nepřekro-
čila povolenou rychlost, a přesto dorazila do práce včas!
Děkuji vám, andělé.

	Kdybych sama nezažila podobné zázraky s andělskými
„časovými smyčkami", asi bych těmto příběhům nevěřila. Ale
staly se mi podobné věci a slyšela jsem už tolik příběhů na stejné
téma, že tyto události přijímám jako běžné možnosti dostupné
komukoli, kdo požádá anděly o pomoc s cestováním v čase.

	O něco méně mystičtější, ale přece podobný je příběh, který
mi vyprávěla žena jménem Patti:

	Večer jsem se vracela od kamarádky a vydala se cestou,
kterou jsem neznala. Jednoduše jsem se ujistila, že mohu
spoléhat na Božské vedení. Pocítila jsem, jak mě nevidi-
telná síla navádí ulicemi, kterými jsem ještě nikdy nejela.
Nakonec jsem oproti trase, kterou běžně jezdím od jejího
domu ke svému, ušetřila patnáct minut!

	Bezpečnost v práci

	Jednou jsem v rozhlasovém pořadu prováděla andělská
čtení po telefonu. Mohu totiž snadno vidět něčí anděly, ať
už s dotyčným mluvím tváří v tvář, po telefonu, v rozhla-
sovém vysílání nebo na něj jen myslím. Náš duchovní zrak,
jasnozřivost, není na rozdíl od našeho fyzického zraku nijak
omezený.

	Člověk, který do rádia volal, řekl, že je požárník a předchozí
večer těsně unikl smrti. „Někdo mi pomohl dostat se z toho
hořícího domu," řekl se zatajeným dechem. „Vím to. Cítil
jsem, že tam někdo je a pomáhá mi uniknout, ale přitom tam
se mnou žádní další hasiči nebyli. Byl jsem úplně sám a vím, že
mi život zachránil anděl. Mám určité tušení, kdo mě zachrá-
nil, ale chci si to potvrdit. Můžete mi říct, kdo je můj strážný
anděl? Kdo mi včera v noci zachránil život?“

	„Jistě, je to váš dědeček," řekla jsem. Po celou dobu, kdy
volající mluvil, jsem napravo od něj viděla staršího muže.
Dědeček mi ukázal, jak moc svého vnuka obdivuje, a že by
nikdy nedopustil, aby se mu něco stalo.

	Muž na druhém konci byl mým okamžitým utvrzeními
ohromen. „Věděl jsem to!" vykřikl. „Zemřel teprve před třemi
měsíci. Zrovna držím v rukou jeho úmrtní list a fotografii.
Tušil jsem, že právě on mi zachránil život! Řekněte mu, pro-
sím, že mu děkuji, ano?“

	„Slyší vás," odpověděla jsem. „Ví, že jste mu vděčný, a ví
také, jak moc ho milujete. Také vás velmi miluje."

	Naši andělé dávají pozor, aby se nám v práci nic nestalo.

	 

	Zasáhnou, pokud hrozí nějaké smrtelné nebezpečí dříve,
než nastane náš čas. Svědkem právě takového hrdinského
činu v podání svého dědy coby strážného anděla byl náš
požárník.

	Pro otázky každodenní bezpečnosti však musíme Bohu
a andělům dovolit, aby zasahovali v náš prospěch. Kvůli záko-
nu svobodné volby nám totiž mohou pomoci jen tehdy, když
sami – nebo někdo, kdo nás miluje, například rodič, přítel
nebo manžel – o jejich pomoc požádáme.

	Policisté považují Archanděla Michaela za svého patrona,
neboť na ně dohlíží a ochraňuje je. Mnoho ochránců zákona
nosí odznak nebo obrázek s Archandělem Michaelem, který
jim má připomenout, aby požádali o jeho pomoc. Ale Michael
neochraňuje jen policisty. Tak jako opravdový Superman
dokáže být Michael současně se všemi lidmi, kteří požádají
o jeho pomoc a ochranu.

	V duchu požádejte Archanděla Michaela, aby vám byl
nablízku a vedl vás. Pokud vám bude hrozit nějaké nebezpečí,
velmi hlasité a zřetelně na něj upozorní. Michael pomáhá kaž-
dému, ať už věří v cokoli nebo v nic. Jediné, co po vás chce, je
vyžádat si jeho služby. O všechno ostatní se postará sám.

	Za užitečné také považuji představit si pracovní prostředí
a náčiní zahalené bílým světlem. Jak už jsme si řekli, je bílé
světlo formou andělské energie, která má vlastní inteligenci,
moc a životní sílu. Když si představíte nějaký pracovní nástroj
zahalený bílým světlem, stane se odolným proti poškození
nebo krádeži. Při rozhodování, zda je potřeba provádět tuto
proceduru opakovaně nebo zda předmět zůstane chráněn
nepřetržitě, se spolehněte na svou intuici. Pokud si nejste jisti,
přidejte ochrannou vrstvu bílého světla pro další ochranu
a izolaci.

	V případě strachu z toho, že by se vašemu drahému mohlo
v práci něco stát, požádejte v duchu o další anděly, aby se mu
slétli na pomoc. Představte si, jak je milovaný člověk zahalen
bílým světlem. Vězte, že ani andělé ani bílé světlo nebudou
nikdy narušovat jeho svobodnou vůli. Vytvoří ale jakýsi „efekt
vodního příkopu", který zabrání, aby se k němu přiblížily
jakékoli negativní energie.

	Klid a mír

	Andělé vědí, že hluk je hlavním původcem stresu, že nám
cuchá nervy, narušuje spánek a nahlodává naši vyrovnanost.
Naštěstí však, požádáme-1 i je o pomoc, jsou andělé schopni
zasáhnout a vnést do jakékoli situace nebeský klid.

	Moderátor jednoho rozhlasového pořadu mi vyprávěl, jak
mu jeho strážný anděl pomohl užít si poklidné ráno. Byla
sobota, okolo sedmé ráno, a on si chtěl o svém volném dni
přispat. Sousedův pes ale zuřivě štěkal. Copak se můžu v tomhle
kraválu vyspat? pomyslel si naštvané. Pak si vzpomněl, jak jsem
mu minulý týden v jeho pořadu tlumočila vzkazy od jeho an-
dělů. Řekla jsem mu, že jeho hlavní strážný anděl se jmenuje
Horatio a že jej může kdykoli zavolat na pomoc. „Usoudil
jsem, že je načase povolat Horatia do práce," vysvětloval. „V
duchu jsem mu tedy řekl: ,Prosím té, ať ten pes přestane štěkat,
hned teď!' V okamžiku, kdy jsem svůj požadavek vyřkl, pes
přestal a byl pak zticha celé ráno."

	Protože mám uši vyladěné na přijímání andělských vzkazů,
jsem velmi citlivá na hluk. Když jsem tedy nedávno dorazila
na místo, kde se měl konat můj seminář a uslyšela tam vřís-
kat požární hlásič (falešný poplach), rozhodla jsem se rychle
situaci vyléčit. Tamní požární alarm se skládal z blikajícího
stroboskopu umístěného ve všech čtyřech rozích učebny,
který každé dvě minuty doprovodil velmi hlasitý, pronikavý
zvuk alarmu. Pár minut jste mohli mluvit normálně a potom
se rozezněl alarm a nám nezbývalo, než na sebe křičet. Do
toho nepřetržitě blikaly stroboskopy a vytvářely tak podivný
disko efekt.

	V místnosti se mnou bylo několik studentů, a tak jsme
chvíli před začátkem přednášky vytvořili kruh a požádali
Archanděly Michaela a Rafaela, aby alarm opravili. Pozvala
jsem i zemřelé požárníky a inženýry, aby nám přišli na pomoc
a situaci vyřešili. Poté jsme celou záležitost odevzdali Bohu.
Cítila jsem jistotu, že ve chvíli, kdy začne má přednáška, bude
požární alarm nějakým způsobem opraven.

	Když mě o chvíli později představovali, přestaly strobosko-
py zničehonic blikat. Všichni se rozhlíželi a docházelo jim,
že byl alarm opraven přesně ve chvíli, kdy jsem vcházela na
jeviště. Stačí požádat, a budete vyslyšeni!

	Fungovalo to tak skvěle, že když mě další týden znovu
obtěžoval hluk, rozhodla jsem se znovu tuto techniku vy-
zkoušet. Byla jsem právě na pláži a odpočívala po dlouhém
období velmi těžké práce. Měla jsem před sebou téměř dvě
hodiny volna, když tu si vedle mé sedli dva mladíci a pustili
přehrávač, ze kterého začal vyřvávat hlasitý rap.

	V duchu jsem promluvila ke strážným andělům těchto
mladíků: „Upozorněte je, prosím, že mě jejich muzika ruší.
Mohli by ji ztlumit?" Věděla jsem, že se mi andělé pokusí
pomoct, ale nebyla jsem si jista, jestli mladíci své anděly
vyslechnou, nebo je budou ignorovat. O chvíli později však
chlapci svůj kazeťák opravdu vypnuli. Požádáte-li anděly
o pomoc, vždycky vám pomohou.

	O tom se přesvědčil i můj manažer Steve Allen, když jsme
u mě doma točili příspěvek do jedné televizní show. Během
rozhovoru vydávala má lednička rušivý zvuk. Steve v duchu
požádal své anděly, aby ledničku utišili, a jakmile prosbu vy-
slovil, motor okamžitě přestal hlučet! I když je Steve hluboce
věřící muž, i on byl překvapen rychlostí, s jakou byl jeho
požadavek splněn.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	



	




	 

	KAPITOLA DESÁTÁ

	Jak s pomocí andělů
léčit problémy
z minulých životů

	Téma minulých životů mě jako terapeutku vždy zajímalo.
I když jsem znala terapeutickou hodnotu katarzní regrese do
minulého života, stejně jsem měla dlouhé roky dojem, že se
celý tento obor zakládá na představivosti. Samozřejmě jsem
dlouho nevěřila ani v existenci andělů nebo života po životě!
Od všeho esoterického jsem si udržovala skeptický odstup.
K tomu, abych se dostatečně otevřela myšlence na existenci
duchovního světa, bylo potřeba ještě pěkná řádka zázraků.

	I když jsem minulé životy považovala za nesmysl, vnímala
jsem jejich terapeutickou hodnotu. Mnoho klientů trpících
fobiemi se vyléčilo teprve poté, co podstoupili regresi do
minulých životů – například žena, která trpěla chorobným přejídáním a nereagovala na tradiční terapii. Když však pod-
stoupila hypnózu s cílem zjistit původní trauma spojené s je-
jím nutkáním jíst, spatřila vnitřním zrakem příběh svého mi-
nulého života, v němž zemřela hlady. Bezprostředně po této
proceduře se její chuť k jídlu normalizovala a váha klesla.

	Skutečně tedy záleží na tom, zda tato žena opravdu prožila
zmíněný minulý život nebo ne? Ne! Důležitý je pouze sou-
časný stav, protože k vyléčení může dojít jen v přítomnosti.

	Ve svých knihách probírám praktické způsoby, jak jasné
přijímat rady a návrhy Nebes. Vyslechnout rady ale nestačí.
Musíme se podle nich zařídit, zapojit Božské vedení do své-
ho života. Pokud máte pocit, že jste se zasekli a nedokážete
aplikovat Božské vedení na svůj každodenní život, může být
důvodem nějaký problém z minulého života. Mnoho lidí, se
kterými jsem pracovala, například cítilo Božské nutkání stát
se poradci nebo duchovními/alternativními léčiteli. Přestože
tito lidé velmi touží naplnit kýžené poslání, jejich strach je
stejně mocný, ne-li mocnější.

	V mnoha případech byli dnešní léčitelé v minulých živo-
tech kvůli svým intuitivním nebo léčitelským schopnostem
zabiti. Pracovala jsem s lidmi, kteří měli za sebou spoustu
minulých životů, v nichž byli popraveni, upáleni na hranici
nebo zabiti jiným strašlivým způsobem jen proto, že jejich
intuitivnost ohrožovala místní církev nebo vládní instituce.
Zemřeli během inkvizice nebo v éře honů na čarodějnice.
Jsou-li tedy v tomto životě Božsky vedeni k tomu, aby začali
s poradenskou nebo léčitelskou činností, lze se snad divit, že
cítí obrovský strach? Když o tom tak přemýšlíte, jejich roz-
hodnutí odolat je poměrné rozumné: „Takže v minulosti mě
za mou intuici zabili. Myslím tedy, že se s ní v tomto životě
otevřeně producírovat nebudu."

	Ať už v minulé životy věříte nebo ne, může vás aplikování
jejich souvislostí na náš současný život ve spojení s Božským
vedením obohatit. Jak už jsem řekla, Božské vedení nám může
pomoci k tomu, abychom vedli šťastnější a vyrovnanější život.
Mnoho lidí ale nevědomky blokuje své vnímání Božských rad,
a nebo rad, kterých se jim dostane neuposlechnou. Výsledkem
jsou nevyplněné modlitby – ne proto, že by Bůh a andělé tyto
lidi ignorovali, ale proto, že Božské vedení vyznívá naprázd-
no. Je to jako dopis z nebe, který adresát odmítne otevřít
a přečíst.

	Některé bloky, které nám bráni aplikovat Božské vedení
v praxi, souvisejí s minulými životy:

	1. Sliby z minulého života – Máte někdy pocit, že si nedoká-
žete finančně polepšit? Zdá se vám, že se ve vašich vztazích
vyskytují stále stejné problémy? Je možné, že příčinou jsou
sliby chudoby, celibátu nebo utrpení, které jste učinili
v minulém životě. A zase, ať už v minulé životy věříte nebo
ne, zrušení slibů, které jste možná dali, vám nemůže nijak
ublížit – naopak.

	Zde je několik účinných afirmací, s jejichž pomocí může-
te odstranit následky takovýchto slibů. Používám tuto me-
todu s klienty, kteří jsou zablokováni kvůli nějaké překážce
z minulého života, a výsledky jsou vynikající. Účinnost
těchto afirmací závisí na tom, zda je říkáte s přesvědčením.
Jinými slovy, musíte to, co říkáte, myslet doopravdy, a ne
jen opakovat napsaná slova. S velkým důrazem dvakrát
zopakujte každou z následujících afirmací, ať už v duchu
nebo nahlas:

	Tímto ruším veškeré sliby chudoby, které jsem možná
v některém ze svých životu učinil/a, a žádám, aby následky
těchto slibů byly odčiněny ve všech směrech času.

	Tímto ruším veškeré sliby utrpení, které jsem možná
v některém ze svých životů učinil/a, a žádám, aby následky
těchto slibů byly odčiněny ve všech směrech času.

	Tímto ruším veškeré sliby celibátu, které jsem možná
v některém ze svých životů učinil/a, a žádám, aby následky
těchto slibů byly odčiněny ve všech směrech času.

	2. Strach z vlastní moci – tento konkrétní strach je často
zakořeněn v minulých životech, v nichž jsme svou moc zne-
užívali. Zejména pokud jste žili v dávné civilizaci Atlantidy,
je strach ze zneužití vlastní moci obvyklou záležitostí.

	Atlantida byla prosperující společnost používající su-
permoderní technologii založenou na krystalové a solární
energii. Obyvatelé Atlantidy znali mnohé pokročilé způso-
by léčby a dopravy. Mnoho z nich mělo také neukojitelnou
touhu po moci. Použili své znalosti technologie k vyvíjení
zbraní, s jejichž pomocí zvítězili nad jinými civilizacemi.
Postupně ovládla Atlantida mnoho zemí tehdejšího světa.

	Nakonec ale sílu svých zbraní zneužili a zničili vlastní
zemi. Atlantida se potopila při explozi způsobené zbraně-
mi, které byly rozmisťovány s cílem zabrat druhou stranu
světa. Do dnešního dne se duše lidí, kteří žili v Atlantidě,
bojí, že zneužitím své síly zničí samy sebe a své blízké.

	Řešení problémů z minulých životů

	Pokud máte podezření nebo dokonce jistotu, že jste prožili
traumatický minulý život, a kvůli němu jste rezignovali na
své intuitivní schopnosti, mohou vám vaši andělé pomoci
tuto bolest uvolnit. Dokáží vám rovněž pomoci vyléčit jaký-
koliv zdravotní problém související s vašimi minulými životy.
Mnoho mých klientů a studentů se narodilo se zraněními
nebo jinými tělesnými omezeními, která přímo souvisela se
způsobem, jakým v minulém životě zemřeli.

	Například žena jménem Suzanne, která byla v bitvě zabita
mečem, trpěla chronickými bolestmi v levém boku – přesně
v místě, kde v minulém životě utrpěla ono fatální zranění. Jiná
žena, jež byla v minulém životě oběšena, zakoušela v tomto
životě chronickou bolest krku a měla fobii z upnutých triček
a roláků. Obě tyto klientky se úspěšné zbavily bolest poté, co
si k vyléčení pozvali své anděly.

	K tomu, aby vás vaši andělé mohli vyléčit, není nutné
pamatovat si ani vyvolávat svůj minulý život. Někdy vás však
andělé upozorní na asociace mezi problémy ve vašem součas-
ném životě a neléčenou bolestí z života minulého. Téměř vždy
dojde k vyléčení v okamžiku, kdy svůj minulý život oprostíte
od dosud potlačovaných emocí.

	Vaši andělé vás například mohou dovést k tomu, že odpustí-
te těm, kteří se v minulém životě přičinili o vaši smrt. Mohou
vám pomoci uvolnit stovky let staré pocity děsu z válečných
masakrů, které se odehrávaly přímo před vašima očima. V pří-
padech, kdy je to z terapeutického hlediska prospěšné, vám
andělé a vaše vlastní nevědomá mysl umožní se na tyto zážitky
z minulého života rozpomenout. Nikdy vám neodhalí takové
informace, které byste nedokázali unést.

	Když má klientka Grace absolvovala andělské sezení, pocho-
pila souvislost mezi svým nízkým sebevědomím a minulým
životem a konečně zjistila, proč ji tolik přitahují keltské země.

	Grace: Proč si připadám tak ubohá a neschopná a co
s tím mohu dělat?

	Doreen: Andělé mi říkají, že už se uzdravujete, ale jde to
pomaleji, než byste chtěla. Rozhodně se s tímto problémem
vyrovnáváte. Je to zajímavé. Jednou z vašich duchovních
kvalit a součástí vašeho poslání je skromnost. Zdá se, že částí
vašeho úkolu v tomto životě bylo naučit se skromnosti, neboť
v minulém životě jste příliš skromná nebyla.

	Vaši andělé mi ukazují váš minulý život, v němž jste byla
privilegovanou a rozmazlovanou dcerou bohatých rodičů.
Musím vám na rovinu říct, co vidím: Byla jste velmi arogantní
a na ostatní lidi jste se dívala svrchu. Důvodem však byla vaše
nevědomost; nic jiného jste totiž neznala. Měla jste nádherný
život a rozhodně jste ho nepromarnila. Způsob, jakým jste po-
hlížela na lidstvo, byl ale ovlivněn tím, že jste nikdy nemusela
řešit žádné problémy. Proto jste si vybrala tento život, abyste
vyrovnala ten minulý a naučila se skromnosti.

	Potíž je v tom, že v mnoha případech zaměňujete skrom-
nost za nedostatek sebedůvěry, což jsou ale dvě rozdílné věci.

	A v tom spočívá váš nynější úkol: Jak se naučit pokoře a přitom
nesklouznout k hanbě a pocitům viny? Duchovní lekce, ke   které na své cestě za poznáním směrujete, spočívá v nutnosti
pochopit jedinečnost každého z nás. Musíte si uvědomit, že
velikost Boha existuje v každém z nás, včetně vás samotné.
Nikdo není více nebo méně zajímavý než ti ostatní.

	Stále v sobě máte vznešenost ze svého minulého života.
Zdá se, že jste žila v nějaké keltské zemi, třeba ve Walesu
nebo Irsku. Zůstala ve vás jistá rezervovanost, která podporuje
vaše ego a vzbuzuje ve vás pocity strachu. Skoro se bojíte
svých přirozených reakcí na ostatní lidi, takže cenzurujete
a kontrolujete to, co si o ostatních myslíte.

	Tak jak vnímáte ostatní, vnímáte i sama sebe. Když se na-
učíte spatřovat krásu a štěstí v ostatních, bude pro vás jedno-
dušší vidět je i v sobě. Vaši andělé říkají, že musíte sledovat své
myšlenky, a když začnete soudit sebe nebo ostatní, odpustit si
a nechat tyto soudy odplynout. Nebojujte s nimi, jinak se ještě
zvětší a zesílí. Jen si jich všimněte a pak je propusťte. Už jste
velmi blízko. Prosím nepodceňujte pokrok, jehož jste dosáhla!
Vaši andělé mi ukazují, že si v této záležitosti vedete stále lépe.
Musíte se jen naučit rovnováze a nesklouzávat k opačným
extrémům odsuzování sebe sama nebo jiným formám souzení.
Oba extrémy přinášejí vždy jen bolest.

	Grace: Máte pravdu. Ušla jsem dlouhou cestu a za to si
musím sama sebe víc vážit.

	Doreen: Všichni máme občas chvíle, kdy jsme k sobě zlí.
Andělé jsou tu proto, aby nám pomohli vyléčit se z těchto
sklonů, které nás skutečně více srážejí než motivují.

	Několik mých klientů také pochopilo, proč byly jisté vztahy
v tomto jejich životě tak problematické. Například klientka
jménem Bridgette zjistila, že se ve dvou minulých životech nesnášela se svou matkou. Tyto problémy pokračovaly i v sou-
časném životě, v němž se Bridgette s matkou neustále hádala.
Andělé jí pomohli uvědomit si, že pokud svůj vztah k matce
nevyléčí v tomto životě, bude s ní pravděpodobně bojovat
i v tom příštím. To byla pro Bridgette dostatečná motivace
k tomu, aby s pomocí svých andělů dala vše do pořádku.

	Uvolňování karmy

	Karma je dávná víra v to, že vše, co děláme, je „příčinou"
„následků", které pocítíme později. Víra v karmu je způsob
nahlížení na univerzální zákon příčiny a následku, ale není
jediným způsobem. Příčina a následek je nezměnitelný zá-
kon, který ale neříká, že bychom měli být „trestáni" nebo
„omezováni" za naše dřívější prožitky. Naopak, zákon příčiny
a následku je zákonem lásky, který nás chce od vlastní minu-
losti osvobodit.

	Zaprvé je představa „minulosti" založena na víře v lineární
čas. My ale víme, že čas je simultánní, nikoli lineární. Jinými
slovy, všechno, co jste kdy zažili a ještě zažijete, se odehrává
teď, právě v tuto chvíli. Jeto proto, že žádný jiný okamžik než
tento neexistuje. Lidé na zemi si vytvořili víru v minulost, pří-
tomnost a budoucnost, aby mohli měřit svůj růst a úspěchy.
Duchovní pravdou aleje, že všichni už jsme tak dokonalí, jaksi
jen můžeme přát. Už jsme doma, po všech stránkách dokonalí,
neboť jsme spojeni s Bohem. Pokud vůbec máme mít nějakou
„cestu" nebo „cíl", pak jej představuje uvědomění si, že už
máme všechno, po čem toužíme. Jakmile na tuto skutečnost
přistoupíme, uskuteční se pro nás.

	Řekněme si to ještě jinak. Je totiž velmi důležité, aby byl
tento pojem jasně a jednoduše vysvětlen: Právě teď existuje
současně několik realit. Představte si tyto skutečnosti jako
filmy, které jsou současně ve videu nad vaší televizí. Můžete
sledovat kterýkoli z těchto filmů. Nemusíte nikoho žádat
o svolení; vy jste tím, kdo rozhoduje. Jeden z filmů je nád-
hernou podívanou, skvělým dílem, které vás inspiruje a po-
siluje. Další film je nízkorozpočtový a průměrný. Třetí film
je „komedie plná omylů", v níž postavy způsobují a následné
žehlí jeden průšvih za druhým. Můžete zvolit i tragédii plnou
dramat, zlomených srdcí a problémů všeho druhu.

	Všechny ty filmy existují současně, každý z nich čeká, až
si ho někdo vybere a prožije. Který film si pustíte a prožijete
vy? Rozhodujete se na základě myšlenek, které jste si sami
zvolili. Pro nás všechny je důležité pochopit, že si své myšlenky
skutečně vybíráme a proto si vybíráme i film – tedy život
- který prožíváme. Všichni máme stejnou možnost vybrat si
a prožít kterýkoli z filmů. Za své právo stát se součástí nádher-
ného, harmonického filmu nemusíte nijak bojovat. Pohodový
a smysluplný život je vaším dědičným právem. I když je překo-
návání bolesti a překážek jedním ze způsobů, jak dosáhnout
duchovního růstu, není to jediný možný způsob. Skutečně
můžete dosáhnout osvícení i poklidným životem, protože
osvícení jste už teď.

	Pokud zažíváte nedostatek, omezení nebo jakoukoli bolest,
jednoduše to znamená, že si kdesi uvnitř vybíráte myšlenky
strachu. Někdy si tyto myšlenky ani neuvědomujeme nebo
věříme, že je nemůžeme nijak ovlivnit – jako by si myšlenky
vybíraly nás! S trochou praxe si můžete začít všímat, jaký typ
myšlenek se vám v danou chvíli honí hlavou. Kdykoli ucítíte
jakoukoli bolest, budete vědět, že jste si připustili nějakou
ustrašenou myšlenku. Jak půjdete dál po spirituální cestě,
budete stále méně tolerovat bolest, až nakonec dosáhnete
bodu „nulové tolerance bolesti". V tom okamžiku už nebudete
mít žádné ustrašené myšlenky, a pokud si přece občas nějakou
omylem připustíte, okamžitě ji rozpoznáte a odvrhnete. Na
odstraňování ustrašených myšlenek a jejich následků můžete
pracovat spolu se svými anděly. Vždyť andělé jsou neustále
s vámi, připraveni vám pomáhat. Stačí si pomyslet: Andělé
prosím pomozte mi!, a oni zasáhnou a vyléčí vás.

	Každá láskyplná i ustrašená myšlenka s sebou nese nějaký
následek. Láskyplné myšlenky pocházejí z vašeho skutečného
já. Ustrašené myšlenky pocházejí z vašeho falešného já, neboli
z ega.

	Následky zůstávají spojeny se svými příčinami. Kdykoli si
zvolíte ustrašenou myšlenku, zůstává tato připoutána k vaše-
mu egu jako balón naplněný horkým vzduchem. Proto s vámi
vaše bolestivé zážitky zůstávají – jeden po druhém, jeden jako
druhý, ve zdánlivě nekonečném cyklu – tak dlouho, dokud
lpíte na jejich příčině, neboli na ustrašených myšlenkách ega.
Když ale odstraníte příčinu, zbavíte se i jejích následků.

	Skvělou zprávou tedy je, že veškeré ustrašené myšlenky,
které vás kdy napadly nebo které k vám vztahovali ostatní,
mohou být odstraněny. A spolu s nimi mohou být odstraněny
i jejich bolestné následky!

	V Kurzu zázraků stojí: „Stačí si uvědomit, že jste chybovali,
a všechny následky vašich chyb zmizí." Kurz tedy říká, že
„můžeme, zrušit čas obrácením svých myšlenek zpět k pravdě
- podstatě pravdivé skutečnosti. Nic skutečného nemůže být
ohroženo; nic neskutečného neexistuje. Zde leží mír Boží."

	To je něco zcela jiného než vyhýbat se zodpovědnosti za
své činy; a vůbec se to nepodobá ani náboženskému konceptu
„pokání za spáchané hříchy." Uvolnit svou karmu jednoduše
znamená zbavit se nesprávných přesvědčení, která vedou jen
k bolesti. Konec konců, chyby nepotřebují potrestání, potře-
bují zkrátka opravu. Všichni jsme chybovali – a někteří z nás
se dopustili chyb, které můžeme považovat za prakticky „ne-
odpustitelné." Bůh ale dohlédne dále za tyto chyby a namísto
nich vidí naši dokonalost. Jsme mocné bytosti, ale nemáme
takovou moc, abychom zrušili dokonalost, se kterou jsme byli
stvořeni k obrazu Božímu. Nic, co jste kdy řekli, pomysleli si
nebo udělali, nemohlo nikdy změnit to, jak dokonale nádherní
ve skutečnosti jste a vždycky budete.

	Na některých posmrtných astrálních rovinách existuje pře-
svědčení, že pokud během svého života chybujete – například
ubližujete jinému člověku – musíte se reinkarnovat s něja-
kými fyzickými nebo emocionálními problémy, abyste tyto
chyby „odčinili". Když se inkarnujete z tohoto myšlenkového
systému, zvolíte si za trest život plný bolesti a problémů. Této
chybě ale můžete uniknout, kdykoli se k tomu rozhodnete.

	Andělé vám pomohou odstranit následky chyb v myšle-
ní, kterých jste se dopustili v tomto nebo jakémkoli jiném
životě. A vůbec nezáleží na tom, jestli v reinkarnaci věříte
nebo ne.

	Jak mohou andělé vyléčit problémy z minulého života

	K tomu, aby vám vaši andělé pomohli vyléčit problémy
z minulého života, stačí pouhý záměr. Kromě formální regrese
s vyškoleným terapeutem vám mohou pomoci vzpomenout si
na problémy z minulého života, a následně se jich zbavit, také
vaši andělé. Tohoto cíle můžete dosáhnout bud ve spánku
nebo prostřednictvím meditace:

	Ve spánku – Než si půjdete večer lehnout, požádejte v du-
chu své anděly, aby vstoupili do vašich snů a ukázali vám ty
minulé životy, které souvisejí s problémy ve vašem současném
životě. Bude se vám zdát o jiných dobách, v nichž jste žili, a to,
zda si tyto sny zapamatujete nebo ne, bude záviset na tom,
nakolik je vaše nevědomá mysl připravena zvládat emoce.

	Z léčebného hlediska není důležité, zda si své sny zapama-
tujete. Důležité je, že během těchto nočních schůzek mají
andělé povoleno vstoupit a vyléčit vaše potlačované emoce.
Měli byste se probudit s pocitem, jako byste ve spánku pro-
váděli velký úklid. Můžete se dokonce cítit trochu unavení.
Budete ale vědět, že jste se věnovali důležité práci, která bude
mít po všech stránkách silný léčebný efekt.

	Při meditaci – V meditativním rozpoložení požádejte své
anděly, aby vám ukázali obrazy z vašich minulých životů. Pak
se soustřeďte a mějte otevřenou mysl. Neusilujte o to, aby
se něco dělo. Místo toho buďte pasivní jako filmové plátno
zobrazující to, co na něj andělé promítnou.

	Vaše ego se vás možná bude snažit přesvědčit, že si obrazy,
které vidíte zrakem své mysli, jen vymýšlíte. Přenechejte tyto
obavy a starosti andělům, aby nepřerušovaly tok informací,
které k vám přicházejí.

	Až budete sledovat nebo znovu prožívat zážitky z minu-
lých životů, připomínejte si stále přítomnost svých andělů.
Vězte, že s vámi byli ve vašich minulých životech a jsou s vá-
mi i teď, když oživujete staré vzpomínky. Vaši andělé vás
povedou, abyste mohli vyléčit a odstranit jakoukoli bolest
z minulých životů.

	Mohou vás například požádat, abyste si představili jiný „ko-
nec" filmu vašeho minulého života, skoro jako byste přepiso-
vali jeho scénář. Takže si místo děsivé vraždy můžete vymyslet
scénu, v níž pokojně zemřete ve spánku. Vaše nevědomá mysl
nahradí staré emoce novými, pokojnějšími.

	Nebo vás andělé mohou dovést k tomu, abyste odpustili
sami sobě nebo ostatním lidem z vašeho minulého života.
Nezapomeňte požádat anděly, aby vám pomohli tento proces
úspěšně dokončit, protože úplné odpuštění bez jejich pomoci
vám může připadat obtížné. Andělé vstoupí do vaší buněčné
a emocionální paměti a odstraní veškeré zbytky negativních
emocí z minulého života.

	Toto je přepis andělského sezení s klientem, kterému pro-
blémy z minulého života zasahovaly do práce a finanční si-
tuace v životě současném. Přečtěte si, jak mu andělé pomohli
zbavit se předchozího tíhnutí k chudobě, aby mu jeho profese
mohla přinášet více peněz a smyslu:

	Sam: Právě se chystám rozjet svou vlastní umělecky za-
měřenou společnost. Co na to říkají andělé?

	Doreen: Musíte dělat něco takového; andělé říkají, že
nemáte na výběr, protože tato práce je přesně tím, co po-
třebujete.

	Sam: To ano, rozhodně bych to moc chtěl!

	Doreen: Andělé mi ukazují, že jakákoli umělecká práce vás
bude bavit a přinese vám velkou šanci na úspěch. Andělé ale
také říkají, že máte pochybnosti o tom, zda si zasloužíte peníze.
Toto vaše přesvědčení způsobuje, že vám peníze stále o fous
unikají, namísto abyste je měl ve své peněžence. Vaši andělé
tvrdí, že jste velmi talentovaný, takže o talent tu nejde.

	Sam: Aha, takže jde o to přistoupit na fakt, že si zasloužím
vydělávat peníze svým talentem.

	Doreen: Přesně tak! Vysíláte mentální energii, která zabra-
ňuje, aby k vám přišly peníze. Andělé říkají, že stále očekáváte
nedostatek peněz.

	Sam: Já vím, uvědomuji si to. A ještě více si uvědomuji,
že svým způsobem předpokládám, že si peníze ani neza-
sloužím.

	Doreen: Andělé nás žádají, abychom teď provedli an-
dělskou terapii. Souhlasíte? Zhluboka se nadechněte a před-
stavte si paprsek světla, který prochází středem vaší hlavy,
magnetizuje a odstraňuje jakýkoli stres nebo strach. Teď vás
požádám, abyste se mnou zopakoval tuto větu: Jsem ochoten
zrušit veškeré sliby chudoby, které jsem možná v některém
ze svých životů učinil. Tímto své sliby ruším. Už neexistují.

	Sam: Jsem ochoten zrušit veškeré sliby chudoby, které
jsem možná v některém ze svých životů učinil. Tímto své
sliby ruším. Už neexistují.

	Doreen: Skvělé. Ve vaší podvědomé mysli je něco, co vní-
má peníze trochu jinak, než by vaši andělé chtěli. Je skutečně
důležité, abyste vnímal peníze jen jako prostředek, který vám
umožní dělat nádhernou práci, pro kterou jste byl stvořený.
Vy totiž skutečně máte přinést svou prací světu spoustu
radosti a štěstí.

	Sam: Přesně to bych chtěl!

	Doreen: Musíte dělat tuto práci. Kvůli té silné touze, která
vás spaluje zevnitř a pramení z vaší Božské životní mise, totiž
nemáte na výběr. Jediné, co si můžete zvolit, je očekávání,
že budete během této práce podporován. Že si zasloužíte
dostávat, abyste mohl dávat.

	Sam: Ano, s tím jsem měl vždycky problém, zvlášť když
vím, že existují lidé, kteří jsou na tom hůř než já. Navíc mi
v dětství vštípili, že „chudoba je svátá." I když jsem si spoustu
let uvědomoval, že s tímto názorem nesouhlasím, bylo pro mě
velmi těžké jej setřást.

	Doreen: Přesně tak. V jednom svém důležitém minulém
životě, který souvisí s životem současným, jste žil v Anglii
a nosil podobné šaty jako královský šašek, ale tím jste nebyl.
Dělal jste něco podobného, možná hrál v nějaké herecké
společnosti.

	Sam: Vždycky mě nějak přitahovala představa potulného
minstrela.

	Doreen: To je ono! Přesně tím jste byl! Potulným minst-
relem, který se protloukal životem. Chodil jste po vesnicích,
pokaždé odvedl svou práci, a potom našel nějaké hodné
farmáře, kteří vám na noc poskytli přístřeší. Přesně takový    život jste vedl – bezstarostný. Žil jste podle hesla, ono to nějak dopadne, postarají se o mě". Na druhou stranu, jako byste se ale spokojil s životem na okraji. My ovšem chceme, abyste si v tomto životě o trochu polepšil.

	Sam: Mám pocit, že jsem na to připraven. Myslíte si, že
mi k tomu pomůže meditace?

	Doreen: Myslím, že nejdůležitější je, abyste si toto skryté
přesvědčení uvědomoval. Vaši andělé říkají, že byste si měl
dupnout a sdělit vesmíru: „Tak hele! Zasloužím si při své práci
plnou podporu." Jakmile energicky vyslovíte svůj požadavek,
vesmír zareaguje velmi rychle.

	Sam: To je skvělé! Cítím, že jsem na to připravený. Už
mě unavuje dělat umělecké projekty pro velké společnosti,
jsem připraven jít za svým srdcem a tvořit umění, které by
vycházelo z mé duše. Myslíte, že teď je vhodná doba k tomu,
abych opustil svou pozici komerčního umělce a začal se na-
plno věnovat vlastním projektům?

	Doreen: Měl byste se držet dosavadní práce, dokud nebu-
dete opravdu připraven na vlastní podnikání, teprve potom
přijde ten správný čas vzlétnout. Jinými slovy, počkejte, až si
budete naprosto jistý. Tuto jistotu nevyvolá strach ani vztek.
Přijde na základě klidného a tichého ujištění, že: „nastal vhod-
ný okamžik". Přece jenom máte ženu a složenky, které je třeba
platit; v tomto životě už potulným minstrelem nejste. Kdybyste
byl svobodný, řekla bych: „Jděte do toho hned."

	Jakmile budete duševně připraven, odhodláte se k tomu
kroku. Sám si rozhodněte, kdy to bude. Není to nikde vytesáno
do kamenů. Zatím můžete své vlastní projekty dělat bokem.

	Sam: Kdesi hluboko vím, že se svou prací budu mít úspěch.

	Jde jen o to, abych překonal tu „předstartovní nervozitu". Ale
myslím, že zanedlouho potřebnou jistotu získám.

	Doreen: Ano, brzy budete sebevědomější. Já i vaši andělé
bychom chtěli, abyste pracoval se dvěma archanděly, kteří
vám pomohou pokročit s vaší vysněnou prací. Jedním z nich
je Archanděl Gabriel, anděl lidí živících se mluvením, umělců
a lidí, kteří právě prostřednictvím umění slouží ostatním.
Gabriel je ženský archanděl, který vám může otevřít spoustu
nových možností. I když si neuvědomujete, že k vám hovoří,
objevíte důkazy její přítomnosti v nových příležitostech.

	Druhým archandělem je Michael, který v této chvíli stojí po
vaší pravé straně. Zastává roli ochránce a dává vám odvahu
pokračovat.

	Sam: Je zajímavé, že mluvíme o odvaze, mám totiž pocit,
že ji teď potřebuji víc než cokoli jiného. Vím, že mi Gabrielova
energie určitě pomáhala s uměleckým projevem. Cítím ale,
že mým hlavním úkolem v tomto roce je najít odvahu věřit si
a vědět, že je správné jít s kůží na trh a třeba i chybovat.

	Doreen: Ano, to je pravda. Od konce roku 1998 (kniha
vyšla v roce 1999. —pozn. překl.) jsme všichni cítili novou
energii, která nás vyzývala, abychom začali žít naprosto poc-
tivě a zbavili se všeho, co neodpovídá našemu pravému já.
Pokud to neučiníme, budeme cítit stále větší bolest. Opravdu
musíte začít dělat svou vytouženou práci. Přidejte k tomu ještě
novou energii roku 1999, kdy už se musíte definitivně rozloučit
se starými záležitostmi a vykročit kupředu.

	Sam: Ano, přesně tak to cítím. Při práci na posledním pro-
jektu, reklamní brožurce, jsem pociťoval tíhu, kterou jsem při
žádné z předchozích zakázek necítil. Jakoby mi ta tíha říkala,    že „je načase změnit lokál." Přitom ale necítím žádný neklid,
který by mě poháněl vpřed. Je to spíš klidná síla.

	V příští kapitole se dočtete o pozemských andělech, kteří
nám překvapujícími způsoby pomáhají. Možná dokonce
zjistíte, že jste jedním z nich.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	KAPITOLA JEDENÁCTÁ

	Vtělení andělé,
elementálové, nové duše
a hvězdní lidé

	Často se mě lidé ptají, zda se andělé někdy inkarnují do
lidské podoby. Odpověď je bezesporu ano. O této skutečnosti
je zmínka i v Izraelitech 13:2: "Nechť jsou dveře vašeho domu
vždy otevřeny cizincům, neboť mnozí z nich mohou být anděly."
Jinými slovy, možná jste se už setkali s anděly, kteří vypadali
jaké lidé, a vůbec jste netušili, že se jedná o nebeská stvoření.
Vy sami jste možná vtělenými anděly a nevíte o tom.

	Pro mě je andělem kdokoli, kdo se jako anděl chová. Z tohoto
hlediska je čas od času vtěleným andělem každý. S přelomem
tisíciletí přicházeli na Zemi lidé ze všech koutů vesmíru. Ve
své soukromé praxi duchovní poradkyně jsem poznala spous-
tu lidí, kteří nepocházeli ze Země. Zjistila jsem, že na této          planetě žije v současné době mnoho vtělených vesmírných
bytostí, andělů, elementálů a nových duší.

	
	V konečném účtování jsme všichni jedním – jsme jedním
s Bohem, s ostatními lidmi, s anděly, nanebevzatými mistry.
Každý z nás si uvnitř nese stejný Božský paprsek Božího světla.
Jako listy vyrůstající z jednoho stromu jsme i my napojeni na
stejný zdroj a navzájem se ovlivňujeme.

	V tomto iluzorním světě se ale zdáme být oddělenými by-
tostmi a svými vnějšími rysy se od sebe odlišujeme. Například
ti, kdo se narodili jako muži, mají energii odlišnou ve srovnání
s osobami ženského pohlaví.



	Existují rovněž odlišné vlnové délky energií závisející na
stylu vašeho života. Například člověk, který tráví většinu
času po barech a popíjí alkohol, bude mít jiný výraz a energii
než ten, který tráví život převážně modlitbou a meditací.
Vaše energie je ovlivněna místy, v nichž se pohybujete, lidmi,
se kterými se stýkáte, a myšlenkami, kterými se nejčastěji
zaobíráte.

	Stejně tak existují duše, které se ve většině svých živo-
tů „protloukaly" v různých typech inkarnací a bydlišť. Ne
každé dítko Boží se na Zemi inkarnuje do podoby člověka.
Některé bytosti si vybírají život na jiných planetách a v jiných
dimenzích. Pokud na těchto místech prožily několik životů,
promítnou se tato prostředí a zkušenosti i do jejich výrazu
a energie. Když se potom rozhodnou pro život na Zemi, nesou
si s sebou energii svých minulých životů v odlišných místech
a dimenzích.

	Mnozí „služebníci světla" (lidé, kteří cítí nutkání pomáhat ostatním, hlavně po duchovní stránce) žili v předchozích in-
karnacích v odlišných dimenzích či na jiných planetách. Nyní
si zvolili život na Zemi v lidské podobě, aby zde na přelomu
tisíciletí sehráli roli pozemských andělů.

	Aby se přizpůsobili životu na Zemi, „půjčují si" vzpomínky
na minulé životy z Akašských kronik (posmrtná knihovna
obsahující záznamy o všem, co kdo kdy prožil). Tyto půjčené
vzpomínky na minulé životy slouží jako nárazníky nebo
tlumiče a duše díky nim získá představu o tom, co ji na této
planetě čeká. Země je konec konců považována za jedno z mé-
ně bezpečných míst k inkarnaci. Zdejší míra agresivity, násilí
a pesimismu je v porovnání s ostatními galaxiemi považována
za poměrně vysokou. Na téma vypůjčených vzpomínek na
minulé životy existuje nádherná kniha od Dolores Cannonové
nazvaná Keepers of the Garden (Strážci zahrady).

	Ne každý vtělený anděl, hvězdný člověk, elementál nebo
nová duše je tady poprvé. Ti, kdo vystupují jako pozem-
ští andělé, se mohou rozhodnout žít zde vícekrát po sobě.
Zachovávají si energii říše, z níž pocházejí, takže kupříkladu
vtělený anděl si tuto formu uchovává po mnoho životů.

	Hvězdní lidé

	Když jsem poprvé pracovala s vtělenou vesmírnou bytostí              - nazývám je hvězdní lidé – byla jsem v šoku. Ta žena totiž
popírala všechny mé představy o tom, jak by měli mimozem-
šťané vypadat. Vyhlížela úplně normálně (i když ve fyziogno-
mii hvězdných lidí existují jisté jemné, ale důležité rozdíly                     - uvádím je dole). Dokud jsem ale svým duševním zrakem nezaznamenala, že používá vesmírnou loď, netušila jsem, že
nepochází ze Země.

	Když jsem své klientce oznámila, že ji vidím pracovat
a cestovat v obrovské vesmírné lodi, souhlasně přikývla. Na
rozdíl od mých dalších hvězdných klientů si svůj původ
jasně uvědomovala. Od chvíle, kdy jsem se poprvé setkala se
svou první hvězdnou osobou, měla jsem příležitost pracovat
s desítkou dalších a zaznamenala u nich několik zajímavých
charakteristických rysů:

	Zvláštní oči – Hvězdní lidé mají oči ve tvaru mandlí nebo
půlměsíce, s koutky směřujícími dolů jako u písmene n.
Představte si oči Bette Midlerové a budete přesně vědět, co
mám na mysli.

	Drobná postava – Většina inkarnovaných hvězdných lidí
má krátké kosti, jsou štíhlí a nepříliš vysocí.

	Nenápadné vzezření – Jejich tváře se zdají být nevýrazné,
většina z nich si libuje v ležérním oblečení. Jakoby chtěli sply-
nout s okolím a nepřitahovat pozornost ostatních.

	Neobvyklé aury – Hvězdní lidé mívají duhově zbarve-
né aury, jejichž pruhy míří mimo tělo. Lidé a bytosti z po-
zemských dimenzí mívají aury obepínající tělo jako vaječné
skořápky. Tyto charakteristické znaky je možné spatřit na
Kirlianových fotografiích a fotografiích aury.

	Neurčité životní poslání – Jejich životním úkolem je „po-
máhat, kde je potřeba". Hvězdní lidé drží dveře cizím lidem
a pouštějí je před sebe v dlouhých frontách, aniž by za to
očekávali poděkování. Jsou tu proto, aby rozdávali dobro                       a společně očišťovali planetu od stresu a násilí. Kvůli tomuto
nekonkrétnímu poslání mívají hvězdní lidé málokdy speci-
fický životní úkol. Namísto toho se zavázali pomáhat všem,
kteří to potřebují. Často tedy mívají obyčejná zaměstnání,
v nichž svými povzbuzujícími slovy a nakažlivě dobrou ná-
ladou ovlivňují spousty lidí.

	Láska k míru a upřímnosti – Velmi málo tolerují neu-
přímnost a násilí. Pocházejí z planet, kde tyto neřesti neexis-
tují, takže nevědí, jak se vypořádat s lháři, podvodníky nebo
násilníky. Kvůli této neschopnosti vyrovnat se s běžnými
pozemskými problémy jsou u inkarnovaných mimozemšťanů
často omylem diagnostikovány psychické poruchy, například
porucha pozornosti (ADHD) nebo schizofrenie.

	Neobvyklé vztahy a rodinné vazby – Protože na jejich
původních planetách panují odlišné zvyky ohledné rodinné-
ho života, rození dětí, rozmnožování a sexu, mnoho hvězd-
ných lidí neuzavírá pozemská manželství a nezakládá rodiny.
Nechápou romantické představy západní společnosti, protože
ty nezapadají do jejich stylu. Navíc je jim jasné, že by jim
rodinný život bránil v práci služebníků světla, ke které se
v tomto životě zavázali. Velmi často se stává, že se hvězdná
žena zamiluje do výrazně mladšího muže, který je duchovním
přítelem z její hvězdné skupiny.

	Pocit, že jsou jiní – Hvězdní lidé kdesi hluboko uvnitř
vědí, že nepocházejí ze země. Často prožijí celý svůj život
svědomím, že sem nezapadají. Jeden hvězdný člověk mi řekl:
„Vždycky jsem měl pocit, že mě na této planetě vysadili, a po-
řád jsem čekal, až se pro mé někdo vrátí a odveze mé zpátky
domů." Cítí, že jejich biologická rodina není jejich „skutečnou"
rodinou, a přemýšlejí, jestli nebyli adoptováni.

	Vtělení andělé

	Další skupinou lidí, se kterou jsem se ve své soukromé praxi
setkala, jsou vtělení andělé. I oni mají některé charakterické
rysy:

	Vypadají jako andělé – Mužští i ženští inkarnovaní andělé
mají jemné rysy, jejich tváře jsou většinou srdcovitého tvaru
a připomínají obličeje dětí. Vysoké procento ženských inkar-
novaných andělů si barví nebo zesvětluje vlasy.

	Složité vztahy – Díky své potřebě dávat, rozmazlovat a za-
chraňovat ostatní mívají za sebou vtělení andělé celou řadu
vztahů postavených na vzájemné závislosti. Mají také tendenci
vidět v ostatních to nejlepší, takže často snášejí svého agresiv-
ního partnera déle, než by to vydrželi ostatní lidé. Mnoho in-
karnovaných andělů absolvovalo několik sňatků a rozvodů.

	Nutkavé chování a problémy s váhou – Vtělení andělé
často trpí nutkáním k nějaké sebezničující činnosti, zejména
přejídání. Často také mívají nadváhu. Ve snaze vyrovnat
se s emocionálními problémy se často utěšují jídlem nebo
jinými látkami, zvláště tehdy, nejsou-li ve spojení se svou
spiritualitou.

	Profesionální pomocníci – Jsou rozenými léčiteli a po-
mocníky a často jsou zaměstnáni ve zdravotnictví nebo ve
službách, například jako ošetřovatelé, masážní terapeuti,
sociální pracovníci, letušky, piloti nebo učitelé. Cizí lidé jim
vylévají svá srdce a často říkají: „Vážně nevím, proč vám o sobě
vyprávím tak intimní věci. Mám zkrátka pocit, že vám můžu
věřit."

	Jsou těmi, co dávají a neberou – Inkarnovaní andělé jsou
velmi velkorysí lidé, pro které je často obtížné přijímat. Proto
si mohou ve svých životech zjevit nedostatek tím, že zablo-
kují přísun peněz, lásky, energie a dalších přirozených zdrojů.
Jsou velmi citliví na pocity ostatních lidí, často do té míry, že
ignorují své vlastní potřeby. To může u těchto andělů vyvolat
frustraci nebo zlobu, že jejich potřeby nejsou uspokojovány.

	Vtělení elementálové

	Vtělení elementálové jsou další skupinou „Pozemských
andělů", kteří jsou tu proto, aby pomáhali. Jsou to lidé po-
cházející z říše elementálů, kam patří leprikóni, víly, skřítci
a elfové. Vyznačují se těmito charakteristickými znaky:

	Keltský vzhled – Často mívají zrzavé vlasy, bílou pleť
a světlé oči. Jejich předkové žili v Irsku, Skotsku, Walesu
nebo Anglii.

	Vypadají jako elementálové – Vtělení skřítci vypadají
jako skřítci z dětských knížek, mají podobná těla i obliče-
je. To samé platí i o inkarnovaných elfech a leprikónech.
Vtělené víly jsou většinou štíhlé ženy s pružnými těly, bývají
středního až vysokého vzrůstu. Je vzácné vidět obézní nebo
malou inkarnovanou vílu.

	Typické oblečení – Inkarnovaní elementálové často nosí
šaty, které můžete považovat za charakteristické pro jejich            druh. Například inkarnovaní leprikóni se oblékají do šatů
zelené barvy a dávají přednost pohodlným botám. Vtělené
víly volí splývavé, průsvitné róby. A inkarnované skřítky často
uvidíte v prostých, hrubé tkaných svrchnících podobných
těm, jaké nosí mniši nebo řeholníci.

	Zlomyslné povahy – Mají slabost pro kanadské žertíky,
někdy jsou ve svém vtipkování až agresivní. Bývá těžké od-
hadnout, zda vtělený elementál jen žertuje nebo to myslí
vážně. V jejich povaze se odráží nedůvěra nebo dokonce odpor
elementálů k lidem.

	Souznění s přírodou – Životním úkolem elementálů je
ochraňovat Matku zemi a její zvířectvo před lidmi. Nejlépe
se tedy hodí k práci, která se nějakým způsobem týká rostlin
nebo zvířat a je spojená s pobytem ve volné přírodě; mohou
také vykonávat ekologické služby. Jsou velmi šťastní, když
mohou zadarmo učit lidi, zejména děti, respektu ke zvířatům
a planetě Zemi. Inkarnovaný elementál by nikdy neměl praco-
vat v kanceláři nebo v jakémkoli jiném uzavřeném prostoru.
Většina inkarnovaných elementálů rozumí mnohem lépe
zvířatům a rostlinám než lidem. Výsledkem je, že mnozí
z nich jsou samotářští nebo stydliví.

	Schopnost zhmotňování – Inkarnovaní elementálové se do-
káží skvěle soustředit a rychle tuto schopnost zúročit i v reál-
ném životě. Mohou si zhmotnit obrovské bohatství, pokud na
něj upnou svou mysl. Ale ti inkarnovaní elementálové, kteří se
oddávají pesimismu, si rovněž mohou velmi rychle zhmotnit
problémy nebo chudobu.

	Nové duše

	Čtvrtému typu pozemských andělů se říká nové duše nebo
také náhradníci. Jsou to bytosti, které se inkarnovaly díky
vzájemné dohodě s původní duší, s člověkem, který během
nějaké nehody, nemoci nebo spánku opustil své tělo.

	Nové duše jsou vysoce duchovní bytosti, jejichž životním
posláním je sloužit světlu. Kvůli svému úkolu se náhradník
potřeboval inkarnovat co nejrychleji a rozhodl se proto obe-
jít obvyklý postup vývoje plodu, zrození a dalšího růstu.
Namísto toho si náhradní duše vybrala člověka, kterému jeho
život nepřinášel radost. Mohl to být třeba člověk depresivní,
někdo se sebevražednými sklony nebo obtížné přizpůsobivé
dítě.

	Nová duše pak prostřednictvím snů nebo přenosu myšlenek
kontaktovala nešťastného člověka a navrhla mu: „Převezmu za
tebe tvé povinnosti, a ty se budeš moci vrátit domů do nebe
bez jakýchkoli negativních následků spojovaných se sebevraž-
dou." Byla-li původní duše ochotna opustit své tělo a umožnit
nové duši, aby se do něj nastěhovala, začala dvojice se zkušeb-
ními výměnami a několikrát si vyzkoušela, co ji čeká.

	Pokud šlo všechno hladce, přivodila si původní duše ně-
jakou kritickou situaci, například vážnou chorobu nebo ne-
hodu. Občas se stává, že výměna proběhne během spánku
namísto krizové situace, ale jde spíše o výjimku. V předem
dohodnutém čase pak původní duše opustila své tělo a nová
duše se v něm natrvalo zabydlela.

	Na rozdíl od majetku nebo vztahů dokáže tělo přechovávat

	 

	jen jedinou duši, novou duši. Vše se děje s plným souhlasem
a ve spolupráci s původní duší, takže proces neovlivňují žádné
negativní nebo temné energie.

	Nová duše přebírá paměť původní duše a možná si ani
neuvědomuje, že je náhradníkem. Nové duše nemají žádné
charakteristické fyzické rysy, protože se jimi stávají bytosti
všech možných druhů. Zde je ale několik charakteristických
znaků, podle kterých novou duši poznáte:

	Drastická změna osobnosti – Jakmile během nemoci nebo
nehody zaujala nová duše své místo, začnou přátelé a příbuzní
komentovat jeho nebo její chování slovy: „Jsi tak jiný – mám
skoro pocit, že už tě vůbec neznám!"

	Změna životního stylu – Čerstvě vtělené nové duše často
zjišťují, že jim životní styl původní duše nevyhovuje, a hned
po příchodu do jejího těla jej začnou měnit. Možná se rozve-
dou se stávajícím partnerem, odejdou ze zaměstnání nebo se
přestěhují jinam. Součástí jejich dohody s původní duší však
bylo, že musí plnit všechny její závazky. Veškeré změny tedy
probíhají co možná nejzodpovědněji.

	Změna jména – Je možné, že nové duši nebude jméno
původní duše vyhovovat. Proto se může rozhodnout změnit
své křestní jméno, zvolit novou duchovní přezdívku nebo
i příjmení.

	Jestliže jste pozemským andělem

	Příslušníci všech čtyř skupin pozemských andělů jsou
vysoce intuitivní, ale často je pro ně těžké své intuici věřit.             Částečně za to mohou léta strávená snahou přizpůsobit se
životu na zemi. Zdejší zvyky jsou totiž natolik odlišné od
jejich přirozených sklonů, že se hvězdní lidé a vtělení andělé
nakonec naučí potlačovat své vnitřní pocity.

	Pokud váháte, zda patříte do některé z těchto skupin, mů-
žete se obrátit na své vnitřní vedení. Než půjdete spát, řekněte
svému vyššímu já a své duchovní skupině následující afirmaci:
Pošlete mi prosím sen s jasným poselstvím o mém původu, který si
dokážu po probuzení snadno vybavit. Také můžete napsat tuto
větu na papír, a ten si vložit pod polštář. Až bude vaše podvě-
domí emocionálně připraveno, bude se vám zdát intenzivní
a jasný sen, který vám pomůže lépe porozumět sám sobě.

	Země může světu nabídnout mnoho darů, včetně lásky,
světla a poučení. Modlím se za to, abyste – pokud patříte do
jedné z výše uvedených skupin – otevřeli svá srdce a dovolili
si prožít svůj čas na této nádherné planetě co nejradostněji.
(Další informace získáte v nové knize Doreen Virtue Pozemští
andělé, Synergie, Praha 2004 —pozn. vydavatele.)

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	




	 

	 

	KAPITOLA DVANÁCTÁ

	Číselné řady
od vašich andělů

	Andělé dělají co mohou, aby upoutali naši pozornost a na-
vázali s námi kontakt. Tím pomáhají vyléčit naše životy. My
ovšem často podceňujeme znamení, která nám dávají, a pova-
žujeme je za pouhé náhody nebo výplody vlastní fantazie.

	Andělé říkají:

	„Nemůžeme psát své vzkazy na oblohu. Kdykoli si tedy
všimnete, že se ve vašem životě objevuji nějaké modelové
situace – zvláště přicházejí-li jako odpovědna vaše otázky
nebo modlitby - věnujte jim pozornost a věřte jim. Když
opakovaně slyšíte stejnou píseň nebo zaznamenáte stejnou
číselnou řadu, kdo za to podle vás může? Vaši andělé,
samozřejmě!"

	Číselné řady

	Andělé nám svá poselství často sdělují prostřednictvím
číselných řad. Dělají to dvěma způsoby. Buď vám jemné zašep-
tají do ucha, takže zvednete oči právě včas, abyste zaznamenali
čas na hodinách nebo telefonní číslo na billboardu. Andělé
doufají, že si uvědomíte, že stejnou číselnou řadu vidíte už
poněkolikáté. Například můžete často vídat čísla lila mít
pocit, že kdykoli se podíváte na hodinky, bude na nich 1:11
nebo 11:11.

	Druhým způsobem, jak nám andělé ukazují významné
číselné řady, jsou fyzické zásahy, kdy například zařídí, aby
před námi jelo auto se specifickou poznávací značkou, jíž si
máte všimnout. Ti, kdo si tento fenomén uvědomují, se stávají
odborníky na výklad smyslu různých poznávacích značek.
Tímto způsobem vám andělé předávají podrobné vzkazy
(pamatujete se na Steva Martina ve filmu L.A. Story, který
na billboardech objevoval důležité informace?).

	Zde jsou základní významy různých číselných řad. Pokud
se na vaši situaci vztahuje jiný význam, vaši vlastní andělé
vám jej osvětlí. Zeptejte se jich: „Co se mi snažíte říct?" a oni
vám s radostí poskytnou další informace, které vám pomohou
rozluštit význam jejich číselných poselství.

	111 — Pečlivě zkoumejte své myšlenky a ujistěte se, že myslíte
pouze na to, nač myslet chcete, nikoli na to, co nechcete. Tato
číselná řada značí, že se před vámi otevírají nové příležitosti
a vaše myšlenky se rekordní rychlostí stávají realitou. Trojčíslí      111 je jako jasné světlo blesku, kterým vás fotograf na okamžik
oslní. Značí, že si vesmír právě vyfotografoval vaše myšlenky
a teď je vyvolává do hmotné podoby. Těší vás, jaké myšlenky
vesmír zachytil? Pokud ne, změňte je. (Máte-li problémy s ovlá-
dáním a sledováním svých myšlenek, požádejte své anděly,
aby vám s tím pomohli.)

	222 — Vaše čerstvě zasazené nápady začínají prorůstat do sku-
tečnosti. Nepřestávejte je zalévat a vyživovat, a ony brzy vyrazí
na světlo, takže uvidíte důkazy svého zhmotňování. Jinými
slovy - nevzdávejte se pouhých pět minut před zázrakem.
Brzy se projeví a přesvědčíte se o výsledcích své manifestace,
tak jen nepolevujte! Nadále si pěstujte pozitivní myšlenky,
používejte afirmace a pokračujte ve vizualizování.

	333 — Jsou vám nablízku nanebevzatí mistři, a ti chtějí, abyste
věděli, že vám nabízejí svou pomoc, lásku a společnost. Volejte
je často na pomoc, zvláště když okolo sebe vídáte kombinace
čísla 3. Mezi nejznámější nanebevzaté mistry patří Ježíš,
Mojžíš, Marie, Quan Yin a Yogananda.

	444 — Jste obklopeni anděly, kteří vás ujišťují o své lásce a ocho-
tě pomoci. Nebojte se, protože jejich pomoc je nablízku.

	555 — Držte si klobouky, protože přichází velká životní
změna. Neměli byste ji brát jako „pozitivní" nebo „negativní",
neboť všechny změny jsou přirozenou součástí běhu života.
Možná je tato změna odpovědí na vaše modlitby, takže v sobě
nadále pěstujte vizi a pocit vlastní vyrovnanosti.

	666 — Vaše myšlenky jsou nyní v nerovnováze, příliš sou-
středěné na hmotný svět. Tato číselná řada vás žádá, abyste
své myšlenky dělili rovnoměrné mezi nebe a zemi. Jako ve
slavném „Kázání z hory" vás andělé nabádají k tomu, abyste se
soustředili na ducha a službu a spolehnuli se, že vaše hmotné
i emocionální potřeby budou automaticky uspokojeny.

	777 — Andělé vám aplaudují - gratulujeme, daří se vám!
Neustávejte v pilné práci a vězte, že se váš sen stává skuteč-
ností. Toto je velmi pozitivní znamení, které vás upozorňuje,
že možná dojde i na další zázraky.

	888 — Určitá fáze vašeho života se chýlí ke konci a toto zna-
mení vás má varovat, abyste se na něj připravili. Tato číselná
řada může znamenat, že zakončujete nějakou emocionální,
pracovní nebo vztahovou fázi. Upozorňuje také, že se na konci
tunelu objeví světlo. Navíc to znamená, že „úroda dozrála;
nečekejte se sklizní a užijte si ji." Jinými slovy, neodkládejte
cestu za svými sny nebo radost z plodů vaší práce.

	999 — Dokončení. Toto je konec důležité fáze vašeho osobního
nebo celkového života. Je to také vzkaz určený služebníkům
světla podílejícím se na léčení země, který znamená: „Dejte
se do práce, protože Matka země vás potřebuje."

	000 — Připomínka, že jste sjednoceni s Bohem a měli byste
ve svém nitru cítit lásku svého Stvořitele. Znamená to také,
že určitá situace oběhla plný kruh.

	Číselné kombinace

	Andělské vzkazy často obsahují kombinace dvou nebo více
čísel. Zde jsou základní významy trojmístných kombinací
dvou čísel. Pokud se ve vašich vzkazech vyskytují tři nebo
více čísel, spojte dohromady výklady příslušných číselných
kombinací. Když například opakovaně zaznamenáte čísel-
nou řadu 312, použijte výklad číselné kombinace 3 a 1 plus
kombinace 1 a 2.

	Nebo, cítíte-li se k tomu naváděni, můžete čísla sečíst.
Sčítejte všechna další čísla tak dlouho, až vám zůstane jen
jedno jediné číslo. Poté si najděte jeho význam v předchozím
seznamu číselných řad, které obsahují vždy tři stejná čísla.

	Kombinace čísla 1

	Čísla 1 a 2, například 121 nebo 112 — Naše myšlenky jsou
jako semínka, která začínají klíčit. Možná už jste zahlédli
důkazy toho, že se vaše přání naplňují. Znamená to, že se
věci ubírají a budou ubírat vytouženým směrem. Neztrácejte
víru!

	Čísla 1 a 3, například 133 nebo 113 — Nanebevzatí mistři
s vámi spolupracují na vašich myšlenkových procesech. Učí
vás dávné moudrosti zhmotňování. Posílají vám energii, která
vás zachrání před pocity zmaru, a dodávají vám odvahu sou-
středit se na skutečné cíle vaší duše. Navíc vám mohou tito
nanebevzatí mistři nabídnout rady, vedení a návrhy k vašemu
životnímu poslání. Především vás však utvrzují v tom, že kaž-                  dé dílo začíná na úrovni myšlenky nebo nápadu. Požádejte je,

	aby vám pomohli moudře zvolit to, co opravdu chcete.

	Čísla 1 a 4, například 114 nebo 144 — Andělé vás naléhavě
upozorňují, abyste pečlivě sledovali své myšlenky. Radí vám, ať
si něco přejete, neboť jste v situaci, ve které se vaše myšlenky
okamžitě zhmotní. (Poznámka: 411 znamená: Požádejte
anděly o důležité informace, které v této chvíli potřebujete.)

	Čísla 1 a 5, například 115 nebo 551 — Vaše myšlenky jsou
tím, co mění váš život. Nadále je tedy směřujte vytouženým
směrem. Pokud si blížící se změny nepřejete, můžete je zasta-
vit nebo změnit tím, že pozměníte své myšlení.

	Čísla 1 a 6, například 116 nebo 661 — Nadále orientujte
své myšlenky k nebi a zbavte se obav z hmotného nedostatku.
(Poznámka: 611 znamená: Požádejte o pomoc s tím, co vás
v tomto okamžiku na hmotném světě irituje nebo štve.)

	Čísla 1 a 7, například 117 nebo 771 — Ta vám potvrzují,
že si vedete skvěle. Jste na správné cestě, tak kráčejte dál! Je
to znamení, že jste si vybrali správné myšlenky a že byste se
měli ještě pevněji soustředit na své cíle. Nezapomeňte ke
svým myšlenkám přidat vhodné emoce; například vděčnost
za dary, kterých se vám v životě dostalo. Vděk urychlí proces
zhmotňování vašich přání.

	Čísla 1 a 8, například 181 nebo 818 — Blížíte se ke konci
důležité fáze svého života. Pokud vás nějaká jeho část una-
vuje, buďte rádi, že už se blíží její vyléčení nebo nahrazení          něčím lepším. Odevzdejte a propusťte ty části svého života,
které nefungují; neboť vaše myšlenky na lepší život se stávají
skutečností.

	Čísla 1 a 9, například 119 nebo 199 — Coby důsledek
vašich myšlenek se před vámi otevírají nové dveře. Ted máte
příležitost pohlédnout svým myšlenkám do tváře a zblízka
si prohlédnout své vlastní výtvory. Opusťte vše staré, neboť
bude, v souladu s vašimi touhami, nahrazeno novým.

	Čísla 1 a 0, například 100 a 110 — Mocné vedení Boha
a andělů vás žádá, abyste změnili své myšlenky. Možná jste
se modlili za své zdraví a štěstí. Pokud ano, toto je odpověď
na vaše modlitby. Bůh ví, že řešení, jež hledáte, se rodí ve
vašich myšlenkách. Požádejte Boha, aby vedl vaše myšlenky
správným směrem a podpořil vás během tohoto přechodného
období.

	Kombinace čísla 2

	Čísla 2 a 1, například 221 nebo 112 — Naše myšlenky jsou
jako semínka, která začínají klíčit. Možná už jste zahlédli
důkazy toho, že se vaše přání naplňují. Znamená to, že se
věci ubírají a budou ubírat vytouženým směrem. Neztrácejte
víru!

	Čísla 2 a 3, například 223 nebo 323 — Nanebevzatí mistři
vystupují v roli spolutvůrců vašeho nového projektu. Říkají
vám, že sdílejí vaše nadšení a vědí, že všechno vychází tak,
jak si přejete. Mistři vidí, že vaše budoucnost bude zaručeně
plná štěstí, po kterém toužíte. Užijte si tuto novou fázi vašeho
života!

	Čísla 2 a 4, například 224 nebo 244 — Jak se píše v du-
chovním textu zvaném Kurz zázraků: „Andělé ochraňují váš
čerstvě narozený záměr." Toto je znamení, že vám shora po-
máhají, abyste mohli učinit vytoužený přechod. Zvláště v této
době potřebujete vědět, že nejste sami. Číselné řady s čísly 2
a 4 jsou signálem od vašich andělů, kterým tak dávají najevo,
že s vámi v současné době velmi těsně spolupracují.

	Čísla 2 a 5, například 255 nebo 225 — Vaše modlitby
a úmysly byly jasné, silné a bezvýhradné. Proto můžete očeká-
vat, že změna přijde rychleji, než jste plánovali. Nedopusťte,
aby vás náhlé splnění vašich přání překvapilo. Možná k tomu
dojde nějakým neočekávaným způsobem, takže neztrácejte
víru. Často promlouvejte k Bohu a žádejte Jej o ujištění.

	Čísla 2 a 6, například 266 nebo 226 — Na obzoru se rýsuje
koupě nebo získání něčeho nového.

	Čísla 2 a 7, například 277 nebo 272 — Ucházeli jste se v ne-
dávné době o novou práci, přijetí do školy nebo o půjčku? Tato
čísla signalizují dobré zprávy. Žádají vás, abyste nepolevovali
a nekolísali ve své víře.

	Čísla 2 a 8, například 288 nebo 282 — Jedny dveře se
začínají otevírat, zatímco jiné se zavírají. Je důležité, abyste
v této chvíli pozorně následovali svou intuici, neboť ta vás
povede ke krokům, které vám během tohoto přechodu zajistí
trvalou hojnost.

	Čísla 2 a 9, například 299 nebo 292 — Pokud jste v nedávné
době utrpěli nějakou ztrátu (práce, partnera atd.), můžete
očekávat, že velmi brzy získáte náhradu. Všechno pracuje pro
vás, i když se třeba mnoho věcí děje v zákulisí a vy máte pocit,
že na vás Bůh zapomněl. Nebojte se! Vnímejte energii svého
života, který se právě teď pohybuje kupředu. Vaše nedávná
ztráta neměla být trestem. Namísto toho vás vesmír připravuje
na něco nového.

	Čísla 2 a 0, například 200 nebo 202 — Bůh chce, abyste
věděli, že na vás nezapomněl ani vás neopustil. Opravdu vás
hluboce miluje. Ve skutečnosti připravuje nádhernou novou
fázi vašeho života. Promlouvejte k němu často a sami ucítí-
te přicházející zázrak. Bůh vám také připomíná důležitost
„Božského načasování." Někdy musejí nejprve nastat vhodné
okolnosti, a teprve pak je možné dosáhnout vytouženého cíle.
Pokud budete pevné trvat na svých myšlenkách a víře, nic vám
nemůže zabránit v naplnění vašeho přání.

	Kombinace čísla 3

	Čísla 3 a 1, například 311 nebo 313 — Nanebevzatí mistři
s vámi spolupracují na vašich myšlenkových procesech. Učí
vás dávné moudrosti zhmotňování. Posílají vám energii, kte-
rá vás zachrání před pocity zmaru, a dodávají vám odvahu
soustředit se na skutečné cíle vaší duše. Navíc vám mohou
nanebevzatí mistři nabídnout rady, vedení a návrhy k vašemu
životnímu poslání. Hlavně vás ale utvrzují v tom, že každé dílo začíná na úrovni myšlenky nebo nápadu. Požádejte je, aby vám

	pomohli moudře zvolit to, co opravdu chcete.

	 

	Čísla 3 a 2, například 322 nebo 332 — Nanebevzatí mistři
vystupují v roli spolutvůrců vašeho nového projektu. Říkají
vám, že sdílejí vaše nadšení a vědí, že všechno vychází tak,
jak si přejete. Mistři vidí, že vaše budoucnost bude zaručeně
plná štěstí, po kterém toužíte. Užijte si tuto novou fázi svého
života!

	Čísla 3 a 4, například 334 nebo 344 — Právě teď se okolo
vás nachází spousta pomocníků! Nanebevzatí mistři a andělé
jsou tady, aby vám poskytovali pomoc, rady a lásku. Natáhněte
k nim ruce, stejné jako oni je natahují k vám.

	Čísla 3 a 5, například 353 nebo 335 — Nanebevzatí mistři
vás chtějí připravit na blížící se velkou životní změnu. Chtějí,
abyste věděli, že vás budou během této změny držet za ruku
a že všechno dobře dopadne. Přijměte tuto změnu a očekávejte
požehnání, které s sebou přináší.

	Čísla 3 a 6, například 363 a 336 — Vaši nanebevzatí mistři
vám pomáhají zhmotňovat věci, které potřebujete ke svému
Božskému životnímu poslání. Ať už jde o peníze na zaplacení
školného nebo nalezení místa, kde byste mohli učit nebo léčit
ostatní, mistři už na tom pracují. Chtějí, abyste věděli, že si
zasloužíte jejich pomoc, neboť díky ní budete schopni dávat
ostatním.

	Čísla 3 a 7, například 377 nebo 373 — Nanebevzatí mistři
září radostí. Oni nejenže vidí vaše skutečné vnitřní Božství,
ale také souhlasí s cestou, kterou jste si zvolili. Chtějí, abyste
věděli, že si zasloužíte štěstí, a dopřávali si nebeskou radost,
které je součástí vašeho Božského dědictví a zvolené cesty.

	Čísla 3 a 8, například 338 nebo 383 — „Pokračujte," vzka-
zují vám mistři. Dodejte svým myšlenkám a pocitům energii
i směr. Přehodnoťte svůj postoj - dopomůže vám k tomu
vědomí, že jste jedno s Bohem, s každým stvořením a s veš-
kerým životem.

	Čísla 3 a 9, například 393 nebo 339 — Toto je naléhavá
výzva, abyste ze svého života vyloučili situace, které nejsou
poctivé nebo už posloužily svému účelu. Nelpěte na nich jen
ze strachu. Vězte, že v každém okamžiku je o vás postaráno.
Je důležité, abyste se na sebe a svou budoucnost dívali pozi-
tivně. Takový postoj totiž vytváří to, co budete prožívat. Proto
požádejte mistry, aby vám pomohli vybírat vaše myšlenky
z pozice lásky.

	Čísla 3 a 0, například 300 nebo 330 — Bůh a nanebevzatí
mistři se snaží upoutat vaši pozornost, pravděpodobně jde
o záležitost, jež souvisí s vaším božským životním posláním.
Existují nějaké rady, které jste v poslední době ignorovali?
Pokud ano, můžete mít pocit, že jste se ocitli ve slepé uličce.
Pomocí této číselné řady vás Nebesa upozorňují, že musíte se-
hrát svou roli v procesu spolutvoření. To znamená poslouchat
a následovat Božské výzvy k podniknutí určitých kroků.

	Kombinace čísla 4

	Čísla 4 a 1, například 441 nebo 411 — Andělé vás naléhavě
upozorňují, abyste pečlivě sledovali své myšlenky. Radí vám, ať
si něco přejete, neboť jste v situaci, ve které se vaše myšlenky
okamžitě zhmotní. (Poznámka: 411 znamená „Požádejte an-
děly o důležité informace, které v této chvíli potřebujete.")

	Čísla 4 a 2, například 422 nebo 442 — Jak se píše v du-
chovním textu zvaném Kurz zázraků: „Andělé ochraňují váš
čerstvě narozený záměr." Toto je znamení, že vám shora po-
máhají, abyste mohli učinit vytoužený přechod. Zvláště v této
době potřebujete vědět, že nejste sami. Číselné řady s čísly 2
a 4 jsou signálem od vašich andělů, kterým tak dávají najevo,
že s vámi v současné době velmi těsně spolupracují.

	Čísla 4 a 3, například 443 nebo 433 — Právě teď se okolo
vás nachází spousta pomocníků! Nanebevzatí mistři a andělé
jsou tady, aby vám poskytovali pomoc, rady a lásku. Natáhněte
k nim ruce, stejně jako oni je natahují k vám.

	Čísla 4 a 5, například 455 nebo 445 — Vaši andělé stojí
za jednou z významných změn, které ve vašem životě právě
probíhají.

	Čísla 4 a 6, například 446 nebo 466 — Vaši andělé vás
varují, že se příliš soustředíte na hmotný svět. Žádají vás, ať
jim odevzdáte své starosti, aby mohli zasáhnout. Uveďte do
rovnováhy své myšlenky zaměřené do nebe s těmi spojenými
se zemí. Vězte, že se vám dostává skutečně neomezené pod-
pory, zvláště pracujete-li ruku v ruce s Božským.

	Čísla 4 a 7, například 477 nebo 447 — Andělé vám gratulují
a říkají: „Nepolevujte ve skvělé práci. Daří se vám. Soustřeďte
své myšlenky, neboť to přináší výrazný a pozitivní efekt."

	Čísla 4 a 8, například 488 nebo 448 — Takto vám vaši
andělé vzkazují, že se určitá fáze vašeho života chýlí ke kon-
ci. Chtějí, abyste věděli, že až k tomu dojde, budou s vámi
a pomohou vás nasměrovat do nové situace, která bude lépe
odpovídat vašim potřebám, přáním a cílům.

	Čísla 4 a 9, například 494 nebo 449 — Andělé vás upozor-
ňují, že je načase zbavit se všeho, co už je za vámi. Připomínají
vám, že když se jedny dveře zavírají, nějaké nové se otevírají.
Andělé vám pomáhají otevírat nové dveře a překonávat bolest
spojenou se změnou, kterou procházíte. Prosím požádejte své
anděly, aby vám pomohli věřit, že tyto konce a začátky jsou
odpovědí na vaše modlitby.

	Čísla 4 a 0, například 440 nebo 400 — Bůh a andělé chtějí,
abyste věděl/a, že jste velmi, velmi milován/a. Žádají, abyste
se na chvíli zastavili a uvědomili si tuto lásku, neboť zodpoví
mnohé z vašich otázek a vyřeší jakýkoli problém.

	Kombinace čísla 5

	Čísla 5 a 1, například 511 nebo 515 — Myšlenky jsou tím, co
mění váš život. I nadále je tedy směřujte vytouženým směrem.
Pokud si blížící se změny nepřejete, můžete je zastavit nebo
změnit tím, že pozměníte své myšlení.

	Čísla 5 a 2, například 522 nebo 552 — Vaše modlitby
a úmysly byly jasné, silné a bezvýhradné. Proto můžete očeká-
vat, že změna přijde rychleji, než jste plánovali. Nedopusťte,
aby vás náhlé splnění vašich přání překvapilo. Možná k tomu
dojde nějakým neočekávaným způsobem, takže neztrácejte
viru. Často promlouvejte k Bohu a žádejte Jej o ujištění.

	Čísla 5 a 3, například 533 nebo 553 — Nanebevzatí mistři
vás chtějí připravit na blížící se velkou životní změnu. Chtějí,
abyste věděli, že vás budou během této změny držet za ruku
a že všechno dobře dopadne. Přijměte tuto změnu a očekávejte
požehnání, které s sebou přináší.

	Čísla 5 a 4, například 554 nebo 544 — Vaši andělé stojí
za jednou z významných změn, které ve vašem životě právě
probíhají.

	Čísla 5 a 6, například 556 nebo 566 — Ve vašem materi-
álním životě se chystá zásadni změna - možná získáte nový
dům, auto nebo jiný majetek.

	Čísla 5 a 7, například 577 nebo 575 — Tato čísla potvrzují,
že se k vám nezadržitelně žene změna, a ta vás obohatí buď po
fyzické, emocionální nebo intelektuální stránce - popřípadě
to bude kombinace všech tří. Pokračujte zvoleným směrem
a brzy zpozorujete, jak tyto změny zkvalitňují váš vlastní život
i život lidí okolo vás.

	Čísla 5 a 8, například 588 nebo 558 — Tato číselná řada
signalizuje, že se nacházíte v jedenácté hodině, přímo před        velkou změnou. Nebojte se, neboť během tohoto přechodu,
který nastane velmi brzy, se vám dostane podpory i lásky.

	Čísla 5 a 9, například 599 nebo 595 — Aby se mohla tato
nová změna zhmotnit, je důležité zbavit se minulosti. Tato
číselná řada vás žádá, abyste odhodili to staré a uvědomili
si, že ve své době splnilo svůj důležitý účel. Život je ale pro-
měnlivý a změna nevyhnutelná. Vězte, že něco nového stojí
před vašimi dveřmi a čeká na pozvání dovnitř. Umožníte mu
vstoupit tehdy, až se oprostíte od toho starého.

	Čísla 5 a 0, například 500 nebo 550 — Důležitý vzkaz, že
změny ve vašem životě jsou v Božském a naprostém pořádku.
Jsou darem od Boha a tedy v souladu s tím, jaké má s vaším
vyšším já plány.

	Kombinace čísla 6

	Čísla 6 a 1, například 611 nebo 661 — Nadále směřujte své
myšlenky k nebi a zbavte se obav z hmotného nedostatku.
(Poznámka: 611 znamená: Požádejte o pomoc s tím, co vás
v tomto okamžiku v hmotném světě irituje nebo štve.)

	Čísla 6 a 2, například 622 nebo 662 — Na obzoru se rýsuje
koupě nebo získání něčeho nového.

	Čísla 6 a 3, například 663 nebo 633 — Vaši nanebevzatí
mistři vám pomáhají zhmotňovat věci, které potřebujete ke
svému Božskému životnímu poslání. Ať už jde o peníze na
zaplacení školného nebo nalezení místa, kde byste mohli učit       nebo léčit ostatní, mistři už na tom pracují. Chtějí, abyste
věděli, že si zasloužíte jejich pomoc, neboť díky ní budete
schopni dávat ostatním.

	Čísla 6 a 4, například 644 nebo 664 — Vaši andělé vás
varují, že se příliš soustředíte na hmotný svět. Žádají vás, ať
jim odevzdáte své starosti, aby mohli zasáhnout. Uveďte do
rovnováhy své myšlenky zaměřené do nebe s těmi spojenými
se zemí. Vězte, že se vám dostává skutečně neomezené pod-
pory, zvláště pracujete-li ruku v ruce s Božským.

	Čísla 6 a 5, například 665 nebo 655 — Ve vašem materi-
álním životě se chystá zásadní změna - možná získáte nový
dům, auto nebo jiný majetek.

	Čísla 6 a 7, například 667 nebo 677 — Potvrzení, že vaše
myšlenky a práce s materiálním světem jsou přesně takové,
jaké mají být. Podařilo se vám vyrovnat myšlenky a aktivity
tak, abyste pečovali o svou mysl, tělo i duši. Nepolevujte ve
skvělé práci!

	Čísla 6 a 8, například 668 nebo 688 — Zanedlouho se
rozloučíte s čímsi z vašeho materiálního světa, třeba prodáte
část majetku. Pokud nechcete nic ztratit ani prodat, můžete
změnit své myšlenky, a tím i tuto tendenci. Pokud ale máte
v úmyslu prodat nebo propustit něco ze svého hmotného
života, považujte to za znamení, že se vaše přání brzy splní.

	Čísla 6 a 9, například 669 nebo 699 — Znamená oproštění
se od hmotných statků, zvláště pokud jste trpěli posedlostí po konkrétním druhu majetku. Tato číselná řada vás žádá,
abyste se jej vzdali a oprostili se od něj. Je to také vzkaz,
že něco, co jste prodali nebo ztratili, bude brzy nahrazeno
čímsi lepším. Buďte otevření novým věcem, a ty předčí vaše
očekávání, neboť jste na toto povýšení připraveni. Zasloužíte
si to nejlepší!

	Čísla 6 a 0, například 600 nebo 660 — Toto poselství od
Stvořitele se týká vašeho materiálního života. Bůh vás žádá,
abyste se méně soustředili na světské touhy. Neznamená to,
že by po vás Bůh požadoval život v chudobě, spíše chce, abyste
se pokusili naplňovat své potřeby duchovnějším způsobem.
Vězte, že Bůh je ve vás a je zdrojem všeho, co potřebujete. Stačí
jen udržet svou víru, projevit vděčnost a otevřít se znamením
i novým příležitostem, které vám přinesou to, co potřebujete.
Podstatou poselství, které přináší tyto číselné sekvence, je
věta: „Ale hledejte nejprve království Božího a spravedlnosti
jeho, a toto vše bude vám přidáno."

	Kombinace čísla 7

	Čísla 7 a 1, například 711 nebo 771 — Ta vám potvrzují,
že si vedete skvěle. Jste na správné cestě, tak kráčejte dál! Je
to znamení, že jste si vybrali správné myšlenky a že byste se
měli ještě pevněji soustředit na své cíle. Nezapomeňte ke
svým myšlenkám přidat vhodné emoce; například vděčnost
za dary, kterých se vám v životě dostalo. Vděk urychlí proces
vašich manifestací.

	Čísla 7 a 2, například 722 nebo 772 — Ucházeli jste se v ne-
dávné době o novou práci, přijetí do školy nebo o půjčku? Tato
čísla signalizují dobré zprávy. Žádají vás, abyste nepolevovali
a nekolísali ve své víře.

	Čísla 7 a 3, například 773 nebo 733 — Nanebevzatí mistři
září radostí. Oni nejenže vidí vaše skutečné vnitřní Božství,
ale také souhlasí s cestou, kterou jste si zvolili. Chtějí, abyste
věděli, že si zasloužíte štěstí, a dopřávali si nebeskou radost,
které je součástí vašeho Božského dědictví a zvolené cesty.

	Čísla 7 a 4, například 774 nebo 744 — Andělé vám gratulují
a říkají: „Nepolevujte ve skvělé práci. Daří se vám. Soustřeďte
své myšlenky, neboť to přináší výrazný a pozitivní efekt."

	Čísla 7 a 5, například 775 nebo 755 — Tato čísla potvrzují,
že se k vám nezadržitelně žene změna, a ta vás obohatí buď po
fyzické, emocionální nebo intelektuální stránce - popřípadě
to bude kombinace všech tří. Pokračujte zvoleným směrem
a brzy zpozorujete, jak tyto změny zkvalitňují váš vlastní život
i život lidí okolo vás.

	Čísla 7 a 6, například 776 nebo 766 — Potvrzení, že vaše
myšlenky a práce s materiálním světem jsou přesně takové,
jaké mají být. Podařilo se vám vyrovnat myšlenky a aktivity
tak, abyste pečovali o svou mysl, tělo i duši. Nepolevujte ve
skvělé práci!

	Čísla 7 a 8, například 778 nebo 788 — Máte pocit, že něja-
ká etapa vašeho života, třeba pracovní nebo milostná, končí?
Toto je potvrzení, že vaše pocity jsou správné. Konec může
znamenat, že se daná situace významně změní k lepšímu,
nebo že se určitá část vašeho života chýlí ke svému konci. Ať
je tomu jakkoli, tato číselná frekvence přináší dobré zprávy
o přicházející pozitivní změně, díky které dojde k vyřešení
napjaté situace. Vytrvejte, váš život totiž brzy bude o dost
jednodušší.

	Čísla 7 a 9, například 779 nebo 799 — Gratulujeme!
Zbavujete se starých částí vašeho života, které k vám už
nepasují. Žijete opravdovějším životem, v souladu se svým
nejlepším svědomím. Tato číselná řada vyjadřuje pochvalu
za vaše rozhodnutí žít upřímně.

	Čísla 7 a 0, například 700 nebo 770 — Povzbudivé „do
toho!" přímo od Boha, který vám uděluje pochvalu za inte-
lektuální, duchovní a fyzickou práci, kterou jste vykonali. Na
své nynější cestě pomáháte sobě i mnoha dalším lidem, a Bůh
vás žádá, abyste ve své skvělé práci pokračovali.

	Kombinace čísla 8

	Čísla 8 a 1, například 811 nebo 881 — Blížíte se ke konci
důležité fáze svého života. Pokud vás nějaká jeho část una-
vuje, buďte rádi, že už se blíží její vyléčení nebo nahrazení
něčím lepším. Odevzdejte a propusťte ty části svého života,
které nefungují; neboť vaše myšlenky na lepší život se stávají
skutečností.

	Čísla 8 a 2, například 822 nebo 882 — Jedny dveře se
začínají otevírat, zatímco jiné se zavírají. Je důležité, abyste
v této chvíli pozorně následovali svou intuici, neboť ta vás
povede ke krokům, které vám během tohoto přechodu zajistí
trvalou hojnost.

	Čísla 8 a 3, například 883 nebo 833 — „Pokračujte," vzka-
zují vám mistři. Dodejte svým myšlenkám a pocitům energii
i směr. Přehodnoťte svůj postoj — dopomůže vám k tomu
vědomí, že jste jedno s Bohem, s každým stvořením a s veš-
kerým životem.

	Čísla 8 a 4, například 884 nebo 844 — Takto vám vaši
andělé vzkazují, že se určitá fáze vašeho života chýlí ke kon-
ci. Chtějí, abyste věděli, že až k tomu dojde, budou s vámi
a pomohou vás nasměrovat do nové situace, která bude lépe
odpovídat vašim potřebám, přáním a cílům.

	Čísla 8 a 5, například 885 nebo 855 — Tato číselná řada
signalizuje, že se nacházíte v jedenácté hodině, přímo před
velkou změnou. Nebojte se, neboť během tohoto přechodu,
který nastane velmi brzy, se vám dostane podpory i lásky.

	Čísla 8 a 6, například 886 nebo 866 — Zanedlouho se
rozloučíte s čímsi z vašeho materiálního světa, třeba prodáte
část majetku. Pokud nechcete nic ztratit ani prodat, můžete
změnit své myšlenky, a tím i tuto tendenci. Pokud ale máte
v úmyslu prodat nebo propustit něco ze svého hmotného
života, považujte to za znamení, že se vaše přání brzy splní.

	Čísla 8 a 7, například 887 nebo 877 — Máte pocit, že něja-
ká etapa vašeho života, třeba pracovní nebo milostná, končí?

	Toto je potvrzení, že vaše pocity jsou správné. Konec může
znamenat, že se daná situace významně změní k lepšímu,
nebo že se určitá část vašeho života chýlí ke svému konci. Ať
je tomu jakkoli, tato číselná frekvence přináší dobré zprávy
o přicházející pozitivní změně, díky které dojde k vyřešení
napjaté situace. Vytrvejte, váš život totiž brzy bude o dost
jednodušší.

	Čísla 8 a 9, například 889 nebo 899 — Důležitá fáze va-
šeho života se chýlí k závěru a v souvislosti s ni skončí i další
záležitosti. Jako vlak dojíždějící na konečnou se nejprve zastaví
první vagón a po něm, s lehkým zpožděním, zastaví i ty zbý-
vající. Tato číselná řada vás upozorňuje, že procházíte řetězem
událostí, v němž se mnoho částí vašeho života zpomaluje
a zastavuje. Ale nebojte se, protože tyto změny jsou nezbytné
k tomu, aby mohly nastat nové skutečnosti a okolnosti.

	Čísla 8 a 0, například 800 nebo 808 — Tento vzkaz od
vašeho Stvořitele signalizuje, že blížící se konec určité fáze
je součástí celkového Božského plánu. Je odpovědí na vaše
modlitby a je v souladu s Jeho vůlí. Požádejte Boha, aby utišil
veškeré obavy nebo starosti, které ve vás nadcházející změny
vzbuzují.

	Kombinace čísla 9

	Čísla 9 a 1, například 991 nebo 919 — Coby důsledek
vašich myšlenek se před vámi otevírají nové dveře. Teď máte

	příležitost pohlédnout svým myšlenkám do tváře a zblízka
si prohlédnout své vlastní výtvory. Opusťte vše staré, neboť
bude, v souladu s vašimi touhami, nahrazeno novým.

	Čísla 9 a 2, například 992 nebo 922 — Pokud jste v nedávné
dobé utrpěli nějakou ztrátu (práce, partnera atd.), můžete
očekávat, že velmi brzy získáte náhradu. Všechno pracuje pro
vás, i když se třeba mnoho věcí děje v zákulisí a vy máte pocit,
že na vás Bůh zapomněl. Nebojte se! Vnímejte energii svého
života, který se právě teď pohybuje kupředu. Vaše nedávná
ztráta neměla být trestem. Namísto toho vás vesmír připravuje
na něco nového.

	Čísla 9 a 3, například 993 nebo 939 — Toto je naléhavá
výzva, abyste ze svého života vyloučili situace, které nejsou
poctivé nebo už posloužily svému účelu. Nelpěte na nich jen
ze strachu. Vězte, že v každém okamžiku je o vás postaráno.
Je důležité, abyste se na sebe a svou budoucnost dívali pozi-
tivně. Takový postoj totiž vytváří to, co budete prožívat. Proto
požádejte mistry, aby vám pomohli vybírat vaše myšlenky
z pozice lásky.

	Čísla 9 a 4, například 994 nebo 944 — Andělé vás upozor-
ňují, že je načase zbavit se všeho, co už je za vámi. Připomínají
vám, že když se jedny dveře zavírají, nějaké nové se otevírají.
Andělé vám pomáhají otevírat nové dveře a překonávat bolest
spojenou se změnou, kterou procházíte. Prosím požádejte své
anděly, aby vám pomohli věřit, že tyto konce a začátky jsou
odpovědí na vaše modlitby.

	Čísla 9 a 5, například 959 nebo 995 — Aby se mohla tato
nová změna zhmotnit, je důležité zbavit se minulosti. Tato
číselná řada vás žádá, abyste odhodili to staré a uvědomili
si, že ve své době splnilo svůj důležitý účel. Život je ale pro-
měnlivý a změna nevyhnutelná. Vězte, že něco nového stojí
před vašimi dveřmi a čeká na pozvání dovnitř. Umožníte mu
vstoupit tehdy, až se oprostíte od toho starého.

	Čísla 9 a 6, například 966 nebo 996 — Znamená oproštění
se od hmotných statků, zvláště pokud jste trpěli posedlostí
po konkrétním druhu majetku. Tato číselná řada vás žádá,
abyste se jej vzdali a oprostili se od něj. Je to také vzkaz,
že něco, co jste prodali nebo ztratili, bude brzy nahrazeno
čímsi lepším. Buďte otevření novým věcem, a ty předčí vaše
očekávání, neboť jste na toto povýšení připraveni. Zasloužíte
si to nejlepší!

	Čísla 9 a 7, například 977 nebo 997 — Gratulujeme]
Zbavujete se starých částí vašeho života, které k vám už
nepasují. Žijete opravdovějším životem, v souladu se svým
nejlepším svědomím. Tato číselná řada vyjadřuje pochvalu
za vaše rozhodnutí žít upřímně.

	Čísla 9 a 8, například 998 nebo 988 — Důležitá fáze va-
šeho života se chýlí k závěru a v souvislosti s ní skončí i další
záležitosti. Jako vlak dojíždějící na konečnou se nejprve zastaví
první vagón a po něm, s lehkým zpožděním, zastaví i ty zbý-
vající. Tato číselná řada vás upozorňuje, že procházíte řetězem
událostí, v němž se mnoho částí vašeho života zpomaluje                        a zastavuje. Ale nebojte se, protože tyto změny jsou nezbytné
k tomu, aby mohly nastat nové skutečnosti a okolnosti.

	Čísla 9 a 0, například 900 nebo 909 — Toto je vzkaz od
vašeho Stvořitele, který říká, že zakončení určité fáze vašeho
života bylo výsledkem Božského vedení. Nic nemůže být
doopravdy ztraceno. Neexistuje smrt a neexistují ani nehody.
Nedávná životní změna, při které byla významná část vašeho
života zastavena nebo změněna, je ve skutečnosti odpovědí
na vaše modlitby. Bůh vás upozorňuje, že vám nic neodebírá
ani vám „nezpůsobuje" žádnou ztrátu. To váš životní plán
nebo modlitby vám - skrze vaši vlastní moc danou od Boha
- přinesly tuto změnu. Buďte ochotni odpustit všem zúčast-
něným, abyste mohli lehce a svobodně vstoupit do nádherné
nové fáze vašeho života.

	Kombinace čísla 0

	Čísla 0 a 1, například 001 nebo 010 — Mocné Božské
vedení Boha a andělů vás žádá, abyste změnili své myšlenky.
Možná jste se modlili za své zdraví a štěstí. Pokud ano, toto
je odpověď na vaše modlitby. Bůh ví, že řešení, jež hledáte,
se rodí ve vašich myšlenkách. Požádejte Boha, aby vedl vaše
myšlenky správným směrem a podpořil vás během tohoto
přechodného období.

	Čísla 0 a 2, například 002 nebo 020 — Bůh chce, abyste
věděli, že na vás nezapomněl ani vás neopustil. Opravdu vás
hluboce miluje. Ve skutečnosti připravuje nádhernou novou            fázi vašeho života. Promlouvejte k němu často, a sami ucítí-
te přicházející zázrak. Bůh vám také připomíná důležitost
„Božského načasování." Někdy musejí nejprve nastat vhodné
okolnosti, a teprve pak je možné dosáhnout vytouženého čile.
Pokud budete pevné trvat na svých myšlenkách a víře, nic vám
nemůže zabránit v naplnění vašeho přání.

	Čísla 0 a 3, například 003 nebo 300 — Bůh a nanebevzatí
mistři se snaží upoutat vaši pozornost, pravděpodobné jde
o záležitost, jež souvisí s vaším božským životním posláním.
Existují nějaké rady, které jste v poslední době ignorovali?
Pokud ano, můžete mít pocit, že jste se ocitli ve slepé uličce.
Pomocí této číselné řady vás Nebesa upozorňují, že musíte se-
hrát svou roli v procesu spolutvoření. To znamená poslouchat
a následovat Božské výzvy k podniknutí určitých kroků.

	Čísla 0 a 4, například 040 nebo 400 — Bůh a andělé chtějí,
abyste vědél/a, že jste velmi, velmi milován/a. Žádají, abyste se
na chvíli zastavili a uvědomili si tuto lásku, neboť ta zodpoví
mnohé z vašich otázek a vyřeší jakýkoli problém.

	Čísla 0 a 5, například 050 nebo 055; plus číslovky kon-
čící nulou, jako je 500 nebo 550 — Důležitý vzkaz, že
změny ve vašem životě jsou v Božském a naprostém pořádku.
Jsou darem od Boha a tedy v souladu s tím, jaké má s vaším
vyšším já plány.

	Čísla 0 a 6, například 006 nebo 066 — Toto poselství od
Stvořitele se týká vašeho materiálního života. Bůh vás žádá,
abyste se méně soustředili na světské touhy. Neznamená to,                že by po vás Bůh požadoval život v chudobě, spíše chce, abyste
se pokusili naplňovat své potřeby duchovnějším způsobem.
Vězte, že Bůh je ve vás a je zdrojem všeho, co potřebujete. Stačí
jen udržet svou víru, projevit vděčnost a otevřít se znamením
i novým příležitostem, které vám přinesou to, co potřebujete.
Podstatou poselství, které přináší tato číselné sekvence, je věta:
„Ale hledejte nejprv království Božího a spravedlnosti jeho,
a toto vše bude vám přidáno."

	Čísla 0 a 7, například 007 nebo 070 — Povzbudivé „do
toho!" přímo od Boha, který vám uděluje pochvalu za inte-
lektuální, duchovní a fyzickou práci, kterou jste vykonali. Na
své nynější cestě pomáháte sobě i mnoha dalším lidem, a Bůh
vás žádá, abyste ve své skvělé práci pokračovali.

	Čísla 0 a 8, například 088 nebo 080 — Tento vzkaz od
vašeho Stvořitele signalizuje, že blížící se konec určité fáze
je součástí celkového Božského plánu. Je odpovědí na vaše
modlitby a je v souladu s Jeho vůlí. Požádejte Boha, aby utišil
veškeré obavy nebo starosti, které ve vás nadcházející změny
vzbuzují.

	Čísla 0 a 9, například 099 nebo 090 — Toto je vzkaz od
vašeho Stvořitele, který říká, že zakončení určité fáze vašeho
života bylo výsledkem Božského vedení. Nic nemůže být
doopravdy ztraceno. Neexistuje smrt a neexistují ani nehody.
Nedávná životní změna, při které byla významná část vašeho
života zastavena nebo změněna, je ve skutečnosti odpovědí
na vaše modlitby. Bůh vás upozorňuje, že vám nic neodebírá
ani vám „nezpůsobuje" žádnou ztrátu. To váš životní plán
nebo modlitby vám - skrze vaši vlastní moc danou od Boha
- přinesly tuto změnu. Buďte ochotni odpustit všem zúčast-
něným, abyste mohli lehce a svobodně vstoupit do nádherné
nové fáze vašeho života.

	
 

	NA ZÁVĚR

	Cvičení „Odpusť
a osvoboď se“

	Díky procesu odpuštění se každý z nás může cítit klidnější
a silnější. Připomíná mi to vyhození zátěže z balónu, abyste
s ním vystoupali výš. Starý vztek, strach a zášť jsou přítěží,
a ta nás zpomaluje a vyčerpává. Možná s sebou vláčíte nějaké
závaží, které můžete ze svého balónu hned vyhodit. Když
odpustíte světu - a sami sobě - budete lehčí a mnohem
méně ustrašení.

	Tento proces zabere půl hodiny až hodinu a věřte mi, že se
vám takto investovaný čas bohatě vrátí. Mnoho mých klientů
tvrdí, že jim toto jednoduché cvičení stačilo k tomu, aby se je-
jich životy okamžitě změnily k lepšímu. Zde je několik kroků,
které vás přes odpuštění dovedou ke svobodě:

	1. Poznejte výhody odpuštění - Odpuštění je něco jiného než         říct „prohrávám" nebo „mýlil jsem se a ty jsi měl pravdu." Je
to jiné než zbavit někoho viny za čin, který vnímáme jako
špatný. Odpuštění je prostě cestou k osvobození ducha
a k tomu, aby se člověk stal bytostí zbavenou omezení.
Odměnou vám bude klid, zvýšená hladina energie a od-
puštění. Podle mě se to vyplatí.

	
		Sepište si inventář odpuštění - (Toto cvičení částečné vy-
chází z díla spisovatele Johna Randolpha Price.) Napište
jména všech lidí, žijících nebo zemřelých, kteří vás kdy
rozzlobili. Většina z nás zjišťuje, že snadno popíšeme tři
až čtyři stránky a bez problémů si vybavíme jména lidí,
na které jsme už roky nepomysleli. Někteří uvádějí i jména
zvířat, která je rozčílila, a téměř každý napíše někam na
seznam i své vlastní jméno.

		Propusťte a odpusťte - V prázdném pokoji, kde vás nebu-
de nikdo rušit, si jméno po jménu projděte svůj seznam.
Promítněte si v mysli obrázek každé jednotlivé osoby a řek-
něte jí: „Odpouštím ti a propouštím tě. Nechovám v sobě
žádnou zášť. Mé odpuštění je naprosté. Jsem volný/á a ty
také." Tento proces může trvat půl hodiny nebo i déle. Je
ale důležité, abyste vydrželi tak dlouho, až dojdete na samý
konec seznamu.

		Odpouštějte každý večer - Než půjdete spát, promítněte si
v duchu uplynulý den. Je někdo, komu byste měli odpustit7
Stejně tak, jako si každý večer umýváte obličej, je důležité
očistit i vlastní vědomí, aby se v něm nemohl hromadit
vztek.



	Vizualizace ohrady

	Poté, co se zklidníte několika pomalými, hlubokými náde-
chy, zavřete oči a pohodlné se uvelebte.

	Představte si, že stojíte na louce. Přímo před vámi je stez-
ka, a tou k vám proudí všechny vaše hmotné, emocionální
a duchovní potřeby. Stezka prochází ohradou, která má dvě
brány: jedna vede ven, druhá vede k vám. Pokud jsou obě
brány otevřené, mohou k vám snadno proudit dodávky a to,
co dáváte světu, může proudit ven.

	Kdykoli k někomu chováme zášť, uvězníme dotyčného ve
své mysli, kde ho bičujeme svými soudy o jeho vině a zodpo-
vědnosti. Obraz člověka, na kterého se zlobíme, je v našem
vědomí „zamřížován" a ohradní brány se za ním zabouch-
nou jako dveře od vězeňské cely. S odsouzeným člověkem
však nutně jdete do ohrady i vy, abyste jej mohli sledovat.
Obě brány jsou tedy zavřené a zamčená ohrada stojí v cestě
vašemu proudu a přísunu toho, co potřebujete.

	Podívejte se teď, kdo je zavřený ve vaší ohradě. Podívejte
se, jak vysokou cenu jste zaplatili za uvěznění těchto lidí.
Pokud jste připraveni odpustit, představte si, jak se vrata
vaší ohrady automaticky otevírají. Představte si ty, kteří
jsou uvnitř, jak vycházejí ven; jsou volní, šťastní a je jim
odpuštěno. Přejte jim štěstí. Zdá-li se vám to těžké, zkuste
odpustit danému člověku, ne jeho skutkům. Při odpouštění
vnímejte uvolnění, úlevu a obnovenou energii, která vás
zaplaví v okamžiku, kdy se rozptýlí vaše zlost. Ujistěte se,
že jste sami nezůstali v ohradě kvůli odsudkům, které na
vás uvalilo vlastní ego.

	Kontrolujte svou ohradu co nejčastěji, hlavně když se cítíte
unavení, nemocní nebo vystrašení. Zjistíte, že právě v těchto
chvílích vězníte ve své ohradě nejvíce lidí (včetně vás samot-
ných). Jen co otevřete dveře a ohradu vyprázdníte, zlepší se
vaše emoce i hladina energie.

	Andělské afirmace

	Opakujte tyto afirmace každý den a pozvedněte tak své
sebevědomí a sebelásku. Můžete si je též namluvit na kazetu
a vyrobit si účinnou afirmační pomůcku. Nebo si je oko-
pírujte a nalepte někam, kde je budete mít stále na očích.
Přidejte k nim své osobní afirmace, které souvisejí s vašimi
cíli a touhami.

	
	• Právě teď mě obklopují andělé.

	• Andělé mě zahřívají a prosvěcují Božskou láskou.

	• Přijímám tuto lásku od Boha a andělů.

	• Zasloužím si lásku.

	• Zasloužím si štěstí.

	• Zasloužím si zdraví.

	• Zasloužím si pomoc od nebes a tímto ji přijímám.

	•  Přivolávám Boha a anděly, aby mi pomáhali
 a vedli mě.

	• Naslouchám svému vnitřními hlasu a pocitům.

	•  Můj vnitřní hlas a pocity jsou vedením od Boha
 a andělů.

	• Nic jiného než toto vedení nepotřebuji.

	• Následuji své vedení a naprosto mu věřím.



	
	• Vím, že Bůh a andělé mě milují a právě teď mě vedou.

	• Přijímám andělskou lásku.

	• Přijímám lásku.

	• Miluji.

	• Jsem láska.

	• Rozdávám lásku.

	• Jsem velmi milován/a.

	• Všichni mě milují.

	• Miluji všechny.

	• Odpouštím všem.

	• Odpouštím sám sobě.

	• Posílám Božskou lásku všem, které potkávám.

	•   Pečlivě hlídám své myšlenky a toleruji jen ty pozitivní
  a láskyplné.

	• Ve světě je spousta lásky.

	• Je jí dost pro všechny.

	• Na každého se dostane.

	• Mám hojnost všeho.

	• Přitahuji do svého života nádherné, milující lidi.

	•  Spolu s anděly vítáme nové příležitosti, jak sloužit
 světu.

	• Neustále jsem odměňován/a.

	• Můj život je harmonický a poklidný.

	• Jsem klidný/á.

	• Zářím.

	• Jsem plný/á radosti.
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	Doreen Virtue, Ph.D.

	(ano, je to její skutečné jméno! Virtue znamená česky ctnost
—pozn. překladatele) je jasnozřivá doktorka psychologie, která
získala tituly B.A., M.A. a Ph.D. v poradenské psychologii na
Chapman University, přední soukromé vysoké škole v Orange,
Kalifornii. Dr. Virtue je autorkou 22 knih, například Divine
Guidance (Božské vedení), Andělská terapie (Angel Therapy),
Cesta do světla (The Lightworker s Way) a mnoha audiokazet.

	Dr. Virtue pořádá po celém anglicky mluvícím světě semi-
náře na duchovně-psychologická témata, vyučuje andělskou
terapii, komunikaci s anděly a duchovní léčbu. Mezi její stu-
denty patří mnoho zdravotníků, psychologů a sociálních
pracovníků. Jasnozřivost umožňuje Doreen vidět anděly
lidí a komunikovat s nimi. Tito andělé mohou být fyzicky
přítomni. Média ji však také často žádají, aby poskytla po-
sluchačům „andělské sezení" přes telefon. Do éteru popisuje
a komunikuje s jejich strážnými anděly a zemřelými bližními.         Dr. Virtue vystupovala v televizních pořadech Oprali, Good
Morning America, v The Views Barbarou Waltersovou a v mno-
ha dalších pořadech. Její články se objevily v periodikách
Redbook, Woman s Day, USA Today a v dalších národních
a regionálních časopisech.

	Máte-li zájem o informace týkající se jejích kurzů, navštivte
její internetové stránky www.AngelTherapy.com.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	DALŠÍ DÍLA DOREEN VIRTU

	 

	 

	
	• Andělská čísla

	• Andělská terapie

	• Andělé a svatí (kniha a 44 karet)

	• Andělská terapie (kniha a 44 karet)

	• Andělské karty (kniha a 44 karet)

	• Bohyně a andělé

	• Božská magie

	• Kouzelní delfíni a mořské víly (kniha a 44 karet)

	• Kouzelní jednorožci (kniha a 44 karet)

	• Léčení s vílami

	• Léčení s vílami (kniha a 44 karet)

	• Léčení krystaly

	• Mapa Andělských znamení

	• Nanebevzatí mistři (kniha a 44 karet)

	• Poselství archandělů (kniha a 45 karet)

	• Poselství Bohyní (kniha a 44 karet)

	• Poslové světla

	• Poslové světla (kniha a 44 karet)

	• Rady andělů na každý den

	• Rady andělů na každý den (kniha a 44 karet)

	• Pozemští andělé

	• Tvůj život ve světle

	• Zbavte se svých kil bolesti

	• Zázraky archanděla Michaela

	• Zázraky archanděla Michaela (kniha a 44 karet)




cover.jpeg
LECENI

DOREEN VIRTUE,

Autorka bestselleri Andelske learty, Poslove svétl






images/image-2.jpeg





images/image-1.jpeg
DY LE VAM CHEEJI
ROMOCI UZDRAVAR

S ZIVell
Iste oaklopent milugicim a mocnymi
vim chtéii pOMBGISEVSEIRN OBlastmYa:cho 7iv

V teto knizesel i dostivaj jakiesorericke
prakticke metody,jak's pamiost andel lécit
vrtaiy, télo, profest ¢ rodinmy

Dazvite sé, fak poznat vase Bosské pos/ani, co
virn ¢ suelitanaelks eisle ki imohou
ovliviiovat zazitky z minulyeh Zivoro a proc se
andélé nekdy inkasnuif v BdsKEpodobe. Nah!édnete
do fasc inujiethosyéta elementaliy a piiroduich
andelir a nechybi ani andelské afirmace ke zvyieni
sehevedormi, & bbzvlast deinneandelsk: modlithy
2 naleseni Zvounihe partners, ozdravini
v rodin@avylécer






images/image-3.jpeg





