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    Mým dětem Janče a Jeníkovi,


    aby jim bylo jasné, co je čeká.


     



    Daniela Kovářová


     



    Mé dceři Kateřině, která to už ví, a vnukům


    Honzovi a Františkovi, které to čeká také.


     



    Radim Uzel

  


  
    Namísto úvodu


    Tato kniha není autobiografie. Nesepsali jsme příběhy, které se nám staly, ale postupně sledujeme svá pomalu odcházející těla, vrásky ve tvářích stejně starých přátel a dosluhující soft- i hardware a podobni ostatním spisovatelům nasáváme jako houba příběhy, které se dějí ženám (a nakonec i mužům) kolem nás. A samozřejmě připouštíme, že jsme si mnohé zkazky a příklady vypůjčili od jiných, zaslechli, odpozorovali a přečetli, ale také čestně přiznáváme, že se mnohé zapsané skutečně stalo a že jsme některé věci zažili sami na sobě, ve svých kancelářích (Daniela) a ordinacích (Radim).


    Tato kniha je v prvé řadě pro ženy se smyslem pro humor, zejména pro ty, jimž už někdy bylo padesát. Koneckonců žena po padesátce obvykle humor má, protože jej nezbytně potřebovala v uplynulých pěti desetiletích. K humoru laskavému a chápavému se velmi často (a leckdy nezbytně) přidává hrst ironie a čas od času i špetka sarkasmu, když se život ukáže naopak ještě těžší, než by se dalo za střízliva očekávat. Možná si některé řádky rádi přečtou i manželé a partneři těchto skvělých a vtipných žen, o jejichž kvalitách netřeba pochybovat, protože navzdory přísloví o protikladech, jež se přitahují, se v životě párují spíše dvojice sobě navzájem podobné.


    Právnická ironie patří autorce – advokátce s dlouholetou praxí v rodinném právu a s množstvím přátel, z nichž polovinu rozváděla. A co jiného se k ženskému, lehce povznesenému hodnocení reality hodí více než vlídné slovo gynekologa, sexuologa, manželského poradce a muže, jenž ženy zná a miluje celý svůj život?


    Tak vás prosíme, milé čtenářky a možná také čtenáři, neberte nás příliš vážně. Vždyť co jiného než žert a nadsázka nám zbývá, víme-li, že život není ničím jiným než doživotním trestem smrti.


     



    26. dubna 2017


    Daniela Kovářová a Radim Uzel


     


  


  
    „Mladou dokáže být každé tele.“


    Karel Čapek

  


  
     



    Když žena

    překročí padesátku…


     



    Když žena překročí padesátku,


    uvědomí si, že není cesty zpět.
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    Slovo ženy


    Už jen to číslo – 50! Nechce je nikde vidět! Nechce slavit! Odmítá otevírat přání s tou příšernou kulatou a definitivní číslovkou. Nenávidí každého, kdo jí připomíná: „Už je ti padesát, tak tě vítám mezi velké holky. A jak ten věk neseš? Jak ho prožíváš? Pořád ještě vypadáš docela dobře, ale teď už to bude jen horší!“ Ne, nic z toho naše zralá žena nechce vidět ani slyšet.


    Ženy jsou ovšem odlišné, a tak se liší i způsob, kterým posílá podobné tazatele či komentátory k šípku nebo do háje, popřípadě si o nich jen moudře cosi pomyslí, zatímco obličej ukáže více či méně společenskou reakci na tak nepatřičné věty.


    Různé ženy se na svět dívají jinak, nicméně každá uvnitř své čarodějnické duše o té magické padesátce ví. I kdyby totiž chtěla, nemůže ji přehlédnout. Hned ráno před zrcadlem se lekne svého obličeje a vrásek, které make-up jen zvýrazní. Někdy možná ani vrásky nejsou největší problém – mnohem horší je zvednout se vůbec z postele.


    Padesátiletá kostra totiž bolí a odmítá provádět cviky, úkony nebo i jen běžné každodenní operace, které v předchozích desetiletkách dělala bez odporu milionkrát. Některé kombinace tělo už automaticky neudělá. Uveďme několik příkladů za všechny:


     



    
      	• rychle se zvednout z vany (proto je třeba překopat koupelnu, vyhodit tu nebezpečnou skluzavku s vysokým okrajem a roh místnosti přestavět na sprchový kout – nejlépe s madlem, sedátkem a s rádiem);


      	• ladně vystoupit z nízkého auta (proto prodá sportovní alfu a pořídí si terénní SUV nebo minimálně vyšší vůz; v každém případě se naučí hmaty a pomalejší pohyby, které dovedou bez bolesti imitovat rychlé švihy, jichž byla schopna ještě přednedávnem);


      	• sehnout se pro minci na zem (a opět se rychle narovnat, že? Nevadí – mnohem zdravější je přece klesnout do dřepu, zadržet dech a pak se pomalu – a někdy s oporou pro ruce – narovnat);


      	• podívat se pod postel (tento pohyb se stejně v jejím novém světě ukáže jako zhola zbytečný – nikdo přece nechce vidět ty chuchvalce prachu, bubáka, seschlou kostru, mrtvé mouchy, živého pavouka, sekáček na led ani jiné zapomenuté zbytečnosti);


      	• zacvičit kotoul, výmyk, stojku nebo hvězdu (ačkoli všechny ty cviky ještě včera bez problémů svým malým dětem ukazovala – popravdě jich není třeba; dnes už by je stejně nikomu nepředváděla!).

    


     



    Jsou však i jiné nemilé události, které naši čerstvou padesátnici udivují:


     



    
      	• v tramvaji ji děti pouštějí sednout;


      	• děti v kočárku se jí bojí a jejich matky jim pak vysvětlují, že dnes opravdu ještě není Halloween;


      	• žvýkačka se lepí na umělé zuby jako lepidlo, rozhodnuta se jich už nikdy nepustit;


      	• kadeřnice jí navrhuje světlejší odstín vlasů;


      	• nos – do včerejška roztomilý pršák – se dnes prodlužuje a nabývá tvaru skoby;


      	• pokožka kolem očí je tak svraštělá, že se přes ty zákopy nedá namalovat rovná linka;


      	• růž na rtech se hned po nanesení roztéká do vrásek kolem úst, až obličej působí jako omalovánka, která prošla deštěm.

    


     



    A pak jí jednoho dne dojde, že už bude jenom hůř. Přesto si uvědomí, že je třeba myslet a jednat pozitivně, a tak si zakáže smutnit, přestane sama doma brečet, odmítne nenávidět mladší holky, ale hlavně si koupí TUTO KNIHU.


    Otevře ji a při troše štěstí jí postupující Alzheimer umožní, aby ji četla stále znovu a pořád dokola. Vždyť koneckonců život není ničím jiným a všechno se stále jenom opakuje.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Máš-li dvoje hodiny, nemůžeš si být nikdy jistá,


    kolik je hodin. (Ale na to, že se blíží konec,


    si můžeš vsadit v každém případě.)

  


  
     



    Zralá žena jako svého druhu čarodějnice


     



    Vše, co se vzpírá pochopení,


    lze považovat za čarodějnictví.
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    Slovo muže


    Ženy neumějí číst v mapách, špatně odhadují vzdálenost. Muži se vyznačují sklony k riskantním činům, je mezi nimi více gamblerů. Ženy jsou lepšími pečovatelkami a ošetřovatelkami, muži jsou zdatnějšími manažery, vynálezci a piloty závodních vozidel. Slavný český psychiatr profesor Vladimír Vondráček však zdůrazňuje ještě jednu speciální ženskou přednost. Žena má ve srovnání s mužem daleko blíže k ďáblovi. Asi proto, že Eva přivodila lidstvu smrt a jiné strasti, neboť podlehla svodům ďábla–hada. A v minulosti byly ze styku s ďáblem podezřívány zejména ženy starší, od padesáti let výše.


    Čarodějnice v pohádkách a vůbec ženy, které to s čertem umějí, nebývají žádnými mladicemi. Často jsou to jedovaté baby jagy budící odpor, jindy ani nebývají zlé a svých ďábelských styků využívají ve prospěch hodných lidí. A někdy se nechají jenom ukecat a promění Rusalku v člověka, bohužel němého. Všechno nakonec špatně dopadne nikoli jejich přičiněním, ale kvůli licoměrnosti prince, který zatím laškuje s cizí kněžnou. (To ovšem té čarodějnici stejně není nic platné.)


    Žena–čarodějnice je nejčastějším spojencem ďábla proti bohu. Ďábel čarodějnici chrání, posiluje, napovídá jí, posílá jí zázračné masti a čarodějné knihy. Čarodějnice se pohybují po světě na koštěti a v této podobě jsou zachyceny v mnoha pohádkách, filmech, obrazech a středověkých rytinách. Násada koštěte bezesporu není ničím jiným než primitivním vibrátorem.


    Je proto pochopitelné, že po celá staletí se muži obávali zralých žen a jejich čarodějnických schopností. Koneckonců ještě dnes je žena v nejlepším věku schopna všemožných kouzelnických kousků, a zejména mnozí nevěrní pánové si neuvědomují, s jakým nebezpečím si vlastně zahrávají. V této souvislosti je třeba se zmínit o truchlivých případech, které plní dopisové rubriky ženských časopisů. Jedná se o stesky klimakterických čtenářek, jež jejich dlouholetý manžel právě opustil s blonďatým andílkem o více než třicet let mladším. Stárnoucí seladoni si totiž namlouvají, že si s mladou milenkou prodlouží vlastní mládí. Nic nedbají, že ve svém věku jsou už často považováni za otce, ne-li dědečky svých atraktivních milenek. Uchvátí je vitalita ženského protějšku, někdy i perla v jazyku, kroužek v nose nebo tetování na místě, kde ženská záda již pozvolna ztrácejí své slušné jméno. S úctyhodným bříškem staříka pak doprovázejí svou partnerku na diskotéky, kde křepčí v ryku ohlušujících decibelů a v záblescích oslnivých reflektorů. Není divu, že nepatřičnost přítomnosti přestárlého papriky je pak následována jeho vynesením z tanečního parketu nohama napřed.


    Mladá milenka však opravdu může být pro stárnoucího muže životu nebezpečná. Česká republika vykazuje každoročně několik úmrtí přímo při souloži. Vždycky je obětí muž (žena pohlavní styk s cizím mužem takřka pokaždé přežije) a ve všech případech úmrtí jde o spojení mimomanželské. Doma je i kardiak jaksi chráněn. Smrt je totiž většinou původu srdečně-cévního – buď jde o srdeční infarkt, nebo o mozkovou mrtvici. Pochopitelně se nejedná o smrt způsobenou sexem, ale stresem. Počátky známosti jsou totiž povětšinou tak trochu ilegální a milenec, který už hodně pamatuje, má najednou strach ze selhání a obavu z prozrazení. Někdy se přidruží ještě děsivé sny z ožebračení, protože mladé milenky často bývají dosti chamtivé.


    Při souloži zemřeli i různí slavní lidé. Pamatuji tragickou smrt ředitele známého pražského ústavu, který zemřel při souloži s mladou milenkou v hotelu na Štrbském plese. K výše uvedeným rizikovým faktorům zde k jeho úmrtí jistě přispěla i vyšší nadmořská výška. Snad by tedy bylo možno formulovat pro stárnoucí milence poučení, aby se s mladými partnerkami stýkali raději v nížinách.


    Fascinace mladou milenkou představuje hrozbu téměř pro každého muže v kritickém věku nad padesát let (někdy stačí už i čtyřicet pět let a je to tady). Tato situace postihne dělníky, rolníky či inteligenci, pracující i nepracující. Spadne do toho nevyučený absolvent pomocné školy, stejně jako mnoha tituly obdařený akademik. Nebezpečí mladé milenky hrozí ošetřovatelům dobytka, podobně jako průvodčím, učitelům, lékařům, soudcům, ministrům i prezidentům. Ne každý z nich samozřejmě při souloži zemře, ale ostuda a přinejmenším nepříjemnosti potkají dříve nebo později všechny.


    Jeden kamarád mi vyprávěl, jak se dvěma dalšími kolegy uzavřel ještě před nástupem svého mužského klimakteria tajnou dohodu, že kdyby komukoli z jejich triumvirátu hrozilo nebezpečí mladé milenky, zbývající dva mu od této hrozící tragédie pomohou. Ve smlouvě byly uvedeny také možné prostředky, někdy značně nákladné a snad i drastické, například odstranění dotyčné dívky na druhý konec republiky, opatření podobné změně identity organizované tajnou službou apod. A kdyby už nic nepomáhalo, byla tady ještě třešnička na dortu – dočasné umístění ohroženého v psychiatrické léčebně. Předem byl vypracován písemný souhlas a vybrán ústav. Pravděpodobně následoval strach z hrozících opatření, protože tato prevence byla účinná. Nikdo z účastníků dohody žádné ohrožení mladou milenkou neprodělal a všichni se bez úhony dožili sedmdesátky. Nebezpečí sice hrozí doživotně, ale ve značně vysokém věku je už výrazně nižší.


    Takové konce mají na svědomí čarodějnice. Většina mladých žen totiž dříve či později dospěje a z naivního kůzlete se promění v plnohodnotnou zralou ženu – takovou, které je určena tato knížka. Pak přijde její pravý čas. A muž, který to nepochopí, se od té chvíle nepřestane divit.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Jeden manžel nikdy nepokryje všechny vlastnosti


    možných milenců.

  


  
     



    Historie významu

    takřka dějepisného


     



    Bohatí stále bohatnou, chudí stále chudnou


    a my ostatní stárneme.
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    Slovo ženy


    Padesátiletá žena se narodila ve druhé polovině minulého století, což značí, že prožila kruté časy. Její dětství si nezadalo s dětstvím mnoha literárních postav, které vyrůstaly v šedi, depresi, ohrožení života nebo minimálně strachu z budoucnosti. Je proto životně důležité, aby byly následující řádky často čteny a mladé generaci opakovány, aby tak svým odstrašujícím účinkem zvýšily důležitost všech přeživších žen a přesměrovaly objekt zájmu mládeže z počítačových her, sexu, alkoholu, vytváření kouřových signálů z elektronických cigaret, volně prodejných a státem podporovaných drog a jiného nicnedělání na vážnější témata – totiž bývalý těžký život žen, dnešních čarodějnic.


    Když byla žena (dnes v nejlepším věku) mladá, život nebyl procházkou růžovou zahradou. Musela neustále kličkovat mezi smrtelnými nebezpečenstvími, riskantními podniky a oblastmi neupravenými právem vnitrostátním, mezinárodním, a zejména právem Evropské unie. Bez zájmu, bez neustálé přítomnosti odpovědného dospělého, bez dozoru všudypřítomných bezpečnostních kamer a stovek právních norem je s podivem, že se dívence podařilo vůbec dospět bez ztráty končetin a iluzí, ba dokonce že chatrné dětství nepoznamenalo její budoucnost natolik, aby si mohla užívat života coby rozkvetlá padesátka.


    Ačkoli protivenství z období před padesáti lety jsou dostatečně probádaná a odbornou literaturou zpracovaná, přesto nikdy nezaškodí zopakovat si onu strašnou dobu na následujících, do nebe volajících příkladech:


     



    
      	• Rodiče naší ženě nikdy nekoupili žádný mobilní telefon. Dokonce poněkud nelibě nesli, když chtěla využívat domácího telefonního přístroje (zvaného „pevná linka“).


      	• Rodiče naprosto nerespektovali její soukromí. Při realizaci výše zmíněných telefonických rozhovorů byli velmi často v doslechu, čímž porušovali její ústavou zaručované právo na soukromí. Škody, které tak způsobili její dětské duši, jsou bezesporu drásavé a zcela jistě nevratné.


      	• Podporovali zásadu „důvěřuj, ale prověřuj“, neboť věřili, že rodič je povinen dceru chránit i před ní samotnou. Na názor se jí takřka nikdy neptali, důležité rodinné otázky s ní nikdy nekonzultovali.


      	• Nevozili ji autem do školy ani na mimoškolní aktivity. Naopak ji nutili, aby chodila na tyto aktivity sama, leckdy i přes celé město pěšky. Kdoví jaká individua ji na cestě mohla ohrožovat. Jistě jen náhodou se nestalo, že její mladý život nebyl už v oné době nenávratně zmařen.


      	• Někdy byla naše žena coby dívka nucena pohybovat se po městě a po vesnici na kole, které však nemělo přehazovačku, stojan, světlo, o reflexních nášivkách na oblečení nebo bezpečnostní helmě ani nemluvě. Houpávala se na klepadlech na koberce a lezla po prolézačkách, často zrezavělých a zprohýbaných, a stejně často z nich také padala. Padala na zem vůbec velmi často a mnohdy se domů vracela s rozbitými koleny a odřenými zády.


      	• Vše výše uvedené se nedělo pod bdělým dohledem rodičů. Ba právě naopak – rodiče považovali odpoledne a večery nikoli za čas nutný k hlídání dítěte, ale za svůj volný čas, v jehož průběhu se bez omezení poflakovali bytem, pokuřovali, přijímali návštěvy nebo se věnovali podobnému lelkování.


      	• Rodičům na bezpečí dcer za oněch časů nijak zvlášť nezáleželo. Jak si totiž jinak vysvětlit, že k sedmým narozeninám i dcery dostávaly malý nožík ve tvaru rybky, ovšem bez nezbytného poučení o tom, že jde o ostrý předmět a že si mají dát pozor, nikam jej nenosit, pokud možno jej ani neotvírat a nic s ním neřezat (zkrátka informovaný a poučený souhlas bohužel nebyl součástí ženina neveselého, ba truchlivého dětství).


      	• Naše žena v dětském věku nedostávala od rodičů žádné tekutiny ke svačině. Rodiče patrně mlčky předpokládali, že bude pít jako zvěř obyčejnou vodu z kohoutku. Ke snídani jí připravili hrnek čaje nebo kakaa a ona s tímto nezdravě nízkým přídělem tekutin musela vystačit až do doby oběda, kdy školní jídelna nabízela skleničku sladkého čaje nevalné kvality i chuti. Ačkoli musela zcela jistě trpět značnou žízní, kupodivu a naštěstí bídně nezhynula, přestože na procházkách a výletech pila chemicky neošetřenou vodu ze studánek, byť tato místa nebyla označená nápisy Zdravotně nezávadná voda.

    


     



    Existuje ještě celá řada protivenství, jimiž musela naše žena jako dítě projít, a spousta lhostejnosti a nedostatků rodičovské péče, kterým byla ta chudinka vystavena. Nelze se proto divit, že vzpomínky na onu dobu mívá zralá žena poněkud rozmazané, útržkovité, nárazové a pro mladou generaci obtížně pochopitelné.


    Jak děsivé, jak strašné, jak neodpovědné. Jak jen ji mohli její rodiče nechat v takových podmínkách žít? A tak se nemůžeme divit, že si následky podobné výchovy s sebou nese až do dnešních zralých a mnohem klidnějších let.


    Nicméně není zapotřebí hned podléhat skepsi. Stačí si vzít na pomoc matematiku: průměrnému Čechovi je totiž 42 let, zatímco průměrný věk dožití ženy v naší republice činí 82 let. Pokud naše žena překročila padesátku, statisticky má před sebou ještě minimálně 30 let.


    Pojďme se tedy podívat, jak budou její následující léta vypadat! (Byť škarohlídové tvrdí, že to už bude Evropa semeništěm vdov, starců a obézních malých dětí.)


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Jestliže se žena ve středním věku cítí dobře,


    stačí počkat. Ono to zase brzy přejde.

  


  
     



    Co je na ženě

    nejkrásnější?


     



    „Povaha ženy je jako moře. Poddá se nejlehčímu vánku 


    a odolá nejtěžší bouři.“


    Vítězslav Nezval
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    Slovo muže


    Pokud by se mezi muži uspořádala na toto téma anketa, její výsledky by byly různorodé. Nejen z vědeckých výzkumů, ale i z hospodských diskusí nakonec vyplývá, že se každému líbí něco jiného. Naprostá většina mužů se ale v podstatě shodne na dvou hlavních kritériích ženské krásy, které pro každého představují jakési prvotní optické signály. Je to krása tváře a tuk soustředěný na určitých místech těla. Oba signály jsou podvědomě vnímány jako důkaz tělesného zdraví, což vlastně také vypovídá o sociálním zařazení a schopnosti péče o potomstvo.


    S krásnou tváří to není tak jednoduché. Na první pohled nám může připadat poněkud nesmyslné, že naše sociální a sexuální přitažlivost může záviset na bezvadném obličeji. Krása přece nic nevypovídá o schopnosti sběru potravy nebo jiných užitečných vlohách a kvalitách. Vzpomeňte však na moudré rčení „oko – do duše okno“. Lidská tvář je totiž velmi citlivým obrazem celkového zdraví a na první pohled se do ní zapisují pustošivé účinky stárnutí a nemocí.


    Podobně je na tom obsah tuku v ženském těle. Tělesný tuk v prsních partiích těla je pro muže spolehlivým signálem dobré schopnosti zvládnout především výživu dítěte kojením; tělesný tuk v oblasti boků a pánve pak svědčí o její dostatečné prostornosti, což lze zase ocenit z hlediska porodnického. Tím odhalujeme tajemství magických rozměrů 90–60–90; ideální je postava ve tvaru přesýpacích hodin.


    Moderní doba ovšem často odsoudí všechny tyto erotické signály do muzea archaických kuriozit, ačkoli přetrvávají v podvědomí jako dědictví našich primitivních předků – lovců a sběračů. Kosmetický průmysl a plastická chirurgie se již dokonale postaraly o nápravu a korekci takových archaismů. Krásný obličej už není pouhým výrazem zdraví; často je také signálem péče o pleť nákup krášlicích prostředků. Žena, která o sebe pečuje, nepochybně bude pečovat i o domácnost. A také o děti. Stejně jako mužské svaly jsou dnes signálem vyráběným v posilovnách, ženská krása se vyrábí v kosmetických salonech. Není na tom nic pohoršujícího. Investice do hezkého zevnějšku se prostě v partnerském vztahu vyplácí.


    Nedávno byla uveřejněna statistika finančních nákladů, které jsou v rozvinutých zemích utráceny za různé kosmetické výrobky, silikonová ňadra, vlasová barviva, tukové odsávače, lýtkové odchlupovače a další vymoženosti sloužící k vylepšení vzhledu. Investovaná finanční částka už nemá daleko k prostředkům vynaloženým na drogy. Pravidelná depilace lýtek spojená s odebráním materiálu na hýždích a přidáním téhož na prsou nevede naštěstí k celkové degradaci osobnosti, s rodinným rozpočtem však dokáže zacloumat stejně citelně jako každodenní konzumace návykové látky.


    Příslušníci našeho živočišného druhu jako jediní na světě pečují o svůj zevnějšek cílevědomě a záměrně. Rozdíl mezi ženou kmene afrických Hotentotů, která si od mládí vytahuje stydké pysky až do poloviny stehen a žije s druhem, jenž si propichuje dolní ret ozdobnou špejlí a barví si tváře nazeleno, a jejich americkými protějšky – ženou s pečlivě vyholenými chlupy na celém těle a s kroužkem v pupeční jizvě a mužem se zajímavou kérkou a melírovanými vlasy – je pouze v různé ceně, která se za toto krášlení těla zaplatí.


    Globalizace, zasahující i nejzapadlejší kouty naší planety, dokázala v poslední době sjednotit také různé zdobení těla do jedné módní vlny. Vyzývavé barvy indiánských válečníků dnes běžně vídáme na tvářích mladistvých cestujících ve vozech pražské hromadné dopravy. Klasický piercing v podobě náušnic byl zdokonalen propíchnutím nosu, tváře, pysku, a dokonce i jazyka.


    V učebnici kožního lékařství jsme se ještě před čtyřiceti lety učili, že tělesná tetováž je znakem nižšího intelektu, kriminální anamnézy nebo obou těchto skutečností dohromady. Zkuste to dnes říct potetovaným vysokoškolákům! Na rozdíl od všemožného zdobení těla je ovšem tetování jen velice obtížně odstranitelné a může svému nositeli třeba za padesát let přinést nejeden nepříjemný zážitek.


    Není nejmenšího sporu o tom, že všechny ty chirurgické a kosmetické zákroky jsou vlastně sexuálními signály. Přispívá k tomu skutečnost, že na rozdíl od ostatních živočichů je člověk živočichem trvale a celoživotně sexuálně angažovaným. Zatímco samička paviána láká svého druha nápadně rudým zadkem pouze v období plodnosti, existuje u našeho druhu homo sapiens plodnost utajená. Žena vlastně sama neví, kdy může nejlépe otěhotnět. Navíc se pak lidská sexualita na rozdíl od sexuality zvířecí odlišuje tím, že slouží nejen k rozmnožování, ale také k potěšení. Sexuální signály tedy musí být trvalé a intenzivní.


    Nepostradatelným sexuálním signálem je také výběr oblečení. Týká se nejen oblečení na první pohled patrného, ale především oblečení intimního – spodního prádla. Eroticky přitažlivé prádlo není rozhodně nějakým módním výstřelkem, ale přirozenou součástí šatníku ženy, která se chce líbit jak na veřejnosti, tak v soukromí.


    Pokud jsou tedy silikonová ňadra a plastickou chirurgií upravený obličej považovány za poněkud falešné signály, je výběr dámského prádla signálem upřímným, pravdivým a autentickým.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Zkušenost je vlastnost, kterou žena získá až poté,


    co ji nezbytně potřebovala.

  


  
     



    Typologie padesátek

    a kde je najít


     



    Vyměň lidi, s nimiž ztrácíš čas,


    za ty, s nimiž ztratíš pojem o čase!
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    Slovo ženy


    Ženy, které překročily magickou hranici padesáti let, tvoří 40 % všech žen, jež v našich končinách žijí. Vezmeme-li v úvahu, že ženy takřka nezletilé (ve věku do 30 let) představují 32 % a ženy věku mladého (přes 30 a pod 50 let) jen 28 %, jsou zralé ženy nejlidnatější věkovou kategorií, která se navíc bude každým rokem s ohledem na stárnutí evropského obyvatelstva zvětšovat. Mnohaletým pozorováním provedeným autory našeho výzkumu jsme dospěli k závěru, že se padesátnice dají rozdělit do několika následujících skupin:


     



    MLADICE — nosí minisukně, růžové a neonové barvy, berušky v culíčcích a umělohmotné náušnice. Vesele a nahlas se směje, používá slovník dorostenek a s každým mužem na potkání koketuje. Na Facebook věší fotky v plavkách, s našpulenými rty a ve vyzývavých pózách, byť ji její profilová fotka zobrazuje o dvacet let mladší. Ještě si nezvykla na svůj věk a věří, že délka sukní a výrazný make-up příchod stárnutí nejen zpomalí nebo zastaví, ale možná i otočí zpět. Nenalíčená se neodváží ani na toaletu. Klady: pestré zabarvení jí nedovolí splynout s davem, a je tak pro všechny zdaleka rozpoznatelná. Výskyt: ve společnosti mladších mužů a naditých peněženek, mezi pedagogickými pracovníky a v uměleckých kruzích, v nichž je ovšem někdy obtížné ji odlišit od maškary.


    BABIČKA — je na světě kvůli vnoučatům, která také tvoří jedinou náplň jejích myšlenek, úvah i debat. Odmítá pracovní, soukromý či společenský život se slovy: „Holky, já nikam nemůžu, protože hlídám,“ eventuálně „Na víkend k nám přijedou mladí.“ Do obchodu zavítá jen proto, aby nakoupila suroviny na nedělní rodinný oběd nebo sehnala vnukům do školy štětec na výtvarku. Má-li Facebook, je plný fotek malých dětí, hezky naaranžovaného teplého jídla nebo barevně vyvedených dortů. Klady: ideální žena pro období hladu, neboť jako jediná ze všech typů neztratila schopnost orientace v kuchyni. Navaří, nakrmí a v nouzi nejvyšší i opečuje. Výskyt: v kuchyních, na pískovištích a v pohádkách.


     



    SPORTOVKYNĚ — běhá maraton, za víkend přejde Andy, přeplave Balaton, každý druhý den chodí do posilovny, do kopců, do práce i na dovolenou a v každém počasí jezdí na kole nebo minimálně cvičí s Olgou Šípkovou. Celý rok nosí pohorky a tílko, jež odhaluje vypracované svalstvo. Na Facebook věší fotky, na nichž je zásadně uřícená, unavená, zpocená, zmáčená nebo minimálně ozdobená cyklistickou či lyžařskou helmou. Klady: svaly udrží tělo déle pohromadě a pravidelné cvičení umožní, že je až do vysokého věku schopna hlubokého předklonu, v němž si lze vestoje zavázat tkaničky od bot. Výskyt: všude tam, kde se závodí, soutěží a kde lidem na záda přilepují startovní čísla.


     



    SETRVAČNÍK — hyperaktivně činorodá žena pracuje devatenáct hodin denně, a protože spánek považuje za zbytečnost, stíhá čtyři zaměstnání, vydává knihy, organizuje mládež a ještě vede sokolský nebo divadelní kroužek v obci. S nepochopením sleduje zahálku u televize a ostatní unavené občany provokuje tím, že takřka neodpočívá. Facebook je plný jejích komentářů k aktuálnímu dění a fotografií z turistických i služebních cest napříč světovými pásmy. Na všechno má názor, ke všemu se vyjadřuje, všude byla dvakrát a pořád se někoho na něco ptá nebo něco jiným navrhuje. Disponuje úctyhodným množstvím známých a přátel, které do úmoru zahrnuje výplody svých aktivit. Klady: poněkud únavnou bytost okolí nakonec rádo ocení, je-li třeba pomocné ruky, názoru, anebo dokonce řešení. Výskyt: v obecních zastupitelstvech, ve spolcích, v charitativních organizacích a na létajících košťatech.


     



    POKLADNICE — žena, jež dobře ví, že nejcennější obchodní komoditou bylo, je a bude nikoli láska, mládí nebo krása, ale zlato. Za svůj život nashromáždila úctyhodné množství zlatého kovu a považuje za věc cti celý zlatý poklad stavět na odiv. Vždyť k čemu jsou prsteny, když ne k nošení? A tak zlaté kruhy zdobí všechny její prsty a ve výstřihu se skví více zlata, než nosí mnohá snědá mužská cikánská hruď. Ví dobře, že více je prostě za všech okolností více. Klady: v případě nouze poslouží jako zastavárna nebo banka, byť klady lehce oslabuje riziko přepadení. Výskyt: na poutích, u maringotek, v rodinách zlatnických a sociálně vyloučených.


     



    MRTVOLA — někdy také označovaná jako NEBOŽKA — ví, že její život oslavou padesátin skončil a je třeba se připravit na smrt. Z tohoto důvodu si v šatníku ponechala jen pytlovité oblečení nevýrazné barvy, zbytek rozstříhala na hadry nebo rozdala charitě. Zásadně se nemaluje, leckdy odmítá používat kosmetiku a někdy i hřeben, na nohou nosí rozšlapané polobotky. Nic ji nezajímá a jejím polohlasně vyslovovaným a celou duší publikovaným krédem je: „Tohle už pro mě není!“ nebo „Na tohle jsem já už příliš stará.“ Facebook považuje za sprosté slovo, potěšení za nehoráznou drzost a sex za něco vzdáleného, co možná kdysi provozovala, leč bez zvláštního nadšení. Klady: lze u tohoto druhu nalézt jen obtížně, jedinou výhodou je, že příliš nepřekáží ani neobtěžuje. Vyhledávána je výlučně ze studijních důvodů. Výskyt: protože je schopna splynout s davem, pozorovatelům se zdá, že na ni příliš často nenarážíme. Opak je však pravda. Jako jediný pozorovaný druh je schopna zázračné proměny v ojedinělých, avšak odbornou literaturou popisovaných případech: zamiluje-li se, pak rozkvete a může se proměnit v kteroukoli z výše popsaných kategorií.


     



    Ať již patří představitelka něžného pohlaví do kterékoli z uvedených kategorií, není třeba, aby se této skutečnosti děsila. Věk, o němž máme tu čest podat na následujících stránkách souhrnnou zprávu, totiž s sebou nese vedle jistých drobných nevýhod také řadu nepřekonatelných pozitiv:


     



    
      	1. Patrně už neotěhotníte.


      	2. V tramvaji vás pouštějí sednout. (Jistě, i dřív vám občas uvolnil místo interesantní muž, ale dnes tak činí studenti a školou povinné děti.) Že se to právě vám ještě neděje? Nezoufejte! Vše jednou přijde, ale stejně už můžete v tramvaji zůstat sedět. Když vám bylo patnáct, 70 % lidí bylo starších než vy. Dnes je 70 % lidí mladších, patrně tedy i 70 % cestujících v autobuse nebo tramvaji.


      	3. Začínáte se starat o své tělo. (Musíte – přestává vám totiž fungovat.)


      	4. Objevila jste v zrcadle novou vrásku? Radujte se! Znamená to, že stále vidíte.


      	5. Nemusíte běžet, abyste stihla tramvaj. (Jste totiž ráda, když na zastávku vůbec dojdete. Velmi často ovšem až na místě zjistíte, že linka MHD byla mezitím zrušena.)


      	6. Poznáváte nové zajímavé lidi: kardiologa, ortopeda, oftalmologa, gastroenterologa, urologa nebo psychiatra.


      	7. Nemusíte si kupovat nové knihy – můžete znovu číst kteroukoli ze své knihovny. (Velmi pravděpodobně jste totiž už zapomněla, o čem ta kniha vlastně vypráví.)


      	8. Upadnete-li na ulici, nemusíte se stydět – nikdo si vás totiž nevšimne.


      	9. Přestáváte si vybavovat jména – jste ráda, když vůbec rozpoznáte pohlaví.


      	10. Nepřátel ubývá – začínají totiž umírat.

    


     



    Budoucnosti tedy není třeba se příliš obávat. Koneckonců – v každém případě nebude trvat neomezeně dlouho!


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Pravděpodobnost deště výrazně stoupá ve dnech,


    kdy se žena objedná ke kadeřníkovi. (Současně


    je rovna jistotě, nevezme-li si deštník.)

  


  
     



    Různé

    druhy žen


     



    Je těžké milovat ženu


    a současně dělat něco rozumného.


    Lev Nikolajevič Tolstoj
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    Slovo muže


    Jedno italské přísloví říká, že při zhasnutém světle jsou všechny ženy stejné. Aby tato lidová moudrost platila, musela by být tma naprosto absolutní. Ale ani v tomto případě bychom nesměli na žádnou ženu sahat a už vůbec by nemohla žádná z nich promluvit. A co teprve kdyby se nějak projevily jejich povahové rozdíly! Něco o tom ví britská psycholožka Catherine Hakimová. Ve své sociologicky zaměřené práci rozdělila všechny ženy podle jejich životního zaměření.


    V první skupině jsou ženy převážně orientované na rodinu a domácnost. Jsou to typické ochránkyně rodinného krbu. Tyto ženy se nejvíce blíží tradičnímu pojetí ženy a matky. Většinou dávají přednost početné rodině. Domácí práce a péči o potomstvo považují nejen za svou hlavní životní náplň, ale prožívají je málem jako jakéhosi koníčka. Péči o děti chápou jako své poslání. Někdy vyhledávají i jiná zaměstnání, to však pokládají jen za nouzové řešení. Do práce mimo domov chodí pouze v případě finanční tísně nebo proto, aby podpořily rodinný rozpočet, a tato činnost je stejně příliš nebaví.


    Určitá část těchto žen však rodinnou péči vyžene až do patologické formy bio ženy. Ty úzkostlivě sledují výživu svých dětí, dokonce je nezřídka nutí k vegetariánství. Odmítají očkování, někdy pohrdají školstvím a usilují o individuální výuku doma.


    Druhou skupinu představují ženy zaměřené opačným směrem. Tvoří tedy jakýsi protipól první skupiny. Veškeré své úsilí soustřeďují na zaměstnání a kariéru. Často vstupují do takzvaných dvoukariérových manželství a jsou typickým ztělesněním ženské emancipace. Berou jako naprostou samozřejmost, že jejich partner přebírá převážnou část rodinných povinností. Po staletí uplatňovanou roli ženy–matky považují za přežitou relikvii minulých staletí, a docílily tak naprosté změny tradičních rodinných rolí. Také mezi nimi se mohou vyskytovat bio ženy a do stejné role pak často vmanévrují i submisivního partnera.


    Třetí druh žen označuje Catherine Hakimová jako adaptabilní, přizpůsobivé. Ty se snaží skloubit dohromady práci v domácnosti a v zaměstnání. Jsou jakýmsi přechodem mezi skupinou žen domácích a kariérních. Jistě neprozradíme žádné velké tajemství, když uvedeme, že těchto žen je nejvíce.Podle sociologických průzkumů se jejich počet v jednotlivých společnostech příliš neliší. Tvoří přibližně 60 % celé ženské populace, zatímco první dvě skupiny, ženy domácí a kariérní, zaujímají zhruba po 20 %.


    Toto rozdělení žen nemá význam jenom pro zábavu a statistiku. Souvisí především s důležitými demografickými problémy, mezi něž patří neustále zdůrazňovaný pokles porodnosti, vymírání populace a zvyšování průměrného věku. Příslušnice každé ženské skupiny dávají totiž přednost různě velké rodině. Zatímco první skupina žen automaticky inklinuje k většímu počtu dětí, mají ženy druhé skupiny děti maximálně dvě, častěji ovšem jenom jedno. Není výjimkou, že typicky kariérně zaměřená žena směřuje dokonce k bezdětnému manželství. Právě dokonalá emancipace a lepší vzdělání velí ženě za nic na světě nepodlehnout lákadlu vysokého porodného, tučným rodinným přídavkům nebo levnému kojeneckému zboží. Je zajímavé, že mezi těmito ženami nebývají typické představitelky militantního feministického hnutí. Tyto ženy totiž většinou považují svou emancipaci za víceméně samozřejmou.


    Takzvaná propopulační opatření nacházejí úrodnou půdu zejména u adaptabilních žen. Odtud pochází také nejvíce stesků na to, že jim muž v domácnosti jenom pomáhá. Chtěly by, aby se do úklidu, nákupů a péče o děti zapojil rovným dílem nebo i dílem o něco větším.


    Veliký problém spočívá v tom, že si ženy z jednotlivých skupin vzájemně moc nerozumějí. Ale nejen to. Často jejich rodinným nebo kariérním zaměřením pohrdají. Někdy to vypadá tak, jako by se jednalo o příslušnice jiného živočišného druhu, navíc druhu, u něhož není možná proměna v jeho protiklad. Kariérní ženy často obviňují ty rodinně orientované z jakéhosi staromilství, z ustrnutí ve sto let starém rodinném modelu. Hodné maminy zase vyčítají kariérním ženám chamtivost a sobectví. Existují dokonce psychologové, kteří donedávna tvrdili, že by se kariérní ženy měly léčit pro nedostatek mateřského pudu.


    A vůbec největší problém pak někdy představuje muž, který při výběru partnerky omylem sáhl do opačné skupiny než do té, která by mu více vyhovovala. Nikdo ho totiž nepoučil, že kromě tělesných parametrů ženské krásy a jiných kýžených ženských vlastností by měl brát v úvahu také příslušnost své partnerky ke skupině žen zaměřených určitým směrem, tedy sáhnout raději do té prostřední, nejpočetnější kategorie, plné přizpůsobivých žen, a zajistit tak oběma partnerům vyhovující kompromis. Z kariérní ženy domácí pečovatelku nikdy nevychová a naopak to nejde už vůbec. Takový muž pak na svou životní družku často nechápavě zírá jako čerstvě vyoraná myš.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Pokud všechno probíhá podle plánu, někde musela


    nastat chyba. (Nenastala-li, byl celý plán na houby.)

  


  
     



    Žena tradiční,

    či žena moderní


     



    Co bylo včera, není třeba si pamatovat.


    Důležité je těšit se na zítřek.
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    Slovo ženy


    Veřejné prostředí zaplnila přednedávnem široká a emocionálně vypjatá diskuse o jedné genderově nevyvážené básničce. Věhlasný básník se v ní odvážil drze prezentovat své zpozdilé a poněkud nemoderní přesvědčení, že ženy mají být maminkami, neboť je to prý jejich odvěký úkol. Inu – jak se posléze ukázalo, za názor se u nás kdysi upalovalo a ještě dnes existují skupiny obyvatel, které by tuto tradici jako dobrý zvyk toužily zachovat. A tak byl onen básník po zásluze nactiutrhán, pomluven a zostuzen. Zlí jazykové by v tuto chvíli tiše namítli, že Ústava ČR a Listina základních lidských práv a svobod zaručují na našem území každému jedinci (i tak zlovolnému, bezduchému, zpátečnickému a nemodernímu, jakým je občas muž) právo vyslovit svůj názor. Právník přisvědčí, byť o svobodách a právech on nejlíp ví svoje.


    A tak se můžeme na celý problém podívat z jiného úhlu pohledu.


    Potažmo totiž není ideální, že dnes vůči sobě brojí dvě skupiny žen, dívek, matek, dcer a babiček. Tu první skupinu lze pojmenovat jako ženy moderní, feministické, popírající genderové stereotypy, ženy trvající na nepřechylování jmen (Hilary Clinton nebo Anička Novák), stejných platech pro ženy a pro muže, přítomnosti otců u porodu a podobných ultimátech a podmínkách. Tuto množinu žen si zkráceně můžeme označit jako ženy M. Jako toto písmeno stojí i ony pevně na vlastních nohách, vydělávajíce si samy, samy si otvírajíce dveře a samy za sebe platíce své účty.


    Druhá skupina žen jsou ženy tradiční, připravené opečovávat muže vlastní i cizí, jež současně očekávají, že je muži budou chránit, nosit na rukou, doprovázet až k domovním dveřím a platit za ně účty. Ženě tohoto typu nevadí mužský či ženský tvar slov, a přijde-li na návštěvu, pak je klidně hostem a nejančí, aby byla hostkou. Po svatbě používá příjmení manžela zakončené příponou -ová, přijde-li muž z práce domů, má pro něj pochopení a nevyžaduje mytí nádobí, naopak mu ustele kanapíčko, nabídne televizi a ohleduplně přepne Ordinaci v růžové zahradě na sportovní kanál. Tuto množinu žen si pro další výklad můžeme označit jako ženy T. Podobně jako toto písmeno je totiž tradiční žena bez muže jako jednonohá, proto od mládí předpokládá, že se vdá, a šťastná a naplněná se cítí jenom tehdy, je-li její rodina šťastná s ní.


    Někde na jiné planetě možná existuje svět, v němž obě množiny žen mohou vedle sebe existovat, aniž by si vjely do vlasů, aniž by jedna druhou z výšin svého intelektu či – vědoma si nadhledu a toho správnějšího přesvědčení – násilně přeučovala, divíc se, jak je ona druhá žena zaostalá, negramotná, zpozdilá, nemoderní či prostě jenom DIVNÁ, pokud nevyznává stejné náboženství. Nejde totiž jenom o ony dvě množiny, které ovšem dohromady složí celou polovinu populace zvanou ŽENY. Na obě písmena M i T se nabalují mužští příznivci a posuzovatelé, hodnotitelé a kritici, chlapští zastánci jedné či druhé skupiny, politici, neziskovky, orgány, strany, církve a jiné a další organizace přiléhající tu k jedné a jindy k oné zastánkyni zaslepené vášní a zaujetím. A tak ve světě podobném našemu je jedna nevinná básnička schopna vyvolat válečný konflikt či minimálně závody ve zbrojení jedné strany proti straně druhé, ačkoli v obou skupinách jsou zastoupeny kamarádky, kolegyně, spolužačky a příslušnice rodin, a nakonec i jejich mužští členové, manželé a partneři, a také rodiče a jiní předkové, sourozenci a v neposlední řadě děti. A jako kdyby nestačil ten meziženský boj, způsobuje toto rozdělení žen problémy mužům.


    Takový chlapec, který zve dívku na rande nebo potká ženu u výtahu, popřípadě k němu do práce nastoupí nová kolegyně, dnes vůbec neví, jak se k ní má chovat. Žádné „správné“ počínání totiž neexistuje, a tak „správnost“ jeho jednání netkví v dobrém vychování ani v obecných principech, které by byly (jako po staletí v historii) předávány výchovou z rodičů na děti, ale závisí na rozhodnutí oné ženy, resp. jejím zařazení do skupiny T, nebo do skupiny M. A tak chudák chlapec neví, tápe, testuje, zkouší a jeho chování je buď přijímáno (trefí-li se), anebo jednoznačně zavrhováno, pokud se netrefí, a v takovém případě je dívkou či ženou zavržen i on sám.


    A nyní následuje další nespravedlnost. Odsouzenec na smrt má právo vyslechnout rozsudek nahlas z úst zkušeného soudce, ba dokonce se mu navrch dostane i jeho odůvodnění. Ale náš chlapec, muž, kolega nebo náhodný pocestný je dnes leckdy připraven také o tato práva. Žena pohrdavě odchází středem a jemu zůstávají oči pro pláč a duše mučená otázkou, co že se milé dámě nelíbilo. V tuto chvíli vstupuje do centra dění náš výzkum s následujícím návrhem:


    V jiném světě by všechno mohlo vypadat jinak. Zavřete oči a jen si ten svět představujte. Stačilo by přece tak málo.


    Nikdo nemá patent na rozum, a jak říká občanský zákoník, každý má právo určit si sám, co ho činí šťastným. Ani jedna jediná, naprosto správná a ideální cesta neexistuje a každá žena má právo si vybrat, kam ji srdce táhne a do které skupiny chce patřit, tedy zda chce být ženou TRADIČNÍ, nebo ženou MODERNÍ. Obě jsou totiž stejně kvalitní a upotřebitelné. V oné vysněné zemi, o níž vyprávíme, na jiné a hodně vzdálené planetě to totiž lidé zařídili takto: Jedna skupina žen (ženy MODERNÍ) si na čelo či tělo vytetuje, namaluje, nakreslí nebo jinak vyznačí písmeno M, případně bude na klopě nosit placku se svým znamením. Znamení mužům na první pohled naznačí: Tato žena si nepřeje, abyste jí pomáhali do kabátu, nesli tašku s nákupem, pouštěli ji do dveří a sednout v tramvaji, dokonce ani platit za ni nemusíte, bude vyžadovat poloviční zapojení do domácích prací, ale podělí se s vámi o štípání dřeva a její kufr bude stejně těžký jako váš.


    Druhá skupina žen (ženy TRADIČNÍ) se viditelně označí písmenem T, čímž své okolí upozorní, že vyžadují přednost ve dveřích, ohledy, pochvaly, placení, drobné úsluhy a kompletní finanční zajištění a na oplátku za to všechno nabízejí péči o domácí krb, udržování jeho plamene, nahřáté pantofle, podvolení a snídani až do postele.


    V návaznosti na toto uspořádání se pozmění i organizace takového světa. Obě skupiny žen se budou zcela zjevně příjemněji cítit ve své domovské skupině a mezi jedinci stejného vyznání a vnitřního přesvědčení. Proto budou vznikat nejprve oddělení a později i celá pracoviště jedinců MODERNÍCH, v nichž nebude místo pro koketování, dvojsmysly a legrácky u kopírky, ale naopak muži i ženy budou vykonávat stejnou práci, nosit stejně těžká břemena a jejich výkony, přesčasy i služební cesty se budou rozdělovat rovnoměrně mezi obě pohlaví, stejně jako platy, toalety, šatny, vedoucí pozice a odměny. Takové úřadovny, restaurace, obchody a nemocnice budou mít na svých venkovních zdech velké písmeno M, na rozdíl od sousedních budov s označením T. V těch budou muži vojáky, bachaři, vzpěrači, hasiči, řidiči kamionů a kameníky, zatímco ženy učitelkami v mateřské školce, baletkami, modelkami, sestřičkami a kosmetičkami. Bude zapotřebí dvojího typu škol a dvojnásobného množství učitelů, učebních osnov, učebnic, tabulí a kříd. Zdvojnásobí se pracovní možnosti a ti, jimž pozemský systém nevyhovuje, tudíž jsou nešťastní, nemocní, vyhoření, nezaměstnaní, nepochopení nebo odsouzení, budou uzdraveni. Také produktů, výrobků a zboží bude dvojnásobek, což podpoří úspěchy národního hospodářství a celá země bude konečně vzkvétat radostí a vzájemným pochopením.


    Jaká škoda, že v takové vysněné zemi ještě nežijeme! Možná by se na její organizaci mělo intenzivně zapracovat.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Pokud se ženě líbí model ve výloze, určitě nemají její


    velikost. Mají-li její velikost, nesluší jí barva.

  


  
     



    Manželská

    dekadence


     



    Odmítne-li žena tvoji lásku


    a nabídne-li ti přátelství,


    nepovažuj to za rozchod.


    Znamená to, že chce postupovat


    podle pořadí.


    Molière
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    Slovo muže


    Mezi nejčastější stesky v partnerském poradenství patří stížnost na jednotvárnost a stereotyp. Zejména stabilní a dlouhodobý sexuální partner se náhle začne zdát stále stejný, do omrzení se opakující. Dávno vyprchala ta úžasná a fascinující milenecká láska na první pohled, zůstává každodenní rutina, šeď periodického obcování – ten typický stav, který doktor Plzák tak krásně nazval manželskou dekadencí.


    Snad největší chybou, které se dopouštějí snoubenci vstupující do stavu manželského, je představa, že všechno bude stále stejně krásné a horoucí, že nehynoucí láska nikdy nevyhasne a ještě při zlaté svatbě budou cítit ten kouzelný stříbrný vítr první zamilovanosti. Skutečná realita je však úplně jiná. Všechny podněty, které vzbuzují naše kladné city, časem otupí. Kaviár a šampaňské k snídani může představovat lákavou potravu milionářů, bude nám chutnat týden, snad čtrnáct dní, ale už za několik měsíců se nám při pohledu na tento vrchol kulinářského požitku bude po ránu lehce zvedat žaludek. Přinutí-li nás někdo nepřetržitě osm hodin denně pozorovat Monu Lisu, budeme touto dámou velmi brzy mírně řečeno znechuceni a budeme zažívat stejné pocity jako pan Bartolomeo del Gioccondo z Florencie, který se vedle této krasavice každodenně probouzel v posteli.


    Pro člověka postiženého akutní zamilovaností má každý erotický podnět rozměry Mount Everestu. Po svém milovaném protějšku stále touží, a pokud bychom opustili básnický jazyk, mohli bychom to vědecky nazvat erotickou fascinací. Avšak měsíce a léta plynou a akutní stav přechází pozvolna do stadia chronického. Neustále stejné pohledy, dotyky, pohyby a řeči začínají měnit permanentní touhu v snesitelnou přítomnost, a když už je těch stereotypních podnětů více než dost, může se snesitelnost pozvolna měnit v nesnesitelnost.


    Do sexuologické ambulance se nedávno dostavila paní ve středních letech se stížností na svého chotě, který prý sexuální kontakty v poslední době „odflinkává“, což se týká nejen frekvence, ale také kvality pohlavního styku. Vypadá prý stále jako duchem nepřítomný a kdoví zda v tom nebude nějaká jiná ženská. Je dobře, že taková osoba přichází včas k odborníkovi, protože kdyby nechala celou záležitost svému přirozenému vývoji, velice brzy by došlo k výčitkám, a tím by se flinkání sexuality ze strany manžela ještě dále prohloubilo a vznikl by jakýsi bludný kruh. Hořekování nad manželskou dekadencí je dvousečnou zbraní: staví hořekujícího do absolutně závislé role a takto vznikající krize nezřídka vyústí v rozvodové konce.


    Co s tím? Jak léčit manželskou dekadenci, která bývá jevem tak pravidelným, jako když po létu přichází podzim? Opět ocitujme doktora Plzáka. Klinickou zkušeností se dopracoval k opatření, že v první fázi manželské dekadence je výhodné nařídit pohlavní styk v určité dny v týdnu. Nespolehlivá touha je tak nahrazena spolehlivou pravidelností a následují stovky děkovných dopisů od zachráněných. Na první pohled vypadá takovéto opatření poněkud nenáležitě. Jak chcete bojovat proti stereotypu pravidelností? Vždyť je to jako vyhánět čerta ďáblem! Ale věřte nevěřte, ono to funguje. Doktor Plzák ovšem tento sexuální jízdní řád přizpůsobuje věku partnerů a délce trvání svazku. Klasický projekt „úterý a pátek“ je vhodný pro prvních deset let manželství, potom se může nahradit jedním dnem v týdnu a po dvaceti letech třeba jenom jedním dnem v měsíci.


    K Plzákově sexuální kuchařce lze přidat ještě jeden recept, který spočívá v inovaci sexuálního programu. Každý stereotyp je totiž vhodné občas pozměnit. I když je téměř jisté, že vynalézavostí v tělesném spojení člověk dnešních dnů sotva předčí svého předka žijícího ve starověku, ba dokonce se asi příliš nelišíme od člověka doby kamenné, přesto je v individuálním partnerském vztahu občas nějaká změna možná. Nenabádáme teď nikoho ke krkolomným polohám, z nichž mnohé představují akutní útok na pohybový aparát, vyžadují ohebnost hadí ženy či hrozí výhřezem meziobratlové ploténky. Není však na škodu občas spatřit nějakou tu pornografickou podívanou. Nemusí se hned všechno kopírovat, nicméně jakási inspirace zde obyčejně vznikne. Zejména je užitečné, když partneři sledují nahrávku společně.


    Druhým prvkem, který mívá charakter sexuální živé vody, je použití erotických pomůcek. V našich krajích je zakořeněna nechuť k těmto předmětům, prodávaným málem potají. V čtenářské anketě jednoho časopisu se respondenti vesměs vyjadřovali v tom smyslu, že jsou to pomůcky pro sexuálně úchylné, nanejvýše ještě byli schopni připustit jejich účinek masturbační, ačkoli mohou často sloužit jako vítané zpestření partnerské sexuální aktivity. Zejména vhodně tvarované vibrátory bývají zajímavou hračkou pro páry různého stáří.


    Existuje ještě jeden zhoubný termín, který jako kvasnice zadělává těsto manželské dekadence, jež posléze vykyne v pořádný konflikt. Tímto termínem je takzvané „plnění manželských povinností“. Každý si pod ním totiž představuje něco jiného. Pokud se žena dožaduje na muži takovéhoto „plnění“, mívá většinou na mysli buď sexuální výkonnost, nebo domácí práce. Obojí je pochopitelně špatně. Ani soulož, ani vysávání koberců totiž jako povinnost chápáno být nesmí. Manželství se pak mění v galeje a tragický konec na sebe nenechá dlouho čekat.


    Sexuální stereotyp tak někdy bere opravdu smutné konce. Ale závěr by měl být raději optimistický. Univerzálním lékem pak není systém „dvakrát týdně“ nebo různé inovační programy, ale spíše každodenní snaha o vzájemnou toleranci a vycházení si vstříc. Snadno se to řekne, hůře se to udělá. Ale výsledek stojí za to!


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Žádná zkušenost není tak strašná,


    aby nemohla být následována ještě horší.

  


  
     



    Muži − silní,

    větší, slabší


     



    Žena byla stvořena první


    a až po ní byl stvořen muž.


    Ale nesmíme jim to říct…
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    Slovo ženy


    Muži tvoří vyšší a těžší polovinu populace a je pochopitelné, že hrají jistou roli i v životě naší padesátileté ženy. Ta už o nich něco ví, protože muž bývá objektem jejích výzkumů od útlého dětství. V našich končinách takřka nenajdeme ženu, která by někdy v životě do styku s mužem nepřišla, proto nás nepřekvapuje, že si na muže utvořila názor. Můžeme samozřejmě diskutovat o tom, zda názor naší ženy je oprávněný, komplexní, vyčerpávající, zda odpovídá platné legislativě a neobsahuje diskriminační tendence, hrubé zjednodušení, subjektivní pohledy a drobné či větší nespravedlnosti, k čemuž by zajisté nemělo docházet (minimálně v tak vyčerpávající studii, jako je tato).


    Nicméně takové věci se stávají, proto i názor padesátileté ženy na muže nelze ponechat bez povšimnutí.


    V životě naší ženy lze rozlišit následující kategorie mužů:


     



    OTEC — v době mládí naší ženy chodil otec do práce a nebyl mu znám institut střídavé péče ani povinné účasti u porodu. Proto je úloha otce v životě dcer 20. století poněkud odtažitá. Naše žena si uvědomuje, že domácnost jejího dětství také občas obýval nějaký muž, je však otázkou, jak výrazně ji ovlivnil. Mnohem důležitější roli při výchově v oněch velmi dávných dobách totiž (jak mladší čtenáři vědí z hodin dějepisu) sehrávala matka, proto je její úloze věnována samostatná kapitola. Role otce tak sestává z funkce chválícího člena širší rodiny, který se v hloubi svého srdce nepřestává divit, jakou geniální dceru to bez většího osobního přičinění vlastně zplodil.


     



    SYN — vlastní syn je dosud nepříliš probádaný fenomén, který by si zasloužil samostatné zkoumání. V této souvislosti se proto sluší ho alespoň stručně charakterizovat. Syn je v životě padesátileté ženy obvykle již dospělý, což dává našemu zkoumání jednoznačný rozměr. Kdysi (v raném dětství) byl objektem mateřské lásky vesmírných rozměrů, což jej ovšem obvykle příliš nepoznamenalo. Dnes je srovnatelným představitelem muže se všemi chybami a nedokonalostmi, jichž jsou muži vůbec schopni (viz dále). Obvykle pro něj naše žena chová v koutku srdce jistou slabost, která se posléze ukáže jako celoživotní, nicméně obecně řečeno je kategorií „syn“ vyjádřena jistá závislost a životní nedostatečnost, jíž lze celoživotně i s maximálním nasazením jen obtížně čelit.


     



    MANŽEL — manžel naší ženy je muž, obvykle přibližně stejně starý (tedy mezi padesátkou a smrtí), postižený řadou neduhů, které mužům přináší vyšší věk. Naše žena s ním žije řadu let, a proto jej poměrně dobře zná. S trpělivostí hodnou významnější věci snáší jeho drobné charakterové vady a nedostatky (například ponožky nacpané za polštářem anebo chrápání), aby byla schopna vyzdvihnout a zdůraznit ty opačné (je schopen rozdělat oheň v krbu!). Letité manželství naší ženy možná není idylické a šťastné (neboť to jsou ve spojení s manželstvím adjektiva románová či filmová), ale minimálně klidné, vybalancované a smířené. Je pochopitelné, že mladické iluze o princi na bílém koni už naše žena dávno ztratila, proto je schopna žít v manželství bez neustále hlasitě tlukoucího srdce (což by bylo koneckonců škodlivé pro její kardiovaskulární systém) a vášnivých polibků nad kuchyňskou linkou.


     



    MILENEC — milenec je muž odlišný od celoživotního partnera. Žena si s ním s občasnou pravidelností zvyšuje sebevědomí. Navzdory obecnému povědomí a přesvědčení manželských poradců není milenec zralé ženy úhlavním škůdcem manželství, ale naopak pozitivně zvyšuje jeho kladnou bilanci a mnoha způsoby napomáhá klidnému rodinnému soužití. Předně milenec nosí ženě dárky a platí za ni účty, čímž rodinu finančně podporuje a stabilizuje. Uspokojováním sexuální touhy nahrazuje manželské povinnosti, což je v mnohaletém manželském vztahu povětšinou výhodou, kterou by měl moudrý a přemýšlivý manžel spíše ocenit než zavrhovat. Konečně patřičně uspokojená žena přichází domů optimisticky a pozitivně naladěna a špetka výčitek svědomí způsobí, že se ráda ujme přípravy teplé večeře a s větším pochopením pohlédne na manželovy drobné záliby, jimž se dočasně osamělý choť po mnohaletém manželství s ženou občas záletnou pochopitelně oddává.


     



    SPOLUPRACOVNÍK — muž na pracovišti je s postupujícím časem stále pravděpodobněji mladší než naše žena, a zařazuje se tak velmi často do kategorie SYN (charakteristika viz výše). Stejně starý spolupracovník je ve skutečnosti duševně mnohem starší, neboť žádný muž není schopen dlouhodobě udržet krok se stejně starou ženou. (Stačí si vzpomenout na již zlidovělý dialog z filmu Vesničko má středisková: „Může muž kráčet vedle ženy?“ „Může – pokud jí stačí.“) Starší muži pak stojí na kraji stáří, věkovitosti, či dokonce senility a se slzou v oku jsou maximálně schopni mlčky zpovzdálí sledovat pracovní úspěchy svých mladších kolegyň.


     



    KAMARÁD — tuto kategorii tvoří bývalí partneři či milenci naší ženy, kteří dnes upřímně litují oné mladické nerozvážnosti, v jejímž důsledku tak dokonalou ženu opustili. Stále se nedokážou odtrhnout od jejího přitažlivého kouzla, proto s ní alespoň udržují kamarádství. Na tomto příkladu se ukazuje, jak lživé je obecné pravidlo o tom, že muži a ženy nemohou být dobří kamarádi. Obvykle bývají přáteli o to lepšími, oč naplněnější byl jejich vzájemný intimní vztah. Pokud to bývalý partner sám nezkoní a vlastním přičiněním, urážkami a svedením sestry, matky či nejlepší přítelkyně naší ženy nezničí ono obtížně popsatelné pouto, pak si může do konce trudného života udržet přátelství s naší ženou, a tedy po jeho zbytek litovat svého někdejšího nepromyšleného a unáhleného konání.


     



    Ostatní muži tvoří nepřebernou masu jedinců rozličných věkových, výškových i ekonomických kategorií, které však naše žena příliš podrobně nerozlišuje. Muži obecně jsou samozřejmě pro naši hrdinku v mnohém směru velmi užiteční. Dají se použít pro výměnu pneumatiky, zvednutí kufru na vyšší polici ve vlaku, úhradu večeře či osobní obranu, a žena proto obvykle dbá na to, aby cizí muže neurážela, neprovokovala nebo nevytáčela.


    Na závěr tohoto odborného pojednání je třeba ještě rozptýlit jedno naprosto lživé a hrubě nepravdivé tvrzení. Navzdory obecnému povědomí společnosti žena kolem padesátky totiž už muže (až na ojedinělé výjimky, které podobně jako v jiných oborech lidské činnosti jen potvrzují naše pravidlo) neloví. Jak opakovaně uvádíme v této odborné publikaci, padesátiletá žena bývá v životě pevně usazená, vybalancovaná a se svým osobním statusem smířená. Naproti tomu žena o dvacet let mladší, která propadá děsu při představě hlasitě se ozývajících biologických hodin, se v nastalé panice snaží chytit do lasa prvního jedince, který se ocitne v jejím akčním rádiu – lhostejno, zda jde o muže právně volného či nikoli.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Může-li se něco pokazit, pokazí se to.


    (Ale opravu vždycky zařizuje žena.)

  


  
     



    Co se padesátnicím

    nelíbí


     



    Láska znamená pro ženu


    mnohem více než pro muže.


    Pro ni znamená všecko.


    Molière
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    Slovo muže


    Některé věci se ženě nelíbí už ve třiceti. Ale v padesáti se mnohé nelibosti stupňují až k ošklivosti a zatracování. A najednou ten rozdíl mezi padesátníkem a padesátnicí nabývá rozměrů nebetyčných a žena si začíná připadat málem jako příslušnice jiného živočišného druhu.


    Mluvím teď o konzumaci pornografie. Jedna dáma to ohleduplně nazvala košonerií. Přiznává se tím k výborným jazykovým znalostem, protože její francouzština patří nepochybně k intelektuálním šperkům a mužský plebejec většinou galské pojmenování domácích zvířat neovládá. Ano, tušíte správně. Cochon domestique je prase domácí a její partner, konzument pornografie, je tedy sviňák mající zálibu v prasečinách.


    S přibývajícími léty tedy příslušnice krásnějšího pohlaví začínají čím dál více ohrnovat své půvabné nosíky nad všelijakými mužskými čuňačinami. Co na tom, že jsme nedávno v novinách četli, jak nějaká dáma chová ve své domácnosti dvě prasata, a s jedním z nich dokonce spí v jedné posteli? Prase je chytré a čistotné, zatímco její manžel v noci kouká na pornografické televizní programy a zanedbává sexuální život. Že by se mu snad nechtělo dělat v posteli s tím prasetem třetího?


    Stížnosti na muže čučící do noci na pornografii nabývají charakteru hromadné žaloby, v nichž je žalující stranou svorný kolektiv padesátnic. I v USA toto hnutí začíná dostávat podobu institucionální. Existuje tam spolek zvaný „Dcery americké revoluce“ a tyto „dcery“ ve věku již poněkud pokročilejším chodí po plážích a veřejných koupalištích, kde přinutí rodiče, aby svým dívenkám od jednoho roku do sedmi let pečlivě zakrývali prsní bradavky, protože pohled na obnaženou dívčí hruď působí pohoršení. Další aktivistky této organizace zase pohrabáči vymlátily vývěsní skříňku místního fotografa. Tento nemrava totiž vystavil snímek zcela nahého nemluvněte ležícího na bílé kožešině. Dítě v poloze „pasoucího koně“ hrdě zvedá hlavičku. Snad každý z nás má takovou fotografii ve svém albu. Ale co ta obnažená prdýlka ve veřejně přístupné skříňce? Vždyť je to vlastně dětská pornografie! Do vězení s fotografem!


    Také u nás existuje paragraf „ohrožování mravnosti“, ale naše zeměpisné šířky většinou oplývají slušným dostatkem tolerance. Nemluvňata se tu koupou i na veřejnosti nahatá, baletky na jevišti tančí do značné míry obnažené, a dokonce i slavní spisovatelé do svého textu propašují semtam erotickou scénku nebo i nějaké to nemravné slovo.


    Většina sexuologů se shoduje v názoru, že zhlédnutí pornoshow může sexuálnímu životu lidí prospět. Tato podívaná zvýší naladění, zpestří repertoár, sníží pocit viny a prospěje hravosti v sexuálních aktivitách. S přibývajícími léty se bohužel zejména u ženského pohlaví snižuje tolerance k prezentaci nahotin. Nedávno dokonce jednoho sexuologa napadla kacířská myšlenka, že padesátnice na ty obnažené krasavice začínají tak trochu žárlit. A obnažený novorozenecký zadeček se s tím potom samozřejmě sveze.


    Muž většinou považuje pornografickou podívanou za jakousi pohádku pro dospělé. Žárlivost na nahé modelky pak vypadá trochu nepatřičně. Pohádka je prostě pohádka. Rozhodně nelze žárlit na Dlouhého, že je vyšší, na Širokého, že je tlustší, a Bystrozrakého, že lépe vidí. Nežárlí se ani na tucty krásných princezen Zlatovlásek, ba ani na moudrého děda Vševěda.


    Ovšem v oblasti pornografie panuje mezi příslušníky opačných pohlaví často hluboké nedorozumění. Polonahá dívka vyfotografovaná na kapotě auta nepochybně zvýší prodej nového vozidla, což vědí všichni reklamní odborníci. Pánové si však koupí jenom to auto, s radostí do něho posadí svou zákonitou manželku a na kapotovou krasavici si už ani nevzpomenou. Byla to přece jenom princezna Zlatovláska.


    Jedna z hlavních námitek proti pornografii zní, že je žena zobrazována výhradně jako objekt mužských radovánek a celá pornografická produkce jako by se na sexualitu dívala výhradně mužskýma očima. Ženy v ní jsou ochotny ihned vyplnit každé mužovo přání, ochotně se svlékají, lačně rozepínají mužské poklopce a slastně s přivřenýma očima vzdychají. Takto se přece ve skutečnosti chovají jenom prostitutky, když je jim dobře zaplaceno. Při styku s prostitutkou hrozí sexuálně přenosná nemoc. Ale co hrozí při konzumaci pornografie? Cožpak někdo protestuje proti tomu, když zlatá rybka v pohádce splní tři přání? Pořádají se snad konference odsuzující použití kouzelného zrcadla, které okamžitě oznamuje, kdo je na světě nejkrásnější?


    Asi nebude daleko od pravdy myšlenka, že nejvášnivějšími odpůrci zobrazování nahotin a pornografie jsou vlastně úchylní lidé, kteří se při pohledu na takovou podívanou sami zhrozí skutečnosti, že to na ně vlastně působí příznivě, že se jim to líbí. Skrytý perverzník, který dosud svou úchylku umně maskoval, nebo snad o ní ani nevěděl, je náhle konfrontován s podívanou, která ho sexuálně vzrušuje. Zákonitě se vyděsí a zoufale se bude snažit najít ztracenou sebeúctu. To se nejlépe podaří tak, že přenese vinu na autora nebo distributora pornografického materiálu a sám se bude stavět do role spasitele lidstva. Moudré přísloví tvrdí: „Nehněvej se na zrcadlo, máš-li křivou hubu!“ Odborně se tomu říká Kalibánův syndrom. V Shakespearově Bouři je to právě otrok Kalibán, nejošklivější ze všech ošklivých, který se celý život bojí, aby neviděl svůj obraz v zrcadle.


    Existuje ještě jedna příčina, proč mají muži pornografii raději než ženy. Může za to menší mužská obrazotvornost. Zatímco ženě stačí zavřít oči a je schopna představovat si nejbizarnější fantastické scény, muž je potřebuje vidět názorně na obrazovce, zkrátka musí se mu to servírovat po lopatě.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    V každé domácnosti se najde někdo, kdo


    si vždycky ví rady. (Bohužel takřka nikdy není doma.


    Tím spíše bude vše kritizovat, až se vrátí.)

  


  
     



    Ve vlaku

    skoro jako v životě


     



    Jak odlišit muže a ženu 1


     



    Muži jsou monotematičtí


    a ženy encyklopedické.


    Ženy vědí málo o všem, zatímco muži


    o něčem všechno. Proto ženy


    ve škole lépe prospívají, zatímco muži


    to v životě dotáhnou výše.
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    Slovo ženy


    Jak ví každý světaznalý poutník, rozdíly mezi muži a ženami lze bagatelizovat, zakazovat, kritizovat a zavírat před nimi oči, ale na ně samotné (muže, ženy i odlišnosti) nebude mít toto konání žádný pozorovatelný vliv. Rozdíly mezi muži a ženami prostě existují, protože ti první jsou z Marsu a ty druhé z Venuše, jde tedy o dva odlišné živočišné druhy, které jinak vypadají, jinak se chovají, jinak reagují na podněty a odlišně zpracovávají informace. Feministky, genderoví specialisté a další havěť jim naroveň postavená nechť přeskočí na následující příspěvek, aby se nemusela chytat za srdce, kolabovat, volat právníky, podávat žaloby za nactiutrhání nebo si stěžovat Evropské unii či bůhvíkam jinam.


    Příkladem, na němž si odlišnost obou polovin lidstva lze ukázat se vší parádou, budiž cestování ve vlaku. Podívejme se, jak – charakteristicky, subjektivně, odlišně, nicméně přesto sofistikovaně a neovlivnitelně – se ve vlaku chová padesátiletý muž a jak stejně stará žena.


     



    JAK SE VE VLAKU CHOVÁ ŽENA


    Typická žena předpokládá, že vlakové sedačky nebudou nejčistší, proto na cestu zvolí praktické a raději tmavé oblečení. Ví, že jíst je třeba pravidelně, tím spíše během delší cesty vlakem. Protože zná své chuťové pohárky, zásady zdravé výživy, zvláštnosti vlastního metabolismu i nepřijatelně omezenou a jednostrannou nabídku nádražního bufetu, o možnostech jídelního vozu ani nemluvě, přichystá předem příslušné potraviny do krabičky s sebou. Plánuje-li delší cestu, přibalí do látkové tašky termosku, papírové i vlhčené ubrousky, svetr či šálu a ženský časopis na čtení. S rozmyslem a uvážlivě projde vagon a podobna agentu cizí rozvědky ostřížím okem pozoruje již usazené pasažéry. Cíleně se přitom vyhýbá podivně vypadajícím mužům cizích národností (tedy zarostlým, špinavým a tmavým). Je schopna šestým smyslem rozpoznat muže podnapilé či ovlivněné drogami, jedince příliš upovídané, úlisné, sňatkové podvodníky, obchodníky s nadějí a jiná podezřelá individua, která také vlakem občas cestují. Nemá-li žena s sebou děti, úzkostlivě se vyhýbá místům s větší koncentrací mimin, batolat, teenagerů a vůbec jedinců vydávajících plačtivé, vřeštivé či jinak extrémně nepříjemné zvuky. Ideální je v této souvislosti pro ni kupé zpola zaplněné jinými, na první pohled slušně vypadajícími ženami.


    Než usedne, zkušeně dlaní pohladí povrch sedačky, aby zjistila, nakolik je zaprášený, politý, poskvrněný či jinak nevhodný pro kontakt s jejím pozadím. Někdy jej před usednutím pečlivě otře z domova přineseným vlhčeným kapesníčkem. Zásadně si sedá na sedadlo ve směru jízdy. V průběhu cesty čte časopis a svačí malé kousky nakrájeného jablka z umělohmotné krabičky připravené v teple domova. Pokud je součástí vlaku i bufet, odehraje se následující dialog: Žena klade stevardovi otázky, na které je tento úslužný drážní zaměstnanec nucen odpovědět ve všech případech stereotypně a současně negativně: „Nikoli, madam, nemáme.“ Žena by si u něj totiž objednala odtučněné mléko, čerstvé ovoce, zeleninový salát, nízkokalorický jogurt, popř. libovolný výrobek ze zdravých čerstvých českých potravin bez přidaných éček, sladidel, barviv a chemických přísad. Po skončení dialogu se smutně (odpovědi přece tušila) a odevzdaně vrací ke své umělohmotné krabičce s kousky jablek.


    Potřebuje-li žena v průběhu cesty použít vlakové WC, nečiní tak takřka nikdy ráda. Musí totiž překonat mnohá protivenství a uskutečnění oné potřeby se v její mysli rovná riskantnímu dobrodružství. Prvním problémem bývá toaletu ve vlaku vůbec najít. K ní se totiž musí prodrat množstvím stojících mužů, otírajíc se přitom svými vnadami o jejich těla. Druhým, technickým problémem je pak samotné dveře WC otevřít. Někdy až po usilovném cloumání zjistí, že jde o kabinu mimo provoz či obsazenou. Pak nastane třetí katastrofa: žena si ve vlaku NIKDY na toaletu nesedá. Je tudíž nucena ulevit si v oné nepříliš stabilní poloze, rozkolísávána otřesy vlaku a v některých případech také nahýbáním vlakové soupravy, brzděním či rozjížděním. A to se pro jistotu vyhneme takové katastrofě, jako když třeba venku mrzne a ve vlaku v důsledku fyzikálních změn zmrzla voda!


    Typická žena ve vlaku příliš nekonverzuje, neboť pozoruje ubíhající krajinu, čte si, studuje, pracuje na domácím úkolu z angličtiny nebo (je-li vyššího věku) háčkuje či plete.


    Jede-li z práce domů, pak někdy opatrně zuje lodičky, zkontroluje, zda jí na patě neuteklo oko, podloží své znavené nohy novinami a teprve poté je natáhne na protější sedadlo.


    Ženě ve vlaku je takřka vždycky zima, protože topení navrhují, vyrábějí a regulují muži. Vozí tedy s sebou šátky a šály různých velikostí, do nichž se s přibývajícími kilometry balí. Největší nebezpečí, které na ženu ve vlaku číhá, ovšem představuje průvan. Otevřené okno snese žena jen v parném létě a za situace, že vlak dosud stojí. Jakmile se souprava rozjede, přinutí muže v kupé (vyskytují-li se v tomto prostoru) okno zavřít a ještě pro jistotu utěsnit záclonkami. Důvody pro toto chování mohou být rozličné, nicméně uvedeme alespoň ten hlavní: každý pramen vlasů má totiž na ženině hlavě své pevné místo a nic nedokáže účes zničit takovým způsobem jako průvan.


     



    JAK SE VE VLAKU CHOVÁ MUŽ


    Muže ve vlaku lze rozeznat na první pohled, poslech či nádech. Muž se totiž na cestu vlakem nijak zvlášť neobléká, nemyje se, nevoní ani nepřipravuje. Bývá mu také lhostejné, na jaké místo si sedá, komu zasedne sedadlo či na koho se svým tělem navalí. Muž obvykle ubíhající krajinu nepozoruje, neboť konverzuje s kamarády, kolegy, známými či prostě s jinými muži, kteří právě do vlaku nastoupili. Muž si do vlaku žádnou svačinu nepřipravuje, proto bývá uspokojen standardní nabídkou vlakového bufetu. Běžně a bez uzardění, ignoruje kalorickou hodnotu či datum spotřeby výrobku, si objednává teplé pivo, okoralou bagetu zvlhčenou majonézou, buráky či sladké čokoládové tyčinky. Po svačině si odkrkne, zuje boty, rozvalí se na sedadle, a než jej stačí porazit pach vlastních zpocených nohou, usne. Žena, která sedí proti němu, může po zbytek cesty obdivovat jeho zubní korunky i melodické chrápání.


    Muž ve vlaku zažívá – podobně jako v jiných oblastech života – mnoho výhod. Čistotu toalet, zvedání prkýnka ani tekoucí vodu takřka nikdy neřeší. Není-li manažerem v obleku, nedotkne se jej ani mírné zpoždění, teplo, zima či nedostatek čerstvé zeleniny v pojízdném baru. Často si je vědom své výšky i tělesné převahy. Na požádání je dámě rád předvede a její zavazadlo vyzvedne do výšin, na něž by slabá žena sama nedosáhla. Cestující feministky mají samozřejmě v dnešní době na vybranou – nejsou-li dotčeny separátním kupé pro ženy, mimina a tělesně strádající, mohou si svobodně zvolit, zda své místo najdou mezi rozmazlenými dětmi, hlasitými dospívajícími, smrdutými zvířaty nebo neurvalými muži, a společné toalety shledají jako symbol vysoce uspokojivý.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Ze všech lidí, které manžel opravdu nesnáší, je jeho


    odpor nejsilnější k ženině nejlepší kamarádce.

  


  
     



    Ženská

    a mužská řeč


     



    I ten nejmazanější muž


    kupuje svou ženu v pytli.


    Friedrich Nietzsche.
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    Slovo muže


    Když nastupuji do vlaku a nemám místenku, snažím se vždycky pokud možno vybírat spolucestující. V mládí jsem dal přednost třeba hezké slečně, dnes spíše dbám na to, aby lidé po cestě co nejméně žvanili a nechali mě v klidu číst. Občas se to podaří, většinou však ne. A tak vyslechnu třeba problémy chovatelů morčat, kteří jedou se svými miláčky na výstavu, čelím dotazům na nepravidelný menstruační cyklus nebo jsem málem přinucen k vyjádření týkajícímu se manželské nevěry.


    Kolik času asi člověk za celý den vyplýtvá hovorem? Pokud odečteme noc a nepočítáme výkřiky ze spaní, bude to denně jistě i několik hodin mluvení. Sotva se pár lidí sejde, málokdy setrvají v nemluvném společenství. Dříve nebo později začne řeč o všem možném. Dvě třetiny naší konverzace se údajně týkají společenských záležitostí.


    Proč spolu lidé neustále mluví? Vždyť přece mluvení stojí nemalou energii a žádný jiný živočich nepotřebuje k přežití slova. Člověk má však proti těm ostatním živým bytostem jednu zvláštnost. Disponuje schopností napodobovat druhé nejen pohledem, ale i způsobem myšlení. Právě toto napodobování je způsobeno takzvanými memy. Vše, co se člověk naučí imitováním druhého, označujeme jako mem. Úspěšné memy bývají kopírovány, rozmnožovány a šířeny.


    Ženy jsou v předávání memů úspěšnější. Rozdíly mezi mužskou a ženskou řečí se začínají projevovat už ve velice raném věku. Snad každý člověk ví, že děvčata mluví podstatně dříve než chlapci. Již v kojeneckém věku se daleko více začínají zajímat o obličeje, které je obklopují, a se zájmem registrují zvuky, jež tyto obličeje vydávají. Chlapci se zatím spokojí s prozkoumáváním nějaké hračky, kterou začínají dříve nebo později rozmontovávat, zatímco děvčátka postupně rozmlouvají se svými panenkami.


    S největší pravděpodobností je to dáno vývojem našeho živočišného druhu. Jestliže muž byl připraven k lovu zvěře, žena zabezpečovala péči o domácnost a věnovala se s ostatními ženami sběru lesních plodin. Při lovu se toho zpravidla moc nenamluví, aby se zvěř nevyplašila. V lese je klid, doma a na poli se naopak může prakticky nepřetržitě brebentit.


    Žena také umí používat svou řeč jako nebezpečnou zbraň. Několika slovy dokáže ze svého muže udělat neschopného troubu, a tak ho snadno ponížit a zesměšnit. Ale také někdy zvládne svého muže pochválit tak, že je z něho náhle mistr světa. Muž svou řečí příliš mnoho štěstí v partnerském vztahu neudělá. Trapně koktá výmluvy, proč se vrací z hospody tak pozdě, a nedokáže ženě patřičně květnatými slovy vyznat lásku. Ženské řeči mu často jdou jedním uchem tam a druhým ven; raději zaleze do kouta a je zticha.


    Co dobude muž zbraní, dokáže žena hravě mluveným slovem. Ženská výřečnost budí u řady mužů oprávněnou hrůzu. O některých lidech se říká, že mluví rychleji, než myslí. Samozřejmě to může platit i o určitých mužích, naprostá většina žen však v rychlosti svého jazyka nesporně nad muži vítězí.


    Ženám se také většinou daří odlišovat vjemy přicházející z pravého nebo levého ucha. Je to možná dáno různou preferencí pravé a levé poloviny mozku. Pečliví psychologové dokonce zjistili, že pokud se prý ženám šeptá vtip do levého ucha, je posuzován jako vtipnější než ten, který žena vnímá uchem pravým. Endokrinolog Jaromír Janata však doporučuje určitou opatrnost: ženy se často smějí více proto, aby se zalíbily svému protějšku, než proto, že vtipu skutečně porozuměly. Jsem přesvědčen, že pokud budou tento Janatův mem šířit muži, tak pro něj příliš mnoho porozumění u žen nezískají.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Nejnudnější příbuzný je nejupovídanější.

  


  
     



    Teplo

    je veličina relativní
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    O mužích, kteří by mohli být


    dobrými manžely,


    se zjistí, že už jimy jsou.


    [image: 32633.jpg]


     



    Slovo ženy


    Duševní rozpoložení každého člověka ovlivňuje řada faktorů. Některé jsou veskrze osobní (například charakter, pocit hladu či strach), jiné přicházejí zvenčí (třeba množství slunečního svitu, příliš hlasitá hudba, kapky deště na okenním parapetu). Všechno na světě je ovšem relativní, a tak lze zákonitosti najít jen obtížně, neboť kapky deště mohou být uklidňující (pokud žena sedí u krbu s knížkou a sklenkou dobrého červeného vína), anebo vysoce stresující (vyšla-li právě z nejdražšího kadeřnického salonu ve městě). V tomto odborném pojednání se ovšem snažíme být komplexní a objektivní, proto se nemůžeme vyhnout tématu, které vzbuzuje vášně a rozčilení a často bývá důvodem manželských hádek, dělení majetku, naprostého nepochopení i podvratně vedeného záškodnictví – to když se daný problém v plném rozsahu projeví na pracovišti. Ke všemu výše uvedenému se navíc jako katalyzátor v chemickém sklu přidá hormonální nerovnováha. Pak ani není třeba čekat na onu příslovečnou poslední kapku nebo slovo a na neštěstí – v tomto případě na konflikt – je zaděláno.


    Žena v nejlepším věku dříve či později prochází obdobím řady změn, jimž se věnujeme na jiném místě tohoto odborného pojednání. Faktorem, který její stav v období přechodu z jednoho vývojového stadia do druhého poměrně výrazně ovlivňuje, je teplota v místnosti. U tohoto problému se nyní krátce zastavíme.


    Ačkoli zastánci genderové teorie tvrdí, že muži a ženy disponují stejnou tělesnou konstitucí a rozdíly mezi pohlavími jsou pouze sociálně podmíněné (tedy uměle založené výchovou), otázka příjemné teploty v místnosti je neuralgickým bodem mnoha manželství i smíšených kancelářských sestav. Jak lze zjistit pouhým pozorováním, muži dávají přednost teplotě nižší, což souvisí nejen s větším počtem vrstev jejich oblečení (připomeňme, že někteří pánové nosí v práci obleky, resp. vypodšívkovaná saka), ale zejména se silnější vrstvou svalstva i kůže. Naopak ženy bývají s přibývajícím zráním zimomřivé a není výjimkou, když se v průběhu celého roku balí do kašmírových šátků, svetrů nebo náručí rozsochatých mužů. Mnohá partnerství, jež zdárně přežila stavbu domu, narození trojčat, obě tchyně, mužovy milenky, ženin alkoholismus, piercing dcery i synovo tetování, nakonec rozvrátí jediná „drobnost“ – spor o definici adekvátní teploty v místnosti.


    Standardní muž totiž za odpovídající číslo považuje teplotu blížící se bodu mrazu (číselně vyjádřeno konstantních 16 stupňů). Nevadí mu pára jdoucí od úst ani nutnost balit se večer u televize do deky, ani že musí nosit tlusté ponožky a pletené svetry. Jde-li ještě navíc o muže kříženého s inženýrem a Harpagonem, je tragický stav partnerství dokonán. Muž pak vytváří excelové tabulky a grafy, porovnává spotřebu energie v poslední pětiletce a hluboce jej uspokojuje zjištění, že snížením teploty v místnosti o jeden stupeň ušetřil za loňský rok 323 korun. Kotel v rodině našeho muže je stejně velmi starý, téměř prehistorický, takže v případě poruchy jej i opraváři uctivě obcházejí a nabízejí tučné částky za jeho odkoupení. Muž s teplotní úchylkou, kterou v této kapitole popisujeme, se však rezavého zánovního miláčka odmítne zbavit, tím spíše zjistí-li, že se náhradní díly na jeho opravu již dvě desetiletí nevyrábějí. „Však on se ještě nějak rozběhne,“ doufá.


    Nejhorší situace nastane, pokud kotel vypoví poslušnost uprostřed třeskuté zimy. „Vždyť to nějak do léta vydržíme,“ zkouší muž přesvědčit ženu, jež zamrzlými brýlemi neúspěšně hledá rtuť na domácím teploměru. Celý problém se projeví ještě palčivěji v situaci, kdy teplotu v objektu řídí centrální ovladač, který obsluhuje muž. Ovladač je totiž obvykle zamčený, zakódovaný, v japonštině či reaguje výlučně na dotyky a pokyny muže, zatímco návod k obsluze není v rodině k nalezení.


    Když teplota v místnosti klesne na šest stupňů („Miláčku, pořád je uvnitř o dvacet stupňů víc než venku!“), sbalí žena děti i domácí zvířectvo a odjíždí se ohřát do nákupního střediska.


    A to jsme se ještě nedostali k teplotě vhodné ke spaní.


    Ložnice je místo v bytě určené k mnoha rozličným aktivitám, jimiž se v této odborné publikaci na jiném místě také zabýváme. Je zjevné, že teplota vzduchu v oné místnosti jejich proveditelnost dost zásadně ovlivňuje, nicméně tento zjevný fakt patrně muže příliš netrápí. Možná proto, že jsou schopni erotických aktivit bez ohledu na podnebí, mihotavé světlo svíček a ruchy v okolí, na čemž bývá naopak lehce závislá erotikou uspokojovaná žena. V každém případě kvalita sexu (či spánku – ať zmíníme ty nejčastější aktivity spojované s ložnicemi) poněkud utrpí, zohledníme-li husí kůži, hlasité cvakání zubů, namodralou pokožku a rychle vznikající omrzliny. Muži je nicméně třeba přisvědčit, že spát (a koneckonců i provádět sex) v tlustých ponožkách, ve svetru, v rukavicích, v lyžařských brýlích, helmě či kukle a pod dvěma dekami zajisté lze, ale kvalita obou aktivit zcela bezpochyby utrpí.


    Některá řešení tohoto třeskutého a bohužel zamlčovaného problému lze najít v jiné kapitole, byť výměna muže za jiný model obvykle problém neřeší, ale spíše vyhrotí. A tak se žena v této oblasti nejčastěji brání záškodnictvím. Naše moudrá žena proto vyfotí termostat, na internetu za pomoci jiných žen nalezne návod, přeloží ho z mužské nebo inženýrské mluvy do řeči pro blondýny, naučí se jej zpaměti a nakonec jej ovládne. Pak ovšem nastává jiná varianta souboje zvaná Kdo se k té krabičce dostane dřív. Večerní debata pak vypadá následovně:


    „Ty jsi s tím termostatem nějak hýbala?“


    „Já? Vždyť víš, že mě ten krám vůbec neposlouchá. Ani jsem se ho nedotkla!“


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Teoreticky jsou si v rodině všichni rovni.


    (Praxe jako vždycky pokulhává.)

  


  
     



    Mužská a ženská

    očekávání
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    Slušné vychování ženy spočívá


    v tom, že bude raději trpět,


    než aby se vnucovala.


    Richard Dehmel.
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    Slovo muže


    Nedávno jsme se na internetu mohli dočíst návodu, jak sbalit ženskou nebo chlapa. Jak okouzlit ženu? „Nešetři komplimenty, hýčkej ji, líbej ji, miluj ji, hlaď ji, objímej ji, chláchol ji, ochraňuj ji, rozmazluj ji, utrácej za ni peníze, hosti ji vínem, zvi ji na drahé večeře, kupuj jí dary, naslouchej jí, starej se o ni, zastávej se jí, snášej jí modré z nebe.“ A jak okouzlit mužského? „Svlékni se donaha a přines pivo.“


    Na první pohled se sice jedná o humornou nadsázku, když se nad tím ovšem trochu zamyslíme, mají tato kritéria mužských a ženských sexuálních strategií v podstatě pravdivý základ, a navíc jsou podpořena vědeckými výzkumy. Nedávná studie vytvořila přehled 281 064 studentů na 421 fakultách v různých zemích světa. Studentům bylo předloženo toto prohlášení: „Jestliže v sobě dva lidé naleznou zalíbení, je naprosto v pořádku, dojde-li mezi nimi k sexu, i když se znají teprve krátce.“ Když autoři výzkumu sečetli všechny výsledky, zjistili docela překvapivý závěr. S tímto prohlášením souhlasí 55 % mužů, ale pouze 31 % žen. Je zajímavé, že v takzvaných vyspělých zemích byly tyto mezipohlavní rozdíly ještě více nápadné. Na otázku „Už jste měl /a někdy sex bez citového obsahu?“ odpovídá kladně 73 % mužů, ale jen 27 % žen.


    Nespočetné další výzkumy v poslední době stále jasněji potvrzují, že muži sami sebe hodnotí spíše jako pokolení nevěrné, polygamní, cizoložné a mravně uvolněné, zatímco ženy se většinou považují za věrné, monogamní a sexuálně oddané. Touha po větší rozmanitosti sexuálních partnerek je společná prakticky všem mužům světa. Potvrdila to grandiózní studie zahrnující obyvatele všech kontinentů, 13 ostrovů, 27 jazyků a 52 národů. Výzkumem se sice zjistilo, že i ženy se občas angažují v krátkodobých avantýrách, když se jich však zeptáme, proč to dělají, slýcháme, že na rozdíl od mužů touží zvýšit své vyhlídky na dlouhodobý vztah.


    Naprostá většina žen očekává, že náhodné sexuální dobrodružství přece jenom přeroste v něco vážnějšího. Naproti tomu evoluční psycholožka Martie Haseltonová zjistila, že čím více má muž sexuálních partnerek „na kontě“, tím častěji a rychleji zažívá pokles hodnocení sexuální přitažlivosti intimní partnerky bezprostředně po styku. Zkrátka rychle uteče a místo „třikrát a dost“ platí spíše „jednou a dost“.


    Tisíce stránek už bylo v historii popsáno různými důkazy o tom, jak se od sebe muži a ženy liší. Důkazů patrně není třeba. Vždyť přece každý kolem sebe vidí a zakouší rozdíly na vlastní kůži. Některá orientální náboženství věřící na posmrtné převtělování hlásají, že muž, který se dopustí v životě mnoha různých přestupků a hříchů, musí v dalším životě žít jako žena. Z toho pak vyplývá zcela jednoznačné ponaučení: chovejte se k ženám slušně a ohleduplně, protože to jsou vlastně muži ve výkonu trestu.


    Optimismem nás však může naplňovat zjištění, že se stoupajícím věkem se rozdíly mezi mužským a ženským pohlavím tak trochu vyrovnávají. Zatímco ženská touha je stále stejná napříč všemi věkovými kategoriemi, starší muži začínají projevovat menší dychtivost po sexuální rozmanitosti. Pokles mužské touhy po nahodilém sexu je tak příslibem a příznivou vyhlídkou pro harmonický vztah v pokročilém věku. Bohužel výjimky potvrzují pravidlo a občas i šedesátník zažije překvapivý a zdraví nebezpečný sexuální úlet.


    V navazování párových vztahů zůstávají většinou muži i v současné době stále aktivnějším pohlavím. Vidíme sice, že v nejliberálnějších demokratických společnostech se zejména v posledních desetiletích sexuální iniciativa tak trochu posunuje na ženskou stranu hřiště, nicméně v seznamování zůstává míč stále na straně mužské. V dobách mládí naší zralé ženy platilo přísloví Sedávej, panenko, v koutě, budeš-li hodná, najdou tě. Dnes by už panenku sedící v koutě nikdo nehledal a ona by tam zůstala sedět až do smrti. Naopak žena z kouta často vychází a vydává se na lov muže. Nedělá to nějakou okatou nabídkou, ale spíše flirtem.


    Platí prý jakýsi starý anglosaský zvyk, že slušná žena může učinit nabídku k sňatku pouze 29. února. Čtyřleté čekání na přestupný rok tak v možnostech seznamování představuje pro tuto ženu šanci 1 : 1 460 vzhledem k příležitosti pro muže. Mužský partner se zkrátka po dlouhá léta podřizuje prastarému přírodnímu zákonu, podle něhož samec zpravidla útočí a samice flirtuje. Kdyby se všechno řídilo podle mužů, žily by všechny ženy v harémech jako samice tuleňů. Pokud by se naproti tomu vše řídilo jenom podle žen, byli by muži věrní jako albatrosové.


    Samozřejmě se tyto vztahy neřídí pouze společenskou tradicí, odlišnost je dána rozdílnou biologickou rolí muže a ženy v reprodukčním procesu. Celé rozmnožování vypadá vlastně jako velice nerovný obchod. Muž investuje do reprodukce jenom pár kapek semenné tekutiny, žena pak tráví devět měsíců těhotná, podstupuje porod, kojení a šestinedělí. Následně potom investuje do péče o dítě mnohem více času a energie.


    Zatímco žena, i kdyby se snažila sebevíc, je schopna v průběhu života porodit maximálně 12–15 dětí, muž má kapacitu zplodit třeba tisíce potomků. Stačí mu k tomu několik kopulačních pohybů a klidně může putovat o dům dál. Muže vede snaha o co největší rozmnožení svého genetického materiálu. Proto se v jeho biologické podstatě skrývá úsilí o kohabitaci s co největším počtem partnerek. Stejně jako u mnoha jiných živočišných druhů je to často na úkor pečlivého výběru. Samci zkrátka berou vše, co přijde pod ruku. Samec nic neztratí, ale naopak může mnoho získat, když se spáří s každou samicí, která jde okolo. Pokaždé tak získává vzácnou prémii: novou matku pro své potomky. Samička naopak. Když už je jednou oplodněna, získá při každé další kohabitaci nanejvýše jen několik kapek další semenné tekutiny, kterou stejně už na nic nepotřebuje. Pro oplodnění tedy pečlivě vybírá partnera. Pokud to vše přeneseme na lidi, může se muž stát otcem pokaždé, když se pomiluje s další ženou. Těhotné ženě naopak soulož s dalším mužem nepřináší žádný reprodukční užitek. Není tedy divu, že mužům jde spíše o kvantitu partnerek, zatímco žena většinou shání kvalitního partnera.


    Z těchto biologických skutečností také vyplývá fakt, že se ženy snaží pokud možno své partnerství legalizovat uzavřením oficiálního partnerského svazku. Tvrdí se sice, že v západních společnostech je instituce manželství víceméně dnes už jenom jakýmsi bezzubým tygrem, přesto více než 90 % lidí se nakonec žení nebo vdává. Žena považuje manželství za záruku, že ona je pro muže tou pravou vyvolenou a že obstála v konkurenci s ostatními.


    Podle výzkumu z roku 1998 uskutečněného mezi 2 344 britskými vysokoškolskými studenty ve věku 18–23 let prohlásilo 84 % žen a 70 % mužů, že se jednou vdají nebo ožení. Pouze 5 % mužů a 2 % žen prohlásilo, že manželství je dnes zastaralou institucí.


    Skutečnost, že žena více než muž tíhne k uzavření manželství, se odráží také v příznivějším prožívání sexu. Týká se to zejména tak citlivé oblasti, jakou je dosažení pocitového vyvrcholení, orgasmu. Výzkumy potvrdily, že žena dosahuje orgasmu čtyřikrát až pětkrát snáze v manželském loži a dvakrát až třikrát snáze v monogamním vztahu. Také prostitutky bývají ve vztahu se zákazníkem velice často anorgastické. Nanejvýše jsou schopny za účelem vyššího zisku orgasmus předstírat. Tytéž ženy, pokud mají kromě své sexuální profese ještě stabilního partnera, k němuž chovají citové pouto, prožívají v tomto vztahu orgasmus bez problému.


    Zajímavě vyhlížejí výsledky vyšetření spermiogramu u promiskuitních mužů. Pokud má muž více milenek, stoupá počet spermií v jeho ejakulátu. Pokud žije v přísně monogamním partnerství s jednou ženou, počet spermií klesá. Jeho spermie nemusí „bojovat“ se spermiemi jiných mužů. Ale stačí třeba jenom, aby manželka odjela na delší služební cestu, a opět se to příznivě projeví v počtu spermií. Kupodivu tento efekt nenastane v případě manželské sexuální abstinence, když manželka nikam neodjede a zůstane doma. Spermiogram je tudíž ovlivňován především psychogenně, očekáváním reprodukční soutěže.


    A jaké má tedy monogamní manželství pro muže výhody? Upřímně řečeno – z evolučního hlediska žádné. Muži nevstupují do manželství z důvodů biologických, ale z důvodů společenských. V dotazníku potom většinou vyplňují rubriky o teple domácího krbu a bezpečném útočišti. V rozhovoru mumlají cosi o dobré svíčkové a vyžehlených košilích. Společnost se snaží prostřednictvím instituce sňatku potlačit mužskou promiskuitu. Muži na tento obchod přistupují s tím, že do domácnosti získají křížence mezi starostlivou matkou a věrným osobním sluhou. Není daleko od pravdy tvrzení, že sex je cena, kterou ženy platí za manželství, a manželství je cena, kterou muži platí za sex.


    Není divu, že muži někdy nechávají „matku“ pracovat a „sluhu“ sloužit a hledají jinde další sexuální potěšení. V případě monogamních zákonů zde již nemohou za sex platit manželstvím, tak se rozhodnou platit jinak.


    Obvykle užívají ekonomické stimuly, ale ještě častěji plané sliby. Manželka a milenka se dostávají do naprosto rozdílného postavení. Ekonomické podmínky se často vyrovnávají, a někdy dokonce rodinný domácí rozpočet v důsledku náročné milenky značně trpí. Žena však bývá zpravidla také citlivá na to, jak velké investice je muž ochoten vložit do jejich společných dětí.


    Nevěrný manžel, podváděná manželka a milenka pak tvoří politováníhodný trojúhelník. Psychologická problematika jeho účastníků byla vylíčena v mnoha odborných studiích, stala se však také námětem nesčetných románů, filmů a televizních inscenací od starověku až po dnešek.


    Slovenská psycholožka a žurnalistka PhDr. Lucia Kollárová napsala zajímavou knížku Byť tou druhou z lásky… určenou milenkám, nevěrným mužům a podváděným ženám. Sleduje zde milostný trojúhelník z pohledu nešťastné milenky, která je do ženatého podvodníka beznadějně zamilovaná.


    Největší „obdiv“ kupodivu vzbuzuje muž, který si vybudoval záchrannou síť v podobě manželky a milenky. V případě selhání milenky, která náhle přestane být k dispozici, je tu ještě stálé zázemí manželského života. Naopak radosti, jež z jakéhokoli důvodu postrádá doma, mu v hojné míře poskytuje milenka. Je to sice pro muže náročná a emočně vyčerpávající situace, stojí to však za to. Dává mu pocit naplno žijícího chlapa, a ne jenom jakéhosi letargického papučového fotra. Utajovaná milenka funguje tak trochu jako benzinová stanice, ve které muž čas od času musí načerpat pohonné látky.


    Historie uvádí desítky jmen velkých mužů, kteří udržovali dlouholeté mimomanželské vztahy s lépe či hůře utajovanými milenkami. Jsou to třeba američtí prezidenti Franklin D. Roosevelt, John F. Kennedy, Thomas Jefferson, dále britský princ Charles, komik Bill Crosby, francouzský prezident François Mitterand, kazatel Martin Luther King nebo hollywoodský herec Spencer Tracy.


    Doktorka Kollárová obdivuje (a možná jí i tak trochu závidí) slavnou milenku prince Charlese Camillu Parker Bowlesovou, která byla po dlouhá léta princovou utajovanou milenkou, a nakonec se přece manželství s princem dočkala. Předtím ovšem musel princ absolvovat rozvod se svou hysterickou manželkou Dianou a nemenší úsilí ho jistě stálo přemlouvání matky, královny Alžběty II. Legalizace bývalého mileneckého vztahu je jistě u anglického královského dvora jevem naprosto ojedinělým. Camillino štěstí neměla už třeba milenka prezidenta Mitteranda. Mohla se utěšovat nanejvýše tím, že při prezidentově pohřbu nakonec stála po boku jeho legitimní manželky. Je to jistě slabá útěcha.


    Utajovaná milenka ženatého muže má podle doktorky Kollárové vlastně několik možností řešení své neutěšené situace:


     



    1. Zůstane tou druhou dlouhodobě a smíří se s tím, že je utajovaná, trpící a žijící ve stínu.


    2. Pokud bude mít velké štěstí, zamiluje se do jiného a přestane být na ženatém milenci závislá. (To je ovšem velmi málo pravděpodobné, protože milenky bývají většinou dlouhodobě loajální a milující.)


    3. Ze strachu, že přijde o svého milence, strpí, že ten se nikdy nerozhodne, že dále spí se svou manželkou, pro milenku má jen omezený čas, předepisuje časový harmonogram schůzek, sám se podřizuje aktivitám své manželky, jezdí s ní na dovolenou apod. (rozpracování varianty 1).


    4. Zůstane „tou druhou“, ale vyvíjí na svého milence tlak a důrazně formuluje své požadavky: „Už to dlouho nevydržím, chci, aby ses rozhodl!“ To může mít tři důsledky:


    
      	• muž zahnaný do této situace se rozhněvá, zjistí, že je to u milenky stejné jako u manželky, a milenku opustí;


      	• rozejde se s manželkou (málo pravděpodobné);


      	• bude naléhat na milenku, aby měla ještě trpělivost (následuje opět bod 1).

    


    5. Dá svému milenci ještě jednu šanci (domnívá se, že je to už poslední šance, ale většinou tomu tak nebývá).


    6. Milenka sama iniciuje rozchod a svého ženatého milence opustí. Neriskuje, že uslyší pípnutí SMS, že uvidí jeho jméno na displeji mobilního telefonu, proto ho radši vymaže ze seznamu. Nevěří, že milenec bude náhle stát před jejími dveřmi nebo že se od ní odstřihne on sám. Ne, to ona se odstřihne a bude doufat, že časem zapomene.


     



    Toto poslední řešení může být úspěšné pouze za jediného předpokladu: milenka s mužem přeruší jakýkoli kontakt. Znamená to, že nesmějí ani zůstat přáteli. Už žádná setkání a telefonáty! Pokud se setkávají jako kolegové v zaměstnání, musí žena z této práce odejít. Jestli muže důsledně nevymaže ze svého života, hrozí dříve nebo později nebezpečí recidivy.


    Takovéto starosti pochopitelně nemívají ve společnostech, které tolerují polygamii. Ale i tady je počet manželek a dětí jednoznačným ukazatelem ekonomické úrovně muže – živitele. U nás pak záletník sice tajně touží po harému, ten však není možný nejen ze zákonných, ale ani z ekonomických důvodů. Muž, který je schopen své ekonomické záležitosti uspořádat tak, aby mohl současně vydržovat dvě partnerky a dvě domácnosti, aby měl na obě dámy dost času a peněz, je v moderní západní společnosti opravdovou výjimkou. Zpravidla to bývá úspěšný restituent, podnikatel, politik nebo zloděj.


    Pokud se někdo snaží seriózně pojednat o příčinách nevěry, dříve nebo později narazí na problém vzájemného uspokojování potřeb v párovém vztahu, z čehož pak zákonitě vyplyne odlišnost ženských a mužských potřeb. Zkrátka každý chce něco jiného. Kdysi se u nás těšila značné popularitě kniha, která už ve svém titulu oznamovala, že muži jsou z Marsu a ženy z Venuše. Snad nic nemůže názorněji vystihnout odlišnost obou pohlaví. Jako by se snad jednalo o úplně jiné živočišné druhy.


    Krásně to ve svých výzkumech vyjádřil známý psycholog a přední znalec problematiky párového soužití profesor Stanislav Kratochvíl. Výmluvnými zkratkami označil odlišná očekávání ženy a muže. Žena očekává především PO-PO, což znamená posedět a popovídat. To jsou podle ženy právě ty nejkrásnější chvíle partnerského soužití, kdy si dva spolu sednou a pokecají. Ale vzápětí očekává DU-PO, duševní porozumění. Přeje si, aby její řeč mužovi neplynula jedním uchem tam a druhým zase ven, ale aby se mezi ušima, kde i muž mívá občas orgán zvaný mozek, něco z té řeči zachytilo. Většina žen pak z vlastní zkušenosti líčí situaci, jak plyne PO-PO a muž jenom občas utrousí „hm“, „ano“, „jistě“, „máš pravdu“, „samozřejmě“ a pak eventuálně znovu „hm“. Následně přijde od ženy kritická otázka: „A co jsem právě říkala?“ A muž neví. Prostě nastalo PO-PO, a chybělo DU-PO. Mužská mysl se toulala po vzdálených obzorech světodějných problémů, byla zaujata obtížně řešitelnou technickou otázkou nebo jednoduše utkvěla u vzpomínky na hezkou brunetu, s níž dopoledne cestoval v tramvaji.


    Dále žena očekává VY-PO, zkrátka aby její partner vycítil, co ona potřebuje. Musí to vycítit sám, bez cizí pomoci. Žena totiž často hovoří v náznacích. Neřekne přímo: „Zítra máme výročí svatby, běž a kup květiny!“ Ne, ona jenom napoví, že se něco blíží a že by se snad mělo něco koupit. Ten blbec se přece musí dovtípit sám. Většinou se však nedovtípí, na výročí svatby zapomene a hned je oheň na střeše.


    Pravou korunu ženským očekáváním pak nasazuje poslední očekávání: VY-CE. Muž by měl vyjadřovat svou náklonnost a lásku celým svým životem, veškerým svým snažením a celým srdcem. Jeho životní družka musí zažívat oprávněný pocit, že vedle ní stojí někdo, o koho se může opřít, že má při sobě člověka, na něhož se dá spolehnout i ve svízelných životních situacích. Muži to zkrátka nemají lehké. Jaký div, že občas v některém z těchto čtyř očekávání (PO-PO / DU-PO / VY-PO / VY-CE) zklamou. Jsou i tací, kteří zklamou ve všech.


    Mužská očekávání se od těch ženských samozřejmě výrazně odlišují. Na prvním místě je zde U-U. Uvařeno, uklizeno. Fungující domácnost představuje mužskou prioritu první kategorie. Bývalý přednosta domácnosti, nyní již pouze její rádoby rovnoprávný člen, rád najde na svém místě kapesníky a třeba i vyžehlenou košili. A také platí, že teplá plotna je základem rodinného štěstí. A trouba. Ne mikrovlnná, v níž se hotové pokrmy pouze ohřívají, ale poctivá trouba, z jejíchž útrob vycházejí buchty a svíčková pečeně.


    Málokdo se bude divit, že hned druhé místo zaujímá NE-STA, což znamená „nezatěžovat starostmi“. Muž přichází domů a už ve dveřích slyší Jobovy zvěsti: „Nesvítí světlo v koupelně, kape kohoutek v kuchyni, vržou dveře v ložnici, dítě přineslo poznámku ze školy, pohádala jsem se se sousedkou…, atd., atd.“ Samozřejmě je nutno životnímu partnerovi tyto závažné skutečnosti sdělit, ale proboha pomalu, opatrně, jemně dávkovat!


    Vzápětí by pak mělo následovat O-STA. To je „obdiv stále“. „Tatínku, tak jak jsi to ty zařídil, by to neuměl nikdo jiný na světě.“ „Tak šikovné ruce se vyskytnou jednou za sto let.“ „Takový chytrý nápad neměl snad ještě nikdo v celé Evropské unii.“ „To ani není možné, že jsi tak odvážně mluvil se svým šéfem! To umí jenom opravdový hrdina!“


    Popravdě řečeno – většinou mužské výkony za moc nestojí, ale pochvala je přece zadarmo. Odborně by mohla mít latinské označení „pia fraus“, tedy zbožná lež, lež ve prospěch dobré věci. I vysoce ctnostný a poctivý člověk se přece k takové lži někdy uchyluje a nemá z toho žádné výčitky svědomí. Rozumná žena však zbožnou lež nikdy nepřehání. Ona taková pochvala díla, které zjevně nestojí za nic, by mohla být také kontraproduktivní. I mírně natvrdlý muž by dříve nebo později pochopil, že si z něj jeho drahá polovička dělá vlastně tak trochu legraci. Ale dobře dávkovaná pochvala i sebenepatrnějších zásluh na pravém místě funguje na každého muže jako životodárný elixír.


    Když byla ženská očekávání čtyři, má i mužský repertoár ještě čtvrté, závěrečné přání. Je jím SE-ZA. Znamená „sex kdykoli se mu zachce“. Nestejná intenzita libida vedoucí k jednostrannému odmítání intimního sblížení dokázala už vykopat hrob nejednomu partnerskému vztahu. Většina sexuologických poruch pak vyplývá vlastně z toho, že muž „chce, ale nemůže“, zatímco žena „může, ale nechce“. Ptejme se tedy, proč nechce. Pokud má při pohlavním styku nepříjemné pocity, nebo dokonce bolesti, pak je nemocná a musí se léčit. Ale pokud žádné potíže nemá, a nechce, je to chyba vztahu. Odmítaný muž pak právem konstatuje „nemá mě ráda“. Jaký div, že potom hledá štěstí jinde?


    Nedávno byla uveřejněna statistika, podle níž ve všech vyspělých zemích podávají rozvodové žádosti k soudu mnohem častěji ženy než muži. Také v České republice je rozvodová iniciativa daleko častěji v rukou žen – podávají až 70 % všech rozvodových žádostí. Pravděpodobně je to způsobeno jiným vztahem ženy a muže k instituci rodiny jako takové. Pro ženu je rodina daleko důležitější a přeje si proto, aby v ní bylo všechno v pořádku. Mnohý muž se spokojí s postelí, teplou stravou a vypraným prádlem. Žena bývá na volný čas muže zpravidla náročnější – vyžaduje rozhovory, pozornosti, svádění, romantiku, sex s předehrou, společné chození do společnosti, domácí práce apod. Tyto její potřeby zůstávají často nenaplněny. Rozvádějící se muž také většinou ztrácí děti a byt, proto se daleko obtížněji k rozvodu odhodlává. V neposlední řadě je pak nutno přiznat, že i případná nevěra muže bývá vždy viditelnější, muž ji dokáže špatně tajit, zatímco žena jedná rafinovaněji.


    Ale abychom zase jenom nenasazovali psí hlavu ženám: příčiny vyšší ženské rozvodové iniciativy mohou být způsobeny také tím, že více mužů než žen se chová patologicky asociálně a nezodpovědně. Klasickým případem je alkoholismus, byť v průběhu let se i mnohé ženy probojovaly až do první ligy.


    Tisíciletí vývoje našeho živočišného druhu naprogramovala mužský a ženský mozek rozdílným směrem. Většina výzkumů se shoduje na tom, že 70–80 % mužů považuje za nejdůležitější součást života práci a stejné procento žen pokládá za nejpodstatnější rodinu. Žena celou bytostí touží po tom posedět a popovídat si, zatímco muž si přeje sedět na skále a hledět do ohně. Muž byl odjakživa lovcem a řešil problémy, žena ochraňovala rodinný krb a starala se o přežití dalších generací. Na tom bohužel nezmění nic ani donekonečna opakovaný mýtus o plné nahraditelnosti a naprosté zástupnosti jednoho pohlaví druhým.


    Moderní společnost a snahy o rovnoprávnost samozřejmě určité vlastnosti obou pohlaví sbližují. Tato proměna muže v ženu a ženy v muže se však někdy může projevit jako poněkud nežádoucí. Není to tak dávno, co se vyskytly poplašné zprávy o značném nárůstu mužské hysterie. Ženská hysterie byla popsána už nejméně 1 000 let před Kristem. Staří Egypťané věřili, že její příčinou je bloudivá děloha, která svým pohybem po těle vzbuzuje zejména poruchy sexuality. Dělohu považovali málem za jakousi putující nestvůru.


    Mužský hysterik ovšem není žádným novým vynálezem. Je dobře znám už od dob Sigmunda Freuda, takže se dá říct, že teorie s putující dělohou bude nepravdivá, protože muž prokazatelně žádnou dělohu nevlastní.


    Zatímco nepochybným znakem ženských hysterek je exhibicionismus vlastního těla, u mužů nacházíme exhibicionismus prestiže a prestižních předmětů. Tuto touhu je třeba odlišit od zdravé ctižádosti. Hysterik netouží jen po hezkých a nákladných věcech, jeho auto musí být opravdu nejlepší, vila největší a dovolená nejdražší. Prahne také po funkcích spojených se slávou a popularitou. Parlamenty na celém světě mají jistě větší procento hysteriků, než je jejich výskyt v obecné populaci, a i v televizi vídáme občas hysterického politika.


    A léčba? Ta je nejlepší radikální: s hysterickým partnerem se rozvést a hysterického politika nevolit.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Nejlepší muži jsou zadaní nebo nejeví zájem.

  


  
     



    Sex jako únavná,

    byť bohulibá kratochvíle


     



    Vzrušení ženy lze úspěšně stimulovat


    různými mechanickými hračkami.


    Jako nejlepší se ukazuje Porsche 911.
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    Slovo ženy


    Sex je příjemná volnočasová aktivita, jíž se může věnovat neomezený počet osob různého pohlaví, navzájem libovolně kombinovatelných. Při dodržení několika jednoduchých zásad dokáže skýtat věkově vyspělému jedinci dostatečné uspokojení, aniž by přitom vedla k výraznému riziku na tělech a duších našich žen (a koneckonců také mužů). Existují samozřejmě jedinci, kteří tento jednoznačný a ve světě široce vnímaný závěr nesdílejí, ba dokonce tvrdí, že období provozování této činnosti (již lze zkráceně označit zkratkou sexu VVV = sex ve vyšším věku) už mají za sebou, že je tato kratochvíle nijak neoslovuje, nezajímá, nebaví, ale ani jim nečiní žádné potěšení. Takové osoby se pak zhusta věnují zahrádkaření, chovu opeřenců, malování na hedvábí či jiným činnostem, které jim přinášejí srovnatelné krátkodobé uspokojení.


    Jejich názory nelze přirozeně šmahem zatracovat, naopak je třeba objektivně posoudit a přiznat jim jisté racionální moudro. Odpůrci sexu VVV (a zejména odpůrkyně) jako protihodnotu uvádějí úsporu času a sil, setrvalou úroveň srdeční činnosti bez vzrušení ohrožujícího život, nulové nebezpečí sexuálně přenosných chorob, nižší spotřebu ručníků a teplé vody a v neposlední řadě úlevu bez obtěžující úpravy porostu a nohou, kterou je jinak třeba s neúnavnou pravidelností opakovat.


    Existuje však řada žen (a dokonce i mužů) majících tuto aktivitu v oblibě alespoň přibližně stejně jako čtení dobré knihy, popíjení kvalitního vína, pohled do ohně nebo na západ slunce. Zjevně tak oceňují účinky serotoninu – hormonu štěstí, jenž se při popisované aktivitě vyplavuje do krve a člověka vyššího věku příjemně zklidňuje. My vědci, kteří zkoumáme zákonitosti života žen vyššího věku, jsme se také soustředili na mnohé další výhody, jež naopak převažují nad několika výše uváděnými nevýhodami. Žena v nejlepším věku nebývá svazována strachem z nežádoucího otěhotnění a obvykle jí ani nehrozí neplánované vyrušení ze strany rodičů nebo malých dětí. Úspěšná realizace sexu VVV také již nebývá otázkou života a smrti, naopak obě strany dokážou překonat trapné okamžiky smíchem, který je v tomto věku v průběhu aktu častější než v době o třicet let zpátky. U zralé ženy erotika probíhá výlučně v obytných zařízeních, nehrozí tedy kousnutí mravencem, popíchání jehličím, astmatické záchvaty způsobené sennou rýmou nebo odřeniny z písku, popř. jiné traumatické okamžiky, jež si tak důvěrně pamatujeme z mládí.


    Podívejme se nyní na jednotlivé druhy sexu VVV:


     



    SEX SAMOTÁŘSKÝ — tedy bez pomoci, asistence nebo kohokoli či čehokoli jiného. Tento základní druh sexu (autosex – neplést se sexem provozovaným mladou generací v autě) je nejlevnější, ruce i ostatní orgány má člověk vždy při sobě a za ta léta velmi dobře ví, jak je uplatnit. Není tak zapotřebí hledat komplikované polohy ani oddalovat vyvrcholení hovorem.


     



    SEX VE DVOJICI — tedy žena a její hračka (robertek, sprcha, svíčka, okurka, deštník či jiná pomůcka pro uspokojení). Ačkoli se o zmíněných hračkách na veřejnosti výrobci ani distribuční firmy příliš nešíří a reklama v této oblasti bývá dosud poněkud prudérní a ostýchavá, tento druh sexu je mezi ženami naší zájmové věkové kategorie značně oblíbený a mnohé hračky (podobně jako domácí mazlíčci) doprovázejí ženy během služební cesty i na dovolené. Vyrábějí se ze zcela nezávadných materiálů rozličných barev, tvarů, velikostí a povrchů, některé jsou ozdobeny perlami, drahými kameny či kamínky oblíbené značky Swarovski. Umně skryté tužkové baterie dokážou vyvinout potřebné chvění, aniž by přitom rozbořily dům nebo vydávaly zvuky podobné rozjezdu parní lokomotivy. Některé hračky jsou z důvodu utajení před slídivýma očima mužů, dětí, spolupracovníků a náhodných kolemjdoucích kamuflovány do podoby rtěnky, kartáče na vlasy, labutěnky nebo mobilního telefonu.


     



    SEX SPORTOVNÍ — pohybové aktivity (rychlá chůze, běh, jóga, strečink, kruhový trénink apod.) jsou schopny vyplavovat do krve srovnatelné množství serotoninu jako při „běžném“ sexu a existují ženy, jimž sportovní slast zcela vynahradí slast erotickou.


     



    SEX KULINÁŘSKÝ — s přibývajícím věkem slast z jídla postupně dohání slast erotickou, až se jí konečně vyrovná a v mnoha případech ji nakonec předežene nebo vystřídá. Řada žen vnímá večeři s mužem jako zajímavější a přitažlivější a požitek z jídla jim přináší takové uspokojení, že dvojice se posléze k ložnici ani nepřiblíží. Některé ženy jsou v tomto oboru výběrovými specialistkami a svou zálibu zužují výlučně na sex čokoládový.


     



    SEX BÍLÝ — noční nájezdy do ledničky jsou oblíbenou kratochvílí obojího pohlaví, ve zralém věku bývají navíc podpořeny zlepšenou finanční situací (padesátnice obvykle vydělává více než studentka vysoké školy nebo žena na rodičovské dovolené). Dobře zásobená bílá chladicí skříň obvykle má i náročné ženě co nabídnout.


     



    SEX HUDEBNÍ — libé tóny a zvuky dokážou u mnoha žen (a koneckonců i mužů) vzbudit pocity rozkoše podobné extázi, čehož zlotřile zneužívají mužské hudební skupiny po celém světě. Zralá žena upřednostňující tento druh sexu je schopna si přivodit uspokojení poslechem árií z Prodané nevěsty, rytmické Mozartovy hudby nebo tklivých tónů některých světově proslulých romantiků.


     



    SEX KULTURNÍ — o šalebném vlivu hudby jsme se zmínili výše, nicméně také jiné podoby kultury a umění dokážou čtenářku či posluchačku vzrušit a uspokojit. Dobrá tajemná či napínavá kniha (například Padesát odstínů šedi nebo cokoli od Betty McDonaldové), kvalitní film (Emanuela, 7 a půl týdne, Čokoláda nebo Angelika) či zajímavé divadelní představení (například výklad o Shakespearovi v podání profesora Hilského) mohou zajistit velmi barvitý, a přitom klidný spánek.


     



    SEX MULTIKULTURNÍ — moderní odnož vysoce kvalitního uspokojení přináší kombinace několika kulturních zážitků, například četby při poslechu tónů Vivaldiho nebo návštěvy multikina doplněné konzumací popkornu a nízkoenergetické koly.


     



    SEX NÁHODNÝ — ačkoli tento druh sexu nemůže odborník naší ženě s ohledem na rizikovost takového počínání doporučit, vědec musí připustit, že k němu čas od času i ve věkové kategorii zralých žen také dochází. S ohledem na životní zkušenosti naší ženy (a případně též muže) jde většinou o oboustranně výhodnou směnu genetických informací, kterou moudrá žena kormidluje k vlastní spokojenosti v místě a čase jí vyhovujícím, ale v opačném případě (nebo při nedostatku uspokojení) už nikdy více neopakuje.


     



    SEX MANŽELSKÝ — posledním druhem sexu je intimní soužití s partnerem, s nímž žena zažila premiéru před čtvrt stoletím. Počátky soužití jsou tedy již poněkud zahaleny mlhou, nicméně trénink trvající několik desetiletí přináší ovoce jisté zručnosti v každém oboru lidské činnosti. Mnohaleté zkušenosti a pravidelné opakování (podle českých statistik průměrně dvakrát týdně) způsobily, že oba partneři mají svou oblíbenou polohu, která jim nezpůsobuje vyhození kloubů, bezvědomí, zástavy dechu, pocení, a někdy dokonce ani zvýšení tepové frekvence. Pozor však na přehnaná očekávání! Manželský sex se totiž množstvím vyplaveného serotoninu vyrovná jen malé či ještě menší tabulce hořké čokolády.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Společná činnost v rodině je základ. Umožňuje hodit


    odpovědnost na jiného člena.

  


  
     



    Padesátnice

    a sex


     



    Když chce žena vládnout, musí předstírat, 


    že dělá to, co chce muž.


    Honoré de Balzac.
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    Slovo muže


    Přestože byl pan profesor Hynie zakladatelem české lékařské sexuologie, mnohé jeho výroky by si dnešní sexuologové za rámeček nedali. A netýká se to jenom škodlivosti onanie a nepřípustnosti orálního sexu. V jeho učebnici lze najít jednu poněkud provokativní větu: „Pokud se týče ženského genitálu, vytvářejí se zde v klimakteriu nové podmínky pro kohabitaci ne právě příznivé.“ Daleko drastičtější je pak často citovaný výrok pocházející z pera jakési Agathy Ussingové: „Kdyby muži tušili, jak to vypadá v nitru nás žen, když jsme přežily čtyřicítku, prchli by před námi jako před morem, anebo by nás ubili jako vzteklé psy.“


    Tak jak to tedy s těmi ženami je? Prchnout před čtyřicítkou? Ubít ji jako psa, nebo raději počkat na její padesátiny a pak ji rovnou hodit do starého železa? Naštěstí jsou oba uvedené výroky historické a v této knize slouží nanejvýše k obveselení čtenáře. Pojďte mi teď všichni dát zapravdu, že v padesáti žena prožívá nejen životní maximum svých sil tělesných a duševních, ale ocitá se právě také na vrcholu svého života sexuálního.


    Lidská sexualita se totiž od života všech ostatních živočichů liší. Neslouží pouze k rozmnožování – prokreaci, ale naprostá většina našich pohlavních styků má za svůj cíl potěšení – rekreaci. Je tomu tak celoživotně. Kdybychom si všichni položili otázku, kolikrát jsme v životě souložili za účelem rozmnožování a kolikrát pro potěšení, vyšlo by zřetelně najevo, že rekreační sexualita nad tou prokreační v každém věku výrazně vede. S přibývajícími lety života se poměr rekreace : prokreace vychyluje stále výrazněji a v padesáti letech u ženy pak nastává v sexuálním životě absolutní rekreace.


    Ano, vskutku je tomu tak. Těhotenství padesátileté ženy je pravděpodobné asi stejně jako výhra předního pořadí ve Sportce. Přináší to nesčetná potěšení a nepřeberné výhody: odpadá menstruační cyklus se všemi nepříjemnostmi tělesnými a psychickými, ale co je hlavní, mizí strach z nežádoucího otěhotnění a zbytečnou se stává otravná a obtěžující antikoncepce. Prostě radost!


    Odpadnutí těchto životních nepříjemností a komplikací vede často k rozkvětu sexuality. Vzhledem k průměrnému věku dožití, který u našich žen již přesáhl osmdesátý rok života, má před sebou šťastná padesátka ještě třicet let bez tamponů nebo vložek, ať už s křidélky nebo bez, zapomenout může na předmenstruační tenzi, ovulační napětí, střídání nálad, měření bazálních teplot a posunování cyklu za účelem dovolené u moře nebo plánovaného setkání s milencem.


    A na rozdíl od muže ji netrápí poruchy sexuálních funkcí. Muž, tento rádoby pán tvorstva, začíná totiž právě v tomto věku tak trochu haprovat. Bezproblémová erekce penisu totiž vyžaduje perfektní souhru faktorů tělesných a duševních, takže se nyní už častěji porouchá. Ne nadarmo pravil jeden sexuolog, že nad každou erekcí padesátníka by měla být sloužena bohoslužba za to, jaký zázrak se přírodě podařil. U ženy je obdobou erekce zvlhnutí genitální sliznice. A že se to v padesáti daří poněkud obtížněji? Tady přece stačí trocha lubrikačního gelu a žádného zázraku není zapotřebí. Takže zde platí opět známá sexuologická pravda: „V padesáti žena může vždycky, zatímco muž jenom sporadicky.“


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Ať udělá žena cokoli, dítěti, partnerovi a mamince


    se stejně nezavděčí.

  


  
     



    Šaty dělají člověka,

    tím spíše ženu


     



    „Zrcadlo, kdo je na světě nejbohatší?“


    „Aplikace zrcadlo provedla neplatnou operaci


    a bude ukončena. K použití potřebujete


    nový hardware i software.“
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    Slovo ženy


    Oblečení a oblékání je pro každou ženu oblastí velmi důležitou, nepopíráme tedy, že hraje roli i u ženy podrobované našemu výzkumu. Důvody, proč si ženy na své postavy něco navlékají, mohou být v různých dobách a zeměpisných šířkách rozličné. Někdy je důvodem celoročně chladné počasí, jindy snaha zapůsobit na druhé pohlaví, marnivost, touha předvést, co doma našly nebo co jim jejich drahé polovičky pořídily, vlastní rukodělná tvorba, chuť zakrýt své nedostatky nebo ochrana před poraněním (např. cyklistická helma nebo lyžařská kombinéza). Důvody, proč se obléká žena naší věkové kategorie, jsou ovšem značně odlišné od záminek, jež vedou k výběru oblečení mladší dívky. Žena v nejlepším věku se totiž obléká zejména kvůli sobě.


    Je-li ženě přes padesát, zažila už během svého života střídání všech ročních období, délek sukní, módních výstřelků, barev, střihů, výkřiků do tmy, šlágrů, které dávno odnesl čas, a experimentů. V období zrání a testování měla na sobě postupně vše, co nabízely obchody, krámky, butiky, supermarkety, nákupní galerie, burzy, second handy, internetové obchody a šatní skříně maminek, babiček, dcer nebo kamarádek, a dokonce často i otců. Touto průpravou včetně metody pokus / omyl zralá žena neomylně zjistila, co jí sluší a co naopak zkracuje její už tak krátké nohy, zvýrazňuje nedostatky, zvětšuje tukové záhyby, rozšiřuje boky nebo odhaluje tělesné partie, které by měly zůstat skryty. Ačkoli muži by tomu nevěřili a módní tvůrci to do světa nehlásají, i dva centimetry v délce sukně, kalhot, saka či halenky dělají divy a dokážou z celkem pěkných nohou udělat morové sloupy nebo z neforemné škatule ženu zajímavých tvarů. To vše samozřejmě i obráceně.


    A tak postupem let a v důsledku spousty špatných zkušeností, vyhozených peněz a nenošených kusů garderoby žena pochopí, že by měly být zákonem zakázány nabírané kolové sukně, vyšívané krajky, flitry, umělohmotné šperky, vytahaná trička, lesklé elastické legíny, šaty bez podprsenky a bez ramínek, ramenní vycpávky, kozačky nad kolena, průhledné tkaniny, tkaničkové plavky, klobouky s pery, vzorované punčocháče, kroje a stovky dalších kusů oblečení, jež se s pravidelností čtyř ročních období vracejí na mola módních tvůrců, jako kdyby byly určeny právě zralým ženám. Nikoli – zní zákon padesátek, který by se měl tesat do kamene, nastříkat na čerstvě omítnuté zdi, vytrubovat na nárožích a učit na základních školách namísto chemie a na středních namísto deskriptivní geometrie. Zralá žena totiž dobře ví, že jí sluší jeden typ halenky, jeden střih kalhot a jedna délka sukně. A až na ojedinělé výjimky, odůvodněné náhlou stresovou situací nebo odchodem dětí z rodného hnízda, se vyhýbá pořizování jiných než vyzkoušených věcí. Stejně je totiž nikdy nevezme na sebe, a učiní-li tak, celý den se nebude cítit dobře a na sklonku večera tyto věci ze sebe serve, roztrhá na kusy nebo uklidí na dno skříně, kde pak bez povšimnutí dožijí konce všech dnů i ženina vyměřeného času.


    Až na výjimky si naše žena nijak zvlášť neužívá ani nakupování. Pryč jsou ty časy, kdy při každém výprodeji vymetala prodejny, brala do ruky roztodivné materiály a za zlomek obvyklé ceny si domů odnášela tašky plné oblečení, jež dneska označuje lehce pejorativním výrazem hadry. Zralá žena totiž ví, že má skříň nacpanou k prasknutí dvaceti variacemi téhož oblečení jediného střihu, který jí sluší. I kdyby dalších dvacet let nevyšla z domu, stále by měla dostatečné množství oblečení. Davové scény v obchodech ji rozrušují, fronty provokují k agresivitě a důkladné prohlížení vlastní postavy v zrcadle nasvíceném bledými zářivkami se dá přirovnat k zážitku natahování na skřipec. Sebevědomí věru příliš nepřidá. Mučení ve zkušebních kabinkách nenapraví ani opakovaná zkušenost, s níž se žena setkává v českých prodejnách s oblečením. V nich obsluhují mladinké vyhublé dívčiny, jež roky nejedly, s lhostejným výrazem ve tváři, který se mění v lehké pohrdání, když z úst vypouštějí věty jako: „Na vás tady asi nic mít nebudeme“ nebo „Košili, kterou držíte v ruce, ani nemusíte zkoušet, protože vám zákonitě bude malá,“ popřípadě „To musíte jít někam, kde mají ty vaše obří velikosti.“


     



    SAMOSTATNÉ POJEDNÁNÍ O BARVĚ


    Otázkou, která si zaslouží bližší pojednání, je odpovídající barva oblečení. Mladé dívky, muži bez ohledu na věk a módní tvůrci libovolné sexuální orientace obvykle soudí, že se vyplatí vyrábět oblečení v různých barevných kombinacích. Toto pojetí je však naivní a poněkud zavádějící. V otázce barvy totiž žena během prvních padesáti let svého života učiní zkušenost podobnou různorodému střihu jednotlivých částí oblečení. Empiricky pak dospěje k jednoznačnému závěru: ze stovek různých odstínů barevného spektra jich pouze pět či šest sluší jedné konkrétní ženě. Negativním příkladem jsou opět opakované experimenty s barvami, které na pulty obchodů posílají oděvní návrháři a tvůrci ženského oblečení. Přidejme jednu technickou komplikaci, nad níž by se měla zamyslet například Evropská unie a výrazně ji regulovat – na rozdíl od tvaru okurek či banánů, jejichž jednotnost je naší ženě poměrně lhostejná. Oblečení se totiž obvykle nevyrábí ve VŠECH barvách, které reálně existují. A tak se stává, že žena sice najde kalhoty ušité v jejím ideálním střihu, bohužel však nepřijatelné barvy. K tomu se přidává jiná komplikace, totiž odlišné chápání barev u mužů a u žen. Není-li muž módní tvůrce nebo gay, je schopen rozlišit pět základních barev duhy, ale jejich jemné odstíny, pojmenované například lososová, meruňková, tyrkysová nebo pudrová, mu připadají poněkud těžko uchopitelné. Naše žena hledí na barvy docela jinak. Navzdory obecnému povědomí o typech lidí podobných ročnímu období se naučí během desítek let následujících pět zásad nakládání s barvami:


     



    1. Bílých i černých barev jsou desítky, kombinovat je proto možné jen bílou a černou, nikoli několik bílých či černých kusů odlišného provedení. A pokud jde o bílou barvu – každé ženě sluší jiný odstín (pro muže, jimž se do rukou nějakým řízením osudu dostane tato knížka, nutno podotknout, že bílá může být například zářivá, krémová, pudrová, smetanová, žlutá, lesklá nebo matná).


    2. V jednu chvíli je možno kombinovat na jednom těle maximálně tři barvy, nechce-li žena působit jako maškara, odpuzovač hmyzu nebo kurtizána.


    3. Růžovou, oranžovou a všechny neonové odstíny je vhodné přenechat dcerám a vnučkám, zejména přesahují-li tyto barvy na šatech průměr pětikoruny.


    4. Některé barvy na jedné ženě vyniknou, zatímco jiné škodí. Pokud je věc střihově geniální, ale barvy zakázané, má dvě možnosti – věc koupit a obarvit, nebo nechat na pultě.


    5. Nemůže-li se žena rozhodnout, nejlepší barvou je černá (parafrází této nejdůležitější zásady je věta Žádná jiná barva není dost černá!).


     



    Geniální efekt černé barvy již dávno konstatovali módní návrháři, kteří sice na molech, v módních časopisech a nejnovějších kolekcích vždy hýří všemi barvami, přesto se však poněkud pokrytecky sami odívají takřka výlučně do černé barvy. Žena zralého věku dospěla ke stejnému závěru lety povětšinou špatných zkušeností. Nicméně tyto chyby a omyly mládí jsou dnes již zcela zapomenuty, neboť po překročení kouzelné padesátky žena ví, že černá barva zeštíhluje, sluší ženám všech odstínů pleti, vlasů, stupně opálení, postavy či výšky, dá se kombinovat s jakoukoli jinou barvou, a navíc na ní nejsou vidět skvrny od hořké čokolády.


    Řada žen si tuto barvu oblíbila natolik, že se jejich šatník skládá výlučně z barevných kombinací černé s černou. Leckterá žena má k tomu následující zkušenost: Vejde do obchodu upoutána jásavou barevnou kombinací ve výloze, aby posléze po vyzkoušení všech těch červených, žlutých, bělostných či jinak barevných svršků odešla z obchodu s pátým černým sakem nebo dvanáctými kalhotami téže geniální barvy.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Jakmile si žena koupí luxusní výrobek,


    obchod jej okamžitě zlevní.

  


  
     



    Věrnost jako mince

    poněkud nestabilní


     



    Muž potřebuje ženu tak chytrou,


    aby ocenila, jak je moudrý, a tak hloupou,


    aby jí nebylo zatěžko to říkat.


    Napoleon Bonaparte
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    Slovo muže


    Každý živočišný druh, který se rozmnožuje pohlavním způsobem, se vyznačuje svérázným způsobem párování. V živočišné říši existují ve vztahu k opačnému pohlaví dva extrémní případy. Na jedné straně vidíme maximální promiskuitu. Živočich se snaží kolem sebe shromáždit co největší počet příslušníků opačného pohlaví, kohabituje potom se všemi a vzápětí je pak bez výčitek opouští. Tak prý to dělají samci rypoušů. Druhým extrémním případem je vytvoření stabilního věrného páru, což většinou bývá spojeno se vzájemným rozdělením rodičovských povinností rovným dílem. Jako příklad bývají uváděny páry albatrosů.


    Ostatní živočišné druhy se pohybují mezi těmito dvěma krajními případy absolutní promiskuity a absolutní věrnosti. Zatímco samečkové se přibližují spíše k nevěrným, samičky zpravidla oplývají větší věrností, neboť 99 % živočišných druhů se vyznačuje aktivními polygamními samečky a ostýchavými, věrnými samičkami. Ani člověk není výjimkou. Neliší se od svých nejbližších živočišných příbuzných – lidoopů.


    Pochopitelně ani lidoopi nejsou všichni stejní. V míře jejich promiskuity nebo naopak věrnosti hraje kupodivu významnou roli velikost varlat v poměru k tělesné váze. Čím větší jsou samčí varlata, tím je dotyčný samec větší nevěrník. Mezi přední promiskuitní záletníky s relativně objemnými varlaty patří například šimpanz, který vyměňuje samice častěji, než člověk střídá ponožky.


    Zajímavé je zjištění, že důležitou roli hraje rozdíl ve velikosti těla samice a samce. U většiny druhů je pochopitelně samec větší, ale někde je rozdíl opravdu velice nápadný a na první pohled do očí bijící. Typickým příkladem je třeba gorila. Obrovská tělesná hmotnost umožňuje gorilímu samci jev, kterému se říká harémová polygamie. Tedy podobný způsob párování, jaký u lidí volili čínští císařové nebo arabští šejkové.


    Člověk nemá tak veliká varlata jako šimpanz, takže je méně promiskuitní. Také váhový rozdíl mezi mužem a ženou nebývá tak nápadný jako u goril, takže harémová polygamie má příčiny spíše ekonomické než biologické. Pokud srovnáváme společenské návyky člověka a ostatních živočichů, budeme ve způsobu párování někde uprostřed obou krajních extrémů. Zkrátka jsme uzpůsobeni k párové monogamii s občasnou nevěrou. Nelišíme se v tom příliš od mnoha v koloniích hnízdících ptáků, ba ani od delfínů.


    Známý český sexuolog profesor Weiss zdůrazňuje, že v živočišné říši je monogamie nesmírně vzácným jevem a objevuje se pouze tam, kde se vyplatí starat se dlouhodobě společně o mláďata. Ze 4 000 druhů savců vytváří trvalejší páry jen o něco více než 100 druhů – někteří netopýři, lišky, opice kosmani, několik druhů myší a krys, obří jihoamerická vydra, severský bobr, několik druhů tuleňů a dva druhy malých afrických antilop. Člověk mezi absolutně věrné druhy rozhodně nepatří. Skutečnost, že většina lidí žije v monogamních společnostech, je určována spíše zákony než lidskou přirozeností. Monogamie je ovlivněna nejen demokratickým zřízením, ale také rozložením bohatství společnosti. Veliké rozdíly v bohatství mužů nahrávají polygamii. Pro ženu začíná být výhodnější stát se druhou nebo třetí ženou boháče než jedinou manželkou chudáka.


    Při výběru partnera ženy oceňují možnost „přístupu ke zdrojům“. Ta v pravěku představovala lovecké úspěchy, a žena tak mohla hospodařit s dostatkem masa z ulovené zvěře. V současné době je takovým zdrojem především bankovní konto a zlatá kreditní karta. Zákony trestající mnohoženství nejsou vynuceny lidskou přirozeností, ale fungují spíše pro ochranu méně úspěšných mužů. Nemusíme být právě geniálními matematiky, abychom si spočítali, že přibližná početní rovnost mužů a žen v populaci umožňuje téměř každému muži, aby si vybral svoji partnerku. Pokud bude mít jeden muž možnost mít tři manželky, zůstanou nutně dva muži na ocet.


    Zákonem dovolená polygamie pak může mít neblahé společenské důsledky. Z neuspokojených mužů, na které se nedostanou ženy, mohou totiž vyrůstat revolucionáři a teroristé. Jistě stojí za pozornost, že společenské nepokoje a terorismus klíčí velmi často v zemích, které svým občanům umožňují mnohoženství. Spokojený majitel harému jistě nebude mít důvod při sebevražedném atentátu hledat případné partnerky až na onom světě.


    Na tomto místě lze připomenout osobní zkušenost našich výzkumníků z Káhiry. Debata o počtu manželek tam patří k častým společenským konverzačním tématům. Zjistí-li taxikář, že pasažér vlastní jen jednu manželku, obvykle vyjádří lehké pochybnosti, zda mu vůbec bude schopen zaplatit. Tento řidič přece patří k vyšší kastě taxikářů, jezdí mercedesem a manželky má doma obvykle tři.


    Kde je to jenom trochu možné, tíhnou muži k polygamii. Pokud ji neuznává legislativa, řeší své tužby nevěrou. To není omluva mužské promiskuity, ale biologická skutečnost. Jsem přesvědčen o tom, že kdyby byl odvolán zákon zakazující mnohoženství, okamžitě by ti, kteří na to mají, začali uzavírat druhé a třetí sňatky.


    V USA ve státě Utah se orgány činné v trestním řízení snažily po léta přísně sankcionovat tradiční polygamii mormonů. Koncem osmdesátých let prý úřady v trestním stíhání polevily, což mělo za následek okamžité znovuvzkříšení této historické mnohoženské tradice. Američtí sociologové L. L. Bertzigová a S. Weber o tom podali zprávu už v roce 1992 a současně vyslovili myšlenku, že lidstvo považují za monogamní i polygamní a všechno záleží jenom na okolnostech. Možná je prý úplně zbytečné a hloupé hovořit u lidstva o něčem, jako je systém párování. Zejména muži si prý dělají, co chtějí, a přizpůsobují své chování okamžitým okolnostem a možnostem.


    Monogamní manželství je nepochybným vynálezem židovsko-křesťanské ideologie. K monogamii měli sice sklony už nejenom staří Řekové a Římané, ale dokonce i Keltové, Germáni a Slované, a nedávno jsme se právě z úst profesora Weisse dozvěděli, že povinnou monogamii v Evropě prosadil až v roce 1000 u Židů jakýsi Geršom ben Juda na židovském synodu v Mohuči. Zavedl toto opatření jenom na zkoušku na dobu jednoho tisíce let. Jako důvod uvedl, že hrozí doba pogromů a lépe se pak utíká v páru než ve skupině. Experiment s monogamií měl platit pouze pro evropské Židy a trvat opravdu jen tisíc let. Asi se na to už zapomnělo, protože není známo, že by někdo v roce 2000 výsledky tohoto opatření vyhodnotil a eventuálně dotyčný zákaz revidoval. Profesor Weiss se na to nicméně v židovské obci pozeptal a zjistil, že zkušební doba byla o dalších tisíc let prodloužena.


    Konečně se tedy dostáváme k otázce, kolik že se na světě vyskytuje nevěrníků a jakou máme asi pravděpodobnost, že nás něco podobného v životě potká. Samozřejmě bych vás teď mohl zahrnout všelijakými tabulkami, grafy a přehledy. Na celém světě se vyskytují různé statistické výzkumy, které signalizují jednou vzrůst a jindy zase pokles partnerské promiskuity. Existuje výzkum závislosti nevěry na výši životní úrovně, porovnání města a venkova, společenského zřízení, politického smýšlení a možná i stravovacích návyků. Sportovní medicína dokáže porovnávat nevěru fotbalistů a lehkých atletů. Srovnáváni jsou hubení s tlustými nebo kuřáci s nekuřáky.


    Pokud však nemá každý účastník takového průzkumu celý den a celou noc nad sebou spolehlivou kontrolu, jsou všechny výsledky podobných statistických šetření postaveny na vodě. Když člověk zapírá nevěru i před svými nejbližšími, jakoupak máme asi jistotu, že svoji nevěru přizná v rámci výzkumu? Můžete se zaručit sebejistější anonymitou, některé věci se papíru prostě nesvěřují. Snad jenom katolická zpovědnice zaručovala pravdomluvnost, nad dotyčným ovšem bděla vševidoucí boží supervize. Ale výzkumník? Tomu přece mohu do dotazníku napsat libovolné výmysly a nikdo nic nepozná.


    Ze současných průzkumů ale vyplývá jedna věc zcela zřetelně. Počty nevěrných mužů a žen se v posledních třiceti letech příliš nemění. V anonymním dotazníku se u nás k nevěře tradičně přiznává o něco více než 60 % mužů a zhruba 45 % žen. Rozdíl je vysvětlitelný snad jenom tím, že muži páchají dosti často nevěru se svobodnými nebo rozvedenými ženami, které se samozřejmě vzhledem ke svému rodinnému stavu za nevěrnice nepovažují. Nesmíme také opominout mužskou nevěru s prostitutkou. V České republice totiž v současné době přiznává sexuální styk s prostitutkou téměř každý desátý muž.


    Mezi mužskou a ženskou nevěrou však bývají také určité rozdíly. Zatímco muži často přiznávají pouze náhodný styk, který se v němčině velice příhodně nazývá Seitensprung (odskok), ženy mívají častěji tendenci k navazování trvalejších vztahů. Žena bývá nevěrná z lásky, muž kvůli sexu.


    Náhodný odskok bývá označován za nejméně nebezpečný typ nevěry. Je víceméně anonymní, tedy málokdy vázaný na konkrétní osobu. Někdy může být výsledkem sexuální nouze při vynucené manželské pohlavní abstinenci, náhlým impulzivním projevem dokázat si vlastní sexuální schopnost, nebo ho vyprovokuje nečekaná sexuální příležitost. Není důsledkem citového vztahu a zpravidla k němu ani nevede.


    Druhým stupněm nevěry je dobrodružství. Při sexuálním zážitku hraje hlavní roli zvědavost, která se druží s odkrýváním něčeho nového. Je veden snahou o zpestření života. Obsahuje nejen sexuální, ale i erotickou touhu. Nepokouší se vážně otřást manželstvím žádného z účastníků, stabilní partnery většinou respektuje. Zanechává vzpomínku na jedinečný zážitek.


    Nebezpečnější je mimomanželský vztah, kterému říkáme poměr. Ten má samozřejmě delší trvání a je do něj zapojena osobnost i emocionalita obou partnerů. V důsledku toho pak většinou vede k různým problémům takzvaného dvojího života.


    Na světě existují tři typy mužů, kteří už svou povahou a osobnostní strukturou mají k nevěře obzvlášť silné sklony. Především je to typ „donchuán“. Název pochází od legendárního španělského šlechtice dona Juana, jehož mnohočetné zálety byly nesčíslněkrát zpodobněny slavnými spisovateli, hudebníky a malíři. Snad nejznámější je Don Juan Molièrův a pak samozřejmě Mozartův Don Giovanni, o němž ještě bude řeč. Dnešní donchuán je z psychologického hlediska nezralou osobností, která se chce především líbit. Z obdivu ženských ctitelek a z milostných úspěchů získává narcistické uspokojení.


    Odlišným nevěrníkem je „lovec žen“. Jeho neustálé a opakované lovy jsou způsobeny pocitem méněcennosti. Dotyčný muž si stále musí dokazovat sexuální zdatnost a bláhově se domnívá, že mužnost se prokazuje počtem sexuálních zkušeností. Před svými kamarády se často holedbá nabytými sexuálními úspěchy a jednotlivé soulože pro něj představují pomyslné zářezy na pažbě lovecké zbraně.


    Vzácný není ani typ „věčného nespokojence“. Takový člověk celý život hledá pravou lásku. S ohledem na neustálé hledání nedokáže s žádnou ženou navázat pravý citový vztah. Často se mu zdá, že kýženého úspěchu již dosáhl, ale pravá láska zase záhy záhadně mizí, takže musí hledat dál. Marné je vysvětlovat, že ideální žena podle jeho představ se na světě zřejmě vůbec nevyskytuje.


    Známý český matrimoniolog Petr Šmolka se pustil do dělení různých typů nevěry podle abecedy. Celkem 26 druhů nevěry seřadil do přehledu od A (nevěra adrenalinová) až po Z (nevěra zpustošující). Kuriózní je zejména nevěra uvedená pod písmenem G – gurmánsko-labužnická, kterou nazývá nevěrou „na přilepšenou“. Oprávněnou pozornost pak vzbuzuje typ O – nevěra odvetná neboli revanšistická. Vyplývá ze zakořeněné představy, že jednou z cest, jak se přestat trápit partnerovou nevěrou, je pokusit se „vyrovnat skóre“. Petr Šmolka právem varuje před tímto způsobem odvety, která často vede do začarovaného kruhu nevěr, odvet a odvet za odvety, což může mít neblahý vliv zejména na ženskou psychiku.


    O záletných ženách bude ještě řeč v dalších kapitolách. Pro ženu je obvykle málo pravděpodobný typicky mužský odskok, i když se občas vyskytují dobrodružky hledající krátké sexuální avantýry s menší citovou angažovaností. Jejich chování často připomíná provozování sexu jako adrenalinového sportu. Může se jednat o velice dobrou manželku a matku, která hledá v sexuálním vztahu prožitek, jenž jí doma chybí.


    Zvláštní odrůdou jsou pak ženy věčně nespokojené. Taková osoba nebývá spokojená ani s manželem, ani s prací, ani s přáteli. Snadno se zamiluje, ale záhy bývá nespokojená i s milencem. Začne mít pochybnosti, zda našla „toho pravého“, dostaví se pocity viny a velmi brzy se stává dokonale protivnou. Před věčně nespokojenými ženami bývají muži právem velice přísně varováni.


    Nakonec pak zbývají ženy bezbranné, které tvrdí, že „je to silnější než ony“. Bezmocné odevzdání partnerovi je naplňuje dokonalým uspokojením. Tyto ženy obvykle vystupují jako profesionální svůdkyně a nemusí se jednat o zvýšené libido či hypersexualismus. Naopak mohou být zcela frigidní a svou vášeň často jenom předstírají. Manželskému poradci dr. Šmolkovi popsal jeden klient takovou ženu, když pronesl: „Ona dá každému, kdo chce, dokonce i tomu, kdo vlastně ani nechce.“


    Dlouhodobě tradovaný názor, že mužské pohlaví je biologicky předurčeno k nevěře a ženské pohlaví ke stálosti, bohužel pod tíhou mnohých moderních poznatků utrpěl četné šrámy. Sociologové, psychologové a evoluční biologové se v poslední době kupodivu sjednocují v názoru, že obě pohlaví jsou k nevěře naprogramována přibližně stejně. Rozdíly spatřují pouze v různém přístupu. Zatímco muž zpravidla volí taktiku „brokovnice“ a dává přednost co nejširšímu rozptylu své zárodečné hmoty, žena celoživotně touží po co nejlepším genetickém vkladu a nevěru páchá jaksi sériově. Muž zkrátka ženy shromažďuje, zatímco žena své muže vyměňuje. Mužská promiskuita je simultánní, ženská více sériová.


    Česká cestovatelka a spisovatelka Milena Holcová už deset let v různých zemích provádí mezi spořádaně žijícími páry soukromý průzkum. Vyptává se lidí, jak by reagovali, kdyby stáli před možností nabídnout partnerovo sperma do semenné banky. ON se zatváří většinou ochotně. Koneckonců je to anonymní, proč ne? ONA se zpravidla zarazí a říká něco o odpovědnosti. ON nechápe, co jí vadí. (Co z toho dělá vědu? Vždyť se jí to nijak nedotkne. Trošku hysterická, ne?). ONA zase nechápe, jak mu může být jedno, s kým bude mít dítě. (Proboha, s jak povrchním chlapem to žiju!)


    Nemá smysl zjišťovat, kdo má větší kus pravdy. Možná je to totiž nakonec všechno mnohem jednodušší. Odhaluje se tu ženský pocit monopolu na partnerovu sexualitu. Ochotný dárce semene jen obtížně dokazuje, že ho vlastně „neubude“ a že se nejedná o nevěru. Celý úkon se odbude onanií a získáním semene. Ani příjemkyně, ani její partner, ba ani dítě se nikdy nedozvědí, kdo je skutečným biologickým otcem. Vždyť se tím vykonává vlastně jenom blahodárný dobrý skutek. Všechny tyto argumenty jsou ovšem liché. Už samotný fakt, že manželovo semeno přijde nakonec do jiné pochvy a že cizí žena bude ve své děloze nosit jeho dítě, představuje pro oficiální partnerku neskonale mučivou trýzeň žárlivosti. Její majetnický vztah byl narušen, její práva pošlapána.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Vždy je levnější koupit nový přístroj než nechat


    manžela opravovat ten starý. (Navíc by v něm mohl


    objevit nebezpečné SMS.)

  


  
     



    Reklama

    mládí prodává


     



    Nic na světě není zadarmo.


    A je-li něco skutečně zadarmo,


    pak tím produktem jsi ty.
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    Slovo ženy


    Kdysi, když byla naše žena mladá, ba dokonce ještě dítětem, které poslušně naslouchá pokynům rodičů, snila o době dospělosti, v níž si bude moct koupit, na co si ukáže a po čem bude její srdce bažit. Jakmile dospěla a dostudovala, nastoupila do práce a obvykle zažila trudné časy, protože s nástupním platem o velikosti kapesného bylo poněkud obtížné vyjít. Pocit, že ženě někdo v průběhu dne krade z peněženky peníze a po nocích jí tajně saje bankovní účet, se stal skoro jistotou, když si pořídila děti. Potomci totiž fungují na stejném principu jako hypotéky. Na počátku všechno vypadá slibně jako na barevné fotografii a teprve postupem času se ukáže, jak vysoké jsou měsíční splátky a jak plnění povinností zatřese vaší ekonomickou i psychickou situací.


    Nicméně čas běží, hypotéky jsou splaceny a děti se konečně (více či méně) osamostatnily. Žena sice ví, že podobně jako dům bude i potomek vyžadovat pravidelnou údržbu a investice, ale hlavní náklady už si synek obstarává sám a dcerka byla dokonce tak prozíravá, že se pověsila na krk jinému dlužníkovi.


    Pro ženu se tak – minimálně ve finanční oblasti – mnohé mění k lepšímu, a pokud si mezitím na místo uvolněné potomkem nepověsila na krk podobně savého mužského darmožrouta bez pravidelného příjmu, může si právě v tomto věku (zajisté v míře odpovídající platu) začít dopřávat. V této souvislosti nutno konstatovat, že mezi ženami existují rozdíly, a co uspokojí jednu dámu, to přirozeně nemusí vzrušovat či přitahovat dámu druhou. Ženy však obvykle mají nákupní sny řádově levnější než muži, kteří by si nejčastěji chtěli koupit tryskáč nebo alespoň šestnáctimetrovou jachtu. A při výběru hmotných statků má nezanedbatelný význam právě reklama.


    Výrobci a marketingoví odborníci naštěstí dosud nezaznamenali optimistickou nákupní sílu ženy v nejlepším věku ani úlevu, kterou jí přináší skutečnost, že se po mnoha letech zbavila hypoték převlečených za děti. Přesto je třeba naši ženu na marketingová kouzla předem upozornit, aby byla připravena na svody, jimž patrně bude muset v brzké budoucnosti odolávat.


    Obchodník i výrobce chce své zboží prodat, proto je musí nabídnout tak, aby bylo výjimečné a aby přesvědčil naši ženu o nutnosti utratit právě za toto zboží své peníze. Podívejme se tedy, jak výrobci a tvůrci reklamy postupují. Představme si, že naší ženě chtějí prodat nový jogurt nebo kosmetický výrobek.


    Situace je nepřehledná a pro ně velmi svízelná, protože trh je zaplněn pojmy jako „silanizuje“, „omega mastné kyseliny“, „kyselina hyaluronová“, „vitalinea“ a podobně. Nový jogurt nebo krém bývá samozřejmě naprosto stejný jako jiné výrobky konkurentů, proto je třeba je něčím předběhnout, převálcovat či trumfnout. Kreativní manažer reklamní agentury tedy vymyslí, že onen krém či jogurt obsahuje speciální látky zlepšující život o 90 %, které se jmenují…, ehm…, například…, co třeba… živo…, živi…, živ…, ŽIVIA. Ano, nově objevený zázrak, přelomově působící uvnitř i zvenku, se bude jmenovat Živia. Co na tom, že žádný podobný prvek či sloučenina neexistuje. Nevadí, že receptura jogurtu či pleťového krému je docela obyčejná a veřejně známá. Protože cizí slovo v české kotlině prodává lépe, bude nový prvek v psané podobě vypadat jako JIVIA.


    A teprve teď nastane kolotoč. Mladá hvězdička z mýdlových oper i statný zpěvák z muzikálu natočí reklamní spoty o tom, jak jim jogurt či krém s Jivií změnily život. Dokumentární film předvede její extrakci z něčeho rostlinného, grafik vymyslí elegantní zelené logo a jedenáct z deseti testujících žen potvrdí zázračné vyhlazení pokožky či skvělé vyměšování. Výrobce zaplatí billboardy u dálnic a nejdražší televizní čas v průběhu sledování aktuální reality show. Jaromír Jágr se nechá vyfotit s jogurtem v ruce a za honorář odletí se svou přítelkyní na Měsíc. Prodej jogurtu zlomí rekordy a výrobce zasype zlatem.


    Protiakce na sebe nenechají dlouho čekat. Státní znalecký ústav provede rozbor a v jogurtu objeví nejobyčejnější bakterie, které neumějí nic jiného, než že procesem zvaným kysání mění cukr na kyselinu mléčnou. Spolek Sisyfos udělí výrobci Bludný balvan za matení veřejnosti a Ministerstvo školství zakáže jeho prodej ve školách pod pokutou padesáti ran rákoskou. Prodej exkomunikovaného výrobku však stále kvete pokoutními cestami, protože od stvoření světa jsou zákazy tou nejefektivnější reklamou.


    Nic z toho ovšem na naši ženu s velkým Ž nepůsobí. Právě ona totiž už ve svých letech dobře ví, že mládí a krásu žádný sebedražší a nejpropagovanější výrobek nezachrání. Ne že by vyznávala výlučně slunce v duši, ale ví, že obchodník potřebuje svůj výrobek za každou cenu prodat, výrobci reklam jsou placeni za vytvoření snu a vrásky od padesátiletého smíchu žádný zázrak nevyhladí. A co člověk nepodědil v genech po rodičích, to žádnými doporučovanými luxusními výrobky nezachrání.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Luxusní i obyčejný výrobek se opotřebuje nebo rozbije


    stejně rychle. (Rozdíl je v tom, že na ten luxusní se


    nedají sehnat náhradní díly. Naštěstí. Hodinová sazba


    za opravu by byla stejně vysoká jako cena obyčejného


    výrobku.)

  


  
     



    Jak udržet

    muže doma


     



    Nevadí mi žít v mužském světě,


    pokud v něm mohu být ženou.


    Marilyn Monroe
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    Slovo muže


    Manželství nevzniklo původně za účelem uspokojování sexuálních potřeb a ani dnes to není jeho hlavní náplní. Samozřejmě se jedná o sexuální partnerství, ale střízlivý pohled praví, že je to především smlouva týkající se společného hospodaření směřovaná hlavně na výchovu potomstva.


    Rodina harmonizuje dvě zcela protichůdné tendence muže a ženy. Zatímco muž má snahu rozmnožovat svůj genetický materiál po co možná nejširším biologickém terénu, zplodit pokud možno co nejvíce dětí s co nejvíce ženami, žena naproti tomu usiluje o získání zodpovědného živitele a ochránce sebe a svého potomstva. Odtud pramení daleko větší touha muže po sexuálních avantýrách, nevěře nebo alespoň občasném „odskoku“ a opačná tendence ženy „držet si tatínka doma“. Muž si vybírá mladou, plodnou a sexuálně atraktivní partnerku, žena pak muže rovněž zdravého, statného a takového, který má dobrý „přístup ke zdrojům“. V naší době to už neznamená jistou mušku nebo dobře nabroušený oštěp, ale spíše tučné bankovní konto a naditou peněženku. Některé ženy potom volí velice mazaný a vykutálený postup „smíšené reprodukční strategie“: za manžela pojmou toho bohatého a dítě zplodí s tím zdravým. Dokazují to například manželky vysoce postavených bankéřů a politiků, které otěhotní se svým bodyguardem.


    Manželskou smlouvou tedy v prvé řadě rozumíme smlouvu ekonomickou. A je už naprosto jedno, zda je uzavřená před Bohem, před domorodým šamanem nebo před starostou, a lhostejno, zda je zpečetěna kuriózními obřady, snubními prsteny nebo razítkem. Bohužel se někdy uzavírá jenom podáním ruky jako obchodní smlouvy v Americe, přitom tento postup v sobě nese riziko snadnějšího vyklouznutí, protože co není psáno, to není dáno. V některých společenstvích se to už jaksi předem zabezpečuje obřadem zásnub, což by z právního hlediska bylo možné označit jako „smlouvu o smlouvě budoucí“.


    V historii lidstva se ve většině společností uzavírají spíše sňatky z rozumu než sňatky z lásky. Naše společnost je tedy dnes výjimkou, stejně jako mnohoženství. Naše židovsko-křesťanská monogamní ideologie představuje z celosvětového hlediska menšinu. Řada výzkumů se také nápadně shoduje v poznatku, že manželství z rozumu podpořené ekonomickými zájmy je trvalejším svazkem než manželství uzavírané z „pouhé“ citové náklonnosti, vzájemných sympatií a lásky.


    Zdá se vám to moje pojednání cynické, lásky zbavené a příliš ekonomické? Ano, hovoří ze mne studium mnohých odborných dokumentů, rozvodových statistik a dlouholetá praxe soudního znalce. Neochuzujme však zejména mladé lidi o poezii lásky. Jistě i sexuální harmonie přispívá k manželskému štěstí a spokojenosti. Není ale zdaleka faktorem jediným.


    Zatímco ekonomický svazek trvá, intenzita manželského sexuálního života pozvolna ochabuje. Úbytek manželských sexuálních styků je přímo úměrný přibývajícímu věku partnerů a délce trvání jejich svazku. A bylo by s podivem, kdyby to neplatilo prakticky ve všech případech. Kolem třicátého roku věku mají manželé styk v 99 % případů, ve věku mezi třiceti a čtyřiceti se manželská sexuální aktivita snižuje v průměru o jedno procento a v další desítce let do padesáti pak klesá na 93 %. (Přitom čtyřicet let je také mezník, kde se zjišťuje vrchol kumulativního výskytu mimomanželských vztahů.) Po padesátce uskutečňuje sexuální styk asi 80 % manželů a u plných tří čtvrtin populace je možno předpokládat občasný pohlavní styk až do sedmdesátky.


    Odliv manželského sexu se nám zdá poněkud patrnější zejména v důsledku toho, že dnes trvá manželství podstatně déle (pokud se ovšem nerozvede). Vzhledem k průměrnému věku dožití trvalo ještě v 18. století běžné manželství asi dvacet let, zatímco dnes je obvyklá doba trvání nerozvedeného manželství více než dvojnásobná. Není tedy divu, že stoupá rozvodovost. V některých muslimských zemích pak panuje zvyk uzavírání manželské smlouvy na dobu určitou. Možná to není zase tak špatný nápad.


    Na otázku manželské nevěry mohou ovšem existovat různé názory. I zkušení psychologové zastávají názor, že současná morálka je v této oblasti v neustálém pohybu. Musíme vycházet ze skutečnosti, že v reprezentativním výběru 707 ženatých mužů a 732 vdaných žen uvedlo v České republice 65 % mužů a 46 % žen alespoň jednu nevěru v průběhu trvání manželství. Ať se nám to líbí, nebo ne, nevěra je u nás jevem většinovým. Jsme si bohužel vědomi toho, že se zdá, jako bychom svoji nevěru nějak obhajovali. Není tomu tak. Vždyť ani tvrzením, že má 95 % lidí zubní kaz, nijak neobhajuji zkažené zuby, pouze konstatuji, že se jedná o velmi časté onemocnění chrupu, proto doporučuji čistit si zuby a nejíst sladké. Myslíte si, že všichni poslechnou? Potom už mohu poradit jenom plombu nebo umělý chrup.


    Také odsouzení lidské nevěry by nám nebylo nic platné. Zkušený poradce musí existenci nevěry připustit, realisticky akceptovat a přizpůsobit se tomuto stavu. Odborné návody k řešení tuto situaci neobhajují. Rozhodně se nemůže jednat o generální ospravedlnění, nebo snad dokonce o návod, normu nebo ideál partnerského chování.


    Zákeřnost lidské sexuality spočívá v tom, že ve stabilním a dlouhodobém partnerském vztahu sexuální náruživost vždycky postupně klesá. A dvojnásobnou zákeřností je, že v každém člověku dlouhodobě přetrvává touha po této náruživosti. Na dlouhodobého partnera prostě přestáváme mít chuť, lhostejno, zda je hezký, nebo nehezký, zda se s ním hádáme, nebo nehádáme. Prostě selhává naše tělo, hormony a chemie. Vysílají signál o tom, že tento partner nás už nevzrušuje.


    Psychologové považují tři roky zamilovanosti za maximum citů. Delší zamilovanost by už snad byla dokonce patologická. Průměrně trvá vášnivá zamilovanost dva měsíce až jeden rok, což umožňují vylučované hormony, především fenylethylamin. Ke slovu přichází také noradrenalin – hormon způsobující vzrušení – a dopamin, který je zase zodpovědný za příjemný stav mysli, jemuž říkáme euforie. V déletrvajícím vztahu hladiny těchto hormonů trvale klesají. Podle mezinárodních statistik činí u partnerských svazků průměrná doba do rozvodu čtyři roky.


    Manželský, resp. trvalý partnerský vztah je na rozdíl od toho mimomanželského, náhodného nebo příležitostného podroben zatěžkávací zkoušce sdílení společné domácnosti a každodenního životního provozu, včetně tak nepopulární záležitosti jako domácí práce.


    Psychiatr a spisovatel Josef Nesvadba jednou vypravoval o své pacientce, která pociťovala pohlavní touhu pouze ve chvíli, kdy její manžel vytřel podlahu. Na první pohled to vypadalo, jako by ji sexuálně vzrušoval pohled na muže s hadrem v ruce. Ve skutečnosti se však mohlo jednat o úlevný pocit, že z ní bylo sňato břemeno namáhavé domácí práce. Byla daleko méně unavená, což výrazně posílilo její sexuální touhu.


    Náš ústav byl jednou požádán o vypracování znaleckého posudku v případu učitelky, která svému manželovi, povoláním stavebnímu inženýrovi, za každou domácí práci přidělovala určitý počet bodů. Teprve po sečtení bodů a dosažení limitu bylo dotyčnému přiznáno právo na pohlavní styk. Cílová odměna v podobě soulože představovala lákavou odměnu, podobnou pamlsku pro dobře vycvičeného psa. To se to potom panu inženýrovi uklízelo!


    Sexualita a domácí práce představují chtě nechtě jakési spojité nádoby. Nepříjemnost jednoho vyvažuje příjemnost druhého. Známý sexuolog Ernest Borneman považuje domácí práci za nejtvrdší, nejnudnější a nejméně regenerativní činnost lidského života. Čím více se domácí práce proklíná, tím obtížněji se vykonává. Čím hůře se vykonává, tím je nepříjemnější. Vzniká zde tedy jakýsi bludný kruh a není divu, že domácí práce mohou velmi snadno vést k narušení manželského souladu.


    Jak se tedy vypořádat s tímto na první pohled neřešitelným problémem? Především je nutno se o tyto nepopulární práce rovnoměrně podělit. Ale to není všechno. Je prý také zapotřebí zbavit domácí práce odcizení, což znamená osvojit si při vykonávání těchto prací určitou hrdost. Ale všechno má své meze. Žena, která od rána do večera uklízí, myje, vaří a pere, může sama sobě i svému okolí třeba předstírat, jak to dělá ráda a z lásky, ale na druhé straně ji tato činnost natolik unaví, že večer místo milostných hrátek usne jako špalek. Totéž se bohužel týká i muže.


    Domácí práce však mohou v sexualitě představovat též jakési alibi. Nejedna sexuálně chladná žena utíká k domácím pracím jako k sexuální náhražce. Právě frigidní ženy se prý vyznačují úzkostlivým domácím pořádkem. Nikde ani smítko prachu a všechny hrníčky v kredenci mají ouška orientována stejným směrem. Pokud jste teď podlehli pokušení jít se u vás doma podívat na polici, pak vězte, že výjimka potvrzuje pravidlo. Ne každá špindíra a nepořádnice je zároveň sexuálně vášnivou a náruživou milovnicí. I tady bude asi platit slavné přísloví o zlaté střední cestě, a to jak pro sex, tak také pro domácí úklid.


    V minulosti byla manželská věrnost chápána víceméně jako manželská povinnost. V současné době jsme svědky toho, že se zdůrazňují spíše individuální hodnoty a práva. Světová sexuologická asociace přijala v roce 1999 Deklaraci sexuálních práv, která považuje sexualitu za nedílnou součást osobnosti každého člověka. Její kompletní rozvinutí je podmíněno naplněním základních lidských potřeb – touhy po navázání kontaktu, intimitě, citovém vyjádření, potěšení, něžnostech a lásce. Sexuální práva jsou všeobecnými lidskými právy založenými na základní svobodě, důstojnosti a rovnosti všech lidí.


    Také z opakovaných sociologických průzkumů vyplývá, že zdůraznění subjektivních práv partnerů bývá intenzivnější než zdůrazňování partnerské sounáležitosti. Tím se samozřejmě pozvolna vytrácí vědomí, že partnerskou věrnost považujeme za něco samozřejmého. Sotva čtvrtina populace kategoricky odsuzuje nevěru. Je celkem pochopitelné, že ženy s dětmi odsuzují nevěru častěji než ty bezdětné. Souhlasné liberálnější názory na nevěru stoupají s růstem vzdělání, shovívavější stanovisko mívají také obyvatelé větších měst. Silný citový vztah k jinému partnerovi pokládají lidé za horší než náhodnou sexuální nevěru na jednu noc.


    Živnou půdou nevěry je duševní osamělost v partnerství, pocit, že ten druhý mi psychicky nebo sexuálně nerozumí. Věrnost mužů bývá ve větší míře než u žen motivována sexuálně. Sex vystupuje při mužském hodnocení do popředí. V nedávném českém průzkumu odpovědělo na otázku „Můžete odpustit?“ 27 % mužů, že by se s nevěrou nesmířili za žádných okolností, zatímco takto kategoricky uvažujících žen bylo pouze 22 %. Nejliberálnější názory mají muži a ženy s vysokoškolským vzděláním. Ženy uváděly, že by dokázaly odpustit nevěru kvůli dětem. Odpuštění podmiňují často slibem, že se zálety nebudou opakovat. Vzpomínám si přitom na hodiny náboženství. Také ve zpovědnici jsme přece dostali rozhřešení jen v případě projevené lítosti nad hříchy. Dobré předsevzetí a slib, že už nikdy nezhřeším, byly považovány za samozřejmost.


    Pokud se zamilovaný partner dokáže se svou novou láskou rozejít a vrátit se ke svému původnímu, legitimnímu vztahu, většinou se konflikt urovná. Schopnost velkorysého odpuštění je ozdobou každého tolerantního člověka. Bohužel se to vždycky nepodaří. Citový náboj spojený se sexualitou bývá po všechny věky věků příliš silný a emoce často vítězí nad chladným rozumem. Kdyby tomu tak nebylo, byli bychom ochuzeni o příběhy popisované v antice (příběh krásné Heleny a obléhání Tróje), o klasická dramata (Shakespeare) nebo o moderní televizní seriály (Ordinace v růžové zahradě).


    V České republice se naprostá většina obyvatel vyjadřuje proti trestnímu postihu manželské nevěry. Pro soudní potrestání se vyslovuje jen jedna třetina mužů a žen vyššího věku. V některých státech USA byla ještě nedávno nevěra trestná. V Oklahomě a v Jižní Dakotě se trestala ještě v roce 1975 pětiletým vězením, v Mississippi a v Utahu čtyřmi lety, ve Wisconsinu a v Arizoně třemi lety vězení a v Marylandu pokutou. Některé státy USA v posledních letech tyto zákony přes výrazný nesouhlas některých náboženských činitelů poněkud liberalizovaly.


    Uvedené soudní postihy jsou v přímém protikladu s některými liberálními názory amerických sexuologů. Vzpomínám si, jak byl u nás v sedmdesátých letech minulého století populární americký psycholog Albert Ellis. Jeho základní spis vyšel dokonce v překladu na Slovensku pod názvem Ako milovať (Bratislava, 1970). Některé jeho myšlenky jsou pozoruhodné: „Muže, který žije ve velkoměstském prostředí a který se nikdy ve svém životě za třicet nebo více let manželství nedostal do vážného pokušení navázat z touhy po sexuální změně mimomanželské styky – tohoto muže lze podezřívat, že není biologicky a psychologicky normální. Jestliže si oba, manžel i manželka, upřímně myslí, že mimomanželské styky jsou dobré, jestliže zjištění nevěry partnera nerozvrací duševní rovnováhu druhého, mohou ovšem podle příkazu zdravého rozumu mít příležitostné či pravidelné mimomanželské styky.“ Ellis vyzývá ženy, aby byly tolerantní při zjištění mimomanželských styků svého muže. A německý sexuolog H. Giese jde ještě dál tvrzením, že když žena reaguje rozumně, může někdy mužova nevěra zachránit manželství.


    Není divu, že překlady těchto autorů se v sedmdesátých letech u nás nesetkaly s přílišným pochopením oficiální kritiky. Vzpomínám si, že v jakémsi stranickém materiálu jsme se dozvěděli, že popsané problémy s nevěrou jsou příznačným doprovodem kapitalistické vykořisťovatelské společnosti, zatímco socialismus a proletářský internacionalismus s touto neblahou skutečností jednou provždy skoncoval.


    Dosti častým motivem k porušování manželské věrnosti bývá nesoulad v pohlavním soužití. Někdy pak vzniká nová láska a nové monogamní soužití, zpravidla se však takový sexuální nesoulad řeší udržováním mimomanželských vztahů. Dr. Plzák rozlišuje tři stupně sexuální dotykové antipatie:


     



    1. Dotyk partnera pociťuji jako protivný.


    2. Dotyk partnera je mi odporný.


    3. Štítím se dotknout svého partnera.


     



    Někdy dochází k nevěře v důsledku jednostranného odmítání některých sexuálních praktik – například nesouhlasu s orálním stykem ze strany ženy. Žena také může vlivem předsudků nebo jako následek přehnaně puritánské výchovy odmítat sex při světle nebo má odpor k jakékoli jiné koitální poloze, než je klasická misionářská poloha tváří v tvář.


    Vyskytují se však i případy, kdy se na sexuální nesoulad svádí hlubší partnerský konflikt třeba i nesexuální povahy. Dochází zde pak k zaměňování příčiny a následku. Partneři se domnívají, že se hádají kvůli sexuálnímu nesouladu, zatímco k tomuto nesouladu dochází v důsledku hádek z jiných, často třeba i malicherných příčin.


    A opět bych rád citoval klasika dr. Plzáka, který rozeznává v podstatě tři druhy manželství: uzavřené, otevřené a volné. Zatímco v uzavřeném manželství se nosí kolty proklatě nízko a už při pouhém náznaku nevěry se tasí, v otevřeném manželství existuje možnost jakési domluvy a ve volném manželství si partneři navzájem mlčky nebo i vědomě tolerují mimomanželské vztahy. Pokud existuje oboustranný soulad v určení charakteru manželství, pak je to radost. Ale běda, když má o svazku každý z partnerů jinou představu.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Účinnost mixéru lze zásadně zvýšit zapojením


    do zásuvky.

  


  
     



    Potrava

    není jen jídlo


     



    Jak se říká lidem, kteří nejedí maso?


    Důchodci.
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    Slovo ženy


    Jídlo patří k životu naší ženy stejně neodmyslitelně jako brýle nablízko. Podobně jako nelze nekomunikovat, platí, že nelze nejíst! Nesmíme ovšem zapomenout, že naše žena už po tomto světě chodí nějakou dobu, proto již ve svém věku o jídle něco málo ví. Stačí se podívat zpět do dob, v nichž jako dítě vyrůstala. V oněch dobách ji patrně matka příliš nekojila, protože byla moderní umělá výživa. Knedlíky se tehdy dětem servírovaly od pátého měsíce věku a o promyšlené zdravé výživě nebo průmyslově vyráběných a nutričně vybalancovaných dobrotách pro děti si jejich matky mohly ještě několik desetiletí nechat zdát. Naše žena v dětství nejspíše zažila pokyny typu „za maminku, za tatínka“, doplněné větami „dokud to nesníš, nikam nepůjdeš“, „chléb je boží dar“ nebo „víš, co by za to dědeček v koncentračním táboře dal“ a „vylízaný talíř – náš vzor!“.


    Pak následovalo období návštěv a namlouvání a povinnost slušného chování, která v české kotlině znamená nemožnost zdvořilého odmítnutí a povinnost sníst všechny ty omáčky, knedlíky, husy, kačeny, saláty, masa a nášupy a navrch dorty a jiné sladkosti připravené hostitelkou. A tak si každá žena z dětství do dospělosti a až do dnešních dnů pamatuje cucky nestravitelných jídel, zajisté pro každou poněkud jiných a subjektivně zabarvených (bílá kyselá polévka, žužlovité kousky masa, třesoucí se huspenina, podezřele vypadající lečo, rozblemcané plněné papriky a stovky variant omáček UHO a UBO, servírovaných ve školní jídelně, spláchnutých hektolitry slabého vlažného, leč přeslazeného čaje). Pak přišla puberta a s ní potraviny vyloučené kvůli akné (kyselé okurky a čokoláda).


    K této barvité mozaice se přidávaly jasné a nezvratitelné pravdy o jednotlivých potravinách, které jsou obecně zakázané, nedoporučované, dehonestované a jinak vylučované z jídelníčku ve slušné společnosti. Postupem let se žena dověděla, že se nedoporučuje jíst houby (1986 – výbuch černobylské jaderné elektrárny), kuřata (vykrmovaná ženskými hormony), exotické ovoce (neurodilo se za humny), hovězí maso (nezdravé červené), máslo (příliš nasycených mastných kyselin), vajíčka (příliš cholesterolu), margaríny (transmastné kyseliny, barviva a konzervační látky), sádlo (špatné absolutně všechno), jablka (rostla podél cest), čokolády (způsobují migrénu), dovezené oříšky (plísně), cokoli z pytlíku (glutaman), všechna jídla v restauraci (příliš soli), tavené sýry (samá chemie), květák (nadýmá), bílý cukr (příliš rafinovaný), mléko a mléčné výrobky (jen pro děti), uzeniny (žádné maso, pouze tuk) či pečivo (zbytečné kalorie) a není zdravé pít víno a pivo (alkohol), kávu (močopudná), limonády (umělá barviva), vody v PET láhvi (uvolňují se z ní jedy) a obecně požívat cokoli z plastového obalu (rakovinotvorný)… Dokonce ani voda není vhodná, kdoví odkud se bere, kudy teče, co se do ní spláchlo a jaké jedy se s ní do ženského těla dostanou (například hormonální antikoncepce nebo těžké kovy). Odborníci nedoporučují pít ani vodu dešťovou, protože prý obsahuje samé bakterie a současně jí chybí nezbytný hořčík a jód.


    Vždycky v minulosti bylo jídlo otázkou přežití, příležitostí k setkání, nezbytností nebo nárazovým uspokojením hladového žaludku. Ta doba je však tatam. Odešla do míst, odkud není návratu, a nejspíše se teď nudí ve společnosti podobných vyloučených a zatracených existencí: sexistických vtipů, napařovacích žehliček, pásů cudnosti, patriarchátu a koňských povozů. Do módy přišli výživoví poradci, neboť dnes je třeba stravovat se vyváženě a dbát na to, aby naše strava byla pestrá a složená z hodnotných potravin. Naše žena by tak měla jíst prakticky jen ovesné vločky, ovoce a zeleninu, to vše pravidelně a v malých dávkách. V každém případě musí snídat a pod trestem smrti se jí zakazuje sníst byť i jen kuličku hroznového vína po páté hodině odpolední. Během dne musí přikusovat potravinové doplňky s vitaminem A, B, C, E, M, N, Q, W a pro jistotu ještě doplňovat hořčík, selen, zinek, jód, zlato, stříbro, rtuť a drahé kameny, nejlépe objednané v rodinném balení a na dobírku, vše na dvě stě let dopředu.


    Žena obdařená pamětí by se tedy ocitla takřka na pokraji zhroucení, nenalezla by totiž jedinou potravinu, ke které by se upnula a požila by ji beze strachu z trvalých následků. Naštěstí žena, o níž v této publikaci pojednáváme, dospěla k jinému závěru. Během svého života již kdeco vyzkoušela, ochutnala, uvařila, ba dokonce vyvrhla či vyzvracela, a udrží-li v ruce tuto knihu, pak pokud jde o jídlo, všechny otravy přežila a ví své. Z tisíců pokrmů, poživatin, dobrot, laskomin, koření, příchutí a surovin si dávno vybrala své oblíbené, které jí chutnají a jejímu tělu lahodí, a nic jiného si již nehodlá do svých úst vložit. Sama na sobě provedla test užitečnosti a seznala, po čem se osype, co jí vyvolá bolest hlavy, závratě, míč v břiše, zátku ve střevech, nechutenství, pálení žáhy, poetické odpoledne na toaletě či přespolní běh po veřejných toaletách. Mnoho let každodenních zkušeností ji přivedlo k závěru, od něhož se za žádných okolností neodchýlí: už ji nikdy nikdo nepřinutí vložit do úst jídlo, které jí nechutná.


    O tomto potravinovém axiomu se mezi ženami nehovoří, platí však stejně zákonitě jako střídání dnů v týdnu nebo slunce a měsíce na obloze. (Jediný, kdo se s ním odmítá smířit, jsou pracovníci v marketingu, jak se lze dočíst v jedné z kapitol).


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Osobní váhu kalibruje výrobce vždy tak, aby


    nezobrazovala nadějné očekávání, ale nejhorší obavy.

  


  
     



    Rozdílná mužská

    a ženská strava


     



    Jak odlišit muže a ženu 4


     



    Domněnka ženy bývá přesnější


    než jistota muže.


    Joseph Rudyard Kipling
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    Slovo muže


    V televizi se čím dál více vaří a v některých programech se uvařená strava s chutí, nebo také s odporem konzumuje. Padesátky většinou vaří lépe než mladší ročníky, o to více pak nezkušené mladice kritizují. Mezi muži jsou absolutními králi kuchařské plotny gayové. Problémy vaření pronikly také do ukřičeného a rozhádaného pořadu Máte slovo. Mohli jsme tam slyšet všelijaké zajímavé věci a s odborníky – lékaři – se tam přeli dokonce i všelijací dietní fanatici. Mezi nimi, marná sláva, vedly ženy. Snad nejkurióznějším zjevem byla jakási zpěvačka, která tvrdila, že jídlo je vlastně jenom chorobný návyk, že vitamin B12 lze nahradit zpěvem a místo esenciálních aminokyselin si vystačí s vibracemi naší planety.


    Je zajímavé, že právě uprostřed ženského pokolení se vyskytuje značný počet podobných potravinových pomatenců. Jeden zahraniční feministický časopis překvapil před časem své čtenářky tvrzením, že rozdíl mezi mužským a ženským pohlavím je způsoben především sociálním tlakem, kulturní tradicí a výchovou. Zkrátka že chlapečkům a holčičkám je jejich pohlaví násilně vnuceno a muži i ženy jsou ve svých rolích celoživotně utvrzováni okolím. Vědecké výzkumy pochopitelně dávno vyvrátily tento pošetilý názor a jejich výsledky zřetelně prokázaly vrozené pohlavní rozdíly nejen v tělesné konstrukci, což je ostatně každému patrné už na první pohled, ale nade všechnu pochybnost zaznamenaly také odlišný metabolismus, rozdílnou citovou výbavu, ba dokonce úplně jinou mozkovou činnost.


    Není tedy žádným divem, že muži a ženy mají odlišné stravovací návyky a také různou potřebu skladby jídelníčku. Přístup k naší výživě prodělal v posledních desetiletích daleko více převratných změn než za celou dobu existence člověka. Zatímco v dlouhé historii lidského rodu si člověk vybíral jídlo pro jeho dobrou chuť a požitek z něj, dnes jsme nuceni cítit se provinile, když nepohlížíme na svoji stravu jako na celoživotní terapii. I v této oblasti zdravé dietologie je nutno přiznat prvenství ženám.


    Je to většinou žena, kdo se soustřeďuje na „zdravotní hodnotu“ jídla, zatímco muži jde spíše o požitek. Muži preferují vydatné porce a v konzumovaném jídle nacházejí tělesné uspokojení. Potěšení z jídla spojují s jeho chutí a vůní, zatímco ženy sledují složení tuků, cukrů a bílkovin a stimulantem jejich apetitu bývá nízký počet kalorií. Někdy se zdá, že chuťové kvality jídla nejen potlačují, ale přímo nenávidí.


    Pochopitelně tento názor není možno zevšeobecňovat. I dnes se ještě na světě najdou ženy nedotčené posedlostí zdravou stravou, které si dokážou v restauraci vychutnat tatarský biftek a nacházejí potěšení v rozličných kulinářských slastech. Bohužel existuje mnohem více žen než mužů, které byly stravovacím průmyslem a různými „odborníky“ přesvědčeny, že pojídání delikátních pochoutek se vlastně rovná páchání sebevraždy. Tyto ženy se naučily popírat chuťové požitky, a když mají na talíři maso, začínají si dělat starosti o život zvířat.


    Náchylnost ženského pohlaví ke „zdravé výživě“ je možná také způsobena odlišnými nároky ženského a mužského organismu. Pro muže je červené maso nezbytností vzhledem k metabolismu mužského pohlavního hormonu testosteronu a zdroje železa a zinku. Možná proto se vyskytuje na světě mezi ženami dvakrát více vegetariánek než mezi muži. Vzhledem k tomu, že vegetariánství ovládají ženy a že zpravidla právě ony nakupují jídlo do domácnosti, mohou mít skutečně nepřiměřený vliv na stravování celé populace. Naštěstí však podle britské lékařské asociace dvě ze tří „vegetariánek“ nepovažují vodní zvířata za živočichy a polovina pohlíží na kuře jako na zvláštní druh zeleniny. Pouze červené maso, které muž tolik potřebuje, zůstává kamenem úrazu. Často pak to, co se u stolu vydává za zdravé jídlo, vypadá doslova jako pokrm chudáků v minulých stoletích.


    Na exkurzi ve Valašském muzeu v přírodě v Rožnově pod Radhoštěm demonstrují prastarý mlýn poháněný z vodního náhonu a průvodce poučuje: „Tady se sype krásná bílá mouka a na druhé straně vypadává šrot a otruby – dříve krmení pro dobytek, dnes základ zdravé stravy. To jsme to dopracovali!“ Přítomné ženy se chtivě dívají na ten mlýnský odpad, ale ještě raději by konzumovaly přímo nesemleté zrní všeho druhu. Netuší, ubožačky, že tím vlastně okrádají ptactvo nebeské.


    Podle britských Timesů můžeme ve třech případech ze čtyř rozpoznat ženu od muže podle toho, co si objedná v restauraci k jídlu. Muž preferuje bifteky, pečená masa, hamburgry a uzeniny, pochutnává si na sekané, která je prý vyrobena ze sebraných odpadků z jatek stlačených do lahodné šišky. Ženy upřednostňují sýr, polévky, saláty, těstoviny, zeleninu, ovoce a bílé maso. Nejviditelnější rozdíl mezi pohlavími tkví v tendenci žen odmítnout pokrmy, které neznají. Celá polovina britských žen tvrdí, že by nikdy nevzaly do úst párek. Trpí také přehnanou averzí k tukům, takzvanou lipofobií. Spekulují stále o „hodném“ a „zlém“ cholesterolu, i když je dokázáno, že o jeho hladinách rozhoduje spíše dědičná dispozice než složení potravy.


    Rozdílné stravovací zvyky mužů a žen způsobují u ženského pohlaví mnohonásobně vyšší výskyt nemocí z příjmu potravy. Chorobná anorexie a bulimie jsou nemoci téměř výhradně ženské. Prvotní impuls k často smrtelné mentální anorexii bývá spojován s chorobnou snahou o zhubnutí a dosažení nesmyslného ideálu těla ve tvaru přesýpacích hodin. Hysterické pokřiky proti obezitě a preference vyhublosti způsobují, že i na přehlídkovém molu si dnes vykračují krasavice vzhledu trestankyň právě propuštěných z koncentráku. Naštěstí se veřejnost proti této tendenci v poslední době právem bouří.


    Posun v jídelníčku často nemá co do činění ani tak s požadavky na výživu, jako spíše s reklamou a s psychologickým naléháním. Neexistuje snad žádný ženský časopis, který by nevaroval před tuky, uzeninami a červeným masem. Ženský princip stravování se tak mění v novodobý potravinový teror.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Spíž nikdy neobsahuje všechny potraviny z receptu,


    který chce žena použít. (Pokud náhodou obsahuje,


    najde žena v některých potravinách červy nebo plíseň.


    Použije-li je přesto, odskáče to nejlepší kamarádka.)

  


  
     



    Ženy

    a jejich matky


     



    Nejvíce ze všeho se žena bojí,


    aby jednou nevypadala jako její matka.
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    Slovo ženy


    Každá žena přirozeně miluje svou matku.


    Pravdivý dopad této věty je mnohem viditelnější zejména tehdy, pokud je ženina matka již po smrti.


    Vše začíná ještě v době dospívání, kdy si dívka uvědomí, že může dělat cokoli, nejdůležitější však je, aby se v žádném případě nepodobala své matce. Matky dospívajících dcer jsou totiž v očích dívek vždycky příšerné. Nemožně se oblékají, děsivě se chovají a z úst vypouštějí strašné věty. Každá dcera je tedy neochvějně přesvědčena, že až ona dospěje, takhle se prostě nikdy v životě chovat nebude.


    Pak ale čas běží, dívka dospěje a po několika desetiletích s údivem zjistí, že vypadá, chová se, gestikuluje, mluví a bohužel občas i reaguje jako její matka.


    Vztah matek a dcer se liší od vztahu otců se syny už proto, že muži mezi sebou pronesou během společné cesty životem čtvrtinu slov ve srovnání s komunikací matek a dcer. Většina dcer také vztah ke své matce poměrně zásadně prožívá, jako kdyby pupeční šňůra mezi matkou a dcerou byla nejpevnější příbuzenskou kategorií. Důvod problematického vztahu ovšem tkví ve složitosti postavení ženy ve společnosti. Každá matka totiž ví, že ženy to na tomto světě mají těžší, a pokud se přihodilo to neštěstí, že sama přivedla na svět dceru, považuje za svou povinnost ji na obtížnou realitu připravit, což běžná matka činí docela jinak, než když vychovává syna. Na rozdíl od malého chlapce, kterého starostlivě opečovává kvůli jeho křehkosti, své dceři nelže, nepřikrášluje jí realitu, příliš ji nechválí, nerozmazluje, tedy v ní nevzbuzuje přehnané očekávání, že venkovní svět se na ni těší, že ji bude hýčkat a že její slabosti tolerantně přejde, nebo že je snad mladému děvčeti dokonce odpustí.


    Samozřejmě že každá matka svou dceru bezmezně miluje. To však samo o sobě neznamená, že by pro ni měla svět činit jakkoli lehčím.


    Průměrné ženě obvykle nějakou chvíli trvá, než dospěje a od své matky se psychicky oddělí. Některé ženě se tento životní výkon podaří v patnácti letech (pokud uteče z domova), další se musí odstěhovat do jiného města či na opačný konec zeměkoule, některá se potřebuje co nejdříve vdát a řada žen traumatický vztah ke své matce nosí v duši až do své či její smrti.


    Jakmile matka ženě zemře, jejich vztahy se obvykle normalizují. Smrtí matky se totiž každá dcera definitivně osvobodí, neboť mrtvé matky chodí své dcery strašit na tento svět jen zcela výjimečně.


    Zralá žena už však výše uvedené zákonitosti zná a vztah ke své matce má obvykle vyřešený. Zbývá ještě její vlastní vztah k potomkovi ženského pohlaví. Dané zákonitosti však platí neúprosně, a tak se i její dcera dříve či později začne své matce podobat a geny, obrazce a vzorce chování (a někdy dokonce i pohyby) se z matky promítnou do dcery.


    Teprve když dcera dospěje, pochopí, že některé věci, jež jí v mládí připadaly u její matky nepochopitelné, nelogické, zpátečnické nebo obstarožní, jsou ve skutečnosti příjemné, starosvětské, tradiční, uklidňující a vracejí se s neúprosnou pravidelností. Podívejme se na ty nejhorší a nejproklínanější aktivity, které dcera ve zralém věku dělá stejně jako její matka:


     



    
      	• otevře knihu a usne po první stránce;


      	• ačkoli přijde jaro, neumyje okna;


      	• nakoupit do obchodu za roh jde v domácím oděvu nebo v teplácích;


      	• o víkendu se nemaluje;


      	• sobotní večer prolenoší u televize;


      	• dostane-li na výběr mezi večeří a sexem, zvolí jídlo;


      	• drby v bulváru ji nezajímají;


      	• usíná na koncertě vážné hudby;


      	• rozpláče se u večerníčku;


      	• kašle na to, co si o ní myslí ostatní;


      	• dokáže říct NE (a to i své matce).

    


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Nejoblíbenější slova všech matek jsou:


    Já jsem ti to přece říkala!

  


  
     



    Matka

    a dcera


     



    V životě ženy poznáme sedm období:


    batole, dívenka, slečna, mladá žena,


    mladá žena, mladá žena, mladá žena.


    George Bernard Shaw.
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    Slovo muže


    Pokud bychom si měli při vylíčení vztahu matka–dcera nalít čistého vína, nezbývá než zdůraznit dvě nepříliš lichotivé lidské vlastnosti: žárlivost a závist. Z obou těchto hanebných atributů pak pramení podráždění, zášť a hněv.


    Dcera už od okamžiku svého narození představuje pro svou matku hrozbu. Bude vždycky mladší, hezčí, obletovaná, a někdy dokonce zbožňovaná. Pozdější nepřátelství kvůli rozdílu ve velikosti podprsenky je pak už jenom třešničkou na jedovatém dortu vzájemných neshod stravovacích, politických, módních a bůhvíjakých.


    A jak si dceruška dokáže kolem prstu pěkně omotat tatínka! Pecivál nečiní nic jiného, než že sleduje fotbal a hokej v televizi, i na kulturu je ho třeba tahat heverem. A najednou je ochoten doprovázet dívenku do kina a snad i proboha do divadla a na koncert.


    Také „půjčování“ kosmetických prostředků a oblečení by vydalo na mnohostránkový román. Původně pohaněný svetřík, zavržený mladicí pro příšernou a nemožnou barvu, najednou z šatníku zmizí a objeví se na těle dcerušky vracející se z večírku, protože bylo chladno. „A stejně mi sluší mnohem víc než tobě,“ praví bezelstně to půvabné mladistvé stvoření.


    Prepubertální, pubertální i postpubertální dcery dokážou své matky vytáčet do nepříčetnosti. Domácí scény bývají pak umocněny přítomností hysterických rysů povahy u matky nebo dcery, v nejhorším případě u obou. Naštěstí to většinou končí dobře, případů násilných vyústění sporů bývá minimálně. Rodinné scény tonoucí v slzách a vzájemném obviňování zažívají happy endy v podobě objetí a polibků. Leckdy se matka nakonec vzdá všeho, co jí dcera zcizila, a ve finále se ještě omluví dcerce za to, že byla tak lakomá.


    Nad ukradenými svršky a kosmetikou si matka někdy uvědomí, že byla kdysi také dcerou. A ještě lepším argumentem je skutečnost, že i ten pubertální fracek bude jednou matkou, i když si to často odmítá připustit.


    To se synáčkem má naše padesátnice daleko lepší zkušenosti. Maminčiny svršky nechává chlapec pochopitelně na pokoji, to spíše tatínkovi ukradne nějakou tu flašku. Dobře mu tak! Hoch také častěji dokáže ocenit maminčinu péči. Nikdo neumí tak dobrou svíčkovou! Co na tom, že se péče někdy zvrhne k citovému vydírání? Vždyť ten dospělý fakan by se měl o sebe dávno starat sám! Místo toho si užívá klidu a pohody osvědčeného mamahotelu a řídí se ozkoušeným heslem dokud máma funí – bydlím u ní.


    Třikrát běda pak jeho eventuální životní partnerce, která nikdy pravou svíčkovou nesvede. To se však už stáváme svědky další možné metamorfózy padesátnice, ze které se v některých případech vyklube záštiplná a neblahými stigmaty ověnčená tchyně, schopná přiložit nenávistné polínko: „Vždyť ta tvoje mladá opravdu neumí nic!“


    Zhoubným prostředím se pak stává společný dům, dokonce i společná chodba, a nedejbože společná kuchyně. Atmosféra starověké arény k pronásledování křesťanů římskými císaři je proti tomu idylicko-bukolickou selankou. Ne nadarmo všechny psychologické rady doporučují izolaci generačních domácností. A namísto izolace je někdy ještě lepší dvacetikilometrová vzdálenost. Nebo radši padesátikilometrová.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Čím je žena starší, tím více mladých a lepých dívek


    kolem sebe pozoruje.

  


  
     



    Zdraví

    už tu bylo


     



    Vrásky jsou tím posledním, co vadí.


    Větším problémem je vylézt z postele!
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    Slovo ženy


    Pokud jde o vlastní tělo a jeho fyzické možnosti, zralá žena se nikdy necítila lépe.


    Pravda, tato věta příliš neodpovídá realitě, osobní zkušenosti, závěrům našeho výzkumu ani vnitřnímu pocitu zkoumaných čarodějnic. Nicméně smrt je stále ještě hodně daleko a stav tělesné schránky není natolik zubožený, abychom se u tohoto tématu přece jen nemohli na okamžik zastavit.


    Faktem je, že ženy jsou různé, mají různá těla i duše a na první pohled lze shledat v jejich fyzické kondici jisté odlišnosti. Přesto můžeme shrnout následující: Existují obecné pravdy, kterými krmili ženy odmalička.


    Například že ve zdravém těle pobývá zdravý duch, že tělo se má huntovat, dokud je zdravé, že kdo dost natrénuje, ten více vydrží, nebo co se v mládí naučíš, ve stáří jako když najdeš. Faktem ovšem také zůstává, že na životní spravedlnost žena nemůže příliš spoléhat, a tak nic není tak ošidné jako odvěké rodičovské rady. Jediná naprosto pravdivá životní zákonitost velí, že stav nástroje se používáním zhoršuje, opotřebovává a pomalu, ale jistě spěje ke svému zániku. Žádná žena (ani ta nejblonďatější) tedy nemůže očekávat opak, a tak je dobré připravit mladé čekatelky na post čarodějnický na to, že je občas zrána někde píchne, někdy odpoledne kdesi zabolí a vůbec že bude obtížnější tělo zrychlit, rozběhnout se, vyskočit, zastavit, natáhnout, roztáhnout, ohnout se pod postel, udělat kotoul, stojku, výmyk či vyšplhat po laně až k hornímu uzlu.


    Jistě se i mezi zralými ženami najdou učitelky tělocviku, které ještě v požehnaném věku metají hvězdice, ujedou stovky kilometrů na kole nebo jsou schopny dát si obě nohy za hlavu a palcem u nohy se trefit do úst, nicméně většina žen moudře nechá tyto krkolomné cviky kojencům a namísto podobných bláznivin pomalu vstává z postele, vsedě vykoná pár cviků, aby rozhýbala krční páteř, a při čištění zubů se radši příliš nesnaží předklonit se nad umyvadlo, aby si nezlomila něco důležitého v zádech.


    Vyšší věk však nenabízí jen negativní zážitky, ale přivádí naši zralou ženu k zajímavým kontaktům, seznámením a obzorům, které do té doby neměla příležitost poznat nebo zažít. Tato nová oblast se jmenuje české zdravotnictví.


    Zralá žena do té doby občas navštívila zubaře nebo gynekologa, ale návštěvy měly charakter preventivních prohlídek, šlo tedy o příjemné desetiminutovky v ordinaci s úsměvem na obou stranách a vzájemným uspokojením: na straně ženy proto, že screeningové vyšetření nebolí, na straně lékaře vzhledem k minimu práce, kterou musel za paušál od pojišťovny vykonat.


    Padesátkou se ovšem toto všechno mění. Návštěvy u lékaře se stávají pravidelností a vějíř odborníků se pomalu roztahuje. Tytam jsou doby, kdy se žena takřka za letu na pár vteřin zastavila u dvou specialistů. Dnes naopak potřebuje celou nemocnici. Protože paměť ženy je limitována a její kapacita se rychle zmenšuje, musí si jména a lékařské odbornosti zapisovat, aby vůbec byla schopna se ve změti specialistů orientovat. A to se nezmiňujeme o lékařských informacích a zdravotních doporučeních, která je zapotřebí vyslechnout, desítkách léků, jež si musí žena koupit, a pravidelných rozestupech mezi návštěvami lékařů, na které je třeba pamatovat.


    Zkusme se nyní podívat podrobněji, jaké věty může naše žena zaslechnout a s jakými reakcemi se v ordinacích pravděpodobně setká. Než k oněm citacím přikročíme, nutno předeslat, že podobným způsobem lékaři přistupují ke všem starším ročníkům bez ohledu na to, jak zachovale žena vypadá. Bohužel před lékařem ani věk neutajíte. Datum narození je totiž pro něj důležitější než jméno nebo označení zdravotní pojišťovny. Hodilo by se možná napsat, že věk čarodějnic není osobní údaj, ale diagnóza.


     



    ODBORNÍK NA LÉČBU ALERGIÍ (ALERGOLOG): „Že se vám po ránu a na jaře špatně dýchá? Jestli vy si to jen nenamlouváte!“


     



    OČNÍ LÉKAŘ (OFTALMOLOG): „Vy fakt nepřečtete ani ta největší písmenka? A v kterém roce že jste se to narodila? Aha, tak teď už tomu rozumím. Vy už nikdy nebudete vidět dobře. A říkáte, že jste zatím nepotřebovala brýle? No, tak se připravte, že ode dneška vás budou doprovázet až do smrti.“


     



    ŽENSKÝ LÉKAŘ (GYNEKOLOG): „Ty příjemné věci jako antikoncepce a těhotenství jste si už odbyla. Odteďka sem budete chodit s tím ostatním.“


     



    ODBORNÍK NA ONEMOCNĚNÍ KLOUBŮ (REVMATOLOG): „Ty vaše obtíže souvisejí s věkem. Musíte si na to zvyknout. Bolest a loupání v rameni se prostě bude vracet.“


     



    VÝŽIVOVÝ PORADCE (DIETOLOG): „Takhle pozdě už s tím těžko půjde něco udělat! Ledaže bychom nasadili nějakou zvlášť účinnou očistnou kůru.“


     



    ODBORNÍK NA ŽENSKÉ VNADY (MAMOLOG): „Ta prsa máte pěkně vytahaná. Co se dá dělat. Tak mi je hoďte tady na to sklo.“


     



    ODBORNÍK NA PLICNÍ ONEMOCNĚNÍ (PNEUMOLOG): „Žádný šelest na plicích neslyším. Kdybyste trochu shodila, to byste viděla, oč lépe by se vám dýchalo.“


     



    ODBORNÍK NA SRDEČNÍ PROBLÉMY (KARDIOLOG): „Měla byste přestat kouřit, pít, sportovat a stresovat se. Ale takový život pak stejně nestojí za nic!“


     



    ODBORNÍK NA MOČOVÉ CESTY (UROLOG): „Potřebujete častěji na toaletu, že? To je ve vašem věku úplně normální. Nebojte se, brzy bude ještě hůře. A pleny jste už v životě také nosila, ne? Buďte ráda, že nejste muž. To byste třeba nemusela chodit vůbec.“


     



    ODBORNÍK NA NOHY (PODIATR): „Váš problém jsem zpozoroval, jakmile jste vešla. Máte prostě ploché nohy. S tím se ovšem nedá nic dělat. Kupte si vložky do bot a zvykněte si!“


     



    ODBORNÍK NA PORUCHY ZAŽÍVÁNÍ (GASTROENTEROLOG): „Říkáte, že vás pálí žáha? No, tak přestaňte jíst a pít a uvidíte, že to za nějaký čas přejde.“


     



    ODBORNÍK NA PSYCHIKU (PSYCHOLOG): „Když to nemůžete změnit, tak je zbytečné se tím trápit. To už byste si rovnou mohla hodit mašli. Jestli chcete, poradím vám nejvhodnější strom a vysvětlím vám, jak se váže smyčka.“


     



    Tak dobře, pomyslí si naše žena a uvědomí si, že jí lékaři příliš nepomohou. Roky běží a stárnutí ani sebelepší lektvar nezastaví. Zvykne si tedy s tělem pracovat jako vědma nebo baba kořenářka. Trochu je rozcvičuje, lehce se po ránu protahuje a příliš své tělo nepřepíná, alespoň pokud tak nečinila posledních pět desítek let.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Jakmile žena opustí telefon a odejde na toaletu,


    obvykle zavolá potomek s nezbytnou potřebou.


    (Pokud si žena vezme telefon s sebou, nikdy nikdo


    nezavolá. Ale občas jí přístroj upadne přímo do mísy.)

  


  
     



    Je ženská sexualita

    opravdu jiná?


     



    Na svatbě má každá nevěsta ve tváři úsměv vítěze.
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    Slovo muže


    Většina moudrých knih na tuto otázku odpovídá kladně. Ano, mnohým mužům se může žena po stránce sexuální občas jevit jako úplně jiný živočišný druh. Zatímco muž docela dobře snáší anonymní sex, často mu jde o pouhé tělesné uspokojení a prostitutky se třeba nezeptá ani na jméno, žena touží především po vztahu, lásce, vzájemném porozumění, duševním souzvuku, se svým partnerem chce prožívat pocit bezpečí.


    Provozovatel jednoho luxusního a velmi dobře prosperujícího pražského erotického salonu zkusil nedávno zajímavý experiment – vyčlenil totiž část kapacity svého podniku pro dámy. Zaměstnal za tím účelem několik velmi pohledných mládenců, kteří byli připraveni případným zákaznicím v určitých hodinách splnit jejich první a poslední přání. Ale ouha! Tento podnikatelský záměr nevyšel a investice se nevyplatila. Přes intenzivní reklamu a marketingové úsilí se žádné návštěvnice nedostavily a podnik zel v uvedeném čase prázdnotou. Teprve po několika týdnech se intimní boxy a barové stoličky začaly zaplňovat, nedostavily se však bohužel sexuchtivé zákaznice. Tento erotický klub totiž přitahoval klientelu homosexuální. Ukázalo se tedy nad slunce jasněji, že heterosexuální mužské prostituci u nás pšenice nepokvete.


    Podobné zkušenosti potvrdili další podnikatelé, kteří sice neprovozují erotický klub, ale pronajímají ženám dočasné společníky. Na rozdíl od prázdnotou zejícího nevěstince je o tyto služby klasických gigolů poměrně slušný zájem. Jaké služby však tyto klientky od svých pronajatých partnerů vyžadují? Krutě by se mýlil ten, kdo by hledal špetku tělesného sexu. Nejintimnějším kontaktem totiž bývá nanejvýše tanec. Jinak se ovšem chtějí zákaznice se svým krasavcem ukazovat ve společnosti, dotyčného mladíka rády demonstrují svým přítelkyním tak, aby záviděly, někdy investují i do jeho oblečení a podstrkují mu tučně napěchované peněženky. Ty náročnější pak vyžadují slůvka obdivu, šeptání láskyplných žvástů, nošení květin, které si fakticky pořizují z vlastních prostředků, zkrátka chtějí uspořádat soukromé představení vytvářející iluzi citového vztahu. Tyto ženy neprahnou po vášnivém milenci – sní jenom o trubadúrovi drnkajícím pod oknem na kytaru.


    Porovnáme-li s touto skutečností zákazníka prostitutky, který většinou prahne pouze po vlastní ejakulaci a je svolný k anonymní kopulaci často i za značně nekomfortních a nestandardních podmínek v průjezdu nebo na toaletě, jenom slepý a hluchý by mohl popírat rozdíly mezi mužskou a ženskou sexualitou. Naskýtá se nyní otázka, zda jsou tyto zřejmé rozdíly člověku vrozené, hluboce zakořeněné v naší přirozenosti, nebo jestli se nejedná jenom o civilizační slupku, kulturní artefakt nebo naučené chování ve smyslu „dobrých mravů“.


    Skalní feministky tvrdí, že jde jenom o uměle vytvořenou mužskou konstrukci, která se už od starověku snaží ženu zotročovat, zatlačit ji do pozice závislosti a u muže naopak vybudovat pozici nadřazeného dobyvatele. Naše přední feministka, hluboce vzdělaná spisovatelka Alexandra Berková, prohlásila, že výše zmíněný erotický podnik pro dámy zkrachoval výhradně proto, že ho majitelé konzultovali pouze s muži. Celá záležitost mohla nabrat daleko jiný směr, kdyby se ona sama mohla stát jejich odbornou poradkyní a snad i potenciální zákaznicí. Proti takovéto argumentaci pochopitelně neobstojí žádná námitka.


    Podobné je to s konzumací slovních i obrazových erotických materiálů. Co jenom existuje různých obrázkových magazínů a pornografických publikací určených pro muže! Těsně po revoluci se zdálo, že jejich úspěch může být pouze přechodný. „Lev opouštějící klec je zpravidla řvoucí,“ praví Stevenson a je jisté, že pornografický lev byl u nás držen v kleci čtyřicet let. Značně vyhladovělý se tedy vrhl na rovněž abstinující české publikum, žrádlo bylo chutné a sousta tučná. Co na tom, že se občas někomu udělalo špatně od žaludku? Je však podivné, až ani po letech krmení dosud nedošlo k přesycení. Vydavatelé všelijakých obscénních publikací většinou zatím nezkrachovali, a jak se zdá, budou mít o chleba postaráno ještě do příštího tisíciletí. Ale pozor! Opět se to týká materiálů určených pro muže. Auto, na jehož reklamě pózuje na kapotě poloobnažená krasavice, půjde jistě daleko lépe na odbyt než to, za jehož volantem bude sedět svalnatý superman. Erotické magazíny určené pro ženy totiž svého času kupovali převážně homosexuálové.


    I v tomto směru se feministické hnutí snaží o nápravu. Jiná feministická spisovatelka, velice sympatická dáma, která si nicméně nepřeje být jmenována, přeložila pod pseudonymem Slimáková pro ženy erotický román, který na každé straně přetéká barvitě líčenými orgasmy a detaily, nad nimiž závistivě bledne i ten největší chlípník. Bylo by jistě poučné zjistit, zda tuto publikaci opravdu kupují ony feministické čtenářky, jimž je určena, nebo spíše jejich partneři chtiví prasáren. Pro pořádek však tady musím uvést výsledky jednoho nedávného skandinávského výzkumu, v němž ženy anonymně opravdu přiznaly svou zálibu v pornografii a v pěstování tohoto hobby – o malé procento dokonce předstihly své muže. Ovšem přejí si tak činit tajně. To by pak dávalo za pravdu feministkám, že celý rozdíl mezi pohlavími je dán pouze falešným nátěrem, civilizační fasádou určující ženě místo, pro které není biologicky stvořena a kde pouze po tisíciletí nuceně trpí. Idea „slušně vychované dívky“ začne ženě svazovat křídla, sotva vezme rozum do hrsti, a pokračuje to potom až do smrti. Promiskuitní žena dostává nálepku zavrhované osoby lehkých mravů, zatímco promiskuitní muž je playboyem následování hodným.


    Existuje ale jeden rozdíl, o němž není možno jednoznačně tvrdit, že by nebyl „od přírody“. Tím rozdílem je prokazatelně vyšší mužský sklon k promiskuitě a polygamii. Na světě existuje nespočet civilizací s uzákoněným mnohoženstvím, zatímco mnohomužství bývá naprostou raritou. Že by se snad také jednalo o biologické násilí páchané na ženách v důsledku falešných zakořeněných představ? I to je docela možné. V tom případě však nezávidím feministkám jejich sisyfovský boj, protože útočí proti předsudkům nikoli staletým, ale tisíciletým, ba ještě starším.


    Zbývá už tedy pouze poslední oblast sexuálních rozdílů mezi mužem a ženou. Opusťme všechny psychologické nadstavby, citové vazby, patriarchát i matriarchát a přiznejme rozdíly ve vlastní sexuální dráždivosti. A nebojme se to nazvat vlastním sexuálním „know how“. Ze všech sexuologických výzkumů vychází nepopiratelná snaha žen po delší milostné předehře, mazlení, objímání, láskyplných dotycích či nekoitálních aktivitách. Zatímco muž se soustředí hlavně na vlastní penetrační aktivitu ukončenou orgasmem s ejakulací, žena většinou považuje samotnou soulož jen za součást sexuální interakce, někdy nepodstatnou, a k úžasu nechápajících mužů dokonce až obtěžující. Z tohoto pocitu pramení i feministický slovník označující muže za „falokraty“ (od řeckého pojmenování pro mužský penis). Je to jistě poněkud zjednodušující termín, stejně jako kdyby se vyskytovala ženská „klitoridokracie“.


    Nejdůležitějším úkolem sexuální osvěty je tedy chápání tohoto rozdílu nikoli jako sexuálního handicapu, ale spíše jako výhody, přinášející zpestření a princip hravosti do našich sexuálních vztahů. Falickou ideologii, považující mužský, pokud možno ztopořený penis za počátek a konec veškerých sexuálních aktivit, odsuzují tudíž k zániku nejen militantní feministky, ale všichni rozumně uvažující lidé.


    Popírání sexuálních rozdílů mezi mužem a ženou se pojí s jedním velice hlubokým nedorozuměním. Tyto rozdíly totiž zdaleka neznamenají, že by jedno nebo druhé pohlaví bylo méněcenné nebo nedostatečné. Přiznejme si už konečně, že jsme prostě trochu jiní. Rozdíly mohou být nejen biologické, ale i kulturní. Jedny vyplývají z přírody, druhé z tradice. Žádný z nich však není primárně zavrženíhodný. Při vzájemné toleranci a pochopení to nakonec půjde i bez vzájemného osočování a podsouvání falešných úmyslů. Pak se nám sexualita změní ze smutné povinnosti v příjemnou a osvěžující hru.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Nos nelze dost dobře nestrkat nikam.

  


  
     



    Peníze jsou

    vlastně jenom papírky


     



    Není důležité, kolik to stálo,


    ale kolik žena nákupem ušetřila.


    [image: 32258.jpg]


     



    Slovo ženy


    Říká se, že o peníze jde vždycky až v první řadě. Zásadně popíráme, že by tomu tak u žen námi sledované kategorie bylo, nicméně ani pro naši ženu nejlepšího věku není finanční otázka opomíjenou kategorií.


    Ve vztahu k penězům zřetelně rozlišujeme dvě skupiny žen – ženu žijící v manželství nebo v partnerství (tedy ženu zadanou) a ženu, která z příčin vnitřních či vnějších, z vlastního rozhodnutí, vlivem náhod, smrti, neštěstí, ztráty či prosté souhry životních okolností žije sama (ženu single). Pro jistotu, a abychom předešli lynčování spoluautorů výzkumu, se nebudeme v následujících pasážích věnovat milionářkám, bohatým dědičkám a vdovám, jimž jejich nešťastně zesnulý manžel zanechal dědictví násobně větší, než by byly schopny utratit, i kdyby každý den snídaly kaviár se šampaňským, nakupovaly v nejluxusnější čtvrti, v zimě jezdily lyžovat do Aspenu a šestkrát ročně létaly na dovolenou přes oceán.


     



    FINANCE ŽENY SINGLE


    Žije-li žena v nejlepším věku sama, ví, že alespoň základním způsobem musí počítat, tedy nesmí dopustit, aby měsíční výdaje překročily částku, kterou za stejné období vydělá (popřípadě obdrží v důsledku více či méně štědré penzijní politiky našeho moderního sociálního státu). Mandatorní výdaje za bydlení obvykle není schopna příliš snížit, nicméně značně variabilní položkou v jejím domácím účetnictví v každém období bývají výdaje na potraviny. Ačkoli muž považuje tyto náklady za položku fixní (musí přece každý den něco sníst), žena registruje zásadně odlišnou výši podle toho, zda jde o období běžné (standardní náklad), období depresivní (v němž žena podle svého typu není schopna pozřít vůbec nic, nebo naopak trpí velmi uklidňujícím obžerstvím), období hubnoucí (žena se stravuje podle dietního jídelníčku, ovšem zdravé potraviny stojí majlant) a období zamilované (žena je živa z romantických nadějí a ze vzpomínek, a navíc objekt zamilovanosti obvykle za její jídlo platí).


    Ani období běžné, tedy normální, však není prosto výkyvů a značného rozptylu cen, což pochopitelně zásadně ovlivňuje celou ekonomiku jednočlenné domácnosti. Žena single totiž velmi dobře ví, že může šunku nakupovat v diskontní prodejně nebo v luxusním lahůdkářství. Mezi ženami je obecně známo, že rozdíl cen prostého balení šunky nebo láhve vína se rovná páru jarních bot střední kvality nebo nové kabelce z módního butiku. V případě nouze (tedy vrcholné potřeby nového módního doplňku) se potom žena vzdává šunky úplně (koneckonců uzeniny stejně nejsou nic extra zdravého).


    V tísni (například nastanou-li jarní výprodeje) je single žena schopna nebetyčných výkonů, aby ušetřila na jinak nezbytném jídle, například svačí ochutnávky v supermarketu, obědvá u kolegy, večeří u rodičů anebo si jde místo jídla lehnout, protože si přečetla, že spánek posiluje.


    Samostatnou položku rozpočtu tvoří výdaje na oblečení – dané oblasti věnujeme samostatnou kapitolu. V této pasáži jen doplňme, že žena v nejlepším věku již během let metodou pokusů a omylů nepochybně zjistila, které tři barvy a dva střihy oblečení jí sluší, a této poněkud monotónní sestavy má plnou skříň. Dostane-li prémie, odváží se i dnes experimentovat, a tak vyzkouší, zda by jí přece jen neslušela ta nabíraná světlezelená sukně, aby se posléze stejně vrátila k pilířům svého šatníku (obvykle černým či jednobarevným), zatímco nový hadr barvy bažiny složí na dno skříně nebo odevzdá potřebnějším. Stejně jí přidával vrásky, roky, kila a špatnou náladu.


     



    JAK ŘEŠÍ FINANČNÍ NEDOSTATEK ZADANÁ ŽENA


    Žena zadaná může v zásadě použít všechny výše zmíněné kroky a doporučení, koneckonců jako žena zkušená je stejně dobře zná. Zadanost ženy se ovšem projevuje poněkud odlišně, neboť její stav má pochopitelně jistá specifika. Především žena zadaná obvykle hospodaří s větší finanční částkou – moudrá žena si od zahájení partnerství odkládá menší hotovost pro případ nouze. Zadanost je totiž stav vysoce nestabilní a podoben plynům se může lehkým vychýlením rovnováhy (například těhotenstvím manželovy milenky) změnit na stav, který jsme popsali o pár řádků výše.


    Strategii typu jídlo prostě nebudu kupovat nemůže zadaná žena použít prostě proto, že muž (tedy důvod zadanosti) bez ohledu na styl výchovy či drezury nějakou potravu bude vyžadovat vždy. Zadaná žena je však schopna nahrazovat zdroje způsobem výše uvedeným, tedy předkládat manželovi levnější verzi potravin s patřičnou legendou nebo nastavovat jídla přidáním neomezeného množství mouky, těstovin, tvarohu, oříšků apod. Standardní středoevropský muž vyžaduje sice pravidelné dávky bílkovin, nicméně je-li maso dostatečně měkké, jeho obsah či původ, jméno ani stráň, kde se zvěř pásla, ho obvykle nezajímají. Důležité spíše je, aby jídlo bylo horké, dostatečně okořeněné a osolené a aby zaplnilo většinu talíře.


    Zadaná žena také výtečně ovládá techniku, které se celoživotní žena single nikdy nenaučí: totiž prohlášení drahé věci za věc lacinou, mezi odborníky na manželskou ekonomiku nazývanou bílá lež v zájmu duševního zdraví prioritního investora. V praxi vypadá tato přeměna následovně: žena si koupí drahé lodičky, kabelku, šperk, kostým či jinou nezbytnou součást svého šatníku, domů však přinese tento předmět s lhostejným komentářem: „Koupila jsem to ve slevě“ nebo „Teď zrovna měli výprodej,“ popřípadě „Prodávali to v balíku tří za cenu dvou.“ Manželé, kterým se dostane do rukou tento výzkum, se mohou cítit ukřivděni, nicméně manželští poradci jim doporučují uklidnění. Sami muži totiž užívají podobnou strategii, jejímž cílem je odklonění části rodinných prostředků na nákup svačin, fotbalových permanentek, vánočních dárků, případně milenek.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Vedlejší fronta u pokladny postupuje vždy rychleji.


    (A žena tu svou obvykle ještě zablokuje nefunkční


    platební kartou.)

  


  
     



    Ekonomie

    sexu


     



    Šťastna být neumíš, protože


    po tom, co nemáš, se ženeš,


    a co máš, na to zapomínáš.


    William Shakespeare.
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    Slovo muže


    Náš živočišný druh Homo sapiens má oproti ostatním živočichům jedno privilegium. Svůj sexuální styk používá nejen za účelem rozmnožování a předání genetické informace dalším pokolením, ale provozuje ho také pro radost a potěšení. Existuje na to krásná slovní hříčka, kterou jsme na stránkách tohoto výzkumu uvedli již dříve – lidská sexualita je činností prokreační a rekreační.


    Není sporu o tom, že po většinu života rekreační sex nad tím prokreačním – rozmnožovacím – převažuje. Jen si položte otázku, kolikrát v životě jste konali sex za účelem rozmnožení a kolikrát pro radost! A tu přichází v životě každého člověka chvíle, kdy rozmnožování zanechá a ze sexu pak zbývá pouze ryzí rekreace. U muže to není tak horké. Ten se může rozmnožovat třeba až do smrti. Ale u ženy je tímto okamžikem definitivního rozloučení se s plodností právě padesátka. Tady už k otěhotnění přirozenou cestou dochází asi stejně často, jako když padne šestka v kostkách desetkrát po sobě.


    Rozmnožování zpravidla zatěžuje sexualitu zbytečným a někdy nežádoucím balastem, ale sexuální potěšení bývá věčné. A odvěká moudrost praví, že každé potěšení něco stojí a žádná radost na světě není zadarmo, ať se jedná o potěšitelné kulinářské zážitky ve vybraných restauracích, plavbu luxusní výletní lodí po Středozemním moři, drahý norkový kožich nebo návštěvu koncertu špičkového hudebníka. Za všechno platíme. A jak se tak pořád častěji mluví o ekonomice, množí se úvahy o tom, že také sexuální aktivita člověka podléhá ekonomickým zákonům trhu. I za sex se prostě platí. Cenou může být třeba dobrá pověst, někdy je však k tomu zapotřebí ještě další ekonomická investice. Právě tady už přicházejí ke slovu ekonomické zákony trhu.


    Sexuální trh ovšem rozdal karty oběma pohlavím nestejnoměrně a operuje s výraznou genderovou nevyvážeností. Tento nepoměr se odvíjí od nestejné ceny zárodečných buněk a nerovné investice v reprodukčním procesu. Ženské vajíčko je mnohonásobně dražší než mužská spermie. Zatímco žena svými sexuálními investicemi účinně šetří, muž naopak projevuje tendenci k nehoráznému plýtvání.


    Na sexuálním trhu se tedy vyskytuje muž většinou v roli kupujícího a žena jako prodávající. Při takovémto rozdělení rolí není divu, že neviditelná ruka trhu podléhá různým výkyvům. Cena sexu se mění v souladu s kolísáním jeho tržní hodnoty. Platidlem nemusejí být pouze peníze jako v případě prosté prostituce. Cenou může být i naturální plnění, tedy nejen už dříve zmíněné dary, šperky, toaleta, nájemné, stravování, mimořádné odměny a luxusní dovolená, ale rovněž poskytnutí zvýšeného společenského statutu. Na špičce této hodnotové pyramidy pak stojí uzavření manželství. V rámci trhu představuje cena manželství investici za trvalý nájem poskytnutého plnění.


    Na sexuálním trhu se ovšem vyskytují, ostatně jako v každém jiném tržním hospodářství, také falešní hráči, rány pod pás, nepřehledné licitace, nebo dokonce loupeže. Typickou sexuální loupeží je znásilnění. Jako každý lupič i násilník prostě bere, ale neplatí.


    Zákon nabídky a poptávky nabádá ženy, aby svou sexualitu omezovaly. Omezením nabídky dosáhnou poměrně vysoké ceny. Čeho je málo, za to si připlatíme. Zejména v zemích, kde je pro něžné pohlaví obtížné dosáhnout větší samostatnosti prostřednictvím vzdělání a politické moci, volí ženy sex jako důležitý nástroj k dosažení dobrého a kvalitního života. V jejich zájmu je pak co nejvíce zvyšovat cenu sexu. Zvyšování ceny se dosahuje sexuálně odmítavým a zdrženlivým chováním.


    Většina mezinárodních výzkumů potvrzuje, že v zemích, v nichž mají ženy s muži srovnatelné příležitosti, se cena sexu drží nízko. V rámci trhu se v těchto zemích stává pro ženy sex inflačním platidlem. Stupeň ženské emancipace a cena sexu jsou tedy nepřímo úměrné veličiny. Samozřejmě hraje roli také tradice, výchova a náboženské přesvědčení. Ekonomie sexu a jeho tržní mechanismus však zpravidla nad těmito společenskými faktory převažuje. Z ekonomického hlediska není sporu o tom, že naplnění cílů ženské emancipace a vytváření společnosti rovných příležitostí zlevňuje sex.


    Extrémní situace pak nastane, když v důsledku genderové rovnoprávnosti začíná ženská nabídka pozvolna převyšovat mužskou poptávku a cena sexu tím klesá až k nulovým hodnotám. Výrazným handicapem následně trpí zejména méně atraktivní ženy.


    Nerovné postavení mužů a žen, a tím i ekonomii sexu ovlivňuje dále skutečnost, že muži mívají ve srovnání s ženami silnější sexuální touhu. Muž touží mít více partnerek, na sex myslí častěji a obtížněji snáší sexuální abstinenci, kterou často kompenzuje masturbací. Pro sex je muž často ochoten riskovat nejen enormní finanční prostředky, ale snášet třeba i ostudu a ztrátu společenského postavení, páchat podvody, krádeže a jiné trestné činy. V důsledku vyššího libida vznikají revoluce a padají vlády.


    Muži často podporují liberální tendence v sexuálním zákonodárství, zatímco ženy se snaží sex zdražovat zákazy a restrikcemi. V tomto směru jsou aktivní zejména stárnoucí ženy, jejichž soukromé a institucionální tendence směřují k potlačení sexuální svobody. Vzpomínám při této příležitosti na neblaze proslulý spolek v USA nazývaný Dcery americké revoluce a jejich vášnivé protesty proti nahotě a naturismu. Extrémní požadavky vedou například k trestání obnažených malých dětí na koupalištích, kde i tříletá děvčátka musejí mít povinně přikryté prsní bradavky.


    Ženy, které levnou nabídkou snižují cenu sexu, jsou všeobecně častěji napomínány a trestány jinými ženami více než muži. Promiskuitní ženy trpívají útoky ženských institucí a kolektivů, zatímco muži zůstávají lhostejní. I v oblasti rodinné výchovy varují své dcery před morální zkázou a ztrátou dobré pověsti mnohem častěji matky než otcové. Ženy tak obvykle i podvědomě bojují proti inflaci na sexuálním trhu.


    Nízká, nebo dokonce nulová cena sexu může paradoxně způsobit útlum mužské sexuální žádostivosti. Muž, ostatně jako každý samec, má v sobě geneticky zakódovaný boj. Pokud o sex nemusí bojovat a uspokojení se mu nabízí bezplatně, klesá nejen mužské libido, ale někdy mohou trpět i sexuální funkce, například erekce.


    Ve Velké Británii byly zjištěny další pozoruhodné skutečnosti týkající se ekonomiky sexu. Podle těchto výzkumů má partnerův příjem přímou souvislost s orgastickou ženskou funkcí. Zkrátka čím je finanční zázemí u muže jistější a příjmy vyšší, tím mají ženy více orgasmů a snáze jich dosahují. Vyplynulo to ze studie, ve které byla analyzována data o sexualitě pěti tisíc dospělých Číňanů. Nad veškerou pochybnost se prokázalo, že frekvenci orgasmů u ženy nejsilněji ovlivňuje příjem jejího partnera.


    Výsledky této britské studie mají nepochybně evoluční význam. Bohatí a dobře zajištění muži představují rozhodně lepší otce a pečovatele o potomstvo. Ženy jsou pak nejen svolnější s nimi častěji souložit, ale dokážou se také snáze uvolnit a projevují ekonomicky perspektivním mužům ochotněji požitek ze sexu.


    Na závěr si však neodpustím jednu kritickou připomínku k podobným studiím. Všechny sledují u mužů pouze výši jejich příjmu, ale bohužel se už nezaměřují na ochotu tyto peníze utrácet. Málo platný bude asi ženě skrblický milionář, který nehodlá na sexuálním trhu investovat. V péči o eventuální potomstvo se totiž naprosto neliší od nemajetného bezdomovce.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Kvalita sexu odpovídá zamilovanosti ženy,


    je však nepřímo úměrná zamilovanosti muže.

  


  
     



    Potomci

    a jejich děti


     



    Válku mezi muži a ženami nikdy nikdo nevyhraje.


    Je tady příliš mnoho bratříčkování s nepřítelem.
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    Slovo ženy


    S pravděpodobností blížící se jistotě má zralá žena potomky, neboť bezdětností je zasažena pouhá desetina žen. Tatam je však doba, kdy potomci naši ženu nezbytně potřebovali k zachování životních funkcí, kdy jí viseli na prsou i na rtech a po kolenou ji následovali po celém bytě až na toaletu. Dnes je tomu totiž naopak. Pokud dospělý potomek ještě pobývá s matkou pod jednou střechou (nazývanou hezkým českým novotvarem „mamahotel“), obvykle se vyhýbá setkání s rodiči, jak jen to jde. Tajně se plíží kolem vrat, potichu odemyká, zlehka otevírá dveře a tiše našlapuje, aby ani jediná parketa nezavrzala a ani smítko prachu z jeho bot nepadlo na zem. Snaží se co nejrychleji dosáhnout dětského pokoje. Ten lze v domě či bytě rodičů nalézt podle pachu zbytků jídla, které se v něm pomaličku rozkládají. Jakmile potomek tohoto vysněného cíle dosáhne, stejně potichu zavře dveře, zatemní okna, pustí počítač, nasadí sluchátka a v následujících několika hodinách se uchýlí do virtuálního světa her a malin nezralých, za zvuků dunění a hudby techno, obklopen prázdnými pytlíky od chipsů, umělohmotnými láhvemi od koly, posmrkanými papírovými kapesníky a použitými ponožkami.


    Zralá žena tak může na vlastní kůži registrovat zajímavý historický vývoj a efekt současného spolužití dospělého či dospívajícího potomka s rodiči, totiž rozdělení obytných prostor na dvě zóny. První je uklizená, čistá a odpovídá běžnému středoevropskému standardu. Tuto část obývají rodiče, prarodiče a domácí zvířata, pravidelně se zde větrá, umývá nádobí, luxují koberce a každá věc má své určené a neměnitelné místo, na které se po každém použití vrací. Zato druhá zóna představuje jiný svět: dusno, teplo a temno, neboť světlo znepříjemňuje hru na počítači. Věci se zásadně odkládají na podlahu, kde se během let mění v neprostupný prales, v němž navzájem prorůstají a za pomoci změti pachů se mění v uhlí nebo v ropu, bobtnají a snaží se překonat hranici pokoje a infikovat dosud čisté sousední prostory.


    Ovšem čarodějnice jsou ženami činu, a tak se jim dříve či později podaří potomka vypudit na kolej, odstěhovat do vlastního, provdat, oženit, vytlačit, vyštvat či jinak vystrnadit, a teprve pak nastane dlouho očekávané období osobní svobody, o němž naše žena snila od okamžiku, kdy se jí potomkové narodili.


     



    KDYŽ POTOMEK ODEJDE Z DOMU


    Abychom otupili hrot předchozího vyprávění, uveďme nyní na pravou míru pocity čtenáře, dosud možná tápajícího: každá žena přirozeně miluje své vlastní děti a těší ji, může-li jim být občas nablízku. Tento výzkum by však rád podtrhl příslovce OBČAS. Dávno pryč jsou totiž doby, v nichž žena nejlepšího věku a skvělých vyhlídek mohla maximálně očekávat praktické provedení funkce babičky či v lepším případě uklízečky, kuchařky či ošetřovatelky. Jak koneckonců opakovaně uvádíme při tomto výzkumu, zralá žena má bohatý vnitřní život a je schopna celý den zaplnit VLASTNÍMI aktivitami, aniž by musela být závislá na půjčování vnoučat k hlídání, ledniček k doplňování a cizích domácností k uklízení.


    Výše uvedeným odstavcem nechceme říct, že by se potomci naší ženy měli odstěhovat stovky kilometrů daleko. Součástí našeho výzkumu bylo také nalezení optimální vzdálenosti osamostatněných dospělých dětí. Všestranně koncipovaným výzkumem jsme dospěli k závěru, podle něhož by děti měly žít třicet až sedmdesát kilometrů či hodinu cesty daleko. Jedině tak se zralá žena může těšit z jejich vztahu, aniž by se musela obávat, že u ní nenasytní potomkové s podivnými partnery stráví noc nebo ji budou navštěvovat častěji, než žádá dobrý mrav, slušné vychování, a zejména její časový harmonogram nabitý různými aktivitami.


    Podívejme se nyní na dospělé dítě v podobě, kterou lze označit jako IDEÁL. Ideální potomek dokončil vzdělání a našel si práci, čímž si zajistil dostatek zábavy, poučení i finančních prostředků, aby nemusel žebrat o kapesné u rodičů. Vítaní jsou naopak potomci, kteří svým příjmem naznačují, že budou nejen schopni saturovat potřeby vlastní rodiny, ale ještě jim zbude dostatečný finanční polštář na dary rodičům, jejich výlety do zahraničí, a zejména (až nastane čas) na úhradu kvalitní péče v luxusním sanatoriu pro seniory. Nic není pro naši ženu strastiplnější než představa, že by – až přijde čas (tedy za nějakých padesát až sedmdesát let) – měla být svým potomkům na obtíž. V rozporu s obecně tradovanou představou naše žena netouží po tom, aby ji její vlastní děti přebalovaly, umývaly, krmily a bavily v období těsně před smrtí. Ironicky zaměřené ženy si v podobných případech naopak přejí rychlou smrt zadušením (možno použít polštář nebo výfukové zplodiny), shozením ze skály (lze nahradit dostatečně vysokými schody) nebo pádem letadla do oceánu nebo alespoň na vrcholky And. Konec si většina žen v každém případě představuje velice rychle, bez milosti a bez utrpení.


    Není ovšem třeba soustředit se jen na depresivní stránky rodičovského soužití. Potomek značky IDEÁL bydlí středně daleko také proto, aby mohl čas od času (minimálně jednou za 14 dní) svou matku na odpovídající dobu navštěvovat a v průběhu návštěvy lehce, poutavě, vtipně a zajímavě informovat své zploditele o úspěších, jichž v minulých dvou týdnech dosáhl, odměnách, jimiž byl dekorován, a pozitivních zkušenostech, které získal. Povil-li již potomek vlastní predátory, smí své prarodiče navštěvovat za jejich doprovodu a výměnou za plnění těchto povinností rodinka obdrží kvalitní oběd vyrobený ženou právě pro tyto příležitosti. Za tohoto rozložení sil je naše žena ochotna si malé prapotomky nárazově půjčit v počtu i věku relativně omezeném (ideálně po jednom!) a na přesně ohraničenou dobu a po jejím uplynutí je opět vrátit do rodičovské náruče. To vše samozřejmě výlučně za předpokladu, že hlídací hodiny (přesnější by bylo označení desetiminutovky) nekolidují s plánovanými aktivitami zralé ženy, jako je jóga, kurzy japonského vaření, paličkování, tantrického sexu, tance, tvůrčího psaní apod., jimiž zralá žena vyplňuje svůj nabitý program.


    Podaří-li se naší ženě dosáhnout výše uvedeného rozložení sil, lze rodičovské vztahy k dětem zachovat na relativně klidné úrovni, oproštěné od vzájemného osočování, utajeného vydírání i zjevného vykořisťování.


    Odstěhování potomka z domácnosti bylo zajisté v dobách minulých opředeno mnoha pomluvami a předsudky. V našem výzkumu současně nezastíráme, že k dosažení kýženého výsledku je třeba chladného rozumu, ďábelského plánování, nelidského sebeovládání i špetky prachobyčejné rodičovské manipulace. Jen touto vyváženou kouzelnickou směsí, jejíž ingredience jsou čarodějnicím vlastní, lze dosáhnout, že si potomek během stěhování z rodičovské domácnosti s sebou odnese také kompletní infekční prostředí svého dětského pokoje, který pak naše žena promyšleně promění v pracovnu, studovnu, svatyni, mučicí komoru nebo posilovnu – to vše podle naturelu každé jedinečné čarodějnice.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Nejmilejší dítě se odstěhuje nejdál. (Zatímco nejhorší


    fracek navštěvuje rodiče nejčastěji.)

  


  
     



    Kolik žen je

    skutečně monogamních


     



    Jedna ženská vidí často dál


    než pět mužských s dalekohledem.


    Jan Werich.
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    Slovo muže


    Nedávno byla zveřejněna překvapivá data o tom, kolik máme u nás v České republice sexuálních partnerů během celého života. Zatímco český muž souloží od narození do smrti průměrně s 8,1 ženami, u českých žen se průměrný počet sexuálních partnerů ustálil na čísle 6,6. Vzhledem k malému počtu mužů, kteří používají služeb prostitutky, jsou tato čísla poněkud nerealistická. Člověk nemusí být přímo vzdělaným matematickým statistikem, aby mu došlo, že počet sexuálních partnerů a partnerek by měl být přibližně srovnatelný.


    Na celém světě však vidíme, že muži se hodnotí jako přelétavější. Ale ani těch šest přiznaných milenců nedělá z našich žen příklady ctnosti a manželské věrnosti. Jenže tyto výzkumy bývají zatíženy závažnou chybou. Vycházejí z anonymních dotazníků a jejich údaje nelze ověřit. Každý si může vymýšlet, co chce.


    Komentáře k většině průzkumů upozorňují, že ve skutečnosti bude počet sexuálních partnerů a partnerek o něco větší. Muži i ženy totiž někdy nevěru vytěsní z vědomí, jako by na ni zapomněli. Časem by mohli téměř přísahat, že se nikdy nic takového nestalo.


    Samotný fakt manželské nebo partnerské nevěry je u nás spojen s mnohými mýty a falešnými představami. Pokud mužova potence v manželství občas selže, žena se mylně domnívá, že za poruchou funkce stojí nevěra. Často stačí jen trochu ochabnout v intimním manželském životě, a hned hlodá červ pochybností, zda v tom nevězí nějaká jiná. Většina žen totiž neví, že udržování vedlejšího sexuálního poměru se obvykle projevuje zvýšenou a nekolísající potencí k vlastní ženě. Nevěrný muž mnohdy kupuje ženě šperky a květiny. Ne kvůli špatnému svědomí, ale proto, že je na svou nevěru podvědomě hrdý a že se mu svět jeví v příznivých barvách. Také nevěrné ženy planou k vlastním mužům zvýšenou vášnivostí. Dobře utajená nevěra tak může vylepšit partnerský život.


    Je to jistě paradoxní zjištění, ale ve zdravém manželství se nejlépe cítí právě podváděný partner, samozřejmě pokud se o nevěře nedozví. Existuje zajímavý sexuologický výzkum, tentokrát z Německa. Ve zdravém manželství s přiměřenou mírou mimomanželských zkušeností prý trvá sexuální život o deset let déle než tam, kde lidé žijí v absolutní věrnosti. Nemáme žádný důvod k domněnce, proč by tomu mělo být u nás jinak. Naskýtá se však otázka, zda se v případě nevěrníků nejedná o lidi, kteří jsou už vrozeně sexuálně vášnivější a náruživější. Naprostá sexuální věrnost by se pak nejevila jako znak morálky, ale spíše by byla důsledkem nedostatečné sexuální touhy a slabší výkonnosti. Vždyť už i klasik v otázkách nevěry Miroslav Plzák kdysi řekl, že hodnota věrnosti impotentního muže je rovna nule.


    Pokud jsme se dozvěděli, že ve zdravém manželství trvá sexualita o 10 let déle než u svobodných, zbývá se ještě zmínit o překvapivé skutečnosti, že ženatí muži mají vůbec šanci dožít se vyššího věku. Na otázku, proč se tak děje, odpověděl s humorem sobě vlastním už rakouský dramatik J. N. Nestroy. Řekl, že ženáčům život delší ve skutečnosti jenom připadá.


    Chronometr lidského života je zařízení vysoce demokratické – stejně rychle tiká pánům i kmánům, jenom celkový počet kmitů kyvadla je individuální. Jinak je tomu ovšem se subjektivním vnímáním času. Zatímco v mládí nám rok připadá téměř nekonečný, starý člověk se nestačí divit, že od Vánoc do Velikonoc si skoro ani nevydechne, jenom penze by mohla chodit trochu častěji. Že vám neprozrazujeme nic nového? Inu, vždyť i komik Nestroy vlastně omílá tisíckrát prověřenou skutečnost.


    Statistická zkoumání však nepochybně dokázala, že ženatí muži opravdu žijí déle. Důvody jsou více než jasné: pravidelnější životospráva a všechno to, čemu se říká „péče o člověka“. Snad ani nemusím připomínat, že v každé statistice výjimky potvrzují pravidlo, takže těch několik obětí zrůdných čarodějnic, které svého muže umučí, otráví, utopí nebo přivedou do blázince, nemůže mít na celkové výsledky podstatný vliv.


    Není tajemstvím, že rychlost ubíhání času závisí na celkové duševní a tělesné pohodě. Pokud definujeme lidské zdraví jako „stav dokonalého blaha“, je snad každý člověk v průběhu života dokonale zdráv jen několik okamžiků. Bezesporu by rád zadržel chvíli vyváženosti tělesných šťáv, ale ona, mrška, nepočká, kvapem prchá v dáli a nás tu zase zanechává s každodenním trápením. Čas ubíhá svižněji na dovolené na Kanárských ostrovech než ve věznici s ostrým režimem. Divák napínavého filmu žije rychleji v kině, naopak v zubolékařském křesle se mu čas nevýslovně vleče.


    A ještě existuje jedna překvapivá statistika. Čas rychleji ubíhá manželům nevěrným. Manželská nevěra však může sehrát roli pozitivního faktoru, pouze když se ji daří důsledně tajit. Už jsme řekli, že takové manželství pak funguje paradoxně lépe.


    Častější mužské tíhnutí k nevěře má dokonce svou obdobu v přírodě. U všech živočichů pěstujících párové sexuální kontakty se totiž setkáváme s jevem, kterému se říká Coolidgeův efekt. Své označení získal po třicátém prezidentovi USA Johnovi Calvinu Coolidgi. Je to unikát, protože žádný jiný sexuologický příznak se nejmenuje po skutečném americkém prezidentovi. Tento republikánský politik stál v čele Spojených států v letech 1923–1929 a kromě izolacionistické politiky vůči Evropě a vydání zákonů proti přistěhovalectví Číňanů a Japonců se zapsal i do sexuologické historie. Po něm pojmenovaný úkaz přísluší většině savců, kteří odmítají opakovanou soulož se stejnou samičkou a naopak reagují zvýšenou sexuální aktivitou na samičku novou. Všechno to vzniklo ve chvíli, kdy se pan prezident Coolidge v roce 1928 rozhodl ke koupi farmy. Pro amerického prezidenta mířícího do zaslouženého důchodu to není zas tak špatný nápad. Tehdy šestapadesátiletý Coolidge se vypravil na obhlídku vybraného objektu a předvoj pochopitelně představovala jeho manželka. Poměry na amerických farmách ve dvacátých letech byly ještě dosti primitivní: před vraty farmy hromada hnoje a na ní skáče kohout na slepici. První dáma USA se zájmem sleduje tuto sexuální aktivitu a průvodce praví: „Paní prezidentová, račte si povšimnout tohoto našeho kohoutího šampióna. Nejméně dvacetkrát denně takto skáče na slepici.“


    „Dvacetkrát denně?“ táže se s údivem first lady. „Až tudy půjde můj manžel, ukažte mu to, aby si vzal příklad!“ Za půl hodiny už tudy kráčí sám pan prezident, a ejhle, situace se opakuje, opět hromada hnoje, znovu kohout na slepici. „Pane prezidente, vaše žena si přála, abychom vám demonstrovali tohoto kohoutího přeborníka, který takto dvacetkrát denně skáče na slepici.“ „A to je pořád stejná slepice?“ ptá se prezident. „To zdaleka ne. Pokaždé jiná,“ odvětili průvodci. „Tak to řekněte paní prezidentové,“ praví s úsměvem J. C. Coolidge a pokračuje v prohlídce farmy.


    A v té chvíli byl pojmenován sexuologický jev vlastní téměř všem savcům a většině ptáků. Mezi největší sexuální přeborníky patří samec bílého laboratorního potkana. Mnohokrát denně skočí na svou samici. Ale dostaví se chvíle, kdy i tento přeborník sedí unaveně v pokusném teráriu. V tom okamžiku přichází výzkumný pracovník, vyjme podobně unavenou samici a na sexuální kolbiště hodí jinou. A náhle se stane zázrak. Ač se to zdálo vysoce nepravděpodobné, potkan je najednou opět sexuálně aktivní.


    A jelikož se člověk svým sexuálním chováním často zařazuje do ostatní živočišné říše, bylo by s podivem, kdyby na něho Coolidgeův efekt neplatil. Pro příklady nemusíme chodit daleko. Často jich každý zná dost ze svého okolí. A obávám se, že mnoho lidí toto neblahé puzení k výměně partnerky pocítí občas na vlastní kůži.


    Proti kohoutům a krysím samcům máme však dosti účinnou zbraň v podobě sociální brzdy a společenské korekce. I tato zbraň ovšem někdy selhává a následky bývají neblahé. Může za to právě duševní podstata lidského bytí, která odlišuje muže od kohouta a ženu od slepice. Nabízí se ale úvaha, zda to nejsou právě hluboce zakořeněné přírodní mechanismy, které nutí lidské společenství, aby se na mužskou nevěru dívalo víceméně shovívavě, zatímco ženskou nevěru chápalo málem jako hrdelní zločin. Ženská sexualita je často vnímána jako mužské vlastnictví nejen negramotným jihoafrickým Křovákem v poušti Kalahari, ale třeba i akademicky vzdělaným americkým nositelem Nobelovy ceny.


    Muž se často považuje také za vlastníka ženské plodnosti. Preference ženské postavy tvaru přesýpacích hodin je odedávna kritériem při volbě královny krásy. Ta správná miss má přece ideální míry 90–60–90. Horní devadesátka dává tušit, že dotyčná bude dobře kojit, spodní pak značí prostornou pánev a slibuje bezchybný porodní mechanismus. Odborník může obě kritéria zpochybnit, protože velikost prsu zdaleka není přímo úměrná produkci mléka a ženy s užší pánví mohou porodit bez problémů, popř. vše vyřeší císařský řez. A prostřední šedesátka, ten pověstný vosí pas, nabízí každému muži jakousi výzvu v rozmnožovací loterii, protože poskytuje informaci o tom, že dotyčná není právě těhotná s někým jiným.


    Majetnický vztah k ženské plodnosti projevil nedávno jeden příslušník romského etnika, který zapudil svou manželku pro neplodnost. „K čemu je mi taká baba? Prečo by mala stále s prázdným bruchom chodit?“ Ženská plodnost představuje pro něj základní kvalifikační předpoklad úspěšného partnerského vztahu a neplodná žena se stává společenským vyvržencem. To je možná také důvod, proč některé romské ženy přehodnocují svůj původně kladný vztah k provedení sterilizace po opakovaných císařských řezech. Přestože s výkonem původně dobrovolně souhlasily, stávají se v rodinném společenství po návratu z nemocnice předmětem šikany a ostrakizace. Není divu, že pak hledají náhradního viníka, kterým bývá zpravidla zdravotnický pracovník, jenž vlastně celou tuto jejich společenskou diskvalifikaci „zavinil“.


    Pocit mužského „práva držby“ vede ve velké části dnešního světa k omezování žen nejen v sexuálních projevech, ale i v každodenním společenském životě. Zatímco křesťané spatřují hlavní příčinu nevěry v mužském chtíči, jiná náboženství, a zejména islám, ji vidí v ženské koketerii. Ženy jsou pak často nuceny trávit celý život mezi čtyřmi vysokými stěnami, nebo dokonce v podzemních norách, a pokud je jim povolen pobyt venku, musí být celé zahaleny, někdy ještě s jakousi mřížkou před očima. Statisíce žen bývají i dnes, na počátku třetího tisíciletí, obludně mrzačeny ženskou obřízkou. Tento výkon má ve své nejdrastičtější podobě charakter doživotního znetvoření pohlavních orgánů a znemožňuje nejen pohlavní styk, ale i normální porod dítěte.


    Veškeré sexuální chování směřuje k reprodukci kvalitních genů. Samozřejmě se to netýká jenom lidského rodu, ale veškeré živé přírody. Samičky si vždycky vybírají dominantnějšího a atraktivnějšího samce. U ptáků se atraktivita vyznačuje delšími ocasními pery, u mužů vyšším bankovním kontem. Stejně jako zvířecí samičky hrají často i ženy dvojí hru. Navazují poměr s geneticky cennějšími milenci, ale zároveň neopouštějí své manžely. Jedním výzkumem ve Velké Británii bylo potvrzeno, že nevěrné ženy se svými milenci nejčastěji souloží během nejplodnějších dnů svého menstruačního cyklu.


    Robin Barker a Mark Bellis z Manchesterské univerzity dokonce zjistili, že případné oplodnění závisí na ženském orgasmu. Sexuální vyvrcholení pak nevěrné ženy se svými milenci prožívaly mnohem četněji než se svými manžely. V kombinaci s plodnými dny se Barker a Bellis odhodlali k odvážnému tvrzení: i kdyby se nevěrné ženy setkávaly dvakrát častěji se svými legitimními manžely, zůstává stále o něco větší šance, že otcem jejich dítěte bude milenec.


    Smíšená reprodukční strategie řídící se podle hesla provdej se za škaredého a bohatého muže a najdi si krásného milence je ženami okopírována z živé přírody a mívá úspěch. Konce tohoto strategického manévru však už nemusejí být vždycky dobré. Vzpomeňte na smutný osud Flaubertovy Emmy Bovaryové. Ta si chtěla udržet krásného milence i ctihodného manžela, ale ve finále jí zbyla leda sebevražda. Takový tragický konec smíšené reprodukční strategie žen není v historii lidstva ani v krásném písemnictví zdaleka ojedinělý.


    Dvojí metr v posuzování mužské a ženské nevěry nebude asi užíván v důsledku ztráty cti – tu mají obě pohlaví stejnou. Třeba za krádež stihne ženu i muže stejný trest. Proč tomu tak není u nevěry? V případě ženské nevěry existuje nebezpečí přivedení cizího dítěte do rodiny. Při mužské nevěře takovýto následek nehrozí. Proto se také muži nevěry svých žen obávají více. Všimněte si jenom, jak cizí lidé obdivují miminko. „To je celý táta,“ vychvalují potomka s uklidňujícím akcentem. Ubezpečují otce v pocitu, že dítě zplodil skutečně on. Opravdu málokdy slyšíme nad kočárkem konstatování „celá maminka“. Vždyť už staré latinské přísloví praví, že matka je vždy jistá a otec nejistý. Moderní metody asistované reprodukce sice toto klasické heslo zpochybnily, v případě partnerské nevěry se však stále hraje se stejnými kartami.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Pravděpodobnost ztráty telefonního signálu


    je přímo úměrná důležitosti volajícího.

  


  
     



    Malí pekelníci

    v kolébkách


     



    Babička tě kousla?


    Patří ti to. Kolikrát ti mám říkat,


    že k té kleci nemáš chodit?
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    Slovo ženy


    Malé děti jsou naše budoucnost, naše světlé zítřky, naše chlouba i naše naděje. Jistě, žena v nejlepším věku toto všechno ví a je schopna při troše dobré vůle (a po dvou skleničkách bílého vína nebo tabulce čokolády) a výměnou za jiné požitky dokonce podobné věty nahlas pronést. Ale ve skrytu své skvělé duše a uvnitř padesátiletého mozku je upřímně přesvědčena o jiném náboženství. Malé děti jsou podle ní totiž největším zlem na tomto světě.


    Všechny ty titěrné malé věci, rostoucí zoubky a byt plný plen si zralá žena dobře pamatuje, ale hází je do doby dávno minulé, podobně jako maturitní zkoušku, první sex, strach z otěhotnění, šetření na dovolenou a ustupování před matkou nebo tchyní. Vzpomínky uložila do stejné truhly, v níž už spočívají barevné punčocháče, trapasy, mokrá trvalá, goniometrické funkce, pravé přítoky řeky Dunaj a čtverec z deskriptivní geometrie. Občas ji napadne, že všichni ti malí lidé byli možná v minulosti fajn, ale ta doba je pryč a dnešek vypadá jako paluba letadla, na jehož vstupních dveřích visí tlustý, rudě vyvedený nápis Dětem do třiceti let vstup přísně zakázán!


    Malé děti jsou totiž nebezpečnější než nukleární bomba, pytlík tarantulí a tři učitelky tělocviku dohromady. Nic není pro padesátiletou dámu děsivější než prstíky ulepené od bonbonů v pečlivě načesané hlavě, patřičně petrifikované notnou dávkou laku, nebo rtíky od čokolády otištěné jako razítko na sněhobílé sukni nebo vyleštěné skleněné desce designového stolu. A to nemluvíme o tom příšerném dětském jekotu, který rve uši a ničí nervy, nedá se ztlumit ani podplatit a navzdory fyzikálním zákonům se šíří všemi směry rovnoměrně přes bariéry dveří, vody, betonu i ženského sebeovládání. Není divu, že v kilometrovém dosahu jednoho vřeštícího spratka se z líbezné padesátnice stává Herodotka, schopná po vzoru baby jagy vystrčit řvoucí dítě na mráz nebo do pece, hlavně ho co nejrychleji utišit, i kdyby ve snaze o klid mělo následovat patnáct let nepodmíněně. Naše žena je totiž neochvějně přesvědčena, že by ji museli u soudu zprostit obvinění, protože více než tři minuty společného pobytu v uzavřené místnosti se řvoucím batoletem, jemuž se klubou zoubky, se přece nedají vydržet.


    Výjimku z tohoto obecného pohledu na nastupující mladou generaci a koexistenci s ní ve veřejném prostoru přestavuje typ ženy zvaný Babička (podrobněji viz kapitola Typologie padesátek a kde je najít), zejména v případech, kdy vyjde najevo, že řvoucí rušitelé veřejného pořádku jsou vnuci či příslušníci rodiny, kterou považuje za svou vlastní.


     



    Babička je vlídný typ lehce retardované ženy, patrně nedoslýchavé, jejíž Facebook přetéká roztomilými fotkami vnoučat a životní prostor jí zaplňuje péče o potomky potomků, ženy, jež miluje vyvařování a přípravu svačin. Žena babičkovského typu nevidí vykořisťování, jehož se na ní dopouštějí vlastní děti, rezignuje na svůj soukromý (tím spíše sexuální) život a snaží se přesvědčit okolí, že roztomilá vnoučátka existují na světě právě proto, aby vyplnila jinak bezcílný život tohoto typu žen. Jakmile ovšem vnoučátko dosáhne puberty a připojí se na sociální sítě, přestává o babičkovský typ prarodiče (podobně jako o každého staršího dospělého) jevit zájem a naší nešťastné Babičce zůstanou pak opět jenom oči pro pláč. Pozdě lituje ztráty vlastního života a přátel, nevypitých sklenek vína, neuskutečněných wellness víkendů a financí neproměněných ve vlastní hýčkání.


     



    Nechť je proto tato děsivá budoucnost mladším příslušnicím, které na sobě již nyní pozorují babičkovské tendence, dostatečným ponaučením.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Poté co matka hodinu promýšlí reakci na SMS


    od potomka, potomek zavolá, že problém už není


    aktuální.

  


  
     



    Mužská péče

    o nemluvně


     



    Muž nikdy nedovede ocenit vlastní ženu.


    To přenechává druhým.


    Oscar Wilde
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    Slovo muže


    Jistě dobře znáte tuto scénu: Dívka jde se svým milencem, kterému se dnes ohleduplně říká „přítel“, na procházku a potkají její kamarádku, bývalou spolužačku, jíž se podařilo zahnízdit, takové patrně měla štěstí. Dotyčná se svým partnerem, který už není přítelem, neboť se stal jejím manželem, veze dětský kočárek a v něm rozkošné miminko. Dívka své přítelkyni tak trochu závidí – manžela, miminko a hlavně statut vdané ženy, která má už toho svého pojištěného, protože k němu získala papír zvaný oddací list.


    Mladík tomu ženáči nezávidí, ani co by se za nehet vešlo. Zatímco novomanžel povinně korzuje s kočárkem, on může odpoledne na fotbal. Jestliže manžela večer čeká rodinná idylka, pomoc s koupáním a přebalováním, on může s kamarády do hospody.


    Svou dívku má však upřímně rád, chtěl by jí udělat radost. Naklání se proto nad dětský kočárek a obdivuje novorozeně: „To je přece krásný chlapeček! Celý tatínek! Jaké má pěkné chrastítko a dudlík! Ťu, ťu, ťu! Ňu, ňu, ňu! A jak se hezky usmívá!“ Oběma ženám takovéto jednání imponuje a jejich myšlenky jsou identické: Z toho bude přece ideální tatínek! Jak to hezky umí s novorozencem!


    Mladík však nepřizná, že vlastně hraje divadlo, aby se své dívce zalíbil. Jeho tajné myšlenky se ubírají zcela jiným směrem: Takového fakana by mi byl čert dlužen! Co s takovým děckem! Vždyť jenom tupě zírá, pije mléko a vyměšuje se do plen!


    Nejméně 95 % mužů novorozenec příliš neoslovuje. Zatímco ženy se dokážou s děťátky mazlit, radostně sledují první úsměv, první zoubek a první krůček, tatínka chlapec začne zajímat až ve chvíli, kdy spolu mohou jít na fotbal, kdy se otec stane soukromým trenérem své ratolesti a může být hrdý na dosažené sportovní úspěchy, nebo až spolu půjdou poprvé do hospody. A to bude ještě trvat pěkně dlouho.


    Často se diskutuje o otcovské péči o malé děti, dokonce se zřizuje speciální otcovská dovolená. Myslíte si, že mužská péče je stejně kvalitní a láskyplná? Každá žena má už ve svém mozku zabudované pečovatelské geny. Muž jako lovec a žena jako ochranitelka domácího krbu představují po tisíciletí zažitý stereotyp našeho živočišného druhu. Proč asi o nás pečuje mnohem více zdravotních sester než zdravotních bratrů? Také psychologické výzkumy nám potvrdí, že ženy ovládají ošetřovatelství lépe a kvalitněji. Samozřejmě i zdravotní bratr se vycvičí a většina tatínků děťátko vykoupe a přebalí. Myslíte si však, že jim to přináší totéž potěšení jako ženám? Že to dělají naprosto stejně kvalitně?


    Náš výzkum o tomto závěru lehce a zcela politicky nekorektně, ale upřímně pochybuje.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Potomci nikdy nemají vybitý mobil,


    potřebují-li něco od rodičů.

  


  
     



    Na přechodu pozor

    na červenou


     



    Dospělá žena se pozná podle toho,


    že si květiny kupuje sama.
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    Slovo ženy


    V této kapitole probereme období, jehož se ženy ve druhé části života bojí více než spalniček, neštovic a povodní dohromady a které pro ně představuje strašáka podobně obávaného, jako byl v mládí strach z porodu prvního dítěte.


    Tak tedy přechod. Ženám a dívkám, jimž tento termín zatím ještě nic neříká nebo které dávno dosáhly seniorního věku a na příšeru s názvem evokujícím železniční trať si už nepamatují, doporučujeme přeskočit několik následujících stran a věnovat se příštímu tématu, pro ně patrně přijatelnějšímu a optimističtějšímu (totiž smrti). My ostatní se na problém přechodu podíváme bez předsudků a zbytečných obav, jak si koneckonců tato etapa čarodějnického života zaslouží.


    Ne že by to bylo období jednoduché. Nelze je totiž přesně zařadit ani odstartovat, není možné se na ně příliš připravit a prakticky nikdy nejde předem říct, jakým způsobem bude u naší ženy probíhat. Lehce se podobá jejímu orgasmu, neboť někdy jsou jeho projevy neznatelné a ani žena sama je nezaregistruje, jindy se jedná jen o malé vzedmutí, které každodenní život nijak zvlášť nekomplikuje. Setkáváme se však také s případy, kdy přechod svoji nositelku ochromí jako bouře a způsobí mráz, led a zimu, nebo naopak dusno, parno a rudo před očima. Ani jeho trvání se leckdy nedá předem odhadnout. Někdy proběhne v řádu dnů či týdnů, ale jindy trvá patnáct let a definitivně jej zakončí až smrt. A po celou dobu naše žena nechápe, co se to vlastně s jejím tělem děje a kde ona sama udělala chybu. Vždyť se mu během uplynulých pěti dekád snažila porozumět. Podívejme se proto pravdě do očí a shrňme si, co všechno by ji mohlo v průběhu klimakteria čekat (a co je nejpraktičtější v takovém případě dělat):


     



    
      	• nepochopitelné a neodůvodněné výkyvy nálad (Proč právě teď, když se rozvedla / vdala / přestěhovala / zhubla / dokončila školu a konečně se zbavila dospělých dětí / chrápajících manželů / rozmazlených milenců / škrábajících koček / štěkajících psů? Správná odpověď zní: prostě proto!);


      	• tělo přibývá na váze ze vzduchu a z vody, zejména v partiích, kde se ještě včera dal najít pas (Proč, když se naše žena stravuje i hýbe posledních deset let stále stejně? Klídek – o důvod více využít jarních slev. Navíc většina mužů dává přednost macatějším tělům!);


      	• z hlavy se ztrácí více vlasů, než kolik jich ve stejný okamžik naroste (Proč, když se až teď, po tolika letech, naučila, co má s tou hustou / řídkou /dlouhou / krátkou / nepoddajnou / kroutící se čupřinou dělat? Stres jako reakce jinak přirozená bohužel nepomůže, naopak stav vypadávání ještě zhorší. Nicméně máme pro takto poškozenou ženu alespoň něco potěšitelného: sama sice ztrátu vlasů bolestně registruje, okolí ji však obvykle nezachytí. Zbývá vytrvat, anebo zvolit paruku v odstínu, po němž celý život toužila.);


      	• tvář začíná obrůstat chlupy a vousy, a pokud žena na okamžik zaváhá a odvrátí obličej od zrcadla, doroste vous nepochopitelné délky, síly, barvy i tvrdosti (pinzeta se tak stává nedílnou součástí kabelky či kosmetické výbavy);


      	• únava během dne, která nutí spočinout po obědě / zastavit se / zvolnit / odstavit auto na odpočívadle a usnout aspoň na pár minut (Je načase tělo poslechnout a puzení se nebránit. Koneckonců ve spánku čas uplyne rychleji a tělu i duši bude po probuzení líp.);


      	• neukojitelná touha po zvláštních aktivitách (Žena chce studovat /cestovat/malovat /drhat /chodit /běhat /číst / jezdit na kole / věřit. Ovšem nezapomínejme, že naše žena je svého druhu čarodějnice. Proto pokud se někde uvnitř její duše rodí nová bytost, měla by se jí podvolit, a nikoli s ní bojovat.).

    


     



    Ačkoli jsme tímto úvodním výčtem naše čtenářky nejspíše dostatečně vylekali, následující řádky naopak způsobí uklidnění.


    Hormonální změny, které v nás ženách probíhají, jsou sice někdy subjektivně poměrně výrazné a vnitřně plně a bohatě prožívané, pohledem vnějšího pozorovatele se ovšem obvykle jedná o změny zanedbatelné, ba dokonce prostým okem stěží postřehnutelné.


    Žena atakovaná návalem vedra má vnitřní intenzivní pocit, že globální oteplování není jen mediální hra příslušníků celosvětové kavárny, vyznávajících spiklenecké teorie, ale že v jediné vteřině dokázala zvýšit teplotu v místnosti o třicet stupňů. Úprk k oknu, na vzduch, z pokoje nebo do lednice však obvykle příliš nepomůže, a tak lze naší zralé ženě doporučit následující strategie:


     



    
      	• útlocitně orientované ženy dají přednost nenápadnému ústupu do ústraní, kde lze tiše trpět a střídavě se ovívat nebo halit do kožichů, než výkyvy teplot organismus vyrovná;


      	• ženy se silnou vůlí a s výraznými hereckými sklony se zhluboka nadechnou a přenesou svou pozornost z té drobné nepohodlnosti na jiné, zajímavější téma (například na dojivost ovcí, plán výroby nebo počet mladých lepých žen, které se pokusí co nejdříve přebrat starším ženám muže, auta, chaty, pracovní pozice, podobně jako všechny sympatie);


      	• ženy se smyslem pro drama a exhibicionismus problém otevřou a všechny v místnosti zaujmou líčením svých duševních pocitů, jimiž reagují na vzniklou situaci, čímž koneckonců aspoň na chvíli zacpou ústa mladším kolegyním s dlouhýma svůdnýma nohama;


      	• ženy praktické a aktivní seberou všechny síly a pustí se do jediné aktivity, která na celém světě a vždy v dějinách byla ženám všeho věku při všech protivenstvích pokaždé ku pomoci – totiž začnou něco dělat.

    


     



    Práce je někdy zábavou, jindy poučením, obvykle zdrojem finančního zajištění, ale v každém případě zaměstná tělo i mysl (zejména práce fyzická) a přivede člověka, v tomto případě ženu v přechodu, na jiné myšlenky. Nepomůže-li hormonální, biologická, alternativní, bylinková, šetrná, homeopatická či jiná léčba, pak lze jako radu poslední záchrany využít staré doporučení našich babiček: „Nebreč, neskuhrej, nemysli na svůj stav, bolest, vedro nebo zimu, přestaň se ovívat a litovat, vstaň a běž už konečně něco dělat!“


    Přijde-li na ženu nepřekonatelný nával trudomyslnosti, skepse, deprese a melancholie, když selžou všechny medikamenty a babské rady, přinášíme deset doporučení, která mohou pomoct od všech bolestí tohoto světa:


     



    1. smích (nad světem, sama nad sebou, nad bolestí či nad zármutkem; zlepšuje náladu, i kdyby se žena smála sama sobě, nahá, hladová a o samotě);


    2. jídlo (nic tolik nenaplní uspokojením a neuklidní; i kdyby hned po polknutí té vybrané nebeské many měly přijít výčitky svědomí až k bezvědomí);


    3. spánek (odnáší všechny starosti, stesky a chutě k jídlu, vyrovnává vrásky, zabíjí čas, navíc se při něm bez práce spaluje energie, takže tělo vlastně spánkem hubne);


    4. procházka se psem (i vypůjčeným, v nejhorším případě s plyšovým anebo bez psa; nohy mají pohyb, hlava se na vzduchu vyčistí a kráčet se dá koneckonců i zcela bezmyšlenkovitě);


    5. sex (není-li na dosah druhá osoba libovolného pohlaví, velmi dobře – a občas i lépe – zabírá autosex, neboť v některých bolavých chvílích jsou ženské hračky a robertky nejlepším přítelem opuštěné ženy);


    6. nejlepší kamarádka (vždycky potěší, třeba jen tím, že nechá vypovídat, vyslechne trápení a přidá to svoje, aby zralou ženu přesvědčila, že i jiná žena má často pocity k neunesení);


    7. návštěva kadeřníka (výsledek možná nebude lepší, ale ty dvě hodiny drbání a péče stojí v každém případě za to, užít si do poslední vteřiny);


    8. telefonát matce (minuty povídání budou náročné, ale duševní stav se zlepší okamžitě po skončení hovoru);


    9. dobrá kniha (nikoli nutně kniha kvalitní, ale taková, o níž žena ví, že je vůči její duši přívětivá, nebolavá a plná pohlazení. Například Betty MacDonaldová – Vejce a já nebo Jindřiška Smetanová – Domovní důvěrnosti);


    10. dobrý film (nikoli francouzský, zvaný existenciální, ale nejlépe dílo z kategorie „film k žehlení“ – s dobrým koncem, jemným humorem, chápavými muži a ženami plnými chyb, například Deník Bridget Jonesové, Angelika, Čokoláda, Pretty Woman anebo Hříšný tanec).


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Neupínej se k bláhové naději, že nemůže být hůře.


    Vždycky může.

  


  
     



    Fordka typu T

    a paradoxy klimakteria


     



    Svět možná vybudovali svými svaly silní muži.


    Jeho koloběh však spočívá na bedrech slabých žen.
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    Slovo muže


    V padesáti letech se dnešní žena dostává na vrchol svých tělesných a intelektuálních životních sil. Tytam jsou časy Boženy Němcové, jejíž babička krátce po padesátce doputovala na Staré Bělidlo. Tato „stařena“ byla sice v očích paní kněžny „šťastná to žena“, ale její tělesné funkce, defektní chrup a vrásčitý obličej přesně mapovaly úbytek sil, takže o „skoku pro pírko přes plot“ mohla už jenom poučovat Barunku a trousit různé jiné stařecké rozumy.


    Jednu věc však má dnešní padesátnice s legendární babičkou společnou. Oběma v padesáti s největší pravděpodobností skončil menstruační cyklus a plodnost. Babička by jistě neotěhotněla ani s černým myslivcem, a když tedy „neměla ani venku, ani v domácnosti co šukat, seděla nejraději ve své sedničce, která byla hned u kuchyně a čeledníku“ (šukat = vykonávat zpravidla drobné práce).


    Evoluční biologie si často klade otázku, proč právě činnost vaječníků ustávala před staletími a ustává také dnes jako první ze všech orgánů. V ideálním případě by přece stárlo celé tělo současně. Vždyť i v technice platí, že nejefektivněji zkonstruovaný je takový stroj, jehož všechny součástky se opotřebovávají zhruba stejnou rychlostí. Tento princip rovnoměrného opotřebení vyznával už génius automobilového průmyslu Henry Ford. Vypráví se, že jednou vyslal tým svých zaměstnanců na automobilové vrakoviště. Jeho lidé měli na místě vyšetřit, které součástky nejprodávanějšího modelu T podléhají největšímu opotřebení. Ford byl navýsost spokojen se závěrem, že všechny součástky projevovaly stupeň stejného opotřebení, zachmuřil se však nad zjištěním, že čepy náprav zůstávají skoro jako nové. Měly nejvyšší trvanlivost, což znamená, že byly předimenzovány. Král automobilů vydal příkaz, aby se čepy vyráběly laciněji, protože jejich dosavadní konstrukce vlastně svědčí o plýtvání penězi.


    Lidské tělo je konstruováno podobně jako legendární fordka, proto se v průběhu stárnutí všechno začíná souběžně rozpadat. Medicínský ideál zní, že tělo odchází do hrobu zhuntováno rovnoměrně. Tak tomu bývá u zvířat. Ve volné přírodě sice většinou zahynou útokem predátora nebo při nehodě, u spokojeně žijících zvířat v zoologické zahradě je to však stejné jako u člověka. I tady platí „čepové pravidlo“ Henryho Forda a všechny tělesné orgány doslouží prakticky naráz.


    U člověka však existuje jedna výjimka, bijící na první pohled do očí. Tuto přírodní anomálii představuje právě ženská menopauza. Konec ženské plodnosti předbíhá průměrný věk dožití o desítky let. A není to nějaká civilizační vymoženost. Tento jev se vyskytuje i u žen přírodních národů. Činnost vaječníků zkrátka vyhasíná kvůli přírodnímu plánu zničehonic v době, kdy všechny ostatní orgány bývají ještě zcela v pořádku. Je to vlastně Fordovo pravidlo naruby.


    Jaký je biologický význam tohoto zdánlivého omylu? Proč se právě touto předčasnou ztrátou plodnosti liší člověk od ostatních živočichů? Vysvětlení hledejme ve skutečnosti, že dítě je závislé na rodičích mnohem delší dobu. Dokonce i mláďata lidoopů si po odstavení začínají sbírat potravu sama, zatímco dítě by nepochybně zahynulo hladem a žízní. Lidské mládě nezbytně potřebuje, aby matka byla ještě nejméně deset až dvanáct let po jeho narození v relativně dobré kondici.


    Žena po skončení období plodnosti nabývá především funkci ochranitelskou a výživnou. Existují zajímavé výzkumy týkající se délky sběru potravy ženami různého věku u lovců–sběračů v Tanzanii. Nejvíce času věnují sběru potravy právě starší ženy. Sbírají ji průměrně sedm hodin denně, zatímco teenagerky a novomanželky pouze tři hodiny a vdané ženy s malými dětmi čtyři a půl hodiny. Bez pilných babiček by zkrátka kmen zahynul hlady. Zdánlivě „předčasná“, bizarní a paradoxní ženská menopauza není tedy přírodním omylem, ale naopak vysoce účelným opatřením.


    Ztrátu plodnosti zpravidla padesátnice ocení. Dají sbohem menstruačním vložkám a tamponům, zbytečnou se stává jakákoli antikoncepce. Končící funkce vaječníků však v sobě skrývá čertovo kopýtko v podobě úbytku produkce ženských pohlavních hormonů. Hned poté následují obtěžující návaly horka, které postihují 60–85 % žen a trvají průměrně 5 let. U jedné desetiny žen se období, kdy trpí 3–4 minutovými návaly, může protáhnout až na 15 let. Objevují se závratě, noční pocení, vrásky, úbytek kostní hmoty, zvýšené ochlupení, nespavost, nervozita, úzkost, podrážděnost, bolesti hlavy nebo sklon k obezitě.


    Tyto potíže jsou známy už od středověku, mnohé z nich bývaly vysvětlovány posedlostí ďáblem. O tom, proč má ďábel v oblibě zejména padesátnice, je pojednáno na jiném místě této knihy. Tady by bylo vhodné zamyslet se nad způsobem léčby. Ve starých islandských ságách se dočítáme o svrhávání starých žen ze skály do propasti. To už by dnes asi nešlo, podobně jako se během staletí skončilo s jejich upalováním.


    V roce 1935 se konečně podařilo z moči těhotných žen vyrobit léčivý preparát s ženským hormonem estrogenem, který se posléze ukázal jako podstatný při léčení klimakterických potíží. V současnosti už hormon dokážeme vyrobit v laboratoři synteticky.


     



    Stejně jako vynechávající funkci vaječníků dokážeme dnes léčit, nebo aspoň vylepšit, také známky stárnutí ostatních orgánů. Poruchy zraku napravíme brýlemi, kontaktními čočkami nebo laserovou operací. Sluch navrátíme naslouchacím přístrojem. Rovněž ostatní poruchy poměrně dobře léčíme, máme umělé klouby a vyspělou transplantační techniku. Činnost vaječníků můžeme nahradit hormonální léčbou. Jenom je třeba zpochybnit starou českou pověru, že každý léčebný hormon je vlastně jedovatý a škodlivý. Vždyť přece i na cukrovku používáme univerzální lék, jímž je hormon – inzulin.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Když selžou všechny pokusy,


    vyplatí se přečíst si návod k použití.

  


  
     



    Smrt jako cíl

    se rychle blíží


     



    I když – na rakev je vždycky času dost.
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    Slovo ženy


    Smrt je rodu ženského, bývá zobrazována jako zralá ženská s příslušným pracovním náčiním (kosou) a nijak optimistickými vyhlídkami. Přirozeně bychom tedy měly my, rovněž ženy, pojednat o naší kolegyni racionálně a střízlivě, bez předsudků a předpojatosti, ovšem také s patřičnou mírou jízlivosti a ironie, na něž jsou čtenářky po předchozích stránkách již dostatečně připraveny a některé z nich je dokonce netrpělivě očekávají.


    Smrt patří k našemu životu podobně jako miminka, pohlavní zralost, chloupky pod nosem a na holeních a menší či větší obtíže s přechodem. Přesto se o ní (na rozdíl například od depilace nebo antikoncepce) hovoří podstatně méně a leckdy se někteří jedinci snaží učinit z ní velké tabu, na které člověk nesmí ani pomyslet, snad z obavy, aby se nezhmotnila před našima očima a rovnou si do pekla či do nebe neodnesla někoho z našich blízkých. A tak mezi námi žijí jedinci, kteří existenci smrti zatajují před malými dětmi, odmítají je brát na pohřby a zdráhají se jim naznačit, že snad také jednou opustí povrch tohoto světa a části jejich těl se opět spojí s přírodou, z níž kdysi povstaly. Nešťastná nemluvňata pak dospějí do školních škamen s přesvědčením, že na tomto světě budou strašit až do skonání věků. Odhalení existence smrti některým ze spolužáků (zajisté surově a bez okolků) tak způsobí nevinnému dítěti podobné trauma jako odhalená totožnost Ježíškova či přistižení rodičů při podobných aktivitách, které stojí za příchodem tohoto vylekaného děcka na svět.


    Když byla zralá žena o něco mladší, mívala občas snahu příchod smrti ještě aspoň trochu pozastavit. V té době (před padesátkou) zastávala názor, že na tomto světě musí strávit ještě minimálně několik dalších let, aby stihla vše potřebné zabezpečit. Bez ní by se totiž stávající řád světa zhroutil. Bez její pomoci a asistence by děti nedospěly, nejedly, nepily a nebavily se, domácí zvířectvo by zahynulo žízní, manžel by se žalem utrápil, firma by nebyla schopna pokračování a společnost, pro kterou naše žena pracovala, by ze dne na den zastavila další vývoj, zkameněla by a zanikla v nemohoucnosti jít dál bez ženiných kvalit, zásadně nenahraditelných. Překročením padesátky se ovšem pohled ženy na zbytek světa mění. Děti dosáhly dospělosti, a buďto stojí na vlastních nohou, nebo se jako koule připoutaly k nohám jiných a jejich odhození by v některých případech mohlo znamenat pro naši ženu i ony obtěžkané nohy jisté vysvobození. O firmy a společnosti samé již dávno nejde. Naše žena sice ještě do práce chodí, nicméně si stále více uvědomuje, že cesta jí nabízí něco mnohem zajímavějšího než cíl.


    V této době už ovšem není smrt pro zralou ženu, kterou jsme učinili ohniskem našeho výzkumu, nic neznámého. Ono děsivé odhalení smrti má totiž drahně let za sebou, a naopak po dovršení padesátky si (ať chce, nebo to odmítá) už musí přiznat, že se její vlastní smrt každým dnem jenom přibližuje. K tomuto poznání nedospějí jen filozoficky založené ženy a vyznavačky hudebních skupin death metal, stylu EMO a oblečení gotika, zakládající si na černé barvě, lebkách, krvi a tetování. Smrt se prostě stejně rychle přibližuje všem, dokonce i hloupým blondýnkám v růžových šatičkách s volánky. Zjistí totiž, že kamarádky, příbuzní a známí je opouštějí a růžová že není ideální barvou na pohřeb. Naopak dámy při těle mohou být stresovány ambivalentními pocity před zrcadlem, neboť se sice chystají na pohřeb, jenže černá přece zároveň zeštíhluje.


    A tak moudrá padesátka dříve či později dospěje k závěru, že i smrt lze lehce naplánovat a minimálně je třeba se na příchod té kolegyně s kosou připravit. K přípravě pak naše žena přistupuje se stejným odhodláním, jaké věnuje svatbě svých dětí, plánování dovolené, oslavě narozenin nebo výměně podstatné části vlastního chrupu za chrup syntetický: totiž individuálně, v závislosti na svých emocionálních a logistických schopnostech a podle strachu, který v ní ona konkurenční ženská vzbuzuje.


    Smrt totiž není nic jiného než závěr, konec, derniéra. A tak se některé ženy konce obávají a pokoušejí se přibližující se datum zatlačit do pozadí mysli v naivní víře, že snad nepřijde, že se ta ženská s kosou někde zapomene, vybere si jako doprovod nějakou jinou a vůbec že snad žádná smrt nakonec možná ani neexistuje. Takové kolegyně se nazývají popíračky. Ne že by tetičku smrt neznaly ze svého okolí nebo že by věřily, že se vepřové pěstuje někde v laboratořích a z Petriho misky se takto vykultivované přeloží přímo na sněhobílý tácek. My v našem výzkumném týmu předpokládáme, že i popíračky o smrti cosi vědí, nicméně pokud jde o ně samé, zastávají názor, že na smrt není třeba se nějak zásadně předem připravovat. Jednou zkrátka přijde, a ať si tedy vezdejší svět nějak poradí s následky, které možná…, ale snad jen teoreticky…, někdy nastanou. Popíračky k sobě přitahují pojišťovací agenty všeho druhu, kteří je svými produkty přesvědčují, jak se ve skutečnosti není třeba smrti nijak obávat, neboť zákon či smlouva s dobrým nastavením dokáže všechno negativní vyrušit.


    Zcela jinak se na fenomén smrti dívá druhá skupina žen, kterou pro účely našeho výzkumu označíme jako plánovačky. S nimi je totiž radost o smrti hovořit. Tyto moudré ženy vědí, že dozajista přijde, a proto se na její příchod náležitě připravují. Přesně vědí, jak má vypadat jejich pohřeb, a není výjimkou, že svým potomkům zanechají optimisticky nazvanou složku s podklady, scénářem celého programu, seznamem smutečních hostů, předepsaným dress codem a přehledem oblíbených písní, jež smějí na jejich derniéře zaznít. Taková žena plánovačka stráví řadu vzrušujících hodin naplněných přemýšlením, zda se jí více bude líbit rozprášení na poetické rozptylové loučce, či zda by radši přivítala pohřeb žehem v nové peci postavené z evropských fondů a slavnostně otevřené za přítomnosti ministryně pro místní rozvoj. Mnohá žena dokonce místo, které změní konzistenci jejího těla z pevné na sypkou a posléze na zemitou, opakovaně navštěvuje, vybírá ideální slunce a ta plánovačka, která trpí sluneční alergií, zvolené místo pro jistotu zavčas osadí trvale zelenými stromy nebo keři typu túje. Tato žena, smířená se smrtí, ví, že vrcholný okamžik jejího života se pomalu (oprava: vlastně rychle, či dokonce čím dál tím rychleji) blíží, a proto s nadhledem odmítá dlouhodobé strategie, nabídky patnáctiletého zúročení nebo akcie s dvacetiletou návratností. Některé plánovačky zavrhují už plánování v řádu týdnů či dnů a soustředí se maximálně na akce konané za tři dny. Měsíční předplatné je z jejich pohledu zbytečnou investicí a roční permanentku považují za naprostou bláhovost, rovnající se pokusu sladit životní podmínky všech Evropanů na stejnou úroveň.


    Třetím (a pro nás posledním) typem žen jsou užívačky. Tyto moudré ženy nechtějí vlastní smrt plánovat s odůvodněním, že nejspíše přijde v okamžiku, kdy ji stejně nikdo nečeká. Pokud jde o délku, kvalitu, barevnost či hudební složku pohřbu, zastávají svérázný pohled, že si tuto mimořádnou událost už (bohužel, nicméně s pravděpodobností blízkou jistotě) nevychutnají a neužijí, proto by bylo poněkud dětinské se na ni nějak odpovědněji připravovat. Důležité je totiž užít si dnešní den, a co bude zítra, to užívačce nepřipadá nijak podstatné. Je totiž s minulostí smířena a na smrt připravena, tedy co si užila, jí už žádná ženská s kosou nemůže vzít. Upřímně přiznáváme, že užívačka je ženou nejveselejší a pro posezení v kavárně, románek či život v rodině nejpříjemnější. Stinnou stránku, na kterou jsme – ač neradi – nuceni upozornit zejména potenciální dědice a potomky naší zralé ženy, představuje finanční rozmařilost. Tento typ ženy je totiž schopen opustit svět během plné zábavy, v proudu smíchu a uspokojení, bez zanechání pokynů pohřebního charakteru a bohužel též bez závěti či majetku, který by potomci, manželé, přeživší a vůbec všichni pozůstalí mohli po naší ženě (zajisté se slzou v oku) po povinném smutku sami převzít.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Potomek je stejně vždycky přesvědčen, že ty nejhorší


    vlastnosti má po rodičích, zatímco o ty nejlepší


    se zasloužil sám.

  


  
     



    Smrt

    kmotřička


     



    A smrt je zlo. Tak bohové seznali.


    Vždyť kdyby byla krásná, též by zmírali.


    Sapfó.
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    Slovo muže


    Pokud se tato publikace týká hlavně žen kategorie 50 plus, je jistě poněkud troufalé a snad i nepatřičné hovořit o smrti. Vždyť se u nás v současné době vyšplhala pravděpodobnost dožití žen už lehce přes osmdesátku. Z ženského, přesněji genderového hlediska je zajímavé, že v češtině je smrt rodu ženského. To jenom u Járy Cimrmana existuje Smrťák, netrpělivě čekající na vystřídání mladším kolegou. Také Němci mají pro smrt označení der Tod – jde tedy o mužského, s nímž ovšem nebude taková sranda, protože cimrmanovský humor do ciziny proniká obtížně a naši sousedé mu často nerozumějí.


    V loutkovém divadle z mého dětství patřila smrt k nejstrašidelnějším postavám a budila ve mně ještě větší hrůzu než černokněžník nebo vodník.


    Každý lékař se smrtí tak trochu kamarádí. V jedné pohádce s ní dokonce kolega uzavřel jakýsi pakt a stal se mistrem životní prognózy svých pacientů. Pokud postava Smrti, pro jiné neviditelná, stála v nohách postele, bylo jisté, že jeho léčebné úsilí bude úspěšné a pacient přežije. Pokud se však ona dáma objevila za hlavou nemocného, nepomohla už žádná terapie a milý kolega musel nad pacientem vyřknout smrtelný ortel. Ušetřily se léky a zbylo dost času na poslední pomazání. Možná si vzpomínáte, jak ta pohádka dopadla. Samozřejmě špatně. Zmámen vysokým honorářem, nechal lékař obrátit postel o 180 stupňů a bláhově se domníval, že Smrt oblafne. Ta se však naštvala a doktora usmrtila. Ve své medicínské praxi jsem si na tuto pohádku často vzpomněl a obrátit postel by mě nenapadlo.


    Název nauky o smrti – thanatologie – pochází z řečtiny, kde slovo thanatos znamená smrt. Z toho slovního základu také vznikla eutanazie (usmrcení pacienta za účelem zkrácení jeho utrpení) a tanatofobie (chorobný strach ze smrti). Není účelem této knihy zabývat se těmito problémy, i když je to docela svůdné. Také problém nesmrtelnosti by si zasloužil pozornost (příkladem budiž řecký Achilles, Věc Makropulos, Ahasver, Bludný Holanďan, Nesmrtelný Kostěj atd.). Zjevování mrtvých je oblíbeným trikem mnoha dramatiků. Absolutního mistrovství v tomto oboru dosáhl Shakespeare a jeho nejznámější mrtvola – Hamletův otec, dánský král.


    Z lékařského hlediska mne ovšem vždycky velice zajímala nesmrtelnost upírů. Je snad dána tím, že sají mladou krev? Nauka o upírech (vampyrologie) se bohužel na medicíně nepřednáší. Ale psychiatr profesor Vondráček o ní věděl své: „Podle vampyrologie je upír ve svém upířím spánku nehybný jako mrtvola, ale jeho oči jsou otevřené a vypadají jako u živého člověka, jeho tělo je teplé a vláčné. Tep a dech se prý někdy nedá zjistit. Je-li právě nasát krve, jsou jeho žíly touto krví naběhlé, tváře červené a rty krví potřísněné. V tomto stavu je upír neškodný, ledaže by šlo o mladou krásnou upírku. Pak je nebezpečí, že muž, který ji v tomto stavu nalezne, dívá se a dívá na její sladké rysy, nemůže z ní spustit oči, zapomene na plynoucí čas – až zapadne slunce. Tu se upírka pohne, usměje se, obejme ho, políbí, kousne do hrdla a už je ztracen. Za několik týdnů zemře za příznaků všeobecného chátrání a po smrti se sám stává upírem.“


    Jak poznáte mezi lidmi upíra, či dokonce upírku, možná snad i zralejšího věku? Každý přece ví, že nevrhá stín a není vidět v zrcadle. Existují ovšem proti nim obranné prostředky. Uchrání se před nimi ten, kdo nosí u sebe kříž, paličku česneku, květ plané růže nebo jeřabiny. Nejmocnějším prostředkem je však svěcená hostie. I její nejmenší částečka upírku bezpečně zapudí. Upír či upírka nešetří žádný věk, dává ovšem přednost obětem mladým. Mužští upíři se vyznačují silným pohlavním pudem, chtějí ženy nejen kousat, ale také se s nimi pohlavně stýkat. Žena může z takového styku i porodit. Jako jiné čarodějnické vlohy, i upírství se dědí, a její dítě tak bude upír (nebo přesněji upírče).


    Už teď vidím stížnostní dopisy, které mi budou zazlívat, že jsem tuto krásnou knihu zamořil takovými nesmysly. Omlouvám se a polehčující okolností mi budiž úspěch Stokerova románu Drákula, jehož umělecká cena však nestojí za řeč. Ospravedlnit by mě mohla také skutečnost, že třeba čínské léčitelství mnozí považují za medicínu nebo že deník Blesk vychází v nejvyšším nákladu ze všech našich tištěných periodik. A najdou se v něm často články takové, proti kterým vám celá vampyrologie bude připadat jako seriózní věda.


    A čtenářky, zralé, moudré, krásné ženy, jež tuto knihu dočetly až do konce, budou vědět své. A rozumět.


    A o všem i mnohém jiném budou rozprávět.


    Na sabatech, na které se slétnou.


     



    §


    Z Murphyho zákonů pro zralé ženy:


    Každý kruhový objezd jednou skončí.

  


  
     



    Závěr výzkumu

    aneb Jak žijí padesátky


     



    Nevěř nikomu pod padesát!
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    Shrnutím léta trvajícího výzkumu jsme dospěli k jednoznačnému závěru, který odpovídá na základní otázku: Jak vlastně žijí zralé ženy?


    Čtenářům, přesněji snad čtenářkám, jež v tuto chvíli mají knihu za sebou, možná není třeba nic blíže vysvětlovat, shrnovat, dodávat, uzavírat ani doplňovat. Avšak pro ty, kteří tuto knihu jen namátkou otevřeli na poslední straně, předkládáme alespoň heslovitě závěry našeho výzkumu odpovídající na hlavní otázku.


     



    CHCETE VĚDĚT, JAK ŽIJÍ PADESÁTKY?


     



    
      	• jak chtějí;


      	• jak si zaslouží;


      	• jak si to zařídí;


      	• klidně a smířlivě;


      	• vesele a bouřlivě;


      	• nepřehlédnutelně;


      	• tiše;


      	• moc milují, nenávidí, přejí jiným, radují se;


      	• nevesele a truchlivě, pokud nepochopí, že v tomto věku už záleží jen na nich;


      	• ale hlavně – dokud neumřely, stále žijí!

    

  


  
     



    Desatero padesátileté

    čarodějnice
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    1. Patrně už neotěhotníte.


    2. V tramvaji vás pouštějí sednout. (Jistě, i dřív vám občas uvolnil místo interesantní muž, ale dnes tak činí studenti a školou povinné děti.) Že se to právě vám ještě neděje? Nezoufejte! Vše jednou přijde, ale stejně už můžete v tramvaji zůstat sedět. Když vám bylo patnáct, 70 % lidí bylo starších než vy. Dnes je 70 % lidí mladších, patrně tedy i 70 % cestujících v autobuse nebo tramvaji.


    3. Začínáte se starat o své tělo. (Musíte – přestává vám totiž fungovat.)


    4. Objevila jste v zrcadle novou vrásku? Radujte se! Znamená to, že stále vidíte.


    5. Nemusíte běžet, abyste stihla tramvaj. (Jste totiž ráda, když na zastávku vůbec dojdete. Velmi často ovšem až na místě zjistíte, že linka MHD byla mezitím zrušena.)


    6. Poznáváte nové zajímavé lidi: kardiologa, ortopeda, oftalmologa, gastroenterologa, urologa nebo psychiatra.


    7. Nemusíte si kupovat nové knihy – můžete znovu číst kteroukoli ze své knihovny. (Velmi pravděpodobně jste totiž už zapomněla, o čem ta kniha vlastně vypráví.)


    8. Upadnete-li na ulici, nemusíte se stydět – nikdo si vás totiž nevšimne.


    9. Přestáváte si vybavovat jména – jste ráda, když vůbec rozpoznáte pohlaví.


    10. Nepřátel ubývá – začínají totiž umírat.

  


  
     



    Praktická doporučení

    pro život


     



    [image: 11557.jpg]


     



    1. Nejdůležitější osoba na světě jsi TY.


    2. Nejsi povinna nikomu nic vysvětlovat.


    3. Ze všech lidí na světě neseš odpovědnost jen za sebe.


    4. Jedinou ruku, která ti dokáže skutečně pomoct, najdeš na konci svého ramene.


    5. Co si druzí o tobě myslí, je jejich soukromá věc, která s tebou nijak nesouvisí.


    6. Nemůžeš nikoho zachránit před jeho osudem. Můžeš mu maximálně ukázat alternativy.


    7. Život nemá jiný smysl než ten, jaký mu poskytneš ty sama.


    8. Dobrá nálada není záležitostí charakteru, genů, nastavení osobnosti či reakce okolí, ale věcí tvého osobního rozhodnutí.


    9. Štěstí není náhoda ani dar od Boha, ale výsledek tvého vlastního přičinění.


    10. Neúspěchy potkávají každého, ale jen ty rozhoduješ, zda tě někam posunou, jestli je zatlačíš do pozadí, přeměníš v pozitivní zkušenost nebo zda tě srazí na kolena, usouží a zničí.


    11. Smutek, radost, žal, neštěstí, údiv, smích, bolest a další kladné i záporné emoce jsou součástí života. Jejich plné prožití tedy k životu také neodmyslitelně patří.


    12. Váháš? Zkus to. Pořád je lepší prohrát než se o hru vůbec nepokusit.


    13. Nejsi si jistá? Seber odvahu. Jinak si budeš upejpavost po zbytek života vyčítat.


    14. Je lepší umilovat se k smrti než v domově důchodců vzpomínat na staré pracovní úspěchy.


    15. Úsměv tě nic nestojí, každého potěší, je nakažlivý, a ještě si procvičíš žvýkací svaly.

  


  
     



    § Murphyho zákony

    pro zralé ženy
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    1. Může-li se něco pokazit, pokazí se to. (Ale opravu vždycky zařizuje žena.)


    2. Když selžou všechny pokusy, vyplatí se přečíst si návod k použití.


    3. Pravděpodobnost deště výrazně stoupá ve dnech, kdy se žena objedná ke kadeřníkovi. (Současně je rovna jistotě, nevezme-li si deštník.)


    4. Nos nelze dost dobře nestrkat nikam.


    5. Máš-li dvoje hodiny, nemůžeš si být nikdy jistá, kolik je hodin. (Ale na to, že se blíží konec, si můžeš vsadit v každém případě.)


    6. Pokud všechno probíhá podle plánu, někde musela nastat chyba. (Nenastala-li, byl celý plán na houby.)


    7. Spíž nikdy neobsahuje všechny potraviny z receptu, který chce žena použít. (Pokud náhodou obsahuje, najde žena v některých potravinách červy nebo plíseň. Použije-li je přesto, odskáče to nejlepší kamarádka.)


    8. Zkušenost je vlastnost, kterou žena získá až poté, co ji nezbytně potřebovala.


    9. Nejoblíbenější slova všech matek jsou: Já jsem ti to přece říkala!


    10. Každý kruhový objezd jednou skončí.


    11. Jestliže se žena ve středním věku cítí dobře, stačí počkat. Ono to zase brzy přejde.


    12. Žádná zkušenost není tak strašná, aby nemohla být následována ještě horší.


    13. V každé domácnosti se najde někdo, kdo si ví vždycky rady. (Bohužel takřka nikdy není doma. Tím spíše bude vše kritizovat, až se vrátí.)


    14. Pravděpodobnost ztráty telefonního signálu je přímo úměrná důležitosti volajícího.


    15. Jakmile žena opustí telefon a odejde na toaletu, obvykle zavolá potomek s nezbytnou potřebou. (Pokud si žena vezme telefon s sebou, nikdy nikdo nezavolá. Ale občas jí přístroj upadne přímo do mísy.)


    16. Potomci nikdy nemají vybitý mobil, potřebují-li něco od rodičů.


    17. Společná činnost v rodině je základ. Umožňuje hodit odpovědnost na jiného člena.


    18. Pokud se ženě líbí model ve výloze, určitě nemají její velikost. Mají-li její velikost, nesluší jí barva.


    19. Zvonící mobil přestane vyzvánět ve stejné vteřině, kdy k němu žena konečně dorazí.


    20. Ze všech lidí, které manžel opravdu nesnáší, je jeho odpor nejsilnější k ženině nejlepší kamarádce.


    21. Výkon mixéru lze zásadně zvýšit zapojením do zásuvky.


    22. Osobní váhu kalibruje výrobce vždy tak, aby nezobrazovala nadějné očekávání, ale nejhorší obavy.


    23. Vždy je levnější koupit nový přístroj než nechat manžela opravovat ten starý. (Navíc by v něm mohl objevit nebezpečné SMS.)


    24. Poté co matka hodinu promýšlí reakci na SMS od potomka, potomek zavolá, že problém už není aktuální.


    25. Vedlejší fronta u pokladny postupuje vždy rychleji. (A žena tu svou obvykle ještě zablokuje nefunkční platební kartou.)


    26. Nejlepší muži jsou zadaní nebo nejeví zájem.


    27. Nejmilejší dítě se odstěhuje nejdál. (Zatímco nejhorší fracek navštěvuje rodiče nejčastěji.)


    28. Jakmile si žena koupí luxusní výrobek, obchod jej okamžitě zlevní.


    29. Luxusní i obyčejný výrobek se opotřebuje nebo rozbije stejně rychle. (Rozdíl je v tom, že na ten luxusní se nedají sehnat náhradní díly. Naštěstí. Hodinová sazba za opravu by byla stejně vysoká jako cena obyčejného výrobku.)


    30. Potomek je stejně vždycky přesvědčen, že ty nejhorší vlastnosti má po rodičích, zatímco o ty nejlepší se zasloužil sám.


    31. Ať udělá žena cokoli, dítěti, partnerovi a mamince se stejně nezavděčí.


    32. Teoreticky jsou si v rodině všichni rovni. (Praxe jako vždycky pokulhává.)


    33. Nejnudnější příbuzný je nejupovídanější.


    34. Není důležité, kolik to stálo, ale kolik žena jeho koupí ušetřila.


    35. Jeden manžel nikdy nepokryje všechny vlastnosti možných milenců.


    36. Čím je žena starší, tím více mladých a lepých dívek kolem sebe pozoruje.


    37. Neupínej se k bláhové naději, že nemůže být hůře. Vždycky může.
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