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	Popularita Červených uší překonává naše původní představy. Během půldruhého roku existence tohoto rozhlasového pořadu k nám došly stovky dopisu s otázkami a neméně tolik dotazu jste nahráli do naší zvukové schránky. Původně jsme se domnívali, že se dotazy budou po nějaké době opakovat a my budeme muset donekonečna omílat stejná témata, znovu a znovu vysvětlovat již vysvětlené. Ve skutečnosti je však těch opakovaných dotazů pár a jejich formulace nám umožňuje podívat se na starý problém z jiného úhlu. Každý den však posíláte další otázky, ze kterých je zřejmé, že otazníků kolem intimního života neubývá. Důkazem je sešit, který držíte v rukou.

	Po naší knížce Červené uši se jen zaprášilo. Jsme velice rádi, že prakticky celý náklad 55. 000 výtisků byl záhy rozebrán. Pokud zpěvák, zpěvačka nebo hudební skupina prodá v naší zemi 50.000 cédéček a kazet jednoho alba, získá za to dvojnásobné zlaté resp. platinové ocenění. Takové množství u nás neprodá ani Michael Jackson. Tímto tvrzením se nad Michaela nechceme nijak vyvyšovat. My ho máme rádi, určitě by do našeho pořadu přispěl spoustou zajímavých témat ze svého osobního života. Navíc musíme sebekriticky uznat, že Jacko zpívá a tančí o něco lépe než my dva.

	Problémy spojené s lidskou sexualitou, rozmnožováním, antikoncepcí, také však otázky gynekologické a porodnické, představují velice důležitou součást života každého člověka. Někteří škarohlídové tvrdí, že se jedná o záležitosti vážné, o nichž je nutno pojednávat s kamennou tváří a zvednutým ukazovákem. My bychom však chtěli dokázat, že se o těchto věcech lépe diskutuje bez upjatosti. Aniž bychom se dopouštěli nemístného zlehčování, snažíme se jak do rozhlasového pořadu, tak i do jeho písemné podoby vnést špetku humoru a snad i trochu ironické nadsázky. Většině z vás posluchačů a čtenářů to tak vyhovuje a nám nezbývá než doufat, že nám i nadále zachováte svou přízeň.

	K mnohým z vás se už jistě dostala informace, že Radiu Alfa nebyla pro příští rok prodloužena licence k vysílání. My dva chceme pokračovat v započatém díle a jsme tedy nuceni poohlédnout se po jiných rozhlasových vlnách, na kterých byste pořad Červené uši mohli slýchat i nadále. Jsme trochu v rozpacích, protože zatím nevíme, jaká rádia máte kromě Alfy nejraději. Rozhlasových stanic jsou u nás desítky a my si nejsme jisti, zda bychom ve vašem regionu oslovili ty správné. Proto vás žádáme o spolupráci. Pokud chcete nás pořad poslouchat i v příštím roce, napište do vašeho oblíbeného rádia dopis a navrhněte jim vysílání Červených uší. Pokud se ve vašem oblíbeném rádiu sejde podobných dopisových návrhů více, je pravděpodobné, že nás programoví pracovníci těchto stanic osloví a my se budeme moci dohodnout na spolupráci s těmi pravými. V tuto chvíli je to tedy také na vás!
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	Znásilnění muže ženou

	 

	Naše paní učitelka říkala, že znásilnění muže ženou není možné, protože neztopořený penis by žena nedostala do pochvy. Je to pravda?

	 

	Neztopořený penis lze do pochvy nasoukat jenom s velikými obtížemi, a pokud už tam je, pak jím nelze v pochvě pohybovat, protože hned zase vypadne. Tyto technické překážky tedy opravdu znemožňují znásilněni muže jednou ženou. Násilnou soulož bychom si mohli představit pouze při spolupráci několika znásilňovatelek. V optimálním případě by snad stačily čtyři silnější ženy: jedna by mohla různými manipulacemi dosáhnout ztopoření pohlavního údu, dvě by přitom oběť držely (jedna za ruce a druhá za nohy) a čtvrtá by pak vykonala násilný pohlavní styk nejlépe v poloze jízdmo. Pří troše obratnosti by snad nějaká pracovní síla mohla být ušetřena vhodným spoutáním a přivázáním oběti. Mnohé může vykonat také drogová nebo alkoholická příprava znásilněného, i když nic se nemůže přehánět - většina těchto látek totiž zase značně omezuje možnosti erekce.

	Takto popisovaný čin by ovšem ani naše soudy nemohly hodnotit jako znásilnění, protože pro obrácenou roli muže a ženy chybí v trestním řádu příslušný paragraf. Soudce by to mohl vzít tak nanejvýš za omezování osobní svobody. 

	Vaše paní učitelka má tedy pravdu nejen z hlediska biologického a technického, ale také pokud bere v úvahu náš trestní řád.

	 

	 

	Uvězněn v partnerce

	 

	Zasílám vám ústřižek z Jičínských novin ze dne 7. května 1998. Článek vyšel pod titulkem „Hříšní milenci se nemohli oddělit“. Přečetl jsem si mnoho odborné literatury, ale nikdy tam o uvedeném problému nebyla ani zmínka. Můžete se k tomu upřímně vyjádřit?

	Nairobi - Párek cizoložníků, kteří se od sebe po sexuálním aktu nemohli oddělil, osvobodili z muk až přivolaní lékaři. K této ojedinělé události došlo ve venkovské oblasti Mandera na severu Keni. Oznámil to list The Kenya times.

	Deník včera uvedl, že na přiváženou milostně spojenou dvojici se u nemocnice přiběhly podívat tisíce zvědavců, které policie nakonec musela rozehnat slzným plynem.

	Podle listu drama začalo v okamžiku, kdy milenci - údajně místní policista i manželka radního - přivolali záchranku, aby jim lékaři pomohli z prekérní situace. „Tisíce pobouřených obyvatel ale obklíčily nemocnici a přinutily lékaře, aby vyhledali policejní ochranu,“ líčí situaci The Kenya Times.

	Dodává, že život ve městě byl v těchto chvílích paralyzován, poněvadž k nemocnici se seběhli snad všichni obyvatelé - mladí i staří, aby alespoň na chvíli zahlédli hříšné milence. Ti pak museli být odvezeni k lékařskému zákroku do Nairobi.

	 

	Svaly, které obkružují poševní vchod u ženy, tak zvané svěrače lůna, nemohou v žádném případě vyvinout takovou sílu, že by tímto mechanismem mohl být v pochvě uvězněn ztopořený mužský pohlavní úd. Protože se podobné zkazky vyskytují nejenom v různých senzacechtivých časopisech, ale šíří se vydatně i ústním podáním, přemýšlel jsem dlouho, kde může být jejich původ, nebo na jakém základě si tyto horory lidé vymýšlejí. Nenapadlo mne nic lepšího, než že to lidé asi odkoukali od psů. Pářící se fena totiž opravdu může psí penis takto uskřípnout a dochází k tak zvanému „svázání psů“, což je žánrový obrázek, který občas můžeme vidět i na našich silnicích, polích a lukách. Takovýto téměř tragický závěr psího pohlavního styku potom lidé přenášejí i na sebe a nejeden divák si sám sebe představuje v roli této trpící němé tváře. Nic nepomůže dokazování, že žena se od psí fenky přece jenom dosti odlišuje a že u našeho živočišného druhu je podobná náhlá sexuální příhoda vyloučena.

	Že je tomu opravdu tak, dokazuje anketa jednoho lékařského časopisu, který vyzval všechny své čtenáře, aby napsali, pokud někdy podobné pohlavní „svázání“ muže a ženy viděli nebo ošetřovali. Všechna zaslaná svědectví byla zásadně jenom z druhé ruky: „stalo se to mému kamarádovi“, „můj strýček - lékař takový případ jednou ošetřoval“, nebo „žáci z vyšších tříd říkali, že se to před třemi léty stalo našemu panu řediteli s jednou paní učitelkou na lavičce v parku.“ Nikdy nikdo nepotkal lékaře, který by dosvědčil, že sám takovéto dvojici poskytoval pomoc nebo ošetření. Ani ti lékaři z Keni, kteří jsou citováni ve výše uvedeném novinovém článku, nenapsali o tom nic do žádného lékařského časopisu, takže si to s největší pravděpodobností vymysleli novináři. Nezlobte se na ně! V okurkové sezóně se často zajímavých zpráv nedostává a taky v našich novinách a časopisech si občas můžeme přečíst ještě horší nesmysly.

	 

	 

	Spermie si svůj směr najde

	 

	Zajímalo by mě, když má spermie ocásek, jestli má taky očička?

	 

	Všechny spermie nemusí vždycky vypadat nachlup stejně. Občas se vyskytují i nějaké nenormální tvary, takže lze jistě při troše štěstí pod mikroskopem spatřit spermii dlouhou, širokou, obávám se však, že ještě nikdy nikdo neviděl bystrozrakou. Spermii s vykulenýma očima je možno vidět tak nanejvýš v nějakém kresleném vtipu z ordinace očního lékaře.

	Mužská zárodečná gameta - spermie je tvořena opravdu jenom jednou jedinou buňkou. A to má, prosím, ještě jenom poloviční počet chromozomů, protože tu druhou polovinu dodává ženské vajíčko. K tomuto vajíčku trefí spermie nikoliv zrakem, ale mechanicky. Mrská ocáskem a plave proti směru pohybu svaloviny dutých pohlavních orgánů - dělohy a vejcovodu. Ze stamiliónů spermií uvolněných při jedné ejakulaci se do toho vajíčka právě ve vejcovodu dostává jenom jedna jediná. V těchto závodech rozhodné nehraje žádnou roli nějaký vynikající zrak.

	 

	 

	Těhotná panna

	 

	Nepatřím k lidem, kteří by věci nechávali náhodě. Se svým sexuálním životem jsem nezačínala příliš brzy, pokud to porovnám se svým okolím. Poprvé jsem svou gynekoložku navštívila v 18 letech a to v době, kdy jsem měla vážnou známost se svým nynějším manželem. Samozřejmě, že jsem se zajímala o antikoncepci, protože jsem se rozhodla se svým chlapcem začít sexuálně stýkat. Rozhodla jsem se pro hormonální antikoncepci, zdála se mi nejlepší. Paní doktorka mě prohlédla a řekla mi, že pokud jsem panna (zjistila samozřejmě, že mám panenskou blánu), nemůže mi napsat hormonální antikoncepci, že mám přijít, až budu mít první styk, protože teď nemůže vzít hlen z poševního čípku a napsat tak vhodnou antikoncepci. Zdálo se mi to zvláštní, byla jsem zklamaná, myslela jsem, že půjdu domů už s krabičkou pilulek a budu dostatečně chráněná. Pokračovalo to tak, že jsme se s mým chlapcem sexuálně sbližovali a to sexuálními praktikami jako je necking a petting, které logicky vedli k sbližování hlubšímu. Teď se dostávám k dotazu, kvůli kterému vlastně píši. Můj chlapec měl při těchto praktikách výron semene (dočetla jsem se, že se to mladým mužům stává) a semeno měl na rukou, které mi zaváděl i do pochvy a podobně. Musím ale zdůraznit, že nedošlo k pohlavnímu styku. Prostě nám to zatím tak vyhovovalo. Nechtěli jsme nic uspěchat. Po několika měsících jsme se rozhodli (chodili jsme spolu rok), že se vezmeme. Měli jsme svůj byt, byli jsme do sebe zamilovaní, prostě jsme chtěli být spolu stále. Bylo mi 18,5 let, mému manželovi 22 let. Po svatbě (konkrétné 2 dny) jsem měla při styku defloraci. Poznala jsem to, bylo to zřejmé. Manžel měl na penisu krev, ze mne vyteklo trochu krve, chvíli mě to v pochvě pálilo a bylo to. Přišla jsem o panenství. Asi 14 dni poté jsem si šla pro hormonální antikoncepci, jak mi bylo doporučeno pani doktorkou, abych přišla po prvním pohlavním styku. V ordinaci mě pani doktorka šokovala tvrzením, že jsem v osmém týdnu těhotenství. Místo hormonální antikoncepce jsem odcházela s těhotenským průkazem. (Přerušení jsem odmítla.) Ani nevím, jak jsem se dostala z ordinace. Pořád jsem se v duchu ptala sama sebe, jak je to možné. Před 14 dny jsem přišla o panenství a přitom jsem byla 2 měsíce těhotná! Manžel se někde dočetl, že panenská blána má několik otvorů. Domníváme se, že k otěhotnění došlo ze spermatu na manželových rukou. Je naše úvaha správná?

	 

	Ano, k vašemu otěhotnění došlo s největší pravděpodobností při přenosu čerstvého ejakulátu manželovými prsty. Každá posluchačka pořadu Červené uši dnes už ví, že v panenské bláně je pochopitelně otvor, kterým odtéká menstruační krev a vy jste zdaleka nebyla první těhotná žena s neporušeným panenstvím. K celé záležitosti bohužel přispěla malá profesionální zdatnost, ba téměř diletantský přístup vaší paní doktorky, která si zcela nesmyslné stanovila porušení panenské blány jako podmínku pro předpis hormonální antikoncepce, zatímco tyto pilulky může užívat i mnohem mladší dívka, která se chystá k prvnímu pohlavnímu styku třeba až za deset let a užívá hormonální antikoncepci jenom na úpravu nepravidelného menstruačního cyklu.

	Přejeme vám, aby vaše těhotenství, porod i šestinedělí probíhalo bez problémů a abyste z děťátka měli oba dva s manželem radost. Možná, že by k tomu všemu přispěla taky výměna gynekologa.

	 

	 

	Oddálení menstruace citróny

	 

	Slyšela jsem u kamarádek, že když někam jedou a nechtějí dostat menstruaci, tak si s sebou vezmou pár citrónu a pojídají je, nebo pijí takovou tu citrónku. Připadá mi to jako hloupost, že by se něčím takovým dala menstruace posunout, ale prý to funguje. Je to pravda, nebo nějaká pověra?

	 

	Dostatečné dávky vitaminu C, který je v citrónové šťávě obsažen, mohou v některých případech zmírnit intenzitu menstruačního krvácení. Kromě toho je menstruační cyklus taky do značné míry závislý na psychice, někdy muže podléhat i sugesci. Tak je například známo, že jenom veliký strach z možného otěhotnění může způsobit, že se očekávané menstruační krvácení dostaví až se značným zpožděním. Pokud tedy některá vaše kamarádka zcela pevně věří, že po konzumaci citrónů se jí menstruace opozdí. Může si tento posun vsugerovat a ejhle - ono se to někdy přece jenom podaří. Ale moc bych na to raději nespoléhal. Na posunutí menstruace máme dnes k dispozici přece jenom trochu spolehlivější prostředky než je citrón.

	 

	 

	Mám dvě pochvy

	 

	Možná si budete myslet, že si z Vás dělám legraci, ale to, co se Vám chystám napsat, je skutečně pravda. Ještě nikdy jsem se s tím nikomu nesvěřila, nebyla jsem kvůli tomu ani u gynekologa a nikdy jsem kvůli tomu nespala s žádným klukem. Jste první, komu se s tím chci svěřit a požádat o odpověď na moje otázky. Bude to znít asi neuvěřitelně, ale mám dvě pochvy. Jsem z toho zoufalá. Nevím, co s tím mám dělat. Bojím se začít si něco s jakýmkoli mužem, protože nevím, jak by probíhala soulož (nevím do které pochvy souložit). Bojím se i té trapné situace, která by nastala, kdyby tuto skutečnost můj partner zjistil. Neumím si představit, jak by probíhal v mém případě porod. Děti mám velmi ráda a moc po nich toužím. Mohu vůbec otěhotnět?

	 

	Vrozená slizniční přepážka, která u ženy rozděluje pochvu na pravou a levou polovinu, není tak vzácným jevem, jak by se na první pohled zdálo. Pohlavní styk může opravdu v takovém případě probíhat jenom do jedné poloviny pochvy. Často se stává, že ani žena ani její partner na to vůbec nepřijdou a poševní přepážka je zcela náhodou objevena až při gynekologickém vyšetření. V takovém případě se žádný gynekolog nemůže cítit překvapen, protože pokud už provozuje praxi aspoň pár roků, zcela určitě se už s nějakou tou zdvojenou pochvou setkal.

	Odstranění poševní přepážky patří k velice jednoduchým operacím a rozhodně byste měla tento zákrok podstoupit. Ona totiž ta přepážka třeba nemusí vadit při pohlavním styku, ale mohla by představovat určitou komplikaci při porodu. Vzpomínám si dokonce na jeden případ, kdy se na takovou zdvojenou pochvu přišlo až na porodním sále při začátku porodu. Ani v takovém případě není na operační zákrok ještě pozdě - trvá to opravdu jenom několik minut.

	Zatím můžete zkusit souložit do libovolné pochvy. Váš partner to může chápat jako zajímavost a zpestření. Naštěstí se na světě nevyskytují žádní mužové se dvěma penisy. Dokonce i ten dvouocasý lev je jenom symbolem v českém státním znaku.

	 

	 

	Ztopoření klitorisu ve spánku

	 

	Slyšela jsem, že klitoris je vlastně obdobou mužského penisu. Prodělává také noční ztopoření? Existuje u žen něco jako noční poluce spojená třeba s erotickými sny?

	 

	Ano. V této oblasti existuje rovnoprávnost. Stejně jako u mužů existují periodické noční erekce, také u žen byla zaznamenána v průběhu tak zvané R.E.M-fáze spánku zcela jasné ztopoření, která se ovšem neprojeví tak markantně jako u mužů, jde spíše jenom o zvýšené prokrvení spojené s vyšší poševní lubrikací a někdy i s prožitkem nočního orgasmu.

	K registraci tohoto jevu je ovšem zapotřebí zapojit na noc registrační přístroj - vulvopletysmograf, zatímco u muže stačí nalepit na penis několik poštovních známek. O proběhlé noční erekci svědčí pak protržená perforace. Jednotlivé známky je později ještě možno použít.

	 

	 

	Vzrušují mě koně

	 

	Svoji sexuální orientaci jsem poznal až při nedávné návštěvě kladrubského hřebčína. Hrozně mě vzrušují ušlechtilí koně. Při zmíněné návštěvě jsem poprvé zažil opravdovou touhu k milování. O víkendu se tam chystám zas. V posledních dnech se mi o tom i zdá. Chci se zeptat, jak to udělat, abych tu klisnu sexuálně vzrušoval.

	 

	Vaše koňské spády patří do kategorie sexuálního fetišismu a ušlechtilé klisny byste měl opravdu raději ponechat koňovi. Kladrubští chovatelé by asi nelibě nesli sexuální obtěžování svých chovných svěřenkyň, nehledě na to, že by vás některá z nich mohla kopnout nebo kousnout. V případě opravdu neodolatelného nutkání byste mohl zkusit ve stáji třeba onanovat, ale realizace jakéhokoliv sexuálního kontaktu s klisnou by mohla vyvolat i nelibou pozornost ochránců zvířat.

	Z historie je znám případ jednoho dragouna z jízdního pluku pruského krále Fridricha II. (1712-1786), který dotyčného vojáka osobně přistihl, jak souloží s vzácnou císařskou klisnou. Král se přes svou pověstnou přísnost zachoval tenkrát nadmíru milostivě a jediným trestem pro chlípného dragouna bylo přeložení k pěchotě. Tuto příhodu velice pěkně ztvárnil náš vynikající malíř Neprakta ve svém Atlase sexu. Fridrichův dragoun tam souloží s klisnou a stojí při tom pochopitelně na zvláštní stoličce. Jako karikatura to vypadá nadmíru vtipně, v žádném případě bych vám však nedoporučoval následování.

	 

	 

	Salátové okurky nejen do salátu

	 

	Je mi 65 let, jsem 8 let vdova. Manželství jsem měla pěkné po všech stránkách. Manžel byl sexuálně náročný. Ten mohl každý den, i více, ale celkem jsme si vyhověli. Nevím jak kdo, ale já onanuji dost často. Myslím si, že je to lepší, než shánět v tomto věku nějakého dědka. Takového, jako byl ten můj, neseženu a mladší, který by se mi líbil, o mě nebude stát. Nějakého sedmdesátníka, který potřebuje vyprat a uvařit a po sexuální stránce nic, nechci. Možná, že jsou výjimky, ale po několika inzerátech jsem se přesvědčila, že je to tak. Já si udělám sexuální den nejlépe, když je horko, těch 30oC. Koupím si pěknou okurku salátovku (nebo dvě) dostatečně silnou a dlouhou, umyji ji důkladně vodou, potom ji desinfikuji francovkou nebo lihem z lékárny a pak ji namočím ve stolním oleji. A nepřejte si tu rozkoš, co zažiju, že ani s manželem jsem se tak někdy nevzrušila. Na bradavky si připnu kolíčky na prádlo a to je blaho. Tak si hraju třeba i celý den a ani nemusím obědvat. Čím větší je teplo, tím větší mám potřebu. Opaluji se úplně nahá, mám možnost, kde mě nikdo nevidí. Tak to trvá do úplného vyčerpání. Potom padnu jako hruška. Upozorňuji, že žiju sama v rodinném domku. Tak, pane doktore, co Vy na to? Přece nepůjdu do sexšopu kupovat nějaké pomůcky - to bych nešla. Pane doktore, prstíčkem, jak vy radíte, to je naprosto nedostačující. Já si koupím 20 cm okurku. Ptám se, nemůžu si zanést nějakou nemoc nebo infekci? Zranit se nemůžu, to je náhražka penisu výborná. Zvláště druhý den, když změkne. Já vím, že se chechtáte, ale já jsem krásně uspokojená. Na naší vesnici je 35 vdov.

	 

	Zejména poslední věta vašeho dopisu svědčí o tom, že s odbytem salátových okurek si vaše vesnická prodejna zeleniny nemusí dělat žádné starosti, pokud si ovšem většina vdov nepěstuje okurky ve vlastních pařeništích. Vaší okurkové náhražce vibrátoru se vůbec nechechtám. Nedávno vystupovala v jednom televizním pořadu starší paní, která si podobnou masturbační pomůcku zhotovuje z násady na koště. To je tedy ta vaše okurka předmětem opravdu šetrnějším a bezpečnějším. Pokud zachováváte všechna hygienická opatření a zmíněnou okurku nepůjčujete v rámci úsporných opatření dalším důchodkyním, mohu vašemu počínání klidně držet palce. Střežte se ovšem do pochvy zavádět jiné druhy ovoce či zeleniny, které by nebylo možno snadno odstranit. Sám vzpomínám ze své gynekologické praxe na v pochvě zaklíněný pomeranč. V takovém případě by pak už bylo snad opravdu lepší ušetřit na klasický vibrátor. V případě, že se někdo stydí jít pro podobné erotické pomůcky do obchodu, je už dnes možné objednávat je naprosto diskrétně poštou na dobírku.

	 

	 

	Panenství a pastelky Progresso

	 

	Při onanii jsem si strčila do pochvy skoro celou pastelku Progresso. Chci se zeptat, jestli jsem ještě panna. Pozná to můj kluk při prvním pohlavním styku?

	 

	Schválně jsem se šel podívat do papírnictví, jak vypadá pastelka Progresso a shledal jsem ji sexuálně neškodnou. Jedná se o hladkou lakovanou tyčinku se zaobleným koncem, kterou jste se nemohla poranit, také průměr této pastelky svědčí o tom, že s největší pravděpodobností prošla otvorem v panenské bláně, aniž by došlo k jejímu narušení. Teď už zbývá jenom dotaz na čistotu zmíněné pastelky, abyste si do pochvy nezanesla nějakou infekci, nebo, proboha, nápad strkat si to tam tím špičatým ostrouhaným koncem.

	Přestože jste z této onanie vyvázla zřejmé bez jakýchkoliv následků, doporučoval bych vám a všem ostatním dívkám, abyste si raději příště do pochvy nic nestrkaly. To ovšem zdaleka neznamená, že se nemůžete v zrcátku podrobně seznámit se svým přirozením a všechno si čistýma rukama osahat. Dírkou v panenské bláně je však vhodné zavádět tak nanejvýš menstruační tampón.

	 

	 

	Projevy menstruační krize

	 

	Kdysi jsem v nějakém časopise četl, že ženy mají v době menstruace tzv. menstruační krizi, při které reagují podrážděné a je tudíž dobré klidit se jim z cesty, případně s nimi jednat se zvláštním přihlédnutím k těmto okolnostem. S vědomím toho, že manželka v době menstruace zcela neodpovídá za své jednání, začal jsem se zajímat o její menstruační kalendář. Snažím se v době, kdy má měsíčky, být tolerantním partnerem a přehlížet její výstřelky a nálady. Bohužel v poslední době pozoruji, že ta menstruační krize nepřichází a neodchází s měsíčky. Někdy začne dřív, někdy naopak trvá i po menstruaci. Nechápu to a velice by mě zajímalo, čím je to způsobeno.

	 

	Menstruační krize pronásleduje ženu nejen v průběhu krvácení, ale dostavuje se už několik dní před tím jako takzvané předmenstruační napětí. Je vědecky dokázáno, že v této době jsou ženy více podrážděné, jako řidičky se dopouštějí většího množství dopravních přestupků, utrpí více sportovních úrazů, mohou páchat násilné činy, nebo dokonce vzrůstá i počet sebevražedných pokusů. Pro mnoho žen to ovšem neplatí, ty proplují menstruačním úskalím bez jakékoliv neblahé příhody. I svou menstruaci skoro ani neregistrují. Na druhé straně pak existují takové, kterým je lépe se v tomto nebezpečném období klidit z cesty a třeba obžalované u soudu může leda pánbůh chránit před rozkacenou menstruující „nezávislou“ soudkyní, celá situace se ovšem ještě komplikuje tím, že i uprostřed menstruačního cyklu mohou některé ženy prožívat podobnou krizi ovulační.

	Pro léčbu menstruační i ovulační krize, také k normalizaci předmenstruačního napětí existují příslušné léky. Musíme se však zmínit ještě o dalším druhu žen, které jsou permanentně podrážděné, naštvané, agresivní, nepříjemné, hádavé, podezíravé, nabručené, nespokojené, protivné, odpudivé a nesnesitelné bez ohledu na fázi menstruačního cyklu, zkrátka pořád. Nezbývá nám pak nic jiného než pátrat, zda nikoliv menstruace, ale my sami nezavdáváme tomuto neblahému chování nějakou příčinu.

	 

	 

	Má láska je o 41 let starší

	 

	Je mi 19 let, ale můj problém trvá již téměř 6 let. Dokážu se zamilovat jen do staršího muže, od 50 let výš. Myslím, že jste na něco takového už odpovídali, ale říkali jste, že je to kvůli silně vazbě na otce, což u mě nehrozí. Můj otec (46) se občas napije a pak s ním zažíváme peklo. Dětství jsem víceméně trávila u prarodičů, než jsem šla do školy. Věřím, že všichni mladí lidé mají své vzory a ideály. Taky já jsem si myslela, když se objevil první herec (mimochodem byl to pan Chudík), že je to určitý ideál a že spíš než jeho samotného, obdivuji jeho chování. Ale už tenkrát mi bylo divné, že jsou to většinou starší pánové. Tenkrát jsem se tomu nebránila. Líbilo se mi jejich chování, jejich myšlení, chtěla jsem být jako oni, ale nikdy mě nenapadlo, že by to mohla být ta opravdová milostná láska, i když zárodky tam byly určitě. Pak to ale přišlo. Když jsem začala jezdit do okresního města na střední školu. Zamilovala jsem se do řidiče autobusu. Celé 4 roky mě to nepustilo, všechny jeho linky mám vžité, doma mám v krabici přes tisíc lístků… Tehdy mně bylo 15 a jemu 56 let. Nyní, kdy většině mých vrstevnic jdou chlapci na vojnu, tak mně jde moje láska do penze. A já teď po maturitě budu jezdit na nástavbu, kde musím zůstávat na internátě. Prostě mě to vzalo. Kdyby se někdo ptal proč, tak mu nedokážu odpovědět, prostě ho miluju. Na 99 % si myslím, že to ví, ale chová se taktně, za což jsem mu vděčná. Pozdravíme se, občas se zeptá, jak bylo ve škole nebo navazujeme jinou nenucenou a bezvýznamnou konverzaci. Co taky se mnou, chudák, může dělat? Sedím, koukám na něj, klepou se mi ruce i kolena, rudnu, nejsem schopna slova, krasavice zrovna taky nejsem. Vím, že to nikdy nikam nevedlo a přece jsem se toho nedokázala vzdát, byla jsem vždycky ráda aspoň za tu konverzaci. Teď to asi všechno skončí, bude to dost bolet. Snad čas všechno zahojí, ale co bude dál? Zase si najdu někoho, koho budu moci milovat jen nešťastně a na dálku? Už asi vím, že do nikoho mladého se zamilovat nedokážu. Chtěla bych vás poprosit o radu, proč to tak je, jestli se s tím dá něco dělat? A když ne, zda mám šanci sehnat někoho takovýho pro hezký vztah? Není 40 let až moc velký rozdíl?

	 

	Nechci nijak zlehčovat nehynoucí lásky velice mladých slečen, ale většinou se jedná jenom o jakési mladistvé poblouznění, nad kterým se ve zralém věku dokážeme už jenom shovívavě usmívat. Jelikož se však korespondence Červených uší doslova hemží podobnými dorazy, musíme se chtě nechtě tímto problémem zabývat trochu vážněji. Láska k mnohem staršímu muži nemusí být vždycky jenom jakousi náhradou za vztah k otci. Může se taky jednat o obdiv k životním zkušenostem, znalostem a dovednostem dotyčného muže. Pan Ladislav Chudík, kterého znám osobně, je jistě takovéhoto obdivu hoden a také vás autobusový řidič je jistě mužem bez bázně a hany. Za tu dlouhou dobu vašeho dojíždění si jistě nemohl nevšimnout vašeho obdivu a slouží mu jenom ke cti, že tohoto citu nezneužil a že si k vám nic nedovolil.

	Milostné poblouznění však u člověka znamená jenom malou část skutečného vztahu mezi dvěma lidmi. Především nevydrží věčně a kromě toho je člověk tak uzpůsoben, že láska je opravdu záležitostí nejenom citovou, ale že i lidský rozum tady dříve nebo později musí najít svoje uplatnění. A co by vám měl říci rozum? Že ten řidič má zcela jistě manželku a děti, že vzhledem ke svému věku pro něho nemůžete v žádném případě představovat plnohodnotnou životní partnerku a že až vy budete právě v nejlepším věku, bude on už nesporně starcem nad hrobem, pokud ovšem už nebude pobývat v nebi, kam nesporně všichni hodní autobusoví řidiči dříve či později zamíří.

	Vaši lásku živí každodenní setkávání. Až budete pobývat na internátě, zcela jistě se uplatní „sejde s očí - sejde z mysli“. Nikterak tím nechci odsuzovat každý vztah mezi mužem a ženou se čtyřicetiletým věkovým rozdílem. Sám znám několik velice pěkných manželství s rozdílem ještě větším. Všechna bez výjimky však, ještě před tím než byla uzavřena, brala kromě vášnivého citu v potaz také rozum. Teprve když i tento řekne své „ano“, může z takového vztahu něco být. Jinak je to jenom sbírání cestovních lístků nebo dokonce jenom divošský řev a nesmyslné trhání oděvů při hromadných oslavách slavných zpěváku, sportovců nebo jiných mládežnických idolů. Takováto „láska“ samozřejmě žádnou slušnou perspektivu nemá.

	 

	 

	Otěhotnění ústy

	 

	Je mi 16 let a nedávno jsem poprvé spala se svým klukem. Mazlili jsme se a hladili se po celém těle. Potom mi začal jazykem dráždit poštěváček a já jsem vzala jeho penis do pusy, což se mu moc líbilo. Bohužel došlo k něčemu, co se stát nemělo. Vystříkl mi semeno do pusy a já ho nechtěně spolkla. Snažila jsem se ho vyzvracet, ale nešlo to. Teď mám strach, jestli jsem neotěhotněla. Máma by mě zabila. Chci se Vás zeptat, jak se pozná začínající těhotenství a když půjdu na interrupci, jestli o tom musí vědět rodiče.

	 

	Polknuli semene zdravého muže je pro ženu naprosto neškodné a v žádném případě se tímto způsobem nedá otěhotnět. Žaludeční šťávy zneškodní spermie v několika vteřinách po spolknutí. Orální sex přichází v poslední době dokonce znovu do módy, zejména co se jeho nechtěným propagátorem stal sám americký prezident. Mnozí mladí lidé nám v dopisech sdělují, že se jim tento způsob sexuálních kontaktů líbí dokonce daleko více než klasická soulož. Chtěl bych však ještě jednou důrazně upozornit na to, že přestože je otěhotnění ústy naprosto vyloučeno, dá se tímto způsobem docela dobře přenášet sexuálně nakažlivá nemoc, dokonce i AIDS. Také v kontaktech mezi ústy a pohlavními orgány bychom měli zachovávat partnerskou věrnost a varovat se styku s neznámými a podezřelými jedinci. Před olizováním přirození je nutno si čistit zuby. Žvýkačka bez cukru nestačí.

	 

	 

	Pískomil v pochvě

	 

	Nedávno jsem si do pochvy pustila pískomila a on mě tam kousnul. Vytáhla jsem ho ta ocásek ven, ale on druhý den umřel. Moc mě to mrzí, měla jsem ho ráda.

	 

	Pískomil.(Psammomys) je hlodavec pocházející z Afriky, jižní Asie a jihovýchodní Evropy. Patří do čeledi myší, což jsou tvorové drobní, s velkýma černýma očima. Na rozdíl od ostatních myší se pískomil vyznačuje chlupatým ocasem, krátkou hlavou a krátkým krkem. Jsou to tvorové převážné noční a jejich hlavní potravou je obilí. Na polích působí značné škody, protože si často shromažďují obilí do zásoby. Zaveden do ženské pochvy se pískomil záhy udusí. Pro Araby je pískomil zvířetem nečistým, zato však toulaví psi ho rádi pronásledují a číhají na něj u díry.

	K zavádění do pochvy se pískomil jeví jako naprosto nevhodný. Toto se týká pochopitelné i jiných hlodavců a všech živočichů obecně. Takové experimenty už raději víckrát neprovádějte, jsou zdraví nebezpečné. Pro zábavu si pořiďte nějaké jiné zvíře a pro onanii vibrátor.

	 

	 

	Ovlivnění menstruace vůlí

	 

	Je mi 15 let a menstruaci mám už 5 roky. Obvykle mi chodí po 30-ti dnech, spíše až 33. den a to počítáno od konce menstruace. Poslední dobou mívám menstruaci slabou, což připisuji stresovým situacím. Když už však mám nějakou výchylku, tak vždy velmi kladnou. Menstruace mi prostě vždy přijde v tu nejlepší dobu, jako kdyby mozek řekl, teď zrovna necestuji, mám dobré podmínky tak to dostanu. Myslíte, že je to možné?

	 

	Menstruační cyklus je do jisté míry závislý na vyšší nervové činnosti a buďte ráda, že ji takto dokážete ovládat ve smyslu pozitivním. Občas nám totiž píší děvčata s právě opačnými zkušenostmi - menstruaci dostanou vždycky v tu nejméně vhodnou dobu. Naštěstí máme už dnes k dispozici léky, kterými dovedeme menstruační krvácení ovládat lépe než vlastní vůlí, která přece jenom někdy může selhat.

	 

	 

	Pes - přítel člověka

	 

	Moje bývalá kámoška se mi před měsícem svěřila s tajemstvím. Nevím, proč se s tím svěřila zrovna mně. Asi proto, že nikdy nic nevykecám. Ale tentokrát jsem se rozhodla, že vám to prásknu. Možná, že dělám špatně, ale mě moc zajímá, co si o tom myslíte. Přejděme k věci. Prý že si pohlaví nechává olizovat od psa! Neuškodí to tomu pejskovi? Neuškodí to kámošce? Neuškodí to tomu olizovanému pohlaví?

	 

	Myslím, že tomu psovi to ještě uškodí nejméně. O vaší kamarádce to už tak jednoznačně neplatí. To zvíře má v tlamě různé choroboplodné zárodky, které mohou v ženském genitálu vyvolat zánět projevující se často úpornými výtoky. I když takovéto olizování může u ženy vzbuzovat docela příjemné pocity (jedná se vlastně o zvláštní druh onanie), považujeme je zcela jednoznačně za aktivitu zdraví nebezpečnou. Pro všechna děvčata tedy zcela jednoznačně platí, aby si své psí miláčky držela od svého přirození raději v uctivé vzdálenosti. Co kdyby tu vaši kamarádku ten pes třeba kousnul?

	 

	 

	Klimakterická léčba s dlouhou tradicí

	 

	Můj gynekolog mi předepsal při klimakterických potížích Premarin. Překvapilo mne, jak brzy po začátku užívání vymizely návaly horka, pocení a pocity nesoustředěnosti. Dokonce i lépe spím, ráno se cítím osvěžená a je mi jako bych omládla nejméně o deset let. Jenom jedna věc mne trochu trápí. Ve svých 52 letech mám totiž ještě stále pravidelnou menstruaci. Sice se už dvakrát stalo, že se krvácení změnilo jenom v nepatrné špinění, přesto mne však měsíčky v mém poměrně pokročilém věku znepokojují. Neměla bych raději hormonální tablety vysadit a statečně snášet klimakterické potíže?

	 

	V žádném případě vás menstruace v 52 letech při užívání Premarinu nemusí znepokojovat. Při pravidelných gynekologických kontrolách tento preparát nijak nemůže ublížit vám ani vaší menstruaci, ba právě naopak působí blahodárně, jak ostatně sama ve svém dopise uvádíte. Menstruační krvácení je po celý život řízeno hormonální činností vaječníků a právě tato jejich činnost začíná již dlouho před padesátým rokem věku slábnout. Je zajímavé, že tato doba není u všech žen stejná, v posledním dvacetiletí se v průměru o rok a půl opožďuje. Současně se také urychluje pubertální dospívání, první menstruace se dostavuje téměř o dva roky dříve než u dívek v minulé generaci, takže se celkem prodlužuje doba plodnosti. Je zajímavé, že doba první a poslední menstruace v životě spolu do značné míry souvisí a čím žena vyspívá rychleji, tím déle jí potom menstruační cyklus trvá.

	Slábnutí hormonální činnosti vaječníků v klimakteriu se právě projevuje potížemi, kterými jste dříve trpěla. Mezi nejobtížnější patří právě návaly horka, nespavost, zvýšená únavnost a pocity nesoustředění. Není tedy nic jednoduššího než hormonální činnost vaječníků nahradit směsným hormonálním přípravkem Premarin a je to něco podobného jako třeba léčba inzulínem u cukrovky, která je také způsobena jeho nedostatečnou produkcí. Premarin je jeden z nejdéle osvědčených leků užívaných při těchto potížích a tato tradice již hovoří sama za sebe.

	Hormonální náhrada však není určena pouze ženám, které trpí návaly horka, nespavostí a celkovým psychickým rozladěním. Slábnutí vaječníkové činnosti má ještě jiné, na první pohled nepostřehnutelné následky třeba na systému cévním nebo kostním. Pravidelné užívání Premarinu tak pomáhá předcházet velmi nebezpečné nemoci stáří - řídnutí kostí, tzv. osteoporóze, která má vliv na výskyt zlomenin.

	 

	 

	Manžel chtěl být počůrán

	 

	Měla jsem s manželem styk (já na něm) a on mi po chvilce řekl, ať se uvolním a počůrám ho. Co si o něm myslíte? Nejde o úchylku nebo o úchyla?

	 

	Když listujete různými sexuálními a seznamovacími inzeráty v našem tisku, překvapí vás různé sexuální choutky našeho obyvatelstva. Poměrně dosti často se mezi těmito žádanými praktikami vyskytuje zkratka „pis“, což není, jak by se snad na první pohled zdálo, „Pražská informační služba“, ale správné by se melo psát „piss“, co ovšem není nic jiného než poněkud méně cudné označení malé tělesné potřeby. Vzpomeňte si jenom na symbol Bruselu - malého čůrajícího chlapečka zvaného Manneken-Pis, mimochodem ten je prý také znakem nejen vyměšovacím, ale i sexuálním.

	Močení může být opravdu pro některé lidi pohlavně vzrušující. Někomu dělá dobře na jiného močit, druhý zase zažívá orgastické pocity když je sám počůráván - každému zkrátka co jeho srdci mílo. I když se nejedná o nějakou zdravotně nebezpečnou proceduru (moč je tekutina sterilní a staří Čechové si dokonce namočili na různá tělesná poranění, aby se jim lépe hojila), neměl by být nikdo k podobným praktikám nucen, zejména pokud jsou mu odporné. Pokud ovšem proti tomu sama nic nemáte, klidně to na pana manžela pusťte. Nejraději ovšem ve vaně. Tak se alespoň při těch radovánkách nepotřísní okolí.

	 

	 

	Trofej

	 

	Už přes půl roku pracuji ve firmě, kde se setkávám s naším panem ředitelem (30 let, ženatý 7 let, 2 děti). A právě tady je kámen úrazu. Od začátku se mi pan ředitel (X) nelíbil, ale postupem času jsem si na něj zvykla a šíleně jsem se do něj zamilovala. Je mi 25 let jsem svobodná, žiji s rodiči a s nikým nechodím. S flirtováním začal pan X a já jsem to flirtování postupně opětovala. Do kanceláře, kde pracuji, chodím ve výstředním oblečení (i když se to na finanční poradkyni moc nehodí), na pracovní schůzky s klienty se ale oblékám do kostýmku. Posledně mně pan X vyčinil, že chodím výstředně oblékaná do práce. Mluvil o tom, že naše práce je šedá a suchá, což prý platí i v oblékání. Poznamenal i něco o dobrých vztazích, ale samozřejmě neopomenul zdůraznit, že míní vztahy pracovní. Vím, že mu na mně záleží a že se mu líbím. Poraďte mi, co mám dělat, abych ho získala, svedla (alespoň 1x).

	 

	Nejste náhodou vzdálená příbuzná té známé Američanky Moniky Lewinské? Ta si taky založila svou kariéru na svádění šéfa a teď prý dostane za napsání svých pamětí dva milióny dolarů. Nepíšete sice, jak slavná je ta vaše firma, ale rozhodné byste měla místo finanční poradkyně usilovat o místo stážistky v Bílém domě. Se sváděním šéfa jsou na celém světě většinou ty nejhorší zkušenosti a nepovstane z toho nic dobrého ani pro vás ani pro pana ředitele a už vůbec ne pro vaši firmu. Pokud budete ovšem pokračovat ve svém sváděcím úsilí, je více než jisté, že ředitel nakonec podlehne. Vaše vítězství ovšem bude připomínat porážku Římanu v roce 279 před Kristem. Zvítězil tam tehdy jakýsi Pyrrhos, ale jeho vojsko dopadlo tak, že se z toho nevzpamatoval do smrti. Rozmyslete si dobře toto Pyrrhovo vítězství a nechejte raději pana ředitele na pokoji.

	 

	 

	Hormonální antikoncepce a antibiotika

	 

	Zajímalo by mne, jestli je hormonální antikoncepce stejně spolehlivá i v případě, že onemocním a lékař mi předepíše užívání antibiotik.

	 

	Jste chytrá hlavička a správně tušíte, že užívání širokospektrých antibiotik může účinnost hormonální antikoncepce snížit. Platí ponaučení, že ať vám kterýkoliv lékař předepisuje cokoliv, měl by vědět, že jste uživatelkou antikoncepce. V případě antibiotik se samozřejmě užívání hormonálních tablet nepřeruší. Vyplatí se však ještě přikoupit kondomy.

	 

	 

	Větší malé stydké pysky

	 

	Je mi 16 let a se svým klukem chodím už 3 měsíce. Máme se moc rádi a já bych si přála prožít svůj první pohlavní styk právě s ním. Problém je v tom, že nemůžu! Hrozně se stydím za to, že mé stydké pysky jsou trochu delší. Nevím, co mám dělat. Chtěla jsem se poradit s gynekologem, jestli by nešla nějaká operace, ale nakonec jsem se neodvážila zeptat. Moje první gynekologická prohlídka dopadla dobře, jenom pan doktor se na mě nějak divně díval - určitě to bylo kvůli tomu. Poraďte mi, co s tím. Děsím se toho, že by můj kluk zjistil, že jsem jiná, než ostatní dívky. Ještě bych se chtěla zeptat, jestli existuje takováhle operace. Lze ji podstoupit, když mi není 18 let bez toho, aby se to dozvěděli rodiče? Kolik to stálo? Pokud taková operace existuje, kolik žen ročně si ji u nás nechává provést? 

	 

	Je překvapivé, kolik mladých dívek má zkreslené představy o vzhledu zevních rodidel. U malých děvčátek v naprosté většině případů opravdu velké stydké pysky zcela zakrývají poševní vchod a malé pysky jsou jimi dokonale překryty. V dospělosti to však bývá spíše výjimkou než pravidlem. Už v období dospívání však nejen přibývá ochlupení, ale mění se i konfigurace zevních rodidel, takže u dospělé ženy je velikost malých stydkých pysků do značné míry individuální. A co je důležité - velikost stydkých pysků nemusí vůbec souviset s masturbačními praktikami stejně, jako u mužů častá onanie penis také neprodlouží.

	Pro úplnost musíme ještě poznamenat, že existují určité primitivní národy, kde délka malých stydkých pysků představuje jakési rituální vyznamenání a žena je právě podle tohoto znaku ceněna. Tam potom nebývá problémem dlouhodobým a vytrvalým vytahováním dosáhnout toho, že pysky visí téměř až ke kolenům. V odborném názvosloví se takovémuto plandajícímu přirození říká „ hotentotská zástěrka“.

	Male stydké pysky představují pro ženu pravý poklad co do možností sexuálního dráždění a vzrušení. Právě v této tkáni se nalézá po poštěváčku hned na druhém místě nejvíce nervových zakončení umožňujících přenos dotykového vjemu. Každý milimetr proto představuje nesporný přínos pro kvalitu sexuálního prožitku. Všechny ženy by proto měly být na tuto součást svého zevního genitálu náležitě pyšné a hrdé. Jakákoliv operační úprava je proto zbytečná. Peníze investujte raději do něčeho rozumnějšího.

	 

	 

	Hormonální antikoncepce pro muže

	 

	Existuje nějaká hormonální antikoncepce pro muže? Jestli ano, tak kde si ji mohu koupit anebo nechat předepsat?

	 

	Musím vás zklamat sdělením, že hormonální antikoncepce pro muže neexistuje. Na první pohled se to zdá téměř neuvěřitelné, že na sklonku dvacátého století, kdy se lidé procházejí po povrchu měsíce a vystřelují rakety mimo naši sluneční soustavu, se ještě nevyskytlo úspěšné vědecké řešení takovéhoto zdánlivě jednoduchého problému. Ale ono je to opravdu snadné jenom na první pohled. Překážkou je totiž téměř nepředstavitelné množství mužských zárodečných buněk. Zatímco žena produkuje v každém menstruačním cyklu pouze jedno vajíčko, muž při každé ejakulaci vyloučí stamilióny spermií, z nichž pouze jedna jediná je schopna toto vajíčko oplodnit. Dovedete si tedy jistě snadno představit ten rozdíl mezi snadnou likvidací jediného vajíčka proti antikoncepčnímu boji s těmi mnoha milióny mrskajících se spermií. Tady musíme volit zbraň mnohem silnějšího kalibru a každá taková zbraň střílí také trochu vedle. V případě mužské antikoncepce spolehlivé hormonální dávky likvidují také potenci a chuť k pohlavnímu styku - libido. Jistě mi dáte za pravdu, že taková antikoncepce je pak k ničemu.

	Nezbývá tedy než doufat, že v blízké budoucnosti věda přece jenom trochu pokročí. I když to nebude přímo na podkladě hormonálním, mužská antikoncepční tabletka na sebe jistě nenechá čekat příliš dlouho.

	 

	 

	Znásilnění v opilosti

	 

	Asi před půl rokem jsem se seznámila s jedním klukem, se kterým jsem se cítila fakt dobře. Jenže se ukázalo, že je to pěknej mizera a nestojí ani za pohled. Nemám ráda lež a ta byla jeho hlavním útočištěm. Když jsem se jednou strašně naštvala a měla jsem tak trochu deprese, rozhodla jsem se na všechny pochybný známosti tak nějak zapomenout a na jedné diskotéce jsem se opila. Všichni známí pak z téhle diskotéky odjeli na jinou diskotéku a já jsem tam zůstala sama. Dodnes si vyčítám, že jsem tehdy hned neodešla domů. Jen tak jsem tam seděla (vlastně spíš ležela) opilá a v tom jsem se ocitla v cizím autě se třema cizíma klukama. Zdálo se mi to divné, ale bylo mi všechno tak nějak jedno. Někam jsme dojeli, ani nevím, kde to bylo. Byli docela milí a dobře jsme si povídali. Šli jsme na nějaký hotel, asi po půl hodině jsme se všichni ocitli v nějakém opuštěném domě nebo skladišti. Všude byl nepořádek a tma. Dělali jsme legraci a zkoušeli jsme něco jako petting ve čtyřech. Bylo to docela příjemné. Popíjeli jsme u toho z flašky vína. Bylo trochu zima a tak jsme ji celou dopili a jeden z nich šel do auta pro další. Nechala jsem ty dva v tom skladišti a utíkala za tím klukem do auta. Zamkli jsme se, v dobré náladě jsme rozdělali další flaška a začali jsme se líbat. Po chvilce jsme se už milovali, ale já neměla vůbec žádné výčitky, i když jsme nepoužili ochranu. Po půlhodině odešel s tím, že se vrátí. Asi jsem na chvíli usnula. Najednou se proberu a vidím ty dva ostatní. Zachovala jsem se opravdu jako děvka. Prosila jsem je, aby mě nechali, ale nakonec jsem se jim pod tlakem odevzdala, jenže už to nebylo tak hezké, jako předtím s tím prvním klukem. Brečela jsem u toho jako malá, ale nebránila jsem se. Když bylo po všem, úplně změnili své chování a dělali, jako kdyby k tomu vůbec nedošlo. Navíc poděkovali a utěšovali mě, ať si to tak neberu. Nechala jsem se oblbnout a namlouvala si, že se vlastně nic nestalo. Pak jsme odjeli na diskotéku a tam jsem se jim ztratila v davu. Už ani nevím, jak jsem se dostala domů. Ty kluky jsem už nikdy neviděla. Přestala jsem se stýkat se svými známými. Vyplynul i další problém - ten večer jsem otěhotněla. Svedla jsem to na toho svého bývalého kluka, kvůli kterému se to vlastně stalo. Nevím, jestli se to dozvěděl, ale ani jeho jsem od té doby neviděla. Teď jsem po potratu. Nechci se s nikým vidět a chlapům už nevěřím.

	 

	Tento dlouhý dopis snad nevyžaduje žádný komentár. Posluchačka se nám svěřuje se smutným životním příběhem, který by měl sloužit spíš jako varování pro všechny ty dívky, které k různým kolektivním zábavám přistupují lehkomyslně. I černá kronika každých novin se čas od času blýskne podobnou historkou a všechny si jsou podobné jako vejce vejci. Nechtěné těhotenství a sexuálně přenosná nemoc bývá jistě tragickou dohrou mnohých těchto dobrodružství. Občas se však také dočteme, že následkem může být i smrt. A tady už přestává opravdu každá legrace.

	 

	 

	Prsatí chlapi

	 

	Kdysi jsem se v jednom článku dočetl, že alkohol může způsobit u mužů růst prsů. Je to možné? A co u žen?

	 

	I když to na první pohled vypadá jako kachna, není pozitivní účinek alkoholu na mužskou prsní žlázu úplně vyloučen. Hned na začátku vás však musíme zarmoutit sdělením, že u žen podobný efekt nikdy pozorován nebyl. Dlouhodobá, vytrvalá a nemírná konzumace alkoholu u mužů způsobuje pokles hladiny mužského pohlavního hormonu a tvorby spermií. Současně alkohol působí zhoubně na funkci jaterních buněk a tím zase znemožňuje odbourávání ženského pohlavního hormonu, který ovlivňuje růst prsů třeba v pubertě. Notorický alkoholik má pak najednou prsa jako dívka v rozpuku.

	Na rozdíl od pubertální dívky, na níž pozvolna přicházejí sexuální touhy, trpí však alkoholik útlumem všech sexuálních funkcí, takže kromě piva mu pak zbudou malá ňadra jako jediná radost.

	 

	 

	Penis pod drobnohledem

	 

	Můj penis měří 8 cm v klidu a 16 cm v erekci. Je trochu zahnutý doleva (onanuji pravou rukou). Může něco z toho v budoucnu vadit? Na korunce žaludu mám malé bílé pupínky podobné malým uhříkům. Nesvědí, nepáchnou a nijak esteticky neobtěžují. Co si o tom myslíte? Občas mě svědí varlata. Co s tím mám dělat?

	 

	Tyto udávané rozměry penisu leží zcela v pásmu dobrého průměru, malé bílé pupínky jsou úplně normálním jevem, který nezasluhuje zvláštního znepokojení a svědící varlata je nejlépe trochu poškrábat. Jediným úkazem, který zasluhuje pozornosti je tedy mírně doleva zahnutý penis. Toto směrování pochopitelně nesouvisí ani s onanií ani s politickou orientací. Ve většině případů se sice jedná také o normální stav, ale může to být také způsobeno nějakou nemocí topořivých těles. V takovém případě by bylo rozumné předvést penis odbornému sexuologovi. Než se tam dostanete, zkuste onanovat levou rukou. I když si nemyslím, že by to nějak pomohlo, budete mít aspoň nějakou změnu.

	 

	 

	Sex beze slov

	 

	O Velikonocích jsme se sešli s několika přáteli na jedné akci. Na jedné místnosti nás bylo ubytováno asi pět. Na manželských postelích jsme spali já a jeden kamarád, ostatní spali ve spacácích na zemi. Po ulehnutí ke spánku se to stalo. Začal mě poznenáhlu polehoučku hladit. Zprvu nesměle, později byl čím dál víc odvážnější. Nepříjemné to nebylo. Jeho něžnosti jsem mu začala oplácet. Zarazilo mě ale to, že se mnou nechtěl líbat, později jsem zjistila, že mu nejde ani o pohlavní styk. Pouze jsme se hladili a pak proběhl i orální sex. Toto se opakovalo každou noc po dobu našeho společného pobytu. Byli jsme tam tři dny a tři noci. Nikdo si ničeho nevšiml. Bylo mi hloupé se ho na cokoli ptát, neboť on se o ničem nikdy ani slovem nezmínil. Vím, že chodí s dívkou, se kterou mu to prý klape. Od té doby jsem se s ním viděla pouze jednou a dělali jsme jakoby nic. Myslíte, že to byla nevěra, i když jsme spolu přímo nesouložili a ani se nelíbali? Co si o tom myslíte?

	 

	Na tento dotaz nedokázala jednoznačně odpovědět ani veliká porota jmenovaná v USA pro posouzení sexuálních avantýr amerického prezidenta. Ten se obhajoval tvrzením, že orální sex není sexem plnohodnotným, zasunutí penisu do úst není soulož a ani polknutí mužského semene není možno považovat za nevěru. Naše sexuologické znalecké posudky nebyly až do nedávné doby v tomto tvrzení zcela tak jednoznačné, musíme vsak vzít v úvahu fakt, že prezident je přece jenom prezident.

	Na vašem velikonočním dobrodružství je zarážející jenom to, že jste za celou tu dobu s tím prezidentským učněm o celé záležitosti vůbec nemluvila. Už z tohoto důvodu je třeba celý ten vztah považovat za ne příliš perspektivní. Uděláte nejlíp, když se budete snažit na tuto akci zapomenout.

	 

	 

	Virus HIV a kondom

	 

	Četla jsem, že virus HIV je prostupný i přes kondom. Podle toho článku jich přes póry v kondomu projde 15. Moc tomu nevěřím, ale přece jenom se chci zeptat, co je na tom pravdy. A pokud by to byla pravda, existuje potom spolehlivá ochrana proti pohlavním nemocím kromě sexuální abstinence?

	 

	Není to pravda. Neporušený kondom představuje barieru proti bakteriím, virům a veškeré jiné možné nákaze. To ovšem neznamená, že by se nemohlo přihodit neštěstí v podobě kondomu poškozeného, prasklého, nebo v průběhu sexuálního aktu sesmeknutého. Naštěstí jsou naše výrobky elektronicky testovány, takže spolehlivost je poměrné vysoká. Zpochybňování účinku kondomu je v poslední době šířeno hlavní lidmi, kteří si od toho slibují sexuální abstinenci, některé církve a sekty považují použití kondomu dokonce za hřích. Bohužel tímto svým úsilím nedosáhnou většinou toho, že by lidé nesouložili, ale že souloží bez ochrany, když se jim vsugeruje, že „stejně za nic nestojí“. Zpochybňování účinku kondomu představuje aktivitu vpravdě smrtonosnou.

	 

	 

	Vyrostl mi v pochvě penis

	 

	Je mi 13 let. Dříve jsem často onanovala, nyní už jen málokdy A to po zjištění pro mne nepochopitelné skutečnosti. Když jsem byla malá (asi 8 let), tak jsem při tělesné výchově spadla přirozením na patu. Kvůli tomu už mám porušenou panenskou blánu. Když jsem před zrcátkem zkoumala mou pochvu, zjistila jsem hroznou věc. Při zavedení prstu jsem nahmatala nějaký „váleček“, který mi tam vyrostl. Je pevný, rovný, tlustý jako prst, dlouhý asi 4 cm, zakončený malou dírkou. Zpočátku mě napadlo, že mi tam vyrostl malý penis (tvar je podobný), i když je to vlastně úplná blbost. Tampón mi lze zavést na všechny strany kolem „ válečku“, takže nevím, kam patří. Prostudovala jsem mnoho odborných knih, ale nikde o tom nebylo ani slovo. Dalo by se to nějak odůvodnit? Vím, že to není normální. Jak to tedy vzniklo? Myslíte, že kdybych šla ke gynekoložce a požádala ji, aby o tom nikomu, zvláště rodičům, neřekla, tak by to opravdu dodržela? Není nutný doprovod v mém věku? Prosím, zachraňte mě od mé noční můry a odpovězte. Velmi se za to stydím!

	 

	Je velmi málo pravděpodobné, že by pád v tělocviku na patu mohl způsobit porušení panenství. Spíše se jedná o takovou panenskou blánu, jejíž otvor je volně pro prst, nebo dokonce pro dva prsty prostupný. Často se stává, že dívka najednou zjistí, že může prstem volně v pochvě pátrat a bezdůvodně se vyděsí možností ztráty panenství. „Váleček“ nahmataný v pochvě s malou dírkou uprostřed je děložní čípek, který do pochvy vyčnívá u každé ženy. Nejedná se tedy o žádnou nemoc nebo tělesnou vadu. Pokud by toto vysvětlení nestačilo, není nikdy na škodu absolvovat pro uklidnění ještě gynekologickou prohlídku. Dívka v každém věku se může obrátit na lékařku přímo bez doprovodu. Lékařka pak musí dodržovat zásady zdravotnické mlčenlivosti a taky podle mezinárodní úmluvy o právech dítěte nesmí o výsledku vyšetření nikomu nic prozradit, tedy ani rodičům.

	 

	 

	Pravděpodobnost otěhotnění

	 

	Jaká je pravděpodobnost otěhotnění při nechráněném pohlavním styku v období plodných dnů?

	 

	Pokud jsou muž i žena zdrávi, je pravděpodobnost otěhotnění při nechráněném pohlavním styku asi 15 - 20 %. Na první pohled se to nezdá tak mnoho. Kdyby totiž z každého nechráněného pohlavního styku vzniklo těhotenství, vedlo by to nepochybně ke katastrofální populační explozi. Na tuto nejistotu oplodnění ovšem nelze vůbec spoléhat. Podle zákona schválnosti totiž většinou dojde k otěhotnění zrovna tam, kde si to partneři přejí nejméně. Pokud se partneři pravidelně sexuálně stýkají, dojde k otěhotnění do jednoho roku ve více než 80 % případů.

	 

	 

	S chutí do toho - hned je hotovo

	 

	Je mi 33 let, se svým sexuálním životem jsem začal v 21 letech a již od té doby mám problém s délkou soulože. Vždy jsem praktikoval dlouhou milostnou předehru (minimálně půl hodiny), ale vlastní styk nejsem schopen vydržet více jak 2 až 4 minuty. Při orálním sexu dojde k mému orgasmu až po delší době, ale jakmile ucítím teplo a vlhko krásného ženského klína, nemohu se psychicky odpoutat od milostného aktu a tak prodloužit délku soulože. Navíc když vidím a slyším svoji partnerku, jak je jí „to“ příjemné, tak to má na mne znásobující účinek zkrácení výdrže při milování. Samozřejmě, že praktikuji orální sex nebo jinou metodu k uspokojení partnerky, ale mým snem je dosažení orgasmu partnerky při souloži. Zkoušel jsem i autotréning při onanii, ale moc mi tato metoda nepomohla. Poraďte mi proto prosím, jak nad mým problémem zvítězit, zda existuji nějaké preparáty na znecitlivění žaludu a uzdičky či utlumení slastných pocitů při milování nebo nějaká jiná metoda k prodloužení soulože a tím i dosažení úplného vyvrcholeni a spokojenosti partnerky, abych měl radost „z dobře vykonané práce“.

	 

	Usilovat za každou cenu o ženský orgasmus při souloži, zejména když se to daří jinými způsoby sexuálního dráždění, je tak trochu nesmyslné počínání. Už sám závěr vašeho dotazu, přirovnávající soulož k dobře vykonané práci, svědčí o nepochopení lidské sexuální aktivity. Ta by neměla být nikdy chápána jako nějaký výkon, při kterém muž uspěje nebo neuspěje, nebo za který je možno udělovat třeba známky či medaile.

	Něco jiného je léčba krátkého pohlavního styku v důsledku předčasné ejakulace. Pokud se nedaří autotréning a stiskací technika, je možno skutečně použít želé, které snižuje slizniční citlivost. Také vám mohou pomoci léky, které jsou ovšem pouze na lékařský předpis. Můžete se obrátit na odbornou sexuologickou ambulanci.

	 

	 

	Malý zázrak

	 

	Jak je možné, že se do pochvy, která je velká přibližné osm centimetrů, při souloži vejde například šestnácticentimetrový penis?

	 

	Stejný zázrak představuje porod, při kterém pochvou prochází celá hlavička novorozence. Tato skutečnost zcela jednoznačně nasvědčuje tomu, že ženská pochva je orgán nesmírně elastický. V klidu představuje vlastně jenom jakousi štěrbinu, kde přední a zadní stěna na sebe těsně naléhají, v případě potřeby je však schopna se roztáhnout do úctyhodných rozměrů. Podobná pružnost platí i co do délky. Na konci pochvy se nalézá děložní čípek, který je i s celou dělohou zase schopen vysunutí směrem vzhůru. Při pohlavním styku je však nutno postupovat šetrně a poševní rozměry nezkoušet „nadoraz“. Takovýto postup by mohl být pro některou ženu nepříjemný až bolestivý. Také obrovské sexuální pomůcky veterinárních rozměrů slouží spíš jako zábavná atrapa než jako skutečná imitace mužského penisu.

	 

	 

	Sex na školním výletě

	 

	Před týdnem jsme byli na školním výletě. Protože to byl nás poslední společný výlet, jsem totiž v devítce, rozhodli jsme se, že to patřičně oslavíme. Za trochu veselejšího stavu jsem se se svým klukem vsadila, kdo se dřív opije tak, že spadne pod stůl. Nespadli jsme ani tak pod stůl jako do postele. Nejdřív jsme se po sobě jen váleli, ale pak to přešlo v osahávání a vyvrcholilo to souloží. Samozřejmě jsme použili kondom, jenže nám kvůli naší opilecké nemotornosti praskl. Když jsem to zjistila, hned jsem si vzala Postinor (nosím ho v peněžence jako jistotu, kdyby něco). Problém je v tom, že jsem se za dvacet minut nato z toho alkoholu pozvracela. A tak se ptám, stačil Postinor zabrat? Můžu otěhotnět? Když jsem to řekla Petrovi, řekl, že společně určitě něco vymyslíme a ať se nebojím, všechno dobře dopadne. Petr je moc milej kluk chodíme spolu už dva roky. Oběma nám je patnáct.

	 

	Červené uši nikdy nebyly přehnané moralizujícím programem, ale co je moc, to je moc. Jsem přesvědčen o tom, že za opilecké souložení na školním výletě v patnácti letech by vás ani vaši rodiče příliš nepochválili. Jak ostatně z celého průběhu této akce vyplynulo, může to všechno skončit pořádným průšvihem, to jest nechtěným těhotenstvím. Všem ostatním bych doporučoval, aby alkohol konzumovali jen velice obezřetně a sexualitu omezili nanejvýš na to válení a osahávání. Za Postinor v peněžence je nutno vyslovit pochvalu, ovšem vyzvracená tableta není pochopitelně nic platná. V takovém případě je zapotřebí vzít druhou. V případě nejvyšší nouze funguje Postinor, ještě když se užije za 72 hodin po nechráněném pohlavním styku, jeho účinnost však v takovém případě mírně klesá. Ve vašem případě už pomůže jenom držení palců nebo modlitba.

	 

	 

	Láska mezi příbuznými

	 

	Zamilovali jsme se do sebe, ale zjistili jsme, že jsme příbuzní. Naše babičky byly sestry. Zkoušeli jsme se rozejít, ale nějak nám to nejde. Je nám oběma 23 let a chtěli bychom se zeptat, jestli bychom mohli mít zdravé děti a vůbec co v tomto případě manželství obnáší. Asi bychom se museli podvolit nějaké genetické zkoušce. Prosím o radu, o co se jedná a kde se provádí.

	 

	Vaše rodiče jsou k sobě v bratraneckém poměru a v takovém případě je nebezpečí defektního potomstva opravdu minimální. Uděláte dobře, když budete konzultovat genetické oddělení (ošetřující gynekolog vám poradí, kam se máte obrátit ve vašem kraji). Tam pak budou pátrat po nějakých dědičných chorobách vyskytujících se v příbuzenstvu z obou stran. V naprosté většině případů pak sňatek doporučí.

	 

	 

	Sexy antikoncepce pro modelky a manekýny

	 

	Slyšela jsem o možných nepříznivých účincích hormonálních antikoncepčních tablet na postavu - zejména zvyšování tělesné váhy, na kůži a ochlupení. Zajímalo by mě, jakou antikoncepci užívají modelky, tedy ženy, kterým maximálně záleží na jejich vzhledu a fyzické kráse. Předpokládám, že i manekýny a modelky žijí plnohodnotným sexuálním životem a chrání své krásné tělo a kariéru před nebezpečím předčasného a nechtěného otěhotnění.

	 

	Krásná modelka a manekýna má stejné problémy a stejný menstruační cyklus jako vy. I ona se snaží radovat ze všech radostí života a bylo by naivní předpokládat, že v důsledku svého zaměstnání nežije sexuálním životem. Vzhledem ke své profesi je každá modelka zaměřena především na svůj vzhled a tělesná krása pro ni představuje ještě vyšší hodnotu než pro ostatní ženy a dívky. Proto je celkem pochopitelné, že právě mezi modelkami bude ještě vyšší počet uživatelek hormonální antikoncepce. Vždyť třeba nechtěné těhotenství pro ně může představovat úplnou pohromu a ztrátu pracovní příležitosti. Totéž se týká i různých drobných vad na kráse, které se v běžném životě snadno přehlédnou. Zatímco sem tam drobný uhřík na pleti, mastná kůže nebo nějaký drobný tukový záhyb může normálně znamenat jenom nepodstatnou změnu, pro manekýnu to bývá hotová katastrofa.

	Drobnou anketou mezi modelkami bylo zjištěno, že jejich oblíbeným antikoncepčním prostředkem a současně prostředníkem k udržení linie a tělesné krásy, také ovšem ke zlepšení kvality pletí je antikoncepční prostředek Pramino. Díky citlivému a vyváženému složení hormonů a šetrnosti, s jakou se přistupuje k ženě, získává žena více, než by čekala od běžné antikoncepce. Tento přípravek je možno bez obav užívat i více let. Modelky tak spojují snahu o prevenci nežádoucího otěhotnění se svým úsilím o krásnou pleť i postavu. Užíváním Pramina udělají podstatný čin nejen pro své zdraví, ale i pro krásu.

	 

	 

	Orgasmus u zvířat

	 

	Prožívají také zvířata orgasmus? Jaké mají při sexu pocity? (mají-li vůbec nějaké) 

	 

	Žádné zvíře dosud nebylo schopno člověku popsat své pocity při páření, takže jsme odkázáni jenom na nepřímé znaky tohoto, pro zachování života druhu tak důležitého aktu. U nižších živočichů, kde probíhá oplodnění mimo mateřské tělo, je celá tato činnost odkázána většinou na vrozený pud - něco jako odlétání stěhovavého ptactva na jih. Zejména u vyšších savců pak můžeme při sexuálním aktu sledovat podobné tělesné projevy jako u člověka. Týká se to tlaku krevního, překrvení orgánů, dechové a tepové frekvence a podobně. Jisté je, že příroda zařídila, aby byl styk pro zvířata lákavý a možná i příjemný, jinak by je k páření jistě nic nepřimělo. Mezi člověkem a většinou ostatních živočichu však existují určité rozdíly. Především je člověk bytostí trvale sexualizovanou, nezná dobu říje. Nejdůležitější rozdíl však spočívá ve vzájemné náklonnosti, citové angažovanosti a lásce. Těchto citů samozřejmě zvířata schopna nejsou.

	 

	 

	Dědičnost homosexuality

	 

	Jsem vzorný manžel, ženu mám rád, mám 3 děti, dobré postavení. Ale komplexů i mindráků, že bych zaměstnal psychologa i sexuologa. Jsem teplý - líbí se mi chlapi, ale až teď. Čím jsem starší, tím je to horší. Už mám za sebou i první dvě homosexuální zkušenosti. Hrozně se mi to líbí a vzrušuje mne to. Pak se nemůžu manželce podívat do očí, uhýbám očima, stydím se, mívám morální kocovinu, nejraději bych nebyl. Asi z toho moc chytří nejste, ale já se v sobě také nevyznám. Zatím jsem tomu nepropadl, ale láká mi to. Často mě napadá, proč nejsem normální, proč zrovna já… No asi nejste zvědaví na fňukání nějakého úchyla a o mne asi už ani nejde, ale chci se zeptat, jestli ty (debilní) chromozómy X jsou dědičné a pokud ano, tak na kolik procent. Když si představím, že by některé z mých dětí mělo mít stejné problémy jako já, tak jsem z toho špatný. V kolika letech se dá u dítěte poznat, že něco není v pořádku?

	 

	Homosexualita není samozřejmě dědičná, je však zcela jasně dispozicí vrozenou. Určité homosexuální sklony máte už od narození, pouze se vám je dosud podařilo úspěšně potlačovat. Heterosexuální člověk nemůže v průběhu života náhle „zteplat“, existují ovšem bisexuálové, kteří jsou vlastně „podobojí“ a právě vy sám jste živým svědectvím toho, že právě v takovém případě může dočasně vítězit jedna strana mince. O sexuální orientaci svých dětí nemusíte mít žádné obavy. Výskyt homosexuálů mezi nimi nebude převyšovat procento běžné v ostatní populaci. Tato odchylka je dědičně nepřenosná a rovněž se člověk v průběhu života nemůže homosexualitě „naučit“. Několik nedávných televizních pořadů a bohužel i jednání našeho Parlamentu nás přesvědčuje o tom, že mnoho i docela jinak gramotných lidí nemá stále v této otázce jasno.

	 

	 

	Francouzské polibky

	 

	Co se dělá s jazykama při francouzském líbání? To mám mít jazyk já v jeho ústech a on v mých, nebo jen on v mých nebo jen já v jeho, nebo mimo ústa nebo teda jak? 

	 

	Při správném vášnivém polibku, kterému se nevím proč říká právě francouzský, mohou jazyky střídavě šmejdit v partnerově dutině ústní. Nezkušení Eskymáci, kteří prý tento způsob sexuálního kontaktu neznají, se většinou ptají, proč si ti dva vzájemně „jedí svoje sliny“. Líbání nevyžaduje žádné školení, člověk na to většinou přijde sám. Snad ani nemusím zdůrazňovat důležitost hygieny ústní dutiny, čistění zubů a zdravého partnera.

	 

	 

	Nesouměrná prsa

	 

	Jsme dvě 14-ti letě dívky a máme každý prs jinak velký. Napadlo nás tedy, že rozdíl mezi prsy zjistíme měřením. Prs jsme měřily od hrudní kosti k páteři krejčovským metrem. Po měření jsem zjistily, že mám levý prs o 2 cm větší. Moje kamarádka si naměřila přes pravý prs o 4 cm více než přes levý. Jistě pochopíte, že nás to obě velmi trápí a že se za svůj handicap velmi stydíme. Chtěly bychom se tedy zeptat, jestli se to časem spraví a za jak dlouho. Dále by nás zajímalo, jestli je to normální a proč tomu tak je.

	 

	Na světě snad neexistuje taková žena, jejíž prsy by byly absolutně souměrné, vždycky se nějaká ta nepravidelnost najde. Je to tak v pořádku a nesouměrnost se týká i ostatních částí těla. Tak třeba každá ledvina je také jiná, muži mají nestejné veliká a asymetricky umístěná varlata a dokonce i každá polovina obličeje se nekryje s tou druhou. Jeden fotograf dělal podobné pokusy, a když překopíroval polovinu obličeje přesně na druhou stranu, byla z toho vždycky úplně jiná podoba. 2-4 centimetry rozdílu u vás a vaší kamarádky jsou taky ještě zcela normálním jevem a vůbec se s tím nemusí nic dělat. Přestaňte se přeměřovat a buďte rády, že jste hezké holky. Ve čtrnácti letech můžete ještě pochopitelně čekat určité tělesné změny, ale absolutně stejná prsa jsou požadavkem nesmyslným a nesplnitelným.

	 

	 

	Zázračná poloha

	 

	Je mi teprve čtrnáct let, a co se týče sexu, plno věcí je pro mě záhadou. Své poprvé už mám za sebou. Vím, že je to brzo, ale nelituju toho, bylo to z velké lásky. Přesto, že jsme s mým milým vyzkoušeli mnoho poloh, ani při jedné jsem neprožila orgasmus. Nemohl byste mi doporučit nějakou zázračnou polohu? Dále by mě zajímalo, jestli mi gynekolog předepíše hormonální antikoncepci, když mi ještě nebylo patnáct a jestli k tomu potřebuju souhlas rodičů. Kondom jsme zatím použili pokaždé, ale tenhle měsíc jsem nedostala menstruaci a mám strach, že jsem těhotná. Vůbec si nedovedu představit, jak bych to řekla rodičům. Chtěla bych si koupit těhotenský test v lékárně, ale nevím kolik stojí a jestli je tak spolehlivý jako vyšetření. A jako by toho bylo málo, tak se můj kluk už několik dní neukázal. Ale tím, že jsem se vám svěřila, se mi vážně ulevilo.

	 

	To tedy byla opravdu veliká láska, když se ten váš milovaný tak náhle vypařil! Je to snad aspoň poučení pro ostatní čtrnáctileté, že je v tomto věku na pohlavní styk opravdu ještě času dost. Taky orgasmus pociťovaný v tomto věku by byl spíše zázrakem. Dívka ještě není ještě zcela po sexuální stránce vyspělá a dokonce i děvčata o 4 - 5 roků starší musí většinou na první skutečné vyvrcholení při pohlavním styku ještě nějaký ten rok počkat.

	Jinou otázkou je ovsem předpis hormonální antikoncepce. Přes veškeré výhrady proti pohlavnímu styku nezletilých musíme uznat, že je pořád lepší antikoncepce než nechtěné těhotenství. Moudrý gynekolog proto antikoncepci předepíše, třeba se bude hodit taky na úpravu menstruačního cyklu a na léčbu nepříjemných pocitů a bolestí při měsíčkách. Taky s těhotenským testem je nejlépe se obrátit na gynekologa než v tomto věku sama experimentovat. Lékař je zavázán povinnou mlčenlivostí i vůči rodičům, takže žádný strach.

	 

	 

	Působení hormonální antikoncepce na muže

	 

	Co se stane, když muž použije hormonální antikoncepci? A co by se stalo, kdyby ji užíval dlouhodobě?

	 

	Dávkování hormonů v současných antikoncepčních preparátech je tak nízké, že by se s největší pravděpodobností nestalo nic. Vzhledem k tomu, že antikoncepční tablety nejsou zrovna levnou záležitostí, nevím o žádném muži, který by se k podobným experimentům odhodlal. Pokud by ovšem užíval hormonální ženskou antikoncepci v nadměrně velikých dávkách, zcela jistě by se to pak projevilo poklesem potence, ztrátou sexuálního zájmu o ženy a snad i vzrůstem prsů a taky by se dotyčný nemusel asi tak často holit. Jenom ta menstruace by mu samozřejmě chyběla.

	 

	 

	Předstíraný orgasmus

	 

	Píši vám kvůli problému, který mě velice trápí! Je mi skoro 18 roků a už přes rok i hodím s chlapcem, na kterém mi moc záleží. Můj problém spočívá v sexu. Miluji se s ním pravidelně už půl roku, ale za tu dobu jsem dosáhla pouze pár orgasmů. Při naších prvních milováních jsem orgasmu nedosáhla a můj chlapec z toho byl velmi zklamaný. Byl moc smutný a někdy i naštvaný a já jsem ze zoufalství začala orgasmus předstírat. Vše ale před měsícem vyšlo najevo a tím se situace ještě zhoršila. Můj chlapec už mi nevěří, bojí se, že chyba je v něm, že mě málo vzrušuje. Prosím odpovězte mi, proč dosahuji orgasmu jen někdy, přesto že mě můj chlapec moc vzrušuje? Ještě musím podotknout, že orgasmu dosáhnu jen při poloze, kdy on leží pode mnou (a to ještě jen někdy).

	 

	Už v jednom z předcházejících dotazu jsme si řekli, že schopnost orgasmu u ženy nepřijde najednou hned na začátku sexuálního života, ale že tato schopnost v ženě „zraje“ často až několik let. Nepropadejte zbytečné panice proto, že po půl roce to ještě není zcela stoprocentní. Pokud vám nějaká poloha při pohlavním styku lépe vyhovuje, jistě ji budete časem stále více a více dávat přednost. Největší chybou je pak pocit viny ať již ze strany muže nebo ženy, nějaké výčitky nebo dokonce předstírání orgasmu. Zklamání vašeho chlapce svědčí o tom, že v tom taky ještě nemá úplně jasno a že podléhá různým mýtům a falešným představám. Vycházejte z toho, že je vám spolu dobře a orgasmem si přestaňte lámat hlavu.

	 

	 

	Jídlo a sex

	 

	Je nějaký rozdíl při prožívání orgasmu a celkově pohlavního styku po dobrém jídle nebo na prázdný žaludek? Je normální, když mám po souloži chuť na něco sladkého, nejčastěji na čokoládu?

	 

	Výrazné přejedení snižuje sexuální žádostivost u muže i u ženy. Samozřejmě tím nechci říci, že by se člověk po několikadenní hladovce stal sexuálním dravcem, spíše opak je pravdou, ale platí, že na prázdný žaludek to funguje lépe. Sexuálně chladné ženy většinou úspěšně odolávají svým vášnivým partnerům tak, že je přecpou vydatným jídlem a oni pak dají pokoj. Něco jiného je chuť na sladké po souloži. Zejména u žen se to vysvětluje tím, že si už začínají schraňovat kalorie pro výživu právě oplodněného vajíčka. Čokoláda je ze sexuologického hlediska pak velice zajímavou pochutinou. Chemické látky v ní obsažené jsou úplně stejné jako ty, které se uvolňují při pohlavním styku a způsobují pocit tělesného blaha. Čokoláda tedy může někdy sloužit jako náhrada místo sexu.

	 

	 

	„Kouření“

	 

	Moje kamarádky si vykládají spoustu věcí, které zažily s klukama a používají taková slova, která vůbec nevím, co znamenají. Bojím se jich zeptat, protože by se mi začaly smát a tak se obracím na vás. Před třemi měsíci jsem začala chodit s klukem, je o 2 roky starší, máme se rádi. Především jsem mu řekla, že s ním zatím spát nechci, že na to nejsem připravená. On to chápe a nevadí mu to. Říkal, až budu chtít sama, že mu to mám nějak naznačit. A já už bych se s ním chtěla poprvé milovat. Ale bojím se, že udělám nějakou chybu, když vím tak málo o sexu. Něco sice vím, ale moc ne. Kamarádka mi vykládala, že spala s klukem a on chtěl po ní, aby mu ho kouřila. Co když bude můj kluk taky chtít, abych mu ho kouřila? Já vůbec nevím, jak se to dělá. Prosím, popište mi to nějak, jak mám postupovat. A ještě bych chtěla vědět, co je to petting a co se všechno při něm dělá.

	 

	Pettingem většinou každé milování začíná a je jenom správné, když se zejména u mladých lidí co možná nejdéle omezí jenom na tuto aktivitu. Patří sem všechny tělesné kontakty kromě vlastní soulože, to je zavedení mužského pohlavního údu do ženské pochvy. Mezi petting tedy můžeme počítat i spojení mezi pohlavními orgány a ústy, znamená to tedy, že chlapec líbá a olizuje ženské přirození, dívka pak líhá pohlavní úd, nebo ho bere do úst. Tomuto se právě lidově říká „kouření“, učeně pak „orální sex“. Ne každý je pochopitelně k takovýmto praktikám ochoten, někomu je to protivné, nebo dokonce odporné. Při zachování hygienických pravidel a čistoty se však jedná o poměrně bezpečnou sexuální aktivitu (nedá se při tom otěhotnět). Proto je tento styk i mezi mladými lidmi velmi populární, dokonce i od starších párů můžeme někdy slyšet, že se jim orální sex líbí dokonce více než vlastní soulož. Rozhodně by neměl být nikdo k takovýmto praktikám nějak nucen nebo násilím přemlouván. Pokud máte svého chlapce opravdu ráda, myslím si, že nemusíte mít strach z toho, že uděláte nějakou chybu. Chovejte se k sobě něžně a ohleduplně, vyprávějte si vzájemně o tom, co je vám příjemné a co vám dělá dobře a při tom „kouření“ svého chlapce nesmíte hlavně kousnout. To by ho asi bolelo.

	 

	 

	Středověké poučky

	 

	V učebnici biologie pro gymnázia jsem se dočetl, že nadměrná onanie zatěžuje a vyčerpává organismus. Chtěl bych vědět, zda je to pravda, a pokud ano, co lze podle vás považovat za nadměrnou onanii.

	 

	Abyste byl dokonale vyčerpán, musel byste nepřetržitě onanovat od rána do večera. Tu učebnici znám, je v ní bohužel ještě více nesmyslů. Pojednává třeba taky o škodlivosti hormonální antikoncepce. Jak je vidět, ani učebnicím se nedá vždycky stoprocentně věřit. Ještě že existují osvícení učitelé, kteří jsou schopni podobné bludy uvádět na pravou míru.

	 

	 

	S mikropilulkami do dalšího tisíciletí

	 

	Slyšela jsem nedávno o tak zvaných antikoncepčních „mikropilulkách“. Čím se liší od jiné antikoncepce a jaké mají výhody? Mohou je užívat i mladé dívky?

	 

	První hormonální antikoncepční tablety k nám přišly před více než třiceti lety a jejich obsah hormonů byl v té době mnohonásobně vyšší. Za antikoncepční spolehlivost pak platily ženy mnoha nepříznivými vedlejšími účinky - zejména cévními komplikacemi, záněty žil, otékáním nohou i zvýšením hladiny cholesterolu v krvi. V průběhu těch posledních třiceti let se lékařská věda snažila pochopitelně výskyt takových komplikací vyloučit, aniž by došlo ke snížení antikoncepční účinnosti. Málo platná by byla taková pilulka, která by sice žádné komplikace nevykazovala, ale na kterou by nebylo spolehnutí a po které by sem tam došlo k nějakému otěhotnění.

	Na sklonku tisíciletí, v době, kdy člověk létá do vesmíru a pronikl k největším záhadám přírody, nezůstala pozadu ani moderní antikoncepce a přichází na trh s preparáty, jejichž hormonální dávkování je ve srovnání s historickými přípravky až neuvěřitelně nízké, a přesto jsou stejně účinné. To, co uživatelka původní antikoncepční pilulky spolkla za jeden den, stačí dnes na celý měsíc! V našich lékárnách je nyní k dostání pod jménem Logest pilulka, která obsahuje v porovnání s ostatními antikoncepčními přípravky vůbec nejnižší dávku hormonů. Jedná se o přípravek jednorázový, po celou dobu menstruačního cyklu se dávka nezvyšuje. Postačí tedy 21 dnů pravidelného užívání a 7 dnů přestávky k zabezpečení spolehlivé antikoncepce. Snad není zapotřebí dodávat, že vzhledem k nízkému dávkování je výskyt vedlejších účinků, jako jsou bolesti hlavy, nevolnost či napětí prsou minimální. Logest je vhodný pro ženu každého veku, právem nese označení „mikropilulka“ a lze předpokládat, že představuje vlastně moderní antikoncepci pro další tisíciletí.

	 

	 

	Hladina hormonů během života

	 

	Chtěla bych se zeptat, jestli se může během života měnit v těle člověka hladina pohlavních hormonů. Jestli se může samovolně zvýšit hladina testosteronu a ženy, když už je třeba ve středních letech, aby ženě nezačaly například růst hodně chlupy, které dřív neměla. Nebo jestli se třeba nemůže zvětšit klitoris a podobně. Dále by mě zajímalo, kolik procent hormonů druhého pohlaví mají ženy a muži.

	 

	Produkce všech hormonu lidského těla spolu nějakým způsobem souvisí, často se může v těle měnit jeden hormon v druhý a naopak, velice úzký vztah k sobě mají nejenom mužské a ženské pohlavní hormony, ale dokonce třeba i hormony nadledvinek. O těchto vztazích je napsáno mnoho tlustých knih a tisíce vědeckých článků, takže je velice obtížné o tom pojednat v krátké odpovědi v Červených uších. Mužské a ženské pohlavní hormony nejsou spolu v nějakém antagonistickém vztahu, tak třeba vaječníkový hormon žlutého tělíska má některé vlastností mužského testosteronu.

	Z řečeného vyplývá, že i žena i muž mají v sobě vždycky něco hormonů opačného pohlaví, což se mění ze dne na den, takže o přesném vyjádření v procentech je obtížné mluvit. Jisté je, že v určité fázi ženského přechodu mohou mužské a jim podobné hormony nabýt dočasně mírnou převahu, takže žena může pozorovat úbytek vlasů, nadměrný růst ochlupení a podobně. Pokud by tyto tělesné změny překročily únosnou míru a začaly ženu obtěžovat třeba kosmeticky, je třeba vyhledat odbornou pomoc.

	 

	 

	Nikdo mě nemá rád

	 

	Rozhodla jsem se, že se vám svěřím se svým problémem. Tím problémem jsem vlastně já. Nikdy jsem neměla žádnou kamarádku, nikoho jsem nikdy nezajímala, nikdo si se mnou nechtěl hrát, povídat ani někam chodit. Když jsem byla ve školce, řekla o mě učitelka, že jsem líná a rozmazlenej spratek, protože jsem nechtěla běhat po zahradě a hledat kroužky. Je mi 22 let a ještě jsem neměla kluka. Snad nikdy se na mě žádný nepodíval dýl než na jednu sekundu. Jsem šeredná a tlustá, ale myslím, že ne tolik, abych se nezmohla na kluka (jsou i horší). Jedna mámina známá mi poradila, že existuje parfém na přitahování mužů. Jí to prý pomohlo. Nevěřila jsem, ale vyzkoušela. Koupila jsem ho za 799, - a nic. Byla jsem po dvou měsících tak naštvaná, že jsem s ním chtěla prásknout o zem, ale místo toho mi spadl na palec. Byla jsem 17 dní v nemocnici a naši za mnou byli jen jednou s věcma, i domů jsem se musela belhat sama. Naši se mě jednou ptali, jestli nejsem lesba - to nejsem. A od té doby jsem asi 4 měsíce jezdila den co den vyfintěná údajně na rande. Místo rande jsem mrzla, oplendovala na nádraží, chodila po obchodech, kde mě znali jako svý boty - prostě trapas. Nemám žádnou kamarádku, i když se fakt snažím. Holky, co se mnou někam šly, to už nezopákly. Zkoušela jsem jim i platit úplně vše - nezabralo to. Musí přece někdo existovat, s kým si budu rozumět, ne?

	 

	Snad neexistuje na světě takový člověk, který by o sobě alespoň občas nepochyboval, který by nikdy nepocítil to, čemu se říká komplex méněcennosti. U některých lidí je ovšem tento komplex vypěstován v tak hojné míře, že to začíná vadit při komunikaci s ostatním světem. To bude asi taky případ pisatelky tohoto dopisu. V 99 % případů však nejsou tyto stavy zaviněny tělesným vzhledem, ale poruchou sebehodnocení. Tady ovšem nepomůže žádný přitahovací parfém, ale změna chování.

	Tato porucha mezilidské komunikace nenastane sama od sebe, ale podepsala se na ní už učitelka v mateřské škole (je s podivem, kolik z nich nemá rádo děti!) a taky doma to nebude všechno v pořádku. Pokud se rodiče za 17 dní pobytu v nemocnici vypraví za dcerou jenom jednou a to ještě proto, aby jí donesli věci, a zejména pokud jsou to rodiče zdraví a pohybliví, svědčí to nepochybně o nedobrých rodinných vztazích.

	Místo používání zázračného parfému by bylo třeba záhodno zhubnout několik kilogramů, místo placení útraty za kamarádky změnit své chování k nim, být trochu milejší a přátelštější a konečně se taky pokusit seznámit se s nějakým chlapcem (zaměstnání, škola, diskotéka, inzerát apod.) Hlavně je však zapotřebí více si věřit a při prvním společenském neúspěchu hned neházet flintu do žita.

	 

	 

	Čaj Vakorai

	 

	V jednom z minulých pořadů se vás jeden posluchač ptal na účinky čaje Vakorai. Řekl jste mu, že má příznivé účinky přibližně u 50 % lidí. Tak jsem zašel do lékárny a na zkoušku jsem ho zakoupil. V krabičce není žádný návod, tak se ptám: Kdy se má čaj pit! Ráno nebo večer nebo přes den? Kolik těch čajů mám vypít, aby se dostavil nějaký výsledek? Mám ho pít třeba jednu hodinu před souloží? A ještě by mě zajímalo, na jakém principu ten čaj funguje.

	 

	Čaj Vakorai se právem jmenuje erotický čaj dobré pohody. Výrobce čaje slíbil, že v nejbližší době napraví nedostatek balení a informační leták už bude přiložen. Čaj se prodává v podobě lisovaných tablet. Jedna tato tableta se přelije čtvrtlitrem vařící vody a nechá se asi 10 minut vyluhovat. Nemusí se cedit, protože čaj se usazuje na dně nádoby. Může se přisladit cukrem nebo umělým sladidlem a má se ho za den vypít 1-2 šálky. Asi za 4 - 5 dní se projeví příznivý účinek jak co do celkové nálady a chuti k sexuálnímu styku jak u mužů, tak i u žen. U mužů pak čaj zlepšuje parametry erekce pohlavního údu. Funguje totiž ovlivněním speciálních tělesných látek, tak zvaných prostaglandinů, které mají u člověka na sexualitu podstatný vliv.

	Vakorai nemá žádné kontraindikace, mohou ho pít lidé postižení různými chorobami. Také neexistuje nebezpečí předávkování.

	 

	 

	Zážitky z porodního sálu

	 

	Pane doktore, jaký je váš nejhorší zážitek z porodního sálu? (určitě na tuhle otázku nebudete chtít odpovědět)

	 

	Zatím jsem hrdý na to, že jsem žádnou otázku nezahodil, takže se budu snažit i na tuto pravdivě odpovědět. Takové zážitky z porodního sálu mám dva a sám nevím, který je horší. Jednou mne jedna Romka velice bolestivě kousla do předloktí a po druhé jsem to zase dostal přímo do obličeje řídkou stolicí po nedokonalém vyprázdnění rodičky klystýrem. Musel jsem si tenkrát vyměnit nejen prádlo nemocniční, ale i prádlo spodní a dokonce prát i šňůrky od bot. Ale aby nebylo jenom u těch nepříjemností: jednou jsem zase porodil jedné paní po třech holkách konečné dlouho očekávaného chlapce a bezprostředně po porodu mne ta rodička radostí tak vášnivě objímala a líbala, že bylo to předchozí pokousání i pokálení rázem zapomenuto.

	 

	 

	Receptář

	 

	Můj přítel měl vždy slabou erekci, tak si chtěl pořídit vakuovou pumpu, ale díky vysokým cenám si vypomohl sám. Vyrobil si speciální nástavec, který vždy, kdy je třeba, nasadí na hadici od vysavače a zapne stroj. Síla motoru dělá divy už během několika sekund! Jeho erekce vydrží i několik hodin, a jelikož si ho pravidelně měří, zjistil, že se mu po dvou měsících zvětšil o několik centimetrů a něco nabyl i na průměru. Poslední dobou to používá i pro sebeuspokojení, neboť vyvrcholení přichází už chvíli po zapnutí vysavače. Pane doktore, já bych to také rád zkusil, ale nemůže mi to náhodou nějak uškodit? (třeba vcucnout varlata…)

	 

	Zlaté české ručičky se zkrátka nezapřou. Obávám se však, že některé obzvlášť výkonné vysavače produkují podtlak přece trochu větší, než na jaký je český penis adaptován. Až uvidíte, že vám přirození nenávratně mizí ve vysavačové hadici, musíte včas vypnout motor.

	 

	 

	Otěhotnění v menopauze

	 

	Může žena otěhotnět, jestliže má 55 let a rok neměla menstruaci? Slyšela jsem, že i takové případy se stanou. Nevím, co je na tom pravdy. Celý život si dáváme s manželem pozor a tak bychom „na stará kolena“ chtěli milování bez stálého kontrolování.

	 

	Možnost otěhotnění v 55 letech po jeden rok vynechané menstruaci je podle tabulek 0,64 - 0,84 %. Je to zkrátka takový stav, jako byste užívala tu nejbezpečnější antikoncepci. Takže žádný strach!

	 

	 

	Perverzní představy

	 

	Mám velký problém, o kterém nikdo neví. Můj otec byl despota. Mě v pubertě psychicky týral, protože si na mně vybíjel vztek, když se hádal s mámou. Dodneška mám deprese, kterých se nikdy nezbavím. O ženách, které něčeho dosáhly, říkal, že jsou děvky a byl velice vulgární. Dělal velké rozdíly mezi muži a ženami. Válel se na gauči, když máma kolem něj dřela, protože to byly ženské práce. Bohužel se ale díky němu nevzruším z lásky, ale vzrušují mě pouze perverzní představy, že jsem malá holčička, kterou její otec nutí k sexu, nebo na mě močí, půjčuje mě za peníze sousedům, zkrátka, že se na mně ukájí, aby se pomstil své manželce, která od něj odešla, nebo mi při styku nadává, že jsem děvka, nebo to musím říkat sama. Hrozné perverznosti, které by vás nikdy nenapadly. Pokud bych ale při těchto představách začala myslet na svého milujícího kluka, vzrušení zmizí. K psychologovi nikdy nepůjdu, protože vím, že to, co ve mně otec roky pěstoval, je v mé mysli a nikdy to nezmizí. Upozorňuji, že se mě nikdy fyzicky nedotkl, ale byl to psychopat a deptal mě duševně. Zajímá mě váš názor a také jestli má tento problém více žen, v mládí týraných svými otci.

	 

	Předpokládáte správně, že takový rodič může na duševním zdraví potomstva zanechat těžko smazatelné stopy a že s tímto trápením nejste zdaleka na světě sama. Rodinné hádky a vzájemné ponižování může zejména na citlivou pubertální duši působit zhoubné a asi se z toho těžko dostanete úplně sama. Dost dobře nechápu váš argument, kterým vysvětlujete, proč nepůjdete k psychologovi. Pokud jste přesvědčena, že to „nikdy z vaší mysli nezmizí“, pak upřímně nechápu ani smysl vašeho dopisu do našeho rozhlasového pořadu. Nebo je to snad pouze z důvodu, že „sdílená starost - poloviční starost“?

	I hluboké psychické šrámy zanechané na vás rozháraným rodinným prostředím je opravdu schopen napravit jenom odborník. Upřímně vám radím, abyste se svěřila do péče Poradny pro partnerství a mezilidské vztahy, která existuje v každém okrese.

	 

	 

	Kdy plodit děti po vysazení hormonální antikoncepce

	 

	Beru hormonální antikoncepci a vím, že když ji přestanu brát, že samozřejmě můžu otěhotnět. Mamka mi říkala, že kdybych chtěla mít děti, abych až přestanu brát prášky, nezkoušela otěhotnět hned, ale počkala asi tak 3 měsíce. Říkala, že bych prý měla postižené dítě, nebo by nebylo úplně zdravé. Řekněte mi, jestli je to pravda, nebo jak to vlastně je.

	 

	Přestože je vaše maminka určitě moudrá žena, která vám už v mnoha životních situacích dokázala dobře poradit, v otázce hormonální antikoncepce pravdu nemá. Když přestanete brát antikoncepční prásky, můžete otěhotnět okamžitě po jejich vysazení. V žádném případě to nebude mít škodlivý vliv na vaše zdraví, na těhotenství nebo na zdraví vašeho děťátka.

	 

	 

	Sexuální šikana

	 

	Můj spolužák Jirka pořádá soutěže v onanování, kterých se účastni 6 kluků včetně mě. Kdybych se neúčastnil, tak by Jirka řekl holkám, že mám problém se svým pouze 8 cm velkým ztopořeným a obtížně ejakulujícím penisem, což je pravda. Zmlátit Jirku nemůžu, protože Jirka je silný hoša a v posilovně zvedá hodné závaží. Jedná se o tzv. onanii v kruhu. Závod spočívá v tom, že na startovací povel si všichni začneme mnout svoje brka a poslední vystříknuvší musí vychlemtat ejakuláty všech zúčastněných. Jirka vždy naprosto suverénně ejakuluje jako první. Pořadí na 2. až 5. místě je různé. Když už pouze zbýváme jen dva, tak si ze mě Jirka začíná dělat legraci. Například mi nadává pinďoure nebo mutante a taky mi zpívá básničku - když jsem šel okolo vrat, viděl jsem Lojdu onanovat, křiknul jsem na něj dobrý jitro a semeno z něj vylítlo. Tím mě vždycky hrozně znervózní a nakonec pokaždé prohraju. Když tu lepkavou tekutinu teda začnu pít, tak mi to Jirka komentuje výrokem: Chutná skvěle, půjdu a dám si ještě a pod. Mě to ale vůbec nechutná a dokonce už jsem se jednou poblinkal a Jirka se mi hrozně smál. Je Jirka normální? Čím to je, že Jirka vždy vyhraje a já vždy prohraju? Jak si ho mám rychleji vyhonit? Jak mám Jirku zesměšnit? Poraďte mi nějakou básničku.

	 

	Ten Jirka opravdu není úplně normální a žádná básnička mu nepomůže. Jediná cesta jak z tohoto bludného onanujícího kruhu ven je, prostě se ho nezúčastňovat. Ať si Jirka vykládá holkám co chce, je třeba spoléhat na to, že ony budou přece jenom trochu moudřejší a nebudou jeho hloupým řečem naslouchat. 8 cm veliký penis není žádná ostuda. Opravdu není jiné cesty než odmítnout účast na podobných závodech ať už jsou následky jakékoliv.

	 

	 

	Maso a sex

	 

	Tuhle jsem se v jednom ženském časopise dočetla, že maso obsahuje pro lidský organismus důležité látky, které působí jako afrodisiakum. S tím mě napadla otázka: Jak jsou na tom vegetariáni se sexem? Pokud existují nějaké studie o tomto tématu, můžete je citovat? Jaký je vás názor na vegetariánství?

	 

	Na rozdíl třeba od hovězího dobytka je člověk ve své podstatě všežravec a vegetariánství muže být tedy chápáno jako nějaká odchylka od normy. Pokud je založeno na „lásce ke zvířatům“, je to reakce poněkud hysterická, protože do důsledku dovedeno by měl dotyčný jedinec odmítat požívat i jakékoliv jiné živočišné produkty. Ostatně je mezi rostlinami a živočichy naprosto přirozený přechod, takže ani pojídači rostlinné stravy nejsou z takového hlediska úplně bez viny. Vegetariánství může být škodlivé zejména v dětství a v dospívání. Dospělí vegetariáni dokáží naštěstí nahrazovat naprostou většinu potřebných bílkovin z jiných zdrojů, takže se tento potravinový deficit neprojevuje škodlivě ani v jejich sexuálním životě.

	 

	 

	Především diskrétně

	 

	Od jisté doby mám problémy se ztopořením penisu. Vím, že můj stav vyžaduje odbornou pomoc, ale návštěvu lékaře zatím stále odkládám. Obávám se, aby se o mých potížích nedozvěděli moji kolegové a aby se to nestalo tématem jejich hovorů u kávy. Na druhou stranu cítím, že musím tu situaci řešit co nejdříve, protože má partnerka už ztrácí trpělivost. Chci se zeptat, jestli u nás funguje nějaké specializované pracoviště, kde bych mohl být vyšetřen a léčen, aniž bych byl zanesen do nějaké kartotéky. Pochopte, že diskrétnost je pro mne mnohem důležitější, než finanční stránka věci. Prosím, poraďte.

	 

	Takové zařízení u nás skutečně existuje. Jedná se o pražskou pobočku mezinárodní sítě ON CLINIC, která se specializuje na léčbu poruch mužské pohlavní funkčnosti. Vstupní prohlídka, zahrnující Vaše důkladné vyšetření, test i přesnou diagnostiku stojí na této soukromé klinice 2.850,- Kč a například základní léčba poruch erekce něco přes 6.000,- Kč. Rozhodně se nemusíte obávat nějakého úniku informací, protože úplná diskrétnost je na ON CLINIC prioritou (pokud chcete, můžete se při prvním telefonním kontaktu domluvit i na nějakém „krycím jménu“). Pro podrobné informace volejte kterýkoli všední den mezi 9.00 a 18.00 hod. na telefonní číslo (02) 24 23 15 69.

	 

	 

	Jízdní řád 

	 

	Jsem už čtyři roky vdaná a jde to se mnou z kopce. Krátce po narození mé dcery, nyní jsou jí tři roky, bylo vše v pořádku, ale postupně se u mě začal vytrácet zájem o sexuální život. Připadá mi, že bych se bez sexu úplně obešla. Naprosto mi stačí styk 1-2x měsíčně, ale manželovi bohužel ne. Jinak je u nás vše v pořádku, moc si rozumíme. Myslíte, že se časem vše srovná, nebo mám vyhledat odbornou pomoc? Jak je možné, když jsem před porodem nacházela v sexu potěšení, že se to může takto změnit?

	 

	Váš případ je docela typický, ztráta zájmu o sex po porodu prvního dítěte se vyskytuje velmi často. Pro vysvětlení tohoto jevu existuje několik teorií, z nichž nejvíc pravděpodobná je ta, která to všechno svádí na soustředění péče na novorozence. A opravdu, když zvážíte všechny starosti, které toto malé dítě rodině přináší, není divu, že na sexualitu jaksi nezbývá času. K tomu si musíme ještě připočítat účinek hormonu prolaktinu. Ten způsobuje tvorbu mléka a současně prý také snižuje sexuální reaktivitu a chuť k intimním radovánkám. Snad je to jakýsi skrytý přírodní mechanismus, protože i u jiných živočichů se setkáváme s tím, že kojící samice důrazně odmítá jakékoliv pokusy o páření. Člověk se samozřejmě dávno osvobodil od přírodních pudů a nekontrolovaných vášní, nezná dobu říje a je trvale sexualizovanou bytostí. Nicméně však někde ve skrytu duše mohou zůstat zasunuty zbytky přírodních mechanismů, které vám způsobují uvedené problémy. Uvidíte, že časem se zase všechno dostane do normálních kolejí. A ještě jedna dobrá rada: pan doktor Plzák doporučuje pro sexuální styky v manželství zavést určitý jízdní řád a domluvit se na pravidelnosti. Na začátku manželství třeba pondělí, středa, sobota, později pak pouze sobota a ještě později vždycky na Štědrý den.

	 

	 

	Význam panenské blány

	 

	Chtěla bych se zeptat, proč mají ženy panenskou blánu, když ji stejně musí protrhnout. A ještě by mě zajímalo, jestli taky zvířata jako koně, psi, kočky a tak mají taky panenskou blánu.

	 

	Panenská blána je ve skutečnosti jakási slizniční řasa, jejíž význam není známý. Vyskytly se takové teorie, že je to překážka, která znemožňuje oplodnění mladé dívky nějakým stárnoucím mužem, který už nemá kdovíjakou potenci. Toto vysvětlení však zavání jenom spekulací a musíme si chtě nechtě přiznat, že je ta blána opravdu zbytečná. Svého času jsem kdesi napsal, že panenství je spíše stav ducha než stav těla a na tomto tvrzení nemám co měnit. Existují tedy panny s protrženou panenskou blánou třeba v důsledku úrazu nebo onanie, zatímco majitelky pružné blány mohou mít pohlavní styk s desítkami mužů bez narušení této pochybné překážky.

	Zvířata panenskou blánu nemají.

	 

	 

	Fimóza po padesátce

	 

	Můj dotaz se týká obřízky, ale za jiných okolností, než je tomu u mladých mužů, kteří se vás obvykle dotazují. Je mi 55 let, posledních cca 8 let vzhledem k podnikání a vším, co souvisí se stářím, klesl můj pohlavní život na minimum. Prostě předkožka žaludu se stáhne jen při mytí, pak vůbec ne protože pohlavní styk prakticky neexistuje. V poslední době zjišťuji, že předkožku lze stáhnout bez problémů, jen když penis není ztopořen. Jakmile je penis ztopořen, předkožku lze sice s obtížemi přetáhnout přes žalud, ale kůže je velmi napjatá a bolí to. Když chci předkožku přetáhnout zpět, je to velmi bolestivé. Někdy musím i počkat, až penis změkne. Dotazoval jsem se urologa a ten mi sdělil, že se o nic nejedná, abych si máčel penis v teplé vodě a více s ním cvičil. Je to však velmi bolestivé a někdy po takovéto produkci je předkožka oteklá (zduřená), což sice zase tak po 1 - 2 hodinách opadne do původního stavu, protože v dohledné době počítám se změnou stávajícího stavu a měl bych zase zájem o novou partnerku, mám obavy, jaká bude situace při pohlavních aktivitách. Informoval jsem se u pana doktora na obřízku a ten mi sdělil, že v těchto letech je obřízka zbytečná, hojení že již není dobré vzhledem k bohatému a cévnímu a žilnímu zásobení penisu a pak že ve starším věku je každá operace zásahem do organismu, kde když to není naprosto nutné, je potřeba se tomu raději vyhnout. Chtěl bych vás proto požádat o váš názor, co dělat dále, abych mohl zase začít normálně pohlavně žít, dokud to zatím půjde. Ztopoření penisu mám mimo zmíněnou obtíž jinak bez problémů. Pokud se předkožka přetáhne za žalud - nebolestivě, ovšem již jen poloviční přetažení při pohlavních aktivitách bolí a nepříjemně pálí. Ještě před 8 lety nebyl žádný problém. Předkožka se stáhla normálně bez bolesti i při plném ztopoření. Asi mi nyní „zarostla“.

	 

	Opravdu se může stát, že v průběhu let se může předkožka zúžit. V takovém případě nezbývá opravdu nic jiného než raději doporučit obřízku. Vašemu panu doktorovi se do toho z nějakých neznámých důvodů nechce. Vyhledejte tedy nějakého jiného odborníka.

	 

	 

	Nejlepší poloha pro otěhotnění

	 

	Jaká je nejlepší poloha pro otěhotnění? Ihned po styku, když ze mne penis „vyklouzne“, tak ze mne všechno (předpokládám, že jsou to spermie) vyteče doslova proudem. Jiného partnera jsem neměla, tak nemohu srovnat, jestli to tak má být či nikoliv.

	 

	Po souloži většinou opravdu většina ejakulátu z pochvy vytéká, aniž by to mělo vliv na možnost otěhotnění. Ženská pochva není dutým orgánem, ale je to vlastně jenom jakási štěrbina, kde je v klidu přiložena přední stěna na zadní, takže na nějaký tekutý obsah tam prostě není místo. Pro oplodnění stačí ty spermie, které se po ejakulaci dostávají hned do děložního hrdla nebo malá část ejakulátu v zadní poševní klenbě, což je drobný prostor blízko děložního čípku.

	 

	 

	Manželka vs. Spoluvězeň

	 

	Jsem už delší dobu ve výkonu trestu a tím pádem jsem neměl dlouhou dobu pohlavní styk se ženou. V civilním životě jsem klasický heterosexuál, ale zde zjišťuji, že jsem spíše homosexuál. Porno časopisy a zde dostupné erotické pomůcky mne přestaly zcela zajímat, zato zjišťuji, že při společném sprchování mě spíše zajímají chlapecké zadečky a jejich přirození. Chtěl bych od vás poradit, zda je toto normální, nebo spise abnormální. Jsem šťastně ženat a muži mi nikdy nic neříkali. Vždy jsem se velmi těšil na návštěvy své manželky, ale poslední dobou mne přestala přitahovat, zato mne přitahuje jeden odsouzený na našem oddíle A-2. Buďte tak laskav a poraďte mi, jak vyřešit toto dilema: Zda se vrátit ke své ženě, nebo si domů přivést novou známost. Vím, že je to nezodpovědné vůči mé rodině, ale já jsem svým novým přítelem zcela poblázněn, zvláště když mi slíbil, že veškeré domácí práce zastane sám. Již zde mi pere a velmi dobře vaří.

	 

	Homosexuální aktivity v průběhu výkonu trestu stejní jako u odloučeného vojenského útvaru nebo na pustém ostrově jsou pouze náhražkovou činností z nouze. Není možno se tam homosexuálnímu chování „naučit“ a je téměř jisté, že po odpykání trestu bude všechno zase jako dříve. To, že dáváte nyní před manželkou přednost spoluvězni, je způsobeno tím, že je pro vás dostupnější.

	 

	 

	Větší tolerance heterosexuálů k ženské homosexualitě než k mužské

	 

	Jsem gay a moc by mě zajímalo, proč jsou heteráci tak silně homofobičtí na sex mezi mužem a mužem, když v televizi na Nově je více prezentován sex mezi ženou a ženou?

	 

	Velká většina heterosexuálních mužů se ráda dívá na lesbické sexuální aktivity. Erotické magazíny a videoprogramy oplývají lesbickou láskou, zatímco pohlavní styk dvou homosexuálních mužů se ostatním jinak orientovaným lidem většinou dokonce hnusí. Všechny průzkumy o tom vypovídají jednoznačně a tak nezbývá než se s tím smířit. Mužská homosexuální aktivita zůstane asi pravděpodobně nadále atraktivní záležitostí pouze pro zainteresované muže. Od všech ostatních můžete nanejvýš požadovat, aby ji tolerovali, když už ji nebudou obdivovat.

	 

	 

	Příprava na první pohlavní styk

	 

	Je mi 16 let a jsem ještě panna. V létě bych se chtěla vyspat se svým přítelem, kterému je 22 let a je na mě strašně hodný a já ho mám velmi ráda. Mám velký strach z bolesti a chtěla bych se zeptat, jestli se jí dá nějakým způsobem předejít. Asi mi odpovíte, že se nemám čeho obávat, ale ten strach pořád zůstane. A tak bych se chtěla zeptat, jestli mi gynekoložka může hymen odstranit, protože jsem slyšela, že je to možné. Dále se obávám „nehody“, jestliže budeme používat kondom a on se protrhne. Co potom? Není lepší použit dva kondomy na sebe a tak se lépe chránit? Slyšela jsem, že jestliže se kondom protrhne a dívka tím pádem otěhotní, že existuje nějaká pilulka nazvaná „Potom“, kterou lékař předepíše dívce na druhý den a ta zabráni těhotenství.

	 

	Možná, že by se vyplatilo s pohlavním stykem ještě nějakou dobu počkat a zatím se věnovat jiným způsobům mazlení. Při nich je možno se dokonale seznámit s poševním vchodem a panenskou blánou, takže oba dva zjistíte, že je to překážka zcela nepatrná. Při ohleduplnosti a šetrném postupu se opravdu nemusíte žádné bolesti obávat. Požadavek, abyste byla panenství zbavena na gynekologickém vyšetřovacím stole, je sice možný, ale podle mého názoru zcela zbytečný. Použití dvou kondomů zejména při prvním pohlavním styku má rozhodně něco do sebe, dokonce to bývá v některých sexuologických příručkách doporučováno. Tabletám, které by měly zabránit otěhotnění a užívají se, až po nechráněné souloži se v zahraničí říká „emergency contraception“. Česky bychom tedy mohli říci „záchranná antikoncepce“. Jmenují se Postinor a je zapotřebí užít jednu tabletu co nejdříve po pohlavním styku, nejpozději do 72 hodin. Za 12 hodin se pak bere ještě druhá tableta. Tablety Postinor jsou na lékařský předpis a gynekolog vám je jistě na požádání předepíše.

	 

	 

	Kněžky lásky

	 

	Existuje nějaký seriozní výzkum, ze kterého by bylo patrné, kolik procent prostitutek u nás nebo ve světě provozuje svoje řemeslo jen proto, aby si vydělaly nějaké peníze, a kolik z nich to dělá z toho důvodu, že to prostě mají v první řadě rády - kromě toho, že si samozřejmě chtějí vydělat? V mém soukromém praktickém výzkumu, který vychází ze zkušeností s profesionálkami v Německu, Holandsku, Francii, Švédsku, Americe a dnes už i v Rusku, to vychází tak, že naše prostitutky nejsou pro svou práci stále ještě dostatečně zapáleny. Potvrzují to i zjištění nějakých opravdu objektivních výzkumů, anebo mám spíše přemrštěné nároky?

	 

	Existuje několik výzkumných prací o sexuální reaktivitě prostitutek a všechny se až dojemně shodují na tom, že se vesměs jedná o ženy sexuálně chladné, které své řemeslo provozují opravdu jen a jen pro peníze, přičemž tyto výsledky platí pro tuzemsko, evropskou cizinu i zámoří. Pokud tedy máte bohaté zkušenosti s vášnivými zahraničními prostitutkami, svědčí to jenom o tom, že tyto profesionálky mají všechno lépe nacvičeno a že jsou tedy schopny daleko lépe plnit přání svých zákazníků nežli jejich kolegyně Czech made.

	Vždyť zákazník platí prostitutce nejen za samotný sexuální akt, ale často také za to, že v něm vzbuzuje přesvědčení o tom, že je s ním spokojená a že se jí to líbí. Za iluzi milostných vzdechů a přesvědčování o tom, že „právě on je opravdu tím nejlepším milencem“, dostane sexuální profesionálka často ještě zvláštní příplatek. Svědčí jenom ke cti všem vašim zahraničním partnerkám, že se jim podařilo vás tak dobře obelhat. Není ovšem bez zajímavosti, že mnozí zahraniční návštěvníci prohlašují, že zrovna v tom jsou zase nepřekonatelné prostitutky české. Třeba jim platí lépe než vy. Nebo se ta děvčata chtějí před cizincem vytáhnout a nedělat své vlasti ostudu.

	 

	 

	Sexuální pud dvouletého syna

	 

	Mám pocit, že se u mého dvouletého syna probudil sexuální pud. Začalo to tím, že se mazlil u mojí sestry na prsou (má je výrazně větší, nežli já). Očividně se mu to líbilo a hned nato začal onanovat a vyžadoval si při tom pozornost. Dokonce se svléká a chlubí se svým ztopořeným údem. Od té doby to dělá několikrát denně, a když se k němu některá žena přiblíží, hned jí maká na prsa. Nejprve jsme se tomu smáli, ale nyní už to k smíchu není. Mám strach, co bude dál, a nevím, jestli s tím mám něco dělat.

	 

	Dvouleté dítě ještě s největší pravděpodobností v prsou nevidí sexuální symbol v pravém slova smyslu a kontaktu s poprsím se mu nemusí bránit. Od onanie by mu ovšem měla být odváděna pozornost nějakou jinou činností, hračkou, zábavou a podobně. V žádném případě by se však nemělo dítě za tyto projevy trestat.

	 

	 

	Recept na chlapečky

	 

	Přestože už nám pomalu dospívají naše tři dcery, uvažujeme s manželkou o miminku. Oba bychom si velice přáli chlapečka. Existuje nějaký způsob, díky kterému bychom měli větší šanci zplodit syna?

	 

	Představte si, jak by to na světě asi dopadlo, kdyby takový způsob skutečně existoval! Zejména v některých rozvojových zemích by to znamenalo populační tragédii, protože narození dívky je tam často považováno za ryzí neštěstí. Naštěstí jsou všechny způsoby, které by mohly ovlivnit pohlaví zplozeného dítěte, velice nejisté a jejich použití je tedy bez záruky Nejčastěji se doporučuje oplodňující soulož přesně v období ovulace. Ta se dá vypočítat pomocí měření bazální teploty. Žena si měří teplotu v pochvě nebo v konečníku každý den ráno bezprostředně po probuzení a naměřené hodnoty zapisuje do kalendáře. Teplotní křivka je většinou dvoufázová - v druhé polovině menstruačního cyklu o 0,4 - 0,5 stupně vyšší. A právě v období těsné před vzestupem teploty je ten zmíněný ovulační termín, tehdy se právě uvolňuje z vaječníku vajíčko. Muž vylučuje dva druhy spermií, jedny z nich jsou opatřeny chromozomálním znakem X - pokud je vajíčko oplodněno takovou spermií, narodí se holčička a druhé zase nesou znak Y - ty dávají vznik chlapečkovi. Spermie Y jsou méně odolné, a proto se uplatní hlavně ve chvíli, kdy se vajíčko uvolňuje, zatímco spermie X si na vajíčko mohou klidně nějakou dobu počkat. A ještě existuje jeden způsob ovlivnění pohlaví. Pokud žena konzumuje více bílkovinných látek (hlavně masitá strava), rodí se prý více chlapců, uhlovodanové potraviny (knedlíky, sladkosti) dávají zase vznik děvčatům. Na tuto starou zkušenost přišli prý Angličané, kde se rodilo daleko více chlapců místní aristokracii (bifteky) než jejich služebnictvu (brambory). Tento poznatek je však v každém případě bez záruky a pochopitelně nepřijímáme žádné reklamace.

	 

	 

	Nevěra za nevěru

	 

	Je mi 23 let, manželovi 25 let. Známe se 7 let a vzali jsme se před 4 lety. Brali jsme se z lásky, oba nezkušení, s jinými partnery jsme před naší známostí nechodili. Zpětně už to nevidím až tak ideální. Našemu synovi budou 3 roky. Když bylo synovi 9 měsíců a já našla jeho první zoubek, tak jsem nedostala „na šaty“, jak bývá zvykem, ale spíše za vyučenou. Přišla jsem totiž manželovi na nevěru. Asi byste se smáli mým názorům na nevěru v mládí - a totiž - „věrnost na celý život“. Někde jsem si přečetla, že každý dvacátý pár si je po celý život věrný a já jsem věřila, že my budeme ten pár. Tyto růžové brýle jsem už dávno ztratila. Prožili jsme si své, má sebedůvěra značně utrpěla. Já tehdy 22letá a té ženě bylo o 11 let více, byla vdaná, s 2 dětmi. S mým manželem se rozcházeli několikrát, vždy se znovu sešli. Nakonec jsem mu sbalila kufry. Odešel - a za necelý měsíc byl s prosíkem zpět, že bez nás nemůže žít. Navštěvovala jsem manželskou poradnu, později i s manželem. Toho jsem tehdy vzala zpět, hlavně kvůli synovi. Musím se přiznat, že jsem byla manželovi taky nevěrná, ale spíše natruc a hůře pro mě. Celý rok jsem se s tím dost špatně vyrovnávala. Abych vám popsala nás sexuální život na počátku, asi jako všude - skvělý. Měsíčně asi 20 styků, postupně se samozřejmě sexuální frekvence snižovala asi jako u každého, asi na 10 x za měsíc. Ještě musím dodat, že z našeho páru jsem byla vždy spíše já náruživější. Když manžel nechtěl, snažila jsem se navozovat erotickou atmosféru. Mnohdy jsem nepochodila. To jsem pak v noci brečela do polštáře, že mě nemá rád. To ovšem bylo před touto událostí. Po roce od tohoto problému se stalo to, že naše společná známá, která věděla, co se mezi námi stalo, ho sváděla. On mi to doma řekl a já si to s ní byla vyříkat. Ona využila toho, co věděli, a řekla mi, že být na mém místě, tak by mu nevěřila. Doteď si nejsem jistá, jak to bylo, spíš věřím manželovi. S tou rodinou už se nestýkáme. Teď se dostávám k jádru věci. Od té doby - stalo se to loni v létě - nemám absolutně potřebu se s ním milovat. Prostě k němu nic necítím. Dříve jen na mě sáhnul, byla jsem vlhká - byla jsem hodně vzrušivá, ale teď mě třeba 10 minut dráždí a nic. Abych měla orgasmus, musím se strašně moc soustředit (abych nemyslela například na to, co budu zítra vařit k obědu) a myslet na někoho jiného. Stále musím myslet na mojí velkou platonickou lásku ze školy. Chtěla bych se zeptat, jestli je možné, že se sexuální ochladnutí z mé strany projeví až po roce od nevěry. Milování bezprostředně po nevěře mi tolik nevadilo, cítila jsem zadostiučinění, že jsem nad ni vyhrála! Teď se milujeme tak 3 -5x do měsíce, vždy na manželův popud. Z mé strany aktivita žádná. Kolikrát orgasmus předstírám a připadám si jako děvka. On si nestěžuje, jemu to stačí. Další problém je ten, že chce druhé dítě. Už půl roku to oddaluju. Druhé dítě bych chtěla, ale s někým, koho bych milovala. Jak z toho začarovaného kruhu?

	 

	Jelikož ve svém dopise píšete, že jste již byla klientkou manželské poradny, jistě víte, že takové věci se opravdu lépe řeší s odborníky tváří v tvář. Domnívám se, že byste měla manželství už vzhledem ke svému tříletému dítěti, zachovat, s manželem se usmířit a nevěru mu odpustit zejména proto, že si vlastně nemáte vzájemně co vyčítat. Zmíněné sexuologické problémy nemusí být následkem nevěry, lidská sexualita se v průběhu života mění a počítejte s tím, že to opravdu už nemusí být vždycky všechno jako v mládí. S druhým dítětem však raději ještě nějakou dobu počkejte. Je to totiž taková utkvělá a mylná představa, že by dítě mohlo napomoci manželskému usmíření a způsobit zkvalitnění partnerského vztahu. Velmi často se tím docílí pravý opak.

	 

	 

	Dodejte tělu to, co mu schází

	 

	Celý život se snažím žít zdravě. Bydlíme s manželem na vesnici, kde máme možnost pěstovat prakticky veškerou zeleninu potřebnou k životu, navíc chováme spoustu drůbeže. Vyhýbáme se potravinám s obsahem pesticidů a jiných chemikálií a udržujeme se v kondici pravidelnými výlety do přírody. Nemocná nebývám, a pokud ano, snažím se vyléčit bylinkami. V poslední době mám však problémy, proti kterým žádná kytka nepomáhá. Jsem stále unavená a přitom nemohu usnout, potím se a je mi špatně. Moje gynekoložka mi jako řešení nabídla Premarin. Řekla, že jsem v klimakteriu a že se tělu v mém věku musí dodat hormony, které mu schází. Přesvědčovala mě, že je to nutné a že tyhle problémy musí řešit prakticky každá žena. Vždycky jsem se vyhýbala polykání nějakých prášků a nejsem si jistá, jestli si mám na stará kolena zaneřádit tělo nějakou chemií. Mám pocit, že je to proti přírodě. Co dělaly ženy dříve, když tyhle preparáty nebyly? Není přece možné, aby každá žena po padesátce měla takové potíže, jako mám já! Já si prostě nejsem jistá, jestli ty léky mám brát, nebo ne. Je to možné, aby všem ženám v mém věku takhle selhávalo tělo? Nechce se mi tomu věřit. Prosím, poraďte mi, co je správné.

	 

	Průměrná délka lidského života se v posledních stoletích neustále zvyšuje. Člověk je od přírody „naprogramován“ tak, aby vyspěl, zplodil potomky a vychoval je. Poté jeho „úloha“ v běhu života končí. Věk, který žijeme nad tento rámec, je důsledkem zlepšujících se životních podmínek. Ženy dřív umíraly mnohem dříve, často jejich život končil před koncem jejich schopnosti plodit děti. Většinou se tedy ani klimakteria nedočkaly a problémy, jaké popisujete tedy neměly ani šanci poznat. Úbytek hormonu a s ním spojené potíže jsou určitou daní za to, co žijeme nad plán přírody. Pokud tedy chcete žít plnohodnotným životem, tak se nerozpakujte dodat vašemu tělu to, co mu schází. Rozhodně se nemusíte obávat „zanášení“ vašeho těla chemikáliemi. Premarin, který vám gynekoložka předepsala, je složen z hormonů získávaných z přírodních zdrojů. Zmíněný preparát je prověřen více než šestapadesáti lety, během kterých jej užívají milióny žen celého světa. Jsem přesvědčen, že tento lék bude mít pro vaše tělo blahodárné účinky. Vřele vám jej doporučuji.

	 

	 

	Vzájemná manželská masturbace

	 

	Mám problém, který doufám, až mi zodpovíte, přestane být problémem. Jenom si chci být jista, že je to tak v pořádku. Vždycky zdůrazňujete, že co vyhovuje oběma partnerům, je v pořádku. S manželem provádíme pohlavní styk asi tak jednou za měsíc. (Je nám 26 let) Jinak se totiž většinou uspokojujeme vzájemnou masturbací. Buď každý na sobě ale před sebou, nebo během mazlení a líbání jeden druhému. Partner tvrdí, že mu to tak vyhovuje. Mně osobně to nevadí, jenom se bojím, jestli třeba nebude hledat pohlavní spojení jinde. Je možné, že by mu byl pohlavní styk se mnou nepříjemný? Máme se rádi a ve všem si rozumíme.

	 

	Někteří lidé opravdu dávají přednost jiným sexuálním aktivitám než vlastní souloži. Muže se to týkat nejen masturbace, ale třeba i orálního sexu a podobně. Pokud vám to oběma tak vyhovuje, je to v pořádku a nemusíte na svém sexuálním chování nic měnit. Budoucnosti svého vztahu se nemusíte nijak obávat.

	 

	 

	Změna pohlaví

	 

	Moji dva kamarádi si chtějí nechat změnit pohlaví. Mě by zajímalo, jestli k tomu člověk potřebuje nějaké předpoklady, jak to probíhá a kolik to stojí, takovou změnu si nechávají dělat kluci, co jsou na kluky?

	 

	Změna pohlaví není jako změna účesu. Jedná se o závažný zásah do celého života jedince a tento výkon se samozřejmě nemůže provádět na přání. Homosexuální jedinci o změnu pohlaví většinou neusilují, často jim stačí pouze transvestitské praktiky. Převlékají se do šatů opačného pohlaví a snaží se jako příslušníci opačného pohlaví vypadat. Změna pohlaví naproti tomu představuje závažnou hormonální léčbu, chirurgické zákroky a změnu jména a zápisu v matrice narozených. Tento zákrok může podstoupit pouze tak zvaný transsexuál. To je jedinec, který nechce pouze jako příslušník opačného pohlaví vypadat, ale který jím opravdu chce být. Transsexuál je jedinec, který musí být přesvědčen o tom, že jeho tělo mu bylo přírodou přiděleno omylem a že je někým jiným. Tato závažná změna se vyskytuje pouze asi jedna na 100.000 obyvatel a jsem přesvědčen o tom, že vaši dva kamarádi nejsou právě tyto případy. Jejich snaha o změnu pohlaví je proto nesmyslná.

	 

	 

	Milenci nechce stát

	 

	Obracím se na vás s dotazem. Nejprve bych byla ráda, abyste si o mně nemyslel nic špatného. Jsem 25 let vdaná, naše manželství je tak v normě. Jak sám víte, všude se něco přihodí, ale jinak jsme tak nějak v pohodě. Asi před třemi lety jsem poznala muže. Koupili jsme nedaleko jejich domku zahrádku. On je taky ženatý. Mě je 45 let, on má 51 let. Tak jsme se postupně začali sbližovat. Stále jsme si povídali a bylo nám oběma dobře. Těšili jsme se vždycky, až pojedu na zahrádku a budeme spolu moci prohodit pár slov. Moc mě to uklidňovalo. Teď poslední 4 měsíce jsme si začali i telefonovat a povídali jsme si třeba půl hodiny. On stále říká, že si se žádnou ženou tak dlouho nepovídal, že nemá o čem, ale se mnou že to je něco úplně jiného. My si máme stále co povídat. Teď poslední dva měsíce mě pozval na projížďku autem, na večeři atd. Tak nějak jsme se více sblížili. Říká mně stále, že se do mě zamiloval, že mě má strašně rád a takové ty řeči, co se vedou, i mně je s ním moc fajn. Rozhodli jsme se oba, že se budeme milovat. Oba to moc chceme. Možná, že nás za to budete odsuzovat, ale já jsem nic takového ještě nezažila. Neříkám, že jsem za dobu svého manželství byla svatá (kdo je?), ale to ostatní - to byl jen takový flirt. Tento vztah je zcela něco jiného, silnějšího. A teď teda k té podstatné věci. Chtěli jsme se milovat, no a prostě to nejde. Mazlíme se, hladíme, je to fajn, ale mému příteli se úd prostě neztopoří, takže k ničemu nakonec nedojde. Jsme z toho oba nešťastní. On mně říká, že je možné, že je to nervové, že mě tak moc chce, až to nejde. Nevíme, co dělat. Pokusili jsme se o to již 4 x a nic. Je pravda, že to 2 x bylo u mě doma a tak chápu, že byl nervózní, aby někdo nepřišel. Naposledy jsme byli v přírodě a stejně nic. Máme ten vztah ukončit, nebo se o to pokoušet dál? Tak nějak jsme oba ulítli z toho manželského stereotypu. Oba chceme zůstat u svých rodin, na rozvody nepomýšlíme. Co máme dělat?

	
 

	Porucha potence u vašeho přítele - zahrádkáře je s největší pravděpodobností způsobena nervozitou, možná také pocitem viny z nevěry. Rozhodně se vyplatí nelámat to přes koleno. Co kdybyste se jenom tak mazlili a přitom si povídali. Vždyť přece nemusí každý takový vztah nutně končit souloží. Nedělejte z toho tragédii.

	 

	 

	Znásilnění orálně a análně

	 

	Dá se orální a anální styk, když ho zena nechce, považovat za znásilnění?

	 

	Podle našeho trestního zákona je možno za znásilnění považovat jenom násilnou soulož do pochvy. Násilné provedený orální nebo anální styk je ovšem také trestným činem, je ho však možno stíhat pouze podle jiných paragrafu s o něco nižší trestní sazbou. Zdá se to na první pohled nesmyslné, ale právníci by vám to tak vysvětlili.

	 

	 

	Jen sex

	 

	Je mi 16 let a chodím s 23-letým mužem. Bohužel, s ženatým mužem. Vždycky když se vidíme, chce po mně jen sex. Nechce chodit do kina, na procházky, ani nikam jinam. Dost mě to mrzí. Říkal, že miluje jen mě a že svou manželku nenávidí. Možná proto, že se vzali moc brzo. Asi ho už omrzela. To já mu všechno věřím. Ale řekla bych, že mě miluje jen kvůli mému tělu. Mám totiž dost velká prsa a jsem poměrně štíhlá. Jeho žena je pravý opak. Také říká, že ho sex baví, a že když mu ho já nedám, najde si prý jinou milenku. Prosím, poraďte mi, jak mu mám říct, že mi nestačí jen sex. Jen dodávám, že ho miluji, že bych pro něj udělala cokoliv a že ho nechci ztratit.

	 

	Ten váš kamarád je pěkný darebák. Vaše láska vám ovšem brání v tom, abyste viděla celou záležitost v pravém světle. Ve skutečnosti vás tento výtečník sexuálně zneužívá a vy jste správně pochopila, že miluje pouze vaše tělo. Ve veřejném domě by za takovýto sex musel řádně zaplatit, u vás pak stačí, když vás ohlupuje nějakými řečmi o lásce k vám a o nenávisti ke své ženě. Věřte, že z tohoto vztahu pro vás nikdy nic dobrého nebude a že vám nakonec zůstanou pouze oči pro pláč. Snažte se rychle na toho člověka zapomenout.

	 

	 

	Pohnutý osud spermií

	 

	Co se vůbec stane se spermiemi v pochvě, když je žena chráněna hormonální antikoncepcí?

	 

	Osud spermií je naprosto stejný jako v případě ženy, která neužívá žádnou antikoncepci. Velká část jich po souloži vyteče z pochvy ven, některé pronikají do hlenu děložního hrdla a menší část potom dělohou až do vejcovodu. Snad těch pronikajících je při antikoncepci o něco méně, protože děložní hlen je hustší. Hlavně se však z těch stamiliónů spermií nemá možnost uplatnit ta jediná vyvolená, která by pronikla do ženského vajíčka a toto oplodnila. U ženy užívající hormonální antikoncepci tam totiž žádné vajíčko není. Všechny zbývající spermie se vstřebají.

	 

	 

	Potíže s obřím penisem

	 

	Už nevím, jak dál. Když poslouchám ve vašem pořadu ty kluky, co skuhrají, že mají malý penis, mám vztek a chce se mi brečet. Můj penis, když je ztopořený, měří 23 cm, navíc ho mám i dost široký. Ještě jsem nenašel holku, kterou by to se mnou nebolelo. Všichni kluci, se kterými se znám, říkají, že mají taky velký penis, ale zřejmě nikdo tak velký, jako já. Než jsem se poprvé vyspal s holkou, byl jsem na to pyšný, teď bych ho nejraději kus uřezal. Při styku jsem se vždycky snažil být ohleduplný, ale není to nic platné. Zkoušel jsem i variantu, kdy jsem při tom byl úplně pasivní, aby si to moje holka mohla sama zavádět jen tolik, kolik se do ní vejde. Marně. I moje poslední bejvalka se mnou kvůli tomu rozešla. Bylo to hrozné. Řekla mi, že s tím svým pérem bych měl jít do cirkusu, a pokud si chci zašoustat, tak raději do zoo. I když mě v tu chvíli strašně naštvala, měla asi pravdu. Můžu se udělat jenom rukou. Moc vás prosím, pokud je nějaké řešení, řekněte mi to. Udělám cokoliv, půjdu k jakémukoli doktorovi, i do zahraničí. Pokud by existovala nějaká operace, zaplatím ji, ať to stojí, co to stojí.

	 

	Operační zmenšení penisu se neprovádí, s největší pravděpodobností by taková delikátní operace znemožnila správnou funkci tohoto důležitého orgánu. S tímto nadměrné velikým instrumentem musíte souložit nadmíru šetrné. K pohlavnímu styku používat lubrikační prostředky a nezasunovat do pochvy penis celý. Nepříjemné pocity to může vzbudit jenom na začátku, při dokonale šetrném postupu se to časem poddá. Cirkus nebo zoologickou zahradu zatím nemusíte vyhledávat.

	 

	 

	Dívčí experiment

	 

	Jsme dvě 15leté, nejlepší kamarádky a jako všem holkám se nám líbí kluci. Ale jednou jsme spaly ve stanu a najednou, ani nevíme, jak se to stalo, jsme se začaly líbat. Docela se nám to líbilo. Teď máme špatné svědomí a nevíme, jestli jsme lesby! Prosím vás, řekněte nám, co si o tom myslíte.

	 

	Ve vašem věku jsou takovéto experimenty úplně běžné. Ze své aktivity nemusíte mít žádnou hrůzu, rozhodně jedna taková příhoda vás jako lesbické ženy vůbec ještě nekvalifikuje. Líbání s kamarádkou můžete směle trénovat dál do té doby, než se objeví nějaký vhodný adept pohlaví mužského. Možná, že vám ten trénink potom bude ještě k dobru.

	 

	 

	Emancipace

	 

	Proč holce (16 let), která je aktivní, dělá první krok, svádí kluka a chce ho dostat do postele, proč jí ostatní nadávají do děvky a říkají o ní, že je hloupá? Proč se říká, že holka potřebuje spojit cit + sex? To není pravda. Když kluk svádí holky do postele, tak je to normální, ale když tohle udělá holka, tak je špatná. Tohle je nespravedlivé. Kdy bude konečně rovnoprávnost? V Čechách není rovnoprávnost ani v sexu, ani v ničem jiném. Nevím, jestli mě pochopíte. Nebo nemám pravdu a narazila jsem jenom na zlomyslné kluky a lidi?

	 

	Máte pravdu, že s tou rovnoprávností to u nás za moc nestojí. Dokonce i v sexuologických knihách se píše, že ženy jsou více citově založené, že jim nestačí anonymní sex, ale potřebují lásku a citovou angažovanost. Na první pohled je to někdy pravda. Muži vyhledávají třeba služby prostitutek, kterých se často nezeptají ani na jméno. Veřejné domy slouží většinou jenom k uspokojení mužů, kteří tam za sexuální radovánky utrácí často nemalé peníze.

	Všechny tyto skutečnosti ovšem neznamenají, že by dívky nemohly být ve vyhledávání známosti také trochu aktivní. Ještě před padesáti lety to bylo naprosto nemožné. V dnešní době se už poměry přece jenom trochu mění a uvidíte, že za dalších padesát let už budou vaše sny o ženské emancipaci zcela splněny. Ono to zkrátka nejde všechno tak rychle.

	 

	 

	Důsledky sexuální abstinence

	 

	S manželkou nám to v posteli perfektně klape. Teď nás ovšem čeká osmileté odloučení a já mám trochu obavy, aby nám to, až se vrátím, klapalo stejné dobře jako teď. Nemůže mé ženě osmiletá sexuální pauza nějak uškodit? Nemůže se za tu dobu stát něco, co by nám pokazilo náš milostný život, čemu bychom mohli předejít nebo zabránit? Musím poznamenat, že manželka mi slíbila, že mi bude věrná a já jí věřím.

	 

	Sexualita je sice považována za základní lidskou potřebu, sexuální abstinence však není zdaleka zdraví nebo dokonce životu nebezpečná. Existují dokonce lidé, kteří dodržují sexuální abstinenci celý život, aniž by to na nich zanechalo nějaké viditelnější následky.

	Myslím, že i osmileté odloučení se dá vydržet. V případě největší nutnosti zde přece existují způsoby onanie neboli masturbace. To platí samozřejmě pro muže i pro ženy a tato náhražka sexuálního styku by se neměla při dlouhodobém odloučení zanedbávat.

	 

	 

	Spolehlivá antikoncepce

	 

	Moje kolegyně z práce Bára má l9 let a už 3 roky chodí se svým klukem. Protože se často spolu bavíme velice důvěrně, sdělila mi nedávno, že prý spolu už i spí. Napřed brala nějaké tabletky proti otěhotnění, které jí potom gynekolog vyměnil za jiné, protože se jí zdálo, že tloustne. A taky proto, že když si chtěla posunout menstruaci kvůli dovolené, měla v tom užívání pěkný nepořádek. Teď užívá preparát Cilest a nedá na něj dopustit. Říká, že si připadá, jako by ani nic neužívala. Navíc se jí po několika měsících užívání přestaly dělat po těle a na obličeji drobné vyrážky a uhry. Můžu Cilest užívat také, i když je mi 28 roků?

	 

	Je jisté potěšující, že Bára je spokojená a už netloustne. Do našeho pořadu Červené uši totiž dostáváme stále více dopisů od dívek, které mají potíže s váhou. Samozřejmě by to mohlo svádět k propagaci všelijakých výchovných nálepek, které se nalepí na dveře lednice a nabádají ke střídmosti v jídle. Musíme si však také přiznat, že právě Cilest, díky svému vyváženému hormonálnímu složení, opravdu nezvyšuje svým uživatelkám tělesnou váhu. Také příznivý účinek na pleť, o kterém jste se zmínila, je dobře znám. Ještě výraznější léčebný účinek na nekvalitní pleť a akné se dostavuje při užívání antikoncepce Pramino, které má podobné složení jako Cilest.

	Chtěl bych se však zmínit ještě o jedné výhodě Cilestu. Všechny tablety mají stejné složení. To je důležité zejména pro ženy a dívky v období dovolených a prázdnin. Plynulým užíváním tablet Cilestu bez přestávky je totiž možno menstruaci oddálit tak, aby přišla až po dovolené, nebo aby nezasáhla zrovna do období kdy dívka očekává návrat svého partnera z dlouhých cest.

	Při užívání Cilestu má žena zkrátka přehled: menstruace se dostaví na přání, je kratší, slabší a méně bolestivá. Není tedy divu, že vaše kamarádka Bára je spokojená a cítí se, „jako by nic neužívala“. Vy sama můžete ve svém věku 28 let klidně následovat příkladu své mladší kamarádky a Cilest užívat bez obav stejně jako ona. Všechny popsané výhody samozřejmě budou platit i pro vás.

	 

	 

	Ztopořen bez příčiny

	 

	Je mi 14 let a někdy, většinou ráno, když vstávám, tak se mi sám od sebe ztopoří penis. Je to normální?

	 

	Ano, je to úplně normální. Penis se v tomto věku sám od sebe ztopoří v kterékoliv době denní či noční. Svědčí to pouze o jeho normální funkci a nositele tohoto penisu to nemusí proto nijak znepokojovat.

	 

	 

	Dědečkovi se zapálila lýtka

	 

	Našemu dědovi je 68 let, je už pět let vdovec a v poslední době jsme z něj trochu vedle. Když babická zemřela, děda zahořkl, celé dny jen seděl a mlčel, civěl do zdi a odmítal jakékoli rozptýlení. Ztrácel se nám přímo před očima. Dělalo nám to velkou starost a tak jsme se snažili zahnat jeho smutek a hecovali jsme ho, aby se sebou něco dělal. Děda zarputile odmítal, přestal o sebe pečovat a prakticky přestal komunikovat, dokonce i vnoučata ignoroval. Začali jsme ho (většinou proti jeho vůli) vozit s sebou na výlety a podobně. Zhruba před půl rokem jsme dědu vytáhli na výlet na Helfštýn. Byl tam moc pěkný program a všem se nám tam moc líbilo. Děda se choval jako vždycky, ale pak nastal zlom.

	U stánků s občerstvením byly stoly a lavice. Dali jsme si tam nějaké klobásky a odpočívali jsme. Ztratila jsem děti z dohledu a tak jsem se šla podívat, co dělají. Když jsem se vrátila, nevěřila jsem svým očím. Naproti dědovi seděla nějaká paní a velice mile si s ním povídala. Ani jsem nešla blíž, abych je při tom nerušila. Osmělila jsem se až po dost dlouhé chvíli, seznámili jsme se, děda mým příchodem trochu ubral na mluvě, ale já jsem byla moc spokojená. Během pár minut jsem se dozvěděla, že ta paní je tam sama, protože kamarádka na poslední chvíli odřekla spoluúčast na výletě. Z rozhovoru vyplynulo, že žije sama, později jsem se dozvěděla, že je pěkných pár let rozvedená a děti jsou už z domu. Když jsme se loučili, napadlo mě, že jí navrhnu, že bychom mohli někdy vyrazit na nějaký víkendový výlet společně. Souhlasila. Vyměnili jsme si telefonní čísla a rozešli se. Cestou domů jsem nestačila valit bulvy. Děda začal v autě nahlas přemýšlet, kam příští víkend pojedeme, aby se tam Zdeničce líbilo. Nechápala jsem. Z našeho rozhovoru s ní totiž ani zdaleka nebylo jasné, že bychom se na společný výlet mohli vypravit už příští víkend. Ale jeli jsme a ne na jediný. Děda o sebe začal zase dbát a po pár týdnech mi tak trochu nesměle řekl, že by chtěl paní Zdenu pozvat na výlet jen on sám. Šlo to ještě dál. Dnes u ní bydlí a stal se z něj jiný člověk. Dřív nebylo možné před dědou jen naznačit cokoli kolem intimností, ale minulý týden mi děda doporučoval vířivý bazén pro dva v jednom podniku pro pány. Abych si tam s manželem zašla, že je to výborné. Koupili si novou postel. Děda zdůrazňoval, že vybírali takovou, aby při „tom“ nevrzala. Nevím, jestli si to nenamlouvám, ale nemohu se zbavit dojmu, že děda v poslední době žije velice bouřlivým životem. Mám trochu obavy, že se chce před svou novou známostí předvádět (pani Zdena je o 7 let mladší než on) a bojím se, aby to neublížilo jeho zdraví. Jsem si jista, že v současné době by vůbec nepřipustil, že na něco nestačí. Nevím, jak mu mám říci, aby se trochu mírnil. Přeci jen už není nejmladší. Co s tím?

	 

	Potěšilo mne, že do Červených uší dojde občas také takováto příhoda s dobrým koncem. O dědečka se samozřejmě obávat nemusíte. I ten nejvíce bouřlivý pohlavní styk nepřinese více námahy než svižný výstup do třetího patra, takže je ten starý pán s největší pravděpodobností mimo nebezpečí života. Celá rodina by měla být vděčná té dobré ženě z hradu Helfštýna, která přispěla vydatnou měrou k dědečkově radosti. Teď už mu můžete jenom tiše závidět.

	 

	 

	Hormonální antikoncepce pro muže

	 

	Existuje nějaká hormonální antikoncepce pro muže?

	 

	Již několikrát jsme v pořadu Červené uši museli naše muže zarmoutit sdělením, že přes všechny výdobytky mužské rovnoprávnosti taková antikoncepce pro muže zatím neexistuje. V Číně a v některých jiných orientálních zemích se sice nějakou dobu používal přípravek Gossypol zhotovený z bavlníkového oleje, měl na muže celkem slušný antikoncepční vliv, nedělal jim však zase dobře na játra. Pravděpodobně si budeme muset na účinnou mužskou antikoncepci ještě nějaký ten rok počkat.

	 

	 

	Vibrátor není kompresor

	 

	Od doby, kdy jsem s partnerem použila robertka, se mi po každém pohlavním styku z pochvy ozývají zvuky jako při říhání (jenom při poloze ze zadu). Je to velmi nepříjemné a nevím, jak se toho mám zbavit a jak jsem k tomu přišla. Slyšela jsem, že se při souloži s robertkem může do pochvy dostat vzduch. Chtěla bych vědět, jestli je to pravda a jestli to má souvislost. Vdaná nejsem a vysvětlovat tak trapnou věc novému partnerovi je hrozné.

	 

	Nedávno nám zase napsal jeden posluchač, že ho takové zvuky při pohlavním styku nesmírně vzrušují a pídil se po tom, jak by toho mohl u partnerky dosáhnout. Jak tedy vidíte, lidské touhy mohou být rozmanité a za různé zvuky při pohlavním styku se není třeba stydět. Ve vašem případě to rozhodně nevzniklo působením vibrátoru. Mužský pohlavní úd stejně jako jeho jakákoliv náhražka působí v pochvě jako píst a jelikož nemá žádné těsnící kroužky, může kolem něho vzduch za příslušných zvukových efektů ucházet. Zabránit by se tomu dalo snad intenzivním cvičením svalů pánevního dna, tak zvaných svěračů lůna, které je možno cílevědomě cvičit svíravými stahy několikrát denně opakovanými. Tyto cviky mohou pomoci také kvalitnějšímu prožívání pohlavního styku a v neposlední řadě působí jako vhodná prevence poruch držení moči.

	 

	 

	Hlavně nedolézat

	 

	Jsem zoufalá a potřebuji pomoct. Chodila jsem s bezvadným klukem a najednou nám to přestalo klapat. Do vztahu nám vlezla nuda a já jsem začala být víc a víc s kamarádkami. Hrozně jsem se trápila, protože jeho kamarád mi začal říkat, že to chce se mnou skončit a já jsem tomu uvěřila. Nechtěla jsem, aby náš vztah ukončil on a tak jsem mu napsala dopis. Ale pořád jsem jej nepřestala milovat, denně jsem brečela, nejedla jsem, byla jsem na pokraji svých sil. Chtěla jsem se i zabít. Nemohla jsem to takhle dál vydržet a napsala jsem mu vzkaz, abychom se sešli. Chtěla jsem si s ním promluvit. Řekl mi, že si myslel, že už se to zlepšilo a najednou měl doma dopis a ukončit to taky nechtěl. Tak šíleně jsem se nenáviděla za to, že jsem to udělala. Řekl, že mě má rád už jenom jako kámošku. Později mě kámoška přemluvila, ať k němu jdu, protože najednou mi každý začal říkat, že se mnou chce chodit. Když jsem tam přišla. Šli jsme spolu na pudu. Leželi jsme vedle sebe pod dekou, protože nám byla zima a povídali jsme si. Jako kdybychom se na sebe báli sáhnout, ale nakonec jsme to překonali. Připadala jsem si skoro, jako kdybychom spolu chodili. Najednou jsme se začali líbat, bylo to žhavější než kdy jindy, ale nic víc než to nedovolil a proto jsem jej tolik milovala. Ptala jsem se ho, jestli mám nějakou šanci. Řekl mi, že se musím snažit a to, co se stalo, pro něj nic neznamená. Že to prostě nejde, když jsem mu dala kopačky, že by to nebylo jako dřív. Ale co mám dělat, když ho tolik miluju. Copak mě už nemá rád, když jsem byla první holka, se kterou chodil? Copak si nevzpomene na to, jak jsem ho učila líbat? Vždyť jsme se milovali na život a na smrt. Myslela jsem si, že se nikdy nerozejdeme. Copak na mě mohl takhle zapomenout? Teď ze sebe dělá frajera a říká, že jsem za ním dvakrát byla a že mě poslal do prdele, stále se mi vyhýbá a říká o mně, že jsem děvka. Před ním jsem chodila se čtyřma klukama a on se to dozvěděl, je totiž hrozně žárlivý. A teď mi strašně vadí, že jsem takhle střídala kluky, chtěla bych se tak moc změnit a taky se o to pokouším. A jeho se chci zeptat, proč mě tak pomlouvá, když jsem mu nic neudělala, ale nemám odvahu, protože se bojím, že zas bude říkat, že za ním dolézám. Copak z toho aspoň za pár roků nevyroste a nemohli bychom začít znova?

	 

	Pokud vás váš bývalý partner ošklivě před kamarády pomlouvá, nestojí vůbec za to, abyste se k němu vracela. Takovéto mladistvé lásky končí totiž rozchodem dosti často a je to tak správné. Mladí lidé by se měli seznamovat a zase rozcházet tak dlouho, dokud nenajdou toho pravého (tu pravou). Dívka by však v žádném případě neměla za chlapcem dolézat a prosit se o jeho přízeň. Je to nedůstojné a pro budoucnost takového vztahu neprospěšné.

	 

	 

	Něco ze mě vytéká

	 

	Při hlazení a mazlení se svou dívkou se mi penis samozřejmě ztopoří, ale také z něj začne vytékat nějaká tekutina. Můžete mi říct, co proti tomu mám dělat a jestli je to normální? Je mi to totiž nepříjemné, protože to vypadá, jako bych měl výron semene, nebo jako bych se trochu pomočil. Ani jedno to ale není. Myslel jsem si, že vlhké mohou být jenom dívky.

	 

	Tento jev vás vůbec nemusí znepokojovat. Nejen u dívek totiž při pohlavním vzrušení vylučují žlázy vlhkost, u muže je to tak zvaná předejakulační tekutina, někdy se jí taky říká „kapka touhy“. Samozřejmě těch kapek může být i více. Důležité je vědět, že tato tekutina už někdy může obsahovat také pohyblivé a oplození schopné spermie. Bývá to většinou příčinou neúspěchu tak zvané přerušované soulože, pokud tento druh ochrany před otěhotněním partneři zvolí jako antikoncepci. Spermie obsažené v předejakulační tekutině proniknou do pochvy a mohou způsobit oplodnění vajíčka, takže před vlastní ejakulací už potom není co přerušovat.

	 

	 

	Nechejte se inspirovat

	 

	Nedávno se Vás jedna posluchačka ptala, jak má onanovat, když je panna, aby si nějak neublížila. Poradil jste jí jemné dráždění zevních rodidel prsty. Taky jste vyzvali posluchačky, aby samy doporučily svým vrstevnicím, co jim při onanii dělá dobře. Znám jeden způsob samo uspokojování, vhodný pro mladé dívky, než okusí pohlavní styk. Celý princip je v dráždění resp. lechtání stydkých pysků vodní hladinou při napouštění vany. Stačí jen rozkročit v kleče nohy (nejlépe podélně s vanou) a přitom co nejpomaleji vysouvat pochvu nad hladinu a zpět. Zachvívání vodní hladiny nutí pohyb urychlit, ale platí: čím pomaleji, tím to více vzrušuje. Nevěřili byste, jak citlivě na to pochva reaguje, až se celá zevnitř zvlhčí. Ve vaně je skvělou pomůckou stočená žínka, která se vsune mezi stydké pysky a pomalu vytahuje ze stažených nohou ven. Takže nejen prstíky, pane doktore. Je pravdou, že pohlavní styk je však nejlepší a od té doby, co jsem jej prožila, to již není ve vaně tak intenzívní pocit. Také darování panenství jsem prožila, jak to nejlépe šlo. Není pravdou, že když se blána rychle prorazí, je po bolesti. Můj partner ve mně postupoval velice pomalu, s přestávkami, a tak jsme se ten večer spolu milovali ještě třikrát a bez bolesti.

	 

	Za tento inspirativní dopis mnohokrát děkujeme a rádi vaše masturbační poznatky předáváme dál. Snad by bylo vhodné ještě podotknout, že se nedoporučuje vyplachování pochvy sprchou. Odstraňují se tím totiž z pochvy mikroorganismy, které jsou prospěšné a představují tam jakousi zdravotní policii. Jedná se hlavně o bakterie mléčného kvašení, které způsobují v pochvě kyselou reakci - důležitý faktor k potlačení na příklad plísní. Vodní hladina a žínka představují ovšem nápady k nezaplacení. Zcela určitě nám časem napíší ještě jiné objevitelky a vynálezkyně.

	 

	 

	Příznaky nevěry

	 

	Dá se nějak na muži poznat, že je nevěrný? A co na ženách?

	 

	Na ženách se to nedá poznat vůbec a na mužích velice obtížně. Nevěrný muž je prý v domácích poměrech více sexuálně výkonný, v domácích pracích ochotný ve společnosti galantní a v dárcích štědrý. Dobře utajovaná nevěra tak může paradoxně přispívat ke zkvalitnění partnerských vztahů. Což ovšem není žádný návod k páchání této právem opovrhované činnosti. Utajování je obtížné a následky prozrazení bývají tragické.

	 

	 

	Když se rodiče milují

	 

	Vím, kdy mají rodiče sex a hrozně mi to vadí. Mezi mým pokojem a jejich ložnicí je zeď, přes kterou je skoro všechno slyšet. Myslím, že táta je k mamce surový. Ona při tom hlasitě sténá, ale není to z rozkoše, ale z bolesti. Viděla jsem jeden film, kde bylo znásilnění a ta žena v něm při tom znásilnění sténala stejně jako máma. Vždycky si to vybavím, táta je na nás jinak celkem hodný, ani nás nebije, jen na nás někdy křičí, když s bráchou něco vyvedeme, to spíš mamka nám občas nějakou facku vlepí. S tátou se někdy hádají, ale nikdy k sobě nejsou hrubí. Jen v noci, v posteli. Vždycky si zalezu pod peřinu, zacpu si uši a modlím se, aby to už skončilo. Mockrát jsem měla sto chutí tam vlítnout a křičet na tátu, ať mámu nechá, ale nikdy jsem neměla dost odvahy to udělat. Ani s mámou se o tom nedokážu bavit. Ráno vždycky dělají, jako by se nic nestalo. Nevím, co s tím mám dělat. Mám to někomu říct? Jestli jo, tak komu?

	 

	Ten zvukový doprovod poslouchaný přes tenkou stěnu opravdu muže vypadat jako sténání z utrpení a ve skutečnosti je to z rozkoše. Na filmy se znásilněním se, prosím, raději nedívejte, protože vám to může způsobit falešné představy. Podle zvuků se to zkrátka nepozná, a pokud se k sobě rodiče jinak chovají ohleduplně, je utrpení v manželské ložnici velice málo pravděpodobné.

	Možná, že by bylo prospěšné, kdybyste mamince naznačila, že vám ty noční zvuky vadí. Třeba to můžete zařídit tak, že máte obavy z toho, jestli nemá maminka nějaké divoké sny a nabídnout se, že ji půjdete příště v takovém případě vzbudit a před noční můrou ochránit. Snad se pak rodiče dovtípí a začnou ty sexuální akustické fenomény tlumit.

	 

	 

	Cunilinktus a felace

	 

	Chtěla bych se vás zeptat, jestli byste mi mohli podrobně vysvětlit, co je to cunilinktus a felace. Nějakou představu sice mám, ale nikomu bych ji neřekla, protože si nejsem jistá (abych se neztrapnila).

	 

	Cunilinktus a felace jsou učené názvy pro tak zvaný orální sex neboli kontakt mezi přirozením a ústy. Při cunilinktu dochází k líbání a olizování ženských zevních pohlavních orgánů, malých stydkých pysků a poštěváčku a eventuálně k zavádění jazyku do pochvy. Felace pak znamená olizování a líbání mužského penisu, zavádění údu do úst a pohybům napodobujícím normální soulož. Tato aktivita někdy může končit ejakulací do dutiny ústní a polknutím mužského ejakulátu. Tyto sexuální aktivity provádí asi 78 % naší populace a zdá se, že patří mezi velice oblíbené sexuální hry. V poslední době jejich popularita snad ještě vzrostla tím, že vyšla najevo obliba orálního sexu u amerického prezidenta Billa Clintona.

	Orální sex je bezpečný co do antikoncepčního účinku. V žádném případě při něm nehrozí otěhotnění. Určité nebezpečí však představuje možnost přenosu sexuální nákazy. Takové praktiky by neměly být prováděny s neznámou osobou, kde hrozí sexuálně přenosná nemoc. Důležitá je také úzkostlivá hygiena pohlavních orgánů a čistění zubů.

	 

	 

	Univerzální tablety

	 

	Moje nejlepší kamarádka se mi nedávno svěřila s problémem, který ji trápí až skoro rok. Téměř každý den se jí objevuje výtok z pochvy, který je svědivý a dokonce i zapáchá. Nic nepomůže to, že se každý den pečlivě umývá a používá různé voňavé spreje. Taky už byla na gynekologii, dokonce několikrát a dostala všelijaké tablety, které pomohly jenom na krátký čas a potom se výtoky začaly zase opakovat. Ráda bych jí nějak pomohla, když vidím, jak je nešťastná. Nemohla by třeba změnit lékaře? Nebo neexistuje nějaký zaručený prostředek?

	 

	Výtok z pochvy je způsoben zánětem sliznice v důsledku rozmnožení bakterií, koků, kvasinek a různých jiných mikroskopických organismu. Často se stává, že do pochvy zaváděné léčivé tablety působí jenom najeden druh těchto mikrobů, zatímco ostatních se léčba nedotkne, nadále přežívají a způsobují, že se vaší kamarádce se potíže stále znovu vracejí. Existují však také moderní prostředky, které zasáhnou velice široký okruh všech těchto škodlivých mikrobů a účinkují na ně téměř jako zbraň hromadného ničení. Takovýmto blahodárným lékem je třeba poševní krém Dalacin, který má navíc docela příjemnou aplikační formu. Žena nemusí prstem zavádět do pochvy tablety, protože krém má jednorázový aplikátor, kterým se dopraví každý den jedna účinná dávka. Pokud se takto v léčbě pokračuje sedm dní, postačí to k vyléčení velké většiny všech výtoku a tato léčba je s největší pravděpodobností schopna pomoci i vaší nejlepší kamarádce, o které píšete ve svém dopise.

	Některé smíšené záněty pochvy vyznačující se nepříjemným a svědivým výrokem, často i zápachem se nazývají názvem poševní vaginóza. Její nebezpečí není pouze v tom, že je obtěžující a nepříjemná, ale že také dlouho neléčená může vést ke změnám na děložním čípku a v některých případech způsobit třeba i rakovinu. Poševní krém Dalacin je tedy nejenom účinným lékem těchto svízelných a dlouhotrvajících potíží, ale dokonce i prevencí zhoubného onemocnění. A ještě jedna důležitá věc v souvislosti s tímto lékem: Dalacin je možno zavádět i v těhotenství. Zejména tehdy je léčba nesmírně důležitá, protože zánět pochvy může představovat závažnou porodní komplikaci včetně nebezpečí infekce novorozence.

	 

	 

	Plešaté dámské přirození

	 

	Je mi teprve něco málo přes třicet let a mé přirození je už skoro holé. Jsem dosud svobodná. Můj minulý partner, když jsem začala dole plešatět, měl ošklivé poznámky. Nakonec jsme se rozešli a já se teď stydím navázat nový intimní vztah. Poraďte mi, jak se mám své kosmetické vady zbavit, či alespoň zachránit, co se dá.

	 

	Počet chlupů na zevních rodidlech ženy je velice individuální a pravděpodobně je tato dispozice vrozená. Některé ženy si zase stěžují na velice hustý porost, který se snaží omezit stříháním a vyholováním. V současné době jsou docela moderní přirození úplně hladce vyholená - je to snad vliv americké módy - tam se ženy holí i několikrát denně. Udělejte tedy z tohoto svého nepatrného kosmetického nedostatku přednost. Prohlaste se za nositelku amerického přirození a ušetříte aspoň žiletky.

	 

	 

	Nepostřehla porod?

	 

	Minulý týden jsme v jednom nejmenovaném rádiu slyšeli zprávu, že jedna italská žena v pokročilém stadiu těhotenství ve chvíli, kdy začala mít porodní bolesti, sbalila narychlo své věci a ve spěchu odjela s manželem do nemocnice. Tam prý zjistili, že žena žádné miminko nemá. Dále zpráva uvedla, že manžel se vrátil za doprovodu policistů domů, kde našli na chodbě novorozeného plačícího chlapečka. Tím krátká informace končila. Naše otázka zní tedy takto: Je možné, aby žena porodila, aniž by o tom věděla? Je možné, aby takto narozené dítě mohlo zůstat naživu a nebylo zraněné. A co pupeční šňůra?

	K takové zprávě si vždycky každý novinář něco přidá, takže než to z Itálie dojde k nám, je z toho pěkná novinářská kachna. Porod bez vědomí rodičky je zcela vyloučený. Pokud se pupeční šňůra třeba i utrhne v dostatečné vzdálenosti od novorozence, tak jeho vykrvácení nehrozí. Většinou však i v těch nejprimitivnějších podmínkách dokáže rodička pupeční šňůru podvázat. U ženy se někdy vyskytne tak zvané zdánlivé těhotenství. Zvětšuje se jí břicho, cítí dokonce i pohyby a sám jsem se s takovou „rodičkou“, která ve skutečnosti nebyla vůbec těhotná, několikrát setkal i na porodním sále. Pokud se jednalo o takový případ, tak tam musel to dítě potom podstrčit někdo jiný.

	 

	 

	První gynekologická prohlídka

	 

	Je mi 16 let, jsem panna a ještě jsem nikdy nebyla u gynekologa. Nebyl ani důvod, nikdy jsem neměla žádné problémy. Maminka mi ale říká, že mám nejvyšší čas na první prohlídku. Řekněte mi, kdy musí nejpozději dívka navštívit gynekologickou ordinaci, když nemá žádné potíže? Můžete mi podrobně popsat, jak taková první gynekologická prohlídka probíhá?

	 

	V 16 letech je gynekologická prohlídka vhodná zejména proto, aby se dívka ujistila, že je opravdu v pořádku. I když menstruace chodí pravidelně a dívka nemá vůbec žádné potíže, je tato prohlídka důležitá z hlediska psychologického. V tomto věku by však každé takové rozhodnutí mělo být naprosto dobrovolné, proto nemůže dívku ke gynekologickému vyšetření nikdo nutit. Má to zkrátka všechno sama ve vlastních rukou a měla by se naučit samostatnému rozhodování. Velice rád vzpomínám na svůj pobyt v Dánsku, kde školní sexuální výchova umožnila dívkám jakousi exkurzi do gynekologické ordinace, kde jim paní doktorka předvedla, jak se gynekologická prohlídka provádí a všechno demonstrovala na nafukovací figuríně. Všechna děvčata aspoň na vlastní oči viděla, že se nejedná o nic hrozného. Gynekologické vyšetření se provádí prstem zavedeným do pochvy, v případě zachované panenské blány, když je otvor prostupný jenom pro špičku prstu, je možno vyšetřovat také prstem zavedeným do konečníku. V žádném případě se nejedná o proceduru bolestivou, může být maximálně pouze trochu nepříjemná. Jsem však přesvědčen o tom, že třeba ordinace zubního lékaře v sobě skrývá těch nepříjemností mnohem více.

	 

	 

	Pes kopulující s pánskou nohavicí

	 

	Nedávno jsem jel v metru a byl jsem svědkem kuriózní situace. V jedné stanici přistoupila slečna s malým psem na vodítku. Ten pes se vehementně šinul k pánovi, který stál u druhých dveří. Na tom by nebylo nic zvláštního, pes většinou člověka očuchá a jde si po svém. Tentokrát ne. Jakmile mu to vůle na vodítku umožnila, vyskočil pánovi na nohu a prováděl kopulační pohyby. Slečna, které ten pes patřil, ho začala tahat od pána, což se jí málem podařilo, ale pes to zkoušel i napodruhé. Všichni, co jsme seděli či stáli kolem, jsme se dílem bavili, dílem jsme byli v rozpacích. Chci se zeptat, co mohlo být příčinou, že si ten pes spletl pánovu nohu s fenou? Vždyť i člověk má specifický zápach, což přece musí každý pes cítit. Můžete mi to objasnit?

	 

	Sexuálně zdatný pes provádí kopulační pohyby na různých předmětech. Pánská nohavice nemusí mít zrovna ten nejlepší sexuálně dráždivý pach, ale to ubohé zvíře nemělo zrovna nic vhodnějšího po ruce. Aspoň jste se v metru nenudili a měli jste zadarmo zvířecí představení.

	 

	 

	Stojí jen oblečen

	 

	Je mi 24 let a můj problém spočívá v tom, že při předehře, pokud mám na sobě spodní prádlo, tak u mě nastává normální erekce, která někdy opadá po delší době (cca 15 min. a déle). Ovšem po sejmutí oblečení (i rychlém) má erekce během několika minut opadává, až opadne úplně. Potom mi to trvá i několik dlouhých minut, než mám opět erekci. Co s tím? Nemá na to vliv častá onanie v mládí (i nyní)? Nebo je to jen psychická zábrana? Dost mi to vadí.

	 

	Onanie za to v žádném případě nemůže. Jedná se o typickou nervozitu z očekávání. Buďte rád, že se erekce opět dostaví, i když to trvá těch několik nekonečných minut. Někteří pánové si totiž stěžují na to, že se jim erekce už potom nedostaví vůbec. Takový stav pak teprve zasluhuje léčení.

	 

	 

	Jak poznat menstruační nervozitu

	 

	Jak lze u dívky rozpoznat, zda je neklidná kvůli menstruaci nebo má její chování jinou příčinu? (např. nervozita ze školy, problémy s rodiči…)

	 

	Takováto nervozita se na první pohled nepozná. Je ovšem pravda, že v období při menstruaci nebo těsně před ní mají ženy k nervozitě daleko větší sklon a dovede je znervóznit i taková situace, která by jindy nestála ani za povšimnutí. Ženy v tomto období také častěji konají sebevražedné pokusy, páchají více dopravních přestupků a utrží více úrazů.

	 

	 

	Bulimie

	 

	Ještě před půlrokem jsem byla úplně normální holka (co se týká postavy), až na širší lýtka. Pak jsem se z různých důvodů dostala do jiného prostředí, kde jsem přibrala 10 kg a teď vážím 70 kg při výšce 164 cm (je mi 14 let). Začala jsem nejdříve (asi tak po měsíci přibírání) některé jídlo dostávat ze sebe pryč nucením a v poslední době se mi hrozně často stává, že třeba 5 hodin nepotřebuji jíst, ale když uvidím jídlo, sním úplně všechno v ledničce. Že se do těch všech jídel pustím a navíc si ho ještě kradu (doma) a schovávám se s ním, to mi nepřijde normální. A když můžu, jdu zase zvracet, ale jen 5 minut a vím, že vše venku není. Zkouším držet tukožroutskou dietu, ale pak (třeba po dni) se zase neovládám. Hrozně ráda bych byla taková jako dřív, tak mi prosím poraďte. Myslíte, že je to bulimie? A co s tím mám dělat? Vím, že se mi jídlo hnusí, ale nedokážu se udržet, když to na mě přijde.

	 

	Podle toho, jak líčíte své stavy, tak se o pravou bulimii ještě nejedná, to byste musela vážit ještě více. Takováto žravost je pochopitelně psychického původu a vyžadovala by rozbor celé situace. Existuje určité nebezpečí, že se váš kalorický přísun bude stále zvyšovat a konce mohou být opravdu tragické. Obávám se, že to asi nejsme schopni v rámci této poradny vyřešit a že se budete muset obrátit na odborného lékaře. Kontakt vám zařídí váš gynekolog.

	 

	 

	Ideální ženský věk na plození dětí

	 

	Chtěla bych se zeptat na ideální věk ženy, ve kterém by měla mít první dítě. Ve kterém věku je žena nejplodnější? Slyšela jsem, že s přibývajícími roky vzrůstá i riziko a že nepůjde vše, jak by mělo.

	 

	Nejvhodnější doba pro porod prvního dítěte je životní období mezi 20. a 30. rokem věku. V té době je již žena po tělesné i duševní stránce dostatečně na mateřství zralá. V současné době se prudce zvyšuje věk porodu prvního dítěte, proto bychom snad mohli toto období rozšířit ještě do 35 let. To zejména z toho důvodu, že stále více žen studuje, zabývá se postgraduální výchovou, cestuje na zkušenou do zahraničí, takže příchod prvního dítěte se stěhuje stále do vyšších věkových kategorií. Není to nic škodlivého, naopak, čím je žena starší, jím je na mateřství lépe připravena po stránce psychologické i sociální. Po 35. roce věku však přibývá porodnických komplikací a vrozených vývojových vad u dětí.

	 

	 

	Celý život úplně sám

	 

	Víte, ohromně moc, vážně moc miluju jednoho kluka, Gila. To je německý zpěvák, je mu 16. Jeden problém, asi dost velký, je ale v tom, že jsem taky kluk. Je mi 16 a asi 2 roky o sobě vím, že v sexuální orientaci asi nejsem tak úplně „normální“. Při onanii si skoro vždycky představuju nějakého hezkého kluka, většinou právě Gila. Ne že by se mi nelíbila představa sexu s hezkou holkou, ale tohle mě vzrušuje daleko víc. Kromě toho, že vlastně ani nevím, jestli jsem bisexuál nebo homosexuál, trápí mě ještě jedna věc. Je to asi dost trapné, taky se mi o tom pěkně těžko píše, ale já toho kluka, Gila, vážně miluju. Nejenom pro to, jak vypadá, ale i pro jeho skvělou povahu, duši… Na druhou stranu samozřejmě vím, že nemám nejmenší šanci, ale aspoň si to zatím namlouvám. Nevím, co bych jinak dělal. Taky mě dost trápí, jak to mám říct rodičům a známým, jestli jim to mám vůbec říct. Už teď vidím, že na to nemám dost odvahy, na to, abych je takhle ranil. Prostě už nevím, co mám dělat. Zatímco všichni kluci vesele randí, já musím na to, jestli mám nějakou holku, lhát. Dovedu si docela dobře představit i vztah s dívkou, ale bojím se, vlastně ani nevím čeho, asi toho, aby pak nevyšlo najevo, že jsem i „na kluky“. V nějakém časopise jsem četl, že pro homosexuály (a bisexuály) existují tři možnosti - buď se prostě otevřeně přiznají svému okolí, nebo se budou chovat „normálně“ a budou nějaký ten vztah tajit anebo budou žít celý život asexuálně a budou si energii „vybíjet“ někde jinde, v nějaké jiné oblasti. Na to první nemám, to vím a pochybuji, že bych zvládl i tu druhou možnost, takže asi budu muset zůstat celý život úplně sám… Já už prostě nevím, jak dál. Vážně bych to chtěl moc říct aspoň mým nejbližším, ale pak už mě asi nebrali jako „normálního“ člověka.

	 

	Ze všech uváděných možností je samozřejmě nejlepší ta první: homosexualitu prostě přiznat sobě i svému okolí. Všichni naši homosexuální pacienti a posluchači se zcela jednoznačně shodují v tom, že když dokázali uskutečnit tento rozhodující životní krok, rázem z nich spadly veškeré předcházející obavy a oni se cítili jako znovuzrození. Naštěstí dnes žijeme ve společnosti, která homosexualitu nejenom netrestá, ale je k ní až na několik hloupých zabedněnců, náboženských fanatiků a poslanců Parlamentu docela tolerantní. Přiznejte si, že jste se už prostě takový narodil a nikdo na tom nedokáže nic změnit.

	 

	 

	Měsíčky podle matky?

	 

	Můj problém je, že ještě nemám měsíčky a nevím, kdy je budu mít. Protože doktorka mi říkala, že je to podle matky. A moje matka měla měsíčky tyhle prázdniny. A někdo zase říká, že se dostávají 2 roky poté, co začnou růst prsa a chloupky. A mně začaly růst v půlce čtvrté třídy. A teď půjdu do šestý třídy. Prosím vás, komu mám věřit? A co je pravda? A kdy mám asi očekávat měsíčky?

	 

	Ti lidé, kteří tvrdí, že budeš mít měsíčky „podle matky“, to nemyslí tak, že přijdou o prázdninách nebo o vánocích, ale že se dostaví přibližně ve stejném věku jako u maminky, když byla mladou dívkou. Ono to tak doslova neplatí, protože dnešní děvčata dostávají měsíčky ve srovnání se svými matkami o více než o rok dříve. S těmi prsy a chloupky je to přibližně pravda, takže můžeš očekávat první měsíčky v nejbližší době.

	Některá děvčata jsou třeba také znepokojena tím, že většina spolužaček už měsíčky má a ona zatím nic. Tady je dobře si uvědomit, že všichni lidé opravdu nejsou stejní a dospívání probíhá u každého trochu jinak. Pokud dívka nemá menstruaci, neměla by se nejméně do 16 let vůbec znepokojovat. Je však dobré a užitečné zajít si pro klid svědomí na gynekologické vyšetření.

	 

	 

	Estrogeny chrání před demencí

	 

	Moje babička začala v poměrně mladém věku, už někdy před šedesátými narozeninami, zapomínat. Nejdříve to byly jen věci, o kterých se ten den mluvilo, později už ani netrefila do samoobsluhy, nevěděla, že jídlo má v ledničce a nepamatovala si ani jména svých vnoučat. Když jsem se o tom zmínila před svým gynekologem, řekl mi, že se zřejmě jednalo o Alzheimerovu chorobu. Dodal, že se podobného osudu nemusím obávat, pokud budu užívat hormonální substituci, je to pravda?

	 

	Váš lékař má pravdu. Nedostatek hormonu estrogenu po menopauze způsobuje, že veškeré cévy, tedy i ty v mozku, jsou mnohem náchylnější k poškození. Proto když žena užívá hormonální substituční preparáty, které chybějící estrogen dodávají, snižuje tak riziko poškození mozkových cév, a tudíž riziko onemocnění Alzheimerovou chorobou. Ta se projevuje vámi popsaným úbytkem duševních schopností. Nedávno byly zveřejněny výsledky rozsáhlé lékařské studie, při níž byla sledována velká skupina žen užívajících hormonální substituci Premarin. Prokázalo se, že zmíněný lék snížil u těchto žen riziko onemocnění Alzheimerovou chorobou až o 60%.

	 

	 

	Dobrodružného alkoholika raději ne!

	 

	Je mi dvacet let. Chodila jsem s klukem rok a půl, stále ho mám ráda a nemůžu na něho zapomenout. Byl totiž první a poslední, který mě v posteli dokázal uspokojit. Byl jediný, se kterým jsem prožila orgasmus. Před sedmi měsíci odjel neznámo kam a já jsem byla posledním člověkem, se kterým tady mluvil. Měl naplánovánu cestu do Francie a chtěl se dostat do cizinecké legie. Stále se pokouším na něho zapomenout, ale nejde to, i když vím, že bych s ním neměla lehký život. Měl totiž kromě mne ještě druhou lásku a tou byl alkohol. Nejhorší na tom je, že jsem ztratila zájem o všechny ostatní kluky, k žádnému z nich nic necítím, snad se i podvědomě bráním tomu, abych se do některého zamilovala. Vím, že jsem se svým klukem zažila i ledacos nepříjemného, ale snad si ho při jeho dlouhodobé nepřítomnosti i trochu idealizuji a na to špatné, co mi udělal, jsem už prostě zapomněla. Chtěla bych se z toho dostat, ale nedokážu si pomoci.

	 

	Každý jenom trochu rozumně uvažující člověk vám vysloví srdečné blahopřání k tomu, že jste se zbavila alkoholika, jehož povaha byla ještě okořeněna prvkem nezdravé dobrodružnosti, tedy nepochybně šlo o alkoholika pro okolí a zejména pro životní partnerku vysoce nebezpečného. Ostatně už ten fakt, že vás vyměnil za cizineckou legii, poskytuje velmi průkaznou výpověď o jeho kvalitách. Pochopitelně nemám teď na mysli kvality sexuální. Ty byly jistě vynikající, jsem však přesvědčen, že již za velmi krátkou dobu společného soužití by vám veškeré orgasmy nebyly nic platné. O kvalitě svazků postavených jen na sexuálním tělesném uspokojení by mohli vydávat nesčetná svědectví nejen zaměstnanci manželských poraden, ale především pracovníci rozvodových soudů.

	Jsem přesvědčen o tom, že mi v této chvíli nebudete věřit ani slovo. Váš vztah k uprchlému milenci je totiž v současné době podoben vztahu dosud nevyléčeného narkomana k čerstvě odňaté droze. Kdyby dotyčný toho času nepobýval za několikerými hranicemi v jakémsi francouzském výcvikovém táboře, ale uprchl pouze třeba do západočeského pohraničí, věru bych se nedivil tomu, že zatím co píšu tyto dobře míněné rady, už byste tam byla dávno za ním. Na štěstí pro vás tedy pobývá na neznámém místě, a pokud jeho zkazky o cizinecké legii byly myšleny opravdově, asi ho hned tak neuvidíte, protože je z hlediska našeho zákona trestně odpovědný za službu v cizí armádě. Znovu vám tedy blahopřeji, vaše návyková droga se stala trvale nedostupnou a vy máte opravdu velkou naději na vyléčení.

	První fáze této léčby by měla spočívat v tom, že se nebudete násilím nutit do nějakého nového vztahu. Pokud vás v současné době žádní jiní chlapci nepřitahují, věnujte se jiným koníčkům. Nemusíte zrovna vstupovat do kláštera, jak to činily vaše zhrzené předchůdkyně v minulých stoletích. Ve dvaceti letech existuje spousta možností užitečného využití volného času. Můžete se naučit cizímu jazyku, zlepšit se v kuchařském umění nebo se věnovat desítkám jiných užitečných umění. Sexuální napětí je možno odreagovat třeba i onanií, ostatně k tomu existuje řada účinných erotických pomůcek. Není to nic nemravného, přinese vám to uspokojení, nemůžete otěhotnět ani onemocnět sexuálně přenosnou infekcí.

	Až pomine akutní fáze vašeho onemocnění a drogová závislost na uprchlíkovi bude částečně překonána, věřte, že se zcela jistě najde ten pravý, který vám to všechno vynahradí. Podle mého odhadu by to mohlo trvat ještě maximálně půl roku. Potom ovšem obzvláště pečlivě testujte jeho vztah k alkoholu a různým dobrodružným nebezpečným aktivitám. Některé dívky totiž mají prazvláštní schopnost koncentrovat na sebe sympatie právě takovýchto problematických individuí. Za šest měsíců se tedy znovu ozvěte se zprávou, jak to všechno dopadlo. K tomu happy-endu vám pochopitelně držíme palce!

	 

	 

	Stříhání pubického ochlupení

	 

	Nedávno jsem si koupil elektrický strojek na stříhání vlasů a nabídl jsem své partnerce, že ji ostříhám ochlupení na přirození. Souhlasila… Strojek příjemně vrčel a vibroval a ona už za několik minut stříhání měla orgasmus. Od té doby se střihání stalo pravidelnou součástí našeho sexuálního rituálu. Nedávno mě však začala přesvědčovat, že by bylo hezké, kdyby mi i ona střihala ochlupení u penisu. Mám bohužel takové zaměstnání, že chodím po práci každý den do společných sprch. Dovedete si určitě představit pohledy spolupracovníků na můj čerstvě ostřihaný genitál. Jak jí mám vysvětlit, že to nejde? 

	 

	Ale prosím vás! Vždyť vám nechce nikdo stříhat dohola hlavu! Kolegové vám budou leda závidět, především je totiž známo, že po ostříhání ochlupení vypadá každý penis větší. Je proto dosti pravděpodobné, že zanedlouho budou vaši spolupracovníci následovat tohoto příkladu a ostříhaných ohanbí ve společných sprchách přibude. Potom zbude jen otázka pro ty další: „Tak co říkáte, pánové, téhle nové módě.

	 

	 

	Zelené oči nelákají?

	 

	Je mi 18 let a jsem nespokojena s tím, že nemám doposud žádného kluka. Asi proto, že na mně opravdu nic není. Jenom moje zelené oči. Mám takovou povahu, že mluvím otevřeně o všech věcech a říkám svůj názor. Absolutně však nesnáším takové holky, které se klukům nějak vnucuji. Sama bych to nikdy nedokázala. Velmi ráda si přečtu časopisy, které se týkají sexu. Ne, že bych byla nějak „nadržená“, ale nemohla bych přijít třeba i za nejlepším kamarádem a říci mu: „Pojď, mám ohromnou chuť po dlouhé době se zase milovat!“ Je to hrozné, když má člověk chuť a nemá s kým. Napište, co mám dělat.

	 

	Sexuální pud patří mezi základní biologické potřeby, to, že si občas přečtete časopis se sexuální tématikou a že máte „chuť“ na pohlavní styk vás jednoznačné zařazuje mezi naprosto normální lidi. Teprve kdyby tomu tak nebylo, zasluhovalo by to nějaké léčení. Na druhé straně si však musíte uvědomit, že oproti ostatním základním pudům má sexuální touha postavení trochu výjimečné. Bez vzduchu člověk vydrží několik minut, bez tekutin několik dní, bez potravy třeba i několik týdnů. Ale bez pohlavního styku? Bez toho lze opravdu vydržet třeba i celý život. Nemyslete si, proboha, že vás tady nabádám k trvalé zdrženlivosti a celoživotní sexuální abstinenci. Chci tím jenom říci, že než naprosto neuvážený výběr sexuálního partnera je dočasná zdrženlivost opravdu lepším řešením. Nechtěl bych se také chlubit „tisíci děkovnými dopisy“, ale už se nám opravdu několikrát stalo, že na dobře míněnou a uskutečněnou radu o dočasné sexuální zdrženlivosti se za nějakou dobu dostavila právě ta nejkrásnější hory přenášející celoživotní láska splňující to málo známé a právě proto asi hluboce pravdivé přísloví „za dlouhé čekání - nejlepší snídani“.

	Nemyslete si, že jsou na vás krásné jenom zelené oči. Váš dopis svědčí o tom, že toho krásného bude asi víc. Především pak to, čemu se dříve tak trochu staromódně říkalo „slušné vychování“, které však zase trochu přichází do módy. Brání vám v tom, abyste byla vůči chlapcům příliš vyzývavá a pěstovala sexuální styky bez náležitého výběru. V osmnácti letech opravdu ještě zdaleka není nic ztraceno, celý život máte prakticky před sebou. Až potkáte toho pravého, jistě pak budete za svou dočasnou zdrženlivost dostatečně odměněna. Zatím se můžete ve volných chvílích věnovat automanipulačnímu sexu, tedy tomu, čemu se laicky říká onanie. Tento trénink vám jednou bude k užitku, váš budoucí partner náležitě ocení, že jste svůj zdravý pohlavní pud sice nerozdávala na potkání, ale také nenechala zakrnět. Onanie byla totiž ještě před čtyřiceti lety považována za něco zdraví škodlivého, před dvaceti lety za zdraví neškodnou, ale teprve v poslední době platí za aktivitu prospěšnou a blahodárnou.

	 

	 

	Jak na to v pokročilejším věku?

	 

	V pořadu Červené uši jenom velice málo hovoříte o sexu starých lidí. Tito lidé většinou nemají odvahu vám telefonovat, tak se ozývám za ně. Autoři článků o sexu se této problematice většinou úplně vyhýbají, nebo to odfláknou ve dvou větách. Uvítáme odpověď odborníka, který by se tomu problému obšírněji věnoval. Zejména je třeba poradit mužům, jak se projevovat, když sil ubývá, schopnost se snižuje a přání zůstává. Jak se má projevovat žena, aby přispěla ke vzájemné potěše. Zvláště starším ženám je třeba důrazně říci, že jejich povinností je uspokojován i neschopného muže. A to všemi způsoby! A žena neschopná se musí udělat schopnou, i kdyby se měla promazat margarinem. Přeji vám hodně zdaru!

	 

	Sexualita starších lidí, nebo jak se dnes ohleduplně říká, sexualita lidí třetího věku je téma, které s prodlužující se délkou lidského života získává stále větší naléhavost. V žádném případě totiž není správné, když člověk při překročení určité věkové hranice na sexualitu rezignuje a začne přijímat představu, že „už to není nic pro něho“ a že by se to „raději mělo přenechat těm mladším“. Zcela správně se v jedné z nejslavnějších operních árií v Čajkovského opeře Evžen Oněgin zpívá, že „láska kvete v každém věku“.

	Mladí lidé jsou obzvlášť náchylní k přijetí mýtu „bezpohlavního stáří“. Málokdy si vůbec dovedou představit, že jejich rodiče a často dokonce i prarodiče jsou plně schopni prožívat sexuální život. Sexualitu rodičů většinou chápou pouze jenom jako prostředek ke svému vlastnímu zplození. Člověk však na rozdíl od ostatních živočichů prožívá pohlavní styk nikoliv jako akt vedoucí výhradně k rozmnožování, ale jako vrcholnou párovou aktivitu, jako tělesné zpečetění vzájemné náklonnosti a citové vazby. A s přibývajícími léty života právě tato stránka sexuálního styku nabývá na významu.

	Existují ovšem také určité falešné představy a mýty týkající se sexuality ve stáří. Na různých besedách o sexuálních tématech se s pravidelností až zarážející objevuje názor, který kdosi trefně nazval „teorií kýble“. Že prý má každý člověk již do vínku nadělen určitý příděl sexuálních styků, určité množství orgasmů, kbelík ejakulátu. Pokud toto penzum vyčerpá už v mládí časným startem do sexuálního života a vyšší frekvencí souloží, marná sláva, na stará kolena už nic nezbude.

	Ve skutečnosti je pravý opak pravdou. Čím častější je frekvence uspokojování pohlavního pudu (a týká se to i masturbace) v mladším věku, tím jsou vytvořeny příznivější předpoklady pro zachování sexuální aktivity až do pozdního stáří. K tomu je však zapotřebí ještě jedné důležité rady. Sexuální styky by neměly být dlouhodobě přerušeny. Lidově řečeno by člověk neměl „vyjít ze cviku“. Neznamená to samozřejmě bičovat se za každou cenu k heroickým výkonům. Stačí nepatrná vytrvalost bez dlouhých přestávek. Často se totiž stává, že nucené přerušení trvající třeba radu měsíců vynucené třeba nemocí nebo dlouhodobým odloučením partnerů dovede vykopat sexualitě hrob. Způsoby sexuálního styku však s přibývajícími léty dostávají přece jenom jiný charakter. U mužů totiž dříve nebo později začne ubývat potence, ztopoření pohlavního údu už není tak okamžité, často je zapotřebí delšího dráždění a erekce není rak vytrvalá. Často i kvalita ztopoření není stoprocentní. U ženy zase často vážné zvlhčení zevních pohlavních orgánů a soulož „na sucho“ může ještě umocňovat problémy vyplývající z mužovy nedostatečné potence. S tím vším je nutno počítal a vzájemné sexuální kontakty by se těmto změnám měly přizpůsobit. Hluboce nesouhlasím s tvrzením ve vašem dopise, že by se to někomu mělo připomínat jako nějaká „povinnost“. Pokud se sexuální styky stanou pouze plněním povinnosti, rázem je veta po jakékoliv radosti a kouzlo nezadržitelně prchá do neznáma. Všechny tyto styky by měly být založeny na vzájemném vycházení si vstříc a na pochopení všech změn, které s přibývajícími léty u partnera nastávají. Není to přece žádná hanba a žádná ostuda. Menší erekční pohotovost by měla být kompenzována delší milostnou předehrou. Tady mají výhodu ty páry, které už ve svých dřívějších stycích nepřísahaly pouze na soulož jako na jedinou pravou sexuální aktivitu. Všechny formy tak zvaného nekoitálního, tedy „nesouloživého“ sexu přicházejí ve vyšším věku stále více ke slovu. Týká se to především tak zvaných orogenitálních kontaktů, tedy styků mezi pohlavními orgány a ústy. Při nich není chabější ztopoření pohlavního údu vůbec na škodu. A při eventuálním zavádění méně ztopořeného pohlavního údu do pochvy není žádnou ostudou pomáhat si prsty, i když o tom existuje větší množství více i méně zdařilých erotických vtipů. Žena se pochopitelné nemusí už dnes mazat žádným margarinem, ale raději použije nějakého dostupného zvlhčujícího lubrikačního prostředku. V případě nouze mohou posloužit i lidské sliny, ale jenom při styku s bezpečně zdravým partnerem. Největší výhodou sexuality třetího věku je pak vymizení nebezpečí nežádoucího otěhotnění. Žena po padesátce už často není obtěžována nejen zbytečnými menstruacemi, ale ani nežádoucím fenoménem plodnosti. Byla by proto škoda toho nevyužít.

	 

	 

	Laskání varlat

	 

	Přítelkyně se mi svěřila s praktikou, kdy svému příteli během milostné předehry laskala nejenom úd, ale i varlata. Dokonce prý dokáže stisky varlat, prováděnými až na hranici ještě snesitelné bolesti, způsobit partnerovi výstřik semene. Podle jejího vyjádření se tento způsob mužům líbí a říkají si o něj. Ráda bych jej vyzkoušela u svého manžela, ale současně se trochu bojím. Říká se přece, že varle představuje mužovo nejcitlivější a nejbolestivější místo. Také jsem četla o rakovině varlat a nechtěla bych svého manžela nějak poškodit, ale pouze mu popřát nové, nevšední a nezvyklé zážitky. Není mi také jasné, na jakém principu může dojít k vystříknutí semene při tomto mačkání. Nebo je to způsobeno jenom drážděním?

	 

	Lidské varle opravdu není citrón, který by bylo možno v rámci sexuální aktivity libovolně vymačkávat a vysávat. Stejně jako ženský vaječník, který je ovšem prozřetelně ukryt v dutině břišní, je i varle na stisk značně citlivé. Mačkání varlat bylo přece také jednou z nejosvědčenějších metod práva útrpného. U manžela je možno této praktiky používat spíše jako doprovod výslechů třetího stupně než k milostným hrátkám. Výjimku mohou tvořit masochisté a flagelanti. Ti si o mačkání varlat opravdu mohou říkat, občas se však dožadují kromě toho také facek, polévání studenou vodou, rádi třeba okusí i rány bičem či devítiocasou kočkou. Jakékoliv varlatové násilí nemůže vyvolat zhoubný nádor, původ rakoviny tohoto orgánu je zatím nejasný. Spíše se budou uplatňovat vlivy zevního prostředí, kouřové zplodiny a chemické látky. Zajímavé je, že rakovinou varlat trpí velmi často právě kominíci.

	To všechno samozřejmě nemění nic na tom, že můžeme i muže, který netrpí žádnou deviací, občas na šourku šimrat, lehce škrábat, jemně olizovat a něžně se dotýkat. S varlaty zacházejme jako se vzácným míšeňským porcelánem. Když se jenom jemně oprašuje, pak jistě dlouho vydrží.

	 

	 

	Horňáci a dolňáci

	 

	S kamarády v hospůdce jsme už několikrát prodebatovali téma „horňáci“ versus „dolňáci“. Čím to je, že někteří z nás jsou tak zatíženi na tvar a bohatost ženského poprsí, zatímco jiní se soustřeďují zase jenom na nohy, zadek a plochou hruď, tzv. prkennost své milé docela rádi odpustí, jeden z kamarádů tvrdí, že je to ovlivněno délkou kojení ve vlastním kojeneckém věku. Pokud by měl pravdu, představuji já výjimku, protože mne matka kojila skoro do dvou let, a přesto nedám dopustit na dolní ženské partie. V čem tkví tedy jádro pudla?

	 

	Může se jednat o opačný vliv v rané dětské vpečeťovací fázi. Za ty dva roky kojení se vám ženský prs dostatečně přejedl, ba možná i trochu zhnusil. Ale aby to nevypadalo jako antireklama kojení: známí jsou i velmi dlouho kojení jedinci, kteří se celý život zase nemohou prsu dosytit. Už to tak bude asi na světě zařízeno, že každému se líbí něco jiného. A je to vlastně také smyslem lidské sexuality a dokonce všeho lidského počínání. Představte si tu nudu, kdyby všichni lidé měli unifikovaný vkus. Byl by to nejenom konec architektury a výtvarného umění, ale současně i hrob veškeré erotiky a sexuality.

	Lidská sexualita je nejen činností rekreační, ale také prokreační - rozmnožovací. Kdyby si všichni lidé vybírali pouze milenky s velikým poprsím, chodily by v průběhu několika dalších generací všechny ženy v hlubokém předklonu, jak by je ty obrovské prsy tížily. Pokud by došlo zase k preferenci obrovských hýždí, musela by se časem zcela jinak konstruovat nejen všechna sedadla dopravních prostředků, ale časem by nestačil ani klasický sedací nábytek. Horňáci a dolňáci se tedy nevyskytují jenom ve vaší hospodě, ale prakticky na celém světě. A je to tak správné a účelné.

	 

	 

	Opět frekvence souloží

	 

	Už mě nudí, abych byl pouze já sám iniciátorem všech erotických a sexuálních aktivit v naší rodině, zatímco žena se obvykle jenom přidá, nebo taky nepřidá. Jak to mám nastražit, aby se iniciátorkou někdy stala také ona? Rozhodl jsem se, že ji nechám pohlavně vyhladovět, a tak už skoro dva měsíce vůbec nesouložíme. Ona stále nic, snad jedině dcera si naříká, že maminka je v poslední době nějaká agresivní. Já jsem už několik „krizí“ taky překonal a rozchodil, ale vnitřně trpím a čekám na spásné východisko, o které bych ale nerad prosil, či žádal manželku.

	 

	Na frekvenci pohlavních styků v manželství a případné iniciativě jednoho z partnerů by se měli lidé demokraticky domluvit. Klasické schéma patriarchální rodiny - muž dobyvatel a svůdce, žena pak dobývaná, sváděná a často i ukecávána, je ve většině manželství už odsouzeno do propadliště dějin. Zkuste se někdy v klidu se svou ženou posadit třeba k láhvi červeného vína a o celé věci si popovídat. Nejlépe se pak osvědčuje, když se na pohlavním styku domluvíte na úterý a pátek. Po deseti letech trvání manželství třeba jenom na úterý. Za patnáct let uspořádejte další schůzi a domluvte každé druhé úterý v měsíci. Za dalších patnáct let by pak mohl padat v úvahu třeba Štědrý den (pokud by zrovna padl na úterý). Žena pak budiž za svou iniciativu odměněna hodnotným dárkem pod stromeček.

	 

	 

	Stoprocentní krása škodí?

	 

	Nedávno se mi přítel svěřil s tím, že jsem tak krásná a fyzicky dokonalá holka, až jsem jako objekt do postele nezajímavá. Ne snad, že by mě absence erotické zkušenosti právě s tímto člověkem nějak trápila, ale musím přiznat, že z hlediska budoucích známostí mne jeho věta dosti zasáhla. Řekl totiž dost otevřeně to, co mi už před ním několik mužů naznačovalo, že totiž muži dávají často přednost nějaké nedokonalosti, žádostivá je pro ně třeba dívka mírně řečeno nečistá, silnější apod. Potvrzují něco takového i zkušenosti z praxe?

	 

	Je to stará zkušenost, že z naprosto dokonalých krasavic mají muži často tak trochu strach. Sami na sobě vidí totiž sem tam nějakou tu vadu na kráse a najednou před nimi stojí koncentrát veškeré tělesné dokonalosti a oni pocítí mindrák. A zamindrákovaný muž velmi záhy ztrácí svou mužnost. Oč lépe se pak daří té dívce, které k té stoprocentní kráse nějaké to procento chybí.

	Nesouhlasím s vámi v tom, že by se to snad mělo týkat tělesné čistoty. Záliba ve věcech nečistých, zejména pokud jde o ženské tělo, patří mezi sexuální úchylky. Ale sem tam drobná nedokonalost, tu nějaké to kilo navíc, tu drobná asymetrie prsů nebo trochu větší nosík či odstávající ouško, může znamenat pravý léčivý balzám léčící mužský pocit méněcennosti. Pátrejte pečlivě po nějaké vlastní třeba drobné vadě na kráse. Najde ji časem každý. A až vás bude chtít opustit ten, na němž vám opravdu záleží, nebojte se s tím opatrně vytasit. Uděláte mu tím radost.

	 

	 

	Kousavá pochva

	 

	Je mi jednadvacet let, mám za sebou několik platonických lásek a čtyři docela intenzivní vztahy. Během nich však ale prakticky ani jednou nedošlo k úplnému pohlavnímu styku, tedy k takovému, aby partnerka měla můj úd ve své vagíně. Volili jsme vždy některou ze spousty manuálních, orálních a jiných praktik, ale před klasickou souloží mám zábrany a kdoví, zda to právě nebylo příčinou krachu všech mých dosavadních známostí s dívkami, které jsem v podstatě miloval. Při představě, že bych měl totiž svůj úd zasunout do hltavé, bezedné a nenasytné vagíny sebemilovanější bytosti se mě totiž zmocňuje úzkost a strach, jako bych jej měl strčit třeba do mraveniště. Trochu se bojím, že trpím nějakou nemocí, nebo poruchou a že mne mnoho štěstí v intimních vztazích nečeká, neboť ženy obvykle úd ve své vagíně dříve nebo později vyžadují. Existuje pro mne nějaká možnost léčby?

	 

	Jedná se o klasický učebnicový příklad gynekofobie spojené s tak zvaným kastračním komplexem. Velekněz lidské sexuality moravský rodák Sigmund Freud říká: „Každý muž se ve skrytu duse bojí, že bude ženou oslaben, nakažen její ženskostí a ukáže se pak jako nezpůsobilý. Příkladem pro tyto obavy může být uspávající účinek soulože, který uvolňuje napětí. Každý takový pohlavní styk pak podvědomě vzbuzuje strach, že by mohlo dojít ke kastraci ozubenou vagínou.“

	Jediným lékem tohoto patologicky zbytnělého kastračního komplexu je pak postupné a nenásilné zbavování se strachu. Zkuste se svými smysly přesvědčit o tom, že je opravdu určitý rozdíl mezi vagínou a mraveništěm. Váš hmat vás bude neomylně informovat o tom, že pochva nemá zuby. Ne najednou, ale opatrně a postupně zasunujte svůj pohlavní úd do tohoto zdánlivě nebezpečného území. A hle: stejně jako Giordano Bruno zvolal „A přece se točí!“ zvoláte jednou i vy: „A přece nekouše!“

	 

	 

	Co všechno lze zasunout do konečníku

	 

	Někde jsem četl, že uchazeči o členství ve vybraném klubu entomologů v Oxfordu jsou nuceni se před svými druhy svléknout a do řitního otvoru si zasunout larvu motýla, je-li to pravda, k čemu tento rituál nebo hra asi slouží?

	 

	Je zajímavé, že podobný dotaz se už nedávno vyskytnul v jednom časopise. Dotyčný entomologický klub je ve skutečnosti s největší pravděpodobností homosexuálním společenstvím. Někteří vědci ve Velké Británii se dosud stydí za tuto svou sexuální orientaci a maskují to vědeckým zájmem o hmyz. Aktivity začínají motýlí larvou a končí pak penisem některého vědeckého kolegy. Nepochybně je pak zdravější, když se z řiti vyklube pestrobarevný motýl, než kdyby příslušného entomologa skolila zákeřná infekce AIDS.

	 

	 

	Žárlivost a nevěra

	 

	Dostal jsem náhodou pozvání a dvě vstupenky na společenskou akci, o které s dostatečným předstihem věděla i moje paní. Bohužel nepodnikla nic k zajištění hlídání našeho šestiletého syna a k tomu, aby mohla jít se mnou, jsem z její strany neviděl vůbec žádnou iniciativu. Zdálo se, že je rozhodnuta zůstat se synem doma. Zhruba hodinu začátkem akce jsem zavolal jedné velmi dobré kamarádce, která s vděčností pozvání na večer přijala. Jaký byl však můj šok po tomto telefonátu, když manželka, která celou dobu přítomna, se mnou přestala mluvit a posléze jí tento moment posloužil k ironickým a hašteřivým narážkám. Kdyby žila v iluzi, že jdu na akci sám, byla by spokojená a byl by klid. Měl jsem snad v zájmu zachování rodinné pohody lhát?

	 

	Ruku na srdce: ta dobrá kamarádka je stejně trochu podezřelá z manželské nevěry i nám - tvůrcům Červených uší. Natož pak aby nebyla podezřelá vaší ženě! Zkrátka jste to špatně naplánoval. Příště si objednejte kamarádku na hlídání syna a na večírek pozvěte vlastní ženu. V případě, že dáváte přednost návštěvě večírku s kamarádkou, nezbývá pak doma nic jiného než to, co jste už sám naznačil, čemu se učeně říká „pia fraus“ neboli zbožná lež, česky pak prozaicky „zatloukání“. Tento postup zachraňuje na světě denně milióny manželských svazků. Na večírku však bývá spousta lidí a to, že jste tam byl s přítelkyní, se vaší ženě donese tak na 95 %. Naše rada: na společenskou akci s manželkou, a pokud už to musí být, tak tedy s kamarádkou raději někam jinam.

	 

	 

	Jak voní žena?

	 

	V oblasti erotiky a sexu už lidstvo vymyslelo všemožné náhražky. Je vám ale něco známo o tom, že by snad někdo vymyslel imitaci nezaměnitelného aroma ženské vagíny? Kde se bere ona voňavost tohoto ženského orgánu, ke které se všelijaké více či méně drahé parfémy snaží jenom marné přiblížit? Mohou na světě existovat dvě ženy, které by v příslušných partiích voněly naprosto stejně? Dosavadní téměř čtyřicetiletá zkušenost s více než stovkou žen mi napovídá, že nikoliv, ale třeba se mohu mýlit.

	 

	Gratulujeme vám k tomu, že všech sto žen, kterým jste v životě pečlivě čichal k přirození, byly ženy zdravé a čisté. Jeden zkušený gynekolog sdělil, že taková vagína pak voní senem a medem. Tato vůně je způsobena produktem všech žlázek poševního vchodu, některé kosmetické přípravky ji mohou ještě zdůraznit nebo i vylepšit. Vůně je to opravdu individuální, je závislá na životosprávě i potravě, mění se při sexuálním vzrušení, je různá dokonce i v různých fázích menstruačního cyklu a někdy dochází ke změnám i v průběhu života s přibývajícími léty. Jedná se zkrátka o stejně osobitý fenomén, jako jsou třeba otisky prstů. Také jiné tělesné pachy, například výměšky potních žláz jsou také naprosto různorodé. Kdyby uměli mluvit policejní psi, jistě by nám to patřičné vysvětlili.

	Člověk má ovšem oproti policejnímu psovi čich značně zakrnělý. Neznamená to, že by zkušená žena občas necítila podezřelé pachy nevěry u svého manžela. Cizí vagína se tak může stát čichovým zdrojem nejen příjemných zážitků, ale také může být nebezpečným corpus delicti. Takové pachy se pak musí pečlivě umývat nebo překrýt jinými čichovými vjemy. Nejlepší ochranou je ovšem prostá rýma.

	 

	 

	Poprsí téměř jako fetiš

	 

	Jako člověk, který je výrazně fixován na ženská prsa a vše s nimi spojené se čitím často roztrpčen. Pro filmaře a režiséry, novodobé malíře a výtvarníky, pro tvůrce reklam, pro redaktory a další profese, které mají tu moc přetransformovávat svět (tedy i svět žen) nám ostatním jsou většinou symbolem ženství zadek a nohy. Přitom fixace na zadek je podle mého pouhou odvozeninou a vlastně náhražkou prapůvodního zájmu o ženská prsa. Prezentace nohou v uměleckých a mediálních artefaktech jako čehosi výsostně ženského není ničím jiným než neadekvátně povýšenou okrajovostí a defektem posledních desetiletí - doložil bych to na malířích a sochařích z minulých století (Věstonická Venuše, madony Tiziana, Raffaela aj., kypré ženy Rubensovy atd.). Ty všechny buď inspirovala žena do půl pasu, anebo celá, ale svůj zájem zpravidla nikdy neomezili pouze na spodní polovinu těla nebo dokonce jenom na nohy, jako se děje zhusta dnes. Domnívám se, možná v rozporu s názorem renomovaných odborníků, že jde i v tomto případe až teprve v první řadě o peníze. Výrobci punčochového zboží a bot mají v parlamentech světa silnější lobby než výrobci podprsenek, které jsou ostatně na ústupu. Ztracené pozice by snad mohly vybojovat zase různé korzety, které by přišly do módy. A bylo by to správné. Určitě nejsem sám, komu se žena symbolicky nekoncentruje jenom do černé punčochy s podvazkem. Nejvyšším symbolem ženy jsou totiž prsa a jim příslušející oděvní součást - podprsenka. Věřím, že i červené uši mou hypotézu podpoří.

	 

	O „horňácích“ a „dolňácích“ jsme už v našem pořadu mluvili několikrát. Spory mezí přívrženci ženského zadku a poprsí mají ještě delší historii než tradiční šarvátky mezí politickou pravicí a levicí, takže na vaší teorii o ustupujícím vlivu parlamentní podprsenkové lobby může být pověstné zrnko pravdy. Bohužel s vámi však nemůžeme souhlasit v tom, že by zájem o ženská prsa byl starší než preference zadku. Je to známo nejen z historie člověka, ale i od našich zvířecích předků. U našich nejbližších příbuzných - lidoopů vyhrává jednoznačně zadek. Kromě významu sexuálního slouží i k pozdravu a složení holdu vyšší hodnosti, podobně jako na vojně. Podřízená zvířata v primátí tlupě nezdraví totiž své nadřízené salutováním, ale vystrčením zadku. Silnější zvíře buď toto gesto ignoruje, nebo potvrdí svoji nadřízenost nikoliv podle vojenských řádů stejným gestem, ale náznakovým pářením. Muži i ženy starých germánských kmenů vystavovali nahý zadek proti bouřkovému nebi, aby usmířili boha Votana. Z bran a věží starých hradů, kostelů a chrámů známe plastiky vystavující nahou zadní část těla, které měly za úkol usmiřovat zlé duchy. Evropská móda druhé poloviny minulého století vedla k znovu oživení tohoto prehistorického vzorce. Docházelo k zvýraznění velikosti zadní partie těla různými vycpávkami nebo drátěnými výztuhami, příkladem je tzv. honzík. Ženy v 20. století zvýrazňují zase zmíněné partie těla chůzí na vysokých podpatcích.

	Ženské prsy jsou ve srovnání s hýžděmi historicky mladším sexuálním symbolem. U člověka se prý vyvinuly jako reakce na soulož zepředu. Však si je také někdy dámy vycpávají, nebo dokonce nechávají implantovat silikonové prořezy. Přesto si zadní partie ženského těla zachovaly v lidské sexualitě svoji důležitou signální funkci. Ačkoliv lidé častěji souloží zepředu, znamená předklonění ženy stále ještě jakýsi druh sexuální výzvy. Vzpomeňme jenom na vyzývavé kankánové tanečnice, jak vypínají zadky směrem k obecenstvu. Dokonce se prý ženské hýždě staly i předlohou pro zobrazení lidského srdce, které maluje ke svému podpisu i pan prezident. Tento symbol lásky nemá totiž s tvarem skutečného lidského srdce téměř nic společného.

	Odvěký spor mezi hýžděmi a prsy zřejmě nemůžeme rozhodnout. Historické hledisko jistě nemusí mít absolutní platnost. Ať si tedy každý obdivuje a laská co jeho srdci (nebo snad obrácenému zadku?) milo.

	 

	 

	Jak lze dostat syfilis

	 

	Zajímalo by mne, jaké je riziko nákazy syfilidou, když jsem před měsícem souložil s dívkou, u níž byla potom tato nemoc diagnostikována. Pokud si vzpomínám, tak k líbání „ústa na ústa“ nedošlo a soulož naštěstí probíhala s prezervativem, ovšem dost vášnivě jsem se mazlil s jejími bujnými ňadry. Také by mne zajímalo, jaká je inkubační doba pro odhalení viditelných příznaků, než se nemoc dostane do stadia, kdy už je na první pohled nezjistitelná.

	 

	Pokud vše probíhalo podle vašeho líčení, budete opravdu asi z největšího nebezpečí venku, i když by ani igelitová podprsenka nebyla bývala k zahození. Pokud vylučujete kromě „ústa na ústa“ také „ústa na genitál“ a vás prezervativ zůstal celistvý, zasluhujete čestné uznání mistra bezpečnějšího sexu, avšak příště už to raději  nezkoušejte. Doba, která uplyne od nákazy k objevení tvrdého vředu, bývá zpravidla tři týdny, takže jste asi opravdu vyváznul bez úhony. Pro klid svědomí si raději ještě zajděte na laboratorní testy. Přestože se jedná o nemoc importovanou z Ameriky, kterou onemocnělo mnoho slavných spisovatelů, hudebních skladatelů a politiků, nemusíte je právě vy následovat.

	 

	 

	Rozhovor místo soulože

	 

	Podle některých lidí by mělo platit, že čím více slov a hovorů mezi mužem a ženou, tím jsou si blíže lidsky i sexuálně. Já mám ovšem přítelkyni a v kontaktu s ní se přesvědčují o vyloženém opaku. Když s ní nejsem, napadá mne, jak krásné by bylo milování s ní. Když se pak ale sejdeme, začneme mluvit o všem možném i nemožném, o životně důležitých věcech i o banalitách a erotické napětí i sexuální chutě jakoby se tím potlačily. Dochází k zvláštní situaci, že se v těch chvílích do jisté míry sbližujeme, ale vlastně také sexuálně vzdalujeme. Mám hovory omezit a jít důrazněji „na tělo“?

	 

	Příjemné popovídání může někdy sex nahradit, z řečí se nedá otěhotnět ani dostat pohlavně přenosnou nemoc. To by byly asi všechny výhody konverzace proti souloži. Sportovci někdy doporučují sexuální touhu rozchodit, rozběhat nebo rozplavat. Vy se svou přítelkyní dokazujete, že libido je možno také rozkecat. Jelikož je sexualita záležitostí párovou a výsostně rovnoprávnou, záleží také na mínění vaší přítelkyně. Zeptejte se jí někdy mimochodem, zda jí přináší rozhovor s vámi ten pravý sexuální prožitek, nebo by spíše přivítala méně řečí a více sexu. Moderní žena bývá v těchto otázkách otevřenější, než bývala její matka a babička. V hovoru byste mohli pak pokračovat až po uskutečněném pohlavním styku. Většina žen si totiž stěžuje právě na to, že s nimi muž po orgasmu nemluví.

	 

	 

	Exotické infekce

	 

	Nedávno jsem se dočetl, že se už z Thajska do Evropy (konkrétně do Německa) přenesl virus HIV typu E. Má se čile k světu, protože při jeho přenosu prý už nemusí dojít ani k souloži do konečníku, ani ke kontaktu s infikovanou krví, nakazit se prý člověk může už pouhým líbáním. Podle toho provozuje rizikové praktiky už i můj šestiletý syn, kterého jsem nedávno viděl v šatně školky pusinkovat spolužačku.

	 

	Nepropadejte panice! Dětské polibky jsou spíše podobné suchému pusinkování bývalých politických funkcionářů, a jakožto takové jsou sexuálně bezpečné. Způsoby přenosu virulentnějšího HIV jsou v podstatě stejné jako dříve. Vždyť i v dutině ústní mohou být drobná poranění, lidé se dokonce občas do sebe jemně zakousnou. Jelikož se ještě nevyrábějí prezervativy na jazyk a byly by ostatně asi málo účinné, zbývá jako hlavní zbraň bezpečného sexu zdravý partner nebo partnerka. V takovém případě pak mohou být sexuální aktivity značně rozmanité a ten smrtonosný virus zůstane od nás hodně daleko.

	 

	 

	Sex a lední hokej

	 

	V zájmu zachování své hokejové výkonnosti jsem nejprve omezil a pak zcela vyloučil v den konání zápasu soulož s přítelkyní. Určitou dobu jsem na ledě pozoroval zlepšení - zřejmě jsem se předtím v posteli skutečně dosti vyčerpával - ale současně se dostavila i nepotlačitelná trýzeň ze sexuálního napětí. Posledních několik měsíců proto volím kompromis v duchu rad osvícených sexuologů a v den zápasu pouze nenáročně onanuji. Pohlavně se sice v inkriminovaný den trochu zklidním a přitom nevyčerpám, ale výsledky na ledě jsou v poslední době vyloženě pod psa. Jak rozetnout tento gordický uzel?

	 

	Špatná kvalita hry některých hokejistů nápadně připomíná nejen prosouloženou noc, ale nepřetržité několikatýdenní sexuální orgie. Pro jiné znamená zase sex výraznou sportovní inspiraci a počet vstřelených gólů je přímo úměrný počtu dosažených orgasmů. Každý člověk představuje sportovní i sexuální individualitu a tyto dvě životní aktivity dokáže s různým úspěchem sladit. Známý je případ jedné špičkové atletky, která se mezi jednotlivými starty uklidňovala pohlavním stykem a velice brzy po orgasmu překonala olympijský rekord. Jedna kvalitní soulož představuje stejný kalorický výdej jako rychlá chůze do druhého poschodí. Tréninkové dávky hokejistů bývají jistě vyšší. Na sportovní výkon však může negativně působit i nedostatek spánku. Onanujte proto raději přes den, v noci se dobře vyspěte a své hokejové neúspěchy nesvádějte na sex. Bůhví co za to může.

	 

	 

	Různé podoby sadomasochismu

	 

	Můj nový přítel, krásný a urostlý muž, který mi svým zjevem a postavením velice imponovala tak trochu stále imponuje, mě zaskočil svými sexuálními požadavky. V průběhu jednoho z našich prvních intimních kontaktů, které do té doby byly pro mne - a domnívám se, že i pro něj - docela uspokojivé, vyslovil přání, že by chtěl ležet na zemi, a já bych mu o obličej jako o rohožku otírala chodidla svých bosých nohou. To pro mne bylo nepřijatelné, nedovedu si představit, že bych si ho ještě potom mohla vážit. Když jsem odmítla, přišel s jiným přáním. Chtěl stát nade mnou a močit mi na prsa. Také toto jeho přání jsem za žádnou cenu nemohla vyplnit a tak nás vztah výrazné ochladí. Vlastně to už vypadá na rozchod a musím přiznat, že k mé veliké lítosti, protože mě stále fyzicky značně přitahuje. Tím spíše bych po něm nedokázala šlapat nebo zase potupně na sebe nechat močit.

	 

	Kromě nechuti až odporu k uvedeným nápadům mám totiž obavy, aby tyto své požadavky nestupňoval. Rozchod proto vidím více než pravděpodobný. Někdy si však vzpomenu na slova své matky, která mi vždy říkala, že každý vztah je vlastně kompromis. Nemám se tedy raději přemoci a partnerovi vyhovět? Proč asi vyslovil tato dvě, tak diametrálně rozlišná a extrémní přání? Myslíte si, že by se měl nějak léčit, nebo jde o bezvýznamnou úchylku a já se zbytečně připravuji o muže, jakého už nikdy nenajdu?

	Váš krásný přítel je sadomasochista. Sklon k rozdávání a inkasování facek bývá u těchto lidí dosti často vyrovnaný. Je zajímavé, jak mnoho těchto lidí mezi námi žije. Pokud své choutky na veřejnosti skrývají a najdou si podobně založeného partnera čí partnerku, mohou si dělat z obličeje rohožku a močit na sebe do sytosti. Otírání bosých chodidel o obličej by se ještě jakž takž dalo vydržet. Správně však předpokládáte možné stupňování požadavků. Místo čistých nohou by dotyčný pán mohl zanedlouho vyžadovat zablácenou obuv. Experimenty s močí jsou rovněž oblíbenou sadomasochistickou hrou, která má navíc ještě příchuť fetišismu. I když je moč většinou tekutinou neškodnou a sterilní, má taková sprcha k estetickému prožitku dosti daleko. Vaše maminka měla se sexuálními kompromisy pravdu, každý takový kompromis má však své hranice, které si budete muset stanovit sama. Vlastně jste to už učinila. Pokud něco neděláte dobrovolně a ráda, pak tedy raději pryč od toho.

	 

	 

	Kdo bude sklízet sexuální ovoce?

	 

	Dvanáct let žijeme s mou mladou ženou spokojeně, i když musím přiznat, že začátky nebyly lehké. Než jsem manželku v sexuálních věcech jenom trochu zasvětil, co to bylo traumat a nedostatečných uspokojení! Dnes, když už sexuální život probíhá bez problémů a manželka je v tom nejlepším slova smyslu nastartovaná, našla si muže o několik let mladšího než jsem já a žádá rozvod. Prý láska. Musím se smát a brečet zároveň. Nejde mi teď o ztráty majetkové, s těmi se asi vyrovnám, jde mi o tu hrůznou nespravedlnost, že někdo sklidí, co já jsem lopotně zasel. Mám nějakou šanci na ušlý zisk v rovině takříkajíc duchovně-fyzické? A napadá mne, zda by nebylo dobré řešení domluvit se s ní, aby ve svém novém partnerovi hledala jenom dočasné povyražení. Byla by potom šance, že se zase vrátí za mnou. Nebo je už provždy všechno ztraceno?

	 

	Takových tragedií se na světě odehrávají milióny. Manželka bohužel není dobře zajetý automobil, který rádi v autobazaru střelíme a začneme zkoušet nějaký nový model. Vaše zmínka o možnosti otevřeného manželství naopak svědčí o tom, že vám na ženě záleží. Zdůrazňováním svých zásluh v sexuálním zácviku jste tu lásku sice trochu znehodnotil, ale čeho by už nebyl schopen nositel zcela čerstvého paroží!

	Na kompenzaci jakéhokoliv ušlého zisku si nechejte zajít chuť a v klidu vyčkejte věcí příštích. Čas je v tomto případě nejlepším lékařem. A co takhle začít sbírat známky nebo cvičit jógu?

	 

	 

	Nedosažitelná soulož zezadu

	 

	Mám problém přesvědčit svou ženu k jakékoliv jiné poloze při souloži než „klasické“ tváři v tvář. Velmi dobře přitom vím, že oběma by nám lépe vyhovovala poloha zezadu. Jednou, když jsme oba přebrali trochu alkoholu, spala moje žena nahá na břiše a měla ještě pánev podloženou polštářem. Uskutečnili jsme konečně vytouženou soulož a bylo to něco fantastického. Žena mi však říká, že si nic nepamatuje, že to muselo být ve spánku a opakování tohoto senzačního zážitku mi odpírá.

	 

	Z odborné literatury i z beletrie je známo, že žena v takovém případě spánek pouze předstírá. Všechno záleží na tom, jak hluboké bylo její alkoholické opojení. Obavy ze změny koitální polohy jsou většinou pouhým předsudkem, který se ovšem nedá zlomit násilím. Spíše je zde namístě trpělivá agitace. Vzhledem ke své nedávné zkušenosti jste ovšem v poněkud lepším startovním postavení. Zkuste příště opět trochu alkoholu a před usnutím pod ni nacpěte zase ten polštář. Opakování je matkou moudrosti.

	 

	 

	Jak často?

	 

	Moje přítelkyně mi v mých 23 letech vyčítá malý zájem o pohlavní styk. Četl jsem někde, že častější soulož než třikrát týdně není zdraví prospěšná. Mám se snad považovat za pohlavně chladného? A existuje vůbec mužská frigidita?

	 

	Problém „jak často?“ je vůbec jedním z nejčastěji se opakujících v sexuálním poradenství. Nejhorší na tom je, že na tuto otázku neexistuje jednoznačná odpověd. Frekvence soulože nemůže mít žádnou normu, řídí se individuálním temperamentem každého jednotlivce. Nápadnější jsou pouze výrazné extrémy, jako soulož jednou za rok nebo mnohokrát denně. Tři pohlavní styky za týden ve 23 letech je možno schválit stejně jako třeba i styk každodenní. Zdravotní škodlivost takovéhoto počínání je spíše jenom pověrou.

	Mužská frigidita pochopitelně existuje, spíše ale jenom tváří v tvář odlišným potřebám sexuální partnerky, v poslední době si na tyto problémy stěžují zejména různými povinnostmi přetížení podnikatelé. Chápavá partnerka takový problém zpravidla respektuje, zejména pokud ji manžel obdaří třeba vhodným vibrátorem. Přimlouvali bychom se za to, aby podnikatel nákup takové erotické pomůcky zahrnul do svých finančních kalkulací a jeho cenu pak odepsal ze základu pro výpočet daně.

	 

	 

	Bolest při styku

	 

	Zatím jsem měla pohlavní styk pouze dvakrát a pokaždé jsem cítila bolest. Je to normální? Můj přítel tvrdí, že to bolí pouze poprvé.

	 

	Názor, že první pohlavní styk je bolestivý a všechny ostatní pak už bezbolestné, patří mezi velmi rozšířené sexuální mýty. Když byly v jednom výzkumu ženy dotazovány na své pocity při prvním pohlavním styku, čtvrtina z nich neměla vůbec žádné bolesti, třetina pak bolest pocítila a ostatní se nedovedly jednoznačně vyjádřit, pozorovaly prý něco jako „nepříjemný pocit“. V jiném výzkumu odpovědělo 40 % z 500 žen, že občas pociťují bolest při pohlavním styku.

	Naše rada: do třetice všeho dobrého, zkuste to ještě jednou šetrně a ze strany vašeho partnera ohleduplně. A pokud se opět nějaká ta bolest objeví, svěřte se svému gynekologovi.

	 

	 

	Antikoncepce bez lékařského předpisu

	 

	Kterou antikoncepci si mohu pořídit sama, aniž bych musela jit k lékaři pro recept? Tak třeba muži mají výhodu v možnosti volného nákupu kondomů. Neexistuje něco podobného taky pro ženy?

	 

	Ženský kondom sice také existuje, jeho poměrně vysoká cena a malá dostupnost však způsobuje poměrně malou rozšířenost této pomůcky. Pro ženy ovšem existuje jiná snadná a docela dobře dostupná metoda - jsou to poševní tablety Patentex oval. Každá tableta obsahuje účinnou látku, která během několika vteřin znehybňuje spermie a tím zabrání možnosti otěhotnění. Tablety jsou volně prodejné bez lékařského předpisu. Nejdůležitější je, aby si žena tabletu Patentex oval zavedla do pochvy nejméně 10 minut před souloží, aby se stačila rozpustit. Odpadá strach z nežádoucích účinků, protože chemická látka hubící spermie se vůbec nevstřebává do těla a působí pouze v pochvě. A ještě jednu věc je nutno připomenout: účinnost Patentex oválu trvá jenom asi 2 hodiny a před opakovanou souloží je vhodné si zavést tabletu další. Jednoduchost použití a snadná dostupnost způsobila, že se tato antikoncepce u nás stává stále populárnější.

	 

	 

	Tříletá dcera onanuje

	 

	Jsem matkou tříleté dcery. Vždycky před spaním leží na bříšku, ručičky má mezi nožičkami na přirození a kroutí zadečkem, tak se uspává. Mě to připadá jako masturbace. Taky jsem ji už přistihla ve dne v jejím pokojíku a myslím, že se jí to líbí. Chci se zeptat, jestli to nebude návykové a jestli jí to mám rozmlouvat a odnaučit.

	 

	Masturbační aktivity malých dětí jsou docela běžným jevem, kterým bychom se neměli nějak zvlášť znepokojovat. Dráždění pohlavních orgánů u dětí obou pohlaví způsobuje příjemné pocity a dítě by za to nemělo být v žádném případě trestáno. Pokud ovšem frekvence takovýchto praktik přesahuje únosnou míru, dítě se jim oddává nejen před usnutím, ale i opakovaně ve dne, bývá vhodné jeho pozornost odvést vhodným směrem, nějakou aktivitou, hračkou nebo jinou činností a neponechávat hlavně dítě o samotě. Taky by bylo vhodné vyšetření, zda masturbace není způsobena nějakou nemocí (vyrážka, zánět, paraziti).

	 

	 

	Antikoncepční káva

	 

	Někde jsem četla, že tři hrnky silné kávy denně snižují možnost otěhotnění o 27 %. Chtěla bych se zeptat, jestli je to pravda.

	 

	Není to pravda. Káva ani ve větším množství nemůže být považována za antikoncepční nápoj. Taky u mužů nesnižuje plodnost. Spíše naopak. Nezapomínejte však, že velké množství silné kávy nebývá škodlivé na sex, ale na srdce. Místo snížení možnosti otěhotnění by vás pak lehce mohl trefit šlak.

	 

	 

	Obrna milenců

	 

	Když jsem se chystal na svatební cestu, strašili mě moji kolegové z práce nějakou obrnou milenců. Že prý se v poslední době vyskytuje častěji. Nikdy jsem o této nemoci neslyšel. Vy ano?

	 

	Obrna milenců postihuje jednostranně horní končetinu a projevuje se brněním až ochrnutím a necitlivostí od paže dolu. Vzniká dlouhodobým tlakem hlavy milence spočívající na paži postiženého, nejčastěji ve spánku. Hlava tlačí na probíhající svazek nervů a následky po probuzení jsou pak nemilé. Nemějte však obavy. Obrna milenců je příhoda velice vzácná a většinou skončí bez trvalých následků. Pro noční spočinutí hlavy raději však své milé nabídněte místo paže třeba stehno. Pokud už trvá na celonočním tělesném kontaktu, je to v každém případě bezpečnější.

	 

	 

	Efekt sněhové koule

	 

	Jeden můj kamarád mi poradil, že když si přiložím na šourek těsně před ejakulací váček s ledem, dosáhnu dvojnásobného orgasmu jak co do množství semene, tak i co do intenzity sexuálního prožitku. Už už jsem to chtěl vyzkoušet při souloži, ale najednou jsem si uvědomil, že kamarád je recesista a že si ze mě mohl dělat srandu. Mám strach, abych se před svoji partnerkou neztrapnil.

	 

	Váš přítel měl tentokrát pravdu. Ledový obklad přiložený těsně před ejakulací na varlata může skutečně umocnit orgastický prožitek. Tento tak zvaný efekt sněhové koule byl popsán v několika sexuologických pojednáních. Klidné se můžete o tento experiment pokusit, ublížit vám to nemůže. Jedinou nevýhodou je, že led není vždycky po ruce a že se k jeho aplikaci hodí taky nepromokavý obal. Vaše partnerka vám ovšem jisté ráda pomůže.

	 

	 

	Viktoriánský postoj k masturbaci

	 

	Posílám vám článek z jednoho časopisu. Vyšel v rubrice „Zajímavosti a kuriozity“. Myslím, že by to stálo za další zveřejnění.

	Doslova boj na život a na smrt vyhlásila za své vlády anglická královna Viktorie sexuálnímu sebeuspokojování, onanii. Královna tuto „úchylku“ považovala za akutní nebezpečí pro mužskou populaci impéria, která vede k „fyzické degeneraci a duševní degradaci“ zejména mladé generace. Královnu podpořil v jejím úsilí dvorní sexuolog dr. William Acton, jenž ve spisku „Tichý přítel“ načrtl podobiznu hocha uvolňujícího své sexuální napětí masturbací velmi sugestivně: „Postava je sražená a slabá, svalstvo nevyvinuté, oči zapadlé a mdlé, pleť zažloutlá a posetá boláky. Chlapce se straní společnosti, nikomu nedokáže pohlédnout do očí, přestává dbát o svůj oděv a mění se v osobu nečistou…“

	Není divu, že mnozí mladí Angličané varování „odborníka“ poslechli a začali se „léčit“ studenými koupelemi a cvičením s činkami, na noc si navlékali speciální kovové rukavice, aby „předešli pokušení“, sešněrovávali své zrádné tělo do svěrací kazajky či vsouvali penis do zvláštní kovové schránky. Nočním výronům semene předcházeli poplašným zařízením připevněným k penisu, které dokázalo v případě ztopoření údu vzbudit celý dům. Ve speciálních obchodech byl k mání i kroužek opatřený kovovými hroty, které zvětšující se úd během sekundy „umravnily“.

	 

	Ještě můj dědeček, lékař, který promoval na sklonku minulého století, nás v mládí strašil, že když budeme onanovat, tak zblbneme a vyschne nám mícha. Naštěstí se u nás doma už nepoužívaly mučící protionanizační přístroje. Je zajímavé, že pověra o škodlivosti onanie se udržela až do poloviny tohoto století, ba dokonce ještě i dnes tu a tam vyjde kniha, která tento vpravdě středověký názor zastává. Tak třeba Oldřich Pšenička ve své knize „Sexuální výchova v rodině“ píše, že onanie je projevem krajního egoismu a požitkářství, řadí onanii mezi pohlavní úchylky a dokonce i příležitostnou onanii nepovažuje za správný sexuální projev, protože prý může sklouznout do zlozvyku. Tato kniha nebyla vydána za dob mého dědečka, ale v Pardubicích v roce 1994(!) Podle tohoto dr. Pšeničky prý lékaři v současné době nemají na onanii jednotný názor. To je jistě pravda. Ani lékařské studium neposkytuje záruky proti osobám přehnaně puritánským, fanatickým, či z nedostatku vlastní onanie nějak vyšinutým. Nedávno jsem četl dokonce knihu, kde se jako léčebná metoda doporučuje pití vlastní moči. Takovým lékařům tedy přeji dobrou chuť!

	 

	 

	Jak dostat chlapa do průšvihu

	 

	Mám problém se svojí sestrou. Je jí 13 let a nedávno se přes inzerát seznámila s klukem, kterému je 24 let. Zatím si jenom dopisovali. Napsala mu, že je jí 15 let (s tím, že mu stejně jednou řekne pravdu). Ona chce, abych ji kryla, když budou mít rande, ale já nevím, jestli mám. Prosím, poraďte mi, co s ní mám udělat, nebo co jí mám říct.

	 

	Tady je odpověď úplně jednoznačná. Pokud jenom občas posloucháte pořad Červené uši, jistě jste se už dověděla, že jakýkoliv intimní kontakt s osobou mladší patnácti let představuje pro člověka, který již tuto věkovou hranici dovršil, trestný čin sexuálního zneužívání nezletilých. Pokud byste tedy svou třináctiletou sestru a při milostné schůzce s 24-letým mladíkem, dopustíte se i vy trestného činu a tento mladý muž je už jednou nohou v kriminále. Sestře poraďte, aby ještě nejméně dva roky počkala. Přestože je jako nezletilá dívka zbavena trestní odpovědnosti, je její lež týkající se věku přinejmenším neslušností.

	 

	 

	Ozařované sperma

	 

	Můj muž již 8 let svařuje. Říká se, že svařování (železa) je pro muže nebezpečné, protože ozařuje sperma. Je to pravda? Nemůže být potom naše dítě postižené nebo nemocné?

	 

	Jediným vážným nebezpečím pro spermie je radioaktivní ionizační záření, které představují třeba i rentgenové paprsky. Svařovací přístroje takový druh záření nevydávají, proto je nemůžeme počítat mezi podobné prvořadé škůdce. Je však taky

	pravda, že i vysoké teploty nedělají spermiím dobře. Ne snad proto, že by je nějak mrzačily, ale vadí při jejich tvorbě a omezují jejich pohyblivost. Varlata jsou umístěna v šourku mimo tělní dutinu ne snad proto, aby tento visící vak mužům sloužil pro radost a ozdobu, ale hlavně proto, že je v něm teplota asi o dva stupně nižší, což působí na spermie blahodárně. Proto se tak brojí proti příliš těsnému oděvu, který varlata přitlačí k tělu a ohřívá. Otázkou tedy zůstává, nakolik svařovací aparát může varlata zahřát. Pokud ano, hodilo by se nějaké isolační prádlo. V žádném případě se však nemusíte obávat vyšší možnosti defektního nebo postiženého dítěte. Ohřívání varlat způsobí spíš obecné poruchy plodnosti.

	 

	 

	Manžel mě chce půjčit kamarádovi

	 

	Manžel má kamaráda, kterému před půl rokem zemřela na následky havárie manželka. Je bez partnerky sám se dvěma dětmi. Manžel teď po mně chce, abych se milovala i s tím jeho kamarádem. Že prý to potřebuje a mně že prý to nic neudělá. Nejdřív jsem si myslela, že si dělá srandu. Už o tom mluví tři týdny a pochopila jsem, že to myslí opravdu vážné. Dokonce ho už i přivedl, přinesl kytku a pak mě přemlouvali oba dva. Prosím Vás, pane doktore, je ten můj muž normální? Vždyť po mně chce, abych mu byla na jeho požadavek nevěrná. On tvrdí, že by to nevěra nebyla, ale jenom přátelská služba - pro mě dokonce příjemná. Setkal jste se už někdy s takovým cvokem?

	 

	Samaritánské choutky vašeho manžela nebudou tak úplné nevinné. Ten dobrý muž zřejmě trpí sexuální úchylkou zvanou kandaulismus. Všechno už začalo v šestém století před Kristem, kdy lydský král Sadyatt, který měl přezdívku Kandaules - davič psů, byl tak nadšen krásou své ženy, že ji chtěl všem mužům ukazovat nahou. Podle dnešní Sexuologie má v sobě kandaulismus složku exhibicionistickou i fetišistickou. Exhibicionista ukazuje na veřejnosti ty části svého těla, které má za nejpozoruhodnější a do nichž je zamilován. Kandaulista to přenáší na manželku -místo toho, aby ukazoval svůj penis, ukazuje svou ženu. Dále je možno připustit, že v chování vašeho manžela mohou být prvky sadomasochistické. Masochismus se projevuje v tom, že se o vás chce dělit s kamarádem a Sadismus pak prokazuje tím, že vás k tomu víceméně nutí. Už z vašeho dopisu totiž vyplývá, že nejste z toho plánovaného milostného zážitku s čerstvým vdovcem zase tak úplně na větvi. Z celé této přátelské výpomoci by se pak časem mohl zrodit tak zvaný triolismus - že byste totiž souložili všichni tři dohromady. Možná, že podvědomé o něco podobného váš pan manžel usiluje, i když si to zatím nepřizná. V každém případě by se měl ze svých samaritánských choutek léčit.

	 

	Vliv hormonálního dopingu na pohlavní orgány

	 

	Kdysi jsem v televizi viděla pořad o dopingu ve vrcholovém sportu. Uváděli tam, že někdy v 50. letech byly diskvalifikovány sportovkyně - ne kvůli dopingu, ale kvůli tomu, že při gynekologické prohlídce „neprošly“. Zajímá mě, jak mají vypadat ženské genitálie, aby výkony sportovkyně nebyly přisuzovány tomu, že má o něco více mužských hormonů?

	 

	Při zařazení sportovkyně mezi muže nebo ženy nezáleží na genitálu, ale na tak zvaném sex chromatinu - genetickém znaku buněčného jádra, který každého jedince zcela jasné zařadí. Některé ve sportu zakázané hormony, tak zvaná anabolika, umožňující přírůstek svalové hmoty, oblíbený to prostředek zejména mezi těžkými atlety a vytrvalci, působí také podobně jako mužský pohlavní hormon. Pokud by si v něm tedy začaly libovat třeba koulařky nebo diskařky, záhy by byly nejen svalnaté, ale také nadměrné chlupaté.

	 

	 

	Hra s ohněm

	 

	Jsem 31-letá zdravá žena, zaměstnaná středoškolačka a podle reakcí okolí, zvláště ze strany mužů, asi nebudu patřit zrovna mezi škaredky. Jsem 10 let vdaná, mám dvě děti školou povinné a hodného milujícího muže, se kterým mám poměr už vlastně 12 let. V posteli je dobrý, má o sex zájem, spokojí se s pouhou klasikou, nevyžaduje oral, i když vím, že se mu líbí. Chci se vás ale zeptat, jestli je ode mne normální, že kromě něj mám ještě poměr už nějaký ten rok se dvěma milenci. U jednoho je to trochu i s vypočítavosti, protože je to velmi vlivný a vysoko postavený ženatý člověk, a i když mi žádné dary ani finance nedává (ze služebních cest mám od něho tak akorát čokoládu, nebo z USA mi dovezl v desetidolarovce zabalený kámen z nějakého národního parku), vím, že je na něj spolehnutí a např. v případě ztráty zaměstnání nebo jiné „krize“ bych se mohla spolehnout na jeho pomocnou ruku, což mi připadá více než nějaké drahé dary nebo finance, které bych doma stejně asi těžko zdůvodňovala. Sex mě s ním baví, používáme různé praktiky, i když moc často z časových důvodů spolu taky nejsme.

	Toho druhého v současné době mám moc ráda. Je pohledný, v posteli mi také vyhovuje, taktéž používáme různé praktiky. Je také ženatý a u obou je záruka, že nemají kromě manželek další partnerky - to jen já jsem taková „potvora“. Jsem s těmi všemi muži ráda. Ti dva jsou zhruba o 10 let starší a je zajímavé, že s mým mužem, kterému je 33 let, mě nebaví v posteli experimentovat, s těmi ostatními dovádím radši. Podobný vztah, jako s tímto druhým mužem jsem už jeden včetně i té zamilovanosti prožila jednou, trvalo to 3 roky - byl to taky velmi hodný ženatý muž, podnikatel, vlastně to všechno pořád je, ale už k němu nic necítím, on mě má pořád rád, takže ho nechci poslat rovnou do kytek (kvůli novým známým prý nemáme dávat vale těm starým) a tak se s ním jednou za čas na jeho přání také vyspím. Nic víc, nic míň. Když něco potřebuji, rád mi to pomůže zařídit, o těch dvou neví nic. Vlastně s tím mým nynějším druhým milencem jsem se seznámila před dvěma lety při autostopu, poměr jsem s ním měla až po půldruhém roce známosti. Vztah s prvním, vlivným mužem přetrvává po všechny dosavadní známosti.

	Chci také podotknout, že od dvou partnerů (mimo toho vlivného) ani jeden z nich není z našeho města, jsme naše rodiny vzájemně seznámili a občas se společně navštěvujeme.

	 

	Především by mne zajímalo, odkud berete tu jistotu, že žádný z vašich milenců nemá kromě své manželky a vás už žádnou jinou. Myslíte si opravdu, že je zcela vyloučeno, že třeba i váš milující manžel nemá taky tři nebo čtyři milenky. Pokud by se ve vašem městě řídila většina obyvatel podle vašeho vzoru, bude časem spát každý s každým. Nebezpečí zkřížených sexuálně přenosných infekcí by už pak asi nezabránila ani mnohonásobně zvýšená dodávka kondomů.

	Účelem pořadu Červené uši ani této publikace nemůže být výchova dospělé částí našeho obyvatelstva. Taky bychom se rádi ubránili planému moralizování, které by nejspíš padalo na půdu značné neúrodnou. Nicméně je zapotřebí říci, že vás sexuální standard výrazně vybočuje z mezí normy a že i při pečlivé konspiraci, zatloukání a utajování vás čeká chmurná budoucnost. Samozřejmě vám nic nemůžeme zakázat. Každý svého štěstí strůjcem, ale až se ty vaše sexuální avantýry provalí, chraň vás pánbůh říkat, že jsme vám to doporučovali.

	 

	 

	Historie gynekologie

	 

	Chtěla bych vědět, ve kterém století vznikla gynekologie a jak vypadaly prohlídky v průběhu jednotlivých století, např. v těch puritánských.

	 

	Moderní porodnictví vzniklo už někdy v 16. století a na jeho počátku stál francouzský chirurg Ambroise Paré (1510-1590). Nástup mužů do porodnictví neznamenal vždycky jenom přínos. Zavinili například, že žena byla nucena rodit na zádech a že i normální porod začal být chápán jako nějaká lékařská operace. V roce 1630 byla v Paříži založena první škola pro porodní asistentky. Gynekologie jako medicínský obor vznikla ovšem až o dvě století později odštěpením z chirurgie. První gynekologové to ovšem neměli lehké. Dobové kresby zobrazující gynekologické vyšetření nám dnes připadají spíš jako komické karikatury. Lékař ve společenském odění klečí a hrabe se vyšetřované pacientce pod dlouhou sukní. Oba dva pak cudně odvracejí zrak. Dnes bychom tímto způsobem mohli stanovit snad jedinou diagnózu, a sice tu, že v ženské pochvě je tma a teplo.

	 

	 

	Poševní stahy při orgasmu

	 

	Je mi 22 let a s mým přítelem mi všechno klape a to hlavně i v sexu. Mám orgasmus většinou každý pohlavní styk, ale jednou to bylo i 3x za sebou. A teď k tomu, proč vám píšu. Jednou se mnou můj partner mluvil o tom, že s chlapama v práci četli v časopise, že když má žena orgasmus, tak při tom jsou nějaké stahy pochvy a muž to pocítí na svém pohlavním údu. Můj partner to ještě nepocítil, i když jsem mu řekla, kdy mi začíná ten orgasmus. A teď mě štve, že ty stahy asi fakt nemám. Když jsem třeba v 18 letech onanovala, tak jsem je pociťovala, ale teď nic. Předtím jsem měla víc partnerů, ale teď už spolu chodíme 3 roky a já jsem jeho první. V sexu je ale skvělej. A teď mi vrtá hlavou, jestli je ve mně všechno v pořádku.

	 

	Nejen podrobné studium různých sexuálních příruček a časopisů, ale i sexuální osvěta v práci a v hospodě může někdy natropit více škody než užitku. Při pohlavním styku jsou především důležité příjemné pocity a orgasmus člověk může vnímat nepřeberným množstvím různých způsobů. Vjem pravidelných orgastických stahů nemusí být vždycky přítomný a už vůbec ho nemusí pociťovat partner. Pokud stůj co stůj trváte na stazích, můžete si je nacvičit pravidelným stahováním svěračů poševního vchodu a příteli pak pro radost tento tělocvik předvádět. Rozhodně by to však nemělo být podmínkou uspokojivého pohlavního styku.

	 

	 

	„Pod zákonem“

	 

	Mě by zajímalo, jestli by bylo pro mé nějakým způsobem škodlivé, kdybych ve čtrnácti letech provozoval se stejně starou dívkou petting, případně orální sex. Jestli ano, tak čím? Dále bych rád věděl, jestli kritizujete pohlavní styk mladších patnácti let ze zdravotních důvodů anebo z důvodů morálních.

	 

	Pohlavní styk osob mladších patnácti let je hoden kritiky pouze z důvodů morálních a zákonných. Přestože si touto odpovědí zřejmé koleduji o spílání z řad puritánů, nedomnívám se, že by byl škodlivý biologicky. V současné době se velmi vážně uvažuje o snížení věkové hranice jak pro sexuální styk, tak i pro trestní odpovědnost. V mnohých zemích je hranice sexuální ochrany nezletilých totiž podstatně nižší (např. ve Vatikánu 1 2 let). Petting dvou čtrnáctiletých zdravých jedinců není škodlivý. Pokud ovšem jeden z nich dovrší patnáctý rok, může být trestně stíhán.

	 

	 

	Vzrušuje homosexuála jeho vlastní tělo?

	 

	Vrtá mi hlavou, zda se homosexuál může vzrušit pohledem na svůj vlastní penis nebo na jinou část svého těla.

	 

	Ano, většina homosexuálních jedinců v sobě má prvek narcistického zaujetí svým vlastním tělem. I když je pravda, že švarný kamarád se jim často líbí ještě více.

	 

	 

	Sterilizace

	 

	Je mi 32 tet, s manželkou máme 2 děti a další už rozhodně neplánujeme. Můžete mi poradit, kde bych mohl požádat o sterilizaci?

	 

	Bohužel nikde. Naše vyhláška o sterilizaci mužů a žen z roku 1972 je tak zastaralá, že již nemá obdoby v žádné vyspělé zemi. Zatímco v mnoha zemích je možno provést ženě i muži sterilizaci jako jednoduchý a trvalý prostředek k zábraně početí, u nás se tento výkon provádí jen při závažném onemocnění nebo ženě při čtyřech žijících dětech. U ženy starší třiceti pěti let pak stačí děti tři.

	Uvážíme-li, že třeba v Holandsku je sterilizována třetina populace ve věku plodnosti, bylo by jistě načase tento náš středověký předpis změnit. Prý už se na tom začalo pracovat. Naše rada: Než se dočkáte povolení sterilizace, kupte si několik set prezervativů.

	 

	 

	Sexuální jídelníček

	 

	Jsem přesvědčen o tom, že i chuť k pohlavnímu styku se dá vhodným složením potravy ovlivnit. Mohli byste mi poradit nějaká vhodná dietní opatření k posílení potence?

	 

	Přestože neexistuje žádné univerzální afrodiziakum, je vaše přesvědčení celkem správné. Sexuální libido zvyšuje pestrá strava, dostatek vlákniny, přiměřený příjem bílkovin a cukrů, omezování tuků. Jistě jste teď zklamán, protože sexuální jídelníček se celkem shoduje s obecnými zásadami správné výživy. Abyste si tedy přišel na své, přidáme něco navíc. Pokud vám to dovolí stav žaludku, žlučníku a ostatních orgánů, můžete si dovolit trochu více kořenit. Dráždivá strava obecně napomáhá prokrvení genitálních sliznic a nepřímo tím podporuje je jich funkci. Alkohol je prospěšný jenom v malých, dráždivých dávkách, jejichž míra je ovšem značně individuální. Někdy se také doporučují houby nebo ryby.

	A pokud byste chtěl do své potence opravdu něco investovat, tak tedy volte z alkoholu šampaňské, z hub lanýže a z ryb nejraději kaviár.

	 

	 

	Neodbytné sexuální myšlenky

	 

	Je mi dvaačtyřicet let a neustále musím myslet na sex. Tyto myšlenky by mi pochopitelně nevadily, kdybych je měl několikrát za den, ale napadají mě téměř každou minutu (v obchodě, při sledování televize, kdykoliv a kdekoliv). Jsem šťastně ženatý, prakticky bez problémů a i proto je mi to divné. Nejsem přece žádný puberťák. Jak je možné, že mě sexuální představy neopouštějí ani v dospělém věku?

	 

	Všechny výzkumy sledují sexuální představy lidí, se shodují v tom, že tyto myšlenky jsou opravdu překvapivě časté. S přibývajícím věkem sice jejich frekvence přece trochu klesá, sexuální představy však člověka neopouštějí až do smrti.

	Když byla mužům položena otázka, zda jim v posledních pěti minutách „prolétl hlavou“ sex, odpovědělo kladně 51 % sedmnáctiletých a 20 % padesátiletých. Na otázku, zda byl sexuální problém v posledních pěti minutách jejich hlavní myšlenkou, přisvědčilo 14 % sedmnáctiletých a 4 % padesátiletých. V jiném výzkumu se prokázalo, že chlapci 12 až 191etí myslí na sex průměrně každých pět minut, muži ve věku 40-49 každou půlhodinu. U žen se vyskytují sexuální myšlenky poněkud méně často, nedá se však říci, že by ten rozdíl byl nějak příliš propastný. Jelikož tedy na sex myslí častěji než na cokoliv jiného většina lidí, nemusíte si ze svých představ dělat těžkou hlavu.

	 

	Vliv sexu na spánek

	 

	Po pohlavním styku vždycky dvě až čtyři hodiny spím. Proč?

	 

	Protože jste asi unaven a potřebujete odpočinek. Někteří lidé jsou zvyklí po souloži spát, jiné zase pohlavní styk vzpruží a radostně spěchají do práce. Záleží to pravděpodobně na tom, ve které době se sex uskuteční, zda večer, v poledne, nebo ráno. Po dosažení orgasmu je prý spánek vydatnější a kvalitnější.

	Další vliv sexuality na spánek může souviset s individuálním vztahem k masturbaci. Lidé, kteří si již v mládí navykli před spaním onanovat, používají pak i pohlavního styku jako uspávacího prostředku, u jitřních onanistů, kteří tuto aktivitu provozovali při probuzení, tomu může být naopak. Sex může nahradit ranní rozcvičku.

	Spánek po souloži nemůže být v žádném případě chápán jako něco špatného, nebo dobrého. Všechno závisí na individuálních potřebách a zvyku.
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