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			„Stezka existuje sama o sobě, 

			ale díky lidem žije.“ 

			Samko Valko, Stezkař
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			STEZKAŘ:
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			(též francouzsky le Stezkour, španělsky los Stezkos, polsky Szczcteczczkarcz)

			Hrdý jest to člověk kráčející Stezkou. Připomínajíc Rychlé Šípy – svým žitím Modrého života Mirka Dušína, neb ve studené vodě se koupe, ptáčky zachraňuje z hnízd, odpadky po Bratrstvu kočičí pracky sbírá a stařenky přes přechody v lese převádí. Zvídavostí jest jako Jindra Hojer, pokrývkou hlavy připomíná Červenáčka, neb po týdnu v horách musí své mastné vlasy skrývat, pokud nechce mít podkovičku jako Jarka Metelka. Radostí ze života, věčnými příhodami a všemi druhy silných zážitků cítí se být Rychlonožkou.

			Stezkař jest navždy duší mladý člověk.

			Malý Ottův slovník naučný 
(Praha, 1863, strana 1 234, ISBN 1)
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			Jediné a pravé Stezkařské desatero
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			1. Co nemáš, nepotřebuješ. 

			2. Cokoliv potřebuješ, je to vždy 
na dně krosny. 

			3. Je jedno, jak jsou narvané krosny. 
Kafe se tam vejde vždycky. 

			4. První den chutná jakékoliv jídlo všem. 

			5. Co nesmrdí, to je čistý. 

			6. Rovina je, co je rovně. Na sklonu nezáleží a je zakončena serpentinou. 

			7. Nikdy nevěř místním. O počtu obyvatel, zbývajících kilometrech, výšce a zbývající době pochodu zásadně jen žertují! 

			8. Chceš-li se v noci vyspat, je třeba večer předtím sníst psy v okolí.

			9. Zima je jen pocit.

			10. Padají-li ti kalhoty, seš za půlkou Stezky.
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			O vzniku Stezky
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			Myšlenka vytvoření dálkového přechodu v Čechách, který by byl veden v podobném stylu jako ty slavné zahraniční, vznikla v kanadských Rockies na treku zvaném Great Divide Trail. To je 1 200 km dlouhý přechod, jehož větší část není značená, a ročně si na něj troufne kolem padesáti odvážlivců. V roce, kdy jsme ho absolvovali my, zde pršelo nejvíce za sto let.
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			Ale i při chůzi v dešti a uprostřed různých brodů a mokřin člověk zpomalí a má čas přemýšlet o různých věcech. Třeba proč už se dnes brodíme potřicátý, jak stará je medvědí stopa před námi, jestli jsou na světě místa, kde neprší, jestli někdy vůbec ještě přestane pršet, zda je naše karma na dostatečné úrovni nebo jestli je toto počasí trest za naše hříchy. Ale došlo třeba i na to, že jsme celou jednu etapu plánovali, jak začít do Čech dovážet speciální trekařské sušenky, které nám po cestě chutnaly. Jenže pak jsme se jich přejedli a celý podnikatelský plán byl v troskách. Díky tomu jsme se mohli soustředit na něco jiného a zrodil se nápad na vytvoření podobného treku v Čechách. 

			To, že u nás máme nejlepší značení na světě díky Klubu českých turistů, je známé. To, že zde jsou některé trasy jako Hřebenovka, Jiráskova cesta, nebo E3 či E8, jsme věděli. Ale to, co jsme si my jako parta kamarádů mysleli, že by mohlo spoustu lidí zaujmout, bylo něco trochu jiného. Tedy vytvoření trasy, která povede přes celou naši zemi a jež by se svým zajištěním a volně dostupnou podporou podobala světovým dálkovým trekům. Tak vznikly webové stránky se všemi informacemi, k nim facebooková skupina, kde se lidé mohou doptat na vše potřebné a případně najít parťáka na cesty. Přidali jsme i Instagram, abychom byli moderní. Jednoho dne přišla taková mladá slečna a řekla nám, že náš Instagram je snad vytvářen na psacím stroji, a tak nám ho teď tvoří ona. TikTak nemáme, tak moderní nebudeme asi nikdy.

			Vůbec jsme si nedokázali představit, kolik lidí by mohl tento projekt zaujmout, ale přišlo nám, že i kdyby na takovou cestu vyrazilo třeba jen pár lidí, bylo by to fajn. Plánovali jsme, že díky tomu budeme mít důvod navíc se scházet a že budeme moudře schůzovat. Samozřejmě krom těch, kteří nejsou brífingové typy, ty jsme plánovali vyřadit z diskuze úplně jako vždycky.

			Od začátku jsme se shodli na třech hlavních základech celého treku:

			[image: ]

			Bude se jednat o nekomerční projekt ve stylu „od lidí pro lidi“. Nechceme to dělat pro peníze a zároveň chceme, aby z celého našeho snažení bylo cítit, že trasu připravují lidé, kteří sami mají rádi hory a tráví v nich čas.

			Budeme se snažit zprostředkovat zážitky a možnost delšího pobytu v horách i lidem, kteří by si na něco takového jinak možná netroufli. Proto jsme si i do loga dali, že „[…] může jít každý“. Cílem nebylo, aby na Stezku vyráželo pár nabušených sportovců, kteří by se honili za rekordy a ostatní je obdivovali.

			Vše, co v rámci Stezky budeme dělat, půjde ruku v ruce se zásadami udržitelného turismu. Na svých cestách jsme potkali některá místa, která byla turismem hodně poškozena, a to bylo něco, čemu jsme chtěli předejít. 

			[image: ]Když jsme Stezku Českem v září roku 2021 spustili, zájem, který nastal, jsme neočekávali. Během týdne se vydali na trasu první Stezkaři, začalo se hlásit spousta dobrovolníků, že by nám chtěli pomáhat Stezku vytvářet, ozvali se první Trail Angels. Tento zájem dodnes neustal. Na začátku nás bylo šest, dnes nám ve svém volném čase a zdarma pomáhá dalších třicet lidí, bez kterých bychom spoustu věcí nezvládli. Za všechny můžeme zmínit třeba Hanku, která nám překládá texty do angličtiny, Míšu, jež vytvořila certifikáty a připravuje každý, který vydáváme, Lukáše, díky němuž máme web, Hanku, správkyni Instagramu, Terezu, která v rámci své bakalářské práce domluvila desítky míst do systému Stezkaři vítáni, a nebo třeba výtvarníky, kteří nám nakreslili pohledy. Desítky Trail Angels, kteří na Stezce pomáhají Stezkařům a vycházejí jim vstříc. A v neposlední řadě vy všichni, kteří vyrážíte, posíláte tipy, poradíte nebo pomůžete, když je potřeba.
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			Stezka za krátkou dobu své existence ušla dlouhou cestu: je oficiálním přechodem ČR, má vlastní značení v terénu, je v systému evropských dálkových tras ERA, je součástí největší světové aplikace pro dálkové trasy, FarOut, byla v americkém Forbesu a tak dále a tak dále. Jejím jádrem ale i nadále zůstávají lidé a jejich příběhy.

			Pro nás se práce se Stezkou Českem podobá přechodům hor: většinou je to krásné, někdy je to dřina, někdy třeba dost prší, ale když se nakonec otočíte zpátky, víte, že to stálo a stojí za to.
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			1. etapa – 
Krásná[image: ] Klínovec
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			Většina turistů začíná svoji Stezku Českem na nejzápadnějším bodu ČR, a tak i náš příběh začíná zde. Na krásném místě, kam už se musíte dostat po svých a kde stojí přístřešek, který může při horším počasí připomínat severskou chatičku. A když prší, můžete mít večer pocit, že se za stromy a za mlhou, která je zde tak hustá, že by se dala krájet, schovává Rákosníček. V tomto přístřešku můžete přespat v prvním patře a večer si na zkrácení dlouhé chvíle poslat pohled ze Stezkoboxu, který jsme zde umístili a opatřili zámkem s neprůstřelným kódem 777. Pokud přespáváte, pak vás ráno čeká povinná fotka s nejzápadnějším bodem a směrovníkem Stezky Českem a hned poté první kroky směrem k Aši.

			Pokud budete mít štěstí, spatříte na cestě do Aše Trail Angela Jirku. Zatímco Sváťa Pulec, slavný český horolezec přezdívaný „Bivak“, který měl ošlehanou tvář, ostříží oko, jasnou mysl, tělo jeden pletenec svalů, pokořil sedmkrát Milešovku, náš Trail Angel Jirka pokořil minimálně třistapadesátkrát za sezónu nejzápadnější bod ČR. A ošlehanou tváří, ostřížím okem, jasnou myslí a tělem jeden pletenec svalů se mu může rovnat taky.

			Již při příchodu na nejzápadnější bod jste šli přes bývalý Újezd, což je první z mnoha zaniklých obcí na cestě. Na šestém kilometru míjíte útulnu, kterou zřídila obec Krásná a jež je jednou z alternativ ke spaní na nejzápadnějším bodě. Po deseti kilometrech dojdete do Aše, kde doporučujeme vybrat dostatek hotovosti, protože následující kilometry až do Kraslic se vyznačují nulovým počtem bankomatů a minimem míst pro platbu kartou. V případě, že si nesete na zádech bendžo a věříte si, že si vyděláte hraním na ulicích nebo pro divokou zvěř v lesích, peníze vybírat nemusíte.
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			Za Aší přichází první z mnoha prvních zážitků na Stezce: první rozhledna Háj (758 m), v Dolních Pasekách první minerální pramen a na km 25 první golfové hřiště. Přestože zde pěkně upravená travička láká ke spánku, vřele doporučujeme odolat, protože ranní klepání golfových míčků na plachtu vašeho přístřešku může být velmi otravné. Za Hazlovem vás žlutá značka převede krásným lesem na chvíli do Německa, aby se o pár kilometrů později napojila na modrou, která vás dovede do Plesné, kde je od Aše první možnost doplnit zásoby. Pokud se za Liščí horou vydáte po zelené, dorazíte do penzionu Kozabar, který patří mezi zařízení pod značkou Stezkaři vítáni a kde vám rádi vyjdou vstříc. Stezka dále pokračuje po červené na km 48, kde je pozoruhodná přírodní památka Vysoký kámen. Dejte si zde svačinu, vylezte na vyhlídku, rozhlédněte se a na chvíli zpomalte. Po červené se přes rozsáhlé planiny a louky dostáváte k obci Krásná, která stojí za zmínku hlavně proto, že tu připadá na jednoho obyvatele přibližně 153 vraků aut, což je snad světový rekord. O pár kilometrů dále jsou již Kraslice, ve kterých můžete vybrat peníze a zahodit bendžo, dál už se k penězům dostanete.
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			Z Kraslic už začíná stoupání na hlavní hřeben Krušných hor. Před Tisovou dojdete k prvnímu Milníku Stezky. Stojí na km 66 a najdete u něj i batoh údajně prvního Stezkaře, který se dle archeologických výzkumů datuje do doby 27 let před naším letopočtem. Pokud chcete přespat na místní faře, která je rovněž zařazena do systému Stezkaři vítáni, odbočte na cyklostezku do Stříbrné. A jestli chcete raději navštívit první krušnohorskou Trail Angel Zinu, běžte ještě o kousek dál. Pokud neodbočujete, čeká vás šplhání na Olověný vrch s rozhlednou, která se vyznačuje tím, že zarostla a neuvidíte z ní prakticky nic. Za Bublavou se přes místní naučnou stezku napojíte na cyklotrasu 2000, která kopíruje zimní Krušnohorskou lyžařskou magistrálu. Ta vás dovede do oblasti nádherných a obrovských vřesovišť kolem obce Přebuz, kde doporučujeme navštívit Zuzífkovu ledničku, což je další Trail Angel. Lednička je volně přístupná a naplněná domácími dobrotami. Stezka dále pokračuje po zelené podél Rolavského potoka až na krásné bývalé Chaloupky a přes přírodní park Jelení vrch k Horní Blatné. Nad ní je první kopec na cestě s vrcholem ve výšce nad 1 000 m, a to Blatenský vrch (1 043 m). Milovníci krásných občerstvení počkají o pár kilometrů dále na Červené jámy a Maringotku. Za Maringotkou je to do konce této etapy necelých 10 km, a tak po dvou až třech hodinách pochodu končí putování touto etapou v Božím Daru.
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			Shrnutí
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			Etapa na rozchození vedoucí převážně pohraničím. Je ideální k tomu vyzkoušet si, jak to člověku šlape a které věci co nejdříve vyhází, aby se s nimi nemusel dále tahat.

			Krásná místa
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			Z bod, Vysoký kámen, bývalá Rolava a Přebuz, Chaloupky, Bublava, občerstvení za Horní Blatnou, Boží Dar

			Povrch
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			převážně turistické stezky
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			Péťa Kváková Všudezdejší: 
My way

			K rozhodnutí, že půjdu dálkovou trasu, jsem dospěla v květnu 2019. Stalo se tak poté, co jsem přečetla několik cestovatelských deníků a vrátila se domů z třídenní procházky, která zahrnovala dvě noci pod stanem. Začala jsem si postupně kupovat vybavení s vizí, že v květnu 2021 vyrazím do Španělska a projdu si slavnou pouť Camino de Santiago. Tento plán mi ale překazila situace s covidem. Ve stejné době, kdy jsem se naděje na odjezd do Španělska vzdala, jsem objevila právě vznikající projekt s názvem Stezka Českem, pro který jsem se nadchla. 

			Mým prvotním důvodem, proč jsem chtěla dálkovou trasu projít, bylo to, že jsem si potřebovala dokázat, že to zvládnu jak fyzicky, tak psychicky. Na Stezku jsem přišla jako začátečník a zkušenosti získávala za pochodu. Mnohdy to bylo díky metodě pokus–omyl, jindy mi k nim dopomohli lidé, se kterými jsem se na cestě setkala. Mezi takové lidi patří třeba Coffeeman a Chovnej. Na všechny budu ráda vzpomínat a jsem jim za mnohé vděčná, ale ti dva jmenovaní pro mě už navždy zůstanou symbolem začátku a konce mé cesty po Stezce Českem.
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			5. 5. 2021 jsem konečně vyrazila z Brna, abych se dostala na nejzápadnější bod České republiky, kde začínala moje Stezka. Už ve vlaku jsem přišla o trekové hole, protože jsem si je chytře složila, aby mi nepřekážely. Když mi pět kilometrů před příjezdem do Aše došlo, že je nemám, bylo jasné, že teď už mi určitě překážet nebudou. V Aši jsem vystoupila z autobusu s nadšením i obavou, že moje cesta právě začíná. Čekala mě první pořádná zkušenost s nocováním venku a celodenní chůzí. BUDE TO VÝZVA, TAK SMĚLE DO TOHO, JDE SE! 

			Byla jsem na cestě sotva půl hodiny, když začal padat déšť se sněhem. Oblékla jsem pláštěnku a nepromokavé kalhoty a pokračovala dál. S každým krokem ve mně rostly pochyby, jestli jsem na něco takového připravená. Když přeháňka přešla, zlepšila se trochu i moje nálada. Hlavou mi ale vířila jedna důležitá věc: V NOCI MÁ BÝT POD NULOU A MŮJ SPACÁK MÁ KOMFORT DO +14 °C. TOHLE BUDE ASI PRVNÍ VĚC, SE KTEROU SE BUDU MUSET POPRAT. Moc jsem si přála, abych nemusela první noc venku strávit úplně sama. Čím víc jsem se blížila k nejzápadnějšímu bodu, tím víc ve mně rostla obava, jak a jestli vůbec zvládnu dnešní noc. 

			Po příchodu na místo jsem se rozhlédla a viděla jen monument, útulnu a bažiny, které pocitu tepla nepřidávaly ani za mák. Zklamání pomalu přebíralo otěže, když vtom jsem uslyšela zakašlání, které ve mně zažehlo jiskřičku naděje. NE, TO NENÍ MOŽNÉ! ON TU OPRAVDU NĚKDO JE? pomyslela jsem si a nahlas zvolala: „Ahoj!” Seshora jsem uslyšela zabručení a pozdrav na oplátku. Okamžitě jsem pocítila úlevu a zahrnula nahoře ležícího kluka vodopádem slov o tom, jak jsem ráda, že tady nebudu sama. Chvilku jsme si povídali a já přitom rozbíjela své skromné ležení, na které byl tak nějak žalostný pohled. Když jsem si připravila pelech, vrátila jsem se dolů a šla si uvařit svou první večeři. 
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			Nabrala jsem si vodu z potůčku a nervózně zapálila hořák. Jakmile jsem položila kastrůlek nad plamen, ucítila jsem strašný, ale strašný puch! TADY SE NĚCO PÁLÍ! došlo mi. Rychle jsem vypnula hořák a kontrolovala celou sadu. Nikde jsem neviděla nic, co by to mohlo způsobit. TAK ČÍM TO, SAKRA, MŮŽE BÝT? dumala jsem vztekle. Znovu jsem zapálila hořák, položila rendlíček na oheň a zase ten smrad! Pořádně jsem zkontrolovala rendlík, jestli se nepálí nějaká plastová část, ale nic jsem nenašla. Až když jsem se podívala na hrnec zespodu, všimla jsem si ohořelého návodu k použití. Situaci jsem se snažila zachránit tím, že jsem utíkala k potoku, ponořila kastrol do vody a jeho dno čistila rukou, což jsem hned záhy vyhodnotila jako „pěkně blbej nápad“. Ruku jsem měla úplně černou a věděla jsem, že v přírodě mýdlo určitě používat nebudu. Dlaň i prsty jsem „umyla” antibakteriálním gelem a utřela do látkového kapesníku. V tu chvíli jsem byla moc ráda, že jsem si s sebou na cestu vzala dva. Znovu jsem dala vařit vodu, ale byla jsem už tak nervózní, že jsem hořák vypnula hned, jakmile se z vody začalo kouřit, a ve stejný okamžik jsem do ní nasypala kuskus. Po pár minutách jsem přidala konzervu tuňáka a pustila se s chutí do jídla. Ta mě přešla hned po prvním soustu, protože kuskus vrzal mezi zuby. Bylo to jako jíst mokrý písek. Bohužel pro mě se voda ve chvíli, kdy jsem ji odstavila, ještě nevařila, takže kuskus neměl šanci změknout. Další blbnutí se sporákem nepřipadalo v úvahu, takže jsem s odporem a bez kousání spolykala část té příšernosti a zbytek skončil v koši. Ačkoliv mi kuskus původně přišel jako ideální potravina na cesty, od této chvíle jsem na něj zanevřela a ještě dnes se na něj nemůžu ani podívat. 
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			Po tomhle fiasku jsem vylezla do patra a navlékla na sebe všechno oblečení, které jsem si s sebou přivezla. Vzhledem k tomu hadru, co jsem měla místo spacáku, jsem z noci měla strach. Se svou obavou jsem se svěřila Coffeemanovi, jak jsem spolunocležníkovi začala později říkat, a on mi pohotově zapůjčil svůj tarp. Zabalil mě do něj i se spacákem a já doufala, že moje první noc venku uteče rychle. 

			I přes Coffeemanovu pomoc a všechno své oblečení jsem klepala kosu až do časného rána. Když jsem spánek už definitivně vzdala, rychle jsem sbalila svých pět švestek, poděkovala svému novému kamarádovi za jeho péči a doufala, že pochodem do Aše zahřeju promrzlé prsty i kosti. 

			Ve chvíli, kdy jsem z nejzápadnějšího bodu České republiky odcházela, jsem neviděla jinou alternativu než dojít do Aše, naskočit na první vlak a přiznat sobě i ostatním, že na takovou cestu prostě nemám. Od Aše mě ale dělilo přibližně deset kilometrů. Cestou jsem zastavila v přístřešku, abych si uvařila kávu. Ta mě konečně trochu zahřála a já začala racionálně uvažovat. Věděla jsem, že bych se jen těžko smiřovala s tím, kdybych odjela domů po první noci a prvním problému, takže jsem nutně potřebovala přijít na jiné východisko z této situace. Po několika nápadech, které jsem záhy zavrhla, jsem našla přijatelné řešení a ještě ten stejný den jsem si objednala nový spacák, který měl dorazit na Zásilkovnu v Chomutově již za pár dní. Zbývalo už jen vymyslet, jak přežiju několik příštích nocí, teploty se podle předpovědi měly pohybovat pod bodem mrazu. 

			Většinu nocí jsem do okamžiku, kdy jsem konečně vyzvedla nový spacák, zvládla díky pomoci lidí, kteří mi otevřeli své domovy i svá srdce. Než jsem došla do Chomutova, objevila se ale další překážka, bolest. Nejdříve jsem si myslela, že jde o natažený sval, ale díky dalším příznakům a rozšíření bolesti do obou končetin jsem odhalila, že původcem mého trápení je zánět holeně. Když bolest gradovala, kopce jsem musela scházet pozpátku a zvažovala jsem, jestli mám pokračovat. V hloubi srdce jsem ale věděla, že mi to za to stojí, a tak jsem šla. Bolesti ustupovaly velmi pomalu a ještě v Krkonoších se občas hlásily o pozornost. 
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			11. 6. 2021, tedy 37. den, jsem byla v Beskydech a procházela poslední etapu své cesty po Stezce Českem. Měla jsem chuť si s někým povídat, takže když jsem za sebou uslyšela kroky, otočila se a uviděla kousek za sebou kluka, zavolala jsem: „Ahoj! Sám, nebo společnost?” Kluk trochu znejistěl a odpověděl: „Sám…?” Byla jsem sice zklamaná, ale řekla jsem: „Jasně, chápu! Nebudu rušit.” A pokračovala svým směrem. Po chvilce na mě ale kluk zavolal a vysvětlil mi, že jsme se asi špatně pochopili. Prý chtěl říct, že jde sám a že společnost uvítá. Srovnali jsme krok a pokračovali dál společně. Sešli jsme do údolí, dali si v hospodě drink a dohodli se, že na mé vytipované místo na spaní půjdeme spolu. Celou cestu mluvil a pro mě to byl v danou chvíli velmi příjemný relax. Když mi vysvětloval, že ho všechny jeho partnerky špatně odhadly, protože on je „chovnej, ne tažnej”, tak jsem se tomu přirovnání tak moc smála, že jsem mu začala říkat Chovnej. Později přišla řeč i na vybavení. Já jsem mu vyprávěla o mém prvním spacáku a zároveň jsem se mu svěřila se svými pochybami ohledně spacáku nového. „Ačkoliv by měl zvládat i teploty pod nulou a v noci je teď už mnohem víc stupňů, stále mi bývá zima. Většinou spím zachumlaná v péřové bundě, čepici a rukavicích.” „A víš, že to děláš úplně blbě? Do spacáku musíš vlézt skoro nahá, ideálně jen ve spodním prádle.” To, co řekl, mě zarazilo. Připadalo mi to jako úplná blbost a začala jsem přemýšlet, vedle koho to vlastně jdu. Chovnej ale moje myšlenky přerušil dalším proudem slov, po kterém následovaly společné výbuchy smíchu.

			V bujaré náladě jsme dorazili až k Hubertově chatě, před kterou u ohniště seděl skautský oddíl se svým vedoucím a jeden kluk, co k nim nepatřil. Ten se vydal sám na víkendovou túru do hor. Přisedli jsme si k nim a já po úvodních větách využila společnosti zkušenějších a zeptala se jich na tu věc se spacákem. Vedoucí mi potvrdil to, co předtím říkal i Chovnej. Nebyla jsem o tom přesvědčená ani teď, ale když jsem se během noci vzbudila a byla mi zima, rozhodla jsem se to vyzkoušet. Svlékla jsem se a vlezla do spacáku „nalehko”. Už za pár minut mi ve spacáku poprvé za celou cestu bylo nejen teplo, ale dokonce vedro. V duchu jsem se Chovnýmu omluvila za to, že jsem si myslela, že je úchyl, a zasmála se té ironii, že jsem se takovou podstatnou informaci dozvěděla až předposlední noc.

			Na začátku cesty jsem toužila jen po tom, abych ji došla až do cíle. Potřebovala jsem si dokázat, že na to mám dost psychických i fyzických sil. To, že se mi to podařilo, bylo skvělé, ale ve srovnání se vším, co mi Stezka Českem do života přinesla, nepodstatné. 

			Těch 11 etap mi dovolilo získat důvěru ve své schopnosti, vůli i odhodlání. Naučilo mě překonávat strach a poznat sebe sama mnohem lépe a úplně jinak. 

			Těch 39 dní mi vrátilo víru v to, že lidé stále umí být a jsou dobří. Za změnu v mém vnímání vděčím všem lidem, které jsem cestou potkala. Podali mi totiž pomocnou ruku, když jsem to zrovna potřebovala, otevřeli mi svá srdce i domovy a já na to nikdy nezapomenu.

			Těch 1 100 kilometrů mi ukázalo naši krásnou zem, která má opravdu co nabídnout. 

			Těch 1 500 000 kroků mě dovedlo k mému skutečnému cíli. K muži, kterého jsem potkala téměř na konci mého putování a se kterým bych chtěla sdílet svou přítomnost i budoucnost tak dlouho, jak to jen půjde. Ano, tím mužem je Chovnej… 

			Péťa prošla jako první slečna sama severní trasu Stezky za 38 dní, celkem 1 100 km.

		

	
		
			2. etapa – 
Krušné hory[image: ]
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			Druhá etapa je přechodem hlavního hřebenu Krušných hor měřící přes 150 km. Začíná v Božím Daru a končí na břehu Labe. Krušnohorský Aspen je přezdívka, kterou dostal Boží Dar zejména kvůli rozvoji v posledních letech, a je pravdou, že zde občas potkáte dámy s kabelkami a kožíškovou kapucí – to byste před lety netipovali. Z Božího Daru stoupá Stezka přes Neklid krásnou cestou s výhledy na dominantu okolní krajiny, Klínovec (1 244 m), jehož některé vrcholové budovy netrpělivě čekají na rekonstrukci, které se zřejmě nedočkají. Pěkné putování s mnoha výhledy pokračuje přes zaniklou a tajuplnou vesnici Königsmühle a o dvacet kilometrů dále se vaše cesta u vodní nádrže Přísečnice, která je specifická tím, že z ní neuvidíte nic, napojuje na mezinárodní dálkovou trasu E3, jíž se bude většinu času držet po dalších sto kilometrů. Zde je nutno říci, že trasa vede převážně po zpevněných cestách, což není úplně ideální, ale je potřeba napnout mentální síly a tento nedostatek si kompenzovat nádhernými výhledy. KČT se snaží o vytvoření hřebenovky, která půjde po turistických cestičkách, a nezbývá než doufat, že se vybudování této trasy podaří dříve, než bude v ČR dokončena síť dálnic. Což nastane přibližně nikdy.
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			Na km 50 a 60 (Chata Bernava a Lesná) lze využít přespání (mají symbol Stezkaři vítáni) a pokračovat směrem na obec Mníšek, která je typickým příkladem takového lehkého nešvaru, protože nabízí jedinečnou hranici mezi Německem a JV Asií. Takových míst je na západě a jihozápadě Čech více a vy si na nich můžete pořídit unikátní fotky trpaslíků, ptačích budek a srnečků s vyděšenými výrazy. Naštěstí se tyto nešvary dají rychle opustit a příroda se snaží, abyste na ně co nejdříve zapomněli. Díky tomu po dalších dvaceti kilometrech o samotě dojdete do Českého Jiřetína, za kterým začíná nádherný Flájský plavební kanál, a za ním přehrada Fláje i se zbytky původní vesnice, z níž zůstaly jen základy kostela a socha sv. Jana Nepomuckého, koukající na hladinu přehrady. Tváří se dost zasmušile, asi přemýšlí, kam ta vesnice zmizela. Stezka pokračuje po E3 a na km 120 vás provede Cínovcem, kde kontrastují krásné dřevěné chaloupky s klasickou nabídkou českého pohraničí devadesátých let v podobě casin, heren a dalších vymožeností. To v praxi znamená, že vedle chaloupky máte vkusně umístěné casino s blikajícími palmičkami, což je celkem silný zážitek
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			V Cínovci ale zároveň bydlí dvě Trail Angels, a tak pokud v těchto místech zjistíte, že si povídáte se stromy a smějí se na vás kytičky, doporučujeme se za nimi po předchozí domluvě zastavit a prohodit pár slov. Zde také najdete další Milník Stezky (na km 222) i se Stezkoboxem. O pár kilometrů dále dojdete na Komáří hůrku, na kterou vede jedna z nejstarších lanovek na světě či v celém vesmíru, tedy pokud ji ještě nesfoukl vítr. Doporučujeme především milovníkům adrenalinu a nevšedních zážitků. Stezka se i nadále klikatí podél hranice a po 140 kilometrech se kolem ní začínají objevovat první skalní útvary oznamující vstup do CHKO Labské pískovce. Zejména oblast mezi Rájcem a Sněžníkem nabízí spousty lezeckých možností – kdo si nechal dopředu poslat veškeré vybavení, splní si zde své lezecké sny. Kdo si vybavení dopředu neposlal, a stejně si chce zalézt, měl by si nejdříve navýšit životní pojistku. Tato závěrečná část vrcholí výstupem na Děčínský Sněžník s nádhernými výhledy do Německa (Drážďanská vyhlídka) i do Čech (samotná rozhledna). Bývalí sportovci si na vrcholu promažou kolena, protože závěrečnou fází je sestup vedoucí přes obec Maxičky, kde bydlí další Trail Angels, a končící u přívozu v Dolním Žlebu. Pokud se tento přívoz zrovna neutrhl, převeze vás na začátek další etapy na protější břeh. Pokud se přívoz pohybuje zrovna jinde jako v jednom týdnu v létě 2021, doporučujeme dojít o pár kilome­trů dále podél proudu k přívozu Schöna. 
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			Shrnutí
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			Jedna z nejdelších etap celé Stezky Českem s nádhernými výhledy a postupnou změnou krajiny při příchodu do CHKO Labské pískovce.

			Krásná místa
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			stoupání na Klínovec, Lesná, Flájský plavební kanál, Fláje, Komáří hůrka, Děčínský Sněžník

			Povrch
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			převážně po zpevněných cestách

			[image: ]

		

	
		
			Trail Angel Vendul, Cínovec: Rok se Stezkou

			Byl začátek května, 

			šestý Máj, 

			dopolední Máj, 

			byl oběda čas.

			Esemesky zval ku mobilu hlas,

			a za okny mlhavý háj.
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			Tak začala naše sezóna 2021. Nasadila jsem křídla a stala se Trail Angel.

			Ale vraťme se ještě o několik měsíců zpátky. Vybavuji si, že mi sousedka Veru, také Trail Angel, na konci roku 2020 říkala o nějakém projektu, do kterého se zapsala. Pustila jsem to jedním uchem dovnitř a druhým ven. Pomyslela jsem si – do čeho se to zase uvrtala? 

			Přišel březen 2021. Venku už bylo celkem obstojně a Veru mi psala, že k ní jde týpek s batohem a chce se u ní osprchovat. Tahle historka koluje. Mně sice řekla, že se zapojila do projektu, ale doma ne. Takže na cestě cizího týpka s batohem, co bude ve sprše, a zároveň partnera na cestě z práce. Nakonec si to doma vysvětlili, ale té situaci se smějeme pořád. Kluci nakonec byli dva a noc strávili u rybníka v „domečku“. Tu noc nasněžilo 25 cm nového sněhu. Mně se několikrát prohnal hlavou nápad, zda je nevzít k nám, ale to jsem na to ještě neměla koule – nebo spíš ta křídla.
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			Začala klíčit myšlenka, že bych se mohla připojit taky, ale nejdřív musela trošku povyrůst. Abych ji jako rozkvetlou květinku naservírovala manželovi, který bude omámen její vůní a kývne.
Stalo se. Nakonec jsem napsala Martinovi, zapsala se do itineráře a čekala na svou první ovečku.

			Prvního Stezkaře jsem přivítala na začátku května. Venku sychravo, občas sněhová přeháňka, takový typický květen na Cínovci. Na telefonu jsem měla zmeškané hovory a zprávu:

			„Dobrý den, našel jsem vaše číslo u Stezky Českem jako Trail Angel. Byla by možnost si u vás na chvíli nabít mobil? :) S pozdravem, Adam Bláha.“

			Srdce v krku, tep 200, tlak na pokraji infarktu. Co mám jako dělat? Dýchej, dýchej a v klidu odepiš. Rychle poklidíš, rozdejcháš to a pak s úsměvem přivítáš. Slušně odepisuji, v kolik dorazí.

			„Šlo by to za 15 minut třeba? Po poledni bych zase odběhl :).“ 

			Cože? 15 minut? Šel na mě znovu infarkt, ale přece ho neodmítnu. O chvíli později jsem viděla vysokou hubenou postavu celou v černém, jak se blíží ke mně do kopce. Byl to mladej klučina kolem 20 a mně běželo hlavou, co si s ním jako mám povídat, přece nebude jen trapné ticho. A s tím jsem promrzlého Adama pozvala k nám. Pomalu rozmrzal u hořících krbovek a liboval si, že má po několika dnech teplé ruce a tváře. Probrali jsme toho spoustu a teplo domova Adam opouštěl o hodinu později, než měl původně v plánu. Na cestu jsem mu nachystala chleba se sýrem, amulet pro štěstí a s cvaknutím fotky na Adamově foťáku jsme se rozloučili. Jakmile odešel, začalo sněžit.

			S úsměvem na tváři jsem zašla domů a přehrávala si naše setkání. Ten den se zrodily hned tři nápady:

			1.	založit pamětní knihu,

			2.	vyrobit si placky,

			3.	psát své příběhy na Facebook do skupiny Stezka Českem.

			A chodili další. Týnuš, která nám s mým Kubou postavila trampolínu. Jirka z Aše, jenž je zde Trail Angel a který si i přes celkové vyčerpání a spálené tělo našel alespoň pár minut, aby za námi přišel na kafčo a bábovku. Přece si nenechá ujít setkání Trail Angel a Trail Angel.

			V květnu jsem vystoupila ze své komfortní zóny znovu. Od neděle jsem byla domluvená s Pavlem (Fotřík na Hiku), že ke mně dorazí a pošle si sem balíčky. V průběhu domluv se připojila ještě Peťa, se kterou se na Stezce potkal. Tou dobou pršelo již několikátý den v kuse a mě už to osobně deptalo. Pavel dorazil něco po 13. hodině, dali jsme si kafe a klábosili o všem možném. Kolem 15. hodiny dopajdala Péťa, jež mi svou pozitivitou rozzářila den. Přestože pro ni musela být cesta náročná, zářila jak sluníčko. My jsme věděli, že večer budeme muset odjet pryč, ale už od rána jsem měla nápad, že Pavel s Péťou zůstanou u nás doma. Ráno za sebou jen zamknou a nechají klíč na smluveném místě. Neviděla jsem jim do hlavy, co se jim tam v tu chvíli odehrávalo, ale troufnu si říci, že se pralo nadšení s překvapením a jistou známkou odmítavosti aneb „přeci po tom hned neskočíme, budeme dělat herečky“. Už od chvíle, kdy Pavel napsal poprvé, mi bylo jasné, že tohle setkání nebude jen tak nějaké. Něco tady mezi námi prostě zafungovalo. A jestli jsem neměla strach, že by nám něco ukradli? Absolutně ne. No uznejte, kdo by se s tím dalších 800 km táhnul?
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			Naše zážitky se Stezkou sílily. Přišel červen a s ním další úžasní lidé. Filip z Žatce, který 26. 6. dokončil Severní větev. Naši další nocležníci Ivča, Mejla, Áďa a Michal, skupinka se třemi vegetariány. V den jejich odchodu dorazil Roman, který šel opačným směrem, a potkal se s nimi po cestě, další den Daniel, jehož jsem uctila obědem, který jsem vařila i pro nás.

			V červnu mi jeden čtvrtek odpoledne přišla zpráva od Markét, jež v tu chvíli byla na cestě 48. den. Chtěla se osprchovat a vyprat si. Zpráva byla dlouhá a srdceryvná, bylo tedy jasné, že ji neodmítnu. Věděla jsem, že nebudu doma, ale můj zlatej muž ano. Markét jsem napsala číslo na mého Kubu, jemu předala instrukce a číslo na Markét. Věřím, že naše skromné obydlí s pidi sprchou se po tolika dnech mimo domov mohlo opravdu zdát jako wellness.

			Od té doby, co jsme se stali Trail Angely, narážíme na další specifikum. Sousedi zatím moc nechápou, jak je možné, že dám do auta batohy, naložím psy, děti a odjedu pryč. Chlap se vrátí z práce domů, jde na zahradu, chodí dokola a telefonuje. Vtom se zjeví před domem drobná dlouhovlasá blondýnka, tak ukončí hovor a zajdou spolu do domu. Jsou tam spolu celou noc a ráno odchází z domu společně. Naše reputace je teď trošku jiná, než bývala.

			Červen byl v půlce a k nám proudili další Stezkaři. Někteří dokonce běželi, třeba jako Titus a Michal. Dobít baterky lidské i lithiové se stavil Honza. Nejmladšími nocležníky byli studenti Jan a Kačka. Ten měsíc byl vskutku nabitý a my dostali spoustu dárečků, pohledů do schránky, dokonce i balíčky s překvapením.

			Červenec u nás odstartoval Paya, od kterého jsem konečně načerpala nějaké info, jak takový Trail Angel v zahraničí funguje. Prošel totiž dvě z nejslavnějších dálkových tras v Americe a na další se chystal. V patách mu byla Kačabka, jež je Trail Angel na druhé straně Severní větve. Návštěvou nás poctil i Otec Fura Martin s Eliškou. 

			Poslední červencové setkání bylo osudové, kývla jsem na nocleh Máji (a Dobbymu) – a potkala tak dalšího skvělého člověka. Byl to úžasný holčičí večer, daly jsem si palačinky, láhev vína, poslouchaly boží zpěváky a obdivně ochaly jako střelený puberťačky.

			O setkáních se Stezkaři jsem psala příběhy do skupiny Stezky. Úskalím tohoto sdílení bylo, že pár lidí, kteří se ozvali, byli dost nenažraní. Čekali „mama hotel“ a na odmítnutí reagovali dosti nevrle, až drze a urážlivě. Mrzelo mě to, psát jsem přestala a kvůli tomu se ozývalo i méně lidí. V srpnu se u nás stavil jeden jediný člověk. Byl to skromný Luďan a přišel na doporučení od Máji. On je ten, kdo mě vyléčil z mé ponorky. Takhle skromného člověka jsem potřebovala potkat. 

			Ale ke psaní příběhů na Facebook jsem se již nevrátila.

			[image: ]

			11. září jsme ke konci naší první sezóny uspořádaly s Veru Cínoveckou párty hard na 222. km Severní větve Stezky Českem, kam jsme pozvali pár lidí, kteří se u nás stavili. Bylo pěkně hnusně, do pozdního odpoledne pršelo, ale sluníčko se nakonec skrz mraky přeci jen dostalo. Od stolu plného jídla jsme se prošli na výhledy, které svět neviděl, a večer jsme rozdělali oheň, u něhož se povídalo, hrálo a zpívalo do pozdních hodin.

			A tak skončila naše sezóna 2021. Skončily měsíce plné příběhů, začala spousta nových přátelství a přišel zimní odpočinek, během kterého jsem svá křídla do dalšího jara odložila.

			Jaké je být Trail Angel na Stezce Českem?

			Někdy fuška, jisté vystoupení z komfortní zóny a zodpovědnost. Jsem zpovědní vrbou, vidím lidi v situaci, ve které je kolikrát neuvidí ani jejich nejbližší. Spousta z nich si sáhla na psychické i fyzické dno a já tu pro ně zářím jako maják jistoty. Podávám pomocnou ruku tam, kde je třeba.

			Nejlépe bych to vystihla asi takto: nemusíš, ale můžeš. 

			Děkuji všem dobrým lidem, jež nám vyprávěli své příběhy nebo nás jen zavítali pozdravit. 

			Těšíme se na každý nový příběh, který nás v dalších letech čeká. 

			Cínovec se díky Vendulce a druhé místní Trail Angel Verče stal synonymem andělství na Stezce.

		

	
		
			3. etapa – 
NP České Švýcarsko[image: ] Lužické hory

			[image: ] 108 km

			[image: ] 2 900 m stoupání

			[image: ] 2 800 m klesání

			[image: ] 3-4 dny

			[image: ]

			[image: ]

			Etapa, která uteče jako voda Stázince, když si chtěla vzít Kubu za muže. Zároveň etapa plná protipólů: skládá se z nádherné, ale totálně turistické části Českého Švýcarska, a dosud skrytých a prázdných Lužických hor. Pokud se nechcete setkat s fenoménem „overturismu“ na vlastní kůži, doporučujeme si naplánovat cestu mezi Hřenskem a Pravčickou bránou mimo svátky a mimo víkendy. Pokud tak neuděláte, máte sice šanci, že vás dav na Pravčickou bránu vynese na ramenou, ale zároveň z těchto míst nebudete mít nic. Pokud jdete od nejzápadnějšího bodu, je tato část první, která je takto turisticky přetížena. Též pokud plánujete dobré jídlo, tak i přes nabídku zaručeně domácích a českých kuchyní doporučujeme počkat na místa za Hřenskem. Zvýšíte tím své šance, že nebudete muset později žebrat. Dobrou zprávou je, že ta další takto „postižená“ místa vás čekají zase až v příštích etapách. Druhým specifikem posledních let je fakt, že ze všech pohoří, kterými Stezka prochází, je České Švýcarsko aktuálně nejvíce zasaženo kůrovcovou kalamitou, a tak vás na pochodu budou provázet poměrně smutné obrazy mohutné těžby.

			Ta opravdu dobrá zpráva pro vás je, že i když tedy holt zažijete davy, po Velké Pravčické bráně lidí výrazně ubyde a také zde začíná jeden z nejkrásnějších úseků této etapy s cestičkou zařízlou v kopci s mnoha výhledy. Za Malou Pravčickou bránou je nutnost vylézt na bývalý hrad Šauštejn, můžete si zde zkusit představit, jaký důvod byste potřebovali, abyste se pokusili něco takového ve středověku dobývat. Za ním se Stezka napojuje na NS Jetřichovické stěny a vede nádhernými skalními útvary s mnoha vyhlídkami. Na km 29,5 u Ostrohu pak odbočuje alternativní trasa k nejsevernějšímu bodu ČR, kterou vřele doporučujeme, protože vám nabízí možnost zůstat déle v národním parku a jedná se o krásnou cestu převážně lesem. Více o ní pak v samostatném popisku alternativních tras. 

			[image: ]

			Za Jetřichovicemi je pěkný kemp na přespání a hned za ním začíná procházka Pavlíniným údolím, přes které se po zelené dostanete do Chřibské, přičemž zejména Dolní Chřibská nadchne milovníky původní architektury, chaloupky jsou zde jak z obrázků Josefa Lady. 

			Po padesáti kilometrech cesty se dostáváte k dominantám místní části Lužických hor, které mohou okouzlit milovníky Pána Prstenů. Při troše fantazie poznáte dvě věže, zde s názvy Jedlová a Tolštejn. Pokud jdete ve skupině, můžete se rozdělit a zkusit si, jak spolu vlastně Sauron se Sarumanem komunikovali. Po červené se pak přes jednu z nejhezčích a nejzapomenutějších železničních stanic – Jedlovou – vrátíte zpět na červenou E3, která vás krátkou odbočkou vynese na nejvyšší vrchol Lužických hor, Luž (793 m). Ti, kdo chtějí zůstat v ČR, mohou pokračovat po červené E3 směrem Krompach, ale připraví se o nádherné skalní útvary a vyhlídky na německé straně v oblasti mezi Krkavčími kameny a Hvozdem, kde Stezka originálně vede. Za nimi jste už ve dvou třetinách této etapy a její závěrečná část vás provede přes Petrovice, před Jítravou projdete kolem fotogenických Bílých kamenů, které sem musel hodit asi nějaký obr, a po 108 kilometrech dojdete do Chrástavy, kde můžete nabrat síly, potraviny a morál na další putování.

			[image: ]

			[image: ]

			Shrnutí

			[image: ]

			Na dojmy jedna z „nejnabitějších etap“, obzvlášť pokud se zvládnete vyhnout davům v Hřensku. Doporučujeme prodloužit o alternativu na nejsevernější bod.

			Krásná místa

			[image: ]

			oblast Pravčických bran, NS Jetřichovické stěny, Dolní Chřibská, oblast kolem Jedlové, Luž-Hvozd

			Povrch
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			převážně po turistických stezkách

			[image: ]
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			Jak si užít vaši Stezku?

			Možností, jak si užít Stezku Českem po svém, je už dnes mnoho. Lidé se na ni vydávají různě. Poslední, kdo nám snad ještě chybí, je princezna Koloběžka, která by šla[image: ]nešla, oblečená[image: ]neoblečená, učesaná[image: ]neu­česaná, a taky pštros. Trasa, směr, styl pochodu, rozdělení cesty, začátek a konec, nic z toho není dogmatem a my jsme moc rádi, že si každý hledá to své. Co ale Stezka všechno nabízí, abyste si mohli vybrat?

			[image: ]

			Navigace:

			[image: ]

			[image: ]Stezku můžete jít podle největší světové aplikace dálkových treků, FarOut. Zde naleznete nejaktuálnější informace o Stezce a o bodech na ní, a to díky komentářům ostatních Stezkařů. I vy zde můžete přispívat – a pomáhat tak ostatním.

			[image: ]Nebo se můžete orientovat dle mapy.cz a itinerářů, které jsou ke stažení na našem webu u každé etapy. Kdo si rád hraje, může si před cestou stáhnout itinerář k jiné etapě a zkusit si, kam se dostane a v jakém stavu. Na mapy.cz je Stezka vyznačena mezi jinými dálkovými trasami, můžete 
tedy jít kousek, i když jste to třeba neplánovali.

			[image: ]Stezka je díky KČT po celé délce označena rozcestníky, můžete se s nimi fotit, nebo je třeba hladit. Pokud ale budete cítit velkou potřebu k jejich hlazení, doporučujeme vám dlouhé studené koupele.

			[image: ]Nebo si můžete zkusit navigaci dle slunce či mechu na stromech. Podle mechu pravděpodobně zjistíte, že sever je všude a po třetím dnu koukání do slunce spíše chytnete pěkný zánět spojivek.

			Před startem vaší Stezky:

			[image: ]

			[image: ]Můžete se zapsat do Listu Stezkařů, který najdete na webu Stezky, a nechat zde na sebe kontakt, pokud hledáte někoho k sobě. Nebo zde naopak najít někoho, kdo už kontakt zanechal. Po zapsání vám zároveň přijde potvrzovací e[image: ]mail Stezkaře, jímž se můžete prokazovat na vaší cestě, zejména v ubytovacích zařízeních a na místech, která jsou v systému Stezkaři vítáni.

			[image: ]Doporučujeme si stáhnout aplikaci Záchranka – ideální, pokud byste náhodou potřebovali pomoc.

			[image: ]

			[image: ]Lze využít záložku Rady a tipy na našem webu. Zjistíte, jak a kde můžete spát, proč si s sebou nebrat pračku, co dělat, když je vám smutno, a spoustu dalších užitečných věcí.

			[image: ]Můžete si nechat poslat placky Stezky Českem a hrdě je pak nosit. Pozor, špendlíček píchá a my neneseme žádnou odpovědnost za způsobené škody a újmu na zdraví! Ne, ani když si s ním propíchnete novou goretexovou bundu!

			[image: ]Podívejte se na merch Stezky. K výběru jsou trička, trekařská láhev Nalgene či šátky. Pokud chcete, na FB skupině je naše logo ke stažení a můžete jej pro vlastní účely využít.

			[image: ]Pročtěte si záložku Nenechávej stopy, v níž jsou shrnuta základní pravidla chování v přírodě na dlouhém treku.

			[image: ]

			Na Stezce:

			[image: ]

			[image: ]Na nejzápadnějším a nejvýchodnějším bodě ČR jsme umístili Stezkoboxy s naším logem. Je zde kódový zámek s neprůstřelným kódem 777. Naleznete zde pohledy od našich výtvarníků, tužky a razítko s logem Stezky. Vyberte si pohled a napište do něj, zda ho chcete poslat hned, či za rok. Rádi vám ho pošleme.

			[image: ]Po ČR jsme rozmístili tzv. Milníky Stezky, což jsou rozcestníky s označením vzdálenosti k nejzápadnějšímu a nejvýchodnějšímu bodu ČR. 
Každý je originál a o každý se stará daný Trail Angel. Foťte se u nich, dejte si u nich pauzu, kde je kniha, zapište se… jak je libo. 

			[image: ]U některých Milníků naleznete i Stezkoboxy. Můžete zde nechat něco, co nepotřebujete, vzít si, 
co vám třeba chybí, poslat si pohled, zapsat se, nechat vzkaz nebo sem něco třeba poslat pro další Stezkaře.

			[image: ]

			[image: ]Pokud potřebujete, můžete kontaktovat Trail Angels. Když budou moct, rádi vám pomůžou. Nalezenete je v aplikaci i v itinerářích. Prosíme, nezneužívejte jejich dobroty.

			[image: ]Pokud potřebujete sehnat spaní, koukněte na doporučená místa v systému Stezkaři vítáni. Opět jsou v aplikaci i itinerářích a  jedná se o místa, která ví o specifiku dálkových cest. Rádi vám vyjdou vstříc. Je dobré mít s sebou potvrzení Stezkaře.

			[image: ]Pokud vás láká odbočka, paralelní cesta, návštěva nějakého místa… jděte tam, trasa Stezky není dogma. Samozřejmě pokud byste popoletěli třeba 995 km vrtulníkem, asi bychom se ptali, zda opravdu chcete certifikát, že jste se proletěli, ale jinak je to na vás.

			[image: ]Bavte se, bavte se, bavte se. Jděte tak, jak je vám milé. Užijte si to. Je to vaše cesta a jsou to vaše zážitky!

			Po dokončení Stezky:

			[image: ]

			[image: ]Máte nárok na certifikát a dárky od našich partnerů. Napište nám, rádi pošleme.

			[image: ]Řekněte o vaší Stezce dalším, třeba někoho inspirujete, a to se počítá.

			[image: ]

		


	

		
			4. etapa – 
Jizerské hory[image: ] Krkonoše


			[image: ] 108 km

			[image: ] 3 500 m stoupání

			[image: ] 3 300 m klesání

			[image: ] 4-5 dní

			[image: ]

			[image: ]

			Královská etapa, která vám protáhne lýtka, a pokud vám vyjde počasí, nabídne nádherné výhledy a hřebeny. Ta protažená lýtka se vám budou hodit, protože přibližně 1 000 výškových metrů denně už je pěkné číslo. Ostatně tato etapa se ani nesnaží přetvařovat a z Chrastavy, kde začíná, stoupá, stoupá… no a pak zase stoupá. A to až k nadmořské výšce 1 000 metrů před Holubníkem v CHKO Jizerské hory. Hřebenovka je v Jizerských horách celkem zarostlá, určitě se tedy vyplatí navštívit veškeré rozhledny, které se zde nachází. Za tou Na Čihadle se 200 me­trů od rozcestníku pro nadšence pěkných lokálních občerstvení nachází Knajpa. Ti, kdo ji vynechají, nemusí zase tolik litovat, protože na opravdu krásném místě – v oblasti protržené přehrady – se nachází samoobslužný bufet a rozhodně stojí za to se zde zastavit, posedět a počíst si o historii tohoto místa. Po cca sedmi 
kilometrech pak dojdete do jedné z nejkrásnějších horských vesniček, Jizerky. Dnes je to vlastně pár chalup rozházených po okolí. Vyplatí se zde naplánovat nocleh, třeba Na staré pile, která je v systému Stezkaři vítáni. Večer se můžete kochat tmavou oblohou, je to dokonce nejtemnější místo v ČR. Pokud jdete pohodovým tempem, vychází vám to na druhou noc v etapě, pokud jdete rychleji, pak na vítaný oběd nebo posezení. Stezka se zde napojuje na dobře známou červenou E3 a ta vás vede podél hranic a Jizery až nad Kořenov a následně přes harrachovskou železniční stanici do samotného Harrachova. Zde je samozřejmě možnost ubytování, doplnění zásob (krom plynových kartuší) nebo možnost využití Trail Angels Chaty v Zákoutí.

			[image: ][image: ]

			Odpočinek se bude hodit, protože i když začátek Harrachovy cesty s povinnou odbočkou k Mumlavským vodopádům vypadá snadně, za Krakonošovou snídaní už začíná stoupání na hlavní hřeben k rozcestí U čtyř pánů, které vám zlehka rozcvičí plíce a znovu protáhne ta lýtka. U pramene Labe se pak můžete tvářit, že se kocháte, než vám klesne tep pod dvě stě, což je hranice, kde už se dá celkem v pohodě fungovat. Pokud budete mít štěstí (nebo smůlu) a chytnete zde mlhu, zažijete vstup do hororu ve chvíli, kdy se z ní vynoří Labská bouda. Toto betonové monstrum v mlhovině vypadá, jakože se vás snaží sežrat, a vy můžete zkusit vymyslet různé kreativní teorie, jak je možné, že zde něco takového vyrostlo. Až budete s nějakou spokojeni, jděte ještě určitě navštívit Labský vodopád, případně vyhlídku na Labský důl o pár výškových metrů níže směrem po modré. Kilometr a půl za Labskou se cesta napojuje na hlavní hřeben, kudy vede červená s názvem Cesta česko-polského přátelství, jedná se o nejvyšší českou hřebenovku. Ta vás protáhne přes známá místa jako Velký Šišák, Mužské kameny, Ženské kameny a slavné krkonošské chalupy: Petrovka, Špindlerova bouda a Luční bouda. Nutno dodat, že zde je potřeba ohledně cen počítat s vysokohorskou přirážkou.

			Toto je také pasáž, kterou se vyplatí – stejně jako v Hřensku – projít mimo víkend a mimo svátky. Na Sněžku vede lanovka z Čech i z Polska a fenomén overturismu je zde přítomen. Pokud tedy nechcete jít v davu, určitě plánujte cestu ve všední dny, je to opravdu lepší. Cesta česko-polského přátelství pokračuje i za Sněžkou a turistů výrazně ubývá, sem jich už moc nechodí. A to přesto, že i zde na vás čekají nádherné výhledy na obě strany a moc pěkná cesta po hranicích, která vás dovede do Horní Malé Úpy, jež je poslední obcí před koncem této části. O deset kilometrů dál sejdete po zelené Hřebenovce do Žacléře, kde tato etapa končí.

			Shrnutí

			[image: ]

			Královská etapa s nejvyšší hřebenovkou v ČR – když chytnete pěkné počasí, užijete si nádherné výhledy. Pokud si naplánujete přechod kolem Sněžky mimo víkend, čekají vás sice náročné, ale pěkné dny.

			Krásná místa

			[image: ]

			úsek za Chrastavou, hřebenovka Jizerek, protržená přehrada, osada Jizerka, okolí Labské boudy, Cesta česko-polského přátelství, Sněžka

			Povrch

			[image: ]

			všechny druhy povrchu; Jizerské hory kombinace stezek a zpevněných cest, Krkonoše stezky a kamenné chodníky

			[image: ]

		

	
		
			Olda: Stezka jako dárek k sedmdesátinám

			Myšlenkou obejít republiku (tehdy ČSSR) jsem se začal zabývat v mládí, ale nikdy se mi nepodařilo doopravdy vyjít. Buď mi to znemožnilo zaměstnání, nedostupnost pohraničí, nebo jsem byl s rodinou. Naposledy jsem ji oživil až v důchodu v roce 2018 s cílem donutit se k pohybu na svá postarší, ještě nezničená kolena.

			Mezitím se objevil projekt Stezka Českem – tak jsem se rozhodl, že bych do toho mohl jít a dát ho jako dárek sobě k 70. narozeninám. Napřed Severní větev Stezky, další rok tu Jižní. Plánoval jsem 20 km denně a vždy jít úseky minimálně po týdnu. Etapy jsem si individuálně upravil, co se týká délky a dostupnosti dopravních spojení.

			Doplnil jsem vybavení na pobyty v přírodě, nikoliv „ultralight“, a snažil se využít vybavení, co jsem měl doma… Každý si nese, co si sám zabalí.

			Spím tam, kam mě nohy donesou a kde je útulno. Ve stanu, tarpu, hamace, po chatách, posedech, přístřešcích, u Trail Angels (za což patří poděkování). Na některé přístřešky se nelze spoléhat, jiné poskytují pro turisty komfort, zdali je možno to tak nazvat.

			Při shánění bot jsem prošel několik obchodů (nakonec Merrell – jako papučky). Krkonoše a Jeseníky jsem prošel v kožených kotníkových botách. V takovém terénu mám raději zpevněné kotníky. Osvědčilo se merino prádlo a ponožky, hřeje, i když je vlhké, a rychle vysychá. Na spaní oblékám samostatné. 

			[image: ]

			Potraviny nosím v 5l barelu, aby mě necítila zvířátka (hlavně v noci), nedrobilo se a nevlhly v batohu. Nosím bramborovou kaši s mlékem, ovesné vločky, nudle, sáčkové polévky a potraviny (snídaně, večeře). Vitamíny, šuměnky, sušenky, oplatky, tyčinky, domácí med užívám přes den. Občas se stavím na oběd, ale to hlavně z důvodů dobití elektroniky, vždy s laskavým svolením obsluhy. Ovoce, zeleninu dokoupím, nebo ochutnám, co příroda nabízí. Také jsem dostal koláčky od „Stezkařek“, byly jak domácí (ty koláčky, ne Stezkařky).

			Jako správný důchodce nosím tabletky, abych se dožil další kontroly u paní doktorky. 

			Pitný režim podporuji vodním mini filtrem SAWYER a hydro vakem 2 l, začal jsem nosit 0,5l železnou zásobu. Jsem jako velbloud – nemusím jíst, ale musím pít. Hlad je převlečená žízeň. 

			Etapy jsem si vybíral napřed poblíž domova a později vzdálenější od západního bodu směrem k domovu na východě republiky – Frýdlant nad Ostravicí – s cílem napojit se na dříve zdolaný úsek poblíž domova. 

			Musím dodat, že jsem zatím za posledních 45 let „neklesl tak hluboko, abych jezdil lanovkou“, každý kopec jsem poctivě vyšlapal, někdy i cestou kolem lanovky.

			V červnu jsem prošel Podbeskydí asi 100 km z Valšova do Hostašovic. Prchal jsem zde před komáry a díky tomu jsem ráno stihl východ slunce, šel jsem cyklostezkou s moravským obrázkovým slovníkem (kdo se chce domluvit na Moravě) přes Jeseník, kde mě pramen kyselky zachránil před žízní, a po sedmi dnech jsem došel přes Hodslavice do Hostašovic a vlakem jsem dojel domů. To byla nejteplejší etapa.

			V červenci jsem prošel Beskydskou část; asi 100 km z Hostašovic do Šancí, Mostů u Jablunkova. Začal jsem v Hostašovicích, šel po červené Veřovickými vrchy, na vrchol Kamenárky a na Velký Javorník, kde jsem přenocoval u rozhledny. Další den jsem vystoupal na Radhošť, kde probíhala Cyrilometodějská pouť a byly zde tisíce lidí. Na Radhošti mě čekal syn na kole, aby mě duševně podpořil cestou na Pustevny, kde byla ukázka Pískových soch. Pokračoval jsem na Horní Čeladnou ke kapličce Cyrila a Metoděje, Smrk, na přehradu Šance, odkud jsem odskočil domů přes pivovárek v Ostravici.

			Dále z přehrady Šance na Kobylanku, Lysou horu, Muřinkový vrch ke kapličce, kde se toleruje přespání, ale občas se tam po cestě projde medvídek. Ten si mě minule nevšímal, něco si hlasitě brumlal, asi NECHOĎTE MI DO CESTY. Přes Velký Polom do Mostů u Jablunkova a vláčkem domů. 

			[image: ]

			Trasu z Mostů u Jablůnkova na východní bod si nechávám na ukončení celé Severní větve Stezky. Cesta zpět bude zahájením Jižní větve. 

			Na přelomu července a srpna jsem vyrazil na zahájení Stezky ze západního bodu do Děčína. Došel jsem na západní bod a splnil formality. Ráno jsem pokračoval obnovenou krajinou Krušných hor přes Mrtvý rybník (opravdu tam bylo mrtvo). Došel jsem na Cínovec, kde jsem zažil vydatný odpočinek u Trail Angel Veroniky. Po dvou nocích ve stanu jsem vyšel směrem přes Přední Cínovec, NS Zapomenuté pohraničí, Mordovnu, kde jsem přežil noc! Dále přes Maxičky (Trail Angel p. Hanka a večerní posezení). Další den jsem došel do Děčína a vláčky dojel domů ODPOČINOUT SI s bratrem na dovolené do Beskydských kopců.

			V srpnu jsem pokračoval další etapou – 120 km z Děčína do Chrastavy.

			V září jsem se vydal na další trasu, dlouhou 140 km. Z Chrastavy žst. přes Krkonoše do Petříkovic jsem se vydal po Hřebenovce. Špičák, Oldřichovské sedlo, Protržená přehrada (pauza a lesní bar), údolím Mumlavy, Pramen Labe – přes Černé sedlo –, přístřešek, kde přenocovalo několik lidí a hlídal nás pejsek z Prahy. Po snídani přes Petrovku, Sněžku, Královecký Špičák, Jánský vrch, kde je přístřešek, studánka a večeře. Ráno příprava na cestu vláčky domů.

			Další trasa mě vedla přes Jeseníky z Králíků do Valšova (140 km), v říjnu přes Králický Sněžník, kde v tu chvíli byla rozestavěná rozhledna, Pramen Moravy, Adélin pramen, ráno našlápnuto směrem na Kladské sedlo, kde je možno přenocovat i ve stanu (Stezkaři vítáni), a já čekal, až přestane padat sníh, Lázně Jeseník, rozhlednu Zlatý Chlum, Bublavý pramen, který opravdu bublal, Švýcárnu, kde jsem měl výborný oběd, Praděd a Ovčárnu. Ráno jsem svižným tempem pokračoval přes Lesní Mlýn, Václavov do Valšova žst. a tím spojil trasu, kterou jsem dříve prošel do Mostů u Jablunkova. 

			Občas byla příležitost věnovat vzpomínku obětem hor apod. 

			Někdy jsem si připadal jako v pohádce – za mnoha horami a mnoha řekami. 

			Jestli se někdo rozhoduje jít na Stezku, můžu doporučit. Není se třeba obávat přelidnění – mimo známá místa, kam vede lanovka: Klínovec, Sněžka, Praděd (bus), Pustevny, Lysá hora.

			Mezi největší slasti na cestách patřily vyšlapaná stoupání a pěkná krajina. 

			Děkuji místním samosprávám za vytvoření příjemného prostředí, zařízení a jejich údržbu pro turisty, myslím si, že jim to přináší užitek v podobě cestovního ruchu a vytváří to impulz pro další.

			Na závěr chci dodat, že jsem občas sáhl hodně do svých sil, hlavně při stoupání. Celkově jsem zhubl 5 kg.

			Tím končí krátké vzpomínky na severní trasu Stezky Českem důchodce Oldy. AHOJ!

			Olda prošel po etapách ve své první sezóně přes 800 km severní trasy, kterou dokončil o rok později a dál pokračuje jihem.

		

	
		
			5. etapa – 
Adršpach[image: ] Broumovsko

			[image: ] 100 km

			[image: ] 2 800 m stoupání

			[image: ] 3 000 m klesání

			[image: ] 4 dny

			[image: ]

			[image: ]

			Je dobře, že jsme se rozchodili v Krkonoších, protože etapu přes Adršpašské skály a Broumovskou vrchovinu považují někteří za jednu z nějtěžších, a to i přesto, že nevede přes žádné vysoké vrcholy. Na druhou stranu vás ale protáhne místy přímo po hranicích, kde se cesta občas doslova ztrácí. Ze Žacléře si užijete prvních pár odpočinkových kilometrů do Bernartic, kde vás čeká svižný anaerobní výšvih na Královecký Špičák. Kdo si sem vynesl paraglide, může si skočit a vyběhnout si tento kopeček znovu. Ti, kdo nemají dvoje plíce a sebevražedné sklony, se vydají po žluté k hranicím, po kterých půjdou dalších pár hodin. Pokud vám zde zaprší, tak klesání z Jánského vrchu doporučuje jako tréninkovou dráhu zejména mezinárodní svaz bobistů. Když dojdete až k silnici, pokračuje Stezka do Polska po zelené, jež se lehce ztrácí, ale vyhnete se tím dlouhému pochodu po silnici. Po Hraničním hřbetu přejdete po 40 kilometrech do samotných Adršpašských skal. Pokud vidíte při příchodu parkoviště plné autobusů, doporučujeme se schovat a počkat, dokud neodjedou. Máme vyzkoušeno, že odpoledne bývá ve skalách volněji, pokud zde tedy musíte procházet o víkendu, tak alespoň odpoledne. Samotný průchod Adršpašskými skalami je parádní a zejména fotografové zde mohou dostat lehké návaly hysterie, protože Stezka je protáhne pěkně křížem krážem napříč celým tímto unikátním seskupením nádherných skal. Po průchodu si pak v Teplicích nad Metují mohou dokoupit další paměťové karty do foťáků.

			[image: ]
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			V tomto městečku se na skok vrátíte do civilizace, je tady pěkný kemp a lze se zde zásobit předtím, než zase zmizíte směrem k hranicím do Broumovského výběžku. Výstupem na Hronský Špičák se dostáváte na hřebenovku Broumovských stěn, které vás přivítají zbytky Laudonových valů. Generál Laudon byl vojevůdce, jehož proslavila zejména písnička o tom, jak projížděl přes vesnici a potkal tam patrolu. Kdyby věděl, že tato píseň bude slavnější než jeho boje s Turky, pravděpodobně by se vykašlal na stavění valů a autora songu by nechal na místě zastřelit. Pokročilejší a mentálně silnější lidé si mohou zkusit třicet až čtyřicet slok této písně, než jim začne kapat pěna od úst.

			[image: ]

			Rozhodně by ale byla škoda se – ať už se rozhodnete zpívat, nebo ne – zapomínat dívat kolem sebe, protože celá tato hřebenovka je hezká a místy i technicky náročná, jelikož se proplétá mezi skalami, klikatí se mezi různými výšvihy a seskoky a místy je nutná pomoc rukou. Právě pro neustálé menší výstupy a sestupy v terénu řadí lidé tuto etapu mezi náročnější. Zároveň je ale třeba říci, že Broumovské stěny patří mezi neprávem zapomenutá místa. Hřebenovka končí na Božanovském Špičáku a přes CHKO Broumovsko vás dovede do vesniček, kde vám ani nebude připadat, že jste v Čechách. Kdybyste po hodinách chození ve skalách vylezli třeba v Rumunsku, snad byste se ani nedivili. A když pak slyšíte v místní restauraci rádio, které hlásí překvapivé kolony na dálnici D1, máte pocit, že by mohli hlásit dopravu na Měsíci, že to je tak podobně daleko a pro vás podobně relevantní. Posledních deset kilometrů dojdete do Velkého Poříčí, kde je opět možnost dokoupit zásoby a využít některého z kempů před startem další etapy.[image: ]

			Shrnutí

			[image: ]

			Tuto etapu bychom mohli nazvat Skalnatou etapou. Vrcholem jsou bezpochyby Adršpašsko[image: ]teplické skály, ale zapomenuté Broumovské stěny se jim směle mohou rovnat. Jedna z nejodlehlejších etap, kde si opravdu odpočinete od civilizace.

			Krásná místa
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			Adršpašsko[image: ]teplické skály, cesta podél hranice za Bernarticemi, Broumovské stěny

			Povrch
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			turistické stezky, Broumovsko místy technicky náročnější
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			Jakub Šolc: Jak se připravit a vybavit na Stezku Českem

			[image: ]

			Když jsem před pěti lety vyrážel na svou první dálkovou trasu, nesl jsem batoh, který vážil 19 kg a obsahoval například kilovou šišku salámu a deodorant na nohy. Deodorant jsem použil jedinkrát a šišku salámu jsem po pár dnech neustálé konzumace nemohl ani vidět. S těžkým batohem byla pro mě má první dálková trasa utrpením, přitom se stačilo jen lépe připravit. 

			[image: ]

			Příprava je půl úspěchu

			Než začnete balit, je dobré si trek předem naplánovat. Nejlepší je začínat sháněním obecných informací o treku a plánováním trasy. Navštivte web Stezky, pročtěte si záložku Rady a tipy. Pokud vám ještě nějaké informace chybí, vždy se můžete doptat na facebookové skupině Stezky, nebo se poohlédnout kdekoliv na internetu, informací je spousta. Pokud máte naplánováno, vyberte si, kudy půjdete. Stezka nabízí mnoho možností navigace: buď můžete využít aplikace FarOut, podle které se chodí třeba i Pacifická hřebenovka, Te Araroa a mnoho dalších, nebo jděte přes mapy.cz, kde je Stezka zanesena. Využít můžete i značení v terénu. Pokud nevyužíváte aplikaci, nezapomeňte si stáhnout a pročíst itineráře k jednotlivým etapám.

			Ve fázi, kdy máte vybraný trek a naplánovanou trasu, považuji za důležité si ujasnit, jakým způsobem chcete cestu podniknout. Je potřeba si položit otázky:

			[image: ] V jaké sezóně chci vyrazit a jaké mohu očekávat počasí? Bude mi stačit pět aplikací na předpověď počasí?

			[image: ] Je pro mě důležitější spát vevnitř v chatách/penzionech, nebo chci spát venku? Chci vůbec spát?

			[image: ] Půjdu sám, nebo s někým? Jaké potřeby a zvyky mají moji případní parťáci? Dokážu jejich zvyky přežít?

			[image: ] Jak se budu na treku navigovat? Mám vhodné mapy? Mám vůbec mapy?

			[image: ] Kolik mám na trek k dispozici dní? Nezapomněl jsem říct v práci, že jdu na 40 dní pryč? 

			[image: ] Jaké jsou mé fyzické možnosti a jaké mám zkušenosti?

			[image: ] Jakým způsobem se chci na treku stravovat a zásobovat? Chci se stravovat, nebo to projdu a dám pořádný půst?

			[image: ] Jak se dostanu na výchozí místo a jak se dostanu z cílového místa treku? 

			[image: ] Je mi jedno, kolik utratím peněz, nebo mám nějaký finanční strop? 

			Když si určíte, jak bude vypadat vaše vlastní pojetí pěšího cestování, bude pro vás příprava vybavení na dálkový trek jednodušší. Výbavu si budete moci připravit podle konkrétních podmínek, na nic nezapomenete a nic vám nebude přebývat.

			[image: ]

			Jak si kdo ustele…

			Pokud se rozhodnete svůj trek realizovat způsobem „od chaty k chatě“, je třeba tomu vždy přizpůsobit trasu každého dne. Tímto způsobem sice utratíte relativně hodně peněz, ale budete mít k dispozici komfort v podobě postele, teplé sprchy a teplého připraveného jídla každý den. Pokud jste naopak vyznavači dobrodružství, větší svobody a nechcete utrácet peníze za ubytování, budete jistě řešit spaní venku. V tomto kontextu je zapotřebí respektovat místní zákony, zejména ten o ochraně přírody (č. 114/1992 Sb.), a vědět, že ve zmíněném zákoně existují pojmy táboření a nocování. 

			Pakliže se rozhodnete na treku bivakovat venku formou jednorázových přenocování pod širákem či s jednoduchým přístřeškem a nebudete narušovat přírodu jinými zakázanými doprovodnými aktivitami (např. rozděláváním ohně), nebudete jednat protiprávně. Ideální je tedy nést s sebou spacák, karimatku, případně bivakovací vak a jednoduchý přístřešek (tzv. tarp) s podložkou Tyvek.

			Při výběru spacáku, ať už péřového nebo syntetického, je dobré se zaměřit na udávanou hodnotu Komfort a Limit. Pokud si vezmete spacák s komfortní zónou někde v Maroku na pláži, budete mít spoustu zážitků a méně hodin spánku. Nejnižší teplota, při které se vyspíte bez probouzení zimou, bude u většiny lidí někde mezi zmíněnými hodnotami. Z mých zkušeností bych ženám doporučil vybírat spacák spíše podle hodnoty Komfort, mužům pak podle prostřední hodnoty mezi Komfort a Limit. Kdo zapomene karimatku, bude mu spacák celkem k ničemu. Kdo zapomene spacák, nemusí se dalšími doporučeními už vůbec trápit.

			Pohodlné boty = radost z pohybu

			Jednou z nejdůležitějších položek jsou boty. Právě ony při chůzi rozhodují o tom, jestli vás to bude bavit, anebo bolet. Na dálkové trasy nosí zkušení hikeři nízké trailové boty bez membrány, a to zejména proto, že jsou pohodlné, prodyšné a mají dobrou přilnavost. Pokud ale nejste zvyklí se pravidelně hýbat, máte těžký batoh nebo problémy s kotníky, je bezpečnější vybrat si měkčí kotníkové boty. U bot nejde o udržení nohy v suchu, důležitější je, že vám bota rychle uschne, prsty budou mít při chůzi svobodu a nebudete mít puchýře a otlačeniny. Na opravdu dlouhé treky je vhodné vybírat boty o cca 1 až 1,5 čísla větší, než jste zvyklí, chodidlo se po pár stech kilometrech totiž začne zvětšovat. Kdo měl už před začátkem výletu nohu osmačtyříctku, bude po návratu pravděpodobně muset začít nosit opracované pařezy.

			[image: ]

			Oblečení minimalizovat a vrstvit

			Preference u oblečení na dálkové trasy se výrazně liší člověk od člověka. Já osobně používám systém vrstvení tak, abych tělo neustále udržoval ve stavu, kdy mu není zima ani příliš horko. Spodní vrstvou je nejčastěji krátké merino, přes něj tenký pulovr/mikina, třetí vrstvou už je pak lehká goretexová bunda s vysokou prodyšností a nepromokavostí. Ve chvíli, kdy zastavím, oblékám lehkou péřovou bundu. 

			Obecně jsou dnes funkční materiály na velmi vysoké úrovni a merino je materiál, který vám vyřeší většinu problémů. Ne tedy těch životních, 
ale těch trekařských určitě.

			Hygiena a lékárnička

			Množství hygieny závisí na individuálních potřebách, ale snaha je omezit vše na minimum. Ultratrekaři jdou do krajností typu, že si zkracují kartáčky, aby ušetřili gramy. Sledovat je při čištění zubů je pak nevšední zážitek pro silné povahy. O tom, jak provádět hygienu na treku, doporučuji přečíst články, které se na tuto tematiku konkrétně zaměřují. Nebo hygienu neprovádět a hned je o starost méně!

			Jak nezůstat bez šťávy?

			Než vyrazíte na trek, zkuste popřemýšlet nad tím, co vše potřebujete při cestě nabíjet a jakou kapacitu baterií (v mAh) mají jednotlivá zařízení. Určitě je dobré si také rozmyslet, jestli chcete tahat foťák, nebo vám stačí fotit na mobilní telefon. Podle toho, kolik zařízení budete chtít nabíjet, je vhodné vybírat adekvátní nabíjecí systém. Pokud víte, že budete delší dobu mimo možnost nabíjení ze sítě, je řešením nést s sebou powerbanku. Ta je v době navigací přes mobilní telefony doporučena, protože pokud vyberete správnou powerbanku, vydržíte bez dobíjení i čtyři a více dní. Tedy ne vy, ale vaše elektronika, samozřejmě.

			[image: ]

			Pár tipů na závěr… 

			[image: ] S lehkým batohem to jde lépe. Nejen proto se i v Česku v posledních letech rozjel trend tzv. ultralight backpackingu. S lehkým batohem si člověk svou cestu více užije, šetří klouby a zvládne během dne více kilometrů. Zkušení ultralight hikeři nosí batohy se základní váhou zpravidla od 5 do 7 kg. Snažte se netahat zbytečnosti. Co nemáš, to nepotřebuješ. 

			[image: ] Vytvořte si soupis všeho vybavení (gear list), zvažte si jednotlivé položky. A než vyrazíte, vyskládejte si věci vedle sebe. Lépe se tak seznámíte s jednotlivými položkami své výbavy a jejich hmotností a při finálním balení na nic nezapomenete. K tvorbě vlastního gear listu lze využít webovou stránku lighterpack.com.

			[image: ] Noste trekové hole. Nejen že díky nim při chůzi zapojíte celé tělo a v náročnějších sekcích trasy vám dají jistotu kroku, ale s jejich pomocí lze postavit i přístřešek a dají se využít i na sebeobranu.

			[image: ] Uvolněte se a žijte od východu do západu slunce každý den cesty svým vlastním tempem. Dálková chůze dokáže člověku poskytnout neuvěřitelný pocit svobody a radosti z maličkostí. Ke štěstí člověku stačí jen jít, mít čistou mysl a batoh na zádech. Česko je plné různorodých přírodních krás a může nabídnout i skvělou turistickou infrastrukturu. Nebojte se a vyrazte za svým vlastním dobrodružstvím!

			[image: ]

		

	
		
			6. etapa – 
Orlické hory[image: ]

			[image: ] 90 km

			[image: ] 2 200 m stoupání

			[image: ] 2 000 m klesání
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			Etapa Orlické hory bude milovníky válečné techniky a historie budit za dlouhých zimních nocí ještě roky po jejím absolvování. Ale postupně: prvních dvacet kilometrů, než se dostanete na hlavní hřeben, procházíte krásnými kopečky a skrz vesnice, které se zde snad ztratily v čase. Pro nás byl tento začátek hezčí než samotná hřebenovka, jež je přeci jen poměrně zarostlá a vede po zpevněných cestách. Pokud vám to vyjde, na dvacátém kilome­tru etapy doporučujeme navštívit tábořiště Bez nudy, které patří mezi Trail Angels a je opravdu na nádherném místě. Prakticky hned, jakmile přejdete silnici do Náchoda, stanou se vašimi průvodci desítky bunkrů, věží a různých opevnění. Některé slečny, které prošly tuto etapu, popisují, že to na ně působilo tísnivě, naopak nadšenci vojenské techniky se zde mohou vrátit do svých dětských let a strávit zde zbytek života.
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			Za Olešnicí už Stezka nastupuje na hlavní hřeben Orlických hor, který začíná na vrcholu Vrchmezí (1 084 m), kde je na polské straně rozhledna. Přes Šerlich (1 027 m) pak hřebenovka pokračuje do sedla, kde se dá případně sednout na autobus a sjet níže k doplnění zásob. Pokud pokračujete dále, čeká vás asi nejvíce turisticky exponovaná část hor mezi sedlem a rozhlednou na Velké Deštné, kde si o víkendu můžete připadat jako na víceproudé silnici. Rozhledna na Velké Deštné nabízí jeden z mála výhledů na hřebenovce, proto doporučujeme na ni a pak i na všechny následující rozhledny vylézt. Tato má navíc pro Stezkaře výhodu, že zde byl nedávno postaven pěkný přístřešek a občas je zde otevřeno občerstvení. O pět kilometrů dále, na rozcestí Pod Homolí, se nachází Kačenčin šenk, což je samoobslužný lesní bufet a moc pěkné místo k posezení. Zde už je lidí přece jen méně, a tak je to zasloužené místo k vydechnutí. 
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			Stezka pokračuje dále přes pěkný bufet na Pěticestí, kde je i přístřešek. Zde jsme v místech, kde už by každý měl vědět vše o pěchotních srubech, dělostřeleckých srubech, jejich pancéřování a lokalizaci. Pokud ne, pak je třeba na km 52 navštívit Tvrz Hanička, kde je expozice, prohlídky a další informace o této problematice. Stezka je i nadále značena po červené hřebenovce a pokračuje přes pěkný přechod Divoké Orlice k Chatě Na Čiháku, což je chata KČT a zároveň i místo, kde jsou Stezkaři vítáni. Před Petrovicemi se na chvíli podíváte do Polska, abyste se vyhnuli dalším úmorným kilometrům na silnici, a za obcí Mladkov se k naší červené značce připojí NS Betonová hranice, jejíž název by mohl být i přezdívkou této etapy. To už se ale blížíte do samotného konce etapy, kterým jsou Králíky. Kdo ještě nemá vojenské techniky dost, může si kolem Králíků projít další naučnou stezku, tentokrát Vojenské historie. Ostatní mohou v Králíkách doplnit vše potřebné na další etapu.

			Shrnutí
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			Jak již bylo zmíněno několikrát, jedná se o etapu pro milovníky válečné techniky. Zároveň ale nabízí pěkná místa ještě před nástupem na hřebenovku, a pokud by si chtěl někdo projít Stezku s kočárkem, Orlické hory jsou to správné pohoří. To samozřejmě platí i pro cyklistickou část. Kvůli svému povrchu je hřebenovka Orlických hor pro někoho možná atraktivnější na kole.

			Krásná místa
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			kolem Olešnice v Orlických horách, rozhledny na Hřebenovce, Divoká Orlice

			Povrch
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			hřeben Orlických hor po zpevněných cestách, mimo hřeben turistické stezky
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			Klub minituristů:
S dětmi na Stezku? Určitě!

			Stezku Českem může jít každý. Tak proč ne my! Že to jde i s malými dětmi, jsme si ověřily, když jsme se s našimi ročními minituristy vydaly v roce 2020 na malou část dnes oficiální Krušnohorské etapy. Ale jít s malými dětmi celou Stezku? Naším tempem by nám to trvalo minimálně rok. Přišly jsme tedy s nápadem si trasu rozdělit s holkami v naší facebookové skupině a v následujících letech to zvládnout společnými silami. Jedno velké dobrodružství, mámy s dětmi spolu na cestě, zážitky a nová přátelství. 
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			My samy některé etapy pojímáme jako rodinnou dovolenou, na jiné vyrážíme jen v dámské sestavě s dětmi. Hlavním cílem každé výpravy je, abychom si výlet s dětmi užily, a tak podle toho volíme jak trasu, tak denní porci kilometrů. A jak to s námi na konci loňského roku vypadalo?  Měly jsme v nohách něco málo přes 400 km a společnými silami jsme zatím prozkoumaly kousek Krušných hor, téměř celou Lužickohorskou, Jizerskohorskou, Orlickohorskou, Beskydskou, Javornickou a Bílokarpatskou etapu.

			Části, které zdoláváme jen samy mámy s dětmi, jsou vždycky nejintenzivnější. Vrcholem bylo zatím určitě naše největší dobrodružství v Orlických horách, které jsme prošly během několika dní s dvouletými dětmi na těžko a noci trávily v místních přístřešcích. Za 5 dní jsme ušly okolo 76 km, nastoupaly 1 600 výškových metrů, snědly nespočet borůvek, lesních jahod a malin, vyčistily si pořádně hlavu a ukázaly dětem, jak aktivně trávit volný čas. 

			Z našeho cestovního deníku po Orlických horách:

			Den první. Zjišťujeme, že se nám podařilo koupit lístek na úplně jiné nádraží, než by se nám hodilo. Proč má proboha Náchod tolik stanic? Nevadí, budeme improvizovat. Ve vlaku narychlo volíme trasu a odhadujeme vhodnost terénu pro vozíky. Čeká nás něco kolem 15 km, to snad zvládneme. Vlak však nabírá velké zpoždění a v Chocni na nás navazující vlak nečeká. Další jede za hodinu a půl. Skvělý začátek. V Náchodě tak vystupujeme až ve čtyři. Děti nakládáme do vozíku, zasypeme je svačinou a hračkami a nasazujeme vysoké tempo. Skoro po čtyřech hodinách se pomalu blížíme k cíli. „Frymburk po červené s kočárky nedáte,“ hlásí nám jeden z místních. Paráda, to je překvapivě naše trasa. Stmívá se, když dorážíme na místo, kterým jsou Trail Angels tábořiště Bez nudy. Prý že stany nemusíme stavět, že zde mají novou buňku pro Stezkaře! Daly jsme rychlou večeři z kotlíku, sprchu a užily si nádherné výhledy z houpací sítě. 

			Den druhý. Paní domácí nám přes noc napekla na snídani výborné buchty. Takhle nás rozmazlovat hned na začátku naší výpravy, to je chyba, ale co se dá dělat. Pomalu se balíme a po desáté vyrážíme směr Velká Deštná. Dnešní den je jeden velký kopec. Vrchmezí a Šerlich na radu místních obcházíme po cyklotrase. I po tom asfaltu je to tedy s těmi naloženými vozíky pěkný záhul, podporou nejsou ani lítostivé pohledy projíždějících cyklistů. Motivací nám je pozdní oběd v Šerlišském mlýně. Přidáváme do kroku, abychom zjistily, že mají zavřeno. Stáčíme to tak rovnou na Masarykovu chatu, kde vypouštíme děti na louku a objednáváme vše, co ještě zbylo k jídlu. Nocovat chceme v přístřešku pod Velkou Deštnou, kam dorážíme až po sedmé hodině. Ve venkovním altánku už má ustláno skupina kluků a v útulně sedí mladý pár. Nastává menší (možná spíše větší) zděšení, když jim oznamujeme, že bychom taky rády s našimi prťaty strávily dnešní noc uvnitř. Zabíráme druhou půlku útulny a slibujeme jim klidnou noc, která k našemu, a hlavně k jejich štěstí, nakonec klidná opravdu je, protože děti spí jako zabité.

			Den třetí. Ráno už tak klidné není. Děti se budí brzy, a tak se je snažíme dostat co nejdříve alespoň před útulnu. Na otázku, zda naši spolunocležníci plánují strávit další noc U Haničky jako my, oba překvapivě ihned kroutí hlavou, že ne. S holkama tipujeme, že jim jedna noc s námi stačila a že budou spát kdekoliv, ale jinde. Tím pádem bude přístřešek jen náš. Zdoláme rozhlednu na Velké Deštné a míříme k samoobslužnému baru Kačenčin šenk. Po menším občerstvení pokračujeme po cyklostezce na Pěticestí, kde mají otevřeno jen o víkendu. Vytahujeme vařiče a alespoň doplňujeme vodu v nedaleké studánce. Pak už nás čeká jen několik posledních kilometrů kolem bunkrů a Anenské rozhledny k tvrzi Hanička. Altánek zabíráme jako první. Brzy přichází další skupiny potenciálních nocležníků, ale když vidí naše složení, přesouvají se kamkoliv, jen pokud to bude minimálně deset kilometrů od nás. Děti se vyřádí na dětském hřišti, které je opodál, a poté za svitu hvězd zalézáme všichni do spacáků.

			Den čtvrtý. Muzeum naštěstí otevírá až v deset hodin, takže ráno nemusíme nijak spěchat. Ve chvíli, kdy máme sbaleno, přicházejí první návštěvníci a my se s nimi přesouváme do prostoru tvrze. Obhlídneme tank, doplníme vodu a z mapy volíme Orlickou chatu jako potenciální obědovou zastávku. Po pár hodinách jsme na místě, ten poslední kopec nám dal zabrat. Děti vypouštíme na hřiště a nám se po vydatném obědě už s plnými žaludky nikam nechce. Káťa volá na nedalekou chatu na Čiháku, která je vedena jako Stezkaři vítáni, zda nás nechají přespat poblíž ve stanech, když už je s sebou táhneme. Vychází nám vstříc a zanedlouho je stavíme na louce za kapličkou hned vedle turistické chaty. Sprcha, večeře a brzy večer zalézáme. Místní štamgast nás samozřejmě nezapomněl informovat o tom, že budeme spát na bývalém německém hřbitově. To zase budou sny. 
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			Den pátý. Máme před sebou posledních deset kilometrů po silnici. Po cestě míjíme vietnamské potraviny. Tyhle obchody jsou pro děti ráj. Každý ukořistí nějaký skvělý kousek Made in China a my doufáme, že je tenhle nový podnět udrží ve vozících až do našeho cíle. Díky, Pop it, že existuješ. Vlak stíháme. Zabíráme kupéčko a loučíme se s Orlickými horami. Krásné to bylo.

			Naše poselství na závěr? Nebojte se na Stezku vyrazit i s dětmi. Chce to jen dobré plánování, obrnit se trpělivostí a nasadit pomalejší tempo. Děti jsou skvělí parťáci a stojí za to jim ukazovat krásy putování po české krajině.

			A pokud se i ty ráda touláš s dětmi v přírodě, bloudíš po neznačených stezkách, usteleš si pod širákem, zazpíváš si u táboráku, vyrážíš na hory, kolo, vodu či skály, tak i pro tebe bude naše facebooková skupina Klub minituristů to správné místo. 

			Klub minituristů prošel postupně po víkendech a etapách několik set kilometrů Stezky a pokračuje dalšími výpravami.

		


	

		
			7. etapa – 
Jeseníky[image: ]
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			Tato etapa patří mezi vůbec nejdelší, ale zároveň i nejhezčí na celé Stezce Českem. Hned v obci Králíky doporučujeme dokoupit jídlo prakticky na celou dobu pochodu, protože další možnost je, až když si zajdete kousek z Ramzové. Také je dobré si hned na začátku namasírovat nohy, protože během prvních patnácti kilometrů budete prakticky jen stoupat, a to až ke Králickému Sněžníku. Toto stoupání patří ale díky mnoha výhledům k těm opravdu pěkným – pokud jste ve formě, užijete si ho. Pokud ne, máte jedinečnou šanci se zde s formou potkat! Na Klepáči (1 144 m) ale máte většinu výškových metrů splněných, a tak vás čeká houpavá cesta po hranicích přes Hraniční skály (1 319 m), Malý Sněžník (1 326 m) až na již zmíněný Králický Sněžník (1 423 m). Tento vrchol je lysý jako temeno našeho dědečka a nabízí krásné výhledy na všechny strany. O to více zamrzí výstavba rozhledny na polské straně, proti které se protestovalo, protestovalo… ale marně. Krásný není jen vrchol, ale i další cesta k prameni Moravy a známému Slůněti. Pokud zde chytnete pěkné počasí, může se jednat o jednu z nejhezčích pasáží celé Stezky.

			Kdybychom byli v Himálaji, pohybovali bychom se ve vrcholových částech trasy a museli bychom si dávat pozor na výškovou nemoc. Jsme ale v Čechách, a tak budeme další kilometry postupovat po zelené ve výškách kolem tisíce metrů, kde výškovou nemoc nechytnete, i kdybyste se opravdu snažili. 

			Po krátké odbočce ze zelené značky a z hranic se po červené dostanete k turistickému centru oblasti, chatě Paprsek, a přes ni na rozcestník Smrk-hraničník. Zde máte možnost odbočit na krásnou alternativní trasu Rychlebské hory, které se věnujeme v samostatné kapitole. Hlavní trasa Stezky vás vede klesáním po červené až do Ramzové, kde se můžete posilnit v jedné z restaurací. Pokud potřebujete doplnit zásoby, je třeba sejít nebo sjet vlakem do obce Ostružná, kde je smíšené zboží a případně i kemp. Je to jediná šance na doplnění zásob na mnoho dalších kilometrů. Pokud jdete pěšky, vyhněte se frekventované silnici odbočkou u Větrolamu – Petříkov-okraj – po malé silnici do Ostružné.
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			Z Ramzové začíná další prudký výstup na druhou pěknou hřebenovku této etapy, která vede ze Šeráku (1 351 m). Je zde i nejvýše položená meteorologická stanice v ČR a horská chata s občerstvením, které vám může pomoct doplnit cukry po poněkud ostřejším výstupu. Ze Šeráku už to je kochací hřebenovka, kde si budete říkat, že to je dost, žes nás taky jednou vyvez! Přes Keprník (1 423 m) pokračujete po známé E3 s povinnou odbočkou na Vřesovou studánku a jediné, co si musíte hlídat, je čas. Mohlo by se stát, že vás díky všem těm výhledům zastihne tma. Za Červenohorským sedlem vás čeká druhé stoupání sjezdovky, kde mohou slabší kusy zvolit lanovku, ale musí zvážit, zda to nebude za cenu zhoršení vlastní trekařské karmy. O pár kilometrů dále, už na semdesátem kilometru, se dostanete k chatě Švýcárna, kde si jistě zasloužíte proslulý „Borůvkový sen“, což je nápoj dělaný z… borůvek. Může vám dodat energii na povinnou odbočku k Pradědu (1 491 m), kde můžete vylézt na rozhlednu a při dobré viditelnosti vidět krom Sněžky a Lysé hory až do Tater. Část mezi Pradědem a Ovčárnou patří mezi ty frekventovanější, protože na Ovčárnu se dá vyvézt autobusem. Pro vás to znamená v případě potřeby možnost sjet dolů do nížiny nebo etapu přerušit. 
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			Pokud pokračujete dále, čeká vás jubilejní třetí výstup sjezdovky, ale oproti těm předchozím je to jen takový krátký výšvih s odměnou v podobě dalších kilometrů s mnoha výhledy. Hřebenovku opouštíte v místě Jelení studánky, kde je vydatný pramen a nouzový přístřešek. Přes Alfrédku a Mravencovku dojdete do oblasti prvních podhorských vesniček – Nová Ves, Horní Moravice a další. Zde už Stezka vede převážně po cyklostezkách a trochu tak předznamenává, co vás čeká v následující etapě. Již v nížině projdete Valšovem, škrtnete vodní nádrž Slezská Harta, kde můžete ve vsi Nová Pláň využít ubytování U Jelena (Stezkaři vítáni), a o pár kilometrů dále dojdete do cíle této etapy, Budišova nad Budišovkou.
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			Shrnutí
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			Jedna z pravých horských etap, hlavně díky nádherným hřebenovkám a počtu nastoupaných výškových metrů. Zejména oblasti kolem Králického Sněžníku a hřebenovka mezi Šerákem a Jelení studánkou patří mezi nejkrásnější části celé Stezky Českem. Pokud zde chytnete pěkné počasí, budete mít na co vzpomínat. Pokud zde chytnete počasí hnusné, tak taky.

			Krásná místa
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			Králický Sněžník, pramen Moravy, hřebenovka Šerák–Švýcárna a dále přes Ovčárnu k Jelení studánce

			Povrch
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			turistické stezky
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			K2: kamarádky na cestě

			Psal se únor 2021 a já jela navštívit svou kamarádku Kiki. Měly jsme velké plány na léto, ale s covidem se nám vše rozpadalo před očima. Kiki ale nezahálela, když jsem přijela, už měla plán. Vyrazíme na Stezku Českem. Ani jedna z nás nikdy nic podobného nešla, takže jsme to nechtěly podcenit… Po třech delších vycházkách na jaře jsme si připadaly jako naprosté odbornice na chůzi, a tak jsme se 20. 6. vydaly směr nejzápadnější bod ČR. Ten se dá jinými slovy popsat jako kvanta komárů, která vám nedají pokoj, takže jste v minutě pokrytí štípanci všech tvarů a velikostí. Do prvního dne jsme vyrazily s jakž takž kompaktními batohy a s nevídaným elánem, který nás pomalu, krok po kroku, opouštěl.

			Další dny se táhly ve znamení bolestí všech možných částí těla a obsesivního sledování mapy, jelikož každý krok navíc je špatný krok navíc, ale stále jsme vše braly s optimismem a radostně si kličkovaly z Česka do Německa.
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			Třetí den chůze a třetí den deště nám pomalu začalo docházet, o čem Stezka bude. Kiki nekompromisně zamítla starou autobusovou zastávku na přespání, ale nohy rezignovaly, a tak jsme v ní zůstaly. Nakonec to byla jedna z nejlepších nocí, co jsme na Stezce měly. Sice jsme byly jak na skládce, zato v suchu a v teple.

			Naším dalším domovem se stala vlaková zastávka Horní Blatná. Trochu jsme se bály možné noční návštěvy (večer byl jeden pán velmi zaujat naší elektronikou). Noc jsme ale přečkaly v pořádku. Sotva jsme ráno dobalily, začaly padat trakaře. Tou dobou jsme už totiž byly mistryně světa ve vycházení za špatného počasí. Paradoxně v nás déšť probudil nějaké vnitřní štěstí a my s lehkostí v kroku a písničkou na rtech šlapaly dál. Ten den jsme objevily novou vychytávku zvanou výškový profil trasy. Někdy je možná lepší nevědět, co to je. Jinak jsme si užívaly krásy Krušných hor, po pěti dnech dokončily první etapu a zamířily na Klínovec. Tento bod byl pro nás zásadní, na sjezdovce moje kolena abdikovala na svoji funkci a dávala se dohromady dalších 400 km. 
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			Radost nám dělala náhodná setkání jako třeba pán z hájenky, který nám nabídl guláš, teplou vodu a zázemí. S plnými bříšky a oholenýma nohama (krém a žiletka dělají zázraky) jsme šly spokojeně spinkat do altánu poblíž. O půlnoci se začala ozývat naštvaná lesní příšera s parohy. Každá jsme zvolily svoji taktiku: já dělala, že neexistuju, a Kiki byla připravena na úprk (zrádce). Asi po patnácti minutách se ve válce o své teritorium vzdal a nechal nás žít. I tak jsme toho moc nenaspaly.

			Konec Krušných hor s námi prošel kamarád Pepa. Bylo nám ho trochu líto, musely jsme smrdět už od pohledu… Náš rekord v nemytí je jeden týden a je to jeden z těch, které pokořovat znovu nemusíme. Dostaly jsme se na Cínovec, kde nás přivítal náš první Trail Angel. Veru se o nás královsky postarala. Opekly jsme buřty a zjistily, že existují lidé, co napichováku říkají VOŠŤOURÁK. V obci Krásný Les nás Pepa opustil, my zatlačily slzu a šly si koupit něco prasáckého, abychom se s tím vyrovnaly. Poté, co se mi podařilo objem mramorové bábovky zmenšit na polovinu, jsme mohly vyrazit.

			V Maxičkách nás čekal další úžasný Trail Angel – Monika. Měly jsme pro sebe zahradní domek a její skvělou společnost. Ráno jsme musely překopat trasu kvůli přetrženému přívozu, a tak jsme zamířily směr Hřensko přes německou Schönu. V Českém Švýcarsku se začala ozývat kolena, a tak nám někdy trval jeden kilometr i hodinu. Byla to fáze, ve které chcete chodit do kopce, jelikož to méně bolí… Připojil se k nám Kikin táta. Všechny tři dny bylo pěkně a v noci jsme spali pod širákem. V jeho přítomnosti se z nás totiž staly hrdinky.

			Později se k nám přidaly Anička s Verčou. K jejich smůle ale nezažily naše obvyklá poklidná rána. Kolem šesté hodiny nás vzbudila Kiki a začínající déšť, a tak jsme upgradovaly tempo z lenochodů na gepardy a najednou jsme byly na cestě. Po šesti hodinách chůze na nás nezbyla nitka suchá. Takto jsme dorazily do Hrabětic. Čtyři mokrý holky, čtyři páry pohorek se světovým oceánem uvnitř jako bonus, jeden fén a pokoj o velikosti 10 m2. Snad už to vyvětrali… 

			V Harrachově jsme si daly zero day. Trail Angels Chata v Zákoutí je perfektní místo k odpočinku; stihly jsme koncert a véču s Kikinými rodiči. Odpočaté jsme vyšly směr Mumlavské vodopády. Kvůli dešti jsme odbočily k útulně u Bílého Labe, která byla ale zabraná, a tak jsme alespoň poprvé vytáhly stany. Ráno jsme se probudily celé mokré, možná jsme měly využít více kolíčků… Doporučujme stany obecně pořádně vypínat… Borůvkový knedlík na Luční boudě nám to ale vynahradil. A pak taky fakt, že jsme kousek od Sněžky! Jsme v půlce! Teď už to bude jen z kopce, nalhávaly jsme si. Když se totiž kouknete na mapu Česka, tak to je víceméně na východ a jih, takže dolů a rovně. Naivky.

			Žacléř se zapsal do našich srdcí jako místo největší žranice. Vyrabovaly jsme Coop a v hodině spořádaly jídlo na dva dny. Nutno podotknout, že to není na Stezce nic nenormálního. Jednu z nocí jsme trávily v přístřešku pod Jánským vrchem. V devět jsme se zakutálely do spacáku, v jedenáct měly infarkt. Vyděsil nás cyklista, který jel závod 1 000 mil a taky si potřeboval odpočinout. Když jsme se vzpamatovaly, řekl nám, jak potkal dva jezevce a že na ně skoro musel vytáhnout sprej. „Vy máte sprej na jezevce?“ ptala se Kiki. Pán klidně odpověděl, že ne, jen na medvědy, do Jeseníků a Beskyd. Kiki chytla panický záchvat. Než jsme se vydaly dál, zahájily jsme vědecký výzkum výskytu medvědů na území ČR, který měl pozitivní závěr. Na medvěda bychom měly narazit dle očekávání pouze v Beskydech, takže jsme mohly neohroženě pokračovat dál.

			Normálně přecpaný Adršpach jsme prošly díky bouřce skoro samy. Další den nás čekalo Broumovsko, které nám dalo zabrat více, než jsme čekaly. Občas se před nás postavil balvan, který na nás křičel: „Neprojdeš dál.“ My ale musely. Příště bychom si na to asi měly vzít lano…
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			Nastaly tři noci bez spánku. První noc jsme spaly v našem hnízdě z větví, které nám sice neposkytlo teplo, ale aspoň pocit bezpečí. Další noc jsme klepaly v 6 °C kosu na Klepáči (název nám měl napovědět). Následující den jsme se přes Králický Sněžník dopotácely úplně hotové do útulny U Matese, která se nám stala osudnou, jelikož když srnky běhají po lese, celý les třese se, my nespíme a počítáme kopýtka. Bylo jich asi 10 356. Jako bonus nám byla opět zima. Ráno jsme posbíraly zbytek sil a po pár kilometrech jsme se rozplácly u nějakého rozcestí. Najednou zastavilo auto. „Vy teda vypadáte hrozně!“ ozvalo se. A byla to pravda. Místní pán nám poradil kudy kam. Dobelhaly jsme se do Lipové-lázně, dostaly pokoj, sundaly batoh, bundu, boty a ve vteřině jsme byly tuhé. Překvapivě přišla angína, ale zázvor a citrón to jistily. Po noci v penzionu jsme neohroženě pokračovaly dál. 

			Před Pradědem jsme si dopřály druhý zero day, abychom se nachystaly na výšlap. Cesta na něj byla rozemletá od dešťů a všude byla mlha. Nakonec nebyl vidět ani Praděd z Pradědu.

			Najednou jsme byly v Podbeskydí. Přijel za námi kamarád Jonáš, který měl za úkol přetáhnout nás přes Beskydy… Radhošť, Smrk a Lysou horu. To jsou pojmy, které nás děsily už stovky kilometrů dopředu. Zpětně nechápeme, jak je možné, že jsme je zdolali.

			Nemožné se ale stalo skutečností a my se ocitly na nejvýchodnějším bodě ČR. Samy jsme tomu nevěřily, stejně jako spousta dalších lidí. Uzavíraly se na nás sázky, za jak dlouho se vrátíme s brekem domů nebo kdy se pohádáme, ale opak byl pravdou. Když jsme dojely domů, už se nám po sobě stýskalo. Stezka nám určitě velmi rozšířila obzory a taky posunula hranice. Ve všech oblastech. Není asi věc, kterou by jedna o druhé nevěděla. Za 42 dní opravdu poznáte jeden druhého skrz naskrz a možná ještě víc.

			Tahle cesta pravděpodobně přátelství buď zbourá, nebo ho upevní. Náš případ má šťastný konec, takže už se těšíme na další dobrodružství.

			Děkujeme za možnost si zažít tohle vše na vlastní kůži a zároveň objevit krásy naší úžasné země. 

			K2

			Kiki & Káťa

			Kiki & Káťa prošly 1 000 km severní trasy za 43 dní. Další rok se vydaly na jižní trasu.

		

	
		
			8. etapa – 
Podbeskydí[image: ]
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			Podbeskydí je nejkratší etapa Severní větve Stezky Českem. Přestože vede částečně přes Vítkovickou vrchovinu, je to jediná nížinná část této větve, což může být zkouškou trpělivosti pro všechny milovníky hor a vrcholů. Jedná se o etapu spojující Jeseníky a Beskydy, máte tedy možnost trochu se vydýchat a nabrat síly před dalšími horami, kde už si výškových metrů a zážitků s nimi užijete výrazně více. Krom toho, že půjdete nížinou, je druhým hlavním tématem poměrně značný počet kilometrů po zpevněném povrchu, psychicky slabší jedinci by tedy měli zvážit pořízení Diazepamu. Naopak příjemnou kompenzací této etapy může být vyšší koncentrace Trail Angels, kteří vás rádi podpoří. Etapa začíná v Budišově nad Budišovkou, a pokud zde spíte, doporučujeme využít místní kemp na konci obce, kde se i najíte. Prvních osm kilometrů půjdete po Naučné Břidlicové stezce a podél Budišovky, na šestém kilometru u Čermenského mlýna je odbočka k prvnímu Trail Angelu, Kačabce, která Stezku také prošla a v této knize má svůj příběh. Na samotném rozcestníku je i další z Milníků Stezky, abyste věděli, kolik kilometrů vám chybí k nejzápadnějšímu či nejvýchodnějšímu bodu. Stezka pokračuje dále podél Budišovky, míjí Vojenský újezd Libavá a směřuje k poutnímu místu Panny Marie ve Skále, kde můžete nabrat vodu z pramene a odpočinout si. 
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			Zelená značka pak vede přes obce Spálov a Luboměř podél Luboměřského potoka do Dobešova, za kterým najdete rozcestník Dobešov – vrch s výškou 542 metrů, což nám nejlépe vypovídá o vysokohorském profilu této etapy. Ti, kdo plánují projít i Jižní větev, budou ale na tyto výšky vzpomínat rádi, až o pár týdnů později půjdou jižní Moravou. Po třiceti kilometrech pochodu se dostáváte do Odry, kde můžete dokoupit potřebné věci, využít koupaliště a připravit se na další část cesty, která půjde více po cyklostezkách a asfaltu.
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			O deset kilometrů dále, mezi Vrážným a Jeseníkem, máte jedinečnou šanci si na silnici pořádně pročíst česko-moravský slovník, což doporučujeme, protože další týdny se vám bude hodit. V Jeseníku nad Odrou je pak druhý Trail Angel této etapy a o pět kilometrů dále, v Bernarticích, další. Vy, kdo jste z Čech a nejste si jistí moravštinou, tady se můžete poptat. Naštěstí se po Bernarticích dostáváte ke Starému Jičínu, kde je i prakticky jediný (a tím pádem i povinný) Starojický kopec s výhledem na Beskydy. Za ním se napojíte na starou známou E3, která vás přes Kojetín a Straník dovede do cíle etapy, Hodslavic. Zde se můžete pokochat horami, do kterých vstoupíte o pár kilometrů dále v další etapě.
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			Shrnutí
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			Jediná nížinná etapa Severní větve Stezky Českem, která spojuje Jeseníky a Beskydy. Dva dny pochodu, které umožní zklidnit svoji mysl a připravit se na další hory.

			Krásná místa
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			NS Břidlicová stezka podél Budišovky, Starojický kopec, Větrný mlýn u Spálova

			Povrch
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			proslavené asfaltové peklo severu
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			Příběh Kačabka:Trail Angel na své Stezce
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			Čau, já jsem Kačaba a jsem tvůj Trail Angel! 

			Tuto hlášku jsme nacvičili s mým prvním návštěvníkem Payou a já mám radost pokaždé, když ji můžu zopakovat dalším Stezkařům, kteří ke mně zavítají, ať už na kus řeči, rychlé kafe nebo komplet očistu s noclehem.

			Jak jsem se ke Stezce Českem dostala? Mým velkým snem je jít Pacifickou hřebenovku. Na PCT jsem měla vyrazit v dubnu 2021. Jenže covid ani práce mi to neumožnily. Začala jsem vymýšlet co dál a inspiroval mě, stejně jako s PCT, Jakub Čech, který obešel v květnu 2020 Českou republiku po hranicích. Říkala jsem si: PARÁDA, TO BYCH TAKY CHTĚLA, má to 2 500 km, do konce života bych to projít mohla! Pár měsíců nato jsem na FB narazila na nově vzniklou skupinu Stezka Českem. Začala jsem celý projekt studovat, a když jsem zjistila, že Stezka prochází přes mou milovanou rodnou Čermnou ve Slezsku, tak jsem neváhala ani vteřinu, na skupinu jsem napsala poděkování za projekt s nabídkou jakékoli pomoci kolemjdoucím – sprcha, pračka, elektrika, přespání, prostě co kdo bude potřebovat! Na to se mi ozval Martin Úbl a ze mě se stal Trail Angel. Přesně ten Trail Angel, který pomáhá na PCT lidem, kteří se na trail vydají. 
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			V únoru 2021 jsem sebrala veškerou odvahu, vytvořila plán, jak dostat dovolenou na 4 týdny v kuse, a s malou dušičkou jsem se postavila před svého nadřízeného. Třesoucím hlasem jsem mu řekla svou představu a se zadrženým dechem jsem vyslechla verdikt: „Katko, já v tom nevidím problém, užijte si to!“ A bylo to, dostala jsem svobodu a vstupenku na zatím největší dobrodružství svého života.

			Tím, že jsem měla nastudovanou přípravu na PCT, jsem měla jasnou představu o své výbavě. Založila jsem si vlastní gear list a začalo čtyřměsíční ladění výbavy. Jenže v době pandemie a lockdownu se výbava sháněla docela těžko, 90 % nákupů probíhalo přes e[image: ]shopy, což je u věcí, které si potřebujete opravdu vyzkoušet, docela problém. Musíte brát v potaz, že se cca na měsíc musíte nastěhovat se vším všudy do batohu, který si celou cestu sami ponesete. Snažila jsem se hledat kompromis mezi váhou a cenou a myslím, že se mi to se základní váhou 7 kg (bez vody a jídla) docela podařilo.
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			Když jsem v květnu finišovala s přípravami, začali chodit první Stezkaři. Jako první ke mně přišel Paya. Nejenže přišel s pětikilovým batůžkem, čímž mi přivodil značné pochybnosti o mé výbavě, ale měl za sebou jak PCT (Pacifická hřebenovka), tak i CDT (Continental Divide Trail) v Americe! Jeho vyprávění, zážitky, zkušenosti a absolutně nepochopitelná pozitivní energie, která z něj doslova tryskala, mě absolutně uhranula. Vysvětlil mi, jak skutečně fungují Trail Angels v Americe, jak to probíhá na trailu jako takovém, a uklidnil mě, že se nemám čeho bát. V tu ránu jsem věděla, že dělám správnou věc. A mimochodem, jelikož šel Severní větev Stezky tam a zpět, byl ten rok i posledním Stezkařem, který se u mě doma zastavil. 
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			Za sezónu 2021 se u mě zastavilo třináct Stezkařů, každý byl něčím výjimečný, a i když šli všichni stejnou trasu, cíl měl každý jiný. Poznat sám sebe, svou vlast nebo najít správný směr svého života. Při vyprávění o tom, co vše na Stezce Českem prožili, jsem věděla, že to chci zažít taky. Budete se divit, ale nikdy předtím jsem nespala venku, ve stanu, natož pod širákem někde v lese. Nikdy jsem neušla víc než patnáct km, aniž bych další tři dny neměla problém dojít si aspoň na záchod, no a záchod! V přírodě? Jako bez kabinky, zámku, vody? Bez teplé sprchy dvakrát denně? Počkat, vždyť ta holka chtěla jít PCT a nemá žádné zkušenosti? No co, nějak je potřeba začít – proč ne hned po hlavě! Navíc kde jinde na něco tak velkého, jako je PCT, natrénovat a odzkoušet výbavu i sám sebe než právě na rodné půdě? Pár hodin autem od domova a bezpečí, ještě když máte tak perfektně připravené itineráře a trasy přímo od zakladatelů Stezky, čímž vám odpadne neskutečně mnoho práce a příprav!

			Jen čtyři dny před odjezdem na nejzápadnější bod ČR mě při pokusu postavit si stan uštkl had do nohy. Nemohla jsem chodit a téměř půlroční přípravy šly málem do kytek. Kačabka se ale nevzdává, k doktorovi jsem nešla, protože mi bylo jasné, že by mi nějaké šmatlání po horách zakázal. Zahájila jsem tak domácí léčbu a se zafačovanou nohou jsem se o 4 dny později skutečně ocitla na startu. Věděla jsem, že riskuji nemalé zdravotní komplikace, a pokud se rána otevře, pojedu domů. Zpětně vím, že to byla šílená blbost a že jsem měla více štěstí než rozumu.

			Na Stezku jsem vyrazila sama s dvanáctikilovým batohem. V den, kdy na jižní Moravě řádilo tornádo. Už to bylo znamení, že i pro mě bude tato cesta nezapomenutelná. Třetí den přišla krize a já se smiřovala s tím, že ráno jedu domů, ale naštěstí jsem potkala anděly ze Stříbrné. Jejich péče mě natolik nakopla, že jsem na návrat domů vlakem už ani nepomyslela. Za stejnou péči děkuji andělům z Cínovce, Maxiček, Zdislavy a Harrachova. Poznala jsem skvělé lidi u tvrze Bouda a opět jsem potkala Payu. Uvědomila jsem si, že i když jsem chtěla být na Stezce sama, bylo to nakonec všechno právě o těch lidech a setkáních. Lidi, které potkáte, tvoří tu vaši cestu, a bez nich by to stálo za nic. Konkrétně za Payu jsem neskutečně vděčná. Našla jsem v něm kamaráda a jsem ráda, že ho ke mně Stezka přivedla.

			Více než polovinu cesty mi propršelo a bouřky byly skoro na denním pořádku. Nejlepším kamarádem se tak stala pláštěnka, nepromokavé ponožky, čtyři aplikace s radary a předpovědí počasí a tatínkova slivovice. Beru to ale jako skvělou zkušenost, jelikož jsem se musela naučit řešit krizové situace za pochodu. Uvědomila jsem si, že mé věčné plánování nemá smysl, protože na Stezce se prostě plánovat nedá, během hodiny jsem musela i pětkrát změnit cíl. 
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			Za 4 týdny jsem došla z nejzápadnějšího bodu ČR domů, Beskydy jsem si dala zvlášť o měsíc později z nejvýchodnějšího bodu opět domů. Ono je pro mě lepší se domů vracet než z něj odcházet. Zpětně bych nezměnila jediný den či trasu, kterou jsem prošla. Trvalo mi dva týdny, než mi vypnula hlava a já přestala řešit práci a ty „starosti“ tam daleko doma. Po dvou týdnech, konkrétně v Adršpachu, jsem si Stezku začala opravdu užívat. Začala jsem být jen tady a teď. Řešila jsem pouze, co budu jíst, kam chci dojít, co chci vidět a kde budu spát. Možná proto se mi Orlické hory a Jeseníky tak silně vryly pod kůži, protože jsem si užívala každičký krok, který jsem tam udělala. Stejně silně se mi zaryly pod kůži i Beskydy, bohužel v opačném smyslu. Tím, že mi trvalo měsíc, než jsem se mohla vrátit na Stezku, jsem vypadla ze zajetého rytmu a režimu a nedokázala jsem se hlavou dostat zpět na Stezku. Ochabla mi i kondička a pro náročné a těžké Beskydy byla nefunkční hlava a slabá fyzička smrtelnou kombinací. Přivodila jsem si zánět achilovky, bolavý kotník, pořádnou jizvu na čele po spálení čelovkou a absolutní odpor k tak krásným horám, jako jsou právě Beskydy. Přiznám se, že poslední etapa pro mě byla utrpením, šla jsem ji jen ze setrvačnosti, abych to už měla celé za sebou. Čtvrtý den jsem už přes bolest nemohla chodit a musela jsem udělat to nejtěžší rozhodnutí: vzdát to. Zvedla jsem telefon a místo pozdravu od rodičů jsem jako první slyšela: „Tak co, už pro tebe máme přijet?“ A já se slzami v očích musela říct: „Jop, prosím přijeďte pro mě.“ Chybělo mi cca 40 km k dokončení celé severní Stezky. Vůbec mi nedošlo, že už mám za sebou skoro 1 000 km, viděla jsem jen to, že jsem to nezvládla. Na Stezku jsem se samozřejmě o pár týdnů později vrátila a ten kousíček domů došla. 

			[image: ]

			Stezka Českem změnila můj život i mě samotnou.

			Naučila jsem se spát pod širákem, vystačit si s minimem věcí a pokecat sama se sebou. Naučila jsem si říkat o pomoc, když to nejvíce potřebuji, a hlavně tu pomoc přijímat. Došlo mi, že jsem silnější, než jsem si myslela, a že je vše pouze o hlavě a lidech kolem mě. Všichni, které jsem po cestě potkala, se mi snažili nějakým způsobem pomoci, i když nemuseli, a mně došlo, že ten český národ opravdu asi nebude tak zkažený, jak jsem si o něm celou dobu myslela. Pochopila jsem, že stejně nejlepší Trail Angels mám doma, svou rodinu, a já jim děkuji za podporu. 

			Stezka Českem mi hodně dala i vzala. Donesla jsem si z ní díru v noze po uštknutí hadem, jizvu na čele i na srdci, spálené boty a plnou hlavu vzpomínek na krásy Česka a zlaté lidi. Teď už vím, čím si Stezkaři prochází, a o to víc se jim snažím pobyt u mě doma zpříjemnit. Jsem ráda za každého, kdo se u mě v Čermné ve Slezsku zastavil, a jsem vděčná za lidi, které mi Stezka dala. Děkuji zakladatelům za tento projekt, Trail Angelům přeji pohodové návštěvníky a Stezkařům lehký krok i hlavu. Těším se na další sezónu!

			Vaše Kačabka, Trail Angel z Podbeskydí

			Kačabka se vydala na cestu domů z nejzápadnějšího bodu a ten rok dokončila severní trasu Stezky. Další rok se vydala na trasu jižní a zůstává Trail Angelem na etapě Podbeskydí.

		

	
		
			9. etapa – 
Beskydy[image: ]

			[image: ] 105 km

			[image: ] 4 300 m stoupání

			[image: ] 4 500 m klesání

			[image: ] 4 dny
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			Kdo se nerozchodil do této etapy, ten se rozchodí zde, nebo už nikdy. Královská část se třemi po sobě následujícími výstupy na Radhošť, Smrk a Lysou horu vám prohloubí dech a zpevní všechny svaly včetně Muscula Glutea Maxima. Jak správně kdysi řekl Vinnetou (ale scénu pak z filmu vystřihli): „Přechod Beskyd je stejně děravý jako ústa staré ženy!“

			Jakmile sejdete ze silnice a minete vlakovou zastávku Hostašovice, jste zpět v horách – to znamená vystoupat na hřebenovku Beskyd, i nadále po naší známé červené trase E3. Po šesti kilometrech cesty dosáhnete prvního vrcholu, Oprchlice (639 m). Kdo se nechá zlákat nadějí, že tím má to nejtěžší za sebou, bude další dny ronit spoustu slz, v porovnání s dalšími kopci se jedná o takovou drobnou terénní vlnku. Ale už jste v pěkných horách a můžete si užívat cestu lesem a spoustu dalších vrcholů: Trojačka, Huštýn, Hodorf, Krátká a Dlouhá, přes něž se dostanete k tomu prvnímu významnějšímu, kterým je Velký Javorník (918 m), kam dojdete po osmnácti kilometrech pochodu a kde se můžete poprvé odměnit v restauraci. Kdo potřebuje, může sejít k Frenštátu pod Radhoštěm, kde je Trail Angel Martin. Stezka pokračuje prvním klesáním do sedla Pindula, aby překvapivě v Beskydech zase stoupala, tentokrát už na jeden z hlavních kopců, Radhošť (1 129 m). Turisty, kteří mají rádi bolest, potěší poslední část stoupání, jež vede podél vleku. Samotná hřebenovka od Radhoště nabízí spoustu hezkých míst k zastavení a výhledů, zejména k soše Radegasta. Od tohoto místa záleží, jaký den v týdnu zde jste, protože se dostáváte do oblasti dosahu lanovky na Pustevny. O víkendech můžete mít pocit, že jste na pouti, a tak vás nepřekvapí, že si zde můžete koupit třeba i perníkové srdce a spoustu dalších užitečných věcí pro vaše další kilometry. Pokud zde procházíte ve všední den, máte přeci jen více šancí vychutnat si atmosféru tohoto místa. Za Pustevnami pokračuje Stezka přes vrchol Tanečnice (1 084 m). Jakmile se dostanete za rozcestník Tanečnice-sedlo, atmosféra se zklidní, lidí výrazně ubyde a vy můžete pokračovat dále v atmosféře, na kterou jste asi přeci jen více zvyklí. To také znamená, že po výstupu na Čertův mlýn (1 206 m) vás čeká opět sestup, tentokrát pěkných 600 výškových metrů do Horní Čeladné, kde je i chata Dukla, která je v systému Stezkaři vítáni. A dokud někdo mezi Pustevnami a Smrkem nepostaví lanový most, vystoupáte si těchto 600 výškových metrů zase pěkně zpět na Smrk (1 276 m). Na Smrku naleznete pro nás poněkud překvapivou kombinaci památníků Jana Palacha a Johna Lennona.
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			Kdo nezažil déjà vu, ten ho pravděpodobně v této části etapy zažije, protože ze Smrku sejde opět 600 výškových metrů a za vodní nádrží Šance si je vystoupá na nejvyšší vrchol Moravskoslezských Beskyd, Lysou horu (1 323 m). Po většinu hřebenovky můžete sledovat důsledky napadení lesů kůrovcem, které jsou v Beskydech značné. Trochu paradoxně jsou díky tomu výhledy v Beskydech zajímavější, ale ne veselejší. Z Lysé hory pokračuje Stezka Českem směrem na Sulov, který se nachází na sedmdesátém kilometru této etapy a kde se nám potkává Jižní a Severní větev Stezky. Ze Sulova kopírujete hranici se Slovenskem a postupně kolem Malého Polomu (1 061 m) přes Burkův vrch (1 061 m), Velký Polom (1 067 m) a Severku (957 m) klesáte do poslední obce na Stezce, Mostů u Jablůnkova. Odtud už to je, co by kamenem dohodil, a zbytek došel na nejvýchodnější bod ČR, a pokud zde vaše Stezka končí, je příležitost na těchto posledních deseti kilometrech popřemýšlet nad vším, co vám v hlavě vyvstane. Jako třeba: které místo se vám nejvíce líbilo, co vám Stezka dala, čí to bylo nápad, proč po cestě není více obchoďáků a tak podobně.

			 [image: ][image: ]

			Na nejvýchodnějším bodu ČR si opět můžete otevřít Stezkobox s neprůstřelným kódem 777 a poslat si pohled. Pokud zde vaše Stezka končí, gratulujeme k úspěšnému dokončení. Pokud zde začíná, přejeme mnoho silných a pozitivních zážitků!
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			Shrnutí
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			Jedna z nejtěžších etap celé Stezky Českem, která se za vynaloženou dřinu odvděčí krásnou hřebenovkou, mnoha výhledy a skrytými nádhernými místy.

			Krásná místa
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			nejvýchodnější bod ČR, hřebenovka mezi Radhoštěm, Smrkem a Lysou horou, část za Lysou horou k Mostům u Jablůnkova

			Povrch
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			turistické stezky

			[image: ]

		


	


		
			Libor Erben: běž, běž, běž

			Běž, běž, běž – hlavou duní, žilami proudí, křičí na mě každej den. Běhám od malinka, s nějakejma pauzama skoro celej život.

			V Krkonoších, kde jsem se narodil a dělal první kroky, zvlášť v Harrachově, je výběr jasnej. Jseš buď lyžař, nebo skokan. Na běžkách jsem začal, ale když jsem se později přestěhoval do Českýho ráje, kde se počítá sníh na délku, a ne na vejšku, stalo se lyžování oříškem. Volba byla jasná: běh po suchu. Od atletického oválu, na kterým jsem kroužil od žáků přes dorostence až juniory mě zachránily přespolní běhy a hlavně vrchy. Mít nějakej cíl, to mě vždycky přitahovalo víc než pípat jak blbec každejch 100 m a držet tempo. Na sportovním gymnáziu v Jablonci nad Nisou pro to měli celkem pochopení, a tak jsem byl vrchařem. Po odchodu z gymnázia a přechodu do kategorie dospěláků u mě došlo ke zlomu. Mohl jsem zůstat a zkusit, zda mám na to stát se profesionálem, nebo jsem mohl jít na vejšku a pracovat. I když jsem byl třikrát na MS v běhu do vrchu, volba padla na vejšku a posléze na práci. Běh šel do pozadí a později jsem ho nahradil cyklistikou, až…
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			… mě něco přitáhlo zpátky. Co? Nepátral jsem po tom – radost z pohybu, při kterém nepotřebuju nic než vlastní tělo, dát si zabrat, vyběhnout na kopec a mít pocit, že alespoň na chvíli můžu být ptákem, sepětí s přírodou? Ano, asi to všechno a možná mnohem víc.

			Poznávání dalších a dalších míst – okolo baráku mi to začalo být brzy malý, vymýšlel jsem nové cíle, trasy, vzdálenější, náročnější, v létě, v zimě, je to jedno… pořád víc a víc. Prostě tady a teď.

			Se sílící a prohlubující se láskou k přírodě jsem cítil, jako kdyby mizel závodní duch… není potřeba se někde loktovat, prsit, stačí ten pocit, že se mi běží dobře, že letím, a kdybych snad měl pochyby? Můžu se občas mrknout na Stravu, jestli nejsem úplnej šnek… 

			Vloni jsem řešil, kam se vydat v době, která úplně nepřála odmítačům poslušnosti. Kamarád mě odkázal na webovky dálkovejch tras, kde mě cvrnkla do oka obnovená Hřebenovka, ale pak to rozsekla moje žena Pajky: „Tohle bys moh běžet.“ – Severní větev Stezky Českem, přechod České republiky od západu k východu po horách. Téměř 1 100 km běhu – jasně, věděl jsem, že to je ono.

			Začaly přípravy a čekání na počasí a najednou jsem stál u potoka u kovové plastiky nedaleko od Aše, značící nejzápadnější bod České republiky.

			Popsat celou trasu a pocity z ní by bylo jak knížky od Jiráska (Lojzo, promiň) – dlouhý, nezábavný a neúčelný. Každý den jsem ve zkratce popsal na FB, pro ty, kdož mají čas a pochopení pro náhled na svět mýma vidláckýma očima, takže se můžou juknout.
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			Co bych měl vypíchnout – nej místa, zážitky? Je to, jako by ses zeptal automobilovýho závodníka, kdy v kariéře nejlíp zařadil dvojku. Každý den, každá minuta je jiná, jedinečná, takže co je víc? Setkání s laněma ve zvláštně podmanivým, sluncem zalitým bukovým lese po dešti, nebo přivítání a fandění „Taťko, běž!!“ od Pajky, Kilouse a Bíby – mé ženy a synků? Západ slunce na jednom z vrcholků Broumovských stěn sdílený s kámošem Simonem, nebo loučení s kamarádem Tomášem v Chrastavě? Ano, jsou místa a pocity, který se nedají zapomenout proto, jaký různý tváře dokážou mít: bolestné – několik dnů bolesti kolen, úpal a horoucí noc v Hadince, teplo a bodání v achilovce při seběhu z Králičáku. Ten samý den se ale vše otočilo a já zažil naprostou euforii: běholet přes vrcholy Šeráku, Keprník nebo snad chvíle u Orlí jedle a vzpomínky na mého dědu a Harrachov, kde se cítím opravdu doma. Pak ty krásné: louky a pastviny ve Smrčinách, skalní obři v Českém Švýcarsku, Ádru, Teplicích, bukové lesy Lužických a Jizerkých hor, divokou živou vodu Štolpišských, Rešovských vodopádů, Divoké Orlice. Některé jsou nezapomenutelné pro jejich pomíjivost, opuštěnost: bývalé vesnice, osady, města, doly Krušných hor, odlehlé kouty Rychlebek, Jeseníků a Beskyd. Čím dál víc jsem se dostával do stavu, při kterým jsme já a vše ostatní jedno – jeden dech, jeden tep, jedna mysl, stejná frekvence – vibrace. Při seběhu z poslední tisícovky v Beskydech jsem si uvědomil, že moje pouť tento den končí a zároveň pokračuje pouť života, že čas je pomíjivý, hodiny jsou jen hranice, který jsme si určili my, lidé. Proběhly mnou snad všechny pocity, tváře lidí, které jsem potkal, jejich úsměvy i ponurost, jež z nich vyzařovala. Smál jsem se a brečel v jeden moment, slzy se mi koulely po tvářích… doběhl jsem do cíle – nejvýchodnějšího bodu naší vlasti - krásné, ale zde zase moje cesta začíná… takže kam příště? 

			21 dnů běhu, téměř 1 081 km, nastoupáno 32 617 metrů

			Co ti to dá: bezmeznou úctu a respekt k přírodě, všem jejím zvířecím i rostlinným dětem, živlům a samozřejmě postavu, jakou by každý chtěl… Lepší než pohled do zrcadla je však pohled do rozčeřené hladiny jezera. Jen to obrovské prověření sebe sama v situacích, které se běžně v kanceláři za stolem nedějí, je nenahraditelnou školou. Poznání a setkání se s místy a lidmi. 

			Co to dá ostatním? Na to se odpovídá hůře – pro někoho můžete být inspirací, pro druhého sebemrskačským přinejmenším podivínem. Každé semínko, které zůstane v člověku a třeba se začne hýbat, přijde s láskou do přírody, bude se chovat k sobě a k ostatním hezky – bez předsudků, bez prosazování svého ega, s respektem, úctou, bude bomba.

			Moje velké díky patří:

			celé Erbenovic rodině

			Simonu Mullerovi a Tomáši Berdychovi za podporu na cestě, přátelství

			Robertovi Krupičkovi za inspiraci nejen v běhu a spoluběhu v Orlických horách

			Přírodě za její pohostinnost, inspiraci, celoživotní školu, přátelství, život

			… mému dědovi

			Libor proběhl severní trasu za 21 dní, celkem 1 081 km. Další rok se vydal přeběhnout Evropu.

		


	

		
			10. etapa – 
Rychlebské hory[image: ]


			[image: ] 36,5 km

			[image: ] 1 000 m stoupání

			[image: ] 1 600 m klesání
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			Pokud máte na svém pochodu dost času, určitě doporučujeme do svého itineráře zařadit i tuto alternativní etapu, která začíná na rozcestníku Smrk-hraničník, kde se odpojíte z hlavní trasy jesenické etapy. Nádherná hřebenovka vás povede opuštěnou krajinou podél hranic s Polskem až do obce Bílá Voda, kde končí. Pokud tuto etapu plánujete, zkontrolujte si, kdy má Polsko státní svátky, protože v tyto dny nejsou Rychlebské hory rozhodně prázdné, a to je škoda. Celou tuto etapu zvládnete za dva dny a v Bílé Vodě budete mít pocit, že jste opravdu snad na konci světa, nebo možná i kousek za ním. Je to taková etapa za odměnu, která se houpe, najdete zde pěkný lesní bar na dvacátém kilometru, a pokud trefíte borůvkovou sezónu, pak Borůvková hora pro vás může být lehkou nápovědou, proč dostala své jméno.
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			Krásná místa
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			Borůvková hora, lesní bar, Saletta

			Povrch
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			turistické stezky

			[image: ]

		

	
		
			Alternativní etapa – 
Nejsevernější bod[image: ]

			[image: ] 80 km

			[image: ] 1 700m stoupání

			[image: ] 1 700 m klesání

			[image: ] 3 dny
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			Ti, kteří mají ve svém plánu navštívit všechny nejzazší body ČR, mohou z etapy Lužických hor odbočit u Ostrohu na alternativní trasu. Výhodou je delší procházka Národním parkem České Švýcarsko a celým Šluknovským výběžkem. Cílem je onen slavný bod, který hledal i Jára Cimrman a z něhož jdete vždy na jih. Na rozdíl od slavné výpravy se sem nedá dodriftovat, a tak celá etapa zabere přibližně tři dny. Návrat na hlavní trasu je u železniční stanice Chřibská a tato alternativa vám vaše putování po Stezce prodlouží zhruba o 70 kilometrů.
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			Krásná místa
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			NP České Švýcarsko, Nejsevernější bod, cesta po hranici

			Povrch
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			turistické stezky
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			O jídle na Stezce

			Mít či nemít… vařič,

			Toť otázka.

			Snad spát, či bdít,

			Či kávu si udělat?

			Jak řešit stravování na vícedenním přechodu a konkrétně na Stezce Českem je jedna z velmi častých otázek. Když jsme šli v roce 2019 Great Divide Trail v kanadských Rockies, řešili jsme zásobování tak, že jsme si poštou poslali balíčky s jídlem napřed, na ně napsali srdceryvné vzkazy, ať nám je schovají, a pak vždy po týdnu sešli z hor, balíček si vyzvedli a šli dál. I přes celkovou náročnost a odlehlost celého treku jsme potkali pár z USA, který s sebou na dva měsíce cesty neměl ani vařič. Celou dobu jedli jen placky se speciální pomazánkou, a když sešli do civilizace, doslova sežrali vše, na co přišli. Když jsme se jich ptali, proč si nenesou alespoň vařič a čaje, prohlásil ten kluk doslova: „Jeden čajový pytlík váží tři gramy. Když jich vezmeme víc, jsou z gramů dekagramy a z dekagramů kila.“ Jeho slečna seděla vedle a koukala do prázdna. Když jsme jí pak udělali čaj do hrnečku (našeho, vlastní neměla), hladila hrneček rukama a z očí jí tekly slzy.
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			Stravování na Stezce není tak extrémní. Záleží hlavně na vašem rozhodnutí, jak moc chcete být soběstační, či zda chcete normálně navštěvovat restaurace. Pokud si plánujete jídlo kupovat, je zapotřebí vzít v potaz dvě věci: za prvé, že u nás stále ještě naleznete mnoho zařízení, kde si majitel pořídil hospodu, ale oni mu tam chodí lidi. Za druhé, že i počet smažených sýrů, který se dá za určitou dobu sníst, je omezený. Obojí se dá řešit plánováním a případně černým uhlím, ale dobrá zpráva je, že pěkných hospod a restaurací je čím dál tím více. Ty se snažíme zaznamenávat v itinerářích a v aplikaci FarOut.

			Pokud se rozhodnete stravovat čistě z vlastních zásob, pak je jen na vás, zda se přikloníte k argumentu váhy a budete jíst studená jídla, nebo zda si dopřejete většího komfortu a vezmete si vařič. Výhodou řešení à la vlastní vaření je, že my si některá jídla na krásných místech po celém světě pamatujeme dodnes. Třeba jedny z nejhezčích jezer na Huayhuash treku v Peru nám krásně zkazila naprosto nepochopitelná volba příchutě našeho trekařského sušeného jídla, kterou byl losos v koprové omáčce. Kdyby ten losos viděl, co s ním udělali, plakal by ještě dnes. Ale na kafi se nic zkazit nedá, a když přijdete někam, kde se vám líbí, sednete si a uděláte si vlastní kafe… je to prostě radost. 

			Z toho vyplývá, že my většinou vařič neseme, ale víme o Stezkařích, kteří obešli Stezku celou bez vařiče – nic jim nechybělo. Ale zase ne každý chce být nutně hráčem.

			[image: ]

			Určitě ale plánujte s tím, že energetický výdej na cestě je výrazně vyšší, a tak je potřeba počítat i s větším příjmem jídla i vody. Jsou tabulky, které vám jsou schopny propočítat, kolik kalorií denně spálíte. Obecně můžete očekávat, že to u muže může být 5 000–6 000 kalorií, u žen cca o 1 000–2 000 méně. Proto nejsou výjimkou tzv. „žrací dny“, kdy přijdete do krámu a vyluxujete vše, na co přijdete, a není síly, která by vás zastavila. Ten pocit potom je neskutečný. Stejně tak výraz paní v průměrném Coopu, když si jídlo cpete do úst už na jejím páse u kasy.
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			Další otázkou týkající se zásob je pak filtr na vodu. Zde se názory také různí a spousta lidí prošlo Stezku bez filtru a nic se jim nestalo. Filtr vám naopak dává větší jistotu a více možností. Zejména v létě a v sušších etapách (Karpaty, Javorníky) se může hodit. Třeba Sawyer, který používáme my, váží pár gramů.

			I když se plánujete stravovat v přírodě, občas se zázemí hodí. Když jsme šli naposledy etapu přes Javorníky, strašně jsme v noci zmokli. Ráno jsme zabalili mokré batohy a v provazcích deště doklopýtali směrem ke Kohútce, kde je více restaurací. Došli jsme do první z nich, kde byla sama paní, koukala z okna a nevypadala, že je úplně strhaná. Poprosili jsme ji, zda bychom se u ní mohli usušit, že bychom si dali všichni jídlo. Koukla se na nás, mile se usmála a řekla: „Víte co, kluci, jděte radši dál!“ 

			Přejme si tedy co nejméně takových paní a ať nám na Stezce chutná!
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			11. etapa – 
Beskydy[image: ] Javorníky

			[image: ] 115 km

			[image: ] 3 300 m stoupání

			[image: ] 3 500 m klesání

			[image: ] 4 dny
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			Jedna z nejvíce odlehlých etap, která je zároveň i jedna z nejhezčích. Touto etapou pravděpodobně začíná či končí vaše putování jižní trasou Stezky Českem, takže jste zde buď ještě voňaví, čistí a usměvaví, nebo přírodně voňaví, úplně ne tolik čistí (ale zase vám to asi nevadí) a snad ještě pořád usměvaví. Pokud snad máte po týdnech na Stezce problém s hygienou, vzpomeňte si na jednu ze zásad Stezkařského desatera: „Co nesmrdí, to je čistý!“

			Pokud máte v plánu začít na nejvýchodnějším bodě ČR a jít na jih, počítejte s lehkým aerobním cvičením, protože jen zde nastoupáte přes 3 000 výškových metrů. Až půjdete o pár dní později jihem Moravy, budete mít pocit, že létáte. Prvních třicet kilometrů vede po stejné trase se Severní větví Stezky Českem a odpojuje se až u Sulova, který může být dalším dobrým nástupním místem. Pokud nechcete jít stejnou cestou, můžete využít alternativy, která spojuje Malý Polom a nejvýchodnější bod.

			 [image: ][image: ]

			Za Sulovem půjdete na jih po hranicích, minimální kontakt s civilizací zde představují rozeseté chaty na hřebenech obklopené posekanými loukami, neuvěřitelnou přírodou a tichem. Atmosférou připomíná tato etapa Velkou či Malou Fatru, na které je z některých míst vidět. Na čtyřicátém kilometru je Bufet na Beskyde (Stezkaři vítáni) a pokud zde strávíte noc, můžete zde zažít krásný západ slunce. Anebo šíleně zmoknete jako my, ale i to může mít své kouzlo… které naleznete, až se někdy zase usušíte. Horské chaty po cestě vám možnost usušení nabízí, pokud jste měli více štěstí a sušit nepotřebujete, můžete zde alespoň posedět. Na km 52 se na Stezku připojuje i NS Javorníky a o deset kilometrů dále se dostáváte postupně na Velký Javorník, Stratenec a Malý Javorník, což je jedna z nejpěknějších částí této etapy. Pokud jdete v létě, počítejte s tím, že některé prameny mohou být vyschlé a zejména druhá část tohoto pochodu je opravdu sušší. Kdo si s sebou nevede velblouda, neumí lapat vlhkost ze vzduchu a nepřeje si vysávat mech, nechť si vezme do batohu raději víc vody. 

			V této etapě si přijdou na své poněkud překvapivě i milovníci biatlonu, a to v oblasti Pulčínských skal, kde si mohou opakovaně zaběhnout trestné kolečko po červené a po modré přes zříceninu skalního hradu Pulčín. Kdo zvládne tři takováto kolečka, nedostane nic, ale může pak v nedalekém pěkném tábořišti přemýšlet třeba o svých životních prioritách či potřebné medikaci do budoucna. Ti, kteří se rozhodli absolvovat pouze tuto etapu, se u rozcestníku Požár vydají do Valaškých Klobouků. Ostatní pokračují hřebenovkou dále.
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			Shrnutí
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			Vzdálená etapa připomínající svou atmosférou Malou či Velkou Fatru. Putování podél hranic se Slovenskem nabízí návrat v čase o pár desítek let zpět.

			Krásná místa
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			východní bod ČR, hřebenovka za Sulovem, Naučná stezka Javorníky

			Povrch
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			turistické stezky
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			Bludičky

			Jmenuji se Jitka a je mi 55 let. O Stezce Českem jsem se dozvěděla na Silvestra 2020 v Krásné na rozhledně u ohně, kde mi kamarádka Ilona vyprávěla o tom, jak se na Stezku chystá. Pečlivě pročítala itinerář a já ji v duchu obdivovala a upřímně jí záviděla, jak zvládá mapy i přípravu. Přestože jsem člověk, který je neustále v pohybu, s mapami a orientací se dost peru. Navíc jsem řešila těžkou situaci v rodině a byla jsem po operaci krční páteře. Byla jsem přesvědčená, že něco jako Stezku Českem nemám šanci dát, protože nést na zádech i dvě kila je pro mne veliká zátěž. Přišlo jaro, starost v rodině se vyřešila, už jsem nemusela být neustále přítomná, a tak jsem začala koukat, o co vlastně v tomhle projektu jde. Stále se mi to zdálo nemožné, ale ukázala jsem Stezku Soničce, mojí další kamarádce, té se to moc líbilo, prý že se všechno má alespoň zkusit. A bylo jasno, půjdeme svůj kousek Stezky Českem! Vše jsem musela přizpůsobit: váhu batohu (kdybych měla vyndavací zuby, nechám je doma), v úvahu nepřipadalo ani spaní venku. Rozhodly jsme se pro zkušební tři dny a já začala plánovat trasu.
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			Když jsem ji měla hotovu, dostávala jsem informace, že jsem vybrala úsek plný asfaltu. Asfaltové peklo? To nechci. (Dnes už od jiných lidí, co Stezku šli, vím, že i tyto úseky se daly dobře obejít krásnou přírodou.) V panice, že už není čas, jsem ukázala prstem do mapy a našla jinou trasu. Hrdě a v rychlosti jsem si vypsala vrstevnice, po kterých půjdeme, přišlo mi to jednoduché. Když jsem se zmínila kamarádům, začali se o nás bát. Jsem totiž bludička, běžně se ztrácím v lese, na kole i v životě. Před odjezdem jsem napsala kamarádce Iloně, že přeci jen vyrážíme na cestu. Ona na to odpověděla: „Super a jdete i na Cínovec podívat se na anděly?“ Říkám si, že to by se Soně určitě líbilo, představa dvou krásných dřevěných andělů někde na louce. Píšu tedy Iloně: „Měním trasu, vezmeme to přes Cínovec na andulky.“ (Zradila mě T9.) Co se dělo na druhé straně telefonu, nevím, ale Ilona mi zavolala zpět a vysvětlila mi, kdo jsou Trail Angels a že to nejsou andulky!
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			Konečně přišel den D. Trasa byla hotová v pohledu Osek–Hrob–Dubí–Krupka. Možná by pro někoho mohlo být matoucí, že start a cíl je od sebe vzdálený 16 km, když my jsme ušly 78 km. Ke značené stezce jsme se někdy jen přiblížily, každý den jsme vystoupaly do hor a večer zase sestoupaly do údolí, kvůli přespání v penzionu. Přijely jsme dopoledne vlakem do Oseku, po hodině cesty jsme byly opět u nádraží v Oseku, Soňa ztratila dioptrické brýle, já hledala vhodnou polohu pro batoh na zádech. Až po návratu domů jsme od kamarádů zjistily, že jsme nešly po trase Stezky, ale po vrstevnici. 

			[image: ]

			V Oseku jsme se podruhé zhluboka nadechly a vyšly ze stejného místa znovu. Nebylo to naše poslední bloudění ten den, ale jakmile jsme zmizely v lese, byly jsme šťastné a spokojené. Prožily jsme nádherné dny plné smíchu, slunce, krásných lesů, pohádkových rozkvetlých luk a přišel i déšť (který jsme chtěly zažít, když už máme ty pláštěnky). Sonička vypadala ve své červené jako Karkulka, a když mi večer, po tom, co vyšla z koupelny, důvěrně svěřila, že sebou má vlka, a vysvětlila mi, co to je a jak to vypadá, i když si tam nevidí, musela jsem se (s jejím svolením) podělit o ten zážitek a bolesti břicha ze smíchu s celou skupinou Stezky Českem na FB. Do pár minut byla Soňa celebrita. Já se táhnu se sešroubovanou páteří, překonávám sebe a bolest a Soňa s vlkem sklízí obdiv. Rada pro vás: berte si pudr, nikdy nevíte, co číhá v lese. Když jsme míjely Cínovec, přišla nám zpráva od andělky Vendulky, taky ji zajímal vlk, ale Soňa už prý měla jen štěňátko. Pozvání od ní jsme přijaly a dobře jsme udělaly. Krásná rodinka v krásném prostředí, spousta smíchu nahuštěná do malé chvíle. Všem zúčastněným bylo jasné, že se nevidíme naposledy. V tomhle duchu jsme s bludičkou Soňou strávily tři neskutečně krásné dny a věděly jsme, že nejsou poslední. Nemáme dlouhá volna, ale další byl alespoň víkend. 
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			Navázaly jsme v Krupce a došly do Děčína. Po cestě jsme si vyzkoušely stařičkou a vzdušnou lanovku na Komáří hůrku, což je pro lidi jako já, kteří mají strach z výšek a závratě, zážitek. Když mi pak Soňa za jízdy řekla, ať si najdu pevný bod, měla jsem skoro o kamarádku méně. Krajina na téhle cestě byla jiná, spousta skal a výhledů. Společný pro všechny naše cesty byl smích, zvídavost, těšení se na každý nový pohled za zatáčkou, na lidi. Nikam nespěcháme a dnes už víme, že půjdeme zas, že naše cesty budou delší, že zkusíme spát venku a že to za to stojí. Hlavní je radost z pohybu, z přírody a skvělej parťák, a to bludička Soňa je. Tak vás všechny zdravíme a přejeme krásný zážitky na cestě…
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			Bludičky

			Bludičky zatím prošly několik etap Stezky, kilometry se spočítat nedají. I nadále bloudí na Stezce či kolem ní.

		


	


		
			12. etapa – 
Bílé Karpaty[image: ]

			[image: ] 95 km

			[image: ] 2 800 m stoupání

			[image: ] 2 900 m klesání

			[image: ] 3-4 dny
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			Etapa, která svojí přírodou a odlehlostí navazuje na tu předchozí a jež vás provede dále po hranici se Slovenskem na jih ve stylu nahoru dolů, nahoru dolů, nahoru dolů… a pak nahoru dolů… Zároveň se jedná o poslední ryze horskou etapu jižní trasy Stezky Českem na dalších několik dnů až týdnů. V Nedašově Lhotě se nachází první Trail Angel pro případ potřeby, projdete kolem něj po červené značce, která vás za vrcholem Kosák dovede na Slovensko. Pokud máte jen trochu času navíc, doporučujeme o pár kilometrů dále, na křižovatce Brezová, kaplnka, sejít po modré na Vršatské Podhradie a zde si projít nádherný okruh s výhledy na hřeben Bílých Karpat. Tato odbočka určitě stojí za pár kilometrů navíc. 

			Pokud vás v této etapě chytne déšť, odnesete si určitě mnohé vzpomínky, protože zejména strmé výstupy a sestupy do sedel se stávají pěkným bahenním tobogánem a vy tak máte jedinečnou šanci urychlit své klesání. Nemluvě o tom, že bahno má prokázanou mycí schopnost a vysoký depilační efekt. 
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			Po čtyřiceti kilometrech se Stezka blíží do oblasti slavných Žítkovských bohyň a hned za obcí Žítková vede i kolem stavení, kde bydlela poslední z nich. Značka zde vede po hřebenu s krásnými výhledy na okolní kopce a má svou atmosféru. Přesně do té doby, než si uvědomíte, že ten kopec se strmou stěnou na druhém konci údolí budete muset ještě dneska vylézt. Sedlo Drietoma–Dolina, do kterého sejdete, je podobné Vlárskému průsmyku a mají jedno společné: chcete být co nejrychleji pryč, samozřejmě hned poté, co si v jednom ze stánků koupíte nezbytnou ptačí budku a pověsíte si ji na batoh. Na km 55 se na krásném vyhlídkovém místě, na Machnáči, potkává Stezka s Cestou hrdinov SNP. 
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			Kdo nezná, jedná se o přechod Slovenska začínající na Dukle a končící v Bratislavě. Společně s lidmi, kteří stojí za Cestou hrdinov SNP, KČT a KST jsme tyto dvě trasy propojili a vznikl Czechoslovak Trail / Stezka Československem, které je věnována jedna kapitola v knize. Ti, kteří míří po této trase na Duklu, pokračují přes Machnáč, ti, kteří jdou Stezku, pokračují dalších třicet kilometrů po společné trase s Cestou hrdinov SNP. A ti, kteří nesnášejí loučení, by se měli obrnit po osmdesátém kilometru, protože kousek za Velkou Javořinou se Cesta SNP oddělí a pokračuje dále do Bratislavy. Slabší kusy mohou tuto těžkou chvíli řešit na Holubyho chatě dezertem nebo borovičkou. I když se třeba vnímáte jako silnější kus, doporučujeme se na Velké Javořině zastavit, je odtud pěkný rozhled, výhledy odsud a z krátkého úseku na hranici jsou nádherné. 

			Závěrečná část z Velké Javořiny do Javorníku už je jen pozvolné klesání lesem a za dobu konání této služby se asi nic zvláštního nestane.

			Shrnutí
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			Druhá pěkná a odlehlá etapa navazující na Javorníky. Cesta po hranicích se Slovenskem vás pohoupe četnými krátkými výšvihy a odmění nádhernými výhledy do obou krajin.

			Krásná místa
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			Vršatské Podhradie, oblast kolem Žítkové a Vyškovce, Velká Javořina

			Povrch
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			turistické stezky
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			Honza Freml: Stezka jako maják pro mořeplavce


			Někdy se to v životě tak přihodí, že se vše, co jste do té chvíle pokládali za samozřejmé, zhroutí a vy se ocitnete na hromadě sutin. Zároveň vám to ale může otevřít dveře k neuvěřitelným, novým zážitkům. Záleží to jenom na nás. Stezku Českem jsem sledoval prakticky od jejího vzniku. Všechny ty odvážné lidi, kteří se vydali na několik týdnů do hor jen s batohem, holemi a lehkým plátěným přístřeškem. Znal jsem každý příběh. A říkal jsem si, že by bylo fajn si to zkusit. Byl jsem ale ženatý, měl dobře placenou práci a plány na rodinný život. Pak přišel březen 2021. Onemocněl jsem jako mnoho lidí a prodělal covid. Jenže když mi končila karanténa, přišla první mozková příhoda a následně po třech týdnech druhá. Nemohl jsem artikulovat, ovládat své ruce ani nohy a neudržel jsem rovnováhu. Skončil jsem na iktové jednotce JIP na neurologii.
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			Pípající přístroje, hadičky z mého těla a všemožné léky se staly mým životem. Po sérii vyšetření mi navíc zjistili otvor v srdci mezi síněmi, a tak jsem absolvoval v Liberci zákrok, po kterém mi byl do srdce implantován titanovo[image: ]niklový okludér, tzv. deštník. Moje manželka mě opustila a později jsem se rozvedl. Můj život na chvíli úplně skončil. Seděl jsem doma, litoval sám sebe a nevěděl, co mám dělat dál. A tu jsem si vzpomněl na Stezku Českem. Ta myšlenka se pro mě stala světlem – jako maják pro ve tmě ztracené mořeplavce. Dal jsem si za cíl, že když se dám zdravotně dohromady, zkusím ji pokořit. Začal jsem chodit. 25, 30, 35, později 40 a nakonec i 50 km. Za 3/4 roku jsem se i díky chůzi zbavil všech léků a cítil se fyzicky skvěle. K naplnění mého snu zbývalo jediné: opustit zaměstnání. 

			Neváhal jsem ani na chvilku. 2. května 2022 jsem sednul na vlak, vyrazil na nejzápadnější bod ČR a odtud se vydal na východ. 31 dní. Přesně tolik trvala má cesta po severní hranici ČR. 31 dní neuvěřitelného putování, příběhů a náhodných setkání s lidmi. Jejich osobní příběhy, zpovědi, podpora a často i pomoc mě velice ovlivnily. 31 dní, při nichž jsem prošel jednotlivá pohoří i nejvyšší body naší země. 31 dní, ve kterých jsem cítil, že opět žiji a vnímám vše krásné, co jenom život a příroda nabízí. Intenzita a intimita těch prožitků se velmi těžko slovy popisuje. To se prostě musí zažít. I přesto jsem se snažil každý den předat své pocity co nejautentičtěji. Nakonec jsem se rozhodl projít i jižní trasu Stezky a vydal jsem se z nejvýchodnějšího bodu zpět na západ. Celkem jsem ušel za 60 dnů přes 2 100 km. Na cestě se ke mně přidávali různí lidé, kteří mojí pouť sledovali, mnoho z nich mi pomohlo slovem i dary. 
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			Ta cesta mi dala nový smysl, ztracené sebevědomí, fyzickou sílu, životní nadhled a vrátila mě zpátky do přítomnosti. Vše, co se stalo předtím, zůstalo za mnou a s každým krokem jsem se od toho vzdaloval. Překonat sám sebe i vlastní osud je tou nejtěžší zkouškou v životě. A Stezka Českem pro mě byla přesně tím impulzem, který jsem potřeboval, abych začal opět plnohodnotně žít. Stal jsem se pro mnoho lidí inspirací, aniž bych si to uvědomoval. Na cestě mě mnohokrát zastihly osobní vzkazy a obrovská podpora. Ujít v jednom kuse takovou vzdálenost je pro „normálního” člověka jen těžko představitelné. Šel jsem den za dnem, kilometr za kilometrem. Po třech týdnech si tělo zvyklo na každodenní zátěž a já byl schopen urazit i padesátikilometrové vzdálenosti. Trasa Stezky po hranici ČR je nádherná. Lemovaná lesy, pohořími, často bez známky civilizace. Pro člověka z města je to neuvěřitelný zážitek. Potkal jsem na cestě mnoho zvěře. Od vysoké po jezevce a na Šumavě dokonce vlka. Nezapomenutelné momenty, nezapomenutelná setkání a navázání mnoha nových přátelství. Zážitek na celý život. Sebezkušenost s vlastním tělem a myslí. To je Stezka Českem, která se stává velice oblíbenou dálkovou trasou. I díky skvělému značení, podpoře ze strany Trail Angelů, lidí, kteří kolem Stezky bydlí a pomáhají poutníkům. Mnoho z nich jsem navštívil i ze zvědavosti. Moc jsem chtěl poznat, kdo že to pomáhá cizím lidem v jejich putování. Rád bych jim všem poděkoval. Byli úžasní, vždy ochotní a s dobrou náladou. Na konci každé Stezky na mě někdo z nich čekal a vyprovodil mě k mému úspěchu. Sdílel mou radost. I když jsem většinu Stezky prošel osamocen, nebyl jsem sám vlastně ani na chvíli. Mé každodenní příběhy lidi nadchly a žili tu cestu se mnou, jako by stáli vedle mě. Komunita kolem Stezky Českem se stále rozrůstá a každý, kdo vyrazí byť jen na kratší úsek nebo jednotlivou etapu, je všemi nesmírně podporován. Jsem šťastný, že jsem mohl být součástí tohoto projektu a že jsem mohl některým lidem pomoci postavit se svým obavám a vyrazit na cestu, která je nádherným poznáním nejen sebe, ale i země, v níž žijeme. 
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			Honza prošel sám Stezku za 60 dní, celkem 2 100 km, jeho příběh se stal inspirací pro mnoho dalších.

		

	
		
			Czechoslovak Trail / Stezka Československem

			Czechoslovak Trail / Stezku Česko­slovenskem jsme dali dohromady s nadšenci, kteří se starají o Cestu hrdinů SNP, a ve spolupráci s Klubem slovenských turistů a Klubem českých turistů. Smyslem je umožnit zážitky z putování po pěších dálkových trasách pro ty, kterým jsou Čechy malé a chtěli by se pořádně projít v našich krásných slovenských a českých horách. Samozřejmě že za dodržení lokálních podmínek pobytu v přírodě a „Nenechávej stopy“ principů tak, aby i ti, kteří půjdou po nás, měli šanci si užít nepoškozenou přírodu v celé své kráse.

			Celá trasa měří 1 700 km a skládá se ze dvou dálkových přechodů: Cesty hrdinů SNP napříč Slovenskem a Stezky Českem. Začíná nebo končí na nejzápadnějším bodě ČR a na konci Cesty hrdinů SNP, na Dukle. Vede v naprosté většině po pěších turistických značených trasách KČT a KST. V ČR prochází nejkrásnějšími a nejvyššími pohořími podél severní hranice (případně alternativně podél té jižní) a na Slovensku přes vícero pohoří podle historické Cesty hrdinů SNP, jako jsou například Volovské vrchy, Nízké Tatry, Kremnické vrchy či Bílé Karpaty. Tento trek nabízí vše, co si pod dálkovou trasou představíte: krásné hory a pohoří, nádherné vrcholy, nekonečné výhledy a mnoho skrytých míst k objevení.

			V obou částech se můžete orientovat podle mapy.cz nebo v Čechách využít oficiální aplikace Stezky Českem, FarOut a na SNP přímo mapy s body zájmu na stránkách trasy. 

			Pokud je vám dálková trasa jen po jedné zemi málo, zde máte možnost se vydat na trek, který může být celoživotním zážitkem!
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			13. etapa – 
Dolnomoravský úval[image: ]

			[image: ] 115 km

			[image: ] 1 250 m stoupání

			[image: ] 1 350 m klesání
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			Dolnomoravský úval je takový horský název, který jsme po­užili, abychom naladili turisty, kteří rádi vidí sklenici vždy poloplnou. Protože faktem je, že prvních třicet kilometrů jsou ještě hezké kopce v jižní části Bílých Karpat. Ale za třicátým kilometrem při posledním klesání u Sudoměřic narazíte na tak drsnou rovinu, že slabším povahám lehce vyhrknou slzy. U Skalice se ještě můžete pokochat jedním z posledních pohledů na Bílé Karpaty z místní malé dřevěné rozhledny. Výstup na ni bude na několik příštích desítek kilometrů vaším posledním výstupem. Dostáváte se ale do kraje vína, a tak se i případné deprese dají řešit už od Hodonína. Stezka pokračuje podél řeky Moravy přes Přírodní park Mikulčický luh a slavné Slovanské hradiště Mikulčice, největší archeologické naleziště z dob Velké Moravy u nás. Můžete si ho projít, navštívit muzeum, případně vylézt na vyhlídkovou věž. Pravděpodobně zde působili i Cyril a Metoděj, kteří toho také hodně nachodili, můžete si tedy třeba zkusit i představit, v čem a jak asi chodili oni. Zda řešili kilogramy na zádech, jaký používali vařič, zda spali v tarpu či stanu a podobně. Za nalezištěm pokračuje Stezka po neuvěřitelně rovných úsecích do Lanžhotu. Kdo má zájem, může zde odbočit a dojít k soutoku řeky Moravy a Dyje. Tato odbočka zabere cca 20 km, ale je celá po zpevněné cestě, i proto je zahrnuta pouze v cyklistické verzi Stezky. Za Břeclaví prochází Stezka Přírodním parkem Niva Dyje do areálu zámku Lednice. Pokud areál neznáte, určitě ho doporučujeme navštívit. Kdo se od Hodonína věnuje vínu, měl by v této oblasti již znát většinu textů moravských lidových písniček. Ale upozorňujeme, že vědecký výzkum mezi Stezkaři zjistil, že alkohol v průměru nezvyšuje rychlost, ani nenavyšuje počet zvládnutých kilometrů, i když by se subjektivně mohlo zdát, že je tomu naopak.
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			Po sto kilometrech pochodu dojde Stezka k nádrži Nové Mlýny, kde když nefouká, tak fouká víc. Půjdete tedy v lehkém náklonu a můžete sledovat desítky rybářů snažících se najít své splávky ve vlnách. Za vaši trpělivost s rovinou budete odměněni závěrečnou částí této etapy, která se u Pavlova zvedá do ne­uvěřitelné výšky až 450 metrů a vede po pěkném hřebenu mezi Dívčími hrady a vyhlídkou Strážce. Pokud máte pěkné počasí, pak jsou výhledy garantovány v této i další části, která vede přes Sirotčí hrádek a Stolovou horu. Před vstupem do samotného Mikulova vás čeká ještě povinný a známý Svatý Kopeček. Z něj už je to do centra Mikulova a cíle této etapy pár metrů.
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			Shrnutí
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			Etapa, která výškově kopíruje tvar písmene U. S kopci v jižní části Bílých Karpat na začátku a hřebenem mezi Pavlovem a Mikulovem. Mezi těmito místy vládne nížina a víno, ale i tak věříme, že si zde každý Stezkař najde své.

			Krásná místa
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			jižní část Bílých Karpat, Lednice, CHKO Pálava

			Povrch
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			proslulé asfaltové peklo jihu, o kterém se některým Stezkařům zdá za dlouhých zimních nocí
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			Lucie Štaudová: 
Příběh jedné divoženky

			Už když jsem putovala americkou divočinou, uzrával mi v hlavě nápad, že bych ráda něco podobného podnikla i u nás v Česku. V minulých letech jsem prošla cca 2 500 km na Pacific Crest Trail v USA a o dva roky později i o něco těžší Continental Divide Trail, který jsem sice musela z rodinných důvodů opustit o něco dříve, než jsem původně plánovala, ale i přesto jsem na obou trecích v součtu ušla přes 5 000 km. Už jsem tedy malinko věděla, do čeho se pouštím a co mě čeká. V roce 2018 jsem se začala aktivně zajímat o tzv. ultralight backpacking (chození na lehko) a pojmy jako Leave No Trace, Trail Angels, Hike Your Own Hike apod. mi nejsou cizí. Když jsem pak začala Stezku Českem více studovat, líbilo se mi, že k tomu organizátoři přistupují velice podobným a zodpovědným způsobem a s úctou k přírodě jako právě v USA.

			Ale zpět na začátek...

			Rozhodla jsem se, že půjdu severní část Stezky Českem z nejzápadnějšího bodu ČR k bodu nejvýchodnějšímu.
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			Můj původní plán byl takový, že si to dám sama. I když vy, kdo jste už nějaký delší trail šli, již víte, že nakonec člověk nikdy sám není a že většinou potká na své cestě spoustu zajímavých lidí. Já takhle moc ráda sbírám příběhy cestovatelů a dobrodruhů, které na svých cestách potkávám. Když jsem o tom pár dní přemítala, zjistila jsem, že vlastně ani sama jít nechci a že bych tuto svoji cestu ráda sdílela s dalšími nadšenci, kteří by se ke mně mohli v průběhu kdykoli připojit. Přidat se mohl opravdu úplně každý a na jakkoli dlouhou dobu, ale mým záměrem bylo (a stále je) inspirovat a motivovat hlavně ženy. A tak vznikla jednoho krásného dne komunita právě pro ženy s názvem NA STEJNÉ CESTĚ, kde se podporujeme v uskutečnění našich cestovatelských, ale i jiných snů, sdílíme nejrůznější tipy, příběhy, dodáváme si odvahy, společně se tam smějeme, pláčeme a zkrátka si tvoříme vlastní svět plný dobrodružství a lásky k horám a přírodě. 
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			A jak to vypadalo na MOJÍ Stezce Českem? Nebudu vám tady sáhodlouze vyprávět, jak moc jsem páchla, jak jsem měla pořád hlad, jak jsem bulela nebo měla vztek na celý svět. Tohle k tomu neodmyslitelně patří stejně jako to, že pořád jen jíte, spíte a chodíte. Teď se možná ptáte, proč by potom chtěl někdo něco takového absolvovat? Protože i když to není vždycky jednoduché a jste často daleko za hranicí svého komfortu, tak toho ve finále získáte mnohem víc. Na trailech vznikají hodně silná přátelství, přehodnotíte životní priority, naleznete svůj pevný střed a stoupnete si do svojí síly. Zažijete spoustu nádherných okamžiků, splynete s přírodou a více se napojíte na váš vnitřní rytmus a intuici. Zažijete stav volnosti a totální svobody a nakonec vás to naučí i to, že tenhle stav musíte stejně objevit uvnitř sebe. Pokud budete tedy pečlivě naslouchat a následně se to snažit aplikovat v běžném životě. Abyste se dokázali zastavit, vážit si prostého bytí a přítomnosti i v divočině zvané ŽIVOT.
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			Přidalo se postupně i pár dalších lidí a každý z nich ve mně zanechal velikou vzpomínku. I ti, které jsem na stezce třeba jen míjela. Otisk, který nesmažu. Už tehdy na PCT jsem poznala sílu pouta, které se v takových situacích vytvoří, a že je „tam venku“ úplně jedno, kdo jsme. Nebo kým si myslíme, že jsme. TAM jsme všichni na jedné lodi. Jsme NA STEJNÉ CESTĚ. Věřte tomu, že když se vydáte na nějaký takový dlouhý trail, nebude to jen sportovní akce. Bude to cesta do hloubi vaší vlastní duše. Zaryje se vám to pod kůži jako špína, kterou po několika měsících chůze v divočině prostě jen tak nesmyjete.

			No a abych se na cestě nenudila, tak mi tam vesmír přihodil dva muže. Jeden se mnou ušel 300 km a stal se mým velmi dobrým kamarádem a parťákem a druhý se ke mně přidával téměř každý víkend a prošel se mnou takhle postupně celou trasu. Teď je mým partnerem a učíme se, jak spolu kráčet nejen po horách, ale i na cestě společným životem. Konec každé cesty je totiž zároveň vždy začátkem něčeho nového.

			Děkuji, že mohu být součástí, a přeji Stezce Českem, ať kvete, a všem budoucím poutníkům, ať se jim šlape s lehkostí a radostí.

			Luc prošla severní trasu Stezky za 45 dní, celkem 1 000 km. Další rok se vydala na celou jižní trasu, tentokrát již s partnerem.

		

	
		
			14. etapa – 
Krásná[image: ] Klínovec
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			Po zaslouženém odpočinku a doplnění všech nezbytných věcí v Mikulově nastává další pouť, která příští dva dny půjde převážně po cyklostezkách. Naštěstí ti, kdo mají orientační smysl, mohou zahnout pod Hevlínem k Dyji a dalších 20 km jít podél Dyje místo po asfaltu. Na Stezku se můžete vrátit pod Dyjákovicemi a po třiceti pěti kilometrech chůze dojdete k pěknému tábořišti u řeky. V případě potřeby jsou v Dyjákovicích a v Hevlíně dvě moc příjemné Trail Angles. Míša, která je jednou z nich, má na starosti i místní Milník Stezky, kde najdete i hikers box a můžete zde nechat vzkaz či si poslat pohled. Neprůstřelný kód 777 platí i tady. Pokud zde půjdete v létě a chytnete pěkné počasí, můžete si vyzkoušet život beduínů na Sahaře. Znalcům skupiny Pink Floyd může snadno začít hrát v hlavě písnička „There Is No Dark Side of the Sun“. Naštěstí se ve většině vesniček, kterými procházíte, dá občerstvit, čímž se snižuje počet výskytů fata morgány. Každopádně pokud byste v těchto chvílích spatřili růžového slona u fontány, určitě ho nenásledujte!
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			Po dvou dnech pochodu dojdete do Znojma, kde se dá zastavit, odpočinout, využít místního kempu, případně zajít třeba na Znojemský hrad a prohlédnout si jeho okolí. Pokud jdete směrem na východ, dá se jeden den ze Znojma plavit po Dyji, stojí to za to. Za Znojmem pak začíná jedna z nejatraktivnějších částí celé Jižní větve Stezky, protože vstoupíte do nejmenšího českého národního parku Podyjí. Žlutá vás vede podél Znojemské nádrže přes první vyhlídky a Dyje zde už není srovnaná do rovného betonového koryta, ale krásně se vlní. A s ní i cesta. Po osmdesáti kilometrech se Stezka napojuje na mezinárodní dálkovou trasu E8 a vede k rozcestníku Příčky, kde je první z povinných odboček, a to ke zřícenině hradu Nový Hrádek. Jeho vrcholky se tyčí nad stromy a nabízí nádherné výhledy na údolí Dyje a jejích ramen. Kdo tuto odbočku vynechá, jako by nebyl. O deset kilometrů dál se situace opakuje, jen s tím, že povinná vyhlídka je směrem na rakouský Hardegg a jedná se o okruh. Čeká vás další krásné místo s pěkným posezením a na případnou svačinu. Po návratu na hlavní trasu se Stezka dostává do lehce exponovaných míst na Pašerácké stezce, kde si po delší době zase milovníci skal užijí své a mohou je hladit a objímat třeba až do západu slunce. Ti, kteří mají strach z výšek, mohou toto místo obejít buď po cyklostezce, nebo po turistické cestě z Čížova. Za tímto místem je poslední krátká odbočka k Obelisku a Ledovým slujím. Po 110. km vás červená značka přivede do Vranova nad Dyjí, konce této trasy.
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			Shrnutí
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			Etapa, která představuje jižní Moravu se vším všudy. Putování převážně po cyklostezkách s nádhernou částí za Znojmem v Národním parku Podyjí.

			Krásná místa
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			Mikulov, cesta podél Dyje, Znojmo, NP Podyjí

			Povrch
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			asfaltové peklo, druhá část, poté turistické stezky v NP Podyjí
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			O Trail Angels 
na cestách
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			Trail Angels neboli Andělé na Stezce jsou lidé, kteří na dálkových trasách po celém světě fungují již roky. Je důležité, abychom si je nepletli s Hells Angels, kteří také fungují roky, ale jinak. Trail Angels většinou bydlí přímo na dálkové trase, nebo v jejim dosahu a jsou ochotni ve svém volném čase pomoci poutníkům. Nedělají to za vidinou zisku, ale protože jim to dává smysl. Nikde není popsáno, co by měli nabízet nebo splňovat. A tak na Stezce Českem najdete Trail Angels, kteří nabízejí přespání na zahradě, možnost doplnit si vodu či dobít elektroniku, jiní pro vás mohou někam dojet nebo vám něco přivést. A jeden Trail Angel si už vyšlapal cestičku mezi Aší, kde bydlí, a nejzápadnějším bodem, kam nosí a následně odtud vyzvedává pohledy, stará se o schránku a občas sem doveze turisty. Jmenuje se Jirka a je jisté, že jednou bude mít na nejzápadnějším bodě bustu. Každý Trail Angel tedy nabízí, co může a chce. Někteří andělé se rozhodli o poutnících, se kterými se setkali, psát na FB skupinu, jiní si s nimi posílají pohledy, někteří mají své pamětní knihy, jiní odznáčky, a pak jsou tady tací, se kterými se potkáte, strávíte příjemné chvíle a zbyde vám na ně pěkná vzpomínka z cesty… 
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			O Češích se někdy říká, že jsou chladní, ale z našich zkušeností vyplývá a po prvních sezónách Stezky Českem můžeme směle prohlásit, že minimálně v horách toto neplatí. Už při našem putování nám spousty lidí naprosto nezištně nabízelo pomoc nebo si jen chtělo povídat. Tuhle zkušenost potvrzují i jiní stezkaři. Dodnes vzpomínáme na pána ve vesnici kdesi v Bílých Karpatech, kterého jsme poprosili o natočení jedné vody, abychom měli do příštího kopce. Pán byl hrozně fajn, povídal si s námi o svých cestách a výstupech (400× Lysá hora, 300× Praděd a další) a doslova nám vnutil čtyři plné láhve vody. Byli bychom rádi… kdyby nebylo třicet stupňů, před námi obrovský kopec a na něm studánka. Tak jsme si láhve nahodili a vynesli je až na horu. Vylít je? Na to jsme srdce neměli. 

			[image: ]

			Samotný začátek andělství ale úplně hladký nebyl. Hned na jaře prvního roku dorazil jeden z prvních Stezkařů k Trail Angel na Cínovci, a protože bylo všude ještě hodně sněhu, potřeboval usušit věci. Tato dáma už ale dávno zapomněla, že se na podzim někam jako Trail Angel přihlásila, a tak jí chvíli trvalo, než si uvědomila, o co vlastně jde. A než se vše vysvětlilo, stihli si střihnout vtipnou situaci. Zmrzlého kluka pozvala dál a ve chvíli, kdy si dával teplou sprchu, přišel z práce manžel. A to není situace, do které se chcete dostat. My jsme si dělali výzkum, kolik vracejících se manželů z práce uvěří manželce, že chlap, co se sprchuje ve sprše, je Stezkař a ona že je Trail Angel. Ani jeden, přátelé. Naštěstí zrovna fungoval internet a vše se posléze vysvětlilo. 

			Z toho plyne ponaučení, že i když chcete v nejlepším zájmu pomáhat, je dobré si to pamatovat a informovat o tom nejbližší okolí.

			Důležité je, abychom si náhodných i stálých Trail Angels vážili, protože to vše pro nás na Stezce dělají dobrovolně a ve svém volném čase. Není jejich povinností být vždy na značkách a se 100% servisem a setkání s pitomcem je může otrávit stejně jako každého z nás. Jsou dálkové trasy, kde je třeba jen jeden takový člověk. Po první sezóně máme na Stezce přes 50 nadšenců, na což jsme opravdu pyšní. Takže: Andělé na cestách, děkujeme

		


	

		
			15. etapa – 
Česká Kanada[image: ]


			[image: ] 88 km

			[image: ] 1 500 m stoupání

			[image: ] 1 000 m klesání

			[image: ] 4 dny
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			Jedna z nejkratších etap celé Stezky Českem, která je typická tím, že v ní nevystoupíte na žádný kopec. Začátek je lehce turistický a provede vás výstupem na hráz Vranovské přehrady, která je krásnou přehlídkou pouťových atrakcí a nafukovacích balónků. Máte jedinečnou možnost si vyzkoušet, kolik byste si jich museli přivázat na batoh, aby se nesl sám. Nám vyšlo, že přibližně 15 163, ale tolik jich tenkrát pán zrovna neměl, třeba vy budete mít více štěstí! Ti z vás, kteří poutě a davy lidí nevyhledáváte, máme dobrou zprávu, i když Stezka vede dál podél Vranova, situace se brzy zklidňuje a za visutou lávkou je lidí výrazně méně.

			Po deseti kilometrech je třeba uhnout ze žluté značky, abyste neminuli vyhlídky nad Petrovými skalami, o pár kilometrů se přes roztroušené chatařské osady vrací cesta zpět k Bítovu, kde může být konec vašeho dne, protože zde naleznete kemp a pivovar, což je ďábelská kombinace. Oblast kolem Bítova ale patří určitě k nejhezčím oblastem této etapy, takže zde mají důvod zůstat i ti, které pivovar neláká. Večer si třeba můžete půjčit lodičku, projet se po přehradě, zazpívat si serenádu a sledovat západ slunce. Při odchodu z Bítova doporučujeme odbočku na zříceninu hradu Cornštejn, kde jsou další hezké výhledy. Můžete se třeba pěkně z výšky podívat na místo, kde jste včera v noci vaši lodičku utopili. 

			[image: ]

			Na km 23 čeká odbočka na tzv. Kozí stezku, která je krásná, ale místy exponovaná. Vy, kdož jste se vyhýbali podobnému místu před Vranovem, zvažte, zda stezku neobejít. Pokud na ni ale půjdete, určitě nebudete litovat. Za Kozí stezkou je kemp a tábořiště Chmelnice, kde se Stezka s Bítovem loučí, zároveň je to místo, kde na dalších pár kilometrů začíná asfaltové peklo. Odměnit se můžete po třiceti kilometrech v Podhradí nad Dyjí, za kterým vás čeká Naučná Graselova stezka, kde se dozvíte, jak vzniklo české slovo „grázl“. No, překvapivě podle pěkného grázla. A protože panu Graselovi se zde zjevně dařilo, přechází stezka z jeho naučné stezky na jeho cyklostezku. To je tak, když se v dané oblasti nikdo jiný slavný nenarodí… Stezka dál kopíruje hranice a pokračuje po cyklostezkách až do Slavonic, které určitě stojí za navštívení. Prohlédněte si alespoň centrum města. Po 65. km to vychází na konec druhého dne.
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			Pravděpodobný poslední den začíná procházkou směrem na Landštejn, na který dojdete zhruba po deseti kilometrech. Stezka dál pokračuje na Novou Bystřici, ale milovníci vlaků, zejména těch historických, by zde měli zbystřit, protože odsud se dá jít po červené přibližně deset kilometrů do vesnice Kaproun, u které je slavná zastávka se jménem… Kaproun. Zde byl kdysi Jára Cimrman vyhozen z vlaku uprostřed lesů a od té doby má v místě svého dopadu sochu. Jezdí sem Jindřichohradecké místní dráhy, které provozují úzkokolejku, jež vás doveze až do Bystřice.

			Ti, kteří chtějí jít po svých, pokračují po modré přes Klášter, neuvěřitelně dlouhou Albeř až do Nové Bystřice.

			Shrnutí
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			Jedna z nejkratších etap, která vede podél hranic s Rakouskem, a pokud máte prodloužený víkend, proč nevyrazit přímo sem? Milovníci vlaků ocení místní úzkokolejku.

			Krásná místa
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			Vranov a okolí, Bítov, Cornštejn, Slavonice

			Povrch
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			zpevněné cesty
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			Lůca a Marvel: spolu

			Ahoj, my jsme Marvel a Lůca a jeden bez druhého nedáme ani ránu.

			Lůca: „Já miluju chození po horách, milé lidi a jídlo. Hodně jídla.“

			Marvel: „Já mám rád čubiny, lidi, co mě drbou, a jídlo. Matčino jídlo. Sousedovo jídlo. Tvoje jídlo!“

			Lůca: „Strašně ráda si povídám a poslouchám příběhy lidí. Nejradši si ale povídám s Marvelem.“

			Marvel: „Mám děsně velké uši, kterými rychle projdou ty matčiny kecy. Občas si taky rád povídám, ale jen za nějaké jídlo.“

			[image: ]

			V roce 2018 jsem prošla Pacifickou hřebenovku a byla jsem naprosto konsternována přívětivostí a laskavostí lidí, které jsem na cestě potkávala. Trail Angels pro nás vozili jídlo na trasu, nechali nás u sebe přespávat, prali nám smradlavé oblečení a dodávali nám kuráž, abychom cestu zvládli dokončit. Když jsem šlapala po Americe, přemýšlela jsem, jaké by to asi bylo, kdyby něco takového mohlo fungovat v České republice. A vždy jsem se ve svých myšlenkách hrozně smála. Tohle by v Česku nikdy fungovat nemohlo…

			30. 5. 2022 jsme se s mým parťákem Marvelem vydali na Stezku Českem a neměli jsme vůbec žádná očekávání. Začali jsme na nejvýchodnějším bodě v Bukovci a náš plán byl dojít na nejzápadnější bod do Aše Severní větví, a potom se z Aše zase vrátit na východ přes větev jižní. Zkrátka obejít celou Českou republiku. Když tyto řádky píšu, máme za sebou přes 1 000 km na Severní větvi a jsme děsně natěšení na jih.

			Mám Českou republiku moc ráda, vyrostla jsem kousek od Beskyd, které jsou mojí srdcovou záležitostí, a po tom, co jsem prošla spoustu evropských trailů, jsem si řekla, že je čas poznat i další krásy naší republiky. Na všech mých cestách mě vždy po telefonu doprovázela moje babička, která na mě přes drát dávala pozor a vždy kontrolovala, kde se zrovna nacházím. Když jsem jí říkala, že chci obejít celou Českou republiku, byla hrozně nadšená, že konečně nebudu odjíždět někam do zahraničí, a hned mi doporučovala místa, kam se musím podívat. Hrozně jsem se těšila, že vyrazím a budu jí každou chvíli volat, na jaký krásný kostel jsem kde narazila, protože hezký kostel, to je něco, co babička uměla ocenit. Stejně jako dobrou bohoslužbu a kvalitní hrnce od podomních prodejců. Babička nás bohužel 13. 5. 2022 navždy opustila a rozhodla se na mě dávat pozor z oblohy plné hvězd. Na této cestě se cítím být babičce hodně blízko a v těch horších chvílích si vždy představím, jak by mi zavolala a řekla: „Lucinko, to zvládneš a vzpomeň si na dědova slova: Chovej se slušně a nezapomeň, že seš Kutrova!“
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			Když jsme s Marvelem vyrazili na cestu, čekaly nás Beskydy, které nám hned na začátek svým převýšením docela nakopaly zadek. Teda mně. Marvel je vždycky v pohodě. Na tuto trasu si nese svůj vlastní batůžek, ve kterém má granule, kokinka, kartáč, pinzetu na klíšťata a občas nějakou moji tatranku. Beskydy máme prochozené křížem krážem, takže jsme pořád měli pocit, že jsme doma. Jeseníky pro nás byly pohlazením na duši, po tom, co jsme po asfaltu šlapali v Podbeskydí. Orlické hory byly obrovské překvapení – nedotčené lesy a klid. Od Adršpachu jsem očekávala spoustu lidí a přesně tak to i bylo. O to více mě překvapilo Broumovsko a Teplické skály – nádhera bez lidí hned vedle přeplněného Adršpachu. Mám vůbec pokračovat? Jizerky, mé oblíbené Krkonoše, Lužické hory, Krušné hory… Bože, my tu máme takové nádhery, a co víc… my za celou dobu potkali tak úžasné lidi, že jsem si chvílema připadala jako na Pacifické hřebenovce v Americe. Když jsem byla u prvního Trail Angela, u Kačabky v Podbeskydí, byla jsem neskutečně překvapená, jak mě její rodina přijala a jak mi vlastně úplně cizí lidé otevřeli svůj domov. Všechen ten luxus, který vám andělé poskytnou, to je prostě k nezaplacení. On totiž ten „luxus“ spočívá v tom, že vám tito lidé nabídnou svou zahradu, postel nebo zahradní domek k přespání, něco vám uvaří, popovídají si s vámi, můžete si dobít elektroniku a můžete se po několika dnech umýt. Tohle je totiž to úplně nejvíc. Trail Angel Radek z Bernartic nad Odrou nás nechal u sebe na zahradě, kde jsme si s jeho maminkou užili spoustu legrace. Na Maxičkách jsme strávili krásný večer s Mončou, její rodinou a psy, kteří vypadají spíš jako medvědi. Verunka s Vendulkou na Cínovci nás neskutečně nakoply v menší krizi, a tak se moc těšíme, jaké další laskavé lidi, kteří svou přítomností vytvářejí hezčí místo na zemi, na Stezce potkáme. 

			Dostalo se nám tu na Stezce všeho, co by měl kvalitní trek obsahovat – východy a západy sluníčka, poštípaný zadek od komárů, setkání se zajímavými a inspirativními lidmi, propršený den, šlapání v durch mokrých botách, boty od bahna, vedro, že se boty boří do asfaltu, probrečený den ze zoufalství, bolavé nohy, krásný den plný nádherných výhledů, spaní na nádherném místě, spaní v potoce, příšerný hlad, řízek s hranolky a tatarkou, čínská polívka, zmrzlina nebo bolest břicha. Ten, kdo si nikdy na treku skoro nekáknul do gatí, ještě nezažil pořádný trek! :-D

			Jsem babičce mnohem blíž, ve spoustě situacích si na ni vzpomenu a každou chvíli na ni myslím. Když jsem nasedla k úplně cizímu pánovi do auta, hned se mi vybavila babička a její: „Lucinko, hlavně nenasedej k cizím lidem do auta.“ A pak jsem slyšela, jak mi babička říká: „Lucinko, hlavně opatrně a nikdy nikomu neříkej, kde budeš v noci spát.“ A ve stejné chvíli jsem úplně cizímu chlapovi vysvětlovala, že nebudu spát na tom prvním přístřešku, který teď bude, ale až na tom druhém, jenž je o cca 1,62 km dále. A když jsem v jedné obci viděla ceduli „zákaz podomního prodeje“, tak jsem si hned říkala, že kdyby tato cedule byla u babičky ve městě, ušetřilo by to mému tátovi hodně nervů a stresu. Babička byla jednu chvíli držitelka tří mobilních operátorů a dvou plynových kotlů. Když za mnou na stezku přijel můj brácha, hodně jsme na ni vzpomínali a smáli jsme se na celé kolo. Jsem si jistá, že na nás dohlíží.
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			Hory, na které bych snad nikdy jen tak nevyrazila, mě strašně překvapily. Stezka Českem není jen místo, kde si vyčistíte hlavu, ale je to i místo, kde potkáte spoustu krásných lidí, kteří vám zpříjemní den a kolikrát vám i změní pohled na svět. Pro mě jsou všechny mé cesty hlavně o potkávání lidí a poznávání jejich motivací, snů a životních zkušeností. Někdo chce vyzkoušet něco nového, někdo je po rozchodu, po vážné nemoci, někdo má rád chození, někdo si to chce zaběhnout, někdo chce být sám (to je pak blbé, když mě potká, protože já jsem občas schopná někomu vymluvit díru do hlavy) a někdo to jde, protože kámoš říkal, že to bylo super. Tohle na tom miluju.

			Člověk nemusí jezdit do zahraničí, aby zažil pořádné dobrodružství. Pokud si neumíte užít procházku v lese za barákem, nikdy si neužijete ani ten velký svět za hranicemi. Stezka Českem je místo, kde se budete cítit naživu. Hory, lesy, louky, řeky, potoky, východy a západy slunce, déšť, bouřky, pařáky, zvířata, stezkaři, dobrota Trail Angelů, jeden velký batoh na zádech a můj chlupatý parťák – tak si já představuju dokonalý život. A tak vypadalo našich posledních 38 dní. Na tu druhou půlku si budete muset počkat na mou vlastní knihu, která se asi bude jmenovat 151 blbostí v mém ultra těžkém batohu nebo 151 příběhů na Stezce Českem.

			Lucie Kutrová a její věrný parťák Marvel

			IG: holka_s_bucket_listem_luca 
www.holkasbucketlistem.com

		

	
		
			16. etapa – 
Novohradské hory[image: ]

			[image: ] 134 km

			[image: ] 1 500 m stoupání

			[image: ] 1 500 m klesání
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			[image: ]

			[image: ]

			Etapa, která je asi nejtypičtějším zástupcem putování jihočeskou krajinou. Ten, kdo má rád potůčky, kempy, hospůdky a posezení, si zde najde určitě své. Hned za Novou Bystřicí ocení ti, kteří si v batohu nosí golfové hole (a mezi námi – kdo z nás je v batohu nemá?), místní golfové hřiště a další kilometr mohou projít přes jamky číslo sedm, osm a devět. Sedm kilometrů za greenem vás zelená dovede k hezkému Novomlýnskému rybníku, u kterého je i nejsevernější bod Rakouska. Ten není úplně extra zajímavý, ale za navštívení stojí a dá se zde nabrat voda z potoka. Kombinací cesty po cyklostezkách a modrého značení se Stezka dostane ke Staňkovskému rybníku, podél něhož je několik kempů, které rozlohou připomínají spíše festivalová městečka. Pokud hledáte klidnější místo na noc, za Staňkovem na odbočce mimo hlavní silnici je pěkné tábořiště. Kdo chce nebo potřebuje, může za rybníkem Hejtman dojít až do Chlumu u Třeboně, Stezka samotná vede po červené pryč. A pozor! Po třiceti kilometrech vás čeká výstup na Písečný kopec (celých 487 m). V jihočeské krajině věc nevídaná. V tuto chvíli se vaše červená značka neustále přibližuje k hranicím, a tím i ubývá ostatních turistů. A to až do té doby, než se přiblížíte k Českým Velenicím, což je bývalý přechod. Ti z vás, kdo už prošli etapu Krušné hory nebo Český Les, tuší, co mohou čekat. Takže pro ty, kteří se necítí na další specifickou oblast plnou rulet dostatečně silný, může na km 45,5 odbočit na cyklotrasu 1 013 a přes Novou Ves nad Lužnicí Velenice obejít. Ať jste odvážní byli či ne, další část cesty je za odměnu a oblast kolem Nových Hradů a NS Terčino údolí je pěkná kochací procházka. Stezka se přes Terčino údolí dost klikatí a dá se zkrátit, ale je to škoda.
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			Další hezkou oblastí je po osmdesáti kilometrech vesnička Dobrá voda s pěkným zastavením u kostela, s pramenem a stoupáním na vrcholy Kraví a Kuní hory. Na Kraví hoře je i rozhledna, ze které je asi nejkrásnější pohled na Novohradské hory. Milovníci kopců se po předchozích třech etapách budou cítit přibližně jako Edmund Hillary, když poprvé vylezl na Mount Everest. Není to úplně stejná výška, ale pocit minimálně podobný. Po devadesáti kilometrech přichází Stezka do Černého Údolí. Pokud máte rádi výdobytky civilizace, užijte si je zde, protože následující kilometry vás zavedou do nejopuštěnějších částí Novohradských hor, až k rakouským hranicím. I když se zde jde po zpevněném povrchu, je tato oblast opuštěná a nádherná. Stezka vede po cyklostezce a naprosto osamocenou krajinou až na km 115, poté po zelené přes Přírodní park Novohradské hory a Přírodní park Horní Malše. Pokud byste v těchto místech začínali trpět samotou, doporučujeme si vymyslet fiktivního kamaráda a s ním to dojít. Až se dostanete mezi lidi, zkuste na něj radši zapomenout, většinou se to špatně vysvětluje. Před samotným závěrem etapy přichází menší psychická zkouška v podobě pětikilometrového, totálně rovného úseku. Jdete a jdete a pomalu, velmi pomalu míjíte stožáry, které jsou jeden jako druhý. Můžete je zkusit počítat jako my, je to výborná zábava.

			Kdo potřebuje doplnit zásoby, může dojít do Dolního Dvořiště, kdo šel jen tuto část, využije vlaku v Rybníku, ostatní pokračují další etapou, která už je zavede zpět do hor.
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			Shrnutí
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			Typická jihočeská etapa plná rybníků, která vás ve své druhé části provede Novohradskými horami a úplně opuštěnými oblastmi podél hranic s Rakouskem.

			Krásná místa
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			nejsevernější bod Rakouska, Nové Hrady a Terčino údolí, Dobrá voda, Kraví a Kuní hora, Přírodní park Novohradské hory

			Povrch
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			turistické stezky a zpevněné cesty
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			Stezka Českem na kole

			Stezku Českem nemusíte jen procházet, ale dá se i projet. Buď na kole, anebo třeba i na koloběžce. Dálkové přejezdy mají svá specifika a dá se k nim dohledat spoustu informací, hlavně k tématu jak a co si zabalit a jak to pak všechno připevnit na kolo. Kupříkladu 9 z 10 zubních lékařů doporučuje připevnit si krosnu dopředu na řídítka. Hezky se jim tak zvyšuje počet pacientů.

			Pokud zvolíte variantu Stezky na kole, je asi největší výhodou časová úspora. Jedna trasa se dá projet do dvou týdnů, což je přibližně o tři týdny méně, než když pochodujete. Pokud tedy nejste čtyřicetikilový dálkový běžec, který běhá sto kilometrů denně. Ale to jsme empirickým výzkumem zjistili, že většina Stezkařů není.

			Trasa pro kola je také rozdělena na etapy, které začínají na stejných místech jako pro pěší. Liší se ale v tom, že je celá vedena po cyklostezkách, a tak na některých místech Stezku pro pěší kopíruje, někde vede jinudy (etapy na Moravě). Minete tak třeba celý hřeben Krkonoš, ale zase třeba navštívíte i místa, které byste pěšky buď nestihli, nebo by vám na ně nezbyly síly. Dobrým příkladem jsou alternativní trasy, které jsme již zmiňovali, soutok Dyje a Moravy nebo nejsevernější bod ČR.

			Zároveň jsme se snažili, abyste nebyli ochuzeni o zajímavé a, řekněme, ambiciózní cíle. Můžete si tak třeba vyjet na Luční boudu nebo na Praděd. Na oba výjezdy budete pravděpodobně dlouho vzpomínat, hlavně za hlubokých nocí. 

			Přejezdy na kolech jsou trošku jiné než pěší přechody, ale podstata – tedy čas v horách a zážitky s tím spjaté – je stejná. Pokud vás tedy láká více varianta pro kola, nezbývá než dofouknout duše, zkontrolovat brzdy a vyrazit za zážitky.
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			17. etapa – 
Jižní Šumava[image: ]
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			[image: ] 2 000 m stoupání

			[image: ] 1 500 m klesání
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			První kilometry této etapy jsou svou atmosférou podobné těm předchozím jako slavná ovečka Dolly svému klonu. Poklidně se vinou mimo civilizaci podél hranic a zkušenější Stezkaři mohou za chůze klimbat. Po vstupu do Přírodního parku Vyšebrodsko je ale třeba zbystřit, protože na km 14,5 je odbočka na nejjižnější bod ČR – pro ty, kteří na své Stezce chtějí dosáhnout všech krajních bodů, povinnost. Ti, kdo se nechtějí vracet stejnou cestou zpět, mohou projít kousek přes Rakousko a vrátit se na Stezku u Martínkova. Kdo se už nemůže dočkat hor, může si představovat, jak kdysi po Šumavě chodil Miroslav Šimek s oslem a jak takové putování mohlo vypadat. Pokud tedy nejste jako naše parta, v níž má každý z nás pocit, že jde s několika osly už druhý den výletu.
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			Od km 25 se objevují první stoupání a výstup na Vyklestilku (887 m), odkud je pěkný výhled. Fanoušci hor zde zažívají extázi při přechodu přes Brod (893 m) a Uhlířský vrch (925 m), ze kterých sice není nic vidět, ale už se jde po vrcholech. Po čtyřiceti kilometrech dochází Stezka do Přední Výtoně, kde je možnost doplnit zásoby, což je na dlouhou dobu naposled. Za ní vás čeká stoupání směrem na Velký Plešný (1 010 m), který minete, ale Vítkův kámen (1 035 m), zříceninu hradu a zároveň první tisícový kopec na Stezce po několika týdnech putování, už si vyšlápnete celý. Další cesta vede podél Lipna a ještě se naposledy zhoupne k 700 výškovým metrům, aby nabrala dech a na posledních 20 kilometrech se vydala definitivně vzhůru. Zkušenější cestovatelé se kolem km 70 občerství buď v restauraci, nebo z vlastních zdrojů a vydají se na jednu z nejkrásnějších hřebenovek na celé Stezce. Nastupuje se na ni po červené a začíná na Smrčině / Hochficht (1 333 m), kde je od horní stanice lanovky pěkný výhled směrem do Rakouska. Hřebenovka pokračuje přes Hraničník (1 280 m) a Studničnou (1 160 m) k Rakouské cestě, kde je konec této etapy, ale rozhodně ne konec hřebenu. Do roku 2022 zde byl v jarních měsících omezen vstup. To sice pro rok 2022 neplatí, ale kdo plánujete vyrazit v dalších sezónách, zkontrolujte si stránky Národního parku Šumava. Závěrečné kilometry nabízí další výhledy, ale v posledních letech i poměrně silně poškozenou přírodu vlivem přírodních živlů. Ti, kdo pokračují dále a chtějí si užít toto krásné místo, mohou sestoupit k Plešnému jezeru a pod ním přespat na prvním z nouzových nocovišť zřízených Národním parkem Šumava. Pravidla chování na těchto nocovištích lze nalézt opět na stránkách NP Šumava. My jen prozradíme, že rachejtle, které si každý průměrný Stezkař nosí vedle svých golfových holí, by se zde používat neměly. Zpátky na Stezku se pak dá vrátit přímo přes Plešné jezero, NS Duch pralesa a Vyhlídku Lipno.
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			Shrnutí
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			Etapa napínající Stezkaře na blížící se pohoří Šumava, která se vine přes první pořádné kopce a končí na hlavním hřebenu Šumavy. Povinná etapa pro ty, kdo chtějí obejít všechny krajní body ČR.

			Krásná místa
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			nejjižnější bod ČR, Vítkův kámen, Přední a Zadní Zvonková, hřebenovka od Smrčiny

			Povrch
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			zpevněné cesty, turistické stezky
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			Nenechávej stopy

			Nenechávej stopy je volný překlad anglického „Leave No Trace“. Což je filozofie, která je komunikována na všech dálkových přechodech na světě, a na Stezku Českem tedy logicky patří taky. Sice by se mohlo zdát, že toaletní papír, který volně obaluje stromeček, na jehož špičce sedí kelímek od jogurtu, vytváří dohromady hezkou vánoční atmosféru, ale v červenci to moc neladí. A za umění to taky neschováme.

			Proto bylo jedním z našich prvních rozhodnutí vést Stezku ve stylu „udržitelného turismu“. To je termín, který se ve světě skloňuje už déle a jeho snahou je uchování přírodních krás i pro budoucí generace. Když jsme kdysi byli na Machu Picchu a porovnali si obrázky, které najdete na sociálních sítích, s těmi z několikasetmetrové fronty, jež se zde každý den vytvoří, nemohl být ten kontrast větší. Je to podobné, jako byste si koupili zájezd na Měsíc a skončili místo toho ve frontě v supermarketu, protože mají zrovna slevy v letáku.

			Je jen na nás, zda se nám podaří udržet naši přírodu a trasu Stezky ve stejném, nebo třeba i lepším stavu, než jsme ji našli my. My věříme, že lidé, kteří se vydávají do hor na více dní, k nim už mají nějaký vztah (pokud samozřejmě nejdou dolovat) a většinu pravidel ve stylu Nenechávej stopy dodržují. Toto téma pro nás každopádně je a bude vždy aktuální a zásadní, a i proto jsme se spojili s iniciativou Ukliďme Česko, se kterou pravidelně organizujeme víkendy pod názvem Ukliďme Stezku Českem. 

			[image: ]

			Spolek Ukliďme Česko přichystal i úklidové KPZky (Krabičky Poslední Záchrany), které obsahují vše, co k takovému uklízení potřebujete – pytle, jednorázové rukavice a dezinfekční gel na ruce. Zároveň provozuje aplikaci www.KAMsNIM.cz, která vám poradí, kde najdete nejbližší WC, zdroj pitné vody a odpadové nádoby na váš, či sesbíraný odpad.

			Pomoci můžete pravidelně i vy: můžete se přidat k pravidelným úklidům, můžete si přečíst těchto sedm principů a řídit se jimi, při návratu do civilizace můžete odnést nalezený nepořádek s sebou, nebo třeba jen šířit tuto myšlenku.
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			18. etapa – 
Šumava[image: ]
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			Zkušenější turisté si před touto etapou naloží na oheň bylinky a celou noc u něj budou tančit rituální tance. Proč? Aby přivolali pěkné počasí, které umožňuje vidět až do Alp. Celá etapa je nádherná, těšte se hlavně na část mezi Smrčinou (z minulé etapy), Třistoličníkem a Rosenauerovým pomníkem.

			Etapa začíná cestou na vrchol na Rakouskou louku (1 373 m), kde jsme potkali rodinku s kočárkem, a nutno podotknout, že kočárek měl kolečka úplně zbytečně a děťátko zažívalo první letecké zážitky ve svém životě. Doslova o pár metrů dál narazíte na Trojmezí, kde se potkávají hranice Čech, Rakouska a Německa. Stezka v tomto duchu pokračuje až na Třistoličník (1 302 m), kde je na německé straně i restaurace. Zde tento hřeben opustíte a čeká vás klesání přes Rosenauerův pomník do Nového údolí. Trochu bokem se nachází další nouzové nocoviště, samotné Nové údolí pak nabízí restauraci, občerstvení, pramen, vyřazený vagon, kde si můžete poslat pohled, a dvě koleje. Jedna původní směrem do Německa, kde je stará drezína, a jedna nová do Čech, kde jezdí vlaky. Pozor, abyste se nespletli a nesnažili se roztlačit vlak do Čech, jsou na to citliví. Také jsou zde pozů­statky původní železné opony. Dnes působí skoro neuvěřitelně, že na cestu, po které už několik dní šlapeme, ještě před nedávnem prakticky nikdo nesměl. Stezka pokračuje po červené podél Hranic směrem na Strážný, jen za bývalým Cazovem je mezi březnem a květnem (15. 3. – 31. 5.) uzavírka. V aplikaci FarOut je navržena náhradní trasa. 
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			Po 45. kilometru pochodu se dostanete do oblasti zaniklé vesnice Knížecí Pláně, kde naleznete zrekonstruovaný hřbitov a pozůstatky zaniklého kostela. Dvacáté století se zde prohnalo nemilosrdně a toto rozhodně není poslední vesnice s podobným osudem, kterou v dalších dnech potkáte. O pár metrů dál je možno odbočit na Knížecí Pláně, kde je restaurace a další moc pěkné rozhledy.
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			Stezka už je opravdu v horách a stoupání na Bučinu dokáže roztáhnout plíce i s finálním výšvihem k další restauraci, tentokrát v alpském stylu, a dalšímu pozůstatku železné opony. Za restaurací je opět nouzové nocoviště, a kdo potřebuje dozásobit, jezdí zde bus do Kvildy. V polovině etapy narazíte na povinnou odbočku na pramen Vltavy, kde se můžete opláchnout živou vodou před dalším stoupáním na Černou horu. V zimních měsících toto stoupání odděluje běžkaře od lidí vlastnící běžky. V této kapitole to začíná být nudné, ale na km 60 vás Stezka dovede do další nádherné oblasti Šumavy, kterou je cesta od křižovatky Na Ztraceném, podél potoka až na Březník, kde je v letních měsících otevřena restaurace. Dalších deset kilometrů pochodu a docházíte na Modravu. Ti z vás, kteří zde nebyli třeba deset let, nebudou věřit svým očím. Pokud to jde, snažte se se sem dojít ve všední dny, protože o víkendech si na oběd vystojíte frontu srovnatelnou s frontou na Rolling Stones. Z Modravy vede asfalt tak čirý, že by se dalo jet na kolečkových bruslích, a podél Roklanského potoka a následným drobným třísetmetrovým stoupáním vás dovede až na povinný Poledník, což je ikonická stavba, která je vidět snad odevšad. Přes Prášilské jezero je už jen klesání do Prášil, kde je možný zasloužený odpočinek buď v Chatě KČT, která je v systému Stezkaři vítáni, nebo třeba ve zdejším kempu.

			Závěrečná houpavá část vás vezme přes bývalou Hůrku, krásné jezero Laka a pod Polom s výhledy na Velký Javor. Železná Ruda vám nabídne vše, čím se rozhodnete odměnit před další etapou.
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			Shrnutí
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			Etapa centrální Šumavou s mnoha nádhernými a zapomenutými místy. Sice vede převážně po zpevněných cestách, ale odměny v podobě spousty výhledů stojí za to.

			Krásná místa
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			Hřebenovka na Třistoličník, Nové Údolí, Knížecí Pláně, Březník, Poledník, Prášily, Hůrka, Jezero Laka

			Povrch
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			zpevněné cesty
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			Alena Bigi Koubová:
Procházka se psem

			Zajímá vás, jaké to je? Vezměte batoh a vyražte! 

			Víc není třeba říkat. I přesto se pokusím vám přiblížit svůj zážitek. Omluvte prosím, pokud mé vyprávění bude místy překotné či nesouvislé. Chci vám toho napsat příliš moc. Můj příběh je příběhem holky z Prahy, která byla na nejdelším výletě v přírodě jen na dvě noci, a to během dětských táborů. Příběhem člověka, který neví, kým je, co dokáže, ani kam jeho život směřuje. Každý máme jiné motivy, proč podobné věci podnikáme, a také nám to každému dá něco jiného. Já se jednoduše rozhodla, že půjdu vyvenčit psa. Vím, čekali jste nějaký hlubokomyslný důvod, ale je to tak. Když jsem si Freyu pořizovala, slíbila jsem jí, že spolu budeme chodit do přírody, a tak mi přišlo jako super nápad obejít hranice naší krásné vlasti. Až kamarádka mi musela říci, že to celé bude po horách. Proboha, kdo by chtěl chodit do kopců? Ale což, je to výzva. Dala jsem výpověď v práci, sbalila psa (Freyu), věci, co jsem kde doma našla, a vyrazila. Kéž bych o Stezce Českem věděla dříve než po měsíci cesty. Nemusela bych řešit, co dělat, když třikrát promoknu hned první noc v půli května, kdy na horách místy leží sníh a hospody jsou zavřené. Už v tu chvíli jsem byla v koncích. Co vám budu povídat, takových pádů bylo dost. V mém případě spíše psychických než fyzických. Jsem vděčná, že jsem na sebe většinou nemusela tlačit a někam spěchat. Nevadilo mi ujít jen šest kilometrů za den, zastavovat co dva kilometry nebo na pár hodin pokecat s náhodnými lidmi. Díky své procházce jsem pochopila, co doopravdy znamená, když „lidé přicházejí a odcházejí“. Během toho čtvrtroku jsem potkala spoustu skvělých lidí, na které budu vzpomínat celý život. To, že jsme si nepředali kontakt, má své kouzlo. Koho jsem měla potkat znovu, toho jsem potkala nebo ho ještě potkám.
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			Od lidí, kteří podnikají podobné věci, mě vždy zajímají nějaké konkrétní příhody. Tady je rychlý náhled toho, co se přihodilo mně. Málem do mě narazila srna, až cirka dva metry před mou hamakou se rozhodla změnit směr. Dostaly jsme od náhodného myslivce oběd a spoustu srnčího masa a kostí. Pila jsem z nespočtu potůčků. Motivovala pár lidí k vlastní cestě. Spala jsem 89 nocí v přírodě. Jednu noc jsem si hamaku zavěsila do krmelce. Šplhala jsem se psem na vcelku nebezpečné vyhlídky, jako je Rudolfův kámen nebo Čertovy kameny, a poté zpátky s Freyou v náručí. Přestala jsem nenávidět kopce. Byla jsem sama na místech, jako je Adršpach nebo Sněžka. Den po mně prošlo Hodonínem tornádo. Pár kilometrů jsem prošla vodou proti proudu potoka, který se vylil mimo koryto. Sečteno podtrženo, nespočet zážitků, které si ponesu celým životem. Co jsem si z toho odnesla? Třeba i to, že ve výsledku jdou i ty nejabsurdnější věci přijímat a že si je můžu užívat. 

			Jeden z nejvýraznějších zážitků se mi stal na Šumavě. Plánovat trasu na další den těsně před spaním mi fungovalo skvěle. Ale úplně jsem nepočítala s tím, že mi místo na spaní zbourají. A to nechcete, když se blíží obrovská bouře. Když jsem zjistila, že nemám kde spát, bylo osm večer a já už měla svou denní dávku sil vyčerpanou. V Národním parku toho moc nevymyslíte, a tak jsem se vydala dál. Celkové vyčerpání bylo kvalitní a po pár kilometrech strmého stoupání v dešti už ani Freya nechtěla jít dál (a to je to pomalu nevyčerpatelný pes). Místo, odkud by byl nádherný výhled, pokrývala tma a jen občas ji prořízl blesk, jenž mi dal ochutnat krásu, o kterou jsem přišla. Přes slzy jsem neviděla téměř nic. Nu, nejlepší na této noci bylo ráno, kdy mě v turistickém přístřešku probudila slova: „Dobré ráno, lesní správa Národního parku. Co tady děláte?“ Nějak se to vyřešilo bez pokuty, ale pak jsem se bezostyšně složila a chudák lesák nevěděl, co se mnou, „i když se vlastně nic hroznýho nestalo“. Já už jen prostě nemohla… Asi nemusím říkat, že zážitky nemusí být pozitivní. Hlavně když jsou intenzivní. A to tenhle byl.
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			Heslem Stezky Českem je: MŮŽE JÍT KAŽDÝ. A to dokázala i moje maminka, když za mnou na pár dní přijela. Nádherné Broumovsko se skvělou společností byla zase velká změna po té dlouhé době samoty. Maminka ve svých letech s operovanými kotníky mi byla skvělým parťákem i vzorem. Nemohla jsem si přát nikoho jiného. Jsem na ni pyšná. Rutina zůstala stále stejná. Jít krásnou přírodou, spát v hamakách a jíst, co je zrovna po ruce. Ale moci sdílet veškeré zážitky, jak přítomné, tak minulé, pro mě bylo něco nového. Celou cestu jsem si říkala, jak je dobře, že jdu sama. Sice bych neměnila, ale tady jsem poznala, jaké je jít s někým. A když je to správný člověk, tak je to zase jiné a také moc příjemné. 

			Tady je pár tipů, které by vám mohli pomoct:

			Batoh vážil v průměru 13 kg (z toho 2 kg byly psí granule). Opravdu stojí za to mít dobrý batoh, já už ke konci procházky neměla kam utahovat bederák a mít u pasu pěticentimetrovou mezeru není ono. 

			Srdcovkou se mi stal Český les. Určitě si udělejte odbočku ke Třem znakům. 

			Není třeba tahat zbytečnosti – voda je u nás všude (filtry a litry vody zbytečné), možnost jídla taktéž. Turistické přístřešky na každém rohu (není třeba brát stan), oheň se dá rozdělat často (zbytečný vařič). 

			Co ale není zbytečné, je vaše pohodlí. Měla jsem hamaku s nafukovací karimatkou, která se hodila, když se hamaka nedala zavěsit. Za mě je ideální kombinací hamaka, nafukovačka a topení (čtěte pes). 

			Boty jsem vystřídala troje, ale ani jedny neprochodila. 

			V lese je bezpečno a po horách nechodí blbci, takže věty typu „nebojíš se sama holka?“ postrádají význam. Nejhorší zranění byly asi puchýře a dvě klíšťata. Freya váží cca 10 kg, je skvělý parťák, který toho naběhal minimálně čtyřikrát tolik, co já nachodila. Tahala mě, takže vlastní batůžek neměla.

			Nesla jsem si s sebou dvě tílka a dva dlouhé rukávy, jeden jsem v první čtvrtině cesty vyhodila. 
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			Moc příležitostí, kde se umýt, není, takže využijete něco málo a jinak se smíříte s tím, že mouchy jsou otravnější než komáři. Když jsem u těch komárů… Trápila jsem se s nimi jen chvilku, a to na jižní Moravě. 

			Zpátky do reality se mi opravdu nechtělo. Jediné, co mi asi chybělo, byli lidé, které miluji. Poslední, pro mě důležitý fakt: vždycky jsem si myslela, že mám fajn život, ale procházka mi dala pocítit nefalšovaný pocit svobody a víry ve vlastní tělo.

			Kdo ví, co bude dál… Jisté je, že do přírody se budu často vracet. Lidé se mě cestou ptali, co podniknu dalšího. Těžká otázka… Dojet na kajaku od pramene k moři mi zní jako skvělá šílenost. Vodákem nejsem, ale trekařem jsem do své procházky také nebyla.

			Díky velkým zážitkům se nám otevírají oči, poznáváme sami sebe a mění se nám pohled na svět. Teď už vím, jak dokonalé je lidské tělo, že si sami sebe máme proč vážit. Dokážeme cokoliv, co si usmyslíme, a vesmír nám v tom pomůže. Už vím, jak dokonalá je příroda a život v souladu s ní. Život sám se sebou. Vím, že lidé jsou dobří, a neuvěřitelně si jich vážím. A hlavně vím, že má cesta je teprve na začátku. Potrvá celý život, ale směr už má správný. Udělat ten první pověstný krok bylo nejlepší rozhodnutí, jaké jsem mohla udělat. Co na tom, že vykročíte do neznáma. Co na tom, že svůj dosavadní život necháváte za sebou… Je to nádhera, tak přestaňme přemýšlet a vykročme žít.

			Vaše Alča #budjakoalca

			Alča s Freyou prošly při své procházce obě trasy Stezky za 90 dní, celkem 2 000 km. Další rok se vydaly na procházku na Cestu hrinov SNP na Slovensko.

		

	
		
			19. etapa – 
Západní Šumava[image: ]

			[image: ] 115 km

			[image: ] 2 800 m stoupání

			[image: ] 3 000 m klesání
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			Etapa, kde byste neměli zaspat začátek, protože spousta důležitých věcí se stane právě zde. Vše začíná Čertovým a následně Černým jezerem, což jsou povinná místa k navštívení, chcete-li někdy v životě tvrdit, že jste byli na Šumavě. Tím máte zároveň splněno všech pět ledovcových jezer, která na Šumavě jsou, protože Prášilské, Plešné a jezero Laka jste navštívili už v etapě minulé. Energii, kterou u nich načerpáte, budete potřebovat na povinné odbočce k vrcholu Velký Ostrý, který je jasnou dominantou této části Šumavy. Je zde německá restaurace, výhledy kolem dokola, a pokud by se vám zdálo, že je zde celkem dost lidí v džínách, pak vězte, že z německé strany je poměrně blízko parkoviště. Za Ostrým jsou další kilometry na vydýchání a převážně opět po zpevněném povrchu přes Svatou Kateřinu, Fleky a po neznačené trase do Všerub. Za nimi Stezka opouští po mnoha dnech Šumavu a vstupuje do Českého lesa. O pár kilometrů dále, za Českou Kubicí, přichází výstup na poslední tisícovku na Stezce, Čerchov. Vede přes pěkný Jubilejní hájek a Zelenou chýši a samotný vrchol nabízí restauraci, muzeum komunismu a rozhlednu. Bystřejší turista si možná všimne, že architekt, který navrhoval Čerchov, měl pravděpodobně bratra dvojče, který navrhl Poledník. Ten rukopis prostě nelze přehlédnout.
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			V nedalekých Caparticích je možnost přespání či jídla a červená vás vezme přes několik vrcholů až na Starý Herštejn, kde je zřícenina hradu, ze kterého opravdu moc nezbylo, a rozhledna. Na kilometru 86 zbystří milovníci pramenů různých řek, protože zde se dá odbočit k pramenu Radbuzy. Na jubilejním stém kilometru etapy pak naleznete jednu z nejodlehlejších restaurací, a to v Pleši. Červeně značená Baarova cesta se vás nechce pustit ani nadále a dovede vás až do Železné, kde si konečně oddechne. Přestože je zde obrovský altán, pravděpodobně půjdete dál do cíle vaší etapy, kterým je rozcestí U staré celnice, kousek od Rozvadova. V případě potřeby pomoci zde operuje Trail Angel Vlaďka z Přimdy. Pokud byste potřebovali dokoupit jídlo, dá se ze Smrčiny jít po NS Kolowratova do Rozvadova, kde mnozí z nás v dřívějších letech prostáli hodiny a hodiny v autech při čekání na přechod do Německa.
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			Shrnutí
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			Konec Šumavy a začátek Českého lesa zdobí zejména poslední dvě ledovcová jezera na Stezce a výstup na Velký Ostrý. Etapu poznamenává mnoho kilometrů po cyklostezkách. Čeká vás zde i poslední tisícovka, kterou je Čerchov.

			Krásná místa
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			Černé a Čertovo jezero, Velký Ostrý, Starý Herštejn, Čerchov

			Povrch
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			zpevněné cesty
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			Sportovní klub vozíčkářů:
… může JET každý

			Náš sportovní klub se stará o sport a aktivní život lidí s tělesným handicapem z celé ČR a v rámci outdoorového oddílu putujeme postupně po různých koutech naší země, nyní po trase Stezky Českem. Postupně jsme projeli Šumavu, vloni Krušné hory a letos trasu z nejzápadnějšího bodu ČR přes Český les.
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			Jak takové naše putování vypadá?

			Nejdřív musí naši organizátoři Honza, Tomáš a Jitka rozhodnout, kam se v daném roce vydáme, poté detailně naplánovat trasu. Častokrát to vypadá, že se sejdeme nad plány, zjistíme, že trasa je příliš lehká a krátká, nebo zas naopak příliš těžká a dlouhá, pak lehká a komplikovaná, těžká a nudná a nakonec se dostaneme k tomu, že necháme první verzi a pak se uvidí. 

			Klasicky Jíťa, která má na starosti zajištění nezbytných osobních a sportovních asistentů, měsíc před akcí volá a šílí: „Máme málo asošů, musíme vyhodit prosbu mezi lidi, nebo to nedáme.“ Panika se stupňuje, aby Jíťa s úlevou pár dní před akcí řekla: „Je to v cajku, asošů není úplně dost, ale půjde to.“ Nějakým zázrakem to vždycky perfektně klapne a asistentů, bez kterých bychom zůstali dřepět doma, je tak akorát… 
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			Cyklopouť začíná už mejlováním se všemi účastníky, kde, kdy a co. Konečně se sejdeme na startovní čáře, většinou v kempu, a pěkně akci odstartujeme úvodním brífinkem, na který je specialista tělem i řečí náš Tom. Brífinky totiž nejsou jen tak… Tomáš, který vše vede, má pevné nervy a úsměv na tváři. Ten mu ale od třetího dne půl hodiny před pravidelným brífinkem tuhne a od půlky zájezdu mu lehce poškubává víčko. Naše skupina se totiž vyznačuje tím, že nikdo nemá žádné dotazy, ale každý má spoustu nevyžádaných poznámek a dobrých rad. Nad pravidelnou ztrátou fix po třech dnech Tom jen nevěřícně kroutí hlavou. Naštěstí nás zná a vždy má ještě skrytou zásobu.

			Po rozdělení na skupiny po třech vozíčkářích a asistentech a po vydatné snídani se ještě musí převést všechna auta na další stanoviště, takže z plánovaného výjezdu v deset je při dobrém většinou jedenáctá, ale s tím se holt počítá. Logistika je to totiž náročná… handbiky, vozíky, auta… Takže se s velkou slávou vozíčkáři naházejí do handbiků a poté skupiny vyrážejí na etapu dlouhou vždy kolem padesáti kilometrů… Jen terén se hodně mění. Na těchto dlouhých cyklopřejezdech potřebujeme, aby podpůrné dodávky převezly všechny věci, stany, vozíky a v případě, že má někdo na handbiku problém někde na trati, …bleskurychle zasáhli. Jako třeba když Míša hodí salto z tříkolky a musí se volat sanitka. Naštěstí to dopadá dobře, Míšu nám vrací živou a zdravou a se zážitky, které nám musí detailně vylíčit. Celá jízda na handbicích je hodně specifická, náročný terén je těžko sjízdný, z handbiku si cestou neslezete, abyste něco obešli či blátu přes celou cestu se vyhnuli, a taková jízda po silnici, kde je provoz, je pěkně otravná. Handbike je posazen kvůli stabilitě nízko nad vozovkou, a když se kousek od nás prožene auto, není to nic příjemného. 

			Další důležitou věcí je pro nás povrch cesty. Tentokrát jsme jeli po cyklistické verzi Stezky, ale třeba za Aší cyklostezka znamená rozbitý asfalt ve sjezdech nebo několikametrové louže. Každé takové místo je pro nás hůře prostupné a díky obzvlášť kvalitnímu bahnu na jednom místě si zde Stezka Českem vysloužila přezdívku Stezka smrti. V tu chvíli musí nastoupit naši zlatí asistenti a společnými silami vymýšlíme, jak s co nejmenší úhonou dané místo zdolat. Někdy z toho máme bláto až za ušima. 

			Další dny za Aší jsme složili speciální vysokohorské družstvo, které na Stezce zdolalo mnohé prvovýstupy. Třeba ke Kysuckému prameni, který nebyl bezbariérový v roce 1620, kdy byl ohraničen, a není ani teď. Němečtí turisté, které jsme zde potkali, doteď nechápou, co se u zřídla dělo. Toto družstvo v závěrečných dnech putování dokázalo vyměnit přední kolo handbiku pod sedm vteřin, čímž konkurovalo předním týmům Formule 1.

			Většina z nás už má elektrické handbiky a denní porce trasy se pohybuje mezi 40–60 km. Dva naši kamarádi s přezdívkami Vincenzo (Nibali) a Valverde (Alejandro) jezdí bez motorů. Do kopců jsou trochu pomalejší, ale dolů jim raději uhýbáme, jejich rekord kolem osmdesáti kilometrů v hodině nechce překonávat nikdo. Minule na Šumavě byla na konci sjezdu závora a zatímco asistenti divoce brzdili, profičel Vincenzo pod ní, jen mu drnkla vlaječka za handbikem.
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			Z pohledu Toma, organizátora:

			Naše letošní pouť po Stezce Českem mi opět dokázala, že kde je vůle, je i cesta. Naplánovat z Prahy od počítače týdenní trasu a přesun 20 lidí, z nichž je velká část handicapovaných, není zas tak složité. Utvoříte si určitou představu o průběhu celého putování. Máte celkem přesný přehled o délce trasy, jejím profilu, a taky dokážete trochu vyčíst povrch tratě. Při shánění ubytování pro jednotlivé dny z fotek a informací vyčtete, jak moc jsou kempy a tábořiště bezbariérové. No a pak dorazíte na místo a zjistíte, že je vše jinak a vaše představa o hladkém průběhu naprosto lichá. 

			V takovou chvíli je důležité mít dobrou partu, se kterou pak hravě překonáte všechny nástrahy, které vás mohou při vašem putování potkat. Já měl to štěstí a byl jsem součástí SKVělé party! Klapalo s ní vše tak, jak mělo. Moc jsem si to užil a těším se na další dobrodružství a zážitky nejen na Stezce Českem!

			Jíťa:

			Těsně před akcí si vždycky říkám, proč jsem se do toho, proboha, zas vrhala. Nervozita vrcholí těsně před začátkem, kdy se tradičně přestává dostávat asistentů, protože z různých důvodů odpadají. Účastníci s handicapem zpravidla neodpadají, a když už, máme náhradníky. Nakonec se to všechno nějak usadí, dobře dopadne (ačkoli improvizace je běžný jev) a účastníci se tváří spokojeně a ta energie se předává dál. A o tom to celé je. Dostaneme se společně na místa, kam bychom se asi jen tak nepodívali. A nevím, čím to je, ale účastníci i asistenti si tu lidsky moc hezky sednou.

			Jen já potřebuju ještě další dovolenou. Do Vánoc jsem si jistá, že už další akci rozhodně pořádat nebudu. Pak se přehoupne rok a než se jeden naděje, už jsme v tom kolotoči zas…	

			Míša:

			Je to prostě velká pecka! Kopa nevšedních cyklozážitků a perfektní propojení světa choďáků a vozmenů.

			Sportovní klub vozíčkářů postupně na svých akcích projíždí Stezku Českem a chystá se na další etapy.

		

	
		
			Značení turistických tras – poslání klubu českých turistů

			Historie stávající rozsáhlé sítě značených turistických tras v České republice se začala psát v době založení Klubu českých turistů. Již v prvních stanovách klubu můžeme najít zmínku o tom, že klub zřizuje a označuje cesty. Skutečná činnost v terénu byla zahájena již v roce 1889, kdy byla vyznačena trasa ze Štěchovic ke Svatojanským proudům, která se dnes z velké části nachází pod hladinou přehrady. V archivních materiálech se můžeme dočíst, jak probíhalo značení prvních tras, jak vypadaly turistické značky a jak pracovalo označovací družstvo.

			Část této trasy přes rozcestí Kolna nad vodní nádrží Štěchovice byla v roce 2014 obnovena a vybavena původními turistickými značkami. Oproti těm dnešním měly větší rozměr a dominoval jim červený širší pruh uprostřed, který byl po obou stranách orámován bílými tenčími pruhy. Cestou potkáte i repliky historických směrovek a tabulek, které byly umisťovány na rozcestích. 

			Jako druhá byla v roce 1889 vyznačena cesta z Karlštejna přes Svatý Jan pod Skalou do Berouna. Tato trasa se v nezměněném průběhu používá dodnes, je značkaři pravidelně upravována a dá se tedy říci, že se jedná o nejstarší dochovanou značenou turistickou trasu KČT v ČR.
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			Tak vznikly první značené trasy a každý rok se na seznam přidávaly další. Vzhledem k tomu, že se na počátku používala jako vedoucí barva pouze červená, křižovaly se časem na některých místech trasy značené stejnou barvou. V méně navštěvovaných oblastech často chyběly na rozcestích turistické orientační tabulky, a tak bylo někdy bez turistických map obtížné určit správný směr. Proto se začaly některé trasy značit i barvou modrou a od roku 1916 byly přidány ještě barva zelená a žlutá. Velikost značky byla pak po čase zmenšena a ustálila se na rozměru 10 × 10 cm.

			Od té doby se díky soustavné práci značkařů KČT síť značených pěších turistických tras rozrostla na téměř 44 000 kilometrů. Málokdo z vás se ale v terénu setkal s lidmi, kteří se o turistické značky starají a pravidelně značení na trasách obnovují. Není to proto, že by značkaři pracovali v nějakém utajení, ale spíše proto, že se štětci, barvami, škrabkami, nůžkami a pilkami vyrážejí na trasy hlavně v období před zahájením turistické sezóny tak, aby bylo na hlavní sezónu vše připraveno a trasy byly dostatečně proznačeny.

			Obnova značení pěších tras nezahrnuje jen obnovu a přemalování značek, ale i doplnění značek v místech obtížné orientace, zprůchodnění zarostlých úseků a kontrolu stavu informačních prvků na trase, jako jsou směrovky, tabulky, směrovníky, stojany s mapami apod. Za den zvládne dvojice značkařů obnovit asi 5 až 6kilometrový úsek, ale záleží samozřejmě na členitosti terénu a náročnosti značení trasy. Obtížnější jsou ty, které vedou lesní pěšinou, kde je velká hustota značek, a naopak rychleji se značí v úsecích vedoucích po lesních a polních cestách s minimem křižujících cest a odboček. Každý rok značkaři KČT obnoví značení na více než 15 000 kilometrech pěších tras. Operativně je prováděna také mimořádná obnova turistického značení v místech kalamitní kůrovcové těžby a v místech poškození značení jinými vlivy. Zvláště následky kůrovcové kalamity již několik let přidělávají značkařům hodně práce.
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			Po značených pěších turistických trasách můžete projít Českou republiku křížem krážem. Můžete vystoupat na nejvyšší horu nebo sestoupit k nejnižšímu bodu, navštívit hrady, kulturní památky, skalní města, přírodní i turistické zajímavosti, přejít od nejzápadnějšího k nejvýchodnějšímu bodu ČR nebo od nejjižnějšího k nejsevernějšímu bodu ČR, můžete několik dní putovat údolími řek nebo po hřebenech hor. Všude tam vás zavedou turistické značky, které se staly nerozlučnou součástí naší krajiny a které přispívají k poznávání naší minulosti i současnosti, k poznávání přírody, jejích úžasných zákoutí, vytváření vztahu k přírodě a její ochraně.

			V roce 2021 se Klub českých turistů rozhodl vyznačit pomocí směrovníků přechod České republiky, Stezku Českem. Samotné značení bylo provedeno v dubnu a květnu roku 2022 a Stezka je nyní zařazena do systému turistických tras České republiky. Díky ní můžete po turistických značených trasách KČT obejít téměř po hranicích nebo v jejich blízkosti celou republiku. 

		


	


		
			20. etapa – 
Český les[image: ]

			[image: ] 130 km

			[image: ] 2 000 m stoupání

			[image: ] 2 000 m klesání
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			Pokud jdete směrem na západ, jedná se o vaši poslední etapu Jižní větve a tím pádem se může nést v lehce nostalgické náladě, což vám Český les zejména na podzim rád dopřeje. Prvním zajímavým místem je na 12. kilometru Arnoštova leštírna, která je jedinou svého druhu u nás. Koho více než technické památky zajímají výhledy, počká se zastávkou o pět kilometrů dál. Jeden z nejhezčích výhledů v Českém lese je z rozhledny Havran (894 m). Za ním trasa pokračuje po cyklostezce až na louky, kde jsou samá bývalá místa: bývalá Pavlova huť, bývalé Na Spálenci a bývalý Pavlův Spálenec. Kdo nemá nostalgickou náladu po průchodu těmito místy, ten snad nemá city. 

			Po třiceti kilometrech vás Stezka zavede do Českého lesa se vším všudy, což znamená les (překvapivě) a dlouhá rovná asfaltová cesta, která uhne o pár stupňů, a pak je zase… dlouhá, rovná a asfaltová. Naštěstí je možné se této cestě vyhnout, protože po patnících vede malá vyšlapaná cestička. Můžete na ni nastoupit přes vrch Tišina a pokračovat až do místa, kde narazíte na cyklo EV 13, což je cca km 53 Stezky. Ti, kdo jdou po Stezce, si mohou místy připadat jako princ v pohádce, když musel projít hrozným či nějakým takovým lesem, aby si došel pro princeznu. On měl meč, vy máte pravděpodobně hůlky, tak se to srovná. Realita je ale trochu méně romantická, protože vás místo tří oříšků praští přes hlavu spíše pořádná větev. Po 53. km dojdete na krásné místo k zastavení, kde je poněkud eroticky laděný Janovského pramen, pěkná louka a přístřešek. 

			[image: ]

			Stezka dál pokračuje ve stejném duchu po bývalých signálkách, naštěstí se dá i zde obejít po hranicích, kde místy vedou značky z Německa. Po šedesáti kilometrech cesty nedojdete do středu Země, ale do pomyslného Středu Evropy a milovníci krajních míst a patníků budou mít určitě radost. Než se tito nadšenci vyfotí a s patníkem pomazlí, mohou ostatní nabrat vodu z pěkné studánky, která je za hranicemi v Německu. Za Středem Evropy je odbočka na Dyleň (940 m), poslední kopec podobné výšky na Jižní větvi Stezky. Samotný vrchol je sice nepřístupný, ale i při jeho obchůzce je možnost výhledů, vyplatí se tedy na ně vyrazit. Za Dylení se k červené připojí Naučná stezka Stebnický potok, která je sice lehce starší, ale na km 65 rozhodně doporučujeme jít po ní a ne po červené E6, protože vede pěknými lesními cestičkami, po příjemném povrchu, pěknou přírodou a po čtyřech kilometrech vás dovede ke Kyseleckému prameni. Ti, kdo mají rádi minerální prameny, si užijí jak pěkné místo, tak výborný pramen.

			Dál už půjdete opět po červené dálkové E6 až do Hrozňatova, což je vesnička s poutním areálem, obrovským zámkem s kostelem a najdete zde i hezké restaurace. Pokud tedy někde plánujete zastávku, zde je dobrá možnost. Na osmdesátém kilometru opustíte Český les a vstoupíte do Přírodního parku Smrčiny, z červené se stane zelená, ale co se nemění, je povrch. Před vstupem do Chebu, který vás čeká na devadesátém kilometru, můžete ještě navštívit Bismarckovu rozhlednu na Zelené hoře (637 m), před kterou je i velké posezení. V Chebu, centru této oblasti, můžete dokoupit zásoby, nebo počkat až do Aše a rovnou pokračovat dál kolem vodní nádrže Skalka s vyhlídkami přes Komorní dvůr a Klest. Zde je kousek od Stezky další Trail Angel, Lenka, která sídlí v Cetnově. Třicet kilometrů do Aše podél hranic uteče jako voda, a pokud jste šli obě větve Stezky Českem, dostáváte se do míst, kde jste před pár týdny startovali.

			[image: ]

			Pravděpodobně o něco ošlehanější, asi o něco lehčí, třeba o něco zkušenější, ale určitě o hodně zážitků bohatší. Na cestě k nejzápadnějšímu bodu pravděpodobně zase potkáte anděla Jirku z Aše, můžete ho pozdravit jako starého známého a pak se vydat vstříc posledním krokům. Pokud zde opravdu končíte, gratulujeme vám k dokončení Stezky Českem a doufáme, že to byl zážitek. Pokud zde začínáte, přejeme vám mnoho šťastných kroků, shledání a ať to šlape!

			Shrnutí

			[image: ]

			Dlouhá a velmi opuštěná etapa s unikátní atmosférou. Táhlé roviny po asfaltu se dají při trošce orientace obejít. Ideální etapa na rozchození a vyzkoušení si zvládnutí pobytu v přírodě.

			Krásná místa

			[image: ]

			Havran, Bývalý Pavlův Studenec, NS Stebnický potok, Střed Evropy, Hrozňatov, Nejzápadnější bod ČR

			Povrch
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			převážně zpevněné cesty
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			Závěrem…


			Pokud jste dočetli až sem, gratulujeme. Pokud jste dočetli až sem a už máte zabalený batoh a těšíte se na vaši příští cestu, pak gratulujeme dvojnásob!

			Touto knížkou jsme se snažili říct, že člověka nakonec vždy nejvíc brzdí vlastní obavy. Spousta lidí, kteří se na Stezku vydali, a někteří z nich zde mají příběh, měli stejné pochyby jako máte teď třeba vy. Pokud si stále ještě nevěříte, zkuste si malý test. Zabalte si, jako byste chtěli vyrazit do hor, a vyjděte ze dveří před váš dům. Pokud v ruce nemáte igelitku a na nohou žabky, je to první dobré znamení, že můžete do přírody. 

			A možná se ani nenadějete a zjistíte, že stojíte na začátku vaší Stezky a pořádného dobrodružství…

			Tak ať vám to šlape!

			[image: ]

		

	
		
			Poněkud netradiční poděkování

			Na tomto místě většinou autor děkuje všem, kteří mu s knihou pomáhali. Píše o dramatických chvílích, kdy trhal rukopis a celý zaslzený ho házel za větru do vln z vysokého fjordu a chystal se vrhnout za ním. Popisuje své rozervané nitro a drsné duševní stavy, zjevení a prolétávající komety kolem, které mu ukázaly cestu, většinou společně s jeho nakladatelem. Vyžívá se ve své strastiplné pouti, kdy doslova visel nad útesem až po onu chvíli, kdy kráčel vstříc zapadajícímu slunci zalit duhou a obklopen svými milovanými domácími mazlíčky. 

			O to jsi, milý čtenáři, v této knize ochuzen. Je to z toho prostého důvodu, že Stezka, a tedy i knížka o ní, je většinou radost. Pokud bych měl vypíchnout jeden hlavní důvod, jsou to lidé a jejich nadšení. Díky Stezce jsme já i moji kamarádi poznali spoustu fajn nadšenců, kteří prostě chtěli pomoct s něčím, co jim dávalo a dává smysl. Na to se nabalily desítky dalších, kteří jsou doslova duší Stezky. Můžou to být ti, kteří pomáhají na trase, ti, kdo pomůžou, když je potřeba, jiní, kteří poradí, a spousta dalších. Nikdy jsem neměl moc rád slovo komunita, ale ta atmosféra a lidé kolem Stezky tvoří něco, co ji odlišuje – a tím motivuje další, aby se nějakým způsobem připojili. Ať už tím, že vyrazí, nebo třeba tím, že také pomůžou. 

			Díky těmto lidem se Stezka stala tím, čím je dnes. Splněným snem pro mnohé. A proto jim všem patří největší dík s přáním, ať to vydrží.

			… A, ano, samozřejmě i tedy tomu nakladateli. Čistě pro případ, že by někdy v budoucnu stál autor celý zaslzený za větru na vysokém fjordu, trhal rukopis a chystal se za ním vrhnout do vln.

			Poděkování II:

			Máme zde jedinečnou šanci poděkovat všem osobně.

			Trail Angels:

			Etapa Krásná–Klínovec: Jirka, Milena, Zina, Zuzífek

			Etapa Krušné hory: Vendulka, Verča, Monika, Hanka

			Etapa České Švýcarsko / Lužické hory: Eva, Barbara, Iva, Martin, Radana

			Etapa Krkonoše: Vilma

			Etapa Adršpach–Broumovsko: Misha, Daniela, Andrea

			Etapa Orlické: tábořiště Bez Nudy a Vlastimil a Ashley, Jarmila

			Etapa Jeseníky: Slávka a Roman

			Etapa Podbeskydí: Kačabka, Katka, Julius,Radek

			Etapa Beskydy: Radko, Samko, Martin, Radka, Šárka, Jana

			Etapa Ryhclebské hory: Zdeněk

			Etapa Bílé Karpaty: Fera, Martin

			Etapa Dolnomoravský Úval: Michal, Pavel

			Etapa Podyjí: Jana a Michaela

			Etapa Západní Šumava a Český les: Vlaďka, Andrea

			Etapa Český les: Lenka

			Výtvarníci pohledů, které si můžete posílat: Laura, Zuzana, Soňa, Gabriela, Katka

			Všechny ty internety: Web: Lukáš a Vojta, Instagram: Hanka, Facebook technicky: Luboš

			Překlady angličtina: Hanka 

			Certifikáty a grafika: Michaela Mischka,

			Administrativa a placky: Vendy

			Bedny: Jirka

			Fotky: Martin, Lukáš, Jakub, Honza, Bára

			Texty: Zuzu, Jana

			Pomoc s trasou: desítky z vás. Za všechny Radek, Radko, Péťa, Bára

			Trasa a značení: KČT a jmenovitě předseda značení KČT, Ing. Pavel Přílepek

			Všichni ze Spolku Stezka Českem: Eliška, Janina, PJ, Pavel a Vojta

			… a všichni, na které jsme zapomněli, věřte, není to schválně…

			Všem vám díky!
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Nenechavej stopy

Planuj a priprav
se predem

» Seznam se s predpisy a doporucenimi pro oblast,
Kterou se chystas navativit

» Priprav se na vykyvy pocasi, trazy a jiné naléhavé
situace.

+ Naplanuj si vylet tak, aby ses vyhnul nejvice
exponovanym Casim.

+ Pohybujte se pokud mozno v malych skupinach,
pripadné rozdéite velkou skupinu do nékolika
mensich.

» Ber s sebou o nejméné obalii na potraviny.

» Pracuj s mapami, kompasem a GPS. Pak nebude
treba stavet mohyly z kameni a zapichovat viajky
na vrcholky skal.

Chod’ a nocuj
na odolném
povrchu

» Odolné povrchy jsou napr. udrzované turistické
trasy nebo vyznacend taboriste, skaly, Stérk, pisek,
sucha trava nebo snih.

» Chrafi vodni zdroje a nocuj nejméné 60 metris
od jezer a potokil.

 Hledej existujici tabofisté a nevytvarej nova
Neme@n mista, kterd navstives.

Na frekventovanych mistech:

+ Drz se zavedenych stezek a taborist.

« Chodte v jednostupu stredem stezky, a toi kdyz
je mokro nebo bléto.

» Tabofisté by méla byt co nejmensf. Drz se
na powrsich, kde neni vegetace.

VnedotZenych oblastech:

+ Rozptyte se a nevytvaejte stezky a tabofiste.

+ Vyhybej se mistiim, kde zaina byt vidét lidska
stopa.

Neodhazuj
odpadky, A
uklid’ neporadek

» Cosis prinesl, to odnes. Pfi odchodu zkontroluj
taboristé a jeho okolf a sesbirej odpadky a zbytky
jidia. Ve odnes s sebou.

» Pokud najdes drobné odpadky, nenechave je
na misté, ale odnes je s sebou. V pripade vétsiho
neporadku nebo nalezu ceré skiadky misto nahlas
na www.ZmapujTo.cz

+ Odpadky, které 0dnasis z vyletu pak odloz pouze
na mista, ktera jsou k tomu urcena,

» Kdykolije to mozné, pouzivej toalety. V opatném
pripadé zahrabej exkrementy do 15-20cm jamky
nejméné 60 metrii od vodnich zdroji, taborist
a turistickych tras. Jamku zasyp a zahiad.

» Hygienické potieby (vietn vihtenych ubrouskd)
odnes s sebou.

« Vodu, kterou jsi pouZil k mytf t8la nebo nadob,
wylij alespori 60 m od jezera nebo potoka. Pouzivej
biologicky odbourateiné mydio a saponat. Nevylévej
velké mnozstvi vody z nadobf na jedno misto.

+ Nadoby na odpad, verejna WC a zdroje vody
v nejblizsim okolf najdes na www.KAMsNIM.cz

N

Zanech vse tak,
jak jsi tonasel

 Chraf, co bylo vytvoreno: divej se a fotografuj,
ale nedotykej se kulturnich a historickych pamatek.

» Opust skaly, kameny, rostliny a ostatni prirodniny
tak, jak si je nasel.

» Nevnasej 2ivoisné ani rostlinné druhy, ktere zde
nejsou doma.

» Nestav pristresky, stoly ani lavice.

Minimalizuj
vlivohné

+ Ohei maize mit dlouhodoby dopad na Zivotni
prostFedi. Var' na vlastnim vafici a svit si svitilnou.

» Tam, kde je rozd@lavani ohné povoleno, pouzivej
ohnisté, kovové misy na oheri nebo udusanou
hiinu podiozenou nehoflavou vrstvou.

 Taborak by mél byt co nejmensf. Pouzivej pouze
Vetve z padiych stromd, které Ize nalamat
bez pouitf nastrojt.

» Spal viechno drevo a uhli na popel a nech oheft
2cela vyhasnout. Vychladly popel rozpras.

Respektuj volné
Zijici zvirata

fo16)
NS

 Volné Zjci zvifata pozoruj zpovzdali. Nepriblizuj se
knim a nesleduj je.

» Nikdy zvifata nekrm. Skodi to jejich zdravi
anarusuje jejich prirozenou plachost, co? pro né
miize byt ohrozujlcf.

+ Uchovavej jidlo i odpadky mimo dosah volng
Zijicich zviat.

» Svavlastni zvifata méj vdy pod kontrolou,
nebo je neber s sebou.

+ Vyhybej se volng Zijicim zvifatiim v dobé, kdy jsou
zranitelna: behem pareni, hnizdéni a vyvadent
mladych, a také v zimnim obdob.

Bud’ohleduplng
k ostatnim
navitévnikom

« Respektuj ostatni navitévniky a doprejjim
neruseny zazitek
+  Budzdvofily a nech ostatni navitévniky projit.

+ Odpotivej a nocuj mimo stezky a drZ si priméreny
odstup od ostatnich navstavnikii.

» Nech znit zvuky piirody. Nekfic a nedélej hiuk.
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