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NAŠI ANDĚLÉ STRÁŽNÍ
"Vše v přírodě - každá květina, 
každý strom a každé zvíře -nás může mnohému naučit."
napsal Eckhart Tolle
nakreslil Patrick McDonnel.
Z anglického originálu: Guardians of Beány (2009)

Přeložil J. B. Němec (2010), první CS vydání.
Digitalizace (2/2012)
Text zadní strany obálky:

Tato jedinečná spolupráce dvou mistrů ve svých oborech spojila originální texty duchovního učitele Eckharta Tolleho a nádherné ilustrace Patricka McDonnella, tvůrce slavného komiksu MUTTS. Každá stránka s obrázky, které potěší, přiměje k zamyšlení a porozumění, vzbudí ve vás úctu ke všem bytostem v každém okamžiku.
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Kniha je víc než pouhým souborem vtipných a okou​zlujících kreseb. Spojením kresby Patricka McDonnella a slov Eckharta Tolleho vzniklo živé dílo plné lásky k přírodě, ke zvířatům, k lidem a všemu živému. Andělé strážní oslavují život a připomínají nejen jeho jedinečnost, ale také zázrak a radost přítomné v každém okamžiku. Uprostřed shonu naší doby na to vše někdy zapomínáme.
Ohlasy na učení Eckhartda Tolleho: „Je prorokem současnosti."
- O, The Oprah Magazíne
Ocenění komiksu MUTTS: „Jeden z nejlepších komiksů všech dob."
- Charles Schulz, tvůrce komiksu Peanuts
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ECKHART TOLLE, duchovní učitel a spisovatel, se narodil v Německu a vzdělání získal na univerzitách v Londýně a Cambridgi. Ve dvaceti devíti letech změnila jeho život hluboká vnitřní transformace. Několik následujících let se Tolle snažil pochopit, sjednotit a prohloubit tuto transformaci, která stála na počátku jeho pouti. Později v Londýně začal pracovat s jednotlivci i menšími skupinami jako poradce a duchovní učitel. Od roku 1995 žije ve Vancouveru v Kanadě.

Eckhart je autorem bestselleru z žebříčku New York Times Moc přítomného okamžiku (přeložen do 33 jazyků) a oceňovaného pokračování, Nová země. Obě díla jsou považována za jedny z nejvlivnějších duchovních knih současnosti. Mezi další Eckhartovy knihy patří také Ticho promlouvá, kniha určená pro meditativní četbu, a Moc přítomného okamžiku - Pracovní kniha.
Eckhartovo hluboké a zároveň přístupné učení již pomohlo mnoha lidem po celém světě nalézt vnitřní klid a životní naplnění. Jádrem jeho učení je transformace vědomí. Tolle považuje toto duševní probuzení za další krok ve vývoji lidstva. Základním aspektem tohoto probouzení je proměna našeho vědomí, které je příliš zamě​řeno na vlastní ego. Tato transformace je nutným předpokladem osobního štěstí, ale také ukončení násilných konfliktů na naší planetě.

Eckhart je vyhledávaným přednášejícím. Učí a přednáší po celém světě. Mnohé jeho projevy a duchovní cvičení byla vydána na CD a DVD. Většina jeho učení jsou v angličtině, někdy však Eckhart přednáší v němčině a španělštině.
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WWW.ECKHARTTOLLE.COM
PATRICK McDONNELL. MUTTS, komiks Patricka McDonnella, je spojením lásky ke zvířatům a lásky ke komiksu. Vznikl v roce 1994 a nyní se objevuje ve více než sedmi stech novinách po celém světě a na webu muttscomics.com. Charles M. Schulz, tvůrce komiksu Peanuts, nazval MUTTS „jedním z nejlepších komiksů všech dob". 
Patrick za své umění i obhajobu zvířat obdržel již mnoho cen. Vyšlo mu již přes dvacet knih, včetně bestselleru New York Times The Gift of Nothing a Hug Time. Patrick je členem správní rady v organizaci Human Society of the United States a Fund for Animals. Žije v New Jersey se svojí ženou Karen, s polodivokou kočkou MeeMow, stále divokou kočkou Not Ootie a s novou nejlepší kamarádkou Amélií. Žije v New Jersey.
WWW.MUTTSCOMICS.COM
[image: image68.jpg]



Tuto knihu věnuje český nakladatel svým kamarádům Rexovi, Figovi, Fifince, slavné Jessie, Olimu z Caprina, slečně Lotti z Dolních Břežan, legendárnímu Titusovi Vágnerovi z Kozí ulice, který uměl obelstít bolševiky, ale nevyzrál na myslivce a Tondovi, který vůbec neposlouchá.
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Opravdové štěstí se ukrývá 
v jednoduchých, 
zdánlivě nezajímavých věcech.
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Ale uvědomovat si malé tiché chvíle, 
na to potřebuješ být potichu uvnitř.
Buď v klidu. Pozoruj. Naslouchej.
Buď přítomen.
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Přiveď k vědomí 
všechny jemné zvuky přírody —
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šepot větrem unášených listů,
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kapky deště,
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bzukot hmyzu,
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švitoření ptáků za úsvitu.
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Oddej se plně naslouchání. 
Za zvukem je něco víc:
tajemná svátost, 
kterou nelze uchopit pomocí myšlenek.
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Podívej se na strom, na květ, na rostlinu.
Nech své vědomí na nich spočinout.
Podívej, jak jsou pokojné, 
jak hluboce jsou zakořeněné v bytí.
Dovol přírodě, 
aby tě naučila klidu
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Všechno v přírodě - 
každá květina, každý strom a zvíře - 
nás něco naučí, dokážeme-li se
zastavit, dívat se a naslouchat
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Když sledujeme živého tvora pozorně, můžeme opustit mysl
a navrátit se do přítomnosti, což je přesně tam, kde žijí zvířata neustále -
plně oddáni životu.
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Je úžasné pozorovat živé zvíře,
protože zvíře na sebe nemá žádný názor.
Prostě je.
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Právě proto je se psem taková psina
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a proto kočka přede.
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Když hladíte psa nebo nasloucháte kočičímu předení, myšlenky na chvíli odejdou a
vesmír ticha uvnitř Vás
otevře dveře Bytí.
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Důležitá role našich malých přátel na tomto světě nebyla dosud plně uznána.
Zachraňují miliony lidí od šílenství.
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Stali se z nich
andělé strážní.
[image: image26.jpg]



Většina z nás žije 
ve světě mentální abstrakce, 
konceptů a představ - 
ve světě myšlenek. 
Jsme ponořeni 
do neustálého proudu duševního hluku.
Vypadá to, že nemůžeme
přestat myslet.
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Stejně jak pes
miluje ohryzávat kosti,
stejně tak lidská mysl
miluje své problémy.
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Ztrácíme se v konání, přemýšlení, vzpomínání, očekávání -bloudíme labyrintem překážek a světem problémů.
Příroda nám ukazuje cestu k sobě domů,
cestu z vězení vlastních myslí.
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Zavři oči a nahlas si řekni:
„Schválně, jaká bude 
má další myšlenka."
Pak buď stejně bdělý 
jako kočka číhající u myší díry. 
Možná zjistíš, že za naprosté bdělosti 
další myšlenka nepřijde...
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Žil jsem s mnoha
zenovými mistry,
Všichni byli kočky a kocouři.
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Miliony lidí, kteří by jinak zešíleli 
z věčných starostí o budoucnost
a z problémů pramenících z minulosti, 
jsou svými zvířecími miláčky 
navraceni zpět do přítomnosti. 
Znovu a znovu
si tak uvědomují 
radost ze života.
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Zapomněli jsme, 
co dosud znají kameny, rostliny i zvířata. 
Zapomněli jsme být v klidu, 
být sami sebou, 
být tam, kde je život:
Tady a teď.
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Pes žije v přítomnosti,
proto vás může učit 
nebo vám přítomnost připomínat.
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Buď bdělý, 
když pozoruješ psa, 
jak si hraje nebo odpočívá. 
Dovol živému tvoru, 
ať tě učí být v klidu. 
Tady a teď
oslavuj život tím,
že budeš přítomný.
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Být v klidu je pro psa přirozený stav. 
Rozdíl mezi Vámi
a Vaším psem je ten, že
Vy máte problémy a on je nemá.
A zatímco u vás jsou chvilky štěstí vzácné, Váš pes se ze života těší neustále.
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Stačí sledovat psí oháňku...
Na některé pejsky se jen podíváte 
- klidně po očku - a oni
hned zavrtí ocáskem...
„Život je krásný !  
Život je prima !"
A nijak si to nepotřebují odůvodňovat. 
Je to přímé poznání.
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Člověk řekne, „Mám se rád", 
nebo „Nenávidím se." 
Pes řekne, „Haf, haf", 
což v překladu znamená
Já jsem já.
Říkám tomu integrita 
- být v souznění sám se sebou.
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Pes si neumí o sobě udělat mínění,
ať dobré, či špatné,
proto nemá důvod si na něco hrát
a mít, či nemít se rád.
Nemá ego !
Učí nás žít svobodně 
a bez pocitu vlastní důležitosti -
je to mocné duchovní učení.
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„Klíčem k proměně je 
být kamarád 
s přítomným okamžikem.
Nezáleží na tom, jak se to stane. 
Dej tomu souhlas. Dovol to. 
Zůstaň u toho."
Ano, to nás učí psi. 
Já to jen převádím do slov.
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Dovol svému psovi,
aby tě vzal každý den na procházku. Prospěje to tvému tělu
a prospěje to tvé duši.
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Psi kolem sebe šíří dobro, 
na které lidé slyší.
Jedna z radostí, které zažijete 
při venčení psa, je, že často
potkáváte lidi, kteří vám hned 
otevřou své srdce.
Samozřejmě, že se nezajímají o Vás. 
Chtějí si jen pohladit vašeho psa.
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Psi nám nabízejí 
obrovskou možnost
(hlavně lidem, kteří jsou vězni svého ega) milovat a být milován bezpodmínečně.
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Psi jsou s lidmi po tisíce let a nyní
je pouto mezi nimi
pevnější než kdykoliv předtím.
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Jejich svatým údělem 
je nám pomáhat.
Vždy je to však oboustranné. 
Tím, že psi žijí s lidmi, 
rozšiřuje se jim vědomí; 
je to vzájemné.
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Protože psi a kočky žijí stále v původním
stavu spojení s veškerým Bytím,
mohou nás k tomuto stavu navrátit. 
Když se to podaří,
původní stav se prohloubí a stane se vědomým.
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Neklesáme pod hladinu myšlenek,
my se nad ně povznášíme.
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Příroda vás učí být v klidu,
nepřebijete-li ji tokem myšlenek.
Vnímáte-li přírodu, aniž byste museli nazývat věci jmény,
nastává velmi hluboké souznění.
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Když nepřehlušíte svět slovy a označeními,
vrátí se do vašeho života 
onen zázračný pocit, pocit, 
který se vytratil hodně dávno, v době,
kdy lidstvo místo aby používalo rozum,
začalo být posedlé rozumem.
Hloubka se navrátí do vašeho života.
Vše začne vonět svěže, 
vše začne být cítit novotou
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Co to je, 
co lidi tak okouzluje na zvířatech ?
Jejich podstata - jejich bytost.
Ta není zahlcena myslí, 
jako tomu je u většiny lidí.
A kdykoliv pocítíš tuto podstatu 
u jiného tvora,
pocítíš a poznáš ji i u sebe.
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Každá bytost 
je zábleskem božství
či snad Vyššího Bytí. 
Pohleď do očí psovi a poznej 
tuto nejniternější podstatu.
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Jsi-li přítomen, cítíš duši všeho.
Cítíš jedno vědomí v každém stvoření
a pak vše miluješ jako sám sebe.
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Láska je hluboké souznění 
s ostatními bytostmi.
Poznáváš sebe, svou podstatu nalézáš i v druhých.
Už víc nemůžeš působit druhým utrpení.
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Nejsi oddělen od celku.
Jsi v jednotě se sluncem, se zemí, se vzduchem.
Život Ti nepatří.
Ty život jsi.
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Jeden život, jedno vědomí, na sebe bere podobu muže či ženy,
stébla trávy, psa, země, slunce, galaxie... Je to hra tvorů a tvarů,
je to tanec života.
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V konečné podobě nejsme oddělení, ani jeden od druhého, ani od žádného živého tvora - květiny, stromu, kočky, psa.
Můžeš se v nich poznávat,
zachytit podstatu, kterou jsi. Klidně to nazvi Bohem.
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Křesťanství má pro to krásný obrat...
Miluj Stvořitele v každém stvoření.


