
        
            
                
            
        

    
	

	 

	Juliánova cesta

	 

	aneb

	 

	Putování s Mnichem, který prodal své ferrari

	 

	Robin S. Sharma

	 

	 


Hrobníci, až mi budete kopat hrob, vykopejte ho mělký, abych mohl cítit déšť.

	Dave Matthews

	 


V nové knížce autora světoznámého bestselleru Mnich, který prodal své ferrari se opět setkáváme se svérázným a moudrým duchovním učitelem a mnichem Juliánem Mantlem, jenž nás tentokrát provází po cestě k sebeprobuzení, kterou sám prošel během svého pobytu v Indii u skupiny himálajských mnichů.

	JULIÁNOVA CESTA přináší odpovědi na životně důležité otázky, které si klade každý z nás, kdo je ochoten vykročit na cestu k sebepoznání a naplnění svého osudu. Julián Mantle vstupuje do života Dara Sandersona, muže středního věku, který, ačkoli má na první pohled vše, co si lze přát, je vnitřně hluboce nešťastný a nenaplněný. Díky setkání s mnichem se vydává na šestiměsíční odyseu za nalezením autentického já a rozvinutím svých nevyužitých sil a vnitřního potenciálu. Tato kniha nám ukazuje, jak se naučit proměňovat touhy svého srdce ve skutečnost a začít žít životem, k němuž jsme předurčeni. Prostřednictvím názorných inspirativních poučení a rad nás vede k překonání omezujících názorů a obav, které nám brání následovat své sny, objevit a spoluvytvářet svůj osud a v konečném důsledku získat osobní svobodu, trvalý vnitřní mír a štěstí, na které máme všichni přirozené právo. Tato cesta Juliánova cesta odráží věčnou, archetypální cestu vůdce či hrdiny a lze ji v rozličných podobách nalézt v mnoha starodávných textech jak východní, tak západní literatury.

	 


Tato kniha je věnována všem hledajícím, těm kurážným duším, které našly odvahu, aby vystoupily z davu a nalezly svou vlastní cestu domů, k autentickému životu.

	 

	Kéž je vaše rozhodnutí procitnout a žít s plným vědomím své síly neochvějné. Kéž k vám nezbytná ponaučení, k nímž musíte dospět, přicházejí nenásilně a pozvolna. Kéž vás temná noc duše potká jen párkrát za život. A kéž vaše hvězda září tak jasně, aby na sklonku vašich dnů všichni zvolali jedním dechem:

	„Byl jedním z těch, kteří žili opravdově a naplno.“
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PŘEDMLUVA

	 

	Jste daleko úžasnější, než jste si kdy dokázali představit. A bez ohledu na to, co právě teď ve svém životě prožíváte, věřte, že vše je, jak má být, a události se vyvíjejí ve vašem nejlepším zájmu. Možná vám to zní zatím divně, ale právě to o sobě momentálně potřebujete vědět, abyste dozráli v člověka, jímž jste předurčeni se stát. Všechno, co se odehrává v životě, je totiž dokonale zkomponováno tak, abyste mohli jakožto lidská bytost dosáhnout maximálního stupně rozvoje a probudit svou skutečnou sílu. Dovolte životu, aby Vás učil a vzal vás všude dam, kam máte určeno jít.

	Na stránkách této knihy najdete množství odpovědí na životně důležité otázky. Přeji si, abyste v nich nalezli zrnka pravdy a učinili si reálnou představu o tom, jak svět funguje a jak v něm lze uspět. Ovšem odpovědi, které hledáte, již leží skryté hluboko ve vašem srdci. Nikde jinde není třeba hledat. Jistě, má slova vám mohou na počátku pootevřít dveře a být jakýmsi prostředníkem, který vám pomůže vybavit si, co už v jádru duše víte, nepochybujte však o tom, že ve vás dřímá studnice moudrosti, síly a lásky – čekající, až ji otevře vaše nejodvážnější já. Není to však neuvěřitelně inspirující? Již dnes jste vším, čím jste chtěli být. Prostě jenom potřebujete ještě vynaložit trochu vnitřního úsilí, vnitřní práce nutné k tomu, abyste odstranili zábrany překrývající a popírající vaši skutečnou podstatu.

	Věřím, že smyslem lidského života je kráčet cestou k sebeprobuzení a „vrátit se domů“ znovu se stát tím, kým jste již jednou byli (a na místo, které jste kdysi znali.) Malé dítě, o tom jsem pevně přesvědčen, ztělesňuje dokonalost a stav bytí, do něhož se každý z nás zákonitě vrací. V okamžiku narození jste nebojácní, nevinní, nekonečně moudří, naplněni čirou láskou a neomezenými možnostmi, tajemně propojeni s neviditelnou rukou, která stvořila tento svět. Jako malé děti jste byli naplněni úžasem a nakažlivou chutí do života. Vlastně jste tenkrát byli téměř osvícení (být osvícený znamená být světlo samo: ten, kdo je světlo samo, nemá žádné stíny, žádné temné stránky, žádné obavy, žádnou zášť a žádná omezení).

	Většina obyvatel vesmíru ztratila ono spojení se svým pravým já, opustila onen prvopočáteční stav bytí, kdy jsme se nebáli jít možnostem naproti a sahali po hvězdách. Nevíme, kdo jsme. Obloudili jsme sami sebe a stali se z nás lidé sobečtí, bázliví a utrápení. Toto chování není odrazem naší původní přirozenosti, ale spíše odrazem ran a zranění, které jsme utrpěli, jakmile jsme opustili nevinnost, do níž jsme se zrodili a spolu s níž jsme kráčeli cestou života. Pouze lidé trpící bolestí způsobují bolest. Pouze lidé, kteří byli zraněni, zraňují ostatní. Pouze lidé se zatvrzelým srdcem se dokážou chovat jinak než láskyplně.

	Mám za to, že jsme naživu z jediného důvodu: abychom naplno rozvinuli své nejlepší já a rozpomenuli se na to, kým ve své podstatě jsme. Život vás v tomto úsilí v plné míře podpoří. Budou k vám přicházet lidé, události a zkoušky, které vás povzbudí k tomu, abyste poodhalili svou dokonalost a objevili své skryté možnosti. Nezbytné letce často nepřicházejí snadno. Utrpení je vždy předpokladem hlubokého duchovního růstu. Lidé, kteří přestáli velkou bolest, zpravidla dozrávají ve výjimečné osobnosti. Ti, kteří zakusili velké trápení, jsou obyčejně také schopni vnímat bolest v srdci druhých. Ti, kteří na vlastní kůži zažili nepřízeň osudu a byli životem pokořeni, jsou následkem toho daleko otevřenější, soucitnější a opravdovější. Asi nebudeme jásat, když nás navštíví trápení, ale ono nám velice dobře slouží: rozbíjí krunýř svírající naše srdce a oprošťuje nás od lží, na kterých lpíme – o sobě samých, smyslu našeho života a skutečném fungování onoho podivuhodného vnitřního světa. Jakmile se od toho všeho oprostíme, může nás naplnit všechno to dobré, vznešené a pravdivé. Nesnáze nás mohou přetvořit, pokud se rozhodneme, že jim to dovolíme. Jak napsal Joseph Cambell: „Tvůj poklad leží tam, kde klopýtneš.“

	Kniha, kterou držíte v rukou, je o tom, jak znovu obejit původní vznešenost života. Pokusil jsem se do těchto stránek otisknout své srdce a podělit se o vše, co o osobním vedení, sebeobjevování a autentickém životě vím. Měli byste vědět, že jsem obyčejný člověk. Denně se potýkám s vlastními omezeními, obavami a tím, co osobně nazývám svými „starými vzorci“, starými způsoby chování, které jsem si cestou životem osvojil. Sám sebe vnímám jako nedokončené dílo a bez ustání se podněcuji k tomu, abych každý den vnímal jako východisko k větší plnosti svého vnitřního života.

	Panuje obecný mýtus, že lidé, kteří píšou tento druh knih, jsou výjimečně osvícené bytosti, které tráví své dny v blaženosti a naprosté dokonalosti, pronášející perly moudrosti odkudsi z vrcholku hor. Osobně jsem poznal, že ve skutečnosti každý z nás má vykonat určitou práci bez ohledu na to, jak moc na sobě pracoval, bez ohledu na to, na jak vysoké úrovni je. Každý z nás má svou světlou stejně jako svou temnou stránku. Každý z nás má trhliny, které potřebují vyspravit, a rány, které volají po uzdravení. Každý z nás má rozpolcenou duši. Tento stav nedokonalosti je v podstatě tím, co nás činí lidmi. A čím hlouběji se nad sebou zamyslím, tím více si uvědomuji, jak málo toho vím. Jak jsem již napsal v jiné knize, „každý vrchol hory je úpatí té další“. Když dosáhneme vrcholku hory, kterou momentálně zdoláváme, hádejte, co spatříme? Další štíty hor, které je nutno pokořit. A právě o tom život ve „Škole země“ je: o nikdy nekončícím růstu a poznávání, k němuž dochází za jediným účelem: abychom si připamatovali a znovu získali vlastní velikost – a celistvost – o které jsme v běhu života bohužel přišli.

	A ačkoli jako člověk mám svá omezení, současně musím připustit, že jsem v krátkém časovém úseku ušel dlouhou cestu, pokud jde o odstraňování zábran, které podporovaly můj pocit malosti. Ještě před několika málo lety jsem byl právníkem na nejlepší cestě k úspěchu, honícím se za penězi, uznáním a materiálními statky. Díval jsem se na život z jeho vnější stránky namísto té vnitřní (žádný div, že to nefungovalo). Prošel jsem si velice bolestným rozvodem a dnes jako svobodný otec si vychutnávám krásné chvíle se svými dvěma úžasnými potomky. Během té doby jsem prožíval jednu porážku za druhou. Byl to zdánlivě nekonečný proces utrpení. Uvědomil jsem si, že tyto zkušenosti mi byly seslány, aby mi pomohly pročistit mé jednání a vymanit se ze slabosti. Ty nejhorší životní útrapy bývají v pravdě skvělou příležitostí k osobnímu rozvoji a radikální proměně.

	Během všech těch vzestupů a pádů, které mi přihrála ta neuvěřitelná (a krátká) hra života, jsem se nikdy nezpronevěřoval svému závazku přijmout odpovědnost za všechno, co mě potká, včetně rozvíjení mého nejlepšího já. Jsem přesvědčen, že většina životních zkušeností je předem daná. Současně ale věřím tomu, že jakožto lidské bytosti máme nespočet možností, jak vytvářet smysluplný život našich snů. Osud a naše tužby pracují v součinnosti, aby vymodelovaly podobu našich životů. Musíme se rozhodnout. A právě vědomím rozhodnutím se nakonec uskutečňuje náš osud. Zapomínáte-li na to, hrajete si na oběť. Ignorovat tuto skutečnost znamená popírat sílu, která vám byla dána k tomu, abyste stvořili vše, po čem toužíte.

	Cesta, kterou popisuji v této knize – říkám jí sedmero stupňů sebeprobuzení – odráží věčnou, archetypální cestu vůdce či hrdiny. Postup popsaný v těchto sedmi stupních lze v rozličných podobách nalézt v mnoha starodávných textech jak východní, tak západní literatury. Vy sami jste hrdinou či hrdinkou vašeho života. Pokud se jakožto lidské bytosti rozhodnete hrát tu nejvyšší hru, vsadit na nejvyšší kartu života (a já vím, že ano), touto cestou budete muset projít. A pokud jí projdete, váš úspěch je zaručen.

	Nejlepším způsobem, jak se něco naučit, je učit to druhé. Chcete-li si skutečně tyto myšlenky osvojit a učinit je součástí vašeho života, je důležité, abyste je během čtyřiadvaceti hodin poté, co dočtete tuto knihu, předali někomu jinému. Poslouží to dvěma věcem: za prvé, vám osobně to pomůže shrnout si získané poznatky, a za druhé, lidem kolem vás to pomůže vzpomenout si, kým doopravdy jsou. O své poznatky se podělte.

	Děkuji, že jste sáhli po této knize. Doufám, že vám zprostředkuje vše, co od ní očekáváte (a ještě mnohem víc). Jsem vám vděčný za drahocenný čas, který věnujete přečtení této knihy a uvažování o ní. Nejvíce si však cením toho, že jste se odhodlali k tomu ohromnému kroku směrem k setkání s vlastním osudem. Přečtením této knihy se připojíte k mnoha ženám a mužům po celém světě, kteří se dnes již stali součástí velké komunity. Místem setkávání, kde dochází k podnětným diskuzím a kde můžete také, jakmile vstoupíte na cestu za svým osudem, najít množství cenných posilujících rad, je stránka robinsharma.com.

	Všichni jsme na neviditelné úrovni spojeni. Léčíte-li sami sebe, pomáháte léčit svět. Dáte-li vyniknout své dokonalosti, mlčky povzbuzujete lidi kolem sebe k témuž. Svým příkladem vybízíte druhé, aby vsadili na tu nejvyšší kartu.

	Přeji vám hojnost požehnání na cestě zvané život.

	S láskou

	Robin Sharma
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KAPITOLA PRVNÍ
Náhlá duchovní příhoda

	 

	Život se nepodřizuje vaší logice: jde si nerušeně svou vlastní cestou. Vy sami se musíte podřídit životu: život se vaší logice nepodřídí, vaše logika jej nezajímá.

	Osho

	 

	Na spánku jsem cítil chlad kovu. Jak to mohlo dojít tak daleko? Seděl jsem v ošuntělém motelovém pokoji se zbraní namířenou na hlavu, připravený zmáčknout spoušť. Pot mi stékal po čele a srdce mi divoce tlouklo. Ruce se mi neovladatelně třásly. Nikdo nevěděl, kde jsem. A jak to vypadalo, ani to nikoho nezajímalo. Neměl jsem pro co žít. Tak jsem chtěl umřít.

	V duchu už jsem viděl novinové titulky svého vlastního nekrologu: „Dar Sendersen, majitel řetězce mezinárodních hotelů, rozvedený otec tří dětí, zemřel ve věku 44 let – vlastní rukou.“

	Ovšem když jsem zavřel oči a naposledy se nahlas pomodlil, stalo se něco neočekávaného, vlastně zázračného. Najednou se mi zatočila hlava, sesul jsem se na podlahu a zbraň mi vypadla z ruky. Jak jsem tam tak ležel bez hnutí, mým tělem začalo prostupovat oslňující bílé světlo. Než tenhle můj příběh zavrhnete jako nějaký fantaskní výmysl, chci, abyste věděli, že jsem byl vždycky člověk velmi racionální, stojící pevně nohama na zemi. Nic takového se mi nikdy dřív nestalo. Podobné historky o mystických zážitcích jsem považoval za nepodložené a přitažené za vlasy, a vždy jsem se nad nimi jen blahosklonně usmíval. Nikdy jsem nemluvil s anděly – dnes ani v minulosti – a neřídil jsem svůj život podle postavení hvězd. Nicméně to, co se mi přihodilo onoho večera teprve před dvanácti měsíci, nemohu popřít ani brát na lehkou váhu. Byl to prožitek božského? Bylo to duchovní probuzení? Nebo to byla čistě fyzická reakce na extrémní stres, který jsem zakoušel? Abych řekl pravdu, nevím. Co však vím, je, že to, co se stalo, uvedlo do pohybu sled událostí, které přeskupily můj dosavadní života, jak jsem ho znal, do posledního atomu.

	Světlo bylo čím dál oslnivější. Záhy jsem se roztřásl po celém těle, jako bych měl silný epileptický záchvat. Zatímco se mé ruce, nohy a trup zmítaly na studené špinavé podlaze, pot se ze mě řinul proudem. Zdálo se mi, že to trvá celou věčnost. Pak zdánlivě odnikud přišla slova, která mě zasáhla do hloubi duše: „Tvůj život je bohatstvím, a ty jsi něčím mnohem víc, než tušíš.“

	A bylo to. V okamžiku, kdy mi ta slova probleskla myslí, jsem se přestal třást a jen jsem tam tak ležel v kaluži potu a zíral do stropu. Nikdy v životě jsem nepocítil takový vnitřní mír. Byl jsem plně přítomen ve svém těle, uvnitř svého srdce. Život je bohatstvím, a ty jsi něčím mnohem víc, než tušíš.

	Po chvilce jsem pomalu vstal a sbalil si své věci. I když jsem si to nedokázal vysvětlit, prostě jsem cítil, že něco hluboko v mém nitru se zásadně změnilo. Už mě ani nenapadlo, že bych měl skoncovat se životem. Možná měl ten hlas pravdu – možná je toho ve mně daleko víc, než si momentálně uvědomuji.

	Obvykle, když prožíváme zlé časy, myslíme si, že náš pohled na svět odráží skutečnost. To je mylný předpoklad. Zkrátka jen vidíme svět z perspektivy vlastní absolutní beznaděje. Vnímáme věci přes clonu smutku a zoufalství. Po pravdě řečeno, jakmile se začneme cítit o něco lépe, i náš svět se vyjasní. A jakmile se vrátíme do stavu vnitřní radosti, vnější svět bude vypadat stejně radostně. Zjistil jsem, že svět je zrcadlo. Nedostáváme od života to, co bychom chtěli, ale to, kdo a jací jsme. Taky jsem se naučil, že vše pod nebem má svůj čas a že bolestná období netrvají věčně. Věř, že zima tvého zármutku dozraje v léto tvé radosti, tak jako po nejtemnější části noci vždy přicházejí zářivé paprsky rána.

	Už jsem nebyl beznadějný případ, litující sám sebe. Spatřil jsem světlo na konci tunelu. Toho dne se mi vrátila síla. A i když můj život, abych pravdu řekl, byl stále jeden velký zmatek, začínal jsem si uvědomovat, že mám potenciál změnit ho k lepšímu. Z nějakého důvodu jsem věřil, že pomoc už je na cestě a že nadcházejí šťastnější dny. Ani v nejmenším jsem netušil, jak podivuhodná ta pomoc bude a jak úžasně promění můj život. Než se však dostanu k podrobnostem, možná byste rádi věděli, jaké okolnosti vedly k tomu, že jsem se ocitl ve stavu takové duševní mizérie, že jsem dokonce uvažoval o tom, že si vezmu život.

	Není tomu tak dávno, sotva pár let, kdy jsem žil životem, o kterém většina z vás sní. Žil jsem ve svazku s krásnou a chytrou ženou, která mě hluboce milovala. Měli jsme tři zdravé a šťastné děti, které vynikaly ve všech oblastech svých zájmů. Jako majitel řetězce hotelů určených pro náročnou klientelu, situovaných v nejprestižnějších letoviscích po celém světě, jsem vydělával víc peněz, než jsem si kdy dokázal představit. Mezi naše hosty patřily filmové hvězdy, pohádkoví boháči a příslušníci vyšších vrstev vůbec. Cestoval jsem do exotických míst, nahromadil nespočet drahých hraček a získal docela dobré jméno, alespoň v tom segmentu trhu, ve kterém jsem pracoval.

	Pak se mi jednoho dne celý můj svět zhroutil. Přijel jsem tenkrát domů pozdě, po skončení obchodní večeře s majitelem nemovitosti, kterou jsem měl zájem koupit. Rachel obvykle kvůli mně nechávala pár lamp rozsvícených, ovšem té noci dům tonul v absolutní tmě. Nedávalo to smysl – bylo teprve deset večer. Kde je Rachel? Kde jsou děti?

	Vešel jsem dovnitř a rozsvítil světlo ve vstupní hale a v kuchyni. Uvítalo mě ticho. Ale na kuchyňském stole napsaný důvěrně známým Racheliným rukopisem, ležel krátký vzkaz. Stálo tam:

	Dare, odjela jsem s dětmi k matce. Už Tě nemiluji. Je mi to líto. Ráno Ti zavolá můj právník.

	Na něco takového jsem absolutně nebyl připraven – kdo by taky byl. Pravdou je že ačkoli jsem předstíral, že naše manželství funguje, věděl jsem, že jsme se vzájemně odcizili. Všechen ten čas, který jsem trávil mimo domov cestováním za obchodem, byl časem, o který jsem okrádal náš vztah a naši rodinu, a láska se postupem času jaksi vytratila. Taky jsem předstíral, že jsem dobrý otec, a zvnějšku viděno, jsem tak asi i působil. Moudré dušičky mých dětí však znaly pravdu. I když jsem seděl přímo vedle nich, vlastně jsem tam nebyl. Moje mysl se neustále zaměstnávala obchodem, byl jsem emocionální invalida, citově zcela nepřístupný. Tuším, že po pravdě jsem tehdy byl neobyčejně sobecký parchant. Považoval jsem se za střed vesmíru. Požadavky a potřeby druhých pro mě nikdy neznamenaly tolik jako mé vlastní. Toužil jsem po bohatství a uznání. Chtěl jsem vyhrávat. A v honbě za svými tužbami jsem přišel o to nejpodstatnější.

	Ten dopis a následné rozvodové tahanice mě totálně zdeptaly. Byl jsem nucen odstěhovat se z vlastního domu a ubytoval jsem se v jednom ze svých hotelů. Děti jsem mohl mít u sebe jedenkrát týdně a občas o víkendu. Začal jsem se nezřízeně opíjet a rapidně jsem přibral na váze. Kdysi jsem býval takový nedbalý elegán, vždycky v dobré kondici, ale to všechno vzalo za své. Každého rána jsem se probouzel s úpornou migrénou, která mě neopouštěla do té doby, dokud jsem ji neutopil v alkoholu. Díkybohu, měl jsem ještě pořád svoji firmu. Byl jsem dost chytrý, abych dal dohromady prvotřídní vedoucí tým, který z loajality vůči mně převzal vedení společnosti, zatímco jí si lízal rány. Samozřejmě příležitostně jsem se účastnil obchodních schůzek a občas uzavíral kontrakty. Ale jinak jsem většinu času trávil sám doma, seděl v zatemnělém pokoji, poslouchal staré písničky Billie Holiday a vedl dlouhé rozhovory s Jackem Danielsem. A tahle mizérie mne nakonec jednou dovedla do ošumělého motelového pokoje, o kterém jsem vám vyprávěl. Ovšem měli byste vědět, že současně vedla k mé spáse.

	Zjistil jsem, že utrpení a nepřízeň osudu jsou mocné prostředky k podnícení osobního růstu. Nic vám nepomůže učit se, rozvíjet se a dozrávat rychleji. Nic vám neposkytne tak ideální příležitost k tomu, abyste vykročili vpřed na cestu k osobní proměně. My lidé máme ve zvyku vnímat nepřízeň osudu jako špatnou zkušenost. To je však pouhý náš předsudek, a toto falešné přesvědčení živí náš strach. Trápení totiž nastává, jakmile se děje něco, co vlastně nechceme, když před nás život postaví něco neočekávaného, nějakou novou okolnost. Ve chvíli, kdy se v našem životě objeví nová, nevítaná situace, ať už je to nemoc, ztráta milovaného člověka nebo zhoršení finanční situace, znamená to, že se musíme změnit a opustit to staré, opustit přežité opory, na nichž jsme dosud stavěli. Je to znamení, abychom se vzdali toho, co jsme očekávali: a vzdát se, to lidem může nahánět strach. Bojíme se opustit bezpečný přístav věcí důvěrně známých. Bráníme se cestovat do neznámých míst, kam nás náš život někdy vede. Samotné pomyšlení na to nás děsí. Za každým odporem vůči neznámému se skrývá strach.

	Není však čeho se bát. Vesmír je daleko přátelštějším místem, než si myslíme. Loď, která se nikdy neodváží opustit kotviště, nikdy neztroskotá, to ale není její účel. Podobně lidská bytost, která se nikdy neodváží vydat se do neznámých končin svého života, se nikdy nezraní – to však není smyslem lidského života. Byli jsme stvořeni, abychom procházeli růstem, k němuž dochází, když se vydáme jako cestovatelé životem do cizokrajných míst. Náš vnitřní zrak je si této skutečnosti vědom a změnu a trápení vidí jako to, čím doopravdy jsou: jako laskavé lékaře přicházející vyléčit nemocné části naší duše. Trápení nám pomáhá dostat se do větších hloubek. Utrpení nám přichází na pomoc – přiměje nás zjistit, kdo doopravdy jsme. Utrpení nás násilím otevírá, nutí nás vzdát se všeho, co jsme znali a na čem jsme lpěli. Jsme jako malé dítě první den ve škole, které se bojí pustit matčiny ruky a vejít do třídy plné nových kamarádů, kde se naučí spoustě nových a zajímavých věcí. Uprostřed neznáma sídlí „nové“ a to nové je jediným místem na světě, kde naleznete možnost. A každá lidská bytost ve svém životě směřuje instinktivně k možnosti a potenciálu. Všichni jsme stvořeni k dokonalosti. Jak bychom tedy mohli tvrdit, že utrpení je špatné, když právě ono nás činí lepšími? Jistě, během tohoto procesu nelze necítit bolest, nelze se vyhnout strádání. To je přirozené. Bolest však nakonec ustoupí a vynoří se já bohatší, silnější a moudřejší.

	„Neboj se neznámého, neboť tam sídlí tvoje velikost,“ řekl mi jednou můj vzácný učitel, člověk, o kterém se zanedlouho dozvíte více. Většina lidí stráví nejlepší roky svého života v prostoru, který důvěrně zná. Nedostává se jim odvahy vydat se do neprobádaných oblastí a mají strach vystoupit z davu. Chtějí zapadat mezi ostatní, bojí se vyčnívat. Oblékají se jako všichni ostatní, přemýšlejí jako všichni ostatní a jednají jako všichni ostatní, dokonce i tehdy, když se jim to nezdá správné. Zdráhají se poslechnout volání svého srdce a zkusit něco nového, odmítají opustit bezpečně známé břehy. A tak dělají to, co všichni ostatní. A právě tehdy se jejich druhdy zářivý duch začíná pozvolna kalit a scvrkávat. „Smrt je pouze jedním z mnoha způsobů, jak lze přijít o život,“ řekl dobrodruh Alvah Simon.

	Připoutat se k bezpečně známým břehům života neznamená nic míň než rozhodnutí zůstat vězněm svého strachu. Převládá klamný dojem, že uvnitř hranic, jimiž jste vymezili svůj život, jste svobodní, ale věřte mi, je to pouhá iluze – lež, kterou přesvědčujete sami sebe. Vydáte-li se za tyto hranice, abyste získali širší perspektivu, a přestanete následovat většinu, zajisté se objeví strach – jsme jenom lidé. Odvaha však vyžaduje nepoddávat se těmto obavám a kráčet dále. Odvaha není nepřítomnost strachu, nýbrž ochota tímto strachem projít za účelem dosažení cíle, který je pro vás důležitý. Žít v bezpečném přístavu a lpět na důvěrně známém znamená umírat zaživa. Vraťte se zpět do života: jakmile vykročíte do neznáma a prozkoumáte skryté kouty svého života, krev v žilách se vám opět rozproudí. Vrátí se dobrodružství a vzrušení. Pamatujte, na druhé straně strachu objevíte své štěstí.

	Přiblížím vám to na jednoduchém příkladu. Pokud strávíte celý život ve vězení, v den propuštění se ve vás probudí množství různých obav. Uvnitř vězeňských zdí, přestože o svobodě nemůže být řeč, žijete ve známém prostoru, který ovládá každodenní rutina: víte, kdy musíte vstávat, víte, kdy můžete cvičit a kdy a co budete jíst. Nyní, i když už nejste vězněm, pociťujete obavy. Najednou zde není žádný vymezený řád, žádná jistota. Proto cítíte nutkání navrátit se k tomu, co důvěrně znáte, než abyste čelili nejistotě a nepohodlí neznáma. Volíte tedy raději být vězněm než znovu získat svou svobodu. Přestože to je zjevná pošetilost, takto přistupuje k životu většina z nás.

	Veškerou filozofii, kterou vám chci předat, jsem se naučil od učitele, o němž jsem se krátce zmínil. Tento člověk pro mě dodnes zůstává jedinou a největší autoritou. Mimořádný sedmistupňový proces a moudrost v něm obsažená, o něž se se mnou před pouhými dvanácti měsíci podělil, způsobilý zásadní převrat v mém životě. Nikdy jsem se necítil tak šťastný. Nikdy jsem nebyl tak plný života. Nikdy jsem nepociťoval takovou sebeúctu. Potkal jsem lásku svého života. Těším se dokonalému zdraví a mé podnikání je na vzestupu. Nikdy jsem netušil, že život může být tak úžasný. A totéž může platit i pro vás. Dary, jichž se mi dostalo, jsou dostupné pro všechny. I pro vás. Samozřejmě, budete muset přehodnotit svá rozhodnutí a podstoupit určitá rizika. A přirozeně, abyste znovu navázali spojení s těmi vznešenými a ušlechtilými částmi sebe sama, jichž jste možná pozbyli, budete tomu muset věnovat nějaký čas a energii. Jistě, možná budete čelit určitým obavám, které vás budou brzdit, ať už si je připustíte či nikoli. Během této cesty však probudíte své nejvyšší bytostné já. A existuje snad něco důležitějšího?

	Učitel, o kterém jsem již mluvil, je tím nejmoudřejším, nejschopnějším a nejšlechetnějším člověkem, jakého znám. Je trochu výstřední – skutečný originál – a jeho způsoby jsou, mírně řečeno, poněkud neortodoxní. Vsadím se, že nikoho podobného jste nikdy nepotkali a ani nikdy nepotkáte. Ale má jeden vzácný dar – neobyčejnou schopnost předávat vědomosti vedoucí k životnímu obratu způsobem, který oslovuje duši a vede k prožitku změn, které otevírají dveře k plnohodnotnému životu. Pokud se toužíte potkat se svým osudem a prožít bohatý a smysluplný život, na nějž máte přirozené právo, budou pro vás jeho poučení velkým přínosem.

	Myslím si, že náhody neexistují. Svého učitele jsem potkal následující den po onom zážitku v motelovém pokoji. Ten den jsem šel do práce na schůzku se svým týmem. Do mé kanceláře přišel manažer pro lidské zdroje, Evan Janssen, se dvěma vstupenkami na motivační seminář pořádaný toho dne večer. Evan podobné typy akcí miloval a byl fakt velký fanda celého hnutí osobnostního rozvoje. Já byl naopak skeptik. Abych byl upřímný, motivační řečníky jsem neměl zrovna v lásce. Vždycky mi připadali tak trochu jako cukrová vata – zprvu sladcí, ale brzy zjistíte, že nic netrvá věčně.

	Evanův syn měl ten večer svůj první klavírní recitál, proto se Evan nemohl semináře zúčastnit. Chtěl po mně, abych tam šel. Domníval se, že by mě to mohlo pozvednout na duchu a snad i inspirovat k tomu, abych učinil ve svém životě nějaké změny; věděl, že se potřebuji znovu dostat do formy jak po osobní, tak po profesní stránce. Řekl jsem mu, že se mi nikam jít nechce a že prostě nedokážu strávit otřepané aforismy a čítanková klišé, která motivační řečníci obvykle opakují jeden jako druhý. Už jsem se zmínil, že jsem se stále potýkal se spoustou věci a cítil jsem, že nejlepší bude, když ten večer zůstanu sám doma. Pak se přihodilo něco nečekaného. Můj kolega, hluboce intuitivní člověk, se mi zadíval upřeně do očí a řekl: „Dare, tentokrát mi věř. Jsem přesvědčen, že existuje dobrý důvod, proč bys měl navštívit ten seminář. Prostě mám takový vnitřní pocit. Prosím tě, jdi tam.“

	Byl jsem vždycky člověkem, který žije převážně ve své hlavě. Řídil jsem se spíše rozumem než citem. Pokud něco v intelektuální rovině nedávalo smysl, obvykle jsem to nebral v potaz. Ovšem podle tohoto scénáře se odehrával celý můj život a očividně, aniž by se obracel k lepšímu. Velmi výstižná je Einsteinova definice bláznovství: „Dělání stejných věcí a očekávání rozdílných výsledků.“ Věděl jsem, že jestliže chci ve svém životě dospět k nějakým novým výsledkům, budu muset jednat novými způsoby. Jinak bude můj život stejný a nezmění se, dokud nezemřu.

	Jakýsi vnitřní hlas mi říkal, že možnost jiného způsobu lidské existence určitě nebude vyloučená. Před nedávnem jsem se začetl do jedné filozofické knížky. Nevím, co mě ponouklo k tomu, abych po ní sáhl – nikdy jsem takovou literaturu nevyhledával – prostě jsem to udělal. Možná jsem prostě na tom byl už tak zle, že jsem byl ochoten hledat spásu kdekoli. Pravdou je, že když je nám nejhůř, jsme ochotni jít nejhlouběji. Když náš život plyne v poklidu, kloužeme po povrchu; hloubání nebývá často na pořadu dne. Jakmile se však moře rozbouří, vystoupíme sami ze sebe a hloubáme, proč se věci vyvinuly tak, jak se vyvinuly. V těžkých časech inklinujeme k filozofování. Je-li k nám osud nepříznivý, začneme si pokládat zásadní životní otázky, jako třeba proč vlastně dochází k utrpení, proč naše skvěle vypracované plány nedopadnou, jak očekáváme, a zda je život ovládán skrytou rukou náhody nebo pevnou rukou volby.

	Autor knihy, o níž jsem mluvil, kdesi napsal, že mysl je omezená, zatímco srdce je bez hranic. Mysl umí být krutá, přinutí vás prožívat nejlepší léta života hloubáním nad minulostí nebo marněním času starostmi nad věcmi, které se nikdy nestanou. Mysl prahne po vnější moci, založené na věcech pozemských – spíše než duchovních – jako jsou peníze, postavení a majetek. Problém s vnější mocí je v tom, že je pomíjivá: když přijdete o peníze, postavení a majetek, přijdete i o svou moc. Pokud jste svou identitu vystavěli na těchto věcech, jakmile o ně přijdete, ztratíte také vědomí vlastní identity. Jediná moc, která za něco stojí, je ta, která vychází zevnitř. Ta jediná je opravdová.

	Srdce po těchto podružných věcech netouží. Srdce žije v přítomném okamžiku, protože ví, že tak je třeba život žít. Srdce zajímá, jak se uzdravit k celistvosti, lásce, soucitu a službě bližnímu. Uvědomuje si, že všichni jsme na neviditelné úrovni spojeni: všichni jsme bratři a sestry jedné rodiny a štěstí vychází z dávání a podpory ostatních v rozvíjení jejich vnitřního potenciálu. „Opusť kapku, staň se oceánem,“ řekl velký súfijský básník Rúmí. Srdce tuto pravdu zná. Mysl se svou schopností uvažovat a reflektovat je skvělým nástrojem, který by srdce mělo využívat k podpoře svého díla, nástrojem, který lze uplatnit při takových činnostech, jako je plánování, učení a rozvažování. Ovšem tyto funkce musí pracovat ve shodě se srdcem a pod jeho vedením. Jak mne poučila ona knížka, pokud člověk touží po plnohodnotném životě, hlava a srdce musí tvořit celoživotní partnerství. Musí být v souladu. Kdo žije cele ve své hlavě, nedokáže cítit dech a rytmus života. Kdo žije cele ve svém srdci, občas zjistí, že se chová jako zamilovaný blázen, který má chabý úsudek a slabou disciplínu. Je to všechno o jemné rovnováze, a osvojit si ji vyžaduje čas, energii a pochopení.

	Jak jsem tam tak stál, zatímco Evan trpělivě čekal, pocítil jsem nutkání vyzkoušet něco nového. Chvilka pozornosti, kterou jsem věnoval tomu, co bylo pod povrchem, mě vedla k rozhodnutí pro tentokrát nedbat naléhání rozumu a důvěřovat svému vnitřnímu pocitu. Souhlasil jsem, že půjdu, a vzal jsem si ty lístky.

	Evan rozpřáhl ruce a objal mě. „Máme tě rádi, víš?“

	Mlčel jsem, přestože projev hluboké náklonnosti od mého dlouholetého kolegy ve mně vyvolal bouři pocitů. Oči se mi zalily slzami, částečně ze smutku, který jsem pociťoval nad tím, kam se můj život v poslední době ubíral, a částečně vlivem bezpodmínečné lásky jiné lidské bytosti.

	„Díky, Evane,“ odvětil jsem. „Jsi dobrý chlap. Vážím si tě.“

	„Věř mi, Dare, ten seminář pro tebe bude vážně přínosem. A kdo ví, koho tam potkáš?“

	Netušil jsem to ani v nejmenším, ale měl jsem potkat muže, který mě povede k naplnění mého života.
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KAPITOLA DRUHÁ
Hledající potkává mistra

	 

	Není radno ustávat v hledání. Na konci této dlouhé cesty přijdeme na místo, odkud jsme vyšli a uzříme jej jako poprvé.

	T. S. Eliot

	 

	Tu noc jsem se tedy ocitl uprostřed místnosti s dalšími pěti tisíci lidmi hledajícími odpověď na palčivé otázky svého života. Z reproduktorů řvala rocková muzika a světelná show ozařovala jinak tmavou a ponurou místnost. V prostoru byla cítit hmatatelná energie. Pak se na pódiu objevil přednášející. Byl to muž pohledný, výřečný a nesmírně charismatický. Mluvil přesvědčivě a dokázal si udržet napjatou pozornost publika téměř po celé dvě hodiny, během nichž nás vzal na emocionální horskou dráhu, která v nás probouzela chvílemi smích, chvílemi pláč, a přinutila nás přemýšlet nad tím, jak vlastně žijeme a jak by každý jeden z nás mohl změnit věci k lepšímu. Hovořil o svém dětství v rodině bez otce. Vyprávěl nám o svém boji s rakovinou, jak mu pomohla znovu objevit prosté, leč obvykle opomíjené radosti života. Některými svými bonmoty, jako třeba „jediné, co můžete od života očekávat, je neočekávané“ nebo „chcete-li pána boha pobavit, povězte mu o svých plánech“, nás vážně rozesmál. Zvláště jsem na něm oceňoval jeho skromnost. Říkal o sobě, že není žádný guru, ale pouhý student života. Dobíral si sám sebe, když nám prozradil, čeho se týká jeho každodenní ranní modlitba: „Bože, pomoz mi stát se takovým člověkem, jakého ve mně vidí můj pes.“

	„Rány, které vás potkaly, se musí proměnit ve vaši moudrost,“ opakoval několikrát během přednášky. „Překážky ve vašem životě se mohou stát vašimi odrazovými můstky, pokud chcete. Je to otázka volby. Nepropásněte tu výjimečnou příležitost, kterou s sebou nese neštěstí, a dokonce i tragédie. To, co vám zlomí srdce, může v posledku učinit váš život lepším.“

	Ke konci přednášky byli všichni posluchači jako očarovaní. V sále bylo naprosté ticho, všichni mu viseli na rtech a hltali každé jeho slovo. Svou řeč uzavřel následujícím prohlášením: „Většina lidí nezjistí, jak žít, dokud nenastane poslední hodina jejich života – a to je velká škoda. Většina lidí stráví nejlepší léta svého života v polospánku koukáním na televizi nebo brouzdáním po internetu. Většina lidí duchovně zemře ve dvaceti a je pohřbena v osmdesáti. Prosím, nedovolte, aby se totéž stalo i vám.“

	Poté co se mu dostalo bouřlivých ovací vestoje, opustil pódium. Zůstal jsem tam sedět v tichosti a na mysl se mi drala jedna otázka za druhou. „Proč pociťuji ve svém životě takovou prázdnotu?“ Bez ohledu na to, jak úspěšným jsem se stal a kolik peněz jsem vydělal, na mém vnitřním pocitu to nic nezměnilo. Trápil jsem se rovněž pochybnostmi, zda kariéra, kterou jsem si zvolil, je skutečně tím, co bych měl dělat, nebo existuje něco jiného, co je určeno být mým „životním posláním“. Také jsem si kladl otázku, zda potkám pravou lásku a zda spřízněné duše doopravdy existují. Přišlo mi zajímavé, kolik otázek ve mně najednou vyvstalo, jakmile jsem jen na malý okamžik dokázal zůstat v klidu a v tichosti.

	Čím hlouběji do sebe jsem se nořil, tím více otázek vyplouvalo na povrch. Měl jsem vůbec možnost ovlivnit to, kudy se ubírá můj osud, nebo to všechno bylo předem dáno dle nějakého vyššího plánu? Pokud jsem měl skutečně možnost volby, co mi bránilo učinit kroky potřebné k tomu, aby se věci pohnuly k lepšímu? Čekal na mě vážně nějaký lepší život, anebo to byla pouhá planá naděje? Taky jsem se ptal sám sebe, zda všechno to, co ses stalo mezi Rachel a mnou, bylo řízeno jakousi neviditelnou rukou přírody, nebo to byl přímý důsledek mých osobních priorit: upřednostňovat svůj byznys před rodinou, naplňovat především vlastní potřeby, dělat si, co se mi zachtělo, namísto abych byl velkorysý, soucitný a láskyplný. Zavřel jsem oči a přemýšlel o těchto naléhavých otázkách. A pak jsem udělal něco, co jsem nikdy předtím neudělal: začal jsem se modlit, aby se mi dostalo odpovědi.

	Po pouhých několika minutách jsem uslyšel, jak mě někdo volá jménem.

	Rozhlédl jsem se kolem, ale kupodivu jsem nezahlédl nikoho, koho bych znal. Vzhledem k traumatickému zážitku z minulé noci jsem zapochyboval o svém zdravém rozumu. Ani ne před čtyřiadvaceti hodinami jsem zažil, jak mým tělem prostupovalo bílé světlo, a zaslechl jsem poselství. „Život je bohatstvím, a ty jsi něčím mnohem více, než tušíš“, a teď jsem slyšel někoho volat mé jméno v téměř prázdném sále po nezapomenutelném motivačním semináři. Opět jsem zavřel oči – a znovu jsem uslyšel, jak někdo vyslovuje mé jméno! Rychle jsem oči zase otevřel, ale nikoho známého jsem tam neviděl. Tentokrát jsem však na vedlejší židli spatřil neklamnou stopu něčí přítomnosti: bílou papírovou obálku se svým jménem napsaným úhledným červeným písmem. Byla zapečetěná.

	Roztrhl jsem ji a četl následující slova: „Dare, přestaňte žít ve lži. Buďte pravdivý sám k sobě a váš osud vám zaklepe na dveře. Setkáme se v zákulisí. Pěkné tričko, mimochodem, ty proužky se mi líbí, to dneska frčí.“

	Co to mělo znamenat? Evan sice naznačil, že na tom shromáždění může dojít k něčemu významnému, tohle však hraničilo s bláznovstvím. Srdce se mi prudce rozbušilo a přemítal jsem, jestli se jedná o nějaký kanadský žertík nebo jestli jsem snad nebyl vtažen do nějaké nebezpečné hry. Něco v mém nitru však bylo představením motivačního řečníka zasaženo, jako by tam byl zasadil semínka, která již začala klíčit. Na mysli mi okamžitě vytanulo jedno slovo: důvěra. Posbíral jsem si své poznámky a uložil je do kufříku značky Gucci. Pak jsem vstal a s jistými rozpaky se vydal k okraji pódia, ze kterého řečník pronášel své inspirativní poselství. Zamířil jsem k oponě v přední části pódia a otvorem v záhybech těžké látky proklouzl dozadu.

	V zákulisí panoval čirý ruch. Přednášející nebyl v dohledu, ale kulisáci a osvětlovači měli napilno, hekticky pobíhali kolem a balili zařízení do hliníkových beden. Nikdo mi nevěnoval pozornost. Jak jsem pokračoval v obchůzce zákulisí, v jeho zadní části se pomalu otevřely dveře, v nich se objevil pruh jasného světla a ozářil spoře osvětlený prostor. Jakkoli to zní divně, měl jsem pocit, jako by mě k těm dveřím něco vedlo. Cítil jsem se být směrem k nim doslova přitahován; prošel jsem dveřmi a ocitl se v úzké chodbě. Jak jsem postupoval dál, srdce se mi divoce rozbušilo a žaludek se mi svíral úzkostí. Přepadla mě nejistota a byl jsem celý roztřesený. Současně jsem pociťoval důvěru, s jakou jsem se u sebe doposud nesetkal, důvěru, která vyvolávala konejšivý pocit, že o všechno je postaráno.

	Chodba vedla k červeným dveřím označeným stříbrnou hvězdou. Soudil jsem, že to asi bude šatna vyhrazená pro účinkující vystupující v tomto sále. Zaklepal jsem třikrát na dveře. Žádná odpověď. Zaklepal jsem znovu, o něco důrazněji. Opět žádná odpověď. Počkal jsem pár okamžiků a pak jsem si řekl, že to asi bude ztráta času. Dopis mě instruoval, abych šel do zákulisí, ale tam očividně nikdo nebyl. Nedávalo to žádný smysl. Cítil jsem se unavený a vážně jsem se potřeboval trochu vyspat. Měl jsem za sebou dva dost náročné dny a horký šálek čaje by možná uklidnil mé pocuchané nervy.

	Už jsem se chtěl obrátit k odchodu, když tu se dveře náhle jako zázrakem otevřely. Nikoho jsem v nich neviděl, postupně se však dveře rozevřely dokořán. Když jsem vstoupil do místnosti, zůstal jsem stát jako omráčený nad tím, co jsem spatřil. Podlaha byla poseta růžovými okvětními lístky. Přede mnou se tyčila vysoká postava oblečená do jasně červeného hábitu podobného tomu, jaký nosívají mniši v Nepálu. Stála bez hnutí, otočena ke mně zády. Můj zrak upoutal bohatě vyšívaný ornament na zádech červeného roucha. Byl nádherný a hrál všemi barvami. Z nějakého důvodu mé napětí začalo polevovat a s ulehčením jsem si povzdechl. Cítil jsem – proč, to netuším – že jsem v přítomnosti přítele.

	Pomalu a dramaticky se onen muž otočil směrem ke mně a zadíval se mi přímo do očí. Svým pronikavým pohledem jako by zasáhl mou duši. Za celý svůj život jsem nepotkal nikoho, kdo by vyzařoval takovou sílu. Byl opálený a působil mladistvě, jeho tvář lemovala hustá kštice tmavých vlasů a zdál se být ve výborné fyzické kondici. Vypadal jako řecký bůh dávno uplynulých věků nebo možná jako hollywoodská filmová hvězda. A ty jeho oči! Na ty oči nezapomenu. Byly to ty nejpronikavější a nejpozoruhodnější oči, jaké jsem kdy viděl.

	Kdo byl onen muž? Proč na mě tak upřeně hleděl? A proč jsem se vůbec nebál? Nevěděl jsem, co mám dělat, dál jsem tam jen tak stál, celou tou situací poněkud zmaten. Nic nepřerušilo panující ticho. Cizinec stál nepohnutě, bez sebemenšího výrazu v obličeji. Pak se jeho ústa zvlnila nenápadným úsměvem a jeho oči se rozzářily jako oči dítěte. Promluvil důvěrným tónem.

	„Pouze vy můžete odhalit svůj osud, Dare. Pouze vy sám dokážete poznat cestu, která je před vámi vytyčena, cestu, na niž vás volá vaše srdce. Průvodce vám může ovšem tu cestu ulehčit – každý z nás potřebuje v životě dobrého učitele, aby nám pomohl dosáhnout těch nejvyšších met. Známá zenová moudrost říká, že když je žák připraven, učitel se objeví. Dnes je toto rčení poněkud zprofanované, přesto ale stále ještě platí. Jsem moc rád, že jste věřil svým instinktům a dnes večer sem přišel. Nemusíte se ničeho obávat. Vím, co se vám přihodilo. Vím o vaší ztrátě. Vím o vašem trápení. Vím o vašem zmatku. A také vím něco o tužbách.“

	„O mých tužbách? Co tím myslíte?“ zeptal jsem se tichým hlasem.

	„Jste člověk hledající jako v současnosti mnoho dalších na planetě. Svět se mění. Lidé, kteří byli kdysi ochotni žít obyčejný život, dnes opouštějí své zóny pohodlnosti, aby prozkoumali divočinu kromobyčejného. Lidé již více nejsou ochotni smířit se s tím, že žijí jen napůl, trvale odloučeni od své vnitřní síly. Chtějí žít úžasný život a vznášet se vysoko v oblacích, procházet se mezi velikány, tančit s hvězdami!“ Jeho mocný hlas vášnivě stoupal, až naplnil celou malou místnost.

	Náhle se rozesmál. Jaký srdečný a nakažlivý smích!

	„Promiňte mi, Dare, nechal jsem se trochu unést. Jsem jen prostě strašně nadšený tím, co se dnes ve světě děje. Miliony a miliony lidí jsou dnes ochotni postavit se za svůj lepší život. Čím dál tím větší počet lidí odmítá hrát roli oběti a namísto toho volí roli vítěze. Velké množství lidí jde hluboko do sebe, aby se setkali s vlastními strachy a přemohli se. Srdce se propojují napříč světadíly a lidé získávají zpět ty skvostné a podivuhodné části sebe sama, které poztráceli, když vyrostli a stali se dospělými. Žijeme ve výjimečné době. Celý svět se stává lepším místem k žití. Skutečně, být člověkem v dnešní době je velké privilegium.“

	„Mně osobně to tak nepřipadá,“ namítl jsem. Opět se ve mně probudil skeptik. „Co všechny ty války, hlad, zločinnost. Nemluvě o znečištěném životním prostředí a také všudypřítomné korupci. Neblbněte mi hlavu, nejsem sice nijak zvlášť sociálně uvědomělý, přinejmenším však vidím, že svět je velmi nejisté a neklidné místo.“

	„Svatá pravda,“ odvětil muž skromně, jako by neměl čím prokázat svůj názor, žádný argument, kterým by ho podpořil. „Ve světě je stále příliš mnoho temna. Ale věřte mi, je zde současně daleko víc světla než kdy v minulosti. Velký počet lidí si začíná uvědomovat, že buď mohou temnotu proklínat, nebo mohou sebrat odvahu a být jedním z těch, kdo zažehne plamen. A v tom jediném spočívá úloha vůdce – v zažehnutí světla uprostřed temnoty. Temnota je pouhá nepřítomnost světla. A obrazně řečeno, svíce se rozsvěcují po celé naší planetě. Blížíme se ke kritickému množství, zlomovému okamžiku, kdy dojde k významnému posunu. Ta doba není tak vzdálená. Jakmile si dostatečný počet lidí uvědomí, kdo doopravdy jsou, a objeví klíč ke svému nejvyššímu potenciálu, dojde ke kvantovému skoku. Celý tento svět se stane úžasným místem k životu – rájem na zemi.“

	„Ráj na zemi? Kvantový skok?“

	„Ano. Dojde ke kvantovému skoku v počtu lidí, kteří budou směřovat k autenticitě – k autenticitě, která vyžaduje žít život podle vlastních měřítek, v duchu svých nejhlubších a nejvyšších ideálů. Je to cesta, která znamená žít se srdcem otevřeným dokořán a rozvinutou myslí. Je to cesta, která vyžaduje postavit se vlastním strachům a všemu, co nás činí omezenými, aby mohla zazářit naše skutečná velikost. Je překrásná, chlapče!“ zamrkal na mě cizinec.

	„Dojde ke kvantovému skoku v počtu lidí, kteří budou ochotni zkoumat své temné stránky a kteří nikdy neudělají nic, co by druhého člověka omezovalo anebo mu ublížilo. Dojde ke kvantovému skoku v počtu lidí, kteří odmítnou žít život, který by nedostál jejich nejvyšším ideálům vznešenosti, dobra a svobody. Dojde ke kvantovému skoku v počtu lidí, kteří si osvojí umění řídit svůj vlastní život. Dojde ke kvantovému skoku v počtu lidí, kteří hledají jako vy, Dare, kteří hledají štěstí, vnitřní mír a smysluplný život, lidstvo stojí před ohromným vývojovým skokem. Na celé planetě dochází ke změně. Odmítáme přijmout cokoli menšího než osobní velikost. Možná tomu ještě dnes nevěříte a připadá vám to bláhové, ale sám poznáte, že to tak je,“ dodal nadšeně.

	„Co myslíte tím, vývojovým skokem?“

	„Díky, že se ptáte. Víte, v tak závažném rozhovoru, jako je ten náš, žádná otázka není hloupá. Vývoj lidských bytostí se doposud vyznačoval soustředěním se převážně na hmotu, vnější stránku. Až donedávna byl zaměřen převážně na růst a hromadění. Rozhodující kvalitou bylo dosáhnout vítězství v co nejvíce sférách – dosáhnout co největší slávy, co největšího bohatství, co největší moci nad ostatními. Tato hra dostala jméno „přežití nejsilnějších“. Její základ ovšem spočívá v soupeření, dospěli jsme totiž k přesvědčení, že není dost pro všechny, že všichni nemohou vyhrávat. Tato filozofie dnes však již lidskému druhu neslouží. Je to filozofie, která povstala z nedostatku. A za touto myšlenkou nedostatku je bezprostřední strach. Jelikož naše úmysly a myšlenky vytvářejí to, co vidíme ve vnějším světě, vidíme jen nedostatek – nikdy se nám totiž nedostává dost. A tady začíná ten začarovaný kruh: nikdy se necítíme plně uspokojeni a nikdy nejsme šťastni…“

	„To je fascinující, nikdy jsem nic podobného neslyšel,“ poznamenal jsem a posadil se na židli. Cizinec zůstal stát s rukama založenýma za zády.

	„A teď, co jsem myslel tím vývojovým skokem‘: mnoho lidí na této planetě konečně odvrací svou pozornost od úzce zaměřených starostí o hmotné stránky života a věnují více pozornosti jeho duchovní stránce. Přesouváme se od nezávislosti, kdy se vše týká především ‚mě, mě, mě‘, k uznání vrcholné důležitosti ‚vzájemné závislosti‘. Mnozí z nás si uvědomili skutečnost, že všichni jsme součástí jedné rodiny. Ty nejvyspělejší osobnosti v současném světě, opravdoví vůdčí duchové – a těmi nutně nemyslím osobnosti ve vedoucích pozicích, prezidenty nebo generály, nýbrž všechny ty muže a ženy, kteří odmítli následovat dav – došli k uvědomění, že na té nejhlubší úrovni jsme všichni spojeni. Vědí, že pokud někomu ublíží, ve skutečnosti ubližují sami sobě. Vědí, že když druhým pomohou, vlastně pomáhají sami sobě. Dokonce to dnes dokazuje i věda, která empiricky potvrzuje to, co mystikové tvrdí již po tisíce let. Kvantová fyzika odhalila, že vesmír je vzájemně propojený systém, kde všechno souvisí se vším, vzájemně na sebe působí a navzájem se ovlivňuje. Anglický básník John Donne měl pravdu, když napsal: ‚Žádný člověk není ostrov sám pro sebe: každý je kus nějakého kontinentu… smrtí každého člověka je mne méně, neboť jsem součástí lidstva. A proto se nikdy neptej, komu zvoní hrana. Zvoní tobě.‘“

	„To zní velmi zajímavě,“ odpověděl jsem, vážně zaujat novou informací, kterou jsem se dozvěděl.

	„Lidé do velké míry přesunuli svou pozornost z honby za vnějším k pouti do nitra. Cesta člověka se pro mnohé stala synonymem cesty vnitřní, neboť si uvědomili, že brána k trvalému štěstí se neotevírá směrem ven, nýbrž směrem dovnitř. Ty největší poklady leží uvnitř nás. My, jakožto lidský druh, začínáme dnes daleko více než kdy dříve přemýšlet o potřebách vlastní duše a věnujeme mnohem více času činnostem podporujícím náš osobní rozvoj, potažmo schopnost lásky a soucitu, s vědomím, že zde chceme zanechat pozitivní odkaz. Úspěch je důležitý, daleko větší váhu má však naplnění smyslu. Jen si projděte světové žebříčky neprodávanějších titulů – na předních místech jsou obvykle knihy o touze sebepoznání a osobní svobodě. Spousty lidí po celém světě si dnes kladou zásadní otázky po smyslu života a ptají se: Proč jsem na světě? Co je mým posláním? A, jak jsem již řekl, čím více změn dozná osud jednotlivce, tím více změn dozná podoba světa. Dochází ke zcela mimořádnému procesu. Žít v dnešní době je vskutku úžasné.“

	„Opravdu inspirující,“ přitakal jsem. Cítil jsem se čím dál uvolněněji a soustředěně vstřebával vše, co jsem slyšel. Založené ruce jsem volně spustil do klína.

	„Nechápejte mě špatně,“ řekl mnich. „Na vydělávání peněz, vlastnění krásných věcí a hmotně zajištěném a spokojeném životě není nic špatného.

	Jsme duchovní bytosti s lidskou zkušeností a těšit se z výdobytků, které lidstvo doposud vytvořilo, může život i obohatit. Peníze usnadňují život. Miloš Forman kdysi řekl: Peníze znamenají svobodu!‘ Pravda, zdaleka ne svobodu celou a rozhodně ne tu vnitřní. Pokud peníze nemáš, můžeš být i tak svobodný, pokud je máš, je to výhoda, ale s tvou vnitřní, tedy opravdovou svobodou to nemá nic společného. Peníze jsou ve vztahu ke svobodě vlastně neutrální. Nezaručují ji, ale ani nevylučují. Pokud někdo tvrdí opak, pravděpodobně trpí pštrosím syndromem.“

	„To je co?“

	„Nemálo lidí se střetu s pravdou vyhýbá. Daleko snadnější, než konfrontovat své předsudky s pravdou je strkat hlavu do písku, tak jako to dělá pštros. Pravdou ovšem je, že na vydělávání peněz a vlastnění hezkých věcí skutečně není nic zlého. Kdo vlastně přišel s tím hloupým názorem, že nelze mít pěkné věci a současně být dobrým a duchovně vyspělým člověkem? Mějte krásný dům. Jezděte hezkým vozem. Cestujte do exotických míst. Noste hezké oblečení. Ani v nejmenším netvrdím, že byste neměli prožívat a vychutnávat si veškeré světské radosti. Nakonec, byly stvořeny toutéž neviditelnou rukou, která stvořila řeky, hory a stromy. Ale pamatujte, že krása je pouze povrchní. Touha po těchto věcech se nesmí stát vaším hnacím motorem. Nezakládejte na nich svou identitu a vlastní hodnotu. Víte přece, že nejsou trvalé. Je to spíše otázka priorit – hromadění těchto vnějších věcí se prostě nesmí stát vaším prvořadým cílem. Přicházíme na svět s holýma rukama a s holýma rukama z něj odcházíme. Nikdy jsem neviděl, že by cestou na hřbitov jel za pohřebním vozem plně naložený přívěs. Na to je důležité pamatovat. Mějte krásné věci, ale nestaňte se jejich otrokem. Můžete je vlastnit, nedovolte ale, aby ony vlastnily vás. Možná se od nich oprostíte, až dojdete tak daleko, že uvnitř ucítíte, že je vlastně nepotřebujete. Zaměřte cíl svého života k mnohem důležitějším snahám, ať už odhalení vlastního nejvyššího potenciálu, pomoci druhým či povznesení vlastního života nad osobní prospěch. Úspěch je skvělý, ale naplnění smyslu je to, oč tu skutečně kráčí“ zdůraznil.

	Zrovna taková slova jsem v kritickém okamžiku svého života potřeboval slyšet. Možná jsem byl skutečně pouhý žák a možná jsem konečně dospěl do bodu, kdy jsem byl připraven se učit – a učitel se objevil. Třeba všechno to, co jsem až doposud v životě zakusil, nebylo jen ztrátou času. Možná to všechno bylo řízeno určitým záměrem – to vše bylo pouhou průpravou k tomu, abych se ocitl v nynějším stavu připravenosti. Evan, můj kolega – velice duchovně založený člověk – často opakoval větu, že „ve vesmíru je všechno v pořádku“, kdykoli něco nevyšlo podle jeho plánů. Bez ohledu na to, co se mu v zaměstnání nebo v životě přihodilo, říkával, že „všechno je v pořádku“, i když to bylo bolestné. Začínal jsem tušit, že má vlastně pravdu. Možná skutečně neexistovaly žádné náhody a veškeré spletité zákruty našeho života se odvíjely podle dokonale propracovaného plánu nějaké inteligence, kterou, ať se snažíme sebevíc, nejsme s to chápat.

	„Promiňte, že se tak ptám, ale kdo vlastně jste?“ zeptal jsem se, když jsem konečně sebral odvahu a zároveň pevně doufal, že v žádném ohledu neurazím onoho svérázného nicméně nezapomenutelného muže, který se se mnou dělil o svou moudrost.

	„Jmenuji se Julián Mantle a přišel jsem, abych byl tvým průvodcem na cestě životem,“ přešel náhle k tykání. „Jsem zde, abych ti pomohl poznat tvůj osud,“ přišla prostá odpověď.

	Pak sáhl do širokého hedvábného váčku, který byl všitý do záhybu jeho šatů, a vytáhl banán. Věřili byste tomu? Banán! Oloupal slupku a začal spokojeně pomlaskávat.

	„Dáš si taky?“ zeptal se zdvořile. „Mám v batohu ještě jeden,“ řek la ukázal na otrhaný plátěný vak v rohu místnosti. „Banány jsou pro tělo skvělou potravou. Tělo musí být živeno jen tou nejlepší stravou, pokud chceš, aby fungovalo na té nejvyšší úrovni.“

	Sotva jsem slyšel, co vlastně říkal – moje myšlenky se rozběhly jako o závod. Julián Mantle! To není možné! Věděl jsem, kdo je Julián Mantle. Každý, koho jsem znal, věděl, kdo je Julián Mantle. Nedokázal jsem skrýt své vzrušení.

	„Julián Mantle? Mnich, který prodal své ferrari?“ Celá ta situace se zdála bizarní: ten mnich přede mnou, moudrá slova, která mi předával, přežvykování banánu. Bylo to, jako bych byl mimo vlastní tělo sledoval celou tu scénu odněkud shůry. Včera jsem si mířil zbraní na hlavu, připravený vzít si život. O pouhý den později po skončení motivačního semináře debatuju s nějakým výstředním mnichem, který vykládá o důležitosti jedení banánů a dělí se se mnou o své názory na duchovní transformaci probíhající napříč planetou. Jedním slovem neuvěřitelné.

	O Juliánu Mantlovi jsem slýchával pravidelně už od mládí. Můj otec, který byl právníkem a pracoval pro jednu z největších firem ve městě, mě každou chvíli bavil historkami o „fantastickém Juliánu Mantlovi“. Julián byl jedním z nejlepších obhájců, muž, který byl široko daleko známý nejen pro svůj neobyčejný právnický talent, ale také pro svůj poněkud extravagantní životní styl. Julián Mantle byl superstar v pravém smyslu toho slova. Měl všechno, co si mohl člověk přát. To všechno ale odhodil.

	Julián promoval na Harvardu a byl předurčen k životnímu úspěchu. Byl to „zlatý hoch“ a jeho vzestup se zdál nezadržitelný, jak přitahoval ty největší případy, nejlepší klienty a dobýval jedno vítězství za druhým. Během té doby vydělal víc peněz, než si můj otec dokázal vůbec představit, že lze v tomto oboru vydělat a za krátkou dobu získal takový věhlas, jakého většina právníků nedosáhla za celou svoji kariéru. Otec říkával, že se stýkal s těmi nejkrásnějšími ženami ve městě, převážně modelkami, a pro jeho výjimečnou osobnost, uličnický šarm a nepopiratelné charisma ho všichni milovali. Když jsem byl mladší, otec mě vozíval po těch nejluxusnějších čtvrtích města a ukazoval mi Juliánovo rozlehlé sídlo, které se nacházelo pouhých pár bloků od rezidence jedné z nejslavnějších rockových hvězd. Jak se zdálo, Julián si užíval život naplno a měl všechno, nač si vzpomněl. Měl také zářivě červené ferrari, které obvykle nechával zaparkované uprostřed příjezdové cesty k domu. Dodnes si pamatuji, jak rád jsem si to auto jako kluk prohlížel. Dal bych tenkrát cokoli za to, abych se v něm mohl svézt. Podle otce bylo věcí, kterou Julián miloval nadevše.

	Pak se s Juliánem něco stalo. Začal být roztěkaný. Přibral na váze a začal kouřit víc, než je zdrávo. Začal přehnaně riskovat a prohrál spoustu prestižních případů. Netušil jsem, co tento úpadek způsobilo, ale byl to ten nejpřekvapivější pád z výšin, jakého byl kdokoli z nás svědkem. Myslím si, že čím výše člověk míří, tím tvrději dopadne. A pak jednoho dne uprostřed nabité soudní síně během mimořádně důležitého přelíčení Julián zkolaboval, zřejmě následkem infarktu. Otec mi říkal, že to byl rozhodující okamžik Juliánova života – bod zlomu. Zjistil jsem, že to, jak se vůči takovému životnímu obratu postavíme, má velký vliv na to, jakým směrem se nakonec bude vyvíjet náš život. Juliánův další krok běh jeho života navždy změnil.

	Po několika měsících rekonvalescence Julián opustil právnickou praxi a odešel ze země. Svou rezidenci prodal. Prodal všechen svůj majetek. Dokonce prodal i své milionové ferrari a odcestoval do Indie, do exotické země nekonečných dobrodružství a nadčasové moudrosti. Domnívám se, že hledal jisté odpovědi a že Indie pro něj podle všeho ztělesňovala jakousi naději, že je objeví. Dlouhou, předlouhou dobu o Juliánovi nikdo neslyšel. Mnozí si dokonce mysleli, že je mrtvý.

	Před několika měsíci jsem na titulní stránce novin četl článek s titulkem Julián Mantle: Mnich, který prodal své ferrari. Mise jednoho muže za zlepšení světa. Článek prozrazoval, že Julián Mantle prošel za pobytu v Indii zásadním přerodem. Vysoko v horách Himaláje objevil málo známou skupinu mnichů žijících v ústraní před světem, kteří se podělili o starodávnou a hlubokou filozofii vedoucí k osobní transformaci a plnohodnotnému životu. Díky mimořádné moudrosti, kterou si osvojil, doznal Juliánův život pozoruhodných – a překvapivých změn. Fyzicky se zotavil natolik, že vypadal o mnoho let mladší, než skutečně byl, vyzařoval vskutku neobyčejnou vitalitu. Získal přístup k nejuniverzálnějším pravdám, na nichž stojí bohatý a smysluplný život, a učinil je součástí svého pohledu na svět a během této pouti nalezl vnitřní mír. Na emocionální úrovni si začal být vědom mnoha ran, které utrpěl v dětství a které i v dospělosti ovládaly jeho život a znemožňovaly mu prožívat radosti, které si zasluhuje každodenně zakoušet každý z nás. To mu následně do značné míry umožnilo oprostit se od hněvu, který si s sebou nosil životem, což ho fyzicky i psychicky ovlivňovalo. Dokázal se vyléčit z bolestí minulosti. V duchovní rovině získal přístup k vlastním hlubinným pokladům a znovu navázal spojení se svým nejinternějším já. Julián odložil společenskou masku, kterou nosil po celý svůj život, a stal se autentickým; teď žil svůj život podle svých vlastních podmínek, v souladu se svými nejvyššími ideály a podle příkazů svého srdce. Přestal žít potřebou zavděčit se všem a přestal dbát o to, jak se jeví ostatním. Odmítl následovat dav a zrazovat sám sebe, ať už v jakémkoli směru. Jediné, oč teď dbal, bylo být opravdový a konat dobro. „Julián Mantle objevil své poslání, a to z něj učinilo velmi šťastného člověka,“ vzpomněl jsem si na uvedenou větu.

	V článku se rovněž psalo, že za svůj hlavní úkol si Julián předsevzal vrátit zpět na Západ a pomáhat tolika jiným lidem, kolika bude moci, aby žili život podle svých nejodvážnějších představ a dosáhli naplnění svého nejvyššího potenciálu. Text dále pokračoval líčením, jak se Julián Mantle objevoval ve svém typickém červeném rouchu na různých místech a pomáhal některým svým starým přátelům, členům rodiny i neznámým lidem znovu objevit jejich vnitřní sílu a schopnost žít daleko šťastnějším, zdravějším a smysluplnějším způsobem života. Autor článku zdůrazňoval, že Juliánovi aktivity vyvolaly velký rozruch a spousta lidí se s ním chtěla potkat. Julián se sral, dalo by se říci, jakýmsi lidovým hrdinou a kolem jeho osoby se začala vznášet aureola tajemnosti. Jenomže Julián byl zvláštně nepolapitelný: žádný člověk, který po něm usilovně pátral, jej nedokázal najít a mnozí jej začali nazývat „tajemný guru“. Příběh Juliánova života by byl v tomto věku, kdy takové množství lidí duchovně strádá, skvělým námětem pro film.

	„Jste opravdu Julián Mantle?“ zeptal jsem se, stále ne zcela přesvědčen. „Proč jste přišel, abyste mě vyhledal? Můj otec mi o vás často vyprávěl. Jak jistě víte, byl jedním z vašich kolegů.“

	„Vím přesně, kdo byl tvůj otec,“ přišla vlídná odpověď. „Byl mým přítelem a já si přátelství nesmírně považuji. Proto se neostýchej mi tykat. Tvůj táta mi o tobě hodně řekl a doslechl jsem se, co se v poslední době přihodilo tvé rodině. Přišel jsem, abych ti byl k službám. Víš, těmi nejmocnějšími na světě jsou ti, kteří dokážou vést druhé a zároveň jsou služebníky.“ „To jsem netušil,“ opáčil jsem se.

	„Věci nejsou nikdy tak špatné, jak se zdají. Situace, které nás zahrnují, jsou tytéž, které nás přivádějí k síle, moci, moudrosti, které vpravdě jsou naší druhou přirozeností.“

	Pokračoval. „Já vím, Dare, že události uplynulých dnů pro tebe byly nesmírně těžké. To, čím procházíš, se mě velice dotýká, a nikdy bych tvé pocity nezlehčoval. Pocity nesou důležité informace a slouží k tomu, aby, pokud jsou cele prozkoumány, posílily tvůj vztah k sobě samému. Popírat je znamená popírat přirozenou součást sebe sama. Předstírat, že necítíš to, co cítíš, je velmi nezdravé jak psychicky, tak fyzicky. Potlačování pocitů vede k vnitřní nevolnosti. Ale ve hře je něco mnohem většího, něco, co nemůžeš obsáhnout svým nynějším vnímáním. Pamatuj si, nevidíme svět takový, jaký je, ale takový, jací jsme my. Jak se proměňuješ, mění se i způsob jakým vnímáš svět. Jakmile se tvé vnímání rozšíří, začneš si uvědomovat věci, které jsi předtím nedokázal ani vnímat, natož chápat. Tady a teď je všechno dobré. Cokoli, co ti osud předestírá, tě vede na jedno fantastické místo. Ovšem lidé už jsou takoví: mají sklon diktovat životu, aby jim dal to, co chtějí. Jenže tímto způsobem život nefunguje. Dává nám to, co potřebujeme, to, co je pro nás nejlepší – co je v našem nejlepším zájmu. Tvůj život bude fungovat daleko lépe, jakmile mu začneš naslouchat. Dovol mu, aby tě vedl, namísto toho, aby ses pokoušel pohánět řeku. A věř tomu, že život tě zanese přesně tam, kde máš být. Vzdej se veškerého svého odporu a odevzdej se všemu, co se před tebou rozprostírá, ať už je to cokoli. Tento postoj, mezi jinými, je zárukou toho, že kráčíš cestou svého osudu, tou správnou cestou.“

	„Není tomu tak dávno, četl jsem o tobě článek v novinách,“ řekl jsem. „Je až neuvěřitelné, co všechno děláš pro to, abys mohl změnit svět k lepšímu.“

	„Já ten článek četl,“ opáčil se Julián s úsměvem. „Dokonce ho tady s sebou někde mám. Jsem idealista a jeho uveřejnění mě moc potěšilo, protože jsem si uvědomil, že to, co dělám, má nějaký význam. Neměřím svůj život podle let, ale podle skutků. Naučil jsem se, že trvalé štěstí plyne z dávání nikoli ze získávání. Číňané říkají: ‚Na rukou, jež rozdávají růže, vždy ulpí špetka jemné vůně.‘ A přesto na to příliš často zapomínáme. Ve světě obchodu, například, nedokážeme jednat tak, aby byly obohaceny obě zúčastněné strany.

	Podléháme klamné domněnce, že pokud jeden má vyhrát, druhý musí prohrát. Chráníme si svá území a odmítáme žít s širším hledím, díky němuž vidíme, že pomáhat ostatním k úspěchu má hluboký smysl. A to je velmi krátkozraké. Ve skutečnosti nejjistějším způsobem, jak rozšířit své podnikání, je poskytovat přidanou hodnotu svým zákazníkům v míře, jakou by nikdy nebyli očekávali. Opravdové vůdčí osobnosti obchodu vědí, kdo je živí, tudíž se ke svým zákazníkům slouží, starají se o ně s láskou a váží si jich. Láska je neuvěřitelně mocným obchodním nástrojem, věděl jsi to?“

	„Takhle jsem o tom nikdy neuvažoval.“

	„Vidíš, příteli, přesto je to pravda. Aby ti lidé byli ochotni pomoci, musíš je zasáhnout do hloubi duše. Buď jako slunce: slunce ze sebe vydává vše. Ovšem na oplátku se k němu vztahují všechny květiny, stromy a rostliny, co jich na světě je. Pokud zasvětíš svůj profesní život tomu, že budeš své zákazníky milovat a působit jim radost, stvoříš armádu poslů, kteří budou šířit tvou dobrou pověst, vydají se do světa a budou každému vyprávět, co jsi udělal a kdo jsi. Dokonce i tehdy, když přijde na tvou takzvanou konkurenci, snaž se udělat, co je v tvých silách, abys jí pomohl. Vytvoříš tím mocné spojenectví. Pomoz jí získat, co chce, a bumerang se vrátí zpět – ona začne pomáhat tobě získat to, co chceš. Dávání spouští proces přijímání.“

	„Velmi pěkná myšlenka,“ souhlasil jsem, zaskočen silou slov tohoto muže.

	„Takže, jak říkám, to, že do jisté míry mohou měnit zaběhnutý stav věcí, jak tvrdí onen článek, mě opravňuje k tomu mít ze sebe dobrý pocit a věřit, že svým vlastním, byť nepatrným způsobem jsem pro druhé požehnáním. Já ovšem všechno to uznání, jehož se mi dostává, neberu příliš vážně. Nikdo tě nebere vážně, když ty sám sebe nebereš příliš vážně, víš?“

	Ta poznámka ve mně vyvolala úsměv. Ten chlapík se mi vážně zamlouval. „Nemohu věřit tomu, že mě nazývají guru,“ pokračoval a smetl kousíček banánu ze svého tradičního mnišského roucha. „Co já o těchto věcech vím? Jsem jen obyčejný člověk, který díky velice schopným učitelům objevil filozofii moudrosti, která každého, kdo si zvolí ji přijmout za svou, může vést k smysluplnému naplněnému životu. Každá lidská bytost nutně dospěje do bodu, kdy si musí formulovat filozofii svého života – to je jedna z nejdůležitějších věcí, které by měl člověk udělat. Každý z nás, chce-li žít opravdově a plně, si musí jednoho dne definovat, jakým způsobem chce žít a jak by vypadal jeho život viděný v těch nejlepších barvách. Potřebujeme nějakou nosnou myšlenku, kterou si třeba napíšeme na kousek papíru a můžeme se k ní každé ráno vracet, zatímco zbytek světa spí, a která nám poslouží jako jakýsi kompas, mravní imperativ vytyčující směr našich rozhodnutí během dne. Bude nám sloužit jako taková záchranná kotva, která nás připoutá k těm nejlepším pohnutkám. Bez špetky filozofie bude tvůj život jen sledem chaotických náhod, bezděky ovlivňovaný čímkoli, co ti přijde do cesty. Žít tímto způsobem, to je recept na katastrofu – pokud tak žiješ, zákonitě si koleduješ o problémy. To mi připomíná rčení: ‚Nevíš-li, kam jdeš, zavede tě tam jakákoli cesta.‘“

	„Z toho plyne, že musím věnovat určitý čas přemýšlení nad, tím zač chci, aby můj život stál?“

	„Přesně tak, Dare. To je jedna z životních nutností. Úspěšní a spokojení lidé si vždy udělají čas na přemýšlení, plánování a rozhodování. Jsou bdělí ke svému životu, protože vědí, že každý den je dar, neuvěřitelně drahocenný dar. Pokud mi nevěříš, stav se po cestě domů v nemocnici a popovídej si s někým, kdo umírá na rakovinu. Zeptej se ho, co by dal za jeden den života navíc.“

	To, co Julián řekl, mě hluboce zasáhlo. Vesměs jsem bral život jako samozřejmost. Nikdy jsem nevnímal každý další den, kdy jsem naživu, jako dar a příležitost vytvořit něco velkého nebo vykonat něco významného.

	„Většina lidí stráví více času plánováním své letní dovolené než plánováním vlastního života. Jaká marnost! Buď ke svému životu pozorný, přemýšlej o něm. Zeptej se sám sebe: ‚Jak chci žít?‘ Uvažuj nad tím, co chceš dělat, jaké skutečnosti ve svém životě už více nehodláš tolerovat a jakého standardu dokonalosti se přidržíš jakožto základu pro postup dopředu. Žít život, aniž jej zasvětíme dokonalosti, znamená promarňovat neocenitelné dary a nadání, jimiž jsi byl obdařen.“

	Zatímco hovořil, Julián popošel pár kroků a na důraz svých slov zvedl ruce nad hlavu. „Bez filozofie moudrosti, která odráží tvou pravdu z hlediska toho, jak chceš žít a čím se chceš stát, jak bys mohl dospět k rozhodnutím, která jsou pro tebe ta pravá? Bez filozofie moudrosti budeš žít život podle přání ostatních. Budeš jako ti lumíci slepě následující ostatní, když padají ze srázu vstříc smrti. Bez filozofie moudrosti se ti může snadno stát, že se jednou octneš na smrtelné posteli mučen palčivou pochybností: ‚Co když celý můj život byl jedna velká lež?‘“

	„To vysvětluje ten vzkaz na lístku, který jsem dostal: ‚Přestaňte žít ve lži, Dare.‘ Nemýlím-li se, byl jsi to ty, Juliáne, kdo ho tam pro mě nechal.“

	„Ano, byl jsem to já. Jak fádní by byl život bez špetky tajemství! Jak neveselý by byl bez drobných dobrodružství! Jen jsem se snažil vnést do tvého života trochu mystéria. Pouť, na niž máš zájem se vydat, není pro zbabělce, můj příteli. Vyžaduje značnou odvahu. Musíš se postavit tváří v tvář svým obavám, ty pak zpracovat a oprostit se od nich. Nebude to cesta snadná, ale zavede tě na místo, po jehož poznání v hloubi své duše toužíš. Nicméně, jak už jsem řekl, není správné, že mě lidé nazývají guru. Jsem pouhý student života, který se může podělit o několik dosti pronikavých vhledů do podstaty věcí. Považuj mě spíše za jakéhosi průvodce. Vstupuji do lidských životů, abych je vedl tím správným směrem. Pátrám po lidech, kteří mají ochotu učinit ve svém životě jisté zásadní změny, protože hluboko ve svém nitru vědí, že život skýtá daleko víc než to, co momentálně prožívají. Vybavuje se mi, co řekl básník Rúmí: ‚Každý, kdo vstoupí na cestu bez průvodce, bude potřebovat stovky let, aby ušel dvoudenní cestu.‘“

	V duchu jsem se musel pousmát, když jsem si uvědomil, jak prostá a zároveň hluboká byla tato moudrá slova. Nebylo pochyb, že to byl skutečně Julián Mantle. Kdo jiný by dokázal vyjádřit to, co dokázal on? Čím více jsem se uvolňoval, tím více mě opouštěly poslední zbytky nejistoty ohledně totožnosti tohoto neobyčejného muže.

	„Bylo by lepší, kdybys mě považoval za svého druhu životního trenéra, potřebuješ-li si definovat, to, co dělám. Vedu lidi k tomu, aby se stali tím, čím jsou ve svých nejodvážnějších snech, a pomáhám jim být ve hře života prvotřídním hráčem dosahujícím největších met. Je to k neuvěření, ale žijeme ve světě, kde většině lidí záleží více na tom, aby nevybočovali z řady a dělali to, co dělají druzí, než na tom, aby žili své sny. Něco ti povím a přeju si, abys na to nikdy nezapomínal: na smrtelné posteli člověk nejvíce lituje jedné věci – že nenaplnil své sny. Jestliže tě konec či půle tvého života zastihne ve stavu, kdy se jednoho rána probudíš a uvědomíš si, že jsi neprojevil dost odvahy, že jsi nedosáhl ke hvězdám, že jsi nerozvinul ani jednu desetinu svého potenciálu, zlomí ti to srdce– V tomhle mi věř – vidím to kolem sebe neustále. Co na sklonku života plní naše srdce lítostí, určitě nejsou všechna ta rizika, která jsme podstoupili. Naopak to, co nás naplňuje bezbřehým smutkem, je pomyšlení na všechny ty možnosti, které jsme nevyužili, všechny ty příležitosti, které jsme nepopadli za pačesy, všechny ty věci, které jsme neudělali. Příteli, nežij svůj život jako bázlivá duše. Vstup do arény, nehleď na kritiky a velkoryse užívej dary, jež každý den přináší. Život je krátký a tvé dny uplynou, ani se nenaděješ, jako zrnka písku propadávající mezi prsty za horkého dne na prosluněné pláži. Existuje jen jedno velké životní fiasko, a tím je neschopnost odvážit se. Byl jsi stvořen, abys vynikl a umožnil svému talentu spatřit světlo světa. Největším selháním lidské existence je neochota dát životu vše, co mu náleží – říkám tomu „hrát tu nejvyšší hru života“ – a nevydávat se do míst, která ti nahánějí strach.“

	„S tím souhlasím, Juliáne. Naprosto souhlasím. Ani netušíš, jak lituji toho, jak jsem doteď žil.“

	„Nebuď k sobě tvrdý. Rosteme z vlastních omylů. Malý příklad – správný úsudek pramení ze zkušenosti, zkušenost se formuje děláním chyb a chyby plynou z mylných soudů. Spíše se kloním k tomu se životem experimentovat a párkrát šlápnout vedle než se vzdát růstu odmítnutím vykročit za hranice vlastní zóny pohodlí. Dobrá, udělal jsi tedy pár chyb. Odpusť si a pohni se dopředu. Minulost je hrob, a žít život pohřbený zaživa nedává žádný smysl. Každý konec znamená nový začátek. Řeknu to ještě jinak: nepohneš se v životě dál, pokud jsi zahleděný do zrcadla minulosti. Jak řekl Cicero: ‚Duše moudrých lidí se zaměřuje na budoucnost svého života; veškeré jejich myšlenky jsou soustředěny na věčnost.‘ Zásadní je poučit se ze svých omylů a vybudovat základnu moudrosti. Nauč se v sobě propojovat odpovědnost za sebe sama se schopností odpouštět si. Současně je důležité jít důsledně naproti svým strachům, a ne od nich utíkat, jelikož tam, kde končí tvé největší obavy, se skrývá naplnění tvého života. Pokud se nebudeš neúnavně vrhat proti zdi svých strachů, nikdy – nikdy v životě – nedosáhneš osobní svobody. Svoboda je protipólem našeho strachu, jsou ale úzce propojeny. Jak často, myslíš, lidé podléhají strachu? Jak často se bojí?“

	„To nedokážu odhadnout.“ Odtušil jsem upřímně. „Možná jedenkrát za několik měsíců?“

	„Jestliže nepociťuješ určitou míru strachu každý den, znamená to, že žiješ život až příliš blízko bezpečných břehů. Znáš příběh o tom, jak se Kolumbus dostal do Nového světa?“ zeptal se mě Julián s naléhavostí v hlase.

	„Neznám Juliáne. Četl jsem sice hodně knih o historii, ale o tomhle nic nevím.“

	„Jel po kolmici,“ řekl a jeho do bronzova opálené paže se zavlnily vzduchem do tvaru písmena „T“.

	„Co tím myslíš?“

	„Všichni mořeplavci před Kolumbem se plavili podél břehů, se zemí na dohled. To byl v té době běžný způsob plavby. Kolumbus měl odvahu jít na to jinak. Odmítl dělat to, co dělali všichni ostatní. Vzal na sebe riziko: plavil se takříkajíc středem oceánu, každou mílí se více vzdaloval břehu, z něhož vyplul. A díky tomu, že se nedržel již známého a měl odvahu plout do neznáma, stal se jedním z našich největších hrdinů. Vidíš, můj příteli, hrdinové, to jsou revolucionáři. Veškerý pokrok lidstva jde na vrub lidem, kteří odmítli myslet, cítit a jednat jako každý druhý. Prohlášení Johna F. Kennedyho, že bude tvrdě pracovat na tom, aby člověk stanul na Měsíci, bylo výzvou revolucionáře, někoho, kdo odmítl následovat dav a držet se při zemi. Víra Mahátmy Gándhího v osvobození jeho národa byla snem revolucionáře, který odmítl být ovládán svým strachem. Cíl Matky Terezy zbavit Kalkatu břemene chudoby byl ideálem revolucionářky, která odmítla poslouchat zpátečnické názory těch, kdo byli proti tomu a říkali, že něco takového je nemožné, neuskutečnitelné a nepřijatelné. Krásně to vystihl George Bernard Shaw: ‚Rozumný člověk se přizpůsobí světu; nerozumný člověk se snaží přizpůsobit svět sám sobě. Z toho plyne, že veškerý pokrok závisí na nerozumných lidech.‘ To je zásadní postřeh. Veškerý pokrok mají na svědomí nezodpovědní jedinci, lidé, kteří následují hlas svého srdce a pokyny své duše spíše než diktát davu. Veškerý vývoj vzešel od lidí ochotných vzít na sebe riziko a mužů a žen ochotných vydat se do míst, která jim naháněla strach.“

	„To je odvážná myšlenka,“ přitakal jsem. Veškeré přelomové objevy, počínaje objevením ohně až po vynález počítače, vznikly díky lidem, kteří měli odvahu neposlouchat okolí, ale naopak dělat to, co považovali za správné, bez ohledu na skutečnost, že to v nich probouzelo nejistotu a strach.“

	„Riskovat znamená vyzývat strach na souboj, příteli. Riskovat však rovněž znamená žít intenzivněji. Jsem hluboce přesvědčen, že nejživější jsme právě tehdy, když na sebe vezmeme riziko a neohroženě vstupujeme do neznámých sfér svého bytí. ‚Velké riziko, velký život. Malé riziko, malý život,‘ tak já to vnímám. Chceš-li naplno žít, musíš být současně ochoten naplno riskovat. Potápěč, který chce získat perlu, musí být ochoten ponořit se hluboko a navštívit místa, do nichž bázlivé duše nikdy neproniknou.“

	„Dobrý příklad.“

	„Když někoho žádáš o něco, oč jsi předtím nikdy nikoho nežádal, a srdce se ti prudce rozbuší, tehdy v sobě nepochybně cítíš tep života. Chceš-li někomu něco důležitého říct, ale při pouhém pomyšlení na to se ti svírá žaludek, tehdy cítíš, že žiješ naplno. Když máš udělat něco, co jsi nikdy předtím neudělal, přesto však překonáš svůj strach a pustíš se do toho, protože v jádru duše víš, že je to něco, co obohatí a zlepší tvůj život, tehdy cítíš, že žiješ. Jak trefně poznamenal slavný provazochodec Karl Walenda: ‚Život je na laně. To ostatní je pouhé čekání.‘“

	Julián pokračoval s takovým nadšením, jaké bývá dnes vzácné. „Považuj mě za svého průvodce životem, životního trenéra. Všichni chytří obchodníci mají své poradce, kteří jim pomáhají dostat se tam, kam se dostat chtějí. Všichni vrcholoví sportovci mají vlastního trenéra, aby jim pomohl podávat ty nejlepší výkony. I sám sebe můžeš svým způsobem brát jako vrcholového hráče na poli života – a potřebuješ nějakého trenéra, nebo jak se dnes říká kouče, aby tě provázel, motivoval a vedl k vítězství, když se rozhodneš stát tím, kým je ti osudem dáno se stát. Věděl jsem, že dnes večer na tu přednášku přijdeš. Ten chlapík byl docela dobrý – vážně se mi líbilo, o čem mluvil. Doufám, že jsem tě nevyděsil tím, jakým způsobem jsem tě k sobě přivedl.“ „Ne, Juliáne, nevyděsil,“ zalhal jsem.

	Julián pokračoval. „Lidé, s nimiž pracuji, prostě musejí být ochotní vzít na sebe určité riziko. Na každém kroku pouti života máme volbu. Věcem, kterým se bráníme, se můžeme postavit čelem a v průběhu toho dozrát v plnohodnotnou lidskou bytost. Anebo si můžeme zvolit nerozvíjet se, následkem čehož uvázneme ve stagnaci a přízemnosti. Jinými slovy, naše volba nás buďto osvobodí, nebo limituje. Tak jsem ti postavil do cesty pár drobných životních překážek, abych viděl, jak budeš reagovat. A vedl sis skvěle.“ „Teda Juliáne – doufám, že ti nevadí, že ti říkám Juliáne?“

	„Samozřejmě že ne, Dare. Během následujících týdnů, budeme mít možnost poznat se blíže, zapomeňme proto na veškeré formality,“ opáčil Julián a upil z lahve vody Evian.

	„Budu rád, když budeš mým trenérem života, Juliáne. Vlastně, chci říct, že jsem velice poctěn, že sis teď vybral zrovna mě. Máš naprostou pravdu. Mám silný vnitřní pocit, že jsem připraven potkat svůj osud a žít svůj vlastní život. Včera večer se mi přihodilo něco podivuhodného, co vyneslo toto vědomí na světlo. Nejsem sice schopen vrhnout se do toho hned teď po hlavě, ale řekněme, že už začínám chápat, jaký je život dar. A současně si začínám uvědomovat, že každý z nás má daleko větší potenciál k velikosti, než si většina z nás dokáže představit.“

	„To je pravda,“ potvrdil Julián.

	Pokračoval jsem. „Juliáne, dovol mi položit ti jednu základní otázku, která, myslím, leží na srdci mnoha lidem: jak vlastně může někdo objevit svůj osud?“ Julián přejížděl rukou po výšivce na přední straně svého mnišského roucha. Zavřel oči, jako by čekal na pokyn z vyššího zdroje. Po dlouhé chvíli ticha promluvil.

	„Nikdo neobjeví svůj osud, Dare. Tvůj osud objeví tebe – najde si tě, za předpokladu, že jsi vykonal jistou přípravnou a vnitřní práci, která je nutná k tomu, aby ses chopil příležitosti, když se ti naskytne. Carlos Castaneda krásně řekl: ‚Každý z nás, ať už jsme či nejsme bojovníci, občas zahlédne zákmit osudu, který čas od času probleskne před našimi zraky. Rozdíl mezi průměrným člověkem a bojovníkem je v tom, že bojovník je si těchto okamžiků vědom a zůstává ostražitý a s rozmyslem čeká, aby až se tento zákmit osudu objeví, včas chytil příležitost za pačesy.‘“

	„Chápu.“

	„Něco ti poradím. Přestaň se trápit hledáním svého osudu. Svůj čas věnuj tomu, abys poznal sám sebe. Strhni masku, kterou ukazuješ světu, a hluboce na sobě zapracuj, protože tahle vnitřní práce je základní podmínka toho, abys poznal, kdo doopravdy jsi. Soustřeď se na přebudování vztahu se sebou samým. Poznej své nejniternější a nejvlastnější ideály a hodnoty. Poznej své preference a priority – ne ty, kterým ty sám přikládáš nejvyšší hodnotu. Přijď na to, co tě dělá opravdu šťastným. Vynes na světlo vědomí podvědomé vzorce, způsoby chování a reagování, aby se mohly ozdravit. Poznej své vnitřní obavy a zjisti, jak se stalo, že jsi je přijal za vlastní. Jakmile poznáš sám sebe, můžeš lapit svůj osud, když k tobě přijde blíž. Poznáš-li, kým ve své podstatě jsi, dokážeš zachytit ten ‚záblesk osudu‘, když se před tebou vynoří. A věř, že se vynoří.“

	„Dobrá. To zní logicky. Já se nebráním tomu pustit se do té ‚vnitřní práce‘, jak říkáš – dokonce jsem ochoten odkrývat své nejtemnější strachy, přiblížit se ke svým nejhlubším obavám.“

	„Někdo ti tvé obavy předal, víš to? Někdo tě jim naučil.“

	„Vážně?“

	„Je to tak. V okamžiku svého narození jsi byl prostý strachu. V okamžiku narození jsi byl čirá dokonalost. Spisovatel Henri Amiel jednou napsal: ‚Dětství je požehnáno nebesy, protože vnáší kus ráje do krutosti života. Tisíce a tisíce každodenně narozených dětí jsou čerstvým přírůstkem nevinnosti a čistoty, který bojuje proti naší zkaženosti.‘“

	„Jak pravdivé, Juliáne. Děti jsou skutečně svým způsobem daleko vyspělejší než dospělí, jakkoli paradoxně to může znít a nabízejí nám určité lekce a poučení, která si potřebujeme osvojit. Vím, že často na tuto skutečnost zapomínám. V mnoha dalších směrech jsou našimi učiteli. Vědí daleko více, než si dovolíme jim přisuzovat.“

	„Přesně tak, příteli. Jako děti jsme opravdu dokonalost sama. Ještě stále jsem totiž spojeni se silou, která stvořila tento svět. Ovšem postupem času, jak vyrůstáme, přejímáme obavy ze světa kolem nás. Stáváme se ‚znečištěnými‘. Děláme to proto, že chceme zapadnout a být jako všichni ostatní. Chceme, aby nás naši rodiče milovali a obdivovali. A tak napodobujeme jejich chování a přejímáme jejich obavy, omezené názory a mylné předpoklady, abychom se jim více podobali. To všechno děláme jen proto, že toužíme být milování. V tomto okamžiku nejsi tím, kým doopravdy jsi. Spíše jsi takovým, jakým ses stal důsledkem bytí na tomto světě. Aby ses očistil od všech těch strachů, které si přejal ze světa kolem sebe, budeš se muset vrátit zpátky a prozkoumat kořeny těchto obav. Potom s nimi budeš muset pracovat tak dlouho, dokud nepřestanou být součástí tvé psychiky. Abys poznal sám sebe a tvůj osud ti mohl zaklepat na dveře, musíš věnovat více pozornosti svému životu a uvažovat o těch lekcích, které je potřeba se naučit. Musíš být sám na sebe přísný a podrobit svůj životní příběh analýze.“

	„Můj životní příběh?“

	„Každý z nás si vytváří příběh svého vlastního života, i kdybychom ho vyprávěli jen sami sobě. Pro některé lidi celý jejich životní příběh spočívá v tom, že jsou obětí. A jako oběti žijí kvůli svému dětství nebo kvůli prostředí, ve kterém vyrůstali, nebo kvůli špatným věcem, které se jim přihodily. Až příliš mnoho lidí je dnes profesionálními oběťmi.“

	„Proč?“

	„Protože hrát si na oběť je snadné. Nemusíš přebírat žádnou zodpovědnost za to, jak tvůj život vypadá. Můžeš obviňovat všechny ostatní z toho, co v tvém životě nefunguje, aniž by ses kdy musel podívat na sebe a učinit potřebné změny. Jakmile však přijmeš roli oběti, dáváš svou vlastní sílu vniveč, posupuješ ji tomu, co, jak si namlouváš, tě omezuje. Je to velice neplodný způsob žití.“ „To je pravda,“ odvětil jsem a souhlasně pokývl hlavou.

	„Lidé si vytvářejí různé příběhy, třeba že jsou příliš staří na to, aby si šli za svými sny, anebo že nejsou dost přitažliví, aby si našli partnera, po němž touží, nebo ne dost chytří, aby dělali to, co dělat chtějí atd. Takže tím nejdůležitějším je toto: Tím nejlepším krokem, který můžeš udělat, je začít pracovat na vztahu k sobě samému.“

	„Jako jsi to dělal ty v Himálaji,“ prohodil jsem.

	„Jak jsem to dělal já Himálaji,“ zopakoval jako ozvěna Julián.

	„Většina lidí ztratila spojení se sebou samými. Zapomněli, kým ve své podstatě skutečně jsou. To je vážně smutné. Každý z nás má velikost zakódovanou ve svém DNA. Náš život by měl být radostný a vzrušující, plný lásky, míru a krásy. Štěstí je naším svrchovaným právem. Ale my toto ignorujeme. Uvízli jsme v pasti prostřednosti. Myslíme si, že nejsme stvořeni pro zázraky. Držíme se při zemi ze strachu z toho, že kdybychom vykročili vstříc svým vyšším možnostem, zranili bychom se, nebo by nás lidé nemilovali nebo by náš život nefungoval.“

	„Je to tak.“

	Julián zapáleně pokračoval. „Podlehli jsme klamu, že pouze peníze nám mohou přinést štěstí, a tak prodáváme svou duši. Zkrátka a dobře, už vůbec nevíme, kdo jsme a kým jsme původně chtěli být. Nevědomky jsme vyměnili původní sílu, s níž jsme se narodili, za vnější moc, která vzchází z vytí na tomto světě. Zapomněli jsme, kdo doopravdy jsme, je to tak. A když nevíš, kdo jsi a kým se to vlastně chceš stát, jak bys potom mohl poznat a chytit za pačesy svůj osud, když se před tebou vynoří? Poznej sám sebe a já ti přísahám, že tvůj osud si tě najde.“

	Julián se odmlčel. „Dobrá, je načase ukončit naši první lekci, Dare. Už se připozdívá a mám takový dojem, že na jeden večer si zažil vzrušení ažaž.“

	Když jsme vyšli ze šatny a kráčeli chodbou, ovinul Julián svou svalnatou paži kolem mých ramen. Pouhá jeho blízkost byla pro mě nesmírně uklidňující. „Žádám tě o jediné: abys mi důvěřoval. Pokud s tím souhlasíš, vezmu tě na místo, o jakém se ti nikdy nesnilo. Jak to skvěle vystihl Frederick Faust: ‚V každém člověku spí obr. Až se ten obr probudí, stane se zázrak.‘ Podělím se s tebou o tajemství, která jsem poznal tam vysoko v horách. Prozradím ti vše, co potřebuješ znát, abys zakusil, jak sladký život může být. Jen musíš alespoň jednou v životě popustit otěže z rukou, příteli.“

	„Co tím chceš říct?“

	„Víš, to je jedna z vět, kterou prostě miluji. Je vyjádřením toho, že člověk musí jít naproti svým obavám, pokud chce skutečně prožít ten velkolepý a úchvatný život podle svých představ. Je to citát z jedné knížky, kterou kdysi dávno napsala Mary Cholmondeleyová. Tady to máš. Bude to pro tebe užitečné.“

	Julián mi podával útržek papíru, který vyňal z kapsy svého roucha. Byl celý zmačkaný častým používáním. Stálo tam:

	 

	Rok od roku jsem stále silněji přesvědčena, že promarnění života spočívá v lásce, kterou jsme nedali, v síle, kterou jsme nevyužili, v sobeckém opatrnictví, které nic neriskuje a které vyhýbaje se bolesti mine své štěstí. Nikdo nebyl kdy chudší než ten, kdo v dlouhém běhu života alespoň jednou „nepovolil otěže na co největší možnou délku“.

	 

	„Úchvatný citát, Juliáne. Chci, abys věděl, že jsem srozuměn s čímkoli, co mi poradíš udělat,“ opáčil jsem obratem, vědom si toho, jakou ohromnou příležitost pro mě Juliánova nabídka, že bude mým průvodcem životem, představovala. Od mnoha mých přátel, kteří podnikali ve velkém světě obchodu, jsem častokrát slýchal, jak velkým přínosem je mít takzvaného kouče, a to, že Julián právě v této době vstoupil do mého života, jsem vnímal jako požehnání. „Jak dlouho bude trvat můj přerod?“

	„Osobní transformace není závod, Dare. Je to běh na dlouhou trať. Po pravdě řečeno, obvykle trvá tím déle, čím usilovněji se snažíš o změnu. Většina lidí dnes pojímá sebepoznání jako extrémní sport – ženou se zběsilým tempem, aby co nejrychleji získali všechny své mety. Čtou jednu knihu za druhou. Navštěvují roztodivné ‚duchovní mistry‘ a neopominou žádnou přednášku na toto téma. Chtějí znát odpovědi na neodbytné otázky, s nimiž se potýkají. Avšak ten, kdo nedokáže dlít v tajemství svého života a radovat se z procesu osobního růstu, je člověk ovládaný strachem.“

	„Vážně?“ odtušil jsem, překvapen tím, co jsem slyšel. Jednou z převažujících hodnot dnešní společnosti je „čím rychleji, tím lépe“, a skutečnosti, že Julián tento postoj odmítá, pouze znásobila záhadnost obklopující jeho osobnost a jeho netradiční filozofii.

	„Věř mi, tvůj čas nutně nemusí být časem přírody. Jde o správné načasování. Uvolněně se do toho procesu ponoř. Cílem není znát všechny odpovědi, alespoň ne zrovna v tomto okamžiku. Až budeš na nějaké to poučení a konkrétní lekci připraven, objeví se. Jaká by to byla nuda, kdybys znal veškeré zápletky a zvraty ve scénáři v půlce promítání filmu? Tvůj život je jako thriller, příteli – polovinu radosti tvoří to, že nevíš, co se stane. Život je tak prchavý!

	Všechno se neustále mění. Věci se nikdy nevyvinou způsobem, jaký očekáváš. V tom spočívá kouzlo celé téhle lekce. Současně je to dar.“

	„Jak to myslíš?“

	„Součástí pochopení smyslu života je naučit se zkrátka přijímat, že všechno je mysterium. A součástí celé poznávací cesty je naučit se oprošťovat od všech svých obav z toho, že se věci nevyvíjejí způsobem, jakým se domníváme, že by se vyvíjet měly. Život se nikdy neubírá předvídatelnými cestami. Jen se ohlédni zpět na to, jak se do dnešního dne odvíjel tvůj život. Dopadlo to tak, jak sis představoval?“

	„Často jsem si v průběhu několika uplynulých měsíců pomyslel, že by mě nikdy nenapadlo, že můj život bude vypadat právě takhle.“

	„No vidíš. V tom se lidské životy od sebe moc neliší. Zamyslíš-li se nad mou otázkou trochu víc, s jistotou zjistíš, že stejně jako jsi možná neočekával některé z nezdarů svého života, totéž lze říci o jeho vrcholných okamžicích.“

	„To je pravda pravdoucí, Juliáne. Momentálně sice procházím obzvlášť mizerným obdobím, ale abych byl upřímný, pokud jde o moje úspěchy, nikdy mě ani ve snu nenapadlo, že se mi poštěstí jich dosáhnout. To, že se tolik věcí tak vydařilo, jsem absolutně neočekával.“

	„O tom to je. Poučení, tudíž spočívá v tom, že nikdo nemůže ovládat svůj život nebo pochopit jeho velkolepý záměr. Ale věř mi, je v tom jistá dokonalost. Dokonce i to, co prožíváš dnes, budeš s postupem času vnímat jako veliké požehnání, které vneslo do tvého života plnost, sílu a barvu, požehnání, které mu dodalo na hodnotě a bohatství.“

	„Opravdu?“

	„Opravdu,“ přitakal Julián.

	Pak dodal: „Příliš mnoho lidí se nedokáže srovnat s tím, že jejich záměry a víle nedopadnou tak, jak si je představovali. Tento způsob uvažování odráží jejich snahu ovládat svůj život. A za jejich potřebu ovládat se začasté skrývá strach. Tito lidé ve skutečnosti nevěří v sílu přirozenosti. Jejich víra v lásku, kterou jim dává zdroj všeho stvoření, je pramalá. Ano, dělej si plány a stanovuj si cíle. Tvrdě pracuj a jdi za tím, po čem toužíš. To patří k zodpovědnému chování – pravdou je, že vytyčování cílů skutečně do značné míry napomáhá k jejich uskutečnění. Ovšem připoutej se ke svým plánům a cílům velmi volnou otěží. Vesmír nám často posílá poklad v neočekávaném balení. Jsi-li přespříliš zaměstnán soustředěním se na to, co si myslíš, že je pro tebe nejlepší, můžeš se minout s tím, co je pro tebe opravdu nejlepší.“

	„Nic podobného jsem v životě neslyšel. Ti indičtí mudrcové museli být vcelku obdivuhodní lidé.“

	„To je slabé slovo, příteli. Ale vraťme se zpátky k tomu, o čem jsem mluvil,“ pokračoval Julián s neochvějným soustředěním na myšlenku, k jejímuž pochopení mě chtěl dovést, „zbav se své potřeby ovlivňovat zákruty svého osudu. Protože bez ohledu na to, jak pilně se snažíš, prostě to není možné. Samozřejmě, můžeš udělat moudrá rozhodnutí a tvá rozhodnutí budou mít jistý dopad. V posledku však stejně nemáš nic pod kontrolou. My lidé jsme tak domýšlivý! Myslíme si, že jsme chytřejší než vesmír. Vesmír, který stvořil západ slunce a duhu. Vesmír, který stvořil hvězdy a měsíc. Myslíme si, že o tom, co je v našem nejlepším zájmu, víme víc než zdroj všeho stvoření. Když se nad tím zamyslíš, je to až k smíchu. Tak jsme malověrní.“

	„Začínám to chápat. Problém je ve strachu.“

	„Bingo!“ Zvolal Julián. „Strach je základní příčinou toho, že lidé žijí přízemním, falešným životem. Ale vraťme se k tvé původní otázce, jak dlouho tento přerod trvá. Chci zopakovat, že rozvoj osobnosti, to nejsou žádné dostihy k cílové pásce. Naopak, do značné míry jde o organický proces. Musíš tomu dát čas, aby poučení, která ti odhaluji, zakořenilo v živné půdě tvého bytí. Jakmile budeš připraven přijmout určitou lekci, dostane se ti odpovídající zkušenosti anebo potkáš člověka, který ti poskytne příležitost si tuto lekci osvojit. Poté co k tomu dojde, musí uplynout určitý čas, abys dokázal tuto zkušenost vstřebat. Není kam spěchat. Je to jedna velká úžasná jízda, tak si tu cestu užij. Věř, že to, kde právě jsi, v jakémkoli daném bodě své cesty, je přesně to místo, kde máš být.“

	„Dobře, tak já trošku zvolním. Chápu, že to není závod. Dám tedy prostor tomu, aby se proměna udála ‚organicky‘, jak říkáš, Juliáne,“ opáčil jsem.

	Julián mě vedl dlouhou chodbou, která nás přivedla zpět do přednáškového sálu. Když uviděl prázdnou plechovku od limonády, kterou někdo odhodil na betonovou podlahu, sehnul se a zvedl ji. „Každý sebemenší skutek se počítá,“ řekl. Nebyl jsem si zcela jist, co touto poznámkou myslel, ale mlčel jsem.

	„Během nadcházejících týdnů a měsíců tě zasvětím do principů sedmistupňového procesu, který ti pomůže k znovuzískání dokonalosti bytí, kterou jsi znal jako dítě. Tento proces v tobě probudí to nejvznešenější a nejlepší. Ovšem musíš být trpělivý. Budeš-li ho následovat až do úplného konce, dojdeš osvícení.“

	„Osvícení? Páni!“ zvolal jsem s živou představou radosti, která mě očekává.

	„Musíš se této cestě oddat, Dare. Musíš být ochoten pustit se do oné „vnitřní práce“ nezbytné k tomu, abys prošel sedmi stupni sebeprobuzení a odvážně vkročil na stezku, kterou ti nastíním. Věz, že v každém bodě této cesty budeš mít na výběr – lidé si vždycky mohou zvolit, jakým směrem se bude odvíjet jejich další osud. Můžeš se bránit růstu, nebo ho můžeš přijmout. A pokud tvá rozhodnutí budou odrážet tvoji touhu růst a půjdeš naproti tomu, čeho se bojíš, budeš postupovat do vyšších a vyšších sfér osobní svobody a individuální velikosti. Budeš schopen přijít na kloub tomu, o čem celý náš život vlastně je. Začneš pronikat k základům univerzálních pravd a přírodních zákonů, které řídí chod světa. Jakmile je poznáš, budeš se moci s nimi ztotožnit. A když se ztotožníš s přírodními zákony, které řídí tento svět, tvůj život automaticky začne fungovat. Začneš objevovat pravdu. Začneš poznávat, kdo doopravdy jsi. Začneš získávat přístup ke zřídlu své osobní dokonalosti a neomezeným možnostem, které dlí v podloží tvého života. A tehdy se tvůj život promění v mysterium. Možná ti to všechno teď připadá trochu vzdálené a těžko představitelné, sám ale jednou poznáš, co tím mám na mysli.“

	„Mimochodem, kolik to bude stát, Juliáne?“ zeptal jsem se, když jsme vstupovali do sálu, kde motivační řečník toho večera přednášel. „Slyšel jsem, že mít osobního kouče je dost drahá záležitost.“

	„Přirozeně nic. Moje služby jsou zdarma – jen mě musíš pravidelně zásobovat banány,“ odvětil Julián s lišáckým úsměvem. „Ale vážně. Mým posláním je pomáhat lidem, aby si uvědomili, z čeho jsou vlastně stvořeni. Pomáhat někomu, kdo mé znalosti potřebuje, je ta největší radost. Nezištná služba je poplatek, který platím za to, že žiji na téhle nádherné planetě. Chci, aby lidé věděli, co to znamená být plně rozvinutá a sebe si vědomá lidská bytost. Při pohledu na to, v jakém stavu je dnešní svět, je mi smutno,“ poznamenal Julián a zastavil se. Chvilku byl zamlklý a naprosto klidný, nebýt dojetí, které teď bylo na jeho tváři patrné.

	„Lidé zapomněli, jak snít. Chci lidem pomoci, aby začali opět snít. Nebylo by to fantastické, kdyby se lidstvo dokázalo dát dohromady a vytvořit třeba klub snílků? Představ si, jak by vypadal náš svět! Představ si, jaký odkaz bychom mohli zanechat svým dětem! Chci lidem pomoci, aby opět věřili. Chci lidem pomoci, aby opět žili. A tím myslím doopravdy žili. Chci lidem ukázat, jak znovu milovat. Proto, můj příteli, je mojí povinností ti pomoci. Bude pro mě potěšením být ti k službám. Jsem člověk, který vede a zároveň slouží. Dávat druhým mě naplňuje hlubokým štěstím. To je víc než dostatečná odměna. Chápeš?“ zeptal se Julián.

	„Jsem ti velmi zavázán, Juliáne,“ odpověděl jsem ve snaze vyjádřit svou upřímnou vděčnost tomuto muži, který měl takový zájem mi pomoci.

	„Slovo ‚povinnost‘ je v naší kultuře často vnímáno negativně. Mnozí lidé představu povinnosti nemají rádi, jelikož mají pocit, že povinnost je na překážku jejich touze žít přítomným okamžikem. Pro mě slovo ‚povinnost‘ zosobňuje svobodu a štěstí. Daleko elegantněji, než bych to kdy dokázal já, to vyjádřil slavný indický básník Rabín-dranáth Thákur: ‚Spal jsem a snil, že život je radost, a pak jsem se probudil a uvědomil si, že život je povinnost. A pak jsem se pustil do díla – a hle, uzřel jsem, že povinnost může být radostí.‘ Mým posláním je sloužit. A dělat to, co mám – věnovat se práci, pro niž jsem se na této planetě zrodil – je pro mě ryzí radost a nejvyšší blaženost. Woodrow Wilson měl naprostou pravdu, když napsal: ‚Nejste zde pouze proto, abyste se starali o živobytí. Jste zde proto, abyste umožnili světu žít plněji, s odvážnější vizí, s ušlechtilejším duchem naděje a činu. Jste zde, abyste svět obohatili, a pokud na toto poselství zapomínáte, ochuzujete sami sebe.‘“

	„Dobře, Juliáne,“ odvětil jsem, „slibuji ti, že budu náruživým studentem. Budu naslouchat tvé moudrosti. Zavazuji se také podstoupit změny, které mi doporučíš. Děkuji, žes mě našel. Moc ti děkuji. Po dnešním večeru mám takový pocit, že můj život už nikdy nebude stejný jako dřív.“

	„V tom máš úplnou pravdu, můj příteli. Sejdeme se zítra ráno v hotelu Q. Potom se pustíme do naší první důkladné lekce.“

	„To je jeden z mých hotelů,“ musel jsem se pousmát.

	„Já vím,“ řekl Julián s rozzářeným obličejem. „Ubytoval jsem se tam. Jak jsem řekl, žít na vysoké noze, na tom není nic špatného. Jen se z toho nesmí stát smysl života.“

	„Dobře, že to vím. Probuzení mého nejlepšího já by nebylo tak příjemné, kdybych se musel vzdát všeho, na čem jsem tak tvrdě pracoval. Některé z těch věcí, třeba moje plachetnice, mě vážně naplňují velkou radostí. Zbožňuji projížďky na volném moři za krásného slunečného dne. Na malou chvíli jsem si myslel, že mi hodláš říct, že jediným způsobem, jak můžu dosáhnout osvícení, je prodat všechno, co mám, a odejít někam do izolace do hor.“

	„Podle mého názoru by to vlastně v mnoha ohledech byl zbabělý útěk. Přirozeně že platí, že odloučenost od světa a život v osamění zaručují jistou míru klidu. Pokud jsi sám, nikdo na tebe v žádném směru nemůže vyvíjet nátlak. Mám v živé paměti, jak jsem četl o jednom mnichovi, který strávil v odloučenosti sedm let a žil v jednom z tibetských chrámů. Často s nikým nepromluvil celé měsíce, zklidňoval svou mysl a zbavoval se všeho nečistého. Přišel čas, kdy cítil, že dosáhl stavu osvícení. A hádej, co udělal!“

	„To mi řekni.“

	„Vrátil se do New Yorku. V den svého návratu se vydal do té úchvatné metropole na nákupy. Během pár minut ho přemohl stres. Řvoucí klaksony, dmoucí se davy a frenetický shon ho vyděsily. To lze sotva nazvat reakcí osvícené bytosti! Tím samozřejmě nezpochybňuji, že klid a samota jsou důležité při obnovování kontaktu se svým nejvyšším já. Vynikající filozof Chálil Džibrán jednou napsal: ‚Existuje něco většího a ryzejšího než to, co pronášejí ústa. Ticho prosvětluje naše duše, ševelí do našich srdcí a vzájemně je spojuje. Ticho nás odděluje od nás samotných, nutí nás plout klenbou ducha a přivádí nás blíže k nebi.‘“

	„Krásná slova,“ odtušil jsem, zasažen hloubkou toho, co mi Julián právě sdělil. „To ano. Tudíž ticho a samota jsou základem pro to, abys využil všech možností, které ti život hodlá nabídnout. Co ovšem vyžaduje skutečnou odvahu a sílu charakteru, je najít osvícení právě zde uprostřed víru velkoměsta. Co skutečně vyžaduje moudrost, je nalézt vnitřní mír právě tam, kde zrovna jsi.“

	„A co ti mniši, s nimiž ses setkal? Zajímalo by mě, jak oni by se chovali uprostřed New Yorku,“ přemýšlel jsem nahlas.

	„Tito mniši jsou známí jako mudrci ze Sivany. Jen málo lidem se kdy podařilo je nalézt, neboť žijí v naprosté odloučenosti od světa v obzvlášť nepřístupné oblasti Himálaje. A měl bys vědět, že tito mniši jsou vskutku osvícené bytosti. Postav je kdekoli na jakékoli místo ve světě a uveď je do jakékoli situace, a já ti přísahám, že zůstanou naprosto klidní. Tito mudrci nejsou ničím míň než magickými tvory. Vím, že už nikdy nepotkám lidské bytosti, jako byli oni,“ hlesl Julián, oči zabořené do podlahy. Myslím, že mu scházeli.

	„V kolik hodin se chceš sejít v hotelu Q?“ zeptal jsem se tiše.

	„V pět ráno.“

	„To nemyslíš vážně?“

	„Žertoval bych snad o něčem takovém, příteli?“ opáčil Julián s nenápadným mrknutím a opět ožil. „Chceš-li moudrost mnicha, musíš hrát jeho hru. Himálajští mniši věřili, že brzká ranní hodina nastávajícího dne má téměř mystickou kvalitu, která skýtá dokonalý prostor pro učení a prohlubování znalostí.“

	A s tímto vyznáním víry Julián rozpřáhl ruce, krátce mě objal a pak dlouhými kroky odkráčel halou, zatímco jeho hábit se pohupoval ze strany na stranu. Několik minut jsem tam zůstal stát jako omráčený. Nemohl jsem se doslova ani pohnout. Nemohl jsem uvěřit svému šťastnému osudu. Zrovna když jsem si myslel, že nikdy nenajdu odpovědi, které hledám, do mého života vstoupil opravdový mistr.

	Po cestě ven z auditoria jsem si všiml, že na podlaze leží kožená portmonka. Zvedl jsem ji s úmyslem předat ji pracovníkovi bezpečnostní služby nebo nočnímu vrátnému. Pak mě však přemohla zvědavost, nemohl jsem si pomoct a peněženku jsem otevřel, abych zkontroloval její obsah. Uvnitř nebyly žádné peníze ani kreditní karty, ani jakékoli jiné doklady totožnosti. Peněženka zkrátka zela prázdnotou, nebylo v ní nic až na jednu věc: v jedné přihrádce bylo něco, co mě překvapilo. Byla to kopie onoho článku, který novinář lokálního plátku napsal o Juliánovi a jeho životních peripetiích. Vyndal jsem ho a civěl na něj. Nepochybně to byla Juliánova práce. Poslední dvě věty článku byly červeně podtrženy. Zněly: „Julián Mantle – mnich, který prodal své ferrari – věří v sílu lidského ducha, která je hybnou silou dobra ve světě. Zdá se, že objevil pravdy, na nichž stojí každý velkolepý život a možná, pokud budete mít velké štěstí, budete tím šťastlivcem a stanete se jeho dalším žákem.“

	Papírek jsem složil a strčil si ho do náprsní kapsy – té blízko srdce.
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KAPITOLA TŘETÍ
Hledající se dovídá o skrytém významu osudu

	 

	Jen si představte, že smyslem života je toliko vaše štěstí – pak se život stává krutou a nesmyslnou věcí. Musíte obsáhnout moudrost lidství. Váš duch a vaše srdce vám říkají, že smyslem života je sloužit síle, která vás poslala na tento svět. Pak se život stává radostí.

	Lev Tolstoj

	 

	Během těch pár hodin spánku, které mi tu noc zbývaly, jsem sebou házel a převaloval se na posteli a zdály se mi ty nejbizarnější sny, jaké jsem kdy měl. Zdálo se mi, že běžím po ulici nahý. Pak jsem měl další sen, že jsem zamčený v autě, které se řítí z mostu dolů do moře. Měl jsem ještě jeden sen, v němž jsem měl úžasnou schopnost létat. Každý z nich se, myslí, určitým způsobem vztahoval k tomu, čím jsem procházel. „Sny jsou jazykem naší duše,“ četl jsem někde.

	To, že jsem utíkal ulicí nahý, pravděpodobně vyjadřovalo skrytou touhu mého srdce odhalit svou zranitelnost a odložit svou personu – sejmout veřejnou masku, kterou jsem nosil po celý svůj život ve snaze nevyčnívat a být jako každý druhý. Ten sen byl nejspíše projevem mé touhy po větší opravdovosti a současně strachu se otevřít. Nemožnost dostat se ze zamčeného potápějícího se auta asi ztělesňoval obavy, které se začaly vynořovat na povrch poté, co mě Julián včerejšího večera nechal napospas sobě samému. Začal jsem pochybovat o některých věcech, které mi sdělil, mi připadaly až příliš mysteriózní.

	Pokud jde o ten sen o lítání, má intuice mi napovídala, že nějak souvisel s mým nejhlubším nitrem – mou duší – toužící povznést se ke svému nejvyššímu potenciálu. Vzpomněl jsem si na slova, která mi vytanula na mysli před pouhými dvěma dny v motelovém pokoji: Život je bohatstvím, a ty jsi něčím mnohem víc, než tušíš. Jak jsem tak v měkkém rozostřeném světle časného rána přemítal o svých snech, začal jsem pociťovat rostoucí jistotu, že s Juliánem jakožto moudrým a starostlivým učitelem se můj život nemůže než povznést k výšinám. Hotel Q byl v naší nabídce ubytování jedním z mých nejoblíbenějších. Byl stylový a byl velmi oblíbený mezi snoby a členy mezinárodní smetánky, které jsem neměl moc v lásce, ale i tak jsem ho měl rád. S velkými obtížemi jsem kolem půl páté konečně vstal, protože jsem nechtěl přijít na schůzku s Juliánem pozdě. Věděl jsem, že je to člověk, který si potrpí na dochvilnost a oceňuje spolehlivost. Říkal mi to o něm můj otec.

	Jak jsem se blížil k hotelu Q vyznačujícím se moderním minimalistickým designem, nemohl jsem si nepovšimnout fantastického bouráku, který stál zaparkovaný přímo před ním. Bylo to klasické ferrari. Červené, zářící – očividně v perfektním stavu. Nemohl jsem od něj odtrhnout oči. Okamžitě mě to vrátilo zpět do vzpomínek na dětství, když jsme spolu s mým tátou jezdívali okolo Juliánovy rozlehlé rezidence a okukovali jeho vůz.

	Můj táta mi hrozně chyběl. Byl to skvělý člověk. Už je tomu pár let, co nás opustil, ale kdykoli si na něj vzpomenu, vždycky mě znovu přepadne smutek. Každý den si uvědomuji, jak mi chybí. Taky mi strašně chybí moje děti. Sice se s nimi vídám pravidelně jednou týdně, byl bych ovšem nejraději, kdyby semnou mohly být nepřetržitě. V každém případě, jak jsem řekl, pohled na ferrari ve mně vyvolal záplavu vzpomínek, vzpomínek opravdu drahých.

	Když jsem zaparkoval svůj vůz hned vedle ferrari, přispěchal mě přivítat náš nový portýr Jake.

	„Dobrý den, pane Andersene, a vítejte v hotelu,“ zahalekal s úsměvem. „Moc rád vás vidím, šéfe.“

	„Taky vás rád vidím, Jaku,“ odpověděl jsem upřímně. Čí je tohle autíčko?“ zeptal jsem se a ukázal na červený vůz.

	„Nejsem si jist. Jediné, co vím, je, že u nás v hotelu tento týden bydlí nějaký mnich. Všichni o něm mluví. Přijel v tomhle bouráku někdy kolem čtvrté ráno, chvíli potom, co mi začala služba. Ten chlapík vážně ví, jak se řídí ferrari – měl byste ho vidět, jak si to svištěl ulicí! Ten chlap má úroveň, je docela nad věcí, chápete, co tím chci říct – dokonce mi nechal tuzér dvacet dolarů.“

	Skvělý Julián Mantle, vždycky samé překvapení. Věděl jsem, že má majetku poskrovnu – článek v novinách to potvrzoval. Psalo se v něm, že nemá zájem vracet se ke svému dřívějšímu životnímu stylu. Málokdo ale věděl, že si Julián stále užívá veškerých radostí, které život skýtá, to bylo zřejmé. Ani v nejmenším se neomlouval za to, že má zálibu v kvalitních věcech a životním přepychu. Spíše šlo o to, že zájem o tento druh věcí již nefiguroval na nejvyšších příčkách žebříčku jeho životních priorit. Ačkoli se těchto věcí užíval pro potěšení, které skýtaly, neměl absolutně žádnou potřebu je vlastnit.

	Neměl jsem ponětí, odkud Julián to ferrari má, ani jsem netušil, jak přišel k tolika penězům, aby si mohl dovolit ubytovat se v hotelu Q. Prostě jsem spoléhal na to, že všechno ve vesmíru je v naprostém pořádku. Potřásl jsem Jakovi rukou a vešel do haly. Maria, půvabná italská recepční, mě přivítala slovy: „Pan Mantle vás očekává nahoře ve svém pokoji, pane Sandersene. Přeji vám krásné ráno.“

	„V kterém pokoji bydlí, Mario?“

	„Ubytovali jsme ho v lotosovém apartmá.“

	„To je jeden z nejdražších pokojů v hotelu!“ vydechl jsem překvapením.

	„No, přišel k recepci a požádal o pokoj. Řekl, že je mu úplně jedno, jaký pokoj mu dáme, že se spokojí s čímkoli. A byl tak zdvořilý a přátelský! Tak jsme mu dali náš nejoblíbenější pokoj v hotelu. Lotosové apartmá prostě miluji – není sice největší, ale má nejlepší atmosféru, alespoň podle mého názoru.“

	Jen jsem potřásl hlavou a usmál se. Přešel jsem se k výtahům a jedním z nich se svezl do nejvyššího patra. Jak jsem kráčel chodbou k Juliánovu pokoji, zaslechl jsem, jak někdo hlasitým zpěvem doprovází reprodukovanou muziku. Nebylo to tak nahlas, aby to vzbudilo některého z našich spících hostů, ale bylo to zřetelné. Jak jsem se přibližoval ke svému cíli, pochopil jsem, že tou doprovodnou rockovou hvězdou nebyl nikdo jiný než Julián Mantle.

	Jakmile jsem zaklepal na dveře a ty se otevřely, naskytl se mi úžasný pohled: stál tam Julián s úsměvem od ucha k uchu, na sobě nic než bílé, pomačkané boxerské šortky. Tělo měl pružné a opálené a pod kůží se mu vlnily napjaté svaly. Člověk v takové vynikající fyzické kondici se vidí zřídka, a rozhodně se muž stejného věku, jako by byl můj otec, kdyby býval ještě žil. Juliánovy vlasy byly sčesány dozadu do stylového uzlu, a vypadal klidně, přesto však činorodě. V ruce držel sklenici pomerančového džusu.

	„Dobré ráno, příteli, pojď dál,“ zahalasil rozjařeně. „Zrovna jsem poslouchal nějakou muziku. To je Dave Matthews – ta písnička se jmenuje Hrobník. Skvělý kousek. Podle mého názoru hovoří o tom, jak je důležité žít naplno, dokud máme tu možnost. Žít na plný plyn. Těšit se z každého okamžiku, dokonce i z těch, které nejsou úplně ideální. Protože život záhy skončí. Než se nadějeme, budeme šest sáhů pod zemí a všechny ty prosté radosti, které považujeme za samozřejmost, jako třeba cítit na tváři dešťové kapky, vidět naše děti se smát nebo pozorovat východ slunce, se stanou minulostí. Něco ti povím, Dare: věci, které jsou pro nás důležité ve dvaceti, třiceti a čtyřiceti, jsou zpravidla těmi, jichž si na sklonku svého života vážíme nejméně. A všechny ty skutečnosti, jimž tolik z nás běžně přikládá tu nejmenší váhu, jako je třeba hluboké lidské pouto, náhodné projevy laskavosti, to, že jsme v dobré fyzické kondici, dobře odvedená práce, vytvoření nějakého odkazu pro budoucnost a to, že si každý den najdeme chvilku na to, abychom pracovali na sobě a mohlo se rozzářit to nejlepší v nás, tyhle všechny věci se ukážou – na konci – být těmi nejcennějšími. Na smrtelné posteli nikdo netouží po tom, aby měl na svém účtě více peněz nebo větší zaparkované auto v garáži. Naopak, když chytáme poslední dech, přejeme si, abychom si mohli říct, že jsme žili životem, který byl naplněný odvahou, opravdovostí a upřímnou láskou.“

	„Jaká pravda! A přesto strávíme nejlepší léta svého života honěním se za věcmi, jako je sláva a bohatství.“

	„Bohužel, je to tak. Děláme to proto, že jsme svým okolím přesvědčováni, že právě na těchto hodnotách záleží. My ale máme možnost volby: můžeme se nechat převálcovat obecnými hodnotami davu, nebo se můžeme odvážit být k sobě pravdiví a žít život na základě hledisek, která považujeme za správná na té nejhlubší a nejpravdivější vnitřní úrovni. A opět, peníze nejsou špatné samy o sobě. Je to vlastně úžasná věc, která přináší mnoho dobrého, je-li s ní správně zacházeno. Víš, lidé občas říkají, že peníze jsou zlo, že nepřináší opravdovou svobodu a štěstí. To je fakt, ale podívej se na tu otázku takto: Máme-li spoustu peněz a jsme-li přímo posedlí tím, abychom vydělávali víc a víc, rozhodně nejsme svobodní. O tom není pochyb. Co když ale nejsme bohatí? Znamená chudoba automaticky svobodu? Neznamená, protože mnozí nemajetní lidé často tráví celý život tím, že strádají pocitem nedostatku, neboť prahnou po něčem, čeho se jim nedostává, trápí se, možná jsou sžíráni závistí, jinými slovy jsou stejně tak jako mamonem posedlí boháči na penězích závislý, jelikož k nim upínají svou mysl, své já. Takže znovu říkám, že peníze nejsou samy o sobě žádným nástrojem hříchu, vydělávání peněz může být skvělé a může být jednou z tvých priorit, toužíš-li žít krásný život.“

	„Jen se z honby za penězi nesmí stát můj hlavní cíl.“

	„Přesně to jsem měl na mysli. Nikdy neudělej tu chybu, abys peníze povýšil nad svůj závazek sloužit síle, která tě sem poslala, abys svému životu dal nějaký smysl, učinil něco významného, miloval svou rodinu a získal přístup ke svému bytostnému já. Pamatuj, že existují různé formy bohatství, finanční hojnost je pouze jednou z nich. Člověk, který má bohaté vzájemné vztahy, je podle mého mínění bohatý. Člověk, který prožil život plný dobrodružství, vzrušení a nepřetržitého poznávání, má bohatství jiného druhu. A ten, kdo je duchovně spojen se vším živým a probouzí se každé ráno s pocitem hlubokého míru a vědomím pravdy, je nepochybně pokládán za někoho, kdo nahromadil zase jinou formu bohatství. Společnost nám vnucuje představu, že ekonomický blahobyt je jedinou nebo hlavní formou bohatství, za níž stojí za to se hnát. To je pošetilost. A prosím, měj na zřeteli jeden základní fakt: peníze jsou pouze vedlejším produktem.“

	„Vedlejším produktem čeho?“

	„Vytváření hodnot a dobra pro druhé. Zaměř se na to vyniknout v tom, co děláš, a dělej to na sto procent. Věnuj svůj život tomu, abys druhým poskytl ze sebe to nejlepší, co můžeš, abys učinil jejich život lepším. Buď opravdu výjimečný ve všech aspektech svého profesního stejně jako osobního života. Peníze přijdou vzápětí, to ti garantuji. Víš, Dare, peníze jsou nepřímým, nicméně nevyhnutelným vedlejším produktem života stráveného tím, že pomáháš druhým získat to, co chtějí. Peníze nejsou ničím jiným než odměnou, kterou ti svět dává oplátkou za hodnotu, kterou jsi přispěl druhým. Co jsi zasadil, to sklidíš.“

	„Ale Juliáne,“ přerušil jsem ho, „kam se podělo tvoje mnišské roucho? Pokud vím, včera večer jsi říkal, že bychom měli odhodit veškeré formality, ale není to trochu přehnané? Nicméně, hezké šortky,“ řekl jsem s potutelným úsměvem.

	Věděl jsem, že si vůči Juliánovi můžu dovolit nějaký ten žert – sám měl smysl pro humor.

	„Je zrovna v čistírně. Mimochodem, máte tu skvělý personál – vážně na mě udělali dojem. Řekli mi, že za pár hodin to bude vyčištěné. Tak tady teď v šortkách trochu relaxuju. Tuhle muziku prostě zbožňuji – hudba nutí mou duší zpívat. V mém životě hraje velmi důležitou roli. Díky ní se cítím úžasně. Nedokážu si představit život bez hudby.“

	Mnich, který miloval Davea Matthewse, exkluzivní hotely a kvalitní věci! To mě podrž. Julián rychle dopil svou sklenici džusu a pak vypnul CD přehrávač.

	Omluvně se na mě podíval. „Doufám, že jsem tě nepřivedl do rozpaků, když jsem ti přišel otevřít v šortkách. Nějak mi nedošlo, že bych na sebe měl něco hodit, nevěnoval jsem tomu pozornost. Prostě jsem si dnešního rána užíval skvělou zábavu. Díky setkání s indickými mudrci ze Sivany jsem v sobě rozvinul jednu důležitou věc, a tou je ‚žízeň po životě‘, jak já tomu říkám. Každý musí udělat všechno pro to, aby v sobě kultivoval tuto bytostnou touhu. Každý si musí udělat čas na to, aby v sobě vzbudil nadšení pro prosté radosti života, takové, z nichž jsme se dokázali radovat, když jsme ještě byli dětmi. Pro mě to znamená třeba skákání po kamenech přes řeku nebo dělání andělíčků ve sněhu za jiskřivě mrazivého zimního dne. Nebo odvázaný tanec na nějakou muziku, jako kdybys byl úplně sám. V posledních dnech jsem se nechal natolik pohltit prožitkem přítomnosti, že občas zapomínám na určité společenské zásady, o něž jsem obvykle dbal, když jsem ještě pracoval jako advokát. Tento druh věcí pro mne pozbyl veškerou důležitost. Být plně ponořen v přítomnosti – o to především v životě jde. Nic pro mě není důležitější, než být cele zaměstnán tím, co je tady a teď. Život prožíváme v přítomnosti, můj příteli. Jak jsem již řekl, minulost je hrob. Život je k tomu, aby se žil. Moudří mezi námi to vědí. Jak napsal velký spisovatel a filozof Paulo Coelho ve své knize Alchymista: ‚Zajímám se pouze o přítomnost. Pokud se dokážete soustředit pouze na to, co se právě odehrává, budete šťastný člověk. Uvidíte, že v poušti existuje život, na nebi jsou hvězdy a že domorodci tančí kolem ohně, protože jsou součástí lidské rasy. Život pro vás bude zábavou, jednou velkou oslavou, protože život je právě ten okamžik, ve kterém právě žijeme.‘“

	„Měl bych si všechna ta moudrá slova zapisovat, Juliáne?“ zeptal jsem se vážně.

	„Ne, ne teď. Pravdou je, že zapisování myšlenek je pro sebeobjevování velký přínos. Mnichové, s nimiž jsem se setkal v Himálaji, mě učinili, že každodenní zaznamenávání do deníku má obrovský význam. Disciplína mi změnila život, Dare. Podobně jako poznáš jiného člověka, pokud s ním budeš vést hluboké rozhovory, díky každodennímu zapisování do deníku dospěješ k poznání sebe sama. Já jsem přišel na to, co chci a co mi brání žít život v duchu svých nejvyšších představ. Můj deník mi poskytl prostor, kde jsem si zaznamenával osvojené vědomosti, byl ventilem, kde jsem mohl zpracovat neprožité emoce, které mi znemožňovaly pohnout se dále, prostředkem k formulaci filozofie, podle jejíchž principů jsem se zavázal žít. Avšak i když zapisování do deníku může být účinným pomocníkem emocionální očisty a uzdravení, je to především činnost soustředěná na mysl. A já bych momentálně byl rád, aby ses od své mysli odpoutal a přesunul se blíž ke svému srdci. Chci tě totiž vést od rozumu k citům. Celý svůj dosavadní život jsi žil ovládán myslí, a kam tě to přivedlo?“

	„K tomu, že se cítím bídně,“ odpověděl jsem po pravdě.

	„Takže je dost dobře možné, že ve svém životě něco postrádáš,“ opáčil Julián mírným tónem. „Potřebuješ otevřít své srdce, příteli. A žití v přítomnosti se odehrává v srdci, ne v mysli. Stalo se ti někdy, že bys pozoroval úchvatný západ slunce, a místo aby ses věnoval dokonalosti té scenérie před sebou, přemýšlel jsi o práci nebo o tom, co máš toho dne ještě udělat, nebo o nějakém problému, s nímž ses potýkal?“

	„Mockrát.“

	„Vidíš, a to se ti přihodilo proto, že celé tvé vnímání řídila jen tvoje mysl. Mysl je vynikající sluha, ale despotický pán. Je to znamenitý nástroj pro plánování, trpělivé úvahy a poučení z chyb minulosti. Mysl ti pomůže k získání vědomostí. Nesmí ale být tím, kdo to celé řídí, jako tomu je u většiny lidí. Je potřeba vyvážit působení mysli s jednáním vycházejícím ze srdce, jak jsem ti řekl včera večer. To je ona nanejvýš důležitá harmonie neboli partnerství mezi hlavou a srdcem. Srdce chce, aby ses pohledem na východ slunce pokochal, vnímal každičkou fazetu jeho krásy. Srdce ví, že život probíhá v přítomném okamžiku.“

	Julián se odmlčel. Lotosové apartmá umístěné v podkroví budovy skýtalo výhled na celé město, byla to vskutku nádherná podívaná. V průvodcích bývá uváděno jako jedno z nejkrásnějších hotelových apartmá na světě.

	„Juliáne, slyšel jsem, že jsi do hotelu přijel dnes časně ráno, dlouho předtím, než jsme se měli sejít. Ty jsi nešel vůbec spát?“ zeptal jsem se.

	„Jasně že jo. Dobrý odpočinek je pro tělo základ. Jen prostě nespím tolik hodin jako většina lidí. Život je krátký a já nemarním svůj čas. Zítra bych mohl zemřít – kdo ví? Proto žiju každý den naplno. Život je příliš velké dobrodružství, než abychom ho neprožívali naplno. Mám naplnit své poslání a zanechat nějaký odkaz. Byly mi dány do vínku úžasné dary a mám jistý životní úkol, který, jak v hloubi duše doufám, může mnoha lidem pomoci obohatit jejich život. Jakmile své bytí spojíš s nějakým vyšším účelem a silným záměrem, průvodním jevem tvého života bude zaujetí a elán, které vstoupí do tvé duše. Klíčem k vitalitě a uvolňování energie je tedy objevení vyššího záměru. Jednoduše řečeno: Jakmile objevíš své poslání, naplní tě nadšení a vnitřní zanícení. A čím větší vášeň budeš pociťovat pro své poslání a pro své bytí vůbec, tím méně budeš potřebovat – nebo chtít – spát. Většina lidí používá spánek jako drogu. Používají spánek jako prostředek, jak se vyhnout realitě a zabít čas. Čím více začne být život nějakého člověka neslučitelný s jeho vnitřními ideály a nejvyšším záměrem, tím více se v jeho nitru rozšiřuje rezervoár bolesti. Lidé si to většinou neuvědomují – děje se to na podvědomé úrovni – to ovšem neznamená, že to neexistuje a neovlivňuje je to v každém momentě, při každém rozhodnutí. Mnozí z nás využívají spánek k tomu, aby se vyhnuli bolesti.“

	„To je zajímavý pohled, Juliáne. Z tohoto hlediska jsem o tom nikdy neuvažoval. Bolest jsem vždy považoval za něco, co je spíše zjevné, než to, co se odehrává někde uvnitř,“ připustil jsem.

	Julián přikývl, pak pokračoval. „Podívej se na lidi, kteří zasvětili svůj život nějaké ušlechtilé věci, nějakému poslání, jako byli Benjamin Franklin, Mahátma Gándhí, Martin Luther King a Nelson Mandela. Zvolili si určitou misi, jež se stala smyslem jejich žití. Toto poslání prostoupilo jejich srdce a probudilo nezbytný emocionální náboj, projevující se ve všem, co dělali. A jakmile jednou dokážeš rozvinout jistou emocionální angažovanost pro to, co děláš, a oddáš se svému úkolu se zanícením, a nikoli s pouhým intelektuálním zaujetím, může tvá energie volně proudit. Právě tohle je pro tebe, můj příteli, inspirující myšlenka, nad níž by ses měl hluboce zamyslet. Zapoj se do nějaké smysluplné činnosti celým svým srdcem, ne hlavou. A pak si zapni bezpečnostní pásy, protože tvůj život prudce vzlétne.“

	„Musím opustit svět byznysu a své současné zaměstnání, abych našel poslání, jemuž bych mohl zasvětit svůj život? Lidé, o kterých jsi mluvil, byli bojovníci za svobodu a sociální aktivisté. Bez urážky, Juliáne, ale tyhle věci zkrátka nejsou pro mě, to prostě nejsem já.“

	„Důležitý postřeh. Ovšemže můžeš najít své poslání – svou misi – právě tam, kde zrovna jsi. Nikdo nemusí opouštět své zaměstnání, aby našel něco, co ho bude stimulovat a čemu se může oddat celým svým srdcem. Často je potřeba udělat jediné: podívat se na věci z jiného úhlu pohledu. Například ty, jakožto majitel těchto hotelů, můžeš významným způsobem zasáhnout do života mnoha lidí. To je něco, čemu stojí za to se věnovat.“

	„Opravdu?“

	„Samozřejmě. Všichni lidé, kteří pro tebe pracují, stráví více času v práci než doma. Každé ráno opouštějí svou rodinu a přicházejí sem, aby ti pomáhali uskutečňovat tvůj sen. Jen si to představ – věnují ti nejlepší hodiny svého života. Takže oplátkou za tento dar, co kdybys vynaložil určité úsilí a udělal vše, co bude v tvých silách a možnostech, abys svým zaměstnancům vytvořil důstojný a vpravdě lidský pracovní prostor? Představ si, jak by to na ně zapůsobilo, kdyby se pro ně pobyt v práci stal něčím radostným, místem, kde mohou růst, učit se a nechat vyniknout svou přirozenou kreativitu. Co kdyby se stalo tvým prvořadým zájmem, aby práce pro ně byla zábavou a abys zformoval prostředí, kde by ušlechtilé hodnoty byly normou? Podobné prostředí můžeš vytvořit v každém ze svých špičkových hotelů, pokud se k tomu rozhodneš. Všechno to ovšem vyžaduje čas, úsilí a určitou inovaci. Nedávno jsem byl v Londýně a ubytoval jsem se v hotelu St. Martin. Tento hotel je perfektním příkladem místa, kde se lidé baví, jsou inovativní a milují svou práci. A dlužno říct, jejich nadšení bylo nakažlivé. Čas, který jsem tam strávil, opravdu stál za to. Pamatuj si, lidé rádi dělají obchody s lidmi, kteří rádi dělají obchod.“ „Ano, to je pravda,“ přikývl jsem.

	„Jen si zkus představit, jak oživený se budeš cítit, budeš-li vědět, že pro lidi vytváříš zvláštní prostor pro práci a obchodování. A pokud změníš úhel svého vnímání, nejenže objevíš smysl v tom, že budeš sloužit lidem, kteří pro tebe pracují. Současně budeš moci probouzet energii a nadšení v každém zákazníkovi, který projde dveřmi tvého hotelu. Díky svému osobnímu snažení i snažení svého týmu můžeš vytvářet krásné vzpomínky. Můžeš způsobit, že lidé se budou smát a budou se cítit dobře. Mnozí z nich jsou na dovolené a ty můžeš vnést do jejich života velkou radost, pokud jim nabídneš to nejlepší, čeho jsi schopen. Představ si, že se každé ráno probudíš a věnuješ své úsilí tomu, abys pro své zákazníky vytvořil ‚nezapomenutelné zážitky‘. Co říkáš, to by tě naplňovalo?“

	„Rozhodně ano. Jenom na tu možnost pomyslím, a už cítím velikou inspiraci a vzrušení. A čím dál si dovolím ve svých představách zajít, tím více se cítím, jak moje nadšení roste. Teď už chápu, proč trávíš spánkem méně času než většina z nás – jsi zasvěcen a oddán speciálnímu cíli. A je zřejmé, že tvoje ‚mise‘, jak tomu říkáš, tvé poslání, tě zásobí palivem a podněcuje tě.“

	„Je to tak, Dare. Dává mi naději a ohromnou energii. Věc nebo mise, za kterou se můžeš postavit, lhostejno zda jde o něco takového jako vytvářené neuvěřitelných zážitků pro muže a ženy, kteří podporují tvůj obchod, nebo o misi za záchranu světa, uvolňuje energii. To stojí za zapamatování. Jakmile se staneš součástí nějakého mocného záměru, který čerpá z toho nejvyššího a nejlepšího, co ze sebe můžeš vydat, tvoje duše cítí, že žiješ smysluplný život. Tvé srdce se začne otevírat a tlouct jako nikdy předtím. Vidíš, můj příteli, intelekt – jakkoliv je užitečný při plánování, uvažování a učení – bývá nezřídka omezený. Mentální samomluva, která naplňuje mysl většině lidí, se zabývá převážně důvody, proč něco nedělat, a negativními důsledky neúspěchu. Mysl nás až příliš často brzdí a drží při zemi. Srdce a emoce jsou osvobozujícími činiteli. Přinutí nás vystoupat na vrchol a dosáhnout velikosti. Vytvářejí nadšení a vášeň a zvou naše nejvyšší já, aby vstoupilo do hry.“

	„Soudím, že objevení smyslu nebo poslání současně lidem pomáhá přestát těžké časy.“

	„Skvělý postřeh!“ zvolal Julián. „Jsi bystrý žák, Dare – zatím jeden z nejlepších.“ Přešel na druhou stranu pokoje a vdechoval vůni růže umístěné v jednoduché stříbrné váze. „Velmi trefně to vystihl Leonardo da Vinci, když napsal: ‚Řiď svůj směr podle vyvolené hvězdy a dokážeš proplout jakoukoli bouří.‘ Jakmile poznáš svůj hlavní životní cíl – to životní poslání, o němž hovořím – poslouží ti jako Polárka a povede tě jak dobrými, tak zlými časy.“

	Julián se odmlčel a do bronzova opálenou rukou si pročísl vlasy. „Promiň, že jsem se v odpovědi na tvou otázku, proč nespím, nechal tak trochu unést, chtěl jsem, aby sis uvědomil, jak je to pro tebe důležité. Objev své poslání a pak dělej svou práci s hrdostí a láskou – neboť láska je neuvěřitelnou hybnou silou dobra. Dbej o to, aby tvé dílo bylo dokonalé. Svět se ti odmění.“

	„Hrdost, láska a oddanost dokonalosti – tahle slova miluji.“

	„Pozitivní hrdost je velmi významnou složkou plnohodnotného života. Víš, Mahátma Gándhí jednou řekl: ‚Bez ohledu na to, jak nedůležitá je věc, kterou musíš udělat, dělej ji, co nejlépe dovedeš, a věnuj jí tolik péče a pozornosti, jako bys byl věnoval něčemu, co považuješ za vrcholně důležité. Jelikož právě podle těchto malých věcí budeš souzen.‘ Což bezprostředně navazuje na to, co jsem říkal, Dare: když budeš usilovat o dokonalost ve všem, co děláš, ať už jako šéf ve firmě nebo otec rodiny, bude v tobě sílit pozitivní hrdost na to, jak si každodenně vedeš. Následně se zvýší tvá sebeúcta a důvěra, které zase probouzejí větší elán a nadšení. Začneš mít sám ze sebe dobrý pocit. Lidé, kteří mají dobrý pocit sami ze sebe, odvádějí znamenitou práci a vytvářejí velké věci. A to je následně nutí zvyšovat svou laťku ještě výše. Je to jakási vzestupná spirála, která člověka vynáší do stále se rozšiřujících sfér, kde nacházíme zdroj radosti a vnitřního míru.“

	„To, co říkáš, Juliáne, je vážně inspirující,“ odtušil jsem a posadil se na hladké kožené sofa pod velkým oknem. „Teď mi dovol položit ti jednu otázku: má skutečně každý z nás specifické poslání, které je naší povinností objevit a pak následovat, pokud chceme žít autentický život?“

	„Případná otázka, příteli. Ale nikdo na ni doopravdy nezná odpověď. Ačkoli mnozí předstírají, že ano, jen se podívej na ty hromady vydaných knih, kde se jejich autoři tváří, jako kdyby měli bezprostřední spojení s pramenem všeho stvoření. Dokud nejsi osvícený, nemůžeš znát odpověď na tuto otázku – to nejlepší, co můžeš udělat, je pochopit to na jakém základě funguje život, který ty sám považuješ za správný. Já osobně jsem dospěl k přesvědčení, že existuje nějaký velmi obecný, předem daný plán našeho bytí, vytvořený ještě předtím, než jsme se narodili. Říkej mu třeba osud, chceš-li. Současně ale věřím tomu, že každý jeden z nás má mnoho množství volby, jakou cestou se bude nakonec ubírat náš život, a právě v závislosti na konkrétním rozhodnutí je nakonec náš osud formován. Skoro se zdá, jako by tím moudrým architektem na nebesích bylo načrtnuto hrubé schéma či jakási kostra našeho života a na nás je doplnit detaily. Rád bych ještě jednou zdůraznil, že můžeme do značné míry rozhodovat o tom, jak bude náš život nakonec vypadat. V mnoha ohledech můžeme mít takový život, o jakém sníme. Nikdo nepochybuje o tom, že jakožto lidské bytosti nemůžeme ovládat všechno, co se nám přihodí – to už je v rukou osudu. Co však můžeme ovlivnit, je, jakým způsobem reagujeme na to, co nám život posílá do cesty. Takže jde vlastně o spolupráci: udělej to nejlepší – to absolutně nejlepší, co umíš, ve všech oblastech života – a to ostatní nech na životě samotném. Jde vskutku o velmi jemnou rovnováhu mezi zasahováním do běhu věcí a jejich ponecháváním osudu. Skutečně můžeme být do velké míry spolutvůrci vlastního štěstí; dobré věci se obvykle stávají lidem, kteří dělají dobré věci. Není to tak, že by se život odvíjel pouze podle nějakého vyššího plánu a že by způsob, jakým jednáš, nehrál žádnou roli. To je nesmysl a mýtus podporovaný lidmi, kteří mají strach převzít osobní zodpovědnost za to, jaký vedou život. Ale pokud uděláš absolutně to nejlepší, co můžeš, nech to být a věř, že vše, co přichází, je dokonale v souladu s růstem, jehož je ti zapotřebí, abys rozvinul své nejlepší já.“

	„Což je, jak jsi již naznačil, opravdu smyslem života, je to tak?“

	„Ano, jsem přesvědčen, že smyslem života je, abys rostl a upamatovával se. Upamatoval se na tu oslnivou bytost, kterou jsme původně byli v okamžiku, kdy jsme se zrodili – ještě předtím, než jsme na sebe naložili všechnu špínu světa kolem náš, která potřísnila naši dokonalost. Předtím, než jsme se poskvrnili zkažeností světa a stali se slepými vůči pravdě o tom, kým jsme a jaké úžasné a odvážné věci je nám předurčeno vykonat.“

	„Pořád jsem plně nepochopil, zda máme nějaké specifické poslání či osud, Juliáne. Vím, je to složité téma a těžká otázka, je to však pro mě důležité.

	Existuje nějaké konkrétní povolání, k jehož vykonávání jsem předurčen? Existuje nějaká určitá žena – spřízněná duše – již je mi určeno potkat? Mohl bys mi to, prosím, trochu přiblížit?“

	„Máš pravdu, to jsou velice náročné otázky. Ale je dobře, že se ptáš,“ řekl Julián, očividně potěšen. Přistoupil ke mně a se srdečným úsměvem mě zlehka poplácal po zádech.

	„Nejprve bych rád opět zdůraznil, že odpovědi na tyto otázky v zásadě nemají odpověď. Pokoušíš se pochopit něco, co je na lidské omezené úrovni vnímání neuchopitelné. Ale už samotný fakt, že se ptáš, svědčí o tom, že jdeš více do hloubky a přemýšlíš o životní filozofii, která by byla pro tebe vhodná. Zatímco jedna část mě ti chce říct, že intuitivně znám odpovědi, které hledáš. A měj, prosím, na paměti, že mudrcové, s nimiž jsem se setkal v Indii, byli osvícené duše, jež odhalily mnohé z pravd, které jsou pro průměrného člověka nedosažitelné, takže většina z toho, co ti zde sděluji, pochází z velice důvěryhodného zdroje.“

	„Rozumím,“ řekl jsem, rozechvíván jistým pocitem nedočkavosti. Těšil jsem se, že už konečně uslyším ona málo známá tajemství, která by navždy mohla změnit mé chápání.

	„Povím ti, jak si myslím, že to celé funguje. Možných cest k naplněnému životu existuje pro každého mnoho. Existuje spousta bran vedoucích do sídla blaženosti. Zrovna tak jako existuje množství cest, jimiž se můžeš vydat z práce domů, existuje také nespočet cest, které si můžeš zvolit, abys dospěl k autentičnosti svého života, k takovému způsobu bytí, jaký ti byl předurčen. Dojít k němu je svým způsobem také návrat domů. Existuje mnoho povolání, která můžeš vykonávat a která tě povedou k naplnění tvého osudu. Podobně existuje mnoho spřízněných duší, které ti mohou být ku prospěchu, každá z nich totiž přináší jiné ponaučení, všechny ti však mohou pomoci k dozrání a probuzení tvého nejlepší já. Dospět k tomu nejvyššímu já a naplnit své bytí je hlavním smyslem života. Dospět domů, do bytostných sfér světla a lásky, na něž jsi zapomněl, to je důvod tvé existence. Je tudíž na tobě, kterou stezkou se vydáš. Žádná cesta není lepší než ostatní – pouze jinak vypadají. Vydat se jednou z nich může znamenat delší trasu, stejně jako jít domů určitou konkrétní cestou znamená, že budeš muset projít delší vzdálenost a potýkat se s neschůdnějšími silnicemi. Zvolení jiné cesty naopak může být jako bezproblémová expresní jízda do místa určení v plynulém provozu pod bezmračnou modrou oblohou. Do značné míry je to podmíněno tím, jaká rozhodnutí v průběhu každého dne uděláš. Ty sám dotváříš scénář, který byl napsán pro příběh tvého života, příteli.“

	„Dobře, Juliáne, to všechno ale zní trochu moc obecně, teď se tě musím zeptat: Co musí člověk udělat pro to, aby se dostal tou nejrychlejší cestou na místo, kde by měl být ve shodě s oním rámcovým plánem, který, jak ses zmínil, byl pro náš život předem vypracován?“

	„Prostě dělat dobro a být dobrým,“ odpověděl bezprostředně. „Tento náš svět funguje na základě řady neměnných přírodních zákonů, zákonů vytvořených toutéž přírodní silou, která stvořila svět a poslala tě na Zem. Žádnou hru nelze hrát bez znalosti jejích pravidel. Nu, a život je taky taková hra. A abys byl dobrým hráčem – a zvítězil – je důležité, aby ses naučil pravidla. Žij svůj život v souladu s nimi a bude fungovat. Vesmír chce, abys vyhrál, věděl jsi to? Zkrátka ty jen potřebuješ objevit svou vlastní cestu a pochopit pravidla hry, co nejrychleji to jde. Naučit se pravidla hry vyžaduje jisté úsilí, hluboce se ponořit do myšlenek v atmosféře klidu a upřímnou ochotu být filozofem.“ „Být filozofem?“ opáčil jsem.

	„Jistě. Pojem ‚filozofie‘ původně přece znamená ‚lásku k moudrosti‘. Každý, pokud doufá projít cestu svého osudu k nejvyššímu naplnění svého života, musí rozvíjet lásku k filozofii a niternou touhu pochopit smysl svého bytí. Tento svět by byl daleko lepším místem k životu, kdybychom se na sebe dokázali dívat jako na filozofy pracující soustavně na tom, aby utvářeli smysluplnější podobu života. Teď se ale vraťme zpět k těm věčným přírodním zákonům: budeš-li podle nich řídit své každodenní skutky, automaticky si zvolíš nejrychlejší cestu k nejvyššímu bytí. Budeš-li je ignorovat, půjdeš domů oklikou a dlouho.“

	„V čem ty přírodní zákony vlastně spočívají?“ ptal jsem se, dychtivý dozvědět se více.

	„Jsou to zákony, které řídí chod světa od počátku stvoření. Zahrnují základní principy, jako třeba ‚ve chvíli, kdy se ti dostává toho, co chceš, vždy pomáhej ostatním získat, co chtějí‘, ‚uchovávej si neochvějnou morální integritu‘, ‚žij v přítomném okamžiku‘, ‚staň se nejlaskavějším člověkem, jakého znáš‘, ‚dělej to nejlepší, co dokážeš, a ve všem, co děláš, dosahuj mistrovství‘, ‚buď pravdivý sám k sobě‘ a ‚sni odvážné sny‘. Většina lidí tyto principy zná, vždyť jsou vlastně jednoduché, ale málokdo podle nich žije.“

	„To je pravda, Juliáne. V současné době to skoro vypadá, že pokud něco není složité a rafinované, přikládáme tomu minimální význam. Ale většina pravd je vlastně jednoduchá, není to tak?“

	„Pokud by to nebylo jednoduché, nebyla by to pravda,“ odvětil Julián moudře. „Životní pravdy bývají prosté. A když už k nim jednou dospějeme, neměli bychom se zdráhat často si je opakovat. Opakování je skutečně důležité. Často si lidé myslí, že musí být vždy originální a opakování stále stejných pravd považují za projev konzervatismu. I ty, Juliáne, budeš mít možná občas pocit, že se ve svém výkladu někdy opakuji. Věř mi, že to dělám zcela záměrně – zkušenost mě naučila, že bez opakování žádná pravda nevstoupí plně do života.“

	„Chápu. Před chvílí jsi řekl, že když budu žít svůj život v souladu s těmito přírodními zákony, zvolím si nejpřímější cestu k blaženému životu. Budu-li je ignorovat, volím dlouhou cestu. Znamená to tedy, že ti z nás, kteří se během své cesty životem střetávají s bolestí a utrpením – kdo se však v životě nesetká s nějakými útrapami? – porušili přírodní zákon, a to je svedlo z přímé cesty na některou z těch delších a klikatějších?“

	„Podívej, Dare, jak jsi sám řekl, každý člověk na této planetě čelí dobrým i zlým časům – i kdyby žil jako světec. Bolestné události přicházejí, aby nám pomohly osvojit si určité lekce, které v tom či onom bodě naší cesty právě potřebujeme. Skličující zážitky se objevují, aby nám pomohly se uzdravit, ukazují nám, že máme jít více do hloubky a získat filozofičtější náhled na svět. Nikdo se jim nemůže vyhnout, protože nikdo není dokonalý. Takže protože jsme nedokonalí, i když žijeme poctivý, ušlechtilý a aktivní život, znamená to, že se máme ještě hodně co učit, je to tak?“ „Rozumím,“ řekl jsem s úsměvem.

	„Proto dokonce i ti nejosvícenější mezi námi se budou stále potýkat s bolestmi a utrpením, jelikož tyto zkušenosti přicházejí, aby nám poskytly specifické ponaučení, potřebné k tomu, abychom povznesli na další úroveň poznání a vývoje. Neexistují žádné omyly, žádné náhody. ‚Všechny události jsou požehnáním a byly nám seslány, abychom se z nich poučili,‘ řekla Elisabeth Kubler Rossová. Teď už chápeš, proč bolest a utrpení jsou zároveň požehnáním i nutností?“

	„Ano, chápu.“

	„Jeden mudrc kdysi geniálně, a přitom prostě poznamenal, že život je jako řeka s dvěma břehy. Na jednom břehu nalezneme štěstí a na tom druhém zakusíme zármutek. Jak tak plujeme řekou, nevyhnutelně narážíme do obou břehů. Trik je v tom, neuvíznout na žádném z nich příliš dlouho.“

	„To je výstižné. To přirovnání se mi vážně líbí, Juliáne. Takže nikdo nežije životem prostým problémů a smutku, jelikož tyto věci přicházejí, aby nám poskytly potřebné ponaučení, a každý z nás, nehledě na to, na jaké úrovni vývoje se zrovna nachází, se má co učit.“

	„Shrnul jsi to přesně. Jediní lidé, kteří jsou zbaveni protivenství a nepřízně osudu, jsou šest sáhů pod zemí. Žít znamená čelit problémům, bolesti a utrpení. Tyto věci jsou nástrojem růstu, rozvoje a celoživotního poznávání. Životní zkoušky nejsou ničím jiným než stupínky na žebříku, po kterém stoupáme, abychom se postupně rozpomenuli na původní autentickou sílu. Nezapomínejte však, že žádné utrpení netrvá věčně. Žádný neúspěch není napořád. Žádná mizérie netrvá donekonečna. Někdy se může zdát, že naše trápení nikdy nepomine, ale není tomu tak. Dalo by se říct, že život má svá roční období. A těžké časy jsou ve skutečnosti přechodnými fázemi, které nás přetvářejí v něco lepšího. Tudíž z toho si lze odnést poučení, že pokud se rozhodneme věnovat pozornost těmto přírodním zákonům, o nichž hovořím, a budeme žít svůj život s hlubokým respektem vůči nim, daleko pravděpodobněji se povezeme na té přímé expresní lince života než na oněch klikatých odbočkách, plných těžkostí a bolestí. Tímto způsobem nepochybně můžeme minimalizovat míru svého utrpení.“

	„Pokud k nám tedy utrpení přichází, aby nám přineslo lekce, které se potřebujeme naučit – jako třeba že máme ‚být lepším člověkem‘ nebo se ‚přestat držet při zemi‘ – pokud pochopíme tyto pravdy neboli ‚zákony‘, jak je nazýváš, nebude nutné, abychom se je učili bolestným způsobem. Budeme ve svém životě zakoušet méně nesnází, protože utrpení nastává pouze tehdy, když jsme se odchýlili od zákonů, které řídí tento svět. To tedy znamená, že můžeme mít zásadní vliv na to, jakým způsobem se vyvíjí náš život.“

	„Znamenitě, Dare!“ zvolal Julián a nadšeně zdvihl ruce do výšky. „Ale pamatuj si, i tak se určitým útrapám nevyhneš, protože vzhledem k tomu, jak jsme nedokonalí, budou pořád existovat lekce, jež se potřebuješ naučit, a někdy musejí přijít způsobem, který bolí. Tak to prostě je. Ale máš pravdu, můžeme zmírnit utrpení ve svém životě, když přijmeme plnou osobní odpovědnost za své konání a během každého dne učiníme moudrá rozhodnutí. Tímto způsobem můžeme opravdu v nemalé míře utvářet svůj osud a získat sílu k tomu, abychom žili šťastnějším životem.“

	„Mimochodem,“ pokračoval Julián v řeči, zatímco přešel na druhou stranu pokoje a začal se probírat cédéčky položenými na přehrávači, „věř, že vesmír touhy tvého srdce zná. Ta část plánu, který je vyhrazena pro tebe, pro tebe nepočítá s něčím, co je pro tebe špatné. Jediný účel tohoto plánu tkví v tom, abys byl šťastný. Tvůj osud tě nikdy nepovede k tomu, abys dělal něco, co by tě činilo nešťastným. Pokud touží být spisovatelem – jeho duše vzlétá, když sedí sám před svým počítačem a píše s hlubokým přesvědčením a vášní, jako by na ničem jiném nezáleželo – pak jeho životním posláním asi nebude, aby se stal podomním obchodníkem. Vesmír skutečně chce, abys zvítězil. Záměr tohoto plánu spočívá v tom, abys byl opravdu šťastný.“

	Julián mi nadšeně ukazoval některá z cédéček, vybíral je jako dítě, které je šťastné, že se může dobrému kamarádovi pochlubit se svými oblíbenými hračkami. Bylo to CD od Morcheeby Parts of the Process, A Rush of Blood to the Head od Coldplay a Best of od Bon Joviho a dvě další, která jsem neznal: jedno od skupiny jménem Our Lady Peace nazvané Gravity a druhé od Lloyda Colea s názvem The Negatives.

	„Docela široký hudební záběr, Juliáne. Budeš asi ten nejulítlejší mnich na této planetě.“

	To ho rozesmálo, Celá jeho tvář se rozzářila. „Jak už jsem ti řekl, Dare, hudba nutí mou duši zpívat. Je to jedno z nejsladších potěšení mého života. Strávil jsem spoustu času v hudebních obchodech a knihkupectvích. Hudba a knihy. Dvě mé největší radosti.“

	Na Juliánově rozestlané posteli ležely tři knihy, jejichž stránky byly častým čtením celé roztřepené: Meditace od Marka Aurelia, Nejlepší obchodník na světě od Og Mandina a podivně nazvaná kniha Světec, surfař a manažer – názvy, jaké někteří z těchto autorů vymyslí, mě nikdy nepřestanou udivovat! V pokoji měl jen pár kousků oblečení. Jeho ruksak byl pohozený v rohu místnosti. Očividně žil prostým životem.

	Julián odsunul stranou khaki šortky, bílé tričko a pár sandálů. Viděl jsem, že jsou to značkové sandály Gap. Začínalo mi být čím dál jasnější, že přestože měl Julián věcí pomálu a cestoval životem nalehko, nebyl jedním z těch duchovně zaměřených lidí, kteří se straní skutečného světa s přesvědčením, že jedinou cestou k osvícení je stát se asketou. Nijak se neomlouval za to, že miluje požitky, které tento svět nabízí. Jeho celková životní filozofie se mi zdála velice vyrovnaná. Rovnováha rozumu a citu. Rovnováha mezi tím, nakolik jde za svými sny a cíli, nakolik přímo ovlivňuje dění a nakolik dokáže nechat, aby se volně děly. Rovnováha spočívala i ve vědomí, že smyslem života je vrátit se k našemu duchovnímu zdroji, a v pochopení, že jsme jen lidské bytosti s všelikými nedostatky, žijící ve světě, které skýtá spoustu báječných radostí, které mohou – a měly by – být vychutnávány bez pocitu viny. Skutečně se zdálo, že Julián věří, že zlatým klíčem ke krásnému životu je rovnováha mezi Nebem a Zemí. A to jsem vnímal jako správné.

	Julián sáhl po knize Og Mandina a ukázal na jednu větu, která byla zvýrazněna žlutým fixem. „Tady přečti si tento klenot pravdy, příteli.“ Věta byla prostá, tak jak už pravdy bývají, jak jsem se dozvěděl. Zněla: „Nejsem na této zemi náhodou. Jsem zde za nějakým účelem, a tím účelem je vyrůst do výšky hory, a ne scvrknout se v zrnko písku.“

	„Děkuji, Juliáne,“ řekl jsem tiše. „Děkuji, že mi zachraňuješ život.“
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KAPITOLA ČTVRTÁ
Hledající se dovídá o zločinu sebeklamu a poznává, jak se osvobodit

	 

	S láskou opatruj své sny, hýčkej si své ideály, chovej v lásce hudbu povznášející tvou duší, tu krásu, kterou dokáže stvořit tvá mysl, nádheru zdobící tvé nejušlechtilejší myšlenky, neboť právě z nich vzejdou všechny ty příznivé okolnosti, všechen ten nadzemský stav; z nich, pokud jim zůstaneš věrný, bude nakonec vybudován tvůj svět.

	James Allen

	 

	Jak můžeš váhat? Riskuj! Riskuj všechno! Už se více nestarej o názory druhých, o všechny ty hlasy. Udělej tu nejtěžší věc na světě. Jednej sám za sebe. Postav se k pravdě čelem.

	Katherine Mansfieldová

	 

	Julián viděl, že jsem hluboce zamyšlený, a tak mě nechal pár chvil o samotě, jako by mi chtěl umožnit vstřebat všechno to, co jsem se dozvěděl. Když odešel do koupelny, přemýšlel jsem nad tím, jakým způsobem jsem všechny ty roky vlastně žil. Slyšel jsem zpěv přehlušující proud tekoucí vody. Jak jsem přemítal nad mnoha chybami svého života, začal ve mně sílit bezbřehý pocit lítosti. Namísto toho, abych tyto chyby využil ve svůj prospěch jako základ růstu a poznávání, byl jsem slepý k ponaučením, která v sobě nesla. Procházel jsem životem, aniž bych si příležitost k růstu uvědomoval, a utápěl jsem se v sebelítosti. Pociťoval jsem smutek nad tím, že jsem byl mladší, a že jsem nežil životem, který by byl daleko více spojen s přírodními zákony, o nichž hovořil.

	Tolik drahocenných let mi proklouzlo mezi prsty, let, které jsem mohl strávit úsilím o návrat k smysluplnému a pravdivému životu namísto toho, abych mrhal schopnostmi a dary, jež mi byly dány. Společnost mě pohltila a já jí málem dovolil mě zničit.

	Když se Julián vrátil, položil mi ruku kolem ramen. Jako by tušil, čím jsem zrovna procházel. „‚Odpuštění je plodem porozumění,‘ řekl moudrý mnich Thich Nhat Hanh. Jsi přesně v tom bodě své pouti, kde máš být. Jakmile se toto porozumění – a tvé postupné uvědomování si toho, jak se život odvíjí – rozšíří, v tvém nitru se zrodí konejšivý pocit sebeodpuštění. Jsi na sebe příliš tvrdý,“ řekl Julián mírně. Tentokrát mě překvapil hloubkou své empatie.

	Vedl mě ven z pokoje směrem na chodbu. Na zdech visely krásné obrazy a z řady dobře skrytých reproduktorů se jemně linula nevtíravá hudba. Vypadalo to, že většina hotelových hostů ještě spí.

	„Řekni mi víc, Juliáne,“ řekl jsem, když jsem se dal trochu dohromady a cítil jsem se připravený na další dávku hlubokých mouder, které mi sděloval můj vynikající, i když svérázný učitel.

	„Dobře, dobře, příteli,“ přitakal, když vstoupil do výtahu. „Člověk, který jakožto lidská bytost hraje tu nejvyšší hru – to znamená, že žije v souladu se svým nejvyšším potenciálem a kráčí cestou k naplnění svého pravého poslání – je člověk, který má rád sám sebe,“ řekl. „Žít skvělý život je projevem lásky k sobě.“

	„To by mě nikdy nenapadlo,“ odvětil jsem.

	„Ten, kdo svůj život vede tak, jako by byl jedním z nejvýznamnějších lidí na této planetě – opravdový mistr – je člověkem, který nejenže mí nesmírnou sebeúctu, ale současně chová hlubokou úctu k síle přírody, která ho stvořila. V současné době se často hovoří o tom, že člověk má žít v přítomnosti a vychutnávat život tady a teď. To není zcela pravda. Nechápej mě špatně, tento způsob prožívání je pro dobrý život základem. Jsem o tom přesvědčen a plně se k tomu hlásím. Během těch několika krátkých společných chvil už jsem o tom párkrát hovořil. Jenže to nestačí. Důležitá je rovnováha, a není absolutně nic špatného na tom, když ‚žijeme tady a teď‘, ale současně věnujeme čas tomu, abychom mířili ke hvězdám a dovolili svému vnitřnímu talentu úžasným způsobem vyniknout. Když si vytkneš velké cíle a ženeš se za velkými sny, zapojuješ se do ohromného tvůrčího aktu. Využíváš svou obrazotvornost a své schopnosti, abys vytvořil něco podivuhodného. To je tvořivost v akci.“

	„Zajímavý pohled. Nikdy bych se nebyl pomyslel, že své nejodvážnější sny mohu pojímat jako tvůrčí akt. Ale je tomu tak, že ano? Snít znamená vytvářet něco z ničeho menšího než prvotní ideje. Vybudovat novou firmu nebo uvést na trh nový výrobek nebo vykřesat opravdové zanícení se v ničem neliší od toho, co dělá umělec, když transformuje vizi ve své mysli v působivé umělecké dílo.“

	„Ano. Přesně tak. A když vytváříme život podle svých snů, hádej, co vlastně formujeme?“

	„Nemám tušení.“

	„Formujeme nekonečně mocnou sílu, která stvořila tento vesmír. Říkej tomu třeba ‚Bůh‘, ‚vesmír‘ nebo ‚příroda‘ – označení, které použiješ, je jen pouhým slovem a já nechci zabřednout do slov. Vtip je v tom, že když jdeš za tím, co chceš s láskou a hlubokou oddaností, napojíš se na zřídlo energie, která stvořila hvězdy a oceány. Do tvého života vstoupí mysterium a dějí se věci, které přesahují tvé chápání. Začínají se objevovat znamení stvrzující, že jsi na dobré cestě. Jedeš třeba autem domů a desetkrát za sebou projedeš na zelenou, zrovna když si kladeš otázku, zda žena, kterou jsi právě troufale požádal o schůzku, je pro tebe ta pravá. Nebo ti v ten správný okamžik zčistajasna zavolá ten správný člověk, který ti pomůže se rozhodnout, jestli zaměstnání, s nímž zápolíš, je pro tebe to nejlepší. Nebo znenadání objevíš ideální řešení zapeklitého problému v knize, kterou jsi náhodou vzal zrovna do ruky v čekárně u zubaře. Jak říká jeden výrok: ‚Synchronicita je způsob, jímž Bůh zachovává svou anonymitu.‘“

	„Páni, to je vážně zajímavé, ačkoli si nejsem jist, že tomu zcela rozumím.“

	„Trpělivost, příteli,“ opáčil s úsměvem, zatímco jsme vstupovali do rozzářené hotelové haly. Prostornými okenními tabulemi proudilo dovnitř slunce a gerbery rozmístěné ve foyer vdechovaly tomuto prostoru nádhernou atmosféru. Pocítil jsem hrdost na tento hotel a na to, co reprezentoval. Cítil jsem uspokojení nad tím, co jsem vytvořil.

	„Když děláš to nejlepší, co umíš, a podřídíš se dokonalosti díla, vesmír tě podporuje a fouká ti vítr do plachet. Vidí lidskou bytost, která naplňuje své ideály a snaží se stát tím, kým se stát má. Úsilí tohoto druhu nikdy nezůstává nepovšimnuto zrakem, který dohlíží na svět. Ale pamatuj si, ne všechno bude fungovat tak, jak bys chtěl. Ve hře je vyšší inteligence, jejíž logice ne vždy rozumíme. Pokud však budeš prostě dál dělat to nejlepší, co dokážeš, a pak už to ponecháš osudu s vědomím, že ať už přijde cokoli, je to pro tvé nejvyšší dobro, život bude skvěle fungovat. Ve skutečnosti lépe, než bys čekal.“

	Zatímco mi pomalu docházel smysl jeho slov, klek si Julián na podlahu v hale a začal dělat jakési divné pohyby. Personál recepce po něm začal pokukovat a nenápadně se uculovat. Maria tím byla uchvácena. Julián si očividně dělal, co chtěl, o tom nebylo pochyb. Nevěnoval téměř žádnou pozornost tomu, co si o něm myslí ostatní. Bylo nad slunce jasnější, že dokud se bude domnívat, že to, co dělá, je správné, bude v tom pokračovat. Žil život podle svých vlastních pravidel. A jak mě učil, právě to je opravdový smysl úspěchu.

	„To je jeden jogínský cvik. Jóga je jednou z disciplín, jimž se věnuji každodenně, abych se udržoval v dobré fyzické a duševní kondici. Měl bys to vyzkoušet. Ne bezdůvodně už existuje nějakých tisíc let: ona totiž funguje. Když ji doporučuje i Madonna a Sting, tak to nemůže být tak špatné, nemyslíš?“ řekl s lišáckým úsměvem, zatímco se soustředil na svou pozici a svaly se mu rozvlnily, jak se graciézně pohyboval.

	Na několik okamžiků zůstal v zaujatém postoji, pak se zas postavil na nohy a pokračoval: „Nicméně, vraťme se k tématu. Až příliš mnoho spiritualistů dnes trpí chorobou, kterou nazývám ‚duchovní apatie‘. Budou ti říkat, abys nešel za svými sny a nehrál příliš vysokou hru, protože to podle nich znamená zasahování do vlastního osudu a násilné ovlivňování věcí příštích. To je pěkný nesmysl!“ zvolal Julián a zašermoval rukama ve vzduchu v dramatickém gestu.

	„Už jsem ti dostatečně objasnil, že ti, kdo žijí ten nejlepší možný život – život, jaký jim osud přál – jsou schopni dosáhnout delikátní rovnováhy mezi uskutečňováním věcí a jejich ponecháváním osudu. Souhlasím, že příliš horlivá snaha není ničím jiným než poháněním řeky a předbíháním výsledků. Nemůžu ale souhlasit s tím, co řada duchovně zaměřených lidí tvrdí, totiž že usilovně pracovat, být disciplinovaný a jít za tím, co chceš, je nezdravé a neduchovní. Nic není vzdálenější pravdě. Vytyčení cílů, účelné hospodaření s časem a podstupování přijatelných rizik za účelem získání, co chceme, je ve skutečnosti vysoce duchovní, protože přitom zúročujeme nadání a sílu, jimiž jsme byli obdařeni. Pokud toto někdo popírá, jeho vidění je, s odpuštěním, poněkud přemrštěné, nevyvážené a extremistické. A pokud se mne týká, extremismus v jakékoli podobě považuji za nezdravý.“

	„Je možné, aby byl někdo přehnaně duchovní?“

	„Jistěže. Zavřít se ve svém pokoji a celý den meditovat nebo se modlit za své sny – to ti život podle tvých snů nepřinese. A myslet si, že to tak není, neznamená nic jiného než vězet v bludu a neplodném magickém myšlení. Jak už jsem ti řekl, věřím tomu, že existuje nějaký hrubý nástin směřování našeho osudu – byl vytvořen ještě předtím, než jsme se zrodili na tento svět. Jenže zároveň platí, že lidem byla dána do vínku svobodná vůle z nějakého důvodu: aby učinili kroky potřební k tomu, aby svůj osud přivedli k životu, aby ho naplnili. Tento plán obsahuje spoustu bílých míst, které máme tu moc zaplnit, a nespočet bodů čekajících na propojení. Musíš vynaložit určité úsilí a učinit jisté oběti, což je nezbytným předpokladem k tomu, abys mohl žít život svých snů. Je potřeba být disciplinovaný a rozhodovat se moudře. Činy vyvolávají důsledky, a chceš-li sklidit plody svých snů, musíš zasadit semínka. To je další ze zákonů přírody. A pokud mi nevěříš, jen si promluv s kterýmkoli úspěšným farmářem. Řekne ti, že na poli nic nevyroste bez tvrdé práce a vytrvalého sázení semínek. Kdyby se prostě jen tak posadil a celý boží den meditoval a modlil se, přišel by o svou farmu.“

	„To zní logicky,“ odvětil jsem. „Nedovedu si představit, že by mi osud přišel zaklepat na dveře, pokud bych neudělal vůbec nic pro to, abych ho k sobě přitáhl. Čím víc o tom přemýšlím, tím víc s tebou souhlasím, Juliáne: jakožto lidské bytosti bychom nejspíš nebyli obdařeni vnitřní silou, pokud by se od nás neočekávalo, že ji užijeme.“

	„Přesně tak, Dare. Každý dar, jímž jsme byli obdařeni – a každý z nás má nějaký dar – nám byl dán z nějakého důvodu. S každým z talentů, které jsme dostali, se pojí odpovědnost: jsme povinni jej formovat, rozvíjet a následně uplatnit ve světě způsobem, který obohatí životy ostatních. Lidé, kteří nejsou ochotni vytyčit si záměr, pokud jde o to, co od života očekávají, a pak jej neohroženě následovat, jít za ním, jsou ve skutečnosti lidé, kteří jsou v jádru své duše naplněni strachem. Bojí se. Dusí v sobě rány, které potřebují zhojit, a stíny, které je nutno vynést na světlo a prozkoumat.“

	„Jakého druhu jsou ty obavy, které je podle všeho ovládají, Juliáne?“

	„Strach z neúspěchu, ale i strach z úspěchu, strach z neznámého, strach z odmítnutí, strach z odlišnosti, strach z toho, že nejsou dost dobří… a mohl bych pokračovat. Každý, kdo nedělá to nejlepší, co umí, kdo se neodváží hrát tu nejvyšší hru a žít podle svých nejvyšších ideálů, je v samotných základech své duše člověkem plným vnitřních obav, které vyžadují léčbu. Ale vyjasněme si to: na planetě neexistuje jediná duše, která by nebyla ovládána nějaký strachem, který jí brání rozvinout její nejvlastnější potenciál. Znovu opakuji, nedokonalost je neoddělitelný atributem člověka a tato nedokonalost jde z velké části na vrub obavám, které jsme přejali, když jsme opustili dokonalost naší původní postavy a vydali se do světa.“

	„Takže všechna ta hesla, jimiž se v současnosti zaklíná takové množství lidí, jako že je třeba ‚neupínat se k cílům‘ a ‚soustředit se na přítomný okamžik‘, jsou dokladem strachu, nemám pravdu?“

	„Ne tak docela, Dare. Tato filozofie je ve svém teoretickém základu pravdivá, ale způsob, jakým ji lidé uvádějí do života, je chybný. Vzpomeň si na tu větu, kterou jsem tě učil: udělej to nejlepší, co umíš, a to ostatní nech na životě samotném. Následuj své sny. Udělej vše, co dokážeš, abys vybudoval život, po jakém toužíš. Odvaž se proniknout do míst, která ti nahánějí strach, a nezpronevěř se velikosti, kterou, jak v hloubi duše víš, máš představit světu. A jakmile jsi udělal vše, co bylo v tvých silách, pro to, aby se tvé tužby naplnily – teprve potom – ‚přestaň tlačit na pilu‘ a odevzdej se osudu. Poté co jsi vyřešil svou část rovnice díky tomu, že jsi ze sebe vydal všechno, popusť uzdu a přijmi cokoli, co dostaneš oplátkou. Udělal jsi vše, cos mohl. Jednal jsi zodpovědně a učinil ty nejlepší možná rozhodnutí, jaká bylo v lidských silách učinit. Nyní dovol vyšší síle, aby převzala otěže a vedla tě směrem předurčení. Dovol životu, aby tě vzal na cestu tvého osudu. To je přesně ten okamžik, kdy je prostě potřeba vypnout a odevzdat se.“

	„Aha, už mi to dochází. Opět jde o tu rovnováhu. Já musím udělat svůj díl a pak život nebo příroda nebo konečná inteligence nebo Bůh, či jakkoli jinak nazveme vyšší sílu, udělá to ostatní. A měl bych chápat, že ať už přichází cokoli, přichází to z určitého důvodu.“

	„Ve skutečnosti je to pro tvé nejvyšší dobro, aby ses dostal tam, kam se dostat máš. Pokud jsi ze své strany udělal to nejlepší, cos mohl, a žil jsi v souladu se zákony přírody, cokoli nastane, bude požehnáním, i kdyby to zpočátku vypadalo jako prokletí.“

	„To jsou velmi mocné myšlenky, Juliáne. Velmi mocné. Takže ti takzvaní spiritualisté se všemi těmi jejich řečmi o tom, jak nechat věcem volný průběh, žít život bez ambicí a odevzdat se okamžiku, jsou vlastně lidé paralyzovaní strachem. Drží se při zemi a dovolují svým obavám, aby ovládaly jejich život. Jsou nevyrovnaní,“ poznamenal jsem ve snaze shrnout, co mě Julián právě naučil.

	„Je to tak. Jejich ‚spiritualita‘ není ničím jiným než jakousi maskou, kterou nosí, aby ochránili to vystrašené malé dítě ve svém nitru. Bojí se, že neuspějí, že nebudou dost dobří nebo že cesta může být příliš obtížná. Takže se vymlouvají, aby se zprostili veškeré odpovědnosti. Řídí svůj život podle postavení planet nebo podle toho, co jim předpověděla kartářka. Abys mě špatně nepochopil, Dare, v Indii jsem se naučil, že astrologie je pozoruhodná věda, která může být velice spolehlivá. S úspěchem se používá již tisíce let. Avšak, jak jsem několikrát řekl, všechno je to o rovnováze. Řídit svůj život jedině podle astrologie znamená přijmout roli oběti. Svalovat své nálady, svou pohodlnost a své chyby na momentální postavení hvězd znamená dávat moc, kterou jsem byl jakožto člověk obdařen, planetám, Měsíci a hvězdám. Pamatuj si, ty nejsi svými náladami, ale silou daleko větší než ony. Nejsi svým rozpoložením, ale silou daleko moudřejší.“

	„Pokud jsem to pochopil správně, Juliáne, říkáš, že nedělá-li člověk, co je nutné, aby dosáhl života, po kterém touží, do té nejvyšší možné míry, je to vlastně nezodpovědné, protože nevyužívá schopností, jimiž byl obdařen.“

	„Jak už jsem zmínil včera večer v šatně, ‚štěstí je naším svrchovaným právem‘. Jsme předurčeni k tomu, abychom ze svého života učinili něco neobyčejného a předvedli světu svůj výjimečný talent. Jak řekl krásně Martin Luther King ml.: ‚Každý má právo na velikost, nikoli slávu, nýbrž na velikost.‘ My však obleháváme sami sebe. Se svými životy zacházíme opatrnicky a držíme se při zemi.“

	Vyšli jsme do úžasného dne prozářeného sluncem. Ferrari přitahovalo obdivné pohledy mnoha lidí přijíždějících do hotelu. Byl to fantastický bourák a zdál se být v perfektním stavu, přestože to byl starší model. Julián se při pohledu na něj pousmál.

	„Pojď, příteli, trošku se projedeme.“

	Nikdy jsem v takovém autě nejel a byl jsem potěšen každičkým smyslovým zážitkem, který jízda skýtala. Jakmile jsem se uvelebil na žlutohnědém sedadle, zavřel jsem oči a požitkem si vychutnával vůni luxusní italské kůže. Když Julián otočil klíčkem, motor zaburácel. Vyjel s autem elegantně na první pokus a rychle se vzdaloval od hotelu, zatímco okolostojící sledovali auto a jeho dva šťastné jezdce obdivnými pohledy.

	Julián se nahnul a pustil CD přehrávač. Z reprobeden s dokonalým ozvučným systémem se náhle rozezněla píseň Beautiful Day od U2 a auto se šinulo ještě tichými spícími ulicemi směrem na výpadovku z města, která nás měla donést na venkov.

	„Ty, Juliáne,“ řekl jsem. „Já myslel, že jsi své ferrari prodal. Je to tvoje auto, nebo ne?“

	„Není,“ odpověděl prostě.

	„A čí je?“

	„To je tajemství,“ odpověděl skoupě a jeho prsty bubnovaly do rytmu hudby.

	„Můžeš mi aspoň říct, kam vlastně jedeme?“

	„Do Camdenských jeskyní,“ opáčil Julián a přidal plyn. Jeho zrak se plně soustředil na silnici a na jeho tváři se zračilo potěšení z jízdy. Očividně řízení tohoto auta miloval.

	O Camdenských jeskyních jsem už slyšel. Šlo o řadu pravěkých jeskyní v těsné blízkosti vodopádu, které často prozkoumávali archeologové a různí dobrodruzi. Neměl jsem potuchy, proč mě tam Julián chce vzít. Ale na nic jsem neptal.

	„Je načase, abych tě začal seznamovat se sedmi stupni sebeprobuzení, Dare. Minulou noc a dnešní časné ráno to byla pouhá přípravka. Vedl sis skvěle – jsem si jist, že během následujících týdnů a měsíců uvidíš, jak velký pokrok jsi udělal. Když ti pohlédnu do očí, vidím tam, žes učinil závazek. ‚Závazek‘ je pro mě velice důležité slovo. Žít život oddaný nějaké věci je nesmírně důležitá činnost. ‚Závazek‘ a ‚zodpovědnost‘ jsou slova, která musí zaplnit tvou duši. Musíš o nich často přemýšlet a slíbit si, že jim dostojíš.“

	„Slibuji, že je nebudu brát na lehkou váhu, Juliáne,“ řekl jsem upřímně.

	„Sedm stupňů sebeprobuzení je neobyčejně účinný proces vedoucí k vyššímu životu a nastoupení cesty vstříc vlastnímu osudu. Těchto sedm stupňů je jakýmsi plánem k probuzení tvého nejlepšího já a rozvinutí potenciálu, který ti byl dán silou, jež tě poslala na tento svět. Jen málo lidí v současném světě o nich ví, ale to se brzy změní,“ podotkl Julián s nádechem tajemnosti. „Těchto sedm stupňů odráží cestu, kterou musí projít každý hledající člověk, aby se vrátil ke své původní přirozenosti – stavu mysli, těla a ducha, který zakoušel, když byl ještě dokonalý a neposkvrněný.“

	„A pokud projdu všemi těmi sedmi stadii, jaký ze mě bude člověk?“ zeptal jsem se s nadějí v hlase.

	„Pokud projdeš všemi sedmi stupni, dosáhneš stavu bytí, kterému se obecně říká ‚osvícení‘. Pouze hrstka lidí před námi dokázala projít celou cestou až na konec této pouti, ovšem i to se má změnit. Jakmile jednou svět objeví tento proces sebeprobuzení, který ti hodlám předat, už nikdy nebude jako dřív.“ „To jsou hodně silná slova, Juliáne.“

	„Jsem si toho vědom. Současně si uvědomuji, že ačkoli je systém obtížně aplikovatelný. Některé jeho části jsou dokonce neuvěřitelně snadné. Jen se prostě musíš cele oddat učebnímu procesu a neodchylovat se od něj, dokud se nestane tvou druhou přirozeností.“

	„Dobře, co tedy těch sedm stupňů k sebeprobuzení obnáší?“

	„První stupeň popisuje stadium, v němž se současně nachází většina lidí na této planetě. Je to stadium neuvědomělého života – abych tak řekl, žití v polospánku. Toto stadium je známé jako ‚život v klamu‘, protože lidé na této počáteční úrovni osobního vývoje jsou ovládáni falešnými představami o tom, jakým způsobem tento svět funguje, a o své vlastní existenci v něm. Teď v žádném případě nijak neodsuzuji lidi, kteří v této etapě vývoje stráví celý svůj život. Kdo jsem já, abych soudil jinou lidskou bytost? Zůstává ovšem holým faktem, že v poměru ke všem ostatním stupňům se jedná o nejnižší úroveň vědomí, na níž se člověk může nacházet. Víš, ti z náš, kteří jsou na prvním stupni, nemají žádné spojení s pravdou.“

	„Co tím myslíš, Juliáne?“

	„Podívej se, v průběhu následujících týdnů se s tebou podělím o mnohé poznatky týkající se toho, jak tento náš svět funguje a co musíš udělat, abys v něm nalezl opravdové štěstí. Kdo si tyto pravdy neuvědomuje, žije v klamu. Zůstat v nevědomosti, pokud jde o to, o čem život vlastně je a proč jsme tady, to znamená být ovládán zkresleným viděním skutečnosti. A to se, bohužel, týká valné většiny lidí na tomto světě. Jak jsem ti však říkal už včera večer, situace se velmi rychle mění a úroveň vědomí většiny lidí učiní brzy kvantový skok. Viděl jsi film Matrix?“ zeptal se mě Julián.

	„No jasně, viděl. Parádní speciální efekty,“ připustil jsem.

	„Dare, v tom filmu toho bylo daleko víc než parádní speciální efekty. To, co říkáš, je žel všechno, co si většina lidí z toho filmu odnese. Pro mnohé to byl prostě jen další hollywoodský akční trhák. Ale pro ty mezi námi, kteří hledají – to znamená pro ty z nás, kteří hledají odpovědi na své pochybnosti ohledně toho, proč jsme tady a jaká je skutečná povaha světa – byl Matrix filozofickým veledílem. Je to velice hluboký film. Myslím, že nebudu daleko od pravdy, když řeknu, že to byl nejfilozofičtější film, jaký byl kdy natočen.“ „Vážně?“ opáčil jsem, překvapen Juliánovým tvrzením.

	„Naprosto vážně. Pamatuješ si, jak Morpheus v tom filmu vysvětluje Neovi, že celý tento náš svět – ten, který vnímáme zrakem své běžné úrovně vnímání – není ničím jiným než iluzí? Je to klam, v němž utvrzujeme sami sebe. Takže v tomhle filmu se všechno to, co ty postavy považovaly za reálný svět, ukáže být počítačově generovanou halucinací známou jako Matrix. To je sci-fi v hollywoodském duchu, náš svět přirozeně není počítačově vytvořenou halucinací. Ale to, co běžně vnímáš jako skutečný svět, můj příteli, je pouhá iluze.“

	„Mám dojem, že jsem v koncích. Co tím přesně myslíš, když tvrdíš, že svět, který vidím, je jiný, než se mi jeví?“

	„Víš, způsob, jakým vnímáš svět, podléhá tomu, jakým způsobem jsi byl naučen ho vnímat. Už od raného dětství jsi byl zpracováván a nucen věřit určitým věcem. Kupříkladu jsi určitě častokrát slyšel, že bys měl zapadat mezi ostatní a chovat se jako ostatní. Učili tě, že ti, kdo se příliš odlišují, nebudou přijati a že přizpůsobivost vede k úspěchu. Učili tě nevyslovovat svou pravdu a neprojevovat příliš své city, jinak by toho mohl někdo zneužít. Bylo ti vštěpováno, že majetek a vnější moc ti přinesou trvalé štěstí.“

	„Kdo nám tato přesvědčení vštěpoval?“

	„Tví rodiče. Učitelé ve škole. Farář ve vašem kostele. Tvoji přátelé. Televize a média.“

	„A to, co jsem se naučil, je nepravdivé?“

	„Ve světě se toho děje daleko víc, než si většina lidí uvědomuje. Nebo, zkusím to říct lépe: Nejsi tím, kým si momentálně myslíš, že jsi. Máš daleko více vnitřní síly a potenciálu, než si dokážeš představit ve svých nejdivočejších fantaziích. Jsi předurčen k významným činům. A mnohé z toho, čemu jsi byl naučen věřit o tomto nádherném světě, je naprosto mylné. Naopak řada zásadních pravd o tomto světě ti zůstala utajena.“

	„Třeba co?“

	„Za prvé, na neviditelné úrovni jsme všichni spojeni. Všichni jsme bratři a sestry, přináležející k jedné rodině. To, že jsme odděleni, je pouhá iluze. Mystikové a světci nám to říkají po tisíce let – všichni jsme utkáni ze stejného sukna, a když raníš jiného člověka, raníš také sám sebe. To je jedna za základních pravd přírody, a přesto to – na omezené úrovni vnímání přístupné lidem v prvním stadiu – většina z nich nedokáže pochopit. A tak žijeme v klamu. Soupeříme a bojujeme spolu navzájem o to, co považujeme za omezené zdroje. Nedokážeme podporovat jeden druhého. Hromadíme a uchvacujeme, protože žijeme ve strachu.“

	„Ve strachu?“

	„Ano, bojíme se, že pokud jiný vyhrává, my musíme prohrát. Bojíme se, že na světě zkrátka nemůže být dostatek hojnosti a prosperity pro všechny. Bojíme se, že když nezištně pomůžeme jinému člověku, že tím pádem o něco přijdeme, místo toho, abychom viděli pravdu v pozadí tohoto klamu, kterou je to, že čím víc pomáháme druhým, tím více hojnosti se vlévá do našeho života. Existuje jedna odvěká pravda vesmíru, kterou lze shrnout zjednodušeně takto: Když se od pouhých starostí o přežití povzneseš k upřímnému závazku sloužit, tvůj život zákonitě spěje k úspěchu.“

	„Silné tvrzení,“ podotkl jsem.

	„Takže první stupeň vystihuje onen život v sebeklamu, o němž nepřímo hovořím od té doby, co jsme se poprvé setkali. Zrodili jsme se do dokonalosti – nebojácní, nekonečně moudří, obdařeni nekonečným potenciálem a ve stavu čiré lásky. A ze strachu, že nezapadneme do společnosti, začneme zapomínat na svou původní přirozenost a bezděky přejímáme názory, hodnoty a chování, které vidíme kolem sebe. Jen se podívej na nenávist kolem sebe. Svět ztratil svou cestu a je v tom nejpolitováníhodnějším stavu, v jakém kdy byl. Všude je až příliš mnoho strachu a nenávisti,“ poznamenal Julián smutně. „Chce to velkou sílu vystoupit z davu a být věrný své původní podstatě. Ale právě o tom je leadership neboli vůdcovství – opustit většinu a být věrný sám sobě, tomu, kým skutečně jsi. ‚Nenajdeš diamanty ve skladišti, bílé santaly v ulicích, lvy ve státě a mudrce v davu,‘ řekl mystik Kabir.“

	„Proč by ale kdokoli sám sobě, něco hluboko ve tvém nitru ví, co děláš. Každý z nás má jakéhosi svědka svého života – hlubokou úroveň poznání sídlící v samotném jádru naší duše, která pozoruje všechno, co děláme. Toto místo se obvykle nazývá vědomí. Když nežijeme opravdově, svědek to vidí. Když podvádíme nebo lžeme či jednáme sobeckým způsobem, svědek to vidí. Když sami sebe zneucťujeme, protože se chováme uboze a odmítáme zúročit ten ohromný potenciál, který do nás byl vložen, svědek to vidí. Když nedokážeme dávat světu lásku, svědek to vidí. Veškerá tato zpronevěra vůči našemu bytostnému já nás vede k pomalé a bolestivé smrti. Svědek nemůže uvěřit tomu, co sami sobě provádíme. Nedokáže snést pohled na ty všemožné zločiny, které pášeme proti vlastnímu lidství. A tak se stáhne a uzamkne se do sebe. A my začínáme ztrácet sebeúctu. Naše sebeúcta chřadne. Začínáme se cítit nešťastní, rozhněvaní a podráždění. Na fyzické úrovni postrádáme energii a vitalitu a můžeme dokonce onemocnět. To všechno si děláme sami, i když zpravidla se to děje na podvědomé úrovni. Prostě se necháme převálcovat falešnou představou o tom, kým musíme být a jak musíme žít. A to nás vposledku zabíjí. Pak, na smrtelné posteli, konečně pochopíme, že jsme nežili život, jaký jsme žít měli. Ale tehdy je již příliš pozdě.“

	„Proč by ale někdo tohle sám sobě dělal?“ naléhal jsem.

	„Protože to lépe neumíme. Všechno to začíná v dětství. Když jsme dětmi, spoléháme na své rodiče, že nás naučí všechno důležité, co pro život na tomto světě potřebujeme znát. Toužíme po jejich lásce. A tak děláme všechno, co je nutné, abychom byli jako oni, v naději, že když budeme myslet, cítit a jednat jako oni, dostane se nám jejich obdivu a lásky. Bohužel, právě při tom zapomínáme na své pravé já.“

	„Zrazujeme sami sebe,“ prohlásil jsem.

	„Přesně tak. Proto cesta k probuzení nejlepšího já je opravdu cestou z místa, kde se právě nacházíš – jako dospělý jedinec – do místa, které jsi kdysi znal – jako dítě. Je to cesta domů. Je to návrat k původní podstatě. Již jsme vším, čím jsme ve svých představách vždycky chtěli být. Jen jsme na to cestou jaksi pozapomněli. A právě proto jsem přesvědčen, že všechny ty řeči o sebezdokonalování jsou holý nesmysl. Na světě není jediný člověk, který by potřeboval zdokonalit – nelze zdokonalit dokonalé, a jakékoli přesvědčování o opaku v nás jen prohlubuje pocit viny nad vlastní nedostatečností. Povinností každého člověka není sebezdokonalování, nýbrž sebeupamatování. Rozpomenout se sám na sebe znamená znovu získat stav bytí a autentickou sílu, o něž jsme přišli, když jsme opustili ideální stav novorozeného dítěte a vstoupili do tohoto strachem prosyceného světa, světa, který nás cestou životem pořádně znečistil.“

	„A toto ‚znečištění‘, abych tak řekl, je příčinou toho, že nevidíme skutečnost. Mezi pravdou života a naším lidským vnímáním se začíná utvářet jakýsi filtr. Tento filtr je skrumáží všech těch lží, která nám byly vštěpovány. Svět, který považujeme za realitu, když svůj život prožíváme na prvním stupni onoho procesu, není vlastně ničím jiným než čirou fantazií. Je to vážně klam, dalo by se říct. To, co vidíme, není skutečné, nýbrž směsice všech těch pohledů na svět, které nám v dobré víře předali lidé kolem nás.“

	„To skoro vypadá, jako bychom byli laboratorní myši naučené běhat ve šlapacím mlýnku kvůli kousíčku sýra,“ namítl jsem.

	„To sedí. Vzpomeň si, nevidíme svět takový, jaký je, ale takový, jací jsme my. Díváme se na svět prizmatem našeho osobního vnímání, které zahrnuje všechna ta přesvědčení, obavy, předpoklady a měřítka, která jsme přejali od našich rodičů, prvních učitelů a světa obecně, ve snaze zapadat mezi ostatní a být milováni.“

	„To je vskutku ohromující. Po pravdě, těžko tomu věřit. Nikdy, ani jedenkrát v životě, by mě nebylo napadlo, že svět, který den po dni vnímám, by prostě mohl nebýt věrným obrazem toho, co se doopravdy odehrává.“

	„Přednedávnem jsem učil jednoho žáka. Seděli jsme v učebně a já mu cosi vysvětloval. Položil mi otázku a já mu na ni klidně odpověděl. Znenadání se řeč jeho těla změnila a rozzlobil se. Když jsem se ho ptal, co si myslí, že vyvolalo jeho podrážděnou reakci, vysvětlil mi, že měl pocit, že ho zavrhuji. Pravdou ovšem je, že k ničemu takovému nedošlo. Když jsme pak hlouběji pátrali po kořenech jeho nejistoty, učinil průlomový objev. Jeho otec byl přehnaně náročným člověkem a v mém žáku často vyvolával pocit, že je zavrhován. Uhnízdilo se v něm přesvědčení, které říkalo ‚lidé mě zavrhují‘, a tento dávný vzorec se v průběhu jeho života neustále opakoval. To poznání bylo pro mého studenta nesmírně důležité. Pamatuj si, uvědomění předchází rozhodnutí a rozhodnutí předchází změně,“ zdůraznil Julián, když odbočoval z dálnice na jednosměrnou cestu vedoucí ke Camdenským jeskyním.

	„Co to znamená?“

	„Jakmile si jednou uvědomíš, co v tvém životě není v pořádku, můžeš učinit nová rozhodnutí. A právě tato nová rozhodnutí jsou tím, co vede k pozitivní změně. Řekněme kupříkladu, že jsi založením člověk, který má strach z nedostatku, přesněji řečeno člověk, který se v mysli upíná k tomu, čeho se mu nedostává, a touto optikou vnímáš svět. Myslíš si o sobě, že jsi tím nejvelkorysejším člověkem na světě, ale to není nic jiného než popírání reality.

	Nechceš si přiznat, co se uvnitř tebe – pod povrchem – doopravdy děje.

	Skutečnost je taková, že jsi velký sobec a snažíš se pro sebe ukořistit, co se dá. Všichni kolem tebe tvé sobecké chování vidí. Mohli by ti říct, že nevidíš svět jako místo oplývající hojností, a proto mamoníš. Pokud jsou to lidé, kteří na sobě pracují a dosáhli jisté úrovně osobního vývoje, vědí, že se takto chováš proto, že na určité úrovni jsi ovládán strachem. Strachem, že přijdeš o to, co máš, strachem, že tě někdo využije, strachem z neúspěchu. Oni vidí, že tvé chování ovládá strach, a vědí, že plyne z ublížení v dětství – tak jako veškeré obavy u všech lidí na této planetě. Ty sám se, nicméně, považuješ za milujícího a štědrého člověka. Řekněme třeba, že budeš mít dost odvahy požádat lidi kolem sebe o upřímnou zpětnou vazbu, aby ti poradili, v čem by ses měl zlepšit. A řekněme, že tví blízcí jsou natolik duchapřítomní, že ti řeknou pravdu. Povědí ti, co vědí: jednáš na základě strachu z nedostatku a nejsi tak velkorysým člověkem, za jakého ses vždycky považoval. Pokud jim budeš naslouchat, probudí to v tobě nové uvědomění. Stíny, které se kdysi skrývaly ve sféře podvědomí, se nyní přesunou do vědomého vnímání, kde si na ně můžeš posvítit. Sebeanalýza je prvním krokem k osobní velikosti. Mohl bys prozkoumat, kde má tento myšlenkový systém své kořeny a co bylo spouštěcím momentem tvých obav. Toto nové uvědomění následně povede k novým rozhodnutím, jsi-li ochoten je učinit. Můžeš být velkorysejší a odmítnou jednat dřívějšími sobeckými způsoby. Tato nová rozhodnutí povedou k novým změnám ve způsobu, jak myslíš, cítíš, jednáš. A tvůj život se pak změní. Pěkná procházka do nitra, co myslíš?“

	„Velmi zajímavé, Juliáne. Už budeme u jeskyní. Páni, to je vážně úžasný kus světa,“ zvolal jsem při pohledu na svěží louky plné žlutých květů. Podél cesty bublal potůček a lemovala ji alej dubů. „A co další ze sedmi stupňů? Zatím jsem pochopil, že lidé na prvním stupni si neuvědomují životní pravdy a mají chabou představu o tom, jak svět doopravdy funguje. Jsou slepí vůči faktu, že promítají své obavy, falešná přesvědčení a předsudky do světa, a tím pádem získávají zkreslený obraz reality. Dozvěděl jsem se, že v tomto stadiu se nachází většina lidí, a proto je svět v takovém zmatku. Jsme odtrženi od své původní podstaty. Tento sebeklam, v němž žijeme, nás táhne ke dnu a probouzí v nás pocit sebenenávisti. Chápu, že jakmile opouštíme své milující, nebojácné a neobyčejné já a násilně se formujeme do tvaru, který nám umožňuje splynout s davem, začínáme pociťovat sebenenávist na hlubší – pravděpodobně podvědomé úrovni. Není divu, že většina lidí je tak nešťastných a plných hněvu.“

	Julián začal troubit. Pak zdvihl ruku do výšky, zatímco druhou držel na volantu a začal z plných plic zpívat písničku od U2 Beautiful Day. Čímž opět dával najevo radost nad tím, že jsem pochopil onen proces a moudrá slova, která mi sdělil. Věděl jsem, že je šťastný, že je mým učitelem, a já byl rád jeho žákem. To, co jsem se od Juliána dozvídal, bylo vážně k nezaplacení. Kdyby se to, co jsem vyslechl, mohlo dozvědět víc lidí, náš svět by se dozajista od základu proměnil. Stal by se místem, kde vládne spravedlnost, opravdovost a láska. V té chvíli jsem se zapřísahal, že nejenom mistrovsky zvládnu všechny ty lekce, které jsem měl to štěstí obdržet, ale současně že je také budu předávat ostatním. Výraz „misionář“ s sebou dnes nese mnoho negativních konotací. Ve skutečnosti prostě odkazuje na „někoho, kdo šíří dobré zvěsti“. Budu šířit Juliánovo poselství. Stanu se hlasatelem evangelia.

	Julián zaparkoval auto na travnatém svahu a pak jsme se vydali stezkou vedoucí k jeskyním. Zul si sandály a šel naboso. Neřekl ani slovo, místo toho si raději broukal nějakou písničku a kochal se nádhernými dary přírody, které nás obklopovaly. Když jsme se přiblížili k jeskyním, pokračoval v řeči.

	„Prvním ze sedmi stupňů je tedy ‚život v klamu‘. Položení správné otázky přivolává správnou odpověď, víš o tom? Otázky představují mocný nástroj ke zvýšení sebeuvědomění. To mě přivádí na dobrý nápad: existuje jedna vhodná otázka, kterou si můžeš položit, když ti nebudu k dispozici. Zní: ‚Jaké věci ve svém životě již více nejsem ochoten tolerovat?‘ Jsem si jist, že v každém případě už nebudeš chtít zrazovat sám sebe a žít nějaký cizí život, který ti nepřináleží. Druhé stadium sedmistupňového procesu je známé jako ‚moment volby‘. Jakmile si totiž jednou uvědomíš, že splýváš s davem a žiješ neautentickým životem, ocitneš se před volbou.“

	„Přesně totéž se odehrává v Matrixu, když Noe dostane na vybranou mezi spolknutím modré nebo červené pilulky, že ano? Začínám chápat, jak hluboký a plný významů ten film ve skutečnosti je, Juliáne. Musím ho ještě jednou vidět,“ slíbil jsem si.

	„Dobrý nápad, příteli. Ano, je to tak. Jakmile si uvědomíš, že ses nechal zmást iluzí, kterou ostatní chtěli, abys považoval za realitu, máš na vybranou: buď pokračovat v takové životě, jaký jsi vedl předtím – a tím se odsoudit k životu v nespokojenosti a průměrnosti – nebo spolknout červenou pilulku, obrazně řečeno, a vykročit směrem k lepšímu životu. A nikdy nezapomeň, co kdysi řekl básník David Whyte: ‚Duše raději prohraje ve svém vlastním životě, než aby uspěla v životě někoho jiného.‘ Neexistuje nic důležitějšího než najít odvahu žít svůj vlastní život. Třetí stupeň se nazývá ‚vědomí zázraku a možnosti‘. V tomto stadiu začínáš vidět novýma očima. Vnímáš pravdu daleko hlouběji něž kdy dříve. Začínáš chápat, že svět chce, abys vyhrál, a že je místem hojnosti, příležitosti a velkoleposti. Současně si začínáš uvědomovat, že lidé jsou v jádru duše dobří, a pouze kvůli ranám, které jim život uštědřil, dělají špatné věci. Tím nechci říci, že nemáme možnost volby – samozřejmě že ano, a každý si může zvolit být milující a dobrý bez ohledu na to, jak hodně trpěl. Chci tím říct jen to, že na tomto stupni začínáš rozlišovat, jací lidé doopravdy jsou, od toho, jak se chovají, i když z vnějšího úhlu pohledu se jejich chování může jevit jako bezcharakterní a ubohé. Začínáš chápat, že lidé, kteří takto jednají, jsou souženi bolestí. Žádný člověk naplněný štěstím by nikdy nikomu neublížil. V této etapě procesu sebeprobuzení si daleko důvěrněji začínáš uvědomovat své pravé já. Daleko jasněji něž kdy dříve vnímáš všechen ten sebeklam a dospíváš k poznání, z čeho jsi vlastně stvořen. Je to neuvěřitelně inspirující etapa návratu domů.“

	„A čtvrtý stupeň?“

	„Jakmile opustíš stadium ‚života v klamu‘ a projdeš ‚momentem volby‘, kdy se rozhodneš probudit své nejlepší já, a poté co si uvědomíš svět za clonou iluze – svět neobyčejných divů a neomezených možností – dospěješ do čtvrtého stadia, a tím je ‚učení od mistrů‘. Právě v této etapě hledající obvykle začíná pátrat po různých učitelích a zkoumat rozličné cesty k poznání. Lační po odpovědích a uzdravení. Může to být taky období velkého zmatku, jelikož hledající v krátkém časovém úseku získá velké množství nových informací, a je někdy obtížné je všechny vstřebat. Měj však na paměti, že zmatek vždy časem spěje k vyjasnění, a nakonec nastane okamžik, kdy se veškeré nové poznatky dokonale integrují do tvého způsobu chápání. A to je počátek zrodu opravdové moudrosti. Pak následuje stupeň pátý: ‚přeměna a znovuzrození‘, který se může ukázat jako ten nejnáročnější. Současně je to však i jedno z nejzajímavějších období. Právě v tomto stadiu se tvé vyšší já začíná projevovat na každodenní úrovni a tvůj svět se začíná od základu proměňovat. Jistě, změna není vždy snadná, ovšem přínos, který tato fáze procesu s sebou nese, ti bude ku prospěchu po zbytek tvého života. Se stupněm sedmým přichází ‚zkouška‘. Předtím než hledající dospěje ke svému bohatství, musí podstoupit zkoušku. Účel této zkoušky je dvojí: za prvé ujistit se, že se naučil všechny lekce, které se cestou naučit měl, a za druhé zjistit, jak intenzivně po této odměně touží.

	V tomto bodě cesty to obvykle většina lidí vzdává. Nemálo lidí vzdá své úsilí právě v okamžiku, kdy je ten největší dar přímo na dosah – pokud by vytrvali jen o chvíli déle, dostali by se téměř k cíli. A konečně stupeň šestý: ‚velké probuzení já‘. Dostaneš-li se do tohoto bodu – a málokomu se to povede, jak už jsem se zmínil – dosáhneš stavu osvícení. Staneš se vším tím, co vyzařuje tvá původní podstata. Vrátíš se do stavu bytí, který jsi znal, když jsi byl ještě spojený se silou přírody, která tě poslala na tento svět. Staneš se nebojácným, nevinným, nekonečně moudrým, plným neomezených možností a čisté lásky. Světlo samo – žádné stíny. I ty se můžeš dostat na tuto úroveň – budeš-li oddaný své věci. Ovšem, aby ses dostal do tohoto závěrečného bodu své cesty, musíš po tom toužit víc než po životě samotném. Což mi připomíná, co kdysi napsala Sheila Grahamová: ‚Můžeš mít vše, co chceš, pokud to chceš dostatečně zoufale. Musíš to chtít s touhou tak nesmírnou, až proniká každým pórem tvého těla a spojuje se s energií, která stvořila tento svět.‘“ „Krásná slova,“ musel jsem uznat.

	„A po čem jiném by lidská bytost měla toužit více než po osvícení?“ zeptal se Julián, když jsme vcházeli do potemnělé jeskyně.

	„Nenech se však mýlit, sedmistupňový proces sebeprobuzení není žádná kouzelná kulička, žádný z těch návodů zaručujících okamžitou osobní transformaci. Vyžaduje úsilí, trpělivost a čas. V průběhu nadcházejících týdnů tě provedu rozmanitými zkušenostmi a zážitky, které ti umožní zakomponovat jednotlivé stupně do svého života. Jsem tvůj učitel a průvodce a je mou povinností osvětlit ti všech sedm etap tohoto procesu. Nicméně budou v tobě žít celé týdny, měsíce a roky po našem setkání.“

	Pocítil jsem závan smutku. Teprve minulou noc mi Julián vstoupil do života a slyšet tak záhy o jeho odchodu bylo skličující. Za tu krátkou dobu, kterou jsme strávili společně, již naplnil mé srdce nakažlivou inspirací a naučil mě tolik důležitých věcí. Věděl jsem, že i kdybych ve svém životě čerpal jen z toho mála, co jsem se od něj dosud naučil, i tak by můj život nabral zcela odlišný směr.

	Julián opět vycítil mé vnitřní pocity.

	„Podívej, příteli, starosti stranou, ještě nás společně čekají velké věci, chvíli se tady ještě zdržím. A v době, kdy s tebou budu hotov, mě už nebudeš potřebovat. Užiješ si dost dobrodružství sám se sebou,“ řekl s uklidňujícím smíchem.

	Pak mě Julián vzal jemně za ruku a pomalu mě vedl do temné jeskyně. Asi po minutě chůze mě požádal, abych si sedl na zem a díval se na stěnu před sebou. „Plně se soustřeď na tu zeď, Dare. Nespouštěj z ní ani na okamžik oči. Slibuješ?“ „Slibuji,“ odvětil jsem.

	Zčistajasna se jeskyně rozzářila světlem. Neměl jsem ponětí, co se odehrávalo za mými zády, ale slyšel jsem, jak tam Julián cosi kutí. Jak jsem tak zíral na stěnu jeskyně, uviděl jsem všelijaké obrázky promítané na ploše přede mnou.

	Za nějakých deset minut, co jsem pozoroval tanec stínů na zdi, jsem uslyšel Juliánův hlas.

	„To, co sleduješ na stěně jeskyně, je pouhá iluze. Je to klam. Teď nastal čas uvidět pravdu. Jsi k tomu svolný?“

	„Samozřejmě,“ odvětil jsem, oči stále pozorně upřené na to, co se odehrávalo před mým zrakem.

	„Tak se otoč a podívej se, co se skutečně odehrává.“

	Otočil jsem se a uviděl, že Julián rozdělal malý ohýnek. V rukou držel několik malých kamenných předmětů, které střídavě umisťoval před oheň. Tyto předměty vrhaly stíny, které jsem pozoroval na stěně před sebou.

	„Četl jsi někdy Platonovu Republiku, Dare?“ zeptal se mě Julián.

	„Ne, nikdy jsem se k tomu nepřinutil.“

	„Je velmi důležité nejprve si přečíst skutečná mistrovská díla. Jinak můžeš taky zjistit, že jsi propásl svůj čas. V té knize je pasáž popisující, jak několik lidí sedí v jeskyni v mnohém podobné této. Tito lidé pozorují obrazy odrážející se na stěně tak jako ty, Dare. Smutné na tom je, že celý svůj život věří tomu, že to, co vidí, je skutečnost; nikdy nepochopí, že sledovali pouhou iluzi. Jednoho krásného dne jeden z těch lidí zatouží být jiný. Zatouží stát se člověkem hledajícím a pátrá po pravdě. Zvedne se ze země a odpoutá se od ostatních, protože má odvahu spatřit, co je za ním, místo aby dál pozoroval promítané obrazy. A to, co spatří, otřese samotnými základy jeho bytí.“

	„Hádám, že spatřil oheň. A uviděl, že obrazy na stěně byly pouhým odrazem předmětů umístěných před ohněm. Prohlédl klam, jemuž do té doby věřil, a poprvé ve svém životě pohlédl pravdě do očí.“

	„Výborně,“ řekl Julián a s očividným uspokojením pokyvoval hlavou. „Vystihl jsi to skvěle. A tohle poznání od základu změnilo jeho život. Teď, když jsi pochopil, co jsem ti chtěl sdělit, pohneme se zase o kousek dál. Jestli chceš něco vědět, na mě je tohle místo trochu moc ponuré,“ řekl s úsměškem. Pak uhasil oheň a vyklopýtali jsme se z jeskyně ven do světla.

	Julián mě vedl dál po cestě na místo prorostlé stromy. Vůně borovice a cedru ve mně probudila vzpomínky na dětství, kdy jsme chodili na túry do lesa s mým tátou. Po chvilce jsem uslyšel zurčení vody. Když jsme přišli blíže, uviděl jsem malý vodopád, nad kterým se klenula duha.

	„To je dobré znamení,“ řekl Julián rozjařeně. „Teď běž a stoupni si pod ten vodopád,“ přikázal mi.

	„Děláš si legraci!“

	„Ani v nejmenším. Jen potřebuji, abys tam pár minut vydržel. Pročistí tě to a zároveň to symbolizuje očištění od nečistot, které jsi posbíral od té doby, cos opustil svůj druhdy dokonalý stav bytí. Ponoř se do toho proudu a zavři oči. Představ si, že voda odplavuje pryč všechna tvá přesvědčení, falešné domněnky, obavy a předsudky.“

	Udělal jsem, co mi Julián řekl, a ačkoli voda byla zprvu ledová, byl to vážně uchvacující zážitek. Cítil jsem se lehčí, šťastnější a čistější.

	„Teď jsi konečně pochopil, v jakém klamu jsi celý svůj život žil,“ pokýval hlavou Julián, když jsem vylezl z vody a šel se osušit na sluníčko. „Teď teprve jsi připravený přestat lhát sám sobě a vymanit se z davu za účelem hledání pravdy. Zbav se okovů poutajících tě k zemi a zasaď se o svůj lepší život. Cestou – jakmile se zbavíš klamu a budeš žít životem, který ti byl předurčen – nalezneš něco, po čem všichni dychtí – svobodu. Nyní jsi připraven opustit první stupeň sedmistupňového procesu sebeprobuzení.“

	Pak mě Julián požádal, abych zavřel oči a posadil se na travnatý břeh nedaleko vodopádu. „Tahle slova napsal velký spisovatel Herman Hesse a chci, aby sis je vetkl do srdce, Dare. Hovoří o tom, co ses dneska ráno naučil.“

	Julián mluvil hlasitě, jako kdyby chtěl veškeré přírodě vůkol dokázat pravdivost toho, co říkal.

	„Vezměte konečně rozum do hrsti! Máte žít a máte se naučit smát. Máte se naučit poslouchat prokletou rádiovou hudbu života, máte ctít ducha, který je za ní, máte se naučit smát se jí se vším všudy. A dost, víc se po vás nežádá!“1
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KAPITOLA PÁTÁ
Hledající se ocitá před nejdůležitějším rozhodnutím svého života

	 

	Neznám nic povzbudivějšího, než je nepopiratelná lidská způsobilost povznést svůj život vědomým úsilím. Je pěkné, když někdo umí namalovat obraz nebo vytesat sochu a zkrášlovat tak věci kolem nás; ale je mnohem úchvatnější vytesat a vymalovat samotný prostor či ovzduší, skrze něž hledíme na svět, a to v mravním smyslu dokážeme.2

	Henry David Thoreau

	 

	Opustili jsme divočinu, kde jsem absolvoval první ze sedmi stupňů sebeprobuzení. Julián už opět seděl za volantem svého červeného ferrari.

	„Každý upřímný hledající člověk na cestě k probuzení a seberealizaci nakonec dospěje do místa, kde dostane příležitost učinit rozhodnutí, které dramaticky ovlivní celý jeho další život. Tento zásadní obrat někdy přichází prostřednictvím ran osudu, jako je například ztráta milovaného člověka, nemoc, finanční krize nebo tragická nehoda. Jindy se vynoří jednoduše proto, že hledající je připraven postoupit na další stupeň bytí a vykonal předběžnou vnitřní práci, nezbytnou k tomu, aby se tato možnost stala skutečností,“ vysvětloval Julián, zatímco prudce zabočil na odbočku na dálnici, která nás měla dovést zpět do víru velkoměsta. „Když máš za sebou první stadium sedmistupňového procesu sebeprobuzení, a díky tomu, že sis uvědomil, v jakém sebeklamu jsi žil, nevyhnutelně – jako hledač pravdy a průzkumník svého nejvyššího života – dospěješ ke druhému stupni: a to je ‚moment volby‘.“

	„A tuším-li správně, Juliáne, to, jak se hledající v tomto momentě volby zachová, v mnoha ohledech předurčuje jeho další osud. Rozhodneš se pro jedno a svištíš si to po jedné z těch dálnic, o nichž jsi mi vyprávěl. Rozhodneš se jinak a drkotáš se po nesjízdných vedlejších cestách.“

	„Ano, Dare, to je ono. V momentě volby se vlastně ocitáš před zásadním rozhodnutím: buď prokážeš upřímnou ochotu odhodlaně pokračovat ve vědomé cestě k autentickému životu, nebo uděláš krok zpět a vrátíš se k životu v polospánku, který jsi vedl předtím. Moment volby ti vlastně nabízí možnost vybrat si ten nejlepší možný život, nebo se dál krčit při zemi a zůstat uprostřed hejna lumíků, kteří nevědomky následují ostatní a jeden po druhém padají se srázu do moře. Sdělím ti jednu svou osobní zkušenost: pokud se v tomto okamžiku rozhodnutí nepřikloníš k té vznešenější ze dvou alternativ, které se před tebou otevírají, odsoudíš se k životu v beznadějné lítosti a hlubokém žalu, než dospěješ k jeho konci. Nic není pro duši horšího než vědomí, že jsi měl možnost uvést v život onen ohromný potenciál, jímž jsi byl obdařen, a tys odmítl uposlechnout jeho volání. Odmítneš-li přijmout výzvu k lepšímu životu, znamená to, že se stavíš proti síle, která tě stvořila,“ prohlásil Julián s daleko větším důrazem než obvykle. Znenadání odbočil z dálnice na vedlejší cestu, která vedla do malé místní nemocnice stojící na předměstí.

	„Proč sem jdeme, Juliáne?“ zeptal jsem se, poněkud zmaten. Juliánův způsob výuky nebyl chudý na dobrodružství a napětí.

	„Uvidíš,“ odpověděl prorocky.

	Když jsme procházeli kolem hlavní nemocniční recepce, přiběhly k Juliánovi dvě půvabné sestřičky, aby ho pozdravily. „Ahoj, zlatíčko,“ zašvitořila jedna z nich koketně, „to je od tebe hezké, že ses zastavil.“ Ta druhá Juliána škádlila se širokým úsměvem: „Ahoj, Juliáne. Tak ses konečně rozhodl jít na prohlídku?“ Obě dvě vyprskly smíchem a srdečně se objaly s mým svérázným životním trenérem. „Ne, vážně, Juliáne,“ řekla ta první, „moc ráda tě opět vidím. Jen pojď, všichni už tě nedočkavě očekávají.“

	„Můžete mi tady na minutku dohlédnout na mého přítele, dámy?“ požádal je Julián. „Musím si zaskočit do květinářství.“

	Zatímco si Julián šel zařídit, co potřeboval, snažil jsem se vyzvědět, o co se tu vlastně jedná. Potřeboval jsem nějaké odpovědi.

	„Odkud Juliána znáte?“ byl jsem zvědavý.

	„Chodí sem skoro každý den,“ odvětila jedna ze sestřiček. „Je naším nejlepším dobrovolníkem,“ dodala druhá. „Všichni Juliána zbožňují. Jednoho dne, vlastně tomu bude sotva pár týdnů, se tady prostě objevil a zeptal se, jestli nepotřebujeme pomoc. Konkrétně si přál být umístěn na oddělení nevyléčitelně nemocných. Ještě teď ho slyším, jak říkal něco v tom smyslu, že chce být pouhým nástrojem pomoci bližnímu a chce lidem poskytovat něco navíc, jakousi ‚přidanou hodnotu‘, nebo chcete-li nadstandardní péči. Julián je v podstatě idealista, víte?“ „To vím,“ přitakal jsem.

	Julián se vrátil s ohromným pugétem květin v náruči. „Pojď, Dare, je tady jedna výjimečná skupina lidí, kterým bych tě rád představil.“

	Kráčeli jsme dlouhou chodbou okolo sterilních bílých zdí. Celá ta budova byla cítit dezinfekcí a kávou. Na konci chodby byla společenská místnost. Když jsme vstoupili dovnitř, všech šest lidí, kteří tam seděli, okamžitě vstalo a přivítalo se s Juliánem s úsměvy a objetím. Bylo zřejmé, že si ho nesmírně považují. A Julián byl jejich velkorysým projevem přízně očividně dojat. V jeho očích se zaleskly slzy. Všiml si, že mi to neušlo.

	„Na tom není nic špatného, když muž pláče,“ zašeptal mi do ucha. „Na to nikdy nezapomínej. Lidé odříznutí od svých citů postrádají citlivost, soucit a empatii. Právě takoví lidé rozpoutávají války, páchají zločiny a rozsévají nenávist. Nebraň se svým citům, Dare. Jsou nedílnou součástí té autentické osobnosti, kterou v jádru jsi.“

	Pak Julián začal nahlas promlouvat ke skupině lidí, kteří se shromáždili okolo nás. „Tyto dámy a pánové jsou mí přátelé,“ začal. „Dámy a pánové, seznamte se prosím s mým přítelem Darem,“ Každý z nich mi srdečně potřásl rukou. Byl jsem požádán, abych se posadil, což jsem udělal.

	„Čekali jsme tě, Juliáne. To je ten člověk, kterému mám vypovědět svůj příběh, jak jsi mě žádal?“ zeptal se muž, kterému mohlo být tak osmdesát let. Měl na sobě kostkovaný oblek, bílou košili a kolem krku motýlka. Prořídlé šedivé vlasy měl pečlivě uhlazené dozadu.

	„Ano, Petře, to je on. Poděl se s ním o příběh, který jsi mi vyprávěl asi před týdnem, když jsem vás přišel navštívit. Tvá slova byla velice působivá. Chci, aby to slyšel z první ruky.“

	„Nuže tedy,“ začal ten starý pán, „povídal jsem tady našemu mladému příteli Juliánovi, že dnes, kdy jsem na konci své životní pouti, nejvíce lituji toho, že jsem nevyzpíval hudbu znějící v mém nitru. V hloubi svého srdce vím, že mou duši rozeznívala píseň, která chtěla být vyjádřena,“ řekl poeticky. „Uvnitř mě bylo skryté tvořivé poslání, které toužilo být osvobozeno a realizování. Chci tím v podstatě říct, že od každého z nás se očekává, že ze svého života vytvoří něco mimořádného. Každý z nás je výjimečná bytost obdařená zázračnými schopnostmi a neuvěřitelným potenciálem.“

	„Tady Petr býval kdysi, než skončil na tomto místě, motivačním řečníkem,“ neodpustila si jedna z žen. Všichni se začali smát. Říká se, že smích je nejkratší vzdálenost mezi dvěma lidskými srdci. Když se společně smějeme, veškeré společenské zábrany, které nás rozdělují, padnou a my se propojíme na úrovni čirého lidství. Sounáležitost je úžasná věc. Díky tomuto jsem si uvědomil pravdivost jedné věci, kterou mi Julián říkal: všichni jsme bratři a sestry jedné rodiny. Všichni jsme na nehmatatelné úrovni vzájemně spojeni a vědoucí hlas v mém nitru mi řekl, že přehlížet tuto skutečnost by znamenalo propadnout iluzi posilované davem. Pochopil jsem, že nejsme oddělené bytosti. Jsme skutečně spojeni neviditelnými pouty. Díky tomu jsem si současně uvědomil, že na ještě hlubší úrovni se můžeme vzájemně propojit prostřednictvím společného sdílení bolesti. Kdyby se lidé na celém světě na půl hodiny sešli, aby se vzájemně podělili o své osobní trápení, které zakusili v průběhu svého života, všichni bychom se stali přáteli. Na světě by nebyli žádní nepřátelé. Na světě by nebyli žádné války.

	Starý pán pokračoval. „Jak jsem řekl, nejvíce lituji toho, že jsem neposlouchal sám sebe, svůj vnitřní hlas. Tušil jsem, že bych v životě mohl dokázat něco velkého. Když jsem byl mladík, docela dobře mi šlo psaní, během univerzitních studií jsem dokonce dostal několik literárních ocenění. Ale moje máma chtěla, aby se ze mě stal účetní. Říkala mi, že když ji neposlechnu, bude to má největší životní chyba. Nakonec se ale ukázalo, že největší chybou mého života bylo, že jsem nebyl upřímný sám k sobě a nedělal to, k čemu jsem se cítil povolán. Takže dnes – a měl byste vědět, že doktoři tady mi říkají, že mi pravděpodobně zbývá sotva pár týdnů života – pociťuji velký smutek nad tím, jak jsem se rozhodl. Mám pocit, že jsem celý svůj život promarnil. Sedmdesát osm let uběhlo jako nic. Zdá se mi, jako by to bylo včera, když jsem sledoval, jak přicházejí na svět mé děti. Dneska je Margaret na pravdě boží a moje děti odešly a žijí svůj vlastní život. Váš život uplyne rychleji, než si vůbec dokážete představit. Dny přejdou v týdny, týdny v měsíce a měsíce v roky. Zdáte se být docela mladý, ale dejte si pozor – než se nadějete, budete vypadat jako já. Takový už je život. Proto žijte životem, který je vám předurčen. Váš život je neskonale důležitější, než abyste čekal na to, až se probudíte, dokud nebudete takřka nad hrobem. Žil jsem život podle představ své matky, zatímco jsem měl mít dostatek vnitřní síly, abych žil svůj vlastní. Strávil jsem svůj život snahou vyhovět ostatním. Ale kde ti dnes jsou? Všichni ti lidé, na jejichž mínění mi záleželo, již nejsou na tomto světě. Jediným člověkem, jemuž se budete muset zpovídat na smrtelné posteli, je ten, kterého vidíte každé ráno v zrcadle. Raději buďte k němu upřímný. Spáchal jsem ‚zločin sebeklamu‘, abych použil Juliánova slova. A právě toto vědomí mě ve skutečnosti zabíjí. Ne rakovina.“

	V místnosti by bylo slyšet spadnout špendlík. Petrovi přátelé koukali do země, očividně cítili smutek nejen nad příběhem o hluboké lítosti a jednom promarněném lidském životě, ale také proto, že si uvědomili, že již brzy nebude mezi nimi. Život je tak křehká věc. Doteď jsem si to vlastně plně neuvědomil. Život je neocenitelný poklad, který máme opatrovat a využívat dle svých nejlepších schopností. Tento život se už nikdy nebude opakovat, a právě to jej činí tak vzácným. A přesto většina lidí, kteří jdou s davem, se nikdy ve svém životě ani na minutu nezastaví, aby vystoupili ze zaběhnuté rutiny všedních dní a položili si otázku, proč jsou na tomto světě a co je jim určeno dělat.

	Na zpáteční cestě z Camdenských jeskyní mi Julián vyprávěl krátký příběh. Jednoho dne potkal mudrc na ulici žebráka. Žebrák nevěda, s kým hovoří, mudrce zastavil a položil mu tři otázky: Proč jsi na světě? Kam směřuješ? Má tvoje směřování nějaký vyšší smysl? Mudrc pohlédl na žebráka a zeptal se ho, kolik peněz si tak obvykle za den tímto způsobem vydělá. Když se mu dostalo upřímné odpovědi, řekl: „Prosím, pojď a pracuj pro mě. Zaplatím ti desetkrát více, než kolik za den vyděláš, jen když mi budeš každý den ráno, předtím, než se uchýlím k meditaci, pokládat ty samé tři otázky.“

	Z toho jsem se poučil, že přemítání je matkou moudrosti. Každý den si musíme najít chvíli na to, abychom se sami sebe ptali, proč jsme tady, jaký vedeme život a zda v plné míře využíváme talenty, jež nám byly dány do vínku. Svému životu musíme věnovat pozornost. Musíme často vcházet ve spojení se svými sny. Vesmír je opravdu přátelské místo a nebyli bychom schopni snít nějaký sen, pokud bychom neměli odpovídající schopnost uvést tento sen do života. „Vesmír chce, abychom zvítězili,“ říkával často Julián. „Jen musíme opustit svůj starý způsob života.“

	Petrovo vyprávění mě hluboce zasáhlo. Věděl jsem, že právě v to Julián doufal. Musel jsem učinit jistá rozhodnutí. Stál jsem na rozcestí a musel jsem se rozhodnout, kudy dál. Musel jsem konečně vykročit za svým lepším životem.

	Zůstali jsme v nemocnici asi půl hodinky, popíjeli bylinkový čas a vyprávěli si s těmi skvělými lidmi, s nimiž se Julián spřátelil. Julián si také dal tu práci a naaranžoval jim v pokoji čerstvé květiny. Byl to člověk obdařený pozoruhodnou citlivostí a soucitem. Poděkovali jsme jim za jejich pohostinnost a pak nás celá skupina vyprovodila ven, kde stálo naše ferrari. Všichni Juliána vážně zbožňovali. A všichni obdivovali jeho vůz.

	„Takže jak postupuješ na své pouti ke svému autentickému životu – jakmile se staneš nezávislým na mínění ostatních a začneš žít podle svých vlastních hodnot, vlastních přesvědčení a tužeb svého vlastního srdce, nevyhnutelně se jakožto hledající člověk dostáváš k momentu volby. To, jak v tomto rozhodujícím okamžiku zareaguješ, bude pro tvůj další vývoj a směřování naprosto zásadní,“ shrnul Julián, když jsme vyjížděli z nemocničního parkoviště, zatímco mí noví přátelé nám mávali na rozloučenou. „Nikdy nezapomeň, co jednou řekla Harriet Beecher Stoweová: ‚Slzy ze všech nejtrpčí, kanoucí na hroby zemřelých, jsou slzy za slova, jež zůstala nevyřčená, a za činy, jež zůstaly neuskutečněny.‘ Staň se mužem činu, jednou z těch nepokořených a nezlomených duší, které seberou odvahu a vydají se vstříc svému životu. Co umíš, dělej podle svého nejlepšího vědomí a svědomí. Pak to odevzdej osudu a přijmi cokoli, co ti přijde do cesty s otevřeným srdcem a absolutní jistotou, že tak to má být, že tak to pro tebe příroda přichystala.“

	„Dobrá, šéfe. Ale mimochodem, stále jsi mi ještě neřekl, či je to auto. Tvoje ne, předpokládám.“

	„Ne, moje není. V těchto dnech cestuji opravdu trochu nalehko, takže se nemůžu starat o něco takového. Jsem velmi prostý člověk. Ale bývalo moje,“ připustil Julián, „toto je moje staré dobré ferrari.“

	„Myslel jsem si to!“ zvolal jsem s údivem. „Když jsem byl malý kluk, otec mě často vozíval na vyjížďky čtvrtí, kdes bydlel. Dokázal jsem se na to auto koukat celou věčnost. Člověče, jak já to auto obdivoval!“

	„Já vím,“ opáčil Julián. „Občas jsem tě přistihl, jak si ho prohlížíš,“ řekl se šibalským úsměvem.

	„Vážně?“

	„Jasně. Jeden průmyslník, můj bývalý klient, ten vůz ode mě koupil, než jsem odjel do Indie. Řekl mi, že si ho od něj kdykoli můžu koupit zpátky, pokud budu chtít – aniž jsem ho o to žádal. Taky mi řekl, že kdykoli se vrátím do města, můžu se v něm projet. Byl ke mně v mnoha ohledech velice velkorysý. Po tu dobu, co budu tady, mi ho půjčil.“

	Dlouhou dobu jsme jeli mlčky. Těsně před vjezdem na příjezdovou cestu k hotelovému parkovišti Julián zastavil auto. Portýr se na nás oba usmál a zvedl palec vzhůru. Ten vůz na něj nepochybně zapůsobil.

	„Otevři přihrádku na rukavice, Dare, něco tam pro tebe je. Chci, abys to rozbalil, teprve až odejdu, což bohužel musí být za pár minut. Mám objednanou masáž a nerad bych se na domluvenou schůzku zpozdil. To potěšení si dopřávám pravidelně.“

	„Nikdy bych si byl nepomyslel, že budeš takovým velkým příznivcem masáží,“ poznamenal jsem.

	„Proč ne, Dare? Masážní terapie je báječný způsob, jak posílit vitalitu, vyloučit toxiny a zlepšit celkovou kondici. Dělám celou řadu věcí, kterým soukromě říkám ‚stavební kameny úspěchu‘ – aktivit, které jsem začlenil do svého týdenního programu – a na něž se spoléhám, že mě udrží zdravým, šťastným a v hlubokém míru. Každodenní cvičení, speciální dieta, meditace, čas strávený v přírodě a masáž každých sedm dní, to jsou věci, které pro sebe dělám, abych žil dlouho a byl schopen dělat práci, k níž jsem byl povolán. V tomto svém životě mám jisté poslání a hodlám jej naplnit. Jedna masáž týdně se některým lidem může zdát drahá, ale pro mě je to investice, nikoli výdaj. Jsou to dobře investované peníze. Když budu ležet na nemocničním lůžku, nebudu nikomu k užitku. Ty masáže jsou jednoduše mé režijní náklady, abych tak řekl.“

	„Zajímavý pohled na věc, Juliáne.“

	„Dnešek byl pro tebe velký den, Dare. Zasadil jsem některá semínka, která časem vykvetou v nádherné plody pochopení. Věř mi – dneska se ti dostalo pořádné porce ponaučení.“

	„Jsem za ten den strávený s tebou vděčný, Juliáne. Podělil ses se mnou o některé dost hluboké myšlenky. Jsem si toho vědom. A způsob, jakým jsi mi je zprostředkoval, je činí nezapomenutelnými. Neměl jsem potuchy, že učení může být tak zábavné a působivé.“

	„Učení by mělo být zábavné, zapamatovatelné a účinné. Učení se z knih, na intelektuální úrovni, je skvělé. Ovšem učení, které tě zaangažuje na emocionální úrovni, je daleko působivější a trvalejší. Proto se ti snažím zprostředkovat zkušenosti, které ti pomohou osvojit si to, co potřebuješ. Zkušenost je vždycky nejlepší učitel. V každém případě, dneska jsi odvedl skvělou práci.“

	Otevřel jsem přihrádku a uvnitř našel balíček zabalený v dárkovém papíru. Podle nerovnoměrných okrajů bylo zřejmé, že ho Julián zabalil sám, musel jsem však ocenit jeho snahu a pozornost.

	„Děkuji, Juliáne. Nemám sice představu, co je uvnitř, ale vím, že si toho budu vážit už proto, že je to od tebe.“

	„A mimochodem, tohle je taky pro tebe,“ prohlásil a podával mi klíčky od ferrari.

	„Chceš, abych ti zaparkoval auto?“ zeptal jsem se, ochoten pomoci Juliánovi, jakkoli budu moci.

	„Nikoli, příteli,“ řekl po krátké odmlce. „To auto je tvoje!“

	Ztuhl jsem překvapením. Byl jsem jako omráčený. Vážně mi Julián nabízel své bývalé auto? Jako kluk bych si nedokázal představit úžasnější naplnění svého snu. Dokonce i dnes mě představa, že mi klasické ferrari v perfektním stavu říká pane, celého rozechvěje.

	„Nechci ti uměle vytvářet moment volby – ten nutně jednou vstoupí do cesty, po níž kráčíš, sám, přirozeně. Jak se tvůj pohled při hledání pravdy postupně začne rozšiřovat, zlomový moment se nevyhnutelně dostaví sám od sebe. Já ale opravdu chci udělat to nejlepší, aby sedm stupňů sebeprobuzení v tvém životě zakotvilo, proto jsem se snažil vytvořit jisté nezapomenutelné zážitky, které tě naučí základ každého jednotlivého stupně. Teď ti dávám na výběr – a myslím to smrtelně vážně: pokud to ferrari chceš, můžeš ho mít. Můj bývalý klient je s tím naprosto srozuměný. Řekl mi, že cokoli budu chtít já, bude chtít i on. V minulosti jsem pro něj hodně udělal. Ale má to jeden malý háček.“ „Tak mi to řekni!“ vyrazil jsem ze sebe, obávaje se nejhoršího.

	„No, jestliže se rozhodneš vzít si to auto, pak už dále nemohu být tvým učitelem. Buď ferrari, anebo mí vedení. Nadále můžeme zůstat přáteli, já se však budu muset přesunout k dalšímu úkolu. Vidíš, a o tom celý ten moment volby je: udělat jakýsi druh oběti. Bez nějaké oběti nikdy nevzejde nic dobrého. Moment volby spočívá v tom, že se musíme rozhodnout, zda opustíme svět, který známe, a odvážíme se vydat za hranice neznáma ke svému vyššímu životu. A dosáhnout této úrovně života musíš chtít víc než cokoli jiného na světě. Musíš to chtít dokonce víc než toto ferrari. Většina lidí se domnívá, že změnit svůj život trvá měsíce a roky. Pravdou však je, že svůj život můžeš změnit doslova v okamžení, pokud učiníš jedno jediné rozhodnutí: nikdy se nevrátit zpět ke způsobu života, jakýs vedl předtím – za žádných okolností. To, co skutečně vyžaduje měsíce, roky a někdy i desetiletí, je naučit se vytrvalosti, nutné k tomu, abys svému rozhodnutí zůstal věrný.“ „Rozumím,“ podotkl jsem.

	„Takže je to na tobě, příteli: tento vzácný a exotický sportovní vůz, nebo šance být pravdivý sám k sobě. Je to zcela ve tvých rukou.“

	„Ach, Juliáne,“ řekl jsem s povzdechem. „Ty mi dáváš,“ dodal jsem s úsměvem. „Víš přece, co ti odpovím – nejsem blázen. Beru tvé vedení. Volím naplnění života!“ zvolal jsem.

	Julián radostně zatleskal, očividně potěšen mým rozhodnutím. „Jsem přesvědčen, že ve zlomovém okamžiku existuje pouze jediná volba, kterou můžeš učinit – a to vykročit směrem k životu, který ti byl předurčen. Ale já ti řeknu, co uděláme: protože se vedeš tak skvěle, mám pro tebe jinou nabídku. Pokud ti nevadí, že ho budeš muset potom zavézt do domu mého přítele, můžeš si ho půjčit na projížďku městem. Platí?“

	„Platí.“

	Julián mě objal a vystoupil z auta. Pak se ještě otočil a zavolal na mě:

	„Sejdeme se opět tady ode dneška za sedm dnů, přesně v pět ráno, prosím. Chci ti objasnit třetí, ze sedmi stupňů sebeprobuzení. To, co tě čeká, se ti bude líbit, uvidíš. Do tebe doby buď na sebe hodný. Procházíš mnoha změnami, tak si udělej čas na to, aby ses o sebe trochu staral. Choď na dlouhé procházky do lesa. Poslouchej svoji oblíbenou muziku. Zajdi si na masáž. A samozřejmě, najdi si čas pohroužit se do ticha, klidu a samoty. Vedeš si dobře. Brzdy se uvidíme, můj příteli.“

	A s těmito slovy na rtech bývalý věhlasný advokát, z něhož se stal moudrý mnich a filozof, vešel do hotelu Q a zmizel mi z dohledu. Dlouho jsem zůstal sedět v autě na sedadle spolujezdce, přemýšlel o uplynulém dni a v hloubi duše činil závazek, že budu dále kráčet uvědomělou cestou života. Rozbalil jsem Juliánův dárek. Byl to výtisk nového vydání Platonovy Republiky. Jak jsem tak listoval stránkami, na dvou nepotištěných listech na začátku knihy jsem uviděl známý Juliánův rukopis. Stálo tam:

	 

	Milý Dare!

	Nejprve mi dovol ocenit Tvou statečnost. Odolávat gravitačním silám davu a začít žít život zakotvený v pravdě, to vyžaduje odhodlanost a sílu. Vesmírný raketoplán spotřebuje během prvních tří minut po startu více paliva, než potřebuje k tomu, aby se udržel na oběžné dráze cestou kolem celé zeměkoule z téhož důvodu: Země vyzařuje mocnou přitažlivou sílu, a překonat ji vyžaduje velké množství energie. Ovšem překonat ji musíš, můj příteli, aby ses vystříhal života v lítosti a smutku.

	Zatímco listuješ touto knihou, již jsi učinil to nejdůležitější rozhodnutí svého života: vstoupit na cestu svého osudu a dospět ke svému nejvyššímu potenciálu (věděl jsem, že si zvolíš tuto možnost – Tvůj otec byl skvělý a moudrý muž, a ovoce nikdy nepadá daleko od stromu). Teď Tě chci požádat, abys učinil závazek každodenně provádět jisté činnosti, které Ti pomohou povznést tvůj život. Jedná se o pět základních aktivit, které bys měl během následujících týdnů a měsíců učinit součástí svého života, pokud opravdu chceš žít tím krásným životem, který je tvým svrchovaným právem. Říkám jim „patero každodenních závazků“:

	 

	Zavaž se, že budeš každý den vstávat v pět hodin ráno. Ti, kdo vstávají brzy, získávají ze života to nejlepší, jak se říká, ranní ptáče dál doskáče.

	Zavaž se, že prvních šedesát minut každého dne si vyhradíš pro svou tzv. posvátnou hodinku. To bude čas zasvěcený vnitřní práci, nezbytné k tomu, abys v sobě rozvinul to nejlepší. Využij tento čas k tomu, aby sis četl z moudrých knih, meditoval nebo se modlil, uvažoval nad stavem svého života a pokrokem, jehož jsi dosáhl na cestě za svými sny, které sis zapsal do svého deníku. Nebo se hluboce zamysli nad tím, co máš v příštích hodinách nadcházejícího dne udělat, abys měl pocit, že to byl jeden z těch úspěšných. Každodenní provádění tohoto rituálu Ti pomůže k tomu, abys ve světě vynikl a naplňoval své nejvyšší poslání.

	Zavaž se, že budeš projevovat mnohem více péče, soucitu a charakternosti, než by od Tebe kdokoli očekával. To bude Tvůj příspěvek k budování nového světa.

	Zavaž se dosahovat při své práci daleko vyššího stupně mistrovství, než by od Tebe kdokoli očekával. Odměnou za to bude do Tvého života plynout hojnost a tvou duši zaplaví pocit naplnění.

	Zavaž se být tím nejlaskavějším člověkem, jakého znáš, a ve svém myšlení, cítění a konání jednej tak, jako bys byl jedním z nejdůležitějších lidí současnosti na této planetě (což taky jsi). Tvůj život už nikdy nebude týž, a staneš se požehnáním pro mnohé životy.

	Na závěr bych Ti chtěl říct, že si Tě jako člověka nesmírně vážím. Prošel sis mnohým a hodně sis vytrpěl a teď nadcházejí zářnější dny – tak už to v životě chodí. „V srdci každé Zimy se tetelí záchvěvy Jara. Za závojem každé noci čeká usměvavé svítání,“ napsal moudrý básník Chálil Džibrán. A Ty víš, že měl pravdu.

	 

	Tvůj velký příznivec… Julián

	 

	Neměl jsem sebemenší pochybnost, že nejšťastnější období mého života jsou stále ještě přede mnou. Neměl jsem sebemenší pochybnost, že to nejlepší má teprve přijít.
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KAPITOLA ŠESTÁ
Hledající vstupuje do říše zázraku a možnosti

	 

	Beru život útokem, neklidně slídím po každé radosti, pídím se po odpovědích, ždímám je dokonce i z bolesti. Pronásleduji život a jednou ho doženu.

	Marita Goldenová

	 

	Svět je jedna velká kniha, z níž ti, kteří nikdy neopustili domov, přečetli pouze jedinou stránku.

	Svatý Augustin

	 

	V týdnu, který následoval po mé poslední návštěvě u Juliána, bylo patrné, že začíná docházet k významnému posunu. Začal jsem se cítit jinak, vnímal jsem, že začínám žít život podle svých vlastních podmínek a s daleko větším uvědoměním než kdy dříve. Věnoval jsem pozornost situacím, kdy jsem stál před nějakou volbou, a dbal jsem na to, aby se každé mé rozhodnutí opíralo o neochvějnou morální integritu. To následně vedlo k tomu, že jsem cítil daleko větší sebedůvěru a vnitřní mír, než jsem zakusil za celý svůj život. V mnoha ohledech jsem pozoroval velké pokroky. Cítil jsem, že žiju. Byl jsem naplněný nebývalou radostí. Cítil jsem, že se stávám lepší verzí sebe sama. Věděl jsem, že se probouzím. Avšak abych řekl pravdu, současně se začalo drát na povrch množství obav. Hledající na cestě domů ke svému autentickému já se bude vždy muset potýkat a obavami, o nichž předem ani nevěděl, že existují. Když prožíváme svůj život v nevědomosti, mnohé z našich obav sídlí ve sférách našeho podvědomí. Vědomě dokonce ani nevíme, že existují. Ony však existují a ovlivňují každičké naše rozhodnutí a na neviditelné úrovni řídí náš život. Když procitneme a rozhodneme se vnímat svůj život z daleko pravdivějšího úhlu pohledu, naše obavy se začínají vynořovat na povrch a my se s nimi musíme střetnout tváří v tvář. To bývá obvykle dost děsivá zkušenost.

	Já jsem však přišel na to, že naše obavy jsou pouhá strašidla nebo polní strašáci. Pokud je popíráme, zůstávají v podloží naší duše, skrytě sabotují náš život a neustále nás odvádějí od naplnění našich snů. Pokud se jim však postavíme a vytáhneme je na denní světlo – pokud se s nimi seznámíme – uvědomíme si, že jsou daleko méně děsivé, než jsme si původně mysleli. Stejně jako se stíny na slunci rozplynou, strach vynesený na světlo lidského uvědomění se začíná zvolna rozplývat. Je to totiž tak: to, co popíráme, přetrvává. A jestliže odmítneme pracovat na sobě – což je k tomu, abychom odhalili své strachy a dokázali se s nimi vypořádat, nezbytné – budou nás ovládat napořád. Ale když najdeme odvahu k tomu, abychom prozkoumali a poznali vlastní obavy, obavy vyjdou na světlo a postupně se rozptýlí. To, co popíráme, skutečně přetrvává. To, s čím se spřátelíme, jednou provždy překonáme.

	Julián mi jednou vyprávěl příběh o jednom horolezci, který v poledne dospěl na vrcholek hory. Pak musel vyřešit problém, jak se dostane dolů, do bezpečí, dříve, než zapadne slunce a krajinu pohltí tma. Jak sestupoval dolů, pozoroval, jak slunce klesá níž a níže. Zrychlil tempo, ale jak čas běžel, světlo sláblo a slunce se nořilo hlouběji za horizont. Začal v něm sílit strach a v duchu si promítal různé katastrofické scénáře. Věděl, že jestli se co nevidět nedostane k úpatí hory, bude v pasti a hrozí mu velké nebezpečí, pokud to vůbec přežije.

	Slunce posléze skutečně zapadlo a horolezec se octl v absolutní tmě. Zoufalý, nemotorně tápal kolem sebe a snažil se najít něco, čeho by se mohl zachytit. Nakonec se pověsil na větev, která vyrůstala z rozsedliny v kamenné tváři hory.

	Horolezec strávil noc zavěšený na větvi, ztuhlý strachem a přesvědčený, že kdyby se pustil, roztříštil by se o skály pod sebou, a to by byla jistá smrt. Ta noc pro něj byla jedna děsivá noční můra – čirý děs.

	Ale když ho probudily první paprsky rána, musel se začít smát. Nemohl uvěřit tomu, co uviděl. Jeho strach byl pouhou iluzí. Pouhých šest palců pod ním byla skalní římsa. V té temnotě ji vidět nemohl. Ale za denního světla si uvědomil, že jediné, co stačilo udělat, bylo sejít o šest palců níž a mohl strávit celou noc v bezpečí a relativním pohodlí. Jeho obavy byly naprosto neopodstatněné. Jeho děs se neopíral o skutečnost. A obavy, jak jsem zjistil, jsou právě takové. Poutají nás k zemi a otravují nám život. A přesto každá jednotlivá obava, která nás omezuje, je ve skutečnosti jen zbytnělá představa. Nedovolte těmto obavám, aby vás měly ve své moci. Nedovolte jim, aby vám zkazily život.

	Dorazil jsem do hotelu Q v pět hodin ráno. Už pro mě bylo daleko snazší probouzet se brzy a docela jsem si užíval těch hodin navíc, které mi spadly do klína díky pravidelnému časnému vstávání. Jak mi Julián doporučil, zvykl jsem si ten čas za rozbřesku dne využívat k plánování, představám, hloubáním a rozjímání a ke čtení z moudrých knih. Ty přede mnou otevíraly elementární pravdy, které leží v základech každého velkého života. Každodenní čtené mě současně inspirovalo, neboť mi připomínalo, že žádný život, nehledě na to, jak skvělý, není prost problémů, útrap a těžkostí. Bez problémů jsou jedině ti, kteří odpočívají v hrobě. Ve skutečnosti nás právě problémy a výzvy činí většími, silnějšími a moudřejšími. Můžeme od nich utéci, zahořknout a stěžovat si, jak je život těžký. Nebo je můžeme přijmout a stát se lepšími. Bývá to obvykle právě v nejtěžších údobích života, kdy jsme nejúžeji spjati se svým pravým já, s tím, kým opravdu jsme – a máme být. Martin Luther King ml. jednou řekl: „Konečným měřítkem člověka není, jak si stojí v sobách jistoty, ale jak si stojí v časech těžkostí a útrap.“

	Když jsem procházel hotelovými dveřmi do foyer, uviděl jsem Juliána, jak si povídá s pracovníky recepce. Byli v družné debatě a zajíkali se smíchy. Stačilo ho slyšet, jak se směje, aby se člověk rozesmál taky. Jeho smích byl tak čistý, upřímný a nakažlivý jako smích dětí. Nikdy jsem nepotkal nikoho, jako byl on. Byl tak bezprostřední a neměl v sobě žádnou přetvářku. Pro mě osobně to byl typ člověka, jakým by se chtěl stát každý z nás: hravý, milující, moudrý – a kurážný.

	Překvapilo mě, že ten den měl Julián na sobě své mnišské roucho. Čekal, že bude opět oblečený neformálně, ale byl jsem vlastně jeho oděvem a důstojností, již vyzařoval, potěšen. Neuniklo mi, že Julián nosil tento tradiční oděv mudrců ze Sivany s hrdostí. Měl jsem rovněž pocit, že nošení tohoto roucha bylo nejen trvalou upomínkou na zvolenou cestu, ale i jakýsi hold jeho přátelům z Indie.

	„Dobré jitro, příteli,“ zahlaholil přes celou halu. „Jen se tady trochu bavíme, s těmito ranními ptáčaty. To víš, všichni jsme členové významného klubu. Stačí trochu té disciplíny, a tvůj život se rázem změní k nepoznání.“

	„Poslouchám tě, Juliáne. Už si na to pomalu zvykám.“

	„Tak fajn,“ řekl, když popošel blíž a svou do bronzova opálenou paži mi položil kolem ramen. „Chyběl jsi mi, víš?“

	„Taky jsi mi chyběl, Juliáne. Ta lekce minulý týden stála za to. Už se nemůžu dočkat, abych se dozvěděl, o čem bude ta dnešní.“

	„Dnes tě zasvětím do základů třetí fáze sedmi stupňů sebeprobuzení, Dare. Na třetím stupni je důležité naučit se dívat optikou jiného úhlu pohledu. Víš, můj příteli, většina lidí na planetě prochází životem jako slepci, jednoduše následují ostatní. Žijí v klamu. Domnívají se, že to, co vidí, jak tak den po dni kráčejí životem, je skutečnost, pravdou však je, že jsou jen součástí davu, který pozoruje obrazy na stěně jeskyně vyvolávající zdání reality. Opájejí se iluzí. Život je něčím víc, něčím, co dalece přesahuje jejich chápání. Ve skutečnosti ale nemusí žít tak, jak od nich ostatní očekávají. Nemusí pohřbívat své sny a vegetovat v ubohé průměrnosti a nudě. Mohou se zbavit svých okovů, zasadit se za svůj lepší život a spatřit svět novýma očima, očima, které namísto iluze dokážou vidět pravdu.“

	„Můžeš mi, Juliáne, připomenout, jak se tento třetí stupeň nazývá?“ zeptal jsem se, když jsme opustili hotel a nastupovali do taxíku.

	„Tak třetí stupeň se nazývá ‚vědomí zázraku a možnosti‘. Jakmile hledající na své pouti do svého výsostného domova, ke svému pravému já – ke svému osudu – opustí nevědomou úroveň prvního stupně a učiní rozhodnutí, že se zasvětí cestě k životu, který se před ním otevřel v momentě volby ve druhém stadiu, nevyhnutelně dospěje ke třetímu stupni. To je období, kdy si začíná uvědomovat, že tam venku je dočista jiný svět, než jaký kdy poznal. Octnout se v tomto bodě se každému člověku musí zdát jedním slovem neuvěřitelné. Jen si to představ. Hledající se zbavil pout, která ho poutají k davu, a vše, co dělá, dělá daleko autentičtějším způsobem. Zábrany padly, náhle neexistují žádná omezení. Je připraven otevřít se možnosti. Spoléhá se již na hodnoty, přesvědčení a chování, které považuje za správné, bez ohledu na to, co si myslí ostatní. Stává se člověkem, který je věrný sám sobě. Současně jde do sebe hlouběji než kdy dříve a veškeré své obavy, životní postoje a názory, které mu lidé okolo něj předali jako jediný možný způsob, jak ve světě uspět, podrobuje zkoumání. Je to období zásadních změn, tím si buď jist. Je to také období velkého nadšení a euforie.“

	„Euforie?“

	„Ano, protože hledající konečně začíná zřít pravdu. Začíná poznávat, že tento náš svět je zázrak. Je to úžasné univerzum zázraku a možností. Ano, na tomto stupni hledající opouští ‚to známé‘, prostor, kde do té doby žil, a vstupuje rovnou do neznáma, do prostoru nejistoty a mysteria. Samozřejmě to v něm probudí strach, protože takoví už jsou lidé; vždycky pociťují strach, když opouštějí svoji zónu pohodlí. Ovšem nové možnosti dlí jedině ve sféře neznáma. Ve sféře známého neexistuje nic nového, že ano, protože pak by to nebylo nové?“ zeptal se Julián akademicky.

	„Myslím, že ti rozumím,“ řekl jsem, když jsem pochopil, kam touto argumentací Julián míří. „Chceš tím říct, že pouze v těchto neznámých a nepoznaných místech přebývají nejvyšší možnosti, co se mého života týče. Je to tak?“

	„Přesně tak. Kolumbus se stal prvním Evropanem, který spatřil Nový svět díky tomu, že byl ochoten opustit místa, který znal, a vypravit se do končin, které mu naháněl strach – na nová, neprozkoumaná území, nezanesená v mapách. Všechny objevy a veškeré vynálezy jsou dílem žen a mužů, kteří se odvážili prozkoumat neznámo. Musíš jít svým obavám naproti a být ochotný vydat se do neprobádaných oblastí, abys jako člověk dozrál a objevil poklady, které na tebe čekají. Zůstat ve světě, ve kterém jsi vždycky žil, znamená smířit se s průměrností a omezeností.“

	„To chápu,“ řekl jsem s uspokojením.

	„Jakmile se tedy hledající na cestě k osvícení vymaní z klamu, v němž žil a učiní životně důležité rozhodnutí, aby znovu nabyl svou původní sílu a právo na svůj autentický život, jeho svět se promění. Začne vnímat svět novýma očima. Vidí náhle, jak se před ním otevírá zcela nová zkušenost reality. Vstupuje do rozzářeného nového světa plného zázraků a nových možností. Vím, Dare, že se to ve tvém životě již zvolna projevuje. A jak budeš pokračovat v putování po vědomé cestě, kterou sis zvolil, odkryje se před tebou ještě daleko více.“

	„Naznačíš mi, co?“

	„Jistě. Když postoupíš ke třetímu stupni, začneš mít pocity, jaké jsi do té doby nepoznal. Abych byl přesnější, začneš mít pocity, které jsi kdysi znal jako malé dítě, ale které jsi pak potlačil, když ti svět kolem tebe vštěpoval, že není slušné zpívat moc nahlas nebo zářit příliš jasně. V budoucnu budeš opět pociťovat takovou radost, až ti to vžene slzy do očí, a takovou vděčnost za to, že žiješ, až se ti srdce prudce rozbuší.“

	„To zní úžasně,“ řekl jsem s nadšením, dychtivý zažít ty zázraky, o kterých Julián mluvil, současně však s vědomím, že některé z nich už pod Juliánovým vedením začaly vstupovat do mého života.

	„Začneš prožívat své pocity na zcela nové úrovni – dlužno ovšem říct, že budeš sice stoupat do výšin, jaké jsi nepoznal po mnoho let, ale čekají tě i pády a propady,“ řekl Julián. „Ano, na tomto stupni budeš pociťovat větší štěstí a radost, než jsi zakusil za celá dlouhá léta. Současně se však v tobě otevře tvá studnice bolesti. Začneš daleko hlouběji než kdy dříve poznávat sám sebe, protože opouštíš sebeklam, který kdysi ovládal tvůj život, a směřuješ k pravdě. A tou pravdou je, že jsi svůj smutek do značné míry popřel. Když jsi opustil člověka, jímž jsi byl – když jsi opustil svou původní přirozenost a propadl sebeklamu, část tebe zemřela. A to ti působí bolest. Jak jsi opustil své bytostné já a vstoupil do tohoto světa prosyceného spíše strachem než láskou, v tvém nitru se usadil hluboký smutek. A nejen to, i svět ti v mnoha ohledech ublížil. Lidé ničili tvé naděje. Dusili tvého ducha. Šlapali po tvých snech. Říkali ti, abys jednal způsoby, které jsi sám nepovažoval za správné. Ale přesto jsi to udělal.“

	„Abych byl milován a neodlišoval se,“ přitakal jsem, když jsem si vzpomněl, co mě Julián učil.

	„Přesně tak. Takže teď musíš ten smutek v sobě prožít. Musíš se prokousat bolestmi, které s sebou nosíš, a starými ranami, které přežívají v podvědomé části tvého já. Jestliže jsi dosud – ostatně jako většina lidí – žil bezbarvým a bezduchým životem, bylo to proto, že tvá citlivost a vnímavost byla slabá a potlačená. Nyní se začne probouzet. Paradox je, že čím více smutku a bolesti, které jsi v sobě potlačil, procítíš, tím intenzivněji budeš schopen vnímat radosti a světlé stránky života. Začne tě dojímat východ slunce a těšit pohled na duhu. Zjistíš, že svět je mnohem barvitějším, živějším a bohatším místem, než za jaké jsi ho považoval. Současně se v tobě začne probouzet schopnost lásky, která v tobě do té dob jen přežívala. A to nejen, pokud jde o lásku k lidem okolo tebe, ale i o lásku k sobě samému.“

	„Neuvěřitelné.“

	„Ve třetím stupni, jakmile opustíš klam, jímž tvůj život byl, a začneš vidět takový, jaký skutečně je – jako místo uchvacující krásy – se ve tvém životě začne častěji objevovat jev, jemuž říkáme synchronicita, to znamená výskyt souběžných událostí, které spolu na první pohled nesouvisí, zdají se náhodné a na sobě nezávislé, které pro tebe ovšem získají význam a budou ti naznačovat něco podstatného o tvém životě. O tom ti nebudu více vykládat, to poznáš časem sám. Když budeš vytrvalý a budeš citlivě naslouchat sobě i světu, tvé vnímání se promění. Budeš mít pocit, jako by ti vítr foukal do plachet. Ve tvém okolí se začnou objevovat ti praví lidí v tu pravou chvíli, takřka jako kdyby to byli andělé, kteří byli vysláni, aby ti pomohli dosáhnout všeho, co chceš. V mnoha směrech budeš mít téměř pocit, že jsi řízen párem neviditelných rukou, které tě vědou k tomu úžasnému životu, který předtím existoval jen v říši tvé fantazie. Tvé sny se začnou stávat skutečností.“

	Zatímco taxík projížděl prázdnými ulicemi města, Julián sáhl do svého roucha a vytáhl pruh látky. Než jsem mohl cokoli říct, natáhl se a jemně mi ho zavázal přes oči. „Juliáne, co má znamenat?“ zareagoval jsem se směsicí údivu a vzrušení. „Nic nevidím.“

	„Jen se uvolni, příteli. Mám k tomu dobrý důvod. Víš, většina lidí na této planetě prochází životem jako se zavázanýma očima. Tápou v temnotách, abych tak řekl. Nacházejí se ve stavu absolutní nevědomosti, pokud jde o to, jak svět skutečně funguje a jakou úlohu by v něm měli hrát. V podstatě většina lidí – a tím se nechci nikoho dotknout, ale tak to prostě je – žije způsobem, který lze popsat pouze jako ‚nevědomá nezpůsobilost‘.“

	„Co tím přesně chceš říct, Juliána?“ zeptal jsem se, zatímco jsme pokračovali v cestě taxíkem na neznámé místo.

	„No, když si osvojuješ jakoukoli dovednost – ať už je to umění řídit kolo nebo umění žít úžasný život – existují čtyři fáze, jimiž musíš projít, abys dosáhl mistrovské úrovně. Počáteční stupeň je fáze ‚nevědomé nezpůsobilosti‘. Na této úrovni nejenže jsi ještě zcela nekompetentní či nezpůsobilý, ale navíc nemáš absolutně žádné podvědomí o tom, proč tomu tak je. Jinými slovy, v této fázi nevíš, co nevíš. Takže, když použiji konkrétní příklad, ty nejen neumíš řídit kolo, ale nemáš ani žádnou představu, co potřebuješ znát, aby sis tuto dovednost osvojil. Je to smutné, ale většina lidí prožívá nejlepší rok svého života na této úrovni začátečníka.“

	„Obrazně řečeno, jdou životem s páskou na očích, nevědomí toho, kým doopravdy jsou a jaký je vlastně účel jejich života,“ shrnul jsem Juliánova slova.

	„Přesně tak to myslím. Tito lidé si nenajdou čas, aby se zamysleli nad tím, zda se rozhodují správně, z čeho pramení jejich rozhodování a co je potřeba zlepšit, aby na hracím hřišti svého života hráli podle svých nejlepších schopností. Někteří z nich – mám na mysli ty, kteří jsou ochotni se změnit – dospějí do druhé fáze, která je známa jako ‚vědomá nezpůsobilost‘. Na této úrovni je člověk nezpůsobilý, ještě si neosvojil dovednost, po které touží, ale alespoň si uvědomuje, co všechno nezná a co se potřebuje naučit. Zůstaneme-li u příkladu s kolem, můžeme říct, že sice ještě pořád neumíš řídit – ale už víš, že musíš pracovat na zlepšení rovnováhy, na správném držení řídítek a určitém používání pedálů, aby se kolo vůbec rozjelo. Tvé uvědomění roste. A když se rozšíří tvé podvědomí o tom, co nevíš, můžeš dospět k novým rozhodnutím. A nová – a lepší – rozhodnutí vyvolávají pozitivní změny.“

	„A když bys ‚vědomou neznalost‘ dal do souvislosti s životem obecně, tedy se způsobilostí žít dobrý život, jak by to vypadalo v tomto případě?“ „Případná otázka,“ opáčil Julián, zatímco taxík dál uháněl nocí.

	„Člověk ve stadiu ‚vědomé neznalosti‘ má před sebou ještě hodně dlouhou cestu, ale alespoň již není slepý vůči realitě v tom smyslu, že si je ostře vědom toho, co neví a na čem musí zapracovat. Ačkoli je stále ještě nezpůsobilý v umění života, získává již poznání potřebné k tomu, aby viděl všechny ty chyby, kterých se dopouští. Dokáže například nahlédnout všechny ty situace ve svém životě, kdy byl ovládán strachem, kdy nebyl poctivý sám k sobě nebo dal přednost průměrnosti před výjimečností. A vzhledem k tomu, že uvědomění předchází rozhodnutí, a jelikož nová rozhodnutí vytvářejí v životě člověka nové možnosti, může tento člověk začít postupovat mílovými kroky kupředu. Toto uvědomění ho následně přivede do třetí fáze, která je známá jako ‚vědomá způsobilost‘. Na této úrovni se stáváš způsobilým. Nicméně pořád ještě musíš vynakládat spoustu energie na to, abys dokázal správně postupovat; dosud jsi nedosáhl mistrovské úrovně, není však pochyb, že si vedeš dobře. Když se vrátíme k cyklistovi: nyní jízdu na kole docela dobře ovládá, ale stále si musí dávat velký pozor na to, jak drží řídítka, jak udržuje rovnováhu a jakým způsobem šlape do pedálů.“

	„A jak vlastně život lidí ve fázi ‚vědomé způsobilosti‘ vypadá?“

	„Vedou si skvěle. Chápou už mnohé z přirozených zákonů, které řídí tento svět. Opustili klam, jímž byl kdysi jejich život, a ostře si začínají uvědomovat všechno, co dosud uvnitř sebe popírali. Vystoupili z davu a žijí teď život podle svých vlastních měřítek, naslouchají tichému šepotu vlastního srdce, stále se ovšem musí každodenně rozhodovat, a to velmi uvědoměle a uváženě. Neustále musí věnovat bedlivou pozornost všemu, co dělají. Mnozí hledající na své pouti za smysluplnějším životem dospějí do této fáze, a dlužno říci, že už to samo o sobě je úžasné. Ale to ještě není konec. Jsi-li vytrvalý a oddaný své věci, můžeš dospět do konce do ještě vyšší úrovně, a tou je úroveň ‚nevědomé způsobilosti‘. V tomto stadiu již cyklista nemusí o ničem přemýšlet. Prostě jen vyběhne ven, naskočí na kolo a sviští si to ulicemi a zajímá ho spíše vítr ve vlasech a sluneční paprsky hřející do zad než to, jak drží řídítka. Člověk na této úrovni je cele pohroužen do přítomného okamžiku. Postupně se stává mistrem v umění života. Stává se nekonečně moudrou a uvědomělou bytostí. A to je úžasná věc,“ zdůraznil Julián, když zaskřípaly brzdy a taxík konečně zastavil.

	„Jsme tady, příteli. Prosím tě, nesundávej tu pásku, dokud nevejdeme dovnitř.“

	„Kde to jsme?“

	„Jednou z nejdůležitějších věcí, kterou si musíš osvojit na třetím stupni sedmistupňového procesu, je vzdát se kontroly. Musíš být ochoten nechat věci plynout vlastním tempem. Musíš být ochoten vzdát se všeho, co jsi znal, a vstoupit do nové reality. Jistě, může to být velmi obtížné, ale bude to také jeden z nejlepších kroků, jaký jsi kdy udělal, neboť vstoupíš do prostoru plného možností a získáváš hromadu vzácných darů. Skvěle to vystihl spisovatel Marcel Proust, když napsal: ‚Nečekej na život. Nedychti po něm. Věz, že vždy a v každém okamžiku dochází k zázraku tady a teď.‘ Ještě lapidárněji to vystihl E. E. Cummings: ‚Vyžaduje to odvahu dospět a stát se takovým, jakým vpravdě jsi‘.“ Vystoupili jsme z auta, Julián mě chytil za ruku a pomalu mě vedl do nějaké budovy. Pásku jsem měl stále na očích.

	„Dobře, příteli, teď už můžeš vyjít z temnoty a vstoupit do říše divů.“

	Sňal jsem si pásku z očí. Ihned mi bylo jasné, že se nacházíme v jedné z hlavních výstavních síní místní umělecké galerie. Julián se lišácky uculoval.

	„Už celý měsíc hostí tato galerie mezinárodní výstavu Salvadora Dalího.

	Představují se zde některá z jeho nejslavnějších děl. Jeho umění je neuvěřitelné – strávil jsem tady celé dny pozorováním jeho obrazů. Přivedl jsem tě sem, abych ti názorně předvedl jednu věc, která souvisí s třetím stupněm hledačovy pouti. Jakmile se vymaníš z klamu, jímž byl ovládán tvůj život, a učiníš rozhodnutí probudit se a vstoupit na vědomou cestu, život tě zákonitě přivede ke třetímu stupni a ty začneš vidět svět úplně z jiného pohledu, jak jsem již několikrát řekl. Procházet touto cestou není vždy snadné – to už teď víš. Není však jiné cesty, pokud chceš žít tím naplněným životem, který ti byl předurčen. ‚Málokdo je svědkem lidské každodenní odvahy. Ta tvá není však o nic méně vznešená jen proto, že ji nedoprovází dunění bubnů a davy neprovolávají tvé jméno,‘ napsal Louis Stevenson. Páska přeš oči, která ti kdysi bránila vidět, jak nádherný a bohatý tento náš svět doopravdy je, spadne a ty začneš vnímat svůj život jako umělecké dílo. Práce Salvadora Dalího se nepodobají obrazům žádného jiného malíře. Viděl a vnímal jinýma očima a díky tomu vytvořil díla, jejichž síla a umělecký dopad nejsou s ničím srovnatelné. Chci, abys dále pokračoval ve své cestě z temnoty, v níž jsi kdysi žil. Chci, abys nadále byl ‚vědomě způsobily‘ v každodenním rozhodování, abys jednoho dne dosáhl onoho stupně mistrovství a opravdového poznání známého jako ‚nevědomá způsobilost‘. Chci, abys vytvořil život, který bude skutečně považován za umělecké dílo. Potenciál k tomu máš. Po pravdě řečeno, máme ho všichni. Všechno záleží na tom, zda jsi ochoten na sobě pracovat, což je ovšem k tomu, aby ses dostal na tuto úroveň, nezbytné. Staň se Salvadorem Dalím svého života, můj příteli, a jen pozoruj, jak se dějí zázraky.“

	Zbytek času, který nám ještě zbýval, jsme s Juliánem procházeli galerií, prohlíželi si umělecká díla a těšili se ze vzájemné společnosti. Julián byl sdílnější než kdy jindy a svěřil se mi se svými osobními problémy, s nimiž se potýkal, když ještě pracoval jako advokát. Vyprávěl mi, proč zanechal právnické praxe a vydal se do Indie za hledáním odpovědí na otázky, které mu nedaly spát. Už dlouho jsem se nenasmál tak jako toho rána, když mi líčil historky ze soudní síně a popisoval různé situace, které ho potkaly, když byl ještě špičkový advokát. Také mi vyprávěl o tragédii, která jej postihla krátce předtím, než opustil advokátskou praxi – o úmrtí jeho jediné dcery, o kterém málokdo věděl, způsobeném opilým řidičem, který narazil do auta, v němž cestovala.

	„Život přináší bolest sám od sebe,“ řekl Julián, přičemž si vypůjčil slova slavného psychologa Miltona Ericksona, „ ‚tvojí povinností je vytvářet a šířit radost. Víš, život mi uštědřil několik pořádných ran. Ale já jsem přežil a nic mě nesrazí na kolena. Na vlastní kůži jsem poznal, že všechno, co se nám v životě přihodí, má jen ten význam, jaký tomu přisoudíme. Bolest a utrpení vcházejí pouze ze soudů. Vzdáme-li se soudů a přestaneme věci označovat jako ‚pozitivní či negativní‘ a prostě je přijmeme jako příležitost k tomu, abychom se přiblížili ke svému bytostnému já, náš život se promění. Ve skutečně neexistuje nic takového jako dobrá či špatná zkušenost. Život prostě je, jestli chápeš, jak to myslím. Podle toho, jak si interpretujeme události a zpracováváme zkušenosti svého života, tvoříme vlastní realitu. Naše myšlenky v mnoha směrech formují náš svět. Vnímám život jako úchvatné dobrodružství. Těžké časy podporují můj růst a pomáhají mi zmoudřet. Dobré časy mě naplňují radostí a jsou odměnou za žití v souladu se základními pravidly hry. Jak nám řekl minulý týden Petr, život je vážně krátký, příteli, a my se musíme každý den o pár kroků přiblížit vnitřní dokonalosti, která v nás sídlí. Život je nádherné dobrodružství a já si ho v každém případě hodlám parádně užít.“
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KAPITOLA SEDMÁ
Hledající přijímá učení od mistrů

	 

	Nejprve si řekni, čím bys chtěl být, a pak dělej to, co dělat musíš.

	Epiktetus

	 

	Co kdybych měl zjistit, že ten nejubožejší z žebráků a ten nejhanebnější z hříšníků jsem já sám a že stojím sám před sebou a zoufale prosím o trochu milosrdenství; že já sám jsem tím nepřítelem, kterého bych měl milovat – co potom?

	Carl Jung

	 

	Od mého posledního setkání s Juliánem v umělecké galerii už uplynul celý měsíc. Vstával jsem každého rána velice časně a daleko častěji, než kdy dříve jsem trávil čas v tichém pohroužení. Intenzivně jsem si začal uvědomovat mnohé ze zakořeněných způsobů chování, jimiž jsem se nechal ovládat celé roky, způsobů myšlení, cítění a jednání, které bych nikdy předtím, než mě Julián přijal za svého žáka, nedokázal prohlédnout. Uvědomění vskutku předchází novým rozhodnutím. Jak bych si byl mohl zvolit lepší způsob života, když jsem si vůbec neuvědomoval, co je potřeba zlepšit? A moje nová rozhodnutí skutečně vedla k novým změnám. Začal jsem vidět, jak často jsem sabotoval sám sebe a omezoval svůj životní potenciál. Sledoval jsem své chování a poprvé ve svém životě jsem se pustil do důkladného sebezkoumání, abych odhalil, kde má své kořeny. Byla to pro mě doba ohromně vzrušujícího objevování, neboť jsem postupně začínal poznávat sám sebe. Byla to také doba prostoupená jistou hořkostí, jelikož jsem si uvědomil, jak často jsem sám sebe podváděl a zrazoval.

	Během těch týdnů, kdy jsem Juliána neviděl, jsem se kolikrát přistihl v situaci, kdy hrozilo, že každou chvíli podlehnu některému z těch starých destruktivních vzorců chování, které, jak jsem teď dokázal nahlédnout, mě vedly k tolikeré bolesti a utrpení. Tam, kde bych v minulosti zareagoval negativně a jednal bezhlavě, jsem se tentokrát vždycky na okamžik zastavil a zamyslel se. Je to až k nevíře, jak často lidé nebo události ovlivňovali mé chování. Dříve jsem svaloval své pocity a reakce na lidi či okolnosti. Teď, díky Juliánovu moudrému vedení, jsem převzal vládu nad tím, jak se cítím, a pochopil jsem, že to všechno začíná u mě. Tento způsob nazírání přinášel překvapivé výsledky a díky němu jsem se začal cítit daleko lépe ve své vlastní kůži. Myslím, že jsem skutečně dospíval a stával se čím dál tím víc člověkem, jímž mi bylo určeno se stát.

	Zavolal jsem Juliánovi a on mi potvrdil, že to je opravdu jedna z nejviditelnějších známek osobního růstu. Taky mě poučil, že neurologové nedávno přišli na to, že člověk má pouhých 25 setin sekundy na to, aby v reakci na určitý podnět soustředil myšlenky a zvolil si ze dvou možností tu lepší. Tvrdil, že právě během těchto 25 setin sekundy mohu „přeprogramovat“ své chování, do značné míry přetvořit svůj život, a to tím, že vykonám rozhodnutí, která jsou k probuzení vědomí nezbytná.

	Čím víc jsem přemýšlel o všem tom, co mi Julián předával, tím více začínalo být zřejmé, že můj učitel rozvinul hluboce moudrou, nicméně neobyčejně praktickou filozofii, jak vést krásný život. Poznával jsem, že má každodenní rozhodnutí mají skutečně zásadní dopad na to, jakým směrem se odvíjí můj život. Byl jsem to já sám, kdo významnou měrou vytvářel to, po čem toužím. Ovšem o tom, jakým směrem se nakonec můj osud vyvine, spolurozhoduje mnoho dalších neznámých činitelů, které mě přesahují. Zdaleka ne vše si mohu já, jakožto lidská bytost, sám zvolit či ovlivnit. Jak mi Julián často říkával během našich setkání: „Udělej vše, co je v tvých silách, a to ostatní ponech na přírodě.“ Jediné, co jsem tedy mohl dělat, bylo snažit se být tím nejlepším člověkem, jakým jsem se mohl stát, a žít tak pravdivě, jak jen bylo na každém jednotlivém stupni této cesty možné. Život se pak už postará o zbytek a povede mě tam, kde mám být. Možná nebudu vždy srozuměn s tím, kde se ocitnu, ale Julián vždycky zdůrazňoval, že musím mít neochvějnou důvěru v to, že ať už mě osud zavane kamkoli, bude to místo, kde získám novou zkušenost. Nakonec celé to divadlo života je v režii vyšší moci, jejíž záměry nejsem s to pochopit omezenými prostředky vnímání, jaké mám jakožto lidská bytost k dispozici.

	V období dospívání jsem dost často hrával tenis a Juliánova osobitá filozofie rovnováhy mezi osudem a volbou mi občas onu hru připomínala. Jediné, co mohu mít pod kontrolou, je to, co se děje na mé straně hřiště. Mým jediným úkolem bylo vyslat co nejlépe míč na druhou stranu kurtu, zkrátka dát ten nejlepší úder. Měl jsem povinnost vůči životu nechat zazářit svou hvězdu a postarat se o naplnění svých snů. Dělat v jakémkoli směru méně by znamenalo znevažovat talent a dary, které mi byly dány. Ale ve chvíli, kdy toto všechno udělám a míček přeletí na druhou stranu hřiště, musím se odpoutat od očekávání výsledků – a uvolnit se. Musím důvěřovat, že tento nekonečně moudrý vesmír je přátelský. Byl to pouze můj strach, co mě nutilo obávat se toho, jak to dopadne. V okamžiku, kdy se toho strachu zbavím, sliboval Julián, a s důvěrou se odevzdám vyššímu plánu, pochopím, že věci vždy spějí k tomu nejlepšímu možnému výsledku.

	Zároveň se od té doby, co jsme se s Juliánem naposledy setkali, prohloubilo mé chápání osobní zodpovědnosti a pojetí odpovědnosti vůbec. Když jsem si konečně opravdu uvědomil, že osud mi předkreslil určitou obecnou „mapu“ mého údělu, cítil jsem jasněji než kdy dříve, že mám v sobě sílu, která může zaplnit ona nepopsaná bílá místa, a že tím, jak se v konkrétních momentech svého života zachovám, mohu ovlivnit to, jak bude nakonec můj osud vypadat. Pokud jsem poctivý sám k sobě, autentický, a pokud dělám to, co je správné – uplatňuji své vlohy k tomu, abych vytvořil to, po čem toužím – nemám sebemenší pochybnost, že můj život bude fungovat daleko lépe, než do té doby fungoval. „Nebesa pomohou těm, kteří pomohou sami sobě,“ řekl mi jednou Julián. „Sám jsi do velké míry strůjcem svého štěstí.“ Skutečně šlo o to naučit se nacházet onu přesnou míru rovnováhy mezi aktivním působením a zasahováním do běhu věcí na jedné straně a přenecháváním věcí osudu na straně druhé. Zkrátka mezi konáním a bytím.

	Ze všech těch nových skutečností, které jsem se naučil, mě zasáhlo asi nejvíc poznání toho, co všechno jsem ve svém životě popíral. Julián byl přesvědčeným zastáncem názoru, že člověk musí „neustále zápasit s vnitřními zábranami a překážkami“. Čím více jsem nad tím přemýšlel, tím jasněji jsem si uvědomoval všechny ty věci, od kterých jsem utíkal. Spisovatel Sam Keen jednou napsal, že „to, od čeho utíkáme, nás drží v pasti“. Svatá pravda.

	Julián mě požádal, abych se s ním setkal v budově školy patřící Stonovu institutu pro nadané děti. Čas schůzky stanovil na poměrně pozdní večerní hodinu. Přemítal jsem, co pro mě můj učitel – dobrodruh na dnešní vyučovací lekci připravil. Taky jsem přemýšlel o tom, jak dlouho se ještě budu užívat té výsady, že je Julián zpátky ve městě, a já jsem věděl, že se publicitě vyhýbá. Jeho program byl věru nabitý: docházel pomáhat do nemocnice, kde jsem se seznámil s Petrem, navštěvoval svého Salvadora Dalího v umělecké galerii, rozmlouval se mnou a prostřednictvím meditace, četby, deníkových záznamů a trpělivé reflexe pracoval na sobě. Jak se mi svěřil, věnoval také spoustu času procházkám po lesích a důvěrným hovorům s přírodou. Julián byl opravdu člověkem velice prostým. Začínalo být rovněž víc než zřejmé – i když on sám by se tomu jen smál – že je vskutku velkým mužem své doby.

	Když jsem vstoupil do budovy, uviděl jsem na stěně připíchnutý kus papíru popsaný typickým Juliánovým rukopisem. Stálo na něm: „‚Život je škola růstu, stvořená k tomu, aby nám poskytovala příležitosti osvojit si veškeré lekce, které se během svého života na této planetě potřebujeme naučit. Žijeme ve ‚Škole Země‘. A jeden z tvých učitelů netrpělivě čeká na tvůj příchod. Jsem v místnosti číslo 101. Program na dnešní večer nese název Probuzení nejlepšího já.“ Dole u okraje papíru byla napsána následující písmena: „M. K. P. S. F.“ Došlo mi, že to znamená „mnich, který prodal své ferrari“. Vedle písmen byl nakreslený smajlík.

	Vykročil jsem směrem do tmavé chodby. Znenadání jsem zaslechl bušení do bubnu. Jak jsem šel za těmi zvuky, začínalo být zřejmé, že vycházejí z místnosti číslo 101. Neměl jsem představu, co dalšího mě ještě očekává. Dveře byly zavřené a údery bubnu zesilovaly, jak jsem se přibližoval. Nervozitou se mi rozbušilo srdce. Co se tam na druhé straně dveří odehrává?

	„Navštiv místa, která tě děsí,“ bylo jedno z předsevzetí, podle nichž jsem se zavázal žít, vycházeje z toho, co mě Julián učil. Takže jsem kurážně otevřel dveře a vstoupil dovnitř. Místnost byla zahalena tmou, až na mihotavé plamínky stovek malých svící rozmístěných do velkého kruhu. Uprostřed kruhu nestál nikdo jiný než Julián, oblečený do svého roucha a bušící do bubnu velmi rytmickým a dynamických způsobem. Měl zavřené oči a tiše si prozpěvoval následující slova: „Všechny odpovědi najdeš uvnitř svého srdce. Jdi naproti svým obavám a pak se naučíš létat.“ Neustále je opakoval, stále dokola. Ani na vteřinu neotevřel oči. Vypadalo to, jako by byl v hlubokém transu. Zavřel jsem za sebou dveře a zůstal tam jen tak stát. Za nějakých pět minut Julián přestal hrát. V místnosti bylo naprosté ticho. Otevřel oči.

	„Vítám tě, Dare. Odpusť mi mé neortodoxní výukové metody,“ prohlásil s lišáckým úsměvem. „Jako vždy suď podle výsledků. Časem přijdeš na to, že můj způsob výuky vyvolá v tvém životě hotové divy. Jen tomu musíš věřit.

	Dosud jsi byl vynikající student. Jsem si jist, že už teď k sobě přitahuješ ten nejlepší možný život.“

	„Kam se mám posadit, Juliáne?“ zeptal jsem se napjatě očekávaje, co se bude dít.

	„Pojď se, doprostřed tohoto Kruhu pravdy, Původní američtí indiáni věří, že život se odehrává v kruhu; říkají mu ‚Kruh života‘. Na konci svého života se vracíme na místo, kde jsme započali svou vestu. Kruh je symbolem celistvosti a integrity. Dneska večer uvnitř tohoto kruhu budeme říkat jen a jen pravdu. Stále měj na paměti, že smysl lidského života spočívá v tom, absolvovat cestu domů, zpátky do místa plnosti, zpět ke svému bytostnému já – tomu, které je nebojácné, uvědomělé a plné nekonečné lásky. Smyslem života je zacelit trhlinu v celistvosti.“

	„O něčem takovém jsem nikdy neslyšel. Měl bych snad?“

	„Ne, příteli. Teprve teď tě s tím chci seznámit, protože jsi na to připraven. Když jsme se poprvé setkali, vykládal jsem ti o tom, co se stane s lidskou bytostí po narození – o tom, jakým procesem přicházíme o spojení s tím, kým opravdu jsme. Rodíme se opravdoví a čistí. Rodíme se beze strachu a se srdcem dokořán. Rodíme se znalí přírodních zákonů, které řídí tento svět a vědomi si smyslu své existence. Ovšem, a já vím, že ty to víš – problém nastává ve chvíli, kdy začneme imitovat lidi kolem sebe a staneme se jejich součástí, součástí davu.“

	„Dav pozoruje výsek skutečnosti odehrávající se na stěně jeskyně, místo toho, aby se pídil po věrném zobrazení pravdy,“ přerušil jsem ho, s odkazem na metaforu o jeskyni z Platonovy Republiky, s níž mě Julián seznámil během svého výkladu v Camdenských jeskyních.

	„Výborně!“ zakřičel a zamával pěstí ve vzduchu. „Proces, v jehož průběhu ztrácíme své původní já a stáváme se někým, kým nejsme – kvůli tomu, že přejímáme přesvědčení, měřítka a způsoby chování od lidí ve svém okolí – je znám jako ‚enkulturace‘, tedy – přeloženo do srozumitelného jazyka – včleňování se do dané kultury a osvojení si jejích hodnot. A jak opouštíme své pravé já a proměňujeme se v bytost společenskou, začíná se v nás formovat trhlina. Ztrácíme svou původní přirozenost a nasazujeme si falešnou masku sociální ‚persony‘. Opouštíme celistvost, vzdáváme se své integrity, proto se tomu říká trhlina v celistvosti. Čím větší je ta propast mezi tím, kdo opravdu jsme, a veřejnou maskou, kterou předvádíme světu, tím méně nás bude vesmír podporovat, protože jsme zapomněli, kdo jsme, a nehrajeme podle pravidel, podle nichž bychom hrát měli. Je-li trhlina v integritě veliká, zakoušíme minimum radosti, postrádáme elán a žijeme přízemní život. Žijeme v ‚kultu osobnosti‘, což věru není způsob života, jakým bychom žít měli. Tvoje osobnost není reálná. Je to jednoduše něco, co sis vytvořil, abys byl oblíbený – lépe řečeno, abys byl milován. Ze strachu sis nasadil společenskou masku.“

	„Opravdu?“

	„Opravdu. Celé to režíruje to malé dítě v nás, které touží po lásce. To malé dítě se bojí toho, že nebude milováno. To malé dítě se bojí toho, že nebude nikam patřit. To malé dítě si projektuje svou matku a otce na všechny ostatní dospělé kolem sebe a doufá, že když se bude chovat jako oni – jako dav – dostane se mu přijetí a uznání, které tak zoufale hledá, Začínáš už chápat, proč se tolik z nás bojí vykročit na cestu pravdy? Na velmi hluboké a často nevědomě úrovni se bojíme, že nebudeme milováni. A primární touhou každé lidské bytosti je touha být přijímán s láskou. Proto se necháváme lapit do pasti. Zrazujeme sami sebe, vzdáváme se svých snů a přejímáme způsoby života, které pro nás nebyly zamýšleny.“

	„A to způsobuje narušení integrity, které nás stahuje k zemi a omezuje náš život. A to všechno je podmíněno strachem. Teď už chápu, proč je pro člověka tak důležité, aby na sobě pracoval. Když vykonáme vnitřní práci nezbytnou k tomu, abychom se vypořádali s obavami, které nás svazují, vyneseme tyto stíny na světlo lidského vědomí. A jak jsi říkal, stín se ve světle rozplyne. Strach nás opouští.“

	„Po pravdě řečeno, Dare, strach nejenže ses začne rozplývat, ale postupně je nahrazen láskou. Jak jsem řekl, temnota není ničím jiným než nepřítomností světla: jakmile vliješ světlo lidského vědomí a pochopení do nejtemnějších zákoutí své duše, staneš se bytostí naplněnou světlem. Každý krok, který uděláš, abys zacelil trhlinu v celistvosti, je krokem směrem domů, ke stavu osvícení, které je tvým výsostným domovem. Každým krokem, který uděláš směrem k lásce, když tě chce ovládnout strach, znovu získáváš svou původní přirozenost. Každá jednotlivá věc, kterou uděláš, abys demonstroval světu své nejvyšší já, má současně ten efekt, že ti pomůže získat zpět něco z autentické síly, s níž ses narodil. Proto jsem ti taky říkal, že si myslím, že celý ten koncept osobnostního rozvoje je nesmysl. Úkol člověka nespočívá v sebezdokonalování – vždyť my už na té nejhlubší úrovni dokonalí jsme a dokonalost přece nelze nijak vylepšovat. Už jsem ti vykládal příběh o zlatém Buddhovi, příteli?“

	„Ne, myslím, že ne.“

	Julián se posadil doprostřed Kruhu pravdy a překřížil nohy na turka. Za mihotavého světla svíček prostor nabýval téměř mystickou atmosféru. Julián vypadal neobyčejně klidný a jeho pohled jako by pronikal hluboko do mého nitra. Měl jsem téměř pocit, jako by hleděl dovnitř mě a vyvolával tu nejvznešenější a nepřirozenější část mé duše, aby se projevila.

	„Před mnoha a mnoha lety žila na Východě skupina mnichů, kteří uctívali obrovskou sochu zlatého Buddhy. Modlili se k němu, meditovali u něj a chovali ho ve veliké úctě. Jednoho dne bylo místo, kde žili, ohroženo útokem cizích dobyvatelů. Mnichové měli strach, že by mohli přijít o drahocenný poklad jejich komunity, a začali tudíž dumat nad tím, jakým způsobem ho zachránit. Jeden z mnichů přišel se zdánlivě velmi praktickým plánem: mnichové společnými silami překryli sochu Buddhy vrstvami hlíny, a tak ho schovali. A plán byl úspěšný: dobyvatelé ho nenašli.“

	„To je zajímavé.“

	„To však není všechno, můj příteli. O několik let později uviděl mladý mnich na své pravidelné ranní procházce něco probleskovat mezi hlušinou na kopci, kolem kterého už mnohokrát předtím procházel. Zavolal své řeholní bratry a sestry a začali společně odstraňovat vrstvu za vrstvou. S každou další odstraněnou vrstvou hlíny překrývající zlatého Buddhu zlato zářilo čím dál tím více. Nakonec, když byly všechny vrstvy odstraněny, mohl se zlatý Buddha zaskvět v celé své slávě. Objevili poklad nevyčíslitelné hodnoty.“ „Úchvatný příběh,“ musel jsem připustit.

	„Při dnešní večerní lekci nám to poslouží jako velmi výstižná metafora. Život je vlastně z velké části o vzdělávání. Každý den ti život přinese určité poučení nebo lekce, které se potřebuješ naučit, pokud je ovšem zaznamenáš. Problém je v tom, že většina lidí žije v nevědomosti a polospánku. Jak už dobře víš, je to proto, že zůstávají na prvním ze sedmi stupňů sebeprobuzení. Také víš, že když se probudíš, a projdeš těmito stupni a dospěješ do konečného stavu osvícení, poznáš svou pravou podstatu. Každý den ti poskytne příležitost k tomu, abys pronikl další cestu hlušiny překrývající to oslnivé světlo, jímž v jádru jsi. A právě proto je prvořadým předpokladem k návratu domů a zacelení trhliny v integritě sebeobjevování a neúnavná vnitřní práce, o níž tak často hovoří. Musíš se odhodlat k tomu, aby ses postavil svým zábranám, odolával poraženectví, a v okamžicích, kdy tě přepadne strach či beznaděj, zpytoval sám sebe, místo abys začal svalovat vinu na ostatní a vyhnul se vlastní zodpovědnosti. Pokud svaluješ vinu za věci, které tě hněvají či popouzejí, na druhé, přicházíš o vzácnou možnost odhalit více ze stínů, které tě ovládají. Ztrácíš příležitost proniknut hlouběji a vynést to, co dlí v oblasti podvědomí, na světlo vědomí, kde to může být vyléčeno a uvolněno. Každý žijící člověk v dnešním světě je překryt nánosy, které zahalují jeho autentické já. Někteří z nás mají těch vrstev, jimiž se musí prokousat, více než ostatní. Tyto cizorodé prvky přejímáme, když opustíme svou přirozenost a splyneme s davem.“

	„A tento proces se nazývá tím podivným slovem ‚enkulturace‘,“ dodal jsem.

	„Správně. Smyslem života je odstranit tyto nánosy, aby se naše vnitřní zlato konečně zaskvělo, stejně jako se postupně v celé své nádheře zaskvěl zlatý Buddha, jak z něj mnichové odstraňovali vrstvu za vrstvou. Nejúžasnější na tom je, že každý projev odvahy, dobroty a odpovědnosti vůči sobě samému vyvolává okamžitou zpětnou vazbu: pokaždé když uděláš to, co víš, že je správné, a půjdeš za svou pravdou, namísto abys podléhal diktátu davu, odloupne se o trochu více hlušiny a zaskví se tvé pravé já. Pokaždé když jednáš veden láskou namísto strachem, o kousek se přiblížíš vlastnímu sebeurčení. Pokaždé když následuješ své sny a nasloucháš hlasu svého srdce, vybavíš si o něco lépe, kdo vlastně jsi. To je cesta vedoucí k sebepoznání. To je způsob, jak vsadit na tu nejvyšší kartu. To je cesta k naplnění tvého osudu.“

	„Julián se odmlčel. „Ale teď zpátky k tomu, co tě dnes chci naučit – nejzásadnější lekce, kterou můžeš ve ‚Škole Země‘ získat, spočívá ve zjištění, že smyslem lidského života je zacelit trhlinu v celistvosti. V ideálním případě je tvář, kterou ukazuješ světu, dokonalým odrazem tvého bytostného já. Neovládají tě žádné obavy, které by tě nutily k přetvářce, necítíš nutkání zapadnout mezi ostatní a nejsi posedlý potřebou být milován. Máš sám sebe natolik v lásce, že nehledíš ani v nejmenším na to, co si o tobě myslí ostatní. Pokud zůstáváš sám sobě věrný, je vše v nejlepším pořádku. A právě v tom, můj příteli, opravdové štěstí člověka spočívá.“

	„To je hluboká filozofie, Juliáne. Opravdu převratná. Pověz mi něco o těch specifických nástrojích, které bych měl zde ve ‚Škole Země‘, jak říkáš, použít k obnovení celistvosti?“

	„Velice prospěšné je pravidelné zapisování do deníku. To pomáhá k lepšímu sebepoznání a prohloubení vztahu k sobě samému. Tvůj deník by měl být místem, kam tak říkajíc chodíš na návštěvu a kde zpytuješ sám sebe. Taky jsem mluvil o meditaci a klidu. Strávit každý den určitý čas o samotě v usebrání je velice přínosné, pomůže ti to procitnout a znovu získat svou původní sílu. Přirozeně, předpokladem úspěchu ve ‚Škole Země“ je mít také dobré učitele. A to mě plynule přivádí ke čtvrtému ze sedmi stupňů sebeprobuzení.“

	„Hledající na cestě k probuzení jsou jako cestovatelé, kteří opustili starý svět a vstupují do nového světa. Když navštívíš nějaké neznámé místo, potřebuješ průvodce, aby tě nasměroval a ukázal ti cestu. Čtvrtý stupeň tedy spočívá ve vyhledávání ‚učení od mistrů“. V této fázi se hledající obrací k učitelům, knihám a různým zdrojům poučení. Bývá to právě v této době, kdy mnozí hledající tráví hodiny a hodiny psaním deníku a čtením jedné knihy za druhou. Nasáváš spoustu nových podnětů, někdy se ti z toho až zatočí hlava. Občas tě dokonce může zachvátit panická úzkost a strach. Cítíš se frustrovaný a přepadají tě obavy, protože tvůj svět se mění. Musíš se toho tolik naučit za tak krátký čas. Díky tomu, že pátráš po poznání v mnoha rozličných pramenech, ovšem plníš úlohu dobrého studenta. A jsi více než kdy jindy oddán své cestě za hledáním pravdy o tom, v čem tkví podstata života a jakou roli v něm hraješ.“

	„Přesně to zrovna prožívám, Juliáne. Čím více se vzdávám kontroly a vstupuji do neprobádaných končin svého života, tím více otázek mi vystává na mysli.

	Pochybuji o tom, kdo vlastně jsem. Hloubám nad tím, co je mým posláním. Pátrám po svých nejhlubších přesvědčeních. Zápasím s představami, které jsem si o fungování světa vytvořil, a toužím znát skutečné zákonitosti, na nichž byl tento svět postaven. Ptám se taky, jestli existuje Bůh a proč jsem toho musel tolik vytrpět. A chci vědět, jakým směrem se bude ubírat můj život a co musím udělat pro to, aby byl opravdovější a naplněnější.“

	„Všechny tyto vnitřní zápasy mají svůj smysl. Už samotný fakt, že si kladeš tak zásadní otázky, znamená, že rosteš a probouzíš se. Vymaňuješ se z pout společnosti a stáváš se daleko uvědomělejším. A proto taky všechno zpochybňuješ. Jen tak dál! Formulování té správné otázky často přivolává k životu tu správnou odpověď. Tímto způsobem odhaluješ svou pravdu a svůj vlastní život. A pamatuj si, pochybnost odemyká brány poznání, které tě čeká uvnitř tvého srdce. Polož si tu správnou otázku, a já ti slibuji, že odpověď se objeví – až nadejde ten pravý čas.“

	„Co myslíš tím ‚až nadejde ten pravý čas‘, Juliáne?“

	„No, jedním ze základních zákonů přírody je, že už nikdy nedostaneme víc, než zvládáme. Naše cesta byla vytyčena láskyplnou rukou, a nikdy, za žádných okolností, se ti nedostane většího dílu poznání nebo pravdy, než na jaké jsi připraven. Takže všechny části skládačky k tobě přicházejí teprve tehdy, když jsi připraven je pojmout. Žák musí být trpělivý. Ale odpovědi nepochybně přijdou.“

	Julián pokračoval: „Měj důvěru v to, že se nacházíš zrovinka tam, kde potřebuješ být. Jsi na cestě, kterou před tebou kráčelo mnoho moudrých duší. Tvoje zkušenost není ojedinělá. Jen zkrátka nekolísej ve víře a dál se snaž proniknout co nejhlouběji do svého nitra. Všechny odpovědi, které hledáš, jsou v tobě. Samozřejmě, knihy a přednášky ti mohou pomoci. Ale pamatuj si jednu věc: kniha jiného člověka je odrazem jeho pravdy. Přednáška nějakého učitele vyjadřuje jeho pravdu a jeho filozofický náhled na svět a život obecně. To je jistě v této fázi vývoje prospěšné. Poznání toho, co si myslí druzí, ti pomůže lépe formulovat tvé vlastní postoje. Neudělej však tu chybu, že bys věřil tomu, že pravda jiného člověka je nezbytně tvou vlastní. Nebuď následovník. Buď vůdce. Vůdčí duch jde tam, kam nikdo jiný nevkročil, a prošlapává si svou vlastní cestu. Celé to dobrodružství v podstatě spočívá v tom, být sám sebou. Jak postupuješ na vyšší a vyšší úroveň cesty k mistrovství, vytváříš si svou vlastní filozofii o smyslu života a své úloze v něm. Budeš si vybírat takové pravdy ostatních, které souzní s tvým nejhlubším přesvědčením. Přijmeš za svou takovou moudrost, která v tobě vzbuzuje důvěru. Myšlenky a názory, které tě neoslovují a nedávají ti smysl, musíš pustit z hlavy. Tak si postupně vytvoříš vlastní kodex hodnot a vybuduješ základnu pro život podle svých nejvyšších meřítek. To je moje definice úspěchu – žít svůj život svým vlastním způsobem. Opravdový úspěch spočívá také v neustálém každodenním budování života. Pro který ses rozhodl. Nebudeš žít životem, který ti předepsali druzí, ale budeš žít v souladu s pravdou svého srdce. A díky tomu se budeš moci stát silou, která hýbe tímto světem.“

	„To je vážně fascinující, Juliáne. Jak jsem řekl, právě tím zrovna procházím. Probudil jsem v sobě tu žízeň po životě. Vzdal jsem se nutkavé sebekontroly do takové míry jako dosud nikdy a pronikavě si uvědomuji vlastní nevědomost. A výsledkem je, že čtu jednu knihu za druhou. Chci znát všechny ty odpovědi. Mám pocit, že se skutečně stávám hledajícím člověkem.“

	„Ano, Dare. Stáváš se vědomou, tedy uvědomělou bytostí. Probouzíš se. Hledáš cesty, které tě dovedou zpátky domů. Některé knihy doporučují cestu k osvícení, nebo přinejmenším ke šťastnému životu, prostřednictvím pozitivního myšlení. Jiné ti radí, abys vybředl z myšlenek a žil ve svém srdci. Další tě zase vyzývají k tomu, abys byl podnikavý, vytyčil si nespočet cílů a šel bezhlavě za tím, co chceš. Jiné knihy tě ponoukají, abys žil v ‚přítomném okamžiku‘ a nechal život plynout vlastním tempem.“

	„To je právě ono. Čemu mám věřit? Všechno si to zdánlivě odporuje. Mám tedy žít ve světě, nebo si zvolit duchovní cestu?“

	„Ach,“ povzdechl si Julián. To jsou otázky, které musíš klást sám sobě, abys našel svou pravdu. Chápu, že jsi zmatený. To, co se s tebou momentálně děje, je přirozené. Hledáš způsob, jak zacelit trhlinu v integritě, jak znovu objevit, kdo vlastně jsi, a upamatovat se na své bytostné já. Proto experimentuješ s mnoha rozličnými metodami a jsi otevřený různým učitelům, a tak to má v tomto stadiu být,“ poznamenal Julián s povzbudivým úsměvem.

	„Zdá se mi, že se toho tolik děje. Začínám si uvědomovat, jak dalece jsem vzdálen integritě – ta moje trhlina bude asi pořádně veliká. Mám dojem, že nosím svou společenskou masku při každé příležitosti. Mám pocit, že většinu svého života jsem prožil jednoduše snahou zavděčit se ostatním, svým rodičům a vůbec lidem kolem sebe. Myslím, že už vlastně vůbec nevím, kdo jsem. Říkáš, že mít dobrý vztah sám k sobě a poznat sebe sama jsou klíče k osvícení. Já ale vážně nemám představu, kdo jsem. A to mě naplňuje hlubokým smutkem, abych byl upřímný.“ Do očí se mi začaly drát slzy. Takový pocit jsem nikdy nezažil.

	„Prociť ten smutek, Dare. Prožij ho. Už jsem o tom mluvil,“ odvětil Julián a jemně mi položil ruku na rameno.

	„Čím niterněji dokážeš procítit své pocity, tím spíše dospějí do svého kulminačního bodu. Pocity jsou jako průtrž mračen: mají svůj počátek, prostředek a konec. A když každý jeden ze svých pocitů naplno procítíš a uzavřeš – ať už se jedná o pocity hněvu, smutku, odporu nebo zklamání – pronikneš těmi vrstvami a rozpomeneš se na zlatého Buddhu uvnitř sebe.“ Julián trpělivě čekal, než se dám zase dohromady.

	„Ale teď se posuneme o krok dál, Dare. Je-li tedy smyslem lidského života zacelit trhlinu v celistvosti, naskýtá se otázka, co je to za proces, jehož prostřednictvím tě život pošťuchuje k tomu, abys to udělal. Ty víš, že vesmír chce, abys vyhrál, jak už jsem řekl. Život je nastaven takovým způsobem, že jsi instinktivně puzen k tomu být šťastný a předurčen k velikosti.“

	„Ale já musím hrát podle pravidel hry,“ opáčil jsem. „A pokud jsem k nim slepý a zůstávám na prvním stupni, můj život nemůže za žádných okolností fungovat.“

	„Znamenitě,“ zvolal Julián a radostí mě objal. Opět začal bušit do bubnu, nejprve jemně – pak s důrazem a vášní. Pochopil jsem, že je to způsob, jakým mi dává najevo uznání za to, že jsem si tuto moudrost osvojil. Po chvíli přestal hrát a místností se opět rozhostilo ticho.

	„Proces, jehož prostřednictvím tě příroda nebo vesmír nebo Bůh či nekonečná inteligence – ať už jakýkoli název chceš dát zdroji všeho stvoření – podněcuje k tomu, abys uzavřel trhlinu v celistvosti, se nazývá ‚recyklování‘. Ale pozor – tohle slovo ve významu, v jakém ho pro naše filozofické úvahy používáme, nemá nic společného s ekologií. Recyklování je termín, který vyjadřuje, jak se život z velké části odehrává. V podstatě vystihuje jeden základní fenomén: zatímco kráčíme životem, jsou nám posíláni do cesty určití lidé a události, aby nám poskytli lekce, které jsou nám na daném stupni vývoje nejvíce zapotřebí. Řekněme, že v určitém konkrétním bodě naší cesty člověka, například, který nás povede. Jako vždycky záleží na nás, jak zareagujeme na jakoukoli vzniklou situaci. Pokud přesvědčíme sami sebe, že nás se ta situace netýká, že k nám nepromlouvá, že za všechno může ten druhý, a budeme hrát hru na viníka a nevinnou oběť, znamená to, že jsme se nic nenaučili. A můžeme si být jisti, že podobní ‚učitelé‘ se zjeví v našem životě vícekrát. Podobné typy lidí se budou recyklovat, tedy znovu objevovat. Problém ovšem tkví v tom, že čím více se bráníš určení lekci, o to intenzivněji a bolestněji tě opětovně navštíví.“

	„Aby tak konečně upoutala mou pozornost, je to tak?“

	„Ano. Hlavně si pamatuj: to, čemu se bráníš, přetrvává, ale to, s čím se spřátelíš, časem překonáš. Příroda chce, abys zatímco kráčíš Školou Země, zacelil trhlinu v celistvosti, osvojil si nezbytná ponaučení a díky tomu se dostal domů, do místa autenticity. Recyklování nastává proto, aby podpořilo tvé směřování k probuzení tvého nejlepšího já. A jestliže jsi nevšímavý k tomu, jak svět ve své podstatě funguje, život tě zasáhne tvrději. Jestliže mu naopak věnuješ pozornost, probudíš se a budeš žít uvědomělý život, to znamená, že přijmeš osobní zodpovědnost za své duchovní zdraví a růst, naučíš se určenou lekci a zase se o něco více přiblížíš ke svému pravému já. Jakmile své lekce a ponaučení přijmeš – namísto toho, aby ses jim vzpíral – trhlina se opět zacelí a život se změní k lepšímu.“

	„Těžko tomu věřit,“ byla jediná odpověď, na kterou jsem se zmohl, jak jsem tak poslouchal Juliánova moudra o tom, jak to v životě chodí. Uvědomil jsem si, že když jsem obviňoval ostatní za to, co ve mně vyvolávalo hněv, podrážděnost či žárlivost, vlastně jsem se bránil příležitosti naučit se nějakou lekci, která mi byla určena. Podobná situace se pak opětovně objevovala v mém životě s větší razancí a větším utrpením. Z toho jsem si vzal následující ponaučení: Pokud bych převzal osobní zodpovědnost za to, co se ve mně odehrává, naučil se postupně poznávat sebe sama a základní příčiny mých negativních reakcí, byl bych schopen minimalizovat četnost stále znovu a znovu se opakujících negativních zkušeností. Ty negativní zkušenosti by se konečně přestaly „recyklovat“. Pokud bych přestal házet vinu za své necitlivé chování n ostatní, mohl bych dramaticky omezit, ba minimalizovat vlastní utrpení. Řídil bych se zákony přírody a příroda by mě tudíž podporovala. Uvědomil bych si skutečnost, to, jak život doopravdy funguje, a život by mě za to bohatě odměnil.

	Julián vstal, vystoupil z Kruhu pravdy a přešel na druhou stranu učebny k černé tabuli. V blízkosti tabule umístil řady svíček, abych viděl na to, co na ni píše. Vzal křídu a namaloval velký kruh. Rozdělil ho na čtyři díly. Do první čtvrtiny napsal „mysl“. Do druhé napsal „tělo“. Do třetí „emoce“. A do čtvrté napsal slovo „duch“. Nahoru nad kruh napsal následující slova: „čtyři probuzení.“ Pak se otočil ke mně a pokračoval ve výkladu.

	„Jak už jsem se zmínil, vydat se na cestu hodnou vůdce zpět domů ke svému bytostnému já – a to je cesta vůdcovství – znamená zacelit trhlinu v integritě. Integrita značí celistvost. Celistvost je vyjádřena kruhem. Smyslem života je návrat k celistvosti. Proces, jehož prostřednictvím život tento návrat podporuje, se nazývá recyklace. Ve vzdělávací fázi cesty k probuzení – ve čtvrté fázi – dospíváš k vědomým rozhodnutím vedoucím k obnovení ztracené celistvosti. Existují čtyři dimenze tvého autentického já, které je nutné probudit k životu, aby ses stal opět celistvým. Jakmile si všechny tyto čtyři dimenze plně uvědomíš, vzpomeneš si na to, kým ve své podstatě jsi. Tohle jsou ta čtyři probuzení,“ řekl Julián a ukázal na tabuli. Na své cestě domů musíš probudit svou mysl a své tělo a své emoce a svého ducha.“

	„To zní velmi zajímavě, Juliáne. O něčem podobném jsem nedávno četl. Některé knihy říkají, jak jsi zmínil, že dojdeme naplnění svého bytí, když budeme rozvíjet nejvyšší potenciál své mysli. Jejich autoři tvrdí, že bychom měli číst více knih a více se vzdělávat, abychom neustále posouvali hranice svého poznání a neustále prověřovali kvalitu svého myšlení. Říkají, že naše myšlenky konstituují naši realitu. Říkají, že náš život se změní, když změníme způsob svého myšlení.“

	„To je do jisté míry pravda, Dare. Není to však celá pravda. Probuzení mysli je pouze jedna čtvrtina cesty k obnovení celistvosti. Jistě, probudit mysl je zapotřebí, znamená to prozkoumat své zakořeněné názory, předsudky, domněnky a obavy. Toho lze docílit studiem a objevováním pravd jiných lidí prostřednictvím knih a přednášek. K probuzení mysli také napomůže, když se naučíš vést si deník, v tichosti přemítat, věnovat více pozornosti tomu, jak žiješ, a když si uvědomíš, co všechno nevíš. První probuzení tedy spočívá z velké části v získávání vědomostí, erudice a uvědomění si nových možností, které ti jsou k dispozici. Jedná se o intelektuální úsilí, které žák na duchovní cestě musí vyvinout. Ale kromě probuzení mysli jsou zde ještě tři další dimenze, které je třeba probudit k životu, abys znovu získal ztracenou integritu a zacelil jakoukoli trhlinu v celku: tělo, emoce a duch. Musíš probudit tělo, to nepochybně. Zdravá mysl v nemocném těle skutečně nevypovídá o integritě. Takže spolu s prvním probuzením musíš uskutečnit současně druhé probuzení.“

	„A co mohu udělat pro to, abych probudil své tělo?“

	„Pravidelné cvičení, vynikající strava, pobyt na slunci, masáže, čerstvý vzduch, hodně vody, vitaminy a potravinové doplňky, reiki, jóga…“

	„Chápu to, Juliáne,“ odvětil jsem. „Existuje celá řada prostředků, které jsou mi k dispozici, je to tak?“

	„Rozhodně. Druhé probuzení – uzdravení těla – z veliké části spočívá v tom, abys zjistil, že tvé tělo bude ve vynikající kondici. A pokud probouzíš mysl a zároveň s tělem, buď si jist, že současně probouzíš své emoce. A to je třetí probuzení. Důležité je, abys zpracoval jakýkoli hněv, který si neseš životem. Je důležité, abys odpustil každému člověku, který tě ranil nebo ti ublížil. Odpuštění je něco, co děláš pro sebe, věděl jsi to?“

	„Nejsem si jist, zda jsem o tom takhle někdy přemýšlel,“ odpověděl jsem po pravdě.

	„Tak to skutečně je. Jestliže někomu nedokážeš odpustit, je to skoro, jako bys tuto osobu nosil na svých bedrech – a to je docela těžké břemeno. Jakmile jí odpustíš, osvobodíš se od něj. Konečně můžeš se svým životem něco udělat a jít dál. Už více tě nestahuje dolů a ty jakožto lidská bytost jsi najednou daleko svobodnější. Ovšem je nutné si uvědomit, že někomu odpustit neznamená omlouvat či schvalovat jeho chování. Odpustit zkrátka znamená nahlédnout, že lidé trpící bolestí způsobují bolest druhým, jak jsem již říkal.“

	„Ale je to skutečně zdravé, neprotestovat proti chování, které nás zraňuje?“ zeptal jsem se.

	„Snažím se ti říct, že člověk si musí uvědomit pravdu skrývající se pod povrchem našich soudů o druhých lidech. Vedu tě k tomu, abys pochopil, že lidé, kteří zraňují jiné lidi, byli sami zraněni. Lidé, kteří nemají rádi sami sebe, neumí projevovat lásku druhým. A lidé, kteří nemají žádnou sebeúctu, netuší, jak projevovat úctu ostatním. To měj neustále na paměti a budeš osvobozen. Zaznamenávej si tyto postřehy a věčné pravdy do svého deníku, aby pronikly hlouběji do tvého vědomí. Nauč se pojmenovávat své obavy a ony odezní.

	Pamatuj, pocity jsou jako průtrž mračen, mají svůj začátek, prostředek a konec. Pokud je potlačujeme, zanítí se jako otevřená rána. Jestliže jim věnujeme pozornost a vyneseme je na světlo našeho vědomí, můžeme je zpracovat a rány se zacelí. A my se budeme přibližovat k lepšímu a lepšímu a lepšímu zdraví až k celkovému uzdravení.“

	„A co čtvrté probuzení, probuzení ducha?“ zeptal jsem se, pak jsem přistoupil k tabuli popsané křídou a ukázal na poslední kvadrant.

	„Dobře, že se ptáš. Takže: Při probuzení ducha vlastně dáváme duchovní potravu svému nejvyššímu já. Což ale pro každého znamená něco jiného. Pro někoho je povznesením ducha modlitba nebo rozmlouvání s Bohem. Pro jiného se péče o duši projevuje soužitím s přírodou nebo posloucháním nadčasové hudby. U jiných jejich duše procitá, když se věnují službě druhým, dobročinnosti nebo nějakému poslání, které přesahuje jejich individuální život. Ať už používáš jakýkoli postup či prostředky, pamatuj hlavně na to, že je třeba spustit proces probuzení všech našich čtyř základních dimenzí současně.“

	„To vypadá na pěknou fušku, Juliáne,“ prohlásil jsem upřímně.

	„Měj na paměti, že cesta dlouhá tisíce mil začíná jediným krokem. Nemusíš to všechno stihnout za týden či měsíc. Jen se snaž o to, abys každičký den udělal něco, co povede k probuzení tvého autentického já, bez ohledu na to, jak bezvýznamné se to může zdát. A nyní, Juliáne, ti naléhavě doporučuji, abys teď a tady v této místnosti učinil závazek. Zavaž se, že budeš věnovat prvních šedesát minut každého dne – tvou posvátnou hodinky – tomu, abys pracoval na těchto čtyřech probuzeních. Je to neuvěřitelně mocný prostředek, jak dosáhnout naplněného života a uskutečnit své poslání.“

	„To můžu udělat,“ slíbil jsem. „Už teď věnuji každé ráno určitý čas tomu, abych pokročil ve vnitřní práci, kterou jsi mi doporučil. Určitě to má velký význam, Juliáne.“

	„Slib teď a tady sám sobě, že na začátku každého dne se budeš věnovat těmto čtyřem základním oblastem tvého vnitřního života. Můžeš ten čas strávit psaním deníku, čtením nebo meditací. Můžeš věnovat část této doby modlitbě a další část cvičení. Pokud si na to zvykneš a stane se to nedílnou součástí tvého denního programu, brzy pocítíš změnu ve svém životě. To mi věř. Víš, můj příteli, pokud nepůsobíš na život, bude život působit na tebe. Dny přejdou v týdny, týdny v měsíce a měsíce v roky… než se naděješ, tvůj život bude u konce. Nenech si ten zářivý a nádherný poklad svého života proklouznout mezi prsty. Přijímej rozhodnutí, která ti pomohou vzpomenout si, kdo jsi. Věnuj ráno hodinu času vnitřní práci, nutné k prohloubení sebe sama a probuzení zlatého Buddhy ve tvém nitru. Bude to bezkonkurenčně ten nejúžasnější dárek, jaký jsi kdy sám sobě dal.“

	Julián se vrátil do Kruhu pravdy.

	„Existuje ještě jeden – poslední – aspekt čtvrtého stupně sebeprobuzení, o kterém se chci zmínit. Jedná se o velice moudrou filozofii, která tě nabádá, aby ses každá den spojil se svou smrtelností. Pamatuj, že život je krátký, a ty nevíš, kdy skončí. My oba už zítra můžeme být na onom světě, Dare. Důležité je vsadit na tu nejvyšší kartu a naplňovat své nejvyšší možnosti teď. Moudří lidé si stále připomínají, že každý den může být jejich poslední. To je vede k závazku, že se v každodenním rozhodování budou řídit spíše láskou než strachem.“ Julián se natáhl ke stolu vedle sebe a vytáhl kus elegantního dopisního papíru. Po chvíli pokračoval. „Každý z nás má volbu a možnost napsat příběh svého života, jestliže si to přeje. Každý den je příležitost k tomu, abys pozměnil znění našeho nekrologu. Život nás nemusí válcovat. Můžeme se rozhodnout, že budeme během svého života dělat vědomé kroky k obnovení celistvosti a zamezíme tomu, aby nám do života stále znovu a znovu vstupovaly tytéž negativní události a momenty. Každý den se můžeme rozhodnout udělat něco pro to, abychom podpořili tato čtyři probuzení. Každý den můžeme využít jako ozdravný můstek k tomu, abychom žili lepší život. Náš individuální osud je formován podle našich rozhodnutí.“

	„jednou z nejúčinnějších věcí, kterou můžeš udělat, je napsat si dopředu příběh svého života. Možná se nevyvine přesně tak, jak to formuluješ, ale jak říká staré rčení: ‚Když nevíš, kam jdeš, zavede tě tam jakákoli cesta.‘ Já osobně se domnívám, že je lepší mít alespoň nějaký plán než vůbec žádný. Znáš mou filozofii: člověk by měl udělat to nejlepší, co je v jeho silách a zbytek pak ponechat přírodě. Snaž se o to nejlepší, stanov si jasné záměry, následuj své sny a pak přijmi to, co přichází. Život je křehká rovnováha mezi uskutečňováním věcí a jejich odevzdáváním osudu. Udělej absolutně to nejlepší, co dokážeš. Vytyč si své cíle a vykřikni své záměry a následuj své sny. Pak měj tu odvahu a moudrost nechat to být. Vzdej se svých záměrů a přijmi cokoli, co přichází, s vědomím, že je to v tvém nejlepším zájmu, i když se to zrovna může jevit jinak. Život je dokonale utkaná, vzájemně propletená tapiserie. Často nedostáváme to, co chceme, ale pokaždé dostáváme to, co potřebujeme. Vždycky dostáváme to, co jde v našem nejvyšším zájmu. To je jedna z nejdůležitějších životních lekcí.“

	„Co tedy chceš, abych udělal?“

	„Chci, abys napsal příběh svého života. Chci, abys napsal svůj nekrolog. Chci, abys zase jednou bez omezení snil a otevřel se možnostem svého života, můj příteli. Psát příběh života je silný emocionální zážitek; může ti dokonce vehnat slzy do očí. Já ovšem chci, abys psal s veškerým citem a každičkou uncí lásky. Otevři své srdce tomuto úkolu.“

	V této místnosti, té noci na jaře, jsem tedy začal psát příběh svého života, obklopený světlem svící a milujícím člověkem, který pro mě chtěl to nejlepší. Psal jsem o člověku, kterým jsem se chtěl stát, a o životě, jaký jsem chtěl vytvořit. Psal jsem o ženě, kterou bych si našel, a o muži, jímž bych se stal. Psal jsem o rodinném životě, který, jak jsem se vždycky domníval, si zasloužím. A psal jsem o tom, zač chci, aby můj život stál, jaký by měl mít smysl. Psal jsem zapáleně o svých hodnotách, vnitřních přesvědčeních a ideálech, jimž bych byl věrný. Té magické noci jsem si přísahal, že budu vždycky sázet na tu nejvyšší kartu a nechám světlo dne. Nánosy překrývající mé zlato začnou jeden za druhým odpadávat. Pouta, která mě svazovala, se budou dále lámat. Budu pokračovat na cestě k pravdě a osvícení.

	Z očí mi začaly téct slzy. Rozvzlykal jsem se nahlas. Za chvíli jsem vzlykal jako malé dítě. Julián se taky rozplakal, očividně dojatý mojí odvahou, stejně jako ochotou „navštívit místa, která mě děsí“, a jít hlouběji, než jsem se kdy odvážil jít. Cítil jsem, že srdce tohoto muže je otevřené dokořán. Objal mě kolem ramen a snažil se mě uklidnit. Pak mě požádal o svolení přečíst si, co jsem napsal. Byl jsem šťastný, že mohu s někým sdílet touhy svého srdce.

	Když odložil papír, podíval se na mě jen řekl: „Nádhera. Vydláždil sis cestu zpět domů.“
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KAPITOLA OSMÁ
Žák prochází proměnou a obnovuje sám sebe

	 

	„Snílek je ten, kdo dokáže najít svou cestu jedině za svitu měsíce, a jeho trestem je, že spatří úsvit dříve než zbytek světa.“

	Oscar Wilde

	 

	Malá pochybnost, malé osvícení. Velká pochybnost, velké osvícení.

	– Zenové rčení

	 

	V temnu oči začínají vidět.

	Theodore Roethke

	 

	Bylo to nejtěžší období mého života. Uběhlo už šest týdnů od doby, kdy jsem se naposledy setkal s Juliánem v budově školy. Viděl jsem teď svět novýma očima a samotné základy, na nichž spočíval můj starý svět, se začínaly rozpadat. Většinu času jsem se sám sebe ptal, co se to vlastně děje, a občas jsem cítil velký zmatek. Když mě Julián po ukončení naší poslední schůzky opouštěl, upozornil mě, že když se vzdávám svého starého způsobu vidění věci, vynoří se na povrch mé nejhlubší obavy. Řekl, že mám ve všem možnost volby, jako ostatně vždycky. Mohu postupovat dále po cestě domů směrem ke svému pravému já, nebo se této cestě, hodné vůdce, mohu vzepřít a ustrnout na místě. Julián citoval filozofa Josepha Campbella, který kdysi prohlásil: „Hrdinský život spočívá v prožívání svého osobitého dobrodružství. Odmítnout tuto výzvu znamená stagnaci.“ V těch nejhlubších zákoutích své duše jsem toužil pokračovat dále v oné cestě, na niž jsem vkročil, když jsem se s Juliánem poprvé potkal na onom motivačním semináři, bylo to však čím dál tím těžší.

	Co když se Julián mýlil? pochyboval jsem občas. Co když způsob, jakým vidí svět, a vůbec všechny jeho teorie byly mylné? Co když můj dřívější pohled na svět byl správný a opuštění tohoto důvěrně známého způsobu života mě mělo zavést na neznámé místo, kde by se můj život mohl vyvinout ještě hůře? Co když všechny ty názory a předpoklady, na něž jsem celý život spoléhal – jako například. „Budeš-li k druhým příliš štědrý, zneužijí tě“, nebo „Jedinou cestou k úspěchu je ovládnutí konkurence“ nebo „Čím více toho člověk nahromadí, tím šťastnější se cítí“ – byly reálně pravdami, které řídí tento svět? Vždyť se stačí rozhlédnout kolem! Nebudu-li uvažovat realisticky, možná to byl Julián, kdo byl – byť v dobré víře – vychýlen ze zdravé rovnováhy a ve své filozofii extrémní.

	Většina času, který jsem strávil v práci, byla promarněná. Byl jsem stravován vnitřním zápasem, s nímž jsem se potýkal. V jasných okamžicích jsem si uvědomoval, že můj zmatek možná pramení ze skutečnosti, že jsem jednou nohou zůstával ve svém starém světě a druhou nohou vstupoval do světa zcela nového. Narazil jsem náhodou na jeden citát z Aristotela, který částečně osvětlovat problémy, s nimiž jsem se na své cestě domů k opravdovosti a smysluplném bytí, střetával. Připevnil jsem si jej na zrcadlo v koupelně, abych si jej mohl přečíst každé ráno. Zde je:

	Krása duše se zaskví, když člověk vyrovnaně snáší jedno neštěstí za druhým, nikoli proto, že by se ho nedotýkala, nýbrž proto, že jednou z těch ušlechtilým a heroických duší.

	Nahánělo to strach – vzdávat se světa, který jsem znal, a otevírat se novému, který jsem nikdy nepoznal. Julián ovšem tvrdil, že nejintenzivněji prožíváme své bytí, když vstupujeme do neznáma s odvahou porazit zdi svého strachu. Zároveň jsem si neustále připomínal, co mě Julián učil: že zmatek vždy spěje k vyjasnění a chaos a nejistota se nakonec promění v důvěru. Musel jsem Juliánovi důvěřovat. Nikdo z mých přátel nechápal, o čem jsem v těch dnech mluvil, mí kolegové si museli myslet, že jsem se dočista zbláznil. Během té doby jsem se cítil velmi osamělý, a proto jsem se rozhodl, že budu trávit co nejvíce času v přírodě. Chodíval jsem ven a procházel se po lesích. To mě jistým způsobem uklidňovalo. Cítil jsem se součástí rozsáhlejšího vesmíru a prostupoval mě pocit míru.

	Během tohoto období intenzivního sebezkoumání jsem se probouzel uprostřed noci zpocený a rozostřený, a někdy mi srdce sevřela ostrá bolest. „Do čeho jsem se to vlastně navezl?“ ptal jsem se často sám sebe. Předtím bylo všechno o tolik snazší. Chápu, filozofové tvrdili, že nevědomost je blaženost. Možná že předtím, než jsem potkal Juliána, jsem neznal pravdu, ale ta iluzivnost mého dřívějšího života s sebou nesla určitou útěchu.

	A přesto, navzdory vší té úděsné nejistotě, zmatku a strachu, které mě tolik tížily, a všem těm otázkám a pochybnostem o správnosti nastoupené cesty, přesto se čím dál častěji objevoval neznámý pocit radosti. Zpočátku k tomu nedocházelo moc často, ale o to víc to bylo intenzivní: po dlouhé předlouhé době jsem začal znovu cítit, že žiju. Všechno to začalo tím, když jsem začal zpracovávat ty „dávné rány“, o nichž Julián hovořil, a vzal na sebe odpovědnost za chyby, jichž jsem se v minulosti dopustil. Když jsem tak přemítal o svém dětství a zážitcích z období dospívání, začaly vyplouvat na povrch zasuté emoce a staré, dávno zapomenuté vzpomínky. Pravidelně každý den jsem si je zaznamenával do deníku. Taky jsem psal dopisy sám sobě, což je dobrý způsob, jak potlačené pocity prožít a vypořádat se s nimi. A čím dál jsem si dovolil zajít, tím víc jsem pronikal do hlubších pater svého nitra. Měl jsem skutečně dojem, jako bych procházel různými vrstvami a odstraňoval letité nánosy, abych se mohl dostat k pravdě. Začínal jsem poznávat, kdo doopravdy jsem.

	Ale opět k vám musím být upřímný: nebyl to jednoduchý proces. Postupně se však stával nesmírně vzrušujícím a naplňujícím, čím hlouběji jsem se dostával. A, jak jsem řekl, čím dál tím více ve mně sílil pocit štěstí, jaký jsem to tě doby neznal. Sídlo poznání hluboko v mém nitru vědělo, že je to opravdová radost.

	Jednou ráno jsem vstal za rozbřesku a pozoroval jsem, jak vychází slunce. Krása té přírodní scenerie ve mně vyvolal posvátnou úctu a byl jsem dojat až k slzám. Jindy jsem náhle hudbu, kterou jsem byl zvyklý poslouchat každý den, vnímal ve zcela jiné dimenzi. Nemohl jsem se neusmívat, když mě dojala mistrovsky zkomponovaná opera nebo inspirovala nějaká populární písnička. A současně se začal měnit způsob, jakým jsem přistupoval k lidem. Své přátele a členy rodiny, stejně jako své kolegy jsem viděl docela jinýma očima: pociťoval jsem k nim takovou míru lásky, jakou jsem dosud nepoznal. Spousta věcí, které mě obvykle iritovaly, mi najednou vadily mnohem méně, jelikož jsem si uvědomil, že tito lidé prostě jednají pod vlivem svých bolestí a obav. Dělali to nejlepší, co mohli, vycházeli z toho, co znali, a jak řekla Maya Angelou: „Víme-li víc a lépe, můžeme dělat víc a lépe.“ Připomínal jsem sám sobě, že hluboko uvnitř každého z nich se skrývá poklad, veliká milující lidská bytost. Pokaždé když někdo provedl něco, co mě ranilo, byť sebeméně, vzpomněl jsem si, jak Julián říkal, že „lidé trpící bolestí způsobují bolest“. Lidé trpící strachem zraňují ostatní. Potřebují mé odpuštění, ne můj hněv. A pokud nedokážu najít odpuštění uvnitř sebe, musím za své selhání převzít odpovědnost a jít hlouběji, dokud nenavážu spojení se svým srdcem. Všechno to, co mě na druhém člověku popouzelo, skrývalo potenciál k vnitřnímu vývoji. Každá situace, která vyvolávala mou podrážděnost, skýtala skvělou příležitost k tomu, abych pronikl jednou z mých vlastních vrstev, a díky tomu se přiblížil svému bytostnému já, své autentické síle. Volba byla na mně: obviňovat nebo obnovovat.

	Pohyboval jsem se na neznámé půdě. Málokdo z lidí, které jsem znal, uvažoval tímto způsobem. Ale to bylo v pořádku; v jádru duše jsem věděl, že čím více se přikláním k tomuto způsobu bytí, tím lepší můj život bude. Můj vnitřní hlas mi říkal, že tato cesta života je cestou moudrosti.

	 

	Julián mě požádal, abychom se setkali v zoologické zahradě. Přesněji, chtěl, abych přišel do pavilonu nazvaného Ráj motýlů, který byl domovem tisíců motýlů, od čistě domácích po krajně exotické. Jak jsem kráčel na určené místo, omamná vůně rozkvetlých květin, které lemovaly přístupovou cestu, ve mně probouzela libé pocity a připomínala mi krásu života. Život je opravdu velký dar. Příliš často býváme v zajetí toho, co v našem životě nefunguje, a nevěnujeme pozornost světu kolem nás. Jedním z přírodních zákonů, které řídí tento svět, jak říkal Julián, je, že když se soustředíš na to, co ve svém životě nechceš, vlastně bráníš tomu, aby do tvého života vstoupilo to, co chceš. A to, do čeho vkládáš svou energii, to ve tvém životě posílí. Soustředíš-li se na to, co nechceš, dostaneš toho nechtěného ještě víc. Svět je zrcadlo. Jak mě Julián učil, dostáváme od života nikoliv to, co chceme, ale to, jací jsme jakožto duchovní bytosti. Začal jsem přicházet na to, že prosté životní radosti jsou v mnoha ohledech ty nejvíce naplňující. Takže na ně jsem se začal zaměřovat. Rozhlížel jsem se kolem po Juliánovi, ale nebyl nikde k nalezení. Ptal jsem se dokonce i několika průvodců, kteří tam byli k dispozici návštěvníkům, jestli neviděli dobře vypadajícího muže oblečeného do mnišského roucha. „Toho byste nemohli přehlédnout,“ dodal jsem. Usmáli se a odvětili, že nikoho takového neviděli. Využil jsem tedy příležitosti, zatímco jsem čekal na svého učitele, a zrevidoval jsem si pár poznámek, které jsem si zapsal do svého deníku. Došel jsem k zjištění, že samotný akt psaní nejenže je záznamem jednotlivých kroků této podivuhodné cesty, na niž jsem vstoupil, současně se můj deník stal prostředkem, jak poznat sám sebe a pokusit se získat jasnou představu o probuzení, k němuž v mém životě docházelo.

	Zapisování do deníku mi umožnilo přemýšlet na papíře a pak se od sebe odpoutat a objektivně zhodnotit své myšlenky a činy. Současně mi otevřelo možnost přemýšlet o kvalitě svého myšlení. Jestliže se ukázalo, že určitá má myšlenka nebo jednání neodpovídá životu, který jsem se zavázal vybudovat, mohl jsem se nad nimi zamyslet a korigovat svá budoucí rozhodnutí tak, abych docílil souladu s tím, kým jsem se chtěl stát a po čem jsem toužil. Byl to zkrátka skvělý pocit mít prostor pro sebevyjádření a, jak to nazval Julián, pro rozhovor sám se sebou. Mělo to své opodstatnění: Pokud nevedeme dialog sami se sebou, jak potom můžeme poznat sami sebe? A čím hlouběji známe sami sebe, tím lépe a snáze můžeme dělat autentická rozhodnutí, abychom našli cestu zpět, cestu domů, do místa, o němž jsme vždy v hloubi duše věděli, že je naší přirozeností. Nad branami do antických chrámů bývala často vyryta následující slova: „Poznej sám sebe a poznáš vesmír i bohy.“ Náhle to dávalo větší smysl než kdy dřív.

	Vstal jsem a pokračoval v hledání Juliána, ale ani po nějakých deseti minutách po něm stále nebylo nikde ani stopy. Znenadání jsem zaslechl hlasité klepání vycházející z proskleného prostoru, kde byli umístěni vzácní motýli. Podíval jsem se dovnitř a nemohl jsem uvěřit vlastním očím. Julián mě nikdy nepřestával ohromovat! Stál uvnitř toho uzavřeného pavilonu, pokrytý stovkami těch nejfantastičtějších a nejpodivuhodnějších motýlů, jaké jsem kdy spatřil. Prostor hýřil nespočtem barev a pulzoval životem. Julián měl stále na sobě své červené roucho. Stále měl na sobě své sandály, které snad nikdy nezouval. Tentokrát však měl na hlavě takovou tu čepici, jakou často nosívají ošetřovatelé v zoo, se síťkou kompletně zakrývající obličej. Smál se, když na mě křičel přes sklo: „Pojď dovnitř, příteli. Dnes zažiješ věru výjimečnou lekci! A já jsem si jist, že jsi na ni připraven. Za dveřmi hned u dveří máš nachystanou taky jednu takovou čepici; se zaměstnanci zoo jsem už všechno zařídil.“

	Vydal jsem se ke dveřím a nasadil si čepici s volně visící síťkou, jak mi přikázal můj výstřední učitel. Vstoupil jsem do pavilonu a ustrnul jsem v tichém úžasu nad zázrakem přírody, který motýli ztělesňovali. Možná že svět je skutečně dokonalý a všechno, co přede mnou odhaluje, se děje podle nějakého vysoce inteligentního plánu. Pokoušíme se pochopit, proč se naše životy odvíjejí, tak jak se odvíjejí, ale možná se vlastně snažíme porozumět něčemu, co bylo stvořeno nějakou inteligencí přesahující lidské chápání. Třebas k životu každého z nás patří dokonalost, dokonalost, s níž se míjíme, jestliže vnímáme svět optikou strachu a soudů. Ano, naše rozhodnutí hrají důležitou roli. Ano, činy mají své důsledky. Máme velkou moc vymodelovat podobu svého osudu. Existuje však síla ještě mocnější, síla, která hýbe světem a našimi životy.

	Julián vypadal jako malé dítě, které poprvé uvidělo motýly. Smál se a tleskal rukama, zatímco poletoval pavilonem s motýly v závěsu. Pak motýly ze sebe setřásl; zdálo se, že ho poslouchají na slovo. Vykročil směrem ke mně.

	„Jak se máš, můj příteli?“ zeptal se šťastně, jak se ke mně blížil, a objal mě. Pár motýlů mu zůstalo sedět na rameni.

	„No, abych byl upřímný, už jsem zažil lepší časy,“ odvětil jsem po pravdě.

	„Tolik se toho každý den děje. Někdy nevím, jestli jdu dopředu nebo zpátky, Juliáne. Po pravdě řečeno, často prožívám velké trápení. Nikdy jsem si nepomyslel, že tato cesta k probuzení s sebou nese utrpení.“

	„To všechno je součástí onoho sedmistupňového procesu. Tato cesta vyžaduje nesmírnou odvahu. Učíš se z bezprostřední zkušenosti, což je ten nejlepší způsob. Žádná kniha tě nikdy nezasáhne natolik, aby tě naučila to, co tě může naučit sám život, pokud jej prožíváš s otevřeným hledím a všímáš si lekcí, které ti může poskytnout. Žít, to znamená riskovat, příteli. Držíme se při zemi a neodvažujeme se překročit svůj stín, a přitom si myslíme, že to je bezpečný způsob života, zatímco ve skutečnosti je to ten nejnebezpečnější přístup. Je to součást iluze.“

	„S tím souhlasím, Juliáne. Neale Donald Walsh řekl: ‚Tolik se bojíte žít, tolik se bojíte života samotného, že se vzdáváte samotné podstaty svého bytí výměnou za bezpečí.‘“

	„Krásně řečeno,“ opáčil Julián. „To jsem nikdy neslyšel.“ Zavřel oči, očividně ponořený do sebe, vstřebávaje, co jsem právě řekl. Julián byl skvělý posluchač. Byl jsem v jeho přítomnosti strašně rád. Díky němu jsem se cítil výjimečný.

	„Tady, podívej se na tohle,“ řekl Julián a ukázal na motýlí kuklu. „Richard Bach jednou napsal, že ‚to, co housenka vnímá jako konec světa, v tom mistr vidí motýla‘.“

	Ta slova mě oslovila v hloubi duše. Cítil jsem, že je to pravda.

	Julián pokračoval. „Procházíš přeměnou. Prožíváš hlubokou transformaci. Celý tvůj život byl jeden velký klam. Podváděl jsi a zrazoval sám sebe a žil jsi neautenticky, jednoduše proto, abys zapadal mezi ostatní. Tvoje rozhodnutí a celkový způsob života byly založeny na iluzi. Pamatuješ na ty klamné obrazy na stěně jeskyně, které se zdály skutečné?“

	„Jak bych mohl zapomenout, Juliáne?“ odpověděl jsem.

	„Připomeň si, že druhý stupeň na cestě hledače pravdy přináší základní volbu: buď zůstat zaslepený a omezený, nebo vstoupit na vědomou cestu směrem k osvícení a svému nejvyššímu já. Když se člověk rozhodne pro to druhé, postoupí ke třetímu stupni, kde vidí, jak se před ním začíná odkrývat úplně nová realita, a následně ke čtvrtému stupni, kde dychtivě touží po odpovědích, k nimž došli mistři, a hledá opravdové poznání světa, který existuje za závojem iluze. To nás přivádí k pátému stupni, do fáze ‚přeměny a znovuzrození‘. Pro hledajícího je to těžké, přetěžké období, protože je to doba hluboké změny. Současně je to však to nejvíce vzrušující a nejdůležitější období jeho života. Růst někdy přichází složitými cestami, je ovšem vždycky přínosem. ‚Cestu ke svým snům můžeš nalézt pouze s jednou nohou ve věčnosti a s druhou na nejisté vratké zemi,‘ jak jednou řekl znamenitý myslitel Rick Tarquinio.“

	Julián pokračoval dále: „Vím, jak zmatený se musíš cítit v posledních dnech. Rozumím bolesti, kterou prožíváš. Utrpení je nedílnou součástí této cesty. Nechci bagatelizovat to, čím procházíš. Ale musím ti říci, že kdyby ses mohl podívat na svůj život z ptačí perspektivy, viděl bys, že všechno, co se děje, je velice nádherné.“

	„Nádherné? Nikdy v životě jsem tolik netrpěl. Nikdy v životě jsem nebyl tak zmatený. Vypadá to spíš, že můj život je jeden velký chaos, ne že směřuje k lepší budoucnosti.“

	„To tě jen momentálně klame tvé vnímání skutečnosti,“ odvětil Julián. „Tvůj lidský zrak vidí zmatek a chaos. Teď právě ale získáváš nový zrak. Postupně zjistíš, že všechno, co se ti přihází, je součást procesu, při němž se postupně vzdáváš starých paradigmat či vzorců myšlení. Všechno, co se v tobě odehrává, jen dokládá, že procházíš obdobím dramatického růstu. Oprošťuješ se od všeho, co tě dosud ovládalo a co jsi považoval za samozřejmé a nezpochybnitelné. A jak se oprošťuješ a uvolňuješ od všeho, čím jsi byl, vytváříš ve svém životě prostor pro to, aby do něj mohly vstoupit nové věci. Vytváříš tak prostor pro nové vědomí. Přirozeně, občas to bývá pěkný zmatek. Jak by taky mohl nebýt? Samotné základy, na nichž jsi postavil svůj život, jsou najednou zpochybněny a následně vyvráceny. Ale věř mi, když říkám, že je to ta nejlepší věc, jaká se ti kdy mohla stát. Tvoje vědomí procitá. Tvoje srdce se otevírá. Tvé emoce se uzdravují a tvůj duch vzlétá. Konečně získáváš svou autentickou sílu, která se výrazně liší od vnější moci, zajišťované významnými tituly, tučnými bankovními konty a luxusně vybavenými kancelářemi. Tyto věci přicházejí a odcházejí jako příliv a odliv. A když pominou, ta tam je tvá moc. Ale nikdo tě nemůže připravit o tvou vnitřní sílu, Dare. Získáš ji a pak ji máš – navždy. Proto je to skutečně všechno nádherné, vzdáváš se kontroly, která kdysi dominovala tvému každodennímu konání. Jako housenka v kukle procházíš temnotou a stáváš se někým, koho zatím možná ani nepoznáváš. V té kukle je samozřejmě tma a některé dny se může zdát, že neexistuje cesta ven. Pravdou ovšem je, že z kukly se vylíhne motýl. Stagnace se mění ve svobodu. Jde o průvodní jev hluboké změny, a já si uvědomuji, že to není vždy příjemné. V této etapě se hledajícímu člověku téměř zdá, jako by celé vnitřní vedení, jemuž dříve podřizoval svůj život, bylo svrženo a nahrazeno zcela novým režimem. Probíhá v tobě revoluce. Vytvářejí se nová přesvědčení. Tvoří se nové názory na to, jakým způsobem svět funguje. Obavy se postupně uvolňují a přetavují. Tvůj závazek k vnitřní autentičnosti se stává pevnějším. Vidíš, jak je to neuvěřitelné? Pokus se nevzdorovat tomu, co se děje. Jsi veden na úchvatné místo, můj příteli. Přechodové fáze našeho bytí jsou těmi nejbohatšími obdobími života. Kráčíš směrem ke světlu. Temnota pomine. Rodí se motýl.“ „Vážně?“ neudržel jsem jazyk za zuby.

	„Zákony přírody odrážejí zákony života,“ podotkl Julián. „Sám to přece víš. Housenka nemůže zůstat v kukle navěky. Motýl se musí vylíhnout, když nastane ten pravý čas. Prostě jen věř v načasování přírody; nejde stejným tempem jako ty. Na to vždy pamatuj. Měj vždy na paměti, že tvá bolest pomine – vždycky je tomu tak. Jak řekl Carl Jung; ‚Nelze dospět k uvědomění nebo sebeuvědomění bez bolesti.‘ Znovu opakuji, vzdej se kontroly a prostě přijmi vědomí, že dochází ke zrodu něčeho vyššího, než zatím dokážeš dohlédnout.“

	„Jak víš, že je to skutečně tak?“

	„Protože jsem touto cestou k probuzení sám prošel. Nezapomínej, co říkal T.

	S. Eliot: ‚Pouze ti, kteří se odváží zajít dostatečně daleko, mohou možná objevit, jak daleko lze zajít.‘ Procházíš obdobím, jemuž mystikové říkají temná noc duše. Vím, že pochybuješ o všem. To je v pořádku. Znamená to, že současný stav věcí již více nepovažuješ za něco daného. Už nejsi ovce slepě následující stádo. Probouzíš se a rosteš. Přesně to dělají vůdčí duchové. Vymaní se jednou provždy z davu a vytvoří si svou vlastní cestu. Mahátma Gándhí nenásledoval ostatní. Razil svou vlastní originální vizi a potom měl odvahu si za ní stát. Helen Kellerová, Amelia Earhartová, Matka Tereza, Martin Luther King ml. a mnoho dalších vůdců – od vůdců národů k vůdčím osobnostem umění, jako byl Salvador Dalí a Picasso – všichni udělali tu samou věc. Dalí se pokoušel být druhým Rembrandtem či Michelangelem. Vycházel ze své vlastní imaginace a měl tu odvahu vychrlit svůj tvůrčí přetlak, tu dokonalost, kterou jeho srdce přetékalo, ven do světa.“

	„Máš pravdu,“ přitakal jsem a nechal dva motýly spočinout na své ruce.

	„Už nežiješ svůj život pro uspokojení ostatních, s nimiž jsi chtěl splynout proto, že ses bál opuštění. Místo toho se přesouváš do svého srdce, a jak se začínáš plně projevovat jakožto lidská bytost, vléváš do světa více lásky. Opravdu nabýváš vlastní svébytnost. Stáváš se motýlem a získáváš svou svobodu. Mám z tebe radost.“

	„Porod dítěte je provázen nesmírnou bolestí,“ pokračoval Julián. „Ale dítě a matka to nevzdávají. Vytrvají během této přechodové fáze, neboť vědí, že jejich úsilí bude završeno zázrakem. Sám budeš svědkem zázraku, pokud tomu budeš nápomocný a budeš si stát za svým rozhodnutím. Vždycky máme možnost volby. Každý z nás má daleko více na výběr, než si uvědomujeme. Myslíme si, že máme tak omezené možnosti působení, že musíme žít tak, jak jsme vždy žili, a dělat to, co běžně děláme. To je typický přístup oběti. Vždycky závisí na tobě, jak daleko jsi ochoten jít na cestě od života ses společenskou maskou k životu autentickému. Někteří lidé na tuto vědomou cestu nikdy nevykročí a zůstanou v polospánku celý svůj život. Jiní podniknout určité kroky správným směrem, vzpomenou si na něco z toho, kým vskutku jsou. A jen hrstka mužů a žen projde celou touto cestou a v plné míře si uvědomí, kým jsou. To jsou skuteční vůdci na této planetě, duchovní velikáni, chceš-li. Bolesti, kterou nyní pociťuješ, vzniká z toho, že procházíš porodními cestami, prožíváš znovuzrození. Tento vesmír je nadán inteligencí daleko větší, než mu připisujeme, vskutku ano. Čím více se dokážeme oprostit od nutkavé snahy násilně zasahovat do běhu věcí a jednoduše plujeme s proudem života, tím více mysteria prostoupí náš život. Snažit se pohánět řeku a ovlivňovat věci příští, aniž by to bylo vyváženo ochotou nechat věcem volný průběh, není ničím jiným než manipulací. Vezmi prostě na vědomí, že procházíš obdobím přeměny, a naplno to prožij, Rozhodni se radovat se z toho a vážit si toho, čím procházíš a kam tě to vede. Zkrátka to prožívej, aniž bys to označoval za ‚špatné‘. Osvoboď se od veškerých soudů – je to jen součást iluze. Není to skutečné. Ostatní tě naučili, že věci tohoto druhu jsou ‚špatné‘. Nekolísej ve víře. Prožij pocity, které vycházejí na povrch, a plně je zpracuj. Po uplynutí určité doby to budeš vidět jako rozhodující moment celého svého života.“

	Pak Julián vytáhl ze svého obnošeného batohu knížku. „Na, podívej na tohle,“ řekl. „Jsou to básně od Rúmího. Moje oblíbené,“ dodal a začal předčítat. „Viděl jsem žal a vypil jsem pohár starosti a zvolal jsem: ‚Chutná sladce, že ano?‘ ‚Teď jsi mě dostal,‘ opáčil žal, ‚zničil jsi mi mé živobytí. Jak mohu prodávat bolest, když víš, že je požehnáním?‘ Tvá bolest je ve skutečnosti velkým požehnáním. Přetváří tě a probouzí. Prosím, pamatuj na to, když procházíš pátým stadiem.“

	„Ale jak mám toto stadium překlenout, Juliáne? Musím být k tobě upřímný. Mám pocit, že to vzdám. Už více nevím, koho poslouchat. Mí přátelé a kolegové pocházejí z jiného světa. Jedna moje část ví, že přináležejí k davu a jejich přesvědčení jsou založena na iluzi. Avšak je tak obtížné nebrat v potaz to, co mi říkají. Chci tím říct, že občas je opravdu těžké mít stále na paměti, že způsob, jakým jsem byl zvyklý vnímat svět, byl založen na klamu a že existuje naprosto nová a daleko pravdivější úroveň lidského bytí. Mám takový pocit, jako kdybych byl lapen mezi dvěma světy. Někdy se přistihuji, že se sám sebe ptám, zda to, co mi říkáš, je skutečně pravda. V žádném případě nezpochybňuji tvou upřímnost a čestnost. Nic takového tím nechci říct, Juliáne. Jen mě občas přepadají pochybnosti – co když se mýlíš? Co když prostě svůj život ještě více kazím a zbytečně ho komplikuji?“

	„Rozumím ti, Dare. Čím více prostoru dokážeš poskytnout svému strachu, tím spíše se ho zbavíš. Čím více o tom dokážeš hovořit, tím více skrytých stínů vyjde na světlo, kde je můžeš prozkoumat a oprostit se od nich. Děkuji ti, že jsi byl upřímný; to dělá málokdo. Pamatuj si, hovořit o svém strachu a vynést ho ven na světlo je podobné, jako bys ty příšery žijící ve sklepeních duše pozval ke kuchyňskému stolu na šálek čaje. Jakmile je přivedeš na světlo vědomí, začnou se rozplývat. To, co bylo kdysi ukryto v podvědomých sférách, nyní vstupuje do oblasti vědomé mysli, kde to můžeš prozkoumat a zhodnotit, případně učinit jistá rozhodnutí, která se toho týkají. Většina obav není ničím více než pouhým klamem. Teď už to víš. A přesto ovládají život. Drží nás při zemi. Brání nám v rozletu. Drží nás v okovech. Jediné, oč tě žádám, je, abys mi nadále věřil. Nejtemněji bývá vždycky před úsvitem. V životě každého člověka přichází čas, kdy se musí pohybovat na hranici svých možností a podstupuje velké riziko. U každého člověka přichází čas, kdy se musí pohybovat na hranici svých možností a podstupuje velké riziko. U každého hledajícího přijde čas, kdy v hloubi srdce ví, že když odmítne podstoupit riziko, je odsouzen k životu v průměrnosti. Když se ovšem k tomuto skoku odhodlá, bude se moci vydat do úplně nových končin – do země možnosti, štěstí a svobody. K tomu je zapotřebí ohromné odvahy, a ta je vždy spojena s ohromným strachem… Jdi do svého nitra a naslouchej vnitřnímu hlasu. Potom důvěřuj jeho vedení. ‚Život se scvrkává nebo rozpíná v přímé úměře k odvaze člověka,‘ napsala Anais Nin.“

	„Víš ty co, Juliáne? Začínám v sobě slyšet jakýsi vnitřní hlas, který v posledních dnech nabývá na síle. To je další věc, která se mění. Ještě přednedávnem mě jednoduše vedla tvoje moudrost. Tvoje vedení mě přivedlo do tohoto bodu. Podle všeho jsem nedokázal získat přístup ke své vnitřní moudrosti a své osobní pravdě. Ale to se začíná měnit, když o tom tak přemýšlím.“

	„Výstižně řečeno, Dare. A to je další důvod, proč musíš pokračovat v rozmluvě nejenom sám se sebou, nýbrž současně s jinými lidmi, kteří kráčejí stejnou cestou jako ty. A těch není na světě málo. Jak už jsem se zmínil, rozhovor prohlubuje přesvědčení. Čím více můžeš hovořit o věcech, po jejichž uskutečnění toužíš, tím lépe pak budeš moci věnovat své úsilí tomu, co je potřeba udělat.“

	Julián si začal hrát s motýly. Jeho vnitřní dítě bylo očividně velmi živé, čiperné a dobře se mu dařilo. Zdálo se, že motýli ho milují, klidně si hověli na jeho pažích a ramenou. Přidal jsem se k němu. Vypadali jsme jako dva kluci dovádějící na školním dvoře, zcela pohlceni hrou a přítomným okamžikem, plní života, oproštěni od jakéhokoli ostychu a zábran. Možná jsem zrovna teď prožíval to nejdůležitější a nejplodnější období mého života. Když jsem se hlouběji zamyslel, věděl jsem, že tomu tak je. Cítil jsem to ve svém těle, v samotném jádru své bytosti. Různí našeptávači v mé mysli mě chtěli přesvědčit o opaku, Julián měl pravdu: tyto hlasy nejsou často ničím jiným než hlasy strachu. Mysl je brzdící mechanismus, srdce je osvoboditel. Více než kdy jindy jsem toužil hrát ve svém životě vůdčí roli. Chtěl jsem se projevit v celé své plnosti a v čase, který mi zbývá, se odhodlat k něčemu velkému. Chtěl jsem se zbavit svých omezení a realizovat cestu zpět domů. Chtěl jsem znovu získat, uvědomit si a obnovit tu bytost, kterou v jádru jsem, pod všemi těmi nánosy, které se na ní navršily, když jsem přejímal omezující názory, domněnky a obavy z okolního světla. Moje velikost se vynořovala.

	Bojíme se toho, kým doopravdy jsme. Bojíme se vlastního světla. Bojíme se naplnění svých nejzazších možností. Bojíme se držet se zpříma, stát si za svým a nechat vyniknout svou dokonalost ve světě. Velký talent s sebou nese velkou odpovědnost. Myslím, že většina lidí nechce zúročit své dary a nadání, protože se nechce potýkat se zodpovědností, kterou to představuje. Odpovědností žít beze strachu a vykonat na světě něco významného. A tak se vzdává vlastní velikosti. Slíbil jsem si, že nikdy nedovolím, aby se mi stalo totéž.

	 

	Ve dnech, které následovaly po mém setkání s Juliánem v zoologické zahradě, ke mně přicházely další a další díly skládačky. Věci náhle začaly nabývat hlubšího smyslu. Tato cesta k pravdě a sebeprobuzení vyžadovala notnou dávku trpělivosti. Kdyby se všechno, co jsem toužil znát a realizovat, vzápětí stalo skutečností, pak by už na cestu nezbývalo nic. Jsme naživu z jediného důvodu – abychom strávili život hledáním cesty zpět domů. A to je naše pouť.

	Začalo přicházet množství odpovědí. Všiml jsem si, že se objevují až tehdy, když jsem byl připraven je přijmout. Otázky, s nimiž jsem se potýkal, se zdály být zodpovězeny téměř „organickým způsobem“.

	Ve svém starém světě jsem se domníval, že cesta ke spáse a štěstí spočívá v tom, zaměřovat se na vnější skutečnosti. Jinými slovy, byl jsem přesvědčen, že lepší vůz nebo hezčí oblek způsobí, že se budu lépe cítit uvnitř. Ovšem čím více času jsem strávil s Juliánem, tím více jsem zjišťoval, že štěstí je vnitřní práce. Není to o tom, honit se za větším veřejným uznáním – je to o rozvíjení vlastní hodnoty. Nespočívá to v tom, mít více peněz, ale nalézt hlubší smysl. A není to pouze o tom, být úspěšný, ale o tom, být opravdu velkým člověkem – člověkem, který vytvoří na světě trvalou hodnotu.

	Zdálo se, že se všechno odvíjí přirozeně. Jako kdyby opravdu existovala vyšší inteligence, která mě vedla. Vždy jsem se životem zápasil. Vím, že za tímto zápasem byla vždy nutkavá potřeba kontroly. Nyní jsem žil jinak: nechal jsem život, aby mne vedl. Tím neříkám, že jsem nejednal zodpovědně. Všechno v životě je o křehké rovnováze. Nadále si stanovuji cíle, podnikám kroky, které je podniknout třeba, a jednám prakticky. Ale uvolnil jsem se a nebráním se životu. Více jsem se odevzdal. Dělám, co je v mých silách, a dovoluju životu, ať se o to ostatní postará. A když poté, co jsem udělal to nejlepší, co umím, něco stále nefunguje, cítím, že se to v dobré obrátí. Když se jedny dveře zavírají, pokaždé se otevírají jiné a každý konec je opravdu současně novým začátkem.

	Snažím se zachovávat rovnováhu mezi zasahováním do běhu věcí a jejich ponecháváním osudu. Snažím se o rovnováhu mezi jednáním s bytím. Snažím se o rovnováhu mezi využíváním mysli a nasloucháním svému srdci. Mezi rozumem a vášní. Konečně, myslím si, se mi povedlo dosáhnout rovnováhy mezi Nebem a Zemí.
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KAPITOLA DEVÁTÁ
Hledající je podroben zkoušce

	 

	„Je-li ve vás něco velikého, neobjeví se to na vaše první zavolání. Neobjeví se to a nepřijde to snadno, bez jakékoli práce a úsilí.“

	Ralph Waldo Emerson

	 

	Během těch čtyřech týdnů po mé návštěvě zoologické zahrady s Juliánem se v mém životě začaly objevovat nebývalé věci. Můj vztah s mými dětmi, s nimiž jsem se vídal každý týden, byl čím dál otevřenější a vřelejší. Začal jsem jim naslouchat v rovině, která pro mě v životě, jaký jsem vedl předtím, než jsem se setkal s Juliánem, nebyla dostupná, a vzájemná pouta lásky mezi námi úměrně tomu sílila. Řekly mi, že jsem teď daleko uvolněnější, daleko starostlivější a daleko hravější, než jakého mě kdy znaly. Konečně jsem dozrál v otce, jímž jsem se vždy doufal stát.

	Když jsem jednoho večera navštívil přednášku na téma sebepoznání a osobní transformace v naší místní knihovně, seznámil jsem se se Sashou, půvabnou a inteligentní chiropraktičkou, a zamiloval jsem se do ní, i když by mě nikdy nebylo napadlo, že ještě dokážu něco takového k nějaké ženě cítit. Byla tak klidná a vyrovnaná, tak moudrá, láskyplná a zábavná. Hned při našem prvním setkání jsem věděl, že jsme předurčeni k tomu strávit zbytek života společně. Byl to prostě takový pocit – jeden z těch, jimž jsem hodlal napříště věnovat velkou pozornost.

	Díky Juliánovu vedení, stejně jako díky jeho nápadu s tzv. posvátnou hodinkou, se můj vnitřní svět začal obnovovat. Abych překonal první stadium cesty, četl jsem spousty knih, a tím rozvíjel a zušlechťoval svůj základ moudrosti. Také jsem si dělal každodenní zápisky do deníku, čímž jsem vybrušoval filozofii života, které jsem se hodlal držet. Julián mi pomohl pochopit, že se musím opírat o svůj vlastní úsudek a nenechávat na druhých, aby rozhodovali za mě. Odmítl jsem konečně žít život někoho jiného. Ale vzhledem k tomu, že probuzení mysli tvoří pouhých dvacet pět procent toho, co je nutné k návratu k návratu celistvosti a zacelení trhliny v integritě, zaměřil jsem se také na péči o svou tělesnou schránku, uzdravení svých emocí a starost o svou duši. Čtyřikrát týdně jsem jezdíval na kurzy jógy. Třikrát týdně jsem si vyhradil čas na to, abych přemýšlel o svých emocích a vypořádal se s jakoukoli potlačenou zlostí či skrytým smutkem, které jsem v sobě nosil a které nenápadně ovlivňovaly mé myšlení, jednání i prožívání. A každý den jsem udělal něco, byť sebemenšího, abych probudil svou duchovní stránku. Některé dny jsem se modlil. Jindy jsem chodíval ven, posadil se na zahradu, abych tam strávil svou posvátnou hodinku, a prostě jsem jen vnímal vůni růží a cítil paprsky slunce na své tváři. A samozřejmě jsem stále zůstával věrný svému závazku, že se nezpronevěřím sám sobě a budu žít podle hodnot, které považuji za spolehlivé, a nenechám se vtáhnout do davu. To všechno by mohlo vyvolávat dojem, jako bych strávil spoustu času a energie snahou o probuzení mého nejvyššího já. Pravdou však je, že ten čas, který jsem strávil prací na sobě, „vnitřní prací“, jak říkal Julián, jsem si vlastně vypůjčil z veškerého toho času, který jsem promarnil v předchozí etapě svého života, kdy jsem se rozptyloval rozličnými kratochvílemi, ať už sledováním televize či nadměrným spánkem. Bylo mi čím dál jasnější, že důvod, proč jsem dříve trávil tolik času tak neplodným způsobem, spočíval hluboko v mém podvědomí – byl jsem totiž plný bolestí. Trpěl jsem bolestí z toho, že jsem zrazoval sám sebe tím, že jsem nežil plnohodnotným a naplněným životem, jímž mi bylo předurčeno žít. Dokud jsem nezačal poznávat sám sebe a plně si neuvědomoval, co se v mém nitru skutečně odehrává, netušil jsem ani v nejmenším, proč jsem žil tak, jak jsem žil. Prostě jsem jen dělal to, co všichni ostatní kolem mě a nepouštěl jsem se do žádných hlubokých úvah. Žil jsem v zajetí klamu. Byl jsem lapený v pasti iluze. A to mě zabíjelo.

	„Kolik lidí je uvězněno ve svých každodenních zvycích, v otupělosti, strachu a lhostejnosti? Abychom měli lepší život,“ řekl Albert Einstein, „musíme neustále volit, jak vlastně chceme žít.“

	Život se pro mě stal radostí. Měl jsem více energie, než jsem vůbec kdy pociťoval. Všichni mí přátelé mi říkali, že vypadám o deset let mladší. K ostatním lidem jsem pociťoval hlubokou sounáležitost. Moje sebedůvěra a touha být velkým člověkem prudce narůstala. A můj obchod prosperoval. Věřím, že je pravda, co mi Julián tak často opakoval: Přitahujeme do svého života nikoli to, co chceme, nýbrž to, čím a jací jsme. Jak jsem se stával více milujícím, moudřejším a opravdovějším člověkem, tento náš nekonečně inteligentní vesmír se ke mně napřáhl a nadnášel moje křídla. Julián mi věnoval knížku Světec, surfař a manažer, které jsem si všiml v jeho pokoji v hotelu Q. Byl to příběh o muži a jeho pátrání po smyslu života. Zápletka se točí okolo tří neobyčejných učitelů, kteří muži odkrývají tajemství, jež mu pomohou uskutečnit jeho vnitřní přerod. Bylo to úžasně inspirující čtení, kniha mě uchvátila spoustou citací, jež obsahovala. Chápal jsem, proč Juliána oslovila. Jeden z citátů těsně před koncem knihy se pro mě teď stal každodenní mantrou. Připevnil jsem si na koupelnové zrcadlo vedle citátu Aristotela, o němž jsem se již zmínil dříve, a četl si ho nahlas každé ráno. Ta slova byla od Henryho Frederica Amiela a zněla takto:

	 

	Život by měl být cestou postupného zrodu duše.

	To je ta nejvyšší alchymie, a to dává smysl naší přítomnosti na Zemi.

	To je naše poslání a naše ctnost.

	 

	Mezi další knihy, které jsem četl během tohoto období a které mě přiměly k tomu, abych se nořil do sebe hlouběji a hlouběji, patřily tituly Hope for the Flowers (Naděje pro květiny) Triny Paulusové, Siddhárta Hermanna Hesseho, Synchronicita Josepha Jaworského, Sacred Hoops Phila Jacksona a úchvatná knížka o tom, jak se nikdy nevzdávat, nazvaná Go-Getter (Jdi za svým cílem), již napsal Peter B. Kyne. Nikdy jsem si plně neuvědomoval, že knihy mají takovou moc.

	V tomto čase důkladného sebezkoumání a osobního růstu jsem také věnoval hodně času tomu, abych do hloubky pochopil proces, do něhož mě Julián zasvěcoval. Pochopil jsem, že sedmero stupňů sebeprobuzení představuje úžasný model cesty, kterou musí projít každý hledající člověk, aby se dostal domů ke svému bytostnému já. Spojoval dohromady tolik myšlenek mnoha rozličných kultur a tolika různých mystiků zabývajících se otázkami, proč jsme tady a jakým způsobem funguje život, do jednoduchého, snadno pochopitelného systému. Cesta, kterou Julián narýsoval, byla cestou k pravdě a osvícení, dvěma cílům, po nichž lidé prahnou od úsvitu věků. Jednou mi Julián řekl: „Sedmero stupňů sebeprobuzení je proces, jímž musí projít každý hledající člověk, který směřuje domů, do místa, po němž jeho srdce vždycky přirozeně toužilo.“ Jak mi vyložil, završení této cesty netrvá pár měsíců, po pravdě řečeno může trvat celý lidský život. Skutečnost je taková, že ne každý, kdo se vydá na tuto cestu domů, dospěje k cíli. Většině se to nepodaří. Každičký den nám však dává příležitost postoupit o krok blíže onomu ideálu a stát se zas o něco víc tím, kým být máme. Každičký den této pouti přináší více požehnání a více vnitřní síly. Každičký okamžik této cesty k uvědomění vede k tomu, že skrze nánosy našich obav, omezujících názorů a falešných přesvědčení začíná prosvítat zlatý Buddha v našem nitru. Julián mi nastínil tento proces, aby mi poskytl jasnou a srozumitelnou „mapu“ mé duchovní cesty. Snažil se mi dát to nejlepší, co mohl, a v rámci času, který nám byl vymezen, mi pomáhal, jak jen to bylo v jeho silách.

	Uvědomil jsem si, že existuje spousta jiných lidí po celém světě, kterým chce být Julián k službám, a věděl jsem, že se musí pokročit k dalším úkolům. Nejednou jsem mu vyjádřil svou vděčnost za to, že mne našel a pomohl mi změnit můj život. Byl dobrým přítelem mého otce a já mu to neopomněl připomínat. Těšilo ho to. „Přátelství je pro mě strašlivě důležité, Dare. Svých přátel si vážím – a miluji je. Tvůj táta byl znamenitý člověk. Je to pro mě radost ti pomáhat, a dělám to tak, jak umím.“

	Nedávno se mi Julián dokonce svěřil, že se chce zapojit do celosvětového mírového hnutí a hledá cesty, jak být na tomto poli prospěšný. Jeho působení nezůstalo nepovšimnuto některými vůdčími politickými osobnostmi jeho poselství se šířilo. Julián se zmínil, že vítá tu možnost pomáhat podle svých možností a schopností. Byl přesvědčen o tom, že jeho moudrost a filozofie by mohly výrazně zmírnit konflikty v mnoha oblastech sužovaných nepokoji, jako je Blízký východ a mnoho dalších regionů. Naprosto jsem s ním souhlasil a očekával jsem den, kdy Julián přesvědčí prezidenty, státníky a vůbec všechny mocipány tohoto světa, že otevřou-li vlastní srdce a probudí svůj nejvyšší potenciál, objeví konečně zlatý klíč, který otevírá cestu k ukončení válek, rozvíjení spojeneckých partnerských svazků založených na principu výhodnosti pro obě strany, zkrátka cestu k tomu, jak udělat ze světa lepší, láskou naplněné místo k žití. „Abychom vymýtili nenávist ve světě, musíme vymýtit veškerou nenávist, kterou nosíme ve svém srdci,“ řekl mi jednou večer Julián, když jsme si povídali po telefonu. Jsem si jist, že by na obranu této pravdy položil i život.

	Julián se mi rovněž svěřil, že před pár měsíci ho vypátral jeden filmový producent. Dozvěděl se, že nejmenované studio má velký zájem na natočení filmu o jeho životě a všem tom, co dělá pro vytvoření nového světa. Juliána očekávaly velké věci. Věděl jsem, že netouží po věhlasu a to, co dělá, dělá z těch nejčistších pohnutek a že byl vždycky trochu na rozpacích, má-li se z projevů uznání a zájmu o jeho osobu radovat či ne. Nemůžu ovšem popřít, že mě dělalo šťastným vidět, že se Juliánovi částečně dostává uznání, jež si zasluhoval. Byl hlasatelem evangelia v nejpravdivějším smyslu toho slova – skutečným šiřitelem dobrých zvěstí na planetě, která to zoufale potřebuje. Měl jsem se s Juliánem sejít v budově soudu v devět hodin ráno. Dal mi vědět, že pro mě přichystal velice speciální výukovou hodinu, která mě názorně zasvětí do další lekce. Když jsem stoupal po betonových schodech k budově soudu, přihnal se ke mně policista. Zarazilo mě, že znal mé jméno.

	„Pan Sandersen?“

	„Ano?“ opáčil jsem, zvědavý, o co tady jde.

	„Prosím, pojďte se mnou. Jsem strážmistr Perez a byl jsem požádán, abych váš doprovodil do budovy. Víc vám prozradit nemohu – jsem vázán přísahou mlčenlivosti.“

	Něco mi napovídalo, že to je Juliánova práce. Současně však ve mně vzrůstalo jisté znepokojení. Ten policista vypadal tak vážně. Já jsem byl spořádaný občan dodržující zákony, který se stará o své záležitosti a vyhýbá se problémům. Co ode mě ten policista mohl chtít?

	Strážmistr Perez mě vedl vstupní halou kolem prastarých podobizen soudců v talárech. Nepromluvil slovo a choval se velmi oficiálně. Kráčel jsem krok dna za ním, Nikdy jsem v soudní budově nebyl a cítil jsem se celým tím prostředím poněkud zaskočen. Zároveň jsem cítil vzrušení. Rád jsem sledoval v televizi všechna ta dramata ze soudních síní, která v současnosti tak často zaplňují obrazovky. Moje máma chtěla, abych se stal právníkem.

	„Jsme na místě, pane Sandersene. Přeji krásný den,“ řekl s náznakem úsměvu.

	Přivedl mě k soudní síni číslo šest. Ocitl jsem se před ohromnými dřevěnými dveřmi. Budova byla cítit zatuchlinou a koberce po mnoha letech používání naléhavě volaly po výměně. Stál jsem tam sám. Strčil jsem do dveří a vstoupil dovnitř, bez sebemenší představy, co mohu čekat. Srdce mi divoce tlouklo.

	Kromě dvou osob v soudní síni nikdo nebyl. V přední části honosné místnosti byl nějaký postarší muž, který seděl v soudcovském křesle. A před ním stál vysoký muž, podle všeho advokát, oblečený v šedém proužkovaném obleku, otočený ke mně zády. Jelikož jsem byl odborník na obleky prvotřídní kvality, věděl jsem, že ten, který má muž na sobě, musel být setsakramentsky drahý. Soudce s právníkem byli v družném rozhovoru, neslyšel jsem ale nic z toho, o čem se bavili. Byla to velice vzrušená debata: soudce dramaticky máchal rukama, zatímco právník pokyvoval hlavou. Popošel jsem o pár kroků a posadil jsem se na jednu z dlouhých dřevěných lavic určených přelíčení. Sklopil jsem zrak k zemi.

	„Tam ne, pane Sandersene – sem nahoru,“ vyzval mě soudce a ukázal na lavici obyčejně vyhrazenou obžalovaným.

	„Co špatného jsem spáchal?“ zeptal jsem se. Horko těžko jsem se snažil ovládat a zachovat klid. „Jeden můj přítel mě požádal, abych se s ním tady v soudní síni v devět hodin ráno sešel. Na schodech před budovou mě zastavil strážmistr Perez a dovedl mě sem do této soudní síně. Nemám tušení, o co tu kráčí. Můj přítel mě už určité hledá, a já jsem z toho zmatený, jelikož nevím, proč po mně chtěl, abych přišel právě sem. Byl jsem obviněn z nějakého zločinu?“

	„Ze zločinu sebezrady, příteli,“ prohlásil ten vysoký právník důrazně, otočil se ke mně a začal se smát. Byl to Julián! Přihnal se ke mně a objal mě tak srdečně jako ještě nikdy. Vrhl jsem letmý pohled na soudce, který se zalykal smíchy jako školák.

	„Doufám, že jsme tě nevyděsili, Dare. Tady Walter… tedy chci říci, soudce Ford,“ řekl Julián a mrknul na svého komplice, „svolil k účasti na téhle malé šarádě, aby mi pomohl zprostředkovat ti dnešní akci. Walter a já jsme spolu trávili spoustu času v době, když jsem ještě provozovat advokátní praxi, a postupem času se z nás stali velcí přátelé. Včera večer jsem mu zavolal a požádal ho o malou laskavost,“ vysvětloval Julián s šibalským úsměvem.

	Pak promluvil soudce a oslovil Juliána se značnou náklonností a vřelostí. „Lepšího právníka, než jsi ty, jsem nepotkal, Juliáne. Na poli advokacie nikdo nedokázal to, co ty. Vážně, opravdu, za celou svoji soudcovskou kariéru jsem se nikdy nesetkal s lepším právnickým mozkem. A to jsem svého času zažil pár docela skvělých právníků. Jsem moc rád, že tě opět vidím, starý příteli. Všichni jsme se trápili tím, kam jsi se poděl poté cos opustil advokátní praxi. Je to dost neuvěřitelný příběh… to všechno, čím jsi v Himálaji prošel. Díky, žes mi ho pověděl. Začínáš teď vypadat, jako jsi vypadal kdysi. Tím myslím, že jsi opět mladík! Neuvěřitelné – nikdy jsem ni podobného neviděl, ani o ničem takovém neslyšel. Kdyby ses chtěl kdykoli zastavit u nás na večeři, dveře mého domu jsou ti vždycky otevřené, Juliáne, to snad víš?“

	„Vím. Děkuji ti, Waltře,“ odvětil Julián laskavě.

	„Juliáne, celá právnická obec tě postrádá. A pokud se týče vás, pane Sandersene, sice nevím, čemu vás tady Julián vyučuje, ale můžete vzít jed na to, že vám změní život.“

	„Už se stalo, pane. Už se stalo,“ opáčil jsem s rostoucím pocitem uvolnění. V těch Juliánových věčných překvapeních jsem teď už začínal nacházet jisté zaslíbení. Věděl jsem, že rád dělá věci zajímavými a že dokáže vždy narušovat zavedený pořádek.

	Soudce sestoupil ze svého stolce a oběma rukama stiskl ruku Juliánovi, takovým tím způsobem, jakým politikové při volebních kampaních s oblibou dokazují svou upřímnost voličům. Pak opustil soudní síň zadním vchodem. „Samo sebou, že jsi nespáchal žádný zločin, můj příteli. Vím, že stav sebeklamu jsi opustil před mnoha týdny. Jednoduše jsem chtěl udělat něco, co by ti názorně přiblížilo šestý ze sedmera stupňů sebeprobuzení. Víš, šestý stupeň je hlavně o zkoušce a o soudu.“

	„V soudní síni?“

	„Ne, Dare, je to o soudu jiného druhu. Než hledající dospěje ke konečnému cíli, je ‚převeden před soud‘, jinými slovy je vystaven zkoušce. Tak to prostě v životě chodí. Když si přečteš kteroukoli moudrou knihu, která popisuje cestu osobního probuzení, zjistíš, že hledající – nebo hrdina – vždy čelí nějaké zkoušce nebo protivenství těsně předtím, než dosáhne vítězství, než se mu dostane kýžené odměny: života, o jakém vždycky snil.“

	„Proč svět funguje tímto způsobem, Juliáne? Proč jsou zákony přírody nastaveny tak, že je hledající vystavován takovému testu těsně předtím, než dospěje na konec své cesty?“

	„Dobrá otázka. Příroda sesílá zkoušku ze dvou důvodů. Za prvé, přichází kvůli ujištění, že si hledající osvojil a plně integroval všechny lekce, které se měl v průběhu svého života naučit. Za druhé, přichází, aby prověřila jeho odhodlání. Většina lidí se vzdá těsně předtím, než dosáhnou svých snů. Většina lidí opouští tuto cestu pouhých pár kroků předtím, než by získali všechno, po čem toužili. Jako v tom starém příběhu o jednom zlatokopovi. Celý svůj život strávil hledáním velkého valounu zlata, který by z něj učinil bohatého muže. Jednoho dne, když bušil kladivem do velkého kusu skály, usoudil, že už toho bylo dost. Třicet pět let uplynulo a on stále nedošel k cíli své cesty. A tak odhodil kus skály daleko od sebe, odložil kladivo a navždy zanechal zlatokopectví. Příštího rána nějaký mladý muž, který kutal první den, sebral ze země ten velký kus skály, který zlatokop odhodil. Všiml si, že byl již do značné míry opracován, tak se rozhodl dát do něj ještě jednu ránu. Poté co to udělal, mladík nemohl uvěřit svým očím. Kámen se rozpůlil vedví a odhalil ten největší valoun zlata, jaký kdy nějaký zlatokop spatřil. Mladý muž přišel jediným úderem k bohatství jen díky tomu, že starý zlatokop neměl dostatek moudrosti a odhodlání vytrvat ve svém úsilí, dokud nezíská to, po čem touží.

	Julián teď hovořil velmi vášnivě. „, Protivenství vyžaduje duševní odvahu neochvějně snášet cokoli, co Nebesa sesílají,‘ řekl Euripides. Nikdy, za žádných okolností se nesmíš vzdát, když se před tebou na této pouti objeví zkouška. A na této cestě se ti naskytne mnoho zkoušek. Ano, než dosáhneš svého největšího vítězství, budeš nepochybně postaven před nejtěžší úkoly. Můžeš si být jist, že těsně předtím, než dosáhneš toho nejvyššího bodu svého osobního vývoje, budeš vystaven těžké zkoušce. Právě k tomu se vztahuje stupeň šest. Připrav se tedy na to, že ti budou posílány do cesty mnohé překážky. Pokud si uvědomíš, že to všechno je součástí cesty, kterou musíš projít, aby ses vrátil domů ke svému pravému já, bude to pro tebe snazší: budeš na to připraven.“

	„Rozumím. A máš pravdu. Samotné vědomí, že bych měl očekávat nějaké protivenství, nebo že se setkám s nějakými překážkami, mě vede k většímu porozumění tomu, jak celý tento proces funguje. Když se skutečně objeví úskalí, budu vědět, že každý jiný hledající na této pouti zažil něco podobného. To mi celou tu věc usnadní. A tuším, že překážky přicházejí také proto, aby mě posílily. Těžké životní období z nás opravdu dělá silnější jedince,“ řekl jsem. „Mimochodem, parádní oblek,“ dodal jsem s úsměvem.

	„Jen jsem si ho vypůjčil na dnešní ráno. V tomto stánku spravedlnosti se nemůžeš ukázat bez obleku. Návrat do této soudní budovy ve mně vyvolává tolik vzpomínek. Víš, příteli, svůj nový život, myslím ten, kterým žiju od té doby, co jsem se vrátil z Indie, opravdu miluji. Nikdy jsem se necítil tak dobře. Cítím, že jsem našel smysl a že žiju životem, k němuž jsem byl povolán. Každé ráno se probouzím s úžasným pocitem radosti a neomezené energie, dychtivý vykročit do světa a zužitkovat vlohy a nadání, které mi byly dány. Po pravdě řečeno, můj starý způsob života mi vážně neschází. To jsem nebyl já. Vím, že navenek se může zdát, že jsem měl všechno, co si jen člověk může přát. Kolem mě se točily samé nádherné ženy, měl jsem vysoký životní standard, vítězil ve všech soudních sporech a měl tolik peněz, že jsem nevěděl, co s nimi. Ale uvnitř jsem se cítil jako chodící mrtvola. Postrádal jsem životní jiskru. Moje vnitřní světlo bylo zakalené. Nebylo to k žití, a věř mi, tato existence mi opravdu neschází. Ale ten dnešní návrat skutečně probouzí nemálo vzpomínek. Při své práci jsem si získal hodně přátel. A potkal jsem spoustu vskutku dobrých lidí. Víš, Dare, každý člověk je v jádru dobrý. Když se lidé chovají ničemně a ubližují druhým, neudělej tu chybu, abys věřil tomu, že to, co vidíš, je věrným obrazem toho, jací doopravdy jsou. Žádný člověk není v jádru špatný – pouze jedná špatně. Tím nechci v žádném případě říct, abys toleroval lidi, kteří s tebou špatně zacházejí. Samozřejmě že si musíš vymezit hranice a sám sebe chránit. Jen tím říkám, že bys neměl propadat klamu, že existuje něco takového jako špatný člověk. Ti, kteří dělají špatné skutky a zraňují ostatní, byli sami šeredně a krutě zraněni jinými. Nedělej to, co dělají oni tobě.“

	„Zajímavý pohled, Juliáne. V naší společnosti vynášíme soudy o mnoha věcech až příliš rychle. Někdo dělá něco, co se nám nelíbí, a my ho okamžitě označíme za ‚špatného‘, ‚bezohledného‘, ‚sobeckého‘ nebo ‚manipulujícího‘. Z toho, co říkáš, chápu, že je to velice povrchní způsob vnímání. Musíme se ponořit hlouběji, abychom objevili pravdu. Být hledajícím v podstatě znamená odhalit podstatu toho, co se skutečně v určité situaci nebo v životě vůbec odehrává, není to tak?“

	Julián přikývl a usmál se. Byl očividně spokojený s tím, co jsem se naučil.

	„A vnímáno na hlubší úrovni, lidé, kteří jednají krutě, nedělají ve skutečnosti nic jiného, než že přehrávají staré pásky, které je trvale ovládají. Ve snaze vypořádat se se světem a přežít v něm jednají na základě vzorců a způsobů chování, které si osvojili v dětství. Nic lepšího totiž neumí. Protože si neuvědomují, co se uvnitř nich děje, obviňují vnější svět za to, co v jejich životě nefunguje. Tak ale nikdy nevynesou své vlastní stíny, stíny, které je ovládají, na světlo vědomého vnímání. Takže zůstávají ubozí, spoutání klamem, jímž jejich život je. Jakmile si ale uvědomí, že chtějí-li, aby se jejich život změnil, musí se změnit oni sami, probudí se a začnou směřovat ke kvalitnějšímu životu.“

	Julián vesele zatleskal. Pak vylezl na lesklý stůl před sebou a předvedl zvláštní taneček. Nebyl jsem si jist, jestli se ho naučil v Himálaji nebo od některého z těch lidí, které vyučoval. Nikdy jsem nic podobného neviděl. Julián viděl, jak se směju, ale bylo mu to jedno. Prostě jen dál máchal rukama ve vzduchu a pohyboval nohama ze strany na stranu. Po několika minutách slezl ze stolu a odvedl mě pryč ze soudní síně.

	„Nechť ti tato soudní síň a fingovaný soud, který jsem připravil, připomínají šestý ze sedmera stupňů k sebeprobuzení. Podle toho, jak uspěješ ve zkouškách, které ti život sešle, budeš souzen. Budeš muset jako v soudním přelíčení prokázat, že jsi dospěl na své cestě daleko. Ano, teď už víš, že než se stanou velké věci a dobré časy, občas nastanou zlé časy. A můj podivný tanec nechť ti, prosím, připomíná, že život je hra. Neber ho příliš vážně. Bav se. Tancuj. Směj se. Zachovej si zdravý nadhled. Vím, žes v nedávné době prožíval zlé časy. Jsem vůči takovým věcem vnímavý. Ve skutečnosti tě jen provokuji k tomu, aby sis uvědomil, že máš ve svém životě nemálo požehnání. Věděl jsi, že více než miliarda lidí na této planetě půjde dnes večer spát hladová? Na světě je tolik dětí, které nemají co jíst! Tolik vězněných a mučených lidí. Tolik lidských bytostí – našich bratrů a sester – upoutaných k nemocničnímu lůžku a bojujících s nějakou těžkou chorobou. Na světě je tolik lidí, kteří mají daleko méně než my. A moje srdce pro ně pláče,“ řekl Julián ztišeným hlasem. „Přál bych si, abych mohl každému z nich pomoci. Pamatuj si, co řekla Matka Tereza: ,Na světě neexistují velké činy, pouze malé činy dělané s velkou láskou.‘“

	„A také řekla: ‚Kdybych nezvedla ze země toho prvního člověka v Kalkatě a nepostarala se o něj, nepostaral bych se o těch dalších dvaačtyřicet tisíc‘,“ dodal jsem. „Dočetl jsem to v jedné knize. A má pravdu, Juliáne. V minulosti jsem se vždycky, soustředil na to, co mi v životě chybí, spíše než na všechno to dobré, co jsem měl, co miluje. Vím, že jsi přesvědčen, že musíme být aktivní a jít za svými sny. Z toho, co říkáš, jsem ale také pochopil, že je důležité vnést do života hluboký pocit vděčnosti.“

	„To mi přivádí na mysl jedno staré perské přísloví: ‚Proklínal jsem život za to, že nemám žádné boty, dokud jsem neuviděl muže, který neměl nohy,‘“ podotkl Julián.

	Soudní síň jsme opouštěli mlčky. Cestou k východu Julián letmým pohledem přelétl obrazy, které lemovaly dlouhou chodbu. Když jsme vyšli ven z budovy, Julián se zastavil a zadíval se na svěží park na druhé straně ulice. Sáhl do kapsy saka a vyndal z ní list papíru, takového, jaký právníci rádi používají, když si dělají poznámky během soudního přelíčení. Nadpis na papíře hlásal: „Pravidla pro zdolávání zkoušek.“

	„Tady máš, příteli,“ řekl Julián a podal mi ten list papíru. „Chtěl bych, aby ses tato pravidla naučil nazpaměť, abys – jakmile tě na tvé cestě k probuzení potká náročné období – měl po ruce nějaké konkrétní myšlenky a nástroje, které ti pomohou ho překlenout.“ Julián se odmlčel a zahleděl se na oblohu. Slyšel jsem, jak jen tak do větru říká následující slova: „Prosím, dej mi sílu být co nejvíce užitečný.“

	Pak jeho pohled opět spočinul na mně. V jeho očích byl patrný smutek. „Jsi silný muž,“ řekl. „Před pouhými několika měsíci jsi byl ochoten vzít si život. Ale něco uvnitř tebe ti zabránilo to udělat. Namísto toho jsi dovolil životu, aby tě vedl, a začal ses otevírat novému způsobu vidění věcí. To vyžaduje nesmírnou odvahu a říká to hodně o tom, jaký jsi člověk. Od té doby, co jsem tě vzal pod svá křídla, jsi do mě vložil svou důvěru a následoval jsi mé pokyny, jakkoli zvláštní se občas mohly zdát. Postavil ses svým vnitřním překážkám, prozkoumal své vlastní stíny a otevřel své srdce. Stává se z tebe velký člověk, Dare. Intenzivně cítím, že svět potřebuje více lidí, jako jsi ty, více mužů a žen, kteří budou věnovat pozornost volání svého srdce a probudí se ke svému vyššímu poslání. Je mi vždycky smutno z toho, když vidím, jak lidé využívají pouhý nepatrný zlomek své síly a potenciálu. Bolí mě vidět, jak lidé jednají sobecky, kladou své vlastní zájmy nad zájmy ostatních, zatímco by měli žít tak, aby pomáhali ostatním, a tím potažmo i sobě. Víš, jak šťastný by každý člověk na této planetě byl, kdyby každý den věnoval aspoň nepatrný zlomek času tomu, aby byl pro druhé užitečný? Dovedeš si představit, jaká radost prostoupí lidskou bytost, když zasvětí svůj život vytváření opravdových a trvalých hodnot pro druhé? Pomáhat druhým lidem, aby dospěli ke svým snům, je velký dar, který dáváš sám sobě. Ale většina lidí tuto skutečnost nevnímá.“

	Julián ztišil hlas.

	„Většina lidí žije s páskou na očích a domnívá se, že svět, který vidí, je jedinou skutečností. O tom už teď víš. Myslí si, že průměrný a přízemní život, který vedou, je jediným způsobem život, který je pro ne dosažitelný. Každé lidské bytí je předurčeno k velikosti. To je součástí onoho ‚hrubého nástinu‘ osudu. To je ta rovnováha, o níž jsem hovořil dříve. Život je proces spolutvorby. Udělej to nejlepší, co umíš. Následuj své sny. Otevři své srdce. Pracuj na sobě, teď mám na mysli vnitřní práci. Buď podnikavý. Vstávej brzy a buď disciplinovaný. Udělej vše, co je v tvých možnostech, abys zacelil trhlinu v celistvosti, zastavil recyklování a uskutečnil ‚čtyři probuzení‘. A pak – teprve pak – to nech být a přijmi to, co přichází, s vědomím, že je to pro tebe to nejlepší.“

	Juliánova víra v lidský potenciál mě dojala. Byl si dobře vědom toho, že většina z nás se dávno vzdala představy, že každý z nás může být významný. V určitý moment se většina z nás zaprodala klamu, iluzi, že velikost je vyhrazena jen pro pár vyvolených. Kdosi nám vnutil představu, že náš život byl předurčen k tomu, aby se stal něčím pozoruhodným. Julián, ale věděl, že je to jinak. Věděl, že je nám určeno odhodlat se k něčemu velkému – odhodlat se překročit svůj stín. Byl přesvědčen, že všichni máme vnitřní potenciál vyniknout. Byl jsi vědom skutečnosti, že my všichni máme povinnost ovlivňovat a zvelebovat životy lidí kolem nás.

	„Zítra musím odjet z města. Další práce mě čeká v Anglii, a musím chytit letadlo v devět večer. Jsem smutný, že tě musím opustit, příteli. Jsem ohromně hrdý na to, čím ses stal a k čemu směřuješ. Všechno, co tě teď potkává, sis zasloužil. Předestřel jsem ti cestu a předal ti svou moudrost. Ty jsi měl tu odvahu a duchapřítomnost uvést to poznání, o které jsem se s tebou podělil, do života. Moudrost bez praktického uplatnění je bezcenná.“

	Nemohl jsem věřit tomu, že Julián odjíždí. Zamiloval jsem tohoto muže skrovného majetku, který rád řídil rychlá auta a občas nosíval luxusní obleky. Vážil jsem si ho čím dál tím víc a jeho blaho mi leželo srdci. A abych byl upřímný, skutečnost, že zůstanu sám, bez průvodce na cestě, ve mně vyvolávala trochu obavy. Julián, jako vždycky, vycítil, co se ve mně děje.

	„Víš, nikdy nebudeš sám, Dare. Teď máš Sashu. A měl bys vědět, že jakmile se odvážíš kráčet dál po této cestě, budeš přirozeně přitahovat do svého života více lidí podobného zaměření. Setkáš se s větší podporou, než bys kdy očekával. Prosím, nedělej si starosti. A také,“ řekl Julián důrazně „pamatuj, že všechny odpovědi jsou nakonec v tobě. Nepotřebuješ průvodce. Cesta, na niž ses vydal, ve skutečnosti nevyžaduje ani tak to, aby ses naučil novým věcem – spíše po tobě žádá, aby sis vybavil to, co jsi zapomněl. Zlatý Buddha je již v tobě. Jediné, co musíš udělat, je odstranit ty nánosy, které ho překrývají, a všechno ve tvém vesmíru bude v pořádku.“

	„Díky, Juliáne. Mám tě rád jako otce, víš o tom?“

	„Vím. Děkuji ti. Budu sledovat, jak tvá hvězda stoupá,“ odvětil. „Sejdeme se tedy zítra ráno v pět hodiny. Chci, abys za mnou přišel na hřbitov Rolling Hills.

	Vím, že se ptáš, proč se máme potkat zrovna tam, ale všechny odpovědi se ti záhy ozřejmí.“

	Julián mi uštědřil jedno ze svých typických medvědích objetí a potom pomalu odcházel po schodech dolů od budovy soudu. Sledoval jsem, jak zdraví nějakého žebráka a pak vstupuje do parku. Slzy se mi draly do očí, když jsem ho viděl odcházet. Po Juliánovi zůstane v mém životě prázdné místo.

	Pohlédl jsem na papír ve svých rukou. Četl jsem: „Pravidla pro zdolávání zkoušek“; bylo jich sedm a já jsem věřil, že při procházení těžkými časy se mi budou určitě hodit. Zněla následovně:

	 

	PRAVIDLO ČÍSLO 1: Pamatuj na to, že život je sled různých období. Každá lidská bytost musí přestát krutost několika zim, než dospěje do slávy toho nejkrásnějšího léta. Nikdy nezapomínej, že zima netrvá věčně.

	 

	PRAVIDLO ČÍSLO 2: Staň se členem klubu naděje. Veliké, úchvatné a zdánlivě neuskutečnitelné cíle jsou vynikajícími prostředky, jak si udržet sílu a inspiraci ve chvílích, kdy čelíš nepřízni osudu. Jednou jsem ti citoval slova Leonarda da Vinci: „Řiď svůj směr podle vyvolené hvězdy a dokážeš proplout jakoukoli bouří.“ Když toužíš po velkých a vznešených cílech, které oslovují to nejlepší v tobě, tvá touha jich dosáhnout tě přenese přes zlé časy, s nimiž se během hledačovy pouti setkáš.

	 

	PRAVIDLO ČÍSLO 3: Vždy měj na paměti, že to největší utrpení v sobě nese potenciál největšího růstu. Když je zakoušíme, bolí to. Ale také nás postupem času léčí. Když džbán vody spadne na podlahu a pukne, to, co bylo skryté uvnitř, se začne rozlévat. Jakmile ti život posílá do cesty jednu ze svých zkoušek, pamatuj, že je to proto, aby ti ta rána pomohla k otevření, aby se všechna ta láska, síla a možnosti, které v tobě dřímaly, mohly vylít do okolního světa. A, jako u zlomené kosti, v místech zlomu ve skutečnosti sílíme.

	 

	PRAVIDLO ČÍSLO 4: Neúspěch je volba. Nic nemůže zastavit muže či ženu, kteří zkrátka odmítnou být sraženi na zem, od toho, aby vstali. Kniha, o níž jsem se už zmínil – Jdi za svým cílem – ti bude v tomto ohledu velice prospěšná. Často se k ní vracej. Jednoduše v hloubi svého srdce učiň rozhodnutí, že bez ohledu na to, co se ti přihodí, budeš dál kráčet cestou pravdy. Pokud tomu dostojíš, zajistíš si v životě opravdové štěstí a úspěch.

	 

	PRAVIDLO ČÍSLO 5: V těžkých časech máme sklon se zanedbávat. Je důležité, abys když se setkáš s protivenstvím, zachovával své naučené každodenní návyky. Vstávej časně. Svěť svou posvátnou hodinku. Dobře se stravuj. Cvič. Často pobývej v přírodě. Zkrátka dělej všechno pro to, abys udržoval všechny čtyři základní rozměry svého bytí – mysl, tělo, emoce a ducha – v dokonale funkčním stavu.

	 

	PRAVIDLO ČÍSLO 6: Prožívej své pocity. Když čelíš těžkostem, někteří lidé ti řeknou: „Prostě mysli pozitivně.“ Takové rady nejsou užitečné. Ačkoli souhlasím s tím, že nemůžeš rozjet auto a pohnout se dopředu, když se díváš do zpětného zrcátka, a že žít v minulosti je nezdravé, člověk se nesmí nutit přetvářet takzvané negativní události na pozitivní. Tato cesta vede k popření sebe sama.

	Prokousej se těmi pocity bolesti, hněvu či smutku, které se samovolně vynoří. Je dobré plně je procítit. Je to velmi zdravé. Prožití těchto pocitů ti umožní osvobodit se od nich. Jen v nich nesmíš uvíznout. Tím nejdůležitějším v životě skutečně je zachovávat rovnováhu. Prožij ty pocity, které se v tobě probouzejí, abys nedopadl tak, že je v sobě udusíš, a tím je posílíš. Zároveň využívej své intelektuální schopnosti, abys viděl tu stříbrnou linku prosvítající okrajem každého temného mraku. Hlavně musíš dělat to, co cítíš, že je správné.

	 

	PRAVIDLO ČÍSLO 7: Pamatuj si, že bez ohledu na to, jak těžké období prožíváš, nikdy nejsi sám.

	 

	Složil jsem papír. Juliánova moudrost byla tak hluboká a současně praktická, jen jsem si nebyl tak docela jist, co myslel tou poznámkou na konci, že nikdy nejsem sám. Věřil jsem, že čas a zkušenost přinesou odpověď. Život byl, zjišťoval jsem, ten nejlepší učitel.

	Seděl jsem na schodech před budovou soudu něco přes hodinu. Pozoroval jsem lidi chodící kolem a ptáky plachtící oblohou. Na tváři jsem cítil paprsky slunce a vlasy mi čechral jemný vánek. Julián mě zítra opustí. Můj učitel bude pryč. Vnesl toho tolik do mého života. Přísahal jsem, že to začnu vracet.
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KAPITOLA DESÁTÁ
Hledající se probouzí

	 

	„Jste-li inspirováni nějakým velkým záměrem, nějakým mimořádným úkolem, všechny vaše myšlenky lámou svá pouta; vaše mysl překonává omezení, vaše vědomí se rozpíná všemi směry a vy se nacházíte v novém, velkolepém a úchvatném světě.

	Dřímající síly, schopnosti a vlohy se probouzejí k životu a zjišťujete, že jste daleko větším člověkem, než jste si kdy představovali, že můžete být.“

	Patandžálí

	 

	Slunce zrovna vycházelo, když jsem vyrazil směrem k hřbitovu Rolling Hills. Tento malý a takřka neznámý hřbitůvek se nacházel na okraji města, na místě s úchvatnou vyhlídkou do otevřené krajiny a na svěží louky. Po chvíli jsem odbočil z dálnice a pak jsem pokračoval serpentinami po silnici, která mě vedla okolo jednoho jezera, kam jsme spolu s mým otcem chodívali rybařit, když jsem byl malý kluk.

	Jak jsem stoupal nahoru ke hřbitovu, zaslechl jsem hlasitý zpěv. Když jsem zastavil a vystoupil z auta, pochopil jsem, že někdo tam pouští cédéčko s gregoriánskými chorály. Onen zpěv a časná ranní mlha vznášející se nad Rolling Hills dodávaly celému tomu prostředí až mystickou atmosféru. Juliána nebylo nikde vidět.

	Vydal jsem se udusanou cestičkou směrem k malé budově, která trůnila na vršku zatravněného kopce. Když jsem zdolal svah, otevřel se mi pohled na pole plné křížů a musel jsem přemýšlet o životech těch, jimž byly vystavěny. Intenzivněji, než kdy jindy jsem si uvědomil, že i ten nejdelší život je neuvěřitelně krátký, posuzujeme-li jej měřítkem věčnosti. Jak tak procházíme životem, děláme takovou spoustu malicherných a nicotných věcí, a přitom zapomínáme, co je vlastně nejdůležitější, a nejsme schopni si uvědomit, že jestliže se nepustíme do hry života, život nás mine. Když se konečně probudíme, bývá často už příliš pozdě a ty nejlepší roky nám proklouznou mezi prsty. Velkou část svého života jsem strávil v honbě za uznáním a bohatstvím.

	Nicméně navzdory všemu tomu, čeho všeho jsem dosáhl, nikdy to nestačilo. Bylo to skoro jako nějaká závislost. Nic mě nedokázalo zbavit onoho bažení, a ať jsem se s tím pokoušel bojovat sebeusilovněji, byl jsem pokaždé vržen zpět. Cestou jsem přišel o to, co bylo pro mě nejcennější. Věděl jsem, že takovou chybu už nikdy nesmím udělat. Jistě, nepopírám, že vnější úspěch má svou důležitost. A líbilo se mi, že Juliánova filozofie osobního naplnění připouštěla vydělávání peněz, nevylučovala vlastnění krásných věcí a život „v tomto světě“. Julián připomínal, že takovéto věci nejsou samy o sobě negativní. Jsme duchovní bytosti, avšak žijeme ve světě povýtce lidském a není třeba, abychom se omlouvali za to, že si užíváme materiálních věcí, které nám tento svět nabízí. Zásadní však je, že honba za tímto druhem pomíjivých hodnot nesmí být hlavním cílem života. Vskutku to byla otázka priorit a probuzení nejlepšího já zůstávalo úkolem číslo jedna.

	Jak jsem se blížil k budově na kopci, zpěv nabýval na síle. Tušil jsem, že Julián nebude daleko. Nepochybně to byl další z jeho svérázných výukových metod. Na tváři se mi rozhostil úsměv.

	„Juliáne,“ zvolal jsem. „Vím, že jsi někde tady. Mohl bys mi říct, kde jsi?“

	Neozvala se žádná odpověď. Zakřičel jsem hlasitěji: „No tak, Juliáne. Vím, že jsi tu. Kde jsi?“

	Pak jsem uviděl, jak se ke mně mlhou blíží nějaká postava. Byl to Julián. Měl na sobě své tradiční mnišské roucho a na hlavě kápi. V každé ruce měl kytici čerstvě natrhaných květin. Na zádech měl svůj nepostradatelný batoh.

	„Dobré ráno, Dare,“ řekl vážně. „Odjíždím dnes na letiště o něco později.

	Potřeboval jsem se s tebou ještě setkat. Toto je naše poslední společná lekce. Musím ti přiblížit poslední ze sedmera stupňů sebeprobuzení. Pojď, prosím, za mnou,“ požádal mě Julián a odváděl mne pryč od budovy směrem k řadě náhrobních kamenů. Chorály dále hrály. Šli jsme asi tak minutu, než Julián zastavil u čerstvě vykopaného hrobu. Klekl si na kolena a prostor kolem hrobu obložil čerstvými květinami, které přinesl. Neřekl ani slovo, očividně pociťoval mimořádnou úctu k tomu posvátnému místu, kde se právě nacházel.

	„Juliáne, čí je tenhle hrob?“ zeptal jsem se tiše.

	„Tvůj!“ přišla odpověď.

	Netušil jsem ani v nejmenším, co Julián touto poznámkou myslel. Jak tak kráčíme životem, lidé nám říkají různé věci nebo se k nám chovají určitým způsobem. Trápení, které jakožto lidské bytosti zakoušíme, z velké části plyne z toho, že si vytváříme jisté předpoklady a soudy o tom, co nás potkává. Jdeme například do práce a kolega nás nepozdraví. Máme za to, že se na nás zlobí. To je náš mylný předpoklad. Pravda může být taková, že jeho dítě je nemocné a je touto starostí zcela zaujat. Jediným způsobem, jak ověřit pravdivost našich předpokladů, je mít tu odvahu a položit otázku, abychom si pročistili své vnímání. Není nic důležitějšího než naučit se dobře komunikovat. Většina lidí to neumí. Před několika týdny jsem se zavázal, že se budu snažit ve všech situacích hledat pravdu. Uvědomil jsem si, že v minulosti jsem si často určité okolnosti mylně vykládal, a rozhodl jsem se, že pokud budu potřebovat více odpovědí, vyslovím se nahlas.

	„Juliáne, co to povídáš? Jak by to mohl být můj hrob? Nejsem mrtvý. Nikdy jsem nebyl zdravější a šťastnější. Nikdy jsem nebyl tak plný života. Co tím naznačuješ? Jsem z toho trochu zmatený.“

	„Uvolni se, příteli. Tento hrob je metafora poslední lekce, kterou ti chci předat. Tento hrob by mohl být mým hrobem. Mohl by to být hrob kohokoli. Věc se má zkrátka tak: aby ses probudil ke svému životu, je důležité, abys zemřel ještě za svého života.“

	„Proboha, co tím myslíš?“

	„Většina lidí žije tak, jako by měli nekonečně mnoho času. Chtěli by mít více času, a přesto časem, který mají, mrhají. Odkládají život na neurčito, dokud nenastane nějaká událost v budoucnu. Říkají třeba: ‚Budu trávit více času se svou rodinou, jakmile dosáhnu povýšení‘, nebo ‚Budu si více užívat života, až moje děti vyrostou‘, nebo ‚Půjdu za svými sny, jen co vydělám trochu víc peněz‘, nebo ‚Budu se lépe starat o své zdraví, hned co překonám tohle stresující období‘. Život ale na nikoho nečeká. Jednou z nejdůležitějších věcí, kterou tě mohu naučit, je, aby ses pravidelně konfrontoval s vlastní smrtelností. Připomínej si, že čas je to nejvzácnější zboží. Říkat si, že se staneš lepším člověkem v blíže neurčené budoucnosti, znamená hodně si nalhávat. Ty nebo já můžeme dnes zemřít. Jak jsem ti říkal při našem setkání v hotelu Q, nikdo z nás neví, kdy náš čas vyprší. Každý den bychom měli žít tak, jako by to byl náš poslední den na této planetě. A s každým, koho potkáš, jednej tak, jako kdybys jej už nikdy neměl vidět. Jak tak procházíš jednotlivými dny, přijímej velká rizika jako příležitosti k osobní velikosti, jakmile se ti naskytnou. Doporučuji ti, abys každou neděli vstal pěkně brzy a přišel sem. Buď u toho sám. Učiň z toho svůj pravidelný rituál.“

	„A co přesně bych měl dělat, když sem přijdu?“

	„Spoj se s vlastní smrtí. Přemýšlej o životě, který, jak víš, jsi schopen vytvářet, a neustále si připomínej, že sám sebe zneucťuješ, pokud podle toho nežiješ a neučiníš z toho svou druhou přirozenost. Každičký okamžik strávený na tomto světě skýtá ohromnou příležitost. Neříkám to poprvé, Dare. Každý další den, kdy se probudíš, je dar, který by měl být veleben. Jsi předurčený k tomu, aby ses zaskvěl. Přicházej sem, abys opět začal vnímat křehkost života. Jen se nad tím zamysli: někteří lidé na této planetě, kteří se dnes ráno vzbudí, budou do západu slunce mrtví. Většina z nich si nepředstavuje, že se jim něco takového má stát. Mají všechny ty velkolepé plány na dobu, kdy nastane ten pravý čas. Nikdo si nikdy neplánuje zemřít.“

	Jeho poslední věta mě hluboce zasáhla. Věděl jsem, že dnes prožívám život daleko uvědoměleji a s větším pocitem radosti a entuziasmu než kdykoli předtím. Ale stále jsem se držel zpátky. Stále jsem do jisté míry potlačoval lásku, kterou jsem cítil k Sashe. Mohl bych se jí dát daleko více. A když jsem se zamyslel hlouběji, uvědomil jsem si, že v pozadí té zdráhavosti se skrývá strach. Bál jsem se, že kdybych jí cele otevřel své srdce, mohla by mě ranit nebo možná využít. Můj strach nevycházel ze skutečnosti – Sasha byla neuvěřitelná žena, úžasná ve všech směrech. Obavy se ovšem často nezakládají na pravdě; jsou to jenom klamné představy, které si vytváříme. Jsou to pouhé chiméry.

	Také jsem se držel zpátky před svými dětmi. Věděl jsem, že bych se mohl stát skvělým otcem, a v tomto okamžiku jsem se zavázal, že určitě budu. Čím déle jsem o tom přemýšlel, tím jasněji jsem viděl, že je toho daleko, daleko více, co mohu udělat a kým mohu být. Proč bych se nemohl stát tím nejlepším ve svém oboru podnikání? Proč bych nemohl obohacovat stovky, ne-li tisíce životů?

	„Vzpomínáš si na ten úkol, o který jsem tě požádal tehdy, když jsme se setkali v učebně školy?“

	„Jak bych mohl zapomenout?“ odpověděl jsem. „Požádal jsi mě, abych napsal svůj nekrolog. Chtěl si po mně, abych napsal příběh svého život a abych měl tu moudrost žít svůj život jakoby pozpátku. Když si ujasním, kde jsem se to vlastně chtěl na konci života ocitnout, čeho jsem chtěl dosáhnout, poznám, která rozhodnutí jsou k tomu, abych toho skutečně docílil, nutná, a to v každém okamžiku, každé hodině i minutě každého dne.“

	„Skvěle řečeno.“

	„A často jsem si svůj nekrolog četl během své ranní posvátné hodinky. Je to zpravidla první věc, kterou udělám, hned jak vstanu. Pouhý tento jednoduchý úkon má zásadní dopad na to, jak přemýšlím, jak se cítím a jak během dne jednám.“

	„To mě plynule přivádí k sedmému a poslednímu stupni procesu sebeprobuzení. Poté co opustíš klam, v němž jsi kdysi žil, díky tomu, že se na životní křižovatce v bodě zlomu rozhodneš vydat cestou pravdy…“

	„Což je první a druhý stupeň tohoto procesu,“ skočil jsem mu do řeči.

	„Správně. Tedy, jakmile projdeš těmito dvěma fázemi, dostaneš se ke třetímu stupni, kde začínáš vidět svět novýma očima. Začínáš odhalovat pravdu. Uvědomuješ si, jaké množství síly v tobě dřímá. Začíná vzrůstat tvé uvědomění toho, jak jsi sám sebe zrazoval a omezoval. Začínáš vnímat, jak krásný je náš svět a kolik radosti tě očekává. Co přijde dál, příteli?“ zeptal se Julián.

	„Stupeň čtyři. V této fázi cesty hledající dělá velké pokroky a zoufale touží po odpovědích na nespočet otázek, které začínají vyplouvat na povrch. Na tomto stupni hledající vyhledává průvodce a mistry, aby mu pomohli najít jeho cestu. Všechny ty nové poznatky jej následně uvedou do zmatku.“

	„Ano, samotné základy, na nichž hledající stavěl, se totiž začínají povážlivě kymácet. Veškerá přesvědčení a předpoklady o způsobu fungování tohoto světa a o jeho místě v něm jsou zpochybněny a přehodnoceny. Pátý stupeň je obdobím velkého převratu a změny. Je to však také doba pozoruhodného osobního růstu. Housenka vidí ve své kukle jen tmu, ale hádej, k čemu ve skutečnosti dochází?“

	„Rodí se motýl,“ opáčil jsem s jistotou.

	„Pochopil jsi to. To všechno je dobré. Následně přichází nevyhnutelná zkouška, kterou zakusí každý hledající. Těsně před velkým vítězstvím život obvykle poutníkovi posílá do cesty velké protivenství. Jak se v tomto období zachováme, v mnoha směrech určuje náš další osud. Tím nejlepším krokem je zvolit odvahu a neúnavně postupovat dál. A to mě přirozeně přivádí k poslednímu stupni: velkému probuzení já. Během společně strávených chvil jsi každou z těchto fází do jisté míry prožil. Ano, pravdou je, že některé situace jsem pro tebe uměle vytvořil, aby každý aspekt tohoto procesu v tvém vědomí ožil. Udělal jsem to proto, abych ti pomohl se učit a rozvíjet tvé chápání. Ale mnohé z toho, co jsi zažil, přišlo samo, když jsi opustil klam a učinil rozhodnutí se probudit, obrátil ses ke knihám a průvodcům, aby ti pomohli se vzdělávat a vybudovat tvou vlastní základnu moudrosti. Jakmile jsi to udělal, na vlastní kůži jsi zakusil zmatek a přerod, které přináší pátý stupeň. A jelikož jsi to nevzdal, udála se ve tvém životě opravdová přeměna. Všechno to vypadá úplně jinak, než se ještě před malou chvílí zdálo, nemyslíš?“

	„Bezpochyby. Můj život se stává nádherným, Juliáne. Nikdy jsem nebyl šťastnější. Jsem ti za to strašně moc vděčný.“

	„Nemáš za co děkovat, Dare. Potěšení je na mé straně. A až odejdu, život ti přinese své vlastní scénáře a zkušenosti a budeš některými těmito stadii procházet bez mé pomocné ruky. Život sám se stane tvým učitelem – když mu to dovolíš.“

	Julián si třel ruku o výšivku na svém rouchu.

	„Sedmý stupeň je konečným cílem cesty. Dojít do tohoto bodu znamená stát se osvíceným. Jak jsem jí zmínil, jen pár jedinců dospělo do tohoto vznešeného prostoru. To se však změní. Chci, abys mi pomohl tím, že budeš šířit mou filozofii mezi všechny ty lidi, na jejichž život máš vliv. Mám naléhavý pocit, že mi chceš nějak splatit to, co jsem ti předal. Buď si jist, že nemám žádnou touhu po jakýchkoli světských věcech. Jistě, jezdit ve svém starém dobrém ferrari mi vážně přinášelo potěšení, stejně jako obléct se zase jednou do luxusního obleku jako tehdy v soudní síni. Nicméně, není to pro mě nejdůležitější. Chci změnit svět, příteli. Chci mít vliv na takové množství lidí, jak jen vůbec mohu. Býval jsem nešťastný advokát, potácející se životem – tedy z duchovního hlediska. Můj život byl jako neřízená střela, naprosto vychýlený z rovnováhy. A pohleď, co je ze mě teď,“ řekl Julián nadšeně. „To, co jsem se naučil v indických horách, funguje, a já mám neskromné přání, aby každý člověk, jehož mám možnost oslovit, objevil to, co jsem mezi těmi osvícenými mudrci odkryl já. Žádám tě, abys udělal jedinou věc: podělil se s ostatními o to, co jsem ti předal. Učit ostatní je nejlepší způsob, jak se něčemu naučit, takže ty sám si v průběhu toho prokážeš laskavost.“

	Julián ke mně přistoupil a položil mi ruce na ramena. Vzhlédl vzhůru k modré obloze. Pak zavřel oči.

	„Dare, byl jsi vynikající žák. Myslím, že nemohu být šťastnější s ohledem na to, jak tvůj život dnes vypadá. Míříš do pozoruhodných končin života a nemáš nejmenší představu, jaké zázraky tě ještě očekávají. Ten společně strávený čas jsem si nadmíru užíval. Jednal jsi se mnou s velkou úctou, vlídností a láskou. Prosím, nadále dopřávej sluchu tomu slabému hlásku, který v tobě roste. Je to volání tvého srdce, a budeš-li mu stále důvěřovat, povede tě tam, kam potřebuješ. Dovol, aby vlohy, jimiž jsi byl obdařen, naplno spatřily světlo světa. Pokračuj ve vytváření něčeho hodnotného pro kohokoli ve tvém životě. A jdi dále po této cestě bez ohledu na to, jaké věci mohou nastat. Pokud tomu dostojíš, tvůj život bude stát za to a zanecháš po sobě velký odkaz.“

	Otevřel oči. Po tváři se mu skutálela slza a stekla na jeho mnišské roucho. Pohlédl na malou tečku, kterou udělala, a usmál se.

	„Každý konec je novým začátkem. Nedávno jsi mě to naučil – na to nezapomínej, šéfe,“ řekl jsem žertovným tónem.

	„Pěkně řečeno, příteli. Jen je to zkrátka pro mě těžké, opouštět lidi, které jsem si zamiloval. Ty a ostatní lidí, které jsem vedl od té doby, co jsem se vrátil z Indie, jste mí hrdinové. Statečnost, kterou všichni projevujete, mě zahanbuje. Přál bych si, abych tady mohl zůstat a vést tě dál po této cestě. To však není to, co potřebuješ. A není to ani to, co je mi předurčeno dělat. Ještě než odejdu, rád bych něco udělal, jestli můžu,“ řekl Julián.

	„Ovšem, Juliáne, cokoli chceš udělat, je předem vítáno.“

	Julián si sundal batoh a otevřel ho. Vytáhl otrhaný, v kůži vázaný deník a otevřel ho na založené stránce. Zatímco stál na okraji vykopaného hrobu, hlasitě a důrazně prohlásil: „Chci udělat něco, co jsem ještě nikdy neudělal. Chci přečíst svůj nekrolog nahlas.“ Pak se odmlčel a po chvíli začal číst:

	 

	Nekrolog Juliána Mantla

	 

	Julián Mantle byl člověk, který věřil v sílu lidského ducha, věřil, že tento duch má být nástrojem dobra na této planetě. Byl to idealista a člověk, který opravdově věřil, že každý lidský tvor může učinit něco opravdu velkého, pokud se rozhodne přijmout poslání, ke kterému ho život povolá.

	Julián byl muž prostý. Miloval skvělé knihy, západ slunce, noci plné hvězd a jednou za čas pořádný kus čokoládového dortu. Ze všeho nejvíc Julián miloval lidi a svůj život zasvětil tomu, aby jim pomáhal objevit, kdo doopravdy jsou.

	Svého času udělal mnoho chyb. Ale poučil se z nich. Potýkal se s velkou osobní bolestí, ale ta mu umožnila růst.

	Julián nikdy od svých obav neutíkal. Namísto toho jim běžel vstříc a díky tomu znovu získal svoji svobodu. Byl opravdový, odvážný a milující.

	Julián zemřel včera v noci, ve věku 108 let. Ovlivnil mnoho životů a budeme ho velmi postrádat.

	 

	Jak jsem tak poslouchal Juliánova slova, neubránil jsem se dojetí. Pak jsem zvedl oči a viděl, že je pryč. Rozhlížel jsem se po hřbitově, ale nikde jsem ho neviděl. Ještě stále bylo slyšet zpěv vycházející z malé budovy na kopci a slunce začínalo zářit jasněji. Na obloze nebyl ani mráček.

	Když jsem cestou ze hřbitova procházel mezi náhrobními kameny, něco se zatřpytilo mezi stébly trávy. Sehnul jsem se a užasl nad tím, co jsem našel. Byl to malý zlatý Buddha, který byl přivázán na dlouhém úzkém proužku kůže, aby se dal nosit kolem krku. Na zadní straně pečlivě vypracované sošky byla následující prostá slova, napsaná drobounkým písmem:

	 

	Probouzej své nejlepší já a rozšiřuj své světlo.

	S láskou J. M.

	 

	Zavěsil jsem si Juliánův dárek okolo krku a zamířil ke svému autu. Nemohl jsem se přestat usmívat. Můj život se stal krásným.

	 


Sedmero stupňů sebeprobuzení

	 

	STUPEŇ 1: Život v klamu (stadium sebeklamu)

	STUPEŇ 2: Bod zlomu (stadium, ve kterém se vzdáváme kontroly, „uvolňujeme otěže“ a zbavujeme se pout)

	STUPEŇ 3: Vědomí zázraku a možnosti (stadium, kdy začínáme vidět novýma očima)

	STUPEŇ 4: Učení od mistrů (stadium poznávání, selhání a přípravy)

	STUPEŇ 5: Přeměna a znovuzrození (stadium vyprázdnění a opětovného naplnění)

	STUPEŇ 6: Zkouška (stadium zkoušení a osvědčení)

	STUPEŇ 7: Velké probuzení já (stadium neohroženosti)

	 


Patero každodenních závazků:

	 

	Zavaž se, že budeš každý den vstávat v pět hodin ráno. Ti, kdo vstávají brzy, jsou těmi, kdo získává ze života to nejlepší, jak se říká, ranní ptáče dál doskáče.

	Zavaž se, že prvních šedesát minut každého dne si vyhradíš pro svou posvátnou hodinku. To bude čas zasvěcený vykonávání vnitřní práce nezbytné k tomu, abys v sobě rozvíjel to nejlepší. Využij tento čas k tomu, aby sis četl z moudrých knih a meditoval nebo se modlil, uvažoval nad stavem svého života a pokrokem, který jsi dosáhl na své cestě, zapisoval poznatky so svého deníku, nebo aby ses hluboce zamyslel nad tím, co máš v příštích hodinách nadcházejícího dne udělat, abys měl pocit, že to byl jeden z těch úspěšných. Každodenní provádění tohoto rituálu ti pomůže k tomu, abys ve světě zazářil jasněji a naplňoval své nejvyšší poslání.

	Zavaž se, že budeš projevovat mnohem více péče, zájmu, soucitu a mravnosti, než je běžný průměr a než by od tebe lidé očekávali. To bude tvůj příspěvek k budování nového světa.

	Zavaž se, že budeš dosahovat při své práci daleko vyššího mistrovství, než by od tebe kdokoli kdy očekával. Odměnou za to bude do tvého života plynout hojnost a naplnění.

	Zavaž se být tím nejlaskavějším člověkem, jakého znáš, a ve svém myšlení, cítění a konání jednej tak, jako bys byl jedním z nejdůležitějších lidí současnosti na této planetě (což také jsi). Tvůj život už nikdy nebude týž a staneš se požehnáním pro mnohé životy.

	 


[image: Image]

PODĚKOVÁNÍ

	 

	Mám veliké štěstí, celý svůj život jsem obklopen mnoha výjimečnými lidmi. Bez nich bych jen těžko mohl dělat to, co dělám, a naplňovat své poslání pomáhat lidem žít život podle jejich nejvznešenějších představ. Všem těm, kteří mi pomáhali formovat můj světonázor, všem těm, kteří mě podporovali, abych snil odvážné sny, a všem těm, kdo přispívají k rozšiřování mého poselství, jsem hluboce vděčen.

	Zvláštní poděkování patří mému týmu ve společnosti Sharma Leadership International. Děkuji zejména Marii Wittenové, mé znamenité vedoucí asistentce, Alovi Moscardellinu, na něhož v tolika věcech spoléhám, a Marii Ballaneové, jejíž nadšení je pro mě neustálou inspirací.

	Rád bych také vyjádřil svou vděčnost celému týmu vydavatelství HarperCollins, který mou práci výrazně podpořil. Jmenovitě Iris Tupholmeová, David Kent, Kevin Hanson, Noelle Zitzerová, Lisa Zaritsky, Martha Watsonová, Lloyd Kelly, David Miller, Kristin Cochraneová, Michaela Cornellová, Neil Ericsson, Alan Jones a Ian Murray, nemluvě o mnoha dalších, kteří svou prací přispěli k tomu, aby se každá má kniha z řady Mnich, který prodal své ferrari, dostala do rukou mých vzácných čtenářů.

	Musím rovněž vyzdvihnout skvělou práci editorky Nicole Langloisové, která je se mnou od samých počátků. Spolupracovat s ní je v každém ohledu opravdovým potěšením.

	Vše, co dělám, dělám pro čtenáře svých knih, a tímto chci upřímně poděkovat jednomu každému z vás za projevenou důvěru. Děkuji, že jste mi poskytli možnost naplnit můj osud.

	Moje rodina mě podporovala od prvního dne. V době, kdy jsem za sebou neměl víc než jednu knihu vydanou vlastním nákladem a všude mi zavírali dveře před nosem, pro mě byla má rodina studnicí inspirace a bezmezné podpory. Velkým požehnáním jsou pro mě moji rodiče, dva lidé, jejichž moudrost a laskavost mě utvářely víc, než mohou slova vyjádřit. Děkuji rovněž svému bratru Sanjayovi – vskutku neobyčejně nadanému člověku – a jeho ženě Susan, další úžasné bytosti. A nemohu takto zapomenout zmínit, jakým obohacením mého života bylo narození jejich dvou dětí, Neel a Evana. A zcela mimořádný dík patří mé přítelkyni Nině za všechnu tu lásku a štěstí, jež vnesla do mého života. Nakonec bych rád poděkoval svým dvěma neuvěřitelným dětem, Colbymu a Biance, díky nimž jsem pochopil, co to znamená bezpodmínečná láska, neomezená tvořivost a upřímná radost. Miluji vás víc, než lze vyjádřit slovy, vy dva jste učinili zázrak skutkem.
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	  KAPITOLA SEDMÁ Hledající přijímá učení od mistrů

	  KAPITOLA OSMÁ Žák prochází proměnou a obnovuje sám sebe

	  KAPITOLA DEVÁTÁ Hledající je podroben zkoušce

	  KAPITOLA DESÁTÁ Hledající se probouzí

	  PODĚKOVÁNÍ
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