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Věnuji svému nebeskému otci a andělům, kteří mi pomáhali při psaní této knihy. Davidovi, který mi ukázal, co znamená skutečná a bezpodmínečná láska.

Svým dětem, které mě nepřestaly milovat přes všechny mé chyby a špatná rozhodnutí, jichž jsem se v minulosti dopustila.

Své tetě Lois Hauberové, která je mým andělem zde na Zemi.

Všem obětem domácího násilí.
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PODĚKOVÁNÍ

Mnohokrát děkuji nakladatelství Hay House za to, že se mého příběhu ujalo.

Také Nancy Christie, která mě naučila být lepší spisovatelkou a dala mým slovům větší smysl.

Svému agentovi Marku McCutcheonovi z Agency One za to, že mému rukopisu věřil. A Jillanne Kimble, která mě k němu dovedla.

A doktoru Robertovi Mosbymu z Gestalt Institute ve Phoenixu. Děkuji vám, že jste mi zachránil život.
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PŘEDMLUVA K ČESKÉMU VYDÁNÍ

Otevíráte knihu, která je především upřímnou a otevřenou zpovědí ženy, která se zapletla do vlastních tenat. Nenechte se mýlit názvem, nebyla jen týraná, ale taky tyranizující. Stejně tak její muž nebyl jenom tyranem, ale současně i obětí démona, kterého jsme si zvykli nazývat domácím násilím. Na knize mě mile překvapilo, že sama „týraná“ autorka si svůj podíl na celé věci dobře uvědomuje a je schopna jej přiznat nejen sama sobě a svému terapeutovi, ale také ostatním týraným ženám a jiným potenciálním čtenářům nejen v Americe. Upřímná sebekritika vlastních slabostí, které podle všeho vedly k tomu, že nechala celý problém dojít tak daleko, je skutečně obdivuhodná. Neoslabuje přitom nikterak sílu její výpovědi, naopak. O to víc musí čtenář soucítit s její bolestí, o to víc jej fascinuje hrdinství, s jakým se dokázala situaci postavit.

Autorka velmi otevřeně líčí dynamiku vzájemného vztahování se dvou lidí, jejichž životy ovládlo násilí a perverze. Čtenáře příběh pohltí do takové míry, až se sám cítí ponižovaný a bezmocný, ale nachází u sebe i rysy potenciálního tyrana. Jsou to totiž dvě strany jedné mince, spojené nádoby. Kdo nezažil nervozitu a rozladění z toho, že věci nejsou podle jeho představ? Kdo by rád nezměnil druhého k obrazu svému, kdyby to šlo?

Čtení proto inspiruje také k četným otázkám. Co člověka vede k tomu, aby se choval hrubě a násilnicky k osobě, která by mu měla být nejbližší a na níž by mu mělo maximálně záležet? Není neobvyklé, že právě k těm nejbližším si dovolíme věci, které bychom si k cizím nedovolili. Situace, kdy se pohádáme se svou polovičkou a cítíme se být nuceni jí škodit, známe přece každý. Co nás k tomu pudí? Potřeba testovat vztah? Je to nahromaděná frustrace, nebo touha mít v tomto nejistém světě aspoň něco jistého? Vládnout aspoň v oblasti svého teritoria, když už jsme všude jinde nuceni se přizpůsobovat?

Právě potřeba ovládání druhého je tím, co měli oba protagonisté příběhu zřejmě společného, a já si troufám říct, že nikomu z nás to není zcela cizí. Neboť žít skutečně svobodný život, nenechat se svazovat žádným klišé ani obecně uznávanými pravidly a dovolit stejnou svobodu ostatním, to je opravdové umění, kterého je málokdo schopen.

Příběh je však líčen jenom z jednoho pohledu, z pohledu autorky-oběti, proto knize chybí plasticita. Líčené vnímá čtenář jako realitu, nikoli jako jeden z jejích možných výkladů. To je trochu na škodu. Zajímalo by mě, co by o tom všem vyprávěl John. Ovlivněni textem bychom nejspíš neměli tendenci pokládat jeho výpověď za důvěryhodnou, ale proto ještě není bezcenná.

Autorka bohužel podléhá zjednodušující tendenci diagnostikovat násilníka a označit jej za někoho, komu je prostě nutné se vyhnout a tím se celý problém vyřeší. Je to ale jediné možné řešení? Pro Dianne jako protagonistku příběhu, v situaci, kdy jí šlo o život, zřejmě to nejsprávnější. U Dianne jako autorky knihy bych uvítala větší schopnost nadhledu v tomto momentě.

Líčení toho, jak probíhala její psychoterapie, dokresluje zajímavým způsobem celý příběh, objasňuje laikovi, jak může terapie pomoci objevit v sobě novou osobnost, změnit dosavadní život…, současně však ve mně budí jisté pochybnosti a četné otázky – bylo nutné udělat z autorčiných rodičů zákeřné stvůry, jejichž jedinou omluvou je vlastní neutěšená osobní historie? Není to poněkud černobílé? Jakým právem je klientka souzena za svoji naději ve změnu, které by měla být podle vší logiky žádoucí a chtěná? Jak může terapeut pracovat s někým, komu tak nedůvěřuje, jako Bob nedůvěřoval Johnovi? Proč jej nepřizval k práci s jeho ženou nebo, pokud to považoval za nemožné, proč za daných okolností spolupráci s ním neodmítl?

Ale čtenář nezatížený profesionálními pohledy si pravděpodobně užije živý až naturalistický popis scén, v nichž násilí probíhalo, i pasáže, v nichž se autorka zamýšlí sama nad sebou, bez podobných starostí. A zcela jistě v textu najde mnohé inspirace k zamyšlení.

MUDr. Olga Kunertová

vedoucí Psychoterapeutického centra Gaudia o. p. s., pracuje mimo jiné s páry a rodinami, které se potýkají s problémem domácího násilí
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PŘEDMLUVA

Dianne Schwartz patří k nejodvážnějším lidem, jaké znám. Měla odvahu pohlédnout hluboko do svého nitra a prozkoumat lži a nepravdy, které během dospívání neustále slýchala. Dokázala pak najít své skutečné já, jež bylo tou hromadou lží zavaleno.

Dianne Schwartz je odvážná i v jiném směru. Je ochotná svůj příběh uveřejnit. V této knize nic nezatajuje a vypráví svůj příběh tak, jak se stal, nevynechává ani obavy, zmatek či špatná rozhodnutí. Doufejme, že její ochota otevřeně promluvit o svých zkušenostech pomůže ostatním lidem vystaveným týrání, aby si uvědomili, že nejsou sami a že je možné jim pomoci.

Proč se vlastně člověk nechá týrat? Otázka je prostá, ale nemá jednoduchou odpověď. Dianne nám odhaluje, jak obrovský zmatek měla v tom, kdo vlastně je a co si podle vlastního názoru zaslouží. To ji činilo vůči násilníkovi zranitelnější.

Pokud žena vyrůstala v rodině, která ji dokázala ocenit, je si vědoma vlastní hodnoty a nikdy by nezůstala s někým, kdo ji týrá. Odešla by v okamžiku, kdy by došlo k jakékoli formě fyzického násilí. Ale žena, která svou hodnotu nezná, zůstane – přesně jako Dianne.

Oběti obvykle vědí, že to, co se stalo, je špatné. Ale potom se rozběhne pomalý, zákeřný proces. Oběť nejprve začne uvažovat o tom, jestli tyran nemá pravdu – třeba mu skutečně zavdala příčinu k násilí. Nakonec oběť přesvědčí samu sebe, že si za to opravdu může sama, a slíbí si (někdy to slíbí i tyranovi), že už tu chybu nezopakuje. Tyran tak získá právo tělesně ji napadnout pokaždé, kdy se mu zachce, protože oběť uznala, že odpovědnost nese ona.

Každá týraná žena se musí dozvědět a poznat rozumem i srdcem, že nechat se tlouct není v pořádku – tečka. Tady žádná omluva neexistuje. Žena, která je týraná, by si měla několikrát přečíst dvaadvacátou kapitolu (Jak uvažuje týraná žena). Dianne mistrně popsala destruktivní myšlenkové pochody oběti – žena se postupně utvrzuje ve falešných představách, z nichž se nakonec vybuduje celá zeď, a ta ji v pozici týrané uvězní.

Životní peripetie jednotlivých obětí týrání se různí. Pokud byla žena fyzicky nebo psychicky týraná už v dětství, připadá jí normální, že se stejného zacházení dočká i v dospělosti. Jiné oběti byly ve své původní rodině v pozici zachránkyně, a tudíž věří, že osobu, která je bije, ve skutečnosti zachraňují. Tyto oběti jsou ochotny zůstat s někým, kdo jim projeví trochu náklonnosti – byť od něj čas od času utrží ránu.

Každá oběť násilí by měla nahlédnout do svého nitra a zjistit, odkud se bere ochota takové jednání snášet. Váš život přece pro vás není tajemstvím. Odpovědi existují, pokud máte kuráž je hledat. Přestaňte ochraňovat jiné a samy si uvědomte, co se s vámi doopravdy děje. Potom nahraďte mytické představy o svém životě skutečností. Může to znamenat, že budete muset změnit životní styl, ale získáte to nejcennější, co může lidská bytost mít – své já, celistvé a poctivé k sobě samé.

Jako terapeut někdy používám jedno přirovnání, abych svým klientkám pomohl pochopit, co dělají. Požádám je, aby si představily, že právě zemřely a stojí před skupinou duší, které se k nim zvědavě přihrnuly a ptají se: „Co jsi udělala se svým životem?“ Musejí si představit, jak se budou cítit, když budou muset odpovědět: „Zůstala jsem s někým, kdo mě týral, protože jsem se bála odejít.“

Pak jim povím, aby si představily, jak se budou cítit, když budou moci říct: „Někdo mě hodně týral, ale nějak se mi podařilo odejít. Chvíli to bylo velmi těžké, ale při tom zápase jsem objevila svou pravou hodnotu jako lidské bytosti. Teď vím, kdo jsem, a vím, že je možné mě milovat, protože i já se mám ráda.“

Tím, že Dianne napsala svůj příběh, prokázala ohromnou službu každému, kdo se ocitl v pozici týrané osoby. Tato kniha je užitečná rovněž pro terapeuty, protože umožňuje nahlédnout do způsobu uvažování oběti týrání. Při jejím čtení se poučte z Dianniných chyb a zkušeností, k nimž dospěla. Pak udělejte to, co je správné pro vás.

Robert D. Mosby, Ph.D.

Gestalt Institute ve Phoenixu
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ÚVOD

Živě si vzpomínám na den, kdy jsem se posadila k počítači, položila prsty na klávesnici a čekala, až se mi v hlavě objeví slova, která by mohla pomoci týranému člověku.

Celá léta jsem ignorovala velmi silný vnitřní hlas, který mi pořád dokola opakoval: Piš, Dianne. Udělej to hned – přestaň to tajit a přestaň to odkládat. Víš, co máš udělat. Pak jsem jednoho dne pracovala na zahradě a můj duch promluvil tak hlasitě, že už jsem to nemohla déle odkládat. Odhodila jsem zahradnické nářadí, umyla si ruce a vydala se na rok a půl dlouhou cestu, z níž se stala velmi radostná práce.

Proč dobrovolně a velmi podrobně popisuji před celým světem peripetie svého manželství plného týrání, a navíc se vystavuji případné kritice za to, že jsem o svém „ostudném tajemství“ raději nemlčela? Tím důvodem byl slib daný Bohu, že pokud mi pomůže utéct od mého agresivního manžela, uzdravím se a pak pomůžu jiným, kteří jsou ve stejné situaci.

Také jsem věděla, že se nemám za co stydět. Byla jsem oběť. Já netýrala jiného člověka – týraná jsem byla já. Během terapie jsem se naučila, že k uzdravení je nezbytné zbavit se pocitu hanby. Jelikož jsem se naučila také odpouštět, už netoužím pomstít se člověku, který mě týral, ani jeho rodině. Proto jsem některá jména změnila, abych chránila jejich soukromí.

Tato kniha je rozdělena na tři části. V první části vám popíši utrpení, které jsem s manželem zakoušela, aby si jiné oběti mohly uvědomit, že mám podobné zkušenosti jako ony. Otevřeně jsem popsala všechny svoje tehdejší myšlenky, pocity a mylná přesvědčení, aby každá z vás, která to čtete, věděla, že nejste sama.

Druhá část pojednává o mé cestě k uzdravení, kdy jsem docházela na terapii. Podrobně zde popisuji metody, které jsem při odkrývání svého nitra používala. S pomocí svého terapeuta a vlastního odhodlání jsem nakonec dokázala vymést ze svých sklepů pavučiny a pročistit zmatek, které mě držely v pozici týrané osoby jako v pasti, ať už šlo o poměry v mém manželství, nebo v původní rodině. Věřím, že to, co jsem se naučila při terapii, pomůže i vám pochopit a přijmout sebe samu bez odsuzování.

Poslední část knihy ilustruje skutečnost, že uzdravování je proces, který neustále pokračuje. Uvědomila jsem si, že nikdy nepřestaneme růst a učit se, ale můžeme být postupem času silnější a poučenější. Ukážu vám, co jsem se naučila já, abyste také dokázaly najít své životní poslání, které povede ke skutečnému štěstí a osobnímu naplnění.

Až budete číst následující stránky, naslouchejte svému vnitřnímu hlasu, který k vám bude promlouvat. Nikdy vás nezavede na scestí, naopak vždycky bude vaším milujícím průvodcem na cestě, kterou byste se měly dát. Potom využijte nové znalosti k tomu, abyste vykročily z bludného kruhu a žily spokojený, plodný a báječný život – přesně jako já.

Bůh vám žehnej.

Dianne Schwartz
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PROLOG

Tísňová linka: Co potřebujete?

Volající: Prosím vás, pomozte mi. Manžel mě bije! Mohli byste k nám domů poslat policistu? Moje adresa je Dubová ulice číslo 1721.

Tísňová linka: Jsou u vás doma nějaké zbraně?

Volající: Ne. Prosím. Jsem vyděšená. Je hrozně agresivní, když se rozzlobí.

Tísňová linka: Snažte se zachovat klid. Posílám na vaši adresu policistu.

Volající: Počkejte… rozmyslela jsem si to. Nepotřebuji pomoc.

Tísňová linka: Nepotřebujete pomoc?

Volající: Ne. Zbytečně vyvádím. To dělám vždycky. Jsem hysterická. Moje chyba. Budu v pořádku.

Tísňová linka: Nechcete, abych k vám domů poslala nějakou pomoc?

Volající: Ne, opravdu, jenom jsem se nechala unést.

Tísňová linka: Pokud skutečně potřebujete pomoci, řekněte nějaké číslo mezi jedničkou a pětkou.

Volající: Tři.

====


Část I

Noční můra zvaná domácí násilí
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1. KAPITOLA

ZAČÁTEK KONCE

Tohle se mi určitě jenom zdálo. Něco takového se mi přece nemohlo stát. Připadalo mi to jako noční můra. Přitom to začalo jako báječný den plný pohody. Co se zvrtlo?

Byli jsme na zahradní párty u bazénu, abychom se v letním vedru trochu osvěžili. Seděla jsem u bazénu se skupinou lidí, kteří byli Johnovými přáteli – a teď už i mými přáteli, protože před měsícem jsme se s Johnem vzali. Původně to vypadalo, že si ten den budeme akorát máchat nohy v chladivé vodě a probírat plány na výlet hausbótem. Bylo příliš velké horko, než abychom si grilovali steaky, takže jsme jen tak klábosili a čekali, až přestane slunce tolik pražit.

Jeden z hostů, jmenoval se Scott, si rád dobíral druhé, stejně jako já. Když se tahle parta sešla, vždycky jsme si ze sebe stříleli a navzájem se pošťuchovali. Jelikož jsme se oba cítili trochu odstrčení (byli jsme v této skupině dávných přátel „nové přírůstky“), pokaždé jsme na podobných společenských akcích drželi při sobě. Byl ve skupině jediný svobodný, ale později večer měla přijet jeho přítelkyně Karen. Zatím mě několikrát hravě pošplíchal vodou, než jsem z bazénu vylezla a odešla do domu na toaletu.

Když jsem si umyla tvář, abych se ochladila, otevřela jsem dveře od koupelny a zjistila, že za nimi na mě čeká můj manžel.

„Jedeme domů,“ oznámil mi a vypadal, že se vzteky sotva ovládá.

Napadlo mě, že se něco stalo, když jsem odešla od bazénu nahoru.

„Co se děje?“ zeptala jsem se ho. „Vypadáš hrozně rozčileně.“

„Řekl jsem, že jedeme domů. Seber si kabelku a sklapni!“

Odešla jsem do obývacího pokoje a pustila se do hledání kabelky. Viděla jsem, že ostatní stále sedí u bazénu, a nezdálo se, že by se stalo něco nezvyklého. Měla jsem pocit, že se chystáme vytratit bez vysvětlení. Pověděl jim John, že se něco stalo, i když já neměla o ničem tušení?

„Nemyslíš, že bychom měli Jackovi a Carle říct, že odcházíme?“ Připadalo mi nezdvořilé jen tak odejít a John si vždycky dával záležet na dobrém společenském vystupování. Takové chování se mu vůbec nepodobalo – vytratit se z párty a s nikým se nerozloučit.

John otevřel hlavní dveře, zůstal mezi nimi stát a jenom na mě zamračeně hleděl. Bylo jasné, že mi nehodlá odpovědět na žádnou otázku. Něco mi říkalo, abych zůstala zticha a šla k autu. Pokud se chytil s některým z chlapů nebo jestli tam zaznělo něco, co ho rozčílilo, nejspíš o tom nebude chtít mluvit, dokud neodjedeme. Ale pokud jsem věděla, John se nikdy s žádným přítelem nepohádal.

Minuli jsme několik bloků a John mi stále neřekl ani slovo. Možná přemýšlel nebo měl příliš velkou zlost, než aby mluvil. Zůstala jsem zticha a snažila se pochopit, co se stalo. Ujeli jsme několik mil, než jsem se ho zeptala.

„Johne, co se stalo? Co tě na té párty tak hrozně rozčílilo? Ještě nikdy jsem tě neviděla tak rozzlobeného.“

Pozoroval jsem ho, jak zatíná zuby. Po opáleném obličeji mu stékal pot. „To ty – ty ses tam předvedla! Ponížila jsi mě před mýma kamarádama!“

Zmátlo mě to. V duchu jsem si začala celou zahradní párty přehrávat. Udělala jsem něco, co jsem si neuvědomila? „Já? Co jsem udělala?“

„No jo, budeš si hrát na neviňátko? Tak za prvé seš opilá!“ Řídil a přitom na mě řval.

Opilá? To jsem určitě nebyla. Chovala jsem se jako opilá? Pokud jsem mohla soudit, tak ne. Byla jsem naprosto střízlivá. Pobyli jsme na party jenom hodinu a nedopila jsem ani jednu skleničku.

„Ne, Johne,“ bránila jsem se, „nejsem opilá a ty to víš. Musíš mít jiný důvod.“

Seděli jsme v Johnově exkluzivním sportovním autě. Bylo malé a John křičel tak nahlas, až mě bolely uši. Začal na mě chrlit proud sprostých, ponižujících nadávek. V životě jsem už zažila leccos, ale žádný muž mi ještě nikdy neřekl tak strašné věci.

Bydleli jsme ve velkém městě a právě se ocitli ve čtvrti, kde jsem to neznala. Ze strachu, že by mě mohl John vyhodit z auta a musela bych jít pěšky, jsem mlčela. Jak jsem tak hleděla na svoje ruce složené v klíně, zrak mi padl na zbrusu nový snubní prsten. Stáhla jsem si ho z prstu a John to uviděl.

V tu ránu mi vytrhl prsten z ruky. „Kdo si myslíš, že seš, že si ten prstýnek sundáváš? Kdo by tě vůbec chtěl za manželku? Měl jsem mít víc rozumu a nebrat si za ženu takovou kurvu, jako seš ty!“

Stáhl okénko a chystal se prstýnek vyhodit na rušnou ulici. Prsten za sedm tisíc dolarů! Ustrašeně jsem mlčela.

Rozmyslel si to a okénko zase zavřel. Vhodil prsten do popelníku v autě a zaječel: „Ten prstýnek byl pro tebe až moc dobrý! Nemáš úroveň, abys ho mohla nosit!“

Zaplavil mě známý pocit. Měla jsem dojem, že jsem se ocitla v minulosti, jako bych to s Johnem už kdysi zažila, ale přičetla jsem to strachu a šoku.

Nakonec John ztichl. Srdce mi bušilo tak prudce, že jsem ho slyšela až v hlavě. Byla jsem zmatená, ale taky rozzlobená a strašně vyděšená. Chtěla jsem se jen dostat domů, sbalit si pár věcí a někam před tím jeho vztekem utéct.

Když John zajel do garáže, měla jsem ruku na klice dveří, abych se od něj dostala co nejrychleji. Když jsme vešli do domu, zamířila jsem do ložnice a začala pakovat věci, které budu potřebovat na několik dní. Neuvědomila jsem si, že šel za mnou.

Popadl mě za ramena a prudce mě k sobě otočil. Vůbec jsem ho nepoznávala! Oči měl skoro skelné a v koutcích úst se mu tvořila pěna. „Co si sakra myslíš, že děláš?“

„Odcházím. Nezůstanu v jednom domě pohromadě se šílencem!“ Odtáhla jsem se a balila dál.

Znovu mě hrubě chytil za ramena a přinutil mě, abych se na něj podívala. Potom mi plivl do obličeje! Ohromeně jsem strnula, až jsem ztratila řeč, a slina mi zatím stékala po nose. Neznala jsem nikoho, kdo by zažil podobné zacházení. Cítila jsem se jako zvíře, které se chystá bojovat o život. Bylo to otřesné a ponižující, jako bych vůbec nebyla člověk.

„Jak se mi opovažuješ vyhrožovat, že odejdeš, když jsi mě ponížila přímo před mými přáteli? Nikam nepůjdeš, dokud ti sám neporučím!“

Připadala jsem si jako vězeň, ale zdálo se mi důležité dopídit se toho, z čeho mě vlastně obviňuje, už jen proto, aby se uklidnil. „Jak jsem tě ponížila, Johne? Co přesně jsem udělala, že na mě tak vyjíždíš?“

„Povídala sis se Scottem. Vybrala sis k flirtování jedinýho svobodnýho chlapa z celý party.“

Kvůli tomu mi nadával a plivl do tváře? Za normálních okolností bych se tomu zasmála. Jenže tohle normální nebylo. John se přestal ovládat – a kvůli nevinné, zanedbatelné věci.

„Ale no tak, Johne. Víš sám, že jsem neflirtovala. Proboha, Scott mě vůbec nezajímá. Podle mě se z nějakého důvodu cítíš nejistý a vybíjíš si to na mně. Žárlivost je tvůj problém, ne můj.“

V tu ránu přeběhl pokoj, strčil mě do koupelny a mrštil mnou o zeď. Chytil mě kolem krku a začal mě škrtit. Nemohla jsem dýchat, a jak jsem se snažila vyprostit, cítila jsem, jak mi při tom boji o vzduch vystupují žíly na čele.

„To ty jsi můj problém, ne žárlivost! Měl bych tě zabít, ale nestojíš mi za to!“

Když konečně odtrhl ruce a odešel, svezla jsem se po stěně na podlahu, rozbrečela se, lapala po vzduchu a dusila se. Snažila jsem se vymyslet, jak se dostanu z domu.

Hlavní dveře nepřipadaly v úvahu. Cestou k nim bych musela projít asi na tři metry od Johna, protože jsem ho slyšela z obýváku, kde třískal věcmi. Zadní dveře vedly na malý obezděný dvorek, ale branka ven byla zamčená kódovým zámkem. Kromě toho, kdyby mě chytil při pokusu o útěk, sousedé by slyšeli rozruch a já bych takovou ostudu nesnesla.

John se vrátil do ložnice a nesl moji kabelku – tu kabelku, kterou jsem jednou při společných nákupech obdivovala, a on mi ji tedy koupil. Dnes ji vysypal na postel, začal se obsahem probírat a všechno, co mi dal, si vzal – i rtěnku. Připomínal mi malého kluka, který si bere svoje hračky, protože ho sousedovic děti naštvaly. Z mého kroužku na klíče sundal i klíč od domu a auta.

Potom jako blázen začal běhat v kruhu a hledat něco, co by mohl zničit, až našel šekovou knížku z mého obchodu. Ve vzteku začal šeky vytrhávat a škubat jako šílený. V životě jsem neviděla člověka, který by se takhle přestal ovládat, ale nejvíc jsem se bála toho, co by mohl udělat vzápětí.

„Staráš se akorát o ten svůj pitomý obchod!“ Zřejmě zapomněl, že právě díky tomu obchodu můžeme platit účty a máme co dát do talíře. John byl donucen odejít do předčasného důchodu ze společnosti, kde byl zaměstnaný pětadvacet let, takže kromě výnosů z jeho investic byl pro nás můj obchod jediným zdrojem příjmů.

S pláčem jsem ho začala prosit, aby přestal. „Johne, prosím tě! Jenom si vezmu pár věcí a přespím jinde. Můžeme si popovídat, až se všechno uklidní,“ žadonila jsem.

Tím jsem jenom přilila olej do ohně. Nic, co jsem řekla, k němu nedolehlo. Ze zkušenosti jsem věděla, že umím s rozčileným člověkem mluvit tak, že se obvykle uklidní, ale John můj hlas prostě neslyšel.

Přeběhl ložnici a popadl mě za vlasy. Strhl mě na kolena a začal mě mlátit pěstmi do hlavy. Začalo mi zvonit v uších a v hlavě mi dunělo bolestí. Jak jsem se snažila uhýbat, roztrhla jsem si blůzu.

„Přece si nemyslíš, že tě teď nechám odejít k nějakýmu jinýmu chlapovi, co? Ty seš teda děvka!“ křičel a dál mě mlátil. To už jsem si byla docela jistá, že mi hrozí smrt.

Když mě odstrčil, schoulila jsem se, abych si chránila břicho. Byla jsem ale hloupá, když jsem si myslela, že mi tato poloha pomůže. John se ohnal nohou a kopl mě. Bolest byla tak strašná, že mi vyrazila dech. Pokusila jsem se vykřiknout, ale jenom jsem zalapala po dechu.

„Johne, prosím. Něco jsi mi asi udělal! Prosím tě, přestaň!“ Věděla jsem, že musím mít nějaké vnitřní zranění, když to tak hrozně bolí.

„Na to sere pes, ty běhno! Zasloužíš si, když se ti ubližuje. Je mi z tebe zle. Myslíš, že mě zajímá, jestli tě něco bolí, nebo ne?“ Dál mě kopal, až jsem otupěla.

Pak mě znovu chytil za vlasy a kamsi táhl po podlaze. Otevřel vchodové dveře a vyhodil mě na chodník před domem. Ten šok byl pro mě stejně hrozný jako bolest. Viděla jsem se ležet na betonu, jako bych se na sebe dívala cizíma očima. To jsem nebyla já, kdo tam ležel jako hromádka hadrů. Byla to nějaká cizí paní, kterou právě zmlátil manžel, i když mají sotva měsíc po svatbě. Ta pohmožděná a zakrvácená žena byla oběť, jenže já se jako oběť nikdy necítila. A nikdy cítit nebudu.

Věděla jsem, že John mě pozoruje špehýrkou, takže jsem se nehýbala. Bála jsem se totiž, že za mnou vyběhne. Kam bych se pak poděla? Přece jsem nemohla utéct k našim novým sousedům. Strašně jsem se styděla. Byla jsem vděčná jenom za to, že příchod k našemu domu zepředu chránila zídka, takže mě odtamtud nikdo nemohl zahlédnout.

Snažila jsem se jasně uvažovat, jenže vzhledem k tomu, co jsem právě zažila, to bylo skoro nemožné. Klíče od auta jsem měla mezi věcmi v kabelce, které vysypal na postel. Jak se k nim dostanu a jak odjedu?

Navíc mi přitěžovalo letní vedro. Cítila jsem, jak mi po břiše začíná stékat pot. Najednou se dveře otevřely. John mě znovu popadl za vlasy, vtáhl mě zase do ložnice a hodil na postel. Pak z pokoje odešel a já jen slyšela, jak se usazuje v obývacím pokoji na pohovku a zapíná televizi, aby se podíval na nějaký sportovní přenos.

Pomalu jsem se natáhla přes postel, abych si vzala důležité věci, které budu potřebovat, například řidičský průkaz – pro případ, že bych zemřela, jsem chtěla, aby někdo aspoň věděl, kdo jsem. Vsunula jsem klíče od auta a obchodu do kapsy u šortek a pak si vzala bezdrátový telefon. Odešla jsem s ním do rohu ložnice, co nejdál od obývacího pokoje. Zavolala jsem Robertě, své nejlepší kamarádce, jenže nebyla doma. Pak jsem si vzpomněla, že na víkend odjela. Co teď?

Věděla jsem, že bych měla zavolat policii, ale představa, jak před naším domem zastavují auta s rozsvícenými majáky, mě naplnila hrůzou. Taková ostuda! Bydleli jsme ve slušné čtvrti, kde se takové věci jako domácí násilí nedějí.

Raději jsem se tedy neponižovala a zavolala jiné přítelkyni, se kterou jsem kdysi pracovala. Debbie uvažovala mnohem logičtěji než já. Vždycky si všechno promyslela, než něco udělala, takže dodnes nedokázala pochopit, proč jsem si vzala Johna už po čtyřměsíční známosti.

Když Debbie telefon vzala, zašeptala jsem: „Potřebuji k tobě zajet. Teď nemůžu mluvit. Můžeš mi pomoct?“

Svým milým jižanským přízvukem mi odpověděla: „No jasně, zlato. Akorát musím dnes večer do práce, takže ti nechám klíč u sousedky. Řeknu jí, že tě má čekat. Připadáš mi nějak rozčilená. Proč šeptáš?“

Slyšela jsem Johna chodit po obýváku. „Povím ti to potom. Díky, Debbie.“

Vrhl se na mě tak rychle, že jsem neměla čas telefon vypnout. Srazil mě na zem a zabořil mi obličej do koberce. Nemohla jsem dýchat a připadalo mi, že se mi tím tlakem zlomí nos. Slyšela jsem praskat chrupavku.

„Voláš nějakýmu chlapovi, co?“ Cítila jsem, jak mi John dýchá na zátylek. „Nemůžeš se dočkat, až odjedeš a budeš s ním, co?“

Všiml si, že na posteli leží moje peněženka, vyskočil a začal v ní hledat telefonní čísla nebo vizitky. „Je to ten chlap, co jsem tě s ním viděl mluvit v obchodě minulý týden, že jo?“

S mužem, který se chová jako šílenec, jsem se nemohla rozumně domluvit. Jenom bych ztrácela čas, kdybych jeho obvinění popřela. Takže jsem pouze bezmocně přihlížela, když moji peněženku trhal.

„Poslouchej, Johne, myslím, že se potřebujeme uklidnit.“ Nemohla jsem říct potřebuješ se
uklidnit, protože jsem se bála, že bych ho rozzuřila ještě víc. Z nosu mi tekla červená a kapala mi na roztrhanou halenku. V puse jsem cítila sůl a krev. Nechtěla jsem, aby věděl, kam mám namířeno, tak jsem zalhala. „Pojedu k Robertě, přespím tam. Bude to tak lepší, než se nám vyčistí hlava.“

Kdyby ho napadlo jet za Robertou, nedozvoní se na ni, a tudíž ji nebude moci ohrozit.

„Nechci jet za žádným mužem. Chci prostě na chvíli odejít, než se všechno uklidní.“ Začala jsem se po centimetrech posunovat k hlavním dveřím.

John mě znovu popadl a hodil na podlahu, a znovu do mě začal kopat. Zvonil telefon, nebo mi zvonilo v uších od těch tvrdých ran? Z dálky jsem slyšela, jak se zapíná záznamník. „Ahoj! Dovolali jste se k Johnovi a Di. V tuhle chvíli nemůžeme k telefonu, takže po pípnutí zanechte vzkaz. Díky.“

Vzpomněla jsem si, jak jsme tu zprávu nahrávali a smáli se při tom, protože jsme to mockrát zkazili.

Volal Scott – ten muž, kterého John obvinil, že se mnou flirtuje. Slyšela jsem ze záznamníku jeho veselý hlas: „Hele, vy dva, kam jste se vypařili? Máme na grilu burgery. Zrovna mi jeden upadl na zem! Ten bude tvůj, Johne. Vraťte se, je tu sranda, pobavíte se!“

Kdyby jen Scott věděl, co se děje u druhého aparátu! Modlila jsem se, aby jeho hlas nevyprovokoval Johna k ještě horšímu násilí. Co když ho napadne, že Scott zavolal, jen aby mě tam znovu přilákal?

Už jsem Johnovy rány a kopance necítila – Bůh mi milosrdně nenaložil víc, než jsem dokázala unést. John náhle přestal a vrátil se do obývacího pokoje. Slyšela jsem ho, jak přepíná televizní kanály, jako by se nic divného nestalo! Prostě běžný den v naší domácnosti. Nevěděla jsem, jak to udělám, ale byla jsem odhodlaná se z domu buď dostat, nebo při pokusu o útěk zemřít. Nemínila jsem tu čekat na další dávku ran.

Lidské tělo já zázračné. I když prožíváme hroznou bolest, nějak dokážeme načerpat rezervní síly, abychom utekli z nebezpečné situace. V tu chvíli jsem na tuhle rezervní nádrž jela.

Vykoukla jsem ze dveří ložnice za roh. John se natáhl na pohovku. Počítala jsem, že když leží, bude mu trvat déle, než vstane, a tím mi poskytne víc času na útěk. Přesvědčila jsem se, že mám klíče stále v kapse, a na roztřesených nohou jsem se rozběhla k hlavním dveřím. Rozrazila jsem je a utíkala do garáže. Dveře, které do ní vedly, se pod mou vahou přímo rozlétly. V běhu jsem praštila do elektrického otvírání vrat a zamířila k autu.

Vskočila jsem dovnitř a jedním úderem do spínače jsem auto zamkla. John už stál u dvířek a pěstí bouchal do okna. Kdyby se v tu chvíli pokusil zavřít vrata od garáže, byla bych jimi projela. Byla jsem tak blízko bezpečí, že už bych se nezastavila.

Když jsem couvala s autem z garáže, zahlédla jsem souseda, jak pracuje na předzahrádce. Jakmile si ho John všiml, začal se usmívat, jako by se staral, abych s autem bezpečně vyjela na silnici – milující manžel.




====


2. KAPITOLA

PÁTRÁNÍ PO CHYBNÝCH ODPOVĚDÍCH

Celá zmatená a jako omámená jsem ujížděla k Debbie a při tom se mi vybavil jeden sen o Johnovi, který se mi často vracel. V tom snu jsem si najala soukromého detektiva, aby prověřil Johnovu minulost. Jakmile shromáždil všechny informace, přišla jsem za ním. Podal mi červenou složku a řekl: „Toto jsem zjistil o vašem manželovi.“ Otevřela jsem tu složku. Vyděsila jsem se a vyjekla: „Panebože!“

V tu chvíli jsem se pokaždé probudila. Protože jinak se mi nikdy žádné sny neopakovaly, připadalo mi to divné, znepokojivé. Při téhle noční můře jsem pokaždé měla pocit, že kdybych spala ještě o chvilinku déle, zjistila bych, jaké tajnosti ta složka obsahuje.

Tělo mě bolelo tak, že se mi těžko řídilo. Bolelo mě i sedět, takže jsem se musela zkroutit na bok. Dělalo mi potíže udržet nohu na plynu, protože nohy se mi třásly a dostávala jsem do nich křeče. Pohlédla jsem na sebe do zpětného zrcátka. Kolem nosních dírek jsem měla krustu zasychající krve. Dolní ret byl rozseknutý. Nos mi začal otékat. Nalíčení, jemuž jsem ráno věnovala tolik pozornosti, bylo rozmazané a samá šmouha.

Tohle byl zlý sen a já toužila se z něj probudit. Zmocnil se mě hrozně divný pocit. Jako bych se stala cizinkou ve vlastním městě, protože mi nic nepřipadalo stejné. Ulice, kterými jsem projížděla každý den, vypadaly jinak a měla jsem dojem, že jsem se ocitla někde, kam nepatřím. Viděla jsem auta s rodinami, které někam jely. Oni byli normální – já ne. Měla jsem pocit, že se mi mozek zasekl na určité rychlosti, běží šíleným tempem dál a já s tím nemůžu nic dělat. Přece není možné, abych žila v takové hrůze! Nedokázala jsem pochopit, co se doopravdy odehrálo. Co se to pro všechno na světě právě stalo?

Když jsem přijela k Debbie, už v bytě nebyla, odjela do práce. Zaklepala jsem u sousedky na dveře, abych si vyzvedla klíč. Protože jsem se styděla za to, jak vypadám, nechala jsem si na očích sluneční brýle a sklopila hlavu.

Jakmile jsem se dostala do kamarádčina bytu, konečně jsem si dovolila rozplakat se. Co budu dělat? Byla jsem za Johna provdaná teprve měsíc! Co povím dětem? Tři už byly velké a na vlastních nohou, ale nejmladšímu Derekovi bylo teprve jedenáct.

Derek odjel na léto ke svému otci, ale čtrnáct dní před prázdninami jsem ho vytrhla ze známého prostředí a přestěhovala ho do Johnova domu, daleko od kamarádů. Do bytu, který jsem vlastnila, se nedávno nastěhovala moje nejstarší dcera Leisa s manželem Dennisem, takže tam jsem se vrátit nemohla.

Nechtěla jsem, aby děti nebo zaměstnanci v mém obchodě věděli, co se stalo. Všichni měli takovou radost, když jsem se vdávala. Tohle by mě hrozně pokořilo a zahanbilo.

Přiložila jsem si na ústa a nos ledový obklad a hledala u Debbie v lékárničce aspirin, abych ztlumila bolest a zmenšila otok. Napadlo mě, že teplá koupel by mi mohla ulevit, takže jsem si napustila vanu. Když jsem se však pokusila posadit, bolest byla nesnesitelná. Vylezla jsem z vany a raději se osprchovala.

Věděla jsem, že druhý den budu samá modřina. Nahoře na pažích už mi vystupovaly modročerné otisky prstů a brada s čelistí mi fialověly. Hrudní koš bolel a píchalo mě v něm při každém nadechnutí. Vzpomínám si, že mě napadla divná otázka: Je možné člověku zlomit rozkrok? Ta část těla mě bolela nejvíc.

Hledala jsem u Debbie v koupelně a ložnici, až jsem našla malé zrcátko. Opřela jsem se jedním chodidlem o hranu vany, podržela zrcátko pod sebou a pátrala po zranění. Zhrozila jsem se! Nebylo divu, že bolest byla tak strašná. Celý rozkrok a vnitřní strana stehen byly oteklé a černé. Dokonce jsem rozeznala obrys podrážky boty, která mě zasáhla do boku.

Otřáslo mnou zjištění, že moje ubohé tělo přetrpělo takové týrání. Ještě nikdy jsem nebyla tak hrozně pohmožděná a vystrašilo mě to. Vzhledem k tomu, jak to zabolelo, když mě John kopl, a jaké to mělo očividné následky, bylo jasné, že musím k lékaři.

Hledala jsem šaty, které bych si od Debbie půjčila na cestu do nemocnice, když jsem se najednou zarazila.

Co řeknu doktorovi na pohotovosti?

Byla jsem příliš hrdá, než abych přiznala, že mi to provedl vlastní novomanžel. Jaká nehoda by mohla způsobit tak hrozné podlitiny a zrovna v téhle části těla? Nemohla jsem zavolat rodinnému lékaři, protože on i děvčata, která u něj v ordinaci pracovala, byli moc šťastní, že jsem našla tak báječného muže a provdala se za něj. Budu se muset s touhle šlamastykou vypořádat sama.

Chodila jsem sem a tam, dokud se Debbie nevrátila z práce domů. Když se na mě podívala, řekla jenom: „No teda, zlato, co ti to provedl?“

Jelikož jsem si nemohla sednout, klekla jsem si, položila si hlavu k ní do klína a rozbrečela se jako dítě. Pak jsme si celé hodiny povídaly.

Až do té chvíle mi bylo Debbie vždycky trochu líto. Hodně tvrdě pracovala na tom, aby byla dokonalá žena, po níž budou muži toužit. Každá knížka, kterou přečetla, se týkala randění a způsobů, jak získat muže, který vás zajímá. Jenže i tak se stalo málokdy, že ji někdo pozval na schůzku. Teď jsem ji začala vidět v jiném světle. Byla mnohem lepší než já – a taky mnohem moudřejší.

Debbie nakousla téma, které bylo podle ní zásadní: „Zlato, John se nikdy nedokázal přenést přes ten nucený odchod do důchodu, kam ho poslala jeho společnost. Nevím, proč ses tehdy tak nahonem rozhodla vdávat, nejdřív jste si měli vyřešit některé problémy.“

Kdo by se zabýval problémy? Člověk je zašoupl pod koberec v naději, že prostě zmizí.

Pokračovala: „Vy dva jste si měli popovídat o tom, jak bere to, že přišel o práci, i kdyby při tom jenom seděl u bazénu, mrskal do něho kostky ledu a vyléval si vztek.“

Tohle mi nedávalo smysl. K čemu by to bylo?

Debbie asi vycítila, že se v tom nějak ztrácím. „Snažím se ti říct tohle: možná že za to, co se dnes stalo, může napětí, které v Johnovi rostlo od chvíle, kdy ho vyhodili, ale on ho nijak neuvolnil. Možná zadržoval vztek a nakonec to nevydržel a skončilo to výbuchem, který namířil proti tobě.“

Já v té chvíli zoufale potřebovala nějaké vysvětlení, takže jsem se ho dychtivě chopila jako tonoucí, kterému někdo hodil záchranný kruh. Možná měla Debbie pravdu. Věděla jsem, že jsem se Scottem neflirtovala. Našel si John tak vzdálenou záminku, aby si vybil vztek kvůli vyhazovu? Smutné bylo, že jsem si dokonce začala namlouvat, že jsem přece jen možná byla opilá. Třeba jsem pak v opojení alkoholem provedla něco, čím jsem Johna nevědomky ponížila.

Sice jsem nechtěla nijak omlouvat Johnovo jednání, ale cosi ve mně mě nasměrovalo na tuto cestu. Srdce mi říkalo: „Asi by ses měla snažit ho pochopit a odpustit mu. Tohle se přece nikdy předtím nestalo a už se nikdy nestane. Jestli mu odpustíš, nebudeš se muset znovu stěhovat nebo se rozvádět. Ušetříš si tím spoustu ostudy.“

Hlava mi říkala něco úplně jiného: „Nezasloužíš si, co ti John provedl. Ten chlap je šílený! Copak dokážeš zapomenout, jak ti nadával a jak tě mlátil a kopal? Koho zajímá, že si jenom možná vyléval vztek? Jestli se k němu vrátíš, jsi větší blázen než on.“

Povídaly jsme si s Debbie celou noc. Ale pak udělala něco, co mi připadalo hodně divné. Když si vyslechla podrobnosti mého příšerného zážitku, zeptala se mě: „Nechceš, abych Johnovi zavolala? Aby věděl, kde jsi, a nedělal si starosti?“

V úžasu jsem na ni zůstala koukat. „Tak za prvé,“ začala jsem, „pochybuji, že si dělá starosti. A jestli ano, tak si trochu strachu zaslouží.“ Kousíček mozku, který byl schopen jasného uvažování, pochopil, že Debbie si to stejně jako já nechce s Johnem příliš rozházet.

To už jsem byla emocionálně úplně vyčerpaná. Debbie mi ustlala na pohovce a řekla mi, abych se pokusila usnout. Vzala jsem si další dva aspiriny a snažila se odpočívat, ale připadala jsem si divně. Byla jsem vdaná velmi krátce a podívejte se na mě – spím na pohovce u kamarádky, protože mě můj manžel zmlátil. Byla to hodně zvláštní, neskutečná chvíle. Byla bych nejradši, kdybych prostě nemusela dál dýchat a umřela.

Spánek nepřicházel. Pokaždé, když jsem se pokusila otočit, mi tělem projela bolest a já se rozplakala. Mozek mi pořád jel naplno a nepřestával se ptát. Čekala mě dlouhá, bolestná noc.

Napadlo mě, copak asi dělá John. Litoval toho? Měl výčitky a cítil se hloupě? Nebo pořád ležel u televize, díval se na sport a na násilí, které se u nás odehrálo, si ani nevzpomněl?

Druhý den ráno jsem si od Debbie půjčila nějaké oblečení. Musela jsem pracovat ve svém obchodě s mléčnými výrobky a v žádném případě jsem se tomu nemohla vyhnout. Nezaškolila jsem žádného zaměstnance v tom, jak se obchod otevírá, a my dva s Johnem jsme obchod otvírali od svatby každé ráno společně.

Půjčila jsem si od Debbie i líčidla a pokusila se zamaskovat otoky kolem úst a na čelisti. Nos jsem měla trochu opuchlý, promodralý a hrozně bolel. Když jsem se pokusila posadit, pořád jsem cítila velkou bolest. Oproti včerejšímu večeru to bolelo snad dvojnásobně, pokud to vůbec bylo možné. Nejedla jsem a nedokázala jsem se přinutit něco spolknout. Zvedal se mi žaludek a hlava mi třeštila. Moje pocity byly stejně bolestné jako signály, které vysílalo moje tělo.

Neměla jsem na Johna vztek a nemohla jsem přijít na to proč. Proč jsem nezuřila? Proč jsem byla hrozně smutná, místo abych měla vztek, že moje práva jako lidské bytosti někdo takhle pošlapal? Určitě bych měla mít vztek, ale z nějakého důvodu jsem ho nedokázala v sobě probudit. Zuřila jsem, že můj život nabral tak děsivý obrat, ale nezuřila jsem přímo kvůli utrpěnému násilí.

Dnes vím, že jsem tehdy byla v hloubi duše přesvědčená, že jsem ten výbuch přece jen zavinila já. Nemohla jsem se zlobit, protože stud byl mnohem silnější. Hanba přehlušila všechny ostatní city. Co jsem to byla za člověka, že jsem dokázala v Johnovi probudit něco tak děsivého? Vlastně jsem se hrozně styděla za to, co jsem způsobila.

Vždycky jsem měla společenskou povahu, i když jsem se většinou snažila působit jako tichá puťka. Toužila jsem být jako slečna Melanie v Jihu proti Severu, ale zřejmě jsem se chovala spíš jako Scarlett O’Harová.

Ráda jsem se smála a žertovala. Nebyla jsem nijak rozjívená – jenom otevřená, extrovertní. Teď to vypadalo, že mi tahle vlastnost přivodila pořádnou patálii. Samozřejmě že si John musel myslet, že se Scottem flirtuji! Budu muset změnit svoje chování. Ztrapňovala jsem jak Johna, tak sebe.

Rodiče mi vždycky říkali, že největší problémy v rodině dělám já. Byla jsem průšvihářka, shnilé semínko, které znehodnotilo rodinnou úrodu. Nejenže jsem jim zničila život, ale zkazila jsem život i sestře. A teď tohle! Našla jsem si naprosto skvělého muže a tomu ničím život také.

Přijela jsem do obchodu a pustila se do ranních povinností. Podle toho, jak unavená a rozbolavělá jsem se cítila, jsem věděla, že bych měla ležet v posteli, a ne se držet na nohou a chodit, ale musela jsem ráno odpočítat hotovost a rozdělit ji do pokladen.

Pak jsem uslyšela, jak se otevřely zadní dveře. Jelikož jsem vždycky zadní dveře v obchodě zamykala, musel to být někdo, kdo má klíč. Otočila jsem se a uviděla tam stát Johna. Krve by se ve mně nedořezal. Nevěděla jsem, jestli mám ječet, schovat se nebo brečet.




====


3. KAPITOLA

PŘEHLÍŽENÍ OČIVIDNÉHO

Netušila jsem, jakou má John náladu. Pořád má vztek? Lituje něčeho? Vzala jsem si muže, kterého jsem ve skutečnosti vůbec neznala. Podle výrazu v jeho tváři jsem nedokázala odhadnout, co si asi myslí. Vykročil ke mně.

Ustrašeně jsem začala couvat k hlavním dveřím.

„Panebože, co jsem to udělal?“ zasténal, když se ke mně blížil. „Ty se mě bojíš. Ublížil jsem jediné ženě, kterou jsem v životě miloval! Podívej se na to: bojíš se vlastního manžela.“

V tu chvíli jsem cítila něco mnohem horšího než strach. Sotva jsem dokázala dýchat. Byla jsem s Johnem sama a věděla jsem, že k předním ani zadním dveřím nedoběhnu. Začala jsem blufovat, abych se z té situace dostala. „Jestli se ke mně přiblížíš, budu ječet. V okolí chodí strážníci. Uslyší mě.“

„Nedivil bych se, kdybys ječela. Zasloužím si, aby mě policie odvedla a zavřela do basy. Přišel jsem tě poprosit, abys mi odpustila. Celou noc jsem oka nezamhouřil a snažil se přijít na to, proč jsem ti provedl něco tak hrozného.“

Vzpomněla jsem si, jak ležel na pohovce a díval se na zápas. Opravdu litoval toho, co udělal?

Pokračoval ve vysvětlování. „Dianne, ty jsi tak milá, laskavá osoba. Nezasloužíš si, co jsem ti udělal. Prostě jsi mě tak hrozně rozčílila, že jsem ztratil hlavu. Ještě nikdy jsem nic takového neudělal a slibuju ti, že už se to nebude nikdy opakovat.“

Stála jsem uprostřed obchodu a hleděla na něj. Znovu mi hlavou prolétla myšlenka, že za to, co se stalo předchozího večera, můžu já. Řekla jsem si: Vidíš, ještě nikdy nic takového neudělal. To tys to v něm probudila. Myšlenky mi uháněly jako o závod a já nevěděla, co si mám myslet nebo říkat.

„Vím, že si to nezasloužím, ale prosím tě, mohla bys mi dát druhou šanci?“ Slzy se mu koulely po tvářích. „Je mi to strašně líto. Jestli mi dáš příležitost, budu nejlepší manžel na světě. Budu s tebou jednat jako s královnou, přesně jak si zasloužíš.“ Když se dnes ohlédnu zpět, je mi jasné, že jsem se mu podvolila nejen ze strachu z ostudy, kdybych se rozváděla po tak krátké době, ale navíc jsem byla pohodlná, nevěnovala dost péče sama sobě a odmítala jsem vidět vinu tam, kde skutečně je. Zachovala jsem se jako pštros, který strčí hlavu do písku, protože pro mě bylo lehčí předstírat, že se nic nestalo. Co jsem považovala za nejsnazší východisko, bylo mým dávným životním stereotypem. Tehdy jsem si to neuvědomovala, ale potřebovala jsem mnohem víc energie na to, abych v manželství s násilníkem zůstala, než abych manželství nakonec opustila.

John ke mně přišel a objal mě: „Diano, prosím tě, odpusť mi to. Nevyčítal bych ti, kdybys mě odsud vyhodila, protože si to zasloužím. Vypadáš moc unaveně. Nechceš, abych to tady dneska za tebe vzal? Ty můžeš jít domů, lehnout si a odpočívat. To je to nejmenší, co pro tebe můžu udělat.“

Postel. To znělo přímo nebesky. Byla jsem hrozně unavená, rozbolavělá a citově vyčerpaná. Chtěla jsem jenom spát a na všechno zapomenout. Blahodárný spánek by mi taky pomohl k pocitu, že se nic nestalo, takže bych mohla odložit rozhodování na později.

„Dobře, Johne, ale jenom půjdu domů a odpočinu si. To neznamená, že s tebou zůstanu. Potřebuju se trochu vyspat, aby se mi pročistila hlava.“ V hloubi duše jsem ale už věděla, že zůstanu. Nejspíš jsem jenom chtěla, aby se John bál, že ho opustím.

John se usmál a oddychl si: „Dobře, miláčku. Přesně to po tobě chci. Všechno klidně nech na mně. Musím ti to vynahradit.“

Zadem přišla moje zástupkyně Michelle. Když jí John řekl, že mi není dobře a půjdu domů, divně, úkosem se na mě podívala. Nebyla jsem nemocná ode dne, kdy jsem si obchod pořídila. Lekla jsem se, že zahlédla modřiny na mém obličeji.

Řekla však jenom: „Doufám, že ti bude líp. S obchodem si nedělej starosti. John a já tu na všechno dohlédneme.“

Jakmile jsem se ocitla doma, spolkla jsem prášek proti bolesti, které John bral na jakýsi dávný sportovní úraz, protože jsem doufala, že po něm upadnu do vytouženého nevědomí. Postel byla ustlaná, takže John možná opravdu nespal celou noc. Zavolala jsem Debbie, řekla jí, že jsem doma a nevím, co mám dělat. Chtěla jsem hlavně spát.

Čekala jsem, až pilulka zabere, ležela jsem v posteli a rozhlížela se po ložnici. Nic mi nepřipadalo stejné. Byla jsem na cizím místě, kam jsem nepatřila. Měla jsem pocit, jako bych žila život někoho jiného. Co se mnou bude? Co bude s námi? Jak bych mohla zařídit, aby se tenhle problém rozplynul a já mohla předstírat, že se nic nestalo?

Večer se John vrátil domů a nesl velkou krabici s čínským jídlem. Kdybychom se znali lépe, věděl by, že čínská jídla nemám ráda.

„Klidně zůstaň ležet, večeři ti přinesu. Nechci, abys vstávala.“ Nemohla jsem z postele vstát, i kdybych chtěla. Byla jsem omámená prášky a bolestí. John mi přinesl jídlo na tácu, který mi položil do klína. Tělo mě bolelo tak hrozně, že jsem nemohla sedět. Snažila jsem se jíst vleže na boku, ale neměla jsem hlad.

O čem se dá mluvit, když vás protějšek nedávno zmlátil? O všem kromě toho, co bije do očí. Muž, který zmlátí manželku nebo jakoukoli ženu, když už na to přijde, se nechce o tomhle tématu bavit, a nechce to ani jeho oběť. Kdybych totiž ten problém přímo nakousla, musela bych se nějak rozhodnout.

Při zpětném pohledu jasně vidím, co jsem v tu chvíli doopravdy dělala, ale v počátečním stadiu týrání podlehne žena sebeklamu a začne hrát hry.

Když se John posadil na okraj postele a rozpovídal se o všem možném kromě své surovosti, vystrčila jsem nohu zpod deky. Chovala jsem se, jako by mi bylo horko a snažila jsem se ochladit, ale ve skutečnosti jsem ho chtěla upozornit na strašné podlitiny na vnitřní straně stehna. Zatím se mě nezeptal, jestli nejsem zraněná nebo pohmožděná, a já ho chtěla donutit, aby viděl následky svého činu. Potřebovala jsem, aby se zastyděl za to, co mi provedl.

Rozhlížela jsem se po pokoji a chvilkami na něj koutkem oka pohlédla, abych zjistila, jestli si modřin všiml. Všiml, ale místo aby se zachoval, jak jsem očekávala, dostal při pohledu na moji nohu erekci. Podlitiny se nedaly přehlédnout, ale on o nich neřekl ani slovo.

Do práce jsem se nemohla vrátit tři dny. Bolesti se každým dnem spíš stupňovaly než polevovaly. Chodila jsem po domě a snažila jsem se ztuhlé tělo uvolnit. Nejhorší bylo sedět na záchodě, takže jsem se snažila moc nepít ani nejíst, abych si nemusela ulevovat. Na vnitřní straně stehna se mi začala tvořit tvrdá boule, která tam zůstala tři měsíce a zmizela teprve poté, co jsem zašla k doktorovi a něco mu o tom zranění nalhala.

Pokud mi někdo zavolal, nechala jsem u všech hovorů naskočit záznamník. Ozvala se mi matka, protože nejdřív telefonovala do obchodu a tam se od Johna dozvěděla, že ležím nemocná doma. Chtěla vědět, co se mi stalo. Pověděla jsem jí, že mám chřipku a bolí mě celé tělo. V tom jsem nelhala. Bolelo to. Ale nemohla jsem jí říct celou pravdu. Co by si o mně pomyslela? Jsem vdaná teprve měsíc, a manžel už má důvod mě zmlátit!

Bohužel jsem dopustila, aby můj život pokračoval, jako by se nic nestalo. O tom, že mě zbil, jsme s Johnem vůbec nemluvili. John byl ke mně několik dnů pozorný, ale já v hloubi duše věděla, že nelituje ničeho, co mi provedl. Navenek jsem se však chovala, jako by lítost projevil. Ale skutečně jsem uvěřila, že se to už nikdy nebude opakovat. Tím výbuchem násilí určitě vyděsil i sebe a poučil se. Nakonec si začal stěžovat, že musí vést obchod bez mé pomoci, i když za moji nepřítomnost mohl sám.

Měla jsem svou hrdost, jenže jsem ji zaměřila úplně špatným směrem. Místo abych se soustředila na důležité věci jako sebeúctu, vnitřní klid a normální, poklidný život bez ran, dělalo mi starosti, co by si o mně lidé pomysleli. Velmi krátké manželství, rozvod (už zase), samota, stárnutí bez muže a nutnost začít znovu někoho hledat. I když jsem měla pocit, že si babrám život na všech frontách, nechtěla jsem, aby mě podobně viděli ostatní. Musela jsem utajit ženu, která se ze mě stala. Viděla jsem to tak, že lehčí je žít s násilníkem než si připustit, že jsem udělala další chybu.

Jelikož jsem se nemohla opřít o dostatečnou sebeúctu, bylo pro mě nesmírně důležité zachovat alespoň zdání jakési stability. O to přece v životě nakonec jde, ne? Moci sdílet svůj život s jiným člověkem. Chtěla jsem, abych se mohla z práce vrátit domů, zout boty, nalít si sklenku vína a probrat celodenní události s mužem, který mě miluje, hýčká a pečuje o mě. Je snad špatné chtít něco takového? Jediné, co v té mé představě chybělo, byly krajkové záclony a růžičky pod oknem!

Nechtěla jsem být jako některé moje osamělé kamarádky – rozvedené, bez chlapa a zatrpklé. Chtěla jsem dokázat, že umím v manželství leccos překousnout a dokážu odpouštět. Tak to přece v bibli stojí – „Odpouštějte si navzájem.“

Toužila jsem být poslušnou manželkou, o jaké jsem slýchala v křesťanském sboru, v němž jsem vyrůstala. Věřila jsem, že když dokážu být poddajnější, John nebude mít důvod se tolik zlobit a bít mě. S Boží pomocí bych se mohla stát dokonalou manželkou. Začnu každou neděli chodit do kostela. John nebude muset chodit se mnou, když nebude chtít. Sama budu pracovat na osobním duchovním růstu.

Vyhledala jsem pastora místního kostela a dojednala si s ním schůzku, abych zjistila, jestli by mi mohl s mým problémem pomoci. Pověděla jsem mu, co se stalo a jak se kvůli tomu cítím. Vrtěl hlavou, když jsem mu vyprávěla, jak se John rozzuřil a zbil mě. Souhlasil se mnou, že se musím více modlit, možná i postit, a stát se pokornější a poddajnější. Pomodlil se se mnou a požádal Boha, aby změnil mé pocity a chování. Připomněl mi, že Bůh povoluje rozvod pouze v případě cizoložství. K rozvodu jsem tedy podle bible neměla důvod.

Poděkovala jsem mu. Řekl mi, co už jsem věděla. Odpověď zněla, že změnit se musím já.

Kdybych se pozorně zaposlouchala, určitě bych slyšela syčení spálených křídel můry, která právě vletěla do plamene.




====


4. KAPITOLA

PRVNÍ KROK Z KOUTA

Když jsem ve svých šestatřiceti letech vyhrála soutěž krásy v Arizoně, prožila jsem skvělý a radostný rok. Dostala jsem smlouvu u talentové a modelingové agentury a pak jsem profesionálně zpívala a vystupovala v televizních reklamách. Měla jsem pocit, že můj život získává smysluplnější rozměr. Jenže když po roce moje „vláda“ končila, s manželem jsme se rozváděli, protože se zamiloval do jiné ženy. Vrátila jsem se ke starému zlozvyku a začala kouřit, hodně jsem zhubla. Najednou mi byl vnucen jiný a do té doby neznámý životní styl. Měla jsem pocit, jako by mi někdo pod nohama podtrhl rohožku. Byl nejvyšší čas, abych začala nový život.

Z maloměsta, kde jsem do té doby bydlela, jsem se i s dětmi odstěhovala do Phoenixu (to už se rozvod chýlil k závěru). Předtím jsem byla matkou v domácnosti a neměla jsem skoro žádné pracovní zkušenosti, ale našla jsem si práci jako servírka. Děsila mě představa, že zůstanu odkázaná sama na sebe a budu muset o všem rozhodovat, aniž by mi s tím pomáhal muž. Každodenní stres začal ovlivňovat můj vzhled, začala jsem vypadat ztrhaně a vyčerpaně, takže nabídky na natáčení reklam a modeling, kterými jsem si přivydělávala, přicházely stále řidčeji. Kouření, ten odporný zlozvyk, mi poškodilo hlas, proto jsem se musela rozloučit i s pěveckou kariérou. Zápasila jsem s financemi a každý den se strachovala, jak vyjdu. Brala jsem dvojité směny, jen abych přežila. Moje děti byly stejně zmatené, naštvané a vyděšené jako já.

Můj otec, který měl určitě plné zuby mých proseb o finanční výpomoc, mi nabídl, že se pustíme do společného podnikání. On místo mě složí peníze za nějaký malý obchůdek, který bych vedla já, a jemu pak budu platit měsíční splátky, jimiž bych mu celou půjčku vrátila. Když jsme vstoupili do Královny mléka, oba jsme hned věděli, že jsme našli ten správný podnik.

Pracovala jsem tvrdě od rána do večera. Otec mi vštípil svou pracovní morálku, takže jsem si jen málokdy vzala volno. Netrvalo dlouho a byla jsem tak vyčerpaná, že jsem sotva dokázala jasně uvažovat. Jednou týdně jsem se vykradla domů, abych si trochu odpočinula a dohnala papírování. Zaměstnancům jsem pak dala pokyn, aby mému otci, pokud zatelefonuje, řekli, že mám zrovna práci, a aby mi hned zavolali domů. Já mu pak zavolala sama jakoby z obchodu. I když jsem vydělávala víc peněz než v předchozím zaměstnání, začínala jsem uvažovat, do čeho jsem se to pustila.

Po večerech jsem si připadala hodně osamělá. Když děti odešly spát, dokončila jsem každodenní papírování, pak si chvíli četla nebo se dívala na televizi. Stýkala jsem se s různými muži, ale žádný mě nezaujal, protože jsem se ještě úplně nevzpamatovala z rozvodu, takže pro emocionálně zdravého muže jsem byla mizerná společnice. Během tohoto osamělého období mi zatelefonoval jeden herec, jmenoval se Mike, s nímž jsem předchozího roku natáčela jakousi reklamu. Filmový štáb připravoval další záběr skoro osm hodin a já je strávila s Mikem a ještě jedním velmi pohledným mužem, který se jmenoval John. V té době jsem ještě nehledala muže pro společný život, ale napadlo mě už tehdy, že John patří k nejhezčím chlapům, jaké jsem v životě potkala, a navíc mi přišel okouzlující a velmi příjemný.

Mike dnes řekl, že potkal Johna při dalším konkurzu, a prý ho napadlo, že by z nás byl skvělý pár. Měli jsme společné zájmy, milovali sport, chodili rádi do společnosti a oba jsme byli nezadaní. Mohl by mu dát moje telefonní číslo? Jelikož jsem Johna už trochu znala, byla jsem celkem svolná si s ním popovídat nebo si s ním třeba i vyjít. Nemohlo to být horší než vysedávat po večerech doma a civět do zdi.

John zavolal a skvěle jsme si popovídali. Mike měl pravdu – měli jsme spoustu společného a potěšilo mě, když mě John pozval na první rande. Byla to první večeře, ze které se vyklubala čtyřměsíční strhující romance, kdy John toužil trávit veškerý svůj volný čas jenom se mnou. Říkal mi, že jsem žena, na jakou čekal celý život.

Proč jsem se provdala za muže, s nímž jsem chodila sotva čtyři měsíce? Předtím jsem chodila s jinými muži i delší dobu a neměla jsem chuť se za ně provdat. Proč byl John jiný? Přestože začal mluvit o manželství už několik týdnů po začátku naší známosti, mohla jsem ho nechat čekat roky. Z mé strany nebyl žádný spěch, a i když John mluvil o manželství, nijak na mě netlačil. Tak proč jsem souhlasila?

Na tuhle otázku mohu odpovědět jedním slovem: zachraňovala jsem. To já měla problém, o Johna ani tolik nešlo. Když se ohlédnu za svým životem, uvědomuji si, že většina negativních situací, v nichž jsem se ocitla, byla důsledkem špatného úsudku a přílišné snahy udržet situaci pod kontrolou, protože jsem chtěla, aby v očích jiných lidí všechno vypadalo v pořádku. Pokud jsem kvůli tomu trpěla, což se mi obvykle dělo, mohla jsem si za to sama.

Vzpomínám si na slova, která jsem zaslechla na jedné přednášce: „Pokaždé, když se cítíte jako oběť, poctivě situaci prozkoumejte a uvědomte si, čím jste sami přispěli k tomu, abyste se tou obětí stali.“

Ten, kdo má malou sebeúctu, touží po slovech: „Je skvělá, viďte?“ Naší hnací silou je to, co si o nás myslí jiní lidé. Bohužel nás ta síla obyčejně zažene někam, kde se nám vůbec nedaří, a to ani duševně, ani tělesně.

Když jsem potkala Johna, pracoval dvacátým rokem pro jednu velkou společnost a bokem dělal modeling. Jenže firma začala snižovat náklady a v zaměstnání, které dříve vypadalo jako zcela jisté, bylo rázem všechno jinak. Společnost prodělávala a začala posílat zaměstnance do předčasného důchodu.

S Johnem jsme sice probírali, co by dělal, kdyby ho vyhodili, ale on si byl jistý, že jeho oddělení ponechají. Pokud jde o nás, hovořili jsme o tom, že se v budoucnu vezmeme, ale nestanovili jsme žádné datum, protože jsem oficiálně jeho nabídku nepřijala. Samozřejmě mi zalichotilo, že touto formou oceňuje moje kvality jako člověka i ženy.

Jenže všechno se změnilo jednoho večera, na který budu vždycky vzpomínat s velkou lítostí, i když dnes se na něj dokážu podívat už s porozuměním.

Přišla jsem domů, připravila dětem večeři a chystala se na schůzku s Johnem. Dcera Brandi, které bylo tehdy osmnáct a také se chystala jít ven, bydlela stále u mě. Jelikož jsem hodně pracovala, byla pro svého jedenáctiletého bratra Dereka jako druhá máma.

S Johnem jsme si naplánovali, že půjdeme na večeři, a jelikož byla restaurace blíž k jeho bydlišti, jela jsem já k němu. Když mi otevřel, okamžitě jsem poznala, že se něco stalo. Požádal mě, abych se posadila, protože se mnou potřebuje mluvit.

„Dneska mi zrušili místo.“

Natáhla jsem se k němu, abych ho objala a pokusila se ho utěšit.

Pokračoval: „Mám na vybranou. Můžu vzít u společnosti jiné místo, ale když to udělám, přijdu o výslužné.“

„Ale, Johne, není to lepší než zůstat bez práce?“

Snažil se mi to vysvětlit: „Když vezmu jinou práci a ta se mi nebude líbit, zůstanu tam trčet, dokud nebudu mít roky na důchod. Budu chodit do práce, která mi poleze krkem, a budu se muset vzdát všech peněz, které mi teď nabízejí.“

Byla to velká suma.

Okamžitě mě zaplavil strach smíšený s odporem. Nechtěla jsem nést zodpovědnost za žádného muže. Chtěla jsem muže, který by se naopak staral o mě. Ale zároveň už jsem nechtěla být sama. Tohle byl hezký člověk, který byl ochotný si mě přes všechny moje chyby vzít. Pomyslela jsem si: Měla bych si uvědomit, že mám štěstí. V duchu jsem si vynadala, že nemám s Johnem v tak těžké chvíli trochu víc soucitu. Měla bych ho podpořit, a ne se od něj odtahovat kvůli tomu, že možná zůstane nezaměstnaný. Měla jsem prostředky, jak mu z toho dilematu pomoci, aby nemusel čelit strachu, že se ocitne bez práce. Samozřejmě jsem jako mnohokrát předtím vůbec nepočkala, abych svoje pocity v klidu prozkoumala, ale skočila jsem do toho po hlavě, aniž bych si všechno pořádně promyslela.

Pustila jsem se do zachraňování. To já bych mohla jeho problém vyřešit. To já znala na všechno odpověď. „Myslím, že bys měl ty peníze vzít a investovat je, ať nesou úrok. A ty mi pomůžeš v obchodě.“

„Nechci pracovat pro přítelkyni. Jsem zvyklý dělat na svém. Cítil bych se jako pijavice.“

Takové důvody jsem chápala, ale v tu chvíli jsem dostala ten úžasný nápad: „Tak se vezmeme. Stejně jsme to chtěli udělat, tak to prostě uděláme hned. Můžeme vést obchod společně. Jako partneři. Ty svoji bývalou firmu nepotřebuješ!“ Panečku, byla jsem skvělá! Znovu jsem zachraňovala někoho, kdo má problém.

John mě objal. Pověděl mi, co už jsem věděla – že jsem skvělá žena. Bůh žehnej nám všem.

Hned odpoledne jsme jeli do města a těsně před zavírací hodinou jsme na soudu dostali manželskou licenci. Soudce nás oddal u sebe v kanceláři. Bez květin, dětí i přátel. Dokonce i rychlosvatby v Las Vegas vyžadují více příprav, než potřebovala ta naše. Místo abych do svatby zapojila své děti, zůstaly úplně stranou a dozvěděly se o ní až večer, když bylo po všem. Brandi nebyla nadšená a Derek se snažil tu novinku přijmout důstojně. Svým dvěma starším dětem, Chadovi a Leise, jsem to pověděla následujícího dne, stejně tak rodičům.

Na co jsem to myslela? A proč jsem to vůbec udělala?

Nevzala jsem si Johna z velké, hluboké lásky. Ve skutečnosti mi na něm vadila řada maličkostí, které jsem však přehlížela. Nepotřebovala jsem ho z důvodů finančních, citových ani tělesných. Já se prostě snažila všechno udělat správně, aby byli všichni spokojení a já se díky tomu cítila líp, protože všechno dokážu napravit.

Sice mi tehdy bylo čtyřicet jedna let, ale připadalo mi, že s každým rokem jsem spíš ustrašenější než vyrovnanější. Dělalo mi potíže říkat lidem ne. Vždycky jsem začala různě uhýbat a vymlouvat se, místo abych řekla pravdu na rovinu. Nesnesla jsem pomyšlení, že bych si to u někoho rozházela. Několikrát se stalo, že jsem se přece jen vzepřela, a to jsem se pokaždé hned hrozně lekla a styděla a hned jsem svoji vzpouru mírnila.

Tyrani sice obvykle potřebují mít značnou kontrolu nad okolím, ale zjistila jsem, že týrané ženy dokážou být v tomto směru ještě horší než tyran. Snažíme se totiž mít kontrolu nad tím, jak co vypadá pro lidi kolem nás. Takže potlačujeme emoce a maskujeme svoji skutečnou povahu tím, že všechno uhlazujeme a žehlíme, místo abychom nechaly viníka, aby situaci urovnal sám. To, co považujeme za svou sílu, je obvykle naše slabost.

Měla jsem dojem, že Johna znám docela dobře z našich schůzek, ale poznala jsem z něj jenom povrchovou fasádu. Naučil se svoje agresivní sklony velmi dobře skrývat. Kdybych ho poznala líp, určitě bych jeho násilnickou povahu postřehla. Tohle můžu vyčítat jen sama sobě.

Když si vzpomenu na doby, kdy jsem žila sama, vidím dnes chybu, které se na schůzkách s muži dopouští spousta žen. Máme seznam „minusů“ a toho se držíme. John kupodivu „testem“ prošel bez ztráty kytičky. Jak vypadá obvyklý „test“?

 

	1.Dává dobré spropitné, když tě vezme na večeři?

	2.Chová se k servírkám a číšníkům slušně?

	3.Vypadá, že má rád svou matku?

	4.Je čistý a obléká se pěkně?

	5.Respektuje tě a nemá vlezlé sexuální narážky?

	6.Dívá se po jiných ženách, když je s tebou?

	7.Je džentlmen? Podrží ti otevřené dveře?



Tyto vlastnosti se rozhodně dají považovat za kladné, ale samy o sobě spokojené manželství nezaručí, dokud člověka opravdu dobře nepoznáte. Výše uvedené kvality totiž neodhalují povahu muže. Pokud je má, ještě to neznamená, že není násilník. Já jsem taky Johna nikdy neviděla ztratit sebeovládání. To se stalo až po svatbě.

Navíc se zdálo, že skoro všichni mají Johna rádi – zvlášť moji rodiče. Matka ho považovala za velkého fešáka. Samozřejmě se na ni usmíval a byl přátelský, stejně jako na mě, když jsme spolu začínali.

Můj otec rád rybařil, takže s mým novým manželem začali spřádat plány, jak si na Johnově lodi vyjedou na pořádný rybářský výlet. Jednou, to jsme s Johnem chodili opravdu krátce, mě otec dokonce zatáhl stranou a spustil na mě: „Měla bys sebou hodit a vzít si ho, než zjistí, jaká doopravdy jsi, a vykašle se na tebe.“

John byl, jak byste řekli, „každým coulem chlap“. Vždycky hodně sportoval a na vysokou se dostal díky fotbalovému a basketbalovému stipendiu. Svůj vysokoškolský život věnoval sportům. Po škole hrál za proslavený softbalový tým. Byl typem muže, který dokáže vést zajímavý rozhovor téměř s kýmkoliv. S každým se rychle spřátelil a okouzlené ženy mu padaly do náručí, ne-li rovnou do postele. Neustále usměvavý, vždy příjemný.

Přesto ve mně některé naše rozhovory měly spustit poplach. Například jsme jednou večer večeřeli v restauraci na terase a John mi řekl, že neví, čím to je, ale s každou ženou, s níž chodil, měl jeden problém: žárlily. Já jsem prý jiná, tak sebejistá, jiné ženy mě neohrožují.

Kdybych k němu byla naprosto upřímná – a k sobě taky –, přiznala bych, že bych dokázala v žárlivosti trumfnout i ty nejlepší z nich! Jenže já ani nemukala, brala to jako kompliment a jen zářila nad tak úžasnou pochvalou. Místo toho mě mělo napadnout: Jak to, že každá svobodná žena, s níž chodil, měla stejný problém? Je jasné, že tu žárlivost vyvolával on!

Jsem přesvědčená, že John mě ve skutečnosti varoval: „Radši nežárli, nebo z tebe bude moje další bývalá přítelkyně.“

Nedlouho po svatbě jsem si uvědomila, že jsem udělala chybu. John začal pracovat v obchodě se mnou a najednou mu nebylo vhod nic, co udělali moji zaměstnanci nebo já. Každé ráno si trpce stěžoval, že večerní směna pořádně neuklidila. Přitom nikdy nikomu přímo neřekl ani slovo. Jenom mně. Takže jsem každý pracovní den začínala tím, že jsem poslouchala jeho remcání a nadávání.

John také převzal vedení účetnictví a ostatní papírování, jelikož měl pocit, že to zvládne lépe než já. Zádrhel byl v tom, že jsem vlastnila franšízu, takže papíry se musely vést předepsaným způsobem, jaký vyžadovala smlouva s vedením společnosti. Jenže on se s tím nechtěl smířit a hádal se se mnou celé hodiny kvůli věcem, které jsem nemohla ovlivnit.

Já jsem sice nedůvěřovala vlastním schopnostem a podnikání mě občas vyloženě děsilo, ale i tak můj podnik prosperoval. Neuniklo mi, že John se na některé záležitosti z účetnictví vyptává, takže asi nebudu tak hloupá, jak jsem si vždycky myslela, a že on nebude tak inteligentní, jak se snaží tvářit.

Právě nedostatek sebedůvěry způsobil, že jsem dovolila, aby do mého podnikání vstoupil a v podstatě ho řídil jiný člověk. Předtím jsem chodila na školení a prošla výcvikem, abych se naučila obchod řádně vést, a než se John objevil na scéně, vedla jsem si dobře. Jenže mi připadalo lehčí, když velení přenechám jemu. Ustoupila jsem stranou a předala mu otěže.

Práce nebyla naším jediným jablkem sváru. John mi začal mluvit do vedení domácnosti. Nelíbilo se mu, jak peru, takže mě začal poučovat. Měl pocit, že je lepší kuchař než já, a pořádal kulinářské soutěže. Přichystal k večeři určité jídlo a já jsem některý den následujícího týdne připravila totéž. On samozřejmě pokaždé vyhrál. Pak se mu nelíbilo, jak uklízím dům, takže jsem hodně času věnovala tomu, abych ho trumfla nebo se aspoň pokusila o lepší výkon.

Jelikož jsme pracovali spolu, netrávili jsme žádný čas odděleně. Začala jsem v sobotu jezdit na nákupy, jen abych se od něj na pár hodin vzdálila. Ale než jsem cokoliv koupila, hloupě jsem se ho ptala na dovolení, i když jsem utrácela svoje peníze.

Prvních čtrnáct dnů po svatbě John vypadal upřímně šťastný. To s námi stále bydlel Derek, ale jakmile Derek odjel na léto k otci, všechno se změnilo.

Začalo to slovním napadáním. Ten večer, kdy jsem odvezla Dereka na letiště, jsem se vrátila domů rozlítostněná a potřebovala jsem trochu utěšit. Vždycky je mi smutno, když syn odjede. John seděl v jídelně u stolu a dělal účetnictví a já se ho zeptala, jestli si nedá skleničku.

Ani nezvedl hlavu od papírů. „Jasně, to zní skvěle.“

Na začátku, abych se Johnovi zavděčila, jsem se naučila dokonale připravovat jeho oblíbený nápoj – skotský manhattan. Učil mě to, dokud jsem ho neuměla tak akorát. Namíchala jsem mu tedy sklenici a sobě nalila víno.

Když jsem postavila sklenici vedle něj, sklonila jsem se, objala ho a políbila na zátylek. Psal dál.

Posadila jsem se na pohovku a začala jsem propadat sebelítosti, protože Derek byl na celé léto pryč. Popotáhla jsem a utřela si slzy.

„Co sakra fňukáš? Nemůžu kvůli tobě všeho nechat jenom proto, že si potřebuješ vrznout!“ Mrskl propisku přes celý stůl.

Strnula jsem: „O čem to mluvíš? Brečím kvůli Derekovi, ne kvůli tobě. Že jsem tě políbila na krk, to ještě neznamená, že chci sex. Dělala jsem to celou dobu, co tu Derek byl, a rozhodně jsem sex nečekala, když byl s námi doma.“

John vyskočil od stolu, vtrhl do obývacího pokoje a zatlačil mě do pohovky. „Mám po krk toho, jak po mně pořád něco chceš. Vadí mi, že necháváš na záznamníku vzkazy, že se ti stejská, když jsi v obchodě. Nelíbí se mi, když se ke mně chováš vyzývavě. Já řeknu tobě, až budu chtít sex. Ty nebudeš rozhodovat kdy ani kde!“

Zůstala jsem sedět a jen zírala s otevřenými ústy. Kde se v něm vzal ten vztek? John mi kdysi řekl, že potřebuje spoustu lásky, takže jsem teď byla zmatená. Při zpětném pohledu věřím, že on v tom měl zmatek také. Sex a láska byly pro Johna totéž.

Začal mě zasypávat výčitkami, ale žádná mi nedávala smysl. Nevěděla jsem, jak na jeho obvinění reagovat, protože jsem jim nerozuměla. Jako by mluvil o něčem nebo někom ze své minulosti. Nejvíc mě vystrašil tón, jakým se mnou mluvil. Připadal mi jako posedlý nebo šílený. Tohohle muže jsem neznala a nebyla jsem si jistá, jestli ho znát chci.

Odešla jsem z obývacího pokoje sbalit si kufry – ne že bych ho chtěla úplně opustit. Chtěla jsem mu však dát najevo, že to přehnal a že nemíním zůstat pohromadě s bláznem. Ale John mě sledoval i do ložnice: „Co děláš?“

„Odcházím. Nebudu tu s chlapem, co věří, že jsem provedla tak strašné věci a zřejmě mě nenávidí.“ Dál jsem házela věci do kabely.

„Panebože, to ne, ne. Ty mě nemůžeš opustit. To nedopustím.“

Popadl mě za zápěstí a padl na kolena. Začal prosit a žadonit: „Promiň. Prosím tě, neopouštěj mě. Umřel bych.“ Pak udělal něco, čím mi připadal jako něco mezi šílencem a zvířetem. Začal totiž prosit, ale potom mi plivl na hruď. Napadlo mě, že má záchvat nebo nějaký výpadek, prostě blázní. V životě jsem nezažila nic tak nepochopitelného a odpudivého.

Celé to bylo tak odporné! Nesnesitelné! Do té doby jsem nikdy nezakusila pocity, které se mě v té chvíli zmocnily. Tenhle muž ve mně probudil touhu utéct pryč a schovat se. Kdo a co je vůbec zač? V jednu chvíli mě nenávidí, a vzápětí mě prosí, abych neodcházela.

Pokusila jsem se od něj odtáhnout: „Johne, měl by ses rozhodnout, co chceš. Nemám v úmyslu zůstat s mužem – manželem! –, který mě obviňuje z věcí, které jsem neudělala. Vést takový život jsem neměla v plánu.“ Samozřejmě mnohem hlasitěji než má slova mluvila skutečnost, že jsem s ním zůstala. Zastrčila jsem to jeho bizarní plivání kamsi do koutku mysli, protože jsem si s tím nedokázala jinak poradit.

John slíbil, že s tím divným chováním přestane, ale celý večer se tvářil naštvaně, jako bych mu ukřivdila. Nevšímala jsem si ho a četla si knížku. Rozhodla jsem se, že to dřív zamrzne peklo, než mu zase projevím náklonnost.

Toho dne jsem zjistila dvě věci. Provdala jsem se za muže s vážnými duševními problémy a on se k smrti bojí, že ho opustím. Velmi nebezpečná kombinace.

Také jsem si měla všimnout načasování. Jakmile Derek vytáhl paty z domu, začalo se vynořovat Johnovo skutečné já – už se nemuselo pracně skrývat.




====


5. KAPITOLA

HLEDÁNÍ VÝCHODISKA

John a můj otec si naplánovali čtyřdenní rybářský výlet k nedalekému jezeru. Otcův kamarád Paul, s nímž táta jezdíval na ryby, byl před několika lety brutálně zavražděn, a on od té doby na rybách nebyl. Měla jsem pocit, že mu výlet opravdu prospěje a také poskytne Johnovi a mému otci příležitost lépe se seznámit.

Ale když byl John pryč, vracela jsem se každý večer do prázdného domu. Obyčejně jsem si odbyla papírování a pak si četla nebo se dívala na televizi. Jednou večer mi bylo trochu smutno, tak jsem vytáhla ze skříně na chodbě Johnovu výstřižkovou knížku. Byla v ní zaznamenaná jeho práce v reklamách a modelingu včetně obrázků vystřižených z časopisů a novin.

John byl nesmírně fotogenický a na fotkách byl ještě hezčí než ve skutečnosti. Hrdě jsem se albem probírala. Ale jak jsem tak obracela stránky, odněkud zezadu z knížky vypadl na podlahu jakýsi papír. Nevšímala jsem si ho, dokud jsem si neprohlédla všechny obrázky, pak jsem knížku zavřela a shýbla se pro ten papír.

Byl to doporučený dopis adresovaný Johnovi, který mu posílal jakýsi advokát z Kanady. Oznamoval Johnovi, že ho zastupoval u soudu a zaplatil za něj pokutu tři sta dolarů. Od obvinění z držení marihuany bylo upuštěno, musí však ještě zaplatit pokutu za přechovávání kokainu.

Zbledla jsem. Viděla jsem datum soudního jednání, ale žádné datum zatčení. Kdy se to stalo? Takový život vedl John předtím, než jsme se seznámili, nebo v drogách jel pořád a rozhodl se s nimi přestat až po svatbě?

Horečně jsem hledala nějaké datum, takže mi skoro unikla poznámka úplně dole, kterou tam advokát připsal rukou: „Johne, chápu tvoje důvody, proč chceš tuhle záležitost udržet v tajnosti. Hodně štěstí v chystaném manželství.“

Tady jsem to měla. Vzpomněla jsem si, jak se John zmínil, že pojede s přáteli lyžovat do Kanady. To bylo týden před tím, než jsme se začali pravidelně scházet.

Co dělal John s kokainem v Kanadě? Věděla jsem, že jeho přátelé se na večírcích rádi baví. Využili lyžařský výlet k nákupu drog? A jak bych se na to mohla Johna zeptat, aby si nedomyslel, že se mu hrabu ve věcech? Co když se k obchodování s drogami přizná? Co budu dělat – opustím ho? V mé přítomnosti drogy nebral, takže snad to byla jenom jednorázová záležitost.

Vrátila jsem dopis zpátky do knížky, pak se posadila na pohovku a zahleděla se na zeď. Pak mi na mysli vytanula myšlenka: Jsou v tomhle domě další kompromitující dokumenty?

Jako posedlá jsem začala prohlížet zásuvky u stolu. Prohledala jsem každý kout v domě, ale nenašla jsem nic. Pak jsem se pustila do zásuvek Johnova prádelníku. Nic, jenom oblečení a krabička se šperky, k tomu prázdná krabička od hodinek. Žádný důkaz, který by svědčil o přítomnosti drog.

Zadělávala jsem si na katastrofu? Počínala jsem si jako moje matka, která se vždycky zaměřila na nějakou drobnost a nabalovala na ni další a další problémy, až se z ní stala obrovitá, nezdolatelná hrouda? Té noci jsem se pořádně nevyspala. Nechtěla jsem se s tím tajemstvím svěřovat žádné kamarádce, protože jsem nechtěla, aby si o Johnovi myslely něco nepěkného. A když se vrátil z rybářského výletu, celý opálený a odpočatý, vůbec jsem se o tom dopisu nezmínila.

Nebudu si zahrávat s ohněm, řekla jsem si. Do toho, co dělal před svatbou, mi nic nebylo. Důležité bylo, co dělal teď. Kdybych se na to Johna zeptala, byla bych nucená rozhodnout se, co s naším manželstvím. A do toho se mi vůbec nechtělo rýpat.

Dokonce jsem se styděla za to, že jsem se mu probírala osobními věcmi. Pamatovala jsem si, že když jsem byla malá, rodiče mi nikdy nedopřáli žádné soukromí. Když mi kamarádka napsala při vyučování vzkaz nebo mi přítel poslal dopis, musela jsem si je zavírat ve škole do skříňky, jinak by mi je rodiče četli. Matka se vždycky domýšlela mezi řádky a pak mě nebo kamarády obviňovala z věcí, které jsme neprovedli. Nenáviděla jsem to. Takže jsem se rozhodla, že nebudu jako mí rodiče – nebudu slídit. Musela jsem Johnovi věřit, ne o něm pochybovat.

Život pokračoval dál, ale John najednou začal rozebírat, jak vypadám. To, co se mu na mně předtím líbilo, se mu teď hnusilo.

Kritizoval mi vlasy, až jsem si je nechala úplně ostříhat. Nelíbilo se mu, jak se oblékám, a trval na tom, že bude chodit na nákupy se mnou a šaty mi vybere. Chtěl, abych si nechala narůst dlouhé nehty a červeně si je lakovala. Nelíbilo se mu, jak se líčím.

Vynaložila jsem spoustu času na úsilí být takovou ženou, jakou asi chtěl, ale nakonec mě to unavilo. Abych se vzepřela, začala jsem se oblékat, líčit a česat jako dřív. Bylo to dost dobré před Johnem a bude to dobré i teď. Ale moje nezávislost se u něj nesetkala s pochopením, takže mi přestal skládat poklony a prokazovat přízeň, když jsem se k němu přiblížila.

Místo abych se na to zeptala přímo, snažila jsem jeho chování ospravedlnit. Jelikož jsem v době našeho seznámení vlastnila obchod, byla jsem přesvědčená, že se třeba cítí neužitečný a přebytečný. To by mohlo vysvětlovat, proč si tolik stěžoval na zaměstnance. Byl to prostě jeho způsob, jak se mezi nás začlenit.

Jenže jeho zlostné záchvaty začínaly mít vliv na moje zdraví. Začala jsem každé ráno prožívat takový stres, až jsem měla pocit, že se mi snad rozskočí hlava. Skoro jsem cítila, jak mi raketově stoupá tlak. Na pažích a nohou se mi začaly dělat drobné výrůstky, které doktor označil za „bradavice ze starostí“. V očích jsem měla pocit, že je při mrknutí nedokážu pořádně zavřít. Když se mi to přece jen podařilo, oči se mi nezavřely zároveň – jedno oko třeba ano, ale nikdy obě současně.

Začala jsem se tahat za řasy, protože se mi zdálo, že mi vypadávají. Brzy se mi v řasách, kdysi dlouhých a hustých, objevily mezery. Začala jsem si večer přikládat na oči ledové obklady, aby mě přestaly bolet.

Kouřila jsem víc než krabičku cigaret denně. Večer jsem pila víno, dokud jsem neměla pocit, že mě John a jeho chování nerozhází, ale pak jsem se probouzela s kocovinou. Bolela mě čelist, protože jsem neustále zatínala a skřípala zuby. Zubař mi řekl, že s takovou si brzy pořídím syndrom čelistního kloubu. Každý den jsem měla průjem a v zádech jsem měla bolestivé křeče, protože mi různě „přeskakovaly“ a škubaly svaly. Bylo jasné, že tělo se mi snaží něco naznačit, ale já ho neposlouchala.

Tou dobou John denně kouřil marihuanu a nijak to přede mnou netajil. Muž, který kdysi předstíral, že je čistý, se každý večer zfetoval. Přestože mám na drogy vyhraněný názor, tohle jsem uvítala. Když byl v rauši, aspoň se trochu uklidnil. Smál se, žertoval a život byl mnohem snesitelnější. Byla to pro mě jediná možnost, jak být blízko něj a nebát se. Začínala jsem chápat, jak je možné, že se popíjení alkoholu stane berličkou, která pomůže belhat se životem. Když je život neustále nesnesitelný, promění se zvyk v návyk, a já tušila, že jsem na nejlepší cestě stát se alkoholičkou.

Pak John chtěl, abych s ním a jeho přáteli jela na týden na hausbót. Moc se mi tam nechtělo. Ne že bych jeho přátele neměla ráda – většinou byli milí, ale měli jiný způsob života, než na jaký jsem byla zvyklá. Když se sešli, nikdy nic nedělali, jenom pili a kouřili marihuanu. Celý týden něčeho takového, navíc zavřená na hausbótu uprostřed jezera, to bych nevydržela. Z výletu jsem se omluvila.

John se rozzuřil. Jak jsem mu to mohla udělat? Vypadá před kamarády jako blbec. Pověděla jsem mu, že nemůžu opustit obchod na tak dlouhou dobu. Ať jede klidně beze mě, nebude mi to vadit. Hádali jsme se čtrnáct dní a nakonec se dohodli. Odjede napřed na čtyři dny, já pak přiletím místní leteckou linkou k jezeru, on na mě počká v přístavu a zbývající tři dny strávím s ním a jeho přáteli.

To, čeho jsem se bála, se stalo skutečností: tři dny plné pití a pitomostí. Snažila jsem se být přátelská, ale takhle mizerně mi už dlouho nebylo. Když kolem nás projížděly velké turistické lodě, jeden z chlapů si stáhl šortky a vystrčil na turisty holý zadek. Bylo to trapné. Nebyli už žádní puberťáci, takhle se chovali dospělí muži. Johnův člun používali dokonce na vodní lyžování bez plavek.

Každý večer jsme hráli na čtvrťáky. To znamenalo, že hráč se snažil cvrnknout čtvrťák do skleničky, a když se mu to podařilo, ukázal na některého člena skupiny. Dotyčný pak musel vypít panák tequily. Když jsme skleničku čtvrťákem minuli, museli jsme panáka vypít sami. Hloupá hra.

Jeden Johnův kamarád si na mě zasedl. Před lety jsem se přátelila s jednou jeho bývalou dívkou, takže se asi bál, že o něm vím kdoví co. Pokaždé, když se mu podařilo cvrnknout čtvrťák do skleničky, ukázal na mě. Zřejmě se tak snažil na mě vyzrát. Nevěděl však, že moje tělo se chová podivně. Když piju víno nebo tvrdý alkohol, obyčejně pocítím účinky po jedné sklenici. Jenže tequila se mnou nic nedělá. Můžu ji pít celou noc a necítím vůbec nic. Neopiji se a druhý den nemám kocovinu. Takže se snažil marně, aby mi bylo špatně. Akorát jsem si připadala jako hlupák, že se takové hry účastním.

Nemohla jsem se dočkat, až se vrátím domů. Připadala jsem si osamělá, že tam nepatřím. A aby to bylo ještě horší, John se ke mně choval celou dobu, co jsem tam s nimi byla, jako k cizí. Věděla jsem, že jsem měla poslechnout svoje instinkty a zůstat doma. To ráno, kdy jsme vyrazili zpátky domů, jsme s Johnem jeli sami v jeho dodávce. Řekl mi, že ví, že jsem se moc nebavila, ale ocenil, že jsem se snažila. Pak mi začal vykládat o nejnovějších plánech jejich party. Všichni pojedeme na výlet do Kanady a strávíme týden na lodi. Nemínila jsem ani předstírat, že pojedu.

„Ne, Johne,“ řekla jsem pevně. „Já na ten výlet nepojedu. Ty můžeš, ale mě vynech.“

Okamžitě se rozzuřil: „Chceš mi říct, že s mými přáteli už nikdy nebudeš nic podnikat?“

Zaváhala jsem. Čekala nás dlouhá cesta a já se nechtěla celou dobu hádat. Takže jsem se vytasila s jinou možností:

„Nebylo by špatné, kdybychom si našli nové přátele, co myslíš? Podle mě našemu manželství neprospívá, když se stýkáme jen s lidmi, kteří tě znají z dřívějška. Bez tvé party nikdy nikam nejdeme a nic neděláme. Ráda bych našla nějaké nové společné přátele.“

Ale to, co mi připadalo jako dobrý plán, Johna jen rozběsnilo. Moje obavy se naplnily – hádali jsme se celou cestu. Když jsme se blížili k domovu, znervózněla jsem. Museli jsme zastavit u jednoho jeho kamaráda a vyzvednout si tam naše tábornické vybavení, a já nechtěla, aby jeho přátelé věděli, že jsme se pohádali. Stáhla jsem se tedy a nasadila šťastný výraz, aby se uklidnil a uvěřil, že budeme dál všude chodit jen s jeho přáteli. Když jsme dorazili k cíli, smála jsem se, žertovala a předstírala, že je všechno v pořádku, ale on se i tak stále zlobil.

Když jsem se potýkala s Johnovým vztekem a nepřátelstvím celý další večer, a navíc mi začalo docházet, že s tímhle vzteklounem strávím zbytek života a každou dovolenou s jeho kamarády, začala jsem toho mít konečně dost. Takhle jsem si druhou půlku života nepředstavovala.

Druhý den ráno jsem se rozhodla, že si s Johnem promluvím, dokud je klidný. Seděli jsme na dvorku a popíjeli kávu.

„Johne, potřebuji s tebou probrat něco důležitého.“ Počkala jsem, až mi bude věnovat pozornost, a pokračovala jsem: „Vypadá to, že se v ničem neshodneme. Hádáme se a rozčilujeme se kvůli úplně všemu. Jsem přesvědčená, že v našem věku jsme měli jiné životní plány.“

Jenom na mě hleděl, nijak nereagoval. Zhluboka jsem se nadechla a pokračovala: „Lidé si někdy musejí přiznat, že udělali chybu, a jít od toho. Nejsme manželé moc dlouho, takže možná dosáhneme anulování. Mohli bychom se rozejít jako přátelé a už se dál takhle neničit.“

Tak. A bylo to venku. John na mě dál jen zíral, ale nepoznala jsem, co si myslí. Najednou mi chrstl kávu do obličeje. Když jsem tvář odvrátila, praštil mě hrnkem do spánku. „Zkus si mě opustit, a já tě zabiju.“

Vůbec jsem nepochybovala, že John myslí svoje slova vážně. Zabít by mě mohl levou rukou. Zdálo se, že nejvíc se bojí toho, že odkráčím ze dveří a už se nikdy nevrátím. Nezastavil by se před ničím, jen aby se mi pomstil za to, že jsem ho opustila.

V té době jsem nerozuměla dynamice rozchodů, ale tohle byl zřejmě jeden z Johnových emočních spouštěčů. Jsem přesvědčená, že ani jeden z nás si neuvědomoval, že on naše manželství opustil, jakmile mě poprvé uhodil.

Těmi slovy, která právě pronesl, se ze mě stal vězeň. Ze strachu jsem se zamkla ve sprše, což jsem předtím neměla ve zvyku, a čekala, jestli mě hned nezabije, a pak jsme šli oba do práce. Tam jsem se chovala, jako by se nic nestalo. Jako obvykle jsem potřebovala vypadat normálně, ale celý den jsme si šli z cesty.

Právě toho dne jsem začala vymýšlet způsoby, jak Johna opustit, aniž bych se při tom vystavila nebezpečí nebo došla k úhoně. Napadlo mě, že je na mě závislý možná kvůli obchodu. Přece jen to byl jeho jediný zdroj příjmů kromě úroků, které mu měsíčně přicházely z investičních fondů. Kdybych ho dokázala přemluvit, aby se pustil do vlastního podnikání, vystrnadila bych ho z obchodu a snad tak zažehnala jeho strach z opuštění. Ale musela jsem to pečlivě načasovat, protože jsem nechtěla, aby mě zase zmlátil.

Správná chvíle přišla dřív, než jsem se nadála. Už předtím jsem se mnohokrát snažila Johnovi vysvětlit, jaký stres ve mně jeho záchvaty vzteku vyvolávají. Jednou ráno, když jsme přišli do obchodu, na mě spustil obvyklou tirádu o večerní směně. Sedla jsem si a rozbrečela jsem se.

„Promiň,“ omlouval se. „Snažím se s tím nezačínat každé ráno, ale nějak si nemůžu pomoct.“

To bylo perfektní zahájení. „Johne, ty tu určitě nejsi šťastný. Proto si pořád na všechno stěžuješ. Nebyl bys spokojenější, kdyby sis koupil vlastní obchod a vedl ho podle svého?“

Nerozzlobil se, což mě povzbudilo natolik, že jsem jeho jméno dala svému známému, který byl makléř. Zasela jsem semínko a teď už jsem mohla jen doufat a modlit se, aby zapustilo kořínek.

Za tři týdny si John našel podnik, který by se pro něj dokonale hodil: sportovní bar. Měla jsem pocit, že můžu znovu dýchat. Brzy s ním nebudu muset trávit celé dny a noci. Bude to první krok ke svobodě, pokud mě ovšem do té doby nezabije.




====


6. KAPITOLA

ÚVOD DO JEHO SVĚTA

Uvěřila jsem vlastním lžím, když jsem si myslela, že se John po zakoupení vlastního podniku může změnit. Naivně jsem předpokládala, že jeho vztek pramení z toho, že není svým vlastním pánem. Chytala jsem se každého stébla. Jenže já viděla jenom špičku ledovce. Řítila jsem se do neštěstí jako loď uprostřed noci bez kapitána na palubě.

Co způsobuje sexuální úchylku? Nevím. Já znám jenom zoufalství a bolest, kterou taková úchylka způsobila v mém životě. Vypadalo to, že sexu nebude nikdy dost k tomu, aby byl John spokojený. A nebyl to druh sexu, jaký jsem znala nebo mi vyhovoval. Jedna perverze střídala druhou. Mužské řeči ohledně sexuálních výkonů, jaké se vedou někde u piva, jsou jedna věc, ale John byl skutečně nemocný, pokud šlo oblast sexu.

Když jsme se brali, John se v tomhle ohledu projevoval normálně, i když mi říkal, že vyžaduje spoustu lásky. Zpočátku mi lichotilo, že mě chce. Ale brzy jsem začala mít pocit, že musím podávat výkon na požádání. A jakmile do našeho vztahu vstoupilo násilí, nedokázala jsem předstírat touhu po muži, který mě bije. Nenáviděla jsem, když se mě dotkl.

Současně s projevy násilí začal John brousit do oblastí, s nimiž jsem nechtěla mít nic společného. Hodně pil a každý večer kouřil marihuanu, takže už nevěděl, co během našich intimních chvilek dělá. Byl opilý a k tomu zfetovaný, tudíž si nedokázal užívat sex bez další stimulace. A já to nesnášela. Pak si koupil lahvičku afrodiziaka, které se má vdechovat těsně před orgasmem. Nutil mě, abych tu novinku vyzkoušela s ním, ale odmítla jsem. Magická tekutina, která měla vylepšit jeho zážitek, nakonec u Johna působila ochabnutí erekce a on o tom ani nevěděl. Byl prostě v jiném světě.

Jakmile John začal pít, užívat drogy a čichat poppers, jak se jeho afrodiziakum jmenovalo, postoupil do světa úchylek o další krok, protože během milování po mně chtěl, abych mu vyprávěla o sexuálních zážitcích, které jsem měla s jinými muži. O tom jsem s Johnem diskutovat nechtěla. Věděla jsem, že to nemůže být zdravé pro žádný vztah, a nijak jsem netoužila vstupovat do nebezpečných vod. Takové chování mě rozhodně nijak nevzrušovalo, ale on toho nikdy nenechal.

John mi také velice podrobně vykládal, co dělal s jinými ženami. Když jsem poslouchala o jeho výkonech, zvedal se mi žaludek. Přece jenom jsme byli manželé a některé věci je lepší si nechávat pro sebe. Povídal mi o tolika ženách, až mě napadlo, jestli neměl v ložnici místo dveří lítačky.

Zdálo se, že Johna nemůže nic zastavit při zkoumání stále bizarnějších sexuálních praktik, protože každou noc přišel s novým nápadem. Rozhodl se, že mám sehnat další ženu, která by spala s námi. To už jsem vybuchla! Nemínila jsem se dělit o manžela s jinou ženou. Pro mě bylo milování posvátný akt, který se týká pouze manžela a manželky, a nikdo jiný v tom neměl co dělat.

Pokaždé, když jsem se večer vrátila z práce domů, se mě zeptal, jestli jsem nějakou ženu našla, i když jsem mu od počátku říkala, že toho jeho stupidního plánu se nemíním zúčastnit, jenže on mě ignoroval. Pokaždé, když se mě zeptal, jestli jsem ji už sehnala, slyšel jenom moje kousavé ne.

John také chtěl, abychom šli do pornokina, ale já odmítla. Pokud se chce dívat na brak, který podle mého názoru ženy ponižuje, mohl tam jít sám. Jenže John toho nenechal a začal domů nosit slizké časopisy, kde se psalo o výměně manželek a soukromých večírcích a kde se tyto akce inzerovaly. Byl jako lovec pátrající po kořisti a já byla unavená jeho věčným hledáním dalších a dalších způsobů, jak svoje choutky ukojit.

Perverze obnáší mnohem víc než jen naplňování sexuálních potřeb a přání. Je to další způsob, jakým může tyran ponižovat svou oběť, protože bití ho neuspokojuje a neposkytuje mu pocit moci, jaký potřebuje, takže jeho nemoc nedostává to, co vyžaduje.

John ze mě dělal sexuální objekt, nikoli ženu, nebo dokonce lidskou bytost. Jeho fantazie mi vždycky vnucovaly podřízené postavení nebo mě stavěly do kompromitující, ne-li pokořující situace. Byla jsem pouze někdo, koho mohl pozorovat, nebo po mně vyžadoval, abych pozorovala já jeho, jak se uspokojuje.

Neviděl ve mně manželku, kterou má hýčkat a ctít, a v žádném ohledu si mě nevážil a nijak mi neprojevoval úctu. Vlastně jsem se nelišila od jakékoli ženy z ulice, která by mohla uspokojit jeho potřeby. Prostitutka by splnila stejnou funkci.

Pokud oběť odmítne účastnit se úchylného chování, silně se mění vztahová dynamika. Vztah okamžitě přejde do fáze zvyšování napětí, které se svými projevy liší od běžného nesouladu, k jakému dochází v cyklu, jímž domácí násilí prochází.

Manželství s tyranem přechází do stadia výbuchu v okamžiku, kdy se oběť zoufale snaží vydržet fázi narůstání napětí. Oběť ví, že jakmile si tyran vybije nashromážděný vztek napadením ženy – slovně nebo fyzicky –, znovu se uklidní a přejde do stadia, kdy se chová jako při líbánkách. Ale když žena opakovaně odmítá podvolit se jeho určitým požadavkům, násilníkův vztek se nezmenší. Chová se nepřátelsky tak dlouho, dokud žena neustoupí. Agresor se postará, aby ženě znepříjemnil život natolik, až nakonec sama souhlasí, že ho poslechne.

Kdo podobné trauma nezažil na vlastní kůži, nepochopí, jak je příšerné a nervy drásající snažit se v takovém domácím ovzduší nějak přežít. Člověk je zmítaný narůstajícím napětím a výbuchy a není mu dopřána ani chvilka oddechu.

Uvědomovala jsem si, že by stačilo, kdybych se podřídila Johnovým sexuálním požadavkům a perverzím, a on by mě ihned považoval za „svoji holčičku“, ale já už vyčerpala svoje limity a stanovila si hranici, kterou jsem nemínila překročit – a John zuřil. Takhle totiž nemohl ovládat určitou oblast mého života. Stejně jsem však žila plná strachu a odporu a pomalu jsem se začala odcizovat sama sobě. Na takovou špínu a nechutnosti jsem totiž nebyla zvyklá. Kde to všechno skončí? Jak je možné, že jsem se nechala vtáhnout do tak temného a ponižujícího životního stylu?

John mě nesnášel stále víc a stejnou měrou sílilo i jeho násilnické chování. Často mě chytil pod krkem a mrštil se mnou proti zdi nebo ze dveří. Věčně jsem měla po těle modřiny.

Jeho násilí se přeneslo i do sexuální oblasti. Přidržoval mě na posteli a štípal mě nebo mlátil do prsou či rozkroku. Pak mě znechuceně shodil z lůžka na podlahu a při tom mi oplzle nadával. Když jsem mu pohrozila, že ho opustím, pohrozil on mně, že mě zabije. Ráno jsem se bála nastartovat auto ze strachu, že do něho nastražil bombu. John byl psychotik a můj duševní stav nebyl o mnoho lepší.

Kdybych neměla svůj obchod, o který jsem se musela starat, utekla bych do azylového domu. Volala jsem do místního azylu pro týrané ženy, ale jejich pravidla stanovila, že po příjezdu nesmím z ústavu po jeden týden vycházet. Jenže já neměla nikoho, kdo by mě v obchodě zastoupil, takže jsem si musela najít jinou možnost. Nechtěla jsem ani bydlet u kamarádek, protože bych je mohla ohrozit, kdyby mě John pronásledoval. Denně jsem se modlila za svoje bezpečí, dokud nebudu moci utéct.

Kromě Johnových úchylných požadavků mě navíc soužily pocity viny a hanby. Podobně jako žena, kterou stále dokola obtěžuje obscénními telefonáty jeden a týž muž, i já jsem začala mít pocit, že je ve mně možná něco, čím Johnovy sexuální problémy působím. Neudělala jsem nebo neřekla něco, čím jsem to v něm probudila? Zpočátku mi přece připadal úplně normální. Třeba jsem ohledně sexu příliš úzkoprsá. Možná jsem to já, kdo má problém, což mi ostatně mnohokrát zdůraznil.

Společnost nechápe, proč se žena nedokáže prostě sbalit a odejít. Ale žena se ocitne v největším nebezpečí právě ve chvíli, kdy tyrana opouští. Ten totiž cítí, že přestává ovládat její život, a obvykle se uchýlí k ještě horšímu násilí. Musí ji donutit, aby se chovala znovu jako dřív a byla poslušná. Statistiky ministerstva spravedlnosti říkají, že ženy po rozchodu či rozvodu s partnerem ohlásí napadení manželem či bývalým manželem se čtrnáctkrát vyšší pravděpodobností, než je tomu v případě žen, které jsou za útočníka stále vdané.1 Důvodem je, že žena se po svém odchodu cítí natolik v bezpečí, že se dokáže někomu svěřit.

Některé ženy po odchodu jejich násilnický partner pronásledoval a obtěžoval řadu měsíců i let, a některé byly dokonce zabity. Z důkazů vyplývá, že v mnoha případech muž své násilí po rozchodu ještě vystupňuje. Zpráva předložená trestněprávní radě státu Wisconsin z roku 1980 konstatuje, že třicet procent útoků na ženy se odehrálo v době, kdy se oběti rozešly s partnerem.2

Některé týrané ženy nemají dost peněz, aby mohly odejít. Spousta jich nepracuje – na manželovu žádost nebo příkaz. Já peníze měla, ale prostě jsem se bála utéct. Také jsem hodně hluboko zabředla do stadia popírání a Johnovo tyranské chování bagatelizovala. Navíc jsem četla o spoustě žen, které muž mlátil mnohem hůř než mě.

Znovu jsem se zachovala jako zachránkyně a snažila se pochopit, co Johna tak rozzuřuje, že mě týrá. Tvrdil, že dokud mě nepotkal, nikdy ženu neuhodil, takže co se to mezi námi dělo, že to plodí takové násilí?

Přemýšlela jsem o tom, z jakého prostředí pochází. Johnův otec se díky jednomu vynálezu stal přes noc milionářem a celá rodina se přestěhovala ze středostavovské čtvrti mezi smetánku a slavné osobnosti. Netrvalo dlouho a John, kterému bylo tehdy dvanáct, po návratu ze školy našel mámu, jak sedí v kuchyni u stolu, v ruce drží dopis od otce a pláče. Manžel jí napsal, že se s ní rozvádí a bere si tanečnici z Las Vegas. Ani se neobtěžoval oznámit jí to osobně.

John pak mluvil s otcem jenom několikrát a pouze po telefonu. Brzy s ním odmítal mluvit úplně. Johnovy dvě mladší sestry se také cítily pokořené a opuštěné. Tato situace mohla tvořit podhoubí pro Johnův vztek, ale určitě se nedalo tvrdit, že kvůli tomu nenávidí ženy. Jenže já se nikdy nedozvěděla celý příběh, protože John se mi s ním nesvěřil. Musela jsem si ho skládat dohromady po kouskách, abych získala ucelený obraz.

Johnův otec zřejmě kdysi spolupracoval s nějakým mužem. Ten se asi s Johnovou matkou sblížil, když ji manžel opustil. Nakonec se jejich přátelství změnilo v lásku a začali spolu žít. V dnešní moderní době je život na hromádce běžný, ale před třiceti nebo čtyřiceti lety to bylo nepřijatelné. Okolí to považovalo za laciné a vulgární. Úctyhodní lidé spolu na psí knížku prostě nežili, takže John a jeho sestry byli zřejmě vystaveni spoustě posměšků. Děti v sousedství se jim určitě posmívaly.

Ještě horší to bylo, když si matka toho muže vzala a on se stal pro děti nevlastním otcem. Johnovi se změnil život. Podle toho, co mi on a jeho sestra říkali, to byl velice přísný muž, který je neustále kontroloval. Pokud John matce odmlouval, dostal pěstí do obličeje, až přeletěl celou místnost. Jeho sestry zase nevlastní otec ponižoval, když jim jako dospívajícím dívkám dával výprask přímo na autobusové zastávce před jejich vrstevníky.

Johnova matka vždycky vypadala jako laskavá, štědrá žena a já ji měla ráda. Když jsem jí vyprávěla, že jsem trpěla astmatem, řekla mi, že druhý manžel měl stejnou nemoc. Prý spával s inhalátorem po ruce, a pokud zaslechla, že mu inhalátor ve spánku upadl na podlahu, vyskočila a po čtyřech se ve tmě plazila, aby přístroj našla. Jsem přesvědčená, že dělala všechno, co manželovi viděla na očích, a nepřeložila mu stéblo přes cestu.

Jednou ráno mi John vyprávěl o svém nevlastním otci příběh, který mi leccos osvětlil. Vážné astma a tělesná zátěž oslabily otčímovi srdce. Posléze skončil v nemocnici a nikdo nečekal, že bude žít dlouho. Když s ním John mluvil naposledy, prý mu nevlastní otec řekl, že je podle něj nejlepší baseballový hráč, jakého kdy viděl. Když mi to John povídal, rozplakal se.

Pokud jsem věděla, byla to jediná laskavá slova, která John od toho muže v životě slyšel. Nemohla jsem pochopit, že tohle mohou být poslední slova, která muž řekne svému nevlastnímu synovi. Nic o lásce nebo lítosti – jenom baseball. Jaké dospívání John asi musel přetrpět?

Nemyslela jsem si, že misogyna udělal z Johna nevlastní otec. John přece mluvil o matce velmi uctivě. Nejspíš věřil, že mluvit o ní špatně je těžký hřích. Přesto jsem přesvědčená, že svoji matku ve skutečnosti neměl rád – možná ji dokonce nenáviděl –, protože připustila, že do jejich života vstoupil jiný muž a ten s nimi tak hrozně zacházel.

John sice na oko dělal, že matku miluje, ale nikdy jí nezavolal ani ji nenavštívil, i když bydlela ve stejném městě. Jak stárla, John mluvil o tom, že se nedá nic dělat, ale brzo umře a jemu se po ní bude hrozně stýskat. Spíš to vypadalo, jako by se připravoval na nějakou roli, než že se skutečně děsí její smrti. Možná si nedokázal připustit, že svou matku nenávidí, a místo ní nenáviděl jiné ženy.

Johnova sestra si nakonec najala soukromého detektiva, aby našel jejich otce, o němž neslyšeli víc než třicet let. Byl ženatý a bydlel na jihovýchodě země. Jakmile ho děti kontaktovaly, okamžitě nasedl na letadlo, aby se s nimi sešel, i když už měl velmi chatrné zdraví.

Setkání mělo velmi tísnivou atmosféru. Otec se Johna vůbec nezeptal, jak žije, mluvil jenom o tom, co dělá sám. Vrátil se domů, ale za několik týdnů přiletěl na další návštěvu. To už musel být každou noc napojený na infuze, aby přežil, ale John se s ním při druhé návštěvě odmítl sejít.

Pak nám jeho otec napsal dopis, v němž se svěřil, jak moc má Johna rád a jak velice se mu po něm stýská. John odmítl na dopis odpovědět a zakázal to i mně. Otec za měsíc zemřel.

Johnovu nejmladší sestru, o níž se John zmiňoval jako o „průšvihářce“, jsem nikdy nepoznala. Prý je rozvedená, bere drogy, a když není po jejím, propadá hrozným záchvatům vzteku. Prý je taky promiskuitní a vyspí se s každým, kdo si o to řekne. Připadalo mi, že nad ní ohrnuje nos. Zřejmě si vůbec neuvědomoval, že když popisuje ji, popisuje zároveň sebe.

Ať už se v Johnově dětství odehrálo cokoli, nejhorší následky jsem nesla já. Situace, v níž jsem se ocitla, nebyla nijak záviděníhodná, a já ztrácela sílu každým dnem, po který jsem v tom jedovatém vztahu setrvávala.




====


1„Ženské oběti násilných zločinů,“ Washington, D.C., Ministerstvo spravedlnosti USA, 1991 Str. 3.

2Angela Browneová: Když týrané ženy zabíjejí, New York, NY: The Free Press, 1987 Str. 114.
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Hledání vlastní identity
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7. KAPITOLA

JE TU NĚKDE LÉKAŘ?

Moje manželství se nelepšilo a já se den ode dne bořila do zajetých kolejí stále hlouběji. Už mi bylo jedno, jestli mě John praští. Když jsem viděla, jak se v něm začíná hromadit vztek, někdy jsem udělala něco, čím jsem ho vytočila, a konečně to měla za sebou. Poté, co mě zbil, vždycky nastala fáze „líbánek“ a já začala žít pro tyhle chvíle. Vlastně jsem se chovala chorobněji než on.

Vyhledat pomoc mě nakonec donutilo nikoli tělesné nebo psychické týrání, ale telefonát od matky, která mi zavolala na mé dvaačtyřicáté narozeniny. Darovala mi takzvanou paušální omluvu. Prohlásila, že pokud během posledních dvaačtyřiceti let udělala něco, čím mi ublížila, prosí mě o odpuštění.

Úplně mě to ohromilo. Vždycky jsem si myslela, že omluva nám umožňuje pojmenovat něco, co jsme udělali špatně. Takže jsem se jí zeptala: „Co tě to napadlo, mami? Nerozumím tomu.“

V tu chvíli matka spustila, že chápe, proč jsem takhle dopadla. To, co začalo jako omluva, skončilo urážkami. Začala mi vypočítávat všechny moje prohry a čím jsem si je zavinila. Všechno nejlepší k narozeninám!

Nevěděla jsem, co říct, tak jsem jí odpověděla, že její „dárek“ přijímám. Zbytek dne jsem pak strávila tím, že jsem se snažila její telefonát pochopit. Už jsem byla unavená z toho, jak ničemu nerozumím, jak mi všichni vykládají, co všechno dělám špatně a v čem všem se pletu. Nakonec jsem zavolala kamarádce a zeptala se, jestli nezná nějakého dobrého psychologa. Měla jsem svého života právě tak akorát.

Chodit na terapii však pro mě nebylo jednoduché. Celý život jsem se snažila být se všemi kolem zadobře, takže jsem nechtěla, aby o mně někdo smýšlel špatně – dokonce ani terapeut. Vždycky pro mě bylo těžké mluvit o věcech, které mě skutečně trápily. Připadalo mi, že dávat najevo bolest je slabost, a nikdy jsem nedokázala pochopit, jak některé kamarádky můžou plakat a chovat se zranitelně. Já jsem naproti tomu vyrostla tak, že jsem si zvykla svoje pocity překrývat vztekem nebo lhostejností.

Nakonec jsem si přece jen dojednala schůzku, díky bohu.

Můj terapeut doktor Bob Mosby mi připomínal jednoho profesora z vysoké: byl vysoký, hubený a měl pronikavé, ale laskavé oči. Jeho ordinace byla obložená policemi s knihami a každou z nich jsem si mohla půjčit a přečíst. Mezi jeho křeslem a pohovkou, na níž jsem seděla já, stál malý stolek plný různých předmětů, které člověk mohl při řeči brát do ruky a hrát si s nimi. Pomáhalo mi to se uvolnit.

Řekla jsem Bobovi, že jsem se nedávno vdala a obtížně se přizpůsobuji. Také jsem mu pověděla o matčině telefonátu. Vyptal se mě na rodiče a na to, jak jsem vyrůstala, a hodina uběhla jako nic. Teprve když se mě zeptal, jestli chci přijít příště, a začal hledat v kalendáři termín, jsem se konečně rozpovídala.

Jakoby mimoděk jsem prohodila: „Mimochodem, manžel mě bije.“ Mluvila jsem jakoby nic, ale bylo pro mě nesmírně obtížné ta slova ze sebe dostat.

Bob se v křesle otočil tváří ke mně. Zadíval se na mě přes obroučky brýlí a řekl: „Ano, opravdu si myslím, že si potřebujeme znovu popovídat.“

John si myslel, že chodím k poradci kvůli své matce. Pokud jsem se s ní nepohodla, vždycky stál na mé straně. Bylo to jen přirozené, protože ženy pro něj neměly žádnou hodnotu, leda jako sexuální objekt. Pověděl mi, že moje matka s ním několikrát flirtovala, já ovšem vím, že v tomto ohledu šlo pouze o jeho zbožné přání. Tehdy jsem ale na tom byla tak, že mi to bylo jedno.

Přestala jsem se svěřovat svým nejlepším kamarádkám Debbie i Robertě, že mě John týrá, protože jsem se styděla za to, že s ním přesto zůstávám. Věděla jsem, že se na ně vždycky můžu obrátit, ale nepřipadalo mi správné zatahovat je do takové špíny.

Jednou si Debbie všimla hrozných podlitin na kolenou a donutila mě jít k doktorovi. John mě předtím prohodil dveřmi, a když jsem na druhé straně narazila do zdi, přistála jsem na tvrdých dlaždičkách. Kolena jsem měla celá oteklá a černá.

Během prohlídky jsem doktorovi konečně řekla, co se děje.

„Dianne,“ řekl, „nemůžu vás donutit, abyste svoje manželství opustila. O tom můžete rozhodnout jenom vy. Jen doufám, že vážně přemýšlíte o tom, co se děje. Mám spoustu pacientek, které jsou na stejné lodi jako vy, a můžu vám říct, že to nebude lepší.“

Teď, když už jsem se bála o život, jsem se přece jen rozhodla povědět aspoň své sestře, jak to v mém manželství doopravdy vypadá. Řekla jsem, že pokud se mi něco stane, ať se postará, aby policie vyšetřovala Johna. Sestra mě prosila, abych odešla. Řekla jsem jí, že na tom pracuji, ale musím být opatrná. To, že jsem se jí dokázala svěřit, alespoň prohloubilo náš vztah, když už nic jiného.

Nejdůležitějším znamením, že jsem ochotná se duševně uzdravit, bylo, že už mě netrápilo, proč mě John bije – ale že potřebuji zjistit, co mě přimělo k sňatku s ním a pak s ním zůstat, když mě poprvé uhodil. Nejspíš mě unavilo někoho pořád zachraňovat a snažit se pochopit, proč to či ono dělají ostatní. Teď jsem se zajímala sama o sebe.

Při zpětném pohledu jsem si uvědomila, že mě nikdy nepřitahovali milí muži. Můj bývalý manžel se neuchyloval k fyzickým projevům násilí, ale byl citově velmi chladný, takže jsem s ním nikdy nemohla probírat svoje problémy. Na konci našeho manželství mi řekl, že mi neuměl být oporou, protože na citové úrovni nebyl schopen udělat totéž ani pro sebe. Přiznal, že pro mě nikdy neudělal nic, pokud z toho sám něco nevytěžil. Jelikož jsem se bála někomu věnovat důvěru, zřejmě bylo jen logické, že jsem si vzala muže, který nebyl důvěrného vztahu schopen.

Klíč k tomu, proč mě přitahoval tento typ mužů, zřejmě tkví nejen v nízkém sebehodnocení a falešných představách o vlastní osobě, ale ve výchově u nás doma. Bylo mi už dvaačtyřicet let a nechystala jsem se svalovat vinu za všechny svoje problémy na mámu a tátu, ale musela jsem pochopit, co se stalo, že mě to naučilo myslet určitým způsobem a neustále se zaplétat s muži, kteří byli citově prázdní.

Celé roky jsem poslouchala audiokazety a četla knihy o sebeúctě. Pásky jsem si pouštěla v autě cestou do práce a z práce, a skoro každý večer jsem si nasazovala sluchátka a poslouchala hypnopedické nahrávky. Jenže nic se nezměnilo. Pořád, dennodenně mě zaplavovaly pochybnosti o vlastní osobě.

Jak se lidé mohou naučit věřit ve své pozitivní vlastnosti a skutečně jim věřit v běžném životě? Potkala jsem spoustu lidí, kteří uměli citovat zpaměti, co se píše v knihách o svépomoci, ale stejně se mi nezdálo, že těm pravdám, o nichž čtou nebo slyší, skutečně věří, přijali je za své nebo podle nich žijí. Připadalo mi to beznadějné.

Často jsem uvažovala o sebevraždě. Už jsem byla unavená z toho, jak se celý život cítím. Sice jsem dokázala pár ohromných věcí a získala skvělá ocenění, ale nic z toho nezažehnalo přesvědčení, že jsem absolutně k ničemu.

Život jsem si nevzala jedině kvůli svým dětem. Můj strýc spáchal sebevraždu a naše rodina kvůli tomu prožila spoustu žalu. Byla jsem přesvědčená, že nemám právo zničit dětem život. Místo toho jsem si neustále říkala, že někde tam venku na mě čeká skvělý, šťastný život – kde, to jsem ovšem netušila.

Můj terapeut Bob si musel postupně roztřídit a zařadit spoustu mých životních peripetií, ale on se tím úkolem, který mi připadal nemožný, nenechal zastrašit. Prostě mě dál poslouchal a dával mi rady, pokud jsem o ně požádala.

Když jsem začala k Bobovi docházet, měla jsem ve všem hrozný zmatek. Vybrala jsem si za poradce muže, protože kdybych chodila k terapeutce a ona mi řekla, že muž nemá ženu bít, namluvila bych si, že mi to povídá jen proto, že je také žena. Musela jsem to slyšet od muže. Potřebovala jsem, aby mi někdo s mužským pohledem na svět řekl, že můj život není normální. Navíc jsem přesvědčená, že kvůli své výchově jsem ženám obecně příliš nedůvěřovala. A přestože bylo pro mě mužské uznání velmi důležité, potají jsem muži pohrdala. Velice dlouho jsem se nestýkala s žádnými milými muži, protože jsem o nich tvrdila, že mi připadají nudní. Vždycky jsem prohlašovala, že potřebuji vzrušení. Ve skutečnosti jsem potřebovala muže, který potvrdí názor, jaký měl na mě můj otec: že jsem žena, která není hodna nikoho a ničeho, co je příjemné a milé.

Kdysi jsem krátce chodila s jedním hodným mužem a pak se ho „zbavila“. Pokaždé, když mě přišel před schůzkou vyzvednout, přinesl mi třináct růží na dlouhém stonku – dvanáct jich bylo jedné barvy a ta třináctá byla jiná. Říkal, že ta jedna růže představuje mě, protože vyčnívám z davu a jsem zvláštní. Chystal pro mého syna Dereka i pro mě zajímavé a zábavné akce a posílal auto s řidičem, který nás na tyto události vozil. Doháněl mě k šílenství! Nechtěla jsem muže, který mi bude neustále dávat nějaké dárky. Kamarádky se mi smály, když jsem si stěžovala, že je příliš hodný.

Ale popravdě řečeno, hlavním důvodem, proč jsem se s ním přestala vídat, bylo, že muž, s nímž jsem chodila předtím, který mě psychicky týral a byl to skutečný magor, mi začal znovu telefonovat a já se s ním chtěla scházet. Přesně to jsem také udělala a přestala jsem s tím, teprve když jsem už nedokázala jeho tyranské způsoby zvládat a naši známost utnula. Přesto jsem stále nijak netoužila vrátit se ke známosti s tím hodným mužem.

Netušila jsem, jak si mám počínat, abych měla s nějakým mužem zdravý vztah. S otcem, což byl můj mužský vzor, jsme si nikdy nebyli blízcí. Často na mě řval a nevzpomínám si, že by mě aspoň jednou v životě pochválil.

Během jednoho sezení mi Bob vysvětlil, že sňatkem s Johnem jsem si v podstatě vzala svého otce, protože jejich osobnosti jsou si velice podobné. Můj otec mě psychicky týral, když jsem vyrůstala, a v tomto chování pokračoval i v mém dospělém věku. Podvědomě jsem si myslela, že když v Johnovi probudím lásku a dosáhnu toho, že se mnou bude hezky zacházet, bude to totéž, jako by mě konečně začal milovat a respektovat otec.

Byl v tom však háček: provdala jsem se za muže, který nejenže neuměl milovat, ale který ve skutečnosti ženy nenáviděl. Byla jsem odsouzena k neúspěchu. Plavala jsem proti proudu a topila se.

Pomalu se mi však otvíraly dveře k zasutým vzpomínkám. Vzpomněla jsem si, jak mě John poprvé zbil a jak jsme odjeli domů z párty, kterou jsme tak nakvap opustili. Když na mě v autě řval, prožívala jsem pocit, který byl naprosto stejný jako kdysi s otcem, protože on si často volil vůz za bitevní pole. Byl to uzavřený prostor, v němž jsem byla doslova uvězněná a musela jeho tirády poslouchat.

Vzpomínky vyplouvaly na povrch a mně se vybavovaly automobilové výlety s rodiči. Viděla jsem je tak jasně, jako bych s nimi stále seděla ve voze. Otec řídil, ohlížel se po mně dozadu a křičel kvůli čemusi, co ho rozzuřilo. Pokaždé, kdy jsme jeli domů z restaurace, ječel z plných plic kvůli nějakému údajnému prohřešku, kterého jsem se při jídle dopustila.

Můj terapeut měl pravdu – opravdu jsem si vzala svého otce, když jsem si brala Johna. Bob mi pověděl, že podle jeho názoru bych se měla rodičům svěřit, že mě John týrá, ale v tomto ohledu jsem se s ním opravdu hádala. Nakonec jsem se podvolila, i když velmi neochotně.

Jednou ráno jsem z obchodu zavolala matce. Když jsme si odbyly nutné zdvořilosti, dostala jsem se k věci. „Mami, poslouchej, musím ti něco říct.“ Čekala, až budu pokračovat. Zhluboka jsem se nadechla a skočila do toho rovnýma nohama.

„Myslím, že to s Johnem nezvládneme. Není to muž, za jakého jsem ho považovala. Bije mě a opravdu mi ublížil. Bojím se ho, a jakmile to budu považovat za bezpečné, opustím ho. Jenom jsem ti potřebovala říct.“ Tak. A bylo to. Zadržela jsem dech.

„Panebože.“ Zdálo se, že chce náš rozhovor ukončit, takže jsem se ho nepokusila nijak protahovat. Rodiče se mi neozvali celý týden.

Nakonec mi do obchodu zavolal otec. „Tvoje matka mi řekla, kvůli čemu jsi jí volala.“

Srdce mi bouchalo jako zvon, když jsem čekala, co z toho vzejde. Měla bych vysvětlit, že pokaždé, když jsem v telefonu zaslechla otcův hlas, okamžitě mě zaplavil strach a celá jsem se nastražila. Jeho telefonáty mě nikdy nepovzbudily, jenom srážely.

„Tak už je to tu zas, děláš problémy. Tak za prvé se mi nelíbí, že říkáš matce věci, ze kterých je celá rozčilená.“

Chtěla jsem Boba i sebe zaškrtit za to, že jsem otevřela tuhle plechovku červů. „Ale tati, je to přece moje máma. Copak se dcery nemají obracet na mámy, když mají nějaké potíže?“ Cítila jsem, jak mě v očích pálí slzy. Tohle byla bolest, kterou bych si s radostí odpustila.

Jeho hlas získal známý nenávistný tón, který směřoval přímo proti mně. „Ty máš věčně nějaké problémy. Jenže ten problém jsi ty a vždycky jsi byla. Strávil jsem s Johnem na lodi čtyři dny a můžu ti říct, že to není žádný násilník. Jinak bych si přece něčeho určitě všiml.“

Pomyslela jsem si, že se musím bránit, a odpověděla jsem: „No, přede mnou to tajil čtyři měsíce, tak co jsou pro něho čtyři dny?“

„Zavinila sis to sama. Nechci, abys matce ještě někdy volala, jasné?“ Tolik zloby – vždycky měl na mě hrozný vztek.

Jeho slova mě tak bolela, že jsem se rozbrečela: „Tak jo, tati. Už nezavolám.“

Jenže on ještě neskončil: „A za další, tvoje matka ti volala, když jsi měla narozeniny, a požádala tě o odpuštění. Ty ses jí během celého toho rozhovoru neomluvila ani jednou a nepožádala ji o odpuštění za věci, které jsi provedla ty jí a ublížila jí.“

Tak moment! Tohle už bylo moc. Mluvil hlouposti. Neustále, kam jenom moje paměť sahala, mrskal po mně citáty z bible. Já bibli taky četla a věděla jsem, co se v ní píše. Kromě bolesti jsem cítila spravedlivé rozhořčení!

„Myslím, že by sis měl líp přečíst bibli, ze které mi neustále cituješ, tati. Stojí v ní, že když žádáme o odpuštění, nemáme nic očekávat oplátkou.“

Myslím, že mě vůbec neslyšel, nebo to aspoň předstíral. Měl ve zvyku hučet celou dobu, co jsem mluvila já – tímto způsobem dával najevo, že neposlouchá.

„Měla bys prosit svoji matku o odpuštění!“ zaječel. Pak mi třískl telefonem. Konec rozhovoru.

Moje sestra Gail mi nakonec řekla, jak to s tím telefonátem k narozeninám doopravdy bylo. Matka se kvůli čemusi modlila, jenže Bůh její modlitbu zřejmě nevyslyšel. Bible tvrdí, že pokud někdo vůči vám chová zášť, musíte s tím člověkem promluvit a požádat ho o odpuštění. Jakmile tohle vyřídíte, vaše modlitba bude vyslyšena.

Volala tedy ze zištných důvodů. Se mnou to nemělo vůbec nic společného.

S Bobem jsme začínali rozkrývat vrstvy problémů mezi mnou a otcem. Vzpomněla jsem si, jak jsem jednou, to mi bylo dvacet sedm let, přijela na víkend k rodičům. Jela jsem v autě s otcem a jako obvykle jsme se pohádali. Najednou jsem se ho zeptala: „Ty mě nemáš rád, viď?“

Ani na vteřinu nezaváhal a odpověděl mi: „Neměl jsem tě rád v den, kdy ses narodila, nemám tě rád teď a nebudu tě mít rád, ani až umřeš.“ Tak, pravda byla venku – rozlétla se vesmírem, aby mi způsobila velkou bolest. Jenže ta bolest nebyla tak velká, aby mi překážela nebo bránila v tom, abych se dál snažila získat jeho respekt.

Také jsem celý život slýchala matku, jak komentuje, že měla dvě děti těsně po sobě. Moje sestra byla jenom o osmnáct měsíců starší než já. Nakonec jsem se matky zeptala, jestli se mnou otěhotněla nechtěně. Odpověděla: „Ano, přesně tak. Nechtěla jsem další dítě.“

Teď, po čerstvém telefonátu s otcem, mě tedy zaplavila další lítost a měla jsem na Boba vztek, protože jsem byla přesvědčená, že mi způsobil bolest úplně zbytečně. Při dalším sezení jsem mu to také řekla.

„Snažila jsem se vás varovat, Bobe. Moji rodiče se mnou neradi mluví, natož aby poslouchali moje problémy. Nikdy jsem se jim s ničím nemohla vypovídat a odmítli mě i tentokrát.“

Bob jako vždy seděl naproti mě a rukama si podpíral bradu. Nechal mě upouštět páru, dokud jsem konečně nezmlkla, ale když promluvil, jeho slova vrhla na celou věc nové světlo.

„Je mi líto, že jste musela tuhle bolest prožít, ale má to svůj důvod.“

Jaký? Abych se cítila ještě hůř?

„Musíte pochopit, že stále dokola děláte totéž, a přitom očekáváte, že výsledek bude nakonec jiný.“

Tohle už jsem někdy slyšela: Pokračovat ve stejném chování a očekávat jiné výsledky je definicí šílenství. Byla jsem šílená?

Bob pokračoval: „Kolikrát v životě jste přišla k rodičům a požádala je o pomoc či radu, a oni vás odmítli?“

Uhodil hřebík na hlavičku. „Nevybavuji si, že by mi někdy pomohli. Můj otec mi někdy dal peníze, když už jsem měla děti a byla u nich na návštěvě.“

„Byly ty peníze něčím podmíněné?“ zeptal se.

Zalétla jsem ve vzpomínkách do doby, kdy se přesně něco takového dělo. „No,“ vzpomínala jsem, „můj otec mi pokaždé řekl, abych to neutratila za oblečení nebo věci pro sebe. Byly to peníze jenom na jídlo nebo účty. Taky mi s nimi svým způsobem mával před nosem. Jestli se nebudu chovat podle jeho představ, žádné peníze nebudou.“

„Takže ty peníze nebyly skutečný dar. Dalo by se tomu říkat odměna za to, že jste byla hodná holčička, nebo trest, pokud jste jí nebyla?“

„Ale půjčil mi peníze, abych si mohla koupit vlastní obchod!“

Bob mi jako obvykle moudře vysvětlil: „Ano, a podívejte se, co se stalo. Snažíte se teď dokázat, že jste toho hodna, takže pracujete do úmoru, máte vůči němu ještě větší dluh, a přitom zůstáváte pod jeho plnou kontrolou.“

Pokračoval v sondování: „Co citová podpora? Byli k vám laskaví, projevili účast?“

Opravdu jsem musela dolovat hluboko, abych našla odpovědi. „Několikrát ano. Ale obvykle šlo o případy, kdy jsem měla potíže s některým dítětem, takže jsem zavolala rodičům o radu a oni mi jenom řekli, že nevědí.“

„Takže pokaždé, když jste zavolala, jste dostala stejnou odpověď, a přesto vás to neodradilo od dalších telefonátů?“

Konečně se mi rozsvítilo! „Neodradilo.“

Bob dál seděl naproti mně a pozoroval moji tvář. „Takže jste spoustu let opakovala stejný postup a dočkala se stejných reakcí. Co myslíte, proč to stále děláte?“

Bylo pro mě nezvyklé snažit se zjistit, proč jsem tyhle věci dělala. Vychovávali mě tak, že jsem si zvykla přijímat názory jiných lidí na to, co mám dělat a říkat. Také jsem byla zvyklá zakrývat svoje skutečné pohnutky.

„Pokud se nepletu, tak důvod, proč jsem neustále toužila po nějakém projevu jejich náklonnosti, tkví v tom, že je to pro mě důležité. Pro děti je bez ohledu na věk přirozené, že vyžadují po rodičích lásku.“

„Ano, to je pravda. Jaké jsou další důvody?“

„Myslela jsem, že když mi rodiče dokážou pomoct, třeba se budou cítit prospěšní, budou víc součástí mého života.“

Bob se na mě jenom díval. Nechystal se mi nijak napovědět. Musela jsem na to přijít sama. „Hlavní důvod tkví nejspíš v tom, že toužím po jejich uznání,“ přiznala jsem.

Trefa! Bobova tvář se rozzářila jako maják: „Ano, přesně tak! Ale proč je pro vás jejich uznání tak důležité?“

Najednou, po tolika letech, jsem pochopila: „Protože mě nikdy neuznávali.“

Ještě jsme neskončili. Bob se zeptal: „Jelikož říkáte, že jste se od rodičů nikdy nedočkala uznání a vypadá to na celoživotní problém, co by vás přesvědčilo, že najednou, zčistajasna, vám to uznání dopřejí?“

Dobrá otázka. Cítila jsem, jak se vzorec mého myšlení najednou přeskupil. Připadalo mi, jako by se roztrhla pavučina. Rozjasnilo se mi víc, než jsem zažila za celých dvaačtyřicet let! Přímo jsem cítila, jak se mi v hlavě roztáčejí kolečka.

Seděla jsem, hleděla na Boba a usilovně přemýšlela. Zaplavila mě taková spousta pocitů, že jsem ani nevnímala jeho tvář. Jako by se mi před očima odehrával film o všech mých pokusech a marných snahách přimět ty dva lidi, aby vzali mě a můj život na vědomí.

„Panebože, Bobe! Já se jejich uznání nikdy nedočkám. I když jsem žila šťastně a prožívala jsem skvělé věci, neuznávali mě. Skoro jako by si přáli, abych prohrála.“

„Takže tím říkáte, že je možné, že uznání svých rodičů nikdy nezískáte?“

„Přesně tak!“

Bob byl stejně vzrušený jako já. „Chápete teď, proč není rozumné aktivně vyhledávat něco, co se nikdy předtím nestalo a pravděpodobně nikdy nestane?“

Cestou domů jsem měla hlavu plnou vzpomínek. Vzpomněla jsem si na všechny ty chvíle, kdy jsem rodičům koupila k narozeninám nebo Vánocům pěkné dárky, i když ve skutečnosti byly nad moje možnosti, a čekala trochu uznání nebo projev díků, kterých jsem se však nikdy nedočkala. Vzpomněla jsem si na všechny ty chvíle, kdy jsem zapírala svou přirozenou povahu a místo toho se snažila být taková, jakou mě chtěli mít, nebo jsem se to aspoň domnívala. A vybavila jsem si spoustu situací, v nichž jsem si připadala jako uzlíček nervů – to jsem s nimi byla pohromadě v jedné místnosti a smála se a žertovala, jen abych svoje napětí zamaskovala.

Vzpomněla jsem si na rodinné fotografie. Můj otec se vždycky mračil a já věřila, že kvůli mně. Byl ze mě tak otrávený a natolik jsem mu znepříjemňovala život, že se kvůli mně mračil. Pokud se v rodině vyskytl problém, mohla jsem za něj já. Když matka onemocněla, byla to moje vina.

Tedy já si o sobě hodně myslela, když jsem podle vlastního názoru působila veškeré problémy vesmíru!

Teď s Johnem jsem se chovala stejně. Byla jsem přesvědčená, že to já provokuji jeho vztek a násilí. Brala jsem na sebe všechnu hanbu a on ji přitom necítil vůbec. Dál jsem zůstávala s Johnem, ale čekala jsem, že se něco změní. Pokaždé, když se rozzuřil, jsem se vracela do dětství a reagovala jako malá holčička – a k čemu? Nikdy jsem tím výprasku nezabránila!

K rodičům jsem se neustále chovala jako dítě v domnění, že je to přiměje trochu se mírnit a projevit mi laskavost. Co by se stalo, kdybych se zachovala tak, jak cítím? Nemohlo by to být horší než to, co se už beztak dělo.

Bylo jasné, že ve dvaačtyřiceti je nejvyšší čas dospět!




====


8. KAPITOLA

SVĚTLO NA KONCI TUNELU

Měla jsem vůbec někdy vlastní moc? Jenom maličko. Pokud jsem otevřeně projevila trochu síly nebo pevnosti, rodiče mi je rychle sebrali. Proč? Klíčové slovo je kontrola.

Lidé, kteří potřebují druhé ovládat, jsou ve skutečnosti plní strachu. Jakmile získají pocit, že ztrácejí kontrolu nad člověkem, který se jejich požadavkům dosud podřizoval, buď ustoupí, zkusí jiný přístup, nebo vyhrožují ještě víc.

Nesnášela jsem lidi, kteří musejí druhé ovládat, a přesto jsem je vyhledávala. Měla jsem totiž potřebu tíhnout ke vzorcům chování, na jaké jsem byla odmalička zvyklá, a kontrolu jsem si spojovala s láskou. Nic jiného jsem neznala. Já se také snažila ovládat jiné. Nedělala jsem to pomocí násilí, ale svým jednáním nebo sebelítostí. Nutila jsem lidi reagovat na mé hry, ne na pravdu.

Protože mi připadalo, že nemám život ve vlastních rukou – ve skutečnosti jsem se té moci vzdala –, potřebovala jsem, aby mě řídili jiní. Jelikož jsem si nevěřila, toužila jsem po uznání od těch, kdo mi povědí to, co potřebuji slyšet – ať už je to dobré, nebo špatné. Ale jaksi jsem nedokázala přijmout kladné hodnocení. To ve mně budilo podezření a ptala jsem se, co ti lidé po mně chtějí. Určitě mají postranní úmysly. Ovšem záporné komentáře jsem přijímala bez výhrad.

Klíč k rozkrývání mé osobnosti držel Bob a každý týden jsme ty dveře pomalu odemykali. Ukázalo se, že nejdůležitější strategie je taky nejobtížnější: jak bych mohla získat svou moc zpět? Měla jsem problém vzít si to, co bylo po právu, už od narození, moje. Vzali mi ji už jako dítěti. Jako dospělá jsem se jí vzdala. Já si jenom myslela, že mám moc!

Důvod, proč moje terapie pokračovala tak pomalu, tkvěl v tom, že John mě nadále týral. Dozvídala jsem se o sobě spoustu věcí, ale on se neměnil ani v nejmenším. Bob se obával, že by mi John mohl zlomit vaz, až mě zase popadne za krk a hodí se mnou o zeď, a prosil mě, abych vážně uvažovala o tom, že se z Johnova domu odstěhuji.

Moje terapie se navíc ocitla na mrtvém bodě pokaždé, když mi zavolal otec. Věděl, že chodím k psychologovi, a říkával: „Já nevím, proč se na to nevykašleš, stejně to s tebou nebude lepší.“ Vždycky mě to srazilo o několik kroků zpět.

Nakonec jsem se rozhodla na nějakou dobu přerušit veškerý kontakt s rodiči. Neodpovídala jsem na vzkazy, které mi nechávali na záznamníku, telefon za mě brali zaměstnanci a otci vyřizovali, že mu zavolám později, ale já to neudělala. Beztak jsme spolu moc často nemluvili, takže nevznikl žádný problém.

Bob se snažil změnit moje negativní názory na vlastní osobu, ale byl to zoufalý úkol a trvalo to řadu měsíců. Říkal mi, že otec nemůže vědět, co mě motivuje, a nevidí do mých myšlenek ani pocitů. Otec mě prý nezná o nic lépe než cizinec z ulice, ale já tomu nemohla uvěřit. Je to přece můj vlastní otec! Strávil se mnou prvních osmnáct let mého života, takže mě určitě zná líp než kdo jiný!

Bob vysvětloval: „To, co vám otec o vás říkal, je to, čemu chtěl, abyste věřila. Každé negativní tvrzení, které vám nasadil do hlavy, vás mělo udržet pod jeho kontrolou – takříkajíc vás ubít.“

Pokud měl Bob pravdu, pak jsem nebyla hloupá, líná, ošklivá ani k ničemu – tomu všemu jsem věřila celý život.

Jenže kdo potom jsem a jaká jsem? Nikdy jsem se se svým skutečným já nesetkala. Jak jsem začínala vstřebávat a chápat Bobova slova, začala se formovat i tato nová osoba. Všechny ty knihy a pásky, které jsem přečetla a poslouchala, to nedokázaly, ale teď se to skutečně začalo dít. Poprvé v životě jsem pocítila záblesk zdravé sebeúcty. A s ní přišla i moc.

Všimla jsem si, že se začínám vyhýbat negativním lidem. Uvědomila jsem si, jak destruktivní může být negativní postoj. Už jsem nechtěla vypouštět z úst negativní slova ani mít negativní myšlenky. Začala jsem si všechno uvědomovat nově, a bylo to mnohem lehčí a působilo mi to méně stresu.

Když jsem začala vidět jiné lidské bytosti takové, jaké jsou, začala jsem je mít ráda jinak. Možná se moje zákaznice ráno pohádala s manželem a vylévá si zlost na mých zaměstnancích. Možná se zlobí kvůli tomu, jakým směrem se ubírá její život. Mohla mít spoustu důvodů, ale její jednání nemuselo ovlivnit můj život ani mi zkazit den.

Cítila jsem, jak se mi hluboko v duši začíná rozrůstat skutečné štěstí. Tohle mi nemohl nikdo sebrat. To skutečné já, které se takovou spoustu let schovávalo, maskovalo a nechávalo se vláčet, bylo ve skutečnosti docela prima. Líbilo se mi.

S Bobovou pomocí jsem si uvědomila mnoho nových věcí. Jednou se to stalo při „domácím úkolu“, který mi zadal. Měla jsem tiše sedět na nějakém místě, kde mě nebude nikdo rušit, a představovat si sebe samu v klidném rozpoložení. Pak jsem měla myslet na všechny svoje dobré vlastnosti. Pokud by mě začaly napadat negativní věci, měla jsem cvičení ukončit.

Musela jsem být jako sopka těsně před výbuchem, protože když jsem tu vizualizaci zkoušela poprvé, uvědomila jsem si něco, co mi pak změnilo život. Když jsem se snažila myslet na to, jaké dobré vlastnosti tak můžu mít, vytanulo mi na mysli slovo laskavá. Rozesmála jsem se: „Laskavá? Já nejsem laskavá.“

Pak se stalo něco, co jsem ještě nikdy nezažila. Dolehl ke mně tak jasný a silný hlas, až jsem si pomyslela, že do místnosti za mnou musel někdo vejít a promluvit ke mně. Řekl: „Ne, Dianne, ty jsi velmi laskavý člověk, ale tvoje laskavost je tak dobře schovaná pod zlostí, že ji nikdo nevidí.“

Dokážu vůbec vysvětlit, jak se ta příšerná tíha, která mě léta drtila, najednou zvedla? Měla jsem pocit, že jsem se poprvé dokázala doopravdy nadechnout. V jediném záblesku jsem si uvědomila, že zlost je volba a nic jiného. Když mi někdo ublížil nebo se mnou jednal nějak nesprávně, bylo na mně, jestli se rozzlobím, nebo to nechám plavat. Vztek byl velmi vyčerpávající. Vyčerpaná jsem se cítila celý život. Nikdy jsem nepoznala nic jiného – ale vždycky jsem se cítila smutná, ne rozzlobená.

To, co jsem považovala za sílu, mě ve skutečnosti nejvíc omezovalo. Falešně jsem věřila, že dávat najevo smutek nebo bolest je slabost, a když projevím vztek, budu se cítit a vypadat silnější. Uvědomila jsem si pocity a emoce, které jsem nikdy předtím necítila. Bylo jasné, že je to klíčový, ale nebezpečný bod mé terapie. Bob mě nabádal, abych přišla „dle potřeby“, když budu tyto pocity prožívat.

Začala jsem se uvolněně smát a bavit se. Vždycky jsem byla veselý člověk se smyslem pro humor, ale tohle bylo jiné. Při zpětném pohledu si myslím, že před terapií se můj smích blížil spíš hysterii a měl maskovat všechnu moji bolest a zahanbení. Ale teď byl můj smích upřímný a vycházel mi přímo ze srdce. Byl velmi léčivý.

Na rozdíl od většiny obětí domácího násilí jsem během terapie dál žila se svým tyranem. John si totiž myslel, že hledám u psychologa pomoc kvůli svým rodičům, a jedině z toho důvodu nic nenamítal. Už po několika měsících, kdy mi Bob pomáhal a radil, jsem začala chápat, že Johna nikdy nezměním.

John mě dál psychicky a fyzicky týral, ale já začala reagovat jinak. Očekával, že se budu chovat určitým způsobem – stejně jako vždy, když se snažil vyvolat hádku. Tou by zahájil cyklus. Já bych zareagovala, on by se ještě víc rozčílil, a začala by hádka! Když se moje chování změnilo, protože jsem už věděla, o co se pokouší, vyvedlo ho to z rovnováhy. Nebyl si jistý, jak má reagovat. Tak se pokusil přitlačit, aby mě přece jen rozzlobil. Bylo to velmi nepříjemné, ale jeho kruté slovní útoky už mi neubližovaly.

Pravda je, že John byl za svoje chování zodpovědný, stejně jako já za svoje. Už nikdy nebudu věřit žádné negativní poznámce, kterou na moji adresu někdo pronese – zvlášť pokud v životě toho člověka není láska.

V bibli stojí: „Poznáš pravdu a pravda tě osvobodí.“ Zlatá slova. Já jsem se pustila do poznávání skutečné ženy, kterou jsem měla schovanou hluboko uvnitř, a bylo to ohromně osvobozující. Poprvé jsem skutečně věřila, že mě Bůh miluje.

Sice jsem začala rozumět svému chování a reakcím, ale byl tu ještě někdo, komu Johnovo jednání ubližovalo. Derekovi bylo nedávno dvanáct let a už vnímal, že v rodinné struktuře jsou trhliny. Nemusel být zrovna atomový vědec, aby po návratu z letních prázdnin poznal, že něco není v pořádku. John vždycky s Derekem trénoval odpalování, chytání nebo střelbu na koš, ale jak byl předtím laskavý a tolerantní, teď byl podrážděný a plný nerealistického očekávání.

Jednou Derek použil špatný výraz pro nějaký sport a John ho za to strašně seřval. Rozzuřilo mě to a řekla jsem Johnovi: „Takhle s mým synem nikdy nemluv! Měl by sis vzpomenout, jak ti bylo, když s tebou takhle mluvil otčím.“

On však popřel, že by jeho nevlastní otec byl špatný chlap. „Ten na mě nikdy nebyl zlý. Byl to opravdu hodný člověk.“

Byl snad hluchý a slepý, nebo ztratil paměť? Odpověděla jsem: „Podle toho, co jsem o tom pánovi slyšela, to byl pořádný pitomec.“ John neodpověděl. Netušila jsem, co si myslí, ale věděla jsem, že mu nedovolím, aby s mým synem zacházel nelaskavě.

Další věc byla žárlivost. Johnovi sice nevadilo, když se na mě podíval jiný muž, a při sexu se mě stále snažil přinutit, abych mluvila o svých předchozích milencích, ale strašlivě žárlil na mého prvního manžela, Derekova otce. Můj bývalý nesměl přes práh, když se u nás zastavil, aby si Dereka vyzvedl, a když k nám zatelefonoval a chtěl si popovídat se svým synem, John s ním mluvil hrubě. Bylo to hrozně dětinské, ale nejhorší bylo, jak se kvůli tomu cítil Derek. Uvízl mezi námi a něco takového si nezasloužil. Napětí v našem domě by se dalo krájet. Unavilo mě předstírat, že je na domácí frontě všechno v pořádku.

Pak mě zase jednou večer John tlačil pozadu chodbou, já zakopla o rohožku a padla na záda. Derek byl nedaleko ve svém pokoji a učil se. Když zaslechl hluk, otevřel u sebe dveře. Uviděl mě ležet na zádech uprostřed chodby a Johna stát nade mnou. Viděla jsem, jak se syn tváří, ale nedokázala jsem si vymyslet žádnou vytáčku nebo lež. John odešel, já vstala, vytratila se do prádelny a nechala tam Dereka prostě stát. Chudák můj syn.

Později, když jsme s Derekem byli o samotě, se mě zeptal, co se stalo. Dělala jsem, že nemám tušení, o čem mluví. „Vůbec nic. Upadla jsem na rohožku.“ Nedůvěřivě se na mě díval.

„Ne, fakt, Dereku. Upadla jsem na záda, protože se mi do rohožky zapletl podpatek. John se tam náhodou objevil, šel se podívat, jestli se mi něco nestalo.“

Když odcházel, prohodil: „To je fuk, ale nevěřím ti. Mám pocit, že se děje něco zlého.“ Z úst maličkých…

Snažila jsem se před Derekem předstírat, že je moje manželství šťastné, ale stala se z toho vyčerpávající povinnost. Byla jsem v pasti, a přitom vesele štěbetala a usmívala se. John věděl, že je pro mě nesmírně důležité chránit syna před jakýmkoli citovým otřesem. Využil moji starost, aby mě mohl vydírat. Když jsem neudělala, co očekával, řekl mi, že mě praští tak, aby to Derek viděl.

Neustále mě bolel žaludek. Poličku nad stolem v obchodě jsem měla plnou různých antacid, aspirinu a vitaminů proti stresu. Navíc jsem brala antidepresivum, které mi předepsal lékař. Nejenže jsem svoji skutečnou situaci popírala a něco předstírala, ale navíc jsem maskovala rozpad svého zdraví braním léků.

Věřte nebo ne, i tak jsem snažila žít „normální“ život. S Johnem a Derekem jsme jezdili o sobotách a nedělích tábořit, chytat ryby a John se v Derekově přítomnosti obvykle choval dobře. Já se samozřejmě mohla přetrhnout, jen aby byli všichni spokojení.

Občas byly chvíle, kdy se John skutečně choval mile. Neměl na mě vztek v jednom kuse. Jen jsem nikdy nevěděla, co ho rozčílí. Někdy to mohl být alkohol, ale jindy vybuchl, i když byl naprosto střízlivý.

Pak se Derek rozhodl, že chce psa. Považovala jsem to za dobrý nápad. Jsem přesvědčená, že každý chlapec by měl mít domácí zvířátko, aby se naučil pečovat o jinou bytost a mít ji rád. Je to jakýsi výcvik pro dobu, až se třeba stane tátou.

Dřív jsme měli dobrmana. Měli jsme to plemeno moc rádi, ale John nechtěl velkého psa a upřímně řečeno jsme pro něj ani neměli dost místa. John souhlasil, že Derekovi psa dovolí, pokud to bude plemeno, které on schválí. Rozhodl se pro drsnosrstého foxteriéra.

Ten pes byl cvok. Měl spoustu energie! Derek fenku pojmenoval Oreo, protože měla na zádech černé znaky a tím mu připomínala sušenky značky Oreo. Byla s ní velká zábava a spala s Derekem v posteli, každou noc se mu schoulila u hlavy.

Někdy se přihodí něco, co nemusí být kdovíjak důležité, ale díky tomu si uvědomíte něco, co vám hodně pomůže pochopit sama sebe. Například ta příhoda se psem.

Derek odjel do školy a já se chystala do práce. John se kvůli čemusi zlobil a začal se svým obvyklým vztekáním. Nevšímala jsem si ho a pokračovala s líčením. Oreo stála vedle mě. John se najednou pokusil psa kopnout. Fenka byla rychlá a podařilo se jí uhnout, takže John prokopl do stěny díru.

Oreo byla vycvičená, že nesmí ven ze dveří, protože jsme neměli plot, a kdyby vyběhla na ulici, mohlo by ji přejet auto. Stále jsem si Johna nevšímala a začala si kartáčovat vlasy, ale pak jsem uslyšela, jak otevírá hlavní dveře a volá psa.

„Diano, vyhodil jsem tvýho psa ven. Jestli ji přejede auto, bude to tvoje vina.“ Idiot jeden!

Odložila jsem líčidla i kartáč, popadla sako a vyšla ze dveří. Když jsem vycouvala s autem z garáže, všimla jsem si, že tam John stojí a drží fenku. Usmíval se a ukazoval na ni.

„Koukni, našel jsem tvého psa! Nic se mu nestalo!“ Opravdu byl přesvědčený, že bych mu měla být vděčná za to, že ji zachránil, přestože ji sám ohrozil! Jenom jsem zavrtěla hlavou a odjela.

Zuřila jsem, i když jsem si dala záležet, aby si toho John nevšiml. Jak se opovažuje ubližovat nevinnému pejskovi? Oreo byla bezmocná oběť jeho šílenství. Ale pak mi úžasem klesla brada!

Napadlo mě: Počkat – zuříš, že se pokusil kopnout psa, ale takhle se nezlobíš, když kope tebe! Očividně jsem považovala psí práva za důležitější než svoje vlastní. Kam se poděla moje sebeúcta?

Vážila jsem pětapadesát kilo, ale John byl o třicet centimetrů vyšší a skoro dvakrát těžší. Neměla jsem proti němu o nic větší šanci než ten pes!

John mi nejednou řekl, že pokud se ho pokusím opustit, postará se, abych nedostala Dereka do péče. Někdy o Derekovi a mně mluvil jako o Oidipovi a jeho matce, čímž narážel na sexuální vztah. Takže jsem se musela obávat nejen toho, co by dokázal provést mně osobně, ale taky čeho by byl schopen, jen aby poškodil můj vztah se synem.

Když Derek o jarních prázdninách odjel k otci, něco ve mně se probudilo a říkalo: „Teď, anebo nikdy. Vypadni odsud, dokud je Derek pryč.“

Začínala jsem z obchodu odcházet už odpoledne a hledala byt, až jsem našla pěkný dvoupokoják poblíž Derekovy školy i svého obchodu. Byl sice jenom kilometr a půl od Johnova domu, ale bylo v něm bezpečněji, než když jsem bydlela pohromadě s Johnem. Podepsala jsem nájem na půl roku, ale teď jsem musela najít správnou chvíli, abych se mohla přestěhovat a neriskovat při tom život.

Věřím v sílu modlitby, takže jsem se k ní uchýlila. Modlila jsem se, aby Bůh zasáhl a vytvořil nějakou situaci, díky které bych se dostala pryč z Johnova domu. Stalo se to dřív, než jsem čekala.

John mě někdy nazýval velmi ponižujícím, odporným výrazem. Pokaždé mě to hluboce ranilo a věděla jsem, že žádný muž, natož manžel, by neměl ženu oslovovat tímhle „jménem“. Nakonec jsem mu řekla, že jestli mi tak ještě jednou řekne, končíme. Musel vycítit, že to myslím vážně, protože to slovo přestal používat, i když měl záchvat vzteku.

Pak jsem si jednou večer šla brzy lehnout, protože jsem měla za sebou zvlášť perný den v práci. Toužila jsem si jen na pár minut otevřít knížku a pak spát.

John se jako obvykle kvůli něčemu vztekal a z pohovky v obývacím pokoji na mě začal pokřikovat nadávky. Nevšímala jsem si ho. Pokračoval ve slovním útoku a rozpaloval se stále víc. Dál jsem si četla knížku a neodpovídala jsem mu. Vešel do ložnice a zcela úmyslně mě nazval jistým „jménem“.

Pohár kupodivu nepřetekl, když mě mlátil, kopal, škrtil nebo mi plival do obličeje. Přetekl až ve chvíli, kdy jsem uslyšela tu nadávku.

Pohlédla jsem na něj přes okraj knihy a klidně, nevzrušeně řekla: „Právě jsi to zkazil. Skoncoval jsi s naším manželstvím.“

Srdce se mi ani nezrychlilo a já se vůbec nebála. Z jeho výrazu jsem poznala, že tentokrát je to jiné. Moje pohrůžka už nebyla planá.

Sklopila jsem oči a dál si četla. Chvíli tam jen stál a civěl na mě, pak tiše odešel z ložnice. Tu noc spal na pohovce. Jsem přesvědčená, že se mě skutečně bál.

Hned ráno jsem zavolala stěhovákům a na příští sobotu objednala stěhování.

Konečně svoboda.




====


9. KAPITOLA

ZBLOUDILÉ EGO

Hrdě jsem si říkala, že John bude jediný, kdo ponese následky toho, co udělal. Velice jsem se mýlila. Moje utrpení ještě neskončilo.

Bydlela jsem s Oreou u Roberty, dokud nenastal den stěhování. Fenka se jí snažila zničit domov a okusovala všechno, co našla. Nechala jsem Johnovi na záznamníku vzkaz, že v sobotu ráno se u něj objevím se stěhováky.

Varovala jsem ho, aby mi nezničil žádnou moji věc, a také jsem mu řekla, že pokud by chtěl sáhnout k násilí, zavolám policii a nechám ho sebrat, což jsem měla udělat už dávno. Několikrát se mi snažil dovolat do obchodu, ale odmítla jsem s ním mluvit.

V sobotu brzy ráno jsem se radostně vítala se stěhováky před Johnovým domem. Byl doma, choval se smutně a pokorně a požádal mě, abych se s ním posadila v kuchyni a popovídala si s ním. Dali jsme si kávu a stěhováci se zatím pustili do práce.

„Prosím tě, nedělej to. Manželé svoje problémy nikdy nevyřeší, když každý bydlí jinde. Dej nám ještě šanci.“ Jenže jeho žalostné pohledy už na mě nezabíraly.

„Ne, Johne. Měl jsi spoustu času, abys přestal s těmi strašnými věcmi, které děláš. Tvrdíš, že je ti to líto, ale je to pořád stejné. Já takhle nemůžu žít.“

Jenom jsem toužila z toho domu sakra vypadnout, protože jsem tam zažila tolik bolesti a smutku. Vzpomněla jsem si na některá náboženství, podle nichž se v podobných domech zapalují očistné bílé svíčky, aby vyhnaly zlé duchy. Tohle místo by potřebovalo svíčky jako sůl!

Začal prosit: „Diano, dokážu se změnit. Čestné slovo. Jenom mi dej šanci, abych ti to dokázal!“

Dlouze jsem vzdychla. Před časem jsem přestala kouřit, ale v tu chvíli bych dokázala nějakou tu cigaretu sníst!

„Poslouchej, Johne, kdyby ses dokázal změnit, proč ses o to nepokusil, když jsi mě poprvé zbil? Proč teď tak najednou cítíš potřebu se měnit, když já už opravdu nemůžu dál a opouštím tě?“

Znovu jsem se snažila k němu proniknout, aby pochopil, jakou bolest mi způsobil. Někde v hloubi duše jsem měla pocit, že je pořád šance a jemu se nějakým zázrakem rozbřeskne. Taky jsem se snažila zmírnit jeho zlost.

Svěsil hlavu jako kluk, kterého kárají. Jak jsem se tak na něj dívala, uvědomila jsem si, že už mi nepřipadá přitažlivý. Člověk, kterého jsem kdysi považovala za jednoho z nejhezčích, jaké jsem kdy viděla – tenhle nádherný model –, je ohavný a leda k pláči.

Pokud se mě snažil získat zpět touhle okatou pokorou, dělal chybu. Když jsem se tak na něj dívala, jak se snaží předstírat něco, čeho nebyl schopen, zvedal se mi žaludek. Teď se karta obrátila. To on připadal nechutný mně.

Mluvila jsem dál a přála si, aby si stěhováci pospíšili.

„Johne, něco ti vysvětlím. Týká se to spíš mě než tebe. Já toužím po vnitřním klidu. Nemůžeš mě tu udržet tím, že mě budeš mlátit nebo že budeš hodný. Dělám to kvůli sobě, kvůli nikomu jinému. Vím, že svůj klid bych nakonec našla, i kdybych s tebou zůstala, ale hrozně by mě to v tom hledání zdržovalo.“

Musím být tentokrát upřímná sama k sobě. Bylo mi v podstatě jedno, jestli mi rozumí. John jen málokdy poslouchal, co mu říkám. Takže teď jsem měla dobrou příležitost mu ukázat, že jsem nešťastná, i když mě zrovna nemlátí.

Seděl a poslouchal.

„Někdy si dva lidi nesednou, ať se snaží, jak chtějí. My jsme se věčně hádali, a tak to bude i pokračovat. A já takový život nechci. Jsem ve věku, kdy chci mít pokoj, klid a být spokojená.“

Vzpomněla jsem, jak mě onehdy praštil do hlavy kávovým hrnkem. Nechtěla jsem, aby se stěhováci připletli k nějakým domácím scénám. Byla jsem připravená ihned vyskočit a běžet ke dveřím. Mnohokrát jsem zažila, že když mi John připadal klidný a v pohodě, nečekaně se rozzuřil.

John dál jen seděl na židli. Začal mluvit jako malý chlapeček, který se snaží pochopit, jak mi je: „Ty ses fakt změnila. Pozoroval jsem to na tobě. Už mi neodmlouváš a nebráníš se. Připadá mi, že tě nerozhází nic, co dělám. Myslím, že už tě prostě nezajímám.“

Bylo jasné, že John se topí v sebelítosti a snaží se, abych ho také politovala. Navíc se ze mě snažil vymámit něco, co by mu udělalo dobře, čímž bych znovu spadla do starých tanečků. Jenže já jsem navolila v jukeboxu jinou písničku a tancovala v jiném rytmu.

Odmítla jsem na jeho hloupé tvrzení odpovědět, jenom jsem seděla a mlčky mu vracela pohled. Uvědomil si, že tahle strategie nezabírá, takže přišla chvíle, aby vyzkoušel něco nového.

„Udělala bys pro mě něco? Slíbíš mi, že nepodáš žádost o rozvod, dokud nedokážu někde sehnat pomoc?“

Tohle začínalo být zajímavé.

„Jestli nic nenamítáš a tvůj terapeut s tím bude souhlasit, zajdu k němu,“ nabídl se John. „Zdá se, že tobě hodně pomohl, takže možná pomůže i mně.“

Myslel to vážně? Opřela jsem se zády o opěradlo židle a zkoumavě si toho muže prohlížela. Připadal mi jako cizinec, i když jsem za něho byla provdaná už víc než rok.

Dál rozvíjel svůj plán: „Bobovi dám předem svolení, aby ti oznámil, pokud na některé sezení nepřijdu. Tak budeš vědět, nakolik myslím vážně, že se chci polepšit.“

Stěhováci mi dávali znamení, že jsou připravení k odjezdu. Když jsem vstávala a chystala se k odchodu, pohlédla jsem z výšky na Johna: „Tak dobře, zatím o rozvod nepožádám. Ale nebudu se s tebou scházet ani s tebou bydlet.“

Chtěl něco namítat.

„Tentokrát platí moje pravidla, Johne. Ne tvoje.“

S těmi slovy jeho terorizování a hrůzovláda skončily. Nezajímalo mě, jestli bude, nebo nebude na terapii chodit. Měla jsem svých starostí dost, kvůli stěhování a nájmu bytu jsem byla na mizině a neměla čas ani peníze najímat si právníka. Rozvod nebyl mojí prioritou. Šlo mi jen o to, abych se dostala pryč od jeho výhrůžek a bití.

Když jsem odjížděla a ve zpětném zrcátku viděla stěhovací náklaďák, dokázala jsem ze sebe vypravit pouze: „Děkuji ti, Ježíši.“

Během několika následujících týdnů jsem si uvědomila, že si poprvé po spoustě let docela užívám život. Můj byt vypadal velmi žensky, až na Derekův pokoj. Koupila jsem si talíře s růžovými kytičkami, růžové skleničky, příbory s růžovými rukojeťmi a růžové ubrousky – trochu moc růžové najednou, ale dalo se to pochopit, protože do té doby jsem bydlela v Johnově mládeneckém domě, kde vládly tmavé, fádní barvy, na nichž jsem nesměla nic měnit.

Rozhodla jsem se, že se trochu zadlužím a do ložnice si koupím bílou proutěnou soupravu. Takovou jsem vždycky, už odnepaměti chtěla. Koupila jsem si taky bílý krajkový přehoz na postel. Žádný muž na světě by se v tomhle bytě necítil dobře.

Zavolala jsem z obchodu Derekovi a pověděla mu, že domů se dovolá na jiné telefonní číslo. Chtěla jsem s ním mluvit osobně a nevysvětlovat mu po telefonu všechno najednou. V hloubi duše jsem se styděla za to pitomé rozhodnutí, že jsem si Johna brala a teď že Dereka znovu nutím do změny prostředí. Navíc jsem se bála, že se třeba rozhodne zůstat u otce. Stále jsem myslela na sebe a svoje potřeby místo na Dereka. Ve spoustě ohledů jsem ještě musela dospět.

Dál jsem chodila na terapii k Bobovi. Věděla jsem, že John k němu také chodí, ale nikdy jsme o tom nemluvili. Chodila jsem tam, abych pracovala na sobě, ne na Johnovi. Ten mi pravidelně volal domů a litoval se. Povídal, že má hrozné deprese a myslí na sebevraždu. Nakonec jsem se Bobovi svěřila, co mi John říká. Psycholog mi trochu znuděným tónem opáčil: „Opravdu? Pokud to tak je, mně se o ničem nezmínil.“ Pak už jsme o Johnovi nikdy nemluvili.

Občas – spíš dost často – u mě bydlela i moje mladší dcera, Brandi. Měla po maturitě a chystala se postavit na vlastní nohy, ale prováděla to po nepatrných krůčcích. Pracovala u mě v obchodě a jako prodavačka byla skvělá. Namáhavě si klestila vlastní cestu do světa dospělých. Čím častěji Johna vídala, tím méně se jí zamlouval. Pokud se mnou pracoval, snažila se mu pokud možno vyhnout.

Jelikož mě Johnovy názory naprosto izolovaly od okolí, uvědomila jsem si teprve nyní, že jeho postoj k mé rodině kolem mě vztyčil spoustu bariér. Teprve teď jsem se dozvídala o různých incidentech.

Až po odstěhování mi Brandi řekla, že když ji John jednou vezl z práce domů, rozzuřil se a začal na ni řvát. Prý ji hrozně kritizoval a vyhrožoval jí. Tehdy mi však neřekla, co se stalo, protože se bála, že vyvolá problémy v manželství, které vypadalo docela šťastné. Takže mi prostě oznámila, že bude bydlet s kamarádkou, která si právě pronajala byt. Jelikož jsem netušila, co se odehrálo, a jen jsem si myslela, že se chce osamostatnit, souhlasila jsem: „V pořádku, zlato.“

Moje starší dcera Leisa měla syna Nicholase, který byl mojí životní radostí. Byla jsem do toho miminka blázen, a když Leisa požádala „babičku“, aby malého pohlídala, byla jsem nadšená. Jenže John mi to svými stížnostmi na špinavé plenky, bryndání a pláč natolik znechutil, že jsem začala hlídání brzy odmítat. Působilo mi totiž příliš mnoho problémů.

Leisin manžel Dennis byl milý, jemný a laskavý mladý muž, který u mě pracoval jako noční vedoucí. John mi řekl, že podle něj mě Dennis okrádá, ale já jsem tomu nevěřila.

„Ale dnes ráno bylo v pokladně manko,“ tvrdil mi. A druhý den ráno byl v pokladně přebytek ve stejné výši jako včerejší údajné manko.

Řekla jsem Johnovi: „Je jasné, že ses při počítání peněz spletl.“

Jenže on nikdy neuznal, že by udělal chybu, a začal mi vykládat, že Dennis peníze určitě vzal a nejspíš si to pak rozmyslel a zase je vrátil. Jenom jsem užasle protočila panenky.

Už jsem se zmiňovala, že mě John přesvědčoval, že s ním moje matka flirtovala. Taky mi vykládal, že podle jeho názoru je moje sestra lesba, jako by to snad byl hřích, a měla bych se od ní držet dál. A nedal s tím pokoj. Nakonec svými obviněními a stížnostmi přece jen dosáhl toho, že jsem se svou rodinou trávila méně času.

Je to obvyklá situace, která domácí násilí provází: tyran chce svou oběť ovládat co nejvíc, takže zesměšňuje manželčiny přátele nebo je na ně sprostý, když telefonují nebo přijdou na návštěvu. Snaží se manželce zabránit, aby jim sama telefonovala.

Taky začne pracovat na odloučení od její rodiny. Nechce chodit na rodinné sešlosti a vyvolává v manželce pocit viny, pokud tam jde bez něj. Pokud se k ní přece jen přidá, chová se odtažitě a manželka si po návratu domů musí vyslechnout svoje. Přátelé i rodina mají jeho chování brzy dost a přestanou se s oběma stýkat. Jelikož ji drží v izolaci a osamělou, nemůže jí nikdo zvenčí pomoct uvědomit si, že s jejím manželstvím není něco pořádku.

Tyran si z ní postupně udělá dokonce spojence proti jejím bývalým přátelům. Jelikož se žena nestýká s nikým kromě svého tyrana, po čase si k němu vybuduje vztah jako rukojmí ke svému vězniteli. Je to kombinace vymývání mozku a instinktivního přežívání – což je velmi silná a účinná kombinace.

Já jsem však začala s terapií, takže jsem dokázala rozeznat, o co se John pokouší. Jak to, že se mu nezamlouvá žádný z mých kamarádů a kamarádek? Taky jsem postřehla, že děti si mě přestávají vážit za to, že zůstávám s tímhle asociálním, tyranským mužem.

Derek se vrátil z jarních prázdnin těsně před začátkem školy, ale jedna Johnova předpověď se přece jen splnila: Derek byl strašně nešťastný. V jeho mladém životě se událo příliš mnoho změn. Znovu jsem ho vytrhla z kořenů. Sice jsme bydleli jenom kilometr a půl od Johnova domu, ale sousedé byli jiní. Můj syn navíc vyrůstal na maloměstě a život ve velkém městě se mu nelíbil.

Samozřejmě jsem si domyslela, že s ním o tom mluvil i jeho otec. Bylo přirozené, že chtěl, aby Derek bydlel u něj. Jenže mi vadily důvody, které ho k tomu vedly. Viděl Dereka jako věc, kterou může použít jako nástroj pomsty. Měl pořád vztek kvůli rozvodu. A já měla největší strach z toho, že Derek bude chtít odejít. Věděla jsem, že jeho otec nenávidí placení alimentů a že při každé Derekově návštěvě nahlodává jeho křehkou mysl. Já a Derek jsme si však byli vždycky natolik blízcí, že jsem nevěřila, že by ho otec dokázal přemluvit k odstěhování.

Jenže pak jsem jednou večer přišla z práce domů a Derek mi řekl, že chce bydlet s tátou, protože je prostě nešťastný. Rozbrečela jsem se a snažila se v něm probudit pocity viny, aby se zastyděl. Nezabralo to. Odjel.

Propadla jsem hysterii. Zuřila jsem. Bývalý manžel mě ťal do živého.

„Pane bože, co jsi to udělal? Můj chlapeček…“ Jakmile se tu novinu dozvěděl můj otec, samozřejmě mi okamžitě volal a řekl mi, že Derekovi bude u otce mnohem líp. Práskla jsem mu telefonem.

Zavolala jsem kamarádovi, kterého jsem vždycky považovala za velmi moudrého, a vyprávěla mu svůj smutný příběh. Chtěla jsem, aby se přidal na mou stranu a notoval si se mnou.

Zareagoval okamžitě: „No a? Syn má svůj život a má právo rozhodovat o svém štěstí. Co to má společného s tebou?“

Jeho odpověď mě ranila.

„Ale syn má žít u matky!“

„Říká kdo?“

Na to jsem neměla odpověď. Kdo to vlastně řekl? Něčí matka? Nemyslela jsem ani tak na synovo dobro jako na to svoje.

Kamarád se trochu obměkčil: „Dianne, já vím, že tě to teď bolí, ale je čas, aby ses podívala pravdě do očí. Víš, že Dereka má jeho otec moc rád a postará se o něj. Ty věčně pracuješ a to k němu není fér. Jestli se nad tím opravdu zamyslíš, tak zjistíš, že v tuhle chvíli tě bolí akorát vlastní ego.“

Díky Bohu za rozumné přátele. Dal mi spoustu námětů k přemýšlení. Toho večera jsem začala zkoumat svoje motivy a uvědomila jsem si, že skoro všechno, co dělám, pohání moje ego. To moje ego chtělo, aby Derek zůstal se mnou, nepoháněly mě žádné ohledy na jeho štěstí nebo blaho. Samozřejmě jsem ho milovala, ale copak láska neznamená, že milovanému člověku dovolíme udělat to, co je pro něj správné? Musel kvůli mým potřebám a touhám vydržet spoustu věcí. Například jak mě onehdy John zmlátil a já odmítla zavolat policii na pomoc, udělala jsem to kvůli svému egu. Nechtěla jsem, aby sousedé zjistili, co se u nás děje.

Teď moje ego nechtělo, aby si jiní lidé mysleli, že jsem tak strašná matka, že se syn rozhodl bydlet raději u otce.

Seznam podobných položek pokračoval. Pozdě v noci jsem si uvědomila, že ego je vlastně protikladem lásky – po které jsem v životě tak usilovně prahla. Budu muset svoje silné, temperamentní ego držet na uzdě, než najdu svůj vnitřní klid. Tím, že jsem si svůj problém uvědomila, jsem udělala první krok.

Zavolala jsem Derekovi a řekla mu, že se mu za ten výbuch omlouvám. Že ho mám moc ráda a vždycky taky budu. Už žádné výčitky. Už žádné hry a sebelítost. Nabrala jsem správný směr!
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DOLOVÁNÍ PRAVDY

Jsem blázen? Ne. S kamarády vždycky vtipkujeme: „Možná cvok, ale blázen ne!“ Pokud tomu tak bylo, proč se mi tedy ten sen o Johnovi stále zdál, i když jsem ho opustila? Tentýž soukromý detektiv mi vždycky přinesl stejnou červenou složku s informacemi o Johnovi a já se pokaždé probudila dřív, než jsem zjistila, co v ní je. Co se to dělo? Co se mi ten sen pokoušel naznačit? Měla bych si najmout soukromého vyšetřovatele a prověřit Johnovu minulost? Proč se namáhat? Už jsem od něj přece odešla. Jenže bylo jasné, že moje podvědomí s ním ještě neskoncovalo.

Mívala jsem sny, které mě varovaly před něčím v budoucnosti, ale nikdy nešlo o situace ohrožující život. Proč se mi tedy ten sen pořád zdá, i když jsem se nebezpečí klidila z cesty? Jelikož jsem tomu nerozuměla, nechala jsem to plavat.

Kromě toho jsem prožívala děsivé noční můry, v nichž John zaklepal u mě na dveře, a když jsem otevřela, uviděla jsem, jak tam stojí, drží Oreo pod krkem a škrtí ji. Mít takové sny je samo o sobě hrozné, ale zlomilo mě, že jsem se z toho snu budila do samoty. Četla jsem si pozdě do noci, dokud jsem neusnula, ale nočním můrám jsem se ani tak nevyhnula. Brzo jsem začala trpět nespavostí. Byla jsem vyčerpaná.

Moje terapie získala na obrátkách. Začala jsem se dozvídat stále víc o sobě a o vlivu, jaký měl na mě otec. Ten ode všech, včetně mě, očekával jen to nejhorší. Já jsem si z pudu sebezáchovy nepouštěla jiné lidi příliš k tělu. Jenže pokud jsem si myslela, že se ochráním tím, že budu kolem sebe stavět zdi, jenom jsem klamala sama sebe.

Když se setkáváme s jinými lidmi, stává se, že nás někdy někdo raní. Tomu se říká život. Pokud však máme kolem sebe neustále vztyčené hradby, protože se bojíme bolesti a odmítnutí, můžeme se připravit o velmi cenná přátelství.

Bob věděl, že nikomu nedůvěřuji, a na jednom sezení jsme u něj v ordinaci provedli experiment s řečí těla. Otevřel si dolní šuplík u kartotéky a opřel si o něj nohu.

„Dianne, postavte se na druhou stranu místnosti a podívejte se na mě.“

Odešla jsem k protější stěně a zůstala tam stát.

„Podívejte se, kde máte paže!“ Měla jsem je založená na hrudi. „To je známka ochrany, kryjete se. A podívejte se, jaké části těla si zakrýváte. Je to sexuální typ skrývání, a navíc si kryjete srdce.“ Řekl mi, ať paže spustím.

Poslechla jsem a on mě okamžitě zarazil: „Podívejte se, kde máte paže nyní.“

Neuvěřitelné! Dlaně mi zakrývaly rozkrok.

„Chápete, co děláte?“ Souhlasně jsem přikývla. „Já teď pomalu vykročím směrem k vám. Ve chvíli, kdy vám to začne být nepříjemné, mi řeknete, abych se zastavil.“

Bob sundal nohu z otevřeného šuplíku.

„Stát!“ zaječela jsem.

Podivně se na mě podíval. „Myslíte to vážně?“ Další krok však neudělal.

Trochu jsem se zastyděla, ale snažila jsem se být upřímná: „Jo, smrtelně vážně. Srdce se mi rozbušilo a asi se trochu bojím.“

Požádal mě, ať se posadím, a pak se ke mně naklonil přes stůl: „Dianne, myslíte si, že mě sexuálně přitahujete?“

Propadla jsem panice. Snad to nebude jeden z těch případů, o nichž jsem slyšela, kdy terapeut dělá pacientce návrhy. Nebo snad bude?

„Ne, myslím, že vás nepřitahuji.“ Pane Bože, prosím tě, tohle nedopusť!

Usmál se: „Máte pravdu, nepřitahujete. Chodím s báječnou dívkou. Podle mého názoru jste velmi hezká žena, ale sexuální touhu ve mně nebudíte.“

Zůstala jsem sedět a zírat na něj. Proč o tom vůbec mluvíme? Neklidně jsem na pohovce poposedla.

Pokračoval: „Podívejte se na mě.“ Nesměle jsem mu pohlédla do očí. „Ne každý muž, který vás potká, po vás něco chce. Někteří muži si s vámi chtějí jenom povídat a mít ve vás přítelkyni.“

Opravdu?

„Budu k vám upřímný. Když jsem vás poprvé uviděl, připadala jste mi milá, ale vůbec jste mě nepustila blíž. Byla jste tak zablokovaná a odměřená, že kdybychom se sešli někde ve společnosti, nejspíš byste mi nestála za tu příšernou námahu, abych se vás pokusil poznat lépe.“

Rozhostilo se ticho. Bob se mě jako vždy chystal dovést k jádru problému.

„Proč jste taková, co myslíte?“

Chodila jsem na terapii už dost dlouho, abych k sobě dokázala být upřímná. Opravdu mě jiní lidé považovali za odměřenou a nepřístupnou? Ve svém nitru jsem se tak necítila. Vždycky jsem měla pocit, že jsem hrozně upovídaná a příliš se rozdávám – přesný opak toho, co říkal Bob.

Najednou se kdovíodkud vyhrnuly slzy a tekly tak dlouho, až jsem hystericky vzlykala. Nedokázala jsem je zastavit. Konečně průlom!

„Pokaždé, když se na mě otec zlobil nebo mě trestal, říkal mi, že jsem nemocná a duševně chorá. Nadával mi do bláznů a říkal mi, že si mám nechat vyšetřit hlavu!“ Odkud se tohle čerstvé poznání vynořilo?

Vzala jsem si krabici s papírovými kapesníky, kterou mi Bob podával, a pokračovala jsem.

„Vždycky jsem byla přesvědčená, že když si někoho pustím blíž, tak zjistí, že jsem duševně chorá. Celý život jsem se bála, že skončím v nemocnici, kde si někde v rohu budu cintat sliny na blůzu!“

Bob se na mě soucitně díval: „Tuhle tíhu s sebou vláčíte celé ty roky?“

Byla to tíha – hrozně těžké břemeno. Tisklo mě k zemi většinu života. Přikývla jsem a plakala dál.

„Dianne, vy nejste duševně nemocná.“

Šokovaně jsem zvedla hlavu: „Nejsem?“

Bob se natáhl a vzal mě za ruku: „Nejste! Věřte mi, pracoval jsem se spoustou lidí, kteří jsou skutečně duševně nemocní. Vy taková ani zdaleka nejste. Možná se tak z nějakého důvodu cítil váš otec a přehazoval to na vás. Lidé to dělají.“

Z terapie jsem zase jela autem domů a mozek mi jel na plné obrátky, jak vzpomínal! Všechno se skládalo dohromady. Kromě úlevy jsem cítila hrozný vztek!

„Jak se můj otec mohl opovážit dělat něco takového!“ Zničil mi pořádný kus života, a kvůli čemu? Jen se na něj podívejte, chodil do kostela každou neděli, v televizi se díval jenom na křesťanské vysílání – a mně vykládal, jaká jsem hříšnice!

Ptáte se, jestli jsem chtěla otci zatelefonovat a povědět mu, jak mi je? Ne. Díky Bobovi jsem se naučila, že některé věci je lepší neříkat. Změnilo by to mého otce? Samozřejmě že ne. Naše rodina nepatřila k těm, kde se problémy řeší. Jenom jsme si vyčítali.

Vzpomněla jsem si na chvíle, kdy mi matka nebo otec telefonovali a žádali „odpuštění“. Problém v naší rodině byl, že nikdo nepocítil lítost, když jsme si navzájem ubližovali. Nikdy jsme nepřiznali, že se mýlíme nebo se chováme nerozumně! Oháněli jsme se slovem odpuštění, jako by to samo o sobě stačilo. Pokud nám ten druhý nebyl ochoten odpustit, pak se dopustil hříchu.

Když jsem si rozebrala Johnovu omluvu a prosbu o odpuštění, užasla jsem, jaké jsem našla podobnosti! Vždycky začínal „Je mi to líto“ a vzápětí následovalo „ale“. Pak uváděl důvody, proč mě zmlátil: rozzlobila jsem ho, zklamala a ponížila.

Bylo zajímavé, že jsem s Johnem pokračovala ve stejném stereotypu, v jakém jsem žila s rodiči. Jakmile mi někdo nabídl „omluvu“, jaksi jsem přenesla všechnu vinu za to, co se stalo, na sebe. Magnet v lidské podobě!

Taky mi připadalo zajímavé, že církev, kam jsem dřív docházela, ze svých členů dělala v podstatě oběti, „tepala stádo“, jak já říkám. Nutili nás tam cítit se provinile a hříšně, pokud se nám nechtělo odpustit druhým kruté jednání. Proto jsme říkali, že jim odpouštíme, ale nikdy nám ta slova nešla od srdce. Prostě jsme se báli, že budeme navěky hořet v pekle.

Já taky nebyla pokaždé bez viny. Byla jsem ve věku, kdy už jsem rozeznala špatné od dobrého, černou od bílé, a věděla jsem, co bych se svým životem měla dělat. Ani nemíním svalovat vinu za všechny svoje životní karamboly na rodiče. Jenom pokračovali v tom, co je naučili zase jejich rodiče, takže jsme si předávali z generace na generaci rodinnou poruchu. Já tohle chování taky opakovala, i když s jinými lidmi. Vyčítala jsem jim chyby, neustále kritizovala a cítila se ublížená, pokud jsem se jim za nějakou špatnost omluvila a oni moji omluvu nepřijali.

Své filozofie odpuštění jsem se stále držela, takže jsem se pokoušela o návrat ke starým zvykům, přestože jsem o nich v hloubi duše věděla, že mi uškodí. Pořád jsem potřebovala zůstávat v kontaktu s Johnem – odpouštět mu. Z mého pohledu, zvyklého všechno omlouvat, John pracoval na svém polepšení, pochopil chyby, kterých se dopustil, a skoro přišel o dobrou ženu. Měla jsem pocit, že bych ho měla na té cestě povzbudit.

Bob mě sice varoval ohledně pravidelných telefonátů s Johnem, ale mně nepřipadalo, že by mi mohly uškodit. John mi jednou týdně volal a vyprávěl mi, jak pokračuje v terapii. Stále mě prosil, abych s rozvodem počkala. Říkal mi, že aspoň tohle mu dlužím.

Vzpomínám si, že jsem si v tu chvíli pomyslela: Kdybych ti v tuhle chvíli vrátila, co ti dlužím, měl bys monokl, rozbitý rozkrok, zhmožděný krk a noční můry.

Dlužila jsem mu hodně, ale nic příjemného.

Kromě terapie mu Bob doporučil chodit do podpůrné skupiny pro násilníky. John se mi snažil ukázat, že se mění, takže tam docházel každý týden. Zeptala jsem se ho, jaké to tam je a o čem se tam mluví.

„Máme moderátora skupiny, který vede sezení. Říká nám, jak jsme pitomí, když mlátíme ženy, protože stejně nikdy nevyhrajeme. Ženská zavolá policii a my skončíme v base.“

Osobně jsem nebyla zářným příkladem duševního zdraví, ale dokonce i mě napadlo, k čemu mají těm mužům sloužit takové řeči? Jak je to mělo naučit ovládat vztek nebo najít jeho důvody? Mluvili o následcích, ne o příčinách. Když nepochopíte, proč děláte něco, co je nejen destruktivní, ale i trestné, jak se můžete změnit?

Většina mužů ve skupině se nepovažovala za tyrany. Oni to viděli tak, že když chlap přijde ráno po propité noci domů a bezdůvodně zmlátí manželku, akorát mu trochu ujela ruka. Když ženské jednu vrazíte, aby poslouchala, je to v pořádku. John ani ti druzí muži neměli pocit, že se dopustili něčeho špatného. Tyto rozhovory s Johnem mi vždy zabránily, abych jméno té podpůrné skupiny pro násilníky otevřeně a nadšeně doporučovala obětem, pokud se na mě obrátily s prosbou o pomoc.

Jen uvažte: já jsem potřebovala víc než dva roky intenzivní terapie a zpytování duše, abych pochopila, čím sama přispívám k začarovanému kruhu domácího násilí – například tím, že s agresorem zůstávám, a přesvědčením, že si týrání zasloužím. Jak by muž, který ovládal a mlátil svoji ženu řadu let, mohl přestat po několika sezeních?




====


11. KAPITOLA

POKUS O NÁVRAT NA ZNÁMÉ ÚZEMÍ

Existuje jeden příběh o hadovi, který krásně znázorňuje situaci, kdy týraná osoba hledá pomoc a potřebuje terapii. Před terapií jdete po cestě. Uvidíte na ní ležet hada, zvednete ho a začnete si s ním hrát. Jelikož je to had, uštkne vás.

Během terapie jdete po stejné cestě a zase uvidíte hada. Kopnete do něj botou a trochu si s ním pohrajete, ale do ruky ho už nevezmete. Zkušenost vás poučila, že by vás uštkl.

Na konci terapie znovu jdete po stejné cestě a stejně jako předtím uvidíte hada. Tentokrát přejdete na druhou stranu cesty a hadovi se vyhnete.

Státní úřad shromažďující informace o týraných ženách tvrdí, že žena opustí tyrana sedmkrát, než skoncuje se vztahem nadobro. Jenom týrané ženy dokážou pochopit, proč to dělají, a i pak jenom těžko dokážou dát dohromady odpověď, která by dávala smysl. Je nesmírně těžké vymanit se ze starých zvyků a myšlenkových stereotypů. Já jsem nebyla jiná.

Od chvíle, kdy jsem se od Johna odstěhovala, uplynuly tři měsíce a moje terapie byla v plném proudu. Byla jsem na sebe moc hrdá, že v sobě otevírám netušené dveře a učím se řešit problémy novým, zdravým způsobem. Proč mě to tedy táhlo zpět k hadovi na cestě, proč jsem ho pokoušela, aby mě znovu uštkl?

Když tak při zpětném pohledu přemýšlím o důvodech svého jednání (za chvíli je popíšu), je velmi důležité, abych v zájmu všech týraných žen byla upřímná. Proto o tom píšu. Nemůžu a taky nebudu vás ani sebe podvádět nějakými výmluvami. Pravda a poctivost jsou jediné klíče k uzdravení.

Byla jsem osamělá? Možná, ale jen trochu. Hodně mě zaměstnávala práce a mohla jsem si povídat a trávit čas se svými dětmi. Takže tohle nebyl skutečně pádný důvod.

Nudila jsem se? Ani ne. Chodila jsem do klubů, na představení, hry a večírky, kam mě zvali kamarádi a kamarádky. Můj společenský život byl docela rušný.

Potřebovala jsem sex? Určitě ne. Mám v povaze se hodně soustředit na to, co dělám, například na svou práci, a pak se ze mě stává bezpohlavní tvor. Pokud by se mě zmocnily nějaké sexuální touhy, byla kolem mě spousta mužů, které bych mohla svést (není to tak obtížné, že), a navíc bych kvůli AIDS dala přednost sebeuspokojení, pokud bych byla opravdu zoufalá!

Potřebovala jsem být s nějakým mužem, od něhož bych stále potřebovala schvalovat, co dělám? To si nemyslím. Byla jsem stále sebejistější a obvykle mi stačilo vlastní schválení. Vychutnávala jsem si, že se nemusím nikomu zodpovídat. Pokud jsem chtěla někam jít, prostě jsem popadla kabelku a šla.

Tak dobře, proč tedy? Proč jsem dopustila, že jsem se nechala takříkajíc vcucnout zpátky do té černé díry, o níž jsem věděla, že mi způsobí jenom utrpení a nepřinese mi absolutně nic dobrého? Tady je ta čistá, stoprocentní pravda:

 

	1.Sice jsem se stále snažila vykázat svoje ego na vedlejší kolej, ale i tak občas vystrčilo svoji ohavnou palici. I po pěti letech jsem se pořád pokoušela mít nad Derekovým otcem navrch. Měla jsem možnost ho překonat v oboru „zábavného rodiče“ – obecně se mu říká „rodič, s nímž se jezdí do Disneylandu“.

	2.Stále jsem trpěla syndromem zhrzené matky, protože se Derek rozhodl žít u otce. Chtěla jsem, aby si syn uvědomil, o co přichází, když se ode mě odstěhoval, takže jsem před něj stavěla taková lákadla, o nichž jsem věděla, že jim nedokáže odolat. Já, která jsem se považovala za skvělého člověka, jsem útočila přímo na jeho mladé a zranitelné srdce. Bůh mi odpusť.

	3.Můj osobní růst ani pokroky zdaleka nebyly tak závratné, jak jsem se domnívala. Podobně jako když obézní člověk úspěšně něco shodí, ale pak se vrátí ke starým stravovacím návykům, ani já jsem nebyla tak silná, jak jsem si namlouvala. Podvědomě jsem toužila se ke starým zvyklostem vrátit. Chystala jsem se k návratu ke všemu, co jsem znala. Hluboko v duši a mysli, pokud už ne v srdci, mi vězelo cosi, co ten návrat vyžadovalo.



Chtěla jsem se snad zničit? Bylo ve mně něco, co stále nemilovalo skutečnou ženu, kterou jsem v sobě právě začala nalézat a poznávat? Svým způsobem ano. Nezapomeňte, že jsem se nenáviděla celých dvaačtyřicet let. Stále jsem doopravdy nevěřila, že si zasloužím něco dobrého a aby mě někdo miloval. V hlavě mi pořád přetrvávalo cosi, co mi velelo spíš sebou pohrdat než se mít ráda.

Znáte taková ta zařízení, kterým se říká lapač hmyzu? Jsou to elektrické krabičky, které vydávají fialové světlo, a tím hmyz přitahují. Můra přiletí ke světlu, a LUP! Je po ní.

John byl jako to fialové světlo a mě to k němu přitahovalo. Stále ve mně tkvěla potřeba naplnit otcovo proroctví: „Nikdy nic nedokážeš. Jsi k ničemu.“ A můra opět vlétla do plamene.

Už jsem se zmínila, že mě Bob často varoval, abych s Johnem nezapřádala hovory, i když také chodil na terapii. Radil mi, abych se prostě držela stranou – nenavazovala žádný kontakt, ani telefonicky. Jenže já neměla pocit, že by to mohlo být pro mě nebezpečné. Jak by mi mohl ublížit jeden telefonát? Hodně. Dokážu to popsat jedině tak, že když má někdo problém s heroinem, nenechává poblíž válet stříkačku s dávkou, aby si ji mohl kdykoli píchnout. Je prostě příliš obtížné odolat pokušení.

Můj problém se nijak nelišil od drogové závislosti. Zdálo se, že jsem navyklá mít ze sebe špatný pocit a držet se poblíž lidí, kteří moje přesvědčení jenom posílí.

Incident, k němuž se konečně dostávám, začal nevinným telefonátem od Johna.

„Dianno, napadlo mě, jestli bys neměla zájem jet na pár dnů na jezero. Rybařili bychom, opalovali se a odpočívali. Vím, že hrozně moc pracuješ a dlouho jsi už neměla volno.“

Už dřív jsem mu říkala, že s ním nikam do společnosti nepůjdu. Představa, že s ním budu sama uprostřed obrovského jezera, mě vyděsila. Jenže on mi snad četl myšlenky, protože pokračoval: „Nebudeme tam sami dva. Říkal jsem si, že bys třeba mohla pozvat i Dereka, aby jel s námi. Vím, že moc rád plachtí a rybaří.“

To byla čistá pravda. Když jsme si dřív vyjeli na člunu, já už si večer dávno šla do podpalubí lehnout, ale Derek a John zůstali na palubě, rybářské pruty vystrčené na vodu, a klábosili a chechtali se dlouho do noci.

Vidíte, jak je snadné sklouznout zpět do známých zvyků? Naše mysl nás dokáže ošálit. Stačilo několik málo měsíců, a už jsem zapomněla na krutá slova a surové rány. Zapomněla jsem na strach a touhu utéct. Vzpomněla jsem si na dobré časy na jezeře a otáčela se zády k tomu důležitému, co jsem se naučila při terapii. Proč? Protože to bylo lehčí než se dál snažit o změnu. Pštros znovu strkal hlavu do písku.

Navíc jsem potřebovala věřit, že se John změnil. Že si uvědomil, jak špatně se choval, a lituje toho tak, jak jsem od něj potřebovala. Moje nezdravě závislá část osobnosti potřebovala vědět, že mé prosby dolehly k Johnovu sluchu. Byla jsem tak mocná, že jsem ho dokázala přimět, aby si uvědomil tu spoustu chyb, jakých se dopustil! Pomyslela jsem si tehdy: Znovu tam vejdu a zachráním ho, a ostatní uvidí, jaká jsem skvělá žena, protože dokážu toho muže změnit. Velkou roli v tom tedy hrály moje vlastní mocenské sklony. Neměl je pouze John.

Mohou tyrani zamaskovat svoji pravou povahu? Na určitou dobu to opravdu dokážou. Ale potřebují k tomu dokonale uhlazené životní pěšinky, protože jakmile není po jejich, staré zvyky se vrátí.

Nezapomeňte, že tématem domácího násilí je kontrola, ovládání druhého. Tyrani nikdy nemůžou být naprosto spokojení, protože jejich potřeba kontrolovat toho druhého je bezbřehá. Jejich posedlost vyžaduje přikrmovat stále víc a brzy se z toho stane taková hra, při které násilník zkouší, co všechnu mu projde, než ho oběť konečně opustí.

Pošetile jsem věřila, že John už zjistil, kde mám hranice, a už nikdy se nepokusí mě ovládat.

Jenže jedna moje kamarádka mi často připomíná hlubokou pravdu: „Můžeš vzít hromadu odpadků, zabalit ji do krásného papíru a navrch převázat mašličkou. Ale když ten balík otevřeš, pořád jsou to odpadky.“

Naše masky nebo obaly často zakrývají, co jsme doopravdy zač. John byl na pohled úžasný, ale uvnitř měl pořád odpadky!

Myslela jsem si, že Derek nebude chtít jet na jezero s Johnem, i když moc rád rybařil. Takže mě překvapilo, když pozvání přijal, a ještě víc mě překvapilo, když s tím souhlasil i jeho otec. Můj bývalý manžel se znovu oženil a jeho nová žena měla syna Derekova věku. Derek se zeptal, jestli by s námi Billy mohl jet také.

John odpověděl: „Čím víc lidí, tím větší sranda.“ Derek mě poprosil, abych vzala i Oreo, protože se mu po ní stýskalo.

Ale už před výletem se objevovaly varovné signály, jasné a nepřehlédnutelné jako nos mezi očima. Jenže já se opět rozhodla si jich nevšímat.

Při plánování výletu na jezero mi začal John klást podmínky. Prý když nás tam poveze a budeme používat jeho loď, jsem povinna s ním na lodi spát v jeho posteli. To znamenalo, že oplátkou za svoji laskavost očekává sex.

Okamžitě jsem odpověděla: „Ne!“

Vrátil se ke svým panovačným způsobům a řekl: „Fajn. Výlet ruším! Jestli mi nedokážeš dát ani to málo, můžeš na výlet zapomenout!“

Klidně jsem odpověděla: „Dobře, výlet je zrušený.“ Věděla jsem, že couvne – jenom mě zkoušel. Ale proč jsem si neuvědomila, co dělám já?

Možná jsem si to i uvědomovala, ale z jakési zvrácenosti jsem se prostě nechtěla zachovat zdravě. Proč jsem v té šarádě pokračovala? Protože jsem chtěla. Cítila jsem se na koni a pro změnu si užívala, že mám nad Johnem navrch. Hrála jsem velmi nebezpečnou hru.

Přesně jak jsem předvídala, John se mi omluvil a ustoupil. Lhala jsem, když jsem si namlouvala, že jsem vlastní paní a nedovolím, aby mě nějaký muž vydíral. Byla jsem nádoba plná prázdných slov. Neměla jsem žádné základy, o které bych svoje srdnatá prohlášení opřela.

Pořádně jsem si nepřiznala, jak moc je John chorý, a všichni čtyři (vlastně pět, když počítám i Oreo) jsme vyjeli na výlet. Musím sebekriticky přiznat, že v tu chvíli mě měli zbavit rodičovských práv. Co jsem to byla za matku, když jsem vystavila svého syna nebezpečí? Na to nebyla omluva. Přece jsem na vlastní oči viděla důkazy, že muž, s nímž jsme v tu chvíli ujížděli po dálnici, je blázen.

Při zpětném pohledu vidím, že za mého společného života s Johnem došlo k události, která mě měla přesvědčit, že jeho porucha je mnohem horší, než jsem si tehdy uměla představit. Koupil mi k narozeninám prsten s diamanty a safíry. Musel ho koupit někdy dřív a schovávat ho v domě. Jednoho dne jsme se strašlivě pohádali. Vyběhl z pokoje a vrátil se s černou klenotnickou krabičkou, v níž ten prsten byl.

„Co mám teď udělat s tím prstenem, který jsem ti koupil k narozeninám?“

Neuměl si společně sednout ke stolu a problémy probrat. Pro něj hádka znamenala, že manželství skončilo – nic menšího!

Vytáhl prsten z krabičky a mrskl s ním do krbu. Pak znovu vyběhl z místnosti a tentokrát se vrátil s diamantovým tenisovým náramkem (nikdy jsem netvrdila, že by na mě šetřil!).

„Tohle jsem ti sehnal k Vánocům. Co teď s tím mám dělat?“ Mrskl mi náramkem do klína.

Jakmile se uklidnil, náramek jsem mu podala a zvedla prsten z podlahy. Praštil s ním takovou silou, že byl ohnutý. Vložila jsem ho do krabičky a tu podala Johnovi. Vrátil dárky zase do skrýše a neřekl už ani slovo.

Později, když jsem měla narozeniny (to byl ten den, kdy jsem měla s matkou onen „vřelý“ telefonát), mi John hrdě předal dárkově zabalenou krabičku s prstenem. Stál vedle mě s širokým úsměvem a nemohl se dočkat, jak se budu tvářit.

On to nehrál. Snažila jsem se vypadat překvapeně a zároveň jsem v jeho tváři pátrala po nějaké nápovědě. Když se mi pokusil prstýnek nasadit, nepodařilo se mu to, protože obroučka byla prohnutá. Strašně se rozčílil:

„To je neuvěřitelný! Prodali mi prsten, který je křivý!“

Vrátil se ke klenotníkovi a donutil ho, aby šperk opravil. Zajímalo by mě, co si asi pomysleli.

Teď už je vám určitě jasné, že náramek mi dal k Vánocům a moc se těšil, jak mě tím překvapí. Bylo zřejmé, že ten člověk se nejen chová nevypočitatelně a netrpí výčitkami, ale navíc je schopen kompletně vymazat vzpomínky na svoje chování.

Tak co jsem s tím mužem dělala v jednom autě? Popírala jsem skutečný stav věci. Předstírala jsem. Zapomínala. Vracela se do známých vod.

Možná měl můj otec pravdu – skutečně jsem si měla nechat vyšetřit hlavu.




====


12. KAPITOLA

SRÁŽKA S REALITOU

Co můžu říct? Bylo příjemné připomenout si staré časy. Nebylo to jako na rande, kdy někoho teprve poznáváte. S Johnem už jsme leccos prožili (i když krátce) a zjistili jsme, že klábosíme o společných přátelích.

Vzpomínám si, že v autě hrála kazeta s Michaelem Boltonem. John pustil jednu jeho písničku a řekl, že mě mu připomíná. Nevzpomínám si, jak se jmenovala, ale měla by se jmenovat Naivní ženská.

John se mohl přetrhnout, jak byl milý k Derekovi a Billymu. Ti seděli na zadním sedadle a navzájem se škádlili s Oreo. Fenka byla rozdováděná a jako vždy plná energie.

Chlapci byli celí nadšení, když byla loď v přístavu vyvlečena ze suchého doku a spuštěna na vodu. Vypadala opravdu působivě. Měla šest míst na spaní, malou kuchyňku a koupelnu se sprchou. Člověk se cítil jaksi důležitě, když se mohl nalodit na tuhle sexy loď – probouzela v člověku pocit „všichni pukněte závistí“, jakým nás dokáže obšťastnit jen vlastní ego. Ale kdyby ti lidé, kteří závistivě přihlíželi spouštění krásné lodi, tušili, co nás čeká, děkovali by Bohu, že zůstali na břehu.

Po vyplutí jsme si počínali jako jindy. Měli jsme ve zvyku zajet docela daleko od hlavní mariny, obyčejně aspoň třicet mil. Našli jsme si pěknou, prostornou písečnou pláž, kde nikdo netábořil ani poblíž nekotvil. Pak jsme zajeli s člunem na břeh a na břehu rozbili tábor.

Obvykle to bylo tak, že jsme si na pláži rozložili zahradní židle, nafukovací čluny a rozdělali oheň. Jedli jsme a spali v lodi. Jelikož jsem se nechystala spát s Johnem, vytáhli jsme si spacáky na pláž. Poznala jsem, že to Johnovi vadí. Určitě byl přesvědčený, že když už tu jednou budu, rozmyslím se a budu spát u něj.

Toho večera jsme se posadili k táboráku a probírali, jak hned ráno pojedeme na ryby a vytáhneme vodní lyže. John si nalil skleničku, já však odmítla. Nechtěla jsem, aby mi alkohol ovlivnil úsudek nebo oslabil moje odhodlání nespat s ním. Už jsem zažila, že jsem se při popíjení špatně rozhodla.

Sice to vypadalo, že všechno půjde hladce, ale já cítila, jak je John napjatý. Věděla jsem, že za to můžu já, protože chci spát na břehu s dětmi. Jenže John se chtěl na tomhle výletě ukázat v nejlepším světle, takže se nechoval nijak zle ani panovačně.

Postřehla jsem však obvyklá znamení. Viděla jsem je už mockrát. Přecházeli jsme do té fáze cyklu domácího násilí, které se říká kumulování napětí. Já hrála svou roli předpisově. Začala jsem žertovat a smát se a znovu se chovala jako mladá dívka, jen abych napětí zakryla.

Z toho výletu mi utkvělo jen několik příjemných vzpomínek: chlapci si hráli v zátoce na gumových člunech. Projížďka Oreo v gumovém člunu, což se jí moc líbilo. Chlapci se snažili na písku opalovat, zatímco pes pobíhal kolem a skákal jim přes hlavu.

Když Oreo nedokázala upoutat jejich pozornost, začala jim při přeskakování chňapat po vlasech. Nakonec vykopali v písku jámu a zahrabali ji do ní až po krk. Pak sami pobíhali kolem a přeskakovali jí hlavu. Snažila se je při tom kousat. Ta se opravdu nikdy neunavila!

Jedna z nejpříjemnějších věcí byla, že jsme každý den brzy ráno vyjeli na pusté místečko u vysokých útesů, které se skláněly nad jezero. Nejenže tam byl stín, ale bylo tam překrásně. Vodní hladina vypadala jako zrcadlo – byla tak klidná, že se v ní útesy odrážely.

Kluci nahodili pruty a popíjeli limonádu nebo Bloody Mary bez alkoholu. John usmažil k snídani slaninu, brambory, míchaná vejce a opekl topinky. Na jezeře vždycky všechno chutnalo líp. Zapnuli jsme přehrávač a pouštěli klasickou hudbu nebo rock – a celý den jsme posedávali vzadu na lodi, pochutnávali si na dobrém jídle, kochali se krajinou a poslouchali hudbu.

Jenže jednou ráno se tato obvyklá zábava zvrhla v katastrofu. John se probudil s mizernou náladou. Nejspíš nedostatkem sexu a kvůli tomu, že není po jeho. Snažila jsem se ho ignorovat, ale lezl mi na nervy. Jelikož ryby nebraly a já s ním nechtěla zůstat v uzavřeném prostoru, navrhla jsem, abychom se vrátili k pláži. Vztekle nastartoval motory.

Stejně jako jsem já četla Johnovy nálady, on dokázal vyčíst moje obavy. Věděl, že chci, aby se Derek skvěle bavil, a že chci před Billym vypadat normálně. Budu se snažit tolerovat jeho ohavnosti a být k němu milejší, aby se choval slušně. Mockrát mi na veřejnosti pohrozil, aby mě udržel pod kontrolou: „Jestli neuděláš, co ti říkám, ztropím strašnou scénu a ztrapním tě.“

Teď ta slova ani nemusel vyslovit nahlas, ale vyhrožoval mi stejně. Už jsem znala jeho způsoby a on byl zvyklý, že se podřídím.

John seděl sám vzadu v lodi. Oreo, chlapci a já jsme byli na pláži a hráli si ve vodě. Derek se mě zeptal, co Johnovi je. Už jsem ho nechtěla krýt ani lhát, takže jsem řekla: „Prostě si ho nevšímej. Je uražený, když není po jeho.“ Zdálo se, že Dereka moje odpověď uspokojila, protože se už dál nevyptával.

Do protější zátoky vjel velký hausbót plný dospělých. Chlapci sledovali, jak ti cizí lidé nasedají na vodní skútry a začínají na nich rejdit po zátoce.

„Můžeme si někdy taky jeden půjčit, mami?“ Řekla jsem Derekovi, že ano. Vždycky se chtěl na tom stroji projet. Netušila jsem, že se mu přání splní, ještě než nastane večer.

„Hele, mami! Dej nám něco k jídlu! Máme strašný hlad!“ Kluci sice snídali před chvílí, jenže rostli. Zaskočila jsem na loď a řekla Johnovi, že klukům připravím něco k obědu. Má taky hlad? Nedopověděl mi.

Nechala jsem ho na pokoji, jen jsem pokrčila rameny a zašla dolů do kuchyňky. Odnesla jsem oběd chlapcům a oni přirozeně chtěli nášup. S bručením, že ženská práce nemá konce, jsem znovu naskočila na loď, zamířila do kuchyňky a tentokrát jsem si Johna nevšímala vůbec. Ať si trhne nohou.

Zatímco jsem mazala chleby, z průlezu na mě padl Johnův stín. Srdce se mi rozbušilo, ale nezvedla jsem hlavu.

„Ty svině. Nenávidím tě.“

Nechystala jsem se mu odporovat ani se s ním hádat. Chystala jsem se mluvit, jako bychom vedli normální rozhovor: „Aha, opravdu? Jak to?“

„Protože seš * * *.“ Znovu to slovo. Chtěl mě přinutit k nějaké reakci.

Dál jsem chystala chleby. „Je mi líto, že si to myslíš, Johne. Já si tak nepřipadám.“

Tenhle rozhovor nikam nevedl.

Pokračoval: „Je mi fuk, jak si připadáš. Důležitý je, co říkám já. Tvůj názor je každýmu ukradenej, jako vždycky.“ Ze svého pohledu John rozhodně mluvil pravdu.

S tímhle pitomým idiotem už mluvit nebudu! „Johne, mohl bys nám všem prokázat laskavost a jít si zakouřit trávu?“ Právě jsem chleby dodělala, ale i kdyby ne, chtěla jsem se od něj dostat pryč. Pokusila jsem se prodrat kolem něj.

„Myslíš, že to neudělám? Je mi jedno, co si ti spratci budou myslet.“ Otevřel přihrádku, kde měl svoji skrýš.

Stála jsem v kuchyňce s jídlem pro chlapce v rukou, dívala se na něj a čekala. Najednou jsem si uvědomila, že je mi jedno, co si kdo myslí. Pokud chtěl kouřit marihuanu před chlapci, co se stane kromě toho, že se tím prokáže moje vlastní pitomost, když s ním zůstávám?

John si musel uvědomit, že se mu v kouření nechystám zabránit. Buď si bude muset zapálit toho pitomého jointa, nebo sklapnout. Jelikož se cítil zahnaný do úzkých, udělal to, čím končil vždycky. Vrhl se na mě.

Jídlo přeletělo celou kuchyňku. Jak to, že jsem zůstala zticha? Můj syn byl kousek od nás. Vystrašila bych ho!

John mě hodil na postel. Chytil mě za rozkrok a začal mě tam štípat a kroutit. Volnou rukou jsem ho praštila do obličeje. To ho nijak nezpomalilo. Přitlačil mi jednu ruku na krk, dusil mě a pak si začal strhávat plavky.

Panebože. Chystal se mě znásilnit – a můj syn je od nás pár kroků! Měla jsem se bát, ale místo toho jsem se rozzuřila. Vzpomínám si, jak jsem si pomyslela: Ty zmetku, zabiju tě!

Stahování trenýrek ho trochu rozptýlilo, takže se mi podařilo otočit hlavu a kousnout ho do zápěstí tak prudce, až jsem si myslela, že si vylomím zuby. Odtrhl ruku, sbalil ji do pěsti a chystal se mě praštit.

Zhluboka jsem se nadechla a z plných plic zaječela: „Dereku, pomoc!“

Že bych se vzpamatovala a uvědomila si, že musím přestat s tím předstíráním a smířit se s faktem, že pravda se už nedá déle skrývat? Kdysi jsem přísahala, že nikdy nezatáhnu syna do svých dramat, ale copak jsem to sama nezpůsobila, když jsem ho vzala na tenhle výlet? Věřila jsem doopravdy a upřímně, že se John změní?

Zřejmě jsem doufala, že se změní. Jelikož jsem chtěla mít nad Johnem stejnou kontrolu jako on nade mnou, snažila jsem se ho k té změně donutit. Chtěla jsem, aby se na výletu lodí předvedl, když jsem vzala Dereka a Billyho s námi. Hloupě jsem si myslela, že před dvěma malými kluky se o nic nepokusí.

Okamžitě jsem shora zaslechla dusot Derekových bosých nohou po palubě. Přiběhl k průlezu do kuchyňky. John vyskočil a snažil se vypadat nevinně. Podíval se na Dereka, který už vlezl do kuchyňky. Zvedl ruku do vzduchu a řekl: „Nevím, co se tvé mámě stalo. Najednou se proti mně vrhla a začala ječet.“

Derek se protlačil kolem Johna a přišel ke mně. Pak se můj malý, dvanáctiletý syn otočil k tomu téměř dvoumetrovému muži a namířil na něj ukazovák.

„Nech moji mámu být a běž si sednout dozadu na palubu.“ Můj malý hrdina, statečný jako vždy. Nikdy se neměl v takové situaci ocitnout. John poslušně odešel na palubu a sedl si dozadu.

„Okamžitě si sbalíme věci a vypadneme z téhle lodi, mami.“

Začali jsme sbírat oblečení a spacáky a strkali jsme je předním poklopem na palubu. Derek mě pobízel, ať odejdu z lodi jako první, aby mě ochránil před Johnem.

Všichni tři jsme zůstali sedět na pláži a snažili se rozhodnout, co budeme dělat. Do přístavu bylo daleko. Žádného z nás nic geniálního nenapadlo. Asi po hodině na nás John zavolal: „Přineste si věci zase na palubu. Odvezu vás zpátky do mariny.“

Podívali jsme se s chlapci na sebe. „Co myslíte, mládenci?“ Nikomu z nás se na loď za tím šílencem nechtělo.

Derek řekl: „Myslím, že se o nic nepokusí, když tam budu já s Billym. Můžeme sedět vzadu v lodi a sledovat ho.“

Dohodli jsme se, že jakmile se ocitneme v bezpečí mariny, půjčíme si auto a pojedeme domů sami. Neochotně jsme vylezli zpátky na palubu.

Billy začal podávat naše věci Derekovi palubním poklopem dolů. John seděl vzadu a nepomáhal. Přímo jsem cítila, jak mi pohledem vypaluje do zad díru. „Neměla by ses chovat tak nafoukaně, nebo tvému synovi povím, jaká doopravdy jsi.“ Znovu mě chtěl pomocí výhrůžek ovládnout.

Už jsem toho měla fakt dost. Billy podával poslední zavazadla a Derek mířil ke mně. Rozhodla jsem se, že je čas Johnovo blufování odhalit. „Fakt, jo? No, tady ho máš, Johne, tak do toho a pověz mu, jaká jsem doopravdy. Teď máš možnost.“

Derek zůstal stát a díval se na Johna. Ten řekl: „Tvoje matka ráda šuká se dvěma chlapy najednou.“

Ztratili jsme řeč a jen tam stáli. Jaký člověk dokáže říct něco takového dvanáctiletému klukovi? Zvlášť o jeho matce? Kde to v té své temné, choré mysli sebral? Beze slova jsme na Johna oba zírali.

„Nevšímej si ho, Dereku. Vždycky říká hlouposti, když dostane tuhle náladu. Takže svoje věci z lodi zase odneseme.“ Už jsem chápala, jak se může stát, že někdo vytáhne pistoli a někoho zabije. Kdybych měla zbraň, Johna bych zastřelila.

Než jsem zamířila k přednímu poklopu, otočila jsem se k Johnovi: „Ty seš fakt nemocnej.“

Vteřinu se na mě díval a pak sklopil hlavu: „Já vím.“

A bylo to. Přitom mě zahrnoval tolika výčitkami a obviněními, že za potíže v našem manželství můžu já! Celou dobu to věděl a nejspíš mu bylo známo už spoustu let, že má problém.

John stále seděl vzadu v lodi, zatímco chlapci, pes a já jsme seděli na pláži. „Co budeme dělat, mami?“

Do téhle situace jsem nás dostala já, a měla bych si proto nějak poradit, abych nás odsud dostala. Zahleděla jsem se přes zátoku na hausbót.

„Co myslíte, kluci, dokážeme doplavat k tomu hausbótu? Je to od nás pořádná dálka.“

Mínili, že to zvládnou, i když já pochybovala, že přeplavu takový lán vody. Ale musela jsem se o to pokusit. Jinak bych musela zůstat na břehu, kde by mě mohl chytit John.

„Tak jdeme na to, mládenci.“

Vyskočili jsme a začali se brodit vodou. Srdce mi prudce bušilo. Strašně jsem se bála hloubky a jezero bylo místy tak hluboké, že se nedalo změřit, dokud nebyly vynalezeny přístroje se sonarem.

Chystala jsem se plavat vstříc jednomu ze svých největších strachů. Chlapci, mladí a vysportovaní, už byli kus přede mnou, plavali jako šampioni.

John viděl, o co se pokoušíme. Začal na nás křičet, ať se vrátíme na loď, že nás odveze do mariny. Chlapcům říkal, že je to příliš daleko, že to nezvládnou. Nepochybně se bál, co se s ním stane, pokud se kvůli němu někdo z nás utopí. Nevšímali jsme si ho a plavali dál.

Možná to bylo tím, že jsem byla tak citově vyčerpaná nebo se tolik bála hluboké vody, ale brzy jsem si uvědomila, že já to opravdu nedokážu. Pálilo mě v plicích a sotva jsem dokázala zvednout paže z vody. Snažila jsem se plavat čubičku nebo splývat na zádech, abych si odpočinula, ale byla jsem tak zničená, že jsem se nedokázala vydýchat. Slyšela jsem, jak mi voda šplouchá kolem uší, jak namáhavě dýchám, jak mi buší srdce.

Takže takové to je, utopit se. Byla jsem tak unavená, že jsem se ani nebála, a tak křečovitě stažená, že jsem se ani nebránila. Teď už jsem chápala, jak je možné, že lidé prostě nechají svoje tělo klesnout do vody. Zaplavil mě klid a mír.

V duchu se mi začal promítat život a v tu chvíli mě napadlo, že jsem ho v podstatě zahodila. Bůh mi daroval tolik užitečných vlastností, a já je nevyužila. Jenom jsem klouzala životem a v podstatě se o nic pořádného nestarala.

Neměla jsem žádné důležité cíle ani poslání. Prostě jsem existovala a marnila čas, čekala na stáří a smrt. Přijala jsem své užitečné tělo a mysl a využívala je na ovládání ostatních, kdy jsem jiné lidské bytosti jen kritizovala a žila sobecky.

Hlavou mi prolétly myšlenky o tom, co bych mohla se svými životními zkušenostmi udělat, jak bych (pokud by to se mnou dopadlo dobře) mohla pomáhat jiným ženám, které manželé bijí. Rozhodla jsem se, že budu žít – a to tak dobře, že se v takovéhle situaci už nikdy neocitnu. Využiji svoje znalosti a zkušenosti a budu pomáhat jiným.

Viděla jsem chlapce plavat kus před sebou, už mávali na lidi v hausbótu. V té chvíli jsem chodidlem zavadila o nějaký předmět ve vodě. Byl to útes. Mohla jsem se postavit na špičky a odpočinout si!

Lapala jsem po dechu a děkovala Bohu. Pozorovala jsem, jak dva muži na hausbótu spouštějí vzadu gumový člun. Nastartovali malý motor a ujížděli k chlapcům. Když je vytáhli na palubu, chlapci ukázali na mě a muži se ke mně rozjeli. Skoro jsem se do člunu nemohla vytáhnout. Ale byli jsme v bezpečí.

John začal zvedat kotvu a odpoutávat loď. Pomalu vyplul ze zátoky. Určitě čekal, že ho zastavíme a pojedeme s ním do mariny. Jenže my jen stáli na palubě hausbótu a dívali se, jak míří pryč.

Cizinci byli tak laskaví, že se moc nevyptávali. Chlapci jim možná řekli, co se stalo, když je vytahovali z vody. Bylo to pro mě ponižující, ale bylo mi to jedno. Chlapci byli z Johnova dosahu, takže jim nemohl ublížit.

Vysílačkou na hausbótu jsme zavolali rangera z přírodního parku. Pak jsme čekali a naši zachránci zatím nechali kluky projet na vodních skútrech. Když jsem si uvědomila, že naše fenka Oreo stále trpělivě čeká v opuštěném táboře, poslala jsem kluky, aby ji zachránili.

Za hodinu jsme se nalodili na rangerův člun. Zeptala jsem se ho, jak podat trestní oznámení na Johna, ale vysvětlil mi, že místo činu se nachází v jiném státě než přístav, kam jsme měli namířeno.

Došla jsem k závěru, že to za tu námahu nestojí. Radši budu mít pokoj, než abych se s ním později scházela u soudu a tahala tam i chlapce, aby svědčili. V půjčovně jsme si vybrali auto a jeli domů.




====


13. KAPITOLA

ODPOUTÁVÁNÍ

Sjednala jsem si schůzku s rozvodovým právníkem. Už žádné falešné představy, žádné hry. Měla jsem vztek a byla jsem vyděšená. Vyděsilo mě, co jsem to udělala, vyděsilo mě, čemu jsem vystavila ty milé chlapce, a vyděsilo mě, že se třeba už nikdy nevzpamatuji. Ukázalo se, že do duševní rovnováhy mi toho ještě hodně chybí.

Odpoledne jsem si vzala volno z práce a zašla k advokátovi do kanceláře, kterou měl v centru města. Do této městské části jsem se dostala málokdy.

Vyplnila jsem všechny dokumenty, které po mně právník chtěl. Byl to třicátník a na stole měl fotografie manželky a dítěte. Při pohledu na rodinné fotografie jsem si připadala špinavá – jako lůza. Pořád jsem vláčela těžké břemeno hanby.

Zeptala jsem se, jestli bych mohla dosáhnout anulování manželství, protože svazek netrval moc dlouho. Prohlásil, že je to téměř nemožné, a jakékoli pokusy v tomto směru mi vymluvil. Souhlasila jsem a z kanceláře odešla, ale když jsem se blížila k hlavní ulici, místo abych zabočila vpravo a zamířila domů, zabočila jsem vlevo, jako by mě tam přitáhla jakási síla, a zamířila jsem hlouběji do města.

Projela jsem kolem radnice a soudu, až jsem nakonec zaparkovala před budovou s nápisem „Spisovna nejvyššího soudu“. Ostraha mě pustila dovnitř a já jsem našla oddělení archivu. Chystala jsem se konečně přijít na kloub své noční můře. Potřebovala jsem znát pravdu, aby mě ten sen přestal pronásledovat a já to mohla nějak uzavřít.

Za dlouhým pultem stáli úředníci a dali mi k vyplnění žádanku o informace. Napsala jsem do formuláře Johnovo celé jméno, číslo sociálního pojištění a dole se podepsala.

Úřednice se na mou žádanku podívala a zeptala se: „Proč tu informaci chcete?“

Rozhodla jsem se nijak nevytáčet: „Já si toho muže vzala a někde je nějaká strašná chyba. Potřebuji znát pravdu.“

Nevypadala překvapeně a řekla mi, abych se posadila a počkala. Vrátila se za dvacet minut: „Který případ chcete?“

Který případ? Takže opravdu nějaké případy byly! Můj sen! „Kolik jich je?“

„Čtyři.“

Vyschlo mi v krku. Chraptivě, se slzami na krajíčku, jsem odpověděla: „Mohla bych vidět všechny, prosím?“

Řekla mi, že to bude chvíli trvat, protože ty případy jsou dvacet let staré. Odpověděla jsem, že počkám, a našla jsem si v recepci volnou židli.

Čekárna byla nacpaná k prasknutí. Zaslechla jsem, jak jedna žena říká jiné, že jsem soudní doručovatelka. Jak na to přišla? Navíc vedle mě seděl jakýsi muž, který na mě neustále mluvil, i když jsem mu neodpovídala. Nejradši bych se rozkřičela! Otočila jsem se k němu a zcela v rozporu se svými zvyklostmi jsem na něj vyjela: „Sklapněte!“ Nervy mi pracovaly.

Za tři čtvrtě hodiny mi úřednice přinesla mikrofilm a ukázala mi přístroj po straně místnosti, kde jsem si mohla záznam prohlédnout. Bolel mě žaludek, v břiše jsem cítila křeče, jako kdybych měla průjem, a ruce se mi třásly tak strašně, že jsem film vložila do přístroje jenom s velkými obtížemi.

Seděla jsem na té židli tři hodiny a plná smutku si prohlížela Johnovu minulost.

Zločiny páchané na ženách. Jeden se týkal dívky ze základní školy. Od prvního obvinění proti Johnovi bylo upuštěno, protože městský žalobce se chtěl soustředit na druhý zločin, který byl vážnějšího charakteru. Jenže Johna toho druhého obvinění zprostili, takže kvůli prvnímu ho vůbec nepopotahovali. A právě v tomhle případě by museli povolat na pomoc tolik potřebného psychiatra. Johna sice chytili, ale nedotáhli věc do konce.

Silný vnitřní hlas mi napovídal, abych si pořídila kopii první stránky z každého zatčení a soudního procesu. Nemohla jsem na Johna vytáhnout, co jsem zjistila, protože jsem se obávala o svoje bezpečí. Zdálo se, že žádný z jeho současných přátel o jeho minulosti neví, protože přede mnou o ní nepadlo ani slovo a nedolehly ke mně ani žádné řeči. Ale v době, kdy soud probíhal, pracoval John pro velkou společnost, která ho nakonec poslala do důchodu, takže jsem byla přesvědčená, že řada jeho spolupracovníků o tom ví. Možná proto se s nimi vůbec nestýkal.

Několik dnů mi dělalo potíže povídat si s lidmi v práci. Dcera se mě neustále vyptávala, co se stalo, ale já jí to nedokázala říct. Nedokázala jsem to říct nikomu. Měla jsem pocit, že bych se měla vykoupat v dezinfekci. Objednala jsem se k lékaři, aby mi udělal testy na AIDS. Naštěstí dopadly negativně.

Bob mi nechal několik vzkazů, abych mu zavolala. Když jsem konečně dokázala mluvit, objednala jsem se k němu. Opravdu jsem se mu bála říct, jakou pitomost jsem provedla, když jsem s Johnem jela na jezero a ohrozila tak svého syna.

Bob měl se mnou vždycky trpělivost, dnes mu však došla. Byl čas přejít k věci a nechodit kolem horké kaše. Seděl naproti mně jako obvykle, s bradou opřenou o složené ruce. Kdybych mu uměla číst myšlenky, určitě by zněly: „Co si mám s touhle ženskou počít?“

Nehybně jsem mu vracela pohled. Jako bychom uvázli na mrtvém bodě.

„Několik dnů jsem se vám pokoušel dovolat. Byla jste mimo město?“ zeptal se mě.

To tedy byla, pane jo! Ještě se mi nechtělo mu vykládat, co jsem provedla, tak jsem hrála neviňátko: „Ano.“

„Volal jsem vám kvůli tomu, že John už ke mně na terapii nechodí. Na poslední sezení nepřišel a nebere mi telefon.“

Takže nevěděl, co se stalo!

Řekla jsem jenom: „Aha.“

Bob pokračoval: „Dianne, sice vám nemůžu říct, o čem jsme spolu s Johnem mluvili, ale určitě vám můžu říct, že jeho problémy jsou tak hluboké, že je nikdy nedokážu úplně prozkoumat. Jsem přesvědčený, že pořádně neví, proč některé věci dělá. Povím vám, že v zájmu vlastního bezpečí se od něj musíte držet dál. Zabije vás.“

Uvědomila jsem si, že to, co Bob říká, je skutečně pravda. Když se stanete obětí násilí, kdo ví, proč si potom namlouváte, že to vlastně nebylo tak zlé. Tím se snažíte, abyste se nemuseli dívat pravdě do očí. Ale kdyby nám cizí člověk provedl totéž, co nám dělá náš tyran, volaly bychom policii a byly smrtelně vyděšené. Jenže když to udělá „on“, tak to kdoví proč popíráme, popíráme, popíráme.

„Dianne, vzpomínáte na ten incident s prstenem a náramkem? On si opravdu nepamatuje, že tím prstenem mrštil o zeď, ani že vám ukazoval náramek. Mohl by být typem, co se dopustí zločinu z vášně. Při některém vzteklém záchvatu vás zabije a nebude se na to pamatovat.“

Vzpomněla jsem si na chvíle, kdy se Johnovi změnily oči a moje slova k němu vůbec nedolehla a nijak na něj neúčinkovala. Znovu mi před očima prolétla minulost. Jak mě prohodil dveřmi a já ztratila vědomí. Když jsem se probrala, John se nade mnou skláněl a brečel. Byl zmatený, nechápal, co se stalo. Navíc říkal divné věci, o nichž věděl, že nejsou pravda. Tvrdil, že to já ho nechala vyrazit z práce (čímž mínil onu výpověď). Taky mi pověděl, že ze všech žen, co jich měl, jsem byla nejsnadnější kořist, i když sex jsem mu odpírala hodně dlouho. Nebyly to drobné lži, ale vyložený opak toho, co se stalo.

Četla jsem, že vrah z vášně zabije ženu tak, že ji uškrtí nebo chytí pod krkem. Přesně tak to John pokaždé dělal. Pokud mě nechytal za krk, pak za prsa nebo vaginu.

Zlost na ženy. Znásilnění je vyjádření vzteku, přičemž sex slouží jako zbraň.

Nakonec jsem se na Boba podívala. Musel vědět, co se děje, protože stále mlčel.

„Bobe, musím vám povědět, jak hroznou a nebezpečnou pitomost jsem udělala…“ Jako člověk, kterého strašně bolí břicho a zvedá se mu žaludek, jsem svůj příběh doslova „vyvrhla“. Když jsem domluvila, na stole zůstala ležet sprška slov, studu a pocitů.

Bobovi se ve tváři nepohnul ani sval, aby mi dal najevo, co si myslí. Jenom na mě hleděl. Uplynula snad celá věčnost, než se konečně zeptal: „Proč jste to udělala?“

„Sakra, já nevím! Dejte mi pokoj! Nemám žádnou rodinu. Mám svoje děti moc ráda, ale Dereka jsem nechala utéct a s rodiči se věčně dohaduju, protože se snaží poštvat moje děti proti mně. Nejspíš už jsem prostě unavená z toho, že nemám rodinu.“

Bob nikdy nemluvil sprostě, ale v tu chvíli si nejspíš nemohl pomoct. „To je největší kravina, co jsem kdy slyšel!“

Jeho prohlášení mě vykolejilo. Zůstala jsem sedět, strnule civěla do zdi a paže jsem si v obranném gestu složila na hrudi.

„Teď mi povíte, proč jste s Johnem jela na ten výlet.“

„Nejspíš proto, že jsem hloupá.“

„Ne. Nejste hloupá!“

Opravdu jsem se usilovně snažila na ten důvod přijít. Tady nebylo místo pro sebelítost nebo výmluvy.

„Možná jsem se prostě cítila osamělá. Já nevím, Bobe. Nevyznám se v sobě. Nevím, proč jsem to udělala.“

Dlouze vzdychl: „Copak to nevidíte? Vracela jste se k tomu, co znáte. Nedokážete s tím přestat, pořád to děláte. Já vám můžu naslouchat a radit vám, ale donutit vás nedokážu. Je to jen a jen na vás.“

Když jsem cestou domů opět čelila pravdě a realitě, hlavou mi táhly myšlenky. Chop se vlastní moci. Rozhoduj sama za sebe, ale ať jsou ta rozhodnutí zdravá, ne jako ta dřívější, kvůli kterým ses dostala do téhle kaše. Pusť si to do hlavy, Diano, než tě John nebo jiný muž zabijí. Vzpomeň si, na co jsi myslela, když ses na tom jezeře bála, že se utopíš. Tak se podle těch myšlenek řiď.

Jakmile jsem byla doma, vypnula jsem telefon, sedla si a přemýšlela. Nemusela jsem se kvůli tomu výletu na lodi peskovat. Mohla jsem ho využít jako katalyzátor, který by mě jednou provždy donutil přestat s tím mým sebezničujícím chováním. Dokázali to jiní, dokážu to i já.

Celé hodiny jsem seděla, zkoumala svoje myšlenky a motivy. Byl to nesmírně bolestivý, ale nutný proces. Byla jsem prostě hráčka a nejvyšší hru jsem hrála se svým životem. Johna jsem se snažila takříkajíc udržet na háčku. Kdybych v něm dokázala vzbudit pocit, že se o něj stále zajímám, nebude s jinou ženou. Ve skutečnosti jsem nechtěla jeho, ale prostě jsem nechtěla, aby byl volný. Proč? Kontrola. Znovu to slovo.

Proč jsem nedokázala nechat jiné lidi žít vlastní život? Vždycky jsem měla pocit, že musím znát odpověď na každý problém nebo otázku. Nemít odpovědi pro mě znamenalo být zranitelná. Ale co na tom bylo špatného? Musela jsem vypadat silná bez ohledu na to, co mě to stálo. Uznání ostatních – z něj jsem žila – bylo pro mě nejvyšším smyslem života, nebeskou manou.

Znovu jsem se ponořila do knih. Četla jsem o lásce, hanbě, návycích, zlobě, nepřátelích žen, ovládání a závislosti. Při četbě už jsem nemyslela na jiné lidi a jejich problémy. Porovnávala jsem je se svou situací a podtrhávala si zvlášť povědomé rysy, které jsem objevila u sebe. Dojednala jsem si u Boba dvě sezení týdně. Konečně jsem se zaměřila správným směrem – na sebe!
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ŠPINAVÁ MINULOST

Jak se zdá, stalking se v Americe stal jednou z nejoblíbenějších kratochvílí. Setkala jsem se se spoustou žen, kterým tyran pořád zasahuje do života a ony se ho nemohou zbavit. Zákony na potírání tohoto zločinu dělají jenom málo. Důkazní břemeno je opět na straně oběti. Pronásledovatel vždy zná tenkou čáru mezi porušením zákona a pouhým posouváním jeho hranic.

Pronásledoval mě John? Opravdu k tomu neměl důvod. Až do katastrofálního výletu na jezero jsem s ním udržovala kontakt. Proč by pronásledoval osobu, která se mu nevyhýbá? Přesvědčila jsem jak jeho, tak sebe, že naše manželství má stále šanci. Ale i tak mi začínal telefonovat způsobem, který mě nepříjemně obtěžoval.

„Našel jsem fotku, kterou jsi u mě nechala. Jsou na ní tvoje děti, když byly malé. Chceš ji?“

Řekla jsem, že chci.

„Máš smůlu.“ Slyšela jsem, jak trhá fotografii na kousky. Zavěsila jsem, aby toho nechal. Kdykoli našel v domě nějakou věc, kterou jsem tam zapomněla, procházeli jsme stejným tyjátrem. Nakonec jsem se ho naučila ignorovat.

Nevím, jestli to u něj spustilo doručení dokumentů k rozvodu, nebo se jako vždy choval pomstychtivě. Musela jsem si říkat, že fotografie je pouhá věc. Zůstaly mi vzpomínky a ty nikdy nemohl zničit.

Konečně mi přišla obsílka k rozvodovému stání. John nevznesl oficiální námitku, takže jsem předpokládala, že se u soudu neukáže. Měla jsem pravdu. Po všem tom pekle, jímž jsem prošla, bylo soudní řízení hotové za deset minut. V práci jsem si vzala na odpoledne volno, protože jsem chtěla jet domů a trochu se politovat a pobrečet si. Měla jsem pocit, že aspoň tuhle chvilku si zasloužím.

Když jsem vešla do výtahu plného lidí, který mě měl svézt do přízemí, všimla jsem si, že vedle mě stojí soudní úředník s hromadou spisů pod paží. Na vrchním spise se skvělo červené razítko. Stálo na něm „Trest smrti“.

Šokovalo mě to tak, že jsem vyjekla. Všichni lidé ve výtahu se samozřejmě podívali, na co se to dívám. Všechny nás to zarazilo. Jak často člověk vidí něco takového? Rázem jsem viděla svůj rozvod ve správné perspektivě. Jsou horší věci než rozvod. Měla jsem pocit, že já sama jsem unikla trestu smrti, když jsem unikla ze svého manželství. Žádná tryzna nebude. Vrátila jsem se do práce.

Jednou brzy ráno jsem právě otevírala obchod, když zazvonil telefon. Byl to John. Vstával opravdu brzy. Musel mít mizernou noc, když měl vztek už v tuhle hodinu. Doneslo se ke mně, že s ním žije nějaká žena, což mě nepřekvapilo. Nevydržel být sám.

„Našel jsem tvůj deníček s fotkama tvých děcek, když byly malé. Chceš ho?“

Zase stejný kolotoč. Věděla jsem, že mluví pravdu, protože jsem při vybalování nemohla najít staré rodinné album. Nemusela jsem ani odpovídat. Věděla jsem, co udělá. Natáhla jsem se přes stůl a otevřela aktovku. „Ano, chci to album, Johne.“

Stejně jako předtím: „Měla sis ho vzít s sebou, když ses ode mě stěhovala pryč.“

Věděla jsem, že vzápětí uslyším zvuk trhaných fotek.

Rychle jsem odpověděla: „Než moje album zničíš, Johne, měl bys něco vědět.“ Přečetla jsem mu obvinění, data zločinů, z nichž byl obviněn, a data soudních jednání. Ticho.

Ztišil hlas skoro do šepotu. Byla u něj v domě ta nová žena? Proč by jinak šeptal? „Jak jsi to zjistila?“ Toho se určitě bál nejvíc.

Jelikož jsem dospěla k názoru, že bude bezpečnější, když si bude myslet, že o těch důkazech ví i někdo jiný, řekla jsem mu, že jsem si ještě během manželství najala soukromého detektiva, aby ho prověřil, a že mu trvalo dlouho, než ty informace shromáždil.

Slyšela jsem ho dýchat. „Nic takového se nikdy nestalo. Vůbec nic! Zprostili mě žaloby. Moje manželka a nejlepší přítel věděli, že jsem to neudělal. Ten večer byli se mnou.“

Dělala jsem, že mě to nudí. „To je jedno.“ Pak jsem se ho zeptala na ten první čin, i když ho kvůli němu nepostavili před soud.

„To na mě narafičili! Všechno si vymysleli!“

Když jsem si přečetla soudní spisy, které se Johna týkaly, zahrála jsem si na detektiva. V prvním spise, který se nedostal k soudu, bylo dole na svědecké výpovědi jméno, ale podpis patřil muži. Buď John spáchal trestný čin proti mladistvé osobě, nebo proti ženě, která nebyla schopná výpověď podepsat.

Ze spisu vyplývalo, že se jakýsi muž ve služební dodávce obnažoval před několika děvčaty, která se vracela domů ze školy. Připadalo mi to od něj jako strašná troufalost, protože ho dívky mohly snadno poznat.

Zavolala jsem na informace, aby mi sdělili telefonní číslo člověka, který se na výpověď podepsal, a i když to bylo už dvacet let, číslo měli stále stejní lidé. Mluvila jsem s nějakou paní a zeptala se jí na tu příhodu. Velice ochotně mi pověděla všechno, co jsem chtěla vědět.

Neměla jsem chuť poslouchat Johnovy vytáčky: „Johne, vím přesně, kde se to stalo, kdy se to stalo a že tě ta malá holčička později identifikovala.“

„Cože? To je všechno lež!“

Chvíli jsem si myslela, že mu o pozitivní identifikaci třeba vůbec neřekli. Ta holčička byla natolik chytrá, že si zapamatovala jméno společnosti na dodávce i poznávací značku. Tu informaci předala holčička policii a ta mohla nastražit past.

Holčička se svým otcem a policejním detektivem se posadili v restauraci na straně co nejdál od dveří. Johna ten den požádal jeho nadřízený, aby si s ním do té restaurace zašel na oběd. (Policie toho nadřízeného informovala, jaký mají plán.)

Jakmile John prošel hlavními dveřmi, holčička ho poznala. Jeho dodávku, společnost, číslo dodávky, a teď na něj ukázala v okamžiku, kdy ho spatřila. O jeho vině celkem nebylo pochyb.

Poznala jsem, že se John vyděsil. Začal hrozně drmolit. Neustále vykřikoval, že je nevinný. Neměla jsem potřebu ho nějak dusit. K čemu by to mně nebo jemu bylo? Já jenom chtěla, aby mě nechal na pokoji a přestal mi ničit osobní věci.

„Johne, nijak netoužím tě deptat. Stejně to děláš sám. Mě prostě rozčílilo, že jsi mi o tom nic neřekl. Jak ses mohl s takovou minulostí oženit a vůbec se o tom manželce nezmínit?“

„Protože se to nestalo. Byl jsem nevinný. Nastražili to na mě.“ Vždycky byl obětí.

Nevšímala jsem si jeho výmluv. „Měl jsi mi dát možnost, abych se sama rozhodla, jestli se přesto za tebe provdám. Jenže tys to přede mnou schválně zatajil.“ Potřebovala jsem slyšet odpověď na jednu otázku, čistě ze zvědavosti: „Johne, kvůli tomu nenávidíš ženy, nebo se ti něco stalo už dřív, někdy v dětství?“

Už se nenamáhal s výmluvami, ani se nebránil. Klidně řekl: „Nevím.“

Myslím, že mluvil pravdu. Nevěděl to. Jsem přesvědčená, že někde v hloubi jeho temné duše se mu ulevilo, že pravda vyšla na světlo.

„Tak jo, domluvíme se takhle, Johne. Nechci, abys mi ještě nějakou věc zničil. Jestli najdeš něco mého, nebudeš mi volat. Napíšeš mi, než pošleš některého svého zaměstnance, aby mi to přinesl do obchodu. Jestli to rodinné album roztrháš a zničíš, povím všem tvým kamarádům, co jsem zjistila. Jestli zničíš fotky mých dětí, zničím já tebe!“

Znovu se cítil na koni: „Jestli to uděláš, zažaluju tě pro pomluvu.“

„To nemůžeš, Johne. Tvoje minulost je v archivu Nejvyššího soudu. Může si to tam přečíst každý, kdo chce. Nemůžeš mě žalovat kvůli pravdě, takže to není pomluva.“

Kdyby na mě dosáhl, zabil by mě. Nepochybovala jsem o tom, ale už mi to bylo jedno. Jeho výhrůžky držely moje srdce a duši v zajetí příliš dlouho. Pokud mě chce zabít, ať si poslouží, adresu zná! Nemínila jsem se už schovávat ani hrát mrtvého brouka.

Upadl do zvyku z minulosti a označil mě tím „jménem“. Asi měl pocit, že mě zastraší nebo se mi tím pomstí. Nechápala jsem, proč mě kdysi tahle nadávka tolik zraňovala. Opakoval stejné chování a ode mě vyžadoval stejnou reakci.

„Mám tvoje fotky, fotil jsem tě, když ses na lodi opalovala nahá. Pošlu je mailem všem svým kamarádům a tvým taky.“

Tohle mě mělo nejspíš vystrašit. „Prosím tě, Johne, udělej to. Možná mě pak budou víc zvát na rande.“

Už mě unavovalo tohle společné válení se v bahně. Rozvedla jsem se s ním, abych se právě tomuhle vyhnula, a podívejte se na mě – zase jsem klesla na jeho úroveň.

„Poslouchej, Johne. Nechci se s tebou hádat. Jestli mi to fotoalbum nevrátíš, zkopíruju si první stránky z tvých soudních spisů a zastrkám je za stěrače aut tvých zákazníků na parkovišti u baru.“

Konečně, po všech těch hádkách a rvačkách, kterými jsme prošli, se podvolil: „Tak jo, promiň. Dneska pošlu barmana, aby ti do obchodu album odnesl. Nepotrhám ho a nijak nepoškodím žádnou tvoji věc, pokud ještě nějakou u sebe najdu.“

Že by to tím skončilo? Konečně?

Pokračoval hlasem příjemného chlapíka: „Dianne, budeme přátelé. Budeme se snažit, abychom si už navzájem neubližovali.“

Skoro jsem se zasmála: „V tom je problém, Johne. Já mám svoje přátele ráda. Tebe ráda nemám.“ Zavěsila jsem.

Jak slíbil, jeho barman mi odpoledne doručil do obchodu nepoškozené fotoalbum.

Stále jsem Johnovi nedůvěřovala. Nebyla jsem si jistá, jestli se mě nepokusí zaskočit někde o samotě a něco mi neudělá. V noci, sama v bytě, jsem se bála. Pronájem bytu mi končil a kamarádka Roberta na mě naléhala, abych se přistěhovala k ní. John nevěděl, kde Roberta bydlí, takže bych se tam cítila v bezpečí.

Pro všechny případy jsem se obrátila na úřady, aby Johnovi oficiálně zakázaly se ke mně přiblížit. Potřebovala jsem nějaký doklad pro případ, že by se mě znovu pokusil kontaktovat.




====


15. KAPITOLA

MŮJ DUCH SE PROBOUZÍ

Mám jednoho moc milého přítele, jmenuje se Wayne. Na první pohled by se ho člověk mohl skoro leknout. Měří asi metr osmdesát, ale protože mu vlasy na temeni stojí jako hřebíky, vypadá, že měří přes dva metry. Ostatní vlasy mu spadají až k pasu. Obléká se jako rocker, což je naprosto v pořádku, protože přesně tím se živí. Většinou je na cestách, protože hraje na klávesy v kapele jedné slavné rockové hvězdy. Při pohledu na tu vnější slupku by člověk nehádal, jak citlivý duch se pod ní skrývá.

Wayne zažil týrání od svého otce. Rodiče se nakonec rozvedli a Wayne bydlel u matky. Ta jen zářila zdravím, v pětapadesáti letech plavala, chodila běhat a účastnila se maratonů. Byla pozitivní silou v jeho životě.

Jednou ráno se matka probudila s prudkou bolestí hlavy. Nemohla ani řídit auto, takže ji Wayne se sestrou odvezli k lékaři. Odpoledne už nedokázala mluvit. Do večera upadla do vegetativního stavu. Po mnoha testech, které vyloučily mrtvici, lékař zjistil, že Wayneova matka má nesmírně vzácnou mozkovou chorobu. Dosud bylo zaznamenáno jen dvě stě případů. Ležela v kómatu sedm měsíců, než si ji vzala smrt.

Wayne se však nelitoval a místo toho si začal uvědomovat, jak je život krátký a vzácný. To mu dodalo víru a sílu, aby se ve své kariéře vypracoval a dělal to, co považoval za své životní poslání. Tento milý, jemný tvor se vzhledem pochybného týpka, který určitě bere drogy nebo někoho zamordoval, mi pomohl najít smysl života.

Wayne během přestávky v turné zaletěl k nám do města a navštívil mě. Byla jsem u sebe v obchodě a v kanceláři vzadu vyřizovala papíry. Moji zaměstnanci, kteří ho neznali, samozřejmě zírali. Však taky na něj byl pohled!

Byla jsem moc ráda, že ho vidím. Probírali jsme, co se všechno událo, i když on o své práci vždycky nerad mluvil. Hlavně chtěl vědět, jak se vede ostatním, a nikdy se nevychloubal tím, co zažil. Musela jsem ho prosit, aby mi sdělil, s kým slavným se zase setkal.

Seděli jsme u mě v kanceláři a on při hovoru bloudil pohledem po polici nad mým stolem. „Hele, Diano, pořádně se koukneme na tu polici, co máš zaskládanou svýma věcma. Tak copak tu máme, lahvičku aspirinu, lahvičku protistresových vitaminů, tabletky na žaludek a kapičky na trávení.“

Rozesmála jsem se. Nikdy jsem se na to tak nepodívala. Ty léky mi pomáhaly přežít každý den. Měla bych mít u prodejců množstevní slevu.

Vyptával se mě tím svým klidným, ale vážným hlasem: „Kde máš antidepresiva?“

Jeho jsem nemohla ošidit, takže jsem rozpačitě odpověděla: „U sebe doma.“

Wayne se uměl vyptávat tak, že mě nenutil hned se bránit. Ze svých vlastních krušných zážitků se hodně poučil a upřímně chtěl pomáhat jiným.

„Diano, něco mi říká, že ty v tomhle obchodě nenaplňuješ svoje životní poslání.“

Měl pravdu. Ten obchod mě doháněl k šílenství. Moje nálady se střídaly podle toho, jak dobře nebo špatně obchod šlapal. Na počasí jsem se dívala očima obchodníka. Poškodí obchody? V našem státě bylo zapotřebí deště, ale já ho nenáviděla. Když pršelo, lidé neradi chodili ven. Celý můj život se točil kolem toho obchodu.

Nejhorší z toho byl můj otec. Půjčil mi peníze, abych si obchod koupila, a stanovil mi astronomické splátky. A odmítal mi je snížit, i když šly obchody špatně.

Když jsem ho požádala, jestli bych mohla posunout datum měsíčních splátek z prvního na patnáctého, odmítl. Nájemné, licenční poplatek a daně byly splatné počátkem měsíce. Pokud na stejné datum připadla i výplata, ocitla jsem se finančně na dně.

Působilo mi to stres, kvůli kterému jsem se budila uprostřed noci promáčená studeným potem.

„Wayne, nemůžu ten obchod prodat. Z čeho bych žila?“ Nedokázala jsem si představit, že bych pracovala pro někoho jiného, když jsem si zvykla být svou vlastní paní.

Klidně mi vysvětloval: „Pokud děláš práci svého života, pak se ti dostanou i prostředky k životu. Musíš se přestat dívat na všechno v životě jako na hmotné statky.“

Wayne byl živoucím důkazem toho, co mi povídal. „Všechno ukazuje na to, že tobě není souzeno, abys vedla tenhle obchod. Zabíjí tě.“ Měl pravdu. Jen jsem seděla a poslouchala. „Jaký bys vedla život, kdyby ti otec neříkal, co máš dělat? Co by se s tebou stalo, kdyby v té pozici nebyl? Děsí tě to pomyšlení?“ zeptal se mě.

Měla jsem sice pocit, že jsem pupeční šňůru s rodiči přerušila, ale ve skutečnosti se to nestalo. Stále mě měli pod kontrolou. Otec nastavil podmínky naší obchodní dohody tak, že ji mohl kdykoli a z jakéhokoli důvodu vypovědět, pokud mu nebudu včas platit. Opravdu mi otec prokázal laskavost? Jistě, pomohl mi pořídit si obchod, ale ve skutečnosti to zařídil tak, že jsem nemohla uspět.

Wayne sondoval dál: „Diano, napadlo tě, že ses nechala do téhle situace vmanévrovat proto, aby ti život znovu řídil otec?“

Velká pravda! Nevědomky (nebo možná vědomě) jsem se vzdala své moci. Začalo to laskavým skutkem ze strany otce, ale změnilo se to v jeho telefonáty, při kterých mi neustále něco nařizoval a obviňoval mě, že kradu ve vlastním obchodě.

Pokaždé, když telefon zazvonil, jsem se lekla. Doslova jsem se rozklepala, když zavolal. Pokaždé mi tím zkazil den.

„Wayne, jak zjistím, co je mým životním posláním?“ Byla jsem víc než ochotná to změnit.

Byl celý nadšený, že konečně naslouchám. „Především musíš pochopit, že jsi od Boha dostala do vínku spoustu různého nadání, ale vedení obchodu mezi ně podle mě určitě nepatří. Co bys dělala, i kdyby ti za to nikdo neplatil, aby tě to uspokojovalo a naplňovalo jako lidskou bytost?“

Zajímavá otázka. Co by to tak mohlo být?

„Za druhé bude úplně stačit, když se na to zeptáš Boha, vyšší moci, nebo jak tomu chceš říkat. Čeká na nás spousta odpovědí. Znamená to nejen se ptát, ale odpověď skutečně vyslechnout.“

Stejně jako při sezeních u Boba i teď moje mysl zkoumala různé nápady, i když jsme si s Waynem stále povídali. Možná jsem si skutečně sama vybrala roli oběti, když jsem souhlasila, že s otcem uzavřu obchod. Věděla jsem, jak rád kontroluje a jak jsme se vždycky hádali a nikdy spolu dobře nevycházeli. Přesto jsem před známými varovnými signály zavřela oči, skočila do toho po hlavě a přitom očekávala, že přistanu na nohou. Nemohla jsem uspět, a taky neuspěju.

Klábosili jsme ještě asi hodinu a potom Wayne z města odjel, ale jako mnohokrát předtím mi i za tu krátkou chvíli stačil leccos ukázat v nových souvislostech. Mít tak skvělého přítele je k nezaplacení!

S čerstvým odhodláním najít svůj životní úkol jsem si vytvořila nový rituál. Každé ráno, když jsem dokončila všechny procedury související s otevřením obchodu, jsem se posadila ke svému stolu a modlila se. Ptala jsem se Boha, co je mým životním posláním. Prosila jsem ho o radu, vědomost a moudrost. Skutečně už mě nebavilo, jak se pořád motám v kruhu a snažím se chovat podle představ ostatních.

Z celého srdce jsem chtěla žít život, jaký mi byl předurčený. Myslím, že moje upřímnost konečně začala nést plody. Už když jsem se modlila, začala se kolečka roztáčet.

V životě jsem se setkala s mnoha ženami krásnými uvnitř i navenek, které měly očividně velké nadání. Přesto tvrdily, že nevědí, co si s životem počít. Ocitly se ve vyježděných kolejích (nezapomeňte, že to je hrob, akorát na obou koncích prokopnutý) a trpěly nudou a nedostatkem sebeúcty. Neviděly to, co bylo pro jiné naprosto jasné. Jako by je obklopovala zeď, která jim bránila kamkoli se vydat. A předmět se musí pohybovat, pokud ho chceme někam směrovat. Já se od nich nijak nelišila.

Stále jsem hodně pracovala, ale nepřestávala jsem se každé ráno modlit. Věděla jsem, že odpověď už je na cestě.

Asi mnou trochu otřáslo, když jsem se dozvěděla, že John se znovu oženil. Ale příliš mne to nepřekvapilo. Místní tamtamy mi donesly, že ta žena pracovala jako barmanka v místní restauraci a má dvě malé děti. Doufala jsem, že John těm dětem nebude ubližovat tak, jak to provedl Derekovi.

Rozhodla jsem se, že obchod prodám. Jen jsem se k tomu ještě neodhodlala. Pořád mi dělalo starosti, z čeho budu živa, i když před zakoupením obchodu jsem také nějak vycházela.

Nevěděla jsem, co chci. Opravdu jsem se bála. Začala jsem splácet všechny své dluhy a šetřit – což pro mě vůbec nebylo snadné!

Znovu jsem začala přijímat pozvání mužů na schůzku, ale připadalo mi, že v tomhle směru upadám do starého stereotypu. Sice už mě nepřitahovaly panovačné typy, ale bylo mi přes čtyřicet a mladší muži mě nezajímali. A muži mého věku se ke mně chovali otcovsky nebo kontrolovali, co dělám. Seznámila jsem se s několika milými pány, jenže ti mě chtěli „dostat pryč“ ze života, který vedu.

„Na to, jak jsi krásná, pracuješ moc těžce.“

Cože? Těžce pracují jenom ošklivky? Chtěli mě zachránit. Jenže já nechtěla, aby mě někdo zachraňoval.

Někteří mě chtěli brát na romantické výlety. To vypadalo jako docela zábava, jenže to znamenalo, že se ode mě očekává sex. Do toho se mi nechtělo. Už jsem se prostě nemohla po kusech rozdávat. Byla to ztráta času jak pro mě, tak pro ně, a škodilo to mé duši.

Jiní muži si mysleli, že když mám vlastní podnik, musím být bohatá. Vždycky jsem to na nich poznala, protože když jsem prohodila, že přemýšlím o prodeji obchodu, propadali panice. Viděli, jak jim dobré bydlo uniká mezi prsty.

Někteří se snažili zjistit, jestli bych pro ně byla dobrá konexe, a vyptávali se mě na franšízu, kterou jsem si zakoupila. Kolik to stálo? Co jsem musela udělat, abych prokázala finanční způsobilost k zakoupení franšízy? Skutečně průhledné otázky. A jiní se pokoušeli lacino přijít k mému know-how a snažili se ze mě vytáhnout, jaké to je vést podnik na vlastní pěst – takový rychlokurz managementu.

Ale potkala jsem i milé muže. Vídala jsem se s lékaři, soukromými vyšetřovateli, prodavači aut, pojišťováky, herci, poradci, bankéři, šéfkuchaři a také s jedním nezaměstnaným.

Jednou jsem šla na večeři s moc milým pánem. Dokonce postavil přede mě na stůl lahvičku parfému. Jak jsme tak seděli a povídali si, podívala jsem se na něj a pomyslela si Bože, ten chlap vypadá starší než můj otec! V té chvíli jsem se rozhodla, že budu sedět doma. Už jsem měla plné zuby schůzek se stále novými muži. Vlastně jsem byla úplně obyčejně unavená.

Pověděla jsem Bobovi, že nemám na schůzky vůbec náladu. Strkám muže pod mikroskop a okamžitě na každém vidím kdejakou vadu. Začala jsem být nesmírně vybíravá.

„To je dobře,“ odpověděl. „Je to známka zdraví a pohody. To jste měla udělat už dávno.“

Na opatrnosti nebylo nic špatného. Přece jenom jsem se pořádně spálila.
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16. KAPITOLA

CESTA K MÉMU POSLÁNÍ

Rok uplynul jako nic. Sice jsem s prodejem stále otálela, ale dělala jsem mílové kroky na cestě k oproštění od starých návyků. Kromě jiného jsem se bála toho, až budu s otcem probírat prodej obchodu. Moc jsme spolu nemluvili. Kdyby chtěl, nemusel by mi prodej dovolit. Co pak? Nejspíš jsem jenom oddalovala chvíli, kdy s ním budu muset promluvit. Rozhovory s ním nepatřily k mým oblíbeným činnostem.

Zdál se mi další zvláštní sen. Bydlela jsem v jakémsi velkém domě. Byl to vlastně domov důchodců, ale já tam žila. Uslyšela jsem, jak někdo klepe na dveře. Otevřela jsem a zjistila, že tam stojí otec. Už nebyl zlý a drsný, ale promluvil na mě laskavě a řekl, že jede s mámou na výlet. Cestou se u mě zastavil, aby se rozloučil. Prý je nemocný a potřebuje dovolenou.

V té době už jsem věděla, že svým snům mám věnovat pozornost. Ten sen znamenal, že mi otec zavolá, ale ne aby mě zkritizoval a rozcupoval jako obvykle. Něco se změnilo. Začala jsem se na jeho telefonát připravovat tím, že jsem se modlila a procvičovala nové způsoby jednání. Byla jsem odhodlaná chovat se dospěle a klidně.

Za týden zavolal.

„No, mám rakovinu,“ oznámil mi. „Za tři týdny jdu na operaci. Berou mi krev a ukládají ji, abych nebyl závislý na krevní bance a třeba nedostal nakaženou krev.“ Diagnostikovali mu rakovinu prostaty a on chtěl, aby se před operací mezi námi všechno urovnalo. Souhlasila jsem, že by se to mělo udělat. Ty neustálé hádky mezi námi mě utahaly.

Využila jsem té chvíle a řekla mu, že chci obchod prodat. Dohodli jsme se, že počkám, dokud se z operace úplně nezotaví. Byla jsem na sebe hrdá. Byl to můj první krok ke svobodě a nezávislosti. Pomalu jsem si začala z obchodu odnášet některé osobní věci. Nechala jsem zaměstnance projít sklad a vyházet všechny zbytečnosti. Chtěla jsem být připravená a nehonit se, až přijde pravá chvíle. Získala jsem novou naději a vytratila se ze mě část strachu z neznámého.

Měla jsem v pronájmu skladiště, kde jsem uchovávala některé objemnější předměty z obchodu, které se už nepoužívaly. Dohodla jsem se s Centrem židovské komunity, že jim je daruji. Mělo to však jeden háček: klíč od skladiště byl u Johna. Dlouho a usilovně jsem se rozmýšlela, než jsem mu zavolala. Po měsíci jsem se k tomu konečně odhodlala.

Nechtěla jsem, aby John zjistil, že pomýšlím na prodej obchodu. Do toho, co se dělo v mém životě, mu nic nebylo. Pověděla jsem mu, že chci skladiště vyklidit, abych už za něj nemusela dál platit. Byl velmi srdečný, mluvil jako starý přítel. „Klidně to tam za tebe vyklidím a ty věci přivezu k tobě domů.“

Proč? Co měl za lubem? Proč byl tak milý? Z hovoru bylo zřejmé, že o mém úmyslu obchod prodat už ví. Pak jsem se dozvěděla, že mu to řekl můj otec. Stali se z nich nejlepší kamarádi!

Jelikož jsem teď bydlela u Roberty, bude se mnou někdo doma, až John věci přiveze, a já se nebudu muset ničeho bát. Souhlasila jsem tedy a dala mu adresu.

Stanoveného včera se objevil John s naloženou dodávkou. Pomohla jsem mu věci vyložit a naskládala jsem je do rohu garáže, kde počkají, dokud si je nevyzvednou lidé z centra. Užasla jsem nad svou reakcí, když jsem se ocitla v jeho blízkosti. Byl to stejný muž, k němuž mě to kdysi tak přitahovalo? Když jsem se na něj dívala, necítila jsem vůbec nic, dokonce ani strach.

Po vyložení nákladu hmátl John na přední sedadlo a vytáhl karton piv. Posadil se vzadu na otevřenou korbu a jednu plechovku otevřel. Nejspíš si myslel, že je na návštěvě. Začal mluvit o svém baru a o sobě a vůbec se nezmínil o nové manželce. Naopak mluvil o novém domě, který právě postavil. Měl asi tři sta sedmdesát metrů čtverečných. Rozehrála jsem drobnou hru, tentokrát však neškodnou.

„Páni, Johne. Není to strašně velký dům pro svobodného muže?“ Dívala jsem se, jak se kroutí. „Kolik má pokojů?“

„Čtyři.“

Uvažovala jsem, kdy se zlomí a kápne božskou. Proč předstírá, že je pořád svobodný? „Teda! Čtyři pokoje! To je fakt obrovský dům. Necítíš se ztracený, když žiješ sám v tak obrovském domě?“

Nedokázal se mi podívat do očí: „Ne. Znáš mě, věčně jsem v práci. Trávím v baru víc času než doma.“

Začala jsem se usmívat: „Jo, já vím. Jsem na tom stejně. Práce, práce, práce!“ V tu chvíli jsem se blížila k hranici krutosti. Chtěla jsem využít příležitosti: „Jak jde podnik, Johne?“

Chvíle vhodná pro chvástání. „Fakticky dobře. Dokonce si můžu tu a tam vzít volno a vyjet si s tvým tátou na ryby. Minulý měsíc jsem měl skvělé tržby.“

Což nás přivedlo k věci. „Výborně. Takže bys mi mohl zaplatit těch tři a půl tisíce dolarů, co mi dlužíš, když ti podnik tak šlape.“ Když si bar kdysi kupoval, půjčila jsem mu peníze, aby měl na první výplaty. Tehdy bych udělala všechno, jen aby svůj podnik neztratil a nevrátil se do mého obchodu!

„Aha, hm, ještě na tom zapracuju. Mohl bych ti to splácet po měsíci? V tuhle chvíli to nedokážu jinak zařídit.“

Usmála jsem se: „Jistě, chápu. Platíš velký dům a vůbec.“ Přišla chvíle tu jeho šarádu zarazit. „Johne, ví tvoje manželka, že jsi mi sem přivezl věci?“

Ani nemrkl! „Neví.“

„Kam jsi jí řekl, že jedeš?“

Začal přecházet po korbě sem a tam. „Pověděl jsem jí, že pomáhám kamarádovi stěhovat nábytek.“

„Pověděl jsi jí, že ten ‚kamarád‘ je náhodou tvoje bývalá manželka?“

„Ne.“

Opravdu jsem chtěla znát odpověď na jednu palčivou otázku: „Pověděl jsi jí o své minulosti?“

Civěl do země:. „Ne. Nepovažoval jsem to za nutné.“

Přesně jako to nepovažoval za nutné v mém případě. „Chceš mi říct, že jsi založil další manželství na nepravdách a podvodu?“

Neodpověděl. John mi v podstatě žádné vysvětlení nedlužil. Nic mi do toho nebylo. Vlastně mi bylo jedno, jestli té ženě pověděl pravdu. Na můj život to stejně nemělo vliv.

„Něco jsem přece jen změnil. Postavil jsem nový dům, aby se tam necítila jako ty, když jsi bydlela v domě, kde bývaly jiné ženy. Nechal jsem si změnit telefonní číslo na neveřejné, aby mi dávné přítelkyně nemohly volat.“

Na Johna to byly obrovské pokroky.

„To je dobře, Johne. Aspoň se snažíš o nějakou změnu.“

V tu chvíli vešla do garáže Roberta a řekla, že mi někdo volá. Když jsem se vrátila, řekla jsem Johnovi, že musím odejít do obchodu. Popadl zbývající plechovky s pivem a odjel.

Vymýšlela jsem si. Do žádného obchodu jsem nemusela. Jenom jsem odmítla nadále se podílet na tom, co John dělal – podváděl manželku. Proč jí lhal? Kdyby jí vadilo, že se se mnou John sejde, mohla jet s ním nebo mu říct, aby sem s věcmi poslal některého barmana. Také ho mohla upozornit, že převoz věcí je můj problém a že si to mám zařídit sama.

Vzala jsem si z lednice vychlazený čaj, sedla si vzadu na dvorek a přemýšlela. Vzpomínala jsem. Jeho dávná přítelkyně ztratila na cestách kufr a do formuláře vyplnila Johnovu domácí adresu, takže když se zavazadlo našlo, dovezli ho k nám domů. Dávné přítelkyně volaly, ale jenom když jsem nebyla doma. Letmo se o tom zmiňoval, ale prý jim říkal, že je šťastně ženatý. Nacházela jsem nahaté fotografie jeho dávných přítelkyň, které si schovával a nikdy nevyhodil. Nikdy si ke mně nevytvořil pouto a totéž teď dělal své nové manželce.

Jelikož jsem k němu byla poměrně laskavá, měl pocit, že jsem ochotná padnout znovu do pasti. Doufal, že svoji novou manželku zatají, nebo snad věřil, že se mnou bude mít aférku?

Později jsem zjistila, že John novomanželku bije, a ta se s ním po sedmi měsících rozvedla. Doufal snad, že ze mě znovu udělá svou oběť? Kdo ví? Koho to zajímá?

John mi čas od času do obchodu volal a vyptával se, jak se mám. Začala jsem svým zaměstnancům říkat, aby od něj vždycky převzali vzkaz, na který jsem pak nikdy nereagovala. Tímhle jsem si už prošla a nemínila jsem to opakovat.
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17. KAPITOLA

VYMANIT SE Z ROLE OBĚTI

Lékař řekl, že určitě veškerou rakovinnou tkáň odstranil. Očekával, že se můj otec plně zotaví a dožije se vysokého věku. Táta byl pod silnými sedativy a dělal pitomé vtipy. Se sestrou jsme se ptaly, jestli nemají nějaký lék, po kterém by byly jeho vtipy vtipnější.

Svědomitě jsem posílala otci do pokoje v nemocnici květiny. Když jsem nebyla v práci, snažila jsem se ho navštěvovat, ale jenom když tam nebyla moje matka. Odmítala se mnou mluvit – dávný zvyk, který mě však už nezastrašoval.

Táta se mě snažil přimět, abych se mu podívala na ránu, protože věděl, že při pohledu na ni nejspíš omdlím. Z podobných věcí se mi vždycky podlamovala kolena. Se smíchem jsem proto odmítla. Ale když už mu nedávali léky proti bolesti, protivná nálada se mu vrátila. K sestře se choval mile, ale ke mně ne. Samozřejmě to tak bylo vždycky, takže jsem na to byla odedávna zvyklá. Jediný rozdíl byl, že už jsem to od něj nepotřebovala, ani ho v tom nepodporovala.

Znovu jsem se však dobrovolně nechala vmanévrovat do pozice jakési oběti. Díky terapii jsem dokázala rozeznat, když se k tomu schylovalo, ale jelikož jsem ještě nebyla stoprocentně uzdravená, dopustila jsem, abych znovu vstoupila na tohle známé území.

Začalo to starostmi mé sestry. Byla ve městě, aby tátu během jeho pobytu v nemocnici navštěvovala. Jednoho dne mi zavolala do nemocnice a řekla: „Musím ti říct, že mám starosti. Zrovna jsem zjistila, že máma a táta nemají žádné zdravotní pojištění. Kdyby se stalo něco vážného, mohlo by je to finančně položit. Prokázala bys mi laskavost? Mohla bys to probrat s tátou a zkusit ho přemluvit, aby si nějakou pojistku uzavřeli?“

Když se na tu situaci podívám dnešníma očima, je mi jasné, že jsem měla sestře říct, že pokud ji to tak trápí, ať to udělá sama. Jenže já byla stále ta zachránkyně, takže jsem odpověděla, že to zkusím.

Když jsem ho příště navštívila, zmínila jsem se o tom, co „mě“ trápí. Otec vybuchl: „Zajímá tě to jenom proto, že máš strach o dědictví. Starej se o svoje věci.“

Už jsem neměla chuť jeho zlostné a ponižující poznámky poslouchat. Asi proto, že mu odstranili všechna ložiska rakoviny a on věděl, že nezemře, přestal mluvit o odpuštění a dobrých vztazích. To bylo naposledy, kdy jsem za ním do nemocnice šla.

Večer jsem se nad sebou důkladně zamyslela. Proč jsem tam zůstala a přijímala jeho urážky? Byla jsem ochotná to dělat až do konce života? Pokud s ním budu udržovat nějaký vztah, můžu očekávat, že všechno bude jako dřív. On se nezmění. Dokážu se s tím smířit? Ne. Příliš mě to bolelo a zraňovalo to moji hrdost. Dostala jsem se do té situace kvůli sestřinu naléhání, protože ta se to bála udělat sama. Nadávky se snesly na moji hlavu a ona se vrátila domů jako neviňátko.

Rozhodla jsem se, že se znovu od rodičů odtáhnu. Jedině tak jsem mohla přežít. Necítila jsem potřebu jim volat a něco vysvětlovat. Řekli by jenom, že se pořád chci hádat nebo něco žehlit. Já už nechtěla věčně něco vysvětlovat. Prostě jsem toužila dostat se z mizerné situace. Musela jsem.

Kontaktovala jsem realitního makléře, aby můj obchod nabízel k prodeji. Makléř mohl mluvit o obchodu i s otcem, vystavovat mu potvrzení a podobně.

Několik lidí mi dlužilo peníze a já se odhodlala je od nich vybrat. Stále jsem potřebovala z něčeho žít a do obchodu jsem vložila spoustu financí. Chtěla jsem za všechnu svou tvrdou práci něco získat. Už se nebudu trestat a dovolovat ostatním, aby mě válcovali, jenom abych si to u nich nerozházela.

Stále jsem se denně modlila k Bohu, aby mi ukázal, co je mým posláním. Učila jsem se, že ve svém životě mám stále oblasti, které potřebují změnit.

Můj terapeut Bob se mě zeptal: „Víte, jak přestat být obětí?“ Očividně jsem na tu otázku stále neznala odpověď a jen jsem se na něj nechápavě dívala.

„Uděláte to takhle,“ řekl mi. „Přestanete být obětí!“ V kostce řečeno to byla odpověď na můj celoživotní problém. Člověk si prostě v hlavě ujasní, že už nepojede na program oběti, a jednoduše s tím přestane.

Nemusíme být zrovna týrané, aby z nás byly oběti. Můžeme být ty, na které se ostatní obracejí, aby za ně udělaly špinavou práci – takové pilné myšky. Někdo se pustí do projektu, který vyžaduje spoustu mravenčí práce, a ví, že my budeme ochotné ji za něj udělat, protože nedokážeme odmítnout.

Do pozice oběti nás také staví strach ze střetu. Přátelé s námi můžou jednat bezohledně, ruší plány v poslední chvíli, protože se jim naskytlo něco výhodnějšího, a očekávají, že nedáme najevo vztek. A my jejich jednání přijmeme beze slova stížnosti. Příště už budeme zase na svém místě, samý úsměv a ochota.

Můžeme být stále připoutané k rodičům, kteří tahají za rodinné finanční nitky, i když jsme už ve středním věku. Sklopíme hlavu a poslechneme, protože nám říkají nejen to, jak si máme uspořádat život, ale také jak máme vychovávat děti. Vědí, že se s nimi nebudeme hádat ani se nevymaníme z jejich moci, protože potřebujeme jejich finanční pomoc. Vyrostly jsme s těmi finančními prémiemi, kterými nám občas přilepší, a kvůli nim jim dovolíme, aby nám do všeho mluvili. Zůstáváme obětí.

Dovolíme muži, s nímž pracujeme, aby na naši adresu pronášel sexuálně ponižující poznámky, protože se bojíme zčeřit zaměstnanecké vody. Muž se po opakovaných pokusech naučil, že se budeme jen usmívat a brát jeho slova jako žert. Radši dokonce změníme zaměstnání, abychom mu unikly, než abychom se mu vzepřely přímo.

Z našich dětí se stanou tyrani, kteří doma vládnou agresivním chováním a vzpurností. Bojíme se, co by se mohlo stát, kdybychom si duply a jejich jednání zarazily. Radši zadržíme dech a jen čekáme na den, kdy vyrostou a odejdou z domu.

Nenaučily jsme se, že láska a úcta jdou ruku v ruce. Když zůstaneme obětí nebo se tak budeme chovat, nestanovily jsme si pro sebe žádné hranice. Nemáme žádné zřetelné a jasné čáry nakreslené v písku, které ostatním říkají, že nestrpíme, když nám někdo pošlape sebeúctu. Možná si stěžujeme na slova nebo jednání ostatních, ale neděláme nic, čím bychom to změnily.

Někdy se uchýlíme ke hře, abychom toho, kdo s námi nezachází férově, donutily k reakci. Přestaneme mluvit a čekáme, až si toho všimnou a zeptají se, co se stalo. Nebo se na chvíli odtáhneme a očekáváme omluvu. Litujeme se, pláčeme a doufáme, že se ten druhý bude cítit mizerně, až slzy uvidí. Píšeme dlouhé dopisy, které nikdy nepošleme, ale vysvětlujeme v nich, jak se cítíme, jakou bolest nám ti druzí způsobili a jaké následky jejich krutost má. Nikdy se neodhodláme k přímé konfrontaci, abychom pevně vytyčily svoje hranice. Jsme přesvědčené, že ten, kdo nám ubližuje, nám čte myšlenky. Jak je ale můžou znát a pochopit, pokud jim o nich přímo neřekneme?

Když se chystáme vytyčit svoje hranice, musíme si dát pozor, abychom je nevyužily jako trik pro vyřizování účtů. Tím bychom jenom otevřely dveře k další bolesti. Pokud je v našem životě člověk, který nám neustále působí bolest, je rozumné prostě odejít. Pokud naše vysvětlování vyvolá pouze hádky a potyčky, už se tou cestou znovu nevydáme. Najdeme si cestu novou. Možná jsme si zvykly na hádky s některými lidmi, a tohle je jenom další důvod k tomu, abychom se vydaly jinudy. Pokud víme, že máme pravdu, neoháníme se minulými křivdami, abychom svůj postoj vysvětlily, a odejdeme.

Jde prostě o změnu. Změna je něco, čeho se hodně bojíme. Proč bychom jinak zůstávaly s tyranem? Pocit oběti se v nás hluboce zakořenil. Je to naše součást, na niž jsme si zvykly a známe ji. Jenže nám s ní není dobře a nakonec pochopíme, že zvyk a dobrý pocit mohou být dvě naprosto odlišné věci.

Byla jsem zvyklá na otcovo psychické týrání – tak zvyklá, že během několika krátkých období, kdy byl opravdu hodný, jsem si připadala celá nesvá. Tuhle jeho stránku jsem vídala málokdy a nevěděla jsem, jak se k ní stavět. Kdyby byl vždycky laskavý a nezvyšoval hlas, jeho vzteklé záchvaty by mě děsily. Jenže já si zvykla na jeho vztekání, takže občasná přívětivost mě vyváděla z míry.

Musíme zkoumat, kdy zvyk už nevyvolává dobrý pocit nebo kdy se z něj stává něco, co v životě nechceme. Musíme se podívat, jakou má hodnotu a co nám přináší. Je to něco, co jen posiluje naše přesvědčení, že si nezasloužíme laskavost nebo úctu? Je to něco, co nás udržuje v roli oběti? Je to něco, co nám brání provést změnu? Nepoškozuje nám ten zvyk ducha?

Se svým současným manželem Davidem se cítím velmi dobře. Ustálil se u nás takový zvyk: když se večer vrátí domů, mluvíme o všem, co se ten den stalo, o jeho práci, mém psaní, našich dětech a dalších věcech, které se toho dne ještě odehrály. Když je léto, sedneme si na přední dvorek, dáme si koktejl a díváme se, jak se na louce vpředu pasou naši koně. S tímto zvykem jsem velice spokojená. Přináší mi štěstí a pohodu. Kdyby chodil každičký den domů vzteklý a jen se na mě utrhoval, také bych si na to zvykla, ale dobrý pocit bych z toho neměla. Vidíte ten rozdíl?

My totiž lidi kolem sebe doslova učíme, jak s námi mají jednat. Děláme to tím, že jejich činy a chování přijímáme a podvolujeme se jim. Pak si na naše reakce zvyknou. Naučili se, jak daleko se necháme zatlačit, jakým slovem nás dostanou a který knoflík mají zmáčknout – to všechno proto, že jsme jim nepředvedly, že tohle je pro nás nepřijatelné.

Je pravda, že bránit se může být pro nás zpočátku trochu děsivé. Někomu řekneme, že už jeho chování nebudeme tolerovat, ale vzápětí se ocitneme v pokušení svoje výroky zmírnit a snažíme se toho druhého udobřit. Nesnášíme pocit, že nemáme jejich uznání, ale když jsme to konečně udělaly a nepolevily ve svém odhodlání vymanit se z role oběti, uvědomíme si, že nejsme bezmocné. Objevíme, že tenhle nový způsob života opravdu funguje! Pak se naše sebeúcta začne měnit v lásku k sobě. S těmito novými pocity se nám vrátí naše moc. A už ji nikdy neztratíme.

Všechny tyto nové pocity začnou působit změnu – a my zjistíme, že změna může být dobrá.




====


18. KAPITOLA

LŽI A PRAVDY

Co způsobí změnu? Pokud nám něco, co děláme, vyhovuje, tak nemáme důvod s tím přestat. Ale co se stane, když nám to přestane vyhovovat nebo si řekneme, že nechceme pokračovat ve stejných kolejích? Pak se změníme.

V jakém okamžiku řeknete: „Odcházím – celé roky mě bije a nikdy s tím nepřestane“? Když přestanete věřit lžím? Přestanete, když zjistíte pravdu. A pravdu zjistíte tím, že už dál nevěříte lžím.

Jsem přesvědčená, že spousta žen se se mnou nedokáže ztotožnit, protože nemají peníze na to, aby tyrana opustily. „Kdybych měla peníze, byla bych pryč raz dva!“ Prosím, abyste se snažily pochopit, co mám na mysli. Já peníze měla, a přesto jsem s Johnem zůstávala. O peníze totiž nešlo. Držela mě u něj jakási nemoc nebo vnitřní potřeba. Kdybych podala některým ženám plnou hrst bankovek a řekla jim, aby svého tyrana opustily, ani tak by to neudělaly. Důvody, proč zůstáváme, sahají mnohem hlouběji než do peněženky.

Od chvíle, kdy jsem skončila vztah se svým tyranem, Bůh mi neustále posílal do cesty týrané ženy. Stalo se to třeba při obědě, na nějaké schůzce nebo na tenise. Jakmile zjistily, co dělám, rozpovídaly se. Potřebovaly to ze sebe dostat. Vyprávěly mi, co jim on provedl. Rozhovor se skoro vždy odehrával asi takto:

„Chodím do práce (nebo nechodím do práce) a on má pod palcem všechny peníze. Snažím se vymyslet, jak ho opustit, jenže on je celý den doma. Chci dostat všechny svoje věci z domu, ale nejde to, když je u toho.“

Odpovím: „Když pracujete, proč mu dáváte výplatu? Proč si neotevřete vlastní bankovní konto?“

„No to přece nejde! Hrozně by se zlobil a zbil by mě!“

Zajímavé. „Ale on vás stejně bije, tak v čem je rozdíl?“

„Prostě potřebuji čas, abych si to pořádně naplánovala.“

Zeptám se: „Jak dlouho s ním jste a jak dlouho vás týrá?“

„Patnáct let. Bije mě celou dobu.“

„Kolik ještě času potřebujete, abyste si to naplánovala? Vy neplánujete, ale oddalujete to. Co vám ten vztah dává, že vás to v něm drží?“

Ticho.

Vězeň by se nepokusil utéct z vězení bez plánování. Může mu to zabrat dva roky, ale aspoň na svém plánu pracuje. Nemůžete utéct z nepříjemné situace bez rozvážení – a nesmíte promýšlet, jak situaci vylepšit, ale jak z ní uniknout.

Když přestaneme věřit té lži, že se náš tyran po řadě let, kdy nás bil, přece jen změní, zbude nám pravda. Proč by se měl měnit? Co ho k tomu nutí? Copak nám po každé útoku nesliboval, že už se to nikdy nestane? Proč by to tentokrát mělo být najednou jiné?

Lež: On se změní.

Pravda: Nezmění. Nechce se měnit. Nemusí se měnit.

Ten, kdo nás týrá, se řídí pouze našimi činy. Naše vyhrožování a slova nic neznamenají. Tento fakt dokazujeme pokaždé tím, že zůstaneme, přestože nás zase zbil. Vaše činy říkají, že to, co vám dělá, je pro vás přijatelné.

Kdysi dávno jsem četla jeden výrok: „Jednou udeř ženu, a pokud odejde, ztratil jsi ji navěky. Jednou udeř ženu, a jestli zůstane, je tvoje navěky.“

To stojí za úvahu, co říkáte? Je to pravda! Našemu tyranovi říkáme: „Jestli mě znovu uhodíš, opustím tě, rozvedu se s tebou, oškubu tě, nechám zavřít do basy atd.“

On nás znovu uhodí a my opakujeme stejné pohrůžky, ale zůstáváme. Co myslíte, čemu věří – našim činům, nebo slovům?

Lež: Zuří a týrá mě, protože ho k tomu provokuji.

Pravda: Zuřil dávno předtím, než se s námi seznámil. Jeho vztek nemá absolutně nic společného s naším chováním nebo s námi. Vzteká se, protože chce. Nezapomeňte, že vztek je věc rozhodnutí. On se rozhodl být takový. Jenže my jsme si namluvily, že si za to můžeme samy, a kdybychom si vedly lépe nebo ho přestaly rozčilovat, nebil by nás.

Lež: Chceme, aby se lidem líbilo, jakého jsme si vybraly manžela. Když ho milujeme, chráníme ho. Mohlo by to uškodit jeho společenskému postavení.

Pravda: Bereme všechnu ostudu na sebe. Tajíme týrání, aby si o něm lidé nemysleli nic nepěkného. Naše potřeba všechno utajovat a neztratit dobré mínění okolí nás nutí mlčet. Do hry se tak dostává naše ego, hrdost a malá sebeúcta.

A nejhorší je, že pokud se okolí dozví, co se doopravdy děje za tou fasádou zvanou manželství, budou ode mě všichni očekávat, že ho opustím. Toho se bojím. Takže dál předstírám, že je všechno v pořádku.

Lež: Bez něj nejsem nic. Bez něj nemám budoucnost.

Pravda: O jaké budoucnosti to mluvíte?
O té, kde na vás čeká bití nebo sprosté nadávky? To má být budoucnost?

Co když jsme nikdy nechodily do práce? Náš tyran obyčejně chce, abychom zůstaly doma izolované, takže nemáme žádné pracovní dovednosti. Co budeme dělat?

Po pravdě řečeno, pomoc se najde. Já neměla peníze pokaždé. Když jsem se poprvé rozváděla a soud ještě neurčil výživné, začala jsem pracovat v místní bance. Nevím, jak jsem si tu práci udržela. O bankovnictví nic nevím. Během rozvodu jsem byla uzlíček nervů a nemohla jsem spát. Každý den jsem si připadala jako pitomé nevzdělané nemehlo. Bylo to strašné. Večer jsem v posteli brečela. Chtěla jsem umřít.

Nevydělávala jsem dost peněz, abych uživila své děti i sebe. Můj budoucí bývalý mi posílal nějakou finanční výpomoc, ale na živobytí to nestačilo. Můj otec mi samozřejmě nepomohl, takže jsem trochu dospěla. Zažádala jsem si o poukázky na jídlo. Bylo to ponižující, ale moje děti měly co jíst. Prostě uděláte, co musíte! Vždycky se najde východisko.

Lež: Sama to nezvládnu.

Pravda: Ale zvládnete. Dokázala to spousta jiných žen. Přestaňte se vymlouvat.

Co dělat, když jste ve svém vlastním domově držená v podstatě jako zajatec? Nesmíte pracovat, nemáte peníze ani auto a manžel vás bije?

Hádejte. Pro ženy, jako jste vy, existují azylové domy. Můžete tam zavolat, promluvit s nimi, a když máte pocit, že jste opravdu v nebezpečí, zařídí, aby se s vámi někde setkali, a odvedou vás do bezpečného útočiště. Nejenže budete v bezpečí, ale také vám tam pomůžou naplánovat budoucnost, poradí vám a pomohou získat finanční podporu. Je to příležitost začít nový život. Dokonce s vámi půjdou k soudu!

Co když máte práci, auto a vlastní peníze, ale i tak žijete s tyranem? Možná vás týrá pouze psychicky nebo ekonomicky. Možná je posedlý kontrolováním. Co pak?

Hádejte. Přesně pro takové ženy, jako jste vy, existují podpůrné skupiny! Obvykle se scházejí jednou za týden. Při povídání a sdělování svých příběhů se naučíte znovu získat vlastní moc. Viděla jsem ženy, jimž podpůrná skupina změnila život. Někdy se stane, že muž, který ženu psychicky týrá, najednou zjistí, že manželka už to nehodlá snášet, a změní se. Někdy.

Nezapomeňte, že tyran, který se dopouští fyzického násilí, má i s pomocí psychoterapie pouze dvacetiprocentní naději na vyléčení. Zdůrazňuji, že s pomocí psychoterapie. Ženu, kterou manžel bije, nikdy nevybízím, aby s ním zůstala.

Lež: Zasloužím si, když mě bije. Jsem k ničemu.

Pravda: Nikdo si nezaslouží, aby ho bili.

Když jsme zvyklé na muže, kteří s námi špatně zacházejí, pak jiné jednání neznáme. Nic jiného neočekáváme. Nic jiného nepotřebujeme. Přesvědčily jsme samy sebe, že si nezasloužíme hodného muže nebo úctu. Naučily jsme se žít s týráním. Stalo se naší drogou. Klidně bychom mohly říct tomu chlapíkovi hned na první schůzce: „Nemám se ráda. Otec (matka) mě taky nemá rád(a). Vím, že ty mě taky nebudeš mít rád, protože na mně není nic pěkného. Tak do toho, vraz mi jednu. Potřebuju to, chci to a čekám na to. Děkuji ti, že jsi vyplnil, co mi prorokovali, totiž že nikdy nebudu k ničemu.“

Toto je pravda. Před terapií jsem například zašla na večírek nebo oficiální slavnost, kde bylo třeba dvanáct mužů. Jedenáct jich bylo laskavých, ohleduplných, zdvořilých a milujících. Já se nějak zaměřila na toho dvanáctého. Nenormálního.

Jak to? Protože jsem sama sebe neměla ráda a tahle moje součást dokázala najít právě toho muže, který se také nenáviděl. Podobné se přitahuje – to je zákon vesmíru. Moje nemoc zapátrala kolem a rozeznala jeho nemoc. Nevyhnutelně nás to k sobě táhlo.

Naše podvědomí nejspíš vedla tento rozhovor: „Zdravím, sociopate/tyrane/misogyne/psychotiku. Potřebuji přikrmit svoji chorobu.“

On odpovídal: „Ahoj, tak ty jsi oběť. Moc rád ti vyhovím.“

Vracíme se k tomu, co známe.

Jste přesvědčené, že si zasloužíte ránu? Bil vás otec? Jestli ne, snažila jste se jako dítě všem vyhovět a nikdy jste z toho nevyrostla? „Tatínkova holčička.“ Ta ví, že když je roztomilá a nesmělá, tatínek ji pochválí.

Opakujete stejné chování ve svém vztahu s tyranem? Upadáte do způsobů malé dívenky, když se váš tyran rozzlobí? Já to dělala – jak s otcem, tak Johnem. V případě mého otce se mi to stávalo nejen v dětství, ale i v dospělosti.

Jak se cítíte, když vás tyran zbil, zkopal, škrtil nebo znásilnil? Jste zastrašená, stydíte se, jste povolná nebo skleslá? Nebo všechno najednou? Přesně tak chce, abyste se cítila, a vy jste mu padla do léčky. To mu nesmírně vyhovuje. Vyhovuje to i vám? Určitě ano. Zůstáváte přece.

Když nám něco vyhovuje, má nám to život zjednodušit. Jak jednoduché a příjemné je žít coby rukojmí? Opakuji, že musíme tuhle lež odstranit z cesty, abychom viděly pravdu.

Úsloví „Pro stromy nevidíte les“ nabývá nového významu. Jak vůbec někdy poznáte nebo uvidíte les (pravdu), pokud se nepokusíte udělat něco jinak? Co přesně byste mohly ztratit? Budete dál chodit v bludném kruhu mezi stromy a nikdy nezahlédnete slunce za ohybem cesty.

Lež: Všichni muži jsou hrozní.

Pravda: Jenom ti, k nimž vás to přitahuje.

Během jedné schůzky podpůrné skupiny prohlásila jedna žena, která se jen s velkými obtížemi odpoutávala od svého tyrana (i když za něj nebyla provdaná): „Chlapi jsou beztak všichni stejní. Banda úchyláků.“

To není pravda a já se musela ozvat: „Tady jde ale o něco jiného. Faktem je, že vás to přitahuje k úchylákům. A vy zase vyzařujete určité vibrace a úchyláky to k vám přitahuje. Zachytí vaše signály.“

Byla neústupná: „Ne, všichni jsou to magoři. Nikdo mě nepřesvědčí, že je to jinak.“

Nevím proč, ale rozkřičela jsem se. Chtěla jsem, aby mě slyšela: „Prosím vás, poslouchejte mě chvilku. Ten pravý se jednou objeví a zazvoní vám u dveří, ale vy o tom ani nebudete vědět, protože budete uvnitř, v posteli, se svým tyranem.“

Lež: Žádného jiného muže to ke mně nebude přitahovat.

Pravda: Kdo to řekl? Ten, kdo vás týrá? Tím jenom projevuje svůj strach.

„Ale mně se nelíbí být mlácená.“

Opravdu? Tak proč zůstáváte? Určitě to bolí. Komu by se to líbilo? Vám se to sice nelíbí, ale jste přesvědčená, že si to zasloužíte. Buďte upřímná. Kdybyste to cítila jinak, zůstala byste s ním? Jistěže ne. Klíč k uzdravení je upřímnost k sobě samé.

K tomu, abych Johna opustila, mě nepřimělo bití, ale nadávky. Co jsem říkala svými činy? Klidně mě můžeš mlátit, ale nadávat mi nebudeš.

Lež: Zůstávám s ním, protože ho miluji.

Pravda: Vyhledejte si ve slovníku, co slovo „milovat“ znamená. To, co máte, není láska. Je to kontrola (naší osoby), strach a posedlost.

Protože ráda píšu, vylévala jsem si srdce v dlouhých dopisech určených Johnovi. Ty dopisy jsem neodesílala, jen jsem je psala. Schovávala jsem je, ale později, když jsem se stěhovala, jsem na ně narazila.

Fuj! Přetékaly sebelítostí a manipulací. Viděla jsem, jak jsem se ho snažila ovládat. Jak jsem se v něm snažila vzbudit špatné pocity z toho, co mi udělal. Pak jsem mu napsala, že takhle žít nemůžu a už nikdy nebudu. Pak jsem se ho začala ptát, proč to udělal. Byla to jedna velká hra, a když jsem ty dopisy četla, dělalo se mi zle. Co jsem si myslela? Snažila jsem se ho udržet pomocí sebelítosti, popírání, kontroly a nezralosti.

Proč vlastně popíráme skutečnost? Protože je to lehčí než něco měnit. Uvedu vám příklad. Týká se určité formy týrání, i když nejde o fyzické násilí. Je to komplikovaný, smutný příběh, ale přesně vystihuje podstatu.

Mám kamarádku Susan, kterou mám velice ráda. Pracuje jako zdravotní sestra. Její manžel Jim je lékař a během studií ho Susan živila. Byli manželé dvacet šest let a mají dvě děti. Bydleli v krásném domě na západním pobřeží. Susan jezdila v novém jaguáru a cestovala s manželem na exotická místa.

S Jimem byla zábava, ale manželku neustále kontroloval. Susan to nesnášela, ale podřizovala se jeho nárokům. Sice si pak postěžovala, ale nic neměnila. Pak mi jednoho dne zavolala a svěřila se mi s podezřením, že John má milenku.

Odpověděla jsem: „Nechceš si najmout soukromého detektiva, aby to zjistil?“

„To nemůžu udělat.“

Obě jsme věděly proč. Kdyby zjistila, že ji podvádí, musela by to buď ignorovat, nebo s ním otevřeně promluvit – což by nejspíš vedlo k rozvodu.

Nakonec Susan nemusela na Jima uhodit. Po šestadvaceti letech manželství jí oznámil, že je gay – a nejen to, navíc je také HIV pozitivní. Potají se scházel s muži, které miloval, a teď se stěhoval k novému milenci.

Susan tomu odmítla uvěřit. Řekla jsem jí, že i kdyby měla dokonale ostrou fotku formátu A4 s Jimem a tím chlapíkem přímo v akci, popřela by to.

Jim se odstěhoval a Susan zůstala sama. Její děti byly dospělé, bydlely jinde. Po týdnu se jí Jim zeptal, jestli by se mohl vrátit domů. Byl na tom špatně, protože jeho nový milenec hodně ponocoval a zval si přátele na večírky. Susan souhlasila.

Jim a Susan uzavřeli dohodu. Až Jim přejde ze stadia HIV k AIDS, pomůže mu spáchat sebevraždu. Pracoval s pacienty trpícími AIDS, takže věděl, jaké je to pro ně trápení. Manželé drželi v tajnosti i jeho nemoc – na tom by nebylo nic špatného, až na to, že Jim denně operoval. Byla jen otázka času, kdy ho někdo zažaluje.

Proč Susan pomáhala Jimovi žít v té lži? Po šestadvaceti letech manželství se bála být sama. Svou roli v tom sehrálo také sobectví. Susan se líbilo vypadat jako šťastně vdaná žena. Jak by mohla po tolika letech přiznat porážku? Prostě nechtěla v osmačtyřiceti začínat znovu.

Jim si začal shromažďovat lahvičky s léky pro svou chystanou sebevraždu. Susan podstoupila test na AIDS – ten byl negativní. Poprvé byla vděčná za to, že spolu měli intimní styk jen málokdy. Byli odhodlaní neříkat o tom hlubokém bolestném tajemství žádné živé duši.

Jim se brzy začal zdržovat na noc jinde – nepochybně chodil za milencem. Susan se s tím snažila vyrovnat, ale nešlo to. Požádala ho tedy, aby se odstěhoval. Prodali svůj krásný dům, rozdělili si majetek a peníze, a nakonec se rozvedli.

Proč žena zůstane s mužem, který je nejen gay, ale také ji psychicky týrá a ovládá? Z prostého důvodu. Je to lehčí než být sama. Bála se zkusit něco jiného. Susan mi občas s pláčem telefonovala: „Jak můžu žít sama? Nikdy to bez něj nezvládnu.“

Ale když žijeme s tyranem, už dávno jsme samy. Je snad pro nás citovou oporou? Poskytuje nám útěchu? Dostáváme od něj lásku a porozumění? Jenom během líbánkové fáze, která následuje poté, co z nás málem vymlátil duši!

Než si řeknete, že vy osobně byste nikdy nezůstala s HIV pozitivním a panovačným gayem, měla byste si položit otázku, proč zůstáváte s mužem, který vás bije. Je to totéž.

Susan popírala Jimův dvojí život. Vy zase popíráte násilí, kterého se na vás dopouští váš tyran.

Lež: Když popřu, že jsem týraná, tak se mi ve skutečnosti nic neděje.

Pravda: Popřením se fakta nezmění.

Zůstáváte, protože v hloubi duši vám dělá dobře, když se litujete? Ale no tak, jen to přiznejte. Já si to taky musela přiznat! Občas, když jsem měla podlitiny, které mi John způsobil, jsem se těšila jeho nezvyklé úctě. Díky těm modřinám byl ke mně milejší. To je však hodně nezdravý návyk.

Znáte příslušné triky, jak to co nejlépe prodat – nosíte po domě halenky s krátkým rukávem, aby modřiny viděl. Nosíte šortky, aby viděl stopy bití na vašich nohou. Přehnaně kulháte a při každém pohybu syknete, aby rozhodně nepřehlédl, jakou bolest vám způsobil.

Za to není nutné se stydět. Je to součást navyklého chování. My se ho snažíme přinutit, aby cítil stud, který by měl cítit. Problém je v tom, že on se stydět nebude! Kdyby ano, přestal by s tím, tak už se proberte! Kdo koho opíjí rohlíkem? Odpověď znáte. Vy sama sebe!

Lež: Když ho na krátkou dobu opustím, pozná, že to myslím vážně, a přestane mě bít.

Pravda: Proč by se kvůli tomu měl měnit? Přece se k němu zase vrátíte. Tyran hledí na naše činy – tedy na to, že se vracíte. Tím mu říkáte, že jste ochotná smířit se s jeho násilnickým chováním.

Lež: Děti potřebují svého otce.

Pravda: Vzpamatujte se! Chápete, co svým dětem provádíte? Ničíte je! Přestaňte z nich dělat obětní beránky. Děti vás sice budou chránit, objímat vás a plakat s vámi, když vás muž znovu zbije, ale začnou vás nesnášet a přestanou si vás vážit. To se stalo Johnovi.

Statistiky dokazují, že když s tyranem zůstanete, sedmkrát se zvýší pravděpodobnost, že z vašeho syna vyroste rovněž tyran. U vaší dcery bude třikrát pravděpodobnější, že z ní bude oběť. Naučila jste je, jak si v takové roli počínat. Vy jste jejich vzorem pro budoucí vztahy a jednání. Stejně jako svého tyrana vychováváte i děti svými činy, ne slovy.

Umíte si představit, že je vám šest let a schováváte se v pokojíku, zatímco váš otec mlátí matku? Máma křičí, pláče a prosí o milost. Vy slyšíte, jak ji otec bije a kope a zasypává nadávkami, které by šestileté dítě určitě nemělo slyšet.

Co uděláte, když jste takovým dítětem? Odejít nemůžete. Jste vězeň. Nemáte na vybranou. Jste nucení takhle žít. Nechcete si domů vodit kamarády. Máma má věčně monokly pod očima, nebo by táta mohl přijít domů a začít řvát. A vaše tajemství by se provalilo. To je nejhorší noční můra!

Jsem přesvědčená, že pokud domácí násilí bude statisticky narůstat dosavadním tempem, soudy začnou děti z takových domácností odebírat. Nechávat je tam je forma týrání. Nemusíte svoje dítě tlouct, ale dějí se mu stejně strašné věci.

Přátelé vás možná podporují, ale buďme upřímní – časem je unaví vaše věčné nářky. Chcete po nich radu, ale s tyranem dál žijete. Vy tu radu ve skutečnosti nechcete – potřebujete se akorát vypovídat.

Když se vypovídáte, samozřejmě vám to prospěje. Jenže problém nastává, když to děláte pořád dokola. K čemu to pak může být? Vaši domácí situaci to nezmění. Když někomu vykládáte, jakého násilí se váš partner na vás dopustil, nijak si tím nepomůžete. Ale pomůže vám, když budete mluvit o tom, proč zůstáváte.

Lež: Když vás bije, je to váš problém.

Pravda: Když vás bije, to on má problém.

Vy však máte následující problém – proč zůstáváte? Když se prokutáte vrstvami svého problému až na dno, začnete se duševně uzdravovat.

Když mám službu na lince důvěry v azylovém domě pro týrané ženy, hovořím s oběťmi, které chtějí vědět, jestli existují i terapeutické skupiny pro agresivní jedince. Manžel však po nich nechtěl, aby to zjišťovaly. Dělají to o své vůli, snaží se mu pomoct.

Jenže pomoc potřebují ty ženy. Pokoušejí se něco udělat a zachránit svého muže, ten však nemá pocit, že potřebuje být zachraňován. A ženy nevidí, že si to nalhávají. Kdyby se muž opravdu chtěl změnit, zavolal by a požádal o pomoc sám.

Také jsem zažila, jak se některé ženy během pobytu v azylovém domě zhroutily. Když si promluvily se svým advokátem a dozvěděly se, že tyran chystá odvetu, propadly hysterii! Jedna žena se po takovém telefonátu rozeštkala: „Jak mi to mohl udělat?“

Jak jí to mohl udělat? Mlátil ji dvacet let, nezajímal se o ni ani natolik, aby vyhledal odbornou pomoc, a ona je překvapená, že se teď nekrčí v koutku a nehraje mrtvého brouka!

Je to hodně náročné období. Oběť totiž k životu potřebovala být zadobře se svým tyranem, a proto je v pokušení se k němu vrátit, aby ho nerozzlobila. Když se přece jen dokázala trochu napřímit, všechno odhodlání brzy mizí. Pokud se bude znovu chovat zakřiknutě a poslušně, partner nebude tolik zuřit. Žena se tím však vrátí do pasti, která zaklapne ještě pevněji.

Nevěřte ani minutu, že se vás tyran nebojí. On to jenom umí skrývat a ví, které knoflíky zmáčknout, aby donutil oběť k návratu. Lidé, kteří musejí mít ostatní pod kontrolou, prožívají největší strach, když tu kontrolu ztratí. A ze statistik vyplývá, že tyrani násilí ještě víc vystupňují, když vycítí, že by jim oběť mohla uniknout.

Také pro oběť je děsivé oprostit se od starých zvyků, byť jí hodně škodí a ohrožují ji na životě. Viděla jsem ženy, které v důsledku domácího násilí úplně přišly o svou krásu. Měly třeba nos jako boxer (jelikož jim ho muž opakovaně zlomil), jizvy kolem úst z ran, které utržily, a nosily protézu nebo měly můstky, protože jim muž vyrazil zuby. Seznam by mohl pokračovat, ale ony stejně říkají, že bez toho muže nedokážou žít. Jenže pokud s ním zůstanou, moc dlouho žít nebudou.

Kdo tomu vůbec může říkat život? Co je to za život? Vypadá to spíš jako pomalá smrt.




====


19. KAPITOLA

ŽIVOT PO ŽIVOTĚ S TYRANEM

Nakonec jsem svůj obchod prodala. Odmítla jsem si vzít méně než požadovanou cenu – věděla jsem, zač můj podnik stojí. Jelikož papíry k obchodu měl u sebe otec, měl pocit, že mi do toho má co mluvit. Řekla jsem mu, že odmítám zůstat v dluzích jen kvůli tomu, že bych přijala menší částku. Nějakou dobu budu muset žít jen z úroků a nemíním si sama zadělávat na finanční starosti.

Jako obvykle řekl: „Proč z toho najednou děláš vědu? Předtím, než jsi měla obchod, jsi taky neměla nic.“

Neměl by mít otec zájem na tom, aby se dceři dařilo dobře? Nehodlala jsem jeho krutou poznámku poctít nějakou odpovědí. Předtím jsem se rozhodla, že s otcem budu mluvit pouze o obchodu – nikdy o ničem osobním. Když znovu začal s osobními výpady, řekla jsem jenom: „Ne, do toho se nebudeme pouštět. Budu s tebou mluvit o obchodu, ale o ničem jiném.“ Co mohl říct? Nic.

Já však můžu říct tohle: Děkuji vám, doktore Mosby, že jste mi v tomhle ohledu pomohl!

Kupci nakonec s podmínkami souhlasili. Všechno šlo hladce. Věděla jsem, že jsem se rozhodla správně a že mi Bůh pomáhá. Zůstala jsem, abych pomohla se zapracováním nových majitelů a abych jim ukázala, jak to v obchodě chodí. Pak jsem byla volná. Už žádný každodenní stres a už žádné strašné telefonáty s otcem, což bylo ještě důležitější. Čekal mě nový život.

Moje sestra Gail se rozvedla. Otec jí dal šedesát tisíc dolarů, aby se postavila na vlastní nohy – byl to od něj dar, žádná půjčka. Když jsem se to dozvěděla, napsala jsem mu dopis, jak je nespravedlivý a že už s ním nikdy nechci mluvit. Pak jsem ten dopis vyhodila do koše. Proč se namáhat? Bylo to přesně jako s Johnem, opravdu na tom záleželo? Změnilo by to otce? Mně teď bylo pětačtyřicet let a vždycky to mezi námi bylo takové. Změní se to? Na všechny ty otázky byla jenom jedna odpověď: ne. Takže jsem se s tím hodlala vyrovnat.

Víte, jak být vyrovnaná? Vedete spokojený, bezstarostný život plný lásky a soucitu. Ty, kdo se vás snaží zničit, do svého nového života nepustíte. Ani do svých myšlenek nebo motivů. Vnitřní klid je mocný nástroj.

Nikdy nezapomenu na to, co mi kdysi řekla jedna kamarádka. Moc mi to pomohlo a jsem přesvědčená, že vám to pomůže také. Zrovna jsem si kupovala oblečení na nějakou společenskou příležitost a byly u toho dvě moje kamarádky. Nemohla jsem se rozhodnout, která halenka by se mi hodila líp ke kostýmku. Jedna kamarádka mi řekla: „Myslím, že by sis měla obléknout tu s hlubokým výstřihem, abys vypadala sexy.“

Druhá kamarádka odpověděla: „To ne, nikdy bys neměla nosit takové oblečení, ve kterém by ses snažila vypadat sexy. Ať ti vyzařuje z tváře, jak moc jsi sexy.“

Nemluvila o nalíčení. Mluvila o přitažlivosti, kterou žena má, pokud je sebejistá a věří si. Něco vám povím: sebejistá chůze, milý úsměv, oční kontakt, pevný stisk ruky a vědomí, že žijete svůj život naplno, srazí každého muže na kolena!

Muži, kterým se taková žena nelíbí, trpí pocitem méněcennosti, a proto se cítí ohrožení, nebo jsou to muži, kteří jsou přesvědčeni, že žena nemá nárok na vlastní názory. Pokud na podobné typy mužů narazíte, utečte!

Od prodeje mého obchodu uplynulo šest let. Noví majitelé si vedou výborně a jsou moc spokojení. Zaměstnanci, kteří u mě pracovali, jsou se mnou stále v kontaktu a posílají mi pohlednici k svátku matek. Mám je moc ráda.

Mám čtyři děti. Třem z nich jsem zaplatila terapii. Nemůžu nic vrátit a odčinit škody, které jsem způsobila tím, jaký život jsem žila a jak jsem se potomky snažila kontrolovat. Opakovala jsem chování svých rodičů a chovala se k dětem jako diktátor. Můžu však udělat to, že konečně budu dobrá matka. Své děti považuji za své nejbližší přátele. Nepletu se jim do života, ale pokud o to požádají, poradím.

Když jsem dětem přiznala, jakých chyb jsem se na nich dopustila, dcerám se v životě hodně ulehčilo. Vědomí, že se hlásím k vlastní odpovědnosti, je zbavilo velkého tlaku. A nejenže jsem se přihlásila ke své odpovědnosti – já se jim omluvila. Nikdy není příliš pozdě požádat o odpuštění a přiznat omyly.

Derek je už mladý muž, který chodí na vysokou. Když padne Johnovo jméno, ještě dnes se rozčílí. Moc rád by si to s ním vyřídil. I když jsem zdůrazňovala, že je nutné jít dál a uvědomit si, že John je nemocný člověk, chápu Derekovy pocity. Ten muž fyzicky ublížil jeho matce a hodně mu znepříjemnil dětství. Snaila jsem se mu vštípit, že zlost a zášť ubližují jenom nám, ne tomu druhému.

„Hledej blaho v Hospodinu, dá ti vše, oč požádá tvé srdce.“ To neznamená, že máte poslouchat tyranského manžela. Znamená to však znát a naplňovat vlastní přání – ne přání jiného člověka.

Co jsem si přála já? Být šťastně vdaná za laskavého, štědrého džentlmena. Tomuhle se nesmějte: chtěla jsem žít na farmě nebo ranči s koňmi, psy, husami a kočkami. Mít se svými dětmi hluboký, blízký, přátelský vztah. Být v takové finanční pozici, abych mohla pomáhat týraným ženám.

Všechna svá přání jsem uskutečnila! Jak? Protože jsem konečně uvěřila, že si jejich splnění zasloužím. Láska a soucit mi pomohly překonat všechno negativní, co mi John a otec udělali. Jelikož jsem se sama uzdravila, začali mě přitahovat zdraví muži a je to ke mně rovněž přitahovalo. Stejně jsem začala vtahovat do svého života zdravé lidi a začaly mě potkávat prospěšné události.

„Protože jak on uvažuje, takový je.“ Moje pozitivní myšlení a důvěra v sebe samu dokonale změnily můj svět a život. O tom nebylo sporu. Nyní pracuji s týranými ženami a také přednáším na schůzkách podpůrných skupin, které šíří osvětu o domácím násilí. Založila jsem organizaci, jejímž posláním je chodit do škol a hovořit tam na toto téma s malými i dospívajícími dívkami. Potřebují znát výstražné signály, aby rozeznaly hrozící nebezpečí nezdravého vztahu. Naplňuji své životní poslání.

Vyhledala jsem místní dobrovolnickou agenturu a pověděla jim, že chci pracovat s týranými ženami. Zprostředkovali mi kontakt s jedním azylovým domem. Nyní jsem v radě poradců a k tomu dělám cokoli, co je potřeba. Jsem schopná přednášet rovnou spatra. Jsem ochotná mluvit o domácím násilí s kýmkoli, kdo o tom chce diskutovat.

Bůh mi z nějakého důvodu dovolil porozumět uvažování týrané ženy. Přečetla jsem na toto téma spoustu knih a během terapie jsem se hodně naučila, ale za vhled, který jsem získala, vděčím cestě, kterou jsem podnikla do své vlastní mysli, a také přiznání, proč jsem sama dopustila, aby mě jiní týrali. To vyžaduje naprostou upřímnost a vytáčky jsou nepřípustné. Proč bych se namáhala a snažila se sama sebe ošálit? Kdybych to udělala, nikdy bych nedokázala doopravdy pomoct jiné oběti. Nemůžete pomoct zbité ženě tím, že ji hladíte po vlasech nebo jí masírujete ramena a při tom jí povídáte, jak moc ji litujete. Samozřejmě musíte dát najevo soucit a obejmout ji, ale soucit jí nepomůže, aby se z té situace vymanila – zato jí pomůžete, když ji přimějete, aby důkladně prozkoumala své vlastní motivy.

Když se mě žena na něco zeptá, vrátím se do své minulosti a vzpomenu si, jak jsem se cítila já a proč jsem reagovala určitým způsobem. Lži tu nemají místo, ale nijak se nestydím za to, jak jsem se tehdy cítila nebo jak jsem jednala. Byla jsem nemocná. Teď jsem zdravá.

Nebo se stává, že mě požádá přítelkyně nebo žena, s níž jsem se seznámila, abych promluvila s kamarádkou, kterou partner týrá. Samozřejmě to udělám – bez odkladů, hned! Někde se všechny tři sejdeme nebo přijedou ke mně domů. Chvíli tu ženu poslouchám, ptám se a pak ji jemně přeruším. Nemusím znát všechny hrůzy, které jí provedl, abych si udělala obrázek. Všechny máme podobný život. Všichni tyrani mají stejný charakter. Ale když se začnu oběti vyptávat a pokusím se ji přimět, aby přijala odpovědnost za své činy a motivy, její kamarádka se na mě skoro vždy šokovaně zahledí.

Určitě jim občas připadám necitlivá, ale nemáme moc času, aby oběť pochopila, co se děje! Klidně to může být poslední příležitost, kdy si s ní můžu promluvit. Musím se dostat k jádru problému, a tím jsou důvody, proč s tyranem zůstává. Musím zasít semínko, které snad vyroste a vykvete. Ta žena si musí položit spoustu otázek, které nemají nic společného s agresivním partnerem – pouze s ní. Není to tak, že bych byla necitlivá. Jen se snažím dobrat pravdy tím, že vyklízím lži z cesty.

Soud s O. J. Simpsonem, který byl obviněn z vraždy své ženy, přitáhl opět pozornost k domácímu násilí. Hodně lidí se svezlo na této módní vlně a začalo proti násilí brojit. My však nemusíme nijak zdůrazňovat, kolik žen je týráno. Dovolte mi uvést několik statistických čísel:

 

	•Přes padesát procent všech žen zažije v rodinném nebo partnerském vztahu fyzické násilí. Pro pětadvacet procent z nich se bití stane pravidelnou a trvalou součástí života.3

	•Většina studií zabývajících se četností tohoto jevu odhaduje, že dvacet osm procent všech dospělých žen se každoročně stane obětí domácího násilí.4

	•Zhruba před čtyřmi lety hlavní lékař Spojených států upozornil, že násilí je hlavním zdravotním rizikem pro dospělé ženy ve Spojených státech. A v červnu 1992 stále zůstává hlavní příčinou zranění u žen ve věku od 15 do 44 let – častější než všechna úmrtí způsobená dopravními nehodami, přepadením a rakovinou!5

	•Týrání je hlavní příčinou zranění u žen, které musejí asi v milionu případů ročně vyhledat lékaře.6



Mohla bych statistikami zaplnit spousty stránek. Je jasné, že nemusíme počet týraných žen oproti realitě nijak navyšovat. Fakta hovoří jasně a hlasitě.

Představte si, jaké změny by se mohly v naší společnosti uskutečnit, kdyby ženy, jež zažily týrání, více hovořily o svých zkušenostech a pomáhaly jiným, které v té noční můře ještě žijí. Stačí jediná osoba, která mluví z vlastní zkušenosti, aby ovlivnila mnohé. Pokud jste však týrání nikdy nezažila, můžete jen citovat statistiky.

Musíme přijmout odpovědnost za své omyly a chyby. Můžeme se z nich poučit a pohnout se dál. Když tento důležitý krok neuděláme, zůstaneme citově připoutané ke svému tyranovi. Musíme ho opustit nejen fyzicky, ale také citově.

Pojďme si promluvit o poznání a o tom, jak se uzdravit.




====


3„Více než padesát procent všech žen zažije v intimních vztazích fyzické násilí. Zhruba dvacet pět procent z nich bude fyzicky týráno pravidelně a trvale.“ (Poznámky soudce Richarda Lee Price v „Láska a násilí: Oběti a pachatelé,“ Koalice města New York pro Duševní zdraví žen, leden 1991)

4Podle Anny Wilsonové, redaktorky Úvodu k sebevraždě: Oběť/Útočník, Cincinnati, OH: Anderson Publishing Co., 1993. str. 3: „Většina prevalenčních studií výskytu odhaduje, že dvacet osm procent všech dospělých žen žijících v nějakém vztahu se každoročně stane obětí domácího násilí.“

5Asi před sedmi lety hlavní lékař Spojených států amerických upozornil, že ve Spojených státech je hlavním zdravotním rizikem pro dospělé ženy násilí. Bohužel i po čtyřech letech je násilí stále hlavní příčinou zranění žen mezi patnácti a čtyřiačtyřiceti lety (červen 1992). Je to častější než úmrtí v důsledku automobilových nehod, přepadení a rakoviny dohromady! Násilí na ženách, Zpráva majoritního štábu, Výbor pro soudnictví, Senát USA, 102. Kongres, říjen 1992, str. 3

6„Týrání je hlavní příčinou zranění u žen, které kvůli němu musejí asi milionkrát ročně vyhledat lékaře,“ hlásí Michael Dowd v článku „Týrá zákon ženy?“ Woman’s Day, 13. září 1988, str. 117
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Část III

Proces uzdravování




====


20. KAPITOLA

VAROVNÁ ZNAMENÍ

Napadlo vás někdy při pohledu na nějakou malbu či kresbu, proč ji ten umělec vytvořil? Obrazy plné pastelových barev, krásných květin či stromů, s poklidným potokem nebo malebnou krajinou ukazují, že umělec oslavuje krásu, která ho obklopuje, a touží podělit se o ni s jinými lidmi. Když však vidím obrazy plné černé a rudé barvy – zobrazující ubohé ztracené duše, trpící, se zkřiveným obličejem a s proudy slz na tvářích –, zděsím se při pomyšlení, co se ten umělec asi snaží vyjádřit.

Stejnému zkoumání musíte podrobit muže, s nímž se setkáte. Musíte pozorně naslouchat jeho slovům a dobrat se významu toho, co se vám snaží říct. Můžete se naučit číst mezi řádky, jen to vyžaduje čas, než se v této dovednosti zdokonalíte.

Možná budete nucena stát se vědkyní, která muže strká pod mikroskop. Nestačí, když budete jeho slova slyšet a přijímat je. Co říká doopravdy? Nevědomky vám dává spousty vodítek. Nehledejte ta nápadná, jako jsou vzteklé záchvaty nebo slovní urážky. Nevěřte ani minutu, že tyran neumí hrát své hry a neumí předstírat, že je někým docela jiným. Nezapomeňte, že John se nikdy neprojevil nijak zlostně, dokud jsme pouze chodili na rande. Věděl, že ho pozoruji.

Znamená to rovněž, že není radno námluvy uspěchat. Příliš mnoho žen se vrhá do vztahů z osamělosti nebo ze strachu. Takový zvyk může být nebezpečný, zvlášť pokud narazíte na agresivní osobnost.

Tyran nemusí projevit svoji násilnickou povahu hned na počátku vztahu. Jeho skutečná osobnost a chování se často skrývají, dokud muž necítí, že se může „bezpečně“ projevit. Jestli opravdu chcete zjistit, co se mu honí hlavou, tak pozorujte, naslouchejte a velmi pečlivě ho zkoumejte. Pokud se v jeho chování projeví něco, co vás znepokojí, věnujte těmto varováním pozornost. Naše intuice se nás snaží varovat a my se musíme naučit jí naslouchat.

Rozhodně si v žádném případě nenamlouvejte, že ho můžete změnit. Nemůžete – zvlášť pokud se problém týká násilí. Nejlepší způsob, jak odhadnout, zda máte co do činění s tyranem a zatím o tom nevíte, je prozkoumat následující oblasti.

Neschopnost ovládat emoce

Poslouchejte, jaké příběhy vypráví. Jak se vypořádal s určitými situacemi v minulosti? Věnujte pozornost tomu, jak jeho přátelé líčí příhody, které s tímto mužem zažili. Chci tím říct, abyste opravdu naslouchaly – nejen srdcem, ale také hlavou. Co o něm říkají bývalé přítelkyně? Neukvapujte se a nepřipisujte jejich negativní poznámky automaticky žárlivosti nebo zlomyslnosti.

Dopustil se někdy násilí? Pokud ano, můžete oprávněně předpokládat, že to udělá znovu.

Rozzuří se i kvůli drobnostem, nad kterými by většina lidí mávla rukou? To je opravdu výmluvné znamení. Jestli si toho chlapíka vezmete, těšte se na to, že se budete neustále snažit ho uklidňovat nebo se budete měnit v „malou holčičku“, abyste ho utišily. Zaručuji vám, že z toho vzniknou bolesti hlavy, žaludeční vředy a věčné napětí. Ne u něj – u vás.

Když se zlobí, bouchá do zdi nebo do jiného předmětu? Je to jasná známka, že neovládá svůj temperament. Všechno to začíná u zdí nebo dveří. Ale věřte mi, jednoho dne vás uhodí do obličeje. Je to jenom otázka času.

Musíte se vyhýbat určitým tématům, abyste udržely mír v domácnosti? Já to s Johnem dělala. Bylo to hrozné! Představte si dospělého mužského, a já kolem něj musela našlapovat po špičkách, abych ho nepopudila. Mně něco povídejte o kontrole – byla jsem jako cvičený pes. On byl velké děcko, které si prosazovalo svou.

A když si vyjdete s jinou dvojicí, jste celou dobu napjatá a nemůžete se dočkat, až to skončí? Bojíte se, že třeba řekne nebo udělá něco, čím vás před nimi ztrapní? Bojíte se, že sama uděláte nebo řeknete něco, kvůli čemu vás po návratu domů zmlátí?

Neschopnost udržet si dobré vztahy

Drží vás dál od svých přátel a rodiny? Jestli ano, pravděpodobně něco tají. Nemá žádné přátele? To musí mít dobrý důvod. Nepokoušejte se tuhle osamělou duši zachraňovat. Dokonce i „samotáři“ mají aspoň jednoho dobrého kamaráda.

Pokud už někdy byl ženatý nebo měl dlouhý vztah s jinou ženou, mluví o tom často a vypadá naštvaně? Jestli ano, má v sobě spoustu vzteku a ještě se s tou záležitostí nevypořádal.

To nás přivádí k důležitému bodu: snažte se, abyste se nezapletla či nescházela s mužem, který se právě rozvedl nebo ukončil dlouhodobý vztah. Nepotřebuje vaši pomoc, aby se „dostal“ ze svého žalu (nebo vzteku). Rozvod je velice emocionální zkušenost a nějakou dobu trvá, než se člověk vypořádá s hluboko uloženými pocity. Nedělejte mu náhradní oběť.

Rodinné zázemí

Jaká je jeho rodina? Vypadají, že se mají rádi a respektují se, nebo jsou jejich vztahy zdeformované? Hádají se a křičí? Hodně pijí? Otevřeně kritizují svého syna, tedy muže, s nímž chodíte? Nezapomeňte, že ať chceme nebo nechceme, napodobujeme to, co jsme viděli u svých rodičů.

Přehnaná kontrola

Smíte vyjádřit svůj názor? Trvá na tom, abyste všechno dělali společně, a rozčílí se, když něco uděláte bez něj? Nuda! Nemůžete mít plný život bez přátel. Toto je velmi silný signál, který byste měla vzít na vědomí.

Je tak žárlivý, že chce dopodrobna vědět, kde všude jste byla? To není láska. Je to počáteční stadium kontroly. Když se mu prostě vzepřete a řeknete, že mu do toho nic není, nezarazíte to. Omluví se a bude se nějakou dobu snažit chovat dobře, aby znovu získal vaši přízeň. Ale nikdy mu to nevydrží. Když s ním zůstanete, můžete čekat, že vás obere o všechna práva.

Zkouší na vás různé triky? Testuje, jestli ho milujete? Pak je to chvíle, kdy byste měla opravdu naslouchat jeho slovům. Pokud s ním vedete rozhovor, máte pocit, že se mu věčně musíte ospravedlňovat a vysvětlovat mu, proč jste udělala to nebo ono? Musíte ho neustále přesvědčovat, že vám na něm opravdu záleží?

Lidé, kteří potřebují být neustále ujišťováni, jsou velmi nejistí. Z tohoto syndromu obvykle nevyrostou bez terapeutické péče. Neměl by po vás chtít, abyste ho pravidelně povzbuzovala. Pokud máte pocit, že muž, s nímž chodíte, potřebuje neustále posilovat sebedůvěru, utečte! Tohle nikdy nebude lepší.

Potíže s autoritami

Zdá se, že má problémy v práci? Není možné, aby za to pokaždé mohl šéf nebo spolupracovník. Očividně má problém s autoritami a jinými lidmi. Pokud není správné nic, co uděláte vy, proč by si pak měl myslet, že jeho spolupracovníci se chovají správně?

Návyky

Zdá se, že má problém s drogami nebo alkoholem? Opět se podívejte na jeho rodinu. Alkoholismus je dědičná choroba. Sice může nenávidět fakt, že některý z rodičů nebo oba mají tento problém, ale je velká šance, že i on se bude s tímto problémem potýkat.

Nestává se to vždy, ale mějte oči otevřené, zvlášť pokud jde o drogy. Drogy maskují nenávist k vlastní osobě, a z takové nenávisti vzniká vztek.

Nedostatek úcty k jiným

Je šovinista? To je populární slovo ze sedmdesátých let, ale platí do dneška. Pokud s vámi jedná jako s méněcenným jedincem nebo vám říká, že byste měla vědět, „kde je vaše místo“ a že pánem je tu muž, jste s velmi dominantním mužem se silnou potřebou kontrolovat jiné.

Netvrdím, že dvojice se vždycky na všem shodne, ale musí dojít ke zdravému kompromisu, který ani jednoho neuráží. Společně musejí dosáhnout rozhodnutí, které je pro oba přijatelné a nebude do budoucna pramenem zášti.

Sebeklam

„Ale on mě potřebuje.“ Takže vás přitahuje to, že mu něco chybí? Pamatujte, že tohle je známka nemoci. Zdravý vztah je založen na něčem víc než na psychologické závislosti.

„Ale já ho můžu změnit!“ Tohle my ženy říkáme často, když musíme čelit velikým problémům v našem vztahu. Někdy jsme jako ženy hluché. Neslyšíme, co nám muž říká. Můžete se to však naučit tím, že budete maximálně všímavé. Uvedu několik příkladů.

Promluvíme si o muži, kterému dáme jméno třeba George. George je úspěšný viceprezident velké společnosti. Už několik let je rozvedený. Má krásný dům a jezdí v pěkném autě. Je přátelský, společenský a sportovní typ. Při schůzkách vás vodí do drahých podniků a vždy je to velmi vzrušující. Poslouchejte, co říká, a pak vám povím, co za jeho slovy vězí doopravdy.

„Když moje bývalá žena požádala o rozvod, říkal jsem jí, že jsem ochotný chodit do poradny.“

Nebyl ochotný to udělat během manželství a nevěnoval pozornost jejich problémům, dokud se jim nevymkly z rukou.

„Říkal jsem své bývalé ženě, že vím, že jsem ji urazil a ztrapnil před lidmi, ale že se snažím na ni nekřičet.“ Psychicky ji týral. S vámi bude zacházet stejně.

„Sekretářka mi říká, že jsem dobrá partie. Prý není mnoho mužů, co mají dobrou práci, pěkný dům a navíc skvěle vypadají.“ Chce, abyste souhlasila s jeho sekretářkou a ujistila ho, že všechny ty báječné vlastnosti má. Ať tedy chodí se svou sekretářkou!

„Myslím, že nám to v posteli půjde opravdu dobře. Mám rád ***, *** a ***.“ Chce vědět, jestli vás sexuálně přitahuje. Pokud vám muž musí říkat, jak je dobrý v posteli, obvykle to ve skutečném životě není taková sláva. Připadá si neschopný.

„Oblékáte se hodně ležérně, když si spolu vyjdeme. Nevím, jestli byste zapadla do obchodního světa.“ Ten muž se vás chystá vycvičit. Očekávejte, že vám bude nařizovat, co si máte obléknout a jak se máte chovat. Povězte mu, že vy zase nevíte, jestli by on zapadl do vašeho světa.

Další varovná znamení

Pokud vám muž koupí šaty, které jsou velmi odvážné, a očekává, že je budete nosit do společnosti, kam vás vyvede, na nic takového nepřistupujte. Chce, aby vás v jeho přítomnosti viděli jiní muži, jen aby se sám mohl cítit nadřazený. Nedělejte ze sebe sexuální figurku. Bude lepší, když vás budou respektovat jako osobnost – a ne kvůli tomu, že vypadáte jako prostitutka.

Nedávno rozvedená kamarádka mi řekla: „Po tolika letech manželství se budu bát začít zase s někým chodit. Vím, že jsem zranitelná. Jak mám cizího chlapa přečíst? Jak poznám, jestli je to slušný člověk?“

Nedokážeme muže pokaždé „přečíst“, zvlášť když se umí dobře přetvařovat. V tomto ohledu mi pomohlo, že jsem se naučila rozeznávat svoje typické reakce a pohnutky, a tím pádem bylo pro mě lehčí rozpoznat motivy chování u jiných.

Když uslyším, jak nějaká žena prohlašuje to nebo ono, dokážu si vzpomenout na dobu, kdy jsem říkávala totéž, a také si vzpomenu, proč jsem to říkala. Také si pamatuji, že totéž dělal John. Protože můj život byl založený na pocitu studu, okamžitě postřehnu tentýž rys u jiné osoby. Proto je tak důležité poznat své vlastní vzorce chování. Pomůže vám to, abyste je viděly u jiných. Ale neobracejte to tak, že jakmile rozpoznáte násilníkovy motivy, začnete ho omlouvat. Pro to žádná omluva není! Uteč, holka, uteč!

A co muž, který se dopouští psychického týrání? Opravdu chcete promarnit život s mužem, který neustále nadává a řve? Podle toho, co jsem zažila v dětství, vám můžu říct, že žít v domácnosti, kde se tohle děje v jednom kuse, je jako noční můra. Říká se, že slova nemohou ublížit, ale v tomhle si dovoluji nesouhlasit. Modřiny už jsou dávno zahojené, ale ta slova vás pořád pronásledují a bolí.

Dívám se na své fotografie z dětství. Když jsem byla hodně malá, měla jsem takovou tu andělskou tvářičku a jiskrné oči. Jak jsem rostla, do tváře se mi vkrádala prázdnota a zmatek. Nakonec, v dospívání, se naplno projevila zlost. Chce se mi z toho brečet.

Představte si život, kdy neustále čekáte na další vzteklý výbuch. Co muže rozzuří? Musíte tajit každou chybičku svých dětí, aby na ně neřval. Nemůžete u večeře probírat některá témata, jinak se muž pustí do prudké hádky. Brzy se naučíte, které knoflíky nesmíte mačkat, a budete se snažit vytratit z domu, když uvidíte, že se schyluje k výbuchu. Žijete s neustále staženým žaludkem: usmíváte se, tajíte a maskujete, soustředíte se na minimalizování škod, nervózně škubete rukama, začínáte mít zdravotní potíže. Seznam může pokračovat.

Z takovýchhle lidí doslova onemocníte. Proč takové chování trpíte? Takhle se nemá žít. Proč jste tomu dala přednost před spokojeným životem bez stresu? Byl nám snad darován život k tomu, abychom ho žily takhle mizerně a neustále trpěly zbytečnou bolestí? Ne!

Někteří lidé jsou prostě jako jed. Jsou plní až po okraj nashromážděné zloby a nedělají nic pro to, aby zjistili její příčiny. Zloba se pro ně stala životním stylem a oni jsou s takovým životem spokojení. Jsou rádi, když můžou někomu vynadat, urazit ho a ponížit, psát vulgární dopisy a podobně. Největší radost mají, když to někomu „dají sežrat“.

Tato individua podle mě nemají velkou naději. Musela by se dostat do hodně velkých potíží, aby pochopila nutnost se změnit, jinak to neudělají. Vy od nich musíte odejít. Jinak jejich jedy prosáknou do vašeho života a otráví vaše duševní zdraví.

Znala jsem ženu, která byla krásná jak uvnitř, tak navenek. Když někdo onemocněl, byla první, kdo mu přinesl něco k jídlu a nabídl se, že obstará nutné pochůzky – byla skutečně dobrý člověk. V čem byl problém? Manžel, s nímž žila deset let, jí sprostě nadával. Oslovoval ji „debile, mrcho“ a ještě horšími výrazy. Jednoho dne se mě zeptala: „Budu někdy šťastná, Dianne?“

Na nic jsem se jí neptala. Jen jsem jí řekla: „To můžeš zařídit jedině ty sama.“

Rozplakala se. Povídala mi, jak strašné věci jí manžel říká a jak se kvůli tomu cítí. Ale i tak u něj zůstávala. Proč? Byla na něm finančně závislá. Bydleli v jejím domě, ale on jí nedával dost peněz, i když měl velmi úspěšný podnik a mohl by si to dovolit. Také se bála, že když ho vyhodí, začne se scházet s jinými ženami. Prozradila mi, jaké sexuální narážky trousil na adresu jiných žen. Byly skutečně kruté a ponižující.

Naše rozhovory se během měsíců odehrávaly asi takto:

„Jsi přesvědčená, že jsi opravdu taková, jak ti nadává?“ ptala jsem se.

„Jsem debil. Jsem idiot,“ odpovídala.

„To tedy nejsi. Nejsi nic takového, čím tě nazývá.“

„Jenže já se tak cítím! Proč bych se s tím jinak smířila?“

„Zacházel s tebou tvůj otec krutě?“

„Ano. Strašně mi nadával, a dokonce se mě pokusil pohlavně zneužít.“

„Vidíš? Zapadla jsi do stejného stereotypu!“

„Ale já nemůžu odejít! Co když se začne scházet s jinými ženami?“

„Nemyslíš, že když má sexuální narážky k jiným ženám přímo před tebou, že už se to možná děje?“

„Je mi ze mě zle. Jak si mě může vážit, když si nevážím sama sebe?“

Dobrá otázka. Jak můžeme čekat, že s námi bude zacházet s úctou a vážností, když tak ochotně dovolíme, aby s námi jednal naprosto opačně? S kamarádkou jsme si často povídaly. Snažila jsem se, aby pochopila, co se v jejím manželství děje. Když manželovi neřekne, jak nesnáší jeho nadávky a že to nebude dál tolerovat, co ho přinutí, aby toho nechal?

Začala jsem si všímat, že už se mnou o své situaci nemluví. Věděla jsem, co se děje. Nechtěla se ocitnout v pozici, kdy by se musela rozhodnout, takže se rozhodla žít s tyranem dál.

Pověděla jsem jí: „Víš, nemusíš manžela opouštět, abys změnila život.“

Oči se jí rozzářily! To zahnalo její největší strach.

„Znám jednu skvělou ženu, která je poradkyní ve věcech různých forem týrání. Myslím, že by ti mohla opravdu pomoct,“ řekla jsem jí. Bleskově si s poradkyní sjednala schůzku!

Za několik měsíců, kdy docházela na terapii každý týden, se tato žena ohromně změnila. Stejně tak její manžel a manželství. Když jí začal manžel nadávat, pevně prohlásila: „Tohle je psychické týrání a já to nesnesu!“ Zůstal stát s ústy dokořán a jen koktal.

Zkoušel to na ni. V pátek večer přijel z práce domů a řekl: „Myslím, že bychom se měli rozejít. Nejsem spokojený.“ Kdysi by ji tím dostal na kolena, začala by prosit a žadonit. Ale tentokrát se mu podívala přímo do očí a řekla: „Myslím, že máš pravdu! Co by mi chybělo, kdybys odešel? Mužský, co mi nadává, se kterým si nikdy nemůžu promluvit, když potřebuju, a který mě v noci ani neobejme! Já neodcházím – tohle je můj dům. Ty vypadni!“

A bylo to! Okamžitě se jí omluvil. Jejich manželství se dokonale proměnilo. Po deseti letech se mezi nimi vytvořilo skutečné pouto. Manžel s ní teď jedná s úctou, a když sklouzne ke starým způsobům, okamžitě ho volá k pořádku.

Ovšem shora uvedená situace je jedním z mála případů, které mají šťastný konec. Týrání obvykle neustane jen díky tomu, že jeden z manželů chodí na terapii. Osoba s příliš velkými sklony druhého kontrolovat se nevzdá bez boje. Pokud muž ve vás dokáže svými verbálními útoky vzbudit strach a připadá vám, že vás napadá stále hruběji, měla byste odejít. Obvykle to totiž znamená, že fyzické násilí na sebe nenechá dlouho čekat.

Terapie rozhodně může pomoci týrané osobě získat vládu nad svým životem. Ale může pomoci i tyranovi? Aby to zabralo, musel by tyran především připustit, že dělá něco špatně. Litují tyrani svého jednání? Já tomu nevěřím. Jinak by přece vyhledali pomoc, ne? Jen málokdy se přihodí, že tyran přijme odpovědnost za své jednání. Bude svalovat vinu na ženu nebo na stresy v zaměstnání. Většinou popře, že se vůbec něco stalo. Někteří muži dokonce dokážou oběť přesvědčit, že se nic nepřihodilo – že se zbláznila. Po opakovaném týrání je oběť natolik zmatená, tak neschopná jasně uvažovat, že skutečně začne věřit možnosti, že to ona propadá šílenství.

Má zločineckou povahu? Nu, on skutečně porušuje zákon, když udeří manželku nebo přítelkyni. Já vím svoje.

Při jednom obědě jsem od kohosi slyšela tento vtip: „Kolik psychiatrů je potřeba, aby se vyměnila žárovka?“ Odpověď: „Jenom jeden, ale jen v případě, že po výměně touží ta žárovka.“ Bylo to legrační, ale hodně moudré. Nezměníme se, dokud nechceme. Tyrani mohou docházet na terapii, ale teprve když je k tomu donutí manželky. A v takových případech jsem nikdy neslyšela, že by to mělo pozitivní, trvalé výsledky.

Pokud dvojice vyhledá terapii společně, ženy vždycky říkají totéž: „Já žasnu, jak se tam choval – byl milý, způsobný, nevinnost sama a prý si všechno vymýšlím. Sypal ze sebe jednu lež za druhou.“

Pokud chce váš manžel vyhledat pomoc sám, a ne teprve poté, co ho k tomu donutíte, měl by chodit k někomu jinému než vy. Rovněž pamatujte, že poradce se nikdy nedokáže dobrat příčiny tyranových problémů, pokud budete na sezení přítomna i vy. Také je důležité, aby měl poradce příslušný výcvik v oboru domácího násilí. Bohužel mnoho duchovních, rabínů a kněží nechápe skutečnou povahu problému.

Pokud máte co do činění s tyranem, pracujete s velmi nemocnou myslí plnou vzteku a touhou po kontrole jiných. Není „posedlý démonem“ (to mi řekl můj pastor). Není to jenom hříšník, kterému je zapotřebí modlitby a odpuštění. A vy nejste žena, které stačí být poslušnější a poddanější či která se potřebuje modlit, postit se nebo častěji chodit do kostela. Ani všechny modlitby světa mu nezabrání, aby vás bil, a to vám říká žena, která v moc modlitby pevně věří.

Když jsem chodila na radu a modlitbu ke svému pastorovi, jen abych pak přišla domů a dostala další výprask, v důsledku mi to přivodilo jen další problémy. Nejenže jsem byla bita, ale cítila jsem se provinile a styděla se, že nejsem dostatečně zbožná nebo čistá, aby byly moje modlitby vyslyšeny. To nakonec velmi uškodilo mému duchovnímu životu.

Bůh přece dal lidem mozek a nadání, aby mohli chodit do školy a učit se o tom, jak uvažujeme a jaké máme důvody k tomu, co děláme. Také nás obdařil touhou pomáhat lidským bytostem tím, že budeme nástroje získané vzděláním používat. Poradci, psychologové a psychiatři plní své životní poslání. Dobrý profesionál z oboru duševního zdraví vás naučí, jak samostatně myslet. Pokud však k němu chodíte už několik let a máte dlouhý seznam problémů a dilemat, které jste posledně zase neprobrali, a navíc stále nemáte ponětí, jak se samostatně rozhodovat, možná přišel čas, abyste se poohlédla po jiném poradci nebo začala přemýšlet sama.

Jednou večer jsem se dívala v televizi na pořad o domácím násilí. Mezi hosty byla i sestra velmi známé zpěvačky a její manžel. Hovořili o tom, co se stalo v jejich manželství a z čeho to násilí vzniklo. On trpěl nejistotou (žárlivostí) a během cestování si v hlavě spřádal různé fantazie. Ve chvíli, kdy se vrátil domů, se z těch fantazií stala pro něj fakta a jeho manželka na to doplatila. Vidíte, že lži ovlivňují i tyrany.

Vedle tohoto zářivě spokojeného páru seděl jejich pastor, duchovní rádce, poradce, guru – jak mu chcete říkat –, který manželovi tehdy domluvil. Když se ho moderátor zeptal, co řekl, aby k tomu zuřivému žárlivci konečně pronikl, odpověděl: „Řekl jsem mu, že až ji příště uhodí, přijdu k nim domů a ukážu mu, jaké to je dostat ránu.“

Obecenstvo přirozeně zajásalo. Jenže se nad tím pořádně, důkladně zamyslete. Obecenstvo tleskalo, protože by rádo vidělo, kdyby ten muž zakusil trochu své vlastní medicíny. Já bych taky ráda, ale – a tohle je hodně velké ale – proč čelit násilí dalším násilím? Jak by to mohlo pomoci?

Neovládá se

Napadlo vás někdy, proč vás tyran nikdy neuhodí před policistou nebo sousedem? Říkáme, že se ti muži neovládají, ale je to tak doopravdy? Oni se dokážou ovládat, protože se dokážou zdržet násilí před svědky.

Jeho útoky nejsou výsledkem ztráty sebeovládání, ale spíš demonstrací naprostého ovládnutí – a to vaší osoby. Sebe také dokáže ovládnout, ale nechce a ani nevidí důvod, proč by to dělal.

Tohle má navíc hlubší kořeny. Muži mohou vypěnit, udeřit, nadávat nebo kopnout psa. Ženy se stáhnou do sebe. Místo abychom se snažily potrestat tyrana, trestáme sebe. Třeba začneme pít, až se z nás stanou alkoholičky. Nebo bereme léky, abychom otupily bolest a smutek. Staneme se promiskuitní a spíme s každým mužem, který nás chce, nebo si sáhneme na život – jenom proto, že jsme se nepokusily vyhledat pomoc.

Všimla jsem si, že při přednáškách posluchače vždycky mnohem víc zajímá, jak jsem trpěla já, než statistiky o domácím násilí. Vidím, že lidé se začnou rozhlížet po místnosti nebo se vrtí na židli. Proč? Jsme lidské bytosti, takže jsme zvědaví a vždycky chceme znát děsivé detaily provázející určité situace. Raději si poslechneme něco o problémech někoho jiného, než abychom se učili, jak vyřešit ty své.

Před několika lety jsem měla v rádiu program o domácím násilí. Moderátor se mě neustále snažil přimět, abych podrobně popsala týrání, jaké jsem zažila. Vyhýbala jsem se těm otázkám a raději se snažila vysvětlit, proč týrané ženy reagují způsobem, který je pro ně typický. Na každou položenou otázku jsem odpověděla tímto způsobem. Skoro se z toho mezi námi stal souboj vůlí.

Určitě chtěl zvýšit sledovanost pořadu, ale já chtěla přimět ženy, které nás poslouchají, aby se přestaly cítit provinile za to, že je partner bije. V posledních minutách pořadu jsem konečně řekla: „Ano, můj bývalý manžel mě bil. Kopal mě, tloukl pěstí a škrtil mě.“ Koho to zajímá? Byl to problém, nikoli jeho řešení.

Prosím vás, abyste dávaly pozor na varovná znamení, která jsem v této kapitole uvedla. Jsou mnohem důležitější než samotné bití. Pokud máme mít zdravé vztahy, musíme skutečně naslouchat mužům, s nimiž žijeme, a nedovolit jim ani nám hrát nebezpečné hry.

Mám dobrého kamaráda, který je už řadu let rozvedený. Poslední, po čem na světě touží, je vážná známost. Užívá si svobody a já ho vídala na různých společenských akcích pokaždé s jinou ženou. Ty ženy se mnou někdy probíraly „vztah“ s mým kamarádem. Z jejich komentářů vyplývalo přesvědčení, že to s nimi myslí vážně.

Jednoho dne jsem se ho zeptala, co se to děje. Zahrává si se všemi těmi ženami?

Skutečně se rozčílil: „Víš ty co, Diano? Hned na začátku jim vždycky řeknu, že v žádném případě nepomýšlím na nějaké závazky. Nic neslibuju a nic jim nenalhávám.“

Jenže všechny ty ženy měly pocit, že jsou natolik výjimečné, že dokážou názor mého kamaráda změnit. Prostě neposlouchaly, co jim povídá, a raději věřily tomu, čemu samy chtěly. To bylo před čtyřmi lety a on se dosud neoženil.

Znám ženy, které jejich partner po většinu života psychicky týral. Vídám to v obchodech. Jednou to bylo tak strašné, že už jsem se do toho musela vložit.

Z vedlejší uličky jsem zaslechla, jak se muž obořil na manželku: „Říkal jsem ti, abys zjistila cenu těch kávových konvic! To neznamená, že můžeš jít uličkou dál, když jsi skončila. Teď tu zůstaneš stát, dokud ti neřeknu, že se můžeš hnout!“

Zašla jsem do jejich uličky, abych se podívala, jak ten magor vypadá. Byl to malý, slabošský typ, oblečený jako buran. Otevřela jsem kabelku a vytáhla vizitku z místního azylu pro týrané ženy. Když jsem ženě kartičku podávala, řekla jsem: „Tu máte, zlato, budete to potřebovat, pokud s tím pitomcem zůstanete.“

Je moc smutné, když vidíte manžele, kterým je sedmdesát nebo osmdesát let, a muž svoji manželku slovně napadá. Ty ženy určitě takhle žijí padesát roků. Proč? Protože si to samy vybraly. Nemají k sobě dost úcty, aby manželovi řekly, že jeho jednání je nepřijatelné.

Moje matka měla dobrou kamarádku, která svého manžela skutečně nenáviděla. Křičel na ni a vyléval si na ní vztek. Říkal jí, že je pitomá, tlustá, ošklivá a nic neumí. Proplakala na rameni mé matky spoustu hodin. Takhle žila víc než čtyřicet let!

Jednoho dne ten muž stěhoval prádelník a zařval na ženu, že mu pořádně nepomáhá, a v tu chvíli ho sklátil infarkt. Jeho dlouho trpící manželka se stala truchlící vdovou. Najednou se cítila provinile kvůli tomu, jak o něm mluvila, i když všechno byla pravda. Uvěřila, že svými negativní pocity přivolala tomu tyranovi smrt. Jenže ho zabil jeho vztek, nikoli její myšlenky.

Když se naučíte mít rády samy sebe, nebudete si ubližovat. Nebudete na sebe brát vinu za problémy jiných lidí. Nebudete na svoji adresu pronášet hanlivé poznámky a nedovolíte to ani ostatním. Nedovolíte jinému člověku, aby za vás činil rozhodnutí, která by měla na váš život špatný vliv. Přestanete se ptát jiných na jejich názor. Jenom vy víte, co je pro vás nejlepší. Přestanete se stýkat s přáteli, kteří o vás pronášejí znevažující poznámky (byť žertem), a nepůjdete na schůzku s mužem, jenž si neváží vašich skutečných kvalit.

Pokud je vaším cílem vnitřní klid, potřebujete se scházet s lidmi, kteří usilují o totéž. To, co mohlo fungovat před deseti lety, nemusí nutně fungovat dnes. Měníte se. Rostete. Jakmile se dostanete k příčinám své zloby a k tomu, proč nenávidíte sama sebe, nedokážete se dál obklopovat ničím negativním. Když se naučíte mít se doopravdy ráda, už nikdy nebudete ignorovat varovná znamení, která vydávají potenciální tyrani, protože by to bylo v rozporu s přirozenými instinkty vašeho ducha.
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21. KAPITOLA

NAŠE VLASTNÍ VAROVNÁ ZNAMENÍ

Pokud bychom my ženy měly sepsat každičké znamení, které nás varuje před možným tyranem, zaplnily bychom celou knihu. A i pak bychom zapomněly na některé velice výmluvné signály. Kdybychom přece jen ten tlustý svazek daly dohromady, byl by samozřejmě naprosto k ničemu, pokud bychom si známek, které se objevují v počátečním stadiu vztahu, nevšímaly. Pokud nás přitahuje muž s výrazně kontrolujícím chováním, je pravděpodobné, že se do vztahu vrhneme a budeme si namlouvat, že toho muže dokážeme změnit.

Společnost obecně má tendenci zaměřovat se na tyrana a jeho činy. „Dávejte pozor na tohle! Dejte si pozor na tamto! Takto se zachovejte v této situaci!“ Určitě je prozíravé, když si uvědomíme jisté charakteristiky, ale zjistila jsem, že skutečná nezávislost a svoboda vstoupí do hry, jakmile zaměříme pozornost na sebe. To je zvlášť důležité, pokud patříme k typu žen, které putují od jednoho tyrana ke druhému. Nevěnujeme si pozornost, tudíž si bráníme v růstu nebo změně. Musíme si uvědomit svoje vlastní varovné signály – ty, které z nás dělají potenciální oběti.

Níže jsem zdůraznila několik znamení, která se vyskytla v mém životě a způsobila, že mě to k tyranovi přitahovalo, ale že to také jeho táhlo ke mně. Jelikož většina obětí myslí podle stejné šablony, určitě se zde také poznáte (nebo poznáte někoho z okolí).

Potřebuji někoho zachraňovat

Slyšíme nebo vidíme v muži něco, co v našem nitru spustí poplach. Co uděláme? Odejdeme, protože si uvědomíme, že není naší povinností někoho „napravit“? Nebo začneme uvažovat o tom, že ho změníme nebo že s tím problémem nějak dokážeme žít? Druhá odpověď nás varuje – a varování se netýká jeho možných sklonů k týrání, ale našich vlastních sklonů upadat do „záchranářského“ ladění. Nikdy se nepřestávejme ptát samy sebe, proč chceme mít vztah s někým, kdo má vážné charakterové vady. Když se pokoušíme někoho změnit nebo zachraňovat, je problém v nás, ne v něm. Věříme, že budeme vypadat ušlechtile a nesobecky, ale ve skutečnosti to z nás udělá oběť.

Nemám se ráda

Pohrdání sama sebou dáváme najevo slovy, která proneseme. Duševně zdravá žena se neodsuzuje. Když o sobě pronášíme hanlivé komentáře, je to velmi jasné a zřetelné znamení o tom, jak se uvnitř cítíme, a muž to vnímá. Velice rychle se na tento náš rys zaměří. Uvědomte si, že agresor nám vždy naslouchá. Pokud o sobě přestaneme špatně smýšlet, pochopí, že ani jemu nedovolíme, aby o nás mluvil zle – nikdy. Nikdy se nesnižujte, místo toho hlásejte jen pozitivní věci.

Přijímám týrání

Schůzky považuji za zkoušku. Pokud se scházíte s člověkem, který má sklony toho druhého příliš kontrolovat nebo ho slovně napadat, můžete si nanečisto vyzkoušet, jak byste reagovala. Řekněme, že jste s ním na schůzce a on se na vás rozzlobí a začne vám hrozně nadávat. Pozorujte se, jak moc mu toho u vás projde. Třeba se na něj budete hodně zlobit, ale když se omluví, odpustíte mu. Tím pádem mu dáváte „zelenou“, takže to nejen zopakuje, ale bude své chování stupňovat k horším urážkám a možná i fyzickým útokům.

Zdravá osoba chce být pouze s typem muže, který se ženou nemluví ponižujícím nebo urážlivým způsobem – nikdy! Prostě to nebude součást jeho povahy. Zapamatujte si jednu důležitou věc: Nehleďte na omluvy – dívejte se na činy, které omluvě předcházely. Psychické týrání není něco, co může napravit pokání. Takové chování znamená pouhý počátek a bude se jen horšit, pokud budete ochotná ho snášet.

Něco si nalhávám

Byla jsem vychovaná v přesvědčení, že někomu lhát je hřích: „Nepromluvíš křivě.“ Jenže jsem tehdy nechápala, že je to stejně strašné jako lhát sama sobě. V podstatě se dopouštíme hříchu na vlastním duchu, když odmítáme uznat, že život plný týrání je nepřijatelný.

Proto je pro naše zdraví a pohodu tolik důležitá naprostá a úplná poctivost. Možná dokážeme lhát přátelům („Zůstávám s ním, protože ho miluji.“ „Potřebuje mě.“ „Děti potřebují otce.“ „On se změní.“), ale nikdy nedokážeme dokonale zalhat sobě. Když nás duše bolí a my zoufale toužíme po troše úlevy, musíme uznat, že jsme lhářky. Necítíme vůči němu žádnou velkou a neodolatelnou lásku, on nás nepotřebuje, naše děti nepotřebují otce, který v nich budí strach, a on se nikdy nezmění. Když lžeme samy sobě, možná za to nepřijdeme do pekla, ale budeme žít v pekle na zemi.

Jsme přesvědčené, že nás spasí, když popřeme, jaký život vlastně žijeme. Hledáme svého spasitele v posteli, jenže on ve skutečnosti sídlí v naší duši. Třeba jsme se obklopily vysokou zdí a uvěřily, že nás ochrání, ale obvykle to dopadne tak, že za tou zdí, kterou jsme si samy postavily, je agresor s námi. Neochránily jsme se, schovaly jsme se s ním na jednom místě. Věříme lžím, kterými nás zahrnuje, a sobě nalháváme, že to není tak zlé. Co myslíte, proč to děláme?

Nakonec dojdeme k závěru, že je mnohem lehčí stávající situaci zachovat než ji měnit. Když jsme byly zbity už mnohokrát, musíme uznat, že už to jiné nebude. Ale je pro nás lehčí doufat, že se změní on, takže my nebudeme muset.

Možná se hodně bojíme zůstat samy, nebo že budeme mít finanční potíže. Jsou to sice reálné obavy, ale znám mnoho žen, které nikdy nechodily do práce, neměly školy, musely nakrmit děti a děsily se toho, že jim budou potomci odebráni z rodičovské péče – a přesto popadly býka za rohy a udělaly, co musely, aby našly a udržely si svobodu. Jinými slovy, když se chce, všechno jde – bez ohledu na to, čemu věříme.

Také se bojíme a stydíme do té míry, že nám dělá starosti, co o nás muž bude vykládat, až ho opustíme. Takže zapracujeme na té velké lži ještě usilovněji tím, že zůstaneme a budeme se snažit být dokonalou manželkou a mít aspoň trochu spokojený vztah – teprve pak budeme moci odejít! Potom nebudeme před ostatními vypadat tak neschopné. Navíc věříme, že muž bude litovat, protože ke konci šlo všechno tak dobře.

Porucha v původní rodině

Sice chápeme, že se musíme podívat na rodinu, z níž agresor pochází, ale stejně důležité je podívat se na svoji rodinu. Pokud jsme žily v dysfunkční domácnosti, budeme mít tendenci opakovat vzorce, které jsme si v rodinných vztazích vštípily. Nepředstírejte, že vaši rodiče byli ideální jako z plakátu, protože určitě takoví nebyli. Je naprosto v pořádku vidět je takové, jací opravdu jsou – lidské bytosti s chybami. Jenom nezapomeňte, že oni se také naučili své chování od svých rodičů.

Nikdy nezapomenu na mladou ženu z jedné podpůrné skupiny. Měla na oku pořádnou modřinu, která ji musela hodně bolet a kterou jí způsobil manžel, s nímž žila teprve rok. Moderátorka skupiny se jí zeptala na dětství a jak spolu rodiče vycházeli. Žena prohlásila, že maminka a tatínek se měli moc rádi a byli hodně starostliví. Ale jak vyprávěla dál, vycházela pravda najevo. Když jí bylo patnáct let, otec matku opustil kvůli jiné ženě. Sice se nerozvedli, ale on bydlel s tou druhou ženou na druhém konci městečka. Ovšem milý tatíček při každé výplatě zašel domů a dal manželce peníze, které potřebovala na zaplacení všech účtů. Ta mladá žena dodnes věřila, že rodiče žili v naprosté shodě, protože se při těch návštěvách nehádali. Vždycky se posadili, dali si kávu a povídali si. Jejich dcerka si z nich v duchu vytvořila šťastný manželský pár.

V příběhu skoro každé oběti se najdou někde v rodinné historii zasuté nefunkční vztahy. Ať už docházelo k psychickému nebo fyzickému týrání mezi rodiči, nebo mezi jedním či oběma rodiči na jedné straně a dítětem na straně druhé, je velká pravděpodobnost, že u nich k agresi skutečně docházelo. Když to zapřeme, řetězec nespravedlností z rodinné struktury nevymažeme.

Bojím se, že zůstanu sama

Strach z toho, že nebudu žít v páru, nás nutí vítat s otevřenou náručí každého muže, kterého v životě náhodně potkáme. Je možné, že všechny kamarádky už s někým chodí, mají každou sobotu rande nebo se scházejí s nějakou partou. Začínáme si myslet, že o něco důležitého v životě přicházíme, když nikoho nemáme nebo nejsme vdané.

V tu chvíli začínáme brát zavděk něčím horším, než co bychom opravdu chtěly. Říkáme si: určitě je to lepší než trčet doma úplně sama. Jenže právě během svého osamělého období se o sobě dozvíme nejvíc a objevíme skutečnou ženu, kterou v sobě máme. Pokud jsme s mužem, kterého ani nemáme rády, co se naučíme kromě tolerance? Ze zkušenosti vám můžu říct, že neexistuje horší samota, než když jste na schůzce s člověkem, s nímž nemáte absolutně nic společného, a přitom se snažíte předstírat, že se vám líbí. Je to nudné a zbytečné. Není náhoda, že dvanáctikrokový program Anonymních alkoholiků svým členům doporučuje dát si v navazování známostí roční přestávku, aby měli možnost poznat sami sebe. Jsou to lidé, kteří se musejí uzdravit, a to jsme my také.

Mohla bych zmínit stovku dalších varovných známek, ale nebudou vám k ničemu, když jim nebudete věnovat pozornost. Cyklus domácího násilí se přeruší teprve tehdy, když se skutečně soustředíte na to, co vám říká vaše vlastní intuice!
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22. KAPITOLA

JAK UVAŽUJE TÝRANÁ ŽENA

Je obrovský rozdíl mezi tím, když máte podat trestní oznámení na cizího člověka, který vás napadl, nebo když máte zavolat policii, aby zatkla muže, kterého jste milovala (nebo stále milujete). Protichůdné city vás rvou na kusy. Abyste ty pocity zrady a zmatku pochopily, dovolte, abych zde popsala scénář, který se až příliš často odehrává ve skutečnosti.

Jednou se do mě pustí tak hrozně, že se opravdu vyděsím, takže se ve mně probudí pud sebezáchovy, zvednu telefon a vytočím tísňovou linku. Logická část mého mozku chápe, že by mě partner klidně mohl zabít nebo vážně zranit. Jedno je mi naprosto jasné: „Tohle není správné a já chci být volná!“

Policie přijede, a když vidí dům v troskách a podlitiny na mém těle, agresora zatknou, odvezou ho a nechají přes noc ve vězení. Já se jednu noc vyspím beze strachu o svoje bezpečí a druhý den ráno jsem na svoje rozhodnutí stále velmi hrdá. Můžu si říct: To ho naučí! Zavolám přátelům, kteří o týrání vědí a jsou na mé straně, a povím jim, co se stalo a jak jsem se s tím vypořádala. Jsou na mě rovněž hrdí a povzbudí mě.

Chystám se odjet do města, abych tam podala žádost o soudní zákaz přibližování k mé osobě. Policisté mi řekli, že mi to poskytne dodatečnou ochranu, pokud by se mě agresor pokusil kontaktovat. Plná odvahy odpovím: „Nebojte se, budu u soudu jako na koni!“ Jeho násilí se už dávno stupňovalo a já jsem mu až příliš často planě vyhrožovala. Konečně se vymaním z toho hodně chorobného vztahu.

Přijdu k soudu a stanu před soudcem, kterému vysvětluji, co se odehrálo a jak jsem vyděšená, a proto žádám o soudní ochranu. Soud vydá zákaz přiblížení a kontaktování, ale při odchodu ze soudní síně spatřím něco nečekaného – na chodbě stojí muž, který mě týral, a chystá se na soudní projednání svého případu. Hledí na mě pohledem plným pohrdání a hluboké nenávisti. Vím, že by mě zabil, kdyby mohl.

Chápu, že jsem udělala správnou věc, ale hlodá ve mně jakýsi červík. Co se děje? Když přemýšlím o tom, co se nedávno stalo, uvědomím si, jak mě trápí, že jsem muže ranila a on se na mě teď zlobí. Dosud jsem žila jen z jeho uznání, a o to jsem teď přišla. To ve mně probudí obrovský strach.

Co bych měla udělat? Vím to – ještě ten den mu zatelefonuji a vysvětlím mu, proč jsem policii zavolala. Uleví se mi, když budu vědět, že pochopil moje motivy. Pak můžeme být oba spokojení. Jenže když uslyší můj hlas, pošle mě do pekel a práskne mi telefonem. Uvědomím si, že má na mě strašný vztek, a propadnu panice. Co teď?

Večer je hodně dlouhý a osamělý. Vím, že když jsme žili spolu, pravidelně mě mlátil, ale aspoň jsem tu neseděla sama a neměla nic na práci, kromě pocitů viny a strachu. Nakonec jdu do postele, ale místo abych spala, začnu plánovat. Vzpomenu si na lži – uměle vytvořené důvody, které mi pomůžou si ho udobřit. Vymyslím si příběh o něčem, co se stalo v den, kdy mě zmlátil, a co mi zabránilo jasně uvažovat. Dám mu na srozuměnou, že už nikdy ho žádná žena nebude milovat jako já. A abych mu dokázala, že to myslím vážně, zavolám na policii a požádám je, aby obvinění stáhli. Jenže když jim zavolám, policie mi oznámí, že už případ předali soudu, a tudíž záleží jen na soudci.

Druhý den v panice odjedu k místu, kde je zaměstnaný, a počkám, až půjde z práce. Když ho uvidím přicházet, rozběhnu se k jeho autu a povím mu, že je mi to líto – nevím, co to do mě vjelo – hrozně ho miluju – bez něho je mi mizerně. Zdůrazním, že jsme toho spolu hodně prožili – copak to chce všechno zahodit?

Pláču a prosím, využívám všechny holčičí triky, ale on se na mě dívá nedůvěřivě. Už jsem ho skoro získala zpět. Počkat! Mám další nápad. Dnes večer ti uvařím tvoje oblíbené jídlo – romantickou večeři pro dva, jako za starých časů. Neochotně souhlasí a mně se uleví, protože už mě přestal hryzat ten hrozný pocit viny a opět jsem s mužem zadobře.

Je na mě hodný celých čtrnáct dní, které scházejí do soudního řízení ohledně obvinění z domácího násilí. V soudní síni se postavím před soudce a prohlásím, že šlo o hádku, která se nám vymkla z rukou, a jsem přesvědčená, že to, co se děje v naší rodině, bychom si měli vyřešit sami, a ne s tím běhat k soudu. Soudce nesouhlasí a udělí mu pokutu. Protože mám pocit, že za to můžu já, řeknu svému tyranovi, že pokutu zaplatím. Zdá se, že se na mě zlobí zase o něco méně.

Ulevilo se nám, že máme ten zbytečný trapas za sebou, takže večer na oslavu vypijeme láhev vína. A potom si vzpomene, že kvůli mně strávil noc ve vězení – a znovu mě zmlátí.

Vím, že to vypadá přitažené za vlasy, jenže není. Tento hrozný scénář se odehrává každou chvíli. Když se žena, která je citově a fyzicky závislá na muži, začne brát o svá práva, pak pocit moci, který měla zpočátku, skoro okamžitě ustoupí téměř ochromujícímu strachu. Dynamika vztahu se změnila – ale žena ne. Na jisté úrovni stále potřebuje jeho uznání a pochybnou jistotu jejich vztahu. Víc se bojí odmítnutí než týrání.

Poznáváte se v té ženě? Jestli ano, musíte pochopit něco velmi důležitého – tyran vás ve skutečnosti nikdy neuznával. Snažíte se přepsat příběh, který jste s ním prožila, takže jste si vyfantazírovala, že se jednoho dne budete hřát v jeho přízni – bez ohledu na to, co se stalo v minulosti. Pohybujete se v kruhu a pohání vás strach.

Musíte jít do hloubky, abyste ten bludný kruh přerušila. Musíte se podívat, co za vašimi obavami opravdu stojí, ať jsou to obavy finanční, citové, společenské, fyzické, nebo psychologické. Co je horší – pořád dokola čelit jeho vzteku a násilnostem, čekat, kdy dojde k dalšímu výbuchu, a vědět, že to tak půjde po zbytek života, anebo tento chorobný vztah opustit, přečkat dočasnou bolest a strach, abyste si pro sebe vytvořila rozumný život?

Jaké myšlenky vám běží hlavou, když se snažíte citově se odpoutat od agresora a začnete pomýšlet na odchod? Soustředíte se na hmotné zabezpečení místo na klid v duši? Znamená vaše představa bezpečí střechu nad hlavou, i když kryje domácnost plnou násilí? Co pro vás znamená slovo bezpečí?

Obáváte se zavolat policii, protože se bojíte, co by si pomysleli sousedé? Máte strach, že pokud se jednou vzepřete, budou vás lidé považovat za hloupou, když mu později dovolíte se vrátit? Ale copak jste to týrání nezatajovala kvůli tomu, že ho zatím nedokážete opustit? Strachujete se, že když před okolím odhalíte pravdu, donutí vás to k nějakému rozhodnutí?

Víte, že se vám změní život, pokud ho opustíte. Nebojíte se přijímat vlastní rozhodnutí a mít odpovědnost za sebe i za své děti? Opravdu nechcete, aby se o vás staral a měl vládu nad vaším životem? Přece si nemyslíte, že zvládnete starosti dospělých, že ne? Určitě jste přesvědčená, že se vám nemůže podařit postavit se na vlastní nohy, viďte?

Vyvolal někdo ve vaší minulosti pocit, že si nezasloužíte, aby se s vámi zacházelo slušně? Přece jste se s tím pocitem, že za nic nestojíte, nenarodila, nebo ano? Kvůli tomu přesvědčení jste se po většinu života vzdávala vlastní moci – je to tak? K smrti se bojíte vzepřít se lidem, o nichž věříte, že jsou silnější, že? A určitě se utěšujete, že „pokorní dostanou zemi za dědictví“, viďte?

Jste přesvědčená, že pokud žena neutrží podlitiny, není obětí domácího násilí, viďte? Jste toho názoru, že slova nedokážou ubližovat stejně jako fyzické údery. Nacházíte svou sílu v poddajnosti, v tom, že se nebráníte, protože on nemyslí doopravdy ty strašné věci, které vám a o vás říká. Udržíte rodinu pohromadě, když jeho chování budete mlčky přecházet, že?

Ráda omlouváte jeho tyranské chování návykem na alkohol nebo drogy: „Kdyby přestal pít, bylo by po problémech.“ Pomáhá vám to ignorovat jeho chování, stačí ukázat prstem na neživý předmět, třeba láhev alkoholu, a ten proklít. Svalovat vinu na návyk je nakonec lepší než svalovat vinu na něj. On s tím prostě nemůže nic dělat, viďte? Byl chudák opilý a přestal se ovládat. A vaši přátelé se na něj třeba budou dívat soucitněji, když si budou myslet, že je „nemocný“. Vy také budete mít lepší pocit, viďte, protože jste vdaná za muže, který je nemocný, a ne prostě zlý.

Telefonovala jste do různých institucí, abyste pro něj našla vhodnou terapii, i když on sám neprojevil potřebu nebo přání získat pomoc. Vy však víte, že mu můžete zdraví vnutit, ať už chce, nebo nechce! Vy to zařídíte, i kdyby čert na koze jezdil. Učiníte z toho muže svého rytíře v zářivé zbroji. Musí se změnit, protože kdybyste se měla změnit vy, dalo by to moc práce. A budete se cítit mocnější, když vy sama zařídíte to drastické znovuzrození, při němž se stane mužem, o němž jste vždy snila. Tady nejde jenom o něj, že? Někde tu bude taky vaše ego.

Možná se domníváte, že za jeho násilnickým chováním je duchovní problém – může za to satan! V tom případě se můžete modlit, abyste ho vysvobodila z rukou nepřítele, nechat ho pomazat olejem a provádět exorcismus. Síly zla se proti němu spikly a ukradly mu místo před Bohem, jaké mu náleží. Kázala jste mu slovo Boží při každé příležitosti, poukazovala na jeho hříchy – které vlastně vůbec nejsou jeho hříchy. Jenom byl vydán na milost a nemilost ďáblovi.

Považujete za nemožné, že by váš muž neuměl mít někoho rád, viďte? Hledáte omluvy pro jeho nelítostné jednání, že? Přece je lehčí svalovat vinu na jeho dětství a rodinu než uznat, že je to prostě velmi násilnický a zlostný člověk. Určitě jste zjistila, že tím pádem máte důvod stále u něj zůstávat, viďte?

Častokrát jste mu vyhrožovala odchodem, takže jste určitě přesvědčená, že žije ve strachu, že hrozby splníte, že? Vy si opravdu myslíte, že si to tentokrát vzal k srdci. Poskytuje vám to pocit moci, když ho vystrašíte pohrůžkou, že ho opustíte, jestli vás ještě jednou uhodí. A pokaždé, když tuhle starou a obehranou písničku zopakujete, tomu uvěříte zase, viďte?

Jakmile jste přece jen našla sílu ho opustit, sedíte u telefonu a modlíte se, aby zavolal s nějakou omluvou nebo vysvětlením. K smrti se však bojíte, že nezavolá, viďte? Určitě doufáte, že je osamělý a chřadne touhou po vás. Myslíte si: Možná jsem tentokrát zašla moc daleko, co když mě prokoukne a už se nevrátí?

Navykla jste si na domácí pohromy. Nemáte ponětí, co je to normální, zdravý vztah. Vy rozumíte jenom hádkám, lžím, porušeným slibům, zradě a týrání. Pokud nemáte hádky a pak usmiřování, nemáte pocit, že žijete ve smysluplném vztahu.

Nepoznáte rozdíl mezi láskou a posedlostí, viďte? Pro vás je to totéž. Myslíte si, že musíte na lásce pracovat a dokazovat, že si ji zasloužíte.

Když jste chvíli sama, potají se ptáte, jak jste v něm mohla probudit tak špatné vlastnosti, viďte? Myslíte si, že je s vámi něco zásadního špatně, když ho nutíte takhle se chovat. Nepochybujete, že kdyby žil s jinou ženou, byl by úplně jiný. Pitváte, co je na vás špatného a jak byste se mohla vylepšit.

Máte pocit, že musíte soutěžit s jinými ženami, s nimiž vás srovnává. Jenže vy se jim nemůžete vyrovnat. Tvrdě pracujete na tom, abyste se vylepšila a on vás mohl pochválit jako jiné ženy. Nechápete, že manželka nemusí s ostatními ženami soutěžit, viďte? Přijala jste podřadnou pozici – za pomyslnými konkurentkami.

Opravdu věříte, že když vyhovíte všem jeho nárokům, bude z vás lepší manželka? Poskytuje vám to pocit ušlechtilosti, když se mu podřizujete? A určitě víte, že Bůh vám za všechnu tu snahu požehná, že? Koneckonců, Bůh je láska! Bude na vás pohlížet jako na světici, když neopustíte muže, který vás bije. Jste přesvědčená, že ženy v kostele k vám obdivně vzhlížejí za to, jak jste věrná Hospodinu. Myslíte si, že podřizovat se je Boží záměr – bez ohledu na to, jak vám při tom je.

Máte pocit, že bez něj nemůžete žít – svůj životní zdroj nalézáte v muži, který vás škrtí, fackuje, kope, bije pěstmi, znásilňuje, řve na vás a tluče s vámi o zeď. Ani na chvíli nevěříte, že by vás mohl jednoho dne zabít. On přece ne! Tenhle muž ne, jste přece přesvědčená, že ho milujete!

Jsem tak přímočará, až je vám to nepříjemné? Já potřebovala někoho velice otevřeného a neúprosného, abych konečně dokázala vidět skutečnost místo iluzorního světa, který jsem si vytvořila podle svého navyklého vnímání. Potřebovala jsem jasná a silná slova, abych se konečně probudila. Kdybych nadále ignorovala a popírala svůj život a týrání bagatelizovala – pravděpodobně bych dnes už nežila!

Úspěšně uniknout z agresivního prostředí vyžaduje víc než jenom oznámení na policii nebo soudní příkaz. Dokud neodmítnete roli, kterou vám agresor přidělil, a nenaleznete vlastní identitu, pak se po odchodu rychle vrátíte. Vaši lidskou hodnotu zastínily lži, které vám tyran o vás namluvil, dále nenávist, kterou k vám cítí, a také vaše malá sebeúcta.

Pokud jste se v této kapitole poznala, pak víte, že je na čase hledat pomoc. Jste jediná, kdo o tom může rozhodnout, ale bude to nejdůležitější rozhodnutí vašeho života. Klišé, že život je krátký, je pravdivé. Proč marnit další den chozením kolem horké kaše? Je důležité pohybovat se v rytmu svého srdce a jen vy znáte rytmus svého života. Ze vztahu s násilníkem můžete uniknout, pokud k tomu máte vůli.

Musela jsem se ptát sama sebe, co z toho mám, když zůstávám se svým agresivním manželem. Vy se musíte zeptat také. O co mi jde? Pokud k sobě budete upřímná, najdete na tu otázku odpověď. Pokud žádnou odměnu nezískáváte (podle svého způsobu uvažování), pak nezůstanete. Musíte se dostat až na dřeň svého zdůvodňování a problémů, abyste unikla z kruhu domácího násilí. Je docela dobře možné, že na tom závisí váš život. Pravda vás nebude bolet víc než jeho rány.

Musíte kopat, drápat se, šplhat nebo utíkat. Dělejte, co je nutné, abyste našla svoje skutečné já. Dělejte, co je pro vás důležité – za každou cenu. Stojíte za to. Naslouchejte svému vnitřnímu hlasu.




====


23. KAPITOLA

DOPADY DOMÁCÍHO NÁSILÍ NA NAŠE DĚTI

Domácí násilí není pouze soukromou záležitostí dvou dospělých. Týká se rovněž ostatních členů rodiny – hlavně dětí. Jsou to bezmocní svědci „traumatického pouta“, jež se vytváří, když se prolne láska s týráním. Děti jednou vidí mámu a tátu procházet líbánkovou fází – vypadá to, že všechno dobře dopadne. Jenže druhý den táta třeba zase dostane záchvat zuřivosti a mámu zbije.

Nakonec nás děti začnou nesnášet za to, že je vychováváme v tak nepřátelském prostředí. Mohou rovněž propadnout destruktivnímu a nebezpečnému chování, protože se snaží uniknout z domácího ovzduší, a tím dál zhoršují rodinné problémy.

A pokud i ony nakonec navážou vztah s agresorem, je méně pravděpodobné, že jim to bude připadat nenormální. Existují studie, podle nichž děti po dosažení dospělosti napodobují a kopírují životní styl, v němž vyrůstaly. Pokud tedy byly vychovávány v rodině, kde bylo domácí násilí považováno za normu, mohou považovat týrání za projev lásky a s vyšší pravděpodobností navážou vztah s agresorem. Cyklus domácího násilí začal žít vlastním životem a opakuje se po řadu generací.

Hovořila jsem s mnoha oběťmi a zkoumala vlastní dětství, a při tom jsem se snažila zjistit, za jakých podmínek se mohou v člověku vytvořit předpoklady stát se budoucí obětí. Výsledkem tohoto zkoumání je seznam dvanácti otázek, které vám pomohou vyhodnotit vzájemné působení členů vaší rodiny a upozornit na potenciálně nebezpečné oblasti.

Když se vás dcera přijde na něco zeptat, uslyší od vás jako první „Běž se zeptat táty“?

Pokud vždycky stavíte muže do pozice toho, kdo zná na všechno odpověď, může to být podobné, jako byste svému dítěti řekla, že na vašem názoru nezáleží. Vy přece taky máte nějaký názor!

Takové chování má rovněž za následek ztrátu velké příležitosti ke komunikaci. Vaše dítě má důvod, proč se vás přišlo na něco zeptat – chce slyšet vaši odpověď. Kdyby chtělo mluvit s otcem, šlo by za ním.

Dovolíte manželovi nebo partnerovi, aby pronášel o dceři nebo synovi urážlivé poznámky?

Dovolíte to, protože si to nechcete u svého druha rozházet? A co city vašich dětí? Tyhle destruktivní poznámky sníží jejich sebeúctu a nakonec vás začnou nesnášet, protože je nebráníte. O koho se mají vaše děti opřít, když ne o vás? Poškodíte a možná zničíte jejich ducha, pokud tomu neučiníte přítrž. A je docela dobře možné, že až dospějí, budou hledat partnera, který s nimi bude jednat stejně. Takže cyklus bude pokračovat.

Odrazujete děti od toho, aby se samy rozhodovaly?

Potkaly jste někdy dospělou ženu, která se spoléhá na to, že o každé záležitosti v jejím životě rozhodne někdo jiný? Takové ženy se v panice vrhají k telefonu, volají spoustě kamarádek a přátel, aby se zeptaly, co mají dělat s tímhle nebo tamtím. Kdybyste se podívaly do jejich minulosti, zřejmě byste tam našly rodiče, kteří kontrolovali každý jejich pohyb. Výsledkem je, že se ty ženy nikdy nenaučily samostatně rozhodovat.

Pro vás jako rodiče musí přijít chvíle, kdy začnete povolovat otěže mateřského pouta. Pokud nenecháte své děti přiměřeně rozhodovat během dospívání, přestanou důvěřovat vlastní inteligenci a umění se rozhodnout. Místo toho je to může začít táhnout k partnerovi, který je bude přehnaně kontrolovat a bude mít třeba i agresivní sklony, ale ony ocení, že bude rozhodovat za ně. Nezapomeňte, že tohle je jedno ze znamení, která tyrani vnímají – hledají osobu, kterou budou moci kontrolovat a manipulovat s ní.

Odrazujete své děti od toho, aby se dokázaly o sebe postarat a byly finančně nezávislé?

Toto varovné znamení se objevuje častěji u dcer než synů. Když vychováváte dceru k přesvědčení, že se nemusí umět o sebe postarat, protože se stejně vdá a bude ji živit muž, připravujete ji na to, že buď bude celý zbytek života závislá na manželovi, nebo bude zápasit s financemi, pokud se neprovdá. Pokud se provdá za tyrana, s daleko vyšší pravděpodobností v tom vztahu setrvá, protože bude na muži finančně závislá. Měly byste u svých dcer podporovat úsilí o finanční nezávislost, i kdyby se chtěly vdát.

Slídíte dětem v osobních věcech, neponecháváte jim soukromí?

Každá lidská bytost si zaslouží, aby měla v osobním životě prostor, kam ostatní nemají přístup. Zápisky, deníky nebo dopisy by měly být pro vaše slídivé oči tabu. Nedůvěra, kterou vyjadřujete, není znamením lásky, ale kontroly. Tím je vychováváte k tomu, aby toto chování jiných lidí přijímaly, protože to dělají „ve jménu lásky“.

Když se vás děti zeptají, jestli můžou něco dělat nebo někam jít, okamžitě odpovíte „ne“?

Z osobní zkušenosti vám můžu říct, že tento sklon vyvolává frustrace a někdy vztek. Když jsem byla v pubertě a zeptala se svého otce, jestli můžu někam s kamarádkami vyrazit, pokaždé jsme procházeli stejným rituálem. On řekl, že nesmím, a já musela prosit a někdy plakat, abych dosáhla svého. Pak mi řekl, že jsem škaredá, když brečím. Teprve po tomhle trápení mi udělil svolení jít ven. Pokud svoje děti kontrolujete a řídíte podobným způsobem, můžete oplátkou čekat vzpurnost a nepřátelství, které nakonec poškodí vaše vztahy.

Zacházíte s příslušníky opačného pohlaví opovržlivě?

Pokud je táta agresivní a označuje všechny ženy hroznými nadávkami, nebo pokud se máma chová, jako by byli všichni muži nedůvěryhodní, pak jejich synové budou v těchto urážkách pokračovat a dcery je budou od jiných mužů přijímat. Pokud chcete, aby měl váš potomek úctu k jiným, musíte mu jít příkladem.

Pokud jste rozvedená nebo žijete s partnerem odděleně, trousíte o něm hanlivé poznámky?

Máte na bývalého manžela vztek a chcete, aby to svět věděl. Navíc jste přesvědčená, že byste neměla být jediná, kdo k němu cítí nepřátelství a zlost. Podle vás by měly vaše děti cítit totéž, a tak se o to postaráte.

Pochopte tohle: svůj vztah s partnerem byste měla oddělovat od vztahu, který je mezi ním a dětmi. Jinak to bude na děti působit nesmírně destruktivně a budou se topit ve zmatku. Musíte je nechat, aby si vytvořily vlastní pouto bez ohledu na vaše pocity. Pokud je postavíte doprostřed bitevního pole, kde bouchají emoce jako šrapnely, ovlivníte tím jejich schopnost navázat v budoucnu stabilní vztah.

Děláte ze svého dítěte obětního beránka rodiny?

To se v dysfunkčních rodinách často stává. Máma a táta se nedokážou vypořádat s problémem, který mají mezi sebou jako manželé, takže si najdou oběť a tu postaví na místo onoho problému. Najednou se některé dítě ocitá v centru každé katastrofy, k níž dojde. Může za každou potíž v rodině, a dokonce začne věřit všemu, co se o tom doma říká. Výsledkem je, že dítě přijde o veškerou sebedůvěru.

Někdy si dítě začne myslet, že by mělo situaci napravit, což je samozřejmě nemožné. Jelikož v roli mírotvůrce neuspěje, v dospělosti se pak celý život snaží zachránit svět a každého parazita, kterého potká, jen aby se cítilo užitečné. Soustředí se na to, aby všichni ostatní byli spokojení – dokonce na úkor vlastní spokojenosti.

Propadáte záchvatům vzteku nebo spouštíte nekonečné tirády?

Všímejte si, co se stane, když vzteky vyletíte. Přátelé a rodinní příslušníci se rozutečou a schovají, nebo se vám snaží vyhnout za každou cenu. O to vám přece šlo, že? Kontrolovat ostatní svým jednáním? Jenže díky téhle pochybné moci nevypadáte inteligentně ani moudře, jenom agresivně. Musíte tohle nedůstojné chování ovládat – nejen kvůli sobě, ale kvůli svým dětem, které vás pozorují a učí se.

Skutečně dětem nasloucháte, když si s vámi povídají?

To neznamená předstírat, že posloucháte, a přitom jen čekáte, až se na chvilku odmlčí, abyste jim mohli skočit do řeči a sdělit jim svůj názor. Znamená to naslouchat slovům svých dětí a skutečně sledovat, co povídají. Poskytuje vám to možnost hodně se dozvědět o tom, jak uvažují a v jakém jsou právě rozpoložení, a rovněž jim dát najevo, že se o vás mohou opřít. Pokud jim tu oporu neposkytnete vy, najdou si někoho jiného, kdo jim ochotně popřeje sluchu – a mohl by to být někdo, komu by jejich blaho na srdci neleželo.

Nikdo z nás není dokonalý rodič. Všichni se při výchově dětí dopouštíme chyb. Je však důležité, že se snažíme, jak nejlíp umíme. A pokud jsme udělali velké chyby, protože jsme sami vyrůstali v dysfunkční rodině, i pak můžeme škody odčinit. Můžeme si se svými dětmi popovídat a povědět jim, že je máme rádi a záleží nám na nich. Můžeme si udělat chvilku a komunikovat s nimi jako rovný s rovným, bez odsuzování, aby se cítily doceněné. Nemusíme setrvávat v negativních stereotypech.

Pokud jsme nikdy nezažili rodičovskou lásku, může být pro nás obtížné ji sami projevit. Tohle je jeden z důvodů, proč azylové domy pro týrané ženy nabízejí kurzy rodičovství. Tyto ženy se potřebují učit, jak být matkou. Neměly v rodině model, od něhož by měly zažité, jak se o dítě starat. Ale mohou se to naučit, takže my také.

Pokud žijeme s tyranem, měly bychom se podívat, jakou škodu to násilí páchá na našich dětech. Pokud budeme s násilníkem dál žít, pak své děti učíme, že je to přijatelné. Sice bychom je nikdy záměrně nevychovávaly tak, aby z nich vyrostli tyrani nebo oběti, ale můžeme to dělat nevědomky.

Nejdůležitější totiž je: pokud chceme přerušit cyklus domácího násilí a ochránit své děti, musíme s tím začít u sebe.
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24. KAPITOLA

PŘI TERAPII NALÉZÁME SVOU PRAVOU PODSTATU

Když hledáme své pravé já, vstupujeme do nejhlouběji uložené části své bytosti. Je to kus naší duše, která je schopna vést, učit, milovat a rozumět ostatním. V podstatě je to naše esence, aura, kterou šíříme kolem sebe a která poskytuje útěchu a pomoc jiným při hledání osobní cesty. Lidé při hovoru s námi vnímají klid, který z nás vyzařuje, a to v nich budí touhu najít v sobě také klid a mír.

Mnoho obětí týrání se ptá: „Jak můžu najít svoji podstatu, své pravé já? Snažila jsem se, ale nemůžu se hnout z místa – nedokážu vybřednout z depresí, závislosti a mizérie a přitahuji jenom pochybné existence.“

Odpověď je prostá – terapeutická sezení. Z vlastní zkušenosti vás můžu ubezpečit, že docházení k poradci vám změní názor na život – doslova na všechny jeho aspekty. Terapie je mnohem víc než vycházka po stezce vzpomínek. Je to velmi poučný průzkum, proč reagujete tak, jak jste zvyklá. Proč pouze reagujete na okolnosti, místo abyste ty okolnosti svým jednáním změnila. Kde jste pochytila představy, které nevzešly od vás, ale od někoho jiného. A jak přestat s destruktivním jednáním, které vás udržuje v roli oběti. Když začnete nalézat své pravé já, podivíte se, proč jste čekala tak dlouho, než jste přijala pomoc, která byla na dosah ruky.

Možná vám říkali, že všichni psychologové jsou humanisté nebo ateisté a nasadí vám do hlavy bezbožné myšlenky. Možná jste slyšela, že je nebezpečné přenechat kontrolu někomu cizímu. Nebo jste třeba z rodiny naučená nechávat si rodinná tajemství pro sebe a neprat špinavé prádlo na veřejnosti. Pokud stále žijete s agresorem, možná se obáváte, že vás terapeut bude nutit udělat něco, do čeho se vám nechce. To všechno může vypadat jako závažné námitky, ale můžu vám říct, že žádná z nich není opodstatněná.

Je nesmírně důležité, abyste našla kvalifikovaného terapeuta se vzděláním v oboru poradenství – a ne jen s cedulkou zavěšenou vpředu na dveřích. Ovšem vzdělání ještě nemusí znamenat, že dotyčný bude pro vás ten pravý. Někteří poradci mohou vystupovat povýšeně nebo příliš dogmaticky, takže se budete cítit ještě hůř. Nebo třeba nedůvěřujete mužům všeobecně a těžko by se vám s ním hovořilo, takže se rozhodnete, že poradkyně by byla lepší. V každém případě máte právo změnit terapeuta, pokud se s ním necítíte dobře. Určitě není v pořádku, abyste chodila k někomu, kdo se vám moc nelíbí nebo před kým nedokážete mluvit otevřeně. Důvěřujte svým instinktům.

Jedním z důvodů, proč nehledáme pomoc u terapeuta, je, že nám život a problémy přerůstají přes hlavu. Jak bychom se pro všechno na světě mohly prohrabat takovou hromadou? Připadá nám, že to za tu námahu nestojí. Mnohem lehčí bude číst knihy, hovořit s přáteli nebo se vypořádat s potížemi na vlastní pěst, po svém. Jenže četba knih o naší situaci nám sice může poskytnout informace a povídání s kamarádkami o našich problémech nám může trochu ulevit, ale to nestačí. Potřebujeme pomoc školeného poradce, aby nám pomohl rozeznat skutečné problémy, jednotlivě je rozebrat a naučit se nové techniky, jak se s nimi úspěšně vypořádat.

Dalším problémem by mohlo být, že oběť není ochotná tyrana opustit a bojí se, že se její schůzky s terapeutem prozradí. Kvalifikovaní profesionálové však nikdy nesdělují žádné informace o svých pacientech, takže tyranovi nepomůže žádný trik, který zkusí, aby vymámil nějakou informaci. Pokud vás tyran stopuje nebo pronásleduje, povězte mu, že chodíte k terapeutovi, abyste se vypořádala se svými vlastními problémy, a že s ním to nemá nic společného. Už jsem v několika případech viděla, že tato taktika skutečně zabrala, protože tyran si přirozeně myslí, že pomoc potřebuje ten druhý, ne on.

Mnoho žen mi povědělo, že si prostě nemohou terapii dovolit, protože opustit tyrana by znamenalo přijít o peníze, nábytek, domov a někdy i o práci. Naše společnost má však v tomto ohledu porozumění, takže vytvořila zdroje, které nám mohou pomoci. Kliniky mají klouzavé tarify podle příjmů klienta a některé sociální služby nabízejí poradenství zdarma. Musíte být prostě trpělivé a najít si ten správný zdroj. Mezitím si najděte podpůrnou skupinu pro oběti domácího násilí, která vám pomůže zůstat silná a nepodlehnout pokušení se k tyranovi vrátit. Zavolejte do nejbližšího azylového domu a co nejdřív si promluvte s některou pracovnicí!

Pokud si stále myslíte, že si terapii nemůžete dovolit, vzpomeňte si, co vás stojí soužití s agresorem: klid mysli, zdraví a stabilitu rodiny. Uvědomíte si, že finanční stránka terapie může být mnohem méně důležitá než cena, kterou zaplatíte, pokud na terapii chodit nebudete.

Také jsem si všimla, že některé ženy, které říkají, že si nemohou dovolit v terapii pokračovat, ve skutečnosti dosáhly v terapii bodu, kdy zneklidněly. Možná se ocitly na křižovatce a uvědomují si, že musejí udělat krok buď dopředu směrem ke zdraví, nebo zpět do bolestného života, z něhož se snaží uniknout. Pokud s terapií přestanete ve chvíli, kdy pro vás začne být bolestná, váš růst se zastaví. Vztek je jednou z pravidelných fází, jimiž v tomto procesu projdete, a obvykle nastává těsně před tím, než nastane proces uzdravování a prohlédnutí – takže vydržte.

Časová náročnost se také používá jako důvod, proč se vyhýbat pomoci. Položte si tyto otázky: „Kolik času jsi strávila dohadováním s tím, kdo tě týrá? Kolik času sis musela vyhradit ve svém nabitém programu, abys zašla k lékaři? Chyběl ti při práci čas kvůli citovým a tělesným traumatům?“ A nejdůležitější: „Proč jsi ochotná trávit čas snahou zachránit muže, který tě zbil, ale už nemáš čas zachraňovat sebe?“

Co můžete při terapii čekat

Terapie není nijak děsivá, spíš naopak. Při první návštěvě vám lékař, poradce nebo terapeut položí několik otázek ohledně zaměstnání a nejbližšího žijícího příbuzného (jde o kontaktní informace kvůli případné nouzové situaci – ne aby prověřoval vaši minulost). Vy mu poskytnete svou stručnou anamnézu a důvody, proč jste přišla. Možná se vám v tu chvíli nebude chtít mluvit otevřeně o tom, co vás skutečně trápí, ale udělala jste první krok. Takže nejde o nic hrozného, viďte?

Při druhé návštěvě dostanete příležitost se rozpovídat o tom, co vás trápí, nebo co vás od minulého sezení napadlo (věřte mi, mě toho pokaždé napadla spousta). Možná jste si svoje otázky zapsala, abyste na nic nezapomněla.

Pokud se zpočátku nedokážete příliš rozpovídat, poradce vás povede otázkami, takže se trochu uvolníte. Ale pamatujte, že poradce opravdu poslouchá, co říkáte! A často se chytí klíčových slov, která jste bezmyšlenkovitě vypustila z úst.

Například když se mě můj terapeut Bob zeptal, proč jsem určitou věc neudělala, ledabyle jsem odpověděla: „Ale to mi nedovolil.“ O své odpovědi jsem si nemyslela nic zvláštního a mluvila jsem dál, jenže on mě zastavil a přiměl, abych se vrátila. „On vám to nedovolil? Slyšela jste, co jste řekla? Jste dítě, nebo dospělá žena? Proč připustíte, aby s vámi nějaký muž jednal jako s malou holčičkou a říkal vám, že vám nedovolí něco dělat?“

Jeho otázky mě přiměly podívat se na můj vztah s Johnem a uvědomit si, že podmínky pro týrání jsem připravila tím, že jsem mu dala právo řídit mi život. Nakonec jsem zjistila, že jsem Johnovi ochotně předala všechnu moc z přesvědčení, že nejsem dost chytrá, abych převzala odpovědnost za vlastní život – ale terapeut mi musel klást všetečné otázky, abych si to dokázala uvědomit.

Svoje nitro nebudete zkoumat pouze mezi čtyřmi stěnami terapeutovy ordinace. Po sezení budete v průzkumech pokračovat dál, budete uvažovat, proč reagujete určitým způsobem, jak vám minulost ovlivnila současný život, a především proč vás přitahoval agresivní typ muže a proč s ním stále zůstáváte. Ale největším přínosem je změna, která se vám začne odehrávat v mysli i na duchu. Je to jako kouzlo a jednoznačně skvělý pocit! Není nad poznání, které vám pomůže znovu získat moc, kterou vám ukradli – nebo jíž jste se vzdala –, aniž jste o tom věděla.

S pomocí pečlivého, inteligentního a chápavého terapeuta jsem se pohnula dál, abych mohla vést velmi spokojený a produktivní život. A vy můžete také.

Dnes je ten den, kdy můžete vyřídit jeden telefonát, který by vám mohl změnit život!
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25. KAPITOLA

OBJEVIT SVOU VÁŠEŇ

Vášeň je zajímavé téma, protože patří ke způsobům, jimiž můžeme navenek vyjádřit své nejhlubší já. Vášeň se může týkat práce nebo našich dětí. Vášeň se netýká vždy jen mužů a sexu. A je zajímavé, jak se naše vášně v čase a s přibývajícími léty mění. Jak se lépe poznáváme, naše zájmy a představy se často posunou jinam.

Lidé často najdou svou novou vášeň poté, co prožili tragédii nebo závažnou životní změnu. Bývá to něco, oč nikdy nežádali, ale když už se to stalo, uvědomili si, že do jejich života vstoupilo nové požehnání, které jim může sloužit jako lék pro vyhojení ran.

Seznámila jsem se s manželským párem středního věku, který skupoval dodávky a rekonstruoval je tak, aby je mohli používat handicapovaní lidé. Začali v tomto oboru pracovat, když jejich devatenáctiletý syn zahynul při nehodě na lyžích. Zlomil si vaz a oni věděli, že kdyby přežil, zůstal by pro zbytek života na vozíčku. Takže se jejich rána hojila tím, že byli schopni pomáhat jiným v takové situaci.

Dalším příkladem je Christopher Reeve. Koho by napadlo, že ze „Supermana“ bude mluvčí invalidů? Mary Fisherová je další osoba s posláním. Její bývalý, dnes už zesnulý manžel ji nakazil AIDS, ale ona odmítla propadnout sebelítosti a místo toho se pustila do šíření osvěty mezi veřejností o HIV a AIDS.

A co my? Budeme se nadále utápět ve zlobě, smutku, výčitkách a sebelítosti, nebo se pohneme dál? Budeme dál až do omrzení všem vyprávět o tom, co „on“ zase provedl a jak to provedl a že to bylo hrozné – nebo to přejdeme a vezmeme si z toho důkladné ponaučení? Můžeme jít vpřed, nebo zůstaneme zaseknuté, jako bychom ustrnuly v čase?

Nemusí z nás být hlasatelka osvěty o domácím násilí jen proto, že my jsme ze své situace unikly. Můžeme se rozhodnout, že už o tom nikdy nebudeme mluvit. Ale zjistila jsem, že nejlepší způsob, jak toto trauma překonat, je najít si nějakou vášeň, která od nás bude vyžadovat plné nasazení a úsilí. Když to uděláme, budeme se soustředit na nadějnou přítomnost, a ne na skličující minulost.

K uzdravování patří rovněž využívání vlastního nadání a plnění přání, abychom byly v životě úspěšné. Zjistila jsem, že Bůh nám obvykle naděluje do života nadání i motivaci takříkajíc ruku v ruce, aby nám pomohl dosáhnout našich cílů. Jinými slovy – pokud máme motivaci něco dělat, obvykle k tomu máme i nadání.

Když objevíte svou vášeň, povšimnete si, že jste nejspokojenější, když se jí věnujete. Váš život poběží mnohem hladčeji, protože jste na správné cestě. Najednou vám všechny maličkosti, které vás dřív popuzovaly, nebudou vůbec vadit. Nebudete mít na negativitu čas, protože jste energii nasměrovaly do své vášně.

Když se setkáme s lidmi, kteří nějakou vášeň mají, jejich energie nás láká. Pohání je taková síla, že působí přitažlivě. Mají odvahu uskutečňovat své sny. Nedosahují svých cílů proto, že jsou chytřejší než my, ale protože jsou hluboce vnímaví a mají odvahu své sny uskutečňovat.

Často se setkávám s velice vzdělanými ženami, které byly na cestě za svými cíli, jenže je opustily kvůli protestům tyranského partnera. Pokud přímo netrval na tom, že manželka musí odejít ze zaměstnání, způsobil jí svými nároky takovou úzkost, že nedokázala svoji práci vykonávat, a vyhodili ji. Její energie byla přesměrována do špatných oblastí. V podstatě přišla o svou vášeň.

Když se ohlédnete za svým dětstvím, vzpomeňte si, čím jste chtěla být, až vyrostete. To obvykle označuje vaši vášeň. Moc ráda jste malovala? Měla jste hudební vlohy? Psala jste celé hodiny básně? Navrhovala jste šatičky pro panenky? Snila jste, že budete herečkou? Chtěla jste být jako vaše učitelka, která pro vás byla vzorem? Trávila jste ve svém pokoji celé hodiny ponořená do knih a snila o tom, že budete spisovatelkou?

Vyrostla jste a stala se tím, o čem jste snila, ale zjistila jste, že to za to nestálo? Pak je možné, že svou vášní nežijete. Zůstala jste u této profese, protože se bojíte změny nebo snížení platu? Zapomněla jste na všechny ty slavné lidi, kteří uprostřed života, ve čtyřiceti nebo padesáti, změnili kariéru a nakonec se proslavili jinými úspěchy? Určitě také prožívali pochybnosti, ale jejich úspěch tkvěl v odvaze neustat ve svém úsilí.

Pokud věnujeme každý den trošku času své vášni, naše úsilí se nám nakonec vyplatí. Musíme se cílevědomě snažit, abychom se svou vášní zacházely v podstatě jako s druhým zaměstnáním bez platu. Možná kvůli tomu budeme muset každé ráno vstávat o hodinu dřív než normálně, vynechat některé společenské události, naučit se říkat ne přátelům a soustředit svou energii na to, o čem víme, že je nejdůležitější. Začneme cítit, jak nás to táhne za našimi sny, takže nám minulost už nepřipadá důležitá. Soustředíme se na budoucnost.

Nedovolte, aby se vám do hlavy vkradly staré myšlenky, které se vás budou snažit přesvědčit, abyste to vzdaly. Já jsem při psaní této knihy tolikrát slyšela, jak mi otcův hlas říká: „Kdo si myslíš, že jsi, že se tu pokoušíš pomáhat lidem, když seš sama takovej zmetek!“ Každý den jsem se bránila těm starým zvukovým smyčkám, které se mi v duchu přehrávaly, až jsem konečně zmáčkla tlačítko stop. Už jsem se nesnažila něco dokazovat jemu. Jenom jsem chtěla pomoci jiným ženám.

Hovořila jsem se spoustou žen, které prožily domácí násilí a měly zřejmě problém, jak se zbavit zloby. Při zpětném pohledu bylo jasné, že zloba se pro ně stala vášní. Když však najdeme svou pravou vášeň, tato situace pomine. Na vztek už nám nezbývá energie. Když se ráno probudíme, naše myšlenky se zaměří na naše cíle. Náš duch nás vede k pozitivnímu jednání, a to nás povede dál. Pokud se přistihneme, že se pokoušíme vrátit ke vzteku, uvědomíme si to, a takové negativní myšlenky zarazíme.

Pokud věnujeme své vášni tolik energie, kolik jsme jí vynakládaly při snaze udržet funkční vztah s tyranem, nemůže nás úspěch minout. Najednou se zdá, že všechno jde hladce, máme více energie a žijeme v míru samy se sebou. Je to něco úplně jiného, než co jsme prožívaly v minulosti! Věřím, že nám tak vyšší moc říká, že jsme na správné cestě.

Je vaše životní poslání a vášeň jedno a totéž? Věřím, že ano. Jedno je velmi silným ukazatelem druhého. Naše poslání obvykle zahrnuje i naši vášeň, a obráceně. Zmocní se nás nadšení, když pracujeme na svém cíli, a nedovolíme, aby nás od jeho dosažení odvrátila společnost, lidé, knihy nebo cokoli jiného.

Život s vášní se žije tak, že prostě kladete jednu nohu před druhou, plánujete, přemýšlíte, žádáte o radu a jdete vpřed. Dobrý život máte přímo před sebou – jen po něm sáhnout!
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26. KAPITOLA

OBRAŤTE SE NA VYŠŠÍ MOC

Modlitba jako zdroj síly ke změně

Nikdy nesmíme podceňovat moc modlitby. Je to velmi účinný nástroj – může nám dát sílu učinit ve svém životě pozitivní změny. Ale abychom získaly přístup k této vyšší moci, musíme se jí otevřít, aktivně hledat její zdroj a pak být ochotné provést nezbytné kroky. Duchovnost znamená růst, nikoli zakrňování. Modlitba nám může ukázat, jaké změny musíme provést, ale už je na nás, abychom je uskutečnily.

Musíme ochotně naslouchat. Zeptáme se a na odpovědi zareagujeme způsobem, který nás přemění v duchovnější bytosti. Když při školní hodině položíme učiteli otázku, ale jeho odpověď stejně neposloucháme, nic se nedozvíme. Stejně tak se učíme naslouchat Bohu, velkému učiteli.

Mnoho z těch, které zažily domácí násilí, se raději vyhýbá jakémukoli oficiálnímu nebo organizovanému náboženství, protože se obává, že by se znovu ocitly v situaci, kdy jim někdo bude nařizovat, jak mají myslet, co mají dělat a jak žít vlastní život. Ale my nemusíme chodit do zvláštní budovy, abychom se modlily, a nemusíme čekat, až náš někdo dovede k vyšší moci. Můžeme Ho (nebo Ji) hledat po svém.

Jak se spojíme se svou vyšší mocí (ať už ji pro sebe nazýváte jakkoli)? Jednoduše se jí otevřeme a přichystáme se přijmout její (či jeho) lásku a požehnání. Ta láska a podpora, jichž se nám dostane, je bezpodmínečná a neustálá. Samotná naše existence zaručuje, že si tu lásku zasloužíme, a jediný člověk, který nás může od zdroje této lásky odříznout, jsme my samy.

Musíme udělat první krok a strhnout hradby, které nám brání s ní komunikovat. Mnoho z nás je přesvědčeno, že si Boží lásku nezasloužíme. Copak nám tyran pořád dokola neopakoval, že jsme hrozné a že nás nikdo nemůže mít rád? Nebo v nás ten pocit, že jsme neschopné a nic dobrého si nezasloužíme, vypěstovala rodina.

V každém případě musíme podniknout rozhodné kroky. Vždycky obětem domácího násilí říkám, aby každou negativní poznámku, která zazní na jejich adresu, prostě vzaly a vyhodily, a pak začaly s čistým stolem. Berte každou strašnou výčitku jako lež, která vás má dostat pod kontrolu a zmanipulovat tak, abyste poslouchala. Vytáhněte si ty staré kazety z hlavy a nahraďte je novými, které vám budou povídat, že jste skvělá a že si právem zasloužíte to nejlepší. Hádejte se s hlasy z minulosti a zpochybňujte to, co vám namlouvají, a zjistíte, že nakonec zmlknou, zemřou pomalou smrtí a už nikdy se nevrátí.

Další hradbou je stud – stydíme se za to, co jsme dělaly v minulosti, protože to podle našeho přesvědčení bylo tak hrozné, že si nezasloužíme odpuštění. Když si ten stud uvědomíme, musíme udělat další krok a odpustit samy sobě to, co jsme v minulosti udělaly – nebo neudělaly. Dopouštěly jsme se chyb, protože jsme to neuměly lépe, nebo jsme jednaly na základě falešných nebo mylných předpokladů – ne kvůli tomu, že bychom byly špatnými lidmi. Minulost se nedá změnit, takže ji musíme přijmout takovou, jaká je, jako součást svého života, a pak jít dál. Ty bolestné události byly prostě lekce. Jejich účelem bylo dostat nás tam, kde jsme právě teď a právě tady. Naše zkušenosti nás měly poučit a vést, nikoli potrestat.

Poslední hradba je nenávist, kterou v sobě nosíme – nesnášíme ty, kteří nás týrali. Může to vypadat velice obtížně, ale musíme odpustit těm, kdo nám ublížili! To neznamená, že se musíte s dotyčnými setkat tváří v tvář. Setkání se odehraje v našem srdci. Uvědomíme si, jakým způsobem nám tyran ublížil, a pak tu vzpomínku prostě necháme odejít pryč. Tím, že vztek v sobě držíme, vlastně tyranovi dovolujeme, aby stále ovlivňoval náš život. A není možné přechovávat nenávist či vztek ve stejném příbytku jako Boží lásku. Musíme všechnu zlobu přeměnit ve vyšší moc, což vytvoří a otevře prostor pro všechny dary, které nám Bůh slíbil.

Jakmile tyto hradby odstraníme, může k nám plynout síla a požehnání naší vyšší moci a dveře se otevřou. Jelikož už jsme schopny přijímat a milovat samy sebe, jsme schopné přijmout lásku a požehnání své vyšší moci. Stanou se z nás lepší lidé – takoví, jakými máme být – a najdeme sílu k tomu, abychom dosáhly cílů, které jsme dosud považovaly za nedosažitelné. Můžeme také sloužit jako maják pro jiné, kteří hledají tutéž sílu, již jsme my už našly.

Když jsem začínala tuto knihu psát, hodně jsem o sobě pochybovala. Co když to, co mám na srdci, nemá žádnou hodnotu? Co když mi chybí nadání potřebné k tomu, abych vložila své myšlenky a pocity do slov? Co když nejsem schopná dokončit úkol, který mi připadal monumentální a chvílemi hodně krušný?

Abych tyto obavy překonala, při každém usednutí před klávesnici jsem svou práci zahájila malým rituálem. Zhluboka jsem se nadechla, uvolnila se a modlitbou požádala o vedení. Některé dny mi uběhly jako nic. Měla jsem pocit, že jsem psala sotva hodinu, ale ve skutečnosti těch hodin bylo pět nebo šest. A ta slova! Musela jsem se ptát, odkud se ta moudrost bere. Občas jsem se dokonce trochu vyděsila a držela se od počítače několik dní dál, než jsem se k němu vrátila. Nějakou dobu mi trvalo, než jsem si uvědomila, že i tyto přestávky jsou Božím zásahem, který mi poskytuje čas a prostor, abych si mohla uspořádat myšlenky. Skutečně jsem cítila, že moje vyšší moc pracuje a při psaní této knihy mi poskytuje vedení a radu.

Jste úžasné

Věřte mi, jsem stejná jako vy. Nejsem nijak zvlášť silná a nemám žádné schopnosti, které nemáte i vy, a nemám o nic větší štěstí než vy. Jsem jenom jedna z mnoha žen, které se naučily naslouchat. Otevřela jsem se Božímu vedení a spoléhám se na jeho podporu a moudrost. To mi na oplátku dává schopnost dosáhnout svých cílů.

Tato knížka se vám dostala do rukou z nějakého důvodu. Žádné náhody neexistují. Všechno se děje z určitého důvodu a lidé nebo knihy se objevují v našem životě, když je nejvíc potřebujeme („Když je žák připravený, učitel se objeví.“). Z hloubi srdce doufám, že tato kniha vám bude pomocníkem – abyste vykročily na cestu růstu a niterného poznání a využily příležitost najít to, co vás naplní.

Kdybych k vám mohla natáhnout ruce, obejmout vás a přesvědčit, jak jste skvělé a báječné, s chutí bych tu šanci využila. Pokud by pomohlo, kdybych se postavila na střechu a vykřičela do světa, že jste milované, hned bych tahala žebřík z kůlny. Kdybych vám mohla utřít slzy z tváře a povědět vám, že chápu, jak vám je a čím procházíte, a dodala vám naději, že můžete svoje trápení překonat a také je překonáte, v tuhle chvíli bych u vás klepala na dveře. Pověděla bych vám, že jste skvělé už proto, že žijete.

Jelikož jsem však jen jedna a nemůžu s vámi osobně promluvit, chci využít jinou metodu, jak vám ukázat, že jste skvělé a jste požehnáním pro všechny kolem sebe.

Zavřete oči a představte si, jak by váš život měl a mohl vypadat. Živě si představte, jak vstupujete do místnosti plné lidí, které neznáte. Držíte se pěkně zpříma a hlavu máte vztyčenou. Každého upoutá váš vřelý a zářivý úsměv, který vám svítí i z očí. Každého pozdravíte pevným stiskem ruky, hovoříte otevřeně a projevujete skutečný zájem o to, co druhý říká. Vaší zásluhou, díky vašim slovům a jednání, se ostatní cítí jedineční, takže je to k vám přitahuje. Vyzařuje z vás láska, zájem, vitalita a poklid. Chtějí se dozvědět tajemství vašeho života, doufají, že kousek z vás na nich ulpí.

Aniž o tom víte, v rohu stojí několik žen, které si špitají: „Věděla jsi, že kdysi byla vdaná za chlapa, co ji mlátil?“ Ostatní ženy šokovaně vyjeknou: „To si děláš legraci – ona? To si ani neumím představit. To musela objevit nějaké tajemství vesmíru nebo se stal zázrak, když z toho vyšla v tak skvělé formě. Pojďme si s ní popovídat, ať zjistíme, jak to dokázala!“

Jaké je to tajemství, které jsme objevily a jež působí, že naši společnost vyhledávají úplně cizí lidé? Objevily jsme své vnitřní já – nechaly jsme lži za sebou a našly pravdu. Zjistily jsme, že láska k sobě samé je velmi účinný a mocný nástroj.

Jakmile jsme strhly hradby, požehnání se rozproudí oběma směry. Jsme požehnáním pro jiné, s nimiž se stýkáme, ale také se nám požehnání dostává, když svou upřímností a poctivostí přispíváme k léčení našeho světa.

Můžete se onou ženou v této představě stát. Můžete být milována a milující. Můžete být požehnáním pro jiné a sama požehnání přijímat. Můžete chápat, co vás život učí, a pak ta poučení využívat při pomáhání jiným. S pomocí své vyšší moci se z vás stane silná, celistvá žena, a jako taková pomůžete jiným najít jejich vlastní sílu.

Požehnaný život je vám předurčený, jen čeká, až ho objevíte. Vydejte se na svou cestu hned a už se neohlížejte. Upírejte oči dopředu a očekávejte, že se budou dít velké a báječné věci. Vaše vyšší moc vám bude kráčet po boku a povede vás při každém kroku. Vykročte do světa a najděte svůj klid a mír. Těším se na to s vámi!
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MÍSTA, KDE MŮŽETE VYHLEDAT POMOC

Bílý kruh bezpečí

Bílý kruh bezpečí poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétní pomoc obětem a svědkům trestných činů.

Pomoc obětem kriminality: tel. 257 317 110 (linka je v provozu nepřetržitě)

Pomoc obětem domácího násilí: tel. 251 511 313 (linka je v provozu nepřetržitě)

www.bbk.cz

Intervenční centrum pro osoby ohrožené domácím násilím

Intervenční centra poskytují odbornou pomoc a podporu lidem, kteří jsou ohroženy násilným chováním ze strany osoby blízké nebo osoby, která s nimi žije ve společném obydlí; kteří se vlivem domácího násilí dostaly do sociálně nepříznivé situace.

IC Brno: tel. 739 078 078, 541 213 732 (linka je v provozu nepřetržitě)

IC České Budějovice: tel. 603 281 300

IC Hradec Králové: tel. 774 591 383

IC Jihlava: tel. 567 215 532, 606 520 546

IC Liberec: tel. 482 311 632

IC Ostrava: tel. 597 489 207

IC Havířov: tel. 596 611 239, 739 500 634

IC Olomouc: tel. 585 754 736, 774 406 453

IC Pardubice: tel. 466 260 528, 774 755 744

IC Plzeň: tel. 777 167 004 (linka je v provozu nonstop)

IC Praha: tel. 281 911 883, 604 231 085, 739 440 771

IC Kladno: tel. 312 292 333–5, 605 765 883

IC Sokolov: 352 661 418, 736 514 095

IC Ústí nad Labem: tel. 475 511 811

IC Zlín: tel. 577 018 265, 774 405 682

DONA linka

Nepřetržitá telefonická pomoc obětem domácího násilí.

tel. 251 511 313 (linka je v provozu nepřetržitě)

www.donalinka.cz

Gaudia

Program sociální inkluze násilných osob – pomoc lidem, kteří mají potíže s agresí či řeší konflikty ve vztazích.

tel. 242 487 327

www.gaudia.cz
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