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  „Nespi!“ ozval se hlas někde v dálce a já ucítila silné dloubnutí do ramene.


  „Slyšíš?! Nespi!“


  Na vteřinu jsem pootevřela oči. Prosím ne, nechci do reality, pomyslela jsem si a zašeptala: „Já nespím.“ Vnímala jsem, že mi dávají kapačku a že jsem v sanitce, která parkuje před mou bytovkou.


  „Tohle fakt miluju, takový lidi. Co sis jako myslela? Mohli jsme být u někoho, kdo nás opravdu potřebuje. Sakra!“ znovu se ozval ten nepříjemný hlas muže, který byl u mě v sanitce.


  Co jsem to proboha udělala? Jak jsem to mohla nechat dojít tak daleko? Pevně jsem zavřela oči, tolik jsem se styděla, ale zároveň se ve mně objevil nový pocit. Byl to pocit úlevy. Uvědomila jsem si, že teď přijde pomoc. Aspoň jsem v to doufala.


  „Co ten bordel v bytě? Nejen že chlastá, ale ještě páchá sebevraždu tím nejhorším způsobem. Říkám ti, abys nespala!“ Opět dloubanec do paže, silnější než ten předtím.


  „Já, sakra, nespím,“ ozvala jsem se hlasitěji, ale můj hlas zněl i tak slabě.


  „Kolik nadejchala?“ zeptal se záchranář od volantu.


  „1,9 promile.“


  „To není zas tak moc, ale na mladou holku to stačí.“


  „Byt má plnej prázdnejch flašek a odpadků. Dlouho jsem nic podobnýho neviděl. Alkoholici jsou fakt verbež. Ok, je napojená na kapačku, pořezaný zápěstí jsem zafixoval. Můžeme jet.“


  Sanitka se pomalu dala do pohybu, všechno jsem vnímala jako z velké dálky. Myšlenky připlouvaly, ale nebyla jsem schopná je zachytit. Pomyslela jsem si, co bude dál? V duchu se mi vracel stále stejný obrázek. Já stojící ve vaně, kterou jsem už měsíce používala ke spaní, ozývá se klepání na vchodové dveře se slovy: „Policie, otevřete! Stojím v té vaně a pláču. Teď, nebo nikdy. Vezmu žiletku, zabořím ji do kůže, vší silou zatlačím a táhnu řez. Pak už je všechno v mlze. Vidím, jak se z rány řine krev, vidím bílé šlachy.


  „Ne,“ slyším se zašeptat, a obraz v mé hlavě zmizí. Teď na to nechci myslet, nechci myslet na nic. Jen mi prosím pomozte, opakovala jsem si stále pro sebe.


  Cesta do nemocnice mohla trvat nanejvýš patnáct minut, ale mně to připadalo jako věčnost. V ruce, kterou jsem si pořezala, jsem cítila příjemné teplo a brnění. Stále jsem měla zavřené oči, ale další dloubání do ramene nepřišlo. Muž mě ignoroval a já jsem za to byla ráda. Kvůli jeho chování se mé výčitky prohlubovaly.


  Konečně sanitka zastavila a vozík s mým bezvládným tělem se vysunul do chladného listopadového vzduchu. Bylo to příjemné. Otevřela jsem oči a viděla, že se mnou jeli i policisté. Pocítila jsem nervozitu. Přece mě nemůžou zavřít za pokus o sebevraždu, nebo ano? Radši jsem oči zase zavřela, bylo lepší vidět jen tmu. Bylo to pro mě snazší.


  Z následujících hodin si pamatuju pouze jízdu výtahem, občasné dloubnutí do ramene, staré známé „nespi“ a dlouhé čekání v hale plné lidí. Vnímala jsem pohled každého z nich. Se zavřenými víčky jsem si představovala, jak mě vidí. Oteklá, silná holka, mastné vlasy v rozcuchaném drdolu, ruku v obvazech a na sobě špinavé a zapáchající šaty. Po tváři mi stékaly slzy, ta představa byla neuvěřitelně krutá a bolestivá. Cítila jsem po celém těle horko, tak moc jsem se za sebe styděla.


  Moje lůžko se dalo opět do pohybu a já jsem se ocitla v ordinaci, kde mě světlo zářivek oslňovalo i přes zavřená víčka.


  „Slečno,“ ozval se příjemný ženský hlas.


  Otevřela jsem oči a uviděla laskavý obličej postarší, blonďaté sestřičky. Usmála se na mě: „Už neplačte, všechno bude v pořádku. Můžete mluvit?“


  „Ano,“ zaskřehotala jsem a hlas se mi zlomil.


  „Za chvilku přijde pan doktor a ruku vám zašije. Co vás to proboha napadlo? Taková mladá holka, máte celý život před sebou.“


  Tuhle otázku jsem nechala nezodpovězenou. Než žít takový život jako doteď, to radši nebudu žít vůbec. Opět jsem se rozplakala.


  „Ššššš,“ uklidňovala mě sestra. „Jak se jmenujete?“


  „Veronika.“


  „Takové krásné jméno. Tady koukám, že jste se narodila v roce 1991, stejně jako moje dcera.“


  Mlčela jsem a mrzelo mě to. Byla tak milá, ale já nechtěla ani dýchat, natož mluvit.


  Otevřely se dveře a vstoupil lékař přibližně v mém věku. I v tomto stavu jsem si pomyslela, že je hezký.


  „Dobrý den, tak se podíváme na to nadělení,“ řekl a posadil se k mému pojízdnému lůžku. Automaticky jsem rukou ucukla.


  „Nehýbejte se, nebude to bolet. Bože! Jak jí to utáhli, vždyť má dlaň skoro černou,“ podivil se.


  „Měli strach, aby to nekrvácelo,“ odpověděla sestra.


  „No, nedá se nic dělat. Slečno Saforková, nelekněte se, ale musím vám sundat ty obvazy.“ Usmál se na mě a pohladil po rameni.


  Sestra mu podala nůžky a upozornila mě: „Otočte hlavu na druhou stranu, jsou věci, které nemusíte vidět,“ a jemně mi odvrátila hlavu na pravou stranu.


  Zadívala jsem se z okna a snažila se nemyslet na bolest, která mi vystřelovala do levé ruky. Z chladu nůžek mi přejel mráz po zádech.


  „Copak to máte za tetování na zápěstí? To je mi povědomé,“ zeptal se lékař.


  „To jsou relikvie z Harryho Pottera,“ zašeptala jsem a na tváři mi zahrál slabý úsměv. I ve svém věku dvaceti osmi let jsem byla světem Harryho Pottera posedlá. Pocítila jsem touhu o tom mluvit: „Nechala jsem si to vytetovat, když zemřel herec Alan Rickman.“


  „Ten hrál Severuse Snapea, že? Také mám rád Harryho Pottera. Tak rána není moc hluboká, i když je vidět, že jste se snažila. Zkuste sevřít ruku v pěst.“


  Poslechla jsem a z unaveného mozku vyslala signál. Svaly se snažily poslechnout, ale ozvala se velká bolest.


  „Výborně, to stačí. Šlachy jste si nepoškodila. Teď vám píchnu injekci, nebudete nic cítit a zápěstí vám zašiju,“ řekl.


  „Dobře,“ špitla jsem a zhluboka se nadechla. Cítila jsem potřebu se na tu ránu podívat, ale sestra držela moji hlavu pevně. Měl pravdu, po injekci jsem necítila absolutně nic. I to brnění a pálení zmizelo. Pocítila jsem jen obrovskou úlevu.


  „V čem ještě máte ráda Alana Rickmana? Já moc jeho filmy neznám. Povídejte mi o něm,“ ozval se zvesela doktor a já začala vyprávět.


  Byla jsem překvapená, jak lehce mi to jde. Slova opouštěla moje ústa a na rtech mi občas zahrál jemný úsměv. Doktor se zaujetím poslouchal, sešíval zápěstí, nástroje cinkaly a občas se na něco zeptal. Všimla jsem si, že jsem klidnější. Dělal to snad záměrně? Patrně ano, chtěl odpoutat mou pozornost, a teď zpětně mu gratuluji. Zvládl to dokonale. Mluvila jsem snad celou věčnost, dokud mě nepřerušil se slovy, že je hotovo.


  „Teď se můžete podívat, ale jen pokud chcete,“ vybídl mě a se zájmem se na mě zadíval.


  „Chci!“ vyjekla jsem a otočila hlavu, kterou mi sestra už nedržela.


  „Vidíte? Tetování jste si naštěstí nepoškodila,“ usmál se na mě.


  Ale tetování mě v tu chvíli nezajímalo. Dívala jsem se na stehy a svou sešitou kůži. Nikdy jsem nic podobného neviděla, leda ve filmech a dokumentech. A i když v tomto směru nejsem zběhlá, pocítila jsem, že odvedl dobrou práci. Bylo mi zase do breku. Tohle už z mojí kůže nikdo nesmaže. Budu to mít celý život. Z toho vědomí mi bylo smutno.


  Podívala jsem se na doktora a s uznáním poznamenala: „Děkuji, myslím, že jste to zašil hezky.“


  Zasmál se. „Také děkuji a vy mi teď slíbíte, že už to nikdy neuděláte.“


  V jeho očích jsem viděla očekávání. Co mu mám říct? Já teď nevím, co chci, pomyslela jsem si a jen jsem přikývla na souhlas.


  „Dobře, to mi musí stačit. Nebudeme vás dál trápit,“ povzdychl si.


  „Co bude teď?“ zeptala jsem se vyděšeně.


  „To nevím, ale nebojte se, všechno bude v pořádku. Teď se hlavně musíte uzdravit. Dám vám na ruku dlahu a předám vás zase policii a záchranářům.“


  Než to dořekl, zavřela jsem zase oči. Tohle jsem chtěla ze všeho nejmíň, znova se vrátit do prostředí slov „nespi“ a dloubanců do ramene. Ale plakat jsem už nemohla, slzy došly. Byla jsem vyčerpaná.


  Zase jsem se ocitla v hale. Ostatní lidé už tam nebyli, zůstal tam jen můj doprovod. Dva policisté a dva záchranáři.


  „Víte, kam teď s ní?“ zeptal se jeden ze záchranářů, a podle hlasu to byl „Dloubač“.


  „Na centrále nám řekli, že na psychiatrii ji teď nevezmou, protože je pod vlivem. Pojedeme na záchytku, tam vystřízliví a zítra se rozhodnou, co dál,“ odpověděl policista, který stál u mojí hlavy. Potom vzal do ruky vysílačku a poodešel.


  „My ji vezmeme dolů, kluci ji tam odvezou. Musíme zase jinam,“ řekl „Dloubač“ a já si oddechla.


  Počkat?! Záchytka? vyděsila jsem se. To přeci nemůžou! Nechci být mezi bezdomovci! O záchytkách se vyprávějí hrozné historky. I já jsem jich pár slyšela. Pomyslela jsem si, že tohle utrpení nikdy neskončí.


  Zase výtah a příjemný chladný venkovní vzduch. Pamatuji si, že drobně pršelo. Pojízdné lůžko se zastavilo a ozval se „Dloubač“: „Vstaň.“


  Proč mi furt tyká? S námahou jsem si sedla a zjistila, že dlahu mám zavěšenou na šátku. Jeden z policistů mi pomohl postavit se na nohy a podpíral mě. Byla jsem mu vděčná, protože se mi podlamovaly nohy.


  „Zvládnete to, slečno? Nebojte se, budu vás podpírat. Pojďte, nastoupíte do sanitky a posadíte se.“


  Chytila jsem se ho za paži a udělala první, nejistý krok. Připadala jsem si, jako bych byla ze želé, celá jsem se třásla. S jeho pomocí jsem nastoupila a posadila se do sanitky. Takovou únavu jako v tom okamžiku jsem ještě nikdy necítila. Z cesty si pamatuju jenom to, jak jsem civěla na prasklinu v podlaze a zaháněla každou černou myšlenku, která mě napadla. Chtěla jsem mít v hlavě prázdno.


  ZÁCHYTKA


  Obrazovky a na nich přenos z pokojů. To bylo první, co jsem na záchytce vnímala. Byla jsem vyděšená a na příjem si vzpomínám jen mlhavě. Pamatuji si pouze, že mě svlékli do naha, oblékli do modrého županu a odvedli na pokoj. Vše bylo čisté. Byla zde pouze dvě lůžka a okno s mléčným sklem, které se nedalo otevřít. Vzduch v místnosti byl těžký a teplý. Pohltila mě úzkost.



  „Lehněte si a zkuste spát. Donesu vám ještě vodu k pití,“ řekl zřízenec při odchodu a zamkl.


  Jsem jako ve vězení, pomyslela jsem si.


  Za chvilku se vrátil a položil plastovou lahev vody bez víčka na parapet. Další nábytek v pokoji kromě lůžek nebyl. Pamatuju si, že na lahvi byla etiketa s vyraženým obrázkem vína. Jak ironické! Na záchytce vám dají vodu do lahve, do jaké se obyčejně slévá víno ve vinotékách. Navzdory svému vyčerpání jsem se pousmála. Zřízenec odešel a zase mě zamkl. Seděla jsem na posteli, ruku zavěšenou v šátku, a rozhlížela jsem se po sterilní místnosti. Všechno bylo bílé nebo šedé, u stropu visela kamera, která na mě mířila a poblikávala. Byl to hrozný pocit, připadala jsem si jako nahá, a nebýt toho hrozného županu, skutečně by to tak bylo. Uvědomila jsem si, že nemám nic. Jenom oblečení, boty a doklady, které u mě doma našli policisté. Ani nevím, kolik je hodin, pomyslela jsem si. Je večer? Nebo poledne? Cítila jsem se bezradná.


  Pohladila jsem dlahu na svojí ruce a mozek se chtěl vrátit o pár hodin zpět. „No tak, Veru, co se stalo před tou sanitkou?“ zeptala jsem se sama sebe. Pamatovala jsem si jen to, že jsem spala ve vaně, opilá a bezvládná. Pak to klepání na dveře a hlasy. Ano, byla to policie. Do mysli si probojoval místo obrázek mého zápěstí, žiletky a krve. Ale kdo je zavolal? Odpověď jsem částečně znala, ale nechtěla jsem se tím právě teď zabývat. Lehla jsem si na postel, zachumlala se do županu a okamžitě usnula spánkem beze snů… mozek byl na sny příliš vyčerpaný.


  Probudily mě hlasy, venku už byla tma. Chvilku mi trvalo, než jsem si vzpomněla, kde jsem. Účinky injekce a alkoholu pominuly a ruka začala bolet. Posadila jsem se a poslouchala dění ve vedlejší místnosti, odkud zaznívaly hlasy lékaře a zřízence. Policie dovezla nového pacienta. Usilovně jsem doufala, že ho nedají ke mně. Byl to muž, silně opilý, který vytrvale něco pokřikoval. Nechtěla jsem ho poslouchat, bylo mi z toho zle. Lehla jsem si a snažila se usnout, ale spánek nepřicházel. Po čase hlasy utichly a byl klid.


  Takových příjmů jsem tehdy v noci zažila celkem pět. Někteří muži byli mírní, jiní křičeli a nadávali. Pamatuji si jednoho, který asi hodinu kopal do dveří pokoje a sprostě nadával. Pak následovalo ticho, domýšlela jsem si, že se unavil a usnul.


  Bylo mi úzko a chtěla jsem pryč. Možnost útěku však nebyla, a vlastně jsem na něj ani neměla sílu. Neměla jsem kam jít. Tu noc jsem už neusnula a jen jsem se modlila, aby už bylo ráno.


  Nevím, kolik času tehdy uběhlo, ale každá minuta byla utrpením. Snažila jsem se na nic nemyslet, i když strach z toho, co bude dál, mě svíral. Navíc bylo těžké orientovat se v čase, už jen proto, že jsem byla stále ještě v šoku a zmatená. Z okna jsem viděla, že podzimní slunce svítí už několik hodin, když vtom se ozval v zámku klíč a vešel zřízenec. V ruce držel přístroj, který by poznalo i dítě – alkoholtester.


  „Jak se cítíte?“ zeptal se bez absolutního zájmu.


  „Dobře,“ odpověděla jsem.


  „Teď vám dám dejchnout a za chvilku dojde doktor,“ podal mi tester a vysvětlil, co mám dělat.


  Vypouštěla jsem dech, dokud se neozvalo zapípání.


  Zřízenec se podíval na displej: „Nula, výborně. Nepotřebujete na záchod?“


  Spadl mi kámen ze srdce, potřebovala jsem už celou věčnost, ale bála jsem se pohnout z postele a zaklepat na dveře.


  „Ano, prosím,“ špitla jsem.


  Vyvedl mě z místnosti, zahnuli jsme do chodby a zastavili se přede dveřmi vpravo.


  „Počkám tady na vás,“ řekl a opřel se o zeď.


  Vešla jsem dovnitř a očekávala ledacos. Překvapil mě čistý, plechový záchod, jaký mají ve vězení. Když jsem skončila, zřízenec mě odvedl zpátky na pokoj, kde jsem se posadila na postel. Spát nebo ležet jsem nemohla, a ani nechtěla. Za krátký čas jsem už v té místnosti znala každé zrnko prachu, flíček nebo prasklinku. Napětí se stupňovalo.


  Uslyšela jsem nový mužský hlas a domyslela jsem si, že jde o doktora. Postupně si volali z pokojů všechny nocležníky a propouštěli je. Dveře mého pokoje se opět otevřely a nakoukla už známá tvář: „Pojďte, pan doktor si s vámi promluví.“


  Plná očekávání jsem zřízence následovala do místnosti s obrazovkami a stoly. Posadila jsem se na kožené vyšetřovací lůžko a županem jsem se snažila zakrýt co nejvíce z toho, co bylo pod ním.


  U stolu seděla postarší, krátkovlasá žena a mladý doktor, který cosi ťukal do klávesnice. Krátce vzhlédl a usmál se: „Řekněte mi, co se včera stalo, paní Saforková.“ Potom se zase zahleděl do počítače a pokračoval v psaní.


  Nevěděla jsem, jak začít, a tak jsem mlčela. Očima jsem těkala z doktora na ženu a zase zpátky. Neznámá žena poznala, že sama asi nezačnu, a tak na mě kývla a zeptala se: „Proč jste se pokusila o sebevraždu?“


  Asi se rozhodla mě nešetřit, pomyslela jsem si.


  „Já nevím, už jsem nemohla dál,“ zašeptala jsem se sklopeným zrakem.


  „Paní, jsme tu, abychom vám pomohli. Řekněte všechno.“


  Doktor mě se zájmem pozoroval.


  „Já se stydím.“


  „Tady se nemusíte stydět, opravdu nás nic nepřekvapí,“ povzbuzovala mě žena, za což jsem jí byla vděčná.


  „Hrozně moc piju. Mám s tím problém od osmnácti, ale poslední rok piju nepřetržitě.“ Bože, jak hladce to ze mě vyklouzlo!


  „Co pijete?“


  Téhle otázky jsem se děsila. „Alpu,“ špitla jsem.


  „Prosím?“ zeptal se doktor.


  Nadechla jsem se: „Alpu. Takovou tu, co se prodává v drogerii.“


  „Dobře,“ řekl a začal znovu psát, „kolik jí tak vypijete?“


  „Litr za dva dny,“ sklopila jsem oči.


  „Proboha!“ řekla žena. „Děvče, proč?“


  „To nevím.“


  „A ten litr denně pijete tedy rok? Nic jiného nepijete?“ vzal si slovo zase doktor.


  „Ano, něco přes rok, ale piju i jiné věci, když mám peníze.“


  „Co přesně?“


  „Gin, vodku, silné pivo, víno. Cokoli.“ Svěsila jsem ramena.


  „Máte deprese či úzkosti?“


  „Ano, před dvěma lety mi psychiatrička diagnostikovala úzkostně-depresivní poruchu.“


  „Brala jste na to léky?“


  „Chvilku, ale pak jsem k ní přestala chodit. Vysadila jsem léky a pila čím dál víc.“


  „Pracujete?“


  „Ne.“


  „Jste vedená na úřadu práce?“


  „Ne.“


  „Kdo tedy za vás platí zdravotní a sociální?“


  „Zdravotní jsem si chvilku platila sama.“


  „Kde jste brala peníze?“


  „Půjčila jsem si, abych měla na pití.“ Tak moc jsem se styděla, ale to, že jsem o tom mluvila, přinášelo úlevu.


  „Co vás přimělo si ublížit?“


  Chvilku jsem přemýšlela, než jsem odpověděla. Trpělivě čekali. „Hm…“ dávala jsem si ještě pár vteřin na rozmyšlenou. „Docházely mi peníze, neměla jsem co prodat. Byla jsem vyčerpaná. Neviděla jsem jiné řešení.“ Tak, a bylo to venku.


  „A co rodina?“


  „Žiju sama, ale mám tu sestry. Se všemi jsem přestala komunikovat asi před týdnem.“


  „Ano, mám tu poznámku od policie, že vás sestra nahlásila jako nezvěstnou.“


  „Aha.“


  Byla jsem upřímně v šoku, i když jsem to tušila. Takže za to skutečně mohou ony. Cítila jsem vztek. Výslech pokračoval a já jsem se modlila, aby mě už nechali být. Seděla jsem tam už tři čtvrtě hodiny. Chtělo se mi utéct.


  Doktor se na mě podíval: „Mám na vás poslední a nejdůležitější otázku.“


  Se zájmem jsem se na něj podívala. Teď to určitě přijde.


  „Chcete tu zůstat a léčit se?“


  „Ano, chci!“ vydechla jsem úlevou.


  „To rád slyším. Vraťte se na pokoj a počkejte,“ usmál se.


  Pocítila jsem silný pocit ulehčení. Nechtěla jsem už takhle žít a byla jsem připravená se svým problémem něco udělat. Trvalo asi hodinu, než za mnou přišel zřízenec, který mi v igelitovém sáčku přinesl moje šaty a boty.


  „Oblečte se. Pak pro vás přijdu.“


  Otevřela jsem sáček a můj nos zasáhl neuvěřitelný zápach.


  „Proboha!“ řekla jsem a vzala do ruky tepláky špinavé od krve a výkalů. Styděla jsem se do morku kostí, pochopila jsem, proč byla policie i záchranáři v šoku. S odporem jsem se oblékla. Bylo mi ze sebe nanic. Minutu nato pro mě přišel zřízenec a odvedl mě do místnosti s koženým lůžkem. Žena zde už byla sama, doktor odešel.


  „Panu doktorovi jste se moc líbila. Máte štěstí. Budete na oddělení, které považujeme za jedno z nejlepších,“ řekla a usmála se.


  „Moc vám děkuji.“


  Do místnosti vstoupil neznámý muž v bílém. „Tady paní odvedete na třiadvacítku. Už na ni čekají.“


  Vstala jsem, rozloučila se a vyšla do chladného dne.


  ODDĚLENÍ 23


  Procházeli jsme areálem nemocnice, přes ramena jsem měla přehozený župan, který jsem dostala na záchytce, protože mě policie z bytu vytáhla jen v tričku a teplákách. Foukal chladný vítr a mně bylo příjemně, bylo skvělé dýchat čerstvý vzduch. Tělo se mi třáslo vyčerpáním, stresem a kocovinou, ale byla jsem příjemně překvapená a zaujatá krásným prostředím okolo. Z toho místa byla cítit historie a klid.



  „Co jsi prováděla?“ otočil se na mě mladík, který mě doprovázel.


  „To je jedno,“ nechtěla jsem se znovu pouštět do debaty o sebevraždě.


  „Doufám, že už to neuděláš. Vždycky se dá všechno řešit.“ Povzbudivě se usmál a jeho hnědé oči zářily.


  „Ne, už nikdy to neudělám,“ přisvědčila jsem a samotnou mě překvapilo, jak sebejistě to znělo.


  „To je dobře. Teď ještě zajdeme do hlavní budovy na příjem, budeme tam jen chviličku.“


  Nechtělo se mi, bála jsem se dalšího výslechu a vysvětlování, ale vše proběhlo rychle. Za pár minut jsme byli opět v parku.


  „Kam teď?“ zeptala jsem se nejistě. Měla jsem pocit, že sama bych v parku zabloudila.


  „Tamhle okolo té sochy půjdeme dozadu a v rohu je maličká budova. Je to tam moc hezké. Dříve to bývalo dětské oddělení. Tak pojď, je to jen kousek.“


  Přišli jsme před hezkou žlutou budovu připomínající obyčejný rodinný dům. Před domem kouřily sestry a se zájmem si mě prohlížely. Zastyděla jsem se, vypadala jsem jako bezdomovec, a ještě k tomu jsem byla celá od krve. Mladík předal papíry jedné ze sester, která zamáčkla cigaretu a odvedla mě dovnitř.


  Pavilon, ve kterém bylo moje oddělení, byl malý, ale útulný. Hned za dveřmi se nacházela jídelna, kam mě sestra posadila a řekla mi, abych počkala. V jídelně sedělo několik pacientů, na které jsem se neodvážila ani podívat. Bože, co si asi myslí, honilo se mi hlavou.


  „Paní Saforková,“ oslovila mě postarší tmavovlasá sestra.


  Zvedla jsem unavené oči a pohlédla na ni.


  „Teď budeme mít komunitu, musíte jít s námi a příjem doděláme potom. Pojďte.“


  Pomohla mi zvednout se ze židle a vedla mě dlouhou chodbou. Vlevo se nacházela velká místnost s televizí, ve které podél tří stěn stála křesílka obsazená pacienty. Sedla jsem si na volné místo hned u dveří a modlila se, aby nikdo moc nedýchal. Páchla jsem hrozně. Absolutně jsem nevnímala, co se kolem mě děje. Seděla jsem s očima zabodnutýma do země a modlila se, aby to rychle skončilo.


  „Jak se jmenuješ?“ zeptal se pacient, který celou komunitu vedl.


  „Veronika Saforková,“ špitla jsem.


  „Dobře, vítáme mezi námi novou pacientku Veroniku. Představíš se nám?“


  No, bezva, co mám, sakra, říct? Zhluboka jsem se nadechla: „Ahoj, dobrý den, jmenuju se Veronika, je mi 28 a včera jsem se pokusila o sebevraždu.“


  „Dobře, děkujeme,“ řekl pacient a dál se věnoval komunitě. Naštěstí měl tolik empatie, že ze mě nedoloval další informace. Očividně bylo všem jasné, jak se cítím.


  Sezení trvalo jen asi patnáct minut, ale pro mě bylo těch pár minut jako věčnost. Modlila jsem se, ať už je konec a ať už jsem daleko od těch, kteří musejí snášet můj zápach.


  Po skončení komunity mě sestra odvedla do sesterny. „Posaďte se tady na tu postel, za chvilku přijde paní doktorka.“


  A už je to tady zase, další zpověď, další otázky na tělo, další udivené pozastavení se nad tím, že jsem pila alpu, jako by to byla voda. Snažila jsem se zachovat klid a byla jsem odhodlaná trpělivě odpovídat.


  Najednou zazvonil telefon a lékařka ho zvedla: „Ano, je tady. Pošlete je sem.“


  Měla jsem nepříjemný pocit, že se něco děje, a měla jsem pravdu.


  Zazvonil zvonek od vchodových dveří. „Paní Saforková, přišly za vámi vaše sestry,“ řekla doktorka a významně se na mě podívala.


  Srdce se mi zastavilo, tělo polil ledový pot a téměř se mi zatmělo před očima. „Ne!“ vykřikla jsem.


  „Prosím, uklidněte se, všechno bude v pořádku.“


  „Ne, prosím, nemůžou mě takhle vidět! Já je nechci vidět!“ vykřikovala jsem a hystericky plakala.


  „Jsou to vaše sestry. A také vám někdo musí donést oblečení a další potřeby. Nebojte se. Budeme tu s vámi.“


  „Ne…“ zkusila jsem to znovu, ale už bylo pozdě.


  Petra a Jitka stály ve dveřích. Petra ke mně okamžitě přiskočila a objala mě. Obklopila mě vůně jejích vlasů a já začala plakat ještě víc.


  „Co tě to proboha napadlo?“ zeptala se a stále mě při tom objímala.


  Nedokázala jsem nic říct. Jitka zatím mluvila se sestrami o tom, co všechno budu potřebovat. Vnímala jsem všechno tak jasně. Všechny zvuky, slova i vůně. Pocítila jsem ohromnou úlevu, která prostupovala celým mým tělem. Tolik jsem se bála, že mi budou nadávat a vmetou mi do obličeje, že takovou sestru nechtějí a že se mám o sebe postarat sama. Vše bylo naštěstí naopak.


  „Celá rodina je kvůli tobě na nohou! Ty jsi tak blbá!“ říkala mi Petra do ucha.


  Netušila jsem, co všechno sestry už vědí. Jestli vědí jen o sebevraždě, nebo i o alkoholu a zanedbaném bytě. Nutno dodat, že slovo zanedbaný je dost mírný výraz pro to, v jakém stavu můj byt doopravdy byl. Ve skutečnosti totiž připomínal spíš skládku plnou odpadků.


  „Já nevím,“ řekla jsem.


  „Veru, dojdeme ti teď nakoupit to nejnutnější. Za chvilku přijdeme,“ řekla mi Jitka a pak s Petrou odešla.


  „Vidíte, že jste to zvládla. Nic není tak horké, jak se to uvaří,“ usmála se doktorka a pokračovala v otázkách.


  Trvalo to nekonečně dlouho. Sestry se mezitím stihly vrátit a podávaly mi tašky se základním oblečením a kosmetikou.


  „Zatím jenom tohle, Veru, přijedeme za tebou zase zítra a přivezeme ti toho víc. Drž se,“ slíbila Jitka, a byly pryč.


  Sestřička mě potom odvedla do velkého pokoje na konci chodby. Bylo tam pět postelí a ta moje se nacházela v rohu u okna. Pokoj vypadal celkem útulně.


  „Běžte se osprchovat. Převlečte se a tohle oblečení vyhoďte. To už nikdo nezachrání,“ radila sestra a ukázala na mé smradlavé šaty.


  Během mého výslechu na sesterně někam zmizeli všichni pacienti, takže jsem se na oddělení ocitla sama. Vzala jsem ručník, čisté věci a šla do sprchy, kde ovšem nastal první problém. Jak se proboha pořádně osprchovat jen jednou rukou? Stála jsem ve sprše a dívala se bezradně na svou ruku v dlaze.


  „Jsem vážně idiot,“ pronesla jsem nahlas a pustila vodu. Při každém pohybu mi rukou projela ostrá bolest, až jsem pokaždé sykla, ale ve sprchování jsem i přes urputnou bolest pokračovala dál. V koupelně jsem strávila snad celou věčnost. Umytá jsem byla za chvilku, ale dělalo mi prostě dobře jen tak stát ve sprše v proudu horké vody a nechat ze sebe smývat všechny zážitky posledních čtyřiadvaceti hodin. V hlavě se mi střídaly obrazy: já, jak piju alpu a zapíjím ji sladkou limonádou. Já stojící ve vaně se žiletkou v ruce. Já ležící v sanitce. Já v županu na nahém těle na záchytce pod kamerou…


  Už nikdy v životě, to přísahám!! pomyslela jsem si a vypnula vodu.


  Po vysprchování jsem se cítila mnohem lépe, jako bych opravdu ze sebe smyla celý minulý život a konečně mohla jít dál. Pacienti se vrátili na oddělení a sestry nás zavolaly k obědu. Stoly v jídelně byly připraveny vždy pro čtyři pacienty, mě usadily k prostřednímu stolu u pravé stěny. Nechtěla jsem se moc rozhlížet, takže jsem se sklopenýma očima čekala, až nám rozdají tácy s jídlem.


  „Ahoj, já jsem Eva,“ oslovila mě dívka sedící vedle.


  Vzhlédla jsem a tiše odpověděla na pozdrav. Bylo to hezké děvče s hnědými vlasy a brýlemi, které na mě působilo mile. Měla podobnou, silnější postavu jako já, což ale vůbec nehrálo roli, důležitější bylo, že jsem vycítila, že jí můžu věřit. Netuším, jak je to možné, že jsem hned v prvním okamžiku našeho setkání pocítila k tomuto člověku tak silnou náklonnost a důvěru.


  „To je zase hnus. To žrát nebudu!“ ozval se kluk naproti mně. „Nechápu, proč nám dávají takový sračky!“


  Podívala jsem se na tác s jídlem a neviděla nic tak strašného. Knedlíky, omáčka, vepřové maso a polívka. A všechno to tak krásně vonělo! Vtom jsem si uvědomila, že mám vlastně hlad jako vlk. V posledních týdnech jsem prakticky nejedla, jenom pila. Začaly mi vypadávat vlasy, takže jsem měla na hlavě lysá místa. Nechápavě jsem se podívala na nespokojeného spolustolovníka a dala se s vděčností do jídla. Byl to hotový ohňostroj v puse, tak moc mi chutnalo. Teplé jídlo jsem neměla už dlouho. Měsíce jsem nejedla nic jiného než rohlíky. Hlavně abych nemusela vařit, protože moje kuchyň se kvůli nepořádku nedala skoro používat. Po pár soustech jsem však zjistila, že už víc nemůžu. Kvůli předchozí stravě jsem totiž měla žaludek stažený na minimum. I přesto mě zaplavil úžasný pocit spokojenosti. Bylo mi skoro až líto, že tolik z mé porce půjde do zbytků.


  Odložila jsem příbor a rozhlédla se po jídelně. Bylo nás tam celkem sedmnáct. Vesměs mladí lidé, což mě překvapilo. Čekala jsem, že tu uvidím blázny, kteří budou blábolit, mlátit hlavou o zeď nebo slintat v koutě, ale zjistila jsem, že všichni vypadají naprosto normálně. U jídla se baví, smějí a mě v tu chvíli napadlo, že mi tu možná bude dobře.


  Vtom jsem si všimla zvláštní věci, Eva podávala misku s polévkou muži u vedlejšího stolu. Celé to dělali, jako by to bylo zakázané, což jsem nechápala. Proč by se nemohla rozdělit o jídlo, když jí třeba nechutná? Podívala jsem na její tác a zjistila, že jídla se prakticky nedotkla. Asi nemá hlad, pomyslela jsem si a dál se tím už nezabývala.


  Odpoledne jsem strávila posedáváním po oddělení. Neměla jsem telefon ani žádnou knihu, kterou bych se mohla trochu rozptýlit. Po druhé hodině odcházeli pacienti na vycházky do parku. Každou hodinu se museli hlásit, ale jinak měli v podstatě volný program. Moc jsem jim záviděla, tak jsem si aspoň na chvilku sedla do zahrady, kde se pod altánkem nacházela kuřárna. Protože bylo chladno, nevydržela jsem tam dlouho a šla se schovat dovnitř.


  „Pojď, je večerní komunita,“ oznámila mi Eva a odvedla mě do společenské místnosti.


  Posadila jsem se na stejné místo jako ráno a čekala, co se bude dít. Tentokrát vše probíhalo bez přítomnosti sester. Řešilo se, kdo potřebuje navštívit lékaře, zdravotně-sociální pracovnici nebo konzultaci s psychologem. Předseda komunity vše zapisoval do notesu. Schůzku zakončil vybraný pacient asi půlhodinovým předčítáním z knihy.


  Ačkoli nebyl můj první den na oddělení 23 nijak náročný, cítila jsem se vyčerpaná a těšila se do postele. Přestože byla podle řádu léčebny večerka pravidelně v deset hodin, šla jsem si lehnout dřív. Těšila jsem se na vůni čisté postele. Uléhala jsem s obavami i nadějí, že teď už bude všechno dobré, a okamžitě usnula. Svou první noc na oddělení 23 jsem spala beze snů až do rána.


  POKOJ ČÍSLO PĚT


  Druhého dne ráno mě sestra probudila v šest hodin a odvedla měn a sesternu.



  „Paní Saforková, musíme vám udělat odběry krve, ano? Musíme vědět, jak moc vysoké máte hodnoty jaterních testů a cukru v krvi,“ zdělila mi s úsměvem.


  „Jak se dnes cítíte?“ zeptala se a připravovala si injekční stříkačku.


  „Lépe, sestři. Takhle dobře jsem se dlouho nevyspala,“ odpověděla jsem a sledovala, jak mi jehla proniká kůží.


  „Klidně se otočte, jestli vám to vadí.“


  „Ne, sestři, jsem asi divná, ale ráda se dívám, když se mi odebírá krev,“ pronesla jsem se smíchem.


  „No, to jsem ještě neslyšela, ale dobře. Tak hotovo, běžte si ještě lehnout a v sedm je budíček, tak se nachystejte na rozcvičku. Zvládnete to s tou rukou?“ zeptala se a z jejího pohledu jsem vycítila, že má opravdový zájem o to, abych byla v pořádku. Byla jsem z toho nesvá.


  „Pokusím se, vždyť je to jen ruka,“ odpověděla jsem a seskočila z lůžka.


  „To je správný přístup, paní Saforková!“ usmála se a propustila mě ze sesterny.


  Vrátila jsem se do pokoje, kde děvčata spokojeně odfukovala, lehla jsem si na postel, ale už jsem neusnula. Byla jsem zvědavá, jak bude dnešní den probíhat. Přesně v sedm hodin se rozsvítila světla a všichni se začali pomalu courat do koupelen a na záchod. Já jsem zatím prožívala svůj osobní horor. Horor, který se záhy proměnil v každodenní rutinu, tedy oblékání s jednou funkční rukou. Kalhotky jsem opatrně posunovala nahoru, vždycky nejdřív jednu stranu, pak druhou. Takhle šplhaly stále dokola, až se konečně ocitly na svém místě. Potila jsem se, jako bych běžela maraton. Ponožky šly vcelku dobře, tepláky jsem si oblékla stejným způsobem jako kalhotky. Tričko bylo ovšem horší, ale ne proto, že bych nebyla schopná si ho obléct, ale protože jsem musela zapojit i pořezanou ruku, jejíž každý pohyb znamenal ostrou bolest. Pokaždé jsem sykla, počkala dvě vteřiny, než bolest odezní, a pokračovala dál. Podprsenku jsem neměla, takže jsem byla aspoň ušetřena dalších minut utrpení. Tím byla moje garderoba kompletní, díkybohu.


  „Nechcete s něčím pomoct?“ zeptala se štíhlá, hnědovlasá žena, která spala na druhém konci pokoje. Na chvilku jsem se zarazila, bylo mi trapné si říkat o pomoc. Vždyť ta žena tu není od toho, aby mi dělala osobního sluhu. Na druhou stranu jsem opravdu akutně potřebovala učesat culík, což bych sama nikdy nezvládla.


  Spolkla jsem poslední zbytky hrdosti a se začervenáním jsem odpověděla: „Já myslím, že ano. Byla byste tak hodná a udělala mi culík?“


  „Samozřejmě, to je maličkost,“ poznamenala a přistoupila ke mně, „jaký chcete? Vysoký, nebo nízký?“ Měla tichý a klidný hlas, z něhož jsem cítila nesmělost. Ale i přes svou nesmělost se mi snažila pomoct.


  „Asi radši vysoký. Ještě jednou vám děkuji,“ řekla jsem s úlevou a podala jí hřeben a gumičku.


  „Není vůbec zač, sama byste si ho nikdy neudělala. Já jsem Romana, můžeme si tykat?“ spíše zašeptala, tak tichý měla hlas.


  „To budu moc ráda, já jsem Verča. Ruku si podáme potom,“ zasmála jsem se a pocítila úlevu, protože ledy byly prolomeny. Ostatní děvčata nás zatím jen pozorovala, ale nakonec jsme se seznámily všechny. A tak se stalo, že na pokoji č. 5 začala vláda harmonie a přátelství.


  Rozcvička probíhala venku před budovou, všichni jsme vytvořili velký kruh a jeden pacient předcvičoval. Byla jsem oblečená jenom v tričku a teplákách, protože další oblečení jsem neměla, takže mi za chvíli bylo chladno. Sanitář Milan postával u dveří a dohlížel na to, že všichni cvičíme. Připadala jsem si hloupě, chápala jsem, že dozor je nutný, ale měla jsem z toho nepříjemný pocit. Jednalo se o naprosto jednoduché cviky, otáčení hlavou, trupem, protahování a kroužení pažemi. Až na pár cviků jsem s bolavou rukou zvládla vše.


  „Teď si dáme dvě kolečka!“ řekl pacient, který rozcvičku vedl, a všichni jsme v parku oběhli sochu. I když šlo jen o malý okruh, bylo příjemné si venku protáhnout nohy. Někteří pacienti vytáhli cigarety a využili toho, že jsou venku, ke kouření. Rozcvička trvala patnáct minut a po přezutí jsme po ní hned zasedli k snídani, kterou mezitím sestřičky nachystaly. Snídaně probíhala stejně jako oběd a večeře v předchozím dni. Eva nejedla a Dominik nadával, začínala jsem si vcelku zvykat.


  Hned po snídani se vydávaly léky. Každý dostal svou lékovku, takový plastový kalíšek, se kterým jsme si chodili pro léky na sesternu. Léky se podávaly třikrát denně, po snídani, obědě a večeři. Někteří pacienti si chodili pro léky ještě v devět hodin večer, pokud měli problémy se spaním. Museli jsme vystát frontu a při příchodu na sesternu říct své jméno.


  „Saforková,“ řekla jsem a usmála se na mladou sestřičku. Byla neuvěřitelně krásná, štíhlá, s blond vlasy a měla nádherné modré oči. Podívala se na mě, vzala můj spis a připravila léky. Do kalíšku mi vhodila prášky na alergii, které beru už léta, a růžovou pilulku.


  „Tyhle růžové budete brát třikrát denně, jsou na potlačení abstinenčních příznaků. A večer navíc dostanete trittico. To je antidepresivum.“


  „Ano, trittico znám, moje kamarádka ho bere. Občas mi jeden dala, když jsem nemohla po noční spát. A ten růžový se jmenuje jak?“


  Zamračila se, očividně se se mnou nechtěla bavit. „Tiapra. Možná budete pár dní unavená, ale to přejde. Teď to tady přede mnou zapijte a ukažte mi pusu.“


  Neochotně jsem obsah lékovky vysypala do úst a zapila čajem od snídaně. Otevřela jsem ústa a zvedla jazyk.


  „Výborně. Můžete jít,“ pobídla mě a začala se věnovat dalšímu pacientovi.


  Trochu mě mrzelo, že byla nepříjemná, třebaže každý má právo mít špatnou náladu. Kdykoli byl na mě totiž někdo nepříjemný, vyčítala jsem to sobě. Měla jsem pocit, že jsem tomu člověku něco udělala, i když jsem věděla, že to není pravda. Prostě jsem měla tenhle pocit v sobě hluboko zakořeněný. Možná se tak projevovala moje nejistota a nízké sebevědomí.


  Po vydání léku jsme opět všichni zasedli v jídelně, protože nastal čas, kdy uklízečka pracovala na úklidu našich pokojů.


  „To zase bude doba,“ řekl Dominik.


  „Je to hrozná baba,“ pronesla se smíchem Eva.


  „Proč myslíte?“ zeptala jsem se.


  „Neustále sebou tahá ten kužel, nemůžeme ani na záchod, dokud neuklidí. Nedej bože, aby sis na pokoji zapomněla lékovku. Nemáš šanci se tam dostat,“ řekl Dominik.


  „Raketa stará.“


  Tentokrát se Eva zamračila: „Zase nepřeháněj, já ji na jednu stranu chápu, vždyť jí je přes sedmdesát.“


  „Tolik?“ zeptala jsem se.


  „Ano,“ usmála se Eva, „pracuje tady k důchodu, prý pomáhá finančně svým dětem. Asi to taky nemá jednoduchý.“


  „Aha, tak to asi ano,“ souhlasila jsem.


  „Jak se cítíš?“ zeptala se Eva.


  „Rozhodně líp než včera, ale ta ruka bolí. Co budeme dělat teď?“


  „Bude ranní komunita a pak relaxace. My pak jdeme do dílen, tam s námi budeš moct jít až příští týden. Nové pacienty tam neposílají, dokud jim trochu nezaberou léky a nezvyknou si na režim. Potom bude oběd a potom volno až do večerní komunity. Odpoledne vždycky hrajeme Člověče, nezlob se nebo Dixit. Můžeš se připojit.“


  „To budu moc ráda, nějak nevím, jak bych se tu měla jinak zabavit,“ odpověděla jsem.


  „To si zvykneš, každopádně je tu i wifi nebo můžeš koukat na televizi. A jsou tu i knihy, ale výběr nic moc. Uvidíš sama, třeba se ti tam nějaká knížka bude líbit.“


  Vtom mi došla jedna věc, už vím, co mi chybí. Telefon. V posledních měsících jsem čas trávila ve vaně, kde jsem i spala. Měla jsem tam notebook a samozřejmě telefon. Denní rituál probíhal tak, že jsem během pití měla zapnutý notebook, kde mi neustále hrál nějaký seriál nebo film, a v ruce jsem držela telefon, abych mohla hrát hry. Teď mi ale hry nechyběly. Napadlo mě, že mám ještě pár přátel, kteří by o mě mohli mít strach. Řekla jsem si, že se na telefon musím zeptat svých sester. Určitě se v bytě musel najít. Ležel přímo na vaně vedle notebooku. Ale pokud sestry už byly v mém bytě, určitě viděly ten nepořádek, napadlo mě. To snad ne! To nepřežiju!


  Ranní komunita probíhala tak, jak měla. Předseda (jeden z pacientů) nahlásil, kdo potřebuje k lékařce a podobně. Dále se četly zprávy z novin, všeobecné, kulturní i sportovní, a následovala relaxace. Byla jsem zvědavá, co se bude dít. Všichni jsme seděli na svých místech ve společenské místnosti, dokud nepřišla jedna ze sestřiček a nepustila relaxační hudbu. Jednalo se o klasickou řízenou relaxaci, při které sestra tichým hlasem říkala, co máme dělat. Například ať zavřeme oči, představujeme si, jak nám těžknou paže, a uvolníme se. Nebylo to vyloženě nepříjemné, ale přišlo mi to vtipné. Měla jsem dojem, že u takové relaxace je lepší ležet, a ne sedět v křesle. Nedokázala jsem se uvolnit a moje myšlenky neustále utíkaly jinam. Několik pacientů usnulo a spokojeně odfukovalo, o to horší pro ně bylo, když relaxace za patnáct minut skončila.


  Po relaxaci odešli ostatní do dílen a já zůstala sama. Chvilku jsem bezcílně bloumala po oddělení, četla si nástěnky a snažila se aspoň trochu si ukrátit čas. Nakonec jsem skončila u televize. Televizi jsem doma nikdy neměla, myslím tím během svého dospělého života. Vždycky jsem používala počítač, takže jsem televizi nepotřebovala. Neměla jsem ráda, když mi někdo diktoval, na co se mám dívat. Proto jsem radši využívala internet, kde jsem si našla, na co jsem měla náladu, a dívala se bez reklam. Vzpomínám si, že doma jsem pokaždé potřebovala nějakou zvukovou i obrazovou kulisu. Dokonce i během spánku mi neustále na notebooku musel jít nějaký pořad nebo film. Kdykoli video skončilo, probudila jsem se vyděšená a musela si pustit něco dalšího. Nedokázala jsem v tichu usnout ani spát. Do hlavy se mi vkrádaly zlé myšlenky, výčitky a strach. Teď jsem cítila to samé. Věděla jsem, že samota pro mě není dobrá…


  Ale tady můj starý zvyk provozovat nešlo, a vlastně jsem to ani nechtěla. Potřebovala jsem jenom zaměstnat mozek a upoutat svoje smysly nějakým zvukem, kulisou, abych neustále nepřemýšlela nad tím, co se stane, až dneska zase přijdou mé sestry. Viděly už byt? Budou mi tentokrát něco vyčítat? Neustále se mi v hlavě promítaly různé scénáře, kterých jsem se nemohla zbavit. Naštěstí po zapnutí televize jsem se svých černých myšlenek zbavila.


  V jedenáct hodin se začali vracet pacienti z dílen a na oddělení bylo zase živo, za což jsem byla neuvěřitelně vděčná. Posadila jsem se v jídelně na své místo a sledovala dění, sestřičky, které se smály na sesterně, i ostatní pacienty, kteří se bavili mezi sebou nebo telefonovali.


  „Paní Saforková? Můžete za námi na chvilku?“ zavolala mě staniční sestra.


  Vešla jsem na sesternu a na její pokyn se posadila na lehátko. U stolu seděla paní doktorka a procházela moje papíry. „Paní Saforková, už máme výsledky ranních odběrů. Samozřejmě máte zvýšené jaterní testy a neuvěřitelně vysoký cukr v krvi. Pravděpodobně jste si uhnala cukrovku,“ řekla a podívala se na mě.


  „Ano, a co to pro mě znamená?“ zeptala jsem se se strachem, že jaterní testy zjistily cirhózu. Té jsem se bála ze všeho nejvíc, protože můj otec na ni umřel. Pil, i když věděl, že ji má.


  „Od zítřka budete mít dietu pro cukrovkáře. To znamená, že si přesednete k jinému stolu v jídelně. Snažíme se mít dietáře pěkně pohromadě. Jaterní hodnoty se snad časem urovnají.“


  „Mám cirhózu?“ neudržela jsem se.


  „To teď nedokážu říct, musela byste na ultrazvuk. Jak jistě sama vidíte, velké břicho máte nejen kvůli tuku, ale i kvůli zvětšeným játrům. To je bohužel u pijáků, jako jste vy, normální. Tělo alkohol dokáže dlouho snášet, a po určité době se začne víc a víc ničit. Cukrovka také k alkoholismu patří. Málo pohybu, alkohol, nic z toho vám nepřidá. Taky jste nutričně podvyživená. Nevím, co jste jedla, ale chybí vám spousta živin. Proto vám i vypadávají vlasy a máte nezdravou pleť,“ vyjmenovávala a já jsem si připadala jako totální troska.


  „Zlepší se to někdy?“ zašeptala jsem a po tváři mi stékala slza.


  Doktorka se usmála: „Samozřejmě že ano. Všechno se dá řešit. Teď si ještě musíte zvyknout na léky, ale časem vám bude lépe a lépe. Hlavně už nesmíte pít, rozumíte?“


  Přikývla jsem: „To si uvědomuju. Nechápu, jak jsem to mohla nechat dojít tak daleko, paní doktorko.“


  „To je naprosto normální. Alkoholismus je plíživý a lidé do poslední chvíle mají pocit, že ho mají pod kontrolou. Bohužel tomu tak vždycky není. Ta hranice je strašně tenká. Ale tím se netrapte, teď jste tady. Rozhodla jste se správně. Teď běžte na oběd.“


  Byla jsem vděčná, že se mi snažila všechno vysvětlit. Měla jsem doteď hrozný strach, že se mi už nedá pomoct, že budu nemocná a ošklivá po zbytek života. Během pobytu na oddělení jsem se ani jednou nepodívala do zrcadla. Prostě jsem nemohla. Věděla jsem přesně, jak vypadám. Pleť samý pupínek, červená kůže, oteklý obličej, tak moc oteklý, že jsem místo očí měla jen škvírky. Nechutná a odporná žena, tak jsem se cítila.


  Ve dvě hodiny začínaly návštěvy a já jsem věděla, že sestry určitě přijdou. Proto bylo pro mě velkým překvapením, když přišla jenom Petra. Seděla jsem v jídelně, když dorazila. Objaly jsme se a posadily ke stolu.


  „Jak ti je?“ zeptala se.


  „Líp,“ odpověděla jsem. Nechtělo se mi o ničem mluvit, celá jsem se třásla. Sakra, vzmuž se, vždyť jsi věděla, že to přijde! V duchu jsem sama sobě dala pomyslnou facku. Místo abych se dívala na svou sestru, zapíchla jsem oči do stolu.


  „Nikdo nechápe proč. Vždyť nemáš žádný důvod pít,“ řekla vyčítavě Petra.


  Nemohla jsem uvěřit vlastním uším. Že nemám důvod pít? Proč jsem teda pila deset let? Nebo opravdu nemám důvod? Pila jsem z nudy? Absolutně jsem nechápala, nerozuměla jsem tomu, co mi právě říkala. Nerozuměla jsem vlastně ani sama sobě. Mlčela jsem.


  „Policie má pořád klíče od bytu. Uvidíme, kdy nám je dají. Hele, vím, že o tom asi nechceš mluvit, ale vždycky jsi ráda psala. Co kdybys napsala dopis a v něm se nám to pokusila vysvětlit? Přijdeme za tebou v pondělí, takže budeš mít dost času.“


  „Dobře,“ souhlasila jsem a dál civěla do stolu. Chtělo se mi brečet.


  „Vytřídily jsme nějaké oblečení. Něco donesly i holky z práce. Máš tam i něco na psaní a teplé oblečení. Zatím ti to musí stačit. Vzala jsem ti i tenisky, kdybys šla ven. Potřebuješ ještě něco?“ zeptala se.


  „Telefon.“


  „Ten zatím nemáme. Jak říkám, všechno je v tvém bytě. Až dostaneme klíče, dovezeme ti nějaké další věci.“


  To asi těžko, řekla jsem si v duchu. Bylo mi jasné, že veškerý můj majetek v bytě se bude muset vyhodit. Po tvářích se mi kutálely slzy.


  „Nebul. Teď už to bude dobrý. Jen nechápu, proč to zašlo tak daleko. Ty prostě nemáš důvod pít,“ tón jejího hlasu zněl jako výtka, ale neměla jsem sílu se bránit.


  „Hele, já musím do práce, zkus nám to napsat v tom dopise, ano?“ řekla a oblékala si bundu.


  Byla jsem vděčná, že už musí pryč. Ne kvůli tomu, že bych ji nechtěla vidět nebo ji neměla ráda, jen jsem neměla sílu na delší konverzaci. Byla jsem vyčerpaná už jen z těch deseti minut a připadalo mi, že každou chvilku omdlím. Odešla a já si věci odnesla do pokoje. Přemýšlela jsem, jak dopis napsat. Kašlu na to, napíšu ho hned, řekla jsem si, vzala blok a propisku a sedla si zpátky do jídelny. Za hodinu bylo hotovo. Donutilo mě to zamyslet se nad celým svým životem. Nad tím, kým jsem byla nebo jsem. Přitom jsem začínala skoro jako každý, jako vcelku šťastné dítě…


  JÁ, VERONIKA


  Narodila jsem se 27. 1. 1991 v Brně do již početné rodiny. Mám tři sestry, Gabrielu, Petru a Jitku. Žili jsme v malé vesničce pár kilometrů od Brna, která se jmenuje Rozdrojovice. Oba moji rodiče byli učitelé. Otec učil na střední škole a maminka na prvním stupni základní školy. Sestry už byly téměř dospělé, když jsem se narodila já. Vždycky jsem si říkala, že mé stvoření i narození byl spíš omyl, náhoda. Maminka mi vyprávěla, že když zjistila, že je těhotná, svolala menší poradu. Jen ona a sestry. Oznámila jim, že čeká miminko, a ptala se jich, jestli si mě má nechat. Sestry rozhodly, že miminko chtějí.


  „Bude se jmenovat Veronika a budeme jí říkat Niko,“ prohlásila jedna z mých sester.


  Bohužel, nikdo mi nikdy v životě Niko neřekl…


  Možná se ptáte, proč u porady nebyl přítomen i můj otec. Můj otec byl totiž alkoholik a moje sestry s mamkou to s ním neměly jednoduché. Náš dům byl v absolutně dezolátním stavu. Veškerou práci rozdělal, ale nikdy ji nedokončil. Většinu času trávil v hospodě u piva, jeho návraty domů zpravidla ústily v hádky s mamkou. Nechtěl, abych se narodila, a nakonec pro mě nepřijel ani do porodnice. Hádky mezi otcem a mamkou se stupňovaly, jeho pití neustávalo a doma vládla nevraživost a špatná nálada. Gabriela s Petrou se odstěhovaly a v domě jsem zbyla jen já a Jitka. Nastoupila jsem do školky, která byla ve vedlejší vesnici, a užívala si dětství.


  Zlom nastal po jedné velké hádce mezi rodiči. Pamatuju si, jak maminka seděla na mojí posteli a plakala. Stála jsem u ní a navrhla, ať se odstěhujeme. Udělaly jsme to. Mamka sbalila naše věci a odstěhovaly jsme se do Krkonoš, kde maminku zaměstnali jako pokojskou. Gabriela i Petra v té době už žily samy a Jitku musela mamka bohužel nechat u otce. Jde o jednu z věcí, která mě mrzí dodnes, ačkoli jsem ji v té době v podstatě nemohla jako dítě ovlivnit. Naštěstí měla Jitka v té době už Pavla, který se stal o mnoho let později jejím manželem, s nímž žije šťastně dodnes.


  Maminka chtěla zachránit sebe i mě. A udělala dobře. Na život v Krkonoších vzpomínám velice ráda. První roky jsme žily v penzionu Krakonoš ve Spáleném Mlýně, který dříve patřil mému dědečkovi. Později jsme se přestěhovaly jen o pár metrů níže do hotelu Honzíček. Pro mě byl život v Krkonoších asi nejkrásnějším obdobím mého života. Čerstvý vzduch, krásná příroda a zvířata. Při hotelu chovali ovce s beranem, který se jmenoval Kokeš. Všichni jsme se ho báli, protože při každé příležitosti s radostí nabíral na rohy a byl agresivní. K hotelu patřil i německý ovčák Graif, který právem budil hrůzu. Několikrát napadl listonošku a byl agresivní i vůči majiteli. Nevím, čím to bylo, ale mě i mamku měl rád a poslouchal nás. Mohla jsem si s ním hrát jakkoli, a nikdy mi neublížil. Moc jsem toho psa milovala, protože to byl můj opravdový kamarád.


  Bohužel byla jsem jediná, kdo si život ve Spáleném Mlýně užíval. Mamka pracovala jako pokojská, pomáhala v kuchyni a občas vypomohla i na recepci. Byla udřená a často padala únavou, což jsem si uvědomila zpětně až v dospělosti. Jako dítě jsem vůbec nevnímala, že je na tom tak špatně.


  Po skončení první třídy jsme se odstěhovaly do Prahy na Letnou do obrovského bytu, kde s námi žil i můj bratranec Ondřej a kam na víkend jezdily moje sestřenice s tetou. Bydlely jsme nedaleko Stromovky, kde stála moje škola. Začala jsem chodit do druhé třídy, když zjistili, že jsem dyslektička, dysgrafička a dyskalkulička, což napomohlo tomu, že jsem v pololetí propadala z matematiky.


  Až teď, v dospělosti, se za to stydím. I když nemám přehnané sebevědomí, nepovažuju se za hloupou. Mamka mi mé školní neúspěchy vždycky vysvětlovala tím, že na mě neměla čas. Ano, maminka v té době pracovala na poště a byla tam od rána do večera. Do družiny jsem chodila už v šest hodin ráno a odcházela z ní jako poslední. Nikdy jsem to však nevnímala a ani vnímat nebudu jako nějaké pochybení.


  Maminka pracovala celé dny, aby nás obě uživila. S otcem se nerozvedla a on nám nijak finančně nepomáhal. Nezajímal se o mě, a tím spíš bylo překvapením, když za mnou začal do Prahy jezdit. Byla jsem malá a samozřejmě nadšená, že vidím tatínka. Neuvědomovala jsem si totiž, že jsem pouhým prostředkem v jeho manipulacích, aby přinutil mamku se k němu vrátit. Sliboval mi hory doly a já poslouchala a tajně doufala, že se k němu vrátíme. Nakonec jsem sama prosila mamku, abychom se k otci zpátky přestěhovaly.


  Maminka byla zoufalá a po čase nevydržela můj ani otcův nátlak a vrátily jsme se do Rozdrojovic. Byla jsem ráda, že jsem opět mezi kamarády, které jsem znala od narození. Celé dny jsme trávili venku, hráli si, stavěli bunkry a domů chodili špinaví a odření. Bylo to takové klasické dětství devadesátkových dětí. Všechny vesnické děti chodily do stejné školy s malotřídkami. Zpětně nechápu, jak to učitelé mohli zvládat.


  Byla jsem divoké a trochu drzé dítě. Občas se mi podařilo donést domů poznámku, ale jinak se mnou nebyly větší problémy. V období po návratu do Rozdrojovic jsem poprvé přišla do přímého kontaktu s alkoholem. Bylo běžné, že nás tátové posílali do hospody se džbánem pro pivo, a ani já jsem nebyla výjimka. Stejně jako ostatní děti jsem po cestě ochutnávala pěnu. Vždycky jsem dostala vynadáno, ale dělaly to všechny děti, takže mi to nepřišlo jako špatnost. Samozřejmě to byla moje jediná zkušenost s alkoholem jako takovým. Znám rodiče, kteří dávají dětem ochutnat víno, nebo je dokonce vyzývají, aby si daly trochu piva. V tomhle mě ale mamka nikdy nepodporovala.


  Měsíce míjely a otec jaksi opět zapomněl, co všechno mně i mámě slíbil. Všechno se zase vrátilo do starých kolejí a mamka byla nešťastná. Otec věčně opilý, máma bez peněz a dům v katastrofálním stavu. Každým dnem se bála víc a víc, že nám dům spadne na hlavu. Hádky byly na denním pořádku a máma byla unavená. Otec jí nedával žádné peníze, takže si sháněla navíc práci, kterou mohla dělat doma. Pamatuju si, že malovala cínové vojáčky, kterých jsem měla pár doma ještě dlouho potom. Pak začala pracovat jako učitelka u dětí, které byly nějakým způsobem postižené. Nic to ale neměnilo na faktu, že s otcem nebyla šťastná a trpěla s ním jen kvůli mně.


  Moje sestra Gabriela ale nakonec zakročila. Gabča je takový generál naší rodiny. Je vážně úžasné, co ta holka dokáže. A i mně neuvěřitelně pomohla a pomáhá dodnes. Má složitou povahu, je to puntičkářka, organizátorka a mně se vždycky jevila spíš jako chladná. Ale nic to nemění na tom, že celá rodina ví, že kdykoli se něco děje, tak jedině Gabča je schopná pomoct, poradit, zařídit a tak podobně. A nebylo to jinak ani tehdy.


  Nemohla se už dívat na to, jak žijeme, jak se máma trápí, a tak začala jednat. Našla mamce práci učitelky v Milovicích a byt u strejdy z druhého kolena. Když nastal čas, sbalily jsme si zase věci, sedly do svého malého fiatu a odjely jsme směr Nymburk.


  Oplakala jsem to, nechtěla jsem opouštět své přátele a první lásky. Jediný člověk, kterého jsem opouštěla ráda, byl můj otec. V tomhle směru se mi ulevilo. Nastoupila jsem na stejnou školu, kde mamka učila, a začala chodit do páté třídy. A upřímně, moc jsem nezapadla. Byla jsem divoká, zvyklá být upřímná a měla jsem v sobě takový ten moravský elán i ráznost. To byl bohužel kámen úrazu a děvčata ve třídě mě neměla moc ráda. V té době mi to ale nevadilo, protože jsem se cítila příjemněji ve společnosti kluků. Zlom měl přijít až později.


  Časem jsme získaly obecní byt přímo v Milovicích a nemusely jsme dojíždět patnáct kilometrů z Nymburka. Stále jsme neměly moc peněz, a tak jsme si byt zařizovaly postupně. Pamatuju si, že jsme rok seděly v obývacím pokoji na zemi, kde jsme měly rozloženou deku a polštáře. Na to vzpomínám moc ráda.


  Bohužel, pak přišla puberta. A tady začíná už ta vážnější část mého života, kdy jsem zjistila, že nic není tak jednoduché, jak se zdá. Atmosféra ve třídě byla horší a horší. S nastávající pubertou jsem samozřejmě začala toužit i po kontaktu s děvčaty. Chtěla jsem probírat holčičí věci, které teď patřily i do mého života. Ať už šlo o herce, zpěváky, nebo jsem chtěla jen tlachat o klukách. Bohužel děvčata o mě neměla zájem a já se uzavírala do sebe. Častěji a častěji jsem si o přestávkách četla nebo poslouchala walkmana. Tím jsem nevědomky situaci ještě zhoršovala.


  Nečekaně se se mnou pár děvčat začalo bavit a já byla moc šťastná. Nehlídala jsem se a absolutně jsem se jim otevírala. Svěřovala jsem se jim se všemi tajemstvími i vším, co jsem s chlapci rozebírat nemohla. Trvalo to pár týdnů, pak mě děvčata opustila a přidala se k ostatním. A tehdy začalo posmívání, výhružné esemesky, vzkazy v poštovní schránce. Absolutně jsem nevěděla, co se děje. Neustále mi psaly, jak jsem hrozná, strašná, jak mě nikdo nemá rád a že jsem rozmazlený učitelský spratek. Plakala jsem a plakala, až do vysílení. Trvalo to měsíce a nemělo to konce. Nakonec jsem tomu všemu začala věřit. Když to říká tolik lidí, tak to přece musí být pravda. Určitě jsem hrozná a nezasloužím si, aby mě měl někdo rád. Tohle mi neustále znělo v hlavě a já tomu věřila víc a víc.


  Ten pocit, že mě nikdo nemá rád, se nedal snést a potom, když jsem se neměla ráda ani já sama, začala jsem si ubližovat. Bylo mi třináct let, když jsem začala se sebepoškozováním. Chtěla jsem přebít psychickou bolest tou fyzickou. Začala jsem si drásat kůži nůžkami a později žiletkou.


  Až teď si uvědomuju, že tohle byl hlavní důvod mého pozdějšího pití. Ztratila jsem veškerou sebeúctu a sebevědomí.


  Základní škola končila a já pořád byla ta neoblíbená. Rozhodovala jsem se, kam půjdu dál na školu. Odjakživa jsem milovala knihy a sama jsem také psala. Od doby, kdy jsem začala nenávidět samu sebe, jsem psala téměř denně. Šlo hlavně o smutné povídky plné bolesti, deprese a osobních vyznání. Rozhodla jsem se tedy pro obor knihkupec a vyrazila vstříc svému osudu.


  Škola, kterou jsem si vybrala, byla ale náročná a já zjistila, že se mi tam nelíbí. Ačkoli byly knihy mou láskou, nebyla jsem tam spokojená. Deprese se prohlubovaly, sebepoškozování gradovalo a já objevila styl, kterému se říká goth. Určitě jste už nějakého gotika potkali. Jsou to takoví upíří lidé, děvčata nosí korzety a šaty vesměs v černých barvách. Většinou si je lidé pletou se satanisty. Později se rozšířil a do širšího povědomí pronikl styl emo. Ale věřte mi, mezi styly goth a emo je opravdu velký rozdíl.


  Líbilo se mi být jiná, dávat lidem na první dobrou najevo, že jsem speciální. Líbilo se mi, jak na mě lidé koukají. Bylo v tom něco magického. Moje mamka ze mě ale byla nešťastná. A s odstupem času se jí ani nedivím. Mít doma upířici a nešťastnou dceru v jednom, to by trápilo asi každého rodiče. Ve škole jsem začala dělat problémy, odmítala jsem se učit a prakticky stávkovala. Do té doby se datují moje první zkušenosti s alkoholem. Měla jsem starší kamarádku, u které jsem občas přespávala a vždycky jsem se opila. Měla jsem pocit, že to tak v tomhle věku dělají všichni. Neustále jsem chodila za školu a omluvenky si psala sama, lhala jsem mamce o tom, že do školy chodím, a tvrdila jsem, že je všechno v pořádku. Jenže pak všechno vyvrcholilo mým předávkováním léky.


  V noci jsem se probudila a uvědomila jsem si, že opravdu nechci do školy. Mamka by mě doma ale nenechala, jedině kdyby mi bylo opravdu zle. Posbírala jsem léky na dýchací problémy Ambrobene a spolykala dvě krabičky. Zle mi opravdu bylo, ale mamka mě i tak poslala do školy. Byla jsem omámená, bylo mi zle a měla jsem zelenou moč. Učitelka si všimla, že se mnou něco není v pořádku a odvedla mě do kabinetu. Tam jsem jí řekla o všem, co jsem provedla, a očekávala jsem, že dostanu vyhubováno.


  Odpovědí mi bylo pouhé povzdechnutí: „Veroniko, taková hezká slečna, mladá. Vždyť máš život před sebou. Teď zavolám tvojí mamince a bylo by nejlepší, kdybys navštívila psychologa a psychiatra. Tohle už sama nezvládneš.“


  A já tak nějak věděla, že má pravdu.


  Mamka byla ze mě zklamaná, ale nic mi nevyčítala. Bylo hodně věcí, o kterých nevěděla, například to, že mám obě stehna rozřezaná žiletkou hluboko do masa. V nejbližším termínu mě objednala k psycholožce a já šla.


  Celá jsem se té paní otevřela, řekla jí upřímně, co se ve mně děje, ukázala jí svůj deník, kde svoje záchvaty i řezání popisuju. Zápis si přečetla a pak jen suše dodala: „Je to moc hezky napsané na to, aby to byla pravda.“


  Byla jsem v šoku. Takže jen kvůli tomu, že můj deník má určitý sloh a je napsaný tak, jak je mi blízké, to nemůže být pravda?! Jak tohle může říct člověk, který by měl mít nejvíc pochopení? Když moje návštěva skončila, psycholožka mamce doporučila, aby mě vzala k psychiatrovi, čímž bylo všechno vyřešeno. Byla jsem naštvaná a zklamaná, ale k psychiatrovi jsem šla. Další popisování pocitů, další výslech, další chladné jednání. Odešla jsem s receptem na Cipralex.


  Léky jsem začala brát a brzy jsem toho litovala. Bylo mi neuvěřitelně zle, třásla jsem se, měla jsem stažené hrdlo a návaly horka. Cítila jsem se omámená a mimo sebe, mimo realitu. Do školy jsem chodila neupravená, doma jsem na sebe navlékla cokoli, co mi přišlo pod ruku, a ve třídě jsem usínala.


  V té době mi nikdo nevysvětlil, jak antidepresiva účinkují. Nikdo mi neřekl, že je třeba vydržet pár týdnů, než si tělo zvykne a tyto příznaky odezní. Nechtěla jsem se cítit jako zombie, a tak jsem léky brát přestala.


  S mamkou jsem se domluvila, že školu opustím dřív, než mě vyhodí. Následovala jsem hlas svého srdce a odešla na Střední školu dostihového sportu a jezdectví ve Velké Chuchli, kam jsem nastupovala s naivní představou, jak budeme všichni kamarádi a budeme se starat o koně. Víc jsem se plést nemohla.


  Tato škola má přísná pravidla a žáci mají praxi i o prázdninách. Totéž platí i pro žáky, kteří mají nastoupit do prvního ročníku. Přijela jsem na internát plná nadšení a očekávání, které vydrželo, dokud jsem nepoznala starší žáky, kteří nás zobany strašili hororovými historkami o tom, jak hrozná je tu šikana, a přesvědčovali nás, že třeťáky musíme poslouchat na slovo. Byla jsem vyděšená, protože po mých zkušenostech se šikanou to byl těžký otřes. Myslela jsem si, že na škole, kde všichni budeme sdílet lásku ke zvířatům, budou fajn lidi. Vydržela jsem tam týden a pak zbaběle utekla. Doma mě čekal nepříjemný rozhovor s mamkou, ve kterém mi jasně a stručně vysvětlila, že tuhle školu dokončím, a basta. Dnes jsem jí za to velice vděčná. Protože podporovat mě v útěku před problémy mohlo mít horší následky než se postavit vlastním strachům.


  V září jsem tedy pokorně nastoupila na internát a modlila se, aby ty historky zůstaly pouze historkami. Začátky byly těžké, ale postupně jsem si na fyzickou práci zvykla a časem pochopila, že se šikanou to nebude tak horké. Buď jsme se učili, nebo jsme pracovali v učňovských stájích. Vždycky mi lidé říkali, že kdybych trochu zhubla, mohla bych být ideální jezdkyní, jelikož jsem malá. Bohužel jsem zjistila, že s mým talentem na ježdění to není tak slavné. Narodila jsem se s lehkou mozkovou dysfunkcí, a tudíž trvá delší dobu, než se nějaký pohyb naučím. Ve škole na to však nebyl čas ani prostor. Tudíž jsem přijala fakt, že žokej ze mě nebude, a usmyslela jsem si, že aspoň budu dobrou ošetřovatelkou koní.


  Na téhle škole jsem měla štěstí na kamarádky, se kterými jsem bydlela na internátě, skvěle jsme si rozuměly a většinu času jsme strávily schované na pokoji, kde jsme si povídaly nebo koukaly na filmy. Na internátě byl občas divoký život, jelikož drogy a alkohol ostatním nebyly cizí. Přiznám bez mučení, že občas jsme pily také a ve třetím ročníku kouřily marihuanu. Bohužel byli i tací, kteří brali pervitin. Pamatuju si na spolužačku, která dostala absťák, když nás vychovatelé počítali, jestli jsme všichni. A nebyl to příjemný pohled.


  I když jsem si to neuvědomovala, tahle škola mě učila být odolnější, a časem jsem i nabrala ztracené sebevědomí. Byla jsem vcelku šťastná puberťačka, s mamkou jsme si rozuměly a myslela jsem si, že to tak bude i nadále. Neuvědomovala jsem si, jak moc osamělá mamka je, dokud si na seznamce nenašla přítele. Najednou jsem zjistila, že většinu víkendů jsem sama doma, protože mamka trávila čas s ním. Bylo mi smutno, ale na druhou stranu jsem byla ráda, že je mamka šťastná. Moje chování se ale změnilo, když její přítel začal jezdit k nám. Najednou jsem Karla začala vnímat jako narušitele svého klidu. Mlátila se mnou puberta, a prostě mi nebyl sympatický. Nejvíc to zhoršil fakt, že kdykoli u nás byl na víkend a potřeboval pracovat, byl u mě v pokoji na mém počítači. Dokonce se mnohokrát stalo, že ráno, ještě než jsem se probudila, byl už v mém pokoji.


  Zní to sobecky? Ano, možná jsem sobecká byla. Byla jsem za ta léta s mamkou zvyklá, že jsem měla své soukromí. Pak přišel on, a všechno bylo jinak. Veškeré jeho snahy navázat se mnou vztah pohořely, vadil mi jeho dotek, jeho přítomnost. Jednoduše řečeno mi ten člověk nesedl na první pohled.


  Přišel můj poslední rok ve škole a bohužel přišla i další hrozná zpráva, tedy aspoň pro mě. Mamka se chtěla odstěhovat z Milovic a bydlet u Karla. Byla jsem v šoku. Milovice byly můj domov tolik let, měla jsem tam přátele a byla tam šťastná. Ale nemohla jsem mamce přece říct, že kvůli mně nemá poslechnout své srdce a být s Karlem. Takže jsem rezignovaně začala balit své věci, přičemž ve mně rostl vztek na toho chlapa, který k nám přišel a začal měnit náš život k nepoznání.


  Přestěhovaly jsme se do jeho domu v Březnici, v němž obýval spodní část. V horní části bydleli jeho synové a bývalá manželka. Musela jsem spát v obýváku na gauči bez jakéhokoli soukromí. Ano, byla jsem sobecká a nenáviděla jsem to tam. V tu dobu jsem začala doma tajně upíjet alkohol. Chtěla jsem přebít vztek, který ve mně rostl a spaloval mě. Naštěstí jsem všední dny trávila na internátě a čím dál častěji jsem tam zůstávala i na víkendy. Radši jsem byla ve stáji, než abych jela „domů“.


  FLEURY


  Můj biologický otec mezitím prodal svou půlku domu a já dostala svůj podíl. A za získané peníze jsem si koupila koně, což se následně ukázalo jako veliká chyba. Byla to kobylka anglického plnokrevníka jménem Fleury. Spolužačka, se kterou jsem bydlela na pokoji, mi nabídla, že zná někoho, u koho můžu Fleury ustájit. Neváhala jsem a kobylku jsem tam odvezla. Vypadala šťastně, měla výběh a další koně, se kterými mohla navázat vztah. Byla tam jen pár týdnů, než jsem našla ustájení přímo v Březnici, kde jsme teď bydleli. Hned jsem pro Fleury jela. Když jsem ji však před naložením do přepravníku uviděla, byla jsem v šoku. Vypadala příšerně, po celém těle měla šrámy a jednu nohu oteklou do přímo obřích rozměrů. Brečela jsem, ale neměla jsem sílu komukoli cokoli vyčítat. Ustájení bylo totiž zadarmo. Fleury jsme naložili a jeli domů. V autě jsem ihned volala mamce, ať kontaktuje veterináře, protože Fleury na tom není dobře. Byla jsem zoufalá, věděla jsem, že to bude stát hodně peněz, protože péče o koně je vždycky finančně náročná. Dorazili jsme domů, kobylku veterinář ošetřil a nechali jsme ji odpočívat. V následujících týdnech byl za ní veterinář ještě několikrát a postupně jsme ji dali do kupy. Můj trenér, ke kterému jsem chodila na praxi v Chuchli, mi doporučil, ať ji nechám odpočívat, a na doporučení veterináře jsme ji krmili ječmenem, protože Fleury byla pohublá. Nechávala jsem ji, aby si zvykla na nové prostředí, a každý  víkend jsem za ní přišla, vzala ji na procházku a snažila se s ní navázat kontakt.


  Mezitím mě trenér poprosil, abych s ním jela na dostihy do Francie a vodila tam jednoho koníka. S nadšením jsem souhlasila a následující víkend jsme odjeli. Sotva jsme na zpáteční cestě přejeli hranice Česka, volala mi mamka: „Veru, mám špatnou zprávu. Fleury umřela. Dostala koliku a museli jsme ji utratit.“


  Málem se mi zastavilo srdce, vždyť jsem byla pryč jen dva dny. Začala jsem plakat, trenér zastavil na benzínce těsně za hranicemi a nechal mě o samotě. Vešla jsem do přepravníku za koněm, kterého jsme vezli z dostihů. Jmenoval se Heat Set a byl to nádherný hřebec. Podíval se na mě a já myslela, že mi pukne srdce. Hystericky jsem plakala a objímala jeho mohutný krk. On trpělivě stál a nechal mě, ať si ulevím.


  V současné době je Heat Set také po smrti, ale já na něj nikdy nezapomenu. Tam v tom přepravníku u benzínové pumpy mezi námi vzniklo silné pouto, které už nikdy nezmizelo.


  Ještě než jsem se dostala domů, začala škola a já se musela i přes vnitřní bolest zapojit do výuky. Bolelo to opravdu hodně, navíc jsem neustále přemýšlela, co se mohlo stát. Mamka o tom se mnou po telefonu odmítala mluvit, takže jsem musela počkat, až dorazím domů do Březnice. Po mém návratu by se dala atmosféra krájet, cítila jsem, že mi smrt Fleury vyčítají, i když jsem s ní neměla nic společného.


  Zjistila jsem, že se Fleury zauzlovala střeva hned za žaludkem a že příčinou její smrti byl špatně namočený ječmen. Ječmen se totiž musí namáčet, aby byl pro koně stravitelný. Nevěřila jsem vlastním uším. Fleury trpěla neuvěřitelnými bolestmi, mamka s Karlem u ní byli neustále a snažili se jí pomoct. Dle veterináře ale neměla šanci na přežití a pouze se trápila. Mamka tedy rozhodla, že ji utratí. Bylo to správné rozhodnutí, vím, že Fleury by nic nezachránilo a každá další minuta pro ni byla utrpením. Doma bylo dusno, já byla nešťastná a mamka s Karlem mi smrt kobylky vyčítali. Bylo to velké trauma a vlastně je to pro mě bolestivé doteď. Ačkoli vím, že koliku jsem nezpůsobila já, její smrt si vyčítám, i když je vlastně dnes už jedno, kdo byl viníkem, protože Fleury to život už nevrátí.


  V tomto období jsem začala víc a víc upíjet alkohol, a poprvé mi do cesty přišla i alpa. Moje kamarádka z internátu ji totiž používala na čištění pleti. Když jsem jednou zase zůstala na víkend na internátě, všimla jsem si lahvičky postavené na poličce. Vstala jsem z postele a opatrně ji vzala do ruky. Vybavila se mi vzpomínka, jak mi jednou mamka dala na kostku cukru pár kapek této tekutiny, když jsem byla nemocná a špatně se mi dýchalo. Vzpomněla jsem si, že to bylo hrozně dobré, a čím dál víc jsem chtěla ochutnat. Přečetla jsem si složení, jestli v tom není něco, co by mi mohlo ublížit. Ne, byly to samé bylinky a obsah alkoholu 70 % jako bonus. Lahvičku jsem otevřela a přičichla si. Po těle mi přejel mráz. Zaplavila mě vůně alkoholu a bylinek. Tohle bude asi pálit, řekla jsem si a držela alpu u úst. Nevím, jak dlouho jsem tam takhle stála, ale minuty ubíhaly a já se ještě nenapila. Měla jsem strach, abych třeba nezvracela nebo aby to nepálilo moc. Po nějaké době jsem sebrala odvahu a mocně se napila. Pálilo to neuvěřitelně a já chvilku nemohla popadnout dech. Proboha! Rychle něco na zapití! Běžela jsem ke své posteli a napila se coly. Hned nastoupila úleva. Pálil mě celý krk a v žaludku jsem cítila příjemné teplo. Lehla jsem si na postel a vnímala jen to příjemné teplo, které se mi uvnitř rozlévalo. Cítila jsem se jako v nebi a za chvilku jsem usnula.


  Během posledního půlroku na škole jsem ještě párkrát upila z alpy, kterou kamarádka na internátě měla. Ale pokaždé jen lok či dva. Zato doma jsem upíjela, co se dalo. Pamatuju si, jak jsem například rum dopouštěla vodou. Pila jsem cokoli, víno, vodku, slivovici. Nikdy jsem neměla vyhraněnou chuť, pila jsem, abych potlačila své pocity. Smutek ze smrti Fleury, vztek na otčíma a zoufalství z toho, že si nepřipadám jako doma. Všechny ty pocity se ve mně hromadily a já se je alkoholem snažila potlačit. Vlastně ani nevím, jestli někdo v té době tušil, že jsem měla problém s alkoholem…


  Úspěšně jsem složila závěrečné zkoušky a celé léto jsem se připravovala na život dospělého člověka. Našla jsem si práci v Blatné a každý den tam dojížděla. Bohužel mamka v tomto období skončila v těžkém stavu v nemocnici. Trombóza v břiše ji ucpala důležitou žílu. Zůstala jsem s otčímem sama a všechno bylo ještě horší. Každý večer jsme oba pili a pak se hádali. Otčím chtěl, abych se odstěhovala do Blatné, kde měl jeho bratr v domě volný byt. Nebyla jsem proti, vlastně jsem to chtěla, ale s otčímem jsem se hádala, protože jsem cítila, že se mě chce co nejrychleji zbavit. Byla jsem pro něj pouze přítěž a stála jsem mezi ním a mamkou. Po několika týdnech mamku pustili z nemocnice, mohla jíst pouze umělou výživu, kterou přijímala hadičkou trčící jí z nosu a vedoucí rovnou do žaludku. Potom, co se mamčin stav zlepšil, odstěhovala jsem se do Blatné a začala žít sama. A tam to všechno začalo.


  Chodila jsem do práce jako normální člověk, ale kdykoli se za mnou zavřely dveře bytu, posadila jsem se k počítači a začala pít alpu nebo jiný alkohol. Vlastně jsem ani jinak svůj čas netrávila. Samozřejmě to ovlivňovalo mé pracovní výkony, ale v té době jsem na kocoviny vůbec netrpěla, takže to nebylo tak hrozné. Nakonec mě z fabriky, kde jsem pracovala, vyhodili a já musela nastoupit do jiné. V té době zemřel můj otec na cirhózu jater. Odjela jsem do Frýdku-Místku na jeho pohřeb, ale neplakala jsem. Necítila jsem absolutně nic, jen prázdno. Mnoha lidem by fakt, že jejich rodič zemřel na cirhózu jater, otevřel oči a přestali by pít. Ale já jsem si nepřipouštěla, že mám nějaký problém. Proč si neužívat života? Po otci jsem zdědila necelých dvě stě tisíc korun, které jsem začala bez výčitek utrácet za alkohol a jiné věci. V té době už máma tušila, že se něco děje. Přibrala jsem mnoho kilogramů a nevypadala jsem zdravě. Zalarmovala rodinu a sestra Jitka se nabídla, že mi pomůže. Měla jsem se odstěhovat do Rozdrojovic a bydlet s ní a jejím manželem v jejich hezkém domečku. Měl to být nový start…


  NOVÝ ZAČÁTEK?


  Stěhování proběhlo v pořádku a já jsem byla šťastná, že jsem opět v Brně. Bohužel jsem v pití alpy pokračovala. Jitka s Pavlem mi zařídili krásný pokoj a já se po dlouhé době cítila příjemně. Bylo načase najít si práci a začít opět fungovat jako normální člověk. A tak se stalo, že mě prostřednictvím agentury vzali do další fabriky, kde se konektory osazovala optická vlákna. Byla jsem spokojená a časem jsem se začala poohlížet po novém bydlení. Měsíce ubíhaly, já jsem začala zase žít samostatně a soustředila jsem se na práci. Firma si mě časem odkoupila od agentury, takže jsem se stala kmenovou zaměstnankyní. Byla jsem nadšenec, který si stále hledal nové výzvy, chtěla jsem umět všechny práce na lince a neustále jsem mistra otravovala, že se chci naučit něco nového. Dodnes si pamatuju, jak mi s úsměvem říkával, že ještě chvilku a budu pro něj nepostradatelná.



  Mé pití pokračovalo, a stal se z něj takový můj koníček, který zatím ještě viditelně neovlivňoval můj každodenní život. Pokud nastaly časy, kdy jsem neměla finance, kupovala jsem si alpu, protože byla levná a dostupná. V dobách, kdy se mi dařilo lépe, jsem si kupovala dražší alkohol. Když jsem s alpou začínala, stačilo mi pár loků a byla jsem opilá. Jak roky ubíhaly, potřebovala jsem vypít dvě až tři střední lahvičky, abych se opila. Také se mi častěji stávalo, že jsem měla kocoviny.


  Po nějaké době otevřeli v mojí továrně noční směnu, protože se nestíhaly zakázky. Hned jsem na ni začala chodit a sblížila jsem se s lidmi, kteří tam chodili se mnou. Jelikož jsme měli pouze noční, brzy jsem si zvykla na to, že spím přes den a v noci jsem aktivní. Práce na noční se nám líbila, protože jsme byli bez dozoru a prakticky jsme si mohli dělat, co jsme chtěli. Postupně jsem se zaučila a časem uměla téměř vše, což mi ale nestačilo. U linek existovala pozice, která se jmenovala senior operátor. Ten měl na starosti celou výrobní linku, zapisoval hotové výrobky na tabuli a organizoval asi deset lidí. To byl můj nový cíl, za nímž jsem si tvrdě šla. Časem jsem nadřízeným dokázala, že jsem schopná, zodpovědná, že práce s lidmi mi nedělá problém a že se na tuto pozici hodím. Najednou bylo vše oficiální, zvedl se mi plat, a já byla šťastná. V průběhu těchto měsíců jsem pila vcelku málo, ale nepřestala jsem úplně. Můj život byl jednotvárný, v noci jsem pracovala, přes den spala a o víkendech pila. Občas jsme s partou kolegů z práce vyrazili do hospody, což mě moc nebavilo. Radši jsem pila doma a o samotě.


  Po roce nočních vedení uznalo, že by bylo třeba mít na noční směně tým nižšího managementu, což zahrnovalo pozice mistra, dvou zástupců a trenérů. Rozzářily se mi oči, protože jsem v tom spatřila výzvu posunout se dál. Pozice zástupce mistra byla můj nový cíl. Nevím, kde se tyhle pocity ve mně braly, nechápala jsem, proč mi dělá radost budovat kariéru, ale bylo to tak a ta touha byla silnější než já. Chtěla jsem si snad zvyšovat sebevědomí? Chtěla jsem lidem dokázat, že když něco chci, tak toho dosáhnu? Nevím to jistě, ale asi na tom něco bude. Malé sebevědomí vzniklé kvůli šikaně na základní škole, která mě přesvědčila, že za moc nestojím, u mě přetrvávalo i v dospělosti a dobrý pocit z toho, že nejsem taková nula, mě naplňoval štěstím a uspokojením. Zúčastnila jsem se tedy výběrového řízení a vyhrála ho. Pocit štěstí to byl nepopsatelný a prožívala ho se mnou celá rodina. Konečně jsem někde něčeho dosáhla. Vznášela jsem se asi kilometr nad zemí… Abych se zaučila, přešla jsem na ranní směnu a dala se do práce. Bylo toho hodně, co jsem se musela naučit, ale moc mě to bavilo. Mistra pro naši směnu vybírali externě a všichni jsme byli v napětí, kdo to bude. Bude to muž, nebo žena? Bude to morous, nebo sympaťák, na kterého se budeme moct spolehnout? Měli jsme spoustu otázek, na které jsme brzy dostali odpovědi.


  „Prý už tady pracoval. Jmenuje se Pavel,“ oznámila jednou moje kamarádka a kolegyně Andrea.


  „Fakt? Jako mistr?“


  „Ano, prý je přísný, je to bývalý voják.“


  „No, tak to bude něco.“


  Smála jsem se. Věděla jsem, jací jsou bývalí vojáci. Můj dědeček byl taky voják a přísnost z něj nikdy nevyprchala. Vždycky z něj šel strach. Ale když jsem toho pána, který nás měl vést, poprvé spatřila, byla jsem opravdu překvapená, protože předčil moje očekávání. Nastoupil s takovou arogancí a chladným chováním, které mě zaskočily. Navíc mi na tom člověku něco nesedělo. Během prvních měsíců nám postupně docházelo, že náš nový vedoucí má jeden velký problém. Tím problémem byl alkohol.


  „Už je zase ožralej,“ přišla mi říct Andrea.


  „Jo, já vím. Půl hodiny mi tu něco vyprávěl, nepochopila jsem z toho ani slovo. Táhne to z něj jako ze sudu,“ nakrčila jsem nos. No, Veru, ty taky nejsi zrovna abstinent, říkal mi můj vnitřní hlas, ale rychle jsem ho zahnala. Já přece nemám žádný problém.


  „Kde je teď?“ zeptala jsem se.


  „Na lince, poučuje lidi o tom, že musejí chodit včas z přestávek, a počítá jim na kalkulačce, kolik času promrhají za týden.“


  „Co budeme dělat, takhle to fakt nejde. Podívej se, co všechno za něj dělám, nehledě na to, že věčně zůstává doma nebo je nemocný,“ řekla jsem a ukázala na hromadu práce na stole a v počítači.


  A byla to pravda, veškerou práci jsem za něj dělala já. On jen přišel do práce, sedl si k počítači, projížděl internet nebo procházel výrobou a otravoval lidi. To, že jsme věděli my ve vedení o jeho problému, se dalo ještě přijmout, ale začínali si toho všímat i operátoři, což nebylo dobře.


  „Možná bychom to měli říct Tomášovi,“ nahlas přemýšlela Andrea.


  Tomáš byl velký šéf a věděli jsme, že se na něj s čímkoli můžeme obrátit a spolehnout se. Vždycky byl férový a jednal na rovinu.


  „Když mně se nechce žalovat. Co když se ho zastane a pak budeme mít problémy, protože se nám bude mstít?“


  „No tak ještě počkáme, třeba se to zlepší,“ řekla Andrea a odešla za operátory do výroby.


  Andrea byla trenérka a měla na starosti to, aby se zaměstnanci vše správně naučili. Byla to moc fajn holka a rozuměly jsme si.


  Všichni jsme doufali, že Pavel se trochu umoudří, ale bohužel jsme se pletli, protože to začalo být horší. Každým dnem to bylo horší a horší. S postupem času pil Pavel v práci čím dál víc a mnohokrát se stalo, že u počítače prostě usnul. Já převzala všechny jeho povinnosti, takže jsem bývala hodně unavená. Samozřejmě i ostatní lidé si všímali, že všechno dělám já a že Pavel se do práce chodí jen vyspat. Šuškanda nezklamala a za chvilku se to o Pavlově pití rozkřiklo po celé fabrice. Doufala jsem, že teď vedení zakročí, ale nestalo se to. Táhlo se to měsíce a já byla vyčerpaná. I já sama jsem začala víc pít, takže se celá situace v práci začala odrážet na mém zdraví.


  Jednou jsem musela zůstat doma, protože jsem měla kocovinu. V noci mě probudil telefon, tedy esemeska: Tak jsem v práci skončil. Teď je to na tobě, psal Pavel. „Proboha, co se mohlo stát?“ řekla jsem si a hned jsem zavolala Andree, protože přímo s Pavlem se mi mluvit nechtělo: „Ájo, co se stalo?“


  „No, někdo nahlásil sekuriťákovi, že je Pavel opilej. Chtěli mu dát dejchnout, ale on jim utekl. Prostě se sbalil a odjel.“


  „To si děláš srandu?! A kdo to nahlásil?“ nemohla jsem uvěřit vlastním uším. Jednou tam nejsem, a stane se taková událost. Na tohle jsme čekali měsíce.


  „To nevím, ale bylo to celkem vtipný. Až přijdeš, tak ti to řeknu.“


  Ukončily jsme rozhovor, ale já už nemohla usnout. Co bude teď? Nemůžeme přece být bez mistra, řekla jsem si a nemohla se už dočkat, až půjdu do práce.


  Druhý den za námi přišel šéf Tomáš a vysvětloval nám situaci: „Jistě víte, co se včera událo. Takže Pavel jako mistr končí. Bohužel nás ale trochu vypekl a během dne si nechal napsat neschopenku, takže mu nemůžeme dát výpověď. Veroniko, teď je to všechno na vás. Vím, že to zvládnete. Mezitím uděláme výběrové řízení. Nechci vás v tom takhle nechat moc dlouho. Zatím zapojte veškeré síly, vím, že se na vás mohu spolehnout. Kdybyste cokoli potřebovali, neváhejte mi napsat e-mail. Pokusím se občas za vámi na noční přijít a probereme, co je tu potřeba,“ řekl a odešel. Chvilku jsme se na sebe všichni nechápavě dívali.


  „No, tak to je hustý,“ vydechla jsem. A hustý to ještě bylo… Díky odchodu Pavla zavládla na naší směně harmonie. Lidé pracovali s úsměvem a bylo cítit, že jsme se všichni uvolnili. Za pár týdnů skutečně Tomáš vyhlásil výběrové řízení a já se do něj přihlásila. Neviděla jsem v tom problém, veškerou práci jsem už dělala sama, lidé mě znali a byli na mě zvyklí. Byla jsem sice trochu nervózní, ale i příjemně vzrušená, protože ve vzduchu jsem cítila novou výzvu.


  Výběrové řízení dopadlo dobře a já ho vyhrála. Oslavovala se mnou celá rodina a já byla zase velmi šťastná. Mezitím se ale čím dál tím víc zhoršovalo moje pití a já začínala cítit, že už se z toho stává problém. Stále častěji jsem měla hrozné kocoviny, chyběla jsem v práci a docházely mi výmluvy. Často jsem si brala neschopenku, abych mohla doma v klidu týden popíjet. Konzumace alpy měla přitom jednu výhodu, zvyšovala mi teplotu, takže stačilo se hodně opít a jít ráno k lékařce s tím, že mi není dobře. Většinou mi naměřila zvýšenou teplotu, takže jí stačilo popsat učebnicové příznaky virózy a neschopenka byla na světě. Měla jsem výčitky svědomí, ale alkohol pokaždé vyhrál. Začal nade mnou mít větší moc, než jsem byla ochotná si přiznat.


  Alkohol ovlivňoval samozřejmě i moje výkony v práci. Měla jsem problém s pamětí a někteří spolupracovníci toho začali využívat proti mně. Narušilo to dokonce i vztah s kolegyní, kterou jsem měla opravdu ráda. Někdo jí totiž nakukal něco, co jsem údajně řekla, a přitom to nebyla pravda. Bohužel jsem neměla dost sil, abych se bránila. Nastoupily hádky a dusná atmosféra. Všechno se mi začalo hroutit pod rukama a já byla zoufalá. A čím jsem byla zoufalejší, tím víc jsem pila.


  V té době jsem již bydlela v krásném bytě v centru Brna, který jsem si díky platu mistra mohla dovolit. Měla jsem výhled na Špilberk, který jsem si ale moc neužívala, protože jsem trávila veškerý volný čas pitím u počítače. Bydlela jsem tam už rok, ale ještě jsem neměla vybalené věci. Stále častěji jsem měla problém byt opouštět, a tak jsem hodně využívala služeb společnosti rohlik.cz, která mi vozila nákupy. Doma se mi začaly hromadit tašky s odpadky.


  Nebyla jsem schopná nic dělat, jenom chodit do práce a pak doma pít. V té době jsem měla dost financí na to, abych si alpu kupovala ve velkém množství. Mnohdy mi už nestačily ani tři lahvičky, takže jsem vypila i čtyři. Ráno jsem se budila s obrovskou kocovinou, dala jsem si silné pivo na srovnání hladinky a zase vytáhla alpu. Nebudu lhát, někdy jsem si objednala i celý karton alpy a bylo mi úplně jedno, co si o mně kurýr, který nakup přivezl, pomyslí.


  Protože jsem neuklízela, měla jsem problémy s hmyzem. Octomilky létaly všude a časem se objevily i velké mouchy. Ani to mě nedonutilo, abych uklidila. Několikrát jsem si objednala úklidové prostředky, rozhodla se k úklidu, ale během půl hodiny jsem se místo toho vrátila k počítači a pití. Nežila jsem, v té době jsem už byla vnitřně mrtvá. Alkohol mě ovládl a já se nemohla zbavit pocitu, že začíná být pozdě.


  Měsíce ubíhaly a moje pracovní docházka byla horší a horší. Tomáš mě měl rád a hodně mi odpouštěl, ale věděla jsem, že je na mě naštvaný. Zklamala jsem jeho důvěru, kterou ve mě vkládal. Nakonec osud zapracoval a Tomáš z fabriky odešel. Tím věci nabraly jiný spád, protože on byl jediný, kdo za mnou ještě stál. Krátce po Tomášově odchodu zrušili celou mou noční směnu. Jako důvod uvedli, že už není tolik práce, aby se noční směna uživila. Všechny moje operátory rozřadili do ostatních směn a mě přeřadili také na denní směnu s tím, že se uvidí, na jakou pozici mě dají. Byla jsem zoufalá a naštvaná na celý svět. Chtěli mě totiž časem zbavit funkce mistra a sesadit mě na zástupce, s čímž jsem v podstatě neměla problém. Moje pití nabíralo na obrátkách a stále častěji jsem v práci chyběla, až se nakonec firma rozhodla, že se rozloučíme.


  Pracovní poměr byl ukončen dohodou a já dostala tříměsíční odstupné.


  Nechtěla jsem si to přiznat, ale odchod z práce měl pro mě katastrofické důsledky. Přestala jsem vycházet z domu a jen pila. Na shánění práce jsem nespěchala, protože zatím zbývalo dost financí z odstupného. Nicméně pár týdnů po odchodu z práce jsem nastoupila do nového zaměstnání. Vydržela jsem tam však jen dva dny a už znovu nepřišla. Tak se rozjel kolotoč, z kterého by se možná kdekomu točila hlava.


  Pracovní pohovory mi nedělaly problém. Umím udělat dobrý dojem, jsem komunikativní, působím sebevědomě a můj životopis naznačoval, že jsem i schopná zaměstnankyně. Kamkoli jsem přišla, hned mě přijali. Problém však vždy nastal v den nástupu. Probudila jsem se a třásla se po celém těle, nemohla jsem dýchat a nebyla schopná vyjít z bytu. Okamžitě jsem zaměstnavateli psala, že nemohu dorazit. Ulevilo se mi pokaždé až ve chvíli, kdy jsem se napila. A tak to šlo rok a půl. Pohovor – ok, nadšení z nové práce a pak krutá realita v den nástupu.


  Ani nevím, kolik pohovorů jsem během toho období úspěšně zvládla a do práce nikdy nenastoupila. Peníze z odstupného postupně zmizely a já si začala půjčovat velké částky od bank. Nejdřív 180 tisíc, pak 190 tisíc a dalších 170 tisíc. Zdravotní pojištění jsem si platila sama a rodině jsem lhala, že jsem zaměstnaná. Ale jak všichni dobře víme, lež má krátké nohy.


  Finance se tenčily a já propadala zoufalství. Nevěděla jsem, co mám dělat. Alkohol mě úplně pohltil. Pila jsem denně a pokaždé do úplného odpadnutí. Odpadky a nepořádek v bytě se mi kupily a já věděla, že nikdy nebudu schopná byt sama uklidit. Už bylo pozdě. Postupně se nepořádkem zaplnily všechny místnosti, všude poletovaly mouchy a jako jediné místo, které bylo ještě v pořádku, mi zbyla koupelna. Přestěhovala jsem se tedy do vany a začala „žít“ tam. Ale ani tak malý prostor, jako byla koupelna, jsem dlouho neudržela v pořádku. Dostala jsem se do fáze, kdy mi bylo všechno jedno a já se jen modlila, abych umřela. Na mou trvalou adresu, která byla pořád u mamky, začaly chodit dopisy o mých dluzích a ze zdravotní pojišťovny. Už nebylo cesty zpátky, rodina začala tušit, že se něco děje.


  V tu dobu jsem po internetu prodávala vše, co mělo nějakou hodnotu. Brzy jsem prodávala cokoli, jen abych za věc dostala aspoň dvě stě korun na velkou lahev alpy a rohlíky. Pořádně jsem nejedla, jen pila. Zpozdila jsem se s nájmem a majitelka bytu mě začala uhánět. Začalo mi být jasné, že není cesty zpět, že to prostě musí skončit. Čím dál častěji se stávalo, že někdo zvonil na mé dveře, věděla jsem, že to jsou sestry, kterým jsem ale nikdy neotevřela. Na jejich esemesky jsem nereagovala, volání nepřijímala.


  „Veru, ozvi se, všechno má nějaké řešení!“ napsala mi Gábina. Další zprávy přicházely od mamky. Plakala jsem zoufalstvím, tolik jsem jim to všechno chtěla říct, ale nevěděla jsem jak. Styděla jsem se a bála se, že mě odsoudí a řeknou, že takovou sestru a dceru nechtějí a ať se o sebe postarám sama. Při každé mojí cestě do drogerie nebo supermarketu pro alpu jsem se modlila, ať je to tentokrát naposledy, ať už konečně umřu. Ale nikdy se tak nestalo a já byla zoufalejší a zoufalejší.


  Seděla jsem ve vaně, okolo mě lítaly stovky much, všude byl nesnesitelný zápach a já v slzách pila a pila. Někdy to bylo tak nesnesitelné, že jsem hlavou mlátila do zdi, abych aspoň něco cítila. Nedokázala jsem to snést a zároveň jsem neměla odvahu svůj život ukončit. Každý den jsem se dívala na žiletky, které jsem si jednou koupila. Brala jsem jednu po druhé do ruky a ponoukala se, ať to konečně skončím. Telefonáty a esemesky ustaly a já byla ráda, že snaha mojí rodiny zjistit, co se děje, také. Ovšem jen do doby, než mi na dveře zabušila policie.


  Část tohoto příběhu už znáte, ale je pár věcí, které jsem vám ještě neřekla. Záhy po zabušení na dveře a ohlášení „policie“ jsem se ve vaně napřímila. Byla jsem opilá a všechno jsem vnímala jako z velké dálky. „Co budu, sakra, dělat?“ řekla jsem si a podívala se na žiletky, které ležely na notebooku. Vzala jsem jednu do ruky, teď, nebo nikdy. Zatlačila jsem na zápěstí a řezala, krev se neobjevila hned, připadalo mi to jako věčnost a já se vyděšeně dívala na bílé šlachy, které vykukovaly. Až pak přišlo krvácení a bolest. Bušení na dveře neustávalo a já, omámená, pomalu vykročila z vany a začala se prodírat odpadky, které jsem měla po kolena. Policisté asi zaslechli z bytu zvuky a přestali bušit na dveře. Trvalo mi možná minutu, než jsem se prodrala ke vchodovým dveřím, odemkla a otevřela. Mezitím krev stékala na zem a potřísnila mi oblečení, vypadala jsem jako z hororu.


  „Proboha!“ řekl jeden z policistů, když jsem vyklopýtala na chodbu.


  Vnímala jsem je jen matně a začala hystericky plakat. „Prosím, zabijte mě!“ téměř jsem křičela a začala šátrat po zbrani, kterou měl policista u pasu.


  „Nepřichází v úvahu, slečno! Ihned se posaďte,“ řekl jeden z nich milým a konejšivým hlasem. Chytl mé zápěstí, usadil mě na schody a ruku mi držel nahoře, aby zmírnil krvácení.


  „Kluci, zavolejte rychlou. Není to nijak vážné, ale sešít to musí. Pak uvidíme, co dál,“ řekl a podíval se na mě.


  Stále jsem kňouravým hlasem prosila, aby mě zabili, že už nechci žít.


  „No tak, slečno, to bude dobré,“ šeptal policista a křečovitě svíral moji ruku.


  „Potřebujeme vaše doklady, kde je máte?“ zeptal se jeho kolega.


  „Ne!“ vykřikla jsem vyděšeně. „Tam nesmíte! Prosím, nechoďte tam!“


  „To je v pořádku, slečno, já tam musím jít. Musím vzít vaše doklady. Budete je potřebovat, taky potřebujete boty.“


  „Prosím nechoďte tam, já se tak stydím,“ prosila jsem a přes slzy neviděla.


  „To přežijeme, určitě jsme viděli horší věci,“ usmál se.


  Dost jsem o tom pochybovala, nikdy nic podobného neviděl, o tom jsem byla přesvědčená.


  „Jsou v koupelně, ve vaně,“ špitla jsem a sklopila oči.


  Mezitím dorazili záchranáři, ruku mi hned zavázali a naložili mě do sanitky.


  Tím skončila dlouhá etapa mého života, fáze smutku, zoufalství, slz a beznaděje.


  5. 11. 2019 byl můj osudový den a já doufala, že se zase zrodím z popela jako fénix.


  NA CESTĚ ZPĚT


  Během psaní dopisu se mi přehrál celý můj život a já uvěřila, že teď už bude líp. Několikrát jsem si dopis přečetla a s dobrým pocitem ho založila do knihy. Jsem připravená, řekla jsem si a usmála se.



   



  Milé sestry,


  těžko říct, proč se tohle všechno stalo. Vlastně tomu nerozumím ani já sama. Jen jedno vím jistě. Nikomu jsem nikdy nechtěla ublížit. Jediný člověk, kterého jsem chtěla trestat, jsem já sama.


  Vše má kořeny už na základní škole. Ta šikana holek ze třídy mě asi zlomila. Každopádně to byla první facka od života, co jsem dostala. Když vám někdo neustále opakuje, jak jste zlé či neschopné, že vás všichni nenávidí, těžko si to potom z hlavy vygumujete. Ten pocit se za vámi táhne jako smrad z mrtvoly. Někdy ho vnímáte a někdy ho dokážete ignorovat. Ale stále někde je.


  Střední škola proběhla v klidu, měla jsem pocit, že jsem silná. Ten pohyb venku a tvrdý režim na intru mě držely v rovnováze.


  Pak se objevil Karel. Přítel mamky. Nevím, proč se nemáme rádi. Zpočátku jsem ho brala jako vetřelce. Celý týden jsem byla na intru a víkendy jsem trávila sama doma, protože mamka byla u něj. Nebo byl Karel u nás, ale ani to se mi nelíbilo. Musela jsem ho trpět ve svém pokoji, kde pracoval na mém počítači. Neuvěřitelně mě to štvalo. A hlavně ty jeho neustálé urážky a popichování. Možná si nesedíme proto, že jsme podobné povahy a stejná znamení. Nicméně je známo, že vodnáři se mezi sebou moc nesnesou.


  Pak přišlo stěhování a další pobyt někde bez soukromí, protože jsem spala u Karla v obýváku na gauči. Zní to sobecky a pravděpodobně to sobecké je, ale na druhou stranu každý z nás je tak trochu sobec. A já jsem asi největší, protože kdybych nebyla, nejsem tam, kde jsem.


  Pak jsem bydlela sama v Blatné, což bylo celé špatně. Tehdy moje týrání se alkoholem začalo, ačkoli alpu jsem poprvé ochutnala na intru. Spolubydlící ji používala na pleť. Už nevím, kde se ta myšlenka vzala a proč jsem se rozhodla pít zrovna tenhle hnus. Cena? Nebo to, že má vysoký obsah alkoholu? Nevím, nicméně plán byl jasný, co nejvíce si ubližovat. Nikdy jsem se ráda neměla a myslím, že po tomhle ani mít nebudu. Ale třeba mi tu pomohou najít k sobě cestu. Přese všechno jsem ale nikdy nechtěla ublížit vám, a už vůbec ne mamce. Všechny vás hrozně miluju a mrzí mě, že musíte řešit všechny ty sračky.


  Zachránila mě Jitka s Pavlem. Na žití s nimi vzpomínám jako na šťastné období. Občas jsem pila tajně dál. Piju celých deset let, někdy méně, někdy více. Držela jsem se vcelku na uzdě kvůli práci. Moc mě bavilo šplhat po profesním žebříčku a dokazovat si, že vlastně nejsem neschopná, a že když chci a mám možnost, dokážu vést bez problému osmdesát lidí. Vše se však rozpadlo, když mě vyhodili. Teda nevyhodili, prý pro mě nebyla práce. Zhroutila jsem se. Nebyla jsem schopná vycházet z domu. A začala jsem se týrat i jinak. Tím, že jsem neuklízela a žila jako prase. A abych to týrání zvládala, pila jsem. A došlo to až sem.


  Chodila jsem na pohovory, ale nikdy jsem nakonec nebyla schopná do žádné z těch prací nastoupit. Vždycky mě přepadla úzkost, že jsem nemohla ani dýchat, takže jsem opět otevřela flašku, abych potlačila pocit viny a zoufalství. Dnes, s odstupem času, je mi jasné, že jsem se měla nechat hospitalizovat už tehdy.


  Zatím nedokážu o tom všem mluvit z očí do očí, za což se omlouvám.


  Chci vám poděkovat, že mi pomáháte a navzdory všemu mě podporujete. Nikdy vám to nezapomenu.


   


  Veronika


   


  Byl tu víkend a já jsem si pomalu zvykala na chod oddělení. Řád a rutina mi psychicky dělaly dobře. Ráno budíček, rozcvička, snídaně, ranní komunita, relaxace, oběd, večeře a večerní komunita. Bylo celkem příjemné nemuset přemýšlet nad tím, co bych měla dělat. Veškeré činnosti byly naplánované. Každé odpoledne jsme si sedli ke hrám, jako je Člověče nezlob se. Dokázali jsme hrát celé hodiny, a já měla tak šanci poznat další pacienty.


  Nejvýraznější z nich byl Radek, mohutný a statný muž důchodového věku. Nově jsem s ním seděla u stolu vyhrazeného pro lidi s dietou. Bylo úžasné pozorovat ho jíst. Jak jsem již zmínila, byl velmi mohutný, až tlustý. Postavou se podobal Hagridovi z filmu o Harrym Potterovi. Jedl neuvěřitelně rychle, hltal, a nejen že dostával porce od Evy, která skoro nejedla, ale dostával příděly i od ostatních. Někdy dokázal spořádat tři obědy. Nejzajímavější ale byly snídaně a večeře. Jako cukrovkáři jsme mohli jíst jenom chleba a Radek byl patkami a kůrkami přímo posedlý. Sestřičky ho už znaly, takže všechny patky, které zbyly, dávaly na talíř jemu. Byl to ale neuvěřitelně milý člověk s příjemným obličejem, kterému bylo občas jen špatně rozumět, protože neměl zuby. Silný obličej měl porostlý fousem a jeho oči byly šedé, hezké a upřímné. Nejvíc jsem se bavila u toho, když jsme dostali tácy s jídlem. Radek pokaždé odklopil pokličky z talířů a začal všechno posypávat solí a pepřem. Častokrát, potom co jsem ochutnala polévku, jsem zjistila, že je slaná sama o sobě, takže když jsem si představila, kolik soli do jídla Radek ještě přidal, rozbolely mě ledviny.


  Z ostatních pacientů jsem se nejvíce sblížila s Evou, která se stala mojí přítelkyní. Blízko jsem měla i k Dáše, milé padesátnici, která pracovala jako učitelka. K učitelům jsem obecně měla blízko, protože moje maminka i otec byli učitelé. A na základní škole, kam jsem chodila a kde zároveň učila i mamka, jsem byla neustále v kolektivu učitelů. Tam jsem zjistila, jak fajn a ztřeštění lidé to většinou jsou. Toto zjištění mi potvrdila i Dáša, která byla velice milá a příjemná a na oddělení se dostala kvůli depresím a úzkostem.


  Postupně jsem se ale sbližovala se všemi, a zjišťovala tak, co koho trápí. Dominik se na oddělení dostal, protože mu zemřel malý syn, což psychicky neunesl a pokusil se oběsit. Pak tu byla Romana, tichá žena, která mi každý den česala culík. Tu také trápily úzkosti a deprese, ale hlavně tu byla proto, že byla sama ze sebe bezradná. Potřebovala vedení, protože nebyla schopná se rozhodovat a měla nízké sebevědomí. V podstatě jen sledovala okolí a skoro nekomunikovala.


  A pak tu byla Eva, která byla pro mě záhadou. Věděla jsem, že má problém s jídlem, ale jinak mi přišla naprosto v pořádku. Byla příjemná, milá a uměla naslouchat. To, že má hlubší problémy, jsem zjistila jednou odpoledne během našich her. Eva vždycky nosila trička s dlouhým rukávem a mikiny, i když bylo teplo. Jednou si ale vyhrnula rukávy a já zjistila, že má každý centimetr kůže na rukách pokrytý jizvami od žiletky. Takže sebepoškozování! Konečně mi to došlo. Sebepoškozování jsem znala velice dobře, v pubertě jsem si tím prošla taky. Pár jizev mi zůstalo dodneška, ale nikdy jsem neviděla něco podobného. Eva měla jednu jizvu vedle druhé. Nedokázala jsem to pochopit, proč si tak skvělá holka ubližuje? Jaký k tomu má důvod? Trápilo mě to a nedokázala jsem si představit, co ji k tomu mohlo vést. Dalším jejím problémem byl příjem potravy. Mučila se hlady a projímadly. Bylo mi z toho smutno a přemýšlela jsem, jak jí pomoci. Trpěla komplexy kvůli své postavě, čemuž jsem absolutně rozuměla, protože podobné pocity jsem měla občas i já.


  Další mou kamarádkou byla Denisa. Byla to starší paní, která většinu času háčkovala. Když mi vyprávěla svůj příběh, tajil se mi dech. Denisa měla syna, kterému bylo okolo třiceti let. Byl to těžký alkoholik. Bohužel se dostal až do stadia, kdy chrlil krev a nebylo možné mu pomoct. V podstatě čekal už jen na smrt. Jednoho dne upadl do dlouhého bezvědomí. Denisa byla doma a truchlila. Nevěděla, jak synovi pomoct, a tak byla nešťastná. Cítila velkou beznaděj a zoufalství. Až jednou odpoledne se jí stalo něco neuvěřitelného. Nevím, jestli je to pravda, nebo si jen její mozek vytvořil blud. Denisa prý seděla u stolu a plakala. Náhle měla pocit, že není sama. Že ji k sobě někdo volá. Byl to její syn, který říkal: „Mami, vidím nádherné světlo. Pojď se mnou, já tam nechci jít sám. To světlo je tak nádherné, musíš ho vidět.“ Neustále to opakoval a ona cítila, jako by ji tahal za ruku. Chtěl, aby šla s ním.


  A najednou pocítila neuvěřitelný klid. Nepřemýšlela ani vteřinu a řekla: „Petře, neboj se. Půjdu s tebou, nenechám tě tam jít samotného.“ Vstala od stolu, posbírala léky, které doma našla, a všechny postupně spolykala. Když léky začínaly zabírat, zazvonil telefon. Byla to kamarádka z vesnice, která z jejího hlasu poznala, že Denisa není v pořádku, a zavolala sanitku. Denisa mezitím upadla do bezvědomí. Záchranáři přijeli za pět minut dvanáct, odvezli ji do nemocnice, kde jí vypumpovali žaludek. Denisa ale upadla do kómatu, ve kterém byla tři dny. Nakonec ji zachránili, ale následky svého činu si ponese do konce života. Nenávratně si poškodila játra, ledviny a taky mozek. Nějaký čas strávila na  psychiatrickém oddělení nemocnice v Bohunicích, odkud ji převezli sem na oddělení 23. V době, kdy jsem nastoupila na naše oddělení, byl Petr už při vědomí a zavřený na psychiatrii. Snažili se mu pomoct, i když věděli, že mu moc času nezbývá.


  Nedokázala jsem si představit, jak se může Denisa cítit. Jaké to je, když víte, že vám umírá syn a vy s tím nemůžete nic dělat. Není asi horší mučení.


  Denisa navíc musela brát obrovské množství léků, nejen na uklidnění, ale i na zdravotní potíže způsobené pokusem o sebevraždu. Lékaři se jí snažili obnovit správnou funkci mozku a upravit nálady. Neustále si stěžovala na to, jak je unavená, někdy prostě padla na postel a spala. Bylo mi jí hrozně líto, protože i přes to, co prožívala, byla moc milá. Vždycky mě vyslechla a ukazovala mi, jak se háčkuje, což mi připomnělo, jak moc jsem milovala vyšívání křížkovým stehem, a postrčilo mě to k tomu, že bych mohla zase začít s ručními pracemi.


  Denisin příběh mě fascinoval ze dvou důvodů. Prvním bylo, že díky jejímu vyprávění jsem si uvědomila, že moje mamka může prožívat něco podobného. Druhým důvodem byl její neuvěřitelný zážitek. Opravdu existuje něco mezi nebem a zemí? Opravdu to mohl být její syn? Nebo šlo jen o představu v její hlavě? Příběh Denisina syna mi byl blízký, protože jsem si uvědomila, že podobně bych mohla dopadnout, kdybych v pití pokračovala. Poslední stadium alkoholismu je totiž velice bolestivé a nepříjemné.


  NAMALUJ MI OBRÁZEK


  „Paní Saforková, máte návštěvu,“ oznámila mi jednou sestřička s hlavou ve škvíře pootevřených dveří od našeho pokoje.



  Bylo mi divné, kdo to může být, protože bylo dopoledne a návštěvy mohly chodit až od dvou hodin. Šla jsem chodbou k jídelně a s každým krokem moje nervozita rostla. Vstoupila jsem do jídelny, kde už na mě čekal policista, v ruce držel papír a moje klíče od bytu.


  „Dobrý den, přinesl jsem vám klíče od bytu. Tady mi to musíte podepsat,“ řekl, položil papír na stůl a ukázal mi, kde to mám podepsat. Ruce se mi třásly, chtěla jsem něco říct, ale tolik jsem se bála a styděla, že jsem raději mlčela. Podepsala jsem se a podívala se na policistu. „Víte, chtěla bych moc poděkovat, jak se vaši kolegové ke mně chovali. Opravdu moc mi pomohli a já si toho vážím,“ vypravila jsem ze sebe nakonec a do očí mi vyhrkly slzy.


  „Já jim to vyřídím, je to naše práce. Mějte se hezky,“ řekl a odešel.


  Ještě nějakou chvíli jsem stála v jídelně a v ruce žmoulala sáček s klíčky od bytu. Teď přijde to nejhorší, musím klíče předat sestrám, pomyslela jsem si a polilo mě horko. Můj mozek se chtěl vrátit ke starým zvykům a snažil se vymyslet, jak se téhle situaci vyhnout. Ale nic mě nenapadlo. Když tam nepůjdou sestry, tak tam půjde majitelka bytu, a to by bylo daleko horší. Bože, ta bude naštvaná. Dostala jsem při té představě husí kůži a udělalo se mi zle. Vždyť já jsem ten její byt totálně zničila. To určitě bude mít dohru, přece to takhle nenechá. Stála jsem tam, třásla se po celém těle a nemohla popadnout dech. To bude průser!


  „Paní Saforková? Jste v pořádku?“ zeptala se sestřička, které se říkalo Malý pitbul, s opravdovou starostí, „úplně jste zbledla.“


  „To je v pořádku, jen ta návštěva policisty mě rozhodila. To bude dobrý,“ řekla jsem a pokusila se o úsměv.


  „Tak si třeba zapněte televizi, než se vrátí ostatní z dílen. V pondělí se zkuste domluvit s paní doktorkou, třeba by vás už mohla pustit s nimi,“ řekla a odešla na sesternu.


  Na televizi jsem se dívat nechtěla, tak jsem si lehla do postele a přemýšlela. Do dílen jsem chtěla začít chodit co nejdříve. Hlavně proto, že člověk změnil prostředí a dělal něco jiného, než jen posedával po oddělení. Dílen bylo několik. Dřevařská, kde muži vyráběli ze dřeva, třeba poličky nebo ptačí krmítka. Šicí, tam děvčata šila polštáře a pelíšky pro kočky a pejsky. Ve výtvarné dílně se většinou jen omalovávaly omalovánky. A pak dílna knihařská, do které jsem chtěla chodit já, protože se tam vyrábělo neuvěřitelné množství věcí. Podle toho, co mi vyprávěly holky a jaké mi ukazovaly fotografie, se tam pletly z novinových ruliček košíky, které se následně natíraly. A nejenom košíky, ale i vánoční věnce a ozdoby. Vyráběly se různé diáře a zápisníky. Byla to prostě různorodá práce, přesně něco pro mě. A hlavně, chodili tam mí přátelé z oddělení. Dáša, Eva a Radek. Nevěděla jsem, kolik toho budu schopná dělat s jednou rukou, ale na tom mi nezáleželo. Však já si nějakou práci najdu. Byla jsem rozhodnutá si v pondělí promluvit s doktorkou. Už mě nebavilo být samotná na oddělení a čekat, až se ostatní vrátí.


  Víkend uplynul jako voda a přišlo pondělí. V neděli večer jsem se na komunitě nahlásila k paní doktorce a poprosila ji, aby mě pustila do dílen. K mému překvapení souhlasila a připravila mi potřebné papíry. To, že jsem mohla do dílen, znamenalo také, že můžu chodit na vycházky do parku a ve středu nebo v pátek i mimo areál nemocnice. Vycházky trvaly zpravidla čtyři hodiny, od jedné do pěti. Pokud jsme měli vycházky po areálu, museli jsme každou hodinu sestřičkám hlásit, že jsme v pořádku. Při vycházce mimo areál jsme se celé tři hodiny hlásit nemuseli. Pacienti těchto vycházek mimo areál využívali hlavně k nákupům v Albertu, který byl pár set metrů od nemocnice. Neměla jsem žádné peníze, takže mě delší vycházky moc nelákaly. Ale Eva mě přemluvila, ať si nahlásím vycházku na středu, abych mohla jít s ní a Dášou. Nakonec jsem souhlasila a vycházku si na ranní komunitě nahlásila.


  Ve středu jsme v jednu hodinu už netrpělivě čekaly před sesternou, abychom mohly podepsat výkaz odchodů a jít do obchodu. Bylo zvláštní být po tolika dnech venku a cítit se jako svobodný člověk. Při vstupu do obchodu jsem si připadala ještě divněji, jako bych tam byla poprvé. Dívala jsem se na všechno to zboží a říkala si, co všechno bych si chtěla koupit. Holky procházely uličkami a dávaly si do košíku všechno možné. Chodila jsem za nimi jako ocásek, když vtom jsem náhle dostala nápad. Musím zajít do oddělení drogerie a podívat se na alpu. Chtěla jsem zjistit, jestli ve mně pohled na ni něco vyvolá. Jakýsi vnitřní hlas mi říkal, že to není nejlepší nápad. Co když budeš v pokušení? Co když to nevydržíš? Být tebou, tak bych to neriskovala. Hlas byl neodbytný, ale já jsem odmítla poslouchat. Prostě jsem to musela vědět. Teď, nebo nikdy.


  „Holky, jdu se na něco podívat. Hned jsem zpátky,“ řekla jsem Evě a Dáše a odešla do uličky s drogerií. Šla jsem pomalu a váhavě, jako chodí lidé v hororech, když slyší divné zvuky a chtějí se podívat, kdo nebo co je vydává. Abych nebyla tak nápadná, koukala jsem do regálů, občas jsem se zastavila a vzala do ruky deodorant nebo šampon. Blížila jsem se k pokladnám a dostala jsem strach, že alpu nemají. Ale ne, tamhle je. Můj šestý smysl na hledání alpy nezklamal, za ty roky jsem ho trénovala často. Po určitých letech jsem si pamatovala, kde ji jaký obchod má vystavenou a za kolik ji který obchod prodává. Albert měl alpu nejlevnější, a dm drogerie naopak nejdražší. Pamatuju časy, kdy střední lahvička stála 23 korun. I teď, když už byla cena okolo třiceti korun, byla stále tím nejlevnějším alkoholem, který se dal koupit. Pomalu jsem se přibližovala, bušilo mi srdce a část mě chtěla utéct. Sebrala jsem veškeré síly i odvahu a pokračovala dál. Byla čím dál blíž. Oči se mi rozšířily a já pocítila to staré známé vzrušení. Už jsem stála před regálem a dívala se na ty skleněné lahvičky s modrou nálepkou. Dívala jsem se na tu čirou tekutinu, vybavila se mi její štiplavá chuť. Opět jsem cítila, jak mě pálí hrdlo i žaludek, jak mi spaluje střeva. Otřásla jsem se znechucením. Už nikdy, ty hnusná svině! zakřičela jsem v duchu. Už nikdy mě nebudeš ničit a týrat, slyšíš? Už nikdy nedovolím, aby mi bylo tak zle. To ti přísahám! Naposledy jsem se na ty lahvičky podívala a rychlým krokem odešla najít holky. Od této chvíle jsem začala navštěvovat alpu, kdykoli jsem byla v obchodě nebo drogerii. A dělám to dodnes. Je to taková moje připomínka toho, jak moc zle jsem na tom byla. Chci čelit svému nepříteli, a kdykoli alpu vidím, je mi fyzicky zle.


  Holky mě chtěly potěšit, a tak do košíku přidaly něco dobrého i pro mě. Hlavním iniciátorem této pozornosti byla Eva, a já jsem se červenala studem i vděkem. Eva byla anděl s dobrým srdcem a během léčby mi pomáhala, jak jen mohla. Zůstane v mém srdci navždycky.


  Přišel můj čas a já šla poprvé do dílen. Neuvěřitelně jsem se těšila a byla jsem zvědavá, co mě tam čeká. Sestřičky nám vydaly papíry a celé oddělení mohlo vyrazit. Procházely jsme parkem, okolo prádelny, až jsme došly k nízkým budovám. Poté, co jsme zazvonily na zvonek dveří označených tabulkou s nápisem Knihařská dílna, nám přišel otevřít jeden z pacientů. Když jsem vstoupila, nemohla jsem uvěřit vlastním očím. Všude kolem visely výrobky, různé ozdoby, po stolech byly ručně dělané krabičky a ve skříních deníčky a zápisníky. Prošly jsme místností a předaly sestřičkám z dílny papíry. Obě sestřičky, které měly dílny na starost, byly sympatické brunety a jmenovaly se Alena a Radka.


  „Tohle je Verča, chce chodit k nám do knihařské dílny,“ řekla Eva a ukázala na mě.


  „Výborně,“ usmála se Alena.


  „Hodí se nám každá ruka,“ přidala se Radka, ale pak se zarazila, protože si všimla mé dlahy.


  „Co se vám stalo? Teď nevím, co vám dám za práci,“ pronesla Alena a rozhlížela se po místnosti.


  „To je na dlouhé vyprávění, ale já jsem šikovná a nějak si poradím,“ ubezpečila jsem ji a usmála se.


  „Děvčata, vy zatím běžte dělat ruličky,“ řekla Alena Evě a Dáše. Obě tedy odešly a já se sestřičkami zůstala sama. Alena s Radkou dlouho přemýšlely a já se rozhlížela okolo sebe. Hned vedle mě visel závěs vytvořený ze sněhových vloček, které někdo vyrobil z barev na sklo. To je ono!


  „Pokud byste chtěla, můžu malovat barvami na sklo. Měla jsem je doma a vyráběla jsem s nimi dekorace. A zvládnu to jednou rukou.“


  Alena se usmála. „Výborně, potřebujeme dělat závěsy z vloček. Tak pojďte, já vám všechno nachystám.“ Ujala se mě, posadila do vedlejší místnosti ke stolu a já začala pracovat. Cítila jsem se skvěle, byl to velice příjemný pocit něco vytvářet. Vedle mě seděla děvčata, takže jsme si mohly povídat. Hodina utekla jako voda a přišel čas vrátit se na oddělení. Připadalo mi to málo, nestačilo mi to, chtěla jsem víc. Víc času na tvoření a víc kreativity, věděla jsem, že tohle je ta správná terapie pro mě.


  Jednou týdně probíhala na oddělení velká vizita, byla výjimečná pouze tím, že byli přítomni i pan primář, sociální pracovnice a psycholožka. Podle rozdělení do pokojů jsme jednotlivě chodili do společenské místnosti. Čekala jsem, až přijdu na řadu, a byla jsem podivně nervózní, ačkoli jsem neměla žádný důvod. Fascinovalo mě, že nikdo nebyl na vizitě déle než minutu. Copak tam s nimi nikdo nic neřeší? Přišlo mi to velice zvláštní, vždyť přece velká vizita by měla být trochu podrobnější a delší. Na vlastní kůži jsem se s průběhem velké vizity seznámila za pár minut, když jsem konečně přišla na řadu. Vstoupila jsem do místnosti, kde seděli v křesílkách všichni vedle sebe. Sedla jsem si naproti nim a pokoušela se o úsměv. Připadala jsem si jako u výslechu, nebo aspoň pracovního pohovoru. Paní doktorka seděla uprostřed a staniční sestra jí podala mé složky.


  „Jak se cítíte, paní Saforková?“ zeptala se lékařka, aniž by odtrhla oči od mojí složky.


  „Lépe,“ odpověděla jsem.


  Starší muž si mě zvědavě prohlížel. Pochopila jsem, že je to pan primář. „Co vaše ruka?“ zeptal se.


  „Dnes mi prsty otekly, bolí to, ale jinak je to v pořádku,“ řekla jsem a podívala se na dlahu.


  „To je normální, hlavně musíte s tou rukou cvičit, začněte tím, že budete ohýbat prsty,“ doporučil mi pan primář a usmál se.


  „Ano, v pondělí vás pošleme na kontrolu do nemocnice. Musejí se podívat, jak se vám to hojí,“ přisvědčila doktorka a konečně se na mě taky podívala.


  „Jak snášíte léky?“


  „Spím dobře, jen vidím rozmazaně a cítím se unavená.“


  „To je běžné. Trvá nějaký čas, než antidepresiva začnou působit tak, jak mají. Je třeba vydržet a za čtrnáct dní byste se měla cítit lépe. Také je potřeba, abyste se zamyslela, co bude dál. Rozhodně bych vám doporučila pokračovat v léčbě na oddělení 19. To je protialkoholní oddělení. Samozřejmě až se vám ruka dá do pořádku, je tam přísný režim a musíte být stoprocentně zdravotně způsobilá. Jinak byste léčbu nezvládla,“ řekla doktorka a primář přikyvoval.


  „Rozhodně je to tak, paní Saforková, určitě o tom přemýšlejte. Tady vám se závislostí nemůžeme pomoci, teď jste tady, abyste se dala trochu do pořádku nejen psychicky, ale i zdravotně. Uvidíme, jak se bude ruka hojit, taky bude trvat nějakou dobu, než se vám do prstů vrátí cit. Ale předpokládal bych, že v lednu byste mohla být schopná léčby na oddělení 19. Tam vám s alkoholem pomohou nejlépe, pan primář má skvělé výsledky.“


  „Ano, rozhodně se chci léčit,“ řekla jsem s odhodláním.


  „To je dobře, hlavně se tím teď netrapte. Teď se soustřeďte na to, abyste si odpočinula a dala se trochu dohromady. Oddělení 19 není žádný koncentrák. Je tam přísnější režim, ale zjistíte, že všechno, co tam dělají, má smysl,“ usmál se pan primář.


  „Pokud je to vše a nic jiného od nás nepotřebujete, tak můžete jít,“ řekla doktorka.


  Rozloučila jsem se, popřála jim hezký zbytek dne a odešla na pokoj. Oddělení 19 jsem se nebála, měla jsem pocit, že zvládnu všechno na světě. V tu chvíli jsem ještě netušila, jak je to bláhové, a neměla jsem absolutně ponětí, co mě tam čeká.


  KLÍČE


  Dny ubíhaly a já si na oddělení už připadala jako doma. Postupně jsem poznala na našem oddělení všechny pacienty i personál. Jen jedna věc mi neustále nešla do hlavy. Čekala jsem, že tu budou probíhat různé terapie, ale nic se tu prakticky nedělo. Ano, každý všední den jsme měli patnáct minut relaxaci nebo kognitivní trénink, při němž jsme si procvičovali paměť, ale žádné terapie. Nikdo s námi neřešil, co nás trápí. Kdo potřeboval akutně pomoct, musel se objednat k psycholožce. Ta ale na oddělení chodila málokdy a stávalo se, že někteří pacienti na ni čekali týdny. Tak to bylo například s Denisou, které nebylo psychicky dobře, protože neustále řešila zdravotní stav svého syna. K psycholožce se hlásila třikrát, ta ale za ní nikdy nepřišla.


  Tím nijak nechci kritizovat práci lékařky a sester na oddělení, paní doktorka tu pro nás byla pokaždé, když jsme potřebovali, a podobně i některé sestřičky. Po nějaké době jsem zjistila, s kterými z nich se dá popovídat a které jsou přísnější a uzavřenější. Později, na oddělení 19, jsem zjistila, že všude fungují vtipné přezdívky pro personál. Na oddělení 23 jsme měli například Malého a Velkého pitbula.


  Velký pitbul byla přezdívka pro zástupkyni staniční sestry, která byla přísná a nikdy se neusmívala. Ačkoli byla přísná, neosobní, někdy až arogantní a věčně naštvaná, příčí se mi někoho takto nazývat a je pravda, že i když mi jako člověk nebyla sympatická, jako sestra pracovala dobře.


  Nepochopitelnou však pro mě byla přezdívka Malý pitbul. Pacienti tak totiž pojmenovali krásnou, drobnou blondýnku, která sice uměla také zakřičet, ale jinak mi připadala neuvěřitelně milá a sympatická. Na oddělení jsem ale asi byla jediná, kdo ji takto vnímal. Jak jsem již zmínila, nebylo mi příjemné tyto přezdívky používat, ale časem jsem si na ně zvykla a staly se pro mě přirozenými.


  Přišlo pondělí a já už od rána pociťovala nervozitu. Odpoledne, potom, co mě Jitka přišla navštívit, se mé obavy naplnily. Konverzace probíhala normálně, bez výčitek. Poprosila jsem ji, aby mi dovezla vyšívání křížkovým stehem. Tenhle koníček totiž máme společný a věděla jsem, že doma nějaké nevyužité bude určitě mít. Donesla mi také nějaké teplé oblečení, protože sestry na oddělení mi začaly vyčítat, že na rozcvičce cvičím stále jen v tričku. Rána začínala být chladnější, takže jsem byla sama za přinesené mikiny vděčná. Také mi donesla knihu, byl to Zvěrolékař mezi nebem a zemí od Jamese Herriota. Byla jsem nadšená, protože jsem si jeho knihy už dávno chtěla přečíst. Přes všechnu vděčnost jsem se během celé naší konverzace psychicky připravovala na to, až ten okamžik přijde: „Veru, potřebujeme klíče od bytu. Policie nám volala, že ti je už dali.“


  Velice neochotně a pomalu jsem se zvedla a šourala se do pokoje, abych sestře klíče přinesla. Po návratu jsem je Jitce s nechutí předala.


  „Je ti něco?“ zeptala se.


  „Ne, jsem v pořádku.“


  „Dobře, tak já letím. Ahoj.“ Objetí, pusa na tvář a byla pryč.


  Tohle bude průser, řekla jsem si.


  Ten den pro mě přijela sanitka, od sester jsem dostala do ruky obálku s dokumentací a odvezli mě do jiné nemocnice na kontrolu ruky. Až později jsem zjistila, že to byla tatáž nemocnice, ve které mi ruku sešívali.


  Řidič sanitky mě vysadil před vchodem a podal mi papírek s telefonním číslem. „Máte telefon?“ zeptal se.


  „Nemám, ještě mi ho rodina nedonesla,“ špitla jsem a zastyděla se. Připadala jsem si zvláštně v době, kdy nikdo bez telefonu nevyjde z domu.


  „To nevadí, dejte ten lísteček v ordinaci sestře, až skončíte, tak mi zavolají a já pro vás zase přijedu,“ usmál se a odešel.


  Po týdnu jsem byla sama, ano, v nemocnici sice byla spousta lidí, ale byla jsem tam sama bez doprovodu, bez policie nebo záchranářů. Kdybych chtěla, mohla jsem odejít a už se nevrátit. Bláznivá myšlenka, vždyť jsem neměla kam jít…


  Posadila jsem se do čekárny a brzy přišla na řadu.


  „Vy jste tady byla před týdnem, že? Pamatuji si na vás. Byla toho plná nemocnice. Jak se cítíte?“ zeptal se doktor.


  „Je mi mnohem líp,“ odpověděla jsem a usmála se.


  „Rozhodně lépe vypadáte. Tak se podíváme na tu ruku,“ řekl a začal velkými nůžkami stříhat dlahu.


  Měla jsem hrozný strach z bolesti. Prsty jsem měla stále abnormálně oteklé a každý pohyb mi způsoboval bolest. Doktor odkryl ránu a prohlížel si stehy. „Hojí se vám to dobře.“


  „A co ty prsty? Jsou hrozně oteklé,“ zeptala jsem se.


  „To je běžná reakce, musíte si uvědomit, že jste si přeřízla žíly a poškodila nervy. Ten otok by měl do týdne zmizet. Na další kontrolu si dojdete přímo v psychiatrické nemocnici. Myslím, že když to půjde dobře, za měsíc vám budou moci vyndat stehy. Dlahu vám znovu dávat nebudeme, bude lepší, když budete mít trochu volný pohyb. Pouze vám to ovážeme, ale i nadále byste měla nosit ruku v šátku. Aspoň ještě týden, jasné?“ vysvětloval s úsměvem.


  „Jasné,“ přisvědčila jsem a moc se mi ulevilo, protože jsem vše zvládla bez větších problémů.


  „Sestři, potřebovala bych zavolat pánovi ze sanitky, aby pro mě přijel, ale nemám telefon. Řekl mi, že mu zavoláte vy,“ obrátila jsem se na sestřičku nervózně. Nebylo mi příjemné někoho obtěžovat s takovou maličkostí.


  „Dobře, já mu zavolám a vy na něj počkejte v čekárně.“ Rozloučila jsem se a s úsměvem se posadila do čekárny.


  Po půl hodině čekání jsem odjížděla z nemocnice zpět na svoje oddělení s pocitem, že se vracím domů.


  POMŮŽE MI NĚKDO?


  Každodenní stereotyp mi vyhovoval, byl to život bez starostí. Jediné, co jsme všichni na oddělení řešili, byl řád, co bude k obědu a svoje herní dýchánky. Byl to velmi příjemný pocit, mít prázdnou a čistou hlavu. Pomalu jsem si zvykala na léky a přestávala jsem být tak omámená, v noci jsem spala jako miminko a celkově jsem se cítila docela dobře.


  Co mi ale dělalo vrásky, byl stav nesmělé a tiché Romany, která na tom byla hůř než v době, kdy jsem nastoupila. Svým chováním připomínala ustrašeného králíčka, který se choulí v noře a čeká, až liška odejde. Rozhodla jsem se, že se jí pokusím pomoct.


  „Romčo, co se vlastně stalo, proč jsi tady?“ zeptala jsem se jí jednou odpoledne, když jsme seděly v jídelně a pozorovaly Denisu, jak háčkuje.


  Dlouhou chvíli mlčela a já se bála, že nepromluví vůbec. Zhluboka se nadechla a řekla: „Víš, nebyla jsem vždycky taková zakřiknutá, tichá a bezradná. Ještě před pár lety jsem byla naprosto normální ženská. Sebevědomí jsem teda neměla nikdy, ale nebylo to takové jako teď.“


  „Víš, já mám někdy pocit, že se rozplyneš. Někdy jsi jako duch.“


  „Já vím, a to je ten problém. Pracovala jsem pro jednu firmu, ze které propustili pár kolegů, a já musela nastoupit na jejich místo. Nikdo mi prakticky nevysvětlil, jak mám tu práci zvládnout. Byla jsem tam od rána do večera, všechno se mi hroutilo. Manžel je invalidní, takže jsem vždycky po práci hned letěla domů, abych se o něj postarala. A najednou to ve mně cvaklo a já ochabla. Jako bych zmizela. Nic ze mě nezbylo,“ mluvila a v očích měla slzy.


  „Teď mám problém se i sama rozhodnout, co mám koupit k večeři nebo co si obléct.“


  „Víš, mě to tak trochu připadá jako syndrom vyhoření. Povídal ti o tom někdo něco?“ zeptala jsem se a Romana zakroutila hlavou.


  „A co ti říká doktorka při vizitě?“


  „Že bych měla jít domů.“


  „Počkej, to je všechno, co ti radí? Že bys měla jít domů?“ nevěřila jsem vlastním uším.


  „Prý se mám vzchopit a bojovat, tady mi prý nemají co nabídnout. Ale já se domů bojím. Nevím, co mám dělat,“ začala Romana plakat a já pocítila vztek. Proboha proč jí nikdo nechce pomoct? Ano, byla to šedá myška, kterou bylo snadné přehlédnout, ale ona přece nemohla za to, že je taková. Z přemýšlení mě vytrhl až telefon, který Romče zazvonil, a ona odběhla do pokoje, aby mohla v klidu pohovořit s manželem.


  Denisa přestala háčkovat. „Víš, při poslední vizitě jsem šla hned po ní a všichni se jí tam smáli. Byla jsem v šoku,“ prohodila nahlas.


  „To myslíš vážně? Proč se jí smáli?“


  „Nevím, ale neměla jsem z toho dobrý pocit. Já už tady nikomu nevěřím, však víš, že jsem třikrát žádala o psycholožku a ona nikdy nepřišla. Mám toho plný zuby.“


  „Přijde mi, že na tohle oddělení dávají lidi vyloženě vyhnít zevnitř, místo aby jim pomohli,“ řekla jsem a naštvaně odešla.


  Slíbila jsem si, že se pokusím v Romče probudit zase jiskru a opravdu jsem se snažila. Ale bylo to jako házet hrách na zeď. Každou radu si ráda vyslechla, ale nikdy nezrealizovala. Ačkoli určité pokroky jsem u ní viděla, byla trochu veselejší, uvolněnější a častěji mluvila. Nebyla to samozřejmě jen moje práce, snažili jsme se všichni, protože jsme ji měli rádi.


  Asi týden po tom, co jsem dala Jitce klíče, mě navštívila Petra. Jakmile jsem ji viděla ve dveřích, mě zaplavil strach.


  „Ahoj,“ pozdravila jsem a objala ji.


  „Ahoj, jak se máš?“ zeptala se a obě jsme se posadily v jídelně ke stolu.


  „Jde to, byla jsem na kontrole s rukou a vypadá to dobře. Ale bolí to hrozně.“


  „Byly jsme v tvém bytě…“ řekla Petra.


  Zrudla jsem.


  „Jako policie nám řekla, ať se připravíme, ale tohle jsme opravdu nečekaly. Proboha, proč jsi neuklízela?“


  „Já se o tom ani nechci bavit.“


  „Je fakt, že je tam trochu poznat, že ses občas snažila s tím něco udělat. Měla jsi tam hodně věcí na úklid. To je ale jedno, chci ti říct, že do toho bytu se už nevrátíš. Přijede Gábina a vyklidíme ho. Zkusíme ho dát trochu do pořádku a vrátíme klíče majitelce. S tou už jsme taky v kontaktu. Je naštvaná, ale myslím, že to bude v pohodě. Byt ještě neviděla.“


  „Našly jste můj telefon?“ zeptala jsem se.


  „Jo.“


  „A přineseš mi ho?“


  „Hele, já ti nevím, fakt se nám nechce ti ho dávat.“


  „Proč?“


  „Zjistily jsme, že máš vysoký dluh u O2. Za co to máš? To jsi dávala peníze do nějakých her?“


  „Ne!“ řekla jsem rázně. „To je za obnovování dat. Ale za hry vůbec ne, to ti přísahám. Hele, já ten telefon fakt potřebuju,“ měla jsem slzy na krajíčku.


  „Dobře, tak až sem příště přijde Jitka, dá ti ho. Ale jestli mi lžeš…“


  „Přísahám ti, že to tak je. Nemám důvod ti lhát, Petro.“


  „Dobře, Veru, hlavně klid. Je ještě něco, co bys potřebovala?“


  „Co jste řekly mamce? Ví, kde jsem?“ To bylo poprvé, co jsem o mámě mluvila, a stálo mě hodně sil se vůbec zeptat. Tohle byla moje noční můra.


  Petra se zamračila: „Mamka je na tom špatně, zhroutila se. Ví, že jsi v nemocnici, ví, že máš problém s alkoholem, ale o tom pokusu o sebevraždu jsme jí nic neřekli. Co nemusíme, tak jí neříkáme. Bere teď nějaké léky na uklidnění, úplně se sesypala.“


  V krku se mi objevil knedlík. Věděla jsem, že to bude zlé, ale tohle mě šokovalo. Po tvářích se mi kutálely slzy.


  „Nebreč, Veru, mamka bude v pořádku, jenom potřebuje čas. Ten telefon ti doneseme, jen mi slib, že jí zatím nebudeš psát.“


  „Slibuju, Péťo. Ani nevím, co bych jí napsala. Je neomluvitelný, co jsem provedla.“


  „Jednou to stejně budete muset překonat a vyříkat si to, ale teď to neřeš, jo? O mamku se postaráme, neboj. Já už fakt musím do práce, Veru, ale Jíťa za tebou za pár dní přijde.“ Petra vstala a začala se oblékat.


  „Počkej, Jitka vždycky vyšívala takové výšivky křížkovým stehem. Měla ty sety už nachystané. Dost často se tu nudím, zeptáš se jí, jestli by mi nějakou výšivku neobětovala? Hodně by mi tím pomohla,“ zeptala jsem se a Petra se usmála.


  „Zeptám se jí. Zatím se měj, Veru,“ slíbila, objala mě a byla pryč.


  Cítila jsem ohromnou úlevu. Čekala jsem, že mi bude nadávat, vyčítat mi, že jsem žila jako prase, ale nic z toho se nestalo. Zdá se mi to, nebo mám opravdu tak úžasnou rodinu? Proč jsem to neviděla dřív?


  Sledovala jsem ostatní, jak sedí v jídelně a všichni svorně datlují do telefonu. Je vůbec možné, aby se člověku tak stýskalo po přístroji? Nechápala jsem, proč po něm vlastně toužím. Věděla jsem, že jakmile ho zapnu, budu muset řešit nepříjemné telefonáty se společnostmi, kterým dlužím peníze. To bude taky pěkný oříšek. Jak můžu splácet, když jsem absolutně bez příjmu? Měla jsem hrozný strach, že si pro mě přijde policie a zavřou mě kvůli dluhům.


  Dáša mě pozorovala z druhé strany místnosti a pravděpodobně mi četla myšlenky. „Veru, nechceš půjčit telefon a někomu napsat? Určitě máš kamarády, kteří nevědí, co se ti stalo, a mají o tebe strach,“ navrhla mi s úsměvem.


  „Ty mi čteš myšlenky?“ zeptala jsem se s pobaveným výrazem.


  „To asi ne, ale všimla jsem si, jak smutně koukáš po ostatních. Na, půjč si ho, na jak dlouho chceš,“ řekla a podala mi telefon.


  Oněměla jsem úžasem.


  „Zavři tu pusu, když se něčemu divíš,“ řekla Dáša, začala se smát a odešla pryč.


  Jako první mě napadlo prohlédnout Facebook. Chtěla jsem dát všem vědět, že jsem v pořádku. Ale jak to udělat? Nemůžu přece napsat, že jsem na psychiatrii. Nakonec jsem se rozhodla, že zkontaktuju jen jednu osobu, svou bývalou kolegyni z práce a kamarádku Andreu. U příspěvku, který sdílela, jsem jí nechala komentář.


   



  Ájo, jsem v nemocnici, až budu mít svůj telefon, tak ti napíšu.


   



  Za chvilku přišla odpověď: V jaké nemocnici? Co se stalo?


   


  V Černovicích. Na oddělení 23. To ti povím, až budu mít telefon, teď píšu od kamarádky.


   


  Máte návštěvy? Přijdu za tebou.


   


  Od dvou do pěti, každý den. Ráda tě uvidím.


   


  Zítra po práci se tam zastavím, snad to najdu. Zatím pa.


   



  Odhlásila jsem se a měla radost. S Ájou jsme kamarádky téměř osm let a i po mém odchodu z práce jsme se občas vídaly. Byla to fajn holka, byla s ní legrace, ale tím, že mě chtěla navštívit, mi vyrazila dech.


  Po celý zbytek dne mi na tváři zůstal úsměv a těšila jsem se, až ji uvidím.


  Dorazila asi v půl třetí a trochu rozpačitě jsem ji zavedla do jídelny. „Áji, jsem moc ráda, že jsi za mnou přišla,“ vydechla jsem a usmála se.


  „To je v pohodě, co se s tebou proboha stalo? Vypadáš hrozně!“ zeptala se a já začala vyprávět. Když jsem skončila, bylo chvilku ticho.


  „Věděla jsem, že piješ. Často, když jsi mi psala, jsem poznala, že nejsi střízlivá. Proto jsem ti tolikrát neodepsala, byla jsi fakt nesnesitelná.“


  Milovala jsem její upřímnost. „Já vím, mně to bylo jasný. A opravdu se omlouvám.“


  „To neřeš. Jsi fakt kráva. Proč jsi někomu něco neřekla?“


  „Bála jsem se a styděla jsem se za to. Už jsem z toho neviděla cestu ven,“ řekla jsem.


  Andrea se na mě chvilku dívala a v očích jsem jí uviděla opravdovou starost.


  „Teď se hlavně dej do kupy. Máš všechno, co potřebuješ?“


  „Ano, Jitka s Petrou mi ještě nějaké věci donesou. Hlavně mobil.“


  „Hele, mám doma bundu, kterou nenosím, až přijdu příště, tak ti ji přinesu.“


  Byla jsem vděčná, že mám okolo sebe lidi, kterým na mně záleží, a vážila jsem si každé maličkosti.


  Druhý den za mnou přišla Jitka a donesla spoustu papírů.


  „Co to je?“ zeptala jsem se.


  Jitka si povzdychla:


  „Veru, tohle jsou všechny plné moci, které potřebujeme, abychom za tebe řešily tvoje dluhy. Dlužíš u celkem sedmi společností. Gábina všechno připravila, teď to jen podepiš, nebudeme po tobě nic chtít, ale připrav se, že až ti bude lépe, budeš s nimi muset začít komunikovat.“


  Toho jsem se bála. „Zatím na to nejsem připravená,“ řekla jsem a po těle mi přejel mráz.


  „Já vím, Veru, zatím klid. Budeme mít plné moci, abychom to mohly řešit. Neříkám, že to půjde, většina společností bude chtít kontaktovat přímo tebe. S tím souvisí i fakt, že pro tebe mám telefon. Nabíječku jsme nenašly, takže Zorka z práce mi pro tebe jednu dala. Připrav se ale na to, že tě budou nahánět. Zatím nikomu telefon nezvedej. Časem se domluvíme, co bude dál,“ řekla Jitka a podala mi papíry a propisku.


  Všechno jsem tedy podepsala a vrátila zpátky Jitce.


  „Taky pro tebe mám to vyšívání. Vzala jsem ti potřebné věci a máš tu tři sady, takže si můžeš vybrat,“ oznámila a podala mi tašku.


  „Děkuju, to bude parádní!“ oči mi svítily štěstím.


  „O víkendu přijede Gábina a všichni pojedeme vyklízet byt. Je to tam fakt v katastrofálním stavu a bude trvat, než to dáme do pořádku.“


  „Omlouvám se,“ se studem jsem odpověděla.


  „Hele, máme tě rádi, uděláme to pro tebe, ale chci ti říct, že je to naposledy. Je to tvoje poslední šance, pokud znovu začneš pít, budeš v tom už sama.“


  „Já vím, neboj. Už nikdy pít nebudu.“


  „Dobře, tak já letím. Napíšu ti, kdy se za tebou zase zastavíme.“


  Po sestřině odchodu jsem hned dala telefon do nabíječky a čekala, až se nabije. Věděla jsem, co chci udělat. Chtěla jsem napsat mámě. Ale co jí mám napsat? Jak začít konverzaci po tom, co jsem provedla? Nechtěla jsem jí víc ublížit a zároveň jsem moc toužila po tom, abych s ní zase navázala kontakt.


  Nejlepší bude upřímnost. Na slib, který jsem dala sestrám, jsem dočista zapomněla, bylo to silnější než já. Po zapnutí telefonu mě zaplavila vlna SMS zpráv a zmeškaných hovorů. Psala mi i majitelka bytu a prosila mě, abych se jí ozvala. Další zprávy byly od bank, sester, mamky a přátel. Potom, co jsem všechny zprávy přečetla, se mi udělalo zle. Aspoň hodinu jsem to musela v sobě zpracovávat, nakonec jsem si vzpomněla na zprávu od Gábinky, že všechno se dá řešit, a prozatím hodila všechno špatné za hlavu. Otevřela jsem e-mail a napsala mamce:


   



  Ahoj, maminko,


  chci se Ti omluvit za to, co se stalo. Moc mě to mrzí, nechtěla jsem Ti ublížit.


  Mám Tě moc ráda


  Veronika


   



  Druhý den přišla odpověď:


   



  Milá Verunko,


  nemusíš se za nic omlouvat. Teď se soustřeď na sebe, myslím na tebe každou minutu. Až se na to budeš cítit, tak mi dej vědět, já se domluvím s holkama a přijedu se na tebe podívat.


  Mám tě ráda a posílám ti pusu


  máma


   



  Měla jsem ohromnou radost, že se ozvala. Spadl mi kámen ze srdce, protože jsem do té doby měla neuvěřitelný strach, že se mnou nebude chtít mluvit nebo že mi bude vyčítat to, co jsem provedla. Přesvědčila jsem se o tom, že mám skvělou rodinu, která to se mnou jen tak nevzdá. Byl to krásný a osvobozující pocit. Uvědomila jsem si, jak skvěle nás všechny mamka vychovala. Ať se děje cokoli, držíme při sobě. Samozřejmě že se mezi sebou občas pohádáme nebo pomluvíme, jsme sestry a taky ženské, ale když jde do tuhého, umíme táhnout za jeden provaz. V životě jsem poznala mnoho dysfunkčních rodin, v nichž se mezi sebou hádali, házeli si klacky pod nohy a dělali si naschvály. Nikdy jsem to nechápala, vždyť přece rodina je většinou to jediné, co nezklame. Na koho jiného se můžeme spolehnout, když všechno ostatní selže? Když se k vám přátelé obrátí zády, partner odmítne pomoct? Rodina by přece měla být základ.


  Během svého pobytu v nemocnici jsem poznala mnoho lidí, mnoho příběhů i mnoho nefunkčních rodin. S každým dalším člověkem, kterého jsem poznala, jsem děkovala Bohu, že moje rodina funguje. Bylo smutné dívat se na lidi, kteří na tomto světě nikoho kromě sebe neměli, a bylo jich opravdu hodně. Tito lidé byli sice trochu odolnější, houževnatější, ale jejich duše bývala smutná a černá. Byli zvyklí spoléhat se jen sami na sebe, což se mi líbilo, ale ten zbytek mi už sympatický nebyl. Cítila jsem z nich samotu, bezmoc a beznaděj a bylo mi jich líto. Kdykoli za mnou přišel někdo z rodiny a tito lidé seděli v jídelně u stolu sami, měla jsem výčitky svědomí, protože já mám vlastně všechno a oni nic. Měla jsem v životě vše, co jsem si jenom mohla přát. Měla jsem práci, bydlení, peníze a skvělou rodinu, a přesto všechno jsem se stala troskou, která si sáhla na život. Jestli tohle není sobecké, tak už opravdu nevím, co je. Mnohokrát jsem uvažovala o tom, jestli nejsem rozmazlená. Pravděpodobně ano. Člověk si uvědomí, co měl, až když to ztratí, a u mě to platilo dvojnásob. Přišla jsem kompletně o všechno kromě rodiny, byl ze mě prakticky bezdomovec, který dluží bankám v přepočtu osm set tisíc korun. Měla jsem všechno a nevážila si toho, teď nemám nic a raduju se z maličkostí.


  LIDÉ ODCHÁZEJÍ A PŘICHÁZEJÍ


  Začala jsem pomalu komunikovat se všemi svými předchozími přáteli a jedním z nich byl i můj bývalý přítel. Ivo byl velmi inteligentní muž, se kterým jsem chodila rok před hospitalizací. Ačkoli slovo chodit je vlastně přehnané. Ve svém životě jsem vždycky měla až neuvěřitelné štěstí na muže. Byli to většinou inteligentní a milí chlapi, kteří mě opravdu milovali. Bohužel alkohol způsobil, že jsem se stala postupně asociálním člověkem, který po vztazích netoužil. Ivo byl do mě opravdu zamilovaný a já mu zlomila srdce. Měla jsem priority, mezi něž vztahy či sex nepatřily. Nahradil je alkohol. Byl to osamělý život, mým partnerem se stala alpa. I když jsem Ivovi opravdu hodně ublížila, zůstali jsme přáteli. Byl to dobrý člověk, který si zasloužil vědět, co se stalo…



  Jeho reakce byla milá a ihned mi nabídl, že se za mnou zastaví. Souhlasila jsem, protože každá návštěva mi pomáhala, každá komunikace s lidmi mě vracela zpátky mezi živé a normální lidi. Během let alkoholismu jsem v tomhle směru neuvěřitelně zakrněla a jakákoli komunikace mi dělala potíže. Kolektiv na oddělení 23 mi moc pomáhal. Bylo nás osmnáct na vcelku malém prostoru, takže jste nemohli nikam utéct a být sami. Jediné místo, kde jste mohli mít soukromí, byl záchod. Byly chvíle, kdy jsem toužila být sama, ale většinou rychle odezněly a časem takových chvilek bylo míň a míň.


  Ivo splnil, co slíbil, a o víkendu za mnou přijel. Procházeli jsme se v parku, povídali si o všem možném a já se cítila uvolněně. Při odchodu mě objal a políbil. Do ruky mi strčil krabičku cigaret, protože si vzpomněl, že jsem občas kouřila. Třeba mě má stále rád, třeba spolu můžeme začít znovu, napadlo mě, ale nakonec jsem tu myšlenku zahnala. Vztah je něco, na co teď nejsem absolutně připravená. A měla jsem pravdu, byl čas se zastavit a věnovat se sobě samé. Bylo třeba neřešit lásku nebo vztahy, ale soustředit svou energii na to, aby byl ze mě zase normální a plnohodnotný člověk.


  Na oddělení 23 jsem byla už měsíc. Ruka se hojila dobře a konečně mi na chirurgii vyndali stehy. Byl to zvláštní pocit mít ruku zase volně a bez obvazů. Otok prstů téměř zmizel, ale přišla jsem na jiný problém. Ztratila jsem cit v prstech.


  „Pane doktore, proč necítím prsty?“ zeptala jsem se chirurga během kontroly.


  „To je přece jasné, přeřízla jste si nervy,“ usmál se doktor.


  „Dobře, ale vrátí se mi cit zpátky?“


  „Nebojte se, mělo by to být v pořádku. Jen musíte být trpělivá, nervy dorůstají pomalu, přibližně milimetr měsíčně. Bude to nějakou dobu trvat, než se cit vrátí, a je možné, že se nevrátí úplně, že už budete mít citlivost do konce života nižší. To je ovšem cena, kterou musíte za svou chybu zaplatit. Nic není bez následků.“


  Měl pravdu, mohla jsem si za to sama, přesto jsem byla smutná. Vždycky jsem pracovala hlavně rukama a byla jsem šikovná. Co když kvůli snížené citlivosti druhé ruky nenajdu práci? Šla jsem z chirurgie parkem zpět na oddělení a chtělo se mi plakat. Trochu mě utěšovalo pomyšlení, že i přes necitlivost prstů mi jde vyšívání, kterým jsem v podstatě nevědomky podporovala uzdravení.


  Po příchodu na oddělení jsem zjistila, že bude odcházet Eva i Dáša, které mi na oddělení byly nejbližší.


  „Bude se mi hrozně stýskat, holky,“ řekla jsem se slzami na krajíčku.


  „Budu za tebou chodit, Veru, neboj se,“ ujistila mě Eva a usmála se.


  „Já se tady určitě taky zastavím,“ přitakala Dáša.


  „Co já tady bez vás budu dělat?“


  „Je tu pořád Radek a přijdou noví lidé, uvidíš, že za chvilku si na nás ani nevzpomeneš,“ utěšovala mě Dáša.


  „Tak to ne! Já na přátele nezapomínám!“ odpověděla jsem rozzlobeně.


  „Veru, klid. Budu za tebou opravdu chodit i s Míšou. Zahrajeme si pexeso,“ řekla Eva.


  Míša byl Evin autistický kamarád. Po celou dobu, kdy byla Eva hospitalizovaná, ji každý den navštěvoval. Bylo mu okolo čtyřiceti let, ale kvůli autismu se choval jako malé dítě. Pro Míšu byla charakteristická větrová souprava a obrovská nákupní taška plná jeho pokladů. Pokaždé, když přišel na návštěvu, hráli jsme pexeso nebo scrabble. Míša měl pro hry svá vlastní pravidla, takže například scrabble hrál tak, že skládal slova, která se mu prostě líbila. Někdy skládal jména dinosaurů, jindy hereček nebo zpěvaček, které měl rád. Když nás hraní přestalo bavit, oblékli jsme se a šli navštívit nemocniční kocourky, kteří měli domek v parku u altánu. Byli dva, černobílý se jmenoval Felix a mourovatý Mourek. Míša ale Mourkovi říkal Leila a nebyl schopen přijmout fakt, že nejde o kočičku. S Evou jsme za nimi chodily každý den a nosily jim jídlo. Časem si na nás natolik zvykli, že se nechali pohladit a přiběhli na zavolání. Zvířata jsou a budou dobrá terapie.


  Odchod Evy a Dáši mi moc nepomohl, ale byla jsem připravená se s tím nějak poprat. Přicházeli noví lidé a já jsem si zvykla, že nic netrvá věčně. Nejvíc se můj život na oddělení změnil příchodem Martina, který měl také problém s alkoholem. Martinovi bylo kolem čtyřicítky a hodně mi připomínal mého bývalého šéfa Tomáše. Měl milý obličej, modré oči a pleš. Ihned jsem se do něj platonicky zamilovala. Byl to svérázný, inteligentní člověk se smyslem pro humor, který mi byl sympatický. Něco mě na něm neuvěřitelně přitahovalo a já jsem si prostě nemohla pomoct.


  V té době mi sestry dávaly menší kapesné, abych si občas mohla něco koupit v kantýně, které jsem utrácela hlavně za cigarety. Bohužel jsem se v té době vrátila ke svému zlozvyku a začala zase kouřit. Odstartovala to vlastně krabička od Iva. V minulosti jsem kouřila jen v práci. Měla jsem pocit, že v kuřárně se scházejí zábavní lidé, jejichž společnost jsem ráda vyhledávala. Na oddělení to bylo podobné. V kuřárně byla pokaždé zábava i dobrá nálada a v neposlední řadě tam také chodil Martin. Rozuměli jsme si a já jsem k němu přilnula víc, než bylo zdrávo. Platonická láska  přerostla v něco intenzivnějšího a já jsem neustále toužila se ho dotýkat. Martin byl velice trpělivý a mé objímání i doteky přijímal spíš přátelsky.


  Věděla jsem, že se svými téměř sto kily nejsem žádná krasavice a ani jsem neočekávala, že by mé city opětoval. Vlastně jsem po tom ani netoužila, jediné, co jsem potřebovala, bylo občas někoho obejmout a cítit lidský kontakt.


  Martin přechod na oddělení 19 odmítl, jelikož se tam v minulosti léčil a nepohodl se tehdy s panem primářem. Každý den mě děsil historkami o režimu, který tam je nastavený. „Je to pakárna. Nemůžeš ani mluvit sprostě,“ řekl jednou večer, když jsem se mu svěřila, že tam půjdu.


  „Tak zrovna tohle mi nevadí, já moc sprostě nemluvím.“


  „No, už jsem od tebe pár slovíček slyšel,“ zasmál se Martin.


  „Tak výjimečně mi něco vypadne, no,“ smála jsem se taky.


  „Nevím, mně to prostě připadalo jako totální buzerace. Všude musíš být na vteřinu přesně, mají tam takový obrovský digitální hodiny. Jakmile se opozdíš na léky nebo jiný aktivity, dostaneš černej bod. Za používání telefonu nebo internetu dostaneš rovnou černej bod v kroužku. Na to se jim můžu vykašlat, budu tady dva měsíce, dám si detox a půjdu domů.“


  „Co když zase začneš pít?“ zeptala jsem se.


  „To se nestane…“ řekl Martin a já mu věřila, protože mi připadal jako silný člověk.


  Prožili jsme spolu krásné časy, byli přáteli a já doufala, že se bude mít v životě dobře. Byl mojí první láskou v období střízlivosti.


  V době, kdy píšu tuhle knihu, je Martin bohužel už po smrti. Démon alkoholu ho po propuštění přemohl a jeho organismus to nezvládl. V mém srdci ale zůstane navždy a nikdy na něj nezapomenu.


  CHYBÍŠ MI, MAMINKO!


  Komunikace s mamkou se postupně zlepšovala. Protože probíhala zatím jen přes e-mail, rozhodla jsem se, že je třeba pokročit dál a zkusit telefonát.



  Po delším vyzvánění mamka telefon konečně zvedla. „Verunko!“ ozval se její hlas.


  „Ahoj, maminko, jak se máš? Nezlobíš se, že ti volám?“


  „Ne, nezlobím, tak ráda tě slyším. Jak se máš?“


  „Dobře, teď jsme měli večeři a asi půjdeme hrát Člověče, nezlob se. Je mi o moc líp.“


  „Já… nevím, co ti mám říct. Tak ráda bych tě viděla.“


  Slyšela jsem, jak pláče. To jsem nechtěla a přepadly mě výčitky, že jsem jí zavolala. Nebyla na to připravená a já jsem zase byla sobecká a myslela jen na sebe.


  „Mami, prosím neplač. Všechno bude v pořádku.“


  „Verunko, promiň. Zavoláme si jindy, potřebuju se uklidnit.“


  „Dobře, omlouvám se, nechtěla jsem ti přitížit,“ měla jsem slzy na krajíčku.


  „Ne, je dobře, že jsi mi zavolala, já jsem to jenom nečekala. Budu v pořádku. Mám tě moc ráda.“


  „Já tebe taky, až budeš chtít, zavolej mi někdy sama. Posílám pusu,“ řekla jsem a zavěsila.


  Začala jsem plakat, tohle se mi opravdu nepovedlo. Není nic horšího než vidět nebo slyšet mamku plakat. Tu noc jsem nemohla usnout a vyčítala si, že jsem jí zavolala. V dalších dnech jsme se zase vrátily k psané komunikaci a k telefonátu se už nevracely. O to víc mě překvapilo, když mamka začala psát o tom, že chce přijet. Ano, už jsme to probíraly, ale já to brala jen jako příslib. Tentokrát to ale myslela opravdu vážně.


  Budeme u Jitky v Rozdrojovicích, přijedeme na zabijačku. Jitka mě za tebou odveze. Moc tě chci vidět, psala mamka v e-mailu a mně se rozbušilo srdce. Psát si s ní bylo jednoduché, ale jak zvládnout setkání tváří v tvář? Rozhodla jsem se, že si o tom promluvím s doktorkou při vizitě.


  „Paní Saforková, ono asi záleží na tom, jestli se na to cítíte. Nebo proč z toho máte takový strach?“ zeptala se lékařka.


  „Já vlastně ani nevím. Nejde o mě, ale o ni. Nechci, aby jí naše setkání nějak ublížilo, také si musím dát pozor, aby si nevšimla mé ruky. Neřekli jsme jí o tom pokusu o sebevraždu.“


  „Vaše maminka je dost stará na to, aby věděla, jestli setkání s vámi zvládne. Čím dříve tohle překonáte, tím lépe pro vás obě. Obzvlášť, když mezi sebou máte tak úzký vztah.“


  „Dobře, tak já to rušit nebudu,“ řekla jsem a pocítila jistou úlevu. Byla jsem přesvědčená, že všechno dobře dopadne.


  „Dále s vámi musím mluvit ohledně oddělení devatenáct.“


  Srdce se mi skoro zastavilo, tohohle okamžiku jsem se bála nejvíc.


  „Myslím, že už je pomalu čas domluvit termín přestupu. Ruka se vám hojí dobře. Mluvila jsem s panem primářem a před Vánocemi se uvolní místo. Nebo jste si to s tou léčbou rozmyslela? Je to čistě dobrovolné, nikdo vás nebude nutit, abyste tam šla.“ Doktorka si pravděpodobně všimla, že se mi z obličeje ztratila veškerá barva.


  „Nerozmyslela, navíc to po mně vyžaduje i moje rodina.“ To byla absolutní pravda, sestry mi řekly, že mi se vším pomohou pod podmínkou, že podstoupím a dokončím protialkoholní léčbu.


  „Děláte dobře, na oddělení devatenáct vám pomohou.“


   



  Netrvalo dlouho a nastal den D. Celý den jsem byla jako na trní. Mamka měla s Jitkou přijet okolo třetí a plánovaly se zdržet asi hodinu. Bylo to rozumné, první setkání se nesmí uspěchat a musely jsme být opatrné. Ve tři hodiny jsem vyrazila k vrátnici a vyhlížela Jitčino auto. Když přijela a zaparkovala na parkovišti, nevěděla jsem, co dělat. Mám jim jít naproti? Nebo počkat tady? Nervózně jsem nejprve přešlapovala a nakonec pomalu vyrazila k nim. Mamka nejistě vystoupila z auta, poznala jsem, že je nervózní. Nevšimla si mě, dokud jsem nepřišla skoro až k ní.


  „Verunko!“ usmála se a objala mě.


  Obě jsme začaly plakat. Jitka stála opodál a pozorovala nás. Nevím, jak dlouho jsme tam tak stály, objímaly se a plakaly, ale přišlo mi to jako věčnost. Měla jsem chuť se do mamky vpít, stát se její součástí. Vdechovala jsem její vůni, cítila jsem se najednou v bezpečí a milovaná. Nejde slovy vyjádřit, co pro mě moje mamka znamená. Vždycky byla spíš jako moje kamarádka, věděla jsem, že jí můžu říct cokoli a ona mě za to nebude odsuzovat. Tolik pro mě znamenala a můj strach, že ji kvůli své závislosti ztratím, byl veliký. Objímala jsem ji a v tom okamžiku mi spadl ze srdce obrovský balvan, který mě tížil celé měsíce.


  „Tak pojďte, vy dvě. Půjdeme se projít,“ řekla Jitka a ukončila naši chvíli. Minuty ubíhaly a my se bavily o všem možném, jen vážným tématům jsme se vyhýbaly. Byla jsem za to ráda, hodinu, kterou jsme pro sebe měly, jsem si chtěla beze zbytku užít a nechtěla jsem ji kazit řečmi o tom, co by bylo, kdyby. Ukázala jsem jim, kam chodím do dílen, kde je moje budoucí oddělení devatenáct a také naše dva kocourky. Když se blížila čtvrtá hodina, odešly jsme na oddělení a mamka mi dala krásné pyžamo a knížku Poslední aristokratka. „Měla by se ti líbit, je to vtipná kniha, nic smutného.“


  „Mami, opravdu moc děkuju, udělala jsi mi velkou radost. Vlastně si to ani nezasloužím,“ řekla jsem smutně.


  „To není pravda, takhle nemluv. Pokusím se na Moravu přijet zase co nejdříve a navštívit tě. Mám tě moc ráda,“ řekla se slzami v očích a obě jsme se zase objaly.


  Po matčině a sestřině odchodu ve mně dlouho zůstával pocit, že zvládnu cokoli. Byla jsem plná energie a dobré nálady. Ten dobrý pocit mi vydržel několik dní, pak přišly zdravotní komplikace. Stále jsem měla vysokou hladinu cukru v krvi a byla z toho nešťastná. Vadila mi cukrovkářská dieta, k snídani i večeři jsme měli pořád jenom chleba, bílé pečivo pro nás neexistovalo. Z chleba mi už začínalo být zle, byla jsem nafouklá jako balon a necítila jsem se dobře.


  Pak přišla menstruace, první za několik měsíců. Kvůli alkoholu se můj cyklus prakticky zastavil, ale to, co přišlo teď, jsem nečekala. Můj cyklus nastoupil s takovou razancí, že mi běžné hygienické potřeby nestačily. Se zoufalstvím jsem musela jít na sesternu poprosit o pomoc.


  „Sestři, já nevím, co mám dělat. Ten největší tampon mi vydrží tak deset minut,“ sdělila jsem sestře a styděla se. Nebylo mi vůbec příjemné řešit svoje problémy s menstruací.


  „Máte to moc silné často?“ zeptala se sestra.


  „Ne, menstruaci jsem neměla téměř půl roku.“


  „Aha, tím to asi bude. Máme tu pleny pro dospělé. Myslím, že je někde najdu. Dám vám celé balení. Nebude moc příjemné je nosit, ale co se dá dělat,“ usmála se a odvedla mě ke skříňce na chodbu. „Tady. Kdybyste potřebovala další, přijďte.“


  Následující dny byly nesnesitelné, protože krvácení nepřestávalo, a dokonce se zhoršovalo. Byla jsem zesláblá, unavená, bledá a spolupacienti mi říkali, že mi venku fialoví rty. Nevěděla jsem, co to znamená, ale chtěla jsem, aby to skončilo. Po týdnu jsem se dočkala a ulevilo se mi. Hned mě poslali na kontrolu na gynekologii, kde mi doktorka potvrdila, že problémem byla nahromaděná sliznice, a že budu tedy v pořádku.


  „Teď máte endometrium v pořádku. Ale doporučila bych vám užívat antikoncepci, alespoň tři měsíce.“


  Odmítla jsem, protože jsem to chtěla zkusit bez ní.


   



  Blížily se Vánoce a moje hrdinské řeči, že všechno hravě zvládnu a že jsem stejně nikdy Vánoce neslavila, pomalu utichaly.


  Ano, v době, kdy jsem žila sama, jsem opravdu Vánoce neslavila. Nebylo mi to líto a nikdy jsem nebyla smutná, měla jsem přece u sebe svého nejlepšího kamaráda – alkohol – takže jsem nějaké Vánoce absolutně neřešila. Ale teď jsem začala cítit, že je to jinak. O to horší bylo zjištění, že na oddělení 19 všichni pojedou na Vánoce domů. Zmocnila se mě panika.


  „Paní doktorko, já opravdu nemám, ke komu bych šla.“ Nebyla to tak úplně pravda, protože Petra mi nabízela, že mohu Vánoce strávit u ní. To jsem ale nechtěla, protože Petra měla také problémy s pitím a já se kontaktu s alkoholem chtěla vyhnout. Necítila jsem se na to připravená.


  „A co teda navrhujete?“


  „Jestli bych na oddělení 23 mohla zůstat do nového roku. Mohla bych prožít Vánoce tady.“


  „Dobře, zavolám na oddělení 19 a domluvím se na pozdějším termínu přeložení.“


  Ulevilo se mi, nejen proto, že nebudu muset čelit lákadlu alkoholu tam venku, ale i proto, že se tím trochu oddálil můj odchod na jiné oddělení. Každým dnem jsem se totiž bála víc a víc.


  Za hodinu za mnou přišla paní doktorka a řekla, že na oddělení 19 nastoupím 2. 1. 2020. Na chvíli jsem se uvolnila, protože mi zbyla jediná starost, a to ta, jak přežít Vánoce v psychiatrické nemocnici.


  Týden před Vánoci sanitář odněkud vytáhl krabice plné ozdob a přinesl umělý vánoční stromeček. Vyměnily se plastové ubrusy v jídelně a všichni jsme se dali do zdobení, nezapomněli jsme ani na sesternu. Stromeček jsme postavili do společenské místnosti a za spolupráce sestry, Malého pitbula, jsme se pustili do jeho zdobení. Všude panovala dobrá nálada, smáli jsme se, fotili se a užívali si každou chvíli. S výsledkem jsme byli spokojení a mě napadlo, že jediné, co nám chybí, je cukroví. Hned v pondělí jsem na komunitě navrhla staniční sestře, jestli bychom si ve své skromné kuchyňce nemohli nějaké upéct. Sestry byly nadšené, a jedna se dokonce nabídla, že nám připraví těsto na rohlíčky a linecké. Od každého pacienta jsem začala vybírat peníze na brambůrky, tyčinky a jiné mlsoty. Také bylo třeba myslet na silvestr a nakoupit věci na chlebíčky a jednohubky. Všechny tyhle činnosti mě dostatečně zaměstnávaly a já zapomínala, jak smutná vlastně jsem. Čím dál tím víc jsem si uvědomovala, že chci strávit Vánoce s maminkou.


  Vše bylo nakonec nachystáno, cukroví upečeno, a já se zastavila, což byla chyba. Zaplavil mě smutek a deprese. Přestala jsem se smát a komunikovat s ostatními, v noci jsem nemohla spát a přes den se na nic soustředit. Ostatní pacienti si toho všimli a snažili se mi náladu aspoň trochu zlepšit, ale marně.


  Staniční sestra mi vynadala, že přes den polehávám, a strhla se dokonce i menší hádka mezi mnou a sanitářem. Byla jsem naštvaná, protože na oddělení byli pacienti, kteří leželi neustále, a nikdo jim nic neřekl. Všechen můj nahromaděný vztek i smutek ze mě vytryskl v podobě slov. Sanitáři jsem se nikdy neomluvila, protože byl sprostý, ale staniční sestře jsem se omluvit chtěla: „Moc mě mrzí, jak jsem se chovala. Nebylo to správné, ale já jsem strašně zoufalá z Vánoc a nemůžu si pomoct.“


  Chvilku se na mě dívala a byla překvapená, že jsem se přišla omluvit.


  „To je v pořádku,“ řekla po chvíli a usmála se. „Ale už se to nesmí opakovat, to, že nemáte polehávat přes den, má svůj účel.“


  „Ano,“ slíbila jsem a spolkla vztek na ty, kteří takto polehávali pořád.


  Nastal Štědrý den, já nachystala pohoštění a strávila večer vyšíváním. Nechtěla jsem se dívat na pohádky ani být s ostatními. Po pár hodinách jsem to vzdala a šla si lehnout.


  Ráno jsem se probudila a bylo mi trochu líp. Vánoce jsem přežila a silvestr mě nezajímal. Jediné, co jsem si bláhově myslela, bylo, že vydržím do půlnoci. Byl to omyl, usnula jsem už v deset a ze silvestra si nepamatuju vůbec nic.


  Nakonec ale nebyly svátky přece jen úplně špatné, a stala se dokonce jedna věc, která mi spravila náladu. Návštěva Evy s Míšou, které mi vždycky přinesly pohodu a uvolnění. Eva splnila, co slíbila, a nezapomněla na mě.


  Nestihla jsem se ještě ani rozkoukat a bylo 2. ledna. Přišel dlouho očekávaný den a já jsem měla odejít na protialkoholní léčbu. Věci jsem měla sbalené během chvilky a celé ráno čekala, až mě odvedou. S ostatními jsem se rozloučila po snídani a v devět hodin ve společnosti sestry vyšla z oddělení 23. Jedna kapitola mého života tak skončila a další právě začínala.


  ODDĚLENÍ 19


  Vešla jsem do budovy s oddělením 19 a nevěřila vlastním očím. Přímo naproti mně byly krásné schody vedoucí do druhého patra, oddělení mělo uprostřed dvorek, který byl ohraničen skly, tudíž bylo všude plno světla, a uprostřed dvorku rostl krásný strom. U schodiště byl stolek, jakási recepce, a všude mnoho květin, palem a stromků v květináčích. Oněměla jsem úžasem, celé to působilo tak pozitivně a krásně. Začala jsem litovat, že jsem se nástupem na oddělení tak trápila. Určitě to bude dobré, hlavně úsměv, dodávala jsem si odvahu.



  Sestřička mě odvedla na sesternu, popřála mi hodně štěstí a odešla. Začal klasický přijímací kolotoč, otázky a podepisování papírů. Usmívala jsem se a těšila se, jak to všechno bude pokračovat.


  „Tady máte oblečení. Župan musíte nosit všude mimo pokoj, jinak dostanete černý bod. Dále tam máte pyžamo, ručník, montérky a tričko, to budete potřebovat při úklidu rajónů. Teď vás odvedu na pokoj, vybalte si věci a jděte k tamtomu stolečku, předseda a místopředseda vám řeknou víc. Na pokoji najdete řád oddělení, který si přečtěte a dodržujte. Tady vám ještě dám skripta, ty si musíte přečíst a naučit se jejich obsah, budete z toho skládat zkoušku.“


  Potom mě jedna ze sloužících sester doprovodila na pokoj. Pokoje byly malé, ale krásné, jen pro dva lidi, s koupelnou a záchodem. Takový luxus jsem opravdu nečekala. Vlastní záchod a koupelna? Sbohem, společné sprchy, řekla jsem si a usmála se. Na každé straně pokoje stála válenda s úložným prostorem a noční stolek. Naproti byl kulatý stoleček a dvě křesílka. Hned u dveří na chodbu bylo umyvadlo, zrcadlo a na protější straně vestavěná skříň. Byla jsem nadšená, dokud jsem si nevšimla řádu na parapetu. Opatrně jsem ho vzala do ruky a nemohla uvěřit vlastním očím, řád měl jedenáct stran. Proboha! Neměla jsem čas řád pročítat, a tak jsem ho vrátila zpět na místo a odešla ke stolečku v hale, kde jsem měla dostat další informace. Samozřejmě jsem se nezapomněla obléct do toho hnusného plátěného županu. Za stolečkem seděla sympatická tmavovlasá žena, asi padesátnice, a mladý muž.


  „Ahoj, já jsem Jana,“ řekla, usmála se na mě a podala mi ruku.


  „Já jsem Radek. Vítej na devatenáctce.“


  „Vezmi si židli a posaď se, bude to chvilku trvat,“ vyzvala mě Jana a já poslechla.


  „Jako první potřebuju, abys mi řekla svoje datum narození a kolikátá je tohle tvoje protialkoholní léčba.“


  „27. 1. 1991 a léčba je to první,“ špitla jsem a Jana zapsala údaje do knihy.


  „Dobře, tak začneme s trochou informací. Od každého nového pacienta vybíráme dvacet korun do fondu. Budeš taky potřebovat dva sešity, jeden na pocitový deník a druhý na zdravovědu. Sešity ti prodají sestry na sesterně za deset korun,“ pokračovala Jana.


  „Co je to pocitový deník?“ zeptala jsem se.


  „Pocitový deník si musíme všichni psát každý den a ráno do sedmi hodin se musí odevzdat tady u stolečku do krabice, odkud si je potom vyzvednou psychologové. V pocitovém deníku bys měla popsat, jak se cítíš. Nemají rádi, když se moc popisují činnosti. Je to taková komunikace s terapeutem. Ale opravdu musíš psát každý den, jinak dostaneš černý bod.“


  „Jak to je s těmi body? Nějak tomu nerozumím.“


  „Jsou tu aktivity nebo činnosti, za které získáváš červené body. Seznam toho, za co přesně body můžeš dostat, najdeš v řádu, který máš v pokoji. Naopak, když pravidla nedodržuješ, dostáváš body černé. Každý černý bod ti smaže jeden červený. Abys mohla pokračovat v léčbě, musíš každý týden získat dvacet červených bodů. Pak jsou tu body kroužkované. Když dostaneš červený bod v kroužku, tak se počítá za dva. Když dostaneš černý bod v kroužku, tak je taky za dva body a mimoto ti přinese různá omezení. Například to, že nemůžeš na víkendový výjezd domů nebo na vycházku. Případně tě mohou z oddělení vyloučit.“


  Byla jsem v šoku, tohle jsem nečekala. Jana však s úsměvem pokračovala: „Také budeš dvakrát denně uklízet svůj rajón. Přidělila jsem ti rajón číslo jedna. To je tahle chodba, kde je sesterna. Rajóny se uklízejí vždycky ráno od osmi do deseti a pak večer od devíti do půl desáté. Na úklid nemusíš mít ten modrý župan, uklízí se v montérkách. Na kontrolu rajónů se sestrou už ale zase musíš mít normální oblečení a župan. Na ten župan opravdu nezapomínej, budeš ho teď muset nosit čtrnáct dní, než uděláš zkoušky a budeš přeřazena na otevřené oddělení.“


  „Zkoušky?“ zeptala jsem se šokovaně a začala mít nutkavý pocit, že chci utéct.


  „Ano, teď budeš v županu. Ten patří k pobytu na takzvaném uzavřeném oddělení. Abys udělala zkoušky, musíš mít plný počet bodů, umět řád i skripta, napsat životopis a nemít žádný černý bod v kroužku. Životopis je rozdělený na čtyři části, dětství, rodina, zaměstnání a pijácká kariéra. Každá část musí být dlouhá dvě strany A4. Taky musíš napsat přestupní řeč, ve které bys měla shrnout svůj pobyt na uzavřeném oddělení, a co očekáváš od pobytu na tom otevřeném. O tom stačí jedna strana A4.“


  Propadala jsem panice, připadalo mi to, že to prostě nemůžu zvládnout. Jana si asi všimla mého výrazu a pohladila mě po ruce: „Veru, to bude dobré, věř mi. Všichni jsme první den byli v šoku, není toho opravdu málo, ale uvidíš, že každým dnem to bude lepší. Zvykneš si a budeš si tu za chvilku připadat dobře. Všichni jsme si tím prošli.“


  Po tváři se mi kutálela slza.


  „Promiň, ale ještě pár věcí a budeš moct jít na pokoj a vybalit si věci. Ano?“ řekla Jana.


  „Dobře.“


  „Všude musíš být přesně, nejlépe pět minut předem, hlavně u vydávání léků. Léky budeš dostávat do plastové lžíce, kterou ti za chvilku dám. Podávají se třikrát denně a časy máš uvedené v řádu. Zeptej se sester, jestli budeš mít léky třikrát denně nebo méně často. Každý to má trochu jinak. Další věcí jsou telefony. Používat telefon smíš pouze ve svém volném čase, na noc ho musíš vypínat. Jsou povoleny pouze esemesky a volání, žádný internet a hry. To je tady zakázáno. Za telefon automaticky dostáváš černý bod v kroužku, takže si opravdu dávej pozor. Ten řád si čti každý den, vždy si kontroluj, jaký máš ten den program, a jednou týdně máš měření tlaku. Všechno je tam napsáno.“


  „Přijde mi, že je toho hrozně moc.“


  „Ano, máš pravdu, ale věř mi, bude to lepší. Hlavně neztrácej hlavu. Taky ti přidělím patrona, který tu pro tebe bude, aby ti pomohl. Tvojí patronkou bude Míša, pak ti ji ukážu. Kdykoli budeš něco potřebovat nebo si nebudeš něčím jistá, tak jí řekneš. Samozřejmě obrátit se můžeš na kohokoli, všichni ti rádi pomůžeme. Teď tě nechám, dojdi si ještě pro ty sešity, běž si vybalit a v deset hodin budeš mít samostudium. Vezmi si skripta a přijď sem do haly, kde budete hodinu sedět a učit se.“


  Jana skončila, podala mi plastovou lžíci na léky a já se s pocitem marnosti zvedla ze židle a odešla na pokoj. Hned, jak jsem zavřela dveře, jsem se rozbrečela. Měla jsem pocit, že tohle nikdy nezvládnu, že je toho prostě příliš. Sedla jsem si na postel a dala hlavu do dlaní. Nevěděla jsem, co dělat, necítila jsem se dost silná a chtěla jsem to vzdát. Když jsem si pobrečela, vytáhla jsem telefon a napsala Jitce: Nebudu tady, je to tu hrozné!


  A za chvilku přišla odpověď: A co budeš dělat, kam půjdeš? Verčo, zkus to vydržet.


  To se ti, sakra, lehce řekne! Pomyslela jsem si a se vztekem odhodila telefon. Vstala jsem a začala se zlostí vybalovat věci, které jsem ukládala do přidělené skříně. Spolubydlící už zabrala půlku. Já jsem naštěstí moc věcí neměla, takže jsem ani všechen mně určený prostor nevyužila.


  Byl čas jít na samostudium, oblékla jsem si župan, vzala skripta a odešla do haly.


  Sedla jsem si k volnému stolu a dala se do čtení. Písmenka se mi rozostřovala a  věty jsem četla několikrát, než jsem pochopila jejich smysl. Nemohla jsem se soustředit, byla jsem unavená a zoufalá. Spolu se mnou sedělo v hale dalších šest lidí v županu, ale já si jich nevšímala. Cloumal mnou vztek a chtěla jsem čím dál tím víc utéct. Sestry občas vykoukly, aby nás zkontrolovaly, ale jinak bylo všude hrobové ticho. Někdo četl skripta jako já, někdo psal životopis. A všichni jsme na sobě měli ty odporné župany, připadala jsem si jako odpad lidstva. Přišlo mi to ponižující, a to se mi nelíbilo. V jedenáct hodin samostudium skončilo a všichni jsme se vrátili do svých pokojů. V půl dvanácté se podával oběd. Ke svému zklamání jsem pokračovala v dietě kvůli cukrovce, takže jsem zase skončila u speciálního stolu pro dietáře ve společnosti třech mužů. Jídlo rozdávali dva pacienti společně se sestrou. Byla jsem tak vzteky bez sebe, že jsem se s nikým nesnažila ani seznámit. Bylo mi všechno jedno, toužila jsem odtud odejít a vykašlat se na celou léčbu.


  V jednu hodinu jsme všichni my v županu odešli do klubovny, kde mělo proběhnout setkání s panem primářem, který dorazil s mírným zpožděním. To máte za jeden černý bod, pane primáři, pomyslela jsem si jízlivě. Pan primář byl malý a zavalitý muž, asi šedesátník. Jeho postavě vévodilo velké břicho a já si pomyslela, že vypadá, jako by sám měl problémy s pitím. Spolu s ním přišla staniční sestra a oba se posadili naproti nám.


  „Dobrý den, vítám vás na oddělení 19. Toto setkání máme vždy dvakrát týdně a slouží k tomu, abychom se trochu poznali. Já se jmenuji Šťastný a jsem přednosta této stanice,“ řekl primář a otevřel desky, které si přinesl s sebou.


  Zase mě zaplavil vztek i obavy, nechtěla jsem se představovat před všemi, nechtěla jsem mluvit o tom, proč tu jsem. Cítila jsem odpor k čemukoli, co po mně chtěli. Teď zpětně už vím, že jsem se chovala jako trucovité dítě, ale tenkrát jsem si nemohla pomoct. Byla jsem naštvaná na všechno a na všechny.


  „Jako první se nám představí paní Saforková. Tak, v krátkosti nám řekněte něco o sobě, a proč jste tady,“ vyzval mě primář.


  „Jmenuju se Veronika Saforková, jsem alkoholička a v listopadu jsem se pokusila o sebevraždu. Mám tři sestry, narodila jsem se tady v Brně, ale často jsem se stěhovala. Pracovala jsem jako team leader. Jsem svobodná,“ řekla jsem s nepříjemným tónem.


  „Dobře, a co jste pila a kolik toho bylo?“


  „Pila jsem alpu, přibližně litr za dva dny.“


  Ostatní pacienti se na mě podívali s úžasem v očích, nevšímala jsem si toho, byla jsem zvyklá, že lidé na moje pití alpy takto reagovali.


  „Okénka byla?“


  „Ano.“


  „Teď mám na vás poslední otázku a asi tu nejdůležitější. Jste rozhodnutá tu zůstat a léčbu dokončit?“


  „Nevím, nelíbí se mi tady. Ale zkusím to,“ řekla jsem a bylo mi ze sebe špatně. Nesnášela jsem, když jsem se takhe chovala nebo byla nepříjemná, ale nemohla jsem si prostě pomoct.


  „Dobře, vítejte mezi námi a vytrvejte, stojí to za to,“ reagoval na moje slova pan primář a potom se věnoval ostatním. Postupně jsme se představili všichni a následně mohli odejít na pokoje.


  Po návratu na pokoj jsem konečně měla možnost poznat svou spolubydlící Jarušku. Byla to milá postarší žena, která ve mně vzbudila pocit, že si budeme rozumět. Cítila jsem se unavená a při představě, že mě čeká ještě úklid rajónů, jsem se nechutí otřásla. Na oddělení 23 jsem si mohla lehnout dřív a jít spát klidně v devět. Tady to bohužel nešlo, protože většinou byl program až do večera. Tak zoufale jsem toužila usnout, aby tenhle den už skončil. Pořád jsem doufala, že se další den probudím a nebude mi všechno připadat tak marné a zoufalé.


  Před devátou hodinou jsem se oblékla do pracovního trička a montérek a šla nachystat s ostatními kbelíky s vodou na vytírání. Každý kbelík byl označen číslem rajónů. Všechny jsme je postavili ke stolečku a sledovali digitální hodiny. Pár vteřin před devátou hodinou přišla sestra a nalila do každého z kbelíků saponát. Na vteřinu přesně, v devět hodin, jsme popadli své úklidové prostředky a šli na své rajóny. Přišel za mnou sympatický kluk a představil se jako Pepa. Vytrhl mi koště z ruky, namočil hadr a dal se do vytírání. „Hele, teďka večer je to fakt pohoda,“ začal mluvit a dál vytíral. „Máš půl hodiny na to, abys tuhle chodbu vytřela. Takže večer to vezmi rychle, moc se s tím neser. Budeš tu zatím sama, protože já jsem včera přešel na otevřené oddělení. Dneska jsem ti to přišel jenom ukázat, abys věděla co a jak.“


  Byla jsem ráda, že se dneska uklízení vyhnu, protože jsem se cítila vyčerpaná.


  Pepa pokračoval: „Horší je to ráno, to máš na úklid dvě hodiny a kopeš se tu do prdele. Ale hlavně musíš neustále dělat, že něco děláš. Ostatní rajóny jsou větší, ale tenhle je jednoduchej. Takže ráno pomalu, jo? Ne že budeš spěchat. Když už vážně nebudeš vědět, co dělat, tak si vezmi vlhkej hadřík z kumbálu a můžeš otírat lístečky na stromech a kytkách. To by ti stejně řekly sestry, kdyby tě načapaly, jak se flákáš. Nebo můžeš umejvat okna, těch je tady hodně, jak vidíš,“ poučoval mě Pepa a začal se smát. „Jsi v pohodě?“ zeptal se, když vzhlédl od podlahy a podíval se na mě. „Jsi nějaká bledá.“


  „Jsem jen hrozně unavená,“ řekla jsem.


  „To chápu, ono je fakt těžký si na ten režim zvyknout. A to si vezmi, že některý lidi sem nastoupí a mají ještě kocovinu. Nebo absťák. To je potom hardcore,“ zhodnotil Pepa a já pochopila, že má vlastně pravdu. Vždyť já bych měla být v pořádku, dva měsíce jsem strávila na oddělaní 23, byla jsem odpočatá, bez abstinenčních příznaků a kocoviny. Proč jsem tedy byla tak vyčerpaná?


  Pepa rajón uklidil celý sám, odnesli jsme kbelík, koště i hadr do kumbálu a šli se do pokoje převléknout a nachystat se na kontrolu. V půl desáté jsme všichni stáli opět u stolečku, seřazení jako vojáci, a čekali jsme na příchod sestry. Kontrola proběhla velice rychle a my jsme se mohli konečně odebrat do svých postelí.


  Jaruška už ležela, ale mě čekal ještě zápis do pocitového deníku. Posadila jsem se ke stolečku a začala psát:


   



  DEN 1


  2. 1. 2020, ČTVRTEK


  Cítím se hrozně. Je to tu tak neosobní. Na oddělení 23 mi tak moc pomohli.


  Cítila jsem se plná naděje, síly a energie. Ale teď jsem opět o tři kroky zpět.


  Nevím, jestli to zvládnu, ale musím kvůli mamce.


   



  Vytáhla jsem peřiny a prostěradlo z úložného prostoru palandy, ustlala postel, lehla si a ihned usnula. Nestihla jsem ani Jarušce popřát dobrou noc a ani jsem neslyšela přijít sestru, která deset minut před desátou přišla zkontrolovat, jestli jsme v postelích.


  V šest hodin ráno byl budíček a já se probudila překvapivě odpočatá a přesvědčená, že to tady nějak zvládnu. Takhle to mám totiž vždycky. Trvá mi, než se smířím s novou situací, jsem naštvaná, bezradná, mám chuť to vzdát, ale pak se probudím druhý den a říkám si, jak hloupě jsem se chovala. I tentokrát to bylo stejné.


  Vstala jsem a v půl sedmé začala rozcvička, která byla mnohem náročnější než na oddělení 23. Nejprve jsme běhali na místě, pak přišly klasické cviky na protahování, dřepy nebo kliky a nakonec jsme skákali panáky. Ihned jsem se zadýchala a bylo mi zle, nechápala jsem, co se to se mnou děje. Po rozcvičce jsme začali uklízet pokoje a čekali na kontrolu. Celé oddělení jsme udržovali v čistotě pouze my. Žádná uklízečka, která by chodila s kuželem, tady neexistovala. A bylo to dobře, protože celé oddělení zářilo čistotou. V sedm hodin sestry zkontrolovaly úklid na pokojích a zapsaly nám body.


  Ve čtvrt na osm začala ranní komunita, kde se četl program pro daný den, případně sestry hlásily, kdo má jít na jaké vyšetření atp. Až po komunitě jsme se konečně dočkali snídaně. Ale já neměla vůbec na jídlo chuť a cítila jsem se zase mizerně. „Co se to se mnou děje?“ ptala jsem se sama sebe a rozdala snídani klukům u stolu. Při představě, že mě čeká dvouhodinový úklid rajónu, jsem se otřásla odporem. Nicméně jsem se převlékla do oblečení určeného pro úklid a vrhla se do práce. Po pár minutách jsem se třásla vyčerpáním a ploužila se po chodbě tam a zpátky. Neznala jsem příčinu svojí únavy, ale byla téměř nesnesitelná. Zamotala se mi hlava a já se musela opřít o stěnu.


  A dost! Křikla jsem na sebe v duchu. Koukej se sebrat a něco dělat. Pomalým tempem jsem uklízela podlahu, utírala lístečky na květinách a modlila se, ať už je deset. Po kontrole rajónů nás čekalo opět samostudium. Sotva jsem si začala ve skriptech číst, klížily se mi oči a téměř jsem usínala. Uvědomila jsem si, že jestli to takhle půjde dál, neudělám zkoušky a nebudu schopná pokračovat v léčbě. Musím uznat, že výhodou uzavřeného oddělení bylo to, že jsme odpoledne měli většinou volno, během kterého jsme mohli pracovat na životopisech nebo se učit. Jana s Radkem nám také rozdali pocitové deníky a já jsem hned běžela na pokoj podívat se, jestli mi v něm psycholožka nenechala nějaký vzkaz.


  A opravdu tam byl:


   



  Věřím, že to zvládnete, Veroniko. Věřím, že to společnými silami dáme. Máte naši podporu a pomocnou ruku. Vítejte v komunitě a pevně doufám, že brzy získáme vaši důvěru. Ať se v léčbě daří.


  I.


   


  Vzkaz mi zlepšil náladu, věřila jsem, že všechno bude dobré, jen kdybych nebyla tak unavená. Stále častěji jsem přemýšlela, proč jsem unavená, a nakonec jsem si řekla, že pravděpodobně půjde jen o nějakou zimní depresi. Však ono to samo přejde, říkala jsem si a snažila se s únavou bojovat. Využila jsem odpoledního volna, splnila zápis do pocitového deníku a šla si lehnout. Okamžitě jsem usnula.


   



  DEN 2


  3. 1. 2020, PÁTEK


  Dnes vidím vše jasněji a lépe. Seznamuji se s pacienty a cítím se více vítána a komfortněji. Mé sestry mě podpořily a přemluvily, abych zde zůstala. Jsem přesvědčená, že každý den bude lepší a lepší.


  Psychicky se cítím dobře a uvolněně.


  Mám strach z černých bodů. Jsem ráda ve všem nejlepší a demotivuje mě kdejaká malá chybka.


  Musím se naučit mít se ráda, i když nejsem ve všem perfektní.


   



  Večer jsem se neprobudila včas na večeři a dostala jsem svůj první černý bod. Byla jsem zklamaná, ale nechtěla jsem se tím trápit. Věděla jsem, že šancí dostat červené body budu mít ještě mnoho. Červené body jsme dostávali za úklid rajónů, rozcvičku, elaboráty a za mnoho dalších aktivit. Elaboráty se mi líbily, seznam témat jsme měli pověšený na nástěnce a já si je pečlivě opsala. Psaní mě odjakživa bavilo a myslela jsem si, že jsem v tom i dobrá. Byla jsem přesvědčená, že to pro mě budou body v podstatě zadarmo. Všechna témata se samozřejmě týkala alkoholu. Vybrala jsem si jedno z nich a pustila se do psaní…


  PROČ JSEM ZAČALA PÍT…


  Je to snad geneticky dáno? Nebo jsem jenom obyčejný slaboch? Tyhle otázky si pokládám neustále. Ještě, než jsem se narodila, měl můj otec problémy s alkoholem. Nevypil toho najednou moc, ale pil pravidelně. Doma pak vznikaly hádky a konflikty. Do jaké míry může být alkoholismus dědičný? Je vůbec dědičný? Hodně o tom přemýšlím. Co kdybych vyrůstala v jiném prostředí? Třeba v rodině bez alkoholika, ve které se rodiče nehádají a vše funguje tak, jak má. Těžko říct, ale já si myslím, že jsem se se sklonem k závislostem už narodila. Dokud to nebyl alkohol, měla jsem sklony k přejídání. I to mi vlastně zůstalo do dnešních dní. Někteří berou jídlo jako nutnost, já ho beru jako slast a potěšení, což je špatně.


  Opravdový důvod, proč jsem začala pít, nemám. Nebo ho zatím neznám. Hlavou se mi honí pouze domněnky. Jedním z důvodů může být například příjemné uvolnění, dobrá nálada nebo snazší navazování vztahů. Líbil se mi ten pocit euforie, který jsem zažívala. V pozdějších letech, když jsme se s mamkou odstěhovaly k jejímu příteli, jsem začala tajně upíjet tvrdý alkohol, většinou před odjezdem na internát, nebo jsem popíjela během vaření. A bylo jedno, jestli šlo o sklenku vína nebo piva.


  Když přišly hádky s otčímem, řešila jsem je aspoň jedním lokem alkoholu. Uklidňovalo mě to. Všechny tyhle návyky se prohlubovaly od okamžiku, kdy jsem začala bydlet sama. Hned první den v novém bytě jsem se opila, protože jsem přece musela nové bydlení zapít. A pak se moje rituály víc a víc zesilovaly. Vařím – u toho piju, koukám na film – opět piju. K čemukoli, co jsem dělala, jsem si přizvala svého přítele jménem alkohol. Byl to můj tichý společník. Bylo těžké se z těchto zvyků vymanit. Kdykoli jsem si třeba pustila film a neměla alkohol, byla jsem nervózní a nesvá. Nebažila jsem po alkoholu fyzicky, z pití se stal zaběhnutý zvyk, jehož každé porušení mě znervózňovalo.


  Vzpomínám si, jak jsem ráda upíjela mamce a otčímovi alkohol kvůli vzrušení. Ten pocit, že dělám něco zakázaného, že mě můžou kdykoli nachytat, se mi líbil. Fascinovalo mě to. Pokud jsem to nepřehnala s množstvím vypitého alkoholu, nic nepoznali. Občas jsem obsah upité lahve ředila vodou, ale to jsem dělala málokdy, protože mi bylo jasné, že by se na to brzy přišlo.


  Nebo jsem začala pít, protože jsem vyrůstala v domácnosti s alkoholikem? Mně ale nepřipadá, že bych tuhle skutečnost vnímala nějak špatně. Ano, hádky byly nepříjemné a občas jsem jako malá v noci plakala, ale nejsem si vědoma toho, že bych to dávala za vinu alkoholu. Bydleli jsme v malé vesnici, kde pil skoro každý. Bralo se jako normální věc, když večer chlapi seděli v hospodě u piva a panáků.


  Nemůže všechno pramenit právě z tohohle benevolentního přístupu společnosti k pití alkoholu? Není to tím, že člověk přistupuje k pití alkoholu jako k něčemu, co k životu patří?


  Ano, také jsme ve vesnici měli pár těžkých alkoholiků, kterým jsme se jako děti měly vyhýbat. Už jako osmileté děti jsme alkohol zkoušeli, když jsme rodičům chodili se džbánem pro pivo a upíjeli cestou pěnu. Doma mi ale alkohol nikdy nenabízeli. Poprvé mi mamka dala ochutnat víno v jedenácti letech, když jsem dostala poprvé menstruaci. Symbolicky mi nalila na dno sklenky víno, abychom oslavily moje dospívání. Pamatuju si, že mi vůbec nechutnalo.


  Otázkou zůstává, proč jsem vlastně začala pít zrovna alpu.


  Moje první zkušenost s ní se odehrála v létě u babičky v Krkonoších, kde jsme s mamkou trávily prázdniny v malé zahradní chatce u splavu. Onemocněla jsem tenkrát a bylo mi hodně zle, protože každá nemoc mi pokaždé sedla na průdušky. Pamatuju si, že mamka tehdy vzala kostku cukru, na ni nakapala alpu a dala mi to sníst. Bylo to neuvěřitelně dobré, mentolové a sladké. A mně se nejenže udělalo líp, ale cítila jsem se dokonce přímo blaženě. V kombinaci s mateřskou péčí mojí maminky jsem zažívala pocit euforie. Příští den jsem chtěla další cukr s alpou, ale mamka mi ho odmítla dát, protože se můj stav zlepšil. A tak jsem si cukr s alpou začala brát tajně. Vzala jsem kostku cukru, namočila ji do alpy a zase tu byl ten krásný, hřejivý a konejšivý pocit, což byl začátek konce…


   



  Po dopsání elaborátu jsem byla v šoku. Během psaní vyplavaly na povrch věci, na které jsem už absolutně zapomněla. Proč jsem si nevzpomněla dříve na to, jak mi mamka dávala alpu na cukr a že jsem si pak tuhle pochoutku dopřávala sama? Vždycky jsem si myslela, že moje pití alpy začalo až na střední. Uvědomila jsem si, že přesně tohle je účelem elaborátů. Červené body byly jen takový bonus, hlavní bylo, že jsme se zamysleli nad tím, co bylo, a nevědomky si tak vybavovali vzpomínky, které byly pohřbené někde hluboko v našich myslích. Nemohla jsem uvěřit tomu, že ve mně stále je něco, co jsem dosud neobjevila. Kolik vzpomínek v sobě takhle potlačuju? To jsem nevěděla, ale začala jsem nad tím intenzivněji přemýšlet.


  S postupem času jsem začala blíže poznávat i ostatní pacienty v županu, z nichž mi nejvíce padla do oka Lucka. Holka v mém věku, rázná, silnější postavy, se kterou byla vždycky legrace. Byla upřímná a přímá a působila až rázným dojmem, který mohl v některých lidech vzbuzovat až strach.


  Jednou dostala Lucka černý bod kvůli své spolubydlící. Byla to starší žena s alkoholovou demencí, v jejímž případě jsem nechápala, proč na oddělení ještě je, protože zkoušky dělala už dvakrát a neuspěla. Bobina, jak si říkala, po sobě neuklidila toaletu, kterou použila před kontrolou úklidu. Lucka totiž předtím záchod uklidila a vůbec nečekala, že tam Bobina nechá překvapení.


  „To je taková kráva!“ téměř křičela Lucka.


  „Pšt, uslyší tě sestry!“


  „Na to teď seru,“ řekla už o něco klidnějším hlasem. „Chce se mi fakt brečet, ještě jsem jí říkala, ať to po sobě vždycky uklízí. Je to hrozný prase. Nemůžu spát, protože chrápe. Chová se jako děcko.“


  Bylo mi Lucky líto, Bobinu jsem jí opravdu nezáviděla. Já jsem byla na pokoji s Jaruškou. Obě jsme byly tiché, v úklidu jsme si pomáhaly a občas si povídaly o tom, co bude a co bylo. Bylo štěstí, když jste měli dobrého parťáka na pokoji.


  Přišel víkend a všichni pacienti z otevřeného oddělení odjeli domů. Výjezdy na víkend byly povinné a byly nedílnou součástí léčby. Stejně jako užívání antabusu. Mělo jít vlastně o takový trénink, jestli zvládnete abstinovat i mimo nemocnici. Z otevřeného oddělení zůstalo v nemocnici jen pár pacientů, kteří nenabodovali, a tudíž odjet nemohli. Pro nás se tak naskytla příležitost se blíže poznat. Celé oddělení ztichlo a čas jako by se zastavil. Kromě generálního úklidu a úklidu rajónů nebyl žádný program, takže jsme si povídali, odpočívali, psali elaboráty nebo se učili. Stále jsem se cítila unavená, ale už jsem si na chod oddělení 19 postupně zvykala. Začala jsem taky pracovat na svém životopise a začetla se do skript.


   



  DEN 3


  4. 1. 2020, SOBOTA


  Dnes jsem zjistila, že švagr se na mě hodně zlobí. Měla jsem z toho hrozný pocit, bylo mi to líto a měla jsem strach, co bude, až se někdy uvidíme.


  Nakonec mi Jitka napsala, že se dnes ráno vyjádřil, že budu moct jezdit na výjezdy i k nim. Ohromně se mi ulevilo. Bude prostě asi potřebovat více času, než mi odpustí.


  Dnes jsem dopsala životopis – dětství – a budu pokračovat dál. Psaní mi pomáhá.


   



  Švagrova zlost na mou osobu mě trápila. Nikdy jsem neměla ráda, když se na mě lidi zlobili, a ani tentokrát to nebylo jiné. Nemohla jsem to pustit z hlavy a přemýšlela jsem nad tím, co se stane, pokud ho zloba nikdy neopustí. Byl to člen naší rodiny a já nechtěla, aby se na mě zlobil moc dlouho. Uvědomovala jsem si, že jsem všem ublížila. Věděla jsem, že mi finančně pomáhají. Věděla jsem, že za mě sestry začaly splácet dluhy. Věděla jsem, že mamka je psychicky na dně. Všechno tohle jsem si uvědomovala a trápilo mě to každý den. Doufala jsem, že čas všechny rány zhojí, ale nemohla jsem na to přestat myslet.


  Další černý bod, tentokrát jsem zapomněla na polední léky. Byla jsem na sebe naštvaná. Copak nejsem už ani schopná uhlídat si základní věci?


  „Hele, vůbec to neřeš!“ řekla Lucka a poplácala mě mocně po zádech.


  „Mě to ale štve. Nesnáším, když jsem neschopná.“


  „Je lepší dostat černý bod sama za sebe než za druhého. Já jsem dostala černý bod za Bobinu, pamatuješ?“


  „To je fakt,“ řekla jsem a obě jsme se při té vzpomínce smály.


  „Víš, co ti povím? Ze začátku jsem tě neměla ráda. Byla jsi divná, odtažitá a přišla jsi mi arogantní. Pamatuju si, jak jsi šla s tím svým beauty boxem do jídelny a vyšívala si. Chtělo se mi smát!“ Beauty box byl totiž nápis na mé krabici od vyšívání.


  „Já vím, takhle působím často, a přitom namyšlená nejsem. Byla jsem naštvaná a nechtěla jsem tu být.“


  „Ty vole, já na to nikdy nezapomenu. Beauty box, mě jebne.“ Smály jsme se spolu, až nás bolelo břicho…


  Neděle byla ještě nudnější než sobota, ale využila jsem ji k psaní životopisu a elaborátu, abych si vynahradila ten černý bod kvůli pozdnímu příchodu. Moje únava se nelepšila, ani když jsem si odpoledne šla na chvilku lehnout. Byla jsem čím dál tím víc zoufalá, ale zároveň rozhodnutá bojovat a rvát se jako lev.


  TÉMA:

  PROČ JSEM SE ROZHODLA K LÉČBĚ


  Konečné rozhodnutí sice vzešlo ode mě, ale je pravda, že mě k tomu taky donutily okolnosti. Poslední měsíc, který jsem strávila doma, byl neuvěřitelným utrpením. Pila jsem den co den, alpa tekla proudem a já byla schopná vypít litr za dva dny. Prodávala jsem kdeco, abych měla alespoň169 Kč na další litrovou alpu. Byla jsem neuvěřitelně vyčerpaná, někdy jsem byla tak unavená, že jsem si zoufalstvím rvala vlasy. S každou další zakoupenou lahví jsem si říkala, že je poslední, že určitě umřu, protože to moje játra už nevydrží. Těšila jsem se na ten okamžik, až bude konec. Čím dál tím víc jsem si přála svou smrt. Brala jsem ji jako vysvobození, ale smrt ne a ne přijít. Tak jsem začala přemýšlet, jak jí pomoct. Na skok pod vlak jsem neměla odvahu, taková smrt mě děsí. Léky jsem žádné neměla, takže předávkování také nebylo možné. Jediné, co mě napadlo, bylo podřezání žil. Při nákupu alpy jsem tedy do košíku přidala i balení žiletek. Doma jsem si je neustále prohlížela a přemýšlela, jestli budu schopná to udělat. Pamatuju si, jak jsem si na internetu prohlížela stránky o hospitalizaci v léčebnách a hlavou se mi přitom honilo: Přijmou mě? Co když mi řeknou, že bez doporučení lékaře nemám na léčbu nárok? Tuhle možnost jsem tedy také nakonec zavrhla.


  Blížil se konec října a já jen pila. V bytě se přes nepořádek nedalo už ani chodit. Na úklid jsem dávno rezignovala, a byt se tak postupně proměnil v odpornou díru plnou odpadků, much a špíny. Peníze nebyly, já přestala komunikovat s rodinou, a kdykoli někdo zazvonil na zvonek, předstírala jsem, že neexistuju.


  Bylo 5. 11. 2019 a já byla opět mimo realitu, v ruce jsem držela žiletku a myslela na to, že konečně přijde konec. Byl ten pravý čas. Náhle se ozvalo bušení na dveře: „Policie, otevřete!“


  Ne, to přece nemůže být pravda, ne teď. Vstala jsem, v té době jsem spala ve vaně, vzala žiletku a řízla se do levého zápěstí, co to šlo. Zbytek mám trochu v mlze, bušení neustávalo a já začala panikařit. Roztřesená a celá od krve jsem se odpadky prodrala ke dveřím a otevřela je.


  „Panebože,“ řekl jeden z policistů a začal mě tahat ze dveří na chodbu.


  Plakala jsem, křičela a prosila, aby mě zastřelili. Policista mi držel zápěstí a konejšil mě.


  Když si to teď zpětně přehrávám v hlavě, byli úžasní. Policisté potřebovali moje doklady a já začala křičet, ať do bytu nechodí. Uklidnili mě, zavolali záchranku a šli doklady hledat. Nevěděla jsem, co se mnou bude dál, ale tušila jsem, že mi pomohou. Jako by mi spadl velký kámen ze srdce. Bohužel ale přišli záchranáři a můj dobrý pocit se vytratil, protože na mě byli neuvěřitelně hrubí. Nadávali mi a vyčítali, co jsem udělala. Radši jsem zavřela oči a přestala je vnímat. Odvezli mě za doprovodu policie na chirurgii, kde mi ruku sešili. Čekala jsem, co bude dál, a nakonec padlo rozhodnutí odvézt mě na záchytnou stanici do Černovic. Nástup si vybavuju jen mlhavě, byla jsem tak moc vyčerpaná. Zavřeli mě v pokoji, kde jsem téměř ihned usnula. Po pár hodinách jsem se probudila a poslouchala dění za dveřmi. Pokoj byl čistý a příjemný, i když nevětraný. Nemohla jsem už usnout, rušila mě kamera i nově příchozí pacienti. Někteří byli v klidu a jiní zase agresivní. Přišlo ráno a já se děsila toho, co přijde. Byla jsem už střízlivá a v hlavě se mi dokola opakovaly události předešlého dne.


  Přišel mladý doktor a vyptával se mě na mnoho věcí, nikdy ale nezapomenu na jeho poslední otázku: „Chcete se léčit?“


  V té chvíli mi spadl obrovský balvan ze srdce a já začala plakat. V hlavě se mi neustále honilo, že už je konec, že tady mi pomohou. Už nebudu muset žít v bordelu, spát ve vaně a dokola pít. Byla to taková úleva a ve mně najednou zahořel plamínek naděje a štěstí.


  Bála jsem se, co tomu všemu řekne rodina. Vědí o tom, že tu jsem, moje sestry? Volala jim policie? Co až uvidí můj byt? Opustí mě?


  Doktor mě poslal na oddělení 23. Byla jsem neuvěřitelně unavená a vyčerpaná, ale po opravdu dlouhé době jsem se cítila podivně volná. Na nějaký alkohol jsem si ani nevzpomněla, žádný absťák, nic. A měla jsem obrovské štěstí. Teď jsem tady, na oddělení 19, a nikdy nebudu litovat svého rozhodnutí léčit se.


   



  DEN 4


  5. 1. 2020, NEDĚLE


  Cítím se fajn a uvolněně.


  Dnes jsem napsala čtyři strany životopisu, elaborát a učím se ke zkouškám. Večer na mě padla velká únava a jsem bez energie. Musím se smířit s tím, že deprese budu mít stále. Těším se na zítřejší den, kdy budeme mít více aktivit.


   



  Přišlo pondělí a čekal mě odběr krve. Program byl jasně daný a já už začínala brát všechno, co přicházelo, jako samozřejmost. Záviděla jsem pacientům z otevřeného oddělení, že mají čtení z knih nebo zpívánky. Zpěv jsem měla odjakživa ráda a bylo mi líto, že pro nás v županu jsou tyhle aktivity nepřístupné. Mohla jsem si alespoň užívat večerní komunitu, která se vždycky zakončovala zpíváním hymny našeho oddělení, kterou jsem se naučila za dva dny a vždy ji zpívala z plných plic:


   



  Kamarádi vzhůru do boje,


  za důstojnost člověka.


  Když nepřítel nedá pokoje,


  správný chlap se neleká.


  Cesta je daleká,


  chce celého člověka.


  Bez pití půjdem dál,


  abstinenci třikrát zdar.


  Kamarádi dech se nekrátí,


  ruka trefí každý cíl.


  Játra slouží, hlava zvedá se,


  cítím se, jak dřív jsem byl.


  Cesta je daleká,


  chce celého člověka.


  Bez pití půjdem dál,


  abstinenci třikrát zdar.


  Kamarádi, naše rodiny,


  začínají klidně spát.


  Nestraší je noční hodiny,


  nemusí se nás už bát.


  Cesta je daleká,


  chce celého člověka.


  Bez pití půjdem dál,


  abstinenci ZDAR, ZDAR, ZDAR!


   



  Poslední slova jsme vždycky skoro křičeli a já z toho měla dobrý pocit. Na oddělení nás bylo téměř třicet, takže se naše hlasy rozléhaly po celé budově. Nemohla jsem se dočkat, až za dva týdny odhodím župan a stanu se oficiálním pacientem devatenáctky!


  TÉMA:

  CO OD LÉČBY OČEKÁVÁM


  Zatím jsem o tom nepřemýšlela, a možná i proto jsem si toto téma vybrala.



  Nejde jen o to, co očekávám od léčby, ale také o to, co očekávám sama od sebe. Očekávám, že se naučím běžnému řádu, který využiju i v normálním životě. Kvůli alkoholu jsem tenhle řád ztratila, přestala jsem uklízet a starat se o domácnost. Nebylo to pro mě důležité a za čas se můj byt nacházel v takovém stavu, že jsem už neměla sílu uklízet a připadalo mi i zhola nemožné ho uklidit. Jsem šťastná, že tu musíme denně uklízet a pečovat o celou budovu. Po skončení léčby chci v tomto duchu pokračovat dál. Před odchodem do práce poklidím, vynesu koš, abych se potom mohla vrátit do čistého a příjemného prostředí. Už jen to mi bude pomáhat udržet si psychickou pohodu, a tím pádem i abstinovat.


  Dále od léčby očekávám, že mi psychoterapie pomohou odhalit, proč jsem vlastně začala pít. To je totiž věc, které stále nerozumím, a moc bych si přála přijít tomu na kloub. Myslím si, že dokud tomu neporozumím, moje léčba nebude celistvá. Buď mi s tím pomůžete zde, nebo si po skončení léčby najdu svého psychoterapeuta. Víc hlav víc ví.


  Také očekávám hlubší vhled do problematiky alkoholismu. Po léčbě se chci zapojit do nějaké organizace a pomáhat lidem se stejným problémem, jako mám já. Chci se o této nemoci a závislosti dozvědět co nejvíc. Očekávám, že se během léčby zaměřím i na svoje jiná trápení, jako je deprese a úzkost, jelikož depresivně-úzkostná porucha mi byla diagnostikována už před lety. Nelze se totiž zaměřit pouze na alkoholismus. Myslím, že zrovna u mě k alkoholismu hodně napomohly deprese. Člověk si nevěděl rady sám se sebou, a tak ho napadl jediný ventil, který byl po ruce, alkohol. Chtěla bych se pod vedením psychoterapeuta víc ponořit do svého nitra. Odhalit, co jsem vlastně zač a co mě vnitřně sžírá, aniž bych si toho byla vědoma. Říkám tomu „vnitřní démoni“.


  Znáte ten pocit, když se ve vás hádají dva hlasy? Jeden dobrý, slušný a ctnostný, a pak ten druhý, plný zloby, nenávisti a závisti. Často se přistihnu, že se sama se sebou hádám. Četla jsem, že je to normální a běžná věc, ale stejně si občas připadám jako blázen.


  Také očekávám, že tu potkám lidi, se kterými budu moct být v kontaktu i po léčbě, a že se budeme vzájemně podporovat. Jsme tu lidé se stejným problémem, a proto k sobě máme velmi blízko. V takovém prostředí dobře vznikají přátelství. Bohužel po ukončení léčby asi hodně z nás ztratí o kontakt zájem. Beru to jako něco přirozeného. Přece jen tu žijeme jako uzavření v určité bublině a částečně odtržení od reality, takže je přirozené, že se chováme jinak než doma.


  Dále očekávám, že léčba trochu spraví vztahy s mou rodinou. Milují mě a podporují, ale někteří nevěří, že to zvládnu, a někteří jsou na mě i naštvaní. Už jen to, že tu jsem a opravdu se snažím, trochu prolamuje ledy. Nejvíce mi jde o moji maminku, se kterou mám velice úzký vztah. Hodně jsem jí ublížila a moje problémy si dává za vinu. Neustále přemýšlí, kde udělala chybu. Lituje každého rozhodnutí, které zpětně vnímá jako špatné. Už mnohokrát jsem jí vysvětlovala, že za nic nemůže. Že všechno špatné jsem si zavinila sama, ale je bohužel vůči tomu hluchá. Vím, že každá matka, která miluje své dítě, to tak má. Ale byla bych moc šťastná, kdyby si to přestala vyčítat. Kvůli mně teď navštěvuje psychiatra a bere antidepresiva a Neurol, což mě hodně trápí. Mám tři starší sestry. Ta nejstarší, Gabriela, se na mě hodně zlobí, ale zároveň mi i hodně pomáhá řešit moje dluhy. Nejvíc mi asi důvěřuje nejmladší z nich, Jitka. Sama mi jednou řekla, že je jediná, kdo opravdu věří, že to zvládnu. Bolí mě to, ale na druhou stanu své okolí chápu. Je to pro mě o to větší motivace abstinovat a všem dokázat, že na to mám. Proto tu jsem a bojuju ze všech sil. Nejen pro ně, ale i pro sebe a svou lepší budoucnost. Vše, co souvisí s léčbou, beru jako přínos do budoucna. Očekávám, že se tu stanu lepším a prospěšnějším člověkem, který snáze najde uplatnění a bude žít kvalitní a hodnotný život. Bez zastřené mysli alkoholem, bez strachu z nových věcí a výzev, bez předsudků vůči svému okolí. Chci se zde naučit, že i zábava může být skvělá bez kapky alkoholu, že každý problém má své řešení. Chci se naučit, že každá bolest se dá zahojit a není dobré ji pouze potlačovat. Chci díky léčbě opět začít žít a užívat si každý okamžik. Chci najít samu sebe a být hrdá na to, kdo jsem!


   


  Někomu se může zdát, že tyhle moje elaboráty jsou přitažené za vlasy, že jsou zpětně upravené a absolutně neodpovídají tomu, co jsem tehdy cítila. Ale opak je pravdou. Tahle jsem psala o svých postojích a pocitech vždycky. Elaboráty, kterými knihu doplňuju, vyjadřují to, co jsem opravdu cítila, a vypovídají o tom, jak moc jsem byla motivovaná bojovat a dokázat všechno, co jsem si vytyčila. Dokazují také to, jak moc se mé myšlení měnilo, jak jsem vnímala budoucnost, minulost a koneckonců i samu sebe. Postoj k nám samotným je hodně důležitý a já jsem si během léčby prošla mnoha fázemi. Cesta k sebelásce a sebeúctě je trnitá a náročná, ale jsem živým důkazem, že je možné jich dosáhnout.


  ČERNÉ BODY


  DEN 5



  6. 1. 2020, PONDĚLÍ


  Cítím se unavená, ale v pořádku. Dnes mi na očním řekli, že bych měla jít na operaci, která se dělá ambulantně. Na víčkách se mi udělaly bulky, které prý už samy od sebe nezmizí. Mám z toho strach.


   



  Tentokrát se můj pocitový deník vrátil i s odpovědí:


   


  To mě mrzí… Je to akutní?


  Máte obtíže již dlouho?


  Držím palce, ať je lépe.


  H.


   


  Na oddělení devatenáct jsme měli tři terapeuty. Dvě ženy, paní I. a paní H., a do týmu patřil i muž, se kterým jsem zatím do kontaktu nepřišla. Paní I. byla sympatická černovláska, která se pokaždé usmívala a měla jsem z ní velice příjemný pocit. Paní H. byla mladá blondýnka, které jsme říkali Sněhurka. Byla totiž tak bledá, až jsme si mysleli, že se jednou rozplyne jako duch. Paní H. vodila na oddělení svého černého pejska Bohouška. Z Bohouškovy přítomnosti jsem byla nadšená. Zvířata na mě měla vždycky pozitivní účinek a Bohoušek byl opravdu pejsek k zulíbání. Byl to náš patron.


  Dalším členem personálu na oddělení devatenáct byla paní doktorka L. Blonďatá a sympatická žena, kterou jste většinou potkali ve společnosti paní H. Paní doktorka působila přísně, ale časem jsem zjistila, že opak je pravda.


  Přezdívky se sestrám nevyhnuly ani na devatenáctce. Mohli jste tu potkat Surikatu, Gestapačku, Spáru, a dokonce i Želvu. Želva byla sestra, která na oddělení nastoupila ve stejný den jako já. Byla tu nová a ještě se tu moc nevyznala. Už jsem se zmínila o tom, že přezdívky jsem nikdy neměla příliš ráda, ale na druhou stranu jsem chápala, že jde o součást života komunity a pacientům dělá dobře, když můžou aspoň prostřednictvím přezdívek revoltovat proti systému.


  


  DEN 6


  7. 1. 2020, ÚTERÝ


  Dnes mám úzkosti a depresi, přitom netuším důvod. Nejradši bych prospala celý den i noc. Nevím, proč tyhle stavy mám, ale rozčiluje mě to. Jsem zpomalená, do ničeho nemám chuť.


  Snad to zítra bude lepší.


   



  Můj psychický stav se zhoršoval, stále jsem byla unavená a veškeré činnosti mi dělaly větší problémy než dříve. Sbírala jsem jeden černý bod za druhým a stávalo se mi, že jsem snadno zaspala stanovený čas na léky nebo na rajóny. Byla jsem vyčerpaná, ale nevzdávala jsem se a skrz elaboráty se snažila ztracené body zase nahnat.


  TÉMA:

  CO JE PRO MĚ NEJDŮLEŽITĚJŠÍ


  Často o tom přemýšlím a myslím si, že teď je pro mě nejdůležitější, abych se dala do pořádku a byla šťastná. Moje rodina mi neustále opakuje, že když budu šťastná já, budou šťastní i oni. Takže moje rodina je pro mě teď na druhém místě, hned po vlastním uzdravení. Hodně pro mě dělají a já jsem si uvědomila, jak moc je miluju. Oni jsou pro mě velkou motivací pro to nepít. Vím, že se léčím hlavně kvůli sobě, ale já to vždycky v životě měla tak, že na sobě mi nikdy příliš nezáleželo. Nevím, proč v sobě mám tuhle sebenenávist. Teď ale vím, že abych se plně uzdravila, je potřeba se začít mít ráda. Teď je tedy pro mě nejdůležitější štěstí a sebeláska. Nebýt k sobě tak kritická, neklást na sebe přehnané nároky a soustředit se na poznání sebe sama je to, o co tu běží. Snažím se obnovit své staré koníčky, které jsem kvůli pití odsouvala stranou. Zase se snažím číst knihy, které od malička miluju. Vždycky mě totiž bavilo přesouvat se do jiné reality, představovat si postavy z knih a prožívat jejich příběhy i emoce. Teď jsem dočetla knihu Poslední pes na Zemi a zase po letech jsem u knížky plakala. Jsem ráda, že se mi tyhle emoce a prožitky pomalu vrací. Beru to tak, že se uzdravuju, že začínám citově ožívat. I to mě naplňuje štěstím. Těší mě, že nejsem ta otupělá žena, kterou zajímal jen alkohol a samota. Žena bez jakéhokoliv citu či potřeby někoho milovat. Žádný vztah mi nevydržel, protože jsem byla citově vyprahlá a radši jsem seděla doma a pila.



  I to se teď začíná zlepšovat. Můj bývalý přítel mě navštěvuje a já doufám, že mi nakonec odpustí a že budeme moct zkusit být zase znovu spolu. I to je určitá součást štěstí, po kterém toužím a které je pro mě teď nejdůležitější.


  Chci se také vrátit k psaní. Mám rozepsanou knihu, ve které chci popsat problematiku alkoholismu. Kdysi dávno jsem psala povídky v jednom kuse a neuvěřitelně mě to naplňovalo. Účastnila jsem se soutěží a pokaždé se dmula pýchou, když jsem se dobře umístila. Už teď plánuju, co budu dělat pro to, abych byla šťastná a spokojená. Vrátím se k ručním pracím, které mám tak ráda. Vyšívání, pletení, vyrábění předmětů a malování, to všechno mě kdysi nadmíru těšilo. Vyšívat mě naučila moje sestra a během posledních několika měsíců v nemocnici mi návrat k němu hodně prospěl. Člověk si při tom srovná myšlenky, a když vidí, jaká krása mu vzniká pod rukama, cítí uspokojení. Také mi to pomáhá, když je toho na mě moc nebo jsem smutná. Pustím si k tomu seriál nebo dokument a všechno hodím za hlavu.


  Další plán se týká zvířat. Mám neteř Adélku, která vlastní tři koně. Jednoho dospělého a dvě hříbata. Chci za nimi chodit a starat se o ně. Pokud vyjde můj první výjezd, chce mě neteř s sebou vzít na závody. Koně byli vždycky moje velká láska, a koneckonců i proto jsem studovala dostihovou školu. Miluju vůni jejich srsti i jejich majestátní krásu.


  Jinou věcí, která by mi mohla pomoct ke štěstí, je pomoc druhým. Po nějakém čase abstinence bych chtěla pomáhat lidem se stejným problémem. Je mi jasné, že podobnou představu tu mělo už hodně lidí a že jen pár jedinců vydrželo abstinovat. Ale já si v tomhle opravdu věřím.


  Rodina mi řekla, že tohle je poslední pomoc, kterou mi poskytuje. Pokud je zklamu, zůstanu na všechno sama. Možná to od nich vyznívá tvrdě nebo ošklivě, ale já je naprosto chápu a vím, že mají na takové vyjádření právo. Všichni mají své životy a už jen to, že mi pomáhají, je od nich moc hezké. A to je moje největší motivace a motor, který mě žene dopředu. Dává mi naději a sílu bojovat za to, abych vydržela abstinovat do konce života.


  Vím, asi se usmíváte a říkáte si, že lidí s tímhle předsevzetím tu bylo mnoho. Ano, možná jsou to zbytečné řeči, třeba opravdu selžu, ale kdybych si to jen na vteřinku připustila, ztratila bych sílu, kterou v sobě teď cítím. Všechno zlé je pro něco dobré, každý tu máme nějaké poslání. Vy léčíte lidem duši, já jim třeba můžu pomoct bojovat. Vím, že na to je ještě dost času a že jsem bláhová. Teď se musím soustředit na to, co je pro mě nejdůležitější, na svoje štěstí. Možná mě zklame moje hlava a já se občas vrátím ke svému sklonu nenávidět se, ale jsem připravená si říct, abych nebláznila, že jsem v jádru dobrý, upřímný, milý a ochotný člověk a že na štěstí mám přece právo jako každý.


   



  Následující den mi měl přinést katastrofické zprávy


  „Paní Saforková, pojďte na sesternu, paní doktorka s vámi chce mluvit,“ zavolala mě sestra.


  Přerušila jsem samostudium a šla. Cítila jsem se velmi unavená, takže jsem sotva pletla nohama.


  V místnosti vyhrazené pro sestry seděla za počítačem internistka, kterou jsem neznala jménem a kterou jsem vlastně ten den uviděla poprvé.


  „Posaďte se,“ řekla a já poslechla. „Přišly výsledky z odběru krve a nemám pro vás dobrou zprávu.“


  Zatajil se mi dech, mám snad rakovinu nebo nějakou jinou nemoc? Odkud se vlastně bere ta moje věčná únava?


  „Kdy jste měla naposledy menstruaci?“


  „Před měsícem a půl.“


  „To už je dlouho. Je tu totiž velký problém s vaší krví. Máte těžkou chudokrevnost, hodnoty máte tak nízké, že jste prakticky před zhroucením. Jiná ztráta krve v poslední době nebyla?“


  „Během té poslední menstruace jsem ztratila mnoho krve, měla jsem tak silné krvácení, že jsem musela nosit pleny pro dospělé. V mých papírech to není napsané?“ zeptala jsem se.


  „Ne, nikde to tu nevidím. Kdybychom to věděli dříve, na oddělení bychom vás ani nepřijali. Je mi líto, ale nemůžu vás uznat jako způsobilou pro léčbu.“


  „To nemyslíte vážně!“ řekla jsem a málem se rozbrečela.


  „Paní Saforková, vaše zdraví je důležitější. Podle těchto hodnot je zázrak, že vůbec stojíte na nohou. Jak se cítíte?“


  „Jsem unavená, pořád se mi chce spát, ale myslela jsem si, že mám jen deprese.“


  „To určitě není deprese, paní Saforková. Zadýcháváte se?“


  „Ano, vlastně poslední dobou pořád, ale myslela jsem si, že to je mou váhou. Vážím skoro sto kilogramů.“


  „To bohužel není tím, vykazujete všechny příznaky chudokrevnosti, a to není žádná legrace. Musíme vás propustit.“


  „To nemůžete, já nemám kam jít!“ Byla jsem téměř hysterická. „Celá moje rodina počítala s tím, že léčbu dokončím, a byt k pronájmu jsme chtěli hledat až poslední měsíc léčby.“


  „Opravdu není nikdo, kdo by se o vás postaral? Máte v papírech uvedené sestry.“


  „Všechny mají své rodiny a nikdo nepočítá s tím, že půjdu domů. Prosím, nechte mě tady, já to nějak zvládnu,“ začala jsem kňourat. Styděla jsem se za to, ale bylo to silnější než já. Veškerá moje práce na sobě, všechny ty elaboráty a přemáhání každý den, všechno teď chtěli zahodit. To jsem nemohla dovolit.


  „Paní Saforková, já vás tady opravdu nemůžu nechat. Tato léčba je fyzicky náročná a vy se můžete každou chvíli zhroutit. Vy teď potřebujete odpočívat, nasadit železo a dát se dohromady,“ snažila se mě doktorka přesvědčit, ale já byla hluchá.


  „Já prostě nemám kam jít!“ téměř jsem křičela a po tvářích mi stékaly slzy jako hráchy. V očích sester i doktorky jsem viděla zoufalství, ale absolutně mě to nezajímalo. Prostě neodejdu! křičela jsem na ně v duchu.


  „Uklidněte se. Běžte na pokoj, zkusím něco vymyslet. Odpočiňte si a zhluboka dýchejte,“ snažila se mě uklidnit lékařka.


  Nasupeně jsem s pláčem odešla ze sesterny a po příchodu na pokoj jsem hned vzala do ruky telefon. Musím zavolat Jitce, tohle musí vědět! Bylo mi jedno, že porušuju jedno z nejdůležitějších pravidel a telefonuju v době, kdy se nesmíme na telefon ani podívat. Bylo mi to absolutně jedno.


  „Haló? Veru?“ ozval se Jitčin hlas a já se zhroutila úplně. „Veru? Co se děje? Přestaň brečet a řekni mi, co se stalo.“


  Slyšela jsem, že je vyděšená a naštvaná.


  „Chtějí mě propustit!“ zakřičela jsem.


  Jitka byla chvilku ticho. „Proč? Co jsi provedla?“


  „Neprovedla jsem nic!“ Absolutně jsem se přestala kontrolovat a křičela jako na lesy.


  „Neřvi a řekni mi, co se stalo.“


  Dala jsem si pár vteřin, abych se vydýchala a uklidnila. „Pamatuješ, jak jsem měla tu silnou menstruaci? Tak na dvacet trojce absolutně netušili, že jsem kvůli ztrátě krve chudokrevná. Teď mi to zjistili a prý se můžu kdykoli složit. Chtějí mě poslat domů, protože teď nejsem schopná léčby.“


  „Ale to nejde, s tím jsme nepočítali. Řekla jsi jim, že nemáš kam jít?“


  „Jasně že řekla, ale neposlouchají. Prý se pokusí něco vymyslet, ale já tomu nevěřím.“


  V tu chvíli přišla sestra a já musela hovor ukončit. „Víte, že teď nesmíte volat, paní Saforková,“ řekla přísně.


  „Ale já jim přece musela říct, co se děje!“ Zase jsem ztrácela nervy, měla jsem chuť vzteky něco rozbít nebo sestře vrazit facku, aby si uvědomila, že jsou i důležitější věci na světě než ten jejich podělaný řád.


  „To mohlo klidně počkat. Pojďte, paní doktorka s vámi chce mluvit,“ řekla a odvedla mě zpátky na sesternu, kde jsem se už podruhé posadila.


  Doktorka se na mě podívala a pokusila se usmát: „Mluvila jsem s oddělením jedenáct, to je interní oddělení, kde by vám měli pomoci. Jsou ochotní vás přijmout. Až se uzdravíte, můžete se vrátit sem a léčbu dokončit. Uvidíte, že se vám tam bude líbit. Bude to taková menší dovolená. Doporučuji vám, abyste tam nabrala co nejvíce sil. Zítra vás přesuneme. Dnes to ještě vydržte, dodržujte řád a zítra si odpočinete.“


  Spadl mi kámen ze srdce a několikrát jsem poděkovala. Styděla jsem se za to, jak jsem se chovala, ale už to nešlo vrátit. Snad mi to neměli za zlé.


   


  DEN 6


  8. 1. 2020, STŘEDA


  Cítím se unavená. Nemám sílu ani psát.


   


  Dobře, Veroniko,


  deník si vezměte s sebou, budete v něm po návratu pokračovat.


  Držím palce. I.


  ODDĚLENÍ 11


  Už ráno druhý den jsem byla sbalená a připravená na přesun. Pomalu jsem se se všemi rozloučila a v devět hodin v doprovodu sestry odešla do padesát metrů vzdálené budovy s oddělením jedenáct. Jakmile jsem vešla do budovy, hned jsem věděla, že mě čeká společnost lidí důchodového věku. Někteří seděli v jídelně a hráli žolíky, většina pacientů ale byla na pokojích. Věci jsme nechaly v jídelně a šly se ohlásit do sesterny.


  „Ahoj, vedu vám paní Saforkovou z devatenáctky.“


  „Výborně, už na ni čekáme,“ řekly sestry a převzaly si moje papíry.


  „Paní Saforková, pojďte, ukážu vám váš pokoj.“


  Znovu jsme vešly do jídelny a pokračovaly rovně chodbou. Nebylo to tak hezké a nové oddělení jako devatenáctka nebo dvacet trojka. Bylo znát, že se tu dlouho nic neopravovalo, všechno bylo laděné do nemocničních barev a všude byl cítit nezaměnitelný pach staroby. Poprvé od své hospitalizace jsem se cítila jako v klasické nemocnici a absolutně se mi to nezamlouvalo.


  Sestra mě vedla chodbou až nakonec, zastavila před třetími dveřmi vpravo, otevřela je a nechala mě vejít. Byla to miniaturní místnůstka se třemi postelemi a jedním oknem. Každá postel měla noční stolek, ale nikde jsem neviděla žádné skříňky, kam bych si mohla uložit věci. Neměla jsem jich hodně, ale úplně málo také ne. Hned naproti dveřím byla volná postel a já k ní zamířila. U okna byla puštěná televize a z dalších dvou postelí na ni koukaly dvě ženy.


  „Dobrý den,“ pozdravila jsem a zamířila ke své nové posteli. Na zem jsem položila tašky s věcmi. Ženy mě pozorovaly a tiše odpověděly na pozdrav.


  „Zatím si udělejte pohodlí, já vím, že to tu není žádný luxus, ale určitě vám pomůžeme. Paní doktorka za vámi přijde hned, jak bude mít chvilku. Zatím si udělejte pohodlí,“ vyzvala mě sestra a odešla.


  Rezignovaně jsem se posadila na postel a vytáhla telefon. Co tady budu dělat? říkala jsem si. Nechtělo se mi sedět na čistých peřinách, tak jsem si z tašky vytáhla obrovský šátek a položila ho na postel. Hned to vypadalo útulněji a já si se spokojeným povzdechnutím lehla. Televize hrála a já pomalu odcházela do říše snů.


  Za hodinu mě probudila paní doktorka, která mi jemně třásla paží: „Paní Saforková, omlouvám se, že vás budím, ale musím vám udělat menší prohlídku.“


  Byla to mladá žena silnější postavy, se světle hnědými vlasy, stáhnutými do culíku. Jejímu kulatému obličeji vévodil velice příjemný a milý úsměv. Byla mi neuvěřitelně podobná. Mluvila sice trochu víc nahlas, než bylo zdrávo, ale chápala jsem, že je zvyklá takhle mluvit kvůli pacientům, kteří slyší málo nebo skoro vůbec.


  Doktorka mi prohmatala břicho, poslechla plíce i srdce, změřila tlak. „Paní Saforková, teď bych vás potřebovala vyšetřit rektálně,“ řekla a já vytřeštila oči.


  „Tady?“ řekla jsem a podívala se na své spolubydlící. Pokud na doktorku vyšpulím zadek, tak budou mít krásný výhled. Zrudla jsem studem.


  „Ráda bych tady, ale jestli vám to dělá problém, můžeme ke mně do ordinace,“ řekla a usmála se.


  Nechtělo se mi nikam chodit, a tak jsem s vyšetřením na pokoji souhlasila. Bylo to nepříjemné a já se styděla, ale doktorka vše provedla rychle, takže za pár vteřin jsem měla opět kalhotky i kalhoty na svém místě.


  „Zítra ráno vám ještě odebereme krev. Musíte si zvyknout, protože vám nasadíme vitamíny a železo a budeme kontrolovat každý týden, jak se vám zvedá hladina železa.“


  „Moment, paní doktorko, říkáte každý týden? Jak dlouho tady budu muset být?“ zeptala jsem se a byla jsem opravdu vyděšená.


  „Minimálně měsíc až dva. Víte, je problém, že hodnoty máte opravdu nízké, a i když vám nasadíme vysoké dávky železa, tak potrvá, než se vaše krev dostane do normálních hodnot.“


  Při těch slovech se mi zatajil dech.


  „Mám ještě jeden návrh, paní Saforková.“


  „Povídejte,“ řekla jsem a pokusila se o úsměv.


  „Dívala jsem se do vaší dokumentace a vím, že jste po pokusu o sebevraždu. Když už jste na tomto oddělení, co kdybychom zkusili rehabilitace? Vaší ruce by to určitě prospělo.“


  „To máte pravdu. Ještě pořád nemám cit ve všech prstech,“ souhlasila jsem s návrhem jsem a ruku zvedla nahoru.


  „Určitě se na to můžeme zaměřit, ale až vám bude lépe. Teď byste měla hodně odpočívat. Rehabilitace bych vám napsala až za týden.“


  „Dobře, chci se zeptat, jak je to tady s vycházkami do parku?“ položila jsem otázku.


  „S tím se nemusíte trápit, nehlídáme, jak dlouho trávíte čas venku, hlavně když se vrátíte na oběd a večeři. Tohle je trochu jiné oddělení, než na jaké jste zvyklá.“


  Nemohla jsem uvěřit vlastním uším, tolik svobody?!


  „Oběd máme v jedenáct, budete u stolu mezi cukrovkáři. Na stole najdete lísteček se svým jménem. Zatím nashle a opravdu odpočívejte!“ řekla s úsměvem a odešla.


  Zůstala jsem ležet na posteli, za chvíli jsem usnula a spala až do oběda. Během oběda jsem pochopila, že se nacházím v takovém menším domově důchodců. Byla jsem tam nejmladší, všude okolo mě byli dědečkové o holích a babičky s chodítky. Oběd nám rozdaly sestry a během jídla nosily léky. Na takový servis a podstrojování jsem nebyla zvyklá a trochu mě to znervózňovalo. Mám přece zdravé ruce i nohy, takže bych si pro léky mohla dojít sama. Ale sestry na to takhle byly zvyklé a já se musela přizpůsobit.


  Moje následující dny ubíhaly v jednotvárnosti. Polehávala jsem v posteli a díky připojení k místní wifi jsem mohla sledovat své oblíbené pořady. Nabírala jsem síly a každým dnem mi bylo líp. Léků jsem brala opravdu hodně, ale k mé úlevě se jednalo především o vitamíny a železo. Užívání železa mělo jeden podstatný nežádoucí účinek, a to ten, že se mi stolice zbarvila do černa a byla cítit po kovu. Řekla jsem o tom paní doktorce a ta se začala smát: „To je přece normální, ničeho se nebojte. Dokud vám budeme podávat takto vysoké dávky železa, tak to jiné nebude. Část se vstřebá, část vyloučí.“


  „Dobře,“ řekla jsem a opravdu se mi ulevilo. Byla jsem na oddělení už týden a cítila jsem se výborně.


  „Jak se cítíte, jste stále unavená?“


  „Nejsem, ale nevím, jestli to není jen tím, že nic nedělám.“


  „Je mi jasné, že oproti devatenáctce se tady cítíte jako na dovolené. Od pondělí začneme s rehabilitacemi ruky. Napsala jsem vám elektroléčbu, vodoléčbu a sem na oddělení za vámi bude chodit paní, která vám bude ruku masírovat míčkem. Doufám, že vám to trochu pomůže.“


  „Děkuji, určitě ano,“ poděkovala jsem a nemohla se už dočkat, až moje dny zaplní i jiné aktivity než pouhé polehávání v posteli.


  Výhodu to všechno ale přece jen mělo. Čas se pro mě zastavil a zastavily se s ním i moje myšlenky. Po dlouhé době jsem se opravdu uklidnila a začala vnímat, že jsem připravená na změnu.


  V den nástupu do nemocnice jsem vážila téměř sto kilogramů, což při mé výšce 153 cm byl hotový horor. Byla jsem doslova jako koule, která se valila chodbami. Jak plynul čas, víc jsem se hýbala a hlavně nepila alkohol, který je plný cukru, takže brzy šla moje váha dolů sama. Samozřejmě že v mém těle nebyl jenom tuk, ale díky alkoholu jsem byla i plná vody. Pravidelná strava a pohyb udělaly své a každým týdnem jsem se cítila líp. Na devatenáctce se hubnutí ještě urychlilo, protože tam mnoho příležitostí pro lenošení nebylo. I moje nová chudokrevnost, nechuť k jídlu a vyčerpání udělaly své.


  Váha se zastavila na 82 kg. Cítila jsem se lépe než kdy předtím, ale bylo to málo. Tohle mi nestačilo, chtěla jsem víc.


  Blížily se mé dvacáté deváté narozeniny, a když se mě mamka zeptala, co bych si přála, neváhala jsem ani minutu a odpověděla. Chytré hodinky bylo to pravé, co jsem potřebovala, chtěla jsem začít běhat a aktivně se hýbat. Netrvalo dlouho a Jitka mi hodinky přivezla. Byla jsem nadšená a ještě ten večer jsem vyrazila do parku je vyzkoušet. Věděla jsem, že toho neuběhnu moc, ale i přesto jsem byla zklamaná. Zase se projevila moje náročnost na sebe samu Střídala jsem běh s rychlou chůzí a hlídala si tepovou frekvenci. Po hodině jsem přišla na pokoj, osprchovala se a okamžitě usnula.


  Každým dnem byly moje výkony lepší a lepší, problém s dechem se trochu ustálil a já cítila, že kila jdou opět dolů. Využívala jsem i faktu, že nikdo nehlídal náš pohyb po areálu a já se občas vytratila mimo nemocnici a obcházela okolní přírodu. Brzy jsem si našla asi pětikilometrový okruh, který jsem absolvovala každý den.


  Začala jsem být také aktivnější na sociálních sítích a otevřeně jsem na svém profilu psala o tom, kde jsem a proč. Bála jsem se reakcí, ale nakonec jsem byla příjemně překvapená, když jsem zjistila, že lidé reagují pozitivně a podporují mou snahu s nemocí i vzhledem něco dělat. Začali se mi ozývat i přátelé, od kterých bych to absolutně nečekala, a já zjistila, že mnoho z nich jsem neznala tak, jak bych měla.


  V té době vznikla i moje stránka na Facebooku s názvem Deník šílenství. Svou knihu jsem začala psát už na oddělení 23, a ačkoli to bylo psaní kostrbaté, toužila jsem se o svůj příběh podělit s lidmi, kteří měli a mají podobný osud jako já. Kapitoly jsem začala přidávat na různé stránky, například pro lidi s depresemi. Postupně se vytvořila skupinka lidí, kterým se můj příběh líbil. Navzdory tomu, že mě to velmi potěšilo, jsem v psaní v té době už nepokračovala, protože jsem se chtěla maximálně soustředit na svoji léčbu a rehabilitaci.


  REKONVALESCENCE


  Několikrát týdně mě navštěvovala Eva s Míšou, mé sestry, dokonce i neteř a můj bývalý přítel Ivo. Občas jsem v parku potkala své kamarády z devatenáctky, kteří se neustále ptali, kdy se k nim zase vrátím.


  „Vypadáš dobře, Veru. Konečně máš taky nějakou barvu v obličeji,“ řekla mi jednou Lucka a objala mě.


  „Děkuju, taky se cítím líp.“


  „Kdy přijdeš?“


  „Nevím, jsem tu teprve chvilku a ještě to není ideální. Snad na konci února. Aspoň doufám,“ odpověděla jsem smutně.


  „Těšíme se na tebe! Zatím ahoj.“


  Rehabilitace mé ruce opravdu prospívaly a citlivost v prstech se zlepšovala. Ve chvílích, kdy jsem nebyla venku na svých procházkách, seděla jsem v jídelně a vyšívala křížkovým stehem. I to napomáhalo mému uzdravení. Ale čím déle jsem na tomto oddělení pobývala, tím více se mi nechtělo vracet se na přísnou devatenáctku. Na oddělení jedenáct jsem měla svobodu i klid a mohla jsem se věnovat sama sobě.


  Moje dvě spolubydlící, shodou okolností to byla dcera s matkou, odešly a mně do života vstoupila Jana, veselá, neustále vtipkující důchodkyně, štíhlá a vysoká, s krásnýma velkýma modrýma očima a šedivými vlasy střiženými nakrátko. Na oddělení jí měly speciální kapačky ulevit od silných bolestí zad, na které jinak užívala morfinové náplasti. Jana bojovala proti bolestem tím, že chodila po chodbách a háčkovala. Bylo mi jí líto, protože jsem věděla, jak jsou bolesti zad nepříjemné. Moje mamka jimi trpí léta, a ačkoli má za sebou několik operací, nakonec se s tou věčnou bolestí zad naučila žít. A teď jsem sdílela jeden prostor s Janou, která mi mamku tolik připomínala. Hned jsme si k sobě našly cestu a staly se z nás nerozlučné společnice.


  Jana začala docházet do zahrady vypomáhat paní Romaně, protože obě byly zahradnice. Dlouho mě tam lákala, ale já ke květinám nikdy neměla zvláštní vztah, a jak vždycky říkám, chcípl by mi i kaktus. Jana však byla neústupná a já nakonec podlehla. Mile mě překvapilo, když jsem zjistila, že mě práce na zahradě vlastně baví a naplňuje zvláštním pocitem, že dělám něco užitečného. Hrabala jsem se v hlíně, naučila se řízkovat květiny a dělat sazeničky. Trávily jsme tam s Janou veškerý volný čas a já byla šťastná.


  Časem k nám na pokoj přibyla paní Petříčková. Bylo jí téměř devadesát let a na oddělení ji přivezli dezorientovanou a dehydratovanou. Nevěděla, kdo je ani kde je, a když jsme uviděli ošetřovatele, jak jí dávají pleny, zhrozily jsme se. Jana se na mě podívala a já pochopila, že chce, abychom šly na cigaretu. Mlčky jsme vyšly před budovu, zapálily si a sedly jsme si do altánu. Po chvíli Jana prohlásila: „Tak tohle jsem nečekala.“


  „Já vím, je mi jí hrozně líto.“


  „Mně taky, ale tohohle jsem se děsila, že přijde někdo, kdo si nedojde sám na záchod,“ řekla Jana.


  Na jednu stranu jsem ji chápala, také jsem nebyla nadšená, že budeme mít na pokoji někoho, kdo nosí pleny a kdo bude chodit vykonávat potřebu do speciálně upraveného vozíku, který nám už dovezli na pokoj. Ale na druhou stranu mi té paní bylo líto a věděla jsem, že za to nemůže.


  „Bude to tam hrozně smrdět,“ povzdechla si Jana.


  „Já vím, tak budeme větrat. Hele, stejně jsme pořád někde venku,“ snažila jsem se Janu uklidnit.


  Nechápala jsem, proč byla tak vyděšená, ale teď už tomu rozumím. Čím jsme starší, tím víc se bojíme, že skončíme podobně. Jana byla poprvé konfrontována s něčím, čeho se vnitřně tolik bála. Vůbec nešlo o zápach nebo o fakt, že paní Petříčková nosila pleny. Všechen ten děs pramenil z obavy, aby jednou neskončila podobně.


  V noci jsem zjistila, že ani já to s paní Petříčkovou nebudu mít jednoduché. To, že byla v cizím prostředí, ještě napomohlo její dezorientaci. V noci jsem se probudila, protože se mi někdo dobýval do postele. K smrti jsem se vyděsila a vykřikla: „Ne! Paní Petříčková, tady nespíte.“


  „Aha… omlouvám se,“ řekla mdlým hlasem a pomalu se šourala do své postele.


  Tenhle scénář se opakoval ještě několikrát a já tak pokaždé usínala vyděšená a v obavách, aby si ke mně zase nechtěla lehnout. Občas jsem se ráno probudila a zjistila, že mi paní Petříčková do postele přinesla ručník nebo bundu z věšáku, ale s jejím lepšícím se stavem se to stávalo méně a méně.


  Časem jsme zjistily, že je paní Petříčková velice moudrá a pobožná žena. Její stav se natolik zlepšil, že pleny ani přenosný záchod nebyly potřeba, a Jana si očividně oddechla. Občas jsme paní Petříčkovou vzaly s sebou do zahrady nebo jen na procházku do parku. Když jí bylo natolik dobře, že se stala téměř samostatnou, začala sama chodit na mše do místní kaple. Nemocniční kaple byla velice krásná a i já jsem tam občas zašla. Nejkrásnější byly čtvrtky, kdy tam místní jeptiška hrála na kytaru a zpívala náboženské písně. Měla krásný hlas. Mockrát jsem tam seděla a po tvářích se mi kutálely slzy… Nejsem věřící a nikdy nebudu, věřím ale v osud nebo jakési předurčení, a čím déle jsem byla v nemocnici, tím byla moje víra pevnější.


  Mezi mnou a Ivem se začal zase pomalu prohlubovat vztah a jeho návštěvy byly častější. Většinou jsme se procházeli parkem a povídali si o všem možném. Vždycky uměl dobře naslouchat a já jsem byla ráda, že se mu můžu vypovídat. Nedá se říct, že bych byla zamilovaná nebo poblouzněná, ale bylo mi s ním dobře a hodně pro mě znamenal. Jednou jsem odjela k němu do bytu, kde proběhlo pár intimností. O to víc jsem byla překvapená, když mi napsal, že je náš vztah čistě kamarádský a že nebudeme vstupovat dvakrát do stejné řeky. Byla jsem naštvaná, ale po pár dnech jsem všechno hodila za hlavu a řekla si, že žádný chlap nestojí za to, abych se trápila nebo byla smutná. Když nechce on, tak bude chtít jiný, nebudu se trápit. To jsem ale ještě netušila, že za pár měsíců se kvůli jinému muži trápit budu.


  Týdny utíkaly, rehabilitace zlepšily hybnost mojí ruky a hodnoty krve se vyšplhaly na téměř běžnou míru. Pomalu se blížil čas návratu na oddělení devatenáct a dokončení mojí léčby. Ale ještě předtím, než jsem souhlasila s přesunem, jsem si zařídila víkendovou propustku a chtěla strávit nějaký čas s rodinou.


  Jitka pozvala mamku a plánovaly jsme první společný víkend. Těšila jsem se a byla nedočkavá. Mamku jsem neviděla od začátku prosince a moc se mi po ní stýskalo. Jediným, z koho jsem měla opravdu velké obavy, byl můj švagr. Bála jsem se, že mi bude dávat najevo své rozhořčení a opovržení. Nemohla jsem ani spát vzrušením a strachem, ale s příjezdem Jitky a mamky ze mě všechno opadlo. Vzala jsem si pár věcí a odjela s nimi k sestře domů.


  Bylo příjemné být zase v domácím prostředí, navíc se jak švagr, tak i otčím chovali normálně. Jistě, určitý odstup z nich cítit byl, ale nechtěla jsem se tím trápit. V sobotu jsme vyrazily pěšky na Veveří, kde se konaly Slavnosti moravského uzeného. Věděla jsem, že okolo bude spousta svařáku a jiného alkoholu, ale překvapivě mi to nedělalo starosti. Když nám byla zima, zahřála jsem se čajem a mamka s Jitkou svařákem nebo horkou medovinou. Byla jsem po dlouhé době uvolněná a šťastná a cítila jsem se jako normální člověk. Potkaly jsme tam taky Iva s jeho kamarádkou Jančou, k nimž jsme se přidaly, a hned nám bylo ještě veseleji. Ivo se choval víc než přátelsky, z čehož jsem byla zmatená. Vadilo mi, že byl trochu opilý, a tehdy jsem zjistila, že jsem na opilé lidi tak trochu alergická.


  V neděli přišel čas loučení a mně bylo do breku. Věděla jsem, že mě zase čeká dřina na devatenáctce, a navíc jsem netušila, kdy mamku zase uvidím. Ale nezbývalo mi nic jiného než vyrazit do boje.


  VÍTEJ ZPĚT!


  „To čumíš, co?“ řekla Lucka, když mě sestra odvedla na pokoj k ní. Vrátila jsem se na devatenáctku a začínala znova.



  „To teda jo. Jsem ráda, že budeme spolu,“ poznamenala jsem a začala si vybalovat věci.


  „Ale už jen tři týdny…, pak jdu konečně domů. Ani nevíš, jak moc se těším,“ sdělila mi Lucka. Měla jsem tu holku fakt ráda a to, že jsme byly spolu na pokoji, mě uklidňovalo.


  Bohužel dny, které jsem tu strávila před diagnózou chudokrevnosti, se nepočítaly, takže jsem opět začínala v županu. Nevadilo mi to, věděla jsem, co mě čeká, a byla jsem na to připravená. Skripta jsem znala, elaboráty měla z minula a životopis jsem měla dávno napsaný. Teď jsem se víc zaměřovala na kolektiv, a jelikož mi bylo tělesně i psychicky dobře, zapojovala jsem se víc do činností i her.


   



  DEN 1


  5. 3. 2020, ČTVRTEK


  Dnes jsem se vrátila zpět a jsem šťastná. Jsem na pokoji se svou kamarádkou, takže se dost nasmějeme.


  Zítra to bude pět měsíců, co jsem v PNB. Jsem z toho vcelku unavená, minulý týden jsem byla poprvé na víkend u sestry, kam přijela i mamka. Návrat zpět byl velice těžký, protože jsem si uvědomila, o co všechno přicházím.


  Ale dnes se cítím šťastná. Jsou tu fajn lidé a jsem ráda, že už vím, do čeho jdu a co mě čeká. Těším se na terapie a poznávání sebe sama. Za ty čtyři měsíce jsem se naučila říkat ne, a je to osvobozující pocit.


   


  Vítejte zpět a ať se daří. :)


  I.


   


  Nelhala jsem, opravdu jsem z pobytu v nemocnici už byla unavená. Během těch pěti měsíců hospitalizace jsem byla stále pod dozorem a prakticky bez soukromí. Pořád okolo mě bylo hodně lidí a nedalo se nikam schovat. Občas se mi kvůli tomuchtělo křičet a někam zalézt. Byla jen otázka času, než tahle krize přijde. Někdo ji měl po pár týdnech a já to vydržela pět měsíců. Pomáhalo mi, že jsem byla na pokoji s Luckou, která svými vtipy prozařovala moje dny. Byla jsem za to neuvěřitelně vděčná, vždycky mi zvedla náladu a věděla co říct, abych se smála.


  Mnohem víc než s kolegy v županu jsem se bavila s lidmi, které jsem znala už z doby svojí první hospitalizace na devatenáctce. Cítila jsem se na oddělení jako doma a užívala si období klidu. Měla jsem jen dvě povinnosti, abych uklízela svůj rajón a učila se ke zkouškám. Jelikož ke zkouškám jsem byla připravená, měla jsem spoustu volného času. Byl březen a venku začínalo být teplo. Chyběly mi procházky, protože jsme během „času v županu“ nemohli opustit budovu. Tuhle výhodu měli totiž jenom pacienti z otevřeného oddělení. Toužila jsem nějak posunout čas dopředu, odhodit ten hnusný hadr a cítit se zase jako člověk.


  Ostatní pacienti nechápali, jak to, že všemu rozumím a vím, jaký je chod oddělení. Postupně jsem jim vysvětlila, že jsem tu byla už v lednu a ze zdravotních důvodů jsem musela odejít. Byla jsem na oddělení šťastná a bylo to na mně poznat. Zase se vrátila ta stará Veronika, která žila v době před alkoholem. Přivítala jsem ji s otevřenou náručí a v duchu tu Veroniku objala.


   



  DEN 2


  6. 3. 2020, PÁTEK


  Dnes se cítím zvláštně, ale nemá to nic společného s pobytem zde.


  Přišel zlý e-mail od jedné společnosti, že zesplatnili můj úvěr. Buď zaplatím, nebo půjdu k soudu. Ovládá mě hrozný strach. Byla jsem hloupá, že jsem se takhle zadlužila kvůli alkoholu. Cítím zlost sama na sebe. Sestry se mi snaží pomáhat, jak mohou, ale nemůžou za mě platit vše. Dle mého by to ani nebylo výchovné.


  Potřebuji se naučit řešit své nezdary a chyby sama, ale přitom bych si tak moc přála, aby se to zaplatilo a já se mohla plně soustředit na léčbu.


  Tohle mi akorát zamotává hlavu a odvádí mou pozornost. Nevím, jak ten stres po propuštění zvládnu. Nechci samozřejmě nic vzdávat, ale v takových situacích lituji, že se mi v listopadu ta sebevražda nepovedla. A za takové myšlenky bych si nejradši nafackovala.


   



  Věděla jsem, že jsou tyhle pocity špatné a že místo fňukání bych měla bojovat. Snažila jsem se, ale telefonáty od společností byly častější a pokaždé mě dokázaly psychicky rozhodit. Gábina i Jitka se opravdu snažily a platily za mě, co se dalo, ale bohužel společnostem to bylo málo. Chtěly víc a vysvětlení, že jsem v nemocnici a léčím se, zabíralo jen málokdy. Byla jsem opravdu zoufalá a měla jsem pocit, že tohle nemůže nikdy dopadnout dobře.


  „Buď v klidu, co ti můžou? Nic,“ chlácholila mě Lucka a vybalila chlebíčky a větrníky, které nakoupila v kantýně.


  „Můžou to dát k soudu,“ řekla jsem.


  „No a? Zavřít tě přece nemůžou, ne? Navíc se fakt snažíš s tím něco dělat.“


  „Zavřít ne, ale soud může rozhodnout, že budu muset zaplatit celou částku najednou.“


  „Hele, moc se nervuješ. Léčíš se, fakt se snažíš, to by ten soudce musel bejt fakt debil. Na!“ řekla Lucka a podala mi jeden větrník a chlebíček.


  „Hej, víš, že se snažím zhubnout!“ zaprotestovala jsem chabě.


  Lucka se usmála a nařídila mi: „Žer a drž hubu.“


  Nejsem vyloženě submisivní, nicméně jsem poslechla a jedla.


  „Ještě mám tohle,“ řekla a z batohu vytáhla energy drinky.


  Vytřeštila jsem oči: „Za to nás můžou vyhodit,“ řekla jsem a byla upřímně vyděšená.


  „Ty to poletíš říct sestrám?“ zeptala se Lucka.


  „Samozřejmě že ne!“


  „Tak kde je problém? Dělám to celou dobu, co jsem tady.“


  „Ale kam to vyhodíme? Co když to najdou v odpadcích?“


  „Neboj, zabalíme to do papíru od těch chlebíčků a větrníků,“ odpověděla a začala se smát.


  „Vážně, Veru, zbytečně sama sebe stresuješ.“


  Měla pravdu, byla jsem taková vždycky. Nikdy jsem neporušovala pravidla, a když ano, měla jsem z toho akorát výčitky svědomí a strach z odhalení. Asi jsem takový strašpytel od přírody. Energy drinky byly totiž na devatenáctce zakázané, stejně jako některé sušenky typu Mila, Kofila, Milena nebo Margot. Energy drinky byly zakázané kvůli vyššímu obsahu kofeinu a dalším stimulantům. A sušenky? Obsahovaly alkohol nebo měly alkoholovou příchuť. Jestli nevěříte, zkuste se někdy v obchodě podívat na složení. Také jsem netušila, že i sušenka může obsahovat alkohol, bohužel opak je pravda.


  Víte, kolikrát se musím opravdu zamýšlet nad tím, jak moc je alkohol propojen s našimi každodenními životy. Pro mnoho lidí je přirozené zajít si po práci do hospody nebo si doma u televize nalít sklenku vína. Samozřejmě nechci tvrdit, že je to špatně. Alkohol v malé míře má pozitivní vliv na naše zdraví, ale z vlastní zkušenosti vím, že ta pomyslná hranice je velice tenká. Najednou se z jednoho piva nebo sklenky vína stanou dvě. Ze dvou tři, a než se nadějete, vypijete u televize celou lahev. Kde vlastně končí hranice mezi tím, kdy je pití ještě normální a kdy je to už závislost? To se asi nikdy nedozvíme, protože každý jsme jiný. Znám výmluvy typu: Já nejsem alkoholik, protože nepiju každý den. Alkoholik ale nemusí být pravidelným pijanem. Alespoň v prvních fázích alkoholismu. Jako každá nemoc má i alkoholismus svoje vývojová stadia. Omotává okolo vás své paže pomalu a plíživě. Nechce vás přece vyděsit, chce vás ovládat a dosáhnout absolutní kontroly nad vaším tělem i životem. Alkohol je démon. Démon, který vám postupně bere duši.


   



  DEN 3


  7. 3. 2020, SOBOTA


  Dnes jsem se cítila šťastná. Dopoledne tu během úklidu panovala uvolněná nálada a i sestry byly usměvavé. Špatně snáším, když je personál nepříjemný.


  Odpoledne jsme hráli ping-pong. Jsem moc ráda, že tu jsem. Cítím, že budu mít problém odejít. Bojím se toho světa venku, ale to je tím, že jsem tu už pět měsíců. Je to dlouhá doba.


   



  S Luckou jsem trávila veškerý svůj volný čas, který jsem měla. Většinou jsme seděly na pokoji nebo v kuřárně, kde se odehrávalo nejvíce zajímavých konverzací. Lucka nikdy nešla pro sprosté slovíčko daleko, přesto se jí černé body za vulgárnost vyhýbaly. Ta holka měla štěstí a léčbou proplouvala bez větších problémů. Bylo mi líto, že mě za pár týdnů opustí a já zůstanu sama. Měla jsem i jiné přátelé, ale Lucka mi z nich byla nejbližší a já jsem věděla, že její humor, sprosťárny a ráznost mi budou chybět.


  Soboty jsem měla moc ráda, protože během dopoledního generálního úklidu pokojů jsme se mohli trochu uvolnit. Po celém oddělení hrálo rádio a sestrám nevadilo, když bylo trochu nahlas. Všichni jsme uklízeli s úsměvem a dobrou náladou. V tu dobu byly i sestry tak nějak příjemnější, méně přísné a my jsme jim za to byli vděční. Aspoň pár dní v týdnu byla uvolněná nálada, a pokud se nestalo nic hrozného, neřešili se ani body.


  Byli jsme sice stále zavření na oddělení, ale všimli jsme si, že za branami nemocnice se děje něco vážného, kdy svět zaplavila nemoc zvaná covid-19. Nikdo si s tím zatím hlavu nelámal, ale já měla divné tušení, že to pro nás nedopadne dobře.


   



  DEN 4


  8. 3. 2020, NEDĚLE


  Dnes byl pohodový den a já se cítila dobře. Celé odpoledne jsem si četla a navštívila mě kamarádka Jana z oddělení jedenáct. Uháčkovala mi medvídka a udělala mi tím velkou radost. Cítím se spokojeně.


   



  Jana mi svou návštěvou opravdu udělala radost, její léčba na oddělení 11 končila a mně bylo moc líto, že ji asi už nikdy neuvidím. Vyzvedla jsem ji na recepci a odvedla ke stolu.


  „Tady je to krásné. Není to škoda, pro alkoholiky?“ pronesla a já se začala smát, tohle byla prostě ona.


  „Není, potřebujeme tu mít příjemné prostředí a hezké to tu je, protože se o to staráme sami.“


  „Máš pravdu, půjdeme si zakouřit?“ řekla a já jsem ji odvedla do kuřárny. Posadily jsme se a povídaly si o všem možném. Vyprávěla mi, jak se daří v zahradě a jak pečuje o kytky. Také že paní Petříčková je už doma, a dokonce že ji pozvala na návštěvu.


  „Je to skvělá paní,“ řekla jsem.


  „Musím už jít, ráda jsem tě viděla, Verunko! Budu na tebe vzpomínat.“ Odešla a už jsem ji nikdy neviděla.


  Jani, pokud tohle čteš, doufám, že se ti daří dobře. Mám tě ráda.


   


  DEN 5


  9. 3. 2020, PONDĚLÍ


  Tak rozhodnutí padlo a je zákaz návštěv i vycházek. Myslím, že o tomhle bude 99 % všech pocitových deníků. Naprosto ostatní chápu, těšili se domů, a teď z toho nic nebude. Já s tím nemám problém, ale jelikož jsem vždy měla ráda katastrofické knihy i filmy, tak mi hlavou běhá hodně myšlenek. Mívám i sny o konci světa a vždy mě to děsí. Vím, že je to hloupé, vím, že je to jenom virus, ale i tak může změnit svět, který známe.


  Panuje tu naštvaná nálada a to mi nedělá dobře, ale snažím se na to nemyslet. Ostatní to snad do zítra nějak vstřebají a s touto novou skutečností se smíří.


  Volala jsem mamce. Vždy mě těší, když slyším její hlas. Roztomile mi vynadala za černý bod (zapomněla jsem na léky). Bylo to od ní hezké a mně to připomnělo školní léta. Stále si nemohu odpustit, že se kvůli mně trápí. Má strach, jestli to potom v normálním životě zvládnu.


  Ale já to chci zvládnout a někde uvnitř cítím, že to tak bude. Nejsem přece žádné ořezávátko!


   


  To nejste. Naopak… statečná holka. :)


  Věřím, že vše, co nyní, teď a tady prožíváte, přispěje k Vaší motivaci abstinovat.


  Neubližovat sobě, svému tělu, ale opatrovat se.


  I.


   


  Nervozita kvůli covidu pokračovala a atmosféra na oddělení se nedala snést. Lidé byli naštvaní, že nemohou domů a také že jsou zakázané návštěvy. Balíčky s potřebami nám rodiny mohly nechávat na vrátnici, odkud je sanitkou rozváželi zaměstnanci po celé nemocnici. Už předtím jsem se cítila izolovaná, ale teď to bylo dvakrát horší. Začala jsem uvažovat nad tím, že by nás mohli z léčby propustit. Byla jsem nerada prorokem špatných zpráv nebo událostí, ale nemohla jsem se zbavit pocitu, že to tak bude.


  I mně přišel balíček. Jitka mi poslala prací gel a další drogerii. Nevýhodou pobytu v nemocnici bylo, že jsme neměli pračky a museli všechno prát v ruce. Tak to bylo i na oddělení 23. Neměla jsem s tím problém, měla jsem věcí jen pár, a co nešlo vyprat v ruce, mi vypraly sestry. Nehorší bylo, že věci nebylo kde sušit, protože pokoje byly malé a v koupelně byl jen malý radiátor, kam jsme si mohli věci pověsit. Na topení v pokoji nesmělo nic být, ale přesto jsme tam přes noc sušili, což sestry nakonec ani moc nekomentovaly. Je zvláštní, když si člověk uvědomí, jak důležité jsou takové obyčejné věci. Pračku má téměř každý a bereme ji jako samozřejmost. Občas není na škodu se nad tím trochu zamyslet a poděkovat, že máme to, co máme.


   



  DEN 6


  10. 3. 2020, ÚTERÝ


  Dnes jsme měli sezení se staniční sestrou ohledně řádu a režimu. To, že po nás chce dodržování občas nelogických pravidel, chápu. Vím, že se musíme naučit dodržovat řád a pravidla. Tohle jsem pochopila hned. Ale když řekla, že máme teď myslet hlavně na sebe a starosti venku nechat být, chtělo se mi brečet. Těžko se přece můžu přestat soustředit na to, že mi venku každým dnem rostou dluhy! Dvě půjčky mi už zesplatnili a asi se soudu nevyhnu. Kdykoli si na to vzpomenu, pokoušejí se o mě děs a panika.


  Já, která byla vždycky hrdá na to, že dluhy nemám, jsem se kvůli alkoholu zadlužila až po uši.


  Snažím se na to nemyslet, ale pak mi přijde další SMS o navýšení dluhu a je to zpět. Děs, lítost a hněv na sebe cítím každý den. Ve svém minulém životě bych to řešila alkoholem, teď se snažím uklidnit četbou či společností komunity. Vím, že za dluhy mě nikdo neodstřelí, ale trápí mě to.


   


  S kým a jak dluhy řešíte?


  I.


   


  DEN 7


  11. 3. 2020, STŘEDA


  Dluhy řeším se sestrami, posílají všem společnostem alespoň minimální částky, ale bohužel to některým nestačí. Nejsem na to sama, ale mrzí mě, že přidělávám starosti své rodině. Je to těžké, ale snad bude mít soud pochopení. V jádru věřím, že vše dobře dopadne, ale ten strach a panika se mě nechtějí pustit.


  Co jsem tady, špatně spím. Nevím, čím to je, přitom jsem tu spokojená a dá se říct, že šťastná.


  Dnes jsme hráli turnaj v ping-pongu. Ze začátku se mi tam vůbec nechtělo jít. Opět se ve mně probudil ten vlk samotář. Moc mi to nejde a měla jsem strach, aby se mi někdo nesmál. Nakonec jsem si řekla, že nebudu brát vše tak vážně, že bude sranda a že jde hlavně o to, abych byla ve společnosti lidí. Šla jsem a nelituji. Skončila jsem osmá z jedenácti a alespoň jsem se na chvilku odpoutala od přemýšlení. S přemýšlením mám také problémy. Vše v sobě moc rozebírám. I spolubydlící Lucka se mě často ptá, na co stále myslím, že jsem zamlklá. Ale je to prostě tím, že neustále myslím na to, co bylo, je a bude. Přitom někdy úplně zbytečně. Dnes mi bylo moc líto, že já zůstávám v županu a ostatní pacienti přestupují na otevřené oddělení. A to je můj velký problém, mám to v hlavě tak nastavené, že jde o něco podřadného a méněcenného.


  Dnes mě jeden chlapec nazval župánkem a mě se to absolutně dotklo a urazila jsem se. Jsem s tímhle opravdu hrozná…


   


  Veroniko,


  probírala jste to už se sociální pracovnicí? U nás, nebo už s někým dříve? Myslím tím Vaši finanční situaci.


  I.


   


  DEN 8


  12. 3. 2020, ČTVRTEK


  Probírala, ale nemám na nic nárok, ani na hmotnou nouzi. Sestry zatím musí platit všechno za mě. Alespoň pár stovek na každou mou půjčku. Je to prostě marnost.


  Dnes mám ale veselou náladu, počasí mi hodně pomohlo. Je opravdu krásně a já cítím jaro ve vzduchu. Měla jsem jen jeden nepříjemný zážitek.


  Dnes nastoupil jeden pacient, stála jsem na chodbě a uklízela svůj rajón. Kluci mu šli ukázat jeho pokoj. Zastavil se přímo vedle mě a já tušila, že se něco stane. Omdlel a praštil se hlavou o topení. Ihned mu naskočila obrovská a krvavá boule na hlavě, ale pak přišlo to nejhorší. Dostal epileptický záchvat. Hned jsem k němu přiskočila a začala křičet na sestry. Měl dva záchvaty po sobě a drželi jsme ho v pěti lidech. Celá jsem se třásla. Učila jsem se o alkoholových epileptických záchvatech, ale nikdy jsem nikoho s takovým záchvatem neviděla. Měl ohromnou sílu, během záchvatu skoro nedýchal a já se bála, že umře. Přijela pro něj záchranná služba a odvezli ho pryč. Ještě než odjel, trochu se mu vrátily smysly. Řekla jsem mu, ať už nikdy nepije a vrátí se k nám, že tu na něj budeme čekat s otevřenou náručí. Slíbil mi, že to udělá.


  Stále je mi zle. Bylo to hrozné, ale beru to jako lekci.


  UŽ NIKDY NEBUDU PÍT!!


   


  Beru Vás za slovo. :)


  I.


   


  Ten zážitek je ve mně zakořeněný doteď. Pracovala jsem na svém rajónu a přišli noví pacienti. Dva muži, Vítek a Pepa. Vítek se později stal mým „kamarádem do deště“. Přišel s kocovinou a u stolečku se mu udělalo zle, ale všechno proběhlo v klidu.


  Pepa bohužel takové štěstí neměl. Vytírala jsem podlahu ve svém rajónu a místopředseda ho odváděl na pokoj. Přímo u mě se zastavil a měl nepřítomný výraz.


  „Pojď, tvůj pokoj je tady vzadu,“ houkl na něj místopředseda.


  Pepa se otočil za hlasem, sesunul se k zemi a silně se udeřil do hlavy o roh topení. Ihned se mu na čele objevila obrovská krvavá boule a začal sebou na zemi zmítat. Zahodila jsem koště s hadrem a okamžitě k němu přiskočila. Ruce jsem mu držela u země, aby mě nepraštil.


  „Sestři! Sestři!“ křičela jsem. Sestřičky ihned vyběhly ze sesterny a běžely k nám.


  „Zavolejte doktorku. Epi!“


  Pepa se sebou ale zmítal čím dál víc, z úst mu šla pěna a hleny. Měl ohromnou sílu, takže ho muselo držet pět lidí. V tu chvíli mi došlo, čeho jsem svědkem: alkoholového epileptického záchvatu. Byla jsem v šoku a mluvila k němu. Doktorka přišla a ihned zavolala pohotovost.


  „Jen ho držte, jinak s ním nehýbejte,“ radila nám.


  Každá vteřina se zdála být dlouhá jako hodina a každá minuta jako rok. První epileptický záchvat přešel a Pepa zamrkal šokovaně víčky. Netrvalo to ani pět vteřin a dostavil se další záchvat, silnější než ten předtím. Zuby tiskl k sobě, zmítal sebou a měli jsme problém ho udržet. Naštěstí za pár minut dorazili záchranáři a Pepu odvezli do nemocnice.


  Později sice dodržel, co mi slíbil, ale nic nebylo tak, jak se původně zdálo.


  Byla jsem z toho zážitku několik dní v šoku a opravdu nikdy na to nezapomenu.


   



  DEN 9


  13. 3. 2020, PÁTEK


  Dnes se cítím dobře. Mluvila jsem s mamkou a docela jsme se nasmály. Stýská se mi po ní. Vím, že náš vztah není dobrý, že jsme na sobě moc závislé. Miluju ji a nevím, co budu dělat, až tu nebude. To se asi zblázním.


  Blíží se víkend, ten tady mám nejradši, ale není tu moc dobrá atmosféra. Lidi by rádi jeli domů na víkend, což chápu. Ale já se na výjezdy moc netěším, jsem radši tady. Před dvěma týdny jsem byla na víkend u sestry, přijela mamka a bylo to moc fajn, ale po návratu zpět jsem měla dlouho depresi. Asi ty výjezdy budu hůře snášet.


   


  Vy s maminkou i bydlíte?


  Ta „závislost“ je i z její strany?


  I.


   


  DEN 10


  14. 3. 2020, SOBOTA


  Dnes se cítím moc dobře, bylo krásné počasí a klid. Odpoledne jsme měli zpívánky, kterých jsme se mohli zúčastnit i my v županu. Bylo to moc fajn a je škoda, že pacienti v županu normálně nesmějí na zpívánky chodit.


   


  DEN 11


  16. 3. 2020, NEDĚLE


  Zjistila jsem, že mi nedělá dobře nečinnost. Začnu hned přemýšlet, a to není dobře. Je lepší, když se celý den nezastavím.


   


  DEN 12


  17. 3. 2020, PONDĚLÍ


  S maminkou nebydlím od osmnácti let. Mám komplikovaný vztah s otčímem a hned po škole mě odsunul z domu.


  Ano, ta závislost je i z její strany. Sestry říkají, že jsme stále spojené pupeční šňůrou. Vím, že takový vztah asi není zdravý ani pro jednu z nás. Vím, že až maminka zemře, tak se zblázním. Jen na to pomyslím, chce se mi brečet. Mamince je šedesát sedm let, a proto si uvědomuji, jak málo času nám spolu zbývá.


  Vím, že až zemře, bude to pro mě velká zkouška a může hrozit, že začnu znovu pít. Budu muset být hodně silná, abych to zvládla.


  Dnes byl divný den, nedokázala jsem se na nic soustředit. Ale odpoledne se to zlepšilo. Dostala jsem od sestry další balík, který mi udělal radost. Myslíte, že až moje maminka přijede z Čech na Moravu, že by s Vámi mohla mluvit? Samozřejmě až pominou karantény a Vy mě více poznáte. Asi chce trochu zjistit, proč jsem si takto ubližovala pitím. Dává si to hrozně za vinu a já jí to nedokážu nijak vymluvit, ačkoli jsem to zkoušela. Jsem z ní nešťastná. Bere kvůli mně antidepresiva, a aby mohla spát, Neurol.


  Tohle si asi nikdy neodpustím…


   


  Určitě Veroniko,


  s maminkou i s Vámi to všechno probereme. Teď je potřeba soustředit se na to, jak Vám pomoci, ne hledat viníka.


  A vůbec, myslete více na to, co je teď a nyní! :) Maminka ještě neumírá!


  I.


   



  Atmosféra houstla čím dál víc. Něco zlého se vznášelo ve vzduchu. Lidé byli naštvaní a protivní. Bylo nás třicet a neměli jsme ani kam utéct nebo se schovat.


  Ponorka se prohlubovala a já jsem se na oddělení už necítila dobře. Jsem citlivá a nálady ostatních jsem nechtěně přejímala. Bylo mi smutno.


   



  DEN 13


  17. 3. 2020, ÚTERÝ


  Dnes je zvláštní den, jsem taková nijaká a ani nemám chuť k jídlu. Musím se učit na zkoušky, ale nedokážu se soustředit. I při čtení knihy mi lítají myšlenky.


  Těším se, až si večer lehnu a tento den skončí. Hrozně se těším, až budu mít po zkouškách a začnu chodit na psychoterapie.


  Děkuji, že mi vždy tak hezky odpovídáte. Opravdu moc to pomáhá.


   


  Jste moc šikovná, Veroniko. Jen tak dál.


  I.


   


  DEN 14


  18. 3. 2020, STŘEDA


  Dnes jsme šili roušky a pět lidí přestoupilo na otevřené oddělení. Už se těším na příští týden, odhodím župan a přestoupím také.


   


  DEN 15


  19. 3. 2020, ČTVRTEK


  Dnes opět špatné zprávy ohledně mé finanční situace. Nemám sílu ani o tom psát a hlavně je to stále dokola. Ruce se mi třesou ještě teď. Bylo mi na omdlení a musela jsem zhluboka dýchat. Zítra to určitě bude dobré. Vždy se z toho vyspím.


  Neustále si opakuji, že co mě nezabije, to mě posílí.


   


  Pomoc rodiny nestačí?


  Objevil se nový problém?


  I.


   


  DEN 16


  20. 3. 2020, PÁTEK


  Stačí, ale jedna firma, se kterou jsem byla domluvená, že po dobu léčby jim bude stačit 250 Kč měsíčně, tuto dohodu porušila a předala můj úvěr vymáhací firmě.


  Naštěstí jsme s mou nejstarší sestrou Gabrielou situaci vyřešily. Takže dnes cítím ohromnou úlevu a hned mám lepší náladu.


  Hráli jsme Člověče, nezlob se a moc se u toho nasmáli. Snažím se učit na zkoušky, ale jsem už nervózní. Těším se, až to bude za mnou.


   


  DEN 17


  21. 3. 2020, SOBOTA


  Dnes byl opět celý den plný pohody.


  Jediné, co mi chybí, je lidský kontakt. Jsem hodně kontaktní člověk a vždy mi obejmutí nebo pohlazení pomáhá. Bohužel tyto věci jsou zde na oddělení z pochopitelných důvodů zakázány. Jelikož je karanténa, nemůže za mnou můj bývalý přítel. Jsme pouze přátelé, ale nějaké to obejmutí si od něj vždycky vyškemrám. Snad tahle situace do konce mého pobytu skončí a alespoň návštěvy budou moci chodit.


  Jinak se cítím dobře, jen se nějak nemůžu dokopat k učení. Prokrastinací jsem trpěla vždycky, ale zítra se do toho opravdu pustím. Byla jsem si v tělocvičně zatančit. Ohromně mě to nabilo energií, budu to dělat častěji.


   


  DEN 18


  22. 3. 2020, NEDĚLE


  Dnes mě patronka Míša zkoušela z otázek ke zkouškám. Celkem mi to šlo, ale některé otázky mi dělají trochu problém. Snad to ve středu zvládnu. Už cítím nervozitu a zároveň se těším.


  Po týdnu se mi ozval bývalý přítel. Vážně mu nerozumím. V jednu chvíli píše tak, že z něj cítím náklonnost, a vzápětí se stáhne a je chladný. Trápí mě to. Domluvili jsme se, že budeme kamarádi, ale někdy se chová, jako by chtěl něco víc. Jsem z toho zmatená. Toužím po intenzivním vztahu a nechci být neustále takto zmatená a frustrovaná.


  Nebudu mu psát, nebudu na něj myslet. Teď se musím soustředit hlavně sama na sebe a na léčbu spíše než na chlapa, který neví, co chce.


   


  Ale je to těžké cítit se osaměle. Zaměřte se nyní na komunitu, a jak píšete, sama na sebe. Cokoli rušivého nyní odsuňte.


  Je fajn, že ty dluhy nyní máte nastavené tak, jak jsou. I to je velké břemeno. Věřím, že naberete postupně větší jistotu a sebedůvěru. Že pocit osamocení vystřídá pocit osamostatnění.


  I.


   


  DEN 19


  23. 3. 2020, PONDĚLÍ


  Dnes jsem se cítila opravdu šťastná. Učila jsem se a měla dobrý pocit, než nám pacienti z jiných oddělení řekli, že se budou propouštět lidé z oddělení 5, 19, 6 a 23. Ihned jsem se rozbrečela.


  Chci pevně věřit, že to není pravda. Necítím se připravená odejít. Ihned jsem dala vědět sestře a ta mi napsala, že bych musela jít k mamce do Březnice.


  To mě položilo úplně. Bože, prosím, ať to není pravda! Chtěla jsem něco na uklidnění, ale nemohu nic dostat. Třesu se, je mi na zvracení a myslím, že ani neusnu.


   


  Dobrý den, Veroniko.


  dnes na večerní komunitě se vše dozvíte. Pokud budete potřebovat, jsme tu pro vás.


  I.


   



  Všichni jsme byli upřímně v šoku. Poslem špatných zpráv jsem byla já, protože jsem byla stále v kontaktu s některými pacienty z oddělení 23 a věděla víc. Kontaktoval mě kamarád Honza, který byl momentálně na oddělení 5. Ihned mi tuto informaci napsal a já nebyla schopná se ani nadechnout. Okamžitě jsem utíkala na kuřárnu, kde bylo vždycky pohromadě nejvíc pacientů, a všem jsem tuhle informaci sdělila.


  „To přece nemůžou!“ zakřičel kdosi.


  „Já jsem vám to říkala už minulý týden, pamatujete?“ řekla jsem a plakala.


  „Já to shrnu…, jsme v prdeli!“


  „Já mám jít domů, to jako nedostanu diplom?“ zeptal se Roman.


  „No jo, já vlastně taky ne! To není fér, za tohle přece nemůžeme, sakra!“ rozčilovala se Lucka.


  Chápala jsem je, sama jsem byla vyděšená. Necítila jsem se připravená na to jít domů, nedokončila jsem léčbu. Bylo to, jako by mě někdo chtěl vytrhnout i s kořeny. Jít k mamce? Na to jsme ani jedna nebyla připravená. Nechtěla jsem zase čelit otčímovi jako před lety. Nechtěla jsem být jako vetřelec, který někoho obtěžuje. Bylo mi, jako bych měla umřít.


  Večer to bylo ještě horší, večerní komunita, kde nám situaci oficiálně popsali, dopadla katastrofálně. Do pátku jsme postupně měli všichni opustit oddělení a odjet domů. Jenom akutní případy mohly být přeřazeny na jiné oddělení. Nejhorší informací pro mě ale bylo, že se ve středu nebudou konat zkoušky. Okamžik, na který jsem se připravovala tolik měsíců, neměl nastat?! Ne, to jsem nemohla dovolit!


   



  DEN 20


  24. 3. 2020, ÚTERÝ


  Jsem naštvaná, zklamaná a mám strach. Jsem naštvaná, protože musím jít domů, protože nemůžu dělat zkoušky a protože mi doktorka snižuje léky, takže nemůžu spát.


  Nemůžu ani jíst a je mi na zvracení.


   



  Po přečtení mého pocitového deníku mi doktorka opět zvedla trittico na mou obvyklou dávku a já zase mohla spát. Ale jinak se můj psychicky stav nelepšil. Byla jsem zoufalá a nechtěla z oddělení odejít. Nakonec jsem to nevydržela a na vizitě ke všemu řekla pár slov: „Já chápu, že nás musíte na nějakou dobu propustit, ale nechápu, proč mi nedovolíte jít ke zkouškám.“


  „Zkoušky jsou přece to poslední, co by vás teď mělo zajímat,“ řekla doktorka.


  „To se mýlíte, dobře víte, že jsem tu byla už v lednu, musela jsem odejít a teď se zase vrátila. Zkoušky jsou pro mě moc důležité. Vy po nás chcete, abychom do pátku dodržovali veškerá pravidla, proč se toho nedržíte také a nenecháte nás zkoušky udělat? Chci odejít a mít alespoň jednu kapitolu této léčby uzavřenou. Nechci se potřetí vracet zpátky do županu.“


  „Máte pravdu, paní Saforková,“ řekl pan primář a já odešla.


  Za hodinu mě pak vyzvedl psycholog a odvedl ke zkoušce, kterou jsem úspěšně složila. Konečně jsem odhodila župan! Sice bez ceremonií, které k tomu běžně patřily, ale to mi nevadilo. Nastala jiná situace a já ji musela přijmout takovou, jaká byla. Jediné, co mě mrzelo, bylo, že jsem komunitě nemohla přečíst svou přestupní řeč. O to víc mě potěšilo, když mi ošetřující tým dal prostor druhý den ráno:


   



  Vážený pane primáři, vážená paní doktorko, milý terapeutický a ošetřující týme, do psychiatrické nemocnice jsem byla přijata dne 6. 11. 2019. Přišla jsem jako zlomený a vyčerpaný člověk, hned druhý den po pokusu o sebevraždu. Ale to, že jsem byla přijata na oddělení dvacet tři, jsem nebrala jako něco negativního, ba naopak, cítila jsem ohromnou úlevu.


  Jelikož jsem si podřezala žíly, nemohla jsem hned přestoupit na oddělení devatenáct. Musela jsem čekat, až se mi ruka zahojí a do prstů se opět vrátí cit. Léčba to byla bolestivá, ale po necelých třech měsících jsem se mohla připojit ke komunitě na oddělení devatenáct.


  Přišla jsem s energií a dobrou náladou, která ale po čase uvadla. Na určitý režim jsem byla zvyklá z oddělení dvacet tři, ale co mě čekalo zde, bylo šokující. První den jsem proplakala s pocitem, že je toho na mě moc. Všichni se mi maximálně snažili pomoci. Každým dnem to bylo lepší a lepší, ale objevily se zdravotní komplikace a já musela odejít. I to jsem oplakala. Uběhly dva měsíce a já se začátkem března mohla vrátit. Těšila jsem se a neměla jsem žádné obavy, protože jsem věděla, co mě čeká a nemine. Přijetí bylo příjemné. Řád jsem již znala, takže pro mě nebyl problém se ihned zapojit do činností. „Období županu“ považuji za velmi prospěšné. Člověk má možnost si utřídit myšlenky a soustředit se na své nitro.


  Ale teď nadešel čas, kdy toužím více objevovat samu sebe, a k tomu potřebuji být přeřazena na otevřené oddělení.


  Proto vás prosím, milá komunito a drazí členové ošetřujícího týmu, abyste mi umožnili na sobě dál pracovat a docílit doživotní abstinence. Není totiž momentálně nic jiného, co bych si přála více. Ačkoli nejsem dokonalá, chci být přínosem pro komunitu. Chci díky terapií zjistit, kde je takzvaně zakopaný pes. Toužím pilovat své dovednosti a opět postupně nechat vyplout na povrch své pravé já. Chci, aby se vrátila ta stará, veselá a srdečná Veronika, kterou svět znal před deseti lety.


  S tímto mi můžete pomoci jedině vy.


   


  25. 3. 2020


  Veronika Saforková


  Brno-Černovice


   



  DEN 21


  25. 3. 2020, STŘEDA


  Jsem moc šťastná, protože jsem složila zkoušky a odhodila župan.


  Je mi moc líto, že to skončí.


  Těším se, až se vrátím zpět, budete mi všichni chybět.


   


  Držte se. Těším se na to, až budete moci léčbu dokončit.


  H.


  VŠUDE DOBŘE, DOMA NEJLÉPE


  V pátek ráno jsem už čekala sbalená, až přijede mamka s otčímem a vezmou mě domů do Březnice. Byla jsem nervózní a vyděšená, hrozně jsem se bála, že vztahy mezi námi nebudou fungovat, že zase přijdou hádky a můj psychický stav se tím zhorší. Nikdo z nás nevěděl, kdy se oddělení opět otevře. Mohlo to trvat měsíc nebo půl roku. Všem jsem slíbila, že léčbu dokončím, a svůj slib jsem chtěla splnit.



  Přijeli s autem až k oddělení a mamka vystoupila. Hned jsem poznala, že je víc nervózní než já. Začalo mi bušit srdce. Otčím mi pomohl s věcmi, naložili jsme je do auta a odjeli. Cesta byla dlouhá. Mamka zavolala do nemocnice mojí ošetřující lékařce, aby se zeptala, jak se ke mně mají chovat a co mají dodržovat. Necítila jsem se dobře, když o mě takhle v mojí přítomnosti mluvily. Připadala jsem si jako něco nemocného, poškozeného. Po cestě jsme se stavili na oběd a já konečně po dlouhé době ochutnala normální jídlo. V nemocnici vařili výborně, ale jídlo venku je prostě jiné.


  Po příjezdu jsem si vybalila těch pár tašek, co jsem měla, a oddechla si. Mamka i otčím se snažili udržet dobrou náladu, ale cítila jsem z nich, že ve skutečnosti uvolnění nejsou. Během následujících dnů se ale atmosféra zlepšila. Pomalu jsem si zvykala na běžný život, ale dodržování určitého řádu jsem úplně neopustila. Pravidelně jsem chodila spát v deset a vstávala okolo šesté, šla jsem si zaběhat a pak se věnovala spolu s mamkou domácím pracím nebo zahradě. S pacienty z devatenáctky jsem byla i nadále v kontaktu, protože jsme si většinou všichni psali v rámci naší skupiny vytvořené na Facebooku. Jednou jsme si dokonce prostřednictvím videohovoru zazpívali hymnu našeho oddělení. Stýkalo se mi po nich, ale čím déle jsem byla v normálním světě, tím méně se mi chtělo zpátky do nemocnice.


  Postupem času jsem si začala hledat práci a uvažovala o tom, že se nevrátím. Byla jsem taky aktivnější na sociálních sítích, což se zanedlouho ukázalo jako zvláštní řízení osudu, protože mi díky tomu do života vstoupil pan M. a obrátil můj život vzhůru nohama.


  Bylo ráno a já se jako vždycky chtěla na Instagramu podívat, co je ve světě hvězd a přátel nového. Zjistila jsem, že mi někdo píše, a vytřeštila jsem oči. To přece nemůže být pravda! řekla jsem si a rychle zprávu rozklikla:


   



  Děkuji za tvou lásku a podporu,


  já i můj management si vážíme tvé podpory na mé oficiální stránce zde nebo na Facebooku.


  Rozhodl jsem se oslovit pár lidí, kteří podporují naši nadaci a podporují to, co dělám.


  Ještě jednou děkuji a doufám, že ty i tvá rodina jste zdraví a v bezpečí.


  Pan M.


   



  Nemohla jsem uvěřit, jaké mám štěstí. Vždyť jsem toho výjimečného Američana, kterého jsem obdivovala kvůli jeho pomoci druhým, označila jenom v jednom příspěvku, který jsem před časem napsala! Hned jsem se dala do psaní odpovědi:


   



  Drahý pane M.,


  děkuji za tvou zprávu, udělala mi velkou radost. Vím, že ti píše mnoho lidí. Jsem již dlouho registrovaná v tvé organizaci a možná bych se i ráda zapojila do tvého nového projektu, protože se mi opravdu líbí, co děláš. V Česku na tom naštěstí s covidem nejsme tak špatně jako vy v Americe. Jsme opravdu malá republika, ale problémy s vládou máme jako všude jinde. Jsem teď s rodiči a snažím se jim ze všech sil pomáhat a doufám, že to brzy skončí.


  Vlastně ani nevím, jestli znáš Českou republiku. Po celém světě jsme známí konzumací piva. Kdyby ses chtěl o nás dozvědět více, tak se neváhej zeptat.


  Opravdu si vážím toho, co děláš pro lidi.


   



  Z jedné zprávy se staly dvě, ze dvou tři a ze tří jich bylo nepočítaně. Neočekávala jsem od našeho dopisování absolutně nic a jenom jsem si užívala pozornosti někoho, koho znám já a několik milionů dalších lidí. Vyprávěla jsem mu o Česku, a dokonce jsem mu po týdnu napsala, že jsem alkoholička, že mám za sebou pokus o sebevraždu a léčbu. Myslela jsem, že se už neozve, že ztratí zájem a řekne si, že s takovou troskou si dál dopisovat nebude. Opak byl ale pravdou a mně připadalo, že ho to ke mně naopak víc a víc přitahuje.


  Po nějakém čase se naše konverzace přesunula z Instagramu na jiná média, skrze která jsme si mohli dopisovat pohodlněji. Cítila jsem se při komunikaci s ním příjemně a měla jsem pocit, že mu můžu říct absolutně všechno.


  Jak se má tvá žena? zeptala jsem se jednoho jarního odpoledne.


   



  M: Víš, nejsme spolu už nějakou dobu.


  V: Ale vždyť na sociálních sítích o ní někdy mluvíš.


  M: To ano, ale dělám to jenom kvůli svému managementu. Nechceme, aby to zatím fanoušci věděli.


  V: To mě moc mrzí, že spolu nejste. Myslela jsem si, že je tvůj život dokonalý.


  M: Nikdo nemá dokonalý život. Ty nemáš žádného manžela nebo přítele?


  V: Ne, jsem sama a docela mě šokuje, že jsme na toto téma nemluvili už dávno. Ale to je asi tím, že jsem rozhodně nečekala, že by ses mi chtěl svěřovat.


  M: Víš, já si nějak nemůžu pomoct. Cítím, že ti mohu věřit, což je u mě zvláštní, protože mám problémy s důvěrou. Ale to je asi u mé profese normální, dávám si pozor, koho si pouštím do života. Možná jsem ti to opravdu neměl říkat.


  V: M., víš, že mi můžeš věřit. Nikomu to nepovím, taky jsem ti o sobě řekla všechno. Víš, já nechci, aby ses na mě naštval, ale taky mám problém důvěřovat, a ráda bych měla jistotu, že opravdu mluvím s tebou. Víš, na internetu je mnoho podvodníků…


  M: Ne, nemusíš to vysvětlovat, já to chápu. Nech to na mě a já něco vymyslím.


   



  Dva dny se mi neozval a já začínala být zoufalá a přesvědčená o tom, že to opravdu celou dobu byla jen lež a že šlo o nějakého podvodníka. Přece by normální člověk nepřestal psát po tom, co jsem ho vyzvala k dokázání jeho totožnosti.


  Večer, před usnutím, mi konečně přišla zpráva:


   



  M: Ahoj, jsi tady?


   



  Ano, odpověděla jsem a odběhla připravit gauč ke spánku. Když jsem se vrátila k telefonu, byla jsem v šoku. Zmeškaný hovor… proboha!


   



  M: Kde jsi? Proč mi to nezvedáš?


  V: Promiň, odešla jsem a neslyšela telefon. Mrzí mě to.


   



  Zavolal, stála jsem v kuchyni, držela telefon v ruce a bála se hovor přijmout. Podívala jsem na sebe do zrcadla, vypadala jsem hrozně. Mastné vlasy, žádný make-up a domácí oblečení. Bože! Už nebyl čas a já musela telefon zvednout. Na displeji se objevila jeho tvář.


  „Ahoj. Vypadáš nádherně!“ řekl a já chtěla brečet. Celá jsem se třásla a nevěděla co říct.


  „Tak mi něco řekni? Slyšíš mě vůbec?“ řekl a smál se.


  „Opravdu jsi to ty.“


  „Proč bych to neměl být já?“ Vypadal, že se dobře baví.


  „Já nevím, už jsem tomu nevěřila.“


  „Počkej, zavřu dveře, musím se dostat do obýváku,“ řekl.


  Sledovala jsem ho se zatajeným dechem. Pan M., můj kamarád, to je neuvěřitelné. Procházel domem a vyprávěl mi něco, čehož smysl jsem nechápala. Bylo to asi tím, že jsem nebyla schopná vnímat smysl jeho slov a zmohla jsem se jen na to, pozorovat jeho tvář. Prošel okolo gauče, kde jsem zahlédla jeho syna, který mě do kamery pozdravil. Nebyla jsem s to mu ani odpovědět.


  „Musím končit, za chvilku ti napíšu ano?“ řekl a hovor ukončil.


  Stála jsem jako opařená. To přece nemůže být pravda! Z chodby na mě vykoukla mamka a zeptala se:. „Jsi v pořádku?“


  Podívala jsem se na ni slzami v očích: „Je to ON!“


  „Vážně?“


  Ve chvíli, kdy jsem to vyslovila, mi to celé došlo, a já začala skákat po místnosti jako malé dítě.


  „JE TO ON! JE TO ON! JE TO ON!“ křičela jsem.


  Mamka se smála a odešla spát. Já a pan M. jsme si psali dlouho do noci.


   



  M: Asi si budeš myslet, že jsem magor, ale mám tu ještě něco připraveného.


  V: O co jde?


  M: Víš, jak to mám s tou důvěrou, rád bych naše přátelství nějak stvrdil. Mám tu takovou ceremonii, ale asi si o mě fakt budeš myslet, že jsem blázen.


  V: Nebudu, slibuju. Řekni mi, co chceš udělat, a já to udělám.


  M: Rád bych, abychom složili slib. Už ti teď nemůžu zavolat, ale zvládneme to i takhle. Jsi připravená?


   



  Ano, odepsala jsem, bušilo mi srdce a bylo mi zle od žaludku.


   


  M: Pošlu ti ten slib, přečti si ho a pak mi ho napiš také. Žádné kopírování, musíš to opravdu napsat.


  V: Ok.


   



  Poslal mi dlouhý text, jehož obsah byl o důvěře, o tom, že se navzájem budeme podporovat a nikomu nevyzradíme naše tajemství. Přišlo mi to hodně zvláštní, ale udělala jsem to, co po mně chtěl, a text jsem mu odeslala.


   



  M: Teď přijde poslední část. Musíme to stvrdit krví.


  V: Cože?


  M: Neboj, stačí, když se řízneš do prstu.


   



  To se ti lehko řekne, frajere. Pomyslela jsem si. Tohle byl problém, jednou mi v pracovních dílnách daly zdravotní sestry nůž na koberce do ruky a já se roztřásla a musela odejít. No, musím to nějak dát, řekla jsem si.


   



  V: Ok.


  M: Já začnu první a pošlu ti fotku jako důkaz.


   



  Za chvilku mi přišla fotografie a já se vyděsila, řízl se opravdu hluboko a všude měl krev. Tak je blázen, nebo co? pomyslela jsem si. Byla jsem na řadě. Vzala jsem do ruky nůž a dlouhé minuty jsem se pouze jen dívala na místo, kam jsem se chtěla říznout. Cítila jsem velký stres a byla nesvá, ale věděla jsem, že to musím udělat. Nesmím ho přece zklamat. On to zvládl, tak to dám taky. Přiložila jsem nůž a řízla. Nic. Opět. Nic. Bála jsem se přitlačit. Po chvilce pižlání se objevila kapka krve. No, to mu musí stačit, řekla jsem si a prst vyfotila.


   



  V: Tak jsem hotová. Nedokážu se říznout víc. Ty ses řízl hodně, nebolí to?


  M: To je v pořádku. Jen se mi hůř píše. Tak to máme za sebou. Jsem rád, že jsi to udělala. Opravdu si nemyslíš, že jsem blázen?


   


  Ne, zalhala jsem. Bylo to zvláštní, ale tak nějak jsem cítila, že je prostě takový, a přijala to.


  Náš vztah jsem brala jako něco kamarádského, nechápala jsem, co by člověk jako on mohl vidět na malé, tlusté holce z Česka. Ale cítila jsem, že z jeho strany se postoj ke mně postupně mění. Už mi nepsal jen pár vzkazů denně, ale prakticky mi psal celé hodiny. Trochu mi dělal problém časový posun, takže jsem se moc neorientovala v tom, kolik hodin je právě u něj v USA. Časem jsem si zvykla na to, že stačí odečíst devět hodin, a hned jsem měla jasno.


  Jeho konverzace se mnou začala nabývat intimnějšího rázu a já byla zmatená. Přece mě nemůže mít rád, to je hloupost. Jednoho dne mi ale napsal zprávu, která všechno změnila:


   



  Nechci, aby to znělo jako blábol nebo takové ty klasické řeči, ale od té doby, co se známe a píšeme si, tak se cítím lépe. Po rozchodu se ženou jsem byl zoufalý, neustále mě bolela hlava, a pak jsi přišla ty. Každý den se těším, až si budeme psát. Jsi jako lék. Cítím se s tebou v bezpečí. Nerozumím tomu, ale musím to říct… Miluju tě.


   



  Byla jsem ztracená a okamžitě jsem začala jeho city opětovat. Rostl ve mně strach a uvědomovala jsem si, že bych se neměla na nikoho upínat. Věděla jsem, že se teď musím soustředit na jinou závislost, ale bylo to silnější než já. Poprvé v životě jsem se zamilovala. Přestala jsem jíst a spát, jediné, na co jsem dokázala myslet, byl on. Když spal, připravovala jsem si v duchu vzkazy, které mu pošlu, až se probudí. Celý den jsem na něj myslela a očima posunovala hodiny, aby už u něj bylo ráno a já se mohla těšit z jeho pozornosti. V noci jsem se převalovala nebo si s ním psala a máma o mě začínala mít strach. Zhubla jsem a byla unavená, přímo vyčerpaná. Nikdy jsem nic podobného necítila a myslela jsem si, že se asi zblázním.


  Přímo učebnicová love story. Občas jsem dokonce pochybovala o svém zdravém rozumu. Bloudila jsem bytem a byla úplně mimo. Často jsem chodila ven a kouřila cigarety u splavu. Pokaždé, když se probudil, mi napsal něco romantického a já se utápěla ve svých citech k němu. Připadala jsem si jako ve snu. Z téhle euforie zamilovanosti mě vytrhl až telefonát z nemocnice: „Paní Saforková?“


  „Ano.“


  „Dobrý den, budeme znovu otevírat oddělení. Můžete příští pondělí nastoupit?“


  „Ano, počítejte se mnou. Budu tam a už se moc těším.“


  „Dobře, to jsme rádi. A abstinujete?“


  „Ano.“


  „To je skvělá zpráva, tak v pondělí vás budeme čekat. Přijeďte na osmou, nejdříve jděte do hlavní budovy a pak teprve k nám na devatenáctku. Na shledanou.“


  Byla jsem na jednu stranu natěšená, ale na druhou se mi tam moc nechtělo. Taky jsem nevěděla, jak to vysvětlím panu M. Neřekla jsem mu, že mám léčbu přerušenou. Zbývalo jen pár dní a s mamkou jsme musely všechno nachystat. Nakoupily jsme kosmetiku, vypraly všechno prádlo, a oběma nám bylo smutno.


  „Víš, Verunko, hodně jsem si na tebe zvykla. Pomáhala jsi mi a já si nepřipadala tak sama.“


  „Já vím, maminko, budeme si volat, ano?“


  Ten večer přinesl další výzvu, když se ozval pan M.


   



  V: Lásko, musím ti něco říct.


  M: Povídej.


  V: V pondělí se musím vrátit do nemocnice na léčbu.


  M: A je to opravdu nutné, vždyť to zvládáš dobře.


  V: Potřebuju to a také to dělám kvůli rodině. Slíbila jsem jim to.


  M: Sliby se mají plnit, a pokud cítíš, že ti to pomůže, tak jeď. Možná bych tam mohl být pár týdnů s tebou.


  V: Zlato, tady to není jako v Americe, nikoho tam nesmíme mít. A také máš doma děti, o které se staráš.


  M: Budeš mi ale chybět!


  V: Budeme si psát jako do teď. Slibuju!


  M: Ale říkala jsi, že tam telefony nesmíte používat.


  V: Nikdo mi nezabrání v tom, abych si s tebou psala. Potřebuju tě a ty potřebuješ mě. Nějak to udělám, neboj.


  M: Miluju tě!


  V: Já tebe taky!


   



  Bylo to za mnou a já byla rozhodnutá, že nikdo nesmí vstoupit mezi mě a pana M. Věděla jsem, že budu porušovat pravidla, ale on byl pro mě lék stejně tak jako já pro něj. Žila jsem z toho, co mi psal a říkal. Bez něj jsem se cítila sama a opuštěná. Nedá se nic dělat, řekla jsem si a zaklapla kufr.


  NÁVRAT NA DEVATENÁCTKU


  Přijela jsem do nemocnice, v hlavní budově podepsala papíry a vyrazila na oddělení. Byla jsem ráda, že jsem za dveřmi zahlédla pár lidí, kteří tu se mnou byli v březnu. Přišla za mnou sestra, dala mi dýchnout do alkohol testeru, změřila mi teplotu a odvedla mě na izolaci.



  „To je nové nařízení. Za chvilku vám přijdou odebrat vzorek, jestli náhodou nejste pozitivní na covid,“ vysvětlovala mi.


  Paní, které mě měla otestovat, přišla až za dvě hodiny, byla oblečená ve skafandru a já si připadala jako v nějakém sci-fi filmu. Strčila mi tyčinku hluboko do nosu a po odebrání vzorku odešla.


  Čas, který jsem musela trávit na izolaci, jsem si vyplňovala psaním s panem M.


   



  M: Mám o tebe strach, lásko.


  V: Proč? Jsem v bezpečném prostředí v nemocnici. Nemáš důvod se bát.


  M: Mám strach, že o tebe přijdu.


  V: To se nestane, tak se uklidni, ano?


   


  Na výsledky jsem čekala celý den a ve tři hodiny odpoledne jsem byla konečně propuštěna na svobodu. Oddělení zelo prázdnotou a já zjistila, že se nás zatím vrátilo jen deset. Přesunula jsem se na pokoj, který jsem zatím měla obývat sama, a vybalila si věci. Program jsme měli všichni společný, v županu bylo pouze pár pacientů a o chod oddělení včetně úklidu jsme se starali všichni.


  U stolečku už seděla jedna z pacientek Petra a já pochopila, že to vůbec nebude jednoduchý start, protože si mezi sebou už rozdělili všechny funkce, jako je pochůzkář, který chodil na nákupy pro lidi v županu, služba v kuchyňce atp. Vrátil se i Vítek a já měla radost, že ho vidím.


  „Vypadáš dobře! Ty jsi zhubla!“ zvolal.


  Vítek byl totiž jedním z pacientů, kteří cvičili téměř každý den. Byl hubený, ale zároveň svalnatý.


  „Děkuju, vážím teď 72 kg. A mám chlapa. Taky vypadáš dobře.“


  K léčbě nás zatím nastoupilo jen pár, čtyři pacienti z otevřeného oddělení včetně mě a dva pacienti v županu. „Čekala jsem, že se nás vrátí víc,“ podotkla jsem, když jsme si všichni společně sedli v jídelně.


  „Jo, já taky,“ souhlasila Petra.


  „Hodně lidí si to rozmyslelo, zvládají to dobře, berou doma antabus, tak asi neměli důvod se vracet.“


  Ti lidé, kteří odešli těsně před ukončením léčby, bohužel nedostali diplomy, ačkoli léčbu měli oficiálně ukončenou.


  Zatím jsem si užívala klidu na pokoji, který jsem měla sama pro sebe, a toho, že si tam všechno můžu organizovat podle svého. V noci jsem si psala s panem M., a kdykoli přišla každou hodinu sestra zkontrolovat, jestli spím, dařilo se mi mobil včas schovat. Neměla jsem z toho tajnůstkaření radost, ale nechtěla jsem s panem M. přerušit kontakt. Pokaždé mi vyprávěl, jak se mají děti, jaké má pracovní plány a podobně. A já mu na oplátku vyprávěla, jak to v takové léčebně chodí. Přišlo mu to nepředstavitelné, ale byl hrdý, že to tak dobře zvládám.


   



  DEN 22


  11. 5. 2020, PONDĚLÍ


  Tak jsem zpátky. Cítím se tu šťastná, i když se mi sem moc nechtělo. Ale jsem moc ráda, že jsem si vyzkoušela pobyt tam venku a zjistila, že vše zvládnu. Žádná chuť na alkohol, za což jsem moc vděčná. Pomáhá mi i to, že jsem se zamilovala. Je to krásný pocit.


   


  Veroniko,


  vítejte zpátky! Držím palce!


  H.


   


  Hned další den začaly psychoterapie a bylo pro mě velice zvláštní začít zase mluvit o sobě a svých pocitech nahlas. Zapisovat do pocitového deníku bylo lehké, ale mluvit před všemi o tom, co se ve mně odehrává, už taková legrace nebyla. Všichni jsme na tom byli dost podobně, ale protože nás na oddělení bylo stále málo a nemohlo se s námi ještě naplno pracovat tak, jak byli psychologové zvyklí, většinou jsme jen hráli psychologické hry a navzájem se seznamovali. Začala jsem vykonávat funkci místopředsedy u stolečku a cítila jsem, že jsem na svém místě. Vždyť jsem něco podobného přece znala z práce. Když jsem dokázala organizovat lidi v práci, proč bych nezvládla pár pacientů?


  Psychoterapie probíhaly pokaždé za přítomnosti psycholožky H. a paní doktory, samozřejmě nechyběl ani pes Bohoušek. Postavili jsme židle do kruhu a posadili se. Začalo obvyklé kolečko, během něhož jsme museli postupně říct, jak se nám daří, co nás trápí či co nám dělá naopak radost. Odpovědí nám byla zpětná vazba nejen od doktorky a Sněhurky, ale také od ostatních pacientů. Bylo fajn před nimi mluvit. Užívali jsme si her, i když nám občas byly nepříjemné. Pochopila jsem, že tyhle terapie jsou vlastně hlavním důvodem, proč jsem se vrátila.


   



  DEN 23


  12. 5. 2020, ÚTERÝ


  Jsem moc šťastná, že mám konečně psychoterapie. Bylo to moc fajn. Musím se naučit více si věřit a nestydět se. Cítím se moc šťastná a nechci o tenhle pocit nikdy přijít.


   


  DEN 24


  13. 5. 2020, STŘEDA


  Dnešní psychoskupina byla moc fajn. Jsem ráda, když o sobě můžeme mluvit. Jen mě mrzí, že nemohu mluvit o panu M., slíbila jsem mu to.


  Zjistila jsem, že mi hodně vadí, když se lidé nedrží tématu. Ale na to si budu muset zvyknout. Momentálně jsem naštvaná na pana M. Slíbil, že mi napíše, a neozval se.


  Vím, že se chovám jako dítě, ale zachvacuje mě panika. Pomáhá mi, když se něčím zaměstnám. Nechci na něm být tak závislá, ale nemůžu si pomoct. Nikdy jsem nikoho takhle moc nemilovala.


   


  Co tak jedinečného Vám dává, že Vám to nemůže dát nikdo jiný ani vy sama?


  H.


   



  DEN 25


  14. 5. 2020, ČTVRTEK


  Hodně jsem o tom, co jste napsala, přemýšlela a upřímně asi nevím. Možná to takhle vnímám, protože je to poprvé, co něco takového k někomu cítím. Je to dáno i tím, že v Americe je docela známý a já neustále pochybuji o tom, jestli jsou jeho city upřímné.


  Ale co by si vzal na chudé, tlusté holce z České republiky? Nevím, je to všechno tak neuvěřitelné. Vždycky jsem snila o tom, najít si někoho takového. Teď se to stalo a já jsem bez sebe strachy, aby to neskončilo. Přijde mi to prostě tak nereálné a zároveň to hrozně moc chci.


  Nedokážu na nic jiného myslet, o ničem jiném mluvit. Nevím, co to se mnou je.


   



  Můj strach ze ztráty pana M. absolutně zaplavoval mou mysl. Psal mi denně a já dál porušovala řád. I když nutno říct, že tohle bylo pravidlo, které jsme porušovali všichni. V noci jsem si s ním psala a byla jsem v šoku z toho, jak moc mu na mně záleží. Byl mou oporou a dával mi najevo, že mu není jedno, kde jsem a co dělám. Některé aspekty léčby nechápal, ale pokaždé mě vyslechl a snažil se pomoct. Byl mou vrbou a já byla jeho. Nedokázala jsem se pořádně soustředit na léčbu, myšlenky mi neustále utíkaly k němu a já si ani neuvědomovala, jak moc začínám být vyčerpaná. Nejen psychicky, ale i fyzicky. Kdykoli mi nenapsal v obvyklou dobu, byla jsem hysterická, nemohla jsem dýchat a propadala jsem absolutní panice. Věděla jsem, že to není správné, ale co jsem mohla dělat? Jak jsem si měla pomoct? Měla jsem odehnat člověka, kterého jsem milovala? Ne, to přece nešlo, a tak jsem se dál schovávala v noci pod dekou s telefonem a prožívala svou lásku na plné pecky.


   



  DEN 26


  15. 5. 2020, PÁTEK


  Cítím se dobře, jen se moc netěším na víkend. Je pro mě nejlepší být pořád v pohybu.


   


  Dál jsem pracovala jako místopředseda u stolečku s Petrou, která měla funkci předsedy. Zase se ve mně ozval můj kariérismus a nemohla jsem nevidět všechny ty chyby, které Petra dělala. Chápala jsem to, přišla k funkci jako slepý k houslím a nebyla na ni připravená. Nikdy asi nepracovala s lidmi, a proto byla hodně nervózní a dělala chyby. Jako předseda vedla i večerní komunitu, během níž se ohlašovaly funkce na další den. Protože nás bylo málo, měl třeba Vítek vícero funkcí. Dělal pochůzkáře, vedl rozcvičku a pomáhal v kuchyni. Nejen na něj toho bylo moc, všichni byli trochu unavení. Pomáhali jsme i na rajónech, protože pacientů v županu bylo stále málo.


  Co se týče mě, na rozdíl od ostatních jsem byla ve svém živlu a svoji funkci jsem si užívala.


  Dalším pacientem, na kterého nesmím zapomenout, byl Marián. Byl to malý, hubený muž, který vzhledem trochu připomínal Mr. Beana. Byla s ním ohromná legrace a s Vítkem tvořili nerozlučnou dvojku. Nejen na kuřárně jsme se vždycky ohromně nasmáli, protože u Mariána platilo pořekadlo „Co slovo, to perla“.


  Marián trpěl cukrovkou, a protože to během pobytu doma s cukrem hodně přeháněl, takže se jeho hodnoty o dost zhoršily, rozhodla se lékařka nasadit inzulín. V té souvislosti ho čekalo přeřazení na oddělení 11, kde jsem pobývala dříve i já. Měli ho tam totiž naučit inzulín používat a předpokládalo se, že se mu tam cukrovka trochu spraví.


  „Hele, uvidíš, že se ti tam bude líbit. Jsou tam teda převážně důchodci, ale ten klid a volnost! Cha, určitě se nebudeš chtít vrátit,“ řekla jsem mu u snídaně.


  „Fakt? Takže lázně?“


  „No, něco takovýho,“ smála jsem se.


  Marián odešel s velkou slávou a smíchem, ale všem nám brzy na oddělení chyběl.


   



  DEN 27


  16. 5. 2020, SOBOTA


  Generální úklid jsem si užila. Ale není mi moc dobře. Jsem šťastná, to ano. Pan M. mi každý den dokazuje, jak moc mě miluje. Musíme pomalu začít plánovat společný život. Vcelku mě to děsí. Nemám ráda změny, bojím se jich, ale chci s ním být. Chci založit rodinu a užívat si život. Dohnat veškerý ztracený čas.


  Už aby byla léčba za mnou. I on je nervózní, potřebuje mě, ale léčbu chci dokončit. Nesmím nic podcenit, i když se cítím dobře.


   


  DEN 28


  17. 5. 2020, NEDĚLE


  Už se těším na pondělí. Ty víkendy mě nebaví. Cítím se dobře. Trochu jsem plakala, ale bez zjevného důvodu. To je tím, že mám čas přemýšlet, což nepřináší nic dobrého. Mám trochu strach.


   


  DEN 29


  18. 5. 2020, PONDĚLÍ


  Dnešní psychoskupina byla fajn. Zase jsem si poslechla jiné příběhy a názory. Mně se moc mluvit nechtělo. Nechci znít jako ohraná deska a myslím, že moje problémy nikoho nezajímají, a alkohol asi nemám zájem řešit. Mám pocit, že to mám už vnitřně vyřešené.


   


  Bylo na čase si přiznat, že něco není v pořádku. Já nejsem v pořádku. Kam se ztratila moje vůle bojovat za abstinenci, kam se ztratilo to uvědomění, že bych teď měla řešit hlavně alkohol? To vážně jeden chlap, který je tisíce mil daleko, ovlivní absolutně všechno? Byla jsem na sebe neuvěřitelně naštvaná, ale zároveň jsem si tu nezdravou závislost na jeho osobě úplně neuvědomovala . Nebo spíš jsem si ji nechtěla přiznat…


  ANTABUS


  Pamatujete si, jak jsem psala o tom klukovi, co dostal epileptický záchvat kvůli alkoholu a zhroutil se nám přímo na oddělení? Jmenoval se Pepa, dostál svému slibu a vrátil se. Ale vrátil se jako úplně jiný člověk. Stal se z něj člověk absolutně neuznávající pravidla oddělení, nerespektoval ostatní na psychoterapiích, skákal do řeči a odbíhal od tématu. Bylo nás jenom pár, ale všichni shodně jsme cítili, že narušuje komunitu, kterou se tam snažíme tvořit.


   



  DEN 30


  19. 5. 2020, ÚTERÝ


  Dnešní psychoskupina byla trochu ostřejší. Ale ve všem hledám pozitiva, je fakt, že se musíme respektovat. Pepa to opravdu přehnal. Snad se teď trochu zklidní a budeme všichni moct opět dýchat.


   



  Slovo ostřejší bylo ještě slabé. Proběhla velká diskuze ohledně Pepova chování a porušování řádu. Každý den dostal minimálně jeden černý bod a nám připadalo, že mu na tom absolutně nezáleží. Bylo mi to hodně líto, protože jsem věřila, že epileptický záchvat ho změnil a nastartoval k abstinenci. Byl jako dítě, ze všeho a ze všech si dělal legraci. Celkově narušoval naše soustředění na léčbu a mě jako místopředsedu už nebavilo hlídat ho, kontrolovat po něm úklid a neustále ho upozorňovat na to, že něco udělal špatně. Všichni jsme byli naštvaní a bylo logické, že to dřív nebo později vybublá třeba na psychoterapii. Pustili jsme se do něj všichni, takže se nakonec omluvil a vypadal, že si to vzal k srdci. Doufali jsme, že mu to vydrží.


   



  DEN 31


  20. 5. 2020, STŘEDA


  Jak jsem dnes říkala na psychoskupině, bylo mi moc úzko. Ta touha všeho nechat a jít za panem M. byla velká. Teď už je to lepší. Říkám si, že to nedělám jen pro sebe, ale i pro něj a jeho děti. Přece by si nezasloužili, abych léčbu podcenila a začala znovu pít. Hodně se nám po sobě stýská, ale o to krásnější bude, až se uvidíme. Stále mi náš vztah připadá jako sen, smyšlenka a fantazie.


  Ale už se v životě nebo na světě staly divnější věci, ne? Když vidím fotku jeho ženy, říkám si, že jsem hezčí než ona. Ale ona je zase štíhlá. Nechci se podceňovat, ale je to ve mně hluboko zakořeněné a já si nemůžu pomoct.


   


  Už to nebyla závislost, byla to posedlost. V hlavě mi neustále blikalo jeho jméno jako neonový nápis. Všechny moje myšlenky odbíhaly k němu. Zdálo se mi o něm každou noc a přes den jsem neustále přemýšlela, jestli spí, nebo pracuje, jestli už snídá s dětmi, nebo dělá něco jiného. Byla jsem posedlá, ale ještě pořád jsem si to naplno neuvědomovala.


   



  DEN 32


  21. 5. 2020, ČTVRTEK


  Dnes je toho na programu hodně. Za to jsem ráda. Čím více toho mám, tím lépe. Kamarád z oddělení dvacet tři mi napsal, že od soboty budou zase povoleny vycházky do parku jako dříve. Mám radost, protože chci navštívit kočičky Mourka a Felixe. Dřív jsem je chodila krmit každý den. Kontakt se zvířaty mi neuvěřitelně pomáhá. Doufám, že brzy opět povolí výjezdy.


  Zítra mi nasadí antabus. Absolutně ho nechci, ale co se dá dělat. Mám strach hlavně z nežádoucích účinků. Jsem na to hodně citlivá. A hlavně mi přijde, že ho opravdu nepotřebuji. Ale respektuji pravidla a budu ho brát. Cítím se fajn. Hodně jsem se dnes smála a cítím se uvolněná.


  Blíží se víkend, z čehož tak nadšená nejsem. Budu si muset udělat nějaký program, ať nemám čas přemýšlet.


   



  Antabus je totiž na oddělení devatenáct podmínkou. Pokud vám to zdravotní stav dovolí, tak ho musíte brát. Nejde o nic katastrofálního, jde o tabletu, která se rozpustí ve vodě a vypije. Chutná to, jako byste pili křídu. Antabus blokuje oxidační proces v játrech. Účinkuje 48–72 hodin, proto se bere dvakrát týdně. Když berete antabus, nesmíte se napít, protože zabraňuje, aby se alkohol vstřebal v játrech, a tak nastoupí rychlá reakce. Zrychlený tep, pokles krevního tlaku, znecitlivění končetin, nevolnost a zvracení. Napít se na antabus je velice nepříjemný zážitek a kdysi se v léčebnách lidem podával antabus schválně na menší množství alkoholu. Šlo o to, aby pacienti pocítili, jak špatně jim bude, pokud se napijí alkoholu. Tato metoda je naštěstí dnes už zakázaná, protože stačí strach, který je stopkou pro téměř všechny léčící se alkoholiky.


  Nechtěla jsem antabus brát a byla jsem přesvědčená, že ho vůbec nepotřebuju, že jsem v pořádku a že alkohol už není mým problémem. Byla jsem zaslepená panem M. a nepřipouštěla jsem si fakt, že můj psychický stav se opět horší.


   



  DEN 33


  22. 5. 2020, PÁTEK


  Víkend se blíží a já se zase netěším. Dnes jsem poprvé měla antabus. Čekala jsem to horší. Trochu mě bolí žaludek a jsem unavená. Stále mám úzkosti kvůli panu M. Co se to se mnou děje?


  Partu tu máme dobrou a cítím se mezi nimi hezky a uvolněně. Je nás čím dál více, tak tu začíná proudit čím dál víc energie. Jsem za to moc ráda…


   


  DEN 34


  23. 5. 2020, SOBOTA


  Cítím se dobře i špatně zároveň. Líbí se mi tady, ale radši bych byla někde jinde. Počasí taky stojí za prd. Jediné, co mě drží nad vodou, je ON.


   


  Pacientů postupně přibývalo a na oddělení bylo živěji. Mnozí přišli a zase po pár dnech odešli, nelíbil se jim řád a nedokázali skousnout hrdost a zůstat. Pár lidí odešlo z osobních nebo rodinných důvodů. Předtím jsme takový proud odpadlíků nezažili a všiml si toho i personál.


  Pepa stále sbíral černé body a už třetí týden nenabodoval. Pan primář se rozhodl, že ho propustí, a tak Pepa odešel. Nevím, jak se má teď, ale doufám, že nepije a pamatuje na slib, který dal.


  Jako nový pacient nastoupil Míra. Vysoký, kudrnatý muž, který měl veselou a aktivní povahu a který chvilku neposeděl.


  „Soud rozhodl, že jsem psychopat, a žena mi dělá opatrovníka,“ prohlásil na kuřárně a nám všem spadla čelist.


  „Cože? Vždyť jsi normální, ne?“ zeptal se jeden pacient v županu.


  „To není tak úplně pravda. Mám poruchu, ale tady jsem kvůli chlastu.“


  Nevím, jestli ho někdo odsoudil nebo ne, ale já jsem to neudělala. Cítila jsem, že je to fajn člověk a že mu můžu důvěřovat. Což mi  v průběhu léčby mnohokrát dokázal…


   



  DEN 35


  24. 5. 2020, NEDĚLE


  Konečně se víkend blíží ke konci. Modlím se, ať znovu povolí výjezdy. Občas se to tady nedá vydržet. Myšlenky mám stejně někde jinde.


   


  Dnes mám živé vysílání, tak se musím připravit, napsal mi jednou pan M.


   



  V: Jsi oholený, umytý a učesaný?


  M: Samozřejmě.


  V: Ne, že mi uděláš ostudu!


  M: Haha, ty se nebudeš koukat?


  V: Je to pro mě pozdě v noci, lásko.


  M: Dobře, to nevadí, stejně je to o politice, a to tě nebaví. Musím jít, děti něco chtějí. Miluju tě, zlato.


  V: Taky tě miluju.


   



  Převalovala jsem se na posteli a nemohla usnout. Byly dvě hodiny ráno a blížilo se jeho živé vysílání. Stále jsem byla na pokoji sama, takže bych telefonem nikoho nerušila, ale váhala jsem, jestli se mám dívat. Tak jenom chvilku, aby mě nechytla sestra, řekla jsem si a pustila Instagram. Vidět ho naživo ale bylo natolik stresující, že jsem po pěti minutách musela video vypnout. Zabořila jsem hlavu do polštáře a plakala. Cítila jsem takovou touhu být s ním, že jsem skoro nemohla dýchat. Je možné cítit k někomu něco takového? Jsem důkazem toho, že je. Srdce se mi pokaždé skoro zastavilo, kdykoli mi napsal nebo zavolal. Ale telefonáty musely přestat…


  Dneska mi Wilson řekl, že chce vědět, s kým si to bez jeho dovolení telefonuju. Musíme přestat, napsal pan M.


  Wilson byl jeho manažer a prakticky pana M. vlastnil. M. kdysi podepsal špatnou smlouvu a teď za to pykal.


   



  V: Jak to zjistil?


  M: Zlato, říkal jsem ti, že můj telefon je zašifrovaný. Kvůli práci atp.


  V: Ok, ale já s tebou chci mluvit. Kašli na něj!


  M: Bože, ty to nechápeš, jak ti to mám vysvětlit, že nemůžu.


   


  Bylo jasné, že je naštvaný, a já začala brečet a omlouvat se: Já se omlouvám, tak proč mi to nevysvětlíš? Já přece nevím, co máš ve smlouvě, nevím, jak to chodí.


   


  M: Ok, jde o to, že je to porušení určitého bodu ve smlouvě. A já si nemůžu dovolit, abych tu smlouvu porušil. Zničilo by mě to. Už tomu rozumíš?


  V: Ne, ale budu to respektovat. Proč mu prostě neřekneš, že máš přítelkyni?


  M: To teď nemůžu.


  V: Miluju tě.


   



  Pan M. se té noci odmlčel a už nekomunikoval. Měl to být trest pro mě a já opravdu trpěla. Věděl to, ale stejně mi tohle čas od času dělal. Nechápala jsem proč.


   



  DEN 36


  25. 5. 2020, PONDĚLÍ


  Dnes byl moc fajn den. Byla jsem klidná a veselá. Takových dnů si vážím. Dokonce jsem měla i chuť k jídlu, což se mi díky stresu moc často nestává.


  Psychoskupina byla fajn. Jsem ráda, že se soustředíme na naše životy. Hodně se mi ulevilo, že jsme komunitu rozdělili. Je to teď klidnější a nejsou zmatky. I to mi trochu ulevilo od stresu.


   


  Bylo to skutečně tak, konečně bylo dost lidí na uzavřeném oddělení v županu a my jsme mohli komunitu rozdělit. Znamenalo to méně zmatků a taky jsme konečně docházeli na psychoterapii sami bez pacientů v županu. Nejen, že jsme před nimi nechtěli moc mluvit o svých starostech, ale také nás už nebavilo hrát pořád dokola jen psychohry. Konečně tedy terapie probíhala tak, jak měla. Kolečko zůstávalo a bylo mou oblíbenou částí terapie, ráda jsem nahlas mluvila o svých problémech, ačkoli si uvědomuju, že pro ostatní to muselo být otravné. Dokola pan M., donekonečna pan M. a někdy možná i něco jiného. Sice jsem mu slíbila, že na terapiích o něm mluvit nebudu, ale potřebovala jsem se pokaždé ze všeho vypovídat, a tak jsem slib porušila. Vždyť jsem nikomu neprozradila ani jeho jméno, ani to, o koho jde.


  Moje finanční problémy mezitím dál gradovaly a já některé dny probrečela. Jednou večer jsem se svěřila panu M., že už mě to psychicky ničí.


  Pomůžu ti! napsal.


  To nemůžu přijmout, je to hodně peněz, ozvala se ve mně hrdost, kterou jsem zdědila po mamce. Žádné milodary! Dluhy jsem si zavinila sama, tak si je i sama zaplatím.


   


  M: Blbost! Pro mě to není hodně peněz! Jsi moje holka, tvoje dluhy jsou i moje! Pokud spolu chceme žít, tak sem musíš přijet čistá jako lilie. Netrap se tak a přestaň tolik přemýšlet.


   


  Bože, jak já jsem nesnášela tuhle jeho větu. Říkal mi často, že moc přemýšlím, a já jsem věděla, že má pravdu. A proto mě to tak štvalo.


   



  V: Jasně, že přemýšlím, mám mozek.


  M: Nechovej se jako malá. Miluju tě a pomůžu ti, rozumíš?


   


  Nechtěla jsem to přijmout, ale na druhou stranu to byla lákavá nabídka. Bez dluhů by se mi žilo líp a mohla bych si vydechnout. Stálo přede mnou těžké rozhodování.


   



  DEN 37


  26. 5. 2020, ÚTERÝ


  Dnešní psychoterapie byla fajn. Líbilo se mi trochu se zamyslet nad tím, co bychom na sobě chtěli změnit.


  Rozhodla jsem se, že přítelovu nabídku přijmu, jak jsem o tom mluvila na terapii. Zbavit se dluhů by mi hodně pomohlo. Ale nebudu to chtít jen tak. Chci alespoň nějakou smlouvu, že mu to budu splácet, ale neuvěřitelně by se mi ulevilo, kdyby problém s dluhy zmizel. Mohla bych se konečně svobodně nadechnout. Potřebovala jsem si zaběhat, abych si vyčistila hlavu, ale zmokla jsem. Ale nemocná nejsem, cítím se dobře.


   


  Sedávala jsem u stolečku a dohlížela na chod oddělení. Byl to také prostor pro psaní s panem M. Překvapivě jsme o mých dluzích už nemluvili, protože jsem se rozhodla, že budu mlčet a případnou nabídku finanční pomoci nepřijmu.


  Venku řádil covid a my byli dál zavření na oddělení. Naštěstí už bylo teplo, a tak jsme mohli trávit volný čas aspoň na zahradě. Skoro na každé terapii jsme se ptali, jestli nám už povolí vycházky i ven. Byli jsme otravní, ale personál to chápal a vždy mile odpovídal a vysvětloval. Jediné, co nám vadilo, byla povinnost nosit na oddělení mimo pokoje roušky. Ale i to se brzy mělo změnit.


  Program jsme na otevřeném oddělení měli nabitý. Kromě povinností, které určovaly naše funkce, a terapií jsme měli kognitivní tréninky, prověrky fyzické zdatnosti, samořidicí terapie, které jsme absolvovali vždy bez Sněhurky i doktorky. Pokaždé nám nachystaly obálku s tématy, která jsme pak spolu řešili. Starost o samořidicí terapie jsem převzala já a pokaždé jsem je vedla. Bavilo mě to. Dále jsme měli relaxace, pohybové terapie atp. Pohybové terapie měli před covidem na starosti studenti psychologie, kteří do nemocnice dojížděli. Protože teď do nemocnice nikdo cizí nemohl, museli jsme všechno vymýšlet my. Bylo to náročné, ale my, pacienti na otevřeném oddělení, jsme byli semknutí a nikdy jsem si nevšimla, že by s tím měl kdokoli problém. Byli jsme v pohodové náladě a spokojení.


   



  DEN 38


  27. 5. 2020, STŘEDA


  Jsem uvolněná a veselá. Cítím se dobře. Dnes jsem na psychoterapii mluvila o svém životě. Měla jsem z toho strach, ale nakonec jsem to zvládla dobře. Překvapilo mě, jak moc mě sebralo, když jsem mluvila o smrti své kobylky Fleury. Tohle asi už nic nezahojí. Nakonec jsem se do toho tak zabrala, že jsem měla chuť vyprávět dál a dál. Pár věcí jsem vynechala, ale to nevadí. Snad jindy.


   


  Stále jsem byla na pokoji sama, ale nevadilo mi to. Vlastně jsem tak byla spokojená. Sestry se nás sice snažily umisťovat na pokojích po jednom, ale to nešlo donekonečna. Oddělení se plnilo a docházely volné pokoje. Na případnou novou spolubydlící jsem se příliš netěšila a užívala jsem si každý den klidu. S panem M. jsme byli v pohodě a já jsem noční čas místo spánku využívala k dopisování s ním, takže nebylo divu, že se časem moje únava začala zhoršovat.


   



  DEN 39


  28. 5. 2020, ČTVRTEK


  Cítím se skvěle, celý den se směju a zpívám si. Ta láska a dobrý kolektiv zde dělají divy. Občas mě přepadne myšlenka na starosti tam venku, ale rychle ji vždycky zaženu. Dneska se nechci trápit ničím a nikým. Chci si užívat každou vteřinu tady. Venku už to taková sranda nebude. Musím načerpat síly, abych vše zvládla.


  Přítel plánuje společnou budoucnost v USA. Bude to pro mě zkouška. Výslechy, víza. Je potřeba se připravit na všechno. Ale s přítelem vše zvládneme. Alespoň tomu věřím a doufám v to.


   


  DEN 40


  29. 5. 2020, PÁTEK


  Další pozitivní den. V noci jsem nemohla spát, tak jsem trochu unavená. Ale ani tak mi nemizí úsměv z tváře.


   



  Nebyla to lež, opravdu jsem nemohla spát Nechtěla jsem si ale přiznat, že jsem vyčerpaná. Nechtěla jsem to vidět. V koutku duše jsem věděla, že to není správné, ale ignorovala jsem to. Podváděla jsem samu sebe.


   



  DEN 41


  30. 5. 2020, SOBOTA


  Generální úklid si užívám. Je to pro mě ohromná relaxace. Obzvlášť, když jsem na pokoji sama. Celé odpoledne jsem poslouchala rádio a zpívala si.


   



  Jistě si říkáte, že některé zápisky jsou nudné a hodně se v nich opakuju. Ale psát každý den o vlastních pocitech není jednoduché. Každý den je na oddělení téměř stejný. Mnohdy jsem nad deníkem seděla a dlouze přemýšlela nad tím, co napsat. Nebylo to tím, že bych nic necítila, bylo to proto, že mě nebavilo neustále dokola zapisovat stejné pocity. Hlavně mi chyběla zpětná vazba, to Sněhurčino odepisování. Sněhurka totiž nepsala často a mě to mrzelo. Je ale pravda, že se nám intenzivně věnovala na terapiích, kde jsme případně naše pocitové deníky trochu rozebírali


  Do svého deníku jsem se snažila o panu M. psát co nejméně, protože jsem cítila, že jsem s tím otravná. Ale byly chvíle, kdy to prostě jinak nešlo.


   



  DEN 42


  31. 5. 2020, NEDĚLE


  Opět jsem nespala. Myslela jsem na přítele. Měl na YouTube stream s aktivisty. Všechno nakonec zvládl perfektně, jak mi sdělil. Tohle on umí dobře. Jsem šťastná, že ho mám. Bohužel je teď středem mého vesmíru, nejsem moc schopná přemýšlet o jiných věcech. Není to posedlost? Řekla bych, že ne. Je to láska!


   



  Jasně, že jsem se dívala! Už mě máte prokouknutou, že? Nemohla jsem se nedívat, chtěla jsem ho vidět. Sledovat jeho obličej, rty, oči, které jsem tak milovala. Poslouchat jeho příjemný hlas byl pro mě balzám na duši. Samozřejmě jsem si zkontrolovala, co má na sobě a jestli je oholený. Byla jsem blázen…


   



  DEN 43


  1. 6. 2020, PONDĚLÍ


  Celý den jsem se snažila být veselá. Slíbila jsem mu, že už nebudu plakat. Porušila jsem to dnes na spolusprávě. Zjištění, že výjezdy jsou stále v nedohlednu, mě vyděsilo.


  Bože, alespoň jeden víkend ať můžu být s ním. Zbytek už nějak doklepu.


  Překvapuje mě, kolik energie mám. Jsem neustále v pohybu, cvičím, běhám. Přijde mi, že jsem k nezastavení.


  Psychoterapie ve čtyřech lidech byla moc fajn. Bylo to takové intimnější. A všichni jsme takoví pohodoví lidé. Na Míru si člověk musí zvyknout, ale já ho mám moc ráda.


  Těším se do postele, jsem příjemně unavená. Přítel se dnes neozval, ale to nevadí. Je pondělí, a to má víc práce. Před měsícem bych panikařila a šílela úzkostí.


   



  Nebyla to ale úplně pravda, fakt, že mi ten den ještě nenapsal, jsem příliš nevnímala, protože jsem byla z nějakého důvodu plná energie. Hlavu jsem si zaměstnala denními aktivitami, takže nezbyl čas myslet na něj. Moje rozpoložení se ale zhoršilo večer, když jsem si lehla a snažila se usnout. Příjemná únava se vytratila a já neustále přemýšlela, proč mi ještě nenapsal. Slíbil přece, že bude psát denně. Představovala jsem si hororové scénáře, vymýšlela si důvody, proč mě přestal milovat…, dokud jsem v slzách konečně neusnula.


  Ve tři ráno mě probudila zpráva: Zlato? Omlouvám se, měl jsem toho hodně.


  Hned jsem byla bdělá a zuřivě odepisovala: Nestalo se něco, měla jsem hrozný strach?!


   



  M: Neboj, jen jsem mluvil s právníkem. Nic se neděje, nedělej si starosti.


  V: O čem? Co jste řešili?


  M: Zlato, opravdu se nic neděje, buď klidná.


  V: Proč mi to neřekneš?


  M: Teď o tom nechci mluvit. Jak ses měla? Jedla jsi něco?


   


  Tohle byla jeho každodenní otázka. Věděl, že díky našemu vztahu toho moc nesním, protože mám věčně stažený žaludek nervozitou. Nevyčítal mi to, pečoval o mě, ale mě to rozčilovalo.


   



  V: Ano, jedla jsem.


   


  Psali jsme si téměř celou noc. Ráno jsem se zase probudila svěží a plná energie. Rozcvičku jsem si užila a pak se dala do práce u stolečku. Zprávy pro ranní komunitu jsem četla já a musela jsem si je připravit i na další ráno.


  Přišli noví pacienti a já se konečně dočkala spolubydlící. Byla to sympatická drobná žena, která se jmenovala Alena. Měla štíhlou postavu a nevypadla moc zdravě. U stolečku jsem ji provedla úvodními informacemi a řádem oddělení a ukázala jí pokoj. Nepřekvapilo mě, když plakala úplně stejně jako já v lednu. Chápala jsem její pocity a uklidňovala ji, že to bude v pořádku a zvykne si jako my všichni.


  „Mám doma děti.“


  „Oni to zvládnou, hlavní je, abys byla zdravá.“


  „Já vím, tohle je moje poslední šance. Jinak umřu.“


  „Jak to myslíš?“


  „Pila jsem tak moc, že mi selhávají orgány. Tohle je poslední šance, jak to zvrátit.“


  Byla jsem v šoku, objala jsem ji a poradila jí, ať si vybalí věci a odpočine si. Další důkaz toho, jak alkohol ničí lidi. Bylo mi zle.


  Později mi volali z banky a neměli pro mě moc dobré zprávy. Moje úvěry se chystali prodat třetí straně. Byla jsem absolutně v šoku a hystericky jsem brečela. V tom nejhorším se ozval pan M. a já jsem mu všechno řekla.


   


  V: Mohl bys mi pomoct? Nechtěla jsem tvou nabídku přijmout, ale tohle už sama asi nevyřeším.


  M: Nemůžu, lásko.


  V: Jak to, vždyť jsi mi to nedávno nabízel?


  M: Pamatuješ, jak ses ptala, co jsem řešil s právníkem?


  V: Ano.


  M: Požádal jsem o rozvod a žena souhlasí.


  V: Cože?


  M: Ano, pokud mám být s tebou, tak se vším všudy. Miluju tě.


  V: Taky tě miluju.


   


  Byla jsem překvapená, ale nijak to neulehčilo mou situaci. Byl čas na léky a já jsem při čekání ve frontě všechno řekla Mírovi.


  „Proč jsi mi to neřekla dřív?“


  „Proč?“


  „Ty bláho, já umím tyhle věci řešit. Dokonce dokážu sehnat hypotéku pro lidi v exekuci.“


  „To kecáš!“ třeštila jsem na něj překvapeně oči a on se smál.


  „Nekecám.“


  „A co mám teda dělat?“


  „Napiš ombudsmanovi banky a vysvětli mu svou situaci. Pošli jim potvrzení o hospitalizaci. Zahraj jim trochu na city a uvidíš, jak se k tomu postaví. Vždyť přece nemůžeš za to, že jsi nemocná. Uvidíš, že to bude v pohodě.“


  „Fakt moc děkuju,“ řekla jsem a objala ho.


  Hned po vydání léků jsem se vrhla k telefonu a našla e-mail na ombudsmana. Sepsala jsem zprávu, připojila potvrzení o hospitalizaci a netrpělivě očekávala odpověď.


   



  DEN 44


  2. 6. 2020, ÚTERÝ


  Dnes se mi opravdu líbila Vaše práce s pacienty. Přesně takhle jsem si představovala terapie. Bylo úžasné to pozorovat. Hodně se mi ulevilo, že jsem na terapii uvolnila svou frustraci ze včerejška. Hodně mě to trápilo a chtěla jsem od všech zpětnou vazbu. Povedlo se Vám, že jsem to trochu pochopila a získala nadhled. Cítím se dobře, jsem veselá. Uvidíme, co přinese zítřek.


   



  Objevil se další psychický problém, který jsem předtím neměla. Začala jsem opravdu intenzivně řešit to, jak vypadám. Zhubla jsem na 72 kg, ale stále jsem nebyla spokojená. Pořád jsem se cítila jako kulička, i když to tak úplně nebyla pravda. Opakovaně jsem se dívala do zrcadla a říkala si, že jsem šeredná. Kritizovala jsem svou pleť, každou nedokonalost, kterou jsem na sobě našla. Navenek jsem působila sebejistě, ale uvnitř jsem se nesnášela. Samozřejmě že byl důvodem mé nespokojenosti pan M., který svou prací ovlivňoval spousty lidí, a já se obávala jejich reakce, až uvidí, že má novou přítelkyni. Bála jsem se toho a děsila a on mě zatím neustále uklidňoval, ať to neřeším, a opakoval, že zase moc přemýšlím.


   



  M: Hele, mně je jedno, jak to budou komentovat, já tě miluju takovou, jaká jsi. I s tou tvou hezkou, tlustou prdelí.


  V: Tak díky, teď jsi tomu pomohl.


  M: Kotě, tak já ti to vysvětlím, ano? Jsi ta nejbáječnější, nejsilnější a nejodhodlanější žena, jakou jsem kdy poznal. A řekl jsem ti to i do očí! Kdybych tě nemiloval, tak s tebou nejsem. Ano, možná budou někteří reagovat negativně, ale ta druhá polovina lidí tě bude milovat, protože poznají, jak moc jsi úžasná. Tak na to nezapomeň a jez jídlo, které tam dostáváš!


   


  Nechtěla jsem to číst. Nevěřila jsem tomu, co říkal. Existuje nějaký chlap, který by chtěl tlustou holku? V té době jsem si myslela, že takový muž neexistuje a že mi to píše jen proto, aby mě uklidnil.


   



  DEN 45


  3. 6. 2020, STŘEDA


  Dnešní psychoterapie byla moc fajn.


  Líbilo se mi, že jsme mohli popřemýšlet o situacích, které nás stresují. A bylo moc hezké, že jsme měli terapii venku v altánu. Dnes se cítím skvěle. Ani nevím, jestli usnu. Jsem plná energie a nevím z čeho.


  Hrozně rychle to tu utíká. Až mě to fascinuje. Než se naděju, půjdu domů. Těším se na to, ale zároveň se i bojím. Tady v nemocnici jsem strávila hodně měsíců a bude se mi stýskat.


   


  DEN 46


  4. 6. 2020, ČTVRTEK


  Dnes jsem absolutně mimo a paralyzovaná. Chce se mi brečet, jsem vzteklá a protivná.


  Před pár dny mi přítel řekl, že požádal o rozvod. To mi udělalo radost, i když vím, že to pro něj není lehké.


  Pak ale přišlo něco, co mě šokovalo. Naše schůzka už musí být oficiální. To znamená, že o tom bude vědět jeho management a časem se náš vztah tak nějak naservíruje lidem.


  Asi bych měla být šťastná, ale já cítím opak.


  Jsem VYDĚŠENÁ! Necítím se na to připravená, necítím se dost reprezentativní a hezká. Bože, vždyť určitě všichni budou řešit můj alkoholismus. Mám strach, že ten tlak nevydržím. Jsem mimo už teď, a to se zatím nic neděje. Teď si přeju, aby ty výjezdy nebyly, abych měla více času se připravit. Příteli můj alkoholismus nevadí, miluje mě se vším všudy. Ale co jeho děti? Co jeho současná manželka? Vždyť nebudu moct jít ani na sociální sítě, takovou budu mít hrůzu z komentářů. Co když mě to zlomí a já začnu zase pít? Nevím, co mám dělat, a nemám si o tom ani s kým promluvit. Snad ta úzkost za pár dní zmizí, nebo se zblázním.


   


  Zblázním? Teď s odstupem času si myslím, že jsem byla opravdu šílená. Šílená, zmatená a nejistá. Takové scény jenom proto, že jsem si nepřipadala hezká? Zapomněla jsem, že o tom to přece není. Pravá krása vychází zevnitř. To, co vyzařujeme, to také dostáváme. Pokud jsme negativní, dějí se nám negativní věci. Je to všechno o přístupu, jaký máme k životu. Tehdy jsem si to ale ještě neuvědomovala. Pan M. mi tak zatemnil hlavu, že jsem byla psychicky absolutně zdeptaná a nesoustředila jsem se na léčbu.


  Petra opustila místo předsedy a její pozici jsem obsadila já. Pacienti přibývali a já si vybrala jako místopředsedu Milana. Vysokého, hubeného čtyřicátníka, který skvěle zapadl do našeho kolektivu. Milan byl první pacient, který uměl na kytaru, a my jsme jásali radostí, protože okamžitě oživil naše komunity i zpívánky. Milan se zamiloval do jedné z pacientek a z nás se stali dobří přátelé. Milan byl totiž velice vtipný a skvěle zapadl mezi mě, Vítka a Mariána, který se k nám vrátil z oddělení 11 odpočatý a veselý jako dřív.


  Byla jsem unavená, ale zároveň šťastná. Moje posedlost váhou se ale nelepšila. Každé ráno vedla moje první cesta ke stolečku, kde jsme měli váhu. Pokaždé jsem byla zklamaná, protože váha nikdy neklesla pod 72 kg. Spíše naopak, někdy vyšplhala na 74 kg a pak zase klesla. Nevěděla jsem, co mám dělat. Dost jsem se hýbala, ale také jsem začala normálně jíst.


  Konečně jsme nemuseli nosit na oddělení roušky a pacientům z otevřeného oddělení bylo umožněno chodit na pracovní terapie do zahrady. Každý den, když v osm odcházeli, jsem jim záviděla. Venku bylo krásně, ale já musela být zavřená na oddělení a sedět u stolečku. Bylo to nudné a cítila jsem, že jsem z toho unavená. Ale i přesto mě práce u stolečku bavila a užívala jsem si ji každý den.


   



  DEN 47


  5. 6. 2020, PÁTEK


  Je mi trochu lépe, ale stále jsem vystrašená.


   



  Na pokoji jsem opět osiřela, moje spolubydlící Alena musela odjet do jiné nemocnice, protože začala zvracet krev. Bylo mi to líto, zvykla jsem si na ni a na pokoji jsem se teď cítila osamělá. Měla jsem strach, že už se nevrátí.


  Tentýž den odpoledne se mi zase ozval pan M. a panovala mezi námi dobrá nálada. Takové chvíle byly vzácné, pomalu jsem si zvykala na to, že je to jen obyčejný chlap, který má svoje chyby.


  Lásko, dneska si to s tebou opravdu užívám. Jsi občas blázen, ale to se mi líbí, napsala jsem, když jsem jednou seděla v altánu s ostatními. Pan M. nevěděl, že kouřím, a nehodlala jsem mu to nikdy přiznat. Nesnášel to.


   



  M: Miluju tě, chci s tebou být do smrti. Jsi úžasná žena.


  V: Tak třeba se nám to splní. Třeba taková svatba.


  M: Chtěla by ses vdát?


  V: Nikdy v životě jsem nezažila, že bych po tom toužila, ale s tebou je to jiné. Tak začni chystat seznam hostů.


  M: To přece uděláme spolu.


  V: Až budeš cítit, že si mě chceš vzít, tak mi řekneš. Já na tohle opravdu nespěchám.


  M: Já to cítím asi už teď.


  V: Počkej, ty se mě chceš zeptat teď? Zatajil se mi dech.


  M: Vezmeš si mě?


   


  Začala jsem brečet a všichni, kteří se mnou seděli v kuřárně, se na mě překvapeně podívali.


   



  V: Ano, vezmu si tě. Chci být tvou ženou, tvou oporou. Miluju tě.


  M: Jsi si jistá? Klidně můžeme zpomalit, jestli chceš.


  V: Ne, to je v pořádku.


  M: Miluju tě.


   


  A tak se to stalo, poprvé v životě mě někdo požádal o ruku. Cítila jsem se, jako bych se vznášela. Lidé mi gratulovali a já brečela jako malá holka.


  „Není divnej, když tě požádal zrovna takhle?“ zeptal se mě Milan.


  „Nevidím na tom nic špatnýho, vždyť víš, že si teď nemůžeme telefonovat.“


  „A to jako sám od sebe?“


  „Jo, dělali jsme si legraci a on se mě najednou zeptal. Bylo to spontánní.“


  „Tak gratuluju,“ řekl Milan a usmál se.


  Trochu mě to zamrzelo, ale byla jsem zvyklá, že mi lidé moc nevěřili. Jen pár lidí v nemocnici i mimo ni totiž vědělo, o koho se jedná. Nejhorší reakci jsem schytala od nováčka Petra, když jsem mu ukazovala fotku pana M.


  „Hele, nemá on něco s očima?“ řekl mi Petr.


  „Jak s očima? Aha…,“ pochopila jsem, co si myslí, že nejsem dostatečně hezká. Nuceně jsem se zasmála a odešla do kuřárny, kde jsem to řekla Vítkovi, Milanovi a Mariánovi. Smála jsem se tomu, ale uvnitř jsem se trápila. Potvrdil totiž to, z čeho jsem měla největší strach.


  „Počkej, já za ním půjdu a seřvu ho, že brečíš na kuřárně,“ hrozil Vítek a se smíchem odešel.


  Bylo slyšet hlasy a všichni jsme se smáli, potom oba přišli do kuřárny a já se snažila tvářit vážně. Nevydržela jsem to moc dlouho a všichni jsme se svorně zasmáli. Nakonec jsem na své pocity zapomněla a hodila je za hlavu. Požádal mě přece o ruku, názor nějakého Petra mě nemusí zajímat.


   



  DEN 48


  6. 6. 2020, SOBOTA


  Dnes byl krásný den. Přítel mě požádal o ruku. Je to zvláštní pocit a jsem moc šťastná.


   



  Tohle nadšení mi ale do druhého dne nevydrželo. Zase se ve mně probudil pocit, že pro pana M. nejsem dost dobrá.


   



  DEN 49


  7. 6. 2020, NEDĚLE


  Po štěstí přišla deprese a úzkost. Došlo mi, že v tomhle těle se vdávat nechci. Vždyť vypadám hrozně! Nechci se týrat hlady, ale musím razantně zakročit a začít hubnout rychleji. Nemůžu se na sebe podívat do zrcadla. Nesnáším se.


  Přitom vím, že se chovám hloupě, ale nemůžu si pomoct. Mám strach, abych to nezačala přehánět a nějak si neublížila. Ale prostě musím zhubnout. Nedokážu sama sebe milovat s takovou nadváhou. Nechápu, co na mě přítel vidí.


   


  VERONIKO, ZASTAVTE SE!


  Nic není tak horké, jak se to uvaří. Je krásné, že Vás požádal o ruku, užívejte si to. Svatba nemusí být hned zítra. Máte čas, a hlavně právo o tom spolurozhodovat. Hlavní je teď léčba a to, abyste se nadechla, zastavila a zklidnila. Vše pak půjde lépe.


  Představy a myšlenky nás často ničí více než samotná realita.


  H.


   



  Sněhurka měla pravdu a já jsem to věděla. Naštěstí mě ze všeho vytrhli Eva s Míšou, kteří mě přišli navštívit. Návštěvy jsme měli povolené jen na chvilku a musely se odehrávat venku v parku. Procházeli jsme se, povídali si a já zjistila, že Eva na tom není vůbec dobře. Pořád si ubližovala, pořád měla problém s jídlem a neměla se ráda. Navíc přibyl další problém, a to, že Eva začala pít. Snažila jsem se jí pomoct, nasměrovat, radila jsem, jak se má k alkoholu postavit. Hlavně jsem neustále opakovala, že se musí přijmout a mít samu sebe ráda, že to prostě jinak nepůjde. Mluvila jsem a mluvila a postupně mi začalo docházet, že vlastně mluvím i sama k sobě. Je na čase se přijmout taková, jaká jsem, je na čase přestat se trápit, kdo si co myslí. Jsem taková, jaká jsem, a buď mě lidé přijmou, nebo ne. Proč si zhoršovat psychický stav takovými věcmi, které jsou nepodstatné? Kdybych se soustředila, mohla jsem uslyšet v hlavě cvaknutí, které znamenalo, že jsem začala přemýšlet jinak. A dopomohlo mi k němu to, že jsem se snažila pomoct své kamarádce. Vedla jsem s ní takovou terapii, ale pomohla jsem paradoxně hlavně sama sobě. Eva bohužel kvůli hraniční poruše osobnosti mé rady vždycky vyslechla, ale neřídila se jimi. Prý to patří k téhle nemoci, a já jsem z toho byla zoufalá. I teď jsem s Evou v kontaktu a je to pořád stejné, nebo možná i horší. Ale já to nevzdávám! Chci jí pomoct za každou cenu.


  Vrátila jsem se na oddělení a připadala si podivně lehká. Smála jsem se s Milanem u stolečku a věděla jsem, že dnes přišla velká změna. Moje spolubydlící se už bohužel nevrátila, a tak mě sestra požádala, abych jí pomohla sbalit Aleniny věci. „Potřebuji vás tady, abyste byla svědkem, že jsme zabalily všechno,“ řekla a daly jsme se do práce.


  Bylo mi to moc líto a měla jsem strach, že to Alena nezvládne. Později jsem zjistila, že ji z nemocnice propustili a opět přijali do Černovic na oddělení 23. To bylo naposledy, co jsem o ní slyšela.


   



  DEN 50


  8. 6. 2020, PONDĚLÍ


  Dnešní terapie mi hodně pomohla, uklidnila jsem se. Ale nejvíce mi pomohla má kamarádka, která mě přijela navštívit. Nemá to vůbec lehké, trpí poruchou příjmu potravy, sebepoškozováním, hraniční poruchou osobnosti a teď začala pít. Pojala jsem naši schůzku jako terapii a snažila se jí poradit. Najednou jsem se přistihla, že jí radím, aby přijala samu sebe, aby se začala mít ráda. Uvědomila jsem si, že tohle bych měla říkat sama sobě! Přece co na tom záleží, pokud mě přítel nepřijme takovou, jaká jsem. Ať si trhne. Nemusím být perfektní. Budu hubnout dál, ale nehodlám se trápit. Nechci si ubližovat skrz diety, byla by to další forma sebepoškozování, a to já nechci! Pokud mě nebude chtít, tak co? Život půjde dál, já se přece nezblázním. Od té doby, co jsem si tohle uvědomila, se cítím skvěle. Směju se a jsem veselá. Přijímám samu sebe, a komu se to nelíbí, ať mi klobouk políbí. :)


   


  Paráda!! :)


  H.


   



  DEN 51


  9. 6. 2020, ÚTERÝ


  Proč, když se cítím skvěle, musí přijít nějaká rána. Opět se mi ozvali z banky, kde mám úvěry. Chtějí mé půjčky prodat. Mám hrozný strach, co bude dál, a zároveň jsem na sebe naštvaná. Přítel mi teď nemůže pomoct.


  Celá se třesu. Můžu si za to samozřejmě sama, ale proč nejsou schopni pochopit, že se potřebuji v klidu doléčit. Tohle budu řešit až po propuštění. Modlím se za nějaký zázrak. Už tohle nemůžu snést. Brečím a cítím se bezmocná.


   


  Jaká je lhůta pro splacení? Co se dá ještě dělat?


  H.


   


  DEN 52


  10. 6. 2020, STŘEDA


  Dnes je mi trochu lépe. Vždy mi trvá, než mozek informace zpracuje. Před pár dny jsem napsala přímo ombudsmanovi banky, třeba mi pomůže situaci vyřešit.


  Ještě na psychoterapii jsem se nemohla soustředit a mrzí mě to. Ale v průběhu dne jsem se více a více uklidňovala.


  Teď jsem téměř v normálu. Celé odpoledne jsem u stolečku psala knihu a absolutně mě to pohltilo.


  Teď čekám, až se ozve pan M.


   



  Veroniko,


  přijde mi, že ty Vaše výkyvy se tak nějak opakují téměř každý den. Vždy jste pak určitou část dne rozhozená a těžko se Vám pracuje/soustředí. Rozhodí Vám to celý den, emoce Vás pohltí.


  Co by Vám mohlo pomoci s tím, aby to zklidnění přišlo dříve než za půl dne?


  H.


   



  Život na oddělení plynul svým tempem. Musela nás z rodinných důvodů opustit Veronika, do které byl Milan zamilovaný. Po jejím odchodu byl smutný a já se ho snažila utěšit. Taky jsem cítila, že mi něco chybí. Byl to fyzický kontakt. Mám ráda humor a občas se nebojím být i trochu rozverná a mluvit o sexu. V tomhle jsme si s Milanem rozuměli. Nevím, jestli by o mě kdy stál, nikdy jsme to spolu neřešili, ale já cítila, že mě to k němu táhne. Tohle jsem zažila naposledy na oddělení 23 s Martinem. Nebyla to láska, lásku jsem cítila k panu M., byla to pouze potřeba vedle sebe někoho cítit, někoho se dotýkat. Navazování vztahů bylo na oddělení samozřejmě zakázané, a kdokoli toto pravidlo porušil a byl odhalen, byl poslán okamžitě domů. V lednu takhle z léčby vyloučili čtyři lidi.


  Ale jsme jenom lidi a byli jsme už dlouho zavření na oddělení. Nemohli jsme odjet domů a s někým si užít. Bylo jasné, že jsme k sobě měli hodně blízko. Ženy to tolik netrápilo, ale muži byli plní přebytečné energie. A já také. Cítila jsem, že už to nemůžu vydržet, ale neměla jsem v úmyslu pana M. podvést. Nezapomněla jsem na slib, který jsme si dali a stvrdili krví.


  „Tak jsem si ho musel pohoňkat,“ přišel za mnou s těmito slovy Milan ke stolečku, rozvalil se na židli a blaženě se usmíval.


  „Jaké to bylo?“


  „Uspokojující. Jestli chceš něco dělat nebo si odpočinout, běž. Já tě tady zastoupím.“


  „Díky, teď se půjdu zbavit SVÉ sexuální frustrace,“ řekla jsem a s úsměvem odešla na pokoj. Bylo to těžké, ale mojí výhodou byl stále prázdný pokoj. Masturbace je přirozenou součástí života všech. Mrzí mě jen jedna věc, že u mužů se to bere jako něco normálního, zatímco v případě  žen si lidé studem zakrývají oči. Proč? Proč bych se jako žena měla stydět za to, že mám své touhy a potřeby? Stejně jako u sledování porna. Proč bych měla být odsuzována za to, že se dívám na porno? V naší společnosti je v tomhle pořád ještě nerovnováha. Když se na porno dívají muži, je to přirozené, když ženy, jsou nestydy.


  Po hodině jsem se vrátila zpátky.


  „Tak co? Dobrý?“ zeptal se mě a spiklenecky se usmíval.


  „Dvakrát, hochu, dvakrát!“


  „Ty nemravo,“ řekl Milan a plácl mě po zadku. Ihned jsem pocítila horkost ve tvářích.


  Dokážete si to představit? Být zavřená na malém prostoru, bez fyzického kontaktu, cítit frustraci, že nemůžete nikoho obejmout, aby to nevyvolalo otázky sester?


  Nechovala jsem k Milanovi romantické city, ale fyzicky mě přitahoval. On i Vítek. Byli jsme taková čtyřka. Já, Milan, Vítek a Marián. Taky Míra patřil do party. Bavili jsme se absolutně o všem a cítila jsem, že je mezi námi silné pouto. Nějakou dobu jsem se dokázala udržet, ale pak jsem začala s Milanem víc a víc navazovat kontakt. Šlo o nevinné věci jako masírování či objímání. Sestry si toho začínaly všímat, ale tenkrát mi to bylo jedno. Dělalo mi to dobře. Můžete mě soudit, jsem na to připravená, ale chci vám sdělit všechno a být přitom upřímná.


   



  DEN 53


  11. 6. 2020, ČTVRTEK


  Tento dojem máte správný, já si prostě nevím rady. Kdykoli mě něco zaskočí, začne mi bušit srdce, přijde hyperventilace, pocení a úzkost. Snažím se uklidnit, ale nic nepomáhá. Hned vidím katastrofické scénáře a nemůžu je dostat z hlavy. Nenapadá mě nic, co by mohlo tu dobu zkrátit.


  Možná si o tom hned s někým promluvit, aby mi nastínil řešení, nabídl nový pohled na věc a možná mě i trochu povzbudil. Řekl mi, že to bude dobré.


  Přítel mi na vše řekne, ať se nebojím a nemyslím na to. Tyto jeho věty mě vždycky rozhodí. Jak si proboha může myslet, že na to jde přestat myslet?! Jako kdyby si neuvědomoval vážnost situace. V tu chvíli mám ještě větší strach, že to dobré nebude. Často v těchto krizových situacích jednám iracionálně. Jako by se mi zamlžily smysly a já nic nevidím a neslyším. Jen si přehrávám všechny ty konce, které mohou přijít.


  Pan M. mi vždycky říká, že moc přemýšlím. Díky moc, to je další skvělá věta! Já to, sakra, vím, ale co mám dělat?


  Já o svých problémech potřebuji mluvit, ale on o nich mluví nerad. Jak o mých, tak o svých.


  Ano, vyslechne mě, ale jeho rady jsou stále stejné: Neboj se. Nepřemýšlej tolik. Nemysli na to!


  A nejhorší z nich: Ať se děje cokoli, tak chci, abys byla šťastná a usmívala se.


   


  Tenhle jeho americký přístup jsem opravdu nesnášela. To jejich přetvařování a americký úsměv. Já jsem taková nikdy nebyla a nedokázala jsem pochopit, jak po mně takový přístup může chtít.


  Copak mu nezáleželo na mých starostech? Nebo byl pouze srab a nechtěl to řešit?


   



  DEN 54


  12. 6. 2020, PÁTEK


  Dnešní den byl moc fajn. Odpoledne jsem se cítila unavená psychicky i fyzicky.


  Pan M. má hodně práce a nemá na mě čas. Trápilo mě to, ale už jsem se s tím smířila. Nemůže mi psát pořád.


  Odpoledne jsem si u stolečku pustila rádio a bylo mi skvěle. Nechci se teď ničím trápit. Snad už dneska bude mít přítel více času. Potřebuji ho.


   



  DEN 55


  13. 6. 2020, SOBOTA


  Dnes se cítím skvěle. Jsem uvolněná a mám dobrou náladu. Začínám si na ty víkendy zvykat. Akorát mi vadí to vedro, nemám ho ráda.


  Napsala jsem si osmitýdenní elaborát. Snad jsem ho napsala dobře. Snažila jsem se pracovat i na knize, ale není dneska asi ta správná nálada. Je zajímavé se ke všemu během psaní vracet. Ušla jsem opravdu dlouhou cestu a jsem na sebe hrdá. Hodně jsem se posunula. Nejen v uvědomění, ale i v abstinenci. Celý můj život je teď jiný a jsem moc šťastná.


   



  Tohle byl sebeklam a blud, ale tenkrát jsem to ještě neviděla. Byla jsem na tom nejhůř za celou dobu léčby. Vztah s panem M. mě vysával. Ano, posunula jsem se v myšlení, ve vnímání sama sebe. Sněhurka mi doporučila říkat si před zrcadlem, že jsem krásná. Dívat se na sebe a říkat to je zpočátku nepříjemné a máte nutkání pohled odvrátit. Nedělejte to! Zkuste to prostě tu minutu vydržet, pozorujte, jaké máte krásné oči, řasy, pihy nebo důlky ve tvářích. Já jsem se ráda dívala do svých očí. Zpočátku jsem si připadala divně, ale časem jsem si zvykla. Sledovala jsem v nich každou skvrnku, každý přechod barev. Časem jsem se v nich ráda utápěla. Zvyknete si, budete se na sebe usmívat, šklebit a bude vám to připadat přirozené. Teď, když knihu píšu, se na sebe dívám ráda, vždycky se za něco pochválím, třeba za to, že se mi povedl make-up nebo vlasy. Cokoli. Nebo si i vynadám, ale samozřejmě v žertu. Beru už takovou komunikaci sama se sebou jako samozřejmost. Přijmutí sebe samé je dlouhá cesta a vyžaduje veliké úsilí a procvičování. Ani Lucka na mě nezapomněla a občas mě přijela navštívit. Vzpomínaly jsme na naše společné chvíle na pokoji, vždycky donesla větrníky a všechny jsme je snědly. Donesla mi také knihu Miluju svůj život. Hned jsem se dala do čtení a musím uznat, že mi kniha ukázala hodně věcí, které k sebelásce potřebuji. Dala mi hodně a nikdy nezapomenu, co jsem se díky ní naučila.


   


  DEN 56


  14. 6. 2020, NEDĚLE


  Noc a ráno byly hrozné. Řešíme s panem M. nějaké problémy ohledně našeho oficiálního setkání.


  Ale hodila jsem to za hlavu, musím řešit důležitější věci. Řekla jsem si, že se odmítám takhle stresovat.


  Buď to přítel nějak vyřeší, nebo spolu nebudeme. Život půjde dál, i když ho miluju. Sestra mi dovezla své oblečení, které vyřadila ze šatníku. Jsem šťastná, že se vejdu do velikosti 38. Kdysi jsem měla 46. Cítím se díky tomu skvěle a těším se na pondělí a normální program.


   



  „Řekla jsem si, že se odmítám takhle stresovat.“ – To by mohla být ta věta, která vás v rozrušení posunula dál?


  H.


   



  DEN 57


  15. 6. 2020, PONDĚLÍ


  Ona tato věta přijde většinou vždycky, ale až po určité době a nezabere úplně pokaždé. Možná by mi mohlo pomoct dechové cvičení, abych se v té největší krizi na chvilku zastavila a přerušila tok myšlenek a katastrofických scénářů.


  Nevím, možná si o tom něco přečtu a vyzkouším to.


  Skupinová terapie se mi líbila, ráda mluvím o své rodině, protože jsem hrdá na to, jak držíme spolu.


  Byla tu kamarádka, ráda jsem ji viděla. Trochu mě vytrhla z toho všeho tady. Teď čekám, až se ozve pan M. a budeme pracovat na našem problému, ale kupodivu jsem v klidu.


  OSMITÝDENNÍ ELABORÁT


  V listopadu 2019 jsem poprvé prošla branou psychiatrické nemocnice Brno-Černovice v doprovodu policie a záchranné služby. Od té doby jsem ušla velmi dlouhou cestu. V tomto elaborátu bych měla popsat pouze léčbu na oddělení 19, ale to nemohu, protože k mému „uzdravení“ vedla cesta přes mnohá oddělení. Moje léčba je díky tomu delší a intenzivnější. Nedovedu si představit, že bych zde byla pouze tři měsíce a potom byla hned poslána do kruté reality. Po vystřízlivění na záchytné stanici jsem byla odvedena na oddělení 23, kde jsem v mírném režimu měla téměř tři měsíce čas přemýšlet o svém dosavadním životě. Ale hlavně jsem čekala na to, až se mi zahojí ruka, kterou jsem si pořezala. Zapojovala jsem se do života komunity i pracovních terapií, které mi ohromně pomáhaly. Časem přišla od lékařky otázka, co bude dál. O oddělení 19 jsem slýchávala hrozné věci, ale léčba alkoholismu pro mě byla důležitá. Strach musel jít stranou a já souhlasila s přesunem. A to byl ten nejlepší krok v mém životě. Na oddělení 19 jsem přišla s obavami, nadšením a odhodláním. Ale v návalu informací, příkazů a zákazů jsem začala pochybovat. Na pokoji jsem plakala a chtěla to vzdát. Byl to šok, ale setrvala jsem a každý den to bylo lepší a lepší. Bohužel do cesty mi přišla anémie a já byla nucena odejít na jiné oddělení. Tam byla absolutní svoboda a já si začala dávat dohromady postoj k současnosti a budoucnosti. Věnovala jsem větší pozornost svému tělu a zdraví. Začala jsem sportovat a pracovat na sobě. I to mělo obrovský přínos pro mou léčbu a během tohoto období jsem si uvědomila hodně věcí. Opět jsem se vrátila sem na oddělení k panu primáři a začala protialkoholní léčbu od začátku.  Zapojila jsem se do kolektivu a byla zde šťastná. „Období županu“ jsem si užívala a připravovala se na zkoušky. Bohužel přišla pandemie a musela jsem odejít k rodičům. Z oddělení jsem odcházela plná nejistoty i odhodlání si to vyzkoušet v reálném světě. Rodiče mě přijali s láskou a jistou nervozitou. Myslím, že všichni jsme se báli, jak to bude fungovat, a na jejich straně byl navíc strach, abych neporušila abstinenci. A i když nebyl dodržen „suchý dům“, který my alkoholici potřebujeme, zjistila jsem, že mi to nevadí a že se mi alkohol hnusí, i když jen kouká z lednice. Měsíc uběhl jako voda, s maminkou jsme si užívaly každou společnou chvilku a mluvily o tom, co bylo a bude. Tento společný čas nás posunul dál, zvykly jsme si na sebe. Byla jsem přesvědčená, že do nemocnice se už nevrátím. Začala jsem si hledat práci i bydlení, ale telefonát staniční sestry mě opět vrátil na zem. Neváhala jsem ani minutu a přislíbila, že se vrátím. Je třeba věci dotahovat do konce. Sbalila jsem si věci a plná nadšení a nové energie jsem se vrátila zpět na oddělení 19. Bylo nás pouze pár, co jsme se vrátili, a bylo na nás, abychom oddělení přivedli k životu. Postupně jsme přijímali nové spolupacienty a obnovovali starý řád i pravidla. Psychoterapie pro mě byly ze začátku zvláštní a měla jsem pocit, že mám vše vyřešené a nepotřebuji nic probírat. Ale čím déle tu jsem, tím více si uvědomuji, že to není pravda. Stres a stresové situace, to je můj hlavní problém a spouštěč pití. Zbývá mi už pouze pět týdnů léčby a jsem připravená se na tenhle svůj problém zaměřit. Zároveň si chci užít každý okamžik v chráněném prostředí v přítomnosti skvělých lidí. Mnoho věcí se v mém životě změnilo, jsem spokojená, šťastná, energická a téměř vyrovnaná. Život mi přivedl do náruče úžasného muže, zlepšily se vztahy v rodině i můj vztah a postoj k sobě samotné. 6. 6. přišla žádost o ruku a já mám mnohem více důvodů proč bojovat.


  Já to nevzdám, i když je to boj na celý život!


   



  Atmosféra na oddělení stále houstla, protože výjezdy nebyly ani nadále povolené. Pacienti byli naštvaní a vznikaly problémy s chováním či přístupem k léčbě. Situace trápila samozřejmě i personál, protože výjezdy jsou při léčbě velice důležité. Přede mnou stálo těžké rozhodnutí. Kam půjdu po léčbě? Plán byl takový, že se najde byt v Brně či okolí a já začnu znovu. Druhá možnost byla, že se odstěhuju k mamce a usídlím se v Čechách. Lákala mě spíš ta první možnost, protože jsem nechtěla být nablízku otčímovi.


   



  Veru, lepší bude, když pojedeš k mamce. Kdybych měla tu možnost já, tak se tam odstěhuji. A ona tě taky potřebuje. Sama jsi říkala, že je tam prakticky sama. Budou tam i levnější podnájmy než v Brně. Zkus o tom popřemýšlet, napsala mi jednoho dne Jitka po tom, co jsem jí vysvětlila svoje trápení. Věděla jsem, že má pravdu, ale Brno bylo mému srdci blízké. Měla jsem ráda Moravu, protože jsem to tam znala dobře, všechno bylo blízko a měla jsem tam Jitku a Petru. Na druhou stranu jsem toužila být blíž mamce, pomáhat jí a vynahradit jí všechno, co jsem provedla.


  Pan M. psal méně a méně a někdy mě nechal čekat i dva dny. Věděla jsem, že toho má hodně, ale bylo mi smutno. Nebyla jsem zvyklá, že by mě tak dlouho nechával bez kontaktu a nekomunikoval, navíc jsem se bála, že o něj přijdu.


  Na pokoj jsem dostala novou spolubydlící Moniku, se kterou jsme si padly do oka. Byla také zasnoubená a měly jsme si o čem povídat. Byla jsem ráda, že tam nejsem sama. Večer jsme ležely v postelích, vykládaly si o všem možném a já věděla, že budeme dobré parťačky.


   



  DEN 58


  16. 6. 2020, ÚTERÝ


  Cítím se dobře, ale jsem unavená.


   



  S panem M. jsme neustále dokola řešili naši schůzku.


   


  M: Dám ti e-mail na Wilsona, svého manažera. Tohle s ním musíš dojednat ty.


  V: A co mu mám napsat?


  M: Že stojíš o schůzku se mnou. On ti napíše všechny potřebné informace. Hlavně mu neříkej, že jsme v kontaktu nebo kde jsi tenhle e-mail sehnala, rozumíš?


  V: Ano.


   



  Napsala jsem tedy potřebný e-mail a netrpělivě čekala na odpověď.


   



  DEN 59


  17. 6. 2020, STŘEDA


  Dnešní den byl zvláštní. Ráno jsem se cítila dobře, ale na skupinové terapii mě přepadla neuvěřitelná únava a vyčerpání. Přitom jsem v noci spala dobře.


  Spolusprávu i komunitu jsem odříkala z posledních sil. Myslela jsem, že omdlím.


  Teď už je mi zase trochu lépe. Nerozumím tomu, odkud se to vzalo. Možná na sebe moc přebírám vztek a rozhořčení ostatních pacientů.


   


  Cítila jsem určité vyčerpání, ale nevěděla jsem, co za ním stojí. Poctivě jsem si plnila své povinnosti a dohlížela na chod oddělení. S klukama a s Mončou jsme se věčně smáli a snažili se trochu pozvednout ponurou náladu, která na oddělení panovala. Ale nebylo to nic platné.


  Na oddělení přišel nový člen, Rado. Sympatický Slovák, který mezi nás rychle zapadl. Oddělení bylo téměř plné a my vzpomínali na klidné časy, kdy nás tu bylo jen pár.


   



  DEN 60


  18. 6. 2020, ČTVRTEK


  Nevím, co to se mnou poslední dny je. Vždy během terapie přijde útlum a já si nemůžu pomoct. Mám strach, že mi něco je. Dnes se přes to nemůžu dostat a jsem absolutně vyčerpaná. Nemám sílu ani psát. Občas mám problém se pohnout. Kdykoli se mám na něco soustředit, tak mi mozek vypne a začnou mi padat víčka. Přitom v noci spím dobře.


  Štve mě špatná nálada komunity kvůli výjezdům. Všichni jsou demotivovaní a protivní.


   


  Teď už vím, že to všechno byla předzvěst událostí, které měly nastat v pátek. Zjistila jsem, že pan M. si přečetl moje vzkazy, ale neodepsal. Tohle se nikdy předtím nestalo. Byly to už dva dny od posledního kontaktu a já cítila, že začínám panikařit.


  Později jsem panu M. napsala zlostnou zprávu o tom, jak se mi nelíbí jeho chování a že mě zklamal. Ihned po odeslání jsem se začala bát toho, jak bude reagovat. Ještě nikdy jsem mu nic podobného nenapsala. Vždycky jsem mu ustupovala a omlouvala se já, i když byla chyba na jeho straně.


  Další kapkou byl můj rozhovor s psycholožkou I., stála jsem ve frontě na léky a ona zrovna vyšla ze sesterny a zeptala se: „Jak se máte, Veroniko?“


  „Dobře, paní I.“


  „Víte, přemýšleli jsme a jste za stolečkem skutečně už dlouho, je na čase, abyste si odpočinula a dala prostor jiným.“


  Stála jsem jako opařená a rostl ve mně vztek: „Ale jako předseda mám mít tři týdny funkční období.“


  „Ano, ale předtím jste byla místopředseda téměř dva měsíce. Popřemýšlejte o tom.“ Odešla a já tomu nemohla uvěřit, tolik dřiny, abychom opět obnovili normální chod oddělení, a oni mě jednoduše sesadí? To přece nemohli udělat! Cítila jsem se ponížená a méněcenná. Šla jsem na kuřárnu a všem to hned řekla.


  „To není fér, Veru, my tě máme rádi. Jsi dobrý předseda,“ zastal se mě Rado.


  Rozběhla se velká debata, při níž se všichni rozhodli stát za mnou a s odvoláním mé osoby z funkce předsedy nesouhlasit. Byla jsem překvapená, potěšená a zase se cítila potřebná. I přesto tahle událost zhoršila můj stav a udělalo se mi zle. Nemohla jsem dýchat, potila se a třásla se po celém těle. Stála jsem v jídelně a myslela, že omdlím. Snažila jsem se nadechnout, ale nešlo to. Milan byl u stolečku a Rado seděl poblíž. Ihned si všimli, že se něco děje, a přiskočili ke mně.


  „Veru, dýchej. Co je ti?“ ptal se Rado.


  „Já nevím!“ řekla jsem a popadala dech.


  „Pojď si stoupnout před ten ventilátor, zvládneš ujít pár kroků? Drž se nás.“


  Kluci mě odvedli ke stropnímu ventilátoru a přitom mě podpírali. Položila jsem hlavu Milanovi na hrudník. Studený vzduch byl příjemný, kluci mě konejšili a já za chvilku cítila, že se zase můžu volně nadechnout. Dodnes nevím, jak dlouho jsme tam stáli, ale tehdy jsem zažila svou první panickou ataku v životě.


   



  DEN 61


  19. 6. 2020, PÁTEK


  Dnešní den byl plný zklamání a špatné nálady. Během výdeje léků za mnou přišla paní I. a řekla mi, že bych měla odstoupit z funkce předsedy a dát prostor jiným.


  V žádném případě! Funkční období mám tři týdny. Ano, jsem za stolečkem už dlouho, ale to byla přece výjimečná situace. Na místo předsedy jsem se těšila už dlouho.


  Opravdu to byl kopanec pod pás a rozhodně jí to neodpustím. Vůbec nemá respekt vůči tomu, co všechno tu pro rozjetí komunity děláme.


   



  DEN 62


  20. 6. 2020, SOBOTA


  Dnešní den byl moc fajn. Hráli jsme Člověče, nezlob se a hodně se při tom nasmáli. Je mi tu dobře. Celá komunita si nepřeje můj odstup z místa předsedy. Jsem šťastná, že mě mají rádi.


   



  DEN 63


  21. 6. 2020, NEDĚLE


  Počasí je upršené a cítíme se všichni sklíčeně. Jsem taková skleslá, ale je to i tím, že zase moc přemýšlím.


  V pátek jsem nenapsala, že jsem měla panický záchvat. Přítel mi dva dny nenapsal, zprávy si pouze přečetl a nereagoval. Naštvala jsem se a vyčetla mu to.


  Potom se mnou mluvila paní I. o tom odstoupení z funkce. Bylo toho na mě moc.


  Čím blíže byla hodina, kdy přítel vstává (časový posun), tím mi bylo hůř. Měla jsem strach, že se rozzlobí a bude konec velké lásky. Bušilo mi srdce, potila jsem se. Nakonec jsem nemohla dýchat, zaplavila mě panika. Ihned jsem zvedla telefon a volala mámě. Lapala jsem po dechu, plakala a všechno jí řekla. Začala mě uklidňovat a vše vysvětlovat. Že mu mám dát prostor, že je toho na něj moc. Rozvod, děti, práce a já. Po patnácti minutách jsem byla klidnější. V prvních chvílích záchvatu mi pomohl Rado a Milan, jsem jim neuvěřitelně vděčná, bez nich bych to nezvládla.


  Ihned po skončení hovoru s mamkou se mi ozval přítel a omlouval se. Byl se synem v nemocnici, trpí totiž cystickou fibrózou. Bylo mi lépe, ale tyto stavy opravdu už nechci zažívat. Jsem hrozná.


  Dnes se cítím podobně. Řeším s managementem tu naši schůzku a jsem nervózní, aby vše dopadlo dobře.


  Zároveň jsem si uvědomila, že za 32 dní jdu domů. Mám hrozný strach, co bude venku. Jsem tu už osm měsíců.


  To, že budu definitivně propuštěna, mě děsí a nevím, jak se na to připravit.


   


  Verčo,


  měla jste hodně náročný víkend. Jsem zvědavá na skupinovou terapii.


  H.


   



  Na terapii se Sněhurka s doktorkou věnovaly hodně mně. Rozebíraly jsme můj záchvat a kluci jim popsali, co se dělo. Během doby strávené v nemocnici jsem zjistila, že nejlepší je o všem mluvit. Nejenže se vám uleví, ale také získáte nad problémem či situací určitý nadhled. Skupinové terapie bych doporučila opravdu každému, nejenže se naučíte mluvit v přítomnosti kolektivu, ale také získáte zpětnou vazbu. Samozřejmě jsou i lidé, kterým tento typ terapií nevyhovuje, ale pro takové případy byla určena soukromá sezení se Sněhurkou či doktorkou. Občas se stávalo, že se na skupinových terapiích některý z pacientů neotevřel a skrýval svoje tajemství. Nikdo mu to nevyčítal a ani ho k ničemu nenutil. Je totiž čistě na vás, co jste ochotní před komunitou říct. Nikdy jsem se ale nesetkala s tím, že by někdo naše pocity či zkušenosti a trápení odsuzoval.


  Skupinové terapie mají svá přísná pravidla. Hlavním z nich je, že se nic nesmí vynášet ze skupiny ven. Cokoli řeknete při skupinové terapii, musí to tam zůstat Pokud někdo toto pravidlo poruší, opouští léčbu. Ve skupině musí být důvěra a nikdo toto pravidlo nesmí porušit. Možná i proto jsem o panu M. začala mluvit otevřeněji. Bylo hodně těch, kteří mému příběhu nevěřili, a já jim to neměla za zlé. Byla jsem na takové reakce připravená. Ale čím víc jsem se otevírala, tím víc mi důvěřovali. Jediný, kdo byl stále skeptický, byl Michal. Neříkal nic, poslouchal, ale z jeho pohledu jsem vycítila, že mi nevěří. Bylo mi to líto, ale všechno chtělo svůj čas.


  Dalším pravidlem skupinové terapie byl vzájemný respekt a neskákání si do řeči. Samozřejmě pravidel bylo více, ale tahle mi přišla a přijdou nejdůležitější. Měla jsem veliké štěstí, že jsme během léčby byli opravdu skvělý kolektiv a na skupinových terapiích i mimo ně jsme spolu dobře vycházeli. To je asi během léčby nejdůležitější.


  Ten den jsem tedy hodně otevřeně mluvila o svých pocitech ohledně pana M. Také o svých obavách a myšlenkách, které mě trápily.


  „Máte ráda kočky?“ zeptala se Sněhurka.


  „Ano,“ odpověděla jsem.


  „Zkuste si představit, že máte v hlavě kočku. Jakou bude mít barvu?“


  „Černou,“ řekla jsem a začala se smát. Černá kočka byl můj sen, ale jsem na ně alergická.


  „Tak si představte, že ta černá kočka ve vaší hlavě chytá tyto myšlenky a obavy jako klubko s vlnou. Mohlo by vám to trochu pomoci. Co ještě by vám mohlo pomoci, abyste tyto myšlenky zahnala?“


  „Možná se vykřičet,“ řekla jsem.


  „Tak proč to neuděláte?“ usmála se Sněhurka.


  „Tady? To přece nejde.“


  „Proč by to nešlo, jděte na balkon a vykřičte to ze sebe.“


  Neochotně jsem se zvedla, cítila jsem na sobě pohledy všech pacientů a nebylo mi to příjemné. Kdybych byla sama někde v pustině, křičela bych, jak nejvíc bych mohla. Skupinové terapie jsme měli ve druhém patře, kde bylo z místnosti možné vstoupit přímo na střechu. Otevřela jsem dveře a přešla k zábradlí. Naposledy jsem se ohlédla po ostatních a začala křičet. Nešlo to naplno, protože jsem se styděla a třásla se po celém těle. Potom jsem se pomalu vrátila do místnosti a posadila se na svoje místo.


  „Jak se cítíte?“ zeptala se Sněhurka.


  „Trochu líp, ale stydím se. Není mi to příjemné před ostatními.“


  Sněhurka postupně vybídla i ostatní pacienty a opravdu se jich pár zvedlo a zkusilo to. Nálada se uvolnila a já jsem se na konci sezení cítila o mnoho lépe.


  Jako předseda jsem měla spoustu povinností kvůli organizaci chodu oddělení. Několikrát týdně se konala takzvaná spoluspráva, kde jsme společně s personálem probírali situaci na oddělení, funkce pacientů a tak podobně. Byl to prostor k tomu říct, co se v komunitě děje či co nás jako celek trápí. Spolusprávy se vždycky účastnil předseda, místopředseda a kulturní a sportovní referenti. Z personálu to byli psychologové, lékařka, primář, staniční sestra a její zástupkyně. Tentokrát ale nic neproběhlo v klidu. Atmosféra byla už tak napjatá kvůli omezením, která nám covid způsobil. Žádné výjezdy domů na víkend, žádné vycházky mimo areál a k tomu všemu samozřejmě paní I. nezapomněla na svůj plán dostat mě z funkce.


  „Přemýšlela jste o tom, co jsem vám nedávno řekla, paní Saforková?“ zeptala se se sladkým úsměvem a já měla chuť jí něco udělat.


  Nadechla jsem se, podívala na své kamarády a odpověděla: „Přemýšlela a nechci z funkce odejít.“


  „Veroniko, ale jste u stolečku dlouho, proč nechcete dát prostor ostatním?“ Zase ten sladký úsměv, který ve mně probouzel čím dál tím větší vztek.


  „Funkční období předsedy jsou tři týdny, zbývá mi ještě týden,“ podotkla jsem stroze.


  „To přece není nikde psáno, že je funkční období tři týdny, paní Saforková,“ řekla staniční sestra.


  „Takhle to tu bylo před covidem. Proč to najednou neplatí?“ zvýšila jsem hlas.


  „Uklidněte se. Jste za stolečkem a ve funkcích už dva měsíce, je na čase, aby se komunita posunula dál,“ prohlásila paní I.


  „Ale komunita ještě není připravená. Teprve nedávno jsme začali fungovat jako před nákazou. Lidé si ještě nezvykli. Dejte nám víc času, abychom je všechno naučili a aby se na to připravili. Vždyť ještě nedávno jsme ani nebyli rozdělení na otevřené a uzavřené oddělení. I já jsem se teď konečně do své funkce dostala. Víte, že nám trvalo, než jsme vychytali všechny nedostatky, a stále to není perfektní.“


  „Odvedli jste skvělou práci, ale je potřeba se posunout dál. Do konce týdne vyberte nového místopředsedu.“


  Tím diskuze skončila. Milan byl můj současný místopředseda, takže se měl stát předsedou. Na nás bylo, abychom vybrali místopředsedu. Byla jsem zklamaná, ale na druhou stranu jsem už trochu rezignovala.


  „Pokud to tak chtějí, tak se s tím smířím. Nechci se zbytečně nervovat,“ řekla jsem Milanovi.


  „To je sice fajn, ale já nechci být předseda a za další, chci odejít úplně.“


  „Jak to myslíš? Ty chceš ukončit léčbu? Proč?“


  „Už mě to tu fakt sere. Chybí mi Veronika, nejsou výjezdy. Prostě na to kašlu. Budu brát antabus a zvládnu to sám. Tady to fakt nemá cenu.“


  Byla jsem v šoku, ale zároveň jsem to očekávala. Milan byl napjatý delší dobu a také začal mít problémy s personálem. Někdy i kvůli mně. Jednou večer jsme se objali a dali si pusu na dobrou noc. Bohužel to viděla sestra a od té doby jsme byli pod drobnohledem. Nebylo nám to příjemné, neudělali jsme to, protože bychom se milovali, ale potřebovali jsme jen lidský kontakt. Bylo to spontánní a přátelské. Bohužel pravidla byla pravidla.


   



  DEN 64


  22. 6. 2020, PONDĚLÍ


  Skupinová terapie se mi dnes moc líbila. Ze začátku to, jak jste se mi snažila poradit. Tu kočičku už mám v hlavě a jsem připravená ji používat. Vykřičet se také bylo vcelku uspokojující. Kdybych byla na opuštěném místě a sama, vykřičela bych se víc.


  Stále trénuji pochvaly před zrcadlem a jde mi to lépe a lépe. Hodně mi pomáhá přítel, který hlídá, jestli jsem jedla (je to jeho každodenní otázka), a opakuje mi, že mě miluje takovou, jaká jsem, a že nemusím být dokonalá. Vím, že je upřímný. Je už takový, nesnáší lži a není to typ muže, který hledá prvoplánovou krásu. Samozřejmě mi současně trochu maže med kolem pusy.


  Jinak se cítím dobře, jsem ráda, že jsem na spolusprávě řekla svůj názor. Trochu mi ujel tón hlasu, když jsem mluvila se staniční sestrou. To mě trochu mrzí, ale už jsem prostě alergická na jejich vymýšlení způsobů, jak omlouvat nesmyslná pravidla. Některé věci tu ženou do extrémů.


  Chápu, že přísnost je součástí léčby, ale čeho je moc, toho je příliš. To, že jsme alkoholici, neznamená, že na sobě necháme štípat dříví. Já tedy rozhodně ne.
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  23. 6. 2020, ÚTERÝ


  Dnes přišel další panický záchvat. Nebyl tak silný jako v pátek. Proč si tím musím procházet? Proč nejsem odolnější? Proč si náš vztah tak moc beru? Nechci na něm být závislá, ale je to horší a horší. Nemůžu si pomoct.


  Komplikace neberou konce a já občas ztrácím naději. Nemoc syna, rozvod, je toho tolik, a někdy mám strach, že to se mnou prostě vzdá. Už se mi o tom ani nechce mluvit na terapiích, přijde mi, že tím každého otravuju. Stále se třesu a ve vlnách přicházejí další a další úzkosti.


  Hodně mi pomáhá Monika. Je se mnou na pokoji a prožívá vše se mnou. Vždycky se mě snaží uklidnit a já jsem jí za to moc vděčná. Nebýt jí a kluků, tak nevím, co by se stalo. Jen díky vztahu s přítelem se cítím psychicky slabá. Připadá mi, jako bych díky tomu ztrácela vůli bojovat, chce se mi občas utéct a už se nevrátit.


  Necítím se v pořádku, ale sestřičkám nic říkat nebudu. Přišel by doktor, a co? Dal by mi něco na uklidnění, chvilku by to bylo dobré a pak by se to zase vrátilo. To asi není řešení, ale na jednu stranu bych chtěla, aby mě něco otupilo, uklidnilo.


  A toto je teprve začátek, co budu dělat, až přijdou horší a těžší věci v životě nebo v souvislosti s naším vztahem?


   


  Veroniko,


  otevřete to na skupině. Prozkoumáme to více.


  H.


   


  Ztrácela jsem samu sebe. Byla jsem jako tělo bez duše. Situace okolo mého předsednictví se začínala komplikovat. Sdíleli jsme své rozhořčení na skupině a byli jsme překvapeni, že s námi Sněhurka i doktorka souhlasily. Uvnitř jsem rezignovala, ale kamarádi a pacienti to nechtěli nechat být. Téměř všichni napsali do pocitových deníků, že s tím nesouhlasí a na kuřárně vznikal plán, plán odboje.


  Každou středu po obědě se konala velká komunita. Byl to prostor, kdy pacienti přecházeli na otevřené oddělení, odhazovali své župany a četli přestupní řeč. Také se tam představovali pacienti v nových funkcích. Mým úkolem bylo představit nového místopředsedu a dovolit komunitě, aby odhlasovali, jestli dotyčného chtějí, nebo ne. Na moje místo měl automaticky přejít Milan. Ten stále opakoval, že asi odejde, ale nikdo z nás to nevěděl jistě.


  Nechci tu popisovat, co jsme tehdy udělali, protože není v mém zájmu, aby někdo totéž opakoval, protože to bylo i nebylo správné. Správné to bylo kvůli tomu, že jsme si stáli za naším rozhodnutím. Věděli jsme, co je pro komunitu nejlepší, protože my jsme byli komunita. Ve výsledku tam nešlo vůbec o mou osobu, ale o pozici, kterou jsem představovala. Bylo správné, že jsme se semkli a v dobré víře bojovali za to, co jsme považovali za správné. Vypovídalo to o tom, že jsme silný kolektiv. Špatné na tom bylo to, že jsme se vzpírali systému a tomu, co si přál personál. Byli jsme naštvaní a frustrovaní. Stále jsme nemohli mimo nemocnici, což sice nebyla chyba zaměstnanců, to jsme si uvědomovali, ale měli jsme pocit, že místo pochopení a trochy volnosti jsme dostávali víc a víc přes ruce. Cítili jsme obrovský tlak, chtěli jsme, aby oddělení fungovalo tak, jak jsme byli zvyklí před covidem.


  Teď zpětně vím, že jsme se nechovali správně. Že jsme byli zbytečně útoční a vzpurní, ale ponorková nemoc se na nás projevovala mnoha způsoby. Mezi personálem našeho oddělení byly sestry, které se snažily být vstřícné a nápomocné, které nás vyslechly, podpořily a někdy také odpustily drobný prohřešek. Pak tam také ale byly sestry, které dokola vyvolávaly konflikty a upravovaly pravidla oddělní podle své nálady. Já sama jsem nikdy neměla se systémem na oddělení problémy, jsem přizpůsobivá a také jsem velice rychle pochopila, že nás to má připravit na těžký život venku. Byli mezi námi však pacienti, kteří s tím měli velké problémy a brali si všechno osobně, aspoň do doby, než změnili svůj přístup a pochopili celý smysl toho všeho.


  Tohle ale byla trochu jiná situace. Pan primář byl velmi překvapen naším postojem, ale jak jsme předpokládali, respektoval ho. Svým způsobem si myslím, že ho naše odhodlání potěšilo, ačkoli nikdy jsem se ho na to nezeptala. Doufám, že jednou k tomu budu mít příležitost, pane primáři. Ale pokud čtete tyto řádky, chci vám říct, že jako člověka jsem si vás začala nesmírně vážit v okamžiku, kdy jste se rozhodl nás respektovat. Jste velký muž.


  Ve své funkci jsem tedy zůstala ještě týden a měla jsem tak čas uspořádat všechny náležitosti, než jsem předsednictví předala Milanovi. Bohužel ten měl jiný plán.


  JEDEN ZA VŠECHNY,

  VŠICHNI ZA JEDNOHO


  DEN 66



  24. 6. 2020, STŘEDA


  Cítím se dobře. Terapie mi hodně pomáhají. Míra mi řekl, že na terapiích si na otázky, jak řešit své problémy, odpovídám sama. Neuvědomila jsem si to a pořád jsem přemýšlela, proč mi nic neradíte.


   


  :) H.


   



  To byla pravda. Věděla jsem, že psycholog nemá za úkol nám radit, ale ke všemu nás nasměrovat, abychom si byli schopní na problém odpovědět sami. Uvnitř totiž všichni tak nějak cítíme, jaké je řešení, jak si máme pomoct, jen to často nevidíme. Na terapiích máte prostor se k této informaci dostat. Mluvíte, mluvíte, psycholog se vás cíleně na něco zeptá a vida! Zde je odpověď, proč jsem to neviděla dřív? Zdá se vám to úsměvné? Asi možná je, ale zároveň je to i pravda. Sněhurka byla v tomhle excelentní a samozřejmě ji doplňovala paní doktorka. Měli jsme je obě rádi a i díky tomu byly naše terapie tak úspěšné.


  S panem M. se vše ustálilo, ale i tak jsem cítila, že se něco děje. Byl často unavený a protivný a já z toho byla smutná. Netlačila jsem na něj a nechávala vesměs všemu volný průběh. Noční psaní nebylo už tak časté, hlavně kvůli tomu, že jsem na pokoji nebyla sama a pan M. často neměl prostor se mi věnovat. Byla jsem v kontaktu s jeho manažerem, ale nic nešlo tak, jak jsme si plánovali. Zdraví jeho syna se neustále komplikovalo, díky rozvodu nebyly na nic finance a oba jsme propadali zoufalství
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  25. 6. 2020, ČTVRTEK


  Schůzka s přítelem se bude muset asi odložit. Stále to řešíme, ale okolnosti nám nepřejí. Snažím se zůstat v klidu. Snad to zvládneme. Trochu jsem to včera pokazila v komunikaci s jeho manažerem, něco jsem napsala špatně a on se hned začal ptát, kde jsem sehnala jeho e-mail. Odepsala jsem mu na ostatní věci a tuhle otázku nechala nezodpovězenou. Mám strach, abych to nepokazila. Občas opravdu nepřemýšlím.


  Mám ještě jedno řešení, které mu chci nastínit, ale nevím, jak se k tomu pan M. postaví. Pokud to nepřijme nebo ukáže-li se, že je to hloupý nápad, bude se to muset odložit na neurčito.


  Ale mám i skvělou zprávu! Můj boj s bankou a dluhy je prozatím vyřešen. Nápad Míry, abych kontaktovala ombudsmana, měl úspěch. Mé dluhy byly pozastaveny, dokud mě nepropustí. Moc se mi ulevilo a cítím naději, že vše dobře dopadne. Jsem moc šťastná.


  Cítím, že práce na sobě se vyplácí a přináší mi dobré věci. Chci víc toho pozitiva a udělám pro to vše.


  Sestry nám dávají trochu pocítit, že se jim nelíbí, co jsme včera udělali na velké komunitě. Asi mi na tom nezáleží, už se to stalo. Komunitě to pomohlo a jsme opět v klidu.


   


  Milan se rozhodl léčbu ukončit a odejít. Na jednu stranu jsem to čekala, ale na druhou mě to překvapilo.


  „Veru, mě to moc mrzí, ale já tady prostě nechci zůstat. Některý lidi mě opravdu štvou, nejsou výjezdy ani vycházky. Nic mi to tady nedává,“ řekl mi u stolečku.


  „Já to chápu a nemám ti to za zlé, ale teď jsi mi docela hodně věcí zkomplikoval.“


  „Omlouvám se.“


  Nechtěla jsem ho přemlouvat, ale jeho odchod byla tak trochu rána pod pás. Vynutili jsme si, abych zůstala ve funkci, ale teď jsem vlastně přišla o svého zástupce. Čekal mě perný týden, během kterého jsem byla na všechno sama.


  V průběhu abstinence se vám občas zdají sny, že znovu pijete. Tomuhle jevu se říká suchá recidiva. Mozek se neustále snaží s nepřítomností alkoholu nějak vyrovnat. A tak vám alespoň jeho konzumaci promítá ve snech. Já tyhle sny mívám, jenom když jsem pod velkým tlakem nebo když se v myšlenkách vracím do minulosti. I během psaní téhle knížky jsem suchou recidivu měla několikrát, protože otevírat staré rány není nikdy jednoduché.


  Stres s panem M. a vedením komunity mi dával opravdu zabrat a já jsem se cítila neuvěřitelně psychicky vyčerpaná.
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  26. 6. 2020, PÁTEK


  Cítím se dobře.


  Jsem ráda, že jsme tak dobrá parta a kluci mě vždycky dokážou rozesmát. Doufám, že příští víkend už bude výjezd. Neteř mi slíbila focení s koňmi a po mnoha letech bych se opět mohla projet. Koně mi hodně chybí.


  Přítel měl dnes live stream na YouTube. Mluvil s úžasnými lidmi o projektu All lives matter.


  Jsem na něj opravdu hrdá, že je tak nesobecký, že má rád svět a chce pomáhat lidem jakkoli může.


  V noci se mi zdálo, že mě opustil, já začala znovu pít a žila v odpadcích. Vyděsilo mě to. I on byl smutný, že mám takové sny. Moc se o mě bojí.


  Mně ale nevadí to pití, ale fakt, že se nedokážu zbavit strachu, že ho ztratím. Ale snažím se na to nemyslet a přítel dokola opakuje, že mě neopustí. Ale v životě se může stát cokoli. To, že se teď milujeme, neznamená, že to tak bude i za rok.


   



  Ženská intuice je opravdu silná a neustále mě překvapuje, jak často je pravdivá. Mnohdy cítíme, že se něco děje, aniž bychom pro to měly nějaký důvod nebo důkaz. Na intuici věřím a mnohdy se mi prokázalo, že existuje. A ta moje se s panem M. nepletla. Něco se dělo.


   



  DEN 69


  27. 6. 2020, SOBOTA


  Celý den byl moc fajn, až tedy na večer. Přepíšu zde konverzaci s přítelem:


  Celou noc jsem přemýšlel.


  O čem?


  O nás dvou, celkově o všem.


  Řekni mi, co se děje.


  Řeknu ti všechno později, zlatíčko.


  Ale já se bojím! Nedělej mi to.


  Nechci o tom mluvit teď. Chci si nejdříve něco vyjasnit. Ničeho se neboj.


  Tohle mě opravdu zabije. Chápu, že než mi řekne, co vymyslel, tak chce mít vše v pořádku, ale tohle mi hrozně ubližuje.


   


  Tohle chování pana M. se stávalo už takovým zvykem. Nevěděla jsem, jestli je to typické americké chování, nebo jestli je takový jenom on. Věděl, že mi tím způsobuje stres, ale stejně v tom pokračoval.


  Milan byl pryč a já zůstala u stolečku sama. Ostatní se mi snažili pomáhat, jak jen mohli, ale i tak toho na mě bylo moc. Trochu jsem litovala, že jsem z funkce neodešla, když to po mě chtěli. Byla jsem předsedou ráda, bavilo mě to, ale když jsem navíc dělala i funkci místopředsedy, cítila jsem se psychicky vyčerpaná.


  Jak dny ubíhaly, začala jsem si čím dál tím víc rozumět s Vítkem, který mi tak trochu nahradil Milana. Neprobíhalo mezi námi žádné kočkování, doteky a srandičky jako s Milanem, ale cítila jsem, že mezi námi vzniká jakási náklonnost. Trávila jsem s ním hodně času a mluvili jsme o všem možném. Vítek byl totiž velice inteligentní a uměl naslouchat i dobře poradit. S děvčaty jsem kromě Moniky netrávila skoro žádný čas, protože s kluky mi bylo líp. Já, Vítek, Rado, Marián a Míra, parta za všechny prachy. Mám je ráda dodnes, pořád jsme v kontaktu a nikdy na ně nezapomenu. Psychicky mi hodně pomáhali, aniž by si to asi uvědomovali. Monika mi zase pomáhala s panem M. Byla to zkušená žena a chtěla mi dopomoct získat trochu nadhled, ačkoli to se mnou nebylo lehké, protože v případě pana M. jsem byla slepá a hluchá. I teď se k tomu v myšlenkách opakovaně vracím a říkám si, proč jsem dovolila, aby mě někdo takhle psychicky ničil? Bylo to tím, že jsem ještě nebyla tak silná, jak jsem si myslela. Nechávala jsem sebou manipulovat a občas se citově vydírat. Bylo to dáno tím, že jsem poprvé cítila, že mě někdo miluje a záleží mu na mně. Bylo pro mě nové zažívat to tak intenzivně a střízlivě. Ale za mnohé svoje stavy jsem si mohla hlavně já sama. Protože jsem byla posedlá jeho osobou a závislá na jeho pozornosti. Kvůli tomu, když se mi dlouho neozýval, jsem bývala ztracená, zoufalá a bezradná, jako bych ztratila kus sebe.


  Po konverzaci, ve které mi naznačil, že o něčem přemýšlí, se neozýval a napětí ve mně rostlo. Ztrácela jsem koncentraci a bála se, co přijde, až se ozve. Byla jsem na tom tak špatně, že jsem měla poprvé za celou dobu léčby chuť se napít. Kompletně všechno bylo špatně a veškerá práce, kterou jsem na sobě odvedla, byla díky mému vztahu s ním pryč.


   



  DEN 70


  28. 6. 2020, NEDĚLE


  Každou vteřinou tohoto dne jsem víc a víc nervózní, jsem jako tělo bez duše.


  Bojím se, co přítel řekne. Ale nejsem si jistá, jestli mi už dnes napíše.


  Do toho je vedro, takže se necítím moc dobře.


  Mamka mi napsala, že Američanům zakázali vstup do Evropy. Tohle snad nikdy neskončí! Napsala jsem to panu M., uvidíme, co k tomu řekne on.


  Na internetu jsem nic nenašla, celá se třesu.


   


  Verčo, držte se!


  H.


   



  Situace kolem covidu se neustále zhoršovala, tedy alespoň co se týkalo mě a pana M. Samozřejmě to nepomáhalo celé té situaci mezi námi. Každou vteřinou, kdy se neozýval, jsem byla zoufalejší a ztrácela jsem nad sebou kontrolu. Situace dosáhla vrcholu během večerního programu. Neustále jsem kontrolovala telefon, dívala se, jestli není online, jestli si nepřečetl moje zprávy. Seděla jsem se všemi v jídelně a snažila se soustředit na přednášku jednoho pacienta o jeho práci v divadle, ale nešlo to. Zase jsem začínala cítit nastupující paniku. Začala jsem se potit a špatně dýchat. Před očima se mi dělalo černo. Monika si všimla, že se něco děje, ale nemohla mi pomoct, sestry na nás dohlížely, abychom mezi sebou nemluvili.


  V rámci přednášky o divadle dal pacient mezi nás kolovat provaz. Když jsem ho brala do ruky, měla jsem v hlavě jen jedinou myšlenku, a to, že bych se nejradši oběsila, ublížila si, abych tohle nemusela už prožívat a cítit. Pravou rukou jsem si začala svírat kůži na levé ruce, mačkala jsem ji, dokud se neobjevila bolest. Náhle jsem cítila úlevu. Fyzická bolest mi pomohla od té psychické. Plakala jsem a dál pokračovala, bolest se už nedala snést, ale nepřestávala jsem. Kůže mě pálila, ale já se cítila líp. Vidění se mi opět zostřilo a já začala klidně dýchat.


  Po skončení přednášky jsem ihned odběhla do pokoje a začala plakat ještě víc. Tentokrát jsem měla výčitky svědomí. Sebepoškozováním jsem si prošla v pubertě a nechtěla jsem, aby se tohle moje chování vrátilo. Byla jsem na sebe naštvaná a zklamaná sama sebou. Když Monika přišla do pokoje, zeptala se: „Veru, co se stalo?“


  „Já mám, Moni, takový strach, že se už neozve. Že se na mě vykašlal. Už je to druhý den.“


  Monika si sedla ke mně na postel a pohladila mě po ruce se slovy: „Musíš se uklidnit. Už několikrát se přece stalo, že ti nenapsal a vždycky pro to měl dobrý důvod. Musíš taky chápat ty jeho. Rozvádí se hlavně kvůli tobě. Samozřejmě taky proto, že ho žena podváděla, ale ty jsi byla ten impuls, aby žádost podal. Požádal tě o ruku. Psychicky tě podporuje během léčby. Verčo, kdyby mu na tobě nezáleželo, tak tě pošle přece do háje už dávno. Ty si jen nedokážeš představit, jaké to pro něj musí být. Je s dětmi sám, má náročnou práci a i při tom všem si na tebe udělá čas a věnuje se ti. Ty se hlavně musíš uklidnit, rozumíš? A pokud se neozve, tak si tě nezaslouží!“


  Během jejích slov jsem si uvědomila, jak pitomá a sobecká jsem, že vnímám jenom svoje potřeby. Uvnitř jsem to věděla vždycky, ale to, že mi to někdo konečně řekl do očí, mě trochu probudilo.


  Monika se na mě dívala a bylo jí jasné, že mi to právě došlo: „Vidíš? On se ozve, ale pokud mu budeš pořád dělat takové scény, tak tě opustí určitě. On přece chce, abys byla šťastná a psychicky zdravá. Pokud se budeš takhle hroutit pokaždé, když bude mezi vámi problém, tak ho přestaneš bavit.“


  „Já vím, Moni, ale nemůžu si pomoct. Je to silnější než já.“


  „Představ si, že by tohle dělal on tobě. Neustále na tobě lpěl, byl naštvaný, kdyby ses mu neozvala v přesný čas. Ty se teď chováš jako totální stíhačka a on je hodně trpělivý. Přemýšlej o tom, já chlapy trochu znám. Jiný by tě už dávno poslal do prdele. Tak pojď mezi lidi, nech ten telefon a nemysli na to. Až bude chtít, tak se ozve sám. Ty bys měla taky žít.“


  Měla pravdu a opravdu mi pomohlo, co řekla. Po našem rozhovoru jsem se cítila trapně a bylo mi líto, že jsem si ublížila. Ale už to bohužel nešlo vrátit. Snažila jsem se pana M. hodit za hlavu a víc se zapojit do života komunity.


  Nezadržitelně se blížil konec mojí funkce předsedy komunity a já se začínala těšit, že si odpočinu a dám se trochu dohromady. Blížil se konec i mojí léčby a mě čekala mnohá rozhodnutí. Na konci léčby by měl člověk už vědět, kam nastoupí do zaměstnání, kde bude žít a jakého psychiatra bude navštěvovat. Díky mému předsednictví a zaslepenosti kvůli panu M. jsem to ale absolutně neřešila. Moje sestry pořád apelovaly, abych bydlela v Březnici u mamky, ale já jsem si tímhle nápadem nebyla jistá kvůli svému vztahu s otčímem. Měla jsem z toho strach, nechtěla jsem svou přítomností narušovat jejich vztah, protože jsem si moc dobře pamatovala, že kvůli mně kdysi neustále vznikaly hádky. Otčím na mě nikdy nepřestal žárlit, nikdy neustal ve svém rýpání a komentování mé osoby. Bylo mi to líto, protože jsem mu nikdy v životě neudělala nic špatného. Ano, moje chyba byla, že jsem ho v pubertě nepřijala. Ale to je přece normální. Byla jsem zvyklá být s mamkou sama a ano, byla jsem trochu rozmazlená, ale nikdy jsem mu nijak neublížila. Takže bylo jasné, že žít poblíž jeho osoby mi nebylo příjemné a ta představa mě děsila.


  Také jsem měla strach opustit Moravu. Byla jsem zvyklá, že lidé jsou na Moravě jiní, vřelejší. Měla jsem strach, že na Příbramsku bude problém sehnat práci. V Brně bylo příležitostí hodně. Navíc jsem se bála, že díky covidu se situace ještě zhorší. Byla jsem zavřená v nemocnici a nevěděla jsem, jak to venku vypadá. Tohle je jediná nevýhoda léčby, pořád jste totiž uvěznění v jakési bublině a velice rychle si zvyknete na život „bez skutečných starostí“. Vaše hlavní starost je dodržovat řád, chodit na pracovní terapie i na ostatní aktivity a soustředit se na svou psychiku, na což jsem poslední týdny kvůli panu M. zapomínala. Byl nejvyšší čas dát se dohromady a začít se věnovat sama sobě.


   



  DEN 71


  29. 6. 2020, PONDĚLÍ


  Dnes je mi trochu lépe, měla jsem i hodně energie a smála se s ostatními.


  Teď je večer a já jsem zase ve stresu, že se neozve. Moc se mi stýská a cítím se osamělá, i když je okolo mě mnoho lidí.


  Ve středu končí moje funkce a já se těším, až budu mít více času na sebe a budu každý den běhat. Potřebuji to jako sůl.


  Začínám pracovat na tom, kde budu žít a jaké si najdu zaměstnání. Bude asi velice těžké si po letech opět zvyknout na pracovní proces.


   



  Byl tu další den a pan M. se stále neozýval. Snažila jsem se zůstat v klidu, ale ráno mi povolily nervy. Napsala jsem mu vzkaz: Mrzí mě, jak se chováš. Jsou to téměř tři dny, co jsi se neozval. Vidím, že jsi byl online, přečetl sis mé zprávy, ale nereaguješ. Moc to bolí, hlavně to, že ti je jedno, jak se cítím.


   


  Potom, co jsem zprávu odeslala, jsem toho okamžitě začala litovat, ale už to nešlo vrátit. Vzkaz nešel smazat a já začínala panikařit, že tentokrát si to od něj slíznu. A měla jsem absolutní pravdu. Zrovna jsme odcházeli na skupinovou terapii, když mi pípla zpráva: Ahoj, tohle snad opravdu nemůžeš myslet vážně?! Můžeš mi říct, proč mi takové věci říkáš? Syn byl v nemocnici a já neměl čas ti napsat. To jsi opravdu tak sobecká? Tohle se mi nelíbí a nejsem s tebou šťastný!


  Udělalo se mi mdlo a začala jsem se třást. Ve spěchu jsem napsala odpověď: Omlouvám se, tohle jsem nevěděla, prosím odpusť mi. Já bez tebe nedokážu žít. Teď nemůžu dopisovat, máme terapii. Lásko, prosím. Omlouvám se.


   


  M: Ne!! Tohle jsem od tebe nečekal a ani si to nezasloužil! Ty mě vůbec nemiluješ, kdybys mě milovala, tak mi takové věci nepíšeš. Ahoj.


   



  Nemohla jsem popadnout dech. V tu chvíli jsme už seděli v místnosti pro skupinovou terapii. Absolutně nic jsem nevnímala a i teď mám to, co se tenkrát dělo, trochu v mlze. Tohle byla ta nejsilnější panická ataka, kterou jsem zažila. Hystericky jsem plakala, třásla se a moje tělo poléval pot. Srdce jsem měla až v krku. Takhle to přece nemůže skončit! V duchu jsem křičela. Ostatní se vyptávali, co se děje, ale já nemohla mluvit. Po příchodu doktorky a Sněhurky jsem se sesypala úplně.


  „Veroniko, co se děje?“ zeptala se paní doktorka a já křečovitě svírala telefon, na který chodily další zprávy.


  „Já musím odejít,“ vytlačila jsem ze sebe, „udělala jsem hroznou věc a on je naštvaný. Já vím, že nesmím používat telefon, ale tohle musím vyřešit okamžitě, než bude pozdě.“


  „Dobře, tak běžte na chvilku na pokoj, ale jen na nezbytně nutnou dobu, a pak se k nám vraťte.“


  Nečekala jsem ani vteřinu, vyskočila jsem ze židle a vyběhla ze dveří. Běžela jsem jako o závod na pokoj a nevnímala nic a nikoho kolem sebe. Bylo mi jedno, že pacienti v županu na mě zírají, jak brečím a běžím halou. Bylo mi všechno jedno. Potřebovala jsem, aby mi odpustil, aby bylo všechno zase v pořádku.


  Sedla jsem si na postel a odemkla telefon.


   



  M: Hodně jsi mi ublížila. Tohle si přece nezasloužím, nechci tak sobeckou ženu!


  V: Promiň, odpusť mi. Já jsem měla takový strach, že jsi mě opustil.


  M: Opustil? Byl jsem nonstop v nemocnici.


  V: Ale tohle jsem já nevěděla, napsal jsi mi, že jsi o nás přemýšlel, a pak ses neozval.


  M: Tohle prostě nemůžu rozdýchat. Víš, jaké to pro mě bylo? Dokážeš si představit, co jsem poslední tři dny zažíval? Jsi sobecká, a to já nesnáším.


  V: M., prosím. Neopouštěj mě!!


   


  Hrůzou jsem si rvala vlasy, plakala a dusila v sobě křik. To, čeho jsem se tolik obávala, bylo tady. Nebyla to naše první hádka, ale ještě nikdy na mě nebyl takhle naštvaný. Kdyby byl fyzicky u mě, určitě bych klečela a prosila ho na kolenou, tak moc jsem byla zoufalá. Měla jsem pocit, že mě to uvnitř roztrhne, že vybuchnu.


   



  V: Prosím, neopouštěj mě. Víš, že bez tebe nedokážu žít. Miluju tě!


  M: Přestaň říkat, že mě miluješ. Není to pravda, kdybys mě milovala, tak mi tohle nenapíšeš!


   



  Náhle se ozvalo zaklepání a do pokoje vstoupila sestra s otázkou: „Paní Saforková, co děláte na pokoji, a ještě s mobilem?“


  „Sestři, paní doktorka mi to dovolila. Můj přítel, hrozně se hádáme a já to potřebuji vyřešit.“


  „Ale nesmíte být na pokoji a nic nám neříct, co kdyby se vám něco stalo?“


  „Prosím, sestři, já teď potřebuji být sama.“


  Sestře se to sice nelíbilo, ale nakonec odešla a nechala mě být.


   



  V: Miluju tě a vždy jsem tě milovala. Ty víš, že nejsem psychicky v pořádku, že bez tebe mám hrozný strach. Nemohla jsem si pomoct. Nemyslela jsem to zle, jen jsem byla zoufalá. Víš, že jsem křehká a vždy budu. Moc mě to mrzí, jen mi prosím odpusť.


  M: Neříkala jsi, že si teď nemůžeš se mnou psát?


  V: Nemůžu, ale doktorka mě pustila, abych to s tebou urovnala.


  M: Ok. Ale jsem naštvaný.


  V: Já vím. Udělala jsem chybu. Už to nikdy znovu neudělám.


   


  Deset minut jsem čekala na další odpověď. Mezitím přišla do mého pokoje paní doktorka a důrazně prohlásila: „Veroniko, musíte se vrátit. Musíme probrat, co se stalo.“


  „Dejte mi prosím ještě pět minut. Přijdu za vámi nahoru.“


  „Dobře.“


  Byla jsem neuvěřitelně vděčná, že mě to nechala vyřešit. Bůh ví, jak by to dopadlo, kdyby to neudělala.


  Konečně přišla odpověď: Dobře. Odpouštím ti, ale už to nikdy nedělej. Víš, že mi na tobě záleží. Jsem s tebou každý den. Kdyby mi na tobě nezáleželo, tak tu pro tebe nejsem. Víš, že tě miluju. Tak prosím přestaň být tak hysterická. Mezi námi se nic nestalo.


   


  V: Musím se vrátit na terapii. Odpustíš mi? Prosím potřebuju to slyšet, jinak se neuklidním.


  M: Ano, odpouštím ti. Napíšu ti zase večer. Miluju tě.


  V: Taky tě miluju.


   



  S úlevou, ale zároveň se špatným pocitem jsem se vrátila na skupinovou terapii a posadila se na svoje místo. Všichni na mě koukali a mně bylo jasné, že dnes budu hlavním tématem. Styděla jsem se.


  Doktorka se usmála a zeptala se: „Je všechno v pořádku?“


  „Asi ano,“ řekla jsem a z mého hlasu byla cítit úleva,


  „Myslím, že by bylo dobré, kdybychom si promluvili o tom, co se stalo. Komunita souhlasí s tím, že dnešní skupinovou terapii věnujeme pouze vám. Řekněte nám, co se stalo.“


  Začala jsem tedy popisovat celou situaci, občas jsem se při tom znovu rozbrečela, ale hlavně jsem se styděla. Teď jsem věděla, jak moc sobecká a slepá jsem byla. Mé pocity a závislost na jeho osobě mě absolutně ovládly.


  „Veroniko, co je hlavním důvodem těchto vašich stavů? Přemýšlela jste o tom? Proč máte takovou úzkost a strach. Co je za tou vaší závislostí?“


  „Mám strach, že o něj přijdu. Nikdy jsem nikoho nemilovala tak silně. Je to vlastně moje první láska, ale ta vzdálenost mezi námi, to, že ho nemůžu obejmout, mě ničí. Vím, že reaguju přehnaně.“


  „Víte, Veroniko, musím vám říct jednu věc. Jste na tom psychicky stejně, jako když jste nastoupila, a to není dobře. Střídají se vám nálady a jste neuvěřitelně zranitelná. Není možné, že jste závislost na alkoholu vyměnila za závislost na jeho osobě?“


  „Ano.“ Měla pravdu a mně se to ani za mák nelíbilo.


  „Myslíte, že můžeme dát prostor ostatním, aby se k tomu vyjádřili?“


  Vyděšeně jsem se podívala na ostatní a snažila se zjistit, co si o celé situaci asi myslí. Měla jsem velký strach, ale souhlasila jsem. Postupně si vzali slovo všichni a jejich názory byly prakticky stejné. Náš vztah není dobrý, měla bych se soustředit na sebe a jemu dát prostor. Můj příběh s panem M. byl jakousi raritou a už tehdy jsem se setkávala s nedůvěrou. Neměla jsem jim to za zlé. Připomínalo to totiž americký film, a kdybych já sama nevěděla, že je to pravda, byla bych si taky ťukala na čelo. Nicméně mě tahle zpětná vazba utvrdila v tom, že se musím ve vztahu k panu M. změnit, nebo mě to zničí. Existovalo totiž riziko, že ten stres a tlak nevydržím a opět se napiju.


  Možná teď už chápete, proč se moje kniha jmenuje Deník šílenství. V těch chvílích jsem opravdu šílená byla. A dneska jsem si stoprocentně jistá, že kdybych nebyla v tak dobré komunitě a pod dozorem lékařky, psycholožky a sester, byla bych dávno někde zalezlá s flaškou alpy. Ještě dnes mě to pomyšlení děsí. Nešlo o  hádku mezi mnou a panem M., ale o to, jak blízko jsem byla absolutnímu zhroucení. A jen kvůli chlapovi! Kdykoli šlo o pana M., zapomínala jsem, co jsem se za ty měsíce naučila. Jak může člověk zapomenout sám sebe? Jak může tak rychle psychicky klesnout? Láska je nebezpečná věc, protože když někoho milujeme, jsme neuvěřitelně zranitelní.


  V době, kdy píšu tyhle řádky, je už můj vztah s panem M. diametrálně odlišný. Naučila jsem se vytvořit si odstup a věnovat se také sama sobě. V době pobytu v nemocnici jsem se chovala jako malá holka, která se nechce vzdát svého plyšáka. Nosí ho neustále s sebou, nedá ho z ruky a kdykoli jí ho někdo vezme, dostane záchvat. Nebyla jsem na takový vztah připravená a nevěděla jsem si rady. Také bylo velkou chybou, že jsem s panem M. ve všem souhlasila, neodporovala mu a dávala mu tak trochu pocit, že si se mnou může dělat, co chce. Celé to bylo špatně. Ale ne všechno byla moje chyba. Hodně viny také leželo a leží na něm. Dnes se o tom často bavíme, protože jsem dozrála, říkám svůj názor nahlas, umím mu říct ne a hádky zvládám skvěle. Zjistila jsem totiž jednu věc, že mám svou cenu a že i on mě musí přestat brát jako samozřejmost. Dnes mi často říká, jak je hrdý, že jsem se změnila, že už nejsem ta ustrašená holka, ale že jsem dozrála v sebevědomou ženu. Miloval mě vždycky, ale teď mě miluje víc, protože jsem silná a on se o mě může opřít. Dřív to tak nebylo a já byla odkázaná na jeho pozornost.


  Víte, je třeba si uvědomit jednu věc. A to, že každý máme svou cenu. Každý jsme osobnost a musíme si stát za tím, co říkáme, cítíme a děláme. Klíčem je zdravé sebevědomí, sebeláska a sebeúcta. Možná to bude znít hloupě, ale nikdo vás nezná tak dobře, jako se znáte vy sami. Vždycky si můžete v situacích nechat poradit, ale jen vy sami víte, co je pro vás nejlepší. Je důležité, abyste poslouchali, co vám říká váš rozum a srdce. Všechny rady si vyslechněte, ale stejně si to udělejte po svém. Málokdo to dělá, protože když dáte na radu ostatních, případný neúspěch můžete svést na to, že vám špatně poradili. Když si to uděláte podle sebe a nevyjde to, můžete nadávat akorát tak sami sobě. A to už je trochu složitější.


  Celý život jsem poslouchala názory ostatních a brala si je k srdci. Snažila jsem se žít tak, abych nikoho nepohoršila. Potlačovala jsem samu sebe jen proto, abych nečelila kritice. Ale to VY ŽIJETE SVŮJ ŽIVOT, nikdo jiný. Potlačovala jsem to, kdo jsem, a frustraci jsem řešila pitím. Tohle je a vždycky bude cesta do pekel.


  Tahle knížka neslouží jako zaručený návod na to, jak zvítězit nad závislostí nebo psychickými problémy. Nejsem guru a ani si tady nechci takzvaně honit triko. Nad závislostí nezvítězíte nikdy, je to totiž boj na celý život. Chci se s vámi jen podělit o svůj příběh a vyprávět vám, jak vypadala moje cesta k uzdravení nejen těla, ale i duše. A věřte mi, že cesta to nebyla jednoduchá a že jsem na ní často bojovala s pocitem to vzdát.


  TROCHU SVOBODY


  DEN 72



  30. 6. 2020, ÚTERÝ


  Dnešní den byl katastrofální. Rozhodně mám o čem přemýšlet. Přítel je v pohodě a opět je všechno tak, jak má být. Už to nikdy nebudu dělat, i kdybych měla zoufalstvím a strachem mlátit hlavou do zdi.


  Děkuji Vám i paní doktorce za Vaši vstřícnost, ochotu a rady. To, že jste řekla, že jsem na tom stejně jako na začátku léčby mě šokovalo. Neuvědomila jsem si to, ale máte pravdu.


  Teď budu hlavně odpočívat a dám se do pořádku.


   


  Blížila se středa a já chystala věci pro nového předsedu. Za stolečkem mi bylo fajn, ale těšila jsem se, až si konečně odpočinu a bude ze mě zase „obyčejný“ pacient, který se věnuje hlavně sám sobě. Jediné, z čeho jsem měla strach, bylo to, kam mě zařadí na pracovní terapie. Do prádelny se stále ještě nechodilo, zbývaly garáže, údržba a zahrada. Toužila jsem po tom vrátit se zpátky do zahrady za paní Romanou. Nejen kvůli ní, ale taky kvůli tomu, že do zahrady chodili i kluci z mojí party. Nezbývalo než doufat, že mi personál oddělení tohle moje tajné přání splní. Můj psychický stav se zatím trochu zlepšil a další skvělou zprávou bylo, že nám konečně povolili vycházky mimo areál. Jistě si dokážete představit, jak moc se napětí v komunitě uvolnilo. Všem spadl velký kámen ze srdce a těšili jsme se, až vykoukneme do normálního světa. Vycházka v týdnu nebyla dlouhá, jen pár hodin, ale o víkendu jsme mohli být mimo areál nemocnice mnohem déle, až pět hodin. V komunitě to hučelo vzrušením a všichni řešili, kam půjdou. Bylo velice příjemné sledovat veselé tváře ostatních.


  Mně ale povolení vycházek bylo spíš jedno. Necítila jsem velkou potřebu někde courat. Chtěla jsem hlavně odpočívat a srovnat si všechno v hlavě. Musela jsem v sobě najít sílu, kterou jsem ztratila, když jsem poznala pana M. A věřte mi, že to byl běh na delší trať.


  Úterní vycházku jsem využila k návštěvě obchodu. Bylo fajn se konečně volně nadechnout a být mimo areál nemocnice, ale po krátkém čase stráveném venku jsem se už zase těšila „domů“. Během své léčby jsem nemocnici začala brát jako svůj domov a věděla jsem, že odcházet do reality se mi bude těžko. Necítila jsem se na to připravená a tohle vědomí mě děsilo.


  Jediný, kdo vycházku absolutně odmítl, byl Míra, a to kvůli své psychické nemoci. Snažil se s personálem domluvit, aby nemusel vycházet, ale pan primář na tom trval. Míra byl nešťastný, ale nakonec vycházku zvládl. Byl jen podrážděný, a v takových chvílích bylo nejlepší se mu vyhnout. Ostatní se z vycházky vrátili šťastní a s balíčky z fast foodů. V jídelně to vonělo dobrotami a všichni si vyprávěli, co dělali. Někteří navštívili své rodiny, takže konečně mohli nasát i trochu té domácí atmosféry. Vnímala jsem jejich energii a cítila se dobře. Teď už jsme jen všichni doufali, že nám povolí i víkendové výjezdy domů.
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  1. 7. 2020, STŘEDA


  Dnešní den byl moc fajn. Vycházka ven mi udělala docela dobře. Jen nevím, co budu dělat v sobotu venku pět hodin.


  Terapie s Vámi jsou moc dobré. Bude se mi po Vás opravdu stýskat.


  Ulevilo se mi, protože už nejsem u stolečku, ale nevím, co s volným časem. Budu asi více pracovat na knize, cvičit a běhat. Jen je škoda, že nemůžeme jít ven brzy ráno. V tom vedru odpoledne se moc běhat nedá.


  Mrzí mě stav Míry, ta vycházka mu neudělala dobře. Není mi to moc příjemné.
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  2. 7. 2020, ČTVRTEK


  S přítelem jsme se domluvili, že se uvidíme po mém propuštění. Teď opravdu nemá cenu, aby jezdil a viděl mě jen pár hodin. Chceme si to užít na maximum. U rozvodu teď řeší jeho nemalý majetek a je to pro něj velký stres. Majetek si nechce rozdělit, ale chce ženě zaplatit pár milionů, aby jí zavřel ústa. Chce to mít co nejrychleji za sebou kvůli nám. Taky je to stres pro jeho děti. V noci mají noční můry. Jeho žena nemá moc zájem se s nimi vídat. Nedokážu to absolutně pochopit! Jak může matka takto opustit své děti? Co je to za člověka, když ji děti musí prosit, aby si je vzala na víkend?


  Přítel je z toho zoufalý. Kdyby ho skoro rok nepodváděla, byl by s ní do konce života. Moc ji miloval. Bere to jako velkou zradu.


  Teď je vše strašně komplikované. Přítel má kvůli rozvodu zmrazený bankovní účet, syn je stále nemocný a jiné to nebude. Cystická fibróza se nedá léčit.


  Jediná pozitivní věc je, že uzavření hranic pro něj není problém. Díky své politické minulosti může cestovat, jak chce.


  Byla jsem přidělena na pracovní terapie do zahrady. Mám neuvěřitelnou radost. Moc jsem si to užila a odpočinula si. Romana mě ráda viděla a já ji taky. Je to lepší než neustálé sezení za stolečkem a hlídání všeho a všech. Cítím se uvolněně a spokojeně. Tohle jsem asi opravdu potřebovala. Jen hůře snáším vedra, ale rozhodně je to lepší než loni, kdy jsem vážila přes sto kilogramů.


  Pomalu se blíží mé propuštění a já si to tady hodlám užít!!


   



  S panem M. jsme se k naší úterní hádce zatím nevraceli. Nechtěla jsem to řešit, protože jsem byla ještě pořád otřesená a taky se nerada ke konfliktům vracím.


  V hlavě se mi začal rodit menší nápad. Další den se měla uskutečnit další vycházka mimo nemocnici a já byla domluvená s kamarádem, že půjdeme na oběd. Nevěděla jsem, co jiného venku dělat. Sama jsem být nechtěla. Nemocnice se nacházela kousek od mého bytu, kde se všechno událo, a já jsem si už dlouho pohrávala s myšlenkou, že se tam musím jít podívat. Chtěla jsem to v sobě nějak uzavřít a překonat trauma, které jsem denně zažívala. Měla jsem z návštěvy strach, ale o to víc jsem se tomu chtěla postavit. Cítila jsem, že to potřebuju, že se musím jít na to místo podívat a zlomit to prokletí Měla jsem obavy, že v okolí potkám někoho, koho znám, ale i přesto jsem byla odhodlaná to udělat. Kamarád souhlasil, že mě doprovodí, a já se pomalu začala psychicky připravovat.


  Užívala jsem si život „obyčejného“ pacienta a toho, že po mně nikdo nic nechtěl. Byla to velká psychická úleva. Když bylo hezké počasí, vzala jsem si deku na zahradu a jen tak si lehla na slunce a vychutnávala si každý okamžik. Vítek mě začal učit dýchací techniku, která mi mohla pomoct, kdybych zase podlehla panickému záchvatu. Cítila jsem, že chci mít k Vítkovi blíž. Líbil se mi a byl moc fajn. Dalo se s ním povídat prakticky o čemkoli. Leželi jsme na dece a on mě vedl v dýchací technice, v té chvíli jsem k němu cítila obrovskou důvěru a měla jsem pocit bezpečí. Probouzel ve mně nutkání se ho dotýkat, objímat a setrvat v jeho přítomnosti co nejdéle. Nenáviděla jsem se za to, ale nedalo se tomu odolat. Tolik mi chyběl lidský kontakt. Nebyla to láska, byla to touha. Touha být k někomu blíž doprovázená výčitkami vůči panu M. Miloval mě, důvěřoval mi a já jsem se bála, že se přestanu kontrolovat a udělám něco, čeho bych litovala celý život. Nikdy jsem před ním neměla žádné tajemství. Říkala jsem mu absolutně všechno a věděla jsem, že kdyby mezi mnou a Vítkem k něčemu došlo, stejně to dřív nebo později přiznám. Lži do mého nového života nepatřily a byla jsem ochotná nést následky každého svého špatného činu.


  Málokdo si dokáže představit, jaké to je být takhle dlouho izolovaný, bez lásky, něhy a doteků. Já jsem byla od toho všeho vzdálená přes půl roku a postupně se všechno ve mně hromadilo. Byla jsem tak plná sexuální energie, až jsem myslela, že každou chvíli prasknu vzrušením. Erotické dýchánky s panem M. mi nestačily. Dělalo to ze mě špatného člověka? Já si to nemyslím. Díky alkoholismu jsem byla bez sexu téměř deset let. Neměla jsem absolutní zájem o to, s někým spát nebo se sblížit. Důležitý byl alkohol, nic jiného. Ale čím déle jsem abstinovala, tím více jsem se probouzela k životu. Cítila jsem věci, které jsem dříve necítila. Jednou jsem se s tímhle „problémem“ svěřila Mírovi a ten mi s úsměvem řekl, že v tom taky hrají roli antidepresiva, která užívám. Trittico totiž zvyšuje chuť k sexu. Tahle informace mě překvapila, ale poskytla mi zároveň možnost se na ně vymlouvat.


  Nevěděla jsem, jestli má Vítek podobné touhy, ale po našem dýchacím cvičení mi řekl, že mám krásné prsty na nohou. Udělal mi radost a já jsem mu svoje nohy záměrně začala ukazovat častěji. Během našich očních kontaktů jsem cítila vzrušení a snažila jsem se s ním trávit co nejvíce času. Vím o sobě, že dokážu být velice provokativní, když chci, a díky tomu, že jsem zhubla a vzrostlo moje sebevědomí, se moje koketování zlepšovalo.


  Navíc se mi zase pan M. neozýval. Navzdory tomu jsem se ale snažila udržet v klidu, protože další scénu jsem si nemohla dovolit.


  SÍLA BOJOVAT
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  3. 7. 2020, PÁTEK


  Dnes jsem se cítila v pohodě. Práce na zahradě mi dělá opravdu dobře a s kluky se tam moc nasmějeme. Až budu venku, chtěla bych pěstovat nějaké bylinky. Nikdy jsem na kytky moc nebyla, ale díky paní Romaně jsem si k zahradničení vybudovala vztah. Je krásné sledovat, jak květiny rostou a prospívají.
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  4. 7. 2020, SOBOTA


  Opět generální úklid. Nálada je uvolněná a odpoledne jsem strávila se svým kamarádem. Pozval mě na oběd. Stavili jsme se v mém bývalém bytě. Nebyla jsem tam od svého pokusu o sebevraždu. Chtěla jsem to v sobě uzavřít, byl to zvláštní pocit.


  Cítím se smutná. Pan M. se opět tři dny neozval, ale i kdyby se neozval celý rok, nenapíšu mu. Nebudu opakovat svou chybu z minulého týdne. Až bude chtít, ozve se sám.


   


  Oběd i návštěva mého posledního bydliště proběhla dobře. Byla jsem hodně nervózní, ale když jsem byla na místě, spadlo to ze mě. Cítila jsem se líp a byla jsem hrdá, že jsem návštěvu bytu zvládla tak dobře.


  Během oběda jsme se s Vítkem bavili o všem možném a já se cítila po dlouhé době jako normální člověk. Zapomněla jsem na nemocnici, léčbu, pana M. i starosti s financemi. Byla jsem vděčná, že si můžu dát dobré jídlo a být mezi normálními lidmi. Člověk si toho opravdu začne vážit, až když o to přijde.


  S blížícím se večerem po návratu na oddělení na mě padla deprese. Nepodléhala jsem panice, tentokrát ne, ale už jsem z čekání na reakci pana M. byla neuvěřitelně unavená. Někdy jsem měla až pocit, že pana M. nenávidím.
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  5. 7. 2020, NEDĚLE


  Stále se neozval.


  Tři hodiny jsme byli na zahradě a pracovali. Tyhle dobrovolné brigády mám ráda, alespoň mohu vypadnout z oddělení. Pomohlo mi to, ale jsem unavená. Stýská se mi po něm. Doufám, že se dnes ozve.


  Nepanikařím, nemám na to už sílu. Jsem jako tělo bez duše. Chce se mi někam zalézt, spát a už se neprobudit.


  Večer se ozval a omlouval se. Ihned se mi rozbušilo srdce a byla jsem šťastná. To není možné, jaký vliv ten člověk na mě má.


  Musel řešit problémy s rozvodem a odjet. Děti nechal s chůvou doma. Mluvili jsme i o té naší úterní hádce.


  Vysvětlila jsem mu své pocity. Řekl, že o tom hodně přemýšlel a pochopil, proč se takhle chovám. Slíbil, že udělá maximum, aby se to už neopakovalo. Pak jsme se bavili o svatbě. Vím, že je to hloupé a pubertální, ale tyhle naše plány do budoucna mi hodně pomáhají.


  Blíží se mé propuštění a já jsem si jistá, že se mi odsud nebude chtít odejít. Ale je potřeba se začít připravovat na normální život. Odpočívala jsem dost dlouho. Hlavní je práce a bydlení. Stále nevím, jestli zůstat v Brně, nebo jít bydlet k mamce. Nedokážu se rozhodnout, co vlastně chci.


  Původně jsem po propuštění nechtěla brát antabus, ale asi to začínám vnímat jinak. Nechci nic podcenit.


  Z předchozí práce mám našetřeno v důchodovém spoření. Mělo by tam být patnáct tisíc. Nechám si to vyplatit a pokusím se zaplatit alespoň část nějakého svého dluhu. Není to moc, ale nějak začít musím. Finance jsou to jediné, co mi dělá vrásky. Dluhy jsou velké a bude pár let trvat, než je splatím. Za chyby se musí platit, vždycky.


   


  Braní antabusu bylo něco, co jsem odmítala. Tím samozřejmě nechci říct, že je antabus špatný, to vůbec ne. Jen jsem měla pocit, že ho nepotřebuju. Ale čím blíž bylo moje propuštění, tím víc jsem začínala pochybovat. Věděla jsem, že pokud se konflikty s panem M. budou opakovat i venku, nebude lehké se ubránit pokušení napít se. V nemocnici jsem byla chráněná, neměla jsem moc velkou šanci jít ven a koupit si nějaký alkohol. Když jsem se necítila dobře, mohla jsem se obrátit na sestřičky, lékařku nebo lidi z komunity. Věděla jsem, že takovou možnost venku mít nebudu, tam se budu muset se situací poprat sama. Bylo to se mnou jako na horské dráze, jeden den jsem si věřila, že to zvládnu bez problémů, a druhý den jsem o sobě pochybovala. Teď vím, že takové obavy jsou normální a má je před propuštěním skoro každý.


  Věděla jsem, že po psychické stránce nejsem v pořádku. Jednak jsem si za to mohla sama, jednak na tom měl svůj podíl i pan M. Věděl moc dobře, že špatně snáším, když nekomunikuje. Pokaždé slíbil, že už to neudělá, ale opakovalo se to pořád dokola. Často jsem přemýšlela, proč mu nepřijde normální mi napsat, že odjíždí z města a pár dní se mi neozve. Kdyby tohle udělal pokaždé před tím, než se odmlčel, byla bych absolutně v klidu. Nevěděla jsem, jestli je to jen jeho charakterová vada, nebo je to tím, že je Američan. V té době jsem ještě nechápala to, jak přemýšlí, a neuvědomovala jsem si národnostní rozdíly. Dnes už chápu jeho myšlenkové pochody a navíc jsem ho naučila víc přemýšlet jako Češi. Američani totiž nemají ten náš zdravý selský rozum, neumějí řešit problémy tak jako my, nedělají si legraci z vážných věcí. I z toho důvodu byl občas pro pana M. problém porozumět mému stylu humoru. Často docházelo k hádkám jen proto, že mě nepochopil. Časem jsme si našli takovou metodu, že když někdo něčemu nerozumí, nenaštve se, ale napočítá do pěti nebo do deseti a pak se zeptá toho druhého, co tím vlastně myslel. Zní to jako hloupost, ale nám to moc pomohlo.


  Samozřejmě že žádný vztah není jednoduchý, ale u nás hrál roli také fakt, že byl vzdálený tisíce kilometrů ode mě. Dokážete si představit, jak těžké je udržet takový vztah? Jak těžké je neustále něco vymýšlet, aby neztratil jiskru a energii? I teď je to těžké, ale protože je to obtížné, je naše láska silnější. Prožili jsme si toho hodně a nikdy nepřestanu děkovat osudu, že mi pana M. přivedl do života.


  Dalším problémem byla jeho práce. Nemůžu být konkrétní, protože jsem panu M. slíbila, že jeho identita zůstane skrytá. Měl totiž okolo sebe miliony lidí, kteří ho měli rádi a sledovali jeho sociální sítě. A byly to právě jeho live streamy, které mi přinášely utrpení… Málem jsem si rvala vlasy vzteky, když jsem u videí četla komentáře puberťaček o tom, jak ho zbožňují. Moje žárlivost začínala nabírat s každým takovým „Miluju tě“ na intenzitě, ale musím se pochválit, nikdy jsem mu neudělala žádnou žárlivou scénu. Tohle totiž byla věc, se kterou jsem se musela vyrovnat já sama. Nebyla jeho chyba, že mu to ženy psaly. Je to krásný a inteligentní muž, a já se tudíž nemohla divit tomu, že má tolik fanynek. Sama jsem přece byla jednou z nich! Kdykoli jsem tenhle fakt nakousla a bylo v mém hlase cítit drobnou žárlivou výtku, řekl mi: „Ty jsi a budeš moje fanynka číslo jedna. Miluju tě.“ Čímž byla moje žárlivost na chvilku uhašena. Bylo štěstí, že si pan M. po většinu času z mé žárlivosti dělal legraci a já se pokaždé nakonec zasmála s radostí s ním.


  Než jsem začala psát tenhle deník, nechtěla jsem, aby v něm pan M. vystupoval. Nejen kvůli tomu, abych ho chránila, ale také proto, že jsem nechtěla, aby jeho osoba odváděla pozornost od hlavního tématu, mojí cesty k uzdravení. Nakonec jsem zjistila, že bez příběhu s panem M. by můj deník nebyl kompletní. Absolutně totiž mou léčbu ovlivnil. Někdy k lepšímu a někdy zase k horšímu, ale i ta bolest a trápení, které mi občas působil, utvářely to, jaká jsem dnes. Ne nadarmo se říká, že co tě nezabije, to tě posílí. U mě to platí dvojnásob.


  Nikdy bych dřív nevěřila, že v sobě najdu tak velkou sílu. Vždycky jsem si o sobě myslela, že jsem slaboch, ale když člověk vystřízliví, pochopí, že toho slabocha z něj dělal alkohol. Alkohol a závislost na něm pohřbívá vnitřní sílu, kterou v sobě máme. Někdy můžou tuhle sílu pohřbít i lidé v našem okolí, naše rodiny nebo partneři. Kolikrát v životě jste už pochybovali o tom, že něco dokážete? Kolikrát jste slyšeli větu „To nedokážeš“? Jsem si jistá, že tahle zkušenost potkala každého z vás. Je třeba si ale uvědomit, že nikdo nemá právo zpochybňovat vaše schopnosti, protože jen vy sami znáte své hranice. Nedovolte, aby někdo srážel vaši sebedůvěru, ale zároveň na sebe nahlížejte realisticky. Zastavte se a zamyslete se nad tím, jaké jsou vaše hranice. Občas tyhle hranice vyzkoušejte, zkuste si dát menší výzvu a uvidíte, jestli budete překvapení svými schopnostmi. Pokud výzvu nezvládnete, nebuďte smutní, můžete to zkusit příště, až se budete cítit připravení, nebo se smiřte s faktem, že to je vaše hranice. Neznamená to ale, že jste méněcenní. Právě naopak, lidé, kteří si uvědomují své hranice a vědí, kde končí nebo začínají, jsou smíření s tím, jací jsou. Alespoň většinou.


  Já jsem na sebe byla vždycky přísná a očekávala jsem od sebe nemožné. Samozřejmě potom většinou přišlo zklamání, protože jsem svůj velký cíl nesplnila, což mi srazilo sebeúctu na bod mrazu. Dělala jsem to celý život špatně, stejně jako spousta lidí okolo mě. Teď už vím, že je správné dávat si malé cíle nebo si velký cíl rozdělit do několika fází. Teď už vím, že není dobré spěchat a mít na sebe přehnané nároky a očekávání.


  Během své léčby jsem se naučila chválit se i za maličkosti. Možná se budete smát, ale opravdu za cokoli. Umyju nádobí – pochválím se, uklidím byt – pochválím se. Jsou to hlouposti, ale jsou důležité. Každý den začínám klasickou mantrou před zrcadlem, kde si říkám, že mi to sluší nebo že mám dneska krásné vlasy. Sebedůvěra se obnovuje velice těžko, ale tímhle jí můžete jít naproti.


  Mám také pravidlo, že se každý měsíc něčím odměním. Může to být maličkost, nebo si šetřím a pak si koupím něco, po čem jsem dlouho toužila. Většinou je to nějaký předmět související se světem Harryho Pottera, který mi pokaždé udělá velkou radost. Odměňuju se za abstinenci i za to, jak všechno zvládám. Je to taky velká motivace k tomu pokračovat dál. Samozřejmě, že nepiju hlavně kvůli sobě, ale tyhle maličkosti mi také pomáhají.


  Když se cítím ve stresu, snažím se soustředit na dýchání a získat trochu nadhled nad situací. Byly doby, kdy jsem si myslela, že spousta věcí nemá řešení, ale opak je pravda. Všechno se dá řešit v klidu a s chladnou hlavou, jen je těžké se to naučit. Samozřejmě jsou i věci, které nemůžete vyřešit sami. V takových situacích jsem se naučila neváhat a požádat o pomoc rodinu.


  Vím moc dobře, že v tomhle směru mám veliké štěstí, protože jako rodina fungujeme skvěle. Na své sestry se můžu kdykoli spolehnout. Každá z nich mi pomáhá jinak. Gabča se stará o takové ty praktické věci a hlídá, abych zvládala finanční situaci. Jitka je zase morální podpora, ale je neuvěřitelný škarohlíd, čímž mě občas rozčiluje. Za vším hledá nějaký problém, ačkoli na druhou stranu jsem ráda, že mě upozorní, kde by se mohla nějaká chyba stát. Nejvíce bývá kritická k mému vztahu s panem M., ale už jsem pochopila, že je taková jen proto, že jí na mě záleží a má mě moc ráda. Nechce, abych byla zklamaná. Petra je taková mamina naší rodiny. K ní si můžu přijít popovídat nebo jen tak pro obejmutí. Je to vřelý člověk. Samozřejmě žádná z nás není dokonalá, někdy umíme být na sebe naštvané, ale nikdy nám to nevydrží dlouho.


  A potom je tu moje maminka, mé všechno. Je to moje velká kamarádka i morální podpora. Psaní téhle knihy se mnou od začátku prožívá a věří, že to dokážu. I když mám hodně chyb a občas umím být nesnesitelná, ona ve mně nepřestává vidět jen to dobré. Věří v mou sílu i abstinenci. Věří, že budu mít spokojený život. A její víra mě motivuje. Její důvěra je mým motorem, protože nikdy nedovolím, abych ji zklamala.


  Během léčby a pobytu v nemocnici jsem poznala mnoho lidí, kteří takový luxus v podobě podpory rodiny neměli. Tito lidé to mají obzvlášť těžké. Já jsem ale věčný optimista a věřím, že když v sobě najdou sílu vyhýbat se alkoholu, mohou být na sebe potom pyšnější víc než třeba já, protože všechno dokázali svépomocí.


  ZRADA


  DEN 77


  6. 7. 2020, PONDĚLÍ


  Včera jsem sledovala na Instagramu rozhovor pana M. Bylo nádherné ho vidět, bušilo mi srdce a celá jsem se třásla. Jsem asi blázen. Na druhou stranu sledovat potom ty komentáře bylo utrpení. Neuvěřitelně jsem žárlila a vztekala se. Monika se mi smála.


  Ráno jsme si psali, tak jsem mu svoje pocity popisovala. Hrozně se smál a napsal, že na to vůbec nemám myslet, že je jen můj a nic nebo nikdo ho ode mne neodvede. Hřálo mě to u srdce a nakonec jsme se tomu zasmáli oba.


  Stále nechápu, co na mě vidí. Tohle asi určitá část mého já nepochopí nikdy, ale jsem moc šťastná. Má sestra Jitka náš vztah popsala vcelku trefně slovy: „Tohle je velké sci-fi.“


  Ale já teď cítím, že se ve mně něco zlomilo. Už mě vlastně ani nezajímá, čím se živí. Poprvé v životě jsem potkala člověka, který mě miluje takovou, jaká jsem. Který miluje každý centimetr mého nedokonalého a tlustého těla. :) Který miluje můj intelekt a smysl pro humor. Který toleruje mé úzkostné stavy a občasné hysterické scény.


  Mám pocit, že kdyby to náhodou z nějakého důvodu skončilo, tak zešílím. Bojím se toho do hloubi srdce, protože vím, že těch věcí, které se mohou pokazit, je mnoho.


  Jsem prostě vyděšená k smrti, protože mi asi v životě na nikom tak moc nezáleželo jako na něm.


  Ale nemyslete si, jsme na tom oba stejně. Dnes mi napsal, že je na mě závislý. Vím, že jsou to jen slova, ale on si vždy zakládá na upřímnosti, stejně jako já.


  Tahle láska může být má spása, nebo můj konec.


  Snad je to srozumitelné, nechci vás tím nudit, uvědomuji si, že jsem jako ohraná deska.


  Mám tu řešit sebe. Ale vlastně to je součást mě. Prostupuje to celým mým tělem a myslí. Nemůžu si pomoct.


   


  Veroniko,


  ještě by to chtělo rozebrat… Mám takový dojem?


  H.
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  8. 7. 2020, STŘEDA


  Já bych to ráda rozebrala, a pokud cítíte, že bych měla, tak se nebudu bránit. Jen s tím asi nechci otravovat na skupině. Možná bychom to mohly probrat individuálně a budu moc ráda, když se připojí i paní doktorka.


  Dnešní den byl příjemný, cítím se dobře. Odpoledne jsem strávila v přírodě a hodně mi to pomohlo.


  Terapie s Vámi mi také budou chybět, jste opravdu moc fajn a já se s vámi cítím dobře.


   


  Domluvíme se. :)


  Nezapsala jste si zdravovědu, bohužel za to máte černý bod.


  H.


   



  To, že jsem dostala černý bod, mi bylo prakticky jedno, protože jsem měla úplně jiné starosti. Stalo se totiž to, čeho jsem se obávala, ale zároveň jsem cítila, že se tomu nechci vyhnout. Jako každou středu byla vycházka mimo areál nemocnice. Nevím, jak přesně se to stalo, ale slovo dalo slovo a já jela s Vítkem do přírody, abychom si užili sex.


  Byla jsem nervózní, ale necítila jsem se špatně. Věděla jsem, že to prostě musím udělat, aby mi bylo trochu líp.


  „Doufám, že kvůli tomu nebudeš mít výčitky svědomí. Neber to, jako že ho podvádíš. Je to jen vzájemná pomoc,“ řekl mi Vítek v autobusu během cesty do lomu Hády.


  „Ne. Neberu to jako něco špatného. Jsem tu zavřená už dlouho. Nemusíš se bát,“ ubezpečila jsem ho a usmála se.


  „Nechtěl bych ti nějak ublížit, jsi moc fajn holka.“


  „Neboj, jsem už velká. To zvládnu, “ ujistila jsem ho a byla jsem hodně překvapená ze svého pocitu, že je to pravda. Cítila jsem, že nedělám nic špatného.


  Čím blíž jsme byli místu, kde se to mělo stát, tím víc jsem byla neklidná. V sexu jsem si nikdy moc nevěřila, protože jsem neměla moc zkušeností. Byly doby, kdy mi byl alkohol přednější než sexuální hrátky.


  Když jsme našli klidné místo v lese,  Vítek roztáhl deku. Bylo to krátké, neohrabané, nejisté, ale oba jsme odcházeli s úlevou a úsměvem na tváři.


  „Hlavně to nikomu neříkej a nepiš to do pociťáku. Víš, že by nás vyhodili. Jsme skoro na  konci léčby a nemůžeme nic riskovat,“ řekl Vítek, když jsem se o něj opírala v autobuse. Chtěla jsem si jeho blízkost užít na maximum a nemohla jsem se zbavit touhy se do něj vpít. Na pana M. jsem si během zpáteční cesty ani nevzpomněla.


  Po večeři jsem ležela na posteli a přemýšlela, jak se budu chovat, až se mi ozve pan M. Měla jsem z toho strach, ale skoro nic jsem si nevyčítala. Neustále jsem si opakovala, že kdyby byl ve stejné situaci jako já, tak bych mu sex bez lásky dovolila. Vždyť je to jen sex, říkala jsem si. Sex bez citu, jen jsme s Vítkem potřebovali cítit něčí blízkost. Nejsem přece špatná, nebo ano? Nakonec jsem hodila všechno za hlavu a začala plánovat, jak strávím víkendový výjezd. Konečně nám bylo dovoleno opustit nemocnici na 24 hodin. Všichni jsme měli ohromnou radost a já se domlouvala s neteří, že přijedu do Kuřimi a nafotíme nějaké fotografie s koňmi.


  Moje neteř Adélka je můj poklad. Tohle děvče má tolik stejných vlastností jako já, až si občas říkám, že měla být mojí dcerou, a ne mojí neteří. Od malička tíhla ke koním, což nás vždycky sbližovalo. Jako malá ke mně vzhlížela a neustále si se mnou chtěla o koních povídat. Teď už je z ní dospělá žena, má přítele a také tři koníky. Naše role se obrátily a já vzhlížím k ní, protože na rozdíl ode mě má ve světě koní jisté ambice. Já jsem sice studovala dostihovou školu, ale během studia jsem zjistila, že to není svět pro mě. Adélka ale tvrdě pracuje, skáče parkur a snaží se zlepšovat. Je to opravdu skvělá neteř a vím, že se na ni můžu kdykoli obrátit.


  S Petrou jsem byla domluvená, že přespím u ní v bytě. Sama odjela na víkend pryč, takže jsem vlastně měla být poprvé sama. Neuvěřitelně jsem se těšila, až budu s Adélkou a koňmi, díky čemuž jsem absolutně zapomněla na to, že jsem podvedla pana M.


  Ale ještě předtím se konal náš první výšlap s panem primářem. Bylo to poprvé od začátku mojí léčby, kdy jsem mohla jít na výlet s naším guruem a ochráncem. Takový výšlap bývá většinou jednou za měsíc a pan primář bere pacienty na svoje oblíbená místa. S námi vyrazil do lesa poblíž lomu Hády. Po cestě nám ukazoval různé květiny a mluvil o jejich vlastnostech. Pozorně jsme poslouchali a užívali si společný výlet, já ve společnosti Moniky a Vítka. I když jsme do nemocnice přišli uťapaní, byli jsme spokojení, protože tenhle zážitek stál za to. Úsměv mi trochu zmrznul, až když jsem si volala s Jitkou.


  „Už víš, kam teda půjdeš?“ zeptala se.


  „Nevím, chtěla bych zůstat tady s tebou.“


  „Veru, to není dobrý nápad. Běž k mamce. Kdybych já měla tu možnost, tak se také odstěhuju někam blíž k ní. Tady budeš zase sama. Víš, že se nevídáme prakticky vůbec.“


  „Já vím, ale je tam Karel.“


  „To zvládneš. Musí si zvyknout, že jsi mamčina dcera. Takhle to dál nejde. Na něj se teď vykašli, důležité je, abys byla v pohodě a bezpečí. Mamka bude moc ráda, když budeš s ní. A kdyby se cokoli dělo, tak ti může pomoct.“


  „Ještě uvidím.“


  „Veru, je potřeba se rozhodnout rychle. Taky chceme, aby sis co nejdřív našla práci. Už to déle neutáhneme samy.“


  Byla jsem naštvaná a podrážděná. Tohle všechno jsem věděla, ale bála jsem se toho. Proto jsem se pokaždé, když jsem cítila, že mě někdo do něčeho tlačí, vztekala. Bylo to, jako by mě někdo zahnal do kouta, což ve mně pokaždé vzbudilo chuť zaútočit


  „Jo, já vím. Samozřejmě že si najdu práci. Jen teda fakt nevím, jak ji najdu v té prdeli u mamky. Vždyť tam nic není. Už jsem tam jednou žila, je to konec světa.“


  Tohle jsem mívala celý život, kdykoli mě někdo chtěl řídit a tlačil mě do něčeho, co sice bylo možná správné, ale mě se do toho nechtělo, necítila jsem se jistě nebo jsem se bála. A tohle byla přesně ta situace.


  „Proč jsi naštvaná?“ zeptala se Jitka.


  „Já nevím, hele, chápu, že je potřeba splácet dluhy. Tohle všechno vím, ale mně se prostě k mamce nechce. Mám z toho strach.“


  „Neblbni. Vždyť tam budeš mít mamku a práci určitě najdeš v Příbrami. Je to kousek a je to větší město. Nech si to projít hlavou, ale u mamky ti bude nejlíp. A s Karlem to nějak přežijete, vždyť to nebude na dlouho.“


  Ty víš prd, jaký to bude, řekla jsem si v duchu, rozloučila se a položila telefon. Měla jsem pocit, že se z toho asi zblázním. Jak se mám rozhodnout, kde chci žít, když nevím, co všechno mě čeká? Stále jsem také v koutku duše čekala, že přijde pan M. a odvede si mě. Zároveň jsem ale věděla, že tohle je špatně a že bych se měla vrátit nohama na zem.
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  9. 7. 2020, ČTVRTEK


  Na zdravovědu jsem dočista zapomněla a uvědomila jsem si to až na výšlapu. Ale to nevadí.


  Výšlap byl moc fajn a poznala jsem nová místa.


  Asi mi prochladla pravá strana hlavy nebo mě bolí zub. To mi trochu kazí náladu.


  Odešel Marián a mě je smutno. Bude nám tu všem moc chybět.


  Rodina chce, abych nastoupila do práce hned prvního srpna. S tím jsem moc nepočítala. Chtěla jsem si v klidu zařídit doktory. A hlavně stále nevím, kam jít. Takže se teď cítím trochu pod tlakem.


  Jinak je vše v pořádku.


   


  Marián odešel a my jsme si uvědomili, že začínají ubývat členové naší party. Blížil se nevyhnutelný konec léčby všech, kteří přišli do prázdného oddělení a rozjížděli všechno od začátku. Byli jsme startovacím motorem oddělení. Samozřejmě že by si personál poradil i bez nás, ale my jsme se cítili hrdí na to, že jsme oddělení opět rozjeli. A teď jsme byli čím dál víc ve stresu, protože jsme měli odejít. Můj odchod byl naplánován na 22. 7. 2020 a měla jsem odejít společně s Vítkem. Jako další v pořadí měl odejít Míra. Pobyt v nemocnici byl dlouhý, pomalu se chýlil ke konci a já začínala být nervózní.


  Nastal den víkendového výjezdu a já, sbalená, čekala s ostatními v hale. Moc jsem se těšila, až uteču do přírody a zapomenu, že jsem zavřená v blázinci. Přišla staniční sestra a jmenovitě nás volala k odchodu. Všichni jsme se smáli, vtipkovali a měli dobrou náladu, vždyť na tohle jsme čekali několik měsíců. Vidina toho, že za pár hodin můžu být v sedle, se mi moc líbila.


  Autobusem jsem přijela na hlavní nádraží a pokračovala tramvají až do Bystrce, odkud mi jel autobus do Kuřimi. Kuřim je menší město kousek za Brnem a Brněnskou přehradou. Leží jen pár kilometrů od vesnice, kde jsem vyrůstala, takže znám Kuřim velmi dobře. Vystoupila jsem u kulturního domu a u bytu sestry už na mě čekala Adélka se svým přítelem Lukášem. Nebylo moc času, takže jsem si v bytě rychle odložila věci a hned jsme se vydali do stájí vzdálených asi dva kilometry. Společnost nám po celou dobu dělala fenka australského ovčáka Beannie. Tolik zvířat okolo mě, připadala jsem si jako ve snu.


  Adélka osedlala koně, já se vyškrábala nahoru a mohlo se jet. Byl to nádherný pocit být po letech zase v sedle. Cítila jsem se volná a šťastná. Na projížďce jsme strávili asi hodinu, bylo nesnesitelné vedro a nás čekalo ještě focení. Adélka je kromě ježdění taky výborná fotografka a věděla jsem, že její fotografie budou skvělé, i když jsem měla strach, že na nich budu vypadat hrozně. Potila jsem se a připadala jsem si jako jitrnice. Rychle jsme nafotili, co jsme potřebovali, a vrátili se zpátky do stáje, kde jsem unavená, ale šťastná zakončila svůj výlet.
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  10. 7. 2020, PÁTEK


  Dnešní den byl úžasný. Odjela jsem do Kuřimi a hned šla s neteří ke koním. Bylo hrozné vedro, ale projížďku jsem si moc užila.


  Chci, aby se koně vrátili do mého života. Moc mi chybí.


   


  Ráno jsem musela vstát brzy a vydat se na zpáteční cestu do nemocnice. Nechtělo se mi, ale věděla jsem, že musím a že nemám na výběr. U Petry doma se mi spalo moc dobře a cítila jsem se odpočatá. Žádný budíček, žádná rozcvička. Byl to zvláštní pocit být paní svého času. Oblékla jsem se a před obědem jsem už byla zpátky na oddělení, kde to šumělo vzrušením. Všichni si vyprávěli, co dělali, a atmosféra jiskřila pozitivní energií. Přesně tohle jsme potřebovali. Mě ale navzdory všeobecné dobré náladě přepadla deprese, a tak jsem se radši schovala v pokoji. Připomněla jsem si totiž, že se musím co nejrychleji rozhodnout ohledně své budoucnosti. Nejlepší bude vrátit se domů k mámě.
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  11. 7. 2020, SOBOTA


  Opět jsem tady. Docela jsem se těšila, ale jenom trochu.


  Teď na mě padla taková deprese. Možná za to může počasí, ale spíš mě trápí to, co bude po propuštění.


  Bude to velký stres a mám z toho strach. Rodina na mě začíná hodně tlačit a jsem na ně trochu naštvaná. Sestry mě stále přemlouvají, abych šla k mamce. Ale já cítím, že se mi ten nápad moc nelíbí. Chce se mi brečet.


  Vím, že mě sestry už dále nemohou finančně podporovat. Tohle mě také moc trápí, ale potřebuji trochu více času, abych se na to všechno nějak připravila.


  Moje sestry si neuvědomují, jak těžké to pro mě je. Budu si muset najít i druhou práci, abych to vše finančně zvládla.


  Asi k té mamce budu muset jít.


   



  Děsí mě, jak neuvěřitelně sobecká jsem byla. Sestry dělaly první poslední, aby mě dostaly z problémů, a já pořád jen chtěla víc času na přemýšlení. Kolik času jsem chtěla? Nekonečno? Možná kdybych se nevěnovala panu M., už dávno bych věděla, kam jít a co dělat. Zaměstnala jsem si hlavu chlapem, který byl tisíce kilometrů vzdálený, a pravé problémy jsem nechala stranou. Zase jsem utíkala od nejbližší reality. Zase jsem nechávala svou mysl létat na obláčku a ztrácela jsem pevnou půdu pod nohama. Ztratila jsem přehled o tom, co je vlastně priorita. Máte také někdy chuť vrátit se do minulosti a sami sobě nafackovat? Já to prožívám právě teď.


  Holky se mohly zbláznit, abych měla všechno, co jsem potřebovala a aby moje dluhy zůstávaly v určitých mezích. Jenže během vztahu s panem M. jsem na to jaksi zapomněla nebo jsem to nechtěla vnímat. Měla jsem v hlavě stále jenom jeho a sebe. Na nic víc jsem se nesoustředila, což byla obrovská chyba.
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  12. 7. 2020, NEDĚLE


  Dnešek byl moc fajn, až na večer.


  Dopoledne jsem strávila na zahradě a pracovala. Hodně mi to tam pomáhá a s kluky se nenudím.


  Po obědě hráli pacienti kroket a já ležela na dece, opalovala se a sledovala hru.


  Večer mi zkazil Petr, který si našel fotku pana M. a zeptal se mě, jestli nemá něco s očima. Myslel to ve srandě, ale mě se to hluboce dotklo. Moje sebevědomí je na bodu mrazu a Petr nahlas vyslovil to, čeho se bojím. A jeho narážka, že nejsem pro pana M. dost dobrá nebo hezká, mě dorazila. Vítek hned šel a vynadal mu, Vítek totiž ví, jak to mám a že je mi to líto. Před všemi jsem se tomu smála, avšak do smíchu mi moc nebylo. Hodně mě to mrzí. Ale z toho se dostanu. M. mě miluje takovou, jaká jsem, a říká mi to denně. Nějaký pitomec mě přece nemůže rozhodit. Ať se raději podívá sám na sebe.


   



  Měla jsem silné řeči, ale do smíchu mi vůbec nebylo. Opět se vrátily moje pochyby o tom, proč se mnou vlastně takový muž jako pan M. je. Tady máte krásný příklad toho, že stačí drobnost a vznikne problém se sebevědomím, sebeláskou a sebeúctou. V té době jsem nebyla vyrovnaná, stačilo se do mě víc opřít a já se složila k zemi. Petrovi se nevědomky povedlo mi psychicky ublížit.


  Byla jsem smutná, ale nezapomínala jsem na to, že se potřebuju rozhodnout o své budoucnosti. Neustále jsem přemýšlela, jakou práci si najít. Prodavačku jsem dělat nechtěla, protože nerada pracuju s penězi. Opět fabrika? Možná, ale nechtěla jsem pracovat v nějaké obrovské firmě Moje srdce toužilo po práci u koní. Věděla jsem, že práce se zvířaty by pro mě byla i terapií a že bych se cítila dobře. Také jsem přemýšlela o tom, že při fyzické práci bych víc hubla. Vycházelo mi z toho víc věcí pozitivních než negativních, jedinou starost mi dělalo, že mám alergie. Alergiemi trpím od malička a někdy mám pocit, že jsem alergická úplně na všechno. Také mě trápí ekzém a kopřivka. Práce u koní tyhle zdravotní problémy mohla ještě zhoršit, ale byla jsem ochotná to zkusit. Večer jsem o tom telefonovala s panem M.


  „Víš, co chceš dělat za práci, lásko?“


  „Přála bych si pracovat u koní. Co ty si o tom myslíš?“


  „To není špatný nápad a víš moc dobře, že já tě podpořím ve všem. Chci, abys byla šťastná a dělala, co tě bude bavit a naplňovat.“


  „A nebudeš se stydět, že tvoje holka pracuje u koní a utírá jim zadky?“


  „Vůbec ne. Je to práce jako každá jiná, víš moc dobře, že já nemám takové předsudky. Žádná práce není podřadná, a pokud tě to udělá šťastnou, tak budu spokojený. Tohle je pro tebe nový start a měla bys žít tak, jak chceš.“


  „Jsi neuvěřitelně laskavý.“


  Udělal mi radost a namotivoval mě k tomu, že jsem si přála práci u koní za každou cenu. Měl pravdu, že tohle byla příležitost začít žít takový život, jaký jsem chtěla Žít sama, zařídit si bydlení podle sebe, chodit do práce, která mě baví, mít koníčky, které jsem zanedbávala. Najednou jsem se začala domů těšit. Ale kam domů to bude, to jsem zatím nevěděla.


  S Vítkem jsme se na oddělení úspěšně ignorovali, ale oba jsme cítili touhu být zase někde spolu. Samozřejmě jsme se normálně bavili, jako kamarádi, ale zbytečně jsme se nedotýkali. Jednou při pohybové terapii jsme tohle pravidlo porušili. Pohybové terapie jsme si organizovali sami. Někdy jsme si jen tak házeli míčkem nebo hráli na babku v tramvaji, tedy cvičení vzájemné důvěry se zavázanýma očima. Ten den se nám ale nechtělo dělat nic. Roztahali jsme podložky po tělocvičně a lehli si. Já jsem na své podložce seděla a Vítek si na mě položil hlavu a za chvíli usnul. Byl to první kontakt intimnějšího rázu, který jsme v kolektivu měli. Samozřejmě ostatní už dávno tušili, že se něco děje, ale přesto jsem zachytila pár překvapených výrazů. Začala jsem ho hladit po vlasech a sledovala, jak oddechuje.


  „Veru, zazpívej nám něco,“ požádala jedna ze spolupacientek.


  V tělocvičně byla skvělá akustika, ale já jsem nechtěla zpívat písničky se slovy, začala jsem si tedy broukat a vymýšlet vlastní melodie. Trvalo to asi hodinu, já jsem broukala a ostatní spali. Líbilo se mi slyšet vlastní hlas. Ale hlavním důvodem, proč jsem se nechala přemluvit, byl Vítek, který spal s hlavou v mém klíně.


  „To bylo super, Verčo, fakt moc díky,“ děkovali mi kluci, když jsme ospalí odcházeli zpět nahoru na oddělení.


  Tyhle chvíle a skupinové terapie mi vždycky hodně pomohly. Shodila jsem ze sebe veškeré deprese a bylo mi dobře. A tentokrát i proto, že jsem načerpala trochu energie z kontaktu s Vítkem.


   



  DEN 84


  13. 7. 2020, PONDĚLÍ


  Terapie mi moc pomáhají. Celý den jsem se cítila v depresi, ale teď je to zase dobré.


  Pan M. podpořil můj nápad pracovat u koní a udělal mi tím radost. Zároveň řekl něco, co mě namotivovalo, a cítím se více připravená odejít z nemocnice. Chci venku dohnat všechno, co jsem zameškala.


   


  Už jsem nemohla vydržet ten pocit, že nevím, kde se po skončení léčby usadím, a zavolala jsem mamce: „Mami, já nevím, co mám dělat.“


  „Verunko, řekla jsem ti jasně, že klidně můžeš jít bydlet k nám. Časem si najdeš vlastní bydlení. Jsi moje dcera a já budu ráda, když budeš tady se mnou.“


  „Ale co Karel?“


  „Na Karla se vykašli! Už jsem s ním o tom mluvila. Musí respektovat, že mám i tebe. Z Karla si nedělej žádné vrásky, jasné? Zvládneme to.“


  Věřila jsem jí, ale zároveň jsem věděla, že se Karel nikdy nezmění. Možná to vydrží chvíli, ale pak mu začnu svou existencí lézt na nervy. I přesto jsem se rozhodla, že nabídku přijmu. Bylo to prostě nejrozumnější rozhodnutí. Byla bych ze začátku pod dozorem, v bezpečí a s někým, kdo mě miluje. Máma mi pomohla s mým startem a nikdy jí to nezapomenu.


  Můj strach z propuštění přetrvával. Byla jsem v léčebně dlouhých devět měsíců a už jsem si tam připadala jako doma. Měla jsem ráda všechny sestry, Sněhurku i doktorku. Vytvořila jsem si s nimi vztah a respektovala je. Řád jsem brala jako samozřejmost a smála se, když jsem poslouchala, jak noví pacienti nadávají.


  Želva, Gestapačka, Spára…, všechny sestry měly v mém srdci místo, kromě Surikaty. Víte, celé ty měsíce jsem se k této sestře snažila najít cestu, ale zjistila jsem, že to není možné. Časem jsem poznala, že je to ten typ člověka, který nemám ráda celý život. Tito lidé si totiž svou prací léčí vlastní komplexy. Nechci, abyste mě pochopili špatně. Přísnost byla správná, ale Surikata ráda překrucovala pravidla, aby nás mohla trestat, čímž nás maximálně vytáčela. Kdykoli jsme si stěžovali, že to je moc, bylo nám řečeno, že život je taky nespravedlivý, tak ať si zvykáme. Surikata byla jednou z těch sester, která neměla ráda, když jsme byli moc šťastní nebo spokojení. Bývalo to vidět na jejím výrazu ve tváři ve chvílích, kdy nás pozorovala. Sledovala nás a čekala na jakoukoli drobnou chybičku, proto se jí také říkalo Surikata, měla oči všude. To by tak nevadilo, bylo její prací na nás dohlížet, ale vadil mi způsob, jakým to dělala, to potěšení, které měla v očích, když někomu dávala černý bod. Připadalo mi to jako klasické chování někoho, kdo si tímhle způsobem léčí mindráky. Jistě jste v životě také potkali pár lidí, kteří dostali nějakou funkci a potom ji zneužívali. Není to příjemné a vlastně to dokáže zpravidla neuvěřitelně naštvat. Občas jsem její chování pozorovala a jako bývalý manager kroutila hlavou. Naštěstí jsem měla jít za několik dní domů, takže jsem její chování už nehodlala řešit. Doma mě žádná Surikata rozčilovat nebude, uklidňovala jsem se v duchu.
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  14. 7. 2020, ÚTERÝ


  Je mi moc fajn.


  Hodně mi pomohlo, že jsem mamce řekla, co cítím. Nevím, proč jsem to neudělala dříve. Ulevilo se mi.


  Konec se blíží a mé pocity jsou zmatené, ale to je asi normální. Jsem tady moc dlouho.


   


  Středa byla za dveřmi a s ní i vycházka mimo areál. S Vítkem jsme věděli, co se bude dít. Stále mě překvapovalo, že si nic z toho, co se odehrálo mezi mnou a Vítkem, nevyčítám, že se dokážu s panem M. bavit, jako by se nic nestalo. Když jsem o tom přemýšlela, neměla jsem ze sebe dobrý pocit, ale rychle jsem vždycky černé myšlenky zahnala a soustředila se na léčbu.


  Před odchodem z nemocnice jsme museli odevzdat papír, kde byla uvedena adresa našeho psychiatra. Žádného jsem zatím neměla, ale vzpomněla jsem si na psychiatričku, u které jsem byla, když mě propustili z práce. Věděla jsem, že k ní chodit nebudu, protože jsem chtěla žít v Čechách, ale něco jsem napsat musela. Psychiatra jsem si chtěla najít až po propuštění. Znova jsem se totiž rozhodla, že to zkusím bez antabusu, a věřila jsem, že jde o správné rozhodnutí.


  Další den se měla uskutečnit dlouho očekávaná vycházka a já s Vítkem opět zamířila k lomu Hády. Tentokrát jsme si rozložili deku na jiném místě v lese, což se ukázalo jako chyba, protože než jsme skončili, málem nás sežrali komáři. Po sexu jsme se šli podívat na lom a sedli si na kraj srázu.


  „Doufám, že nemáš výčitky svědomí,“ poznamenal Vítek a podíval se na mě.


  „Zatím ne. Já na to moc nemyslím.“


  „Neděláme nic špatnýho, jen si navzájem pomáháme uvolnit stres a napětí. Nic jinýho.“


  „Já vím. Nemusíš mít strach, já s tebou nechci chodit. Víš, že mám pana M.“


  „Jasně, jsme jenom kamarádi, nic víc. Jsem moc rád, že to tak bereš.“


  „Ale kdybych neměla pana M., tak tě beru hned,“ řekla jsem a začala jsem se smát.


  „Teď!“ řekl Vítek a já jsem se na něj překvapeně podívala.


  „Co teď?“ zeptala jsem se.


  „Teď, jak ses zasmála, jsi byla krásná. Proč furt řešíš, že nejsi dost hezká?“


  „Jsou chvíle, kdy i já věřím, že jsem hezká, a dokonce si to myslím. Nejvíc mě trápí to, jak vypadám a jakou mám postavu. Víš, kdo je pan M., myslím si, že si zaslouží reprezentativní ženu, což já nejsem,“ odpověděla jsem a dívala se na Brno.


  „Meleš kraviny. Jasně, jsi oplácaná a trochu větší holka, ale jsi hrozně roztomilá. Máš krásný oči. Proč o sobě pořád takhle pochybuješ? Už se na to vykašli. Vždyť tě přece má rád ne?“


  „To asi jo, aspoň to tvrdí. Občas mu věřím a občas ne.“


  „Hele, Verčo, ušla jsi obrovskej kus cesty a myslím, že jsi moc silná holka. Přestaň se zajímat o to, jak tě vnímají druzí. Budu rád, když si i po léčbě občas napíšeme.“


  „Děkuju, jsem moc ráda, že jsem tě poznala, Víťo.“


  Ještě chvilku jsme tam jen tak seděli a dívali se na to krásné město, pod námi se v lomu koupali lidé a nám se nechtělo zpátky do nemocnice. Občas není důležité umět s někým mluvit, ale umět s ním mlčet.
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  15. 7. 2020, STŘEDA


  Poslední dobou nemám v pociťáku co řešit. Jsem vyrovnaná a klidná. Pan M. se mi hodně věnuje a dnes jsem byla odpoledne v přírodě.


  Cítím se dobře.


   



  Vítek byl samý štípanec od komárů a neustále se drbal, naštěstí já neměla ani jeden, takže nikdo netušil, že jsme vycházku strávili spolu.


  „To je kvůli tomu, že jsem z tebe ty komáry odháněl,“ zašeptal Vítek.


  „Já vím, jsi pravý gentleman. A docela se nám to hodí, protože takhle aspoň nikdo nepozná, že jsme byli spolu,“ řekla jsem a zasmála se.


  Bylo nám spolu dobře a po tom, co odešel Marián, jsme spolu trávili víc času na oddělení a hlavně s ostatními v kuřárně. I když bylo léto v plném proudu a vedra se nedala vydržet, vymýšleli jsme venku různé hry, jako třeba pétanque či kroket. Kluci také pořádali soutěž vlaštovek, což se líbilo hlavně Mírovi, který den před soutěží poletoval po oddělení a zkoušel různé prototypy. Bylo legrační pozorovat ho, připomínal mi velké dítě, které jsem měla chuť obejmout


  Elita, jak jsme si říkali, odpočívala a pomalu se chystala domů. Přestali jsme řešit vedení komunity a nechávali to na nových pacientech. Občas jsme to ale nevydrželi a snažili se je přivést na správnou cestu. Obzvlášť, když jsme měli pocit, že odbíhají od toho, co jsme se snažili nastavit. Tohle asi nejvíc řešil Míra, já jsem zůstávala v klidu. Bylo přece na nich, jak si komunitu nastaví, a já jsem už neměla energii vnucovat někomu svůj názor. Ukázali jsme jim, jak by to správně mělo fungovat, a zbytek byl už na nich. Samozřejmě že jsem občas byla naštvaná, protože mi dalo opravdu hodně práce nastolit předtím v rámci komunity pořádek, ale rozhodla jsem se v prvé řadě soustředit sama na sebe. Nicméně Míra občas přiběhl a chtěl řešit, co dělají špatně nebo co nedělají vůbec. Hodně mu záleželo na tom, aby to na oddělení bylo jako dřív. Nechci znít jako někdo, komu je to jedno, ale myslela jsem si, že jsem svou práci odvedla, a protože půjdu už domů, musím se smířit s tím, že ne vždycky to bude jako za starých časů.


  Cítila jsem se silnější. Tolik jsem neřešila pana M. a věnovala se svému životu. Pan M. mi psal každý den, ale už to nebylo tak jako dřív, kdy jsem se nervovala, jestli se mi ozve. Pokud se ozval, věnovala jsem se mu na sto procent, pokud ne, zabývala jsem se svými záležitostmi a radovala se lidmi v komunitě. I pan M. si všimnul, že jsem se změnila, a nevěděl, jak se k tomu postavit. Byl zvyklý, že jsem mu příliš neodporovala a byla vděčná za každé jeho slovo, které napsal. Najednou jsem se začala cítit více sama sebou, vtipkovala jsem, říkala svůj názor a občas mu i vynadala. Bylo na něm, jak se s tím smíří. Poslušná, nesebevědomá Veronika odešla a nastoupila ta pravá.
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  16. 7. 2020, ČTVRTEK


  Včera měl pan M. opět live stream. Tentokrát o rasismu, ale zakázal mi se na něj dívat, protože minule mi z toho nebylo psychicky dobře. Byla jsem nakonec ráda, protože vidět ho ve mně vyvolává silné pocity.


  Za pár dní jdu domů a začínám se těšit.


  Těším se i do práce, snad mi všechno vyjde tak, jak si představuji. I mamka se na mě těší. Myslím si, že je ráda, protože nebude tak sama. Kromě Karla tam nikoho nemá.


  Ale bude se mi po Brně a Černovicích stýskat. Pouze doufám, že všechno zvládnu. Nejen kvůli sobě, ale i kvůli rodině, panu M. a jeho dětem. Musím být silná. Pevně věřím, že to nejhorší v životě mám za sebou.


  Teď už bude jenom fajn, nejsem na to sama.


   


  P. S. Doma budu pokračovat v pocitovém deníku. Pan M. mi řekl, že si taky píše deník. Dostalo mě to do kolen.


   


  Tu noc se mi hlavou honily tisíce myšlenek a já jsem nemohla spát. Nemyslela jsem na pana M., ačkoli jsme si v noci psali. Začínala jsem být hodně nervózní kvůli propuštění z nemocnice. V hlavě jsem si promítala celý průběh léčby a to, jak velký kus cesty jsem ušla. V listopadu jsem nastoupila do nemocnice jako neuvěřitelná troska, člověk zlomený a vyprahlý. Díky péči všech v nemocnici jsem se dostala z toho nejhoršího a začala na sobě pracovat. Chtěla jsem být lepším člověkem, který žije plnohodnotný život. Začala jsem malými krůčky, opatrně testovala, kde jsou moje hranice. Čím dál častěji jsem vycházela z komfortní zóny. Když pominu svůj vztah s panem M., tak jsem na konci léčby byla vyrovnaný člověk. Vyrovnaný se svou závislostí. Byla jsem na sebe hrdá, ale zároveň jsem měla velký strach z toho, jak to budu zvládat venku. Primárně mi nešlo o sebe, ale o to, abych nezklamala rodinu, přátele, kteří mě podporovali, a také zdravotní personál v nemocnici.


  Já sama jsem vždycky říkala, že jsem si odpila v životě svoje a že už pít nikdy nebudu. Byla to silná slova, ale já jim pevně věřila. Věděla jsem, že je to boj na celý život, že vyléčený alkoholik neexistuje. Ale kdykoli jsem si vzpomněla na to, jaký život jsem žila, tak mě chuť na veškerý alkohol přešla. Na oddělení bylo spousta pacientů, kteří občas cítili bažení, anglicky craving (chuť na alkohol). Nejhůř na tom byl Jonáš, jeden z mých kamarádů. Jonáš stál tehdy u sesterny a viděl, když jedna sestra vytáhla z batohu víno, dar pro kolegyni. Nebylo v tom nic zlého, přesto i tahle malá konfrontace s alkoholem stačila na to, aby byl Jonáš dva dny v naprosto hrozném stavu, protože se toužil napít. Bylo těžké dívat se, jak trpí a bojuje sám se sebou. Já jsem tohle naštěstí nikdy nezažila Tahle historka s Jonášem vám má ukázat, jak křehká abstinence je. Jak málo stačí, abyste do toho zase spadli. Jestli znáte nějakého alkoholika, prosím myslete na to, až před ním budete pít. V nemocnici nás učili, že základem abstinence je suchý dům, což znamená domácnost absolutně bez alkoholu. Bohužel znám hodně případů, kdy se partneři nebo rodina obývající společnou domácnost nechtěli přizpůsobit vyléčenému alkoholikovi.


  Samozřejmě většina vyléčených dokáže abstinovat i bez suchého domu, ale díky tomu existuje větší riziko, že se znova napijí. V nemocnici nám to vysvětlovali tak, že můžete být doma, něco vás rozhodí a vás přepadne touha se napít. Pokud se doma vyskytuje alkohol, tak po něm můžete ihned sáhnout. Pokud je ale dům „suchý“, musíte se obléknout a dojít do obchodu. A to představuje zlomový moment, protože někdo si to rozmyslí jen kvůli tomu, že se nechce oblékat a jít ven, někdo vychladne po cestě do obchodu a někdo si to rozmyslí u pokladny. Samozřejmě existují lidé, kteří si alkohol nakonec koupí. Nicméně tenhle proces je složitý a většina si cestu do obchodu rozmyslí.


  Víte, pro nás závislé je tohle moc důležité. Asi nikdo po vás nemůže chtít, abyste přestali pít úplně, ale je opravdu moc fajn, když se k nám chováte trochu citlivěji.


  Já jsem člověk, kterému absolutně nevadí, když lidé v jeho blízkosti pijí, přesto se mě zpravidla ptají, jestli mi to nebude vadit. Přijde mi to jako slušnost a já na oplátku odpovím, že mi to nevadí. Ale ne všichni to mají nastavené jako já. Někomu vadí, když vidí druhého pít alkohol, protože se snadno dostane do stavu cravingu a může vzniknout problém.


  Ale nyní se vraťme zase k našemu vyprávění. Probděná noc měla své následky, a proto jsem si ráno udělala silnou kávu, hodně silnou. Problémem ale bylo, že jsem na kávu nebyla zvyklá. Nikdy jsem ji nepila, protože mi nechutná. Začala jsem se třást po celém těle a myslela jsem si, že se pozvracím. Žaludek mě bolel přímo k zbláznění a já jsem se nedokázala na nic soustředit. Monika se mě snažila trochu rozveselit a přizvala mě k partičce Člověče, nezlob se. Bohužel jsem nebyla ve stavu, kdy bych si hru mohla užít. Později odpoledne jsem navíc dostala vynadáno od pana M.


   



  M: Proč to kafe piješ, když na to nejsi zvyklá?


  V: Ty ho piješ neustále, tak o co ti jde?


  M: Ano, ale já jsem zvyklý ho pít denně a není mi po kávě zle. Ty jsi nemohla spát? Vždyť jsme si nepsali tak dlouho.


  V: To není kvůli tobě, jen jsem měla plnou hlavu myšlenek. Víš, že za chvilku jdu domu.


  M: Ano, nemůžu se dočkat, až zase budeš svobodná žena. Čeho se bojíš?


  V: Asi otčíma. Nevím, jak to spolu zvládneme.


  M: Lásko, tohle jsme probírali tisíckrát. Vykašli se na něj a přestaň tolik přemýšlet. Vždycky, když začneš přemýšlet, nevzejde z toho nic dobrého.


  V: To teda děkuju


  M: Kotě, přestaň prosím.


  V: Nepřestanu, proč mi tohle vždycky říkáš? Jako holce bez mozku, která nepřemýšlí.


  M: Lásko, líbí se mi tvoje nové já, které mi dokáže odporovat, ale všechno, co teď říkám, myslím smrtelně vážně. Nechci, aby ses zbytečně trápila tím, co nemůžeš změnit. Ať bude otčím jakýkoli, musíš to vydržet. Kvůli mně, kvůli mamce, rozumíš?


  V: Tobě se to lehce řekne, ty tam se mnou nebudeš.


  M: Možná ne fyzicky, ale budu s tebou denně. Přísahal jsem ti. Zkus si prosím užít poslední dny s kamarády v nemocnici a přestaň přemýšlet nad otčímem. Budeš tam mít maminku.


   


  Byla jsem na něj naštvaná, ale na druhou stranu měl pravdu. Proč se trápit něčím už dopředu, třeba bude Karel milý. Třeba spolu budeme vycházet. Naděje přece umírá poslední…
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  17. 7. 2020, PÁTEK


  Cítím se hrozně.


  Ráno jsem si dala silné kafe, jelikož jsem v noci nespala. Neměla jsem to dělat, protože kávu nepiju. Celý den je mi na zvracení a třesu se. Monika mě vytáhla do komunity, ale trpěla jsem.


  Těším se do postele.


   


  Blížila se sobota a s ní i naše poslední vycházka mimo areál. Asi je jasné, že jsme chtěli vycházku strávit s Vítkem zase spolu. Ale naše plány nám zhatilo počasí. V pátek večer začalo pršet a vypadalo to, že jen tak nepřestane.


  „Co budeme dělat?“ zeptala jsem se Vítka.


  „No, co zkusit nějaký privát? Mohli bychom si to víc užít v posteli než v přírodě.“


  „Dobře,“ souhlasila jsem, ale přitom nevěděla, jestli se mi ten nápad líbí nebo ne. Možná, že sex v posteli byl něco, co jsem brala vážněji. Zatím jsem kvůli sexu s Vítkem nepociťovala žádné výčitky, ale to se mohlo kdykoli změnit. Také jsem čím dál častěji přemýšlela, jak to panu M. říct. Věděla jsem, že mu to jednou řeknu, nikdy jsme mezi sebou tajemství neměli. Ale netušila jsem, jak to udělat, aby to správně pochopil. Měla jsem také strach, že mi neodpustí a nechá mě, ale už se to s Vítkem stalo, takže jsem se tomu musela postavit čelem a přestat si hrát na schovávanou. Rozhodla jsem se, že to panu M. řeknu po propuštění.


  Ačkoli se počasí neumoudřilo, po obědě jsme se oblékli a šli s Vítkem na vycházku. Pro jistotu jsme měli s sebou i deku, kdyby přece jen došlo na sex. Bohužel ale nepřestávalo pršet, a tak jsme si po dvaceti minutách našli privát a objednali pokoj. Těšila jsem se a toužila jsem zase cítit někoho vedle sebe. Někoho, koho jsem se mohla dotýkat. Cítit aspoň chvilkovou touhu, vášeň a „lásku“. Bylo to k zbláznění, ale něco mě nutilo to dělat. Měla jsem totiž občas obavy z toho, že jsem citově ochladla. Že už nedokážu k sobě nikoho pustit blíž než na několik metrů. To, co jsem prožívala s Vítkem, mi dokazovalo, že znova začínám být normální žena, která má své touhy.


  Odpoledne uteklo jako voda a my jsme jsme se vrátili na oddělení. Stála jsem ve sprše asi půl hodiny a snažila se nemyslet na tu touhu říct všechno panu M. Teď prostě ještě nebyla vhodná doba. Pan M. se mi večer ozval jako obvykle. Naše konverzace byly většinou plné romantiky, smíchu a plánů do budoucnosti. Věděl, že mi to pomáhá odpoutat se od problémů, ale tentokrát mi pan M. přišel naštvaný.


  Stalo se něco? zeptala jsem se, když už jsem to nemohla vydržet.


   



  M: Jsem jen naštvaný, lásko, ale nemá to nic společného s tebou.


  V: Tak mi to řekni.


  M: Dneska mi přijde, že jsem otec na prd. Management mi včera vybral deset fanoušků, se kterými jsem musel telefonovat. Neřekli mi to dopředu, takže jsem to nevěděl. Nestihl jsem dětem dneska ani uvařit. Jsem prostě naštvaný. Na svou ženu, na sebe, na všechno.


  V: Ale to přece nebyla tvoje chyba. Tak nebuď naštvaný.


  M: Promiň, ale dnes se opravdu necítím dobře.


  V: Dobře, tak se běž věnovat dětem a udělej jim dobrou snídani jako omluvu za včerejšek. Napiš mi, až se budeš cítit líp. Miluju tě.


   


  Bylo zvláštní, když byl takový, a vlastně jsem u něj poprvé zažila nějakou sebelítost. Většinou se snažil být veselý, vtipný a působil jako moje podpora. Dnes toho na něj ale bylo moc a já jsem nechtěla, aby byl protivný. Ve výsledku byl asi i rád, že se mnou nemusí hodiny viset na telefonu.


  Užívala jsem si poslední dny se svou spolubydlící Monikou a bylo mi líto, že ji už neuvidím. Hodně mi přirostla k srdci a měla jsem ji moc ráda. Taky to neměla jednoduché a bojovala tady kvůli svým dětem. Zažila jsem u ní pár slabých chvilek, ale většinou působila jako silná žena, která pomáhala spíš mně. Na její rady jsem vždycky dala, protože byla starší a zkušenější a mnohokrát mi poradila s věcmi, které jsem nechtěla mamce říct. Mamka věděla, že mám s panem M. někdy i nějaké to trápení, ale většinou jsem nezacházela moc do detailů, protože jsem nechtěla, aby o mě měla strach
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  18. 7. 2020, SOBOTA


  Dnešní den jsem si užila a vycházka byla fajn.


  Pan M. byl dnes naštvaný, tak jsem ho nechala, ať se věnuje dětem.


  Cítím se dobře, ale jsem trochu nervózní, protože za pár dní půjdu domů.
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  19. 7. 2020, NEDĚLE


  Práce v zahradě mě dnes příliš nebavila.


  V hlavě jsem si sumírovala závěrečnou řeč. Tu jsem teď dopsala a mám z ní dobrý pocit.


  Uvědomila jsem si, že půjdu domů, a cítím se všelijak. Mám strach a zároveň se těším.


  Jsou to opravdu zvláštní pocity, jako bych opouštěla domov. :(


   



  Ostatní pacienti se mě a Vítka hodně často ptali, co budeme dělat po propuštění, a my jsme jim to ochotně popisovali. Ale čím víc jsem o tom mluvila, tím víc mi docházelo, že už je to opravdu tady. Nedokázala jsem se ubránit tomu strachu a lítosti. S Vítkem jsme nakoupili věci na jednohubky a občerstvení. Poslední středeční večer jsme si chtěli užít, protože hned ve čtvrtek ráno nás měli „propustit na svobodu“.


  Bylo taky třeba domluvit se s někým z rodiny na tom, kdo pro mě přijede a jak to bude dál. „Ahoj, Jitu, jak to teda bude? Ve čtvrtek už jdu domů,“ zavolala jsem Jitce.


  „Mamka přijede ve středu. Ve čtvrtek tě vyzvedneme a budete u nás. Mamka s Karlem chtějí jet v sobotu domů. Všechno je zařízené, jen mi potom napiš, kdy pro tebe máme přijet.“


  „Dobře.“


  „Cítíš se v pohodě? Nebo jsi ve stresu?“


  „Není mi moc dobře, ale to snad přejde, až budu venku. Jsem jen nervózní. Potom ti napíšu, v kolik hodin teda máte přijet. Ahoj.“


  Míra si mě vzal stranou a začal mi říkat, jak moc má o mě strach, hlavně co se týká pana M. Neměla jsem mu to za zlé, protože jsem se v poslední době nechovala vyrovnaně, ale mrzelo mě to. Nebyl totiž první, kdo se mnou o tomhle mluvil. Vyslechla jsem ho, ujistila ho o tom, že budu v pořádku, a dál to nechtěla rozebírat. Bylo mi totiž jasné, že kdybych v téhle konverzaci pokračovala, mohla bych být nepříjemná, což jsem nechtěla. Míra si to nezasloužil.


  Určitě také znáte ten pocit, když vám někdo říká něco, co nechcete slyšel. Máte pocit, že byste mu nejradši vyrvali jazyk, ačkoli to, co vám říká, je vlastně pravda a vyvolává to ve vás strach. Jen si to nechcete přiznat, a proto jste vzteklí. Pokud se nad tím zamyslíte, nezlobíte se na tu osobu, která vám to říká, ale zlobíte se ve skutečnosti sami na sebe. Já tenhle pocit opravdu nesnáším a je mi z něho zle. Postupně jsem se naučila trochu ovládat, ale jsou dodnes chvíle, kdy mi vzteky ujede tón, což si potom vyčítám. Na téma pana M. jsem byla vždycky citlivá a vzpomínám si na jednu situaci, která se stala v době mého pobytu nemocnici.


  Pan M. mi chtěl udělat radost a poslal mi tři krátké básně v angličtině, které napsal. Měla jsem z nich opravdu velkou radost. Umístila jsem je na svůj facebookový profil, protože jsem si ty básně chtěla uchovat. Zanedlouho po zveřejnění mi napsal bývalý přítel a svým způsobem naznačoval, že to nenapsal on. Byla jsem na podezřívavé řeči ohledně pana M. zvyklá. Hodně lidí mi nevěřilo nebo tvrdilo, že je podvodník, ale od bývalého přítele jsem to pravdu nečekala.


  „Jak to myslíš?“


  „No, ty básničky vypadají divně, nemyslíš?“


  „Jak divně?“ zeptala jsem se a začal ve mně růst vztek.


  „No, divně, ale je fajn, že se je snažil napsat v češtině.“


  „Já vůbec nechápu, o čem to mluvíš.“


  „Nebo si je asi našel na internetu.“


  „Sakra, o čem to meleš? M. napsal ty básničky sám, a jestli mi řekneš, že je to podvodník, tak jsi u mě skončil,“ rozčilovala jsem se.


  „To jsem přece neřekl…“


  „A co jsi teda řekl? M. to nezkopíroval z internetu. Podívej se na ten jeho styl, takhle on píše.“


  Hádali jsme se hrozně dlouho a já vzteky začala brečet. Cítila jsem se, jako by zpochybňoval všechno, co mezi námi je. Pan M. přece neměl jediný důvod kopírovat básně z internetu. Celá tahle hádka přitom vznikla z pouhého nepochopení. Bývalý přítel si nevšiml, že Facebook automaticky básničky přeložil do češtiny. Proto vypadaly jako velký mišmaš. Byla jsem vytočená doběla a ani jeho omluvy mě neuklidnily.


  Dnes vím, že to bylo zbytečné. Tohle s člověkem udělá zamilovanost, chovala jsem se jako pes, který si hlídá svou kost a vrčí na každého, kdo k ní natáhne ruku. Vím, že jsem se tenkrát chovala hloupě. Dnes už lidem ochotně vysvětluju, jak to s panem M. máme, a naučila jsem se při tom nereagovat přehnaně. Pochybovat je lidské, ale těší mě, že jsem jsem se s podobnými pochybami nesetkala u svých přátel a blízkých. Všichni náš vztah velice podporují, za což jsem jim vděčná. A největším fanouškem pana M. je moje maminka…


  LOUČENÍ
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  20. 7. 2020, PONDĚLÍ


  Blíží se konec.


  Kdybych neměla pana M., asi bych odsud ani nechtěla odejít. Ale řekla jsem si, že čím dříve půjdu domů, tím dříve budeme moct být spolu. A pomáhá to. Jsem nadšená a nemůžu se dočkat.


  Zároveň už mi tady někteří lidé lezou na nervy. Mám trochu obavy o komunitu, protože mi momentálně přijde, že to tu vedou dost chaoticky. Uvidíme. Každopádně to už není moje starost.


  Míra mi dneska řekl něco, co se mnou pohnulo. Řekl, že co se týká pana M., má o mě strach. Naštvalo mě to, i když to myslel dobře. Už mě nebaví to poslouchat. Ok, když to skončí a rozejdeme se, tak to skončí. Složím se? Asi ano. Ale už to opravdu nechci poslouchat. Je to normální chlap jako všichni ostatní. To, co dělá, je jeho práce. Kdybych to brala jinak, tak mi snad přeskočí.


  Má složitý život, ale teď do toho života patřím i já. Nebude to s ním lehké, ale to zvládnu. Jsem vzteky bez sebe…


   



  Ach, jak jsem byla hloupá. Netušila jsem, jakým peklem si ještě s panem M. projdu.


   



  DEN 92


  21. 7. 2020, ÚTERÝ


  Po pracovní terapii jsem se cítila hodně špatně. Uvědomila jsem si, že jsem s kluky na zahradě naposledy, a rozbrečela jsem se. Plakala jsem kvůli všemu, co mě tíží, z čeho mám strach a také kvůli tomu, že odcházím pryč. Odpoledne napsal pan M. a mně se udělalo trochu lépe.


  Nechci odsud, protože mám hrozný strach, že to nezvládnu. Že nezvládnu abstinovat, najít si práci, bydlení a svůj vztah s panem M. Má to být nový start a může se pokazit vlastně cokoli.


  Jsem na sebe hrdá kvůli tomu, co jsem zatím dokázala, ale mám pocit, že to nestačí. Moc se bojím.


   


  Verčo,


  držte se!! Čekají Vás krušné chvíle. Když bude nejhůře, tak se můžete do PNB vrátit. I kdyby se stalo cokoli s přítelem či se vztahy obecně (budete to mít těžké), svět se nehroutí, i když to moc bolí.


  Držte se!!!!


  H.


   


  Poslední zápis v pocitovém deníku. Bylo to divné tenkrát a je to divné i teď. Díky psaní téhle knihy jsem se mnohdy přenesla zpět a cítila to, co předtím.


  Přišla středa a s Vítkem jsme si chystali závěrečnou řeč. Byla jsem nervózní a napjatá. Oblékli jsme se do nejlepších šatů a po obědě šli na velkou komunitu. Posadili jsme se na svoje místa a čekali, až nás vyvolají, abychom se rozloučili s komunitou i personálem.


  „Jako první se s námi rozloučí paní Saforková. Nástup 5. března 2020.“


  Postavila jsem se, papír s řečí se mi v ruce třásl. Nadechla jsem se a začala číst:


   



  Vážený pane primáři, milá paní doktorko, drahý ošetřující a zdravotnický personále, milé sestry,


  sem do nemocnice jsem přišla jako zlomený člověk, jako někdo, kdo nemá vůli žít. Mým hlavním úkolem bylo najít samu sebe a opět začít žít plnohodnotný život. Na oddělení 23 jsem se soustředila hlavně na to, abych se uklidnila a zahojila si veškerá svá psychická zranění. Poznala jsem mnoho skvělých lidí, zapojila se do komunity a věnovala se sobě. Velkou úlevu mi přinesl fakt, že mi má rodina odpustila a stala se mou velkou podporou. Nikdy jim nebudu moci dostatečně poděkovat za jejich pomoc. Má ruka se hojila dobře a já jsem po třech měsících mohla nastoupit na oddělení 19.


  Bohužel můj zdravotní stav se zhoršil a já musela s anémií odejít na jiné oddělení, kde jsem se začala více věnovat svému tělu i zdraví. Začala jsem se více hýbat a díky rehabilitacím se má ruka doléčila úplně. Na tomto oddělení byl klid a já si užívala svobody a volnosti. Cítila jsem se mnohem lépe a pomalu zapomínala na hrůzy, které jsem si zažila v minulosti. Pomalu jsem se učila smířit se s tím, jaká jsem byla.


  Po opětovném návratu na oddělení 19 jsem byla šťastná, protože jsem už věděla, do čeho jdu, takže jsem nebyla ve stresu. Bohužel přišel covid a všichni jsme museli oddělení opustit. Bylo mi to líto, ale i doma jsem si rychle zvykla a také jsem se seznámila s velice zajímavým mužem. Po měsíci jsme se opět mohli vrátit zpět, ale bylo nás pouze pár. Čekal nás velký úkol. Museli jsme nastartovat chod oddělení a udělali jsme pro to maximum Nebylo to vždy lehké, ale snažili jsme se se vším maximálně pomáhat. Mnoho času jsem strávila „za stolečkem“ a měla tak možnost poznat každého, jakmile zavítal k nám na oddělení. Více než sebou jsem se zabývala chodem oddělení a svým přítelem, což se podepsalo na mé psychice.


  Teď zde stojím a má léčba je u konce. Stojím zde tisíckrát silnější než na začátku a těším se na nové výzvy, které mi život venku chystá.


  Abstinence není jednoduchá a mnohokrát zde uslyšíte, že všechno je v hlavě. Je to pravda. Svůj osud si určujeme my sami. Je jen na nás, jestli budeme pít nebo ne. Mnohokrát jsem cítila toho démona v sobě, jak mi našeptává, abych se napila. Cítila jsem, jak ve mně roste a jak postupně ovládá celý můj život, což mě nakonec dohnalo k pokusu o sebevraždu. Jsem moc ráda, že se to nepovedlo. Můj pokus skončit se životem byl vlastně mým vysvobozením, protože kdyby se to nestalo, neocitla bych se zde v Černovicích. Pravděpodobně bych skončila na ulici, začala s drogami nebo se časem upila k smrti. Osud mi dal druhou šanci, šanci žít plnohodnotný a šťastný život. Nehodlám zklamat samu sebe nebo svou rodinu. Tohle je opravdu má poslední šance a vím, že kdybych se opět napila, povede to k mému totálnímu zničení.


  Mnoho z vás zde má problém respektovat nebo přijmout řád a pravidla, ale uvědomte si, že i když se vám zdají nesmyslná nebo nespravedlivá, mají vás co učit. Mají vás učit, že všechno v životě má svůj systém. Díky alkoholu jste zapomněli na to, že život má svůj vlastní řád, ať už se jedná o ranní vstávání, o to, kdy máte jít spát, jít do práce atp. Občas můžete mít pocit, že je to nespravedlivé, ale důležité je naučit se s tím vyrovnat. Protože podobné situace vás čekají i venku, kde vás ale místo černého bodu může potkat něco horšího. Nechci tu dělat přednášku, protože každý z nás si na to musí přijít sám.


  Nejen lidem v komunitě, ale i celému personálu moc děkuji, že jste mi pomáhali a byli mou oporou. Jste skvělí lidé a odvádíte dobrou práci. A i když to se mnou nebylo jednoduché, doufám, že na mě budete vzpomínat v dobrém.


  Nikdy na vás nezapomenu.


  Antabus ano, alkohol ne. :)


  Veronika Saforková


  22. 7. 2020 v PN Brno-Černovice


   



  Po přečtení řeči jsem papír donesla na stůl panu primáři a vrátila se zpět na svoje místo.


  „Paní Saforková tu byla velice dlouhou dobu a řekla zajímavou věc, všechno je to v hlavě. Tohle je věta, kterou tu uslyšíte velice často a která je pravdivá. Jsem velmi rád, že to paní Saforková zmínila. Chci vám poděkovat, že jste se na oddělení vrátila a pomohla obnovit bývalý řád. Věřím ve vaši abstinenci, protože se zdá, že to máte v hlavě srovnané. Nicméně vždy tu budete mít dveře otevřené. Zapojení do života venku pro vás bude těžké, protože jste zde v nemocnici strávila opravdu dlouhou dobu, ale pevně věřím, že to zvládnete,“ řekl pan primář.


  Ozval se potlesk a já jsem se posadila na židli. Hned po mně přečetl svou řeč Vítek. Oba jsme dostali diplomy a dárečky od ostatních. Po komunitě jsme šli všichni do kuřárny a dlouho si povídali. Byl to náš poslední den na oddělení, takže jsme si ho chtěli užít.


  Později odpoledne jsem šla do kuchyňky a začala chystat pohoštění v podobě jednohubek. Vítek mi pomáhal a já jsem se cítila jako doma, když se sejdeme jako rodina


  Odnesli jsme pohoštění ven a seděli v altánku až do večera. Když se setmělo a pacienti v županu museli odejít uklidit rajóny, vrátila jsem se na pokoj a začala balit. Neměla jsem toho hodně, takže jsem měla hotovo asi za dvacet minut. Sedla jsem si na postel, moje spolubydlící Monika se posadila na tu svou a posteskla si: „Nechci, abys odešla.“


  „Já vím, budeš mi taky chybět.“


  „Navíc netuším, koho mi sem na pokoj dají. Z toho mám strach.“


  „To chápu, taky jsem byla vždycky nervózní, bála jsem se, abychom si s novou spolubydlící rozuměly a aby to nebyla třeba nějaká špindíra.“


  „Přesně tak.“


  „Ale zůstaneme v kontaktu a musíš mi přijet na svatbu.“


  „To ano. Ty hlavně prosím nebuď tak hysterická a nedělej mu scény, nebo žádná svatba nebude.“


  „Já vím. V tomhle jsi mi pomáhala hodně ty a samozřejmě i kluci. Jsem vám moc vděčná.“


  „To nic. Hlavně, abys byla v pořádku, Veru. Nebudeš to mít jednoduché, ale věřím, že to zvládneš. Jsi fajn a silná holka. Třeba jednou opravdu napíšeš tu knihu.“


  „Děkuju ti, ty to taky dáš. Už to máš v hlavě srovnané a nejsi na to sama. Uvidíš, že budeš v pořádku.“


  Povídaly jsme si, dokud jsme neusnuly. Byla to moje poslední noc v chráněném prostředí…


  POSLEDNÍ HODINY A NOVÝ ŽIVOT


  Ráno jsem se probudila a cítila nervozitu. Věci jsem měla sbalené a nachystané na odvoz. Mamka s Jitkou pro mě měly přijet okolo deváté hodiny.



  S Vítkem jsme si přenesli zavazadla do společenské místnosti s televizí a sledovali ruch. Pacienti v županech pracovali na svých rajónech, pacienti z otevřeného oddělení odcházeli na pracovní terapie a přišli se s námi předtím rozloučit. Chtělo se mi chvilkami plakat, ale ovládla jsem se. Věděla jsem, že se mi bude moc stýskat, nejen po lidech z komunity, ale i po sestrách, doktorce a Sněhurce. Byl to zvláštní pocit. Během čekání na propouštěcí zprávy a potřebné léky na tři dny se se mnou přišla rozloučit i Sněhurka: „Veroniko, držte se. Ušla jste velký kus cesty a kdykoli nám můžete zavolat nebo se vrátit na léčbu. Nebude to jednoduché a trochu o vás mám strach.“


  Cítila jsem, že to myslí upřímně, a ujistila ji: „Nebojte se, budu v pořádku. A určitě se ozvu, jak se mi daří. Rozhodně vím, že nemám vyhráno, ale budu se snažit. Vám chci moc poděkovat, opravdu jste mi vy i paní doktorka pomohly. Jste obě skvělé.“ Pak jsem ji objala.


  S věcmi jsme se potom přesunuli před budovu našeho oddělení, neuběhlo ani deset minut a uviděla jsem mamku s Jitkou, jak jdou od hlavní budovy.


  Obrátila jsem se na Vítka a řekla mu: „Budeš mi chybět.“ Potom jsme se objali a dali si přátelskou pusu.


  „Ty mě taky. A nedělej žádný kraviny, jasný? Všechno v klidu!“


  „Neboj se,“ řekla jsem a vyběhla mamce i Jitce naproti.


  Tak skončila jedna velká kapitola mého života. Devět měsíců léčby. Nebylo to snadné, ale ani nemožné. Naučila jsem se říkat ne, mít se ráda a věřit svým pocitům. Poznala jsem mnoho skvělých lidí, z nichž někteří zůstali součástí mého života dodnes. Tohle prostředí vám do života přinese lidi, kteří mají pochopení pro to, co prožíváte, protože vesměs prožívají něco podobného. Setkala jsem se i s mnoha pacienty trpícími nějakým psychiatrickým onemocněním a začala jsem na tyto lidi pohlížet jinak, s větším pochopením. Naučila jsem se taky respektovat ostatní a být tolerantní vůči potřebám druhých, protože když s někým sdílíte jeden pokoj, musíte se přizpůsobit a být tolerantní. Odcházela jsem jako jiný, lepší člověk. Nevěděla jsem, co mě bude čekat, ale cítila jsem se připravená přijmout všechno, co mi život přinese. A s touhle myšlenkou jsem vběhla mamce do náruče a rozplakala se.


  „Tak ráda tě vidím!“ řekla jsem, když jsem mamku objala, a po tvářích se mi kutálely slzy.


  „Já tebe taky, Verunko.“


  „Máš všechno?“ zeptala se Jitka a přerušila naše vítání.


  „Ahoj Jitu, ano. Snad jsem nic nezapomněla,“ odpověděla jsem a zasmála se.


  „Tak pojď, vezmeme věci a půjdeme k autu,“ vyzvala mě Jitka a vydaly jsme se k parkovišti.


  Cítila jsem se zvláštně, ale nebyly to nepříjemné pocity. Nervozita z toho, že jdu domů, opadla, jakmile jsem je uviděla. Cítila jsem, že je mamka opravdu šťastná, protože mě vidí, což mi pomohlo nejvíce. Když jsem odcházela v dubnu kvůli covidu, byla jsem nervózní, ale teď byla nervozita ta tam. Ulevilo se mi.


  „Vypadáš krásně! Opravdu hodně jsi zhubla,“ pochválila mě mamka a já se tetelila štěstím.


  „Ano, snažila jsem se. Jitu, máš doma pořád ty svatební šaty od Petry? Třeba by mi už mohly být. Ráda bych si je vyzkoušela a vyfotila se v nich.“


  „Jasně, jsou ve sklepě, tak je pak vytáhneme. Ale myslím, že přes prsa ti pořád budou menší. Uvidíme,“ řekla Jitka a usmála se.


  Petřiny svatební šaty byly mojí velkou motivací, protože se mi vždycky líbily. Kdykoli jsem hlídala Jitčinu kočičku Betty, vytáhla jsem je a chvilku v nich chodila, i když jsem je nemohla dopnout. Mým snem bylo, aby se vrátily do módy, protože jsem si v nich připadala jako princezna.


  „Jaký je dnešní plán?“ zeptala jsem se v autě plná dobré nálady


  „Koupili jsme věci na gril, přijede i Petra a budeme večer oslavovat tvé propuštění,“ oznámila mi mamka.


  „Veru, nebude ti vadit, když budeme pít, že ne?“ zeptala se Jitka.


  V hlavě se mi rozsvítil červený vykřičník, ale odpověděla jsem jí, že mi to vadit nebude. Rozhodně jsem nechtěla dovolit, aby se kvůli mně omezovali. Brala jsem pití jako svůj problém, a ne jejich. Nemohli za to, že jejich sestra a dcera měla problém s alkoholem, ale moc jsem si vážila toho, že se mě nejprve zeptaly a měly starost, jestli to zvládnu.


  „Kdyby ti to náhodou nedělalo dobře, řekneš nám to, viď?“ zeptala se mamka.


  „Neboj se, mami, řeknu to nebo prostě půjdu spát. Tohle je hlavně můj problém.“


  „To není pravda, je to problém nás všech. Jsme rodina,“ nesouhlasila mamka.


  „Já vím, mami, ale zbytečně se nestresuj, já to zvládnu.“


  Po příjezdu do Rozdrojovic jsem zjistila, že přijela i nejstarší sestra Gabča. Se všemi jsem se přivítala a odnesla si věci do pokoje pro hosty. Sestřin dům se mi odjakživa moc líbil a cítila jsem se tam dobře. Z okna v patře byl výhled na Brněnskou přehradu. Posadila jsem se na rozložený gauč, který mi Jitka přichystala ke spánku, a dívala se na sebe do velkého zrcadla. Zhluboka jsem se nadechla a pomalu vydechla. Byla jsem sama bez rušivých elementů a uvědomila jsem si, že se třesu. Byla jsem šťastná, ale zároveň jsem se cítila ve stresu. I když okolo mě byli lidé, kteří mě milovali, cítila jsem se nesvá. Seděla jsem tak asi čtvrt hodiny a pozorovala se. Opravdu jsem zhubla a líbilo se mi, jak vypadám.


  „Veru?“ vytrhla mě z přemýšlení Jitka, která za mnou přišla do pokoje, „jsi v pohodě?“


  „Ano. Jen jsem se zamyslela,“ vysvětlovala jsem a přitom se usmála.


  „Až budeš připravená, tak přijď za námi dolů. A tady jsem ti přinesla něco sexy, pro toho tvého Američana,“ řekla a podala mi krajkový korzet.


  „Jéé, děkuju! To bude mít radost. Tak já za chvilku přijdu,“ slíbila jsem, a jakmile se zavřely dveře, začala jsem se svlékat. Nikdy jsem žádné sexy prádlo nenosila a byla jsem zvědavá, jak v tom budu vypadat. Nebylo to špatné, ale ještě pořád jsem měla větší bříško a nevypadalo to tak, jak bych si to představovala. Vyfotila jsem pár hezkých fotek a poslala je panu M. Až se probudí, potěší ho to, pomyslela jsem si, převlékla se a odešla dolů za ostatními.


  Bylo mi s nimi dobře, ale znervózňoval mě Karel a švagr Pavel. Z Pavla jsem cítila, že mi ještě neodpustil a že je vůči mně odtažitý. Hodně mě to mrzelo a toužila jsem to napravit, ale nevěděla jsem jak. Bylo na něm vidět, že se se mnou nechce moc bavit a je z mojí přítomnosti nesvůj. Neměla jsem mu to za zlé a nemám dodnes. Pavel společně s mými sestrami vyklízel byt, ve kterém jsem žila, takže jsem chápala, že teď na mě nahlíží jinak, možná trochu s odporem. Také byl naštvaný kvůli mým dluhům. Měl právo se na mě zlobit a já jsem to respektovala


  Brzy přijela i Petra s neteří Adélkou a jejím psem Beannie. Fazolka, jak říkáme Beannie, je divoch a brzy uvolnila napětí. Začala jsem v kuchyni připravovat maso a zeleninu na gril. Ostatní seděli venku na zahradě, bavili se a smáli. Všechno bylo jako za starých časů, jen s tím rozdílem, že jsem neupíjela víno z lednice. Byla jsem střízlivá a ten stav se mi líbil.


  Nalila jsem si limonádu a šla si sednout za nimi.


  „Co Američan?“ zeptala se Gabča.


  Američan byla a je rodinná přezdívka pana M. Říkají mu tak od začátku a už jsem si na to zvykla.


  „Spí,“ řekla jsem s úsměvem a ruměncem ve tváři.


  „Aha,“ odpověděla Gabča a začala se smát.


  „Kdy pojedeme domů?“ zeptala jsem se mamky.


  „Asi v sobotu, protože v neděli bude na dálnici velký provoz,“ odpověděla. Byla jsem trochu smutná, protože se mi od Jitky nechtělo.


  „Hned, jak přijedete domů, je potřeba, aby ses nahlásila na pracák. Nesmíš na to zapomenout,“ napomínala mě Gábina.


  „Neboj, zajedeme tam hned v pondělí,“ ubezpečila ji mamka.


  Bylo to potřeba, protože s ukončením léčby mi skončila i neschopenka.


  „Také se hned koukni na nějakou práci. Přemýšlela jsi, co bys chtěla dělat?“


  „Už mám domluvený pracovní pohovor v místní stáji,“ oznámila jsem hrdě. Během posledních dnů jsem totiž narazila na inzerát, že hledají stájníka, na který jsem hned odepsala.


  „Mám tam přijít ve středu ráno,“ řekla jsem.


  „Super, Veru, ale nebude ti dělat problém tvoje alergie? Tohle je potřeba promyslet,“ zarazila se Gabča.


  „Každopádně to chci vyzkoušet. Ráda bych pracovala s koňmi, budu venku, v pohybu, a tak nebudu mít čas na nějaké deprese nebo chutě na alkohol.“


  „To je asi pravda,“ souhlasila Jitka.


  „Navíc je to kousek od Březnice, mohla bys tam dojíždět na kole. Nějaké ti seženeme nebo ti zatím půjčím svoje,“ nabídla mi mamka.


  „To by bylo fajn, mami.“


  „Taky musíš zavolat všem společnostem, říct jim, že jsi už ukončila léčbu, a zeptat se, jak se domluvíte dál. Samozřejmě ti ještě pomůžeme, ale postupně si začneš všechno platit sama. Hlavně zavolej bance, protože ti v ní vyšli vstříc.“


  „Ano, Gábi, myslím na to,“ řekla jsem a chtěla změnit téma. Gabča si toho asi všimla, protože jsme začali řešit, kam jako rodina pojedeme na dovolenou. Nálada byla uvolněná, čemuž trochu dopomohl i alkohol.


  Odpoledne mi napsala pan M.: Zlato, jsi nádherná! Už jsi venku z nemocnice?


   


  V: Ano, jsem už u Jitky doma a jsme tu vlastně všichni. Grilujeme a sedíme na zahradě.


  M: Jsem moc šťastný, že jsi na svobodě. Teď už bude všechno lepší.


  V: Kdy se uvidíme, lásko?


  M: Brzy.


  V: Brzy. Víš, jak moc tohle slovo nenávidím. Říkáš ho pořád.


  M: Přísahám ti, že to bude co nejdříve. Teď musím řešit rozvod. Víš, že to není tak jednoduché.


  V: Já vím, ale stýská se mi. Chtěla bych tě obejmout.


  M: Já tebe taky, jsi to nejlepší, co mě v životě potkalo. A víš to moc dobře.


  V: Já vím.


   


  Psali jsme si dlouhé hodiny o všem možném a plánovali budoucnost, dokud jsem s telefonem v ruce neusnula.


  Ráno jsem se probudila brzy a šla do sprchy. Pan M. byl ještě pořád vzhůru, a tak mi dělal společnost. Nalila jsem si limonádu a sedla jsem si ven. Postupně se začali probouzet i ostatní členové rodiny a chystali jsme snídani. Během dopoledne mě Jitka vzala do sklepa a vytáhla ze skříně vytoužené svatební šaty. Hned jsem se do nich oblékla a skoro je zapnula, byla jsem šťastná. Běžela jsem pro telefon a snažila se udělat pár hezkých fotek. Kdybych mohla, už bych je nikdy nesundala. Připadala jsem si v nich senzačně. Trochu jsem se styděla, že se chovám jako malá holka, ale nemohla jsem si pomoct. Promenádovala jsem se v nich asi hodinu a pak je velice neochotně vrátila Jitce.


  „Nejradši bych ti je ukradla,“ prohodila jsem se smíchem.


  „To víš, že jo. Nedám, ty jsou moje.“


  Nedokážu slovy popsat, jak moc pro mě Jitka znamená. Samozřejmě mám ráda všechny své sestry, ale s Jitkou jsem si vždycky rozuměla nejvíc, možná i proto, že mi byla věkem nejblíž. A navíc si jsme podobné vzhledem. I máma nám občas říkala, že jsme dvojčata po patnácti letech. Teď už se tomu smějeme, ale byly doby, kdy se to Jitce nelíbilo.


  Přišla sobota a museli jsme vyrazit do Březnice. Bylo mi smutno, že nadobro opouštím Brno. Neměla jsem pocit, jako bych se vracela domů. Cítila jsem to, jako že budu někde, kde prostě být musím, ačkoli nechci. Mamce jsem o tom nikdy neřekla, protože by jí to mrzelo. Byla jsem ráda, že budu s ní, ale zbytek se mi už nelíbil. Nelíbila se mi lokalita, nelíbilo se mi, že budu bez soukromí spát v obýváku na gauči.


  Nechci, aby to znělo sobecky nebo nevděčně. Zkuste si to představit. Představte si, že devět měsíců žijete ve společnosti druhých lidí a jediné místo, kde můžete být sami, je záchod nebo sprcha. Nejdřív žijete v pokoji s pěti lidmi, pak se dvěma. Neustále se okolo vás někdo nachází, zaměstnáváte svůj mozek, abyste neřekli nebo neudělali něco, co by se druhému nelíbilo. Vlastně jste neustále v napětí, a teď mě čekalo to samé. S tím rozdílem, že budu žít s někým, kdo mě u sebe evidentně nechce a bude mě trpět asi jako osinu v zadku. Nemám v úmyslu dělat ze svého otčíma démona. On je v jádru hodný člověk, ale má spoustu povahových rysů, které to celé kazí. Navíc mě vždycky považoval spíš za vetřelce, ačkoli jsem mu nikdy nic zlého neudělala. Odjakživa žárlil na můj vztah s mamkou, i když neměl důvod, protože jde o vztah mezi matkou a dcerou, on byl její partner, a to je jiné. Nechápala jsem a dodnes nechápu, proč je takový, ale časem jsem zjistila, že podobně se chová skoro ke všem. Největší strach jsem měla z jeho neustálých poznámek na mou osobu, kritiky nebo uštěpačných řečí, které vlastně neměly žádný důvod. Teď jsem byla jiná a nechtěla jsem si to nechat líbit, ale věděla jsem, že pokud budu odporovat, zvrtne se to jako před lety. Mamka bude mezi dvěma mlýnskými koly, bude ve stresu a smutná. Tomuhle jsem chtěla za každou cenu zabránit, protože mamka si toho se mnou prožila už dost a nechtěla jsem jí víc ubližovat. Byla jsem ochotná snášet všechna příkoří s noblesou, ale nevěděla jsem, jak dlouho to vydržím. Musela jsem se k tomu postavit jako chlap a být statečná.


  Cesta z Brna do Březnice trvá necelé tři hodiny a po cestě jsme se zastavili na oběd.


  Po příjezdu jsem šla do kuchyně, abych si udělala něco k pití. Okamžitě se mi vrátily vzpomínky na jaro, kdy jsem tu poprvé mluvila s panem M. Vybavilo se mi všechno do posledního detailu a já jsem si uvědomila, kolik jsme toho spolu za tu dobu prožili. Kolik hádek, radosti i trápení jsme překonali. Bylo to tak intenzivní, že jsem musela napsat příspěvek na svůj Facebook:


   



  Vešla jsem do domu a ihned se mi vrátily vzpomínky na to, jak jsme se poznali. Stála jsem v kuchyni a vybavil se mi okamžik, kdy mi poprvé volal. Tolik jsem se bála ten videohovor přijmout a celá jsem se třásla. Zvedla jsem telefon. Já s mastnými vlasy a v ušmudlaném domácím oblečení.


  Sakra, kdybych věděla, že zavolá, namalovala bych se a oblékla nějak slušně. Uviděla jsem ty modré oči a přestala vnímat, co říká. Nebyla jsem schopná slova. To byl ten první okamžik, kdy jsem si uvědomila, že je to všechno pravda. Tím spíše se mi to zdálo neuvěřitelné. Spojení se přerušilo a já zjistila, že jsem přestala dýchat. Zalapala jsem po dechu. Přišla zpráva: Jsi prostě nádherná! Promiň, dneska nám vypadává wifi, zavolám ti za chvilku znovu.


  Ok, teď, nebo nikdy. Vletěla jsem do koupelny a snažila se dát nějak do kupy. Na make-up bylo pozdě. Do háje, ty vlasy jsou hrozné. Dobře, alespoň to trochu učešu a vyměním si tričko, tohle s medvídkem je fakt infantilní.


  Když se převlékám, třesou se mi ruce. Tričko mi třikrát spadne na zem. Do prdele! ulevím si nahlas.


  Děje se něco? ozve se máma a pobaveně se na mě kouká.


  Bude mi za chvilku volat znovu.


  Kdo?


  No on!!!


  A to se musíš převlékat? nechápala mamka.


  Ano, je to videohovor.


  Telefon opět zvoní a já se rychle podívám do zrcadla. Lepší už to nebude. Přesouvám se do kuchyně (neutrální území) a mamka na mě kouká z chodby.


  Opět on. Bože, je dokonalej!


  Ahoj, promiň, ještě musím zavřít tyhle dveře.


  Sleduji každý jeho pohyb jako ostříž. Něco říká a prochází svým domem. Nevnímám ani slovo. Přijde do obýváku, kde sedí jeho syn na gauči, vzhlédne od telefonu a zamává. Bože, co mám dělat? Opět nedýchám. Stojím tam, koukám na displej mobilu a v hlavě mám prázdno. Pak vypadne zvuk a on hovor ukončí.


  Psali jsme si dlouho do noci. Dokola jsem se mu omlouvala, že dneska vypadám fakt hrozně. On mi to vymlouval.


  Lásko, jsi perfektní. Jsi pro mě dokonalá.


  A tak začal náš vztah.


  Dnes, jakmile jsem vstoupila do domu, se mi to vše vrátilo. Uvědomila jsem si, jak velkou cestu jsme spolu ušli. Jsme spolu čtyři měsíce a neuvěřitelně se milujeme. A každým dnem je to intenzivnější a intenzivnější.


  Život je neuvěřitelný a já jsem teď moc šťastná.


   



  Samozřejmě jsem na sociální síť nenapsala o našich problémech a hádkách, to byla soukromá věc, ale tahle vzpomínka si říkala o to, abych ji „zvěčnila“. Nemluvila jsem ani o naší pokrevní přísaze, kterou jsme spolu tenkrát složili, protože mi to pořád připadalo trochu zvláštní. Pan M. uměl být občas výstřední a já jsem si na to zvykla, jen jsem měla pocit, že moje okolí by pro to nemělo pochopení a ťukalo by si na čelo.


  Mamka mi uvolnila skříňku v obývacím pokoji a já si mohla vybalit těch pár věcí, co jsem vlastnila.


  „Koukám, že máš hlavně kosmetiku,“ smála se, když jsem vytahovala asi čtvrtý deodorant.


  „To ano, ale většinu z toho jsem dostala od ostatních pacientů. Když měly holky něco navíc, daly mi to. Věděly, že nemám peníze.“


  „To od nich bylo moc hezké, Verunko. Chceš něco vyprat?“


  „Asi to postupně vypereme všechno, prala jsem to v ruce, takže to není ono.“


  Mamka mi do ruky náhle strčila čtyři sta korun. Šokovaně jsem se na ni podívala. „Co to děláš?“ zeptala jsem se.


  „Jen si to vezmi. Než budeš mít práci, budeš dostávat kapesné. Abys mi nemusela říkat, když si budeš chtít něco koupit.“


  „Mamiiii,“ řekla jsem s vděčností v hlase.


  „Jen nech. Budeš to potřebovat. Kdybys neměla, tak mi zase řekni. Budeme spolu dělat nějaké krabičky, takže si přivyděláš.“


  „A máš teď nějaký?“ zeptala jsem se.


  „Zavolám holkám, jestli se tam pro nás něco nenajde.“


  Mamka si totiž k důchodu přivydělávala tím, že pro jednu firmu skládala různé krabičky z papíru. Už mnohokrát jsme jí pomáhali a byla to vcelku příjemná práce, takže jsem se těšila, až budeme skládat spolu. Práce rukama mi pomáhala od starostí, depresí a dokázala jsem se při ní uvolnit.. A pokud si díky tomu budu moct vydělat navíc pár korun, tak proč ne.


  Karel se zatím zdál v pohodě a já jsem doufala, že mu to vydrží. Zbytek dne jsme strávili na verandě a povídali si. Večer jsme rozestlali gauč a já okamžitě usnula.


  Ráno jsem se i bez budíku probudila zase v šest hodin tak, jak jsem byla zvyklá z nemocnice a hned jsem napsala zprávu panu M. Většinou byl v tuto dobu s dětmi a dívali se na televizi. Nebyl jako ostatní, kteří když slyší telefon, hned odepíšou. Někdy jsem mu mohla poslat klidně tisíce zpráv a stejně se ozval až bůhvíkdy. Neuvěřitelně mě tím rozčiloval, což věděl. Milionkrát slíbil, že příště odepíše hned, ale nikdy to nesplnil. Nechápala jsem to a častokrát jsem mu to vyčetla, ale bez úspěchu. Říká se, že starého psa novým kouskům nenaučíš, a u pana M. to rozhodně platilo. Čekala jsem asi půl hodiny, ale když se neozval, oblékla jsem se do sportovního a šla si zaběhat.


  Dům Karla a mamky stojí u parku, kterým jsem proběhla až k řece a potom jsem se vydala směrem ven z Březnice. Na konci mojí trasy se nacházel splav a o kus dál krásný židovský hřbitov. Celý tenhle okruh neměl víc než dva kilometry, ale mně pro běhání stačil. U splavu jsem se zastavila, abych se vydýchala, a potom jsem si sedla do trávy. Zvuk splavu mi připomněl dětská léta, během nichž jsem prázdniny trávila u babičky v Krkonoších. Vždy jsem spala ve stanu nebo v chatce na zahradě, která ležela právě vedle podobného splavu. Ten zvuk mě uklidňoval a vydržela bych tam sedět hodiny. Nakonec jsem se zvedla a doběhla okruh až domů. Měla jsem strach, aby se mamka mezitím neprobudila a nezačala mě hledat.


  Když jsem otevřela vchodové dveře, zjistila jsem, že ještě spí. Potichu jsem složila gauč a posadila se s telefonem. Nezbývalo než počkat, až se staroušci (jak jim sestry občas říkají) vynoří z ložnice. Potom, co vstali okolo deváté hodiny, jsme se společně nasnídali. Celou dobu jsem přemýšlela nad tím, co jsem si slíbila v nemocnici, že řeknu panu M. o Vítkovi a svojí zradě. Nevěděla jsem, kdy bude vhodná chvíle, ale už jsem nechtěla čekat.


  Když jsem uklízela nádobí do myčky, rozhodla jsem se, že mu to dneska povím. Byla jsem ochotná riskovat, že to náš vztah nenávratně zničí, ale upřímnost pro mě byla nejdůležitější.


  „Co budeš dnes dělat?“ zeptala se mě mamka a vytrhla mě tím z přemýšlení.


  „Nevím, možná si vytáhnu vyšívání. Nebo chceš dělat něco jinýho?“


  „Co kdybych to zkusila taky?“ zeptala se mamka.


  „To není problém, mám od Jitky víc setů. Ale je to opravdu jemná práce, jsi si jistá, že to zvládneš?“


  „Každopádně to vyzkouším.“


  Mamka kdysi prodělala dvě operace páteře, takže má tři titanové plotýnky. Trpí bolestmi a občas ji zlobí ruce, ale chtěla jsem, abychom měly něco společného. Proto jsem jí dala jeden ze setů, aby si mohla taky vyzkoušet vyšívat. Sedly jsme si na verandu, vyšívaly a povídaly si o všem možném. Ale moje myšlenky byly stále u pana M. a postupně jsem se začínala cítit nesvá.


  „Děje se něco, Verunko?“ zeptala se mamka a odložila výšivku.


  „Ne, mami, jsem v pořádku.“


  „Neděje se něco s panem M.? Nehádáte se, že ne?“


  „Ne, mami, teď jsme zase v klidu. Má hodně starostí, ale věnuje se mi.“


  „Řekla bys mi, kdyby se něco stalo, že jo?“ zeptala se a v jejích očích jsem viděla, že ji to hodně trápí.


  „Neboj se, mami, kdyby se něco dělo, budeš to vědět jako první,“ ubezpečila jsem ji a snažila se pokračovat v práci.


  V pět hodin odpoledne mi napsal pan M. a mně se rozbušilo srdce: Ahoj kotě, jak se máš?


   


  V: Dobře, zlato. Jak ses vyspal?


  M: Spal jsem v pohodě. Jak se daří u mamky?


  V: Dobře, sedíme na verandě. Chci ti něco říct.


   



  Nemělo cenu čekat, chtěla jsem to mít za sebou. Odešla jsem z verandy a sedla si na gauč v obýváku, protože jsem nechtěla, aby si mamka něčeho všimla. Za deset minut přišla odpověď.


   



  M: To jsem moc rád. Ok, řekni mi to. Stalo se něco?


  V: Víš v nemocnici se stalo něco, o čem ti musím říct, protože jsem slíbila, že ti budu říkat všechno.


  M: Docela mě děsíš, co se stalo?


  V: Byla jsem ti nevěrná.


   


  Zprávu si přečetl a neodepsal. Zase jsem pocítila, že panikařím. Cítila jsem takové divné brnění po těle, musela jsem rychle jednat.


  „Mami, jdu se na chvilku projít. Hned budu zpátky,“ řekla jsem, vzala si cigarety a odešla ven. Přes park jsem zamířila k řece, kde jsem si sedla na břeh. Kouřila jsem jednu cigaretu za druhou a snažila se zůstat v klidu. Neustále jsem kontrolovala telefon a pak začala brečet. Po hodině se mi ozval.


   



  M: S kým?


  V: S jedním pacientem.


  M: Proč jsi to udělala?


  V: Bylo to bez lásky, chtěla jsem jen něco cítit. Byla jsem zoufalá a potřebovala lidský kontakt. Nebylo v tom nic víc, přísahám.


  M: Tomu nerozumím, vždyť jsi říkala, že mě miluješ.


  V: Ale já tě miluju!


  M: Neříkej to, když jsi mě podvedla. Jsi neuvěřitelný pokrytec! Co kdybych ti to udělal já?


  V: M., prosím. Tolikrát jsem ti říkala, že když budeš mít někoho na sex, nebude mi to vadit. Jsme od sebe daleko, potřebuješ se uvolnit od stresu. Já bych ti to nevyčítala, pokud by to bylo bez lásky.


  M Tohle je naposled, co mi něco podobného říkáš!


  V: Jak to myslíš?


  M: Dokážu pochopit, proč jsi to udělala, ale ode mě to nečekej. Já jsem ti slíbil věrnost a hodlám to dodržet.


  V: Odpustíš mi? Mě to moc mrzí, ale musela jsem ti to říct, nemám před tebou žádné tajemství.


  M: Odpouštím ti, ale přísahej, že už to nikdy neuděláš!


  V: Přísahám.


  M: Tohle bylo naposled, zlato. Bolí mě to hodně, ale zároveň tě miluju a rozumím tomu, co jsi cítila. Ale už se to nesmí opakovat.


  V: Už to nikdy neudělám. Děkuju ti, že jsi mi odpustil.


  M: Musím jít pracovat a trochu to rozdýchat. Ozvu se ti později.


   


  Rozloučili jsme se a já s úlevou odešla domů. Věděla jsem, že naštvaný bude delší dobu a absolutně jsem to chápala. Byla hloupost, co jsem v Brně udělala, ale už se to stalo a nešlo to vrátit zpátky. Nevím, kolik lidí by udělalo to, co já, ale rozhodně jsem cítila úlevu. Nechtěla jsem, aby to ve mně bylo zakopané, protože by to ve mně dřív nebo později začalo hnít. Měla bych větší a větší výčitky svědomí a také si myslím, že kdybych mu to řekla později, jeho reakce by byla horší. I tak jsem ale měla strach, že to mezi námi pár dnů bude viset, ale bála jsem se zbytečně. Buď byl pan M. natolik splachovací, nebo tolerantní, ale za pár hodin se mi ozval znovu a o tom, k čemu jsem se mu přiznala, se už nezmínil. Nikdy.


  Druhý den jsme vstali časně a vyrazili do Příbrami. Bylo pondělí a bylo třeba nahlásit se na pracovním úřadu. Potěšilo mě, že mě Karel do Příbrami odvezl, abych nemusela jet autobusem. Covid stále řádil a já musela být nanejvýš opatrná, protože mamka patřila a patří do rizikové skupiny, jelikož trpí astmatem. Karel si zase před pár lety prošel rakovinou, takže bylo třeba myslet na jejich zdraví


  Návštěva úřadu byla krátká, stačilo úřednici nahlásit, že mám ve středu pracovní pohovor. Jako další v pořadí byl naplánován městský úřad, kde jsem si musela zažádat o nový občanský průkaz. Během pobytu v nemocnici mě mamka s Karlem odhlásili ze svého domu, protože hrozilo, že je navštíví exekutoři. Byla jsem tedy vedena na městském úřadu v Březnici. Bohužel kvůli covidu byla pobočka uzavřena, takže se všechno muselo vyřizovat v Příbrami. Na úřadě byli milí a brzy jsem měla všechno vyřízeno. Byla jsem na sebe hrdá Tyhle běžné věci vám totiž kvůli alkoholu začnou časem dělat problémy. Odkládáte je na poslední chvíli nebo se opijete a nikam nakonec nedojdete. Problémy se kupí a vy pak už nevíte, jak z toho ven. To, že jsem úřady zvládla bez stresu a absolutně v klidu, byl neuvěřitelný úspěch a pokrok. Tetelila jsem se štěstím a byla jsem opravdu ráda, že nejsem zase tak neschopná, jak jsem si myslela.


  Dny ubíhaly v klidu a já jsem se cítila dobře. Ve středu ráno mě čekal pohovor kvůli místu, vstala jsem brzy a nachystala se. Karel mě zase odvezl a počkal, až skončíme.


  U pohovoru mě přijala velice sympatická paní a vzala mě do své kanceláře.


  „Tak, slečno Saforková, proč jste se rozhodla pro práci u nás?“ zeptala se paní a listovala mým životopisem.


  „Víte, studovala jsem v Chuchli a koně mám opravdu moc ráda. Také jsem teď neměla moc lehké období a ráda bych se věnovala něčemu, co by mi prospělo i psychicky.“


  „To mě moc mrzí. Kdy byste mohla nastoupit?“


  „Klidně hned zítra, pokud budete chtít.“


  „Takhle rychle to nepůjde, musíme vám připravit smlouvu a paní účetní má teď dovolenou. Co kdybyste přišla zítra a práci si vyzkoušela?“


  „Ano, to by bylo skvělé. V kolik hodin mám přijít?“


  „Ve stáji začínají v sedm, tak tady buďte. Paní vedoucí si sem pro vás přijde a postupně vám vše ukáže. Počítejte s tím, že tu budete asi celý den.“


  „To nevadí, už se moc těším a děkuji za příležitost.“


  „Nemáte zač. Na shledanou.“


  Podaly jsme si ruce a já se s úsměvem rozběhla k autu. Zatím se všechno dařilo a já měla velkou radost.


  Po příjezdu domů mi mamka ukázala, jak se ovládá její elektrokolo, na kterém ráno pojedu. Stáj byla jen pár kilometrů od Březnice a nebyl problém takhle dojíždět každý den. Byla jsem nervózní, ale zároveň i příjemně natěšená. Hned, jak jsem si lehla do postele, jsem usnula a probudila se až druhý den s budíkem.


  Ráno nezačalo úplně dobře, protože jsem si šla před dům zakouřit a zabouchla si dveře od domu. Nad námi v patře žili Karlovi synové a věděla jsem, že jeden z nich pojede dříve nebo později do práce. Nezbývalo mi než čekat, až vyjde ven a otevře mi. Počítala jsem každou minutu a bála se, že hned v první zkušební den přijedu pozdě. Už jsem se v duchu viděla, jak musím potupně probudit mamku s Karlem, aby mi otevřeli a budu přitom sáhodlouze vysvětlovat, že jsem čudila. Byla jsem dospělá, ale stejně jsem nesnášela, když mě mamka nebo Karel viděli kouřit. Styděla jsem se, ale tenkrát byly pro mě cigarety prostředkem, jak se uklidnit. A trvalo mi další půl rok, než jsem se jich zbavila úplně.


  Tohle je věc, která se u léčby více závislostí stává. Léčíte jednu, ale objeví se závislost nová, ať už v podobě cigaret, léků, nebo třeba sexu. Člověk si může vytvořit závislost prakticky na čemkoli. Já jsem ale na cigaretách nikdy fyzicky závislá nebyla, a to jsem kouřila v minulosti hodně. V práci jsem kouření cigaret využívala jako záminku k tomu, abych mohla chodit s přáteli do kuřárny, protože tam byla větší legrace než v jídelně s nekuřáky. Dodnes nechápu, jak to kuřáci dělají, ale podle mě je mezi nimi uvolněnější nálada. V nemocnici jsem kouřila vlastně ze stejného důvodu a také proto, že mě to uklidňovalo. Stres s panem M. mě dokázal hodně rozhodit a já jsem byla ráda, že mám alespoň cigarety. Šlo asi o jakési placebo, i když je prokázáno, že nikotin uklidňuje. Zvládat stres jsem ještě moc neuměla, a tak jsem se na sebe kvůli kouření moc nezlobila, i když mě to rozčilovalo. Chtěla jsem se osvobodit od všeho, co ve mně vyvolávalo závislost, ale taky jsem věděla, že všechno chce svůj čas.


  Za patnáct minut vyšel ven můj nevlastní bratr. Se slovy, že jsem si zabouchla dveře, jsem vletěla dovnitř a rychle se oblékla, popadla batůžek a šla do garáže pro kolo. S nadšením jsem vyrazila na cestu a jela s větrem o závod. Na místo jsem dorazila včas, takže jsem nakonec ještě postávala u budovy. Paní si pro mě přišla až po sedmé hodině, představily jsme se a potom jsme odešly do stáje. Zhluboka jsem se nadechla a nasávala milované pachy koňské srsti, hnoje, sena a pilin a cítila se při tom šťastná. Ve stáji mě papaní vedoucí představila dvěma zaměstnancům ukrajinského původu, muži a ženě


  „Tady Nikolaj má všechno na starosti a bude tě zaučovat,“ řekla paní a já se na Nikolaje usmála.


  „Ahoj,“ pozdravil mě se silným přízvukem. Koní jsem zatím napočítala patnáct, ale to nebylo všechno, dole pod kopcem byla další stáj, kde byli poníci, na kterých se učily jezdit děti. Cítila jsem lehkou nervozitu, protože jsem od školy u koní vlastně nepracovala, a měla jsem strach, jestli všechno zvládnu. Ačkoli jsem na tom fyzicky byla za posledních deset let asi nejlíp, bála jsem se, jestli toho na mě nebude moc. Nikolaj mě vzal ke krmení a začal mi vše vysvětlovat. V tu chvíli se objevil první problém, a to ten, že jsem mu rozuměla každé třetí slovo. Pochopila jsem, že levou stranu stájí budu mít na starosti já a že se musím naučit, jak kterého koně nakrmit. Všechno se sice psalo na tabulích pověšených v jednotlivých boxech, ale každý kůň měl jiné krmení, jinou dávku ovsa či granulí a brzy jsem se v tom začala ztrácet. Neustále jsem si opakovala, že je to první den a že nesmím na sebe být tak přísná, ale nemohla jsem se zbavit dojmu, že se to nenaučím. Nevěřila jsem si tak, jak bych si přála, a moje nervozita postupně narůstala. Nikolaj mluvil a já se snažila pochytit co nejvíc. Jeho pracovní rychlost mě šokovala a připadala jsem si k uzoufání pomalá. Když jsem si nebyla něčím jistá, několikrát jsem se ptala, a zjistila jsem, že Nikolaj není zrovna trpělivý učitel.


  „Pracovala jsi někdy u koní?“ zeptal se mě.


  „Ne, ale mám školu. Všechno se naučím, ale musíš být trochu trpělivý,“ zašeptala jsem.


  „No, já zrovna moc trpělivý nejsem, tady potřebuju, aby se všechno udělalo rychle,“ řekl a mně se chtělo v tu chvíli utéct.


  „Kydala jsi někdy hnůj?“ zeptal se.


  „Ano,“ odpověděla jsem.


  „Tak jdeme na to.“


  Odvedl mě pro vidle a lopatu, přitáhl traktůrkem valník a začali jsme kydat. Někteří koně měli podestýlku z pilin a jiní zase ze slámy. Kydat piliny bylo vždycky trochu náročnější, aspoň já jsem to tak měla už ve škole. Se slámou se mi pracovalo líp a rychleji. Nikolaj začínal získávat drobný náskok a já byla naštvaná. Byla jsem naštvaná sama na sebe, protože se ve mně zase objevila ta stará touha být nejlepší a nejrychlejší. Neustále jsem si sice opakovala, že jsem tady poprvé a nemůžu po sobě chtít, abych byla stejně dobrá jako on, ale bylo to marné.


  Po vykydání jsme odvedli některé koně do ohrady a šli na zaslouženou cigaretu. Zkontrolovala jsem si telefon a zjistila, že mi mezitím napsal pan M.: Užij si to v práci, lásko, a dávej na sebe pozor. Miluju tě.


  Bylo to od něj milé a alespoň trochu mě jeho zpráva rozptýlila. Zatímco jsem se snažila o nějakou komunikaci s Nikolajem, začínala jsem chápat, proč je tohle místo volné. Jsem vcelku multikulturní člověk, nemám předsudky a nejsem rasista, ale tohle mi začínalo vadit. Chápala jsem, že byl zvyklý mít všechno podle sebe, ale jeho chování se mi nelíbilo. Zaráželo mě, jak arogantně se může chovat k někomu, koho vlastně vůbec nezná.


  Bylo poledne a nastal čas oběda, vytáhla jsem svačinu a dala se s chutí do jídla. Potom jsme zametli stáje a přivedli koně z výběhu. Bylo neuvěřitelné vedro, ale i tak přicházeli lidé za svými koňmi, aby si na nich v jízdárně zajezdili. Do stájí také chodilo hodně dětí a já jsem se občas přistihla, jak je s radostí pozoruju a vzpomínám na své rané začátky s koňmi. Byly totiž doby, kdy jsem za koněm mohla běžet po krk ve sněhu, jen abych si ho pohladila. Tahle láska mě provází celý život a nedokážu slovy popsat, jak nádherný je to pocit hladit tahle krásná zvířata a cítit jejich vůni. Koně jsou a budou moje láska na celý život. Po obědě jsem už měla všeho plné zuby, hlavně Nikolaje a jeho chování, a ve dvě hodiny skončila. Paní slíbila, že se mi do týdne ozvou a že podepíšeme smlouvu.


  Nasedla jsem na kolo a jela domů. Byla jsem absolutně vyčerpaná, ale vcelku spokojená.


  Druhý den ráno jsem se nemohla ani zvednout z postele, jak mě všechno bolelo. Po pár minutách váhání jsem vstala a šla pomalu chystat snídani. Všimla jsem si, že ruku, kterou jsem si pořezala, mám oteklou, hlavně palec. Bylo mi jasné, že toho na mě včera bylo moc, ale nezoufala jsem. Měla jsem týden na to, abych se dala do pořádku a mohla v plné síle nastoupit do práce.


  Snažila jsem se mamce pomáhat, co nejvíc to šlo, takže jsem uklízela i vařila. Dny jsme trávily vyšíváním nebo na zahrádce, což bylo moc fajn a já jsem si do sytosti užívala společné chvíle. Tížilo mě jenom to, že mamka vlastně neví úplně celou pravdu o tom, co se mi stalo. Mé jizvy na zápěstí si nevšimla a nikdo z nás jí o mém sebevražedném pokusu neřekl.


  Jednou odpoledne jsme se věnovaly květinám před domem a já se rozhodla, že je správný čas všechno říct.


  „Ta ruka se mi hojí dobře,“ řekla jsem a dívala se na palec.


  „Jak to myslíš? Ty máš něco s rukou?“ zeptala se mamka a přestala okopávat zem.


  „Víš, mamko, my jsme ti s holkama neřekly všechno.“


  „Co jste mi neřekly?“


  „Když mě odvezli do nemocnice, bylo to hlavně kvůli tomu, že jsem se pokusila o sebevraždu a podřezala si žíly na levé ruce.“


  „To nemyslíš vážně!? Tak jsi blbá?“


  „Mami, nezlob se na mě.“


  „Proč jste mi to neřekly?“


  „Protože jsi na tom byla zle. Kdybychom ti to řekly, bylo by ti ještě hůř, a to jsme nechtěly.“


  „Já bych to nějak zvládla. Ty jsi vážně… bože… no tak hlavně, že se ti to nepovedlo,“ řekla mamka.


  „Hlavně jsem už v pořádku, jenom ještě nemám úplný cit v palci. Myslím, že to takhle zůstane napořád. Nervy měly dost času na obnovení,“ poznamenala jsem a pozorovala svou ruku.


  „Přemýšlela jsi někdy o tom, jestli ses chtěla doopravdy zabít?“ zeptala se mamka.


  Na chvilku jsem se zamyslela a odpověděla: „Asi jsem nechtěla umřít, chtěla jsem, aby mi někdo pomohl. Bylo to klasické volání o pomoc, protože kdybych se skutečně chtěla zabít, tak to udělám jinak. Podřezání žil je nejhorší způsob sebevraždy a povede se to málokomu.“


  „Také si to myslím, ale nechtěla jsem se tě dotknout tím, že bych to řekla nahlas a první.“


  „To je v pořádku, mamko, je víc věcí, které jsem si uvědomila. Dlouho jsem byla přesvědčená, že jsem chtěla umřít, ale byl to jen způsob, jak se nechat zachránit. Kdybych to neudělala, hospitalizovali by mě v nemocnici? Nebo by jen policisté zkontrolovali, jestli žiju, a odjeli by? Hodně často o tom přemýšlím a upřímně, nevím. Jaký je postup, když najdeš někoho, kdo je opilý a žije v nepořádku?“


  „To nevím, Verunko, ale možná že by tě odvezli i tak.“


  „Tím si nejsem jistá. Holky mě nahlásily jako nezvěstnou. Podle mě by jenom zkontrolovali, že jsem doma, řekli mi, ať kontaktuju rodinu, že o mě má strach, a byli by pryč… a já bych pokračovala v pití.“


  „Těžko říct, ale dopadlo to, jak to dopadlo. Jsem na tebe moc hrdá. Jsem hrdá na to, co všechno jsi dokázala a že jsi teď silnější než kdy dřív.“


  „Jsem přece tvoje dcera.“


  „Přesně tak! A moje dcery nejsou žádná ořezávátka. Mám tě ráda,“ řekla mamka.


  „Já tebe taky, mami.“


  Objaly jsme se a já jsem pocítila lásku, kterou nic nepřekoná.


  Mou další podporou byli lidé z nemocnice, se kterými jsem byla neustále v kontaktu. Měli jsme založenou skupinu na Messengeru a každý den jsme si psali o tom, jak se máme, co se nám povedlo nebo naopak nepovedlo. Tuhle skupinku, nazvanou Elita z devatenáctky, založila Lucka a byl to opravdu skvělý nápad. S Luckou jsme byly v kontaktu a stejně tak s Evou, která na tom byla mnohem hůř než já. Její diagnózy jí rozhodně nic neulehčovaly, takže nebyla schopná chodit do práce ani normálně žít. Začala chodit do denního stacionáře, který jí trochu pomáhal, ale nebylo to stále to pravé


  Víte, když jsem otevřeně přiznala na Facebooku, že jsem alkoholička, byla jsem velice překvapená, kolik lidí mi začalo fandit. Nejvíce mě, ale zarážel fakt, že od lidí, od kterých jsem podporu očekávala – například od bratranců nebo jejich žen –, jsem se jí nedočkala. Podpora přišla naopak od lidí, na které bych absolutně nesázela. Ozvali se mi bývalé kolegyně z práce nebo spolužáci ze školy a mezi nimi i Lenka a Maruška. Obě mě navštívily už na jaře, když jsem byla měsíc doma kvůli zavření oddělení z důvodu rozšíření covidu, a od té doby jsem od nich dostávala podporu neustále. Hodně mi pomáhalo vědomí, že mi lidé fandí a obdivují to, jak jsem šla s kůží na trh. Víc a víc mě to motivovalo k tomu, abych pokračovala v psaní svojí knihy a sdílela svůj příběh s dalšími lidmi. V té době jsem měla napsáno prvních asi třicet stran a rozhodla jsem se, že se pokusím svůj rukopis odeslat do nakladatelství, která jsem našla na internetu. Rukopis jsem zaslala asi pěti z nich a doufala, že se z některého ozvou.


  V OČEKÁVÁNÍ


  Gabča k nám přivezla svého syna Jiříka, takže u nás doma bylo veselo. Jiřík je moc chytrý kluk, který má rád vědu, takže o prázdninách navštěvoval místní letní školu zaměřenou na techniku. Mě ale zaměstnávala ještě jiná skutečnost, měl přijet pan M. Všechno už bylo domluvené a nachystané a oba jsme už jen počítali dny a hodiny do našeho shledání.



  Nemůžu se dočkat, až tě obejmu, napsal jednou večer.


   



  V: Já taky, a moc se těším. Jsi nervózní?


  M: Docela ano, ale mám hodně práce. Musím všechno nachystat, než odjedu, takže toho mám nad hlavu.


  V: Tak chceš, abych ti nechala prostor a klid? Ozvi se mi, až budeš mít chvilku a náladu. Miluju tě.


  M: Taky tě miluju.


   


  Byla jsem překvapivě v klidu, věnovala se Jiříkovi a svým povinnostem a s panem M. jsem si nelámala hlavu. Byla sobota a pan M. měl přijet v pondělí. Gabča si mezitím vyzvedla Jiříka a odvezla si ho domů. Ohledně slíbeného místa se mi zatím neozvali, ale to bylo to poslední, co mě momentálně zajímalo. Stalo se totiž to, že se mi už dva dny neozval pan M., a já začínala být nesvá.


  Kdyby to udělal kdykoli jindy, nějak bych to vstřebala, ale protože se blížil jeho příjezd, začala jsem mít strach.


  „Neboj se,“ uklidňovala mě v neděli mamka.


  „Teď už je třeba na cestě, ale nevím, proč se mi neozval,“ přemýšlela jsem a snažila se uklidnit samu sebe.


  „Určitě ano, zatím se zbytečně nestresuj. Třeba ti v noci napíše, že už je v Praze.“


  „Kéž by, mami.“


  „Nech toho a pojď mi pomoct zavařit ty švestky, ať to máme rychleji hotové.“


  Práce zaměstnala můj mozek, ale ne natolik, abych zapomněla. Neustále jsem odbíhala k telefonu a kontrolovala, jestli mi pan M. nenapsal nebo nebyl online. Ale nic z toho se nedělo, jako by se pan M. propadl do jiné dimenze, prostě zmizel a já byla strachy bez sebe. Neustále jsem chodila kouřit a brečet k řece a prosila jsem všechny bohy a síly světa, aby se mi ozval. Mamka byla zoufalá, že mě takhle vidí, ale nevěděla, jak mi pomoct. Přestala jsem jíst a byla jsem jako bez života. Noc z neděle na pondělí jsem nespala ani vteřinu. Byla jsem vyčerpaná a navíc se mi v hlavě honily samé černé myšlenky a katastrofické scénáře. Neustále jsem v hlavě slyšela pípnutí příchozí zprávy, ale kdykoli jsem se podívala na displej telefonu, nic tam nebylo. K ránu jsem se smířila s faktem, že asi nepřijede, a přestala ho čekat. Byla jsem jako tělo bez duše a celé dopoledne jsem strávila u řeky.


  Kde jsi? Mám o tebe takový strach. Jsi v pořádku? zněla poslední zpráva z mnoha.


  Už jsem toho měla dost. Bylo to jako psát do záhrobí. Nikdo si je nečetl a ani neodpovídal. Plakat už jsem také nemohla, protože síly i slzy došly. Rostl ve mně. Vztek na sebe i na něj. Na sebe, že jsem tak hloupá a naivní, protože jsem mu uvěřila, že mě miluje, a protože jsem ze sebe udělala naprostou hlupačku. Na něj, protože neměl tolik slušnosti, aby napsal, že nepřijede, protože mu nezáleželo na tom, že jsem umírala strachy a obavami. Zase se mi potvrdilo to, že je to sobec, který nebere ohledy na nikoho kromě sebe. Měla jsem chuť vymazat ho z života. Jeden chlap, a tolik trápení. Milovala jsem ho, ale tohle už jsem dál nemohla snést. Potřebovala jsem vedle sebe někoho, na koho se můžu spolehnout, ale on takový nebyl. Ano, když se mi věnoval, bylo to krásné, ale kdykoli se něco dělo, měl tendenci na mě zapomenout a nechat mě v nejistotě. To se mi nelíbilo. Nechápala jsem, proč je takový problém najít si pár vteřin času a napsat mi, že se něco děje a že se třeba ozve později. Jen abych byla klidnější, protože kdykoli přestal komunikovat, začala jsem hledat chyby na sobě. Jestli jsem neřekla něco, co ho naštvalo, jestli mě nepřestal milovat…


  My ženy jsme prostě takové a vím, že spoustu stresu a starostí si způsobujeme samy. Ale je to náš způsob myšlení a vždycky jsem obdivovala ty, které více přemýšlely jako muži. Často mi přijde, že o věcech přemýšlíme až moc do hloubky, hledáme problém tam, kde není. A je pravda, že je to často spíš na škodu. Nicméně já jsem nikdy nebyla taková, která by dělala zbytečné scény, byla naštvaná a potom muži nevysvětlila, proč jsem vzteklá. Kdykoli se mě pan M. zeptal, co se stalo, tak jsem mu prostě řekla, co cítím a co se mi děje v hlavě, protože jsem chtěla, aby mě pochopi, a také viděl, jaké má jeho chování pro mě následky. Ze začátku našeho vztahu to nechápal a nebyl na to zvyklý, ale časem mi i sám začal říkat, že je rád, že alespoň o všem komunikuju a nenechávám si nic jen pro sebe. Ale tím, co zase předváděl, mi dokázal, že vlastně nepochopil vůbec nic. Přivádělo mě to k šílenství. Bylo to mimo moje chápání a věděla jsem, že to už nemůžu přičítat jen tomu, že je Američan. Tohle byla prostě jeho osobní vlastnost a neuvěřitelně mě bolelo a mrzelo, že mu nestojím ani za jednu pitomou esemesku.


  A takhle to bylo se mnou vždycky, zoufalství a strach nahradil vztek. Vztek takových rozměrů, až mě to šokovalo, a jsem si jistá, že kdyby byl toho dne v mé blízkosti, schytal by to pořádně.


  Zazvonil mi telefon, volala mamka: „Verunko, kde jsi? Jsi v pořádku?“


  „Ano, jsem u řeky. Za chvilku přijdu. Potřebovala jsem být sama.“


  „Dobře, nebuď tam moc dlouho, měla jsem o tebe strach.“


  „Já vím, promiň.“


  „Ozval se?“


  „Ne.“


  „Pojď už domů, celý den jsi nejedla. Uvařila jsem oběd.“


  „Já asi nemůžu zatím nic sníst, není mi dobře.“


  „Něco jíst musíš! Přece kvůli chlapovi neumřeš hlady. Aspoň to zkusíš. A na Američana se teď vykašli, pokud se neozve, tak je to jeho chyba. Pro jedno kvítí slunce nesvítí.“


  „Za chvilku přijdu. Ahoj,“ řekla jsem a zavěsila.


  Věděla jsem, že má mamka pravdu, že chlapů je na světě hodně a že nemá cenu se zničit kvůli jednomu. Ale milovala jsem ho tak hluboce… Přísloví typu „Pro jedno kvítí slunce nesvítí“ mě rozčilovala, protože, když někoho milujete tak moc, jako jsem já milovala pana M., tak vás to neuklidní, ba naopak. Připadáte si nepochopení, máte pocit, že lidé nerozumí tomu, co cítíte, což je vlastně pravda, protože do vás nevidí. Můžou si akorát představit, co prožíváte. Proto teď vím, že se nemůžu na někoho zlobit, pokud řekne něco špatně ve snaze mi pomoct.


  Bylo by krásné, kdyby někdo vynalezl stroj, který by přenesl třeba na tři vteřiny naše pocity na druhého. Aby víc pochopil, co se ve vás odehrává. Vyřešilo by to možná některá nedorozumění ve vztazích. Takového stroje se ale asi nikdy nedočkáme, a proto bychom se měli naučit o svých pocitech mluvit. I když není jednoduché je popsat. Mnohdy cítíme, že nám slova nestačí. I teď, když píšu tyhle řádky, se musím opravdu soustředit na danou vzpomínku a zase v sobě probudit pocity, které jsem tehdy měla. Probouzím v sobě staré křivdy, otevírám staré rány a trvá i několik hodin, než se z toho psychicky zase dostanu a odpoutám se. Někdy se mi dokonce všechno vrací ve snech.


  Ještě chvilku jsem seděla u řeky a snažila se přimět k odchodu, ale něco mě tam drželo. V Boha jsem nikdy nevěřila, ale čím dál častěji mám pocit, že nějaká vyšší energie musí existovat. Pan M. tomu říká osud, ale já pro to nemám jméno. Občas se nám dějí věci, které jsou prostě nepravděpodobné nebo těžko uvěřitelné. Tenkrát jsem tam seděla a měla jsem neodbytný pocit, že na tom místě ještě chvilku musím být, že se něco stane… A taky že ano.


  Přišla zpráva od pana M.: Vůbec nejsem v pořádku.


   



  V: Co se stalo? Kde jsi?


  M: Jsem se synem v nemocnici. Měl záchvat a je v kritickém stavu.


  V: Co se mu stalo? Je v pořádku?


  M: Není. Nemohl dýchat, teď je na ventilaci. Mám pocit, že přijdu o rozum.


  V: Byla jsem strachy bez sebe!


  M: Já vím. Omlouvám se, lásko.


  V: Proč jsi mi aspoň nenapsal. Byla jsem zoufalá. Myslela jsem, že jsi mě opustil.


  M: Já jsem nemohl. Prostě toho bylo moc. Jsem u něj prakticky dva dny v kuse. Až teď mě vystřídala žena, abych se šel domů vyspat.


  V: Musíš být unavený.


  M: Ano. Neboj se, víš, že tě miluju, nikdy bych tě neopustil a rozhodně ne takhle.


  V: Já vím, omlouvám se, ale opravdu jsem se bála.


  M: Jakmile se mu udělá lépe, tak přijedu. Slibuju. Ani nevíš, jak bych si teď přál, abys tu byla se mnou. Potřebuju tě.


  V: Víš, že jsem stále s tebou… v tvém srdci. Neboj se, chlapec bude v pořádku. Je přece silný po tobě. On se nevzdá.


  M: Já vím. Děkuju, že jsi.


  V: Já děkuju tobě, ale prosím už mi to nedělej.


  M: Slibuju. Jdu si lehnout. Napíšu ti později.


   


  Přišla jsem domů a hned řekla mamce, co se stalo. Bylo mi samozřejmě líto, že je syn pana M. v nemocnici, ale zároveň se mi ulevilo, že je mezi námi vše v pořádku.


  „To mě moc mrzí, Veru,“ řekla mamka a objala mě.


  „Já vím, mami, mě taky, ale hlavně aby byl v pořádku.“


  „Ta jeho nemoc je hrozná, ale určitě to zvládne. Děti jsou silnější než dospělí, mají větší vůli žít.“


  „Ano. Určitě to bude dobré.“


  „Teď by ses měla soustředit na sebe. Ozvala se ti už ta paní ohledně práce?“


  „Ne, budu ji muset zavolat.“


  „Tak to udělej hned, ať si případně můžeš hledat práci jinde. Nemáme moc času na otálení.“


  „Já vím, jdu na to,“ souhlasila jsem a odešla jsem na zahradu, abych si mohla v klidu zatelefonovat.


  „Haló?“ ozval se hlas.


  „Dobrý den, tady Saforková. Chci se zeptat, jak to vypadá s tou pracovní smlouvou?“


  „Paní Saforková, moc se omlouvám, ale situace se trochu změnila a mohu vám nabídnout pouze brigádu do konce léta.“


  „Ale já hledám hlavní pracovní poměr.“


  „Já vím a omlouvám se, ale prostě do stáje nikoho přijímat nebudeme.“


  „Dobře, mohla jste mi zavolat dřív, abych mohla hledat dál. To nevadí, tak děkuji. Nashledanou.“


  Zavěsila jsem a šla naštvaně za mamkou a Karlem do obývacího pokoje, kde jsem jim sdělila, že do stáje nikoho nechtějí.


  „Jak to?“ zeptala se máma.


  „Nevím, nabídli mi jenom brigádu do konce srpna.“


  „Tak to ne. Musíme se podívat po něčem jiném. Sedni k počítači a podívej se, jestli je něco v okolí.“


  „Určitě, jdu na to.“


  „Beztak jí někdo řekl, že jsi alkoholička,“ poznamenal Karel.


  „Jak by to věděli? Ty jsi něco říkala, Verčo?“ zeptala se máma.


  „Ne, jen jsem naznačila, že jsem neměla lehké období. Třeba jsem se jim jen nelíbila, ten Ukrajinec ze mě nebyl moc nadšený.“


  „Ono je to asi jedno. Najdeme jistě něco jiného,“ povzbudila mě mamka a mě to donutilo přemýšlet.


  Začala jsem mít strach, že kvůli mému alkoholismu budu mít problém sehnat práci. Nebylo by to poprvé, co by se něco takového stalo. Slyšela jsem o jiných případech, ale nikdy jsem nepřemýšlela nad tím, že by se mi něco podobného mohlo stát. Ale tady jsem byla na malém městě a bylo mi jasné, že se to dřív nebo později rozkřikne. Samozřejmě chápu, že lidé mají předsudky a myslí si, že zaměstnat alkoholika je riziko. A svým způsobem to tak i je, ale i přesto to lze považovat za diskriminaci. Protože i alkoholici si zaslouží důvěru. Bez důvěry bychom nevydrželi abstinovat dlouho. Alespoň já to takto vnímám. To, že jsem bojovala se závislostí, ze mě přece nedělá horšího člověka. Spíše naopak. Je přece lepší, když člověk bojuje, něco s tím dělá a „vyléčí“ se. Nikdo nám nezaručí, že budeme abstinovat do konce života, ale kdyby každý uvažoval stylem, že se stejně jednou napijeme znovu, tak by to nebylo správné. Stále jsem věřila v to, že už do konce života budu abstinovat. Alkohol mi nechyběl a byla jsem vlastně šťastná, že jsem střízlivá, nic mě neovládá, mám čistou hlavu a užívám si život takový, jaký je. Práci jsem potřebovala za každou cenu a nechtěla jsem se tím trápit.


  Nakonec jsem našla jeden inzerát do kravína přímo v Březnici a další, ve kterém místní firma hledala zaměstnance. Na oba inzeráty jsem odpověděla a zaslala jim životopis. Překvapilo mě, když mi do půl hodiny odpověděl ředitel místní firmy: „Dobrý den, kdy byste mohla přijít na pohovor?“


  „Dobrý den, kdykoli. Žiju přímo v Březnici.“


  „Mohla byste zítra v deset hodin?“


  „Budu tam. Mám si vzít něco s sebou?“


  „Nemusíte, budu se na vás těšit.“


  Spolu s mamkou jsme měly radost a já se těšila na další den. Práce v továrně jsem se nebála, protože jsem měla zkušenosti a věděla jsem, že mě nic nepřekvapí. Bylo také fajn, že firma byla přímo v Březnici a já nemusela nikam dojíždět, takže vše bylo pohodlnější. Modlila jsem se ke všem svatým, aby mě přijali.


  Ráno jsme se nasnídali a mamka trvala na tom, že mě doprovodí. Karel popřál hodně štěstí a vyrazily jsme na cestu. Za patnáct minut jsme byly na místě. Z budovy se ozýval velký hluk a já začala cítit nervozitu. Usadily jsme se na recepci a recepční mi sdělila, že pan ředitel si mě za chvilku vyzvedne. Seděla jsem v koženém křesílku a zase jsem začínala cítit vztek. Absolutně jsem nechápala proč, ale uvědomovala jsem si, že mamčina přítomnost mi nedělá dobře, protože se cítím jako dítě, a věděla jsem, že kdyby tam nebyla, působila bych víc v pohodě.


  Pár minut po desáté přišel pan ředitel. Byl to mladý, sympatický a pohledný muž. Podali jsme si ruce a potom mě odvedl do haly. Byl tam hluk, ale sama jsem byla překvapená, o jak maličký prostor jde. Provázel mě výrobou a ukazoval, co dělají. Byla jsem nadšená.


  „Kdy můžete nastoupit?“ zeptal se mě.


  „Klidně hned v pondělí. Jen si zařídím pár věcí a můžu nastoupit.“


  „To je skvělé, tak já vám napíšu e-mail a domluvíme se na konkrétním datu.“


  Odvedl mě zpět na recepci, rozloučili jsme se a já s mamkou odešla ven do parného dopoledne.


  „Tak co?“ zeptala se mamka.


  „Super, pracuje tam jenom pár lidí. Je tam sice hluk, ale všichni nosí chrániče sluchu.“


  „A kdy teda můžeš nastoupit?“


  „Asi příští týden. Pan ředitel mi napíše a domluvíme se.“


  „Mám velkou radost. Fabriky už znáš, takže tě nic nepřekvapí. Jsi šikulka.“


  „Docela se tam těším. Malý kolektiv mi bude vyhovovat,“ řekla jsem a usmála se.


  V klidu jsme šly domů a užívaly si pocitu štěstí, že všechno vyšlo a já mám práci. Byla jsem moc šťastná, protože jsem si chtěla začít vydělávat a postavit se na vlastní nohy. I když jsem cítila k mamce i sestrám vděčnost, nebylo mi příjemné, že mě mamka živí a sestry splácejí moje dluhy. Po mamce jsem zdědila hrdost, takže mi občas dělá problém říct si o pomoc. Mívám pocit, že jsem spíš na obtíž, a když nad tím přemýšlím, jsem vlastně takový rodinný problém, který stál finance i psychickou pohodu. Všichni jsme už byli tenkrát unavení a vyčerpaní, ale nikdy jsem se nesetkala s tím, že by mi sestry řekly, že je štvu. Stále byly trpělivé a snažily se mi maximálně pomoct, za což jsem jim byla neuvěřitelně vděčná. Na druhou stranu jsem se kvůli tomu cítila pod tlakem, a proto se mi velice ulevilo, když mě do práce přijali.


  Co se týkalo práce, začalo se mi tedy dařit, ale objevil se jiný problém, pan M. se mnou přestával komunikovat. Jeho syn byl stále v nemocnici a já jsem částečně chápala, že nemá náladu. Jednou ráno cestou do obchodu jsem to ale nevydržela a napsala mu jako první: Lásko, proč se mnou nemluvíš? Doufám, že jsi v pořádku. Miluju tě a chybíš mi.


  Byla to obyčejná zpráva, ve které jsem mu chtěla vyjádřit, že se mi stýská. Jeho reakce mě ale překvapila.


   



  M: V pořádku? Jak bych do hajzlu mohl být v pořádku?


  V: Zlato, já jsem to nemyslela zle.


  M: Copak vůbec nerozumíš tomu, co se teď děje?


  V: Já to chápu, ale nerozumím tomu, proč jsi na mě takový. Já jsem ti přece nic neudělala.


  M: Ty mě vůbec nemiluješ a nezáleží ti na mně!


   


  Začala jsem mít vztek. Mamka, která šla nakoupit se mnou, se na mě otočila a poznala, že je něco špatně:


  „Děje se něco, Veru?“


  „Hádáme se. Teď mě prosím nech,“ řekla jsem.


   



  V: Přestaň být takový! Jak můžeš říct, že tě nemiluju! Moc dobře víš, že pro mě znamenáš všechno.


  M: To není pravda. Jsi sobecká a mně se to nelíbí.


  V: Sobecká? Protože se o tebe zajímám a záleží mi na tom, abys byl v pořádku?


  M: Nechápeš vůbec nic. Nemiluješ mě.


  V: Přestaň mi říkat, co k tobě cítím. Chováš se jako děcko!


  M: Ok, taky s tebou nemusím mluvit vůbec. Čau.


  V: Čau.


   


  Tupě jsem hleděla na telefon a nechápala, co se to právě stalo. Chtělo se mi brečet, ale nechtěla jsem před mamkou. Ta se na mě po cestě zpátky domů neustále ohlížela a bylo vidět, že má starost.


  „Co se stalo?“ zeptala se opatrně.


  „Já vlastně ani nevím, mami. Zeptala jsem se ho, jestli je v pořádku, a on po mně vyjel. Asi jsme se právě rozešli,“ usoudila jsem a divila se, že jsem navenek v klidu. Uvnitř se toho ale odehrávalo hodně a já měla pocit, že každou chvíli vybuchnu.


  Cítila jsem se zrazená, naštvaná, smutná a zoufalá. Šla jsem domů jako tělo bez duše a nemohla uvěřit tomu, co se právě stalo. Proč se ke mně takhle choval? Lezla jsem mu na nervy. Řekla jsem snad něco špatně? Neustále se mi tyhle otázky honily hlavou a já si nevěděla rady. Nechtěla jsem, aby to skončilo zrovna takhle. Ve svém životě jsem se většinou s muži rozcházela v dobrém. Navíc byl pan M. pro mě výjimečný a já jsem o něj nechtěla přijít.


  Jistě si pamatujete, jak jsem prožívala naše hádky v nemocnici. Od té doby jsem jsem se posunula dál a nechtěla jsem, aby mě tyhle věci ničily. Snažila jsem si zachovat chladnou hlavu, dýchat hluboce, pravidelně a hlavně nepanikařit. Náhle mi zazvonil telefon a zjistila jsem, že mi pan M. volá. Než jsem to stihla zvednout, tak zavěsil.


  Lásko, ty jsi mi volal? zeptala jsem se ve zprávě. V tu dobu jsem už byla téměř doma.


   



  M: Proč mi píšeš? Rozloučili jsme se, ne?


  V: Ale já jsem měla od tebe zmeškaný hovor.


  M: To byl omyl.


  V: M., prosím přestaňme se hádat. Vždyť se oba milujeme, přece se nebudeme chovat jako hlupáci.


  M: Trochu jsem se uklidnil.


  V: To je dobře. Nechtěla jsem tě naštvat, zlato. Víš, že mi na tobě i na dětech záleží! Víš, že tě miluju, tak proč o tom pochybuješ?


  M: Promiň, ale bylo toho na mě moc a prostě jsem to nevydržel. Jsem teď tak zmatený a nevím, co mám dělat. Syn je na tom stále špatně a já nevím, co mám dělat. Jak mu pomoct.


  V: Všechno bude v pořádku, rozumíš?!


  M: Já vím. Nechtěl jsem ti ublížit.


  V: Jsem v pořádku, ale už se tak nikdy nechovej! Jsem tu přece vždycky pro tebe. Něco jsme si na začátku našeho vztahu slíbili, pamatuješ?


  M: Pamatuju, jen je toho teď na mě moc.


  V: Já vím, ale to není důvod, abys ses ke mně takhle choval. Musíme držet spolu.


  M: Slibuju, že se to nebude opakovat.


  V: Teď si běž lehnout a odpočiň si. Napiš mi, až se probudíš.


  M: Miluju tě.


   


  Ulevilo se mi. Každopádně jsem byla překvapená, jak dobře jsem situaci zvládla a nepanikařila. Ačkoli mi nebylo dobře, byla jsem hrdá, že jsem se nesložila, a nedej Bože, nenapila. Tohle bylo poprvé, kdy jsme byli milimetr od rozchodu, a já jsem si to velice dobře uvědomovala. Bohužel stav věcí se měl ještě zhoršit…


  NEOPOUŠTĚJ MĚ, PROSÍM!


  Následující týden v pondělí jsem nastoupila do práce a užívala si každou vteřinu mimo domov. Karlovo chování ke mně se stále pohybovalo v mezích normálnosti, ačkoli jsem si začala všímat, že mu už začínám trochu lézt na nervy. Nicméně oba jsme se snažili chovat se k sobě slušně, tedy já určitě. Nejvíc to začínala odnášet mamka, protože jsem mnohokrát zaslechla, jak se o mně s Karlem baví v kuchyni. Ačkoli jsem vstávala brzy, občas se mi poštěstilo a spala jsem déle. V takových případech mamka s Karlem začali snídat beze mě. Karel to asi vnímal jako možnost pro kritiku mé osoby a začal mamce vyčítat kdejakou maličkost, která mu na mně vadila. Mamka mě samozřejmě bránila a odporovala mu. Bohužel téměř vždycky mě taková konverzace probudila a já se slzami v očích poslouchala, jaká podle Karla jsem, jak mi mamka dává peníze, jak za mě platí jednu z půjček a že ty peníze nikdy nedostane zpátky.



  „I kdyby, tak co? Je to přece moje dcera. Nenechám ji na ulici.“


  Zaslechla jsem mamku. Měla jsem takový vztek a chuť tam vpadnout a okřiknout Karla, ať ji nechá, ale věděla jsem, že tím bych situaci jen zhoršila. Kdykoli jsem byla svědkem podobných názorových výměn, sevřelo se mi hrdlo a moje výčitky se prohloubily, plakala jsem a měla chuť se na všechno vykašlat. Už takhle jsem se trápila kvůli tomu, že mi rodina pomáhá, že si všichni odtrhují od úst, aby mi pomohli. Mamka se vždycky snažila slovní výpady směřované na mou osobu vracet, ale jen přilívala olej do ohně. Byla kvůli tomu ve stresu a já vlastně taky. Nezáleželo mi na tom, co o mně Karel říká, i když to samozřejmě bolelo, ale záleželo mi na tom, aby byla v pořádku mamka. Nechtěla jsem, aby se trápila. Polykala jsem slzy a snažila se tvářit, že se nic neděje. Uvnitř jsem se však cítila jako přítěž a toužila jsem vypadnout. Bohužel ještě nenastal vhodný čas, abych se odstěhovala, což mě hodně trápilo. Vždycky proto bylo vysvobozením pro všechny, když jsem odešla do práce. Karel mohl být s mamkou sám a na chvilku zapomenout, že nějaká Veronika existuje.


  První den v práci byl moc fajn, ale zatím jsem s nikým moc nekomunikovala. O to víc mě překvapilo, když za mnou přišla energická blondýna a představila se mi: „Ahoj, ty jsi tady nová? Já jsem Iva. Doufám, že se ti tady bude líbit.“


  Sršela energií a už jen pohled na ni mi vykouzlil na tváři úsměv.


  „Ahoj, jsem Verča. Určitě bude. Už teď se mi tu líbí,“ řekla jsem.


  „Kouříš?“ zeptala se Iva.


  „Ano.“


  „Tak přijď za námi o přestávce do kuřárny. Ahoj,“ rozloučila se a odběhla ke své práci.


  Její přítomnost a to, že byla tak milá, mi zvedly náladu a já věděla, že zapadnu bez problémů. O přestávce jsem odešla do kuřárny a posadila se na židličku. Bylo tam jenom pár lidí. Poslouchala jsem, o čem se baví. Znenadání se ke mně otočila krásná dlouhovláska, které jsem odhadovala věk okolo padesátky. Vypadala ale díky vlasům po zadek a štíhlé postavě mladší.


  „Jak se ti tu líbí?“ zeptala s úsměvem.


  „Super!“ řekla jsem rozverným tónem.


  „Slyšíte to? Prý super, tak to je masakr!“ smála se.


  „Já jsem Věra,“ představila se.


  „Verča.“


  „Teda Verunko, ty jsi mě teď fakt pobavila. Celou dobu si tady stěžuju, jak je to tu na hovno a ty přijdeš a řekneš super.“


  „To víš, jsem tu první den. Určitě mě to přejde.“


  „To si piš, že tě to přejde. Jako nás všechny.“


  Smály jsme se ještě dlouho a já jsem si uvědomila, že jsem prolomila ledy. V tu chvíli jsem věděla, že všechno bude v pořádku. Věra mi byla velice sympatická, a tak mezi námi začalo dobré přátelství. Samozřejmě i ostatní byli milí, ale z Věry jsem cítila, že je to hodný člověk, kterému mohu věřit.


  Jedinou vrásku na tváři mi dělalo to, že se mi neozýval pan M. Bylo to už několik dní a já jsem začínala mít starost. Věděla jsem ze sociálních sítí, že je jeho syn doma, a proto jsem nechápala, proč se mnou nekomunikuje. Proč jsi mi neřekl, že je syn doma? napsala jsem mu rozhořčeně. Zprávu si přečetl téměř okamžitě, ale odpověděl až druhý den.


   



  M: Jo, je doma.


  V: To je vše, co mi k tomu řekneš?


   


  Zprávu si přečetl, ale zase mlčel. Nechápala jsem, co se s ním děje, a hodně mě to trápilo. Jednou si toho všimla i Věra: „Verunko, není ti nic? Přijdeš mi smutná.“


  Věděla jsem, že bych o panu M. neměla moc mluvit, ale potřebovala jsem se někomu svěřit, slyšet názor někoho jiného než mamky. A tak jsem jí postupně vyprávěla celý svůj příběh s panem M. a popsala jí, jak se teď chová.


  „To je mi moc líto,“ řekla Věra.


  „Já vím, ale nechápu ho. Tohle mi dlouho neudělal a teď mi to připadá jiné než předtím.“


  „Buď trpělivá, dej mu čas. Občas mu napiš něco hezkého, aby věděl, že na něj myslíš, ale netlač na něj. On se určitě ozve,“ radila mi Věra a já jsem moc chtěla věřit, že má pravdu.


  Zase jsem chodila jako tělo bez duše, nemohla spát, jíst a propadala záchvatům pláče. Mamka byla stejně zoufalá jako já, protože ji bolelo mě takhle vidět.


  „Verunko, nemysli na něj. Pokud se ti neozve, tak to asi nebyl ten pravý pro tebe. Jsi krásná holka, určitě si najdeš jiného chlapa. Teď je hlavní, abys byla v pořádku,“ chlácholila mě, když jsem jednou odpoledne opět přišla domů ubrečená.


  Neodpověděla jsem jí, lehla si na gauč a po chvilce jsem začala brečet znovu.


  „Mám toho dost. To dovolíš, aby tě zničil? Podívej se na sebe!“ naštvala se mamka.


  „Já – já ho miluju, mami,“ koktala jsem mezi vzlyky.


  „Ale nemůžeš mu dovolit, aby ti ubližoval. Je mi jedno, kdo to je. Nikdo nebude ubližovat mé dceři!“ skoro křičela mamka, sedla si ke stolu, na kterém byl počítač, a začala něco psát. Tušila jsem, že to bude vzkaz pro pana M., ale doufala jsem, že se mýlím. Nechtěla jsem mu nic psát, měla jsem ho plné zuby a bála jsem se, že když do toho zatáhnu i mamku, bude to ještě horší. Ležela jsem, po tvářích se mi kutálely slzy a poslouchala jsem ji, jak píše a přeškrtává text na papíře. Po patnácti minutách mi podala lístek a řekla: „Na, tohle mu napiš. Mám toho dost.“


  Vzala jsem si papírek do ruky a přečetla si ho:


   



  Ahoj M.,


  moc tě prosím, začni komunikovat s mou dcerou. Jsi otec a jistě bys nechtěl vidět svou dceru, jak se trápí, pláče a nejí. Jsem si jistá, že by ti to trhalo srdce. Přesto mé dceři způsobuješ bolest a trápíš ji. Všichni tady myslíme na zdraví tvého syna a záleží nám na tom, aby se uzdravil. Má dcera tě miluje a nezaslouží si, aby ses k ní takto choval.


  Prosím, začni s ní mluvit.


  Máma


   



  Po přečtení mámina vzkazu se mi chtělo brečet ještě víc. Nechtěla jsem ho přeložit, ani  odeslat, ale mamka byla neústupná. Nakonec jsem tedy mamku poslechla a zprávu panu M. poslala, ale nevěřila jsem tomu, že by to pomohlo. A měla jsem pravdu…


  Už to byl týden, co se naposledy ozval, a já jsem se pomalu smiřovala s tím, že je mezi námi konec. Zprávu od mamky si přečetl, stejně jako desítky vzkazů a fotografií ode mě, ale ani jednou neodepsal. Rozčilovalo mě to, protože kdyby je nečetl, možná bych byla víc v klidu. Nebo bych naopak byla ještě víc nervózní, protože bych o něj měla strach? Těžko říct. Naše komunikace byla na bodu mrazu, ale začal být aktivnější na sociálních sítích, což mi přinášelo ještě větší utrpení, protože kdykoli jsem uviděla jeho tvář, chtělo se mi brečet. Jednou jsem si všimla nového videa, kde se smál s dětmi. Připadala jsem si, jako by mi někdo vrazil nůž do srdce.


  „No tak hlavně, že se směje,“ poznamenala mamka a potvrdila mi, že tomu chlapovi absolutně nechybím. Nebo se uměl dobře přetvařovat? Přetvářka přece k jeho práci patří. Nerozuměla jsem vůbec ničemu a připadala jsem si jako hlupák, který čeká, až napíše. Ale pak jsem dostala nápad: existoval člověk, který byl s panem M. v denním kontaktu, a já na něj měla e-mail. Jednalo se o Wilsona, jeho business managera. Neváhala jsem ani vteřinu, našla v deníku jeho e-mail a napsala mu:


   



  Dobrý den,


  omlouvám se, že ruším a také za svou angličtinu. Před pár měsíci jsme spolu komunikovali ohledně pana M. a já mám možná nezvyklou otázku, jestli je pan M. v pořádku? Na něčem jsme byli domluvení, ale nekomunikuje.


  Děkuji.


  Saforková


   


  Snažila jsem se, aby nebylo poznat, že je mezi námi něco víc. Pan M. mi mnohokrát opakoval, že se o našem vztahu nesmí nikdo dozvědět, a už vůbec ne Wilson. Byla jsem zoufalá a chtěla jsem vyzkoušet všechno, co by mi mohlo pana M. vrátit do života. Odmítala jsem se vzdát bez boje. Odpověď přišla druhý den.


   



  Dobrý den,


  pan M. je v pořádku, ale nevím, že byste měli mít schůzku nebo domluvenou akci. Proč se ptáte na jeho současný stav?


  Management


   


  Co jsem měla dělat? Dlouho jsem si lámala hlavu a nevěděla jsem, jak si říct o pomoc, aniž bych Wilsonovi prozradila, že jsme s panem M. partneři. Věděla jsem, že jakmile to pan M. zjistí, bude oheň na střeše a nechá mě nadobro. Ale rozhodla jsem se, že k tomu člověku budu upřímná a řeknu mu všechno:


   



  Komunikovali jsme spolu v létě a asi si mě nepamatujete. Jsem z České republiky a měla jsem zájem o oficiální schůzku s panem M.


   


  Tentokrát odpověděl hned:


   



  Ano, už vím. Nakonec jste psala, že nemáte finance. Máte zájem proces k žádosti o schůzku obnovit? Pan M. zatím schválil pouze vás jako kandidátku, takže záleží jen na vás.


   


  Teď, nebo nikdy, řekla jsem si odepsala:


   



  Víte,


  s panem M. jsem v kontaktu od dubna a dá se říct, že jsme ve vztahu. Nechtěl, abyste to věděl, protože to prý odporuje pravidlům, která máte mezi sebou nastavená. Já tomu nerozumím, ale jeho syn byl v nemocnici a M. se mnou přestal komunikovat. Vy jste jediná osoba, kterou znám z okolí M., a jste tedy jediný, kdo mi může pomoct tuhle situaci vyřešit.


   


  Během chvilky mi přišla žádost o chat a já ji přijala.


   



  W: To je debil, proč mi to jako neřekl?


   



  Začala jsem se smát.


   



  V: Nevím, mluvil něco o smlouvě.


  W: Jasně, ale kdyby mi to řekl, já bych mu hlavu neutrhnul. To je celý on. Sice má mě, ale stejně si dělá věci po svém.


  V: Asi ano.


  W: Takže vy jste ta hezká slečna z České republiky? A víte, že mi bylo divné, že M. schválil jenom vás? Mělo mě to asi napadnout už předtím.


  V: Nevím, jestli jsem hezká, ale jsem z ČR.


  W: Co se tedy mezi vámi stalo? Jak můžu pomoct? Víte, věděl jsem, že s manželkou mají nějaké problémy, ale nečekal jsem, že si M. najde novou ženu.


  V: Od té doby, co byl jeho syn v nemocnici, se mnou nekomunikuje a já nechápu důvod.


  W: To je celý on. Vlastně mě to nepřekvapuje. I my tady ho máme plné zuby. Poslední týdny se chová zvláštně a vlastně se s ním nedá mluvit.


  V: Ano. Mě před týdnem odstřihl úplně.


  W: Jak teda můžu pomoct?


  V: Jestli byste s ním nemohl promluvit. Já jsem opravdu zoufalá a třeba víte, jak na něj, aby se mi alespoň ozval.


  W: No, pokusím se, ale asi bude naštvaný. Počítáte s tím?


  V: Ano, jsem ochotná ten risk podstoupit.


  W: Tak já to zkusím a ozvu se vám. Buďte trpělivá, svět ho zná trochu jinak, než jaký je normálně, ale to vy asi už víte. Ať už je M. jakýkoliv, tak rozhodně to není jednoduchý člověk.


  V: Já vím…


  W: Nebuďte smutná a já zkusím s tím blbečkem něco udělat.


  V: Jste moc hodný!


   



  Dny ubíhaly a Wilson ani pan M. se mi neozývali. Měla jsem strach, že tahle situace už nemá řešení, že je konec a nic na světě to nezmění. Chodila jsem do práce, pomáhala mamce s domácností, krabičkami, prostě jsem se snažila zaměstnat, co nejvíc to šlo. Záchvaty ustaly a já jsem zjistila, že naši situaci začínám brát tak, jak je. Citově jsem otupěla, a byla jsem za to ráda. V práci jsem byla spokojená, i díky dobrému kolektivu tam. Připadala jsem si ve svém novém zaměstnání příjemně a hodně se s kolegy nasmála.


  „Vypadáš trochu líp. Ten tvůj se ozval?“ zeptala se mě jednou Věra.


  „Ne, ale asi mi to je už jedno,“ odpověděla jsem.


  „Děláš dobře. Žádný chlap nestojí za trápení. Jsi krásná holka, tak nevěš hlavu.“


  „No, krásná. Hlavně pořád tlustá. Co jsem doma u mamky, tak přibírám jako blázen.“


  „Na to se vykašli. A uvidíš, třeba se ještě ozve.“


  „Pochybuju.“


  Tenhle nový náhled na situaci mi nabídl další možnosti. Předtím jsem totiž žila ve snu a věřila, že si pan M. pro mě přijede a budu žít s ním. Bránilo mi to brát vážněji fakt, že žiju s mamkou a že je třeba se poohlížet po bydlení. Situace s Karlem byla každým dnem horší a já jsem cítila, že je potřeba začít jednat. Gabča jako by tušila, co se děje, protože našla na internetu inzerát o pronájmu přímo v Březnici a hned mi zavolala:


  „Hele, poslala jsem ti to na mail. Hned tam zavolej, vypadá to dobře a i ten nájem je rozumný. Zjisti, kolik by stála kauce. Peníze neřeš, zaplatím to. Je třeba, abys odešla do svého.“


  „Já vím. Hned budu paní kontaktovat,“ řekla jsem, zavěsila a šla se podívat na e-mail.


  Byt se nacházel kousek od místa mého zaměstnání, takže bych to do práce měla ještě blíž. Dlouho jsem se nerozmýšlela a kontaktovala makléřku, která se mi během chvilky ozvala. Domluvily jsme si za dva dny prohlídku bytu a já jsem se tetelila štěstím i nedočkavostí. Neuvěřitelně jsem se těšila, až budu žít sama a vybavím si byt podle svých představ. Tyhle myšlenky mě absolutně pohltily a já jsem mohla na pana M. na chvilku zapomenout. Všichni jsme byli možností nového bytu nadšení a bylo mi jasné, že nejvíc se těšil Karel. Bylo září a já jsem měla v plánu se do konce roku odstěhovat. Nevěděla jsem, jestli to je reálná představa nebo ne, ale měla jsem v plánu pro to udělat maximum. Navíc mě hodně nakoplo vědomí, že mi Gabča chce pomoct. Nechtěla jsem zneužívat její nabídky finanční pomoci, ale pomohlo mi to nastartovat a dosáhnout samostatného bydlení. V návrat pana M. jsem už pomalu nedoufala.


  Přišla první výplata a já jsem byla hrdá, že můžu poslat všechny splátky poprvé sama. Byl to nepopsatelný pocit a já si ho užívala, i proto, že se tím ulevilo sestrám. Cítila jsem, že je všechno na dobré cestě.


  MANAŽERSKÁ POMOC


  W: Už se vám ozval pan M.?


  V: Ne, vůbec nereaguje na zprávy. Vy jste s ním mluvil?


  W: Ano, řekl jsem mu, že se chová jako idiot a že o všem vím.


  V: Co odpověděl?


  W: Chvilku byl v šoku, pak se vymlouval, ale nakonec šel s pravdou ven. Jen je asi naštvaný, že jste mi to řekla. Dejte mu ještě čas prosím a já na něm trochu zapracuju.


  V Dobře.


  W: Nebuďte smutná, je to dobrý chlap. Určitě se k vám vrátí. Byl by hlupák, kdyby to neudělal.


  V: Já si tím nejsem jistá. Tedy, vím, že je to hodný muž, ale nevím, jestli se chce ke mně vrátit.


  W: Udělám pro to všechno. On je občas paličák a chová se zvláštně, ale pokud vám někdy řekl, že vás má rád, tak to tak skutečně je. On není lhář.


  V: Proč mě ignoruje?


  W: Podle mého se chce se vším poprat sám a nezatěžovat vás, ale vím, že to dělá dost špatným způsobem.


  V: To ano, protože kdybych to nebyla já, ale jiná žena, tak se na něj dávno vykašle. Ještě počkám, ale ne moc dlouho nebo se utrápím.


  W: Tomu rozumím. Zase se ozvu a opravdu buďte v klidu.


   


  Wilson se jevil jako velice milý muž a úplně jsem na něj změnila názor. Když jsem s ním komunikovala o pár měsíců dříve, měla jsem z něj pocit, že je to namyšlený panák, který si léčí své mindráky. Teď jsem ale poznala, že mu záleží na tom, aby byl pan M. spokojený. Nevěděla jsem, jestli jeho pomoc věci pomůže nebo ji naopak zhorší, ale doufala jsem, že se pan M. vrátí, i kdyby mi měl jen vynadat. Tolik mi chyběl. Stýskalo se mi po našich rozhovorech, vtipech a plánech do budoucna. Ačkoli to nebylo vždycky růžové, cítila jsem se bez něj neúplná, bez života a ztracená. Podobný pocit prožíval asi i pan M., protože poslední zpráva, kterou mi napsal, byla: I'm lost.


  Měla jsem obavy, jestli všechno zvládne. Neměl vždycky snadný život, ale teď toho bylo opravdu moc, a ačkoli se říká, že člověk zvládne všechno, v tomhle případě jsem měla pochyby. Být sám na dvě děti, protože žena vás opustila kvůli jinému muži, starat se o ně na plný úvazek, protože žena nemá zájem se s nimi vídat, podstupovat rozvod, který přináší spoustu stresu, mít práci, které je nad hlavu, a přítelkyni, která je psychicky nevyrovnaná a potřebuje pozornost a péči, to je opravdu dost.


  Vlastně jsem se začínala divit, že to se mnou vydržel tak dlouho. Co jsem mu vlastně mohla nabídnout? Byla jsem alkoholička, která se právě začala stavět na vlastní nohy. Zadlužená a bez financí. Odkázaná k tomu žít od výplaty k výplatě. Holka, která je občas ztracená ve svých myšlenkách a snech. Holka, která není modelka, a dokonce ani nemá maturitu. Co jsem proboha mohla nabídnout muži, jako je on?


  V den prohlídky bytu jsem se připomněla makléřce, ale napsala mi, že byt je už obsazený. Myslela jsem, že prasknu vzteky. Tohle jsem byla celá já. Ještě nebylo nic jisté, ale já už jsem si plánovala, jak se budu stěhovat. V hlavě jsem měla všechno nalinkované a ono ejhle, bylo to jinak. Hned jsem to řekla mamce a ona zareagovala: „To se nedá nic dělat. Budeme hledat dál,“ řekla.


  „Já vím, ale už jsem se opravdu těšila.“


  „Musíš se naučit být trpělivá.“


  „Ale já jsem… Ale Karel už to dlouho nevydrží a já už ho mám taky plné zuby.“


  „Na Karla se vykašli, to ještě nějak vydržíme. Ono nám nic jiného nezbývá.“


  Mamka měla pravdu, já ale byla netrpělivá. Hádek s Karlem přibývalo, nikdy se ale nehádal přímo se mnou a všechny výtky směřoval na mamku, což bylo ve výsledku možná ještě horší. Veronika tady večer chodí v pyžamu a mně to vadí. Proč jde Veronika zase do naší postele? Kdy ti Veronika vrátí peníze, které ti dluží? Veronika se nikdy nezmění. Veronika nás chce rozdělit. Proč tohle Veronika nechala v lednici? Bylo toho mnohem víc a mně už docházela trpělivost. Lezl mi na nervy, ale já jsem tolerantní a nikdy jsem mu nic nevyčítala. Občas sice nastaly chvíle, kdy už jsem měla něco na jazyku, ale nechtěla jsem dělat zle kvůli mamce. Takže jsem spolkla veškerou svou hrdost, sklopila uši a nechala si všechno líbit. Těžko říct, jestli to bylo dobře, protože se ve mně vše hromadilo a mně se postupně horšil díky stresu ekzém, o psychice ani nemluvím. Je pravda, že z větší části za to mohl pan M., ale Karel tomu nasazoval korunu. Byla jsem jako sud se střelným prachem a čekala jsem, kdy vybuchnu.


  Občas mě mamka přistihla, jak hystericky pláču, a byla nešťastná. Nevěděla, jak mi pomoct, a mně bylo líto, že nedokážu své pocity líp skrývat. Nechtěla jsem jí takhle ubližovat, ale pláč bylo to poslední, co mi zbylo. Ze stresu jsem se začala přejídat a byl tu zase problém.


  „Nepřibrala jsi?“ zeptal se mě jednou ráno Karel při snídani.


  „Asi jo, ale je mi to jedno. Proč?“


  „Takhle nabereš všechno, co jsi zhubla.“


  „Hmm.“


  „Karle nech ji a starej se o sebe,“ bránila mě mamka.


  Odmítala jsem tyhle věci s Karlem řešit, protože ať bych řekla cokoli, byla bych ta špatná. Tohle byly prostě zkušenosti. Když jsem nejedla, byl problém. Když jsem jedla, byl problém taky. Dokážete si představit, jaké to je, když vás neustále někdo kritizuje a hledá na vás všechno špatné, jen aby do vás mohl rýt? Vřelo to ve mně a já jsem prostě věděla, že musím z domu vypadnout co nejdříve, jinak…


   



  Chci a musím abstinovat.


  Myslím si, že v mém případě jiná cesta není. Vím, že by stačila jediná kapka alkoholu a byla bych na tom jako dřív.


  Bylo štěstím v neštěstí to, co jsem si prožila. Bylo to totální dno, a kdykoli si na to vzpomenu, zastaví to jakoukoli moji chuť nebo myšlenku na alkohol. Za to jsem moc ráda.


  Je třeba mít takovou vzpomínku nebo myšlenku, která nás zarazí, kdybychom se chtěli znovu napít.


  Mou abstinenci by mohl narušovat jedině stres, který neumím zvládat. Pak také finance a vztah s přítelem.


  Vždy mě cokoli rozhodí a trvá, než se uklidním. V minulosti bych tyto situace řešila pitím. Teď mi pouze bleskne hlavou, jestli bych si neměla vzít něco na uklidnění. Také to není správné, a proto tu myšlenku zaženu. Musím se naučit vše řešit s čistou a chladnou hlavou. Počítám s tím, že stresové situace přijdou. Ale otázka je, jak se na ně připravit? Mým největším strašákem je smrt mojí maminky. Vím, že je hloupé na to myslet už teď, ale nemohu si pomoct. Maminka je pro mě důležitý člověk, kterého bezmezně miluju, a nedokážu si život bez ní představit. A proto pouhá myšlenka na to, že tady jednou nebude, mě děsí. Ale jak se na to mám připravit? Jde to vůbec?


  O podporu a pomoc si teď říct umím a jsem za to moc ráda. Zjistila jsem, že v rodině mám velkou podporu a že se na ně mohu kdykoli spolehnout. To je velká úleva a pomáhá mi to v dalším boji.


  Myslím, že pokud člověk opravdu chce, tak překážkou v abstinenci nemusí být nic.


  Vše je na nás a na našem postoji, vůli a motivaci.


  Já mám obrovskou motivaci, protože jsem zjistila, jak je život krásný a plný možností. Zjistila jsem, že mám skvělou rodinu i přátele.


  To vše je velice silný motor pro mou abstinenci. Určitě to nebude lehké a bude to stát mnoho sil, ale já prostě nepolevím!


  Nechci!


  Chci být šťastná, dobrá dcera, manželka, matka a sestra.


  Už nikdy nechci nikoho zklamat…


   


  Do hledání bydlení se zapojil i Karel s mamkou a rýsovalo se několik dalších možností. Pevně jsem doufala, že jedna z nich vyjde.


  Jako nejzajímavější se jevil byt, který měl být volný v listopadu, protože si paní, která v něm dosud bydlela, koupila byt vlastní. Převzala bych po ní pronájem a bylo by vše vyřešeno. Byli jsme předběžně domluvené, že to tak bude, a já jsem se začala těšit, že se v listopadu nastěhuju.


  Září se pomalu chýlilo ke konci, pan M. se mnou nekomunikoval už třetí týden a já jsem byla přesvědčená, že s ním nehnul ani Wilson. Měla jsem právě ranní směnu, když jsem mu během přestávky napsala, domnívala jsem se, poslední zprávu:


   



  Je mi líto, že to takhle skončilo. V době, kdy jsme měli držet spolu, jsi zbaběle utekl. Miluju tě a budu tě milovat ještě dlouho, ale už nemůžu čekat a honit se za snem. Vím, že jsi úžasný muž a jistě potkáš ženu, která tě bude hodna. Pomohl jsi mi, když mi bylo nejhůř, podporoval jsi mě od našeho prvního dne, byl jsi tu pro mě, když jsem byla v nemocnici. Nikdy ti nebudu moct dostatečně poděkovat. Možná měl osud záměr jenom ten, abychom se potkali a pomohli si z krizí, z té tvé vzniklé kvůli nevěře ženy a z mé, která vznikla kvůli závislosti. Láme mi srdce, když to píšu, ale je konec a já už dál nebudu čekat. Nikdy na tebe nezapomenu!


  Miluju tě.


   


  Zprávu jsem odeslala a uvědomila jsem si, že se mi dneska vlastně ulevilo. Jako by mi někdo sundal okovy a já se mohla narovnat a nadechnout. Je jasné, že jsem byla smutná, ale jelikož jsem za ten měsíc vyplakala potoky slz, necítila jsem prakticky nic. Byla jsem emočně vyschlá a na jednu stranu jsem byla ráda. Věnovala jsem se své práci, snažila se smát a být veselá a chtěla jsem zapomenout na to, že skončilo něco, v co jsem tak věřila. Nikomu jsem to neřekla, ani mamce. Nechtěla jsem o něm mluvit a doufala jsem, že se mě ani nikdo ptát nebude. Ale bylo mi jasné, že mamka se zeptá jako vždycky. Ptala se každý den a já jsem občas odpovídala protivně či neurvale, protože jsem byla vzteklá, že musím odpovědět záporně. Zpětně mě to pokaždé mrzelo, protože mamka si nezasloužila, abych se k ní takhle chovala, ale tak nějak jsem věděla, že to chápe.


  Odpoledne mi zazvonil telefon, psal pan M. S obavami jsem zprávu otevřela. Stálo tam: Ahoj, zlato.


  Ahoj, zlato? To mi opravdu po měsíci napsal jenom ahoj? Byla jsem naštvaná.


   



  V: Ahoj.


  M: Omlouvám se.


  V: Za co konkrétně?


  M: Za to, jak jsem se k tobě choval. Nebylo to fér.


  V: Nebylo to fér. Proč jsi to udělal?


  M: Já nevím…


  V: Ty nevíš? Ty nevíš, proč jsi opustil někoho, kdo tě miluje?


  M: Měl jsem hrozný strach o syna.


  V: Ale já jsem o něj měla strach taky. Copak to nechápeš? Chtěla jsem ti pomoct a ty ses ke mně obrátil zády. A nejen ke mně, ale i mamce. Víš, jak moc ji to mrzelo?


  M: Já vím. Choval jsem se jako idiot.


  V: Proč jsi mi nenapsal dřív?


  M: Bál jsem se.


  V: Bál ses čeho?


  M: Že budeš naštvaná.


  V: To taky jsem, M.!


  M: Dokážeš mi odpustit?


  V: Až mi to vysvětlíš.


  M: Když byl kluk v nemocnici, hodně jsem přemýšlel a dostal jsem strach. Jsi skvělá žena a já jsem ti nechtěl ublížit. Věděl jsem, že kdyby umřel, nemohl bych ve vztahu pokračovat. Tak jako tak jsem se stáhl do sebe a přestal komunikovat se světem. Byl jsem s ním, pečoval o něj, střídal se se ženou a doufal jsem, že mu bude zase dobře. Věděl jsem, že ty potřebuješ, abych se ti věnoval, ale já jsem toho nebyl schopen. Nemohl jsem pomáhat tobě, když jsem nedokázal pomoct ani sám sobě. Byl jsem zlomený, ztracený a naštvaný na všechno a na všechny. Později jsem měl strach ti odepsat, protože jsem věděl, že budeš naštvaná. Nechtěl jsem ti dát šanci, abys mě mohla konfrontovat, a tak jsem dělal mrtvého brouka. A teď je mi to moc a moc líto, protože ty sis tohle nezasloužila.


  V: Proč ses teda ozval teď?


  M: Protože jsi se mnou rozešla a mně došlo, že bez tebe nemůžu žít a že tě miluju.


  V: Já tomu opravdu nerozumím. Proč jsi aspoň nenapsal, že potřebuješ čas na to být sám. Já bych to přece pochopila.


  M: Nevím. Byl jsem hlupák. Dcera se na tebe neustále ptala, každý den, a já byl vzteky bez sebe. Jednou jsem to nevydržel a začal na ni křičet, aby se už neptala, nikdy. Bylo to hrozné.


  V: To jsi jí neměl dělat, vždyť je jí teprve osm.


  M: Já vím. Takže to je v kostce asi všechno. Je mi to všechno moc líto a vím, že to nemůžu vzít zpátky, ale prosím odpusť mi.


  V: Odpouštím ti, ale nikdy na to nezapomenu.


  M: Věděl jsem, že tohle řekneš. Už tě nikdy nezklamu, přísahám.


  V: M., nepřísahej, protože v tomhle měsíci jsi porušil hned několik svých slibů, a já ti už nevěřím jako dřív. To je fakt a nezmění to nic.


  M: Já vím, je mi to opravdu líto.


   


  Kdyby se tahle situace odehrála dřív, ještě bych se mu začala omlouvat a prosit na kolenou, aby byl se mnou. Teď jsem v sobě cítila hrdost, kterou jsem se snažila najít celou dobu, a byla jsem na sebe pyšná. Pan M. mi ublížil jako nikdo v životě a já jsem mu to nechtěla odpustit tak snadno. Ten den jsem ho už nechala být, protože jsem nechtěla, aby se zbytečně polekal. Bylo dost času na to si o tom ještě promluvit a nastavit si nová pravidla. Věděla jsem, že když to na něj navalím všechno hned, lekne se a  možná znova uteče. Teď jsem chtěla, aby se se mnou cítil příjemně a v bezpečí. Chtěla jsem mu vrátit všechnu trpělivost a péči, kterou mi věnoval v průběhu všech těch měsíců v nemocnici. Věděla jsem, že to se mnou nikdy neměl jednoduché a že jsem jeho dlužník. Ublížil mi, ale pořád to byl člověk, kterého jsem z celého srdce milovala, a nehodlala jsem se ho jen tak vzdát. Říká se, že za lásku se vyplatí bojovat, a je to pravda. Bez lásky nejsme nic, láska nám dává křídla. Ať už se jedná o lásku mateřskou, partnerskou, nebo zvířecí. Láska v jakékoli podobě je důležitá a já jsem prostě nechtěla dovolit, abych tuhle životní lásku ztratila. Jednak to bylo tím, že jsem byla závislá na jeho citu ke mně, a vím to moc dobře. Jednak jsem byla závislá na tom, jaký byl a jak se ke mně choval. Byla jsem závislá na jeho pozornosti, lichotkách a sladkých řečech. Milovala jsem jeho krásné zprávy, které jsem si četla hned, jak jsem se probudila. Zjistila jsem, že jsem jimi nahradila svoje cvičení sebelásky před zrcadlem. Neříkala jsem si, že jsem hezká, protože díky němu jsem o tom byla více méně přesvědčená. Nepsala jsem si deník, protože on byl mým deníkem. Mohla jsem mu napsat o čemkoli, co se událo, takže kdykoli jsem si večer sedla ke stolu s tím, že si zapíšu něco nového do deníku, už se mi nechtělo. Nechtěla jsem se opakovat, protože všechno jsem už svěřila jemu. Nikdy jsem nezažila, abych měla člověka, kterému můžu říct o všech svých pocitech a on mě neodsoudí. Vždycky mě vyslechl, i když mi nakonec nikdy neporadil a jen opakoval fráze typu: Všechno bude zase v pořádku. Netrap se tím. Jsem tu pro tebe. Vykašli se na to. Nestresuj se a odpočiň si. Moc přemýšlíš… Bylo to stále dokola, ale to nevadilo, protože mi stačil jen ten pocit, že mě někdo vnímá. Nebyl psycholog, takže jsem po něm nemohla chtít, aby mi uspořádal terapeutické sezení, ale to, co dělal, mi vlastně stačilo. Ta sounáležitost a podpora.


  Byla jsem bez toho všeho téměř měsíc a málem jsem přišla o rozum. Děsila jsem se toho, co by se stalo, kdyby se nevrátil. Naučila bych se bez jeho pozornosti žít? Smířila bych se s tím, že tu není? Začala bych zase pít? To byly otázky, které jsem si tenkrát neustále pokládala a na něž jsem neznala odpověď. Ačkoli jsem se cítila smířená se situací v momentě, kdy jsem mu napsala rozchodovou zprávu, časem se to mohlo změnit. Uvědomila jsem si totiž jednu věc, i když jsem cítila, že ho mohu nechat odejít, v koutku duše jsem věděla, že tahle zpráva by ho mohla zburcovat k odpovědi. Protože nic člověka nevyděsí víc než ultimátum nebo náznak rozchodu. Byla jsem ráda, že jsem měla pravdu a že se pan M. přinutil jednat. Možná si také uvědomil, co ve mně má, ačkoli si to předtím nechtěl přiznat.


  Byl ženami zklamaný. Svou ženu poznal na vysoké škole a od té doby byli až do její nevěry spolu. Pan M. je velice věrný muž, a jestliže jednou miluje, je to navždy. S jeho ženou to nebylo nikdy jednoduché. Byla to přísná osoba, která se mnohdy neohlížela na jeho potřeby. On měl svou kariéru a ona svou. Časem přišly děti a pan M. se stal skvělým otcem i parťákem. Učil a učí děti, aby žily bez předsudků, aby pomáhaly potřebným a žily nesobecky. Výsledek jeho výchovy je úžasný a je to jedna z věcí, které na něm neuvěřitelně miluju. Jeho žena ale nikdy tak dobrý vztah k dětem neměla, protože to je chladná osobnost. Je až podivuhodné, že takto odlišné povahy spolu dokázaly žít. Pan M. – usměvavý, veselý, pubertální a milý, paní M. – neosobní, chladná, přísná a striktní. Práce pana M. obnáší i dlouhodobé odjezdy z domu a paní M. byla často s dětmi sama. Nevyčítám jí, že se začala doma nudit, chyběla jí mužská společnost, a tak si našla milence. Nevyčítám jí to, protože to dokážu pochopit, ale když pan M. tuto skutečnost po téměř roce zjistil, zlomilo ho to. Možná nebudete věřit nebo to nepochopíte, ale pan M. by jí tohle nikdy neudělal. Znám ho natolik dobře, že vím, že věří v lásku na celý život. I mně samotné se to někdy zdá až moc naivní nebo pohádkové, ale on takový opravdu je. Romantik a naivka. Mnohdy mě zarazí, jak dokáže vnímat svět. Jak urputně trvá na tom, aby si lidé byli rovni v jakýchkoliv situacích. Také nejsem rasista, ale stojím pevně na zemi. Vím, že na některé věci, které by si přál pan M., není svět připraven, i když by bylo kouzelné, kdyby to tak bylo. Žádný rasismus, všude ve světě demokracie, žádné odsuzování gayů a leseb, ekologický a zelený svět. Mnohdy si říkám, že v našem vztahu jsem já ten realista a on ten snílek. Je v pořádku bojovat za lepší svět a já ho podporuju, jak jen můžu. Kdykoli přijde s nějakým nápadem, přistupuju k němu realisticky a říkám mu: „Ok, zlato. Je to skvělý nápad, ale trochu uber, protože na tohle lidi nejsou připravení.“


  Někdy mi nadává, že jsem škarohlíd, ale většinou za pár hodin zavolá a řekne, že jsem měla pravdu. Takhle by mělo podle mě fungovat partnerství. Já jsem jeho zpětná vazba a on je moje. Dokážeme spolu diskutovat dlouhé hodiny a navzájem si pokaždé nějak pomůžeme. Já mám jako Vodnář plnou hlavu nápadů a on je jako Lev schopný je realizovat, takže jsme dobří například v podnikání.


  Ale vraťme se zpět k tématu. Odpustila jsem mu, ačkoli zloba ve mně zůstala. Nechtěla jsem si kazit den jeho návratu ke mně výčitkami a podmínkami, které jsem se mu chystala naservírovat. Řekla jsem si, že počkám do dalšího dne a promluvíme si o tom ještě jednou. Mamka měla neuvěřitelnou radost, že je zase všechno v pořádku a že se zase usmívám. Vědomí, že jsem zase s panem M., mi dalo sílu ignorovat Karla i jeho výtky a rýpání jsem nevnímala. Zamkla jsem se ve svém zamilovaném světě a nikoho tam nepustila. Celý zbytek dne jsem strávila s telefonem v ruce a usmívala se od ucha k uchu. A mamka se mnou.


  „Řekni mu, že ho pozdravuju a že tohle bylo naposledy, co něco podobného udělal,“ řekla s úsměvem mamka. A byla v tom cítit i menší výhrůžka.


  „Neboj, řeknu,“ odpověděla jsem a dala se do psaní.


  Ten den jsem se po hodně dlouhé době opravdu dobře vyspala.


  AHOJ, NÁHRADNÍ MAMINKO


  V práci jsem během celé směny byla plná energie a těšila jsem se, až přijdu domů a počkám na pana M., až se probudí.


  „Verunko, ty celá záříš. Co se stalo?“ zeptala se mě Věra v kuřárně.


  „Pan M. se ozval,“ oznámila jsem s úsměvem.


  „Vidíš?! Já jsem ti říkala, že se ozve.“


  „Já vím, ale byly to nervy.“


  „Hlavně, že jste v pořádku a ty jsi zase usměvavá jako dřív. Hned ti to sluší.“


  Věra byla člověk, kterému jsem se svěřovala nejvíc. Měla jsem ráda všechny z naší směny, ale Věra mi byla nejblíž tím, jakou měla povahu. Chovala se občas jako trubka, ale byla s ní legrace a na směně nám ráda zpívala. Věru poznáte podle hlášky „To je život“, kterou ráda pronáší, když je jí ouvej. Pokud má náhodou dovolenou, říkáme to za ni, protože se nám stýská. Všechny holky i chlapi na směně byli moc fajn a já se mezi nimi cítila dobře. Byla jsem moc ráda, že si všichni rozumíme a pomáháme si. Nebyli jsme na sebe zlí a nepomlouvali se. Do práce jsem se vždycky těšila a bavila mě. Odjakživa jsem snila o tom, že budu pracovat v menší firmě, kde lidé fungují spíš jako rodina, i když vím, že nikde není všechno úplně perfektní.


  Ve dvě hodiny jsem se sbalila a šla domů. Mamka už na mě čekala a nachystala mi oběd. Tohle dělávala vždycky a já jsem jí byla moc vděčná. Taková mateřská láska se nikdy neomrzí a samozřejmě jsem jí její péči oplácela, jak jsem mohla. Nejkrásnější bylo, když jsem přišla domů z odpolední směny. Věra mě vozila autem, takže jsem byla za chvilku doma. Mamka s Karlem už byli většinou v posteli a dívali se na televizi. Ani jednou mamka nezapomněla připravit na kuchyňskou linku něco k snědku. Pár plátků sýra, šunky, rajčata, chléb a máslo. Kdykoli jsem přišla domů a viděla, s jakou péčí mi vše nachystala, byla jsem dojatá. Milovala jsem ji a miluju celým svým srdcem, ale jelikož bylo vždycky už pozdě večer a já jsem nechtěla jíst, všechno jsem pečlivě vrátila do lednice a šla si lehnout na svůj rozložený gauč. Před usnutím jsem si většinou četla knihy v telefonu a vždycky večer okolo jedenácté vyšla mamka z ložnice a zkontrolovala, jestli jsem v pořádku dorazila domů. Tahle péče a starostlivost je na mamce obdivuhodná a já doufám, že jednou budu stejně dobrá máma, jako je ona. Ať už jsem v životě provedla cokoli, vždycky stála za mnou. Pokaždé mě uměla vyslechnout a poradit. Bohužel díky alkoholu jsem na to zapomínala nebo toho zneužívala.


  Teď zpětně se za sebe neuvěřitelně stydím, protože ani alkohol není dobrá výmluva pro to, že jsem nebyla dobrá dcera. Kdykoli jsem byla v úzkých, mohla jsem jí zavolat a poprosit o pomoc. Vždycky mi pomohla a nechtěla nic nazpátek. Kdykoli s ní o tom teď mluvím, řekne mi, že tohle matky prostě dělají a není to nic zvláštního. Ale tak to není. Znám spoustu matek, které své děti nepodporují tak jako ona mě a sestry. Matky, které jsou sobecké, zlé, vypočítavé a zlomyslné. Matky, které své děti vyhodí do světa a už se o ně dál nezajímají. Mít dobrou matku je základ pro dobrý život. Kdo jiný by nás měl naučit, jak správně žít a jak také být dobrými mámami? Je těžké být dobrou matkou, ale jde to.


  Hodně často na tohle téma mluvím s panem M., protože mám v sobě velký strach, že nebudu dobrá máma. Mám totiž obavy, že mě alkohol natolik poznamenal, že nebudu schopná být tak vřelá a nápomocná jako správná maminka. Mívám občas pocit, že jsem sobecká, a cítím v sobě démona, který se mě snaží ovládat. Možná si to jenom namlouvám, alespoň tak mi to všichni říkají, ale mám dojem, že toho démona se nedá jen tak zbavit. Moje sobeckost se většinou projevuje v mém vztahu k panu M., protože mnohdy vyžaduju jeho pozornost, i když vím, že je unavený nebo bez nálady. Naštěstí si to ale většinou uvědomím a přestanu. Také mám strach, že nejsem schopná se o dítě postarat, protože zatím jsem se nedokázala postarat ani sama o sebe. Ano, pan M. má finance a prostředky, hlady neumřeme, ale co když nějakou náhodou zůstanu s dítětem sama? Nemám tolik sebedůvěry, abych mohla říct, že bych dokázala to, co moje mamka, když mě živila sama a mnohdy jsme neměly pořádně co jíst.


  Pořád mám tendenci vytvářet si alternativní scénáře. Pomyšlení na cokoli hezkého, co se mi stane nebo se má stát, doprovázejí myšlenky také na to, co by se v té situaci mohlo nejhoršího udát. Je to z toho důvodu, že ještě nejsem dobrá ve zvládání stresu, takže si pokaždé představím to nejhorší, co se může odehrát, a snažím se vymyslet, jak takovou situaci budu řešit, jestli nastane. Občas se totiž tyhle katastrofické scénáře naplní a já se potom raduju, že jsem na ně připravená, a nejsem tedy tolik ve stresu. Mnohdy mi to opravdu zachránilo krk, protože jsem se v dané situaci zachovala s rozvahou a chladnou hlavou. Každý si musí najít svůj způsob, jak zvládat stresové situace, a u mě platí: Vždy připravena! Stejným způsobem jsem se připravila i na rozhovor s panem M…


   



  V: Včera jsem ti řekla, že jsem ti odpustila, ale nezapomenu na to, co jsi mi udělal.


  M: Já vím, zlato.


  V: Chci ti k tomu říct ještě pár věcí. Wilson o nás ví a prý s tebou mluvil.


  M: Ano. Byl jsem naštvaný, ale nakonec je to asi dobře.


  V: S tím souvisí moje první podmínka.


  M: Dobře.


  V: Jelikož jsi vždycky nechtěl telefonovat kvůli odhalení ze strany managementu, předpokládám, že tenhle problém je tímhle odstraněn.


  M: Jak to myslíš?


  V: Chci, abys mi pravidelně telefonoval. A nechci slyšet výmluvy.


  M: Dobře, ale nemůžu ti slíbit, že to bude často.


  V: To nevadí. Další podmínkou bude, že už nikdy mě takhle neopustíš a kdykoli se bude něco dít, tak mi to řekneš.


  M: Souhlasím.


  V: Poslední věcí, kterou ti chci říct, je, že tohle je tvoje poslední šance, M. Pokud mě zklameš, tak tě opustím a nebude mě nic zajímat. Také nejsem dokonalá, ale to, co jsi udělal, je neomluvitelné.


  M: Já vím. Co mám udělat, abys mi zase věřila?


  V: Začni se chovat jako můj partner, začni pracovat na tom, abychom spolu mohli žít, a nechovej se jako hlupák.


  M: Slibuju.


  V: Teď se musíme soustředit na to, jak to udělat, abychom už mohli být spolu.


  M: Pokusím se ti zítra zavolat.


  V: To budu moc ráda. Ale buď trpělivý, moje angličtina ještě pořád není nic moc.


   


  V angličtině jsem se lepšila každým dnem, ale i tak jsem musela občas použít překladač. Bála jsem se, že zase budu koktat a stydět se, ale potřebovala jsem obnovit náš vztah tak, aby byl jako mezi normálními lidmi. Prostě mi chyběl přímý kontakt a psaní mi už nestačilo.


  V tomhle období jsem si také konečně našla psychiatra. Tedy, abych byla upřímná, já jsem ho nehledala, protože trittico mi předepisovala praktická lékařka a psychiatra jsem „nepotřebovala“. Avšak minulé události donutily mamku, aby rozhodila sítě sama, protože já jsem pokaždé slíbila, že někoho najdu, ale pak jsem to vypustila z hlavy. Stále jsem byla nějak zatvrzelá v tom, že všechno zvládnu sama. Tohle představuje klasický příklad chování, které vede k tomu, že se pacient vrací k alkoholu. Protože dřív nebo později přijde situace, kdy psychiatra bude potřebovat a nebude ho mít. Opět se začnou nabalovat problémy a starosti a skončí to flaškou. Brala jsem to na lehkou váhu a měla jsem asi štěstí, že jsem byla odolná a nezhroutila se. Samozřejmě také na to mělo vliv to, že jsem byla pod dohledem mamky a Karla. Neuvědomovala jsem si to, ale tyhle skutečnosti podporovaly mou abstinenci. Ačkoli tady nechci podceňovat svou sílu nebo odhodlání, protože kdybych se opravdu chtěla napít, tak mi v tom nezabrání nikdo a nic.


  Pořád jsem praktikovala jednu věc, a to, že jsem se chodila do obchodu dívat na alpu. Měla jsem tendenci se s ní konfrontovat a připomínat si, jak moc mě zničila. Samozřejmě výrobci alpy nejsou na vině, mnohdy si s rodinou děláme legraci, že by mi měli poslat nějaké dárkové předměty, protože jsem u nich nakupovala ve velkém a za spoustu peněz. Možná někomu přijde divné, že se tomu smějeme, ale mně humor opravdu pomáhá. Jsem přesvědčená, že nic v životě by se nemělo brát přehnaně vážně. Žijeme totiž jenom jednou a nemá cenu se zbytečně utápět ve starostech a negativech.


  Díky panu M. jsem také zjistila, jak moc jsme my, Češi, jiní. Z každé situace si dokážeme udělat legraci. Bohužel mnohdy jsem se setkala s tím, že tomu pan M. nerozuměl a myslel si, že jsem se zbláznila. Mnohokrát se mě ptal, jak si z něčeho vážného můžu dělat legraci, a já vždycky odpověděla, že v Česku nám občas nic jiného nezbývá a že je to naše obrana. Časem si pan M. zvykl a začal reagovat podobně. Měla jsem radost, že ho nějakým způsobem začínám ovlivňovat. Já jsem zase díky němu pochopila, jak se přemýšlí a žije v Americe. Kdykoli teď vidím filmy, směju se, protože vím, že je to ve skutečnosti úplně jinak. Mnoho lidí si tam jede plnit americký sen, který zná z filmů nebo seriálů, a většinou jsou zklamaní Mnoho z vás asi překvapí, když řeknu, že bych se života v Americe bála, věděla jsem sice, že tam budu mít pana M. a že se o mě postará, ale netěšila jsem se na lidi a jejich způsob života. Hlavně v Kalifornii existuje všeobecná přetvářka a lidé tam jsou vtíraví a neupřímní. Život je tam uspěchaný a každý touží prorazit v showbusinessu. Nikdy jsem na podobné věci moc nebyla, mým jediným snem bylo psát knihy alespoň natolik dobře, abych zaplatila účty. Tenhle sen mám od dětských let a nepustil mě dodnes.


  O přestávce v práci mi začal zvonit telefon a já jsem zjistila, že je to videohovor od pana M. Nebyla jsem absolutně připravená, protože jsem si myslela, že mi zavolá až odpoledne. Nebyla jsem namalovaná, mastné vlasy jsem měla v drdolu a na sobě montérky. Opakovala se situace jako kdysi s naším prvním videohovorem. Rychle jsem odběhla do šatny, podívala se do zrcadla a zvedla telefon. Brzy jsem zjistila, že není sám, že je s ním jeho osmiletá dcera.


  „Ahoj,“ řekla jsem a pokusila se o úsměv.


  S dcerou pana M. jsem ještě nikdy nemluvila, takže jsem byla velice nervózní.


  „Ahoj, nevadí ti, že je tady se mnou malá, že ne?“ zeptal se pan M. a usmál se.


  Srdce mi zjihlo.


  „Samozřejmě že ne. Jak se máte?“ zeptala jsem se a sledovala malou, jak si mě prohlíží. Pan M. jí ukazoval moje fotky, ale takhle mě ještě nikdy neviděla.


  „Kde to jsi?“ zeptala se.


  „V práci, beruško. Vidíš? Mám na sobě špinavé montérky,“ odpověděla jsem a ukázala jí je.


  „Ty děláš těžkou práci?“ zeptala se.


  „Není těžká, jen je tu prach, špína a olej, víš?“


  „Byla jsem na tátu naštvaná, protože jste se pohádali.“


  „Ano, ale už jsme v pohodě. Říkal jsem ti to,“ vložil se do hovoru pan M. a bylo vidět, že je mu to nepříjemné.


  „Taťka byl hodně smutný a často plakal.“


  „Proč plakal?“ zeptala jsem se a snažila se nevnímat pana M., jak se ošívá.


  „Protože brácha byl nemocný a protože se mu po tobě stýskalo.“


  „Jak to víš?“ zeptala jsem se.


  „Já to poznám.“


  „Tak to by stačilo,“ přerušil nás pan M. a malá se na něj nechápavě podívala.


  „Ale já jsem se přece chtěla na něco zeptat,“ řekla naštvaně.


  „Tak se zeptej a pak nás necháš o samotě.“


  „Dobře. Můžu ti říkat mami?“ zeptala se a vyrazila mi tím dech.


  „Zlatíčko, ale ty už maminku máš,“ odpověděla jsem a malá se na mě zamračila.


  „A proč bych nemohla mít dvě maminky? Já si myslím, že je to moc fajn!“


  „Říkej mi, jak chceš, ale nezapomeň, že tvoji maminku by to mohlo mrzet.“


  „Ne, ne. Maminka to pochopí,“ prohlásila malá a já jsem v duchu zapochybovala.


  „Tak teď běž za bráchou. Já pak přijdu,“ řekl dceři pan M.


  Holčička zamávala, blonďaté vlasy za ní zavlály a byla pryč. Pan M. se nervózně zasmál a omlouval se: „Promiň, lásko, ale nedala jinak, než že s tebou musí mluvit.“


  „To je v pořádku. Ráda jsem ji viděla. Je ti tak podobná.“


  „Děkuju. Jsi spokojená?“ zeptal se a usmál se na mě.


  „Ano, tohle mi hodně chybělo. Vidět tě a mluvit s tebou je nádherné.“


  „Také tě rád vidím. Víš, že tě moc miluju. A tvoje angličtina je mnohem lepší než dřív.“


  „Snažím se. Ale není to jednoduché.“


  „Jsi nádherná.“


  „Přestaň to říkat, ty lháři. Vypadám jako příšera.“


  „To není pravda, kdykoli vidím tvé oči, tak bych se v nich nejradši utopil. Nikdy jsem neviděl krásnější.“


  „Ty jsi hrozný lichotník,“ řekla jsem a smála se jako puberťačka. Tála jsem pod pohledem jeho modrých očí a věděla jsem, že jsem opět ztracená. Tentokrát na věky věků.


  Hovor byl krátký a já se musela vrátit k práci. Hýřila jsem energií a těšila jsem se, až budu vše vyprávět mamce. Taková maličkost, a jak dokáže člověku zlepšit náladu! Byla jsem opět šťastná a doufala jsem, že to potrvá věčně.


  První věc, která mě brzy vrátila na zem, bylo, že paní, která mi měla přenechat byt, ho na konec musela nechat otci. Nezlobila jsem se na ni, ale byla jsem zklamaná. Začala jsem ztrácet naději, že nějaký byt kdy najdu. Mezi mnou a Karlem se napětí stupňovalo, jak jsem ostatně předpokládala, takže mamka byla na nervy, já plná vzteku a Karel prudil. Nedokázala jsem pochopit, co ho k tomu vede. Jako by si ani neuvědomoval, že já nejsem viníkem toho, že ho lidé nemají rádi. To, že na něj většina lidí v rodině změnila názor, byla jeho práce. Byly doby, kdy mi sestry říkaly, že za to můžu já, ale postupem času poznaly, že opravdu není chyba jen ve mně.


  Možná to tak bylo ze začátku, když vstoupil do mého života. Byla jsem protivný puberťák, který ho bral jako vetřelce, ale brzy jsem otočila a chovala se k němu jinak, protože jsem dospěla a dostala rozum. Jeho postoj ke mně se však nezměnil.


  Trápilo mě to hodně a vlastně trápí dodnes. Jako rodina totiž fungujeme skvěle, máme se rádi a vídáme se několikrát do roka. Držíme spolu a navzájem si pomáháme. Přijde mi, že Karel tohle nikdy nezažil a nepoznal. Nepochopil nebo neví, jak má rodina fungovat.


  Samozřejmě ho i přes to všechno máme rádi, je to člen naší rodiny, ale občas nás jeho chování mrzí a rozčiluje. Na druhou stranu Karla napětí doma silně motivovalo, aby mi hledal bydlení a já mohla odejít. Byla jsem za to ráda. Taky jsem chtěla co nejdřív vypadnout a mít klid. Postupně se mi zhoršovaly ekzém i alergie, protože jsem byla ve stresu, kvůli čemu vznikne další hádka. Nebylo vůbec příjemné být neustále v napětí a věděla jsem, že už to moc dlouho nevydržím.


  PUNC ALKOHOLIKA


  Takový punc může získat každý. Puncování patří k životu a lidé se rádi kastují nebo kastují ostatní. Tohle bude na světě existovat navždy. S tím, že jsem alkoholička, jsem smířená a nestydím se za to. Alkoholismus je nemoc, tudíž jsem nemocná. Ani lidé s rakovinou se za svou nemoc nestydí. V minulosti jsem se na alkoholiky dívala s odporem, dokonce jsem takhle nahlížela i na svého otce. Postupem času, když jsem zjistila a přiznala si, že i já mám problém, jsem svůj postoj změnila. Přestala jsem tvrdit, že alkoholici jsou zoufalci a trosky, začala jsem je obhajovat a více chápat. Sebe jako trosku už nevnímám. Hodně alkoholiků má strach z reakce okolí. Já bych si moc přála, aby lidé reagovali kladně, a je třeba říct, že zatím se mi toto přání plní. Když jsem svůj problém otevřeně přiznala na Facebooku, měla jsem strach. Ale nebyl k němu důvod. Všichni mi drží palce a neustále mě podporují a motivují. Lidé rádi slyší, když někdo úspěšně bojuje s nemocí nebo závislostí.



  Moje nejnepříjemnější představa je, že se mě lidé ptají: „A proč jsi pila?“ Tahle otázka mě rozčiluje, protože sama nevím. Kdybych to věděla, ráda bych odpověděla. Nebo spíš, já ty důvody tuším, ale jsou natolik komplikované, že se mi to nechce nikomu vysvětlovat. Samozřejmě že budu na podobné otázky reagovat v klidu. Je třeba si uvědomit, že lidé problematiku alkoholismu chápou nedostatečně. Musíme jim vše v klidu vysvětlit, aby se zbavili předsudků a hlavně se zamysleli nad tím, jak je vlastně alkoholismus nebezpečná věc. To, že jsem alkoholik, mě bude provázet celý život. Budu potkávat nové a nové lidi, kterým bude třeba vysvětlit, že jsem nemocná. Ti, kteří mě už znají, to budou brát jako samozřejmost a budou klást otázky spíše na to, zda se mi daří abstinovat a zda jsem v pořádku.


  Na všechno jsem připravená a chci o tom mluvit co nejvíce.


  V práci o mé nemoci věděla pouze Věra a prosila mě, abych o tom nikomu neříkala. „Verunko, lidi dokážou být zlí. Nech si to pro sebe,“ kladla mi na srdce.


  „Ale já se přece nemám za co stydět.“


  „To nemáš, ale já bych měla strach.“


  „Nemůžu skrývat to, co jsem. Jednou by to stejně zjistili,“ opáčila jsem a Věra neprotestovala.


  Šanci všechno říct jsem dostala pár týdnů po našem rozhovoru. Měli jsme odpolední a povídali si o všem možném. Po chvíli přišla řeč na úklid.


  „Verčo, když k nám přijedeš a umyješ okna, tak si spolu dáme víno,“ nabídla mi Jana a smála se.


  „To nemůžu.“


  „Co nemůžeš? Umýt ta okna?“


  „Ne, pít alkohol.“


  „Proč?“ zeptala se a všichni se na mě zvědavě dívali.


  Věděla jsem, že teď je ta pravá chvíle: „Před rokem jsem se pokusila o sebevraždu a léčila se z alkoholismu. V červenci mě propustili.“


  Chvilku bylo ticho, protože holky tu informaci zpracovávaly.


  „To jako vážně?“


  „Ano, teď o tom píšu knihu a doufám, že ji někde vydají. Ráda bych se podělila o svůj příběh,“ řekla jsem a usmála se.


  „Tak to je hustý. A já tady mluvím o tom, jak chlastám,“ smála se Jana.


  „To přece nevadí.“


  „No jo, ale tobě to nic nedělá?“


  „Absolutně ne. Ba naopak, aspoň mi to pokaždé připomene, jak hrozný kocoviny jsem prožívala. Přede mnou se můžete bavit, jak chcete. Opravdu mi to nevadí.“


  „Co jsi pila?“


  „Alpu.“


  „Cože?“


  „Jo, slyšíte dobře. Alpu,“ odpověděla jsem a smála se. Už jsem byla na podobné reakce zvyklá a přišlo mi úsměvné, jak lidé reagují, když jim řeknu, co jsem pila. Bavily jsme se na toto téma dlouho a já jim o sobě řekla prakticky všechno. Cítila jsem ohromnou úlevu, že už nemusím nic skrývat a můžu být sama sebou. Není nic lepšího než se přiznat ke svému problému, cítit, že to lidé to chápou a vlastně i oceňují. Cítíte se podivně volní a přináší vám to hrdost na to, co všechno jste dokázali.


  Měla jsem radost, že zvládám abstinovat bez velkých potíží. Měla jsem práci, která mě bavila a díky níž jsem mohla své dluhy splácet sama. Sestry se také trochu uklidnily, protože zjistily, že nemám tendenci „zlobit“ a že si plním své povinnosti tak, jak je potřeba.


  V bance mi nastavili splátkový kalendář a založili nový účet, kam mi mohla chodit výplata. Byla jsem moc šťastná, že byli vstřícní a nenechali mě v tom vymáchat. Podobně se zachovaly i ostatní společnosti a já jsem byla opravdu vděčná, že se věci vyřešily. Splácet dluhy byla má priorita a to, že všichni byli příjemní a ochotní, mě motivovalo ještě víc. Cítila jsem se tak jako normální a plnohodnotný člověk, který není odkázaný na ostatní. Ačkoli jsem ještě pořád žila s mamkou v jedné domácnosti, věděla jsem, že všechno směřuje k lepšímu a že brzy budu samostatná úplně.


  Člověk si tyhle věci uvědomí, až když o ně přijde. Když přijdete o schopnost postarat se sami o sebe, je to asi to nejhorší, co vás může potkat. Obzvlášt pokud jste hrdí a zarputilí. Už několikrát jsem zmínila, že své rodině jsem byla vděčná za všechnu pomoc, kterou mi poskytla, ale také jsem byla unavená z toho, že jsem byla přítěží. Gabču jsem stála veškeré úspory a byla jsem trochu pod tlakem, protože jsem jí chtěla peníze co nejdříve vrátit. Zároveň jsem ale věděla, že musím být trpělivá a že se všeho dočkám.


  Pan M. měl dost financí, ale nikdy jsem neuvažovala o tom, že bych ho využívala k tomu, aby mě živil. Mluvili jsme o tom mnohokrát, ale pokaždé jsem jeho nabídku finanční pomoci odmítla. Brala jsem to tak, že by to nebylo správné. Dluhy jsem si nadělala sama, a tak by bylo fér, abych se z nich i sama dostala. Vnímala jsem to jako výchovnou lekci a chtěla jsem se s tím sama vypořádat. Pan M. vždycky jen kroutil hlavou a nechápal moji zarputilost. Nedokázala jsem mu vysvětlit, že pokud řekneme, že jsme ve vztahu, lidé mě budou napadat , že jsem zlatokopka. Kdybych teď přijala jeho nabídku a nechala ho zaplatit své dluhy, měli by vlastně pravdu. Nechtěla jsem dopustit, aby mě někdo napadal, že jsem s panem M. jenom kvůli penězům. Jeho peníze byly jeho, on si je vydělal, tak ať si je užije. Jediné, po čem jsem toužila, bylo, abychom už byli spolu.


  V práci byla možnost chodit o sobotách na přesčasy a já jsem vždycky ochotně chodila. Nejen kvůli financím, ale také proto, abych byla z domu. Karlova přítomnost mi dělala víc a víc zle a já jsem měla strach, že už to dlouho nevydržím. Naštěstí se rýsovala další možnost bydlení, ale jelikož šlo už o třetí šanci, propadala jsem panice, že to zase nevyjde. Cítila jsem se pod tlakem, což mi nedělalo dobře. Pan M. se mě snažil podporovat. Ačkoli jsme byli zase v každodenním kontaktu, o tom, že si hledám bydlení, jsem mu zatím neřekla.


  „Proč si smutná?“ zeptal se mě jednou.


  „Jsem vystresovaná. Některé věci nejdou podle plánu.“


  „O čem to mluvíš?“


  „Nejde mi najít bydlení. Tak jsem z toho unavená.“


  „Bydlení? Ty nechceš bydlet s mamkou? A co já?“


  „Co ty?“


  „Ano, ty už se mnou nepočítáš?“


  „Počkej, jak s tím souvisí náš vztah?“


  „Já jsem myslel, že budeme žít spolu.“


  „M., samozřejmě, ale stále se rozvádíš a já musím žít tady a teď. Nemůžu dál zůstat s mamkou kvůli otčímovi.“


  „Hmmmm. Tak si žij, jak chceš.“


  Věděla jsem, že je naštvaný, ačkoli jsem nechápala důvod, a zaplavil mě vztek.


  „Proč se takhle chováš?“ zeptala jsem se ho.


  „Jak to myslíš?“


  „Jsi jako malý. Copak nechápeš, že s nimi být nemůžu? S Karlem se prostě nesneseme a já jsem kvůli tomu ve stresu.“


  „Chápu.“


  „Nic nechápeš. Kdybys to chápal, tak se na mě kvůli tomu nezlobíš. Řekni mi tedy, kdy pro mě přijedeš a odvezeš si mě domů?“


  „Víš, že teď to nejde.“


  „Já vím, ale kdy to tedy bude? Jak dlouho budu mamce viset na krku? Dalších šest měsíců? Rok?“


  „Tak dlouho to nebude trvat.“


  „Zlato, známe se už půl roku a nic moc se u nás nezměnilo. Chápu, že se rozvádíš a děláš to vlastně kvůli nám, ale může se mezi námi cokoli stát. Nemůžu žít ve snu a kašlat na svůj reálný život tady.“


  „Nelíbí se mi, co říkáš!“


  „Promiň, jsem jen upřímná. Nemá to nic společného s tím, že tě miluju. Chci s tebou být, ale musím také stát pevně nohama na zemi.“


  „Ty mi nevěříš, že je to tak?“ zeptal se.


  „Věřím, ale po tom, co se stalo, si tebou nemůžu být stoprocentně jistá.“


  „Udělal jsem chybu. Jak dlouho se ti budu muset omlouvat?“


  „Nikdo po tobě nechce, aby ses omlouval. To jsi udělal předtím. Ale musíš pochopit, že jsem se za ten měsíc změnila. Jsem trochu jiná, než jakou jsi mě znal.“


  „V čem jiná?“


  „Nejsem už tak naivní a odmítám být tou, co se neustále omlouvá. Pochopila jsem, že musím náš vztah brát normálně. Jinak bych se zbláznila.“


  „To je mi líto.“


  „Nemusí. Měl bys být rád, že jsem silnější a sebevědomější.“


  „Dobře. Budu respektovat, když si najdeš bydlení. Chci, abys byla šťastná.“


  Tyhle jeho výkyvy nálad jsem nesnášela a přišlo mi, že se chová jako dítě. Nedokázala jsem pochopit, proč by mu mělo vadit, že budu žít sama. Věděla jsem, že do Ameriky se nedostanu tak snadno. Hranice byly díky covidu uzavřené, a tak jsem jeho chování nechápala. Tohle byly přesně ty rozdíly mezi námi, které jsem tolik nesnášela. Ten rozdíl mezi americkým přemýšlením a českým. Jiné chápání a řešení problémů, občas jsem nevěděla, jestli je takový jen on, nebo jsou takoví všichni.


  Nicméně naše pravidlo, že pokud se navzájem nechápeme, máme se zeptat, nám předem vyřešilo nejednu hádku. Pan M. měl občas tendenci se urazit, protože nepochopil, co jsem chtěla říct, takže jsme se zbytečně pohádali. Tyhle situace jsme časem eliminovali a postupně jsem ho učila zvykat si na náš český humor. Věděla jsem, že Čecha z něj nikdy neudělám, ale chtěla jsem, aby nás co nejvíc pochopil.


  MOJE KNIHA A ČEKÁNÍ

  NA ROZHODNUTÍ


  Na e-mail mi přišla první odmítavá zpráva ohledně rukopisu mé knihy a já jsem byla zklamaná. Stále jsem doufala, že se někdo ozve a bude mít o knihu zájem. Tolik mi na tom záleželo, ale čím déle jsem čekala na odpovědi, tím méně jsem tomu věřila.



   



  Dobrý den, slečno Saforková,


  moc děkujeme za důvěru, se kterou jste se obrátila právě na naše nakladatelství. Bohužel jsme se v posledních letech začali zaměřovat spíše na literaturu pro děti a mládež a Váš rukopis tedy do našeho portfolia nezapadá. Jelikož ale není špatný, a navíc si myslíme, že je rozhodně potřeba o tomto tématu mluvit, doporučili bychom Vám, abyste se obrátila na jiné nakladatelství (například nakladatelství Motto vydalo v nedávné době knihy s podobnou tematikou – Zápisník alkoholičky a Katka: Příběh narkomanky –, ale najdete určitě i řadu jiných).


  Pokud by žádné ze „standardních“ nakladatelství nemělo zájem, existuje zde také platforma Pointa, díky které si můžete knihu za přispění profesionálů z řad editorů, grafiků i sazečů vydat sama. Tato platforma navíc zajišťuje i distribuci a propagaci knih a čtenáři si zde mohou Vaši knihu „předplatit“.


  Držíme palce a budeme rádi, když nám dáte vědět, jestli se Vám nakonec povedlo knihu vydat.


   


  Vážila jsem si toho, že mi alespoň odepsali a snažili se mi poradit. Bylo totiž spousta nakladatelství, ze kterých se mi nikdo neozval dodnes, což jim nemám za zlé a chápu, že to k této vydavatelské praxi patří.


  „Nebuď smutná, třeba se ti ještě někdo ozve,“ povzbuzovala mě mamka, když jsem jí o e-mailu vyprávěla.


  „Já vím, ale stejně mě to mrzí. Moc mi na tom záleží.“


  „Je to první odmítavý dopis, tak toho nech. Já si myslím, že se někdo ozve. Takové knihy jsou potřeba.“


  „Uvidíme,“ řekla jsem, ale moc jsem tomu nevěřila. Neházela jsem flintu do žita úplně, ale byla jsem zklamaná a začala jsem o sobě pochybovat. Knížku jsem proto odložila a přestala na ní pracovat. Dokud se mi někdo neozve, nemá cenu se tím zabývat, řekla jsem si a hodila to za hlavu.


  O to větší překvapení nastalo, když jsem byla zvolena jako knižní velvyslanec na facebookové stránce Knižní závisláci, kterou založil Adam Pýcha z nakladatelství Dobrovský. Knižním velvyslancem byl každý týden někdo jiný a měl za úkol denně psát příspěvky, které lidem přibližovaly knižní svět. Svým zvolením jsem byla potěšena a začala jsem si hned připravovat příspěvky. První, který uvedl moje velvyslanectví v neděli 4. října, byl tento:


   



  Zdravím, knižní závisláci,


  jmenuji se Veronika a jsem váš nový velvyslanec. Za tuto čest samozřejmě vděčím Adamovi a tímto mu mnohokrát děkuji.


  Narodila jsem se v Brně a část dětství vyrůstala v malinkaté vesničce, která se jmenuje Rozdrojovice. Už od malička mě maminka vychovávala k lásce ke knihám, většinou tím, že mi každý večer před spaním četla pohádky, a tak se časem stalo, že po světě chodil další knižní závislák.


  Ale mou opravdu první knižní závislost odstartovalo vydání Harryho Pottera. Bylo mi deset let, když jsem přečetla první díl této úžasné série, a dobře si pamatuji, jak jsem celé léto čekala na svůj dopis z Bradavic a byla jsem zklamaná, když žádná sova nepřiletěla.


  Neměla jsem úplně růžové dětství, jelikož jsme se s maminkou hodně stěhovaly. Bylo tedy pochopitelné, že jsem se začala obklopovat světem fantazie. Každý rok jsem se těšila na vydání nového dílu Harryho Pottera, a když konečně vyšel, přečetla jsem ho za pár hodin. Svět Harryho Pottera se mi stal vším a bude se mnou celý život. Zpočátku jsem milovala naše tři kladné hrdiny, ale jak jsem dospívala, zjistila jsem, že záporné postavy jsou mi něčím bližší. Byli komplikované, zajímavé, nepochopené. Jelikož jsem si procházela šikanou, začala jsem rozumět Severusi Snapeovi a vytvořila si s touto postavou silné pouto. Podobné to bylo i s Dracem Malfoyem, Voldemortem a Belatrix. Možná to vše bylo tím, že sama jsem společností nebyla pochopena, a proto jsem tíhla k těmto postavám.


  Za pár měsíců mi bude třicet, ale svět HP mi bude vždycky blízký. Když zemřel Alan Rickman, nechala jsem si na zápěstí vytetovat relikvie smrti na jeho památku a připomínku toho, jak mi svět HP pomáhal, když mi bylo nejhůře.


  Ale nečetla jsem pouze HP, můj život ovlivnil i Hobit, Pán prstenů a Eragon. Na střední škole mi v knihovně zkřížil cestu další osudový autor – Stephen King. První knihu, kterou jsem od tohoto výjimečného člověka četla, byl Cujo. Celý příběh jsem prožívala se zatajeným dechem, s husí kůží a myšlenkou, jak něco tak skvělého může někdo napsat. Byla jsem fascinovaná a chtěla víc. Knížky Stephena Kinga mě tedy doprovázejí už mnoho let a sbírám je jako poklady. Zatím jsem od něj nečetla nějakou knihu, která by se mi vyloženě nelíbila. Jediné, čemu se zatím vyhýbám, je Pistolník.


  Během svého života jsem také zjistila, že mám talent na psaní. Psala jsem povídky, nebo spíš je sypala z rukávu, a účastnila se soutěží.


  Poslední rok jsem si prošla velkou zkouškou a těžkým obdobím. Rozhodla jsem se o tom napsat knihu. Kniha je z větší části na světě a já oslovila různá nakladatelství. Teď jen netrpělivě čekám, jestli se mi podaří knihu vydat.


  To je prozatím vše.


  Těším se na týden s vámi a každý den se poznáme trochu blíže.


  Všechny nás spojuje jedna věc – láska ke knihám.


  Hezký večer


  Veronika


   



  Psaní příspěvků jsem si celý týden užívala a trochu to zvedlo i moji náladu po té odmítavé odpovědi nakladatelství. Snažila jsem se lidem přiblížit svůj svět a doufala jsem, že se jim můj týden líbil. Uteklo to jako voda, přišel konec a mně to bylo líto. Tolik mě bavilo sdílet svoje myšlenky a názory na knihy s ostatními. Číst si komentáře a nechat se inspirovat. Odpoutalo to mé myšlenky od starostí, Karla, hledání bytu, a dokonce i od pana M.


  Po skončení velvyslanectví jsem si uvědomila, že Dobrovský je nakladatelství, které jsem neoslovila. A rozhodla se kontaktovat jediného člověka, kterého jsem znala a věřila mu, že mě neodmítne a snad mi i poradí. Měla jsem strach, aby si o mně nemyslel, že jsem vlezlá, když mu posílám rukopis, který si ani nevyžádal, ale chtěla jsem udělat maximum pro to, aby kniha vyšla. Zhluboka jsem se nadechla, sedla si k počítači a začala psát e-mail. Vysvětlovala jsem v něm, jakou knihu píšu a že se snažím kontaktovat všechny, kteří by mohli mít o její vydání zájem. Také jsem se omlouvala, pokud ho můj e-mail bude obtěžovat. Roztřesená jsem připojila ukázku a e-mail odeslala. Měla jsem pocit, že ho to bude obtěžovat a odmítne se na rukopis podívat. O to víc jsem byla překvapená, když se ozval s tím, že se mu moje ukázka líbí a jestli bych mohla poslat víc. Plná nadšení jsem poslala delší text a modlila se, aby se kniha líbila.


  Pak jsem se snažila na zaslaný rukopis nemyslet a věnovala jsem se zaměstnání. Podzim byl v plném proudu a všichni jsme usilovně pracovali na tom, abych se mohla co nejdřív odstěhovat. Karel se dozvěděl o tom, že jeden známý bude opouštět byt a hledá za sebe náhradu. Byt měla ve správě místní zemědělská škola, takže jsem hned druhý den šla s Karlem za paní ředitelkou, abychom se zeptali, jak můžeme o byt požádat. Ředitelka školy byla velice příjemná paní a řekla mi, že mám poslat oficiální žádost e-mailem, na jejímž základě mě zařadí do výběrového řízení. Také mě upozornila, že přednost mají zaměstnanci školy, takže nic nemůže slíbit.


  Během schůzky s ředitelkou mě bohužel opět naštval Karel, který mě vykreslil jako třicetiletou holku, která žije s rodiči a u níž je na čase, aby se osamostatnila. Jako bych s nimi žila celý svůj život a byla neschopná si najít bydlení. Byla jsem vytočená a domů šla se vztekem, protože jsem nevěděla, co si teď o mně paní ředitelka myslí.


  Štvalo mě, že i přesto, že jsem se o sebe starala sama téměř deset let, budovala si kariéru a kromě alkoholu jsem byla vcelku soběstačná a normální pracující žena, mě Karel vykreslil jako zoufalou a neschopnou, což se mě hluboce dotýkalo. Po příchodu domů jsem rozepsala e-mail určený paní ředitelce, jímž jsem se snažila situaci napravit. Popisovala jsem, jak jsem žila a pracovala v Brně a že díky současné situaci jsem byla nucena se přestěhovat na místo trvalého bydliště. Nevěděla jsem, jestli tímto situaci zachráním, ale doufala jsem v to celým svým srdcem. A je pravda, že už vlastně nezbývalo nic jiného než doufat a modlit se.


  I po měsících na svobodě jsem vzpomínala na oddělení devatenáct. Snažila jsem se pořád dodržovat řád, alespoň co se týkalo večerky a budíčku. Když jsem měla ranní, už v osm večer jsem byla unavená a musela si jít lehnout do ložnice na mamčinu půlku postele. Tenhle fakt také občas vyvolával konflikty, protože Karlovi se to nelíbilo. Ale co jsem měla dělat? Spala jsem v obývacím pokoji na gauči a každý večer musela čekat, až se dodívají na své pořady a půjdou si lehnout do postele. Na ranní směnu jsem vstávala po čtvrté hodině a potřebovala jsem se vyspat. Mamce nevadilo, když jsem si k ní lehla, a vždycky mě okolo desáté hodiny vzbudila.


  Byla jsem zoufalá, protože jsem měla pocit, že Karla vytáčí i to, že dýchám. Necítila jsem se tam s nimi dobře a byla psychicky unavená. Mamka se snažila napětí uvolňovat, ale byla také ve stresu a vlastně nikdo z nás nebyl spokojený. Opravdu bylo na čase, abych odešla, a věděli jsme to všichni. Čím dál častěji jsem přestávala v Karlově přítomnosti mluvit, protože cokoli jsem řekla, bylo špatně. Také jsem byla alergická na to, jak občas jednal s mamkou, za což jsem se zčásti cítila vinná. Bylo mi to strašně líto, ale nevěděla jsem, jak situaci urovnat. Neměla jsem už sílu Karla přesvědčovat o tom, že nejsem zlo a že ho vlastně mám ráda. Protože já ho opravdu ráda mám, je to manžel mé mamky a beru ho jako součást rodiny. Vážila jsem si všeho, co pro mě dělal. Jak mě odvezl do Příbrami nebo Blatné, když jsem potřebovala. Jak mi pomáhal shánět bydlení. Všechno tohle jsem vnímala a byla jsem mu za to vděčná, ale pak se všechno kazilo tím, jak odmítavě a nenávistně se ke mně choval. Nechtěla jsem mu oplácet stejnou mincí, ale také jsem se nedokázala přetvařovat, a tak jsem ho začala ignorovat. Kdykoli jsem něco řekla nebo zmínila pana M., dočkala jsem se výsměchu a uštěpačnosti. Každý můj názor byl špatný a já byla hrozná dcera nebo hloupá mladá holka, která neví nic o krutém světě. Přitom zrovna o krutém světě nebo pekle na zemi bych mu mohla vyprávět. Vždycky jsem respektovala starší lidi a přijímala jejich zkušenosti, ale u Karla to bylo jiné. Byla jsem fascinovaná tím, jak je plný zloby, mindráků a předsudků. Byla jsem takový jeho hromosvod pro všechno, co nesnášel. Cokoli bylo špatně, tak jsem za to mohla já nebo všeobecně mladí lidé.


  Tolik jsem toužila po tom, aby se ke mně choval jako ke své dceři, ale zároveň jsem neměla sílu mu cokoli říct a snažit se náš vztah slepit.


  Mnohdy jsem si říkala, jestli vlastně nemá pravdu a nejsem opravdu ta špatná. Vlastně všechno, co dělal a jak se choval, mi připomínalo šikanu na základní škole. Opět se ve mně otevíraly staré rány a ozýval starý způsob myšlení. Pochyby o tom, jestli jsem opravdu dobrý člověk, jestli náhodou nejsem jen všem na obtíž a pro smích, jestli nejsem opravdu sobecká jen proto, že jsem přijala pomoc rodiny a teď žiju se svou mamkou.


  Všechny tyhle myšlenky mě pokaždé přivedly ke stejnému závěru: utlumit to. Věděla jsem, že je to špatně a že se nenápadně vracím ke stejným zvykům jako před léčbou. Věděla jsem to, ale stejně, když mi bylo nejhůř a já nemohla v noci spát, protože jsem na všechno tohle myslela, jsem si vzala o jeden prášek víc. Nevěděla jsem, jestli je to bezpečná dávka, byla jsem zvyklá brát 150 mg trittica denně vždy před spaním. Když jsem si vzala dva, cítila jsem se příjemně omámená a usnula jsem hned, jakmile jsem si lehla. Žádné noční můry a žádné myšlenky. Byla jsem zoufalá a věděla jsem, že dělám chybu, ale nemohla jsem si pomoct. Věděla jsem, že jediné, co mě může zachránit, je vlastní bydlení.


  Jednou z mála věcí, které mě naopak těšily, byla komunikace s panem M. Naše videohovory byly častější a pokaždé mi pomohl se na chvilku odreagovat a uklidnit. Opakoval mi, abych se na to, co si myslí Karel, vykašlala, že ostatní mě milují a že to je přece hlavní. Byla jsem ráda, že se mi snaží pomoct, ale nic z toho, co říkal, mě nemohlo utěšit. Víc a víc jsem taky poznávala jeho dceru a připadalo mi, že mám novou rodinu. V životě pana M. nebylo nic jednoduché. Rozvod byl v plném proudu, ale nejvíc ho trápilo, jak vše snášejí děti. Jeho žena o ně prakticky ztratila zájem a nebrala si je k sobě moc často. Tenhle fakt nejvíc zasáhl jejich desetiletého syna, který byl na matku fixovaný a nedokázal pochopit, co se to děje. Pan M. mi často říkal, že děti mají noční můry a nejsou psychicky v pohodě. Oba nás to trápilo a já jsem cítila velkou potřebu být tam s nimi a pokusit se jim matku nahradit. Samotnou mě to překvapovalo, protože během pijáckých let jsem absolutně neměla zájem o to mít děti a založit si jednou rodinu. Přišlo mi to zbytečné a vždycky jsem argumentovala větou, že jsme jako lidstvo přemnožení, takže děti nechci. Mým dítětem bylo pití a já jsem byla chladná a sobecká ženská.


  Vztah s panem M. a to, že mě začal seznamovat s dětmi, mi ukázalo, že je hezké mít okolo sebe děti, že jsou vlastně moc fajn a bylo by skvělé mít i své vlastní. Tohle zjištění mě překvapilo a já začala objevovat svou novou – mateřskou – stránku. Kdykoli jsem mluvila s jeho dcerou nebo synem, snažila jsem se jim dát najevo, že mi na nich záleží a ukázat jim, že je mám ráda. Syn na to moc nereagoval, protože byl starší a povahově trochu nepřístupný. Většinou mě jen pozdravil a šel si po svém. Neměla jsem mu to nikdy za zlé a často jsem si vzpomněla na své začátky s Karlem, protože jsem mívala podobné reakce. Pro děti pana M. bylo všechno čerstvé a nové. Ještě nechápaly, proč se rodiče rozvádějí a co to pro ně může znamenat. A ačkoli se jim to pan M. snažil vysvětlovat a situaci pro ně nějak ulehčit, uvnitř se trápily. Nechávala jsem synovi prostor a držela se toho, abych na něj netlačila. Věděla jsem, že až sám bude chtít, tak mou přítomnost vyhledá, nemělo smysl nic lámat přes koleno. Napadlo mě, že asi takhle to měl udělat před lety i Karel. V případě dcerky pana M. to bylo jiné, protože ta mě milovala a těšila se, až mě zase někdy uvidí. Vyprávěla mi, co dělají, ukazovala mi, co má ráda, a často jsme se bavili o koních nebo Harrym Potterovi. Harry Potter je téma, které zaujme každé dítě, a jelikož pan M. nebyl moc fanda, příliš se do naší konverzace nezapojoval.


  Pan M. se také moc snažil obnovit náš vztah a dostat ho do takového stavu, v jakém byl dříve. A taky se pokoušel zvyknout si na mou novou, sebevědomou povahu. Ze začátku se mu moc nelíbilo, když jsem mu otevřeně říkala, že s ním nesouhlasím. Ne kvůli tomu, že jsem měla jiný názor, ale proto, že na to nebyl zvyklý.


  „Je to pro mě nové, že se chováš zrovna takhle,“ řekl mi jednou s úsměvem.


  „Vadí ti to?“ zeptala jsem se.


  „Nevadí. Teda ze začátku to bylo zvláštní, ale zjistil jsem, že mě to vlastně přitahuje.“


  „To jsem ráda. Víš, tohle jsem konečně já. Taková, jaká jsem. Už nejsem vyplašená holka, která se bojí toho, že když ti řekne svůj názor, ztratí tě.“


  „Líbí se mi to. Chci, abys taková byla vždycky. Nikdy jsem ti nedal důvod k tomu, aby ses bála.“


  „Já vím, ale šlo spíš o to, kdo jsi. Nedokázala jsem tě vnímat jako obyčejného chlapa.“


  „Jsem rád, že mě konečně bereš jako člověka.“


  „Ha ha, vtipné, ale vlastně máš pravdu. A mimoto se občas chováš jako debil.“


  „A ty zase jako frnda.“


  „Tak koukám, že jsme pokročili do nové fáze vztahu a jsme schopní si i nadávat,“ řekla jsem a smála se.


  „Je to docela fajn, že?“ řekl a mrkl na mě.


  „To jo, a moc mě neštvi, nebo to schytáš!“


  Bylo to něco nového, ale jakoby přirozeného. Konečně jsme spolu mohli být sami sebou. Ulevilo se nám a byli jsme za to rádi. Rozvod se nekonečně táhl a já jsem byla naštvaná. Věci se ještě víc zkomplikovaly potom, co malá řekla své matce o mé existenci.


  „Co ti řekla?“ zeptala jsem se pana M., když mi naštvaně volal. Prý mezi nimi došlo ke konfrontaci a já jsem chtěla vědět co nejvíc.


  „Přijel jsem vyzvednout děti. Hned, jak otevřela dveře, na mě začala křičet, že jsem jí o tobě měl dávno říct sám. Což nechápu, to ona mě přece podváděla a může jí být jedno, s kým chodím, když se rozvádíme. Odpověděl jsem, že jí je do toho hovno. Začala ještě víc ječet, že nedovolí, aby její děti byly s nějakou špínou z Evropy, že jsi zlatokopka, a mně řekla, že nečekala, že klesnu tak hluboko a začnu si něco s fanouškem.“


  „Řekl jsi jí něco? Doufám, že u toho nebyly děti,“ poznamenala jsem a byla jsem upřímně v šoku. Věděla jsem, že tahle chvíle jednou přijde, ale nečekala jsem ji teď.


  „Byly u toho, a to je to nejhorší. Řekl jsem jí, že absolutně neví, kdo jsi, a že nechci, aby takhle mluvila. Vzal jsem děti a odešel.“


  „Zlato, to je hrozné. Myslíš, že to nějak zhorší průběh rozvodu?“


  „To nevím, ale doufám, že ne. Jsem z toho už unavený a chci, aby byl konec. To přece ona odešla a nechala mě s dětmi. Já jsem jí nebyl nevěrný, to ona.“


  „Já vím. Nebuď smutný.“


  „Nejsem smutný, ale vytočený. Nechápu, o co jí jde. I kdybych si zaplatil prostitutku, tak jí to může přece být jedno. Jsem s dětmi sám už přes půl roku, nechtěl jsem od ní nic víc, než aby si je občas vzala, protože se jim stýká.“


  „Já vím, nic si z toho nedělej. Kašli na to, tohle nemá cenu. Zbytečně se stresuješ. A co děti?“


  „Malá se mnou nemluví, protože, jak jsem byl v šoku, jsem jí v autě vynadal, že to matce řekla.“


  „To jsi neměl dělat.“


  „To teď vím taky, ale měl jsem před očima černo. Samozřejmě mě naštvalo, jak o tobě mluvila, ale nejvíc mě sere, že si tohle dovolí po tom všem, co mi udělala. Do háje, jsem s ní od vysoké školy a myslel jsem si, že ji znám. Jasně, vždycky byla chladná a dělala si věci po svém, ale myslel jsem, že v manželství nám to klape.“


  „Ale za to, že si našla milence, přece nemůžeš, M.“


  „Já nevím. Možná kdybych nebyl pořád na cestách a věnoval se jí, tak by to dopadlo jinak.“


  „Ale to bys zase nepotkal mě,“ řekla jsem.


  „To je pravda. Promiň, lásko, chovám se jako pitomec.“


  „Ne, to není pravda. Vím, že tohle všechno děláš pro nás a nesmírně si toho vážím, ale teď se uklidni a nemysli na to. Děti potřebují, abys byl v klidu. Momentálně mají okolo sebe hodně zloby a oba musíme zachovat chladnou hlavu.“


  „Ani nevíš, jak moc tě miluju. Jsi úžasná a já jsem šťastný, že tě mám.“


  „Taky tě miluju a nezapomeň, že jsem tu pro tebe. Ne že mi zase utečeš.“


  „Tohle budu mít na talíři celý život co?“


  Oba jsme se smáli, rozloučili se a už se k tomu nevraceli.


  Samozřejmě i přesto, že jsem ho uklidnila, to panu M. leželo v žaludku a byl podrážděný. Respektovala jsem to a zbytečně do něj nerýpala. Bylo zapotřebí, abychom drželi spolu a tohle období nějak překonali.


  Pokud se nevyplatí bojovat pro lásku, tak co jiného má v našem životě smysl?


  VÍTEJ DOMA!


  Uběhl týden a z nakladatelství se mi nikdo neozval. Pomalu se ve mně stupňovala nervozita a já jsem se bála, že o mou knihu nebude zájem. Ani paní ředitelka se kvůli bytu neozvala a já byla zoufalá. Stále jsme byli v kontaktu se známým, který měl byt opouštět, a ten s námi jednal, jako by věc už byla rozhodnutá. Karel s ním řešil drobnosti jako elektřinu, vodu a internet, ale já jsem byla zatím ještě skeptická. Toužila jsem se do toho bytu odstěhovat, ale už jsem nevěřila, že to vyjde. Měla jsem pocit, že mi Karel udělal špatnou reklamu a paní ředitelka mě tam nebude chtít.



  V práci bylo všechno v pořádku a s panem M. také. Nebýt stresu s Karlem, byla bych i šťastná. Vždycky v pátek jsem potlačovala stres tím, že jsem si vzala dvě tabletky trittica. Byla jsem na sebe naštvaná, ale nemohla jsem si pomoct. Bylo toho na mě moc a neustále jsem si opakovala, že je to lepší, než kdybych se napila. Neuvědomovala jsem si, že je to prakticky to samé, jako kdybych se napila. Tedy, já jsem si to uvědomovala, ale nechtěla jsem si to připustit. Neposlouchala jsem hlas rozumu a více se soustředila na potřebu svou mysl vypnout.


  Nikomu jsem neřekla, jak se cítím, a jediný, kdo věděl o tom, co prožívám, byl pan M. Mamce jsem se s tím svěřit nechtěla, protože jsem věděla, že by ji to vyděsilo a stresovalo. Nechtěla jsem čímkoli zhoršit situaci u nás doma, která už tak byla na hranici snesitelnosti. Mamka na tom byla psychicky stejně jako já, a možná i hůře, protože já jsem nemusela tolik čelit Karlovým výtkám. Veškeré útoky směřoval na ni a mě nekonfrontoval ani jednou. Bylo mi mamky moc líto a o to víc jsem byla ve stresu.


  Častokrát jsme si povídaly a ona mi přitom přiznala, že je celkově unavená, že kdyby nebyl stres kvůli mně, Karel by si našel jiný důvod. Bolelo mě srdce, když jsem to poslouchala, a doufala jsem, že až odejdu, vše se zlepší.


  Byt se měl pomalu předávat a konečně mě kontaktovala paní ředitelka a sdělila mi, že ho můžu obývat já a že mám přijít podepsat nájemní smlouvu a převzít klíče. Měla jsem chuť skákat štěstím do stropu a hned jsem o tom dala vědět sestrám. Všem se moc ulevilo a já začala nanovo plánovat, co všechno chci časem v bytě mít.


  Hned druhý den jsem se vypravila do školy a v přítomnosti paní hospodářky podepsala nájemní smlouvu. Paní ředitelka trvala na tom, že se všechny půjdeme na byt podívat a zkontrolujeme stav.


  Byt se nacházel pouze pár metrů od školy, která byla na kraji města. Měla jsem to kousek do dvou supermarketů a také do práce. Bytovka to byla malá a byt o velikosti 2 + KK se nacházel v posledním, třetím, patře. Jelikož bývalý nájemník sem jezdil velice zřídka, nebyl celkově v moc dobrém stavu. Netopilo se tam, takže se v kuchyni na zdi objevila plíseň, lino bylo poškozené a stěna v obývacím pokoji byla natřená jedovatou zelenou barvou. Nic z toho mi ale nevadilo, protože jsem měla konečně prostor, kde budu sama a kde mi nikdo nebude mluvit do toho, co dělám. Chtělo se mi plakat štěstím a nejradši bych se nastěhovala hned, ale bylo mi jasné, že to není možné. Čekalo tam na mě ještě hodně práce a navíc jsem neměla ani postel, na které bych se mohla vyspat.


  Přišla jsem domů a předala mamce klíče, protože se tam chtěli s Karlem jít podívat a domluvit se, s čím začneme. Já jsem musela do práce, a tak jsem to nechala na nich.


  Hned jsem také napsala ségrám, že už mám klíče a můžu se pomalu chystat. Neteř Adélka mi nabídla, že mi prodá postel, kterou už nepotřebovala, a Petra mi navrhla, že mi ji přiveze. Jeden problém byl vyřešen a já jsem si myslela, že to už nemůže být lepší.


  Přišla ale ještě další dobrá zpráva. Když jsem otevřela e-mail, zjistila jsem, že mou knihu po delším zvažování chtějí vydat. Vznášela jsem se kdesi ve stratosféře a nemohla tomu uvěřit. Můj sen, dětský sen, se vyplnil! Vzpomněla jsem si na dědu, který mi v psaní moc fandil, a přála jsem si, aby tu byl a já se mohla o tuhle zprávu s ním podělit. Doufala jsem, že nebe existuje, on se na mě dívá a je hrdý. Celá moje rodina prožívala mou radost z dobré zprávy se mnou a večer jsem to řekla i panu M. Spolu s mojí mamkou byl totiž pan M. největším fanouškem mé knihy, takže hlavně jejich radost byla ohromná.


  „Věděl jsem, že to dokážeš.“


  „Já už jsem ztrácela naději.“


  „Vždyť jsi má super žena, jak bys mohla selhat? Dokážeš cokoli, co si umaneš.“


  „To není pravda, ale děkuji.“


  „Jsem na tebe moc hrdý!“


  S novou motivací jsem se opět pustila do práce na knize a těšila se, až ji jednou budu držet v ruce.


  Zároveň bylo třeba plánovat i stěhování, které zatím nebylo možné, takže jsem byla nesvá. Zjistili jsme, že zdi se budou muset oškrábat, bylo potřeba vyměnit zásuvky, opravit lišty, natáhnout vedení internetu z ložnice do obývacího pokoje a opravit skříňky v kuchyni. Čím déle vše trvalo, tím více jsem byla protivná a naštvaná. Touha žít konečně sama byla nesnesitelná a jakákoli komplikace mě dokázala vytočit. Tuhle vlastnost mám už od dětství a nemůžu se jí zbavit. Věděla jsem, že se chovám špatně a že si to nikdo z rodiny nezaslouží. Uvnitř jsem se za to nenáviděla, ale nemohla jsem si pomoct.


  Asi po týdnu bylo vše připraveno k nastěhování a já jsem byla během chvilky sbalená. Věděla jsem, že teď bude všechno v pořádku a všichni se uklidníme. Nikdo si nebude lézt na nervy a vylepší se vztahy. Karel mě i s věcmi odvezl do bytu a já jsem po hodně dlouhé době osaměla. Byl to zvláštní pocit. Při vybalování věcí jsem si uvědomila, že jsem konečně šťastná a spokojená. Úleva, která mě zaplavila, byla nepopsatelná. Zpočátku jsem měla hrozný strach, že bez dozoru budu mít problém a neodolám lákadlu alkoholu, ale opak byl pravda. Byt jsem udržovala v čistotě, chuť na alkohol nebyla žádná, léky jsem užívala tak, jak jsem měla. Psychicky se mi ulevilo, zlepšilo se i mé zdraví a zmizel atopický ekzém. Dny ubíhaly, já jsem si zvykala na svůj nový život a do budoucna se dívala s optimismem a nadějí.


  V momentu, kdy píšu tyhle řádky, je můj život tak, jak má být. Abstinuju, a ačkoli se někdy nevyhnu stresu, nemám na alkohol ani pomyšlení. Vztah mezi mnou a Karlem se uklidnil, ale stále jsem pod jeho kritickým drobnohledem. Tenhle jeho zvyk asi nikdy nezmizí a mně je to moc líto, protože ho mám opravdu ráda. S bydlením mi velmi pomohl, vše opravil a připravil pro můj pobyt. Bez něj bychom to s mamkou nezvládly a já jsem mu neuvěřitelně vděčná. Bohužel se ale některé věci asi nikdy nezmění, což je škoda, protože toužím po tom, aby se náš vztah zlepšil. Tolik bych si přála, aby pochopil, že nejsem jeho nepřítel.


  Mamka je na tom psychicky daleko líp, ale zase ji trápí zdraví. Snažím se s ní trávit co nejvíc času, protože vím, že se cítí osamělá.


  Ke svým třicátým narozeninám jsem si splnila sen a pořídila si fenku labradora, kterou jsem pojmenovala Lily. Dělá mi společnost a naplňuje můj život láskou a oddaností. Bála jsem se, že péči o ni nezvládnu, ale moje obavy byly zbytečné, učí se rychlostí blesku a je mojí parťačkou ve všem. Zvíře je terapeut a já jsem pokaždé, když ji mohu pohladit a cítit její teplo, velmi šťastná.


  Vztah s panem M. je silnější než kdy předtím a doufáme, že brzy budeme spolu. Rozvod se blíží ke konci a oba máme radost, že si rozumíme víc a víc. Kdykoli mám pocit, že naše láska nemůže být hlubší, přijde něco, co mě přesvědčí o opaku. Občas se spolu sice pohádáme, ale tak to je v každém vztahu a beru to jako normální věc. Nehroutím se, když se neozve, a nezaplavuje mě panika, když se hádáme. Oba bereme všechno s klidem a občas máme pocit, že se známe celý život, ne jen jeden rok.


  Vím, že se může cokoli pokazit, a jsem s tím smířená, protože, jak jsem už napsala, být připravená na krizové situace je věc, která mi pomáhá.


  Abstinence je běh na dlouhou trať a já to neberu na lehkou váhu. Alkoholismus je nevyléčitelný a vím, že mě v životě čeká ještě mnoho okamžiků, kdy budu muset zabojovat, abych se nenapila. Ta hranice bude už navždy velice tenká a já musím být na pozoru. Nikdy není dost osvěty, nikdy není dost dokumentů o alkoholismu, nikdy není dost filmů a knih. Je potřeba, abychom o tom mluvili, protože pořád existuje mnoho lidí, kteří alkohol, jeho účinky a následky na zdraví i společnost podceňují. Nikdo po vás nechce, abyste přestali chodit na pivo nebo si doma nedali sklenku vína u dobrého filmu. Alkohol je v malé míře dokonce prospěšný pro zdraví, ale nic se nemá přehánět a je třeba alkohol respektovat a uvědomovat si, že se jedná o drogu. A to drogu nejsilnější.


  DOSLOV


  Touto knihou jsem chtěla trochu přiblížit, co se nám, lidem poznamenaným alkoholismem, odehrává v hlavě, jak probíhá léčba a jaké věci nás učí. Snad vám některé informace, které jsem do knihy doplnila, pomohou pochopit to, o čem alkoholismus je. Nebylo jednoduché knihu psát a mnohdy jsem měla pocit, že to nedokážu. Vracet se během psaní k okamžikům, které mě straší dodnes, není jednoduché. V noci jsem dokonce občas mívala noční můry a probouzela jsem se zpocená a vyděšená.


  Nedokážu posoudit, jestli kniha, kterou teď držíte v ruce, je dobrá nebo špatná. Ať je to, jak chce, do jejího napsání jsem dala všechno Otevřela jsem vám svou mysl a nechala jsem vás nahlédnout do svého života. Také si uvědomuji, že jsem prozradila mnoho i o členech své rodiny, a jsem moc hrdá na to, že s tím nemají problém a nestydí se za to, kdo jsem. Mojí největší noční můrou byla totiž myšlenka, že se za mou nemoc a minulost budou moji nejbližší stydět. Jsou věci, které budu napravovat dlouho. Vím, že potrvá, než úplně obnovím jejich důvěru ke své osobě, a jsem s tím smířená. Všechno pokazit mi trvalo deset let a jsem si vědoma toho, že napravit to může trvat déle.


  Vzpomínám si, že jsem mamce volala vždycky předtím, než jsem se opila, nebo těsně po začátku pití. Když jsem v sobě měla už pár panáků, bylo pro mě totiž snazší předstírat, že jsem v pohodě a veselá. Nejednou by si můj herecký výkon zasloužil Oscara. Fakt, že jsem svou závislost dokázala skrývat tolik let, mě nepřestává fascinovat. Častokrát to bylo vyčerpávající a já jsem samu sebe nenáviděla. Nenáviděla jsem se za to, že lžu nejen sama sobě, ale i ostatním. Bylo mi ze sebe fyzicky špatně a výčitky jsem zaháněla zase pitím. Bylo neuvěřitelně stresující žít tento dvojí život, v němž jsem měla často sama problém poznat, co je pravda a co lež.


  Během období opilosti byly dny, kdy jsem měla chuť s mamkou mluvit, protože jsem byla nešťastná, ale pokaždé jsem si to vždycky rozmluvila. Věděla jsem, že by hned poznala, že se mnou není něco v pořádku, zastřený hlas, komolení slov a smutný hlas… Plakala jsem touhou jí zavolat a všechno říct, ale neměla jsem odvahu. Bála jsem se, že by mi řekla, je to tvůj problém, vyřeš si ho sama, u mě jsi skončila.


  Mamka se mě často ptá, proč jsem jí o svých trablech neřekla, a já nejsem schopná jí odpovědět. Milionkrát jsem už držela telefon v ruce a byla odhodlaná jí zavolat, ale pokaždé jsem nakonec telefon odložila, přiložila lahvičku s alpou k ústům a napila se. Byl to začarovaný kruh, ze kterého jsem se nemohla dostat, ačkoli jsem tolik chtěla. Nevěděla jsem, jak pití zastavit. Nevěděla jsem, jak si pomoct, takže jsem nakonec tu bezmoc zase zapila.


  Postupem času jsem se vytrénovala tak, že jsem dokázala pokračovat v pití i po tom, co jsem se pozvracela. Zvracet alpu není nic příjemného, protože sama o sobě vám leptá krk, a když se spojí se žaludečními šťávami, je účinek enormní. Krk jsem měla v jednom ohni a oteklý, ale stejně jsem se po chvíli napila znovu a doufala, že se nepozvracím. Teď s odstupem času mi přijde mé chování tak extrémní, až se mi tají dech. Během léčby jsem se setkala s mnoha těžkými případy, ale žádný z nich se nepodobal šílenství, kterému jsem propadla já.


  Pokud máte vy sami nebo někdo ve vašem okolí problém s alkoholem nebo si nejste jistí, jestli jde o alkoholismus, neváhejte se obrátit na psychiatra, obvodního lékaře nebo přímo na některou z léčeben. Lékaři vám jistě poradí, jak postupovat dále.


  Rozhodně ale na nic nečekejte a jednejte!


  Závislost je totiž ve skutečnosti velké omezení. Prakticky odsunete vše, co jste měli rádi na druhou kolej. Prioritní je pro vás pouze alkohol. Já jsem si tenhle fakt uvědomila v posledních dvou letech, kdy jsem pila téměř denně. Díky závislosti jsem nestihla mnoho věcí, ale bylo mi to jedno. Teď si říkám, že jsem mohla mít už dávno manžela a svou vlastní rodinu. Mohla jsem mít kariéru, vydělávat víc peněz, bydlet v domě. Mohla jsem mít cokoli, ale díky alkoholu nemám nic. Mám jen myšlenky na to, že jsem promarnila deset let svého života. Lituji každé kapky alkoholu, kterou jsem vypila. Lituji každé schůzky, kterou jsem odmítla, protože jsem chtěla být doma a pít. Lituji všech těch peněz, které jsem do alkoholu investovala. Nejde to už vrátit zpátky a budu si do konce života vyčítat, že jsem nežila, nýbrž přežívala. Kvůli závislosti jsem odkládala vše, hlavně problémy, které se pak hromadily a dovedly mě k pokusu o sebevraždu.


  Také lituji, že jsem se k léčbě nepřesvědčila dřív, protože mi mezi prsty protekla značná část života. Kdybych svůj problém řešila včas, mohla jsem být někde jinde. Ale nemá cenu plakat nad rozlitým mlékem, jsem přesvědčená, že všechno zlé je k něčemu dobré. Nastavila jsem své myšlení na pozitivní vlnu už v nemocnici a pokračuju v tom dodnes. Věřím totiž, že to, co vyzařujeme, se k nám vrací. Snažím se být pozitivní a na všem hledat jen to dobré.


  Kvůli pití se pokazil vztah mezi mnou a rodinou. Zklamala jsem jejich důvěru a bude trvat dlouho, než mi zase začnou věřit. Podporují mě, ale už navždy budou mít obavy z toho, abych nezačala opět pít. Rodina zjistila, že se ve mně skrývá velká bojovnice a že chci s alkoholem zatočit jednou provždy. Ví, že udělám maximum pro to, abych byla v pořádku. Protože to oni mě ženou dál.


  Abstinence může někomu připadat jako omezení, ale já to tak nevnímám. Copak potřebuji alkohol, abych si užívala života? Abstinuji pro dobrou věc: pro své zdraví a plnohodnotný život. Abstinence je jiný druh nesvobody než závislost. Abstinence z nás dělá lepší lidi, závislost naopak.


  Kdybych si neprošla závislostí a následnou léčbou, nevážila bych si věcí tak, jak si jich vážím teď. Nepoznala bych pana M., nesetkala bych se se všemi těmi lidmi, které jsem měla čest poznat v nemocnici. Každý z nich nějakým způsobem obohatil můj život a já na ně nikdy nezapomenu. S mnoha z nich jsem neustále v kontaktu a plánujeme, že se uvidíme, až se situace ohledně covidu uklidní. Není teď jednoduchá doba, ale musíme zůstat pozitivní. Nesmíme se nechat zlomit a měli bychom se soustředit na to, co je opravdu důležité. Zdraví, rodina, přátelství a láska. S tímto poselstvím se s vámi chci rozloučit a děkuji, že jste se mnou můj příběh prožili. Nemohu vám slíbit, že budu abstinovat celý život, ale pevně v to doufám.


  Nezapomeňte. Všechno je to v hlavě!


  PODĚKOVÁNÍ


  PNB Brno-Černovice


  Přišla jsem k vám jako zlomený člověk, který nemá chuť žít. Díky vaší péči a zájmu jsem opět našla samu sebe a uzdravila svou duši i mysl. Za celých devět měsíců jsem se nesetkala s někým, kdo by se ke mně choval hrubě nebo odmítavě. Vždy jste mě vyslechli a pomohli. Odvádíte skvělou práci a já jsem moc vděčná za to, že jsem celou léčbu mohla strávit zrovna ve vaší nemocnici.


  Děkuji všem sestrám, lékařům a terapeutům z oddělení 23. Pomohli jste mi zastavit se a najít v sobě sílu k další léčbě.


  Děkuji panu primáři, doktorce, Sněhurce a všem sestrám z protialkoholního oddělení 19.


  Režimová léčba je náročná pro obě strany, a i když jsem občas protestovala nebo byla nespokojená, vždycky jsem byla v hloubi srdce přesvědčená, že odvádíte tu nejlepší práci. Mluví za vás vaše výsledky!


   



  Pane primáři,


  výšlap s Vámi byl nezapomenutelný a já jsem ráda, že jsem mohla poznat tak výjimečného člověka, jako jste Vy. Přeji Vám pevné zdraví a trpělivost s pacienty.


   



  Sněhurko a paní doktorko,


  skupinové terapie s Vámi mi pomohly a děkuji, že jste to se mnou vydržely. Vím, že to občas nebylo jednoduché.


   



  Milé sestřičky,


  jste všechny skvělé! Bojujete za správnou věc a vím moc dobře, že jste občas unavené. Stále budou pacienti, kteří na Vás nenechají nit suchou, ale nenechte si kazit dny. Bez Vás bychom to nedokázali! A omlouvám se, že jsem v knize odhalila Vaše přezdívky, pacienti to nemyslí zle. Jste andělé a já na Vás nikdy nezapomenu!


  Tímto bych ráda jeden výtisk věnovala oddělení 19 jako poděkování za pomoc, kterou tam denně poskytují.


   



  Maminko,


  vždy jsi ve mě věřila a doufala jsi, že jednou budu dobrý člověk. Udělala jsi a děláš toho pro mě mnoho. Nikdy Ti nebudu moc oplatit všechnu tvou péči a lásku. Pláču, když tohle píšu, protože pro mě tolik znamenáš. Nebylo to se mnou lehké a prošla sis při mé výchově peklem. Byla jsi na mě sama a dřela se do úmoru, abychom měly co jíst.


  Pro mě jsi hrdinka a navždy budeš. Omlouvám se za veškerou bolest, kterou jsem Ti způsobila. Věř mi, že jsem nikdy neměla v úmyslu Ti ublížit a nikdy si neodpustím, kolik bolesti jsem Ti způsobila. Teď jsem však v pořádku, jsem Ti na blízku a nikdy Tě neopustím. Vše, co dělám, dělám hlavně pro Tebe. Jsi mou motivací a důvodem proč bojuji, protože už nikdy nechci vidět zklamání v tvých očích.


  Miluju tě!


   



  Gabčo, Petro a Jitko,


  bez Vás bych nic z toho nedokázala. Podporovaly jste mě finančně i psychicky. Umožnily jste mi, abych se mohla léčit a ukázaly jste mi, že jako rodina držíme spolu. Můžeme se hádat, pomlouvat a nadávat si, ale když jde do tuhého, semkneme se a táhneme za jeden provaz. Doufám, že Vám jednou budu moct oplatit všechnu tu energii, kterou jste do mě vložily.


  Kelly Family forever a já Vás moc miluju!


   



  Přátelé moji,


  Katko, Lucko, Honzo, Ivo, Jančo, Moniko, Vítku, Míro, Dášo, Mariáne, Míšo a mnoho dalších, děkuji, že jste stále se mnou. To, že jsme v tom všichni spolu, mi dává velkou sílu.


  Věřím, že to zvládneme! Mám Vás moc ráda a ABSTINENCI ZDAR, ZDAR, ZDAR!


   



  Jani,


  děkuji Ti za Tvou péči a hlavně upřímnost. Děkuji, že jsi mi dávala zpětnou vazbu k mojí knize a podílela ses na jejím vzniku. Děkuji, že tu pro mě jsi! Mám Tě ráda!


   



  Karle,


  těžko říct, proč se ke mně takto chováš. Rozhodla jsem se to již před lety ignorovat, protože jinak bych se zbláznila, ale je třeba, aby sis uvědomil, že svým chováním ubližuješ nejen mně, ale i mamce. Nikdy jsem netoužila po tom vás dva rozdělit. Nikdy jsem netoužila po tom Ti nějak ublížit. Jediné, co já i sestry chceme, je, aby byla mamka šťastná. Když jste se seznámili, věděl jsi, že má tři dcery a s tou nejmladší úzký vztah. Věděl jsi, jak moc jsme na sebe fixované, ale nikdy jsi nebyl ochoten se s tím smířit.


  Nikdo Ti mamku nebere, jen prosím pochop, že jsme rodina, která drží při sobě, máme se rády a navzájem si pomáháme. Bolí mě, když vidím, jak mi mamka dává tajně maso z mrazáku, abys to neviděl a neměl řeči. Udělala jsem chyby, nasekala si dluhy a teď bojuji, co mi síly stačí. Kdyby byly v podobné situaci sestry nebo mamka, rozkrájela bych se, abych jim pomohla. Možná to nikdy nepochopíš a je mi to moc líto. Nevyužívám Tebe, nevyužívám mamku. Jako rodina takhle prostě fungujeme. Nech nás nadechnout, přestaň dělat mamce scény a trápit ji výčitkami. Způsobuješ jenom to, že jsme Ti všechny dál, díky čemuž se může stát, že nás jednou ztratíš.


  Jsme trpělivé, já jsem tolerantní a na tvé poznámky nereaguji, ale má trpělivost není nekonečná. Mám Tě ráda, tak konečně pochop, že Ti nechci nijak ublížit.
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