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JAKO DROGOU, ale s konopim jako technickou (nebo také hospodarskou) plodi-
nou. Konopi nam odnepaméti poskytovalo nejriiznéjsi suroviny, které v béZném
Zivoté potrebujeme. Bez jediného odpadu! Proto povazujeme za vhodné se
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muze nabidnout mnohem vice, nez kterakoliv jina domaci plodina. Abychom si to
vSak uvédomili, potfebujeme se nejdrive zbavit predsudku, které vici konopi
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PODEKOVANI:

V tomto textu byly pouzity pasaze z knihy Paula Benhaima
,»A modern Introduction to Hemp - From Food to Fiber“.
Dékujeme autorovi za laskavé svoleni k jejich prekladu a publikovani.




Konopi je tradi¢ni kulturni olejna a pradna jednoleta bylina, plivodem z podhuri Hima-
laje. Diky vysoké pFizpUsobivosti se rizné variety konopi rozsifily takrka po celé zemékouli
- od tropl po nejsevernéjsi oblasti mirného pasu. Dnes péstované odridy konopi setého
dor(staji bez chemického oSetreni vysky az 4 metr( a na jeden hektar poskytuji pres 10 tun
hospodarsky cennych surovin.

Z konopného vlakna, pazderi, semene i listll se vyrabéji tisice kvalitnich, ekologicky Se-
trnych produkt(: zdravych potravin, kosmetiky, odolného textilu, papiru, plastickych hmot
¢i stavebnich materialu. Veskery odpad je mozné zuzitkovat, mimo jiné také energeticky.

Pro tyto a dalsi vlastnosti, o kterych se doctete v nasi publikaci, vzrasta v poslednich
deseti letech po celém svété zajem o hospodarské vyuZiti konopi. Po kratké odmice se od
roku 1999 obnovuje konoparstvi také v Ceské republice. Tato brozura slouzi ¢tenardm
v prvni radé pro zakladni orientaci v oblasti hospodarského vyuziti konopi a jeho vyznamu
pro budoucnost.

Cim je konopi zajimavé?

o dozrava uz za 100 dni

« zlep$uje kvalitu pady

« dava vynikajici vlakno pro textilni pramysl
(silnéjsi a odolnéjsi nez jina vlakna)

« je to ekologicky Setrny obnovitelny zdroj pro
vyrobu papiru a stavebnich materiall

« je alternativou petrochemickych vyrobku

» konopné pazderi nasaje pétinasobek své
hmotnosti (vynikajici podestylka, pohlcovac
oleje)

» konopna semena obsahuji 25 % bilkovin

« konopny olej obsahuje vysoké mnozstvi
omega-3 a omega-6 kyselin

« je zdrojem paliva pro spalovaci motory

 je schopné tlumit nebo odstranovat bolest

» ma potencial finan¢ni navratnosti pro

Konopi poskytuje aZ deset tun cennych surovin

Zemedelgf? 1 OPChOdvnv"ky ... na hektar. Zdroveri plni Zivotoddrné funkce: pre-
» jeho vyuzivani proverily dejiny mériuje oxid uhlicity na kyslik, vdZe vodu a kypFi
pudu.

JiZ skoro Ctyricet let probihaji diskuse o negativnich dopadech lidské Cinnosti na zivotni
prostfedi. S nastupem prumyslovych revoluci totiZ ¢lovék opustil provérené zpusoby hos-
podareni zalozené na respektu k prirodnim procestim. Technicky rozvoj pfinesl vedle ristu
zivotni Grovné destrukci Zivotniho prostredi, ktera v déjinach nema svym rozsahem obdoby.
Lidstvo se muzZe ke vzrlstajicimu znecisténi vzduchu, vody a pldy stavét, tak jako dopo-
sud, lhostejné. Nebo mlze urovnat sv(ij vztah s pFirodou, jak to navrhuje koncept udrzi-
telného rozvoje. Ten je postaven na zasadé neomezovat moznost budoucich generaci
uspokojovat své potreby. Prirodni hodnoty véetné co nejbohatsi druhové rozmanitosti proto
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musi byt zachovany. Lidé se musi prfizpUsobit pfirodnim zakonim, surovinovym limitim
Zemé a respektovat také potreby jednotlivych ekosystémd. To neznamena, Ze by méli Zi-
vorit! Trvale udrzitelny rozvoj nespociva pouze v ochrané prirody, usiluje také o zlepseni
ekonomickych i socialnich podminek lidi.

Strategie udrzitelného rozvoje CR je tvorena tremi pilifi:

Environmentalni piliF stavi na dodrzovani principu ,,znecitovatel plati“, minimalizaci
znecisténi a odpad, Usporném nakladani s materialy, nahrazovani skodlivych materiald
neskodnymi...

Socialni pilif nabada k posilovani partnerstvi ¢lent spolecnosti, uplatfiovani demokra-
tickych principl (pristup obcant k rozhodovani, informacni otevrenost Gradu atp.), za-
pojovani socialné znevyhodnénych skupin a udrzeni zivota na venkoveé.

Ekonomicky pilif usiluje pfedevsim o oddéleni ekonomického ristu od znecistovani Zi-
votniho prostredi. Ekonomické aktivity by se mély namisto koncentrace ve velkych sid-
lech rovnomérnéji rozmistit v krajiné. Hospodarstvi by se mélo v zajmu stability
a omezeni znecisténi orientovat spiSe na samozasobeni mensich regionalnich celkd.
K tomu ma dopomoci zména technologii a surovin, zejména nahrada fosilnich zdroju
obnovitelnymi prirodnimi surovinami a jejich zpracovani pomoci malokapacitnich
a Uspornych bezodpadovych technologii pri vyuziti obnovitelnych zdroju energie.

Role konopi v trvale udrzitelném rozvoji

Konopi predstavuje mnohostranné vyuzitelny obnovi-
telny zdroj. Svou schopnost povznaset lidskou kulturu v
minulosti mnohokrat prokazalo.

Konopi roste v chladném, mirném, subtropickém i tro-
pickém klimatickém pasmu, jeho péstovani je ekologicky
vyjimecné priznivé (nevyzaduje chemické osetreni ani za-
vlazovani, Cisti pldu, vodu i vzduch), dosahuje vysokych
vynosl. Vyrabi se z néj obleceni stejné jako stavebni ¢i
plastické hmoty, papir i energie. A to mistné bez jediného
odpadu.

Konopi je nazornym prikladem zdroje, ktery je mozné
produkovat (péstovat) lokalné a bez negativnich dopadu

Ndvrat k vyuZivdni konopi, to je ndvrat ~ Na Zivotni prostredi zpracovavat. Konopi mize zajistit za-
ke kofendm - k moudrosti nasich predkd.  kladni surovinovou sobéstacnost i malych a znevyhodné-

nych region( a zvysit tak blahobyt jejich obyvatel. Mize

snizit zavislost na dovozech materiald i energie a tim i zranitelnost vici cenovym vykyvam
i problémdm s dodavkami zplsobenym mj. extrémnimi klimatickymi jevy. VyuZivani konopi
nam umozni znovu pochopit jedinecny vztah ¢lovéka a prirody a uvédomit si, jak moc nam
nase krajina mGze dat. Hospodareni s konopim muze pomoci vytvorit nova pracovni mista
a podnikatelské prilezitosti ve venkovskych oblastech stejné jako ve méstech.

\




3. DEJINY KONOPI VE SVETE

Nejstarsi nalezy, které dokladaji vyuziti konopi clo-
vékem, pochazeji z éry rozvoje zemédélstvi v 12. - 10.
tisicileti pr. n. L. z oblasti tzv. Grodného pulmésice. Na
Cinském prehistorickém sidlisti Jang-ming-San pobliz
Tchaj-Peje byly nalezeny Ulomky keramiky zdobené
otisky konopného provazku a hlazené kamennou palici
pouzivanou na mlaceni konopi. Na mnoha dalsich mis-
tech, nejcastéji v hrobech vyznamnych osobnosti staro- %\, J
véku, byly nalezeny konopné tkaniny, provazy ¢i seme-

zelena pumpa

CHRASTICKE EKOCENTRUM

=

Cinsky znak ,,ma*“ uZivany pro konopi.

na, Konopi se, jak ukazuji tyto nalezy, tésilo velké Gcté.

V Ciné patfilo k viibec prvnim péstovanym rostlinam. Vlakno bylo zakladni surovinou pro vy-
baveni armad, vyrabély se z néj mj. tétivy luk(. Jeho vyznam byl tak veliky, Ze se jim
v nékterych obdobich platily dané.

V Japonsku se konopi péstovalo od 6. tisicileti pr. n. L. Bylo spojovano s dobrem, laskou
a manzelstvim. Novomanzelé dostavali konopné dary jako symbol pevnosti jejich svazku.
Jesté dnes se konopi péstuje na cisarském dvore, kde slouzi k vyrobé slavnostniho cisar-

ského roucha.

V Egypté pouzivali konopnych vlaken mj. k rozbijeni kamene pro stavbu pyramid.

V Evropé se prvni konopny nalez datuje do 7. tisicileti pf. n. L. - na pravékém sidlisti ve
finské provincii Tavasia byl objeven konopny pyl. Konopné tkaniny, provazy ¢i semena na-
lézame na mnoha dalSich mistech: u keltskych knizat, VikingQ, Trak( ¢i v hrobé sv. Adel-
gundy z konce 7. st. n. L.

Myticky cisar Shen Nung,
vyndlezce pluhu, oznaco-
vany také jako BoZsky ze-
médélec a Otec cCinské
mediciny naucil ¢insky lid
péstovat a zpracovdvat
patero bylin mezi nimi
konopi v nadéji, Ze lidé
prestanou zabijet zvirata
kvali potravé. V prvnim
psaném lékopisu ze 3. ti-
sicileti pr. n. l. oznacil
konopi za elixir nesmrtel-
nosti.

BOZSKY LEK I REKREACNI DPROGA

Konopi, predevsim jeho listy a kvéty, platily v mnoha kulturach
za Ucinny lék. Znalost éCebného vyuziti byla casto pod kontrolou sa-
manU, pozdéji také lidovych léciteld.

Prvni psany lékopis Pen Ts’ao Ching sestavil ve 3. tisicileti pr. n. L.
myticky Cinsky cisar Shen Nung. Konopi oznacoval za elixir nesmrtel-
nosti. L&Ci podle néj zenské slabosti (nepravidelnou menstruaci, mi-
grény), dnu, revmatismus, malarii, beriberi, zacpu a dusevni ne-
pritomnost. LéCebné vlastnosti konopi byly ale vyuZzivany ve viech
dalsich zemich véetné Recka a Rima. (Vice o konopi jako léku najdete
v 11. kapitole).

Recky historik Hérodot popisuje rekreacni poZivani konopi. Re-
kové pry méli v oblibé konopné kolace, které v kombinaci s vinem
uvolnovaly naladu a byly ¢asto nabizeny hostam.

Konopi je uctivano v hinduistickych védach pro schopnost nava-
zat komunikaci s bohem Sivou, jako svata rostlina je zobrazeno také
ve sbirce ¢inské kultovni lyriky ze 3. st. pr. n. . Devét pisni:




V Persii bylo konopné semeno oznacovano jako kralovské.

V 1. st. pr. n. L. byl na ¢inském cisarském dvore vynalezen novy zpUsob vyroby paplru
z morusové kuiry a starych konopnych textilii. Ziskany papir byl oproti dfive pouzivanému
papyru mnohem OdOlneJSl a skladner1 oproti hedvabi zase nékolikrat levnéjsi. Jeho roz-
sireni do dalSich kout( Ciny i celého svéta prineslo vyznamny rozvoj vzdélanosti. Do Evropy
se znalost vyroby papiru dostala az béhem 12. a 13. stoleti. Na konopném papire byla vy-
tisténa znama Guttenbergova Bible i cela rada dalsich knih az do prvni tretiny 20. stoleti.
(O konopném papiru ctéte vice v kapitolach 3, 5 a 8).

Na pocatku novovéku umoznilo vyuziti konopnych vlaken na-
mornikdm uskutecnit plavby do vzdalenych zemi. Konopné tka-
niny totiZ odolavaji velkému zatizeni i pusobeni slané morské
vody. Diky konopi tak kvetl zamorsky obchod. Na svych lodich ho
pri cesté do Ameriky pouzili Vikingové a o nékolik stoleti pozdéji
také Krystof Kolumbus. Jedna lod’ velka jako Santa Maria na
sobé nesla az 80 tun konopnych vlaken.

o

N r}.".',_. I I "’
S Konopné suroviny patrily ke kazdodenni stravé obycejnych
Kg’:,‘z,’jzzv‘ﬁgfgfnjf ;’ggﬁff]‘_ﬁ" lidi. Byly z nich pFipravovany tradi¢ni pokrmy jako oblibena zi-
Fisi. Téchto viastnosti dovska pochoutka z prazenych semen ,, Tzaddi“ nebo semencova
se plné Vgggxg gf"i vyrobé polévka ,,semientiatka® varena v Polsku, Litvé a LotysSsku tra-

di¢né na Tri krale. Semencova kase byvala béznym pokrmem
venkovského lidu v Cechach i na Moravé. Mnisi v Evropé pojidali v nékterych obdobich denné
tri jidla z konopnych semen (o vyzivovych hodnotach seminka se doctete v kapitole 9). Ko-
nopna lana, rybarské a ptaci sité, domaci textilie i odévy patrily k zakladnimu vybaveni
domacnosti stejné jako barvy, laky ¢i mydla vyrabéna z konopného oleje. Olej se pouzival
rovnéz na sviceni. Drevnaté pazderi se zuzitkovalo jako podestylka ve stajich, pri stavbé
obydli i na topeni.

Co se tradi¢né z konopi vyrabélo:

o tétivy lukd, rybarské a ptadi sité o svatecni pokrmy

e provazy, lana, plachty aj. lodni vybaveni ¢ barvy, laky

o odévy - pracovni i slavnostni » olej na sviceni

o domaci textil, pleny, zavinovacky o stavebni material véetné omitek
o platna pro malire o papir

 ritualni a naboZenské predméty (kou- o léky

zelné hulky, posvatné masti...)



Konopna femesla se uchovala v takika nezménéné podobé aZ do prdmyslové revoluce.
Prvni polovina 19. stoleti je spolu s obdobim zamorskych objevi 15. a 16. stoleti oznaco-
vana za vrchol konoparstvi. Z konopi a lnu se v té dobé vyrabélo vice nez 90 % papiru. Barvy
a laky z konopného oleje zaujimaly na trhu podobny podil. Jesté v 19. stoleti byly léky na
bazi konopné pryskyrice, tinktury a oleje, jednim z nejprodavanéjsich lécCiv.

S rozvojem kolonialismu a strojniho zpracovani zacala predevsim ve méstech nahrazo-
vat konopi stale vice bavlna. Od konce 19. stoleti se prosazoval drevny papir, objevovaly
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Jedno z vyobrazeni Schlichtenova dekortikdtoru
z pocdtku 20. stoleti. Ucinnosti a kvalitou zpracovani
stonku prekonal tento stroj vétsinu tehdejsich i dnes
pouZivanych technologii.

ﬁﬁxﬁ‘m
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se prvni ropné produkty. Konopi se
udrzelo jen diky rozsifeni mechanizo-
vané sklizné a zpracovani stonku. Pre-
vratny byl v tomto sméru vynalez
Usporné mobilni tirenskeé linky, tzv. de-
kortikatoru George W. Schlichtena z
roku 1917. Konkurenceschopnost ko-
nopi vici drevnému papiru se dale
zvysila diky objevu technologie vyroby
papiru z pazderi. Vynos materialu pro
papirenské vyuziti totiZ stoupl azZ na
étyrnasobek vynosu dreva!

Jesté ve 30. letech 20. stoleti se vy-
rabélo na 20 000 konopnych produktu.
Kromé tradi¢niho namorniho vybaveni,

papiru, oleju a barviv se rozvijela vyroba prirodnich plastickych hmot (mj. celuloidu) a bio-
paliv. Materialovym a energetickym vyuzitim biomasy se zabyval novy védni obor - che-

murgie, jehoz zastancem byl mj. Thomas Edison.

Pocatkem 30. let 20. stoleti rozpoutal americky
Urad pro narkotika kampari proti marihuané. Vedouci
Uradu Harry Anslinger ve spolupraci s medialnim mag-
natem, vlastnikem lest a vyrobcem drevného papiru
Williamem Randolphem Hearstem, rozsiroval za znac-
ného prispéni Hollywoodu mezi verejnosti pojem ,,ma-
rihuana“ a jeho vnimani jako ,zabijaka a vraha mla-
deze“ ¢i ,,d'abelské byliny“. ZavrSenim kampané, ve
které se proti konopi postavily také zajmy rodici se
petrochemie (fa Du Pont), bylo prijeti Zakona o dani
z marihuany (Marihuana Tax Act) z roku 1937. Prodej
konopi byl zatizen dolarovou dani, coz se dotklo mj.
lékarnikl, z jejichz sortimentu konopné produkty vy-
mizely. Vymahani zakona, ktery stanovoval povinnost
zbavit rostliny konopi zelenych casti, prakticky ochro-
milo vyrobu konopnych surovin a celé odvétvi. V krat-

ké dobé vedla nejistota dodavek materialu k ukonceni

WEIRD ORGIES
WILD F‘AHTIES

1ONS

»Marihuana, plevel s koreny v pekle.“
Jeden z filmovych plakdta ze 30. let
20. stoleti, kdy se do té doby nezndmd dro-
ga marihuana stala medidlnim symbolem
mordlniho Gpadku americké spolecnosti.



vyroby ve vétsiné tovaren v USA. Jednim
z mala, kdo jesté nékolik let odolaval tlaku
federalnich rednikd, byl vyrobce automo-
billl Henry Ford. V roce 1941 predstavil au-
tomobil, jehoZ karoserie i interiér byly
vyrobeny z vlakennych kompozitd. Vozidlo
bylo 0 1/3 leh¢i neZ srovnatelny kovovy viiz,
pohanél je rostlinny olej. (Predvadéci jizdu
Fordova vozu je mozné shlédnout na
www.youtube.com po zadani hesla Hemp
Car).

Demonstrace pevnosti karoserie ,,konopného auta*
Henryho Forda z roku 1941.

Péstovani konopi bylo v Americe (po-
dobné jako v Némecku) obnoveno jesté béhem druhé svétové valky. Pomoci brozur a na-
uéného filmu ,,Hemp for Victory“ (Konopi pro vitézstvi) byli zemédeélci instruovani, jak
konopi péstovat. Po valce byly zavody na konopi, az na jediny uréeny vyhradné potrebam
armady, uzavreny.

Také ve zbytku primyslového svéta se po druhé svétové valce prosadil dfevny papir,
syntetické materialy a léky. Konoparstvi z(stalo okrajovou oblasti.

Konopi se do stiedni Evropy rozsifilo pravdépodobné diky Skythdm severni cestou pres
Rusko. Nejstarsi doklady o vyuziti konopnych vlaken pochazeji z némeckého Gzemi. Jde o
nalezisté keramiky Eisenberg v Durynsku z obdobi kolem roku 5500 pF. n. L. O néco mladsi
jsou nalezisté tzv. pasové keramiky v Thainingenu (Svycarsko), Voslau (Rakousko) ¢i Fru-
musice (Rumunsko). Na jihomoravském pravékém sidlisti Pavlov I. byly nedavno nalezeny
Ulomky keramiky s otisky vlaken staré vice nez 25 000 let. Neni ale jisté, zda se v tomto
pripadé jedna o vlakna konopna.

,»Vysoké konopi poskytovalo bezpecny ukryt zvéri i lidem (sluhim pred panovym hnévem,
sedldkum za rekrutyrky, strané majici prijmouti obsilku od soudu; zvéri proto, Ze ostry pach
konopi branil ohartim je vycCenichat.)“?

Konopi se péstovalo spolecné se lnem, lusténinami, repou a zelim na zahradach pobliz
domu a pouzivalo se podobné jako v jinych castech svéta. Z konopného platna vyrabéli
vesnicané kalhoty, kosile i dalsi ¢asti odéva véetné lidovych kroju. Boty byly az donedavna
sesivany dratvi, neboli konopnou ¢i Inénou reznou niti. K tradiénim pokrmdm ¢eského ven-
kova patrila semencova kase.

I dnes nam konopi pripominaji mistni nazvy (Konopisté, Konopac), pojmenovani zvirat
(konopka), lidové pisné (Andulka konopi mocila), rceni i porekadla (,,Nevi kudy z konopi®,
»konopaty* = stihly). Z lidovych zvykd se na nékterych mistech Cech a Moravy jesté zacho-
valo tradicni tancovani na konopé, pri kterém tanecnici vyskakuji co nejvyse do vzduchu,
aby Uroda dobre narostla. Zavér sklizné lnu a konopi je tradi¢né pojmenovan ,,konopicka“.
Jinym zvykem je valeni v konopi v predvecer svatého Jifi ¢i o Svatojanské noci. Je zajimavé,

2) Sochové - Postolkova: Co ve slovnicich nenajdete.



e ,,... mladé Zeny se v Bulharsku vdlely po lukdch, na Slovensku po ozimech, v Cechdch po
konopi, v Némecku, Slezsku a Polsku po [nu a po cibuli.“?

Ne]vetSIho rozvoje dosahlo konoparstv1 v Ceskych zemich v prvni poloviné 19. stoleti.
V té dobé na nasem Uzemi fungovaly tFi primyslové pradelny konopného vlakna - na Ces-
kokrumlovsku, v Kunovicich a v Prerové. Jesté v 19. stoleti ale, podobné jako v jinych ze-
mich, ustupovala domaci vyroba tlaku dovozovych materiald pFedev§1'm z Madarska a Ru-
munska, faktorsky organizovani tkalci zpracovavali i bavlnu ze zamori.

Za prvni republiky probihaly snahy o renesanci konoparstvi podobné dnesnim. A podobné
jako dnes chybély prfedevsim investice na nakup skliziiové a zpracovatelské techniky. Pre-
sto se u nas konopi do poloviny 50. let 20. stoleti péstovalo, Cechy i Morava byly vyrobmml
centry kvalitniho zpracovatelského vybaveni. Rozhodnutim politickych organ( se pestovam
a zpracovani konopi presunulo v r. 1955 na Slovensko do Urodnych oblasti Podunajské niziny
a Nitranska. Strojni vybaveni putovalo do dalsich vychodoevropskych zemi. Samotné pés-
tovani bylo zakazano az v roce 1996. O tfi roky pozdéji bylo povoleno péstovani neomam-
nych odrdd, tzv. technického konopi. (O technickém konopi vice v kap. 5).

Konopi je plivodné dvoudoma krytosemenna rostlina se silnym drevito-vlaknitym ston-
kem, viceCetnymi syté zelenymi zubatymi listy a aromatickymi kvéty. Plodem konopi je
olejnata nazka (orisek, semeno) tvaru oka. Konopi patri spole¢né napr. se lnem, koprivou
¢i jutou mezi lykové rostliny. Botanicky je ale jeho nejbliZzsim a jedinym pribuznym v Ce-
ledi konopovitych (Cannabaceae) chmel.

HUMULUS -+ CANNﬁ BIS

Chmel je botanicky jedinym pribuznym konopi v celedi konopovitych.

3) _Petrériovi: Rolnik v evropské kulture.
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a listy maji svétlejsi barvu. Kvetou az o mésic drive nez rostliny samici, pricemz tvori ridké
hrozny (laty) Zluto-zelenych prasnikd. Po dozrani se prasniky oteviraji a vypoustéji velké
mnozstvi pylu, ktery se vétrem prenasi az do 12 kilometr(. Po odkveteni samci rostliny
usychaji.

Samice jsou statnéjsi, vice olisténé, tmavsi. Priblizné v dobé zralosti samcich rostlin vy-
tvareji svazky stopkatych kvétu se zelenavym okvétim, pestikem a dvéma, ¢asto ¢ervenavymi
bliznami. Uvnitr kvétu se po opyleni samdi rostlinou vytvari semeno. To je castecné ukryto
v podpuirném listenu porostlém Zlaznatymi chlupy, jez vylucuji aromatickou pryskyfrici.

Semena konopi maji tvar oka a jsou velika az pul centimetru. Maji hnédou, Sedou az
cernavou barvu, byvaji zdobena mozaikou. Konopné semeno obsahuje az 30 % vyzivové ve-
lice cenného vysychavého oleje s vyvazenym pomérem esencialnich kyselin, bilkovin, vita-
mind a minerald.

Z hospodarského hlediska jsou samici rostliny vyznamnéjsi, poskytuji kvalitnéjsi vliakno
a cenné semeno.

V zavislosti na podnebnych typech se rozliSuji dalsi ¢tyri skupiny konopi setého:
K. severni (nejranéjsiho typu), K. stredoruské (raného typu), K. jizni (stfedné pozdniho az
pozdniho typu), K. stfedoevropské (prechodného typu).

QOdruady z riznych klimatickych typu se lisi vegetacni dobou (od 50 dni u nejranéjsiho
typu po 165 dni u jizniho typu), vzrastem (60 cm - 6 m) i kvalitou surovin. ,,Je historii ové-
reno, Ze vyssi zemépisnd Sirka mirného podnebi nabizi vhodné podminky pro péstovani ko-
nopi na semeno s vyssim obsahem omega-3 mastnych kyselin, zatimco pevnost vldkna je
vyrazné vyssi v tropech.“4 V podminkach Ceské republiky se péstuji predevsim odridy stre-
doruské a stredoevropské.

V poloviné 80. let 20. stoleti se podarilo vyslechtit
odridy konopi setého s takfka nulovym obsahem
omamné latky delta-9-THC. Prestoze ani do té doby
péstované hospodarské odridy konopi setého nemély
omamné Ucinky, snizeni obsahu THC pod hranici 1 % roz-
ptylilo obavy a usnadnilo navrat konopi na pole v za-
padnich zemich. Variety spliujici zakonny limit 0,2 %
THC platny v zemich Evropské unie jsou oznacovany
jako technické konopi (anglicky industrial hemp, né-
mecky Nutzhanf). V soucasnosti existuje pres 30 odrad
konopi setého s takrka nulovym obsahem THC, z nichz
26 je zapsano na Seznamu povolenych odrid EU a na je-
jich péstovani je mozné Cerpat zemédélské dotace.

Ve Svycarsku se konopi indické péstuje legdlné. Ziskdvd se
z néj esencidlni olej pro potravindrské, kosmetické i lékarské pouZiti.

4)  Benhaim: Modern Introduction to Hemp.



Naproti tomu krizenim konopi indického, nékdy také nazyvaného hasisné, s pavodnimi
odridami konopi setého ¢i rumistniho, vznikaji omamné odrudy prizpGsobené rustu v roz-
manitych klimatickych podmmkach Pri péstovani omamnych odrid se cilené zabranuje opy-
leni. Rostlina pak vytvaFi na pryskyrici bohaté kvety bez obsahu semen, které se po ususeni
nazyva]1 marihuana. Cista pryskynce ziskana z kvétu se nazyva hasis a je nékolikrat ucinnéjsi
nez marihuana. Marihuana i hasi$ vykazuji vyznamné lécebné (cinky (viz kap. 11).

Péstovani konopi setého upravuje v Ceské republice zakon ¢&. 362/2004 Sb.,
kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach:

V § 5 ¢lanku (5) je uvedeno: Povoleni k zachazeni se nevyzaduje k ziskavani, skla-
dovani a zpracovani konopi k uceldm primyslovym (vlakno a semeno) a pokusnickym,
jakoz i k obchodu s konopim za témito Ucely.

Podle § 15 se zakazuje dle odst. E) ziskavat konopnou pryskyrici a latky ze skupiny
tetrahydrokanabinol(.

V odstavci A § 24 se zakazuje péstovat druhy a odrddy rostlin konopi (rod Canna-
bis), které mohou obsahovat vice nez 0,3% latek ze skupiny tetrahydrokanabinold.

§ 29 ustanovuje ohlasovaci povinnost osob péstujicich mak a konopi. Osoby pés-
tujici mak nebo konopi na celkové plose vétsi nez 100 m2 jsou povinny predat mistné
prislusnému celnimu organu podle mista péstovani trikrat za rok idaje o vymérach po-
zemkU, na kterych bylo a bude péstovano konopi véetné informaci o pouzité regi-
strované odrude.

Na severni polokouli se konopi
seje od konce dubna do prvni polo-
viny ¢ervna. Aby narostlo, potre-
buje kromé vlahy a slunce dostatek
zakladnich mineralnich prvku - du-
siku, drasliku a fosforu. Sklizi se bud’
v srpnu na vlakno, anebo v zari na
semeno. Ke sklizni stonk( se pou-
ziva specialnich zacich list, pro skli-
zen semene kombajnd.

Pro sklizeri konopi je nejlepsi vyuZit
specidlné upravenych stroju jako je tento
kombajn znacky Deutz Fahr.

Pri prdci v Chrasticich.




Konopi je prvotridni rostlinou pro ekologicky Setrné zemédélstvi. Velice efektivné
hospodari se slunecni energii, za relativné kratkou dobu totiz fotosyntézou preméni velké
mnozstvi vzdusného oxidu uhli¢itého v hmotu vlastniho téla za vzniku kysliku. Az Ctyri metry
vysoké rostliny s charakteristickymi Sirokymi listy rychle tvori tzv. zapoj, jehoz stin za-
brafuje rastu plevell a pomaha udrZovat Ziviny ve svrchni vrstvé pudy. Rychlosti, s jakou
husté vyseté konopi zakryje pidu, mohou plevele jen tézko konkurovat. Ochrana konopi
herbicidy je proto zbytecna. Ani u fidSich semenarskych porostu nepredstavuje zapleveleni
vazny problém, vyjimku predstavuji mensi plochy, na kterych neni zastinéni spodnich pater
listy dostatecné.

Kofenovy systém prorlsta do zna¢né hloubky, provzdusiuje ptdu, zvysuje jeji schop-
nost zadrZovat vodu a zabrafuje erozi. Hlavni kofen m(ze byt az jeden metr dlouhy
a umoznuje rostliné ziskavat vodu i ziviny hluboko z pldy. Opadavani listd v zavérecnych
fazich ristu dodava zpét do pudy velké mnoZstvi cennych Zivin. AZ 70 % Zivin se vraci do
pudy béhem procesu roseni. Zapojenim konopi do systému stridani plodin se omezi riziko
rozsireni chorob a skddcd.

Konopi i len jsou tradicni evropské olejno-pradné rostliny. Obé nabizeji moznost ziska-
vat vlakna i olejnata semena z domacich surovin. Porovnanim péstebnich naroku konopi, lnu
a bavlny zjistime, proc je prvni z nich rostlinou mimoradné priznivou pro Zivotni prostredi.
Velkou vyhodou konopi je jeho prizplsobivost riznym klimatickym podminkam. Péstuje se
v takrka arktickych oblastech Finska stejné jako v mirném, subtropickém a tropickém
pasmu. Len je pro péstovani v tropech nevhodny, bavlna zase neroste v chladnéjsich ob-
lastech mirného klimatu.

Bavlna je jednou z nejnarocnéjsich péstovanych rostlin viibec, konopi je naproti tomu
rostlinou s minimalnimi naroky na dodatecnou energii. PFi péstovani bavlny se spotrebuje
priblizné 3 x vice energie neZ pri péstovani konopi. Tato energie je vyuzita pro intenzivni
zavlaZzovani bavlnénych plantazi, hnojeni a chemickou ochranu porostl. PrestoZe se bavlna
péstuje pouze na necelych 3 % zemédélské pudy, na jeji hnojeni pfipada takrka 8 % umé-
lych hnojiv a 14 % pesticidd (chemikalii na hubeni skidcd) pouzitych v zemédélstvi. DG-
sledkem je drasticky Ghyn Zivocichu i rostlin v okoli poli s bavlnou, coZ negativné pocituje
také mistni populace. Nemoci, jimiz mistni lidé trpi (rakovina, onemocnéni jater a ledvin,
reprodukéni problémy, vysoka kojenecka umrtnost) oznacuji odbornici souhrnnym pojmem
pesticidni AIDS. Na obranu bavlny lze zminit existenci organickych farem, které produkuji
certifikovanou ,,biobavlnu“.

Oproti baviné jsou len i konopi ekologicky Setrné rostliny. Len je rostlinou pomérné
nenarocnou na ziviny, jeho zpracovani je oproti zpracovani robustnich konopnych stonki
snazsi. Bohuzel je ale choulostivy na zapleveleni, Skiidce a nemoci. PFi péstovani lnu se
proto dnes pouziva pomérné velké mnozstvi ochrannych prostfedkd (herbicidd a pesticidu).
Konopi naproti tomu dokaze potlacit plevele, dobre odolava také skiidcim a nemocem.
Chemické osetreni u néj proto neni nutné.



U zpracovani konopi ze rozlisit zpra-
covani kvétl a semen a zpracovani stonkd
a vlakennych surovin. Z konopnych kvétu
jsou pri sklizni vymlacena semena a co nej-
rychleji dosusena. Z celych semen se lisova-
nim ziskava olej: za tepla olej technicky; za
studena olej panensky urceny pro pouziti ve
studené kuchyni, ¢i pro vyrobu kosmetiky.
,,Odpadem“ lisovani jsou tzv. pokrutiny (se-
menny kolac). O navazujicim zpracovani
a vyuziti semen Ctéte vice v kapitole 9.

Béhem mdceni stonk( konopi se plisobenim bakterii PGvodné se konopi po ruéni sklizni vazalo do
oddeéluje vldkno od drevité cdsti stonku. Po opétov- snopﬁ a stavéné do panékﬂ se nechavalo na
ném ususeni jsou stonky pripraveny ke zpracovani. ; p v,
polich vyschnout. Poté se odvezlo na mocidla
(rybniky ¢i nadrze), kde se nechavalo 10 - 14
dni. Poté se stonky rucné nebo mechanicky lamaly, trely a vyCesavaly. Tak vznikalo dlouhé
a jemné vlakno pro spradani a tkani, koudele (kratsi vlakno nizsi kvality) pro technické
pouziti a pazderi.

Moderni zpracovani konopi v zapadnich zemich opustilo ruéni sklizen i sbér a z hygie-
nickych ddvod( také mocidla. Posecené stonky (Casto nakracené na délku 50 - 100 cm) jsou
ponechany na poli vystavené prirozené vlhkosti vzduchu. Po cca 4 tydnech roseni jsou re-
lativné suché stonky sesbirany (sbalikovany) a odvezeny do tirny - zpracovatelské linky. Na-
vazujici postup je podobny tradi¢nimu zpracovani, vystupem je ale nejcastéji tzv. jednotné
vlakno urcené primarné pro technické aplikace: vyrobu papiru, izolacnich hmot a plasto-
vych kompozitd. Technické vlakno muze byt dale zuslechtovano - procesem kotonizace je
dosahovano takové jemnosti, Ze je mozné vyuzit bavlnarskych technologii pro vyrobu jem-
ného smésného textilu.

Z predchoziho textu vime, Ze péstovani konopi je oproti péstovani jinych rostlin ve
vztahu k zivotnimu prostredi vyjimecné Setrné. Pomér kysliku vytvoreného rostlinou béhem
rdstu ku produkci oxidu uhli¢itého vyprodukovaného pri hnojeni, sklizni a prevozu je pri-
blizné 9 : 1. Znecisténi nevznika ani béhem moderniho procesu zpracovam To, co nas na
konopi skutecné fascinuje, je ale pravé Sife vyuziti ziskanych surovin a kvalita, kterou do-
davaji kone¢nym vyrobkdm. Silné stranky konopnych surovin vynikaji také v kombinaci s dal-
$imi materialy: prirodnimi i mineralnimi vlakny, skroby apod.

U konopného vlakna, jednoho ze zakladnich stavebnich prvku civilizace, se jedinecnym
zplsobem spoj uje pevnost, trvanlivost a odolnost s biologickou rozloz1telnost1 Tyto. vlast-
nosti ob]evm uz stari Cinané, kdyz ze starych konopnych hadri zacali vyrabet papir. Ko-
nopné ,,odpady“ mohou byt bez obav uloZeny na kompost i spaleny a poté vraceny na pole
jako hnojivo. Naproti tomu syntetické latky casto ohrozuji nase zdravi, jejich recyklace je
obtiZna, spalovani nebezpecné.



Stale vice lidi po celém svété, kterym neni lhostejné zdravi jejich blizkych ani osud os-
tatnich obyvatel planety, nachazi cestu k udrzitelné vyrabénym, zdravym konopnym vy-

robkdm.

Vyslednou kvalitu vldkna ovlivriiuje také
Jjeho dalsi zuslechtovdni - zjemriovani,

Konopny stonek obsahuje tfi druhy vliaken: dlouhé
(pravé) lykové vlakno, druhotné kratké vlakno (kou-
del) a drevnaté pazderi. Dlouhé vlakno obsahuje nej-
vyssSi podil celuldzy (az 77 %) a vyrabi se z néj textilie
nejvyssi kvality.

¥ Textil

Jesté ve 30. letech 20. stoleti bylo konopi diky své
mékkosti a trvanlivosti druhou nejpouzivanéjsi pri-
rodni latkou. Z konopného platna se vyrabély odévy,
pleny, lozni pradlo i bytovy textil. Levi Strauss z néj
usil své prvni dziny. Kalhoty musely vydrzet noseni ka-
lifornskymi zlatokopy, ktefi Casto cely den stali po ko-
lena ve vodé.

béleni a mékceni.

Kromé toho dodavaji konopné tkaniny
v lété chladivy efekt, v zimé naopak nevy-
mrznou. Svou schopnosti odvadét pot se
konopné textile podobaji modernim synte-
tickym termo-materialim. Jsou ale hladké
na omak, odolavaji teplu a dokazi zadrzet
az 100 % nebezpecného UV zareni. Jsou
antistatické, coz usnadiuje jejich udrzbu.
Diky tomu, Ze vlakna neobsahuji bilkoviny,
jsou odévy prirozené chranény pred napa-
denim moly. Obsah kysliku zase nedovoluje
tvoreni anaerobnich bakterii a pritomnost
oleje pomaha tlumit kozni plisnova one-
mocnéni. Neni divu, Ze se konopi vyuziva
i pri vyrobé obuvi. Latky pasobi mirné anti-
septicky a jsou velice vhodné pro alergiky.
Potraviny zabalené do konopného platna
zGstavaji dlouho Cerstvé.

Z konopnych latek [ze vyrdbét odévy, tasky i obuv.
Ocenime jejich trvanlivost i schopnost chrdnit
pokozku pred UV zdrenim, alergiemi a plisnémi.
Vyrobct konopnych odévi, kteri dbaji na jejich
ekologickou hodnotu, nastésti pribyva.

Latky - konfekéni i ty technické (plachty, pytloviny, netkané textilie pro zemédélstvi
a stavebnictvi) se nejcasté&ji vyrabi v Asii a vychodni Evropé. Ze spoluprace némeckych,
rakouskych ¢i americkych firem s vyrobci textilu v Ciné a Rumunsku vznika Siroka nabidka
rozmanitych textilnich vyrobki. V Italii se skupina Gruppo Fibranova rozhodla vratit

konopné odévy do mddnich butiku.



¥ Malirské platno

Obrazy Rembrandta, Van Gogha, Gainsborougha a dalSich mistr( jsou namalovany na
konopném platné. Konopi dava silné, lesklé vlakno odolné proti horku, plisni i hmyzu.
Obrazy diky tomu zUGstaly po staleti uchované v dobrém stavu. Vyborna savost zase zajis-

tila stalost barev.

Velka cast zapadoevropskych vlaken pro svou nizsi kvalitu konci v technickych aplikacich: sta-
vebnich izolacich, filtrech, brzdovych destickach, netkanych textiliich ¢i papiru. Jako velice
slibny se ukazuje byt trh s deskami lisovanymi z pazderi, které jsou vhodné pro vyrobu nabytku,

privésu a lodi ¢i jako stavebni material.
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Konopny papir je odolnéjsi a dd se vicendsobné re-

cyklovat nezZ papir drevity. Nejcastéji se
pouzivd pro vyrobu bankovkovych
a cigaretovych papird.

¥  Papir

Znalost puvodné cinské technologie
vyroby konopného papiru z hadri se do
Evropy rozsirila diky arabskym obchodni-
kim az ve 12. stoleti (Arabové tajemstvi
vyroby papiru Uzkostlivé strezili). Papir
rychle nahradil do té doby pouzivané ko-
Zené pergameny. Pouzival se mj. na cenné
dokumenty - byla na ném napr. sepsana De-
klarace nezavislosti Spojenych statu, tis-
tény bankovky apod. Vétsina historickych
literarnich dél byla zachovana jen diky
jeho vyjimecné trvanlivosti. Konopny papir
odolava rozkladu a casem nezloutne jako
papir drevity. Nedavno se dokonce nasel
zachovaly konopny papir ze staré Ciny stary
vice nez 1500 let! Rozli¢né vyzkumy v USA
a v Nizozemi ukazaly, zZe z konopi lze vyra-
bét rizné druhy papiru a kartonu. Z dlou-
hych vlaken se vyrabi vysoce kvalitni papir,
ktery se pouziva na knihy, casopisy, ban-
kovky a umélecké papiry. Kratsi vlakna
slouzi k produkci spotfebnich vyrobkd, ja-

kymi jsou napriklad cigaretovy, balici ¢i toaletni papir. Papirny jsou v Evropé stale hlavnim

odbératelem konopné koudele.

Oproti dfevu ma konopi nizsi obsah ligninu (konopi 10-12 %, dievo 30 %). To umoziuje
ekologicky pFijatelnéjéi béleni papiru bez pouziti silnych sloucenin chloru. Vicero firem jiz
vyvmulo uzavreny proces vyroby, ve kterém jsou vsechny chemikalie recyklovany Na zpra-
covani konop1 se tak spotrebuje méné chemikalii i energie. Konopny papir ma navic delsi
Zivotnost a mlzZe se vicekrat recyklovat nez papir ze dreva. Konopi lze kombinovat s jinymi
obnovitelnymi zdroji jako napr. s recyklovanym papirem, trtinou, lnem nebo slamou. Takto
vyrobeny papir je diky konopi pevnéjsi a trvanlivéjsi. Bezdfevnata vyroba papiru tak maze
uchranit populaci ryb v Fi¢nich tocich a omezit kaceni lest a destnych pralesu.



% Stavebniny

Stavebnictvi je dalSim z odvétvi, kde se uplat-
nuje jak konopné vlakno, tak pazderi. Pazderi
je vynikajici alternativou dreva, ktera navic
drevo svymi vlastnostmi v lecCem predci. Lze
z néj zhotovit desky sendvi¢ového typu, které
jsou lehci, pruznéjsi a pevnéjsi nez jejich dre-
véné protéjsky a jsou vhodné nejen jako sta-
vebni material, ale také pro vyrobu nabytku,
privésu ¢i lodi.

Pazderi se spolu s vlaknem pouziva jako sta-
Pryni novodoby dim z konopi o5 vebni nebo izolacni material. Francouzska spo-
ve francouzském Mens jizné od Grenoblu. lecnost ISOCHANVRE si nechala patentovat
stejnojmenny material z konopi podobny be-
tonu. Tento material se vyrabi zvapnénim drti z konopnych stonkd, smichanim s vodou
a zhutnénim. Vyborné tepelné i hlukové izoluje, propousti pary, nehori, je nepozivatelny
pro hlodavce, termity a hmyz, odpuzuje a odvadi vodu, je lehky a trvanlivy. Pouziva se pro
podlahy, stropy a omitky. V Evropé je jiz z tohoto materialu postaveno nékolik stovek dom,
pouziva se také k rekonstrukcim tradicnich hrazdénych staveb. Jinou moznosti pro staveb-
nictvi je vyroba nepalenych jilovych cihel s podilem pazdefi pro vnitrni vyzdivky. Pazderi
obalené asfaltem se pouziva jako izolacni vrstva na podlahy.

Konopna vlakna jsou zdravotné nezavadnou nahradou skelné nebo mineralni vaty.
Vlakna osetrena ohnivzdornou latkou se mohou jednoduse nafoukat mezi stény. Narozdil od
izolace ze skelné vaty nedrazdi plice ani pokozku. V Némecku vyrabi firma Thermo-Hanf izo-
lacni konopné rohoze vysoké kvality. Na své vyrobky obdrzela certifikat ekologické neza-
vadnosti. Kromé konopi obsahuji rohoZe 5 % polyesterovych vlaken pro zvyseni kompakt-
nosti. U izolaci polské firmy Steico je uméla slozka nahrazena skroby.

¥ Plasty

Konopi je slibnym hraéem na poli vyroby plastickych
hmot. Lze z néj vyrobit nepreberné mnozstvi lisovanych
vyrobku jako napriklad kvétinace, kreditni karty, automo-
bilové dily, nabytek ¢i hracky. Ve Velké Britanii jsou na
trhu konopné snowboardy, skateboardy, lodé i létajici ta-
lire. Konopné plasty obsahuji najemno nasekané vlakno ci
pazderi vyplnéné prirodni pryskyrici, Skrobem nebo umeé-
lymi plnidly (PE, PP). Jejich velkou vyhodou je mensi
hmotnost, recyklovatelnost (az 7x), u 100 % prirodnich
plastt také Gplna biologicka rozloZitelnost.

Zatim nejbliZze idealu jsou pri vyrobé plasti Austra-
lané. Firma Zelfo vyrabi 100 % prirodni plast z rGznych ro-
stlinnych vlaken tzv. bezodpadovou (,,zero waste*) cestou

Neps q , .o q ¢ 100% rostlinny plast - Hem|
za vyuziti obnovitelnych zdroju energie. Konopny mate- Stone - aust,a,g’k’; firmy Ze,}’o,
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atraktivnich designa.

—

Konopné plasty se zatim nejvice
uplatriuji v automobilovém
prumyslu.

% Dalsi pouziti vlaken

rial nazvany ,,Hemp stone* (Konopny kamen) si sv(ij nazev
vyslouzil jedinecnou tvrdosti a odolnosti, ktera je vsak
kombinovana s vynikajicimi izolacnimi a akustickymi vlast-
nostmi. | proto se z néj vyrabi hudebni nastroje i nabytek

Nejvétsim odbérate-
lem vlakennych ,,bio-
kompozitd“ je ale
automobilovy pramysl.
V roce 2005 spotrebo-
valy némecké auto-
mobilky 19 000 tun
rostlinnych vlaken, z
toho konopi asi 2000
tun (v jednom voze Mercedes tridy E je az 30 kg ro-
stlinnych vlaken). Ve formé lisovanych biokompozitt je
nalézame ve vyplnich dveri, palubnich deskach a v dal-
Sich castech voz(. Tato technologle se ale uljma i jinde
ve svété - ve Francii, Svédsku, iranu, Indii a Ciné. V &in-
ském automobilu Brllllance tvori vlakenne kompozity

Snowboard s jadrem
z konopného pazderi a povrchem
z vldkenného lamindtu.

80 % interiéru. Podle informaci Cinské firmy Yunnan Industrial Hemp Inc. budou smésova ko-
nopna okna ¢i podlahové krytiny ve velkém pouzity pri olympijskych hrach v Pekingu!

Netkané konopné a Inéné textilie se pouzivaji jako mulcovaci folie, zahradnické texti-
lie a geotextilie pro zpeviiovani svahl. Pazdefi se hojné (az 90 % spotreby v EU) pouziva jako
stelivo pro zvirata. Dokaze totiz nasat az pétinasobek vlastni hmotnosti, je antiseptické
a pohlcuje zapach. Volné pazderfi se mlzZe pouzit také jako zahradnicky substrat - zabra-
nuje vyschnuti pudy a dodava ji mineraly.

Vlakna se ve smésich s uhlikem prosadila jako nahrada azbestu v brzdovém a spojkovém
obloZeni. Schopnost zachycovat necistoty se vyuZiva pri vyrobé technickych filtrd.

Schéma zachycuje ¢asti konopné rostliny a jejich mozné vyuziti.

PESTOVANE TECHNICKE KONOPI

a

STONEK

VLAKNO KOUDEL
v
Papir
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\
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v
Podestylka Mouka
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Potraviny
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Barvy, laky



zelena pumpa

CHRASTICKE EKOCENTRUM

OLEJOVE VYYROBKY

¥ Barvy, laky, fermeze

Jesté v roce 1935 se jen v USA spotrfebovalo 58 000 tun semene pro vyrobu barev, Zivic,
lakd, tmell a fermezi. Konopny olej rychle vysycha, pridaval se proto do natér( k urych-
leni schnuti, napoustélo se jim drevo a pouzival se k vyrobé tiskarskych i uméleckych barev.
Pramyslovym olejem se rovnéZz mazaly stroje ¢i panty u dvefi.

¥ Linoleum

Pod slovem ,,linoleum“ si dnes nejcastéji predstavime PVC. Mékcené PVC je ze zdra-
votniho hlediska velice nebezpecny material, z jeho povrchu se samovolné Ci pri styku s tél-
nimi tekutinami uvolnuji ftalaty - latky, které plsobi negativné na nas reprodukéni a
imunitni systém i nervovou soustavu. Tento material neni mozné recyklovat, musi se proto
palit ve specialnich spalovnach vybavenych filtry na zachytavani uvolnujicich se dioxind. PG-
vodné ale slovo linoleum odkazovalo na podlahovou krytinu vyrobenou ze Inéného oleje
smichaného s kousky stonku a plev (line=len, oleum=olej). Linoleum a dal$i podobné hmoty
(ze vyrobit také z konopného oleje.

¥ Cistici prostfedky

Konopi lze vyuzit i pro vyrobu pracich a Cisticich prostfedk(. Z konopného oleje se zis-
kavaji tensidy - latky aktivni pri prani. Némecké, rakouské a dalsi spolecCnosti jiz vyvinuly
Gc¢inné prirodni praci prostredky, které namisto ropy obsahuji konopny olej. Konopné Cis-
tici prostredky jsou biologicky zcela odbouratelné. Neobsahuji chemické latky, a tim padem
méné zatézuji zivotni prostredi.

ENERGIE A BIOMASA

V posledni dobé roste trend péstovani energetickych rostlin. K u nas péstovanym dru-
him patfi vedle konopi: lnicka, karambe, saflor, nékteré robustni typy trav jako napf.
ozdobnice Cinska (Miscanthus) a lesknice rakosovita, stovik krmny, topinambur a rychle-
rostouci dreviny (hlavné vrby a topoly).

K vyrobé tepla, prip. i elektriny lze v pripadé konopi vyuzit pazderi, prach zachyceny
pri zpracovani stonku, olej i pokrutiny (odpad vznikly pri lisovani oleje ze semen). Jako pa-
livo lze vyuzit celuldzové odpady z vyroby preménéné na etanol nebo pyroliticky olej. Pa-
leni celych stonkd ¢i celych semen je vzhledem k jejich uzitnym vlastnostem nevhodné.

Vyhrevnost pazderi dosahuje 18 GJ/t. NejCastéji se pouziva lisované do briket Ci pelet.
Pri pramérné spotrebé 80 GJ tepla za rok muze jeden hektar konopi zajistit topivo na se-
z6nu pro jeden rodinny ddm.

Vynos pazderi 6 t/ha
Vyhrevnost 1t 18 GJ
Energie z ha 84 GJ
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Vyhrevnost pokrutin je vzhle-
dem k obsahu oleje az 10 krat
vyssi. Pro vysokou vyzivovou hod-
notu jich ale pro energetické tcely
nevyuzivame.

Olej je mozné spalovat v mirné
upravenych naftovych motorech.
Lze jej také zpracovat na tzv. bio-
naftu (metylester) a spalovat primo,
takrka bez Uprav. Bionafta nabizi
stejny motorovy vykon a Usporu
pohonych hmot jako je tomu
u klasické motorové nafty. Navic sni-
zuje kourivost motoru, emise oxidu
sificitého i oxidu uhelnatého. DG-
sledky Uniku bionafty jsou ve srov-
nani s naftou zasadné odlisné - 98 pro-
cent bionafty se rozlozi do 21 dnd.
Péstovani energetické biomasy a vy-
roba i spotreba biopaliv by mély byt
organizovany mistné v malych provo-
zech.

Proc jist konopné potraviny?

e jsou vynikajicim zdrojem kvalitnich bilkovin
« v nich obsaZené nenasycené mastné kyseliny jsou

v jedinecné rovnovaze

» obsahuji velké mnozstvi rozpustné a nerozpustné

vlakniny

DREVO

- chemické béleni
znecisténi vod

- brzky rozpad

- kaceni lest

BAVLNA

- chemické latky pri
péstovani

- vyCerpavani vodnich
zdroju

- rychlé opotrebeni

- zachyti jen cca 50 % UV
zareni

- vyvolava alergie

BETON, MINERALNI VATA
- tézba = niceni krajiny

- drazdi plice a pokozku
- obtizna likvidace

FOSILNI
- devastace krajiny
- znecCisténi ovzdusi
a pldy
- emise oxidu uhli¢itého
(CO2)

« jsou lépe stravitelnou nahradou sojovych vyrobku
» nehrozi u nich nebezpeci kontaminace GMO

- polovicni obsah ligninu

proto méné chemikalii

- trvanlivost, vicena-

sobna recyklace

- kazdorocni sklizen,

Ctyrnasobek hmoty

- péstovani bez chemikalii
- minimum dodatecné

prace

- odolnost, pevnost,

prodys$nost

- 100 % ochrana proti UV

zareni

- nealergenni

- rostlinny material
- snadna, bezpecna

manipulace

- rozlozitelné

- ozelenéni krajiny

- Cisti ovzdusi a pudu

- vyrovnana bilance COz
a 02

Loupané semeno

U¢inky nenasycenych mastnych kyselin v ko-

nopném seminku

« dodavaji energii, zvysuji obranyschopnost a zotavuji unaveny organismus
« udrzuji jemnou a hebkou pokozku, napomahaji pfi lécbé akné, lupénky a ekzému

» pomahaji snizovat télesnou hmotnost zrychlenim latkové vymény

o pomahaji hojit zranéni a Urazy

o tlumi priznaky hyperaktivity a poruchy pozornosti (ADHD)
 zlepsuji transport minerald v organismu a latkovou vyménu

 snizuji hladinu cholesterolu, vysoky krevni tlak i riziko vzniku krevnich sraZenin v tepnach
e zmirnuji premenstruacni syndrom

« potlacuji touhu po cukru a nekvalitnich tuénych jidlech

« zlepsuji funkci vsech organt a zlaz

e napomahaji vyvoji mozku a jeho funkci v dospélosti



Konopi jako potravina i krmivo

Konopné semeno (semenec) bylo soucasti potravy lidi i zvifat od nepaméti. Stredovéké
klastery spotrebovaly valné mnozstvi semence na polévky a kase. Jesté béhem 19. stoleti
pomohla konopna seminka prekonat obyvatelim Australie dva rozsahlé hladomory. V sou-
casnosti je stale béznou potravinou obyvatel ¢asti Ruska a Asie. PrestoZe nejvétsimi odbé-
rateli semence v Asii i Evropé zlstavaji chovatelé zvifat (semenec je cenénym ptacim
zobem, pouziva se také jako navnada na ryby), v poslednich 15 letech se stava v zapadnich
zemich oblibenym doplikem lidské stravy.

V . 2006 bylo v Kanadé jen pro potravinarské Gcely vypéstovano na 20 000 hektar( ko-
nopi, Konopné potraviny vyhledava stale vice lidi také v Rakousku, Némecku, Velké Brita-
nii, Svycarsku i CR. Vétsina potravinovych doplikd je produkovana v bio kvalité.

Maso je Casto povazovano za hlavni a nejhodnotnéjsi zdroj zivin. Pritom semena,
spolu s obilovinami, ovocem a zeleninou jsou pro nas organismus vhodnéjsi a z vyzi-
vového hlediska casto hodnotnéjsi.

,Nastal ¢as znovu zaclenit semena do naseho kazdodenniho jidelnicku a uve-
domit si zivotodarnou energii, kterou poskytuji pro nas zdravy a spokojeny
Zivot.“ (Benhaim: Modern Introduction to Hemp)

Konopné semeno je maly olejnaty
orisek, jehoz mékké jadro chrani tvrdsi
vlakenna slupka. Obsahuje 25 - 34 %
oleje a 22 - 25 % stravitelnych bilkovin,
sacharidy prevazné ve formé vlakniny
a Sirokou skalu vitamin( i mineralnich
latek. Dale vodu, popeloviny, lecitin,
fytin a kyselinu cannabidiolovou se sil-
nym baktericidnim ucinkem. Bilkovina
se v semeni vyskytuje prevainé ve
formé dobre stravitelného edestinu
a albuminu. Edestin je rostlinny protein
nejvyssi kvality shodny s bilkovinou
lidského téla. Diky tomu je skvéle prizplsobeny potfebam bunék. Edestinové a dalsi bilko-
viny obsazené v semenci jsou zodpovédné za produkci hormont, hemoglobinu (ktery pre-
nasi kyslik a oxid uhli¢ity v krvi), enzymu a bilych krvinek. Jsou zdrojem imunoglobulinu,
ktery podporuje imunitu organismu a pomaha tak predchazet nemocem. Jsou nezbytné pro
zdravy rust déti.

Neloupané semeno

Vlaknina vyznamné zvysuje vyzivovou hodnotu konopnych semen. Pomaha sniZovat hla-
dinu cholesterolu v krvi a podporuje traveni. Strava bohata na vlakninu vyvolava pocit
plnosti, coz mlZe byt vyuZito pfi boji s obezitou. Konopna strava navic zahani chut’ na sladké.



Surova seminka se pridavaji do sa-
latd, nalevd, zasypavaji se jimi
omacky a dalsi jidla. Vyjimecné la-
hodna jsou naklicena. Jejich praze-
nim a dochucenim lze ziskat zdravou
pochoutku v mnoha prichutich.

Traduje se, ze nez dosel princ
Siddhartha osviceni a stal se Buddhou,
pojidal jen jedno konopné semeno denné.

Velkou pochoutkou jsou také loupana konopna seminka. | zbavena slupky si stale zacho-
vavaji radu vyzivnych latek. Chutnaji samotna, v ovocném salatu, v misli tyCinkach ¢i Co-
koladé. Jejich rozmixovanim s vodou ziskame osvézujici rostlinné mléko.

Vylisovanim semen ziskame kvalitni olej lahodné oriskové chuti se stopami chlorofylu.
Chlorofyl dava oleji sytou, zlatavé zelenou barvu. Konopny olej obsahuje v bilkovinach
vSechny nenasycené mastné kyseliny. Tyto tuky jsou opakem tuku, které ohrozuji nase
zdravi.

Dvé nejdulezitéjsi kyseliny jsou kyselina linolova Omega-6 (LA) a kyselina alfa linolenova
Omega-3 (LNK). Jejich pomér je 3:1, coz je pomér jedinecné priznivy lidskému organizmu.
Olej obsahuje také Ucinné antioxidanty, tokoferoly - vitamin E. Dale vitamin A, B1, B2, B3,
B6 a C.

Chutna nejlépe s obycejnym chlebem, v salatové zalivce nebo v pomazankach. Nemél
by byt zahfivan na vice nez 45 °C. Zahrfivanim, ale také vystavenim slunecnimu zareni
a vzduchu, se proteiny a mastné kyseliny transformuji (lamou), olej Zlukne a stava se hare
stravitelny. Poznat Zlukly olej je velice snadné. Misto lahodné oriskové chuti vam na jazyku
zUstane $krabavy ,,ocas“. Proto je dulezZité skladovat olej v tmavé sklenéné lahvi v lednici
a vcas ho (cca do tri mésict) spotfebovat.

Nenasycené mastné kyseliny a déti

Omega-3 nenasycené mastné kyseliny (EMK - Esencialni Mastné Kyseliny) jsou pri-
nosné pro zdravy vyvoj a rist ditéte. Velka cast vyvoje détského mozku pripadne na
posledni tfi mésice téhotenstvi. Pokud dité prijde na svét predcasné, hrozi mu ne-
bezpeci, ze neziska veskeré potrebné Omega-3 EMK.

Téhotné zeny, dospivajici mladez a déti s poruchami pozornosti a chovani mohou
jen ziskat, budou-li doplnovat svou stravu nenasycenymi mastnymi kyselinami. Védci
stale zduraznuji nezbytnost a dllezitost kojeni déti a to mimo jiné proto, ze matef-
ské mléko prirozené obsahuje potrebnou davku Omega-3 kyselin. Ty hraji zasadni roli
pri vyvoji mozku a zrakového aparatu, mohou vsak také pomoci predchazet riznym
onemocnénim, napr. kandidoze (kvasinkovému syndromu), nékterym alergiim, emoc-
nim porucham a hyperaktivité.



Vedlejsi produkt lisovani oleje obsahuje kolem 30 % bilkovin a stale nezanedbatelné
mnozstvi kvalitniho oleje. Pro plnou ofechovou chut se vyliskd nékdy uziva jako prisady pri
vyrobé piva. Mletim z nich ziskame konopnou mouku. Nejcastéji se vsak vylisek Cili pokru-
tiny pridavaji do krmiva pro koné, psy, kocky i ptaky. Maji blahodarné ucinky na kvalitu
klze a srsti krmenych zvirat. Je tomu tak proto, Ze olej v pokrutiné stale obsahuje nena-
sycené mastné kyseliny. Vajicka od slepice Zivené konopim maji zretelné Zluty Zloutek a to
diky vysokému obsahu karotenoidu v konopném semenu. Karotenoidy jsou tuc¢né rozpustné
pigmenty, které jsou prinosné pro zdravi. Zmirnuji rizika nemoci, predevsim pak nékterych
rakovinovych onemocnéni a nemoci oci.

Konopna mouka je vysoce kvalitni hruba surovina ziskana rozemletim pokrutin nebo ce-
lych semen. Jednoduchy zplsob
pouziti konopné mouky je nahra-
dit v jakémkoliv receptu (na chle-
ba, kolac apod.) 10 % mouky mou-
kou konopnou. Tajemstvim k upe-
Ceni Cerstvého chleba je dosta-
tecné uvalet tésto. Cim déle tésto
hnéteme, tim leh¢i chleba bude.
Pouzivejte Cerstvé drozdi a obmé-
nujte ruzné mouky. Zkuste pridat
Spaldu, cela zrna psenice a ko-
nopné seminko, které chlebu
doda lahodnou oriskovou chut'.

Konopnd mouka

Z konopného semene byl ziskan témér 100% proteinovy koncentrat, ktery je vhodnym
doplinkem stravy pro vsechny, kteri vyzaduji mimoradné kvalitni bilkovinu. Extrakt v po-
dobé prasku lze pridavat napriklad do ovocnych dZust nebo mléénych koktejli. Vzhledem
k tomu, Ze tento nizkotucny prasek neobsahuje zadné uhlohydraty, je mnohem trvanlivéjsi
nez jiné konopné vyrobky.

Byli to Svycari, ktefi prvni ziskali ,,konopnou esenci“. Z kvétd a listti konopi setého i in-
dického extrahovali tekutinu s vyraznou vini, chuti a lé¢ebnymi uéinky. Zpocatku ale olej
obsahoval THC, od dalsiho vyzkumu bylo proto upusténo. Vyjimku tvorilo pouze |ékarské
pouziti. Dnes se konopna esence vyrabi bez THC a je neskodnou prisadou i détskych jidel.

Osvézujici a povzbudivé aroma Cisté esence nachazi skvélé uplatnéni pri dochucovani
¢aju, nealkoholickych napoju i piva, dale pri vyrobé sladkosti (bonbénd, lizatek) a zmrzliny.
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Bolastl v ampuiavangch ddach, O
Hieny, Hersdhs, Hunlinglosora o
Chranloky Gaavavy syndesm, Ch
Eaimlapals, Kollka, Kokiswaal

Cetné vyzkumy prokazaly, 7e konopny olej ptisobi diky
vysokému obsahu nenasycenych mastnych kyselin, hydra-
tacnim a antibakterialnim vlastnostem na pokozku a vlasy

lepe nez ostatni bézné dostupné rostlinné oleje jako je oli-
vovy, avokadovy nebo mandlovy.

Dnes je konopny olej zakladni surovinou pri vyrobé
mydel, krému, Sampond, sprchovych gell, balzamd na rty,
vani do koupeli a léCivych masti. Pomaha udrZovat same-
tové hebkou pokozku a zdravé vlasy, chrani pred vysouse-
nim, predc¢asnou tvorbou vrasek a pred silnym slunecnim
zarenim. Je dobre roztiratelny.

Prirodni ¢eskd konopnd kosmetika

Konopi je historicky provérenou lécivou bylinou. V jiz zminovaném nejstarSim psaném
lékopisu Pen T’sao je konopi povazZovano za ,elixir nesmrtelnosti“, ktery (éci vsechny ne-
moci: od zacpy pres menstruacni bolesti a deprese po dnu. O éCebném vyuziti konopi ho-
vori také ,,Egyptian Eber Papyrus“ ze 16. st. pr. n. L. Némecky etnobotanik Christian Ratsch
sesbiral tradicni Samanské recepty Asie, Afriky, arabského svéta i Evropy. Konopi se v nich
pouzwa spolu s dalSimi bylmaml pro lé¢bu mnoha nemoci Ci jako prirodni afrodisiakum.
Rada prirodnich narodu uziva konopi dodnes. V Zimbabwe je lékem proti malarii ¢i otravé
krve, v Jihoafrické republice vdechuji Zeny kmene Suto kouf z konopnych kvétu pro uleh-
ceni porodu.

Tradi¢ni znalosti se ale
uplatnily i v moderni dobé,
napr. na anglickém kralovském
dvore v 19. stoleti. Lékari kra-
lovny Viktorie ji predepisovali
konopi jako ucinny lék proti
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menstrua¢nim bolestem. Ko-
nopné tinktury byly v této
dobé jednim z nerrodavaneJ

$ich medikamentu. Ve Svycar-
sku se tradice éCeni konopim
udrzela déle nez v okolni Ev-
ropé, na nékterych mistech
dodnes. V Schroterové “Po-
kladnici lécivek*“ (Basilej,
1911) se docteme, k ¢emu bylo
konopi v mediciné uZivano:
,,Olejnatych seminek, po roztluceni a svareni v ¢aj uZivdme proti bolestem mocovych cest.
Varend v mléce se osvédCila proti kasli. Konopné obklady prikldddme na otoky a také na
oteklé oci, stejné jako pfi dné a revmatu. RoztluCeny konopny koren léCi popdleniny
a opareniny, kdyzZ jej prikldddme na jizvy.”

Bavmatismss, Ryma, Sexuilni thp

konopi Iéci



Vyzkum léCebnych vlastnosti konopi pres Utlum praktického vyuziti ve 20. stoleti po-
krac¢oval. Nejvétsi vyznam je dnes prikladan kvétim samicich rostlin konopi indického,
které obsahuji nejvice aktivni slozky THC (delta-9-tetrahydrocannabinol). THC je jednou
Z asi 600 substanci obsaZenych predevsim v konopné pryskyrici. Zmirnuje bolest, Gzkost, po-
city nevolnosti (nauseu), zvysuje chut k jidlu, snizuje nitroocni tlak a uvolnuje svalové na-
péti. Testy na krysach prokazaly schopnost zastavit rust rakovinnych nadord.

Lécivé vlastnosti vykazuji takeé dalsi latky.
V 50. letech provedl tym profesora Kabelika
na Palackého univerzité v Olomouci rozsahly
vyzkum, ktery potvrdil antibiotické ucinky
extraktu z konopi. Latky Gcinkovaly i na bak-
terie odolné vici penicilinu. Hlavni G¢innou
latkou je v tomto pripadé cannabidiol (CBD),
ktery je hojné obsazen také v neomamném
konopi setém. Stejna studie prokazala vy-
borné vysledky pri l&cbé opart, paradentdzy
a dalSich stomatologickych potizi. Vedle rych-
lého hojeni dokazal konopny lék aplikovany
primo na postizené misto ucinné utlumit bo-
lest.

Dnes dostupné léky

Holandsku a ve Velké Britanii je povolen pro-
dej marihuany na |ékarsky predpis. Nékteré £hia ctuilly
staty umozfiuji pacientim péstovat si svij Michaol M. the
vlastni lék (napf. v ramci tzv. Cannabis marijiana
klubl). V lékarnach se prodavaji také léky

s vytazky konopi CI syntetickym THC. Leky Lo et prokedy apisobene
jako je Marinol ¢i Cesamet jsou predepiso- ; ZKY

3/ény Jpacientt’lm pri chemotérapi? nebg pri nepochopenim ze strany politik.

lé¢bé migrény. Jejich Géinnost je ale nizsi nez Géinnost marihuany (ta obsahuje cely
komplex latek, které se navzajem dopliuji). Vétsi Uspéch zaznamenavaji Ustni spreje
uréené mj. ke zmirnéni astmatickych zachvatu.

Ve 14 statech USA, v Australii, Kanadé, BAD LAWS =BAD COPS

1 chair,” reports
or of the modical
teon nbove

PrestoZe konopna seminka neobsahuji THC, jejich léCiva schopnost je diky obsahu esen-
cialnich mastnych kyselin, bilkovin, vlakniny, vitamind a minerald rovnéz vyznamna. Sou-
casny preklad 400 let starého cinského lékopisu ,,Pen T’sao Kang Mu“ popisuje pouziti
konopnych semen takto: ,,Uzdravuje a pomdhd ve vsech hlavnich oblastech ¢chi. Predci
pouZivali tento lék pro zachovadni plodnosti, sily a energie a proti stdrnuti... MiZe lécCit
neurologickd poskozeni zptisobend mrtvici a nadmérné poceni. Zlepsuje stav mocovych
cest a prtichod moci. Pomdhd prekonat dlouhodobé problémy s krevnim obéhem, uzdravuje
krev, tep, Zily i tepny... Vlasy toho, kdo si s nimi umyje hlavu, prostou rychleji a budou
sprdvné promasténé. “



K()N()l’i - STARONOVY PRITEL CLOVEKA

Pojidani celych seminek podporuje traveni - zamezuje kvasnym pochodim
a porucham vyplyvajicim z plynatosti, brani také vzniku toxickych latek, zanétu strev
a pfemnozeni nezadoucich bakterii. Zaroven podporuje rast uzitecnych mikroorganismu
a zabranuje ukladani nezadouciho cholesterolu v krvi. Vlaknina diky svym antioxidac¢nim
vlastnostem chrani pred rakovinou prsu, strev, prostaty i konecniku, snizuje hrozbu anginy,
zanétl, plsobi proti zadrZovani vody i vysokému krevnimu tlaku. Pozitivni G&inky
esencialnich kyselin a bilkovin na imunitni systém clovéka jsou vyuzivany pri lé¢bé pacientu
trpicich rakovinou, kardiovaskularnimi chorobami, zakrnénim Zzlaz, zlu¢ovymi kameny,
ledvinovou degeneraci, suchou k(zi, slabym imunitnim systémem, akné a menstruacnimi
problémy. Jiz 15 gram( konopnych semen denné vyznamné snizuje problémy spojené
s premenstruacnim syndromem. Zarazeni omega-3 a omega-6 kyselin do jidelnicku proka-
zatelné zlep$uje stav dychacich cest, plsobi proti vypadavani vlasu, lupénce i chudokrev-

nosti.

7
Konopny olej je z 89 % tvoren esencialnimi mastnymi kyselinami (EMK). Lidské

télo nenasycené mastné kyseliny vyuziva pri stavbé a Gdrzbé bunék (predevsim bu-
nécnych membran) a pri ochrané vrchni vrstvy pokozky.

Vzhledem ke svym antibiotickym vlastnostem EMK napomahaji pri lécbé posko-
zené kuze, poranéni a popalenin. Predevsim kyseliny linolova a linolenova, jsou
Gcinnym lékem na atopicky ekzém, vyrazku a lupénku.

\, y

EMK rovnéz preménuji kyselinu g~
mlécnou (zodpovédnou za bolest svald
po télesném cviceni) na neskodnou vodu
a oxid uhlicity. | proto se konopné
potravinové dopliky stavaji soucasti
stravy rekreacnich i vrcholovych spor-
tovcl, kterym umozfuji zkratit cas
regenerace.

Letiva '*':"I':I.II.

Kyselina gamma-linolova zmirnuje
(bez vedlejsich efektu) priznaky revma-
tické artritidy. Spolu s vitaminem D
zvysuje vstrebavani vapniku, zlepsuje
pevnost kosti a pomaha predchazet

ridnuti kosti. A
, . , . X Konopny olej je jedinecny zejména diky vysokému
Bilkovina v konopi muze odstranit obsahu nenasycenych mastnych kyselin a jejich
pFiznaky mnoha nemoci, v¢etné Parkin- vyvdzenému pomeru. Nemél by chybet v zddné
uchyni.

sonovy choroby a AIDS. Kyselina gluta-
mova, neurotransmitér, ktery se v konopném seminku hojné vyskytuje, mdze zmirnit
onemocnéni zpusobena prilisSnym stresem. Konopné seminko dosahlo pozitivnich vysledki

také pri lécbé Alzheimerovy choroby a kornaténi cév.




zelena pumpa
CHRASTICKE EKOCENTRUM

. KONOPARSTVI VE SVETE

Hospodarskému vyuziti konopi se v poslednich deseti letech dostava po celém svété ¢im
dal vétsi pozornosti ze strany védc(, podnikatel(, novinara i zakaznikd. Jesté néjakou dobu
ale potrva, nez se konopné vyrobky propracuji z pozice zbozi pro tzkou skupinu ekologicky
uvédomélych zakaznikd v Siroce dostupné produkty hlavniho proudu. Jiz dnes je vsak,
i pres jejich vy$§i cenu, po radé vyrobku (potraviny ¢i odévy) tak vysoka poptavka, Ze ji
vyrobci nestaci uspokojovat. Dal$i narGst cen fosilnich surovin i dfeva zvysuje sance konopi
dostat se k vétsimu poctu zakaznikd.

Zatimco ve vychodni Evropé a v Asii sméruji snahy k obnoveni tradi¢nich hospodarskych
¢innosti - Casto ve spolupraci se zapadnimi partnery se modernizuji zarizeni a technologie
¢i zlep$uji pracovni podminky zaméstnancud - na zapadé se aZ na vyjimky jako je Francie
buduje zcela nové hospodarské odvétvi s minimem praktickych zkusenosti. Od Australie
pres Jihoafrickou republiku, Italii, Chile a Kanadu po Finsko, vSude probihaji snahy o na-
startovani konoparstvi.

Dnes se konop1 pestUJe po celém svété na vice nez 200 000 hektarech. Nejvétsi pésti-
telskou zemi zistava Cina.

Od poloviny 90. let se v zapadmch zemich zveda zajem o konoparstvi. V Evrope se
k francouzskym konoparum postupné pridavaji Némci, Britové, Nizozemci, Spanélé &i Svy-
cari. V roce 2006 bylo v zapadni Evropé (véetné Ceske republ1ky) konoplm oseto necelych
16 000 ha.

Za oceanem patri k nejvétsim producentim Kanada (dnes druha na svété) s obrovskym
(a stale rostoucim) americkym trhem v sousedstvi. Snahy se rozviji také na druhé strané
svéta, v Australii i na Novém Zélandé. Z africkych zemi je nejdale Jihoafricka republika
s dostatec¢nou podporou ze zapadu. Pripravuji se projekty v Tunisku ¢i Egypté. Také v Ar-
ménii, malé krestanské zemi patfici k pokrac¢ovatellim slavnych starovékych risi, jsou ko-
nopna seminka stale k nalezeni na trhu spolecné s dalSim korenim.

7
,»V Némecku, kde se konopi péstuje opét od roku 1996, byla prvni rok oseta plo-

cha priblizné 1422 hektarl. V roce 1998 se tato vyméra vice nez zdvojnasobila az na
3500 hektart. O dva roky pozdéji byla oseta plocha opét zdvojnasobena, pricemz Né-
mecko stale hraje jen malou roli v celoevropském konopném zemédélstvi. V roce 1999
pestovala Franc1e konop1 na 11 000 hektarech a Spanelsko na jesté vice. V Kanadé se
dari aZ dvaceti riznym druhdm konopi na rozloze pres 14 000 hektar(. V Australii
bylo roku 2002 legislativné umoznéno péstovat konopi ve staté Queensland. Odhado-
valo se, ze do ¢tyr let by se konopim oselo na 50 000 hektar( .

Cely svét si je védom mozného vyuziti této vskutku vsestranné rostliny i pracov-
nich prilezitosti a vyhod, které s sebou jeji péstovani prinese. “

(Benhaim: Modern Introduction to Hemp)
o .




Mezinarodni spoluprace

Diky spolupraci se znalosti Sifi napric kontinenty. Jako celosvétova federace funguje In-
dustrial Hemp Association (IHA), v Evropé je zastresujici organizaci European Industrial
Hemp Association (EIHA). Poradaji se veletrhy, konference a seminare. Konopné domy se tak
stavi také v Irsku i Belgii, o vlakenné kompozity projevily zajem Svédské automobilky Volvo
a Saab, vlakno i pazderi by ve svych vyrobcich rad pouzil také nabytkarsky retézec IKEA.

Konoparstvi je dnes soucasti mnohem sirsi koalice lidi ¢innych v ,,0zelenovani“ nasi pla-
nety. Teprve v kombinaci s dalSimi Setrnymi alternativami a v porovnani s konvencnimi pro-
dukty, se mohou plné projevit jedinecné vlastnosti konopi.

Péstovani konopi setého se v Ceské republice obnovuje po roce 1999, kdy vstoupila
v platnost legislativa umoZrujici péstovat odriidy konopi s obsahem omamné latky THC niz-
sim nez 0,3 %, oznacované jako technické konopi. (viz kap. Konopi seté, technické konopi
a marihuana). Firma Agritec Sumperk, vyzkum, §lechténi, sluzby a. s. ve spolupraci se ze-
médélci a dalSimi vyzkumnymi Ustavy provadéla v letech 1996 - 1999 polni pokusy se dvéma
vybranymi odridami (polské Beniko a ukrajinské JUSO 11), jejichz cilem bylo provérit vhod-
nost péstovani konopi setého v nasich podminkach. Vyzkum prokazal, ,,...Ze konopi seté je
perspektivni technickd plodina se Sirokymi moZnostmi uplatnéni v riznych odvétvich pra-
myslu“s. Vystupem projektu je metodika péstovani technického konopi v CR. Od roku 2001
jsou zemédélcum vyplaceny na konopi zvlastni dotace (péstovani energetickych nebo vla-
kennych rostlin).

Konopi se dostalo na program tradic-
nich Polnich dnl svolavanych Lnar-
skym svazem CR. Po vzoru Evropské
konfederace lnu a konopi (CELC) se
tak péstovani téchto dvou v Evropé
tradicnich olejno-pradnych rostlin
propojovalo. Az na instalaci predsta-
vené tirenské linky konopnych stonku
do jednoho z nejvétsich zavodl na
zpracovani lnu v republice Lenky
Kacov (na nakup linky prispélo Minis-
terstvo prumyslu a obchodu vice nez
10 miliony korun) ale od ¢len( Lnar-
ského svazu nevzesla zadna vétsi in-
iciativa. | proto vznikl v roce 2005
Konoparsky svaz CR.

Sklizeci lista Ceské firmy Tebeco patri k nejvykonnjésim
a nejspolehlivéjsim strojam na sklizeri konopnych stonkd.

Péstitelska praxe ukazala prvni Us-
kali: dostupnost spolehlivé sklizriové a poskliziiové techniky. Seceni stonkd i jejich baliko-

vani bylo nad sily béZné pouzivanych stroju, rychlejSimu rozvoji konoparstvi branil také
nedostatek zpracovatelskych kapacit.

5)  Smirous: Vhodnost péstovéni konopi pro priimyslové vyuZiti v Ceské republice.



Presto, Ze poptavka po surovinach (vlaknu pro papirnu a automobilky, semen pro krmiva)
a jejich dovoz stoupal, osevni plochy stagnovaly na Grovni 200 ha s vrcholem v roce 2004
(oseto priblizné 400 ha, kromé mnoZitelskych a pokusnych ploch na Sumpersku se péstovalo
na Teplicku, Rakovnicku a Chomutovsku).

V roce 2006 firma Hemp-Production CZ s.r.o., dovozce konopnych potravin, zakoupila
v Némecku jeden ze tfi unikatnich kombajni umoznujici souc¢asnou sklizer stonku i se-
mene. Jihomoravska spolec¢nost Canabia a.s. uvedla na trh sklizeci techniku vyvinutou ces-
kou konstrukcni kancelari TEBECO a ve svém zavodé u Hodonina instalovala novou tirenskou
linku. Osevni plochy na to konto narostly na vice nez 1100 ha. Pocatkem roku 2007 byla na
farmé Benesovych na Teplicku nainstalovana dalsi tirna. Spolec¢nost Canabia koupila Lenku
Kacov. Ocekava se dalsi narust osevnich ploch.

Viceméné nezavisle na péstovani a prvozpracovatelstvi se od konce 90. let rozviji trh
s konopnymi vyrobky, zpocatku predevsim textilem a kosmetikou. Vyzkumny ustav bavl-
ndrsky (VUB Usti nad Orlici) spole¢né s firmou INOTEX a Viyzkumnym ustavem lykovych vld-
ken (VULV Sumperk) vyrobily konopnou tkaninu z dovozového dlouhého vlakna. Na trhu se
objevily odévy firmy Grateful Hemp (skateové odévy), Hempy (volny cas, v roce 2006 ukon-
Cil ¢innost), Hemp Dog z Usti nad Labem (v nabidce ma také tkani¢ky do bot) ¢i Lenorek
(moravska tradice zdobena modernimi potisky).

Kromé Ceskych vyrobki je dnes u nas k dostani také obleceni a dalsi textilni dopliiky
z Némecka, Rumunska, Danska, Nepalu ¢i Hong-Kongu (fy Ecovoice, Shanti).

DalSi vyrobky dostupné na ceském trhu:

Kosmetika

Cannaderm - sortiment vice nez tri desitek prirodnich kosmetickych preparatt od hojivého
Ustniho olejicku, pres péstici krémy pro kazdodenni pouziti po specialni kosmetiku pro déti
¢i pacienty trpici lupénkou.

CutisHelp - zdravotni kosmetika (lupénka, ekzémy, opary...).

Trompetol - univerzalni hojiva mast z ekologického zemédélstvi.

Objevuji se stale novi vyrobci kosmetiky, ktefi se rozhodli vyuzit vlastnosti konopného oleje.

Ceskou kosmetiku doplriuji znacky z Némecka (Sativa) ¢i Slovinska (Extravaganja).

Potravinové dopliky

Firma Biosféra dovazi bioseminka a olej z Rakouska;

Hemp-Production CZ s.r.o. dovazi Siroky sortiment némeckych biopotravin a rozviji vyrobu
vlastnich konopnych potravin (téstoviny, olej, ¢okolada).

Nejvice se semenec ale stale uplatnuje jako ptaci zob, pokrutiny jako navnada na ryby.

Izolaéni rohoZe :
Némecké Thermo-Hanf (Ceské zastoupeni fa IZOLACE KONOPI CZ, s.r.o.); polské Steico
(dodavatel fa M.T.A. s.r.0.); probiha vyvoj Ceskych izolaci (fy Juta Turnov, Canabest...)
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Konopné pole u Chrastic na pomezi Stredoceského a Jihoceského kraje v roce 2007.

Pazderové izolace a omitky
Francouzskou stavebni technologii ISOCHANVRE pouziva fa Trespol Art, s.r.o.
ze Strunkovic nad Blanici.

Papir
OP Olsanské Papirny vyrabi cigaretové a specialni papiry z domaci koudele.

Lisované kompozity, netkany
Automobilovy primysl (Borgers Rokycany; Faurecia Lekotex ad.).

Brikety
Vaclav Lapka - Chlum u Rakovnika; farma BeneSovych - Bukovice na Teplicku

Pelety, podestylka pro domaci i hospodarska zvirata
Canabia a.s. - Hodonin; JLP Velkoobchod

Pleny, Satky
Internetovy obchod www.isatky.cz



Mozna se i vy, podobné jako rada dalSich lidi, ktefi se dovidaji o konopi, rostlinném
zdroji par excellence, ptate: ,,Proc se toho tedy nedéla vic, kdyzZ je to tak skvélé?“

Odpovédi mlze byt fada: Silny tlak a monopolni postaveni narodnich i nadnarodnich
firem obchodujicich s konvenénim zbozim; predsudky a nevédomost verejnosti (jen ma-
lokdo si dnes, v dobé silikonu, uvédomuje, Ze instalatérska koudel byla jesté pred par lety
z konopi); Ci jen to, ze je to prilis drahé.

Ale hlavni odpovéd’ zni: ,,0no se to samo neudéla!“ Rozvoj konopného hospodarstvi totiz
zavisi na rozhodnuti kazdého z nas - at’ uz jsme v roli konzumenta nebo vyrobce. Uz skli-
zen ukazala, ze konopi neni snadna rostlina, Ze ¢lovéku neda nic zadarmo. Kazdy, kdo v ko-
nopi podnika, potvrdi, Ze vyzaduje notnou davku odhodlani, napaditost a vytrvalost, ochotu
a schopnost spolupracovat, navzajem se podporovat a ucit se. Protoze prace s konopim, to
je predevsim nekonecna série novych zkusenosti, pokrokd dosaZenych ¢asto metodou
,»pokus - omyl*“.

Pravé to je ale na celé véci krasné. Pole pusobnosti je oteviené pro kazdého, a na kaz-
dém je, aby si vybral svou oblast a realizoval v ni svij talent. Proto, pokud vas konopi za-
ujalo, patrejte, ptejte se, zadejte a sdilejte nabyté informace. Zbyva mnoho mezer, které
muZete zaplnit.
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zdravé pro vase téZO .
ohledupliné Sy o PLANTS

k Zivotnimu prostredi

Viynikajici kvalita
« Ekologické zpracovani
- PFijemné k noSeni
pro volny ¢as

ecovoice

www.ecovoice.cz

PRODAVAME OBLECENI FIRMY ECOLUTION®

Firma ECOLUTION® byla zaloZena v roce 1990 v rumunské Transylvanii.
Navazala na tradi¢ni péstovani konopi v této oblasti a propojila tak tradici s vyrobou
v duchu zakladnich ekologickych principu.

Eko-péstitelstvi: Pfi vyrobé a zpracovani konopfi Eko-barviva: firma ECOLUTION® pouZivd pouze Eko-lidé: ekologické oble€eni z konopf je zdravé
v Rumunsku byly zohlednény zakladnf principy rostlinnd barviva a barviva $etrnd k Zivotnimu pro Vasi pokozku. Je vhodnym feSenim pro
ochrany pffrody. Technické konopi spole¢nosti prostiedf. K vidknu jsou vézéna kovalentni vazbou alergiky a pro ty, kteff jsou citlivi va¢i chemikdlifm
ECOLUTION® se péstuje bez pouZiti pesticidu, a nezanechdvajf tak rezidua. Tato pfirodni barviva a sluneénimu zéren.
fungicidu a herbicidu. spliiuji pfisné ekologické standardy, neobsahuiji

té7ké kovy a ostatni toxické latky. Eko-planeta: konopi je rostlinou budoucnosti.
Eko-zpracovani: cely proces zpracovani konopného Roste velmi rychle a je odolné vici nemocem
vldkna je pouze mechanicky bez pouZiti chemikdlif. a Skudcum. Je nendrocné. Po sklizni zanechdva

Ekologické zpracovani zachovévé vldknu jeho pudu nevycerpanou a pripravenou pro dalsi vyuziti.
prirozenou celistvost — piivodni pevnost s
a trvanlivost.

Vlastnosti a vyhody konopi:
« KONOPNE VLAKNO ZADRZI 100% UV ZARENI (LEN NEBO BAVLNA ZADRZ JEN 30
« VYSOKA PEVNOSTV TAHU - KONOPNE OBLECENI DELE VYDRZ]
« VYSOKA SAVOST-DOBRE SAJE POT
« ANTISEPTICKE VLASTNOSTI - TLUMI KOZN{ PLISNOVA ONEMOCNENT
o VLAKNO JE ANTISTATICKE A NEPRITAHUJE SPINU
the ecological soluion * OBSAHKYSLIKU V KONOPNEM VLAKNU NEDOVOLUJE MNOZEN{ ANAEROBNICH BAKTERI]
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LECIVE KONOPI

LECIVE

V jediné IZici konopného oleje najdou gurmani
nezaménitelnou chut ofiskd a vlni susené
trdvy, pfiznivci zdravého Zivotniho stylu svou
denni davku nenasycenych mastnych kyselin
omega 3 a 6 spolu s prirodnimi vitaminy,
fytosteroly a chlorofylem. Stejné kvalitni olej je i
hlavni ingredienci ceské kosmetiky Cannaderm
s garantovanym obsahem Iécivého konopi.
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KONOPNY
OLE

| A smaom
[ Lesovpare

sadrafiney
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KONOPNY OLEJ ZA STUDENA LISOVANY NOVE V PRODEINACH ZDRAVE VYZIVY A NA WWW.CANNADERM.CZ

CANNABIS Pharma-derm, s.r.o
Infolinka, zasilkovy obchod tel: 417 534 071

zelena pPumea

CHRASTICKE EKOCENTRUM

UNIKATNI REGIONALNI
EKOCENTRUM
S CELOSVETOVYM
PRESAHEM

NABIZi:
¥ ekoporadenstvi pro
udrzitelny zZivotni styl

¥ ekologickou expozici
pro verejnost

¥ vzdeélavaci programy
pro dospéle i déeti

¥ agroporadenstvi

www.zelenapumpa.cz
www.konopa.cz
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