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Srdci ženy, ve kterém se zobrazuje
boží láska v úplnosti lidství.
Matce, manželce, dceři a přítelkyním.
 
PODĚKOVÁNÍ
 
PŘÁL BYCH SI VYJÁDŘIT SVOU VDĚČNOST Janet Millsové, matce této knihy, a Gabrielle Riverové za její hodnotný příspěvek.
Také bych chtěl vyjádřit svou hlubokou vděčnost našemu Stvořiteli za jeho inspiraci a krásu, které daly této knize život.
 
Není-li pravda, můj anděli života,
že kráčeje ruku v ruce do snu života,
každý krok je požehnán Bohem?
ÚVOD
KAŽDÝ Z NÁS ASPOŇ JEDNOU BĚHEM svěho života cítil spojeni s naším Stvořitelem. Přicházejí momenty vnuknutí, kdy cítíme nekonečnost našeho bytí, krásu a dokonalost všeho, co existuje. Naše emocionální reakce může být přímo ohromující. Cítíme nejnádhernější vnitřní mír smíšený s intenzivní radostí, a my jej nazýváme blahem, nebo stavem milosti a vděčnosti. Cítíme přítomnost Boha.
Jindy se cítíme drceni tlakem života. Zdá se nám, že vše v našem životě jde špatnou cestou, a nevíme, co s tím máme dělat. Cítíme se příliš malí v porovnání s nekonečností života a chceme být zachráněni před svými problémy. Naše emocionální reakce může být beznaděj spojená se smutkem, strachem nebo hněvem, a modlíme se „Ó Bože, prosím, pomoz mi!“. Cítíme, že jsme slyšeni: cítíme přítomnost Boha a jsme uklidněni. Modlitba je rozmluva lidských bytostí s božstvem. Ať už naše modlitba pochází z lásky, vděčnosti a inspirace nebo ze strachu, beznaděje a zoufalství, hovoříme naším srdcem k božímu duchu. V modlitbě ztišíme hlasy hovořící uvnitř nás, které nám říkají, proč není něco možné, a otevřeme přímou cestu ke své víře. Když se modlíme, používáme hlas lidské bytosti, který připojíme k hlasu našich srdcí a duší, a to je to, co tvoří modlitbu mocnou. Modlitba je akt síly, protože je to dohoda mezi lidskou bytostí a božstvem, a my vkládáme naši víru do této dohody. Skrze svoji víru získáme odvahu k činům a skrze činy se posuneme o krok blíže k projevu svých tužeb. A když věříme v to, v co se celou svou vírou modlíme, násobíme tím svůj záměr. Modlitba plní potřebu, kterou mají bytosti, vnuknutí, pro potvrzení našich vlastních duší. V modlitbě komunikujeme s podstatou všeho, co existuje, včetně své vlastní podstaty. Stejně jako si představíme vlka vyjícího na měsíc, tak i my chceme provolávat svoje modlitby. Máme vzkaz sdílený s naším životem, s Bohem a chceme ho sdílet s autoritou. Vzkaz přichází přímo z našich srdcí, mluvíme se svým vlastním božstvím. Síla modlitby nás může vést k lásce, pravdě a osobní svobodě. V této knize máme v úmyslu použít sílu modlitby k probuzení lásky a radosti ve svých srdcích a zažít spojení se svým Stvořitelem.
Můžete najít lásku, pravdu a svobodu svou vlastní osobní cestou.
 
1. PRAVDA
 
KAŽDÁ BYTOST JE UMĚLEC A JEJÍM největším uměním je život. Bytosti vnímají život a snaží se tvořit smysl života vyjadřováním toho, co si uvědomují slovy, hudbou a dalšími výrazy umění. Vnímáme život a poté tvoříme příběh, abychom odůvodnili, popsali a vysvětlili své vnímání a emocionální reakce. Všechny bytosti jsou vypravěči příběhů, a to je to, co nás dělá umělci.
Vše, čemu o sobě věříme, je příběh, který jsme vytvořili na základě skutečnosti. Ale je to pouze náš úhel pohledu. Náš úhel pohledu je založen na našich zkušenostech, na tom, co víme nebo v co věříme. To, co víme a v co věříme, je jenom program: jsou to pouhá slova, názory a nápady, které jsme se dozvěděli od jiných nebo je získali z vlastních životních zkušeností. Bytosti vnímají pravdu, ale způsob, jakým zdůvodňujeme a vysvětlujeme to, co vnímáme, není pravdivý: je to příběh. Já nazývám tento příběh snem. Lidská mysl spojuje vnímání, představy a emoce, které tvoří celý sen. Zde však příběh nekončí, protože každá mysl každé bytosti se prolíná dohromady a vytváří mysl planety Země – sen planety.
Sen planety je sen všech bytostí dohromady. Můžeme bytí společností či národem, ale výsledkem výtvoru naší mysli jak individuální, tak i kolektivní, je sen. Sen může být příjemný, ten pak nazýváme ráj, nebo může být noční můrou, kterou nazýváme peklo. Ale nebe a peklo existují pouze na úrovni mysli.
V lidské společnosti je sen planety řízen lží a výsledkem je strach. Je to sen, kde bytosti soudí jedna druhou, shledávají jedna druhou vinnou a trestají se navzájem. Bytosti používají sílu slova k pomlouvání a ubližování jedna druhé. Zneužití slova vytváří emocionální jed a všechen emocionální jed je ve snu. Prochází celým světem a je to, co většina lidských bytostí konzumuje: emocionální jed. Sen planety připravuje nově narozené bytosti k tomu, aby věřili, čemu sama planeta chce.
V tomto snu není spravedlnost, jen nespravedlnost. Nic není dokonalé, vše je pouze nedokonalé. Proto lidské bytosti věčně hledají spravedlnost, štěstí a lásku.
Po tisíce let lidé věřili, že ve vesmíru existuje boj mezi dobrem a zlem. Skutečný konflikt je však mezi pravdou a lží. Konflikt existuje pouze v lidské mysli, a ne ve zbývající části přírody. Víra v pravdu ústí v dobro, víra a obhajování toho, co není pravda, ústí ve zlo. Zlo je pouze výsledkem víry v lež.
Všechny trpící lidské bytosti věří ve lži. Uvědomění si této skutečnosti je první krok, který musíme učinit. Proč? Protože toto vědomí nás povede k pravdě a pravda nás dovede k Bohu, k lásce a štěstí. Pravda nás osvobodí od všech lží, kterým jsme věřili. Ale musíme poznat pravdu, abychom věděli, co pravda je: nemůžeme vložit pravdu do slov. Jakmile začneme hovořit o pravdě, jakmile ji vložíme do slov, už není pravdou. Můžeme zažít pravdu a můžeme cítit pravdu, ale když vytvoříme příběh, je ten příběh pravdivý jen pro nás samé. Pro kohokoliv jiného pravdivý není. Každý muž a každá žena si tvoří svůj příběh, každý žije ve svém vlastním snu.
Znovu nabýt vědomí znamená vidět život takový, jaký skutečně je, a ne takový, jaký chceme, aby byl. Být si vědom, znamená rozlišit, co je pravda, a nerozlišit to, co chceme vidět, abychom odůvodnili lži, kterým věříme. Jestliže procvičujeme vědomí, přijde doba, kdy své vědomí ovládneme. Když ovládání vědomí se nám stane zvykem, vždy uvidíme život takový, jaký skutečně je, a ne takový, jaký ho chceme vidět. Už se nebudeme snažit vkládat věci do slov a vysvětlovat sami sobě, co vnímáme. Místo toho použijeme slova ke komunikaci s někým jiným, s vědomím, že to, jak komunikujeme, je pouze náš úhel pohledu.
Bůh je zde. Bůh žije uvnitř vás jako život, jako láska, ale musíte vidět pravdu, jinak vše ztrácí význam. Jste tady, abyste byli šťastní, abyste žili svůj život a vyjádřili, kdo a co jste. Byli jste stvořeni, abyste vnímali krásu tohoto stvoření a abyste žili život v lásce. Ale jestliže nenajdete lásku uvnitř sebe samých, celý svět vás může milovat, ale pokud nenajdete lásku sami k sobě, pocítíte jen prázdnotu.
Místo hledání lásky od jiných lidí potřebujeme najít naši vlastní lásku, protože to není láska jiných bytostí, co nás činí šťastnými. To, co nás učiní šťastnými je láska, kterou cítíme ke každé lidské bytosti, láska k Bohu a všem stvořením. Když láska přichází od někoho jiného, cítíme ji a je to milé, ale když cítíme svoji vlastní lásku, je to ta nejlepší věc, která se nám může stát. Žijeme v ráji, žijeme v blahu.
Vaše tělo je živoucí chrám, kde žije Bůh. Důkazem, že Bůh žije v nás, je to, že jsme naživu.
V naší mysli je emocionální jed, ale můžeme svou mysl vyčistit a připravit se na spojení s láskou, s Bohem. Spojení znamená rozdat svou lásku, splynout s láskou. A když se modlíte, je to rozmlouvání s láskou boží uvnitř sebe samých, kterou ze sebe necháváte vycházet. Ale když se modlíte, a nic necítíte, proč plýtvat časem? Musíte se podívat dovnitř sebe samých a probudit svou lásku. Otevřete své srdce a lásku bezpodmínečně – ne proto, že chcete být milováni, a ne proto, že chcete řídit někoho jiného. To je falešná láska. Když milujete bez podmínek, překročíte sen strachu a vyrovnáte se s božským duchem, s láskou Boha, jenž je láskou vycházející z vás samých. Tato láska je život a tak jako slunce stále svítí.
Mým největším přáním pro všechny bytosti je získat dost uvědomění k probuzení ze sna strachu a použít sílu stvoření a přinést na Zemi ráj. Celé stvoření je mistrovský kousek umění. Pouhým vnímáním krásy božského umění se naše srdce mohou naplnit radostí a spokojeností.
Použijte modlitbu ke zvýšení uvědomění si krásy všech stvoření, nevyjímaje krásu stvoření, kterými jste. Jste krásní právě takoví, jací jste, a když budete vnímat svou vlastní krásu, vaše emocionální reakce bude reakcí lásky, a vy můžete zažít nepředstavitelné štěstí. Vnímáním své vlastní krásy spatříte sami sebe v květinách, v obloze, v mracích, ve vodě a v oceánech. Ale ze všeho nejvíc budete vnímat sami sebe v ostatních lidských bytostech – ve svých bližních, svých rodičích, svých dětech, v každém.
Prosím, najděte si okamžik a zavřete oči, otevřete svá srdce a ucítíte všechnu lásku vycházející z vašich srdcí. Připojme se s jedinečnou modlitbou, ať zažijeme spojení s naším Stvořitelem.
MODLITBA ZA PRAVDU
DNES, STVOŘITELI, TĚ ŽÁDÁM, ABYS MI otevřel oči a otevřel mé srdce tak, abych znovu získal pravdu o svém životě. Pomoz mi odolat pokušení věřit těm lžím, které potlačují vyjádření mého života a mé lásky. Dej mi sílu odolat pokušení věřit lžím ostatních, kteří tvoří v mém srdci pouze emocionální jed.
Dnes, Stvořiteli, mi dovol vidět to, co skutečně je, a ne to, co vidět chci. Dovol mi slyšet to, co je, a ne to, co slyšet chci. Pomoz mi znovu nabýt vědomí tak, že spatřím tebe ve všem, co vnímám svýma očima, ušima, všemi svými smysly. Dovol mi vnímat očima lásky, takže tě najdu všude, kam půjdu, a uvidím tě ve všem, co jsi stvořil. Pomoz mi vidět tě v každé buňce mého těla, v každém záchvěvu mé mysli, v každé osobě, kterou potkám. Dovol mi vidět tě v dešti, v květinách, ve vodě, ve zvířatech a v motýlech. Jsi všude a já jsem s tebou. Dovol mi být si vědom pravdy.
Dnes dovol, ať vše, co udělám a řeknu, je vyjádřením krásy v mém srdci. Dovol mi být si vědom krásy a dokonalosti ve všem, co tvoříš, takže s tebou můžu žít ve věčné lásce. Děkuji ti, Stvořiteli, za sílu tvořit sen ráje, kde je všechno možné. Počínaje dnešním dnem budu používat sílu lásky k tvoření mistrovského umění – svého vlastního života. Amen.
 
2. ODPUŠTĚNÍ
 
DŘÍVE, NEŽ JSTE SE NAUČILI MLUVIT, milovali jste bez úsilí, odpouštěli jste bez úsilí. Bylo přirozené milovat, bylo přirozené odpouštět. Ale poté jste se naučili chování od ostatních lidí, kteří nemilovali, kteří neodpouštěli. Dnes, jestliže skutečně chcete, se můžete vrátit k lásce a nechat odejít cokoliv, co láska není. Dnes může být nový začátek – den, kdy si vzpomenete, jak milovat a odpouštět těm, kteří vám jsou nejbližší.
Představte si, že jste v přítomnosti své matky. Přestože vaše matka už není naživu, stále žije ve vaší mysli. Představte si matku sedící před vámi, takže s ní můžete zažít obrovské spojení lásky. Představte si, že matku objímáte tím nejkrásnějším objetím a líbáte její krásný obličej. Cítíte emocionální reakci. To, co cítíte, je, že vás matka miluje hlubokým citem. V tomto okamžiku můžete odpustit své matce všechny zlosti, které vůči ní můžete cítit. Nepotřebujete si pamatovat, co udělala nebo co zkazila, nepotřebujete ospravedlňovat svoje zlosti. Odpustit je čin lásky a čin spojení – dát se znovu dohromady.
Nyní si představte, jak žádáte svou matku o odpuštění. Představte si, jak slyšíte matčin hlas, který vám říká, jak moc vás miluje a že vám odpouští cokoliv, co jste udělali. Cítíte matčinu ruku na svém obličeji a vnímáte její oči, které hledí přímo na vás s hlubokou láskou a vděčností, protože cítí vaši lásku. Řekněte matce, jak moc ji milujete, jak moc ji respektujete a ctíte. Dejte jí vědět, že ona má právo být čímkoliv, čím je, a že ji už nikdy nebudete znovu soudit. Slyšte její slova, která praví, že můžete udělat se svým životem cokoliv. Ona chce, abyste byli šťastni a prožili život, protože jste tak nádherní. Představte si, jak říká, že je na vás hrdá, že vás miluje a přijímá vás takové, jací jste. Možná bude dnešní den okamžikem vyjasnění, odpuštění a skrze tuto léčbu okamžikem lásky.
Dnes, jste-li matkou či otcem, představte si před sebou přítomnost každého z vašich dětí. Cítíte všechnu tu lásku, kterou pro ně máte a poté jim odpouštíte. Cítíte, jak oni vám také odpouštějí. Dnes můžete poznat spojení lásky s vašimi dětmi, okamžik komunikace, okamžik odpuštění. Jestliže nejste matkou ani otcem, představte si spojení lásky s někým blízkým, komu potřebujete odpustit. Už není důležité, co se v minulosti stalo.
Důležité je prožít přítomnost s lidmi, které milujeme nade vše.
Mnoho věcí se může v životě udát, mnoho nedorozumění a konfliktů. Ale pokaždé se cítíte zraněni, protože věříte v něco, co ani není pravda – něco, co může jako pravda vypadat, ale není. Tím, že věříme ve lži, zraňujeme sami sebe; vírou ve lži se vzdalujeme od ostatních lidí, které skutečně milujeme. Nyní nastal okamžik osvobození od těchto lží, odpoutání se od všech zlostí.
Proč neprožít spojení s lidmi, které milujeme? Nač plýtvat vzácný čas tvořením zlob proti vlastním rodičům, jestliže chceme být sami sebou, a ne tím, čím nás chtějí mít oni? Proč nezměníme svůj úhel pohledu a neuvědomíme si, že máme tak málo času, abychom jim dali vědět, co k nim ve svých srdcích skutečně cítíme? Proč neodhodit svoji pýchu a nepožádat o odpuštění? Není důležité věřit, že oni jsou tady, aby byli obviněni za nějaké nespravedlnosti. Důležité je odpoutat se od všech banálností a dát se znovu dohromady.
Otevřete svá srdce, teď, v tomto okamžiku a pošlete svou lásku rodičům. Vaše matka a otec vás bezpodmínečně milují, přestože to nedávají najevo. Jestliže lásku neukazují, je to proto, že si toho nejsou vědomi. Vaši rodiče vám přináší největší dar, kterým je život. Vzkaz od Boha je život a vzkaz přišel skrze vaše rodiče. Vy jste dali tento vzkaz svým vlastním dětem, které jste přivedli na svět. Tato láska je míněna jako bezpodmínečná a je bezpodmínečná, pokud nevěříme svým vlastním lžím.
Proč odstrkujeme své děti? Protože nejsou takové, jaké je chceme mít? Proč je odháníme svými názory? Mají právo žít své vlastní životy svými vlastními cestami. Proč nejít ke svým dětem a neříct jim: „Odpusťte mi. Nechtěl jsem vás odstrčit. Nechtěl jsem vám řídit váš život.“ Když jste ke svým dětem laskaví, nemohou se dočkat, kdy s vámi budou trávit čas. Když nejste laskaví, odstrkujete je pryč. Proč je k sobě nepřivedete zpět? Jak obtížné pro vás může být rozevřít náruč a obejmout je se slovy, že je moc milujete? Plně otevřete svá srdce dětem a přijměte je takové, jaké jsou. Nezáleží na tom, co vaše děti udělaly; ony jsou vaše děti a cokoliv udělaly, bylo také proto, že věřily ve lži.
Dnes se může váš vztah s rodiči a dětmi úplně změnit. Neplýtvejme čas svého života tvořením konfliktů a zlostmi s těmi, které opravdu milujeme, když je tak snadné s nimi mít nádherný vztah. Proč musíme mít neustále pravdu a ostatní se musí mýlit? Náš názor je pouze náš úhel pohledu a je pravdou pouze pro nás, ale neznamená to, že je pravdivý pro kohokoliv jiného. Nemusíme mít vždy pravdu, je lepší být šťastný než mít pravdu.
Máme jen krátký čas na to, abychom všechnu lásku, kterou cítíme ve svých srdcích, rozdali. Život je tak krátký a láska příliš důležitá. Nevíme, kdy zemřeme. Nevíme, kdy zemřou naši rodiče nebo naše děti, naši partneři nebo naši bratři a sestry.
V našich názorech neexistuje nic tak důležitého, co by nás dělilo od lidí, které milujeme. Kdybyste věděli, že zemřete zítra, skutečně byste trávili svůj život v konfliktu s někým, koho milujete? Kdybyste měli pouhých 24 hodin života, jak byste napsali závěr příběhu svého života? Anděl smrti může být největším učitelem, kterého máme, protože smrt nás učí, jak být plně naživu.
Každý den je dnem k prožití života, k prožití spojení s lidmi, které milujete, a k tomu, abyste jim dali vědět, že je milujete. Dnešek je také dnem, kdy bychom si měli vážit si svých bližních, matky, otce, svých dětí. Jestliže respektujete svého bližního, učíte své děti, jak se chovat k ostatním s respektem. Jestliže se chováte ke svým blízkým s láskou a laskavostí, naučí se to, jak budou vyrůstat, i vaše děti. Naše děti se učí tím, co děláme, nejen tím, co říkáme. Jeden z největších darů je vidět svoje děti v životě šťastné, vidět je vyjadřovat sebe sama a tvořit krásný život. Je dar vidět svoje děti, jak si užívají svých dětí a jak si také užívají svých vnoučat. Ale nejlepší způsob, jak své děti učit, je učit je svým vlastním chováním.
Proč dnes nezměnit způsob, jakým tvoříme vztah s lidmi, které milujeme? Tato volba je ve vašich rukou, což je pro vás to nejvýhodnější. Je to volba, která vám úplně změní kvalitu života. Pošlete všechnu svou lásku rodičům a poznejte s nimi opět sjednocení. Pošlete všechnu svou lásku dětem, ať jsou kdekoliv, a přiveďte je zpět. Pošlete svou lásku bratrům a sestrám, každému ve své rodině. Vyberte si odpuštění a komunikujte s každým, koho znáte, přestože vás neslyší. Kdekoliv jste, cítíte to. Odpuštění je natolik důležité a mocné. Zázraky se mohou stát právě pouhým odpuštěním.
Odpuštění je tak obrovský výraz lásky – hlavně pro přijetí lásky, počínaje u sebe. Proč nemilovat sami sebe bezpodmínečně? Proč trávit své životy tvořením konfliktů se sebou samým, souzením a odmítáním sebe samých nebo žitím svých životů v hanbě, vině nebo obviňování? Proč trávit svoje vzácné životy pokoušením se být tím, čím nejsme, když víme, že nikdy takovými ani nebudeme? Proč se nepřijmout takoví, jací jsme, a nemilovat se? Image dokonalosti, kterou jsme se naučili hledat, je jedna z největších lží.
Dnes, v této chvíli, pošlete všechnu lásku ve svých srdcích sami sobě. Láska je vaše přirozenost, neodolávejte tomu, co skutečně jste. Můžete zlepšit svůj život pouhým vyjádřením toho, co jste, pouhým následováním lásky ve svých srdcích ve všem, co děláte. A odpuštění je skvělý způsob, jak dát lásku sám sobě. Představte si, jak snadný by život mohl být, kdybyste byli hodní sami k sobě.
Dnes je nádherný den jako stvořený k tomu začít se sebou samými nový vztah.
 
MODLITBA ZA ODPUŠTĚNÍ
 
DNES, STVOŘITELI, DARUJ MI ODVAHU A vůli odpustit lidem, které miluji. Pomoz mi odpustit každou nespravedlnost, kterou cítím ve své mysli, a milovat lidi bezpodmínečně. Vím, že jediná cesta, jak vyléčit všechnu bolest v srdci, vede skrze odpuštění.
Dnes, Stvořiteli, posil mou vůli odpustit každému, kdo mi ublížil, přestože věřím, že urážka je neodpustitelná. Vím, že odpuštění je čin sebelásky. Pomoz mi milovat sebe samého tak, abych každému urážku odpustil. Dovol mi vybrat si odpuštění, protože nechci trpět pokaždé, když si na urážku vzpomenu.
Dnes, Stvořiteli, pomoz mi vyléčit všechnu vinu ve svém srdci tím, že přijmu odpuštění každého, komu jsem ve svém životě ublížil. Pomoz mi upřímně rozpoznat chyby, které jsem vytvořil svou ignorancí, a dej mi moudrost a odhodlání vyvarovat se stejných chyb. Vím, že láska a odpuštění přemění každý vztah nejpozitivnější cestou.
Díky tobě, Stvořiteli, za dar schopnosti milovat a odpouštět. Dnes otevřu své srdce lásce a odpuštění, a tak se můžu beze strachu podělit o svou lásku. Dnes zažiji opětné spojení s lidmi, které nejvíc miluji. Amen.
 
3. LÁSKA
 
DNES MŮŽETE UČINIT VELKÝ KROK směrem k návratu k lásce vyléčením svého vztahu sami k sobě. Láska k sobě samému je klíčem k milování ostatních. Láska začíná u vás. Když je váš vztah vůči vám samým založen na lásce a respektu, váš vztah se ve všem změní, včetně vašich vztahů s lidmi, které milujete.
Jak vnímáte sami sebe? Milujete, respektujete a vážíte si sebe samých? Pokud je odpověď ne, vysvětluje to všechna ta zlomení srdcí, kterými jste kdy trpěli. Když nemilujete, nerespektujete a nevážíte si sebe samých, umožňujete ostatním, aby se k vám chovali bez lásky, respektu a cti. Ale jakmile se jednou naučíte chovat sami k sobě s láskou, respektem a ctí, pak od ostatních nebudete akceptovat už nic jiného. Pokud chce někdo ve vašem životě hrát důležitou roli jako váš přítel, milenec, manžel nebo manželka, už předtím víte, jaký typ člověka chcete do svého života. Je samozřejmé, že pokud ta osoba není taková, jakou si přejete, jste si toho vědomi od samého počátku. Proč? Protože vy jste pravdivý ve své celistvosti a už si nechcete nic nalhávat.
Celistvost je to, co skutečně jste, ne to, čemu věříte, že jste, nebo to, co předstíráte, že jste. Když jste ve své celistvosti pravdivý, nikdy nepůjdete vědomě sami proti sobě. Jste upřímní sami k sobě a všimnete si, když vám někdo projeví despekt.
Pokud s vámi někdo jedná bez respektu, máte jasně říct: „Zadrž. Nelíbí se mi způsob, jakým se mnou hovoříš.“ Stavíte si hranice, protože nedovolíte, abyste byli zneužíváni. Vytvořte si pomyslné hranice s ostatními lidmi a také respektujte hranice, které ostatní vyjádřili vám.
Jestliže s vámi někdo chce být, musí tato osoba pocházet z lásky a respektu, a ne ze strachu a despektu. Pokud už jste ve vztahu, ve kterém si vás druhý neváží, můžete vstoupit do období léčení a čištění, a to tak, že se oba vrátíte k lásce a respektu, počínaje láskou a respektem k sobě samým a poté jeden k druhému. Začněte sami se sebou, protože potřebujete lásku, abyste lásku mohli dávat. Vztah je založen na respektu. Pokud chybí respekt, dříve nebo později bude mít zlomené srdce.
Co míníme respektem? Jestliže jsem ve vztahu s vámi, respektuji vaše volby, nebudu se snažit vaše volby řídit. Protože vás miluji, dovoluji vám být tím, čím jste. Nemusím s vámi souhlasit, ale respektuji vaši víru, kterou máte, každou volbu, kterou učiníte, protože vás miluji takové, jací jste. Také ale respektuji svůj vlastní život a nedovolím vám, abyste můj život řídili. Přestože vy mě nerespektujete, já vás budu stále milovat, ale bude to možná konec našeho vztahu. Jediný způsob, jak zachránit náš vztah, je obnovit respekt, lépe komunikovat a vytvořit nové dohody s novými hranicemi.
Sebeláska je něco naprosto odlišného od sobectví. Sobectví říká: „Jestli mě miluješ, musíš zápasit se všemi mými emocionálními hloupostmi, s mým vztekem, s mými soudy a nikdy mě neopustíš.“ Říkat ostatním, že je milujete a poté je zneužít není láska, to je sobectví. Jak vás můžu milovat a zneužívat zároveň? Pokud si vás držím ve vztahu, ačkoliv vás zneužívám, je to z mé strany sobectví, ne láska.
Sebeláska dává sílu zlomit všechny lži, kterým naprogramovaně věříte – lži, které říkají: „Nejsem dost dobrý, nejsem dost krásný, nejsem dost silný, nemůžu to zvládnout.“ Se sebeláskou se už nebojíte čelit zodpovědnosti ve svém životě, čelit problémům a řešit je, jakmile se objeví. Proč? Protože naprosto věříte sami sobě, činíte rozhodnutí, která vás podpoří, a nikdy nenastavujete okolnosti tak, aby šly proti vám. Se sebeláskou zažijete svou vlastní přítomnost. Budete prožívat to, co vidíte pokaždé, když se podíváte do zrcadla, a velký úsměv ve vašem obličeji zvýší vaši vnitřní i vnější krásu. Se sebeláskou se nemusíte držet falešné představy dokonalosti nebo se snažit dokázat, že jste pro lásku dost dobrý.
Když cítíte sebelásku, už nežijete svůj život podle názorů ostatních lidí. Nepotřebujete ostatní lidi k tomu, aby vás přijímali nebo vám říkali, jak jste dobří, protože vy víte, kdo jste. Se sebeláskou se nebojíte podělit o svou lásku, protože vaše srdce je úplně otevřené.
Dnes může být ten den, kdy poznáte krásu sebe samých. Dnes může být ten den, kdy se znovu spojíte se svým vlastním duchem a vyjádříte všechnu svou lásku ve svém srdci. Zaměřte svojí pozornost na to, co v tento okamžik cítíte. Cítíte touhu být naživu, touhu po lásce a radosti, touhu tvořit něco nádherného a podělit se o to s ostatními. Největší poslání, které máte, je učinit sami sebe šťastnými a podělit se o svou lásku, svou radost a své štěstí.
Nyní pojďme k dalšímu spojení lásky s naším Stvořitelem. Prociťte tato slova přicházející přímo z vašeho srdce k tomu, kdo vás stvořil.
 
MODLITBA ZA LÁSKU
 
DNES MI, PANE, POMOZ, PŘIJMOUT SEBE samého, a to takového, jaký jsem, bez soudů. Pomoz mi přijmout mou mysl takovou, jaká je, se všemi mými emocemi, mými nadějemi a sny a mou unikátní osobností. Pomoz mi přijmout mé tělo takové, jaké je, s celou svou krásou a dokonalostí.
Dnes, Pane, vyčisti mou mysl od emocionálního jedu a sebeposuzování tak, abych mohl žít v míru a lásce. Dovol mé lásce, aby byla silná a abych sám sebe nikdy neodmítl. Nebudu sabotovat své štěstí a osobní svobodu. Dovol mi milovat a přijímat sebe samého bez souzení, protože když soudím sám sebe, shledávám sám sebe vinným, a poté se potřebuji potrestat.
Se silou sebelásky dovol, aby všechny mé vztahy byly založeny na lásce a respektu. Dovol mi zbavit se potřeby říkat ostatním, jak mají přemýšlet nebo jak mají žít. Dovol mi přijmout lidi, které miluji takové, jací jsou, bez posuzování, protože když je soudím a viním, shledávám je vinnými a chci je potrestat. Pomoz mi, Pane, milovat všechno, co jsi stvořil bez podmínek, protože když odmítnu tvé stvoření, odmítám tebe.
Dnes, Pane, mi pomoz začít můj život se sílou sebelásky. Pomoz mi zkoumat život, riskovat a milovat sebe samého bezpodmínečně. Dovol mi otevřít své srdce lásce, která je mým nezadatelným právem, a tak se budu moci o svou lásku podělit všude, kam půjdu. Amen.
 
4. UCTÍVÁNÍ FYZICKÉHO TĚLA
 
FYZICKÉ TĚLO JE JAKO ZVÍŘE, KTERÉ JE vám absolutně věrné. Vezme vás, kamkoliv chcete jít, poskytuje vám všechna potěšení života: jídlo, pití nebo jen pouhé běhání na pláži nebo hraní si. A co děláme my? My své fyzické tělo zneužíváme, odsuzujeme své fyzické tělo a stydíme se za ně – a naše fyzické tělo trpí. Nikdo nezneužívá naše fyzická těla více než my sami. Staráme se o našeho domácího mazlíčka, psa nebo kočku, lépe, než se staráme o svá vlastní fyzická těla. My jsme ti, kdož nejsou věrni svému tělu.
Byl jsem zvyklý své tělo neustále soudit. Když jsem se podíval na ně v zrcadle, říkal jsem si: „Ó ne, nemám je rád.“ Umíte si představit, jak sobecké je nemít rád své vlastní tělo, když vaše tělo pro vás dělá vše? Dnes své fyzické tělo miluji. Vůbec se za své tělo nestydím. Jsem k němu štědrý a dávám mu vše, cokoliv potřebuje.
Vaše fyzické tělo vás bezpodmínečně miluje. Přestože své tělo soudíte, přestože je odmítáte a nelíbí se vám, vaše tělo je vám naprosto věrné. I když vaše tělo stárne nebo se cítí nemocné, stále dělá to nejlepší, co může. Už toto stačí, aby se vám srdce naplnilo vděčností za dar fyzického těla.
Dnes navrhuji, abyste začali nový druh vztahu se svým fyzickým tělem. Navrhuji, že se budete starat o své tělo, jako byste se starali o někoho milovaného ve svém životě. Přestaňte být sobečtí a dejte svému fyzickému tělu cokoliv, co potřebuje. Aby bylo zdravé a šťastné. Můžete to udělat?
Dnes je nový den, nový začátek pro vás, abyste projevili vděčnost svému tělu za vše, co pro vás dělá. Když se je naučíte milovat, každá činnost se pro vás může stát rituálem vděčnosti, kterou plně vyjádříte svou radostí být naživu. Pokaždé, kdy si myjete své tělo, může být tato činnost modlitbou vděčnosti k Bohu. Pokaždé, když jíte, může to být více než modlitba, může to být oslava života, protože vy dáváte Bohu jídlo, a život tak může pokračovat. Počínaje dnešním dnem můžete změnit svůj vztah k fyzickému tělu, a celý váš život se změní.
 
MODLITBA ZA FYZICKÉ TĚLO
 
DNES, STVOŘITELI, SLIBUJI, ŽE UČINÍM novou dohodu se svým fyzickým tělem. Slibuji, že budu své tělo bezpodmínečně milovat tak, jako ono miluje mne. Slibuji, že budu své tělo chránit a pečovat o ně a nikdy je znovu neodmítnu. Nebudu své tělo zneužívat a ani se nebudu stydět za to, jak vypadá. Od tohoto okamžiku přijímám své fyzické tělo takové, jaké je. Užiji svého těla a budu mu vděčný za všechna potěšení života, která mi dává.
Odpusť mi, Stvořiteli, že jsem věřil lžím o fyzickém těle. Odpusť mi posuzování mého fyzického těla podle falešné představy o dokonalosti. Odpusť mi vše, co se mi na vlastním fyzickém těle nelíbilo.
Dnes, Stvořiteli, mi pomoz vidět své fyzické tělo jako živoucí chrám, ve kterém žiješ. Pomoz mi respektovat mé tělo, milovat je a ctít. Vím, že pěstovat tělo s respektem, láskou a ctí znamená respektovat, milovat a ctít tvé stvoření. Pomoz mi, Stvořiteli, dát fyzickému tělu vše, cokoliv potřebuje, aby se mnou mohlo žít v dokonalém zdraví, harmonii a štěstí. Amen.
 
5. VDĚČNOST
 
S VDĚČNOSTÍ MUSÍME ZAČÍT U TOHO, kdo nás stvořil, protože jsme to my, kdo obdrží od našeho Stvořitele největší dar: život. Jak můžeme upřímně projevit svoji vděčnost Bohu a z celého srdce poděkovat? Nejlepší způsob, jak projevit svou vděčnost, je přijmout ten dar a vzdát naše díky užitím daru, žitím našich životů plně a úplně.
Pro mnohé z nás je jednoduché dát, ale velmi obtížné přijmout. Když mistrovsky zvládneme vděčnost, snadno můžeme přijímat bez pocitu viny, protože víme, že přijímáním dáváme potěšení tomu, kdo dává. Například, jestliže někdo pro vás uvaří jídlo, nejlepší způsob, jak vyjádřit díky za tento dar, je, že si na jídle skutečně pochutnáte. Ten, kdo vám vaří, cítí při pohledu na vás potěšení z toho, jak moc si jeho daru užíváte. Jestliže vaříte jídlo pro své vlastní děti a vidíte, jak moc jim jídlo chutná, můžete strávit zbytek svého života vařením, jen kvůli jejich potěšení.
Stejně tak i život v pravdě. Náš Stvořitel nám dává dar života a jedním ze způsobů, jak říci: „Díky, Bože, za život,“ je prožít naše životy intenzivním žitím, být tím, čím skutečně jsme. Život plyne tak rychle. I kdybychom žili sto let, je život příliš krátký. Co budeme s našimi životy dělat? Měli bychom strávit své životy v sebelítosti? Měli bychom strávit své životy tvořením konfliktů s lidmi, které milujeme, tím, že je posuzujeme, snažíme se je řídit nebo jim říkat, aby byli takoví, jaké je chceme mít? Měli bychom strávit své životy ve strachu být naživu, ve strachu pravdivě vyjádřit to, co skutečně na světě hledáme?
Způsob, jak vyjádřit naši vděčnost za život, je být skutečně naživu, neskrývat se před životem v rohu, nesledovat, jak život prochází kolem nás. Největší strach, který máme, není strach ze smrti, ale strach být naživu, být sami sebou, říkat to, co cítíme, požádat o to, co chceme, říci ano, když chceme říci ano, a ne, když chceme říci ne. Vyjádřit, co je v našich srdcích, znamená být opravdově naživu. Jestliže předstíráme něco, co nejsme, můžeme pak být opravdově naživu?
Žít s vděčností znamená prožít každý okamžik tohoto vzácného daru, který přichází od Boha. Nemusíte říkat: „Díky ti, Bože,“ za život. Svou vděčnost Bohu můžeme projevit žitím ve štěstí a lásce. Vděčnost je jeden z největších projevů lásky, a když mistrovsky zvládneme vděčnost, dáváme svou lásku štědře, protože Stvořitel je štědrý k nám. A my víme, že jsme hodni toho, abychom přijali vše, co je v životě dobré, protože pocházíme od Boha a Bůh je všechno. Jestliže Bůh je všude a existuje ve všech věcech, jak by potom mohl odepřít dary života svým vlastním lidským stvořením?
Dnes je nádherný den jako stvořený k tomu, abychom vyjádřili všechnu vděčnost, která je v našem srdci. Proč si neprocvičovat vděčnost v každém okamžiku, dokud si ji neosvojíte jako svoji přirozenost? Čím více procvičujete vděčnost, tím více vidíte, za co všechno můžete být vděční, a váš život se stane oslavou radosti a štěstí. Když zvládnete vděčnost, budete vnímat Boha ve všem a vaší reakcí se stane láska a vděčnost za největší dar, kterým je život. Navrhuji, že budeme žít zbytek svých životů ve vděčnosti a prokazovat uznání za to, co jsme obdrželi jen tím, že jsme naživu. Pouhé bytí naživu a potěšení z pouhého dýchání stačí k tomu, aby se naše srdce naplnila vděčností.
Nyní vytvořte a uchovejte silné spojení lásky se svým Stvořitelem. Prociťujte tato slova, jako by vycházela přímo z vašich srdcí. Společně, jedním srdcem, pojďme poslat krásná slova vděčnosti tomu, kdo nás stvořil.
 
MODLITBA ZA VDĚČNOST
 
DNES, STVOŘITELI VESMÍRU, JE MÉ SRDCE naplněno vděčností za dar života, který jsi mi dal. Děkuji ti za příležitost poznat toto krásné tělo a tuto nádhernou mysl. Dnes, Pane, ti chci vyjádřit svou vděčnost za všechno, co jsem od tebe obdržel.
Vím, že jediným způsobem, jak vyjádřit své díky za život, je plně prožít každý okamžik ve svém životě. A jediný způsob, jak prožít každý okamžik, je milovat. Dnes vyjádřím všechnu svou lásku a štěstí existující v mém srdci, budu milovat tvá stvoření, budu milovat sám sebe a budu milovat lidi, kteří se mnou žijí. Vím, že život je příliš krátký na to, abych jím plýtval v trápení a v dramatech s lidmi, které miluji. Prožiji spojení s lidmi, které miluji, budu respektovat jejich volby v životě tak, jako respektuji své volby vlastní.
Dnes milostivě přijmu tvé dary a tím, že budu tvé dary užívat, prožiji krásu všech tvých výtvorů. Pomoz mi být štědrý stejně tak, jako jsi ty, pomoz mi podělit se o vše, co mám, se štědrostí právě tak, jako ty se dělíš o své dary se mnou. Pomoz mi stát se mistrem vděčnosti, štědrosti a lásky, abych mohl prožít všechna tvá stvoření.
Dnes, Pane, mi pomoz dát najevo mé stvoření, jako ty projevuješ vesmír, abych mohl vyjádřit krásu ducha v nejvyšším umění lidskosti, v umění snění svého života. Dnes, Pane, ti dávám všechnu svou vděčnost a lásku, protože ty jsi mi dal život. Amen.
 
6. LIDSKOST
 
VĚŘÍM V ANDĚLY. SLOVO ANDĚL znamená posel. Vše, co existuje, je projev bytí a projevuje se skrze posly. Poslové doručí vůli jedinečného bytí a nejvyšším poslem je světlo.
Světlo je naživu a nese vzkaz života všeho ve vesmíru. Světlo, božský posel, má biliony různých frekvencí. Přestože je pouhou jedinou bytostí, která se podílí na tvoření života na naší krásné Matce, planetě Zemi. Každá vibrace světla má specifický vzkaz pro určitý druh života, který na tomto krásném světě existuje. Je tu specifická frekvence světla, která nese informaci pro stvoření lidské bytosti. Tento paprsek světla se projevuje jako DNA a tvoří pouze lidské bytosti – vás i mne. My jsme bytosti světla, protože jsme bytosti energie. Síla života, která se projevuje jako lidské bytosti, rozpoznává vlastní druh. Je to duše lidství – hlavní anděl. Duše lidství je posel, vy jste posel a váš vzkaz je život.
Ve vašem srdci je skutečný vzkaz, který se lidské bytosti snaží předávat. Po tolik let jsme předávali špatný vzkaz, vzkaz strachu, vzkaz sobectví, vzkaz vzteku, násilí a nespravedlnosti. Tento vzkaz není náš. Lidské bytosti byly stvořeny pro lásku, naší funkcí je milovat. Dělit se o lásku je lidská přirozenost, protože pocházíme ze světla, pocházíme z lásky, pocházíme od svého Stvořitele. Naše přirozenost je milovat a hrát si, prožívat život a být šťastni.
Přinášíme vzkaz, který musíme doručit – nejprve sami sobě a poté jeden druhému. Vzkaz obsahuje poselství – vzpomeňme, co skutečně jsme, vzpomeňme si na svou skutečnou přirozenost a staňme se tím, čím jsme. Nezáleží na tom, kde jsme se narodili, je jedno, jakým jazykem mluvíme. Jsme pouze jedna bytost, pocházíme ze stejného paprsku světla a máme stejný vzkaz. Naším vzkazem je láska a radost.
Můžete znovu nabýt celistvosti, kterou jste jako dítě ztratili. Můžete znovu získat vzkaz, který jste tak dlouho nepředávali, a začít ho předávat znovu. Hlas celistvosti, hlas vašeho ducha k vám neustále promlouvá, i ve chvíli, když nechcete poslouchat, říká: „Miluji tě“. V každé činnosti svého života můžete vyjádřit skutečný vzkaz svého srdce, vzkaz, který cítíte právě teď. Když vyjádříte, kdo v životě skutečně jste, bude z vás vycházet jen krása, jen radost, respekt a štěstí.
Dnes si představte všechnu lásku plynoucí z vašeho srdce ke všem lidem, kteří vaši lásku potřebují. Spojte svá srdce s mým srdcem a společně nabídněme naši lásku světu. Spojením našich srdcí dohromady a posláním naší lásky všemu lidskému přijde okamžik, kdy jejich srdce budou na tuto lásku reagovat. Vyjádří svou lásku také, stejným způsobem, tak, jak vyjadřujeme lásku my.
Pojďme svoji lásku posílit a poslat ji do svých domovů, komukoliv, kdo s námi žije. Požehnejme své domovy a požehnejme každému členovi našich rodin. S tímto požehnáním pojďme poslat všechna svá odpuštění ostatním a pojďme přijmout všechna jejich odpuštění za jakýkoliv problém, který mezi námi vznikl.
Pojďme spojit svá srdce a vytvořit více lásky, abychom ji poslali celé společnosti, své zemi, všemu lidstvu. Pojďme společně znásobit svoji lásku, až bude tak mocná, že můžeme komukoliv, kdo v tomto okamžiku trpí, pomoci.
Pojďme poslat všechnu lásku dětem, které už nemají rodiče. Všem dětem, které byly zneužívány. Pojďme jim poslat svou lásku, ať cítí přítomnost božského ducha.
Pojďme poslat svoji lásku bezdomovcům a chudým. Pojďme poslat svou lásku těm, kteří umírají, těm, kteří trpí fyzickou a emocionální bolestí. Pojďme poslat svou lásku všem, ať každý cítí ve svém srdci dotek božského ducha.
Pojďme poslat svou lásku lidem, kteří žijí ve vězení – nezáleží na tom, co provedli. Pojďme jim poslat svoji lásku bez souzení, protože oni tuto lásku tak potřebují.
Pojďme poslat svou lásku tam, kde je válka, všem rodinám, které ztratily své děti, jež milovaly. Pojďme poslat svoji lásku všem lidem, kteří jsou oběťmi jakéhokoliv druhu neštěstí na světě, bez pocitu lítosti vůči nim, protože to je to, co potřebují. Pojďme spojit svá srdce a pěstovat svoji lásku, ať je silnější. Poté pojďme poslat svou lásku na všechna místa, kde tyrani zneužívají nevinné lidi, všude tam, kde jsou konflikty, kde jsou lidské bytosti zneužívány lidskými bytostmi. Naší láskou obdrží dotek soucitu.
Společně, milováním celého stvoření, pojďme nabídnout svou lásku tomu, kdo nás stvořil. Pojďme poslat svoji lásku celému světu, každému orgánu naší planety Země, které jsou v nebezpečí – lesům, atmosféře, oceánům – kamkoliv, kde je to potřeba.
Chci svou lásku poslat vám, vašim srdcím, chci vzít tuto lásku a použít ji pro sebe, abych zastavil souzení sebe samého, obviňování sebe samého, abych odpustil sobě a odpustil každému, kdo vám v životě ublížil. Poté dostatečně naplňte své srdce láskou, abyste přijali sami sebe a ctili sami sebe jako stvoření Boha.
Věřím v anděly. Věřím ve vás. Věřím sám v sebe. Věřím v nás. Pojďme doručit největší vzkaz nás samých, našeho života. Společně se naše láska stane silnější a mocnější, a jestliže žijeme naše životy s vděčností a láskou, přineseme Zemi ráj.
Nyní zaměřte svou pozornost na své srdce, na své pocity a vnímejte skutečný vzkaz svého srdce. Ciťte každé slovo ve svém srdci, protože máme spojení lásky, spojení radosti s naším Stvořitelem.
MODLITBA ZA LIDSKOST
DNES, PANE, MI POMOZ DORUČIT skutečný vzkaz lidství, vzkaz radosti a lásky. Pomoz mi doručit tento vzkaz do mé vlastní mysli, do části mého Já, která mě stále soudí a obviňuje. Dovol mi doručit tento vzkaz té části mého Já, která soudí ostatní. Počínaje dnešním dnem mi pomoz osvobodit mou mysl od všech falešných vzkazů, které doručuji sám sobě, každé lidské bytosti, každé živé formě na naší krásné planetě.
Dnes, Pane, budu projevovat tvou lásku v každém slově, které vyslovím, v každé činnosti, kterou vykonám, takže vše, co udělám, se stane rituálem lásky k tobě. Miluji tě tak moc, že tě vidím všude. Není způsobu, jak by ses mohl přede mnou skrýt, protože má láska tě vždy najde.
Počínaje dnešním dnem budu respektovat každé stvoření tak, jako respektuji a zacházím s tebou. Uvidím tě v očích každého tvora – za jejich maskami, za jejich tvářemi. Budu respektovat život, který se projevuje skrze mne, takže pokaždé, když se na sebe podívám do zrcadla, spatřím krásu tvého projevu.
Děkuji Ti, Pane, za mé stvoření, za to, že mohu vnímat krásu tvého projevu. Díky za dar emocionálního těla, takže mohu být v extázi pouhým pocitem tvé božské přítomnosti. Vím, že jsi moje životní síla, můj Stvořiteli. Společně můžeme vytvořit krásný sen – sen lásky, míru a radosti. Spolu můžeme vytvořit ráj na Zemi k věčnému štěstí lidství. Amen.
 
7. VNITŘNÍ TICHO
 
CHCI, ABYSTE ZAMĚŘILI SVOU pozornost na své vnitřní ticho, které je uvnitř vás, které je původem všeho, čím jste. Je to prostor mezi vámi všemi, malý prostor stvoření, malý prostor mnoha dimenzních rozhodnutí, kde začíná sen života.
Úplně uvolněte tělo. Zbavte se všeho napětí. Zbavte se jakýchkoliv problémů, které ve svém životě máte. Nechte odejít jakékoliv myšlenky odsuzování. Zbavte se všeho a dovolte sami sobě být přítomnými ve věčnosti právě teď – toto je okamžik odpojení se od zbytku světa, oddělení od reality, jakou ji známe.
Ignorujte jakýkoliv rámus kolem sebe. Usaďte se, jak to nejpohodlněji půjde, abyste se nemuseli hýbat. Budete testovat svou vůli proti pokušení pohnout tělem. Co je silnější – vaše pokušení nebo vaše vůle? Jakmile se ztišíte, můžete cítit pokušení pohnout se, narovnat tělo nebo vstát a podívat se, co se děje kolem vás. Použijte svou vůli a nehýbejte se. I když cítíte mouchu na obličeji, nehýbejte se, neškrábejte se. Jedinou pohybující se věcí by měly být vaše plíce. Jestliže je vaše vůle silná, nepohnete se.
Jakmile budete malou chvíli v klidu a tiše, možná začnete cítit odlišné fyzické pocity. Možná budete cítit hlavu, třeba její velikost, nebo vaše ruce a nohy, se všemi jejich odlišnostmi. Jestliže začnete mít tyto pocity, jste blízko k zastavení mysli v přemýšlení. Mezi koncem jedné myšlenky a začátkem další existuje prostor. V tomto prostoru naleznete své vnitřní ticho. Vnitřní ticho je místo volby, kde každá myšlenka se v mysli tvoří. Je to místo, kde začíná snění – místnost, kde můžete být svědkem stvoření myšlenky.
Jakmile jednou najdete ve své mysli vnitřní ticho, všechny vaše smysly se začnou probouzet. Možná uslyšíte zpívat ptáky a ucítíte s nimi spojení. Možná uslyšíte déšť a poznáte spojení s deštěm. Možná uslyšíte krásnou hudbu nebo jen ticho a tlukot svého srdce. Prociťujte sami sebe při vnímání těchto zvuků a při tvoření krásných pocitů uvnitř svého nitra.
Nyní zaměřte celou svou pozornost na své plíce. Představte si, že existují pouze vaše plíce a jejich vzduch. Pocítíte vzduch v plicích tak, jak jste ho ještě nikdy předtím necítili. Všimněte si své emocionální reakce pokaždé, když vdechnete. Vy a vzduch sdílíte nejnádhernější spojení. Nadechujte se pomalu, tak můžete cítit vzduch rozšiřující vaše plíce. Cítíte potěšení, když vzduch vstupuje do vašich plic. Prodlužte toto potěšení velmi, velmi pomalým vdechováním, poté zadržte vzduch uvnitř plic, až ucítíte potřebu vzduch vydechnout.
Vydechujte velmi, velmi pomalu, takže ucítíte potěšení z toho, jak dovolujete vzduchu opustit vaše plíce. Zadržte vydechnutí vzduchu do té doby, než se budete potřebovat znovu nadechnout. Poté se nadechněte tak, že více už se nadechnout nemůžete, a pomalu vydechněte. Pokaždé, když se nadechujete a vydechujete, cítíte radost z toho, že jste naživu a potěšení z dýchání. Je to něco tak jednoduchého, že každý okamžik svého života přijímáme jako samozřejmost.
Nyní bych chtěl, abyste se zaměřili na své emoce. Představte si, že vzduch je vyroben z lásky.
Pokaždé, když se nadechnete, naplní se vaše plíce a každá část vašeho hrudníku láskou. A vy všechnu lásku vstupující do vašeho těla přijímáte a milujete toto nádherné spojení. Nebojte se přijmout všechnu tuto lásku a prožijete ji jako nikdy předtím. Prodlužte svou radost rozšířením plic na maximum, přestože již cítíte potřebu vydechnout.
Nadechujte se pomalu a nechte lásku, která naplňuje vaše plíce, přetékat do vašeho srdce. Když je srdce naplněno na maximum, pocítíte lásku procházející vašimi žilami a cévami, které plní každičkou část vašeho těla. Představte si úplné vyléčení svého fyzického těla a své mysli.
Pokaždé, když se nadechnete, představte si všechnu tu lásku přicházející přímo k vašemu srdci a cirkulující vaším tělem, čistící každou emoci a každé početí ve vaší mysli. Pociťujte lásku vstupovat do každé buňky každého orgánu svého těla a každého možného prostoru. Prociťujte celé své tělo, jak je čištěno a uklízeno – všude tam, kde existuje ve vašem těle bolest. Uvidíte krev odnášející všechny věci, které už neslouží k užívání.
Nadechněte všechnu lásku, kterou do sebe můžete pojmout, a pak vydechněte vše, co už více nepotřebujete. Použijte všechnu lásku, která existuje mimo vás, abyste probudili lásku existující uvnitř vás. Nadechněte znovu všechnu lásku, potom vydechněte a pošlete bez jakéhokoliv odporu všechnu lásku celému světu. Představte si, že se nebojíte dát všechnu lásku světu. Vaše láska je tak obrovská, že ji můžete poslat celému světu. A navíc je nekonečná. Nepřestávejte používat svou představivost. A navíc si představte, že každý atom vašeho těla je malá hvězdička. Představte si své tělo jako celý vesmír vytvořený z bilionů a bilionů malých hvězd. Představte si, že všechna stvoření jsou z hvězd složena. Existují jen hvězdy a prostor mezi nimi.
Prostor mezi hvězdami je mnohem větší než prostor zaplněný samotnými hvězdami. Ale prostor mezi hvězdami není prázdný, je naplněn světlem. Světlo obsahuje sílu, která hvězdami pohybuje a dává tvar a formu atomům, molekulám, všemu. Světlo nese všechnu moudrost a informace vesmíru. Světlo je posel a vzkaz je život, který tvoří atomy ve vašem těle; život je síla, čistá energie – a takovými jste ve skutečnosti i vy.
Představte si, že vy jste život a že procházíte vším a všude. Jste v činnosti, která se stále mění. Představte si sami sebe jako nově narozené miminko, které vyrůstá před očima, stává se malým dítětem, mladým dospělým, zralou lidskou bytostí, starou lidskou bytostí, prázdné tělo bez života, bez vás. Představte si, že jste ta síla, která celý proces pohání, síla, která působí na každé stvoření ve vesmíru.
Jste síla, která otevírá růži. Jste síla tvořící myšlenky ve vaší mysli. Jste síla tvořící celý sen, představami a znalostmi, pamětí a emocemi. Bez vás, bez života, celý sen zaniká a vědomí zmizí. Vy jste čisté vědomí a fyzická schránka je zrcadlo pro světlo, kterým je život. Bez vás vaše tělo prostě selže a rozloží se. Ale vy, životní síla, jste věční.
Nyní si představte, že život je stejná síla jako láska. Nadechněte se a vydechněte. S každým nádechem splývá láska z hvězd s láskou mezi všemi atomy ve vašem těle a vy se stáváte jedním z těchto atomů. Pokaždé, když se nadechnete, rozšíří se vám plíce a všechny hvězdy vašeho těla se rozšíří. Pokaždé, když vydechnete, plíce se stáhnou a hvězdy vašeho těla se stáhnou také. Mikrokosmos a makrokosmos jsou jedna bytost. S každým dechem se všechny hvězdy v kosmu rozšíří a stáhnou ve stejném rytmu jako hvězdy ve vašem těle. Pociťujte spojení mezi rytmem svých plic a rozšiřováním a stahováním kosmu. Toto je napojení lásky mezi vámi a Bohem.
Od té doby, co jste se narodili, a i předtím, ovlivňovali jste se vzájemně s životem, Bohem nebo tím, co také můžeme nazvat božským duchem. Když si představíte, že vy jste vaše plíce, a že vzduch je vyroben z lásky, pak jedinou věcí, kterou dýcháte, je božský duch. Když vnímáte světlo, potom všechno, co vnímáte, je božský duch. Vše, co slyšíte, a vše, co cítíte, je božský duch. Možná jste si nikdy nevšimli, že jste ovlivněni pouze božským duchem, protože tento duch je jediná věc, která existuje.
Cítíte vztah s božským duchem, s tím, kdo vás stvořil. Každý dech je nejnádhernějším projevem lásky k božskému duchu. Pokaždé, když se nadechnete, božský duch vchází do vás a vy splýváte s božským duchem; stáváte se jedním. Všechna láska, kterou cítíte, je božský duch vcházející dovnitř vás a vlastnící vás. Pokaždé, když vydechnete, je vaše láska tak intenzivní a hluboká, že vcházíte do božského ducha a stáváte se jím. A už více nevíte, zda jste plíce nebo vzduch – zda vy jste vámi samými nebo božským duchem.
Nepřestávejte používat svou představivost a představte si tedy splynutí lásky mezi vámi a božským duchem; je ostatně takové, jaké je vytvoříte.
Představte si, že splývání vašeho dechu, ve kterém byl božský vzduch, a božským duchem je stejné, jako bylo stvoření všeho ve vesmíru.
Jediná věc, která na počátku existovala, byl božský duch. Byl bez formy, mírumilovný a plný bezpodmínečné lásky. Byla tu pouze nekonečná temnota, protože nebylo zrcadlo, ve kterém se mohl spatřit. Božský duch mohl sám sebe cítit a cítil se nádherně, ale měl silnou touhu vidět se. Pak stvořil vás a mohl vidět sám sebe ve vás, protože vy jste jeho zrcadlem. Vy odrážíte jeho krásu, a jakmile vás uvidí, jeho srdce je k vám tak plné lásky, že má potřebu s vámi splynout. Poté splynete, a jakmile se tak stane, je opět sám, ale pamatuje si váš krásný obličej a chybíte mu. Božský duch vás chce znovu spatřit a jeho touha je tak silná, že vás znovu stvoří a znovu vidí váš krásný obličej a jeho láska je tak silná, že znovu cítí touhu s vámi splynout. Poté, co splynete, ocitá se božský duch opět sám. Chybíte mu a jeho touha je opět tak silná, že vás znovu stvoří. Poté splynete a je zde stvoření – a opět splynete, znovu a znovu, a znovu.
Je-li božský duch podstata, cítí extázi Boha jím procházející. Je-li božský duch bez formy, je extází procházející podstatou a dávající formu. Božský duch, světlo Boha přichází a odchází, projevující se a neprojevující se. Toto je rytmus života, verze lásky. Toto je vzájemné působení jak život vytváří hvězdy, jak život tvoří podstatu – a podstata se stává zrcadlem, které reflektuje světlo. Podstata je věčná reprodukce světla. A my, světlo, my, Bůh, se projevujeme v bilionech různých stvoření, která zkoumají a oslavují svůj život.
Celý svůj život, aniž byste to věděli, na sebe vzájemně s božským duchem působíte a spoluvytváříte svět iluzí. Sen svého života. Narodili jste se jako velcí čarodějové a s darem kouzel tvoříte své osobní příběhy. Ve vašem osobním příběhu jsou stovky postav, ale příběh je založen hlavně na vás. Zbytek postav vám pomáhá odůvodnit vaše ovlivňování božským duchem.
Vnitřní ticho, ten prostor mezi myšlenkami, je místo, kde můžete být ve své mysli svědkem stvoření různých představ. Vnitřní ticho je místem tichého poznání, kde víte vše a vidíte i mnohé jiné volby. Toto je počátek snění a z tohoto místa můžete začít směřovat sen.
Nic není pro život nemožné. Život má sílu vytvořit cokoliv bez hranic. A protože vy jste život, pak jakoby kouzlem můžete změnit sen svého života. Z tohoto úhlu pohledu můžete pozvednout své vědomí ze své odůvodňující mysli k realitě světla a lásce samotné. Pouhým jednoduchým posunutím vnímání, se jakýkoliv sen, který sníte, stává možným. A nejen možným, ale i snadno pozměnitelným. Už nikdy nemusíte žít v noční můře, můžete žít v ráji. Je to vaše volba. Můžete použít vnitřní ticho k tomu, abyste nechali odejít vše, čemu jste o sobě věřili.
Jen si představte, co byste mohli dělat, pokud byste skutečně věřili, že jste život. Představte si možnost, čeho všeho byste mohli dokázat s vědomím, že jste projevem Boha. Není to jen pouhá teorie. Vy jste život, jste síla tvořící sen ve své mysli, jste silou, která hýbe vaším fyzickým tělem. Ale vy nejste pouze fyzické tělo, vaše fyzické tělo je jen způsob, jakým dáváte najevo světlo Boha v této realitě. Život existuje bez základu, ve všech různých formách a v rozličných realitách. Jsou miliony různých skutečností, a protože vy jste život, můžete se projevovat skrze jakoukoliv skutečnost existující ve vesmíru.
Otevřete se možnosti nového vztahu s Bohem – vztahu založeného na vědomí smyslů. Skrze vědomí je možné vnímat božského ducha a chápat, že vše existující je výrazem Boha. Jste pouze vy a Bůh, není nic jiného. Pociťujte přítomnost božského ducha ve svém fyzickém těle. Ciťte život, žijící uvnitř vás samých. Tento život je Bůh.
 
MODLITBA ZA BOŽSTVÍ
 
DÍKY TI, STVOŘITELI, DÁRCE ŽIVOTA samého, za dar uvědomění, který jsi mi dal. Díky za vše, co jsem v tento den získal, zvláště za svobodu být tím, kým skutečně jsem. Já vím, že jsem božský duch. Vím, že jsem síla, což je život, projev tvé síly, která se stává životem lidské bytosti. Pomoz mi znovu nabít božského vědomí a pokorně přijmout své vlastní božství.
Dnes, Stvořiteli, je nádherný den pro láskyplné spojení s tebou; vím, že jsem výrazem tvé božské lásky. Dovol mi přijmout tvou lásku, protože já si tvé lásky vážím, neboť ty jsi mne stvořil a ty tvoříš pouze dokonalost.
Dnes, Stvořiteli, použiji svůj život, abych vyjádřil tvou vůli a podělil se o svou radost, kamkoliv půjdu. Děkuji ti za příležitost představit si, co by mohlo nastat, kdybych pozvedl své vědomí a přijal své vlastní božství. Amen.
 
8. SVATEBNÍ DEN
 
DNEŠEK BY PRO VÁS MOHL ZNAMENAT počátek nového života. Dnešek by mohl přinést zvláštní příležitost k vyjádření, co nosíte ve svém srdci.
Představte si, že dnes je váš svatební den. Budete se vdávat nebo ženit a vaše srdce je naplněno očekáváním radosti a štěstí. Představte si, že jste nevěsta a že muž, kterého si berete, je pro vás dokonalý partner. On je přesně ten druh muže, o kterém jste vždy snila, že si ho vezmete. Vše je perfektní a vy chcete být připravena pro tento manželský svazek.
Co to znamená být připravena pro tento manželský svazek? Jak se budete chovat k někomu, koho tak moc milujete? Jak se budete chovat k někomu, kdo vám umožní vyjadřovat svoji osobnost, k muži, který bude respektovat vaši svobodu a kdo vás nebude řídit? Jak se budete chovat k někomu, kdo vás miluje právě takovou, jaká jste, a pro to, kým jste, k někomu, kdo s vámi nikdy nezacházel špatně nebo k vám promlouval nelaskavými slovy. Jak budete žít a vycházet s někým, kdo vás respektuje tak moc, že můžete být kýmkoli, kým chcete být, udělat cokoliv, co budete chtít udělat, a cítit cokoliv, co chcete cítit?
Jste připravena pro takový vztah? Umíte dovolit svému blízkému být sám sebou bez posuzováni? Umíte ho milovat takového jaký je, beze snahy ho změnit? Umíte respektovat svého blízkého do té míry, že mu nikdy nebudete říkat, jak žít, čím být, v co věřit, v co nevěřit? Umíte ho milovat tak moc, že nikdy nebudete klást omezení na jeho vyjadřování života, na vyjádření jeho ducha? Jste schopná takto milovat?
Jste připravena na tuto svatbu? Umíte milovat a dávat svou lásku tak, jak to dělá váš blízký? Můžete žít zbytek svého života v naprostém souznění s láskou, takže milujete bez důvodu? Můžete věnovat svůj celý život lásce, takže každý výraz vašeho života, všechno, co říkáte a děláte, je ve jménu lásky?
Tak jako manželství s vaším nejbližším je i oddání se lásce volba. Žití života s láskou je volba. Zavřete na okamžik oči a představte si, jak byste se spojili se zbytkem světa, kdyby vámi procházela láska. Představte si, co byste říkali, co byste cítili, co byste dělali, kdyby vámi procházela láska.
Představte si, jak byste se spojili se svou matkou nebo otcem, svým partnerem, svým synem či dcerou, svými přáteli, svým šéfem nebo spolupracovníky, nebo s kýmkoliv na ulici.
Představte si, že dnes je váš svatební den, který navždy změní váš život v každém směru. Představte si, že žijete svůj život bez soudů a obviňování ostatních lidí. Protože milujete, nikdy nemluvíte proti nikomu, nutkání pomluv skončilo. O každém říkáte jenom slova lásky. Očima lásky se celá vaše skutečnost změnila, všechno vám připadá krásné. Očima lásky spatříte velikost ve všech lidech okolo sebe. Nezáleží na tom, co vychází z jejich úst, neboť vy vidíte, co se skrývá za všemi těmi emocionálními ranami – za hněvem, nenávistí, žárlivostí. A můžete spatřit, že všechny tyto emoce jsou jen výsledkem jejich zneužívání – nejčastěji námi samými, a to kvůli malé nebo žádné ješitnosti.
Představte si, jak byste se chovali sami k sobě, kdyby vámi neustále procházela láska. Co byste si o sobě mysleli? Jak byste soudili sami sebe, kdyby vámi procházela láska? Jestliže začnete s láskou k sobě samým, umíte si představit všechny ty změny, které by se jako kouzlem staly ve vašem životě? Sotva byste byli více naštvaní. Nikdy byste nežárlili na ostatní. Už nikdy byste necítili nenávist.
V mžiku byste odhodili svůj hněv skrytý v mysli vůči všem, kteří vám v životě ublížili. Ani byste neměli potřebu někomu odpouštět, protože by nebylo co odpouštět. Vaše mysl by byla úplně vyléčena, pokud by jí procházela láska.
Nyní si vzpomeňte na svůj život předtím, než jste se sezdali s láskou. Kde byl váš respekt vůči sobě samým? Kolikrát jste soudili sami sebe a cítili se mizerně? Kolikrát jste mluvili proti sobě – nejenom proti sobě, ale i proti ostatním lidem? Jaký druh omezení jste si dali pro vyjádření svého života? Jak jste se chovali ke svému nejbližšímu předtím, než jste se sezdali s láskou? Kde je váš respekt pro toho, koho údajně milujete? Kolikrát jste se pyšně hrnuli do konfliktu s lidmi, které milujete nejvíce? Jestliže si uvědomujete způsob, jakým jste se vůči sobě samým a každému jinému chovali, než jste se sezdali s láskou, jistě se tohoto druhu života vzdáte a přijmete ve svém životě lásku.
Možná se během křtu kněz zeptá: „Vzdáváte se Satana? Přijímáte Boha?“ Já se vás ptám na něco podobného. Vzdáváte se způsobu, jakým jste zvyklí se k sobě chovat? Vzdáváte se způsobu, jakým soudíte sami sebe a shledáváte se vinnými a trestáte sami sebe a všechny ostatní? Přijímáte ve svém životě lásku? Přijímáte, že můžete žít ve věčné romanci s Bohem? To je ten skutečný význam křtu. Manželství s Bohem. Ale také je můžeme nazývat manželstvím s láskou. Když dovolíte svému srdci, aby se naplnilo láskou, váš život se úplně změní. Už nikdy víc nebudete stejní, protože se vzdáte strachu, hněvu, smutku, žárlivosti. Vzdáte se trápení a emocionálních dramat a přijmete ve svém životě lásku a radost. A shledáte, že nestojí tak mnoho námahy, abyste byli šťastní. Váš život se stává snadný, nádherný a krásný.
Toto by mohl být nejnádhernější den vašeho života. Dnes by mohl být skutečně váš svatební den, den nového spojení sám se sebou – skutečně vy. Zní to velice jednoduše a vlastně to jednoduché je. My to děláme obtížné, protože jsme ti, kdo tvoří hranice. My jsme tací, kteří činí své životy obtížnými, poté viníme všechny kolem sebe: svoje rodiny, svoje přátele, vládu. Někdy viníme i Boha. Ale my jsme ti, kdo vytvářejí ze svých životů noční můru. Nemusíme však své životy trávit tímto způsobem. Je tu jiný způsob bytí, jiný způsob týkající se nás samých a ostatních okolo nás – a tím způsobem je láska. Láska je pouhá volba. Vybíráme si lásku nebo si vybíráme strach, nemůžeme sloužit dvěma pánům.
Je skutečně pravda, že lidské bytosti se domáhají svobodné vůle? Mít svobodnou vůli znamená, že máme moc se rozhodnout. Jestliže máme sílu učinit volbu, skutečně si vybíráme boj se svými rodiči? Vybereme si žít život dramat se svými blízkými včetně našich dětí? Je to skutečně naše volba? Rozhodneme se být vzteklí nebo žárliví? Zvolíme si říkat věci, které nechceme říct, a později se cítíme vinni, protože jsme je vyslovili? Je naše volba dělat věci, které nechceme dělat, a poté se cítit vinnými, protože jsme je udělali? Je to skutečně svobodná vůle?
Mohu vás ujistit, že pokud máte svobodnou vůli, pokud skutečně máte sílu učinit rozhodnutí, jediná volba je Bůh. Jediná volba je láska, radost a štěstí. Jestliže se takto nerozhodneme, nemáme dost síly tuto volbu udělat, což znamená, že už svobodnou vůli nemáme. Ale svoji svobodnou vůli můžeme znovu získat, není to obtížné, pokud to sami obtížným neděláme.
Jestliže náš život nefunguje, je to kvůli nám samým, a ne proto, že život je těžký. Jestliže nefunguje náš vztah, je to kvůli nám a okolí nemůžeme vinit.
Dnešek by mohl být nejnádhernějším dnem vašeho života. Dnešek je dokonalým dnem jak přehodnotit svůj vztah k sobě samému. Je to dokonalý den k přehodnocení vztahu ke svým bližním, ke své matce a otci, ke svým dětem, přátelům, ke své práci nebo obchodu, ke svému šéfovi nebo zaměstnancům. Je dokonalý den i k přehodnocení vztahu k Bohu. Dnes by mohl být váš svatební den. Jste připraveni na manželský svazek?
Chci se s vámi podělit o svůj osobní příběh. Byla doba, kdy jsem zapomněl, kdo jsem. Skutečně jsem nevěděl, kdo jsem, a cítil jsem, že musím odůvodnit svou existenci. Když jsem byl teenager na střední škole, navštěvoval jsem filozofické přednášky. Učitel říkal, že po tisíce let se filozofové a myslitelé pokoušeli vysvětlit smysl života. Učitel měl na smysl života skvělý názor a mluvil s takovou vážností, že mu každý uvěřil. Poté nám řekl:
„Musíte najít smysl života. Můžete najít štěstí jen tehdy, když smysl života najdete.“ Jaká lež, ale zněla dobře, a já jsem mu uvěřil. Zkoušel jsem najít smysl života, něco, co by oprávnilo moji existenci, takže bych nezemřel, aniž by kdokoliv věděl, že jsem kdy existoval.
Pátral jsem po mnoha různých smyslech života, až jsem byl tak zmatený, že jsem už ani nevěděl, co mám hledat. Snažil jsem se být ve všem nejlepší, nic nevyřešit jinak než nejlépe. Sportoval jsem a pokoušel jsem dosáhnout uplatnění a uznání sebe samého. Dokonce jsem i podepsal smlouvu s profesionálním fotbalovým týmem v Mexiku. Ale pak jsem se musel v určité chvíli rozhodnout mezi medicínou a profesionálním fotbalem. Vybral jsem si medicínu, protože měla pro mne více smyslu, více důležitosti. Ztratil jsem se v lékařské vědě, ztratil jsem se v celé té osobní důležitosti. Chyběl mi život – tím, že jsem se tak těžce snažil najít smysl života.
Poté se jednoho dne můj život změnil. Potkal jsem lásku svého života, svého nejskvělejšího učitele, anděla smrti. Byla krásná, a věřte nebo ne, přicházela ke mně v mých snech. Věděl jsem dávno, že ji jednoho dne potkám tváří v tvář a také jsem věděl, když jsem ji spatřil, že už nemám žádnou šanci.
Vytvořil jsem si úplnou mytologii o andělu smrti své učitelce, své milence – a kompletně jsem se jí odevzdal, protože to byla jediná cesta, jak jsem mohl poznat extrémní potěšení života. Anděl smrti mě mnoho naučil, a já se vzdal svých starých přesvědčení. Poté jsem jednoho dne potkal ještě někoho lepšího než anděla smrti. Řekl jsem si, že mě anděl smrti musí připravit na mou svatbu se skutečnou láskou. Tak to bylo. Musel jsem se oženit, nebo by mě moje vyvolená nikdy nepřijala. Ale existoval pouze jediný způsob, jak si ji vzít, a to bylo s bezpodmínečnou láskou. Byl jsem pro toto manželství připraven? Nebyl jsem si jistý, zda jsem byl, ale anděl smrti mi řekl: „Ano, jsi připraven. Nemáš co ztratit.“
Potom s veškerou svou odvahou jsem navrhl andělovi života a Bohu svazek, a ona řekla ano. Umíte si představit oženit se s Bohem? Je mnoho náboženství, ve kterých se lidé zřeknou světa a sezdají se s Bohem. Pro mě to bylo stejné; kdybych si vzal Boha, musel bych se zříci svého světa, svého starého snu. Miloval jsem ji, a Boha, bezpodmínečně, ve všech jejich projevech. Jak bych mohl jít k Bohu se starými vírami, se svým starým příběhem?
Jestliže něco nefunguje v novém příběhu, je to samozřejmě kvůli mě. Jak mohu vinit Boha? Bůh je dokonalý, ona je nádherná, ona je krásná. Když vyjdu na vrcholek hor a vidím krásu jejího projevu, vím, že ona je tím největším umělcem. Každé stvoření má moji lásku a můj respekt. Ctím a prožívám boží stvoření, ale nikdy je nemůžu vlastnit, protože vše patří jí. Vím, že mě Bůh miluje takového, jaký jsem, a jestliže mě miluje takového, jaký jsem, proč nemilovat také sebe samého stejným způsobem? Jak mohu soudit sebe samého nespravedlivě nebo ubližovat svému fyzickému tělu? Jestliže špatně zacházím sám se sebou, pak špatně zacházím i s božskými stvořeními.
Vím, že i moje fyzické tělo jednoho dne zemře. Anděl smrti si je může vzít právě teď, pokud chce, a já nebudu litovat, protože můj příběh je úplný.
Pokud mě tady nechá, mám navíc další den, abych si užil líbánky s Bohem. Můj příběh je romantický, žiji v nekonečné romanci s Bohem. Jsem do ní tak zamilovaný, že vidím její obličej v každé květině, v každé osobě, vidím Boha všude. Vím, že když anděl smrti vezme mé fyzické tělo, stále budu s Bohem. Nemám vůbec žádné pochybnosti. Jak se mohu bát zemřít, když mám absolutní víru v Boha? A jestliže se mi stane něco zlého, nemá to s Bohem nic společného. Vidím to jako dar, protože mi dává příležitost prozkoumat další část života. Vidím pouze dokonalost, protože Bůh je dokonalý.
Bůh nás stvořil, abychom byli vypravěči povídek, abychom byli snílci. Moje víra je stoprocentně vložena do tohoto příběhu a já mu věřím, protože mu věřit chci. Kdybych měl vytvořit příběh a mohl si vybrat, myslím, že bych nestvořil lepší, než je tento. A hádejte proč? V mém příběhu jste i vy manželkou nebo manželem.
To je má mytologie a vírou v tento krásný příběh žiji svůj život v nejnádhernější fantazii, v nejnádhernějším snu. Vím, že toto je pouze vyprávění, ale pamatuji si příběh, kterému jsem věříval dříve, než ke mně anděl smrti přišel. Ten příběh však nebyl pravdivý – a já už v něm nikdy nechci ani žít, ani mu déle věřit.
Vidím jen Boha a ji miluji tak mnoho, že se přede mnou nemůže ukrýt. Jestliže mě miluje, dobře, jestliže však mě nemiluje, také dobře. Ale já věřím, že mne miluje, a věřím, že jsem hoden její lásky. A proč by také ne? Každý je hoden lásky. Jestliže ale nevěříte, že jste hodni lásky, potom věříte lži.
Anděl smrti vás na svatební den připraví tím, že vám umožní spatřit krásu života. Můžete se dotýkat Boha? Můžete unést všechnu tu lásku? Představte si, že jste na vrcholku hor, ve splynutí s Bohem, s celou tou krásou, s celou tou láskou.
Nechtěli byste si udržet tuto lásku po zbytek svého života? Nechtěli byste takhle žít stále?
Byli jste stvořeni, abyste emocionálně reagovali na krásu stvoření. Byli jste stvořeni pro život v blahu a harmonii s veškerým stvořením. Ale váš příběh v blahu žít vám nedovoluje; můj příběh mě naproti tomu v blahu udržuje, neboť naplňuji veškeré své činnosti milováním a plným prožíváním života, aby se mé sny staly skutečnými. A nemám žádné jiné ambice kromě pokračování tvorby tohoto krásného příběhu a v dělení se o něj, kamkoliv kdy půjdu.
Dnešek by mohl být tím nejskvělejším dnem vašeho života, dnem, ve kterém konečně změníte svůj příběh. Dnešek by mohl být vaším svatebním dnem, ale abyste byli na svatbu připraveni, musíte se postarat o všechny neuzavřené záležitosti. Musíte říct:
„Miluji tě“, a to všem lidem, které milujete, a dát jim také vědět, že chcete, aby byli šťastni. A aby byli šťastni, potřebují vaše odpuštění, potřebují cítit, že jim odpouštíte. Nemusíte jim telefonovat a ani není nutné, abyste tímto procesem nějak trpěli. Trpět je totiž jenom volba. Být naopak šťastným a žít v božské romanci se životem je také volba.
Svatební den je ve všech tajemných školách nazýván slavnost ohně. Slavnost ohně je okamžikem osvícení, ve kterém splynete s životem. Je to manželství s tím, kdo nás stvořil, a tedy den, kdy se k nám vrátí božskost.
Zavřete na okamžik oči a pohodlně se posaďte. Představte si, že jste připraveni na svoji svatbu. Představte si, že vaše srdce je plné lásky. Váš nejbližší, Bůh, na vás čeká u oltáře a vy máte jen pár minut na to, abyste se oddali lásce ve svém srdci. Jste na cestě odevzdání se nejnádhernějšímu vztahu, vlastnímu spojení, opětovnému spojení s tím, kdo vás stvořil.
Představte si, že vaše láska vyzařuje skrze krásný úsměv na vaší tváři, skrze vaše oči a skrze vaše srdce. Cítíte vaše srdce křičet: „Ano. Přijímám tě, Bože, přijímám tě, Lásko, ano.“ Odevzdejte se plně dobru lásky a s touto láskou dejte všem ve svém životě vědět, jak moc je milujete. Jen pouhé vyřčení slov: „Miluji tě“ postačí k tomu, abyste poznali vlastní božství.
Představte si tlak života procházejícího vaším fyzickým tělem. Cítíte spojení lásky se Stvořitelem a jste připraveni podělit se o radost svého spojení s každým. Od této chvíle váš život reprezentuje spojení s Bohem. Váš život je věnován lásce, váš život je věnován radosti a štěstí. Toto je ráj na Zemi, a ten je ve vašich rukách. Ráj na Zemi je svatba, kde Bůh je ženich a vy jste nevěsta a žijete ve věčných líbánkách.
 
OHNIVÝ KRUH
 
TATO KRÁSNÁ MODLITBA JE NAZÝVÁNA „Ohnivým kruhem“. „Kruhem“ proto, že reprezentuje Zemi, „Ohnivým“ kvůli tomu, protože reprezentuje ducha. Více než modlitba je „Ohnivý kruh“ dohodou, manželským svazkem s Bohem, naším Stvořitelem. My navrhujeme Bohu nový vztah a není ani tak důležité, zda jej Bůh přijme anebo ne, ačkoliv to Bůh jistě udělá. Důležité je, že my přijmeme dohodu ve své polovině vztahu, že vykonáme svůj díl, že žijeme svoje životy dle této dohody.
Jestliže investujeme svou víru do této modlitby, jestliže se držíme takové dohody, můžeme vytvořit ráj na Zemi. Procvičování modlitby stačí k tomu, abychom stále žili ve štěstí a lásce. Ale nestačí modlitbu jenom říci, musíme modlitbou také žít. Žít touto modlitbou znamená spojit záměr se slovy, vložit víru do slov a cítit reakci v našem emocionálním těle. Emocionální tělo pak vnímá smysl našeho slova, reaguje na ně a reakcí je láska vycházející z nás. V této reakci znovu nabýváme své božskosti, vkládáme svoji víru do rukou Boha a celý náš život se změní.
Pohodlně se posaďte a zavřete na okamžik oči. Hluboce se nadýchněte a úplně ztište svoji mysl. Říkejte modlitbu velmi, velmi pomalu, slovo za slovem, dejte své srdce do každého slova. Pociťujte sílu v této modlitbě, všechnu lásku a záměr.
Otevřete své srdce a dovolte lásce vyjít ven. Neodolávejte svým emocím, neodolávejte své lásce. Nechte ji přijít a připravte sami sebe na spojení se svým Stvořitelem.
 
OHNIVÝ KRUH
(Napište dnešní datum)
 
Den Pána, když se ke mně vrací božství,
když žije má svobodná vůle s celou silou
 svého ducha,tehdy jsem se rozhodl
 žít svůj život ve svobodném spojení s Bohem,
bez žádných očekávání.
 
Budu žít svůj život s vděčností, láskou,
věrností a spravedlností, počínaje sám sebou
a pokračujíce se svými bratry a sestrami.
 
Budu respektovat celé stvoření
jako symbol svého láskyplného spojení s tím,
kdo mne stvořil, k věčnému štěstí lidství.
 
Žít tuto modlitbu znamená být naživu, žít v lásce, být tím, kým skutečně jste. To je smysl této modlitby. Můžete kdykoliv změnit příběh svého života. Vy jste umělec a vaše umění je váš život. Každé slovo v této modlitbě je zaměřeno na uzdravení vaší mysli. Může vyléčit každou ránu ve vašem emocionálním těle a pomoci vám odpoutat se od čehokoliv, co vás drží v dramatu a trápení. Nyní, když už si toto uvědomujeme, vyslovme tuto modlitbu znovu, tentokrát krok za krokem, abychom mohli vnímat význam každé věty.
Napište dnešní datum…
Datum určete proto, abyste nyní byli přítomni ve věčnosti. Dnes, v tomto okamžiku, nyní, je věčnost. Není minulost, není budoucnost. Čas je iluze, život je věčný, současný okamžik. Dnešní den je dnem stvoření a tento moment je momentem stvoření.
Vyřčením data oznamujete, že dnešek je dnem, kdy uděláte novou dohodu. Nezáleží na tom, co se stalo před týdnem nebo před hodinou. Záleží v tomto okamžiku jenom na tom, co cítíte v tento okamžik stvoření. Je to rozhodnutí, které učiníte dnes, a je to volba, kterou děláte každý den, v každém okamžiku. Jestli chcete den obohatit o nějaký čas navíc, je to možné, protože od této chvíle se nestaráte ani o pět minut, ani o hodinu. Jestliže za hodinu poté dohodu porušíte – dobře, porušíte ji. Ale potom vytvoříte dohodu znovu a stále ji budete vytvářet znovu a znovu, dokud ji už nikdy více neporušíte.
Den Pána…
To znamená – každý den je dnem Pána, protože jen Pán, náš Stvořitel, existuje. Poznali jste den Pána a věříte v Pána celou svou vírou. V tento den vytvoříte závazek k Bohu, který je aktem síly.
Když se ke mně vrátí božství…
To znamená – až znovu získáte vědomí toho, kdo skutečně jste – pak jste ti, kteří tvoří tento okamžik. Toto je den vašeho slavnostního osvícení, ve kterém poznáte svou božskost a splynete s jedinou bytostí, která existuje. Vy, lidské bytosti, probuzené a znovu spojené se skutečným Já, s Bohem. Zůstáváte pouze svým opravdovým Já a obracíte se k božství. Přijímáte zodpovědnost za vaše božství samé a v tomto okamžiku znovu získáte svou víru, znovu získáte moc a všechno je možné. Máte autoritu sami nad sebou, nad vlastními životy. Dožadujete se práva být naživu, prosazovat se ve světě a je samozřejmé, že jste v ráji.
Žití se svobodnou vůlí…
To znamená: jste-li v ráji, konečně jste získali svobodu potřebnou k rozhodnutí se. Znovu získáte svou vůli, a v okamžiku, kdy je vaše vůle svobodná, zvolíte si žít ve spojení s Bohem, protože to je ve vašem srdci. Není to proto, že vaše náboženství říká, že musíte být s Bohem. Není to proto, že byste se báli. Není to volba ega nebo společenské image. Je to vaše volba, vaše rozhodnutí, protože vy to chcete udělat.
Když skutečně učiníte volbu, nevyberete si strach, závist, hněv, drama nebo něco, co jde proti vám. Jestliže si zvolíte žít stejným způsobem, není to vaše skutečné Já, kdo činí volbu. Když žijete se svobodnou vůlí, potom jedinou možnou volbou je Bůh, láska, štěstí. Jakmile si jednou uvědomíte, co skutečně jste, zvolíte si zůstat tady, být božskými, a žít v lásce zbytek života.
A
s celou silou svého ducha…
To znamená, že podporujete své rozhodnutí celou silou své vůle a víry. Toto je okamžik vaší svatby s Bohem, okamžik slavnostního přijetí ohně, protože váš duch je oheň, je božství ve vás. Nejprve znovu získáte svou svobodnou vůli, která vám dává dost síly zvolit si, a učinit dohodu žít s Bohem. Poté dáte dohromady všechnu sílu svého ducha, abyste udrželi dohodu. Nyní chápete, co můžete udělat, když znovu získáte svobodnou vůli: Můžete udržet záměr celou silou svého ducha.
Rozhodnu se žít ve svobodném spojení s Bohem…
To znamená, že se rozhodnete žít v lásce s Bohem, se samotným božstvím. Toto je prohlášení, že překračujete čáru, odkud není návratu, vytváříte závazek s Bohem. Nyní jste v závazném vztahu. Všechna vaše víra, všechna vaše moc je tady.
Bez žádných očekávání…
To znamená, že se vzdáte očekávání výsledku, protože nevíte, jak se vše bude vyvíjet. Víte, že jste sezdáni s Bohem, víte, že přijímáte své vlastní božství. Odpoutáte se od výsledku, protože výsledek není důležitý, jste-li svázáni s láskou. Žijíce svůj život ve svobodném spojení s Bohem, otevřete svá srdce a bezpodmínečně milujte. Milujte bez důvodu, bez žádných očekávání. Ač nemáte žádná očekávání, dáváte sami sebe a stále dáváte, aniž byste čekali cokoli. Vaše láska je bezpodmínečná, protože vaším potěšením je milovat.
Budu žít svůj život s vděčností, láskou, věrností a spravedlností…
V této části dohody říkáte sami sobě to, jak napíšete příběh svého života. Rozhodnutí je učiněno, nyní vyjádřete formu svého snu. Tedy to, jak váš život bude vypadat, když vyjádříte své stvoření, své umění ke zbytku lidství. Je zřejmé, jak budete žít svůj život, protože vy jste svobodní, vy jste šťastní, vy jste láska.
Od nynějška budete žít svůj život s vděčností a je pochopitelné proč. Vděčnost je jeden z nejkrásnějších výrazů lásky. Pouhým vyřčením díků otevřete všechny dveře k hojnosti životních požehnání ze všech směrů, ale zvláště hojnosti lásky.
Budete žít svůj život s láskou, což znamená, že budete bezpodmínečně milovat sami sebe. Sami sebe úplně přijměte. Budete respektovat a ctít své fyzické tělo. Už déle nebudete kritizovat nebo nemít rádi to, co jste, protože vy jste božská stvoření. Vaše láska je nekonečná a budete ji dávat stále víc a víc. Láska je váš lístek do království ráje, pro vás i pro vaše bratry a sestry.
Budete žít svůj život s věrností. Sami k sobě, samozřejmě, což znamená, že nikdy neuděláte proti sobě nic, nikdy se znovu nezradíte. Není zde místo pro sebezneužívání. Jste věrni sami sobě, a to vás činí dokonalými v každém vašem slově.
Budete žít spravedlivě, což znamená, že budete fér vůči sobě samým. Jestliže uděláte chybu, zaplatíte, za ni, ale pouze jednou, ne pokaždé, když si na chybu vzpomenete. Žít život se spravedlností znamená, že už se nebudete soudit, nebudete již žít svůj život ve vině a hanbě. A když žijete bez souzení, viny a hanby, nemáte potřebu sami sebe trestat.
Počínaje sám sebou…
To znamená, že vše, s čím jste souhlasili, musí začít u vás samých. Žít s vděčností, láskou, věrností a spravedlností začíná také u vás samých, protože nemůžete dát to, co nemáte. Můžete dávat jenom to, co máte. Jestliže máte lásku sami pro sebe, posléze ji můžete dávat ostatním – všemi láskyplnými projevy. Žití ve svobodném spojení s Bohem začíná žitím ve svobodném spojení se samým božstvím, se stvořením Boha. Dohoda vždy začíná u vás, protože to je to, co jste, to je to, o co se dělíte s ostatními.
A
pokračujíce se svými bratry a sestrami…
Nyní začnete rozsévat semena vděčnosti, lásky, věrnosti a spravedlností mezi ostatní. Žijete svůj život vyjadřováním lásky a chováte se tak k ostatním všude tam, kam jdete. Láska, kterou máte pro sebe se stává láskou, kterou dělíte mezi ostatní. Semena lásky rostou, stávají se silnějšími a stále se šíří, až se stanou krásným vztahem s vašimi rodiči a dětmi, vaším partnerem a sourozenci – s každým ve vašem životě. Toto prohlášení vám dává imunitu proti trápení, protože ujišťuje, že každý vztah je aktem lásky.
Budu respektovat celé stvoření jako symbol láskyplného spojení s tím, kdo mne stvořil…
To znamená, že budete respektovat lesy, oceány, atmosféru, zvířata – všechno, co Bůh, náš nejbližší, stvořil. Vy šíříte jeho lásku a respekt do celého světa stvoření jako symbol lásky a respektu k tomu, kdo vás stvořil.
Tuto dohodu s Bohem tvoříte proto, že nyní poznáváte, že všechno existující stvořil Bůh. Respektujete vůli boží, respektujete život takový, jaký je. Vnímáte boží stvoření, respektujete stvoření, zúčastňujete se stvoření a oddáváte se mu absolutním přijetím, protože víte, že nemůžete učinit lépe. Když spatříte hory, neřeknete: „Och, tahle hora je na špatném místě, neměla by tady být.“ Ne, ta hora je dokonalá taková, jaká je, a vy přijmete dokonalost, která ve všem existuje.
Nepotřebujete změnit ostatní lidi, nepotřebujete měnit žádné z božských stvoření. Jednoduše si užijete stvoření, užijete si krásy, užijete si života. Vy jste naživu a jen to, být naživu, vám dává potěšení. A co z toho plyne?
K
věčnému štěstí lidství…
To znamená, že všechno lidství z vašeho láskyplného spojení s Bohem získává blaho. Od doby, kdy každá lidská bytost je součástí jedné žijící bytosti, je výsledkem vašeho štěstí šance pro celé lidství – život ve štěstí. Rozhodli jste se žít svůj život ve štěstí, dělíte se o své štěstí s ostatními a výsledkem je nádherný dar každému okolo vás. Nejste odpovědni za štěstí ostatních, jste odpovědni pouze za své vlastní. Vy jste šťastni, protože máte milostné spojení s Bohem. A jestli to můžete udělat vy, každý může to udělat také a výsledkem tohoto spojení a opětného spojení s Bohem je věčné štěstí lidství, které je další cestou „Ráje na Zemi.“
Království nebe je ve vaší vlastní mysli a je pro vás královstvím skutečným; je tady a vy jste jeho součástí. Máte soukromé království ráje ve své mysli – jeho sdílením se všemi sestrami a bratry společně tvoříte toto království nebe na Zemi k věčnému štěstí lidství.
Nyní znáte význam každé věty. Slova se však nestačí jenom učit nebo porozumět jejich významu. Musíte tuto modlitbu žít. Je to činnost. Je to procvičování modlitby každý den, dokud nevytvoříte ráj na Zemi.
Před mnoha lety, po skončení cyklu výuky s mými učedníky, jsme vytvořili první slavnost „Ohnivého Kruhu“. Slavnost byla pro ty, kteří znovu získali vůli a lásku. Všichni lidé na slavnosti zažili své božství, ale výzvou pro ně bylo zůstat v ráji. Ptali se mě: „Migueli, jak tady můžeme zůstat? Proč se musíme vrátit zpět?“ Má odpověď zněla: Nezůstáváte v ráji, protože stále ještě potřebujete pročistit svoji mysl. Vaše víra je silná, ale je investována do toho, v co věříte, že jste, a většina toho, čemu o sobě věříte, jsou lži. Uvolněte svou víru a uvidíte, jak mocní se stanete.
Jestliže je něco ve vašem životě, co vám vezme vaše štěstí, máte všechnu sílu, kterou potřebujete, abyste to změnili. Nemusíte žít s hněvem nebo smutkem nebo žárlivostí. Nemusíte sami sebe soudit, shledávat se vinnými a trestat se.
Slova a modlitby jsou mocné dohody a vy musíte vědět, jaké z nich používáte každý den: „Ó Pane, jsem vinen, měl bych být potrestán za svoje hříchy“. Jaký druh modlitby to je? Jestliže věříte, že jste vinni a zasloužíte si být potrestáni, žádáte o to!
Trápení a drama začíná, když lžete sami sobě, přestože si neuvědomujete, že lžete. Můžete znovu nabýt pravdy o tom, co skutečně jste. Když konečně spatříte sami sebe takové, jací jste, když konečně přijmete zodpovědnost za své stvoření, vytlačíte všechny lži o svém stvoření. Osvobodíte se od emocionálního dramatu tím, že odhalíte všechny lži, kterým jste věřili. Je to proces odnaučení se lhát. Je to období očištění, a nemá to nic společného se snem společnosti. Jak můžeme změnit sen společnosti, když neumíme ani očistit od lží náš vlastní sen?
Modlitba „Ohnivého Kruhu“ vám stačí, abyste odešli do ráje a zůstali tam. Ale nejprve potřebujete uzavřít dohodu, tuto dohodu žít a vzít ji za svou vlastní. Vyslovit modlitbu netrvá déle než minutu, ale potřebujete disciplínu, abyste to dělali. Vyslovit modlitbu je první věcí, kterou učiníte ráno, když otevřete oči, a poté znovu, než půjdete spát. Sněte modlitbu. Musíte procítit modlitbu svým emocionálním tělem. Buďte modlitbou, spojte s ní svou víru a záměr, do té doby, než bude na této modlitbě založen celý váš život. Jestliže sami sebe zradíte, pak vytvořte novou dohodu… den Pána… a znovu získejte svou svobodnou vůli.
Dnešní den je nejnádhernějším dnem vašeho života. Tento okamžik reprezentuje věčnost. Je to ten okamžik, kdy se vracíte k lásce tím, že se rozhodnete žít ve spojení s naším Stvořitelem. Dnešek je dnem, ve kterém souhlasíte s novým vztahem, s manželstvím s Bohem. Jsou to věčné líbánky, a to je ráj.
 
(Modlitba ve skupině)
 
OHNIVÝ KRUH
(Napište dnešní datum)
 
Den Pána, když se k nám vrací božství,
když žije naše svobodná vůle
s celou silou svého ducha,
tehdy jsme se rozhodli žít svůj život
ve svobodném spojení s Bohem,
bez žádných očekávání.
 
Budeme žít svůj život s vděčností, láskou,
věrností a spravedlností, počínaje sami sebou
a pokračujíce se svými bratry a sestrami.
 
Budeme respektovat celé stvoření
jako symbol svého láskyplného spojení s tím,
kdo nás stvořil, k věčnému štěstí lidství.
*
(Praying with a Group of People)
THE CIRCLE OF FIRE
(State today’s date)
 
The day of the Lord
when the Divinity returns to us
when living our free will,
and with all the power
of our spirit we decide to live our lives
in free communion
with God with no expectations.
 
We will live our lives with gratitude,
love, loyalty, and justice beginning
with ourselves and continuing
with our brothers and sisters.
 
We will respect all creation as the
symbol of our love communion
with the one who created us to the eternal
happiness of humanity.
*
Z anglického originálu
přeložil Jan Brázda
O AUTORECH
MIGUEL RUIZ JE AUTOREM SVĚTOVÉHO bestselleru The Four Agreements (Čtyři dohody), který byl přeložen do sedmadvaceti jazyků. Více než deset let pracoval s malou skupinou studentů a učňů, které vedl k duchovní svobodě. Dodnes na svých přednáškách, seminářích a při návštěvách posvátných míst nabízí jedinečné poznání, které je unikátní kombinací starověké moudrosti a dnešní vnímavosti.
 
JANET MILLS JE ŠÉFREDAKTORKOU nakladatelství Amber-Allen. Je autorkou knihy The Power of a Woman (Moc ženy) a Free of Dieting Forever (Konec s dietami jednou provždy). Spolupodílela se na vydání knihy The Seven Spiritual Laws of Success (Sedm duchovních zákonů vedoucích k úspěchu) od Deepaka Chopry, jež se stala celosvětovým bestsellerem s více než dvěma miliony výtisky. Životním posláním Janet Millsové je inspirovat druhé, aby žili život podle svých snů.
 
POZNÁMKA VYDAVATELE
 
Kruh ohně v podobě písně
Když jsme připravovali k vydání tuto knihu, zjistili jsme, že písničkářka Cari Cole napsala hudbu k modlitbě „Ohnivý kruh“. Když Cari dokončila Studium učení Miguela Ruize a účastnila se pouti do mexického Teotihuacanu, získala inspiraci k tomu, aby napsala kolekci písní.
Miguel často říkával, že prostřednictvím opakování a praxe se člověk nejlépe stane mistrem v uvědomění a transformaci. Domníváme se, že zpívání této krásné modlitby je výborný způsob, aby se stala součástí vašeho života.
 
Miguel Ruiz se narodil v rodině léčitelů na mexickém venkově. Byl nejmladší ze třinácti dětí, a tak měl pokračovat v rodinné tradici léčitelství a vyučování, jež trvala již několik staletí. Nechal se však ovlivnit moderním způsobem života, zvolil si namísto toho studium medicíny a stal se chirurgem.
Později, na počátku sedmdesátých let, se jeho život změnil v důsledku zážitku klinické smrti. Stalo se, že když krátce usnul za volantem, naboural do betonové zdi. Hned se vzbudil a jeho vzpomínky jsou, že už byl mimo své tělo, když se snažil své dva přátele zachránit. Pod vlivem této ohromující zkušenosti se vydal cestou seberealizace. Rozhodl se zasvětit svůj život starobylé moudrosti, kterou po sobě zanechali jeho předkové. Dodnes se o toto učení dělí s ostatními na přednáškách, seminářích a na cestách po posvátných místech celého světa.
 
Modlitby plní potřeby lidských bytostí,
vnuknutí, potvrzení našich vlastních duší.
V modlitbě komunikujeme s esencí všeho,
co existuje, včetně naší vlastní esence.
 
Modlení je čin síly, protože je to dohoda
mezi lidskou bytostí a božstvím,
a my vkládáme svou víru do této dohody.
Skrze svou víru získáme odvahu jednat,
a skrze své jednání se posuneme o krok blíž
k vyjádření svých tužeb.
 


cover.jpeg
MODLITBY

SPOJENI S NASIM STVORITELEM






