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Tuto knihu
  věnuji andělům, kteří pomáhají rozšiřovat poselství pravdy po celém světě.


 

Poděkování

 

Rád bych
  vyjádřil svou vděčnost Janetě Milošové, matce této knihy. Dále chci poděkovat
  Gabrielle Riverové, Gail Millsové a Nancy Carletonové, které tak láskyplně
  a štědře věnovaly svůj čas a schopnosti realizaci této knihy.


Toltékové

Před tisíci lety
  byli Toltékové známí po celém jižním Mexiku jako „ženy a muži s hlubokými
  vědomostmi“. Antropologové o nich hovoří jako o národu nebo rase, ale
  Toltékové byli ve skutečnosti vědci a umělci, kteří založili společnost,
  jež zkoumala duchovní vědomosti a udržovala obyčeje předků. Jako mistři
  Cnagualové a žáci se shromáždili v Teotihuacanu, starobylém městě
  pyramid nedaleko Mexico City, známém jako místo, kde se „člověk stává Bohem“.
  Nagualové byli nuceni skrývat moudrost předků a udržovat její existenci v tajnosti.
  Evropský zábor, spolu se zneužíváním osobní moci několika učedníky, je donutil
  skrývat vědomosti před těmi, kteří nebyli připraveni užívat ji moudře a kteří
  ji mohli vědomě zneužít pro osobní zisk. Ezoterické vědomosti Toltéků byly
  naštěstí předávány z generace na generaci různými rody nagualů. Ačkoli
  byly po staletí zastřené tajemstvím, stará proroctví předpověděla příchod věku,
  v němž bude nutné vrátit toltéckou moudrost lidu. Don Miguel Ruiz, nagual
  z rytířského rodu Orlů, byl povolán, aby nám předal mocné učení Toltéků.
  Toltécké vědomosti vycházejí z téže základní jednoty pravdy jako všechny
  posvátné ezoterické tradice na celém světě. Ačkoli toltécká tradice není
  náboženstvím, uznává všechny duchovní mistry na celém světě. Ačkoli přijímá
  ducha, lze ji přesněji popsat jako způsob života, jenž se vyznačuje snadnou
  dostupností štěstí a lásky.


 

HLAS
  POZNÁNÍ


 

Co je pravda, je
  skutečné. Co není pravda, není skutečné. Je to iluze, ale vypadá to jako
  skutečnost. Láska je skutečná. Láska je nejvyšším projevem života.


1 ADAM A EVA - STARÁ POVĚST Z JINÉHO HLEDISKA

Příběh o Adamovi
  a Evě je krásná a stará pověst, kterou už téměř každý slyšel. Jeto
  jeden z mých oblíbených příběhů, protože symbolicky vysvětluje to, co se
  pokusím vysvětlit slovy. Tento příběh je založen na absolutní pravdě, ačkoli
  jsem to jako dítě nechápal. Je to jedno z největších učení všech dob, ale
  já si myslím, že je většina lidí chápe nesprávně. Nyní vám tento příběh budu
  vyprávět z jiného hlediska, možná z hlediska toho, kdo jej stvořil. Tento
  příběh je o vás a o mně. Je o nás. Je celém lidstvu,
  protože, jak víte, lidstvo je jediná živá bytost: muž, žena – jsme
  totéž. V tomto příběhu si říkáme Adam a Eva, a jsme původní
  lidé.

Příběh začíná v době,
  kdy jsme byli nevinní, před tím, než jsme zavřeli své duchovní oči, tedy před
  tisíci lety. Tehdy jsme žili v ráji, jenž byl nebem na Zemi. Máme-li
  otevřené své duchovní oči, nebe opravdu existuje. Je to místo míru a radosti,
  svobody a věčné lásky.

Pro nás – Adama
  a Evu – bylo všechno prodchnuto láskou. Milovali jsme jeden
  druhého a žili v dokonalé harmonii se všemi tvory. Náš vztah k Bohu,
  našemu Stvořiteli, byl dokonalým společenstvím lásky, což znamená, že jsme
  neustále hovořili s Bohem a Bůh hovořil s námi. Bylo
  nepředstavitelné bát se Boha, který nás stvořil. Náš Stvořitel byl Bohem lásky
  a spravedlnosti, a my jsme v něho vkládali svou víru. Bůh nám
  dal naprostou svobodu, a my jsme milovali všechny tvory. Život v ráji
  byl krásný. Původní lidé viděli svět oČÍ1ua pravdy, takový, jaký je. Takoví
  jsme bývali, a bylo to snadné.

Pověst říká, že
  uprostřed ráje byly dva stromy. Strom života, který dával život všemu
  existujícímu, a strom smrti, lépe známý jako strom poznání. Strom poznání
  byl krásný strom se šťavnatými plody. Velice svůdný. A Bůh nám řekl: „Nepřibližujte
  se ke stromu poznání. Ochutnáte-li ovoce z tohoto stromu, můžete umřít.“

Samozřejmě,
  žádný problém. Protože jsme však od přírody zvídaví, šli jsme se na strom
  podívat. Jestliže si ten příběh pamatujete, jistě víte, kdo žil v koruně
  tohoto stromu. Strom poznání byl domovem velkého jedovatého hada. Had je dalším
  symbolem toho, čemu říkají Toltékové Parazit, a vy si umíte představit
  proč.

Příběh říká, že
  had, který žil v koruně stromu poznání, byl padlý anděl, který býval
  velice krásný. Jak víte, anděl je posel, který přináší boží poselství – poselství
  pravdy a lásky. Z jakéhosi neznámého důvodu však tento padlý anděl už
  nepřinášel pravdu, což znamená, že přinášel falešná poselství. Jeho poselstvím
  byl strach místo lásky, lež místo pravdy. Příběh popisuje padlého anděla jako
  prince lží, což znamená, že byl neskonalým lhářem. Každé slovo vycházející z jeho
  úst byla lež.

Princ lží žil v koruně
  stromu poznání a ovoce z toho stromu, jež bylo poznáním, bylo
  zamořeno lží. Přišli jsme k tomu stromu a měli s princem lží
  neuvěřitelný rozhovor. Byli jsme nevinní. Nic jsme nevěděli. Každému jsme
  věřili. A najednou jsme potkali prince lží, prvního vypravěče a velice
  chytrého chlapíka. Příběh začal být zajímavější, protože had si vymyslil svůj
  vlastní příběh.

Ten padlý anděl
  mluvil a mluvil a mluvil, a my jen poslouchali a poslouchali
  a poslouchali. Jak víte, když jsme malé děti a prarodiče nám
  vyprávějí pohádky, chceme slyšet všechno, co nám vypravují. Učíme se a všechno
  je to velice svůdné; chceme vědět víc. Ale tohle byl princ lží. Nebylo
  pochybností – anděl lhal a jeho lži nás svedly. Věřili jsme mu,
  a to byla velká chyba. To se stane, když jíte ovoce ze stromu poznání.
  Souhlasili jsme a považovali jeho slova za pravdivá. Uvěřili jsme jeho
  lžím; vložili jsme do nich svou víru.

Když jsme
  ochutnali jablko, snědli jsme lži, které přicházejí s poznáním. Co se
  stane, když sníme lež? Uvěříme ji, a prásk! Lež žije v nás. To je
  snadno pochopitelné. Naše mysl je velice úrodnou půdou pro myšlenky, pojmy a názory.
  Když nám někdo řekne lež a my jí věříme, lež se zakoření v naší
  mysli. A tam pak roste jako strom. I malá lež může být velice
  nakažlivá, neboť přenáší svá semena od jednoho člověka k druhému. Lži se
  zakořenily v naší mysli a vytvořily celý strom poznání v naší
  hlavě, což je všechno, co víme. Ale co vlastně víme? Většinou samé lži.

Strom poznání je
  mocný symbol. Pověst říká, že každý, kdo ochutná ovoce ze stromu poznání, pozná
  dobro a zlo; pozná rozdíl mezi tím, co je správné, a tím, co je
  špatné, mezi tím, co je krásné, a tím, co je ošklivé. Získá všechny tyto
  vědomosti a začne posuzovat. A právě to se stalo v naší hlavě. A symbolizmus
  jablka ukazuje, že každý pojem, každá lež je jako plod se semenem. Když
  zasadíme semeno do úrodné půdy, vyroste další strom. Ten strom pak nese další
  plody a podle těchto plodů jej poznáme.

Každý z nás
  má svůj vlastní strom poznání, jímž je náš názorový systém. Strom poznání je
  strukturou všeho, čemu věříme. Každá myšlenka a každý názor tvoří jednu
  větev stromu. Jakmile strom poznání začne růst v naší mysli, slyšíme
  padlého anděla mluvit velmi hlasitě. Tento padlý anděl, tento princ lží, žije v naší
  mysli. Toltékové říkali, že Parazit žil v jablku; my jsme snědli jablko a Parazit
  do nás vstoupil. Dnes žije Parazit naším životem. Tento vypravěč se rodí v naší
  hlavě a žije tam, protože ho živíme svou vírou.

Příběh o Adamovi
  a Evě popisuje, jak lidstvo spadlo ze snu o nebi do snu o pekle;
  říká nám, jak jsme se stali tím, čím dnes jsme. Podle příběhu jsme z jablka
  ukousli jen jediné sousto, ale to není pravda. Já si myslím, že jsme snědli
  celé jablko a udělalo se nám špatně z těch lží a emočního jedu.
  Lidé snědli všechny pojmy, všechny názory a všechny příběhy, jež nám ten
  lhář vyprávěl, ačkoli nic z toho nebyla pravda.

V tu chvíli
  jsme zavřeli své duchovní oči a přestali vidět svět očima pravdy. Začali
  jsme vnímat svět úplně jinak a všechno se změnilo. Dokázali jsme vnímat
  jen vědomosti a lži. Přestali jsme žít v nebi, protože lži do nebe
  nepatří. A tak jsme přišli o ráj: sníme jen o lžích. Celý sen
  lidstva vytváříme na základě lží.

Než jsme
  ochutnali jablko ze stromu poznání, žili jsme v pravdě. Mluvili jsme jen
  pravdu. Žili jsme v lásce a beze strachu. Když jsme snědli jablko
  začali jsme trpět pocity viny a studu. Přestali jsme se považovat za dost
  dobré a stejně jsme posuzovali i druhé lidi. S posuzováním
  přišla polarita, odloučenost a potřeba trestat a být trestán.
  Přestali jsme být jeden k druhému laskaví; přestali jsme milovat všechny
  boží tvory. Trpěli jsme a začali jsme obviňovat sami sebe, druhé lidi a dokonce
  i Boha. Přestali jsme věřit, že nás Bůh miluje a že je spravedlivý;
  začali jsme věřit, že nás Bůh potrestá a že nám ublíží. Byla to lež.
  Nebyla to pravda, ale mu tomu uvěřili a odvrátili se od Boha.

Z tohoto
  hlediska je snadné pochopit, co to je prvotní neboli dědičný hřích. Dědičný
  hřích není sex. Ne, to je jen další lež. Dědičný hřích znamená věřit lžím,
  které nám řekl zlý had, padlý anděl. Hřešit znamená „jít proti“. Hřích je
  všechno, co říkáme proti sobě, všechno, co děláme proti sobě. Hřešit nemá nic
  společného s obviňováním a morálním odsuzováním. Hřešit znamená věřit
  lžím a používat lži proti sobě. Z tohoto dědičného hříchu, z této
  prvotní lži se rodí všechny ostatní hříchy.

Kolik lží
  slyšíte ve své hlavě? Kdo mluví, kdo odsuzuje, kdo má všechny ty názory?
  Jestliže nemilujete, pak je to proto, že vám to nedovolí hlas ve vaší hlavě.
  Jestliže se neradujete ze života, pak je to proto, že vám to nedovolí ten hlas.

A nejen to – lhář
  ve vaší hlavě má potřebu vyprávět svůj příběh a vyjádřit všechny ty lži.
  Sdílíme ovoce svého stromu s druhými lidmi, a protože všichni ostatní
  mají v hlavě stejného lháře, naše lži se stávají mocnější. Můžeme víc
  nenávidět. Můžeme víc ubližovat. Můžeme obhajovat své lži a stát se
  fanatiky. Ve jménu těchto lží ničíme jeden druhého. Kdo žije náš život? Kdo
  činí naše rozhodnutí? Myslím, že odpověď je jasná.

Dnes víme, co se
  děje v naší hlavě. Žije tam vypravěč; je to onen hlas. A ten hlas
  mluví a mluví a mluví, a my posloucháme a posloucháme a věříme
  každému jeho slovu. Ten hlas nepřestane nikdy nic posuzovat. Posuzuje všechno,
  co děláme, všechno, to co neděláme, všechno, to co cítíme, všechno, co
  necítíme, a všechno, co dělají všichni ostatní. Stále mluví a pomlouvá,
  a co vlastně říká? Lži, většinou samé lži.

Tyto lži
  upoutávají naši pozornost a všechno, co vidíme, jsou lži. Z toho
  důvodu nevidíme realitu nebe, které existuje v téže době a v témž
  místě: Nebe nám patří, neboť jsme děti nebe. Nepatří nám hlas v naší
  hlavě. Když se narodíme, tento hlas nemáme. Hlas v naší hlavě přichází s učením – nejdřív
  jazyk, pak různé názory a nakonec soudy a lži. Když se jako děti
  učíme mluvit, mluvíme jen pravdu. Strom poznání je však postupně programován v naší
  hlavě a velký lhář nakonec začne ovládat sen našeho života.

V okamžiku,
  kdy jsme se odloučili od Boha, začali jsme Boha hledat. Začali jsme hledat
  lásku, o které jsme si myslili, že ji nemáme. Začali jsme hledat
  spravedlnost, krásu, pravdu. Naše hledání začalo před tisíci lety, a dodnes
  hledáme ráj, jejž jsme ztratili. Hledáme sami sebe, chceme být tím, čím jsme
  byli, dokud jsme nevěřili lžím. Chceme se stát autentickými, milujícími a radostnými.
  Hledáme své Já.

To, co nám řekl
  Bůh, byla pravda: ochutnáme-li jablko ze stromu poznání, můžeme umřít. Jablko
  jsme snědli a teď jsme mrtví. Jsme mrtví, protože jsme ztratili své
  autentické já. Náš život za nás žije velký lhář, princ lží, hlas v naší
  hlavě. Můžete tomu říkat myšlení. Já to nazývám hlasem vědomostí.

 

Myšlenky k přemítání

• Naše mysl
  je úrodná půda pro pojmy, myšlenky a názory. Když nám někdo řekne lež a my
  jí věříme, tato lež se zakoření v naší mysli a roste jako strom. I malá
  lež může být velice nakažlivá, neboť přenáší svá semena od jednoho člověka k druhému.

• Vědomosti
  vstupují do naší mysli a reprodukují v naší hlavě všechno, co víme. S veškerými
  vědomostmi ve své hlavě vnímáme jen to, čemu věříme; vnímáme jen své vlastní
  vědomosti. A co vlastně známe? Většinou samé lži.

• Jakmile
  strom poznání začne růst v naší mysli, slyšíme padlého anděla mluvit velmi
  hlasitě. Tento hlas stále něco posuzuje. Říká nám, co je správné a co je
  špatné, co je krásné a co je ošklivé. Tento vypravěč se rodí v naší
  hlavě a žije tam, protože ho živíme svou vírou.

• Nebe
  existuje, máme-li otevřené své duchovní oči. Jakmile naši pozornost upoutají
  lži, naše duchovní oči se zavřou. Zapomeneme sen o nebi a začneme žít
  sen o pekle.

• Nebe nám
  patří, neboť jsme děti nebe. Nepatří nám hlas v naší hlavě. Když se
  narodíme, tento hlas nemáme. Myšlení přichází s učením – nejdřív
  jazyk, pak různé názory a nakonec soudy a lži. Hlas vědomostí
  přichází s hromadícími se znalostmi.

• Dokud
  nejíme lži, které přicházejí s vědomostmi, žijeme v pravdě. Mluvíme
  jen pravdu. Žijeme v lásce a beze strachu. Jakmile získáme vědomosti,
  přestaneme se považovat za dost dobré; trpíme pocitem viny, studu a máme
  potřebu trestat a být trestáni. Začínáme žít ve lži a odloučíme se od
  Boha.

• V okamžiku,
  kdy se odloučíme od Boha, začneme Boha hledat. Hledáme lásku, o které si
  myslíme, že ji nemáme. Hledáme spravedlnost, krásu, pravdu – chceme
  se stát tím, čím jsme byli, dokud jsme nevěřili lžím. Hledáme své autentické
  já.


2 NÁVŠTĚVA U DĚDEČKA - OBJEVENÍ JEDNODUCHÉ PRAVDY

Měl jsem to
  štěstí, že jsem vyrůstal ve staré tradici Toltéků. Moje matka byla velká
  léčitelka, takže pro mě nebylo tak zvláštní být svědkem zázraků, neboť jsem
  neznal nic jiného. Od dětství jsem věřil, že nic není nemožné, ale to, co jsem
  se naučil o Toltécích, bylo plné předsudků a mýtů. Předsudky jsem
  viděl všude, a tak jsem se začal bouřit proti všem lžím, které z této
  tradice pocházely. Zpochybňoval jsem všechno do té doby, než mi jisté zážitky
  otevřely oči. Tehdy jsem pochopil, že to, co jsem se naučil od starých Toltéků,
  nebyly jen teorie. Věděl jsem to, ale neuměl jsem to vysvětlit slovy.

V této
  knize vám chci vyprávět o některých zážitcích, které úplně změnily můj
  pohled na život. S každým novým zážitkem jsem si uvědomil něco, co bylo
  vždycky zjevné, ale co jsem do té doby ještě nikdy neviděl. Možná vám to nebudu
  vyprávět přesně tak, jak se to stalo, ale tak to vnímám a tak se to snažím
  vysvětlit sám sobě. Možná jste prožili podobné okamžiky, kdy jste si uvědomili,
  tak jako já, že většina toho, čemu věříme, není pravda. Vždycky přicházejí
  příležitosti poznat pravdu; a můj život byl plný takových příležitostí.
  Mnohé z nich jsem nevyužil, ale jiné mi otevřely oči a změnily můj
  názor na život.

Jednou z těchto
  příležitostí byla návštěva u mého dědečka, když jsem chodil na univerzitu.
  Dědeček byl starý nagual, což je něco jako šaman. Tehdy mu bylo téměř devadesát
  a lidé ho navštěvovali, aby se od něho něco naučili. Dědeček mě učil už od
  dětství a já se usilovně snažil získat si jeho úctu.

V té době
  jsem si hrál na intelektuála a chtěl ho ohromit svými názory na všechno,
  co jsem se naučil ve škole. Tomuto člověku, který mě v životě ovlivnil
  nejvíc ze všech lidí, jsem chtěl ukázat, jak jsem chytrý. Hodně štěstí! Přišel
  jsem do jeho domu a on mě přivítal jako obvykle – s širokým
  úsměvem a nesmírnou láskou. Začal jsem mu vysvětlovat své názory na
  nespravedlnost, bídu, násilí a na konflikt mezi dobrem a tím, co jsem
  tehdy nazýval zlem.

Dědeček byl
  velice trpělivý, a tak pozorně naslouchal všemu, co jsem říkal. Pak mě
  povzbudil, abych řekl ještě víc, abych ho mohl ohromit. Najednou jsem si všiml,
  jak se usmívá. Okamžitě jsem si uvědomil, že něco přijde. Vůbec jsem dědečka
  neohromil. „Dělá si ze mě legraci,“ napadlo mě. Dědeček si všiml mé reakce a podíval
  se mi přímo do očí. „Naučil ses velice krásné teorie,“ řekl. „Ale jsou to jen
  teorie. Všechno, co jsi mi zatím řekl, jsou jen příběhy. To neznamená, že to je
  pravda.“

Příliš se mi to
  nelíbilo, neboť jsem to bral osobně, a proto jsem začal obhajovat své
  stanovisko. Bylo však příliš pozdě, protože dědeček už začal mluvit. Podíval se
  na mě s širokým úsměvem a řekl: „Většina lidí věří, že ve vesmíru
  existuje velký konflikt, konflikt mezi dobrem a zlem. Ale tak tomu není.
  Je sice pravda, že existuje konflikt, ale ten existuje jen v lidské mysli,
  nikoli ve vesmíru. Pro rostliny a zvířata žádný konflikt neexistuje. A neexistuje
  ani pro hvězdy a zbytek přírody. Tento konflikt existuje jen pro lidi. A ve
  skutečnosti to není konflikt mezi dobrem a zlem. Skutečný konflikt v naší
  mysli je konflikt mezi pravdou a lží. Dobro a zlo jsou jen výsledkem
  tohoto konfliktu. Důsledkem víry v pravdu je dobrota, láska a štěstí.
  Žiješ-li v pravdě, cítíš se dobře a tvůj život je krásný. Víra ve lži
  produkuje to, čemu říkáte zlo; obhajoba lží produkuje fanatizmus. Víra ve lži
  způsobuje nespravedlnost, násilí a utrpení nejen ve společnosti, ale také
  v duši jedince. Vesmír je velmi jednoduchý, ale lidé všechno komplikují.“

Hm… To bylo sice
  logické a já to chápal, ale nevěřil jsem tomu. Jak by mohly být všechny
  konflikty, všechny války, násilí a nespravedlnost důsledkem něčeho tak
  jednoduchého? Určitě to je mnohem komplikovanější.

Dědeček
  pokračoval: „Migueli, všechna dramata, která prožíváš ve svém osobním životě,
  jsou způsobena tím, že věříš lžím, většinou o sobě samém. A první
  lží, které věříš, je to, že nejsi: Nejsi takový, jaký bys měl být, nejsi dost
  dobrý, nejsi dokonalý. Všichni se rodíme dokonalí, vyrůstáme dokonalí a umřeme
  dokonalí, protože existuje jen dokonalost. Velká lež však říká, že nejsi
  dokonalý, že nikdo není dokonalý. Proto hledáš obraz dokonalosti, jímž se nikdy
  nemůžeš stát. Tímto způsobem dokonalosti nikdy nedosáhneš, protože tvá
  představa je falešná. Je to lež, ale ty do ní vkládáš svou víru a buduješ
  celou strukturu ze lží, abys svou představu posílil.“

V tu chvíli
  jsem nechápal, že mi dědeček dal velkou příležitost – příležitost
  uvědomit si, že veškeré drama a utrpení v mém životě je způsobeno
  tím, že věřím lžím. Ačkoli jsem chtěl věřit tomu, co říkal, jen jsem to
  předstíral. „Ano, dědečku, máš pravdu. Souhlasím s tebou,“ řekl jsem, ale
  byla to lež. V hlavě jsem měl tolik lží, že jsem nebyl schopen přijmout
  něco tak jednoduchého, jako je pravda.

Dědeček se na mě
  laskavě podíval a řekl: „Migueli, vidím, že se opravdu snažíš dokázat mi,
  že jsi pro mě dost dobrý. Ale děláš to především proto, že nejsi dost dobrý sám
  pro sebe.“ Au. Děda mě odhalil. Nevím proč, ale měl jsem pocit, že mě přistihl
  při lhaní. Netušil jsem, že věděl o mých pochybnostech a pocitech
  viny a studu, jimiž jsem trpěl. Jak mohl vědět, že předstírám něco, čím
  nejsem?

Dědeček se opět
  usmál a řekl: „Migueli, všechno, co ses naučil ve škole, všechno, co víš o životě,
  jsou jen vědomosti. Jak můžeš vědět, zda je to pravda nebo ne? Jak můžeš vědět,
  zda je pravda to, co si o sobě myslíš?“

„Samozřejmě že
  znám pravdu o sobě samém,“ řekl jsem. „Žiji se sebou každý den. Takže vím,
  kdo jsem!“ Tentokrát se dědeček opravdu rozesmál. „Ve skutečnosti nemáš ani
  tušení, čím opravdu jsi, ale víš, čím nejsi. Už dlouho se cvičíš v tom,
  čím nejsi, že opravdu věříš své představě o sobě samém. Vložil jsi svou
  víru do těch lží, kterým věříš. Je to příběh, ale není to pravda.

Migueli, silným
  tě dělá tvá víra. Víra je tvůrčí síla, kterou má každý člověk. A nemá to
  nic společného s náboženstvím. Víra je důsledkem volby. Když se rozhodneš
  něčemu věřit, vkládáš do toho svou víru. Nepochybuješ-li o tom, čemu
  věříš, pak je to pro tebe pravda, ačkoli to může být lež. Tvá víra je tak
  mocná, že když věříš, že nejsi dost dobrý, pak dost dobrý nejsi! Když věříš, že
  se ti něco nepodaří, pak se ti to nepodaří. V tom spočívá moc a kouzlo
  víry. Jak už jsem řekl, ty trpíš, protože věříš lžím. Tak je to jednoduché.
  Lidstvo je takové, jaké je, protože kolektivně věříme tolika lžím. Těmto lžím
  věříme už tisíce let a reagujeme na ně s nenávistí, hněvem a násilím.
  Nicméně jsou to jen lži.“

„Jak můžeme
  poznat pravdu?“ ptal jsem se sám sebe. Než jsem se stačil zeptat nahlas,
  dědeček mi odpověděl: „Pravdu musíme prožívat. Všichni máme potřebu popisovat,
  vyjadřovat a vysvětlovat, co vnímáme, ale když prožíváme pravdu, nemáme
  slova, kterými bychom to popsali. Člověk, který říká, ‚tohle je pravda‘,
  bezděčně lže. Pravdu můžeme vnímat svými smysly, ale jakmile se ji snažíme
  popsat slovy, zkreslujeme ji, takže to přestává být pravda. Je to jen náš
  příběh! Je to projekce založená na realitě, která je pravdivá jen pro nás.
  Přesto se snažíme vyjádřit své zážitky slovy a to je úžasné. Je to
  největší umění pro každého člověka.“

Dědeček si
  uvědomil, že mi jeho odpověď nebyla jasná. „Migueli, jsi-li malíř, snažíš se
  vyjádřit své pocity skrze své obrazy. To, co maluješ, nemusí přesně odpovídat
  tomu, co vnímáš, ale je to dost blízko, aby ti to připomnělo, co vnímáš.
  Představ si, že máš to štěstí a jsi přítelem Pabla Picassa. A protože
  tě Picasso má rád, rozhodne se namalovat tvůj portrét. Mnoho dní pro něho
  pózuješ a on ti nakonec ukáže tvůj portrét. ‚Tohle nejsem já,‘ řekneš
  zklamaně. A Picasso ti řekne: ‚Samozřejmě že to jsi ty. Tak tě vidím.‘
  Picasso má pravdu, neboť vyjadřuje to, co vnímá. Ale ty řekneš: ‚Já takhle
  nevypadám.‘

Každý člověk se
  chová jako Picasso. Každý člověk je vypravěč, což znamená, že každý člověk je
  umělec. To, co dělá Picasso s barvami, děláme my ostatní se slovy.
  Vnímáme, co se děje v nás i kolem nás, a popisujeme to slovy.
  Vymýšlíme si příběhy o všem, co vnímáme, a stejně jako Picasso
  zkreslujeme pravdu; nicméně pro nás jsou naše příběhy pravdivé. Samozřejmě že
  některá naše zkreslení se mohou lidem líbit. Mnoho lidí obdivuje Picassovy
  obrazy.

Všichni lidé si
  vymýšlejí příběhy ze svého hlediska. Tak proč bys měl vnucovat své příběhy
  druhým lidem, když pro ně nejsou pravdivé? Až to pochopíš, přestaneš obhajovat,
  čemu věříš. Není důležité mít pravdu a není důležité snažit se usvědčit druhé
  z omylu. Lepší je chápat druhé jako umělce, jako vypravěče. Musíš si
  uvědomit, že všechno, čemu druzí věří, je jen jejich názor. Nemá to nic
  společného s tebou.“

Chtěl jsem
  udělat dojem na svého dědečka, ale on opět udělal dojem na mě. Měl jsem velkou úctu
  ke starším lidem. Později jsem porozuměl úsměvu v dědečkově tváři. Dědeček
  si ze mě nedělal legraci. Usmíval se, protože jsem mu připomněl dobu, kdy byl
  mladý jako já a snažil se udělat dojem na starší lidi.

Po tomto
  rozhovoru s dědečkem jsem cítil potřebu porozumět svému osobnímu životu;
  chtěl jsem zjistit, kdy jsem začal vkládat svou víru do lží. Nebylo to snadné.
  Trvalo mi roky, než jsem ten rozhovor strávil. Vidět sám sebe v přítomném
  okamžiku a uvědomit si, čemu věřím, nebylo tak snadné. A nebylo snadné
  se toho vzdát. Nicméně jsem hledal odpovědi, protože to mám v povaze.
  Chtěl jsem to vědět a jediným výchozím bodem byla moje paměť.

 

Myšlenky k přemítání

• V lidské
  mysli existuje konflikt mezi pravdou a tím, co není pravda, mezi pravdou a lží.
  Důsledkem víry v pravdu je dobrota, láska a štěstí. Důsledkem víry ve
  lži je nespravedlnost a utrpení – nejen ve společnosti, ale také
  v každém jedinci.

• Veškeré
  drama, jež prožíváme, je důsledkem toho, že věříme lžím, většinou o sobě
  samých. První lež, které věříme, zní: Já nejsem: Nejsem takový, jaký bych měl
  být, nejsem dokonalý. Všichni se však rodíme dokonalí, protože existuje jen
  dokonalost.

• My lidé
  nemáme ani tušení, čím opravdu jsme, ale víme, čím nejsme. Vytváříme si obraz
  dokonalosti, představu o tom, čím bychom měli být, a pak tuto
  falešnou představu hledáme. Tato představa je lež, ale my do ní vkládáme svou
  víru. A pak budujeme celou strukturu ze lží, abychom svou představu
  posílili.

• Víra je
  mocná síla. Když vložíme svou víru do lži, tato lež se pro nás stane pravdou.
  Když věříme, že nejsme dost dobří, pak se stane tvá vůle a my dost dobří
  nejsme. Když věříme, že se nám něco nepodaří, pak se nám to nepodaří, neboť v tom
  spočívá moc a kouzlo víry.

• Všichni
  vnímáme pravdu svými smysly, ale když se ji snažíme vyjádřit, vyprávíme příběh,
  který zkreslujeme slovy. Náš příběh může být pravdivý pro nás, ale to
  neznamená, že je pravdivý pro druhé.

• Všichni
  lidé jsou vypravěči a každý má své jedinečné hledisko. Když tohle chápeme,
  nemáme potřebu vnucovat svůj příběh druhým a nemusíme obhajovat to, čemu
  věříme. Vidíme všechny lidi jako umělce, kteří mají právo tvořit svá vlastní
  umělecká díla.


3 LEŽ O NAŠÍ NEDOKONALOSTI - VZPOMÍNKY Z DĚTSTVÍ

Jako dítě jsem
  byl naprosto svobodný. Bylo krásné být dítětem. Pamatuji se, že jsem se naučil
  dřív chodit než mluvit. Byl jsem jako houba, která všechno vstřebá. Také si
  pamatuji, jaký jsem byl, než jsem se naučil chodit.

Byl jsem
  naprosto autentický. Nikdy jsem nepředstíral, že jsem něčím, čím jsem nebyl.
  Hrál jsem si, objevoval nové věci a byl šťastný. Všechno bylo podřízeno
  mým emocím. Chtěl jsem dělat jen to, co jsem měl rád, a snažil se vyhnout
  všemu, co jsem neměl rád. Moje emoce byly soustředěny na to, co jsem cítil, a vnímal
  jsem emoce, které Vycházely z druhých lidí. Můžete tomu říkat instinkt,
  ale byl to jakýsi druh vnímání. S některými lidmi jsem byl rád, protože
  jsem jim věřil. K jiným jsem se raději nepřibližoval, protože jsem se s nimi
  necítil dobře. Cítil jsem mnoho emocí, které jsem neuměl vysvětlit, protože
  jsem neměl slova.

Pamatuji se, jak
  jsem· se probouzel, viděl matčinu tvář a měl chuť matku obejmout. Nevěděl
  jsem, že se tomuto citu říká láska. Milovat bylo naprosto přirozené. Stejný
  vztah jsem měl ke svým hračkám, ke své kočce a psu. Pamatuji se, s jakou
  radostí jsem běžel k otci, když se vracel z práce, a jak jsem mu
  skákal do náruče. Choval jsem se naprosto autenticky. Když jsem byl nahý, vůbec
  mě nezajímalo, co si myslí druzí. Ať už jsem dělal cokoli, vždycky jsem byl sám
  sebou, protože jsem neměl žádné vědomosti. Neměl jsem v hlavě žádný
  program. Nevěděl jsem, čím jsem, a bylo mi to jedno. Stejně jako pes neví,
  že je psem. A přesto se chová jako pes. Štěká jako pes. Tak takový jsem
  býval. Žil jsem v integritě. To byla moje přirozenost, dokud jsem se
  nenaučil mluvit.

Zkoumal jsem své
  vzpomínky a zjistil, že se každému z nás něco stane. Co to je?
  Začneme získávat vědomosti. Pamatuji se, jak jsem se začal učit slova. Učil
  jsem se jména všech předmětů, které jsem viděl. Učil jsem se jazyk, což bylo
  úžasné. Dnes mohu slovy požádat o to, co chci. Za pár let moje mysl
  dospěla natolik, že jsem začal chápat abstraktní pojmy. Začalo se dít něco
  neuvěřitelného. Začal jsem si vymýšlet příběhy, začal jsem posuzovat věci kolem
  sebe: co je správné a co je špatné, čím bych měl být a čím bych být
  neměl, co je krásné a co je ošklivé. Učil jsem se od rodičů nejen to, co
  říkali, ale také to, co dělali. Slyšel jsem, co říkají mně a co říkají o druhých
  lidech. Učil jsem se komunikovat. Napodoboval jsem všechno, co jsem viděl.
  Viděl jsem svého otce, velice silného a s vyhraněnými názory, a chtěl
  jsem být jako on. Nemohl jsem se dočkat, až vyrostu a budu mít své vlastní
  názory.

Když jsem
  konečně rozuměl jazyku, téměř každý mi začal říkat, čím jsem. Dovídal jsem se o sobě
  samém podle toho, co říkali druzí, poslouchal jsem názory vypravěčů kolem sebe.
  Moje matka vytvářela obraz o mně na základě toho, co si o mně
  myslila. Říkala mi, čím jsem, a já jí věřil. Také můj otec mi říkal, čím
  jsem, a bylo to něco jiného, ale já mu věřil. Každý z mých sourozenců
  si o mně něco myslil, a já s nimi souhlasil. Určitě věděli víc
  než já, ačkoli jsem to byl já, kdo žil ve svém fyzickém těle. Ničemu Z toho
  jsem nerozuměl, ale bylo to zábavné.

Pak jsem začal
  chodit do školy. Učitelka mi říkala, čím jsem, což bylo v pořádku, dokud
  mi nezačala říkat, čím bych měl být, ale čím nejsem. Souhlasil jsem s ní,
  ale od té doby začaly problémy. Učitelka nám říkala: „Děti, musíte tvrdě
  pracovat, abyste se někým staly, abyste to v životě někam dotáhly. Svět se
  dělí na vítěze a poražené a vy chodíte do školy proto, abyste se
  připravily stát se vítězi. Budete-li se dobře učit, můžete se stát advokáty,
  lékaři nebo inženýry.“ Učitelka nám vyprávěla o všech bývalých
  prezidentech a o tom, co dělali, když byli dětmi. Samozřejmě že
  všichni hrdinové vítězili. Já byl nevinné dítě. Naučili mě, co to znamená být
  vítěz. Souhlasil jsem, že bych se měl stát vítězem – to si dodnes
  pamatuji.

Rodiče mi
  říkali: „Migueli, musíš být hodný chlapec. Musíš se chovat určitým způsobem.“ To
  znamenalo, že když jsem se tak nechoval, hodný chlapec jsem nebyl. To mi sice
  neřekli, ale já to pochopil. Musíš dělat tohle a tamto, abys byl hodný
  chlapec. Pak budeš odměněn. A když to dělat nebudeš, budeš potrestán. No
  nazdar! Byl jsem malý a oni byli velcí. Začal jsem se bouřit, ale vždycky
  jsem prohrál. Oni vítězili. Abych se vyhnul trestu a abych byl odměněn,
  začal jsem předstírat, že jsem něčím, čím nejsem. Musel jsem být tím, čím oni
  chtěli, protože odměnu dostávají jen hodní chlapci. Snažil jsem se být tím, čím
  chtěli, abych byl odměněn jejich pozorností, abych slyšel, jak říkají: „Migueli,
  ty jsi opravdu hodný chlapec.“

Za všemi těmito,
  příkazy byla tichá přání, která rodiče nikdy nevyslovili, ale která jsem
  chápal: nejsem takový, jaký bych měl být, není dobré být sám sebou. Když mi
  říkali: „Migueli, musíš tvrdě pracovat, aby ses někým stal,“ znamenalo to, že
  dosud nejsem ničím. Pochopil jsem, že nejsem dost dobrý. A nejen to; nikdy
  nebudu dost dobrý, protože nejsem dokonalý. Souhlasil jsem s tím a od
  té doby jsem začal hledat dokonalost.

Tak jsem se
  seznámil s obrazem dokonalosti. Tehdy jsem přestal být sám sebou a začal
  předstírat, že jsem něčím, čím nejsem. K této první lži došlo v první
  třídě obecné školy. Seděl jsem ve třídě a učitelka na mě učinila silný
  dojem. Byla dospělá. Všechno, co říkala, musela být pravda, právě tak, jako
  byla pravda všechno, co mi říkali rodiče. Bylo to úžasná učitelka, které na
  dětech záleželo, a ačkoli říkala většinou pozitivní věci, důsledky byly
  trochu jiné. Za vším, co říkala, jsem slyšel něco jiného. Říkal jsem tomu lež o mé
  nedokonalosti. Byla to první lež, které jsem uvěřil á na jejímž základě jsem si
  začal vymýšlet další.

V té době
  jsem sestoupil z nebe a moje víra v lež na mě začala působit.
  Musel jsem tvrdě pracovat, abych byl dost dobrý pro svou matku, pro svého otce,
  pro své sourozence a pro své učitele. Bylo to hrozné, ale tím to
  nekončilo. Kdykoli jsem zapnul televizi, vždycky jsem slyšel, jak bych měl
  vypadat, jak bych se měl oblékat a jaký bych měl být, ale jaký nejsem.
  Televize mi ukazovala obrazy hrdinů a zlosynů. Viděl jsem, jak se lidé
  snaží vítězit. Viděl jsem, jak se snaží dosáhnout dokonalosti, jak se chtějí
  stát někým důležitým, jak se snaží být tím, čím nejsou.

Skutečné drama
  začalo v pubertě, neboť v té době jsem si uvědomil, že nejenže nejsem
  dost dobrý pro druhé lidi, ale že nejsem dost dobrý ani pro sebe. Výsledkem
  byla snížená sebeúcta. Začal jsem se pilně učit, abych si dokázal, že jsem dost
  dobrý. Snažil jsem se být nejlepší ve sportu, nejlepší v hraní šachu,
  nejlepší ve všem. Zpočátku jsem to dělal proto, abych udělal dojem na svého
  otce a starší bratry, ale později jsem to dělal, abych udělal dojem sám na
  sebe. Přestal jsem se chovat autenticky. Ztratil jsem svou integritu, protože
  jsem se přestal rozhodovat na základě toho, co je dobré pro mě. Snažil jsem se
  uspokojit druhé.

Když jsem přišel
  na střední školu, bylo mi řečeno: „Už nejsi dítě; nemůžeš se chovat jako dítě.
  Musíš se chovat jinak.“ Znovu a znovu jsem se snažil uspokojit druhé, a tak
  jsem předstíral, že jsem tím, čím chtěli, abych byl. Začal jsem se každého
  vyptávat, co si o mně myslí. Jak vypadám? Udělal jsem to dobře? Hledal
  jsem někoho, kdo by mi řekl: „Migueli, jsi velice dobrý.“ A když jsem byl
  s někým, kdo mi říkal, jak jsem dobrý, nechal jsem se snadno ovlivnit,
  protože jsem potřeboval jeho ujištění. Potřeboval jsem někoho, kdo by mi říkal;
  že jsem inteligentní, že jsem úžasný, že jsem vítěz.

Nemohl jsem být
  sám. Když jsem byl sám, ztrácel jsem sebedůvěru a považoval jsem se za
  poraženého. Protože jsem nebyl takový, jaký jsem měl být, začal jsem trpět
  pocity viny. Začal jsem používat všechno kolem sebe jako prostředky k tomu,
  abych trestal sám sebe. Začal jsem se porovnávat s ostatními. „Ten je
  lepší než já,“ říkal jsem si. „A tamten je horší.“ To mi dělalo dobře, ale
  když jsem se podíval do zrcadla, nelíbilo se mi, co jsem viděl. Začal jsem
  odmítat sám sebe; nemiloval jsem se, ale předstíral jsem, že se miluji. Časem
  jsem začal věřit tomu, co jsem předstíral.

Později, když jsem
  se opravdu snažil něco dokázat, stal jsem se lékařem. Udělalo to ze mě konečně
  vítěze? Vůbec ne. Jsou kardiologové, neurologové, chirurgové. Já se stal
  chirurgem, ale pořád jsem se nepovažoval za dost dobrého. Měl jsem o sobě
  určitou představu, které jsem věřil, když jsem byl sám, ale když jsem byl mezi
  lidmi, snažil jsem se vytvořit dojem, že jsem takový, za jakého mě považovali.
  Musel jsem se stát velice mazaným, abych nedal najevo všechny své lži.

Podle potřeby
  jsem předstíral, že jsem čímkoli, a po letech jsem se stal velmi dobrým
  hercem. Když jsem měl zlomené srdce, říkal jsem si: „To mě nebolí. Je mi to
  jedno.“ Lhal jsem a předstíral. Za svůj herecký výkon bych mohl vyhrát
  nějakou filmovou cenu. Jaké úžasné drama, jaká postava! A mohu říci, že
  drama mého života začalo v době, kdy jsem uvěřil, že nejsem dost dobrý – když
  mi učitelé, rodiče a televize říkali: „Migueli, musíš být takový a takový,“
  a já takový nebyl.

Hledal jsem
  uznání a ocenění druhých, hledal jsem lásku – a nevěděl jsem, že
  všechno je jen příběh. Snažil jsem se dosáhnout dokonalosti a zjistil
  jsem, že nejčastější výmluvou, kterou lidé užívají k ospravedlnění svých
  činů, je tvrzení, že „nejsou dokonalí“. Člověk, který udělá nějakou chybu a chce
  se ospravedlnit, obvykle říká: „Jsem jenom člověk, nejsem dokonalý. Jen Bůh je
  dokonalý.“ A tak jsem začal používat tuto výmluvu, kdykoli jsem udělal
  nějakou chybu. „Nikdo není dokonalý,“. říkal jsem. Jaké úžasné ospravedlnění.

Chodil jsem do
  kostela, kde mi ukazovali obrazy světců: „Tohle je dokonalost.“ Ale ve tvářích
  světců jsem viděl bolest a utrpení. „Jestliže chci být dokonalý, musím být
  jako oni?“ ptal jsem se sám sebe. „Ano, jsem tu proto, abych trpěl, a jestliže
  budu trpělivý, možná dostanu svou odměnu v nebi. Pak možná budu dokonalý!“

Dřív jsem tomu
  věřil, protože jsem to často slyšel. Dnes vím, že to je jen. příběh. Míval jsem
  hlavu plnou předsudků o sobě a o všem. Lži staré tisíce let však
  dodnes ovlivňují způsob, jakým vytváříme svůj příběh. Když jsem byl dítě,
  všichni mi říkali: „Jen Bůh je dokonalý. Všechno, co Bůh stvořil, je dokonalé,
  kromě člověka.“ Zároveň mi však říkali, že Bůh postavil člověka nad všechny
  ostatní tvory. Ale jak může být člověk nejvýš, když je dokonalé všechno kromě
  něho? Tomu jsem nerozuměl. Když jsem dospěl, začal jsem o tom přemýšlet.
  To není možné. Je-li Bůh dokonalý, pak je to on, kdo všechno stvořil. Jestliže
  opravdu věřím v dokonalost božího světa, pak si myslím, že jsme buď
  všichni dokonalí, nebo není dokonalý ani Bůh.

Miluji všechno,
  co Bůh stvořil. Jak tedy mohu říci: „Bože, stvořil jsi miliardy lidí a nikdo
  není dokonalý?“ Říci, že já nejsem dokonalý nebo že vy nejste dokonalí,
  považuji za největší urážku Boha. Jestliže tu dokonalost nevidíme, pak jen
  proto, že jsme soustředěni na falešnou představu dokonalosti, které nikdy
  nemůžeme dosáhnout. A když se přestaneme snažit dosáhnout dokonalosti,
  kolik z nás odchází jako bojovníci? Prostě přiznáme, že se nám to nikdy
  nepodaří, a svalujeme vinu na všechno kolem sebe. „Nedokázal jsem to,
  protože mi nikdo nepomohl – protože mi bránilo to či ono.“ Existují
  stovky výmluv, ale odsuzování sebe sama je teď horší než předtím. Dokud se
  snažíme být dokonalí, odsuzujeme se, ale není to tak hrozné, jako když se
  vzdáme. Jakmile se vzdáme, snažíme se skrýt svou nespokojenost a říkáme: „To
  je v pořádku; takhle chci žít.“ Nicméně víme, že jsme sami selhali, a nemůžeme
  to skrýt sami před sebou.

Když se snažíme
  být něčím, čím nejsme, je přirozené, že se nám to nepodaří. Je velmi obtížné
  být něčím, čím nejsme. Dřív jsem předstíral, že jsem velice šťastný a velice
  silný a velice důležitý. Jak úžasné! Žít takovým způsobem je učiněné
  peklo. Je to naprosto bezvýchodná situace. Nikdy nemůžete být tím, čím nejste,
  a to se vám snažím vysvětlit. Můžete být jen sami sebou. A tím jste v tomto
  okamžiku, a je to docela snadné.

Nemusíme
  ospravedlňovat, čím jsme. Nemusíme se snažit stát se něčím, čím nejsme. Musíme
  se vrátit k tomu, čím jsme byli, než jsme se naučili mluvit. Jako děti
  jsme dokonalí. Jsme autentičtí. Když máme hlad, chceme jíst. Když jsme unavení,
  chceme odpočívat. Jedinou realitou je přítomnost; nezajímá nás minulost ani
  budoucnost. Radujeme se ze života a chceme se bavit. Nikdo nás to nemusí
  učit; tak jsme se narodili.

Narodili jsme se
  v pravdě, ale učíme se věřit lžím. V tom je celé drama lidstva. V tom
  je celý problém vypravěčů. Jednou z největších lží v historii lidstva
  je lež o naší nedokonalosti. Tato lež silně ovlivnila můj život. A ačkoli
  lidem radím, aby nedělali ukvapené závěry, v tomto případě musím
  předpokládat, Že v té či oné formě platí totéž o každém z nás.

Byl jsem
  dokonalé dítě. Byl jsem nevinný a uvěřil jsem lži, že nejsem tím, čím bych
  měl být. Byl jsem přesvědčen, že musím těžce pracovat, abych se stal tím, čím
  bych měl být. Tak jsem se naučil vytvářet svůj příběh, a protože jsem tomu
  příběhu věřil, stal se pro mě pravdou. A ačkoli je plný lží, přesto je
  dokonalý. Je úžasný a krásný. Není správný ani špatný – je to
  prostě příběh, a to je vše. Svůj příběh však můžeme změnit. Krok za krokem
  se můžeme vrátit k pravdě.

 

Myšlenky k přemítání

• Jako malé
  děti jsme naprosto autentičtí. Nikdy nepředstíráme, že jsme tím, čím nejsme.
  Hrajeme si, objevujeme nové věci, žijeme v přítomném okamžiku a radujeme
  se ze života. Nikdo nás to nemusí učit; tak jsme se narodili. To je naše
  přirozenost před tím, než se naučíme mluvit.

• Když naše
  mysl dospěje natolik, že chápeme abstraktní pojmy, začneme všechno posuzovat:
  správné nebo špatné, krásné nebo ošklivé. Vytváříme si příběh o tom, čím
  bychom měli být, začneme tomu věřit a příběh se pro nás stane pravdou.

• Za všemi
  radami dospělých slyšíme něco nevyřčeného, ale rozumíme tomu: Není dobré být
  sám sebou. Nejsem dost dobrý. Jakmile tomu uvěříme, přestaneme být sami sebou a začneme
  předstírat, že jsme něčím jiným. Děláme to proto, abychom potěšili druhé,
  abychom se přiblížili představě, kterou si o nás vytvořili.

• Nikdy
  nemůžete být něčím, čím nejste. Můžete být jen sami sebou. A tím jste v tomto
  okamžiku a je to docela snadné.

• Narodili
  jsme se v pravdě, ale učíme se věřit lžím. Jednou z největších lží v historii
  lidstva je lež o naší nedokonalosti. Je to jen příběh, ale my tomu věříme
  a užíváme jej k odsuzování a trestání sebe samých a k ospravedlňování
  chyb, jichž jsme se dopustili.

• Všechno
  stvořené Bohem je dokonalé. Jestliže nevidíme svou vlastní dokonalost, pak jen
  proto, že jsme příliš soustředěni na svůj příběh. Lži v našem příběhu nám
  brání vidět pravdu. Svůj příběh však můžeme změnit a vrátit se k pravdě.


4 NOC V POUŠTI - SETKÁNÍ S NEKONEČNEM

Další
  příležitost poznat pravdu se mi naskytla, když jsem pracoval jako lékař pro
  úřad sociální péče. Žil jsem v malém městečku Altar v sonorské
  poušti. Letní vedro bylo tak úmorné, že jsem nemohl spát. Rozhodl jsem se, že
  se půjdu projít do pouště. Na obloze zářily miliony hvězd. Byl jsem sám
  uprostřed pouště a vychutnával všechnu tu krásu. Vnímal jsem věčnost a věděl
  jsem, že ty hvězdy jsou živé. Naše Matka Země je živá bytost.

Viděl jsem ty
  hvězdy už mnohokrát, ale nikdy ne z tohoto hlediska. Cítil jsem intenzivní
  radost a hluboký klid. A najednou se stalo něco neuvěřitelného. Měl
  jsem pocit, že nejsem v poušti sám. Vnímal jsem nesmírnost nekonečna a nekonečno
  vnímalo mě. Ty miliony hvězd byly součástí ohromné živé bytosti, která ví
  všechno a vnímá všechno. Vesmír věděl, že existuji!

A pak se
  stalo něco ještě pozoruhodnějšího. Na okamžik jsem se stal tou nesmírností
  hvězd vnímající nekonečno ve svém fyzickém těle. Viděl jsem sám sebe uprostřed
  pouště. Viděl jsem, že se moje tělo skládá z miliard nepatrných atomů,
  které jsou tak nesmírné jako všechny ty hvězdy na obloze.

Této noci jsem
  si uvědomil, že je nekonečno v mém fyzickém těle pokračováním nekonečna
  kolem mě. Jsem součástí nekonečna, stejně jako všechno, co vnímám. Mezi lidmi a předměty
  není žádný rozdíl. Jsme jedno a totéž, protože všechno je světlo. Světlo
  se projevuje v miliardách forem, které tvoří fyzický vesmír. Věděl jsem,
  že existuje jen jediná hybná síla, která transformuje všechno. Síla, která
  udržuje v pohybu hvězdy, je táž síla, která udržuje v pohybu atomy v mém
  těle. Já ji, nazývám život, a světlo je poslem života, protože světlo
  předává informace všemu existujícímu.

Bylo
  neuvěřitelné chápat, že světlo je živé. Světlo je živá bytost, která obsahuje
  všechnu moudrost vesmíru a zabírá všechen prostor. Mezi hvězdami není žádný
  prázdný prostor, stejně jako není žádný prázdný prostor mezi atomy v mém
  těle. Prostor mezi hvězdami je naplněn světlem; vypadá prázdný jen proto, že v něm
  není žádný předmět, který by světlo odrážel. Každý předmět, jejž vyšleme do
  prostoru, bude odrážet světlo, neboť veškerá hmota odráží světlo jako zrcadlo.

Pak Jsem vytáhl
  z kapsy zrcátko, které s sebou vždycky nosím. V něm jsem uviděl
  přesnou kopii celého vesmíru – virtuální realitu vytvořenou světlem.
  V tu chvíli jsem věděl, že moje oči jsou jako dvě zrcadla. Světlo promítá
  virtuální realitu v mém mozku, stejně jako promítá virtuální realitu v zrcadle.
  Bylo mi jasné, že všechno, co vnímám, je virtuální realita vytvořená světelnými
  obrazy. Jediný rozdíl mezi mýma očima a zrcadlem je v tom, že za očima
  mám mozek. Ten mi umožňuje analyzovat, interpretovat a popisovat virtuální
  realitu, kterou vnímám v každém okamžiku.

Tvořím spolu s Bohem,
  spolu se životem. Bůh tvoří to, co je skutečné, zatímco já tvořím virtuální
  realitu ve své mysli. Prostřednictvím světla posílá život všechny informace do
  mých očí a já tvořím příběh o tom, co vnímám. Můj příběh se skládá z toho,
  jak hodnotím, ospravedlňuji a vysvětluji to, co vnímám. Vidím-li například
  strom, strom jen nevidím; strom hodnotím a popisuji a vytvářím si o něm
  určitý názor. Buď se mi líbí, nebo nelíbí. Mohu si myslit, že je krásný nebo
  ošklivý, ale můj názor je příběh, který sám vytvářím. Jakmile něco
  interpretuji, hodnotím nebo posuzuji, přestává to být skutečné; je to virtuální
  svět. Toltékové tomu říkají snění.

V tu chvíli
  jsem všechno začal chápat. Konečně jsem pochopil, co mě matka a dědeček
  tak dlouho učili o staré toltécké filozofii. Toltékové věří, že lidé žijí
  ve snu. Tento sen je iluzorní svět vytvořený světelnými. obrazy a naše
  mysl sní, ať už náš mozek spí nebo bdí.

Pak jsem si
  vzpomněl, že slovo Tolték znamená „umělec ducha“. V toltécké tradici je
  každý člověk umělcem a nejvyšším uměním je vy já dření krásy ducha. Chápeme-li
  tento názor, uvědomujeme si, jak úžasné je nazývat se umělci. Když se považujeme
  za lidi, omezujeme způsob, jakým vyjadřujeme svou existenci. Lidé často říkají:
  „Jsem jen člověk; nejsem dokonalý.“ Když se však nazýváme umělci, kde je to
  omezení? Jako umělci nemáme žádné omezení; jsme tvůrci, právě tak jako ten, kdo
  nás stvořil.

Toltékové věří,
  že životní síla působící skrze nás vytváří veškeré umění a že jsme všichni
  nástrojem této síly. Každý projev svrchovaného umělce se stává samotným
  umělcem, který vyjadřuje umění skrze jeho vlastní realizaci. Umění je živé a má
  své vědomí, protože vychází ze života. Umělecká tvorba je nekonečná, děje se v každém
  okamžiku a všude.

Jak žijeme svůj
  život? Život je naše umění, umění žít. Díky schopnosti tvořit vyjadřujeme
  životní sílu ve všem, co říkáme, ve všem, co cítíme, ve všem, co děláme. Jsou
  však dva druhy umělců: ti, kteří tvoří svůj příběh nevědomě, a ti, kteří
  jej tvoří s láskou a pravdou.

Sníte v každém
  okamžiku. Vnímáte nejen svůj sen, ale také sen svrchovaného umělce, který se
  odráží ve všem, co vnímáte. Reagujete a snažíte se pochopit všechno, co
  vnímáte. Snažíte se to vysvětlit na základě vědomostí uložených v paměti
  vaší mysli. Z mého hlediska to je něco úžasného. Žijete v příběhu,
  jejž tvoříte, a já žiji v příběhu, jejž tvořím já. Váš příběh je vaší
  realitou virtuální realitou, která je pravdivá jen pro vás, její tvůrce.

Kdysi někdo
  řekl: „Každá hlava je svět.“ A je to pravda. Každý žije ve svém vlastním
  světě. Nikdo neví, co máte ve svém světě. To víte jen vy a někdy to nevíte
  ani vy. Váš svět je vaším výtvorem a je to umělecké dílo.

Ta noc v sonorské
  poušti změnila způsob, jakým vnímám sebe a lidstvo, způsob, jakým vnímám
  celý svět. V okamžiku inspirace jsem zahlédl nekonečno, životní sílu v akci.
  Tato síla je vždy přítomná a zjevná, ale já ji nemohl vnímat, dokud jsem
  se soustředil na lži. To, co mi řekl můj dědeček, je pravda: „Existuje jen
  dokonalost.“ Trvalo mi dlouho, než jsem to dokázal vyjádřit slovy, ale nakonec
  jsem pochopil, co myslil, když jsem tu pravdu prožil sám. Uvědomil jsem si, že
  jsem dokonalý, protože jsem neoddělitelný od nekonečna, od životní síly, která
  vytváří hvězdy a celý vesmír světla. Jsem boží stvoření. Nemusím být
  něčím, čím nejsem.

Tohle bylo moje
  setkání s láskou; tak jsem se cítil před tím, než jsem začal odmítat
  lásku. Opět jsem začal žít autenticky, tedy tak, jak jsem žil před tím, než
  jsem se naučil lhát. V tom okamžiku inspirace jsem chápal všechno, aniž
  jsem o čemkoli přemýšlel. Byl to okamžik čistého vědomí. Vnímal jsem svými
  city, a kdybych se byl snažil vysvětlit slovy, co jsem cítil, byl by to
  konec celého zážitku.

Věřím, že
  všichni lidé mají okamžiky inspirace, v nichž vnímají pravdu. Takové
  okamžiky obvykle přicházejí, když je naše mysl klidná když vnímáme životní sílu
  skrze své pocity. Samozřejmě že hlasy v naší hlavě, jež nazýváme myšlením,
  téměř okamžitě znehodnotí náš zážitek, neboť ony se snaží ospravedlnit a popřít
  všechno, co cítíme. Proč? Protože, když vnímáme pravdu, naše lži, kterým
  věříme, nemohou přežít. Bojíme se pravdy, a když řekneme, že se bojíme,
  mluví za nás lhář.

Proto vyžaduje
  velkou odvahu čelit vlastním lžím, čelit tomu, čemu věříme. Struktura našich
  vědomostí nám umožňuje cítit se bezpečně. Máme potřebu vědět, i když to,
  co víme, není pravda. A když to, čemu věříme, přestane být pravda,
  necítíme se bezpečně, protože nevíme, jak jinak existovat. Když zjistíme, že
  nejsme tím, co si myslíme, že jsme, začnou se hroutit základy naší reality. Náš
  příběh ztrácí smysl a to je děsivé.

Té noci v poušti
  jsem se nebál, ale když jsem se vrátil domů, dostal jsem strach, protože všechno
  v mém příběhu ztratilo smysl a já přesto musel fungovat ve svém
  každodenním světě. Později jsem zjistil, že svůj životní příběh mohu přepsat.
  Obnovil jsem strukturu toho, čemu jsem věřil, a vypustil všechny ty lži.
  Můj život pak pokračoval, ale nebyl ovládán lží.

 

Myšlenky k přemítání

• Světlo je
  živá bytost, která obsahuje všechnu moudrost vesmíru a zabírá všechen
  prostor. Světlo, tento svrchovaný posel Boha, neustále posílá informace všemu
  existujícímu a projevuje se v miliardách forem.

• Životní
  síla, která tvoří a transformuje hvězdy, je táž síla, která tvoří a transformuje
  atomy v našem fyzickém těle. Tato síla je vždy přítomná a zjevná, ale
  my ji nevidíme, když jsme soustředěni na lži.

• Každý
  člověk, a každý předmět, jejž vnímáme, je částí nekonečna. Mezi lidmi a předměty
  není žádný rozdíl. Jsme jedno a totéž, protože všechno je světlo.

• Život tvoří
  to, co je skutečné, zatímco lidé tvoří virtuální realitu – příběh o tom,
  co je skutečné. Vnímáme světelné obrazy a interpretujeme, hodnotíme a posuzujeme
  to, co vnímáme. Tento proces neustálého odrážení v zrcadle naší mysli je
  to, čemu Toltékové říkají snění.

• Bůh, tento
  svrchovaný umělec, používá náš život k tvorbě uměleckého díla. Lidé jsou
  nástroje, skrze které se projevuje životní síla.

• Umění snít
  je umění žít. Všechno, co říkáme a děláme, je vyjádřením životní síly.
  Tvorba je nekonečná a děje se v každém okamžiku.


5 VYPRAVĚČ - ZKOUMÁNÍ POSTAV PŘÍBĚHU

Tu noc v poušti
  považuji za svůj návrat ke zdravému rozumu. Do té doby jsem žil v příběhu,
  který jsem si sám vytvořil, aniž jsem si toho všiml! Jakmile jsem si to
  uvědomil, začal jsem zpochybňovat všechno ve svém příběhu. Jsem opravdu tím, co
  si myslím, že jsem? Je pravda, co si myslím o druhých lidech? Přemýšlel
  jsem o svém životním příběhu a nelíbilo se mi to drama, jež jsem
  vytvořil. Rozhodl jsem se, že celý příběh předělám.

Především jsem
  musel zjistit, co je pravdivé, a odstranit všechno, co není pravdivé.
  Zjistil jsem, že pravdivé je to, čemu říkám rámec snu, protože ten tvoří Bůh a protože
  je stejný pro všechny lidi. Naše dohody o tom, jak nazývat jednotlivé
  předměty v tomto rámci, jsou také pravdivé, protože tak popisujeme naši
  virtuální realitu. Písmeno A je A, protože jsme se na tom dohodli a všichni
  s tím souhlasíme. Slovo pes označuje zvíře, jež jsme se rozhodli nazývat
  psem.

Vědomosti
  užívané tímto způsobem jsou nástrojem naší komunikace. Téměř všechny abstraktní
  pojmy jsou však lži: co je správné nebo špatné, krásné nebo ošklivé. Zjistil
  jsem, že přes devadesát procent představ v mé mysli bylo založeno na
  lžích. To se týká zejména představ, které jsem si utvořil sám o sobě:
  tohle mohu udělat; tohle nemohu udělat. Jsem takový a takový; nikdy nebudu
  jiný. Problémem nejsou vědomosti, nýbrž to, co je kontaminuje – a to
  jsou lži. Pochopil jsem, že způsob, jakým jsme se naučili psát své příběhy, je
  do značné míry nesmyslný. Jak k tomu došlo?

Než jsem se
  narodil do svého fyzického těla, na světě už byla celá společnost vypravěčů. Ti
  vytvářeli příběh, podle kterého jsem se naučil vytvářet svůj vlastní příběh.
  Vypravěči, kteří se narodili před námi, nás učí, jak být lidmi. Nejdřív nám
  řeknou, co jsme – chlapec nebo dívka a pak nám říkají, čím jsme
  a čím bychom měli nebo neměli být. Učí nás, jak být ženou nebo mužem.
  Říkají nám, že máme být slušnou ženou nebo statečným mužem. Dají nám jméno a totožnost
  a řeknou nám, jakou roli hrajeme v jejich příběhu. Učí nás žít v lidské
  džungli, soutěžit jeden s druhým, ovládat jeden druhého, vnucovat druhým
  svou vůli a bojovat proti nim.

Samozřejmě že
  jsem věřil, co mi říkali. Proč bych jim nevěřil? Dali mi vědomosti, na jejichž
  základě jsem napodoboval jejich způsoby. Slyšel jsem své starší bratry, jak
  diskutují s otcem o svých názorech. Snažil jsem se něco říci, ale
  okamžitě mě umlčeli – neměl jsem žádný hlas. Jak už jsem řekl, nemohl
  jsem se dočkat, až budu mít svůj vlastní názor. Nezáleželo na tom, jaký; chtěl
  jsem mít nějaký názor, abych jej mohl obhajovat a vnucovat druhým.

Jako děti
  vidíme, jak se chovají dospělí kolem nás, a jejich chování napodobujeme.
  Naši sourozenci, rodiče, příbuzní a sousedé žijí v romantických
  vztazích. Všichni trpí, ale věří, že milují. Vidíme, jak se hádají, a nemůžeme
  se dočkat, až vyrosteme, abychom mohli dělat totéž. Říkáme si: „To je docela
  zábavné!“ Celé to drama v našich partnerských vztazích vzniká proto, že
  jsme byli svědky tolika lží, když jsme byli nevinní.

Pokračoval jsem
  ve studiu svého životního příběhu a zjistil jsem, že se všechno točí kolem
  mě. Samozřejmě to tak musí být, protože jsem středem svého života a svůj
  příběh vytvářím ze svého hlediska. Hlavní postava mého příběhu je založena na
  někom, kdo opravdu existuje – to je pravda. Ale to, co si o sobě
  myslím, to není pravda – je to příběh. Vytvářím postavu „Miguela“,
  ale ta je jen obrazem, jejž zakládám na tom, co si o sobě myslím. Tento
  obraz pak prezentuji druhým lidem, kteří jej vnímají a modifikují podle
  svých vlastních příběhů.

Dále jsem
  zjistil, že vytvářím obrazy všech vedlejších postav, které žijí v mém
  příběhu. Tyto postavy jsou založeny na lidech, kteří skutečně existují, ale
  všechno, co si o nich myslím, jsou představy, které vytvářím já. Vytvářím
  postavu své matky, postavu svého otce, postavy svých sourozenců, svých přátel,
  své milenky a dokonce i svého psa a kočky. Když potkám nějakého
  člověka, posuzuji ho na základě vědomostí ve své mysli. Tak si udržuji jeho
  obraz ve své paměti.

V mém
  příběhu je každý z vás vedlejší postavou, která je mým výtvorem. Vy mi
  prezentujete to, co chcete, abych si o vás myslil, a já to modifikuji
  podle toho, co si myslím já. A nyní jsem si jistý, že jste tím, co si
  myslím, že jste. Mohl bych dokonce říci, že vás znám, ale ve skutečnosti vás
  vůbec neznám. Znám jen příběh, který si o vás vytvářím. Trvalo mi dost
  dlouho, než jsem si uvědomil, že znám jen příběh, který si vytvářím sám o sobě.

Dlouho jsem si
  myslil, že znám sám sebe, ale pak jsem si uvědomil, že to není pravda. Věděl
  jsem jen to, co jsem si o sobě myslil. A pak jsem zjistil, že nejsem
  tím, co si o sobě myslím! Bylo to velice zajímavé a zároveň děsivé,
  když jsem si uvědomil, že vlastně nikoho neznám a že nikdo nezná mě.

Všichni známe
  jen to, co známe, a to jediné, co opravdu známe, je náš vlastní příběh.
  Ale kolikrát jste slyšeli někoho říkat: „Své děti znám velice dobře; nikdy by
  neudělaly něco takového!“ Myslíte si, že opravdu znáte své děti? Myslíte si, že
  opravdu znáte svého partnera? Pravděpodobně jste si jistí, že vás nezná ani váš
  partner! Možná jste si jistí, že vás nikdo nezná, ale znáte sami sebe? Znáte
  vůbec někoho?

Dřív jsem si
  myslil, že znám svou matku, ale to jediné, co jsem znal, byla role, kterou jsem
  ji přidělil ve svém příběhu. Mám svou představu o postavě, která hraje
  roli mé matky. O matce vím jen to, co si o ní myslím. Nemám nejmenší
  tušení, co má v hlavě. Pouze ona ví, čím je, ale ani ona to vlastně neví.

Totéž platí o vás.
  Vaše matka může přísahat, že vás dobře zná. Ale je to pravda? Myslím, že ne. Vy
  sami víte, že nemá ani tušení, co máte ve své mysli. Vaše matka ví jen to, co
  si o vás myslí, což znamená, že neví skoro nic. Vy jste vedlejší postavy v jejím
  příběhu, v němž hrajete roli syna nebo dcery. Vaše matka si o vás
  vytváří určitou představu a chce, abyste její představě odpovídali. Když
  nejste tím, čím chce, abyste byli, hádejte, co se stane? Matka se cítí uražena
  a snaží se vás přizpůsobit své představě. Proto má potřebu vás ovládat a proto
  vám říká, co máte dělat a jak máte žít.

Víte-li, že to
  je její příběh, proč byste měli obhajovat své názory? Ať řeknete cokoli, stejně
  vám nebude věřit. Jak by mohla věřit vašemu příběhu? V takovém případě je
  nejlepší změnit téma rozhovoru a matku milovat takovou, jaká je. Když si
  tohle uvědomíte, matce odpustíte všechno, co vám udělala. Skrze akt odpuštění
  se váš vztah úplně změní.

Když vím, že
  lidé žijí ve svém vlastním příběhu, jak je mohu posuzovat? Jak mohu brát cokoli
  osobně, když vím, že jsem jen vedlejší postavou v jejich příběhu. Vím, že
  když ke mně mluví, ve skutečnosti mluví k vedlejší postavě ve svém
  příběhu. A cokoli o mně řeknou, je jen projekcí představy, kterou si
  o mně vytvořili. Se mnou to nemá nic společného. Proto neberu nic osobně.
  Soustředím se na vytváření svého vlastního příběhu.

Každý z nás
  má právo vytvářet svůj vlastní životní příběh, vyjadřovat se skrze svou vlastní
  tvorbu. Ale jak často se snažíme přizpůsobit vedlejší postavy ve svém příběhu
  rolím, které jim připisujeme? Chceme, aby se naše děti chovaly tak, jak si
  přejeme. Musím vás zklamat! To se nikdy nestane. A když náš partner
  neodpovídá představě, kterou jsme si o něm vytvořili, cítíme se uražení
  nebo naštvaní. A tak se snažíme partnera ovládat; říkáme mu, co má dělat a co
  nemá dělat, co si má myslit a co si nemá myslit. Dokonce mu říkáme, jak se
  má oblékat, jak má chodit a jak má mluvit. Totéž děláme se svými dětmi;
  náš vztah se stává mocenským bojem.

Život v našem
  fyzickém těle je velice krátký, i když se dožijeme sta let. Když jsem si
  to uvědomil, rozhodl jsem se, že nebudu ztrácet čas vyvoláváním konfliktů mezi
  lidmi, které mám rád. Tyto lidi miluji proto, že jsou takoví, jací jsou, nikoli
  proto, čemu věří. Jejich příběh není důležitý. Je mi lhostejné, zda příběh mé
  matky odpovídá mému příběhu; matku prostě miluji a raduji se z její
  přítomnosti. Vím, že nemá smysl vnucovat jí svůj příběh. Vážím si jejího
  příběhu a nesnažím se jí dokázat, že je špatný.

Jestliže se
  někdo snaží psát váš příběh, znamená to, že si vás neváží. Neváží si vás proto,
  že si myslí, že nejste schopni napsat svůj vlastní příběh. Úcta vychází z lásky;
  je to jeden z nejkrásnějších projevů lásky.

Vážím si sám
  sebe, a proto nikomu nedovoluji psát můj příběh. Můj příběh je můj výtvor.
  Jsem umělec a vážím si svého umění. Svou tvorbu mohu porovnávat s tvorbou
  druhých, ale činím svá vlastní rozhodnutí a přijímám odpovědnost za své
  výtvory. Když jsem si poprvé uvědomil, že se mi nelíbí můj vlastní příběh, řekl
  jsem si: „Jsem autor a svůj příběh změním.“ Zkusil jsem to, ale nepodařilo
  se mi to. Zkoušel jsem to znovu a znovu, ale pořád neúspěšně, protože jsem
  se snažil změnit všechny vedlejší postavy. Myslil jsem si, že tím změním svůj
  příběh, ale tak tomu nebylo!

Problémem nejsou.
  vedlejší postavy našeho příběhu. To, co v nich vidíme, je jen projekcí
  toho, co si o nich myslíme, a to je druhořadý problém. Naším hlavním
  problémem je hlavní postava příběhu. Náš vlastní příběh se nám obvykle nelíbí
  proto, že se nám nelíbí to, co si myslíme o hlavní postavě. Takže svůj
  příběh můžeme změnit jedině tím, že změníme to, co si o sobě myslíme.

Tohle je
  důležitý krok. Jakmile se zbavíme falešných představo sobě samých, změní se i naše
  představy o všech ostatních lidech. Vedlejší postavy příběhu se změní, ale
  to neznamená, že nahradíme jednoho člověka druhým. Vedlejší postavy zůstanou
  stejné; změní se to, co si o nich myslíme. V důsledku toho se změní
  vlastnosti, které jim přisuzujeme, a s touto změnou se změní naše
  interakce. S touto změnou se změní způsob, jakým nás vedlejší postavy
  vnímají. A s touto změnou se změní vedlejší postava, kterou
  představujeme my v jejich příběhu. Jakmile změníme sami sebe, změní se
  všechno ostatní.

Jedině vy sami
  můžete změnit svůj příběh; a to uděláte tak, že změníte svůj vztah k sobě.
  Kdykoli změníte hlavní postavu svého příběhu, začne se měnit celý příběh, aby
  se přizpůsobil nové hlavní postavě. To je snadné dokázat, neboť hlavní postava
  se mění sama od sebe, aniž si to uvědomujete.

Způsob, jakým
  vnímáte svět v osmi nebo deseti letech, je jiný než způsob, jakým vnímáte
  svět V patnácti. Ve dvaceti letech se vaše vnímání světa opět změní. Když
  uzavřete první manželství nebo když máte první dítě, začnete vnímat svět zase
  jinak. Změníte svou představu o sobě samých. Změní se vaše reakce a vaše
  názory. Změní se všechno a změna může být tak dramatická, že vám to může
  připadat, jako by šlo o dva různé lidi.

Změníte také
  vedlejší postavy ve svém příběhu. Představa, kterou jste si vytvořili o svých
  rodičích v deseti letech, se bude měnit s vaším věkem. Svůj příběh
  přepisujete každý den. Jakmile se ráno probudíte, musíte zjistit, jaký je den.
  Musíte zjistit, kde jste teď a kde jste skončili svůj příběh, než jste šli
  spát, abyste mohli pokračovat. Musíte jít do práce, musíte udělat, co jste si
  naplánovali, a tak pokračujete v psaní svého příběhu, aniž si to
  uvědomujete.

Všechno ve vašem
  příběhu se neustále mění, včetně příběhu, který si vyprávíte o tom, čím
  jste. Před dvaceti lety vám vypravěč řekl, čím jste, a vy jste tomu
  věřili. Dnes vám vypráví úplně jiný příběh. Samozřejmě vám řekne: „Je to proto,
  že mám víc zkušeností. Dnes vím mnohem víc; jsem moudřejší.“ To je jenom další
  příběh. Celý váš život je příběh.

Když mluvíte o něčem,
  co se vám stalo v dětství vaši rodiče nebo sourozenci mají jinou verzi
  téhož příběhu. To proto, že sdílíme jen rámec snu. Když dva lidé začnou mluvit
  o něčem, co se stalo před dvaceti lety, může se zdát, že každý mluví o něčem
  jiném. Váš otec řekne: „Stalo se tohle; tak to bylo.“ A vy řeknete: „Ne,
  tak to nebylo. Stalo se tohle.“ Kdo má pravdu a kdo se mýlí? Oba máte
  pravdu v rámci svého příběhu.

Když sto lidí
  prožije tutéž událost, uslyšíte sto různých příběhů a každý účastník bude
  tvrdit, že jeho příběh je pravdivý. Samozřejmě že je pravdivý pro toho, kdo jej
  vypráví, a váš příběh je pravdivý pro vás. Hlas vědomostí ve vaší mysli se
  však snaží dokázat, že jenom vy máte pravdu. Dokonce si hledáte spojence,
  abyste dokázali, že se ostatní mýlí. Proč ospravedlňovat to, čemu věříte?
  Nemusíte dokazovat, že se druzí mýlí, protože už víte, že v rámci svého
  příběhu mají pravdu. Stejně jako máte pravdu vy v rámci svého příběhu.
  Proto je zbytečné ospravedlňovat to, čemu věříte.

Když si to
  uvědomíme, je snazší nebrat osobně, co říkají druzí. Víme, že každý je vypravěč
  a že každý zkresluje pravdu. To je zcela normální, protože každý vypráví
  svůj příběh ze svého hlediska. Tak popisujeme všechno, čeho jsme svědky.

Naše hledisko
  závisí na tom, jak jsme naprogramováni. Mění se v každém okamžiku a závisí
  také na tom, jak se cítíme citově a fyzicky. Změní se, když jsme
  rozzlobení nebo vzrušení, a opět se změní, když jsme šťastní. Naše vnímání
  se mění, když jsme unavení nebo hladoví. My lidé neustále modifikujeme všechno,
  co říkáme a jak reagujeme. Modifikujeme dokonce i to, co říkají
  ostatní!

Způsob, jakým
  vytváříme své příběhy, je velice zajímavý. Máme sklony zkreslovat všechny vjemy
  tak, aby odpovídaly tomu, čemu již věříme; „korigujeme je“, aby souhlasily s našimi
  lžemi. Zkreslujeme obraz našich dětí, zkreslujeme obraz svého partnera a zkreslujeme
  obraz svých rodičů. Zkreslujeme dokonce i obraz svého psa nebo kočky! Lidé
  mi říkají: „Můj pes je skoro jako člověk. Naučil jsem se od něj spoustu věcí.
  Můj pes skoro mluví.“ A tito lidé to myslí vážně! Kolik li1í bere svého
  psa k veterináři-psychologovi, protože má problémy? Vidíte, jak
  zkreslujeme své příběhy? Příběh je založen na realitě, neboť je pravda, že máme
  citové spojení se svým psem, ale není pravda, že je náš pes skoro jako člověk
  nebo že skoro mluví.

Když mluvíme o svých
  dětech, často říkáme: „Moje děti jsou nejlepší. Dělají úžasné věci.“ Když to
  někdo slyší, může nám říci: „To nevím, podívejte se na moje děti.“ Jako umělci
  se svým vlastním stylem máme právo zkreslovat své příběhy; ostatně nic lepšího
  neumíme. Toto zkreslování odpovídá našemu hledisku, takže pro nás má smysl.
  Když vidíme toto zkreslení, někdy se můžeme dostat ke své vlastní pravdě. Kdo
  může říci, že zkreslování našeho příběhu není umění? Jeto umění a je
  krásné.

Každý v sobě
  máme něco, co dokáže interpretovat všechno, co vnímáme. Jsme jako novináři
  Boha, kteří se snaží vysvětlit všechno, co se děje kolem nás. Vymýšlet si
  příběhy je naší přirozeností, a proto jsme si vytvořili jazyk: Proto
  všechna náboženství vytvářejí krásné mýty. Snažíme se vyjádřit a sdělit
  druhým všechno, co vnímáme.

Když se s někým
  seznámíme, skoro hned se chceme dovědět jeho příběh. Okamžitě se ptáme: „Co
  děláte? Kde žijete? Kolik máte dětí?“ Toto vyptávání je oboustranné a my
  se nemůžeme dočkat, až druhému řekneme svůj vlastní příběh. Když zažijeme něco
  příjemného, hned o tom chceme každému říci. Proto tak hodně mluvíme. A i
  když jsme sami, máme potřebu vyprávět svůj příběh, a tak jej vyprávíme
  sami sobě. Když vidíme zapadat slunce, řekneme si: „Jak krásný západ slunce!“
  Nikdo nás neposlouchá, a tak mluvíme sami k sobě.

Příběhy druhých
  nás zajímají také proto, že je chceme porovnat se svým vlastním příběhem. Jako
  umělci bychom mohli říci, že rádi porovnáváme své umělecké výtvory. Když jdeme
  do kina a film se nám líbí, hned po skončení se ptáme přítele, který šel s námi:
  „Jak se ti to líbilo?“ Příteli se film nemusel líbit a může nás upozornit
  na některé věci, kterých jsme si nevšimli. My pak rychle změníme svůj názor a řekneme:
  „Nebylo to tak dobré, jak jsem si myslil.“ Všichni si neustále vyměňujeme
  informace a modifikujeme svůj příběh. Tak se vyvíjí sen lidstva. Náš
  osobní sen se mísí se sny druhých lidí a všechny individuální sny tvoří
  kolektivní sen společnosti.

Sníte svůj
  životní příběh a já vás mohu ujistit, že to je umění. Vaším uměním je
  vytváření a vyprávění příběhů. Kdybych vás dnes potkal, viděl bych za
  vaším příběhem vaše skutečné já. Viděl bych vás jako životní sílu, která
  vytváří umělecké dílo skrze vás. Váš příběh by mohl být vynikajícím scénářem
  pro jakýkoli film, neboť jsme všichni profesionální vypravěči. Vím, že všechno,
  co mi řeknete, je jen příběh. Nemusím vašemu příběhu věřit, ale mohu jej
  poslouchat a radovat se z něj. Mohu se jít podívat třeba na film
  Kmotr, nemusím všemu věřit, ale může se mi to líbit.

Vyprávím vám
  svůj osobní příběh o tom, jak jsem obnovil svou osobní svobodu. Jsem rád,
  že vám to mohu vyprávět, ale je to jen příběh, který je pravdivý jen pro mě.
  Zajímavé je, že svůj příběh vyprávím pokaždé jinak. Ačkoli se snažím zkreslovat
  události co nejméně, můj příběh se neustále mění. Přes veškerá zkreslení však
  mému příběhu můžete rozumět a můžete jej porovnat se svým.

Často nevidíme
  svůj vlastní výtvor; nevidíme své vlastní lži. V příbězích druhých lidí
  však někdy vidíme svou vlastní velikost. Prožíváme-li něčí lásku, uvědomÍ1ne
  si, jak jsme velcí. Porovnáváme-li své příběhy, můžeme zlepšit svůj vlastní.

Když si
  uvědomujeme svůj vlastní příběh, zjistíme, že můžeme vytvářet hlavní postavu
  jiným způsobem. Pokud si to neuvědomujeme, nemůžeme nic dělat, protože příběh
  je tak mocný, že se píše sám. Vytváříme příběh, dáváme mu svou osobní moc a příběh
  pak žije náš život. Když si uvědomíme, že příběh vytváříme my, toto vědomí nám
  vrátí kontrolu. To je dobré. Jestliže se nám příběh nelíbí, můžeme jej změnit,
  neboť jsme jeho autory.

 

Myšlenky k přemítání

• Vy jste
  autoři příběhu, jejž vyprávíte sami sobě. Všechno ve vašem příběhu pojednává o vás,
  a tak to být musí, protože jste středem svého života. Celý svůj příběh
  vyprávíte ze svého hlediska.

• Vytváříte
  si obrazy vedlejších postav a připisujete jim role. O vedlejších
  postavách víte jen to, co jste sami vytvořili. Skutečnost je taková, že nikoho
  neznáte a nikdo nezná vás.

• Úcta je
  jedním z nejkrásnějších projevů lásky. Snaží-li se někdo psát váš příběh
  za vás, znamená to, že si vás neváží. Považuje vás za špatného umělce, který
  není schopen napsat svůj vlastní příběh, ačkoli se narodil proto, aby jej
  napsal.

• Svůj příběh
  můžete změnit jedině tím, že změníte to, co si o sobě myslíte. Zbavíte-li
  se lží o sobě samých, zbavíte se i lží o druhých lidech. Kdykoli
  změníte hlavní postavu svého příběhu, změní se celý příběh.

• Neberte nic
  osobně. Když k vám hovoří druzí lidé, ve skutečnosti hovoří k vedlejší
  postavě ve svém příběhu. Všechno, co říkají, je projekcí představy, kterou si o vás
  vytvořili. S vámi to nemá nic společného.

• Lidé jsou
  rození vypravěči. Vymýšlet příběhy a interpretovat všechno, co vnímáme, je
  naší přirozeností. Děláme-li to nevědomě, dáváme svou osobní moc svému příběhu
  a ten se pak píše sám. Když si uvědomíme, že příběh píšeme my, toto vědomí
  nám vrátí kontrolu. Jestliže se nám příběh nelíbí, můžeme jej změnit, neboť
  jsme jeho autory.


6 VNITŘNÍ KLID - ZVLÁDÁNÍ HLASU VĚDOMOSTÍ

Když jsem
  studoval dynamiku příběhu, jejž lidé vytvářejí, zjistil jsem, že příběh má hlas – ačkoli
  je velice silný, slyšíme ho pouze my. Jak už jsem řekl, můžete jej nazývat
  myšlením; já jej nazývám hlasem vědomostí. Tento hlas stále mluví. Nikdy
  nepřestane. Není vlastně skutečný, ale my ho slyšíme. Samozřejmě že můžete říci:
  „Ten hlas jsem já. To mluvím já.“ Ale jste-li hlasem, který mluví, kdo ho
  poslouchá?

Hlas vědomostí
  můžete nazývat lhářem, který žije ve vaší hlavě. Ve vaší hlavě žije krásný
  strom vědomostí, který je domovem prince lží. To způsobuje problémy, neboť hlas
  lháře mluví vaším jazykem, zatímco vaše integrita, váš duch a vaše pravda
  žádný jazyk nemají. Vy svou pravdu znáte, neboť ji cítíte. Hlas vašeho ducha se
  snaží promluvit, ale lhářův hlas je mnohem silnější, takže téměř neustále
  upoutává vaši pozornost.

Slyšíte ten hlas – a
  není to jen jeden hlas, je to celé mitote, což je něco jako tisíc hlasů
  mluvících najednou. A co vám ty hlasy říkají? „Podívej se na sebe. Co si o sobě
  myslíš? Nikdy to nedokážeš. Nejsi dost chytrý. Proč by ses měl snažit? Nikdo ti
  nerozumí. Co když tě tvůj partner nemiluje? Jsem tak osamělý. Nikdo se mnou
  nechce být. Nikdo mě nemiluje. Zajímalo by mě, zda o mně ti lidé hovoří.
  Co si o mně myslí? Podívej se na všechnu tu nespravedlnost. Jak mohu být
  šťastný, když miliony lidí umírají hladem?“

Hlas vědomosti
  vám říká, čím jste a čím nejste. Stále se snaží všechno pochopit. Nazývám
  jej hlasem vědomostí, protože vám říká všechno, co víte. V nekonečném
  rozhovoru vám říká, co si máte myslit. Pro některé lidi je to ještě horší,
  protože hlas vědomostí nejen plácá nesmysly, ale ustavičně každého pomlouvá,
  kritizuje a odsuzuje.

Obvykle lže,
  protože je hlasem toho, co jste se naučili, a vy jste se naučili spoustu
  lží, většinou o sobě samých. Vy toho lháře sice nevidíte, ale slyšíte ho.
  Hlas vědomostí může přicházet z vaší vlastní hlavy nebo od lidí kolem vás.
  Může to být váš vlastní názor, nebo to může, být názor někoho jiného, ale vaše
  emoční reakce vám říká: „Jsem zneužíván.“

Kdykoli se
  odsuzujeme, kdykoli máme výčitky svědomí, kdykoli se trestáme, vždycky to
  děláme proto, že nám hlas v naší hlavě říká lži. Kdykoli se pohádáme s rodiči,
  dětmi nebo někým blízkým, vždycky je to proto, že těmto lžím věříme. Když
  věříme lžím, nevidíme pravdu a tvoříme tisíce různých domněnek, které
  považujeme za pravdu.

Naší nejhorší
  domněnkou je to, že lži jsou pravdivé! Například věříme, že víme, jací jsme.
  Když se rozzlobíme, říkáme si: „Takový prostě jsem.“ Když nenávidíme, říkáme
  si: „Takový prostě jsem.“ A je to pravda? Nejsem si jistý. Dříve jsem se
  domníval, že jsem to já, kdo mluví, že jsem to já, kdo říká všechny ty věci,
  které říkat nechci. Byl jsem velice překvapen, když jsem zjistil, že to nejsem
  já. Tak jsem se naučil chovat. Cvičil jsem se, až jsem to nakonec zvládl
  mistrně.

Hlas, který
  říká, „takový prostě jsem“, je hlas vědomostí. Je to hlas lháře žijícího na
  stromě vědomostí v naší hlavě. Toltékové jej považují za duševní nemoc,
  která je velice nakažlivá, protože se přenáší prostřednictvím vědomostí.
  Příznaky této nemoci jsou strach, zlost, smutek, nenávist, žárlivost a odloučenost
  člověka od člověka. Tyto lži ovládají sen našeho života. Myslím, že to je
  zjevné.

Můj dědeček mi
  říkal: „Migueli, konflikt je mezi pravdou a tím, co není pravda.“ Nebylo
  to nic nového. Jeden z největších duchovních mistrů řekl před dvěma tisíci
  lety: „Poznáte pravdu a pravda vás osvobodí.“ Od čeho? Od lží. A především
  od lháře, který žije ve vaší hlavě a ustavičně vám něco říká. A my
  tomu říkáme myšlení! Svým žákům jsem říkal: „To, že slyšíte hlas ve své hlavě,
  neznamená, že mluví pravdu. Nevěřte tomu hlasu a nebude nad vámi mít
  žádnou moc.“

Tuto myšlenku
  dobře ilustruje film ‚A Beautilul Mind‘ (Čistá duše). Zpočátku jsem si
  myslil, že to je další špionážní film, ale příběh mě zaujal, když jsem si
  uvědomil, že hrdina je schizofrenik. Tento muž je geniální, ale vidí
  neexistující lidi. Ti ovládají jeho život, protože poslouchá jejich názory a dělá
  všechno, co mu řeknou. Dokud ho manželka nepošle do psychiatrické léčebny, kde
  se zjistí, že trpí schizofrenií, náš hrdina nemá tušení, že to jsou jen
  halucinace. Lékaři mu předepíšou léky a halucinace zmizí.

Léky však mají
  vedlejší účinky a on je přestane brát. Halucinace se vrátí a on si
  uvědomí, že nikdo jiný nevidí lidi, které vidí on. Nyní musí učinit rozhodnutí:
  vrátit se do léčebny, přijít o manželku a přiznat, že je duševně
  nemocný, nebo halucinace překonat.

Když si uvědomí,
  že lidé, které vidí, jsou jen přeludy, učiní velice chytré rozhodnutí. „Nebudu
  si jich všímat,“ řekne si. „Nebudu věřit tomu, co mi říkají.“ Jakmile jim
  přestane věřit, jejich moc nad ním zmizí. Najde klid a po několika letech
  k němu přeludy přestanou mluvit. Ačkoli je občas vidí, přeludy s ním
  nemluví, protože je neposlouchá.

Je to úžasný
  film, protože ukazuje, že když nevěříte hlasu ve své hlavě, hlas ztratí veškerou
  moc nad vámi a vy se opět stanete autentickými. Hlas ve vaší hlavě není
  skutečný, ale je to tyran, který ovládá váš život. Jakmile upoutá vaši
  pozornost, donutí vás dělat, co chce.

Kolikrát vás ten
  hlas donutil říci ano, když jste chtěli říci ne? Nebo naopak – kolikrát
  vás donutil říci ne, když jste chtěli říci ano? Kolikrát vás donutil pochybovat
  o tom, co jste cítili ve svém srdci? Kolikrát jste nevyužili příležitost
  dělat něco, co jste chtěli, následkem strachu – strachu, který ve vás
  vyvolal hlas ve vaší hlavě? Kolikrát jste se rozešli s milovaným člověkem
  jen proto, že vám to řekl hlas vědomostí? Kolikrát jste se snažili ovládnout
  milovaného člověka jen proto, že nasloucháte tomu hlasu? Kolikrát jste se
  rozzlobili a ublížili milovanému člověku jen proto, že věříte tomuto
  hlasu?

Vidíte, co jste
  udělali, když jste se řídili instrukcemi toho hlasu – když jste
  naslouchali lžím. Ten hlas vám říká,· abyste dělali tolik věcí, které odporují
  vaší povaze, jako to dělaly přeludy ve filmu. Jediný rozdíl mezi vámi a hrdinou
  filmu je v tom, že vy nevidíte přeludy, ale slyšíte hlas ve své hlavě.
  Tento hlas nikdy nepřestává mluvit, ale my předstíráme, že jsem duševně zdraví!

Je jasné, že
  hlas vědomostí je příběh, který mluví sám od sebe. Jakmile nějaká myšlenka upoutá
  vaši pozornost, váš příběh se začne tím směrem rozvíjet. Každá myšlenka se
  opakuje a v hlavě máte tolik myšlenek, že vám hlas říká každou chvíli
  něco jiného.

Hlas vědomostí
  lze přirovnat k divokému koni, který vás veze, kam se mu zachce. Nemáte
  nad ním žádnou kontrolu. Jestliže koně nemůžete zastavit, alespoň se můžete
  pokusit ho zkrotit. Svým žákům říkám: „Jakmile koně zkrotíte, myšlení se stane
  vaším nástrojem a vezme vás tam, kam chcete. Když tomu hlasu nevěříte,
  postupně se utiší, až nakonec úplně zmlkne.“

Máte-li mluvit
  sami k sobě, proč byste neměli mluvit přátelsky? Proč byste si neměli
  říkat, jak jste krásní a úžasní? Alespoň budete mít někoho, s kým
  můžete mluvit, když jste sami. Je-li však hlas ve vaší hlavě nepřátelský, není
  to žádná zábava. Jestliže vám říká lži, jestliže vám říká, že byste se za sebe
  měli stydět, pak je lepší, když mlčí.

Když někoho
  nemáte rádi, můžete odejít. Když nemáte rádi sami sebe, odejít nemůžete; jste
  sami se sebou, ať jdete kamkoli. Proto se někteří lidé snaží otupit sami sebe
  alkoholem nebo drogami. To ovšem nefunguje, protože vypravěč posuzuje všechno,
  co děláme, a tohle vede k dalšímu sebeodsuzování.

Hlas vědomostí
  jsem přestal poslouchat už dávno. Pamatuji si, jak jsem chodíval ven a říkal
  si: „Podívej se na ty krásné mraky, podívej se na ty květiny, jak krásně voní.“
  Jako bych to nevěděl! Dnes už si žádné příběhy nevymýšlím. Vím, co vím. Proč
  bych si měl říkat něco, co už dávno vím? Jaký to má smysl? Jeto jen zvyk. Už
  neztrácím čas a energii a nemluvím k sobě. Už nemám v hlavě
  žádný hlas a musím vás ujistit, že to je úžasné.

Nepotřebujete
  vnitřní dialog; vědět můžete bez myšlení. Hodnota kultivace mlčenlivé mysli je
  známá už tisíce let. Například Indové zastavují vnitřní dialog meditací a odříkáváním
  manter. Mít klid v hlavě je neuvěřitelné. Představte si, že jste v nějakém
  prostředí, kde je neustálý zvuk – bzzz, bzzz, bzzz. Přijde okamžik,
  kdy si zvuk přestanete uvědomovat. Víte, že vás něco otravuje, ale nevíte, co
  to je. Jakmile zvuk zmizí, vnímáte ticho a cítíte úlevu. Podobně se
  cítíte, když přestane mluvit hlas ve vaší hlavě. Já tomu říkám vnitřní klid.

Když jsem to
  řekl svým žákům, dobře věděli, čem mluvím a odpověděli na to: „Víme, že
  máme v hlavě hlas vědomostí, a také víme, že to je lhář, ale jak jej
  máme umlčet? Můžete nám to vysvětlit?“ V té době jsem už nad hlasem
  zvítězil a dosáhl vnitřního klidu. „Tak dobře, prozradím vám dvě
  jednoduchá pravidla. Budete-li je dodržovat, hlas zkrotíte a zvítězíte nad
  lhářem.“

Chcete-li hlas
  zkrotit, musíte přestat věřit tomu, co vám říká. Co se stane, když vám někdo
  říká lež a vy víte, že to je lež? Nijak vás to neovlivní, protože lži
  nevěříte. Když jí nevěříte, lež nepřežije zkoušku vašeho skepticizmu. Prostě
  zmizí. Tak je to jednoduché. V té jednoduchosti je však problém. Proč?
  Protože víra ve vaše vlastní lži vám dává pocit bezpečí a věřit druhým
  lidem je velice lákavé. Chcete-li se zbavit lží, následující dvě pravidla
  urychlí proces očišťování vašeho názorového systému.

Pravidlo číslo
  jedna: Nevěřte sami sobě. Mějte otevřenou mysl. Mějte otevřené srdce.
  Naslouchejte svému příběhu, ale nevěřte mu, protože víte, že píšete fikci. Není
  to realita. Když slyšíte hlas ve své hlavě, neberte jej osobně. Ten hlas vám
  obvykle lže. Poslouchejte a zeptejte se, zda mluví pravdu nebo ne.
  Jestliže nevěříte svým vlastním lžím, lži nepřežijí a vy se můžete lépe
  rozhodnout na základě pravdy.

Nevěřte sami
  sobě, ale naučte se naslouchat, protože hlas vědomostí má někdy vynikající
  nápad, a když s ním souhlasíte, přijměte jej. Může to být okamžik
  inspirace, který vede k úžasné životní příležitosti. Važte si svého
  příběhu a naučte se opravdu naslouchat. Posloucháte-li svůj příběh, vaše
  komunikace se sebou samými se zlepší o sto procent. Uvidíte svůj příběh
  naprosto jasně a nebude-li se vám líbit, můžete jej změnit.

Nevěřte sami
  sobě, zejména když používáte hlas vědomostí proti sobě. Hlas vám může zabránit
  žít a vyjadřovat to, čím opravdu jste. Může vám znemožnit dělat to, co
  opravdu chcete dělat. Hlas ovládá vaši hlavu už mnoho let a nevzdá se jen
  proto, že chcete, aby vás nechal na pokoji. Nicméně se můžete bránit tím, že
  jej nebudete poslouchat. Proto vám říkám: „Nevěřte sami sobě.“

Pravidlo číslo
  dvě: Nevěřte nikomu. To samozřejmě zahrnuje i mě. Jistě víte, že když
  lžete sami sobě, i ostatní lidé lžou sami sobě. A jestliže lžou sami
  sobě, určitě lžou vám. Když s vámi někdo hovoří, kdo hovoří skrze něho?
  Kdo mu diktuje, co má říci? Nemůžete vědět, zda to, co říkají, vychází z jejich
  srdce, nebo zda jim to diktuje princ lží, který žije v jejich hlavě.
  Nevíte to, a proto jim nevěřte. Naučte se naslouchat, aniž hodnotíte a posuzujete.
  Nemusíte odsuzovat druhé jen proto, že lžou. Kolikrát jste slyšeli, jak někdo o někom
  říká „to je patologický lhář“, ačkoli každý člověk je posedlý lhaním. Všichni
  lidé lžou a pokud si to neuvědomují, ani to nevědí. Někdy dokonce věří, že
  mluví pravdu. To však neznamená, že to je pravda.

Nikomu nevěřte,
  ale nezavírejte svou mysl ani srdce. Naslouchejte příběhům druhých lidí. Víte,
  že to je jen příběh a že je pravdivý jen pro ně. Jestliže nasloucháte,
  můžete pochopit jejich příběh; uvědomíte si, z čeho vycházejí, a vaše
  komunikace je úžasná. Lidé mají potřebu vyjádřit to, čemu věří, ale vy s tím
  nemusíte souhlasit. Nevěřte jim, ale naučte se naslouchat. I když je to
  jen příběh, jejich slova mohou vycházet z jejich integrity. Když tomu tak
  je, vaše integrita to okamžitě pozná, a vy. souhlasíte s tím, co
  říkají. Jejich hlas hovoří k vašemu duchu a vy víte, že vám říkají
  pravdu.

Nikomu nevěřte,
  ale naslouchejte, protože skrze hlas druhého člověka někdy může přijít
  inspirace. Způsob, jakým druzí vytvářejí své příběhy, může odrážet způsob,
  jakým to děláte vy, takže můžete vidět, jak vkládají svou víru ve své lži.
  Jejich lži můžete odhalit okamžitě, zatímco své vlastní lži si neuvědomujete.
  Můžete si uvědomit něco, co sami děláte, a to může změnit váš vlastní
  příběh. Naslouchejte příběhům druhých lidí, ale nevěřte jim.

Když vám někdo
  řekne „podívejte se, jak jste oblečení“, nezkazí vám to náladu. Nasloucháte mu,
  ale nevěříte tomu. Můžete se rozhodnout, zda je to pravda v rámci vašeho
  vlastního příběhu, ale nemusíte reagovat emocionálně. Když si uvědomíte, že to
  je pravda, můžete si obléci něco jiného a je po problému. To je velice
  jednoduché a děje se to pořád. Lidé neustále vyjadřují své názory a my
  se na jejich názory někdy ptáme, ale nemusíme jim věřit.

Když lidé hovoří
  o vás, vy víte, že hovoří o vedlejší postavě, jste to vy sami v jejich
  příběhu. Hovoří o představě, kterou si o vás vytvořili. Vy víte, že
  to s vámi nemá nic společného. Jestliže tomu však věříte, jejich příběh se
  stane součástí vašeho příběhu. Berete-li to osobně, mění to váš příběh. Neberete-li
  to osobně, názory druhých vás neovlivňují a vy máte s lidmi větší
  trpělivost. To vám pomáhá vyhýbat se zbytečným konfliktům.

Řídíte-li se
  těmito dvěma pravidly – to jest nevěříte-li sami sobě a nevěříte-li
  druhým lidem žádná ze lží, které pocházejí z hlasu vědomostí ve vaší
  hlavě, nepřežije váš skepticizmus. Být skeptický neznamená někoho posuzovat;
  neznamená to myslit si, že jste inteligentnější než druzí. Jednoduše nevěříte,
  a pravda vyjde najevo. Tohle je velice zajímavé, neboť pravda přežije váš
  skepticizmus, i když jí nevěříte. To je na pravdě to nejkrásnější. Pravda
  nepotřebuje, aby jí někdo věřil. Pravda zůstává pravdou, ať už jí věříte nebo
  ne. Lze říci totéž o lži? Ne, lež existuje jen proto, že jí věříme.
  Jestliže lži nevěříme, lež zmizí.

Slunce vychází
  každý den, ať už tomu věříme nebo ne. Země je kulatá, i kdyby celý svět
  věřil, že je plochá. Před stovkami let tomu lidé věřili. Byli přesvědčeni, že
  Země je plochá, že je středem vesmíru a že se kolem ní točí Slunce. Lidé
  tomu opravdu věřili; neměli o tom nejmenší pochybnosti. A byla to
  pravda? Nebyla, ale víra v tuto lež dávala lidem pocit bezpečí.

Lidé věří mnoha
  lžím. Některé jsou tak přesvědčivé, že na nich budujeme svou virtuální realitu,
  aniž si všimneme, že jsou to lži. Věříme svým představám o sobě samých,
  protože jsme na ně tak zvyklí, že nám připadají normální.

Když například
  věříte běžné lži, že „něčeho nejste hodni“, tato lež žije ve vaší mysli,
  protože jí věříte. Nevěříte lidem, kteří vám říkají, že jste úžasní, protože
  věříte opaku. Svou víru jste vložili do lži, která řídí vaše chování. Nemáte-li
  dostatek sebeúcty, jak se chováte? Jste nesmělí. Jak můžete o něco
  požádat, jestliže nevěříte, že si to zasloužíte. Co si myslíte o sobě, to
  prezentujete druhým, a oni tomu věří. A podle toho s vámi
  zacházejí, což posiluje vaši víru, že si něco nezasloužíte. A co je
  pravda? Pravda je, že si to vy sami zasloužíte, právě tak jako všichni ostatní.

Věříte-li lži,
  že nejste schopni mluvit na veřejnosti, pak se bojíte mluvit. Této lži se
  můžete zbavit jedině tím, že začnete mluvit. Tím dokážete, že to je lež, a přestanete
  se bát.

Věříte-li, že
  nemůžete mít láskyplný partnerský vztah, pak jej mít nebudete. Věříte-li, že si
  nezasloužíte lásku, i když se vám nabízí, pak ji nepřijmete, protože ji
  nevidíte. Vidíte jen to, co chcete vidět, a slyšíte jen to, co chcete
  slyšet. Všechno, co vnímáte, je jen dalším posílením vašich lží.

Rozumíte-li
  těmto příkladům, umíte si představit, kolika lžím věříte – o sobě, o svých
  rodičích, svých sourozencích, svých dětech nebo o svém partnerovi. Kdykoli
  je posuzujete, dáváte hlas své falešné víře. Dáváte těmto lžím svou vlastní
  sílu a co je výsledkem? Zlost, žárlivost nebo dokonce nenávist. Nakonec v sobě
  nahromadíte tolik emočního jedu, že se přestanete ovládat a řeknete něco,
  co jste říci nechtěli.

Chápete, co vám
  říkám? Můžete změnit svůj život tím, že přestanete věřit svým vlastním lžím. Můžete
  začít těmi, které vám nedovolují vyjádřit vaše štěstí a lásku. Jakmile jim
  přestanete věřit, ztratí svou moc nad vámi. Pak můžete začít věřit něčemu
  jinému. Přestanete-li věřit lžím, změní se všechno ve vašem životě.

V Homérově
  Iliadě je pasáž, kterou mám opravdu rád: „My bohové budeme žít tak dlouho,
  dokud v nás lidé budou věřit. Jakmile v nás přestanou věřit, všichni
  bohové zmizí.“ To je krásné. Před staletími byli řečtí bohové uctíváni stovkami
  tisíci lidí; dnes jsou to jen pověsti. Když nevěříme lžím, lži zmizí a pravda
  se stane zjevnou.

Lži nás
  zotročují, pravda nás osvobozuje. Jedině pravda nás může osvobodit od strachu a konfliktů
  v našem životě. Tohle je absolutní pravda a já ji nedokážu vyjádřit
  srozumitelněji.

 

Myšlenky k přemítání

• To, čemu
  říkáte myšlení, je hlas vědomostí, který si vymýšlí příběhy a říká vám, co
  víte, a snaží se vysvětlit vám všechno, co nevíte. Problém je v tom,
  že vás tento hlas nutí dělat mnoho věcí, které odporují vaší přirozenosti.

• Hlas ve
  vaší hlavě je jako divoký kůň, který vás veze, kam se mu zachce. Jakmile koně
  zkrotíte, můžete ho ovládat a vaše vědomosti se stanou nástrojem, který
  vám umožní dostat se tam, kam chcete vy.

•
  Nepotřebujete vnitřní dialog; poznávat můžete bez myšlení. Můžete vnímat svými
  smysly. Proč byste si měli říkat, co už víte, a proč byste si měli dělat
  starosti s tím, co nevíte? Až přestane mluvit hlas ve vaší hlavě,
  dosáhnete vnitřního klidu.

• Lháře ve
  své hlavě zkrotíte tím, že přestanete věřit tomu, co vám říká. Budete-li se
  řídit dvěma pravidly – nebudete-li věřit sami sobě a nebudete-li
  věřit druhým lidem – lži, kterým věříte, nepřežijí váš skepticizmus a jednoduše
  zmizí.

• Jedině
  pravda přežije váš skepticizmus. Lži mohou přežít, jedině když jim věříte.
  Pravda zůstává pravdou, ať µž jí věříte nebo ne. To je na pravdě to
  nejkrásnější.

• Hlas
  vědomostí je tyran, který ovládá váš život. Když ho odmítnete poslouchat,
  přestane k vám mluvit a nakonec vás přestane ovládat. Jakmile ztratí
  svou moc nad vámi, lži přestanou řídit váš život a vy opět začnete žít
  autenticky.
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Dokud se
  nenaučíte mluvit, váš mozek je jako dokonalý počítač bez programu. Když se
  narodíte, neznáte žádný jazyk. Vašemu mozku trvá několik let, než dospěje
  natolik, aby mohl přijmout nějaký program. Program pak přijímáte od svých
  rodičů a ostatních lidí kolem vás. Tito lidé upoutají vaši pozornost a učí
  vás významu slov. Učíte se mluvit, program funguje ve vaší hlavě a vy s ním
  souhlasíte.

Jste-li počítač,
  vědomosti jsou váš program. Všechno, co víte, bylo v programu už před
  vaším narozením. Musím vás ujistit, že nikdo z nás nikdy nemá originální
  myšlenku. Každé písmeno, každé slovo, každá myšlenka ve vašem hodnotovém
  systému je součástí programu a tento program je kontaminován virem, jemuž
  se říká lež.

Program nemusíte
  považovat za dobrý nebo špatný. Ani když se nám program nelíbí, nikdo za něj
  není zodpovědný. Je takový, jaký je, a to je úžasné, protože jej používáme
  k vytváření svých příběhů. Ale kdo řídí náš život? Náš program! Program má
  hlas, který nám ustavičně lže.

Jak poznáme, co
  je pravda, když skoro všechno, co jsme se naučili, je lež? Jak poznáme, co v nás
  je pravdivé? Ačkoli mi to trvalo dlouho, nakonec jsem na to přišel. Pravdivé
  jsou naše emoce. Každá emoce, kterou cítíme, je pravdivá, každá emoce je.
  Zjistil jsem, že každá emoce přichází z našeho ducha, z naší
  integrity; je naprosto autentická.

Nemůžete
  předstírat, co cítíte. Své pocity můžete potlačovat, můžete je ospravedlňovat,
  můžete o nich lhát, ale, to, co cítíte, je autentické. Je to skutečné a vy
  to cítíte. Na tom, co cítíte, není nic špatného, ať je to cokoli. Neexistují
  ani dobré, ani špatné emoce; není nic špatného na hněvu, závisti nebo
  žárlivosti. I nenávist vychází z vaší integrity. I když trpíte
  depresí, když to cítíte, vždycky existuje důvod, proč to cítíte.

Objevil jsem
  něco zajímavého o lidské mysli. Všechno, co vnímáte, vyvolává emoční
  reakci všechno. Když vnímáte krásu, vaše emoční reakce je úžasná. Když vás něco
  bolí, vaše emoční reakce není tak úžasná. Nevnímáte jen vnější svět; vnímáte
  také virtuální svět, který si vy tváříte v hlavě. Vnímáte nejen své
  pocity, ale také své vědomosti – své myšlenky, soudy a ‚názory.
  Vnímáte hlas ve své hlavě a máte na něj emoční reakce.

Co vám říká hlas
  ve vaší hlavě? Kolikrát už vám řekl: „Bože, já jsem tak hloupý, jak jsem tohle
  mohl udělat? Nikdy se nepoučím!“ Hlas vědomostí vás posuzuje, vy jeho posudek
  vnímáte a reagujete na něj. Cítíte stud; cítíte vinu. Vaše emoce je
  pravdivá, ale to, co ji vyvolalo, pravdivé není; je to příběh. Tohle je akce-reakce.
  Co je vaší akcí? Akcí je vnímání vašeho názoru, což znamená vnímání vašeho
  soudu. Co je reakcí? Reakcí jsou vaše pocity a na lži reagujete emočním
  jedem.

Podívejme se,
  zda to můžeme chápat lépe. Představte si, že máte psa. Jak víte, pes je pes, a je
  dokonalý, že ano? Co se stane, když s ním zacházíte špatně? Co když ho
  nakopnete, kdykoli ho vidíte? Pes se vás brzy začne bát. Jeho emoce můžete
  vidět. Může se rozzuřit a pokousat vás, nebo může utéci. Je s jeho emocemi
  něco v nepořádku? Znamená to, že je zlý? Ne, jeho, reakce jsou důsledkem
  toho, že s ním špatně zacházíte. Jeho emoce lnu pomáhají bránit se.
  Vycházejí z jeho integrity.

A teď si
  představte psa, jehož pán ho opravdu miluje. Takový pes je to nejmilejší zvíře
  na světě. Protože se s ním zachází dobře, chová se podle své přirozenosti;
  miluje každého, kdo miluje jeho. Vaše fyzické tělo je jako ten pes. Reaguje
  stejným způsobem. Proč reagujete hněvem? Protože vás někdo nakopl, že ano? Ale
  kdo vás nakopl? Hlas ve vaší hlavě, hlavní postava vašeho příběhu – ten,
  za koho se považujete.

Vnímáte také
  svůj obraz dokonalosti, neboli to, co si myslíte, že nejste, a to ve vás
  také vyvolává emoční reakce. Jak se cítíte, když nejste schopni žít podle
  tohoto obrazu? Vaše emoční reakce není příjemná, ale je pravdivá; vy ji cítíte.
  Ale je pravda, že musíte odpovídat svému obrazu dokonalosti? Ne, to je lež. To,
  co vnímáte, je lež, které věříte. Rozhodli jste se, že jí budete věřit, a ona
  se stala součástí vašeho příběhu.

Lidé jsou oběti
  toho, co vědí. Když před někým uděláme nějakou chybu, snažíme se ji
  ospravedlnit, abychom chránili představu, kterou jsme si o sobě utvořili a kterou
  prezentujeme druhým lidem. Později, když jsme sami, vzpomeneme si, co se stalo,
  a opět se za to trestáme. Proč? Protože nás hlas vědomostí kritizuje ze
  stejného hlediska, jaké jsme měli,‘ když jsme to udělali. Hlas vědomostí je
  mocným soudcem, který nám říká: „Podívej se, co jsi udělal!“ A komu to
  říká? Říká to hlasu, který nás donutil to udělat!

Hlas vědomostí
  poškozuje naše emoční tělo. To, co není skutečné, poškozuje to, co je skutečné.
  Naší akcí je víra v lež; naší reakcí je emoční bolest. Naše emoční tělo
  slyší hlas vědomostí, reaguje na něj a útočí jako tygr. Ztrácíme
  sebekontrolu a děláme a říkáme věci, které dělat a říkat vlastně
  nechceme. Hlas vědomostí se bojí naší emoční reakce, a proto ji kritizuje
  a nutí nás stydět se za naše vlastní pocity.

Pak vnímáme
  pocit studu a prostřednictvím vědomostí se snažíme jej ospravedlnit, což
  znamená, že hlas vědomostí mluví o tom, co cítíme. Hlas neříká pravdu o našich
  pocitech a dokonce se snaží popírat, co cítíme. Hlas nás odsuzuje a my
  máme další emoční reakci. Cítíme se vinnými, protože jsme reagovali
  emocionálně. Vědomost se pak snaží vysvětlit náš pocit viny. Emoční bolest
  roste a my začneme trpět depresí. Vidíte ten cyklus?

Hlas vědomostí
  vytváří příběh o našich emocích, my příběh vnímáme a snažíme se své
  emoce potlačit. Vnímání této represe vyvolává další emoční reakci, a lny
  se brzy snažíme potlačovat všechno, co cítíme. „Takhle by ses neměl cítit. Co
  jsi to za člověka? Jsi slaboch nebo co? Opravdoví muži nebrečí.“ Předstíráme,
  že nás to nebolí. Bolí to, ale jen proto, že vytváříme příběh a pak jej
  vnímáme a zatahujeme do něj další emoce.

Proč nenávidíme?
  Protože nám někdo ubližuje. Proto nenávidíme. Proč trpíme? Protože nás něco
  bolí. Proto trpíme. To je normální reakce člověka, kterému někdo ubližuje. Ale
  kdo nám ubližuje? Odpověď je jednoduchá. Ubližuje nám hlas lháře v naší
  hlavě, který nám říká, čím bychom měli být, ale čím nejsme. Nenávist, hněv i žárlivost
  jsou normální emoční reakce, které pocházejí z toho, co je skutečné, což
  znamená, že pocházejí z naší integrity, nikoli z toho, co se snažím
  předstírat.

Na nenávisti
  není nic špatného. Cítíme-li nenávist, hlas vědomostí v naší hlavě nás
  nutí nenávidět. Tato nenávist je zcela normální; je prostě reakcí na to, čemu
  věříme. Začneme-li věřit něčemu jinému, nenávist se změní v lásku. Všechny
  naše emoce se změní, jakmile přestaneme věřit hlasu vědomostí, protože emoce
  jsou důsledkem, nikoli příčinou. Emoční bolest je známkou toho, že nám někdo
  ubližuje; tato bolest nám říká, že musíme něco udělat, abychom to změnili.

Proč nám lidé
  ubližují? Protože jim to dovolujeme, protože věříme, že si to zasloužíme. Jdeme-li
  hlouběji, brzy si uvědomíme, že sami sobě ubližujeme víc, než nám ubližují
  druzí. Můžeme obviňovat lidi, kteří nám ubližují, můžeme říkat, že nám bylo
  vždycky ubližováno, a můžeme si vymýšlet různé výmluvy. Ale kdo vám
  ubližuje v tomto okamžiku? Jste-li upřímní, musíte přiznat, že to je hlas
  vědomostí ve vaší hlavě.

Kdykoli lžeme
  sami sobě, vždycky si ubližujeme. Kdykoli nadáváme sami sobě, vždycky si
  ubližujeme. Kdykoli se kritizujeme nebo odmítáme, máme nepříjemnou emoční
  reakci. Jestliže se nám naše reakce nelíbí, měli bychom přestat věřit lžím,
  které ji vyvolávají.

Poselství
  přicházející z integrity je srozumitelné. Hlas integrity na nás křičí: „Prosím
  tě zachraň mě!“ To mi připomíná film ‚The Exorcist‘ (Vymítač ďábla) o malé
  dívce, která byla posedlá démony. V každém z nás je malá dívka, která
  křičí: „Pomoz mi! Jsem posedlá hlavní postavou svého příběhu!“ Můj Bože – a
  je to pravda! Lidé jsou posedlí vědomostmi. Jsme posedlí zkreslenými
  představami o sobě samých, a proto už nejsme svobodní. Kolikrát jste
  slyšeli někoho říkat:

„Když se ukáže
  moje skutečné já, nikdy nevím, co se stane?“ Máme strach, že se vynoří něco z našeho
  nitra a všechno to zničí. A víte, co? Je to pravda. Když se objeví
  vaše skutečné já, zničí všechny lži a to je děsivé.

Dříve jsem býval
  posedlý hlavní postavou svého příběhu. Tato postava se mnou mnoho let špatně
  zacházela, a přesto jsem předstíral, že miluji sám sebe. Jak vtipné! A nejen
  to, předstíral jsem, že miluje někoho jiného. Jak jsem mohl milovat někoho
  jiného, když jsem nemiloval sám sebe? Jak můžu někomu něco dát, když sám nic
  nemám.

Lidé se mě často
  ptají: „Migueli, proč nejsem schopen milovat? Jak se mám naučit milovat?“
  Chvíli jsem o tom přemýšlel. Hmmm… Milovat? A pak mě něco napadlo.
  Nikdo se nemusí učit milovat. Od přírody je nám dáno milovat. Ještě než se
  naučíme mluvit, láska je hlavní emoce, kterou cítíme. Je přirozené vyjadřovat
  lásku, ale později se naučíme lásku potlačovat. A tak jim odpovídám: „Nemusíte
  se učit milovat. Vaše srdce je tak plné lásky, že můžete rozdávat lásku celému
  světu. Nemůžete-li milovat, pak je to tím, že se lásce bráníte. Lásku jste se
  odnaučili vyjadřovat.“

Když jsme malé
  děti a lidé nám říkají, abychom se chovali jinak, začneme potlačovat své
  autentické já. Potlačujeme svou integritu, své emoční tělo. Potlačujeme své
  emoce a předstíráme, že je necítíme. Když se za své emoce stydíme, začneme
  je ospravedlňovat, vysvětlovat nebo odsuzovat. Věříme tolika lžím, že už
  nedokážeme vyjadřovat krásné emoce lásky.

Hlas vědomostí
  nám říká: „Milovat není bezpečné. Bojím se milovat, neboť láska mě činí
  zranitelným. Budu-li milovat, zlomí mi to srdce.“ Samé lži. Není to pravda, ale
  hlas vědomostí vám říká: „Samozřejmě že to je pravda. Mám s tím spoustu
  zkušeností. Kdykoli někoho miluji, nakonec mám zlomené srdce.“ To ovšem není
  pravda, protože, když milujete sami sebe, nikdo vám nemůže zlomit srdce.
  Jestliže jste někdy měli zlomené srdce, zlomily vám je vaše lži o lásce.
  Láska vás posiluje; sobeckost vás oslabuje. Láska nebolí; bolí strach, sobectví
  a snaha ovládat druhé, které vycházejí ze lží, jimž věříte. Když
  přestanete věřit lžím, začne z vás vyzařovat láska.

Po svém zážitku
  v poušti jsem si uvědomil, že každá emoce, kterou cítím, vychází z mé
  integrity. Když jsem to pochopil, přestal jsem potlačovat své emoce. Dnes jsou
  mé emoce nejdůležitější součástí mého příběhu, neboť vím, že moje pocity jsou
  autentické. Když něco cítím, uvědomuji si, že to je reakce na to, co vnímám.
  Moje emoce mi říkají, jak se lni daří, a když si je uvědomuji, mohu změnit
  svou situaci.

Jakákoli emoce – radost
  i zlost, láska i nenávist – je reakce. Je však nutné
  uvědomovat si akci. Nejsem-li šťastný, pak jen proto, že v mém příběhu je
  něco, co mé štěstí potlačuje. V tom případě musím zjistit, co to je.
  Jakmile to zjistím, mohu problém řešit a být opět šťastný. Kdykoli v mém
  životě vznikne nějaký problém, snažím se jej vyřešit tím či oním způsobem a nedělám
  z něj příběh.

Vesmír je
  jednoduchý: každý důsledek má svou příčinu, každou akci následuje reakce.
  Jestliže se vám nelíbí, jak žijete svůj život, je to reakce na program, který
  řídí váš život. Program není součástí vaší přirozenosti, ale zároveň je
  součástí vašeho já, protože to je způsob, jak se identifikujete. Program
  vytváří váš příběh a pak se snaží příběh vysvětlit a ospravedlnit
  hlavní postavě příběhu. Jak úžasné. Lidé vytvářejí kulturu a historii
  lidstva. Tvoříme historii, vědu i umění. Všechno je naším výtvorem a je
  to krásné a úžasné, ale je to jen příběh.

Hlavní postavou
  vašeho příběhu jste vy, ale role, kterou hrajete, nejste vy. Nacvičujete tu
  roli tak dlouho, že jste ji dokonale zvládli. Stali jste se nejlepšími herci na
  světě, ale mohu vás ujistit, že nejste tím, co si myslíte, že jste. Díky bohu,
  protože jste mnohem lepší, než si myslíte.

Můj dědeček mi
  jednou řekl: „Migueli, až se přestaneš snažit být sám sebou, okamžitě poznáš,
  že jsi svobodný.“ Tehdy jsem mu nerozuměl, ale později jsem pochopil, co
  myslil. Nemusím být tím, co ode mě očekávají ostatní. Nemusím být tím, co si
  myslím, že bych měl být.

Váš příběh je
  vaším výtvorem. Vy jste umělci, kterým proudí v žilách životní síla.
  Jestliže se vám nelíbí váš příběh, můžete jej změnit. Už se nemusíte snažit být
  sami sebou a to je maximální svoboda. Nemusíte být tím, co si myslíte, že
  jste. Nemusíte být hněvem, nenávistí nebo závistí. Můžete být tím, čím opravdu
  jste; můžete se vrátit do ráje a opět můžete žít v nebi na Zemi.

 

Myšlenky k přemítání

• Každá
  emoce, kterou cítíte, je skutečná. Každá emoce je pravdivá. Vychází z integrity
  vašeho ducha. Nemůžete předstírat, co cítíte. Své pocity můžete potlačovat nebo
  ospravedlňovat, můžete lhát o tom, co cítíte, ale ať už cítíte cokoli,
  vaše pocity jsou autentické.

• Můžete se
  stydět za své pocity, ale na tom, co cítíte, není nic špatného. Neexistují ani
  dobré, ani špatné emoce. I hněv a nenávist vycházejí z vaší
  integrity. Cítíte-li nenávist, má to svůj důvod.

• Všechno, co
  vnímáte, vyvolává emoční reakci. Vnímáte nejen své pocity, ale také své
  vědomosti myšlenky, soudy a názory. Slyšíte hlas ve své hlavě a reagujete
  na něj.

• Kdykoli
  lžete sami sobě, kdykoli se kritizujete nebo odmítáte, máte nepříjemnou emoční
  reakci. Jestliže se vám vaše reakce nelíbí, nesnažte se ji potlačit, spíš se
  zbavte lží, které ji vyvolaly. Jakmile přestanete věřit lžím, všechny vaše
  emoce se změní, protože emoce jsou důsledkem, nikoli příčinou.

• Naše emoce
  jsou pravdivé; hlas vědomostí, který nám způsobuje utrpení, není pravdivý. Naše
  utrpení je skutečné, ale jeho důvod nemusí být pravdivý.

• Lidé jsou
  posedlí vědomostmi a zkreslenou představou o sobě samých. Proto jsme
  přestali být svobodní.

• Emoční
  bolest je známkou toho, že nám někdo ubližuje; tato bolest nám říká, že musíme
  něco udělat, abychom to změnili. Emoce jsou nejdůležitější součástí vašeho
  příběhu, protože vám říkají, jaký život žijete. Uvědomujete-li si své emoce,
  můžete změnit svou situaci.


8 ZDRAVÝ ROZUM A SLEPÁ VÍRA - OBNOVA VÍRY A SVOBODNÉ
  VŮLE

Když jsem začal
  vyučovat tuto filozofii, nejobtížnější bylo předávat toltéckou moudrost bez
  pověr. Chtěl jsem odstranit všechny pověry a všechno, co se týkalo zla a magie.
  Koho zajímají všechny ty lži? Chtěl jsem odstranit všechny ty nesmysly.

Když odstraníme
  pověry a mýty ze všech duchovních tradic na celém světě, zbude nám zdravý
  rozum. Pokud jde o zdravý rozum, není rozdíl mezi tradicí toltéckou,
  egyptskou, křesťanskou, buddhistickou nebo islámskou, protože všechny tyto
  tradice vycházejí z téhož zdroje. Všechny vycházejí z lidské
  integrity.

Rozdíl je v jednotlivých
  příbězích. Každá tradice se snaží vysvětlit symbolicky něco, co je nesmírně
  obtížné vysvětlit slovy. Duchovní mistři, kteří byly svědky pravdy, vytvořili
  příběh, který závisel na tom, čemu věřili. Příběh se stal mýtem a obyčejní
  lidé si vymyslili všechny pověry a lži. Proto nevěřím v idealizování
  hrdinů a následování velkých učitelů. Každý člověk je svým učitelem a svým
  vlastním hrdinou. V této knize vám říkám, jak žiji svůj život, ale neříkám
  vám, jak byste měli žít vy. To není moje věc; je to vaše věc. Když vám však
  řeknu, jak sním, můžete získat představu, co můžete udělat se svým snem.

Při čtení této
  knihy můžete mít pocit, jako byste četli něco, co už dávno víte. Můžete se
  vrátit ke svému zdravému rozumu, ke své integritě a uvidíte to, co druzí
  nevidí. Můžete žít vědomě a znovu získat moc, které se lidé už dávno
  vzdali: víru.

Víra je síla,
  která vychází z naší integrity. Je vyjádřením toho, čím opravdu jsme. Víra
  je tvůrčí síla, kterou používáme k vytváření a transformování svého
  životního příběhu. Různé tradice mají pro tuto sílu různá jména. Toltékové ji
  nazývají záměr, ale já ji nazývám vírou.

Podívejme se,
  zda chápeme, proč je víra tak důležitá. Když mluvíme o víře nebo záměru,
  mluvíme také o síle slova. Slovo je kouzelné. Slovo je síla, která
  přichází přímo od Boha, a víra je síla, která slovo řídí. Lze říci, že všechno
  v naší realitě je stvořeno slovem, neboť slovy vytváříme svůj příběh. Lidé
  mají úžasnou představivost. Začínáme slovem a vytváříme jazyk.
  Prostřednictvím jazyka se snažíme vysvětlit všechno, co prožíváme.

Nejdříve se
  dohodneme na zvuku a významu slova. Pak můžeme komunikovat s druhými
  lidmi o své virtuální realitě. Dáváme jména všemu, co vnímáme; volíme
  slova jako symboly, které mají moc reprodukovat sen v naší hlavě.
  Například slovo kůň reprodukuje obraz koně v naší mysli. Tak fungují
  symboly. Symbol však dokáže ještě víc. Když vyslovíme například slovo Kmotr, v mysli
  se nám vybaví celý film. Slovo jako symbol má kouzlo a tvůrčí moc, protože
  dokáže reprodukovat obraz, pojem nebo celou situaci.

Je úžasné, co
  slovo dokáže. Slovo vytváří obrazy předmětů v naší mysli. Slovo tvoří
  složité pojmy. Slovo vyvolává pocity. Slovo tvoří názory, jež ukládáme do své
  mysli. Struktura našeho jazyka ovlivňuje způsob, jakým vnímáme svou virtuální
  realitu.

Víra je tak
  důležitá, protože to je síla, která dává život každému slovu a každé
  myšlence v naší mysli. Náš život se projevuje skrze víru a víra je
  poslem života. Život působí skrze víru a víra dává život všemu, v co
  věříme. Nezapomínejte, že svou víru investujeme tím, že činíme dohody. Když
  souhlasíme s určitým pojmem, přijímáme jej bez pochybností, a tak se
  pojem stává součástí našeho života. Jestliže s pojmem nesouhlasíme,
  nevkládáme do něj svou víru a neukládáme jej do své paměti. Každý pojem
  žije jen proto, že v něj věříme. Víra je síla, která drží tyto symboly
  pohromadě a dává smysl a směr našemu snu.

Představíme-li
  si pojmy a názory jako cihly, pak je víra maltou, která je drží pohromadě.
  Tyto cihly dáváme dohromady prostřednictvÍ1u své pozornosti. Člověk je schopen
  vnímat miliony věcí najednou, ale naše pozornost nám umožňuje rozlišovat mezi
  jednotlivostmi a soustředit se pouze na to, co chceme vnímat. Pozornost je
  ona část naší mysli, kterou užíváme ke sdělování informací. Tím, že upoutáme
  něčí pozornost, vytvoříme komunikační kanál, kterým pak posíláme a přijímáme
  informace. Tak vyučujeme a tak se učíme.

Jak už jsem
  řekl, naši rodiče upoutají naši pozornost a učí nás významu slov, my s nimi
  souhlasíme a učíme se jazyk. Prostřednictvím jazyka budujeme stavbu
  vědomostí. Všechny naše názory tvoří strukturu, která nám říká, co si myslíme,
  že jsme. Tvar, jejž na sebe bere naše mysl, se v toltécké tradici nazývá
  lidskou formou. Lidská forma není tvar našeho fyzického těla. Lidská forma je
  struktura našeho osobního stromu vědomostí. Je to souhrn všeho, co si myslíme o své
  lidské existenci; je to struktura našeho příběhu. Díky naší víře je tato
  struktura skoro tak pevná jako naše fyzické tělo.

Nazýváte se
  člověkem a to z vás dělá člověka. Svou víru jste vložili do svého
  příběhu – zejména do hlavní postavy – a to je problém! Víru,
  tuto nejmocnější část svého já, jste investovali do lháře, který žije ve vaší
  hlavě. Skrze svou víru dáváte život všem svým lžím. Výsledkem je způsob, jakým
  žijete v přítomném okamžiku, protože věříte v hlavní postavu svého
  příběhu. To znamená, že nepochybujete o tom, že jste tím, čemu věříte, že
  jste. Všechno ostatní je jen proces akce a reakce. Všechny vaše návyky vám
  umožňují hrát roli hlavní postavy vašeho příběhu.

Vypravěč má nad
  vámi moc, protože věříte příběhu, jejž vám vypráví. Jakmile do svého příběhu
  vložíte svou víru, je lhostejné, zda je příběh pravdivý nebo ne. Jednoduše mu
  věříte; tím to pro vás končí. Ať se stane vůle tvá. Proto Ježíš říkal, že máte-li
  jen trochu víry, můžete hory přenášet. Lidé jsou mocní, protože mají pevnou
  víru; máme schopnost věřit, ale do čeho vkládáme svou víru? Proč si myslíme, že
  nemáme skoro žádnou víru? Mohu vás ujistit, že to není pravda. Naše víra je
  pevná a mocná, ale není svobodná. Vložili jsme ji do vědomostí ve své
  hlavě. Je uvězněna ve struktuře stromu vědomostí.

Tato struktura
  řídí sen našeho života, neboť naše víra žije v této struktuře. Naše víra
  není v hlase našeho příběhu ani v naší racionální mysli. Řekneme-li,
  že „něčeho dosáhneme“, neznamená to, že naše víra bude následovat toto
  prohlášení. Ne, možná existuje hlubší a silnější víra, která nám říká: „Nedosáhneš
  ničeho.“ A to se stane. Ať děláme cokoli, ničeho nedosáhneme.

Proto se
  nemůžeme změnit jen proto, že si to přejeme. Musíme změnit představu, kterou
  jsme si o sobě vytvořili, zejména názory, které omezují projevy našeho
  života. Musíme změnit všechny názory, na jejichž základě kritizujeme a odsuzujeme
  sami sebe.

Jednou se mě
  jistý žák zeptal: „Proč je tak obtížné změnit své názory?“ Na to jsem mu
  odpověděl: „Chápeš, že nejsi tím, co si o sobě myslíš; to je jen příběh.
  To chápeš velice dobře, ale nevěříš tomu. Až tomu budeš opravdu věřit, budeš
  schopen se změnit.“

Takže můžeme
  změnit své názory a obnovit sen svého života, ale nejdřív musíme osvobodit
  svou víru. A svou víru můžeme osvobodit pouze skrze pravdu. Pravda je
  naším mečem a žádnou jinou zbraň proti lžím nemáme. Pouze pravda může
  osvobodit víru uvězněnou ve struktuře našich lží. Dokud vkládáme svou víru do
  lží, nevidíme pravdu. Lži oslepují naši víru, která je naší tvůrčí silou.

Slepá víra je
  velice mocná. Je-li naše víra slepá, nevidíme pravdu. To se stalo, když jsme
  ochutnali jablko ze stromu poznání. Uvěřili jsme lžím, naše víra byla oslepena
  a my uvěřili představě, která není pravdivá. Bůh nám řekl: „Můžete umřít.“
  A naše víra ve lži je smrt, protože ztrácíme tvůrčí sílu, která je naším
  spojením se životem a s Bohem. Věříme, že jsme odloučeni od života, a to
  vede k destrukci a smrti.

Je-li vaše víra
  slepá, nikam vás nedovede. Proto Ježíš říkal, že když slepý vede slepého, oba
  upadnou. Teď víte, proč vám příběhy druhých lidí nemohou pomoci; je to, jako
  když slepý vede slepého. Věříte-li, že život je proti vám, a učíte-li
  někoho, že život je proti vám, jste oba slepí, protože nevidíte pravdu. Věříte
  lžím.

Opravdová víra
  neboli svobodná víra je to, co cítíte v tomto okamžiku. Tento okamžik je
  skutečný; máte víru v život, máte víru v sebe a vaše víra
  nepotřebuje zdůvodňovat. V tom je moc vaší tvorby v tomto okamžiku. Z pozice
  této moci můžete vytvořit cokoli.

Slepá víra je
  nevědomá víra; vědomá víra je něco jiného. Máte-li vědomou víru, nikdy
  nepoužijete moc své víry proti sobě, což znamená, že nemluvíte neuváženě. Volíte-li
  svá slova uváženě, celý váš život se změní. Proč? Protože při vytváření svého
  příběhu nikdy neužíváte svá slova proti sobě. K tomu se vrátíme v příští
  kapitole.

Chcete-li změnit
  svou představu o sobě samých, musíte přestat věřit lžím. Jedině tak můžete
  změnit svůj příběh; nikdo jiný to nemůže udělat za vás. Musíte přezkoumat svůj
  příběh, což znamená, že se musíte zamyslit nad jeho hlavní postavou.

Dívejte se na
  hlavní postavu tak, jako byste to nebyli vy, ale někdo jiný. Váš životní příběh
  je jako kniha o vás. Ustupte do pozadí a uvědomte si svůj výtvor.
  Přezkoumejte celý příběh svého života, ale nic nekritizujte, abyste se vyhnuli
  jakýmkoli emočním reakcím. Prostě udělejte inventuru a vnímejte jednotlivé
  obrazy. Představte si, že máte jen plíce, kterými dýcháte, oči, kterými vidíte
  krásu, a uši, kterými slyšíte zvuky přírody. Všechno je láska. Přistupujte
  ke svému příběhu s láskou a prožijete ten nejkrásnější sen.

Něco takového
  zažil Buddha pod stromem probuzení (bódhi), Ježíš v poušti a Mojžíš
  na hoře. Všechna světová náboženství říkají totéž, neboť pocházejí od lidí,
  jejichž víra není slepá, protože otevřeli své duchovní oči. Jak mohou vysvětlit
  svou pravdu druhým lidem? Umíte si představit Ježíše, jak vysvětluje svou
  pravdu před dvěma tisíci lety? Ježíš hovořil o pravdě, odpuštění a lásce.
  „Musíte jeden druhému odpouštět,“ říkal každému. „Láska je jediná cesta.“
  Ukázal lidem, jak vyléčit mysl, ale kdo byl v té době připraven? Otázkou
  je, zda jsme připraveni dnes. Chceme i nadále věřit svým lžím? Jsme tak
  slepí, že jsme ochotni i nadále umírat za lži a dogmata?

Jak už jsem
  řekl, slepá víra z nás dělá fanatiky, kteří vnucují svou víru druhým a kteří
  si neváží jejich víry. Svou víru nemusíme nikomu vnucovat. Můžeme respektovat
  jeho víru a uvědomovat si, že každý z nás sní svůj vlastní sen, který
  nemá nic společného s nikým jiným. Toto uvědomění je velkým krokem k uzdravení
  mysli.

Naším úkolem je
  obnovit moc víry a nenechat se oslepit lží. Chcete-li se postavit
  tyranovi, jehož jste vytvořili, musíte mít víru. Problém je v tom, že
  víra, kterou jste vložili do svého příběhu je tisíckrát silnější než víra,
  která vám zbývá. Kde tedy najdete víru k tomu, abyste se postavili svému
  vlastnímu výtvoru, když váš výtvor požírá vaši víru?

Nemůžete-li
  najít víru v sobě, ve své představě o sobě samých, rozhlédněte se
  kolem sebe; všude kolem vás je spousta víry. Musíte se však naučit, jak získat
  víru, kterou potřebujete, abyste se mohli osvobodit od svých lží. Proto lidé
  vykonávají obřady, aby získali více víry. Když jdete do kostela, kde se
  modlíte, zpíváte nebo tančíte, tento obřad vám dodává sílu a víru.
  Soustředění na obřad vám otvírá cestu k víře.

Obřady nám
  umožňují získávat víru z přírody a posilovat víru v člověka.
  Když se lidé shromáždí, když milují, prožívají nesmírnou víru. Právě to děláte,
  kdykoli jdete do kostela, kdykoli se modlíte. Když se modlíte a vykonáváte
  obřady, získáváte víru, která není vlastně vaše, ale kterou můžete použít k obnovení
  své vlastní víry. Když opravdu věříte v to, čeho chcete prostřednictvím
  obřadu dosáhnout, posilujete svůj záměr.

Když se modlíte,
  hovoříte s božím duchem. Modlitba tvoří most mezi vaším skutečným já a božím
  duchem, neboť odsunuje do pozadí hlavní postavu vašeho příběhu. To je důležité,
  protože hlavní postava vašeho příběhu je to jediné, co stojí mezi vámi a božím
  duchem. Modlení a obřady vám pomáhají umlčet hlasy ve vaší hlavě, které
  vám říkají, proč něco není možné.

Všechna
  náboženství se všemi svými obřady jsou úžasná, protože vám poskytují způsob,
  jak získat sílu potřebnou k tomu, abyste zrušili alespoň některé omezující
  dohody, jež jste udělali. Kdykoli zrušíte nějakou dohodu, vždycky se vám vrátí
  víra vložená do této dohody, čímž získáte trochu víc víry. O tom pojednává
  tato kniha. Chci, abyste získali zpátky alespoň část víry, kterou jste vložili
  do hlavní postavy svého příběhu. Když získáte všechnu tu víru, ale nepoužijete
  ji ke změně hlavní postavy svého příběhu, hlavní postava ji brzy vyčerpá.

Proto se musíte
  zbavit své falešné představy o sobě samých. To dokážete jedině tehdy, když
  přestanete věřit hlasu vědomostí ve své hlavě. Jakmile obnovíte svou víru v pravdu,
  stanete se autentickými. Vaše emoční tělo bude takové, jaké bylo když jste byli
  dětmi, a vrátí se vám zdravý rozum. Nemohu říci, že bych si to vymyslil
  nebo že bych objevil něco nového. Jako umělec jen upravuji to, co již existuje.
  Všechno, o čem tu mluvím, je na tomto světě už tisíce let, nejen v Mexiku,
  ale i v Egyptě, Indii, Řecku a Římě. Každý máme zdravý rozum,
  ale nevidíme jej, když jsme soustředěni na lži, jimž věříme.

Lži všechno
  komplikují, pravda je jednoduchá. Myslím, že nastal čas vrátit se k pravdě,
  zdravému rozumu a jednoduchosti života. Už víme, že lži jsou tak mocné, že
  nás oslepují. Pravda je tak mocná, že když se k ní vrátíme, změní se celá
  naše realita. Pravda nás dovede zpátky do ráje, kde obnovíme láskyplné spojení
  s Bohem, životem a se vším, co existuje.

Když přestanete
  věřit lžím, osvobodíte svou vůli. A máte-li svobodnou vůli, můžete činit
  vlastní rozhodnutí. Hlas ve vaší hlavě vám dává iluzi, že máte svobodnou vůli,
  že se můžete svobodně rozhodovat. Opravdu věříte, že vědomě ubližujete sami
  sobě? Jak můžete říci, že máte svobodnou vůli, když ubližujete lidem, jež
  milujete, když odsuzujete své děti nebo svého partnera?

Zamyslete se nad
  tÍ1u, zda máte opravdu svobodnou vůli. Ničíte vědomě své štěstí, svou lásku?
  Obviňujete sami sebe a žijete s pocity studu a viny? Věříte, že
  jste špatní a oškliví a že si nezasloužíte být šťastní, zdraví a úspěšní?
  Hádáte se s lidmi, které milujete? Kdybyste měli opravdu svobodnou vůli,
  dělali byste pravý opak. MyslÍ1u, že je zjevné, že nemáme svobodnou vůli.

Přestanete-li
  věřit lžím, začnete dělat jiná rozhodnutí. Máte-li svobodnou vůli, vaše
  rozhodnutí vycházejí z vaší integrity, nikoli z vašeho programu, jímž
  je lhář ve vaší hlavě. Věříte tomu, čemu věřit chcete, a když tomu
  dokážete věřit, stane se něco zajímavého. Začnete milovat. Nechcete nic jiného
  než lásku, protože víte, že to, co není láska, není pravda!

Máte-li
  svobodnou vůli, volíte štěstí a lásku, klid a harmonii. Hrajete si a radujete
  se ze života. Nechcete drama. Jestliže jste si v tomto okamžiku zvolili
  drama, je tomu tak proto, že nemáte na vybranou; je to zvyk. Byli jste tak
  naprogramováni, takže ani nevíte, že máte moc učinit jinou volbu. Lhář ve vaší
  hlavě rozhoduje za vás. Jste jako ten muž ve filmu ‚A Beautiful Mind‘
  (Čistá duše), za kterého rozhodovaly jeho halucinace.

Proč bychom se
  chtěli hádat se svými rodiči nebo dětmi? Hádat se nechceme. Jako děti se
  stýkáme s ostatními dětmi, protože si chceme hrát. Chceme se bavit a radovat
  se ze života. Když dospějeme a rozhodneme se uzavřít manželství, děláme to
  proto, že chceme emoční bolest a drama? Jistě ne, zdravý rozum nám říká,
  že to děláme proto, že se chceme bavit a společně zkoumat život. Princ
  lží, jenž řídí hlas vědomostí v naší hlavě, však potlačuje náš zdravý
  rozum.

Zdravý rozum je
  moudrost a moudrost je něco jiného než vědomosti. Rozumný člověk nedělá
  nic proti sobě. Rozumný člověk žije v harmonii sám se sebou, s ostatními
  lidmi a se vším tvorstvem.

Teď si vyberte.
  Co uděláte s touto informací? Co se stane, když přestanete věřit lžím?
  Představte si, co všechno můžete udělat, když se zbavíte slepé víry. Jakmile
  přestanete věřit lžím, vaše utrpení skončilo. Už nežijete s pocity studu a viny,
  hněvu a závisti. Už nemáte potřebu ospravedlňovat se před sebou ani před
  ostatními. Přejímáte sami sebe takové, jací jste, i když nevíte, jací
  jste. A ani to vědět nechcete. V tom spočívá moudrost.

Představte si,
  že se celý váš život změnil, protože jste přestali věřit lžím. Nesnažíte se
  nikoho ovládat a vaše integrita nikomu nedovoluje, aby ovládal vás.
  Neodsuzujete druhé a nevadí vám, co dělají, protože víte, že to nezáleží
  na vás. Představte si, že odpustíte všem lidem, kteří vám ublížili, protože už
  nechcete nosit v srdci všechen ten emoční jed. Tím uzdravíte svou mysl,
  uzdravíte své srdce a zbavíte se emoční bolesti.

Představte si,
  že obnovíte svou schopnost činit svá vlastní rozhodnutí, protože už nevěříte
  vypravěči vašeho příběhu. Žijete v hojnosti, míru a lásce. Představte
  si, jak se chováte ke svému partnerovi a ke svým dětem. Představte si, co
  učíte novou generaci, když jste přestali věřit lžím. Představte si, jak se
  změní celé lidstvo, až přestane věřit lžím.

 

Myšlenky k přemítání

• Slovo je
  kouzelné. Slovo je síla, která přichází přímo od Boha, a víra je síla,
  která slovo řídí. Všechno v naší realitě je stvořeno slovem, neboť slovy
  vytváříme svůj příběh a snažíme se vysvětlit všechno, co prožíváme.

• Víra dává
  život každému slovu a každému názoru v naší mysli. Souhlasíme-li s určitou
  myšlenkou, vkládáme do ní svou víru a ukládáme ji do své paměti. Víra je
  jako malta, která drží naše názory pohromadě a dává smysl a směr
  našemu snu.

• Pozornost
  je ona část naší mysli, kterou užíváme ke sdělování informací. Tím, že upoutáme
  něčí pozornost, vytvoříme komunikační kanál, kterým pak posíláme a přijímáme
  informace.

• Struktura
  našich vědomostí řídí sen našeho života, neboť naše víra žije v této
  struktuře. Naše víra není v hlase našeho příběhu ani v naší
  racionální mysli. Naše víra je uvězněna ve struktuře našich vědomostí a jedině
  pravda ji může vysvobodit.

• Opravdová
  víra neboli svobodná víra je to, co cítíte v tomto okamžiku. Tento okamžik
  je skutečný; máte víru v život, máte víru v sebe a vaše víra
  nepotřebuje zdůvodňovat. V tom je moc vaší tvorby v tomto okamžiku. Z pozice
  této moci můžete vytvořit cokoli.

• Slepá víra
  nikam nevede, protože nevidí pravdu. Jsme-li zaslepeni lží, podléháme iluzi, že
  jsme odloučeni od Boha a že ztrácíme svou tvůrčí sílu.

• Když
  přestaneme věřit lžím, znovu získáme svobodnou vůli a jsme schopni činit
  svá vlastní rozhodnutí. Získáme sílu věřit čemukoli, čemu chceme věřit. A máme-li
  tuto sílu, nechceme nic jiného než milovat.


9 TRANSFORMACE VYPRAVĚČE - ČTYŘI DOHODY JAKO OBLÍBENÉ
  NÁSTROJE

Viděli jste, jak
  vytváříme virtuální realitu, a víte, že náš život je příběh. Nyní se
  nabízí otázka: Jste se svým příběhem spokojeni? Musíte si uvědomit, že můžete
  být, čímkoli být chcete, protože jste umělci a váš život je vaším
  výtvorem. Je to váš příběh. Je to vaše komedie nebo vaše drama, a jestliže
  se neustále mění, proč tuto změnu neřídit vědomě?

Teď když víte,
  že jste umělci, můžete svůj příběh zlepšovat. Cvičení dělá mistra. Když jsem si
  to uvědomil, přijal jsem zodpovědnost a začal očišťovat svůj program. Jako
  umělec jsem začal zkoumat různé možnosti – každou akci a každou
  reakci. To je naše skutečná přirozenost: zkoumat. Zkoumat co? Život! Co jiného?

Měnit příběh
  svého života je něco, čemu Toltékové říkají mistrovské zvládnutí transformace.
  Transformujete sebe, to jest vypravěče. Život se rychle mění a vy se také
  neustále měníte, ale transformaci zvládnete pouze tehdy, když se přestanete
  bránit změnám. Změn musíte využívat a radovat se z nich. Chcete-li
  zvládnout transformaci, musíte žít v přítomném okamžiku. Život je věčná
  přítomnost, protože životní síla vytváří všechno v tomto okamžiku a také
  všechno transformuje v tomto okamžiku.

Jak změníte svůj
  příběh? Už víte, že svůj příběh vytváříte podle toho, co si o sobě
  myslíte. Chcete-li to změnit, musíte se odnaučit všechno, co jste se dosud
  naučili. Až se to odnaučíte, vrátí se vám víra, vaše osobní síla vzroste a vy
  ji můžete vložit do něčeho nového.

Chcete-li poznat
  pravdu, chcete-li přestat věřit lžím, pamatujte si tohle: Nevěřte sami sobě a nevěřte
  ostatním lidem. To vám pomůže pochopit mnoho věcí. Možná budete potřebovat
  určitou podporu, abyste přestali věřit lžím a začali rušit dohody, které
  vás poškozují. Takovou podporu vám nabízejí Čtyři dohody, které vás mohou
  dovést k vaší integritě: Volte svá slova uváženě. Neberte nic osobně.
  Nedělejte ukvapené závěry. Dělejte to nejlepší, co můžete.

Mnoho nástrojů
  vám může pomoci změnit váš příběh, ale Čtyři dohody jsou mým oblíbeným
  nástrojem transformace. Proč? Protože vám pomohou odnaučit se způsoby, jakými
  používáte slova proti sobě. Dodržování těchto dohod vám umožní zbavit se pověr
  a lží. Volte svá slova uváženě, protože je užíváte k vytváření svého
  příběhu. Neberte nic osobně, protože žijete ve svém vlastním příběhu, zatímco
  ostatní lidé žijí každý ve svém příběhu. Nedělejte ukvapené závěry, protože
  většina z nich není pravdivá; jsou to fikce, a když vypravěč vymýšlí
  příběhy – zejména o ostatních vypravěčích – tyto fikce
  produkují drama. Dělejte to nejlepší, co můžete, protože to brání hlasu
  vědomostí, aby vás kritizoval.

Vypravěč, lhář
  ve vaší hlavě, vás nutí užívat slova proti sobě samým. Nutí vás brát všechno
  osobně, činí ukvapené závěry a nedovoluje vám dělat to nejlepší, co
  můžete. První dohoda volte svá slova uváženě – je nejdůležitější,
  protože vám pomáhá rozpoznat všechny lži, které řídí váš život. Mluvit uváženě
  znamená užívat moc slova v zájmu pravdy a lásky. Zbývající tři dohody
  podporují první dohodu – jsou cvičenÍ1u, které dělá mistra – ale
  vaším cílem je první dohoda. Budete-li dodržovat Čtyři dohody, přijde okamžik,
  kdy začnete vnÍ1uat pravdu a vaše emoční reakce budou neuvěřitelné.

Napsal jsem knihu
  o Čtyřech dohodách a snažil se, aby byla co nejsrozumitelnější. Když
  ji čtete, můžete mít pocit, že Čtyři dohody už znáte. A tak tomu opravdu
  je, protože tyto dohody vycházejí z vašeho skutečného já, a vaše
  skutečné já je totéž co mé já. Váš duch vám říká totéž, a je to jen zdravý
  rozum. Kniha je poslem lásky. Je jako otevřená brána, která vám ukáže cestu k vašemu
  skutečnému já, ale vy tu cestu musíte vykonat. Musíte mít odvahu užívat tyto
  nástroje, najít sami sebe a předělat svůj příběh. Svůj příběh můžete
  jednoduše změnit tÍ1u, že budete dodržovat Čtyři dohody. Podívejme se blíže na
  jednotlivé dohody.

První dohoda – volte
  svá slova uváženě – znamená, že při psaní svého příběhu nikdy
  nepoužijete moc slova proti sobě samým. Všechno, co děláte proti sobě, je
  hřích. Věříte-li lžím, používáte moc slova proti sobě. Věříte-li, že vás nikdo
  nemá rád, že vám nikdo nerozumí, že ničeho nedosáhnete, používáte moc slova
  proti sobě.

Mnohé filozofie
  vědí, že lži jsou deformací slova, a některé tradice považují tuto deformaci
  za zlo. Já raději říkám, že používáme slova proti sobě samým, protože
  nepovažujeme za zlo, když se odsuzujeme a shledáváme se vinnými.
  Nepovažujeme za zlo, když zacházÍ1ue sami se sebou hůř, než zacházíme se svými
  zvířecími mazlíčky. Mluvíte-li uváženě, nikdy nemluvíte proti sobě, nevěříte
  ničemu, co odporuje vaší přirozenosti, a nikomu nepomáháte, aby dělal
  něco, co vám škodí. Nepoužíváte své vědomosti proti sobě a nedovolujete
  hlasu ve vaší hlavě, aby Vám ubližoval. Možná první dohodu teď chápete lépe.

Nezapomínejte,
  že slovo je vaše síla, protože jej užíváte při vytváření svého virtuálního
  světa. Slovy vytváříte hlavní postavu svého příběhu. Každý svůj názor
  vyjadřujete slovy: „Jsem chytrý. Jsem hloupý. Jsem krásný. Jsem ošklivý.“ To je
  velice účinné. Ale vaše slovo je ještě účinnější, protože vás reprezentuje při
  interakci s druhými lidmi. Když mluvíte, vaše myšlenky se stávají zvukem,
  vaše myšlenky se stávají slovy, která vstupují do mysli druhých lidí. Je-li
  jejich mysl úrodná pro tento druh semene, vaše myšlenky v ní začnou žít.

Slovo je
  neviditelná síla, ale můžete vidět její projev, jímž je váš život. Vaše emoční
  reakce vám ukazují, jak užíváte slova. Jak poznáte, že volíte slova uváženě?
  Podle toho, jak se cítíte. Jste šťastní. Cítíte se dobře. Cítíte lásku. Jak
  poznáte, že užíváte svá slova proti sobě? Podle toho, že trpíte závistí, hněvem
  nebo zármutkem. Veškeré utrpení je důsledkem špatného užívání slov; je to
  důsledek víry ve vědomosti kontaminované lží. Mluvíte-li uváženě, nikdy
  nezradíte sami sebe. Užíváte-li svá slova uváženě, vrátíte se do ráje, jejž
  jsme ztratili. Vrátíte se k pravdě a změníte celý svůj příběh. Volte
  svá slova uváženě. Je to jednoduché.

Druhá dohoda – neberte
  nic osobně – vám pomůže zbavit se lží, kterým věříte. Berete-li
  všechno osobně, často se cítíte uraženi, a to produkuje emoční jed. Chcete
  se mstít a používáte slov proti druhým lidem. Už víte, že to, co o vás
  říkají druzí, je totéž, jako když Picasso říká: „Tohle jsi ty.“ Víte, že Vám
  vyprávějí svůj příběh. Neberete-li nic osobně, jste imunní proti emočnímu jedu
  ve všech svých vztazích s lidmi. Neztrácíte sebekontrolu, protože nejste
  emočně zranění.

Druhá dohoda vám
  pomáhá zbavovat se stovek malých lží, až se nakonec zbavíte všech lží ve svém
  životě. Jakmile k tomu dojde, zhroutí se struktura vědomostí ve vaší hlavě
  a vy máte možnost vytvořit si nový příběh. Toltékové tomu říkají ztráta
  lidské formy. Když ztratíte lidskou formu, máte příležitost vybrat si, čemu
  budete věřit. V dětství jste užívali svou pozornost k vytváření
  prvního snu svého života. Neměli jste možnost vybrat si, čemu budete věřit;
  všechno vám bylo vnuceno. Teď máte příležitost, kterou jste jako děti neměli.
  Můžete použít svou pozornost podruhé, můžete postavit svůj příběh na pravdě,
  nikoli na lžích. Toltékové tomu říkají sen druhé pozornosti. Já tomu říkám váš
  druhý příběh, protože to je pořád sen, protože to je příběh! Ale tentokrát
  záleží na vás.

Když ztratíte
  lidskou formu, vaše vůle je opět svobodná. Znovu získáte sílu víry a s touto
  vírou můžete dělat všechno. Můžete změnit celý svůj život. Vaším cílem není
  zachránit svět. Vaším jediným posláním je stát se šťastnými. To je vše. Tak je
  to jednoduché. A šťastní budete jedině tehdy, když si vytvoříte příběh,
  který vás učiní šťastnými. Každému z nás se může stát cokoli. Nemůžete
  ovlivnit to, co se děje kolem vás, ale můžete si zvolit způsob, jak budete
  vyprávět svůj příběh. Můžete jej vyprávět jako melodrama nebo můžete veškeré
  drama vypustit.

Třetí dohoda – nedělejte
  ukvapené závěry vám otvírá cestu k osobní svobodě. Co se děje, když děláme
  ukvapené závěry? Vypravěč si vymýšlí příběh, my příběhu věřÍ1ue a zapomínáme
  klást otázky, které by nám mohly odhalit pravdu. Větší část našeho snu je
  založena na domněnkách a falešných závěrech a tyto domněnky tvoří
  svět iluzí, které nejsou pravdivé, ale my jim věříme. Lidé vytvářejí mnoho
  problémů, protože se domnívají, že iluze jsou pravdivé! To je příčinou většiny
  konfliktů.

Uvědomovat si
  realitu znamená vidět pravdu, vidět všechno takové, jaké to je, nikoli takové,
  jak to chceme vidět jen proto, abychom ospravedlnili to, čemu věříme.
  Mistrovské zvládnutí vědomí je první toltécké mistrovství, jež můžeme nazývat
  zvládnutím pravdy. Zaprvé, musíte si uvědomovat, že vám vypravěč ve vaší hlavě
  vždycky vypráví příběh. Neustále sníte. Je sice pravda, že vnímáte, ale způsob,
  jakým vypravěč ospravedlňuje a vysvětluje to, co vnímáte, není pravdivý;
  je to jen příběh.

Zadruhé, musíte
  si uvědomovat, že hlas vypravěče ve vaší hlavě není nutně váš hlas. Každá
  myšlenka ve vaší hlavě má hlas, který se chce vyjádřit. Je to sen. Je to jen
  příběh, jehož cílem je upoutat vaši pozornost a ospravedlnit svou vlastní
  existenci. Ta část vašeho já, která naslouchá a sní, je zneužívána.

Zatřetí, musíte
  cvičit své vědomí, abyste je dokonale zvládli. Když je zvládnete, vidíte život
  takový, jaký je, a ne takový, jaký jej chcete vidět. Nesnažíte se všechno
  vysvětlit slovy a neděláte ukvapené závěry. Slova používáte jako
  prostředku komunikace, ale uvědomujete si, že to, jak komunikujete, je jen váš
  názor založený na tom, čemu věříte. A to, čemu věříte, je jen program;
  jsou to jen myšlenky a většina z nich jsou lži. Proto musíte
  naslouchat a klást otázky. Lidé vám poskytnou všechny potřebné informace,
  takže nebudete muset stavět na domněnkách.

Čtvrtá dohoda
  zní dělejte to nejlepší, co můžete. Když děláte to nejlepší, co můžete,
  nedáváte hlasu vědomostí možnost, aby vás kritizoval. Jestliže vás hlas
  vědomostí nekritizuje, nemáte důvod cítit se vinnými a nemusíte se
  trestat. Děláte-li to nejlepší, co můžete, jste produktivní. Děláte to, co
  milujete, protože vás to činí šťastnými. Děláte to proto, že to dělat chcete,
  nikoli proto, že byste museli.

Nejlepší
  okamžiky vašeho života jsou okamžiky, kdy jste sami sebou, kdy se chováte
  autenticky. Když tvoříte něco, co milujete, opět se stáváte tím, čím opravdu
  jste. V tom okamžiku nepřemýšlíte, ale vyjadřujete sami sebe. Když tvoříte
  to nejlepší, čeho jste schopni, vaše mysl se zastaví. Jste opět živí. Vaše
  emoce vycházejí na povrch a vy si ani nevšimnete, jak úžasně se cítíte.
  Cítíte se skvěle už jen proto, že něco děláte. Když nic neděláte, vaše mysl se
  musí něčím zaměstnat, což je povzbuzením pro hlas vědomostí ve vaší hlavě, aby
  k vám začal mluvit. Jste-li soustředěni na to, co děláte, mysl téměř
  nemluví.

Když tvoříte,
  hlas vědomostí mlčí, i když používáte slov. Když píšete báseň,
  nepřemýšlíte o slovech, která byste měli použít; prostě vyjadřujete své
  pocity. Slova jsou nástrojem vyjádření. Jste-li hudebníky, jste totožní s hudbou,
  kterou hrajete. Zatímco hrajete, vychutnáváte každý tón, každý zvuk. Splynete s tím,
  co děláte, a to je největší radost. Každý hudebník ví, o čem mluvím.
  Vyjadřujete to, čím opravdu jste, a to je to nejkrásnější, co se člověku
  může stát. Vyjadřujete-li sami sebe, dosahujete extáze, protože tvoříte. To je
  život jako umění.

Děláte-li to
  nejlepší, co můžete, znamená to, že věříte sami sobě a síle života.
  Stanovíte si cíl a jdete za ním, aniž se upínáte na jeho dosažení.

Nevíte, zda cíle
  dosáhnete, a je vám to jedno. Když jej dosáhnete, je to úžasné. A když
  jej nedosáhnete, je to také úžasné. V každém případě jste naplněni, neboť
  láska k pohybu je něco úžasného. Činnost je vyjádřením vašeho já, je to
  vyjádření ducha a je to váš výtvor.

Přijímejte
  odpovědnost za každé své rozhodnutí. Žádné rozhodnutí není správné ani špatné;
  důležitá je činnost, která následuje. Všechno v životě je vaše volba. Tím,
  že činíte rozhodnutí, řídíte svůj sen. Každé rozhodnutí má své důsledky a vy
  si to uvědomujete. Lze říci, že každou akci následuje reakce. Jsou-li vaše
  vědomosti akcí a vaše emoce reakcí, pak je jasné, proč je tak důležité
  uvědomovat si hlas vědomostí.

Hlas vědomostí
  se snaží ničit vaše štěstí. V těch nejšťastnějších okamžicích svého života
  si hrajete; chováte se jako děti. Hlas ve vaší hlavě vám však říká: „Tohle je
  příliš krásné, to nemůže být pravda. Postav se oběma nohama na zem a vrať
  se do reality.“ A realitou, o které hlas vědomostí mluví, je utrpení.

Život může být
  nádherný. Milujete-li sami sebe, děláte-li to nejlepší, co můžete, brzy se z toho
  stane návyk. Jakmile se to stane, jste šťastní jako malé děti. Ale nejdřív
  musíte zastavit vnitřní dialog. To je ten největší zázrak, jaký člověk může
  prožít. Dokážete-li zastavit hlas vědomostí, osvobodíte se od lží.

Lidé se mě často
  ptají, zda doporučuji používání manter. Doporučuji jakýkoli prostředek, který
  vám pomůže zastavit vnitřní dialog. Neexistuje žádný univerzální recept. Každý
  člověk si musí najít svůj vlastní způsob. Pro některé lidi je vhodná mantra.
  Pro jiné je vhodná meditace, kontemplace nebo hudba. Pro další lidi to může být
  pobyt v přírodě, tanec, jóga, běh, plavání nebo jakékoli cvičení. To
  záleží na každém z vás.

Když jsem byl
  mladý, dědeček mi říkal: „Hudba ti může pomoci zastavit hlas vědomostí v hlavě.
  Nahraď hlas hudbou, protože hudbu nemůžeš vysvětlit. Jak můžeš vysvětlit
  Beethovenovu Pátou symfonii? Můžeš vyjádřit svůj názor, ale nemůžeš hudbu
  vysvětlit. Musíš ji hrát.“

Chápal jsem, co
  mi dědeček říkal, ale nelíbila se mi jeho hudba. Dědeček měl rád klasickou
  hudbu, a tak jsem jeho metodu odmítl. „Klasická hudba je nudná,“ řekl jsem
  mu. Samozřejmě že jsem poslouchal hudbu, ale měl jsem rád Beatles. Text byl v angličtině
  a já v té době mluvil jen španělsky. Znal jsem každé slovo, ale žádné
  pro mě nemělo smysl. Jestliže v těch písních bylo nějaké drama, já to
  nevnímal; vnímal jsem jen krásu.

Poslech Beatles
  mi pomohl, protože jejich hlasy byly jako hudební nástroj a hudba
  nahradila hlas vědomostí v mé hlavě. Občas jsem ten hlas slyšel, ale jindy
  úplně zmizel. Hudba Beatles se mi tak líbila, že když jsem se nesoustředil na
  nic jiného, měl jsem v hlavě jen hudbu. Začal jsem to dělat nevědomě,
  protože ačkoli jsem slyšel, co mi dědeček řekl, došel jsem k závěru, že
  hovořil jen o klasické hudbě! Nicméně můžete poslouchat jakoukoli hudbu,
  pokud neobsahuje žádná slova, kterým rozumíte a která mohou upoutat vaši
  pozornost. Má-li hudba slova, kterým rozumíte, začnete o nich přemýšlet. A to
  je problém.

Existuje mnoho
  způsobů, jak uklidnit mysl, ale podle mého názoru je nejlepší dodržovat Čtyři
  dohody. Tyto dohody mají moc zrušit tisíce malých dohod, které odporují vaší
  povaze, ale nejsou tak jednoduché, jak vypadají. Mnozí lidé říkají: „Čtyři
  dohody mění můj život, ale v určitém bodě nevím, jak pokračovat.“ Nevíte,
  jak pokračovat, protože jste narazili na nějaký názor, do kterého jste vložili
  víc víry, než vám zbývá na změnu názoru. Proto je důležité začít obnovováním
  víry v malé věci. Teprve pak můžete měnit důležitější a závažnější
  názory.

Čím více o Čtyřech
  dohodách přemýšlíte, tím hlubší mají smysl. Když čtete knihu Čtyři dohody
  podruhé nebo potřetí, můžete mít pocit, že čtete jinou knihu. Tak je tomu
  proto, že jste už zrušili mnoho malých dohod. Nyní můžete jít hlouběji; a jdete
  stále hlouběji a hlouběji, až dosáhnete bodu, kdy otevřete své duchovní
  oči. Když se nakonec změníte, váš život se stane mistrovským dílem. Začnete
  vyjadřovat své emoční tělo tak, jak jste to dělali, než jste získali vědomosti.

 

Myšlenky k přemítání

• Představu o sobě
  samých změníte tím, že se odnaučíte všechno, co jste se naučili. Jakmile to
  uděláte, vrátí se vám vaše víra, vzroste vaše osobní moc a vy můžete
  vložit svou víru do nových názorů.

• Čtyři
  dohody vám pomohou odnaučit se způsoby, jakými používáte svá slova proti sobě
  samým. Budete-li tyto dohody dodržovat, zbavíte se názorů, které nejsou ničím
  než pověrami a lžemi. Volte svá slova uváženě. Neberte nic osobně.
  Nedělejte ukvapené závěry. Dělejte to nejlepší, co můžete.

• Jakmile se
  zhroutí stavba vědomostí, máte druhou šanci vytvořit svůj příběh na základě své
  integrity. Můžete použít svou pozornost podruhé a založit svůj příběh na
  pravdě, nikoli na lžích. Ve snu druhé pozornosti opět získáte moc své víry,
  osvobodíte svou vůli a můžete dělat cokoli.

• Když jste
  soustředěni na to, co děláte, vaše mysl skoro nemluví. Vyjadřujete to, čím
  opravdu jste, a cítíte se úžasně. Když nic neděláte, vaše mysl se musí
  něčím zaměstnat, což je povzbuzením pro hlas vědomostí ve vaší hlavě, aby k vám
  začal mluvit.

• Nejlepší
  okamžiky vašeho života jsou okamžiky, kdy jste sami sebou, kdy se chováte
  autenticky. Když tvoříte něco, co milujete, opět se stáváte tím, čím opravdu
  jste. V tom okamžiku nepřemýšlíte, ale vyjadřujete sami sebe. Vaše emoce
  vycházejí na povrch a vy se cítíte úžasně.

• Čím víc o čtyřech
  dohodách přemýšlíte, tím hlubší smysl získávají, až nakonec dosáhnete bodu, kdy
  otevřete své duchovní oči. Začnete vyjadřovat své emoční tělo takovým způsobem,
  jakým jste to dělali, než jste získali vědomosti.


10 PSANÍ NAŠEHO PŘÍBĚHU S LÁSKOU - ŽIVOT JE ROMANTICKÝ
  PŘÍBĚH

Jak psát svůj
  životní příběh co nejlépe? Existuje jen jediný způsob – psát jej s láskou.
  Láska je materiál, jejž používám k psaní svého příběhu, neboť láska
  vychází z mé integrity, to jest z toho, čím opravdu jsem. Miluji
  hlavní postavu svého příběhu a hlavní postava miluje všechny vedlejší
  postavy. Nebojím se vám říci: „Miluji vás.“ Můžete si říci: „Jak mě můžete
  milovat, když mě ani neznáte?“ Nepotřebuji vás znát. Svou lásku nemusím
  ospravedlňovat. Miluji vás, protože mě to těší. Láska vycházející z mého
  nitra mě činí šťastným a je mi jedno, zda mě odmítnete, neboť neodmítám
  sám sebe. Můj život je stále pokračující romantický příběh a všechno mi
  připadá krásné.

Žít v lásce
  znamená narodit se podruhé. Znamená to vrátit se k vlastní integritě, to
  jest k tomu, čím jste byli před tím, než jste získali vědomosti. Jakmile
  opět získáte svou integritu, začnete milovat. Váš život je věčný romantický
  příběh, neboť když milujete sami sebe, je snadné milovat ostatní lidi. Cítíte
  se dobře sami se sebou a stýkáte se s lidmi, protože se s nimi
  chcete podělit o své štěstí. Milujete tolik, že jste šťastní i bez
  lásky druhých. To však neznamená, že lásku nepřijímáte. Samozřejmě že ji
  přijímáte. Přijímáte dobré jídlo, dobré víno, dobrou hudbu, tak proč byste
  nepřijímali dobrou lásku?

Jestliže se
  považujete za umělce a jestliže cl1ápete, že váš život je vaším výtvorem,
  proč byste si neměli vytvořit ten nejkrásnější příběh? Je to váš příběh a záleží
  jen na vás. Můžete napsat příběh založený na lásce, ale ta láska musí začít u vás.
  Proto začněte úplně nový vztah mezi sebou a svým já. Můžete mít ten
  nejkrásnější milostný vztah, ale musíte změnit své dohody.

Můžete udělat
  dohodu, že si budete vážit sami sebe. Řekněte hlasu ve své hlavě: „Je na čase
  začít si vážit jeden druhého.“ Přestanete odsuzovat a odmítat sami sebe a dovolíte
  hlasu vědomostí mluvit, ale bude to mnohem lepší dialog. Budete mít hlavu plnou
  krásných myšlenek, a když je vyjádříte, lidé je budou milovat. Budete se
  bavit a usmívat, i když budete sami.

Teď vidíte, proč
  je vztah se sebou samým tak důležitý. Nemáte-li rádi sami sebe, váš vnitřní
  dialog je zamořený jedem, a podle toho mluvíte sami k sobě. Když
  milujete sami sebe, hlas vědomostí ve vaší hlavě je k vám laskavý. Když
  milujete sami sebe, zlepší se vaše vztahy s ostatními lidmi.

Jak můžeme být
  laskaví k druhým, když nejsme laskaví sami k sobě? Všichni máme
  potřebu vyjádřit své emoce a ty vyjadřujeme skrze svůj hlas. Necítíme-li
  se dobře, jsme-li plní emočního jedu, musíme se jej zbavit. Proto máme potřebu
  nadávat a uvolnit všechny emoce, které máme uvězněné v hlavě. Máme-li
  pocity zlosti nebo nenávisti, které je potřeba uvolnit, naše slova tyto pocity
  vyjádří. Jestliže s námi hlas vědomostí zachází špatně, pak zachází špatně
  i s druhými lidmi. Cítíme-li se dobře, chováme se laskavě k druhým.

Chcete-li
  zlepšit svůj vztah k sobě samým, musíte přijímat sami sebe takové, jací
  jste. Nemusíte se učit, jak milovat sami sebe. Musíte se odnaučit odmítat sami
  sebe a začnete se milovat. Nemilujete svou představu o sobě samých,
  milujete sami sebe, protože jste tím, čím jste. Nakonec se budete milovat
  natolik, že si začnete dávat všechno, co potřebujete. Čím víc vás těší vaše
  vlastní přítomnost, tím víc se radujete ze života a tím víc vás těší
  přítomnost lidí kolem vás.

Když milujete,
  vážíte si života. Žijete-li svůj život s láskou a úctou, pak je váš
  životní příběh jedno velké dobrodružství. Milovat život znamená milovat každý
  projev života. A to je stejně snadné jako dýchat. Dýchat je největší
  potřebou lidského těla a vzduch je největší životní dar. Můžete být tak
  vděční za vzduch, že už samo dýchání vás nutí milovat. Jak můžete projevit svou
  vděčnost za vzduch? Tím, že se radujete z každého dechu. Když se
  soustředíte na svůj dech, můžete jej vychutnávat nejméně sedmnáctkrát či osmnáctkrát
  za minutu. Samo dýchání stačí k tomu, abyste byli vždy šťastní a zamilovaní.

Tohle je však
  jen jedna z cest, kterou se může ubírat láska. Každá činnost v našem
  životě se může stát obřadem lásky. Všichni máme potřebu jíst a s jídlem
  můžeme dělat totéž, co děláme se vzduchem. Jídlo je také láska, a když
  jídlo vychutnáváme, je to jeden z nejsmyslnějších zážitků, jaké můžeme
  mít. V jedení je tolik lásky, a tak když při každém jídle vyslovíme
  novou mantru, zvýšíme své potěšení. Mantra je jen jeden zvuk: „Mmmm.“ Když se
  cvičíme milovat jídlo, kdykoli jíme, stane se to návykem. Stane se to obřadem,
  skrze který vyjadřujeme svou vděčnost a přijímáme lásku bez rezistence.

Dalším způsobem
  vyjádření lásky může být komunikace. Když posloucháme nebo vyprávíme nějaký
  příběh, můžeme se podělit o svou lásku. Jedním z úkolů, jejž jsem
  dával svým žákům, bylo najít nejméně tisíc způsobů, jak říci:

„Miluji tě.“
  Když cvičíte všechny tyto způsoby, vaše srdce se otevře a vy slyšíte, jak
  vám celý svět říká: „Miluji tě.“ A tuto lásku nemusíte vysvětlovat ani
  ospravedlňovat. Lásku prostě dáváte a přijímáte, aniž se to snažíte
  pochopit.

Máte-li odvahu
  úplně otevřít své srdce, stane se zázrak. Začnete vidět odrazy své lásky ve
  všem. Všechno, co děláte, se stane obřadem lásky. Jakmile se to stane, už
  nemyslíte; jen vnímáte a radujete se ze života. Nacházíte radost ve všem,
  co děláte, protože to děláte rádi. Žít je nádherné a vy jste nesmírně
  šťastní.

Lidé se mě občas
  ptají: „Migueli, jsi pořád šťastný? Nejsi někdy mrzutý?“ Být mrzutý je zcela
  normální. Někdy jsem mrzutý, když se dobře nevyspím. Když spím jen dvě hodiny
  za celou noc, ráno jsem obvykle mrzutý. Svou náladu však nepřenáším na druhé.
  Proč bych se měl k lidem chovat nepříjemně jen proto, že jsem ospalý? Když
  v tu chvíli nemohu uspokojit svou potřebu spánku, obvykle dodělám to, co
  musím udělat, a pak jdu do postele.

Mám právo být
  mrzutý, ale to neznamená, že bych někomu ubližoval. Jsme-li sobečtí a máme-li
  špatnou náladu, pak si myslíme, že nikdo kolem nás nemá právo být šťastný.
  Obvykle říkáme: „Čemu se smějete, když já se cítím tak mizerně?“ To je ryzí
  sobectví a my se chováme sobecky k druhým, když jsme sobečtí sami k sobě.
  Jak se chováme sami k sobě, tak se chováme k druhým.

Vytvářet svůj
  příběh s láskou je snadné. Proč bychom si to měli ztěžovat, když je láska
  naší přirozeností? Když nejsme sami sebou, bráníme se lásce a bojíme se
  milovat, protože věříme jedné z největších lží, která říká: „Láska bolí.“
  Jak už jsem řekl, láska nebolí. Láska nám dává potěšení. Láska vám však může
  také ublížit. Někdo vás může milovat, ale vy si to neuvědomujete, protože
  slyšíte své vlastní lži. Můžete si říci: „Co ode mě ten člověk chce? Chce mě
  nějak využít?“ Kdo ví, co vám hlas vypravěče řekne?

Jestliže si
  neuvědomujete něčí lásku, je tomu tak proto, že si uvědomujete jen jed ve svém
  nitru. Já jsem odpovědný za to, co říkám, ale nejsem odpovědný za to, jak to
  chápete. Mohu vám dát svou lásku, ale vy si to můžete vysvětlit po svém. To ví
  jen váš vypravěč. Jakmile přestaneme věřit svým vlastním příběhům, snadno
  děláme radost jeden druhému.

Lidé byli
  stvořeni pro lásku. Dokud jsme neměli žádné vědomosti, bylo pro nás snadné
  otevřít své srdce a milovat. Vyhýbali jsme se všemu, co nebyla láska. Hlas
  vědomosti v naší hlavě nás nutí vyhýbat se lásce a vyhledávat to, co
  není láska. Vždycky máme na vybranou, a jestliže milujeme sami sebe,
  zvolíme lásku. Nedovolujeme druhým, aby nám ubližovali. Jestliže nám někdo
  ubližuje, dělá to proto, že mu to dovolíme. A my mu to dovolíme, protože
  si myslíme, že si to zasluhujeme, a tím se trestáme.

Jak můžete věřit
  někomu, kdo vám říká, že vás miluje, ale zachází s vámi špatně? Jak vám
  někdo může říci, že vás miluje, zatímco chce řídit váš život a říkat vám,
  co máte dělat a co si máte myslit. Jak vám někdo může říkat, že vás
  miluje, když na vás žárlí?

Jak můžeme
  někomu říci „miluji tě“, a pak ho pomlouvat? Musím vám říkat, co děláte
  špatně, protože „vás miluji“. Musím vás kritizovat a trestat, protože „vás
  miluji“. Musím vám dokazovat, že nemáte pravdu a že nejste k ničemu,
  protože „vás miluji“. A vy se musíte smířit s mým hněvem, žárlivostí
  a tupostí, protože mě milujete.

Myslíte, že to
  je láska? Ne, to není láska. Je to ryzí sobectví, ale my tomu říkáme láska.
  Říkáme, že „láska bolí“, zatímco si ubližujeme svými vlastními lžemi. Veškerý
  náš boj v romantických vztazích je nesmysl. Není to láska, a proto po
  lásce toužíme.

Jste-li otevření
  lásce, lásku dostáváte, a není-li to láska, můžete odejít. Vážíte-li si
  sami sebe, nikomu nedovolíte, aby vás zneužíval.

Mnozí lidé mi
  říkají: „Chci někoho, kdo mě bude milovat. Chci potkat správného muže nebo
  ženu.“ Kdo je ten správný muž nebo žena? To záleží na vás. Jestliže takového
  člověka potkáte a zacházíte s ním tak, jak zacházíte sami se sebou,
  to jest sobecky, pak ho využijete k tomu, abyste ubližovali sami sobě.

Jak můžeme chtít
  romantický vztah, když nemilujeme sami sebe? Jak můžeme předstírat, že někoho
  milujeme, když nemilujeme sami sebe? Nevážíte-li si sami sebe, nevážíte si ani
  svého partnera. Jak si ho můžete vážit, když si nevážíte sami sebe? Jak můžete
  někomu dát něco, CO sami nemáte?

Romantický vztah
  musí začít u vás. Vy jste zodpovědní za polovinu vztahu: za svou polovinu.
  Když si vážíte sami sebe, vážíte si svého partnera. Lásku dáváte a lásku
  přijímáte. Jste-li však plní jedu, chcete partnerovi ublížit. Je to nesmyslné.

Když slyšíte
  lidské příběhy, včetně svého vlastního, slyšíte samé lži. Nicméně za příběhy
  není nic než láska, což znamená, že všechno a všichni jsou božští. Jste
  božští, jste dokonalí, vytváříte svůj vlastní příběh a věříte, že je
  pravdivý. Žijete svůj život tak, abyste svůj příběh ospravedlnili. A tím,
  že svůj příběh ospravedlňujete, ničíte si život.

Jak už jsem
  řekl, život je velice krátký. Nikdy nevíte, zda tu zítra budou vaše děti nebo
  vaši přátelé. Představte si, že se pohádáte s partnerem. Díky lžím, kterým
  věříte, se přestanete ovládat a partnera zraníte. Následujícího dne
  zjistíte, že je mrtvý. Jak se budete cítit, až si uvědomíte, že jste mu řekli
  věci, které jste nemyslili vážně?

Život je tak
  krátký, že když vidím své děti, užívám si jejich přítomnosti, jak jen mohu.
  Užívám si přítomnosti svých blízkých, svých přátel a svých žáků. Ale
  většinou si užívám sám sebe, protože sám se sebou jsem nejčastěji. Proč bych
  měl ztrácet čas sebeodsuzováním a sebeodmítáním? Proč bych měl být
  naštvaný nebo žárlivý? Když se necítím dobře, zjistím důvod a napravím to.
  Pak jsem opět šťastný a pokračuji ve svém příběhu.

Když píšete svůj
  příběh s láskou, milujete hlavní postavu bezpodmínečně. V tom je
  největší rozdíl mezi starým příběhem založeným na lžích a novým příběhem
  založeným na pravdě. Když milujete sami sebe bezpodmínečně, vysvětlujete s láskou
  všechno, co vnímáte. Když vás upoutá nová hlavní postava, vaše pozornost se
  soustředí na lásku. Nyní je snadné milovat všechny vedlejší postavy, protože to
  je v povaze nové hlavní postavy. V tom spočívá moudrost a zdravý
  rozum; a to je cílem všech náboženství na celém světě.

Láska je
  jednoduchá, snadná a krásná, ale začíná u vás. Každý váš vztah se
  zlepší, když milujete sami sebe a žijete s vědomím své lásky. Jen
  málo lidí umí milovat vědomě, ale každý umí milovat nevědomě. Když milujete
  nevědomě, ani si nevšimnete, že to, co cítíte, je láska. Vidíte malé dítě,
  které se na vás usmívá, a něco cítíte. To je láska, ale hlas vědomostí vám
  říká: „To není láska.“ Milujete často, ale neuvědomujete si to.

Lásce a úctě
  bychom také měli učit naše děti, ale to je naučíme jedině tehdy, když budeme
  milovat sami sebe. Jinak to není možné. Můžeme dávat jen to, co máme, nemůžeme
  dávat, co nemáme. Mohu vám říci jen to, co vím, nemohu vám říci, co nevím. Moji
  rodiče mě učili to, co se naučili od svých rodičů. Jak by mě mohli naučit něco
  jiného? Nemohu jim vyčítat, že mě naprogramovali tak, jak to udělali. Nemohu
  vyčítat svým učitelům, že mě naučili to, co mě naučili. Dělali to nejlepší, co
  mohli; nic jiného neznali a všechno, co znali, předali další generaci.

Chceme-li
  přetrhnout řetěz lží, musíme změnit dospělé, musíme změnit sami sebe. Děti jsou
  velice bystré. Učí se to, co děláme; učí se to, co vidí, nikoli to, co jim
  říkáme. Říkáme jim, aby nikdy nelhali, a když za chvíli někdo zaklepe na
  dveře, řekneme jim: „Řekni, že nejsem doma.“ Děti se učí všechno, co děláme.
  Když nikdy nejsme doma, stane se to pro ně normálním chováním. Až vyrostou,
  také nejsou doma a jejich děti jsou samy. Děti mluví tak, jak mluvíme my.
  Když nadáváme, i ony nadávají. Chováme-li se k nim násilně, i ony
  se chovají násilně. Když se neustále hádáme, naše děti se to naučí a považují
  to za normální. A tak se učí psát své vlastní příběhy. Je-li však v rodině
  úcta a láska, děti se naučí milovat.

Když se změníme,
  když se budeme milovat, předáme dětem semena lásky a pravdy. Tato semena
  mohou změnit jejich život. Představte si, jaké budou naše děti, když jim
  předáme semena lásky, místo abychom jim předávali semena strachu, odsuzování,
  studu a viny. Představte si, jaké budou, když s nimi budeme zacházet
  jako s lidmi a nebudeme ničit jejich integritu jen proto, že jsme
  větší a silnější. Představte si, jak se všechno změní, když se v každém
  vztahu budeme chovat s úctou.

Lidé se mě často
  ptají, proč nepracuji s dětmi, a já jim odpovídám, že mají rodiče.
  Nezáleží na tom, co dětem říkám já, neboť rodiče jim řeknou něco jiného. Raději
  učím rodiče a učitele, protože děti se učí od nich. Budoucnost lidstva
  závisí na našich dětech. Děti zaujmou naše místa a my je učíme být takové,
  jako jsme my. Představte si, jaké by to bylo, kdyby vám rodiče vyprávěli jiný
  příběh, když jste byli malí. Váš životní příběh by byl úplně jiný. Nicméně
  stále ještě můžete změnit svůj příběh, a chcete-li změnit příběh svých
  dětí, musíte změnit svůj vlastní příběh.

Milovat je
  snadné; není to žádná námaha. Ale musíme se zbavit všech lží, kterým věříme. To
  není snadné, protože nám naše lži dávají pocit bezpečí; velice na nich lpíme.
  Čím víc se učíme vidět pravdu, tím snáze se zbavíme lží.

Čím víc
  milujeme, tím víc lásky můžeme dávat i přijímat. Dávat a přijímat je
  smyslem lidských vztahů. Nepotřebujeme spoustu slov. Důležité je komunikovat
  pocity, nikoli slovy. Chceme-li užívat slova, nepotřebujeme žádná složitá
  slova. Stačí dvě slova: „Miluji tě.“ To je vše. Šťastnými vás činí láska,
  kterou cítíte k druhým, nikoli láska, kterou k vám cítí druzí.

Když cítíme
  lásku, nenacházíme slova, kterými bychom vysvětlili své pocity, ale láska je
  ten nejkrásnější zážitek, jaký můžeme prožít. Vnímat lásku znamená vnímat Boha;
  znamená to prožívat nebe na Zemi. Když hlas vědomostí nepoutá naši pozornost,
  naše vnímání se rozšíří. Začneme si uvědomovat nejen své vlastní emoční reakce,
  ale také reakce druhých lidí. Pak začneme vnímat emoce, které v nás
  vyvolávají stromy, květiny, mraky a všechno kolem nás. Cítíme lásku, která
  přichází odevšad, dokonce od druhých lidí. V určitém bodě dosáhneme
  extáze, ale nedokážeme to vysvětlit, protože nám chybí slova.

To, čemu říkáme
  láska, je tak obecné, že to vlastně láska není. Láska je mnohem víc, než
  dokážeme popsat slovy. Jak už jsem řekl, o pravdě nemůžeme mluvit, pravdu
  musíme prožívat. Totéž platí o lásce. Chceme-li opravdu poznat lásku,
  musíme ji prožívat, musíme v sobě najít odvahu skočit do oceánu lásky a vnímat
  ji v celé její totalitě. To je jediný způsob, ale my v sobě máme
  tolik strachu, že nevnímáme lásku, které je všude kolem nás. Hledáme lásku u druhých
  lidí, zatímco oni nemilují sami sebe. Samozřejmě že u nich lásku
  nenajdeme; najdeme jen sobectví a snahu ovládat.

Lásku nemusíte
  hledat. Láska je tady, protože tady je Bůh; životní síla je všude. My lidé si
  vymýšlíme příběh o odloučenosti a hledáme to, co si myslíme, že
  nemáme. Hledáme dokonalost, lásku, pravdu, spravedlnost. Hledáme a hledáme,
  zatímco všechno máme v sobě. Všechno je tady; chceme-li to vidět, musíme
  otevřít své duchovní oči.

Nemusíte se
  snažit zlepšovat to, čím opravdu jste. To jediné, co každý z nás musí
  udělat, je vytvořit krásný příběh a radovat se ze života. Jak vytvoříte
  krásný příběh? Tím, že žijete autenticky. Je-li hlavní postava vašeho příběhu
  autentická, je snadné psát příběh s integritou, se zdravým rozumem a s láskou.

Život je
  nejkrásnější dar a umění žít je největší umění. Jak zvládnout umění žít?
  Cvičení dělá mistra. Budete-li cvičit a milovat, přijde okamžik, kdy
  všechno, co děláte, bude vyjádřením lásky. Jak poznáte, že jste se naučili
  milovat? Podle toho, že příběh, který si vyprávíte, je romance.

 

Myšlenky k přemítání

• Nejlepší je
  psát svůj vlastní příběh s láskou. Láska je materiál, který vychází z vaší
  integrity, to jest z toho, čím opravdu jste.

• Budete-li
  si vážit sami sebe, přestanete se odsuzovat. Pak můžete poslouchat hlas
  vědomostí, ale váš dialog je mnohem lepší. Usmíváte se a bavíte se, i když
  jste sami.

• Radujete-li
  se ze své vlastní přítomnosti, milujete sami sebe nikoli proto, že jste takoví,
  jací jste, nýbrž proto, že jste tím, čím jste. Čím víc milujete sami sebe, tím
  víc se radujete ze života a tím víc vás těší přítomnost lidí kolem vás.

• Každá
  činnost ve vašem životě se může stát obřadem lásky – jedení, chození,
  mluvení, hraní. Stane-li se všechno obřadem lásky, přestanete myslit a začnete
  cítit. Jste šťastní už proto, že žijete.

• Milujete-li
  sami sebe bezpodmínečně, vidíte všechno kolem sebe očima lásky. To vám
  usnadňuje cítit bezpodmínečnou lásku ke všem vedlejším postavám ve vašem
  příběhu.

• Chcete-li
  opravdu poznat lásku, musíte ji prožívat, musíte v sobě najít odvahu
  skočit do oceánu lásky a vnímat ji v celé její totalitě. Když
  milujete, nedokážete vysvětlit, co cítíte, protože vám chybí slova, ale cítíte
  lásku, která přichází odevšad.
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Další
  příležitost setkat se s pravdou jsem dostal během dopravní nehody, při
  které jsem málem umřel. Nedokážu vysvětlit, co jsem prožíval, ale bylo jasné,
  že to, čemu jsem věřil, byla lež. Jako většina lidí jsem věřil, že jsem svou
  myslí a svým fyzickým tělem. Žiji ve svém těle; je to můj domov a mohu
  se jej dotknout. Během dopravní nehody jsem viděl, jak moje fyzické tělo spí u volantu.
  Jestliže jsem vnímal své fyzické tělo zvenku, je jasné, že nejsem ani svou
  myslí, ani svým fyzickým tělem. Co tedy jsem?

V okamžiku,
  kdy jsem se setkal tváří v tvář se smrtí, začal jsem vnímat jinou realitu.
  Moje pozornost se tak rozšířila, že jsem nevnímal budoucnost ani minulost;
  existoval jen věčný okamžik. Všude bylo světlo a všechno bylo plné světla.
  Vnímal jsem různé reality, až jsem se nakonec soustředil na jediný vesmír.
  Všude kolem mě bylo světlo, byl to okamžik totálního vědomí a čistého
  vnímání. Náhle jsem si uvědomil, že světlo obsahuje informace o všem a že
  všechno je živé. Mohu říci, že jsem byl s Bohem a že jsem prožíval
  extázi, ale to jsou jen slova.

Po nehodě se mé
  vnímání změnilo, protože jsem s jistotou věděl, že nejsem svým fyzickým
  tělem. Začal jsem hledat něco jiného než předtím. Před nehodou jsem hledal
  obraz dokonalosti, abych uspokojil hlavní postavu svého příběhu. Po nehodě jsem
  si uvědomil, že hledám něco, co jsem ztratil. Pochopil jsem, že hledám sám
  sebe.

Trvalo mi přes
  rok, než jsem se vzpamatoval z toho, že jsem viděl svůj vlastní výtvor
  zvenku. Bezprostředně po nehodě jsem se snažil popírat, co se stalo. Chtěl jsem
  se cítit bezpečně ve svém světě lží. „Tohle není pravda; je to jen přelud,“
  říkal jsem si. Myslil jsem si, že to byla halucinace způsobená nehodou.
  Vymýšlel jsem si všechno možné, abych svůj zážitek vysvětlil, a vím, že
  mnoho lidí dělá totéž. Tito lidé se snaží na všechno zapomenout, aby mohli
  pokračovat ve svém obvyklém příběhu. Něco v hloubi mé duše mi však říkalo:
  „Ne, tohle je skutečné.“ Naštěstí jsem začal pochybovat a pomyslil si: „Co
  když tohle je skutečné a všechno ostatní v mém životě je pouhá iluze?“

Po nehodě jsem se
  změnil, protože jsem přestal věřit svému vlastnímu příběhu. Potřeboval jsem
  odpovědi, a tak jsem začal číst různé knihy, abych je našel. Někteří lidé
  popisovali podobné zážitky, ale nikdo neuměl vysvětlit, co se stalo. Když jsem
  se po ukončení lékařské fakulty vrátil domů, šel jsem za svým dědečkem a řekl
  mu o svém zážitku. Děda se zasmál a řekl: „Vždycky jsem věděl, že tě
  život donutí vidět pravdu po zlém. A přesně to se stalo, protože jsi
  velice tvrdohlavý.“

Řekl jsem
  dědečkovi, že chci tu realitu prožít ještě jednou, abych se přesvědčil, zda je
  pravdivá – samozřejmě že bez nehody. Dědeček odpověděl: „To můžeš
  udělat jedině tak, že na všechno zapomeneš, jako jsi to udělal v okamžiku,
  kdy jsi umřel. Když umřeš, ztratíš všechno, a když žiješ svůj život, jako
  bys všechno ztratil, prožiješ ten zážitek znovu.“ Dal mi různé rady a já
  dělal, co mi řekl, ale zážitek se nevrátil. Dědeček umřel a mně se to
  ještě nepodařilo.

Zeptal jsem se
  tedy své matky. Její vysvětlení bylo trochu jiné: „Chceš-li prožít tu realitu,
  musíš se naučit snít. Musíš se odpoutat od toho, čím jsi; musíš se vzdát svého
  životního příběhu. Je to jako v okamžiku, kdy tvůj mozek usíná – jako
  když jsi tak unavený, že se ti zavírají oči. V tom okamžiku se ode všeho
  odpoutáš; přestane tě zajímat tvůj příběh, protože chceš jen spát. Dokážeš-li
  to, aniž usneš, prožiješ ten zážitek ještě jednou.“

Požádal jsem
  matku, aby mi pomohla. Protože se mnou cítila, našla jedenadvacet lidí, kteří
  byli ochotní naučit se snít. Každou neděli po dobu tří let, jsme snili osm až
  dvanáct hodin. Nikdo nezameškal ani jedinou neděli. Byli mezi námi lékaři,
  právníci a jiní důležití lidé. Ale jen třem z nás se to podařilo.
  Naštěstí jsem byl jedním z nich. Po roce snění jsem konečně prožil stejný
  zážitek při plném vědomí. Následující dva roky snění jsem prožil nejkrásnější
  zážitky svého života.

Pokaždé, když
  jsem se dostal do stavu extáze, jsem v něm zůstal trochu déle. Po několika
  dnech jsem se však vracel do normálního stavu. Chtěl jsem ten stav prožívat
  pořád. Nechtěl jsem žít jinak. Trvalo mi tři měsíce, než jsem toho stavu dosáhl
  potřetí, ale tentokrát jsem v něm zůstal déle. Bylo to stále snazší a pokaždé
  jsem v tom stavu zůstával déle, až se nakonec stal mou normální realitou.

Zpočátku pro mě
  bylo obtížné fungovat v normální realitě, zejména v nemocnici, kde
  jsem pracoval jako lékař. Měl jsem pocit, že nic nemá smysl, ale v určitém
  ohledu jsem fungoval lépe. Bylo to, jako bych vnímal dvě reality zároveň. Viděl
  jsem, co opravdu existovalo, ale také jsem viděl příběhy. Bylo pro mě šokující,
  když jsem viděl, jak všichni lžeme, včetně mě. Ačkoli jsem nikoho nekritizoval,
  viděl jsem, jak nesmyslným životem žijí lidé kolem mě. Viděl jsem, jak si
  vytvářejí drama a emoční bolest. Rozčilovaly je věci, které nebyly
  důležité. Vymýšleli si příběhy a pořád lhali. Pozorovat je bylo zajímavé a někdy
  dokonce komické. Ale nemohl jsem se smát, protože jsem věděl, že by to brali
  osobně. Neviděli své vlastní příběhy, protože byli slepí.

Lidé mají právo
  žít, jak chtějí. Ale pokud jste prožili podobný zážitek jako já, pak mi
  rozumíte. Je jisté, že mnozí lidé museli mít stejný zážitek, ale strach je
  donutil popírat, co se stalo. Ve svých seminářích často vidím, jak někteří lidé
  dosahují extatických stavů, a tito lidé chápou hodně věcí. Když však vidí
  něco, co se jim nelíbí, začnou popírat celý svůj zážitek. A když se pravda
  dotkne jejich osobní důležitosti, tito lidé se snaží všechno snižovat a kritizovat.

Trvalo mi mnoho
  let, než jsem překonal konflikt mezi pravdou a tím, co není pravdivé,
  protože lži jsou tak svůdné. Pokušení věřit lžím je velice silné, ale po
  automobilové nehodě jsem se dostal někam jinam. Dnes vím, že existuje jiná
  realita, tady a teď, a že je větší než každodenní realita světla a zvuku,
  kterou obvykle vnímáme. Existuje mnoho různých realit, ale my vnímáme pouze tu,
  na kterou soustředíme svou pozornost.

Realita, kterou
  jsem prožil podle svého příběhu, je realitou lásky. Energie lásky je jako
  světlo, které přichází ze Slunce. Sluneční světlo se tříští na mnoho barev,
  takže světlo vypadá různě podle toho, co je odráží. Proto vidíme různé barvy a různé
  tvary. Totéž se děje v realitě lásky. Vnímáte odrazy emocí, které
  přicházejí od všech předmětů, a emoce lásky vypadá různě podle toho, co ji
  odráží. Emoční tělo vytváří celou realitu přímo před vašima očima, a to ve
  stejném místě, kde existuje realita světla. Samozřejmě je nemožné vyjádřit to
  slovy, ale myslím, že to stojí za pokus.

Použijte svou
  představivost a snažte se pochopit, co říkám. Představte si, že lidé jsou
  slepí už tisíce let. Nevíme o existenci světla, protože máme zavřené oči.
  Vyvineme si však ostatní smysly a vytvoříme si realitu prostřednictvím
  zvuku. Jako netopýři rozeznáváme předměty skrze odraz zvuku. Dáváme jména všem
  předmětům a emocím; vytváříme jazyk a vědomosti a komunikujeme
  prostřednictvím zvuku. To je naše realita – realita zvuku.

Nyní si
  představte, že poprvé v životě otevřete oči a vnímáte světlo.
  Najednou před sebou vidíte předměty, tvary a barvy. Tuto realitu
  nechápete, protože jste nikdy neviděli světlo. Poprvé v životě vidíte
  květiny, mraky, trávu a motýli. Vidíte déšť, sníh, moře, hvězdy, Měsíc,
  Slunce. Možná tyto věci nevidíte jako oddělené předměty, protože nemáte tušení,
  co vnímáte. Nejste schopni nic pojmenovat, protože neexistují slova, kterými
  byste popsali svůj zážitek. Chcete-li popsat vesmír světla, musíte použít
  vesmír zvuku. Začnete porovnávat barvy se zvuky, tvary s melodiemi.
  Řeknete například: „Červená barva je jako určitý tón na hudební stupnici. Oceán
  je jako určitá symfonie.“

Představte si,
  jakou budete mít emoční reakci, když poprvé uvidíte tolik barev a krásy.
  Budete dojati a z očí vám začnou téci slzy. Vaše srdce se začne
  otvírat a z vašeho nitra začne proudit láska. Pokusíte-li se popsat
  své emoce, řeknete: „Jsem v extázi. Jsem ve stavu blaženosti.“ Pak zavřete
  oči a opět vnímáte jen realitu zvuku. I kdybyste chtěli, nemůžete
  znovu otevřít oči.

Jak si ten
  zážitek vysvětlíte, když neexistují slova? Jak popíšete barvu nebo tvar motýla?
  Jak sdělíte svůj zážitek lidem, kteří nikdy neviděli světlo? Jak můžete věřit,
  že realita zvuku je jedinou existující realitou?

Nyní můžeme
  pochopit, proč Mojžíš sestoupil z hory a hovořil o zaslíbené
  zemi. Co jiného mohl říci? Nyní můžeme pochopit, jak se cítil Ježíš, když se po
  čtyřiceti dnech vrátil z pouště a mluvilo království nebeském. Nebo
  jak se cítil Buddha, když se probudil pod stromem probuzení a mluvil o nirváně.
  Jakmile otevřete své duchovní oči, ihned si řeknete: „Jsem s Bohem a anděly.
  Jsem v nebi, kde je všechno tak krásné. V božím městě existuje jen
  krása a dobro; není tu místo pro strach a utrpení. Je to prostě
  krása.“ Lidé si všimnou, že jste se změnili. Vidí vaše emoční reakce a uvědomí
  si, že se stalo něco hlubokého.

Realita, kterou
  jsem prožil, je tohle všechno najednou. Je to ustavičná extáze. Ve své osobní
  mytologii jsem prožil realitu pravdy, realitu lásky. Tato realita patří nám
  všem, ale my ji nevidíme. A nevidíme ji proto, že jsme zaslepeni lžemi z dávné
  doby. Jste-li schopni otevřít to, čemu říkám duchovní oči, uvidíte realitu bez
  lží, a já vás ujišťuji, že vaše emoční reakce bude úžasná. Pro vás už není
  teorií, že váš příběh je pouhý sen. Nebe je pravda, ale příběh, jejž vnímáte v tomto
  okamžiku, je iluze.

Realita je
  nesmírně krásná, ale neexistují slova, kterými bychom ji popsali. Přesto však
  existuje. Existuje realita, kterou tvoří odrazy emocí, a v této
  realitě vidíte, že vaše láska je skutečná. Vím, že jsem tuto realitu vnímal,
  než jsem se naučil mluvit. Vím, že jsme tuto realitu vnímali všichni, než k nám
  začal mluvit hlas vědomostí. To, čím jste, je něco neuvěřitelně krásného. A krásné
  je každé zvíře, každá květina, každý kámen, protože všechno je totéž. Když
  otevřete své duchovní oči, vidíte jednoduchost života. Já jsem život a vy
  jste život. Ve vesmíru není žádný prázdný prostor, protože všechno je plné
  života. Ale život je síla, kterou nevidíte. Vidíte jen účinky života, proces
  života v akci.

Vidíte květinu,
  která se otvírá, vidíte strom, jehož listy zlátnou a padají na zem. Vidíte
  dítě, které roste. Vidíte člověka, který stárne. Vnímáte čas, ale je to jen
  reakce života proudícího hmotou. Nevidíte sami sebe, ale vidíte projevy života
  ve svém fyzickém těle. Když hnete rukou, vidíte projev toho, že žijete. Když
  slyšíte svůj hlas, slyšíte projev toho, že žijete. Viděli jste své fyzické
  tělo, když jste měli malé ruce a jemnou kůži, vidíte své tělo, když máte
  velké ruce. Vidíte, jak se vaše tělo mění, ale přesto cítíte, že jste tentýž
  člověk.

Jste životní
  síla, která transformuje všechno. Lépe to popsat neumím. Tato síla udržuje v pohybu
  každý atom ve vašem fyzickém těle. Tato síla vytváří každou myšlenku. Duch
  života se projevuje skrze vaše fyzické tělo a vaše fyzické tělo může říci,
  že je živé, protože životní síla žije ve všech jeho buňkách. Tato síla má
  schopnost vnímat celou realitu, tato síla cítí všechno. Vaše fyzické tělo vás
  vnímá v tomto okamžiku. Vaše fyzické tělo vás může cítit, a když vás
  cítí, přichází do extáze. Vaše mysl vás také může cítit, a když vás cítí,
  prožíváte tak intenzivní lásku a soucit, že přestanete myslit.

Své fyzické tělo
  vidím jako zrcadlo, v němž se skrze světlo může vidět život. Své fyzické
  tělo vnímám jako evoluci života. Život se vyvíjí a vytváří. Stvoření
  lidstva ještě není u konce. Odehrává se v tomto okamžiku ve vašem
  fyzickém těle. Životní síla vám pomáhá vyvíjet se. Tato síla vám umožňuje
  vnímat, analyzovat, snít a vytvářet příběhy o všem, co vnímáte.

Život je síla,
  kterou používá Bůh k vytváření všeho. Není rozdíl mezi člověkem, psem,
  kočkou, stromem. Všechno žije díky životní síle. Ze svého hlediska jsem touto
  silou já. Díky životu tvořím své umění a všechny své zážitky. Díky sobě
  mám emoce. Díky sobě vytvářím jazyk a mohu mluvit. Díky sobě vytvářím
  příběh. Síla, která mi umožňuje myslit a vyprávět svůj příběh, je táž
  síla, která vám umožňuje číst a rozumět. Není tu žádný rozdíl a děje
  se to v tomto okamžiku.

Pomalu stárnu a vím,
  že jednoho dne opustím své fyzické tělo. Až je opustím, tělo se vrátí do země,
  ale život bude pokračovat. Život je věčný. To jsem si uvědomil, když jsem
  pochopil, že život je síla, která působí miliony směrů při vytváření vesmíru.
  Tato síla nikdy neumře. My jsme život a život je nesmrtelný. Jsme
  nezničitelní a já si myslím, že to je velice dobré.

Jakmile otevřete
  své duchovní oči, vidíte sen svého života a uvědomujete si, jak plýtváte
  časem, když se zabýváte malichernostmi a nesmysly. Vidíte, jak bráníte
  sami sobě prožívat realitu lásky, realitu radosti.

Jste-li
  soustředěni na to, čemu věříte, nemůžete vnímat tuto realitu. Je-li vaše
  pozornost soustředěna na hlas vědomostí, vidíte jen vědomosti. Vidíte jen to,
  co vidět chcete, nevidíte realitu. Slyšíte jen to, co slyšet chcete, neslyšíte
  to, co vám projevuje svou lásku. Zajímá vás jen to, čemu věříte a co víte,
  což znamená, že vás zajímá jen váš vlastní příběh. A myslíte si, že jste
  tímto příběhem. Ale jste jím opravdu? Nejste ani svým fyzickým tělem, ani svým
  příběhem. Příběh je vaším výtvorem, a věřte tomu nebo ne, i vaše
  fyzické tělo je vaším výtvorem, protože vy jste ve skutečnosti onou životní
  silou.

Všichni jsme
  jediná živá bytost a pocházíme z téhož zdroje. Mezi námi není žádný
  rozdíl; všichni jsme jedno a totéž. Podívejte se na svou ruku a uvidíte
  pět prstů. Když se podíváte na jeden prst po druhém, můžete si myslit, že jsou
  různé, ale tvoří jednu ruku. S lidstvem je to stejné. Existuje jen jediná
  živá bytost, a tato bytost je síla, která pohybuje každým z nás jako
  prstem na ruce. Všech pět prstů však patří jedné ruce. Lidé sdílejí téhož
  ducha, tutéž duši. Mezi mnou a vámi není žádný rozdíl – alespoň
  ne v mých očích. Já vím, že jsem vámi, a vůbec o tom
  nepochybuji, protože to tak vidím.

Za vaším
  příběhem je vaše skutečné já, a to je plné lásky, protože jste dobří.
  Nemusíte se snažit být dobří; neměli byste však předstírat, že jste něčím, čím
  nejste. Jste totožní s Bohem a ani se nemusíte namáhat. Bůh je tady a vy
  cítíte jeho přítomnost. Jestliže ji necítíte, musíte se odpoutat od svého
  příběhu, neboť váš příběh je to jediné, co stojí mezi vámi a Bohem.

Až si uvědomíte,
  čím opravdu jste, nebudete schopni to vysvětlit, protože neexistují žádná
  slova, kterými to lze vysvětlit. Dokud používáte vědomostí, nikdy se nedovíte,
  čím jste, ale víte, že jste, protože existujete. Žijete a nemusíte svou
  existenci ospravedlňovat. Můžete zůstat tou největší záhadou ve svém vlastním
  příběhu.

 

Myšlenky k přemítání

• Existuje
  jiná realita, tady a teď, a ta je větší než každodenní realita světla
  a zvuku, kterou obvykle vnímáme. V této realitě vnímáme odrazy emocí,
  které přicházejí od všech předmětů. V této realitě je naše láska skutečná.

• Realita
  pravdy, realita lásky, je realita, která nám patří. Tuto realitu jsme všichni
  vnímali, než k nám začal hovořit hlas vědomostí. Jestliže ji dnes
  nevidíme, pak jen proto, že jsme oslepeni lžemi z dávné minulosti.

• Energie
  lásky je jako světlo, které přichází ze Slunce. Stejně jako sluneční světlo,
  emoce lásky vypadá různě podle toho, co lásku odráží.

• Když
  otevřete své duchovní oči, vnímáte to, co opravdu je. Pro vás už není teorií,
  že váš příběh je pouhý sen. Nebe je pravda, ale příběh, jejž vnímáte v tomto
  okamžiku, je iluze.

• Život je
  síla, kterou nevidíte. Vidíte jen účinky života, proces života v akci.
  Nevidíte sami sebe, ale vnímáte projevy života ve svém fyzickém těle. Vnímáte
  čas, ale je to jen reakce života proudícího vaším tělem.

• To, čím jste,
  je něco neuvěřitelně krásného. Jste život, ale tím nejste jen vy, život je
  každé zvíře, každá květina, každý kámen, protože všechno je plné života.
  Všichni jsme jediná živá bytost a pocházíme z téhož zdroje.
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Věřím, že každý
  člověk je anděl, který přináší nějaké poselství Já jsem anděl. V tuto
  chvíli vám předávám své poselství. I vy jste andělé – možná to
  nevíte, ale přesto jste andělé. Lidé si neustále vyměňují názory a předávají
  zprávy. Není to tak? Stěží se můžeme dočkat, až naše děti vyrostou, abychom je
  mohli naučit všechno, co známe.

Chceme jim nalít
  do hlavy všechny své vědomosti: co je správné a co je špatné. A co je
  vlastně učíme? Dělejte, co vám říkám, a nedělejte, co dělám? Mluvte
  pravdu, zatímco já neustále lžu?

Jsou dva druhy
  andělů: andělé, kteří mluví pravdu, a andělé, kteří lžou. Otázka zní: ‚Jací
  andělé jsme my? Jaké poselství předáváme? Když jsme žili v ráji, byli jsme
  andělé, kteří mluvili pravdu. Když jsme ochutnali jablko ze stromu poznání a v naší
  mysli se usadil padlý anděl, stali jsme se padlými anděly. Jsme padlí andělé,
  protože lžeme, ačkoli si to neuvědomujeme.

Hlas padlého
  anděla je tak silný, že neslyšíme tichý hlas ducha, hlas integrity, hlas lásky.
  Tento tichý hlas je vždy s námi. Dokud jsme neuměli mluvit, naslouchali
  jsme mu.

Když jsem byl
  malý, díval jsem se na Disneyho kreslené filmy o kačeru Donaldovi. Na
  jedné straně Donaldovy hlavy stál anděl, na druhé ďábel a oba k němu
  mluvili. A tak to je ve skutečnosti. Vypravěč je onen malý ďábel. Hlas
  vědomostí ve vaší hlavě vám říká, proč nejste dost dobří, proč nejste hodni
  lásky, proč nemůžete věřit, proč nikdy nebudete krásní nebo dokonalí. Ten hlas
  vám lže, a jedinou moc, kterou má, je moc, kterou mu dáváte.

Hlas vědomostí
  je hlasitý. Hlas ducha je tichý, protože k vám nemusí mluvit. Vaše tělo
  nemusí vědět, co má dělat, aby bylo dokonalé z vašeho hlediska, protože už
  dokonalé je. Když se narodíte, nevíte, čím jste, neumíte to vysvětlit slovy.
  Vaše tělo však ví, čím je, a nemusí to vysvětlovat slovy, stejně jako vaše
  játra nemusejí chodit na lékařskou fakultu, aby se naučila fungovat. Prostě
  vědí, co mají dělat.

Je mnoho věcí,
  které prostě víte. Žena se nemusí učit, jak být ženou; nemusí se učit, jak
  porodit dítě. Nemusí se učit být tím, čím je. To je tichá vědomost. Žena to
  prostě ví. Tichou vědomost můžete cítit, když zavřete oči. Tichou vědomost
  cítíte, kdykoli se nadechnete, kdykoli vydechnete.

Jste andělé a váš
  život je vaším poselstvím. Ale jakým andělem chcete být? Nemůžete sloužit dvěma
  pánům. Nemůžete mluvit pravdu a zároveň lhát. Chápete to?

Vědomosti bývaly
  největším tyranem v mém životě. Býval jsem otrokem vědomostí, ale
  vědomosti nade mnou ztratily svou moc. A ztratily ji proto, že jim už
  nevěřím. Nevěřím hlasu v mé hlavě, který mi říká, proč mě nikdo nemá rád
  nebo proč nejsem dokonalý. Vědomosti jsou pro mě nástrojem komunikace. Díky
  vědomostem s vámi mohu mluvit a vy mi rozumíte. Přesně to dělám v tomto
  okamžiku – komunikuji s vámi prostřednictvím vědomostí. Všechno,
  co vám říkám, je projevem mého umění. Stejně jako Picasso používá barvy k namalování
  portrétu, já používám vědomostí k vytvoření portrétu toho, co vidím a cítím.

Před třemi nebo
  čtyřmi tisíci lety lidé zjistili, že vědomosti jsou kontaminované lží.
  Odstraníme-li z našich vědomostí všechny lži, vrátíme se do ráje, z nějž
  jsme byli vyhnáni. Vrátíme se k pravdě, vrátíme se k lásce a vrátíme
  se k Bohu. Dnes víme, že příběh o Adamovi a Evě není pouhou,
  bajkou; je to symbol, jejž vytvořil mistr, který objevil totéž, co objevili
  Toltékové. Autor tohoto příběhu zřejmě znal pravdu a jeho symbolizmus je
  krásný.

Ano, padlý
  anděl, který žil v koruně stromu poznání, se usadil v hlavě každého
  člověka a dodnes ovládá životy lidí. Jsme posedlí; ale nemusíme mít
  strach. Velký démon je pouhá lež a jeho lži nás ještě nezničily. Snažily
  se, ale neuspěly, protože jsme mocnější než padlý anděl. Jsme jediná živá
  bytost a žijeme v tomto světě už tisíce let.

Adam a Eva
  neumřeli. Jsou tu, protože tu jsme my. Každý muž je Adam a každá žena je
  Eva. A snažíme se vrátit do ráje – do onoho místa lásky a pravdy,
  odkud jsme přišli. Víte, že ráj existuje, protože si na něj pamatujete. Byli
  jste tam, když jste se narodili.

Proroctví
  různých filozofií nám říkají, že se vracíme do toho místa lásky. Některá
  proroctví to nazývají královstvím nebeským, jiná tomu říkají nirvána nebo
  zaslíbená země. Toltékové to nazývají snem druhé pozornosti. Každá filozofie to
  nazývá jinak, ale význam je stejný: je to místo radosti a lásky. Místo
  jednoty, jednoty lidských srdcí. Ráj je opětovné spojení se životem, protože
  jsme projevem jediné existující živé bytosti.

Toltékové věří,
  že zdravý rozum bude jednoho dne řídit sen lidstva. Až se to stane, uvědomíme
  si, že všechno je dokonalé. Každý člověk je dokonalý. Naplnit sen těchto
  proroků však bude trvat nějaký čas. Proroci hovořili o komunitě lásky a štěstí,
  protože žili takovým životem a protože věděli, že jsme všichni stejní. Může-li
  tak žít jeden člověk, mohou tak žít všichni. Samozřejmě že jsou proroci, kteří
  hovoří o zkáze a strachu, ale já věřím, že se my lidé vyvíjíme
  správným směrem. Jediný problém je v tom, že nás jsou miliardy, a má-li
  se změnit celé lidstvo, musíme se hodně snažit. Ale není to nemožné.

Změnit se může
  všechno a všechno se také změní. Bude to nějaký čas trvat. V minulém
  století došlo k mnoha změnám ve vědě a technologii. Psychologie
  zůstala trochu pozadu, ale své zpoždění brzy dohoní. Dnešní svět je úplně jiný
  než svět, v němž jsme žili před čtyřiceti či padesáti lety. Dnes je míň
  lží než před osmi sty lety. Když se dívám na naši evoluci, pevně věřím, že se
  vrátíme do ráje.

Představte si,
  že žijete ve středověké Evropě. Lidé trpí a žijí v neustálém strachu,
  protože věří pověrám a lžím. Myslíte, že byste mohli žít tak, jak žijete
  dnes? Myslím, že ne. Představte si, že jste žena, která chce všem říci o zásadách,
  kterými se řídí váš život v dnešní době. Okamžitě si uvědomíte, že
  nepatříte do jejich snu. Jejich sen je pro vás opravdu hrůzným snem. Chcete
  říci ženám, že nemusejí trpět. Chcete jim říci, že jsou také lidmi, že mají
  duši a že mají právo být šťastné.

Co si o vás
  budou všichni myslit, když začnete mluvit o těchto myšlenkách? Jistě
  řeknou, že jste posedlí a že vašimi ústy mluví ďábel. Jak dlouho byste‘
  přežili? Určitě ne dlouho, protože by vás upálili zaživa. Myslíte si, že naše
  dnešní společnost je peklo, ale skutečné peklo byla tehdejší společnost. Dnes
  je každému jasné, že společenské, morální a náboženské principy středověku
  byly založeny na lžích, ale lidem té doby to tak jasné nebylo.

Možná že lži,
  kterým věříte, nejsou tak zřejmé, ale vidíte důsledky toho, čemu věříte. A co
  je důsledkem? To, jak žijete svůj život. Když věříte v pravdu, cítíte se
  dobře a jste šťastní. Nejste-li šťastní, pak jen proto, že věříte lžím. V tom
  je počátek všech konfliktů. Veškeré utrpení pochází z víry ve lži.

Jak můžeme
  skoncovat s nespravedlností, válkami a ničením Matky Země? Tím, že
  přestaneme věřit lžím. To vypadá velmi jednoduše, ale jistě si umíte
  představit, jak obtížné je změnit názorový systém celé země nebo dokonce celého
  lidstva. Lidé nemají rádi, když někdo zpochybňuje jejich lži, protože nemají
  svou mysl pod kontrolou. Kdo ovládá lidskou mysl? Lži ovládají celé lidstvo. To
  se dovíte v každé mystické škole. A ačkoli je to tak jednoduché,
  přesto je to jedním z největších objevů každé mystické školy.

Naším skutečným
  nepřítelem jsou lži, a tohle bývalo největším tajemstvím většiny tradic,
  protože lidé věřili, že ten, kdo by se to dověděl, by získal moc nad ostatními
  lidmi. To byla jen výmluva a já si myslím, že ti, kteří znali pravdu, se
  báli říci to ostatním. Proč? Protože měli strach, že budou upáleni těmi, kteří
  věřili lžím a které pravda děsila. Ostatně to se dělo v mé části
  světa.

Jak tedy
  obnovíme ztracený ráj? Řešení je jednoduché: Osvobodí nás pravda. To je
  předpokladem našeho návratu do nebe. Když znovu objevíte pravdu, svou pravdu,
  stane se zázrak. Otevřete své duchovní oči a vrátíte se do nebe. Nebe je
  ten nejkrásnější příběh a hádejte, kdo jej tvoří? My všichni si vytváříme
  své vlastní nebe. Nebe je příběh; je to sen, jejž si my, jako život, můžeme
  vytvořit. Aby život mohl vytvořit nebe, hlavní postava příběhu se musí vzdát
  životu, musí životu dovolit, aby se realizoval bez lží.

Nebe existuje a je
  dostupné každému. Ráj existuje, ale chceme-li jej vnímat, musíme mít otevřené
  oči. Tohle nám sliboval Ježíš a Buddha a Mojžíš a Krišna a všichni
  velcí myslitelé, kteří si vytvořili nebe ve své vlastní mysli. Tito myslitelé
  nám říkali, že to závisí na každém z nás. Jestliže to mohli udělat oni,
  můžete to udělat i vy, a jestliže to můžete udělat vy, může to udělat
  každý.

Pravda nás může
  osvobodit, ale lži nás udržují v této realitě. Nevím, kdy to lidé poprvé
  pochopili, ale je to tak jednoduché, že tomu nikdo nechce rozumět. Lidé chtějí
  něco komplikovanějšího. Když nevěříme lžím, procházíme procesem uzdravování.
  Křesťanští mystikové to věděli, Egypťané to věděli a Toltékové to věděli,
  ale nebylo snadné vyjádřit to slovy. Proto byly vytvořeny takové legendy, jako
  je příběh o Adamovi a Evě.

A to mi
  připomíná druhou polovinu příběhu o Adamovi a Evě. V ráji je
  ještě jeden strom a ten se jmenuje strom života nebo strom pravdy. Legenda
  říká, že ten, kdo ochutná ovoce ze stromu života, tedy pravdu, bude žít navždy
  v ráji, protože život je věčná pravda. Ovoce ze stromu života je
  poselství, které přichází přímo od Boha či od života. Život je jediná pravda;
  je to síla, která neustále tvoří. Když ji objevíte v sobě a když do
  ní vložíte svou víru, jste opravdu živí.

Nyní víme, co
  měl na mysli Ježíš, když řekl: „Já jsem život, a jedině skrze mě přijdete
  do království nebeského.“ Ježíš nemluvilo své osobě; mluvil o stromě
  života. Snažil se říci tohle: „Já jsem strom života. Ten, kdo bude jíst moje
  ovoce, bude žít se mnou v království nebeském. Království nebeské je
  království, kde je každý králem.“

Není to totéž,
  co tu říkám? Člověk je králem ve své vlastní realitě. Každý je zodpovědný za
  svůj vlastní sen života. Ježíš také řekl: „Království nebeské je jako svatba,
  kde jste nevěstou a pravda nebo Bůh je ženichem, a kde prožíváte věčné
  líbánky.“ Není to krásné?

Pravdu nelze
  vyjádřit slovy, a proto Ježíš použil přirovnání, kterému každý rozumí.
  Přirovnal realitu k líbánkám. Je-li vaším partnerem pravda, prožíváte
  věčné líbánky. Všechno ve vašem životě je plné lásky. Jste-li zamilovaní,
  vidíte všechno očima lásky. Když milujete, všechno je krásné a úžasné a vy
  žijete jako v nebi.

Teď chápete, co
  měl Ježíš na mysli, když hovořil o odpuštění, lásce a království
  nebeském. „Nechte je odejít se mnou, neboť ti, kteří jsou jako děti, vstoupí do
  království nebeského.“ Dokud jste děti a nemáte žádné vědomosti, žijete v nebi.
  Když zhřešíte, je tomu tak proto, že jste nevinní. A když se vrátíte do
  ráje, stanete se opět dětmi, ale s jedním rozdílem. Už nejste nevinní;
  jste rozumní. To vám dává imunitu; už nemůžete ztratit nevinnost.

Lze také říci,
  že se stanete moudrými, když konečně ochutnáte ovoce ze stromu života. Jíst
  ovoce z tohoto stromu symbolizuje osvícení. Být osvícen znamená stát se
  světlem, ale nelze to vyjádřit slovy. Proto používáme mytologii a představivost,
  abychom to pochopili. Chceme-li to opravdu poznat, musíme to prožít. Pravda je
  vaše skutečné já; je to vaše integrita. K té vás nikdo nemůže dovést.
  Musíte se k ní vrátit sami.

Můžete změnit
  svůj vlastní příběh, ale ten začíná vámi, hlavní postavou. Z posla lží,
  strachu a zkázy se můžete změnit v posla pravdy, lásky a tvoření.
  Když se vrátíte k pravdě, vyjadřujete se mnohem lépe. Vaše komunikační
  schopnosti se zlepší. Celý váš život se změní k lepšímu.

Nemusíte měnit
  svět; musíte změnit sami sebe. A musíte to udělat svým vlastním způsobem,
  protože jedině vy znáte sami sebe. Je jasné, že nemůžete změnit svět, alespoň
  ne dnes, protože svět není připraven na pravdu. Můžete změnit jen sebe, ale to
  je velký krok. Vrátíte-li se k pravdě, uděláte velký krok za všechny
  ostatní.

Nebeská brána je
  otevřená a nebe na vás čeká. Jestliže do nebe nevstoupíte, pak jen proto,
  že si myslíte, že toho nejste hodni. Věříte, že si nezasloužíte žít v místě
  pravdy, radosti a lásky. To není pravda, ale jestliže tomu věříte, tato
  lež ovlivňuje váš příběh a vy nemůžete projít nebeskou branou.

Pravda není v příběhu.
  Pravda je v síle, která příběh vytváří. Tato síla je život; a život
  je Bůh. To jsem si uvědomil už dávno a doufám, že chápete, co říkám. K opravdovému
  pochopení této pravdy nestačí, když si vaše racionální mysl říká:

„Ovšem, to je
  pravda, to je logické.“ Musíte to pochopit srdcem. Opravdu bych si přál, abyste
  si to vzali k srdci, protože to může změnit celý váš život. Nevěřte mi
  svou hlavou, soustřeďte se na to, co cítíte ve svém srdci, a poslouchejte,
  co vám říká vaše integrita. Pravda je pravda, a vaše srdce dokáže pravdu
  rozpoznat. Věřte svému srdci.

Až vám vypravěč
  začne říkat jen pravdu, váš život se stane uměleckým dílem. Až se hlas
  vědomostí stane hlasem integrity, vrátíte se k pravdě, vrátíte se do nebe,
  vrátíte se k lásce a kruh se uzavře. Přestanete věřit svému vypravěči
  a všem ostatním vypravěčům. Tohle je můj příběh a vy mu nemusíte
  věřit. Záleží jen na vás, ale takhle vidím svět já…

Když jsem tehdy
  v poušti uviděl nekonečno, uvědomil jsem si, že ve vesmíru je jen jediná
  živá bytost. Tato jediná živá bytost je Bůh; a protože všechno je projevem
  této bytosti, všechno se vrátí k tomuto zdroji.

Není čeho se
  bát; nemusíme se bát smrti. Existuje jen jediná síla, a až umřeme, všichni
  se vrátíme ke stejnému zdroji. I když nechceme, i když se budeme
  bránit, stejně se tam vrátíme, protože nic jiného neexistuje. Tohle je ta
  nejkrásnější zpráva pro každého člověka. Nemusíme se bát, že budeme po smrti
  odsouzeni. V okamžiku smrti se vrátím k Bohu, vy se vrátíte k Bohu
  a všichni se vrátí k Bohu. A nezáleží na tom, zda jste dost
  dobří Bohu je lhostejné, zda jsme dost dobří. Bůh nás přirozeně miluje.

Náš život je
  příběh; náš život je sen. Království nebeské je v naší mysli a záleží
  na nás, zda se vrátíme ke svému autentickému já, zda budeme žít v pravdě a v lásce.
  Náš život nemusí být ovládán strachem a lží. Když převezmeme kontrolu nad
  svým příběhem, získáme svobodu vytvářet svůj život jako umělci ducha. Když víme,
  že se všichni vracíme k Bohu, tedy k pravdě, věřit lžím je naprostý
  nesmysl. Lži v našem příběhu nejsou důležité. Důležité je žít v této
  realitě šťastně, dokud jsme naživu.

Otázka zní: Co
  uděláte se svým příběhem? Já ho budu psát pravdivě a s láskou. Co
  uděláte vy?

 

Myšlenky k přemítání

• Hlas
  padlého anděla je tak silný, že neslyšíme hlas svého ducha, své integrity, své
  lásky. Tento tichý hlas je vždy s námi. Dokud jsme neuměli mluvit,
  naslouchali jsme mu.

• V okamžiku
  narození nevíte, čím jste, ale vaše tělo ví, čím je a co má dělat. To je
  tichá vědomost. Tuto vědomost cítíte při každém nadechnutí.

• Jste andělé
  a váš život je vaším poselstvím. Můžete být poslem lží, strachu a zkázy,
  nebo poslem pravdy, lásky a tvoření. Nemůžete lhát a zároveň mluvit
  pravdu.

• Nebe je
  příběh, jejž vytváříme, když přestaneme věřit lžím a vzdáme se životu.
  Nebe existuje a je dostupné každému, ale chceme-li jej vnímat, musíme mít
  otevřené oči.

• Pravda je
  ovoce ze stromu života. Život je jediná pravda; je to síla, která neustále
  tvoří. Když ji objevíte v sobě a když do ní vložíte svou víru, jste
  opravdu živí.

• Pravda není
  v příběhu. Pravda je v síle, která příběh vytváří. Pravda je vaše
  skutečné já; je to vaše integrita. K té vás nikdo nemůže dovést. Musíte se
  k ní vrátit sami.

• Když se
  hlas vědomostí stane hlasem integrity, vrátíte se k pravdě, vrátíte se k lásce,
  vrátíte se do nebe a opět žijete šťastně.


Modlitby

Zavřete oči,
  otevřete srdce a vnímejte lásku, která je všude kolem vás. Nyní se
  společně pomodlíme k našemu Stvořiteli.

Soustřeďte se na
  své plíce, jako by nic jiného neexistovalo. Zhluboka nadechujte a sledujte,
  jak vám vzduch naplňuje plíce. Všimněte si láskyplného spojení mezi vzduchem a plícemi.
  Vnímejte rozkoš, zatímco se plíce roztahují, aby splnily nedůležitější potřebu
  vašeho těla – dýchání. Ještě jednou se zhluboka nadechněte, pak
  pomalu vydechujte a opět vnímejte rozkoš.

Už samo dýchání
  nám poskytuje neustálou radost ze života. Vnímejte rozkoš toho, že žijete,
  rozkoš toho, že cítíte lásku…

 

MODLITBA PRO
  STVOŘITELE

Stvořiteli,
  pomoz mi tvořit můj životní příběh tak krásně, jako ty tvoříš celý vesmír.

Pomoz mi obnovit
  mou víru v pravdu, v tichý hlas mé integrity. Bože, pomoz mi
  projevovat tvou lásku každým slovem, které vyřknu, každým činem, který udělám.
  Pomoz mi učinit z každé činnosti obřad lásky a radosti. Dovol mi
  používat lásku jako materiál pro tvorbu toho nejkrásnějšího příběhu o tvém
  světě.

Bože, moje srdce
  je naplněno vděkem za dar života. Děkuji ti, že tvoříš jen dokonalost; protože
  jsi mě stvořil, věřím ve svou vlastní dokonalost.

Bože, pomoz mi
  bezpodmínečně milovat sám sebe, abych mohl sdílet svou lásku s ostatními
  lidmi a se všemi tvory na této krásné planetě. Pomoz mi vytvořit můj
  vlastní sen o nebi pro věčné štěstí lidstva. Amen.

 

MODLITBA PRO
  ANDĚLA

Stvořiteli,
  pomoz mi uvědomovat si svou přirozenost, jíž je láska a štěstí. Pomoz mi
  stát se tím, čím opravdu jsem.

Pomoz mi vidět
  každého člověka jako tvého posla. Pomoz mi vidět tě v duši každého
  člověka, za všemi maskami a přetvářkou. Pomoz mi předat poselství mé
  integrity té části mého já, která neustále odsuzuje. Bože, pomoz mi zbavit se
  mých sklonů k odsuzování, pomoz mi zbavit se falešných poselství, jež
  předávám sám sobě a všem lidem kolem sebe.

Pomoz mi
  uvědomit si, že jsem anděl, a dovol mi použít tohoto vědomí k rozšiřování
  tvého poselství života, radosti a lásky. Dovol mi vyjádřit krásu mého
  ducha a srdce v největším uměleckém díle lidstva: ve snu mého života.
  Amen.


O AUTORECH

DON MIGUEL RUIZ
  JE MISTR TRADIČNÍHO TOLTÉCKÉHO UČENÍ. Už přes dvě desetiletí předává svým žákům
  moudrost starých Toltéků a vede je k dosažení osobní svobody. Kromě
  toho pořádá semináře, přednášky a exkurze do posvátných míst na celém
  světě.

Máte-li zájem o podrobnější
  informace, navštivte naši internetovou stránku: www.miguelruiz.com

JANET MILLSOVÁ
  JE VYDAVATELKOU AMBER-ALLEN PUBLISHING. Je také autorkou knih The Power oj a Woman
  a Free oj Dieting Forever. Vydala světový bestseller Deepaka Chopry The
  Seven Spiritual Laws oj Success (Sedm duchovních zákonů úspěchu). Jejím
  životním posláním je publikovat knihy trvalé krásy, integrity a moudrosti
  a inspirovat lidi k tomu, aby žili životem svých snů.


 

NAKLADATELSTVÍ PRAGMA

V Hodkovičkách
  2/20,

147 00 Praha 4,

Tel.: 241 768
  565,

fax: 241 768 561

e-mail:
  pragma@pragma.cz

www.pragma.cz



cover.jpeg
LR B

-
-






