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Je to legrace!

P . - Je to boZi dar, ktery mame uZivat a oslavovat.
Sex nenivas vytvor: je to bozi dar

Je to jeden z G&astnikd velkého festivalu, kterym existence

je-



Kdo vam Fekl, Ze sex je hfiSny?

Cely zivot existuje skrze sex, cely Zivot z n&j vyrlsta.

Kvétina vypada tak krasné - vSimlijste si?
Toje také sexualni.
Ptak, ktery rédno zpiva blizko chaloupky nebo poustevny
svétce, vypada nadherné. Ale uvédomilijste si, Zze zpév
ptaka je sexudlnivyzva?

Ptak laka partnera, hleda si partnera, milence.

Kdekolivje krasa, tam je sex.



V cistém, prostém sexu neni nic Spatného. Mél by to byt €isty fenomén: dva lidé v uritém momenté
citi, Ze by chtéli komunikovat na hlubsi drovni, to je vSe.
Je to pfirozené.
Nevznika tim zadny zavazek, Zadna povinnost.
Neni tfeba schovavat jej za krasné slovo laska. Neni tfeba
vytvafet kolem néj zavoj romantiky. Sex by mél byt hravy a zbozny.



U¢im vas, jak jit v lasce do hloubky.

Ucim vas také, jak jit do hloubky v sexu, protoZe to je

MUQj pfistup neni ani pozemsky ani nadpozemsky.
P P P y P y jediny zplisob jak se dostat za sex.

M{j pfistup nic neodmita, ale pouziva toho. . . L. . s _ .
P P P Lidé si zvykli: mysli si, ze zbozni lidé musi byt proti sexu;

L o . . . a ti, ktefi nejsou proti sexu, jak mohou byt zbozni?
Mé vysvétlenije, ze cokolivje vam dano, je drahocenné. J P J y

K k I i 4 kytla.
dyby to tak nebylo, existence by vam ten dar neposkytla Staly se z toho pevné dané kategorie. Ja vSechny ty

kategorie ruS$im a neoCekadvam, Ze svét okamzité mnoho
zméni na svém daném modelu mysli.



Dokonce vtomto 20. stoleti lidé ziji s obrovskou
nevédomosti o sexu ¢ -dokonce lidé, o kterych byste si
mysleli, Ze by méli védét lépe.

Dokonce vas doktor ve skute€¢nosti nevi, coje sex, nezna
jeho slozitost. Mé&l by védét, ale i doktofi ziji velmi
povércive.

TakZe ani neocekavam, ze mi budou rozumét. Kdyz mi
nerozumi, dokonale jejich nerozuméni rozumim.

Bude to trvat roky nebo stoleti, aby mi porozuméli, ale toto

se vidycky déje! Na Zzadné lékafské fakulté se neuci sex jako zvlastni

pfedmét. Takovy GUZasny a mocny pfedmét a pfesto se
neuci!

Ano, lékafi znaji fyziologii sexu, ale fyziologie neni
vSechno.



Jsou tam hlubSi vrstvy: je tam psychologie, je tam
spiritualita.

Fyziologie je jen povrch.

Slovo sex je velmi krasné.

Plvodni kofen slova sex znamend rozdéleni -- sex
znamena rozdéleni.

Jestlize jste uvnitf rozdéleni, pak tam bude sex.

KdyZ touzite po Zené& nebo muzi, co se déje? Jedna vase
Cast se touzi setkat s druhou ¢asti, ale snazite se setkat
se s tim druhym venku.

Midzete se setkat najedinou chvili, ale opét budete sami,
protoze venku nemize dojit k vé&nému setkani. Sex je
nucen bytjen chvilkovy, protoze ten druhy je jiny Clovék.



Celd moje snahaje, aby vas sex zacal nudit.

Protoze jen kdyZz VAas sex nudi, mdzete se zacit zajimat o

Jestlize se uvnitf setkate se svou vnitfini Zenou nebo . .
Boha, nikdy jinak.

muZem, pak toto setkani mlze byt vécné. A kdyZ jsou

vS8echna rozdéleni ztracena, toto setkani se déje. . L . o, . .
Potlateného Clovéka sex stale zajima, proto jsem proti

potlacovani. Budete pfekvapeni, ale toto je mé logika, toto

Toje alchymistick4 transformace: vaSe Zena a muz se . . .
je ma matematika.

uvnitf setkaji a stanete se jednim. A kdyZ budete jednim,

ziskate lasku. Y o . G e o
Potlateného Elovéka sex stale zajima, zlstdva sexem

posedly. Proto fikdm, dopfejte si tolik sexu, kolik mlzete a
brzo s tim skon¢ite.



Ackoli nejste télo, Zijete v ném. Atélo m& své potfeby,
které musi byt naplnény.

Ajestlize ma ¢lovék rlstjako absolutnijednota, pak musi
pfijmout v8e, nic nemuUze popirat.

A kdyZ s nim skoncite a sex ztrati veSkery smysl, bude to Samoziejmé, Ze vS8echno musi byt pouzito k vyssi
vyznamny den, vyznamny moment ve vasem Zivoté. harmonii.

Sex musite pfijmout, pouZzit a pak zanechat, ne se ho
zfeknout - zanechat.

A pamatujte, Ze to je cely rozdil: ne zfeknout se ho, ne
upustit od néj « -zanechat!



99% lidi zna sex jen jako Ulevu. Neznajijeho orgasmickou
kvalitu.
TakZze co méte délat?
Dokonce i kdyz si mysli, Ze maji orgasmus, neni to
Poznejte sex! orgasmus ¢ je to jen genitalni Uleva.

Jdéte do néj védomé. Toje tajemstvi, jak otevfit nové dvefe. Orgasmus nema nic spolecného s genitaliemijako
takovymi. Genitalie se ho Ucastni, ale orgasmus je totalni
-- od hlavy k paté, je vSude ve vas.



Ejakulace neni orgasmus.

Je to velmi lokalni uvolnéni, sexudalni Gleva s nenito
orgasmus.

Takové uvolnénije negativni fenomén -- prosté ztratite
energii -- a orgasmus je uplné jina véc.

Co je to orgasmus?

Orgasmus je stav, kdy pfestanete citit télo jako hmotu;
vibrujete jako energie, elektfina.

Vibrujete tak hluboce, od Uplnych zaklad(, Zze Gplné
zapomenete, Ze je to materialni véc. Stane se elektrickym
fenoménem.

Fyzikové dnes Fikaji, Ze hmota neexistuje, ze veSkera
hmota se jen jevi; co existuje v hloubce je elektfina, ne
hmota.



Pfi orgasmu se dostavate do této nejhlubsi vrstvy vaseho
téla, kde hmota pFestava existovat, kde jsou jen viny
energie; stanete se tancici energii, budete vibrovat.
V8echny hranice pro vas pfestanou existovat, kdyz budete
pulsovat a pfestanete byt hmotnymi. Avas milovany bude
také pulsovat.

Toje smyslem sexualniho orgasmu -- Ze se vaSe zamrzla
energie rozpusti, splyne s vesmirem, se stromy a
hvézdami, se Zzenou a muzem, se skalami = na malou
chvili, samozfejmé.

Ale v této chvili mate védomi, které je nabozné, které je
svaté, protoZze pochazi z celku.



Sexualni orgasmus potfebuje ¢as -- ¢im vic, tim lip,
protoZze pak pfejde hloubégji do vaseho byti, do vasi mysli,
do va$i duSe.

Pak se rozSifi od hlavy az k paté ... Kazdé vlakno vaSeho
téla jim bude rozechvéno. Celé vaSe télo se stane
orchestrem a prejde do crescenda.

Ale jestlize budete spéchat, orgasmus se stane jen
ejakulaci ato uz nenf orgasmus. Je jen mistni, lok&lni a
témeér beze smyslu. Ve skute¢nosti se po ném budete citit
unaventi, frustrovani a v depresi, protoZze energie je
promarnéna a nedala vdm osvézZeni, takZe to nemélo
smysl.

Zlstanete tim, kym jste byli -- samozfejmé&, trochu vic
unaveni a s méné energii, ale jinak stejni. Nebyl to Cistici
proces, neprobéhl vami z jednoho konce na druhy.



Miliébny Zen Ziji a umiraji bez poznani, Ze maji schopnost
zaZzit orgasmus.

A bez poznani, ze mizete zazit velkou orgasmickou
explozi, nebudete schopni porozumét spiritualité; bude to
pro vas téméf nemozné.

Kdyz zena nem(ze mit orgasmus, nem@ze ho mit ve
skute¢nosti ani muz, protoze orgasmus je setkani dvou
lidi.

Mohou ho mitjen dva, kdyz se rozpustijeden do druhého.
Nenito tak, Ze hojeden mlze mit a druhy ne -- to je
nemozné.

Uvolnénije mozné, ejakulace je mozna, lUlevaje mozna,
ale orgasmus ne.



Orgasmus neni Uleva: orgasmus je oslava.
A orgasmus je setkanitebe, skrz toho druhého, s celkem.

Orgasmus je vzdy bozsky -- ten druhy se stane dvefmi aty
vstoupi$ do boZstvi.

Orgasmus je vzdy duchovni, nikdy neni sexualni.

Ti, kdo si mysli, Ze orgasmus je vé&c sexualni, viibec nic
nepochopili; nevédi nic o orgasmické zkuSenosti.

Orgasmus je vzdy samadhi, extaze.

Ale lidé to nevi, protoZe se setkavaji z potfeby, ne z
pfetékajicich energii.



KdyZ na orgasmus myslite, stane se Uc¢elem ato je pfilis
vykalkulované. Pak je velmi tézZké orgasmu dosahnout.

Dilema je takové: jestlize usilujete o orgasmus, je téZké ho
dosédhnout, protoZze ho vyhledavate, touzite po ném, nejste
v aktu totalné. Vase mysl se zabyva orgasmem,
pfemyslite, jestli ho dnes dosahnete nebo ne aten strach
oslabuje vaSe sexudlni centrum.

Sexudlni centrum se mlZe opravdu otevfit jen tehdy, kdyz
nemate strach, kdyZz se nezabyvate vysledkem, kdyz
nemyslite na budoucnost, kdyZz vase ¢innost neni
zameérena na cil, kdyz si prosté jen hrajete. Je to krasné,
kdyZ si mlzete hrat s n&¢im télem a kdyz si nékdo hraje s
vasim télem.

Dvé téla, ktera tanci, zpivaji, objimaji se a hladi, tvofi
krasnou symfonii. Nenitfeba myslet na orgasmus. A pak
pfijdel.

Toto je na ném krasné e pak pfijde. Ale jestli se to stane
nebo ne, neni ddlezité. Jednodude na né&j zapomeiite.



Pro¢ by mél byt rozdil vtechnikadch pro muze a zZeny?
ProtoZze muZ a Zenajsou rozdilni.

Jsou tak rozdilni, jak je to jen mozné. Jsou pfimé
protiklady. Cela fyziologie, celd psychologie, kazda vrstva
Zenského védomije odliSn4 od muZzského s a nejen
odliSna, pfimo protikladna.

Mély by byt vyvinuty GpIné jiné techniky -- ale protoZze muz
a Zena ziji tak blizko sebe, stale zapominaji, Ze jsou
odlisn{

Nic neni podobného ato je dobfe, protoze diky tomu
mohou muz a Zena vytvofit kruh energie. Doplfuji se, jeden
do druhého zapada.

Kdyz fikdm, Ze muz a zenajsou dva dopliky jednoho
celku, myslim tim, Ze se dopliuji.

Atato doplikovostje mozna, jen kdyz se setkajijejich
protikladné pdly.

Podivejte se na to takto: vaginaje negativni p6l Zenského
téla a prsajsou pozitivni pél. Je to magnet: s pozitivhim
p6lem v oblasti prsou a s negativnim v oblasti vaginy.

Na muzském téle jsou negativnim pdlem prsa a penis je
pozitivnim pdlem.



Takze kdyZz se setkaji prsa s« muzska a zenska ¢ setkava
se negativni s pozitivnim. Kdyz se v koitu setkaji sexualni
centra, negativni a pozitivni se setkavaiji.

Oba magnety se spoji na opacnych polech atehdy vznika
kruh e energie mlze plynout, energie se mlizZe pohybovat.

Ale tento kruh se vytvofi, jen kdyz se muz a Zena budou
vzajemné milovat.

Jestlize se nebudou milovat, spoji se jen jejich sexualni
centra - jeden pozitivni pél se setkd sjednim negativnim
poélem.

Bude tam sice vymé&na energie, ale linearni. Kruh nemize
vzniknout. Proto se bez lasky necitite nikdy spokojeni.



Sex bez lasky je jen bezvyznamna véc. Nejde do hloubky.
Energie se pohybuje, ale v pfimce - kruh neni vytvofen. A
kdyZz se kruh vytvofi, stanete se jednim - dfiv ne.

Jen kdyZ hluboce milujete, spoji se ivaSe prsa ¢ dfiv se to
nestane.

Sexudlni akt je velmi snadny, akt lasky je komplexné&jsi.
Sexualni akt je jen fyzicky « dvé energie se setkaji a
vyplytvaji. Proto, kdyZ je vztah omezen na sex, dfive nebo
pozdéji se budete citit frustrovani: marnite energii a nic
neziskavéate.

Ziskat mudzete, jen kdyZz se vytvofi kruh.



Jestlize existuje Uplny kruh, pak oba partnefi vyjdou ze

Po pouhém sexualnim aktu budou oba partnefi
vyprazdnéni, mdli.

Ztratili energii. VSechno, co nyni citi, je slabost, proto bude
nasledovat spanek.

Pfi tomto "spojenijen jednoho polu”jsou muzi v horsi
situaci nez Zeny. Proto mohou byt Zeny prostitutky --
pozitivni pél je muz a negativni pél je Zena.

Energie plyne z muZe do Zeny, ale ne naopak. Zena mize
mit 20 nebo 30 stykd zajednu noc, muZ ne.

Takze podle mné, jestlije prostituce $patna, nenito kvdli
prostituci. Je to proto, Ze vytvofeni kruhu je nemozné.
Nejste naplnéni. Prosté jen plytvate svou energii.

Jestlize mezi muzem a Zenou existuje laska, pak se
setkavaji na dvou pélech. Muz dava Zené a Zena to vraci.
Toje recipro¢ni, vzajemné.



Muz vzdy rad vstupuje do Zeny okamzité.

Nezajim& ho pfedehra, protoze jeho pozitivni pol je
pfipraven vzdy. Zeny se zdrahaji vstoupit do sexualniho
aktu ihned, bez pfedehry. Jejich negativni pdl neni pfipraven

Pokud muZz nezacne milovat Zenu od prsou, negativni pol
nebude pfipraven. Mohou sobé podlehnout, ale nebudou se
spolulcastnit.

Muz si mysli, Ze sexudlni aktje jednoducha zalezitost.
ProC ztracet €as? Vstoupi do Zeny okamzité a béhem
neékolika minutje u konce. Ale Zena nebyla soucasti toho
vSeho, nebyla vzruSena.

Proto Zeny touzi po tom, aby se jejich milenec dotykal
jejich prsou, miloval se sjejich prsy « hluboce po tom touzi.
Jen kdyZ se Zenina prsa naplini energii, reaguje na to i
druhy p6l magnetu, ktery je negativni.

Pak sijsou zeny védomy svého druhého pélu a mohou byt
zUucastnéné. Komunikace je umoznéna - a ony roztaji.



Pfedehraje nutnost. Manzelstvijsou bez Stavy, protoze na
zacatku, kdyz se setkavate s novou Zenou, nejprve si
hrajete sjejim télem.

Nejste sijisti, zda vam povoli pfimy pfistup a tak si hrajete.
Dotykate seji, abyste zjistili, zdaje pfipravena.

Ale kdyz je to vaSe Zena, nevazite §Siji tolik - neni tfeba.

Manzelky jsou tak nespokojeny se svymi manzely ne
proto, Ze by je manzelé nemilovali, ale proto, ze je miluji
Spatné.

Muzi nemysli na to, Ze Zena existuje jinym zplsobem, Ze
jeji télo reaguje jinak ¢ pravé naopak nez jejich télo.

Lidé nepfistupuji k milovani pozvolna.

Dva lidé sedi a najednou se zacnou milovat. Je to tak nahlé
e aje to velmi nahlé zvlasté pro zenu.

Pro muze to nenitak nahlé, protoze muzska energie je
odliSny druh energie a muzska sexualita je vice lokalni.

Zenska sexualita je totaln&jsi; jeji celé t&lo musi byt
zapojeno. Takze pokud aktu nepfedchazi pfedehra, Zena
se do n&j nikdy nemlzZe hluboce ponofit.



V myslich zdpadnich lidi se vytvofil jeSté jiny problém - Ze

muz musi uspokojit Zenu a Zena musi uspokojit muze.
Oba se stali patologickymi jinymi cestami. Lidé na Zapadé

jsou patologicti, protoZe si predstavuji, Zze sex je nejvySSim
kone&nym cilem Zzivota, a lidé na Vychodé jsou patologicti,
protoze se domnivaji, Ze sex je kone¢na prekazka mezi
Bohem a Clovékem.

Oba jsou zneklidnéni.

Muz sleduje, jestlije Zena spokojena. KdyZ neni
spokojena, néco mu chybélo, nebyl dost muzny.

Sex neni anijedno, ani druhé. Neni ani kone¢nym cilem

A kdyz zatne$§ citit, Ze nejsi dost muzny, jde$S Spatnym
ani konec¢nou prekazkou.

smérem - bude vyvstavat stale vice tézkosti. Zacne$ byt
roztfeseny, bude§ ztracet sebevédomi.

Sex je prosty fenomén -jako hlad nebo zizen. A Zena také sleduje, jestli uspokojuje muze nebo ne. Kdyz
citi, Ze muz neni spokojen nebo kdyz citi, Ze muz
nedoséahl takové extaze, ojaké se dnes po celém svété
kaze, citi, ze ji néco chybi.



Obajsou znepokojeni a krasny akt lasky je znehodnocen.

Toto nejsou véci, o které byste se méli strachovat.

Pak je tu jeSté jiny problém: lidé se miluji pfilis Casto.
Udélali z milovani téméf rutinu.

Lékafi-odbornici davaji mySlenku, Ze sex je velmi
hygienicky. Jestlize se nemilujete kazdy den, néco neniv
poradku.

Dokonce fikaji, Ze kdyZz se nebudete dostate¢né Casto
milovat, je mozny i infarkt.

Sex by ale mél byt vzacnéa véc, svatek. Neméla by se z négj
stat rutina, nemélo by to byt kazdodennijidlo. Mé&l by se
uchovat pro vzacné pfilezitosti, kdy opravdu pretékate, kdy
je ve vas novy prostor.



Clovék by si mé&l sex chranit jako dar pro vzacné chvile,
jinak bude Zivot nuda.

Mmm? Stejné jako kazdy den jite, pijete Caj a koupete se,
stejné tak se i milujete.

Pfipada vam to nudné « vS8echno je stale stejné!

Milujte se jen kdyZ je ve vas obrovska touha a vasen, jinak
jednoduSe feknéte, "Promif, necitim to, tak jaky by to
mélo smysl.

Pfedstirani neni dobré.

A kdyZ pfestanete pfedstirat, zjistite, Ze se vaSe milovani o
moc prohloubilo.



Lidé tak Casto opakuji to, €¢emu fikaji milovani, protoze
nejsou nikdy spokojeni.

NejstarSi indicky text o sexu, Vatsyayanova "Kamasutra"
fika, Ze jestlize se opravdu divoce milujete, stacito jednou
za rok.

Modernimu ¢lovéku to pfipada témeéf nemozné - jenom
jednou za rok?

Ale oni nebyli lidé, ktefi by néco jakymkoli zplisobem

potlacovali. Vatsyayan je prvni sexuolog na svété ataké

prvni ¢lovék, ktery vnesl do sexu meditaci; prvni ¢lovék,
ktery si uvédomil nejhlubSi centra sexu.

A ma pravdu. Jestlize jde tato udalost do extrémd, jednou
za rok to témeér staci. Uspokoji vas to tak hluboce, Ze
nasledny zar budete citit celé mésice.



Jestlize spéchate ve vSem, budete ve spéchu i pfi
sexualnim aktu, protoZze tam budete VY.

Osoba, ktera Sije pfiliS védoma Casu, bude spéchat i pfi

sexualnim aktu - jako kdyby se marnil ¢as. . . . L os -
Vychutnejte si sex, protoze skrz néj mizete pocitit

bezéasovost. Jestlize sp&chate, nem(izete bezEasovost

Atak zadame instantni kdvu ¢ a instantni sex. L.
pocitit.

S kavou je to v pofadku, ale se sexem je to prosté
nesmysl. Instantni sex nemdzZe existovat. Sex neni prace
ani nic jiného, co mlzete uspé&chat. Spéchem ho zni¢ite a

unikne vam ten pravy smysl.



Nékdy se stane, Ze té energie druhého Clovéka nevzrusuje.

Nemi(ze s tim nic dé&lat on a nem(ze3 s tim nic délat ani ty
* prosté se to nestalo.

Podle pfirozeného béhu véci by si meél Clovék najit nékoho
jiného, kdo ho vzruSuje. Ale spolecnost, kultura,
naboZenstvi a tradice, to vS8echno tomu brani.

Ataké my zaCiname nékdy k sobé Inout, i kdyZz nejsme
pfivadéni do extaze; je to vyhodné, pohodiné. Je tu dité,

Ale jestlize budete dale potlatovat, budete zlostni. MlzZete
to projevit nebo ne, ale zlost a za3t ve vas zlistanou.

Kdyz si nékdy chcete pfivodit erekci, pravé vaSe chténi
bude prekazkou.

NemdzZete o ni usilovat. Erekce je néco, co pfesahuje vasi
vili a kdyZ se pokous$ite pfivodit §iji, zjistite, Ze jste GpIné

impotentni.

A kdyz se ve vaSi mysli objevi mySlenka, Ze néco neniv
poradku, ocitnete se v nesnazich.

Neni tfeba o erekci usilovat. Jestli se objevi, dobfe, jestli
ne, také dobre.

Znamené to prosté, Ze télo pravé ted nema chut, télo do
toho nechce jit. Télo fika ne - to je vSechno.

Poslouchejte prosté télo ajdéte s télem.



PovaZujte lasku za néco jedine€ného - ona je jedinecné.

A Cekejte na ten spravny okamzik. Lidé si témérvzdy
vyberou ten Spatny okamzik.

Mé pozorovéanije takové: kdykoli se par hada, po hadce se
miluje. Nejdfive se rozzlobi, pak se spolu hadaji, pak
zacfnou citit vinu za to, co délaji.

Zactnou nenéavidét sami sebe za to, Ze se nechovali
spravné. Aby své chovani nécim vyvazili, miluji se. Je to
témeér rutina: pary se hadaji a pak se miluji.

NemUzete najit horsf situaci pro milovani. Jak potom mdze
byt milovani uspokojujici?

Cekejte naten spravny okamzik.



Nékdy ty chvilky pfijdou -- ale vy to nemUzete ovladat.
Nékdy se prosté objevi. Jsou to bozské dary.

Jednoho dne najednou pocitite, Ze pfetékate, nejste na Polohy nejsou podstatné, polohy nemaji velky vyznam.
zemi -- |étate. Jste ve stavu beztize. Jednoho dne pocitite,
Ze jste natolik otevieni, abyste dali vSechno, co mizete, Skuteéné& dulezitéjsi véc je pfistup s ne poloha téla, ale
vasi zené. Toje ta spravna chvile. poloha mysili.
Meditujte, tanCete, zpivejte a dovolte lasce, aby vykvetla Tak napfiklad, muz lezivzdy na Zené. Toje egoisticka
uprostfed tance, zpévu, meditace a modlitby. pozice, protoze muz si vzdy mysli, Ze je lepsi, vySsi,

nadfazeny. Jak by mohl byt pod Zenou!
Pak bude mitjinou kvalitu -- kvalitu bozstvi.

Aja vas tomu ucim.



Ale v celém svété, v primitivnich spole€nostech, byva Zena
na muzi.

V  Africe je poloha, kdy je muZ nahofe, znamé jako
mision&fsk& poloha, protoze poprvé, kdyZz misionéfi ¢
kfestansti misionafi - pfisli do Afriky, primitivové nemohli
pochopit, co délaji. Mysleli si, Ze to musi Zenu zabit.

Poloha, kdy je muZz nahofe, je v Africe zndma jako
misionafska poloha.

Africti primitivové Fikaji, Ze je to hrubé, kdyZz muz lezi na
7ené. Zenaje slabgi, jemna, proto musileZet na muZi ona.

Ale pro muZze je to téZké, povazovat sebe za niz§iho nez je
Zena -- byt pod ni.



Polohy se zmeni, ale vy se o polohy moc nezajimejte,
pouze zmefite svou mysl.

Poddejte se sile Zivota - vznaSejte se v ni. Ajednou, kdyz
jste se opravdu poddali, vaSe téla zaujmou tu spravnou
polohu, kterd je v daném okamziku potfeba.

Jestlize jsou oba partnefi hluboce poddani, jejich téla
zaujmou tu spravnou polohu, ktera je potfeba.

KdyZz miluje$ svou Zenu, rozpust se do jejiho tepla.

Na chvili zapomen na sexualitu, na chvili zapomefi na vSe,
co probiha v tvé hlavé, v tvé fantazii.

Na chvili se plné oddej skute¢né zené.
Nenos v hlavé Zadnou pornografii, nedélej ze sexuality véc

mozku. Dovol, aby se tvd sexualita pfeménila v hlubokou
télesnost, citlivost, procitovani.



Splyf se zenou, jako bys znovu byl dité v matéiné déloze.
Dokud jsi toto se svou milou nepoznal, nepoznal jsi svou
milou.

Bud jako dité, znovu v mat€iné déloze, bud s ni absolutné
spojen, zru§ kazdou vzdalenost. A vté chvili pozndas, co to
znamena * poddat se.

Kdyz se miluje$S se Zenou, nesnaz se nic dokazovat.

Nesnaz se nic dokazovat ¢ protoze kdyz se zacnes$
pokouSet néco dokazat, bude$ ovlivnén svou mysli.

Kdyz se milujeS se Zenou, Uplné zapomen na to, zZe ty jsi
muz a onaje Zena. Nech hranice splynout, smisit se.

Nezlstavej muzem, jinak ti néco unikne - protoze znovu

vytvori§ dualitu; ty jsi muz a onaje Zena.



Je mnoho lidi, ktefi si mysli, ze jsou impotentni, ale ve
skutecnosti se setkate s impotentnim Clovékem jen zfidka.

S takovym clovékem mam opravdovy soucit - protoze neméa
energii, kterou by mohl transformovat, nema energii, s jejiz
pomoci by mohl transformovat sam sebe.

Nedostane se mu té radosti. Nedostane se mu té radosti,
ktera pfichazi skrze sex a nedostane se mu té radosti,
ktera prichazi, kdyz se Clovék dostane za sex. Takovy

Clovék je opravdu politovanihodny.

Ale stava se to velmi zfidka. Ze sta impotentnich lidije
99% jen presvédcCeno, Ze jsou impotentni.



Zvitata vdech druh( maji orgasmus - od nejmensiho
zviratka aZz po nejvétsiho slona a nikdo z nich si nedéla
problémy, protoze nectou zadné Masters and Johnson.

A viem zvifatim se to libi.

Ve skutecnostije Clovék jediny zivocich, ktery se stava
impotentnim.

Z4adné jiné zvife se nestava impotentnim, protoZe si s tim
nedéla starosti.

Starostmi se Clovék stane impotentnim.

Pfedtasna ejakulace nenivibec sexualni problém; je to
spiSe psychologicky problém.

Nic neniv nepofadku po fyziologické strance, ale po
psychologické - spéchate. Atento spéch vyvola
pfedcasnou ejakulaci.

Na zapadg ji trpi téméf70% muzd. ,To neni maly problém,
70% je vétSina.



Neéktefi lidé si dokonce zacali myslet, Ze pfedCasna

ejakulace je normalni, protoze 70% ... musito byt Nikdy pfedtim v historii €lovéka nebyla pfedCasna
normalni. Téch 30% musi mit vlastné néco v nepofadku; ejakulace takovy problém, jakym je dnes na zapadé - a
normalni znamena prlmérny. zvlasté v Americe. Je to proto, Ze civilizace je poprvé v

takovém spéchu, poprvé Sije civilizace pfilis védoma €asu.
A téch 70% brzy vzroste na 80%, 90%. PocCty se zvySuji.



Na vychodé lidé nikdy pfedCasnou ejakulaci netrpéli,
protoze vécijdou dopfedu pomalu, nikdo nespéché.

Casu je dost, vic neZz dost, mate k dispozici celou v&&nost.
Vychodni pojeti, Ze poté, co Clovék zemfe, narodi se znovu
a znovu a znovu, poskytuje velmi dlouhou dobu, ohromné
trvani.

Zapadni mySlenka, Ze existuje pouze jeden zivot, vas déla
hore€natymi. Jen jeden Zivot? - Tak to z né& musite
okamzité vSechno ziskat, jinak vam unikne. VSechno musi
byt uspéchané, rychlé.

Zapadni mysl pfinaSi tento problém, takZze vaSe mysl
pracuje a vSechno urychluje. Z hloubky neustale dava
pokyny délat to nebo ono rychle, pospiSit si a brzy skong¢it.



Lidé neustale touZzi po tom, aby se véci dély okamzité. Pak
to vypada, jakoby jediny problém v Zivoté byl, jak délat véci
rychlym tempem.

Ale vSechny velké véci potfebuji pozvolnost, trpélivost, jinak
se s nimi minete. Potfebuji ¢as, abyste se nasytili.

Pro¢ €lovék zna tolik druhl vztahl: - heterosexudlni,
bisexualni, sjednim clovékem nebo ve skupiné?

Clovék ma svobodu vybé&ru.

A podle své volby se mizete stat patologickymi nebo se
mUzete stat Buddhou.

Zalezi na vas, jak svou svobodu vyuzijete.



Rikam vam prosté, Ze jestliZze musite proZivat svij sex,
muzZete si vybrat svlj vlastni styl. Mate svobodu zvolit si
svij styl.

Jestlize se rozhodnete byt hloupi, méli byste alesporn mit
svobodu rozhodnuti, jaky druh hlouposti chcete.

Davam vam uplnou svobodu.

Ma& snahaje pomoci vam dostat se za svou sexualitu,
takzZe jestli jste homosexualni, musite jit za svou
homosexualitu, jestliZze jste heterosexualni, musite jit za
heterosexualitu.

Ajsou také jini lidé, ktefi nejsou ani to ani ono, ktefijsou
autoeroticti, autosexualni. Tl musijit za svou autoerotiku.

Clovék musi sex transcendovat, at'je to jakykoli druh sexu,
protoZze dokud se nedostanete za svou biologii, nikdy
nepoznate svou dusi.



KdyZ ¢lovék najde svou cestu, svij styl, svlj Zivot, pak
sexudlni problémy zmizi.

Sexualni problémy existujijen proto, Ze vaSe Zivotni
energie proudi smérem, ve kterém vam jeji pohyb
nevyhovuje.

Vénujete se napfiklad dennodenné urcité praci a nemate ji
radi. Naopak - z duSe ji nenavidite. Ato se stane Mé pozorovanije takové, Ze vztah k sexu je vztah velmi
chronickym, protoZze kazdy den stale délate tutéz praci, symbolicky; vypovida vSe o celém vasem Zivoté.
kterou nenavidite.

Pak kdyZ najednou jednoho dne zacnete délat préci,
kterou mate radi, budete pfekvapeni extazi, kterd ve vas
vyroste.

A pak zatne vSechno proudit « laska, modlitba, meditace,
spojitost -- vSechno!



AZ doposud byla kazda spole€nost, vSechna nabozenstvi a
cirkve proti sexu do takové miry, Ze vytvofili velmi velmi
nevédomou nenéavist.

MoZné si toho nejste védomi, mozné to ve své mysli
nevidite a nedokazete odhalit.
Sex byva nazyvan prvotnim hfichem - neni ale ani prvotni,

ani hrich. Tato nenavist se dostala do nejhlubsich kofend téla, vesla
az do morku kosti, protoze lidé se ucili byt proti sexu po
celé staleti.

Této nendavisti se musite zbavit, této zasti a zatracovani se
musite zbavit atoho mlzete dosahnoutjen tim, Ze se
zaCnete ucit Gcté k sexu.



Mnoha lidem se v détstvi stava, Zze sex je potlacen.

Zadnému ditéti neni dovoleno « 24dna spoleénost to
nedovoluje = aby se dotykalo vlastnich genitalii. Neni mu
dovoleno hrat si s nimi.

To se dé&je velmi brzy, takZze si na to nem(izete pamatovat.

Dité v kolébce si hraje se svymi genitaliemi, matka pfijde a
jeho ruku odsune. Pro dité je to Sok, zacne mit strach
dotykat se svych vlastnich genitalii.

A pritom je to takova radost dotykat se jich -je to tak
uvoliujici. Dité tim zazivd sexualni orgasmus, je to
orgastické.

Dotykani se genitalii a hrani si s nimije pfirozeny instinkt,
je to tak krasné. A dité nechéape, procje to Spatné,
nechape jeSté pojem viny, déla prosté to, coje pfirozené.

Znovu a znovu a znovu ho musi nékdo zastavit, znovu a
znovu a znovu ho nékdo odsuzuje. Dité vidi odmitavy vyraz
na matciné tvafi, na otcové tvafi a postupné se energie
zmensSuje a dité dostava strach.



Sexualni energie dosahuje svého vrcholu asi v 18 letech.

UZ nikdy v zivoté nebude muz tak potentni a uz nikdy
nebude mit Zena schopnost vétsiho orgasmu nez ve véku
kolem 18 let.

Ale my jim branime vtom, aby se milovali. Nutime chlapce, Pro¢ maji takovou starost?
aby méli oddélené ubytovny. Divky i chlapcijsou drzeni
oddélené a mezi nimi stoji maSinérie policie, policejnich SnaZzi se zabit byka a vytvofit vola.

soudcl, vicekancléfl, zamé&stnavatelld, Feditell.

Ti v8ichni stoji mezi nimi. Zabrafuji chlapcdm, aby se
stykali s divkami a brani divkam stykat se s chlapci.

Proc?



Slova "realita zivota" jsou eufemismus, skryvaji
jednoduchou véc « aby se nefeklo nic o sexu!

Aby se lidé vyhnuli slovu sex, vytvorili si tuto metaforu:
realitu Zivota.

Jaka realita zivota? Jen aby se nefeklo nic o sexu. Celé
lidstvo zilo v minulosti vtomto klamu.

Ale déti dfive nebo pozdéji odhali a ve skute¢nosti to odhali
spi$ dfive nez pozdéji. A odhali to velmi Spatnym
zplsobem, protoze zadny "vhodny" ¢lovék jim neni
ochotny cokoli povédét. Musi si tedy poradit samy.

Snazi se néco pochytit, stavaji se z nich zvédavci. Avy
jste zodpovédni za to, ze jste je donutili stat se zvédavci.

Shromazduji informace ze Spatnych zdrojli, od 3patnych
lidi.



Sex potlaceny ve svém pfirozeném centru, ktery se
nasledkem toho prosazuje skrze hlavu, je pornografie.

Vtom se skryvaji mnoha nebezpeci.

Jednim z nich je: jestlize se zaCnete pfiliS zajimat o
pornografii, coz se stalo na celém svété, pak skute€na
Zena nebude vypadat tak pfitazlivé a ani skute€ny muz

nebude vypadat tak pfitazlive.

Pak vyvstavéa velky problém: vaSe fantazie potfebuje zenu,

kterou jste vidéli v Casopise Playboy, ale vy takovou Zenu

nikde nemdzZete najit. At potkate kohokoliv, nespliiuje vase
ocekéavani.

Nic vas nyni neuspokoji. Pomalu pomalu se realita stava
nerealnou a nerealita realnou.



Clovék, ktery potlagoval svij sex, se mlize stat dobrym
vojakem, protoze energii ma a chce pronikat do lidi.

Bajonet neni nic jiného nez falicky symbol. Aje odporné
zabit Clovéka.

Pro mné je nasilijedind nemravnost.

Je to krasné pronikat do Zzenského téla, je to krasné byt,
kdyz muzské télo vnikne do Zenského. Ale bajonetem? To
je odporné.

Ajestli budes potladovat sex, pak se mizes stat dobrym
vojakem. Proto je ve vSech armadach sex potlacovany.
NejsilnéjSi armada bude ta, kde se bude sex nejvice
potlaCovat.

Byt orgasticky znamena mit schopnost ztratit kontrolu.

Je ve vas neustale ovladani se. Kdyz regulujete své
energie, prosté si na nich sedite. Tak by to meélo byt, takto
by to byt nemélo. Toto je spravné atamto je Spatné.

Délate to neustale, vytvafite si zabrany, potlacujete.



"Jdi jen tak daleko, za tim je nebezpeci, jenom pokud je to
dovoleno!"

Jak milzZete byt orgasticti?
Ajestlize nejste orgasti¢ti vjinych vécech, nemdlzZete byt

orgasti€ti ani v sexu. JestliZze ovladate svou zlost, pak
nemUzete byt orgasticti v sexu.

Jestlize umite byt orgastic¢ti ve zlosti, jeding pak mizete

byt orgasti¢ti v sexu. Clovék je celek. Jestlize se neumite

ponofit do vzteku, jak se mizete ponofit do lasky? Toje
nemozne.

Pfirozeny Clovék je orgasticky ve vSech svych emocich.



L

dé potlacuji pohyby. A zvlasté se na celém svété brani
Zenam, aby se pohybovaly, aby se tfasly.

Zlstavajijako mrtva téla.

Néco jim délate, ale ony vam nic nedélaji. Jsou jen
pasivnimi partnery.

Proc se to déje? Pro€¢ muzi na celém svété potlacuji Zzeny
takovym zplsobem?

Maji strach ¢ protoze kdyz zacne byt Zenské télo posedlé,
je pro muze velmi té%ké Zenu uspokojit. Zena m@ize mit
vice orgasm{ za sebou, muz ne.

Kazda zena m(ize mit nejméné tfi orgasmy za sebou. Ale
muz mdze mitjen jeden. KdyZz muz prozivad orgasmus,
Zena je vzruSena aje pripravena na dalSi orgasmy.

Pak je to t&zké. Jak to mize muz zvladnout?



Zena potfebuje okamzité dalSiho muZe, ale skupinovy sex
je tabu.

Na celém svété jsme vytvofili monogamni spole€nosti. Zda
se, Ze mame pocit, Ze je lepsi potlacovat zenu.

Takze ve skutecnosti 80% az 90% Zen nikdy nepoznalo,
CO je orgasmus.

Mohou rodit déti, to je jina véc. Mohou uspokojit muze, to
je také jina véc. Ale ony sami nejsou nikdy spokojené.

Takze kdyZ uvidite hofkost u Zen celého svéta - smutek,
hofkost, frustraci - je to pfirozené.

Jejich zakladni potfeba neni naplnéna.

Jidlo vam mdze pfinaset sexualni rozkos, protoze sexualni
centrum a Usta jsou spolu propojeny.

Proto je také libanivéc sexualni. Jinak ... pro¢? A kdyz
nékoho vasnivé libate, okamzité budete citit, jak se vase
sexualni energie budi.

Proc? --- protoze Usta a sex jsou vzdaleny? Nejsou, jsou
spojeny, jsou to dva poly téZe energie.

Takze kdykoliv nechate sexualni pél hladovét, celd energie
se pfesune do Ust. Budete muset vice jist, Zvykat
Zzvykacky nebo néco jiného.



KdyZ se nic jiného nenaskytne, budete muset stale mluvit,

protoze pfi mluveni se Usta pohybuji. Proto lidé mluvi bez

pfestani cely den. A dokonce jim ani den nestaci. Kdyz si
vedle nich v noci sednete, budete vidét, Ze mluvi.

Jestlize je jeden pol energie zastaven v ¢innosti, druhy
zaCne pracovat, protoze energie musi byt néjakym
zplsobem vypusténa. Nemuze ji schranovat.

KdyZ sexudlini energie proudi bez problémd, vSechno si
brouka, vSechno zlstava v souzvuku.

Pak jste prosté jednoduSe dobfe naladéni, vibrujete, je ve
vas jakasi rovnovaha.

KdyZ ale sexudlini energie zlstane nékde vézet, ma to
zpétny vliv na celé télo.

Aje pfirozené, Ze se to nejprve projeviv hlavé, protoze sex
je jeden pél a hlava je druhy pél ¢ je to polarita.



Postupné zacnete transformovat sex do vySSi roviny.

Stanete se tvofivéjSi - zaCnete néco vytvaret - kresbu,

poezii, zacnete hrat na hudebni néastroj a vytvaret hudbu.

To neni potlaceni, to je vyjadfeni.

Na Zapadé, zvlasté od doby, co Freud oteviel Pandofinu

skfinku, se objevila mySlenka, Ze musite az do konce
zOstat sexualni, protoZze sex a Zivotjsou synonyma.

TakZze dokonce, kdyz vam je 70 nebo 80 let, musite se
stale zajimat o sex.

Kdyz se o sex pfestanete zajimat, znamena to, Ze ztracite
zajem o Zivot, znamena to , Ze jste uZ nepotfebni,
znamena to, Ze jste nyni zbytecni.

Tato mySlenka, Ze sex a Zivotjsou synonyma, je uplné
neopodstatnéna.

Sex a zivotjsou synonymnijen v ur€itém obdobi. V détstvi
nejsou synonymni, v mladijsou synonymni, ve stafi opét
nejsou synonymni.



Stafi ma své vlastni krasy, své vlastni poklady, stejné jako
mladi ma své vlastni krasy a poklady.

Sex dospéje, kdyz vam je 14 let.

Trva to 14 let od narozeni k sexu. A totéz je na druhém
konci.

Trva to 14 let od sexu ke smrti.

Takze jestlize je vam 65 a zajem o sex u vas pfirozené
odchazi ¢ je to krasné, velmi dobre!

Nyni se musite pfipravit najinou cestu, na druhy breh.
Mate mozZna uzjen 14 nebo 15 let. NeZ vam bude 80,
odejdete.

Tim, Ze sex odejde, upozorni vas - nyni se zacnéte
pfipravovat na smrt.



Jednoho dne se €lovék musi dostat za sex, ale cesta za Kdyz je sex jen nevédomy a mechanicky pud ve vas, je to
sex vede skrz néj. Ajestlize se do néj nikdy opravdu Spatné.
neponorite, bude velmi tézké jit za négj.
Pamatujte si, sex neni Spatny, zmechanizovanost sexu je
Takze cesta skrze sex je soucasti cesty za. Spatna.



Kdyz do své sexuality vhnesete trochu svétla inteligence, to
svétlo ji transformuje.

UZ to nebude sexualita, bude to néco GplIné jiného « tak
jiného, Ze pro to nemate slovo.

Na Vychodé pro to mame slovo, TANTRA.

Na Zapadé pro to nemate slovo.

Kdyz se k sexu pfida inteligence, kdyz se s nim spoji,
vznikne Uplné nova energie ¢ ta energie se jmenuje Tantra.

Kdyz se budete pfili§ soustfedovat na techniku, tajemstvi
Tantry vam unikne.

Tantra musi byt ne-délani, nemidze byt technicka.

Technikdm se mizete naudit « mizete se naucit dychat
urgitym zpldsobem, abyste prodlouzili koitus. KdyZ budete
dychat velmi velmi pomalu, kdyz budete dychat beze
spéchu, pak se koitus prodlouzi.

Ale v té chvili mate vSe pod kontrolou Nebude to divoké a
nebude to nevinné. Ani to nebude meditace. Bude to mysl.

Opravdova Tantra nenitechnika, ale laska. Nenito
technika, ale modlitba. Neni zamérena na hlavu, ale na
uvolnéni v srdci.



Vtantrickém koitu mlzete zdstat po celé hodiny.

Cilem je, abyste se stali apIné instinktivnimi, tak nemyslici,
Ze splynete s nejvySSi pfirodou * Ze Zena zmizi a stane se
dvefmi k absolutnu a muz zmizi a stane se dvefmi k
absolutnu.

Toto je tantricka definice vasi sexuality: navrat k absolutni
nevinnosti, k absolutnijednoté.

Tantra vdm dava rozmér hlubsi relaxace, cozZ je pozitivni.

Oba partnefi, ktefi roztali jeden do druhého si pfedavaji
svou Zivotni energii.

Vytvofi kruh ajejich energie za¢ne proudit v kruhu. Davaji
Zivotjeden druhému, obnovuji Zivot.

Energie se neztraci. Naopak, ziskavaji vice energie,
protoZze skrze kontakt s opaénym pohlavim je kazdé vase
bunka vzbuzena.



Jestlize dokazete splynout s tim vzruSenim, aniz byste ho
vystupiiovali k vrcholu, jestlize dok&zete zdstat na zacatku,
aniz byste se stali horkymi, jestlize z{stanete jen tepli,
pak se tato dvé tepla setkaji a vy mizete setrvat v aktu
velmi dlouhou dobu.

Bez ejakulace, bez vyhazovani energie se z néj stane
meditace a skrze ni dosahnete celistvosti.

Existuji dva typy vrcholu, dva typy orgasmu.

Jeden typ orgasmu je znamy. Dosahnete vrcholu vzruSeni
a uz nemdzete jit dal: prisel konec.

Tantra je zaméfena najiny typ orgasmu.

Jestlize nazveme ten prvni druh orgasmu - vrchol, mGZzeme
nazyvat tantricky orgasmus - udoli. Nepfichazite v ném
totiz na vrchol vzruSeni, ale do nejhlubSiho Gdoli relaxace.

U obou typl musite na zatatku pouzit vzrueni. Proto
fikdm, Ze na zacatku jsou oba stejné, ale konce jsou UpIné
odlisné.



U prvniho musi byt vzruSeni intenzivni - intenzivnéjsi a
intenzivnéjsi.

Musite v ném rdst, musite mu pomoci vyrlst az k vrcholu.

U druhého typu orgasmu je vzruSenijen zacCatek. Av
momenté, kdy muz vstoupi do Zeny, oba milenci se mohou
uvolnit. Nenitfeba se pohybovat. Mohou byt uvolnéniv
laskyplném objeti.

KdyZz muz citi, nebo Zena citi, Ze erekce polevuje, pak je
tfeba udélat jen nepatrny pohyb a vzruSeni obnovit. Pak se
ale znovu uvolnéte.

Mdzete setrvat vtomto hlubokém objeti po celé hodiny bez
ejakulace a pak mlzZete oba spole¢né& upadnout do
hlubokého spanku.

Toto - TOTO -je orgasmus udoli.

Oba partnefijsou uvolnéni, setkavaji se jako dvé uvolnéné
bytosti.



BézZzny sexualni orgasmus vypada jako Silenstvi. Tantricky
orgasmus je hlubokd, uvoliujici meditace.

MUzete si dopfavat tolik, kolik chcete, protoZe neztracite
Zadnou energii.

Naopak, energii ziskavate.

Tim, Ze se setkate s opatnym pélem, se energie obnovuje.

Tantrickou lasku si mlzete dopravatjak ¢asto chcete.
Bé&zny sexudlni akt nemlzete délat tak Casto, jak chcete,
protoZze v ném ztracite energii a vaSe télo bude muset
pockat, nezji znovu ziska.

A kdyZ energii ziskate, znovu ji ztratite.

KdyZz fikdm "sexualni akt" vypada to, jako byste potfebovali
néjaké usili.
Nepotiebujete!
Zacnéte sijen tak hrat s vasim milovanym nebo vasi
milovanou, prosté sijen tak hrajte. Citte jeden druhého,

budte k sobé citlivi, budtejako malé déti, kdyz si hraji
nebo jako psi, zvifata, kdyz si hraji.

Stale sijen hrejte, vibec na sexudlni akt nemyslete.
Mozna, ze pfijde, mozna, Ze ne.



Jestlize pfijde skrze hru, povede vas jednoduSeji do udoli.
Jestlize na néj ale myslite, jste uz v pfedstihu pfed sebou:
hrajete si se svym milovanym, ale MYSLITE na sexualni
akt. Pak je vaSe hranifaleSné. Nejste tady ated, myslje v
budoucnosti a takova mysl bude vzdycky utikat do
budoucnosti.

Prosté sijen hrajte a na néjaky sexualni akt Gplné
zapomenite. Pfijde. Pak mu dovolte, aby se stal. Pak bude
jednoduché uvolnit se, a kdyz pfijde, jen se uvolnéte.
Budte spolu.

Budte ve své blizkosti a citte se Stastni.

Jsou dvé ¢asti sexualniho aktu s zacatek a konec.
ZUstante na zacatku.

ZacCétek je uvolnénéjsi, teplejSi. Nespéchejte abyste se
dostali nakonec. Na konec UpIné zapomerite.

Jak mate zlstat na zacatku?



Musite si zapamatovat mnoho véci. Za prvé: nepovaZzujte
sexudlni akt za zplsob jak se nékam dostat. NepovaZujte
ho za prostfedek. Je cilem sam o sobé&. Neexistuje zadny

jiny cil. Sexualni akt neni prostfedek.

Za druhé: nemyslete na budoucnost; zlstafite v
pfitomnosti. Ajestlize nedokazete z(stat v pfitomnosti v
pocatecni fazi sexualniho aktu, pak nemizete zlstat v

pfitomnosti NIKDY, protoze nejhlubSi podstata tohoto aktu
je takova, Ze jste vhozeni do pfitomnosti.

Z(stafte v pfitomnosti.

ZUlstafite v této chvili, nikam nechodte a roztajte.

PT

aktu zavrete oci.

Procitujte télo druhého c¢lovéka, procitujte jeho energiijak k
vam proudi a splyfite s ni. Rozpustte se v ni. Pfijde to.

Budte stale uvolnéni, uvolnéni, uvolnéni a kdyz
nedosahnete ejakulace, necitte, Ze néco neniv poradku.

Nic neniv nepofadku! Ataké necitte, Ze jste o néco pfisli,
0 nic jste nepfisli!

PFfedtim nez pfijde udoli budete citit, Ze vam néco schazi,
ale to je jen stary zvyk. Za néjakou dobu, za mésic nebo
za tfi tydny, se zacne udoli objevovat a kdyz se adoli
objevi, zapomenete na své vrcholy.



Zadny vrchol za to nestoji.

Ale musite ¢ekat, nevynucujte to a nesnazte se to ovladat.

Jen se uvolnéte.

KdyzZ jste vtakovém obijeti, vtakovém hlubokém spojeni s
vaSim milovanym nebo milovanou a vase smysly jsou
roztfeseny jako listky, vstupte do toho tfeseni.

Dostali jste dokonce strach: kdyZ se milujete, nedovolujete
svym t&ldm mnoho pohybu, protoze kdyZz svym téldim
dovolite pohybovat se, sexudlni akt se rozprostfe po celém
vaSem téle.

MUGzZete ho ovladat, kdyz je umistén v sexualnim centru.
Mysl mlzZe mit moc stale v3e fidit.



KdyZz se ale rozprostfe po celém vasSem téle, uz to
nemulzZete ovladat. MoZzna se zaénete tfast, mozna
zacnete kficet. Kdyz vaSe télo pfevezme Fizeni, nebudete
schopnijej ovladat.

Avas milovany také tanci, kazda burika vibruje.

Jediné pak se mlzZete oba setkat a pak toto setkanf neni
mentalni. Je to setkani vasich bio-energii.

Foukd silny vitr a strom se tfese. Dokonce i kofeny se

. o, . Vejdéte do tohoto tfeseni a kdyz se tfesete, nezlstavejte
tfesou, kazdy listek se tfese.

stat stranou, nebudte divaci, protoze myslje divak.

Budte jako strom. Fouka silny vitr a sex JE silny vitr --

P . . Nestljte stranou! Budte tim tfesenim, staiite se tim
probihéa vami velka energie.

tfesenim. Na vSe zapomerite a stante se tfesenim.
Tfeste se! Vibrujte! o . ax . . PR
Nenito jen vaSe télo, co se tfese, jste to VY, celé vase

. . < - byti. Stanete se samostatnym tfesenim.
Dovolte kazdé bufice vaSeho téla, aby tancovala. y y



Pak uz neexistuji dvé téla, dvé mysli.

Na zacatku jsou dvé tfesouci se energie a na koncije
jeden kruh - ne dva.

Jdéte prosté do sexualniho aktu, vrhnéte se do néj totalneg,
nic nenechavejte venku.

Budte absolutné ne-myslici.
Jen pak k vam muize pfijit védomi, Ze jste s né&kym vytvofili
jednotu. Atento pocitjednoty mlizZete pak oddélit od svého

partnera a mizete ho pouzit s celym vesmirem.

MUzete byt v sexualnim aktu se stromem, s Mé&sicem, s
¢imkoli.

Kdyz uz jste poznali, jak vytvofit tento kruh, mzete ho
vytvofit s ¢imkoli - dokonce i s ni¢im!



Mdzete tento kruh vytvofit sami v sobé&, protoze muz je i
muzZ i zena a Zenaje i zena i muz.

Jste oboji, protoze jste byli vytvofeni dvéma.
Bylijste stvofeni muzem i Zenou zaroven, takZze polovina

vas z{stava tim druhym. M{Zete na vSechno Gplné
zapomenout a vytvofit kruh uvnitf sebe.

Kdyz vytvofite kruh uvnitf sebe (vas muz se setkd s vasi
Zenou, vaSe vnitfni Zena se setka s vasim vnitinim
muzem), jste v objeti sami se sebou.

A kdyZ jste vytvofili tento kruh, dosahlijste skute€ného
celibatu.

KdyZ jste tento kruh vytvofili uvnitf, jste vysvobozeni.



Po aktu tantrické lasky jste vzrostli, nespadlijste.

A ta extdze bude trvat celé hodiny, dokonce i dny. ZaleZi
na tom, jak hluboce jste vtom byli.

Jedna zkuSenost tantrického sexu a dokonce nékolik dnl
se budete citit uvolnéni - nenasilni, nezlostni, neskli¢ent,
vyrovnani, prosté doma.

Tantra fika, Ze kdyZ jdete cestou meditace, sex Uplné
zmizi: mdzZe Gplné zmizet.

Cela energie je pohlcovana na vy3Sich centrech a vasSe télo
ma mnoho center.

Sex je nejnizSi centrum a clovék Casto existuje jen ve
svém nejniz&im centru. Cim vice energie plyne vzh(ru, tim

vice zacinaji vySSi centra rozkvétat.



Kdyz se tatdz energie dostane k srdci, stane se z ni laska.

Kdyz se tatdz energie dostane jesté vyS, zacnou rozkvétat
nové rozméry, nové zkusSenosti.

A kdyZ se tataz energie dostane do nejvyS3iho, posledniho
vrcholu vaseho téla, dosahne posledni ¢akry na hlave,
kterou Tantra nazyva "sahasrar".

Sex je nejnizSi Cakra a “sahasrar" je nejvySsSi a mezi nimi
se pohybuje sexualni energie. MlzZe byt vypusténa
sexuéinim centrem.

Kdyz je vypusténa sexudlnim centrem, mizete se stat

pficinou narozeni nékoho jiného! KdyzZ je tataz energie

vypusténa ze sahasraru, z hlavy do Kosmu, vy sami se
znovu narodite.

Je to také reprodukce, ale ne reprodukce. Jste znovu
narozeni. V Indii nazyvame takového ¢lovéka dvakrat

narozeny - dwij.

Porodil sam sebe.



Tantra vas neudi sexualite. Proste jen fika, Ze sex mlze
byt zdrojem blazenosti.

A kdyZ tu blaZzenostjednou poznate, mdzete jit dale,
protoze nynijste zakotveniv realité.

Clovék by nemél zlistat u sexu navzdy, ale miZe pouZit
sex jako odrazovy mUstek. O to vTantfe jde: midzete pouzit
sex jako odrazovy mustek.

A kdyZ jednou pochopite extazi sexu, mizete pochopit to,
o ¢em hovofili mystici - vétsi orgasmus, kosmicky
orgasmus.

O Tantfe bylo napsano mnoho knih a vS§echny mluvi o
technice.

Ale opravdova Tantra nemé& s technikou nic spole¢ného.

O opravdové Tantfe se neda psat, opravdovou Tantru musite
vstiebat.



Az do dnes bylo celé lidstvo stale posedlé sexem a bude
to tak i nadale, pokud nezménime svij pfistup.

AZ do této chvile byl vas pfistup takovy: potlaceni, dopfani
si; doprani si, potlaceni e pohybujete se mezi témito dvéma
extrémy.

Musite se zastavit pfesné uprostied.

Zkusili jste nékdy zastavit kyvadlo hodin pfesné uprostfed?

Co se stane?

Hodiny se zastavi. Cas se zastavi.

Toje celd moje snaha. Nechci aby jste byli bezuzdni a
nechci abyste néco potlacovali. Chtél bych, abyste byli
vyvazeni pfimo uprostied.

Transcendence je moznd jen uprostied.



Neni tfeba pouZzivat sex jen pfi reprodukeci.
Sex je pouzivan pfijakémkoli tvofeni.

Proto velky basnik nebo velky malif nebude asi citit tak
velkou potfebu sexu. Dlvodem je prosté to, Ze vytvaii néco
vétsiho ajeho potfeba je naplnéna.

Buddha nenf ani malif ani hudebnik, ani basnik, ale dostal
se za sex. Jak se mu to podafilo?
NejvySsi tvofenije vytvofeni sebe sama. NejvySSitvofenije
tvofeni absolutniho vnitfniho védomi, tvofeni celku uvnitf,
jednoty. Toje vrchol, himéalajsky vrchol.

Buddha je na tom vrcholu; vytvofil sam sebe.

Chvile blaZzenosti zazivate diky tfem zakladnim prvkim
sexu.

Jsou to tyto: za prvé bez€asovost. Uplné transcendujete
¢as. Zadny ¢as neni. Uplné na €as zapomenete. Cas se
pro vas zastavi. Ne, ¢as se nezastavi, ale pro vas se
zastavi -- nejste v case.

Za druhé: v sexu se poprvé zbavujete svého ega, dosahnete
stavu bez ega. Nejste a ani ten druhy tu neni. Vy a vase
milovand jste se oba ztratili v né€em jiném.

A za tfeti: v sexu jste poprvé pfirozeni. Jste soucasti
pfirody -- soudasti stromd, soudasti zvifat, soucasti hvézd,

soucésti! Jste ponofeni do néceho vyssiho -- do Kosmu, do
Taa.



Pravé sex je situace, ve které se to déje pfirozené.

KdyZ jednou poznate a kdyZz budete schopni citit tyto tfi
Nemd(zete vtom dokonce ani plavat, vy nejste. Vy se prvky, midzete $ije vytvofit nezavisle na sexu.
jenom vznasSite «jste unaseni proudem.
Cela meditace je v podstaté zazitek sexu bez sexu.
Tyto tfi véci vdm daji extazi.
Ale musite sexem projit. Musi se stat soucéasti vasi
skute¢nosti. Nesmi zlstat v roving pojm0 mysSlenek,
predstav.



Sex je jen zacéatek, nenito konec.

Ale jestlize se minete se zacatkem, minete se také s
koncem.



