Jsi-li zrali, pak rozlom larvu A vyjdi ven. Ego
j skoiapkou vajicka — chrani 1€, Jsili pitipra-
ven rozbij skoitdpku, wyjdi z vajicka. Ego je
skoitdpka. Ale cekej, nespichej Tolik! Spich
NepomahA. MAS ¢as, nic Neodsuzuj.

KdyZ clovek nemyasli je orevien. Kdyi mysli vy-
WARi sTEny. Myslenka je stavebni kimen a cely
proud myslenek je zed’ za iz stojite vy, odde-
leni, a placere a kiicire, 7€ jiz na vas slunce Ne-
SVITI.
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UvVoD

Do puaedud Iét poku 1926, Uplvuiulecly devit
ez Ukl costoval po svité a hledal misto.
kele by se sadil a kde by pokracoval ve své Praci

ni transformact lidského vodomi. A vande
nactieel jen savtend dvefe, vestragenc rrolitiky.
rositevane o pohrdave predstavitele ortodaxnich
(IS SR

Privtv 2 nas, et s nim 2ili v americkes kesnanue
Rapueeshpuran. vebo pro te, keefl komman
pravidelne pavittvovali — toto byl fas éekan,
sty piehodnmeovind aogmon. Muoho z nis
dokonee nevedelo, kde se Osho 2o dne 1z elen
maligie Nelwlo jasae, wda vibee kv bademe
selospms s s nim znen-u setkar.

Vosrpmii sveienn zadaln pProsagovit spedava Osho
Jev Bonlud., fije ve vile sviho 2ika pobsliz Juhy
Beael Obwvvned pokod je tak Prostoriy, fe ge
VR pakee jed ion nlwroenr 6 az 70 lidi

A probilic i v vecernd piechgisky, Nikdo
wevedel Jak dlontho miide 1ato evlaztng i g

vl Al navedors vieng ejist oo s e hiostely
viluln Beach zacali pluit fideed 2 chvI:n sviti,

ll.m.| v loteloviel bazeni a restauraci s todily
uk

starvell casn okolo fasn nejistoty, setkan
shuternvel svétrig™ yue komny a o jehao
strastech a radostech, gpriv o s starvel sudamych,
dujeinniels o radostuiel znovpshileding, Oszhovy
preducisky Inle nabredving na videakarel v

i pronnilany naslednic veeer  hstelu, takse 1
ke nepobli lwt ubyvtoving ve vile se moebli
shromuiediv o naslonclin Jehi sleaiin, divat se da

jeho ol a sledoval jeho gesta na obrazoves

Odpovidal nia nage otdzky - otazky plod
malichernosti Zivota, které jsme viclnd v case
uplvoulého poedvizeni prozili.

Twvto preduadky v Bombaji meély piichaf felwosi
podstatndélio — fehosi okolo vwiimednceh adalosti
uplvnulého roka, nejisté budournosti a opojoosti
pritoneho ckamiike, co nds nutilo prioseeit
nage otdzky katat hloubéji o Dledat ro, co jsne
opravdu chtéli vadet. Nemobli jsme donfat, e se
budeme mocl zeptat zitea, A Oshe reagoval
vatiiené a jelio odpovedi zesilily tuto priclod
podstatneho  jake vidy potkivajive nas ke
JEme a ukazujice na vedidlens olilohy.

Tate kniha jo podstala ¢ podstaty, Pro e, ke
uE Oshova slova wnaji o miluji, bode kazda pasaz
pripomminkou celého Geeanu. A pro novidky Tde
sladkon 1 slanon chotl se viemi clintémi mesdl tim
olsazenvimt v tomto necbyéejném lidském beetl
ktert nane dava vie, bee roedilu, 3 1ak oliromnoo
neso, #e mife Ficl toto:

~Buddhovstvi je pfirozend podstata kaZedebo,
Mechel abyste buddhy uetivali. chel. abyste se
buddhy stali. To je jediné spravué uctivini,
Milujes-li, stad se tim.”

Ma Deva Sarito
coerven 10549




oto jsou okamiiky, intervaly.

Noc minula, brey vyjde slunce, Uih tyto
okam#iky tak krdsné, jak jen je mo@né — plné
ticha, plné vdétnosti, vdéinosti existenci, Ze ti
dava Zanci, vdéfnosti ke viem, ktefi pomohli.

A cekej.

«Cekej® je klitové slovo.

Nemiized donutit existenci, aby néco délala;
musi® jen dekat,

V pravou chvili se véci stanou.

Zasil jsi semena, zalévis zahradu; nyni éekej.
Jakykoli spéch je nebezpeény. Viechno potiebuje
svilj éas, aby vyrostlo. Jen faleiné véci mohou
byt zhotoveny rychle, na béFieim pésu. Ale pravé
vécl rostou a rist potfebuje cas,

A wvnitfni rist je ten nejkrasnéjsl rist v celé
existencl.



nitini a vaijEi jsou édstmi jediné reality.

Nejprve si musi ujasnit vnijiek, ktery byl
zkreslovan po staleti. Je to Etésti, #e nikdo
nemibize zkreslit tvou vnitini realitu; pikdo tam
nemiife vstoupit vyjma tebe. Dokonce nemizes
ani pogvat svého milého, svého pritele. Vyjma
sebe nemfizes vzit dovnitf nikoho. Je to Stésti;
jinak by se viechno v tohé zkazilo a obnoveni by
bylo nemoéné.

Jen vnéjsl strana je pokryta prachem vieho
druhuw; trocha porozuméni té od néj] mide
oevobodit. To je oviem ta nejzéikladngjsi fast —
negativni éast — poznat, e falefné je falefné,
protofe v momenté, kdy poznas, Ze to je faleiné,
to odpadne, zmizi.

A po tomto je vnitfni cesta velmi jasnd, velmi
jednoducha.



Védami se nikdy neztrici.
Jednodute je zamotino s ostatnim,
s objekiy,

TakZe prvni véc k zapamatovani: nikdy se
neztraci, je to tvoje pfirozenost, ale miFes ho
zaméfit na cokoli chees. Kdy# té unavilo
zaméfovat védomi na penize, moe, prestiZ a tento
velll moment v tvém Fivoté nastal v okamgikuy,
kdy cheed zaviit ofi a zaméFit své vidomi na jeho
vlasT.m’ zdroj, tam odkud pfichdzi, na jeho kofeny
~ v jediné sekundé je tvij zivot transformovin,

Mﬁi&é si viimnout, Ze den je vioZen mezi
: dvé noci, oviem také mizes videt, jak dva
nadherné dny obklopuji jednu malou noc.

Vyber si, jak se cheed eitit — byt v nebi, nebo
v pekle.,

Je to tvi volba.

Jedinjr problém je byti v mysli.
‘ A jediné fefeni je dostat se za myzl.
J4 to nazivim meditace.

xistuje jen jeden krok a ten krok je

mimo smér, mimo prostor. Bud miFeme byt
zaméfeni na vnéjiek, nebo mitfeme zaviit ofi
k vnéjSku a celé nade viédomi nechat byt
sonstfedéno uvnitf.

A uvidis, protoge ty jsi ten, kdo vidi, e jsi
vidomy. Nikdy jsi to neztratil. Jednoduie jsi
svoje védomi zamotal do tisice a jedné véci.

Stiahni své védomi odeviud a jen ho nech byt
v sobé samém, a octl ses doma.

gl vEdy urfen jedingm momentem: nejsi uréen

dvéma momenty dohromady. Jestlife znad
tajemstvi Fiti v jednom okamZiku, znad celé
tajemstvi Fivota, protofe jeden okamdik dostanes
vidy — a ty vi# jak ho Zit, jak byt totdlné v ném,

ejednej proti pfirozenosti.
Naslouchej tife — a cokoli musiE udélat
a cokoli musid byt, viechny sméry jsou v tobé.



editace je takové mystérium, e mize bt
Mbez Jakékoli obavy nazvina vedou, uménim,
nadanim.

Z jeducho pohledn je to véda, protofe jsou
dany jednoznadné techniky, které musi byt
providény. Neexistuji #adné vijimky, je to téméf
Jako védecky zdkon.

Ale 2 jiného pohledu mieme Fici, e je to
umeéni. Veda je rozfifeni mysli - je to
matematika, logika, je to rozum. Meditace nalezi
srdei, nikoli mysli — je blize lisce. Neni jaka
ostatni védni discipliny, ale vice Jjako hudba,
poezie, malifstvi, tanec, Proto mige byt
nagyviana uménim,

Ale meditace je tak vellé mystérium, #e
nazyvat ji ,védon® a umeénim®, ji nevystihuje, Je
to nadini — bud ho mas, nebo ho nemas. Nadani
neni véda, nedd se naudit. Nadani neni uméni.

Nadini je nejtajemnéjEi vie v lidském
chépéni.

editace je, kdyZ nuz nic Jjiného, tak nadani.

MPmtD takeé lidé po tisice let medituji, ué,
ale jen velmi mélo jich v meditaci doséhlo visek,
Jen velmi malo lidi se o to viber pokusilo.
A absolutni vétsina lidstva se ani nechtézovala
0 tom plemyElet,

Je to cosi. . semeno, s ktervm se rodis,

Jestlize 1o semena nemas, mistr té mize
Jjakkoli zahrnout svym poFehnanim, v tobé se nie
nestane,

A jestlie tam to semeno jE_._st-a.fEi pouha o
piitomnost mistra, jen zpisob, J:a,k:fm 5 po-':inii
do tvich ofi, a v tobé se pf‘ilu:uﬂl néco nesmirng
dilezitého — revoluce, kterou nikomu nemiizes
ﬂﬁ\}"{é;::; uz flovik nema néco ve sx'étfl srd:ii -
malé seminko je to pro néj uemuéPc: Mige se
nauéit techniky, mife se naudit uméni. fh.le
jestlize chybi naddini, nikdy nemiize uspét.

A tak tisice lidi zagalo s nmdltar:l: ale jen pér
z nich - tak madilo, Ze je miZete spoditat na‘
prstech — dosahli osviceni. A dokud se meditace
nestane osvicenim, jednoduSe jsi ztricel éas.



odstata meditace Jje byt
Ze t& nerudi Fadné 0y
iehazeii mezi telidla roal

U it es si objekty. !
Must si uviidomit sviij viastni subjeki.
Kdyz se divds na zdpad Slunce, jsi tak pohleen
Jeho krdsou, Ze jsi Gplns zapomnél, Ze existuje
Jebté munohem vEtsi krdsa, kterd ti umoziuje
Poznat krisu zdpadu Slunce - a to sice tvoje .. w
uvédomeéni. Ale tvoje uvedoméni Jje zaméfeno na ud vdéény exi end,
objekty - zipad Slunce, vychod Slunce, Mésic, 8l nﬁ.d]:&rfé i fwota,c e )
Opust objekty a prostd spodif nehnute Miluj - Frotoze & fek mﬁ’jm
v ryzim uvédoméni, v tichu, v miry, Neodklédej nit he: na i
Prosté bud hdgly. Zij intenzivad tot4lng, tady




Nikdu nechee stat nahy na ulici,
Je lepsi byt ubozik - to mas alespofl co na
sebe, atkoli to za nic nestoji ... ale to nevadi:
vEichni ostatni oblékaji stejny typ Satl. Pro ty,
ktefi si to mohou dovolit, je jejich ubohost
nakladnd, Ti, ktefi si to nemohou dovolit, jsou
dvojndsobné ubozi — musi #t chudym zpilisobem
ubohosti, nemaji se p#ilis &m chlubit.

TakZe jsou bohati ubo#éci a chudi uboZici,
A chudi uboZ4ci se mermomoci snasi jakkoli
dnslﬁhnout stavu bohatych ubozdki. Toto jsou
jeding dva typy, které jsou k dispozici,

TEeti typ byl Gplné zapomenut.

TFeti typ je tvoje realita a ta neobsahuje
Zadnou ubohost.

P ofehnani
neni nic, éeho by se dalo dosdhnout.
Uz je v nas, narodili jsme se s nim,
Neztratili jsme ho, jednoduse jsme odesli
kamsi daleko, otoéili jsme se sami k sobé zédy.
Je to pfimo za nami - stadf se trochu otodit
a dojde k ohromné revoluci.

Puznévat experimentem je riskantni, P#i
pokusu si mdzes popélit prsty. PE pokusu
vystapujel z dava a pohybujet se sdm v tomto
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nekonectném vesmiru a nemas zadneho priovodes,
zadné mapy, Zadné pokyny. Viechno, co masg, je
tvd touha.

ebud posedly. Zij vic hravé, méné vizng.

Nebud strouly; to jsou vilastnosti smrti, Bud
pitepisobivy. Péstuj si smysl pro humor tak,
abys byl chranén pfed viemi druhy noénich mir,
zlych snfl. Tvij smysl pro humor té bude chranit.

A pak, jednon, ve chvili, kdy se buded moci ze
srdee smat, pfimo ze své podstaty, d4 ti smich,
ferstvost, novou vitalitu, novou energii, s kterou
miZed pohnout horami.

11



ikdy nepfemyilej o tom, kam pijdes. Mysli

na to, jak zménit sim sebe zde. ,Tam* je
mazand strategie mysli, jak té oklamat, Mysl té
vEdy nuti aby ses zajimal o véci, které jsou
daleko, tam, tak¥e mi%es hit veden pryé odsud,
Nebo alespofi tvoje pozornost neni zde, je tam,

A tam nikdy nebudes,

Pohybem odtud tam pomalu pomalicku
ziskivds ndvyk se vidy divat tam, takze cokoli
dosdahned, uZ t& to nerajimi, tvoje pozornost se
posunula nékam jinam,

V Indii mame jedno staré piislovi: Diva tale
andhera — ,Pod svicnem je tma®. Svicen sviti
kolem dokola, ale pfesné pod nim je tma.

To je situace Elovéka Jsi schopen videét
kamkoli, kolem dokola, ale nejsi schopen vidét
tam, kde jsi, kdo jsi.

Tak zrus pfeci viechny jizdenky, které sis
rezervoval!

Neni kam jit; prosté byti ade je tak blaZené.

Zavii ofi, pak mfiZes vidét realitu ,zde®,

Potom a tam jsou jen fikee,

Tady a ted jsou jediné reality.

Tad}r je dévod, proé¢ élovik neni meditativoi:

Cleld spolefnost ho nuti do stavu byti
v mysli, nikoli byti v meditaci,

13
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arodil ses jako nikdo a zemfes jako nikdo.
A mezi témito dvéma body nicoty zdstaned
nikym, jen klamaje sam sebe, Ze jsi tim & onim.



ouha néco vytvofit je prvni paprsek svétla
T\-‘ soumraku tvé dufe. Touha tvofit je touha
podilet se na praci Bozi

Neexistuje Zadny Bith coby osoba, ale existuje
ohromnd tviiréi sila plsobici neustile a na
kazdém misté.

Pro mne neni Biih tvofitel. Bith je tvofivost
sama - a kdvkoli citif jakoukoli touhu tvofit, je
to touha potkat Boha. Je to touha bit malym
Bohem v ramci tvého chipani.

Pouhym tvofenim nééeho se miZed citit
uspokojen.

Zapamatuj si jen jedinou vde: tvofivost mé
dvé moZnosti, Jedna je, Ze vychdzi 2 tvého ticha,
2 lasky, porozuméni, z distoty tvich pfedstav,

z tvého intimniho pfatelstvi s existenci — tato
tvofivost je edrava, Ale kdy# nevychiei

z meditace, z ticha a miru, z poroeumé&ni a lasky,
pak existuje jisté nebezpedi, MiZe vychdzet z tvé
zmatené mysli, mize vychizet z tvého Slenstvi,

Cokoli vychézi z tvé napjaté mysli, ti tak jako
tak pomahd. Déavd dlevu. Cosi, co se v tobé
premilalo stale dokola a dokola — a ty jsi to
uvolnil, ale bude to muéit nékoho jiného, Mige
to muéit mnohé. .. protofe pisefi, kterd byla
uvéznéna v tobé, byla soukromd zileZitost.
Zvetejnil jsi ji a jestliZe ta pisefi vanikla
# uréitého druhuo Slenstvi, z uréitého druhu
gmatencosti, budes se samoziejmé citit dobfe, ale
za cenu, ktera je pfilis vysokd. Milidny lidi po
tisice let tou pisni mohou bit narudeny. Ty sis
ulevil, ale nezachoval ses zodpovédné. Nechoval
ses rozumné, nechoval ses humdnné. Tvé pisné,

16

tvé obrazy, tviij tanec, viechno mad viastnosti tve
mysli, z které pfisly. :
Piedtim nei zafned tvobit své pisné a zpival,
tancovat, vytvol si spravnoé visdomd, spravnou
uvedomeélost, takze vie, co vychazi z tebe, je
pozehnanim pro lidstvo, ne prokletim. To je to
kritérium. Pokud to nemfZe byt pozehnanim,
zahod to do ohné, Ty sis ulevil, ale neobtézkal jsi

nékoho jiného.
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Setrvﬁ?.u—li v mysli miZef jen zedilet - to

Je jedind moZnost, nevyhnutelny vivoj mysli.
Jestli necheed zesilet, jednodude zistanes
primérnym. A ,primérnym® myslim délajicim
kompromis tady, kompromis tdmhle, trochu
poslouchat tuto é4st, trochu tamtu — roztiStén
do &asti, nikdy nemajici svou individualitu, nikdy
nemajici dusi.

18

vsl a meditace nemohou existovat
M pospolu. Neexistuje zpiisob, jak je skloubit
dobromady. Bud mi#ed mit mysl, nebo mizes
mit meditaci, protoZe mys] premysll a meditace
je ticho. Mysl tdpe ve imé hledajic dvefe.
Meditace vidi — neni to zdleZitost hleddni, ona ty
dvefe zna.

gichni velel umelei, védei, filosofowé, mystici,
basnici, malifi — vBichni jsou rebelové.
A nalézt élovéka, ktery je rebel, znamend najit
Eloveka krasného, odviiného,
inteligentniho. . . élovéka, ktery je pfipraven
postavit se sdm proti celému svétu. Sama situace
podnécuje to nejlepsi v ném. Funguje na nejvyssi
arovni byti, funguje optimalné — musi fungovat,
protoZe cely svét je proti nému. ..

V celé historii élovika miZes spoéitat na
prstech jména téch, ktefl bojovali proti celému
svitu. A ten velky boj zplsobil, 2e se stali sami
sobé svitlem,

19



Jestliie cheed byt sezndmen se sebou samym,
musiE s naudit jednoduchému uméni byt
potichu. Ve chvili, kdy jsi naprosto potichu, Zivot
prochézi radikdlni zménou. Prichézeji k tohé
krasné chvile, ale stile to jsou jen chvile —
zpozornis a jsou pryd. Vidy je vidis odchazet.
Vidy jim vidi zdda, berou nohy na ramena.
Musid byt trochu pozorn#jsi,

20

estlife Zijef namésicény Zivot, témér spis, pak

je tviyj Zivot pfedurfen, protofe nepoufivid
vidomi. Pfevladaji v tobé neviédomeé sily a tyto
sily nemaji ofi — jsou slepéd.

Z toho ditvodu existuji vici, jako je
astrologie, véténi z ruky, I Ching a tisice dalfich
metod a navodhd. Jsou zdvislé na tom, e jednis
mechanicky.

Jakikoli akee konand nevédomé je mechanicka
zaleZitost probihajici podle zdkond mechaniky.
Pak podléhas osudu,

Jakakoli akee konand védomé prekonava sily
mechaniky, automatického fungovani. Jakakoli
akee konand s ostraZitosti pfekondva sily
osudu®,

To je diived, proé nazyvame osviceného
¢lovika osvobozenym - osvobozenym od pout
osudu,
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Z ivot je néco, co nikdy neni dokonfeno. Tisic
a jednu véc vidy zbivd dokondit. Kdyby smrt
méla fekat, aZ si dokondite své véel, nikdo by
nikdy nezemfel.

dybych si mél vvbrat mezi pomlouvdnim
a kazdanim, vybral bwch si pomlouvani. Je
muohem ZivijE, ma sthavu.

Karzani plisobi smutné, mrivé, téice. Kdyz
musid poslouchat, mized se k tomu pinutit, ale
tvé srdee pritom netanti,

Pomlouvej tak esteticky, jak jen je moiné, tak
zbozng, jak jen je mofné! A &f krdsné pomluvy,
néco extatického.

L inf lidé nikdy nikomu neubli#ili —
nemohou. Nikdy by si nedélali takové trable,
Alktivni lidé stvofili Nadirshaha a Genghis
Khana a Tamerlana, Adolfa Hitlera a Josepha
Stalina a Mussoliniho 2 Ronalda Reagana. Svét
se potfebuje zhavit takovychto aktivnich lidi.

A o linych lidech nikdo nepiSe, neexistuji
o nich #adné déjiny. Lini lidé museji pfeci
existovat, ale nikdo se o nich nezmifiuje.

A pfitom jsou tou pravou soli zemé.
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ougze ten &lovik, ktery umi meditovat, je tim,
P ktery umi naslouchat. Nebo opaéné — clovek,
ktery umi naslouchat, umi i meditovat, protoge
to je totéd.

idé touFici po moci jsou psychologicky
L nemocni lidé. Trpi komplexem ménécennosti;
hluboko v sobé se citi zranéni. Cht&ji byt u moci,
aby mohli dokdzat sami sobé, Ze jsou néco, a aby
mohli dokdzat tobg, Ze je nemiifed povadovat za
obyéejné lidi, Ze jsou neobydejni.

Pamatuj, toto je ta nejobyfejnéjsi touha — byt
nechyéejnym, naprosto obycejné, héZna touha,
kterou ma kaZdy.

Jeding neobytejny élovek je ten, ktery nema
touhu byt neohy@ejny, ktery je dokonale spokojen
ge svou obyfejnosti.

4 jsem dozajista vrah. Oviem je také pravda,
J e nikdy ani nehnu prstem, takZe jsem vrah
velmi zvl4gtni kategorie. Piesné jako svicka
a mira k ni pfilétajici, tandici a nakonec
umirajici svou vlastni rukou; svicka neudélala
viibec nic a pfitom zahila.

Celd funkee mistra spofiva v tom, stvofit
takovou energii, takovou magnetickou silu, Ze jsi
do ni vtahovan a pomalu pomalitku zaginis
mizet. A pak pfichézi bod, kdy jsi zajedno
s existenci. To nazyvam skuteénou smrti.
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azda pravda musi mit sladky obal; jinak

Ji nemiifed polknout. Buddha fikal lidem:
»HdyE prijded do svého nejvnitingjiiho bodu,
emizit - anatta, neexistuje zadné ji, nejsi, due
neni. Budes prosté nula a nula se rozplyne
v univerzalni nulu,* Velmi blizko totalni pravds,
fefeno viak velmi hrubé,

Kdopak se chee stat nulou? Lidé pfisli, aby
nasli vétnou blaZenost. Uz jsou unaveni, bidni,
hluboce sklifeni, trpici viemi druhy Silenstvi.
Pfijdou k mistrovi a mistr jim fekne: , Jediny lék
Je, e se stanete nulou® — jinymi slovy, nemoc
miiZe byt vylédena, jen kdy# zabijeme pacienta.
Pfesné vyloZeno to ma tento viznam.

Ptirozeng, ze nemoc zmizi, kdy# zabijeme
pacienta, ale ty jsi pfifel, abys byl léten, ne zabit!

Nébozenstvi upadd po pét stalet. M4 to
padné diivody. Hlavnim z nich je, 7e ho lidé
neshledali pfijemnym, vibnm, zajimavym. Bylo
to holé a pravdivé, ale kdo chee shifet holou
pravdu?

Musim hovefit o blaZenosti, pofehndni,

o tisici lotosech kvetoucich v tobé. Pak si teprv
mysli, Ze to za to stoji a kazdy den hodinu tise
sedif. JestliZe se md v tobé oteviit tisice lotosi,
vyjit tisice slunci, pak md cenu udélat si za
dvacet ¢tyfi hodiny jednue hodinu éas,

JenZe pravda je — #adné lotosy, #idné slunce
— jen ryzl nicota.
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D N i o —————

Vc chvili, kdy jsi pfifel do kontaktu s mistrem,
Jjal zaal umirat. Je to pomaly proces. Je to
tak pomalé, Ze si toho nejsi védom. Zafnes si to
uvédomovat aZ ve chvili, kterou nazjvam ,bod
odkud neni ndvratu® - nemizes se vratit, protofe
teméf tfi ftvrtiny tebe zemfelo. Dokonce i kdyz
se ti podafi se vratit, lidé si budou myslet, 2e jsi
duch! Nikdo uz té nikdy nepozna.

Pravda neznd Zadné kompromisy.
Musi byt stoprocentni, jinak je horsi nez lez.

Kdyi das na vybér nulu a peklo, 1idé pajdoun
radéji do pekla — pfinejmensim tam mohou
najit néjakou restauraci & diskotéku. Néco tam
uréité musi byt, protofe viichni mili lidé gl do
pekla. Jen kostlivei, takzvani svati, dokonale
nudni lidé jdou do nebe. Vaichni lidé plni Efdvy —
bésnici, malifi, sochafi, tanefnfei, herci,
hudebnici — vichni jdou do pekla.

Takze pokud mas na vibér mezi nulou
a peklem, kazdy, kdo m4 alespoi §petku rozumu,
si vybere peklo. Ochotné, Ale nulu... 7 Z pekla
mite moZnost jednoho dne odejit. . . dokonce do
nebe. Ale z nuly... to uf z vés nic nezbiva,
dokonce ani xerokopie — pryé, pryé, pryé, navidy.
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dekoli na celém svité feknete lidem,
aby meditovali, ihned se zeptaji ,o éem?",
protofe slovné je meditace akee, éinnost. O fem
by se tak mélo meditovat?
Meditace zafind pravé tehdy, kdyZ neni o fem
meditovat, kdyZ ug zbyva pouze prazdoné védomi
— jsi bdély — ale na nic se nesoustfedis.

Z e zafatku citid ticho jako smutek,
protode jsi vEdy byl aktivni, zaneprazdnény -
a najednon viechny tvoje aktivity, viechny tvé
nikam nevedouci finnosti, viechno tvé konani je
pryé. Vypadd to, jako bys viechno ziratil, cely
svilj ZFivot. Vypada to jako smutek.

Bud viak trochu trpélivy — nech ten smutek
usadit. On je pouze zaditkem ticha.

A jak se smutek usazuje, zafned mit poZitek
z klidu, neaktivity, nikde #idny rozruch... A pak
pfijde chvile, kdy pochopis, Ze to bylo
nedorozuméni — bylo to ticho, ale ty sis ho spletl
se smutkem. Jen se s nim musiE sezndmit. Trochu
hlubgi pfatelstvi s tim, co nazyvad smutek, a ten
smutek se stane hlubokym chladivym tichem.
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7 ivot je nuda — takZe neni Fadnd fkoda sedét
Z se zavienyma ofima, protoZe stejné neni nic
k vidéni. Sed tife, mirumilovng,

Dival ses ven a nenaSel jsi nic ned
bezviznamnost. Ted dej Sanci svému vnitfnimu
svitu — podive] se dovnitf, A jé ti slibuji, Ze ty
samé ofi, které venku nenadly nic, najdou uvnitf
vie, nepfetriity jasot.
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Prvni zasada opravdové naboZenského Elovika
Jje akeeptovat sim sebe takového, jaky je, bez
jakéhokeli odsuzovini - jen z tohoto bodu se
milie zafit tvd Zivotni pout.

1ij tkol je Einit té stéle vice a vice védomym
a kdyZ zafinds byt vice védomym, zafinis
si také uvddomovat vice problémi.

Ty problémy existovaly i predtim.

J4 jsem nevytvofil tvé problémy, je to tim, e
j8i byl nevédomy, nezajimal ses o n&. Ale ty
problémy existovaly.

Je to zrovna jako diim, ve kterém je tma
a spousty pavoukfl tam spfadd své pavudiny, #iji
tam Ekorpidni a hem#i se to tam hady, a ty tam
najednou pfineses svétlo. To svétlo nestvofilo
pavouky £ Skorpidny, ani hady, ale zptisobilo, e
Jsi =i jich védom.

A je dobré =i jich byt védom, protose pak
miZed dilm vyéistit, hadfim se vyhybat.

K dyZ poslouchés jen to, co je fedeno, jsi zdk,
Posloucha$ slova, pfichazi® o nevyslovené.
Ve chvili, kdy zaénef poslouchat nevyslovené,
vstoupil jsi do fad nasledovniki,

yriistat do stafi -

toho je schopné kaddé zvite.
Vyristat vehiiru je visadou lidského byti. Jen
néktefi rostou spravné.

Zivej si svého téla, ufivej si fyzické existence.
Neni v tom Zédny hiich. Je za tim ukeyt
tvilj duchovni riist, tva duchovni blaZenost.
Kdyz jsi unaven z fyzickych radosti, jen pak
se ptej: , Existuje je3té néco daliiho? Ta otdzka
nesmi byt jen intelektudlni, musi byt
existencionélnt: , Existuje jests néeo dalifho?™
PakliZe je to otdzka existenciondlni, pak
v sobé najded néco daliiho.
Existuje muoho daliiho. Zorba je jen zafditek.
A% se té jednou zmocni Buddha, probuzena
dufie, pak pochopid, fe potéieni nebylo jen zdani.
Je tak mnoho blaZenosti... Tato blafencst neni
proti potéSeni. Ve skutefnosti je to prave
potédeni, co té pfivedlo k blafenosti.
Neni #Fidny boj mezi Zorbou a Buddhon,
Zorba je gipka — jestliZe ji spravog sledujes,
dosdhned Buddhy.
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Nejsam mu# slov. Rekl jsem viak vice slov
nei kdokoli jing na svété; pfesto fkim, fe
nejsem muz slov. M4 slova jsou jen sité
rozhozend, aby chytily rybu.

Mé poselstvi je beze slov.
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- ivot je zdhada,

Podivej, lidé, ktefi jedi maso, opilei, hazardni
hrafi... miZed v nich najit tolik lasky
a lidskosti, Ze je to aZ piekvapujici.

A paproti tomn, lidé, ktefi jsou tzkostlivi
vegetariini ... Adolf Hitler byl izkostlivy
vegetarian. Nikdy nekoufil, nikdy nepil 24dny
alkohol, chodil brzy spat, vstédval brzy réno — byl
svaty! Kdy# se podivas pouze na jeho Zivotni styl
& zvyky, byl to mnich. A zabil Sest milidna Lidi.
Byvalo by bylo lepsi, kdyby byl opilec,
nevegetaridn, vainivy kufik — ale krdsna lidska
bytost.

sem pro lidsky duchovni rist, ale chapu

duchovni rist ve viech jeho souvislostech.
Neni to nic oddéleného, jednorozmérného: je to
mnochorozmérny fenomén. Vyzaduje revoluci ve
spoletnosti. Vyzaduje revoluci v ekonomice
spoletnosti, v politickém uspofadani: vyiaduje
ohromné a pfevratné zmény ve viem, co ném a3
doposud vlddlo.

Musime pferuit svou spjatost s minulosti.

Jen pak miiZe byt zrozen novy élovik - flovik
skuteéné duchovni, ¢lovék vesmirngch rozmérh.

C 0 je to mystik?
Clovek, ktery nezni #4dnou odpovad, Elovek,
ktery pologil viechny moZné otdzky a zjistil, ze
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na Zadnou otazku nelze odpoviédét. Kdyz to

gjistil, pfestal se ptit. Ne, fe by nagel odpovéd -

jednoduse zjistil, Ze Zadna odpovid neexistuje.
Zivot je tajemstvi, ne otdzka. Ne hadanka

k vyfeieni, ne otdzka k zodpovizeni, ale

tajemstvi k proZiti, promilovdni a protancovini.

&da nema #adné privo odsuzovat védomi,

ledafe by prozkoumala skuteéné nebe
lidského védomi a shledala, Ze je to jen pielud,
nikoli realita, ale jen sen. Oni viak nezkoumali
— pouze se domnivaji.

Materializmus je domnénka, povéra svéta

védy, zrovna jako Bih, nebe a peklo jsou povéry
svita naboZenstvi,

e jen jeden zakladni strach. Viechny ostatnd

malé strachy jsou jen vedleji produkty
jednoho hlavniho strachu, ktery kadda lidskd
bytost nese sebou — strach ze zirdty svého ja.
MiZe to byt ve smrti, v lisce, ale ten strach je
stale stejny.

Bojis se, Ze ztratis své ji.

A nejzviastnéjEi na tom je, Fe ztrity svého ja
ge boji jen lidé, ktefi #idné ji nemaji. Ti, ktefi

své j4 maji, se neboji.
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e
en ﬁaﬁivej kolem dokola,

Podivej se na ocean, na oblohu. L
Jak muzes smérovat k tomu, abys nebyl
jednoduchy, abys nebyl pokorny?




fichni na celém svité se udl, e gtratit

rozum, znamena zefilet. To neni tak docela
pravda, protoZe jeité nikdy 2adng bldzen
neztratil rozum; ve skutednosti je blazen ztracen
v rozumu — jeho mysl se stala diungli a on z ni
nemiZe najit cestu ven. Ne, Ze by ztratil rogum,
ale on se ztratil v rozumu. Je tak mnoho v mysli,
jako nikdy piedtim.

Blazen mi vice myshi, neZ mas ty. Tvéd mysl
neni tak nekontrolovatelna, neni tak velkd, neni
tak rychld; md normalni velikost, je ovladatelna.
Blazen ztratil sam sebe v ohromnych
neomegenych myslenkach, touhdch a snech.

TakZe tvrzeni, fe ,ztrata mysli je dilenstvi*
neni pravdive; musi se pozménit. Zirdta sama
sebe v mysli je filenstvi,

Jestlize tomu porozumis, pak je jednoduché
definovat zdravy rozum: vyjiti z mysli do
otevieného prostoru, do ticha, kde té nerusi
Z4dné myslenky, f4dné touhy,

Ty jsi jezero ticha, nejen vinka na ném - to je
zdravd mysl,
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Sechny generace pokraduji v predavani
svych nemoci generacim nasledujicim.
Maji lidé musi byt bdéli a pozorni, aby nepredali
ddl #didnou nemoc, kterou obdrZeli od minulych
generaci.
Uéifime tomu koneiné piitré!
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P ravda je nakaZlivd
a neexistuje na ni Zadna protilitka.

aZdy, kdo m4 uii, miZe slyfet, ale

neni jisté, #e bude schopen naslouchat. Pro
naslouchini je nutné néco vic neZ mit usi: urdity
drub ticha, vyrovnanosti, klidu — srdcem se mus{
naslouchat, nikoli mysli.

Je to mysl, co té dini témét neslySicim, adkoli
nejsi hluchy, protoZe mysl neustéle Zvani; je to
Zvanil. Jen se nékdy posad ve svém pokoii, zavii
dvefe a napis viechno, co ti pfichdzi na mysl -
jen abys vidél, co se tam déje. Necenzuruj to,
protode to nemusE nikomu ukazovat, jen napis
piesné o, co té napadd. Buded piekvapen:
béhem deseti minut uvidis, fe nejsi dusevni
zdrév; tvoje mysl je mysl duSevné choré osoby,

A tak ji rdzné ovlddas, upravujes
a nedovolujed tak nikomu, aby védél, co se v tobé
déje. Stal ses v tom takovim odbornikem, #e to
nedovolid nejen drohym, ale dokonce ani siAm
sobé. A #vanéni pokrafuje, tlachy tlach, tlachy
tlach.

A protoZe mysl nepfetriité hludi, ackoli nejsi
hluchy, nenaslouchas. Jen slysis.

lySet miZe kaZdy.
Naslouchat md#e jen ten, kdo je potichu.

sou véci, které se mohou

jen pfihodit, které nemohou byt ud&liny.
Déliani je zaleZitost obyfejnich vici, véci
spojenych s penézi. MizZed udélat néco, aby sis
vydélal penize, miiFes udélat néco, abys hyl
mocny, mifes udélat néeo, abys ziskal uznéani; ale
nemiFed udélat nie, co se tyde lasky, vdéfnosti,
klidu.

Je velmi dilefité pochopit, Ze délini znamend
svét a ne-déldni znamend to, co je za svétem -
kde se viici stdvaji, kde jen viny té mohou pfindst
na pobfeZi.

Kdy# bude plavat, neuspéjes.

Kdy2 budet néco délat, zpisobi, Ze se to
nestane, protoZe viechno konani je nizké. Jen
velmi malo lidi dospéje k poznani tajemstvi
ne-délini, dovolovini vécem, aby se pfihodily.

Kdyi chees velké viici — véci, které jsou mimo
dosah lidskych rukou, lidské mysli, lidsk{ch
schopnosti — pak se budef muset naufit uméni
ne-délani.

istorie se sklada pouze ze
sebranych kafdodennich novinovych zpriv.
Je povrchni.
Nedavi vhiled.
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oto je rozdil mezi snem a realitou:

Realita je to, co zdstane takové, jaké je. Sen
je néco, co se pfihodi jednou a je to pryé. Neni
v tvych sildch to piivést zpét, nemizes zafidit,
aby se ti to zdilo. Kdykoli rano otevies odi -
tviij pokoj bude stejny. Kdykoli veder zavied odi
- tvé sny budou jiné. To, co zlstava stejné, je
realita, a to, co je prchayé, méni se a neni pod
tvou kontrolou, je sen.

Negtricej fas se sny.
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dy# se miFed zhavit Boha, jsi zraly. Podle

mne t& dosaZeni vékn jednadvaceti let*
neuéini zralym, dospélym. Jen jedna véc ndéla
clovéka zralym, a sice to, kdyZ se zbavi Boha —
protoze Biih je hromada viemoznych obav,
chtivosti a nadéji. Je to opium, udriuje té
zdrogovanym. A deokud jsi na drogéch, tviij Zivot
vyprehédvi a na dvefe brzy zaklepe smrt; pak u?
bude pozds.

Abys nagel skuteénon odpovéd na otazku,
musiE ftife sedét, byt ostragity, neusinat a jen jit
dovnitf pomalu pomalitku. ..

Nejdiive bude stdle temnéji temndji a temndji
a pak piijde rozbfesk, zpivaji ptaci, vychdzi
slunce a ty jsi volny.

Twva kfidla se poprvé oteviela. Ted se miizes
dotknout oblohy se viemi jejimi hvézdami.

Clovék bez Boha je skuteény tlovik.

gude kde je Zivot, vEude kde je védomi,

tam je Bih, A kdy# dosdhnes ryziho stavn
vicdomi, stanes se Bohem, Kafdy ma od narozeni
privo stat se Bohem — nikoli Boha uctivat, nybri
Bohem se stat,

* Pozn. piekl: V USA je hranice plnoletosti 21
let.
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ozdil mezi diivérou a nalvitou
Rje propastny, ale délici ¢dra je velmi jemna,
Byt naivni znamend byt neznaly. Diivéra je ten
nejinteligentnéjii akt na svété Toto jsou
rozlisujici priznaky; oboje bude podvedeno, oboje
bude zklamdano, ale osoba, kterd byla naivni, se
bude citit podvedend, cklamand, bude rozzufena,
zafne nedivifovat lidem. Jeji naivita se diive &
pordéji stane nediivérou. Osoba, kterd divéfuje,
také sméfuje k podvedeni, ke zklaméani, ale
nebude se citit zranéna. Bude jednoduZe citit
slitovant k tém, ktefi ji podvedli, oklamali a jeji
diivéra nebude ztracena. Jeji divéra se nikdy
nezvrati v neddvéru k lidstvu.

To jsou piiznaky.

Na zatatku oboji vypada stejné. Ale na konci
se kvalita naivity méni v nedivéru, zatimeo
kvalita diviry sméfuje k vitd divife, k vét3imu
soucitu, vétiimu pochopeni lidskych slabosti,
lidskgrch chyb.

Diivéra je tak cennd vée, #e flovék je ochoten
stratit vie, jen ne divéru.



amaftuj si jedou véc: nemél hys opustit

tuto Zemi, dokud ji nenéinis trochu krisngjsi,
trochu milovanégjsi, trochu liskyplngjEi

Pro mne je toto jedind moc, jedina sila - Ze
miFeme transformovat Fivot, fe mifeme
transformovat védomi,

Prijimej to mirumilovné, radostné, kdekoli jsi,
kdokoli jsi, jakkoli pouzivis svou energii
k néjakému tvofeni,

Nchlcdﬁme néjaky raj v oblacich. Jestli tam
je, najdeme ho, ale nejdfive musime ndélat
raj zde na zemi; to bude nafe ptiprava. Kdvz
budeme umét it v rdji na zemi, af je potom raj
kdekoli, je nas.

amatuj si jedou vée: pokud pravda neni tvou

zkufenosti, pak at véfis o pravdé cokoli, je to
jen vira.

A vEechny viry jsou 5 a viichni, kdo véfi,
Jjsou slepi.
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ak se tak na véei divam, mysl sama o sobé je

nemocnd. Dokud se 2 ni nedostanes, nemiZes
pomoci zuboZené mysli stat se zdravou. Jsis ni
pfili# ztotofnén.

Nebyt ztotoinén s mysli je nejkratsi cesta
k tvému viastnimu byti. A tvé viastni byti je
vidy zdrave, viibec nevi, co je to nemoe. Nemibze
to vidét, neni to jeho pfirozenost.

Zrovna jako tvoje mysl nemiize poznat klid,
tvé byti neznd napéti, dzkost, muka. Otdzka
nespodiva v tom, jak vylédit mysl, ale jak
presunout veskerou tvou energii, viechnu tvou
pozornost z mysli na byti

Meditace ti pomaha pfesunovat.

Tento chromny pfesun tvé pozornosti, tvého
vidomi, je to, co nazyvam psychologie Buddhi.
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aZdy =i musi najit to, co je blizké jeho srdei,

Promlouvdm k mnoha lidem mnoha typ.
Musis si najit to, co je pfesné pro tebe. Kdyi
zafned délat vBechno, co fikim, bude to zmatek.
Jednodude délej to, co oslovuje tvé srdce.




Navyuﬁvﬁ& svilj potencidl naplno; vyugivag ho
jen Edstedné, jen velmi malou édst, zlomek.
A kdy# nevyuZiviZ sviij potenciél naplno, nikdy
se nebudes citit uspokojen. To je ta bida, to je ta
pfitina tzkosti,

Jste zrozeni, abyste se stali mystiky. Dokud
nejste mystiky, dokud jste nepoznali existenci
jako tajemstvi — za hranicemi slov, divodd,
logiky, mysli - neodpovédéli jste na vizvu Fivota:
Jste zbabélci. Méte kfidla, ale zapomnéli jste na
né,

Jsi-li osvicen, miZed poufivat mysl zplisabem,
jakym bylo mygleno, aby byla pouZivina —
jako krésny poita¢. A protoZe jsi osvicen, neni
vice zataZeno pocity a emocemi; je jasno, obloha
je bez mrakd.

V jasnosti mysli spofiva jeji genialita.
A kazda mysl je genialni, na svété nejsou jiné
druhy mysli.
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oje liska je prosté laska — nic vie, nic mif.
Nemohu pfijit na to, jak milovat méné.
A zkoudel jsem to! Ale musim zahanbend Fici, Fe
jsem neuspél za cely svilj Zivot. Nebyl jsem
schopen milovat méné, ale nemohl jsem milovat
ani vice. ,,Vice* a ,méné* jsou slova, ktera
nepatfi do duchovni sféry. Nale#i do svéta hmoty.

Anglické slovo , matter™™® je ze sanskriského
kofene ,matra®. Znameni: . to, co miZe byt
méfeno®.

To, co miZe byt méfeno, neni ma liska.

To, co nemfize byt méfeno, to, co nemize byt
vice &1 méné, to, co tu je prostd pro vas, ke
sdileni. ..

Protoze veSkera tato existence je sloZena
z véci, které se fikd liska. Jakmile pochopis svon
realitu, pochopil jsi v miniatufe realitu celé
existence — je utvofena z véci, které se fikd liska.

Zijeme v ocednu lisky; nevidomeé.

amatuj, ,povinnost® je pouze slovo. Laska
neznd povinnost. Dél4 mnoho vécd, ale déla
je rida — neni to #idod povinnost.

* Pomn. piekl.: hmota
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Ve viech jazyeich svéta lidé kupodiva
poudivaji frazi ,falling in love“*. Bez
vyiimky, ve viech jazycich lidé fikaji ,spadl jsem
do lasky®.

Ale pro¢ bys mél padat?

Pro¢ nemizes do lasky vstoupit?

estli cheed mit laskyplng vatahy, pak bys mél

zapomenout na veikeré | politikafeni®, Mazes
bt prosté piitel, nezkouSet druhého ani ovladat,
ani jim byt ovladan. Je to mozné, jen kdy# je
v tvém Zivoté jistd meditativoost, Jinak to neni
Imozne.

Milovat lidskou bytost, je jedna
z nejobtiznéjEich véci na svétd, protoie ve chvili,
kdy zafned projevovat svou lasku, druhy zagne
provozovat , politikafeni®. On vi, Ze jsi na ném
gévisld, nebo on na ni. Mhged byt zotroden —
psychologicky, duchovné — a nikdo nechee byt
otrok. Ale vEechny tvé mezilidské vetahy se
ohraci v otroctvi.

Liska potfebuje jasnou mysl.

Liska se potfebuje zbavit viech druht
oBklivych véci, které jsou v tvé mysli - Zérlivost,
vetek, touha ovladat ...

Y Pozn. piekl.; samilovat se, doslova ,spadnout
do lasky®
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uf a Fena musi Zit spoleéné na Zemi,

ale nenaufili se, jak #it spoleéné, ani¥ by
ztratili svou individualitu, jak byt spoleéné tolik,
aZ jsou téméf jedno, anif by t¥Etili jednotu
pozemskymi zdlefitostmi.

MuZ a Zena si mohou pomoeel - a kdy2 je
k dispozici spravny druh pomoci, muZ nebude
nikdy potfebovat utikat do hor, do jeskyi, do
klaStert. Nebude to potfebovat, protofe lepsi
misto, nef je domov, nemife najit. Laskyplna
atmosféra, lidé ktefi mu rozumi, lidé ktefi rozumi
jeho tichu a jeho meditaci pljdou ruku v ruce
5 jeho laskou.

Dokonce i kdy# se v hordch dostanef do
meditace, budef mit pouze jedno kifidlo. Nebudes
schopen letét ke slunci. Druhé kfidlo jsi nechal ve
svetd, ktery ti mohl nesmirné pomoci a ty jsi zase
na oplitku mohl chromné pomoci jemu.

Kdvi par vstoupi do meditace spolefné,
tehdy se poprvé skutedéné stivaji manZell
VEechny ostatni potvrzeni o shiatku pro mne
neplati. Pro mne existuje jen jediné osvédéent,
které ti existence dévd - kdyZ si laska a meditace
navzajem pomahaji, podporuji se a otviraji dvefe
oblohy pro vas let ze sehe sama do sebe sama.
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JE divné, #e fFeny bojuji za rovnopravnost
a mufi jen stoji a trapné prihlizeji. Délejte
nécol Taky se musite stit svobodnymi. MuZsky
boj za rovooprivoost je mnohem vice potfebny
nez Zensky boj za rovnopravnost.

Ve skutefnosti by oba dva boje mély byt
dvéma kfidly jednoho boje za svobodu.

ikdo neni nikomu urdéen. Ale chvili trvd

nez. .. nékolik fen v tvém Zivotd, nékolik
mu#l v tvém Fivoté a pozna, Fe viechno je
stejnd hra. Tvafe se méni, téla se méni, ale hra
zhstava stejna - a jak nudnd hra! Nejen nudnd,
ale kdyvz nechds viechna svétla rozsvicena tak
také nechutni.

Podivoé wéei... Jen ta pouhd hra sex je
dostatedny dikaz, Ze Zddny Bih nestvofil
clovéka, protoZe jestli toto je to, co Bih stvofil,
pak se zd4, 2e je to pékny darebak. Mohl to
udélat lépe. Ale je to udélino tak, ze se z toho
viichni citi zahanbeni, e lidé odchazeji do tmy,
zhasinaji svétla.
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usi to vychdzet z tvé meditace — jen pak
mé laska oci. Jinak je slepi. A dokud laska
neméa ofl, je bezcennd. Bude ti gpiisobovat stile
vice a vice soueni, protoze dvé slepé osoby se
slep¥m ofekivinim nejen Ze své Zivotni trdpeni
zdvojndsobi, oni je dokonce zmnohonasobi.
Tak#e bud tichy a bud bdély. Bud milujici,

aska ani nikomu v Zivoté nepfekdzi, ani

nikomu jinédmu nedovoli, aby pfekdZel v tvém
Zivole,

Laska dava druhym individualitu, aniz by
ztracela svou vlastni,

K dy# ldska vychizi z harmonie, jen

pak pozndme Ospésny Zivot, Fivot vskutku
naplnény, ve kterém se liska prohlubuje, protoze
neni zavisld na nifem vnéjiim; zdvisi na femsi
voitfnim. Nezdvisi na nose a délee nosu, zavisi na
voitfnim eitu dvou srdef bijicich stejn¥m
rytmern.

Tato harmonie mide rist, mife mit nove
hloubky, nové dimenze. Sex miZe byt jeji dsti,
ale neni to harmonie sexudlni. Sex do ni mize
vstoupit, ale miZe z ni i odejit. Je to mnohem
vEtSl nef sex.
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ro #vol snadndjsi, pro Zivot hravéjsi, musi3
P bt pFizplsobivy, Musis si zapamatovat, Fe
svoboda je ta nejvySsi hodnota a kdy# ti liska
nedava svobodu, pak to neni ldska.

Svoboda je kritérium:

Cokoli, co ti ddvd svobodu, Je spravng,

a cokoli, co tvou svobodu ni#, je Epatné.

Kdy# si zapamatujes toto malé kritérium,
viechno v tvém Fivoté se pomalu pomalicku
zafne ustalovat na spravné cestd - tve vetahy,
tvi meditace, tvd tvofivost, cokoli dal4s.

bili]

a7



L dska je velmi nova véc v lidském Fivoté.
Zvifata se rozmnofuji, ale nemiluji, Mezi
bizony nenajdes Romea a Julii, Lailu a Majnu,
Shiri a Farhada, Soni a Mahivala. Z4dny bizon se
nezajimi o tak romantické véci — jsou velmi
piizemni, rozmnozuji se.

A piiroda je s bizony velmi spokojend, to si
pamatuj. Pfiroda miZe zkusit znifit lidstvo, ale
nezkousi znicit bizony, osly, opice. Ne. Oni
neznamenaji Zadony problém.

Liska je novy ikaz, ktery se objevil s lidskym
vedomim. Musite se ji naudit,

Nuvé lidstvo musi vytvofit spravoon
atmosféru, kde muZ a Zena jsou prateli,
spolucestovateli, navzajem se Sinice celymi, Cesta
se stavi potéSenim, pisni, tancem,

A kdyZ muZ a Fena v totalni harmonii budou
moci zplodit dité, toto dité bude ,superman®,

o kterém jsme snili stovky let.

Ale tento superman miize byt zrozen pouze
z harmonického celku mu#ské a Zenské energie.
Pak se narodi osvicen.

V minulosti lidé museli osviceni hledat. Ale
kdyZ se dité narodi paru, ktery je v totdlni
harmonii, v absolutni lisce, pak se narodi
osvicené. NemiiZe to byt jinak. Osviceni bude
jeho zalitek; plijde za hranice osviceni od svého
prvého kroku. Bude hledat nové dimenze, nové
ohzory.

M uZ a Zena jsou dvéma Eastmi jednoho celku;
jejich svét by také mél byt jednim celkem
a oni by méli sdilet viechny jeho vlastnosti bez
Jjakeéhokoli rozdilu — #adna viastnost by neméla
byt oznadena jako Zenskid &1 muiski.

dy# se milujete, je tvd Fena opravdu
Kpfitumua? Je tvilj muZ opravdu pfitomen?
Nebo jen délate ritudl, néeo, co musi byt
udélano, povinnost, kterd musi byt sploéna?

Jestlize cheef mit harmonické vztahy, musis
se naufit byt vice meditativnl. Samotnd liska
nestafi.

Léska sama je slepd; meditace ji déavi ofi.
Meditace ji davd pochopeni. A kdyZ se vade laska
jednoho dne stane obojim — liskou i meditaci,
stanete se spolucestovateli. Pak obvykly vetah
mezl mu#em a fenou piestane existovat a stane
se piatelstvim na cesté za objevovinim tajemstvi
Fivota,
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Naufte 98 vice sm tff 'y ;
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gvitny jako KAz&ni.

4 nenf nic jiného ne posledni
Wit T letmnéjﬁi stiZnost vi&i existenci,

3

A

Zimt Je Ekola a dokud se nenauéfs lekei, budes

5¢ vracet Znovu a znovu do stejné tiidy. Ve

chvili, kdy se lekei nauéfs a udslas zkoutky, pak
E]Dkonce 1 kdyby ses chtél do tiidy vratit, Zjistis,
Ze viechny dvefe jsou pro tebe zaviené. Musis
postoupit do vyESi, jiné drovng byti.
Ménili jsme se z jedné formy na druhou,

sviceni je jednoduse realizovini svého
vesmirného ji. Af realizuje kdokoli, ma to P
vidy stejnou chuf — jeho ofi zaf stejnym svétlem, &
jeho gesta maji stejny Sarm, je stejné krasny. '
JestliZe jsi volmavy, pak stfetnes-li jednu
osvicenou osobu, potkal jsi vEechny osvicené lidi
v celé historii élovika; nejen z minulosti, ale
dokonce i ty, kterym se to stane v budoucnosti.
V osviceném védomi se minulost, pFitomnost
i budouecnost rozpousti do jediného okamZiku.




ira je velmi lacind. Ka2dy véfi — nékdo

je hind, nékdo mohamedén, nékdo kiesfan,
Vira pfichdzi ve vEech velikostech, tvarech, ve
viech barvach — miizes s vybrat. A nemusis za ni
nic platit, Vlastné ji dostavas s matefskym
mlékem, zdarma.

s ivot musi byt hleddni — ne touha, ale hledsni:

ne ambice stat se tim & onim, presidentem
zemé, ministerskym pfedsedou, ale hleddnim,
abych zjistil: ,Kdo jsem?

Je velmi zvlastni, Ze lidé, ktefi nevédi, kdo
Jsou, se snazi bt nékym. A pfitom ani nevédi,
kdo jsou prévé ted! Nejsou sezndmeni se svym
bivtim, ale zato maji cil stat se.

Stavini se je nemoc duge.

Byti — jsi ty,

Déﬁ Jjsou zrozeny z tebe, ale tobé nepatii.

Patfi budoucnosti, o které ty nic neviz.

Ty jsi zdpad slunce, tvé déti jsou vichod slunce.
Mezi vimi je propast celé noei,
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Milujeérli své déti, neddvej jim #idnou

viru. Pomahej jim tak, aby v nich verdstala
divéra. Kdyg néco nevis, nikdy détem nel#i,
protoZe ony diive & pozdé&ji lef odhali - a kdyvi
dité pozné, Ze mu otec lhal, Ze utitel Thal, 2e
kazatel lhal, viechny moZnostl k ddvéfe jsou
zniteny. NemiZe pochopit, Ze lidé, kterd milovalo
— milovalo totdlngé, protofe déti miluji totdlné. ..

Nevinné dité, absolutné na tobé zivislé, a ty
mas ty nervy ho oklamat, fikat véci, o kterych
jednoho dne shledd, Ze jsi je neveédél. Kdyz se pta
na Boha, paklize jsi opravdovy otec, upfimny,
Cestny, mél bys fici:  Hleddm, zatim jsem
nenasel”. Dej svému ditéti touhu hledat, toubu
patrat. Pomahej mu, aby pokroéilo ve své Fivotni
pouti a fekni: ,Je mofné, fe to objevid diive nef
j&. Pak na mne nezapomei a pomoz mi také
najit. Ale pravé ted nevim®.

Twé dité k tobé nikdy neztrati respekt; tvé
dité se pak nikdy nedostane do bodu, kdy by
feklo, #e jsi k nému byl nefestny, #e jsi lhal. A tvé
dité k vobé bude mit nesmirnou detu, protofe ty
jsi 2 jeho nevinnosti, 2 jeho tdzand, uéinil hleddni.
Stvofil jsi hledajiciho, nikoli véficiho,
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e, co Flkim, je tak jednoduché, tak zfejmé.

Viibec to neni zdlefitost porozuméni; stadi
jen naslouchat. A jestliZe je to slofité, pak to
jednoduSe znamena, Ze nenaslouchas.

Zapomef na chipdni.

Dej vEechnu svou energii do naslouchéni
a poroguméni pfijde samo od sebe; stejné jako
stin, ktery té sleduje.
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ikdo neslys srdce.

A mysl je tak hluénd, nepfetrzité tlachs —
kvaky kvak, kvaky kvak — e i kdyZ srdce obéas
néco fikd, k tobé to nedolehne. Nemise
dolehnout. Trzigte v tvé hlave hudi tak silné, Ze
pro srdee je to nemozné, absolutné nemoiné,

Pomalu, pomalitku srdce piestavd mluvit.
NevyslySeno znovu a znovuy, ignorovino znovy
a zgnovu, upad4 do ticha.

Je to hlava, kterd fidi chod spolefnosti; jinak
bychom Zili v tiplné jiném svEtd, vice laskyplném,
méné nendvistném, méné valéicim, kde by nebyly
mfklelzirm' ezbrané. Srdee by nikdy nepodpofilo
vivoj jakékoli destruktivni metody. Srdee by
nikdy nebylo ve sluzbach smrti. Ono je Fvot —
tlufe za Zivot, budi za Zivot.

K aidé setkdni s osvicenou osobou je setkini se
zreadlem. VidiE sdm sebe takového, jaky ve
skute¢nosti jsi — nikoli masku, ale skutetnou
tvaf, nikoli osobnost, ale své vesmirné byt

2 Setkdni s osvicenou osobou vytvasi rezonanci,
Jisté vibrace, které zasahuji velmi hluboko do
tvého hyti,

G
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go neexistuje.

A ty jsi s egem tak ztotoZnén, Fe smrt ega,
jeho zanik, citid jako svou smrt. Nenf tomu tak;
naopak, kdyZ ego zemfelo, pak teprve pozndvis
svou realitu, své praptlivodni byti.

estli mé vidi#, ne jako télo. .. jestli vidiE do

mych ofi, jestli citif mou pfitomnost, jestlize
se néco pohnulo v tvém srded, pak uréité shledds,
ze Fivot, ktery jsi aZ dosud Zil, je falesny.

A kdy# jednou poznas i malinky kousek
pravdy, ui nemi#ef jit zpét. Existuje jen jedna
cesta a to cesta pfimo vpied.

To, co jsi zahléd]l v mych ofich, uvidi brzy jini
v tvich odich. Co jsi citil v mé pFitomnosti,
zafnou druzi citit v tvé pfitomnosti. Protoie
cokoli mam, mdd ty také. Ty jsi to jen nerozbalil;
tva zavazadla jsou zamdend.
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xistence je ohromny experiment v stdvani

se védomym a élovik je vrcholem tohoto
experimentu. Jsou problémy, jsou obtize — ale to
Jsou vyzvy, udrfuji nas pozorné. Nejsou
v podstaté proti nam, ale asi jsou potiebné, aby
nas udrzely v bdélosti.

Vﬁachna naboZenstvi narusuji tvou

mysl, protoze té& neudi, jak pozorovat, jak
porozumét; misto toho ti sdéluji zavéry - ze vatek
je Spatny. A v momenté, kdy jsi pFijal néjaky
zaver, zaujal jsi také pozici, kdy néco odsuzujes.

Odsuzujes, nyni nemfizes bt bdély.

Bdglost potfebuje stav ne-souzeni.

A vBechna ndboZenstvi uéi lidi soudit: toto je
dobré, toto je patné, to je hfich, to je ctnost —
viim timto svinstvem byla lidskd mys] po staleti
plnéna. TakZe v momenté, kdy néco vidis,
okamiité v tobé o tom venikne soud. Nemiizes se
prosté divat, nemifiZes byt pouhym zreadlem, aniz
by= néco fekl

FPorozuméni pfichédzi s tim, jak se stavas
zrcadlem, zreadlem vieho, co se déje v mysli.

Neuﬁm té zidnou mordlku. Nefikim ,toto je
dobré, toto je #patné, to je moralni, tohle je
nemoralni® - to jsou viechno détinskosti.

Udim t& jednoduché méfitko — bdélost.
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Kdyz# délas néeo v bdélosti, musi to byt
spravné, protofe v bdélosti nemfes nic délat
Epatng. | kdyE nejsi bdély, miZes délat néco
velmi dobfe, co viichni ocefiuji, ale ja stéle
tvrdim, e je to fpatné, protoZe nejsi bdély.
Urfiteé t& k tomu vedly Spatné divody.

editace neni nic mentilniho.

Meditace je néco, co se tyka tvého byti
Jen se do toho trochu ponofit. .. a viechno je
nahle jiné,

Télo pijde svou vlastni cestou, ale ty buded
vedét, Ze télo nejsi. Lidé budou umirat, ale ty
buded védét, e smrt je nemoZna. Prijde tvd
viastni smrt — ale meditace té pfipravila na smrt
tal, e nyni se protanéis a prozpivis do totdlnihe
ticha, nechivaje za sebou formu, rozpoutéie se
do beztvarého,

Mysl je nejnifsi éast tvého vEdomi. Je dobra,
co s¢ tyce svita, ale je bez uFitku, kdyZ uvaiujed
o pokrafovani ve své vnitfni cesté,



pravdové a pavodni ndboZenské hledani neni
hleddni, ale ztraceni — myslenka hledéni je
stald nenasytnost. Myslenka najit pravdu, Boha,
koneéné, sebou stile nese néco nenasytného.
Pravy mystik, pravy nabofensky flovik,
hleda cestu, jak ztratit sebe sama, jak ne-hijt -
protoZe téch par, ktefl dosihli stavu ,,ne-byti*
zaZili nejvétdH moZnou extazi,
Cesta z ,byti® do ,ne-byti* je Zivotni pouf.

Kdﬁ, odpoviddm na vafe otdzky, neni to tak,
Ze ja jsem dostal odpoved a jednoduie vam
ji pfeddvdm. Nemam Zadné odpovedi.

Jen naslouchdm tvé otdzce a nechdvdm sve
ticho na ni reagovat; proto miZed najit v mych
odpovédich mnoho rozporfi. Ale ji za to nejsem
odpovédny, protoZe ja jsem vitbec neodpovidal.

Je to ticho, které stdle reaguje v riznych
chvilich, v rizngych dobach na riené lidi riznymi
zplisoby. Zrovna jako ty naslouchdd odpovédi,
nasloucham i ja.

Neni nikdo, kdo by mluvil.

Jsou tu jen sami posluchafi.
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hanneling® je jen nové jméno pro starou
nemoc. ¥V minulosti e tomu fikalo , bit
posedly diblem®,

oderni ¢lovék jesté neexistuje.
Lidé na svEté jsou velmi stafi a velmi
starobyli. Zfidka narazite na souasné.

Nékdo naleZi do ndboZenstvi zaloZeného pred
deseti tisici lety, nékdo patii do naboZenstvi dva
tisice let starého — tito lidé nejsou soufasni. Ziji
v moderni dobé, ale moderni nejsou,

A to vytvafi nesmirny problém: technologie,
videcky pokrok potfebuje, aby je uiival moderni
Elovek. A moderni flovik neni k dispozicl
Technologie je k dispozici, véda je k dispozici, ale
lidé, ktefi by je ugivali tvoFivé, neexistuji.

Vysledek je katastroficky, protoZe témto
lidem, ktefi nejsou souéasni, dala véda
technologické nastroje, stroje, které jsou
nebezpedné. Je to jako byste dali kord do rukou
ditéte — nékoho zrani, nebo zrani sebe; neni
Sermif, neni k tomu vycvifeno,

Technologie utekla kamsi daleko napfed
a Clovik je zabednén kdesi vzadu, Nevi, co s ni
ma délat a cokoli s ni hodla délat, bude to
Epatné,

* Pozn. pfekl: spiritudlni komunikace, komuni-
kace s mocnostmi
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4 vim, fe jste ne i

zérlivost, chtivest, vztek. Ale jé '
o tom, Ja.k]epfﬁnnat z jednoduchého dﬁ ndu
kdy# zafnei zapasit se svou malichernostj,

lstaned malicherny, kdy? zatneflagjcadt proti f’
¢ Barlivosti, ziistaned zdrlivy. f s
Existuje jedno staré pfislovi: ,Nepfitele si &

vybirej vidy velmi pedlivé” — protoZe s nim
budes bojovat a pii boji se stanes {plné stejnym,
jako je tvilj nepfitel, protoZe musid ponZivat
stejné metody, stejné prostfedky.

Nepiatelé jsou velmi cenni,

Nechei, abyste bojovali 5 malymi viécmi.
Radéji ne# abyste se divali dolii na zem, kde
viude kolem je vaSe malichernost, Zarlivost
a vztek, ma snaha je ukizat vam hvézdy
a pomoci vim k poznéni, Ze méte kfidla. A
jednou zaénete pohyboval smérem ke hvéz
tyto malé véci zmizi samy od sebe. ]




Kaﬁd& feka se nepfetriité pohyvbuje, aby se
stala oceinem. Problém je jen s témi, ktefi
se stali nddriemi, uzavienymi, neschopnymi téci,
zapominajice, #e toto neni jejich osud, e to je
smrt. Byt nddrii snamena spachat sebevrazdu,
protoie piestane existovat riist, #adné nové
prostory, nove zkuSenostl, Fadni novd nebe — jen
stard nadrZ, kde voda zahnivd a stdva se vic a vie
bahnit4.

Bt hledajici, znamend opustit tento staticky
stav a stal se ménici, pohybujici se, tekouci
fekou.

Nezdlezi na tom, kdy dosahnef oceanu,

Zatitek je koncem.

Viechna krdsa je v zaddtku, protoze kdyz se
jednou zafned hybat, konec, pad do ocednu, je
naprosto nevyhnutelny, Zaéitek byl v tvich
rukich, byla to tvd svoboda, z toho divedu je
galatek tak krdsny.

Péd do ocednu bude nesmirné extaticky, ale
neledi v tvych rukdich. Co bylo v tvych rukach,
byl zatatek, sbirdni odvahy; vyskodil jsi ze
statické, mrivé situace do Zivého byti. .. Zije,
gpivaje a tande.

Koho zajima, kdy pfijde ocean?

Zatdtek je dostatecny, vice nez dostateény -
protoze pad do ecednu nutné ndasleduje.
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dykoli se ti zdd. Ze jsi promarnil Zvot, prvnd
zpiisob jak se dostat zpét, je nevinnost.
Zahod své znalosti, opust svi schémata, zapomef
na své naboZensivi, svon teologii, svou filosofi,
Znovu se narod, stafl se nevinnym - to je
v tvyeh rukdch. Ofisti svou mysl od vieho, co
neni tvé vlastni poznani, od vieho vypijéeneho,
od vieho, co pochdzi z tradice, konvenci, od
vieho, co jsi dostal od ostatnich — od rodiéd,
uéitell, univerzit. Prosté to zahod.
Bud znovu jednoduchy, bud znovu ditétem.
Tento zdzrak je umoinén meditaci.

editace je prosté podivnd operafni metoda,

kterd té odiizne od vieho, co neni tvaoje
a zachovd pouze to, co je tvé prapivodni byti

Spaluje viechno ostatni a zanechdva té stat

nahého, samotného, na slunci, ve vétru. Je to,
jako bys byl prvni élovek, ktery sestoupil na zem
— ktery nic nevi, ktery musi teprve viechno
objevit, ktery musi byt hledajicim, ktery musi
pokrafovat ve své Zivotni pouti.
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C esta je velmi snadnd.

Cesta je dostat se z mysli tolikrat za den,
kolikrat je to jen moZné. Kdykoli mas fas, dostan
se Z mysli.

Pér véel ti miZe pomoci. Nemzed-li byt tichy
prostym sezenim, protofe mas pfilis mooho
energie néco dilat, pak je jednodussi zaélt néco
tvofit. Jinak se viechna ta energie stane hron
mysli. Jestli se zajimds o hudbu, hraj hudbu
a utdpéj se v ni. Jestli milujed tanec, tancuj
& nech zmizet tanecnika,

Nebo cokoli - jestli ovladas keramiku, vyrob
krédsné véci a dej do toho viechnu svou energii.
ProtoZe kdyz d4s do néteho viechnu svou energii,
misl #ddnou energii nedostane a utichd sama od
sehne.

Jen ze zacdtku musiz délat néjakou Einnost,
aby ses udrzel zaneprazdnény a mysl utichla.
Brzy budes schopen tife sedét, nic nedélat a mysl
se stane dokonale tichou.

V téch chvilich poznds véénost Zivota, poznds
krisu kfehkého Zivota kolem sebe a také
ohromné bohatstvi svého vlastniho byti.

Meditﬂcﬂ ma dvé fasti. Prvni — ofistna &ast.
Zves do svého Fivota velkého hosta. Cistis
cely dim, aby byl jasny, vofiavy, abys v sobé
stvofil smysl pro krasu.

Katarze, ofista je velice uZitefna a spravna,
ale neni kompletni. Po katarzi zafina skuteéna
prace. Kdyz jsi vyéistil zem od plevele a divoké
travy, je fas zasit semena kvétin a cekat na jaro.

~ylovék potiebuje

jen trochu pozornosti, aby vidél a pochopil.
Ze zivot je ohromny kosmicky smich. Ti, ktefi se
stali tichymi a &fastnymi, se k tomuto smichu
pripojili.

Smich je mé poselstvi.

Nezadam od vds, abyste kizali, chei, abyste
nasli ckaméiky, situace, kdy se miZete smat
z celého srdce.

VaE smich ve vis otevie tisic a jednu riii
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éci jsou jednoduché. Ale mysl se je snafi
délat nepotfebné sloZitymi, protofe dokud
nejsou slofité, je mysl k nifemu.

Mysl je uZitecnd jen tehdy, kdyz je néco
slozité — pak je potfebna. Kdy2 jsou véci
jednoduché, mysl neni viibec potfeba.

A ZFivot je tak jednoduchy, Fe kdyi ma flovik
dost odvahy, aby ho #il, mysl mfiZe byt
kompletné opusténa, Opustit mysl a Zit Zivot
spontanné, je to, co nazvvAIN SAnmyas.

Chceﬁ-h mit spojeni s realiton, musid byt
bud bldznivy, nebo pronikavé inteligentni.
Musis byt nevinny. Tak#e cokoli si pfineses —
skepsi, ateizmus, teizmuos, komunizmus, faSizmus,
af si sem prinesed jakykoli drub nesmyslu - ma
medicing bude stejna.

Nezalezi na tom, jakym druhem nesmyslu
més naplnénou hlava, kdy? ke mné pfichazis,
Stejné ti bez jakéhokoli rozdilu hlavu useknu. Co
mas v hlavé mé nezajima — mij zdjem je sekini!

Jsem prosté dievorubec, ..




"7 ivot je jednoduchy,

My ho délime sloZity tim, Ze déldme véci
proti pfirods.

Existuje jen jedno nabofenstvi a to sice
piiroda. Nech se pfirodou kompletné unést; dovol
sdam sobé, abys byl s pfirodou zajedno.

otalnl lidské bytl se zatim nezrodilo.

Je zde muZ a je zde Zena, ale nejsou zde
lidska bti.

M4 veskerd snaha je piivést na Zemi celého
Clovika - se viiemi krasnymi vlastnostmi Zen
a s odvahou, vepupnosti a dal¥imi
dobrodruZonfmi vlastnostmi muZd. A viechny
tyto vlastnosti by mély byt fdstmi jednoho cellou.

ysl je jako strom: otdzky rostou na stromé

jako listy. KdyZ utrhnet jeden list, strom ho
nahradi nejméné tfemi jindmi. Tak déld
zahradnik strom silny, s bohatym olisténim.

Mysl je velmi produktivni, co se otdzek tyge.
Vyrabi pouze otdzky. A kaZdou odpovid mysl
okamzité zméni ve stovky otdzek. Zadna odpovéd
neni = to mysl zastavit.
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femyEleni je zdleZitost mysli.

Pochopeni je za hranicemi mysli.
TakZe prvni véc, kterd musi byt fetena — abys
dosah! pochopeni, nemusis se stat pfilis velkym
myslitelem. Ba pravé naopak, musi se stét
ne-myslitelem. Ve stavu ne-myvileni kvete kvétina
poresument,

voje myilenky by mély pochopit jednu véc —

#e o né nemdd gdjem. Ve chvili, kdy dospéjes
do tohoto bodu, dosahl jsi velikého vitdzstvi,

Jen pozoruj.

Nefikej myElenkam viibec nic.

Nesud. Neuvaiuj.

Netikej jim, aby se pohnulyv.

Nech je délat, cokoli délaji, jakykoli télocvik;
jen pozoryj, uzivej si. Je to jako krasny film.

A budes pfekvapen — jen se divis a najednon
pfijde chvile, kdy myilenky nejsou, neni se na co
divat.
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dle tolik fasu - stojite v autobuse, sedite ve
Mv]akm legite v posteli. Vidim, jak lidé hraji
karty, koufi doutniky, chodi do kina, A ja se jich
ptin: . Proé to viechno délate?”

A oni fikaji: , Zabijime ¢as.*

Lidé maji tolik ¢asu, e ho zabiji! Nemaji pro
nij fadné jiné nZiti.

Tak prosim, tyto chvile, které cheete zabit,
uchrafite pro meditaci. Nefadam od vds Zidnou
jinou zménu v Fivoté. Nefddidm mnoho - jen
nezabijejte das. A tento &as, ktery jste ai dosud
zabijeli. .. nyni nechte tento ¢as, aby zabil vis!
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elé uméni
meditace je uménim rogpomindni se kdo jsi.

P fiznaky, Ze jsi na spravné cestd, jsou velmi
jednoduché; tva napéti zafnou mizet, budes
vice a vice chladny, vice a vice klidny, budes
nachizet krasu ve vécech, o kterych bys vilbec
nikdy neuvafoval, e by mohly byt krasné

I ty nejmen3i viéci budou ohromné nabyvat na
viznamu, Cely svét se bude kaZdym dnem stavat
vice a vice tajemngjEl; budes se stdval meéns
a méné znaly, vice a vice nevinny — jako dita
béhajici za motyly nebo shirajici musle na plagi.

Buded citit #ivot nikoli jako problém, ale jako
dar, jako milost, jako pofehnéni.

Tyto pfiznaky porostou, jestlife jsi na
spravné cest®. Jsi-li na Spatné cestd, bude se dit
pravy opak.

P amatuj, Ze jsme vidy

v rukéch smrti a neodklidej podstatné viel,
Odloz to nepodstatné, Podstatné musi bt
udéldno nyni.

—'7——

azani a hledani jsou dvé rozdilné
visci. Tazani, otdzky to je prosté vietetnost.
Hledsini je risk, #ivotni pout, patrani.

Otazka je jednoduSe uspokojena logickou,
rogumnon odpovédi. Hledani nemiize bit
uspokojeno logickou, rozumnon odpovedi;
hledani je jako #izefi.

Muageme to zopakovat védecky, HyO znamend
vodu, ale to nezazene Zizen. To je odpoved,
dokonale spravna odpovéd, kdyZ se nékdo pta, co
je to voda jako otdazku; je velmi jednoduché ji
zodpovédét.

Ale kdy# se nékdo ptd po vod8, protoze ma
Fizen, pak mu HsO nepomize. Tady pomidZe jen
pravé voda.

aslouchej totalné.

Nikdy se netrap se zapamatovinim, protoe
to je rudivé, Kdyi délas dvé véel dohromady,
vEdy si jedna zafne délat poznamky — kdy# ne
viditelné, tak uvnitf mysli.

Ne, nevytvafe] zmatek, jen naslouche],
JestliFe je néco pravda, tvé srdee to prosté
pfijme. Srdce nema #Fidny pamétovy systém.
Paméfovy sysiém je v hlave,

Ale cokoli srdee pfijme, zméni tvé finy, zméni
tvé chovani, zméni to tebe. Piinese to zménu.

Nepfinese ti to znalost, ale transformaci.
Udéla t& to novim élovikem,
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¥ nejsi nadoba, ale obsah.
Odhozeni nddoby a objeveni obsahu je cely
proces osvicend.




editace t& dovede za hranice

Casu, protofe t& vede za hranice smrti,
Budes pfekvapen, Ze v sanskriu je jen jedno slove
pro smrt i éas. Je to kal. Kal také znamena zitra
— zitra je jen smrt a nic jiného; Zivot je dnes.

Jak se stévas klidngm... Tva napéti jsou
tvou tihou. Kdy? napéti zmizi, stavis se
bez-tiznym.

A viédomi, které je tvou skutefnou podstatou,
nema Fadné fasoprostorové omezend,

Tvé télo roste g détstvi do mladi, do staf
a do smrti - tyto zmény se d&ji pouze télu. Jsou
to zmeény nabytku v domé... maloviani domu,
ménéni jeho architektury. Ale élovek, ktery
v domé Zije — pdn domu — zfistdvd nezasaZen
témito zménami.

Védomi je péan.

Tvé télo je jen diim,

Takie v okamziku, kdy vstoupis do meditace,
dotkl ses v sob# néfeho vesmirného — nééeho, co
nemd vék, co neméa hranice ani v fase ani
¥ prostoru.

iskuj, bud hri¢ — co miZed ztratit?
Prichdzime s prdzdnyma rukama, odchazime
s prizdnyma rukama. Neni co ztratit.
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J e to maly Fivot, ktery je ti dén
jako $kola. Trénuj se pro viechna potéSeni

Pfi zrozeni ti nebylo dane viechno. Pfi zrozend
jsi dostal jen véci potfebné pro pleziti;
viechno ostatni ti bylo ddno pouze jako semeno.
Jestlize se imyslng zajimas o vivoj svého védomi
k jeho nejvyE3imu vrcholu, pak to zévisi na tobé.

Piiroda se stard jen o preZiti — ne o Zivot, ne
o radost, ne o extazi, ne o lasku. Pfiroda se mide
vybavit jen chtifem — na co liska? Proé vytvafet
slofitosti?

Laskn budes muset najit, védomi budes
muset péstovat. MusiE se stdt zahradnikem svého
vlastniho byti — tvé byti je tva zahrada.

usiE zménit vyznam lasky. Neni to néco,

Mm bys mél zkoudet dostat od ostatnich.
A pfitom to je celd historie lasky — kazdy ji
zkousi dostat od drubgch tolik, jak jen je moZné
Ohba se snazi dostat a obyfejné nedostane nikdo
nic.

Laska neni néco, co lze dostat.

Liska je néco, co se dava,

Ale miZes divat jen kdyZ mas.
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azitek orgasmu ti diva nejenom nejvétEl slast,

které je télo schopno, ale také poznini, e
toto nend vie. Otvird dvefe. PHRnASi ti pozndni, Ze
ses zhytednd dival ven, zatimeo tvé skutedné
bohatstvi je uvnitf.

Meditace byla objevena lidmi, ktefi méli
hluboké orgasmické zkufenosti. Meditace je
vedlejii produkt orgasmického zagitku.

Neexistuje jind cesta, jak najit meditaci.
Ohrgasmus L& plirozend privadi do stavu
meditace: fas se zastavuje, myileni mizi, ego
plestavd existovat. Jsi ryvei energie. Poprvé jsi
porozumél: nejsi ani télo, ani mysl; jsi néco, co
presahuje oboje - védomd energie.

A kdyi jednou vstoupid do krilovstyi védomeé
enecrgie, zafned mit nejkrasné)3i Zivotni zaZitky,

nejjasnéjsl, nejbarevndjii, nejpoelidtéjsi,
nejtvoiivijEl. Daji ti naplnéni a spokojenost na
jedné strané — pokud se tife téla, mysli a svéta.

Na strané druhé vytvafeji ohromnou boiskou
nespokojenost. Protofe to, co si za#il, bylo
krésné, ale zagitek toho ti dédvd jistotu, beg
jakéhokoli divodu, #e ddle musi existovat jesté
krasnéjEi zazitky. Pledtim neg jsi védél cokoli
o orgasmu, nikdy jsi 0 ném nesnil; nyni ho znds,
To se stavd podnétem k hleddni a patrani:
existuje je§té néco silngjEiho, pofehnandjiiho,
peychadeli¢téjEiho, nei ti mohou jakakoli
psychadelika zprostfedkovat?

Toto hledani privedlo élovéka k meditact.
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kamzik za okamZikem, uvidime. Naf se
stale pfipravovat? KdyZ okamiik piijde, tvé
viédomi mu bude felit a odpovi na néj.
Ale lidé se tak moc pFipravuji, Ze témeéf celé
jejich Fivoty jsou vypotfeboviny na pipravy,



B ¥t osobnosti je pokrytectvi.
Byt individualitou je tvé pfirozené pravo.

editace transformuje.

Pfividi t& do vyitich vrovni védomi a méni
kompletné tviij Zivotni styl. Méni tvé reakee
v odpovédi a to v takovém rozsahu, Ze je
neuvefitelné, Ze osoba, kterd na danou situaci
rf:agova.la. hnévem, nyni odpovidi na tu samou
situaci hlubokym soucitem, laskou,

Meditace je stav byti, do kterého se pfichazi
skrz porozuméni.

efl.o }enf ¥ natem spanku, fe jsme oddéleni,
Ve chvili, kdy jsme probuzeni, jsme jednim.
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pestlize ma mug prévo naplnit své soy, ma
J #ena samozfejmé také privo naplnit své soy.
A jestlize jste se rozhodli byt spolu, nastava oyni
cosi jako svatd povinnost byt opatrny, abys
netlapal po snech toho druhého.

Nic neboli vice, ne kdyZ sen je znifen, kdyZ
nadéje umird, kdy? se budoucnost stévi temnou,
kdy# viechny krésné pfedstavy, o kterych sis
myslel, Ze budou tvofit tvilj Zivot, se zdaji byt
neuskuteénitelné, protofe tato Zena, tento mud,
ti nepfetrzité kazi naladu, niéi tvij klid, nici tvé
ticho. A kdy# jsou tyto véci zniCeny, nemiizes byt
tyiirét. Mizes byt jen destruktivni, mides byt jen
nésilny.

Zivot mé nesmirné bohatstvi, které lidem
zfistavéa utajeno, protofe nemaji éas. Viechen
jejich &as je spotfebovén v jakémsi boji s nékym
- 5 tim druhym. Ten druby tvofi cely svét.

A nejviti katastrofa, kterd se stala, je, Ze
kdyZ bojujes s drubym, pomalu pomalitku
zapominas na sebe. Viechna tva pozornost patfi
tomu druhému, a kdyZ je stfedem pozornosti ten
druhy, ty jsi ztracen.
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'[jték do Himaldji nepomiize, protoze
i v Himal4jich zfistane tvi mysl stejna, ty
jen nebudef mit moZnost to poznat, A je lep&i
nepfitele znit neZ neznat, protoze kdys znis, mas
moznost zmény. Neznalost je velmi nebezpeina.
Kdy# je nemoc diagnostikovéna, je napfil
vylétena. KdyZ nemoc neni diagnostikovéna, pak
nastiva opravdovy problém. Léfeni neni
problém; diagndza je problém.

N ejisp&Engjsi milenci na svéts
jsou ti, ktefi se nikdy nepotkaji. Ti vytvafeji
neromantictéjii, nejkrdsnéjsi pfibshy — 3adné
hadky, zadné poituchovini, Fadny boj. A nikdy
nedospivaji k ndzoru, #e ,toto neni Zena pro mne,
a ja nejsem mui pro ni* — nikdy se nedostanon
k sobé tak blizko, aby k tomuto zévéru dosli.
Ale, na neStésti, vétina milench se vezme.
To je ta nejnedtastnéjsi nehoda v Zivots.

Je moine, Ze buded muset zménit své milence
mnohokrat za Zivot. Ale neni to Zadna koda.
Ve skute¢nosti budes éastymi zménami milenci
obohacen., .
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aska nezna Zarlivost, laska nezna stiZnost.

Liska je hluboké porozuméni.

Milujes nékoho — to oviem neznamend, 7e ten
druhy by té mél také milovat. Nejedna se
o Zadnou smlouvu.

Pokus se porozumét, co ldska znamend.

A nebudes schopen porozumét, co liska
gnamend, Zadnymi svymi takzvanymi milostoymi
aférami.

Co laska znamend buded moci kupodivu
porozumét tim, Ze pljded hloubéji do meditace,
tim, Ze se staned ti%8Mm, vyrovnandjsim,
pohodovEiEim, Zaines vyzafovat jakousi energii;
stanes se milujicim a poznas krisné vlastnosti
lasky.



Zivoté nejsou Zadné chyby. Viechno zavisi

na tom, jak véci bered. Kdyz pfili# mnoho
touzis, chees dosahnout pFilis vysoko a nemiZes —
pak pfichazi zklamani a nezdar. Ale kdyZ po
nifem neton#iE a jsi dokonale Efasten, af jsi
kdekoli, pak je ZFivot kafdim ckam#ikem
vitézstvim,




L idé povaZuji slova za skutetna.
Takie pamatuj, abys vidy pouZival slova ve
spravoém viznamu,

ak se staval citlivéj§im, Zivot se stavi vétim.

U to neni maly rybnifek, stal se oceanem.
Neni omezeny na tebe, tvou Zenu a déti — neni
omezen uf vitbec. Tato celd existence se stavd
tvou rodinow; a dokud se celd existence nestane
tvou rodinou, nepoznal jsi, co to Zivot je —
protoge Zadny Elovék neni ostrov; viichni jsme
spojeni.

Jsme ohromny kontinent propojeny milidny
cest. A kdyZ nafe srdee nejsou plna lasky pro
celek, ve stejném méfitku je ochuzen na% Zivot.

Meditace ti pfinese citlivost, ohromny pocit o ] i
sounaleZitosti se svétem. Je to nas svét — hvézdy O dsuzovini je oSklivy fkaz. Vz_rﬁstq iy
jsou nade a my tu nejsme cizinci. Svou podstatou viastnim byti stéle vyse. Neni€ tuto moznost
nélefime k existenci. odsuzovanim drubych lidi za nize postavené.

Jsme jeji Esti, jame jejim srdcem. Cini# tim velikou skodu sdm sobé, nikoli drubym.
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akikoli otazka poloZend jakoukoli lidskou

bytosti se stévd otdzkou viech lidskych
oytosti, af &l toho jsi védom, nebo ne. MozZna si
to nenvédomujed; asi to pro tebe nend ten
spravny fas, moind, fe se zeptdd o rok pozdéi
MNejspife jei potladil otdzku tak hluboko, fe jsi
iplné zapomnél, zda v tobé existuje, &1 nikoli,

Ale ja opakuji — neexistuje jedind otdzka,
ktera neni také tvou otdzkon.

Mé odpovédi nejsou ve skutetnosti
odpovédmi. Mé odpovidi jsou zabijici —
jednoduge zabiji otdzku, odstrani ji, nedaji i
Fddnou odpovéd, kteron by sis mohl nechat,

A to je rosdil mezl uditelem a mistrem —
ucitel ti davd odpovédi, take ty s1 mii¥ed nechat
tyto odpovidi a zldstat nevédomim — krisné
ozdoben na povrehu, knihovny plné odpovedi, ale
uvnitf, pod povrchem, bezedni nevédomost.

Mistr prosté zabiji tvé otdzky.

On fi nedivd odpovéd, on odebira otdzku.

Kdyby vEechny ivé oldzky mohly byt
odebrany . ..

Poslouchej peélivi, co fikim:

Kdyby vEechny tvé otdzky mohly byt
odstranény, tvd nevédomost by byla nucena
zmizet a zhyla by jen nevinnest.

A nevinnost je svétlo do sehe sama.
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Pudivej vidyl Zivol neni sloZitd véc. Stava se
problémem, kdy# tvij Zivot chee jit jednim
smérem a Lvd mysl 18 viede drohfm smérem a ty
ge dostédvad do konfliklu, roztrien vedvi, NemQzes
Jit ani na jednu stranu, protofe tva druba
polovina zkousi jit na druhou.

Zivot se stane absolutné jednoduchym tehdy,
kdyZ zafnes fungovat z fehosi, co je vyie nef tva
sl

Ze zafatku je pro viechny hledajici vetkeré
hledéini zaméfeno ua nalezeni prostoru nad mysli,

A tebdy, kdyz jsi nafel maly prostor nad
mysli, viechna dualita mizi, vBechna napéti,
vEechny fezkosti mizi. A kupodivu, mysl, ktera
nikdy nebyla pod tvou kontrolou, se ti nahle
sama odevzda.

Mysl jako pdn je katastrofa.

Mysl jako sluba je krdsny dar piirody.

Musig jen najit pina — a nemusis hledat pfilis
daleko, je hned nad mysli

Jen jeden krok.
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ostal ses do srdee a je to tak nAdherné, tak
laskyplng, Ze by jeden réd zistal. Nemd uz
smysl kamkoli jit, zdd se, Ze vicho je dosaZeno.

Ale budes to muset opustit.

A ten odchod je trochn bolestny, ale bolest
bude ihned zsapomenuta — protoZe se na tebe
bude snafet vice a vice blaZenosti. A brey se
naucis tomuto: neni vibec potfeba citit bolest,
kdyz opouitid misto, kde jsi jednou pfenocoval,
Zvyknes s1, poznas, Ze ta cesta nema konce,

A bohatstvi se stavd vEtEL a vétEl; ty neprohrévis,
Kdy# se kdekoli zastavis, bude to prohra.

Takze neni Zddné zastaveni, Zddnd tefka za
vétou. .. ani stfednik neni.

MusiZ se naufit mit potéeni i z té sladké
bolesti odchodu z krdsnyeh mist na mista jedté
krdsnéjai,
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Nevédumust je podatek moudrosti, Sprivog
pochopeno to neni nic negativniho, Je to
prosté tabula rasa, Gisty stit. Nic na ném neni
napsiano. Ty musi® napsat svou svatou Bibli,

svaly Kordn, svatou Gitu, ty to musi porodit,

Nevédomost je Wina.

Obsahuje #lzefi po pravdé — a kdyd se
nestaned obdil znalosti, je nevédomost ten pravy
zaltatek.

Veédet s jistotou, #e ,j4 nic nevim® je prvnd
krok k moundrosti. Poznal jsi néco, co ma
nesmirnou hodnotu — poznal jsi svou nevinnost.

kutedné chvile lasky zlistiavaji nevyiteny.

Kdyz skuteénd citi3 lasku, tento silny pocit
vytvifi kolem tebe uréité zdfeni, které Fika
viechno, co nemifes fici, viechno, co nikdy
nemiize byt feteno.
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Kaﬁdé milostnd pletka je nebezpeénd, protoge
clovék ztrdci sam sebe. 5 odstupem je to
naprosto v pofadku. Zamilovani ve své mysli
premyEli o mnoha vécech, které feknou svému
milému, af se sethaji. Ale kdy# se setkaji, ndhle
ge stdvajl némymi. Pouhd blizkost zpisobila
zménu — klevetici mys] pFestala klevetit

a objevily se obavy. Je-li liska skuteéna, musi se
strachovat.

Neni—ti tva laska obyfejnd Zivodisng
instinktivnd liska, neni-li to jen éast tvého
ega, neni-1i mocenskou touhou nékomu
dominovat - je-li &stou radosti, rozddvinim
radosti do byti drubych bez potfeby divodu, nic
nei radost — bdélost bude nésledovat tuto Eistou
lasku jako stin. Nemusis si délat starosti
s bdélosti.

Jsou jen dvé cesty: bud se stanes bdélym
a laska bude nasledovat jako stin; nebo se staned
tak milujicim, #e bdélost pfijde sama od sebe,
Jsou to dve strany jedné mince. Nemusis se
starat o druhou stranu; nech si prosté jedou
stranu, druhd nembfe utéct. Druhd strana
nasleduje vynucend,
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hq ysl nemiife existovat bez problémi;
problémy jsou jeji potrava. Konflikty, boj,
disharmonie — a mysl je dokonale v pohodé,
doma,

Ticho, harmonie - a mysl zaéind mit obavy,
protofe harmonie, ticho a mir nejsou niéim jinym
nei smrti mysli.
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Nemﬁinﬁ—ﬂ se smat, piijded v Zivoté

o mnoho véci, pfijded o mooho tajemstvi.
Twiij smich t& uéini malym, nevinnym ditétem,
tvilj smich té spoji s existenci — 5 burdcejicim
ocednem, s hvézdami a tichem.
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ij piistup k véci je velmi jednoduchy:

Musis i dat pozor, abyvs nedovolil sedei
piemoci tvij rozum, stejng jako si musis dat
pozor, aby tvl) rozum nepiemohl tvé srdee.
Jejich funkee jsou oddélené. Rozum by meél
fungovat ve svété vici a srdee by mélo fungovat
ve svité lidského vidomi. Ve chvili, kdy se jejich
funkee piekryvaji, nastavd uréity zmatek.

dyz mas vetek, v3iml sis? - tvé télo zaujalo
ur€iton pozici. V hnévu nemized nechat své
ruce oteviend; v hnévu — pést. V hnévu se
nemied smit — nebo snad ano?
Uréitou emoci musi télo nasledovat uréitou
poeict.
Pravé malé véci jsou uvnitf hluboce spojeny.
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L

go je jen nepfitomnost bdélostl

Mistnost je plnd tmy; ty chees, aby tma
opustila mistnost. MiZed délat vBe, co je v tvich
silach — vystrkovat ji, mlitit ji — ale neuspéjes.
Kupodivu budes poraZen nééim, co neexistuje.
Vaferpan, tva mysl prohlisi, #e tma je tak siln4,
Ze neni v tvvch silach ji rozehnat, vvpuadit, Ale
tento zdvir neni spravay: je logicky, ale neni
spravny.

Stadi mali svitka, kterou pfinesed dovnitf,
Nemusid vvhanét tmo, Nemusis 5 ni vibec
bojovat — to je naprostd hloupost. Jen pfines
malou svicku a tmu uZ vice nenajded. Ne, Ze by
odeila — nemife odejit, protoZe v prvni fadé
vitheo neexistuje. Ani nebyla vevnitf, ani
neodesla.

Svétlo pfichazi, svétlo odchdzi; ma pozitivoi
existenci. Ma#es zapdlit svitku a tma neni; miFes
svicku zhasnout a tma je, Abyvs udélal cokoli
s tmou, musid délat néeo se svétlem — velmi
podivoég, velmi nelogicke, ale co mazes délat? Tak
to chodi,
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i liska je jako svétlo - neni ji pro nékoho
M vice, ani pro nékoho méné. A# stald, pro
slepdého élovika neexistuje. Pro toho, kdo
pofadné nevidi, bude nejasnd. A pro tohe, kdo
vidi jasné, bude mit jinou intenzitu,

Je to stejné svétlo, ale zélezi na tom, kolik jsi
schopen ho pfijmout.

Jsi-li naprosto otevien, miZes ho pfijmout
viechno.

emél bys po nifem touzit. Ve chvili,

kdy dosdhnes stavu netouZeni, t& existence
poufije takovym zpisobem, jakym je tieba: jako
mystika, jako mistra, jako zpévika, tancénika,
flétnistu — nebo prosté jako nikoho; ale viechno
je pofehnani.

To, eo k tobé pichazi od existence, bez tvého

tonZeni, je vady nejvétsi moind extdze.
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editace je prosté pochopeni. Neni to otdzka

tichého sezeni, neni to otdzka zpivani
mantry. Je to gdlefitost pochopeni jemného
fungovini mysli.

A jak zafinas chipat toto jemné fungovéni,
zafini se v tobé objevovat krisné uvédomeént,
které nepochézi z mysli. Toto uvédoméni je
v ivém byt v tvoji dusi, v tvém vidomi.

Ve véku étrndeti let je élovek pohlavns
dospély — mysl zadind fungoval naprosto
odlifnym zpisobem, télo zafind fungovat
naprosto odlifnym zpfisobem. Ctrnact let je
biologicky vk ¢lovéka: nyni je schopen plodit
déti. Co se tyce biologie, &lovék ukonéil vivoj.

To je také ditvod, proé psychologicky vk
lidstva ziistal na étrndcti letech: protoZe nyni uz
se binlogie nestard o tvij psychologicky vivoj,
pokud se nestards ty sim. Pifroda t& pfivedla do
tohoto bodu pro svoje viastni idely, kvili
reprodukei; jeji prace skonéila. Nyni zileZi jen na
tobe, zda cheed byt hledajicim, psychologicky
riist, rist ve svém uvidoméni. Zadas-li duchovni
zakitky, pak mas volné ruce; vie zale# na tobé,
piroda skonéila svou praci.
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A protofe pfiroda skonéila, devadesiat dewdt
celfch devét desetin procenta lidi se zastavilo
spolu s pfirodou. Oni se nevyvijeli, byl to pouze
tlak pfirody, ktery je pfivedl do véku ftrondeti let.

istorie pot&Seni — fyzickych, biologickiych,

psychologickich — zaéind ve ftroacti letech,
a kdy# ti nikdo nepfelkd#i a ty je miifed proZit,
pak ve viku étyFiceti dvou let budes pfirozené
osvobozen od vech druhil pout. To ovBem
neznamend, ¢ budes utikat ze svéta. Znamend
to, fo tva fena se prosté stane tvou pfitellyni, Ze
tvilj muZ se stane tvym pfitelem. Oba dva
chapete, Ze tu byla uréitd biologicks sila, ktera je
vyferpana, a nyni neni tfeba se navedjem
zhytefné obtéZovat. Nyni je lepsi, radéji nei
obtéZovat, seddt a meditovat.

Opakuji: jde-li vEechno pfirozené, pak
dosaZeni véku Styficeti dvou let automaticky
pinese do tvého byli chromnou zménn, Zistanes
ve svété, ale budef naprosto nevizany. To je
skuteénéd zieknuti se - Zadnd posedlost, nic
potladeného. Srdee je Cisté, uvniti uf nejsou
Fadné odpadky.
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Nenz‘wist Je destruktivni, sebe-destruktivai.
Laska je obrovski ticta k sobé samému.
MiZe2 nendvidét cokoli, kohokoli; miizes
nendvidét nendvist samu, ale pokazdé shledas, #e
mas mélo enerpie. Nendvist vysala tvou energii
a zanechala té prazdného, vypotiebovaného.
Laska t& napliiuje energii, pletékajic energii —
lé¢ici nejenom tebe, ale vytvarejici kolem tehe
aury, ve které mohou byt 1é¢eni i ostatni,
Neni to otdzka nabogenstvi - Fe nendvist je
Spatnd, & nemoralni. Je to otdzka inteligence:
nenavist, je stupidni a liska je inteligentni.

Vidél jsi nékdy bojovat dva psy? § nejvetsi
pravdépodobnosti na sebe #tékaji a skigou
a ty vidis, Ze se schyluje ke krvavému boji - ale
nic se nestane. Oni se pouze posuzuji a odhaduji,
kdo je silnéjsi, a kdyz oba dva souhlasi, 7o Jjeden
z nich je silnéjsi, pak u# nemaji Zddnou potiebu
bojovat. Pak jednoduge jeden pes stdhne DCas,
divd znameni — skonéime to. Ty jsi vyhral, ja
Jsem poraZen, ale stale miZeme byt dobrimi
plateli.

Psi maji vice inteligence ne# politici.
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Kd}ri kritizuji politiky, nejsou to politici, ktefi
jsou okolo tebe, jedna se o politika v tobé.
Vnéjsi politik je jen manifestace, kolektivni
manifestace vadich vnitfnich politikd. VEichni
hledite tu & onu cestu mit vice, vlastoit vice,
byt moeny, dominantni, bt super velmi velmi
dilefitd osoba — velmi dilleZita uZ vam nestadi.

Kdy# kritizuji politiky, kritizuji politickon
strukturu vadi mysli...

Musim kritizovat politiky, protoZe oni jsou
tim, &m ty bys rdad byl. Prezidenty,
ministerskymi piedsedy, guberndtory, vyslanci -
tim, &im bys rdd byl, ale je to v tobé jen jako
semenc. A v semenu nemtFed vidét viechny jeho
kvéty a barvy. KdyZ kritizuji politiky, kritizuji
tebe, jako kdyby tviij vaitini politik piigel
k moci,
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Kumpromis:f jednodufe gnamenaji, e jsi na
nejisté padé A tak radéji nez kompromisy
najdi zdklady, kofeny, individualitu. Najdi
upkimnost pocit, podporu tvého srdee. Pak
nezdlefi na tom, co je toho disledkem.

okud netvofiE, slstavas samodestruktivodm,

Je to stejnd energie. Ty ma# energii, jsi
dynamo energle nepfetrfité vytvifend vesmirem,
Co s ni budes délat? Kdy# netvoiiE, budes
destruktivni, buded nidit,




fisel jsi na svét bez nideho, takze jedna vic

Je jistd — nic ti nepatfi. Pfigel jsi tiplné nahy,
ale s iluzemi. To je dived, pro€ se viechny déti .
rodi s rukama sevienyma v pésticky ve vife, Ze si
sebou pfinasi bohatstvi — a tyto péstitky jsou
uplné prazdné.

A viichni umirdme s otevienyma rukama.
Zkus zemfit se zafatymi péstmi - nikdo doposud
neuspél. Nebo se zkus narodit s otevienyma
rukama — ani v tomto nikdo neuspél,

Dité se rodi s pistmi, s iluzi, 7e piindsi na
svét bohatstvi, ale v té pésti nic neni. Nic ti
nepatii, takze jakého nebezpedi by ses bal? Nic
nemfize bt ukradeno, nic ti nemize bt
odebrino.

Viechno, co pouZivad, patfi svétu, A Jjednoho
dne zde vEechno buded muset nechat. Nebudes
schopen vzit si sebou viibec nie.

Vﬁdami neni tvé télo ani tva mysl ani tvé
srdece. Takfe kdyz osoba umiré, umird pro
tebe, ne pro sebe. Pro ni plati, e pouze meni
ditm, asi se stéhuje do lepéiho.

Ale protoZe stary dim zfistal a ty ji tam stale
h]ed:ﬁ a nenachdzif, myslis si; , Ten ubofak
zemiel®. Ale viechno, co bys mél fici, je: , Ten
ubozik utekl! Ale kam, to nevime.*
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rotichiidnost Zivota je v tom, Ze lidé,

P ktefi vynakladaji velkou snahu dosdhnout
osviceni, neuspéji prave kvili své snaze. Jednoho
dne to vée budou muset vzdit a v této chvili
relaxace se cosi otevie — ty uf nejsi ten, kdo déla,
néco se dije tobé.

A stejnd vée plati o védeckych objevech — je
to stejny zakon. Védec pracuje roky na uréitém
projektu a pak jednoho dne, kdy udélal viechno,
co ho jen mohlo napadnout, opustil celou
mytlenku. A ndhle se otevielo okno a to, co
hledal s takovou snahou, je mu k dispozici bez
jakéhokoli dsili.

Ve skutefnosti to ma hluboké divedy —
kdykali o néco usilujes, stavis se napjatymy; kdyi
jsi mapjaty, tvd mysl se stdvd sifenon. A ty jsi
tak ambicifeni, tak plny touhy, tak ploy spéchu
néco dostat, Fe jsi téméi chaoticky.

Abys néco védeél - af védeckého, nebo
niboZenského — musi® byt tichy, klidné bdély, nic
nedélat, ani po niem netougit, ani nic nehledat.

Ale viechen ten éas predtim, kdy jsi hledal
a nenachézel, v tobé vytvofil semeno. V této
chvili relaxace se semeno stdavi vyhonkem.
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eexistuje Z4dnd nutnost vidét kam jdes,

Neexistuje #adnd nutnost vadét prod jdes.
Viechno, co je nutno védeét, je, e jdes radostné
protofe kdy? jdef radostng, nemiizes jit Spatné.

1
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=7 ivot je kedsny, protoze existuje tolik toho, co
Znemﬁr‘cc byt vysvétleno. Byla by to katastrofa
kdyby Zivot sestaval jen z véci, které mohou byt
vysvitleny.

Jen si to na chvili pfedstay:

Kdyby viechno mohlo byt vysvétleno, pak by
nemohly existovat zahady, pak by nemohly
existovat bisné, pak by nebylo Z4dné tajemstvi.
VEechno by bylo naprosto ploché a nudné.

Zivot neni nuda, protoZe jsou dimenze, ve
kterych mizes dile pokradovat v objevovani, ale
nemizes nikdy najit vysvétleni. MiZes zazit
mnoho, dokence tolik, ze to, co j5l zaZil, nemiZe
byt slovy popsino.

L]

2 ivot nenf jen tim, &im se zd4.
Je to moohem mnohem vice,
nepofitatelng vice.
Ale musis se postavit tvafi v tvaF sfm sobé.

azdy jedinec musi objevit svou vlastni cestu.
Neexistuje #adna superdilnice s milniky
oznamujicimi ti, jak daleko jsi od cile.
V duchovnim objevovéni musis prosté jit a tak
vytvifet syou cestu; neni Zadnd vyslapana cesta,
néco, po ¢em bys prosté el
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A ja to citim tak, Ze to je ohromné blaZené
a extatické. Nejsi jako vlak, KdyZ jedes v%&kem.
nemiizes jet dZunglemi, horami, nemiizes jet, kam
chees. Viak je vizei.

Ale feka neni vizeii. A také cestuje do dilek.
Miize jit tisice mil, z Himdélaji a Ilﬂk{:]]ﬂ.: stejné
dosahne ocednu — bez mapy, bez miluikd, bez
pritvodee a bez kohokoli na cesté, koho by se feka
molila zeptat: ,Kterou ceston ted mam
jit?* .. protoze kaidy krok je kiiZovatka. ,

Kazda feka viak, kupodivu, dosahuje ocednu
g krisnou svobodou, nalézajic svou vlastni cesti

afdy, takovy jaky je, je putfeba; .
KJ‘L je potfeba pravé takovy, ja.ky je.
To je divod, prof ses narodil urditym zpfllsnbem.
Nezkousej sejit & cesty své piirozenosti.
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Meditaﬁ% je& proste
odvaha byt tichy

a sam.




arozeni se ti stane, mlidi se ti stane, laska se
ti stane, stafi se ti stane, smrt se 11 stane —
viechno podstatng se ti stane a viechno
nepodstatné ti je ponechéno, abys udélal.
Tak nezahazuj cely sviij zivot
s nepodstatnym.
Toto nepodstatng musi samoziejmé také hyt,
ale pamatuj, #e podstatné by nemélo bt
Zapomenuto.
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A nemusit pro to nic délat; prosté jen musis
byt voimavy, otevieny, citlivy, piistupny, takie
kdyz ptijde voléni & nezndma, buded piipraven
celym srdeem Fiei:

LAno, uz jdu”,
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L hostejnost k mysli je meditace. Mysl
Je problém. Kdy# neni mysl, je mir, takie
Jakpak miZe byt mir mysli?

Kazdy  mir mysli* je jen omyl: jednoduse to
znamend, e hluk se zmirnil natolik, Ze si mysliz,
Ze je ticho. A nemas nic, s &im bys to porovnal.
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sviceni neni zplizobeno snshou. Snahou je
O gpiisobena relaxace. Udélal jsi tak mnoho, Ze
to jednoduge veddvas,
Ale kdvbys nic nedélal, nemohl bys to vedat.

arozeni je jen piilefitost.

Bud se miiZed nautit Zit kriasny Zivot, nebo
se jen miZed dovléel na hibitov. To zdleZi na
tobé, Jsou lidé, pro které je Zivot bfemenem
a jsou lidé, pro které je i smrt tancem.

Chei ti Fici, #e kdyZ svij Zivot ufiniE uménim,
tva smrt bude vrehol uménd ~ nejvyEEi bod, krasa
sama.

dpad stvofil instantni kdvu, ale Zapad
Z nevi, jak ji vychutnat po malych douscich.
Osviceni neni nie jiného nef spravnd, meditativni
cesta piti kivy.
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xistence je hujara!

Mas-1i o8i, abys vidal bujaré véci, budes
Piekvapen - v #ivold neni misto pro viZnost,
Vichni klougeme Po bandnovich slupkdch -
potfebujes jen urdity vhied, abys to vidél,

Fuugm-éni srdee a mysli je naprosto odlifné:
nejen odlisng, ale tplné protichiidne. Ml
vyivali filozofie, teologie, ideologie — a viechno to
Jsou otdzky, kters nemaji Zidnou odpovad. Srdce

jen éekd. A v pravou chvili odpovéd vykvete
sama od sebe,
Srdce nemd otézky a Prece dostdva odpovidi,
Mysl m4 tisic a jedmu otézku, ale nikdy
nedostala #adnoy odpovid, protofe nevi, jak
dostavat,
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.

eskera bida Eloveka spofiva v tom, Fe zkoudi
délat nemoZng; zkousi donutit srdee, aby
slouZilo mysli, coZ je nemozné. To je vas zmatek,
to je vas nepofddek.
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mutek mi svou viastnl krisu.

Ma nesmirnou hloubku, md svij viastni klid,
ticho, lehkost. Je to nadhernd zkuSenost. Nosnad
se ji tedy vyhnout, Kdy# se ji budes vyhybat,
vyhybis se dvefim do ticha,

UZij si smutek, pfijmi ho s otevienjma
rukama, obejmi ho, Cim vice ho uvitds, tim dive
se smutek zafne ménit v ticho.

A ticho se pomaly pomali¢ku stane hudhou
bez zvuku




ani neznalosti a nevinnosti je pouze velmi
jemna, tenkd délici fara. Dité je neznalé
nikoli nevinné. A kdyZ se duchovnim zpilsobem
znovuzrodis, buded opét jako dité, Déive] pozor,
fikdm ,jako dité”. Nefikim budes ditétem —
budet jako dité, nevinny.

Diélici ¢ara mezi neznalosti a nevinnosti je
velmi jermnnd — negnald osoba se vidy pokoudi
nebyt neznald — to je to kritérium, ona se snagi
stdt znalou. Naproti tomu nevinnd osoba se snazi
stil se jeitd vice nevinnow. Jestlife okolo nf
zhstala jeité néjakd znalost, pokousi se ji zhavit.
Chee byt dplné Sista.

rosté ignoruj, zistai povenesen, nech mysl,
Pat: si déld co chee. KdyE se mysl citi nevitdna,
kdy® mysl vidi, Ze u¥ se o ni nezajimas, e nemi
smysl dale kficet, Ze ji vitbec nesly3is; kdy? ug té
ani neudivuje, co se v mysli déje — pak to
plestane.
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ci, aby ses akceptoval takovy, jaky jsi.
ChExi&Lencc chtéla, abys takovy byl Ty ses
nestvofil; celou odpovédnost piirozend nese
existence a musi existovat potieba osoby, jako jsi
ty — jinak bys neexistoval.
Existence té potfebuje takového, jalor jsi

lovo , hifch® ve své podstaté znamend
S zapomnéni. Nema to co délat = hfichem, jak
ho chdpeme dnes.

Zapomenout sim sebe je jeding hiich.

A vzpomenout si na sebe sama, je jedind
ctnost,

r7 ivot je krasny pokus feSit problémy. Cim
Z vice problémi vyfesis, tim inteligentngj#im se
stanes.

Uték neni fefenim.
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estlife cheed Zivot,

plekypujici Zivot, pak bud pipraven na smrt,
Umirat kazdym okamzZikem, takie jsi kazdym
okamiikem znovuzrozen, je velkerym tajemstvim
viech ndboZenstvi,
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J e znamo, e tésné pfed tim, nef feka vpluje do
ocednu, klepe se strachy. Divd se zpét na celou
svou cestu, na vrcholy hor, na dlouhou klikatou
cestu skrz lesy, skrz lidi a pied sebou vidi tak
ohromny ocedn, Ze vstup do néj nemiie
znamenat nic jiného nef rozplynuti se navidy.
Ale neni jiné cesty.

Reka nemiie jit zpot.

Ani ty nemiZes jit zpat.

Jit zpét, je v existenci nemoZné; miZed jit jen
doptedu. Reka musi podstoupit to riziko
a vstoupit do ocednu. A jen tehdy, kdyE vstoupi
do ocednu, strach zmizi, protoZe feka poznd, e
to neni rozplynuti se v ocednu, ale byti ocednen.

Z jedné strany to je smizeni a z druhé strany
to je ohromné vekfiZeni.
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h istr ti odebird pouze véci, které nemis, ale
f[t}' si myslis, Ze je mad. A stéle ti dava Wi,
které mas, ale Giplné jsi zapomnél, Ze jsou tvou
piirozenon podstatou,

Sechno, co zndé, je tento maly Zivot

Vn v tomto malém Zivots znds pouze dvé vici
- ubohost a utrpeni zivota a #plsoby & metody,
Jak zapomenout na tuto ubohost a utrpeni. To
nazyvis zibavou, pobavenim — chozeni do kina,
do cirkusw. To jsou tvé met ody, jak zapomenout
na svilj Fvot, Tam, v Jiném sviite, se na dvi ti
hodiny zabavis,

Jistd je pro tebe tezke pochopit osvicenon
osobu ., .

Kdyz pfemyzlis o osviceni, problém je v tam,
e nechdpes, Ze dlovik, ktery je osviceny, us neni
ego. MiZes ho urdZet, ale nemfses ho zranit,
miized ho zneuzit, mizes ho odsoudit, ale v jeho
byti nenastane #adna zména.

Dokonee i kdyz ha zabijef, zfistane stejoy.

Je pro tebe tozke pochopit, jak mize osviceny
¢lovitk nechodit do cirkusi, kin. .. a viech druhsi
hlouposti, které existuji.

Ale existovalo tak malo osvicenych lidi, Ze je
o nich zndmo jen velmi malo, A mnohé z toho
nepochopis, dokud to sam nezagijes.

Pro cevicenou osobu Je vie, co se kolem ni
déje, cirkus. Nema Zadnoy potfebu si obstardvat
vstupenku — jeji problém je, jak z cirkusu odejit!
Nechee se do kina destat, chee 2 néj odejit!
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e jisté, Ee v mych diivijiich promhuvich
J k v&m se osviceni zdalo bt muoohem snazii.
Muselo, protoge jsem nechtél, abyste zdrhli.

Nyni véfim, e dokonce i kdy# feknu pravdu,
nenteceto:

Osviceni neni snadné.
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Vc chvili, kdy otevies dvere, okamzits
potichouikn vstoupi viné kvétin, Vstoupi
slunetni paprsky. Pfijde chladivy vanek, Oteviel
Jsl dveie celému vesmiru.

Oddat se mistrovi je jen poklesek, B4l by ses
byt otevien celému vesmiru — to by bylo pfilis
mnoho. Mistr té pfesvédéuje, fe neni viibeo
nutne otvirat viechny dvefe a viechna okna, Fiki:
,,Oteyr-i Jen malé okno — specidlni okénko pro
mne,™

Ale jak jednou otevies i malé okénko, dovniti
vstoupi celd obloha,
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Zechna mA liska a uendni patfi Eloveky,

ktery akeeptuje sam sebe Gplod, tak, jak je.
M4 odvahu, M4 odvahu postavit se veSkerdmu
tlaku spoleénosti, ktery ma tendenci rozdélit ho
na ¢asti — na dobré a Spatné, na svaté a hiisné.
To je skutefné silny, odviaing Elovék, ktery stoji
proti celé historii lidstva, mordlky a vyhlaSuje ai
do nebes svou realitu, af je jakikoli.

A pfinejmendim také ve vztahu k mistrovi je
#4k povinen bat naprosto Cistv a jasny, takze
mistr mige zadil pracovat s jeho skutefnon
realitou, nikoli s jeho pFetviikon. Protoge
viechno, co by délal s jeho pfetviikon, by bylo
nesmirng plytvini.

Jen tvé skutedng 4 je schopno rilst, vykvést.
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} ces-li zménit svét, nezafine] ménénim
C 1svita - to je Epatnd cesta, kterou lidstvo
&lo aF dosud — zména spolefenského ziizeni,
zména ekonomické struktury, zména tohohle,
zména timhletoho, ale Zadnd zména
individuality.

Tao je divod, prot viechny revoluce neuspély.
Pouze jedna jedind revoluce mide uspét,
revoluce, kterd jedté doposud nebyla vyzkoufena

- revoluce individuality.
Zmid sebe.
Diave] stale pozor, abys niéim nepfispél
k tomu, aby byl svét peklem. A pamatuj na to,
abys prispél svétu néfim, co by 2 néj ndélalo raj.
To je celé tajemstvi zboiného flovika. A kdyl
to kazda individualita zafne délat, nastane
revoluce bez nejmengiho krveproliti



enomén plafe je tajemny.

Pli¢ nemusi nutné znamenat, #e jsi smutny.
Viibec nemusi bt proti oslavovini, proti veselé
mysli, proti smichu, ne.

Slzy maji velmi podivoon funkel: kdykoli je
toho v tvém srdel tak mnoho, Ze to nemiZe byt
vyjadieno normdlnim zpdsobem, sley jsou
nouzovd metoda. TakZe mohou znamenat cokoli.

Mhiet bift velmi fastny, tak &lastny, &e
smich by vypadal hloupé, ale slzy jsou naprosto
v potddkn. Tvé slzy ukaruji, Be tvé 3tésti neni
obyiejné stésti — je tak hluboké, Ze jen sley ho
mohou vyjadiit, je tak neobyfejng hluboké, Ze
musi byt pouZita nouzova metoda.

Diva pfitele, ktefi se potkaji po mnoha dnech,
mnoha letech, moZna nebudon mit chuf miuvit,
mluveni se mit¥e zdit piilis znevizend. Treba se
jim bude libit jen se navzéjem obejmout
a poplakat 51 na rameni. Rikaji tak mnoho
véci.. . mnoho vepominek, mnoho otdzel,
nevyjasnénych zhufenosti, lisky. Slzy jim
pomabaii si uleh#it,
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&z, #o pokud mé citil ve svém srdei, pak
Vjsem s tebou. Kamkoli jdes, jdu s tebon -
bez listku, protode doposud nikdo nevynalezl
zpisob, jak zjistit, zda cestujici osoba skrivi
nékoho ve svém srdel

udba se zrodila & hlubokych meditafnich

zaZitkd; je to dimenze meditace. V disledku
meditovini se miiZe piihodit, #e do tebe vstoupi
hudba, ale opak je také pravda — jsi-li hudbon
fiplné pohleen, tvé srdee nebude osloveno pouze
hudbon, ale také meditact,

Hudba je zvuk. Meditace je ticho.
NejkrasnéjEi hudba je, kdy# zvuky neniéi
okamiiky ticha meei nimi, Jak se hudebnik stévd
stale vytiibengjiim, dokdfe vytvofit zvuk, a mesi
dvéma zvuky je schopen ti zprostiedkovat zdZitek
ticha.

Toto ticho zasahuje tvé srdee.
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j-'Sl je zv}'k,

A i ve chvilich, kdy srdee zpivi a celé byti
je ploé radosti, mysl nemi#e opustit své staréd
Zvvkv.

Samozfejmé se bude ptit, co se déje.

Copak nemiiZzes véci nechat dit se bez ptani
proé, co?

Chaped, pro@ si stdle klademe takové otdzky?

Mysl klade tyto otdzky, protofe chee mil pod
kontrolou tvij #Hvotni styl, chee stéle vadét, co se
déje. Nesmi se stit nic, co by bylo mimo ni,
viechno musi byt pod jeji kontrolon.

Mysl je ohromng kontrolor. A kdy# je viechno
pod jeji kontrolow, je to straind tragédie, protoie
se t1 nemiize piihodit nic velikého,

Viechno bdjetné, velkolepd, je za mysli.

A myzs] nikdy nemiZe dostat odpovéd na svi
proé, co, jak,

Musis se nanfit jednn vée - neni nutné pii
kazdém zaFitku uspokojit mysl

Zazitky srdee, zdFitky byti, transcendentdlni
zagitky, by se nemély stat pfedmétem badéni.
Nemél by ses ptat prod, mél bys je prosté progit
naplno.

Nemél by ses ptat, co se déje, protofe kdyi
buded trvat na svich otdzkach, déni skonéi. Tyto
otdzky nejsou tvymi prateli

Dovol mysli, aby kladla otdazky, jen kdyi se
ditje néco Spatného. Kdy# je ti patné, kdy? té
boli hlava, kdyE mds Zaludeéni potize — tehdy
nech mysl, aby se ptala; to je to pravé krdlovstvi
pro mysl.

sviceni nemi co délat = mysli; mi co

do finéni 5 uvedoménim si mysli. Nejde do
detailt myzli, z éeho sestdvd, jak funguje, do jeji
mechaniky. UvBdoménd je prosté neztotonéni se
s mysli; mysl zistdavd kdesi veadu jako
mechanizmus.

Ten okamzik, kdy je mysl totdlué ponechdna

kdesi vzadu a sistdvd jen firéd uvédomeénd, prosty
zdroj svétla, to je osviceni.
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keeptuji t& takového, jaky jsi, ale

to neznamend, Ze chei, abys takovy zistal.
Miluji t& takového, jaky jsi, ale miluji t& proto, e
v sob® mas tolik potenciilu, tak ohromné
moZnosti ristu, Ze s trochon snahy se mafes stit
sdm sobé svétlem.

Cokoli jsi, t& se z toho. Ale existuje jesté
mnohem vice, takfe u toho nezistive].

Jsi na pryvod pfiee Zobflku - to je naprosto
v pofadku, protoZe kdybys nebyl na prvai pficee,
jak bys mohl byt na drubé, jak bys mohl bit na
posledni, koneéné?

Nikdo neni h¥Enik.

Ano, jeou lidé, ktef délaji chyby, ale nikdo
neni hiEnik. Kazdy ma pravo délat chyby —
protoze to je jedind cesta, jak se udit. A ve tma
musi kazdi zakopnout. Neni to nic specifického
jen pro tebe; kagdy co chvili upadne, je to dobry
trénink.

Podle mne vie, co ti existence zprostiedkuje,
je pro tebe dobré, Tak to prosté pougij, ale
nezapomedi se pil tom divat na vzdilend hvézdy
-ty Ui také patii.

Jakkoli jsou daleko, nejsou mimo tvij dosah.
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e to spriavoé a je to Etésti, Fe té

nic neuspokojuje plné a celistvé. Znameni to
toti#, #e se nepfestaned vyvijet, znamend to, e
musiE zistat v pohybu.

Pomalu, pomalitku pochopi®, Ze neexistuje
gadny domov, Ze pohyh sdm o sobé je domov; Ze
givotni pout nem4 Zadny konec, ale e sama pout
je cil.

Je to velmi t&Eké pochopit, protofe jsme
zvykli na uréitou logiku — cheeme-li se nékam
dostat, cesta je pouze prostfedek, teprve dosafeni
néfeho je konec.

Ale co se tyfe vesmirného Fivota, nemiife
existovat misto, kde by jsi mohl fici: ,Sem jsem
dodel a dale jiZ nic neni.”

Je nemoZné, abys nadel misto, kterd by bylo
koncem a kde by byl plot s ceduli ,,Zde konéi
svEt®,

A dokonce 1 kdy# jsi takové misto nadel, radil
bych ti, abys ten plot pfelez]l — protofe za tim
plotem musi néco byt. Ten plot nemiZe statl jen
tak, sam od sebe, za nim musi néco byt. Nékdo si
udélal legraci, napsal ceduli ,Zde kondi svét”

a dal tam plot. Nenech se oklamat.
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Nie
je miij med.

Je tak tenky, fe ho nemfifed vidét,

A mé price je tak jemnd, e nemife byt
vykondna hrubymi nastroji. Mi#es spatfit med
£ yhifeho® v mych rukich?

Je tam!




idé za cel4 staleti napovidali uz takovich

nesmysld — napfiklad, Ze duchovno je cosi
jako zemépis, jsou ti ddny mapy a pokyny kam
jit - sta#l je jen sledovat a dosahnes cile.

Zaplatpinbih nejsou viei tak lacing,
V existenci nejsou Zadné mapy ani #dné pokyny,
protoie kaida individualita je tak unikétni, Ze to
co pro jednoho mi#e byt spravny smér, pro
druhého miZe znamenat zbloudéni: co pro
Jednoho mize byt 1€k, pro druhého mize bt jed.

Individuality jsou tak rozdilné. ..

Nemohou bit diny Z4dné veobecndé pokyny.

]
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Rﬂ{ém mnoho véci, aniZ bych je vythl. Zkritka

vytvifim atmosféru tim, fe fikim munoho
jimyeh véel, ve kterych miiFed zaslechnout ty
nevyroends.
Protoge je par véci, které mohou byt jen
geptany, nikoli vykiikovany. A dokonce jsou
i véel, které nemohou byt ani feptiny, ale jen
nepifimo naznateny - jen pak jsou krasné.

V celé této spolefnosti, pokud jsi inteligentni
a pozorny, jsi nucen byt znovu a znova
plekvapen — proé se véci stdle déji zplisobem,
jakym by nemély?

WVialky nejsou potfebné, povstini nejsou
potiebna, keveproliti nejsou potfebnd, jaderné
zhrané nejsou potfebné. Polovina zemékoule
umird hlady a pfitom se vyrabi dalsi a dalsi
nifive ghrané. To je prosté Eilenstvi,

Problém je v tom, e viichni ti #leni lidé maji
stejny zajem. Prezidenti a pfedsedové vidd viech
zemi, viech narodd, maji stejny zdjem. Pokud by
narody zmizely, zmizeli by i oni — a co jejich
mocenské snahy?

Chei, abyvs byl tak totdlné sobecky, f& mitked
vykvest v celé své kriase. Tviyj rozkvét podniti
kveteni i v druhjch, tvilij plamen pfinese svétlo,
#Fivot a ohefi mnohym,

Ale toto by nemélo byt finéno piimo. To neni
tva prace. Je to prosty disledek tvého
transformovaného Fivota,



Zdé se byt velmi ditlegité, Ze lidé, ktefi maji
roghodujict vliv na vyvoj lidského védomi,
svou existenci vidy predbihaji éas — protoze bude
trvat sto, dvé sté let, ne? je lidé pochopi. Kdyhy
piisli v dobé, do které patfi, lidé by je pochopili,
a oni by byli zastarali. Museji pfedhihat cas, aby
v dobé, kdy lidskd mysl, lidské védomi, dosahne
badu, kdy by mohli byt pochopeni, bylo jejich
poselstvi k dispozici.

eptej se, co se déje.
Nech to dit a divej se.
To, co fikim, neni nic; to co se bude dit, bude

tisickrat vEtsi.
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amatuj, Ze ze gaddtku je kaZda zkuBenost na

cest® ohromny $ok, Tvé nejhlubéi ziklady se
tfesou. Viechno, co jsi visfil, Ze je pravda, uf neni
pravda. Viechno, co jsi myzslel, #e je skuteéné, je
sen, a viechno, o éem jsi nikdy ani nepfemyElel,
zda se byt bezpodminefnon realitou. Zmén je tak
mnoho a jsou tak rychlé, fe pro élovéka je
piirozene se bat. Ale ten strach je jen proto, Ze si
neviimad svych profitka.

i
c lovék je mrtev, kdy# v jeho Zivoté neni #4dna

vyzva. Je to pravé vizva, kterd t& udriuje
naZiva — pouhé dychani, teplota, bufeni srdce
nedokazuji, Ze jsi Ziv; dokazuji jen, Ze télo je
nafivu. Zda skutefng nafivu jsi, nebo ne, to je
jina otézka.

Jsi naZivu, pokud veddlené hvézdy jsou pro
tebe vyzvou k Fivotni pouti. Nepoznané
skutefnosti, nevyslyfené pravdy, neprofité
krasy. .. kdy# se stanou tvym skuteénym svitem,
més Zivot ploy radosti, tance a zpévu.

esta lasky je cesta neofekavdini.
Léska je jen tam, kde je naprosté smifeni
a Zadnd touha cokoli ménit.
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gechno, co je v Zivoté dilefité, se mize
quuze piihodit, Véci, které musis délat,
jsou nedfilezité véci — prospéchafske, potfebné,
ale nikoli podstatné pro tvé byti

Jedna z nejvétdich véci, kterou se na cesté
musid naufit, je rozlifovat mezi témito dvéma
sviéty: svit déldni a svét pfihozeni se. Jsou
pomichiny v tvé mysli,

Jeou véci, které mohou byt pouze udéliny -
nemtzes jen tekat, aZ je existence udéld za tebe.
A jsou vicl, u kterych, at d&la3 co délag, nikdy
neuspéjes. Jen pfi tvém naprostém nedspéchu, pfi
tviém vzdani se, se piihodi. Piijdou z nezndma.

Celistvy ¢lovik je pfistupny obojimu, délini
i prihozeni se. Ale pamatuj — cokoli d&l43, je
pomijivé, cokoli délas, je mensi ne# ty, nemize to
byt viétdi. Akce nemfize byt vétsl ne# jeji finitel.

A pfi ptihozeni se, cokoli se pfihodi, je vEts
ne ty; prichézl to na tebe seshora, Snési se to na
tebe jako déSt kvétin, pofehndni, blafenost.

Tak#e dokize-li élovék rozlidit, co je k ,délini®
a co k ,pfihozeni se*, jeho Zivot bude mit jasnost,
skvélou inteligenci a nesmirné mo#nosti naplnéni,
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Se mnou je nejvétsi
potif v tom, #e jsem naprosto upfimng.

bys provokoval lidi, musi byt Gtodng. Abys

vytvofil pidu pro nové lidstvo, musi znifit
mnoho z minulosti — a nemizes byt jiny, ned
tvrdy.

Kdy# pouze mluvim o abstraktnich
konceptech, které neznamenaji zidné nebezpedi
pro stdvajici spole€nost, pro nezadatelna prava,
budu respektovan — ti lidé, ktefi byli nepfateli,
zafnou o mné nvni mluvit jako o velikém svatém
- ale tim nepomohu tém, ktefi opravdu Zizni.

TakZe ja se nezajimam o celé lidstvo.

Muij zdjem je ten, Ze musim pFijit ke kagdym
dvefim a alespoii jednou zaklepat.

Jestli mi nékdo mife porozumét, nemél by
vihat.

A kdy# mi nékdo nemife porozumét, Fidni
Ekoda — stejn® by mé nikdy nepochopil

Takie viechno, co délim, je tnyslné a dobie
naplanované, Neni to Zadnd ndhoda,

N&jkrésnﬁjﬁi price pro sannyasiny je udriet
poselstvi ryel, neznetisténé tebou ani jingFmi
- a tekat,

Budoucnost je nucena byt vice citlivd, vice
vstiicnd. MoZnd, ze uz tu nebudeme, ale mifeme
zplisobit zmény ve védomi pro staleti, kterd
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pfijdou. A mdj zdjem nent jen o toto ldstvo, mij
gajem je o lidstvo jako takové,

Udrz poselstvi ryzim, étyfiadvaceti
karatovym zlatem, A brzy tito lidé budou témi,
pro které jsi stavél chram — afkoli je smutné,
kdy# stavis chrim a nikdo nepfichdzi a kdy?Z lidé
zafinaji pfichdzet, ty uf tam nejsi.

Ale Elovek musi pochopit jednu vEe - jsme
#asti tekouci feky viédomi. MoZna, fe tu nebuded
v této formé, ale miZes zde byt v jiné. ..

Dobie si zapamatuj, Ze po mné nikdy nemas
sadat, abych byl vice tolerantni, abych mél vétsi
respekt, abych byl vice za jedno 2 masami.
Nemohu birt. A neni to ode mne tvrdohlavost. Je
to prosté v tom, Ze pravda nemize délat
kompromisy. Nikdy je ned#ld; byl by to ten
nejvets hiich,
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en si piedstav svét, kde jsou lidé meditativod,

Bude to jednoduchy svit, ale bude nesmirné
krasny. Bude tichy. Nebude v ném zloéind ani
soudd, nebude v ném #adny droh politiky.

Bude to laskyplné bratrstvi, chromna
komuna lidi, ktefi jsou se sebou naprosto
spokajeni, dokonale 8fastni samy se sebou, Ani
Alexandr Veliky by je nemohl vice obdarovat,
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pravdoveé slaveni by mélo vychizet 2 tvého

Zivota, v tvém Fivoté. A opravdové slaveni
by nemélo zdvisel na kalendafi — je prvy listopad,
tak budes slavit. Podivné, cely rok trpi a prvého
listopadu nihle vyjdes ze svého utrpeni, tanéis.
Tak bud bylo faleSné utrpeni, nebo je falesny
prvni listopad; oboje nemiiZze byt opravdove.
A kdyi pryvni listopad pomine, jsi zpét ve své
cerné dife, kazdy ve svém utrpeni, kazd{ ve své
tizkosti.

Zivot by mél byt nepfetriita oslava, festival

svétla trvajici po cely rok.

a funkce je pouze pfipominat,

Jen chei byt pro tebe zreadlem tak, abys
mohl vidét svou phvodnd tvaf. A kdys vidis
buddhu ve mn#, neni nijak obtizné uvidat
buddhu také v tobé — moZnd bude trochu liny,
trochu ospaly, trochu zbloudily = cesty.

Ale buddha je buddha.

NezdleZf na tom, Ze je trochu vydinuty, to
spravime.

Buddhovsivi je zdkladni pfirozenost kagdého,

Nechei, abys uctival buddhy, chei, aby ses
buddhou stal. To je jeding spravné uctivéni,

Milujes-1i, stan se tim.
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bl

ivot je krdsnd cesta, je-li procesem
Znepfetr;“sitého ufeni, objevovini. Pak je to
vzrufeni kaZd¢m okamZikem, protofe kaidy
clamzik otviras nové dvefe, kaddy okamiik
prichéz® do styku s novym tajemstvim.

iluji pravdu — nadel jsem ji.

Miluji vés - také jsem vas nadel.
Nyni je mé jedind zbivajici prace n&jak otoéit
vage ofi piimo na pravdu. Kdy? se to stane, pak
u# mne zde neni potieba.

Aviak nemyslim to vizng, mohu ede bt

stile. Tak#e nemusite véset hlavu - 5 nejvitsl
pravdépodobnosti zde budu,
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en koncentruj viechnu svou energii na Pamatuj si tato dvé slova: sleduj a éekej.

meditaci. Staf se tichym, sleduj své myElenky, Kdvkoli éas uzraje, tvé sledovani je dokonalé,
jak se pohybuji na obrazovee mysli. Pouhim myElenky zmizi - a jejich zmizeni znamend
sledovinim jednoho dne zmizi. otevieni celé existence.

Nespéchej. To je to, co nazgyvim meditace,

Kromé sledovéni a éekdni nembFes dilat
vitheo nic.
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eld existence je ohromné sloveso, nikoli
C podstatng jméno — nikoli kimen, ale kvétina.
A nikde neni Zadny konec, protoze nikdy nebyl
Eadny zafitek. Podstata predstavy zadatku
a konce je pouze zreadleni nadi mysli. Aviak my
jsme vidy uprostfed — nikdy na zaddtku, nikdy
na konci, vidy uprostfed — a uprostied navidy
glistaneme,

emém pro tebe jediny princip, ktery bys mél
dodriovat; pouze prosté pochopeni, Ze to je
tviyj Zivot — ufivej si ho, dovol mu, aby v tobé
zpival pisen, dovol mu, aby se v tob& mohl stat
tancem. Nemusi® délat nic jiného, nef prosté byt
piistupny.
A brzy se na tebe snese kvétinovy dést,

dy# mysl utichne,
cas zmizi, protoZe mysl je das.

170

dska je tak jemnd kvétina, Ze ji nemifes
Lvuutit, aby byla trvald. Mzed mit plastikove
kvétiny; to je to, co lidé maji — manZelstvi,
roding, déti, pilbuzné, viechno to je plastikové,
FPlastik m4 jednu velmi duchovni vlastnost - je
trvaly!

Skuteénd liska je stejné nejistd, jako je
nejisty tvily Evot. Nemiged fici, Fo zde budes
zitra. Nemizes dokonce ani Fici, fo plefijes prist
okamZik, Tvij Zivot se nepfetrZité méni -

# détstvi do mladi, do stfednibo viéku, do stafi,
do smrti, stile se méni.

Skutefni liska se také méni.
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chsem velky Fefitel téikich dkold.
Mejdfive vytvofim krasny sen a pak pomalu
pomalicku 8 2 néj vyvedu.

Nyni jsi pry¢ ze snu, takie se objevuje druhy
problém — kde je cesta? Ve skutecnosti je to vak
mé préce. Zatimeo jsi spal, mluvil jsem
o cesté. .. ,cesta, ta mystickd cesta... *, abych
t& vzbudil. Nyni jsi probuzen a ptds se: ,Kde jo
ta cesta?”

Zédné cesta neni.

Byl to pouze trik k tvému probuzent,

I R R R R R R RSN
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Za osvicenim je pouze nezndmo. Osviceni je
posledni posel BoZi. Za nim viechny hranice
mizi, viechny zafitky mizi.

Zazitek je v osvicen{ pfiveden do své
krajnosti; je to nejvyEsl vrchol vieho krasného,
vieho nesmrtelného, vieho blaZeného — ale je to
zaditek.

Za osvicenim uF neni vithec Zadny zafitek,
protofe ten, kdo zaZiva, zmizel.

Ogviceni neni pouze vrcholny zdZitek, je to
také nejjemnéjEi definice tvého bytl. Za nim je
pouze prazdnota; nedostanes se znovu do bodu,
kters by musel byt pfekondn,

Zazitky, ten kdo zaZivd, osviceni — viechno
#istalo za tebow. Nvni jsi fasti obrovské
prazdnoty, kterd je nekonefna.

el4 funkee mistra spoivd v tom, aby t& stréil

— tiplné stejné, jako ptaéi matka stréi ptade,
nového pidka, ktery nikdy nerozeviel sva kifidla
na obloge. Pfirozeng, e se boji — obloha je
nesmirnd. A% doposud Zil v malém, dtulném
hnizdeikn, v bezpedi a jistotd, matka se o néj
starala — a nyni na ném chee, aby skofil a letél
Jednoho dne ho stréf, A v okamZiku, kdy je
vystréen z hnfeda to chvili vypad4, Ze spadne
doltt na zem, ale nef dopadne na zem, jeho kiidla
se oteviou a celd obloha je jeho.

A jsou oblohy za oblohami.
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ebudu ti fikat, #e domov je viude — adkoli

to je pravda. Rikim - neni #adny domov.
Pokud dokazes pokrafovat ve své Zvotni pouti
s touto upiimnosti — ze neni Zadny domov a e
neni Fadné misto, kam jdeS, fe pouhé jiti samo
o sobé je krasa, radost, blaZenost, viechno ... jiti
samo — pak je také pravda, Ze at jsi kdekoli, jsi
doma. Ale lidé jsou velmi vychytrali, dokonce
vychytrali samy k sobé. Zneuzili viechny pravdy,
dali jim viznamy, které podporuji jejich vlastni
piedstavy. Kdy# feknuw: ,Domov je viude®, pak
budou odpoéivat, af jsou kdekoli, pak nebudou
mit Z&dnou potfebu.

A tak fikdm — nenf #adny domov a cesta musi
stale pokrafovat. Musi byt tancem. Vezméte své
kytary a jdéte a nikde se nezastavujte.

To oviem neznamend, Ze byste si nikde
nemohli ani na chyili edpoéinout. Jsou odzy, ale
nikoli domovy — prenocuj zde, ale rino musi3
zase jit. Tento neustdle béici proces je to, éim
Fivot skutedné je.

chyb je Zivot, zména je Zivot. Zistad na

chvili, citis-li se unaven, ale zistafl, jen nef
naferpas dostatek energie, abys zitra rano mohl
opét vyrazit. Domov je viude — ale ten domov je
pouze zastdvka.
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usim pracovat na dvou trovnich — jedna je

trovefl, kde Zijete vy, kde vy jste, a druhd
irovedi je ta, kde jsem jé a kde chei, aby vy jste
bl také.

Z vreholu hory musim sestoupit do ddoli, kde
Jjste vy; jinak mé neuslyiite, nebudete véfit, fe
existuje vrchol zality shuncem. Musim veit vagi
ruku do své a piesviédéovat vés a na cesté fikat
piibéhy, které nejsoun pravdivél

Ale zabavi vés, tak¥e pfi chiizi nedélite
problémy. Jdete, zabaveni pfibéhem. A kdyz
dosdhnete vrcholu, pochopite, proé jsem vypravél
dlouhé piibéhy a budete se citit vdééni, #e jsem
tyto piib&hy vypravél; jinak byste nebyli schopni
cestovat tak dlouho, tak daleko nahoru.

Je to néco, co by jste si méli zapamatovat —
viichni mistfi svéta vypravel pifbéhy,
podobenstvi — pro&? To je velmi jednoduché,
Neni vlastné viibec tfeba vim vypravét tak
mnoho pifbéhd. Ale noc je tak dlouhd a vy
musite zlistat bdéli; bez vypravéni piibéhi
usnete.

Nei pfijde rdno, je naprosto nevyhnutelné vis
udriet zaneprazdnéné a piibéhy, které mistfi
vypraviji, jsou ze viech dostupnych véci nejvice
fascinujici,

Pravda nemiZe byt vyitena, ale miZete bt
piivedeni do bodu, odkud ji miZete spatfit.
Takfe otdzka spoliva v tom, jak vés pfivést do
bodu, odkud mbZete spatfit pravdu.
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t délim cokoli, vidy ti pomahim vyvijet
ge k vétiimu miru, vEtEimu tichu, vétd ldsce,
viEtiimu soucitu — velmi jednoduché vlastnosti.
Nefadam od tebe, abys dodrioval velkon
disciplinu — stit na hlavé dvanict hodin denné
nebo kagdy rok dvacet jeden den nejist. Negiddm
od tebe upjatost. Jednodufe chei, abys mél
radost z malych véel, Cokoli ji, jez s radosti; af
jsou tvoji pfatele kdokoli, méj radost z jejich
pratelstvi. Cokoli ti Zivot davd, nikdy 51 nestéiuj.
Vidy je to vic, nef si zasluhujes.
Vidy bud vdéiny.
A kdyZ se nauciE jednoduchému uméni
vdéfnosti, tviij vivoj nastane sdm od sebe.
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sviceni nastane, kdyZ na n#j
0 iiplné zapomenes. Nedivej se ani za roh, co
dohlédne tvé oko, jestli ndhodou nepfichazi
osviceni, abys ho nezmedkal,

I:Tplné na néj zapomei.

Jen =i uZivej prostého Fivota.

Vidyt viechno je tak krdsné — nad pro sebe
vytvafet nepotfebnon izkost a muka? Podivné
zalezitosti duchovna. . . to nejsou véci, s kterjmi
bys mohl néco délat.

Udélas-li sviij vlastni viedni Zivot éimsi
krasnym a uméleckym, viechno, po tem jsi kdy
touiil, se zafne dit samo od sebe.
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bud pfipraven.
A jak vyjde slunce, nase cesta opét zadind.
Zivot plyne z véénosti do véénosti,







