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      O knize

       Materiál v této knize je výběrem z různých Oshových přednášek, které pořádal pro živé publikum v časovém rozpětí více než třiceti let. Veškeré Oshovy přednášky byly v celém svém rozsahu vytištěny v knižní podobě a lze je získat i ve formě původních audio nahrávek. Tyto audio nahrávky jsou stejně jako kompletní archiv tištěných textů dostupné přes internetovou knihovnu OSHO Library na www.osho.com.

       Víc informací hledejte na: www.osho.com Jedná se o obsáhlou vícejazyčnou internetovou stránku, na které najdete on-line prohlídku Oshova meditačního střediska s rozpisem nabízených kurzů, katalog knih a kazet, seznam Oshových informačních středisek na celém světě a ukázky z Oshových promluv.
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        Tři rozměry svobody

         Svoboda je fenomén o třech rozměrech. První rozměr je fyzický. Fyzicky můžete být zotročeni. Po celá tisíciletí byli lidé prodáváni na tržišti jako zboží. Otroctví existovalo na celém světě. Otroci neměli lidská práva, nebyli považováni za lidské bytosti, byli vnímáni jako méněcenní. Lidé jsou tak chápáni dodnes. V Indii žijí šúdrové, nedotknutelní. Ve velké části Indie stále vládne otroctví. I v současnosti se tam nacházejí oblasti, kde se tito lidé nemohou vzdělávat, kde nemohou vykonávat žádné jiné zaměstnání, než jaké jim určily tradice před pěti tisíci lety. Panuje názor, že vás znečistí už jen pouhý dotek těchto osob. Okamžitě se musíte vykoupat. Dokonce se takového člověka nemusíte ani dotknout – stačí, abyste zavadili o jeho stín. I v takovém případě musíte podstoupit očistou lázeň.

         Ženské tělo není na celém světě pokládáno za rovné mužskému. Žena není svobodná ve stejné míře jako muž. V Číně měli muži po dlouhá staletí právo zabít svou manželku, neboť žena byla jejich majetkem. Stejně jako můžete rozbít svou židli nebo spálit svůj dům – je to totiž vaše židle a váš dům – můžete zabít svou ženu. Čínský zákoník nevyměřoval muži, který usmrtil svou manželku, žádný trest, neboť žena byla pokládána za bytost bez duše. Představovala jen rozmnožovací mechanizmus, továrnu na výrobu dětí.

         Existuje tedy fyzické otroctví a fyzická svoboda. Tato svoboda znamená, že vaše tělo nepoutají řetězy, že není považováno za podřadnější než tělo kohokoli jiného, že mezi lidmi, pokud jde o tělo, panuje rovnost. Dokonce ani dnes však tato svoboda neexistuje všude. Fyzická nesvoboda neustále slábne, ale ještě nevymizela zcela.

         Tělesná svoboda znamená, že neexistuje rozdíl mezi člověkem bílé a černé pleti, že není rozdíl mezi mužem a ženou, že pokud jde o těla, lidé se od sebe nijak neliší.

         To je základ svobody.

        

        
          Celý způsob, jakým vychováváme naše děti, spočívá v tom, jak z nich udělat otroky – otroky politických, společenských a náboženských ideologií. Neumožňujeme jim, aby přemýšlely samy za sebe, aby samy hledaly.

        

        

         Pak je zde druhý rozměr – psychologická svoboda. Na světě je jen velmi málo lidí, již jsou psychologicky svobodní... jste-li totiž muslim, nejste psychologicky svobodný, vyznáváte-li hinduizmus, jste psychologický otrok. Celý způsob, jakým vychováváme naše děti, spočívá v tom, jak z nich udělat otroky – otroky politických, společenských a náboženských ideologií. Neumožňujeme jim, aby přemýšlely samy za sebe, aby samy hledaly.

         Nutíme jejich mysl, aby se přizpůsobila jisté formě. Vnucujeme jim všechno možné – věci, v nichž ani my sami nejsme dostatečně zkušení. Rodiče učí děti, že existuje Bůh, a přitom o Bohu nic nevědí. Tvrdí jim, že existuje nebe a peklo, ačkoliv ani o jednom nemají sebemenší ponětí.

         Učíte své děti věci, o nichž sami nic nevíte. Podmiňujete jejich mysl, poněvadž vaši rodiče podmínili vaši mysl. Takto se tato nemoc předává z generace na generaci.

         Možnost, abychom byli psychologicky svobodní, nastane teprve tehdy, až dětem umožníme růst, až jim začneme pomáhat, aby se vyvíjely směrem k bystřejšímu intelektu, hlubší inteligenci, vědomějšímu vědomí, bdělejší pozornosti; až jim přestaneme nutit jakoukoliv víru. Přestaneme je učit, aby věřily, ale začneme je co nejvíce povzbuzovat, aby hledaly pravdu. Od samého počátku jim budeme připomínat: „Osvobodí tě jedině tvoje vlastní pravda, výsledky tvého vlastního hledání. Nic jiného tě osvobodit nemůže.“

        

        
          Pravdu si není možné vypůjčit. Nelze ji nastudovat v knihách. Nikdo vám o ní nemůže nic říct. Sami musíte zbystřit svou inteligenci, abyste mohli zkoumat existenci a našli ji.

        

        

         Pravdu si není možné vypůjčit. Nelze ji nastudovat v knihách. Nikdo vám o ní nemůže nic říct. Sami musíte zbystřit svou inteligenci, abyste mohli zkoumat existenci a našli ji. Jestliže dítěti umožníte, aby bylo otevřené, vnímavé, pozorné, a povzbudíte-li je ke hledání, bude psychologicky svobodné. A s psychologickou svobodou se pojí obrovská zodpovědnost. Nemusíte k ní děti vychovávat. Přijde sama od sebe jako stín psychologické svobody. Dítě vám bude vděčné. Všechny děti se jinak na své rodiče hněvají, poněvadž je zničili – zničili jejich svobodu, vymodelovali jejich mysl. Ještě předtím, než se dítě stihlo na cokoliv zeptat, naplnili jeho mysl nepravdivými odpověďmi – nepravdivými proto, že se nezakládají na vlastní zkušenosti dítěte.

         V psychologickém otroctví žije celý svět.

         Třetím rozměrem je vrchol svobody – uvědomění, že nejste tělo, že nejste mysl, že jste ryzí vědomí. Toto uvědomění je výsledkem meditace. Meditace vás odděluje od těla, od mysli, až nakonec spočíváte jako ryzí vědomí, jako krystalické uvědomování. To je duchovní svoboda.

         Toto jsou tři rozměry svobody jednotlivce.

         Kolektiv nemá duši, kolektiv nemá mysl. Kolektiv nemá dokonce ani tělo. Je to jen výraz. Je to jen slovo. Kolektiv nepotřebuje svobodu. Budou-li svobodní všichni jednotlivci, bude svobodný celý kolektiv. Nám však slova imponují natolik, že zapomínáme, že nemají žádný základ. Kolektiv, společnost, komunita, náboženství, církev – to všechno jsou jen slova bez reálného podkladu.

         Vzpomněl jsem si na jeden krátký příběh. V Alence v říši divů Alenka přichází k paláci královny. Jakmile dorazí, královna se jí zeptá: „Nepotkal tě cestou sem nějaký posel?“ Holčička odpoví: „Nikdo. Nikdo mě nepotkal.“

         Královna si myslela, že „nikdo“ je „někdo“, a proto se zeptá: „Proč se tedy Nikdo ještě nevrátil?“

         Dívka odvětila: „Madam, nikdo je nikdo!“

         Na to královna povídá: „Přestaň dělat hlouposti! Já to chápu: Nikdo musí být Nikdo, ale měl se vrátit dřív než ty. Zdá se, že Nikdo chodí pomaleji než ty.“

         Alenka odpověděla: „To se tedy mýlíte! Nikdo nechodí rychleji než já!“

         Takto jejich rozhovor pokračuje. V průběhu celého rozhovoru se z „nikdo“ stává „někdo“ a Alenka nemůže královnu přesvědčit, že „nikdo“ je nikdo.

         Kolektiv, společnost – to jsou jen slova. To, co existuje doopravdy, je jednotlivec. Budete-li si myslet něco jiného, způsobí vám to problémy. Jak vypadá svoboda Rotary Clubu? Jaká je svoboda Lions Clubu? Jsou to jen názvy.

         Kolektiv je velmi nebezpečná představa. Jednotlivec, to, co je skutečné, byl ve jménu kolektivu vždy obětován. S tím nemohu v žádném případě souhlasit.

         Národy opakovaně obětují jednotlivce ve jménu národa – a národ je jen slovo. Čáry, jež jste namalovali na mapě, na Zemi neexistují. Je to jen vaše hra. Kvůli těmto čarám, které jste nakreslili na mapu, vedete války, zemřely kvůli nim miliony lidí – skuteční lidé umírají kvůli neskutečným čarám. A z těchto lidí děláte hrdiny, národní hrdiny!

         Představu kolektivu je zapotřebí zcela zničit, protože v opačném případě budeme jedním nebo druhým způsobem opakovaně obětovat jednotlivce. Vydáváme je jako oběť i ve jménu náboženství, v náboženských válkách. Muslim, jenž zemře v náboženské válce, ví, že má zajištěnu vstupenku do ráje. Jeho duchovní mu řekl: „Jestliže zemřeš pro islám, máš na sto procent zajištěn ráj se všemi rozkošemi, jaké si dokážeš představit či vymyslet. A člověk, kterého zabiješ, přijde rovněž do ráje, neboť ho zabije muslim. Je to pro něho privilegium, takže se nemusíš cítit provinile, že jsi usmrtil člověka.“ Křesťané mají křižáky – džihád, svatou válku – a zabíjejí tisíce lidí, upalují živé lidské bytosti. Kvůli čemu? Kvůli nějakému kolektivu – kvůli křesťanství, buddhizmu, hinduizmu, komunizmu, fašizmu, cokoliv postačí. Stačí libovolný výraz, který zastupuje nějaký kolektiv, a můžeme obětovat jednotlivce.

         Pro existenci kolektivu není žádný důvod – jednotlivci stačí. A jsou-li svobodní jednotlivci, psychologicky svobodní, duchovně svobodní, pak bude přirozeně duchovně svobodný i celý kolektiv.

         Jednotlivci tvoří kolektiv, nikoliv opačně. Učili nás tomu, že jednotlivec je pouze součástí kolektivu – to není pravda. Jednotlivec není jen součástí kolektivu. Kolektiv je jen symbolickým slovem pro setkání jednotlivců. Jednotlivci nejsou součástí ničeho, jsou nezávislí. Jsou organicky nezávislí, nestávají se součástí žádného kolektivu. Jestliže doopravdy toužíme po svobodném světě, musíme si uvědomit, že ve jménu kolektivu bylo spácháno takové množství vražd, že je na čase, abychom s tím přestali. Všechny názvy kolektivů by měly ztratit nádech vznešenosti, jejž měly v minulosti. Nejvyšší hodnotu by měl získat jednotlivec.

        

         Svoboda od něčeho není skutečnou svobodou. Svoboda dělat vše, co chcete, také není svoboda, o které mluvím. Já si svobodu představuji tak, že jste sami sebou.

         Problém nespočívá v tom, abyste se osvobodili od něčeho. Taková svoboda není svobodou, poněvadž jste ji získali, má příčinu. Věc, na níž jste byli závislí, vaši svobodu stále okupuje. Jste na ni vázáni. Bez ní byste nebyli svobodní.

        

        
          Svoboda od něčeho není skutečnou svobodou. Svoboda dělat vše, co chcete, také není svoboda, o které mluvím. Já si svobodu představuji tak, že jste sami sebou.

        

        

         Svobodou není ani svoboda dělat vše, co chcete, poněvadž chtění, touha „dělat“ něco, vychází z mysli – a mysl vás spoutává.

         Skutečná svoboda pramení z nerozlišujícího vědomí. Tam, kde je přítomno nerozlišující vědomí, není svoboda závislá na žádných věcech ani na nějaké činnosti. Svoboda, jež doprovází nerozlišující vědomí, je svobodou být sám sebou. A vy již jste sami sebou, narodili jste se tak – proto není tato svoboda na ničem závislá. Nikdo vám ji nemůže dát a nikdo vám ji nemůže vzít. Meč vám může setnout hlavu, ale nikoliv svobodu, vaše bytí.

         Je to jen jiný způsob, jak říct, že jste ve středu, zakořeněni ve svém přirozeném, existenčním Já. Nemá to nic společného s ničím, co se nachází venku.

         Svoboda od věcí je závislá na vnějšku. Stejně tak je na vnějšku závislá svoboda něco dělat. Svoboda být naprosto průhlední nemusí záviset na ničem vnějším.

         Narodili jste se svobodní. Potíž je jen v tom, že jste na tuto skutečnost pod vlivem své výchovy zapomněli. Vrstvy a vrstvy podmínění vás přeměnily v loutku, za jejíž nitky tahá ruka někoho jiného. Jestliže jste křesťan, jste loutka. Vaše nitky drží Bůh, který neexistuje, a proto abyste měli pocit, že tomu tak není, zastupují ho proroci a mesiáši.

        

        
          Narodili jste se jako svobodní. Potíž je jen v tom, že jste na tuto skutečnost pod vlivem své výchovy zapomněli.

        

        

         Nezastupují nikoho, jsou to jen egoisté – a dokonce i ego vás chce přeměnit na loutku. Říkají vám, co máte dělat, předhazují vám Desatero přikázání. Vnucují vám vaši osobnost – to, že jste křesťan, žid, hinduista či muslim. Poskytují vám takzvané vědomosti. Je přirozené, že se pod tímto obrovským břemenem, jež vám nakládají na hřbet od samého počátku dětství – pod tímto nesmírným nákladem, jejž táhnete na svých zádech – ukrývá vaše potlačené přirozené Já. Jestliže se dokážete zbavit veškerého podmínění, dokážete-li si představit, že nejste komunista ani fašista, křesťan ani muslim...

         Nenarodili jste se jako křesťan ani muslim. Narodili jste se jako ryzí, neposkvrněné vědomí. Návrat do této čistoty, do této nevinnosti, do tohoto vědomí, je to, čemu říkám svoboda.

         Svoboda je nejvyšší životní zkušenost. Nic vyššího neexistuje. Budete-li svobodní, rozvine se ve vašem nitru mnoho květů.

         Láska je květ vaší svobody. I soucit je květ vaší svobody.

         Vše, co má v životě nějakou hodnotu, vykvétá z neposkvrněného, přirozeného stavu vaší bytosti.

         Nespojujte si tedy svobodu s nezávislostí. Nezávislí můžete být na něčem nebo na někom. Nespojujte si svobodu s věcmi, jež chcete dělat, poněvadž je chce dělat vaše mysl, ne vy. Jestliže chcete něco dělat, pokud po něčem takovém toužíte, vaše chtění a touha vás spoutávají. Jste-li svobodní v tom smyslu, v jakém o svobodě hovořím já, prostě jste – v naprostém tichu, klidu, kráse, blaženosti.
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        Pochopení kořenů otroctví

         Abychom mohli být totálně svobodní, musíme být totálně vědomí, poněvadž základem našeho otroctví je naše nevědomí. Nesvoboda nepochází zvnějšku. Neexistuje nikdo, kdo by z vás mohl udělat nesvobodného člověka. Můžete být zničeni, ale svobodu vám nemůže nikdo vzít, pokud se jí sami nevzdáte. Jestliže podrobně prozkoumáte, co vás činí nesvobodnými, zjistíte, že je to vaše touha po nesvobodě. Nesvobodnými vás činí touha po závislosti, toužíte se zbavit zodpovědnosti být sami sebou.

        

         Jakmile přijmete zodpovědnost sami za sebe... A zapamatujte si, že to není jen procházka růžovou zahradou, má to i své stinné stránky; není to nektar, který chutná jen sladce – často je pěkně hořký. Hořkost vždy vyvažuje sladkost, vždy je jich stejné množství. Růže vyvažují trny, dny noci, léto zimu. Život udržuje opačné póly v rovnováze. Svobodný tedy může být člověk, jenž je ochoten přijmout zodpovědnost za to, aby byl sám sebou s veškerou krásou, hořkostí, radostmi i agonií, které tuto zodpovědnost doprovázejí. Jedině takový člověk může být svobodný...

         Prožívejte to s veškerou agonií i extází – náleží vám obojí. Nikdy nezapomeňte, že není možné prožívat extázi bez agonie. Život nemůže existovat bez smrti a radost nemůže existovat bez smutku. Takto se věci prostě mají – nedá se s tím nic dělat. Je to sama přirozenost, samo tao všeho, co existuje.

         Přijměte zodpovědnost za to, abyste byli takoví, jací jste, se vším dobrým i zlým, se vším nádherným i ohavným, co se s tím pojí. Díky tomuto přijetí dojde k transcedenci a stanete se svobodnými.
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        Společnost a svoboda jednotlivce – rozhovor

        
          Zdá se, že společenská pravidla patří mezi základní lidské potřeby. Přesto žádná společnost doposud člověku nepomohla, aby plně rozvinul svůj potenciál. Mohl byste prosím vysvětlit, jaký je vztah mezi jednotlivci a společností a jak si mohou navzájem pomoci ve svém vývoji?

        

        

         To je velmi složitá otázka, ale velmi důležitá. Člověk jako jediný v rámci celé existence potřebuje pravidla. Žádné jiné zvíře pravidla nepotřebuje.

         Nejprve je nutné pochopit, že na pravidlech je něco umělého. Důvod, proč je člověk potřebuje, tkví v tom, že přestal být zvířetem, ale nestal se ještě člověkem – nachází se v přechodové fázi. Proto potřebuje pravidla. Kdyby byl zvířetem, žádná pravidla by nepotřeboval. Zvířata nemají pravidla, ústavy, zákoníky ani soudy, a přesto se jim daří výborně. Jestliže se člověk doopravdy stane člověkem – nejenom podle jména, ale ve skutečnosti – nebude potřebovat žádná pravidla.

         K tomuto uvědomění však zatím dospělo jen velmi málo lidí. Lidé jako například Sokrates, Zarathuštra či Bóddhidharma nepotřebují žádná pravidla. Jsou dostatečně vědomí na to, aby nikomu neubližovali. Zákonů ani ústav není zapotřebí. Pokud se celá společnost stane skutečně lidskou, bude existovat láska, ale ne zákony.

        

        
          Jestliže se člověk doopravdy stane člověkem – nejenom podle jména, ale ve skutečnosti – nebude potřebovat žádná pravidla. K tomuto uvědomění však zatím dospělo jen velmi málo lidí.

        

        

         Problém spočívá v tom, že člověk potřebuje pravidla, zákony, vlády, soudy, armády a policii, poněvadž ztratil přirozené chování zvířete a nedosáhl doposud nového přirozeného postavení. Nachází se v přechodové fázi. Nepatří ani na jednu stranu, je zmatený. A abychom tento zmatek mohli kontrolovat, potřebujeme všechny tyto věci.

         Celý tento problém se však ještě zkomplikoval, neboť síly, jež vznikly za účelem ovládání člověka – náboženství, státy, soudy – získaly příliš velkou moc. Museli jsme jim dát moc; jak by jinak mohly ovládat lid? Sami jsme ze sebe učinili otroky. Nyní se tyto instituce staly mocnými a nechtějí se vzdát investic. Nechtějí, aby se člověk vyvíjel.

         Ptáte se, jak se člověk a společnost, jednotlivec a společnost, může vyvíjet. Vůbec nechápete, v čem je potíž. Jestliže se vyvíjí jednotlivec, společnost se rozpadá. Společnost existuje jen proto, že jednotlivci nemají dovoleno vyvíjet se. Tyto mocnosti po celá staletí ovládaly člověka a těšily se své moci a slávě. Nejsou ochotny člověku umožnit, aby se vyvíjel, aby dorostl do bodu, v němž je a jejich instituce přestane potřebovat. Existuje mnoho situací, jež vám pomůžou, abyste tomu porozuměli.

         Následující příběh se stal v Číně před dvěma a půl tisíci lety:

        

         Lao-c’ dosáhl veliké slávy a moudrosti. Byl bezpochyby jedním z nejmoudřejších lidí, jací kdy žili. Čínský císař ho velmi pokorně požádal, aby se stal předsedou nejvyššího soudu, protože nikdo by nedokázal řídit zemi lépe než on. Lao-c’ se ho snažil přesvědčit, že není tím pravým člověkem, ale císař trval na svém. Lao-c’ pravil: „Jestliže mě neposlechneš... stačí jediný den u soudu a poznáš, že nejsem tím pravým člověkem, poněvadž systém je špatný. Ze skromnosti jsem ti neříkal pravdu. Buď mohu existovat já, nebo tvůj zákon, řád a společnost. Zkusme to tedy.“

         První den k soudu přivedli zloděje, který ukradl téměř polovinu majetku nejbohatšímu muži v hlavním městě. Lao-c’ si celý případ vyposlechl a prohlásil, že jak zloděj, tak boháč mají jít na půl roku do vězení.

         Boháč pravil: „Co to povídáš? Okraden a oloupen jsem byl já – co je to za spravedlnost, poslat mě do vězení na stejnou dobu jako toho zloděje?“

         Lao-c’ odvětil: „K tomu zloději jsem zcela jistě nespravedlivý. Ty bys měl jít sedět na delší dobu, neboť sis pro sebe nahrabal obrovské bohatství a mnoho lidí jsi připravil o peníze... tisíce lidí jsou utlačovány a ty jen hromadíš a hromadíš peníze. K čemu ti jsou? Tvoje chamtivost vede ke zrodu těchto zlodějů. Zodpovědnost za to leží na tvých bedrech. Ty jsi spáchal zločin jako první.“

         Logika Mistra Lao-c’ je naprosto jasná. Jestliže bude existovat veliké množství chudých lidí a jen několik bohatých, není možné, abyste zloděje zastavili, abyste jim zabránili krást. Jediným východiskem je společnost, v níž budou všichni vlastnit dostatek k tomu, aby uspokojili své potřeby, a v níž nikdo nebude hromadit jen z ryzí chamtivosti.

         Boháč řekl: „Než mě pošleš do vězení, chci si promluvit s císařem, jelikož takovýto rozsudek není v souladu s ústavou ani se zákony naší země.“

         Lao-c’ odpověděl: „Za to já nemůžu. Je to chyba ústavy a zákonů. Běž a promluv si s císařem.“

         Boháč pravil císaři: „Poslouchej, tento muž by měl být okamžitě zbaven své funkce. Je nebezpečný. Dnes jdu do vězení já, zítra tam půjdeš ty. Pokud se chceš zachránit, tento muž musí být odvolán. Je nesmírně nebezpečný a velmi racionální. To, co říká, je pravda, chápu jeho argumenty. To však nemění nic na tom, že se stane naší zkázou!“

         Císař tomu porozuměl naprosto dokonale. „Je-li tento boháč zločinec, pak já jsem největší zločinec v zemi. Lao-c’ se nebude rozpakovat a nechá mě zavřít.“

         Poté, co byl Lao-c’ uvolněn ze své funkce, prohlásil: „Snažil jsem se ti to říct již předtím, zbytečně plýtváš mým časem. Přesvědčoval jsem tě, že nejsem tím pravým člověkem. Je prostě fakt, že tvoje společnost, zákony ani ústava nejsou správné. Na to, abys mohl řídit tento špatný systém, potřebuješ špatné lidi.“

        

         Potíž je v tom, že síly, jež jsme vytvořili, aby člověk nepropadl chaosu, jsou nyní tak mocné, že vám zakazují, abyste se vyvíjeli. Budete-li totiž moci růst, jestliže se budete moci stát pozornými, bdělými a vědomými jednotlivci, nebudete lidi s touto silou potřebovat. Přijdou o své zaměstnání a se svým zaměstnáním ztratí i svou slávu, moc, vůdcovství, post kněze či papeže – přijdou o všechno. Z lidí, již byli na počátku potřeba kvůli ochraně, se tedy stali nepřátelé lidstva.

        

        
          Jestliže bude existovat veliké množství chudých lidí a jen několik bohatých, není možné, abyste zloděje zastavili, abyste jim zabránili krást.

          Jediným východiskem je společnost, v níž budou všichni vlastnit dostatek k tomu, aby uspokojili své potřeby, a v niž nikdo nebude hromadit jen z ryzí chamtivosti.

        

        

         Já s těmito lidmi nechci bojovat, poněvadž jsou mocní, mají armády a peníze, mají všechno. Nemůžete s nimi bojovat, nebo vás zničí. Jedinou cestou z této bryndy je začít potichu rozvíjet své vědomí, čemuž nemůžou zabránit žádnou silou. Nemohou ani tušit, co se ve vašem nitru děje.

         Nabízím vám alchymii vnitřní transformace. Změňte své vnitřní bytí. A jakmile se změníte, jakmile projdete totální transformací, zjistíte, že již nejste uvězněni, že jste přestali být otroky. Vaše otroctví pramenilo z vašeho chaosu.

         Během ruské revoluce se přihodilo toto:

        

         Jakmile byla revoluce úspěšně završena, jistá moskevská žena začala chodit uprostřed silnice. Policista, který ji uviděl, pravil: „To je špatně. Uprostřed silnice nemůžete chodit.“

         Žena odpověděla: „Nyní jsme svobodní.“

        

        
          Změňte své vnitřní bytí. A jakmile se změníte, jakmile projdete totální transformací, zjistíte, že již nejste uvězněni, že jste přestali být otroky.

          Vaše otroctví pramenilo z vašeho chaosu.

        

        

         Dopravními předpisy se budete muset řídit, i když budete svobodní, poněvadž jinak by nemohl fungovat dopravní systém. Pokud si auta budou jezdit a lidé běhat tam, kam se jim zachce, zatáčet, kde se jim zlíbí, a ignorovat semafory, mnoho osob se stane účastníky dopravních nehod a zemře. To zapříčiní, že přijede armáda a bude vymáhat dodržovaní předpisu o chůzi po vozovce – ať už to bude napravo nebo nalevo, podle toho, jak si to daná země zvolila. Nikdo však nesmí chodit uprostřed. Namířená hlaveň vás donutí, abyste se předpisy řídili. Pokaždé si na tuto ženu vzpomenu, má velmi symbolický význam.

         Svoboda neznamená chaos. Svoboda znamená větší zodpovědnost – tak velikou zodpovědnost, že vám nikdo nemusí zasahovat do života – že vás všichni mohou nechat na pokoji, že se o vás nemusí starat vláda, že se vám do života nemusí plést policie ani zákon. Nacházíte se prostě mimo jejich svět.

         To je můj přístup – jestliže doopravdy chcete transformovat lidstvo, všichni jednotlivci by se měli starat o svůj vlastní růst. Dav není k růstu zapotřebí.

         Růst se podobá vývoji dítěte v matčině děloze. Matka pro své dítě nepotřebuje dav, musí být jen opatrná. Nový člověk se musí narodit ve vašem nitru. Musíte se stát dělohou pro novou lidskou bytost. Nikdo se o tom nedozví a je dobře, že o tom nikdo neví. Budete prostě dál vykonávat svou práci, žít v obyčejném světě, budete prostí a normální – nemusíte se stát revolucionářem, reakcionářem, punkerem nebo skinheadem. To vám nepomůže. To je totální pitomost. Chápu, že to děláte na základě pocitu marnosti, ale i přesto je to šílené. Společnost je šílená a kvůli pocitům frustrace se stanete šílenými i vy? Z takovýchto lidí společnost nemá strach. Společnost se bojí pouze lidí, kteří jsou schopni uvést se do středu, stát se vědomými, a to natolik, že přestanou potřebovat zákony. Vždy jednají správně. Nacházejí se mimo vliv takzvaných mocných zájmů.

         Budou-li jednotlivci růst, společnost se začne zmenšovat. Společnost, kterou jste znali – s vládou, armádou, soudy, policií a věznicemi – tato společnost se začne ztrácet. Je samozřejmé, že vzhledem k tomu, jak obrovské množství lidí existuje, vzniknou nové podoby kolektivů. Nechci je nazývat společnost, abych se vyhnul nedorozumění. Novému kolektivu říkám komunita. Toto slovo má hluboký význam – znamená místo, kde lidé žijí nejen pohromadě, ale také spolu souznějí.

         Žít pohromadě je jedna věc. Toto již děláme – v každé vesnici, v každém městě žijí pohromadě tisíce lidí – nakolik ale žijí skutečně pohromadě? Lidé neznají dokonce ani své sousedy. Tisíce lidí bydlí ve stejném mrakodrapu a nikdy se nedozví, že bydlí ve stejném domě. Nežijí skutečně dohromady, poněvadž spolu nesdílejí a nesouznějí. Je to jen dav, nikoliv komunita. Rád bych tedy nahradil slovo společnost výrazem komunita.

         Společnost funguje na jistých principech, které budete muset odstranit, protože jinak nezanikne. Hlavní a nejdůležitější jednotkou společnosti je rodina – pokud rodina zůstane taková jako v současnosti, společnost, církev ani náboženství nebudou moci přestat existovat. V důsledku toho nebudeme moci stvořit jednotný svět, jednotné lidstvo.

         Rodina je psychologicky přežitá. Neexistovala vždy – byly doby, kdy rodina neexistovala, kdy lidé žili v kmenech. Rodina vznikla kvůli soukromému majetku. Žili mocní lidé, kterým se podařilo nashromáždit více jmění než ostatním, a tito lidé si přáli předat své bohatství svým dětem. Do té doby rodina neexistovala. Muži a ženy žili vedle sebe z lásky, nefungovalo manželství ani rodina. Jakmile se však objevil majetek, muž si začal přivlastňovat ženu. Vytvořil z ní součást svého majetku.

         V indických jazycích se ženě opravdu říká majetek. V Číně byla žena považována za majetek, takže manžel mohl svou manželku beztrestně zabít. Nespáchal žádný zločin – měl naprostou svobodu zbavit se svého majetku. Můžete spálit svůj nábytek, svůj dům – není to zločin, je to váš dům. Můžete připravit o život svou ženu...

         Jakmile se objevil soukromý majetek, proměnila se v něj i žena a muž se všemi možnými prostředky snažil zajistit, aby dítě, které se jeho manželce narodilo, bylo skutečně jeho.

         To je ale velký problém – otec si nemůže být nikdy stoprocentně jist. Pouze matka ví, jak je to ve skutečnosti. Otec se však všelijak snažil ženě zabránit, aby přišla do kontaktu s jinými muži. Všelijakými způsoby jí bránil, zavíral všechny dveře.

         Ne náhodou chodí do kostelů a chrámů jen staré ženy, poněvadž po celá staletí to byla jediná místa, kam směly chodit. Muži si velmi dobře uvědomovali, že církev rodinu ochrání. Církev ví, že zánik rodiny by vyústil v její zánik. A církev je samozřejmě poslední místo, kde by mohlo dojít k nějakému milostnému románku, neboť v ní byla učiněna všechna předběžná opatření, aby se tak nestalo. Kněz musí žít v celibátu – to je záruka – v různých náboženstvích musejí kněží odlišnými způsoby dodržovat celibát a vzdorovat sexu, bránit se kouzlu žen.

         Džinistický mnich se ženy nesmí dotknout. Nesmí se přiblížit k ženě na více než dva a půl metru. Ani buddhistický mnich se nesmí ženy dotknout. Existují náboženství, jež ženám zakazují vstup na posvátná místa nebo je oddělují přepážkou. Muži zabírají hlavní část chrámu či mešity, ženám je k dispozici malý oddělený prostor. Muži na ně dokonce ani nevidí. Je naprosto nemožné, aby se zde seznámili.

         Mnoho náboženství – jako islám – ženám nařizuje, aby si zakrývaly tvář. Obličej muslimských žen je velmi bledý, poněvadž tyto ženy nikdy nespatřily sluneční světlo. Tvář i tělo mají tyto ženy zahaleny, jak jen to jde. Nesmějí se vzdělávat, poněvadž vzdělání v lidech probouzí podivné myšlenky. Lidé začínají přemýšlet, začínají diskutovat...

         Žena neměla dovoleno vykonávat placené zaměstnání, protože to znamenalo nezávislost. Všechny cestičky měla odříznuty, jen aby si muž mohl být jist, že jeho syn je doopravdy jeho. Skutečně mocní lidé – jako například králové – nechávali služebníky mužského pohlaví vykastrovat, neboť se pohybovali a pracovali v paláci, obsluhovali tam druhé. Museli být vykastrováni, jinak hrozilo nebezpečí... Bylo to nebezpečné, neboť každý vládce měl stovky manželek, z nichž mnohé nikdy ani nespatřil. Tyto ženy se přirozeně mohly zamilovat do kohokoliv. Do paláce však měli přístup jen vykastrovaní muži, takže i kdyby se do někoho zamilovaly, nemohly s dotyčným mužem zplodit dítě. To bylo zásadní.

         Rodina musí zmizet a uvolnit místo komunitě. Komunita znamená, že jsme veškeré naše energie, všechny peníze, shromáždili do jediného banku – a tento bank se postará o všechny. Děti budou členy komunity, takže individuální dědictví nepředstavuje problém. Shromáždíte-li všechny své energie, peníze a zdroje, všechny komunity budou bohaté a každá z nich si bude moci dovolit stejný životní standard.

         Jakmile budou jednotlivci a komunity růst bok po boku, společnost zanikne a společně s ní zmizí i všechno zlé, co stvořila.

         Dám vám jeden příklad.

         V Číně před dvěma tisíci lety učinili revoluční krok. Zavedli nový systém, v němž pacient platil lékaři, dokud byl zdravý. Pokud onemocněl, doktor přestal peníze dostávat. Zdá se to být velmi podivné. My platíme lékařům, když jsme nemocní, a oni nás opět uzdravují. To je však nebezpečné, neboť lékaři jsou takto závislí na vaší nemoci. Je pro ně výhodné, když jste nemocní – čím více lidí onemocní, tím více peněz si vydělají. Nezajímá je zdraví, ale nemoc. Budou-li všichni zdraví, bude špatně pouze lékaři!

         Číňané přišli s velmi revolučním a praktickým nápadem – každý člověk měl osobního lékaře, a dokud byl zdravý, platil mu měsíčně jistý obnos peněz. Povinností doktora je starat se o to, aby byli lidé zdraví – a je samozřejmé, že se o to bude starat, poněvadž za to dostává zaplaceno. Pokud klient onemocní, lékař o své peníze přijde. Vypukne-li epidemie, doktor zkrachuje.

         Nyní je to přesně naopak. Jednou jsem slyšel tento příběh:

        

         Za Mulou Nasredinem přišel doktor a pravil: „Chodím za tebou pořád dokola a připomínám ti, že jsem tvého syna vyléčil z neštovic. Ty mě však neposloucháš a ještě jsi mi nezaplatil.“

         Mula odvětil: „Poslyš, měl by sis dát pozor, nebo tě zažaluji.“

         Lékař pravil: „To je divné... vždyť jsem tvého syna vyléčil.“

         Mula odpověděl: „Ano, já vím – kdo ale rozšířil epidemii po celém městě? Můj syn! Takže by ses tedy se mnou měl rozdělit o všechny peníze, které jsi vydělal.“

        

         Mula měl pravdu. Jeho syn odvedl skvělou práci a od toho dne již lékař nikdy žádat o svou mzdu nemusel. Mulův rozbor byl správný. Doktor si díky epidemii přišel na pěkné peníze.

         To je ale velmi špatný systém. Komunita by měla lékaře platit, aby se staral o zdraví jejích členů, a jakmile někdo onemocní, měl by být lékařův plat snížen. Předmětem podnikání lékaře by mělo být zdraví, a ne nemoc. Tento rozdíl je zřetelný: na Západě se doktorskému byznysu říká lékařství, což souvisí s nemocí. Na Východě se používá slovo ajurvéda, a to znamená nauka o životě – nikoli o nemoci. Lékař by se měl starat o to, aby lidé žili dlouhý, celistvý a zdravý život, a měl by za to dostávat peníze. Každá komunita by si bez problémů mohla dovolit zaměstnávat lékaře, instalatéra, údržbáře – všechny lidi, jejichž služby by potřebovala. Komunita by tuto zodpovědnost měla převzít na sebe a lidé, kteří pro ni pracují, by se měli střídat, aby opět nedošlo ke vzniku nějakého mocenského centra.

        

        
          Na společnost zcela zapomeňte. Nebojujte s ní. Nemějte s ní nic společného, nechejte ji na pokoji. Bude-li chtít zůstat naživu, bude muset změnit svou podobu, svou strukturu. Jestliže touží zemřít, nechejte ji zemřít.

        

        

         Členové řídicího výboru komunity by se měli každý rok obměňovat. Měli by přicházet noví lidé, zatímco ti staří by měli odcházet, aby se nikdo nestal závislým na moci. Moc je ta nejhorší droga, na které se mohou lidé stát závislí. Měla by být podávána, ale jen ve velmi malých dávkách a nepříliš dlouho. Nechejte jednotlivce růst a nechejte růst komunitu.

         Pro tuto chvíli ale na společnost zcela zapomeňte. Nebojujte s ní. Nemějte s ní nic společného, nechejte ji na pokoji. Bude-li chtít zůstat naživu, bude muset změnit svou podobu, svou strukturu. Jestliže touží zemřít, nechejte ji zemřít. Ničemu to neuškodí. Svět je přelidněný – potřebuje jen jednu čtvrtinu současné populace. Pokud se tedy staré, prohnilé hlavy, jež si nedokážou představit nic nového, které jsou naprosto slepé a nevidí, že to, co dělají, je škodlivé a napuštěné jedem, rozhodly zemřít, nechejte je v poklidu zemřít. Nerušte je.

         Neučím vás, abyste se stali revolucionáři. Chci, abyste byli velmi tiší, téměř tajní transformátoři. Všechny revoluce totiž selhaly, a tak jediná cesta, která zbývá, je provést to potichu a v pokoji.

         Jsou věci, které se dějí jen v tichosti. Pokud například milujete stromy, neměli byste malé kořenáčky vytahovat každý den z půdy, abyste zkontrolovali, jak jim rostou kořeny, protože je takto zabijete. Kořeny musejí zůstat skryté. Svou práci odvádějí v tichu.

         Moji lidé musejí být jako kořeny – musejí pracovat v tichu, měnit se, měnit každého, kdo o to stojí, rozšiřovat metody, jejichž prostřednictvím je možné se změnit, vytvářet malá jezírka, skupinky, komunity, a kdykoliv je to možné, větší komunity. To všechno by se však mělo dít v tichu, bez jakéhokoli pozdvižení.

        

        
          Rodina je hlavní příčinou všech našich problémů. Chudoba, nemoci, šílenství, prázdnota, život bez lásky – za to všechno může rodina.

        

        

         Jednotlivec může existovat jen tehdy, pokud zanikne společnost. Jednotlivec a společnost nemohou žít vedle sebe. Nastal čas, aby společnost zemřela. Nalezneme nový způsob, jak být pohromadě, který nebude tak formální jenž bude vycházet z větších hlubin srdce. Rodina tomuto zabraňuje. Rodina okolo každého dítěte vytváří hranici. Její členové říkají: „Já jsem tvůj otec, a proto mě miluj. Jsem tvá matka, miluj mě. Toto je tvá rodina. Bude-li to zapotřebí, obětuj se pro rodinu.“ Stejná představa panuje i na úrovni národa: „Toto je tvůj národ. Jestliže tě potřebuje, obětuj se.“ Rodina, společnost, národ... jde o stejný, stále větší a větší koncept.

         Moje kritika tedy směřuje zejména k rodině. Rodina je hlavní příčinou všech našich problémů. Chudoba, nemoci, šílenství, prázdnota, život bez lásky – za to všechno může rodina. Rodina je příčinou veškerého našeho podmínění. Od samého počátku modeluje vaši mysl: „Jsi žid, křesťan, hinduista, to nebo ono.“ Ubohé dítě nemá ponětí, co mu vykládáte za nesmysly.

         Slyšel jsem příběh o rabínovi a biskupovi:

        

         Rabín a biskup bydleli naproti sobě a přirozeně spolu ustavičně soupeřili. Šlo o prestiž jejich náboženství.

         Jednoho rána si rabín všiml, že biskup má nové auto. Zeptal se ho: „Co to děláš?“

         Biskup poléval auto vodou. Odvětil: „Křtím svůj nový vůz – Cadillac.“

         Pohled na auto, které se před jeho vlastním domem měnilo v křesťana, zlomil rabínovi srdce.

         Když následujícího dne ráno biskup otevřel dveře, užasl. Zeptal se rabína: „Co to děláš?“

         Před domem stál nádherný Rolls Royce a rabín mu uřezával výfuk. Na biskupovu otázku odpověděl: „Obřezávám svůj Rolls Royce. Teď je z něj žid!“

        

         To je to, co dělají se všemi dětmi. Všechny děti jsou nevinné jako Cadillac či Rolls Royce – netuší, co se na nich páchá.

        

         Rodina je pramenem všeho podmínění. Předává vám celou minulost a náklad, břímě všech těch věcí, jež se v průběhu doby ukázaly jako naprosto špatné. Vláčíte na svých bedrech hromadu těchto špatných věcí a vaše mysl je uzavřená, ucpaná. Nedokáže přijmout nic nového, co je s ní v rozporu. Je prostě přeplněná nesprávnými věcmi.

         Jestliže se dítě nachází v rukou komunity – vyzkoušel jsem to a zjistil, že je to velmi úspěšné. Děti jsou šťastnější, protože jsou svobodnější. Nejsou modelovány podle žádné formy, dospívají dříve, a poněvadž se je nikdo nepokouší učinit závislými, dosahují nezávislosti. Nikdo se jim nesnaží pomoci, a tak se musejí naučit, jak si pomoci samy, což v nich probouzí dospělost, jasnost, určitou osobní sílu. A všechny meditují – meditace není podmiňování. Je to pouhé sezení v tichu, nicnedělání, radost z ticha – z ticha noci, ticha brzkého rána... pomalu, pomaličku se seznámíte s tichem, jež proniká vaše nitro. Jakmile zavřete oči, ponoříte se do tichého, nepochopitelného jezera a tento klid vás v každém okamžiku občerstvuje a dodává vám energii.

         Z tohoto ticha pramení vaše láska, vaše krása, váš hluboký pohled, neobyčejná aura vaší bytosti, síla vaší individuality a sebeúcta.

        

        
          Život člověka a jeho touhy formují na jedné straně individuální svoboda a autorita a na straně druhé autoritářský režim. Vyjádřete se k tomu prosím.

         Je to tentýž problém, tatáž otázka, jen vyjádřená jinými slovy. Společnost je autoritářská, církev je autoritářská, vzdělávací systém je autoritářský. Všichni prohlašují: „Vše, co říkáme, je správné, není nutné, abyste o tom pochybovali. Musíte jen poslouchat.“

         Existují však problémy, například ve vzdělávacím systému. Byl jsem student, pracoval jsem jako profesor, a tak vím, že autoritářští lidé na školách, fakultách a univerzitách ničí člověka v nejlepším období jeho života.

         Z mnoha fakult mě vyhodili jen proto, že jsem se nedokázal smířit s žádným autoritářstvím. Říkal jsem: „Dokažte to a s radostí to přijmu. Bez toho, že byste to dokázali, že byste to podpořili vhodnými argumenty, aniž byste z toho udělali racionální tvrzení, to však akceptovat nemůžu.“ Bojoval jsem v každém předmětu, poněvadž ve všech hodinách učitelé jen přednášeli. Studenti si dělali poznámky, neboť při závěrečných zkouškách stačilo, aby zopakovali to, co jim učitelé navykládali. A čím lépe opakujete – jako papoušek – tím větší uznání získáte.

         Všichni tito profesoři měli ale potíž dokázat i to nejjednodušší tvrzení, až to bylo trapné. Naráželi jsme na to každý den. Bez ohledu na to, co prohlásili, jsem se okamžitě postavil a ptal – a ptal jsem se na věci, které s tím souvisely – „Na základě čeho...?“

         Jeden z profesorů, jenž přednášel o náboženstvích, například prohlásil, že védy – hinduistická svatá písma – napsal Bůh. S tím jsem nemohl souhlasit. Řekl jsem: „Mám námitku. Za prvé nejste schopen existenci Boha dokázat. A za druhé tvrdíte, že tyto knihy, jež jsou plné nesmyslů, napsal Bůh – otevřel jste někdy védy?“ Zeptal jsem se ho: „Přečetl jste je od první do poslední strany?“ Védy jsou čtyři a každou z nich tvoří tlustý svazek. „Přinesl jsem všechny čtyři s sebou a na náhodném místě je můžu otevřít, kousek přečíst a nechat celou třídu rozhodnout, zda jde o výrok, jejž napsal Bůh.“

        
          Védy jsou naplněné modlitbami. Bůh se ale nemůže modlit, ke komu by se modlil? A védy obsahují modlitby za naprosté pitomosti – tvrdit, že je napsal Bůh, je zcela absurdní. Jeden bráhman se modlí: „Ustavičně provádím všechny rituály, žiji v souladu s písmem a tys mi stále neseslal dítě. Sešli mi dítě. To bude důkaz, že jsi mé modlitby vyslyšel.“

         Zeptal jsem se onoho profesora: „Jak by mohl Bůh napsat tento úryvek? Napsal jej někdo jiný a Boha v něm oslovuje. Bůh sám jej však napsat nemohl. A pokud jej napsal, pak bychom toho ubožáka neměli s našimi modlitbami obtěžovat. Bůh prosí o dítě někoho jiného, proč bychom tedy neměli směřovat naše žádosti ke stejnému zdroji? Proč bychom s nimi měli otravovat toho chudáka?“

         Nakonec mě všichni kolegové zavrhli. To byla jejich odpověď. Ředitel mi sdělil: „Je nám líto. Víme, že máš pravdu, ale musíme udržovat školu v chodu. Ty bys celou instituci zničil. Profesoři vyhrožují, že podají výpověď, studenti si stěžují, že bráníš profesorům ve výuce, neboť kvůli jedinému argumentu se každý den promešká celá hodina. Uplynulo osm měsíců, a bude-li to takto pokračovat dál, kurz se za dva měsíce neukončí.“

         „Studenti sem přišli, aby složili zkoušky. Nezajímá je pravda, nezajímá je platnost nějakého výroku. Jediný důvod, proč jsou tady, je, aby získali vysvědčení. Ty jsi podivín – tebe vysvědčení nezajímá.“

         Odpověděl jsem: „Máte pravdu. Vysvědčení mě vůbec nezajímá. Nač mi bude vysvědčení od profesorů, již nic nevědí? Nemůžu je akceptovat jako své zkoušející. V den, kdy mi vystavíte vysvědčení, je před vašimi zraky okamžitě roztrhám, poněvadž tito lidé nedokážou odpovědět ani na ty nejjednodušší otázky.“

         Tímto způsobem však funguje celý systém. Když jsem se stal profesorem, musel jsem si své přednášky zařídit jinak. Na pětačtyřicetiminutové lekci jsem dvacet minut vykládal látku podle učebnic a dvacet minut jsem ji kritizoval. Studenti říkali: „Vždyť se z toho zblázníme!“

         Odpovídal jsem: „To je váš problém – já tyto výroky ale nemůžu nezkritizovat. Můžete se rozhodnout – až přijde zkouškové období, budete se moci rozhodnout, co napíšete. Jestliže chcete propadnout, rozhodněte se pro moji kritiku. Pokud chcete uspět, napište první část. Je to jasné, nikoho neklamu – nemůžu vás však podvádět a učit něco, co sám pokládám za naprosto mylné.“

         Nakonec si mě musel zavolat výkonný rektor a řekl mi: „To je podivná výuková metoda. Každý den dostávám zprávy, že půl přednášky učíš podle sylabu, zatímco ve druhé půlce vynášíš argumenty, jež obracejí naruby to, co jsi studenty právě naučil. Studenti tedy ze třídy odcházejí stejně prázdní, jako do ní přišli... ve skutečnosti jsou ještě víc zmatenější!“

         Řekl jsem mu: „Já se o nikoho nebojím. Co dělali se mnou v průběhu všech mých studentských let? Vyhodili mě z jedné školy a pak ze druhé. Někdy přijď a poslechni si, zda na předepsaném kurzu páchám nějaké bezpráví. Když vyučuji předepsaný program, snažím se, aby byl můj výklad co nejjasnější.“

         Jednoho dne tedy rektor přišel do třídy, poslouchal a po dvaceti minutách pravil: „To je vážně skvělé. Já jsem také studoval filozofii, ale takovýmto způsobem mě nikdo nikdy neučil.“

         Odpověděl jsem mu: „To je pouze půlka přednášky. Jen počkej, teď to krok za krokem naprosto rozdrtím.“

         A když jsem to zcela rozebral, rektor prohlásil: „Můj ty Bože! Teď už chápu, o čem ti nebozí studenti mluví. Ty bys na takovéto instituci neměl být profesorem. Je mi jasné, že to, co děláš, je naprosto čestné, avšak tento systém nevychovává inteligentní lidi. Výsledkem tohoto systému jsou pouze lidé s dobrou pamětí – a to je to, co je zapotřebí. Potřebujeme úředníky, potřebujeme byrokraty – na takovou práci není nutné, aby lidé byli inteligentní; potřebují jen dobrou paměť.“

         Odvětil jsem: „Jinými slovy tedy potřebujete počítače, nikoliv lidské bytosti. Jestliže takto vypadá váš vzdělávací systém, pak dříve nebo později nahradíte lidi počítači.“ A to se právě děje. Lidi na všech důležitých pozicích nahrazují počítače, protože počítače jsou spolehlivější. Mají pouze dobrou paměť, ale nejsou inteligentní.

         Lidská bytost je do určité míry inteligentní, třebaže tato inteligence může být sebevíce potlačena.

         Muž, jenž svrhl atomovou bombu na Hirošimu a Nagasaki – kdyby byl počítačem, nevyvolávalo by to žádné otázky – v určitý čas a na určitém místě by bombu shodil a vrátil se. Šlo by prostě o mechanický úkon. Člověk, který tuto bombu shodil, se však musel nad tím, co dělá, zamyslet bez ohledu na to, v jaké míře byla jeho inteligence zničena. Zabít sto tisíc naprosto nevinných civilistů, lidí, již neměli s armádou vůbec nic společného, kteří nikomu neublížili – je to správné?

        

        
          Počítače povedou třetí světovou válku. Lidé zemřou – to je však vedlejší. Počítače se nestarají o to, zda lidstvo přežije, nebo zanikne. Je jim to jedno. Odvádějí však pečlivou a efektivní práci, což člověk nedokáže.

        

        

         V současnosti se jaderné zbraně na celém světě nacházejí v rukou počítačů, nikoli lidí. Počítače povedou třetí světovou válku. Lidé zemřou – to je však vedlejší. Počítače se nestarají o to, zda lidstvo přežije nebo zanikne. Je jim to jedno. Odvádějí však pečlivou a efektivní práci, což člověk nedokáže. Kdyby měl člověk za úkol zničit celé lidstvo, mohl by zaváhat. Stačila by trocha inteligence, jen nepatrná špetka inteligence, aby se zeptal: „Co to dělám?“

         Všechny naše instituce, všechna náboženství jsou autoritářské. Neříkají vám proč: „Udělejte to, poněvadž to stojí v knize, protože to říká Ježíš.“ Ježíš neuvedl jediný důvod, proč by to mělo být vykonáno. Jeho učení není založené na jediném racionálním argumentu. A obdobně je tomu s učením Mojžíše nebo Krišny.

         Krišna prostě Ardžunovi tvrdí: „Toto je poselství od Boha: musíš bojovat.“ To je autoritářství. V každé situaci využíváte a zneužíváte Boha, abyste svému tvrzení dodali nádech nezpochybnitelnosti.

         Musíme zničit všechno autoritářství na světě.

         Autorita je něco jiného. Autoritářství souvisí se společností, s církví. Autorita se týká individuálního uvědomění.

         Jestliže vám něco říkám, říkám to s autoritou. Znamená to, že to říkám, poněvadž jde o moji zkušenost – neznamená to, že tomu musíte věřit. Stačí, že tomu nasloucháte – nyní se nad tím můžete zamyslet, můžete s tím souhlasit nebo nesouhlasit.

         Nezáleží mi na tom, abyste se mnou souhlasili. Pro mě je podstatné, abyste se rozhodli sami za sebe. Můžete se mnou nesouhlasit, to je jedno – váš názor by však měl pramenit z vaší bytosti. Jestliže nevychází z vaší bytosti, pak ze mě vy děláte autoritáře.

         Mluvím na základě vlastní autority. Nedělejte však ze mě prosím autoritáře, protože prostě říkám tak energicky a s takovým nasazením, jakého jsem jen schopen, jak se věci mají, abyste to jasně pochopili. Sami se můžete rozhodnout, zda se mnou budete souhlasit nebo ne. Nerozhoduji za vás, nežádám vás, abyste mi věřili.

         Jednoduše vás prosím: „Dejte mi alespoň šanci. Přemýšlejte o tom, co říkám.“ Budu vděčný, pokud se nad tím zamyslíte. To stačí. Přemýšlení zbystří vaši inteligenci... a já inteligenci důvěřuji. Vím, že budete-li přemýšlet, vaše inteligence se zostří, a ať už dospějete k jakémukoliv závěru, bude správný.

         A i kdybyste jednou dospěli k chybnému závěru, je to jedno. Člověk musí mnohokrát spadnout a zase se postavit. Život je už takový. Musíte dělat chyby, učit se z nich, proměnit každý kámen, jež vám stojí v cestě, v odrazový můstek.

         Pokud jde však o mě, nemůže být o nějaké víře nebo důvěře řeč. Dovolíte-li, aby existovali svobodní jednotlivci, autoritářství zemře a zrodí se nová síla – autorita. Každý jednotlivec je schopen mít vlastní zkušenost, což z něho udělá autoritu a na jejímž základě pak bude moci prohlásit: „Viděl jsem to. Ochutnal jsem to. Užil jsem si to. Zatančil jsem to. Necituji žádné svaté písmo, prostě ti otevírám své srdce.“

         Autorita náleží zkušenosti.

         Autoritářství patří někomu jinému, nikoli vám. To je důvod, proč vytváří otroctví, nikoli svobodu. Pro mě má svoboda nejvyšší hodnotu, poněvadž kvést a vykvést ke svému plnému potenciálu můžete jedině tehdy, jste-li svobodní.

        

        
          Je společnost fakt, o němž rozhoduje existence člověka, nebo jde pouze o neskutečný koncept, podmínění, jež existuje jen proto, že člověk spí?

        

         Společnost není existenciální realita. Vytvořil ji člověk, protože spí, poněvadž je zmatený, jelikož nedokáže být svobodný, aniž by svobodu nezvrhl v prostopášnost. Člověk není schopen být svobodný a nezneužívat toho. Společnost je tedy umělý – ale nezbytný – výtvor člověka.

         A vzhledem k tomu, že je společnost umělá, ji můžeme zrušit. To, že byla nezbytná kdysi, neznamená, že bude nezbytná navěky. Stačí, aby lidé změnili podmínky, jež jí dodaly statut nezbytnosti. Je dobře, že společnost není skutečná, poněvadž jinak by neexistoval způsob, jak se jí zbavit.

         Společnost je naším výtvorem. Můžeme ji zničit kdykoliv budeme chtít.

        

        
          Jakým způsobem může náš vývoj pokročit od nynějších kolektivů, národů, aniž bychom současně propadli barbarství od sebe oddělených eg, jež bojují jednoho s druhým?

        

         Všechny vaše otázky se týkají jednoho tématu. Rád bych vám poskytl jednu odpověď.

         Vzpomněl jsem si na jisté podobenství:

        

         Na pobřeží, na pláži, seděl slavný mistr. Přišel k němu nějaký muž, dotkl se jeho nohou a řekl: „Doufám, že vás neruším. Potěšilo by mne, kdybyste mi doporučil něco, co by mi pomohlo nalézt pravdu.“

         Mistr jen zavřel oči a byl zticha.

         Muž zakroutil hlavou a v duchu si řekl: „Zdá se, že je to blázen. Na něco se ho ptám, a on jen zavře oči.“ Popadl mistra za rameno, zatřásl jím a zeptal se: „Co bude s mou otázkou?“

         Mistr odvětil: „Vždyť jsem ti odpověděl. Jen tiše seď... nic nedělej, tráva roste sama od sebe. Nemusíš si s tím lámat hlavu – všechno se stane. Jen tiše seď a užívej si ticha.“

         Muž odpověděl: „Mohl byste to nějak nazvat, protože lidé se mě budou ptát: ‚Co to děláš?‘“

         Mistr tedy do písku prstem napsal meditace.

         Muž prohlásil: „To je příliš krátká odpověď. Trochu to rozveďte.“

         Mistr napsal MEDITACE.

         Muž řekl: „Vždyť jste napsal totéž – ale pouze velkými písmeny.“

         Starý mistr pravil: „Kdybych řekl něco víc, nebylo by to správně. Jestliže mi rozumíš, pak prostě dělej, co jsem ti řekl, a budeš vědět.“

        

        
          Každý jednotlivý člověk musí začít meditovat, stát se tichým pozorovatelem, aby objevil sám sebe.

          Tento objev promění všechno v jeho okolí. Dokážeme-li pomocí meditace změnit veliké množství lidí, budeme moci vytvořit nový svět.

        

        

         A to je i moje odpověď.

         Každý jednotlivý člověk musí začít meditovat, stát se tichým pozorovatelem, aby objevil sám sebe. Tento objev promění všechno v jeho okolí. Dokážeme-li pomocí meditace změnit veliké množství lidí, budeme moci vytvořit nový svět.

         Mnoho lidí po celá staletí chovalo naděje v nový svět, ale neměli představu, jak jej stvořit. Já vám dávám přesný návod, pomocí nějž jej můžete stvořit. Tento návod se jmenuje meditace.
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        Otázka Boha

         Nietzsche pronesl věštecký výrok: „Bůh je mrtev a člověk je svobodný.“ Jde o nesmírně hluboký vhled. Jen velmi málo lidí dokázalo pochopit, jak je jeho výrok hluboký. Představuje milník v dějinách vědomí.

         Dokud existuje Bůh, člověk nemůže být svobodný – není to možné. Bůh a lidská svoboda spolu nemohou koexistovat, poněvadž Bůh je ve své podstatě tvořitel, takže my jsme potom loutky. A pokud nás může Bůh vytvořit, pak nás také může kdykoliv zničit. Když nás tvořil, na nic se nás neptal – nemusí se tedy na nic ptát ani tehdy, až nás bude chtít zničit. Záleží jen na jeho náladě, zda se rozhodne tvořit, nebo likvidovat. Jak byste mohli být svobodní? Svobodně jste nerozhodli dokonce ani o své existenci. Vaší svobodnou volbou není dokonce ani narození nebo smrt – jak byste si tedy mohli myslet, že váš život mezi těmito dvěma otroctvími je svobodný?

         Má-li být lidská svoboda zachráněna, Bůh musí zemřít.

         Tato volba je jednoznačná. Nelze hovořit o žádném kompromisu. Bude-li Bůh existovat, člověk zůstane otrokem a svoboda bude jen prázdné slovo. Svoboda může mít význam pouze bez Boha.

         Výrok Friedricha Nietzscheho je však jen poloviční a nikdo se jej nepokusil dokončit. Může vám sice připadat, že je úplný, ale zdání někdy klame. Friedrich Nietzsche si neuvědomil, že existují náboženství, jež nevyznávají žádného Boha. Ani stoupenci těchto náboženství však nejsou svobodní. Nebyl si vědom, že existují buddhizmus, džinizmus, taoizmus – největší náboženství ze všech. Ani jedno z těchto tří náboženství neuctívá žádného Boha.

         Z téhož důvodu popřeli Boha Lao-c’, Mahávíra i Gautama Buddha – bylo jim jasné, že v přítomnosti Boha je člověk jen loutka a veškeré úsilí o osvícení je zbytečné. Nejste svobodní – jak byste mohli dosáhnout osvícení? Kromě toho existuje všemocný Bůh, jenž vám osvícení může odebrat. Může zničit vše, co bude chtít!

        

        
          Člověka neosvobodíte pouze tím, že zabijete Boha. Musíte usmrtit ještě jednu věc – náboženství.

        

        

         Nietzsche však netušil, že existují náboženství bez Boha. Po tisíce let žili lidé, již chápali, že Boží existence je největší překážkou lidské svobody. Tito lidé Boha odstranili, ale přesto člověk svobody nedosáhl.

         Snažím se vás dovést k pochopení, že člověka neosvobodíte pouze tím, že zabijete Boha. Musíte usmrtit ještě jednu věc – náboženství.

         Z toho důvodu jsem řekl, že musí zemřít i náboženství. Jeho smrt musí následovat po Bohu. Musíme vytvořit zbožnost bez Boha, zbožnost, v se níž „nad“ vámi nebude nacházet nikdo mocnější – žádné organizované náboženství, jež vás zavírá do nejrůznějších klecí – křesťan, muslim, hinduista, buddhista. Jsou to nádherné klece...

         V okamžiku, kdy zemřou Bůh a náboženství, tím dalším, co zanikne automaticky též, jsou kněží, vůdci a nejrůznější formy náboženských vůdců. Tito lidé přestanou mít význam. Neexistuje žádné organizované náboženství, v němž by mohli zaujmout pozici papeže, šankaračárji nebo ajatoláha. Neexistuje žádný Bůh, jehož by mohli zastupovat. Jejich funkce je u konce.

         Buddha, Mahávíra i Lao-c’ se zřekli Boha stejným způsobem jako Friedrich Nietzsche – netušili, neuvědomovali si, že se kněžím podaří udržet lidi v otroctví i přesto, že náboženství ztratí svého Boha. A kněží udržují lidi v otroctví.

         Abychom tedy dokončili Nietzscheovu vizi, musí zemřít náboženství. Neexistuje-li Bůh, není důvod, aby existovalo organizované náboženství. Pro koho by mělo existovat? Kostely, chrámy, mešity i synagogy musejí zmizet. V důsledku toho přijdou rabínové, biskupové i všichni ostatní náboženští vůdci o svou práci, přestanou mít smysl. Rozpoutá to obrovskou revoluci – člověk se stane naprosto svobodným.

         Než se však budu moci rozhovořit o tom, jaký bude mít tato svoboda dopad, musíte pochopit toto: jakápak to bude svoboda, jež bude lidským bytostem k dispozici, jestliže dokončíme vizi Friedricha Nietzscheho? Bůh je mrtev, člověk je svobodný... svobodný, svobodný k čemu? Bude svobodný stejně jako všechna ostatní zvířata.

         Není správné říkat tomu svoboda, poněvadž jde o prostopášnost. Není to svoboda, protože ji nedoprovází žádná zodpovědnost, žádné vědomí. Tato svoboda člověku neumožní, aby stoupal výš, aby se stal něčím víc než otrokem. Pokud vám svoboda nepomůže povznést se nad status otroka, nemá žádný význam. Je možné, že jakmile získáte svobodu, klesnete ještě níže, než když jste byli otroky. Otroctví má totiž určitý řád, morálku a principy. Existovalo organizované náboženství, které se o vás staralo, jež ve vás živilo strach z potrestání a pekla, lačnost po odměně a nebi, jež vás udržovalo o stupínek výš než divoká zvířata, která jsou sice svobodná, ale jejichž svoboda z nich neučinila vyšší bytosti. Neprobudila v nich vlastnosti, jichž byste si mohli vážit.

         Nietzscheho ani nenapadlo, že dát lidem svobodu samo o sobě nestačí. A nejenže to nestačí, je to i nebezpečné. Lidé se mohou přeměnit ve zvířata. Ve jménu svobody mohou sejít z cesty k vyšším stavům vědomí.

        

        
          Současný stav člověka je nedostatečný. Člověk se může stát něčím víc, může být mnohem víc. Ať je jakýkoliv, je jen semínkem. Netuší, jaký potenciál se v jeho nitru skrývá.

        

        

         Když říkám, že je Bůh mrtev, že je mrtvé náboženství jako organizované seskupení, znamená to, že je člověk svobodný, aby byl sám sebou. Poprvé je svobodný, aby zkoumal své nejvnitřnější bytí bez jakýchkoli překážek. Může se ponořit do hlubin své bytosti, vystoupat k výšinám svého vědomí. Nikdo mu nebrání, je totálně svobodný. Jestliže však přestane existovat Bůh, zaniknou-li náboženství, kněží a náboženští vůdci, stanou se lidé svobodnými jen tehdy, dokážou-li si podržet to, čemu říkám zbožnost. Naživu zůstane jen tato zbožnost. Zbožnost je v naprosté harmonii s lidskou svobodou, podporuje lidský vývoj.

         Zbožností míním to, že současný stav člověka je nedostatečný. Člověk se může stát něčím víc, může být mnohem víc. Ať je jakýkoliv, je jen semínkem. Netuší, jaký se v jeho nitru skrývá potenciál.

         Zbožnost prostě představuje výzvu k růstu, výzvu, aby se semínko rozvinulo až na vrchol svých možností, aby se proměnilo v tisíce květů a vydávalo vůni, již v sobě skrývalo. Této vůni říkám zbožnost. Zbožnost nemá nic společného s vašimi takzvanými náboženstvími, nemá nic do činění s Bohem ani kněžími. Týká se vás a možností vašeho růstu.
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        Představa osudu

         Osud neexistuje. Snažíte se prostě svalit svou zodpovědnost na něco, co neexistuje. A poněvadž to neexistuje, nemůže vám to odporovat. Nemůže to říct: „Prosím, nesvaluj na mě svou zodpovědnost!“

         Bůh je tichý, můžete na něho hodit cokoli – nic vám v tom nepřekáží, protože neexistuje nikdo, kdo by vám vzdoroval. Osud je na tom stejně. Nedaří se vám v lásce, máte problémy v jiných věcech. Neúspěch bolí. Na své poraněné srdce potřebujete nějaké mazání. Osud je skvělá mastička, která je k dispozici naprosto zdarma. Nemusíte za ni platit. Můžete říct: „Co se dá dělat? Vše je určeno osudem.“ Úspěch nebo nezdar, bohatství či chudoba, nemoc nebo zdraví, život nebo smrt – vše se nachází v rukou neznámé síly, již nazýváme osud. „Snažím se ze všech sil, a přesto se mi pořád nedaří. Řídím se podle všech morálních zásad, o nichž kázal kněz, a přesto jsem chudý. Nejrůznější nemravní lidé bohatnou, dostávají se do popředí, stávají se slavnými. Všechno je to v rukou osudu.“ Tato představa vám poskytuje útěchu. Útěchu, proč nedosahujete svých cílů.

        

        
          Nedaří se vám v lásce, máte problémy v jiných věcech. Neúspěch bolí. Na své poraněné srdce potřebujete nějaké mazání. Osud je skvělá mastička, která je k dispozici naprosto zdarma.

        

        

         Osud vás utěšuje tehdy, jestliže úspěchu dosáhli jiní lidé. Nejde o nic velkého – rozhodl o tom prostě osud. Na jedné straně si tedy nemusíte připadat méněcenní a na straně druhé vás konejší představa, že úspěšní lidé jsou úspěšní jen proto, že tomu tak chtěl osud: „Na nich to nijak nezávisí, nejsou lepší než já.“

         Bůh i osud patří do stejné kategorie: svádíte svou zodpovědnost na něco, co neexistuje.

         Kdyby Bůh existoval, nebyl by zticha. Já soustavně prohlašuji, že neexistuje. Kdyby existoval, bylo by na čase, aby se objevil a oznámil: „Jsem zde! Proč neustále tvrdíš, že neexistuji?“ Bůh však nikdy nepřijde.

        

        
          Bůh i osud patří do stejné kategorie: svádíte svou zodpovědnost na něco, co neexistuje.

        

        

         V průběhu věků vždy žili lidé, již popírali Boží existenci, ale Bůh nikdy neučinil ani jediný krok, aby dokázal, že existuje. Jeden z nejslavnějších západních filozofů – Edmund Burke1 – se například postavil v kostele a řekl knězi: „Toto jsou mé hodinky. Jestliže Bůh existuje – nechci žádný převratný důkaz, stačí mi maličký – ať se zastaví. Modlete se, celá vaše kongregace se může modlit, dělejte cokoli chcete. Přesvědčte Boha, aby zastavil mé hodinky, a stanu se věřícím.“

        
          	Edmund Burke (1729-1797) – irský státník, spisovatel, řečník a politický filozof – pozn. překl.

        

         A tak se modlili – v sázce byla prestiž celého křesťanství. Jediný člověk vyzval Boha. Nepožadoval žádný velký zázrak, jen nepatrný: „Zastav mé hodinky.“ Bohu se to nepodařilo. Edmund Burke dokázal, že Bůh neexistuje. Jednoduchý, jasný, náležitý a skvělý argument!

         Lidé na celém světě svalují vše, čeho se chtějí zbavit, na Boha nebo osud. Jde jen o různé názvy fenoménů, jež neexistují. Samozřejmě že své trable nemůžete hodit na někoho, kdo skutečně existuje. Trpělivost má své meze. Zkuste vyhazovat odpadky na pozemek svého souseda. Možná že první den vám nic neřekne, možná počká dva dny – jak dlouho mu to ale vydrží? Dříve nebo později vás popadne za límec, aby vám dokázal: „Já existuji! Nemůžeš mi na zahradu házet své smetí.“ Pokud však v domě nikdo není, můžete odpadky házet přes plot, jak se vám zlíbí. Nikdo vám nebude odporovat, nikdo nevyjde ven a neřekne vám: „Co to děláš? Cožpak v sobě nemáš ani kousek slušnosti?“

        

        
          Můžete být svobodní. Cenou za svobodu je však přijmout zodpovědnost v celé její totalitě.

        

        

         Bůh, osud – to jsou jen falešná slova, hatmatilka a nic jiného. Zahoďte je daleko, zahoďte je a stanete se jednotlivci, již jsou zcela zodpovědní za své činy. Dokud svou zodpovědnost nepřijmete, nikdy se nestanete svobodnými, nezávislými, nikdy svobodu neochutnáte.

         Můžete být svobodní. Cenou za svobodu je však přijmout zodpovědnost v celé její totalitě.

         Já jsem zakusil tak nesmírnou svobodu, že když se na vás dívám, je mi smutno. Máte stejnou možnost, stejný potenciál vykvést ve svobodného jedince, a přesto jste stále otroky. Je to z toho důvodu, že nikdy nejste zodpovědní.

         Myslíte si, že budete svobodní, pokud se zbavíte své zodpovědnosti? Domníváte se, že se zbavíte následků svého jednání, jestliže se nebudete cítit zodpovědní za své činy, za své myšlenky, za své bytí? Ne, rozhodně ne. Dělá to z vás otroka. Dělá to z vás polozvíře. Odebírá vám to veškerou majestátnost. Nemůžete stát zpříma, narostl vám hrb. Vaše inteligence se nemůže rozvíjet, poněvadž jste nepřijali výzvu. Čekáte na osud, čekáte na Boha. Myslíte si: „Budu blažený, až přijde ten správný okamžik, až se to stane vůlí Páně.“

         Žádný Bůh, který by rozhodoval o vaší blaženosti, neexistuje. Naživu jste sami. Sami se rodíte a sami umíráte. V období mezi životem a smrtí se samozřejmě můžete obelhávat, že vás někdo doprovází – vaše manželka, otec, matka, manžel či přítel – ale je to jen iluze. Sami přicházíte, sami odcházíte. V době mezi narozením a smrtí jste sami.

        

        
          Když se potkají dva nezávislí, svobodní lidé, již přijali zodpovědnost na svá bedra, je to ve skutečnosti nesmírně krásné. Nezatěžují jeden druhého.

          Nic na sebe nesvalují. Vzdali se představy, že je možné něco na někoho hodit.

        

        

         Neříkám, že nemůžete milovat nějakého muže nebo ženu. Když se potkají dva nezávislí, svobodní lidé, již přijali zodpovědnost na svá bedra, je to ve skutečnosti nesmírně krásné. Nezatěžují jeden druhého. Nic na sebe nesvalují. Vzdali se představy, že je možné něco na někoho hodit. Můžete kráčet bok po boku, ale vaši samotu to nijak neovlivní. Stále bude ryzí, krystalicky čistá a neposkvrněná. Na území toho druhého nikdy nevstoupíte. Můžete se ze sebe navzájem radovat, poněvadž jste oddělení.

         Čím více jste oddělení – čím jasněji si uvědomujete, že jste sami a že i vaše láska je sama – tím větší je šance, že dojde k úžasnému setkání dvou samot, dvou čistot, dvou jednotlivců.

         Zapomeňte na slova jako osud, kismet2 či Bůh. Nenechejte se podvádět astrology, čtenáři myšlenek, věštci z ruky jakýmikoli náznaky vaší budoucnosti. Budoucnost, kterou si nevytvoříte, neexistuje! Vše, co se stane zítra, je váš výtvor. Je nutné vytvořit jej dnes, právě nyní, protože zítřek se rodí z dneška, z dělohy tohoto dne.

        
          	v islámu neodvratitelný osud předurčený člověku – pozn. red.

        

         Přijměte na svá bedra plnou zodpovědnost – to je mé poselství. Z tohoto důvodu se neustále snažím zničit Boha ve vaší mysli. Nic proti němu nemám. Jak bych proti němu mohl něco mít? Vždyť neexistuje! Myslíte si, že plýtvám časem na souboj s něčím, co neexistuje? Ne, bojuji s vaším podmíněním, protože to existuje. Bůh neexistuje, ale ve vašem nitru sídlí představa Boha. S tou bojuji; říkám vám, abyste se jí vzdali, abyste byli průzrační a přijali zodpovědnost za svůj život.

         To je moje zkušenost – v den, kdy jsem za sebe přijal zodpovědnost, jsem zjistil, že se přede mnou otevírá brána svobody. Jedno souvisí s druhým.

         Každý člověk chce být svobodný. Nikdo nechce zodpovědnost. Nikdy nebudete svobodní, zůstanete otroky. Pamatujte si, že to, že jste otrokem, je také vaše zodpovědnost. Vybrali jste si to, nikdo vás k tomu nenutil.

         Vybavuje se mi Diogenes, úžasný řecký filozof a mystik – mystik výjimečné kvality. Diogenes žil ve stejné době jako Aristoteles. Nesouhlasil s ním stejně jako já, takže mezi mnou a Diogenem panuje jisté kamarádství.

         Aristoteles definoval člověka jako neopeřené zvíře se dvěma nohama. Co udělal Diogenes? Chytil zvíře – existuje mnoho zvířat se dvěma nohama, ale mají také peří a umějí létat. Diogenes polapil páva, vyškubal mu všechno peří a poslal ho Aristotelovi se zprávou: „Přijmi prosím jako dar tuto lidskou bytost.“

         Diogenes chodil nahý, neboť jak tvrdil: „Člověk se rodí nahý a oblečení vede jen k tomu, že slábne.“ Žádné zvíře na světě nenosí oblečení – s výjimkou několika psů v Anglii. Anglie je země plná záhad. Psi jsou oblečení, poněvadž nahý pes není v souladu s křesťanskou morálkou. Budete překvapeni, že ve viktoriánské Anglii byly látkou pokryty nohy židlí – přece jen jde o nohy a zírat na odhalené nohy není džentlmenské.

         Diogenes žil nahý. Byl to silný muž. Čtyři muži, již unášeli lidi a prodávali je jako otroky na trhu, si mysleli: „Tenhle chlapík by byl skvělý úlovek, který by nám vydělal spoustu peněz. Prodali jsme již mnoho otroků, ale ani jeden z nich nebyl tak silný, tak krásný a tak mladý jako tento. Kupci nám zaplatí tolik, kolik budeme chtít, a až ho vystavíme na tržišti na prodej, budou se navzájem předbíhat. Problém je však v tom, že ve čtyřech ho nepolapíme. Je sám, a přesto by nás všechny mohl zabít.“

         Diogenes zaslechl, co si povídají. Seděl na břehu řeky pod stromem, za nímž se tito čtyři muži domlouvali, co dělat, a užíval si chladného večerního vánku. Řekl: „Nemějte obavy. Pojďte sem! Nemusíte se bát, že vás zabiji. Já bych nikoho nezabil. Nemusíte se dokonce ani strachovat, že s vámi budu bojovat a vzdorovat vám – ne. Já s nikým nebojuji a ničemu nevzdoruji. Chcete mě prodat jako otroka?“

         Čtveřice vystrašených mužů rozpačitě odvětila: „Ano, přesně to jsme měli v plánu. Jsme chudí... a pokud s tím souhlasíte?“

         Diogenes odpověděl: „Samozřejmě že s tím souhlasím. Je skvělé, že vám můžu ulevit ve vaší chudobě.“

         Muži tedy vytáhli řetězy. Diogenes prohlásil: „Hoďte ty řetězy do řeky, nemusíte mě spoutávat. Půjdu před vámi. Nevěřím, že se útěkem před něčím něco vyřeší. Představa, že mě prodáte, že budu stát na vysokém podstavci a budou se mě snažit získat stovky lidí, mě vlastně začíná vzrušovat. Tahle aukce mě nadchla – jdu s vámi!“

         Obavy čtveřice mužů se ještě více prohloubily – nejenže je tento muž silný a krásný, ale vypadá to, že je také šílený. Mohl by být nebezpečný. Nyní však již utéct nemohli. Diogenes pravil: „Jestliže se pokusíte utéct, riskujete svůj život. Jen pojďte za mnou, všichni čtyři. Postavte mě na trhu na podstavec.“

         Muži šli tedy neochotně za ním. Chtěli ho unést, ale Diogenes kráčel před nimi! Chápete to? Dokonce i v takové situaci přijal zodpovědnost na svá bedra. Byl svobodným člověkem, ačkoliv tito muži spřádali plány a snažili se ho prodat na trhu, což je ta nejohavnější věc, jež se člověku může přihodit – být prodán v dražbě jako zboží.

         Diogenes jim však pravil: „Nemějte strach a nepokoušejte se utéct. Vnukli jste mi skvělý nápad, jsem vám vděčený. Toto je moje zodpovědnost, jdu na trh. Nabídnete mě v aukci.“

         Muži se podivovali, co je to za člověka. Nebylo však úniku, a tak šli za ním. A když ho postavili na vysoký podstavec, aby ho všichni viděli, rozhostilo se takové ticho, že byste slyšeli spadnout špendlík. Lidé nikdy nespatřili tak souměrné, tak nádherné tělo – Diogenes byl neskutečně silný a jako z oceli.

         A než dražitel stačil cokoliv říct, Diogenes prohlásil: „Lidé slyšte! Na prodej všem otrokům je zde pán, poněvadž tito čtyři chudí lidé potřebují peníze. Pusťte se tedy do nabídek, ale pamatujte si, že kupujete pána.“

         Dražbu vyhrál král. Mohl si to samozřejmě dovolit – neustále zvyšoval svou nabídku. Mnoho lidí mělo o Diogena zájem a čtveřice mužů nakonec dostala sumu, jež převyšovala všechny předchozí částky. Diogenes jim pravil: „Jste spokojení? Nyní můžete odejít a já půjdu s tímto otrokem.“

         Po cestě do paláce řekl ve voze král Diogenovi: „Jsi blázen nebo co? Považuješ se za pána? Já jsem král, a ty mě máš za otroka?“

         Diogenes odvětil: „Ano. Blázen nejsem já, ale ty. Můžu ti to dokázat hned teď.“ Vzadu ve voze seděla královna. Diogenes prohlásil: „Již teď má o mě tvoje paní zájem. S tebou skončila. Koupit si pána je nebezpečné.“

         Král byl v šoku. S Diogenem se samozřejmě nemohl měřit. Vytasil meč a zeptal se královny: „Je pravda, co říká? Jestliže mi odpovíš pravdivě, slibuji ti, že tě ušetřím. Pokud mi však zalžeš a já se dozvím pravdu později, setnu ti hlavu.“

         Vystrašená královna odvětila: „Je to pravda. Vedle něho jsi nula. Jsem jím okouzlena, přitahuje mě, je na něm něco magického. Ve srovnání s ním jsi prostě ubožák. Taková je pravda.“

         Král samozřejmě zastavil vůz a řekl Diogenovi: „Vystup si. Propouštím tě na svobodu. Nikoho tak nebezpečného ve svém paláci nechci.“

         Diogenes odvětil: „Děkuji ti. Není možné mě zotročit z velmi prostého důvodu – veškerou zodpovědnost totiž beru na sebe. Ti čtyři lidé se nemusejí cítit vinni – nepřivedli mě, přišel jsem z vlastní vůle. Musejí se cítit zavázáni. Toto je tvůj vůz, jestliže si přeješ, abych vystoupil, je to naprosto v pořádku. Já nejsem na vozy zvyklý, mám dostatečně silné nohy. Jsem nahý, zlatý vůz se ke mně nehodí.“

        

        
          Přijměte zodpovědnost! Budete tak naprostými pány sama sebe dokonce i v naprosté chudobě, utrpení nebo ve vězení.

        

        

         Přijměte zodpovědnost! Budete tak naprostými pány sama sebe dokonce i v naprosté chudobě, utrpení nebo ve vězení. Získáte svobodu, jež zodpovědnost doprovází.

         Všechna náboženství vás činí závislými na Bohu, na osudu. Jsou to jen různé názvy něčeho, co neexistuje. Skutečné je vaše otroctví nebo svoboda. Vyberte si. Jestliže si vyberete svobodu, budete muset zničit všechny strategie, pomocí nichž z vás druzí lidé dělají otroka. To je to, oč se tu pokouším – snažím se přetnout všechna vaše pouta a osvobodit vás, abyste mohli být sami sebou.

         A jakmile se stanete sami sebou, začnete růst, začnou se rozvíjet vaše lístky. Počnou se otevírat vaše květy, obestře vás nádherná vůně.
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        Strach z létání

         Rabíndranáth Thákur ve své sbírce Gítáňdžalí píše:

        

        
           „Urputně se potýkám s překážkami, a když se je pokouším překonat, mé srdce jímá bolest. Svoboda je tím jediným, po čem toužím, za své doufání se však hanbím. Jsem si jist, že jsi nekonečné bohatství a můj nejlepší přítel. Nemám však srdce na to, abych ze svého přeplněného pokoje vymetl laciné tretky. Plášť, jenž mě halí, utkán jest z prachu a smrti. Nenávidím jej, a přec jej s láskou svírám v náručí. Mám obrovské dluhy, jsem naprostý ztroskotanec a v nitru mě sžírá mučivý stud. Prosím o své blaho, a přesto se chvěji hrůzou, že mé modlitby budou vyslyšeny.“

        

        

         Rabíndranáth Thákur je naším současníkem a zároveň patří mezi nejstarší lidi na světě. Jeho slova tvoří most mezi myslí moderního člověka a mudrců dávných věků. Obrovským příspěvkem lidské evoluci, lidskému vědomí, představuje zejména jeho kniha Gítáňdžalí. Jde o jednu z nejvzácnějších knih dvacátého století.

         Rabíndranáth není zbožný člověk v obyčejném slova smyslu. Patří mezi nejpokrokovější myslitele – neřídí se tradicemi, je neortodoxní – ale jeho velikost spočívá v jeho dětské nevinnosti. Možná, že právě díky této nevinnosti se stal nástrojem univerzálního ducha. Je to básník nejvyšší kategorie a také mystik. Tuto kombinaci v sobě před ním spojili jen dva lidé – Chalíl Džibrán, Friedrich Nietzsche – a nyní Rabíndranáth Thákur. Tito tři autoři jsou zástupci celé této kategorie. V dlouhé lidské historii jde o výjimečný jev. Existovalo mnoho velkých básníků i velkých mystiků. Žili slavní básníci, již nedosahovali hloubky mystiků, a existovali slavní mystici, kteří psali poezii – jejich poezie ale za moc nestojí.

         Rabíndranáth je výjimečný.

        

         Slyšel jsem o muži, jenž miloval dvě nádherné ženy. Neustále měl potíže, protože jedna žena je víc než dost! Obě ženy chtěly vědět, kterou z nich miluje víc. Vzaly ho na projížďku v motorovém člunu na jezeru. Uprostřed jezera zastavily a řekly mu: „Musíme to vědět, poněvadž nás to velmi trápí... Jakmile se to dozvíme, pomalu, pomaličku si na to zvykneme a možná se s tím i smíříme. Je však nesnesitelné, aby nás zahalovala temnota nevědomosti a neustále jsme o tom přemýšlely.“

         Muž pravil: „O co jde? Zeptejte se mě přímo.“

         Obě ženy společně odpověděly: „Chceme vědět, kterou z nás miluješ víc?“

         Muž se ponořil do hlubokého ticha – byla to podivná situace uprostřed jezera – musel mít však výborný smysl pro humor. Odvětil: „Každou z vás miluji víc než tu druhou.“ A obě ženy byly spokojené. To bylo přesně to, co chtěly slyšet.

        

         Je těžké říct, zda je Rabíndranáth větší básník, nebo mystik. Je obojím – a v každé této kategorii lepší než v té druhé – a to žil ve dvacátém století.

         Rabíndranáth se neomezoval na Indii. Cestoval po celém světě, studoval na Západě a neustále putoval z jedné země do druhé – miloval cestování. Byl občanem vesmíru, a přesto jeho kořeny vyrůstaly z hlubokého nitra Indie. Létal vysoko jako orel ve slunečním svitu, avšak bez ustání se vracel do svého malého hnízda. Nikdy ze svého dohledu nespustil indický duchovní odkaz, ať už jej pokrývala sebetlustší vrstva prachu. Dokázal jej očistit a proměnit v zrcadlo, v němž člověk spatří sebe sama.

        

         Jeho básně v Gítáňdžalí jsou písněmi věnovanými existenci. To je význam slova Gítáňdžalí – dar písně. Thákur říkával: „Nemám nic jiného, co bych mohl nabídnout. Jsem chudý jako pták, či stejně bohatý. Každé ráno mohu znovu a z plna hrdla zazpívat s vděčností nějakou píseň. To je moje modlitba.“

         Nikdy nechodil do chrámu, nikdy se nemodlil tradičním způsobem. Narodil se jako hinduista, ale nebylo by správné, abychom ho zařazovali do nějaké škatulky – byl velmi univerzální. Lidé mu mnohokrát říkali: „Ze tvých slov je cítit obrovská zbožnost, vyzařuje z nich duchovní síla, jsou naplněna neznámem tak, že působí dokonce i na ryzí materialisty. Dotýkají se jich. Nikdy však nechodíš do chrámu, nikdy nečteš svatá písma.“

         Jeho odpověď je pro vás nesmírně významná. Rabídranáth odpovídal: „Svatá písma nikdy nečtu. Ve skutečnosti se jim vyhýbám, poněvadž to, co je transcendentní, jsem okusil sám a nechci, aby se slova někoho jiného smíchala s mou původní, autentickou, jedinečnou zkušeností. Chci Bohu nabídnout tep pouze svého srdce. Je možné, že jiní lidé dosáhli poznání – druzí samozřejmě také prohlédli – ale jejich poznání není mým poznáním. Mě může uspokojit jedině moje zkušenost. Pouze ta může naplnit mé hledání a poskytnout mi důvěru v existenci. Nechci být věřící.“

         To jsou slova, jež byste si měli zapamatovat: „Nechci věřit, chci vědět. Nechci být sečtělý. Chci být nevinný v takové míře, že mi existence odhalí svá tajemství. Nechci být uctíván jako svatý.“ A v průběhu dvacátého století nežil žádný větší světec než Rabíndranáth Thákur – přesto však nechtěl, aby ho lidé považovali za svatého.

         Prohlásil: „Toužím po jediné věci – chci, aby si mě lidé pamatovali jako zpěváka písní, jako tanečníka, básníka, jenž zasvětil veškeré své schopnosti, všechny květy své bytosti, neznámé božskosti existence. Nepřeji si být uctíván, považuji to za ponížení... je to ohavné, nelidské a zcela oddělené od světa. Bůh se nachází ve všech lidech, v každém mraku, v každém stromu, zbožností přetékají všechny oceány – kdo by tedy měl být uctíván?“

         Rabíndranáth nikdy nenavštěvoval žádný chrám, nikdy neuctíval žádného Boha, nikdy nebyl – v tradičním slova smyslu – svatý. Pro mě však představuje jednoho z největších světců, jakého kdy Země poznala. Jeho svatost se odráží v každičkém jeho slově.

        
          Urputně se potýkám s překážkami, a když se je pokouším překonat, mé srdce jímá bolest. Svoboda je tím jediným, po čem toužím, za své doufání se však hanbím.

         Neříká něco jen o sobě samém, ale o celém lidském vědomí. Lidé jako on nemluví o sobě – hovoří o srdci celého lidstva.

        
          Urputně se potýkám s překážkami... Překážky jsou obrovské. Řetězy, jež brání mé svobodě... Jsem na nich příliš závislý. Nejsou to pro mě již řetězy, staly se mými šperky. Jsou vyrobeny ze zlata, mají obrovskou cenu. Mé srdce však jímá bolest, poněvadž na jedné straně toužím po svobodě, a na straně druhé nedokážu přetnout řetězy, jež mi zabraňují, abych byl svobodný. Tyto řetězy, toto lpění, tyto vztahy se staly mým životem. Nedokážu si představit sám sebe bez svých miláčků, bez svých přátel. Nedokážu si představit, že jsem naprosto sám pohlcen v hlubokém tichu. V mé okovy se proměnily i mé písně, a tak když se je pokouším překonat, mé srdce jímá bolest. Svoboda je tím jediným, po čem toužím.

         V této situaci se nacházejí všechny lidské bytosti. Je obtížné nalézt člověka, jehož srdce si nepřeje plachtit po nebi jako pták, který by nechtěl doletět k dalekým hvězdám. Tentýž člověk však ví, že je připoután k Zemi. Jeho kořeny vrůstají hluboko do země. Je rozštěpen, poněvadž se v poutech nachází ve svém vězení a současně celým svým srdcem touží po svobodě. Je sám proti sobě.

         Toto vám působí největší muka, toto ve vás vzbuzuje nejsilnější strach. Nedokážete opustit svět, který vás spoutává. Nejste schopni opustit bytosti, jež se staly největšími překážkami ve vašem životě, poněvadž jste k nim připoutáni, protože vám působí radost. Jistým způsobem vyživují vaši pýchu. Nedokážete je opustit a zároveň nemůžete zapomenout, že do tohoto světa nepatříte, že se váš domov nachází někde jinde, neboť ve svých snech vždy létát; létáte ke vzdáleným místům.

        

        
          Toto vám působí největší muka, toto ve vás vzbuzuje nejsilnější strach. Nedokážete opustit svět, který vás spoutává. Nejste schopni opustit bytosti, jež se staly největšími překážkami ve vašem životě, poněvadž jste k nim připoutáni, protože vám působí radost.

        

        

        
          Svoboda je tím jediným, po čem toužím, za své doufání se však hanbím. Proč by se měl člověk stydět za to, že doufá, že bude svobodný? Protože vám v tom nikdo nebrání. Svobodní můžete být právě teď. Ale všechno to lpění... je ve vás hluboce zakořeněné, stalo se téměř vaší existencí. Může vám způsobovat utrpení, ale rovněž přinášet okamžiky štěstí. Může řetězy spoutávat své nohy a současně je roztančovat.

         Je to velmi podivná situace, jíž musejí čelit všechny inteligentní lidské bytosti – kořeny vrůstáme do země, zatímco toužíme po křídlech, abychom mohli brázdit nebe. Nemůžeme své kořeny vytrhnout, jelikož země nám poskytuje výživu, potravu. Nemůžeme ale ani přestat snít o křídlech, poněvadž to je náš duch, sama naše duše, to je to, co z náš dělá lidské bytosti.

        

        
          Žádné zvíře neprožívá úzkost. Všechna zvířata jsou se svým stavem naprosto spokojená. Člověk je jediné zvíře, jež svírá vnitřní nespokojenost, a proto se stydí – ví totiž, že může být svobodný.

        

        

         Žádné zvíře neprožívá úzkost. Všechna zvířata jsou se svým stavem naprosto spokojená. Člověk je jediné zvíře, jež svírá vnitřní nespokojenost, a proto se stydí – ví totiž, že může být svobodný.

         Vždy jsem miloval tento pradávný příběh:

        

         Jistý muž, slavný muž, bojovník za svobodu, cestoval v horách a rozhodl se přespat v karavanseráji3. S ohromením shledal, že v karavanseráji sedí ve zlaté kleci nádherný papoušek, který ustavičně vykřikuje: „Svobodu! Svobodu!“ A karavanseráj se nacházel na takovém místě, že když papoušek vykřikl: „Svobodu!“, ozvěna se rozléhala po okolních údolích i horách.

        
          	orientální zájezdní hostinec – pozn. red.

        

         Muž si pomyslel: „Viděl jsem již mnoho papoušků a domníval jsem se, že by se z té klece chtěli dostat ven, ale ještě nikdy jsem nespatřil papouška, který by po celý den, od rána do večera, a dokonce, i když jde spát, volal po svobodě.“ Dostal nápad. Uprostřed noci vstal a otevřel dvířka od klece. Majitel papouška tvrdě spal a muž ptákovi řekl, pošeptal mu: „Rychle, polez ven.“

         S překvapením však shledal, že se papoušek drží klece. Znovu a znovu mu říkal: „Cožpak jsi zapomněl na svobodu? Rychle vylez! Dvířka jsou otevřená a tvůj pán tvrdě spí. Nikdo se to nikdy nedozví. Rozleť se k obloze, patří ti celé nebe.“

         Papoušek se však držel tak pevně, tak křečovitě, že se muž zeptal: „Co se děje? Cožpak ses pominul?“ Zkusil papouška vyndat, ale pták ho začal klovat a současně vykřikovat: „Svobodu! Svobodu!“ Ozvěna jeho křiku se nesla nočními údolími. I muž však byl tvrdohlavý – přece jen to byl bojovník za svobodu. Vytáhl papouška a vyhodil ho k nebi. Byl velmi spokojený i přesto, že měl poraněnou ruku. Papoušek na něho útočil ze všech sil, ale muž byl nesmírně šťastný, že osvobodil jednu duši. Šel si lehnout.

         Ráno se probudil a zaslechl, jak papoušek křičí: „Svobodu! Svobodu!“ Myslel si, že pták sedí nejspíš na nějakém stromě nebo kameni. Když však vyšel ven, spatřil, že papoušek sedí na bidýlku v kleci, jež byla dokořán.

        

         Tento příběh miluji, poněvadž je velmi pravdivý. Je možné, že chcete být svobodní, ale klec vám poskytuje určitou jistotu, určité bezpečí. V kleci se papoušek nemusí starat o jídlo, nemusí se obávat nepřátel, nemusí si lámat hlavu vůbec s ničím. Klec je pohodlná a vyrobená ze zlata. Žádný jiný papoušek nežije v tak luxusní kleci.

        

        
          Klec vám poskytuje určitou jistotu, určité bezpečí.

          V kleci se papoušek nemusí starat o jídlo, nemusí se obávat nepřátel, nemusí si lámat hlavu vůbec s ničím. Klec je pohodlná a vyrobená ze zlata.

        

        

         Vaše moc, bohatství, sláva – to všechno jsou klece. Vaše duše touží po svobodě, ale svoboda je nebezpečná. Svoboda neposkytuje žádnou jistotu, žádné bezpečí nebo pojištění.

         Svoboda znamená kráčet po ostří nože – každá sekunda je nebezpečná, o svůj postup musíte bojovat. Každý okamžik představuje neznámou výzvu. Někdy je vám vedro, jindy se třesete zimou – a neexistuje nikdo, kdo by se o vás postaral. V kleci za vás nesl odpovědnost majitel. Když byla zima, přikryl klec pokrývkou, když bylo příliš horko, postavil klec vedle větráku.

         Svoboda představuje nesmírnou zodpovědnost. Jste zcela sami.

         Rabíndranáth má pravdu: Svoboda je tím jediným, po čem toužím, za své doufání se však hanbím. Svoboda totiž není otázkou naděje, ale podstoupení rizika.

        

        
          Jsem si jist, že jsi nekonečné bohatství a můj nejlepší přítel. Nemám však srdce na to, abych ze svého přeplněného pokoje vymetl laciné tretky.

         Jste si jisti, že se ve svobodném světě, ve zkušenosti svobody, nachází nekonečné bohatství. Tato jistota je však současně projekcí vašich tužeb, vašich přání – jak si můžete být tak jisti? Rádi byste si byli jisti. Víte, že toužíte po svobodě. A nemůžete toužit po něčem zbytečném. Musí to být něco cenného, něco, co má nevyčíslitelnou hodnotu. Vytváříte si jistotu, abyste sesbírali odvahu ke skoku do neznáma.

        
          ... a můj nejlepší přítel. Toto všechno jsou však nádherné sny, pouhé naděje. Klec a bezpečí, jež vám poskytuje, máte jistou. Nemám však srdce na to, abych ze svého přeplněného pokoje vymetl laciné tretky. Jsou to nádherné představy ve vaší mysli.

        
          Plášť, jenž mě halí, utkán jest z prachu a smrti. Nenávidím jej, a přec jej s láskou svírám v náručí.

         Víte, že vaše tělo zemře. Ve skutečnosti je stvořeno z mrtvé hmoty, je již mrtvé. Připadá vám, že žije, poněvadž něco živého se nachází v jeho nitru. Vyzařuje teplo a živost díky hostu, jenž se skrývá ve vás. Jakmile tento host odletí, poznáte, jak je tomu s tělem doopravdy.

         Rabíndranáth říká, že naše těla jsou stvořena z prachu a smrti. Nenávidím jej, a přec jej s láskou svírám v náručí. Jakmile se však zamilujete do nějaké ženy, začnou dva kostlivci objímat jeden druhého. Oba víte, že kůže je jen potahem kostry. Kdybyste se spatřili skutečně nazí – nejenom nazí bez šatů, ale také bez pokožky, protože ta představuje opravdové šaty – zděsili byste se a utekli byste od svého milováného, třebaže jste mu slibovali, že s ním budete žít na věky věků, tak daleko, jak jenom by to šlo. Ani byste se neohlédli. Nechtěli byste si připomenout, co jste viděli.

         Stalo se to na dvoře jednoho z indických vladařů – šáha Jehana. Miloval jistou ženu, ale tato žena se za něho nechtěla provdat.

         Šáh Jehan byl džentlmen – mohl by ji totiž donutit, ale místo toho se ji rozhodl přesvědčit. Žena však byla zamilována do jednoho z jeho osobních strážců. Když se o tom vladař dozvěděl, nesmírně se rozzuřil. Oba nechal okamžitě zatknout a postavit před soud.

         Neprodleně jim chtěl nechat setnout hlavu. Jeho ministerský předseda, velmi starý muž, který sloužil jako ministerský předseda již za jeho otce a jehož si šáh Jehan vážil jako vlastního otce, pravil: „Nedělej to. Buď trochu moudřejší. Takový trest nestačí. Já ti poradím, jak je potrestat pořádně.“ Nařídil, aby mladý pár vysvlékli donaha a v objetí jej spoutali a řetězem přikovali ke sloupu na dvoře. Ostatní dvořané nevěřili vlastním očím – copak to je nějaký trest? Připadalo jim to jako odměna. Vždyť tito milenci odjakživa toužili po tom, aby se mohli objímat. Avšak jak se dvořané mýlili!

         Starý ministerský předseda byl výborný psycholog s hlubokým vhledem. I milenci se divili – „To přece není trest, ale odměna!“ – a s velikou láskou se objímali.

         Milenci byli spoutáni provazem, a tak před sebou nemohli utéci. Kromě toho byli připoutáni ke sloupu. Jak dlouho se můžete s někým objímat? Pět minut, sedm minut, půl hodiny...? Po jednom dnu se začali nenávidět... muselo to přijít, nedalo se tomu uniknout. Potili se, jejich tělesný zápach se šířil všude kolem, jejich výkaly... a nemohli tomu nijak uniknout. Po dvaceti čtyřech hodinách starý muž pravil: „Teď jim vrať oblečení a propusť je na svobodu.“

         Jakmile milenci dostali své šaty, rozeběhli se opačným směrem a již nikdy se nechtěli vidět; viděli se víc než dost!

        
          Plášť, jenž mě halí, utkán jest z prachu a smrti. Nenávidím jej, a přec jej s láskou svírám v náručí.

         To je schizofrenie, jíž lidé trpí, je to jejich rozštěpená osobnost. Jejich dům je rozdělený, a proto nemohou najít klid.

        
          Mám obrovské dluhy, jsem naprostý ztroskotanec a v nitru mě sžírá mučivý stud. Prosím o své blaho, a přesto se chvěji hrůzou, že mé modlitby budou vyslyšeny.

         Abyste těmto řádkům porozuměli, musím vám připomenout jinou Rabíndranáthovu báseň ze stejné knihy – Gítáňdžalí.

         V této básni píše: „Boha jsem hledal, až kam mi paměť sahá. Hledal jsem ho po mnoho životů, od samého počátku existence. Čas od času jsem ho spatřil vedle vzdálené hvězdy a pak jsem se radoval a tančil, že ač se nachází velmi daleko, není nemožné tuto vzdálenost překonat. Vydal jsem se na cestu, putoval a dospěl k této hvězdě. Než jsem k ní však dorazil, Bůh se přesunul k jiné hvězdě. A takto to pokračovalo po celá staletí.“

         „Je to tak obrovská výzva, že doufám i přesto, že veškerá naděje se zdá mamá... Musím ho nalézt, jsem svým hledáním naprosto pohlcen. Mé hledání je tak fascinující, tak tajemné a okouzlující, že Bůh je téměř již jen výmluva – samo hledání se stalo mým cílem.“

         „A ke svému překvapení jsem jednoho dne na nějaké daleké hvězdě nalezl dům, u nějž stála cedule s nápisem ‚Zde bydlí Bůh‘. Mohl jsem se zbláznit radostí – konečně jsem ho našel! Vyběhl jsem po schodech, po dlouhém schodišti, jež vedlo k tomuto domu. Jak jsem se však přibližoval k dveřím, pocítil jsem najednou v srdci strach. Když jsem natáhl ruku, abych zaklepal, srdce mi sevřela panická hrůza, jakou jsem do té chvíle nikdy nezakusil, hrůza, již jsem si nedokázal představit a jež předčila všechna má očekávání. Dostal jsem strach, co budu dělat, pokud Boha v tomto domě doopravdy najdu?“

        

         „Pátrání po Bohu se stalo mým životem. Pokud ho najdu, bude to, jako bych spáchal sebevraždu. A co s ním budu dělat? Nad tím jsem se nikdy předtím nezamýšlel. Než jsem začal Boha hledat, měl jsem zvážit, co s ním budu dělat, až ho naleznu.“

         „Zul jsem si boty, vzal je do ruky a potichu a pomaličku udělal krok vzad. Měl jsem strach, že mě Bůh uslyší, otevře dveře a řekne: ‚Kam jdeš? Já jsem tady, pojď dál!‘ Jakmile jsem došel na okraj schodiště, rozběhl jsem se jako nikdy předtím. Od té doby opět hledám Boha, pátrám po něm všude možně – a vyhýbám se domu, kde skutečně žije. Nyní vím, že se tomuto domu musím vyhýbat. Pokračuji ve svém hledání, užívám si cesty a poutě samé.“

         Tento příběh je nesmírně hluboký. Jsou lidé, kteří hledají pravdu, aniž by se zamysleli nad tím, co s ní budou dělat. Pravdy se nemůžete najíst, nemůžete ji prodat. Znát pravdu vám nepomůže ani k tomu, abyste se stali prezidentem. Budete-li znát pravdu, lidé vás pravděpodobně ukřižují.

        

        
          Je dobře, že je Bůh hluchý. Neslyší vaše modlitby, protože jinak byste byli v pěkné kaši.

        

        

         Rabíndranáth má pravdu, když říká: „Mám obrovské dluhy, jsem naprostý ztroskotanec a v nitru mě sžírá mučivý stud. Prosím o své blaho, a přesto se chvěji hrůzou, že mé modlitby budou vyslyšeny,“ poněvadž o Bohu, pravdě, dobru a kráse by se mělo hovořit. Je dobře, že se podepisují smlouvy, že univerzity udělují doktoráty. Nechejte výbor pro Nobelovu cenu, aby vám toto ocenění přiznal. O těchto věcech je dobré hovořit a psát, ale pokud je skutečně zakusíte, dostanete se do problémů. Přesně to říká Rabíndranáth: chvěji se hrůzou, že mé modlitby budou vyslyšeny.

         Je dobře, že je Bůh hluchý. Neslyší vaše modlitby, protože jinak byste byli v pěkné kaši. Vaše modlitby by vám způsobily problémy, poněvadž jsou nesmírně romantické. Prosíte o úžasné věci, bez nichž nemůžete žít, ale jež jsou ve skutečnosti obrovským břemenem a budou se vám plést do takzvaného života – který sice probíhá v utrpení, ale hladce.

         Pravda se promění v kříž, život v břímě. Pravda otrávila Sokrata. Pravda zabila al-kalifa Mansúra. Pravda ukřižovala Ježíše Krista. Přesto se modlíte: „Bože, dej mi pravdu. Bože, dej mi nebeské, božské kvality.“ Bůh je ale hluchý schválně – je hluchý proto, aby vaše modlitby neslyšel, a vy si tak mohli užívat svého nešťastného života i svých velkolepých modliteb. Vaše modlitby nebudou vyslyšeny – stále budete žárlit, stále vás budou naplňovat vztek a zášť. Ustavičně vás bude ovládat ego a bez přestání se budete modlit k Bohu: „Učiň mě pokorným, a protože ‚blaze jest tichým‘, učiň mě tichým.“ Vaše modlitby nebudou vyslyšeny a je to tak schválně.

         Žádné svaté písmo se o tom sice nezmiňuje, ale můžete mi věřit, když vám říkám, že poslední věc, kterou Bůh udělal poté, co za šest dnů stvořil svět, bylo to, že si zničil uši. Od té doby nic neslyší a od té doby jsme o něm neslyšeli nic ani my.

         Je to tedy naprosto dokonalé: ráno zajdete do chrámu, kostela či mešity, hezky se pomodlíte, poprosíte o úžasné věci – a to vše u vědomí, že Bůh je hluchý – a vrátíte se ke svému ohavnému, nešťastnému Já. Druhý den ráno učiníte totéž, hezky se pomodlíte. Je to dobře zařízené.

         Rabíndranáth ve své básni poukazuje na nesmírně hlubokou pravdu: toužíte po Bohu doopravdy? Chcete pravdu skutečně? Přejete si opravdu dosáhnout ticha? Jestliže si položíte tyto otázky a budete upřímní, začnete se stydět. Budete muset přijmout fakt, že vám ve skutečnosti o tyto věci vůbec nejde. Jen předstíráte, že meditujete – vždyť víte, že již meditujete dlouhé roky a nic se nestalo. Nemáte žádné obavy – můžete meditovat, nic se nestane.

         Jakmile se začne něco dít, budete v bryndě. Jakmile ve vašem životě začne vyrůstat něco, co neroste v srdci davu, který vás obklopuje, proměníte se v podivína, stanete se cizincem. A dav podivínům ani cizincům nikdy nic neodpustí. Místo toho je zničí. Musí je zničit, aby měl klid.

         Člověk jako Ježíš Kristus nepřetržitě působí problémy, poněvadž vám připomíná, že byste mohli být stejně krásní, stejně půvabní, stejně pravdiví, a to bolí. Připadáte si méněcenní a neexistuje nikdo, kdo by se tak chtěl cítit.

         Existují pouze dva způsoby, jak je možné, abyste si nepřipadali méněcenní – je zapotřebí dosáhnout vyšší úrovně, což je náročná, dlouhá a nebezpečná cesta, protože po ní musíte kráčet sami. Jednodušší je zničit člověka, který je vám nadřazený. Dav se skládá z rovnocenných lidí. Nikdo nemá vyšší ani nižší postavení. Všichni jsou vychytralí, všichni podvádějí, všichni jsou svým způsobem kriminálníci. Všichni žárlí, všichni jsou ctižádostiví. Všichni se nacházejí na stejné lodi a hovoří stejnou řečí. Kvůli pravdě, Bohu či meditaci se nikdo nevzrušuje.

        

        
          Dav podivínům ani cizincům nikdy nic neodpustí. Místo toho je zničí. Musí je zničit, aby měl klid.

        

        

         Lidé jsou šťastní bez Gautamy Buddhy, bez Sokrata nebo Zarathuštry, poněvadž tito lidé vyčnívají jako vrcholy nejvyšších hor, zatímco vy jste maličcí jako trpaslíci, což bolí. Říká se, že se velbloudi nikdy nepřibližují k horám. Vybrali si život na poušti, poněvadž na poušti připomínají chodící hory. V blízkosti hor by však vypadali jako mravenci, a to je bolavá představa.

         Nejjednodušší je na hory zcela zapomenout, říci si: „Hory jsou jen mýtus a výmysl, skutečná je poušť.“ Radujete se tedy z pouště, užíváte si svého ega – a užíváte si rovněž modliteb:

        

         „Bože, prosím tě, osvoboď mě od ega, dodej mi pokoru.“ Přitom velmi dobře víte, že Bůh neslyší, že žádnou z vašich modliteb nevyplní. Můžete se modlit bez obav, poněvadž budete stále stejní a současně vám budou modlitby za úžasné věci dodávat uspokojení.

        

        
          Zbožný člověk je prostě zbožný. Není hinduistou, muslimem, křesťanem, ani buddhistou – nemá to zapotřebí.

        

        

         To je důvod, proč se lidé stávají křesťany, hinduisty a muslimy, aniž by se stali zbožnými. Nejsou zbožní ani trochu, jde o strategii, jak se zbožnosti vyhnout. Zbožný člověk je prostě zbožný. Není hinduistou, muslimem, křesťanem, ani buddhistou – nemá to zapotřebí. Je pravdivý, upřímný, soucitný, láskyplný, je člověkem. Je člověkem v takové míře, že je téměř Bohem na Zemi.
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      Cesty ke svobodě

      
        Rebel je člověk, jenž nebrojí proti společnosti, ale který chápe, že to celé je hra, a prostě ji přestane hrát. Ztratí pro něho význam. Nebojuje proti ní. A to je na rebelství krásné – je to svoboda. Revolucionář není svobodný. Jak by mohl být svobodný, když proti něčemu neustále bojuje? Ustavičně se proti něčemu bouří – jak by při svém odporu mohl být svobodný?

      
        Svoboda znamená pochopení. Člověk musí pochopit podstatu hry. Jakmile si uvědomí, že jde o překážku, která zabraňuje růstu jeho duše, jež brání, aby byl sám sebou, překoná ji bez jediného šrámu na duši. Odpustí společnosti, zapomene na ni a oprostí se od všech vazeb ve jménu lásky či nenávisti. Společnost pro rebela prostě zmizí. Je jedno, zda bude žít ve světě nebo zda z něj odejde. Přestal do něho patřit, postavil se mimo něj.
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        Velbloud, lev a dítě

         Člověk se nerodí dokonalý. Rodí se neúplný. Rodí se jako proces. Rodí se jako poutník na cestě. Toto mu způsobuje agonii i extázi – agonii, poněvadž si nemůže odpočinout, protože musí jít dopředu, neustále musí směřovat kupředu. Musí hledat, pátrat a objevovat. Musí se něčím stávat, poněvadž prostřednictvím stávání se vzniká jeho bytí. Stávání se je jeho bytí. Může být jen tehdy, pokud se pohybuje.

        

        
          Evoluce je součástí lidské přirozenosti, evoluce je lidská duše. Lidé, již svou existenci považují za samozřejmost, nejsou nikdy spokojeni, a lidé, kteří se domnívají, že se narodili úplní, se nevyvíjejí.

        

        

         Evoluce je součástí lidské přirozenosti, evoluce je lidská duše. Lidé, již svou existenci považují za samozřejmost, nejsou nikdy spokojeni, a lidé, kteří se domnívají, že se narodili úplní, se nevyvíjejí. Semínko je stále semínkem, nikdy se nepromění ve strom, nikdy nezakusí radost, již přináší jaro, sluneční svit a déšť, nikdy nezjistí, jak extatické je rozvinout se do milionů květů.

         Tato exploze je naplnění, tato exploze je vše, co je Bůh – exploze do milionů květů. Člověk je spokojený jen tehdy, uskuteční-li svůj potenciál. Lidé se rodí jako potenciál; v tom jsou jedineční. Všechna ostatní zvířata se rodí úplná, rodí se taková, jaká zemřou. Mezi jejich narozením a smrtí neprobíhá žádný vývoj – pohybují se na stejné úrovni, nikdy neprojdou transformací. V jejich životě nikdy nedojde k radikální změně. Pohybují se horizontálně, vertikála se k nim nikdy nepřiblíží.

         Jestliže se člověk pohybuje horizontálně, unikne mu jeho lidství, nestane se duší. Právě to měl na mysli Gurdžijev, když říkal, že ne všichni lidé mají duši. Člověk, který má duši, je velmi vzácným jevem. Musí vám to připadat jako velmi podivný výrok, poněvadž napříč staletími jste ustavičně slyšeli, že se s duší rodíte. Gurdžijev prohlašuje, že se rodíte pouze s potenciálem stát se duší, nikoliv s duší samou. Máte plán, ale musíte jej uskutečnit. Vlastníte semínko, avšak musíte najít správnou půdu, období, podnebí, pravý okamžik, kdy explodovat, kdy vyrůst.

         Budete-li se pohybovat po horizontále, zůstanete bez duše. Duší se stanete, když vás prostoupí vertikála. Duše známená, že vertikála protnula horizontálu. Jako příklad si můžete představit housenku, kuklu a motýla.

         Člověk se rodí jako larva. Mnoho lidí tak naneštěstí také umírá. Housenkou se stane jen velmi málo jedinců. Larva je nehybná – nepohybuje se, je zaseklá na jednom místě, v jednom stadiu. Jen nepatrné množství lidí se promění v housenku. Housenka se začíná pohybovat, začíná ji naplňovat život. Larva se nehýbe, zatímco housenka se pohybuje. Pohyb rozdmýchává život. Mnoho lidí však zůstane housenkami – pohybují se horizontálně na stejné úrovni a v jednom rozměru. Jen zcela vzácně učiní lidé jako Buddha, Džaláleddín Rúmí, Ježíš nebo Kabír poslední kvantový skok a promění se v motýla. Pak jimi pronikne vertikála.

         Larva je nehybná, housenka zná pohyb a pohybuje se. Motýl létá, nejsou mu neznámé výšky, začíná se pohybovat vzhůru. Motýlovi rostou křídla – tato křídla jsou cíl. Dokud vám nevyrostou křídla a nestanete se okřídleným člověkem, nebudete mít duši.

         Poznání pravdy probíhá ve třech stadiích – přijetí, nezávislost a tvořivost. Zapamatujte si tato tři slova, neboť jsou velmi důležitá. Funkcí larvy je přijetí. Larva jednoduše přijímá potravu, připravuje se na to, aby se stala housenkou. Zařizuje se, je jako nádrž. Jakmile má dostatek energie, promění se v housenku. Abyste se pohnuli, potřebujete obrovské množství energie. Housenka završuje fázi přijímání. Práce byla vykonána.

         Následuje druhé stadium – nezávislost. Larva upadá v zapomnění. Není již nutné setrvávat na jednom místě. Nastal čas objevovat, nadešel čas dobrodružství. Opravdový život je zahájen pohybem, začíná s nezávislostí. Larva je závislá, je vězněm v řetězech. Housenka tyto řetězy zpřetrhala a dává se do pohybu. Led roztál, rozmrznul. Larva se nachází ve zmrzlém stavu. Housenka se pohybuje, je jako řeka.

        

        
          Nezávislost sama o sobě mnoho neznamená. Spokojenosti nedosáhnete jen tak, že budete nezávislí. Dostat se z vězení je dobré, ale k čemu je to dobré? Nač vám je nezávislost? K čemu potřebujete svobodu?

        

        

         A nakonec přichází třetí stadium tvořivosti. Nezávislost sama o sobě mnoho neznamená. Spokojenosti nedosáhnete jen tak, že budete nezávislí. Dostat se z vězení je dobré, ale k čemu je to dobré? Nač vám je nezávislost? K čemu potřebujete svobodu?

         Zapamatujte si, že svoboda má dva aspekty – prvním je svoboda od něčeho a druhým svoboda k něčemu.

         Mnoho lidí dosáhne pouze první svobody, svobody od – osvobodí se od rodičů, od církve, organizace, od toho a onoho, od všelijakých pout. K čemu jim to však je? Je to velmi negativní svoboda. Jestliže znáte pouze osvobození od něčeho, nepoznali jste opravdovou svobodu. Znáte jen její negativní aspekt. Musíte poznat pozitivní aspekt svobody – svobodu tvořit, svobodu být, vyjadřovat se, zpívat svou píseň, tančit svůj tanec. To je třetí stadium – tvořivost.

         Během tohoto stadia narostou housence křídla, ochutná med, začne hledat, objevovat, zkoumat a tvořit. Proto je motýl tak krásný. Krásní jsou pouze tvořiví lidé, poněvadž jedině oni vědí, jak je život velkolepý – mají oči k vidění, uši ke slyšení a srdce k cítění. Překypují životem, žijí naplno. Jejich pochodeň hoří na obou koncích. Žijí intenzivně a totálně.

         Mohli bychom rovněž použít přirovnání Friedricha Nietzscheho. Nietzsche tvrdí, že lidský život lze rozdělit do tří po sobě následujících proměn ducha. První nazývá velbloud, druhou lev a třetí dítě.

         Každý člověk musí vstřebat kulturní dědictví své společnosti – svou kulturu, náboženství, národ – a čerpat z něj. Musí vstřebat vše, co mu minulost poskytla. Musí minulost přijmout. To je stupeň, který Nietzsche nazývá velbloud. Velbloud ve svém těle dokáže uskladnit obrovské množství potravy a tekutin na obtížnou cestu pouští. Totéž platí i pro vás – musíte překročit poušť, musíte vstřebat celou minulost. A pamatujte si, že pouhé memorování vám nepomůže... musíte vstřebávat. Zapamatujte si také, že člověk, jenž se učí minulost nazpaměť, tak činí jen proto, že ji nedokáže vstřebat. Jestliže minulost absorbujete, osvobodíte se od ní. Můžete ji využívat, ale ona nemůže využívat vás. Vlastníte ji, avšak sami jí nepatříte.

        

        
          Člověk, jenž se učí minulost nazpaměť, tak činí jen proto, že ji nedokáže vstřebat. Jestliže minulost absorbujete, osvobodíte se od ní. Můžete ji využívat, ale ona nemůže využívat vás. Vlastníte ji, avšak sami jí nepatříte.

        

        

         Když vstřebáte potravu, nemusíte si na ni pamatovat. Její existence není oddělená od vaší – stala se vaší krví, vašimi kostmi i morkem. Proměnila se ve vás.

         Minulost je nutné strávit. Není na ní nic špatného. Je to vaše minulost. Nemusíte začínat od základů, protože kdyby každý člověk začínal od základů, nedošlo by prakticky k žádnému pokroku. To je důvod, proč se zvířata nevyvíjejí. Psi jsou stejní jako před miliony lety. Jediné zvíře, jež se vyvíjí, je člověk. Odkud tento vývoj pramení? Evoluce existuje proto, že člověk je jediné zvíře, jež dokáže vstřebat minulost. Jakmile minulost absorbujete, osvobodíte se od ní. Můžete se svobodně pohybovat a své minulosti využívat. Jestliže tak neučiníte, budete muset projít velikým množstvím zkušeností a svůj život promrháte.

         Můžete se postavit na ramena svých otců a jejich předků a jejich otců a jejich předků. Lidé si navzájem stojí na ramenou, a proto mohou dosahovat takových výšin, jakých dosahují. Psi tohoto docílit nemůžou ani vlci toho nejsou schopni. Jsou závislí sami na sobě. Jejich výšiny jsou jejich výšinami. Vaše výšiny obsahují Buddhu, Krista, Pataňdžálího, Mojžíše i Lao-c’. Čím více vstřebáváte, tím výše stojíte. Můžete shlížet z vrcholku hory, máte skvělý rozhled.

        

        
          Patří vám Korán, patří vám Bible, Talmud, Védy i Tao-te-ťing – to vše je vaše. Absorbujte vše, a čím více toho vstřebáte, tím výš se budete moci postavit a hledět do dáli. Začnou vám náležet vzdálené země, uvidíte do veliké dálky.

        

        

         Vstřebávejte více. Nemusíte se omezovat na vlastní kulturu. Absorbujte minulost všech lidí na celé planetě, staňte se občanem planety Země. Není nutné, abyste zapadali do škatulky s nápisem křesťan, hinduista či muslim. Vstřebejte vše! Patří vám Korán, patří vám Bible, Talmud, Védy i Tao-te-ťing – to vše je vaše. Absorbujte vše, a čím více toho vstřebáte, tím výš se budete moci postavit a hledět do dáli. Začnou vám náležet vzdálené země, uvidíte do veliké dálky.

         Nietzsche tento stupeň nazývá stadiem velblouda. Neustrněte však na něm. Musíte se pohybovat. Velbloud je larva, velbloud hromadí. Jestliže v tomto stadiu skončíte a navždy zůstanete velbloudem, nikdy nepoznáte krásu a požehnání života. Nikdy nepoznáte Boha. Zůstanete trčet v minulosti. Velbloud dokáže minulost vstřebat, ale neumí ji využít.

         Postupem času nastane v osobním rozvoji okamžik, kdy se z velblouda musí stát lev. Lev pokračuje dál, aby roztrhal obrovského netvora, kterého představují všechny zákazy. Lev v nitru člověka řve proti všem autoritám.

        

        
          Pokud se člověk nestane zcela nevinným, jestliže se naprosto neosvobodí od minulosti, neosvobodí-li se od ní v takové míře, že proti ní nebude ani bojovat... Zapamatujte si, že člověk, který stále brojí proti minulosti, není doopravdy svobodný. Trvale v sobě chová nějakou zášť, námitky a poranění.

        

        

         Lev představuje reakci na velblouda a vzpouru proti němu. Člověk v tomto stupni objevuje vnitřní světlo jako nejvyšší zdroj všech opravdových hodnot. Začíná si uvědomovat svůj hlavní závazek vůči vnitřní tvořivosti, ke svému skrytému, nejvnitřnějšímu potenciálu. Nemálo lidí ve stadiu lva uvízne – řvou a řvou, až se svým řevem naprosto unaví.

         Je dobré stát se lvem, ale člověka čeká ještě jeden skok – a tento skok znamená stát se dítětem.

         Každý z vás byl jednou dítě. Lidé, jež prozřeli, však říkají, že první dětství je falešné dětství. Je jako mléčné zuby, které vypadají jako zuby, ale ve skutečnosti nejsou k ničemu dobré; musejí vypadat. Pak začnou růst opravdové zuby. První dětství je falešné, druhé skutečné. Toto druhé dětství je nazýváno stadiem dítěte či mudrce. Znamená to totéž. Pokud se člověk nestane zcela nevinným, jestliže se naprosto neosvobodí od minulosti, neosvobodí-li se od ní natolik, že proti ní nebude bojovat... Zapamatujte si, že člověk, který stále brojí proti minulosti, není doopravdy svobodný. Stále v sobě chová nějakou zášť, námitky a poranění. Velbloud ho pronásleduje, jeho stín je mu pořád v patách. Lev je již na světě, ale z nějakého důvodu má z velblouda ještě strach, obává se, že by se mohl vrátit.

         Když se strach z velblouda naprosto rozplyne, lev přestane řvát a vytryskne píseň dítěte.

         Byl bych rád, kdybyste tato tři stadia důkladně a velmi pozorně prozkoumali, poněvadž mají nesmírnou hodnotu.

         Stadium velblouda, přijetí, je stejné jako stav dítěte v děloze, jež nedělá nic jiného, než že přijímá potravu, vstřebává svou matku, roste a roste a připravuje se na poslední skok do světa. Právě teď nemusí dělat nic jiného – devět měsíců v matčině děloze jí a spí, spí a jí. Pouze spí a jí, to jsou jeho jediné dva úkoly. Po porodu bude mnoho měsíců dělat totéž – jíst a spát. Pozvolna, pomaličku však bude spát a jíst méně. Je připravené, připravené na to, aby se stalo jednotlivcem – a jakmile bude dítě přichystané stát se jednotlivcem, začne být neposlušné. Začne vzdorovat a přikyvování pozvolna zmizí. Poslušnost zemře a zrodí se neposlušnost.

         Stav velblouda je stavem přijímání. Velbloud neumí říct ne. Velbloud ne nezná. Nikdy toto slovo neslyšel a nezakusil, jak blažené je nesouhlasit. Zná pouze ano. Jeho souhlas nemůže vycházet z veliké hloubky, poněvadž neznáte-li ne, vaše ano nemůže být příliš zřetelné. Musí být povrchní. Jak by mohl člověk, který nezná ne, znát skutečně ano? Jeho ano nebude mít žádnou váhu. Souhlas velblouda je nevýrazný. Velbloud netuší, co se děje. Říká ano jen proto, že je to jediné slovo, které se naučil. Poslušnost, víra – to jsou charakteristické znaky velbloudího stadia. Adam se v tomto stavu nacházel předtím, než pojedl ovoce ze stromu poznání. Tímto stavem musí projít každá lidská bytost.

         Je to stav, jenž předchází mysli a jáství. Mysl v něm ještě neexistuje. Vyvíjí se, ale není ještě zcela hotová. Je velmi nejasná, neurčitá, temná a mlhavá. Jáství se chystá vzniknout, avšak stále je v přípravné fázi. Není zcela jasně definované. Dítě se zatím neprožívá jako oddělená jednotka. Adam předtím, než pojedl ovoce ze stromu poznání, tvořil součást Boha. Nacházel se v děloze, byl poslušný, se vším souhlasil, ale nebyl nezávislý. Nezávislost přichází jen skrze bránu nesouhlasu. Bránou souhlasu vstupuje pouze závislost. Velbloud tedy zakouší závislost a bezmocnost. Ostatní jsou důležitější než vy sami – Bůh je důležitější, otec je důležitější, matka, společnost, kněží, politici – všichni jsou důležitější. Všichni kromě vás jsou důležití. Ostatní jsou důležití, vy ještě neexistujete. Jde o velmi nevědomý stav, v němž uvázla většina lidí. Jsou stále velbloudy. Velbloudy zůstává téměř devadesát devět procent lidí.

         Je to velmi smutné – devětadevadesát procent lidských bytostí zůstává larvami. Z toho důvodu existuje tolik utrpení a žádná radost. Radost sice můžete hledat, ale nenaleznete ji, poněvadž se nenachází venku. Pokud se nestanete dítětem – jestliže nedosáhnete třetího stupně – neproměníte-li se v motýla, nikdy radost nepoznáte. Radost není něco, co byste získali ve vnějším světě, je to vize, jež se vyvíjí ve vašem nitru. A to je možné pouze na třetím úrovni.

         První stupeň je stupněm utrpení, třetí blaženosti. Mezi těmito dvěma stavy se nachází stadium lva, které je občas skličující a občas příjemné, někdy bolestné a někdy radostné.

         Ve stadiu velblouda jste jako papoušci. Všechno se učíte zpaměti, neděláte nic jiného. Váš život tvoří přesvědčení, jež jste přijali od druhých. Je to stupeň, v němž se nacházejí křesťané, muslimové, hinduisté, džinisté i buddhisté. Běžte se podívat do kostelů, chrámů a mešit a naleznete obrovská velbloudí shromáždění. Nenajdete tam jedinou lidskou bytost. Tito lidé neustále všechno papouškují.

         Zaslechl jsem tento příběh:

        

         Středověký rytíř se přihlásil na místní školu v zabíjení draků. Do tohoto speciálního kurzu, jejž vyučoval čaroděj Merlin, se zapsalo také několik dalších mladých rytířů.

         Náš antihrdina hned první den zašel za Merlinem a řekl mu, že si pravděpodobně v předmětu nepovede velmi dobře, poněvadž je zbabělý a nešikovný a zcela jistě bude příliš vystrašený na to, aby nějakého ještěra zabil. Merlin mu odpověděl, že se nemusí obávat, neboť mu věnuje na zabíjení draků kouzelný meč. S tímto mečem v ruce zvládl usmrtit saň i ten největší zbabělec a nešika. Rytíř měl z tohoto kouzelného meče, díky němuž mohl skolit netvora i ten nejneschopnější hrdina, obrovskou radost. Hned od první výpravy zabíjel s mečem v ruce draka za drakem a osvobozoval panny jako na běžícím pásu.

         Jednoho dne ke konci semestru překvapil Merlin třídu, do níž patřil i mladý rytíř, neplánovaným testem. Studenti dostali za úkol zabít ještě týž den nějakou saň. V návalu vzrušení se všichni rytíři rozběhli, aby prokázali, jak jsou stateční, a náš antihrdina popadl ze stojanu nesprávný meč. Brzy dorazil ke vchodu jeskyně, kde měl osvobodit nevinnou pannu. Její únosce se vyřítil ven a z nozder mu šlehaly plameny. Rytíř netušil, že má nesprávný meč, a tak jej vytasil a připravil se na obranu před nestvůrou. Užuž se chystal udeřit, když vtom si všiml, že v ruce drží obyčejný, nemagický meč, který se hodil jen pro rytíře vysokých kvalit.

         Nemohl ale jen tak všeho nechat, na to již bylo příliš pozdě. Nacvičeným pohybem máchl rukou a ke svému překvapení a radosti shledal, že další příšera je o hlavu kratší.

         S mečem v ruce a dračí hlavou připoutanou k opasku se vrátil zpět do třídy a rozběhl se za Merlinem, aby mu pověděl o své chybě a zároveň nepochopitelném úspěchu.

         Merlin si vyposlechl příběh mladého rytíře, pak se zasmál se a pravil: „Myslel jsem si, že jsi to celé už prokoukl – žádný meč není kouzelný a nikdy ani nebyl. Celá magie tkví v síle tvé víry.“

        

         Velbloud žije pod magickým vlivem víry. Funguje to. Tato víra dokáže zázraky. Velbloud je však velbloud. Nijak se nevyvíjí.

         Lidé, již se modlí v chrámech a kostelech, jsou ovlivněni vírou. Neznají Boha, nikdy nic takového nezakusili; pouze věří. Magie jejich víry pro ně v jistém smyslu funguje, ale pořád je to jen magie, je to svým způsobem snový svět. Pamatujte si, že neříkám, že toto stadium není nezbytné. Je nutné, ale jakmile tento stav splní svou funkci, musíte se pohnout dál. Smyslem lidského života není, abyste navěky zůstali velbloudy.

         Nehněvejte se na své rodiče, učitele, kněze nebo společnost, protože vás do jisté míry MUSEJÍ naučit, abyste byli poslušní – jedině díky poslušnosti budete totiž schopni vstřebávat. Otec musí učit, matka má za úkol vzdělávat a dítě je povinno pouze vstřebávat. Pokud začne pochybovat předčasně, přijímání se zastaví.

        

        
          Nehněvejte se na své rodiče, učitele, kněze nebo společnost, protože vás do jisté míry MUSEJÍ naučit, abyste byli poslušní – jedině díky poslušnosti budete totiž schopni vstřebávat.

        

        

         Jen si představte dítě, které začne pochybovat v matčině děloze – takové dítě zemře – začne pochybovat, zda má od této ženy přijímat potravu, nebo ne, zda je jídlo skutečně výživné, nebo ne: „Kdo ví, třeba je otrávené?“ – jestli má spát čtyřiadvacet hodin, poněvadž spát čtyřiadvacet hodin denně po dobu devíti měsíců je prostě příliš. Začne-li dítě byť jen trochu pochybovat, jeho pochyby ho zabijí. A přesto jednoho dne nastane okamžik, kdy bude muset pochybnosti vstřebat a naučit se, jak nedůvěřovat. Všechno má svůj čas.

         Všichni otcové čelí stejnému problému – co mají říci svému synovi? Všechny matky se musejí vypořádat s touž otázkou – co naučit svou dceru? Všichni učitelé si lámou hlavu – co by mělo být předáno nové generaci? V minulosti bylo dosaženo mnoha úspěchů, lidé dobyli mnoho vrcholů poznání a vybojovali veliké množství poznatků, jež je dětem nutné předat.

         Každý člověk musí projít prvním stadiem, stát se velbloudem, říkat ano, věřit všemu, co je mu předloženo, vstřebávat a zažívat. To je však jen začátek, a nikoli konec cesty.

         Druhý stupeň je obtížný. Na prvním stupni o vás pečuje společnost. Proto existují miliony velbloudů a jen velmi málo lvů. Jakmile se stanete dokonalým velbloudem, společnost si vás přestane všímat. Jakmile překročíte tento stupeň, společnost pro vás již nebude moci nic udělat. Její úkol – poslání škol, fakult a univerzit – v tomto okamžiku skončí. Společnost vás zanechá v dokonalém velbloudím stavu s vysvědčením.

         Lvem se musíte stát sami – zapamatujte si to. Nerozhodnete-li se stát lvem, nikdy se v něho neproměníte. Je to riziko, jež musí podstoupit jednotlivec. Je to hazard. A je to také velmi nebezpečné, protože jakmile se stanete lvem, začnete otravovat všechny velbloudy ve svém okolí. Velbloudi milují klid, neustále jsou ochotni činit kompromisy. Nepřejí si, aby je někdo vyrušoval, aby se ve světě dělo něco nového, protože všechno nové narušuje starý řád. Nesnášejí revolucionáře a rebely – a to nemusejí ani bojovat za nějakou převratnou změnu, nemusí to být nikdo jako Sokrates nebo Kristus, již měli na svědomí obrovskou revoluci – byli byste překvapeni, jakých maličkostí se velbloudi bojí.

         Jednou jsem slyšel toto:

        

         V prosinci roku 1842 Adam Thompson z Cincinnati naplnil první vanu ve Spojených státech. Zprávy o vaně pana Thompsona se rychle šířily. Tisk prohlašoval, že tento hypermoderní nápad zničí demokratickou prostotu republiky.

         Hmm, jen se nad tím zamyslete... vana způsobí pád integrity demokratické republiky.

         Lékaři věštili revmatizmus, zápaly plic atd. Nejrůznější chytráci se shodovali na tom, že koupání v zimě povede k oslabení silné populace. Ve Filadelfii, v kolébce svobody, se pokusili prosadit zákaz koupání v období od prvního listopadu do prvního března, v Bostonu bylo v roce 1845 koupání s výjimkou koupelí na lékařský předpis postaveno mimo zákon a v Hartfordu, Providence, Wilmingtonu a dalších městech se mu pokusili zabránit prostřednictvím dramatického zvýšení sazeb za vodné a stočné. Ve Virginii se na každou vanu přivezenou do státu pokusili uvalit daň ve výši třiceti dolarů za rok. Okolo roku 1922 se však vyrábělo každoročně 889 tisíc van.

        

         Velbloudi prostě odmítají vše, co je nové, a nezáleží na tom, oč jde. Novinku může představovat prostá vana – oni už si svůj odpor nějak zracionalizují.

         V jedné části starověkého Řecka bylo dlouhou dobu zvykem, že když nějaký člověk navrhl na shromáždění lidu nový zákon, musel tak učinit na pódiu a s oprátkou okolo krku. Pokud byl zákon schválen, oprátka byla z jeho hrdla sňata. Jestliže neprošel, odstranilo se pódium.

         Lvi nejsou vítáni. Společnost jim do cesty klade všechny možné překážky. Velbloudi se takovýchto lidí obávají. Narušují jejich pohodlí, jejich spánek, působí jim problémy. Probouzejí v nich touhu, aby se stali lvy – a to je skutečný problém.

         Proč byl Ježíš ukřižován? Pouhá jeho přítomnost stačila k tomu, aby mnoho velbloudů začalo snít o tom, že se stanou lvy – a to narušovalo jejich spánek, jejich obyčejný a každodenní život.

         Proč byl Buddha ukamenován? Proč měl Mahávíra zakázaný vstup do měst? Proč přišel Mansúr o hlavu? Tito lidé narušují klid, narušují velbloudí spánek, bez přestání řvou. Buddha svá kázání nazval Lví řev.

         První stupeň velblouda je výtvorem společnosti. Druhého stupně musí člověk dosáhnout sám. Jakmile do něj dospějete, stanete se jednotlivcem, stanete se výjimečnými. Přestanete být konformistou, vymaníte se z vlivu tradic. Odhodíte svou kuklu – proměníte se v housenku, začnete se pohybovat.

         Stadium lva vykazuje tyto charakteristické rysy: nezávislost, nesouhlas, neposlušnost, vzdorování druhým, vzdorování autoritám, dogmatům, písmům, církvi, politické moci a státu. Lev se bouří proti všemu! Touží všechno rozbít na kusy a vytvořit naprosto nový svět, jenž by více odpovídal vizi jeho srdce. Sní velkolepé sny a ve své mysli chová utopické představy. Velbloudi ho považují za blázna, poněvadž velbloudi žijí v minulosti, zatímco lev začíná žít v budoucnosti. Rozevírá se mezi nimi obrovská propast. Lev je zvěstovatelem budoucnosti a budoucnost může nastat jen tehdy, je-li zničena minulost. Nové může vzniknout pouze tehdy, přestane-li existovat staré a uvolní novému prostor. To, co je staré, musí zemřít, aby mohlo nastat to, co je nové. Lvi a velbloudi tedy spolu neustále bojují, ale velbloudů je víc. Lev se objeví jen jednou za čas, lev je výjimkou – výjimka, jež potvrzuje pravidlo.

        

        
          Lev se bouří proti všemu! Touží všechno rozbít na kusy a vytvořit naprosto nový svět, jenž by více odpovídal vizi jeho srdce. Sní velkolepé sny a ve své mysli chová utopické představy.

        

        

         Lvy charakterizuje nevíra a pochyby. Adam požil ovoce ze stromu poznání – narodila se mysl, jeho Já získalo pevné hranice. Velbloud nemá ego, zato ego lva je velmi silné. Velbloud o existenci ega nic netuší, lev zná jenom ego. Z toho důvodu jsou všichni revolucionáři a rebelové – básníci, malíři, hudebníci – nesmírně egoističtí. Jsou to bohémové. Žijí svůj život, dělají si, co chtějí. Druzí lidé jsou jim naprosto ukradení. Ať táhnou k čertu! Nejsou součástí žádné struktury, od všech struktur se již osvobodili. Egoizmus je osud pohybu, osud lvího řevu. Lvi potřebují obrovské ego, aby všechny tyto věci dokázali uskutečnit.

         Na Východě se nachází větší množství velbloudů, na Západě je více lvů. Proto je pro lidi z Východu velmi snadné odevzdat se. Západní mysli připadá odevzdání neskutečně obtížné. Je však nutné zapamatovat si jednu skutečnost – pro východní mysl je velmi snadné odevzdat se, a toto odevzdání proto nemá příliš vysokou hodnotu. Člověk z Východu je již odevzdaný. Neví, jak říci ne, a tak říká ano. Když se odevzdává západní mysl, je to velmi obtížné. Západní mysl musí bojovat, aby se odevzdala, ale jakmile se jí to podaří, dojde k obrovské transformaci, poněvadž toto odevzdání představovalo těžký, namáhavý a náročný úkol. Na Východě je odevzdání velmi levné, na Západě má obrovskou cenu. Může si je dovolit jen několik odvážných lidí.

         Východ se odevzdává, jelikož pro něj neexistuje možnost, jak se stát lvem. Odevzdat se, stát se součástí davu, hejna, je velmi snadné a bezproblémové. Ego stvořil Západ. Západ věnoval více pozornosti lvům – pochybám, nedůvěře, egu – ale kdykoliv se odevzdá západní mysl, dojde ke skutečně nesmírné transformaci.

        

        
          Abyste se mohli zbavit svého ega, musíte jej nejprve rozvinout. Každý jednotlivec musí dosáhnout velmi vyhraněného ega, protože jen tak bude prospěšné, aby se jej zbavil.

        

        

         Východní mysl se odevzdává a zůstává velbloudem. Odevzdá-li se západní mysl, existuje šance, že se narodí dítě. Když se odevzdá lev, promění se v dítě. Jestliže se odevzdá velbloud, zůstane velbloudem.

         Může vám to připadat paradoxní, ale pokud pochopíte, co říkám, zjistíte, že to není zas tak složité a váš dojem paradoxu se rozplyne. Abyste se mohli zbavit svého ega, musíte je nejprve rozvinout. Každý jednotlivec musí dosáhnout velmi vyhraněného ega, protože jen tak bude prospěšné, aby se jej zbavil.

         První stadium, velbloudí stupeň, je nevědomé. Druhé stadium lva je podvědomé – nachází se tedy o něco výše než nevědomí. Čas od času začínáte zakoušet záblesky vědomí. Vychází slunce a několik paprsků dopadá do ztemnělé místnosti, kde spíte. Nevědomí přestává být nevědomím. Něco se v něm pohybuje, mění se v podvědomí. Zapamatujte si však, že proměna z velblouda ve lva není velkolepá v takové míře jako proměna lva v dítě. Proměna je jakoby obrat. Velbloud se začne stavět na hlavu a stane se lvem. Velbloud říká ano, lev ne. Velbloud poslouchá, lev je neposlušný. Velbloud je pozitivní, lev negativní. Musíte pochopit, že velbloud říkal ano a popíral ne v takové míře, že se nesouhlas nahromadil a chce se pomstít souhlasu. Odmítaná část se chce pomstít. Pak se celé kolo otočí – velbloud se obrátí vzhůru nohama a stane se lvem.

         Rozdíl mezi velbloudem a lvem je veliký, ale oba se stále nacházejí na stejné úrovní. Kukla je uvázaná na jedno místo; housenka se sice dává do pohybu, avšak plazí se po stejné zemi. Narodil se pohyb, ale úroveň zůstala stejná. První stav vám poskytuje společnost – to, že jste velbloudem, je dar společnosti. Proměna ve lva je dar, jejž musíte věnovat sami sobě. Jestliže se nebudete milovat, nepodaří se vám to. Nebudete-li se chtít stát jednotlivcem, mít jedinečnou pravdu, nepodstoupíte-li riziko, jež představuje směřovat proti proudu, nebudete schopni se ve lva proměnit.

         Porozumíte-li však, jak to funguje... lev se rodí v samém středu velblouda. Jestliže znovu a znovu říkáte ano a odmítáte ne, ne se neustále hromadí. Jednoho dne pak nastane okamžik, kdy budete mít ano po krk a začnete pro změnu toužit po ne. Budete mít plné zuby toho, co je pozitivní, všechno vám to začne chutnat stejně, a tak budete chtít okusit, jak chutná ne.

         Toto je způsob, jak velbloud poprvé začne snít o lvovi. Jakmile jednou ochutnáte nesouhlas – pochyby, nedůvěru – přinese vám to takovou svobodu a volnost, že se již nikdy velbloudem nestanete.

         Většina lidí uvázla ve velbloudím stadiu, menšina ve lvím. Většinu představuje dav, menšinu inteligence. Umělci, básníci, malíři, hudebníci, myslitelé, filozofové, revolucionáři – všichni tito lidé se zastavili na druhém stupni. Jsou mnohem lepší než velbloudi, ale ještě nedosáhli cíle. Nevrátili se domů. Třetí stupeň představuje dítě.

         Poslouchejte pozorně: první stupeň vám poskytuje společnost, druhý daruje jednotlivec sám sobě. Třetí stadium je uskutečnitelné jen tehdy, přiblíží-li se housenka motýlovi. Jinak jej nelze dosáhnout. Jak by mohlo housenku napadnout, že může létat, že jí mohou narůst křídla? Není to možné! Není možné, aby si něco takového představila! Připadalo by jí to absurdní, nelogické. Housenka se umí plazit, ale představa létání je prostě absurdní.

         Slyšel jsem o motýlech, kteří housenky učí, že mohou létat. Ty se však proti tomu ohrazují a prohlašují: „Ne. Je možné, že ty létáš, ale my létat nedokážeme. Ty jsi motýl, zatímco my jen housenky! Umíme se pouze plazit.“ Jak by si někdo, kdo se umí jen plazit, dokázal představit, že může létat? To je odlišný rozměr, naprosto jiný rozměr – vertikální rozměr.

         Přechod od velblouda ke lvovi je evoluce. Přechod od lva k dítěti revoluce. Na tomto stupni potřebujete Mistra. Společnost z vás může udělat velblouda, sami se můžete proměnit ve lva, ale na to, abyste se stali dítětem, budete potřebovat Mistra – Buddhu, Krista, Rumího – budete potřebovat motýla se dvěma křídly. Začít snít sny o křídlech budete moci jen tehdy, až budete mít okřídlený vzor. Jak byste mohli snít o něčem, co vůbec neznáte? Domníváte se, že příslušníci velmi primitivního kmene někde v Himálaji mohou snít o autě? Nikdy žádné auto neviděli, a tak o něm ani nemohou snít. Snít můžete jen o tom, co jste spatřili – pokud jste uviděli Krista, Buddhu nebo Bódhidharmu – a víte, že se to děje. Tito lidé vypadají jako vy, a přesto nejsou jako vy. Mají stejné tělo, stejnou postavu, avšak jejich bytost proniká něco neznámého. Vstoupilo do nich to, co se nachází na druhém břehu, a je to v nich velmi hmatatelné. Budete-li k nim přistupovat s náklonností a láskou, zahlédnete jejich vnitřní nebe. A jakmile toto vnitřní nebe uzříte, začnete o něm snít. Probudí se ve vás obrovská touha – jak mohu získat křídla?

         To je virus, kterým Mistr nakazí svého žáka. Třetí stupeň přichází na svět Mistrovým prostřednictvím. Dítě představuje tvořivost a vzájemnou závislost.

        

        
          Je-li člověk nevinný, dospěje k uvědomění, že závislost ani nezávislost neexistují. Existence je závislá vzájemně – vše závisí na všem.

          Vše je součástí jednoho celku.

        

        

         Velbloud na prvním stupni byl závislý, druhý stupeň představuje nezávislost. Je-li však člověk nevinný, dospěje k uvědomění, že závislost ani nezávislost neexistuje. Existence je závislá vzájemně – vše závisí na všem. Vše je součástí jednoho celku.

         Začínáte tento celek vnímat – žádné Já, žádné ty, žádné zaměření se na ano nebo ne, žádná posedlost neustále souhlasit nebo odmítat; větší lehkost, větší spontánnost – nejste poslušní ani neposlušní, jste spontánní. Rodí se zodpovědnost. Reagujete na existenci, ale vaše reakce nevychází z minulosti a nejsou založeny ani na budoucnosti.

         Velbloud žije v minulosti, lev v budoucnosti a dítě v přítomnosti, tady a teď. Velbloud předchází mysli, lev je mysl, dítě se nachází za myslí. Velbloud se vyskytuje před Já, lev je Já, dítě Já překročilo. To je význam nemysli. Súfiové tento stav nazývají fana – ego se rozplynulo a zmizeli i druzí. Spojili se dohromady, nemohou existovat rozděleně. Já a ty je součástí jediné energie, a obojí tedy zmizí současně.

         Dítě je prostě... nepopsatelné, nevyjádřitelné, je to tajemství a zázrak. Velbloud si pamatuje, lev je učený, dítě je moudré. Velbloud je buď křesťan, hinduista či muslim, zkrátka teista, lev je ateista a dítě je zbožné – není věřící ani nevěřící, hinduista, muslim, křesťan ani komunista. Je prostě zbožné, láskyplné a nevinné.

         Adam pojedl plody stromu poznání a stal se lvem. Předtím než toto ovoce požil, byl velbloudem. Jakmile je vyzvrací a zapomene na své vědomosti, promění se v dítě. Dítě představuje Krista. Kristus svým žákům znovu a znovu opakoval: „Kajte se!“ Slovo kát se4 znamená v hebrejštině „vrátit se, jít zpět“. Zahrada v Edenu vás stále očekává. Vyvrhněte jablko poznání a otevře se vám vstupní brána.

        
          	v angličtině repent – pozn. překl.

        

         Velbloud je Adam před požitím ovoce, lev je Adam po jeho sněžení a dítě je Adam, jenž se proměnil v Krista, který se vrací domů. Buddha tomu říká nirvána, Ježíš to nazývá Boží království. Můžete tomu říkat, jak chcete: tao, dhamma, mókša. Slova v tomto stavu mnoho neznamenají. Je to ticho beze slov, nevinnost bez myšlenek.
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        Od lásky k láskyplnosti

         Slovo láska může znamenat dvě odlišné věci – nejen odlišné, ale naprosto opačné. Jeden z významů tohoto slova představuje vztah, druhý stav bytí. Jakmile se z lásky stane vztah, promění se v otroctví, poněvadž obě strany mají nějaká očekávání a požadavky, obě zakoušejí pocity marnosti, obě se snaží navzájem ovládnout. Z lásky se stane boj o moc. Vztah není to pravé. Láska jako stav bytí je však něco totálně odlišného. Znamená to, že prostě milujete. Nenavazujete žádný vztah. Vaše láska je jako vůně květiny. Květina nenavazuje žádný vztah. Nechce po vás, abyste byli takoví nebo makoví či abyste se chovali a jednali určitým způsobem. Nic po vás nežádá. Prostě sdílí. Netouží po žádné odměně. Odměnou je jí samo sdílení.

        

        
          Láska je jako vůně květiny. Květina nenavazuje žádný vztah. Nechce po vás, abyste byli takoví nebo makoví či abyste se chovali a jednali určitým způsobem. Nic po vás nežádá. Prostě sdílí.

        

        

         Jakmile se pro vás láska stane vůní, získá neobyčejnou krásu. Stane se něčím, co vysoce převyšuje úroveň takzvaného lidstva – začne vykazovat božské rysy.

         Stane-li se láska stavem vašeho bytí, nic s tím nenaděláte. Prostě vyzařuje na všechny strany, ale nikoho nespoutává a ani nedovoluje, aby někdo spoutal vás.

         Vy jste však naneštěstí od počátku dětství zvyklí navazovat vztahy. Byl zde jakýsi podivný muž a vy jste s ním navázali vztah jako se svým otcem. A to si nemůžete být ani jisti, že jde skutečně o vašeho otce...

        

         Slyšel jsem o jednom věštci z ruky. Přišel za ním jakýsi mladík, který nevěřil v Boha ani v žádné nesmysly jako čtení z ruky či astrologii, a pravil: „Pokud to, co děláš, skutečně funguje, prohlédni mi dlaň a řekni mi, kde se právě teď nachází můj otec.“

         Věštec prozkoumal jeho ruku a řekl: „Tvůj otec odjel rybařit.“ Ateista se zasmál a odpověděl: „Přesně to jsem si myslel – všechno je to nesmysl. Můj otec zemřel před třemi roky, jak by dnes mohl rybařit?“

         Věštec odvětil: „To není moje starost. Je prostě fakt, že muž, který před třemi lety zemřel, nebyl tvůj otec. Tvůj skutečný otec chytá ryby. Běž za svou matkou a zeptej se jí. Pokud je upřímná a čestná, řekne ti, že ten mrtvý nebyl tvým otcem – ačkoliv jsi k němu získal vztah, poněvadž ti řekli, že je tvým otcem.“

         Celý váš život je naplněn nejrůznějšími vztahy. A vztah jako takový – ať už skutečný nebo fiktivní – je obtížně rozpoznatelné psychologické otroctví. Buď si zotročíte druhé, nebo se sami stanete otrokem.

         Musíte si také uvědomit, že není možné, abyste z někoho učinili otroka a současně se jím nestali sami. Otroctví je meč o dvou ostřích. Jeden z vás může být silnější, druhý slabší, ale v každém vztahu je někdo žalářník a někdo vězeň. Váš partner vás považuje za vězně, zatímco sebe sama chápe jako žalářníka. To je jeden z hlavních důvodů, proč lidstvo žije v takovém smutku, proč se nachází v tak žalostném stavu.

         A nenávist je mnohem silnější vztah než vaše láska, poněvadž vaše láska je velmi povrchní, zatímco vaše nenávist nesmírně hluboká. Nenávist představuje vaše zvířecí dědictví. Vaše láska je jen budoucí potenciál – není skutečná, je to jen semínko. Vaše nenávist je ale plně rozvinutá, zcela dospělá – utvářela se po tisíce let, během nichž jste putovali z jedné životní formy do druhé. Měla čas a prostor, aby rostla. Ke změně může dojít jedině v nitru člověka.

        

         Nemohu však nikomu zabránit, aby mě nenáviděl – jak bych tedy mohl někomu zabránit, aby mě miloval? Jediné, co mohu dělat, je objasnit, že jakmile se nenávist, láska nebo cokoliv jiného promění ve vztah, ztratí to svou čistotu.

         Nechejte lásku, aby se stala stavem vašeho bytí. Není to tak, že byste se zamilovali – prostě milujete. Je to vaše přirozenost. Láska je vůní vašeho bytí. Láskyplná energie vás obklopuje dokonce i tehdy, jste-li sami. Vaše ruka vyzařuje lásku, i když se dotýkáte něčeho neživého, jako například židle – nezáleží na tom, ke komu nebo k čemu vyzařuje. Láskyplný stav nezná adresáta.

        

        
          Nechejte lásku, aby se stala stavem vašeho bytí.

          Není to tak, že byste se zamilovali – prostě milujete. Je to vaše přirozenost.

        

        

         Netvrdím, že byste se neměli nacházet ve stavu lásky, ale že se v něm můžete nacházet jen tehdy, pokud ze své mysli odstraníte zastaralé představy o vztazích. Láska není vztah.

         Dva lidé se mohou velmi hluboce milovat. Čím více se milují, tím menší je šance, že mezi nimi vznikne nějaký vztah. Oč více se milují, o to větší svoboda mezi nimi panuje. Čím více se milují, tím menší je možnost, že po sobě budou něco chtít, že budou něco očekávat a snažit se ovládat jeden druhého. Je tedy přirozené, že nemohou zakoušet žádné pocity marnosti.

         Nacházejí-li se dva lidé ve vztahu a nejsou-li jejich očekávání naplněna – a jasné, že nebudou naplněna – láska se okamžitě přemění v nenávist. Nejprve měli jistá očekávání, nyní zuří – nejprve na sebe projikovali svá očekávání, nyní projikují své zklamání. Ani jeden z nich si neuvědomuje, že jsou pohlceni ve svých nevědomých představách. Oba však trpí.

         Odsuzují se navzájem stejně, jako když si představovali lásku a vážili si jeden druhého, ačkoliv se vůbec neznali. To je důvod, proč chci, abyste si zapamatovali toto: nic neočekávejte. Milujte, protože láska představuje váš vnitřní růst. Láska vám bude pomáhat, abyste rostli k zářivějšímu světlu, k vyšší pravdě a větší svobodě. Nevytvářejte však žádný vztah.

         Zapamatujte si jednu věc: láska dokáže zničit naprosto vše, jen jí nesmíte dovolit, aby se proměnila ve vztah – v takovém případě se vytratí a jejího místa se pod její rouškou zmocní ovládání a politika. Všechny problémy se pak začnou jen prohlubovat.

         Já jsem odpůrce jakýchkoli vztahů. Nemám například rád slovo přátelství; miluji slovo přátelskost. Přátelskost je rysem vaší povahy, zatímco přátelství je opět vztah.

         Na lásce tedy není nic špatného. Ve skutečnosti je tomu naopak – bez lásky je špatné naprosto vše. Láska má však tak nesmírnou hodnotu, že by měla být ochraňována před jakýmkoliv znečištěním, kontaminací a otravou. Vztahy ji otravují. Chci, aby se svět skládal z jednotlivců. Zraňuje mě dokonce i slovo pár. Zničili jste dva jednotlivce, na páru není nic krásného.

         Nechejte jednotlivce, aby tvořili svět, a pokaždé, když se květ lásky spontánně otevře, zpívejte o ní, tančete a žijte ji. Neproměňujte ji v pouta. Nesnažte se nikoho držet v otroctví a ani se nenechte nikým zotročit.

         Svět, jenž se bude skládat pouze ze svobodných jedinců, bude skutečně svobodným světem.

         Být potřebován je jedna z největších lidských potřeb. Neodkážu si proto představit, že láska přestane existovat. Dokud budou lidé naživu, láska bude jejich nejcennější zkušeností. Láska je něco, co je k mání na Zemi, ale co současně není z této úrovně. Láska vám poskytuje křídla, abyste jako orli létali po nebi zalitým slunečním svitem.

        

         Bez lásky vám křídla chybějí. Láska je však současně zdrojem všech problémů, neboť ji potřebujete v obrovské míře a poněvadž vás vyživuje. Přejete si, abyste měli svého milovaného nebo milovanou k dispozici i zítra. Dnes to bylo krásné, a proto se strachujete o zítřek. Proto vzniklo manželství, jež není nic jiného než strach, že by vás váš milovaný mohl zítra opustit – uzavřete tedy smlouvu před společností a zákonem. Je to odporné – je to naprosto odporné a nechutné. Zpečetit lásku smlouvou znamená, že je pro vás důležitější zákon. Znamená to, že je pro vás důležitější dav než vaše individualita, a proto využíváte podpory soudů, armády, policie i soudců, abyste si své otroctví pojistili, a vyloučili jakékoliv riziko. Člověk nikdy neví, co se stane zítra ráno. Láská přichází jako vánek – možná se objeví znovu, možná že ne. A pokud se neobjeví, pak se většina párů na světě jen kvůli zákonům, kvůli manželství a obavám o svůj společenský status uchýlí k prostituci.

         Život se ženou, již nemilujete, s mužem, kterého nesnášíte, společný život kvůli bezpečí, jistotě, finanční podpoře, společný život ze všech možných důvodů kromě lásky nečiní z manželství nic jiného než prostituci. Přál bych si, aby prostituce ze světa zcela vymizela. Všechna náboženství prohlašují, že by prostituce neměla existovat – ale takto už lidská hloupost funguje. Tatáž náboženství, jež tvrdí, že by prostituce neměla existovat, jsou příčinou její existence, protože na jedné straně podporují manželství a na straně druhé bojují proti prostituci.

         Manželství je samo o sobě prostitucí. Proč bych se měl ženit, jestliže své lásce důvěřuji? Sama představa, že bych se měl oženit, je známkou nedůvěry. A něco, co se zakládá na nedůvěře, nepomůže vaší lásce, aby se prohlubovala a zesilovala. Místo toho ji to zničí. Milujte, ale neničte lásku ničím falešným – manželstvím nebo jiným vztahem. Láska je skutečná jen tehdy, jestliže vám poskytuje svobodu. To by se mělo stát vaším měřítkem. Láska je opravdová jen tehdy, když nezasahuje do soukromí jiného člověka. Respektuje jeho individualitu, jeho soukromí. Všichni milenci na celém světě se však snaží jen o to, aby nic nebylo soukromé – měli by si sdělovat všechna tajemství. Mají strach z individuality. Šlapou si navzájem po své individualitě a doufají, že když ji zničí, budou mít spokojený a naplněný život. Ve skutečnosti však trpí čím dál víc.

         Milujte a pamatujte si, že vše, co je skutečné, se neustále mění. Mylně si představujete, že opravdová láska trvá věčně. Opravdová růže nevoní navěky. Živá bytost musí jednoho dne zemřít. Existence podléhá ustavičným změnám. Vy se však domníváte, že skutečná láska by měla trvat věčně... a pokud se jednoho dne rozplyne, přirozeně usoudíte, že nešlo o opravdovou lásku.

        

        
          Květiny kvetou věčně. Nelpěte jen na jedné květině, protože jinak brzy zjistíte, že ulpíváte na mrtvém květu. Takto to funguje ve skutečnosti – lidé lpějí na mrtvé, kdysi živé lásce. Nyní jsou z ní jen vzpomínky a bolest v srdci, ale vy kvůli obavám o svou důvěryhodnost, kvůli strachu ze zákona přešlapujete na jednom místě.

        

        

         Pravda je, že láska přišla znenadání. Neobjevila se na základě vašeho úsilí. Darovala vám ji příroda. Kdybyste se v okamžiku, kdy se objevila, strachovali, že jednoho dne náhle zmizí, nikdy byste ji nepřijali. Láska odchází stejně jako přichází. Nemusíte se obávat, protože i když uvadne jedna květina, rozkvete tisíc jiných. Nelpěte jen na jedné květině, protože jinak brzy zjistíte, že ulpíváte na mrtvém květu. Takto to funguje ve skutečnosti – lidé lpějí na mrtvé, kdysi živé lásce. Nyní jsou z ní jen vzpomínky a bolest v srdci, ale vy kvůli obavám o svou důvěryhodnost, kvůli strachu ze zákona přešlapujete na jednom místě.

         Karl Marx si představoval – a představoval si to správně – že v komunizmu nebude manželství existovat. Když proběhla v Rusku revoluce, pokusili se dát lásce v průběhu prvních čtyř nebo pěti let svobodu. Pak si ale všimli, že to s sebou nese řadu praktických problémů, jichž si Marx nebyl vědom, poněvadž byl jen teoretik. Největší potíž představovala skutečnost, že neexistuje-li manželství, rozpadne se rodina. A rodina je páteř, pilíř společnosti a národa. Jestliže se rozpadne rodina, národ dlouho nepřežije.

         Do pěti let od revoluce komunistická strana v Rusku tento názor změnila. Komunisté začali opět podporovat manželství. Velmi neochotně svolili k rozvodu, ale všelijak se mu snažili zabránit, aby rodinu udrželi pohromadě, protože nyní chtěli posílit národ. Bez národa by neexistovali politici ani vláda. Již nikdy se nezmínili o tom, že jednou ze základních Marxových myšlenek bylo to, že pokud přestane existovat soukromý majetek, musí přestat existovat i manželství. Mlčelo se o tom.

         Nechci, aby existovaly rodiny, aby existovaly národy – nepřeji si, aby byl svět rozdělený na části. Toužím po světě sestávajícím ze svobodných jednotlivců, již budou prožívat spontánní lásku a žít v tichu, hravosti, aniž by jejich rozkoš někdo odsuzoval, aniž by se obávali pekla a toužili po odměně v ráji. Ráj můžeme vytvořit zde. Máme k tomu veškerý potenciál, ale vůbec jej nevyužíváme. Ba právě naopak, snažíme se tomu všemi možnými způsoby zabránit.

         Nejsem odpůrcem lásky. Jsem jejím obrovským zastáncem. To je důvod, proč bojuji proti vztahům, proti manželství. Je možné, aby spolu dva lidé strávili celý život. Nikdo neříká, že se musíte rozejít. Váš společný život se však bude zakládat pouze na lásce, nebudete se plést a zasahovat do individuality toho druhého, do jeho soukromé duše. To je jeho důstojnost.

         Můžete být láskyplní, můžete být láskou. A jste-li prostě láskyplní, jestliže prostě milujete, není možné, aby se tato láska přeměnila v nenávist. Nic neočekáváte, a tak nemůžete být ani zklamáni. Já o lásce hovořím jako o duchovním fenoménu, nikoliv o biologickém. Biologie není láska, ale chtíč. Biologii zajímá přežití druhu. Představa lásky je jen biologickým úplatkem. Jakmile se pomilujete s nějakou ženou nebo mužem, shledáte, že o něho nebo o ni nemáte již najednou zájem (minimálně na čtyřiadvacet hodin). Záleží to na vašem věku – jak budete stárnout, bude se tato doba prodlužovat na osmačtyřicet, dvaasedmdesát hodin...

        

         Základnu Francouzské cizinecké legie dostal na starosti nový velitel a kapitán ho celým zařízením provádí. Po prohlídce se velitel zastaví a zeptá se: „Počkejte chvilku. Ještě jste mi neukázal támhletu malou modrou budovu. K čemu slouží?“

         Kapitán odpoví: „Víte, pane, tam je ustájený velbloud. Kdykoliv někdo z mužů zatouží po ženě...“

         „To stačí!“ pronese velitel znechuceně.

         O dva týdny později však velitel shledá, že by se mu nějaká žena docela hodila. Zajde tedy za kapitánem a praví: „Povězte mi něco, kapitáne.“ Sníží hlas, nenápadně se rozhlédne okolo a zašeptá: „Má teď velbloud někdy volno?“

         Kapitán odpoví: „No, počkejte, podívám se,“ a otevře svůj notýsek. „Ano, jistě pane, velbloud je volný zítra ve dvě hodiny odpoledne.“

         Velitel odvětí: „Dobře, rezervujte mi ho.“

         Dalšího dne tedy velitel přijde k malé modré budově a otevře dveře. Uvnitř spatří toho nejrozkošnějšího velblouda, jakého kdy viděl.

         Zanedlouho kapitán slyší, že se z boudy linou hlasité výkřiky a sténání, a proto se rozeběhne a vtrhne dovnitř. Vevnitř spatří nahého velitele, pokrytého velbloudími chlupy a blátem.

         „Ehm, promiňte pane,“ řekne kapitán, „ale nebylo by lepší postupovat jako zbytek mužstva – tedy zajet na velbloudovi do města a obstarat si tam nějakou ženu?“
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        Od reakce k akci

         První a nejdůležitější věc, kterou musíte pochopit, je to, že žádný z vašich činů by neměl být reakce. Je-li to čin, je všechno v pořádku. Akce je vždy dobrá, reakce je pokaždé špatná.

         Pokuste se tedy nejprve pochopit, co slovo reakce znamená. Znamená to, že jednáte nevědomě. Někdo vámi manipuluje. Někdo něco řekne nebo udělá a vy zareagujete. Skutečným pánem situace je někdo jiný. Někdo přijde, urazí vás a vy zareagujete – naštvete se. Někdo přijde, pochválí vás a vy se usmějete, jste šťastní. Obojí je totéž. Jste otrok a ten druhý člověk ví, jak vám mačkat tlačítka. Chováte se jako stroj. Jste stále automat, a nikoliv lidská bytost.

         Nereagujte, jednejte. Nebuďte hračkou v rukou druhých lidí.

         Chování člověka, jenž jedná ze stavu ne-mysli, nemůžete předpovědět. Předvídatelná je pouze mysl. Jste-li bdělí, pozorní a vědomí, nikdo nemůže vědět, jak se bude situace vyvíjet. Vědomí má k dispozici tisíce možností. Vědomí je totální svoboda – spontánní čin, jenž se zcela odehrává v přítomnosti, který neovládá nikdo druhý, jenž vychází z vaší bytosti...

         Reagujeme podle toho, jak jsme podmíněni. Jestliže jste byli vychováni ve vegetariánské rodině a někdo vám na stůl položí masité jídlo, bude vám na zvracení – ne kvůli masu, ale kvůli vašemu podmínění. Člověku, který je zvyklý jíst odmala maso, se začnou sbíhat sliny hned, jak takový pokrm uvidí. Dostane hlad, bude šťastný a vzrušený, nezvedne se mu žaludek. To je též podmínění.

         Reagujeme, poněvadž nám byl vštípen určitý model chování. Můžete být vychováni k tomu, že se máte chovat velmi slušně. Můžete být podmíněni, abyste za všech okolností měli situaci pod kontrolou. Můžete být podmíněni, abyste byli zticha. Můžete být naučeni zachovat klid i v situacích, jež lidi obvykle rozruší a zneklidní. Je-li to však podmínění, nemá to nic společného se zbožností. Závisí to na psychologii. To je obor, v němž nejsou mistry Buddha nebo Ježíš, ale B. F. Skinner a Pavlov. Jde o podmíněný reflex.

        

        
          Psychologové pracují s myšmi, poněvadž člověka nepokládají za nic lepšího. Domnívají se, že pokud porozumí mysli myší, porozumí lidstvu.

        

        

         Slyšel jsem příběh o tom, jak byla do laboratoře B. F. Skinnera přivezena nová myš.

         Psychologové pracují s myšmi, poněvadž člověka nepokládají za nic lepšího. Domnívají se, že pokud porozumí myší mysli, porozumí lidstvu.

        

         Starý myšák, s nímž Skinner pracoval již velmi dlouhou dobu, zasvěcoval nového příchozího do toho, jak se věci mají. Pravil: „Podívej, tenhle B. F. Skinner je hodný chlápek, ale nejdříve si ho musíš vychovat. Zmáčkni toto tlačítko a okamžitě dostaneš snídani. Já jsem si ho vychoval k naprosté poslušnosti.“

        

         Podmínění je vražda. Podmínění je vražda vaší spontánnosti. Vaší mysli jsou předhazovány určité představy a vy nemůžete nic dělat, můžete pouze reagovat. Je jedno, zda jde o maličkosti nebo o něco důležitého.

         Jestliže jste vyrostli ve věřící rodině, slovo Bůh vám připadá nádherné a velmi posvátné. Pokud jste však byli vychováni v rodině komunistů, pak je pro vás toto slovo odporné, je vám z něj nanic. Máte pocit, že kdybyste jej vyslovili, zůstala by vám na jazyku palčivá příchuť.

         Nezáleží na stupni vašeho podmínění. Chováte-li se tak, jak jste byli naučeni, fungujete jako stroj. Nejste ještě člověkem.

        

         Říká se, že pokud povíte vtip Angličanovi, zasměje se třikrát. Poprvé se bude smát ze slušnosti, když mu jej budete vyprávět. Podruhé se zasměje, poté co mu jej vysvětlíte – opět ze slušnosti. Angličané jsou vychováni, aby byli neustále slušní. Nakonec se zasměje potřetí, až se uprostřed noci probudí z hlubokého spánku a konečně mu to dojde.

         Řeknete-li tentýž vtip Němci, zasměje se dvakrát. Poprvé ze slušnosti, jakmile mu jej budete vyprávět. Podruhé, když mu vtip vysvětlíte – opět aby byl slušný. Potřetí se nezasměje, poněvadž jej nikdy nepochopí.

         Povíte-li tentýž vtip Američanovi, zasměje se jednou – když mu jej řeknete – neboť jej pochopí okamžitě.

         A jestliže jej řeknete židovi, nezasměje se ani jednou. Místo toho vám poví: „Ten vtip je starý jak Metuzalém a kromě toho jej vyprávíš naprosto špatně.“

         Může jít o vtip nebo komplikovanou filozofii. Může jít o naprostou prkotinu nebo samého Boha. Je to jedno. Lidé se chovají tak, jak byli naučeni, jak byli vychováni, podle toho, co je od nich očekáváno. Příroda nemá dovoleno, aby se projevovala. Projevovat se může pouze výchova. Toto jsou lidé, jež nazývám otroky.

         Když se osvobodíte, jakmile se zbavíte veškerého svého podmínění a poprvé se na život podíváte novýma očima bez závoje výchovy, stanete se nepředvídatelnými. Nikdo netuší, nikdo si nedokáže představit, co se stane. Vy jste totiž přestali existovat a existence jedná skrze vás. V současnosti vaším prostřednictvím jedná pouze společnost.

        

         Jste-li prostě pozorní, nachystáni jednat, nemáte-li žádné předsudky ani plány bez ohledu na to, co se v daném okamžiku děje, rozvine se ve vás opravdovost a originálnost.

         Zapamatujte si dvě slova: autorita a opravdovost. Obyčejně se chováte v souladu s autoritou, jež vás zformovala – může jít o kněze, politika nebo rodiče. Chováte se podle autority. Svobodný člověk se nechová podle autority, chová se podle vlastní opravdovosti. Jedná. Dostane se do nějaké situace, objeví se před ním nějaká výzva a on celou svou bytostí jedná. Dokonce ani on sám netuší, co se stane.

        

        
          Jste-li prostě pozorní, nachystáni jednat, nemáte-li žádné předsudky ani plány bez ohledu na to, co se v daném okamžiku děje, rozvine se ve vás opravdovost a originálnost.

        

        

         Když se mě na něco zeptáte, sám nevím, co vám odpovím. Dozvím se to, teprve až svou odpověď vyřknu. Teprve potom můžu říct: „Tohle je odpověď!“ Je zde vaše otázka, jsem zde já – nutně dojde k nějaké odezvě.

         Odezva znamená zodpovědnost. Odezva představuje opravdovost. Odezva znamená, že žijete v přítomném okamžiku.

         Reakci nevědomých lidí můžete předvídat vždy – buď budou stateční, nebo se budou chovat jako zbabělci. Budou trpěliví, nebo netrpěliví. Pro člověka, který prohlédl, však neexistuje „buď-anebo“ – takovémuto jedinci jsou bez ustání k dispozici všechny možnosti. Nejsou před ním zavřeny žádné dveře. A rozhoduje každý okamžik. Vědomý člověk, svobodný člověk, se nerozhoduje předem; nemá připravená žádná rozhodnutí. Jedná neotřele a bez přípravy. Není poškozený minulostí.

         Klíčem je vědomí. Stanete-li se vědomými, vše ostatní nastane záhy. Nesnažte se rozvinout žádné kvality – nepokoušejte se stát trpělivými, láskyplnými, nenásilnými či pokojnými. Nesnažte se. Budete-li se snažit, budete se nutit a proměníte se v pokrytce. Takto se veškerá náboženství stala pokrytectvím. Na povrchu jste namalovaní, ale v nitru jste jiní. Usmíváte se a uvnitř toužíte druhého zabít. Vaše nitro je jedno velké smetiště, ale vně okolo sebe šíříte vůni. Uvnitř zapácháte a navenek se tváříte jako růže.

        

        
          Nesnažte se rozvinout žádné kvality – nepokoušejte se stát trpělivými, láskyplnými, nenásilnými či pokojnými. Nesnažte se. Budete-li se snažit, budete se nutit a proměníte se v pokrytce. Takto se veškerá náboženství stala pokrytectvím.

        

        

         Nikdy nic nepotlačujte. Potlačování je nejhorší pohroma, jaká se člověku stala. A stala se z velmi vznešených důvodů. Podíváte se na Buddhu – je tak tichý a vyrovnaný. Začnete žárlit – chtěli byste být stejní jako on. Co uděláte? Začnete se snažit o svou proměnu v kamennou sochu. Kdykoliv vyvstane situace, která by vás mohla vyvést z rovnováhy, držíte se zpátky. Ovládáte se.

        
          Sebekontrola je ohavné slovo. Tváří se jako slušné slovo, ale ve skutečnosti je sprosté.

         Svoboda... Když říkám svoboda, nemám tím na mysli bezuzdnost. Mohli byste to špatně pochopit. Když říkám svoboda, mohli byste se domnívat, že tím myslím prostopášnost, protože takto se věci mají. Kdykoliv mysl, jež se ovládá, zaslechne slovo svoboda, okamžitě si jej vyloží jako bezuzdnost. Bezuzdnost je protipólem sebekontroly. Svoboda se nachází přesně uprostřed, kde neexistuje sebekontrola ani prostopášnost.

         Svoboda má vlastní normy chování, jež nejsou vynuceny žádnou autoritou. Toto chování pramení z vašeho vědomí, z vaší opravdovosti. Svobodu byste nikdy neměli považovat za bezuzdnost. Pokud ji tak chápete, opět jste nic nepochopili.

        

        
          Možná že prohlásíte: „Jestliže se přestanu ovládat, začnu se chovat prostopášně. Abych se zbavil bezuzdnosti, budu se muset ovládat.“ Já vám však pravím, že pokud se stanete vědomými, nezřízenost i sebekontrola zaniknou. Jsou to dvě strany jedné mince a ve vědomí jich není zapotřebí.

        

        

         Vědomí přináší svobodu. Jste-li svobodní, nemusíte se ovládat, poněvadž není možné, abyste se chovali prostopášně. K sebekontrole jste byli donuceni kvůli nemorálnosti, a budete-li se chovat nezřízeně, společnost vás bude ovládat i nadále.

         Nezřízenost je důvod, proč existují policie a soudci, politici a soudy, jež vás nutí, abyste se ovládali. A když se ovládáte, naprosto vám uniká smysl toho, co znamená být naživu, protože přicházíte o oslavu. Jak byste mohli oslavovat, pokud se přespříliš kontrolujete?

         Děje se to téměř každý den. Když za mnou přijdou disciplinovaní lidé, již se velmi ovládají, je téměř nemožné proniknout jim do hlavy, protože mají neskutečně tlustou lebku... vybudovali okolo sebe kamenné hradby. Proměnili se v kus skály, v kus ledu. Veškerá jejich vřelost se vytratila. Pokud jste totiž vřelí, máte strach, že byste mohli něco provést. Z toho důvodu se tito lidé „zabili“ a zcela otrávili. Jediný způsob, jak dokážou udržet sebekontrolu, je vůbec nežít. Staňte se tedy kamenným Buddhou – pak budete moci předstírat, že jste trpěliví, klidní a ukáznění.

         To však není to, co vyučuji já. Sebekontroly se musíte zbavit stejně jako prostopášnosti. Teď budete zmatení. Vy se totiž buď dokážete ovládat, anebo se musíte chovat nezřízeně – možná že prohlásíte: „Jestliže se přestanu ovládat, začnu se chovat prostopášně. Abych se zbavil bezuzdnosti, budu se muset ovládat.“ Já vám však říkám, že pokud se stanete vědomými, nezřízenost i sebekontrola zaniknou. Jsou to dvě strany jedné mince a ve vědomí jich není zapotřebí.

         Jednou se stalo toto:

        

         Osmnáctiletý mladík, jenž byl odjakživa poněkud nesmělý a uzavřený, se jednoho večera rozhodl, že se změní. Celý naparáděný vyšel ze svého pokoje a vyštěkl na svého otce: „Jedu do města – jdu sbalit nějakou kost. Pak se ožeru a skvěle si užiju. Budu dělat všechno, co bych měl ve svém věku dělat, a užiju si trochu dobrodružství a vzrušení. Nepokoušej se mě zastavit!“

         Jeho otec odpověděl: „Zastavit? Počkej synku, jdu s tebou!“

         V tomto stavu se nacházejí všichni zdrženliví lidé – v jejich nitru to vře, každou chvíli mohou propadnout nezřízenému chování.

         Běžte se podívat do klášterů na mnichy. V Indii na tuto neurózu narazíte na každém kroku. Všichni mniši do jednoho jsou neurotičtí. Musíte to pochopit – buď se stanete erotickými, nebo neurotickými. Budete-li potlačovat svůj erotizmus, svou smyslnost, stanete se neurotickými. Zbavíte-li se své neurózy, začnete být smyslní. Obojí je šílenství. Člověk by měl být prostě sám sebou – neměl by být neurotický ani erotický, ale za každé situace otevřený, připravený postavit se všemu, co život přinese, nachystaný přijímat a žít a současně být pozorný, bdělý a vědomý.

         Jediná věc, na kterou nesmíte nikdy zapomenout, je nezapomínat na sebe. Na sebe byste neměli zapomenout. Vždy jednejte z nejvnitřnějšího jádra své bytosti. Nechejte své činy, aby pramenily z vašeho nitra, aby vycházely ze samého středu vaší bytosti. Vše, co takto uděláte, bude ctnostné.

         Ctnost je funkcí vědomí.

         Jestliže něco děláte z povrchu, nemusí to vypadat jako hřích, a přesto to je hřích. Společnost s vámi může být spokojená, ale vy nebudete spokojeni sami se sebou. Společnost vás může chválit, ale vy se hluboko ve svém nitru budete odsuzovat, poněvadž vám bude jasné, že jste promeškali svůj život – a že jste jej promeškali zbytečně.

         Jakou hodnotu má chvála společnosti? K čemu vám je, když vás lidé nazývají svatým? Není to nic než řeči. Kvůli řečem jste promeškali zbožnost! Kvůli pošetilým lidem ve svém okolí, kvůli tomu, aby na vás měli dobrý názor, vám život proklouzl mezi prsty.

         Žijte ze svého středu. To je celá podstata meditace. Pozvolna začnete vnímat morálku, která není vynucená ani vypěstovaná, ale jež vzniká spontánně a přirozeně stejně jako rozkvétá květina. Pak budete mít k dispozici celý život a celou svou bytost.

         A setká-li se celá vaše bytost s celým vaším životem, vznikne mezi nimi svoboda. Na základě jejich setkání nastane nirvána.
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        Rebelie, a ne revoluce

         Lidstvo ještě nedospělo do bodu, v němž by bylo možné rozpustit všechny vlády. Anarchisté jako Kropotkin5 bojují proti vládě, proti zákonům. Kropotkin je chce zrušit. Já jsem také anarchista, ale naprosto jiným způsobem než Kropotkin.

        
          	Petr Alexejevič Kropotkin (1842-1921) – ruský kníže a anarchista, propagátor tzv. anarchistického komunizmu – pozn. překl.

        

         Já chci pozvednout vědomí lidských bytostí natolik, aby se vlády staly zbytečnými, soudy zely prázdnotou, aby nedocházelo k žádným vraždám, nikdo nebyl znásilňován, mučen ani obtěžován. Chápete ten rozdíl? Kropotkin klade důraz na zrušení vlád. Já se soustřeďuji na pozvednutí úrovně lidského vědomí, aby vlády ztratily svůj význam samy od sebe, aby se začaly zavírat soudy a rozpouštět policie, protože policisté nebudou mít co na práci, a aby soudcům bylo řečeno: „Najděte si nějaké jiné zaměstnání.“ Já jsem anarchista ve velmi odlišném směru. Nejdříve lidi připravte a vlády pak zmizí samy od sebe. Nejsem příznivcem ničení vlád, protože vlády plní určitou funkci. Lidé jsou natolik barbarští a zlí, že kdyby je neovládala nějaká síla, celá společnost by propadla chaosu.

        

        
          Jste-li nemocní, potřebujete lék. Anarchisté jako Kropotkin mají v úmyslu léky zničit. Já chci, abyste byli natolik zdraví, že žádné léky potřebovat nebudete, a automaticky je proto vyhodíte – co byste s nimi dělali?

        

        

         Nejsem přívržencem chaosu. Chci, aby se lidská společnost stala harmonickým celkem, obrovskou celosvětovou komunitou, v níž lidé budou meditovat, radovat se, tančit a zpívat; komunitou, jejímiž členy budou nesmírně klidní lidé bez jakýchkoli pocitů viny, nebudou soutěžit s druhými, nebudou se domnívat, že jsou výjimeční, a dokazovat si to tak, že se stanou americkým prezidentem. Budou zde žít lidé bez komplexů méněcennosti, takže nikdo nebude toužit po tom, aby byl nadřazený, nikdo se nebude chlubit, jak je skvělý.

         Vlády se vypaří jako kapky rosy v ranním slunci. To je ale naprosto jiný příběh, naprosto odlišný přístup. Dokud se tento okamžik nedostaví, vlády budou zapotřebí.

         Je to prosté. Jste-li nemocní, potřebujete lék. Anarchisté jako Kropotkin mají v úmyslu léky zničit. Já chci, abyste byli natolik zdraví, že žádné léky potřebovat nebudete, a automaticky je proto vyhodíte – co byste s nimi dělali? Jsou naprosto zbytečné a ve skutečnosti nebezpečné – většina léků je jed. Nač byste je shromažďovali? Vidíte ten odlišný přístup?

         Nejsem odpůrcem léků. Bojuji proti nemoci lidských bytostí, která činí léky nezbytnými. Toužím po zdravějších lidech – což je možné díky genetickému inženýrství – po lidech, již nebudou moci onemocnět, protože je tak od samého narození naprogramujete; upravíme jim těla takovým způsobem, aby bojovala proti všem nemocem. Léky potom zcela jistě zmizí, zaniknou lékárny, nebude třeba lékařů, zavřou se lékařské fakulty. Ne však proto, že bych byl jejich odpůrcem! Bude to prostě důsledek rozkvětu zdravého lidstva.

         Toužím po jednom světě, jednom jazyku, jedné zbožnosti, jednom lidstvu – a až lidstvo, pokud jde o vědomí, skutečně dospěje, i po jedinné vládě.

         Vláda není nic, čím bychom se mohli chlubit. Je to urážka. Její existence dokazuje, že jste stále barbaři, že civilizace ještě nevznikla. Na co byste jinak vládu potřebovali?

         K čemu vám bude byrokratický vládní systém, jestliže vymizí veškerý zločin, přestanete-li mít zcela strach, že by vás ostatní mohli zneužít či zavraždit? Nemůžete v tom pokračovat, poněvadž to neskutečně zatěžuje národní ekonomiku, jde o obrovské břemeno, které se neustále zvětšuje. Hierarchie mají sklon se rozrůstat. Je to z prostého důvodu – nikdo nechce pracovat, všichni práci nenávidí. Všichni tedy potřebují pomoc a objem práce narůstá.

         Navštivte libovolný státní úřad a uvidíte, že úředníkům leží na stolech hromady složek. Pokud někoho nepodplatíte, je velmi pravděpodobné, že vaše bude složka založena někam doprostřed této hromady a nikdy se nedostane na vrchol. A byrokratům se líbí, že mají tolik dokumentů – připadají si důležití a výjimeční. Ovládají veliké množství lidí a tyto dokumenty pro ně představují jejich moc.

         Já jsem anarchista, jenž se naprosto odlišuje od anarchistů, kteří existovali až doposud. Tvořím zvláštní kategorii sám o sobě, poněvadž můj přístup je zcela odlišný. Nebojuji proti vládám, ale proti potřebě mít vlády. Nejsem odpůrce soudů, ale jsem proti přání mít soudy.

         Vidím, že je možné, aby jednoho dne lidé nemuseli být ovládáni – ať už prostřednictvím náboženství nebo politiky – protože budou spořádaní sami od sebe.

        

        
          Existuje příběh o žákovi, jenž přijde navštívit svého mistra a položí mu otázku, zda je člověk svobodný.

        
          Mistr žákovi odvětí, aby se postavil a zvedl jednu nohu. Žák tedy stojí na jedné noze, druhou má ve vzduchu a chápe ještě méně než předtím. V tom ho mistr požádá, aby zvedl i druhou nohu.

        
          Osho, mohl byste nám říct, jaký je rozdíl mezi tím, když se člověk osvobodí od něčeho anebo k něčemu?

         Osvobodit se od něčeho je obyčejné, všední. Lidé se vždy snažili osvobodit od nejrůznějších věcí. To není tvořivé. Představuje to negativní stránku svobody. Tvořivost je osvobodit se k něčemu. Máte určitou vizi, již byste rádi uskutečnili, a chcete k tomu mít volnost.

         Osvobození se od něčeho je vždy osvobozením se od minulosti, osvobození se k něčemu je vždy osvobozením se k budoucnosti.

         Svoboda k něčemu má duchovní rozměr, poněvadž se pohybujete směrem k neznámému a jednoho dne možná i k nepoznatelnému. Dává vám to křídla. Osvobození se od něčeho vám může maximálně sundat pouta. Není to nutně prospěšné, jak ostatně dokazuje celá historie. Lidé se nikdy nezamýšleli nad druhým typem svobody, o němž mluvím. Mysleli pouze na první, neboť nemají dostatečný vhled k tomu, aby si uvědomili, že druhá svoboda existuje. První svoboda je viditelná – jsou to řetězy na jejich nohách, želízka na jejich zápěstích. Touží se z nich vysvobodit, ale co potom? Co budete dělat se svýma rukama? Je dokonce možné, že budete litovat, že jste se z pout chtěli vysvobodit.

         Stalo se to v Bastile během Francouzské revoluce. Bastila byla nejznámějším francouzským vězením, kde pykali vězni, již byli odsouzeni ke smrti. Člověk tedy vešel do Bastily živý, ale už z ní nikdy živý nevyšel. Ven se dostaly pouze mrtvoly. A když strážní nasadili vězňům pouta, když je spoutali řetězy, hodili klíče do studny uprostřed vězení, protože jich už nebylo zapotřebí. Zámky na poutech již neměly být nikdy odemčeny – k čemu by jim tedy byly klíče? V tomto vězení bylo uvězněno více než pět tisíc lidí. Jaký má smysl schraňovat klíče od pout pěti tisíc lidí a zbytečně o ně pečovat? Jakmile byli vězni zavřeni do své temné cely, byli do ní zavřeni navěky.

         Francouzští revolucionáři se samozřejmě domnívali, že nejdůležitější je, aby osvobodili vězně z Bastily. Zavřít někoho do temné vězeňské kobky a nechat ho padesát či šedesát let čekat na popravu je nelidské. Šedesát let čekání představuje pro duši nesmírné mučení. Není to trest, je to pomsta. Pomsta za to, že odsouzení porušili zákon. Jejich trest však neodpovídal jejich provinění.

         Revolucionáři odemkli dveře a vytáhli vězně z jejich ponurých cel. S překvapením však shledali, že vězni nechtěli své kobky opustit.

         Není těžké to pochopit. Pro člověka, který strávil šedesát let v temnotě, je sluneční svit příliš agresivní. Nechce vyjít na světlo. Jeho zrak velice zcitlivěl. A jaký to má smysl? Je mu osmdesát let. Když ho zavřeli, bylo mu dvacet. Celý svůj život strávil v temnotě. Temnota se pro něho stala domovem.

         Revolucionáři chtěli vězně osvobodit. Zpřetrhali jim řetězy a rozbili pouta, jelikož neměli klíče. Vězni se však bránili. Nechtěli z vězení odejít. Říkali: „Vy nás nechápete. Co bude člověk, který zde prožil šedesát let, dělat venku? Kdo se mu postará o jídlo? Zde má stravu zaručenou a může odpočívat ve své pokojné, temné cele. Ví, že je téměř mrtvý. Venku se mu nepodaří najít svou ženu a ani nezjistí, co se s ní stalo. Jeho rodiče budou mrtví a stejně tak i jeho kamarádi, kteří na něho již možná dávno zapomněli. Nedostane žádnou práci. Kdo by zaměstnal bývalého vězně z Bastily, kde byli drženi nejnebezpečnější kriminálníci, a navíc člověka, jenž za posledních šedesát let nehnul ani prstem? Stačí vyslovit Bastila a bývalý vězeň si může být jistý, že žádnou práci nedostane. Proč nás nutíte? Kde budeme spát? Nemáme žádný domov. Téměř jsme zapomněli, kde jsme bydleli – nyní tam musí bydlet někdo jiný. Naše domy, rodiny, přátelé – celý náš svět ze za šedesát let nesmírně změnil. To prostě nezvládneme. Nemučte nás. Mučení jsme si užili ažaž.“

         Na slovech vězňů byl kus pravdy. Revolucionáři jsou ale tvrdohlaví; neposlouchali je. Donutili je vyjít z Bastily, ale do večera se téměř všichni vězni vrátili. Říkali: „Dejte nám najíst, máme hlad.“

         Několik z nich se vrátilo uprostřed noci a prohlásilo: „Vraťte nám naše řetězy, protože bez nich nemůžeme spát. Padesát, šedesát let jsme spali v temnotě s pouty a řetězy na nohou. Staly se téměř součástí našeho těla, nemůžeme bez nich spát. Vraťte nám naše řetězy. Chceme zpět rovněž své cely. Jsme naprosto šťastní. Nenuťte nám svoji revoluci. My jsme chudí. Svou revoluci si můžete dělat někde jinde.“ Revolucionáři byli v šoku. Tato událost však prokázala, že osvobodit se od něčeho není nutně požehnání.

         Tento fenomén můžete pozorovat po celém světě. Mnoho zemí se vymanilo z poddanství britského, španělského či portugalského impéria, ale jejich situace je nyní mnohem horší, než když byli otroky. Na otroctví si zvykli. Vzdali se všech ambicí a přijali svou situaci jako svůj osud.

         Osvobození od otroctví prostě vyvolává chaos.

         Celá moje rodina se podílela na boji za svobodu Indie. Všichni skončili ve vězení, všichni měli problémy se vzděláváním. Žádný ze členů mé rodiny nemohl odpromovat na univerzitě, protože každého zatkli ještě před tím, než stihl složit zkoušky – jeden z mých příbuzných strávil ve vězení tři roky, druhý čtyři. Pak již bylo příliš pozdě na to, aby začali znovu, a tak se v dobrém úmyslu stali revolucionáři. Ve vězení navázali kontakt s vůdci revoluce a zasvětili jí celý svůj život.

         Byl jsem malý, ale se svým otcem a strýci jsem se neustále dohadoval: „Chápu, že otroctví je odporné, že vás ponižuje, pokořuje, že pošpiňuje váš lesk lidské bytosti. Je zapotřebí s ním bojovat. Jde mi však o to, co budete dělat, až budete svobodní? Chápu, proč se chcete osvobodit od otroctví, a nic proti tomu nemám. Chtěl bych však vědět, jak se svou svobodou naložíte. Umíte žít v otroctví. Víte však, jak žít na svobodě? Víte, že v otroctví musíte dodržovat určitý řád, nebo vás zlikvidují, zabijí, zastřelí. Uvědomujete si, že až budete svobodní, bude zodpovědnost za tento řád ležet na vašich bedrech? Nikdo vás nebude zabíjet, nikdo jiný za něj neponese zodpovědnost – bude to na vás. Zeptali jste se svých vůdců, k čemu vám tato svoboda bude?“

         Nikdy jsem na svou otázku nedostal odpověď. Říkali mi: „Právě teď jsme příliš zaneprázdnění tím, abychom se zbavili otroctví. O svobodu se postaráme později.“

         Odpovídal jsem jim: „To není příliš vědecký postup. Jestliže bouráte starý dům a jste inteligentní, měli byste si alespoň připravit plány nového domu. Nejlepší by bylo, kdybyste nový dům postavili ještě předtím, než ten starý zbouráte. Jinak se může stát, že nebudete mít kde bydlet a budete trpět, protože je lepší bydlet ve staré boudě než pod otevřeným nebem.“

         Slavní vůdci indické revoluce se pravidelně scházívali u nás doma a já jsem se s nimi takto nepřetržitě dohadoval. Nikdy jsem nepotkal jediného vůdce revoluce, jenž by mi odpověděl, jak revolucionáři naloží se svobodou.

         Nakonec Indie svobodu získala. Hinduisté a muslimové se začali zabíjet po milionech. V tom, aby se vraždili předtím, jim bránila britská armáda. Britská armáda však byla ze země odvolána a v celé Indii propukly nepokoje. Život všech lidí byl v ohrožení. Hořela celá města, celé vlaky a lidé z těchto vlaků nesměli vyskákat.

         Prohlásil jsem: „To je zvláštní. Když jsme žili v otroctví, tak se takovéto věci neděly, zatímco nyní, když jsme svobodní, jsou na denním pořádku. A děje se to jen proto, že jste na svobodu nebyli připraveni.“

         Země se rozdělila na dvě části – to revolucionáře nikdy nenapadlo. V celé Indii zavládl chaos a lidé, již se dostali k moci, byli v jistém slova smyslu experti – experti v pálení mostů, uvězňování a vraždění lidí; podrobili si zemi. Tyto odborné znalosti neměly nic společného s budováním nového státu. Tito lidé však řídili revoluci, a tak se přirozeně dostali k moci. Bojovali, zvítězili a získali moc do svých mkou. Byly to však špatné ruce.

         Žádný revolucionář by se neměl dostat k moci, poněvadž nemá ponětí, jak tvořit. Ví, jak sabotovat, jak ničit. Měli byste si ho vážit, uctívat ho, vyznamenat ho zlatými metály a poskytnout mu všechno možné, ale rozhodně ne moc.

         Musíte vyhledat lidi, již dokážou tvořit. Budou to však lidé, kteří se na revoluci nijak nepodíleli.

         Je to velmi ožehavá záležitost. Tvořiví lidé se starali o svou tvořivost a nezajímalo je, kdo je u moci. Někdo musí vládnout – je jim jedno, zda to budou Britové nebo Indové. Svou energii vlévali do svého díla, a revoluce se tak neúčastnili. Revolucionáři ale těmto lidem neumožní, aby vládli. Ve skutečnosti je budou považovat za odpadlíky. Chcete dát moc někomu, kdo se na revoluci ani krapet nepodílel?

        

        
          Žádný revolucionář by se neměl dostat k moci, poněvadž nemá ponětí, jak tvořit. Ví, jak sabotovat, jak ničit. Měli byste si ho vážit, uctívat ho, vyznamenat ho zlatými metály a poskytnout mu všechno možné, ale rozhodně ne moc.

        

        

         Z tohoto prostého důvodu – že lidé, již provedli revoluci, jsou dobří pouze v určitých věcech, a lidé, kteří dokážou vybudovat nový stát a již v lidech umějí probudit zodpovědnost, patří do jiné skupiny – každá revoluce na světě selhala. Tito lidé se nepodílejí ani na ničení ani na vraždách, a proto se nemohou dostat k moci. Moc spadne do rukou těch, kdo bojovali. Jestliže jasně nepochopíte to, co říkám, jakákoliv revoluce bude předem odsouzena k zániku.

         Revoluce se skládá ze dvou částí – osvobození se od něčeho a osvobození se k něčemu. Měly by proto existovat dva typy revolucionářů – ti, již budou pracovat na osvobození se od něčeho, a ti, kteří začnou vynakládat své síly, až první skupina dokončí svůj úkol, aby získali svobodu k něčemu. Je však obtížné zařídit to. Kdo se o to postará? Všichni touží po moci. Jakmile revolucionáři dosáhnou vítězství, moc patří jim. Nebudou schopni předat ji nikomu jinému a země podlehne chaosu. A každým dnem se to bude jen zhoršovat.

         To je důvod, proč nevyučuji revoluci – místo toho vás učím rebelii. Revoluce je záležitostí davu, rebelie je věcí jednotlivce. Jednotlivec mění sám sebe. Nestará se o mocenské struktury. Snaží se prostě změnit svou bytost, počít ve svém nitru nového člověka. A začne-li rebelovat celá země...

         Na celé této záležitosti je nejkrásnější toto: na rebelii se mohou podílet oba typy revolucionářů, protože při rebelii je zapotřebí mnohé zničit a mnohé vybudovat. Abyste mohli tvořit, musíte nejdříve ničit, a proto to přitahuje všechny typy lidí – jak ty, jež zajímá ničení, tak ty, které láká tvoření.

         Rebelie není davovou záležitostí. Při rebelii jde jen o vás. A jestliže jí projdou miliony lidí, vláda nad zeměmi, nad národy se dostane do rukou těchto lidí – osob, které jsou rebely. Revoluce může mít úspěch, jen půjde-li ruku v ruce s rebelií. V opačném případě není revoluce nic jiného než rozštěpená osobnost.

         Rebelie je jednotná, jediná.

         A zapamatujte si toto: při rebelii ničení a tvořivost stojí bok po boku, navzájem se podporují. Nejsou to oddělené procesy. Jakmile je oddělíte – jako při revoluci – zopakujete příběh, jejž jsem vám před chviličkou vyprávěl.

         Tento příběh není úplný. Je to nádherný, mystický příběh.

        

         Za mistrem přijde jistý muž a ptá se ho, zda je člověk nezávislý, zda je svobodný. Je totálně svobodný, nebo ho něco omezuje? Existuje něco jako osud, kismet či Bůh, který vytváří pouta, z nichž se nemůžeme vymanit?

         Mystik mu odpověděl po svém – nikoliv logicky, ale existenčně. Pravil: „Postav se.“

         Muži muselo připadat, že jde o naprosto hloupou odpověď: „Položil jsem mu jednoduchou otázku a on mi nařizuje, abych se postavil.“ Řekl si však, že uvidí, co se stane, a postavil se.

         Na to mystik prohlásil: „A teď zvedni jednu nohu.“

         To už si muž musel myslet, že přišel za bláznem. Co má toto cvičení společného se svobodou, s nezávislostí? Ale když už přišel... a okolo musel stát celý dav žáků. Navíc se mystik těšil veliké úctě a neposlechnout ho by znamenalo chovat se nezdvořile. Nehrozilo mu tedy žádné nebezpečí, a proto zvedl jednu nohu do vzduchu a zůstal stát jen na jedné noze.

         Potom mu mistr řekl: „Výborně. Nyní už zbývá jen jedno. Zvedni i druhou nohu.“

         To je nemožné! Muž mistrovi odpověděl: „Žádáš mě o nemožnou věc. Zvedl jsem pravou nohu. Není možné, abych teď zvedl i levou.“

         Mistr pravil: „Vždyť jsi byl svobodný. Na počátku jsi mohl zvednout levou nohu. Nic tě nesvazovalo. Mohl ses zcela svobodně rozhodnout, zda chceš zvednout pravou nebo levou nohu. Nic jsem ti nepřikazoval, rozhodl ses sám. Zvedl jsi pravou nohu. Svým rozhodnutím sis znemožnil zvednout levou nohu. Nestarej se o osud, kismet nebo Boha. Mysli na jednoduché věci.“

        

         Každý čin, který vykonáte, vám zabraňuje, abyste vykonali další čin, jenž je s prvním v rozporu. Každý čin tedy vytváří omezení. Na našem příběhu je to jasné. V životě to tak jasné není, protože nevidíte, že jednou nohou stojíte na zemi a druhou máte ve vzduchu. Každý čin, každé rozhodnutí ale vytváří nějaké omezení.

         Než se rozhodnete, jste naprosto svobodní, ale jakmile své rozhodnutí učiníte, samo toto rozhodnutí, tato volba vás spoutá. Nikdo jiný vám toto rozhodnutí nevnucuje, avšak takto to prostě funguje – nemůžete současně dělat dvě rozporuplné věci. A je dobře, že nemůžete, protože jinak byste byli neustále zmatení. Kdybyste měli dovoleno dělat věci, jež si navzájem odporují, nacházeli byste se ve větším chaosu. Zbláznili byste se. Je prostě bezpečností opatření ze strany existence.

         V podstatě disponujete naprostou svobodou rozhodování, ale jakmile se rozhodnete, vaše volba vás omezí.

         Jestliže chcete být zcela svobodní, nerozhodujte se. Zde vstupuje do hry nerozlišující vědomí. Proč všichni velcí mistři trvají na tom, abyste byli vědomí a současně se nerozhodovali? Je to proto, že jakmile se rozhodnete, ztratíte svou totální svobodu a zůstane vám jen jedna část. Nebudete-li však rozlišovat, zůstane vám celá svoboda.

        

        
          V podstatě disponujete naprostou svobodou rozhodování, ale jakmile se rozhodnete, vaše volba vás omezí.

        

        

         Na světě existuje jediná věc, jež je totálně svobodná. Její nerozlišující vědomí. Všechno ostatní je omezené.

         Milujete nějakou ženu – je krásná, ale velmi chudá. Vy ale máte rádi bohatství – je zde další žena, která je velmi bohatá, avšak naprosto ošklivá, ohavná. Musíte se rozhodnout. A ať už se rozhodnete jakkoli, budete trpět. Jestliže si vyberete krásnou, chudou dívku, budete navždy litovat, že jste si zbytečně nechali uniknout veliké bohatství, protože krásu po několikadenní známosti začnete považovat za samozřejmost, přestanete ji vnímat. Kromě toho, na co vám bude krása? Nekoupíte si za ni auto, nekoupíte si za ni dům, nepořídíte si za ni vůbec nic. Můžete se se svou krásou bít do hlavy – nač vám teď je? Začnete si tedy myslet, že jste se rozhodli chybně.

         Pokud si však vyberete šerednou, ohavnou ženu, získáte vše, co si lze pořídit za peníze – palác, služebníky, všechna možná zařízení – ale zároveň budete muset tuto odpornou ženu snášet. A nejenom snášet, ale říkat: „Miluji tě.“ Pohled na ni vás natolik znechucuje, že ji nemůžete ani nenávidět. Abyste někoho mohli nenávidět, nesmí být odporný, protože nenávist je vztah. Nemůžete se radovat ze všech těch automobilů, paláce a zahrady, protože kdykoliv se ohlédnete, spatříte za sebou tuto ženu a její ohyzdnou tvář. A jí je jasné, že jste se neoženili s ní, ale s jejím bohatstvím, a bude s vámi proto zacházet jako se služebníkem, a ne jako s milencem. Je to pravda – nebyli jste do ní zamilováni. Časem se začnete domnívat, že by bylo lepší, kdybyste bydleli v nuzném domě a jedli obyčejné pokrmy, avšak měli nádhernou manželku a mohli se těšit její společnosti. Jste pitomí, že jste se rozhodli takto.

         Ať se rozhodnete jakkoliv, budete svého rozhodnutí litovat, protože druhá, nezvolená možnost vás bude pronásledovat.

         Toužíte-li po absolutní svobodě, vaše jediná šance je nerozlišující vědomí.

         A když říkám, abyste se místo revoluce rozhodli pro rebelii, přibližuji vás k celistvosti. Při revoluci budete nutně rozdělení – budete se snažit osvobodit od něčeho nebo k něčemu. Nemůžete mít obojí, protože k tomu potřebujete odlišné znalosti. Rebelie však v sobě snoubí obě tyto kvality.

         Tesá-li sochař sochu, dělá obojí – odsekává kámen – ničí jej – a tím, že jej ničí, vytváří nádhernou sochu, která předtím neexistovala. Ničení a tvoření se navzájem podporují, nejsou od sebe oddělené.

         Rebelie je celistvá.

         Revoluci tvoří dvě poloviny, a v tom spočívá její nebezpečí. Revoluce je nádherné slovo, ale napříč staletími byla spojena s rozštěpenou myslí. A já jsem odpůrcem všech druhů rozpolcení, neboť tak se stanete schizofrenikem.

         Všechny země, jež se vymanily z otroctví, nyní zakoušejí nepředstavitelnou agonii, již v průběhu otroctví neznaly. A některé z nich byly zotročené tři sta nebo čtyři sta let. Během této doby nikdy nezakusily takové peklo jako za několik posledních desítek let. Všichni si lámou hlavu: „Proč jsme bojovali za svobodu? Jestliže je tohle svoboda, pak bylo otroctví mnohem lepší.“ Otroctví není nikdy lepší. Problém spočívá jen v tom, že si lidé neuvědomují, že si vybrali pouze polovinu svobody.

         Druhé poloviny je rovněž možné dosáhnout, ale nemohou tak učinit lidé, již uskutečnili revoluci. Druhá část revoluce vyžaduje naprosto odlišný druh inteligence a moudrosti. Nyní nepotřebujete revolucionáře, kteří vraždí, shazují bomby a zapalují vlaky, policejní stanice a poštovní úřady.

         Když se mí strýci chystali na univerzitu, můj dědeček byl jediným členem rodiny, který s tím nesouhlasil. Podařilo se jim tam dostat díky mému otci. Dědeček prohlásil: „Nemáš ponětí, co děláš. Já tyhle kluky znám. Pošleš je na univerzitu a skončí ve vězení – taková dnes panuje atmosféra.“

         Revoluci převážně řídili studenti, mladí lidé. O životě nic nevěděli – nic neprožili – ale měli dostatek energie a vitality. Byli mladí a chovali v sobě romantické představy o svobodě. Dělali naprosto všechno – sestrojovali a umísťovali bomby, zabíjeli byrokraty a politiky. Dělali všechno. A když je pustili z vězení, najednou zjistili, že mají k dispozici všechnu moc, ale neumějí ji použít. A nebyli ani inteligentní – co měli s mocí dělat? Začali předstírat. Zakoušeli euforii a chvíli prožívala extázi celá země – vždyť se dostali k moci naši lidé! Zakrátko však tito lidé začali bojovat mezi sebou.

         S revolucí je potíž v tom – a osobně si myslím, že vždy bude – že ji provádí jen jeden typ lidí a všechna moc spadne do jejich klína. Touha po moci je lidská. Revolucionáři se této moci nebudou chtít vzdát, ačkoliv přesně je nutné udělat. Je nutné najít nové lidi, již jsou dostatečně moudří – tvořiví, inteligentní – kteří zemi pomohou tak, že zavedou nové technologie, nové zemědělské metody, již budou schopni vybudovat nový průmysl a otevřít brány investorům z celého světa.

         V Indii se však stal přesný opak. Země se začala drobit na kusy a upadat. A tak to šlo dál a dál a nikdo neupozornil na fakt, že u moci jsou špatní lidé.

         Dejte revolucionářům vyznamenání, ceny, odměny, diplomy vyšperkované zlatým písmem, jež si budou moci vystavit doma na poličkách, ale nedávejte jim moc.

         Když jsem viděl, jak je to se všemi revolucemi špatné, začal jsem přemýšlet o rebelii – která je individuální. Jednotlivci se může podařit, aby ve svém nerozlišujícím vědomí spojil ničivé i tvořivé síly.

         A pokud touto rebelií – jež není nic jiného než vzpoura proti vašemu vlastnímu podmínění – projde dostatek lidí, kteří ve svém nitru zplodí novou lidskou bytost, pak není co řešit. Revoluce by měla vyjít z módy.

        

         Myslíte si, že se vám podaří transformovat svět a jeho stav, budete-li bojovat a zápasit? Stanete se stejnými jako lidé, proti nimž bojujete, se kterými zápasíte. To je jeden ze základních životních zákonů. Své nepřátele si musíte vybírat velmi opatrně! Přátele si můžete vybírat bez přemýšlení. S přáteli si nemusíte lámat hlavu, poněvadž ti na vás nebudou mít vliv ve stejné míře jako vaši nepřátelé. Při výběru nepřátel musíte být velmi opatrní, protože s nimi budete muset bojovat a používat stejnou strategii, tutéž taktiku. A tuto strategii a taktiku budete nuceni používat dlouhá léta. Nepřátelé vás ovlivní. Funguje to tak, co svět světem stojí.

         Ukázalo se, že Josef Stalin byl mnohem nebezpečnější než caři, již panovali v Rusku do doby, kdy vládu převzal komunizmus. Proč? Protože Stalin se právě od nich naučil, jak postupovat. Bojoval s nimi a naučil se tutéž taktiku, jakou používali oni. Celý svůj život strávil bojem a násilím. V době, kdy se dostal k moci, byl očividně mnohem nebezpečnější, neboť se mu nad cary podařilo zvítězit. Musel být vychytralejší, ctižádostivější a lstivější, jinak by je nezvládl porazit.

        

        
          Tento svět je nádherný, ale nachází se ve špatných rukou. Když to říkám, nemíním tím však, abyste proti těmto špatným rukám začali bojovat. Jediné, o co mi jde, je, abyste se jimi nestali vy sami. To je vše.

        

        

         A Stalin techniky těchto carů vypracoval k dokonalosti a využil jich v mnohem větším měřítku – porazil všechny cary! Dokonce ani všichni caři dohromady nespáchali tolik násilí a vražd jako sám Josef Stalin. Stalin byl tak dobrý žák, že se traduje, že otrávil Lenina, který vedl revoluci. Lenin byl nemocný a místo léků dostal jed, jenž ho pomalu zabil. Kdyby Lenin přežil, Josef Stalin by se stal mužem číslo tři, poněvadž zde figuroval další člověk – Lev Trocký – muž číslo dvě. Stalin tedy nejdříve musel zničit Lenina – zabít ho; na druhém místě v pořadí se nacházel Trocký, kterého Stalin rovněž zavraždil. Pak se Stalin dostal k moci, a jakmile se jí chopil, začal zabíjet naprosto všechny – všechny členy politbyra a pozvolna i nejvyšší komunistické funkcionáře. Musel je odstranit, jelikož znali jeho strategii.

         Podobné události doprovázely všechny revoluce na světě.

         Tento svět je nádherný, ale nachází se ve špatných rukou. Když to říkám, nemíním tím však, abyste proti těmto špatným rukám začali bojovat. Jediné, o co mi jde, je, abyste se jimi nestali vy sami. To je vše.

         Já neučím revoluci. Vyučuji rebelii, a to je obrovský rozdíl. Revoluce je politická, rebelie náboženská. K revoluci je zapotřebí, abyste se spojili ve stranu či armádu a bojovali proti nepříteli. Rebelie znamená, že se vy jako jedinec stanete rebelem a přestanete se pohybovat ve vyjetých kolejích. Přinejmenším byste neměli ničit přírodu.

         Jestliže se odpadlíky od společnosti stane více a více lidí, může být svět zachráněn. To bude skutečná revoluce, ne politická, ale duchovní revoluce. Pokud svou zastaralou mysl a její zvyky transformuje větší a větší množství lidí, jestliže více a více lidí naplní své nitro láskou a vyžene z něj všechny ambice a chamtivost, přestane-li se čím dál tím větší počet lidí zajímat o politiku, slávu a váženost... Ustoupí-li od této staré, zkažené hry více a více lidí, začnou-li žít svůj život... Nejde o to, abyste bojovali s tím, co je staré, ale o to, abyste se z tohoto sevření minulosti vymanili. To je jediný způsob, jak ji můžete oslabit, jak ji můžete zničit.

         Jestliže se ze spárů politiků osvobodí miliony lidí, politici jednoduše zaniknou sami od sebe. Nemůžete s nimi bojovat. Budete-li s nimi bojovat, sami se stanete politiky. Jestliže s nimi budete zápasit, začnete být chamtiví a ctižádostiví sami, a to ničemu neprospěje.

         Buďte odpadlíky. Váš život je bezvýznamný – žijete padesát, šedesát či sedmdesát let; nemůžete si dělat naděje, že se vám podaří transformovat svět, ale můžete doufat, že si jej užijete, že jej budete moci milovat.

         Využijte toho, že jste na světě, abyste co nejvíce oslavovali. Neplýtvejte svým časem na hádky a boje.

         Snažím se zformovat politickou sílu? Ne, rozhodně ne. Všechny politické revoluce selhaly a věřit v ně mohou jen slepí lidé. Ten, kdo prohlédl, vás bude učit něco nového. Toto je něco nového. Lidé tak činili i v minulosti, ale ne ve velkém měřítku. Nyní to musíme provést na celém světě – odpadlíky se musejí stát miliony lidí! Nemám tím na mysli, že byste měli opustit společnost a odejít do hor. Žijte dál ve společnosti, ale zanechejte ambicí, chamtivosti a záště. Žijte ve společnosti, vyzařujte lásku a žijte jako nikdo. Pak se budete moci radovat a oslavovat. A vaše oslava a radost budou šířit vlny extáze k dalším lidem.

        

        
          Staré musí přestat existovat – avšak staré se nachází ve vašem nitru, nikoliv venku. Nehovořím o přežité struktuře společnosti, ale o přežité struktuře vaší mysli, jež musí zaniknout, aby mohla být vybudována nová.

        

        

         Můžeme změnit celý svět, ale nikoli prostřednictvím boje – ne tentokrát. Čeho je dost, toho je příliš! Tento svět musíme změnit nikoli pomocí boje, ale oslavy, tance, písní, hudby, meditace a lásky.

         To, co je staré, musí samozřejmě zemřít, aby se mohlo narodit nové, ale nechápejte mě špatně, prosím. Staré musí přestat existovat – avšak staré se nachází ve vašem nitru, nikoliv venku. Nehovořím o přežité struktuře společnosti, ale o přežité struktuře vaší mysli, jež musí zaniknout, aby mohla být vybudována nová. Jediný člověk, který zbourá starou strukturu své mysli, pomůže druhým transformovat jejich život v takové míře, že je to neuvěřitelné, nepředstavitelné a těžko pochopitelné. Jediný člověk, jenž přemění sám sebe, se stane rozbuškou – jeho změna vyvolá změnu mnoha dalších lidí. Jeho přítomnost zapůsobí jako katalyzátor.

         Toto je rebelie, jíž vyučuji: strhněte zastaralé struktury, zanechejte staromódní chamtivosti a přežitého idealizmu. Staňte se tichými, meditativními a láskyplnými lidmi. Více tančete a pozorujte, co se stane. Dříve nebo později se k vám zákonitě někdo přidá; pozvolna se k vám začne připojovat větší a větší množství lidí.

         Nemám žádné politické sklony. Jsem odpůrcem politiky. Ano, to, co je staré, musí zemřít, aby začalo existovat nové, ale staré musí přestat existovat ve vašem nitru. Pak se v něm narodí to, co je nové. A jakmile se ve vás nové narodí, začne se to šířit k ostatním lidem, poněvadž je to nakažlivé a přenosné.

         Radost je nakažlivá! Smějte se a uvidíte, že se začnou smát i ostatní. Stejně to funguje se smutkem: buďte smutní a člověk, který se podívá na váš protažený obličej, se také rozesmutní. Nejsme od sebe odděleni, jsme propojeni, a tak jakmile se začne smát srdce jednoho člověka, dotkne se tento smích mnoha dalších srdcí – někdy dokonce i srdcí, jež se nacházejí velmi daleko. Přišli jste sem z veliké dálky – můj smích se k vám nějakým způsobem dostal, dosáhla k vám moje láska. Mé bytí se nějakým záhadným způsobem dotklo vašeho, takže jste sem přišli navzdory všem potížím.

         Neučím vás, abyste s něčím bojovali. Kdykoliv s něčím zápasíte, měníte se v reakcionáře – protože boj je reakce. Jakmile vás něco posedne a začnete s tím zápasit, je velmi pravděpodobné, že vás tato věc ovládne. Možná že negativním způsobem, ale přesto vás ovládne.

         Friedrich Nietzsche velmi nesouhlasil s Ježíšem Kristem. Na základě svého studia vám však říkám, že Ježíš Kristus Friedrichu Nietzschemu také velice imponoval – a bylo to jen proto, že s ním Nietzsche nesouhlasil. Byl jím posedlý. Pokoušel se jím stát sám. Jeho slavná kniha Tak pravil Zarathuštra je pokus o vytvoření nového evangelia. Jazyk, přirovnání i poezie, již Nietzsche používá, jednoznačně připomínají Ježíše Krista i přesto, že ho Nietzsche vůbec neměl v lásce. Nikdy si nenechal uniknout jedinou příležitost – když dostal šanci, aby Ježíše odsoudil, okamžitě ho zatratil. Jeho dílo však znovu a znovu Ježíše připomíná. Nietzsche jím byl posedlý. Když na konci svého života zešílel, začal se dokonce v dopisech podepisovat jako antikrist Friedrich Nietzsche. Nezapomněl na Krista dokonce ani poté, co zešílel. Nejdříve napsal antikrist a pak se podepsal svým jménem. Sami tedy vidíte, jak byl Ježíšem, jenž ovládal celý jeho život, posedlý, jak na něho žárlil. Tato posedlost vedla k zániku jeho nesmírné tvořivosti. Mohl se stát rebelem, ale snížil se na reakcionáře. Mohl světu přinést něco nového, avšak přesto se mu to nepodařilo. Byl posedlý Ježíšem.

         Já nejsem proti ničemu ani nikomu. Nechci, abyste se osvobodili od něčeho. Chci, abyste prostě byli svobodní. Uvědomte si ten rozdíl: svoboda od něčeho není nikdy totální. Toto od vás udržuje ve spárech minulosti. Svoboda od něčeho nemůže být nikdy skutečnou svobodou.
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        Překážky a odrazové můstky: odpovědi na otázky

        
          Existuje mnoho druhů svobod – sociální, politická, ekonomická – ale všechny tyto svobody jsou jen povrchní. Skutečná svoboda má naprosto jiný rozměr. Nijak nesouvisí s vnějším světem, vzniká ve vašem nitru. Je to osvobození se od veškerého podmínění, náboženských ideologií a politických filozofií.

        
          Vše, co vám vtloukl někdo jiný, vás omezuje, svazuje, spoutává a po duchovní stránce to z vás dělá otroka.

        
          Meditace není nic jiného než zničení všech těchto překážek a šablon chování, zboření celého vězení, abyste se znovu mohli postavit pod otevřené nebe plné hvězd a odevzdat se existenci.

        
          Jakmile se otevřete existenci, otevře se i ona vám. Setkání těchto dvou otevřeností je nesmírně blažené. Avšak může k němu dojít jen tehdy, jste-li svobodní. Svoboda má nejvyšší hodnotu. Nic cennějšího neexistuje.

        

        
          Na jedné straně poukazujete na to, že bychom měli být svobodní natolik, abychom mohli dělat vše, co se nám zlíbí, a na druhé straně prohlašujete, že musíme být zodpovědní. Ve spojení se zodpovědností nemohu slovo svoboda používat tak, jak bych chtěl. Když chápu vaše slova, cítím vděk. Většinou se ale přistihnu, že bych svobodu raději považoval za nezřízenost.

        

         Toto je jeden z věčných lidských problémů: problém svobody a zodpovědnosti. Vy si svobodu představujete tak, že nemusíte být zodpovědní. Jen před sto lety Friedrich Nietzsche prohlásil: „Bůh je mrtev a člověk je svobodný.“ A hned za tím napsal: „Teď si můžete dělat, co chcete. Zodpovědnost neexistuje. Bůh je mrtev, člověk je svobodný a zodpovědnost neexistuje.“ Naprosto se mýlil. Zemře-li Bůh, dopadne na vaše bedra obrovská zodpovědnost. Dokud žije, může část vaší zodpovědnosti přebrat. Můžete na něho svou zodpovědnost hodit, můžete říct: „Ty jsi stvořil svět, ty jsi mě vytvořil takového, jaký jsem. V konečném důsledku jsi tedy zodpovědný ty. Jak bych mohl nést konečnou zodpovědnost já? Já jsem jen výtvor, ty jsi tvořitel. Proč jsi do mě na samém počátku zasel semínka zkaženosti a hříchu? Ty jsi zodpovědný. Já jsem svobodný.“ Pokud Bůh neexistuje, člověk za své činy nese absolutní zodpovědnost, poněvadž ji nemůže předat někomu jinému.

         Když vám říkám, že jste svobodní, mám tím na mysli, že jste zodpovědní. Svou zodpovědnost nemůžete hodit na nikoho jiného, jste sami. A jste zodpovědní za všechny své činy. Nemůžete tvrdit, že vás k něčemu donutil někdo jiný, protože jste svobodní – nikdo vás nemůže nutit! Jelikož jste svobodní, rozhodnutí, zda něco uděláte, nebo ne, je na vás. Zodpovědnost doprovází svobodu. Svoboda je zodpovědnost. Mysl je ale velmi vychytralá, mysl si to vykládá po svém. Vždy slyší to, co chce slyšet. Vykládá si věci po svém. Nesnaží se pochopit, co je skutečně pravda. Již dávno se rozhodla, jak to je.

         Jednou jsem slyšel tento vtip:

        

         „Doktore, já jsem člověk, který se těší veliké úctě, ale poslední dobou trpím takovými pocity viny a sebeobviňováním, že se můj život stal nesnesitelným.“ Pacient zkroušeně polkl a pak pokračoval. „Víte, nedávno jsem v metru podlehl nekontrolovatelnému nutkání štípat a hladit ženy.“

         „Jémináčku,“ poznamenal psychiatr soucitně, „to vám tedy musíme pomoct, abyste se toho nešťastného nutkání zbavil. Docela chápu, že vám to nahání obavy...“

         Pacient lékaři zneklidněně skočil do řeči: „Já se ale nechci ani tak zbavit toho nutkání, doktore, jako spíš těch pocitů viny.“

         Lidé hovoří o svobodě, ale ve skutečnosti po ní netouží. Chtějí nezodpovědnost. Prosí o svobodu, ale hluboko ve svém nitru nevědomky touží po nezodpovědnosti, po nezřízenosti.

         Svoboda je zralost, nezřízenost je dětinská. Svobodní můžete být jen tehdy, stanete-li se celistvými v takové míře, že budete schopni přijmout zodpovědnost, která se se svobodou pojí. Svět není svobodný, poněvadž lidé nejsou dostatečně zralí. Revolucionáři napříč staletími vyzkoušeli všechno možné, ale nic z toho nefungovalo. Utopisté bez přestání básní o tom, jak člověka osvobodit, ale jejich řeči nikoho nezajímají, protože člověk může být svobodný, jen pokud je celistvý. Svobodný může být jen Buddha, Mahávíra, Kristus, Mohamed či Zarathuštra, jelikož svoboda znamená, že jste vědomí. Nejste-li vědomí, potřebujete stát, vládu, policii a soudy. Jestliže nejste vědomí, je nutné vaši svobodu omezit. Jste-li nevědomí, svoboda existuje pouze jako výraz, nikoli doopravdy. Jak by mohly současně existovat vlády a svoboda? To je nemožné. Co si s tím ale počít?

         Zaniknou-li vlády, nastane anarchie, a ne svoboda. Bude to horší než teď. Bude to naprosté šílenství. Policie je zapotřebí, protože nejste pozorní. Jaký by měl jinak policista na křižovatce smysl? Pokud jsou lidé pozorní, můžete tohoto policistu odstranit, poněvadž je zbytečný. Lidé ale pozorní nejsou, a proto ho potřebujeme.

        

        
          Svobodní můžete být jen tehdy, stanete-li se celistvými natolik, že budete schopni přijmout zodpovědnost, která se se svobodou pojí. Svět není svobodný, poněvadž lidé nejsou dostatečně zralí.

        

        

         Když tedy říkám svoboda, mám tím na mysli zodpovědnost. Čím více zodpovědnějšími se stanete, tím víc svobodnější budete, čím větší svobody dosáhnete, tím více zodpovědnosti na vás dolehne. Musíte dávat veliký pozor na to, co děláte a říkáte. Musíte si uvědomovat i své nejmenší posunky, poněvadž vás nekontroluje nikdo jiný. Když říkám, že jste svobodní, myslím tím, že jste bozi. Svoboda není nezřízenost. Svoboda je obrovská ukázněnost.

        

        
          Pětačtyřicet let jsem žila ve vězení, jež jsem si z velké části vybudovala sama. Nyní vím, že mohu být čím dál tím svobodnější. Co mám ale dělat, když cítím, že ke svému vývoji potřebuji nějaké bezpečné místo a vhodnou atmosféru? Je to další vězení? Jak mohu být svobodná kdykoliv a kdekoliv? Jsem z toho smutná a nelíbí se mi to.

        

         Svoboda nemá nic společného s vnějším světem. Člověk může být svobodný dokonce i v opravdovém vězení. Svoboda je vnitřní, týká se vědomí. Svobodní můžete být kdekoliv – v poutech, ve vězení – a stejně tak můžete být nesvobodní mimo vězeňské zdi, uvnitř vlastního domu. Navenek můžete být svobodní, ale pokud není svobodné vaše vědomí, jste stále vězni.

         Pletete si vnější a vnitřní svobodu. Ve vnějším světě nemůžete být nikdy zcela svobodní – vyjasněme to jednou provždy. Jak byste ve vnějším světě mohli být svobodní, když v něm nežijete sami? Obklopují vás miliony lidí. V zevním životě musíte dělat kompromisy. Kdybyste žili na Zemi sami, byli byste naprosto svobodní. Vy však sami nežijete.

         Při jízdě automobilem se musíte držet vpravo. Tazatelce to připadá jako těžké nevolnictví: „Proč? Proč bych měla jezdit vpravo? Jsem svobodná žena. Jestliže chci chodit vlevo, budu chodit vlevo. Budu-li chtít jít uprostřed silnice, půjdu uprostřed.“ V Indii se tak můžete chovat – Indie je svobodná země, pamatujte na to! Je to nejdemokratičtější země na světě, a proto můžete chodit vpravo, vlevo, uprostřed, prostě kdekoliv!

         Svoboda jednoho člověka však způsobí potíže mnoha dalším lidem. Můžete být sami sebou, ale neměli byste se plést do života jiným lidem.

        

        
          V zevním životě musíte dělat kompromisy. Kdybyste žili na Zemi sami, byli byste naprosto svobodní. Vy však sami nežijete.

        

        

         Rozumný člověk bude ctít svoji svobodu ve stejné míře jako svobodu ostatních, protože neváží-li si nikdo vaší svobody, bude zničena. Svoboda je závislá na vzájemném pochopení: „Respektuji tvoji svobodu, ty uznáváš mou, a oba tak můžeme být svobodní.“ Je to kompromis. Nebudu ti překážet, nebudu se ti plést do života.

         Uprostřed noci vás popadne chuť hlasitě si zazpívat. Jste samozřejmě svobodní a co by to bylo za svobodu, kdybyste nemohli hlasitě zpívat ve vlastním domě? Vaši sousedé ale také chtějí spát, musíte se dohodnout.

         Ve vnějším životě závisíme jeden na druhém. Nikdo nemůže být naprosto nezávislý. Život je vzájemná závislost. Nejste závislí jen na ostatních lidech, ale na všem. Pokácíte-li všechny stromy, zemřete, protože stromy vás neustále zásobují kyslíkem. Jste na nich závislí – a ony jsou závislé na vás. My nadechujeme kyslík a vydechujeme oxid uhličitý; stromy dělají přesný opak – vydechují kyslík a nadechují oxid uhličitý.

         Stromy tedy musí být nesmírně šťastné, když lidé kouří, poněvadž pro ně vytvářejí oxid uhličitý! Budou velmi smutné, když vám řeknu, abyste se zamysleli nad příčinou svého kouření, a vy na základě toho přestanete kouřit. Znamená to pro ně, že nebudou mít k dispozici tolik oxidu uhličitého jako předtím!

         Nejsme závislí jen na stromech, ale také na Slunci, Měsíci a hvězdách. Vše je závislé na všem. Radujte se z této vzájemné závislosti. Nenazývejte ji otroctvím. Není to závislost, je to vzájemná závislost. Jste závislí na druhých a druzí jsou závislí na vás. Je to bratrství, je to vztah. Dokonce i to nejtenčí stéblo trávy je ve vztahu s tou největší hvězdou.

         Ve vnitřním světě, ve vnitřním království, však můžete být naprosto svobodní. Pak přestanete být smutní, zanecháte vzdoru. Nebudete to mít zapotřebí. Pochopte, že vzájemná závislost ve vnějším světě je nutná, nelze se jí vyhnout, nelze s tím nic udělat. Je to součást životního řádu. Přijměte to. Pokud s tím nemůžete nic udělat, musíte to přijmout. A přijměte to radostně, ne odevzdaně. Přijměte to! Toto je náš vesmír, jsme jeho součástí. Nejsme ostrovy, jsme součástí celého kontinentu. Nejsme ega.

         Vaše představa svobody vyrůstá z představy ega. My nejsme ega. Ego je falešné. Jak bychom mohli mít ego, když nejsme oddělení? Při komunikaci je praktické používat slovo já, ale toto slovo nemá žádnou podstatu. Je to zcela vyprázdněný stín. Je to užitečné, praktické, ale neskutečné slovo.

         Vnitřně však je možné, abyste byli svobodní. Dochází k tomu, když se hlouběji a hlouběji noříte do svého vědomí. Pozorujte své tělo, pozorujte své myšlenkové pochody. Pozorujte, zkoumejte všechny své myšlenkové procesy. Pozvolna si uvědomíte, že nejste hněv ani závist, hinduista, muslim, křesťan, katolík ani komunista. Pomalu zjistíte, že nejste žádnou myšlenkou, že vůbec nejste myslí. Jste ryzí pozorovatel. Zkušenost nerušeného pozorování je zkušenost totální svobody. Dochází k tomu však uvnitř. A člověk, který je totálně svobodný vnitřně, netouží po svobodě zvnějšku. Dokáže přijímat život takový, jaký je.

        

        
          A člověk, který je totálně svobodný vnitřně, netouží po svobodě zvnějšku. Dokáže přijímat život takový, jaký je.

        

        

         Staňte se vnitřně svobodnými prostřednictvím pozorování, prožívejte svou vnitřní svobodu a budete si moci uvědomit vzájemnou závislost ve vnějším světě. Je to nádherné, je to požehnání. Nemusíte tomu vzdorovat. Uvolněte se, odevzdejte se tomu. A pamatujte si, že odevzdat se může pouze člověk, který je doopravdy svobodný.

        

        
          Nenaznačuje slovo rebel boj proti něčemu? Toto slovo totiž pochází z latinského rebellare, což znamená klást odpor, bránit se útokem. Když hovoříte o rebelovi, mluvíte o něm v pozitivním smyslu. Měníte význam tohoto slova?

        

         Neměním význam tohoto slova – dokončuji jej. Toto slovo má jen poloviční význam... jen negativní význam; a nic negativního nemůže existovat bez svého pozitivního protějšku. Je pravda, že slovo rebel pochází z latinského rebellare – bránit se útokem. To je však jen polovina významu tohoto slova. Druhá složka jeho významu chybí po celá staletí, od samého počátku. Nikdo se jeho význam nenamáhal dokončit. Boj je jen začátek. Boj, avšak za co?

         Toto neplatí jen o slovu rebel, ale i o mnoha dalších slovech. Svoboda má v myslích lidí jen negativní význam – svoboda od něčeho. Nikdo se však neptá na svobodu k něčemu. Osvobození se od něčeho tvoří podstatnou část svobody, ale jen část. Pokud nemáte pozitivní cíl, nemá smysl, abyste se od něčeho osvobozovali. Měli byste si jasně uvědomit, zač bojujete – čeho se prostřednictvím své svobody snažíte dosáhnout?

         Lidé slova rebel a rebelie odsuzují. Svůj podíl na tom hraje fakt, že jim lingvisté přisoudili negativní význam ve slovnících. Nikdo si nepoložil zásadní otázku: „Rebelie za co?“ Pro mě je negativní část jen začátek. Pozitivní složka je konec, a uzavírá tak celistvý kruh.

         Bouříte se proti tomu, co je mrtvé, a bojujete za to, co je živé. Brojíte proti pověrám, bojujete za pravdu. Jaký by mělo jinak smysl bojovat proti pověrám? Žádná rebelie, která je jen negativní, není zcela smysluplná. Význam a smysl jí dodává pouze její pozitivní díl.

         Zapamatujte si, že to platí pro všechna slova – jestliže je společnost používá pouze v jejich negativním smyslu, znamená to, že proti nim bojuje. Společnosti se nelíbí nejen skutečná rebelie, ale dokonce ani slovo rebelie – proto mu dala negativní nádech. Přidělit tomuto slovu pozitivní nádech by znamenalo zkrášlit jej a podporovat.

         Neměním význam rebelie, jednoduše ji dokončuji. Rebelie byla neúplná příliš dlouho. Potřebuje završit, potřebuje několik konečných úprav, aby znovu získala krásu, která jí byla odebrána.

        

        
          Pokud nemáte pozitivní cíl, nemá smysl, abyste se od něčeho osvobozovali. Měli byste si jasně uvědomit, zač bojujete – čeho se prostřednictvím své svobody snažíte dosáhnout?

        

        

         Společnost je velmi mazaná ve všech životních oblastech – zmanipulovala slova, jazyk i všechno ostatní, aby to sloužilo k podpoře establishments Z řetězů, které ji spoutávaly v minulosti, je nutné vysvobodit dokonce i řeč. Velkolepá slova jako rebel, revoluce a svoboda musejí být očištěna od negativity. Jediný způsob, jak to udělat, je soustředit veškerou pozornost celého světa na to, co je pozitivní. Negativní je jen příprava na pozitivní. Jestliže chcete vybudovat zahradu, odstraníte z půdy všechen plevel, vytrháte všechny zbytečné divoké rostliny i s jejich kořeny – odstraníte to, co je negativní.

         Vymýtit plevel, divoké rostliny, vykopat je i s kořeny a prosít půdu však na to, abyste vybudovali zahradu, nestačí. Je to nezbytné, ale nikoli dostatečné. Budete muset také zasadit růže. To je pozitivní část. Budete muset zasadit nádherné květiny, úchvatné stromy Negativní část je jen příprava k tomu, aby se mohlo odehrát něco pozitivního.

        

        
          V průběhu doby jsem dosáhl nesmírného pocitu svobody v tom smyslu, že mě již nesvazuje žádná národnost, místo ani moje minulost. Tuto svobodu však provází pocit smutku. Co je tento smutek?

        

         Svoboda má dvě strany, a pokud budete zakoušet jen jednu z nich, bude vaši svobodu provázet smutek. Musíte důkladně porozumět psychologii svobody.

         První stranou svobody je svoboda od něčeho: od národnosti, od určité církve, jisté rasy nebo politické ideologie. Toto je první část svobody, její základ. Vždy je to svoboda od něčeho. Jakmile této svobody dosáhnete, začnete se cítit velmi lehce, dobře a šťastně. Poprvé se začnete radovat ze své individuality, protože až do tohoto okamžiku ji překrývalo všechno to, od čeho jste se právě osvobodili.

         Toto je však jen jedna polovina – časem začnete být smutní, poněvadž vám bude scházet druhá polovina. Osvobození od se uskutečnilo, ale osvobození k čemu? Svoboda sama o sobě nemá žádný význam. Musí to být svoboda k něčemu, k něčemu tvořivému – svoboda tesat sochy, tančit, skládat hudbu, básně, malovat. Jestliže se vaše svoboda nepromění v tvořivost, budete smutní. Budete si totiž uvědomovat, že jste svobodní – že jste se vymanili z pout, že jste unikli z vězení a naprosto volní stojíte pod hvězdnou oblohou – ale nevíte, kam máte jít.

         Najednou vás přepadne smutek. Jakou cestu si vyberete? Až doteď žádná cesta nepřipadala v úvahu – byli jste uvězněni. Celé vaše vědomí se soustředilo na to, jak se osvobodit. To bylo jediné, co vás trápilo. Nyní jste svobodní a musíte se postavit novému problému. Co máte dělat teď, když jste svobodní?

         Pokud se nerozhodnete kráčet po stezce tvořivosti, svoboda sama o sobě nemá žádný význam. Buď se začnete věnovat intenzivněji meditaci, abyste si uvědomili sebe sama, nebo máte-li nějaký talent, jenž se kvůli vaším okovům nemohl rozvinout – nemohli jste skládat hudbu, protože vaše ruce byly svázány kusem provazu, nemohli jste tančit, poněvadž vaše nohy poutaly řetězy – jestliže máte talent na tanec, staňte se tanečníkem. Jakmile se završí vaše svoboda, kruh se uzavře.

         Osvobození od a osvobození k – to je dilema, jemuž čelí každý člověk, který nejdříve bojuje za svou svobodu a pak najednou shledává: „Co budu dělat teď, když jsem svobodný?“ Až do této chvíle byl tolik zaujatý a zaneprázdněný, až se mu o svobodě dokonce i zdálo. Nikdy se nezamýšlel, jak s ní naloží, až ji získá.

         Je ale potřeba něco jiného. Musíte se stát tvořitelem. Musíte nalézt nějakou tvořivou činnost, jež vaši svobodu naplní. Vaše svoboda je totiž prázdná. Musíte něco vytvořit, něco objevit, rozvinout svůj potenciál nebo se obrátit do nitra; něco ale se svou svobodou musíte udělat. Svoboda vám jen otevírá dveře, není to sám cíl. Jednoduše vám umožňuje, abyste dělali, co si přejete. Jestliže jste svobodní a smutní, je to proto, že jste této příležitosti ještě nevyužili.

         Pomůže vám meditace, hudba, sochaření, tanec či láska. Něco však se svou svobodou udělejte. Nestůjte nečinně, nebo propadnete smutku.

         Svoboda se musí stát tvořivou silou ve vašem životě, ne jen negativní. Již nejste uvězněni a stojíte svobodně pod otevřeným nebem, ale zjišťujete, že jste ztraceni. Je možné, že jste si až do tohoto okamžiku nikdy neuvědomili, že uvězněný člověk má důvod zůstat vězněm. Proto jsou stále miliony lidí svázány okovy náboženství, kast, vyznání, národnosti či barvy kůže. Snášejí své vězení, protože díky němu nemají žádnou zodpovědnost. Nemusejí být tvůrci, nemusejí na své svobodě hledat nic pozitivního. Stačí jim, že jsou uvězněni, neboť druzí se o všechno postarají.

         Proč jsou lidé křesťany, hinduisty nebo muslimy? Protože Ježíš se o vás postará. Nemusíte si dělat starosti. Stačí, abyste byli otrokem církve, a církev se postará o vaše hříchy i o všechno ostatní. Nic vás netíží, nemáte žádnou zodpovědnost.

         Zapamatujte si však jednu věc, jež s celou problematikou svobody velmi významně souvisí: zodpovědnost a svoboda jdou ruku v ruce. Jestliže nechcete přijmout zodpovědnost, nemůžete být ani svobodní. Buď budete mít obojí, nebo nic. Vzdáte-li se zodpovědnosti, budete muset v nějaké podobě přijmout otroctví.

         Až do této chvíle jste snili o svobodě, aniž byste se zamysleli nad tím, jaká obrovská zodpovědnost se s ní pojí. Nyní jste svobodní, ale ještě jste se neujali své zodpovědnosti. Z tohoto důvodu vás obklopuje smutek. Tento smutek lze rozpustit. Jestliže jste se dokázali vymanit z otroctví, dokážete být zcela jistě i tvořiví. Pokud se vám podařilo zbourat zdi vašeho vězení, zcela jistě se vám podaří vytvořit též něco nádherného.

         Z vlastní zkušenosti vám mohu říct, že dokud nezačnete nějakým způsobem tvořit, váš život bude prázdný a neutěšený. Blažení jsou jen tvořiví lidé. Mohou prostě tvořit hlubší vědomí, hlubší prožitek pravdy, vědomí a blaženosti. Může jít o vnitřní svět tvořivosti nebo o něco vnějšího. Svoboda se však musí stát zodpovědnou a pozitivní. Vaše svoboda je stále negativní. Je dobře, že jste se vymanili z vězení, ale samo o sobě toto nestačí. Teď si musíte vydělat na svůj chléb. Až do tohoto okamžiku vám jej přinášeli žalářníci. Společně s řetězy vám poskytovali ubytování a ošacení.

         Veliké množství lidí chodí do kostelů, synagog nebo chrámů. Téměř všichni jsou členy nějakého náboženství, národa, rodiny, asociace, politické strany, Rotary nebo Lions Clubu. Lidé hledají silnější a pevnější řetězy, jimiž by se mohli spoutat. Připadá jim to velmi pohodlné, poskytuje jim to jistotu a nemusejí si lámat hlavu se zodpovědností. Chcete-li být svobodní, budete muset přijmout zodpovědnost za každičký svůj čin i každičký nádech. Budete zodpovědní za vše, co uděláte nebo neuděláte.

         Lidé se svobody ve skutečnosti nesmírně bojí, třebaže o ní hovoří. Zjistil jsem, že o svobodu stojí doopravdy jen pár lidí, protože podvědomě tuší, že jim způsobí mnoho potíži, na které nejsou připravení. Raději zůstávají v pohodlí svého vězení. Jiná možnost je něco se svou svobodou udělat. Musíte být ochotní stát se hledači, pátrači, tvořiteli, ale jen málo lidí touží vydat se na pouť, ponořit se do hlubšího ticha srdce nebo přijmout zodpovědnost za lásku. Tato skutečnost má nesmírný dopad.

         Budete muset rozehnat temnotu svého smutku, jinak dříve nebo později skončíte v nějakém vězení. Nemůžete se neustále zatěžovat smutkem. Změňte své poměry tak, že se stanete tvořivým člověkem ještě předtím, než toto břímě příliš ztěžkne a uvrhne vás zpět do nějakého otroctví nebo vězení. Zjistěte, co vám přináší radost, co byste rádi tvořili, kým byste se chtěli stát, jak byste si přáli, aby vypadal váš život.

         Svoboda je prostě jen možnost, jak zjistit, kdo jste, jak nalézt svou skutečnou, opravdovou individualitu a radost ze zlepšování a zkrášlování světa okolo – zasaďte několik růží, pár stromů, vybudujte nějakou oázu.

        

        
          Svoboda vám jen otevírá dveře, není to sám cíl.

          Jednoduše vám umožňuje, abyste dělali, co si přejete. Jestliže jste svobodní a smutní, je to proto, že jste této příležitosti ještě nevyužili.

        

        

         Vzpomněl jsem si na madame Blavatskou, zakladatelku Teosofické společnosti, která s sebou neustále nosila v každé ruce tašku. Ať už si ráno vyšla na procházku nebo spěchala na vlak, pokaždé s sebou nesla dvě tašky. A když jela vlakem, vždy z nich něco vyhodila na cestičku podél trati. Lidé se jí ptali: „Proč to děláte?“

         Madame Blavatská se zasmála a pravila: „To je můj celoživotní zvyk. V taškách mám semínka květin. Je možné, že už se sem nikdy nevrátím“ – cestovala totiž po celém světě – „ale o to nejde. Až přijde správný čas a květiny rozkvetou, spatří jejich nádherně barevné květy tisíce lidí, již tudy každý den procházejí.“

         „Jedno je jisté: několik lidí bude díky mně šťastných. Nezáleží na tom, jestli mě znají nebo ne. Záleží na tom, že jsem vykonala čin, jenž někoho učiní šťastným. Možná přiběhnou nějaké děti a natrhají si několik květin domů. Nebo sem snad přijdou nějací milenci a upletou si z nich navzájem věnce. Aniž by si toho byli vědomi, stanu se součástí jejich lásky. Stanu se součástí radosti oněch dětí. Budu součástí lidí, již půjdou po této cestičce a spatří všechny ty nádherné květy.“

         Člověk, který pochopí, že svoboda není nic jiného než příležitost, jak svět o něco zkrášlit a jak se stát vědomějším, nebude smutný.

         Je dobře, že jste tuto otázku položil, protože kdybyste tak neučinil, vláčel byste s sebou tento smutek dál a on by pomalu otrávil vaši svobodu. Negativní svoboda není příliš odolná a snadno se může rozplynout. Svoboda se musí stát pozitivní.

        

        
          Je možné hledat cestu pravdy a osvobodit svou zemi od tyranie?

        

         Mezi hledáním pravdy, duchovní svobody a boji proti politické tyranii neexistuje žádný rozpor, třebaže je to trošku složitější.

         Důraz byste měli klást na dosažení duchovní svobody, poněvadž politické tyranie přicházejí a odcházejí. I když se vám podaří svrhnout jednoho politického tyrana, nemůžete si být nikdy jisti, že na jeho místo neusedne někdo další.

         Žádná tyranie netrvá věčně. Délka jejího trvání je omezená. Nikdo nemůže zničit lidské odhodlání. Tyrani mohou uvěznit nebo popravit řadu lidí, ale jednoho dne zjistí, že samo jejich úsilí o udržení impéria a lidí v otroctví obrátilo dav proti nim.

        

        
          Svoboda je prostě jen možnost, jak zjistit, kdo jste, jak nalézt svou skutečnou, opravdovou individualitu a radost ze zlepšování a zkrášlování světa okolo.

        

        

         Jak ale naložit s novým tyranem? Přesunete se z rukou jednoho tyrana do rukou jiného. Je jasné, že nebudou zavražděni či odsouzeni k trestu smrti stejní lidé. Za oběť nyní padnou ti, kdo participovali na starém režimu. Ti budou zabiti, ti budou odsouzeni k trestu smrti. Nezáleží však na tom, kdo je zabit či popraven. Všechny lidské bytosti jsou vaši bratři a sestry. Nejzvláštnější je, že jakmile zavládne nový režim, budou zastřeleni dokonce i lidé, kteří bojovali proti starému režimu.

         Je to podivný osud, ale má určitou logiku. Revolucionáři si zvykli, že jsou revolucionáři – a všechny režimy brojí proti revolucím. Může jít o režim, jejž vytvořili sami revolucionáři, ale jakmile se lidé dostanou k moci, revoluce upadne v nemilost, protože teď by šlo o revoluci proti jejich vládě. Doposud revoluci podporovali proto, že jim přinášela moc. Je to prostě logické. A revolucionáři nemohou uvěřit, že toto je svoboda, za kterou bojovali. Změnili se pouze lidé, všechno ostatní zůstalo stejné – tatáž byrokracie, titíž nechutní politici.

         Tito revolucionáři zapomenou na všechno, co lidem naslibovali, aby je přiměli k podpoře revoluce. Začnou zneužívat stejné lidi. Je tedy přirozené, že se bývalí revolucionáři začnou odklánět od těch, kdo se dostali k moci. Ještě nedávno bojovali bok po boku proti společnému nepříteli. Nyní se od nich začínají odklánět, protože zradili revoluci. A revolucionáři, již se dostali k moci – moc prostě zničí všechny jejich revoluční představy – začnou zabíjet zbývající revolucionáře, poněvadž ti pro ně představují to největší nebezpečí. Podařilo se jim svrhnout minulý režim, a tak by se jim mohlo podařit svrhnout i tento.

         Je to velmi složitá hra. Neměli byste jí dávat přednost. Důraz byste měli klást na svůj osobní růst. Nezáleží na tom, o jaké tyranství jde. Tyranství je prostě tyranství. Je příčinou smrti mnoha lidí a je zločinné.

         Nedělejte si příliš velké naděje na nějakou velkolepou budoucnost. Historie nás učí něco jiného. Bídná situace se v novém režimu nijak nezmění, lidé budou vystaveni stejným hrůzám. Změní se jen řezníci.

         Nejsem proti tomu, abyste bojovali za osvobození svého národa, ale neklaďte na to důraz. V první řadě byste se měli starat o svou duchovní svobodu, již vám nikdo jiný nemůže vzít. Dokážete-li současně bojovat proti tyranii, celou svou bytostí vás v tom budu podporovat. Nemyslím si však, že je to snadné. Ve skutečnosti je to velmi obtížné. Jakmile začnete bojovat s vládami, propadnete tomuto boji natolik, že na sebe zcela zapomenete.

         Být otrok je ohavné. Nejhorším otroctvím je však otroctví duše. Osvoboďte svou duši od minulosti, osvoboďte ji od národnosti, osvoboďte ji od náboženství, v němž jste byli vychováni. Největší důraz byste měli klást na hledání pravdy. Jestliže zbude nějaká energie, můžete se pustit do boje s politickými tyraniemi. Připravte se však na zklamání. Každý, kdo si kdy myslel: „Budeme svobodní,“ byl zklamán.

         V době, kdy Indie usilovala o osvobození, jsem byl malé dítě. Podílela se na něm celá moje rodina. Moji strýčkové byli ve vězení, celá moje rodina měla téměř neustále domácí vězení. Strýčkové nemohli dostudovat, protože dobu, již měli strávit na univerzitě, strávili ve vězení. Byli vystaveni všem možným druhům mučení a všichni jsme doufali, že tato dlouhá noc jednoho dne skončí.

         Noc skončila, ale slunce nikdy nevyšlo. To je zázrak.

         Britští imperialisté odešli a k moci se dostali lidé, již bojovali proti britskému imperializmu a krutosti. V současnosti se ovšem lidé u moci chovají stejně. Svoboda, v niž doufal celý národ, takto určitě nevypadala.

        

        
          Nejsem proti tomu, abyste bojovali za osvobození svého národa, ale neklaďte na to důraz. V první řadě byste se měli starat o svou duchovní svobodu, již vám nikdo jiný nemůže vzít.

        

        

         Vzpomínám si na své dětství – vzduchem se neslo obrovské očekávání. Bylo to, jako bychom se přiblížili až k samému zlatému věku. A kromě naprostého rozčarování se nic jiného nestalo. Nyní vládnou Indové, a ne Britové, ale jejich metody se nijak neliší. Tímtéž způsobem lpí na moci, stejným způsobem vykořisťují obyčejné lidi. Byrokracie se jen prohloubila a celá země je v šoku. „Co se stalo se svobodou, za kterou jsme bojovali? Pro kterou byly ukřižovány naše děti? Kvůli níž byly uvězněny a zavražděny tisíce lidí? Je toto svoboda, pro kterou jsme učinili všechny tyto oběti?“

         Svobodou to rozhodně nazvat nelze. Je možné, že dokud se místo revolucionáře nenarodí rebel, nebude moci takováto svoboda v politickém světě nastat. Revolucionáři neuspěli – a nejen jednou, ale stokrát. Můžeme to již považovat za pravidlo: revolucionáři hovoří o úžasných věcech, slibují ráj na zemi, a jakmile se dostanou k moci, ukáže se, že jsou ještě větší tyrani než ti před nimi.

        

         Přestal jsem už doufat, že se sliby revolucionářů splní. Své naděje vkládám ve zrod rebela. A základní potřebou rebela – neodmyslitelnou transformací – je osvobození vaší individuality od minulosti, od náboženství a národnosti. Meditace vám pomůže, abyste se stali jednotlivcem. A pouze komunita duchovně svobodných jednotlivců, již spálili všechny mosty, které je spojovaly s minulostí, bude upírat zrak ke vzdáleným hvězdám.

         Takovíto lidé jsou v jistém smyslu básníci, snílci, mystici a meditující. Dokud těmito lidmi nezaplníme celou Zemi, ve světě se budou střídat pouze jedna tyranie za druhou. Je to marnost ve své nejryzejší podobě.

         Vy jste nejdůležitější. Propracujte se ke svým kořenům, nalezněte sami sebe, staňte se rebely a pomozte v ně proměnit tolik lidí, kolik je jen možné. Jen touto jedinou cestou můžete lidstvu pomoci, aby mělo zaručenou zlatou budoucnost.

        

        
          Kněží, jeptišky a příbuzní, již se podíleli na mé výchově, zestárli a seschli. Většina z nich je mrtvá. Připadá mi, že je zbytečné bouřit se proti těmto starým, bezmocným lidem.

        
          V současnosti představuji kněze a doktríny já sám. Cítím, že odporovat něčemu mimo mé nitro je ztráta času a že to prostě nemá smysl. Zdá se, že já se musí vzbouřit proti Já. Souhlasím s tím, že se na odpor nemusí postavit základní Já – původní tvář. Musí tak učinit vychované Já – falešné Já. To je ale jediné Já, které mám, či jehož prostřednictvím se mohu vzepřít. Jak se může falešné Já postavit na odpor samo sobě?

        

         Rebelie, o níž hovořím, není rebelií proti někomu. Není to ve skutečnosti ani rebelie, ale pouhé pochopení. Nemusíte bojovat s kněžími, jeptiškami ani rodiči ve vnějším světě. A nemusíte bojovat ani s kněžími, jeptiškami a rodiči ve svém nitru. Je jedno, zda jde o vnější nebo vnitřní svět. Oba tyto světy jsou od vás oddělené. To, co je venku, je oddělené, to, co se nachází ve vašem nitru, je rovněž oddělené. Vaše nitro je jen odrazem vnějšího světa.

         Máte naprostou pravdu, když říkáte: „Připadá mi, že je zbytečné bouřit se proti těmto starým, bezmocným lidem.“ Neradím vám, abyste se proti nim bouřili. A neříkám vám ani to, abyste bojovali proti všemu, co do vás vložili. Vzpouzíte-li se proti vlastní mysli, jde o reakci, a nikoli o rebelii. Uvědomte si ten rozdíl. Zdrojem reakce je hněv, reakce je násilná. Jestliže reagujete, jste zaslepeni hněvem. Začínáte se přesouvat k druhému pólu.

         Pokud vám například rodiče vštípili smysl pro čistotu, jestliže vás vedli k tomu, abyste se každý den koupali, učili-li vás od samého počátku, že čistota je půl zdraví, jak se zachováte, až se jednoho dne rozhodnete vzbouřit? Přestanete se koupat. Začnete žít ve špíně. Přesunete se k druhému extrému. Rodiče vás učili, že čistota je půl zdraví. Nyní jste přesvědčeni, že půl zdraví je špína a smetí. Z jednoho extrému jste přešli do druhého. To není rebelie – to je vztek, běsnění a pomsta.

         A zatímco reagujete na své rodiče a jejich takzvané představy o čistotě, jste stále posedlí toutéž představou. Tato představa vás stále pronásleduje. Pořád vás ovládá, pořád vás drží ve své moci. Vládne vašemu životu, ačkoliv jste se rozhodli pro její opak. Nemůžete se vykoupat bez problémů. Pokaždé si vzpomenete na své rodiče, kteří vás nutili koupat se každý den. V současnosti se proto nekoupete vůbec.

         Kdo vás ovládá? Jsou to stále vaši rodiče. Nepodařilo se vám odčinit to, co vám provedli. Jde o reakci, nikoli o rebelii.

         Jak tedy vypadá rebelie? Rebelie je ryzí pochopení. Chápete prostě, v čem je problém. Přestanete být neuroticky posedlí čistotou a to je vše. Nezačnete chodit špinaví. Čistota má svou krásu. Člověk by jí neměl být posedlý, neboť posedlost je nezdravá.

         Například člověk, který si po celý den ustavičně myje ruce, je neurotický. Na mytí rukou není nic špatného, ale mýt si je celý den je šílené. Jestliže si však místo toho přestanete mýt ruce úplně, propadnete jinému druhu šílenství.

         Člověk, jenž chápe, si myje ruce, když je to zapotřebí. Pokud to není nutné, není tím posedlý. Je prostě přirozený a spontánní. Žije inteligentně, toť vše.

         Mezi posedlostí a inteligencí není příliš velký rozdíl. Narazíte-li například na cestě na hada a vyskočíte do vzduchu, vyskočíte přirozeně strachy. Tento strach je ale inteligentní. Jestliže nejste inteligentní, jste-li hloupí, pak neuskočíte a zbytečně se vystavíte smrtelnému nebezpečí. Inteligentní člověk vyskočí okamžitě – vždyť se před ním plazí had. Vyskočíte strachy, ale tento strach je inteligentní, pozitivní a slouží životu.

         Tentýž strach však může narůst do chorobných rozměrů. Nemůžete například zůstat uvnitř domu, poněvadž máte strach, že se zřítí. To, že domy padají, je všeobecně známý fakt, je to pravda. Máte naprostou pravdu. Můžete argumentovat tím, že pokud se zřítily jiné domy, proč by nemohl spadnout tento? Máte strach bydlet pod jakoukoli střechou, poněvadž by se mohla sesunout. To je posedlost. Takový strach není inteligentní.

         Člověka může posednout cokoliv. Vše, co je v jistém rozsahu inteligentní, se může stát neurotickým, pokud to přeženete. Reakce znamená přejít do druhého extrému. Rebelie je hluboké pochopení a pronikavé porozumění určitému jevu. Rebelie vás vždy udržuje ve středu. Vyvažuje vás.

         Není nutné, abyste s kýmkoli bojovali. Nemusíte bojovat ani s vnitřními, ani vnějšími jeptiškami, kněžími ani rodiči. Není potřeba bojovat, poněvadž nebudete vědět, kdy přestat. Při boji člověk ztrácí vědomí, stává se extremistou. Můžete se o tom přesvědčit sami.

         Ve společnosti svých přátel například bezstarostně prohodíte: „Ten film, co jsem viděl včera, za nic nestál.“ Mohli jste se o tom zmínit jen tak, ale najednou někdo řekne: „Mýlíš se. Já jsem jej také viděl. Jde o jeden z nejkrásnějších filmů, jaký byl kdy natočen.“ Toto tvrzení vás podráždí a vyprovokuje. Pustíte se do hádky. Prohlásíte: „Ten film nestojí za nic, nestojí ani za zlámanou grešli!“ A začnete kritizovat. Bude-li váš přítel rovněž trvat na svém názoru, váš vztek začne narůstat a budete říkat věci, nad nimiž jste se ani nezamýšleli. Až se později k celé záležitosti vrátíte, s překvapením shledáte, že výrok o tom, že film nestál za nic, jste pronesli ve velmi mírném tónu, ale když vaše hádka končila, ocitli jste se v extrému. Dali jste průchod svému kompletnímu arzenálu sprostých slov. Všelijak jste svého přítele odsuzovali, využili jste všech svých schopností kritizovat. Na počátku jste to neměli v úmyslu. Je možné, že kdyby se vám nikdo nepostavil na odpor, na všechno byste zapomněli a nikdy byste tak ostrá slova nevyřkli. Jakmile začnete bojovat, máte sklony uchylovat se do extrému.

         Neradím vám, abyste se svým podmíněním bojovali. Pochopte jej. Staňte se inteligentnějšími. Uvědomte si, jak vás ovládá, jak ovlivňuje vaše chování, jak vytváří vaši osobnost, jak na vás působí. Prostě to pozorujte! Buďte meditativní. A když si uvědomíte, jak vaše podmínění funguje, jednoho dne prostě dosáhnete rovnováhy. Osvobodí vás samo vaše pochopení.

         Pochopení je svoboda a já tuto svobodu nazývám rebelie.

        

        
          Reakce znamená přejít do druhého extrému. Rebelie je hluboké pochopení a pronikavé porozumění určitému jevu. Rebelie vás vždy udržuje ve středu. Vyvažuje vás.

        

        

         Opravdový rebel není bojovník. Je to prostě člověk, který chápe. Rozvíjí svou inteligenci, nikoliv hněv nebo zuřivost. Tím, že se budete vztekat na svou minulost, žádné transformace nedosáhnete. Budete-li se hněvat, minulost vás bude ovládat, zůstane ve středu vaší bytosti, v centru vaší pozornosti. Budete přešlapovat na místě, připoutáni ke své minulosti. Je možné, že propadnete druhému extrému, ale stále budete připoutáni k minulosti.

         Dejte si na to pozor! Cesta člověka, jenž medituje, ani cesta rebelie prostřednictvím pochopení takto nevypadá. Prostě to pochopte.

         Jdete okolo kostela a najednou intenzivně zatoužíte vejít dovnitř a pomodlit se. Nebo jdete okolo chrámu a nevědomky se pokloníte božstvu, jemuž je tento chrám zasvěcen. Pozorujte to. Proč to děláte? Neříkám, abyste s tím bojovali. Říkám, abyste to pozorovali. Proč se klaníte chrámu? Protože jste byli učeni, že toto je ten pravý chrám, že božstvo tohoto chrámu představuje skutečnou podobiznu Boha. Jste si tím jisti? Nebo vám to jen někdo nakukal a vy mu věříte? Pozorujte to!

         Jakmile si uvědomíte, že pouze opakujete program, který pro vás někdo napsal, že uvnitř své hlavy přehráváte pásku, že se chováte jako roboti, vaše klanění automaticky ustane. Nebudete na to muset vynaložit žádné úsilí – prostě na to dočista zapomenete. Tento program se rozplyne a nezůstane po něm ani stopa.

         Jestliže reagujete, znamená to, že jste jím stále poznamenáni. Při rebelii po tomto programu není ani stopy. Rebelie je naprostá svoboda.

         Ptáte se také: „Kdo má bojovat s kým?“ Hmm? Tato otázka vyvstane, jen pokud musíte bojovat. Vy však ale bojovat nemusíte, a proto je tato otázka zbytečná. Nutné je pouze to, abyste byli pozorovatelem. Pozorování je vaše původní tvář. Pozorovatel je vaše skutečné vědomí. To, co pozorujete, je vaše podmínění. Pozorovatel je transcendentní zdroj vašeho bytí.

        

        
          Mohl byste prosím říct něco více o strachu ze svobody? Moje touha po osvobození je nesmírná, a přesto si zejména poslední dobou uvědomuji, že z toho mám obrovský strach. Je to jen útěk před samotou a zodpovědností?

        

         Toto je přirozené, poněvadž od samého počátku dětství vás učili, abyste byli závislí na druhých, na jejich radách, na jejich vedení. Zestárli jste, ale nedospěli. Stárnou všechna zvířata. Pouze člověk má dvě možnosti – buď zestárne jako každé jiné zvíře, nebo dospěje. Dospět znamená zbavit se všech závislostí. A toto ve vás bude přirozeně na počátku vzbuzovat strach.

         Obklopovaly vás vaše vlastní projekce a domněnky, že jste ochraňováni. Od samého počátku jste například slýchali, že vás ochraňuje Bůh. Dokonce i malým dětem rodiče uprostřed noci říkají: „Neměj strach. Spinkej. Bůh tě ochraňuje“

         Toto dítě se stále nachází ve vašem nitru – a já říkám: „Bůh neexistuje. Můžete spát s pocitem bezpečí. Nikdo vás neochraňuje.“ Pro vás to však znamená, že nemůžete spát – máte strach, potřebujete někoho, kdo by nad vámi držel ochrannou ruku. Bůh byl jen trik, ale pomáhalo vám to. Bylo to jako homeopatika, jež nejsou nic jiného než cukrové pilulky.

         Je-li však vaše nemoc jen představa – a okolo je spousta lidí, již si představují všechno možné; stačí nějaká maličkost a oni ji téměř nevědomě zveličí. Na jejich iluzorní nemoc není zapotřebí žádný skutečný lék; jediné, co je potřeba, je iluzorní lék.

         Temnota je nádherná. Je úžasně hluboká, tichá a nekonečná. Světlo přichází a odchází. Tma je zde neustále, je věčnější než světlo. Abyste měli světlo, potřebujete nějaké palivo. Tma žádné palivo nepotřebuje, prostě je. A pokud se chcete uvolnit, světlo není dobrá volba. Světlo vytváří napětí, udržuje vás vzhůru. Temnota vám umožňuje, abyste se uvolnili, abyste všechno pustili.

         Tma nevyvolává žádný strach a celá představa strachu z temnoty je prostě projekce. Pak ale potřebujete Boha – další projekci – který vás v temnotě ochrání. Jedna lež potřebuje další lež, nebere to konce, musíte lhát bez ustání.

         Svoboda ve vás zcela jistě vyvolá strach z mnoha věcí. Buďte pozorní. Pečlivě prozkoumejte vše, z čeho máte strach.

         S překvapením zjistíte, že jakmile to prozkoumáte, rozplyne se to. Na světě neexistuje nic, čeho byste se museli bát. Můžete se radovat ze svobody a zodpovědnosti, jež se s ní pojí.

        

        
          Buďte pozorní. Pečlivě prozkoumejte vše, z čeho máte strach. S překvapením zjistíte, že jakmile to prozkoumáte, rozplyne se to.

        

        

         Zodpovědnost vám pomáhá dospět. Stáváte se stále zodpovědnějšími za každičký čin, za každou myšlenku, za každičký pocit. Zodpovědnost vás tříbí. Sundává vám řetězy, jež spoutávaly vás, jež svazovaly vaši psychologii.

         Jednou jsem přespával u svého kamaráda. Šli jsme na setkání, kde jsem měl projev, a můj kamarád mě tam vezl autem. Seděli jsme v autě a on troubil na svou ženu, aby si pospíšila, neboť jsme měli zpoždění. Já nerad chodím pozdě – je to nezdvořilé, nedůstojné, protože na vás čeká spousta lidí.

         Nakonec jeho žena vykoukla z okna a zvolala: „Vždyť jsem ti už tisíckrát řekla, že tam budu za minutku!“

         Pravil jsem: „Můj ty Bože! Jak ti dokázala říct tisíckrát, a přesto přijít za minutku?“ Manželka mého kamaráda si však neuvědomovala, co říká.

         Zveličili jste svůj strach. Pozorujte své obavy a ony se zmenší. Nikdy předtím jste na ně nepohlédli; místo toho jste se před nimi snažili utéct. Nedívali jste se svému strachu do očí, budovali jste si před ním ochranu.

         Není nutné, abyste se něčeho báli. Jediné, co potřebujete, je o trochu více vědomí. Ať už tedy máte strach z čehokoliv, chyťte jej a pozorujte jej soustředěně jako vědec. S překvapením shledáte, že se váš strach rozpouští jako sněhová vločka. Jakmile jej prozkoumáte celý, dočista se rozplyne.

         Být svobodný a nezatěžovaný jedinou stopou strachu je tak obrovské požehnání, že jej nelze popsat žádnými slovy.

        

        
          Jak můžeme dětem pomoci rozvinout jejich plný potenciál, aniž bychom jim současně nutili své vlastní představy a zasahovali do jejich svobody?

        

         V okamžiku, kdy začnete uvažovat, jak dětem pomoci, dostáváte se na scestí, protože neuděláte nic jiného, než že jim předáte určitý program. Tento program se může lišit od programu, který jste dostali vy, ale i přes nejlepší úmysly na své děti podmiňujete.

         Stromy rostou, aniž by je někdo učil, jak mají růst. Zvířata, ptáci, cokoli existujícího nepotřebuje žádné naprogramování. Sama představa naprogramování v podstatě vytváří otroctví – a lidé vytvářeli otroky po tisíce let. Používali jen odlišné názvy. Jakmile měli plné zuby jednoho názvu, okamžitě jej nahradili jiným. Lehce pozměnili předávaný program, tady a tam provedli pár změn, ale základní premisa se v podstatě nezměnila – rodiče, starší generace chtějí, aby se jejich děti chovaly určitým způsobem. To je důvod, proč se ptáte: „Jak?“

         Podle mého názoru nemají rodiče za úkol pomáhat dětem růst – děti porostou i bez vás. Vaší funkcí je podporovat, vyživovat a pomáhat tomu, co již roste. Nedávejte dětem instrukce, nevnucujte jim své představy. Neříkejte jim, co je dobré a co špatné – umožněte jim, aby na to přišly samy prostřednictvím vlastní zkušenosti.

         Můžete udělat jedinou věc – sdílet s nimi svůj život. Řekněte jim, že vás vychovali vaši rodiče, že jste museli žít podle určitých pravidel a jistých představ, kvůli nimž jste zcela promrhali svůj život. Řekněte jim, že vy jejich život zničit nechcete. Toužíte po tom, aby byli totálně svobodní – osvobození od vás, protože vy jste pro ně ztělesněním celé minulosti. Otec nebo matka potřebují odvahu a nesmírnou lásku, aby svým dětem řekli: „Musíte se od nás osvobodit. Neposlouchejte nás – naslouchejte své inteligenci. Je lepší, abyste se dostali na scestí, než abyste zůstali otrokem a měly vždy pravdu. Je lepší, abyste dělali chyby a poučili se z nich, než abyste se řídili radami někoho jiného a nedělali žádné chyby, protože takto se nenaučíte nic jiného než někoho slepě následovat jako ovce – a to je jed, ryzí jed.“

         Jestliže milujete, je to velmi snadné. Neptejte se „jak“, neboť „jak“ znamená, že chcete nějakou metodu, metodologii či techniku – a láska není technika.

         Milujte své děti, radujte se z jejich svobody. Nechejte je, aby dělali chyby, pomáhejte jim uvědomit si, kde udělaly chybu. Řekněte jim: „Chybovat není špatné – dělejte tolik chyb, kolik jen můžete, protože prostřednictvím chyb se budete učit. Neopakujte však tytéž chyby znovu a znovu, poněvadž to je hloupé.“

         Nemohu vám tedy dát jednoduchou odpověď. Budete na to muset přijít sami tak, že se svými dětmi budete okamžik za okamžikem žít a dávat jim naprostou svobodu v nejrůznějších maličkostech.

         Když jsem byl dítě, tak mě například učili: „Běž brzy spát a brzy vstávej. Budeš tak moudřejší.“ Stejným způsobem byly po celá staletí vychovávány i další děti.

         Řekl jsem svému otci: „To je divné – večer mě nutíš, abych šel spát brzy, ačkoliv nejsem ospalý.“ A v džinistických domácnostech brzy znamená skutečně brzy, protože večeře se podává v pět, nejpozději v šest hodin. A poněvadž není co dělat, děti musejí jít spát.

         Řekl jsem mu: „Když se mi nechce spát, nutíš mě do postele. A když jsem ráno ospalý, vyháníš mě ven. To mi připadá jako velmi podivný způsob, jak ze mě udělat moudrého člověka! Nevidím v tom žádnou spojitost – jak zmoudřím díky tomu, že mě budeš nutit spát v době, kdy nejsem ospalý? Celé hodiny – v době, již bych mohl využít nějak jinak, nějakým tvořivým způsobem – ležím v posteli a ty mě nutíš spát. Spánek však nemůžeš ovlivnit. Nemůžu prostě zavřít oči a usnout. Spánek přijde, až přijde. Neřídí se tvými ani mými příkazy, a tak plýtvám celými hodinami svého času.“

         „Ráno, když jsem skutečně ospalý, mě nutíš, abych vstával – brzy ráno, v pět hodin. Vytahuješ mě z postele na procházku k lesu. Chce se mi spát a ty mě vyháníš z postele. Je mi záhadou, jak díky tomuto všemu zmoudřím. Vysvětli mi to prosím!“

         „Kolik lidí díky tomuto procesu zmoudřelo? Ukaž mi jen několik moudrých lidí, protože já nikoho takového neznám. Mluvil jsem o tom s dědečkem a ten prohlásil, že je to celé pěkný nesmysl. Z celé naší rodiny je pouze on upřímný. Je mu jedno, co si budou ostatní myslet. Řekl mi, že je to nesmysl: ‚Moudrým se nestaneš tak, že půjdeš brzy spát. Já jsem chodil do postele brzy po celý svůj život – sedmdesát let – a zatím jsem se moudrým nestal. A ani si nemyslím, že se jím stanu! Teď je na čase, aby přišla smrt, nikoli moudrost. Nenech se tedy těmi pořekadly oklamat.‘“

         Řekl jsem svému otci: „Promysli si to a buď ke mně prosím spravedlivý. Dej mi svobodu, abych si mohl jít lehnout, až ucítím, že se přibližuje spánek, a abych mohl vstát, až nastane ten správný okamžik, až spánek odejde.“

        

         Rodiče nemají za úkol pomáhat dětem růst – děti porostou i bez vás. Vaší funkcí je podporovat, vyživovat a pomáhat tomu, co již roste. Nedávejte dětem instrukce, nevnucujte jim své představy. Neříkejte jim, co je dobré a co špatné – umožněte jim, aby na to přišly samy prostřednictvím vlastní zkušenosti.

        

         Můj otec o tom jeden den přemýšlel a pak mi řekl: „Dobrá, je možné, že máš pravdu. Řiď se tedy svými potřebami. Naslouchej raději svému tělu než mně.“

         Podle tohoto pravidla byste se měli řídit: měli byste dětem pomáhat, aby naslouchaly svému tělu, svým potřebám. Základní povinností rodičů je ochraňovat děti před zakopnutím a pádem do škarpy u cesty. Funkce jejich výchovy je negativní.

         Zapamatujte si slovo negativní – žádné pozitivní programování, ale jen negativní dohled – děti jsou totiž děti a mohly by se zaplést do něčeho, co by jim ublížilo nebo co by je zmrzačilo. Ani v takové situaci jim však nic nezakazujte, pouze jim vysvětlete, jak se věci mají. Nenuťte je k poslušnosti, dovolte jim, aby si vybraly. Jednoduše jim celou situaci vysvětlete.

         Děti jsou velmi vnímavé, a pokud k nim budete chovat úctu, budou vám naslouchat, budou vám chtít porozumět. Nechejte je, aby se podle svého porozumění řídily. Jde jen o několik let na začátku – brzy začnou být dostatečně inteligentní a váš dohled přestanou potřebovat. Brzy se budou schopny postarat samy o sebe.

         Chápu obavy rodičů, že by se jejich děti mohly vydat směrem, který se jim nelíbí. To je ale váš problém. Vaše děti se nenarodily, aby se řídily podle toho, co se vám líbí nebo nelíbí. Musejí žít vlastní život a vy byste se z toho měli radovat, ať už je jejich život jakýkoliv. Třeba se z nich stanou jen ubozí muzikanti...

         Kdysi jsem znal jednoho bohatého muže, který chtěl, aby se jeho syn po promoci stal lékařem. Jeho syna však zajímala pouze hudba. Nebyl již jen amatér. Ve své oblasti byl dobře známý, a kdykoliv se konala nějaká významná událost, doprovázel ji na sitár. Jeho sláva se bez přestání rozrůstala. Chtěl studovat na univerzitě, jež byla v podstatě zasvěcená hudbě. Jeho otec s tím však vůbec nesouhlasil. Zavolal mi – s jeho synem jsme si totiž byli velmi blízcí – a řekl mi: „Bude žebrák po celý život,“ poněvadž hudebníci si v Indii nevydělají mnoho peněz. „Přinejlepším bude moci učit hudbu ve škole. Kolik si vydělá? Služebníci u nás v domě dostávají stejný plat! Budou si ho spojovat s lidmi pochybné pověsti,“ neboť v Indii je hudba stále velmi úzce spjata s prostitucí.

         Indická prostitutka se odlišuje od prostitutek jinde ve světě. Slovo prostitutka není pro indickou nevěstku příliš vhodné, neboť indická prostitutka opravdu výborně ovládá hudbu, tanec – a Indie je velmi rozmanitá. Chcete-li proniknout do hlubin hudby, zpěvu a tance, musíte se seznámit s nějakou slavnou prostitutkou. Existují slavné rodiny – říká se jim ghárany. Gháraná znamená rodina. S běžnou rodinou však nemá nic společného. Je to rodina mistra a žáka. Existují tedy slavné ghárany, jež mají svůj vlastní styl. Tentýž nástroj či tanec každá gháraná předvede jiným způsobem. Jejich styly se od sebe budou jemně odlišovat. Pokud tedy někdo chce skutečně proniknout do světa hudby, musí se přidat k nějaké gháraně – a to není dobrá společnost. Podle tohoto bohatého muže rozhodně nešlo o dobrou společnost.

         Jeho syna však tato společnost nezajímala. Neposlechl svého otce a šel studovat hudbu na univerzitu. Jeho otec byl tak rozzuřený, že se ho zřekl. A protože s ním jeho otec nechtěl mít nic společného a poněvadž neměl jinou možnost – univerzita, na níž studoval, se nacházela v odlehlé horské oblasti, kde je nemožné sehnat zaměstnání – vrátil se zpět a stal se přesně tím, co mu prorokoval jeho otec. Stal se pouhým učitelem.

         Jeho otec mi zavolal a oznámil mi: „Podívej, stalo se přesně to, co jsem říkal. Jeden z mých synů je inženýr, další profesor, ale tenhle idiot mě neposlouchal. Zřekl jsem se ho. Nezdědí jediný halíř a nyní bude vykonávat jedno z nejhůře placených zaměstnání – bude pracovat jako učitel.“

         Můj přítel byl ale nesmírně šťastný. Nelámal si hlavu s tím, že se ho zřekla rodina, že bude žít jako chudák, že nedostane žádné dědictví. Nijak mu to nevadilo, byl šťastný: „Je dobře, že toto všechno udělali – nyní se mohu stát členem nějaké ghárany. Měl jsem o svou rodinu starost, měl jsem obavy, že se budou cítit poníženi. Nyní se mě ale zřekli, již mezi ně nepatřím, a tak se mohu přidat k nějaké gháraně.“

        

        
          Děti jsou velmi vnímavé, a pokud k nim budete chovat úctu, budou vám naslouchat, budou vám chtít porozumět. Nechejte je, aby se podle svého porozumění řídily. Jde jen o několik let na začátku – brzy začnou být dostatečně inteligentní a váš dohled přestanou potřebovat. Brzy se budou schopny postarat samy o sebe.

        

        

         Učil ve škole, připojil se ke gháraně a v současnosti je jedním z nejlepších hudebníků v Indii. Nejde o to, že je jedním z nejlepších muzikantů. Důležitá je skutečnost, že rozvinul to, co vnímal jako svůj potenciál. A kdykoliv následujete svůj potenciál, stanete se tím nejlepším. Kdykoliv se od tohoto potenciálu odchýlíte, zůstanete průměrní.

         Celá společnost se skládá z průměrných lidí z prostého důvodu, že se nikdo nestal tím, k čemu byl předurčen – všichni se stali někým jiným. A ať už dělají cokoliv, nemohou být nejlepší, nemohou mít pocit naplnění, nemohou se radovat.

         Práce rodičů je velmi choulostivá a drahocenná, poněvadž na ní závisí život dítěte. Nedávejte dětem žádný pozitivní program, ale všelijak jim pomáhejte dělat to, co si přejí dělat.

         Já jsem kupříkladu šplhával po stromech. Existuje dostatek stromů, na něž je bezpečné lézt, které mají silné větve i kmen. Můžete vyšplhat až na sám vrchol a nemusíte se obávat, že by se pod vámi nějaká větev zlomila. Avšak existuje také pár velmi křehkých stromů. Moje rodina měla veliký strach, neboť jsem lozil po stromech, abych si nasbíral mango a jiné vynikající ovoce. Vždy někoho poslali, aby mě zastavil.

         Řekl jsem svému otci: „Místo toho, abys mi v tom bránil, mi raději vysvětli, které stromy jsou nebezpečné, abych se jim mohl vyhnout, a které stromy jsou bezpečné, abych na ně mohl šplhat. Zakazovat lézt na stromy je však nebezpečné – možná že vylezu na špatný strom a poneseš za to zodpovědnost ty. Já se šplháním nepřestanu, protože to miluji.“

         Vyšplhat do koruny stromu zalité sluncem, do níž se opírá vítr, je opravdu jeden z nejkrásnějších zážitků. Je to velmi občerstvující zkušenost.

         Prohlásil jsem: „Já s lezením nepřestanu. Tvým posláním je, abys mi řekl, na které stromy nemám lézt, protože bych z nich mohl spadnout, něco si zlomit, zranit se. Nezakazuj mi však lézt na všechny stromy. Takový příkaz neuposlechnu.“ Otec se mnou musel projít celé město a ukázat mi nebezpečné stromy. Pak jsem mu položil druhou otázku: „Znáš ve městě nějakého dobrého lezce, jenž by mě mohl naučit, jak šplhat dokonce i na nebezpečné stromy?“

         Otec odvětil: „Čeho je moc, toho je moc! Zacházíš příliš daleko. Vysvětlil jsi mi to a já to pochopil...“

         Řekl jsem: „Budu se řídit tvými radami, poněvadž jsem to sám navrhl. Stromům, o nichž tvrdíš, že jsou nebezpečné, však nemůžu odolat, poněvadž na nich roste jamun.“ Jamun je indické ovoce. „Jamun je opravdu lahodný a je možné, že až uzraje, nebudu jeho pokušení moci odolat. Ty jsi můj otec, je tvou povinností, abys mi pomohl. Musíš znát někoho, kdo mi může pomoct.“

         Otec odpověděl: „Kdybych byl býval věděl, že být otcem bude tak náročné, nikdy bych se jím nestal – alespoň ne tvým! Ano, znám jednoho člověka.“ Nakonec mě seznámil se starým mužem, který byl mimořádným, nejlepším lezcem. Pracoval jako střihač stromů a byl tak starý, že bylo skoro k nevíře, že stále pracuje. Přijímal jen výjimečné zakázky, které nechtěl vykonat nikdo jiný – ořezával nebezpečné větve z vysokých stromů, jež se nakláněly nad domy. Byl profesionál a vždy to zvládl tak, že nepoškodil ani kořeny stromu, ani dům. Nejprve nebezpečné větve přivázal lanem k jiným větvím. Pak tyto větve uřezal a za pomocí lana je odtáhl směrem od domu a nechal spadnout na zem. A to mu byla spousta let! Kdykoliv se však objevila podobná zakázka, již nechtěl vykonat žádný jiný dřevorubec, pustil se do ní.

         Můj otec mu řekl: „Nauč tohoto chlapce něco, zejména něco o nebezpečných stromech, jež by se pod ním mohly zlomit.“ Větve se mohou zlomit... a já jsem již dvakrát nebo třikrát spadl – dodnes mám na nohou jizvy. Tento stařec se na mě podíval a pravil: „O něco takového mě ještě nikdo nepožádal a rozhodně ke mně žádný otec nepřivedl svého syna... Je to nebezpečné, ale pokud to má rád, bude mi potěšením ho učit.“ Naučil mě, jak lézt na nebezpečné stromy. Ukázal mi mnoho triků, jak se jistit – jestliže chcete lézt až do koruny a nechcete spadnout na zem, přivažte se nejprve lanem v místě, kde je strom dostatečně silný, a pak šplhejte výš. Jestliže spadnete, zůstanete viset na laně, ale nespadnete až dolů. To mi opravdu pomohlo. Od té doby jsem nespadl ani jednou!

         Poslání matky nebo otce je nesmírně hluboké, neboť na svět přivádějí nového hosta – hosta, který nic neví, ale jenž si s sebou nese určitý potenciál. A pokud se tento potenciál nerozvíjí, dítě bude nešťastné. Žádný rodič si nepřeje, aby jeho dítě bylo nešťastné. Rodiče chtějí, aby děti byly šťastné. Problém je v tom, že mají chybné představy. Domnívají se, že děti budou šťastné, stanou-li se z nich profesoři, inženýři nebo vědci. Nemají ponětí, jak to funguje ve skutečnosti! Děti budou šťastné jen tehdy, stanou-li se tím, kvůli čemu se narodily. Mohou se stát jen semínkem, jež nesou ve svém nitru.

        

        
          Práce rodičů je velmi choulostivá a drahocenná, poněvadž na ní závisí život dítěte. Nedávejte dětem žádný pozitivní program, ale všelijak jim pomáhejte dělat to, co si přejí dělat.

        

        

         Snažte se tedy dětem všemi možnými způsoby poskytovat svobodu, poskytovat příležitosti. Pokud dítě matku o něco požádá, matka jeho žádost obyčejně zamítne, aniž by si ji vůbec poslechla. Ne je autoritativní slovo. Ano není. To je důvod, proč otec, matka ani nikdo jiný, kdo má autoritu, nechce odpovědět ano ani na tu nejprostší žádost.

         Dítě si chce hrát před domem: „Ne!“ Když prší, touží vyběhnout ven a tančit v dešti: „Ne! Nachladíš se.“ Nachlazení není rakovina a dítěti, které si nemohlo zatancovat v dešti a pak již nikdy nebylo schopné tančit znovu, uteklo něco velkolepého, něco skutečně nádherného. Nachlazení by za to stálo – a třeba by se vůbec nenachladilo. Čím více dítě chráníte, tím je zranitelnější. Čím více mu toho dovolíte, tím silnější je jeho imunitní systém.

         Rodiče se musejí naučit, jak říkat ano. V devadesáti devíti případech ze sta řeknou ne jen proto, aby dokázali svou autoritu. Ne každý se může stát prezidentem země, který má moc nad miliony lidí. Každý muž se ale může stát manželem a ovládat svou ženu, každá žena se může stát matkou a poroučet svému dítěti, každé dítě může mít plyšového medvídka a uplatňovat nad ním svou autoritu... kopat ho z jednoho rohu do druhého, pořádně ho zfackovat, zbít tak, jak by ve skutečnosti chtělo zbít svou matku nebo otce. A ubohý medvídek pod sebou nemá nikoho.

         Naše společnost je autoritářská. Budeme-li vychovávat svobodné děti, říkat jim ano a jen vzácně jejich prosby zamítat, tato autoritářská společnost se rozplyne. Vybudujeme lidštější společnost. Nejde tedy jen o děti. Naše děti budou tvořit zítřejší společnost. Děti jsou rodiče lidstva.
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        Skutečná svoboda je duchovní

         Skutečná svoboda nemá nic společného s vnějším světem.

         Skutečná svoboda není politická ani ekonomická. Skutečná svoboda je duchovní. O politickou svobodu můžete kdykoliv přijít, ekonomická svoboda se může vypařit jako kapka rosy v ranním slunci. Tyto svobody nejsou ve vašich rukou. A to, co není ve vaší moci, není možné nazývat skutečnou svobodou.

        

        
          Co přesně je nejvnitřnější podstata svobody?

          Tato podstata spočívá v osvobození se od minulosti i budoucnosti.

        

        

         Skutečná svoboda je vždy duchovní. Týká se vašeho vnitřního bytí, jež nelze spoutat, svázat ani uvrhnout do vězení.

         Ano, vaše tělo může být vystaveno všem těmto věcem, ale vaše duše je opravdu svobodná. O tuto svobodu nemusíte žádat, nemusíte o ni usilovat. Je již zde, právě v tomto okamžiku. Obrátíte-li se do nitra, zmizí všechny okovy, všechna vězení, veškeré otroctví – a existuje jich obrovské množství. Svoboda je jen jedna, otroctví je mnoho – stejně jako je jen jedna pravda a tisícero lží.

         Co přesně je nejvnitřnější podstata svobody? Tato podstata spočívá v osvobození se od minulosti i budoucnosti. Nemáte žádné vzpomínky, jež by vás svazovaly s minulostí, které by vás neustále táhly zpět. To je v rozporu s existencí – nic se nepohybuje zpět. Vaši svobodu ovlivňují rovněž představy, touhy a přání, které vás táhnou do budoucnosti.

         Minulost ani budoucnost neexistuje. Jediné, co je ve vaší moci, je přítomnost. Člověk, jenž se zbavil břemene minulosti i budoucnosti a žije v přítomném okamžiku, ví, jak chutná svoboda. Nepoutají ho žádné řetězy – řetězy vzpomínek, okovy tužeb. Toto jsou skutečná pouta, jež svazují vaši duši a neumožňují vám prožívat přítomný okamžik, který vám náleží.

         Osobně si myslím, že bez meditativní mysli nemůže být nikdo svobodný.

         To, co je na Západě považováno za ráj, je v Indii známo jako mókša. Mókša znamená svoboda. Ráj neznamená svobodu, ráj vychází z perského kořene phirdaus, což znamená zahrada obehnaná zdí. Nezapomeňte, že je to zahrada obehnaná zdí – může to být zahrada, ale ve skutečnosti jde o vězení.

        
          Bible vypráví o tom, že Bůh měl Adama a Evy plné zuby, a tak je vyhnal ze zahrady v Edenu. Kam je vyhnal? Kam šli? Pokud chcete znát můj názor, šlo o prokletí, jež v sobě obsahovalo největší svobodu, největší požehnání. Bůh propustil Adama a Evu z vězení, a to byl zrod lidstva. Patřilo jim celé nebe i celá země a bylo na nich, jak s nimi naloží. Je smutné, že se jim nepodařilo vytvořit svobodný svět. Každý národ se opět proměnil v oplocené vězení – ani ne v oplocenou zahradu.

         Na základní škole přednášel učitel dětem v hodině náboženství o počátku světa. Jeden malý chlapec se přihlásil, aby se na něco zeptal. Učitel pravil: „Co si přeješ?“

         Chlapec odpověděl: „V Bibli se píše, že Bůh vyvezl Adama a Evu z ráje. Zajímalo by mě, jaké k tomu použil auto.“

         Musel to být ford – první model nazvaný Model-T. Myslím si, že nebohý Bůh stále řídí tento ford Model-T – a nemá žádného mechanika, poněvadž mechanikem není ani jeho syn Ježíš Kristus, ani Duch Svatý, ani on sám.

         Křesťané se domnívají, že Bůh člověka potrestal. Já to chápu tak, že si Bůh myslel, že ho potrestal, ale ve skutečnosti je sám stále uvězněn v zahradě obehnané zdí. To, že člověka osvobodil, bylo zamaskované požehnání. Bůh neměl dobré úmysly, ale výsledkem je evoluce celého lidstva. A pokud evoluce neprobíhá tak rychle, jak by měla, je to opět kvůli tomu, že jí v cestě stojí boží zástupci – kněží všech náboženství.

         Když Galileo zjistil, že Slunce neobíhá okolo Země, že to tak jen vypadá, ale ve skutečnosti to není pravda – když zjistil, že je to vlastně přesně naopak; Země obíhá kolem Slunce – napsal pojednání, v němž vysvětlil, proč tomu tak je, a podložil je důkazy a argumenty. Byl již velmi starý – bylo mu sedmdesát nebo pětasedmdesát let – a nemocný, upoutaný na lůžko, téměř mrtvý. Pro křesťanskou lásku je však příznačné, že ho zástupci církve vytáhli z postele a dovlekli k soudu před papeže.

         Papež prohlásil: „Spáchal jsi zločin největšího kalibru, protože v Bibli stojí, a všichni to vědí, že Slunce obíhá okolo Země. Buď svůj názor změníš, nebo tě odsoudíme k trestu smrti.“

         Galileo i přes své stáří a nemoc, i přes skutečnost, že umíral, musel být nesmírně vznešený muž s úžasným smyslem pro humor. Odpověděl: „Vaše Svatosti, to nebude problém. Mohu napsat, co říkáte. Chci vám však objasnit jednu věc – mé pojednání nebude číst ani Slunce, ani Země. Budou se chovat tak, jak jsou zvyklé. Země bude i nadále kroužit okolo Slunce. Buď můžete mou knihu spálit, nebo ten odstavec změním.“

         Papež odvětil: „Změň jej.“

         Galileo odstavec přepsal: „Podle Bible, papeže a obyčejných lidí Slunce obíhá okolo Země.“ V poznámce pod čarou přidal: „Skutečnost je však přesně opačná. Nemůžu s tím nic udělat – nemůžu přesvědčit Zemi ani Slunce, aby se řídily podle Bible. Země ani Slunce nejsou křesťané.“ Tato poznámka byla objevena teprve až po jeho smrti. Kdyby se našla dříve, křesťané – již dělají takový povyk kvůli ukřižování Ježíše – by Galilea ukřižovali.

        

        
          Náboženstvím schází odvaha – odvaha postavit se na stranu pravdy. A nejde jen o křesťany; totéž platí pro hinduisty, muslimy, židy, buddhisty i džinisty. Jejich způsoby myšlení se od sebe nijak neliší.

        

        

         Hovořil jsem se Stanleym Jonesem, jedním z nejvlivnějších křesťanských misionářů v Indii, a zeptal jsem se ho: „Co si o tom myslíte? Proč papež tolik trval, aby Galileo svou práci přepsal? Pokud věda objevila něco nového, Bible by měla být opravena.“

         Stanley Jones pravil: „To by mohlo mít obrovské důsledky. Jestliže je jeden výrok v Bibli chybný, jakou máme záruku, že je správně zbytek?“ Bible je svaté písmo, jež pochází přímo od Boha. Není na ní možné nic změnit, upravit, je zakázáno do ní něco přidat. Za posledních tři sta let však lidstvo objevilo mnoho věcí, jež jsou s Biblí v rozporu.

         Jak se bude rozvíjet vaše vědomí, zjistíte, že to, co bylo napsáno před dvěma či pěti tisíci lety, je zapotřebí neustále zdokonalovat. Je nutné vydávat nové verze. Náboženstvím však schází odvaha – odvaha postavit se na stranu pravdy. A nejde jen o křesťany, totéž platí pro hinduisty, muslimy, židy, buddhisty i džinisty. Jejich způsoby myšlení se od sebe nijak neliší.

         Svobodný člověk se osvobodil od minulosti. Svobodný člověk je rovněž osvobozený od budoucnosti, poněvadž nemůžete vědět, co se stane v příštím okamžiku. Jak byste mohli po něčem toužit?

        

         Jistý stařec ležel na smrtelném loži. Jeho čtyři synové, již bydleli jinde, byli nesmírně bohatí. Jakmile se dozvěděli, že jejich otec umírá, přispěchali k němu.

         Otec umíral, naposledy se nadechoval a vydechoval. Jeho synové seděli vedle postele a začali diskutovat o tom, jak jeho mrtvolu přepravit na hřbitov. Otec je nezajímal – jen pár minut a bude navždy pryč; nebylo možné, aby se znovu setkali nebo poznali... to jim však bylo jedno. Lámali si hlavu s tím, jak ho po smrti přepravit.

         Nejmladší syn navrhl: „Otec vždy toužil po Rolls Roycu. Má dostatek peněz, my máme dostatek peněz, není tedy nutné, aby trpěl a potlačoval tuto nevinnou touhu. Jeho tělo bychom měli na hřbitov přepravit v Rolls Roycu. Během života žádný neměl, tak jej bude mít alespoň po smrti.“

         Druhý nejmladší syn prohlásil: „Ty jsi příliš mladý a finančním záležitostem nerozumíš. Vždyť je to naprosté plýtvání. Je mrtvý – je jedno, zda ho odvezeš v Rolls Roycu nebo v náklaďáku. Stejně už o tom nebude nic vědět, tak na co plýtvat penězi?“ Přitom zapůjčení Rolls Roycu nebylo ani tak drahé. Nebylo nutné jej kupovat. Tento syn dodal: „Myslím si, že levný náklaďák bude stejně efektivní jako Rolls Royce – mrtvému na tom nesejde.“

         Třetí syn řekl: „Ani ty ještě nejsi zralý. Proč se otravovat s náklaďákem, když místní technické služby odvezou zadarmo každého žebráka, který umře? Prostě ho vyhoďte na ulici! Ráno přijedou popeláři a společně s odpadky ho zadarmo odvezou. Nechejte ho jet zadarmo! Co je mrtvému po tom, zda jede v popelářském autě, pronajatém náklaďáku nebo Rolls Roycu?“

         V tom okamžiku stařec otevřel oči a prohlásil: „Kde mám boty?“ Synové byli zmatení: „Na co chceš boty? Vždyť umíráš.“

         Jejich otec pravil: „Ještě jsem naživu a snad mi zbývá několik posledních nádechů. Přineste mi boty – půjdu na hřbitov. To je nejlevnější a nejrozumnější způsob. Vy všichni jste rozhazovační hýřilové.“

        

         Lidé mohou být bohatí a peníze se pro ně stanou překážkou. Mohou být slavní a překážkou se pro ně stane sláva. Zdá se, že celou historii se lidstvo zabývalo tím, jak vyrobit kvalitnější řetězy. I kdyby to však byly řetězy ze zlata, jsou to pořád řetězy. Vnější svoboda je jen podvod, jímž politici bez ustání balamutí celé lidstvo.

         Svoboda je vaše individuální záležitost. Je totálně subjektivní. Pokud vyhodíte všechno smetí z minulosti i touhy a ambice do budoucna, osvobodíte se právě v tomto okamžiku – bude vám patřit celé nebe jako ptáku s rozepjatými křídly. A možné vás nebude omezovat ani nebe.

         Člověk však miluje tolik své utrpení, že nedokáže pochopit, co je svoboda – být svobodný totiž znamená neprožívat žádné utrpení. Zdá se, že lidé mají strach být svobodní. Touží po nějakém otci na nebi, jemuž by si mohli alespoň stěžovat, ke kterému by se mohli modlit. Potřebují Boha v nebi jako otce, aby se o ně postaral. Bez Boha na nebi si připadají jako ztracené děti. Jde o psychologickou fixaci na otce. Protože potřebujete otce, vymysleli jste si Boha, který se o vás postará. Bůh je váš výmysl – svým způsobem uctíváte sami sebe. Je to jako kruhový objezd. Jednodušší by bylo postavit se před zrcadlo a se sepjatýma rukama opakovat nějakou modlitbu – v hebrejštině, sanskrtu, arabštině, řečtině nebo latině. Nemodlete se v jazyku, kterým mluvíte normálně, poněvadž vaše modlitba pak bude příliš obyčejná. Jestliže se modlíte jazykem, jemuž nerozumíte, dodává to vaší modlitbě nádech tajuplnosti.

         Modlíte se stejně jako otroci k tyranovi, který je degradoval z lidí na poddané. Může je kdykoliv zabít, jelikož otrok není člověk, ale majetek. Tisíce let otroctví v nejrůznějších podobách ve vás vytvořily strach ze svobody, na kterou máte rodné právo a jež představuje nejvyšší blaženost. Vaše takzvané chrámy, synagogy, mešity a kostely nejsou symboly svobody, ale symboly vašeho otroctví, vašich mrtvých tyranů. Dokonce i inteligentní lidé však neustále dělají totéž. Lidská slepota je bez hranic.

         Jestliže vás tedy po tisíce let poutaly řetězy a okovy, museli jste začít věřit tomu, že tyto „ozdoby“ jsou boží vůlí. Vaši rodiče nemohou být vaši nepřátelé. Vodí-li vás do kostela nebo chrámu, činí tak z lásky. Skutečnost je však taková, že vás tam berou proto, že je tam brali jejich rodiče. Je to mechanický proces. A otroctví pomalu, pomaličku proniká do vaší krve, do vašich kostí i do vašeho morku.

         Bude-li někdo kritizovat Krišnu, okamžitě se s ním budete chtít prát: tento člověk pomlouval vašeho Boha – který však nepředstavuje nic jiného než otroctví. Kritizuje-li někdo Ježíše, okamžitě se rozzuříte, protože dotyčný nesouhlasí s vaším Bohem. Tento člověk však kritizoval pouze vaše okovy.

         To je důvod, proč mě zavrhují všechny země na světě i všechna náboženství – stavím se proti jejich otroctví. Je naleštěné, vyzdobené a tyto země v něm žily odjakživa. Rodiče a rodiče jejich rodičů... je to dlouhá řada otroků. Jak se mohou zbavit svého dědictví? Vaše dědictví není nic jiného než otroctví. A je to vážné i přesto, že to vážně neberete.

         Jednou jsem slyšel tuto anekdotu:

        

         Tři rabíni se bavili o svých synagogách. První rabín pravil: „Moje synagoga je nejpokrokovější, poněvadž při mém kázání můžou lidé kouřit a klevetit. Dal jsem jim totální svobodu.“

         Ostatní dva rabíni se zasmáli a druhý rabín prohlásil: „Tomu říkáš pokrok? Přijď se podívat do mojí synagogy. Já jsem svým ovečkám dovolil pít alkohol, a když se opijí, tak řvou, křičí, perou se spolu, ale já kážu dál. To je svoboda.“

         V synagoze nemohou ženy a muži sedět dohromady – odděluje je závěs. Druhý rabín dodal: „A kromě toho jsem odstranil závěs. Ženy a muži nyní sedí pohromadě. Nezasahuji do toho, zda vaše manželka sedí s vámi nebo ne. Dokonce i milenci si mohou projevovat náklonnost – líbat se, objímat – a já pokračuji ve svém kázání. Vstoupili jsme do nové éry svobody.“

         Třetí rabín řekl: „Oba jste pitomci. Měli byste někdy přijít do mé synagogy. Před vchod jsem postavil ceduli, na níž stojí, že v každý židovský svátek je synagoga zavřená. To je svoboda. Proč by měli lidé plýtvat svým časem? Alespoň o svátcích jim umožněte, aby se bavili tak, jak chtějí.“

        

         Ani jedno z toho však není svoboda. Tito lidé jsou totiž pořád židé. Dokud se nevzdáte svého židovství, hinduizmu, džinizmu, islámu, dokud se zcela neočistíte od minulosti, dokud vás nepřestane ovládat to, co je dávno mrtvé, a dokud se nevymaníte z okouzlení nepředvídatelnou budoucností, nebudete svobodní. Svoboda se nachází tady a teď – ani včera, ani zítra, ale v tomto přítomném okamžiku.

         Člověk, jenž pochopí, ze sebe shodí své břímě a všechny řetězy, jež obtěžkávaly jeho srdce – třebaže si na tuto tíhu již zvykl – se rozpadnou na kusy.

         Jsem si tím naprosto jist, poněvadž je to moje zkušenost. Jakmile se vyvléknete ze svých okovů, začnou vám narůstat křídla, abyste se mohli rozletět k nebi. Začne vám patřit celé nebe poseté hvězdami.

         Zapamatujte si však, že překážkou může být i sama touha po svobodě. Všechny touhy jsou na překážku a touha po svobodě není výjimkou. Je tomu tak z prostého důvodu, neboť všechny touhy směřují do budoucnosti. Člověk, který je doopravdy svobodný, o otroctví ani svobodě dokonce ani nic netuší. Raduje se ze své svobody. Je to charakteristický rys jeho bytosti.

         Všechny cíle se nacházejí v budoucnosti a všechny touhy po budoucím naplnění jsou jen zástěrkou vašeho současného utrpení. Neustále před sebou máte příslib zítřka: „Je to jen jeden den, který uplyne. Zítra budu svobodný.“ Zítřek ale nikdy nenastane. Nikdy nebudete svobodní. Zítřek je jen útěcha. Místo toho, aby vám přinesl svobodu, vám přinese smrt. Celý svůj život jste žili jako otroci, protože jste se nikdy nezajímali o přítomný okamžik.

         Pravím vám, že přítomnost je jedinou skutečností, jaká existuje. Budoucnost se nachází ve vašich představách, minulost ve vašich vzpomínkách. Budoucnost ani minulost neexistují. To, co existuje, je přítomný okamžik. Být plně pozorný v přítomnosti, vymanit vědomí z minulosti a budoucnosti a soustředit je na přítomnost, znamená poznat, jak chutná svoboda.

         Zdá se však, že člověk je v této pasti polapen. Není svobodný dokonce ani tak jako ptáci na nebi nebo divoká zvířata v lese. Spoutává ho veliké množství řetězů a on se s nimi se všemi smířil.

         Co vás právě v této chvíli trápí? Co vás právě teď sužuje? Co vám v tomto okamžiku působí muka? V tomto tichu jste absolutně svobodní.

         Jste-li po celý den znepokojení a ustaraní, jestliže dychtíte a toužíte po spoustě věcí a trápí-li vás pocit marnosti, budou vás v noci sužovat noční můry. Pokud však budete prožívat každičký okamžik v jeho totalitě, budete-li jej prožívat naplno a cele, vaše noci budou poklidné, tiché, uvolněné a nerušené. Žádný sen vás nebude moci rozrušit, poněvadž sny pramení z nenaplněného, potlačeného života.

         Západní psychologové – a zejména pak psychoanalytici – vůbec nechápou, jak se věci mají. Analyzují sny, aniž by se zajímali o jejich zdroj. Zdrojem snů je váš život – vy jste ale tak omezeni, tak spoutáni náboženstvím, morálkou, etiketou a vybraným způsobem chování, že nemůžete žít. Všechny tyto neprožité chvíle se k vám vrátí ve vašem spánku, jelikož to, co neprožijete, se vetře do vašeho nevědomí. Jestliže žijete naplno...

         Freud by byl velmi překvapen, kdyby přijel na Východ a šel se podívat na domorodce, již žijí hluboko v pralese. Já jsem je navštívil a nejvíce mě překvapilo to, že se těmto domorodcům nezdají žádné sny. Znají skutečnou hloubku života a vědí, jak žít uvolněně. Je přirozené, že jsou ráno živější, mladší a odpočinutější a mohou se postavit novému dnu a znovu jej totálně prožít. Civilizovaný člověk je veden k přesnému opaku. Nesní pouze v noci. Stačí, aby se posadil na židli, uvolnil, zavřel oči a začne se mu něco zdát.

         Vy nežijete. Jen po životě toužíte. Doufáte, že jednoho dne začnete žít, doufáte, že tato noc nebude trvat věčně, že se jednou rozední. Pro otroka však úsvit nikdy nenastane. Otrok musí žít ve tmě, aniž by si byl vědom, že něco takového jako světlo vůbec existuje.

         Neberte svůj takzvaný život jako samozřejmost. Není to vůbec život. Váš „život“ musí projít revolucí. Tato revoluce nemá nic společného s politikou ani ekonomikou. Týká se vaší duchovnosti a vědomí – je-li vaše nejvnitřnější jádro zalito světlem, začne se odrážet ve vašem vnějším světle.

         Jelikož vás ale vaše staré zlozvyky doprovázejí již po velmi dlouhou dobu, budou se vás znovu a znovu snažit učinit nesvobodnými. Měli byste být dostatečně vědomí na to, abyste se s nimi pokaždé dokázali vyrovnat. Měli byste pozorovat, jak přicházejí, a říct jim navždy sbohem. To pro mě představuje základní význam sannjásy. Když to uděláte, stanete se najednou součástí těchto nádherných stromů... nádherných růží, velkolepých hvězd – všechno toto je svobodné.

         Nic na světě nežije jako otrok. Člověk tvoří jedinou výjimku. Vymanit se z otroctví však není obtížné. Vaše otroctví na vás nelpí. Skutečnost je taková, že vy lpíte na svém otroctví. Sami nesete zodpovědnost za své okovy. Smířili jste se s nimi, přijali jste zkrátka jejich existenci.

         Při plném vědomí jim řekněte: „Sbohem. Poutaly jste mě již dostatečně dlouho. Už toho mám dost, odcházím.“ Pouhé vědomí stačí k tomu, abyste se osvobodili. Vy však máte ke svému lpění na otroctví důvod.

         Kdysi jsem učil na univerzitě a téměř dvacet dní v každém měsíci jsem se nacházel mimo město. Cestoval jsem po celé zemi. Brát si tolik volna není možné, třebaže jsem všechno stihl odpřednášet během deseti dnů. Ptal jsem se svých studentů, zda jim to vadí.

         Odpověděli mi: „Jsme vděční, že jsme si uvědomili, že na krátký předmět, který se dá vyložit za šest měsíců, jsou vyplýtvány dva roky.“ Výkonný rektor byl ale znepokojen, neboť znovu a znovu zjišťoval, že se nacházím mimo univerzitu.

         Vymyslel jsem si však fintu. V areálu školy kdysi rostly nádherné stromy, ale z nějakého důvodu všechny uhynuly. Rostl tam jediný strom, který byl stále zelený a vrhal stín, a tak jsem pod ním parkoval svůj vůz. Vešlo ve všeobecnou známost, že pod tímto stromem nesmí parkovat nikdo jiný. Jednou nebo dvakrát to někdo zkusil, ale já jsem zavolal své studenty, aby to auto odtáhli... „Odtáhněte jej, kam chcete, toto místo je rezervované.“ Pokaždé když jsem odjel z města, jsem tedy poslal se svým vozem svého řidiče a rektor, jenž ze svého okna viděl mé auto zaparkované pod stromem, byl spokojený, že pracuji.

         Jednoho dne se procházel po areálu univerzity a zjistil, že moje třída zeje prázdnotou. Divil se tedy před studenty: „Kde je? Vždyť by měl být tady, jeho auto stojí zaparkované pod stromem. Vždycky jsem se nad tím podivoval: četl jsem totiž jeho přednášky – jednou to bylo z Kalkaty, podruhé z Amritsaru, potřetí zase z Madrásu – a lámal jsem si nad tím hlavu, protože jeho auto stálo celou dobu zde.“

         Obyčejně jsem řídil sám a šoférovi jsem řekl: „Zamkni vůz, hodinku nebo dvě si odpočiň v zahradě a pak auto odvez domů.“

         Ptal se mě: „Jaký to má smysl?“

         Odpověděl jsem: „O to se nestarej, to není tvůj problém.“

         Když jsem se jednoho dne vrátil z Madrásu, výkonný rektor si mě zavolal a pravil: „Zdá, že jsi svým vlastním pánem. Nikdy nežádáš o dovolenou, nikdy se mi dokonce ani nezmíníš, že jedeš pryč.“

         Odpověděl jsem: „Podej mi list papíru.“ Když tak učinil, sepsal jsem výpověď.

         Rektor se mě zeptal: „Co to děláš?“

         Odvětil jsem: „Toto je má odpověď. Trpí studenti mojí nepřítomnosti? Řekli ti, že své přednášky zanedbávám? Promarnit dva roky jejich času je naprosto zbytečné. Mám za úkol naučit je vše, co je v sylabu. Je jedno, jak dlouho mi to bude trvat.“

         Večer mě rektor navštívil doma a řekl: „Neodcházej od nás.“

         Odpověděl jsem: „Co se stalo, to se stalo. Nemůžu se vrátit na univerzitu, poněvadž jsem spálil všechna svá vysvědčení. Nechci mít s minulostí nic společného. Již nikdy ta vysvědčení nebudu potřebovat. Nyní jsem nevzdělanec.“

         Prosil: „Já o těch vysvědčeních nikomu neřeknu.“

         Prohlásil jsem: „O to nejde. Chtěl jsem podat výpověď už dřív, ale čekal jsem, až to vyjde od tebe, ne ode mě.“

         Můj otec měl obavy, mí přátelé se strachovali. Přišli za mnou studenti: „Prosíme, stáhněte svou výpověď.“

         Pověděl jsem jim: „To není možné. Nejsem už kvalifikovaný na to, abych byl učitelem.“

         Otec se mě ptal: „Jaký smysl má spálit všechny certifikáty a vysvědčení, když jsi podal výpověď?“

         Odvětil jsem: „Jaký smysl má nechat si je? Kdybych si je nechal, znamenalo by to, že někde hluboko uvnitř ve mně ještě přežívá touha... kdoví, třeba bych je ještě jednou mohl potřebovat, mohl bych na nich lpět. Nyní jsem se osvobodil od veškerého vzdělání, které mi stejně nic nedalo. Nebyla to vysvědčení, ale poranění – a já s sebou tato poranění nechci vláčet navěky.“

        

         O dva roky později mě výkonný rektor požádal: „Čas od času bys ale mohl udělat přednášku pro celou univerzitu.“ A tak jsem ji udělal. Zavedl mě do své kanceláře, odkud předtím pozoroval můj vůz. Prohlásil: „Je to zvláštní – pouze tento strom se zelenal. Nyní uschl i on.“

         Odpověděl jsem: „Život je tajuplný. Možná se do mě zamiloval, poněvadž jsem pod ním devět let parkoval svůj vůz a za tu dobu se z nás stali velmi dobří přátelé.“ Vždy když jsem pod tímto stromem zaparkoval, jsem mu poděkoval. Občas se mnou jel můj řidič a ze zadního sedadla prohlásil: „Ty jsi opravdu blázen – proč děkuješ stromu?“

         Řekl jsem: „Ten strom je tak láskyplný. Je nejkrásnější ze všech stromů, jež tady rostou.“ Byl to gulmarg. Měl rudé květy. Když nastalo jaro, vyrostlo na něm tolik květů, že celá koruna zčervenala a jen stěží jste mohli vidět listy. Všechny stromy tohoto druhu v areálu univerzity uschly, jen tento se mnou zůstal naživu po devět let. Nyní pod ním parkoval auto někdo jiný, ale možná se nikdy neobtěžoval, aby mu poděkoval, aby mu prokázal svou vděčnost.

         Jakmile se osvobodíte od minulosti i budoucnosti, posaďte se pod strom, něco mu zašeptejte a brzy pocítíte, že vám odpovídá. Nebude vám samozřejmě odpovídat slovy – místo toho na vás setřese svůj květ nebo zatančí ve větru. A posadíte-li se velmi blízko, tak abyste se zády dotýkali kmene, ucítíte něco, co jste předtím nikdy necítili. Celý strom bude vibrovat láskou k vám.

         Celá existence přetéká láskou i svobodou – jedinou výjimku tvoří nešťastné lidské bytosti. Není za to zodpovědný nikdo jiný než vy. A nejde o to, abyste se postupně zbavili všech těch věcí, kvůli nimž jste nešťastní. Navštívilo mě veliké množství lidí a všichni říkali: „Rozumíme tomu, co říkáš. Postupně se zbavíme veškerého svého utrpení.“ Z otroctví se ale nemůžete vymanit postupně – buď jste pochopili, že jste svobodní, nebo jste to nepochopili a své porozumění jen předstíráte.

         Svoboda nepřichází po kouscích ani otroctví neodchází po kouscích. Nevšimli jste si, co se stane, když do temné místnosti přinesete světlo? Rozplyne se tma po kouscích – zmizí jeden kousek, pak druhý, hezky pěkně popořádku? Nebo se snad rozsvěcuje světlo postupně – nejdříve je trochu světlo, pak víc a víc? Ne. Jakmile do místnosti přinesete světlo, tma zmizí.

         Osvobodí vás pochopení, co je svoboda. Není to záležitost času nebo postupnosti.

         Neexistuje žádný jiný způsob, než se vymanit ze všech okovů. Těmito řetězy jste se začali poutat již v dětství. Možná to bylo ve jménu poslušnosti, ve jménu lásky k vašim rodičům, důvěry v kněze, úcty k učitelům – bylo to ve jménu dobrých lidí. Nikdy však nezapomeňte sundat obal a podívat se, co se nachází uvnitř. S překvapením zjistíte, že otroctví je všem dětem bez výjimky prodáváno pod nádhernými jmény. Osvobodit se od tohoto otroctví pro vás bude obtížné, dokud si neuvědomíte, že nejste připoutáni k otroctví, ale k jeho obalu.

        

        
          Lidský život je bezvýznamný. Zapište si za uši, že svobodní musíte být ve své duši, neboť to je jediná svoboda, jaká existuje.

        

        

         Z tohoto důvodu jsem neustále bojoval se svým otcem. Byl to láskyplný a velmi chápavý muž, ale přesto stále říkal: „Musíš to udělat.“ Já jsem mu pokaždé odpověděl: „Nemůžeš mi říkat: ‚Musíš to udělat,‘ můžeš mi pouze navrhnout: ‚Pokud chceš, můžeš to udělat. Jestliže se ti to nelíbí, můžeš jít.‘ Musí jít o moje rozhodnutí, nikoli o tvoje. Já musím poslouchat pravdu a svobodu. Pro pravdu, svobodu a lásku jsem ochoten obětovat cokoliv, pro otroctví však nic. Tvoje musíš zavání otroctvím.“

         Otec brzy pochopil, že nepatřím mezi poslušné ani neposlušné. Neříkám: „Neudělám to,“ ale jen: „Zanechej svého musíš. Dej mi prostor, abych se rozhodl, zda chci říci ano nebo ne, a nebuď uražený, pokud řeknu ne.“

         „Je to můj život, já jej musím žít a mám právo žít jej podle sebe. Ty jsi mnohem zkušenější: můžeš mi doporučovat, můžeš mi radit, ale nikdo mi nebude rozkazovat. Nikdo mi nebude rozkazovat, ať už mě to bude stát cokoliv, ať už to bude mít jakékoli následky.“

         Pomalu, pomaličku můj otec svého musíš zanechal. Začal říkat: „Mám takový problém. Pokud chceš, můžeš mi pomoci. Jestliže se ti nechce, je to tvoje rozhodnutí.“

         Odpovídal jsem: „Takto vypadá opravdová láska.“

         Co považujete za svobodu? Převážně je to politická, ekonomická, vnější svoboda, která není ve vaší moci, již vám dal někdo jiný. O tuto svobodu ale můžete přijít. Odebráno vám nemůže být pouze to, co vyrostlo ve vašem nitru.

         Lidský život je bezvýznamný. Zapište si za uši, že svobodní musíte být ve své duši, neboť to je jediná svoboda, jaká existuje.

        

         Když se člověk narodí, má duši, ale ne Já.

         I přesto, že všechny slovníky tvrdí, že tato dvě slova – duše a Já – jsou synonyma, není to pravda. Duši jste si přinesli s sebou. Já vytvořila společnost jako náhražku, abyste netrpěli pocitem, že nemáte žádnou totožnost... neboť pouť za duší vám může zabrat dlouhá léta naplněná hledáním a pátráním. A snášet bezejmennost, prázdnotu a pocit, že nejste nikdo, je nemožné.

         Záměr vytvořit jáství byl láskyplný – společnost chtěla, abyste od samého počátku věděli, kdo jste. Jak byste jinak žili? Jak by vás oslovovali? Lidé, již vytvořili představu jáství, měli dobré úmysly, ale protože netušili zhola nic o své duši, vytvořili falešné Já a zemřeli jako vytvořené Já. Nikdy nezjistili, jak a proč je existence stvořila.

         Vaše duše je součástí existence. Vaše já je výplodem společnosti. Je velmi důležité, abyste si zapamatovali, že tato propast je nepřeklenutelná. Jestliže chcete hledat a zjistit, kdo doopravdy jste, budete muset projít radikální proměnou a zničit své vlastní Já. Pokud jej nezničíte a nějakou náhodou se vám podaří objevit vaši duši, budete rozpolcení. To je to, co psychologové nazývají schizofrenií. Budete rozdvojení. Jednou se budete chovat jako Já a podruhé jako duše. Bude vás sužovat ustavičné napětí. Váš život naplní hluboká úzkost a znepokojení – a žít takový život je nemožné. Proto se ve vás společnost, vzdělávací systém, rodiče a kněží – všichni ve vašem okolí – snaží ze všech sil vytvořit tak silný pocit jáství, že si nikdy neuvědomíte duši, jež se skrývá ve vašem nitru.

         Cesta není dlouhá, ale rozhodně je velmi namáhavá. Jáství není jednoduché – je velmi složité. Jste profesor, doktor, právník, prezident, jste krásní, sečtělí, bohatí, ctižádostiví – toto všechno jsou rozměry jáství. A jáství neustále hromadí více peněz, moci, slávy, váženosti – jeho ambice jsou neuspokojitelné. Ustavičně vytváříte další a další vrstvy Já.

         To je důvod, hlavní důvod, proč člověk trpí. Lidé nevědí, kdo jsou, a přesto věří, že jsou toto nebo tamto. Jste-li lékař, je to vaše funkce, nikoliv podstata. Zastáváte-li funkci prezidenta, je to stejné, jako když někdo jiný šije boty. Své skutečné Já nezná obuvník ani ministerský předseda. Rodiče začínají tvořit Já dítěte od samého začátku, od prvního dne. A toto falešné ego, Já nebo jak tomu chcete říkat, se stane téměř vaší jedinou realitou a to, co je skutečné, upadne v zapomnění.

         Anglické slovo hřích má hluboký význam – ne ve smyslu, v jakém je používají křesťané, ani ne ve smyslu, jak je chápáno po celém světě. Kořen tohoto slova má totálně odlišný význam. Znamená zapomnětlivost. Nejde o vaše činy, ale o skutečnost, na niž jste zapomněli.

         Kvůli tomu, že jste zapomněli na svou podstatu a že žijete s falešnou náhražkou, jsou všechny vaše činy pokrytecké. Usmíváte se, ale váš úsměv nevychází ze srdce. Pláčete, avšak vaše slzy jsou velmi povrchní. Milujete, ale kořeny vaší lásky nevyrůstají z vaší bytosti. Jste jako somnambulové – vše, co děláte, děláte jako náměsíční.

         Následující příběh se stal v New Yorku: náměsíčných lidí existuje takové množství, že tomu nebudete věřit – náměsíčný je každý desátý člověk. Tito lidé uprostřed noci vstanou z postele, dojdou k lednici, sní něco, co jim lékař zakázal, protože tloustnou a tloustnou, podřezávají si pod sebou větev a páchají pomalou sebevraždu. Přes den se jim chuť k jídlu daří nějak ovládat, ale jakmile jejich vědomá mysl v noci upadne v hluboký spánek, nevědomí si nenechá utéct svou příležitost. Ví, jak na to – tito lidé kráčejí s otevřenýma očima, a nezakopnou dokonce ani ve tmě.

         Tento problém jim dělá starost, působí starost jejich lékaři i rodině: „Omezili jsme vám přísun jídla, nedostáváte žádný cukr, a přesto pořád tloustnete!“ I oni sami jsou ustaraní, neboť se jim z ledničky ztrácejí nejrůznější věci. Tyto lidi nemůžete obviňovat, protože si ráno vůbec nic nepamatují.

         Tento newyorský případ se stal slavným po celém světě. Jistý muž bydlel v posledním z padesáti pater jedné budovy. V noci vstal z postele, vyšel na balkon a přeskočil do sousedního domu. Mezera mezi těmito dvěma domy byla tak veliká, že při plném vědomí by se nikdo k takovému skoku neodvážil. Pro tohoto muže to však představovalo každodenní rutinu!

         Lidé si toho brzy všimli a začali se shromažďovat na chodníku pod domem, protože to byl téměř zázrak. Dav se neustále rozrůstal a jednoho dne, když se tento muž chystal skočit, lidé začali hlasitě křičet a mávat mu na pozdrav, což ho probudilo. Bylo však již příliš pozdě – již skočil. Nepodařilo se mu doskočit na druhý balkon, třebaže tak skákal každý den – tam a zase zpět do svého pokoje, kde tvrdě usnul. Protože se však probudil a uvědomil si, co dělá... Již však skočil. Spadl z padesátého podlaží a rozbil se na kaši.

         Vaše falešné Já je jako spánek. Vaše duše představuje probuzení.

         A aby společnost udržela Já naživu, určila vám jistá pravidla a stanovila, jak se máte chovat. V každém malém dítěti například probudila ctižádost. Nikdo nikomu neříká: „Buď prostě sám sebou.“ Všichni mu předkládají slavné vzory: „Buď jako Gautama Buddha, Ježíš Kristus nebo Albert Einstein... buď někým! Nezůstávej sám sebou – ty nejsi nic.“ Vaše Já potřebuje veliké množství titulů, uznání a slávu. Toto všechno je vyživuje, díky tomuto přežívá. A dokonce ani lidé, již se zřeknou světa a stanou se sannjásiny, mnichy, se nezřeknou svého Já. Zřeknout se světa je snadné. Vzdát se Já je však velmi obtížné, protože o sobě nic jiného nevíte. Znáte svou práci, znáte své vzdělání a jméno – a přitom velmi dobře víte, že jste se narodili beze jména. Přišli jste na svět jako tabula rasa, jako čistá deska, a vaši rodiče, učitelé a kněží po vás začali ze všech stran psát.

         Celý svůj život věříte v Já. A toto já je velmi choulostivé, neboť je velmi slabé – slabé v tom smyslu, že je falešné. To je důvod, proč jsou egoisté tak nedůtkliví.

         Když jsem učil na univerzitě, chodíval jsem každé ráno na procházku. Pokaždé jsem potkal jistého starého muže. Nevěděl jsem, kdo to je, ale vzhledem k jeho věku jsem ho vždy pozdravil: „Dobré ráno.“ V tuto časnou hodinu, ve tři ráno, jsme byli jediní lidé, již se venku procházeli. Jednoho dne jsem tohoto muže zapomněl pozdravit a on řekl: „Hej, cožpak jsi zapomněl?“

         Odpověděl jsem: „To je divné! Já vás vůbec neznám. Zdravil jsem vás čistě jen z úcty k vašemu věku, poněvadž jste stejně starý jako můj dědeček. Nemáme však žádnou smlouvu, v níž by stálo, že vás musím zdravit každé ráno.“ Dožadoval se mého pozdravu, protože to uspokojovalo jistou část jeho Já. Neměl jsem ponětí, kdo tento muž je, ale on si o mně vytvořil spoustu představ, takže ho zranilo, že jsem mu neřekl: „Dobré ráno, pane.“

         Pronesl jsem: „Již nikdy vás – ani žádného jiného starého člověka – nepozdravím jen ze zdvořilosti, poněvadž jsem vám tím otravoval mysl.“

         Zamysleli jste se nad tím někdy? Na svět jste přišli beze jména, ale pokud někdo řekne něco, co je s vaším jménem v rozporu, budete s tímto člověkem ochotni bojovat – aniž byste si uvědomili, že jste se narodili beze jména, že toto jméno je jen falešná nálepka. Nemáte žádné jméno – vaší podstatou je bezejmennost.

         Lidé, již se zřeknou světa, jsou uctíváni jako svati, ale nikomu nedochází, že jejich ego je jen jemnější a silnější než kdy předtím.

         Jednou jsem slyšel toto:

         Hluboko v kopcích stály tři křesťanské kláštery a jednoho dne se na cestě potkali náhodou tři mniši. Každý z nich patřil do jednoho z těchto klášterů. Byli unavení – vraceli se z města – a tak se posadili pod strom. První mnich řekl: „Jsem pyšný na svůj klášter. Je možné, že nejsme vzdělaní tak jako mniši z vašeho kláštera, ale pokud jde o sebekázeň, nemůžete se nám vůbec rovnat.“

         Druhý mnich se zasmál a prohlásil: „Zapomeň na nějakou sebekázeň! Vždyť to není nic jiného než sebemučení. To, co je důležité, je znalost svatých písem. A v tom nám nemůže nikdo konkurovat. Náš klášter je nejstarší, vlastníme všechna svatá písma a naši mniši jsou vzdělaní. K čemu je sebekázeň, k čemu je to, že se postíte, že nejíte v noci, že máte jen jedno jídlo denně? Jak se vůbec odvažujete? Takové věci může dělat jen naprostý pitomec. Jakou jste získali moudrost?“

         Třetí mnich tiše naslouchal a pak řekl: „Je možné, že oba máte pravdu. Jeden z vás žije velmi náročným způsobem ve tvrdých podmínkách, opakovaně obětuje své tělo a i ten druhý může mít pravdu v tom, že mniši v jeho klášteře jsou velmi učení.“

         Oba dva mniši se ho zeptali: „A co ty a tvůj klášter?“

         Třetí mnich odpověděl: „Já a můj klášter? My jsme mistry v pokoře.“

        

         Mistři v pokoře! Je to tak obtížné... Tito mniši pro své jáství utkali náboženský oblek. Jejich Já zesílilo. To je důvod, proč říkám, že dokonce i hříšníci mohou doplout k nejvzdálenějším břehům života, avšak svati nikoliv... hříšník totiž ví, že nedodržuje žádnou sebekázeň, že není vzdělaný ani pokorný. Je jen prostým člověkem, který nic neví. Je možné, že bude zbožnější, poněvadž jeho Já je menší a on se přibližuje ke své duši.

         Skutečná svoboda není politická, ekonomická ani společenská. Opravdová svoboda je duchovní. Kdyby tomu tak nebylo, Rámakrišna by se nestal tím, kým se stal – světlem sám pro sebe – protože v době, kdy žil, se Indie nacházela v područí britského impéria. Ani Ramana Mahárši by nedosáhl takové majestátnosti, ticha a požehnání, neboť britský imperializmus stále udržoval zemi v otroctví.

         Duchovní svobody se nemůžete dotknout.

         Otroka lze udělat z vašeho já, ale nikoli z vaší duše. Vaše Já je možné prodat, avšak vaši duši nikoli. Jestliže toužíte poznat, co je opravdová svoboda, budete se muset vzdát kousků svého Já – zapomenout na to, že jste bráhman, a nikoli šúdra, zapomenout, že jste křesťan, a ne jen člověk, zapomenout, jak se jmenujete, a uvědomit si, že jméno má svou funkci, ale není vaší podstatou. Budete muset zapomenout na všechny své vědomosti – uvědomit si, že to vše je jen vypůjčené, že to není vaše zkušenost, váš vlastní prožitek.

         Celý svět může přetékat světlem, avšak hluboko ve svém nitru žijete v temnotě. K čemu je vám svět plný světla, pokud ve vás nežhne ani ten nejmenší plamínek a pomalu, pomaličku se snažíte pochopit, že vše, co k vám bylo přidáno po vašem narození, není vaší skutečnou podstatou?

         Jakmile se vaše Já začne postupně vytrácet, počnete si uvědomovat nesmírné nebe, jež je stejně nekonečné jako nebe nad vámi... existence se totiž vždy nachází v rovnováze. To, co je uvnitř a venku, je v harmonii a rovnováze. Vaše Já není omezeno na vaše tělo. Vaše opravdová duše nepřestane existovat, ani když vaše tělo spálí na prach.

         Krišna má pravdu, když říká: „Nemůže se mě dotknout žádná zbraň, nemůže mě popálit oheň.“ Nemluví o tělu, mozku ani Já – to všechno bude zničeno – avšak ve vašem nitru se nachází něco, co je nezničitelné, nesmrtelné a věčné. Doprovázelo vás to ještě předtím, než jste se narodili, a bude to s vámi i po vašem narození, neboť jste to vy sami, vaše nejvnitřnější bytí.

         Poznat toto bytí znamená osvobodit se, osvobodit se ze všech vězení – vězení těla, vězení mysli, vězení, jež se nacházejí mimo vás.

         Prožívejte svůj život s obrovskou radostí a oslavujte jej jako dar existence. Tančete se stromy ve slunečním svitu, v dešti, ve větru. Stromy, zvířata ani hvězdy neznají žádná svatá písma ani svaté. Nikdo kromě člověka není posedlý tím, co je mrtvé. Tuto posedlost považuji za jednu z největších chyb všech dob. Je na čase, abychom ji napravili.

         Dejte každé nové generaci prostor, aby hledala a nacházela pravdu, neboť nacházení pravdy je méně blažené než její hledání. To, co je skutečné, je pouť, ne vstup do chrámu. Pomozte svým dětem, aby byly hrdé, ne poslušné a zotročené. Pomozte jim, aby byly svobodné. Učte je, že neexistuje nic cennějšího než svoboda žít a projevovat se. Probuďte v nich schopnost... že pokud to bude zapotřebí, je lepší zemřít než se smířit s jakýmkoli otroctvím.

        

        
          Nikdy se nenarodí člověk, jenž by neměl nějakou schopnost, na niž by mohl být hrdý, který by v sobě nechoval něco, co by mohl vytvořit, jenž by nemohl dát vzniknout něčemu novému a krásnému, a obohatit tak existenci. Neexistuje jediný člověk, který by se narodil prázdný.

        

        

         V současnosti to takto nefunguje. A dokud to tak nebude, nebudete moci ochránit svět před Adolfy Hitlery, Josefy Staliny, Mao Ce-tungy, Ronaldy Reagany – nebudete moci ochránit lidstvo před tyrany a diktátory. Ve skutečnosti po nich hluboko ve svém nitru toužíte. Hluboko uvnitř si přejete, aby vám někdo diktoval, jak máte žít. Máte obrovský strach dělat chyby... je totiž přirozené, že když jste svobodní, budete často chybovat. Zapamatujte si však, že život je prostě takový.

         Mnohokrát upadnete. Na tom není nic špatného. Vstaňte a naučte se nepadat. Buďte pozornější. Budete chybovat, ale neopakujte své chyby. Takto se stanete moudrými. Takto se stanete individualitami, jež budou hrdé jako cedr, co se pne do výšky a natahuje ke hvězdám.

         Nebuďte trpaslíci. Snažte se dosáhnout tak vysoko, jak jen dokážete.

         Věřte mi, že se nikdy nenarodí člověk, jenž by neměl nějakou schopnost, na niž by mohl být hrdý, který by v sobě nechoval něco, co by mohl vytvořit, jenž by nemohl dát vznik něčemu novému a krásnému, a obohatit tak existenci. Neexistuje jediný člověk, který by se narodil prázdný.

         Viděli jste někdy čerstvě narozené dítěte? Dítě, jež se právě narodilo, svírá pěstičky. Sevřená dlaň, pěst, je tajemství – člověk nikdy neví, co se v ní skrývá. A viděli jste někdy mrtvolu? Když někdo zemře... viděli jste mrtvolu se sevřenou pěstí? To není možné. Člověk umírá s otevřenou, prázdnou a vyčerpanou dlaní. Toto všechno jsou jen metafory. Mám tím na mysli, že dítě se rodí s velikým potenciálem – nemusí na nikoho žárlit.

         Jakmile se dostanete za své falešné Já, zjistíte, že nebe je nekonečné. Několik lidí je nazvalo Bůh, pár lidí mu říká Bráhma, ale nejlepší výraz použili Mahávíra a Gautama Buddha, kteří toto nebe nazvali mókša. Mókša znamená totální svoboda – osvobození se od všeho, co vás svazuje, osvobození od všeho, co je falešné, osvobození od všeho, co jednou zanikne. A jakmile se odpoutáte od toho, co je falešné a smrtelné, okamžitě se vám otevře brána nesmrtelnosti.

         Doufám, že nikdo z vás si tento tanec, tuto píseň a hudbu věčnosti nenechá ujít.
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      O autorovi

       Oshovo učení nelze snadno zařadit. Týká se všeho – individuálního hledání smyslu života i nejpalčivějších sociálních a politických záležitostí, před které je dnes společnost postavena. Své knihy nesepsal on sám, jsou přepsány z audio– a videozáznamů spontánních přednášek, jež pronášel k posluchačům celého světa po pětatřicet let. Londýnské noviny Sunday Times nazvaly Osha jedním z „tisíce tvůrců dvacátého století“ a americký autor Tom Robbins o něm hovořil jako o „nejnebezpečnějším muži po Ježíši Kristu“.

       O své vlastní práci Osho říkal, že pomáhá utvářet podmínky pro zrod nové lidské bytosti. Často tuto novou lidskou bytost charakterizoval jako Zorbu Buddhu – bytost schopnou užívat si pozemských radostí jako Řek Zorba a zároveň schopnou dosáhnout tichého klidu Gautamy Buddhy. Všemi aspekty Oshova díla se jako rudá nit táhne vize, která obsahuje nadčasovou moudrost Východu a nejvyšší potenciál západní vědy a technologie.

       Osho je známý též svým revolučním příspěvkem do vědy o vnitřní transformaci. Tím je jeho přístup k meditaci, jenž zohledňuje zvýšené tempo současného života. Jeho jedinečné aktivní meditace jsou navrženy tak, aby nejprve uvolnily z těla a mysli nahromaděný stres, a poté tak bylo snazší prožívat bezmyšlenkovitý a uvolněný stav meditace.

      

      

    

  


  
    
      [bookmark: oshovo_meditacni_stredisko]
      Oshovo meditační středisko

       Oshovo meditační středisko je skvělým místem na prázdniny či dovolenou, místem, kde lidé mohou osobně zažít nový způsob života s vyšší bdělostí, uvolněním a zábavou. Nachází se v Púně v Indii, asi 160 kilometrů jihovýchodně od Bombaje, a tisícům návštěvníků z více než stovky zemí z celého světa nabízí širokou škálu programů. Púna byla původně vybudována jako letní sídlo pro mahárádže a bohaté britské kolonialisty, dnes je však rostoucím moderním městem, sídlem několika univerzit a nejmodernějšího technologického průmyslu. Meditační středisko se rozkládá na více než čtyřiceti akrech předměstí, lemovaném stromy, kterému se říká Koregaonský park. Středisko má svou ubytovnu pro omezený počet návštěvníků a nový „Dům pro hosty“, avšak v blízkém okolí se nachází mnoho rozmanitých hotelů a soukromých apartmánů, kde lze bydlet od několika dní až po několik měsíců.

       Všechny programy střediska jsou založeny na Oshově vizi kvalitativně nové lidské bytosti, která se dokáže s radostí účastnit každodenního života i ponořit do ticha a meditace. Většina programů probíhá v moderních klimatizovaných zařízeních a sestává z krátkodobých či dlouhodobých meditačních kurzů a workshopů, jež se zaměřují na všechno – od tvořivého umění po holistické léčení, osobní transformaci a terapii, ezoterické vědy, zenový přístup ke sportu a rekreaci či vztahy a významné přechody v životě mužů i žen. Individuální sezení i skupinové workshopy probíhají celoročně a souběžně s celodenním rozvrhem meditací. Venkovní kavárny a restaurace na území střediska podávají tradiční indickou stravu a nabízejí také výběr z mezinárodních pokrmů, přičemž všechna zelenina je stylem bio pěstována na farmě jež náleží středisku. Středisko má svou vlastní zásobárnu zdravotně nezávadné filtrované vody.

       Pro více informací o Oshovi a jeho díle viz www.osho.com.
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