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1.
Co je meditdcia?

pojmového hladiska predstavuje rozprava-

nie o mediticii protiklad. Meditdciu mo-

Zete mat, moZete nou byt, ale nemdzete slo-
vami vyjadrit jej podstatu. Napriek tomu sa ju Iudia
vzdy pokusali opisat. Ak z tychto pokusov vzide ¢o
i len ciastoné pochopenie, je to viac, ako mézeme
ocakavat. Aj netiplné chapanie mediticie sa dokaze
premenit na semienko. Zalezi na tom, ako nacuvate.
Pokial iba pocuvate, nikto vim nemdze odovzdat ani
maly ulomok porozumenia, ale ked nacivate... Snazte
sa pochopit rozdiel.

Pocuivame mechanicky. Mame usi, a preto pocuje-
me. Pri néprave zhor$eného sluchu pomdze mecha-
nicky zasah. Ucho je len néstroj na prijimanie zvukov.
Poctivanie nie je vobec zlozité: zvieratd pocuju; kaz-
dy, kto ma usi, pocuje. Nacuvanie sa vSak nachadza
na ovela vy$$om stupni.

Ked nacuvate, tak iba poctivate a nerobite ni¢ iné
— mysel nepohlcuju Ziadne myslienky, na vnutornej
oblohe neplavaji nijaké mraky. Vsetko povedané
k vam dorazi presne tak, ako to bolo vyslovené. Vasa
mysel vobec nezasahuje. Nejde o vas vyklad ani o va-
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$e predsudky. Vypovedané nezastiera ni¢, ¢o prave
v ta chvilu prechddza va$im vnutrom, Ziadne rusivé
vplyvy.

Viadsinou to polahky zvlddnete. Jednoducho po-
Clvate, pretoZe ide o bezné zdlezitosti — dom, dvere,
strom, vtak. Pri obycajnych veciach nepotrebujeme
nacivat. Nacuvat treba, ak hovorime o niecom ako
meditacia, ktord nepredstavuje objekt, ale subjektiv-
ny stav. Ten moZeme iba naznacit. Musite byt velmi
pozorni a vnimavi — potom k vim mozno nieco pre-
nikne.

Pochopit aspon nieco znamena viac ako dost, pre-
toze chapanie rastie osobitym spdsobom. Ak dopadne
maly kisok pochopenia na spravne miesto, do srdca,
zacne sam od seba rast.

Najskor sa snazte porozumiet slovu ,,meditacia®
Neoznacuje dokonale stav, o ktory by sa mal zaujimat
duchovne zalozZeny c¢lovek, preto by som vam o fiom
chcel povedat ¢osi viac. V sanskrte mame pre medi-
taciu zvlastne slovo — dhjdna. V inych jazykoch nee-
xistuje vyraz, ktory by mu zodpovedal, takze sa neda
prelozit. Toto slovo zostava neprelozitelné uz dvetisic
rokov, lebo v Ziadnom inom jazyku sa ludia nesnazili
spoznat alebo zazit stav, ktory oznacuje.

Slovo potrebujeme iba vtedy, ked mame ¢o pove-
dat, oznacit. V anglictine existuja tri slova. Po prvé,
koncentracia. Videl som vela knih od autorov, ktori
to mysleli dobre, ale nikdy nezazili meditaciu. Pre
oznacenie dhjany pouzivaji vyraz koncentrécia, ale
to dhjéna nie je. Koncentracia znamena sustredenie
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mysle na jeden bod, ide o stav mysle. T4 sa vac$inou
pohybuje, preto ju nemozno vyuzit pri praci na urci-
tej veci.

Koncentraciu potrebuje napriklad veda, bez nej
nemoze existovat. Vobec ma neprekvapuje, Ze na Vy-
chode sa veda nijako nerozvinula, pretoze koncentra-
cia tu nema velkd vahu - vidim v tom hlbsie vnitorné
suvislosti. Nabozenstvo potrebuje nieco iné ako su-
stredenie.

Koncentrécia je mysel zamerand na jeden bod. Jej
vyznam spociva v tom, Ze ndm umozni prenikat hlb-
$ie do urcitej veci. Tymto spdsobom postupuje veda,
ked skiima subjektivny svet. Clovek, ktorého mysel sa
neustéle pohybuje, nemdze pracovat ako vedec.

Umenie byt vedcom spociva jednoducho v schop-
nosti ¢loveka zabudniit na svet a sustredit celé vedo-
mie najednu vec. Vedomie zamerané na urcity bod sa
podoba spojenym slne¢nym li¢om, ktoré prechadza-
ju So$ovkou - dokéze zapalit ohen. Lice samé o sebe
na vznik ohila nestacia, pretoZe su rozptylené a velmi
daleko od seba. Ich pohyb predstavuje protiklad ku
koncentrécii. Pri koncentrécii sa lice spoja a stretnu
vjednom bode. Vtedy majui dost energie na zapélenie
ohna.

Vedomie vynika tou istou schopnostou. Ststredte
ho a dokazete preniknut hlbsie do tajomstiev veci.

Pripomenulo mi to pribeh o Thomasovi Alvovi
Edisonovi, jednom z najvyznamnejsich vedcov Se-
vernej Ameriky. Edison velmi sustredene na niecom
pracoval. Manzelka mu priniesla ranajky a viimla si,
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ze vobec nepostrehol jej prichod. Ani sa na fu ne-
pozrel. Pochopila, Ze ho nema rusit a povedala si:
»oamozrejme mu ranajky vychladnd, ale istotne by
sa velmi nahneval, keby som ho vytrhla zo zamys-
lenia - ¢lovek nikdy netusi, kde sa prave nachadza.”
Jednoducho polozila ranajky vedla manzela, aby ich
po névrate zo sveta koncentracie zbadal a zjedol.

Co sa ale stalo dalej? Objavil sa isty priatel, ktory
uvidel sustredeného Edisona aj ranajky a povedal si:
»Radsej ho nechdm pracovat a zjem ranajky, kym vy-
chladni.” Najedol sa a vedec si ho vdbec nevsimol.

Ked sa Edison vymanil zo zajatia koncentracie,
zbadal névitevnika a prazdny tanier. ,Nehnevaj sa,
prosim. Trocha meskam, lebo som ranajkoval,” ospra-
vedlnoval sa priatelovi. Prazdny tanier naznacoval,
ze ranajky niekto zjedol, preto Edison predpokladal,
ze to bol on sam. Chudék priatel nevedel, ako sa za-
chovat. Myslel si, Ze Edisona prekvapi, ale ten ho pre-
kvapil este viac, ked povedal: ,, Trocha meskdm...

Edisonova manzelka celt situdciu zobdale¢ sledo-
vala. Ked vogla do miestnosti, vyhlasila: ,,Ivoj priatel
ti zhltol raflajky. Videla som ho, ale bolo mi jasné, ze
inak by vychladli. Dobre, Ze si na nich niekto pochut-
nal. Ty si teda vedec! Vobec nechapem, ako td svoju
vedu zvladas.” Potom dodala: ,,Ani netusis, kto ti zje-
dol ranajky, ale uz sa ospravedliiuje$ — ,Trochu mes-
kém, prepac...

Koncentricia znamena tieZ ziZenie vedomia - ¢im
uzdie, tym silnej$ie. Pripomina mec zatinajici sa
do vietkych tajomstiev prirody: na ni¢ iné nedbite.
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Nejde vsak o duchovny stav. Mnohi Iudia to chapu
nespravne, nielen na Zapade, ale aj na Vychode. Kon-
centracia vaim dodéava obrovsku silu, ktora vsak vy-
chédza z mysle.

Uvediem priklad. V roku 1920 podstupil kral z in-
dického Véranasi operaciu. Spréva o nej obletela cely
svet, pretoze kral odmietol anestetikum. Vyhlasil:
»olubil som, Ze nikdy neprijmem nic, ¢o by ma uvie-
dlo do nevedomého stavu, preto mi nemozete dat
chloroform. Ale vébec si s tym nelamte hlavu...*

I8lo o véacsiu operéciu, pri ktorej mali muzovi od-
stranit slepé ¢revo. Bez anestetika predstavuje takyto
tikkon nebezpecenstvo, dokonca mdze ¢loveka zabit.
Obrovsku bolest pacient zrejme ani neznesie. Naj-
prv treba rozrezat brucho, potom vyrezat slepé crevo.
Cela procedtra trva hodinu alebo dve, pricom lekar
nikdy nevie, v akom stave slepé ¢revo néjde.

Obycajnému ¢loveku by takéto spravanie nepo-
volili, ale kral Véaranasi mohol povedat: ,Neldmte si
hlavu...“ Najlepsi lekari z Indie aj odbornik z Anglic-
ka sa spolo¢ne radili, nikto sa v§ak nehrnul do ope-
racie. Zakroku sa nedalo vyhnut, slepé ¢revo mohlo
kedykolvek prasknut a panovnika usmrtit. Situdcia
bola velmi vézna: ak nebudu operovat, muz zrejme
zomrie; ak sa operacia vykona a on nebude v bezve-
domi... Také cosi tu este nebolo.

Ale krdl povedal: ,,Nerozumiete mi. Ziadny po-
dobny pripad ani nemoéze existovat, pretozZe ste do-
posial nikdy neoperovali takého ¢loveka, ako som ja.
Jednoducho mi podajte posvitni knihu Srimad Bha-
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gavadgita. Budem si ¢itat a o pat minut moZete zacat
pracovat. Ked sa ponorim do Gity, pokojne rezte aka-
kolvek ¢ast mdjho tela — nebudem to vnimat, nie je to
otazka bolesti.

Kral trval na svojom. Bez operacie by pravdepo-
dobne zomrel, nebolo vlastne ¢o stratit. Okrem toho,
zrejme hovoril pravdu, preslavil sa predsa svojou
duchovnou praxou. A tak sa stalo. Panovnik pat mi-
nut ¢ital Gitu, potom zatvoril o¢i. Kniha mu vypadla
z ruk a lekéri zacali operovat. Zékrok trval hodinu
a pol. I8lo o velmi vazny pripad, sta¢ilo zopér hodin
navyse, slepé crevo by prasklo a kral by zomrel. Lekari
¢revo odstranili, zatial ¢o muz bol uplne pri vedomi
a pokojny, ani okom nezmurkol. Nachadzal sa dplne
inde.

V tom spocivala jeho celoZivotnd prax: sta¢ilo mu
pat minut si Citat a vydal sa na cestu. Poznal Gitu do-
slova, mohol ju odriekat spaméti. Ked'sa zacal pondrat
do textu, skuto¢ne don vstupil, jeho mysel tam presla
a uplne opustila telo.

Spravy o vynimocnej operdcii sa $irili svetom, ale
vSetky noviny mylne pisali, Ze panovnik z Vardna-
si vyborne ovldda meditaciu. Tento muz vsak skvele
ovladal koncentrdciu, nie meditaciu.

Kral Zil v rovnakom omyle, ked sa domnieval, Ze
dosiahol stav meditacie. Mysel sa skratka natolko su-
stredi na jednu vec, Ze vietko ostatné zmizne z jej zor-
ného uhla a ¢lovek si to neuvedomuje. Nejde o uve-
domenie, ale ziiZzené vedomie - také zuzené, Ze vidi
iba jedno jediné a zvySok existencie iplne mizne.
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Preto skor, ako za¢nem vysvetlovat, ¢o je medita-
cia, musite pochopit, ¢o meditdcia nie je. Po prvé, nie
je to koncentrécia.

Po druhé, nie je to kontemplacia.

Koncentracia znamena jednostranné zameranie;
kontemplacia, rozjimanie, ma $irSie pole. Rozjimate
o krase... Existuju tisicky krasnych veci, vhimanie kra-
sy prinasa vela zazitkov. Vsetky vymedzuje spolo¢ny
zaklad. Kontemplécia je rozsirena koncentracia, ktord
sa nezameriava na jedinu vec, ale obmedzuje sa na je-
den zaklad. Vy sa pohybujete, vasa mysel sa pohybuje,
ale zostavate v ramci jedného predmetu.

Veda vyuziva koncentraciu ako svoju metddu, fi-
lozofia sa zas zaklada na kontemplacii. Pri rozjimani
tieZ zabudate na vietko okrem onej zakladnej veci,
ta je vSak $irsia a poskytuje vacsi priestor pre pohyb.
V' koncentracii tento priestor neexistuje. Umozni
vam prenikat stale hlbsie, zuzovat uhol pohladu a viac
sa zamerat na jeden bod, ale nepontka priestor pre
pohyb. Preto st vedci velmi obmedzeni. Mozno vas
prekvapi, Ze to hovorim.

Clovek by povedal, Ze vedci sa vyznaluju otvore-
nou myslou, ale opak je pravdou. Vo svojej oblasti st
velmi otvoreni a ochotni uprimne si vypocut proti-
chodné tedrie, ale v inych otdzkach trpia mnohymi
predsudkami a st strnulej$i ako bezny ¢lovek, pretoze
sa nikdy nezaujimali o ni¢ mimo svojho odboru, iba
prijali véeobecnu spoloc¢enski mienku.

Mnohi zbozni Iudia sa vystatuju: ,,Pozrite naiiho,
skuto¢ne velky vedec, ziskal Nobelovu cenu a napriek
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tomu chodi kazdy deti do kostola.“ Uplne zabudaju,
Ze do kostola nechodi drzitel Nobelovej ceny ani ve-
dec, ale ¢lovek zbaveny jeho vedeckej casti. Tento ¢lo-
vek kona a uvazuje ovela naivnejsie ako ktokolvek iny,

_pretoze ostatni si otvoreni, pristupni, uvazuju o roz-
nych veciach, porovnavaji ndbozenstva, obcas ¢itaji
o inych vierach a na rozdiel od vedca si zachovavaju
do istej miery zdravy rozum.

Ak chcete byt vedcom, musite Cosi obetovat - na-
priklad zdravy rozum, ktory predstavuje normélnu
Iudskau vlastnost. Vedec viak nepatri k obyc¢ajnym Iu-
dom, preto nema bezny rozum. Bezny rozum neobja-
vi tedriu relativity alebo zékon gravitacie, dokaZete ho
vsak vyuzit pri mnohych inych ¢innostiach.

Slavny fyzik Albert Einstein sa zaoberal vypocta-
mi, pri ktorych jedno jediné ¢islo dokdzalo pokryt
celd stranku a koncilo sa stovkami nil. Bol do velkych
¢isiel neobycajne hlboko ponoreny, az iplne zabudal

na kazdodenné drobnosti.
Raz Einstein nastupil do autobusu a podal sprie-
vodcovi drobné. Sprievodca mu vydal, Einstein si
vratené peniaze preratal a vyhlasil: ,Nie je to v po-
riadku, vy ste ma oklamali. Vratte mi spravne drob-
né.“ Sprievodca vzal peniaze, znova ich prepocital
a odvetil: ,,Pane, vy zrejme neviete ratat.“ Einstein
na prihodu neskér spominal: ,,Ked mi povedal ,Pane,
vy neviete rataf, jednoducho som zobral drobné
a v duchu si povedal, Ze budem radsej ticho. Keby
niekto zacul, Ze neviem ratat, to by bolo. A tie slova
vyriekol sprievodca v autobuse... Cim som sa zao-
beral cely Zivot? Iba ¢islami, o nicom inom som ne-

T g v e
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snival. Ziadne Zeny, Ziadni muzi, iba ¢isla. Dokonca
sa mi sniva o ¢islach a ten hlupak tvrdi, Ze neviem
ratat.“ Ked sa fyzik vratil domov, poprosil manzel-
ku, aby prepocitala drobné: ,Kolko to je?* Preratala
peniaze a vyhlasila: ,,Je to v poriadku.” Einstein vy-
krikol: ,,Preboha! Takze sprievodca mal pravdu, asi
skuto¢ne neviem rétat. Zrejme dokdZem pouzivat
iba obrovské cifry a malé ¢isla mi uplne vySumeli
z hlavy.”

Vedec musi nutne prist o zdravy rozum. Rovnaky
osud ¢akd filozofa. Kontempldcia mé $ir$i zdber ako
koncentracia, ale obmedzuje sa tiez na jeden subjekt.

Sokrates raz v noci o niecom premyslal - nikto uZ ne-
vie 0 ¢om - stojac vedla stromu. Natolko sa ponoril
do rozjimania, ze vdbec nevnimal sneZenie a do rana
takmer zamrzol. Sneh mu siahal po kolenda on viiom
stal so zatvorenymi o¢ami. Ocitol sa na pokraji smirti,
zacala mu mrznut krv v Zilach.

Ludia ho odviedli domov, poriadne vymasirovali,
napojili trochou alkoholu a podarilo sa im priviest
ho znova k vedomiu. Potom sa opytali: ,Co si tam
robil, preco si stdl vonku v mraze?“ Sokrates odvetil:
~Vobec som netusil, ¢i stojim, alebo sedim, ani kde
som. Vec zamestnavajiica moju mysel ma natolko
zaujala, aZ ma tplne pohltila. Neviem, kedy zacalo
snezit a ako uplynula noc. Hrozila mi smrt, vobec
som nebol pri zmysloch. I8lo v8ak o skuto¢ne zau-
jimava zaleZitost, ktorl som stédle nedomyslel. Bola
to celd tedria a vy ste ma zobudili niekde uprostred.
Neviem, ¢i sa k nej dokdZem znova vratit.“
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Podobd sa to ndhlemu prebudeniu zo sna. Verite,
ze v nom dokdzZete pokracovat iba tym, Ze zatvorite
oci a budete sa snazit zaspat? Ide to tazko.

Pri rozjimani sa stretavame s istym druhom logic-
kého snivania, velmi vynimo¢nym javom. Filozofi su
od kontemplacie zavisli. Koncentraciu vyuzivaju, aby
im pomahala pri rozjimani. Ak drobné ¢asti skima-
ného predmetu vyzaduju vacsie sustredenie, na rad
prichadza koncentracia. Filozofia je v podstate kon-
templécia, ale z ¢asu na ¢as pouziva koncentraciu ako
pomocku, ndstroj.

V duchovnej oblasti sa vSak koncentracia vyuzi-
vat nedd. Duchovno nepouziva ani kontemplaciu,
pretoZe sa nezaoberd zZiadnym predmetom. Nezalezi
na tom, ¢i ide o predmet z vonkajsieho sveta, alebo
o predmet v mysli, my$lienku, tedriu ¢i filozofiu, stéle
je to predmet.

Duchovno tvori jednotu s tym, kto sa ststredi, kto
rozjima.

Ktoje to?

Nemozete sa na to sustredit.

Kto sa sustredi? Vy.

NemdzZete o tom ani rozjimat.

Nemozete sa rozdelit na dve Casti, aby ste jednu
predlozili svojej mysli a druhu ponechali rozjima-
niu. Svoje vedomie nemozete rozdelit napoly. Keby to
azda bolo mozné - nie je, ale pre pripadné namiet-
ky vravim ,,keby to bolo mozné“ -, potom cast, ktora
rozjima o druhej Casti, ste vy. Druha cast, o ktorej sa
rozjima, ste opat len vy.
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Ale takto to nemodze byt, tym predmetom nie ste
nikdy vy.

Nemozete sa zredukovat na predmet.

Pripomina to zrkadlo, ktoré vsetko odraza. Doka-
Zete si predstavit, Ze by zrkadlo odrazalo seba? Ne-
moZete ho postavit pred neho samotné. Ak by ste to
urobili, uz by proti sebe jednoducho nestéalo. Zrkadlo
nemoze odrazat seba. Vedomie sa sprava ako zrkadlo.
Mbzete ho vyuzit pri koncentracii na nejaky predmet.
Mozete ho vyuzit pri kontemplacii o urcitej zalezitos-
ti.

Slovo ,,meditacia“ nie je spravne, ale Ziadne iné

- zatial nemame naporidzi, musime ho teda pouzivat,

kym nas jazyk neprijme vyraz dhjana, ktory uz za svoj
prijali Cihania aj Japonci. Situdcia v tychto 4zijskych
krajinach pripominala nasu dne$nu situdciu. Ked
pred dvoma tisicro¢iami prisli do Ciny budhisticki
mnisi, s tazkostami hladali slovo, ktoré by vystihova-
lo ich dhjanu.

Gautama Budha sa nikdy nevyjadroval v sanskrte,
pouzival jazyk obycajnych ludi - pdli. Sanskrt patril
knazom, brahmom. Jedna zo zakladnych myslienok
Budhovej vzbury spoéivala vo zvrhnuti kiiazov, ktori
nemajui Ziadne opodstatnenie. Clovek sa moze spojit
s Existenciou priamo a Ziadneho prostrednika na to
nepotrebuje, sprostredkovatel mu iba prekaza.

Velmi lahko to pochopite na nasledujicom prikla-
de. Nemozete milovat svoju priatelku ¢i svojho pria-
tela prostrednictvom tretej osoby. NemdzZete povedat:
»Dam vam desat dolarov a vy chodte a Iubte moju
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Zenu miesto mna.” Nikto vas nemoéze zastupit, iba vy
stenato suci.

Lasku za vas nemdze rozdéavat ziadny sluha, inak
by sa tym bohaci nikdy neotravovali. Maju zastupy
sluhov, mnozstvo periazi, sta¢i niekoho poverit. Mézu
si ngjst $pickovych sluzobnikov, preco by sa obtazova-
li? Existuje vSak zopar veci, ktoré mozete urobit iba vy
sami. Sluha miesto vas nemoéze spat ani jest.

Ako mdze byt kiaz, v podstate sluha, prostrednik
medzi vami a Existenciou, Bohom, Podstatou, Prav-
dou? Isty papez dokonca vyhlasil, Ze snaha o nadviaza-

nie priameho kontaktu s Bohom sa chape ako hriech! -

S Bohom sa musite spojit prostrednictvom riadne vy-
sviteného katolickeho kiiaza, vSetko musi prechddzat
spravnymi kanalmi. Treba dodrzat istd hierarchiu,
byrokraciu. Nemozete svojvolne obist papeza, bisku-
pa, kiaza, inak vstupite priamo do Bozieho domu.
A to sa nepovoluje, to je hriech!

Vaine ma prekvapilo, aki drzost mal ten polsky
papeZ nazvat to hriechom a tvrdit, Ze ¢lovek nema
prirodzené pravo byt v spojeni s Existenciou alebo
Pravdou, Ze potrebuje sprostredkovatela. Kto rozho-
duje o prostrednikovi? Existuje tristo nabozenstiev
a véetky maja svoje trady, prislu$né kanaly. Vsetky
hlasaju, Ze ostatnych dvestodevitdesiatdevat nabo-
zZenstiev [udi klame a podvadza!

Krazi musia urobit sami zo seba nenahraditelnych
sluzobnikov, aby mohli existovat. Ano, pre nich to je
nevyhnutnost, ale vam sa iba vnucuju.
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Ked som sa dozvedel, Ze akdkolvek snaha o nadvia-
zanie priameho spojenia s Bohom sa poklada za
hriech, rozmyslal som o MojziSovi. V jeho pripade
i$lo o priamy kontakt, medzi nim a Bohom nepra-
coval prostrednik. Ziadny o¢ity svedok nevidel, ako
Mojzi$ stretol Boha v horiacom kriku. Podla polské-
ho pépeza $lo o velky hriech.

Kto sluzil JeziSovi ako sprostredkovatel? On Ziad-
neho nepotreboval. Jezi§ sa snazil o priame spojenie
s Bohom a modlil sa. Nikomu neplatil, aby sa mod-
lil miesto neho. Robil to sdm. Jezi§ ani Mojzi$ neboli
biskupi, kardinali ¢i papezi. Podla toho Poliaka obaja
hresili.

Clovek ma prirodzené pravo skimat Existenciu,
zZivot a pytat sa, o ¢o tu vlastne ide.

Kontemplacia je teoretickd a tiez vas zbavuje zdra-
vého rozumu. Jmmanuel Kant patril medzi najvacsich
filozofov tohto sveta a cely Zivot prezil v jednom mes-
te. Rusila ho totiz akakolvek zmena - novy dom, novi
Iudia... VSetko muselo byt stile rovnaké, aby mohol
slobodne rozjimat. 7

Kant sa nikdy neozZenil. Jedna Zena sa mu sice po-
nukla, ale on vyhlasil: ,Musim o tom porozmyslat.“
Doty¢na dama cakala dost dlho, kym zistila, Ze Kant
so Ziadnym navrhom nepride, preto vzala zalezitost
do vlastnych rik. A ¢o on nato? ,,Musim o tom po-
rozmyslat.“ Tri roky rozjimal o kladnych a zapornych
strankach manzelstva, ale vietky sa vyvazovali a na-
vzdjom rusili.
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Po troch rokoch zaklopal na dvere Zeny, aby jej po-
vedal: ,Nedari sa mi tdto zélezitost nijako uzatvorit,
pretoze obe strany su vyvazené a ja nemdzem urobit
ni¢, kym nezistim, ktord z dvoch moznosti je logic-
kejsia, vedeckejsia a filozofickejsia. Prosim, odpustite
mi a pokojne sa vydajte za niekoho iného.“

Kantovi otvoril dvere Zenin otec a vysmial sa mu:
,Prisli ste prili§ neskoro. Vydala sa a porodila dieta.
Vy ste mi ale filozof - meskate s odpovedou celé tri
roky!

Kant preto vyhlasil: ,,Pokojne dcére odkaite, ze
som chcel povedat dno, ale nevedel som sa rozhod-
nut. Usilovne som sa snazil, ale musim konat férovo.
Nemézem podvadzat sam seba tym, Ze budem vni-
mat iba prijemné stranky a nepriaznivé prehliadnem.
Nedokézem podvadzat sam seba.”

Kant chodieval denne v rovnakom case prednasat
na univerzitu. Ludia si zvykli podla neho nastavovat
hodinky. Bol na sekundu presny a pohyboval sa ako
rucicky hodin. Jeho sluha mu nehovorieval: ,,Pane,
raiajky su hotové.“ Miesto toho len povedal: ,,Pane,
je sedem tridsat.“ Alebo: ,Pane, je dvanast tridsat.”
Nemusel mu pripominat, Ze obed ¢aka na stole, staci-
lo iba udat ¢as.

Vsetko bolo presne dané. Kant sa do filozofovania
tak pohrazil, Ze bol od svojho sluhu zavisly, takmer
tiplne sa mu podriadil. Sluha sa kazdu chvilu vyhra-
7al: ,Ja mozem odist.“ Pritom vedel, Ze Kant mu to
nedovoli. Raz, po niekolkych drioch vyhrazok, Kant
vyhlasil: ,,Dobre, chod. Povazujes sa za velmi dolezi-
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tého. Mysli3, Ze bez teba nemdzem zit, Ze si nedoka-
zem néjst niekoho iného?*

Sluha odpovedal: ,,Len to skuste.”

Ini sluhovia netusili, Ze musia hlasit cas. Vraveli:
»Pane, obed je pripraveny.“ Tym Kanta tiplne vyvied-
li z miery. Vyzadoval tiez, aby ho nemilosrdne budili
vzdy skoro rano: ,Nesmie$ odist, ani keby som ta mlé-
til a krical, nech zmiznes, Ze chcem spat. Pokojne ma
udri, musi$ ma viak vytiahnut z postele. O piatej zna-
mend o piatej. Ak vyleziem z postele neskoro, bude
to len tvoja vina. Moze$ robit ¢okolvek, nemdzem ti
nato povedat ni¢. Obcas byva zima a mne sa chce este
spat, ale ide o prechodny stav, ty si s tym nelam hlavu.
Riad sa hodinami a mojimi pokynmi. Nestaraj sa o to,
¢o hovorim, ked spim, hoci by som volal: ,Bez pre¢, ja
vstanem. Nesmie$ odist, musi§ ma vytiahnut z poste-
le presne o piatej.”

Casto spolu bojovali, stary sluha Kanta mlétil
a nutil vyliezt z postele. Ale novy sluha sa zdrahal bit
pana, prikaz povaZoval za nezmysel. ,, Ak chcete spat,
spite, ak chcete vstat, vstante. Pokojne vas zobudim
o piatej, ale pripadd mi ¢udné, Ze musime bojovat.”
Ziadny sluha dlho nevydrzal. Kant musel zajst za sta-
rym sluhom a prosit ho: ,Vrat sa! A nezomieraj skor
ako ja, inak spacham samovrazdu.” Po tejto prihode
ho sluha poziadal o vyssi plat. A situdcia sa neraz opa-
kovala. '

Jedného dna Siel Kant na univerzitu. Vonku prsa-
lo a topanka mu uviazla v blate. Nechal ju tam, aby
pri jej vytahovani nestratil ani sekundu. Oneskorit
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sa bolo prentho nemyslitelné. Do triedy vstapil polo-
bosy. Studenti sa za¢udovane pytali, ¢o sa stalo. Kant
im odpovedal: ,,Jedna topanka mi uviazla v blate, ale
nemohol som prist neskoro, tolko ludi si podla mna
naprava hodinky a hodiny. Na topanke nezalezi.
Po ceste domov si ju vyzdvihnem, kto by uz kradol
jednu topanku?*

Tito Iudia prisli o zdravy rozum. V teoretickej ro-
vine je Kant vrcholny logik, nendjdete unho jediny
kaz. BeZne sa v8ak spraval uplne $ialene. Ked ktosi ka-
pil vedlajsi dom, Kant velmi vdzne ochorel. Doktori
nedokézali zistit, v éom tkvie problém. Ziadnu choro-
bu nenasli, ale Kant bol bez zjavného dévodu takmer
na pokraji smrti.

Zahadu rozlustil filozofov priatel: ,,Ako vidim,
do vedlajsieho domu sa nastahoval niekto novy a ne-
chavanarastkriky, ktoré zakryvaji Kantovo okno. On
vSak podla presného ¢asového rozvrhu stoji kazdy ve-
Cer pri tomto okne a pozera sa na zapad slnka. Vysoké
kriky mu teraz zakryvaju vyhlad. Preto ochorel, ni¢
iné v tom nehladajte. Niekto mu narusil ¢asovy roz-
vrh, a tym zasiahol cely jeho Zivot.”

Vtedy sa Kantovi vyjasnilo: ,,Tiez sa mi ¢osi ne-
zdalo. Doktori tvrdili, Ze nejde o chorobu, no napriek
tomu som sa ocitol na pokraji smrti. Mas pravdu,
na vine st kriky. Ked prili§ vyrastli, nevidel som za-
pad slnka. Nie¢o mi chybalo, ale nedokazal som zistit
¢o.“ Poziadal teda susedov, aby ker zastrihli. Suhlasi-
li, nechceli predsa, aby taky vyznacny filozof zomrel
pre kriky... Kant sa hned na druhy den citil celkom fit.
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Jeho casovy plan opét fungoval a filozof mohol slo-
bodne rozjimat. Kant chcel, aby jeho Zivot plynul me-
chanicky. Potom sa jeho mysel mohla tplne oprostit
od beznych svetskych zaleZitosti.

Duchovno ale nie je kontemplécia.

Nie je to ani koncentracia.

Je to meditacia.

Meditéciu musime nutne chépat v zmysle dhjany,
pretoZe vyraz ,,mediticia“ pontka nespravnu pred-
stavu. Najskor sa snazte pochopit vyznam tohto slova
vo vaSom jazyku. Ked poviete ,,meditujem®, nasleduje
otdzka: ,O ¢om meditujes?“ Hladdme predmet, pre-
toZe samotné slovo sa vztahuje na nejaky objekt. Me-
ditujeme o krase, o pravde, o Bohu. Nemdzeme len
tak povedat: ,,Meditujem.“ V anglictine je tato veta
bez predmetu netiplna. V tom tkvie ten problém.

Dhjana znamena ,,som v meditacii’, nie ,,meditu-
jem". Bliz§i pohlad ndm ponukne este presnejsiu in-
terpretaciu - ,,ja som meditacia® To je pravy vyznam
dhény. Ked Citania nemohli najst vhodny vyraz, za-
pozicali si budhisticku dhjanu. Budha pouzival slovo
dzridna, teda podobu slova dhjana v jazyku pali.

Budha hovoril v ramci svojej revolucie jazykom
Tudu: ,,Duchovna oblast musi pouzivat oby¢ajny, bez-
ny jazyk, aby z nej mohli zmiznut vsetci knazi. Ne-
treba nam ich. Ludia rozumeju svojim textom, ludia
rozumeju tomu, ¢o robia. Kiiazov nepotrebuji.”

Knaz pouziva iny jazyk ako bezny ¢lovek a voucu-
je nam predstavu, Ze sanskrt patri Bohu a ¢itat nim
mozu iba vyvoleni. Ide o zvlastny jazyk, asi ako re¢
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lekarov. Rozmyslali ste niekedy, preco doktori piSu
na recepty latinské a grécke slova? Aka pochabost!
Nevedia po grécky ani po latinsky, ale liekom davaju
cudzojazy¢né nazvy. Rovnaky trik pouzivaji knazi.
Keby pisali oby¢ajnym jazykom, nemohli by si ucto-
vat tolko penazi, pretoze udia by sa burili: ,,Vy chcete
dvadsat dolérov za takyto predpis?“ Lekarnik si nepy-
ta tolko pefazi, lebo vie, Ze to isté kupite v obyc¢ajnom
obchode za facku. A oni by chceli patdesiat dolarov...
Nézvu v latincine alebo v gréctine nerozumiete. Ked
sa v recepte piSe ,,cibula’, cudujete sa: ,;To mysli vaz-
ne?* Ak je to napisané inym jazykom, vy tomu ne-
rozumiete, iba lekdrnik.

Nezabudajme ani na ich spdsob pisania. Vsetko
treba naskrabat tak, aby ste to nedokazali precitat.
Inak by ste sa pozreli do slovnika a zistili, ¢o to zna-
mend. Treba zachovat necitatelnost slov, aby ste ich
nedokazali rozlustit.

Budha sa postavil proti sanskrtu a pouzival jazyk
pali. V pali sa dhjana povie dznidna. Tento vyraz sa
dostal do Ciny a stal sa z neho échan. Ked sa dhjana
dostala do Japonska, stal sa z nej zen. Stale hovorime
o rovnakom slove, dhjane. My pouzivame v tomto
zmysle slovo meditacia, ktoré vSak neznamend nieco,
o ¢com mame meditovat.

V anglictine to znamend nieo medzi koncentra-
ciou a kontemplaciou. Koncentracia ma jednostranné
zameranie, kontemplacia zahf1ia $iroku oblast. Medi-
tacia je zlomkom tejto oblasti. Ked rozjimate o neja-
kej zalezitosti a zopdr veci vyzaduje va¢siu pozornost,
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potom meditujete. Prave to znamena meditacia: kon-
centracia a kontemplacia predstavuji dva pély a pres-
ne uprostred sa nachddza mediticia. My toto slovo
nepouzivame v zmysle beznej anglictiny, davame mu
tplne novy vyznam. Nasledujuci pribeh, ktory som
mal vzdy velmi rad, vam objasni, ¢o je meditacia.

Traja muzi sa vydali na rannu prechadzku. Zbadali
budhistického mnicha stojaceho na kopci, a pretoze
nemali inu précu, zacali sa dohadovat, ¢o ten chlapik
asi robi.

Prvy povedal: ,,Podla toho, ¢o vidim, niekoho ¢aké
a vyzera ho. Mozno mé niekde blizko priatela, ¢aka
a vyzera ho.”

Druhy muz namietal: ,,Ako sa tak pozeram, ne-
modzZem s tebou suhlasit, pretoze ked niekto ¢aka
na priatela, ktory sa oneskoril, obzera sa, aby videl,
¢i uz ide a asi ako dlho mu to bude trvat. Tento muz
sa neobzera, iba tam stoji. Nepovedal by som, Ze nie-
koho ¢akd. Mam pocit, Ze patri k tym budhistickym
mnichom, ¢o maji kravy.” V Indii maji mnisi kravy
na mlieko do ranného ¢aju, aby rano nemuseli chodit
Zobrat. Druhy muz pokracoval: ,,Mam pocit, Ze sa mu
stratila krava, asi sa $la niekam napést. On ta kravu
hlada.”

Treti muz protestoval: ,,S tym nemoéZem suhlasit.
Ked niekto hlada kravu, nestoji ako socha. Pohybu-
je sa, chodi sem a tam, rozhliada sa okolo. Tento ani
neotocil hlavu. Pozrite na jeho tvar, ved ma privreté
oci.
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Trojica sa vydala bliz$ie k mnichovi, aby ho vide-
la zretelnejsie. Potom treti muz dodal: ,,Podla mna sa
mylite. Myslim, Ze medituje. Ako sa vak dozvieme,
kto z nds ma pravdu?”

»Ziaden problém. Jednoducho pdjdeme az k nemu
a opytame sa,  rozhodli sa.

Prvy muZ sa mnicha spytal: ,Ocakava$ priatela,
ktory sa oneskoril?

Budhisticky mnich otvoril o¢i a vyhlasil: ,Oc¢aka-
vat? Nikdy ni¢ neocakdvam, prieci sa to mojmu na-
bozenstvu.”

Muz len vzdychol: ,,Boze mdj, nechajme ocakéava-
nie o¢akavanim. Povedz mi, ¢akas tu?“

Mnich odpovedal: ,,Moje nabozenstvo uci, Ze si ne-
moze$ byt isty jedinou sekundou. Ako by som mohol
¢akat? Ako by som mal ¢as ¢akat? Ja tu necakam.”

Muz vyhlasil: ,,Tak nechajme oc¢akavanie aj ¢akanie
- ja nepoznam tvoj jazyk. Iba mi povedz, je tu nejaky
tvoj priatel, ktory sa oneskoril?“

Mnich odvetil: ,,Hovori$ stale o tom istom. V tom-
to svete nemdm Ziadneho priatela ani nepriatela,
pretoZe oboje sa spojilo v jedno. Nemozes si vybrat
jedno a opustit druhé. Vari nevidis, Ze som budhistic-
ky mnich? Nemam Ziadneho nepriatela ani priatela.
Prosim, odid a neru$ ma.”

Druhymuzsipomyslel: ,Nadisla moja chvila.“ Po-
vedal: ,,Jasne som mu vravel, Ze tara. Vedel som, Ze
ni¢ neocakavas ani necakas, Ze si budhisticky mnich.
Nemas3 priatelov ani nepriatelov. Podla mna sa ti stra-
tila krava.”
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Mnich odvetil: ,,Si edte hlipejsi ako ten prvy muz.
Moja krava? Budhisticky mnich ni¢ nevlastni. A pre-
¢o by som mal hladat kravu niekoho druhého? Mne
ziadna krava nepatri.”

Muz vyzeral velmi zarazene. Co ma robit?

Treti muz sa potesil: ,Takze pravdu som mal ja.”
Vyhlasil: ,.Vidim, Ze tu meditujes.”

Mnich odvrkol: ,Nezmysel! Meditovanie nie je
¢innost. Clovek nemedituje, ¢lovek je meditécia. Po-
viem vam pravdu, aby som zahnal va§ zmétok. Jed-
noducho nerobim vdbec ni¢. Stojim tu a ni¢ nerobim
- mate nejaké namietky?“ Muzi sa zhodli: ,,Nie, ni¢
proti tomu nemame, iba nerozumieme - stat a ni¢
nerobit.“

Mnich vyhlasil: ,,Ale to je meditacia. Sediet a ni¢
nerobit - ani s telom, ani s myslou.”

Ked zacnete nieco robit, bud vas pohlti kontem-
plécia, alebo koncentracia, alebo nejaka akcia. Vzda-
Iujete sa tym od svojho stredu. Pokial nerobite vobec
ni¢, ani telesne, ani duSevne, na ziadnej trovni, ked
ustane vietka c¢innost a vy jednoducho ste, to je me-
ditacia - prosté bytie. Nemozete to robit, nemdzete to
vykonavat, musite to iba pochopit.

Kedykolvek sa vim podari néjst si ¢as na jednodu-
ché bytie, zanechajte vietku ¢innost. Myslenie, kon-
centracia aj kontemplacia su ¢innosti. Ked na jediny
okamih nerobite vobec ni¢, iba ste vo svojom strede,
tplne uvolneni, to je mediticia. Ak to zvladnete, mo-
Zete v tomto stave ostat [ubovolne dlho. Napokon sa
v tomto stave nachédzate dvadsatStyri hodin denne.
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Ked pochopite, ako sa dostat do ni¢im nerusené-
ho stavu bytia, moZete pomaly zacat nieco robit a ne-
ustale siuvedomovat, Ze vae bytie to nijako nenarusi.
To je druhd ¢ast meditécie. Najskor sa naucite jedno-
ducho byt a potom sa naucite v dplnom ststreden
vykonavat bezné ¢innosti: umyvat dlazku, sprchovat
sa. Neskor mozete vykonavat zloZitejsie veci.

Teraz sa s vami rozpravam, ale moju meditéciu to
nijako nenarusilo. Mozem pokracovat dalej, na hladi-
ne mojho stredu sa neobjavi jedind vinka. Je tam len
ticho, iplné ticho.

Meditécia nebrani ¢innosti.

Neznamena ttek zo Zivota.

Jednoducho vés uci novy spdsob Zivota.

Stanete sa okom cyklonu.

Vas zivot pokracuje dalej a ovela intenzivnejsie
- s omnoho vac¢3ou radostou, jasnostou, viziou, tvori-
vostou. Ste obdalec, ste iba pozorovatel na kopci a po-
zerate sa na vsetko, ¢o sa deje okolo vas.

Vy nie ste ten, kto robi, ale ten, kto pozoruje.

V tom spociva tajomstvo meditécie - stanete sa po-
zorovatelom. Cinnost prebieha dalej na svojej Grovni:
Stiepite drevo, tahdte vodu zo studne. MozZete robit
jednoduché aj zlozitejsie tkony. Iba jedno nesmiete
- opustit vnimanie stredu svojho vnutra.

Tato bdelost musi ostat Gplne nezahmlend, nena-
ruSend.

Meditacia je velmi jednoducha.

Koncentrdcia je zlozZita, pretoze sa do nej musite
donutit, ¢o vas vycerpava. Kontemplécia je trochu

e
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lahsia, pretoze poskytuje viac priestoru na pohyb. Ne-
tvori uzku dieru, ktord sa neustale zuzuje.

Koncentracia nie je prirodzeny stav mysle. Mysel
sa tdla. Rada sa prechddza od jednej veci k druhe;j.
Nové veci ju vzdy nadchynaju. Koncentracia mysel
takmer vazni.

Pocas druhej svetovej vojny, neviem preco, sa
miesta, kde byvali vdzni, zacali nazyvat ,,koncentrac-
né tabory*. Isty vyznam v tom vidim - privazali tam
roznych vdznov a sustredili ich na jedno miesto. Ale
koncentracia v skuto¢nosti znamena inavné sustre-
denie vsetkej energie mysle a tela, jej nasmerovanie
do zuzujucej sa diery. Kontemplacia pontka vacsi, ale
stale iba obmedzeny priestor na hru alebo beh.

Podla mila meditacia zahfna vsetok priestor, celd
dostupnti Existenciu. Vy ste pozorovatelia, moze-
te sledovat celil scénu. Netreba sa na nieco usilovne
sustredit ani o ¢omsi tuho rozjimat. Vy ni¢ nerobite,
vietko iba pozorujete, uvedomujete si to. Nie je to
veda, umenie ¢i remeslo, je to schopnost.

Staci sa s tou predstavou trochu pohrat. Sedite
na zachode a zahrévate sa s myslienkou, Ze ni¢ nero-
bite. Jedného dna vas prekvapi, Ze sa predstava stane
skuto¢nostou - lebo ide o vasu prirodzent podstatu.
Stadi pockat na tu spravnu chvilu. Nikdy netusite,
kedy sa naskytne prava prilezitost, preto sa dalej po-
hravate.

Henry Ford vyhlasil: ,,Svoj uspech som dosiahol
tym, Ze som sa v spravnej chvili chopil tej pravej prile-
Zitosti. Ludia premyslaja alebo o buducich prilezitos-
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tiach, ktoré nemoézu nikdy dohnat, alebo o minulych,
po ktorych zostal iba prach na ceste.”

Ktosi sa Forda opytal: ,,Ak si myslite, Ze prileZitost
necakd v budicnosti a neuvazujete o prilezitostiach,
ktoré uz pominuli, ako sa dokdzete chopit $ance, ked
sa objavi? Musite byt v strehu.”

Ford odvetil: ,Nejde o to, byt v strehu. PrileZitosti

sa musite ihned chopit. Clovek nikdy nevie, kedy sa -

objavi. Ked sa tak stane, jednoducho skocte!“

Slova Henryho Forda maji nesmierne hlboky
zmysel. Povedal: ,,Musite ihned skocit. Necakajte, ne-
dumajte, ¢ije prilezitost taka, ¢i onaka, jednoducho sa
jej chopte. Clovek nikdy nevie, kedy sa naskytne. Ked
pride, skocte a hotovo! Ak budete pozerat do budtic-
nosti a pytat sa, kedy sa ta prilezitost objavi...“ Buduc-
nost nemozno predvidat. Ak cakate a zastrajate sa, Ze
sa $ance chopite, len ¢o sa objavi, potom zmizne skor,
ne? si stacite uvedomit, Ze uz je tu. Cas leti ohromne
rychlo a ostava iba prach.

Preto nehlbajte o prilezitosti a radsej sa naucte
chopit sa jej; takze ked pride...

Prave to sa vim snazim vysvetlit: iba sa s tou pred-
stavou pohravajte. Pouzivam slovo hrat sa, pretoze
nepatrim k vaznym ludom a moj pristup k duchovnu
nie je vazny. Iba sa zahravajte, mate vela casu.

Kedykolvek, napriklad ked lezite v posteli a ne-
mozete zaspat, sa s tou predstavou pohravajte. Naco
sa trapit pre spanok? Pride, ked pride. Nemozete ho
nijako privolat, preo sa tym zaoberat? Zabudnite
nan, nie je vo vasej moci. Vladnete v$ak svojmu casu,
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vyuzite ho! LezZite v posteli, vonku ztri chladnd noc
a vy ste pod perinou, citite sa prijemne - zahravajte
sa s tou predstavou. Nemusite sediet v pozicii lotosu,
moj pristup k meditacii nevyzaduje, aby ste sa ako-
kolvek trapili.

Pokial oblubujete poziciu lotosu, pokojne si v nej
sedte. Ludia zo Zapadu odidu do Indie a trva im Sest
mesiacov, kym sa s vynalozenim velkej ndamahy na-
ucia sediet v pozicii lotosu. Myslia si, Ze tym nieco
ziskali. Cela India sedi v pozicii lotosu a nikto tym
ni¢ neziskal. Ide len o prirodzeny spdsob sedenia.
V chladnej krajine musite pouzit stolicku, na zemi by
ste prechladli. Kto v$ak potrebuje stolicku v krajine,
kde je hortico? Méze si predsa sadnut kamkolvek.

Nepotrebujete zvladtnu poziciu ani Specidlny cas.
V pripade meditacie si nemusite vyhradit cas, kazda
chvila je td spravna, staci byt uvolneny a hravy. Ak sa
to nepodari, vobec ni¢ sa nedeje, nesmttte. Netvrdim,
Ze sa to stane dnes, zajtra, o tri mesiace alebo o pol
roka. Nevytvaram vo vés Ziadne ocakavania, zbytoc-
ne by vo vasej mysli vzniklo napatie. Moze sa to stat
kedykolvek alebo aj nikdy, vSetko zalezi na vasej hra-
vosti.

Skritka sa zacnite hrat. Napriklad vo vani, ked
ni¢ nerobite. Alebo pod sprchou - sprcha robi svoju
préacu, vy tam iba tak stojite. V tychto chvilach bud-
te hravi. Idete po ulici, telo sa stara o vasu chodzu.
Kedykolvek sa citite uvolneni, bez napitia, hrajte sa
s predstavou meditécie, o akej som hovoril. Budte ti-
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chi, sustredte sa do vnitra a jedného dna... A dni je
iba sedem, takZe Ziadny strach!

V pondelok, utorok, stredu, $tvrtok, piatok, sobo-
tu alebo mozno v nedelu - jedného dna sa to stane.
Vychutnavajte si til predstavu a pohravajte sa s fiou
¢o najcastejsie. Vobec ni¢ vam neslubujem. Ak sa ni¢
nestane, nevadi, radujte sa sami zo seba. Hrali ste sa
s tou predstavou a dali ste jej $ancu.

Stale jej davajte $ancu. Henry Ford povedal: ,,Jed-
noducho dalej skacte, a ked sa objavi nejaka prilezi-
tost, sko¢te na fu.“ Tvrdim ¢osi podobné. Neustéle
davajte Sancu meditécii. Ked nastane pravé chvilaa vy
budete tiplne uvolnenia otvoreni, skocte na fu.

Vo chvili, ked meditacia sko¢i na vas, uz nikdy ne-
zmizne.

Cesty spat niet.

Dobre si to rozmyslite, kym sa za¢nete hrat!

2.

Meditacia je vasa
podstafa

N
0 je meditacia? MoZno tito metédu vyko-

navat v praxi? Ide o vyvijanie istého usi-
lia? D4 sa dosiahnut myslou? Nie.

Mysel nedokdze zvladnut meditaciu, t4 sa nacha-
dza mimo nej. Mysel je pri meditacii Gplne bezmoc-
na, nemoze do nej preniknit. Kde kon¢i mysel, tam sa
za¢ina meditdcia. Treba si to uvedomit, pretoze vset-
ko v zivote robime a dosahujeme prostrednictvom
mysle. Ked sa zameriame dovnitra, za¢neme znova
uvazovat z hladiska technik, metéd a konania, lebo
skusenosti z doteraj$ieho Zivota nam ukazuju, ze vset-
ko dokazeme robit pomocou mysle. Ano. Cokolvek
okrem meditécie zvladneme prostrednictvom mysle.
Meditéciu totiz nedosahujeme, ona uz jednoducho je,
existuje ako vasa prirodzena podstata. Caké na vés,
stai sa zamerat dovnitra a najdete ju tam. Stdle a na-
trvalo vés sprevadza.
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Meditécia je vasa vrodend podstata — vy, vase bytie.
Nema nic spolo¢né s tym, ¢o robite. Nemozete ju mat
alebo nemat, nemozete ju vlastnit. Nie je to vec. Ste to
vy. Je to vase bytie.

Ked pochopite meditéciu, véetko zrazu vyzera upl-
ne jasne. Inak len tapete v temnote.

Meditacia je stav priezra¢nosti, nie stav mysle. My-
sel znamena zmitok, nikdy nie je ¢ira. Nemoze byt.
Myslienky okolo vés vytvaraju lahké oblaky. Tie zas
tvoria hmlu, ktora zakryva priezracnost. Ked mys-
lienky zmizna a vas neobklopuji oblaky, vtedy ste
vo stave jednoduchého bytia a prejavi sa ¢irost. Potom
vidite velini daleko, az na samotny koniec existencie.
Vas$ zrak je vtedy prenikavy a vidi az do samotnej
podstaty bytia.

Meditacia je tplnd priezracnost videnia. Nemo-
zete o nej rozmyslat. Musite sa zbavit myslenia. Ak
hovorim ,,musite sa zbavit myslenia“, nerobte rychle
zévery, pretoZe sa musim vyjadrovat pomocou slov.
Preto hovorim ,,zbavte sa myslenia’, ale ak sa ho zba-
vite, opit sa ocitnete vedla, pretoze vietko zredukuje-
te na konanie. |

»Zbavit sa myslenia“znamena, Ze nemate nic robit.
Sedte. Nechajte myslienky usadit sa. Nechajte mysel,
nech sama zmizne. Vy iba sedte a pozerajte na stenu
niekde v tichom kute a nerobte vdbec ni¢. Relaxujte.
Uvolnite sa. Nevyvijajte Ziadne usilie. Nikam sa ne-
ponahlajte. V bdelom stave zacnete zaspavat - vy ste
bdeli a uvolneni, ale celé vase telo zaspava. Ste bdeli
vo vnutri, ale celé telo prechddza do hlbokej relaxacie.
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Myslienky sa samé upokoja, nemusite medzi ne
vstupovat, nemusite sa ich snaZit opravovat. Podo-
b4 sa to blatu v riecke... Co s nim urobite? Skotite
do vody a za¢nete potoku pomahat s Cistenim? Tym
blato iba rozvirite. Jednoducho iba sedite na brehu.
Cakéte. Neexistuje ni¢, ¢o by ste mali robit. Potok
bude blatistejsi, nech spravite ¢okolvek. Ak niekto
presiel cez tento potok, na hladinu vyplévalo zvéd-
nuté listie a rozvirilo sa blato. Nevadi, chce to len tr-
pezlivost. Jednoducho sedite na brehu. Nezucastnene
pozorujete. Voda te¢ie dalej, prid odnasa listie a blato
sa usadzuje, pretoZe tam nemoZe zostat navzdy.

Po chvilke si zrazu uvedomite, ze potok je zas
kristalovo Cisty. :

Kedykolvek skrizi vasu mysel tizba, prud sa zakali.
Preto len sedte. NesnaZte sa nerobit vobec nic. V Ja-
ponsku sa ,iba sedenie” nazyva zazen. Sedite a nic ne-
robite. Jedného diia sa objavi meditacia. Neprivediete
juk sebe, ona pride za vami a vy ju okamZite spoznate.
Bola tu vzdy, len ste sa nepozerali sprdvnym smerom.
Ten poklad vdm vidy patril, ale véas prili§ zamestna-
vali iné zélezitosti: my§lienky, tuzby, tisic a jedna veci.
Nezaujimali ste sa iba o jedno jediné - vade vlastné
bytie. :
Cirost sa prejavi, ked energiu zameriavame
dovnutra. Budha to nazyva paravrtti: nvrat energie
ku zdroju. Vtedy vidite oblaky vzdialené tisicky mil
a polujete starobyld hudbu zaznievajicu v borovi-
ciach. Vetko mate na dosah.
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Musite pochopit zopar veci tykajucich sa mysle.
Cim lepsie pochopite jej mechanizmus, tym skér do
mysle nebudete vstupovat. Rastie $anca, ze dokaze-
te sediet v zazene, jednoducho sediet a ni¢ nerobit.
Otvorite dvere meditacii, ktord sa proste objavi.

Pochopenie mysle vaim pomoze upustit od ¢innos-
ti, ktoré s iou ustavicne spolupracuju, zabezpecuju jej
fungovanie.

Po prvé, mysel neustéle klebeti. Ci hovorite, alebo
nie, nepretrzite prebieha vnutorny hovor. Podoba sa
spodnému pradu. Ked spite, ste prebudeni, pracujete,
$oférujete, kopete jamu na zahrade, vnitorny hovor
bez prestania pokracuje.

Mysel neustale rozprava. Ak sa na jediny okamih
dokézete zbavit vnitorného hovoru, zbadéte zablesk
stavu bez mysle. Presne to je meditacia. Stav bez mys-
le je spravny stav, vas stav.

Ako dosiahnete okamih, v ktorom mysel presta-
ne klebetit? Ked sa o to budete pokusat, miniete ho.
Nemusite sa snazit. Tento okamih nikdy neprestdva
- staci trochu bdelosti. Medzi dvoma myslienkami
existuje mald prestdvka, dokonca aj medzi dve slova
vkladdme pauzu. Inak by sa slova zmiesali dokopy,
myslienky by sa navzajom prekryvali.

Nech poviete ¢okolvek, neprekryvaju sa. Povedzte
napriklad: ,,Ruza je ruza je ruza.“ Medzi dvoma slo-
vami ndjdete prestdvku. Medzi ,,je“ a ,ruza“ urobite
pauzu, hoci velmi mald, takmer neviditelnu, nepo-
strehnutelnd. Ale musi tam byt, inak by ,,je“ narazilo
do ,,ruze® S trochu pozornosti zbadate medzi slovami
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pomlcku: ruza - je - ruza - je - ruza. Tato pomlcka sa
objavuje po kazdom slove.

Staci zmenit celkovy pristup. Bezne sa zameria-
vate iba na slova. Sustredite sa na ,je“ a ,ruza’ ale
nezbadate poml¢ku medzi tymito slovami. Zmenite
svoju pozornost. Existuji obrazky, na ktoré sa mozete
pozerat dvoma spdsobmi. Vidite na nich start Zenu,
ale ked sa divate dlhsie, zrazu sa obrdzok zmeni a vy
zbadate krasnu mladu Zenu. Rovnaké Ciary vytvarajia
dve tvare. Ked sa potom pozerate na mladu tvar, tiez
sa zmeni, pretoZe mysel nedokaze byt nemenng, je to
prad.

Vsimnite si, Ze pri pohlade na start tvar nevidite
td mlad, hoci viete, Ze sa tam niekde ukryva, lebo ste
ju uz predtym zbadali. Ked sa pozeréte na mladu tvar,
nemozete vidiet staru. Strati sa, aj ked viete, Ze sa tam
nachadza.

Nemozete vidiet obe tvare naraz. Navzajom pred-
stavuju protiklady. Ked vidite postavu, pozadie zmiz-
ne. Ked pozerdte na pozadie, strati sa postava. My-
sel ma obmedzenu schopnost vnimania, nedokaze
postihnut protiklady. Nemoéze spoznat Boha, lebo je
protikladny. Nemdze spoznat najvnitornejsiu pod-
statu vasho bytia, ktora je tiez protikladna.

Mysel dokaze vidiet v istej chvili iba jednu vec, vte-
dy nevidi jej protipdl. Stéle sa sustredi na slova, preto
nemoze vnimat ticho, ktoré nastane po kazdom slo-
ve. Zmeiite uhol pohladu. Ticho sedte a zamerajte sa
na pomlcky. Nevyzaduje to Ziadnu snahu ani napa-
tie. Uvolnite sa — budte pokojni - zostanite v hravej
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nalade - bavte sa. Nevnimajte to ako duchovno, inak
by ste to brali velmi vazne. Ked zvazniete, tazko sa
presuniete z oblasti slov do oblasti bez slov. Polahky
to zvladnete, ked ste uvolneni, plyniete, nie ste vazni,
hréte sa. Chapte to jednoducho ako zabavu.

Miliény ludi nepochopia meditéciu, lebo ¢asom
ziskala nespravny jazykovy vyznam. Vyzerd velmi
vazne, zachmurene, priam kostolne. Tvéri sa, akoby
bola iba pre mrtvych alebo takmer mrtvych ludi, kto-
ri su zachmureni, vdZzni, maju pretiahnuté tvare, ne-
vedia sa radovat, zabavat, hrat sa a oslavovat. Skutoc-
ne meditativny ¢lovek sa vyznacuje hravostou: zivot
berie ako zabavu, lilu - bozsku hru, v ktorej sa pre-
javuje prirodzena hravost Najvyssieho. Nesmierne sa
zo zivota raduje. Nepoznd véznost, je uvolneny.

Tisko sedi, relaxuje, zostava uvolneny a nechava
pozornost pridit smerom k poml¢kam. KlZe z okraja
slov do poml¢iek, ktoré zacinaju prevladat. Slovéa po-
maly miznud. Pripomina to pohlad na ¢iernu tabulu
s malymi bielymi bodkami: bud vidite bodky a tabula
mizne, alebo vidite tabulu a bodky zostévaju druho-
radé, tvoria len akysi tief. Vy moZete menit uhol po-
hladu a ststredit sa bud na body, alebo na pozadie.

Slova predstavuju body, ticho znamena pozadie.
Slova prichadzaju a odchadzaju, ticho ostava. Naro-
dili ste sa do ticha, medzi poml¢ky a pauzy. Do Zivota
ste si priniesli nekone¢nti, neobmedzent prazdnotu.
Potom ste zacali zbierat slovd. Ked sa vraciate spat
v spomienkach, nedostanete sa dalej ako do obdobia
svojich Styroch rokov, pretoze dovtedy ste boli takmer
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prazdni. Slova sa vam zacali hromadit v pamiti, ked
ste mali $tyri roky. Pamat pracuje, len ked funguju
slové. Prazdnota na vas nezanechd ziadne stopy. Ak
ste velmi inteligentni, spomeniete si na cas, ked ste
mali tri roky. Tiez vSak narazite na bod, od ktorého
si ni¢ nepamatate. Kedysi ste boli prazdnota - Cira,
neposkvrnena, nenarusena slovami. Boli ste ¢ista ob-
loha. V der vasej smrti sa slovd znova rozptylia, zmiz-
nu a vy sa so svojou prazdnotou presuniete do iného
sveta alebo do dalsieho zivota.

Prazdnota je vase bytie.

Indicky filozof Sankara ¢asto rozpraval o Ziakovi,
ktory sa majstra neustle vypytoval na podstatu naj-
vys$sieho bytia. Pri kazdej takejto otdzke sa majster
tvaril, akoby bol hluchy. Jedného dna na ziaka pozrel
a vyhlasil: ,,Ja ta u¢im, ale ty ma nepocuvas. Bytie je
ticho.”

Mysel zahttia slova, bytie znamend ticho. Mysel, to
su véetky vami nazhromazdené slova. Ticho je s vami
vzdy, nehromadite ho. To je vyznam bytia. Ide o vro-
dent schopnost. Na pozadi ticha viSite slovd, ktoré
nazyvame mysel. Ticho je meditacia. Musite zmenit
celkovy postoj, presuntit pozornost od slov k tichu,
ktoré zostava stale s vami.

Kazdé slovo chapte ako zraz: mozete z neho skocit
do udolia ticha, vkiznut do ticha. Hovorim o man-

 tre, teda o opakovani jedného slova stéle dokola. Ked

‘nieco opakujete dokola a dokola a dokola, za¢ne vés
to nudit, uz to pre vés nie je nové. Mate toho po krk
a chcete sa toho zbavit. Nuda zaberd. Pomaha vam
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zbavit sa slova. Potom mozete ovela Iahsie vkiznut
do ticha. ,

Ticho ¢aka tamto za rohom. Ako dlho vydrzite
opakovat ,ram, ram, ram...“? Casom vis to prestane
bavit, za¢nete sa nudit. Mantra ako prostriedok na na-
vodenie zufalej nudy je skveld, pretoze nedava Sancu
inej moZnosti nez vkiznutiu do ticha. Opustite slovo
a presuiite sa do pomlcky. Vyuzite slovo ako odrazovy
mostik a skocte do priepasti.

Ak sa slovd menia, ¢o vdc$inou robia, nikdy vés
neprestant bavit. Cerstvé slovo nds vidy pritahuje,
nové predstava laka, sviezi sen, nepreskimana tuz-
ba nas stale vabia. Ak mysel jednoducho opakuje to
isté stale dokola, bud zaspite, alebo skocite do ticha.
Inej moznosti niet. Vac¢sina udi pri odriekani mantry
zaspi. Vieme o tom celé starocia. Matky odriekavaju
detom mantru, ked nechcti zaspat - nazyvaju to uspa-
vanka. Dokola ju opakuju, aZ to dieta prestane bavit.
Kam unikne? Nemoéze nikam utiect, jediné vycho-
disko predstavuje spanok. Povie si: ,,Pokojne to dalej
opakuj, ja uz budem spat!“ A zaspi.

Transcendentdlna meditdcia sa pouziva u ludi tr-
piacich nespavostou, preto ju Americania tak oblubu-
ju. S rozsirenim nespavosti vzrastla oblibenost jogy
MahariSu Mahésu, pretoze ludia potrebuju nejaky
upokojujici prostriedok. Mantra funguje ako doko-
nalé sedativum, ale jej pravy ucel spociva v nie¢om
inom. Ak vam prinasa pokojny spanok, vyborne, no
jej pravy zamer ste nepochopili. Podobd sa to lietadlu
zapriahnutému do povozu miesto volov. Ni¢ vam ne-
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brani pouzit ho, isty ciel to splni, ale nebude to ten
pravy ucel. S lietadlom predsa mozete vzlietnut po-
riadne vysoko.

Mantru pouzivajte s plnym vedomim, ze ma vy-
volat pocit nudy, ale zdroven pamitajte, Ze nesmiete
zaspat. Inak ucel miniete. Nezaspite. Opakujte man-
tru a nedovolte sami sebe zaspat. Radsej ju opakujete
postojacky alebo pri chodzi.

Rusky filozof P. D. Ouspensky, slavny Ziak mysti-
ka a spiritualneho ucitela Gurdjieffa, zomieral. Lekari
mu nariadili oddych, ale on celt noc prechodil. Mys-
leli si, Ze sa zblaznil. Zomiera, jeho energia slabne, ¢o
teda vyvadza? PriSiel predsa ¢as oddychovat, chodza
ho iba privedie blizsie k smrti. Ale Ouspensky sa ne-
dal zastavit.

Ktosi sa zaujimal: ,,Preco to robite?”

Filozof odpovedal: ,Chcem zomriet bdely, vni-
majuci. Nechcem zomriet v spanku, zmeskal by som
krasu smrti.“ A zomrel na nohach. Takto sa md vyko-
navat mantra. V chodzi.

V Bédhgaji, kde Gautama Budha dosiahol pod
stromom bodhi osvietenie, ndjdete uzku cestu. Pre-
chadzal sa po nej Budha. Hodinu meditoval pod stro-
mom, dal$ie $tyri hodiny chodil.

Ziaci sa ho pytali na dévod a on im povedal: ,,Keby
som sedel dlho pod stromom, zacali by ma zmahat
driemoty.”

Ked ¢loveka za¢ne zmahat spanok, musi chodit.
Inak by sa poddal spanku a mantra by vysla nazmar.
Mantra ma vyvolat pocit nudy, ba az takej otravenos-
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ti, Ze radSej skocite do priepasti. Ak sa oddate span-
ku, priepast miniete. VSetky budhistické meditacie
sa striedaju. Vykonavajte ich v sede, a ked pocitite
ospanlivost, vstanete a za¢nite chodit, pokracujte vsak
v mantre. Ked ospanlivost pominie, znovu si sadnete
a dalej meditujete. DrZte sa tohto postupu a zrazu sa
objavi okamih, kedy vykiznete zo slov ako had zo sta-
rej koze. Stane sa to uplne prirodzene, bez snahy.

Prva vec tykajtica sa mysle, ktoru si treba zapama-
tat, znie: mysel neustale klebeti. Rozpravanie ju udr-
Ziava nazive ako potrava, bez ktorej nemoze existovat.
Vymarite sa zo zovretia mysle — zbavte sa vnitorného
klebetenia.

Mozete to skusit tak, Ze sa printtite, ale potom
miniete ciel. Dokazete prestat hovorit rovnako navo-
nok aj vo vnutri - moézete udrziavat vynitené ticho.
Spociatku to pdjde tazko, ale ked na tom budete trvat,
dokazete mysel dontitit, aby zmlkla. D4 sa to. V Hi-
mélajach najdete mnoho ludi, ktori to dosiahli. Ich
tvare v8ak odzrkadluju tupost, nie inteligenciu. Ne-
prekonali mysel, iba ju otupili. Nevstupili do Zivého
ticha, mysel k tomu donutili a ovladli ju. Podoba sa to
dietatu, ktoré musi sediet v kite a nehybat sa. Pozo-
rujte ho. Vyzera nepokojne, ale ovlada sa, pretoze ma
strach. Potlaca svoju energiu, aby ho nepotrestali.

Ak sa to opakuje a trvé to pridlho, ¢lovek postup-
ne otupie, inteligencia zmizne. V skole takto deti se-
dia pét alebo $est hodin. Kazdy z nds sa narodil in-
teligentny, ale takmer devatdesiatdevit percent Tudi
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zomiera ako hlupéci. Proces vzdeldvania im otupuje
mysel. Toto moZete urobit aj sami so sebou.

V Himalajach najdete duchovnych ludi tohto typu,
takmer hlupakov. Vy to vSak nevidite, lebo ste si o nich
utvorili istt predstavu. Ked otvorite o¢i a poriadne sa
pozriete na svojich sannjdsinov (ti, ktori vSetko odho-
dili - pozn. red.), zistite, Ze st to obmedzeni hlupéci.
Nendjdete u nich jedint zndmku inteligencie alebo
tvorivosti. India kvoli takym ludom nesmierne trpe-
la. Urobili z nej netvorivy stat, zila z uplného minima.
Paralyza nerovnd sa meditacia.

Raz v kostole kazatel k zhromazdenym vykrikol:
~Vsetci manzelia, ktori mate mysel plna starosti,
povstante!“ Okamzite vstali vietci muzi v kostole
okrem jedného.

»Pozrime sa,” zvolal kazatel, ,,ty si jeden z miliéna!
»lak to teda nie. Ja nemoézem vstat,” odvetil sediaci
muz, ,,som ochrnuty.”

Paralyza nie je meditacia, nie je ani zdravd. MozZete
umrtvit mysel, na to pozndme miliény réznych tri-
kov. Ludia si lihaju na 16zko z tfnia tak dlho, az telo
znecitlivie. Ziaden zézrak, iba strata citlivosti. Ked
telo pride o Zivost, nevnima tfne na 16zku. Postupne
sa na nom dokonca zacne citit dobre. Na obycajnej
pohodlnej posteli uz nedokaze spat. Takto prebieha
paralyza tela.

Existuji podobné metddy na umrtvenie mysle. Pri
poste vam mysel neprestajne pripomina, Ze telo po-
trebuje jedlo, ale vy ju nepocuvate a hladujete. My-
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sel postupne otupie. Stale ste hladni, ale ona to viac
nehldsi. Naco aj? Nikto ju nepociiva, nikto nereaguje.
Nastava paralyza. Mnohi Iudia, ktori sa dlho postia, si
myslia, Ze dosiahli meditaciu. Klamu sami seba, ide
len o nedostatok energie, necitlivost. Pohybuju sa ako
mftvoly. Neziju. Pamitajte, Ze meditcia prindsa vac-
$iu Zivost a citlivost, obohacuje Zivot.

Zoberme si napriklad askétov. Ich Zivot vyzera,
akoby vdbec nezili. Tito ludia nemedituju. Su to zrej-
me masochisti, mucia sa a nachadzaji v tom potese-
nie. Nesmierne premuidrend mysel neprestava robit
isté veci a odovodije si ich. Véacsinou sa spravate
nasilne k niekomu inému, ale presiband mysel vés
dokéze naucit nendsiliu. Potom pécha nasilie sama
na sebe. Toto nasilie [udia obdivuju, pretoze askétu
povazujui za duchovného ¢loveka. Uplny nezmysel.

Boh nie je askéta, inak by nestvoril kvetiny ¢i zele-
né stromy, iba puste. Neboli by Ziadne piesne ani tan-
ce, len samé cintoriny. Boh si uziva zivot. Je vacsi po-
zitkdr, ako si dokazete predstavit. Rozmyslajte o Bohu
z hladiska pokoja, pohody a slasti. Boh predstavuje
neustale hladanie vacsieho a vacsieho $tastia, radosti,
extdzy. Pamitajte na to.

Presibana mysel dokdze zamenit paralyzu za me-
ditdciu, otupenost prezentuje ako nadzmyslovost,
umftvenie vydava za odriekanie. Budte v strehu a pa-
mitajte: ak idete spravnym smerom, budete prekvitat,
krasne vonat, ziskate tvorivost, precitite Zivot, lasku,
vietko, ¢o Boh pontka.

TSI e T T
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Prenikajte do svojej mysle bdelym zrakom, po-
znajte jej pohnutky. Pri kazdej ¢innosti hladajte jej
motivaciu. Ak ju nendjdete vy, mysel vas bude klamat
a vydavat za motivaciu to alebo ono. Nahnevite sa,
udriete dieta a mysel povie: ,,Chcem len jeho dob-
ro, musi sa naucit spravat.“ Hovorim o racionaliza-
cii. Chodte hlbsie. Nahnevali ste sa a potrebovali sa
na niekom vyvisit. Séf v praci je pre vés prisilny, k ne-
mu hnev nenasmerujete. Okrem toho, ohrozili by
ste tym vasu ekonomicku situdciu. Kdeze, hladali ste
niekohobezmocného. Dieta nema zZiadnu moc, zavisi
od vas, nedokaze sa vzopriet, neméze vam bitku
oplatit rovnakou mincou. Tazko najdete dokonalejsiu
obet. Priznajte si, hnevate sa na dieta? Ak ano, potom
vas klame mysel.

Balamuti vas dvadsat$tyri hodin denne a vy jej
v tom pomahate. Napokon vas pohlti zufalstvo a pri-
stanete v pekle. Vzdy hladajte pravii motivaciu. Ak to
dokézete, mysel postupne strati schopnost podvadzat
vas. Cim dalej od klamstiev sa dostanete, tym viac sa
budete presuvat mimo mysle a za¢nete ju ovladat.

Isty vedec hovori priatelovi: ,Vobec nechapem, preco
si trval na tom, aby si tvoja manzelka obliekla pas
cudnosti, ked'si odiSiel na konferenciu. Len tak me-
dzi nami, ved sme priatelia, s Emminou tvarou a po-
stavou, ¢o mysli§, Ze by sa mohlo stat?”

-ved viem,* odpovedal muz, ,,ale pri navrate domov

27 v €€

mdzem pokojne povedat, Ze som stratil kIuc.



46 Cesta k upokojeniu mysle

Pozerajte sa, patrajte po podvedomej motivécii.
Mysel vas Sikanuje, $éfuje vam, pretoze nie ste schop-
ni vidiet jej skuto¢né pohnutky. Ak to dokazete, oci-
tate sa velmi blizko meditécie, mysel vas viac nedrzi
v zovreti.

Mysel je mechanizmus, biopocita¢. Nema rozum,
len isté schopnosti. Vyznacuje sa funkénym vyuzi-
tim, ale chyba jej vedomie. Je to robot. Pracuje dobre,
ale prili§ ju nepocuvajte, inak stratite vlastny rozum.
Chcete, aby vas viedol stroj, v ktorom nie je a nemdze
byt ni¢ originalne? Mysel iba stdle opakuje, neexistu-
je v nej Ziadna jedine¢nd myslienka. V$imnite a uve-
domte si to. Kedykolvek mysel prehovori, navadza vas
do zabehnutych kolaji. Pokuste sa urobit nie¢o inak
a ona nad vami strati moc.

Tvorivi [udia dokazu ovela Iahsie meditovat, zatial
¢o ostatnym to spdsobuje tazkosti. Ak Zijete rutin-
ne, ponechavate mysli privelku nadvlddu, nemoézete
sa od nej odputat, bojite sa. Urobte kazdy den nieco
nové. Nepocuvajte staré zvyky. Ak mysel namieta,
odpovedzte: ,, Takto sme to robili vzdy. Teraz skisime
¢osi iné.”

Staci drobna zmena v tom, ako sa spravate k man-
zelke, ako chodite ¢i hovorite. Zistite, Ze mysel vas uz
tak velmi neovlada, ste o trochu slobodnejsi.

Tvorivi ludia vedia ovela [ahsie vsttpit do medita-
cie a ponorit sa hlbsie. Basnici, maliari, hudobnici, ta-
necnici dokdzu vstipit do meditacie s mensim usilim
ako obchodnici, ktori Ziju rutinne, tplne netvorivo.
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Isty otec radil synovi pred bliziacim sa manzelstvom.
,Chlapce,” vyhlasil muz, v mladosti vychyreny plej-
boj, ,chcel by som ti poradit len dve veci: vyhrad si
pravo, aby si mohol jeden vecer v tyzdni stravit s ka-
maratmi.“ Potom sa odmlcal. Syn sa teda spytal, ako
znie druha rada.

Otec odvetil: ,,Nemdrni ten ¢as s kamaratmi!“

Star$i muz odporucil synovi vlastnu rutinu. Rokmi
skusena mysel dalej odovzdava rady pritomnému ve-
domiu, z otca na syna.

V kazdom okamihu ste novi, znovuzrodeni. Vedo-
mie predstavuje syna, mysel zastupuje otca. Mysel nie
je nikdy nova, vedomie nie je nikdy staré. Otec vy-
tvori rovnaky vzorec spravania v synovi a ten opakuje
stale to isté.

Doteraz ste zili istym sposobom. Nechcete ho zme-
nit? Do tejto chvile ste pouzivali ur¢ity sposob uvazo-
vania. Nechcete vo svojom byti vidiet nové zablesky?
Budte bdeli a nepocuvajte mysel.

Mysel, vasa minulost, sa neustale snazi ovladnut
va$u pritomnost a budicnost. Hovorim o mrtvej mi-
nulosti, ktora ovlada zivi pritomnost. Jednoducho si
to za¢nite uvedomovat.

Ako to mysel vlastne robi? Hovori: ,Ked ma ne-
budes pocuvat, nebudes taky vykonny ako ja. Ked za-
chovas staré zvyky, zvysis svoju vykonnost. Pokial to
urobi$ inak, nemozes byt vykonny.“ Mysel rozprava
ako ekondm, odbornik na vykonnost: ,,Tymto sposo-
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bom to ide ahsie. Preco skusat zlozité postupy? Tato
cesta prinasa najmensi odpor.”

Ked stojite pred dvoma moznostami, vzdy si zvolte
ti novu, tazsiu, ktora vyzaduje vacsiu pozornost. Aj
za cenu vykonnosti si zakazdym zvolte taziu cestu
a vytvorite prostredie priaznivé pre meditaciu. Ide len
o situdcie. Meditdcia sa objavi. Netvrdim, Ze len vy-
tvorenim istej situdcie sa dostanete do meditacie, ale
pomoze to. Vo vaSom vnutri vzniknt okolnosti, bez
ktorych sa meditacia nemoéze dostavit.

Budte menej vykonni, ale tvorivejsi. To by vas
malo hnat vpred. Nestarajte sa prili§ o praktické ciele.
Radsej si neustale pripominajte, Ze na tomto svete nie
ste preto, aby ste sa stali tovarom alebo sluzbou, to je
pod vasu uroven. NeZijete, aby ste boli vykonnejsi, ale
zivsi; nie inteligentnejsi, ale $tastnejsi, ba az extaticky
$tastni. Mysel vSak pracuje tplne odlisne.

Jedna pani si prezerala $kolské vysvedcenie.

,Va$ syn je velmi inteligentny,” pisalo sa v poznamke,
ktoru ucitel pripojil k vysvedceniu, ,ale travi privela
¢asu hranim sa s dievéatami. UZ pracujem na meto-
de, ktord ho tohto zlozvyku zbavi.“

Matka vysvedcenie podpisala a poslala ho spit s po-
znambkou: ,,Dajte mi vediet, ¢i vas sposob zabera. Vy-
skisam ho na chlapcovom otcovi.”

Ludia neustale hladaju cestu na ovladnutie dru-
hych, chodnic¢ky veduce k vacsiemu zisku. Ak kondte
rovnako, bude vdm navidy $éfovat mysel. Prestaiite
s tym. Ked sa zbavite myslienky na ovladanie dru-
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hych, nebude vas mysel drzat vo svojej moci, pretoze
jej to uz neprinesie nijaky uzitok.

Prospech z toho plynie pri ovladani sveta alebo
spolo¢nosti. Politik nemdze meditovat. Neda sa to!
Nedokaze to ani obchodnik. Ob¢as za mnou cho-
dia politici. Zaujimaju sa o meditéciu, ale nie priamo
0 fiu - su velmi napiti a chct sa trochu uvolnit. Pri-
chadzajti a pytaju sa, ¢iim pomozem. Ich précaje raz
takd - vecné konflikty, podrazy a honba za kariérou.
Ziadaji ma o radu, ako dosiahnu trochu pokoja. Vra-
vievam im, Ze to proste nejde. Nemdzu meditovat.
Ambiciézna mysel nevie meditovat, pretoze zaklad
meditacie spociva v zbaveni sa ambicii - tsilia o ovla-
danie druhych. Politika sa snazi o moc nad celym sve-
tom. Pokial chcete ovladat ostatnych, musite pocuvat
mysel, ona oblubuje nasilie.

Tiez nemozete skusat ni¢ nové, predstavuje to vel-
ké riziko. Musite stale dokola opakovat staré zvyky.
Pri po¢uvani prednasok o dejinach Zasnete.

V roku 1917 doslo v Rusku k velkej revolucii, jed-
nej z najvacsich v dejinach. Revolucia v$ak zlyhala.
Komunisti sa dostali k moci a spravali sa ako cri,
boli dokonca este horsi. Stalin nechal zabit miliény
[udi. Pre¢o? Ked komunisti ziskali moc, zavddzanie
novych postupov pre nich znamenalo velké riziko.
Nieco sa mohlo pokazit, este nikdy sa také nieco ne-
podarilo. Radsej zostali verni starym metddam, ktoré
uz preukazali svoju uzito¢nost. Preto sa ucili od ca-
rov.
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Vsetky revolucie zlyhali, pretoze kazda nova vlada
bola vzdy nitend pouZivat rovnaké met6dy. Mysel sa
brdni novinkdm, bezpecne sa citi len pri starom. Ak
cheete ovladat druhych, nebudete schopni meditovat.
Tym si mozete byt uplne isti.

Mysel Zije v akomsi spanku, v istom nevedomom
stave. Iba vynimocne sa z neho oslobodi. Skutocne pri
vedomi ste vo chvili, ked ¢osi ohrozuje v4$ #ivot, inak
nie. Mysel sa neustile pohybuje a zaroveti spi. Po-
stavte sa na okraj chodnika a pozorujte Iudi. Zbadéte
na ich tvérach tiene snov. Niekto rozprava a gestiku-
luje. Pri pohlade na neho viak vidite, Ze v skuto¢nosti
sa nachédza dplne inde, nie na ulici. Akoby sa ludia
pohybovali v hibokom spanku.

Néamesacnost je bezny stav mysle. Ak chcete me-
ditovat, musite sa zbavit zvyku vykonavat veci ako-
by v spanku. Kré¢ajte, ale budte pritom bdeli. Kopte
jamu, ale bdejte. Jedzte a nerobte pritom ni¢ iné, iba
jedzte. Kazdé zahryznutie musite skuto¢ne precitit,
Zujte uvedomelo. Nedovolte sami sebe rozletiet sa
do celého sveta. Budte tu a teraz. Kedykolvek pri-
stihnete mysel, Ze sa vydala na cestu, zastavte ju. Ona
neustéle odchddza pre¢, odmieta byt tu. Ak je mysel
tu, uZ ju nepotrebujeme. V pritomnom okamihu sa
mysel neuplatni, posta¢i vedomie. Mysel potrebuje-
me kdesi v budiicnosti, v minulosti, ale nikdy nie tu.
Kedykolvek si uvedomite, Ze sa mysel vydala niekam
inam, okamzite budte v strehu. Preberte sa. Vratte sa
spat domov. Vratte sa tam, kde sa prave nachédzate.
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Ak jete, jedzte. Ked krécate, kracajte. Nedovolte mys-
li, aby poletovala po svete.

Tento postoj sa nezmeni priamo na meditéciu, ale
navodi tu pravi situdciu.

Vecierok bol vplnom pride a hostitel sa rozhodol, ze
zavola priatelovi a pozve ho, aby sa tieZ prisiel zaba-
vit. Vytodil v8ak zlé ¢islo, preto sa ospanlivému hlasu
na druhej strane linky zacal ospravedlnovat. Skusil to
este raz, ale ozval sa ten isty hlas.

»Velmi ma to mrzi,“ povedal muz, ,vytacam velmi
starostlivo. Vobec nechapem, preco sa stale dovolam
na nespravne Cislo.”

»Ani ja tomu nerozumiem, vyhldsil ospanlivy hlas,
»Najmd preto, Ze Ziaden telefén nemdm.”

Ludia zija, akoby takmer spali. Zvladli trik konat
bez toho, aby sa zobudili. V bdelom stave sa ¢asto pri-
stihnete, Ze robite veci, ktoré ste nikdy nechceli ro-
bit; ktoré budete Iutovat; ktoré ste sa minule rozhodli
nikdy viac neopakovat. Vravite si: ,,Urobil som to, ale
netusim ako. Stalo sa to proti mojej voli.“ Moze sa
nieco stat proti vasej voli?

Da sa to, len ked spite. Hoci nadalej tvrdite, ze toto
ste nemali vumysle, kdesi hlboko ste to vlastne chceli.
Mozete popierat...

Pred niekolkymi diiami za mnou prisla istd Zena.
Ktosi ju v Kébule znasilnil. Svoj pribeh opisovala s ta-
kym poteSenim, Ze som jej povedal: ,Vy ste pri tom
zjavne spolupracovali!® Ohradila sa: ,,Co to hovo-
rite? Citila sa dotknuta! Vysvetlil som jej, Ze na to
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nema dovod. ,.Vy si celt udalost vychutnavate,“ pove-
dal som, ,,zatvorte o¢i a budte uprimna. Aspon raz ku
mne budte uprimna. Pé¢ilo sa vam to?*

Vyhlésila: ,,Co to hovorite? Znasilnenie by sa mi

'“

malo pacit? Som katolicka, krestanka!

Odvetil som: ,,Napriek tomu zatvorte oc¢i. Nezalezi
na tom, ¢i ste katolicka, hinduistka alebo budhistka
- iba zatvorte o¢i a meditujte.”

Uvolnila sa. Bola to skuto¢ne uprimnd Zena. Jej
tvar sa zacala menit, otvorila o¢i a povedala: ,,Mys-
lim, Z¢ méte pravdu, pacilo sa mi to. Ale nikomu to
nehovorte, prosim! M6j manzel vas ¢oskoro navstivi,

‘ll

nezmienujte sa o tom!

Jednoducho pozorujte svoju mysel: na povrchu
nieco tvrdi, ale kdesi hlboko uz planuje ¢osi iné. Bud-
te ostrazitej$i a snazte sa nezaspat.

Jedna neprijemna stara pani lezala na prikaz lekara
uz tyzden v posteli. S ni¢im nebola spokojnd. Sta-
zovala sa na pocasie, lieky a predovietkym na jedls,
ktoré jej varil manzel.

Raz po ranajkach odniesol stary pan podnos a upra-
tal kuchyru. Potom usadol v pracovni a chord Zena
zacula sknpame pisacieho pera.

,Co tam robi§?“ vyzvedala.

»Pisem list,“ odpovedal.

»Komu pise$?*

»oesternici Ann.

»Co jej pises?”

»PiSem, Ze si chord, ale podla lekdrov ¢oskoro vy-
zdravies, vraj nejde o ni¢ vazne.”
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Po chvili sa Zeny opytal: ,,Ako presneznie nazov toho
cintorina, kde lezi cel vasa rodina?*

Na povrchu sa ukazuje jedna vec, kdesi hlboko
¢akad jej uplny opak. Stary muz dufal, hoci mal mala
nadej, veril napriek slovam lekarov. Navonok bude
dalej opakovat, Ze manzelka sa uzdravi, hlboko vnutri
vSak dufa v jej smrt. Nechce to priznat, dokonca ani
sam pred sebou.

Neustale sa schovavate sami pred sebou. Prestante
s tymito trikmi. Budte uprimni k svojej mysli a ona
vas pusti zo svojho zajatia.
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Meditacia a neudspech

re¢o na Zapade rastie zaujem o meditaciu?
Na Vychode to zas vyzerd, akoby ludia stra-
cali zaujem o svoje duchovné poklady.

Pravnik pristuapil k okraju jamy, kde pracovala skupi-
na robotnikov. Vykrikol meno: ,,Timothy O’Toole!
»Kto ma hlada? ozval sa hlboky hlas.

sPan O’Toole, povedal pravnik, ,pochddzate
z Castlebaru v kniezatstve Mayo?“

~Presne tak.”

»Volali sa vasa matka Bridget a vas otec Michael?“
»10 st oni.”

»Potom je mojou povinnostou,” vyhlasil pravnik,
»pan O’ Toole, vam ozndmit, Ze v State lowa zomrela
vasa teta Mary a odkézala vam majetok v hodnote
Sestdesiattisic dolarov.”

Na chvilu sa v jame rozhostilo ticho, potom sa roz-
putal Zivy hovor.

~Pdjdete hore, pin O’Toole?" zavolal pravnik.

,O minutku, znela odpoved, ,len ¢o sa poriadne
rozli¢im s majstrom.”

O’Toolovi stacilo $est mesiacov divokého Zivota, aby
minul vetky peniaze. Staral sa hlavne o uspokojenie
svojho obrovského smidu. Potom sa vratil k svojej
praci, kde ho opit raz vyhladal pravnik.
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slentoraz je to ujo Patrick, pin O’Toole,” vysvetlil
mu. ,Zomrel v Texase a zanechal vdm $tyridsattisic
dolarov.”

O’Toole sa oprel o krompa¢ a ustarane zakrutil hla-
vou: ,,Myslim, Ze tie peniaze nevezmem. Uz nemam
silu. Navyse pochybujem, Ze by som tie dolare minul
a prezil to.”

Presne to sa stalo na Zapade. Ludia ziskali vplyv,
po ktorom celé roky tazili. Podarilo sa im materialne
zbohatntit, ale teraz sa citia velmi vycerpani, unave-
ni. Cesta za mocou pripravila Zapad o dusu, znicila
¢loveka. Navonok ma zdpadny svet vSetko naporu-
dzi, ale stratil kontakt s vnitrom. Vlastni véetko po-
trebné, ale chyba mu samotny ¢lovek. Nazhromazdil
majetok, jeho pén sa vsak stratil. Zrodila sa velkd ne-
vyvazenost. Clovek ma bohatstvo, ale citi sa biedny;
nesmierne chudobny.

Uvazujte o tomto paradoxe: ked ste navonok boha-
ti, uvedomite si svoju vnutorni chudobu. Ak ste na-
vonok chudobni, nemdzete si nedostatok nikdy v§im-
nut, pretoze chyba kontrast. PiSeme bielou kriedou
na ¢iernu, nie na bielu tabulu. Pre¢o? Iba na ¢iernom
podklade vidno bielu kriedu. Potrebujeme kontrast.

Ak navonok oplyvate bohatstvom, zrazu sa dostavi
uZasné poznanie: ,,Vnutorne som zobrak.“ Zaroven sa
ako tiei objavibeznadej: ,,Dosiahli sme vsetko, splnili
sme si kazdu predstavu a fantéziu, ale ni¢ nam to ne-
prinieslo, Ziadne uspokojenie ani blazenost.”
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Zapad je zmiteny. Z toho prameni velkd tizba
znova nadviazat spojenie so sebou samotnym.

Meditécia neznamena ni¢ iné ako opatovné zapus-
tanie korefiov vo vnitornom svete. Preto sa Zapad
zrazu zaujima o meditaciu a vychodné poklady.

Vychod sa tiez zaujimal o meditdciu, ked bol boha-
ty. Treba sito uvedomit. Preto nie som proti bohatstvu
a nemyslim si, Ze chudoba obsahuje duchovnost. Sta-
viam sa dplne proti biede, pretoZe nemajetna krajina
straca kontakt s meditaciou, s duchovnymi snahami.
Ked krajina schudobnie navonok, prestane si uvedo-
movat vnitorny nedostatok.

Preto vidite na indickych tvarach uspokojenie, aké
na Zapade nendjdete. Nezraci sa v nich skuto¢na spo-
kojnost, iba neuvedomovanie si ynitornej chudoby.
Indovia si myslia: ,,Pozrite na ti uzkost, sklicenost
a napdtie na tvarach Iudi zo Zapadu. My sme chu-
dobni, ale vnitorne velmi spokojni.“ Uplny nezmy-
sel. Pozoroval som tisicky Iudi, oni nie st spokojni.
Potvrdzuje to mnoho dokazov.

Vsetky avatdry (vtelenie boha do podoby ¢love-
ka alebo iného tvora - pozn. red.) Hindov boli kra-
li alebo synovia krélov, princovia. V3etci dZinisticki
tirthankarovia (Clovek, ktory dosiahne osvietenie
prostrednictvom askézy - pozn. red.) a proroci boli
krali. Rovnako aj Budha. Vetky tri velké tradicie In-
die st toho jasnym dokazom.

Pre¢o Budha citil nespokojnost, pre¢o sa vydal
na cestu k meditacii? Lebo bol bohaty. Zil v hojnosti,
mal vetko: komfort, hmotné pdzitky. Zrazu si uvedo-
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mil vlastnt chudobu. E$te nemal vela rokov, iba dvad-
satdevit, ked zbadal vo svojom vnutri temnu dieru.
Vonkajsie svetlo odhaluje vnutorni temnotu. Staci
trocha $piny na bielej kogeli a hned ju vidno. Presne
to sa stalo.

Budha utiekol z palaca. Aj Mahaviri utiekol z pala-
ca. Nestalo sa to ziadnemu Zobrakovi. Za Budhovych
¢ias ludia tiez zobrali. Hovori sa, ze Budha sa vzdal
tohto sveta, ked prvy raz zbadal Zobraka, starca, mrt-
volu a sannjasina hladajuceho poznanie.

Budha sa mal zacastnit na oslavach mladosti, mali
ho tam zasvitit. Viezol sa na zlatom ko¢i, ked prvykrat
zbadal Zobraka. Otec chlapcovi zabezpecil taky zivot,
aby nikdy nevidel Zobrdka, chorého cloveka, starca
alebo mftvolu. Po Budhovom narodeni astroldgovia
otcovi povedali, vraj pohlad na ¢osi také zapriCini, ze
sazriekne tohto sveta. Preto ho otec chranil. Kamkol-
vek Budha isiel, museli vietci Zobraci a starci zmiznut
alebo ostat doma. V jeho zdhrade nesmel lezat zvad-
nuty list. Cez noc opadané listie pohrabali, aby rano
priSiel medzi mladé svieze listy a Cerstvé kvety. Nikdy
nevidel kvetinu vadnut.

Legenda o Budhovi je nddhernd. Hovori o tom, ako
sa bohovia stéle viac trapili: ,,Jeho otec sa velmi snazi.
Uplynulo uz dvadsatdevit rokov. Budha sa moze stat
jednym z najosvietenej$ich Iudi sveta, opatrenia jeho
otca su v$ak prili§ dokonalé. Nikdy nezbadé Zobraka
ani starca, vzdy ich minie.” Preto bohovia nastrazili
pascu - jeden vzal na seba podobu Zobraka, druhy
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kracal ako starec, dalsi predstavoval mftvolu a stvrty
vystupoval v ulohe sannjasina.

Zobraci v tom ¢ase 7ili, ale ni¢oho sa nezriekli, ne-
mali sa ¢oho vzdat, boli spokojni. Budha nebol spo-
kojny.

V bohatej Indii sa zaujimalo o meditaciu ovela
viac [udi. V skuto¢nosti sa o 1iu zaujimali véetci. Skor
alebo neskor zacali snivat, rozmyslat o veciach mimo
tohto sveta, o vnutri. Dnes krajina trie biedu, neexis-
tuje tam kontrast medzi vnitornym a vonkajsim. Vsa-
de sa usidlila chudoba. Vnutro a vonkajsok sa ocitli
vo vzacnej harmonii - obe prekypuju chudobou. Na
indickych tvarach vidite isti spokojnost, ktora vsak
neodzrkadluje skuto¢ny vnutorny stav. Ludia si skrat-
ka zvykli na predstavu, Ze niidza v sebe obsahuje nie-
¢o duchovné.

Chudobu v Indii uctievaji. Aj preto ju odsudzu-
jem. Nie som priaznivcom Ziadneho druhu biedy.
Chudoba nema ni¢ spolo¢né s duchovnom, zaprici-
fuje vymiznutie duchovnosti.

Prajem celému svetu najvacSie mozné bohatstvo.
Cim bohatsi dovek, tym duchovnejsi. Ned4 sa tomu
vyhnut. Iba to prinasa skuto¢nt spokojnost.

Vytvorte vnutorné bohatstvo a ¢asom nadide chvi-
la, ked nastane rovnovéha, vonkajsie bohatstvo sa
spoji s vnutornym. Potom pocitite skutocnu spokoj-
nost. Spojenie vonkajsej a vnutornej chudoby vytva-
ra falo$nu spokojnost. Harmdnia nastane iba v tych-
to dvoch pripadoch. India vyzera spokojne, pretoze
chudoba tam ¢iha na oboch stranach plota. Tato do-
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konald harménia v skuto¢nosti zakryva nedostatok
Zivota, vitality. Povazujem to za hlipy druh otupene;j
a bezvyraznej spokojnosti.

Zapad sa musi zaujimat o meditaciu, nemdze sa
tomu nijako vyhnut. Krestanstvo straca moc nad za-
padnou myslou, pretoze Ziadnym spésobom nerozvi-
nulo umenie meditécie. Ide o velmi priemerné nabo-
zenstvo, podobne ako judaizmus.

Zapad zil az donedavna v chudobe. Kym sa Vy-
chod tesil z bohatstva, Zapad trel biedu. Tri neindické
naboZenstva - judaizmus, krestanstvo a mohame-
danstvo - sa zrodili v chudobe. Nemohli rozvijat me-
dita¢né techniky, nepotrebovali to. Ostali nabozZen-
stvami chudobnych.

Dnes sa na bohatom Zapade prejavuje nerovnova-
ha. Zapadné ndbozenstva sa zrodili v chudobe, ma-
jetnému ¢loveku nemaju ¢o pontiknut. Pripadaji mu
detinské a neuspokojuju ho. Vychodné nabozenstva
sa zrodili v bohatstve, preto sa o ne zdpadna mysel
stdle viac zaujima. Budhovo nébozZenstvo ma velky
ohlas, zen sa §iri ako ohefi. Pre¢o? Zrodil sa v bohat-
stve.

Existuje uZasna podobnost medzi zdpadnou psy-
cholégiou sucasného cloveka a budhizmom. Zapad
sa nachddza v rovnakom stave ako Budha, ked sa za-
¢al zaujimat o meditaciu. Bolo to hladanie bohatého
¢loveka. Presne o to isté ide v hinduizme a dZinizme.
Tieto tri velké indické nédbozenstva sa zrodili z hoj-
nosti, preto sa Zapad nemdze vyhnut priklonu k vy-
chodnym nabozZenstvam.
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India straca spojenie s vlastnymi ndboZenstvami.
Nechéape Budhu, lebo je chudobnd. Zrejme vas pre-
kvapi, Ze Indovia konvertuju na krestanstvo. Bohati
Americania zas prijimajiu budhizmus, hinduizmus,
védantu (smer staroindickej filozofie - pozn. red.).
Nedotknutelni, nemajetni pdriovia, najchudobnejsi
z biednych v Indii, sa stavaju krestanmi. Toto nabo-
Zenstvo sa chudobnym velmi paci, ale nema Ziadnu
budiicnost. Skér alebo neskdr bude cely svet aj tak
bohaty.

Ja si chudobu necenim, nevazim si ju. Clovek do-
stal do daru oba druhy bohatstva. Preco teda nemat?
Veda vynasla technolégie, ktoré nas obohacuji navo-
nok. Nabozenstva vyvinuli techniky, ktoré nas obo-
hacuji vo vnutri: joga, tantra, taoizmus, sufizmus,
chasidizmus - toto st technolégie vnutra.

Poctvajte pribeh. Jeho hrdina patri medzi tych, ktori
prijimaju vietko ako prejav nejakej bozskej sily. Ten-
to muZ hovorieval, Ze mu neprislucha skimat spo-
sob, akym funguje bozZia prozretelnost.

V Zivote ho stretli vSetky mozné nestastia, ale nikdy
sa nestazoval. OZenil sa, manzelka mu utiekla s pod-
vodnikom. Jeho dcéru oklamal nejaky zlo¢inec. Mal
syna, ktorého zlyncovali. Pripoziari prisiel o stodolu,
cyklon mu odniesol dom, kripy zni¢ili trodu a ban-
ka zabavila za neplatenie hypotéky farmu. Napriek
tomu vZdy pri zasahu nepriazne osudu poklakol
a vzdal vdaku ,,v§emocnému Bohu za jeho nekonec-
nu milost®.

Po ¢ase skoncil tplne bez penazi, ale s pokorou voci
Vsemohticemu v miestnom chudobinci. Raz ho
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spravca poslal poorat pole, na ktorom sa mali sadit
zemiaky. Rozputala sa burka, a ked uz pomaly pre-
chadzala, z ni¢oho ni¢ udrel z neba blesk. Roztavil
radlicu, muza takmer vyvliekol zo $iat, oholil mu
fazy, do holého chrbta vypalil znacku majitela suse-
diaceho ranca a hnal ho z pola cez plot z ostnatého
drotu.

Ked muz prisiel aspon trochu k vedomiu, poma-
ly klesol na kolen, zopil ruky a zdvihol o¢i k ne-
bu. Vtedy prvykrat v duchu odhodlane prehovoril:
»Pane, prestdva mi to davat zmysel!“

V podobnej situdcii sa ocitol Vychod. ,Prestiva
to davat zmysel!” Vychod vsak nadalej dakuje Bohu,
hoci nema ziadny dovod citit vdacnost! Trapi ho chu-
doba, choroby, hlad. Zabudol, ako by sa mal presadit,
Ze by mohol svoju situdciu zmenit.

Vychod Zije v akomsi stave nevedomia. Pre velky
hlad nedokédze meditovat, chudoba mu bréni modlit
sa. Zaujima sa iba o chlieb, pristreSok a o3atenie. Ked
teda pridu krestanski misionari a otvoria nemocnice
alebo $koly, urobia na Indov velky dojem - toto je to
duchovno. Hovoril som im o meditécii, ale nezauji-
mala ich, dokonca sa stavali proti nej: ,,Aké duchov-
no?“ Chapem ich - potrebujt jedlo, pribytok, odev.

Indovia trpia pre svoju mysel. Hoci potrebuju lep-
$ie domy aj cesty, stale uctievaji chudobu. Vaznia ich
dva pary put. Vychod potrebuje vyspeli technologiu,
ktord trochu zlep$i jeho hmotné podmienky. Potom
moze meditovat. Zapad potrebuje duchovno, Vychod
zas moderné technologie.
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Som zéstancom jednotného sveta, v ktorom Zapad
naplni potreby Vychodu a naopak. Tieto dve casti sve-
ta Zili velmi dlho oddelene, ale dnes uz nemusia. Do-
speli sme ku kritickému bodu, v ktorom sa svet moze
—mal by sa - zjednotit. Iba tak dokaze prezit.

Dni roznych nérodov sa skoncili, ¢as rozdelenia
pominul, politikov ndm viac netreba. Pohybujeme sa
v izasnom novom svete, v novej faze udstva. Nastal

Cas jednoty, doba jediného ludstva. Ked sa tak stane,

uvolni sa nesmierna energia.

Ak Vychod a Zapad spoja svoje poklady, Zem sa
zmeni na raj. Netreba tuzit po inom svete. Sami sme
prvy raz schopni stvorit nebo na tejto Zemi. Pokialho
nevytvorime, ponesieme za to zodpovednost.

Zastavam ideu jedného sveta, udstva a tieZ vedy,
ktora zabezpeci spojenie duchovna s vedou, postara
sa o vnutorny i vonkajsi svet. To sa snazim dosiah-
nut v ramci mojej komunity. Ide o miesto stretnutia
Vychodu a Zépadu, lono, v ktorom méze byt pocaté
a zrodit sa nové ludstvo.



4.

LieCenie nesuladu
medzi telom
a dusou

erozdelujem existenciu na hmotnu a du-

N chovnu podla starych zvykov. Je iba jedna

skutocnost: hmota predstavuje jej viditel-

nu a duch zas neviditelnu podobu. To isté plati pri

vaSom tele a vasej dusi - telo nemoze byt bez duse
a dusa bez tela.

Nestlad medzi dusou a telom, ktory vznikol v mi-
nulosti, sa stal tazkym bremenom na srdci ¢loveka.
Stvoril schizofrénne Iudstvo. Podla mna schizofrénia
nie je choroba, ktora obcas postihuje nejakého ¢love-
ka. Celé ludstvo niou dodnes trpi. Iba vynimo¢ni fudia
ako Jezi§, Budha, Mahavira, Sokrates ¢i Pytagoras sa
dokazu vymanit z tohto sposobu Zivota.

Delenie skuto¢nosti na nepriatelské, protichodné
Casti predstavuje nebezpecenstvo, pretoZe rozdeluje
¢loveka. Clovek je miniatirny vesmir. Ak rozdelite
vesmir, rozdelite ¢loveka a naopak. Ja verim v orga-
nicku jednotu existencie.



66 Cesta k upokojeniu mysle

Ziadny rozdiel medzi duchovnou a hmotnou sfé-
rou nevidim. Duchovni fudia mé6zu fungovat v hmot-
nej rovine a ich ¢iny sd ovela radostnejsie, estetic-
kejsie a citlivejsie. Ich konanie nebude plné napitia,
tizkosti a strachu.

Jeden muz prisiel k Budhovi a opytal sa ho: ,, Ten-
to svet prina$a samé utrpenie, Iudia Ziju uboho. Ako
dokazes pokojne a v pohode sediet?”

Budha odvetil: ,,Ak pacienta trdpi horicka, mal by
si doktor lahnut vedla neho a tiez trpiet? Mal by zo
sucitu dostat infekciu, zalahnut a trépit sa hortickou?
Poméze mu tym? Vysledkom by boli dvaja chori
miesto jedného - svet by bol dvojnasobne nemocny.
Lekdr nesmie ochoriet, ak md pomoct pacientovi.
Musi prekypovat zdravim. Cim je zdravsi, tym viac
moZe pomahat.”

Nebranim vytvaraniu lepSieho sveta v materidlnej
rovine. Akokolvek pracujete, bojujete tym protihladu,
chudobe, vykoristovaniu, tlaku, za slobodu a eko-
nomicku vyvdzenost. Hocijakd praca v materidlnej
sfére znamena ohromny prinos, pokial ste duchovne
zakoreneni, sustredeni, pokojni, tichi a schopni pre-
myslat ovela uvézlivejsie, ak dokdzete konat omnoho
vznesenejsie. Vase pochopenie vlastného vnutorného
bytia nesmierne pomoéze ostatnym ludom.

Nie som spiritualista ani materialista v starom
zmysle tychto slov. Carvaka z Indie, Grék Epikuros,
Karl Marx, to su materialisti. Tvrdia, Ze iba hmota je
ozajstnd a vedomie predstavuje vedlajsi vytvor bez
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vlastnej skuto¢nosti. Ludia ako Sankara a Ndgardzu-
na v$ak hovoria pravy opak. Podla nich patri dusa
skutocnosti, telo je neskutocné, je to mdja, iluzia,
vedlaj$i vytvor bez vlastnej skutocnosti.

Podla mna majua obe tieto skupiny scasti pravdu.
Ale polovi¢nd pravda znamena vicsie nebezpecen-
stvo ako celd loz, ktord sa vyznacuje istou krasou.
Polopravda je $karedsia a nebezpecnd. Podobad sa ¢lo-
veku roztatému na dve Casti. Prave to sa dialo dlhé
veky a dnes sa to stalo takmer rutinnym spésobom
myslenia, zabehnutym zvykom.

Nepatrim k Ziadnej $kole, nevyzndvam materia-
lizmus ani takzvany spiritualizmus. M6j pristup je
celkovy, holisticky. Verim, Ze v ¢loveku sa spaja obo-
je: duchovno a hmota. Prave to ,,a“ vytvara dualitu.
Slova ,,duchovny” a ,hmotny“ pouzivam len zo zvy-
ku. Medzi hmotnym a duchovnym svetom Ziadne
,a“ neexistuje, ani len poml¢ka. Cloveka chdpem ako
psychosomatickd bytost. Clovek je hmotno-duchov-
ny.

Duchovno oznacuje stred bytia, hmota zas vyme-
dzenie bytia. Vymedzenie nemoze existovat bez stre-
du a naopak.

Povazujem za svoju ulohu poméct va$mu stredu,
aby bol ciry, ¢isty. Jeho Cirost sa totiZ odraza na jeho
vymedzeni. Ak mate nddherny stred, aj vase vonkaj-
Sie vymedzenie krasne Ziari. Tato krasa zas pdsobi
na stred a ten potom nevyhnutne tiez svieti nadhe-

rou.
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Raz sa rozpravali dvaja mystici. Prvy vyhlasil: ,,Mal
som ziaka. Napriek velkej snahe sa mi nepodarilo,
aby dosiahol osvietenie.”

»A o si robil? opytal sa druhy mystik.

»Viedol som ho k tomu, aby opakoval mantry, ctil si
symboly, nosil zvlastny odev, skakal hore a dole, dy-
chal vonu tyciniek, odriekaval invokacie a dlho po-
stojacky bdel.“

»Ani slovom nenaznacil, pre¢o mu toto vietko nepo-
mohlo dosiahnut stav vyssieho vedomia?*

,Vobec ni¢. Jednoducho si lahol a zomrel. Povedal iba
¢osi nepodstatné. Kedy vraj dostane trochu jedla.

Pre duchovného ¢loveka st re¢io jedle samozrejme
tiplne zanedbatelné, ¢o uz maji spolo¢né s dusou?

Nepatrim k takémuto typu duchovnych fadi. Som
rovnako hedonisticky ako Carvéka, materialisticky
ako Epikuros, duchovny ako Budha, Mahvira. Pred-
stavujem zaciatok iiplne novej vizie.

5.
Meditdcia je Zivot,
nie obziva

rabat truhly, kralovat, obchodovat, bojovat.

Ide o rdzne spdsoby obzivy, cesty ku chlebu,
maslu a pribytku. Tie nemo6zu zmenit vase vnitorné
bytie. Nezalezi na tom, ¢i ste bojovnik, alebo obchod-
nik. Clovek si voli sposob, ako si zaraba na Zivobytie.
Kazdy si vyberie nieco iné.

Meditécia jeZzivot, nie obZiva. Vobec nestivisi s tym,
¢o robite. Tyka sa viak toho, kym ste. Podnikanie by
nemalo zasahovat do vasho bytia. Ak sa vase bytie
stane obchodnou zélezitostou, potom budete tazko
meditovat a nemdZete sa stat sannjisinom, c¢love-
kom hladajucim duchovné poznanie. Bytie zamerané
na obchod o vas prezradza, ze ste vypocitavy, a teda
zbabely ¢lovek: privelmi uvazujete a nemozete robit
ziadne skoky.

Meditécia znamend skok z hlavy do srdca a nako-
niec zo srdca do bytia. Budete sa pondrat stéle hlbsie,
az sa nevyhnutne zbavite vietkej vypocitavosti. Tam
neplati Ziadna logika. Svoju chytrost si na to miesto
nezoberiete.

Kaid)'f ¢lovek musi v Zivote nieco robit. Vy-
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Chytrost vlastne vobec nesuvisi so skuto¢nou inte-
ligenciou, ide o jej uboht nahradu. Ludia, ktorym zi-
vot nenadelil inteligenciu, casto zistia, ako byt chytri.
Inteligentni udia zas nemusia byt chytri. Si nevinni,
nie pre$ibani. Konaju v stave nevedomosti.

Praca obchodnika ne$kodi. Jezi$ sa stal meditu-
jucim ¢lovekom, sannjasinom a potom aj Kristom,
Budhom. Bol synom tesara, pomahal otcovi, nosil
drevo, stiepal ho. Ak sa moze syn tesara stat Budhom,
preco nie vy?

Kabir pracoval ako tkac. Cely Zivot robil to isté,
dokonca aj po osvieteni. Tkanie miloval! Velakrat ho
Ziaci prosili, Ziadali so slzami v ociach: ,UZ nemusis
pracovat — my sme tu a postarame sa o teba! Mas tol-
ko ziakov, pre¢o na staré kolend stale pradies a tkas?"

Kabir im hovoril: ,Viete, pre koho tkam, pre koho
pradiem? Pre Boha! Lebo pre mia uz kazdy predsta-
vuje Boha. Takymto spdsobom sa modlim.”

Ak sa Kabir mohol stat Budhom a zostat tkacom,
preco nie vy?

Podnikanie by v§ak nemalo vstupovat do vasho by-
tia. Malo by ostat vonkajsou zaleZitostou, istym spo-
sobom obzZivy. Ked zatvorite obchod, zabudnite nan.
Po prichode domov ho pustite z hlavy. Pri manzelke
a detoch nebudte podnikatel, je to ubohé. Znamena
to, Ze vase konanie vladne nad vasim bytim. Malo by
to byt presne naopak a vy by ste mali dokdzat kedy-
kolvek odlozit konanie bokom a vstupit do sveta svoj-
ho bytia. Prave v tom spociva meditacia.
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Sprostredkovatel sobasov sa pokusal dat dokopy isté-
ho obchodnika a krasnu mladu diev¢inu. Obchodnik
k celej veci pristupoval velmi opatrne. ,Kym kipim
nejaky tovar, prezriem si vzorky. Skor neZ sa oZenim,
chcem tiez vidiet nejaku vzorku,” vyhlasil.
»Preboha, pane, od slusného dievcata predsa nemé-
zete Ziadat nie¢o také!” zhrozil sa sprostredkovatel.
»Je mi lito,” trval muz na svojom, ,,som zodpoved-
ny obchodnik. Bud sa stane podla mojej véle, alebo
z toho ni¢ nebude.”

Sprostredkovatel sa cely zifaly obratil na dievca:
»Mam pre vas vyborného ndpadnika, bohatého. Ako
zodpovedny obchodnik vsak nechce ni¢ robit nasle-
po. Ziada vzorku.”

»som v podnikani rovnako chytra ako on,” odveti-
lo dievéa, ,vzorky mu neposkytnem, ale referencie

Ak patrite k tomuto typu podnikatela, tazko sa vam
podari meditovat. Takyto udia Ziju v tiplne inom, vel-
mi svetskom svete.

Do nobl baru v najlepsej Stvrti mesta prisiel novy
host a objednal si flasu piva. Zaplatil dolarovou ban-
kovou a prekvapilo ho, ked mu barman vratil devit-
desiat centov. Zauctoval si iba desat centov.

Host bol velmi hladny a zapacili sa mu ocividne niz-
ke ceny v podniku. Objednal si teda $unku a syrovy
sendvic.

LPatdesiat centov,” zapytal si barman.
Navstevnik sa nestacil cudovat: ,Nechapem, ako
mdzete vsetko predavat tak lacno.”
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»Pozri, priatelu,” odpovedal barman, ,,ja tu iba pra-
cujem, tento podnik mi nepatri. Jeho majitel sa zab4-
va hore s mojou manzelkou. Ja mu to tu dole opla-
cam rovnakou kartou!*

Ur¢ity typ mysle sa v kaZdej oblasti Zivota neustale
sprava ako podnikatel. Ak do tejto skupiny patrite 3j
vy, potom tu nie ste na spravnom mieste.

Pontikam priestor pre hazardnych hrécov, pre ludi,
ktori vedia riskovat: vietko alebo ni¢. Meditécia vim
prinesie iba prézdnotu. Kto sa dostane k prazdnote
meditacie, okamzite si uvedomi, Ze sa tym pribliZil
k plnosti Boha. Vasa prazdnota je plnost Boha, jej
druhé strana. Stanete sa prazdnotou a zrazu vds pre-
stiipi nesmierna plnost - prekypujete Bohom. Ked sa
stanete prazdnotou, zdroven sa stanete priestorom,
prijmete GiZasného hosta.

Ak neustale kalkulujete, nemoZete sa stat prazdno-
tou. Ako by ste mohli vymenit vietko za ni¢? Vidy
budete prepocitavat, neustale sa budete pohybovat.

Je toto v4§ pripad? Potom sa vratte k tradicnym
pseudoutitelom, ktori vim poskytnu utechu. Pove-
dia, 7e mozete zostat podnikatelom a otvorit si ban-
kové konto v raji. Citite dobro, venujte sa trochu cha-
rite, darujte nie¢o chudobnym, chrdmu, kostolu ale-
bo synagdge, nemocnici, kole. VysltZite si odmenu
v posmrtnom Zivote. Jednoducho robte cnostné veci,
ktoré si mozete dovolit. Ak vydierate ludi, méZete im
yratit malti &ast. Trochu prispejte na kostol, dajte nie-
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¢o charitativnej organizacii alebo chudobnym. Tymi-
to prejavmi utechy si rezervujete miesto v nebi.

Nebudte pochabi! Nebo nie je také lacné. V sku-
tocnosti Ziadne miesto zvané nebo neexistuje, nacha-
dza sa vo vaSom vnutri. Tam vés Ziadna charita nedo-
vedie. Pokial tam vstipite, premenite cely svoj Zivot
na charitu a sucit.

Podnikajte, ale na niekolko hodin to vypustite
z hlavy. Neradim vam utekat z bezného Zivota. Uka-
zujem vam sposoby a prostriedky ako premenit oby-
¢ajné na neobycajné. Budte podnikatelom v obchode,
ale nie doma. A obcas na niekolko hodin zabudnite
aj na domov, rodinu, manzelku, deti. Budte skratka
sami sebou. Pondrajte sa stdle hlbsie do svojho bytia.
uZivajte si sami seba, milujte sa.

Pomaly si za¢nite uvedomovat, Ze vo vés tryska ra-
dost bez zjavného podnetu z vonkajSieho sveta, bez
akejkolvek vonkajsej priciny. Ide o vasu vlastnu pri-
chut, rozkvitanie. Toto je meditécia.

Tisko sedte, ni¢ nerobte a ¢akajte. Pride jar a tra-
va sama vyrastie. Ona vzdy pride, podoba sa radosti,
ktora vo vas prudi bez akejkolvek pri¢iny. Podelte sa
o 1y, rozdavajte ju ludom! Potom bude vasa charita
vnutorna. Stane sa nielen prostriedkom na dosiahnu-
tie ciela, ziska ti pravii hodnotu.

Kto za¢ne meditovat, nie je daleko od sannjasi-
na! Moja sannjasa je iba Zitie v beznom svete. Zijete
v nom vsak tak, Ze vas nevlastni. Ste stdle mimo, hoci
ostdvate vo svete. To je moja sannjasa.
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Lisi sa od starého sposobu sannjasy. Vtedy ste mu-
seli odist od manzelky, deti, podnikania a vydat sa
do Himaldji. Vébec to vak nefungovalo. Mnohi [udia
odisli, ale vzali si so sebou svoju hlipu mysel. Hima-
ljje im nepomohli, prave naopak. Iba znicili krasu
hor. Ako vam mézu Himal4je pomoct? Ked opustite
tento svet, nezanechdte v iom svoju mysel. T4 pdjde
s vami, ostava vo vasom vnutri. Nech ste kdekolvek,
mysel okolo vas vytvara rovnaky svet.

Jeden velky mystik zomieral. Dal si zavolat svojho
hlavného #iaka a nesmierne ho tym potesil. Z ob-
rovského davu si zavolal iba jeho. Istotne mu cheel
odovzdat tajomstvo, aké doposial nikomu neo'dha-
lil. Ziak pristipil blizsie a myslel si: ,Vybral si ma
za svojho nasledovnika?“ o

Majster zaéal: ,,Chcem ti povedat jedint vec. Ja som
svojho majstra nepocuval. Hovoril mi to, aj ked zo-
mieral, ale ja hlupdk som ho nepocuval. Dokonca
som ani nepochopil, ¢o tym myslel. Ale z vlastnej
skisenosti ti vravim, Ze mal pravdu, hoci to znelo
velmi absurdne.” .

Ziak sa opytal: ,O o ide? Prosim, povedz mi. Bu-
dem sa tym riadit slovo za slovom.” o
Majster odvetil: ,Je to velmi jednoduche. ledy ne-
chovaj v dome macku!“ NeZ chlapec stihol zistit pre-
¢o, majster zomrel.

Ziak zostal v rozpakoch - také hlipost! Ale koho sa
mal opytat? Vyzvedal u starych fudi z dediny. ,,Ma
majstrova sprava nejaké posolstvo? Istotne ukryva
nejaké tajomstvo!”
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Ozval sa jeden starec: ,Majster tvojho majstra mu tiez
povedal, aby nikdy vo svojom dome nechoval ma¢-
ku, ale on ho nepocuval. Cely ten pribeh poznam.”
Ziak ho Ziadal: ,Vysvetli mi to, prosim. Chcem rozu-
miet. Aké tajomstvo sa v tom ukryva? Chcem ho
rozlustit, aby som sa nim mohol riadit.”

Star¢ek sa zasmial: ,,Je to velmi jednoduché, vdbec
nie absurdné. Tvoj majster odovzdané posolstvo
nikdy neskumal. Aspoi ty si dost inteligentny a za-
obera$ sa nim. On naii jednoducho zabudol. V ¢ase,
ked ho ziskal, bol mlady a Zil v lese. Mal iba dvoje
$iat, ni¢ viac nevlastnil. V jeho dome vyvadzali ob-
rovské krysy a tie mu odev vzdy zoZrali. Preto stale
znova prosil dedin¢anov o nové oblecenie.

Ludia mu poradili, nech si nezabezpeci macku. Ta by
krysy zozrala a problém vyrieSila. Dedincania treli
biedu, nemohli mu kazdy mesiac davat nové oble-
cenie.

Majster ich preto hned poziadal o macku. Ale aZ vte-
dy sa objavili skuto¢né problémy. Macka mu sice za-
chranila $aty, ale potrebovala mlieko. Ten ibohy muz
nemohol ani meditovat, pretoze macka stle niekde
nablizku knucala, mrnéala a chodila okolo neho.
Zagiel teda za dedin¢anmi a ti mu povedali: ,M4$ to
veru tazké. Teraz jej musi$ zaobstarat mlieko. Dame
ti kravu a vietko bude v poriadku. Sam sa napijes
a ani tvoja macka nebude hladnd. Nebude$ musiet
chodit kazdy den pre jedlo’

PovaZoval to za velmi dobry napad. Vzal si teda kra-
vu, ale a7 teraz sa vietko zacalo! Krava potrebovala
travu a ludia povedali: ,Ked budeme mat chvilu vol-
no, vycistime les a pripravime podu. Za¢ne§ pestovat
obilie a dalsie plodiny, nechas si aj kus pastviny’
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Dedincania slub dodrzali. Vyrubali les, precisti-
li pddu a zasiali obilie. Potom sa objavili problémy
so zavlaZovanim. Chudak sa musel cely den starat
o pole. Nemal ¢as na meditdciu ani ¢itanie posvit-
nych textov!

Vydal sa opit za dedin¢anmi: ,Dostdvam sa do stéle
vacsich tazkosti. Kedy mam meditovat? Neostdva mi
nato cas’

Ludia vsak povedali: ,Préve ovdovela jedna mlada
Zena. Bojime sa, Ze bude zvadzat mladikov z mesta.
Odved si ju so sebou. Je zbozZnd a zdravd, postard sa ti
o pole, kravu, macku, ba aj navari. Neboj sa, nebude
ta nijako rusit.

Kam sa ten muz dostal od jednej macky!

Zena sa o neho starala, zopar dni sa radoval. Masiro-
vala mu nohy a ¢asom vystrojili svadbu. Ked sa v In-
dii oZenite, narodi sa vam tucet deti. Prinajmensom!
Takto skoncila muZova mediticia, vietka sannjasa.
AZ na smrtelnej posteli si spomenul, ako ho vlastny
zomierajlci majster vystrihal. Preto ta varoval, aby
si sa mal a pozore pred mackami! Staci jeden krok
nespravnym smerom a vydas sa na nespravnu cestu.
Tvoja mysel ta sprevadza, nech ide§ kamkolvek.

Stravil som isty ¢as v Himalédjach. Raz som s dvo-
ma priatelmi zablidil do zapadnutej Casti hor. Vstu-
pili sme do prézdnejjaskyne. Bola takd krasna, Ze sme
v nej stravili noc. Rdno k ndm podisiel mnich a hne-
val sa: ,,Zmiznite! Toto je moja jaskyta!

Odvetil som: ,, Ako ti mozZe patrit? Nechdpem, ved
je to prirodna jaskyna. Nerob si na fiu narok, nemas
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ho, nestvoril si ju. Zriekol si sa sveta, svojho domu,
manZelky, deti, penazi, véetkého. Preco teraz vyhlasu-
jes, Ze té jaskyna je tvoja a Ziada$ nds, aby sme zmizli?
Jaskyna nepatri nikomu!“

Mnich sa rozzuril: ,Nepoznate ma, som velmi ne-
bezpe¢ny muz! Nemozem vam jaskynu prenechat, zi-
jem v nej uZ trinast rokov!”

Provokovali sme ho, ako sa dalo. O¢ervenel a chys-
tal sa na boj, zabijanie. Potom som mu povedal: ,,Tak
dost, odideme. Iba sme ti chceli ukazat, Ze aj po tri-
nastich rokoch maés stéle rovnaka mysel. Teraz ti ta
jaskyna patri. Nepriniesol si ju so sebou na svet pri
porode a nevezmes si ju, ani ked zomrie$. My traja tu
neostaneme naveky, iba sme potrebovali niekde pre-
spat. Sme putnici, nie mnisi. Prisli sme sa len pozriet,
kolko hlipych Iudi Zije v tejto oblasti. Ty medzi nimi
skuto¢ne Ziarig!“

Mozete vietko opustit a nezmenit sa, pretoZe si
znovu vytvorite rovnaky svet prostrednictvom jeho
odtlacku, ktory si uchovéavate v mysli. Nie je to otazka
zanechania sveta, ale zmeny mysle, zrieknutia sa mys-
le. O tom je meditécia.



6.

Blazenost je ciel,
meditacia je prostriedok

prostriedok, cestu veducu k blazenosti. Bla-

zenost znamena koniec, meditécia slizi ako
most, ¢In, ktory vas prevezie na druhy breh. Bez me-
ditacie nikdy nikto nespoznal blazenost.

Nehovorim o poteseni, o tom fyziologickom, che-
mickom procese. Nema ziadnu hlbku, lahko pominie.
Vezmime si za priklad orgazmus. Na okamih dosiah-
nete vrchol sveta, ale naozaj iba na chvilu. V precitnu-
ti z tohto okamihu sa ukryva hlboky smutok a tiesen.
Preto ludia po milovani hned zaspia. Takymto sposo-
bom sa vyhna smutku, ktory sa nutne objavi.

Pozorujte zvieratd. Po milovani v ich vyraze velmi
zretelne zbadate smutok. Nevyzeraji vobec nadsene.
Ked sa na ne zapozerdte pozornejsie, viimnete si ich
roz¢arovanie. Maju pocit, akoby ich niekto podvie-
dol. Skuto¢ne ide o trik prirody, ucelové podvadza-
nie. Priroda chce reprodukovat tvory a vytvorila si
na to dovtipné prostriedky - potesenie, ktoré trvé iba
okamih. Pre ten chvilkovy pocit ste ochotni mnozit
sa. Keby nebolo potesenia, vyzeral by cely lubostny

Blaienost’ predstavuje vas ciel, meditacia zas
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akt hlipo, smie$ne. Pripominal by gymnastiku alebo
cvicenie jogy.

S vidinou pézitku ¢lovek ochotne pristiipi na akd-
kolvek hlupost. Ide v$ak iba o chemicky jav, hormo-
nalny, psychologicky proces. Nemdzeme v fiom hla-
dat hibku, pretoze fyziolégia hibku nepozna.

Blazenost neznamena ani pocit $tastia, tento psy-
chologicky jav. Kedykolvek nastane radostna chvila,
ktora uspokojuje vase ego, citite sa $tastni. Stanete sa
prezidentom krajiny a na okamih ste $tastni, preto-
Ze mate nasytené ego. Porazili ste ostatnych stiperov,
dosiahli vysnivany ciel. Alebo mate vela pefiazi, moc,
prestiz, slavu. To vsetko vSak zacne ¢loveka coskoro
unavovat.

Iba uspesni ludia poznaju unavnost uspechu. Len
bohati rozumeji svojmu sklamaniu. Nem6Zu o iom
ani hovorit, pretoze ludia by sa im smiali. Premarni-
li cely Zivot hromadenim majetku a teraz tvrdia, Ze
nema zmysel?

Mahavira a Budha, ktori sa zriekli svojich kralov-
stiev, mali nesmiernu odvahu. Uvedomit si, Ze vSetko
bolo marne a my sme az do tejto chvile Zili iplne ne-
zmyselne, vyZaduje guraz. Ego to odmieta, chce nada-
lej udriava iliziu. Navonok sa usmievate, ale v hibke
skryvate iba slzy, sklticenost.

Nasytené ego vytvara pocit Stastia. BlaZenost nie je
Stastie, ale iplne iny jav. Nie jeto ani fyzické potesenie.
Znamena rozplynutie ega, splynutie oddelenych casti
do jednoty. Meditécia spociva v spojeni sa do celku,
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uplnom zabudnuti na oddelenie, v rozpomenuti sa
na jednotu s celkom. Preto Gurdjieff nazyval $VOj
meditacny proces ,,rozpomenutie sa na seba. Budha
sv(c()ju meditéciu oznaCoval ako ,,spravne rozjimanie
sa’.

Zostavame v jednote s celkom, aj ked si myslime,

Ze sme oddeleni. Potrebujeme sa iba rozpamitat na
to, Ze sme neoddelitelni. Musime sa zbavit falo$nej
predstavy oddelenia. Vo vzacnych okamihoch, kedy
dokazete odlozZit svoje ego, osobnost, telo aj mysel
a stavate sa iba pozorovatelom, svedkom, vedomim,
spoznate prvy raz chut meditacie. Okam?zite pocitite
velku blazenost, ktora sa k vim pondhla zo vietkych
smerov a dimenzii. Va$a prazdnota sa v tej chvili na-
plni, stane sa jazerom blaZenosti. Potom nastdva ko-
niec. Meditacia predstavuje metédu a prostriedok.
Ziadnej inej cesty niet.

Clovek sa musi nau¢it vstrebavat ducha meditcie.
Musite byt odhodlani bez ohladu na trvanie a cenu,
akd za to zaplatite. Ak ste ochotni dosiahnut svoj ciel
za akiikolvek cenu, ide to lahko. Uz samotné odhod-
lanie dokazuje, Ze si to zasluzite. Potom ide vsetko

velmi jednoducho.
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Kazdy sa rodi
ako mystik

mystikom. Preco ju ponuka$ obycajnym lu-
dom a ich detom?”

Po prvé, nikdy som sa nestretol s obyc¢ajnym ¢lo-
vekom, taky neexistuje. Vytvorili ho egoisticki Iudia.
Sebec tvori obycajnost, iba tymto spdsobom moze
jeho ego pretrvévat. Ziaden ¢lovek nie je bezny, pre-
toze kazda Iudska bytost sa vyznacuje vynimocnos-
fou. Vietci sme dielom Boha a ten ni¢ véedné netvori.
Vietko, ¢o z neho pochadza, je jedine¢né. Ziaden ¢élo-
vek sa nedd nikdy zopakovat. Neboli ste nikdy pred-
tym a nikdy potom uz nebudete. Nendjdete nikoho
presne takého, ako ste vy.

Netyka sa to iba udi. Dokonca ani zvierata, stro-
my ¢i dva kamienky na morskej plazi nie si rovnaké.
Kdekolvek objavite podpis Boha, vzdy ide o original.

Boh neplni ulohu vyrobcu, je to stvoritel. Nevyra-
ba ludi ako autd na beziacom pase. Stroj sa dé skopi-

- rovat, ¢lovek nie. Ked za¢nete napodobniovat, stane sa
z vas akysi stroj, uz viac nemate ohlad voci fudstvu.
Tymto sp6sobom vznika robopatoldgia.

|eden priatel mi povedal: ,Mediticia patri
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Hovorite: ,Meditécia predsa patri mystikom. Sa-
mozrejme, ale kazdy clovek sa rodi ako mystik, pre-
toZe ma v sebe ulozené velké tajomstvo, ktoré musi
spoznat. Vietci v sebe nesieme ohromny potencidl,
ktory treba osvieZit. Rodime sa s nejakou budicnos-
tou, mame nadej. Ako chépete slovo ,,mystik“? Je to
¢lovek, ktory sa snaZi pochopit tajomstvo Zivota, kra-
¢a do neznama, do nepreskumanych oblasti, pre neho
zivot znamena dobrodruzstvo, skimanie.

Kazdédietaje mystik. Do Zivota vstupuje s izasom,
udivom, velkou zvedavostou v srdci. Pocas takzvané-
ho dospievania strati kontakt so svojou vnutornou
schopnostou byt mystikom a stane sa z neho obchod-
nik, tradnik, mytnik alebo minister. Zmeni sa na nie-
koho iného a uveri, Ze je tymto novym ¢lovekom.

Kladiem si za ulohu znicit vase nespravne pred-
stavy o sebe a oslobodit va$ mysticizmus. Meditacia
predstavuje isty spdsob oslobodzovania mysticizmu
a je urcena bez vynimky pre kazdého.

»Meditacia predsa patri mystikom. Preco ju po-
nukas$ obyc¢ajnym ludom a ich detom?“ Nikto nie je
obycajny a deti st nesmierne chapavé. Su to prirodze-
ni mystici. Kym ich zni¢i spolo¢nost, dalsi znetvoreni
[udia, treba im pomoct, aby sa dozvedeli nieco o me-
ditécii.

Nehovorim o formovani, pretoze mediticia ne-
znamend vstepovanie nazoru, nevnucuje detom
ziadne vyznanie. Pokial vediete dieta ku krestanstvu,
davate mu nejakd nauku. Treba ho donutit, aby veri-
lo veciam, ktoré vyzeraji velmi absurdne. Musite mu
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najmé hovorit, Ze JeZi$ sa narodil panne. Tym nicite
prirodzend inteligenciu dietata. Hnevate sa, ked vam
neveri, ale ako silnejsi ¢lovek ho mozete potrestat,
roznymi spésobmi mucit. Ked napokon uveri, ide
proti svojej vrodenej inteligencii. Pripadd mu to ako
nezmysel, ale hlada kompromis. Ked za¢ne ustupo-
vat, straca svoju inteligenciu a hlapne.

Ak dietatu vitepujete moslimsku vieru, musite mu
vnutit tisic a jednu absurditu. To isté plati o hinduiz-
me a vsetkych typoch vierovyznani. Ked ucite dieta
meditacii, ni¢ mu nevstepujete. Netvrdite, Ze musi
niecomu verit. Jednoducho ho vyzvete, aby zazilo
stav bez myslenia. Ide o zaZitok, nie nauku. Deti to
zvladaju velmi dobre, pretoze st blizko zdroja, pra-
ve prisli od Boha! Stale si pamataju kuisok tajomstva.
Sotva prisli z iného sveta a eSte im plne nevySumel
z hlavy. Skor alebo neskor zabudnu, ale té voria sa sta-
le drzi okolo nich. Preto deti vyzeraju tak nadherne
a vznesene. Videli ste niekedy $karedé dieta?

Co sa s tymi nadhernymi detmi deje? Kam miznu?
Len vzacne nédjdeme nadherného dospelého cloveka.
Kam sa podeli vSetky krasne deti? Preco sa z nich sta-
li $karedi ludia? Aka nehoda ¢i nestastie im vstupili
do cesty?

Vzne$enost zacnu stracat v den, ked za¢ne miznut
ich inteligencia. Prichddzaji o prirodzeny rytmus,
eleganciu a prijimaji vyumelkované spravanie. Viac
sa spontanne nesmejd, neplacu, netancuji. Nasilne
steich vlozili do klietky, obliekli im zvieraciu kazajku.
Uviznili ste ich.
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Tie retaze st velmitenké, takmer neviditelné. Tvori
ich myslenie krestanské, hinduistické alebo moslim-
ské. Sputali ste dieta retazami a ono ich nevidi, pre-
to si neuvedomuje svoju neslobodu. Cely zivot tym
bude trpiet. Nepodoba sa to ¢loveku uvrhnutému
do Zaldra, ide o vytvaranie vdzenia okolo ¢loveka.
Kamkolvek sa pohne, jeho vézenie ide vidy s nim.
Odide do Himalji, sedi v jaskyni, ale zostava hindu-
istom ¢i krestanom a neustale vytvara nejaké mys-
lienky.

Meditacia predstavuje cestu do vasho vnutra,
do hlbin, o ktorych ste nemali ani tuSenie. Preto ne-
znamena vstepovanie nazoru, ni¢ neuci, iba upozor-
nuje na va$u viutornu schopnost zbavit sa myslienok,
mysle. Najucinnejsie je to v neskazenom detskom
veku.

8.

Mysel tara

ysel je len biopocitac. Ked sa dieta na-

rodi, Ziadnu mysel nema, nijaky hovor

v fiom neprebieha. Trva takmer tri az
$tyri roky, kym zacne tento mechanizmus fungovat.
Dievcatd sa rozhovoria skor ako chlapci, su to vacsie
klebetnice!

Kazdy pocita¢ potrebuje informdcie, preto sa pri
spomienkach na svoju minulost zaseknete kdesi v ob-
dobi vasich $tyroch rokov, ak ste muz. Ak ste Zena,
pamadtate si o dvandst mesiacov viac. Za tymto bo-
dom vidite uz len prazdno. Existovali ste, istotne sa
stalo vela veci, ale akoby neboli zaznamenané, takze
si na ne neviete spomenut. '

Mysel zbiera data od rodicov, susedov, pribuznych,
ostatnych deti, ale aj zo Skoly, cirkvia celej spolo¢nos-
ti. Zdroje informécii nds v$ade obklopuju. Poznate to,
ked dieta za¢ne rozpravat, dokola opakuje rovnaké
slovo. Tolka radost! Zacal v nich fungovat novy me-
chanizmus.

Deti, ktoré sa naucili tvorit vety, ich skladaji s vel-
kou radostou a stale dookola. Ked za¢nu klast otaz-
ky, pytaju sa iplne na vietko. Pozorujte takéto dieta.
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Uvedomte si, Ze vasa odpoved ho nezaujima, preto sa
nespravajte ako encyklopédia. Dieta si len uziva fakt,
ze vie klast otazky. V jeho byti sa objavila nova schop-
nost.

Tymto spdsobom zbiera dalsie schopnosti a skuise-
nosti, az zacne ¢itat. Objavujii sa nové vyrazy. V nasej
spolo¢nosti sa neplati za ticho, ale za slova. Cim viac
ich vyslovime, tym lepsiu vyplatu dostaneme. Aki s
vasi vodcovia, politici, profesori? Aki st vasi kiazi,
teoldgovia, filozofovia? Jednym slovom: vyrecni. Ve-
dia zmysluplne a u¢inne pouzivat slovd, aby na ludi
urobili dojem.

Malokedy venujeme pozornost faktu, Ze nasu
spolocnost ovladaju verbalne zdatni Iudia. Nepotre-
buju ni¢ vediet, nemusia byt mudri, dokonca ani in-
teligentni. Istotne sa vSak vedia hrat so slovami. Ide
o hru, v ktorej vynikaju. Prostrednictvom nej ziskali
skvelé postavenie, peniaze, moc. Preto sa vetci snazia
naplnit si mysel mnohymi slovami a myslienkami.

Pocita¢ mozete zapnut aj vypnut, ale mysel nie.
Boh pri stvoreni sveta nedal ¢loveku tla¢idlo, ktorym
by si mohol zapnut alebo vypnit mysel.

Asi vas prekvapi ¢udnd predstava ludi, ktori rozu-
meju pocitacom a ludskému mozgu. Uvazujui o tom,
Ze mozog vybraty z lebky a umelo udrziavany nazive,
by mohol stale fungovat. Mozgu by nezalezalo na tom,
¢i je napojeny na chudaka, ktorého predtym suzoval.
Pokojne by si snival dalej, hoci napojeny na pristroje.
Predstavoval by si, bal sa, vymyslal si, dafal, snazil sa
byt tym alebo onym. Vobec by si neuvedomil, Ze uz
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nemodze nic robit, lebo osoba, na ktoru bol napojeny,
viac neexistuje.

Pripojeny na mechanické pristroje by vydrzal celé
tisicro¢ia, hovoril by a hovoril dookola to isté, pretoze
sme ho nedokazali naucit ni¢ nové. Bude opakovat to,
¢o mu vstepime.

Vedci vo vieobecnosti velmi lutujt, Ze ¢lovek ako
Albert Einstein zomrel a jeho mozog odisiel spolu
s nim. Keby sme ho dokazali zachranit a vlozit do
iného tela, mohol by stale pracovat. Rozmyslal by
o tedrii relativity, o hviezdach a inych tedridch bez
ohladu na to, ¢i Einstein Zije, alebo nie. Podla vedcov
by mohlo rovnako ako darovanie krvi alebo organov
po smrti fungovat aj darovanie mozgu, aby sa da-
lej uchoval. Obzvlast mudre a kvalifikované mozgy,
ktorych smrt by znamenala privelké plytvanie, by sa

jednoducho transplantovali. Uplného idiota by sme
pretvorili na Alberta Einsteina a ani by o tom neve-
del, pretoze v lebke takého ¢loveka sa nenachadza
ziadna citlivost. MozZete zmenit hocico, on ni¢ netusi.
Jednoducho ho uspite a vymenite trebars aj cely mo-
zog. Zobudi sa s novym organom, s inym klebetenim
a bez najmensieho podozrenia, Ze sa nieco stalo!

Klebetenie je nase vzdelanie. V zasade nam skodi,
pretoZe nas uci iba polovicu procesu - ako pouzivat
mysel. Neprezradi ndm, ako ju zastavit, aby sa uvolni-
la. Mysel tak funguje dokonca aj pocas spanku, nedo-
kaze zaspat. Celych sedemdesiat ¢i osemdesiat rokov
nasho Zivota neustale pracuje.
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SnaZim sa vam ukézat, Ze ak dokdZeme ludi vzdela-
vat, ddme im tla¢idlo na vypnutie mysle. Naz§vame to
meditacia. Mozeme mysel odstavit na vedlajsiu kolaj,
ak treba. Prinesie to dvojnasobny uzitok: ziskate po-
koj, ticho, aké ste nikdy predtym neokusili a priestor
na spoznanie samého seba. Klebetiaca mysel vam
v tom bréni, neustéle vas zamestnava. Zaroven si od-
dychne aj vypnuta mysel. Ak ju nechdme odpocivat,
bude fungovat ovela u¢innejsie.

Obe strany — mysel aj bytie - ziskaju. Vy sa iba
musite naucit, ako zastavit aktivity mysle a povedat
jej: »Stadi, teraz chod spat. Ziadny strach, ja bdiem.”
Vyuzivajte mysel, len ked musite. Bude vzdy svieza,
mladd, plna energie a sil. Vase slova nadobudnu tu
spravnu $tavu, budu plné Zivota, sily, pravdy, Gprim-
nosti a ziskaju neobycajny vyznam. Mozete pouzivat
stale rovnaké slovd, ale mysel vdaka oddychu nabrala
tolko sil, ze sa kazdé jej slovo stane ohniom, silou.

Charizma je mysel, ktora vie oddychovat a nabrat
dostatok energie. Jej re¢ pripomina poéziu, evanje-
lium. Nemusi predkladat Ziadne dokazy ani pouzivat
logiku, jej energia stadi na to, aby zapdsobila na ludi.
Pretoze Iudia nedokazu presne vystihnut, ¢o na nich
vplyva, nazyvaju to charizmou.

Pravdepodobne sa prvy raz dozvedate pravdu
o charizme. Mysel zabratd do prace vo dne aj v noci
zoslabne, otupie, stane sa nevyraznou a tazkopadnou.
Da sa vyuzivat iba na bezné veci. Mozete si ist kupit
zeleninu, to zvldda. Na viac vSak nemai silu. Ludia,
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ktori by mohli mat charizmu, zostavaji ubohi, bezvy-
razni, bez prirodzenej autority a sily.

Ked dokazeme upokojit mysel a vyuzivat ju len
v nutnych pripadoch, prebudime v nej obrovsku silu.
Zhromazdi tolko energie, Ze kazdé jej slovo zamieri
priamo k srdcu. Ludia povazuju mysel charizmatic-
kého ¢loveka za hypnotickd, ale mylia sa. V skutoc-
nosti je mocnd a svieza, je to neustéla jar.

V tej chvili ticho otvori novy vesmir ve¢nosti, ne-
smrtelnosti vietkého, ¢o povazujete za pozehnanie.
Preto tak zdoraziujem, Ze meditacia predstavuje za-
kladné a jediné nédbozenstvo. Ni¢ iné nepotrebujeme.
Vietko ostatné mozeme zanechat ako nepodstatny
ritudl.

Meditécia je prava, skutocnd podstata. Nemdzete
z nej nic vybrat. Ponuka oba svety: tento aj ten dru-
hy, bozsky. Ak ich mate, netrpite chudobou. Oplyvate
bohatstvom, ale nie vo forme penazi.

Existuje vela druhov bohatstva a ¢lovek, ktory ma
peniaze, patri do tej najnizsej kategérie. Miliardar je
najchudobnejsi zo vsetkych bohatych Judi. Inak pove-
dané, je najbohat$im chuddkom. Z pohladu tvorivého
umelca, tane¢nika, hudobnika ¢i vedca je najchudob-
nejsi zo vsetkych bohacov. Z hladiska tiplného precit-
nutia sa o nom ani nedé povedat, Ze je bohaty.

Meditécia cloveka nesmierne obohati tym, Ze mu
poskytne svet jeho najvnitornejsieho bytia, uvolni
schopnosti mysle a umozni ukrytému talentu, aby sa

prejavil. Z vlastnej skuisenosti viem, Ze kazdy sa rodi
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s istym talentom. Kym ho nerozvinie naplno, stdle mu
nieco chyba.

Nechajte mysel oddychovat, potrebuje to! Je to také
[ahké, jednoducho ju pozorujte. Mysel sa pomalicky
nauci upokojovat, a ked pochopi, Ze tym ziskava silu,
jej slova uz nebudu iba slova. Nadobudnu ucinnost,
bohatost a kvalitu, akd nikdy predtym nemali. Poletia
priamo vpred ako $ipy. Obidu prekazky logiky a trafia
rovno do srdca.

Potom sa mysel sprava ako dobry sluha s nekone¢-
nou silou v rukdch ticha. Bytie je panom, ktory doka-
ze podla potreby vyuzivat alebo vypnut mysel.

9.

Mysel je
spoloCensky jav

ysel moze existovat iba v spolo¢nosti.

M Ide o spolocensky jav, ktory vyzaduje
existenciu inych Iudi. Osamote sa ne-

mozete hnevat, inak budete vyzerat dost smiesne.

Ked'ste sami, neviete byt smutni, nemate na to dévod.
Sami sa nedokézete spravat nasilne, na to potrebujete

- eSte niekoho. NemozZete ani hovorit. Vobec nemdzZete

vyuzivat mysel a td je preto sklticend, ustarana. Potre-
buje aktivitu, niekoho, s kym by komunikovala.

Mysel je vedlajsi produkt spolocnosti. Nejde iba
o dnesok, aj za ddvnych cias, ked sa duchovny ¢lovek
odobral do lesa, citil spociatku uzkost, starost, skli-
¢enost. Rozdiel nespociva v mysli, ale v trpezlivosti.
Mysel ostava rovnakd. V minulosti v$ak boli [udia
ovela trpezlivejsi, vedeli cakat. Vy nie ste trpezlivi,
v tom tkvie ten problém. Oni na rozdiel od vés ne-
vnimali ¢as.

V starobylom svete, predovsetkym na Vychode, si
Tudia neuvedomovali ¢as, preto nemali hodinky. Cina
mala ovela lepsie podmienky na vyndjdenie hodin
ako India. Stari Cifiania boli velmi aktivni a mohli ich
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vyrobit, ale o meranie ¢asu neprejavili zaujem. Sticas-
na mysel sa prili§ zaoberd ¢asom. Preco? Na vine st
krestanstvo a islam, oni ndm nanutili vnimanie ¢asu.
Mali pre to jasné dovody.

Krestanstvo poznd iba jeden Zivot - tento je prvy
a posledny. Po smrti uZ nemate iny cas, dostali ste iba
jeden Zivot trvajiici nanajvys sedemdesiat rokov. Mu-
site toho tolko urobit a mate na to tak mélo c¢asu. Na
Zapade sa vsetci pondhlaju, pretoZe Zivot plynie rych-
lo. S kazdym okamihom stracate kusok Zivota. Cas
plynie, vy zomierate a nestthate plnit svoje Zelania.
Tak sa rodi pocit tzkosti.

Vychod zmyslal tiplne inak. V jednom z tibetskych
posvitnych textov sa piSe, Ze ponahlat sa treba poma-
ly. Tiez sa hovori, Ze v behu nikdy ni¢ nedostihnete.
Musite si sadnuit, lebo pri behu vas ciel miniete. Vec-
ny sprievod, miliény Zivotov, dostatok ¢asu - [udia
na Vychode mohli byt trpezlivi. Zapadny clovek ma
iba jeden Zivot, ktory sa kazdym okamihom meni
na smrt. Ni¢ sa neplni, tazby ostdvaju neuspokoje-
né, vietko je netplné. Ako mozete byt trpezlivi¢ Ako
dokazete cakat? Nedd sa to. S predstavou jedného Zi-
vota a linedrneho casu vytvorilo krestanstvo v mysli
tizkost. A teraz ziskalo globalny vplyv.

Krestanstvo tvrdi, Ze ¢as sa nepohybuje v kruhu,
ale po priamke. Nic sa neopakuje, preto je vietko jedi-
necné. Nejde o otacajiice sa koleso voza, ktorého lice
sa znova objavujtL.

Na Vychode znamena ¢as cyklicky pojem. Pohy-
buje sa v kruhu ako ro¢né obdobia. Po lete znova na-
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stane leto. VZdy to tak bolo a tak to aj ostane. Vychod-
né ponatie sa viac blizi pravde ako zdpadné, pretoze
kazdy pohyb prebieha v kruhu. Zem i hviezdy sa oté-
¢ajti dookola, véetko sa pohybuje v kruhu. Cas nie je
vynimka. Ak sa pohybuje, robi to v kruhu. Linearne
ponatie ¢asu je tiplne nespravne.

Na Vychode sme sa nikdy nezaujimali o histdriu.
Viimali sme si myty, ale nie dejiny. Dejepis predlo-
zil svetu Zapad. Z Jezi$a urobil stred dejin, zaciatok
kalenddra. Meriame c¢as oznacenim ,,pred Kristom"
a ,po Kristovi®. Jezi$ sa stal stredom vietkych dejin,
prvou historickou postavou.

Budha nie je historickd postava a Kri$na uz vobec
nie. Nedd sa s urcitostou povedat, ¢i sa Kri$na skutoc-
ne narodil, alebo ide len o pribeh ¢i dejiny. Vychod si
s tym nikdy hlavu neldmal. Bral to ako pribeh, kto-
ry sa rozpraval uz velakrét a eSte mnoho rdz sa bude
opakovat. Netreba sa zaoberat faktami, ktoré sa stale
opakuji. Radsej sa ststredte na tému, inak nedokaze-
te pochopit vela veci.

Hovori sa, ze Valmiki spisal pribeh jednej z vel-
kych indickych avatdr, Rimu, este pred jeho narode-
nim. Ako mozete napisat pribeh ¢loveka, ktory sa este
nenarodil? Rdma sa vraj cely Zivot riadil pribehom,

- ktory napisal Valmiki, nech v fiom bolo povedané

¢okolvek. Ako sa to mohlo stat? Zéhada prestéva byt

zahadou, ak sa pozriete na vychodné ponatie casu.
Véalmiki hovort: ,Pozndm Ramu, pretoze sa naro-

dil v mnohych predchadzajicich obdobiach. Pozndm
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tuto tému. Spisal som pribeh, pretoze poznam jeho
zaklad. Do pribehu potom pridam vsetko ostatné.”

Réma si zrejme pomyslel: ,,Preco odporovat star-
covi Valmikimu? Budem sa nim riadit.“ Presne to aj
urobil.

Vychod Zije v mytoch, ktoré st opakovanim istej
témy, vZdy obsahuju podstatu. Na Zapade chyba my-
tom zmysel. Ak preukazete, Ze je nieco mytus, stdva sa
to nezmyselnym.

Linedrne ponatie neopakujiceho sa Zivota vy-
voldva pocit tizkosti, preto sa pri ponoreni do ticha
a v samote zacnete strachovat. Niekto to poklada
za plytvanie ¢asom, ved nerobite vobec ni¢, iba sedi-
te. Pre¢o mdrnite svoj Zivot? Strateny ¢as vdm nikto
nevrati. Zapad neustale opakuje: ,,Cas st peniaze.”
Bohatstvo vsak vychadza z nedostatku a ¢asu mame
dost! Ekonomika stavia na nedostatku: nedostatkovy
tovar ziskava hodnotu. Ale ¢as mate vZdy. Nemozete
ho ukoncit, stdle tu zostava, preto nemdze prinasat
zisk. Méte ho dost, nemdZe sa stat bohatstvom.

My véak nadalej opakujeme: ,,Cas st peniaze, ne-
mrhajte nim. Kedho premarnite, viac sa nevrati.“ Ked
sa uchylite do samoty, nemdzete v nej sediet tri roky
ani tri mesiace. Dokonca aj tri dni st vela - premar-
nili ste tri dni.

Potom sa objavi druhy problém, pretoZe Zapad si
nevazi bytie, iba konanie. Ludia sa pytaji: ,,Co si uro-
bil?“ Cas sa predsa musi vyuzit na nejaky ¢in. Zapad-
ni udia vravia, Ze prazdna mysel je dieliiou diabla.
Vy to viete, vasa mysel to vie, preto citite strach, ked
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sedite sami. Mdrnite ¢as, ni¢ nerobite a sami seba sa
pytate: ,Co to robig? Iba tak sedi§? Plytvas ¢asom?*
Akoby bytie bolo mrhanim ¢asu! Musite nieco urobit,
aby ste dokazali, Ze ste svoj ¢as vyuZili. V tom spociva
ten rozdiel.

Za davnych dias, predovsetkym na Vychode, sta-
¢ilo jednoducho byt. Ludia nemuseli ni¢ dokazovat.
Nikto sa nepytal: ,,Co si urobil?“ Bytie tplne stacilo
a ostatni to prijimali. Pokial ste boli tichi, pokojni,
blazeni, bolo vietko v poriadku. Preto sme na vycho-
de nikdy od sannjasinov nevyZzadovali, aby pracovali.
Ludi, ktori sa vzdali konania, sme povazovali za lep-
$ich ako tych, o stale nieco robili.

Nieco také sa na Zapade nemoZe stat. Kto nepra-
cuje, nazyva sa povala¢om, flakatom. Ako priklad
z nedavnej minulosti si zoberme hnutie hippies. My
na Vychode sme vsak vytvorili najslavnejsie hippies
na celom svete! Spomeiite si na Budhu a Mahaviru,
ktori ni¢ nerobili, iba sedeli a meditovali, vychutnava-
li si svoje bytie, boli blaZeni taki, aki boli, ni¢ nerobili.
Napriek tomu si ich ctime ako najvznesenejsich, naj-
vyssich, najuznavanej$ich. Budha Zobral, ale k jeho
noham sa prichadzali poklonit ajkrali.

Raz Budha prechddzal nejakou dedinou a najvy3si
kralovsky minister tej oblasti panovnikovi poradil:
»Ide sem Budha. Mal by si ho prijat, dotkniit sa jeho
noh a vyjadrit mu svoju tctu.”

Kral sa ohradil: ,Vari to nejaky Zobrak potrebuje? Je
to iba beddr a ja som slavny kral. Pre¢o by som mu
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mal vyjadrovat dctu a klanat sa mu? Ak ma chce vi-
diet, mozZe prist a stretntit sa so mnou.”

Stary minister bol velmi midry muZ a okamZite sa
svojho miesta vzdal. Povedal: ,V tom pripade tu ne-
mdzem ostat uz ani sekundu.”

Kral sa vydesil, pretoZe si svojho ministra velmi ce-
nil. Vyhlasil teda: ,,Preco nie?*

Stary minister vSak odvetil: ,,Nerozumie$ tomu, sldv-
ny kral. Mozno sa stane$ vladcom celej krajiny, ale
nemozes byt lepsi ako Budha. On sa vzdal vietkych
krélovstiev, zatial ¢o ty stale baZi§ po bohatstve, ma-
jetku, slave a moci. On sa vzdal vietkého, nema nic.
Iba clovek, ktory ni¢ nevlastni, je najvznesene;jsi, pre-
toZe po ni¢om netdZi. Musi§ mu vyjadrit tctu, inak
prijmi moju rezigndciu. Nemohol by som na tomto
straSnom mieste zotrvat uz ani sekundu.” A kral tak
urobil.

Vychod bol uplne iny. Ludia si vazili bytie. Nikto
sa nepytal: ,,Co si urobil? Vietci chceli vediet: ,, Aky
si¢“ Ak ste boli tichi, pokojni, milujici, pokial u vés
nasli stcit, stacilo to. Spolo¢nost vam musela povin-
ne pomahat a starat sa o vas. Niktonehovoril, Ze mate
pracovat alebo nieco vytvdrat. Na Vychode byt sam
sebou znamenalo najvyssi stupen tvorivosti a fudia si
pritomnost takého ¢loveka vazili. Mohol zotrvat v ti-
chu celé roky.

Mahavira zotrval v tichu dvanast rokov. Nehovoril,
nechodil do dedin, s nikym sa nestykal. Ked zacal
opat rozpravat, ktosi sa ho opytal: ,,Preco si predtym
mlcal?”
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Odpovedal: ,Rozpravanie ma cenu iba vtedy, ked si
nasiel ticho, inak je zbyto¢né. Ba nielen zbyto¢né, ale
aj nebezpecné, pretoze hadze$ $pinu do hlavy dru-
hym Iudom. Mojim zdmerom bolo rozpravat, len
ked hovor vo vntitri Gplne zmlkne. Kedzmizne vnu-
tornd vrava, iba potom mdzem hovorit. Potom uz to
nie je choroba.”

Tito ludia mohli ¢akat, pretoze na Vychode sa ve-
rilo v reinkarnéciu, znovuzrodenie. Pozname pribehy
o tom, ako Ziak priiel za majstrom a ¢akal tridsat ro-
kov, na ni¢ sa nepytal, iba ¢akal, kym mu majster po-
loz{ otazku: ,,Preco si prigiel?“ Tridsat rokov je velmi
dlho, jeden premérneny Zivot. Tridsatro¢né ¢akanie
viak s clovekom nie¢o urobi. '

Prichddzaji za mnou Iudia zo Zapadu a hovoria:
»Odchddzame uz dnes vecer, daj ndm nejakd radu.
Ako sa mame upokojit? Nemdme ¢as tu zostat, musi-
me odist.” Uvazuji v pojmoch, ktoré poznajii. Myslia
si, Ze tak ako instantna kdva existuje aj nejakd instant-
nd meditdcia, rada, ktort im odovzddm, a tym to bude
vybavené. Nie, Zziadna takd rada nejestvuje. Vyzaduje
to velkd snahu a trpezlivost. Cim viac sa ponshlate,
tym dlhSie to trvd. Zapamtajte si: ak sa neponahlate,
moZe sa to stat vtomto okamihu. Ked sa neponahlate,
prejavi sa prava kvalita mysle a nastane ticho.

Rozpoviem vam jeden pribeh. Kedysi putovali kraji-
nou dvaja mnisi. Preplavali v ¢Ine rieku a prievoznik
im povedal: ,Kam idete? Ak smerujete do mesta za
udolim, chodte pomaly.“ Stary mnich vyhlasil: ,,Po-
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kial p6jdeme pomaly, nikdy sa tam nedostaneme.
Dopocul som sa, Ze mestské brany po zapade slnka
zatvaraju. Zostdvaji ndm nanajvys dve hodiny a mé-
me pred sebou este dlhti cestu. Pomalym krokom sa
tam nedostaneme vcas a budeme musiet strdvit noc
mimo mesta, kde ¢iha nebezpecenstvo, diva zver
a podobne. Preto sa musime popondhlat.”
Prievoznik odvetil: ,,Ako chcete, ale z vlastnej skise-
nosti viem, Ze kto ide pomaly, dostane sa tam.”
Pocival to druhy mnich. Bol mlady a pomyslel si:
»1uto Cast krajiny nepoznam a prievoznik ma moz-
no pravdu. Budem sa riadit jeho radou.“ Siel teda
pomaly, pokojne, akoby vobec nikam nemieril. Ne-
pondhlal sa, iba sa tak prechddzal.
Stary mnich mal napondhlo a dal sa do behu. Na
chrbte niesol vela posvitnych spisov, casom sa una-
vil a spadol. Mlady mnich pokojne kracal, az dosiel
do mesta.
Prievoznik sa vydal za nimi a prisiel ku starcovi. Ten
lezal vedla cesty so zZlomenou nohou, z ran mu tiekla
krv. Prievoznik povedal: ,Vravel som ti, Ze takto sa to
konc¢i vzdy. Kto ide pomaly, pride tam v¢as, ale na-
hliaci sa ¢lovek zakazdym niekde spadne. Tieto ob-
lasti st nebezpecné. Cesta je nerovnd a ty si uz velmi
stary. Radil som ti, ale ty si ma nepoctivol.”

Tento kérejsky zenovy pribeh opisuje skuto¢ny 7i-
vot. Kracajte pomaly, trpezlivo, pretoze ciel mate v se-
be. Ak sa neponahlate, pocitite ho. Ked sa nahlite, ne-
mozete ho citit, pretoZe ste vo velkom napati. Pokial
vobec nikam nejdete, mozete ho zacitit okamzite.

V Japonsku sa meditdcia nazyva zazen. Znamena
to jednoducho iba sediet a ni¢ nerobit. Zenovi knazi
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a 'mnl'si sedia denne $est i viac hodin a majster im ne-
ddva Ziadnu précu, musia iba sediet. Vdaka vycviky
dokézu iba sediet. Nikto nechce, aby nieco robili, do-
konca ani neodriekava Ju mantru. Proste sedia. ,
Vyvzeré to jednoducho, ale je to velmi naroc¢né
prfetoze mysel'si Ziada nejak pracu, chee nieco robit’,
Stale vdm opaktvlje: »Preco? Pre¢o mérnig &as? Preéc;
1b’a t,ak sedi$? Co mas z takého poseddvania?“ Kto
{#ada poznanie, dokédze sediet tri roky, niekedy aj dlh-
Sie. Mysel’ sa pomaly prestdva pytat, nemd to zmysel
lebo ju nepocivate. Postupne, bez zbyto¢nych otézok’
rPysle, zacnete vnimat vo svojom vnitri novy zivotni
31lu.’ \{idy tam ¢akala, ale vy ste bolj taki zaneprazd-
Neni, ze ste ju nepocuvali, necitili. Ked ni¢ nerobite
zacnete ju citif. ’
Mysel vytvira iba problémy a pocit osamelosti
Zosta.ﬁte sami najmenej tri mesiace a vopred sa roz—.
hodnite, 7e myseInebudete pocivatza ziadnych okol-
nosti. Povedzte si, 7e ochotne premrhite tri mesiace
ab)vr ste potom nemuseli stale mysliet na to, e plytvé-,
te Casom. Rozhodli ste sa, 7e premdrnite tri mesiace
a vobec ni¢ nebudete robit, iba sedief a Cakat. Méze
sa stat zdzrak. .
] Pocastych troch mesiacov ni¢nerobenia sijedného
dfia zrazu uvedomite svo je bytie. Ked'stile nieco robi-
te, zabudate na bytie, ktoré sa za vsetkym ukryva,
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Mysel mysli,
meditacia vie

ysel a meditacia nemdzu existovat spo-

lo¢ne. Je vylucené, aby ste mali oboje,

pretoze mysel znamena myslenie a me-
ditacia zas ticho. Mysel sa podoba na tapanie v tem-
note, hladanie dvier. Meditacia je sedenie, nemusi
bludit, vie, kde ndjde dvere.

V tom spociva zdkladny doévod, preco sa clovek
nemodze dostat do meditativneho stavu, preco sa iba
malo Tudi odvazi vstipit do meditacie. Cely Zivot
nas vedu k precvi¢ovaniu mysle. Nase vzdelanie sa
zameriava na mysel. Nase ambicie a tizby moze spl-
nit iba mysel. Prezidentom krajiny ¢i premiérom sa
nestanete pomocou meditovania, ale vdaka cvi¢eniu
nesmierne presibanej mysle. Vzdelavanie riadia vasi
rodicia, spolo¢nost. Iba prostrednictvom neho si mo-
Zete plnit tdZby a ambicie. Chcete sa stat niekym? Me-
ditacia z vas urobi niekoho. Vsetci sa $plhaju vyssie
po rebricku ambicii. Ludia obetuju cely Zivot, len aby
sa stali niekym.

Alexander, neskor nazyvany Velky, sa vydal do
Indie. Mysel mu ovladlo Sialenstvo, chcel dobyt cely
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svet. Kazdy dostal do vienka istt davku $ialenstva, ale
jemu pripadla poriadne velka porcia. Ked na svojej
ceste prechadzal cez hranice Grécka, niekto mu pove-
dal: ,,Casto si sa vypytoval na mystika Diogena, velmi
zvla$tneho muza. Zije blizko, len zopar minut chodze
odtialto. Ak sa s nim chce$ stretniit, chod k rieke.”

Diogenes bol jeden z najuzasnejsich Iudi na svete,
rozhodne zvlastny. Ak ste ¢lovek, vlastne musite byt
zvlastny, pretoZe kazdy md v sebe nieo vynimocné.
Diogenes nenosil Ziadny odev a v ruke neustéle drzal
horiacu lampu. Dokoncaajza plného slne¢ného svet-
la si ju niesol, ked kracal ulicami. Ludia si ho doberali:
»Preco nosis tu lampu? Plytvas zbytocne olejom a ete
si aj na smiech.”

Mystik im vravel: ,,Musim ju nosit, pretoze hfaddm
skuto¢ného cloveka. Zatial som ho nestretol. Pozna-
vam mnoho ludji, ale ti nosia masky, vsetci st pokryt-

.«

ci.
Diogenes mal ohromny zmysel pre humor. Ten

podla mia patri k najdolezitej$im vlastnostiam na-
ozaj duchovného cloveka. Diogenes sa ani na prahu
smrti nevzdal svojej lampy. Ktosi sa naftho obratil:

,Zomiera$. Povedz ndm o ¢loveku, ktorého si hladal.

Tvoj Zivot sa kon¢i. Podarilo sa ti najst skuto¢ného
¢loveka?*

Mystik s namahou otvoril o¢i a odvetil: ,Nie, ne-
nasiel som naozajstného ¢loveka. Som v3ak $tastny, ze
mi zatial nikto neukradol lampu. V$ade naokolo sa
potuluju zlodeji, zlocinci, rézni lupici a ja som nahy
bezbranny muz. Cely Zivot som ju nosil so sebou
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a doteraz mi ju nikto neukradol. Ddva mi to nadej, Ze
raz sa narodi clovek, ktorého hladam. MozZno sa tak
stane uz ¢oskoro.” A zomrel.

Alexander pocul vela pribehov o Diogenovi a vset-
ky sa mu pacili. Na hranici Grécka sa teda rozhodol:
»Chcem sa s nim stretnit.“ Bolo skoré rano, slnko
prave vychadzalo. Diogenes leZal na pieso¢nom bre-
hu rieky a vyhrieval sa. Alexandra zarazila mystikova
nahota a tiez fakt, Ze ho niekto videl a pokojne dalej
lezal. Stalo sa mu to prvy raz. ,MozZno ten muz nevie,
kto som.”

Preto povedal: ,Zrejeme si neuvedomujes, kto ta
prisiel navstivit.“ Diogenes sa zasmial a obratil sa na
psa, svojho jediného spolo¢nika. Na otazku, preco si
zvolil za priatela $tvornohého chlpaca, vravieval: ,Ne-
mdZzem najst cloveka, ktory by stél za to, aby bol mo-
jim priatelom.” Pozrel sa teda na psa a prihovoril sa
mu: ,,Pocivaj, ¢o vravi ten hlupak. Vraj neviem, kto
je. V skutoénosti on sam nevie, kto je. Co s takymi
hlupakmi? To mi povedz.”

Sokovany Alexander musel uznat, ze mystik ma
pravdu a pokusil sa nadviazat konverzaciu. Prehltol
urazku a vyhlasil: ,Som Alexander Velky.”

Diogenes vzdychol: ,,Preboha.” Pozrel sa ako zvy-
¢ajne na psa a spytal sa: ,,Pocul si to? Ten muz si o sebe
mysli, Ze je najvacsi na celom svete. Ide nepochybne
o prejav komplexu menejcennosti. Len Iudia trpiaci
menejcennostou predstieraju, ze sd velki. Cim mensi
¢lovek, tym vyssi, vacsi a vyznamne;jsi by cheel byt.”
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Alexandrovi véak povedal: ,,Preco si za mnou pri-
Siel? Som chudobny, som nikto. Vlastnim iba lampu3
spolo¢nost mi robi len pes, chodim nahy. Preco si
sem prisiel?

Alexander odvetil: ,,Pocul som o tebe vela pribe-
hov a teraz vidim, Ze vietky sa zakladaji na pravde.
Si skutocne zvlastny, ale svojim spdsobom nesmierne
nadherny. Vydal som sa dobyt svet, a ked mi' prezra-
dili, ze zije$ prave tu, neodolal som pokuseniu a pri-
Siel za tebou.” o

Diogenes riekol: ,UZ si ma videl. Nemarni ¢as,
pretoze Zivot je kratky a svet velky - mozno zomries,
kym ho cely ovladnes. Zvézil si vobec, ¢o budes I'Oblt:
ked sa ti to podari? Nemadme iny svet ako tento’. Bude§
vyzerat dost smie$ne. Preco podstupujes tol’lfe strast}
iba pre dobytie sveta? Nazval si éudékom. mia, kfory
sa spokojne vyhrieva na slnku. Nepovazujes za hlupe-
ho ¢udéka seba, ked si na ceste dobyt svet? Naco? Co
potom, aZ si ho podmani§?* '

Alexander povedal: ,,Uprimne, o tom som nikdy
nepremyslal. Mozno budem oddychovat.” ,

Diogenes sa obratilku psovi: »Pocul sitoho blazrvla?
Vidi ma pokojne oddychovat bez toho, aby’sorrt ¢o-
kolvek dobyl! A on chce oddychovat, az ked ovladne
cely svet!” o

Alexander sa citil zahanbeny. Bola to jasnd, krista-
Tovo &ra pravda. Oddychovat a relaxovat mozete
hned teraz. Preco to odkladat na zajtra? Vy s tym ota-
Tate donekone¢na. Cheete dobyt cely svet, akoby to
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bol nevyhnutny krok na dosiahnutie stavu relaxacie
a ndjdenie pokojného Zzivota.

Alexander odvetil: ,,Chdpem, vyzeram pred tebou
hlipo. M6zZem pre teba nie¢o urobit? Nesmierne si
na mna zapdsobil. Poznal som vela slavnych kralov aj
generélov, ale nikdy som nestretol takého odvazneho
¢loveka. Ani si sa nepohol, dokonca si mi ani nezaze-
lal dobré rano, nevenoval miziadnu pozornost. Prave
naopak, pokojne si pokracoval v rozhovore so svojim
psom! Mdzem urobit ¢okolvek, mam v rukach moc.
Staci povedat.”

Diogenes nadvihol obocie: ,Vazne? Urob teda jedi-
nu vec: ustup o kisok dalej, stoji§ mi v sinku. Vyhrie-
vam sa tu a ty nemas ani to zdkladné vychovanie.”

Alexander na mystika neustale spominal. Celu ces-
tu do Indie a spdt ho ten muz prenasledoval. Vobec
ni¢ od neho nechcel. Mohol dostat cely svet, stacilo
povedat, ale on si len rozkazal, aby Alexander ustupil
zo slnka, ktoré zahrievalo Diogenovo telo.

Mystik poctil Alexandra pri odchode radou: ,,Pa-
mdtaj na dveveci, je to dar od Diogena. Po prvé, svet
nikdy nikto neovladol, kisok vzdy ostane nedobyty.
Svet tvori vela dimenzii. NemdZe$ ho za taky kratky
zivot dobyt cely, vo vietkych jeho dimenziach. Preto

kazdy, kto sa vydal ovladnut svet, zomrel s pocitom
nespokojnosti.

Po druhé, nikdy sa nevrati§ domov. Tvoje ambicie
ta povedu stale dalej a budu ti hovorit: ,Este jednu
milu. Este zopar mil a dosiahne$ to, po ¢om tvoje srd-
ce tazi’ Ludia sa nahanaju za preludmi a Zivot im uni-
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ka medzi prstami. Pamdtaj, tieto dve veci si darom
od chudéka, od nikoho.”

Alexander podakoval a napriek sviezemu vanku
ho zalial pot. Cokolvek ten muz povedal, vidy presne
zasiahol tie bolestivé miesta, ktoré sa snazime ukry-
vat.

Alexander sa nikdy nestal dobyvatelom celého
sveta. Nedostal sa aZ na koniec Indie, do Japonska ani
Ciny. O Amerike v tom ¢ase ete nik nechyroval. Vra-
til sa spat do Pandzabu. Mal len tridsattri rokov, ale
ambicie a neustala snaha z neho spravili unaveného
a vycerpaného muza, podobal sa prazdnej nabojni-
ci. Jeho mladost sa prave zacinala, ale vnutri bol uz
stary a pripraveny zomriet. MoZno mu smrt prinesie
pokoj.

Diogenov tien ho neustédle sprevadzal: ,Ty nedo-
kaze$ dobyt svet.” Vracal sa do Atén, hlavného mesta
svojej krajiny. Pred sebou mal uz len dvadsatstyri ho-
din cesty, kedho stretla smrt.

Niekedy byvaju isté¢ udalosti velmi symbolické
a zmysluplné. Stacilo dvadsatstyri hodin a dostal by
sa spat domov. Nie do skuto¢ného domova, o ktorom
hovoril Diogenes, ale asponi do domu, z ktorého sa
véetci snazime urobit domov.

Domov mame vo vnutri. Vonku stoja iba domy.
Alexander sa nedostal ani k tomu vonkajsiemu
domu.

Zvlastna zhoda okolnosti: Alexander aj Diogenes
zomreli v rovnaky den. Grécka mytolégia a mnohé
dalsie, napriklad indicka, tvrdia, Ze pred vstupom do
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dalsieho sveta sa musite dostat cez rieku, ktora pred-
stavuje hranicu medzi tymto a onym svetom.

Do tejto chvile som vam predostieral historické
fakty. Po smrti Diogena a Alexandra sa rozsiril po ce-
lom Grécku nasledujici pribeh. Nie je historicky, ale
velmi sa blizi pravde. Nezaklada sa vSak na faktoch.

Medzi pravdou a faktami vidim rozdiel. Ista vec
mdze vychadzat z faktov, ale nema v sebe ani $tipku
pravdy. Ind vec nemad ni¢ spolo¢né s faktami, ale nesie
v sebe pravdu. Pribeh moze byt iba mytom, nie de-
jinnou udalostou, ale ma nesmierny vyznam, pretoze
ukazuje smerom k pravde.

Hovori sa, Ze Diogenes zomrel par minut po Ale-
xandrovi. Stretli sa na rieke, Alexander sa plavil vpre-
du, Diogenes prisiel chvilu po fiom. Alexander zacul
nejaky zvuk a obzrel sa. Stretnutie bolo este cudnejsie
ako to prvé, pretoze tentoraz boli obaja nahi.

Ludia sa snazia uvazovat logicky a skryvat svoje
rozpaky. Aby ukryl rozpaky, povedal: ,,Bud pozdrave-
ny, Diogenes. Zrejme prvykrat v celych dejinach Iud-
stva plavaju spolocne touto riekou slavny cisar a nahy
zobrak.”

Diogenes odpovedal: ,Ma$ pravdu, ale neuvedo-
mujes si, kto je ten cisar a kto Zobrak. Cisar nasleduje
Zobraka. Premarnil si Zivot a stéle si tvrdohlavy! Kde
mas$ svoje cisarstvo? Ja som o nic¢ neprisiel, lebo som
ni¢ nemal, ibalampu. Aj td som nasiel pri ceste a tam

som ju aj zanechal, nepoznam jej majitela. Prisiel som
na svet nahy a nahy z neho odchadzam.”
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Prave o tom hovori Kabir v jednom zo svojich spe-
vov: ,Dzijom ki tjon dhari dinhin chadarija. Kabira
dzatan se 6dhi chadarija.“ - ,Nosil som $aty Zivota
s takou starostlivostou a bdelostou, Ze som Bohu ten-
to dar vratil presne taky, aky mi ho venoval.”

Cela spolo¢nost, vasi rodicia, ucitelia, vodcovia,
knazi, vetci chct, aby ste sa stali niekym zvlastnym,
Alexandrom. Ked vsak chcete meditovat, postavia sa
spolu proti vam, lebo meditacia znamena, Ze ste sa
prestali zaujimat o ambicie.

Studoval som na univerzite. Vedtici nadej katedry
mal také obavy o mdj tispech na skuskach, Ze mi po-
vedal: ,U¢il som v mnohych krajinach na celom svete,
mal som stovky $tudentov, ale nikdy ma nezaujimali
ich skusky. Vitalo mi v hlave, preco sa tak zaujimam
o teba. Musi$ mi s[tbit, Ze prides na skusky nacas.”

Odvetil som: ,,To nepatri k va$im povinnostiam.
Mate ma u(it. Ja rozhodnem, ¢i si budem lamat hlavu
skuiskou, alebo nie. Ak to zvladnem, pridem.”

Vobec mi nedoveroval. Ten stary pan staval kazdy
den pri svojom aute pred hostelom, kde som byval,
aby ma vyzdvihol a dozrel, ¢i som $iel na skasky. Az
potom odisiel. Povedal som: ,,Nemusite sa tym zata-
%ovat. Va3 dom stoji 3tyri mile odtialto. Kvéli mne sa
rano budite, hoci nie ste Ziadne ranné vtac¢a.

Zivot je velka zéhada. Moj ucitel poriadne pil. Po-
znate [udi, ktori nevyznavajui vegetarianstvo, pija, ob-
[ubuji hazardné hry a vam napriek tomu pripadajia
prekvapivo laskyplni a ludski. Na opa¢nej strane stoja
vegetaridni, ktori... Adolf Hitler bol prisny vegetarian.
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Nikdy nefaj¢il, nepil alkohol, chodil skoro spat, zav¢as
réno vstdval - bol to svitec! Zivotny §tyl z neho robil
mnicha. Pritom dal vyvrazdit $est miliénov ludi. Lud-
stvu by skor prospelo, keby pil, jedol maso, ndruzivo
fajcil, ale bol milym c¢lovekom.

Moj stary profesor vtedy niekolko dni nepil. Mu-

- sel skoro rano vstdvat, aby ma vyzdvihol a donutil ist

do skoly. Cela univerzita to vedela. V3etci to povaZo-
vali za ¢udné. Tvrdil som: ,,Ni¢ ¢udné, md ma rad.
Miluje ma ako vlastného syna a chce, aby som v Zivo-
te nie¢o dokazal. Laska prinasa problémy. Boji sa, Ze
ma nezaujima, ¢i v Zivote nieco dosiahnem.”

Hlavnému skuajicemu déval vzdy pokyn: ,,Doze-
rajte na neho, aby neutiekol, ked odidem, nemézem
cakat vonku celé tri hodiny. Davajte pozor a nene-
chajte ho odist. TieZ sa pozrite, ¢o pige, aby zas nerobil
nieco iné.

Niekedy som bol hotovy uz o dve hodiny, ale sku-
$ajuci mi nedovolil odist. Va3 profesor by ma zabil.
Jednoducho tu sedte a pokojne si robte, ¢o chcete.
Alebo si skontrolujte odpovede. Mozno k nim este
nieco pripisete.

Vravel som mu: ,,Zvlatne, odpovede som uz napi-
sal, mali by ste ma nechat odist. V3etci ostatni mézu
ist prec.”

Vyhlasil: ,,Ostatni moézu odist, nikoho iného sem
totiz kazdy den neprivadzaji ako vazna.

Po skuske sa ma profesor vzdy pytal s testom v ru-
ke: ,,Co si napisal o tomto?“ Hovoril som veci, ktoré

ma ani nenapadlo zahrnut do odpovedi, len aby som
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ucitela upokojil. Vedel to a ja som vedel, Ze vie. Bol
predsa dekanom fakulty, papiere s mojimi odpoveda-
mi uz videl. Odpovedal som mu podIa ucebnice, aj
ked som sktsku vyplnil podla seba.

Neprezradil, Ze moj test videl, pretoze to bolo nele-
galne. Preto hovorieval: Ty vies, Ze ja viem.”

Povedal som: ,No a? Nemali by ste robit ni¢ proti-
zékonné. Ak vas niekto pristihne, budem prvy, kto sa
o tom bude musiet porozpravat s rektorom.”

Branil sa: ,,Ale tieto odpovede si nenapisal. Nao-
zaj nechce$ v Zivote ni¢ dosiahnut? VaZne ma to trapi.
Mas$ nadanie, bystry rozum, moze$ sa stat hocikym,
treba len chciet.”

Odvetil som: ,,Nechcem vyuzivat nadanie a rozum
na to, aby som sa niekym stal. Chcem sa jednoducho
uvolnit a byt sdim sebou, anonymom. Zvolil som si
meditaciu, nie mysel. Vy rozpravate iba o mysli. Tiez
ju musim pouZzivat, ale jej asté pouzivanie nas odva-
dza od nas samotnych.”

Clovek nie je meditativny, pretoze cel4 spolo¢nost
ho nutibyt v stave mysle.

Skuste si predstavit svet, kde Zijui iba meditativni
[udia. Bude to jednoduchy, ale nesmierne nadher-
ny svet, tichy, bez zlo¢inov, sidov a politiky. Pojde
o laskyplné bratstvo, ohromnd komunitu udi, ktori
st so sebou velmi spokojni a vyrovnani. Sim Alexan-
der Velky by im nemohol dat Ziadny dar.

V honbe za nie¢im, ¢o sa nachddza mimo vés, mu-
site prenechat vladu mysli. Pokial sa zbavite vsetkych
ambicii a viac sa stistredite na svoje vatitorné plynutie,
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ak ‘A/enu]:ete pozornost vniitornej energii, ktord prudi
a’pgsobl na ostatnych, zaujimate sa tie viac o lasku
sucit a mier. Vtedy sa ocitnete v meditativnom stave
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Psychologia budhov

igmund Freud priniesol svetu psychoanaly-

zu. Zaklada sa na analyzovani mysle, je s iou

zviazand. Mimo mysle sa nepohne ani o je-
diny krok. Prenikd hlbsie do jej skrytych vrstiev, do
nevedomia, chce objavit spdsoby a prostriedky na to,
aby z nej urobila moralnu mysel. Freudovska psycho-
analyza si nekladie vysoky ciel.

PodIa Freuda st idedlni fudia normalni. Ale nesta-
¢i byt normdlny. Snaha o rutinny Zivot a schopnost
sa s nim vyrovnat v sebe neskryva Ziadny podstatny
vyznam. Neposkytne vam néhlad do reality, neprene-
sie vds mimo Casu a smrti. Velmi dobre sliZi nenor-
malnym fudom, ktori sa nedokazu vyrovnat s kazdo-
dennym Zivotom, nevedia spolunazivat s druhymi,
nemozu pracovat, su roztriesteni na kusky. Psychote-
rapia im poskytuje isté zjednotenie. Nie jednotu, ale
iba zjednotenie! Zviaze ich do uzlika. Oni vs$ak zo-
stavaju roztriesteni. Ni¢ v nich nekrystalizuje, Ziadna
dusa sa nerodi. Nedostant sa do stavu blazenosti, st
iba menej nestastni, menej zifali.

Psycholdgia im pomdha prijimat ich biedu. Pre-
sveddiich, Ze Zivot dokaze pontiknut iba biedu, a pre-
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to ni¢ viac nemdzu Ziadat. Predstavuje to svojim
spdsobom nebezpecenstvo pre vnutorny rast, lebo
ten kli¢i vo velmi velkej nespokojnosti. Len ak vas ne-
uspokojuje dany stav veci, vydate sa hladat, zacnete
stipat vysSie, iba vtedy vynaloZite tsilie, aby ste vy-
tiahli samych seba z blata.

C. G. Jung prenikol trochu hlbsie do nevedomia,
zaujimal sa o kolektivne nevedomie. Zachadzal stale
dalej do blatistych vod, ale ludom tym nijako nepo-
mohol. Assagioli sa dostal k druhému extrému. Vi-
diac neuspechy psychoanalyzy, vymyslel psychosyn-
tézu, ktord viak vychadza z rovnakej predstavy. Lisi sa
len tym, Ze kladie doraz na syntézu. -

Psycholdgia budhov sa nepriklana k analyze ani
k syntéze. Je to transcendencia, posun mimo mysle.
Nejde o pracu v ramci mysle, tato praca vas dostane
mimo mysle. Presne to vystihuje slovo extaza - vy-
trhnutie.

Ak sa dokézete vytrhnif z rimca svojej mysle, vy-
tvorit isty priestor medzi myslou a svojim bytim, po-
tom ste urobili prvy krok v psychologii budhov. Ked
sa odtrhnete, stane sa zézrak, vietky problémy mysle
pominu, pretoze zmizne samotnd mysel. Strati nad
vami nadvladu.

Psychoanalyza sa podobd odrezdvaniu listov 20
stromu, po ktorom narast dalSie mladé listky. .N1e
je to presekévanie korenov. Psychosyntéza zas pripo-
mina pripeviiovanie spadnutych listov spét na %rvom.
Nepoméze im to znova oZit. Takéto listy vyzeraju ska-

Psycholégia budhov 117

redo, nie st Zivé ani zelené, nepatria stromu, len sa na
nom umelo drZia.

Psychologia budhov presekiva samotné korene
stromu, ktory plodi rézne druhy neurdz a psychoz,
vytvara roztrieSteného, mechanického cloveka po-
dobného robotu.

Psychoanalyza prebieha celé roky; ale clovek ostava
stale rovnaky. Ponuka renovaciu starej $truktiry, na-
hodnu opravuy, natieranie starého domu na bielo. Ni¢
zasadné sa vSak na dome nezmenilo, nepremenilo sa

‘'vedomie ¢loveka.

Psycholdgia budhov nepracuje v ramci mysle, ne-
zaujima ju analyza ani syntéza. Jednoducho vam po-
mdha dostat sa mimo mysle, aby ste sa na iu mohli
pozerat zvonku.

Samotny ten pohlad je transformécia. Vo chvili,
ked dokazete vnimat svoju mysel ako nejaky objekt,
odputate sa, prestanete sa s fou stotoznovat a vyzivo-
vatju. Ona potom sama zahynie.

Nasleduje nadherny pribeh, mdm ho velmi rad.

Stary Budha raz prechddzal lesom. Bol hortci den
a on velmi vysmédol. Povedal svojmu hlavnému zia-
kovi Anandovi: ,,Anand, vrét sa spat. Pred troma ale-
bo $tyrmi milami sme presli okolo malého potdcika.
Zober si moju misku na Zobranie a prines mi trochu
vody. Som velmi smédny a unaveny.”

Ked Anand dorazil k potoku, preslo nim mnoho vo-
zov s volskymi zaprahmi a tie vodu zakalili. Na hla-
dine plavalo listie, ktoré sa predtym usadilo na dne.
Tato voda sa uz nedala pit, bola prili§ pinava. Anand
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sa vratil s prazdnymi rukami a povedal: ,,Musi§ chvil-

ku pockat. Pocul som, Ze dve ¢i tri mile odtial tecie

velka rieka. Prinesiem ti vodu z nej.”

Budha vsak trval na svojom: ,Vrét sa spat a prines mi
vodu z toho potoka.”

Anand tomu nerozumel, ale ako Ziak musel svojho
majstra pocuvnut. Pripadalo mu to nezmyselné, ist
spit $tyri mile po vodu, ktord sa aj tak nebude dat pit.
Napriek tomu $iel.

Ked odchddzal, Budha mupovedal: ,Nevracaj sa sem
so $pinavou vodou. Ked nebude ¢ist4, sadni si pokoj-
ne nabreh. Ni¢ nerob, nevstupuj do prudu. Tisko sed

na brehu a pozoruj. Skor alebo neskér sa voda znova

precCisti. Potom napli misku a vrat sa.”

Anand teda $iel k potoku. Budha mal pravdu. Voda
bola takmer Cista, listie odplavalo, kal sa usadil. Stéle
vak nebola uplne Cista, preto si sadol na breh a po-
zoroval plynci prid, ktory sa pomalicky menil na
kristilovo ¢iry. Vtedy zacal Anand tancovat, lebo
pochopil, preco Budha tvrdohlavo trval na svojom.
Nasiel v tom isté posolstvo, ktorému porozumel. Pri-
niesol Budhovi vodu, podakoval mu a dotkol sa jeho
noh.

Anand povedal: ,, Teraz tomu rozumiem. Spodiatku
som sa hneval. Nedaval som to najavo, ale citil som
zlost, pretoZe navrat mi pripadal velmi nezmyselny.
Teraz to posolstvo chdpem. Presne to som v danej
chvili potreboval.

Sedel som na brehu potoka a uvedomil si, Ze pripo-
mina moju mysel. Ked sko¢im do priidu, znova ho
zakalim. Ak sko¢im do mysle, vyvold to opét nepo-
koj, za¢nu sa objavovat dalsie problémy, vyplavajii na
hladinu. Sediac pri potoku som pochopil celd me-
todu.
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Budem sediet na okraji svojej mysle a pozorovat ju
so véetkymi jej necistotami, problémami, starym lis-
tim, ranami, zraneniami, spomienkami a tizbami.
Budem sediet nezaujato na brehu a ¢akat na okamih,
kedy bude vietko ¢ire.”

Stane sa to samo, pretoze vo chvili, ked sedite na
brehu mysle, nedodévate jej viac energiu. To je prava
‘meditdcia. Ide o umenie transcendencie.

Freud hovorf o analyze, Assagioli o syntéze. Bud-
hovia vzdy hovorili o meditécii, uvedomeni si.

V ¢om spociva vynimocnost tejto tretej psycholo-
gie? Meditdcia, uvedomenie si, bdelost, pozorovanie
- to je vynimo¢né. Ziadneho psychoanalytika nepo-
trebujete. Zvlddnete to vy sami. Vlastne to musite uro-
bit vy sami. Nepotrebujete nivody, ide o jednoduchy
proces. Pripadd vdm nendro¢ny; len ak ho vykon4va-
te. Inak vyzerd velmi zloZito. Vela ludi desi samotné
slovo ,,meditdcia“ Predstavujt si pod nim nieco taz-
ké, ndro¢né. Rozhodne to je tazké, kym to nerobite.
Zoberme si ako priklad plavanie. Ked sa neviete sami
udrzat nad vodou, zd4 sa vom to ndro¢né. Ak viete
plavat, pripad védm to velmi jednoduché, spontan-
ne a prirodzené. Ni¢ nie je lahsie ako plavanie. Nejde
o Ziadne umenie.

Viac si uvedomujte svoju. mysel. Vdaka tomu si
zaCnete uvedomovat aj fakt, Ze nie ste mysel. Tu sa
zaCina zdsadnd premena. Ked nebudete pripttani
k mysli, za¢nete stuipat stale vysie, Mysel vas ako ka-
meti drZ{ v gravitatnom poli. Vo chvili, ked dloveka



120 Cesta k upokojeniu mysle

ni¢ neputa, vstipi do oblasti budhov, do sveta levité-’
cie. Zacnete sa vznaat. Mysel vés bude dalej stahovat
dole. ,
Nehovorim o analyze ani syntéze. Nabddam vas
k uvedomovaniu si. Preto sme na Vychode nerozvi-
nuli #iadnu psychoterapiu podobni FreudoYej,, Jun-
govej alebo Adlerovej. Nevytvorili sme jf:dlnu psy-
choterapiu, lebo vieme, Ze nelieci. Moze vam poznoct’
prijimat traumy, ale k uzdraveniu doctladza, az kevd
sa odputate od svojej mysle. Viac sas nc?uwnestotoz—
fujete, ste v uplnom pokoji. Vtedy sa vyhe'at.e.
Transcendencia je skutocnd terapia, nie iba Psy-
choterapia. Neobmedzuje sa na va$u psychologicku
stranku, siaha ovela dalej. Vztahuje sa na duchovno.
Cloveka liei v jeho celkovom byti.

12.
Sebauvedomenie,
nie sebavedomie

ebavedomie je choroba. Uvedomenie si sa-

mého seba je zdravie. Kde hladat rozdiel,

ked obe tieto slova zdanlivo oznacuju to isté?
Mozno vyzeraju podobne, ale pouzivame ich v odlis-
nych vyznamoch.

Sebavedomie kladie doraz na seba. Sebauvedome-
nie stavia do popredia uvedomenie. Pre oba javy sa da
pouzit slovo sebavedomie. Doraz na ,seba“ predsta-
vuje chorobu. ,,Vedomie® znamena zdravie. Rozdiel je
velmi jemny, ale doleZity.

Sebavedomie musim nazyvat chorobou, pretoze
znamena neustale pripominanie si seba. Ako ma [udia
vnimaju? Ako ma posudzuju? Aky na mna maji nazor?
Maji ma radi, prijimaji ma alebo odmietaji, miluju
ma ¢inie? Stale nardZame na ,,ma“a ,,ja", zaujimame sa
iba o ego. Ono je najvacsou chorobu zo vetkych.

Presuiite doraz a zamerajte pozornost na svoje ve-
domie. Nebudete si viac lamat hlavu tym, ¢i vas [u-
dia odmietaju alebo prijimaji. NezaleZi vam na ich
nazore. Chcete si uvedomovat v kazdej situdcii sami
seba. Nedbate na to, ¢i vas miluju, alebo nenavidia, ¢i
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vés nazyvaju svatcom, alebo hriesnikom. V3etky ich
slovéa nazory patriak problemom, ktoré musia rieSit
sami. Vy sa jednoducho snazite uvedomovat siv kaz-
dej situdcii seba. -

Niekto sa vam ukloni, lebo veri, Ze ste svatec. Vy
sa véak nestaréte o jeho reci ani viert. Nadalej ostava-
te bdeli, vedomi, takZe vés nemoze stiahnut do stavu
nevedomia. To je véetko. Pride ktosi druhy s plnymi
Gistami urdzok a hodi do vas stard topanku. Vés ne-
zaujima, ¢o robi. Jednoducho sa dalej snaZite ostat
bdeli, takze sa vas to nedotkne. Nemoze vas nikam
stiahnut.

Ste stale rovnaki, i ste prijimant, alebo odmietant,
¢i mate tspech, alebo nie. V daka uvedomeniu dosiah-
nete pokoj, aky nemoze vobec ni¢ narusit. Oprostite
sa od nazorov ostatnych Tudi.

V tom spociva rozdiel medzi duchovnym a poli-
tickym ¢lovekom. Politicky ¢lovek sa vyznacuje seba-
vedomim, kladie doraz na seba a neustéle ho zauji-
majti ndzory inych. 74visi od cudzich hlasov. Vladnu
mu a rozhodujt o fiom. Duchovny lovek je pAnom
vlastného bytia. Nikto za neho nemdze robit rozhod-
nutia. Nezvisi od vasich hlasov ani nazorov. Pridete
za nim a je to v poriadku. Nepridete, stale je vietko
v poriadku. Nezélez{ mu na tom, zostiva sim sebou.

Poviem vam nieco, budete to povazovat za para-
dox, hoci ide o jednoduchu pravdu. Pudia s velkym
egom, ktori kladu doraz na seba — nemajti seba. Nie
sti svojimi panmi. Bytie si pozicali od vas. Niekto sa
usmeje a ich ego tym ziska podporu. Iny ich urazi
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a oni zas vSetko strécaju, ich Struktira sa otrasie v z-
kladoch. Dalsi sa hneva a oni maju strach. Keby sa
gazlpstili vietci, kde by boli, kym by sa stali? Ich iden-
tvlta je narusena. Ked sa vsetci usmievaju a hovoria im
ze su skveli, potom su skveli. ,

Lgdia s velkym egom, politicki Iudia. Vyrazom
,,pol}tic,lfi“ nemyslim iba politikov. Zahfna vsetkych
ktOl‘l- st istym sposobom zavisli od ostatnych. Nemajli
samni seba, vich vnutri sa rozprestiera prazdno. Svojej
nicoty sa neustale boja. Ktokolvek ich méze uvrhnut
do ich prazdnoty - ktokolvek! Dokonca aj brechajuci
pes.

Autenticky duchovny clovek si je vedomy sim
sel?a a zostava sam sebou. To mu nemoéze nik dat ani
Y21at’. Ziskal sam seba. Hoci by proti nemu stél svet
jeho podstata zostava s nim. Keby ho celé [udstvo na:
slfe.dovalo, podstatu mu to nezvacsi, ni¢ sa nestane
Zije l'lPlne autenticku realitu, jeho stred sa nachédza;
Vo vnutri.

3 Politicky ¢lovek Ziadny stred nema. Preto sa sna-
zi vytvarat falo$ny stred. PozZicia si od kazdého nieco
a ,takto funguje. Jeho totoznost tvori falo$na identita
subor nazorov inych Tudi. Ked nanho [udia zabudnﬁ,
strati sa, stane sa z neho nikto. ’
Yéimli ste si? Prezident, ktory opustil svoj tirad
zmizne odrazu ako nikto. Tla¢ na neho zabudne len,
pri prilezitosti imrtia mu venuje kusok miesta. ,Pri-
Iv)omenl'l ho ako byvalého vladcu. Co sa stalo? Ten
clovek sa jednoducho vytratil. Ludia na prvych stran-
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kach novin si musia uvedomit jedno: oni nie s dole--
ziti, vyznamné je to miesto. :

Vnttorne chudobni hladaji nejaku poziciu, hlasy
Tudj, ich nazory. Tak ziskavaju dusu. Samozrejme, Ze
falosnu.

Psycholégovia sa prepracovali az k jadru tohtf)
problému. Podla nich ludia, ktori sa snaZia o V)”I‘ll—.
mocnost, trpia komplexom menejcennosti. Naozaj
vynimo¢ny ¢lovek sa o nieco také vobec nezaujim'fl.
Menejcenny ¢lovek tizi po pocite nadradenosti a je
nati velmi citlivy. Ani ndznakom mu nesmiete pove-
dat: , Ty nie si tak skvely, ako si myslis.“ Inak sa na-
hneva. Iba mimoriadny ¢lovek dokézZe stat vzadu ako
posledny z poslednych. Vsetci menejcenni sa i.enli
vpred. Keby stali vzadu, nestant sa nikym. Musia sa
pretlacit dopredu, potrebuju Zt v hlavnom’ meste,
mat vela peitazi ¢i velké auto. Menejcenni [udia sa
snazia dokazat svoju jedine¢nost prostrednictvom
majetku.

Zhrniem to: Ludia, ktorym chyba bytie, sa snazia
ziskat ho prostrednictvom veci, postavenia, tituly,
slavy. Obcas sa odohra aj podobny pribeh: Isty Ame-
ri¢an zabil sedem udi, ani jedného z nich osobne ne-
poznal. Na otézku, preco vrazdi, odpovedal: ,Neve-
del som sa inak preslévit. Napadlo-mi, Ze si vytvorim
aspoii zId povest. Musim byt niekto. Som $tastny, Ze
moja fotografia sa objavila na titulnych strandch ako
obraz vraha. Robte si so mnou, ¢o chcete. Teraz sa
citim ako niekto. Stid, vlida, ludia aj noviny sa 0 mna
zaujimajii. Zrejme sa o mne bude hovorit v kazdom
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hoteli, redtaurdcii, vade. Viete, aspoii jeden deti som
slavny.”

Politik rovnd sa vrah. Neuvedomujete si to, lebo 3j
vy ste v hlbke politici. Vietci politici st vrahovia, pre-
toZe sa o vds vobec nestarajui. Zaujima ich len pocit,
Ze by sa mali stat niekym. Pokial im tento pocit prine-
sie vrazda, nevahajii. Ak ho ziskajti prostrednictvom
nésilia, nemajti zébrany.

Cital som knihu o Leninovi. Vladimira Ilji¢a ktosi
pozval vypocut si Beethovenove symfénie. Na névrh
reagoval velmi dorazne, ba az agresivne: ,,Nie.“ Jeho
znimy nerozumel, pre¢o sa Lenin hneva. Opytal sa

- teda: ,Preco nie? Beethovenove symfonie patria me-

dzi najslavnejsie diela sveta.“ Vladimir Ilji¢ vyhlasil:
»10 je mozné, ale dobré hudba sa stavia proti revolt-
cii, pretoze ¢loveku poskytuje pocit hlbokého uspo-
kojenia, upokojuje ho. Som proti kazdej hudbe

Revolucia vymizne, ak sa po svete bude #rit dobré

hudba. Logické! Lenin hovori do istej miery pravdu.
Politici odmietajti krasnu hudbu, skveld poéziu, vy-
nimo¢nych Iudi, ktori meditujd, nechcu nadSenych,
euforickych Tudi. Co by sa potom stalo s revolticiou,
s vojnami, so vietkymi tymi pomitenostami, ktoré sa
vo svete deju?

Ludia musia mat neustéle hortcku, aby mohli po-
mahat politikom. Koho zaujima kapitdl, ak sa kazdy
citi pokojny, spokojny, Stastny? Ludia nan zabudnu.
Tancujd, poc¢uvaju hudbu a medituji. Preco by sa
mali starat o prezidenta Forda alebo niekoho iného?
Vobec ich to netrapi. Na druhej strane nepokojni,
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neuvolneni Iudia, ktori nemaji samych seba, musia
podporovat ego ostatnych. Len vtedy od nich ziskaju
podporu pre ich vlastné ego.

Uvedomte si: sebavedomie — doraz na seba - je za-
‘vazna choroba zasahujtica do hibky. Clovek by sa jej
mal zbavit. Uvedomovanie si seba - s dérazom na ve-
domie - je jedind posvitna vec na svete, pretoZe pat-
ri zdravym ludom, ktori nasli svoj stred. Stii vedomi,
uvedomujuci si. Nie su prazdni, ale naplneni.

13.

Osho ajeho
aktivna meditdcia
pre sucasného Cloveka

ynamické medita¢né metédy, ktorych za-
Dklad tvor{ katarzia, vim umoziiuji zbavit

sa vnuitorného chaosu. V tom spociva ich

krasa. Nemusite iba tisko sediet, moZete bez problé-
mov vykonavat dynamicku alebo chaotickd medita-
ciu. Ked zmitok pominie, za¢ne sa objavovat ticho.
Potom dokaZete potichu sediet. Katarzné meditacné
techniky odstrania vnutorny chaos, pokial ich pou-
Zivate spravne a pravidelne. Nemusite na svojej ces-
te prechadzat $tadiom pométenosti, aku zazili mno-
hi Tudia v minulosti. V tom je krasa tychto technik.
S pomitenostou sa uz vyrovnali, priamo ju obsahuju.
Zakladatel jogy Patandzali nemal Ziadnu katarz-
nu metédu. Za jeho cias ju zrejme nik nepotreboval.
Ludia boli prirodzene velmi tichi, pokojni, prirodni.
Mysel este nefungovala tak ako dnes. Vietci dobre
spali, Zili ako zvierata. Vemi nerozmyglali, neuvazo-
vali logicky, racionalne. Boli sistredene;jsi v srdci, asi
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ako dnesni domorodci. Zivot umoztioval prirodzené
dosahovanie katarzie.

Drevorubac¢ sa nemusel snaZit o Ziadnu katarziu,
pretoZe iba riibanim stromov sa odstranovali vsetky
mozné vrazedné indtinkty. Ruibanie dreva je predsa
zabijanie stromov. Drvi¢ kamena tieZ nepotreboval
katarzni meditaciu, vykonaval ju predsa cely dei. Ale
dnesny clovek Zije v komforte, ktory neponechava
priestor pre katarziu. Azda len pri Soférovani sa moze
oCistit, ak riadi auto ako $ialenec.

Vodic¢i medzi vami si mozno vsimli, Ze nahneva-
ni jazdia ovela rychlejsie. Sliapete na plyn a zabuda-
te na brzdu. Ked citite nenavist, hnev, stane sa auto
prostriedkom vyjadrenia tychto pocitov. Inak si ho-
viete v iplnom pohodli, stdle menej vyuZivate svoje
telo a Zijete viac v mysli.

Ti, ktori poznaju hlbsie centra mozgu, hovoria,
ze ludia pracujici rukami menej trpia stavmi izkos-
ti, nie si napdti a lepsie spia. Ruky st totiZ spojené
s najhlbsimi ¢astami mysle, najhlb$im centrom moz-
gu. Prava ruka sa spaja s lavou polovicou mozgu, ava
ruka s jeho pravou -Castou. Pri praci rukami prudi
energia z hlavy do koncatin a uvoliluje sa. Ludia pra-
cujucirukamikatarziu nepotrebuju. Kto viak pouziva
iba hlavu, katarziu potrebuje, pretoze v sebe hromadsi
- velmi vela energie, ktora nema Ziadnu moznost pru-
dit cez telo von. Stéle dokola sa pohybuje v mysli a ta
sa Casom pomatie.

Ludi pracujucich hlavou nazyva nasa kulttira a spo-
lo¢nost - v kancelarii, v tovarni, na trhovisku - hlavni
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pracovnici, hlavni Gctovnici alebo hlavni dozorcovia.
Ludia pracujuci rukami si povaZovani za nieco niz-
Sie. Slovné spojenie ,,Zivit sa rukami® ma samo o sebe
nadych akéhosi odsudzovania.

Za davnych ¢ias sa svet tiplne lisil od toho dnesné-
ho. Ludia boli velmi zru¢ni. Nepotrebovali Ziadnu
zvlastnu katarziu. Ich Zivot bol katarziou. Vetci ve-
deli bez problémov ticho sediet. Preto som vymyslel
katarzné metddy. Len ak nimi prejdete, dokdzZete se-
diet v pokoji, skor nie.

Vidy som zd6razioval, Ze k meditdcii patri oslava.
Vo svete vedomia zastava nesmierne doleZité miesto.
Oslavovanie sa podobd na polievanie rastliny. Starosti
zas predstavuju presekavanie korefiov. Budte Stast-
ni! Tancujte s tichom. Ste v tomto okamihu, to staci.
Preco chcete viac? ZajtrajSok sa o seba postard sam.
Tato chvila Gplne stac¢i. Preco ju teda neprezivat, ne-
oslavovat, neradovat sa z nej? Nech sa stane piestiou,
tancom, basiiou. Budte tvorivejsi. Aj vase ticho musi
byt tvorivé. Urobte pre to nieco.

V tvorivosti ni¢ neprekona ticho, ktoré umoziuje
vznik miliénov veci. Nemusite byt svetovo uznavany
maliar ¢i sochdr, Ziadny Picasso ani Henry Moore, ne-
musite pisat vyznamné verde. Tuzba po slave vycha-
dza z mysle, nie z ticha. Svojim vlastnym spdsobom
spievajte, tancujte, oslavujte a zistite, Ze kazdy dalsi
okamih prinasa este vicsie ticho. Pochopite, Ze ¢im
viac oslavujete, tym viac dostavate a dokaZete aj viac
prijimat. KaZzdym okamihom sa tdto schopnost rozvi-
ja a kazdy novy okamih sa rodi z tohto predchddza-
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juceho. Preco sa teda trapit? Ak prave teraz prezivate
pokojnu chvilu, ako by mohla byt ta nasledujuca cha-
oticka? Z ¢oho by povstala? Ak som v tomto okamihu
$tastny, ako mozem byt v druhom okamihu nestast-
ny?

Neifastie sa rodi z nestastia. Stastie plodi $tastie.
Semienka celej buducej trody zasievate prave teraz.
Ked'si zaCnete robit starosti a trapite sa tym, Ze nasta-
ne chaos, on skuto¢ne nastane. Sami ste ho vyvolali,
musite Zat irodu. UZ dozrela. Netreba cakat na dalsi
okamih, t4 chvila prave prisla.

Uvedomte si jednu pomerne zvldstnu vec. Ked sa
citite smutni, ani vam nenapadne, Ze ide iba o pred-
stavu. Nikdy som nestretol sklti¢eného ¢cloveka, ktory
by povedal: ,Je to iba vymysel.“ Musite si uvedomit,
Ze pocity napitia a beztteSnosti su imaginarne, ony
sa potom vytratia. Povazujete ticho a $tastie za nesku-
tocné javy? Potom tiezZ zmiznu.

Skuto¢nostou sa stane vsetko, ¢o pokladate
zanaozajstné. Vo vasich ociach nerealne veci sa nikdy
skutoc¢nostou nestanu. Uvedomte si, Ze vy vytvarate
okolity svet. Okamihy 3tastia a blaZenosti prezivate
len vzacne. Nemdrnite ich uvazovanim. Obavajte sa,
ak ni¢ nerobite - netancujete, nespievate, ni¢ neroz-
davate. Vtedy energia s tvorivym potencidlom zacne
vytvérat starosti a vnitorné napitie.

Energia musi nieco tvorit. Pokial ju nevyuZivate
pre pocit $tastia, mifate ju na nedtastie. A to ma po-
riadne hlboko zapustené korene, energia nim pradi
lahko. Pocit stastia pripomina stipanie do kopca.
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Neustdle pamitajte na moje slovd, a ked nastane
nejaky nadherny okamih, chopte sa ho a z jeho upl-
nosti sa radujte. Ako by mohla byt nasledujtica chvila
ind? Kde by sa vzala ta odli$nost, z ¢oho by prameni-
la?

Va3 ¢as vznikd vo vas, nie je to moj ¢as. Kazda my-
sel si vytvara svoj vlastny Cas. Neexistuje jediny cas.
Inak by sa nikto nemohol stat Budhom, pretoze by
sme patrili do jedného c¢asu. Nie, nie je rovnaky. Mgj
¢as vychadza zo mila, vytvoril som ho. Nadhera tohto
okamihu zrodi este kraj$i buduici okamih. Smutok
vo vas vyvola len dalsiu a vacsiu skltucenost. Vedla
seba existuju miliény casovych priamok. Len malo
Tudi Zije bez casu. Do tejto skupiny patria iba ti, ktori
dosiahli stav bez mysle. Nevnimaju cas, lebo neuva-
zuju o minulosti. Odigla, je prec, preto o nej premysla
iba pochaby.

Budhistickd mantra znie: ,Gate, gate, paragate
- svdhd.“ Znamena: ,,Pre¢, pre¢, Gplne prec, nech to
zmizne v ohni.“ Minulost sa viac nevrati, budicnost
eéte nenastala. Pre¢o sa nimi trapit? Co pominulo, uz
pominulo, ¢o nenastalo, eSte nenastalo. Existuje iba
tento okamih, ¢iry, plny energie. Prezivajte ho! Budte
vdaé¢ni za ticho! Dakujte Bohu za blazenost a verte.
Ked v nieco uverite, za¢ne to rast. Ak tomu neverite,
uz ste to otravili jedom.
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Odpovede na otdzky
ziakov

Da sa meditovat’ bez akejkol'vek
techniky?

pretoZe meditacia ako taka vdbec nepotre-

byje techniku. Td musime pouzitlen priod-
straiiovani prekazok na ceste k meditacii. Vysvetlim
vam to: meditacia je jednoduché pochopenie, bdelost,
uvedomenie. Ani jedno z troch menovanych nepatri
k Ziadnym technikdm.

Na ceste k uvedomeniu stoji mnoho prekazok.
Zhromazdovali sa po starocia a treba ich odstranit.
Meditacia samotna to nedokazZe, preto si pomaha isty-
mi technikami. Tie pripravia podu, vysliapu chodni-
¢ek. Tvoria vSak len Cast cesty, etapu, nie si meditacia.
Pokial ustrniete pri technikdch, ni¢ ste nepochopili.

Jiddu Krishnamuri cely Zivot tvrdil, Ze Ziadna
meditacna technika neexistuje. Jeho slova ovplyvni-
li davy. Miliény Iudi dosiahli meditacny stav a veri-
li, Ze nepotrebuju Ziadnu techniku. Urcite nemysleli

Poloiil si skuto¢ne velmi déleZitd otazku,
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na to, ¢o spravia s prekazkami, zatarasami. Z intelek-
tudlneho hladiska boli presved¢ent, Ze techniky im vo-
bec netreba. Stretol som sa s blizkym nasledovnikom

'J. Krishnamuriho a opytal sa: ,,Uplne sthlasim s tym,
Ze nepotrebujeme nijaku techniku. Ale dosiahli ste vy
alebo niekto z ludi, ktori po¢tvali J. Krishnamuriho,
skuto¢nti meditaciu?*

Hovori v podstate pravdu, ale ma na mysli iba po-
zitivnu stranku tohto zazitku. Existuje viak aj negativ-
na stranka, ktord vyzaduje rdzne techniky. Povazujem
ich za nutné, pretozZe bez dobre pripravenej a vyple-
tej pody nemozete pestovat nadherné kvety. Ruziam
nechyba burina ani staré korene. Vytrhanie planych
rastlin musi predchddzat vzniku pddy, na ktorej mozu
ruze rozkvitnut.

Pyta$ sa, ¢i sa dd meditovat bez akejkolvek tech-
niky. Samozrejme, inak to nejde. Nepotrebujes vobec
ziadne techniky, pokial ide o meditdciu. Ale ¢o urobis
s myslou, ktora vytvara tisicky prekazok? Techniky
potrebuje$ na odstranenie mysle z cesty, na vytvore-
nie priestoru, v ktorom sa mysel upokoji, stisi, takmer
zmizne. Potom sa meditdcia dostavi sama. Nemusi$
robit vobec ni¢.

Meditdcia sa vo vas prirodzene ukryva a snazi sa
ndjst cestu k otvorenej oblohe, slnku a vzduchu. Ale
mysel ich obklopuje z kazdej strany. Vetky dvere aj
okna su zatvorené. Techniky potrebujete na otvore-
nie okien a dveri. Okamzite sa vaim ponukne kazda
hviezda a celd obloha, v plnej krase, so vietkymi z4-
padmi a vychodmi slnka.
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Brani vam v tom iba malé okienko. Staci kusok
stebla v oku a uz nevidite rozsiahle nebo, lebo nevie-
te otvorit oci. Napriek vsetkej logike vam aj stebielko
alebo zrnko piesku zabrania v pohlade na obrovské
hviezdy ¢i nekone¢nu oblohu.

Techniky nutne potrebujete na odstrdnenie tychto
cudzich teliesok. Meditacia tvori vasu podstatu, vas
zékladny potencidl. Inak povedané, ide o bdelost.

- Jeden mlady otec sa prechadzal v parku, tlagil pred
sebou detsky kocik a zrejme ho velmi neznepokojo-
val pla¢ dietata. ,Upokoj sa, Albert,“ hovoril ticho.
»Len pokoj, véetko bude v poriadku.

Pla¢ vSak neustéval. ,,No tak, Albert, ovlidaj sa, za-

mumlal otec.

ISla okolo mlad4 mamicka a obrétila sa na pdna

s koc¢ikom: ,,Musim vdm zagratulovat, viete sa kras-

ne rozpravat s babétkom.” Pohladkala chlapéeka po

l})ﬂaviéke asladko sa mu prihovorila: ,Co ta trépi, Al-
ert?”

»Kdeze, vold sa Johnnie, ja som Albert vykrikol
otec.

Jednoducho sa snazil ostat bdely: ,, Albert, musi§
sa ovladat.” Nechcel na to zabudnut, inak by s chutou
hodil revice dieta do jazera!

Meditacia znamend jednoducho uvolnent bdelost
bez vyvijania tsilia. NevyZaduje Ziadnu techniku. My-
sel preplnend myslienkami, snami, minulostou a bu-
ducnostounedokaze prijat pritomny okamih. Bdelost
musi existovat v pritomnom okamihu. Techniky sa
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zidu na pretrhnutie korenov putajucich vas k minu-
losti, na odseknutie snov o budticnosti a na to, aby vas
udrzali v pritomnosti, akoby existovala iba tato jedna
chvila. Potom uz Ziadne techniky netreba.

Hymie Goldberg navétivil svojho zomierajiceho
pr)i,atel’a péana Coﬁena a poziadal ho: ,,Bud’ tak)’r'd(’)bv—.
1y, ked sa dostane$ do neba, daj mi n'e]a}kcg vedlet,' ol
tam hore hraji bejzbal.“ Priatel mu slubil, Ze sa s nim
pokaisi nadviazat kontakt. .
Niekolko dni po smrti pina Cohena zazyoml u Ggl-
dberga telefén. ,,Ahoj, Hymie, tu je tvo) stary pria-
tel“
,Cohen? Si to véZne ty?“ cudoval sa Hymie. ,
,Samozrejme,” ubezpecil ho hlas z telefonu. »>Mam
pre teba dobrt aj zIu spravu. Po Prvé, be)zbaI. 52V ne-
bi hré a po druhé, budiicu nedelu nadhadzujes.

Zlozity zivot poskytuje dostatok priestvoru pre
dobré aj zI¢é spravy. Medzi dobré patri skutocn_ost, Ze
siadnu techniku nepotrebujete. Z1a sprava znie: Bez
techniky sa nikam nedostanete!
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57 v r

Pri opisovani svojej prdce pouzivas klii¢ové slovo
»odprogramovanie‘. Medzi techniky, ktoré celé roky
predkladds, patri chaotickd a dynamickd meditdcia
spolu s technikami siicasnej terapeutickej skoly.

Preco si vytvoril nové meditacné techniky ako
kundalini meditdciu alebo dynamickii meditdciu, aj
ked existuje tradicia obsahujiica stovky technik z jo-
gy, sufizmu, budhizmu a tak dalej? Vo vasej komu-
nite sa pouZivajii postupy ako gestalt terapia a iné
zdpadné terapie. J e to naozaj nutné? Niektori ludia
tvrdia, Ze tvojim skrytym zdmerom je vymyvat lud-
ské mozgy.

Vsetky starobylé meditatné metddy vznikli na
Vychode. Nikdy nebrali do uvahy zdpadného ¢love-
ka, ten zostaval mimo hry. Ja vytvaram techniky pre
vetkych ludi, nie iba vychodného alebo zdpadného
cloveka.

Existuje rozdiel medzi vychodnou a zdpadnou
tradiciou a prave tradicia utvara mysel. Napriklad
vychodnd mysel sa vyznacuje velkou trpezlivostou,
ktorej sa tamojsi [udia ucili celé tisicrocia bez ohladu
na ich Zivotné podmienky.

Zapadna mysel neoplyva trpezlivostou. Preto sa
v oboch pripadoch nedaji pouzivat rovnaké metddy.
Vychodna mysel'si zvykla udrziavat rovnovdhu medzi
uspechom a netspechom, bohatstvom a chudobou,
chorobou a zdravim, Zivotom a smrtou. Zdpadna my-
sel nema o rovnovahe najmensiu predstavu, je velmi
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rozruSend. Nadchne ju uspech a ona ziska pocit, ze
sa ocitla na vrchole sveta, ovladne ju isty pocit nad-
radenosti. Pri nedspechu podlieha opa¢nému extré-
mu a upada do najhlbsieho pekla. Sklticena sa zmieta
v zufalstve a trpi obrovskym komplexom menejcen-
nosti. Je cela rozorvana.

Zivot sa sklada z krésnych aj neprijemnych oka-
mihov. Prezivate chvile zamilovanosti, ale niekedy ste
nahnevani a citite nenavist. Zapadna mysel tymito
situdciami iba prechadza, neustale sa zmieta vo vire.
Vychodna mysel v$ak pochopila, mala na to vhodné
podmienky. Ide len o cvik a disciplinu, tajomstvo sa
skryva v praxi. Obe mysle su v podstate rovnaké, ale
vyrazny vplyv okolnosti udrziava t vychodnu v istej
vyvazenosti.

Vychodna mysel pracuje velmi pomaly, pretoze
nevidi zmysel v néhleni sa. Zivot plynie vlastnym
tempom a véetko je dané osudom. Ni¢ ste neziskali
pomocou rychlosti. VSetko mate preto, Ze to bolo raz
dané. Neda sa to urychlit. Ak sa md nieco stat, tak sa
to stane - ani o sekundu skor, ani o sekundu neskor.

Preto vietko na Vychode plynie tak pozvolna. Rie-
ka akoby vobec netiekla, jej pomaly pohyb si takmer
nevsimnete. Vychod sa navyse riadi u¢enim, Ze clo-
vek uz prezil milidny Zivotov. Jeden Zivot tam netrva
iba sedemdesiat rokov, naopak, je dlhy a rozsiahly.
Netreba sa ponahlat, stdle mame dost ¢asu, naco sa
hnat? Ak sa to nestane v tomto Zivote, mozno to pride
v niektorom dal§om.
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Zapadnd mysel je velmi upondahlana, pretoze po-
znd iba jeden sedemdesiatrocny Zivot, pocas ktorého
musi vela stihnat. Tretinu Zivota stravite spankom,
tretinu vzdelavanim sa, vycvikom. Co vdim potom
zostane?

Vadsinu zvy$ného Casu sa snazite zarobit si na Zivo-
bytie. Ked'to vsetko spocitate, budete velmi prekvape-
ni. Zo sedemdesiatich rokov vim neostane ani sedem
na to, ¢o by ste naozaj chceli robit. Uplne prirodzene
sa vietci ponahlaji, Zenu sa ako $ialenci tak zurivo,
Ze zabudaju na ciel svojej cesty. V§imaju si jedine to,
¢i tam smeruju rychlo alebo pomaly. Prostriedok sa
stava ciefom.

Vychodna mysel sa vyvijala inak ako zapadna. Me-
ditatné metddy vytvorené na Vychode nikdy nebrali
do uivahy zapadného ¢loveka, neboli mu urcené, ne-
poznali ho. Uplynulo pat az desattisic rokov, odkedy
bola napisand Vidziidna Bhairava tantra obsahujica
stodvadsat dokonalych technik. V tom ¢ase neexisto-
val zdpadny ¢lovek ani spolo¢nost, nieto este kultura.
Zapad patril barbarom, primitivom, nemalo cenu za-
oberat sa nim. Cely svet sa rozprestieral iba na Vy-
chode, Ziaril na vrchole rozkvetu, bohatstva, civilizo-
vanosti.

Moje medita¢né metddy vznikli z nutnosti. Chcel
som, aby zmizol rozdiel medzi Zapadom a Vycho-
dom. Od vzniku Sivovej VidZfidna Bhairava tantry,
celé tisicrocia nikto nevytvoril Ziadnu novi metédu.
Vsimal som si rozdiely medzi Vychodom a Zdpadom
a zistil, Ze pre ne nemdzZem pouzit rovnaki meto-
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du. Najskor treba uviest vychodnu a zapadnti mysel
do podobného stavu. Techniky dynamickej medita-
cie, kundalini meditacie a dal$ie st katarzné, ich za-
klad tvori katarzia.

Musite vyhadzat vietko haraburdie, ktorym ste si
preplnili mysel. Nemézete tisko sediet, kym vas za-
tazuje tento balast. Podoba sa to pokusom donutit
dieta, aby micky sedelo v rohu miestnosti. Sotva by sa
to podarilo, pretoze dieta md plno energie. Potldcate
vybuch sopky! Najskor by ste mu mali povedat: ,,Bez
von a dva razy obehni dom. Potom sa vrat a sadni si
do kata.”

Vtedy sa vam podari umlcat a upokojit ho, lebo to
umoznite. Dieta samo si bude chciet sadnut do kuta
a oddychovat. Unavené, vycerpané, uz nepotlaca pre-
bytocnt energiu. Zbavilo sa jej behom okolo domu.
Cielom katarznych metdd je zbavit vas netrpezlivosti,
rychlosti, nahlenia sa, potld¢ania.

Treba si uvedomit, Ze zdpadny ¢lovek nesmie hned
zacat s takymi technikami ako vipassand. Najprv sa
musi naucit tisko sediet, ni¢ nerobit a nechat travu,
nech si rastie. Skutone musite iba potichu sediet
a nic nerobit - tak znie zakladnd podmienka. Pokial
to nedokdazete, budete travu rusit. :

Vizdy som miloval zéhrady a kdekolvek som zil,
vytvéaral som tam nddherné zéhrady a travniky. Roz-
praval som sa s ludmi, sedel na trave a véimal si, ako
ju vietci vytrhavaji. Ked nemali ¢o robit, jednoducho
trhali travu. Hovofieval som im: ,,Ak v tom budete
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pokracovat, budete ¢ochvila sediet v miestnosti. Ne-
mozem dovolit, aby ste mi nicili travnik.”

Chvilu sa kontrolovali, ale ked ma opit zacali po-
c¢avat, ich ruky zas nevedomky zabludili do travy.
V skutocnosti pravé tiché sedenie a ni¢nerobenie nie
je iba sedenie a ni¢nerobenie. Ide o preukazovanie
velkej laskavosti trave. Kym nieco robite, nemoze tra-
va rast, lebo ju vytrhavate a vyrudujete.

Tieto metédy su pre zapadni mysel nevyhnutné.
V dne$nom svete ich potrebuje dokoncaaj vychodny
&ovek, lebo uz neexistuje mysel, pre ktort Siva stvoril
dve stovky meditacnych metdd. Zapad ma nesmierne
silny vplyv, veci sa zmenili.

Za &as Sivu Ziadna zapadna civilizicia neexisto-
vala a Vychod zaZival vrchol sldvy. Hovorilo sa mu
»zlaty vtak®. Vlastnil vSetok luxus a komfort, bol sku-
tocne mocny. Teraz sa situdcia obratila: Vychod dve
tisicrocia trpi v otroctve, vykoristuje ho takmer cely
svet, obsadili ho mnohé krajiny, neustale ho drancu-
ju, znasiliuja, vypaluju. Je to Zobrak.

Tri storocia britskej nadvladyv Indii znicili tamojsi
vynimocny vzdelavaci systém. Briti donutili vychod-
nu mysel, aby sa vzdelavala podla cudzich standardov.
Takmer sa im podarilo zmenit vychodnt inteligen-
ciu na podradnu zdpadnu. Odovzdali Vychodu svoju
chorobntl upondhlanost, ndhlenie sa, netrpezlivost,
neustalu uzkost, strach.

Chrdmy v KhadZuraho a Konaraku ndm ukazuju

~ Vychod v jeho pravych farbach. V Khadzuraho stala

stovka chramov, ale dochovalo sa ich iba tridsat, ostat-
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né znicili moslimovia. Tisicky nadhernych chramov
a s6ch padlo za obet vycinaniu moslimov, tridsat sa
ich zachranilo iba nahodou, stali totiz v pralese. Vo-
trelci na ne zrejme zabudli.

Briti mali taky vplyv na indickd mysel, Ze sam
Mahatma Gandhi chcel, aby zvysnych tridsat chra-
mov zahddzali blatom a ukryli ich pred zrakom pri-
Selcov. Predstavte si ludi, ktori tie stavby vybudovali.
Na jednom chrame pracovali starocia. Ide o také jem-
né, propor¢ne dokonalé a nadherné stavby, ze sa s ni-
mi nedd porovnavat nic na svete.

Viete si predstavit, Ze tieto ichvatné budovy nestali
osamotene. Okolo nich sa muselo rozprestierat mesto
s tisickami obyvatelov, inak by chramy nemali Ziad-
ny zmysel. Kam sa podeli ti ludia? Vyvrazdili ich pri
nic¢eni skvostnych stavieb. Tieto chrimy som pouzil
ako priklad, pretoze ich sochy pripominaji zdpadnej
mysli pornografiu. Aj Mahatma Géandhi ich povazo-
val za pornografiu.

India vdaci za mnohé muzovi menom Rabindra-
nath Thakur. Prave on zabranil Gandhimu a dal$im
politikom, aby nechali zakryt chrdmy blatom. Ra-
bindrandth Thdkur ndpad zavrhol: ,,Uplny nezmysel.
Nejde o Ziadnu pornografiu, ale o neuveritelni nad-
heru.”

Pornografiu a krasu oddeluje len tenka hranica.
Naha Zena ¢i muz nemusia znazormovat pornografiu.
Nédherni [udia mézu byt vo svojej nahote prikladom
krasy, zdravia a stladu. Ide o tie najizasnejiie vytvory
prirody. Srna tiez pobehuje nahd a povabnd, pritom
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ju nikto nepovazuje za nemravnu. Preco by sme ne-
mohli vnimat nahého ¢loveka ako nieco krasne?

V casoch viktoridnskeho Anglicka niektoré damy
zakryvali nohy stoli¢iek latkou, lebo nohy by sa ne-
mali obnaZovat - ani na stolicke! Mali pocit, Ze ne-
chavat ich holé by bolo jednoducho necivilizované,
nekultdrne. Ich nazov predsa znel ,,nohy“. Za vikto-
ridnskych ¢ias existovalo hnutie ludi, ktori vodili svo-
jich psov na prechadzku oblecenych. Ani psi nesmeli
pobehovat nahi. Akoby sa nahota rovnala pornogra-
fii. Hovorim o pornografickej mysli.

Khadzuraho som navstivil vari stokrat a nevidel
som tam jedinu pornografickii sochu. Obrazy alebo so-
chy nahych Iudi sa stdvaju pornografiou, ak provokuji
vasu sexualitu. Jediné kritérium znie: Ak provokuju se-
xualitu a su stimulom pre vas pohlavny pud. Ale v pri-
pade Khadzuraho ide o ¢osi celkom iné. Tieto chramy
v skutocnosti vybudovali s opa¢nym zamerom.

Boli stvorené na meditaciu o tom, ako sa muz a Zena
milujd. Tie kamene oZili. Chrdmy postavili ti najvacsi
umelci, akych kedy svet spoznal. Chramy boli stvorené
na meditovanie, boli to objekty pre meditaciu.

Okolo chramu sedia a medituju ludia, pozeraju
sa na sochy a pozoruju, ¢i sa v ich vnutri prebudzajiu
nejaké sexudlne tuzby. Ked zistia, Ze Ziadne sexualne
tuzby nemaju, mozu vstupit do chramu. Ide o akési
potvrdenie, priepustku.

Vsetky tie sochy sa nachadzaji na vonkajsej stra-
ne chramu, na jeho stenach. Vo vnutri ziadne nahé
sochy nestoja. Ludia ich potrebovali na meditova-
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nie. Ked sa uistili, Ze tuzby im viac nevladnu, mohli
vstipit do chramu, inak nie. Sochy teda bezné tizby
po sexe odstrafiovali. Mat v sebe sexudlnu tuzbu
a vstipit do chrdmu by znamenalo znesvitit ho.
Chram by sa tym po$pinil, [udia by ho urazili.

Stavitelia chramov stvorili nddherné a rozsiahle
literdrne diela. Vychod nikdy sexualitu nepotlacal.
V ¢asoch pred Budhom a Mahavirom Vychod nepo-
tlacal sexualitu. Pred Budhom a Mahdvirom vietci
osvieteni Iudia, ktori spisali upani$ady a védy, zili
v manzZelstve a mali deti, nedodrziavali celibat. Ne-
zriekali sa sveta, uzivali si vSetok luxus a komfort.
Byvali v lesoch, ale ni¢ im nechybalo, pretoze dosta-
validary od Ziakov, kralov, obdivovatelov. Ich 48ramy
(obydlie hinduistického kajticnika — pozn. red.), skoly
a akadémie v lesoch prekypovali bohatstvom.

S Budhom a Mahavirom sa na Vychode zacala ne-
zdrava tradicia celibatu, potlacania (supresie). Po pri-
chode krestanov do Indie tento trend velmi zosilnel.
Tri storocia krestanstva zmenili vychodna mysel, te-
raz je takmer rovnako supresivna ako zapadna.

Moje metody sa vztahuji na Zapad aj Vychod. Na-
zyvam ich predbezné metddy. Maju znicit vSetko, ¢o
vambranivo vstupe do tichej meditéacie. Pokial vyko-
nate dynamickd meditaciu alebo kundalini meditaciu
uspesne, ste ocisteni. Zbavili ste sa potlacania, upona-
hlanosti, nahlenia sa, netrpezlivosti. Teraz uz mozete
vstupit do chramu.

Hovoril som o prijimani sexu, pretoze bez toho sa
nezbavite potlacania. A ja chcem, aby ste boli Cisti,
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prirodzeni. Chcem, aby ste sa dostali do stavu, kedy
mozete U¢inne pouzit tych stodvadsat metod.

Moje metody vymyslam, lebo pomahaja pri ocis-
tovani.

Zahrnul som k nim aj zdpadné terapeutické me-
tody, pretoze zapadna mysel a pod jej vplyvom aj vy-
chodna mysel ochoreli. Dnes iba vynimoc¢ne néjdete
zdravi mysel. V3etci citia isty druh dusevného zne-
chutenia, prazdnotu, ktora zranuje ako bolest. Ludia
menia svoj Zivot na no¢ni moru. Boja sa, maju ob-
rovsky strach zo smrti, dokonca sa obavaju aj Zivota.

Ludia Ziju sotva polovicato, prezivaji vo vlaznej
vode. Neziju intenzivne ako Grék Zorba, ich Zivot
nemd zdravi prichut, pretoze ich kvari chord mysel.
Musia Zit, a tak Ziju. Musia milovat, a tak miluju. Mu-
sia nie¢o robif, byt taki a onaki, preto sa tym riadia.
Zich vlastného bytia v8ak Ziadne stimuly nevychadza-
ju. Neprekypuji energiou. Ni¢ neriskuju, aby mohli
zit naplno. Nepoznaju dobrodruzstvo a bez neho sa
clovek netesi zdraviu. Dobrodruzstvo, skiimanie ne-
zndma je kritérium. Ludia nie st mladi. Ked pominie
detstvo, hned zostarnu. Nikdy nie si mladi.

Zapadné terapeutické metédy vdm nepomodZu
pri duchovnom raste, ale pripravia podu. Nemdzu
zasiat semienka kvetin, dokazu vsak pripravit podu.
Ide o nevyhnutny prvy krok, aj preto som zahrnul do
svojho ucenia terapie.

Existuje tiez dalsi dovod. Chcem, aby sa Vychod
stretol so Zapadom.
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Vychod vyvinul medita¢né metddy, Zapad nie.
Ten vytvoril psychoterapie. Ak chceme, aby sa zdpad-
na mysel zaujimala o medita¢né met6dy a vychodna
mysel sa priblizila zdpadnej; potom musime mat nie-
¢o, ¢o mozeme ddvat a prijimat. Nemalo by to pocha-
dzatlen z Vychodu, treba do toho zaclenit aj cast Za-
padu. Podla mna su tieto terapie nesmierne uzitocné.
Nezachadzajt velmi daleko, ale tiplne postacuji. Ked
sa zastavia, objavi sa meditdcia.

Zapadna mysel by mala mat pocit, Ze do tohto
stretnutia, do splynutia, sa zaclenilo aj nieco z jej vy-
voja. Nechceme jednostrannost. Tieto metody st do-
lezité. Nemozu ublizit, len pomdct. Pocas poslednych
dvadsiatich rokov som ich vyuzival s ohromnym
tspechom. Pomahali ludom precistovat bytie, pri-
pravovali ich na vstup do chramu meditacie. Snazim
sa 0 odstranenie priehrady medzi Vychodom a Za-
padom. Zem by mala byt jednotna nielen z hladiska
politického, ale aj duchovného.

Ty hovoris, ze Iudia to povazuju za chytry spdsob
vymyvania mozgov. To by bolo prili§ povrchné. Ide
0 viac, 0 vymyvanie mysle, nie mozgu. Mysel pouziva
mechanizmus zvany mozog. Vymyt ho mozno vel-
mi lahko, kazdy mechanizmus sa dd vymyt, vycistit
a premazat. Mozog zavisi od mysle a ak je ona znecis-
tend, $pinava, plnd potlacanych ziadosti a $karedosti,
¢oskoro sa aj v mozgu usidlia rovnako $karedé veci.

Nemam pocit, Ze sa snazim o nieco zIé. Vymyva-
nie je vzdy dobré. Zastdvam chemické &istenie, nepo-
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Existujii skutoiné problémy? Sit vietky tazkosti
iba hrou mysle? Zmiznu starosti, ked'si ich uvedomi-
me? Je mozné, Ze uvedomovanie problémy potldca?
Ked'som o trochu stistredenejsia a bdel$ia ako zvy-
Cajne, Ziadne problémy necitim. Ked nie som takd
sustredend, vsetky staré problémy sa vracajii a vyze-
rajii este viicsie. Ide o potldcanie?

Vsetky problémy vychadzaju z nevedomia, to je
ten skutocny a jediny problém. Pokial ste bdeli, uve-
domeli, problémy zmiznd, lebo ich nepotlacate. Za-
pamatajte si: Nikdy si ni¢ nemozete uvedomit, ak to
potlacate, pretoze ¢lovek, ktoryproblémy potlaca, ma
strach z ich uvedomenia. Problémy sa samé objavia
vo chvili, ked si uvedomite, Ze ich potldcate. Vedomie
ich vynesie na svetlo.

Pripomina to ukryvanie vselijakych harabird
vdome. Bojite saich vyniest na svetlo, aby ste nevideli,
¢o vietko schovavate. Nemozete to vyniest na svetlo.

Kedysi som prezil zopar dni v jednej dedine. Tiekla
tadial velmi $pinava rieka. Vlastne to bola iba riecka,
nemozno ju ani nazyvat riekou. Ni¢ viac tam nebolo,
ziadny iny zdroj vody. Zrazu sa u mna objavil jeden
host. Pocitil som rozpaky: ako ho mézem vziatk tej
$pinavej riecke? Zaviedol som ho tam zavcas rano,
o $tvrtej. Obom sa ndm to miesto ndramne pécilo
a hovorili sme si, aké je krasne. Svietil mesiac a rie-
ka vyzerala nadherne. Host mi s radostou povedal:
»Nikdy som nevidel také prekrasne miesto.”

Odvetil som: ,,Skvelé, ale nikdy sem nechod vo dne.”
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»Preco?” zaujimal sa.

»Jednoducho sem nechod,“ odpovedal som.
Samozrejme, hned rdno sa tam hnal. Po navrate mi
povedal: ,,Je tam tolko $piny!“ Ale vyzeralo to pre-
krasne...

Mate strach, Ze si uvedomite vsetko, ¢o potlacate.
Miliény Iudi sa boja uvedomovat si isté veci. Vedomie
do vés vnesie svetlo a vy zbadate vietkych tych skor-
piénov, hadov a vlkov. To vas desi. Clovek udrZiava
sim seba v temnote. Aspon tak moZe dalej predstie-
rat, Ze Ziadny problém neexistuje.

Vedomie oslobodi vsetko, ¢o potlacate. Vedomie
nikdy nepotlaca, naopak, uvoliiuje. Tvoje pocity su
pravdivé. Ked si problémy uvedomite, zmiznu. Priro-
dzene tym vyvstdva otdzka, ¢i nepotlacate tieto prob-
l1émy vedome. Ako inak by mohli tak nahle zmiznut?
Ked sa prestanete sustredit a uz si neuvedomujete,
znova sa objavia tazkosti, dokonca vicsie ako kedy-
kolvek predtym! Prirodzene z toho vyvodite zéver, Ze
ich potlacilo vedomie. Ale nie je to tak.

Problémy vytvarate v stave nadvedomia. Nevedo-
mie ma svoju vlastnu re¢ - re¢ problémov. Podoba
sa to tpaniu v temnote. Ked zaZnete, nebudete na-
razat na stol a ni¢ nespadne, fahko sa moZete pohy-
bovat, teraz uz vidite. Ak sa snazite za tmy pohybovat
po vlastnom dome, stane sa vela nehdd. V noci sa taz-
ko hladaju dvere. Len s ndmahou ndjdete nejaké veci.
V4§ sposob Zivota v temnote prindsa problémy. Tem-
nota, nevedomie rozumie iba reci problémov. Neexis-
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tuje Ziadne rieSenie. Aj keby sa vam nejaké ponukalo,
vo svojej nevedomosti z neho urobite dalsi problém.
A tak to ide stdle dalej. Nie¢o vam poviem, ale vy to
pochopite uplne inak. Porozumiete tomu z vasho hla-
diska.

Preto boli budhovia vZdy nespravne chépani. Je to
prirodzené a nevyhnutné. Tazko pochopite budhu,
vyZaduje to velké uvedomenie z vasej strany, lebo on
Zije vo svete, kde Ziadne problémy nejestvuji! V jeho
svete su iba samé rie$enia a Ziadne problémy. Su tam
vetky odpovede a nijaké otazky. VyZijete vo svete pl-
nom otazok a bez akychkolvek odpovedi. Zijete vel-
mi daleko, akoby na inej planéte. Budha na vas stale
vola, ale k vam sa dostane ¢osi uplne odli$né. Vzdy si
ndjdete logickeé vysvetlenie pre svoje chapanie. Za¢ne-
te o tom diskutovat, argumentovat, utocite.

Wiliam sedel na lavici svedkov. Pokojne zodpovedal

vietky otdzky zastupcu obzaloby.

Teraz priiel rad na sudcu: ,,VaZne obhajoba caka, Ze

tento sudny dvor prijme taky vymysel? Vraj destilac-

ny pristroj patriaci obzalovanému nebol pouzivany

na ilegdlnu vyrobu whisky!

»Hovorim pravdu, Vasa Ctihodnost!“ vyhlasil Wi-

liam. ,,Kiipil som ten pristroj ako novinku od jedné-

ho predajcu. Ani teraz, ani nikdy predtym som ho
- nepouZival na vyrobu whisky.”

»Nezmysel!“ zakrical sudca. ,Tento sid dospel k za-

veru, Ze samotné vlastnictvo pristroja je dostatoc-

nym dokazom viny!

~Vasa Ctihodnost, potom ma moézete pokojne obvi-

nit aj zo zndsilnenia vadej dcéry!”
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Co?!“ vykrikol sudca. ,Vy ste navyse znésilnili moju
dcéru?”

»Nie, pane,“ odpovedal Wiliam. ,Ale véera vecer
bola u mna a ja som mal ndstroj, ktorym by sa to
dalo vykonat.”

Mysel je velmi rafinovand a bystrd. Dokaze argu-
mentovat nesmierne $ikovne a nachadzat logické do-
vody ¢i dokazy. Vyvold vo vas pocit, Ze stevec pocho-
pili spravne. Tvoja otdzka je nesmierne dolezitd pre
kazdého, kto Zije na tomto svete. Prave tu mate dosa-
hovat stale vicsie uvedomenie. Poznanie sa musf stat
tunajSou atmosférou.

»Existuji skuto¢né problémy?“ Existujd, len ked
ste nevedomi. Potom su ozajstné. Nevedomie ma na
svedomi skutocné problémy. Rovnaky pripad pre-
stavuju sny. St naozajstné? Ano, st velmi skuto¢né,
ked spite. Ale po prebudeni sa viete, Ze opak je prav-
dou, boli len ¢astou spiaceho vedomia. Rovnako je to
s problémami. Existujd, ked nie ste ststredeni, bdeli.
Pokial sa sustredite, pozorujete, sledujete, problémy
jednoducho zmiznu, vyparia sa.

St vietky problémy iba hrou mysle?“. Ano. Ide
o hru mysle. A mysel je len iny ndzov pre nevedomie.

»Zmiznu problémy, ked si ich uvedomime alebo
moze uvedomenie vyvolavat potlicanie veci?* Zéle-
zi na véas. Ukryva sa v tom isté nebezpecenstvo. Ked
obratite vedomie proti sebe, budete nieco potlacat.
Pokial my dovolite, aby sa vas zmocnilo, nastane pra-
vy opak. Ak tvrdohlavo trénujete uvedomovanie a za-
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pdjate silu vole, potom v sebe nieco dusite. Vola chce
vzdy nieco ututlat, je to zdroj potlacania. Sila vole
a potlacanie idu spolu ruka v ruke.

Vase vedomie by teda nemalo vychadzat zo sily
vole. Musi vychadzat z pochopenia a byt uvolnené.
Ide o isty druh nenasilného plynutia. Toto musite po-
chopit ako jednu zo zékladnych veci. Ked sa usilovne
snazite nieco si uvedomit, potlacate.

Zoberme si za priklad hnev. Nahnevate sa a sna-
zite sa uvedomit si to. Tvrdohlavo, nasilne, tvrdo,
agresivne, aktivne, silou vole. Takato snaha prigkr-
ti zlost, hodi ju do nadrze nevedomia. Presunie ju
do suterénu vasho bytia a ona tam bude ¢akat. Raz sa
prestanete usilovat, pretoze sa nemdzZete snazit stale,
vycerpava vas to. Chvilu sa mozete riadit volou. Isty
cas, niekolko hodin alebo dni to dokazete, ale skor ¢i
neskor budete potrebovat prestavku. Unaveni si zobe-
riete dovolenku a hnev sa zas vrati s eSte vic¢Sou silou.
Na uduseny hnev vyvijate tlak, preto po ase zosilnie.
Energia pod tlakom ziskava dalsiu energiu, je ststre-
denejsia. Preto vo chvili, ked sa zodvihne veko pri-
kryvajice vasu snahu a volu, odstrani sa tlak a nasta-
ne ohromny vybuch hnevu.

Toto sa stava ludom, ktori kultivuju veci. Dokazu
potlacit hnev, ale vytvaraji tym iba zlobu. Hnev po-
minie, zloba je chronicka. S hnevom si netreba limat
hlavu, pride a odide. Je to iba zdvan. Ale zloba pred-
stavuje nebezpecenstvo. Stava sa sticastou vas samot-
nych, va$im zkladom, nikdy sa nestrati. Poznate fudi,
ktori sa pre vietko neustéle hnevaji? Casto nepreja-
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vuji hnev, ale v podstate st stale zlostni. Zloba v nich
stale plynie ako podzemny prud. Ide o isté pozadie,
ktoré ovplyviuje ich lasku, priatelstvo, vibracie. Su
odpudivi, $karedi. Pritom sa nemusia ani roz¢ulovat,
nikdy neprejavuja hnev.

BeZne sa stava, Ze pre najmensiu drobnost sa na-
hnevaju dobri ludia, ktori nikdy neprejavuji zirivost.
Mozete im doverovat, v Ziadnom pripade by nevraz-
dili ani nespachali samovrazdu. Nikdy v sebe nena-
hromadia tolko jedu. Mala davka hnevu z nich hned
vyprchd, preto st stale sviezi, zdravi. Vybuchy hnevu
nezhromazduju, nie si chamtivi.

Takzvani dobri, uctyhodni ludia, svitci a dalsi, su
nebezpecni - ti stale iba hromadia, aZ jedného dna
exploduji. Ak nevybuchnu, stane sa to ich Zivotnym
$tylom. Bude to chronické.

Nikdy neprebudzajte vedomie silou véle. Vsetko,
¢o sa prejavuje silou vdle, je zIé. Tym sa riadte. Ako
teda prebudit vedomie? Pochopenim. Ked sa preja-
vi hnev, snaZte sa pochopit, preco sa objavil. Snazte
sa tomu porozumiet bez akéhokolvek odsudzovania
a posudzovania, bez akéhokolvek hodnotenia. Jed-
noducho iba pozorujte. Mali by ste zaujat neutrdlny
postoj.

Predstavte si, Ze pozorujete oblaky plyntice po ob-
lohe. Na vnitornom nebi plava oblak hnevu - pozo-
rujte ho. Sledujte, aky je. Pozrite sa doi hlbsie. Snaz-
te sa ho pochopit. Nédjdete retazec: oblak zmizne, ale
v hibke objavite nie¢o iné ~ mozno poranené ego,
ktoré zapricinilo vznik hnevu. Teraz pozorujte velmi
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jemny oblak ega. Dalej ho sledujte. Prenikajte dori
hlbsie.

V egu doposial nikto ni¢ nenasiel. Ak pdjdete
do jeho hibky, na ni¢ nenarazite. Ked ni¢ neobjavite,
neexistuje to. Zrazu sa vam ukaze silné svetlo, ktoré
vychddza z pochopenia, prenikania, pozorovania.
Pride bez snahy, vole ¢i robenia zéverov, Ze veci by
mali byt tak alebo inak. Dostavi sa neutralne pozo-
rovanie a uvedomenie. To poznanie ma svoju krasu
a prinos, ono vas vylieci.

Vedomé poznanie vas nikdy nebude unavovat,
lebo ste si ho nevynuitili nasilim. Preto nepotrebujete
ziadnu dovolenku!

Uvedomte si: krestansky, Zidovsky boh sa po Sies-
tich diioch unavil a siedmeho diia musel oddychovat.
Zda sa, ze to mal dost tazké. Na Vychode nemame
ziadnu predstavu o oddychujicom bohu. Na§ boh ne-
ustale pracuje, nevybera si ziadnu dovolenku. Preco?
Dovolenka v kanceldriach, v skolach a na univerzi-
tach k ndm prisla zo Zapadu. Predtym sa otdzka neja-
kého volna vobec neriesila, pretoze zivot sme vnimali
z tplne iného hladiska. Slo o hru, nie pracu.

Zidovsky boh sa musel unavit. Sest dni prace, tolko
sa nadrel, a potom taky netspech! Muselo ho to una-
vit. Nakoniec stvoril ¢loveka a od toho ¢asu nestvoril
ni¢. Bol vysledkom svojej namahy natolko znechute-
ny, Ze vietko zanechal. Povedal si: ,,Stacilo!

Vychodny boh je neustala tvorivost, hra - lila. Vase
vedomie musi byt hrou, uvolnené, bez snahy. Potom
to trvd neustale, nikam to nezmizne.
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Citim u vas privela snahy. Jednoducho hovorite:
»Ked som o trochu ststredenejsia a bdelsia ako zvy-
cajne, Ziadne problémy necitim. Ked nie som taka si-
stredena, vsetky staré problémy sa vracaju a vyzeraju
efte vicsie. Ide o potlacanie?”

Aspon scasti urcite ano, inak by sa problémy ne-
vracali. Ked sa pozriete do hibky problému tiplne
uvolnene, prestane existovat. Rovnako sa zbavite hne-
vu. Ak sa zahladite do hibky situacie, v ktorej citite
hnev, navzdy ju pochopite. Prestane existovat a vy sa
od nej oslobodite. V3etka energia obsiahnuta v hne-
ve aj v tizbach bude patrit vam. Zrazu u seba néjde-
te velkad zdsobarern energie. Potom moZete tancovat
a prekypovat radostou. Uz nemusite Zivot pretrpiet,
mozete sa z neho tesif. Zivot sa stane oslavou.

Zdpadni psycholégovia povaZuji meditdciu za
subjektivny jav, ktory sa nedd z hladiska psycholigie
velini skiimat. Stihlasis s ich ndzorom?

Nesuhlasim. Vébec sa nedd skimat. Hovoris:
»Neda sa z hladiska psycholégie velmi skiimat.” Preto
nesthlasim.

Vnutro ¢loveka, jeho subjektivitu, nemozno nasil-
. ne narusit. Nedd sa z toho urobit predmet studia. Vy-
skum je tplne vyliceny. Vnitro este nik nepreskiimal
a ty uz rozmyslas o vyskume!
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Clovek moze prezivat svoju subjektivitu sim, ale
nemdze pozvat vyskumnika, aby do neho vstupil
a zistil, kym je. V samotnej podstate ide o nieco ne-
mozné. Nastastie! Aspon si vasa subjektivita zachova
sukromie, svoju slobodu.

Samozrejme, moZete skiimat vlastné vnitro a sna-
Zit sa objasnit pomocou slov, ¢o ste v sebe nasli. Moz-
no tymziskate istt predstavu o svojej subjektivite. Ne-
zbadate priamo ju, iba urcity zablesk. Prinajmensom
zistite, Ze sa vo vas skryva ista vnutorna podstata, kto-
ri musite objavit. Povzbudi vas, ze to dokazal niekto
druhy. Preco by ste to nedokazali aj vy? Metddy, ktoré
pouzival na svojej ceste, vam azda pomozu najst me-
tody vhodné pre vas. Budete ich musiet trochu upra-
vit, pozmenit alebo vam budu vyhovovat tie isté.

Desattisic rokov sa ludom pontika stodvadsat me-
téd putovania do vnitra. Ziadna daliia metdda sa
k nim neda pridat. Veda o skiimani vnutra je tplna.
Na zaklade vlastnych skisenosti a skisenosti mne
blizkych ludi mézem povedat, Ze po objaveni vhod-
nej metody sa nieco vo vas okamzite zacne radovat,
akoby sa to dotklo vasho srdca, akoby sa vo vas rozo-
zvucali zvonceky.

Staci iba prechadzat tych stodvadsat metdd, kaz-
du opisuju dva riadky. Postupujte pomaly a zistujte,
akd metoda s vamiladi. Potom ju vyskusajte. S velkou
pravdepodobnostou najdete tu pravii metédu. Pokial
by sa vam to nahodou nepodarilo, hladajte dalej. Ne-
jaka ind metdda vas mozno upiita este viac. Tieto me-
tody st uréené celému ludstvu. Ked sa dostanete k tej,
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ktora vyznaci vasu cestu, okamzite sa rozsvieti nieco
vo vasom byti. Mysel sa upokoji a vy spoznate, Ze to je
metdda pre vés. Nie prostrednictvom nejakej vonkaj-
$ej autority, ale vdaka vlastnému srdcu.

Ked na vybranej metdde zacnete pracovat, zisti-
te, aké je to uvolnujice, jednoduché a upokojujice.
Nakazdom kroku pocitite hlbsiu zakotvenost, zakore-
nenost. Nebude to nic falo§né, americké, umelohmot-
né. Prvykrat pochopite, ze ste skutocni, autenticki.
Pocity radosti a citlivosti narastaju, ked ¢oraz hlbsie
prenikéte do zvolenej met6dy.

Bez akejkolvek priciny precitite lasku, ktord ne-
patri konkrétnej osobe, obklopi vés laskyplny pocit.
A ked sa dostanete do samotného stredu svojho bytia,
rozziari sa nesmierne svetlo a vy zacitite voru, aku ste
doposial nepoznali.

Ti trochu citlivej$i si mozno uvedomia, Ze sa s va-
mi udialo nieo podstatné, pretoZe na vasej tvari sa
odrazi to, ¢o objavujeme na sochach Gautamu Bud-
hu. Prvy raz budu vase o¢i magnetické a gestd vznese-
né. Celé vade bytie bude prejavom krasy a prinosom
pre vés aj pre vietkych ostatnych. Ked tento zazitok
dozrie, stanete sa poZehnanim pre celt Existenciu.

V tejto oblasti nemozno robit Ziadny objektivny
vyskum. To véak znamend, Ze objektivny svet neexis-
tuje. Vytvorenie takého hlipeho zéveru by pripomi-
nalo'slepca, ktory nevidi svetlo, a preto sa rozhodne,
Ze svetlo neexistuje.

Isté veci sa daju objektivne Studovat, ale vzdy ide
o veci. Nepatria k nim Zivot, laska ani vedomie. V3et-
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ko skuto¢ne vyznamné mozeme oznacit ako subjek-
tivne. Jedno z najvacsich nestasti ludstva predstavuje
fakt, ze vedci odmietaju existenciu toho, ¢o sa neda
Studovat objektivne, teda v laboratdriu. Podla Alberta
Einsteina exitovalo vietko okrem Alberta Einsteina.
Kto vsak robil tie jeho pokusy? Kto pozoruje a skiima,
kto objavuje elektrony, protény a neutrény? Vsetky
tieto veci existuju, pretoze su objektivne. Albert Ein-
stein neexistuje, pretoze jeho vedomie nemozeme ob-
jektivne skiimat... Uplnd hlipost.

Vase o¢i nepocuju hudbu, ale to neznamend, ze
hudby niet. Usi nevidia svetlo a ono napriek tomu
jestvuje. Jednoducho pouzivate nespravne prostried-
ky - usi na pozeranie, o¢i na pocuvanie. Objektivne
$tudium patri veciam, hmote. Vnutorna cesta vyza-
duje iné metddy, pretoze nezahrna skimanie hmoty,
ale vedomia. Tieto metddy nazyvam meditacia.

Objektivnemu svetu, skiimaniu, experimentom su
urcené jedny metddy. Subjektivnemu svetu, pozoro-
vaniu, prezivaniu zasa druhé. Zakladné pravidlo vedy
znie, Ze vietko ma svoj protiklad. Protiklad znamena
¢osi nezluciteIné, nejaky doplnok. Oprotilaske existu-
je nenavist, popri krase zas Skaredost. Ked vsak exis-
tuje objektivna realita, nemozno popierat subjektivnu
realitu. Inak sa postavite proti zdkladnému pravidlu
samotnej vedy. Objektivna realita vyZaduje ako svoj
protiklad subjektivnu realitu. Samozrejme, nedaji sa
pouzivat rovnaké metddy pre obe reality. Kazda si vy-
zaduje odli$nu metodu.
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Meditacia vaim nepomdze objavit atdmovu ener-
giu ani jadrové zbrane, inak by Vychod vsetky tieto
nezmysly uz davno vynasiel. Objektivne metddy vam
neumoznia odhalit pravé bytie cloveka. Bez tohto
poznania zostanete napriek celému bohatstvu sve-
ta hlboko vo vnutri chuddkom, uboziakom. Vychod
a Zapad - objektivny a subjektivny pristup - st dve
polovice. Ja sa snazim o ich zjednotenie. Rozdelenie
vobec nepotrebujeme.

Spisovatel Rudyard Kipling vyhlasil: ,Zapad je
Zapad a Vychod je Vychod. Nemdzu sa nikdy stret-
nut.“ Hoci uz zomrel, ob¢as mam chut vytiahnut ho
z hrobu a spytat sa: ,Kde je ta ¢iara oddelujica Vy-
chod od Zapadu? Ved sa viade stretdvaju.“ Mozete sa
nachadzat zdroven na vychode aj na zapade, zalezilen
na tom, z ktorej strany sa na vés niekto pozera. Co je
to za nezmysel, Ze sa ,nemozu nikdy stretnit™? Stéle
sa stretavajui v kazdom bode, pretoze rovnaky bod sa
moZe nazyvat Zapad a ten isty bod sa mdZe nazyvat
Vychod. Kalkata lezi vychodne od Bombaja, Bom-
baj zapadne od Kalkaty. Kalkata sa vSak rozprestiera
na zdpad od Ranguinu a Rangtin na vychod od Kal-
katy.

Rudyard Kipling, oslavovany basnik britského im-
péria, bol podla mna jednoducho idiot. Vychod a Za-
pad sa stretavaju v8ade, len nie v cloveku. Vsetko by
bolo Iahsie, keby sme to pochopili. Ide len o otizku
mysle. Ziadne rozdelenie v skutoénosti neexistuje, je
iba psychické.
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Ludia, ktori st so mnou, sa toho rozdelenia zbavi-
li. Nepatria ani Vychodu, ani Zapadu. Uplatiuju svoj
narok na celd Zem, na objektivnu skutocnost aj sub-
jektivny svet. Aby som sa nejako vyjadril, nazval som
tohto nového cloveka Zorba Budha. Zorba predsta-
vuje materialisticky; objektivny pristup. Budha zastu-
puje subjektivny, duchovny pristup. Ak su oddeleni,
obaja trpia chudobou. Osve netvoria plny kruh. Ked
sa spoja, si nesmierne bohati a prezivaju ti najvacsiu
extazu, aku ludstvo mdze spoznat.

Raz si povedal, Ze drogy vytvdrajii chemické sny
- imagindrne zdzitky. Podla ]J. Krishnamurtiho si
véetky jogové cviky a meditacné techniky ako drogy
- vyvoldvajii chemickii reakciu a s fiou spojeny zdzi-
tok. Prosim o vysvetlenie.

Krishnamurti ma pravdu. Nie je lahké to pochopit,
ale md pravdu. Vsetky zazitky bez vynimky vyplyvaji
z chemickej zmeny. Ci beriete LSD, alebo sa postite,
v oboch pripadoch prechidza telo chemickou zme-
nou. Ked uzivate marihuanu alebo uskutocnujete dy-
chové cvicenie prdndjdma, telo prechadza chemickou
zmenou. Snazte sa to pochopit.

Co sa deje pocas postu? Vasmu telu chybaju isté
chemické latky, pretoze potrebuje kazdodennt davku
potravy. Ak mu tieto litky nedodavate, narusi sa pri-
rodzena vyvaZenost. Vzhladom na to, Ze pdst vyvola-
va stav nevyvaZenosti, zanu sa objavovat isté pocity.
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Pokial drzite pdst dost dlho, budete mat halucindcie.
Ked sa postite dvadsatjeden dni alebo dlhsie, nebude-
te schopni posudit, ¢i to, ¢o vidite, je skuto¢né, alebo
neskuto¢né. Na to by ste potrebovali isté chemické
latky, ktoré uz v tele nemate.

Ak zrazu stretnete na ceste Kri$nu, hned vam na-
padne, Ze ide o nejakd halucindciu, iluziu, sen. Pre-
triete si o¢i a rozhliadnete sa okolo seba alebo nieko-
mu poviete: ,Pod sem. Prosim, pozri sa tam. Vidi§,
ze by predo mnou stél niekto podobny Kri$novi?“ Pri
dlhejhladovke v8ak stracate schopnostrozliSovat me-
dzi skutoc¢nostou a snom. Ked vtedy pred vami stoji
Krisna, verite, Ze tam je.

Pozorovali ste niekedy malé deti? Nevedia rozliSo-
vat medzi skuto¢nostou a snom. V noci sa im sniva
o nejakej hracke a rdno placi: ,Kam sa podela moja
hracka?“ Isté chemické latky, ktoré cloveku pomahaju
posudzovat, sa e$te nevytvorili. Az neskor dieta doka-
ze pomenovat skuto¢né a neskutoc¢né.

Pitim alkoholu ni¢ite tieto chemické latky.

Mulla Nasreddin ucil svojho syna. Sedeli v kréme
a on mu vykladal, kedy treba prestat pit. Povedal:
»Pozri sa tam do kuta. Ak vidi $tyri osoby namiesto
dvoch, uvedom si, Ze nadisiel cas prestat pit a ist do-
mov.

Ale syn mu odvetil: ,,Ocko, tam nie su dve osoby, sedi
tam iba jeden muz!“ Ocko bol uz opity.

Co sa deje, ked pijete alkohol? Dochddza k che-
mickym zmendm. Co sa deje, ked uZijete LSD, mari-
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huanu alebo iné latky? Chemické zmeny. Vtedy vidite
veci, aké ste nikdy nevideli. Objavia sa pocity, ste zra-
zu velmi citlivi.

V tom tkvie ten problém: nemdzete obritit clove-
ka zavislého od drog, ktorému skutocnost pripadala
prili§ oby¢ajna, nudna. Ked videl realitu prostrednic-
tvom chemickej latky, chemickej zmeny, stromy sa
viac zelenali a kvetiny krajsie vonali, pretoZe si mo-
hol vymyslat, vytvarat iluzérny svet. A vy mu teraz
poviete: ,Dost. Tvoje deti trpia, tvoja manzelka trpi,
s tvojou pracou to ide dole vodou - tak dost!“ Ale on
nemoze prestat, lebo zbadal nddherné zablesky ne-
skutocného sveta. Realita bez drog by bola velmi tvr-
d4, obycajna. Stromy by uz neboli také zelené a kvety
by nevonali tak lahodne. Aj manzelka - kvdliktorej sa
ho snazite presved¢it - vyzera velmi obycajne, mftvo,
véedne. Pod vplyvom chemikalii vidi svoju Zenu ako
Kleopatru, najvacsiu krdsavicu na svete. Tento clovek
Zije snovy Zivot.

Vsetky zazitky si chemické, bez vynimky. Ked dy-
chate zhlboka, dostava sa do tela vela kyslika a klesa
hladina dusika. MnoZstvo kyslika meni chemické zlo-
Zenie v tele. Zac¢nete citit veci, aké ste nikdy necitili.
Ked sa tocite dookola ako pri dervisskych tancoch,
rychlo kruzite, telo sa meni. KriiZzenim sa meni ché-
mia tela. Citite zavrat a otvara sa vim novy svet. Vet-
ky zazitky s chemickeé.

Svet vyzera inak, ked ste hladni, aj ked ste spo-
kojni, nasyteni. Chudobny a bohaty clovek vidia svet
inak. Ich chemické latky su iné. Inteligentny clovek
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Zije vinom svete ako hlupak. Ich chemické latky sa li-
$ia. Zena ma inysveta muz mainy svet. Ich chemické
latky sd inaksie.

Sexualne dospely ¢lovek vo veku strnast ¢i patnast
rokov objavi novy svet, pretoZze mu v krvi koluju nové
chemické latky. Skuste sedemro¢nému dietatu vykla-
dat nieco o sexe a pohlavnych organoch. Pomysli si,
ze ste blazon: ,,0 akom nezmysle to tu hovori?“ Isté
chemické latky v jeho krvi sa este neprebudili, chyba-
jimu ur¢ité hormény. Telo patndstroéného prekypu-
je novymi chemikaliami - obycajna Zena sa v jeho
oc¢iach zrazu tplne zmeni.

Mulla Nasreddin chodieval dovolenkovat do hor.
Niekedy sa stalo, Ze odisiel na patnast dni a vratil sa
uZ o desat. Séf sa zaujimal: ,,Co sa stalo? Cheel si pit-
nast dni volna a vratil si sa o pét dni skor? Inokedy
zas Mulla poZiadal o dva tyzdne a vratil sa po Styroch
tyzdioch. ,,Co sa stalo?* vyzvedal $f.

Mulla povedal: ,Je v tom istd logika. V horach mam
chatku, ktort udrziava jedna stara a velmi Skareda
gazdind. Ked mi tdto nepeknd Zena zacne pripadat
krasna, rychlo ute¢iem. Niekedy sa to stane po Os-
mich, pripadne po desiatich diioch... Nikto nemdze
pokladat moju gazdinu za krasku. Ked vsak o nej za-
¢nem rozmyslat a dostane sa do mojich snov, ba do-
konca mam pocit, Ze je pritazliva, viem, Ze nastal ¢as
vratit sa dornov. Inak by to bolo nebezpecné, ¢lovek
nikdy nevie. Ak som v dostato¢nej pohode, pricha-
dza to skor, do siedmich dni. Pokial nie som uvol-
neny, trva to dva tyZdne. Pri velkom oslabeni mi to
zaberie aj tri tyZdne. Zavisi to od chemickych latok.”
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Vsetky zazitky ovplyviuju chemikalie. Musime
vak rozliSovat medzi dvoma skupinami. Jednu tvo-
ria chemikélie prijimané do tela pomocou injekcii,
fajéenim alebo prehitanim. Latky prichadzajti zvonku
ako votrelci. Takyto spdsob si volia vsetci uZzivatelia
drog. Do druhej skupiny patria latky, ktoré si telo tvo-
ri samo prostrednictvom péstu ¢i dychania. To robia
vietci jogini na Vychode. Ide o rovnaku cestu, rozdiel
sotva zbadéte. Spociva v tom, Ze uZivatelia drog pri-
jimaju vonkajsie latky, ktoré prenikaju do biochémie
tela. Jogini sa snaZia zmenit vnitornd rovnovahu v te-
le bez zdsahov zvonku. Pokial viem, inak sa tieto dve
skupiny vobec nelisia.

Ak citite naliehavt potrebu nie¢o podobné skusat,
radim vam, volte si cestu jogy, lebo od tej sa nestanete
zavisli. Naopak, budete nezavislejsi. Nikdy sa nesta-
ne navykom a telo si uchova svoju ¢istotu, organicka
jednotu. Navyse, tato cesta sa neprieci zakonu, nemo-
Ze vas pre nu stihat policia. Po tejto ceste sa kracalah-
ko. Co vy na to? Ni¢ doleZitejsie neexistuje.

Ak prijimate latky do tela zvonku, zvyknete si na
ne. Zbavit sa ich bude kazdym dnom tazsie a tazsie.
V skutocnosti budete ¢oraz zavislejsi, aZ stratite cely
zivot, vSetku jeho krasu. Samotné zazitky, ktoré vyvo-
lavaju drogy, sa stanu celym Zivotom, jeho stredom.

Ak krécate cestou jogy, teda vnutornych zmien
chémie v tele, nebudete zavisli a dokazete to preko-

nat. Zmysel duchovnej cesty spociva v tom, dostat sa

mimo zaZitkov. Nezélezi na tom, ¢i sa do neba do-
stanete prostrednictvom pocitov z nadhernych farieb
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duahy, ktoré okolo vas vykuzli LDS, alebo pomocou
jogovych cviceni. Kym sa nedostanete mimo vietkych
zazitkov, azZ za ne, pokial nedosiahnete bod, v ktorom
existuje uz iba pozorovanie a vy nemate ¢o zaZivat,
pretoZe ste uz len vy samotni, potom ste sa stale ne-
priblizili k hranici duchovna.

Krishnamurti mé pravdu, ale ludia, ktori mu na-
¢uvaju, nerozumeju. Myslia si, Ze vsetky zazitky su
nani¢, preto zostdvaju obycajni, nevyvijaju Ziadnu
snahu. Viem, Ze zazitky st nanic a ¢lovek ich musi na-
koniec zanechat, ale kym ich méZe opustit, musi ich
prezit. Podobaju sa na schodisko. Nechajte ho za se-
bou, ale najskor po iom vystiipte hore. Clovek moze
nieco opustit, az ked to prekonal. Zazitky st detinské,
ale ¢lovek nimi musi prejst, aby mohol dospiet.

Skuto¢né duchovné zazitky nie su vobec Ziadne
zazitky. Ide o stav bytia, v ktorom zmizne vetko zna-
me aj nezname, poznatelné i nepoznatelné. Ostava
iba pozorujuce bytie, ¢ire vedomie, ktoré neznecistu-
ju ziadne zazitky - nevidite Jezisa, Budhu ani Kri$nu
stojaceho oproti vam.

Preto zenovi majstri hovoria: ,,Ak na ceste stretne-
te Budhu, okamzZite ho zabite.“ Nasledovnici Budhu
hovoria: ,,Ak na ceste stretnete Budhu, okamzite ho
zabite.“ Vyborné ucenie, ¢o poviete? Budha je taky
nadherny, Ze sa nim nechate vtiahnut do sna a idete
dalej so zatvorenymi o¢ami. Pritom vidite jeho alebo
Kri$nu hrajiceho na flautu. Mdézu sa vam ukazovat
velmi duchovné sny, ale stale st to iba sny, nie sku-
tocnost.
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Skutocnost znamena vase vedomie. V3etko ostat-
né treba opustit. Ak si to uvedomite, dokazete prejst
cez vietky z&zitky. Clovek sa musi dostat na druhu
stranu.

Tuzba po zazitkoch je prirodzena, patri k rastu.
Radsej ju ukojte jogovymi cviceniami nez drogami.
Jogové cvicenia sa vyznacujui ovela vi¢sou jemnostou,
vyberanostou. Uvedomte i, Ze India experimentovala
so vSetkymi drogami, Amerika je zatial novacik. India
vyskiisala vietko od drogy menom sémarasa v Rgvé-
de po gandZu a dospela k poznaniu, 7e ide o obyéajné
plytvanie ¢asom. Potom vyskugala jogové cvitenia.
Nakoniec ludia ako Budha a Mahé4vira dospeli do
Stddia, kedy zistili, Ze dokonca aj jogové cvicenia st
nanic a treba s nimi skondit.

Krishnamurti nehovori ni¢ nové, opakuje skuse-
nost vietkych budhov. Uvedomte si vsak, Ze vietko
sa stava skudsenostou, az ked to prezijete. Nikto vam
to nemoze dat ani pozicat. Pokial ste stdle detinski
a mate pocit, Ze potrebujete dalsie skisenosti, potom
uprednostnite cestu jogovych cviceni. Napokon aj ti
musite opustit.

Ak si mate zvolit medzi LSD a prandjamou, radsej
si vyberte pranajamu. Nebudete taki zavisli a dokaze-
te sa cez fu preniest, pretoZe si udrzite bdelost. LSD
vam bdelost iplne zoberie.

Vzdy volte to, ¢o sa nachadza na vyssej tirovni. Ke-
dykolvek mate moznost nieco si vybrat, berte to, o
je na vyssej irovni. Potom nastane chvila, ked si uz
nebudete chciet ni¢ vyberat, stav bez volby.
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VEera som sedel v zazene a zrazu som citil, ako-
by ma niekto udrel palicou po hlave, hoci tam vtedy
nikto nebol. Ide o éarovanie bez kuizelnika?

Ide len o predstavivost — imaginaciu. Na ceste
meditacie tvori imagindcia prekazku, na ceste lasky
nam pomaha, pouzivame ju ako prostriedok. Z kaz-
dej strany vam radia, aby ste si veci predstavovali ¢o
najintenzivnejsie a so zanietenim. Tym viak vytvarate
prekazky pre meditéciu.

Imaginacia znamena, Ze si predstavujete istu vec,
ale vkladate do toho tolko energie, Ze ta vec sa stiva
takmer skuto¢nou. Kazdu noc vietci snivame. Vtedy
vyzeraju nase sny skutocne. Dospiet v sne k poznaniu,
Ze ide len o sen, znamend jeho koniec, prebudenie.
Sen mdze pokracovat iba v pripade, Ze verite v jeho
ozajstnost. Dokonca aj vel'mi skepticki a pochybovac-
ni udia v noci veria svojim snom. Kazdé rano zistite,
ze to boli iba predstavy, vzdy v noci sa znova stévate
obetou. Ked sa sen za¢ne rozvijat, opit mu uverite.

Ak si zvolite cestu mediticie, nesmiete lipnut
naschopnosti snivat. Mystik Gurdzijev svojim Ziakom
hovorieval: ,,Pokial si nedokazete v sne uvedomit, Ze
je to sen, nikdy neprecitnete.” Cely tento svet je sen.
Sen predstavuje na$ sikromny svet. Nedokazete pre-
citnit ani v bdelom stave, lebo sen narastol do obrov-
skych rozmerov a nevytvara ho iba vasa energia, ale
energia véetkych ludi. Bude to tazké, kym nepocho-
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pite falo$nost sna a fakt, Ze o fiom mozZete rozhodovat
iba vy sami, nikto iny sa don nemiesa.

Ziadneho iného ¢loveka sa vé$ sen netyka, nemo-
Zete don pozvat niekoho druhého. Sen predstavuje
velmi intimny svet. Nemozete tam nikoho vtiahnut
a nemozete od nikoho chciet, aby vam povedal svoj
nazor nan, ¢i uz pravdivy, alebo nepravdivy. Zalezi
ibaa iba na vas. Ak nedokazete precitnut vo vlastnom
malom svete, ako by ste to mohli zvladnut vo velkej
iluzii tohto sveta?

Preto Gurdzijev tvrdil, Ze najskor treba precitnut
v sne, vidiet sen ako sen. Mal niekolko technik zame-
ranych na precitnutie. U¢il svojich Ziakov, Ze kazdu
noc pred spanim si maju so zanietenim opakovat:
»Ked za¢nem dnes v noci snivat, zdvihnem ruky
a dotknem sa hlavy. Hned potom si uvedomim, Ze
je to sen.” Cely mesiac si to Ziaci v duchu hovorili,
praktizovali autosugesciu. Kazdu noc to zas a znova
so zanietenim opakovali, az to preniklo do hlbin ich
nevedomych mysli.

Ked to prenikne hlbsie ako sen, jedného dna sa
to stane. Snivate a ruka sa automaticky dotkne hlavy.
Zrazu si uvedomite, Ze snivate. Vo tej chvili sen jed-
noducho odvanie, zmizne. Ste bdeli, aj ked spite, sen
sa stratil.

Ak vo sne dosiahnete bdelost, rano sa zmeni cely
svet. Stary svet zmizne, pretoze vas zrak je Cisty, do-
siahli ste ¢irost vnimania. Sny vas uz nemdzu pod-
vadzat, teraz vidite veci také, aké su. Nevymyslate si
ich.
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Dévajte si pozor na predstavivost. Bol by si velmi
rad, keby som ti povedal: ,,Ano, bol som to ja. Buchol
som ta po hlave.“ Citil by si ohromné uspokojenie.
Ludia radi veria na zazraky, preto sa im zazraky sta-
vaju. Ludia st $tastni, ked veria v sny a dalej im doda-
vaju energiu. Presne tak sme prezili mnoho Zivotov,
vV snovom svete. :

Nechcem s vami tymto spdsobom spolupracovat.
Bola to iba imagindcia, predstavoval si si to. Teraz
chces, aby som ta v tom podporil.

Pocul som jeden pribeh.

Rabina z Chelmu rusili deti, ked si pripravoval ké-
zen. Chcelich odohnat, preto z okna hlasno zakrical:
»Utekajte rychlo k rieke, vo vode Zije stragna prisera.
Chrli ohen, je to $karedy drak.“ Deti odbehli, aby zis-
tili, ¢o sa deje. Pridavali sa k nim dal$i ludia a dav sa
stle zvacsoval.

Ked rabin zbadal beziacu masu ludi, opytal sa: ,,Kam
to vsetci utekaju?“

»V rieke je stra$nd pridera chrliaca oher, ohavny zele-
ny drak,“ dozvedel sa od utekajicich muzov a Zien.
Rabin sa teda pridal k davu. ,Je sice pravda, Ze som
to sam vymyslel, pomyslel si a tazko dychal, ,ale
¢lovek nikdy nevie.

Sami si nieco vymyslite, a ked tomu uveria ostatni,
zacnete verit aj vy. Hovorim o vasej imaginacii. Ked
poviem ,,ano, je to pravda“, hned tomu uverite a bu-
dete sa nazdavat, Ze ste uverili mne. Jednoducho za-
pojite moju podporu do vasho sna.
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Mysel je velky klamar, luha vam neustale. Dajte si
pozor na jej triky.

Jedno malé dievcatko stale klamalo. Dostalo bernar-

dina a vybralo sa von povedat vietkym susedom, Ze

dostalo leva.

Zavolala si ho matka a vyzjvala ho: ,Hovorila som

ti, aby si nikdy neklamala. Teraz chod hore do izby

a povedz Panu Bohu, Ze ta to mrzi. A slib mu, Ze

nikdy viac nebudes klamat.”

Diev¢atko odislo do izby, odriekalo modlitby a zas sa

vrétilo dole.

Matka sa ho opytala: ,,Povedala si Panu Bohu, Ze ta

to mrzi?“

Dievatko odvetilo: ,,Ano. Urobila som to a P4n Boh
- povedal, Ze niekedy je tazké rozoznat moéjho psa od

leva.”

Tak to chodi. Ale nehodlam vam vébec pomahat,
lebo akykolvek nédznak podpory vas bude nicit. Na
ceste meditdcie, na ceste zenu sa musite imaginacii
vyhnut. Nesmiete si ju v§imat.

Cim viac sa dostévate do meditdcie, tym menej sa
vas predstavivost snazi vyruSovat. Neobjavil som ni¢
nové, vzdy to tak bolo. Vsetci slavni [udia, ktori medi-
tovali, tym sami presli. Budhu vyrusoval boh démo-
nov Mara, JeziSa obtazoval diabol, sufijskych mystikov
rusil satan. Neexistuje Ziadny Mdra (i satan, skutocny
diabol sidli vo vasej mysli. Je to imaginacia.

Pozname pribehy o hinduistickych svatcoch, ktori
dospeli k poslednému kroku v meditacii a vtedy ich
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zacal vyrudovat kral bohov a vladca nebies Indra. Zo-
slal prekrasne nebeské vily apsary, aby svitcov roz-
ptylovali. Ale preco by mal niekto tychto tboziakov
rozptylovat? Nikomu predsa neskodia. Vzdali sa sve-
ta, sedia pod stromom alebo vo svojej himalajskej jas-
kyni, prec¢o k nim posielat krasne dievcata?

Nikto nikoho neposiela, Ziadna zasielkova sluz-
ba. To predstavivost predvadza svoje posledné triky.
Ked meditacia postupuje dalej, drazdi to hlbsie vrstvy
imaginacie. Pokial nemeditujete, Zijete na povrchu
mysle. Vasa predstavivost je samozrejme tieZ povrch-
na. Postupny pokrok v meditacii odhaluje stale hlb-
Sie vrstvy imagindcie. Tie sa stavaji realnejsimi, az st
také skutocné, Ze vas ani nenapadne povazovat ich
za imaginaciu.

Dokonca ste schopni nachadzat dévody, preco to
nie je iba vymysel. Napriklad tento ¢lovek, ktory do-
stal dva razy po hlave. Pokojne vam ukaze, kam ho
palica buchla a vy tie miesta uvidite. Vtedy si povie:
»Ako by to mohla bytimaginacia? Ked ma nik nebu-
chol, ako potom vysvetlim tie miesta?” Porozpravajte
sa s [udmi, ktori rozumeju hypndze. V hlbokom hyp-
notickom spanku vam niekto povie, Ze v ruke drzite
ohen, ajked tam ni¢ nemate. Napriek tomu vas za¢ne
palit dlan. Co sa stalo? Jednoducho vyborne zapraco-
vala imaginacia. T4 ovlada aj vade telo. Ak si myslite,
ze ste krasni, potom ste krasni. Pokial verite, Ze ste
$karedi, potom ste $karedi. Predstavivost utvara vase
telo.
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Chodenie po zZeravom uhli funguje na rovnakom
principe. Pokial ste pevne presvedcent, Ze sa nespalite,
lebo vas ochrariuje Boh, potom sa skuto¢ne nespélite.
Mozete prejst po kope zZeravych uhlikov a ni¢ sa vam
nestane. Ked vsak v mysli ¢o i len na okamih zapo-

_ chybujete, okamzite sa poranite. Drobna pochybnost

vytvori $trbinku v predstavivosti a pecat imaginacie
vas viac nechrani.

Cim dalej v mediticii dojdete, tym hlbsie budt
zasahovat hry imagindcie. Niekedy sa dostavia v po-
dobe apsar, nadhernych tancujicich, provokujicich,
zvadzajucich dievcat. Inokedy na seba zobert podo-
bu strasnej pridery chrliacej ohen z tlamy. Obklopi
vas véetko, ¢o si dokazete predstavit. Ked na jediny
okamih zabudnete, Ze je to len imaginacia a nechate
sa chytit, zni¢i predstavivost vase prenikanie do me-
ditacie. Opat vas vyhodi na povrch. Potom musite
znova hladat cestu. Preto ked sedite v zazene, pama-
tajte na to.

Ide o dobry znak. Ak imagindcia zasahuje hlbo-
ko, znamena to, Ze meditacia prenika tiez hlboko.
Boj medzi predstavivostou a meditaciou pokracu-
je aZ do poslednej chvile. A sny byvaju niekedy také
nadherné... Dvojnasobny buchndt do hlavy nie je
velmi pekna predstava! Napriek tomu jej chcete verit,
lebo vase ego posiliiuje uz len pomyslenie na zazrak,
na majstra, ktory vas tvrdo u¢i a neustale vas udrziava
v bdelosti bitim po hlave.



172 Cesta k upokojeniu mysle

Existuje vela nddhernych predstav a stale pricha-
dzaji nové. Budu na vas padat kvety a vy takmer
zacitite ich vofu. MoZno si niekde v hibke za¢nete
predstavovat, Ze ste zasypani ruzami a priamo vam
vonaju. Je to v poriadku. Vo chvili, ked okoloiduci
Clovek tieZ ucitit td vonu, vasa imagindcia nesmierne
zosilnie.

Znamena to, Ze va$a predstavivost nezostdva pa-
sivna, stala sa aktivnou. Svojou imagindciou vytva-
rate v tele istt vonu. Ludské telo obsahuje vietko, ¢o
md zem. Zem vytvdra ruZe. Bez ruzového puku by
ste necitili Ziadnu vonu. Zem vsak md puk, ktory sa
jedného dna rozvinie a jeho okolie sa rozvonia. Tato
vona vzdy patrila zemi a ruzovy puk jej pomohol, aby
sa mohla prejavit. Vase telo je zem, obsahuje vsetko,
¢o aj ona. Ak mate silna predstavivost, potom ruzu
zacitite nielen vy, ale tiez ostatni. Stale hovorim iba
o imagincii, ktora funguje ako ruzovy puk. Pomaha
vam vyjadrit, ¢o sa vo vas ukryva.

Clovek je zem. Slovo ,huménny*, ludsky, pochadza
zo slova humus. Humus znamena zem. Hebrejsky vy-
raz adam vznikol z hebrejského korena s vyznamom
zem, hlina. Vietci sme zem, sme miniatury zeme.
Obsahujeme vietko, ¢o je ukryté v zemi. Je to nas po-
tencidl, ktory sa zacne prejavovat aj prostrednictvom
imagindcie.

Na ceste meditacie sa musite vyhnut aj podobne
nadhernym zazitkom. Ponoritsa do predstav zname-
na vnorit sa tiez do mysle, ale vy sa snazite oprostit
od mysle, zbavit sa jej. Ked uz mysle niet, tiplne sa
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oddelite od tela. Mysel je most, spdja vas s telom. My-
sel zmizne, ale telo, zem, obloha aj vy zostavate, lebo
ste oddelené skutocnosti. Vtedy sa stavate pozorova-
telom.

Ked nabuduce pocitite ranu do hlavy, toto ¢arova-
nie bez kizelnika, neststredte sa na 1iu a jednoducho
zostante bdeli. Iba pozorujte. Nezalezi na tom, ¢i to
je alebo nie je pravda, vy vytrvajte v pozicii pozo-
rovatela. Sledujte a nenechajte sa do toho vtiahnut
za Ziadnu cenu. Ono to ¢oskoro zmizne. Ked zvlad-
nete techniku zbavovania sa hier imaginacie, bude
to pre vds ohromny prinos. Cim hlbgie sa ponorite
do meditacie, tym viac predstdv sa objavi. Vase bytie
zaleju stale mocnejsie viny imagindcie, ale vy musite
ostat bdeli a v strehu.

Pokial vdm to spdsobuje tazkosti a zda sa nemoz-
né, potom meditdcia nie je pre vés. V takom pripade
vas cakad cesta bhakti, cestalasky a oddanosti, na ktorej
sa imaginacii nevyhybate, ale vyuZivate ju. Zabudnite
na zen, ta cesta nie je ur¢end vam. Zabudnite na Bud-
hu a Mahaviru, nie su pre vés. Presuiite sa do sveta
matky Meery, mnicha Caitanju, Mohameda. Pre-
miestnite sa do sveta oddanosti a nesebeckej lasky.

Uvedomte si, Ze istd vec vdm na jednej ceste po-
méha, ale na inej ceste sa tato vec stava prekazkou.
Napriklad kolaje umoznuju vlaku jazdit, bez nich sa
ani nepohne. Ak v3ak chcete jazdit po kolajniciach
autom, pojde to tazko. Autd potrebuju volna cestu,
viac slobody. Preto majte stéle na paméti: Prekazka na
jednej ceste nemusi byt prekazkou aj na druhej ceste.
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Myslim si, Ze pre cloveka, ktory polozil tito otdz-
ku, bude cesta zazenu velmi prinosnd. Nejaka pred-
stava ho priviedla k presvedceniu, Ze skuto¢ne dostal
buchnat do hlavy, ¢o dokazuje, Ze mu sedenie poma-
ha. Preniké do hlbsich vrstiev vedomia.

Mdm vela sexudlnej energie, ktord mi spaluje telo.
Ked'tancujem, obcas sa vo mne prebudi hnev a mdm
chut vyvraZdit cely svet. Vtedy sa v mojom tele pre-
biidza tolko hnevu a ndsilia, Ze nedokdZem nasme-
rovat energiu k meditdcii a Saliem z toho. Nemdm
pocit, Ze by som v tii chvilu potrebovala sex, ale td
ndsilnd energia stdle hori ako oheri sopky. Ako mdm
dat'tvorivy priechod takej energii?

Tento problém vytvara mysel, nie energia. Nacu-
vajte energii. Ukazuje vam spravny smer. Problém
nevznika zo sexualnej energie, ta nikdy nerobila taz-
kosti zvieratdm, stromom, vtdkom. Energia sposobu-
je problémy, pretoze k nim md vasa mysel nespravny
pristup.

Tato otazku mi polozila jedna pani z Indie. V In-
dii sa vetka vychova zameriava proti sexu. Vy tvori-
te problém. Kedykolvek vo vas zac¢ne prudit energia,
povazujete ju za sexualnu, pretoZe v sebe citite netpl-
nost. Nieco nenaplnené, o neustéle aka a oberd vas
to o energiu, vysdva ju.
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Pri dynamickych medita¢nych metédach sa vytva-
ra vela energie, otvairame mnohé ukryté zasoby a ob-
javujeme aj nové zdroje. Ak sex ostal nenaplnenou
tazbou, za¢ne tato energia pradit smerom k sexu. Po-
tom pri meditacii pocitite stale viac sexudlnej tizby.

Teraz vam poviem, ¢o sa stalo v Indii. DZinisticki
mnisi prestali pre sexudlnu energiu celkom medito-
vat. Tak potlacali sex, Ze kedykolvek meditovali, po-
citili prilev energie. Meditacia vam dodava ohromnu
energiu, predstavuje zdroj vecnej energie, ktory sa
neda vycerpat. Ked sa v mnichoch rozprudila ener-
gia, pocitili sexudlne tuzby. Zacali sa meditcie bat
a prestali ju vykondvat. Zanechali to najpodstatnejsie,
¢o im dal Mahavira, ale pokracovali v tom nepodstat-
nom - v drzani pdstu a vykondvani ritudlov. Prijali
postoj namiereny proti sexu.

. Nestaviam sa proti sexu, pretoze nie som proti Zi-
votu. Vas problém sa skryva inde, ako si myslite. Vy-
chadza z hlavy, nie z pohlavnych Zliaz. Musite zmenit
pristup, inak budu vsetky vase ¢iny zafarbené sexu-
alitou. Meditacia bude plna sexu, va$ pohlad a oci
budu plné sexu, vasa ruka pri dotyku bude plna sexu,
vo vaSom jedeni bude obsiahnuty sex.

Ludia, ktori odmietaju sex, zacnu vela jest. Mozete
to pozorovat vo svojom okoli. Sexudlne uvolneni [u-
dia, ktori slobodne plynt, nebyvaju tu¢ni, neprejeda-
jti sa. Laska ich natolko uspokojuje, napliia, 7e necitia
potrebu pchat do tela jedlo. Ked nemdzu milovat ale-
bo to sami sebe nedovolia, za¢nt maskrtit. Nahrddza-
ja si tym lasku.
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Pozrite sa na hinduistickych mnichov, dali krajny
pripad. Zhromazduja v tele zbytocne vela tuku a st
$karedi. Jeden extrém predstavuju dZinisticki mnisi,
ktori nemézu jest, lebo sa boja, Ze tym uvolnia ener-
giu a ta okamzite zacne prudit k neukojenej tuzbe,
ktora nanich ¢aka. Energia smeruje vZdy najprv k ne-
naplnenému zazitku. Telo viedobre hospodarit, ener-
giu posle najskor tam, kde ju najviac potrebuju. Ide
o hierarchiu potrieb. Clovek popierajuici sex ma tiez
svoju hierarchiu - sex je prva polozka na zozname.
Kedykolvek sa uvolni energia, za¢ne prudit k najme-
nej naplnenej tizbe. Preto dZinisticki mnisi zo stra-
chu poriadne nejedia a hinduisticki mnisi zas jedia
privela. Rovnaky problém vyriesili dvoma extrémny-
mi spdsobmi.

Prejedanie sa vyvoldva isté sexudlne poteSenie
z toho, Ze si napchdte Zaludok. Vela jedla sposobuje
letargiu. MnoZstvo jedla nahradza lasku, lebo prvé,
s ¢im pride dieta do styku, je matkin prsnik. Prsnik
ako prvy zazitok na tomto svete poskytuje dietatu dve
veci: lasku a potravu.

Preto laska a potrava navzajom velmi uzko suvisia.
Kedykolvek vam chyba laska, vasa detska mysel'si po-
vie: ,Daj mi jedlo. Nahrad to nie¢im.“ Vsimli ste si
to? Ked pocitite plnost lasky, zmizne tizba po jedle,
nemate nan takud chut. Ale ked laska chyba, zacnete
sa napchévat a neviete tomu zabranit. Laska vyplia
prazdny priestor vo vaSom vnutri. Ak jej zrazu niet,
okrem jedenia nepozndte iny sposob, ako ju nahradit.
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Vytvérate problémy tym, Ze popierate, odmietate pri-
rodzenu podstatu.

Chcem povedat pani, ktora mi polozila tato otaz-
ku, ze vobec nejde o meditaciu. Pani, vy potrebujete
lasku. Chyba vam milenec. Potrebujete odvahu na
tento krok. ‘

Je tazké pohnut sa smerom k laske, bojite sa toho.
Laska vyvolava neporovnatelny strach, pretoze pri-
blizit sa k niekomu inému znamena vystupit zo seba.
Ten druhy vas mozno prijme alebo odmietne. Strach
narastd, zacnete vahat, ¢i ten krok urobit. Priblizit sa
k niekomu alebo nie? Na celom svete sa zbabelé mi-
nulé casy zastavali manzelstva namiestolasky, lebo ak
by ludia mali moZznost milovat sa, robilo by tak iba
zopar z nich. Vacsina by zomrela bez lasky, zili a Zivo-
rili by bez lasky, pretoze laska je nebezpecna.

PribliZit sa cloveku znamena stretnit sa s inym
svetom. Vopred nemdzete tusit, ¢i budete prijati, ale-
bo odmietnuti. Nemate istotu, ze ten druhy povie éno
a vyhovie vaej tuzbe. Neexistuje zaruka, Ze ten clo-
vek bude sucitiaci, milujici. Ako by aj mohla? Moz-
no vas odmietne, povie nie. Prezradite mu: ,,Milujem
ta.“ Nemate v8ak istotu, Ze on vas tiez [ibi. Mozno vés
nemiluje, nemusi vas milovat. Strach z odmietnutia
cloveka desi. :

Preto sa chytri a vypocitavi Iudia rozhodli tento
krok neurobit. Drite sa sami seba, asponl vas nikto
nemoéZe odmietnut. Posilnite si ego predstavou, Ze
véas nikdy nikto neodmietol. Neschopné ego vas samo
nedokaze uspokojit. Potrebujete, aby vas niekto po-
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treboval, prijimal, miloval, len vtedy dokdazete milovat
samych seba. Ak vas niekto prijima, dokdzZete prijimat
samych seba. Ked sa s vami niekto citi Stastny, budete
$tastni sami so sebou. Ten druhy sa stava vas$im zr-
kadlom.

Kazdy vztah funguje ako zrkadlo, odrdZate sa
v iom. Nemdzete spoznat samych seba bez zrkadla.
Odrazate sa v ociach druhych ludi. Ked vés niekto
miluje, zrkadlo vam prejavuje velké sympatie, vyvo-
lavate v nom pocit $tastia, tesite ho. Odrazate sa v ra-
dostnych ociach a prvykrat citite isté prijatie.

Od samotného zaciatku ste boli odmietani. Sti¢as- -

tou ohavnej $wukttry spolocnosti je vytvdranie po-
citu odmietnutia v kazdom dietati. Prijatie ho ¢aka,
len ak urobi nie¢o dobré, samozrejme, podla mienky
jeho rodi¢ov. Ak vykona Cosi ,,zI€", musi strpiet od-
mietnutie. Dieta skor alebo neskér zisti: ,Neberti ma
takého, aky som. Nevidia moju podstatu, ale to, ¢o
robim. Nemiluji moje bytie, ale ¢iny.“ Tym vznika hl-
boké odmietanie samého seba, hlboka nenavist voci
sebe. Dieta sa zacne nenavidiet.

Ak sa nedokazete zamilovat, neviete si ndjst mi-
lenca a priatelov, ktori vas prijimaju, ostane vam toto
odmietanie po cely Zivot. Laska je nutna. Musite fiou
prejst. Jedného dna ju mézete opustit, azda ju raz pre-
konate — a musite ju prekonat. Ako ju vak prekondte,
ked ju nikdy nespoznate?

Nebojte sa. Vyzente si z hlavy vietky nezmysly.
Ano, hovorim o strachu. Mozno zazZijete odmietnutie,
ale neboijte sa ho. Treba riskovat, iba tak moze niekto
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prist a prijat vas. Zaklopete na sto dveri a devatdesiat-
devit zostane zatvorenych. Nemajte strach, jedny sa
otvoria. Niekto na vas ¢akd. Niekto vas naplni a vy
naplnite jeho. Ktosi ¢akd, aby sa stal vasim zrkadlom,
pretoze chce, aby ste sa vy stali jeho odrazom. Néjdete
ho len tak, Ze budete dalej klopat na dvere a tapat. Je
to riskantné, ale Zivot je risk.

Prili§ chytrym Iudom preteka Zivot pomedzi prsty,
pretoze nikdy neriskuju. Boja sa padu, preto necho-
dia. Maju strach z utopenia, a tak neplavaju. Desia sa
odmietnutia a radsej nikoho nemiluji. Boja sa ne-
uspechu, preto sa v ni¢om nesnazia uspiet. Ich Zivot
sa vobec nepodoba na Zivot. SU mftvi skdr, ako zo-
mrui. Umieraju velakrat, kym skuto¢ne zomru. Cely
ich Zivot je pozvolné zomieranie.

Zite. A Zite intenzivne. Neberte ako osobnu uraz-
ku, ked vas niekto nemoéze milovat. Boli ste priprave-
ni a ochotni. Ten druhy ma pravo sim sa rozhodnut.
Nenechajte sa zranit. Jednoducho to znamens, Ze sa
k sebe nehodite. O viac nejde, nevypoveda to nic¢ ani
0 vas, ani o tom druhom. Nekricte, Ze ten druhy je
zly. Nemyslite si ani, Ze vy ste zli, a preto vas neprijal.
Skratka si nesedite. Dobre, Ze vas nepodvadzal, ked
vyslovil vetu: ,,Prepac, necitim k tebe Ziadnu lasku.”
Aspon bol iprimny a skuto¢ny. Keby povedal formal-
ne ano, cely vas zivot by sa zmenil na velké zufalstvo.
Hovorte pravdu. Ked milujete, povedzte ano. Ak ne-
milujete, tieZ to povedzte. Budete pravdivi a iprimni.

Po svete chodi tolko uzasnych Iudi, preco by ste
mali zostat sami? Chvilu sa s niekym prechddzajte.
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Vnimajte len rytmus. Ten rytmus vés uspokoji a na-
liehava potreba zmizne. Vtedy bude meditécia na pr-
vom mieste vo vasej hierarchii. Meditacia moze stat
na Cele rebricka hodnét, len ak si neodpierate to, ¢o
je prirodzené.

Kto sa posti, nemdze meditovat, pretoze pri me-
ditacii mysli na jedlo, zatvori oci a prestavuje si jedlo.
Kto odmieta lasku, nedokdze meditovat. Za¢ne medi-
tovat a hned ho obklopi atmosféra sexuality.

Napliiajte vietky svoje prirodzené potreby, nie je
na tom ni¢ zIé. Co moZe byt nespravne na jedle, na
sexe? Ni¢. Vyhovejte im. Budte prirodzeni, aby si pri
meditacii nevyziadalo va$u pozornost ni¢ iné. Pokial
naplnite svoje potreby, zmiznu aj vietky sny. V noci sa
vam nebude ni¢ snivat, pretoZe uz neméte o ¢om sni-
vat. Ak sa postite, zdd sa vam o jedle. Ked sa donutite
k dodrZiavaniu celibatu, snivate o sexe. Zite prirodze-
ne, ndjdite silad medzi sebou a prirodou. To je podla
mna dharma, najvyssi zdkon Zivota. Snazte sa udrziavat
sami seba v istom rytme. Aj ked obcas ustupite o krok
dozadu, uvedomte si to a znova sa naladte. Budete ne-
ustale prirodzeni a dosiahnete svoj ciel, ndjdete Boha.
Mozno na Boha obcas zabudnete, ale opét ho najdete,
ak zostanete verni svojej prirodzenej podstate. Vdaka
uspokojeniu vietkych niZsich potrieb sa objavia vyssie
potreby. Po ich uspokojeni sa ukdzu tie najvyssie potre-
by. Také je prirodzené usporiadanie Zivota.

Ako moze ¢lovek chapat hudbu, ked sa potrebuje
najest? Nutit hladného, aby pocuval klasicka hudbu,
je nezmysel. Takisto hltipe je presviedcat ho, aby me-
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ditoval alebo sedel v zazene. Nemo6ze mysliet na Bud-
hu, Boha ¢i JeziSa. Nedokaze meditovat, pretoze jeho
mysel poletuje a koliSe, stale znova sa vracia k prazd-
nemu Zaludku. Nie, nemdze milovat poéziu ani hud-
bu, pokial neuspokoji svoje zakladné potreby. Najskor
mu dajte jedlo, pristresie, lasku, potom sa zrazu uvol-
ni energia z nizsieho sveta a on zacne ¢itat poéziu, po-
¢vat hudbu, radostne sa roztancuje. Teraz sa prejavia
vysSie potreby a ¢lovek za¢ne malovat alebo sochar¢it.
Hovorim o luxuse. Ten sa moZe objavit, az ked je za-
bezpecené to najnutnejsie. Po ukojeni vyssich potrieb,
ked za¢nete milovat a poc¢tivat hudbu, milovat poéziu
a radovat sa z nej, malovat ¢i tancovat, potom jedné-
ho dna zbadate novu riSu potrieb nazvant najvyssie
potreby. Tu patria meditacia, Boh a modlitba.

Musite uspokojit zakladné potreby, aby sa mohli
objavit dalie, vyssie. Je vylucené, aby sa hned ukazali
tie najvyssie. Pokial ukojite zakladné potreby, existu-
je moZnost, Ze sa odhalia tie vysSie a zéblesk toho, ze
sa objavia aj najvyssie. Ked sa naplnia vyssie potre-
by, objavia sa automaticky a uplne samé od seba aj tie
najvyssie.

Dva psy raz pozorovali kundalini meditaciu. Po
chvilke sa jeden pes pozrel na druhého a vravi: ,Ked
toto robim ja, daji mi pilulky proti parazitom.“

Pes ma samozrejme vlastnd psiu mysel. Md svoj
svet, terminolégiu, chdpanie, pojmy. Napadne mu
iba to, Ze Iudia vykonavajuci kundalini meditaciu bud
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maju v bruchu cervy, alebo sa zblaznili. Pre psie cha-
panie to je Uplne prirodzené.

Podmienky pre mysel ¢loveka vytvarali po celé
starocia Iudia, ktori nechdpali jeho skutocné po-
treby. Vobec sa nimi nezatazovali. Snazili sa o ¢osi
iné, a uspesne. Chceli ovladnut [udi. Najlahsou ces-
tou k moci je pocit viny. Ludia sa daju ovladat velmi
Tahko, ak ho vytvorite. Ked existuje vina, moze vami

manipulovat ktokolvek. Kto citi vinu, nikdy nenacha-

dza pokoj, nemd Ziadne sebavedomie, uvedomuje si
svoju zlobu, a preto hlada vodcu, cirkev, niekoho, kto
by mu ukazal cestu. Straca sebavedomie a objavuje sa
u neho istd potreba.

Pocit viny vytvéra problémy. Zbavte sa ho. Zivot
patri vam, nikomu inému. Ziadny politik & kiiaz
s nim nema ni¢ spolo¢né. Nedovolte nikomu, aby sa
vam plietol do Zivota. Je len vas.

Telo vam dava spravne signdly, je velmi mudre.
Mysel meska. Telo prezilo miliény rokov a vie, ¢o
potrebujete. Nezreld mysel do véetkého zasahuje. Na-
¢avajte vyzretému telu. Neradim vam, aby ste sa nim
nechali sputat. Pokial telu nactivate a ono nemd ¢o
povedat, nevadi. Pokojné, uvolnené telo bez napatia
o ni¢ nebojuje, nesnazi sa prilakat vasu pozornost,
lebo nepotrebuje, aby ste naplnili jeho potreby. Pokoj-
né a tiché telo vam umozni dostat sa vyssie, vzlietnut
do vysin a stat sa bielym oblakom, no az ked su jeho
potreby skuto¢ne uspokojené. Telo nie je va$ nepria-
tel, ale priatel. Telo je vasa zem, v iom st vSetky vase
korene. Musite ndjst most medzi sebou a svojim te-
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lom. Kym ho nendjdete, budete s telom v neustalom
rozpore. Clovek, ktory bojuje sdm so sebou, trpi zu-
falstvom.

Musite uzatvorit so svojim telom mierovi doho-
du a nikdy ju neporudit, potom sa k vdim bude spra- -
vat velmi priatelsky. Vy sa stardte o telo a ono sa stara
0 Vvés, stane sa nesmierne cennym prostriedkom, sa-
motnym chramom. Jedného dna sami zistite, Ze vase
telo je skuto¢nou svétyriou Boha.

Maéze clovek robit nieco velmi intenzivne - napri-
Klad tvoje dynamické meditacné techniky - a zdro-
veri ostat oddelenym pozorovatelom, mimo deja?

Vy simyslite, Ze oddeleny pozorovatel ostava mimo
deja. Tak to nie je. Vasa intenzita, celistvost, to je vas
pozorovatel. Ked niec¢o pozorujete a nieco robite, nej-
de o dva javy - ¢initel je pozorovatel.

Ukazeme si to na priklade tanca. Medzi tane¢ni-
kom a pozorovatelom neexistuje oddelenost, nejde
o dva prvky. Oddelenost existuje iba v jazykovom
vyjadreni. Tane¢nik je zaroven pozorovatelom, inak
sa nemdze plne ponorit do tanca, lebo pozorovatel
potrebuje energiu a on by sa musel rozdelit. Potom
by jedna cast pozorovala a druhd tancovala, jednota
by sa zmenila na rozdelenie. O tuto schizofréniu sa
v8ak neusilujeme, nechceme rozdelenie, rozstiepenie.
Hovorim o patologickom stave. Ked sa rozdvojite, ste
chori. Musite ostat v jednote a naplno sa oddat tan-
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cu. Vasa jednota sa stane pozorovatelom. Nezostava
mimo deja, vase vedomie je bdelé. Tak to je.

Preto sa nesnazte rozdelovat. Ked tancujete, stante
sa tancom. Zostarte bdeli, nezaspavajte, nebudte ne-
vedomi. Nie ste pod vplyvom drog, ste tplne bdeli.
Tato bdelost nie je akasi Cast stojaca bokom, je to vasa
celistvost, vase celé bytie.

Iba jazykové vyjadrenie vas rozdvojuje — tane¢nik
a pozorovatel. V hibke ste viak jedno a zostavate bde-
li. Iba vtedy spoznate pokoj, vyvazenost, ticho. Ak ste
rozdeleni, vytvérate napitie, ktoré vam nedovoli byt
tiplne tu a teraz, splynut's existenciou.

Zapamdtajte si to a nesnazte sa rozdelovat. Starite
sa tane¢nikom a zostante bdeli. Da sa to. Hovorim to
na zaklade vlastnej skiisenosti a skiisenosti mnohych
dalsich Iudji, ktori so mnou spolupracovali. Aj vim sa
to stane, mozno sa vam to uZ stalo. Zapamadtajte si:
nerozstiepte sa. Budte celistvi a napriek tomu bdeli.

Myslim si, ze dokdzem meditovat. Ked som prvy
raz meditoval, sdm od seba sa objavil nddherny ti-
chy stav priezracnosti. Domnieval som sa, Ze je to
meditdcia. Terazneprichddza ni¢ okrem poletujiicej
mysle. Co sa to stalo?

Tak to chodi. Meditécia sa objavi v den, kedy ju
nehladate. Mali ste pocit, Ze uz meditujete. Teraz sa
v8ak situdcia zmenila, lebo sa snazite niec¢o zopako-
vat. Vietko v Zivote, ¢o ma skuto¢nu cenu, sa proste
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stane. NemdZete si to vynutit ani nijako urobit. Ci uz
ide o meditaciu, lasku, blaZenost, alebo ticho. Vietko
mimo mysle sa nachadza aj mimo vasej schopnosti to
ovplyvnit. Ovladat mozete iba to, ¢o spadéd do oblasti
mysle.

Mysel je Cinitel, ale vase bytie nim nie je. Bytie zna-
mend otvorenie sa a hlboké prijatie vietkého, ¢o sa
deje, bez staznosti, bez pocitu neltibosti, jednoducho
¢ira vdacnost. Nemozete to nijako urobit, lebo je to
Cast toho, ¢o sa deje. Musite dobre rozliSovat. Takmer
vetciv tom maji zmatok. Stane sa vam nie¢o nadher-
né, ste blazeni a mysel okamzite zatizi, aby sa to dia-
lo opit, castejsie, aby to $lo hlbsie. Ked sa viak zapoji
mysel, vietko tym narusi. Mysel je diabol, nicitel.

Clovek si musi uvedomit, Ze nie je dobré nechat
mysel, aby sa miesala do veci, ktoré sa nachddzaju
mimo nej. Mysel funguje vyborne ako mechanik,
technik. Pridelte jej nejaku préacu, ale nedovolte jej za-
sahovat do veci, pre ktoré nemad schopnosti. Problém
tkvie v tom, Ze mysel znamena tiZenie po niecom.
Vo svete konania mozete mat vacsi dom, lepsi néby-
tok, mozete robit vsetko lepsie, to mysel zvladne.

Ale mysel dokaze iba tuzit a kazda tizba je frustru-
juca. Neumozni vam viac meditovat, spdsobi iba dal-
$iu frustraciu. Neumozni vam viac milovat, vyvola
len dalsi hnev. Namiesto ticha a pokoja prinesie vacsi
myslienkovy zmatok. Stiva sa to takmer kazdému.
Clovek z toho musi prirodzene vyrést.

Vravi§: ,Myslim si, Ze dokdZem meditovat. Ked
som prvy raz meditoval, sim od seba sa objavil nad-
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herny tichy stav priezra¢nosti.“ Ani si to neocakaval,
ani si po tom netdZil. Bolo to hladanie podobné svie-
Zemu vanku, ktory vychadza zvnutra. Neméze$ ho
udrzat ani mu nariadit, aby sa vratil. Pride, kedy pri-
de. AZ to pochopis, prestanes sa snazit.

Podivam vetu: ,,Znova a znova sa snazte.“ Ja vim
vsak hovorim: ,Znova a znova sa nesnazte.” Ked sa
objavi snaha, okamZite sa jej zbavte. Privedie vés iba
k neuspechu a frustracii. Ak ju dokazete zavrhnut...
Kazdy to zvladne, lebo snaha nikdy ni¢ neprinasa.
Mate problém zanechat pocit netispechu, frustracie,
zufalstva a beznadeje? Jednoducho sa ich zbavte a za-
budnite na vietky tie veci tykajiice sa meditacie.

Jedného dna zrazu zistite, Ze cez otvorené okno
k vam prenika sviezi vanok a spolu s novymi la¢mi
napliajii vase srdce. Neurobte opif t istd chybu! Da-
kujte za to, ¢o sa deje, ale neziadajte viac. Vasa Ziadost
sa stane prekazkou. Ono to pride znova samo.

Opit sa to objavi a bude to prichddzat stale cas-
tejéie. Pomalicky sa to stane tepom vasho srdca. Ci
bdiete, alebo spite, stale to zostava vo vas, nikdy to
nezmizne. Nerobite to viak vy. Nemozete sa vystato-
vat: ,Toto som urobil.“ Nemdzete povedat: ,,Dovolil
som nezndmemu, aby to vykonalo.“ Uzasné zazitky
vstupia do vasho malého srdca z neznama. Ked sa
usilujete, aby sa objavili, dostanete sa do napitia, kto-
ré zazitkom zabréni vstupit.

Ak sa nesnazite a ste uvolneni, nestarate sa ani
o meditdciu a podobné veci, objavite zrazu stopy ve-
dtce k nezndmu, odkialsi sa k vam zacne priblizovat.
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Hladte nato s iZasom, nie s tiZbou. Pozerajte sa na to
vdacne, nie Ziadostivo.

Hovoris: ,,Teraz neprichadza ni¢ okrem poletuju-
cej mysle. Co sa to stalo?“ Uvedomil si si nezndmo.
Ochutnal si meditaciu a zacal si byt nendsytny, pocitil
si tiZzbu. Tvoje Ziadosti celd hru pokazili. Nechaj ju
poletovat, iba ju sleduj, stoj mimo nej.

Pozorovanie mysle je jednym z najvacsich tajom-
stiev Zivota, lebo nie je jasné, ¢i funguje. Ale ono
funguje! Ked pozorujete ztcastnene, bez prejavenia
zaujmu, akoby to s vami nemalo ni¢ spolo¢né, za¢nu
myslienky vidnuita na ceste mysle redne premavka.

Pomalicky sa objavuji malé pauzy ktoré vam
umoznia zbadat zablesk toho, ¢o ste kedysi mali. Ne-
vrhajte sa na to, nebudte nenasytni. UZivajte si, osko-
ro to pominie. Nelipnite na tom. Onedlho sa znova
zaénu objavovat myslienky, ale potom nastane este
vicsia pauza. Prestavky sa budu ¢asom predlzovat, az
sa mysel vyprazdni.

Do ¢istej mysle moze vstupit to, ¢o sa nachddza
mimo nej, ale nesmiete na tom lipnut. Ked sa to obja-
vi, vyborne. Ak nie, aj tak vyborne. MoZno este nie ste
zreli, azda nenastal ten pravy ¢as. Napriek tomu budte
vdaéni. Clovek sa musi naucit bdiet a dakovat. Budte
vdacni, aj ked sa ni¢ nedeje a vy si v hibke Zelate, aby
sa nieCo dialo. Zrejme pre vés nenastal ten pravy cas,
mozZno by to nepomohlo va$mu rastu.

Casto som vam rozpréaval pribeh o sufijskom mysti-
kovi DZunajdovi. Bol majstrom Manstra al-HalladZa.
Manstra zabili ortodoxni tradicionalisticki fanatici
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a vdaka nemu sa stalo zndmym aj DZunajdovo meno.
Dzunajd sa kazdy rok vydaval na put k posvitnému
miestu moslimov zvanému Kaba. Nebolo to daleko
od jeho bydliska. Moslimovia sa musia podla svojej
tradicie vydat aspon raz za Zivot ku Kabe, inak nie st
poriadni verjaci. Kdba stila tak blizko DZunajdovho
domu, Ze sa tam so svojimi Ziakmi vypravoval kazdy
rok. Bol to revolu¢ny svitec. Vietci svitci musia byt
revoluciondri, inak ide len o hercov a pokrytcov, ktori
nieco predvadzaju, predstieraji.

Ludia z dedin, ktorymi DZunajd prechddzal, sa na
neho velmi hnevali. Niekde sa tak zlostili, Ze mu ne-
dali ni¢ jest, ba ani vodu na pitie. Nedovolili mu v.de-
dine prebyvat.

Moslimovia sa modlia patkrat denne. Kedykolvek
sa Dzunajd modlil, zodvihol ruky k Bohu a vravel:
»oom Ti taky vdacny. Ako len mézem vyjadrit svoju
vdaku? Stara$ sa o mna po vsetkych strankach. Tvoj
sucit je nekonecny, Tvoja laska nepozna hranic.”

Ziakov to unavovalo. Modlili sa patkrat denne v si-
tudcidch, ked nevideli Ziadnu boziu starostlivost, ne-
dostalijedlo ¢ivodu, nemali sakde ukryt pred slnkom
na pusti. Raz do nich ludia celé tri dni bez prestania
hadzali kamene, nechavali ich o hlade a smide, bez
pristresku, ale DZunajd stile rovnakym spdsobom
vykonaval svoju modlitbu.

Tretieho dia mali Ziaci vietkého dost a opytali sa
majstra: ,Tak to uz staci. Preco hovoris ,Ty si sucit,
Tvoja laska je velkd, Ty sa o nds po vsetkych stran-
kach staras?” Celé tri dni sme vobec nic¢ nejedli, sme
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smddni, nespali sme pod strechou, ale v pusti, v noci
sa trasieme od zimy. Za ¢o dakuje$?“

Dzunajdova odpoved stoji za to, aby sme si ju za-
pamatali. Vyhlasil: ,Podla vds som pocas tych troch
dni nevidel, Ze ndm nikto nedal Ziadne jedlo, Ze
nas vyhdnali, hadzali do nds kamene, Ze ste smadni
a spali ste v pusti? Ja si to uvedomujem, vari nevidite?
To v8ak neznamend, Ze sa o nas nestara. Prave tymto
spdsobom sa o nds stard. Zrejme toto teraz potrebuje-
me. Lahko sa dakuje Bohu, ked je véetko v poriadku,
ale také dakovanie ni¢ neznamena. Tri dni som po-
zoroval, ako ste postupne vsetci prestali v modlitbach
dakovat Bohu. Neobstali ste v skuske. Hoci ku mne
pride smrt, zomriem s vda¢nostou. On mi dal Zivot,
On mi ho zas zoberie. Bol Jeho, je Jeho, bude Jeho.
Kto som ja, aby som sa miesal do Jeho zalezitosti?“

Nastanu casy, ked ani na chvilu nendjdete pokoj,
ticho, meditaciu, lasku, blazenost. Nestracajte nade;j.
Mozno tie chvile potrebujete na to, aby vas cibrili,
posiliiovali. Nebudte vdacni, len ak vsetko ide dob-
re. Dakujte, aj ked'sa vim vobec nedari. Vtedy budete
skutocne vdacni, poznate krasu vda¢nosti. Nikdy sa
vam ni¢ nemusi podarit, ale vda¢nost je sila, ktord do-
kaze vetko zmenit.

Preto si nerobte starosti s poletujucou myslou. Ne-
chajte ju lietat, nebrante jej, nesnaZte sa ju zastavit.
Jednoducho iba pozorujte. Vysttipte z mysle a nechaj-
te ju poletovat. Coskoro sa za¢nu tplne samozrejme
objavovat pauzy, je to prirodny zakon. Ked sa obja-
via prestdvky, nebudte velmi nad3eni a nehovorte si:
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»Dokazal som to.“ Zostasite pokojni. Uzivajte si tie
pauzy, ale bez nendsytnosti a bez tuzby, lebo ony zas
zmiznu. Ak budete nenasytni, stratia sa ¢oskoro. Ked
nie ste chamtivi a nemate Ziadne tizby, zdrzia sa ovela
dlhsie.

To je celé meditatné cvicenie. Coskoro nastane
den, ked bude vasa mysel iplne pokojnd, plnd vel-
kej radosti, ticha. Ale pamétajte si, Ze vy ni¢ nerobite.
Hned to zmizne, ked si na jediny okamih pomyslite,
Ze nieco robite. Majte neustdle na pamiti, Ze vetko
sa deje vdaka Existencii. Ni¢ nema na svedomi vasa

snaha, za vsetko dakujte uvolnenej otvorenosti, do-

stupnosti.

Jednoducho nechajte dvere dokoran, hostia za¢nt
prichadzat. Vzdy to tak bolo, hostia jednoducho pri-
8li.

Patov syn sa stal hercom. Raz vecer sa nesmierne
nadseny prihnal k otcovi a ozndmil mu: ,,Predstav si
to, otec, prave som dostal svoju prvi tlohu. Hrdm
muza, ktory je dvadsatpét rokov Zenaty."

»Len vydrz, syncek,” vyhldsil Pat, ,,raz dostanes rolu,
v ktorej sa bude aj hovorit.”

Vy ste opacny pripad. Teraz hrate ulohu, v ktorej
sa hovori. Vytrvajte a jedného dna dostanete aj rolu,
v ktorej sa mléi. Nelamte si s tym hlavu, Zivot tre-
ba brat hravo, s velkym zmyslom pre humor. Stale,
v dobrychaj v zlych casoch, ¢i sa vam dari, alebo ni¢
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nevychddza, ked pride jar, aj ked sa obcas stane, Ze
nepride.

Uvedomte si: Pokial ide o to, ¢o sa nachadza mimo
mysle, my nie sme ti, ktori nie¢o robia, my sme len
ti, ktori prijimaju. Prijimat znamena stat sa pozoro-
vatelom vlastnej mysle, lebo vdaka pozorovaniu sa
objavia pauzy. V tych pauzich sa vase dvere otvéra-
ji. Dverami do vas vstupia hviezdy a kvety. Ani vtedy
nebudte nenasytni, nesnazte sa ich zadrzat. Objavili
sa zo slobodnej vdle a vy by ste si mali zapamitat, Ze
s vami ostanu iba zo slobodnej vdle. Ked narusite vol-
nost, znicite aj ich. Sloboda je ich samotnd dusa.

Na zdklade skusenosti s tisickami ludi viem, Ze
prva meditdcia prebieha velmi lahko, lebo nemaju
najmensie tusenie, o ¢o ide. Ked si to uvedomia, ob-
javi sa skutocny problém, uz to chcu. Vedia, ¢o to je
a tiZia po tom, st chamtivi. Deje sa to ostatnym, ale
im nie. Pohlti ich Ziarlivost, zavist a ostatné nepekné
pocity.

Pokial ide o to, ¢o je mimo mysle, ostarite v stave
nevinnosti. Budte neustdle amatérmi, nikdy sa nestan-
te odbornikmi. Ni¢ horsie sa ¢loveku nemdze stat.
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Uvod do Osho
Nadabrahma meditdcie

sho Nadabrahma meditdcia vyuzZiva je-

den z najpdsobivejdich prostriedkov

- mantru. Je velmi jednoducha a napriek
tomu nesmierne uc¢inna, lebo pri opakovani mantry
alebo iného zvuku za¢nu vase telo a predovietkym
mozgové bunky vibrovat. Pokial tito meditaciu vyko-
navate spravne, za¢ni mozog i telo vyrazne vibrovat.
Ked telo vibruje a mysel odriekava mantru, obe tieto
casti sa navzdjom zladia. Nastane medzi nimi harmé-
nia, ktord tam bezne nebyva. Vasa mysel a telo idu
vacsinou vlastnou cestou. Telo dalej prijima potravu
a mysel stale rozmysfa. Telo kraca po ceste, kym my-
sel sa tula kdesi vo hviezdach. Nikdy sa nestretnd, idu
svojimi cestami, ¢im vytvaraji oddelenost.

Vznika zdsadna schizofrénia, pretoze telo ide jed-
nym smerom a mysel zas druhym. Vy ste treti prvok
- ani telo, ani mysel. Ste rozpolteni medzi nimi dvo-
ma. Jednu polovicu vasho bytia pritahuje telo, druha
polovicu vabi mysel. Sposobuji vam tym obrovské
muky, delia c¢loveka. Kazdd mediticia vyuzivajica
mantru vratane Nadabrahmy funguje takto: telo rea-
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guje na prenos zvuku, ktory rezonuje vo vasom vnut-
ri, mdZe to byt hoci aj abrakadabra. Skor alebo neskor
nastane okamih, v ktorom sa telo a mysel prvykrat
vydaju rovnakym smerom. Ked sa telo a mysel spoja,
oslobodite sa od nich, uz nie ste rozpolteni. Potom sa
uvolni treti prvok, uz nie je tahany réznymi smermi.
Ste nim vy samotni - mdzete to nazyvat duch, dusa,
dtman alebo akokolvek inak.

Telo a mysel sa natolko ponoria do odriekania
mantry, Ze dusa sa ich méze zbavit velmi Iahko, nepo-
zorovane. Stane sa pozorovatelom, vystupi von, sle-
duje hru mysle a tela. Hovorim o takom nadhernom
rytme, Ze mysel ani telo si neuvedomia, ako dusa vy-
kizla von, inak by to nedopustili. Chrénia si svoj ma-
jetok. Nikto nechce prist o to, o md. Telo chce dusu
ovladat, mysel jej chce vladnut. Mantra je velmi Si-
kovny sposob, ako sa vymanit z ich nadvlady. Opiju
sa jej odrieckanim a vy vykiznete von!

Pri vykondvani mediticie Nadabrahma majte
na pamati toto: uplne spojte telo s myslou, ale neza-
budajte, Ze vy ste pozorovatel. Zbavte sa ich, pomaly
vyklznite zadnymi dverami, bez nasilia, bez boja. Su
opité, vy ste vonku a odtial ich pozoruijte.

Taky je zmysel slova extdza - stit mimo. Byt mimo
a odtial vsetko pozorovat. Je to velmi upokojujuce. Je
to ticho, blazenost, pozehnanie. V tom spociva celé
tajomstvo mantier, preto tento postup pretrval celé
starocia. Nikdy neexistovalo nabozenstvo, ktoré by
nepouzivalo spevy a mantry. Ale skryva sa v tom aj
isté nebezpecenstvo! Ak nevystupite von a nestanete
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sa pozorovatelom, hrozi, Ze nepochopite, o ¢o skutoc-
neide. Ked'sa budete opdjat telom a myslou, vasa dusa
sa bude tiez opdjat a odriekanie mantry sa stane alko-
holom, ktory funguje ako sedativum - prinesie vam
pokojny spanok, ale ni¢ viac. Oby¢ajnd uspavanka.
Nie je na tom nic z1¢, ale ani ni¢ cenné. Treba mat na
pamati toto uskalie: odriekanie mantier je také nad-
herné, Ze sa v iom clovek t0zi stratit. Pokial sa v fiom
stratite, je to v poriadku. Vychutndvate si vnitorny
rytmus, jeho krasa pdsobi ako droga, ako halucinécia.
Prednd$anim mantier, samotnymi zvukmi vytvarate
v tele isté létky. Tato ¢innost vo vés vyvoldva chemické
zmeny, ktoré sa podobaju stavom po poziti marihu-
any alebo LSD. Jedného dna, ked sa clovek dostane
do hlbsich sfér meditacie, zisti, Ze mantra vyvoldva
chemické zmeny tak ako post. Po siedmich alebo 6s-
mich dnoch péstu si ¢lovek pripadd velmi sviezi, lah-
ky, citi ni¢im neopodstatnent radost, $tastie, akoby
z neho spadli vietky bremena. V tele dochadza k istej
chemickej zmene.

Som velkym odporcom LSD aj drzania pdstu. Ak
vyslovovanie mantier slizi ako droga, som aj pro-
ti nemu. Musite si uvedomit, Ze zvuk, spev, mantru
nesmiete pouzivat ako omamnu latku pdsobiacu
na vase bytie. Je to alkohol pre vase telo a dusu, ale
vy vyklznete von skor, nez sa opijete. Vystipte von
a pozorujte. Uvidite kolisajuice sa telo a uplne pokoj-
nu, tichti mysel. Pozorujte to zvonku a budte zivi ako
plamen. Ked to neurobite, dobre si pospite, ale ni¢
viac. Pomdzete va$mu zdraviu, ale nie najvyssiemu
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rozvoju. TakZe nezabudajte vyklznut. Dovolte telu,
aby sa opilo, nechajte mysel opit sa, nech sa do seba
" navzdjom zamiluju, ale vy vyklznete von. UZ tam ne-
ostavajte, inak zaspite. Ak zaspite, nie je to meditécia.
Meditacia znamena bdelost, to si uvedomte!

Pokyny k vykondavaniu Osho
Nadabrahma meditacie

Nadabrahma je starobyld tibetskd metdda, ktord
sa pévodne vykondvala v skorych rannych hodindch.
Mozete ju vsak vykondvat kedykolvek v priebehu dria
sami alebo v skupine, ale musite mat prazdny Zaliidok
a predtym zotrvat najmenej pétndst minit v tiplnom
pokoji. Meditdcia trvd jednu hodinu a ma tri fazy.

Prva faza: Tridsaft’ minut

Posadte sa do uvolnenej pozicie so zatvorenymi oca-
mi aj stami. Zacnite si pohmkdvat tak hlasno, aby vds
poculi ostatni, nechajte celé telo vibrovat. MdZete si pred-
stavovat prazdnu trubicu alebo nddobu, v ktorej sii iba
vibrdcie hmkania. Potom nastane okamih, kedy uz zvuk
prebieha uplne sam a vy sa stanete posluchdcom. Neo-
. vlddajte dych a podla potreby mente vysku ténu alebo
pohybujte pokojne a pomaly telom, tak ako to citite.
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Druha faza: Patnast minat

Druhd fdza sa deli na dve Casti, kazdd md sedem
a pol minity. Pocas prvej polovice robte rukami krii-
Zivé pohyby a dlane majte otocené nahor. Zacnite pri
pupku, potom dajte ruky dopredu a opiste nimi dva
velké kruhy zrkadlovo doprava a dolava. Pohyb je taky
pomaly, Ze to vyzerd, akoby sa ruky takmer vobec nehy-
bali. Vnimajte, ako posielate energiu vesmiru.

Po urcenom case otocte dlane nadol a zacnite ruka-
mi kruzit opacnym smerom. Ruky sa stretnii pri pupku
a potom znova zacnii opisovat kruhy. Vnimajte, ako
prijimate energiu. Tak ako pocas prvej fazy sa moZe .
telo pomaly a pokojne kolisat.

Tretia faza: Patnast minut

Uplne ticho a pokajne sedte alebo lezte.

Osho Nadabrahma meditacia
pre dvojice

Partneri sa posadia oproti sebe, prikryjui sa plach-
tou, prekriZia ruky a chytia sa za ne. Najlepsie je ne-
mat na sebe Ziadne oblecenie. Miestnost osvetlujii iba
Styri sviecky, horia tieZ vonné tycinky urcené vyhradne
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na tito meditdciu. Zavrite oci a tridsat miniit spolocne
hmkajte. Po chvilke pocitite, Ze energie sa stretli, spojili
a splynuli.

O autorovi

shovo ucenie nie je mozné zaradit do

ziadnej presne vymedzenej kategorie,

pretoze sa zaobera tak individudlnym
hladanim zmyslu Zivota, ako aj naliehavymi spolo-
¢enskymi a politickymi problémami, pred ktorymi
dnes stoji nasa spolocnost. Svoje knihy nenapisal on
sam, ide o prepisy audio a videonahrévok z jeho im-
provizovanych prihovorov, ktorymi sa obracal k me-
dzindrodnému publiku pocas poslednych tridsiatich
piatich rokov. Londynsky dennik Sunday Times ozna-
¢il Osha za jedného z ,tisicky tvorcov dvadsiateho
storocia“ a americky autor Tom Robbins za ,,najne-
bezpecnejsieho cloveka po Jezisovi Kristovi®.

Osho o svojej praci povedal, Ze sa snazi vytvorit
podmienky pre zrodenie nového typu ¢loveka. Tohto
nového cloveka casto charakterizoval ako ,Budhu
Zorbu', ktory je schopny uzivat si svetské rozkode ako
Grék Zorba a zéroven tichy pokoj Gautamu Budhu.
Ustrednym motivom obsiahnutym v celom jeho diele
je vizia, do ktorej je zahrnuta tak ve¢nd mudrost Vy-
chodu, ako aj najvyssi potencidl zipadnej vedy a tech-
noldgie.
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Osho je znamy aj svojim revoluénym prispevkom
k uceniu o vnutornej transformacii. Jeho pristup
k meditacii reaguje na zrychlené tempo moderného
zivota. Cielom jeho unikatnych ,aktivnych medita-
cii“ je odstranenie nahromadeného telesného aj du-
Sevného stresu, ¢o je nevyhnutny predpoklad pre do-
siahnutie uvolneného a od mysle oslobodeného stavu
meditacie. -

Dostupné su dve autorove autobiografické diela:

Duchovné nevhodny mystik (Eugenika, 2011) a

Glimpses of a Golden Childhood (v slovencine ani
cestine zatial nevyslo).

Oshovo medzindrodné
meditacné stredisko

(OSHO International Meditation
Resort)

shovo medzindrodné meditacné stredis-

Oko jevybornym ciefom na prazdninyale-

' bo dovolenku a miestom, kde je mozné
ziskat osobny a bezprostredny zézitok z nového spo-
sobu Zivota, viac bdelého, uvolneného a pohodového.
Stredisko sa nachddza v Pune, asi 150 km juhovy-
chodne od Bombaja, a pontka Siroky vyber progra-
mov tisickam navstevnikov, ktori kazdoro¢ne pricha-
dzaju z viac ako stovky krajin. Sidlo Puna, ktoré bolo
zalozené ako letna oddychova zéna pre maharadzov
a bohatych britskych kolonistov, je dnes modernym
mestom s mnohymi univerzitami a technologicky vy-
spelymi podnikmi. Rozlahlé meditacné stredisko je
lemované stromami na predmesti zndmom ako Ko-
regaon Park. ,Guesthouse” - novovybudovany pen-
zion v aredli strediska, poskytuje ubytovanie pre ob-
medzeny pocet hosti. V okoli sa nachadza vela hote-
lov a apartménov, ktoré zdujemcom umoznuji pobyt

- od niekolkych dni po niekolko mesiacov.
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Vsetky programy meditacného strediska su zalo-
zené na Oshovej vizii kvalitativne nového typu clove-
ka, ktory je schopny ztcastnit sa tvorivym sposobom
na kazdodennom Zivote, ale tieZ ponorit sa do ticha
a meditovat. Vacsina programov prebieha v moder-
nych klimatizovanych priestoroch a pontka $iroky
vyber individudlneho sedenia, kurzov a workshopov,
ktoré zahrnaju vietko - od lekcii tvorivych postupov
v umeni po holistickt terapiu, individudlnu trans-
forméciu a terapiu, ezoterické vedy, zenovy pristup
k $portu a rekreacii, vztahové zdlezitosti muzov a Zien
alebo snazenie o zasadny obrat v ich Zivote. Skupinové
kurzy aj individudlne sedenia st dostupné po cely rok
rovnako ako celodenny program meditdcii. Vonkajsie
kaviarne a restaurdcie v aredli pontikaju bohaty vyber
jedal svetovej aj tradi¢nej indickej kuchyne, pricom
vetka poddvand zelenina je pestovand bio spésobom
a pochddza z vlastnej farmy. Stredisko md vlastny
zdroj zdravotne bezchybnej filtrovanej pitnej vody.

Vid aj: www.osho.com /resort
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