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1. Úvodní poznámka

	Než vezmete do rukou rýč a začnete hledat poklad, rádi bychom Vám prozradili, proč jsme tuto knihu začali psát: ze starosti o děti. Bojíme se, jak z pohledu terapeutky, tak z pohledu neurologa, že aktivity, které byly s velkým zanícením spuštěny od zveřejnění studie PISA1 ke zlepšení našeho vzdělávacího systému, „vylily s vodou z vaničky i dítě“. Mohlo by se totiž stát, že všechny podpůrné programy a vzdělávací činnost ve školách, školkách a domovech nedosáhnou toho, čeho by dosáhnout měly. Děti nejsou žádné stroje, které je třeba jen řádně promazat, aby dobře fungovaly, a už vůbec ne počítače, jež se musí správně naprogramovat, aby se s nimi dalo rozumně pracovat. Vyjádřeno ještě jasněji: když v zápalu našich vzdělávacích a podpůrných snah uděláme z dětí nádoby, do nichž se stále účinnějším postupem bude nalévat víc a víc vědění, bude čím dál pravděpodobnější, co ve svém proroctví na toto téma pronesl C. G. Lichtenberg: „Obávám se, že příliš zapálená výchova přináší jen spadlé ovoce.“

	Již na konci 18. století byl tedy zřejmý problém, jehož následky dnes neseme. Od té doby se další generace rodičů, vychovatelů a učitelů snažily dětem vštěpovat víc vědění, lepší znalosti nebo speciálnější schopnosti, což se jim ovšem ne tak úplně podařilo. Sice jsme mezitím přistáli na Měsíci, ale ze Země jsme nejen dvěma světovými válkami udělali globální rumiště. Určitým způsobem se současný stav naší planety podobá stavu našich duší: i v nich mnohé, co zde mohlo vyrůst, uhynulo a rozpadlo se.

	„Tráva neroste rychleji, když za ni taháme,“ říká jedno indiánské přísloví. Každý zahradník ví, že jeho rostlinky si nikdy nemůžou vypěstovat pevné a silné kořeny, když za ně bude tahat. Spíš je musí zalévat, hnojit a zbavovat plevele, aby rostly a vzkvétaly. Pokud se stane to, co tušil již Lichtenberg, že jsme za naše děti přespříliš tahali, pak jsme byli ve skutečnosti špatnými zahradníky. Hluboko ve svém srdci přece víme, že to, zda je někdo dobrý nebo špatný zahradník, nezávisí tolik na vědění a znalostech, kterými vládne, ale na vztahu, který chová ke své zahrádce a rostlinkám v ní. „Nejhloupější sedláci mají největší brambory,“ říká jiné přísloví. Jako tolik dobrých přísloví vyjadřuje skrytým způsobem přesně to, oč opravdu běží. Připomíná nám něco, co se po generace utvářelo jako důležitá zkušenost a poté se časem opět vytratilo z paměti. Zvláštní na těchto příslovích totiž je, že na pravdy v nich ukryté musí člověk přijít sám. Jen tím, že odkryje toto poznání sám, se člověk dozví jejich pravý význam. Věta: „Nejláskyplnější sedláci mají největší brambory,“ vyjadřuje přeci totéž. Z ní se ale přísloví nestalo a to proto, že obsahuje skrytou výzvu a není žádným pozváním k nějakému odhalení.

	Vzdělání funguje jako láskyplné pozvání k hledání pokladu, a ne jako výzva si něco osvojit. A to všude na světě a ve všech dobách, kde žijí přizpůsobivá, a tím vzdělávatelná stvoření. Platí to konečně i u zvířat. Žádnou kočičí mámu by nenapadlo učit svá mláďata chytat myši tak, že by s nimi nejprve cvičila hledání díry, pak sezení ve střehu a nakonec samotný útok. Ve zvířecím světě rodiče zvou a povzbuzují svá mláďata, aby pod jejich starostlivou péčí a s kompetentním poučením sama objevovala to, na čem později v životě záleží.

	Od Lichtenbergových dob jsme vyvinuli vzdělávací systém, který dětem nabízí čím dál víc učiva. Ale v mnoha domácnostech, školkách a školách nacházejí naše děti příliš málo z toho, co potřebují, aby si všechno toto vědění skutečně osvojily: láskyplné povzbuzení k objevování. Tušili jsme to vždycky, ale nyní nám to potvrzuje i moderní výzkum mozku s nejnovějšími poznatky, že bez láskyplného vztahu k dětem se výchova ani vzdělání nemůže podařit. Jak si ale rodiče, vychovatelé nebo učitelé mohou vyvinout takový láskyplný vztah? Odpověďje jednoduchá: každé dítě by měli považovat za jedinečný poklad. Ale k tomu je potřeba cit a ten nevznikne tak, že budou snaživě navštěvovat co nejvíce kurzů nebo přečtou regál knih s dobrými radami. Aby objevili tento zvláštní poklad ukrytý v každém dítěti, musejí se ho vydat hledat. Může to být dost svízelné, zejména když na to nejsou zvyklí. Na takovou cestu za hledáním pokladu se proto vydá jen ten, kdo tuší, že v dětech se takový poklad dá najít. Přesně pro takové lidi jsme napsali tuto knihu: chceme vás vést a dodat vám odvahy, aby se z vás stali nadšení hledači pokladu ve vašich dětech. Na celém tuctu příkladů ze života se můžete dozvědět, na jak neuvěřitelné poklady se dá narazit – a to nejen v dětech, ale na konec i ve vás samotných.

	 

	 

	 

	
2. Hledačem pokladu lehko se stává, většina hledačem pokladu však i zůstává.

	Asi tak bychom mohli opsat zjištění Wilhelma Busche, neboť to, co dříve prohlašoval o otcích, dnes již platí nejen pro ně, ale i pro matky – a stejně tak pro všechny, kteří vychovávají děti a starají se o jejich výchovu a vzdělání. Podmínky, v nichž děti vyrůstají, se během posledních několika generací dramaticky změnily. Stará rodinná pouta, která pevně spojovala mladé rodiče a jejich děti a držela je v přísné rodinné tradici, dnes již neexistují. To má samozřejmě svá pozitiva, protože tehdejší rodiny byly pod přísným dohledem a často vedené jako loutky. Staří měli moc, vlastnili dům a pole, spravovali rodinný majetek a rozhodovali, jak se s ním bude nakládat. Jejich pravidla soužití a jejich představy o rodině a výchově dětí převzali ze svých původních rodin. Matčina a otcova linie se k sobě většinou do jisté míry hodily, neboť tehdy bývalo ještě zapotřebí svolení obou rodin, aby vůbec mohlo dojít ke svatbě a k založení rodiny. Když se tyto původní rodiny hádaly nebo byly příliš rozdílné, nešlo většinou nic. Nebo jako u Romea a Julie šlo vše do kopru. Vzít se a mít děti tedy většinou mohly jen ty páry, jejichž rodiny si byly značně podobné. Tím se také automaticky zachovávala jistá kontinuita ve výchově dětí. Ta sice často nebyla ideální a nutně byla trochu staromódní, ale v otázkách výchovy alespoň panovala jednota. Nakonec výchova se chápala jako kulturní výkon. A to i přesto, že se to dnes na první pohled jeví jinak: kulturní výkony se tradují. Když se řetězec tohoto tradování z nějakého důvodu poruší a všechno, co se rodiče naučili od svých rodičů, co vědí a umějí, na co jsou pyšní a co dokázali, nemohou předat dál svým dětem, vzniká chaos a kultura se rozpadá. Tak to bylo u starých Řeků a Římanů a dodnes se na tom nic nezměnilo. I když si to nechceme připustit, výchova není možná bez odpovídající zpětné vazby na to, co se až doposud uchovávalo a předávalo dál.

	A tím se dostáváme k problému, který dělá starosti tolika dnešním rodičům a vychovatelům. Mají to těžší než rodiče a vychovatelé dřív. Ani takzvané válečné generace, tedy naše babičky a prababičky, nemusely překonávat takhluboké narušení řetězce předávaní vědomostí o výchově. Vzato kolem a kolem si i ve válečné vřavě, ve zničených městech a na útěku počínaly stejně jako dřív, alespoň co se týkalo rodinného plánování a výchovy dětí. Tehdejší generace rodičů byla plně pohlcena obnovou a vytvářením toho, co dnes ještě někteří označují za hospodářský zázrak. Tito rodiče vychovávali děti přesně tak, jak byli vychováni oni sami: v tradici, která panovala v jednotlivých rodinách, na vesnicích a ve městech, neboli v jednotlivých kulturních společenstvích – a málokdo se nad tím zamýšlel. Na přemýšlení neměla tato generace vůbec čas pro všechnu budovatelskou práci, kterou bylo třeba vykonat. Když s ní byli jakž takž hotovi, objevili se takzvaní osmašedesátníci a – jak tehdy mysleli – osvobodili svět: od rodinných pout, vazeb, závislostí, falešných představ a především od všeho, co vypadalo jako starý přežitek – tedy od tradic.

	Určitě to bylo míněno dobře. Byli přesvědčeni o oprávněnosti své revoluce. Kvůli následkům ničivé druhé světové války museli svůj protest namířit proti vlastním rodičům: proti tomu, jak se strnule drželi autoritářských pořádků, proti jejich slepé poslušnosti, která přivodila nepředstavitelná zvěrstva. Současně napadli technický pokrok, který nejenže umožnil válku, ale vyvolal i do sebe zahleděnou pohodlnost a bludnou představu, že vseje možné. Jejich hesly bylo: Zpět k přírodě! Naprostá volnost! Za všech okolností se rozhodovat, jak se nám líbí a dokud se nám to líbí! Tady mají kořeny zábavní společnosti a vlna ega.

	Na tomto pozadí vyvstává otázka po smyslu a takto získané síle. O smyslu není pochyb. Bylo nutné postavit se starým generacím a demonstrovat tak za právo na osobní svobodu. Otázka, jaké síly se tím nabylo, se nedá zodpovědět tak jednoduše. Osvěžme si tady přírodní zákon o vzniku síly. Jen setkání s odporem je hnací silou pro vznik energie. Jen na hrbolaté cestě skrze úzkou soutěsku si uvědomíme vlastní i protivníkovu sílu. Tak tomu bylo vždy. I u zvířat, jelikož se jedná o přírodní zákon. Každá filosofie na světě tento princip popisuje: problémy se musí řešit. Krize jsou šancí pro vývoj. Děti tehdy ale nenarážely na pevného protivníka, ale spíš na gumovou stěnu. Starší generace se jim sotva mohly něčím postavit. Jednak je tížily pocity viny zaviněné politikou, jednak kvůli jejich nenaplněným potřebám svobody a požitků. „Moje dítě se musí mít líp, než jsem se měl já,“ znělo heslo poválečné generace, které v záplavě materiálního blahobytu platí dodnes. V rámci programu zajistit krásné dětství vzklíčilo přesvědčení, že všechno musí fungovat, protože to bylo namontováno odborníky. Pokud se tak nestane, dítě například nepřetržitě křičí a nedá se upokojit žádným odborným poučením, je každá rada drahá.

	Je těžké zhodnotit, zda byla dříve výchova dětí snadnější. Jistým ulehčením mohl být tehdejší vyšší počet dětí, často celé velkorodiny, kde děti vyrůstaly pod dozorem všech, učily se jedno od druhého a vzájemně se vychovávaly. Spektrum vědění, schopností a dovedností, které si tehdejší děti mohly v takových velkorodinách osvojit, nejenže bylo širší než dnes, ale také většinou stačilo k tomu, aby se děti později, jako dospělé, vyznaly v nepřehledném světě. Navíc se nabízelo jen málo možností, jak prorazit a jít svou vlastní cestou. Tak se povedlo přenést výchovu přes několik generací, aniž by se tím kdokoli vážně znepokojoval.

	Během několika desetiletí se ale vše dramaticky změnilo. Svět, v němž děti dnes vyrůstají, se stal komplikovanějším a ranec kompetencí, které si přinášejí z vlastních, čím dál menších rodin, často již nestačí ke zvládnutí nových, rozmanitých požadavků. Mnohé na tomto úkolu ztroskotají, vyvinou se u nich nejrůznější formy psychických, emocionálních a tělesných poruch, stanou se z nich školní lajdáci nebo dosahují výsledků, které jsou hluboko pod jejich intelektuálními možnostmi. Přitom je toto stále rozhodující pro jejich další profesní vývoj a často celkově i pro jejich další život. Ten také rodiče dnes berou mnohem vážněji než dříve; dokonce se o něm veřejně debatuje. Tím se rané dětství a otázka „správné“ výchovy dostává jen vehementněji do popředí, stává se důležitou, významnou. Současně s klesajícím počtem dětí, které jsou vychovávány rodičovským párem (odděleným nebo společně), nabylo na významu a důležitosti jednotlivé dítě (většinou jedináček). To má dostat jen to nejlepší a to nejsprávnější ze všeho, co (z pohledu rodičů) potřebuje pro úspěšnou dráhu ve škole, v práci a v životě. Ale na otázku, co je pak pro dítě to „nejlepší“ a „nejsprávnější“, se již nedá odpovědět tak lehce. Tady se názory všech různých rádců i samotných expertů poněkud rozcházejí. A když si někdo myslí, že našel optimální cestu, stává se pro něj ze všeho, co tuto cestu zpochybňuje, okamžitě hrozba – a pak se z tématu výchovy stává i téma konfliktní.

	 

	Regály v knihkupectvích jsou plné příruček o výchově dětí. Než všechny tyto dobré rady nastudujeme, naše děti vyrostou a dávno se stanou závislé třeba na počítači. Ktomu připočtěme všechny rodičovské kurzy, které jsou v současnosti nabízeny. Mnozí rodiče před vstupem do takového kurzu ještě zajdou za jinými odborníky, za lékaři – i přes nebezpečí, že se dozvědí, že je jejich dítě nemocné. Hlavně že mají v ruce lékařskou diagnózu, na tu bude existovat i nějaká terapie. A když terapeut bydlí příliš daleko nebo v léčbě nepokročí, existují přece ještě léky. Prášky proti zvrhlému vývoji. Ale co bude jednou z takových dětí, až se stanou rodiči – jestli se tak vůbec někdy stane?

	Je na čase přijít k rozumu. Rodičům a vychovatelům se vede pravděpodobně stejně jako všem členům naší informační a vědecké společnosti –a v neposlední řadě i politikům: s neustále novými vzdělávacími programy se loď, která pluje špatným směrem, dá otočit jen těžko.

	Možná se na tuto plující loď nedíváme ze správného úhlu. Dokážeme ještě vůbec poznat, kam vlastně chtěla plout a kam teď ve skutečnosti směřuje? Jen tak by se dalo zjistit, jak moc se odchýlila od svého kursu. Jsme pochopitelně chytřejší než naše děti, víme a umíme víc… ale znamená to, že také máme víc? Máme ještě tolik odvahy, tolik radosti z objevování, takovou žízeň po vědění, tolik důvěry a chuti tvořit chuti jako ony? A pokud naše děti tyto vlastnosti mají, proč my jsme je již ztratili? Neměli bychom se od našich dětí učit, co znamená nadšení ze sebe samého a z toho, co se dá na světě objevovat a vytvářet? Možná máme bohaté znalosti, jmění a jiné statky. Ale co znamená toto bohatství nasbírané během našeho života v porovnání s pokladem, který v sobě mají naše děti?

	Je na čase, abychom přišli k rozumu. Je na čase prohlédnout si pozorně svoje děti a co se s nimi děje. Pojďte s námi, zveme vás na objevitelskou cestu za pokladem dětí. A jedno můžeme slíbit už teď: bude to to nejnapínavější a nejúspěšnější putování za pokladem, které jste kdy podnikli. A každý malý poklad, který při něm najdete, si můžete klidně ponechat.

	 

	 

	 

	 

	
3. Povzbuzující otázky pro znavené hledače pokladu 

	„Když chceš změnit svět, musíš se na něj dívat jinýma očima,“ zní jedna stará buddhistická pravda, která je také základním pravidlem pro každou úspěšnou honbu za pokladem. Kdo si ji nevezme k srdci, nevidí to, co je, ale jen to, co si představuje. Tedy většinou jen to, co vidět chce nebo co je zvyklý sledovat, protože všichni ostatní to vidí také tak. Může být, že se tak dá najít leccos – nebo lépe: potvrdit si – co se beztak dalo očekávat. Ale nikdy se tak nedá objevit něco nového a určitě ne pravý poklad.

	Pokusme se tedy dívat na svět jinýma očima a řekněme si: učitelé nejsou žádní „lenoši“. Vychovatelky v mateřských školkách nejsou ani pohodlné ani neschopné. Matky a otcové stále ubývajících dětí nejsou nemyslící rozmazlovači, jak bývají dnes často zobrazováni, ani nejsou neschopní. Rodiče se samozřejmě snaží nabídnout svým dětem to nejlepší, všechno, o čem jsou přesvědčeni, že jejich ratolesti potřebují. Jistě, ne vždy je to pro děti opravdu dobré, ne vždy to posiluje jejich odvahu, sebevědomí a objevitelského ducha. Bohužel důsledky nejsou ihned zřejmé. Avšak nejpozději ve škole, kdy jsou děti odkázány na své schopnosti a musí se poprvé spoléhat jen samy na sebe, začínají problémy. První, kdo to pocítí, jsou učitelé. Zejména těm starším neujde, jak se děti mění. Pedagogové v základě připravují stále stejné vyučování, často dokonce v týchž místnostech, jako všechna ta léta předtím, ale již na děti nestačí. Žáci se změnili, jsou drzejší, „nevychovanější“, neklidnější a méně se zajímají o to, co jim vyučování přináší. Je stále těžší je přimět k pozornosti. Tak mnozí učitelé snižují své nároky a postupně ztrácejí sebevědomí. Unavení a rezignovaní se pak vzdávají a čekají, jen aby vše nějak přestáli do doby (předčasného) odchodu do penze.

	K nalezení viníka učitelské bídy (a špatných studijních výsledků u žáků) nemuselo veřejné mínění chodit daleko: školky nezvládají to, co by zvládat měly. Děti se musí na školu připravovat dříve a lépe. Tak se pod rostoucím tlakem ocitají i vychovatelky. Seshora, z ministerstva školství a od zřizovatelů školek, jsou zahlcovány vzdělávacími programy a evaluacemi, zespoda, od rodičů, jsou zase zavalovány nedůvěrou a pochybami o jejich „odbornosti“. Tímto způsobem zahnané do úzkých nenapadne spoustu vychovatelek nic jiného, než rovněž hledat viníky za svou mizérii – těmi jsou pak výchovy neschopní rodiče. Tím se kruh uzavírá. Z nouze se míč, jako ve fotbale, když je vpředu příliš husto, nejprve přihraje dozadu.

	Ale smysl fotbalové hry nespočívá ve stavění zdí a v žehrání, ale ve střílení do brány. Míč je třeba neustále sledovat. A ani při výchově a vzdělávání se nedá střelit gól, když hráči zůstanou trčet v zápalu defenzivních bojů a při tom ztratí z očí to, oč jde: děti. Takže, ještě jednou, zkusme se na to podívat jinak! A aby bylo hledání vlastní pozice o něco lehčí a ujasnili jsme si, kde stojí brána, bude možná ku prospěchu nejprve si zodpovědět tři jednoduché otázky. Ale pozor, nejsou to žádné snadno stravitelné otázky pro ty, kteří si pletou výchovu dětí s fotbalovým zápasem.

	Co je vývoj?

	„Hloupá otázka,“ pomyslíte si, „to je přece jasné, co je vývoj: rozvíjení schopností nebo nabývání nových.“ Ale ono to není tak jednoduché. Neurologové nedávno zjistili, že oblast mozku, která řídí pohyby palce, se u dětí a mladistvích od zavedení technologie sms zpráv před zhruba deseti lety stále zvětšuje. Současně se za poslední léta silně zmenšuje rozmanitost a komplexita spojení nervových buněk v jiné mozkové oblasti, v takzvaném řečovém centru. Děti a mladiství tedy dnes umí mnohem šikovněji používat svůj palec a vyjadřovat se v méně komplikovaném jazyku než dříve. Je toto opravdu vývoj?

	Děti přicházejí na svět s neuvěřitelnou schopností se učit. Během prvních let je jejich vědychtivost a radost z objevování k neutišení. Překypují tvořivostí a silou. Jsou plné energie, neustále v pohybu. A později, když odrostou školce a vstoupí do světa mladistvých? Naprostý nezájem o učení, nejraději se někde poflakovat, vykouřit si jointa nebo se opít. Mnoho z nich sotva uběhne sto metrů, nikam nevyskočí nebo se neudrží na kladině, jen sedí u televize nebo hrají gameboye. Je tohle vývoj? Všechny tyto schopnosti přeci nebyly dříve rozvinuté, očividně je získaly teprve teď. A to také ne samy od sebe, ale protože existovalo tolik mobilních telefonů s různými funkcemi sms, televizí, kuřáků hašiše a jiných pochybných předobrazů. Není to, co nazýváme vývojem, pouhým přizpůsobováním? To by pak stejným „vývojem“ byla křivá záda od neustálého sezení a obezita způsobená přejídáním. Podpora vývoje u dětí by pak musela znamenat, že jim budeme ještě dříve než nyní vštěpovat, jaksi ohýbat záda a zakládat si tuk na břiše.

	Dospíváme tak k jednomu poznatku: ne každý rozvoj je nutně žádoucí. Když chceme podporovat zdravý růst našich dětí, musíme se nejprve rozhodnout, kam má jejich vývoj vlastně spět. Mají být silné, ne tak, aby tloukly ostatní, ale aby se uměly postavit životu a později se vyznaly ve světě. A mají být šťastné. Ale co je učiní silnými? A co je učiní šťastnými?

	Co činí silným?

	Ani to není otázka, která se dá snadno zodpovědět. Ukazuje se, že to, co na první pohled považujeme za zdroj síly, se při bližším pohledu jeví jako velmi sporné. Bicepsy rozhodně nejsou to, co činí dítě silným – tak silným, že bude udatně hájit svůj názor, bude se zastávat ostatních, zejména slabších, a neztratí se ve víru médií nebo jiných nástrah. Ani tělesná zdatnost nebo pevné zdraví zřejmě není tím, oč tu běží. Nepozastavili jste se sami nad tím, že neuvěřitelně silnými se v těžkých situacích ukazují zrovna lidé, do kterých by to člověk řekl nejméně: smrtelně nemocní, postižení a všichni, co proklouzli oky našich záchytných sociálních sítí?

	Činí vzdělání siným? Také bezpodmínečně ne. Fachidioti také obecně nepatří k těm, kteří se skvěle vyznají ve světě. Všude tam, kde není podstatná jejich odbornost, ale zdravé lidské porozumění a určité praktické schopnosti, tito specialisté selhávají nejzřetelněji. Co tedy činí člověka silným? Odpověď je banální, avšak nebude se nám líbit. Protože přesně tomu, co by nás a naše děti mohlo učinit silnými, se snažíme vyhýbat, jak jen to jde: úkolům, na nichž můžeme vyspět, tedy problémům, které přináší život a které – když se nám je podaří zvládnout – zanechávají posilující zkušenosti. Čím víc takových problémů a čím jsou rozmanitější, tím lépe. To zaprvé. A zadruhé jsou to chyby, které (naštěstí) stále znova děláme. Silným se nestane, kdo nemá problémy a nedělá chyby. Naopak. Čím lehčeji všechno jde, čím dokonaleji funguje, tím méně jsme nuceni namáhat si mozek a tělo. A co se nepoužívá, zakrní a zeslábne.

	Aby však člověk mohl růst na problémech a učit se z chyb, potřebuje především v dětství podporu. Ne natolik, aby se pak už nemusel namáhat, ale stále dostatek, aby to zvládl. A nemusí to být vždy konkrétní pomoc. Často stačí už jen povzbuzení, když to začíná být těžké, a pochvala, když je dokonáno. Je to jednoduché: kdo tedy chce učinit děti (i dospělé) silnými, musí jim dodat odvahy a dát jim důvěru. A tím je skoro zodpovězena i poslední otázka ke vzkříšení objevitelského ducha unavených hledačů pokladu.

	Co činí šťastným?

	Když se jen letmo rozhlédneme kolem sebe, je jasné, co naprosto zjevně není trvalou zárukou štěstí: žádné bohatství a ani výhra v loterii. Ktomu zjištění stačí jediný pohled do bulvárního tisku. Ani úspěch nebo sláva zjevně nejsou garancí trvalého štěstí. Ani jedno nemůže nekonečně stoupat. Ti, kteří se ocitli na úplném vrcholu, se sice snaží tam co nejdéle zůstat, ale sestup po žebříku úspěchu očividně není, jak nám pohasínající hvězdy víc než zřejmě předvádějí, žádná procházka růžovou zahradou. Taktéž nový partner vnese do života jasné světlo jen nakrátko. Když pomine kouzlo zamilovanosti, zmizí většinou (opět) i pocit štěstí. Zvláštní: vše, co můžeme vyžadovat a čeho můžeme dosáhnout, tedy vše, co chceme mít, se při bližším a dostatečně dlouhém pohledu jeví jako fata morgana.

	Co tedy činí šťastným? Když ne chtění a vlastnění, pak možná umění dávat a možnost obdarovávat? To ovšem staví na hlavu všechny věštby štěstí našeho kulturního okruhu – což je ale možná jen přínosné pro náš nový, jiný pohled na svět. Můžeme se taky zeptat dětí. Nejlepší jsou ty nejmenší, které jsme ještě „nevychovali“. Vezměme si třeba malé batole, kterému se po několika marných pokusech konečně podařilo se postavit. Nyní stojí poprvé na svých nohách. Je šťastné? Šťastnější nebo jinak šťastné než včera, kdy dostalo nové chrastítko poté, co na něj v obchodním domě dostatečně dlouho ukazovalo a vřeštělo? Podívejte se na něj. Uvidíte, co je jinak: dívá se na vás jako by čekalo na něco, co teprve učiní jeho štěstí dokonalým. Doufá, že ho vidíte, že mu věnujete svou pozornost a nadšení. Chce s vámi sdílet radost ze svého výkonu. To ho činí šťastným. Nejen na povrchu uspokojené potřeby, ale hluboko uvnitř, v srdci. A když vznikne štěstí tam – a nejen v krátkodobě zaktivovaném chuťovém centru nebo centru odměn v mozku – zaplaví celého člověka. To cítí oba, kteří si něco dali: vaše dítě a vy. A toto štěstí hned tak nepomine.

	 

	
4. Poklady v dětech jsou zprávy z téměř zapomenutého světa

	Nyní již asi tušíte, co znamená dívat se na svět, nebo alespoň na děti vám svěřené, jinýma očima. Nic nezůstane tak, jak bylo. Nejen mezi vámi a vaším dítětem vzniká nový, jiný vztah: nový pohled otvírá i nové světy. I když ty ve skutečnosti nejsou nové, jen zapomenuté. Proto nám připadají poselství našich dětí – když je začneme sledovat – jako zprávy z dávno zapomenutého světa. Proto je na začátku nezbytné kopat. Je jedno kde, poklady jsou schované všude. Je na čase, abychom je vyzvedli, než se opět ztratí pod nánosy odpadků, které na ně vršíme. Takové poklady jsou nejen v našich dětech, ale i v nás samotných. Musíme je jen vidět.

	Důvěřovat jeden druhému a rozumět si beze slov

	Rozhovor s novorozencem

	Anna se úplně vyčerpaná opírá o svého manžela, skoro jako by právě s velkým fyzickým nasazením zdolala mlhou zahalený Mont Blanc. Nejradši by si vydechla a uklidnila se, než mlha opadne a otevře se výhled. Ale to nejde. Všechny její myšlenky jsou upřeny k jejímu právě narozenému dítěti. Devět měsíců ho nosila pod srdcem a teď je najednou pryč, jen v nedohledné dálce slyší jeho pláč.

	„Kde je? Dejte mi zpátky mé dítě,“ prosí snažně porodní bábu. Dohodly se přece, že si chce nechat dítě položit na srdce tak, jak to předtím viděla u jednoho klidného porodu. Srdce jí divoce buší. Necítí ani lékařské ošetření porodního kanálu ani hlazení svého muže. Jako by mezi nimi stále byla pupeční šňůra, vnímá teď jen sebe samu a dítě. Slyší, jak dítě kňourá. „Hned, hned,“ uklidňuje ji porodní bába.

	„Nádherný chlapeček. Celý tatínek. Měl jen trochu problémy s dýcháním. Ale to je normální. Dobře se o miminko postaráme. Od toho jsme přece tady.“

	Navzdory uklidňujícím slovům bije Annino srdce stále na poplach. Ale teď už jí konečně přinášejí jejího malého syna. Už nekňourá, je úplně potichu. Ale nespí. Stále otvírá a zavírá oči, jako by něco hledal. „Není nádherný?“ jásá tatínek. „Zázrak. Miluji tě, Anno. Byla jsi úžasná.“ Anna ho neslyší. Má oči jen pro to malé stvoření. A už se hlásí starosti a pochyby. Co se stalo, že jí maličkého hned nedaly? „Váží dost? Kolik vlastně váží?“ Dítě začne plakat a zavře oči.

	„Je dostatečně velký?“ Anne hladí třesoucími prsty jeho hlavičku, ouška, ručičky… Dítě pláče čím dál hlasitěji. „Opravdu je všechno v pořádku?“ Anna vyprostí ruce zpod dítěte, aby je mohla natáhnout k porodní bábě. Jen od ní se jí může dostat jistoty.

	Teď má na ni porodní bába konečně čas. Zaznamená Anninu paniku. „Ty moje dobroto! Takové jsou prvorodičky. Když by rodily potřetí nebo popáté, přišlo by jim celé dění naprosto normální. Vaše dítě cítí velmi přesně, jak se vám daří. Byli jste přece předtím spolu spjatí tak dlouho! Okamžitě přebírá vaše pocity. Teď zrovna zrcadlí váš neklid.“

	„Ale co mám dělat?“ ptá se Anna bezmocně.

	„Opak toho, co děláte nyní. Zkuste přestat přemýšlet, nechte vládnout vaše srdce. Pomohou vám mateřské instinkty. Hlaďte svoje děťátko tak, jako jste ho hladívala, když jste ho měla v břiše. Určitě rozpozná způsob, jak ho hladíte. Mluvte s ním. Vaše dětátko přece zná váš hlas a bude mít radost.“

	Anna začne synka hladit. Radostí a úlevou se rozpláče. „Konečně jsi tady, můj nemilovanější. Tak dlouho jsem tě nemohla vidět. Jak jsem po tobě toužila! Teď tě vidím a cítím. Máš překrásnou hlavičku. A očička a nosánek a rty… ty máš všechno.“

	Dítě se zklidní, je viditelně uvolněné a volně dýchá. Tu a tam se hlasově projeví.

	„Napodobte jeho dýchání a také jeho zvuky. Tak se bude dítě cítit pochopené a v bezpečí.“

	Anna znova zneklidní. „Přesně to jsem chtěla udělat hned po porodu. Chtěla jsem být hned od začátku dobrou matkou a poslouchat své instinkty tak, jak jsem to vyčetla z knih. Proč jsem to neudělala? Copak jsem špatná matka? Copak se nemohu spoléhat na své instinkty?“

	Dítě okamžitě odráží Annin neklid a začíná plakat.

	„Jen klid, moje milá,“ utěšuje ji porodní bába. „Nemohla jste nechat vládnout své instinkty, protože jsme museli vaše dítě ošetřit kvůli krátkému nedostatku dechu. Kvůli pochybám jste znejistěla. Teď ale můžete udělat to, co jste chtěla dělat od začátku. Napodobte pláč svého dítěte. Nejlépe s intervalem asi jedné sekundy, tak vás nejlépe uslyší.“

	„Ano, vím, tomu se říká řeč kojence, babytalk,“ komentuje Anna jí známou informaci. To je však také poslední záchvěv z její hlavy, pak začne napodobovat zvuky svého syna. Hned při prvním zopakování pláče miminko zpozorní a podívá se na ni. Poprvé. Jako by chtělo říct: „Mami, to jsi ty. Poznávám tě.“ Anna cítí hluboké souznění se svým dítětem, které ji ještě intenzivněji hledá. S malinkatou pomocí najde prs matky a začne sát. Jaké štěstí!

	 

	Víte, jak to, že všichni malí kojenci dokážou spolehlivě najít matčin prs, i když je na něj starostlivá matka nepřiloží? Na bradavkách se nacházejí pachové žlázy, které vylučují vonnou látku (feromon), která je obsažena i v plodové vodě. Novorozenci tedy nejprve nehledají potravu, ale místo, kde to voní stejně jako tam, kde byli předtím a kde se cítili v bezpečí. Po porodu sledují důvěrně známou vůni a najdou při tom prs kypící mlékem. A to ještě není všechno. I všechny aromatické látky obsažené v potravě matky, takže vůně skořice, anýzu nebo také česneku pronikají přes matčin krevní oběh do plodové vody a posléze, pokud se matčiny stravovací návyky nezmění, také do jejího mléka. Dítě vnímá tyto aromatické látky již v jejím břiše. Od porodu již tedy ví, co matka ráda jí. Když pak tyto vůně znovu najde v mateřském mléce, důvěrně je poznává. Proto každému novorozenci automaticky velmi chutná matčino mléko a má na něj uklidňující účinky. A když se k tomu přidá matčin konejšivý hlas, zabroukaná melodie, její opatrné pohupování a klidný rytmus jejího srdce, tedy všechno, co novorozenec již zná z doby před narozením, pak je první setkání mezi matkou a jejím novorozeňátkem venku, na světě, vždy dokonalé.

	Vytvoření úzké citové vazby mezi matkou a dítětem je nesmírně důležité pro přežití a další vývoj bezbranného kojence. Příroda sama se stará, aby toto spojení mohlo vzniknout: během porodu se ze žlázy v podvěsku mozkovém (z hypofýzy) vylučuje ve velkém množství hormon, který spouští a udržuje porodní stahy rodící matky. Tento hormon se nazývá Oxytocin. Krevním oběhem se dostává nejen do dělohy, ale i do matčina mozku a – pupeční šňůrou – do krevního oběhu dítěte a jeho mozku. Během porodu tento hormon způsobí aktivaci, zesílení a upevnění všech nervových zakončení, která navozují pocit těsného propojení mezi matkou a dítětem. Proto se oxytocinu říká také „vztahový hormon“ nebo „hormon lásky“. Později po porodu se v matčině podvěsku mozkovém nadále vytváří při kojení a mísíse s jiným hormonem, prolaktinem, který ovlivňuje tvorbu mléka. I prolaktin přispívá k upevnění a ustálení všech nervových spojů, které se účastní tvorby pocitu důvěry a bezpečí jak u matky, tak u dítěte – protože s mateřským mlékem se dostane do těla, krevního oběhu a do mozku dítěte. I toto funguje naprosto beze slov. Při tom je jen důležité, aby matka tento proces vytváření vazby nepřerušila přílišnou úzkostí, vlastními obavami, vnitřním neklidem nebo pochybnostmi. Když se v mozku začne šířit rozčilení, strach a stres, nemohou tyto hormony působit ani v mozku matky, a pokud se tento strach přenese na dítě, tak ani v mozku dítěte.

	Dítě už před narozením získává zkušenosti, díky nimž vytváří nervové buňky v jeho mozku jistou propojenou strukturu. Všichni savci, dokonce i kukaččí mláďata ve vajíčku, se naučí hodně ještě dřív, než vůbec přijdou na svět. Dobře se to dá pozorovat u kuřátek nebo housátek. S maminkou si „povídají“ ještě před vylíhnutím, pípají uvnitř vajíčka a matka jim odpovídá. Když přijdou na svět, mají již svou osobnost, (pochopitelně) ne lidskou, ale husí nebo slepičí. U zpěvných ptáků, například u slavíků, později, když ještě ptáčátka sedí v hnízdě, v mozku vyzrává takzvané centrum zpěvu. V něm nervové buňky nejprve vytvoří hustou síť synoptických spojů. Kdykoli v blízkosti hnízda zazpívá otec, spustí se při zaslechnutí jeho písně v této změti propojení charakteristický akční potenciál. Čím častěji k němu dochází, tím pevnější bude spojení mezi jednotlivými synapsemi nervových buněk, a čím složitější je nápěv, tím komplexněji se mohou formovat takto vytvořená spojení. Všechna ostatní spojení, která při tom nejsou používána, se omezují. V následujícím roce potom zpívá syn (takřka) stejně jako otec. Vyvinul si tedy (díky otci) svou samečci osobnost slavíka.

	Bez tohoto specifického prostoru pro zkušenosti, který rodiče nabídnou svým potomkům tím, že s nimi vytvoří vztah, se z mláďat (a jejich mozků) stávají zakrnělé podoby toho, co by z nich bývalo mohlo být. Dospělí tedy stále rozhodují o tom, co z dětí bude.

	 

	Každé dítě toho v okamžiku svého narození již poměrně mnoho ví, zná tlukot srdce své matky, její hlas, dokonce písničky, které si během těhotenství často zpívala. Vyvinulo si již určitý tělesný pocit a ví, jaké to je, když ho někdo houpe. Některé děti měly v matčině břiše velký klid, jiné ho měly méně. Některé měly větší svobodu pohybu, některé byly pevně zapříčené. Potom přišel porod a i ten prožívá každé dítě jinak. Jinými slovy: každé dítě, když přichází na svět, získalo již kupu formujících, dokonce možná další život určujících individuálních zkušeností, které v jeho mozku zůstanou natrvalo.

	 

	Všechno, co dosud dítě vnímalo a dozvídalo se o sobě, o svém těle a o vnějším světě, se v podobě působení určitého vzorce akčního potenciálu mezi nervovými buňkami zakotvuje v jeho mozku jako vnitřní obraz, jako vnitřní reprezentace; často již před samotným narozením. Každý nový vjem, tedy nová vůně, nový dotyk, nový zvuk nebo nový smyslový vjem v mozku vytváří odpovídající akční potenciál, „vnímaný obraz“. Dítě se nyní pokouší napojit tento nový vjem na něco již známého, tedy na „zapamatovaný obraz“. Ten se musí nějakým způsobem hodit k akčnímu potenciálu vzniklému novým vjemem. Dítě bez problému rozpozná, pokud se nový obraz alespoň trochu shoduje s již zapamatovaným vjemem. Nejnapínavější je to vždy, když se k něčemu již známému přidá něco, co je rozšířením již známého. To se pak nové připojí ke starému a uloží se jako vnitřní zapamatovaný obraz, který bude možné vyvolávat pro další vjemy jako základ. Nejen jako dítě, ale i jako dospělý nevnímá člověk všechno, co se děje, ale jen to, co se nějakým způsobem hodí k již známým představám a očekáváním, tedy k dosavadním zkušenostem.

	Kdo dokáže odporovat dětem s láskou a náklonností vytváří optimální předpoklady pro to, aby se děti vydaly na vlastní objevnou cestu, zvládaly nesnáze a vytvářely si nové zkušenosti. Nic nepřináší do mozku tolik klidu a nevytváří tak dobré podmínky pro vznik komplexního aktivačního vzorce a ustálení nervových spojení při tom vzniklých jako důvěra. A k té jsou potřeba i přiměřená očekávání, což často vyžaduje také trochu lhostejnosti. Rodiče, kteří chtějí dělat „všechno správně“, se zbytečně vystavují velkému tlaku. Dospělí, kteří jsou si samí sebou nejistí a mají strach udělat něco špatně, jsou bohužel ti nejhorší rodiče. Tím, že své děti přemlouvají nebo jinak nutí, aby bezpodmínečně následovaly jejich představu, připravují děti o možnost poznávat samy sebe, objevovat své schopnosti a samy – i když s pomocí a vedením kompetentních dospělých – se pomocí zvědavosti, kreativity a tvořivosti seznamovat se světem.

	Miminku můžeme pocit emocionální jistoty zprostředkovat naší láskou a tím, že se k němu chováme tak, jak bychom chtěli, aby se zacházelo s námi, kdybychom byli dětmi: láskyplně, něžně, s náklonností, konejšivě, podpůrně, nápomocně. Jen pokud máme k dítěti láskyplný vztah, může mezi námi vzniknout pocit důvěry a bezpečí.

	 

	 

	Bez předsudků udiveně objevovat svět

	Pavouci jsou překrásní

	„Je to záhada,“ vyprávěla mi nedávno jedna paní, „moje dcera se diví, proč se jich štítím. Jak to, že je moje malé dítě při setkání s pavoukem odvážnější než já? Mám totiž z pavouků panický strach. Nejhorší, co se mi může stát, je spatřit pavouka. Jakmile ho vidím, začnu křičet, jako kdyby mě ta tarantule kousla. Malého pavoučka, který leze pomalu, okamžitě rozmačkávám. Holou nohou nebo rukou bych si to ale nikdy netroufla. A když mi pavouk mi uteče, ocitám se v naprosté panice. Naštěstí můj muž reaguje na můj hysterický křik, on je mojí jedinou záchranou. Pavouka bezpečně najde a nějak ho odklidí. Sílené! Já vím, že mi ten pavouk nic nemůže udělat. Nezaútočí na mě a nekousne mě. Naopak: uteče pryč, protože má ze mě strach. Dokonce ani nevím, od kdy se jich takhle bojím. V dětství jsem pavouky normálně snášela. S bratrancem jsme měli oblíbené místo na hraní: zahradní domek našeho dědečka, to bylo naše království. K němu patřil i tlustý pavouk, skoro tam vlastně „bydlel“, měl pavučinu mezi okapem a okenním rámem. Vlastně jsem ho ráda pozorovala při práci, obzvláště když bylo po dešti a na pavučině visely třpytivé kapky.

	Krásný obraz: pavučina, dešťová kapka a pavouk. Kdy a proč se do mě vplížil strach, si nedokážu vysvětlit. Dnes radši ani nejezdím do jižních zemí, kde bych mohla potkat ty opravdu nebezpečné pavouky. A stydím se za to. Dokonce i sama před sebou.“

	Když jsem tu paní před časem opět potkala, vrátila se zrovna z dovolené v Brazílii. Odpočatá, uvolněná, šťastná. To snad není možné! Je to tatáž paní, která kvůli své fobii z pavouků prohlásila jih za tabu zónu?

	„Co jste prošla za psychoterapii?“ ptám se jí.

	„Kdepak psychoterapie! Je to k neuvěření, ale pomohla mi moje dcerka Lisa. Jdu takhle s Lisou do sklepa pro pár lahví minerálky. Tu nám přes cestu přeběhl velký tlustý pavouk. Zadržím křik, protože nechci Lisu vystrašit. Muže zavolat nemůžu, protože není doma. Sbírám tedy všechnu odvahu, abych pavouka zabila sama, protože tenhle netvor do mého domu nesmí. Zvedám pantofli a hrdinně se chystám pavouka zabít. Těsně vedle pavouka ale sedí Lisa a mých vražednických úmyslů si nevšímá. Je nadšená, jak jí pavouk přebíhá přes nataženou ruku. ‚Mami, mami, podívej, jak je to krásné zvířátko. Šimrá to, jak mi leze po ruce.‘ Bože, to už se nikdy nebudu moct dotknout Lisiny ruky, protože je teď ocejchovaná pavoukem? O hrůzo, co mám teď dělat? Z lásky k dítěti toho pavouka přece nemůžu zabít. Co bych to pak byla za rodičovský vzor? Lisa by už ve mně neviděla tu milou maminku, ale krutou vražedkyni, čarodějnici. Odejít ale také nemůžu. Když se otočím pryč, přitáhne mě Lisa k sobě, abych s ní sdílela radost z pavouka. Velice opatrně, aby se mu nic nestalo, zabraňuje Lisa oběma rukama pavoukovi, aby utekl. ‚Mami, koukej, on má i oči. Dvě. Tak krásné… A kouká se na mě!‘ Vydržím to. Jen kvůli svému dítěti, z lásky to vydržím. A v tu chvíli se ve mně probudí dítě z dávných dob. Ano, i já jsem kdysi obdivovala takového pavouka, přesně si ten obraz vybavuji, s leskem třpytících se kapek deště na pavučině mezi okapem a okenním rámem v zahradním domku mého dědečka. A od té doby je má fobie z pavouků pryč. Lisa ji vyléčila, tenkrát v tom sklepě.“

	 

	Nikdo nepřichází na svět s vrozeným strachem z pavouků nebo hadů, ze stísněných prostor nebo velkých výšek, z aut nebo letadel. Máme – stejně jako ostatní savci – ve starších a hlouběji ležících oblastech mozku, v mozkovém kmeni a v thalamu některé synapse, které velice citlivě reagují na všechny vjemy, které v přírodě signalizují ohrožení života: dusivý vzduch, divné, stále hlasitější zvuky a i jiné smyslové vjemy. K posledně jmenovanému se počítá vše, co k nám přichází jako něco velkého a tmavého, co bleskově utíká, i to, co vypadá neskutečně, jako hadi, červi nebo pavouci. Vždy, když se v mozku odpovídajícím vjemem aktivuje tento archaický synoptický vzorec, spustí se takzvaná úleková a panická reakce. Automaticky uskočíme, srdce bije jako splašené a vlasy stávají na hlavě. To není špatně. Naopak, tyto vrozené obranné a panické reflexy nám mohou zachránit život.

	Problém nastává, když tyto úlekové a panické reakce vyvstávají i tehdy, když nehrozí žádné nebezpečí, tedy například při pohledu na pavouka. Každý ví, že i ti největší pavouci, kteří se u nás vyskytují, jsou pro nás naprosto neškodní. Když se někdo při pohledu na takového živočicha naprosto „bezhlavě“ zhroutí do panické reakce, je to většinou z důvodů, které nepramení apriori z jeho mozku, nýbrž z jistých zkušeností, které dotyčný či dotyčná kdysi, většinou již ve velmi raném věku, prodělal/a. Tyto zkušenosti jsou pak také zakotveny velmi hluboko v mozku v podobě odpovídajícího vzorce spojení nervových buněk. Proto je velice těžké je později rozpustit.

	Mnohé z těchto raných zkušeností ani neproděláváme sami, takzvaně na vlastní kůži, ale přebíráme je od jiných, pro nás důležitých osob. Někdo, kdo vyrůstal s matkou (nebo otcem nebo jinou blízkou osobou), která měla tak panický strach z pavouků, může tento reakční vzorec lehce převzít, zejména tehdy, je-li vztah velmi blízký. Když chybí další předobrazy a když není možné, abychom si vytvořili zkušenost s daným spouštěčem takové panické reakce, pak přebíráme daný vzorec chování (a k němu patřící preventivní opatření). Pak to vypadá, jako by daný způsob chování byl „zděděn po matce (otci, babičce, atd.)“, ale ve skutečnosti se jedná o „zkušenost předávanou po generace“. Ta je ale zakořeněna neméně pevně. Proto se musí stát něco důležitého, velmi působivého a v podobě jiné, nové zkušenosti, aby se člověk dostal do situace, kdy může sám sebe a svou fobii pozorovat nanovo, takzvaně „zvenčí“. Přátelé to většinou nedokáží, psychoterapeutové také ne vždy – a když už, tak často jen postupným navykáním na dotyčný spouštěč. Ale vlastní děti, jak ukazuje náš příklad, jsou často nejlepšími terapeuty: „Podívej, mami, jak je krásný…“ Někdy stačí jen taková věta a hned pozorujeme svět jinýma očima, očima zvědavého, nepředpojatého dítěte nadšeného ze zázraků světa – dítěte, kterým kdysi člověk sám byl, než si namluvil strach z pavouků a všech dalších možných „netvorů“.

	Být vděčný a dávat vděčnost najevo

	Modlitba před jídlem

	Nejprve připadala matce modlitba před obědem jako zastaralý zvyk. Jaký to dávalo smysl sedět před horkým talířem polévky, zírat na plavoucí noky a čekat? Cekat, dokud vedoucí rodinného lázeňského domu nepřednese svou modlitbu a nepopřeje přítomným hostům dobrou chuť? Jak dlouho bude ještě mluvit? A proč to vlastně dělá?

	„Děkujeme za to, že se slunce přeci jen ještě prodralo vrstvou mraků tak, že jsme si mohli vychutnat jízdu kočárem bez deště. Děkujeme našim kuchařkám za dobrou polévku a za pokrmy, které se dnes ocitnou na stole. A těšíme se na procházku k dobrodružnému hřišti, kterou odpoledne podnikneme. Teď ale všem přeji dobrou chuť.“

	Konečně. Musí to být? Jízdu kočárem máme přece všichni ještě v čerstvé paměti. Ani tu vychládající polévku přede mnou mi nikdo nemusí potvrzovat. A to, že odpoledne jdeme na procházku, nám přece už bylo avizováno na denním programu na nástěnce. No jo. Protestovat kvůli takovým maličkostem nemá smysl. Nejlepší bude, když se přizpůsobím nátlaku skupiny, pomyslí si matka.

	„Mami, proč to ten pán říká?“ ptá se jí Jan. Skvělé, jak můj pětiletý syn myslí stejně kriticky jako já, raduje se matka.

	„Proč to říká?“ naléhá Jan.

	„Nevím.“

	„A proč ještě nesmím jíst?“

	„Asi abys dával pozor na to, co říká.“

	„I ty, mami?“

	„Hmmm.“

	Stejný rituál se opakuje před večeří. Nyní velmi náročně. Podává se studené bufé. Než si všichni naberou na talíře, trvá to věčnost. Teď sedí všichni před svým talířem s pracně vybranými pochoutkami a musejí opět čekat, než vedoucí pronese modlitbu. Jen dobře, že je jídlo studené. „Chtěl by snad někdo pronést modlitbu?“

	„Co to je, mami?“ šeptá Jan.

	„To je to, co vždycky říká ten pán. Že děkuje za to, co bylo, a těší se na to, co přijde.“

	„Můžu to říct i já?“ ptá se Jan.

	Vedoucí ho zaslechne: „Ano, samozřejmě, že můžeš i ty.“

	„Já ale nevím, co mám říkat.“

	„Řekni prostě, co ti dnes odpoledne udělalo radost a za co bys někomu chtěl poděkovat. Řekni to nahlas, abychom to všichni slyšeli.“ Z Janových úst okamžitě vylétne: „Děkuji tomu běloušovi, že se ode mě nechal pohladit, a že jsem nespadl z té horolezecké stěny.“

	„A na co se těšíš, co ještě přijde?“ napovídá trochu vedoucí. „Na slanečka,“ podívá se Jan toužebně na své oblíbené jídlo. „To je báječná modlitba,“ chválí ho vedoucí a přeje všem dobrou chuť. Jan ani nedokáže hned začít jíst, tak je rozrušen svým příspěvkem a veřejnou pochvalou. Pýcha je silnější než chuť. „Mami, viď, jakou jsem řekl skvělou modlitbu!“

	„Mmm. Začni jíst, Jane.“

	„Zítra to řeknu zase.“

	„Asi ne, protože zítra přijde na řadu někdo jiný.“

	„Kdo, mami? Ty. No jo, ty, mami. Ty to budeš říkat zítra, viď?“ Jaká radost! Jaký údiv nad sebou samým a nad světem. Nic není samozřejmé a nudné. Jan zjišťuje, že radost prožitá s vděčností se usazuje ještě vědoměji a také že tím roste radost z očekávání nových věcí. Taková malá mezibilance průběhu dne představuje shrnutí souvislostí, dobré věci tak vystupují do popředí. Je to příležitost, jak si cvičit pozitivní myšlení – nehořekovat nad nepříjemnými věcmi, ale hledat dobro, ze kterého se člověk může radovat. Matka se na smysl zaběhnutého pravidla dívá očima svého dítěte, a diví se, jak si Jan bere vedoucího za vzor, jak se nechá nakazit jeho nadšením a chce ho následovat. Co ho vlastně tak fascinuje? Poznání, že jeho příspěvek byl darem? Darem, který nestál ani korunu, ale je založený na reciprocitě – jednou já, jednou ty. A pak také spolehlivé pořadí: nejprve přijde to, co bylo; pak přijde to, co bude. Teprve po modlitbě přijde jídlo. Naplněné očekávání vzbuzuje v dítěti pocit jistoty – proto děti milují opakovaní a rituály, které přinášejí něco dobrého. Nejprve někde zazvoní, pak se otevřou dveře a pak se objeví rozzářený vánoční stromeček. I Jan se těší z nově objeveného rituálu. Zítra je na řadě maminka. Co asi bude říkat? „Děkuji za klidnou noc všem, kteří z ohledu na spící nedělali žádný rámus, a za to, že jsem se s radostí probudila. Především jsem ale vděčná za velmi důležité poznání, k němuž jsem dospěla včera: že mám svět pozorovat nejen svýma očima, ale i očima a srdcem mého dítěte. Tím se svět stává krásnější.“

	„Mami, to bylo skvělé!“ raduje se Jan a dívá se na vedoucího, co tomu řekne.

	„Ano! To bylo vážně úžasné, co tvoje maminka řekla. Tak to stojí i v Bibli: ‚Když nebudete jako děti, nemůžete přijít do království nebeského.‘ Takže, dobrou chut!“

	Tím ale Janova zvědavost ještě nekončí. Za co děkují ostatní lidé? A komu vlastně? Ano, pan vedoucí poděkoval kuchařkám za dobré jídlo, on sám koníkovi za to, že vydržel hlazení, a Katce za pomoc na horolezecké stěně. A maminka poděkovala všem lidem, kteří v noci nedělali hluk.

	Vlastně je to Janovo srdce, kterým vidím správně, tak nějak to maminka řekla. Tomu vůbec nerozumím, pomyslí si pětiletý chlapeček. „Co že jsi to říkala, mami? Srdce je přece schované v těle. Občas slyším, jak bije. Ale srdce přece nevidí!“

	„Ale vidí, můj milý Janku. Srdce vidí, ale jen tehdy, když miluješ. Dokáže tě vidět, protože mám ráda tebe a tvoje oči a ptám se, jak věci vidíš ty svýma očima,“ přitom si matka přitiskne syna na srdce.

	Stejně tomu pořád nerozumím, myslí si Jan. Ale i tak je šťastný. O lásce své maminky nemá pochyby žádné.

	 

	Máme tendenci přenášet na děti nejen své obavy, ale i své předsudky a názory. Dětské mozky jsou mnohem tvárnější, než neurologové ještě před pár lety pokládali za možné.

	Mezitím se ale podařilo, zejména pomocí snímacích postupů (počítačovou tomografií) dokázat, jak trvalé následky mají rané zkušenosti na to, jak a k čemu dítě používá svůj mozek, která spojení mezi nervovými buňkami jsou dobře utvořená a která nikoliv. Tento poznatek se teprve pozvolna začíná šířit mezi dětskými lékaři, psychiatry a vychovateli. Než se dostane k rodičům, bude to ještě trvat léta.

	Vazby z raného dětství jsou jen prvním krokem v dlouhém a komplikovaném procesu socializace. V průběhu tohoto procesu se každé dítě naučí používat mozek určitým způsobem tak, že je nabádáno, povzbuzováno, nebo i nuceno rozvíjet určité schopnosti a dovednosti víc než jiné, dávat větší pozor na určité věci a připouštět si určité pocity na úkor jiných, aby se vyznalo ve společenství, do nějž vyrůstá. Děti vyrůstající v různých kulturách při tom zčásti dědí velmi různé kulturně tradované schopnosti. Děti domorodců v amazonském pralese se naučí rozlišovat mezi desítkami až stovkami různých základních tónů a děti Inuitů na severním polárním kruhu se naučí rozpoznat tucet různých podob sněhu. I naše děti zdědí v průběhu tohoto procesu ty schopnosti a dovednosti, které jsou pro život v našem kulturním okruhu užitečné.

	Vše, co je třeba se naučit v průběhu prvních let života, je přebíráno od ostatních lidí. Žádný z těchto kulturně specifických výkonů není vrozený. Vše, na co jsme později pyšní, co tvoří naši osobnost, co víme a umíme, na co myslíme a co cítíme, ano, dokonce i to, co si přejeme a o čem sníme, nebo to, co označujeme za svou mateřštinu, za toto všechno vděčíme skutečnosti, že v našem okolí existovali lidé, kteří nám pomohli při využívání a vytváření náležitých synoptických vzorců v našem mozku. Bez nich bychom se zřejmě ani nenaučili chodit vzpřímeně, nebyli bychom schopni vyjádřit se v určité řeči, nevěděli bychom, co je jedlé, či co je jedovaté a nebezpečné. Nenaučili bychom se jezdit na kole nebo obsluhovat jakýkoli v našich zemích běžný přístroj. Neuměli bychom psát, číst ani počítat, ani hrát na hudební nástroje, zpívat nebo tancovat. Nedokázali bychom použít tuto knihu ani na podpal, protože ani oheň bychom neměli a nikdo by nám neukázal, že je možné překonat přirozený strach z něj. Byli bychom necháni napospas okolnímu světu a našim vnitřním pudům, nevěděli bychom, na co si máme dávat pozor, nenaučili bychom se, jak řídit všechny ty složité postupy a jemně motorické činnosti, které se můžeme naučit jen od ostatních lidí.

	To všechno a ještě mnoho dalšího se dítě teprve musí naučit během těžkého procesu náchylnému k chybám. Přijde nám to tak samozřejmé, že většinou vůbec nepřemýšlíme nad tím, co by se s naším mozkem stalo, kdybychom v prvních letech života nedostali příležitost osvojit si všechny tyto schopnosti a dovednosti. Všechno, co je při narození ještě nedokonalé, co má předpoklad se dále rozvíjet, by stagnovalo, nedocházelo by k žádnému rozvoji ani strukturalizaci. Takový mozek bychom ani nemohli používat tak, jak jsme zvyklí. Všechna ta složitá spojení totiž nevznikají automaticky, mohou se vytvořit a stabilizovat pouze pokud jsou aktivována a využívána. Bez podnětů, povzbuzování, nařizování a napomínání, tedy bez aktivního vlivu jiných lidí na náš vývoj by nikdy nevznikla. Náš mozek je ostatními lidmi a vším, co od nich přebíráme, strukturován v mnohem větší míře, než jsme doposud věřili.

	Oblast mozku, kde ke všem těmto komplexním neurálním spojením dochází, je místem, které se u lidí vyvíjí nejpomaleji a které je i u našich nejbližších zvířecích příbuzných vyvinuto mnohem méně. V anatomii se mu říká frontální nebo čelní lalok. Je to ta oblast mozku, která se zvláštním způsobem podílí na spojování akčních potenciálů z různých částí mozku do jednoho obrazu, a tím také na zadržování a řízení patřičných vzruchů a impulsů „zespoda“, z mozkových oblastí ležících hlouběji a vyzrálých dříve. Bez čelního laloku si nedokážeme rozvinout žádné koncepty jednání orientované do budoucnosti, nemůžeme nic plánovat, nedokážeme odhadnout následky našeho jednání, vžít se do jiných lidí a sdílet jejich pocity, ani pociťovat pocit zodpovědnosti. Náš čelní lalok je oblast mozku, kterou se nejvýrazněji odlišujeme od zvířat. A je to mozková oblast, která je specifickým způsobem strukturována při procesu, který nazýváme výchova a socializace.

	O významu tvárnosti závislé na využívání mozkových kapacit zatím stále víme velmi málo. Nové výzkumy vyvrátily staré teorie, které byly donedávna považované za jediné možné. Strukturální změny lidského mozku závislé na vývoji se dnes dají dokázat pomocí různých vizuálních technik.

	U dětí mezi třemi a šesti lety dochází k výraznému nárůstu objemu obzvláště ve frontálním kortexu (mozkové kůře), který řídí plánování a organizaci jednání a schopnost soustředění na určité úkoly. U dětí od šesti do dvanácti let se dá dokázat nárůst v těch kortikálních oblastech, které mají význam pro prostorovou představivost a abstraktní myšlení. Krátce před pubertou pak dochází k druhé fázi výstavby neurálních spojení ve frontálním kortexu, která se opět projevuje měřitelným nárůstem objemu. Další restrukturalizační fáze začíná po pubertě. Co se stane během této fáze je značně určováno pravidlem „use it or lose it“ (doslova ber, nebo o to přijdeš).

	To všechno znamená, že nejen rané dětství, ale i celé období mládí představuje rozhodující fázi ve vývoji, kdy je mozek jakoby „programován“ tím, jak je používán. Rozsah a způsob zesítění neuronálních spojení, obzvláště v čelní kůře mozkové, tedy zásadním způsobem závisí na tom, čím se děti a mladiství intenzivně zabývají, k jakému způsobu používání mozku jsou během výchovného a socializačního procesu podněcováni. Tuto oblast lidského mozku můžeme tedy považovat za sociální produkt.

	Aby se děti vyvíjely zdravě a mohly se vydat na cestu, při níž budou objevovat svět a své vlastní tvořivé schopnosti, potřebují od nás hlavně jedno: důvěru. To, co můžeme pro své děti udělat, se jeví jako velmi jednoduché - ale tváří v tvář konkrétním každodenním problémům je někdy velmi těžké se našeho rozhodnutí držet. Děti ztrácejí vrozenou chuť učit se. Jejich nadšení a radost z objevování se ztrácí jakmile dostanou pocit, že se z jejich objevů nikdo neraduje, že tím vlastně otravují nebo že jim objevování a tvoření vlastně vůbec nepomáhá s každodenními problémy.

	Děti nejsou nádoby, do kterých by šlo jednoduše nalít všechny vědomosti, které my, dospělí, považujeme za důležité. Děti se učí tím, že navazují vztahy s lidmi, které považují za důležité, a tyto vztahy se později upevňují díky věcem, které jsou pro tyto lidi důležité. Proto děti potřebují mít kolem sebe dospělé, kteří jsou schopni jim poskytnout pocit bezpečí a jistoty a příležitostně je postavit před problém, s jehož řešením jsou ochotni pomoci. Právě tak vzniká u dětí důvěra, důvěra v sílu vztahů, ze které vyvěrá i důvěra ve vlastní síly, vědomosti a vlastní schopnosti. Pokud děti tuto základní důvěru nemají, ztrácejí jistotu – a v nejistotě, strachu a pod tlakem příliš vysokých požadavků každého rychle přejde chuť k učení, objevování a tvoření.

	Nejistota a strach narušuje integritu a organizaci komplexních vzorců vjemů a reakcí na ně. Tím nutí dítě k ukvapeným a nepromyšleným reakcím, které lehko vedou k regresí k vývojově starším, jíž osvědčeným strategiím zvládání problémů. Za takových podmínek ale samozřejmě nemůže docházet k dalšímu rozvoji schopností integrace, rozpoznání a filtrace složitých vjemů, které vycházejí z nabytých zkušeností. Děti mohou své vjemy začleňovat do kognitivního rámce pouze pokud jsou prožity a zařazeny v určitém kontextu, kde se nové vjemy váží ke starším zážitkům. Pokud se na člověka valí příliš mnoho nových vjemů v neuspořádané vlně, je to nestravitelné i pro dospělého, natož pro malé dítě. Vzniklá nejistota a strach pak omezuje funkčnost všeho, co přední mozek normálně zvládá, ale díky panujícímu zmatku si s tím momentálně prostě neví rady.

	I dospělí za takové situace reagují bezhlavě. Začnou hekticky pobíhat nebo nevědomky klepat nohou, na nic se nedokáží pořádně soustředit, nevědí, čím mají začít, jsou stále nespokojenější, až nakonec svou nespokojenost ventilují při impulzivním výbuchu zlosti. Ještě těžší je to pro děti, které mají jen omezený repertoár možností. Zejména pokud v jejich blízkosti není nikdo, kdo by jim pomohl. Následky takového přetížení a chybějící ochrany před podrážděním se mezi dospělými a dětmi dramaticky různí. Pokud dospělý nemůže momentálně používat komplexní nervová propojení v předním mozku kvůli přetížení, strachu a stresu, neznamená to, že by je ztrácel – tato propojení zůstávají v jeho mozku uložena a poté, co opadne palba, se může snadno vrátit ke strategiím, které se mu nabízejí. Dítě ale potřebuje tato propojení nejdříve vytvořit. K jejich vytvoření a upevnění je potřebuje využívat k úspěšnému řešení problémů a zvládání nových výzev. K tomu každé dítě (a čím je dítě menší, tím víc) potřebuje ochranu před podrážděním (v podobě jisté emoční vazby) a pomoc s orientací (v podobě kompetentního vychovatele, který mu ukáže směr a poskytne výchovnou pomoc, například v podobě rituálů ukládání do postele, při denní hygieně a v neposlední řadě i při společném jídle).

	Ptát se nahlas a energicky na správnou cestu

	Malý tyran

	Malá společnost kolem stolku na pláži v Lido di Jesolo. Na jedné straně sedí rodina s malým, asi tříletým chlapcem, kterému se očividně nechce sedět na otcově klíně. „Mami, mami, mami…“ křičí tak hlasitě, jako by matka byla jeho jedinou záchranou. Rodiče si křiku nejprve nevšímají, chlapec je ale čím dál tím zlostnější. Čím je dotěrnější a hlasitější, tím jsou jeho rodiče nervóznější. Otec nervozitu vyjadřuje nejistotou a bezmocí, matka se čím dál tím víc zlobí, doléhá na ni nejenom neklid dítěte, ale i neklid přátel sedících okolo, kteří cítí, že nemohou pokračovat v hovoru. Nakonec už vřískot své ratolesti nevydrží, vytrhne synka mužovi z náručí a posadí si ho na klín. Otci se to očividně nelíbí. Ještě synka plácne po zadečku a řekne naštvaně. „Tak si jdi! No jdi si! Už tě nechci!“ Neřekne to příliš hlasitě, ale jeho polykaná zlost a sklon k rezignaci je viditelná. Ale ani matka není spokojená. Nemůže si v klidu vychutnat zmrzlinový pohár, když jí dítě sedí na klíně. Poté, co jeho přání splnila, se dítě sice okamžitě uklidnilo, ale spokojené není, spíše zarputilé. Tak zarputilé, jako je teď i atmosféra u stolu. Dítěti zjevně neunikl vztek obou rodičů.

	Nabízí se otázka, k čemu bylo dobré, že se dítěti přání splnilo. A ještě důležitější otázka: dokáže si tříleté dítě představit, jaké to je pro otce, když se cítí odmítnutý? Ještě neví nic o zraněné cti muže, kterému žena nevěří, že je schopen urovnat konflikt s dítětem. Nemá ani tušení, jaké následky mívá opakované nedoceňování jednoho z partnerů pro původně rovnocenné manželství. A nemůže ještě tušit, jak hořké to pro muže a ženu je, když láska umírá, manželství se rozpadá nebo dochází k rozvodu. Malé dítě si ještě neumí představit, že svým umíněným křikem po mámě riskuje, že ztratí tátu. Proto by se mu v tomto případě neměla dovolit svoboda rozhodování nebo po něm vyžadovat zodpovědnost. Zodpovědnost musejí převzít dospělí. Jen oni jsou schopni vcítit se do potřeb všech přítomných. Pokusila se žena vycítit, jak se vede jejímu muži? Patrně ne, pro ni bylo důležitější uklidnit dítě a mít možnost si sníst zmrzlinový pohár. Nedbala ani na čest svého muže, ani na to, co syna svým chováním naučí. V popředí bylo pohodlné řešení. A pomyslela vůbec na to, že syn se řídí především podle předobrazu otce, aby se stal mužem? A že předobraz se zdá být hoden napodobování jen tehdy, když ho nikdo nebude ponižovat?

	Lepší řešení tohoto příběhu by bylo sice v té chvíli méně pohodlné, v dlouhodobějším výhledu však pro všechny tři hodnotnější. Matka mohla například dítěti říct: „Milý synku, potřebuješ nejen maminku, ale i tatínka. On je pro tebe stejně důležitý jako já. Zůstaň u něj! Chci si teď v klidu sníst zmrzlinu.“ Tím by mu jasně naznačila, že nejen on, ale i ostatní lidé mají své potřeby. To všechno ale mohl dítěti sdělit i její manžel. Ukázal by se tak dítěti jako opravdový otec.

	 

	Máme tendenci orientovat se podle očekávání ostatních. Za „normální“ považujeme způsob, jakým se chová většina, jak tito lidé vypadají, o co usilují, co si myslí a cítí. Když uděláme něco, co se od této normy průměru silně odchyluje, cítíme se nepříjemně nebo se i zlobíme.

	Z toho, co bývá označováno jako průměr, v mnoha ohledech vybočují dvě skupiny obyvatelstva: blázni a děti. Bláznům se to promíjí. Je „normální“, že blázen dělá věci, které ostatní nedělají. U dětí vychází naprosto průměrný dospělý z toho, že jednou budou přece dospělé a tedy „normální“. Když dospívají, ubývá zřetelně jejich původní překypující schopnost nadchnout se, jejich neutišitelná zvědavost, nezadržitelná spontaneita, sotva brzditelná chuť k pohybu a radost z objevování. Děti, které vykazují tyto typicky dětské způsoby chování obzvláště výrazně, zdráhají se je prostě odložit a se stát „normálními“, jsou označovány jako „problematické“. Ruší náš pokoj, jsou to kazisvětové.

	Žádný takový kazisvět nepřichází na svět s genetickým základem pro narušování klidu. Existují děti, které jsou od začátku velice impulsivní a nechají se lehce vykolejit a rozčílit. Jiné jsou již velmi brzy tvrdohlavé a je těžké je odvrátit od jejich rozhodnutí. A opět jiné, které se vyznačují velmi silným vnitřním popudem. Věčně hledají něco nového a zřídkakdy zůstávají dlouho u jedné věci.

	Ale všechny tyto děti se snaží – každé po svém – zorientovat se ve světě. Tím, že se snaží, se učí. K učení tedy dochází již od samého začátku. Jak tento učební proces proběhne v konkrétním případě, nezávisí ani tak na dětech samotných, ale spíše na možnostech, které jim nabízejí rodiče a učitelé, aby si mohly vytvářet stále nové, různorodé zkušenosti užitečné pro jejich další život. Proto by měli již kojenci dostávat hojnost příležitostí vnímat sami sebe a svůj vliv na ostatní lidi.

	 

	Schopnost vnímat sebe sama získává kojenec nejprve pasivním vnímáním pohybu, jako je houpání a kolébání a s ním spojenou stimulací smyslu pro rovnováhu. Již tady se tvoří první hluboké zkušenosti se spolehlivostí vztahu k rodičům. Pod ochranou takto vzniklého pocitu bezpečí se může dítě odvážit se dále rozvíjet dalšími činnostmi jako je lezení, natahování se, sezení, stání, běhání, skákání, balancování: to jsou stanice při poznávání světa. Podobně dochází k rozvoji i v jiných oblastech (cítění, vidění, slyšení). Rostoucí pocit vlastní moci umožňuje dětem se postupně vyvažovat z původní závislosti na osobách, k nimž mají prvotní vztah. Předpokladem pro tento vývoj jsou jisté emoční vazby, které dítěti dovolují odvážit se stále dál ve vlastních, na vlastní pěst prozkoumávaných a vlastně i vytvářených oblastí.

	 

	Dvou– až čtyřleté děti objevují, že mohou něco chtít a že to něco může být něco jiného, než co chtějí jejich rodiče nebo opatrovníci. Nově objevenou vůli tyto děti pak často ukazují celým tělem a plnou silou hlasu. Proto se tomuto věku říká „období vzdoru“. Výchova je v tomto období namáhavá. Děti potřebují rozumné zákazy, které je budou chránit před nebezpečími zvenku i před utvrzením se v nezřízeném egoismu, ale které jim budou zároveň dávat dostatek volného prostoru pro jejich vlastní aktivity. Děti v tomto věku jsou ještě velmi otevřené výchovným návrhům, které jim ukazují alternativní způsob chování. To, že jim rodiče určité chování dovolí a jiné zakážou, budou akceptovat tím snáze, čím bude emoční vazba mezi nimi a rodiči jistější. Láskyplně dítě motivovat, povzbuzovat ho, předkládat mu stále nové výzvy, podněcovat ho stále novými úkoly, na nichž se může vyvíjet, to všechno klade vysoké emocionální a intelektuální požadavky na vychovávající.

	 

	Když rodiče odklízejí všechny problémy stranou, brání dítěti, aby si utvořilo zkušenost, že je možné řešit problémy s pomocí jiných (třeba rodičů). Děti, kterým unikne tato důležitá zkušenost, se potom řídí jen podle svých přání, představ a potřeb. Zůstanou sebestředné, vzdorovité a tyranické.

	K zvládnutí úkolů úměrných jejich věku jim chybějí důležité funkce „Já“ jako zájem a pozornost k řešení takových úkolů. Jejich ego je přecitlivělé a impulsivní. Tyto děti se často cítí přetížené, když jsou nuceny chodit do školky a školy, myslet a jednat určitým způsobem. Přestože navenek se jejich chování může jevit jako vývojově správné, zůstávají často opožděny v emočním a sociálním vývoji.

	Opravdový problém nastane, když se takový přístup uplatňuje ve všem a brání dítěti vstupovat do aktivní interakce s ostatními lidmi nebo zkoušet a rozvíjet jeho schopnosti a dovednosti. Tak je to například u dětí, které denně tráví hodiny před televizí. Barevné obrázky, útržkovité příběhy a zlomkovité akce je odsuzují k pasivitě a stále nové, emocionálně dráždivé dojmy a představy vzbuzující strach je rozčilují. Na své otázky nikdy nedostanou odpověď, jejich návrhy nikdo neslyší, nemohou nic změnit, ani jakkoli do příběhu zasáhnout. Lehko tak získají dojem, že jejich vlastní myšlení a počínání nikoho nezajímá, že jejich samostatná snaha najít řešení je zbytečná, že se věci dějí, aniž by ony samy na ně měly jakýkoli vliv. Takové děti mohou jen těžko získat pocit vlastního kompetentního jednání, vlastních tvořivých schopností a vlastní důležitosti. Příliš lehko se z nich stávají konzumenti, uvyklí pouze jen chtít. Protože neměly příležitost se sami o něco zasadit, chybí jim pocit, že něco mohou ostatním dát. Jsou a často i zůstávají samy, nenajdou si žádné kamarády, ve vztazích se nedokážou dále rozvíjet a bez jistých emočních vazeb jsou bezbranně vydány svým strachům.

	Vyžadovat jasnost a spolehlivost

	Čarodějnice je zlá

	Autoritářská výchova u nás doma mi připadala tvrdá a studená. Moji rodiče byli samozřejmě přesvědčeni o správnosti svého počínání. Sami byli přece vychováni také tak a své vytrpěné pohlavky předávali dál svým dětem. Předsevzala jsem si, že svého Tomáše budu vychovávat mnohem volněji. Já jsem o něm nesměla rozhodovat, ale on o mě ano. Netrvala jsem na svých požadavcích. A tak ke mně přišel často jen tehdy, když jsem ho o to opakovaně požádala. U stolu zůstal sedět jen tehdy, když měl chuť.

	Pomoc jsem vyhledala, až když z něj vyrostl pořádný neposeda, který se nechtěl přizpůsobovat dětem ve školce, a dokonce nejen je, ale i mě fyzicky napadl.

	Podezření na tzv. hyperkinetický syndrom (poruchy pozornosti a hyperaktivita) mě šokovalo. Měla jsem teď cpát čtyřletého syna silnými prášky a považovat svého inteligentního, dobře rostlého kloučka za nemocné dítě? Vyburcována tímto šokem jsem poněkud zpochybnila svou dosavadní výchovnou strategii. Napadlo mě, že jsem místo jasného „Ano“ nebo jasného „Ne“ neustále vysílala takové „Ano-Ne“, které mého Tomáše znejišťovalo. Znovu a znovu jsem se mnoha nejednoznačnými slovy snažila Tomáše zlákat, aby mě následoval, ale on byl čím dál nervóznější a neklidnější. Většinou se pak stáhl do sebe, nebo se dokonce rozzlobil. U svého otce byl mnohem klidnější a povolnější než u mě. Můj muž měl tedy pravdu, když mi vyčítal mou nerozhodnou výchovu ve stylu „ani ryba ani rak“. Když jsem se začala chovat jednoznačněji a Tomáš zaznamenal, že jako rodiče táhneme za jeden provaz, v krátkém čase se uklidnil, uvolnil a byl spokojenější. Přesto jsem se ale nechtěla úplně vzdát svých liberálních předsevzetí. Sice jsem trvala na jednoznačných zákazech, ale na rozdíl od muže jsem vždy chtěla dát i vysvětlení. Tomáše se pak měl co nejsvobodněji rozhodnout, jestli bude chtít poslechnout, nebo ne.

	Přes tuto nyní poněkud důslednější výchovu byl Tomáš stále příležitostně neklidný a agresivní. Důvody byly pro mě nepochopitelné. Abych si ve věci udělala jasno, čekala jsem na příležitost, až Tomáš zase vybuchne. Dočkala jsem se: zrovna jsem seděla s Tomášem v jeho pokoji a četla mu, jako každý večer, pohádku. Tentokrát o Perníkové chaloupce. Bylo mi při tom trochu nepříjemně, bála jsem se, jestli Tomáš nedostane strach před agresivitou čarodějnice. Strčit živé děti do pece, to už je přece dost kruté. A svým způsobem přivést Tomáše na myšlenku, že děti mají právo pálit zlé ženy, to už mi připadalo úplně absurdní. Abych mohla pozorovat, jak bude Tomáš reagovat, posadila jsem se před něj. Když přišla pasáž, kde čarodějnice děti zamkne na petlici, aby je mohla vykrmit, než je upeče, Tomáš se rozrušil.

	„Čarodějnice je zlá!“ řekl hlasitě. Vstal a opřel se lokty o stůl. Hlavu si přitom podpíral zaťatými pěstičkami. Jak bojovná nálada se v něm probudila! – pomyslela jsem si. Jak lehce se dá svést k agresivitě! Pokusila jsem se navrhnout diplomatickou okliku.

	„Víš, třeba ta čarodějnice není jen zlá. Určitě byla i milá. A chudá. Stará paní, která musí žít v lese úplně sama a má hlad…“ Ale Tomáš mě přerušil pronikavým hlasem: „Ne, ne, ne! Byla zlá. Zabíjí děti. A já zabiju ji!“ Tomáš se natáhl a rukou udělal pohyb, jako by nabíjel pistoli. Lekla jsem se. Příliš pozdě jsem si všimla, jak rychle Tomášova agresivita narůstá.

	„Ale Tomášku, poslouchej mě přece! Čarodějnice sice chtěla něco ošklivého, ale možná jen pro to, že měla hlad. Podívej se na ten obrázek, jak je vyzáblá! A ty děti se k ní také nechovaly úplně hezky. Uloupaly jí přece perníček!“

	Tomáš začal křičet, vyskočil a začal dusat nohama, jako by chtěl moje věty zadupat do země. „Ne! Čarodějnice byla moc, moc zlá a děti byly moc, moc hodné!“ Strach, že se Tomášova zlost bude ještě stupňovat, mi vzala slova z úst. Co mu mám proboha ještě říct, abych ho uklidnila? Přiřítil se ke mně, popadl mě za kolena, třásl mnou a poroučivě mi říkal: „Mami, řekni, že ta čarodějnice byla zlá. Řekni, že děti byly hodné.“ Vlastně jsem to ani říct nechtěla, ale neviděla jsem žádné východisko. Každé jiné slovo by Tomáše ještě více rozzuřilo. Přemohla jsem se tedy a opakovala jsem, co po mně žádal:

	„Čarodějnice byla zlá. Děti byly hodné.“

	„Mami, řekni, že čarodějnice byla moc, moc zlá a děti byly moc, moc hodné.“

	„Ano, Tomášku, čarodějnice byla moc, moc zlá a děti byly moc, moc hodné.“

	Teď se Tomáš rozzářil. Jako by se vyčasilo po bouři s blesky a hromy. Položil si hlavu ke mně na klín a řekl: „Mami, čti prosím dál.“ Když čarodějnice skončila v peci a Jeníček s Mařenkou utíkali domů, Tomáš se ještě jednou zvedl. Ale ne proto, aby celým tělem vyjádřil zlost, ale aby se radoval z dobrého konce. Ze samé radosti vyskočil: „Hurá, hurá, čarodějnice je mrtvá! Hurá, hurá, děti jsou volné!“

	Chopil se pastelek a papíru a načmáral tři postavy. „Ta černá je ta zlá čarodějnice. A děti jsou modré a červené“ Červenou pastelkou a velmi silně tak, jako by byl rytířem s velkým mečem v boji, čmáral přes a kolem čarodějnice. Papír byl už proděravěný a špička na pastelce se zlomila. „Hurá, čarodějnice je mrtvá!“ Pak se stulil v mé náruči a šťastně odpočíval, jako by ustavil mír ve vesmíru.

	Konečně jsem pochopila něco důležitého: můj syn potřebuje jasná slova. Dítě je tak moudré, že se nenechá zmást mými intelektuálními pokusy zrelativizovat pravdu. Můj syn trvá na jednoznačnosti. Je pro ni dokonce ochoten bojovat tělem i duší.

	 

	To, zda je člověk šťastný a spokojený, nebo naopak mrzutý, zoufalý, či dokonce zuřivý, nezávisí ani tak na tom, co se skutečně děje, ale na tom, jak člověk hodnotí to, co prožívá. Sklenici naplněnou do poloviny můžeme považovat buď za zpola plnou a radovat se, že v ní ještě zbývá tolik lahodného nápoje, nebo ji můžeme vidět jako zpola prázdnou a zlobit se, že už je skoro všechno vypito. Ne objektivně měřitelná, daná skutečnost, ale subjektivní hodnocení je rozhodující pro to, co se v nás a s námi děje.

	Dospělí se občas snaží provést takový kousek: bud‘ nemají žádný názor a dělají, jako by jim o nic nešlo, nebo puntičkářsky váží každé pro a proti, až na konci mají pochopení pro všechno a už se pro nic nedokážou rozhodnout. Mnoho lidí je dokonce pevně přesvědčeno, že tento přístup je ten jediný správný a snaží se být ve svých hodnoceních vždy spravedlivý ke všem a zohlednit všechny myslitelné eventuality.

	Kdo tak činí skutečně důsledně – a existují lidé, kteří se o to opravdu snaží –dříve či později zjistí, že je s takovým přístupem prakticky nemožné učinit v komplikované situaci jasné rozhodnutí a podle tohoto rozhodnutí pak i jednat. Nejenom, že se tak člověk stává neschopný rozhodnutí a činu, ale ztrácí i cit pro to, zda je něco dobré či špatné. Nedokáže něčemu říct z nejhlubšího přesvědčení a plné radosti „Ano“, ani nedokáže přenést přes rty z jasného pocitu vyplývající „Ne“. Ztratil cit pro správné a špatné, je bez vášně, ne-li naprosto lhostejný. Kdo se snaží nedávat žádná hodnocení, nedokáže se ani na nic zlobit, ani se z něčeho radovat. Takový člověk nic necítí, připadá nám emocionálně mrtvý, jako by předčasně odumřelý. Takoví lidé nemají už žádnou přitažlivou sílu, fungují jako automaty nebo počítače, působí neatraktivně, bezvládně a bez charismatu. To je cena, kterou jsme všichni – někteří více, jiní méně – zaplatili při dospívání za používání svého holého rozumu na úkor autentických pocitů.

	Nikdo z nás nepřišel na svět jako počítač, naopak. Jako děti jsme všechno hodnotili z nitra, tedy výhradně pocitově. Tenkrát to bývalo bud’ tak nebo onak, ale nikdy něco mezi tím. Tyto pocity, které přicházejí jakoby zevnitř, kdykoliv stojíme před nějakým rozhodnutím, neurologové nazývají „somatickými projevy“. Jsou to vysoce spolehlivé orientační pomůcky. Cítíme je uvnitř v těle, ale také v konečcích prstů nebo na zádech, v podkoleních jamkách nebo na dalších citlivých místech těla jako lehké mravenčení. Tyto pocity vznikají tak, že vnímáme nebo si představujeme něco, co jsme tak nebo podobně již prožili v minulosti. Na úplném začátku našeho prožívání, když jsme ještě byli malými dětmi, byl ještě každý dojem, každý nový vjem, každá nově učiněná zkušenost výhradně tělesná a veskrze pocitová. Dění, které jsme tenkrát prožívali, a pocit, který jsme při tom měli, byl vždy svázán s určitou tělesnou reakcí. Není proto divu, že se potom v mozku propojují zakončení nervových buněk aktivovaná příslušnými vjemy, která vyvolávají daný pocit a s ním v ruku jdoucí tělesnou reakci.

	Vezměme si jako příklad první dojem z náhle přijíždějícího auta. Náhlý pocit strachu a ohrožení a současně probíhající tělesné reakce spojené s úlekem: srdce buší, vlasy vstávají na hlavě a mráz běhá po zádech. Později stačí už jen představa takové situace, aby se znovu dostavil tentýž pocit a tytéž tělesné reakce, jako tenkrát. Nebo si představte dítě, které v obchodním domě opět najde maminku, která se mu nakrátko ztratila. Vlna štěstí, která mu zaplaví celé tělo, hřejivý pocit, otevřená náruč, smějící se ústa – to vše se spojí se znovunabytým bezpečím a vnitřním obrazem znovunalezené matky a v mozku se patřičně prováže.

	Vždy, když později zažijeme něco podobného, dobrého či špatného, uklidňujícího čí nebezpečnějšího, krásného nebo ošklivého, se vynoří starý známý pocit a spustí se tytéž tělesné reakce jako tehdy. To platí i pokud si jen představujeme, co by se stalo, kdyby nastalo to či ono. Tělesné reakce s tím spojené nám okamžitě a také velmi spolehlivě povědí, zda něco takového bylo pro nás v minulosti dobré nebo špatné. To vše ale jen za předpokladu, že je člověk schopen tyto reakce a s nimi spojené pocity opravdu cítit a rozpoznat. Děti to dokáží perfektně, dospělí méně, někteří dokonce už jen stěží. Ti potom musí vždy nekonečně dlouho přemýšlet, než učiní nějaké rozhodnutí. Je proto jasné, že by bylo dobré tento „niterný pocit“ tak rychle neztrácet. A přesně proto je tak důležité, aby se děti tyto pocity a s nimi spojené tělesné reakce naučily. K tomu ale potřebují vzory, které jim nabídnou orientaci, vzory, které jsou schopné dělat jasná rozhodnutí.

	 

	Orientace je možná jen na základě dvou zákonů: od-do, vlevo-vpravo, vpředu-vzadu, nahoře-dole, minus-plus atd. Stejné zákonitosti samozřejmě platí i ve výchově ve smyslu Ano a Ne a jsou nezbytné k rozpoznání „dobrého“ a „špatného“. Když je „Ano“ spojené s dobrem a „Ne“ se zlem, pak může dítě poznat jasné a bezpečné hranice svých úmyslů a činů. A protože má mnohem větší radost z pochvaly než ze zakázaného jednání, koná raději dobro. Jak na to jako rodiče můžeme reagovat jinak než s radostí? A o to víc potom dítě usiluje, aby dělalo sobě a svým rodičům radost. Stoupající spirála nadšení, tvořivosti a lásky. Naprosto věcně se hovoří o nutnosti hranic a pozitivní autority.

	Čím menší dítě je, tím více potřebuje jednoznačné Ano a jednoznačné Ne pro svoji základní orientaci. Při svém plánování ještě nedokáže v duchu volně kombinovat a představit si následky svého konání (když-pak) nebo vyjednávat kompromisy. Jistý základ jeho myšlení je jistota hodnoty hranic. Teprve na základě takového schématu se může svobodně rozvinout myšlení a sociální chování v plné variační šíři. Současně (a mnohem hlouběji) se jedná o splnění základní potřeby bezpečí. Proto dítě trvá na schématu jednání a myšlení bez „když“ a „ale“. Jistota spočívá zcela jednoduše v tom, že očekávané se skutečně stane.

	 

	Dítě myslí jinak než dospělí. Někteří rodiče si toho nejsou vědomi a pokoušejí se vytáhnout dítě na mnohem vyšší úroveň myšlení – úroveň dospělých. Mají tendenci směšovat protiklady. Namísto jasného vymezení mezi černou a bílou se ocitají v šedé mlze. Trocha dobra a trocha zla. Možná Ano a možná přece jenom Ne. Vydáno napospas takovému chaosu dítě raději neposlouchá nebo začne zlobit. A pak to ani s láskou není jednoduché.

	Umět odpouštět z celého srdce

	Volání o pomoc na schodech

	Čím byl Michael starší, tím víc se choval podivně. Nebyl agresivní ani to nebyl malý tyran. Byl spíše plačtivý a nespokojený. Dětský psychiatr, který chlapce vyšetřoval, jeho chování diagnostikoval jako depresivní rozpoložení. Jako miminko byl Michael veskrze veselé, zvědavé a mazlivé dítě. Chlapec se prostě změnil. Dřív se dokázal smát, při lechtání dokonce velmi nahlas. Teď ale na lechtání reagoval podrážděně a utíkal pryč, jako by ho kousla tarantule. Byl smutný a vlastně ani moc nemluvil. Pouze když reptal, dala se rozpoznat jeho živelnost.

	Synovým chováním nejvíce trpěla matka. Hledala vinu v sobě, ale žádnou nenašla. Naopak se domnívala, že Michael ke smutku nemůže mít vůbec žádný důvod. Přece mu nic nezůstala dlužná. Nikdy ho neopustila. Aby ho nevystavila separační úzkosti, vzdala se zaměstnání, a druhé dítě dokonce porodila ambulantně. Aby Michael na malou Táňu nežárlil, zahrnovala ho celá rodila báječnými dárky.

	To samé si myslel i otec a obě babičky. Dědeček považoval Michaela za nevděčné dítě. Chlapeček měl přece všechno: vlastní pokoj plný hraček, k jídlu to nejlepší z nejlepšího, oba rodiče a školku hned za rohem. Co ještě chtěl? Tak sklíčené dítě nebyla žádná radost, jeho reptání každému zkazilo náladu. To musel uznat i Michael. Jakmile začal bezdůvodně plakat, poslali ho do jeho pokoje: „Jdi pryč a vrať se, až budeš zase hodný.“ Zavřít dveře a bašta. Michael pak vždycky zůstával ve svém pokoji dlouho. Velmi dlouho. Co tam dělal? Zpočátku, co byl pryč, bylo občas slyšet jeho pláč. Někdy si ale poslouchal kazety s hudbou. Jinou možnost rozptýlení neměl: žádná televize, žádné kazety s pohádkami ani žádná počítačová hra. Měl se zamyslet nad svým chováním. Rodiče čekali, až přijde a řekne: „Teď už jsem zase hodný.“ Ale Michael zpravidla sám od sebe z pokoje nevyšel. Většinou v pokoji zůstal, dokud ho nezavolali k jídlu. To pak ale trest stejně pokračoval, protože rodiče dělali, jako by tam vůbec nebyl. Nepromluvili s ním slova a ani se na něj nepodívali. Při pohledu na jídlo se Michaelovo rozpoložení rozjasnilo. Smířlivou větu ovšem nepronesl. Tu z něj musel člověk vytáhnout. „Jsi už konečně hodný? Řekni ano!“ To pak procedil skrze zuby „Ano,“ připojil se k přání „Dobrou chuť!“ a pustil se do jídla. Očividně mu dělalo dobře jen jídlo. Jeho nadbytečná kila to dokazovala.

	Mezi jeho stoupající tělesnou váhou a klesající radostí ze života se vytvořila zajímavá souvislost.

	„Smutný špekoun,“ mínil starý učitel odvedle.

	„Nesmysl,“ kontrovali všichni doma. Michael neměl žádný důvod ke smutku. Měl přece všechno. Co mu ještě mohlo chybět?

	Odpovědi se rodičům dostalo, když nově tapetovali byt. V celé domácnosti panoval šílený chaos a Michaela tak nebylo vždy možné poslat na hanbu do jeho pokoje. Kam s ním, když už je zase sklíčený? Na schodiště! Aby se ale necítil úplně jako vyhnanec, šel tam s ním z jeho pokoje ještě někdo: jeho medvídek. Protože řemeslníci přicházeli a odcházeli, nedaly se vchodové dveře do bytu zavírat. Tak se matce, když procházela kolem, naskytl zvláštní pohled: Michael seděl na schodech, v rukou držel svého medvídka. Tiskl ho na prsa a tiše mu šeptal: „Ty chudáčku medvídku. Ty jsi tak sám. A tak smutný. Nikdo tě nemá rád. Ale já jsem tu pro tebe, držím tě. Já tě mám rád.“ A Michael pevně objímal medvídka, houpal ho a konejšil.

	Matka neviděla, jestli pláče, ale slyšela slzy z jeho hlasu. Tak to tedy je? Je plný lásky, nám ji ale neukáže. Proč jenom medvědovi? Dával mu snad Michael to, co jemu samotnému chybělo a co sám potřeboval? Přinášelo mu to touto oklikou útěchu? Útěchu, které se mu od nikoho nedostávalo? Útěchu, kterou mu dlužím já, matka? A kdo jiný?

	Její sžírající otázky byly vlastně již zodpovězeny. Matčino srdce pochopilo, co její oči neviděly. Nesnesitelný obraz dítěte, které si musí lásku přehrávat na neživém medvědovi, jí dodal podnět k činu. Posadila se k Michaelovi na schody a vzala ho do náručí. Přesně tak, jak to dělal on s medvědem.

	Michael samým leknutím strnul. Co to máma dělá? Má odsud zase někam zmizet? Pokud možno bez medvídka?

	Máma skutečně sáhla po medvídkovi a odložila ho na schody.

	„Mami, pusť mě! Nic špatného jsem neudělal. Dej mi Míšu zpátky!“ Michael ji úpěnlivě prosil a natahoval se po medvídkovi.

	Ale matka Michaela nepustila, přitiskla si ho na srdce úplně stejně, jako on předtím držel v náručí Míšu. Položila si jeho hlavu do své krční jamky a zopakovala to, co od něj slyšela a ještě mnoho dalšího.

	„Můj malý, milý synku! Míšu nepotřebuješ. Máš přece mě, svoji maminku. Netušila jsem, že se cítíš tak osamělý a nemilovaný. Nechápala jsem, proč jsi tak smutný. Je mi to tak líto.“ Máminy slzy skáply na Michaelovu tvář. Sním? pomyslel si Michael. Co se to stalo? Kde to jsem? Je tahle objímající a plačící paní moje máma?

	„Nechápala jsem tvůj smutek, a ještě jsem tě za něj trestala. Tak moc jsem ti ubližovala. Necítila jsem tvoji bolest, za trest jsem ti neukazovala svoji lásku. Jak strašně tě to muselo bolet. Je to tak, Míso? Můžeš mi to klidně říct. Je mi to tak líto!“

	Asi to byl opravdu jen sen. Tahle kajícná slova zoufalé maminky znal ze svého snění. Vždy to byl tentýž sen: leží mrtvý v rakvi a máma pláče. Provinile ho zapřísahá: „Vzbuď se, miláčku, prosím, ublížila jsem ti, vzbuď se, udělám vše znovu a správně.“ Pozdě, už se neprobudí. Máma už nikdy nic nebude moct udělat jinak. Aby se z toho snu neprobudil, neodvažoval se říct ani slovo. Radši dělat, že jsem mrtvý, abych si to všechno ještě vychutnal. Jen ze sebe nevydat slovo a na nikoho se nedívat. Protože kdyby to všechno byla skutečnost, poslala by ho máma kvůli jeho zkroušenému obličeji zase pryč.

	„Ukaž mi, jak to bolí, Míšo! Nemusíš se bát, že tě vyženu,“ naléhala máma plačtivě. „Už ti to nikdy neudělám. Kdybys věděl, jak tě mám ráda.“ Hladila ho po hlavě a slíbávala jeho slzy. „Zůstanu u tebe, dokud mi neuvěříš.“ Máminy polibky otevřely Michaelovy oči. Podíval se na ni. Její oči byly plné slz.

	„Je to tak, Míšo? Ublížila jsem ti? Řekni mi to.“

	„Ano, ublížila jsi mi,“ rozkřičel se na ni. „Pořád mi ještě způsobuješ bolest.“ Tělesný kontakt s mámou mu byl nějak moc blízký a těsný. Tu blízkost sice chtěl, ale současně taky ne. Radši by odešel, ale máma ho nechtěla pustit.

	„Ne, Míšo, nenechám tě odejít. Dokud mi neukážeš všechnu svou bolest, teprve potom budu vědět, proč jsi smutný Budu tě držet tak dlouho, dokud nevypláčeš všechny slzy, dokud ti bolest nezmizí z břicha a ty nebudeš šťastný. Řekni mi, co tě trápí.“

	Michael se přitulil k mámě ještě blíž tak, jako by se chtěl ujistit, že se na její blízkost může spolehnout. Tiše a bezhlesně plakal. „Můžu hádat, co tě tak trápí? Myslíš si, že Táňa ode mě dostává víc lásky?“

	„Ano! To jo!“ vypustil Michael hlasitý, zoufalý výkřik.

	„Myslíš si, že mám na tebe málo času a na Táňu víc?“

	„Jo, na mě nemáš vůbec čas.“

	„Míso, řekni, jak moc tě to bolí. Vydržím to. Mám tě moc ráda.“

	Michaelova nahromaděná bolest teď vybuchla jako sopka. Odvážil se, protože ho maminka držela tak pevně.

	„Táňu máš mnohem radši. Hraješ si jen s ní a mě vždycky posíláš pryč. Kdybych odešel, vůbec by sis toho nevšimla.“

	„Chudáčku, tak dlouho jsi se trápil a já jsem to nevěděla. Je mi to tak líto.“ Máminy soucitné slzy a její smutek byly jak balzám. Zoufalství ustávalo. Michael cítil, že je chápán a milován. Máma ho miluje, i když na ni tak strašně křičel. Přitiskl se k mamince ještě těsněji.

	„Napravíme to, Míšo. Věř mi. Tak moc tě mám ráda.“

	„I když jsem smutný?“ Michaelovy oči se bedlivě sledovaly matku.

	„Ano, i když jsi smutný. I když křičíš. I když jsi tlustý. Jsi přece moje dítě. Moje jediné prvorozené dítě.“

	Teď se jeho oči zaleskly. Přitiskl se těsně k mámě, jako by chtěl znova zalézt do jejího břicha.

	„Jaké to bylo, když jsem byl úplně malinký?“ Slyšel mámino srdce a její hlas, cítil její ruce, jak ho hladila po hlavě a po zádech, vtahoval do sebe její jedinečnou, skoro zapomenutou vůni a evidentně si užíval její lásku.

	 

	Každý člověk musí vědět, že je bezpodmínečně milován, přes všechny své slabosti, vrtochy a poklesky. Když se může na takovou lásku spolehnout, cítí se v bezpečí. A jen na základě této jistoty najde sílu a odvahu jít svou vlastní cestou a dokonce při tom i dělat chyby. Kdo nedělá žádné chyby, nemůže se z nich poučit a hledat jiná řešení. Svoboda lidské tvořivosti je bezpodmínečně závislá na lásce. To je třeba mít na paměti obzvlášť při styku s dětmi. Z těchto dětí budou jednou dospělí, kteří budou utvářet lidské společenství. Ktomu budou potřebovat radost z objevování, tvořivou vůli a nepředpojatou otevřenost. Ktomu, aby ji neztratily, musejí cítit, že se na své milované mohou bezpodmínečně spolehnout, a to i tehdy, když se zachovaly špatně.

	 

	Pokud je dítě za své chyby trestáno odepřením lásky, dáváme mu tím najevo její nespolehlivost. To ho zraňuje, protože láska je pro dítě existenčně důležitá-důležitější než pro dospělého, kterýma své jistoty v zaměstnání, na bankovním účtu nebo jinde (většina těchto jistot je beztak jen zdánlivá, jsou to náhražky pravého bezpečí). Pokud je pouto mezi dítětem a dospělým přerváno trestem ve smyslu „takto tě nemám rád“, pak se dítě cítí vykořeněné, znehodnocené, vydané napospas samotě a hluboce zraněné. To je pozadím všech trestů, které s láskou nakládají podobným způsobem, jakým se mohou dávat či brát peníze nebo jiné materiální statky.

	S jistotou nebo odpíráním lásky je dítě podmínkami nuceno k poslušnosti. „Když se budeš chovat nežádoucím způsobem, budeš vyloučen z našeho společenství. Na hanbě bys měl přemýšlet o svém narušeném chování. Smíš se vrátit, až když se budeš chovat tak, jak si to přejeme my.“ Samozřejmě jsou takové tresty velmi účinné k ovládání chování. I těžký zlobič samovazbou zkrotne. Dítě ale z takové zkušenosti vyvodí, že pokud nechce ztratit lásku rodiče, musí potlačit svou živelnost a upřímost a přizpůsobit se mu. Následky jsou pak zhoubné: oslabení vlastní vůle, přizpůsobení se zadanému namísto rozvinutí vlastní identity, neschopnost empatie. V nitru stále přítomná potřeba lásky pak rozdmýchává podněty k ústupu a rezignaci nebo k útoku. Dítě už není schopné najít samo v sobě klid. Aby uniklo neklidu a těkání sem a tam, začne vyhledávat náhradní uspokojení, takové, na které se (na rozdíl od lásky rodičů) dá spolehnout. Některé děti se na takových náhražkách nakonec stanou závislé, odtud pak pramení chorobná otylost, nadměrné pití, záliba v okázalosti, úchylky, závislost na počítačích nebo drogách, workholismus, chorobná pořádkumilovnost atd. Pokud ale člověk uvízne v pasti některé ze závislostí, není již svobodný.

	Bez pravidel se láska a s ní ani výchova nemohou podařit. Dítě se musí naučit, že hrubé porušení pravidel má za následek trest. Ten ale má být v logické souvislosti s přestupkem. Pokud dítě například u stolu místo jídla hází špagety kolem sebe a nereaguje na zákaz, je dobré mu talíř sebrat. Logickým následkem je pak hlad. Pokud je dítě permanentně podrážděné, smutné nebo zlostné, trpí tím obvykle celá rodina. V těchto případech je nejlepším řešením emoční konfrontace. Ostatní členové domácnosti by se neměli bát ukázat dítěti svou zlost nebo svůj smutek a na oplátku by měli dítě povzbudit, aby i ono ukázalo své pocity. Tím, že se jednotliví členové rodiny snaží vcítit do pocitů druhých, se láska dává do pohybu.

	Ale rodiče nemohou dítěti předat nic z toho, co se jim samým v dětství nedostávalo. Mohou předat dál jen to, co sami zažili – včetně bolesti.

	Je za pět minut dvanáct. Nejvyšší čas si uvědomit, že láska nevzniká nařízením nebo romantickým sněním či díky filosofickým traktátům, ale že musí být prožita a vnímána. A to nejen duševně, ale i tělesně, a nejen od dětí.

	 

	Cítit skutečné potřeby a vyjadřovat je

	Na pohádku není nálada

	Gábina je příkladná matka. Nejenže přečetla spoustu knih o výchově dětí a o tom, jak se stát dobrým rodičem, dokonce absolvovala i terapeuticko-pedagogické vzdělání. Ví také, že pohádky jsou velice důležité pro rozvíjení představivosti i pro pochopení vlastní hodnoty. Krom toho se dítě naučí pozorně poslouchat. Proto každý večer předčítá Nataše pohádku. Nataša při tom sedí buď na své židlice nebo Gábině na klíně. Na klíně je to nejlepší, protože si při tom může prohlížet obrázky, a tak příběh zpracovávat komplexně, tedy všemi smysly, nejen akusticky, ale i opticky. Jelikož si je Gábina vědoma účinnosti pohádek, vybírá je s velkou pečlivostí.

	Tentokrát vybrala velmi citlivý příběh, příběh o přátelství, dobru a dobrosrdečnosti. Starý slon je na smrt nemocný. Už nemá sílu dál žít. Nejraději by přešel na druhý břeh, ale má strach přejít chatrný most. Malá myška vycítí jeho obavy, se svými přáteli podepře most a slon ho může lehce přejít. Jaká úleva! Protože má Nataša zrovna bronchitidu a musí inhalovat, spojí matka bez okolků obě věci dohromady. Nataša jí sedí na klíně, opírá se o maminku zády a inhaluje, zatímco matka jí předčítá. Když ji chce upozornit na obrázek, který ukazuje, jak je starý slon smutný, všimne si, že Nataša obrázek vůbec nevidí. Má totiž zavřené oči.

	„Co jsem teď řekla, Natašo?“

	„Nevím.“

	„Kdo se bojí přejít přes most?“

	„Nevím.“

	„Posloucháš mě vůbec?“

	„Ale ano!“

	Gábina cítí, že Natašu čtení vůbec nezajímá. Vlastně ji vůbec nevnímá. Nedokáže se s tou malou, odvážnou a soucitnou myškou ztotožnit. Je to na ni v té chvíli moc. Chce jen cítit maminčinu přítomnost. Nic jiného dítě nepotřebuje, když je oslabeno nemocí nebo něčím přetíženo. Chce spadnout zpátky do svého bezpečného hnízda. Stejnou potřebu necítí ostatně jen děti, ale i dospělí. Přemoženi tíhou různých nároků by tak rádi věděli, že jsou v bezpečí a akceptováni. Bez nároků a bez výkonů.

	Gábina odloží tu krásnou knihu stranou a přizpůsobí se potřebám dcerky. Polohu měnit nemusí. Jako doposud drží dítě v náručí a dává mu tak šanci se přitulit. Houpe ji, jako to dělávala, když byla Nataša ještě v jejím bříšku. A zpívá jí. Písničky, které tak dobře zná ze svého vlastního dětství.

	Nataše se to líbí a usíná.

	 

	Samozřejmě dětem svědčí, když jim předčítáme pohádky a příběhy a vysvětlujeme jim všechno, co při tom ještě nechápou. Tím jim pomáháme posilovat fantazii, dáváme jim možnost snít o jiných světech a také vcítit se do jiných lidí. Právě toto umění vcítění se do jiných, jejich úmyslů a přání, ale i neupřímnosti a zákeřnosti, tato možnost se s druhými identifikovat, nebo je zavrhnout, je jedním z nejsložitějších výkonů našeho mozku. Nezbytná nervová spojení ale nevznikají sama od sebe, nejsou ani vrozená. Aby se rozvinula a v mozku se vytvořil patřičný vzorec takových spojení, je třeba je cvičit.

	Pohádky a příběhy jsou přitom důležitou a – pokud jsou předčítány s láskou a náklonností – ideální hrou pro fantazii a nejlepším hřištěm na procvičování umění, které nazýváme schopností vcítění (empatie). Pohádky jsou pro dětský mozek něco jako potrava. Ale sebelepší duševní potrava nestačí, pokud je nabízena dítěti, které na ni nemá chuť nebo ji z jakéhokoli důvodu není schopné zpracovat. Pak je její příjem a zažívání jen zátěží. Chuť na duševní potravu, chuť k přemýšlení a soucítění, i radost z vlastní fantazie mohou děti (ale i my dospělí) z různých důvodů ztratit. Nejdůležitější důvod se někdy vůbec nedá jasně pojmenovat, v nitru duní a stále se vynořuje nepotlačitelný pocit, nějaká neukojená potřeba. Cítíme potom – a děti to cítí ještě zřetelněji než my dospělí –, že vlastně chceme dělat něco jiného, než to, co právě děláme. A to platí dokonce i tehdy, když nás tato činnost, například číst pohádky a pouštět uzdu své fantazii, normálně velmi baví. Děti jsou obvykle velmi zmatené a samy úplně přesně nevědí, co vlastně chtějí.

	 

	Goethe říká ve svém Doktoru Faustovi: „Dvě duše, ach! Žijí v mé hrudi.“ Neurologové a psychologové tento nepříjemný stav nazývají „překrývání potřeb“ nebo „vnitřní konflikt“. A protože děti mají normálně mnoho potřeb – nejen hlad a žízeň, ale i potřebu blízkosti, uznání, pohybu, bezpečí, duševní potravy – ocitají se často v takovém vnitřním, duševním sporu. My jsme se postupem naučili (nebo lépe: při dospívání nám bylo vštípeno) rozlišovat důležitější od méně důležitého. Naučili jsme se (nebo lépe: museli jsme se naučit) dělat to, co se udělat musí, a potlačit při tom ostatní potřeby, nejen tu po bezpečí a lásce, ale často i potřeby tělesné. Nejíme, když máme hlad, ale když je zrovna čas oběda nebo když nastane „čas k jídlu“. Neposloucháme svou přirozenou potřebu pohybu, nýbrž celý den sedíme v práci a pak o víkendu, kdy na to čas máme, jdeme běhat, i když na to zrovna nemáme chuť. Ano, dokonce ani nezalezeme do postele, když jsme nemocní, a místo toho polykáme všechny možné prášky, protože si myslíme, že zrovna teď si žádnou nemoc nemůžeme dovolit.

	 

	Tušíme, že potlačovat naše potřeby pro nás není dobré. Víme, že tak budeme méně spokojení, nevrlejší, budeme závidět těm, kteří své potřeby nepotlačují a třeba ani potlačovat nemusejí. Ale na rozdíl od dětí už víme, jak to chodí. Pevně věříme, že to nejde jinak, zatneme zuby a své potřeby se snažíme ignorovat – dokud nám tento nepřirozený špagát nezlomí vaz a my neonemocníme, ať už fyzicky nebo duševně.

	 

	Nemusíme být lékařem či odborníkem na stres, abychom věděli, že z neustálého potlačování našich přirozených potřeb můžeme onemocnět. Ale lékaři a odborníci dokáží na rozdíl od nás přesně popsat, co se při tom v našem mozku a v našem těle děje. Pokud ve vyšších, později utvářených oblastech mozku (tedy mozkové kůře nebo přesněji v předním mozku) vznikne akční potenciál vzruchů, který nás donutí něco udělat nebo myslet na určitou věc, a současně ve spojeních ve starší části mozkového kmene, zformovaných již před narozením (tzv. limbický systém) vznikne a rozšíří se vzruch, který nám říká, že bychom měli něco udělat, abychom utišili hlubinnou (nevědomou, často dokonce čistě tělesnou) potřebu, hodí se tyto dva vzorce k sobě jen zřídka. Pokud se tyto impulsy neslučují, nastává zmatek. Člověk se musí rozhodnout. Pokud následuje pokyn „seshora“ a udělá to, co říká rozum, nespokojenost „dole“ přetrvává. Pokud poslechne impulsy „zezdola“ a udělá to, co poroučí cit a tělo, reaguje zmateně přední mozek a kvasí to nahoře. V obou případech je výsledek vlastně stejný: uprostřed, neboli v takzvaném mezimozku, se tak jako tak zamotá všechno, co je odtud řízeno: srdce a krevní oběh, autonomní nervový systém, hormony i imunitní systém. To nikdo nemůže dlouho vydržet, aniž by neonemocněl. Pak tělo zatáhne za záchrannou brzdu a člověk dostane šanci znovu přehodnotit své potřeby. To, co přichází „zespoda“ je nyní bráno jako závažnější než to, co si člověk v předním mozku vymyslel z pocitu povinnosti, ctižádosti a vlastního přeceňování.

	Ale jak se vyhnout takovým vnitřním konfliktům a překrývání potřeb? Rada je jednoduchá: od počátku více dbát na to, co přichází „zespodu“, ze starších oblastí mozku, které jsou těsněji spjaty s tělem. V nejlepším případě na děti vůbec nepřenášíme nezdravý zvyk tyto signály předcházet a potlačovat. Protože samo od sebe se tak žádné dítě nezachová, k tomu musí být až postupem času dovedeno a vychováno.

	Dávat najevo soucit a pomáhat ostatním

	Dárek k narozeninám

	Dnes je Ládíkův velký den. Má páté narozeniny. Dědeček s babičkou přišli už na snídani. Ladík je jejich první vnouče. Přišli s taškami plnými překvapení. Jsou schovaná v barevných papírech a ovázaná širokými hedvábnými stuhami. Jen jízdní kolo tu stojí nezabalené, zato ale ozdobené vavřínovým věncem, jako by chlapci přáli kariéru závodníka. To nejlepší z nejlepšího, atrakce za atrakcí. Z kterého dárku bude Ladík nejvíc nadšený? Kterému z prarodičů bude Ladík nejvíce nakloněn? Určitě tomu, kdo mu splnil jeho velké přání. Jak bylo domluveno, nejprve se všichni nasnídají a teprve potom přijde hodina darů.

	Také Ládíkův otec je celý nesvůj, ale z jiného důvodu. Proč tu jeho syn ještě není? Proč je stále ještě ve svém pokoji? Snad se nepohádal s maminkou, snad ne opět kvůli tomu, že se loudá s oblékáním?

	Zdá se, že jeho obavy jsou oprávněné. Z předsíně jsou slyšet podrážděné hlasy. Střídavě „ne“ a „ale jo“. Matka se snaží tlumit hlas. Tohle divadlo je jí šíleně trapné. Co si jen prarodiče pomyslí? Se zrudlým obličejem vstupuje do jídelny. Než ale stačí říct cokoliv na svou obhajobu, už se jeden host za druhým řítí, aby Ládíkovi pogratulovali. Ladík se chová slušně, každému podá ruku. Jeho slz a rozčílení si nikdo nevšímá. A pokud snad přece ano, pak je jeho nálada přičtena výjimečnosti narozeninové oslavy. Nikdo se nepodiví, že Ladík ani nepokukuje po dárcích.

	„Prosím, pojďme ke stolu, milí hosté,“ usmívá se otec. Všichni ho následují... jen Ladík ne. Ten zůstává stát.

	„Musím jít hledat Bonnie. Ztratila se mi z postele.“ V jeho hlase jsou slyšet slzy a zoufalství.

	„Ta malá kočička?“ ptá se babička Kristýna. „Však ona se najde, broučku. Pojď a posnídej s námi.“

	„Bonnie se nenajde. Je nemocná. Bolí ji tlapka. Musím ji najít!“

	„Ach, pojď ke stolu, miláčku. Přece si musíš rozbalit dárky k narozeninám. Kočička zase přijde, nemusíš si o ni dělat starosti.“

	„Ale ano! Je to přece moje kočička,“ říká Ladík, už hlasitěji.

	„My jsme se na tebe tolik těšili, broučku. Přinesli jsme ti báječné dárky,“ láká dědeček Karel svého oblíbeného vnoučka něžným hlasem tak, jako by mluvil s dítětem uvnitř sebe.

	„Já nechci žádné dárky. Já chci svou Bonnie. Je nemocná,“ sahá Ladík po klice. Jeho otec je ale rychlejší a silnější. Policejním chvatem stáhne Ládíka zpět ode dveří.

	„Už toho bylo dost, Láďo. Okamžitě si sedni na židli, nechci slyšet žádné odmlouvání. Pak si o tom promluvíme.“

	Pořádek byl znovu nastolen. Všem se ulevilo, radostně zpívají „všechno nejlepší“. Dospělí si pochutnávají na snídani z bohaté tabule a přitom si povídají. Dlouho hovoří, mimo jiné i o kočičce Bonnie. To je ta kočička, která se ve zbědovaném stavu zaběhla na vaši zahradu? Ladík je hodný, že se jí ujal. Nebojíte se nechávat spát to zvíře v posteli? Potom se hovor stočí jinam, dospělí se baví o spoustě jiných věcí a zpočátku si nikdo ani nevšimne, že už s nimi u stolu nesedí žádné nedočkavé dítě, natěšené na rozbalování dárků. Ladík je totiž pryč.

	Asi je na záchodě. Ne, tam není. Není ani ve svém pokoji. Schoval se nám? Možná odešel vyzkoušet nějaký z dárků… Ale jízdní kolo stojí netknuté tam, kde bylo. Dospělí prohledávají všechny kouty, nakukují do skříní a pod postele. Nervozita roste. Babička Ingrid myslí na nejhorší: „Proboha, snad to dítě někdo neunesl. Edo, zavolej policii!“ Dokonce i matku to nakazí, tiše uvažuje nad sexuálními násilníky, ale nahlas neříká nic. Proč? Protože se cítí vinna. Ráno Láďovi vynadala, když chtěl místo snídaně jít hledat kočičku. A nejhorší na tom je, že mu při tom odepřela svou lásku. Už mu neřekla jediné hezké slovo, příkazy přenechala svému muži – a ten svá přání neprojevil právě nejněžněji. Otce hryže svědomí podobně. Nikdo z nás nemá Láďův soucit se zvířetem, nikdo si s kočkou nedělal starosti. Dokonce jsme mu zakázali, aby vzal odpovědnost za své oblíbené zvíře na sebe. Cítil se nepochopený a odešel. Ale kam? Pochopitelně za kočkou! Ale může ji hledat na místech, která jsou pro něj nebezpečná. Je zapotřebí rychle jednat.

	„Lidičky, Ladík určitě hledá tu kočičku! Musíme ho jít hledat tam, kam se zaběhla Bonnie. Domovní dveře byly zavřené, tak musí být někde tady v domě. Pojďme se podívat do sklepa a do spíže.“

	„Nebo na zahradu. Jsou tu přece ještě zadní dveře,“ míní dědeček Karel. A opravdu, zanedlouho ze zahrady volá: „Tady je!“

	Ladík se ze všech sil snaží vylézt na starý ořešák. Marně, nedokáže to. Nohy má ještě příliš krátké na to, aby překonal vzdálenost mezi větvemi. Padá dolů. Pokolikáté už?

	Bonnie sedí úplně nahoře ve větvích stromu, naprosto vyčerpaná a vystrašená se neodvažuje dolů. Ladík se znovu zvedne a volá na ni:

	„Bonnie, Boničko! Já to nezvládnu, ale můj táta nebo můj děda to určitě dokážou. Přivedu je. Zůstaň tam!“

	Láďa se otočí, ále zarazí se ještě než udělá první krok. Výjev jak z pohádky! Tatínek, dědeček Karel a dědeček Rudolf společně nesou velký žebřík. Společnými silami ho přistaví ke stromu. Ladík by rád vylezl nahoru, ale žebřík snad sahá až do nebes! Bojí se, že by spadl. Tatínek ale ví, jak na to – je jasné, že poslední krok záchranné akce musí udělat Ladík sám.

	„Jdi první, Láďo. Nemusíš mít strach, já tě budu zespoda jistit. Spolehni se.

	„A já budu zespoda jistit tvého tatínka. Naprosto spolehlivě. Čestné slovo,“ říká dědeček Karel.

	„A já budu jistit zespoda dědu Karla,“ hlásí dědeček Rudolf.

	„Čestné slovo?“ září Láďa.

	„Ano!“ zazní trojhlasně jako při nástupu.

	„Dobře, tak já lezu.“

	„Bonnie, moje Bonnie, už jsem tu. Už se nemusíš bát. Snesu tě dolů.“ Ladík bere do rukou třesoucí se kočku, tiskne si ji na prsa, líbá ji a hladí. Na okamžik úplně zapomene, že stojí vysoko na žebříku.

	„A teď pomalu zpátky dolů, Ládi! Chceme přece ještě oslavit ty tvoje narozeniny.“

	„No jo!“

	„Strč si Bonnie za košili, aby ses mohl rukama držet a pojď dolů.“ Všichni stojí kolem štastného Ládi a jeho kočičky Bonnie. Nikdo necítí studený vítr a vlhkou mlhu, všem je teplo u srdce.

	„Jak jste to vlastně Ládíka vychovávali, aby byl tak hodný a připravený pomoci?“ chtějí vědět prarodiče.

	„Proč byla Bonnie důležitější než oslava tvých narozenin? Zapomněl jsi si rozbalit dárky!“ ptají se Ládíka.

	„Bonnie je přece můj kamarád,“ zní krátká odpověď.

	 

	Často se úpěnlivě snažíme udělat dětem radost a při tom občas přehlédneme, co děti potřebují víc než naše dárky. Dánský rodinný poradce Jesper Juul to vyjádřil jasně: „Děti dostávají přespříliš toho, co chtějí, a příliš málo toho, co potřebují.“ Co ale naše děti potřebují opravdu ze všeho nejvíc? A další důležitá otázka: jak je možné, že tyto skutečné, hluboké potřeby u svých dětí tak často přehlížíme?

	 

	Na první otázku je odpověď snadná: víc než cokoliv jiného děti potřebují naši lásku. Chtějí, abychom je brali takové, jaké jsou, a abychom je považovali za důležité. Jen tak u nás mají pocit bezpečí, jen tak cítí, že k nám opravdu patří. A proč je tento pocit tak důležitý? Jednoduše: právě tento pocit dítěti pomáhá se uklidnit a srovnat si všechny ty dráždivé a chaoticky se šířící procesy v rozličných oblastech mozku, které vznikají během nejrůznějších aktivit, kdy se děti setkávají s novými vjemy, které ještě nedovedou zařadit. Nebo všechny ty malé i velké problémy, které děti ještě (na rozdíl od nás) neumějí rutinně zvládat a překonávat. Jinými slovy: v mozku našich dětí řádí mnohem častěji než vtom našem „všichni čerti“, a tak je pro ně těžší než pro nás postarat se vlastní silou o klid a pořádek.

	Proč je důležité, aby tento klid měly? Odpověď je opět jednoduchá: podráždění šířící se mezi nervovými buňkami ve vyšších vrstvách a v mozkové kůře může velice snadno přeskočit do hlubších vrstev takzvaného limbického systému. Pokud k tomu dojde, mohou nastat problémy ve všem, co je odtud řízeno: krevní oběh, autonomní nervový systém, imunitní systém atp. Nejpozději tehdy se v mozku spustí výstražný signál. Pocit, který ho doprovází, všichni dobře známe – je to strach. Dusivý pocit, kterého se chceme co nejrychleji zbavit a to nejlépe tak, že se zbavíme podnětu, který ho vyvolal. Pro děti je to samozřejmě těžší než pro dospělé. Čím jsou menší, tím spíš jsou odkázány na někoho, kdo je bude podporovat, pomůže jim a popřípadě je také ochrání. Proto děti potřebují pocit emocionálního bezpečí – a ten jim můžeme dát jen my, spolu s jistotou, že jsme tu pro ně. Dětí musí cítit, že jsou milovány. Bezpodmínečně! Jinak je při každé změně či znejistění zaplaví strach.

	Nám by se dařilo úplně stejně, kdybychom si během života nedokázali osvojit poznatky a zkušenosti, které nám pomůžou při řešení těžkých situací. Během života jsme se naučili, jak se uklidnit, pokud nám věci přerůstají přes hlavu. Jednou z možností je rozptýlení, například zábavní pořady v televizi. Další spočívá v tom, že sami sobě nebo někomu blízkému uděláme něčím radost. „Dary upevňují přátelství,“ říká se – a ne bezdůvodně. Dobře totiž víme, že kdykoliv mohou nastat problémy, které budou snáze řešitelné s pomocí těchto lidí.

	Můžeme se také snažit získat vliv a moc nad ostatními a tím potlačit vlastní bezmocnost. Další možností je bohatství. Říká se, že díky penězům je člověk nezávislý. A když můžeme stavět na odiv luxusní auto, krásně zařízený dům nebo drahé oblečení, je o hodně snazší zakrýt svou nejistotu a zpevnit slabá záda. Někdo se snaží myšlenky na problémy potlačit s pomocí alkoholu a drog. A pokud nám problémy přerostou přes hlavu, nikdy nás neunaví vzájemné ujišťování, že vše máme pod kontrolou. V tom nám ostatně pomáhají i politikové se svými sliby, že za jejich vlády bude vše lepší.

	To všechno jsou strategie zvládání strachu, které jsme se naučili, na které jsme si navykli a které potřebujeme, abychom si v hlavě udrželi alespoň jakž takž pořádek. Dávají nám jistotu a poskytují nám oporu – ale jen zdánlivou a většinou jen na omezenou dobu. Protože všechny tyto rozptylovací, vytěsňovací, konejšivé a uklidňovací manévry, které jsme si během života osvojili, jsou v základě jen náhražkou toho, co opravdu potřebujeme a co jsme (často ještě jako děti) dostali jen v nedostatečné míře: pocit, že jsme milováni, že existují lidé, kteří budou i v nejtěžších chvílích stát bezpodmínečně po našem boku. Lidé, které potřebujeme a kteří potřebují nás, se kterými si navzájem pomáháme. Děti o důležitosti tohoto pocitu dobře vědí, i když si ji uvědomují srdcem, ne hlavou. A proto okamžitě zapomenou na všechny dárky nebo oslavy narozenin, pokud si všimnou, že někdo, kdo je pro ně důležitý, je v nouzi a potřebuje pomoc – a může to být i docela malá kočička.

	Pravda je vždy jednoduchá. Čím komplikovanější myšlení, tím víc se šíří skepse, nevýhody a kritika. Pod tíží hlavy trpí láska.

	Od dětství se dá rozpoznat, co je to láska. Dítě se jí prostě poddá, celým svým srdcem. Miluje bez „když“ a „ale“, stejně jako Ladík. Ale dětská láska k rodičům může sklouznout jinam, pokud rodiče svému dítěti neposkytují ve své lásce jistotu. Toto sklouznutí pak vede k náhražkám, jako láska k dudlíkům, k televizi, ke sbírání věcí, k majetnictví apod. Potřeba lásky se ale nikdy nenasytí náhražkami. Dokonce je taková náhražka velmi nebezpečná, protože neutišená potřeba lásky jí dává neskutečnou sílu. A díky této síle se z náhražky velmi lehce stává závislost.

	Být čestným a upřímným

	Řekni babičce, že tu nejsem

	Lenka je ve stresu. Za tři hodiny přijdou hosté. Do té doby musí být všechno hotové a musí být připravený stůl. Ještě by měla najít ten kýčovitý svícen, který manžel dostal od šéfa k narozeninám. Určitě se bude dívat, jestli je svícen používán. Lenka chce ale nejdřív zadělat na játrové knedlíčky a předvařit je, protože její švagrová Laura se svou vytříbenou chutí okamžitě pozná, když jsou kupované v supermarketu. Typická prvorozená. Vždycky musí ze svého bratra dělat malého a dokazovat mu, že jeho žena neumí vařit. Dneska se může prokázat, že tomu tak není. Lenka si předsevzala, že se uvede jako dokonalá hostitelka. K večeři chce podávat masové nudličky na andaluský způsob. To švagrová jistě ještě nejedla. A jako zlatý hřeb přijde čokoládová pěna. S domácí malinovou polevou. Samozřejmě ne tak úplně domácí. Ale to nepozná, protože v tomhle se supermarketu nic nevyrovná. A jéje, nemá doma už ani jedno balení. Tak to musí ještě rychle doběhnout nakoupit. Naštěstí je nákupní centrum hned za rohem. Pak si snad ještě stihne umýt a vyfoukat vlasy. Bude to sice tak tak, ale když do toho nic nepřijde, dá se to stihnout, pomyslí si Lenka a obouvá kozačky.

	Náhle zazvoní telefon. Malá Markétka zvedne sluchátko:

	„Ahoj babi, jak se máš? Chceš mluvit s mámou? Jo, zavolám ji. Mami? Volá babička.“

	Zatraceně, nadává Lenka v duchu. To mi tak ještě chybělo. Jak jen uniknout nekonečnému hovoru s tchyní?

	„Řekni babičce, že tu nejsem.“

	Stát! Chyba lávky! Tu větu musí vzít okamžitě zpět. Protože tchyně by jí měla za zlé, že nechává sotva pětiletou Markétku doma samotnou.

	Ale Markéta je rychlejší: „Babi? Máma říká, že není doma.“

	To je trapné, to neměla říkat. Co teď?

	„Maki, řekni babičce, že to není pravda, co jsi jí teď řekla.“

	„Babi, haló? Máma říká, že to není pravda, co říkám.“

	„Řekni, že jsem doma. Ale v posteli. Nemocná.“

	„Babi! Máma je v posteli. Je nemocná.“

	Markétka chvíli napjatě poslouchá babiččin hlas, pak se otočí zpět k Lence:

	„Mami, babička se ptá, co teď děláš.“ A aniž by vyčkala matčiny odpovědi, sdělí babičce pro ni zřejmou pravdu: „Máma stojí vedle mě.“

	„Ležím, sakra, ležím!“ Aby lež skryla, okamžitě zajede do nejbližší postele. Tak, jak je – oblečená a v kozačkách.

	„Babi. Máma nestojí. Leží.“ Markétka může konečně říct pravdu. „Mami, babička říká, že hned přijde. Vezme si taxík.“ Taková smůla. Jak z té pasti ven? Místo toho, aby připravovala slavnostní jídlo, nezbývá jí, než ležet v posteli dokud tchyně nepřijede – a možná ještě déle. Nákupní centrum zavírá za pár minut, takže nákup určitě zmešká. Kromě vývaru není nic hotového a do toho zbývá dodělat játrové knedlíčky. Telecí ještě není nakrájené, natož naložené ve středomořském koření. Kdepak Andalusie! Kdepak čokoládová pěna! A ten svícen od Radkova šéfa už asi taky nenajde. Dokonalá past a proč? Jen proto, že se pokusila vylhat se tchyni. Zatracená lež!

	Kdo za to vlastně může? Lenka by tak ráda našla viníka za svou trapnou situaci. Tchyni to za zlé mít nemůže. Je vždy připravená pomoci, dokonce navzdory své šetrnosti vydá peníze za taxi. A vinit dítě se Lence příčí. Naopak, tím víc cítí svou vlastní vinu. To dítě vůbec neumí lhát! Sice naivně, ale obdivuhodně dokonale trvá na pravdě. A já jsem to nevinné, upřímné, pravdomluvné dítě zneužila ke lži a zmátla jsem ho. A teď kvůli němu ještě musím předstírat, že jsem skutečně nemocná, ležet v posteli a vykašlat se na přípravu slavnostní večeře. Budu muset obelhávat tchyni, hosty, a samozřejmě i svého muže. Jedna lež za druhou. Trčet v hromadě lží, to je ten nejhorší trest ze všech. A nezbývá nic jiného, než nečinně ležet v posteli, neučesaná a v domácím oblečení, a pak si před rodinou a přáteli udělat ostudu. Kdybych byla opravdu nemocná, mohla bych hosty ještě odvolat. Takže musím předstírat náhlou nevolnost. Zase další lež! To už je ale opravdu naposledy. Mé vlastní dítě mi nastavilo zrcadlo. Zrcadlo, do kterého jsem se nikdy nechtěla podívat. Člověk v něm ztrácí tvář. Už nikdy nebudu lhát. Už nikdy.

	Zvoní zvonek a Markétka běží ke dveřím. Babička vchází dovnitř. „Tak kde máš maminku, Markétko?“

	„V posteli.“

	„Proboha, Lenko, co se stalo?“

	„Ale babi, udělalo se mi najednou špatně. Bylo mi tak mdlo, že jsem si uprostřed příprav na naši večerní návštěvu musela jít lehnout. Hosté jsou za chvíli tady a já ještě nemám nic hotové!“

	Hosté nejsou pro tchyni vůbec důležití, zajímá ji jen Lenčin stav. „Co by to tak mohlo být, moje milá? Máš horečku? Ne? Bolí tě někde? Nikde? Jen taková nevolnost, bez důvodu?“

	„Ano, jen tak.“

	„Žádná nevolnost bez příčiny neexistuje, moje milá.“ Babička chce mít pochopitelně pravdu jako vždy a pátrá dál. „Pro takovou nevolnost s pocitem mdlob mám pro mladou ženu jen jediné vysvětlení: těhotenství.“ A aby to neslyšela Markétka, šeptá Lence do ucha: „Budeš mít miminko, miláčku.“

	Ale Markétka to samozřejmě slyšela. Celou dobu se od matky nehnula, protože jí celá záležitost ještě pořád připadá trochu divná.

	„Hurá, budeme mít miminko!“ volá a skáče radostí.

	Teď Lenka ztratila řeč.

	„Mami, mami, co budeme mít? Holčičku nebo chlapečka?“

	Tenhle nápad se Lence ani trochu nelíbí. Odmlouvá: „Ani to, ani ono, bych řekla.“

	Babička se ale ve své naději nenechá jen tak zviklat. „Když jsi čekala Markétku, nemívala jsi přece takové stavy. Bude to chlapeček, tvorba mužských hormonů vyvolává nevolnost. Mně bylo úplně stejně, když jsem čekala tvého manžela.“

	Markétka se raduje. Naprosto uchváceně hladí babiččino břicho. Tam byl její tatínek? Tak malý byl? A takový malý chlapeček je i v maminčině bříšku? Otočí se od babičky k mamince a hladí její břicho. Položí si hlavu tam, kde tuší malého bratra.

	Lenka dělá, co může, aby oběma nápad s těhotenstvím vymluvila. Ale nedaří se jí to. Radost z očekávání je příliš veliká.

	Z postele ještě vstát nemůže. Bude muset tohle ulhané divadlo vydržet. Co si jen počne s hosty? A co řekne svému muži?

	Starostí ji zbaví tchyně: „Nestarej se, Lenko. Teď se musíš šetřit. Udělám to za tebe. Když je to tak, musíme improvizovat. Vaši hosté pro tebe budou mít jistě pochopení.“

	Lenka důrazně prosí tchyni i Markétu, aby o jejím možném těhotenství nic neříkaly. Musí to zůstat tajemství.

	Potom babička přebírá velení. Do vývaru se přidají knedlíčky z konzervy ze supermarketu. V mikrovlnce ohřeje zbytky divoké husy, rýži udělá z pytlíku. Rychle ještě připraví jablečný kompot. Když dorazí první hosté, je skoro všechno hotové. I tiramisu je už vybalené z obalu a čeká na šlehačku.

	Roli hostitelky zvládá tchýně s dokonalostí a se ctí. Každému vyloží Lenčinu náhlou nevolnost s pocity mdloby tak tajemně, že o jejím těhotenství nikdo nepochybuje. Markétka šeptá něco důležitého tatínkovi do ucha. Lenka samozřejmě tuší, co to je.

	V posteli přijímá kytici a omlouvá se za provizorní situaci. Chtěla všechno dokonale připravit. Ale musela si jít lehnout. Ano, tak to je. Teď se může držet pravdy. Nic není vylhané. Postupně dostane lepší pocit. Opravdu se chtěla před švagrovou předvést s andaluskými nudličkami. Chtěla si dát záležet, ale namísto toho musela neučesaná do postele. Ano, je to pravda, musela. V řadě pravdě podobných doznání přiznává šéfovi svého muže, že svícen od něj mezitím někam postavila a neměla příležitost ho hledat, protože si musela lehnout. Šéf má radost, že si dárku od něj tak váží. Konečně hosté odejdou a Lenčin manžel usedne na okraj její postele. Nezvykle něžně ji obejme. Lenka se stydí. Musí ho zklamat – a to je asi ten vůbec nejhorší trest za lež. Přivine ho k sobě a zahanbeně, se slzami v očích mu prozradí celý ten hřích. Tolik to bolí, když člověk nemůže mít sám sebe rád. Nejen, že obelhala hosty, babičku a Markétku, musí ještě Markétku a babičku zklamat, že žádné miminko nečeká. A co na to její manžel? Slíbá její slzy a pak zašeptá: „No, miláčku, tak teď si musíme pospíšit a něco pro to druhé dítě udělat. Chceš?“ A po jejím šťastném „ano“ jí zavře ústa dlouhým polibkem.

	 

	„Lži a obelhávání patří k přirozené výbavě člověka,“ ujišťují nás etologové a sociobiologové a odkazují při tom na mnohé příklady šikovného klamání a lstivých podvodů, které se dají pozorovat napříč říší zvířat: housenky, jejichž zadeček vypadá jako by byl daleko vpředu (takže hladový pták je chytí za špatný konec), motýli, jejichž kresba na křídlech vypadá jako pár velkých očí (takže se nepřítel zalekne a raději uteče), ptačí matky, které předstírají, že jsou nemocné a tudíž snadnější kořist pro nenasytnou kočku než ptačí mláďata, opičí samečci, kteří se čepýří a ježí chlupy na krku. „Tedy žádný div,“ tvrdí biologové, „že i člověk je rozený lhář. Lhaní a podvádění je geneticky naprogramovaná část naší biologické výbavy.“

	Zní to velice věrohodně. Ostatně: co všechno člověk udělá, kolik stráví času a utratí financí jen proto, aby si ostatní mysleli, že je krásnější, atraktivnější, mladší, silnější, bohatší, nevázanější, šťastnější, nadanější a chytřejší, než ve skutečnosti je. A nejen my, to je běžné i v jiných kulturách.

	Ale ne vše, co sena první pohled jeví hodnověrně, je při bližším zkoumání pravda. Opět jsou to děti, které nás nutí, abychom se nenechali odbýt tak zřejmou, okatě jednoduchou a svědomí uklidňující představou. Malé děti neumějí lhát. Všechno, co pronesou, je pravé a autentické. Pláčou, pokud je něco bolí nebo když jsou nejisté, nahlas protestují, pokud se jim něco nelíbí, a smějí se na nás, když se v naší přítomnosti cítí bezpečně.

	První drobné švindly a oklamávací manévry přicházejí až později. Rozhodně ne hned, jak se naučí mluvit, ale až rozvinou to, čemu říkáme „Já“: představu sebe sama, vnitřní obraz toho, kdo a jací jsou, nebo přesněji, kdo a jací by chtěli (nebo nechtěli) být. Utvoření takového vnitřního obrazu je vlastně mistrovský kousek, který všechny děti zvládnou, aniž by si toho dospělí všimli. Začíná zkušeností, že matka, se kterou bylo dítě zpočátku nerozlučně spojeno, se ukáže jako vlastní, oddělená osoba, jako někdo, kdo tu není pořád, ale stará se í o jiné osoby, například o otce, o sourozence. Je to někdo, kdo nemusí utišit všechny potřeby, dokonce říká „ne“ a dává najevo svoje vlastní přání a potřeby. Malé dítě tomu ještě tak úplně nerozumí, ale pomalu začíná chápat, že samo je jiná osoba než matka. Současně činí dítě druhou, stejně důležitou zkušenost: všímá si, že samo dokáže z vlastní vůle něco učinit. Vydávat zvuky, na něž někdo reaguje, smíchem vyvolat úsměv na matčině tváří, něco uchopit nebo odstrčit, samo se pohybovat – nejprve po čtyřech, později dokonce po dvou. Dítě pochopí, že nejenže dokáže něco způsobit, ale že také může něco chtít.

	Ani rodiče už nemohou přehlédnout, že se s jejich dítětem děje cosi důležitého. Má už „vlastní hlavu“, osnuje vlastní plány, dokáže se držet toho, co si usmyslelo. A hlavně: umí říct „ne“ a i jinými způsoby vyjádřit, že něco nechce. Nastupující „období vzdoru“ je nejzřetelnějším dokladem toho, že si dítě vytvořilo představu o vlastním „Já“. Mistrovský kousek se zdařil, ne proto, že by nějaký genetický program vtiskl do mozku dítěte odpovídající spojení nervových center, ale proto, že mozek taková spojení sám vytvořil na základě zkušeností, které dítě postupně posbíralo. Díky tomu, že dítě neustále činilo (nebo muselo činit) takovou zkušenost, se nervová spojení v předním mozku postupně zpevnila a ustálila.

	Přední mozek je ta část, která se u člověka vyvíjí nejpomaleji a kde se zhruba až do šestého roku vytváří překypující nabídka možných synapsí mezi výběžky nervových buněk. Jak se tato kontaktní místa a spojení skutečně ustálí a upevní pro odpovídající užití (tedy vytváření komplexních vzorců akčních potenciálů ve frontálním mozku) ale nezávisí na samotných nervových buňkách nebo na genetickém programu – záleží na tom, co dítě během této doby zažije, jaké zkušenosti učiní a jaké závěry má příležitost z nich vytvořit. Děti, které musely zažít, že samy mohou sotva něco ovlivnit (například před televizí), logicky nemohou ve svém frontálním mozku dobře rozvinout koncept svépomoci. A ty, kterých si jejich blízcí sotva všímají, zřídka je chválí a nedávají najevo, že je milují takové, jaké jsou, tyto děti si nemohou vytvořit pozitivní obraz samy sebe.

	Je samozřejmé, že děti během procesu utváření vlastního „Já“ zakusí, že někteří lidé je nemají rádi za to, jaké někdy jsou nebo jak se v určitých situacích zachovaly. Všimnou si, že by měly být jiné, jinak vypadat, jinak se pohybovat nebo se jinak chovat, aby se jim dostalo většího uznání, víc chvály nebo (obrazně řečeno) víc lásky od těch, s nimiž se cítí spojeny nebo k nimž by rády patřily. Tento problém má dvě řešení: buď se dítěti podaří stát takovým, jaké věří, že by mělo být, aby bylo milované (opět nebo ještě více), nebo se musí snažit dělat to, co se domnívá, že se od něj očekává, a tedy předstírat něco, co není. Musí tedy lhát a podvádět – a to je v každém případě začátek. Co se stane poté, závisí na tom, zda a jak moc je tato strategie úspěšná v získání toho, co dítěti chybí: jistota, potvrzený obraz sebe sama a stabilní koncept soběstačnosti a svépomoci. A pokud je tato strategie velmi úspěšná, může se lhaní a podvádění stát nedílnou součástí takového konceptu.

	Nadchnout se sám ze sebe

	Adam bere za práci

	Příšerné dítě, tenhle Adam. Jako miminko byl přítulný a heboučký, byla radost o něj pečovat. Pak ale došlo k obratu – přesně v okamžik, kdy Adam zjistil, co všechno může dělat rukama a nohama. Pokusil se dobýt svět. Žádný kabel, talíř se špagetami či kosmetickou taštičku už nenechal na pokoji. A podobně se dožadoval i mámy. Tahal ji za vlasy, kousal, bušil do ní pěstičkami. Její hlasité „ne“ jako by ho jen podněcovalo, aby se víc snažil. Provokoval. Když se ho jeho matka Uršula pokusila pevně chytit, vzpíral se veškerou silou. Matka nakonec propadla vychovatelské krizi. Ne, že by neměla sílu ho udržet. Ne, že by pochybovala o nutnosti vymezení hranic. Jak ale na to?

	Adamův otec bývá doma vlastně jen o víkendech. A to je Adam najednou to nejmilejší dítě. Proč vlastně? Je to proto, že tatínek přichází s tak neobyčejnými nápady? Pravda, tatínek s Adamem provádí různé psí kusy. Vyhazuje ho do vzduchu a chytá ho do svých silných paží. Adam tuhle hru miluje, nikdy jí nemá dost. A tatínek ji s ním hraje znovu a znovu, evidentně se také baví.

	Jednou se Uršula svého muže zeptala: „Nenecháš se naším dítětem moc manipulovat? Takhle z něj může vyrůst malý tyran. Já bych řekla: tak a konec, já jdu vařit.“

	„Máš pravdu,“ odpověděl její manžel. „Hranice jsou důležité. Adame, teď je konec s tím cirkusem, zahrajeme si fotbal.“

	Adam tatínka bez námitek následuje. Nezačne do něj boxovat, jak by to ze vzdoru udělal mamince. Za chvíli už se zápalem hraje kopanou. Stejně radostně chodí i do školky. Tady nedělá žádné potíže. Rád se zapojuje do kolektivní práce, chválí ho učitelky. Bystrý, zvědavý, podnikavý chlapec – na tom se všichni shodnou. Celý tatínek, celý dědeček. Ti jsou oba vždy při tom, když se v obci něco děje, ať už jde o vztyčení májky na návsi nebo stavbu hráze na ochranu před velkou vodou. Adam si vlastně odpočine jen se mnou, napadne Uršulu. Ale proč se chová, jako by mě chtěl zabít, přestože mě má rád? O Adamově lásce Uršula nepochybuje. S nikým se nemazlí tak rád jako s ní. Může za to snad žárlivost? Ne, je přece jedináček. A na svého otce určitě nežárlí, naopak, má velikou radost, když jsou rodiče spolu. Ani se mezi ně necpe tak, jak to dělává spousta jiných dětí. Odkud tedy pramení tato směs lásky a nenávisti? Uršula se trápí. Manželovi se ale bojí svěřit, on nemá její pochyby rád. Za jeho zády tajně obíhá psychology a léčitele. Skoro všichni pochopitelně mluví o vcelku banální diagnóze tzv. hyperkinetického syndromu (poruchy pozornosti a hyperaktivita). Najdou se ovšem i tací, kteří si dělají starosti o Adamův neobvyklý neklid. O neklid, který je namířen jen na matku. Jeden terapeut se domnívá, že se jedná o oidipovský komplex. Proti tomu se ale dá namítnout, že Adam se svým otcem nesoutěží. Další si je na základě podrobného rozboru rodinného systému naprosto jistý, že Adam zastupuje Uršulinu první lásku. I to se zdá Uršule nepravděpodobné, protože je za svou první lásku provdaná a má s ní Adama. Jeden astrolog zjišťuje, že propletenec mezi Uršulou a Adamem se táhne až do jejich minulých životů ve starém Egyptě. Na to Uršula nenachází argument, váhavě tedy tuto interpretaci připouští. Zmatek roste. V neprostupném labyrintu se drží své jediné jistoty: neodvisle na příčinách má povinnost říct dítěti „ne“, i když se mu to třeba nelíbí a začne se kvůli tomu zlobit – jen se musí pokusit zamezit škodám na nábytku a na svém zdraví. Tak je při svých zákazech stále přísnější a tvrdší. A Adam je stále zlostnější a agresivnější. Je to začarovaný kruh: s přibývající tvrdostí matky stoupá zlost dítěte a čím je zlostnější dítě, tím tvrději se ho matka snaží usměrňovat. Jako kočka a myš. Ale kdo je tu vlastně kočka a kdo je myš? Když si nedávno s Adamem prohlížela veselý obrázek kočky a myšky, měla otázku „Kdo je tady maminka a kdo jsi ty, Adame?“ už na jazyku. Včas ji ale polkla. Ušetřila se odpovědi, protože jí bylo jasné, že Adam by sám sebe označil za kočku a mámu za myš. Absurdní panoptikum.

	Krátce na to jí dva klíčové okamžiky ukázaly východ z tohoto zoufalství. Nejprve přijela na návštěvu teta Růženka. O jejím naivním pohledu na svět kolují mezi příbuzenstvem mnohé historky. Mimo jiné je přesvědčena, že elektrické vedení se natahuje jen kvůli ptáčkům, aby si měli kam sedat. Dětská, jednoduchá, ale dobrosrdečná paní s andělskou trpělivostí. Má Adama ráda a Adam má rád ji. Rád jí ukazuje své hračky, tancuje s ní a dělá kašpárky. Uršula jen nervózně sleduje, po jakých zakázaných předmětech (například její kabelce) Adam sáhne, jen aby tetě ukázal jejich obsah. Ten kluk má prsty snad úplně všude! A teta Adamovo chování komentuje svým naivním, dobrosrdečným způsobem: „Jé, to je pěkné! Ty si umíš tak pěkně hrát, já tě obdivuju. Už jsi tak velký… Podívej se, Uršulo, co Adam už všechno umí!“

	Najednou zazvoní telefon. Uršula telefonát od kamarádky vítá, konečně může vyklouznout z nic neříkajícího rozhovoru s tetou Růženkou. A na Adama teď nemusí dávat pozor. Nerušeně si tedy vychutnává rozhovor s přítelkyní.

	Adam ze skříně vytáhne velkou krabici s dřevěnými kostkami. Už si s nimi dlouho nehrál, připadají mu jako nové. Matně si vzpomíná, že z nich kdysi stavěl komíny. Komíny, které byly větší než on, ale menší než jeho táta. Vynořuje se v něm výrazná vzpomínka: jak táta pokládá na vrch komínu poslední kostičku, která sahala až k pásku na jeho kalhotách. Vypadal jako bůh, který tvoří svět. To taky dokážu, pomyslí si Adam. „Teto, já teď postavím vysoký komín!“ hlásí Adam a okamžitě se pustí do díla. Nejprve zajistit široký základ. Opatrně, hranu na hranu, staví kostičky na sebe. Patro za patrem. Čím vyšší je věž, tím je Adam vzrušenější. Vzrušení ale nezpůsobuje neklid nebo rozjívenost, ale spíš sbírání a napínaní vlastních sil. Je stavbou tak nadšený, že ani nevnímá tetiny obdivné komentáře. Aby mohl postavit vyšší patra, stoupne si na stoličku. Pak na židli. Na poslední kostičku, tu, kterou táta položil na vrchol skoro jako vítězné znamení, potřebuje obrovskou soustředěnost, protože už cítí, jak se věž z kostiček lehce chvěje. Aby předešel pádu, blíží se k poslednímu patru pomalu a opatrně, centimetr po centimetru. Jeho soustředěnost se vyrovná houslovému virtuosovi při hraní nejvyšších tónů. Ještě pár sekund a dílo bude hotovo. Pak bude velký a bude jako táta. V ten moment si Adama všimne matka. Během telefonování stála celou dobu u stolu, u kterého Adam stavěl. Ponořena do hovoru vidí jen Adamovu ruku s kostičkou. Přehodí se sluchátko do druhé ruky, zamyšleně vezme kostičku z ruky dítěte a telefonuje dál. Adam chvíli jen v šoku zírá. Pak se jeho doposud produktivní síla změní v sílu ničivou. Pohltí ho vlna zklamání, zlosti a zoufalství. Adam vybuchne. Zmateně na matku křičí a strká ji směrem ke kácející se věži. Ještě párkrát šlápne na hromadu kostiček, zakřičí „Ošklivá máma!“ a uteče pryč. „Co se ti zase děje?“ křičí za ním Uršula.

	„Uršulo, při vší dobrotě, teď jsi k němu nespravedlivá. Celou dobu, co jsi telefonovala, si tak pěkně hrál. Postavil z kostiček tak vysokou věž, teď tam chtěl položit poslední kostku. Úplně jsi mu zkazila radost. Taková škoda, ta věž byla opravdu pěkná…“

	Uršula nic nenamítá. Nezbývá jí, než brát tetu Růženku vážně. Je tak jednoduchá, že by jí jen těžko mohla lhát. Muselo to tak být. Zatímco jsem telefonovala, mohl dělat, co chtěl, myslí si Uršula. Jen proto, že jsem Adama nepozorovala a nebránila mu svými komentáři, mohl si tak skvěle hrát. Kazím mu svou opatrností radost ze hry? Bráním mu v nadšení a radosti něco podnikat? Uršula o tom přemýšlí. Zjišťuje, že podceňovaná teta je Adamovi bližší, než je ona sama. A pomalu začíná chápat, proč je Adam tak zlostný a podrážděný jen vůči ní. Nepodněcuje jeho nadšení, jak to dokáže teta svým obdivováním. Místo toho hasí plameny jeho radosti. Je skeptický, racionální pochybovač.

	Krátce na to přichází další klíčový zážitek, další podnět k přemýšlení. Kvůli nachlazení raději během chladného, podzimního dne nevykročila z vyhřátého bytu. Seděla s knihou u okna a občas vyhlédla ven na Adama, který byl na zahradě s dědečkem. Dědeček připravil kolečko, aby mohl domů dovézt lísky s usušenými ořechy. Vzal do rukou první lísku a položil ji na kolečko. Docela lehce na to, že líska byla plná a dědovi už je přece jen osmdesát. „Jo!“ ulevil si. Adam mezitím uchopil další lísku.

	Uršula by nejraději okamžitě otevřela okno a zavolala dolů, aby Adamovi takovou hloupost zakázala, ale než vstala, dědeček již převzal odpovědnost. Lépe řečeno, rád by býval převzal odpovědnost, ale bylo už pozdě, protože Adam již lísku zvedl oběma rukama a s obrovskou námahou se s nákladem potácel ke kolečku. Bylo pozdě něco zakazovat.

	„Adame…“ řekl udivený dědeček. Ale co teď? Říct „Nech tu lísku,“ by byl naprostý nesmysl, protože pokud by Adam okamžitě poslechl, skončily by všechny ořechy na špinavé zemi. Takže nezbývalo, než čekat a držet chlapci palce, aby to zvládl. Po vzoru dědy pustil Adam lísku na kolečko s ulehčujícím „jo!“.

	„No ne, Adame, ty jsi chlapák!“ radoval se dědeček a doufal, že tím Adamovo počínání skončilo. „Teď jsem na řadě zase já,“ a přinesl třetí lísku. Ještě než ji položil na kolečko, Adam už držel v rukou čtvrtou. Nedal se zabrzdit. V naději, že Adama tento kousek omrzí, ho dědeček přestal chválit. Ale to nic nezměnilo. I když to pro Adama bylo očividně čím dál tím namáhavější, naložil vrávoravě ještě šestou lísku. Nikdo ho k tomu nemusel povzbuzovat.

	Tehdy jeho matka pochopila něco zásadního, co dítě potřebuje, aby si rozvinulo silnou identitu. „Musí v tobě hořet to, co chceš zapálit v ostatních,“ četla jednou v jedné moudré knize. Věta pocházela od Angela Silesia.

	 

	Děti si na svět přinášejí nejen schopnost stále se učit něco nového, ale i radost z objevování. Ta vyplývá ze skutečnosti, že je dětský mozek odkázán na vytváření a tvarování určitých vzorců spojení a v co nejširším spektru různých podnětů. Nejlepší podněty pro tato spojení jsou ty, které přicházejí zevnitř, které si dítě najde samo. Oproti podnětům přicházejícím zvenčí totiž dítě může (na základě již nabytých zkušeností a schopností) samo rozhodnout, co vlastně hledá a co ho zajímá. Tyto nové poznatky pak snadněji navazuje na vědomosti z dřívějška. Tak se vzorce synapsí, které již v mozku existují, dají dobře rozšiřovat a doplňovat.

	Pokaždé, když dítě objeví něco nového, cítí se jako všichni dospělí – má radost. Dokud je dítě (nebo i dospělý) zaujato hledáním něčeho, panuje v jeho mozku určitý neklid, napětí a vzrušení. Při úspěchu se náhle uvolní – a poté, když v mozku konečně nastane pořádek, vzniká pocit blaha a spokojenosti. Čím větší bylo počáteční vzrušení, tím větší bude radost, kterou dítě pocítí, jakmile do sebe věci správně zapadnou. To podněcuje touhu znovu se vydat hledat. Uspokojení, které vzniká z naplnění této touhy, je podobné tomu, jaké vyhledávají drogově závislí pomocí omamných látek – už to dává tušit jak silný tento pocit radosti může být. Právě proto se děti znovu a znovu vydávají na objevitelské výpravy za poznáním – pro ně je na světě nekonečné množství věcí, které je možné objevit a prozkoumat. Malé děti jsou ze svého usilovného hledání a objevování vytrženy pouze únavou a vyčerpáním, které je nezbytné pro načerpání nových sil. Vše, co se děti během dne naučí, je v noci, ve spánku znovu zpracováváno. Nové informace se tak ustalují a spojují se s již existujícími vzorci v mozku.

	 

	Děti se učí právě tím, že si všechny své zážitky vztahují na sebe. Každý nový dojem či novou zkušenost si spojují s něčím, co už znají, vědí a umějí, tedy s něčím, co už je jim důvěrně známé. A stejně jako u dospělých je ochota dětí pustit se do něčeho nového tím větší, čím větší mají jistotu a sebedůvěru. Každé znejistění, ať už vzniklé strachem nebo tlakem, vytvářiv mozku neklid a podráždění. V takovém neklidu se nově nabyté zkušenosti dají jen těžko propojit s již uloženými vzpomínkami. Často je podráždění a s ním ruku v ruce jdoucí zmatek tak velké, že ani to, co dítě za normálních okolností bez problémů zvládá, není najednou schopné vykonat. Jediné, k čemu se pak dítě může obrátit, jsou starší, rozvinuté a velmi pevně zažité vzorce myšlení a chování. Děti se k těmto starším vzorcům vracejí vždy, když si již nevědí rady. Rozrušení (křik, bití), obrana (nechce nic vidět, slyšet ani vnímat, tvrdošíjně odmítá, hledá spojence) nebo stažení (ponížení, schování se, přerušení kontaktu) – dítě tak ztrácí svou otevřenost, zvědavost a důvěru, a tím i schopnost pouštět se do nových věcí. Vydržet takový stav je pro ně stejně těžké jako pro dospělé. Cítí se stejně bezmocné a zahanbené a na prožité zklamání reagují zlostně, vztekle nebo naprosto rezignovaně.

	 

	Nebezpečí, že se děti v takové situaci ocitnou, se dá odvrátit jen tak, že jim umožníme znovu nalézt to, co potřebují ze všeho nejvíc, že jím pomůžeme si znovu vytvořit vztah s ostatními lidmi, znovu získat důvěru. Nic nedokáže napravit zmatek v hlavě lépe než pocit důvěry. Proto všechny děti vyhledávají blízký vztah k lidem, kteří jim nabízejí jistotu a pomáhají jim s řešením problémů. Lidé, kteří o svých zkušenostech nejenom mluví, ale také prakticky ukazují, jak k problémům přistupovat. Právě tak mohou dětem poskytnout orientaci při objevování vlastních možností a utváření vlastního života.

	 

	Za normálních okolností jsou takovými vzory rodiče, jimž děti zpočátku bezpodmínečně věří. Když miminko cítí, že mu rodiče rozumějí, že se starají o jeho potřeby jídla, tepla, něhy a popudů, cítí se v jejich přítomností chráněné a v bezpečí. Tato pevná vazba, která dítěti poskytuje pocit jistoty, je nezbytným předpokladem pro přijetí toho všeho nového, co dítě během prvního roku života vyzkouší a naučí se. Komplikovaný vzorec nervových spojení mu umožňuje řídit stále komplikovanější pohyby, rozpoznávat pravidla, učit se souvislostem, dělat z nich vlastní logické závěry a podle nich i patřičně jednat.

	 

	Aby se tento zpočátku jen velmi volný vzorec mohl patřičně upevnit, potřebují děti spoustu klidu a času k pozorování, zkoušení a intenzivnímu procvičování. Děti se učí nejlépe pokud o učební látce mohou samy rozhodovat. Jsou to rození objevitelé a svoji zvědavost nejenže naplno prožívají, ale také šíji patřičně vychutnávají. Kdo nedělá chyby, nemůže se ničemu přiučit. Právě proto děti svět objevují metodou pokusů a omylů. Učí se tím nejenom tu „správnou cestu“, ale hlavně zjišťují, že dokáží samy problémy řešit, čímž stoupá jejich sebedůvěra, odvaha a jistota. Pokud se kromě nich i někdo další raduje z každého nalezeného řešení, roste jejich důvěra, že jsou samy schopny učinit jiné lidi šťastnými. Neurologové tento fenomén oboustranného posilování pocitů, které zažehává jiskru nadšení, nazývají sociální rezonancí.

	Dívat se s důvěrou do budoucnosti

	Máma má velký problém

	„Vlastně jsem nechtěla mít dítě. Měla jsem dojem, že když je život tak těžký, jak ho pak můžu naložit dítěti. Už tak je dost, že ho musím snášet já. Proto bych si nikdy nepomyslela, že se mé dítě stane mým nejdůležitějším učitelem a že se od něj budu učit, co mně rodiče nikdy nedali.“ Tak začala Michaela svoje vyprávění.

	Vyrostla jako jediné dítě intelektuálních a politicky angažovaných rodičů. Nikdo na ni neměl čas. Ve školce nenašla žádnou kamarádku. Ani žádná z vychovatelek se pro ni nestala blízkou osobou, protože se neustále střídaly. Ale i ona neustále něco střídala. Když ji přestaly bavit hodiny flétny, rytmika nebo malování, mohla s nimi bez problémů skončit. Nikdo ji nepřemlouval, aby u něčeho vydržela. A nikdo z její činnosti neměl radost. Nebyla ničí dítě. Jejími nejlepším kamarády bylo morčátko Harry a televizor. Když Harry umřel, zbyla jen televize. Často přemýšlela, že smrt by byla lepší než život, ale odvahu k ní nikdy nenašla. Ani ve studiu na bankovní úřednici nenašla žádné zalíbení, dvakrát změnila vzdělávací kurz, a své studium nakonec ukončila jako maloobchodník. Práce pro ni byla a doposud je nutné zlo. Všechno se jí zdálo tak nesmyslné… alespoň dokud se nezamilovala. Ale tento románek těhotenstvím skončil, neboť její brazilský milenec nechtěl ani dítě, ani ji za ženu. Michaela ale ve svém břiše cítila nepopsatelný příslib, jako by měl život znovu začít a konečně dostat nějaký smysl. Oddala se naději, aniž by před očima měla nějaký konkrétní cíl. Než se ale její dítě mohlo stát spasitelem jejího života, mělo to ještě nějakou dobu trvat.

	S výchovou svého syna si příliš starostí nedělala. Pouze si předsevzala, že svému Lukáškovi poskytne lepší zázemí a užší vazbu, než dostala ona sama. A tak si spolu vyměňovali mnohé něžnosti. Každý večer se Lukáš těšil, že si položí hlavu matce do klína a nechá si od ní předčítat pohádku. Očividně k ní měl velkou důvěru. Michaela ctila Lukášova otce a jeho původem francouzskou rodinu i to, že Lukáš otce napodoboval. Přesto byl Lukáš docela jiný než jeho otec. A byl i jiný než Michaela. Nějak se k sobe nehodili, i když mu chtěla být dobrou matkou a on ji miloval a vážil si jí. I když nikdy neměli větší konflikt, často mezi nimi docházelo k nesmyslným nedorozuměním. Snášeli se takoví, jací byli – i když rozdílní. Chyběla jim ale stejná vlnová délka, která beze slov rozeznívá souzvuk dvojice. „V naší dvojčlenné rodině prostě myslí každá hlava jinak,“ říkávala Michaela.

	Tato „jinakost“ se týkala zejména Lukáškovy vytrvalosti. Tuto vlastnost zcela jistě nezdědil ani po jednom z rodičů. Touha nevzdávat se, když se mu něco hned napoprvé nedařilo, byla nedílnou součástí jeho osobnosti. Vábilo ho bojovat a vyhrávat. Na každý strom musel vylézt, žádná hora mu nebyla dost vysoká, aby ji nemohl zdolat. Začalo to již prolézačkou se skluzavkou, to byly Lukášovi teprve dva roky. Znovu a znovu padal dolů a znovu a znovu zkoušel dostat se nahoru. Ke všem varováním byl hluchý. Když už se Michaela nemohla na jeho dobyvatelské pokusy dívat, protože jí připadaly moc nebezpečné, prostě ho odvedla domů. Aby s ní šel, slíbila mu zmrzlinu. Lukáš v mžiku spořádal zmrzlinu a opět vyběhl na dvůr zdolávat prolézačku. Když se mu to po nesčetných pokusech opravdu podařilo a vítězně si vychutnával sklouznutí dolů, byl nejštastnějším dítětem na světě. Od té doby říkal prolézačce „moje“. Michaela nemohla tyto synovy dobyvatelské pokusy ovlivnit ani zákazy, ani chválou, ani diskusí. Z bezpečnostních důvodů ho ale musela sledovat. A nemohla jinak, než jeho chování srovnávat se svým. To štěstí, něco ovlivnit vlastní tvrdošíjností a silou, vlastně nikdy nezažila. A podobně to bylo i pokud přemýšlela o své vlastní budoucnosti. Díky dobrému materiálnímu zabezpečení si o blízkou budoucnost nemusela dělat žádné starosti. V bytě bylo vždy teplo, v lednici dostatek jídla, televize se dala kdykoliv zapnout, peníze se daly kdykoliv vybrat z automatu atd. Vše tak nějak stejné, nudné, oproštěné od zvědavosti a radosti, beze smyslu. Další den se bude opakovat totéž. Tak žijí v ZOO zvířata: je o ně spolehlivě pečováno, jsou krmena, ale nic nečekaného nebo spontánního se neděje.

	Ani doufat v lásku Michaela nedokázala. Prostě žila ze dne na den, přesněji řečeno každý den od rána do večera. Jako by žádná budoucnost ani neexistovala. Zato její vlastní dítě mělo vizí do budoucnosti tisíce. Chtěl být bagristou a šéfem kriminální policie a závodníkem Formule 1 a… a… a… Michaela se ho pokoušela brzdit tím, že mu názorně ukazovala, jak jsou jeho plány neproveditelné. „Na závodníka můžeš zapomenout. K tomu by sis musel opatřit nejen řidičák a mít spoustu odvahy a píle, ale potřeboval bys i konexe na Ferrari.“ Ale Lukáš ji neposlouchal, stejně jako ji neposlouchal u té prolézačky. Tak Michaela dělala, že Lukášovy plány neslyší. Teprve až když se Lukášovy fantazie začaly více týkat jí a staly se realističtějšími, začala mu vědoměji naslouchat. Například když si postěžovala, že jí chybí muž, co by se jí v domácnosti postaral o chod techniky a zavezl auto na technickou kontrolu, tu ji Lukáš utěšoval: „Já se to, mami, všechno naučím, abys nemusela zaměstnávat nějaké cizí opraváře. A řidičák si udělám, jak nejrychleji to půjde. Pak budu jezdit na technické kontroly.“ To se ještě poslouchalo dobře. Ale okamžitě vyvstala malá pochybnost: „Když tomu dítěti uložím, aby bylo matce oporou, bude mít někdy svobodu samo pro sebe, nebo dokonce pro svou vlastní rodinu?“ Lukášův další sen do budoucna její obavy potvrdil: „Mami, žádného muže si hledat nemusíš. Zůstaneš vždy u mě.“ Tady se Michaela probrala. Slyšela dobře? Ona má zůstat pod jeho ochranou? Nemělo by to být obráceně, že pod ochranou zůstane její syn, dokud bude dítě a bude potřebovat svou matku?

	Vrhla záměrně kritický pohled do budoucnosti. Pokud strpí, aby o ní její dítě uvažovalo jako by samo bylo rodičem a přebíralo za ni zodpovědnost, nikdy se mu jeho vlastní život nepovede. Co by z něj jinak mohlo být než maminčin mazánek, který bude matku opečovávat? Náhle v Lukášovi viděla obraz slabé, nesamostatné, dětinské a ustarané ženy. Setřásla tyto myšlenky a začala o tom přemýšlet. Konečně pochopila, proč jako malá nikdy nemohla kout plány do budoucna. Nebylo nic, co by tenkrát – byt jen v myšlenkách, kout mohla. Všechno již bylo hotové, promyšlené a perfektně udělané. Copak mohla v dokonale organizovaném světě své rodiny ještě plánovat a tvořit? Tak se její chuť snít a plánovat časem vytratila. Ale teď měla sama dítě, které bylo lapeno touhou stále něco dělat a oplývalo skvělými nápady. V tom ho přeci nemohla brzdit. Čím byl Lukáš starší, tím silněji cítil, co domovu, a především jeho matce, chybí: muž, který umí všechno. Připadalo mu proto logické plánovat budoucnost tak, aby byl tento, z jeho perspektivy nejožehavější problém, vyřešen. Ale to ve skutečnosti nebyl jeho problém, ale její. Byl tedy nejvyšší čas, aby se na tuto cestu vydala ona sama.

	 

	Jsme tak pyšní na svůj velký mozek, s jehož pomocí se dokážeme naučit víc než zvířata, ale bohužel ho používáme jen zřídkakdy. Nebo příliš krátkozrace, v každém případě ne tak, jak by to bylo pro nás i pro náš mozek dobré – protože mozek je koneckonců takový, jaký ho utváříme, jak ho používáme. Člověk nemusí být neurolog, aby dříve či později dospěl k poznání, že my lidé jsme si svůj krásný velký mozek nevyvinuli k tomu, abychom se v něm zaobírali mnohými a co nejkomplikovanějšími myšlenkami. Život nepojednává o myšlenkách, ale o schopnosti řešit všechny ty malé a velké problémy, které nám žití hned od začátku připravuje. Náš mozek je tedy v první řadě nástroj na řešení problémů. Proto ho máme a k tomu by se měl také používat. Kdo tedy chce mozek optimálně využívat, zformovat ho k tomuto účelu a nervová spojení v něm co nejkomplexněji zasíťovat, měl by mít co nejvíce problémů. Tyto problémy musí být dost velké na to, aby si je uvědomoval. Musejí tedy jít pod kůži a musejí být také nějakým způsobem řešitelné a zvladatelné.

	Vždy, když máme problém, který se nedá okamžitě vyřešit, vzniká v mozku značný neklid, šířící se nespecifikované vzruchy, jak to nazývají neurologové. Když se problém nedá okamžitě vyřešit aktivací již existujícího, dříve založeného synoptického vzorce vedoucího k určitému jednání, přeskočí podráždění na hlouběji uložené, starší oblasti mozku a začne se šířit odtud. V těchto starších oblastech, takzvaném mezimozku (limbický systém) se nalézají komplikované sítě nervů, které jsou zodpovědné za řízení mnoha procesů probíhajících v těle (krevní oběh, hormonální systém, autonomní nervový systém, imunitní systém apod.). Když jsou tyto regulační systémy narušeny šířícím se neklidem, okamžitě si toho všimneme: srdce nám bije až v krku, podlamují se nám kolena a v žaludku máme divný pocit. Nejpozději tehdy každému dojde, že se děje něco důležitého a že tento problém je nutno nějak vyřešit, aby se takto vzniklý chaos opět uklidnil. Člověk pak vymyslí a udělá něco, aby problém vyřešil. A když se nějakým způsobem opravdu povede problém nebo úkol zvládnout, vrátí se do mozku (a těla) klid, člověk je šťastný a má dobrý pocit.

	Vždy, když tento pocit vznikne, zaktivuje se v mozku takzvaný „systém centrální odměny“. To jsou skupiny nervových buněk v mezimozku, které svými dlouhými výběžky prorůstají do vyšších vrstev mozku jako strom s větvemi a které na konci svých výběžků vylučují látku zvanou dopamin. Ta způsobuje, že všechny nervové buňky, které se podílely na úspěšném zvládnutí daného problému, a všechna jejich spojení se upevní, ustálí a zesílí. Proto se řešení stejného nebo podobného problému zdaří při další příležitosti mnohem lépe. Z nervových spojení, zpočátku velmi tenkých, se tímto způsobem stávají schůdnější cesty, a nakonec dokonce dobře a takřka automaticky sjízdné silnice. Proces postupně se zlepšujícího zakotvení strategií vytvořených člověkem ke zvládání problému nazývají neurologové „propojování drah“.

	K tomu, aby v mozku vyvstalo co možná nejvíce takových „nervových drah“, člověk ale nepotřebuje co nejvíce malých nebo zase velkých problémů, ale velice různorodé, stále nové problémy, které se musí řešit různě. Kdo má k tomu dostatek příležitostí již v dětství, tomu se zdaří osvojit si široké spektrum nejrůznějších schopností a dovedností, vědění a zkušeností a zakotvit si je v mozku. Tak v dítěti zesílí vnitřní přesvědčení, že zvládne nejrůznější životní situace, rozvine si sebedůvěru, odvahu a víru. Jako dospělý se pak nebojí, co ho v životě ještě čeká za těžkosti a úkoly. Naopak. Ví, že na těchto úkolech může růst. Proto děti potřebují co nejvíce co nejrůznějších problémů a – když je nedokážou zvládnout samy – pomoc a podporu nebo jen povzbuzení těch, s nimiž žijí, tedy v prvé řadě rodičů, ale také vychovatelů a učitelů, kamarádů a známých.

	Existuje mnoho důvodů, proč děti nemohou využít svůj potenciál, tedy vysoce komplexní, mnohonásobně zesíťovaný mozek. Některé děti se ocitají v obtížích, které pro ně prostě nejsou zvladatelné, a to proto, že se ve skutečnosti vůbec nejedná o jejich problémy, ale o problémy dospělých osob, které jsou jim blízké, většinou rodičů. Pak jsou pro děti tyto problémy nejen příliš velké, ale při svém často odvážném úsilí je přesto nějak zvládnout necítí ani žádnou účinnou podporu. Neboť ti, kteří by jim při tom mohli pomoct, sami nejsou schopni tyto potíže zvládnout. Jinak by totiž tyto problémy neexistovaly.

	Druhý důležitý důvod, proč děti nemají dostatek příležitostí k růstu na nových výzvách a pro ně řešitelných problémech a úkolech, je nedostatek problémů a úkolů, které jim opravdu jdou pod kůži a které skutečně musejí řešit.

	 

	Žijeme dnes v době (a v části světa), kde je mnoho lidí přesvědčeno, že člověk by neměl mít pokud možno žádné problémy. Jejich ideál je příjemný, bezstarostný, tedy pohodlný život. Toho se snaží dosáhnout nejen pro sebe, ale také (nebo hlavně) pro své děti. Malé, a často i ty větší děti drží dál od všeho, co by jim mohlo způsobit problémy, snaží se předem odstranit každý kámen, o který by jejich dítě mohlo zakopnout, a plní mu každé přání, jak jen to dokážou nejlépe. Děti, které u takových rodičů a v takovém světě vyrůstají, to mívají později v životě dost těžké. Nemají možnost se naučit, jak řešit každodenní problémy. Často jim chybí i důvěra ve vlastní schopnosti. Mají pouze slabě vyvinuté sebevědomí, a tak žijí v neustálém strachu, že by se svět, ve kterém žijí, mohl nějak změnit. A kdo nemá zkušenost s řešením problémů, nemůže mít ani zkušenost jinou, stejně důležitou: že jsou na světě lidé, kteří mohou s problémem pomoci. Děti, které žijí stranou všech obtíží, tedy nejsou schopné nejenom vytvořit si silnou sebedůvěru, ale ani nezískají důvěru v ostatní lidi a jejich schopnosti. Stojí tedy na tenkém ledě hned ze dvou důvodů. A když se později dostaví problémy, velmi lehce je to položí.

	 

	Co se děje s mozkem, když vyrůstá v podmínkách, kde existuje jen málo problémů a výzev, mohli neurologové dobře prokázat u oslů, a sice u jihoamerických oslů domácích. V Chile a v Peru totiž vedle normálních domácích oslů, kteří vyrůstají ve stájích na statcích a později jsou zapřahováni do povozů, existují i takoví, kterým se od sedláků nějak podařilo uprchnout a kteří se připojili k volně žijícím stádům zdivočelých oslů domácích. Oslíci, kteří se tak narodí, vyrůstají v úplně jiných podmínkách než jejich příbuzní narození doma. Jejich život je těžší, je v něm víc problémů, je plný výzev a v každém ohledu nejen rozmanitější, ale i nepohodlnější. Důsledky jsou nasnadě: jejich mozek je nejen komplexněji vystavěný a silněji zesíťovaný, ale je dokonce viditelně větší než mozek jejich kolegů ze stájí.

	 

	Být pohnut a nechat se pohnout

	Rozloučení s dědečkem

	Byl to pohřeb jako mnoho dalších v tomto velkoměstě. Z příbuzných nikdo nebožtíka neviděl. Ani vidět nechtěl. Vleklou rakovinou se tělesně i psychicky naprosto změnil. Vyčerpaný, kost a kůže, zažloutlý, úplně jiný člověk. Už navštěvovat ho v nemocnici stálo mnoho přemáhání. Poslední dny pak upadl do kómatu. Všem se vlastně svým způsobem ulevilo: dědeček sám bojuje se smrtí a my, pozůstalí, se tohoto boje nemusíme, a ani nemůžeme účastnit. Když naposledy vydechl, zatlačila mu sestřička oči, přikryla ho a odvezla do márnice. A to byl konec.

	Až do pohřbu zůstala zavřená rakev někde uložena. Prateta Julie chtěla u mrtvého bdít, ale nikdo jí nedokázal říct, kde je rakev uschovaná. Za starých časů byl mrtvý vystaven tři dny v domě. Všichni příbuzní a sousedé pak přicházeli, aby se na něj ještě naposledy podívali. Dokonce i děti chodily kolem otevřené rakve. Na mrtvého se kladly květiny a svaté obrázky, často se mu i zpívalo. Takový přežitek! Mrtvý z toho přece už nic nemá, smrtí všechno končí. Ne, lepší je uchovat si dědečka tak jak byl za života, šťastného a svěží. Tak se ani na hřbitově nikdo nedožadoval, aby se rakev znovu otevřela. Strýc Hubert pošeptal do ucha bratranci: „Radši o to nebudeme prosit, ještě tam bude ležet někdo jiný.“ Bratranec se rozpačitě zasmál, jako kdyby tu cynickou poznámku úplně nepochopil. Pětiletý Jirka ale přece jen něco zaslechl: „Je pravda, že se rakev bude ještě otvírat, strejdo Huberte?“

	„Samozřejmě, že ne. Nemusíš se bát.“

	„Já se nebojím. Chtěl bych dědečkovi ještě něco dát.“ Ale malého Jirku vlastně nikdo neposlouchal. Matka ho chytla za ruku a poslala ho za skupinou vnuků. „Buď už zticha, Jirko. Průvod se už vydal k hrobu.“ Pod taktovkou dechovkářů kráčel Jirka s ostatními, hned za vozem s rakví. V kapsách u kalhot držel tři malé kamínky. Neustále je otáčel v ruce a počítal, jestli tam jsou všechny tři. Číhal na příležitost, jak by mohl dědečkovi vložit kamínky do rakve. Ale dřív, než se vzpamatoval, bylo po pohřbu. K jeho hrůze byla rakev spuštěna do země. Lidé ještě stojí ve frontě, aby na ni hodili hrst hlíny. Doufá, že teď nastane jeho chvíle, i když rakev se zjevně již otvírat nebude, hrob otevřený pořád je. Ale matka ho vytáhne z fronty a odtáhne ho pryč od veškerého dění: „Pojď, Jirko, ať zabereme pěkná místa na pohřební hostině.“

	Co jen udělá s těmi třemi kamínky, když teď musí sedět v restauraci? Vyhlíží strýčka Huberta. S ním by to dokázal nejspíš. Ten přece vždy říká: „Se mnou můžeš koně krást.“ Jirka se k němu posadí. Jakmile si všimne, že se strýček poněkud nudí, sebere odvahu a zeptá se ho: „Strejdo Huberte, mám takové tajemství. Musím něco předat dědečkovi. Zavezl bys mě autem na hřbitov?“ Strýček rád přisvědčí. Je z téhle povrchní společnosti znechucený. Nasednou do jeho džípu a vyrazí.

	U hrobu už nikdo není. Jen podzimní vítr zvedá suché listí ohnivých barev a žene ho k čerstvému hrobu. Stojí tu dva, Jirka a jeho strýček Hubert, ale vlastně jsou tři, protože Jirka mluví s dědečkem.

	Vytáhne z kapsy první kamínek, prohlédne si ho a říká: „Milý dědečku, chtěl bych ti říct, že tě mám moc rád a že mi chybíš.“ Potom pohladí kamínek a nechá ho dopadnout do hrobu.

	Potom vytáhne z kapsy druhý kamínek, pohladí ho a řekne: „Dědečku, často jsem tě zlobil. Když jsi mi jednou zakázal, abych jezdil na tvém kole, schválně jsem ti schoval zapalovač. Schoval jsem ho tak dobře, že jsi ho nemohl najít. Dokonce tak dobře, že teď už ho nedokážu najít ani já sám. Prosím odpusť mi to, já se na tebe také nezlobím.“ Jirka hodí do hrobu druhý kamínek.

	Nyní vytáhne třetí kamínek, podívá se na něj a říká: „Můj milý dědečku, vím, že mě slyšíš. Prosím poslouchej. Chtěl bych, abys měl ze mě radost. Chtěl bych být jako ty. Prosím, stůj při mně. Pověsím si tvoji fotku nad postel.“ Třetí kamínek padá do hrobu. A s ním i Jirkova slza. Ta slza ale nebyla jediná, smísila se se slzami strýčka Huberta.

	„Teď jsem se od tebe naučil něco důležitého,“ říká hluboce pohnutý strýček. A potom odcházejí ruku v ruce zpět k rodině.

	 

	Existují zážitky a příhody, které jsou jako zjevení. Skrze pohnutí se otvírá nový pohled. Takové okamžiky člověk nemusí objasňovat, musí je nechat působit… a to bez vysvětlujících nebo prohlubujících komentářů.

	 

	 

	 

	 

	
5. Pohled do zrcadla: 
Jak se zlato proměňuje v olovo

	Kdo dokáže pozorovat děti očima hledače pokladů, může odhalit mnohé, čím ještě disponují a o co později při dospívání zjevně velice lehce přicházejí. Děti jsou mnohem zvídavější a učenlivější než my, také jsou mnohem otevřenější a nepředpojaté. Jsou důvěřivější a pravdivější a překypují silou autenticity. Jejich schopnost nadchnout se je větší než ta naše a skoro vše, co zažívají, ještě cítí celým tělem. Proto také znají lépe své pravé potřeby než my. A tyto potřeby pak vyjadřují mnohem energičtěji. Čím jsou menší, tím upřímněji také dávají najevo, co se v nich děje. Kdo někdy pozoroval malé batole, jak se učí chodit, ví, jak tvrdohlavě děti dokážou sledovat nějaký cíl. A ještě něco děti umějí, co nám dospělým tak často schází: pro ně je to ještě potřeba a jsou ochotny udělat cokoli bude v jejich silách, aby se lidem, s nimiž žijí, dařilo dobře. Cítí se s ostatními spojeni tak hluboce a základně, jak to my dospělí cítíváme jen ve vzácných okamžicích. A samozřejmě také chtějí neustále přerůstat samy sebe, učit se novým věcem, objevovat svět a tvořit podle svých představ. I to se, jak se zdá, ze světa dospělých vytratilo. U někoho dříve, u někoho později, někomu více, někomu méně, ale stejně k tomu došlo u všech. Bohužel.

	A právě to je poslední velká hádanka, snad poslední velký poklad, před nímž každý hledač někdy stojí – tedy alespoň každý, kdo nemá potěšení jen z pouhého rýpání.

	Když je to tak jednoduché objevit celý tucet zlatých valounků, pak se každý upřímný hledač pokladů musí zeptat, k čemu musí nejprve číst celou knihu, aby znovu viděl poklady schované v dětech. Cožpak jsme oslepli, že je nerozpoznáme, neboje někdo tak dobře schoval, že už je nedokážeme spatřit? A jak se to mohlo stát? To jsou velice znepokojivé otázky a většina hledačů pokladu jejich zodpovězení raději potlačí. Pochopitelně je také větší zábava (znovu) objevovat zlaté poklady raného dětství, než hledat odpověď na otázku jak to, že se vlastní pohled tak zakalil, nebo proč se tyto poklady staly neviditelnými, proč se často dají zahlédnout jen s velkým úsilím.

	 

	V případě, že vás teď opouští chuť hledat dál, si možná k povzbuzení ještě jednou přečtěte kapitolu 2. Protože kdo na tomto místě ochabne, nedokáže objevit ten rozhodující poklad, k němuž tyto otázky vedou. Vezměte tedy rýč pevně do ruky a odložte ochranné brýle, zabereme teď do hloubky a tam se nepráší. Abychom zjistili, jak se poklad raného dětství ztrácí a drolí, musíme nejprve zjistit, kdy a jak vlastně vzniká a co vlastně podněcuje jeho růst.

	VŠUDE NA SVĚTĚ, kde se rodí děti, si již ve svém prenatálním vývoji utvoří dvě základní zkušenosti.

	 

	Každé dítě zažilo během doby v matčině lůně na vlastní kůži pocit, že den co den o kousíček přerůstá samo sebe, nejprve tělesně, ale brzy i na duševně-mentální úrovni – tak, že se naučí spojovat pohyb s vlastním vnímáním. A každé čerstvě narozené dítě bylo ve svém dosavadním vývoji velmi těsně spojeno s jiným člověkem, svojí matkou. To, jak tomu bylo doposud, tvoří základ toho, co očekáváme do budoucnosti. Tento obecný životní zákon platí už u novorozenců. Proto přichází každé dítě na svět s „očekáváním“, že í tady bude dál růst v těsném, důvěrném spojení s matkou, učit se nové a při tom každý den přerůstat samo sebe.

	Čím déle je toto očekávání, odvozené ze základní zkušenosti, potvrzováno a dále upevňováno, tím otevřeněji, zvědavěji a napjatěji se dítě nadále obrací ke všemu, co je na světě nového k objevování. Tímto způsobem je zkušenost stále se učit nové a přerůstat sám sebe hluboce zakotvena, posléze se z ní stává vnitřní potřeba. Toto nutkání, „hlad po novém“ se pak projevuje silně a nutkavě jako hlad po potravě. Úplně stejně, jako se dá potlačit nebo překrýt jinými potřebami potřeba jídla, může i zvídavost zmizet nebo se proměnit se v jiné potřeby, pokud dítě zjistí, že jeho radost z objevování a chuť k učení nejsou „krmeny“, že nejsou žádoucí nebo že bude lepší se věnovat něčemu jinému. Pak zaniká nejen zvídavost, ale mizí i potřeba ještě dál přerůstat sám sebe. „Realita“, do které pak dítě přichází, je jiná než ta, v níž se minimálně do svého narození cítilo doma. Už to není ten chráněný a bezpečný svět, kde se normálně objevují pouze takové problémy, které nenarozené dítě dokázalo zvládnout – možná ne optimálně, ale vždy alespoň nějak –, kde mohlo růst a vyvíjet se den co den.

	Totéž se děje s potřebou zůstat spojeno nejprve s matkou, pak s otcem a nakonec i se všemi ostatními členy rodiny, s přáteli a příbuznými. Zdrcující se tato potřeba stane nutně tehdy, když dítě, ještě jako kojenec, malé děťátko, školák nebo mladistvý, musí zažít, že všechny jeho schopnosti a dovednosti, zkušenosti a první vědomosti, všechno, co bylo doposud správné, se teď, ve „skutečnosti“ ukazuje jako nepoužitelné, nežádoucí, nebo dokonce naprosto špatné, protože je teď odmítané a plísněné. Postupně ztrácí to, co si s sebou přineslo na svět jako nejcennější poklad: svoji nepředpojatost, svou důvěru, radost z objevování, tvořivou vůli, chuť k učení - a tím i své přesvědčení, že všechny problémy jsou řešitelné a že je možné stále přerůstat samo sebe. Když přijde o tento poklad přinesený z předporodního vývoje, vchází dítě do naší reality.

	Mohlo by se zdát, že tento problém se objevil až v posledních desetiletích. Ale není tomu tak. Ještě před pár generacemi byl tlak vyvíjený formou jistých očekávání a pravidel pro budoucí generace v rodinách, příbuzenstvech, vesnických a městských společenstvích ještě silnější než dnes. I vnější tlak nouze a chudoby, války a bídy, který nutil děti minulých generací k příliš ranému přizpůsobování se – které se příčilo jejich předporodní zkušenosti – a tlačil jejich myšlení, cítění a jednání do určité formy, již není minimálně v našich kulturních kruzích tak silný jako před několika desetiletími. Ale kromě uvolnění názorů, které dosud dospělí dalekosáhle sdíleli, společných pravidel i společně snášeného utrpení dochází v posledních dekádách i k čím dál zjevnějšímu rozvolnění sociálních vazeb, společných cílů a představ lidí v našem kulturním okruhu. Následkem tohoto odloučení jsou dnešní rodiče orientovaní sami na sebe mnohem více, než tomu bylo v předchozích generacích. Nedrží je již podpůrné pletivo společenských vztahů a již je tak dobře nenesou a nepodpírají společná očekávání a zkušenosti jako dříve. Díky tomu se již několik let začíná mezi rodiči šířit nejistota. Častěji dochází k rozchodům partnerů, ke konfliktům uvnitř rodiny, přehnanému přetěžování, těžkým zklamáním a bolestivým zkušenostem, a to i pro děti, které v těchto narušených vztazích vyrůstají.

	VŠUDE NA SVĚTĚ, kde děti vyrůstají pod vedením a dohledem dospělých, si vytvářejí tytéž zkušenosti. Tyto opakované zkušenosti vedou k tomu, že se v mozku vytváří akční potenciály, aktivují se synoptické spoje, propojují se a zpevňují. Dané zkušenosti jsou poté v mozku zakotveny jako „vnitřní reprezentace“ nebo „vnitřní obrazy“, do jisté míry jako struktura vytvořená z korelátů těchto zkušeností. Aktivováním těchto „vnitřních obrazů“ mohou být později zvládány různé problémy a výzvy, přičemž dotyčná spojení nervových buněk se mohou dále rozšiřovat, modifikovat, doplňovat, nebo dokonce novými zkušenostmi přetvářet. Tyto pozdější zkušenosti jsou v rozličných kulturách, společenstvích, příbuzenstvech a rodinách různé. Ale ony rané zkušenosti, získané před narozením nebo během prvních let života, jsou u všech lidí stejné. Proto má každý člověk v sobě „vnitřní obraz“ toho, co znamená bezpečí, náklonnost a lidská blízkost. „Ví“, že bez pomoci jiných by se z něj nemohl stát ten člověk, kterým je, že člověk chodí po dvou a dorozumívá se gesty a mimikou a později i řečí. Každý člověk se také naučí, že existují potřeby, které se dají utišit s pomocí jiných a později i vlastním jednáním. Mezi tyto potřeby patří nejen hlad a žízeň, ale i potřeba blízkosti, příslušnosti a uznání. To vše lidé alespoň nějaký čas zažívali a tím si tuto zkušenost uložili do mozku jako vnitřní reprezentace. Všem dětem se před jejich narozením – a mnohým ještě nějakou dobu po porodu – dostalo takřka „automaticky“ všeho, co potřebovali pro svůj růst a rozvoj mozku: teplo, blízkost, náklonnost, podněty, vzory a příležitostně i malé, řešitelné problémy, tedy výzvy. Teprve později se přidávají takové zkušenosti, které zastíní tyto základní vnitřní obrazy: odmítání, lhostejnost, zamítání, nesplnitelné požadavky a očekávání, nebo dokonce násilí a útlak. Kvůli těmto zkušenostem ztrácejí děti svou bezstarostnou zvídavost a bezmeznou otevřenost. Kdo chce přežít v mrazu, musí se teple obléct. Čím chladnější je klima emocí, tím silněji jsou děti nuceny se proti němu ozbrojit. Mnohá řešení, na něž děti přijdou, se pro jejich dlouhodobý vývoj ukážou jako fatální.

	 

	VŠUDE NA SVĚTĚ, kde se děti učí vztahovat ke světu a tomu, co zažívají, vedou zkušenosti k vytvoření a upevnění odpovídajících vzorců nervových buněk v jejich mozku. Jinými slovy to znamená, že se rozvíjející se mozek (svou vnitřní strukturou a způsobem fungování, tedy svými neuronálními a synoptickými spoji) přizpůsobuje tomu, k čemu má dítě blízký vztah. Nejprve, v době prenatálního vývoje, ale i později v dalším životě, se jedná o každý pocit těla, o vše, co se v těle děje – ať již s nebo bez přičinění mozku. Vše, co se týká tělesných signálů, vede v mozku k vytvoření charakteristického akčního potenciálu v mozkové neuronální sítí. Čím častěji k tomuto specifickému kroku dochází, tím silněji se propojují a upevňují zúčastněná synoptická spojení. Tak v mozku vznikají čím dál komplexnější reprezentace, které jsou strukturně zakotvené ze vzorce dotyčných tělesných signálů (nebo také reakčního vzorce vytvořeného v mozku). Později se tyto smyslové vjemy přetvoří do podoby vnitřních reprezentací smyslové zkušenosti v mozku a spojí se s příslušným reakčním vzorcem daného vjemu. A ještě později, když si rostoucí človíček utváří vztah nejprve s rodiči a poté s jinými lidmi, se tyto vztahové zkušenosti ukotví ve vyšších a komplexnějších oblastech mozku v podobě takzvaných meta-reprezentací. A nakonec může z toho, co se doposud mozek naučil a co si uložil o vztazích, vzniknout problém.

	 

	Protože jsou tyto vztahové zkušeností čím dál více určovány jiným lidmi, jejich způsoby chování, názory, míněním a představami, může se lehko stát, že se nově vzniklé vzorce spojení v mozku dítěte neshodují se staršími zkušenostmi, které si utvořilo vlastní tělesnou zkušeností a vlastními vjemy. Tak se například může více či méně patřičnými pravidly nebo již jen předobrazem dospělých omezit potřeba pohybu. Impuls, který je zjevný u malých dětí, tedy zapojit celé tělo k vyjádření vlastního úsudku, je pak více či méně potlačován.

	 

	Tak se každý člověk během svého dětství přizpůsobuje představám a chování dospělých, s nimiž vyrůstá. Později se jako mladistvý čím dál víc orientuje na myšlení a chování svých vrstevníků, skupin přátel, k nimž patří nebo by rád patřil. Aniž by to zaznamenal, stále více se během tohoto procesu vzdaluje myšlení, cítění a chování, které si původně, když byl ještě malé dítě, vštípil: vlastním tělesným pocitům a smyslovým zkušenostem. Tím, že začne potlačovat vše, co doposud tvořilo samozřejmou a prapůvodní část jeho vlastního já, se začíná odcizovat sám sobě. Jeho tělo a potřeby pramenící z jeho tělesnosti jsou považovány za překážku-protože stojí v cestě potřebám sounáležitosti a uznání, rozvoje identity a rozvoje osobnosti –, a proto jsou potlačovány a odštěpovány.

	My všichni jsme toto stejně či podobně, více či méně intenzivně zažili v dětství nebo mládí na vlastní kůži. V některých kulturách je tlak k takovému odcizení a instrumentalizaci těla silnější, v jiných možná slabší než v té naší. Ale neujde mu žádné dítě vyrůstající ve společenství lidí, kteří mají jisté představy, jaký má člověk být, aby byl společností akceptován jako právoplatný člen. A přesně to, tedy potřeba nějakým způsobem patřit do nějaké skupiny, je klíčem k porozumění tohoto zvláštního procesu přizpůsobování se, kvůli kterému oddělují svůj pocit od rozumu a své tělo od mozku. Nemluvě o zohavování těla v určitých kulturách, k němuž se lidé odhodlávají, jen aby vypadali, že „patří“ k těm, kteří jim přijdou důležití.

	 

	Tyto jevy jsou obzvláště rozšířené v sociálních společenstvích, jejichž kontinuita a vnitřní stabilita stojí na takových rituálech potvrzujících identitu, nebo které na ně byly odkázány v minulosti. Spektrum takových zohavování těl sahá od cílených, často již během dětství provedených zvětšení či zmenšení jednotlivých tělesných znaků u přírodních národů, až po tetování, piercing a zákrokům plastické chirurgie v dnešním západním světě.

	VŠUDE NA SVĚTĚ, kde vyrůstají děti, se jim jejich rané zkušenosti a všechny pozdější afektivní, senzorické a motorické dojmy nejprve ukládají v mozku bez spojení do řečového centra nebo ke kognitivním strukturám. Tato implicitní paměť je základním substrátem takzvaného nevědomí. Obsahuje nejen dojem dítěte ze sebe samého, ale i dojem z těch, s nimiž navazuje vztah, a pocity, které to v něm vzbuzuje. Odpovídající vzory akčních potenciálů jsou přitom ukládány paralelně v senzorických, motorických a asociativních oblastech mozkové kůry a limbického systému. Takto vzniklé reprezentace potom během prožívání vytváří vzorce neuronálních spojů formovaných do specifické podoby. Ty ovlivňují současnou prožívanou vnitřní „skutečnost“, která neustále ovlivňuje duševní prožívání.

	 

	Bohužel, jedním z rozhodujících spouštěčů kontinuálního přizpůsobování těchto vnitřních obrazů a vzorců chování na struktury panující v jednotlivých rodinách, příbuzenstvech a společenstvích je strach. Buď strach z možného trestu, nebo strach z odepření odměny v podobě náklonnosti a ocenění. V obou případech dochází k aktivaci takzvaného emočního centra v mozku (limbický systém). Touto aktivací započíná zmnožená produkce a vylučování takových látek, které se při normálním rutinním fungování mozku nikdy v takovém množství neuvolňují (dopamin, neuropeptid, enkefalin). Působením těchto takzvaných neuroplastických látek se nervové buňky ve vyšších asociativních oblastech mozku podnítí k tomu, aby vytvářely zmnožené výběžky a produkovaly nová synoptická spojení, případně pevněji svazovaly již existující kontakty. Tímto způsobem dochází k neobyčejně efektivní stabilizaci a propojování neuronálních synapsí, které vedou k řešení určitého problému (k vyhnutí se hrozícímu trestu nebo k dosažení odměny). Tak se každé dítě již velmi brzy a patřičně důsledně naučí všechno, co je pro jeho soužití ve společenosti důležité.

	Stejně účinné, ale značně subtilnější – a v protikladu k výš popsané „drezúře“, kterou všichni zúčastnění většinou míjejí bez povšimnutí - je takzvané rezonanční nebo imitační učení. Teprve před pár lety odhalili neurologové „zrcadlové neurony“ v premotorické mozkové kůře u opic, které se vždy vybudí, když opice pozoruje jinou opici při určitém pohybu. Zdá se, že u dětí se tato schopnost přebírat pozorované způsoby chování a zvnitřňovat je vytvářením vlastního akčního potenciálu podle pozorovaného chování tvoří již velmi brzy. Podobným způsobem, tedy pozorováním chování rodičů, děti také zjišťují, jak se má svět vnímat a hodnotit a jak se s ním má člověk střetávat. Toto „učení imitací“ tvoří základ pro další předávání vzorců vnímání, hodnocení a chování od jedné generace druhé.

	Tímto zrcadlením chování, postojů a názorů, spolu s posíleným odpovídajícími pokyny a pravidly, se děti velice rychle a neobyčejně efektivně naučí, jak se mají chovat a jak mají myslet, a dokonce i cítit, aby zapadly do společenství, v němž vyrůstají. Nejvýrazněji se chování osvojené zrcadlením a imitací projeví, když máme příležitost pozorovat nějaké dítě v přítomnosti obzvláště výrazného vzoru. Hlavně u malých dětí je pak zřejmé, jak moc se pokouší napodobit držení těla, mimiku a gestiku obdivovaného předobrazu. Tím může být otec nebo matka, častěji ale starší sourozenci nebo kamarádi a nezřídka i nějaký „idol“ z kina či televize. Méně zřetelně, ale zpočátku rozpoznatelně přinejmenším z verbálního vyjadřování a komentářů, si děti osvojují i jisté duševní postoje a představy. Tyto myšlenky se v průběhu dalšího vývoje „přehrají“ a opakují se tak často, dokud se při nich akční potenciál aktivovaných neuronů nepropojí a nestabilizuje tak, že ho dítě může nadále používat jako strukturně ukotvený korelát a zvnitřněnou představu. Z ní pak odvozují orientaci, základní duševní postoje a provádějí subjektivní hodnocení nových dojmů a zkušeností. Zhruba od čtvrtého roku života se dá pozorovat, že děti začínají přebírat od svých vzorů i strategie, které vedou k regulování jejich vlastní emoční citlivosti. Sem se počítá také „potlačování“ pocitů, i přeháněné předvádění se v emocionálních gestech a mimických formách výrazu. Podle svých vzorů se dítě čím dál dokonaleji učí ovládat své pocity nebo používat určité emocionální formy výrazu k dosažení svých cílů. Původní otevřenost dětských projevů se nyní čím dál silněji zvnitřňuje do soukromého světa pocitů. Zvláště v západních kulturách to vede k rozpojení pocitů vyjadřovaných mimikou a gesty a pocity skutečně prožívanými. Vlastní pocity jsou stále silněji kontrolovány a oddělovány od tělesného vnímání.

	Navíc v tvořících se neuronálních strukturách zanikají všechny takzvané obranné mechanismy, například když musí být potlačovány pocity bolesti, smutku nebo zlosti, které se dají jen těžko vydržet, ale které se ve vztazích poskytujících jen málo jistoty nesmí dávat najevo. Tato obrana pocitů jde ruku v ruce se svalovým napětím. Tím se mění vzorec chování a dýchání. Čím častěji a čím dříve k něčemu takovému dojde, tím silněji se tyto obranné mechanismy těla upevní. Všechny smyslové vjemy, které jsou asociovány se starými zkušenostmi, znovu vyvolávají staré pocity. A tělo na ně opět reaguje napětím.

	Tímto způsobem jsou velmi důsledně „ztělesňovány“ především všechna traumatická zranění, k nimž došlo v raném dětství a která jsou spojena s pocitem slabosti a bezmocnosti, odmítání a znehodnocování. I když je člověk schopen tyto pocity v pozdějším životě překonat nebo i když osoby, které jsou za vzniktěchto pocitů zodpovědné, jsou již dávno mrtvy, zůstávají tyto ztělesněné zkušenosti často viditelné po celý život jako potlačené a křečovité postoje těla a způsob pohybování.

	Ať už toto přizpůsobování probíhá jakkoli, vede vždy ke stejnému výsledku: zkušenosti ukotvené v mozku po porodu ve vztahu k jiným lidem se nutně ocitají v rozporu s dosavadními vlastními (tělesnými i duševními) zkušenostmi. Proto je biblický obraz vyhnání z ráje dost přesný popis toho, co většina lidí zažívá během své socializace: ztrácejí prapůvodní jednotu se sebou samým, spojení s vlastním tělem, od jehož moudrosti jsou odříznuti.

	VŠUDE NA SVĚTĚ, kde děti navazují vztah s dospělými, jsou nejen jejich způsoby chování, ale í jejich pocity řízeny těmito dospělými osobami takzvaným zrcadlením. Zrcadlení je základem pro poznání sebe sama, pro empatii, pro komunikaci, stejně tak jako pro interakci mezí dvěma lidmi. Zrcadlením se předává odpověď partnerovi či protivníkovi. Ve tvém pohledu, ve tvé reakci chci vidět, jak na tebe působím. To mi pomáhá poznat sebe samého. Z toho zjišťuji, jestli jsi stejný jako já, nebo jiný. Zrcadlíš mi souhlas nebo napomenutí? Tyto procesy působí samozřejmě oboustranně: ty by sis měl v mém pohledu a na základě mé zpětné vazby všimnout, jak na mě působíš. Tím získáváš šanci k sebepoznání a k rozpoznání, zda s tebou souzním nebo jestli vnímám svět jinak než ty. „Já roste na Ty,“ říká často citovaná teze Martina Bubera. Známý psychoanalytik zabývající se narcismem, Heinz Kohut, vysvětluje: „Žádný milostný vztah neexistuje bez oboustranného zrcadlení (které zvyšuje pocit sebevědomí) a idealizování.“

	 

	Ještě mnohem dříve se ve spisech odkazuje na zákonitou nutnost zrcadlení mezi dvěma lidmi. Naplnění nejvyššího biblického zákona „Miluj bližního svého jako sebe sama“ předpokládá, že u svého protivníka zkouším, zda se opravdu cítí tak milován, jako to cítím. A opačně by se měl o totéž zajímat i můj partner. Jedná se vlastně o praktické provádění lásky, pří níž hrají důležitou roli empatíe, zpětná vazba a skutečné zkoušky. Bible dokonce varuje před jednostranným zrcadlením, které bylo později v psychoanalýze definováno jako přenášení a zpětné přenášení. „Proč vidíš třísku v oku svého bratra avšak trám ve svém oku nevidíš?“ K procesům zrcadlení dochází v rozpětí od nevědomých přání až k zcela vědomému, cílevědomému konání.

	 

	Aniž by o tom přemýšlela, napodobuje matka spontánně mimiku a hlasové projevy miminka. Tak pokračuje symbiotická vazba s dítětem. Ona zapírá své pocity, které se k dítěti nevztahují, a nabízí mu plnou rezonancí pocitů jeho. Dává víc, než si od dítěte může vzít. Miminko sice matku dokáže zrcadlit, ale ne tak intenzivně, jako to činí matka. V jejím zrcadle vnímá miminko, že mu rozumí, čímž se cítí utvrzováno v tom, že je milováno takové, jaké je. To odpovídá jeho základní potřebě.

	 

	V průběhu výchovy ale musí dítě také dostávat rozpoznatelné impulsy, že matka (nebo otec) s ním emocionálně nesouhlasí. Když například dítě dostane chuť házet špagetami po televizní obrazovce, musí dostat na srozuměnou, že matka jeho radost rozhodně nesdílí, a naopak mu jednoznačným „Ne!“ ukáže svou zlost. Od prvního roku života se u dítěte mohutně rozvíjí chuť něco podnikat, potřeba uplatnit se a vědomí identity – a právě proto musí dítě pro svou orientaci zjistit, co je dovoleno a co zakázáno. Tím si uvědomí, kam až se může roztahovat a odkud musí na své expanzi ubrat. Hranice se mu budou zrcadlit ve vnímatelném protikladu mezi „ano“ a „ne“. Tím dítě dostane i šanci rozpoznávat protikladné hodnoty „dobra“ a „zla“.

	 

	Zrcadlo „ano“ a „ne“ musí odrážet jasný, jednoznačný obraz. V opatrovnické praxi to znamená, že signální slova jsou neustále spojována s jednoznačně vyzařovaným pocitem matky. S „ano“ a „ne“ musí souhlasit i mimika a tón hlasu. Čím jasnější a spolehlivější takové zrcadlo je, tím víc jistoty o plnění jeho očekávání dítě nabývá. Tato jistota se vztahuje nejen na předem vypočitatelné reakce rodičů, ale i na vnímání vlastního konání. Za této spolehlivé a povzbuzující komunikace mezi „já“ a „ty“ se dítě cítí tak chápáno, že dokáže snést i příkoří vyplývající ze zákazů. Když ví, že je přes všechny připomínky milováno, zůstává jeho láska k rodičům neotřesena. Nechá se v důvěře vést a doprovázet dál tak dlouho, dokud od rodičů vedení potřebuje.

	 

	Dítě postupně získává sílu prosadit se, rozšiřuje se jeho životní prostor a současně roste i duševní síla, schopnost kombinovat a schopnost reflexe a pozorování – tomu všemu se musí přizpůsobovat i úroveň zrcadlení. Čím je vztah napjatější, tím větší hodnota je přikládána konfrontaci a vzájemnému zrcadlení. Když dítě ve fázi vzdoru zlostně uhodí svou matku, musí vědět, jak se matka cítí. Takové zrcadlení se zdaří jen tváří v tvář, tedy když matka sdělí svou bolest a svou zlost v ich-formě („To mě bolí! Zlobím se na tebe!“). Musí ale také zrcadlit zlost dítěte a vést ho k tomu, aby ji vyjádřilo kultivovaným způsobem. („Vím, že máš zlost. Dej ji najevo! Ale jen slovy nebo křikem, ne ranami.“) Jen takové zrcadlení oběma stranám umožní vzájemné vcítění a dítěti dá šanci, aby z ohleduplnosti a z lásky k matce vyjádřilo svou agresivitu vůči ní sociálně snesitelným způsobem.

	Chování, kterému se malé dítě nejprve naučí v komunikaci a podle vzoru matky, pak přenáší na otce. Na tomto místě je třeba zdůraznit, že vazba na otce není o nic méně důležitá než vazba na matku, jen se tento proces spouští o pár měsíců později. Ještě během mnoha následujících let by dítě rádo vědělo, že mu oba rodiče nabízejí věrné zrcadlo jeho chování. Když dítě na otázku „Kde je…?“ ukáže v obrázkové knížce na pejska, dotáhne do konce nějaký záměr ve hře, přátelsky toleruje při hraní jiné dítě nebo za jízdy autobusem klidně sedí rodičům na klíně, pak by rádo vidělo, že z toho mají oba rodiče stejnou radost. A když kousne jiné dítě nebo shodí ze stolu hrnečky a nereaguje na „ne“, pak musí zažít, že od rodičů přijde stejná reakce. Pokud jsou v reakcích rodičů nesrovnalosti, například když se tatínek, na rozdíl od rozzlobené matky, z psích kusů dítěte raduje, nebo když se maminka jednou zasměje, podruhé ale ve stejné situaci reaguje zlostně, pak se dítě cítí nucené znovu a znovu testovat reakce rodičů v těch samých situacích. Hybným podnětem je tedy potřeba jistoty. Ani mazlení, ani hraní nejsou pro dítě tak důležité, jako toto neustálé ujišťování, že se může spolehnout na stěny svého hnízdečka.

	Teprve s rostoucím vědomím o vlastním Já se dá od dítěte očekávat, že se začne zajímat o to, jaké pocity vyvolává v těle Ty. Do té doby mu ale jde především o zkušenost s vlastní působností. V tomto smyslu se dítě cítí naprosto utvrzeno, když přímo vnímá křik jiného dítěte, které právě odstrčilo. Chybí mu ale ještě představivost pro vnitřní pocity onoho druhého dítěte. Také ještě není schopné tak dobře kombinovat, aby si dělalo hlavu s eventuální reakcí dřív, než svůj záměr promění v čin: „Bude tě to bolet? Dostaneš ze mě strach nebo mě uhodíš zpátky, možná ještě bolestivěji než já tebe? Budeš si se mnou ještě chtít hrát?“ Ani malé dítě, které chce zaútočit, nedokáže vnímat takové zrcadlo u svého protivníka, a ani druhé dítě takovou zpětnou reakci nedokáže poskytnout. Jedině přítomná matka nebo otec jsou schopni postavit mezi oběma dětmi komunikační můstek a potenciálnímu útočníkovi zrcadlit možné negativní pocity potenciální oběti.

	Z množství podobných situací si dítě postupně vytváří hodnotovou orientaci, vědomí a odpovědnost za jeho samostatné chování. V optimálním případě totiž není výchova závislá jen na zákazech a příkazech, ale i na vlastním cítění. Hnací sílou je při tom empatie. A ta je léta rodiči vyžadována jako zkušený doprovod v nejrůznějších situacích tak, že vždy odkazují na vyvolané nebo rostoucí pocity. „Měla babička radost, když jsi jí pomohl s tou těžkou taškou?“

	„Očekávám od tebe, že v restauraci nebudeš rušit ostatní hosty svým pobíháním. Protože hosté nepřišli, aby se na tebe dívali a vyhýbali se ti, ale aby se mohli v klidu najíst a popovídat si.“

	„Co myslíš, jak působí, když se během vyučování pořád bavíš, aniž by se tě pan učitel na něco ptal? Líbí se to ostatním dětem, když se cpeš do popředí?“

	V průběhu osobnostního rozvoje mladého člověka nastávají dva stupně, kdy dětem rodičovské zrcadlo připadá nepřijatelné. Pokaždé za to může potřeba odpoutat se. Poprvé je to již výše popsaná fáze vzdoru, při níž se dítě vzpírá, aby pocítilo sílu vlastního Já. Dělá sice opak toho, co je mu zrcadleno jako žádoucí, ale stále potřebuje, aby bylo v očích rodičů rozpoznáno jeho „Já“ a mohlo padnout do náručí poskytující jistotu. Naproti tomu puberta se rodičům zdá mnohem dramatičtější, protože se již nedá počítat s návratem do teplého hnízda. Krom toho si rodiče všimnou, jak se jejich zrcadlo v očích pubertálního dítěte vytrácí. Pociťují tuto bezvýchodnost o to existenčněji a dramatičtěji, protože vědí, že teď již nejsou jediní, kdo pubertálnímu dítěti ukazují životní hodnoty. Bojí se, že se jejich potomek nechá svést líbivým zrcadlem jiných k orientaci na špatné životní hodnoty. Přesto jsou obě tyto fáze odporu velmi důležité pro rozvoj vlastní identity. Pohodlným napodobováním obrazu v zrcadle nevznikne žádný originál. Silná osobnost vznikne jen tak, že vše, co jí doposud bylo nabízeno, ve vší vážnosti zpochybní, vědomě ozkouší a teprve pak si z toho něco vezme a zbytek dotvoří samo.

	Rodiče dostanou zpětnou vazbu účinků své výchovy ve chvíli, kdy se obraz osobnosti, k níž dítě vedli, zrcadlí u jiných. „Ano, jablko nepadá daleko od stromu.“

	„Jaký otec, takový syn.“

	„Na ovoci poznáš sémě.“ Rodiče poslouchají tyto komentáře s potěšením, někdy dokonce s pýchou a vděčností. Ale existují i rodiče, kteří jsou konfrontováni s nepodařeným konečným produktem své výchovy. Vytyčili si špatný cíl nebo měli před očima sice dobrý cíl, ale použili k němu špatný prostředek? Stalo se tak z toho, co dříve bylo zlato, olovo?

	VŠUDE NA SVĚTĚ děti vyrůstají v rodinách s určitým způsobem chování, pravidly, představami, názory a přesvědčeními, které se dál tradují, a tyto vzory myšlení, chování a cítění si také více čí méně osvojují. A všude na světě se tyto původní rodinné vzory čím dál víc ocitají pod vlivem proudů a módy hodnot a způsobů chování, které se médii šíří v dané společnosti.

	Vytvoření jistých vazeb je prvním a nejdůležítějším předpokladem pro to, aby se podařily i další kroky v dlouhém a komplikovaném procesu socializace. Během tohoto procesu se každé dítě naučí používat mozek určitým způsobem. Učí se tím, že je nabádáno, povzbuzováno, nebo také nuceno rozvíjet si jisté schopnosti a dovednosti silněji než jiné, dávat si na určité věci větší pozor než na jiné, připouštět si určité pocity na úkor jiných, tedy postupně si rozvíjet mozek tak, aby obstálo ve společenství, do nějž vyrůstá. Aby se děti mohly zorientovat v dnešním zmatku požadavků, nabídek a očekávání, potřebují pomoc, a tu jim můžeme poskytnout v podobě vnějších předobrazů a vnitřních vzorů, které jim nabídnou podporu a podle kterých mohou nasměrovat svá rozhodnutí. Jen pod empatickou ochranou a kompetentním vedením dospělých „předobrazů“ mohou děti rozvíjet svou tvořivost a kreativitu, poznávat své schopnosti a možností a nadále je rozvíjet. Jen tak se může ve frontálním mozku ustálit vlastní vnitřní obraz svépomoci, který se pak dá využít ve všech následujících učebních procesech pro vlastní motivaci.

	 

	Vytvoření komplexních synapsí v dětském mozku se nemůže povést:

	□ když děti vyrůstají ve světě, kde osvojování vědění a vzdělání nemá žádnou hodnotu (zábavní společnost),

	□ když děti nedostanou šancí se aktivně podílet na vytváření světa (pasivní konzum médií),

	□ když děti nemohou nalézt žádný volný prostor, aby mohly hravě objevovat svou kreativitu (předráždění, přesycení),

	□ když je dětem bráněno v tom, aby si při zvládání potíží a problémů učinily vlastní zkušenosti (rozmazlenost),

	□ když děti nedostávají žádné podněty a nejsou brány v potaz se svými specifickými potřebami a přáními (zanedbávání),

	□ když se děti ve svém sociálním prostředí necítí v bezpečí a milované.

	Mozek, jak zní zřejmě nejdůležitější poznatek neurologů, se učí stále. Nejlépe se učí poznatky, které dospívajícímu pomáhají orientovat se ve světě, do nějž vyrůstá a které mu pomáhají řešit problémy, které tento svět skýtá. Mozek je tedy optimalizován k řešení problémů, nikoli tomu, aby se nazpaměť učil o stavu věcí. A protože skoro všechno, co se dospívající člověk může naučit, se přímo či nepřímo „vztahuje“ k ostatním lidem v sociální síti a danému kulturnímu okruhu a „slouží“ k navázání vztahů k ostatním lidem, je mozek v prvé řadě používán ne jako orgán myšlení, ale jako sociální orgán, a podle toho je i strukturován.

	Je působivé, že moderní neurologie je zatím schopna odvodit všechny tyto poznatky z objektivních, vždy opakovatelných a prokazatelných důkazů. Pomocí nových postupů mohou neurologové ukázat, jak jsou stavěny a navazovány regionální sítě, jak globalizační přenosové systémy spojují a harmonizují aktivační procesy, které v nich probíhají, jak se šíří dráždivé podněty a jak přesahují do hlubších emocionálních center, jaké látky se pak vylučují a jak tyto látky coby růstové faktory a regulátory genetického výrazu umožňují a usnadňují stabilizaci a propojení nových vzorců spojení. A mezitím se dá též dokázat, že strach, stres, předráždění a přetížení brání vytvoření komplexních spojení v dětském mozku stejně jako nevytíženost, chybějící podněty, rozmazlenost nebo zanedbávání.

	Ale to, co je nejdůležitější, aby se tento komplikovaný vývojový proces v mozku podařil, neurologové nedokážou: neumí měnit vztahy, problémy ve vztazích a rámcové podmínky, za nichž vyrůstají děti v naší současné společnosti.

	Dokud vše zůstane tak, jak je, zanikneme do budoucna jako alchymisté ze starých análů v historii lidstva, kteří ovládali pochybné umění proměnit zlato v olovo.

	 

	 

	 

	 

	
6. A jaké poklady člověk potřebuje… 

	Tak, nyní můžete konečně odložit rýč. Nejen že jsme teď vykopali poklady raného dětství, ale vyhrabali jsme rovnou i ty, které toto zlato více či méně úspěšně opět proměňují na olovo: sami sebe a všechny naše vžité zvyky a nevědomé způsoby chování, které svým dětem dáváme na cestu, naše strachy a obavy, které na ně přenášíme, naše selhání a zklamání, které na ně nevědomky nakládáme, a všechny naše představy a očekávání, kterými je zahlcujeme. To, co děti naleznou jako svět, do nějž mají vrůst, je v prvé řadě naše dílo.

	 

	Ale i z nás samotných se stalo to, jací jsme, protože jsme se již narodili do světa, který nám tenkrát, když jsme ještě byli děti, nenabídl jinou možnost, než se stát takovými, jakými jsme se stali. A protože svým dětem můžeme vždy předat jen to, co jsme se v průběhu našeho vlastního vývoje naučili a zakořenili si v mozku, proměňujeme teď zlato, které na svět naše děti přinášejí, v totéž olovo, v jaké se proměnilo to, co jsme měli v sobě, když jsme ještě byli malí.

	 

	Všimli jste si nyní, na jaký neuvěřitelný poklad jsme teď, na konci našeho hledání, narazili? Naše schopnost pozorovat toto dění a pochopit, jak funguje předávání tohoto pochybného umění proměňovat zlato v olovo, je ten největší poklad, jaký jsme vůbec mohli najít. Proto nyní můžete v klidu odložit rýč. Sami od sebe jste pochopili, čím jste k tomu přispěli – nebo čím jste také nebyli připraveni, že přispějete –, že tato směšná, generaci co generaci se opakující proměna zlata na olovo konečně skončí.

	 

	Nyní se můžeme v klidu opřít a pozorovat obraz, který jsme rýčem odkryli.

	Každé dítě, které přichází na svět s nezkalenou chutí objevovat a s tvořivou sílou, je pramenem, který klokotavě a jasně vyvěrá kdesi ze země. Z malého, jasného potůčku se potom díky mnohým přítokům špinavých vod postupně stává zkalená řeka. Na konci dokonce líný proud, který se se vším blátem nabraným po cestě vlévá do moře. Ona zkalená řeka a onen líný proud, to jsme bohužel my sami. A tím bychom i nadále zůstali, kdybychom neobjevili tento poklad sebepoznání.

	S tímto novým poznatkem se konečně (a možná, že poprvé v životě) můžeme sami sebe ve vší vážnosti zeptat: Kolik cizích přítoků se špinavou vodou sí do budoucna ještě necháme líbit? A co je možná důležitější: Jak dlouho se ještě budeme chtít se vším, co jsme po cestě nabrali, identifikovat? Nakonec přece všechno, co z nás udělalo zkalenou řeku a líný proud, nepřišlo od nás. To všechno jsme získali zvenčí, od jiných.

	Vidíte, jaký skvělý poklad jsme ve skutečnosti objevili? Naše divné představy, šílené cíle, nesmyslné strachy, velkolepá očekávání, naše hloupé návyky, domýšlivá nepozornost, neomluvitelná bezohlednost, kousavá závist a hlodavá nenávist – to přece ve skutečnosti vůbec nejsme my. To všechno jsme jen převzali od ostatních lidí, kteří také neuměli a nevěděli, jak žít lépe.

	Naše pravé já je stále ten vyvěrající pramen, ten čistý potok, kterým jsme jednou, na začátku naší cesty životem, byli. Všechno, co tuto klokotavou, jasnou vodu později zakalilo a zpomalilo, k nám nepatří. Proto neexistuje žádný rozumný důvod, abychom se toho nadále drželi, a už vůbec ne, abychom to předávali našim dětem.

	Zpočátku to nemusí být vůbec lehké. Zbavovat se tolika balastu je obtížné. Ale pokud se to podaří, člověk má najednou pocit, že může létat. A je to, jako by se znova vrátil sám k sobě.

	Kolik pokladů tedy člověk potřebuje? Jen tento jediný: najít sám v sobě opět to dítě, kterým kdysi byl. V nejhlubším základu je láska.

	 

	 

	
Poznámky

		[←1]
	 PISA (Programme for International Student Assessment): Mezinárodní program hodnocení žáků ve čtenářské, přírodovědné a matematické gramotnosti PISA je projekt Organizace pro hospodářskou spolupráci a rozvoj (OECD), zaměřený ha mezinárodní srovnání znalostí patnáctiletých žáků. Připravované ukazatele hodnotí spíše než naučené vědomosti schopnosti jejich aplikace. Část testu se zároveň zaměřuje na tzv. mezipředmětové, obecnější dovednosti žáků, jež přímo nesouvisejí s vyučovanou látkou (zdroj: Ústav pro informace a vzdělávání, ČR).
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