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Prolog: Drama v ložnici

	Předehra

	„Spi, děťátko, spi – tak hernajs, bude to?!“ Určitě dobře znáte tento mučivý rozpor. „Své dítě, nejmilovanější součást svého života, bych nejraději zaškrtila!“

	Zachvátí vás nesnesitelný pocit selhání a viny. Co jsem to za matku, když bych nejraději zabila své dítě? Jak jen mě mohly napadnout takové myšlenky? Vždyť mě zpochybňují nejen jako matku, ale i jako člověka! Obraz šťastné rodiny, o které jste snili, se vám rozpadá před očima.

	1. dějství

	Mladí rodiče s dojetím pozorují své slaďounce spící děťátko. Takového Božího požehnání se nám dostalo! S jakou objevitelskou radostí jsme spolu ruku v ruce procházeli obchody, až jsme konečně objevili tohle veselé povlečení se spícími ovečkami a vybrali tuhle postýlku s nebesy! Ze všech stran nám gratulovali k přírůstku do rodiny. Ještě nikdy jsme nepociťovali v manželství tolik štěstí. A teď tu spí plod naší vzájemné lásky, naše milované dítě, hluboko ponořeno do svých snů.

	2. dějství

	Ale, běda! Než jsme se nadáli, čeká nás pád do hlubin zoufalství! Dítě nechce ve své postýlce s nebesy vůbec usnout. Nechce tu ani zůstat ležet. Ani ho nenapadne prohlížet si ovečky na peřince. Právě naopak, křičí a křičí, bezdůvodně řve, jako by ho na nože brali. Nemocné není, hlad mít nemůže. „Všechno je v nejlepším pořádku,“ potvrzuje dětský lékař. S velkou chutí už spořádalo svou večerní porci. Při koupání vesele výskalo, žertovalo s tátou a mazlilo se s mámou. A přesto začíná vřískat ještě dříve, než vůbec zahlédne svou postýlku. Jako by mělo oči v zádech, ví přesně, že se teď jedná o spaní. Dudlíkem se ošálit nedá. Vyplivne ho, jen aby mohlo otevřít pusu dokořán – a řvát. Pro samý křik nemůže ani slyšet natažené hrací hodiny s Mozartovou ukolébavkou. Jejich zvuk spíše znamená signál k dalšímu záchvatu řevu.

	Podle babiččiny rady postrkují rodiče postýlkou sem a tam. Na chvíli to zabralo. Teď se však mohou skoro uhoupat, a dítě přesto křičí. „Jen nebrat do náručí,“ varovala babička, „jinak se dítěte nezbavíte. Dítě by se pak chtělo chovat pořád. Nedělejte to!“

	Druhá babička byla stejného názoru, vždyť už vychovala několik dětí a ví, jak na to. „Možná že je to nadýmání,“ mínila, „protože při ležení tlačí plné bříško na bránici. Proto by se mělo dítě vyndat z postýlky, aby si mohlo v náručí odříhnout.“ Chyba lávky! Dítě se sice okamžitě utiší a v kolébajícím náručí si také odříhne, jakmile se však položí zpátky do postýlky, spustí nanovo. Přitom to matka udělala tak opatrně, vyčkala, až dítě zavře oči, a pak ho za neustálého pohupování tiše uložila do postýlky, že si toho ani nemohlo všimnout. Omyl! Ten malý křikloun slyší i trávu růst, už zase řve.

	Uprostřed noci začíná celá komedie nanovo. Sousedé chtějí spát, starý Vágner seshora začne za chvíli tlouct do zdi – je to k zbláznění. Úplně zoufalá maminka se odhodlá vzbudit muže.

	Buzení ovšem nebylo nutné, beztak nemohl usnout. Zpovzdálí se ženou trpěl, držel jí palce, aby se uspání podařilo. „Pojď mi, prosím tě, pomoct. Možná, že budeš mít větší štěstí. Já už nemůžu!“

	3. dějství

	Teď tedy obětavě vstává tatínek a udělá totéž, co už dělala maminka a co radila babička: dát dudlík, natáhnout zvonkohru, postrkovat postýlkou sem a tam, zvednout dítě, aby si mohlo odříhnout. Navzdory vší snaze ne a ne si říhnout. A tak tatínek houpá, houpá a houpá děťátko v náručí… Pak zjistí, že čím víc houpá, tím je dítě klidnější. Při chůzi je kolébání nejúčinnější. Tak měl ten autor knihy o poruchách spánku přece jen pravdu. Člověk by se neměl bát vzít dítě do náručí. Za prvé to dítěti prospívá, a za druhé potřebuje oporu – slyšet tlukot mateřského či otcovského srdce. A tak tatínek cestuje s dítkem po dětském pokoji, po chodbě a zase zpět, nahoru do schodů a opět dolů. Pomalu si uvědomuje, že dítě je tím tišší, čím rytmičtěji se pohybuje. Začne tedy tančit v rytmu, ve kterém tancoval se svou ženou (tehdy ještě samozřejmě budoucí) při měsíčku ve Španělsku. To je prima, pomyslí si, pořád ještě znám kroky a zvládám rytmus, takže teď mohu klidně tancovat i s naším miminkem. Jsem „ten, kdo tančí s dítětem…“ Miminko se očividně raduje, ovšem po spánku ani potuchy. Proč nespí? Možná že spalo přes den déle, než mělo. Ale já nemůžu protancovat celou noc, když mám být zítra v práci čilý!

	„Maminko, je to na tobě, budeš se mu muset zase věnovat ty, když nemůže usnout. Ty máš přece mateřskou dovolenou a můžeš si ve dne přece jen odpočinout, já ne.“

	4. dějství

	Maminka mezitím nezamhouřila oko, protože s úzkostí pozorovala, jak je dítě stále čilejší, ovšem i spokojenější. Byla trochu dotčená, jako by dítě přes den trochu zanedbávala, místo aby si s ním hrála. Pociťuje závist při pomyšlení, že to její muž s dítětem třeba umí lépe. Chápe však, že když přes den pracuje, potřebuje spánek. A tak se vrací k dítěti, plná vnitřních pochyb o sobě, rozmrzelá na dítě i na svou mateřskou dovolenou, ale také rozzlobená na muže a na babičky se všemi jejich nesmyslnými radami. Rázně položí (téměř odhodí) vřeštící dítě do jeho postýlky. „Tady budeš spát a dost!“ Dítě okamžitě přestane plakat a udiveně se zadívá na matku. „Panebože, co jsem to za fúrii! Jak může být člověk tak zlý?!“ S lítostí vezme dítě jemně do náručí, avšak zatímco se s ním laská, začíná dítě zase křičet. Čím víc ho utěšuje, tím je pláč hlasitější, až nakonec přechází do nesnesitelného a nepřetržitého vřískotu.

	Soused shora už zase klepe na zeď. Hrozné! Kdyby to dítě aspoň ztichlo! „Já ale s tebou tancovat nebudu, jako to dělal tatínek! Nebo přece jenom? Tak aspoň nerozsvítím jako on, to bys příliš ožil. Ne, zůsteneme hezky potmě.“ Zhasne světlo, vezme dítě do náruče a rytmicky s ním pohupuje: jedna, dva, tři, jedna, dva, tři… Ano, to je přesně ono! To je přece ten rytmus srdce, který dítě před narozením cítilo a slyšelo. Připomíná si místo z Leboyerovy knihy. Mělo by to vlastně stačit vleže, když si dítě přitiskne k srdci. Zkouší to, docela klidně, je slyšet jen srdce, jak bije.

	Odpovědí dítěte je náhlý křik. O mámino srdce nestojí. Odmítá svou mámu. Ta se zoufale rozvzlyká a rozesmutní. K čemu vlastně jsem? Jsem vůbec ta správná matka pro toto dítě? Jsem vůbec dobrá matka? Teď pláčou oba – dítě hlasitě, matka potichu.

	5. dějství

	Přichází tatínek. „Takhle to dál nejde, krucinál,“ za příkrými slovy polyká slzy. „Takhle to dlouho nevydržíme. Kdy jsem naposled spal celou noc a kdy ty? Něco se musí stát, dřív než se oba úplně vyřídíme. Dáme dítě k babičce!“

	Co řekl, to udělají. Vloží dítě do dětské cestovní tašky, připevní ji na zadním sedadle v autě a vyrazí. Představa, že se zkompromitují před babičkou, která je vždycky varovala, aby dítě v noci z postýlky nevyndavali, je sice nepříjemná, se vším je však smiřuje naděje, že jim babička pomůže.

	Cestou se však stane cosi zázračného. Po chvíli upadá dítě do hlubokého spánku. Sláva! Na místě se obracejí. K babičce nepojedou a ušetří si tak její výsměch. Nádhera! To naše roztomilé škvrně, naše milované děťátko spí! Skutečně spí – a to během celé jízdy.

	Když zastavili na křižovatce na červenou, dítě se zase probralo. Jako dobří pozorovatelé došli rodiče k poznání: Aby dítě dobře spalo, nesmějí se zastavit. Proto se pustili do cestování po hlavních silnicích – bez semaforů. Ještě výhodnější jsou dálnice. Aspoň jakés takés řešení problému. Takříkajíc maják v temnotě vlastní bezmoci. Strategie je na světě! Budeme se každou noc střídat. Tak se každý z nás aspoň každou druhou noc pořádně vyspí. Jak dlouho však muž ve svém namáhavém zaměstnání vydrží? Strach zůstává. Největší krize dramatu je však pro tuto chvíli zažehnána. V podstatě se ovšem jedná pouze o přestávku, než celé drama začne nanovo.

	Vlastně drama na pokračování.

	 

	Může však také nastat 

	happy end,

	který si tato kniha klade za cíl a který je popsán na straně 65. Mějte tedy trpělivost, milá maminko a milý tatínku, a přečtěte si nejdříve postup, který k tomuto šťastnému konci vede. Nedospěje se k němu čirou náhodou, ale spíš a především racionálně.
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Předmluva

	Milá maminko, milý tatínku, 

	možná že znáte takové či podobné scény z vlastní zkušenosti.

	 

	Existuje velice mnoho matek, které musí spát se svým dítětem v manželské posteli a pokaždé, když se dítě probudí, ho nakojí. Pro muže to znamená, že svou ženu kolem doby večeře ztrácí a uvidí ji pak teprve v posteli, ovšem nemůže ji vnímat jako ženu nebo manželku. Patří už jen jejich dítěti. Bezpočtukrát v noci až do druhého, nebo dokonce až do čtvrtého roku věku dítěte ho kojí. Kojení chápe jako nejjistější prostředek proti nespokojenému křiku. Není divu, že si pak mnohý muž rozmýšlí, má-li se ještě jednou tolik obětovat a souhlasit s dalším přírůstkem do rodiny. Naproti tomu žena nemá zdánlivě jinou volbu. Bez prsu v ústech dítě neusne, láhev jako náhražku odmítá. Tím otec vypadává ze hry. Nemůže pomoci, i kdyby chtěl sebevíc.

	 

	Některé matky vyděsí jejich vlastní vražedné představy, fyzicky i psychicky se hroutí a musí vyhledat lékaře nebo psychoterapeuta.

	Ochota některých otců obětovat se je úžasná. Jsou otcové, kteří tráví v noci celé hodiny s dítětem na rukou na houpačce v zahradě nebo s ním (v tašce) prochodí po schodech nahoru a dolů celé noci, aby pomohli své milované ženě.

	Jiní otcové však tento stres nevydrží. S dítětem jakoby ztrácejí všechno: lásku své ženy, radost z dítěte, klidný domov. Cítí se osamělí a nepochopení. Takhle si společné soužití mladé rodiny nepředstavovali (žena většinou také ne). Po opakujících se hádkách, při kterých žena z vyčerpání a muž ze zděšení podrážděně reagují, se nakonec rozcházejí. Mladá osamělá matka je ponechána se svými starostmi sama sobě.
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	Možná že znáte takové případy z okruhu svých známých. Možná že se také rozmýšlejí, zdali mají vůbec mít dítě, končí-li to někdy takovým hororem. Z úst svých přátel a kolegů slyšívají o jejich problémech. Z nejsladšího dítěte na světě se někdy vyklube hrůzu budící kukaččí vejce.

	Jako autorka této knihy nemám v úmyslu někomu nahánět podobnou hrůzu, ale spíš urovnat celou situaci tak, abyste se ze svého dítěte mohli radovat. Chci vám, mladým rodičům, poskytnout tolik jistoty, aby se dítě u vás cítilo úplně v bezpečí. Ráda bych, aby vám dítě bylo potěšením, abyste toužili po dalších dětech a měli radost z početnější rodiny. Dítě přece potřebuje sourozence a tento svět potřebuje další potomstvo.

	Při této příležitosti vám hned mohu něco slíbit – při dalším dítěti půjde všechno lépe. Poruchy spánku se většinou objevují u prvorozence. Víte proč? Je pro to více důvodů, které v této knize později ještě vysvětlím tak, abyste se netrápili zbytečnými pocity viny. Většinu problémů jste totiž nezavinili vy. Jeden z možných důvodů je skutečnost, že jste vyrůstali v malé rodině, ve které jste se nemohli naučit zacházet s malými dětmi. Přála bych vám vidět některé dnešní mladé maminky ve chvíli, když mají poprvé vykoupat své první novorozené dítě. Přepadá je panický strach, že by mohly dítěti něco udělat, a obdivují sestry, jak obratně zacházejí s jejich dítětem. Tuto matčinu nejistotu však dítě všemi smysly vnímá a reaguje neklidem. První dítě je prostě pokusný králík. To je jeho osud. Odjakživa tomu tak bylo, dnes je však nezkušenost při zvládání prvorozence ještě výraznější. Při dalším dítěti to bude snadnější. Čím víc dětí přivedete na svět, tím větší získáte rutinu a tím jistěji budete o děti pečovat.

	A mohu vás uklidnit ještě v jedné věci – i toto dítě, které vás už teď tak nesmírně stresuje, bude jednou tak jako tak spát celou noc. Nedá se snadno říct kdy, možná teprve až v pubertě. To říkám se šibeničním humorem, nicméně s humorem. Všechno v životě má svůj konec. A co je přechodné, můžete vydržet.

	Oslovuji vás, jak doufám, přístupně a srozumitelně, jako bychom spolu v mé poradně seděli u jednoho stolu. Ani zdaleka nemám v úmyslu rozmnožovat řadu populárně vědeckých knih, které se na trhu objevují jako houby po dešti, protože se problémy se spaním dětí staly žhavým problémem. Jestli jste uvízli ve slepé uličce, stejně nic nečtete, a už vůbec ne nějaké rozvláčné rozpravy.

	Mnohem raději budete asi chtít být vedeni po cestičce, která vede přímo k řešení, dokonce i k vysvobození od problému. V tomto duchu chápu svou knihu – jako ukazatele cesty, který vás při péči o dítě učiní jistějšími, abyste se vyhnuli vysilujícímu stresu.

	Jde mi o to, abyste společně prožívali radost ze sebe i z dítěte a aby vaše vzájemná láska nezašla na úbytě.

	 

	Důležitá připomínka netrpělivým rodičům

	 

	Chcete-li, začněte u strany 61, tam totiž okamžitě najdete „spolehlivá doporučení“. Chcete-li si však tato doporučení zdůvodnit, pak čtěte dál i následující stránky.

	 

	 

	 

	
Ke spánku potřebuje dítě jistotu

	Bez pocitu jistoty, respektive bezpečí se žádnému člověku nespí dobře. Nejdřív si však vysvětleme, co znamená jistota a bezpečí a jak se tyto dva základní pojmy od sebe liší.

	Jistota

	Pocit jistoty vzniká tím, že se člověk může plně a zcela spolehnout na splnění svých očekávání. Příklad: Očekávám, že brzdy mého auta fungují, jakmile sešlápnu pedál. Na své znalosti ovládání brzdového pedálu i na brzdy se tedy mohu plně spolehnout. Kdyby brzdy fungovaly jen tu a tam, nemohla bych se na ně spolehnout vůbec. Byly by pro mě příliš nebezpečné. Raději bych je nepoužívala vůbec. Jistota je tedy naprosto věcný, dokonce až technický pojem. V souvislosti s jistotou neexistuje žádná polovičatost: buď je, nebo není.

	Bezpečí

	Zrovna tak posuzujeme bezpečí. Vzniká následkem stejné jistoty, tehdy když se můžeme spolehnout na to, že se splní naše očekávání; v tomto případě na mezilidské vztahy. Také zde se vyžaduje jednoznačnost, ne polovičatost. Dobře si to můžeme znázornit na příkladu věrnosti. Je-li muž věrný jen občas, nedá se vlastně na jeho věrnost spolehnout vůbec. I dítě se cítí v bezpečí teprve tehdy, může– li se plně spolehnout na to, že reakce nejbližších lidí v jeho okolí budou takové, jaké očekává. Dítě chce jednoznačně vědět, že se u jeho postýlky neobjeví jiný člověk než ten, kterého už zná podle hlasu, pohledu, vůně, způsobu, jakým ho bere do náruče. Může se svěřit jen člověku, který je předvídatelný, vypočitatelný atd. A může se spolehnout jen tehdy, odehrává-li se situace tak, jak očekává. Čím je dítě menší a citlivější, tím závislejší je na neměnitelnosti svého okolí. Především však musí jednoznačně cítit, že je naprosto bez výhrad přijímáno.

	Tato potřeba důvěrně známého hnízda pochází už z doby před narozením dítěte. Už v matčině děloze vnímá tuto „pradůvěru“. Tady poprvé učinilo uklidňující zkušenost předem slyšitelných a vnímatelných vjemů. Na tep matčina srdce se dítě mohlo spolehnout jako na hodiny. Děloha byla jeho jediným životním prostorem, který se neměnil a který se jen pomalu rozšiřoval, tak jak dítě rostlo. Tím spíš dítě pociťovalo, že je ze všech stran chráněno, skryto, uschováno. Všimněte si podobnosti mezi slovy skryto uschováno. V děloze se dítě mohlo dokonale spolehnout na úkryt, který byl vždycky stejně kulatý, stejně měkký, stejně vlhký a stejně tmavý. Obklopeno stěnami tohoto úkrytu dítě vnímalo, že jeho neuspořádané, neklidné pohyby jsou blahodárně brzděny, pořádány a harmonizovány rytmickými matčinými pohyby. Dechovými pohyby matky bylo nenarozené dítě houpáno asi šestnáctkrát za minutu. (V sedmdesátých letech byl v rámci výzkumu, který prováděl A. Korner z univerzitní kliniky ve Stanfordu, vložen určitý počet předčasně narozených dětí do houpacích vodních lůžek právě v tomto rytmu šestnácti kyvů za minutu. Na rozdíl od předčasně narozených dětí, které nebyly houpány, byly houpané děti méně lekavé, klidněji dýchaly, a především lépe spaly.) Když se matka pohybuje, dosahují houpavé pohyby asi 70 – 80 kyvů za minutu. (Známý badatel D. Morris, věnující se výzkumu chování, zjistil na základě svých experimentů, že většina dětí při tomto tempu v kolébce usíná.) Když matka tělesně pracovala, např. míchala těsto, shrabovala sníh nebo máchala prádlo, tancovala-li nebo cvičila, pohybovalo se dítě v děloze sem a tam rychlostí více než 100 kyvů za minutu. (Toto intenzivní tempo připomíná běžnou zkušenost s křičícími dětmi. Bez velkého uvažování houpeme dítě tím rychleji, čím hlasitěji křičí.) V tomto neustále se houpajícím hnízdě se dítě mohlo spolehnout na to, že jím bude nepřetržitě pohybováno zleva doprava, zprava doleva, zdola nahoru a shora dolů, stejně jako zepředu dozadu a zezadu dopředu.

	Tato neustálá rytmická stimulace rovnováhy má pro vývoj dítěte zásadní význam. Centrum rovnováhy je totiž jedna z nejdříve se 
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	vyvíjejících částí mozku. Zprostředkovává embryu, zatímco se ještě „koupe“ v plodové vodě, první vjemy. Slouží jako stimulátor nejdůležitějších vegetativních funkcí (dýchání, rytmu spánku a bdění aj.) a je i základem spolupráce smyslů a motoriky. Dítě však ještě není s to samo si uspořádat svůj vlastní rytmus. K tomu potřebuje pořádající schopnost matky. Tím, že matka dráždí jeho rovnováhu, vytváří si dítě základ své vnitřní rovnováhy. Začíná se vyrovnávat samo se sebou.

	Po narození se musí dítě ještě dlouho spoléhat na to, že bezpečí hnízda, totiž stále stejné vjemy, je tu dál. Vědci poukazují na velkou nezralost lidského novorozence, kterou srovnávají s „fyziologickým předčasným porodem“. Aby lidské mládě bylo stejně schopné života jako ostatní savci, muselo by strávit v břiše matky ještě dalších 12 měsíců. Je osudem člověka, že v této úzké vazbě musí pokračovat nikoli v matčině břiše, ale jen v matčině blízkosti. Jde především o teplou, rytmicky se pohupující schránku. O velké změny nemá dítě ještě žádný zájem. Ten se probouzí teprve mnohem později spolu s narůstající zvědavostí, kterou však dává najevo jen ve dne a pouze v souvislosti s novými zkušenostmi při hraní, mluvení a mazlení. Otevřenost vůči všemu novému se u dítěte objevuje teprve okolo jednoho roku jeho věku. Od tohoto období se zájem o všechno nové postupně se rozvíjí. Cítí-li se dítě nejisté nebo unavené a chce-li si odpočinout (to platí zásadně pro usínání a nerušený spánek), obrací se ke všemu osvědčenému – ke stále stejným lidem, věcem a činnostem. Hledá důvěrně známý matčin nebo otcův klín, trvá na navyklé poloze těla při spaní, na určitém způsobu hlazení, na palci v puse… Přes den tak zvědavý „pytel blech“, překypující energií, se nejrychleji uklidní jedině se stejným, zvláštním způsobem smáčknutým narůžovělým dudlíkem v puse, stejným plyšovým medvídkem v náručí, stejnou písní „Letěla bělounká holubička“… Dítě neuspokojíme, nabízíme-li mu něco jiného. Různé svůdné variace, jako „tenhle narůžovělý dudlík ne, vezmi si raději ten nový s kytičkami…“ nebo „podívej se na toho plyšového pejska od babičky, je mnohem hezčí než tvůj ušmudlaný medvídek…“ nebo jednou tuto píseň a jindy zase jinou, odpovídají vkusu dospělých a jejich potěšení z překvapivě nových uspořádání. U malého dítěte hraje velkou roli zvyk. Nevypočitatelné změny berou dítěti možnost spolehnout se na obvyklé, důvěrně známé okolnosti. Nemůže se cítit v bezpečí a nemůže se ani uvolnit. Buď začne být nervózní, protože místo klidu se mu dostává obrovské zábavné show, nebo na tuto show přistoupí a chce pokračovat v zábavě. V žádném případě ovšem nemůže klidně usnout.

	Rozdíl mezi jistotou a bezpečím

	Jak jste si mohli všimnout na příkladech, jistota se týká věcných formalit (brzdového pedálu, pravidel silničního provozu, bezpečnostních opatření na pracovišti aj.). Naproti tomu pocit bezpečí pramení z jistoty ve vztazích mezi blízkými lidmi. Bezpečí tedy souvisí s láskou.

	Možná že si budete v první chvíli myslet, že bezpečí je daleko víc než jistota. Omyl, bezpečí bez jistoty neexistuje!

	Jistota je základ, z něhož se teprve bezpečí může zrodit. Jistota je předpokladem toho, aby se člověk vůbec mohl bezpečný cítit. Porovnejte si to třeba se základy a nosnými sloupy při stavbě domu. Ať si první poschodí hodláte zařídit a vybavit sebelépe, nejsou-li základy dobré, zhroutí se celá stavba, včetně veškerého krásného zařízení. Matka může být jak chce něžná, obětavá, neustále se zdržovat v přítomnosti svého dítěte, nemůže-li však dítě s jistotou předvídat její jednání, necítí se v bezpečí. Dětská duše si toužebně přeje spočinout v přístavu jistoty, kde se může cítit v bezpečí. Existuje však také jistota bez bezpečí! A tuto jistotu potřebuje pro zdravý spánek každý člověk. A tak se dostáváme k odpovědi na otázku, proč se dřív nevyskytovalo tolik poruch spánku jako dnes.

	Tajemství dobrého spánku

	Každý člověk by rád procitl tam, kde usnul. Ať dospělý, nebo dítě, u všech lidí je to stejné. Je to vlastně docela pochopitelné. Představte si, že vy, jinak zkušený, srdnatý člověk, usnete ve své posteli a probudíte se v letadle. Nebo usnete v autě na sedadle pro spolujezdce a procitnete v posteli (nemluvě o obavě, že byste se mohli probudit v nemocniční posteli). Objeví-li se okolnosti, které neočekáváte, a na které tedy nejste připraveni, vyburcuje vás to. Noční můra! Děs! Co se děje? Kde to jsem?

	Ke klidnému spánku potřebujete důvěrně známý polštář pod hlavou, nataženého budíka na nočním stolku, určitým způsobem stažené žaluzie. Vidíte, že se přitom jen v nepatrné míře jedná o pocity bezpečí, o důvěru a lásku v mezilidských vztazích, o tělesnou blízkost. Jde spíš o věcnou jistotu.

	(Nepodezřívejte mě, prosím, že si necením tělesné blízkosti.) Naopak. Jsem přesvědčená zastánkyně přirozeného porodu, roomingu-in, nošení dítěte na těle v látkové kapse nebo popruzích a terapie pevného objetí, jejímž smyslem je řešit v těsném tělesném kontaktu rozporuplné pocity a změnit je v lásku.) V životě člověka však existují situace, kdy je věcná jistota důležitější než jistota v mezilidských vztazích. Stojíte-li před rozviklaným žebříkem, je pro vás pevnost jeho příček důležitější než váš nejbližší přítel, který by vás možná rád objal nebo s vámi zapředl nějakou zajímavou diskusi. Byl by vám v této situaci spíš na obtíž, znervózňoval by vás, nebo by vás dokonce ještě víc znejistil. Podobné pořadí potřeb určuje i chování zvířat. Také zvíře nejdříve potřebuje jistotu svého území, kde pobývá, než založí doupě nebo hnízdo a než se spáří.

	Nejdříve zkoumá jistotu místa a označí svým sekretem hranice oblasti svého pobytu, aby ho pomocí známého zápachu opět poznalo a vymezilo se vůči ostatním. Úkryt je pro zvíře důležitější než potrava. Když se například hladová kočka vrhne na kořist, okamžitě prchá, zaslechne-li psa. Důležitější než nasycení a požitek z dobrého žrádla je úkryt, který, pokud možno, poskytuje stále stejné, už osvědčené podmínky – doupě určitého tvaru, tmu a ochranu před okolím. Tato vnímatelná jistota má v sobě cosi prapůvodního a bezpodmínečného. Obsahuje hlubokou základní hodnotu, na jejíž půdě se teprve může dařit vyšším hodnotám, jako je bezpečí a láska. Aby mohl člověk usnout, potřebuje tedy svou bezpečnou postel. A potřebuje také takzvané dobré svědomí a pocit, že ho netrápí žádné starosti. V podstatě jde tedy opět o možnost spolehnout se, že po probuzení bude všechno v obvyklém pořádku, jak má být.

	Dítě si v noci nejlépe odpočine, usíná-li večer pravidelně vždycky ve stejnou hodinu a na stejném místě a může-li se spolehnout, že se k němu ráno máma skloní s láskyplným úsměvem a zaraduje se, že je její děťátko už vzhůru.

	Zní to jako utopie? Ale ne, spánek dítěte nebyl nikdy velký problém. Toto tvrzení ovšem platí jen pro zdravé děti. Horečkou a bolestmi sužované dítě svým ustaraným rodičům vždycky dělalo z noci den.

	 

	
Bezpečný spánek u přírodních národů

	Prohlédněte si někdy obrázky z takzvaného třetího světa. O slovo „třetí“ vždycky klopýtnu. Tyto ještě původním způsobem žijící národy by se vlastně měly označovat za první svět. Takovým způsobem přece žili lidé od časů Adama a Evy. Ovšem, jak dlouho to je, věda dodnes přesně neví. Podle posledních archeologických nálezů mohlo uplynout asi dva a půl milionu let od doby, kdy se na naší planetě objevili lidé.

	Různé skupiny osídlení se ovšem musely přizpůsobovat příslušným přírodním podmínkám tak, aby se jim vedlo co nejlépe a mohly přežít. Toto přizpůsobení bylo bezpodmínečně nutné, protože příroda má své zákonitosti, kterými se řídí. Podle vzdálenosti Země obíhající kolem Slunce nastupuje léto nebo zima. S otáčením Země kolem zemské osy se střídá tma noci s denním světlem. Rytmus v přírodě, včetně proměn počasí a nabídek potravy, se nepřizpůsobuje lidem. Naopak – je nutné, aby se lidé přizpůsobili přírodě. Podle chladu nebo tepla venku se musí postarat o teplé iglú nebo stinný stan. Ve tmě nemají jinou volbu než se uložit a spát. Za normálních okolností chodí lidé takzvaného třetího světa spát, jakmile padne noc, protože svíčky a olej ke svícení jsou drahé a používají se pouze v nutných případech. Za rozbřesku lidé opět vstávají. Platí tu tedy známé rčení: „Chodí spát se slepicemi a vstávají za kuropění.“ Tento životní rytmus nepochybně v našich krajích spoluurčovali slepice a kohouti, ovšem rytmus bdění a spánku drůbeže závisí zase na pohybu nebeských těles. Životní rytmus daný přírodou je závislý pouze na přírodních zákonitostech. Jen tak, a ne jinak. A protože neexistuje žádná jiná volba, všichni se jí přizpůsobí. Tak se člověk dostává do souznění s přírodou. Z životního stylu svázaného s příslušnými přírodními podmínkami se potom vyvíjejí tradice. U těchto zakořeněných tradic lze zvlášť dobře rozpoznat potřebu jistoty a bezpečí. Tak například ve způsobu péče o děti se k těmto základním potřebám přihlíží docela přirozeným, jednoduchým způsobem – o dítě bývá postaráno tak, že i nadále může vnímat v teplé schránce na bezpečném místě a v určitém rytmu sounáležitost s jistě se cítící matkou. Budu-li teď jednotlivě zkoumat tyto tři nejdůležitější základní prvky jistoty a bezpečí, neznamená to, že působí jednotlivě; těsně spolu souvisejí a vytvářejí celek.

	Schránka

	Když si prohlédneme v nějaké cestopisné knize nebo časopisecké reportáži fotografie afrických žen nesoucí nemluvně, vidíme, že z praktických důvodů se dítě přes den většinou nosí v šátku. Jiný způsob dohledu a přenášení prostě neexistuje. Podobně jako v matčině břiše je dítě ze všech stran (až na hlavičku) zabaleno v šátku. Evropskému turistovi to možná připadá absurdní. Proč se tak balit a tísnit, když je přece teplo a svítí slunce? Africkou matku to ovšem neznepokojuje. Nepřemýšlí, proč dítě nemá svobodu vlastního pohybu a zdali je takové omezení svobody pohybu správné. Matka v podstatě musí chránit dítě, aby z šátku nevypadlo. Má totiž ještě mnoho jiného na práci než se aktivně zabývat pouze dítětem. Nechává na něm, co bude v tomto pohyblivém hnízdě dělat. Z výšky pohledu dospělého člověka může dítě pozorovat, co dospělí dělají. Je také ovšem na něm, zdali a na jak dlouho usne za kolébavých pohybů své neustále se pohybující nebo pracující matky. Zapláče-li, nedostane okamžitě prs. Na složitém způsobu připoutání k matce můžeme vidět, že dítěti není tak rychle a tak často dopřáván požitek kojení. Uklidní se spíš rytmickým kolébáním, jehož prostřednictvím už v matčině těle zažívalo důvěrnou vazbu.

	Děti těchto ještě přirozeně žijících národů pláčou podstatně méně než děti technicky civilizovaného světa. A jak známo, také dudlíky a jiné uklidňující prostředky se používají jen velmi zřídka. Z mnoha rozhovorů, které jsem vedla jak s rodiči, tak s odborníky o příčinách neklidu malých dětí i o způsobu vhodné a nevhodné péče o dítě, vím, že blahodárnost rytmického kolébání je ještě nejvíc pochopitelná. Obtížněji se dá pochopit omezení dětských pohybů pomocí těsného ovinutí. Proč se nemluvně nesmí volně pohybovat? Proč by se mělo bránit jeho touze po pohybu? Trvalo dlouhou dobu, než jsem tomu porozuměla. Malé dítě by mělo, zvláště touží-li po odpočinku, skutečně odpočívat. Většina dětí to však sama nedokáže a potřebuje pomoc zvenčí. Přírodní národy jim tuto pomoc poskytují, aniž by o tom hloubaly. Většinou vůbec nevědí, proč to dělají; činí to prostě instinktivně, myslela jsem si dlouho. Prohlašovala jsem to jednou ve své přednášce a okamžitě jsem dostala co proto. „Jsem na vaší přednášce již podruhé,“ hlásil se při diskusi jeden posluchač, učitel na gymnáziu. „Když jsem při vaší první přednášce uslyšel větu o nevědomém jednání přírodních národů, nedalo mi to a šel jsem za tím. Mám za ženu Alžířanku. Její rodiče žijí ve městě; oba mají akademické vzdělání. Prarodiče však byli nomádi, kteří ještě před několika lety putovali pouští. Když jsem byl na dovolené v domě svého tchána, kde se sešlo mnoho příbuzných, viděl jsem, že se zde malé děti až do jednoho a půl roku zavinují na šest až osm hodin denně. Děti ovšem nejsou ponechány o samotě, ale přenášeny nebo houpány na klíně. Ptal jsem se, vědí-li, proč to dělají, protože jedna psycholožka ze střední Evropy tvrdila, že nejednají vědomě, ale instinktivně. Od tchána a tchyně jsem okamžitě obdržel odpověď. „Ale samozřejmě, že víme, co děláme. Vštěpujeme dětem, aby se podrobily zákonům pouště. Učí se tak, aby vytrvaly a vydržely.“

	Nato jedna posluchačka, aniž by si vyžádala slovo, rozčileně vykřikla: „Děti se ale nenaučí, co je to svoboda! Láme se tak jejich vůle!“ Načež učitel namítl: „Myslíte si, že nomádi mají slabou vůli? Myslíte si, že nomádi nevědí nic o svobodě?“

	Ať už je vysvětlení jakékoli, tento způsob péče o malé děti se očividně osvědčil během celých dosavadních dějin lidstva. Tím je odůvodněn. Kdyby byl škodlivý, přivedl by celý lidský rod za několik milionů let jeho vývoje k degeneraci. To se ovšem nestalo. A jestliže u lidí můžeme najít degenerativní jevy, nevyskytují se u národů označovaných jako přírodní, ale právě u vysoce civilizovaných národů, které se vzdaly prastarých způsobů péče o děti. Je-li život na této planetě ohrožen, pak určitě ne díky Indiánům, Filipíncům nebo Eskymákům. Máme se tedy od těchto primitivních národů stále ještě čemu učit. Jsou sice materiálně chudší než my, ale jsou bohatší jako nositelé odedávna působícího řádu stvoření, jehož zachovávání lidstvu prospívá. Dělají přitom také chyby (například někde dávají neklidným dětem i opium) a někdy (a to je dáno životním stylem) nedovolují rozvinutí individuality. Tyto nedostatky samozřejmě nelze přebírat. Vývoj jde dál, nikdy neběží pozpátku. Cesta nevede zpět do pralesa, ale z pralesa přicházející člověk by si měl uchovat všeobecně platné zkušenosti odpovídající základním potřebám bezpečí, lásky a volnosti, které v průběhu svého vývoje získal. Jinak by nebyl s to sbírat další zkušenosti.

	Na mnoha starých obrazech z minulých staletí můžeme vidět zavinuté děti. Tak například v bazilice sv. Františka v Assisi na obraze Útěk do Egypta od malíře Giotta (asi 1266-1337) můžeme vidět úplně zavinutého malého Ježíška. Dítě je na matčině klíně zabaleno v šátku a má volný jen obličej, který obrací k matce.. Není to jiné než u dětí alžírských nomádů. Také Ježíš se jako malé dítě musel učit podrobovat se zákonům pouště; vzal na sebe lidskou podobu se všemi jejími nedokonalostmi. Statečně odolal pokušením v poušti.

	Další příklad statečných, společensky sounáležitých a příkladně odpovědných lidí jsou Apačové. Pochybuje snad někdo o síle vůle a obdivuhodném společenském cítění tohoto indiánského kmene? Apačové mají v úctě nejen zemi, ale i děti, protože podle indiánské víry přišly jejich duše na zem; proto je také zakázáno děti bít. Starost o blaho potomstva zachází u nich tak daleko, že svá pole, sídliště atd. plánovali pro pět příštích generací. (Kde zůstala tato odpovědnost v naší technokratické společnosti, která žije jen z roku na rok a z dneška na zítřek?) Také apačské dítě bývá od hlavy až po paty zavinuto. V tomto statickém stavu ovšem není jen tak kamsi odloženo. Matka, starší sestry a tety ho všude nosí s sebou. Jen pozvolna získává dítě větší svobodu. Ve třech letech přechází malý apačský chlapec ke svému otci, bratrům a strýcům. (Při psaní tohoto odstavce přemýšlím, zdali ještě mohu použít přítomný čas. Životní styl Indiánů spolu s jejich etikou byl přece brutálním způsobem téměř úplně zničen bílými dobyvateli.)

	Děti Šerpů v Himálajích bývají přes den zavinuty do kůží. Venku panuje štiplavý mráz a kdo nemusí nutně vycházet, zůstává raději v malém příbytku. Většinou matky s dětmi. Není tu ovšem místo ani na přenášení a teplo je jen u otevřeného ohniště. Je tu jen málo volného prostoru, protože se zde odbývá většina domácích prací. Dítě leží daleko od tepla ohniště, ale hřeje se v teplých kožešinách. Dvakrát denně ho matka vezme k ohništi, svlékne do naha a na klíně ho podle určitých tradičních rituálů asi hodinu pořádně masíruje. Kdo by se odvážil zpochybňovat životní zdatnost Šerpů?

	Abychom dokázali popsat různé způsoby zavinování podle přirozených podmínek a podle životního stylu, potřebovali bychom na to celou knihu. Jako most ze starých časů do současnosti zde použiji článek proslulého dětského lékaře, profesora Kosenowa, který vyšel v časopise Kinderkrankenschwester (1983, s. 257-259).

	Na základě starých obrázků rozebírá zdánlivě „barbarskou“ metodu těsného zavinování. „Veškerá zobrazení výtvarného umění – ať jsou to dřevoryty, mědirytiny, mince, reliéfy či sochy – o tom vydávají jednomyslné svědectví. Uveďme si zde pouze jeden příklad naivního umění, votivního malířství,“ píše, a čtenářům představuje votivní obraz zavinutých dvojčat, který je vystaven v tyrolském muzeu lidové kultury v Innsbrucku.

	„Zde znázorněná technika zavinování není nic mimořádného, nýbrž představuje pravidlo. Téměř vždycky bývaly dítěti zavinovány ruce a nohy… Je tu totiž přesně zobrazeno to, co bylo po tisíciletí běžné… Každopádně je skutečností, že se zvyk ovinování, ,fáčování‘ (z lat. fascia = pruh, obinadlo) navzdory lékařským pokusům o změnu tak tvrdošíjně udržel až do novověku… Domnívám se, že z této ‚svěrací kazajky‘ musí vycházet uklidňující efekt… Vzpomínám si totiž na všeobecný údiv, když jsme poprvé dostali k dispozici ‚Babix‘ – umělohmotné schránky pro rentgenové vyšetření kojenců. Ačkoliv v nich byly děti ‚připoutány‘ za ruce a za nohy a musely být ‚zavěšeny‘ v těsně přiléhající schránce, k našemu překvapení velice rychle usínaly a nenechaly se naším vyšetřováním vyrušit z klidu.“ V době, kdy jsem psala tuto knížku, mi profesor Kosenow laskavě poslal ještě další článek, který v roce 1992 rovněž uveřejnil v časopisu Kinderkrankenschwester. Paní Christina Klausingová, která od roku 1988 vedla dětský stacionář v tranzitním přistěhovaleckém táboře Osnabrück, v něm referuje o metodě zavinování, kterou praktikovaly ženy z bývalého Sovětského svazu.
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	Paní Christina líčí své velké zděšení, které v ní těsné zavinování dětí zpočátku vyvolávalo. Domnívala se, že to musí být škodlivé. Žádné poškození na dětech však neobjevila. „Viděla jsem při koupání šestiměsíční, osmiměsíční i roční děti, stejně jako velice stabilní děti dvouleté v herně. Vesměs to všechno byly děti, které se pohybovaly s nápadnou jistotou. Právě takovéto stabilní děti přímo ‚vtrhly‘ do mé každodenní profese; nemohla jsem tento fenomén jen tak pominout. A tyto děti – byly všechny jako kojenci zavinovány. Co potom na tom mohlo být tak špatného? A především srovnání se zdejšími, často už tak brzy nervózními dětmi, mě prakticky přivedlo k otázce: Jak je to vlastně s tou metodou zavinování?“ Paní Klausingová tedy šla po smyslu a účelu zavinování. Od matek zjistila následující zdůvodnění: „Kojenec se neškrábe v obličeji, může se v klidu rozhlížet kolem sebe, je klidný a dobře spí, snadněji se nosí, neprochladne…“ Děti jsou tímto způsobem zavinovány až do konce třetího měsíce svého věku. Od třetího měsíce se podobným způsobem používá přikrývka. Paní Klausingová z toho odvozuje logickou otázku, zdali domněle svobodná možnost pohybu, kterou naše bohatá společnost kojencům dopřává, nevyvolává jejich přetěžování a nervozitu.

	V podstatě bych se nemusela odvolávat na líčení z jiných časů a jiných zemí. Moje sestra (ročník 1926) a já (ročník 1929) jsme ještě byly zavinovány podobně. K tomu se ovšem nepoužívaly žádné bandáže, ale zavinovací peřinka. Naše matka tak jen pokračovala v tradici, jak ji sama zažila ve své severomoravské selské rodině. V té době se tam ovšem odehrávala změna, která v bohatších západoevropských zemích a v USA začala o něco dříve. Moderní lékaři postupující zároveň s duchem doby zrazovali matky od těsného zavinování. Trend doby přikazoval dopřát kojenci svobodu vlastního pohybu. Značnou roli hrál i důraz na čistotu. Složitě zavinuté nemluvně se nedalo tak často přebalovat. (V minulých dobách zavinování kupodivu existovalo méně případů neurodermitidy než při naší, o čistotu tolik usilující moderní péči o tělo!) Protože se moje matka přivdala do města, podlehla nejnovějším radám. Zatímco moje starší sestra prožila svůj první rok života ještě v zavinovačce, mně už matka o tři roky později dopřávala volnost. Dodnes nemohu říci, bylo-li to pro mě dobré. V každém případě je moje sestra sportovně i řemeslně podstatně zručnější než já. U svých pacientů (dlouhá léta pracovala jako praktická lékařka) byla proslulá svou manuální zručností při ošetřování, ještě dnes si dokonce s oblibou šije všechny své šaty sama.

	Srovnání s našimi předky nebo s přírodními národy je nabíledni. Kdo by chtěl brát v pochybnost to, že Keltové, Germáni, Řekové, Aztékové… nebyli šikovní a dobře způsobilí k životu?

	Jaký tajemný účinek má zdánlivě utiskující zavinování? Vysvětlení je zřejmé jen s pomocí pojmu jistoty. Těsná schránka je dítěti důvěrně známá, připomíná stěny mateřského lůna: je to stejné, předem vyzkoušené hnízdo – se stále stejnou teplotou. Určitě jste si, milí rodiče, všimli, že pečovatel nemusí bezpodmínečně poskytovat dítěti bezpečí svou náklonností. Už samo setrvávání v kožišině nebo ve schránce z umělé hmoty při rentgenu vytváří u dítěte onen pocit jistoty a uvolnění. Protože teprve když se dítě cítí jistě, může důvěřovat.

	Tajemství je tedy v oné schránce. A nyní ke druhému základnímu prvku jistoty a bezpečí.

	Rytmus

	Národy žijící ve spojení s přírodou neposkytují svým dětem tento rytmus vždycky a přímo, když dítě nosí. Používají spíš různé předměty, které mateřský rytmus nahrazují.

	Než budete číst dál, uvědomte si, prosím, následující skutečnost: Pravidelně se opakujícím používáním konkrétních předmětů zprostředkovávají rodiče dítěti jistotu. Tím, že to dělají docela jistě, jednoznačně (a tedy předvídatelně) a s láskou, poskytují dítěti bezpečí.

	Pro používání atrap, které nahrazují „teplé hnízdečko“ kolébající matčinu náruč, existují různé důvody. Matka často potřebuje volné ruce, aby mohla pracovat. Jindy musí dát přednost péči o ještě menší děti.

	Na obrazu nizozemského malíře Lucase van Leydena (1494-1533) vidíme jedno z malých dětí na matčině rameni. Otec nese na zádech dvě děti v nůši a kromě toho sedí ještě další děti v sedlovém koši na oslu. Pokud rodina nemusela na cesty, pokládalo se dítě do kolébky, houpací sítě nebo závěsné kolébky.

	[image: Image]

	Friedrich von Zglinicki píše v obsáhlé knize Die Wiege (Kolébka): „Znal jsem ho, když ještě ‚visíval na stromě‘, zní známé rčení mezi sedláky, které odkazuje na zvyk, že selka během polních prací pověsila své dítě do závěsné kolébky na strom. Používání závěsné kolébky není časově či regionálně ohraničeno. V mnoha případech jí byla prostě dávána přednost, protože je laciná a šetří místo… Houpání v takové kolébce se prostě považovalo za výhodnější a také nehrozilo nebezpečí, že se do kolébky dostane ze země nějaké zvíře.“

	A ve stejné knize píše C. Capeller v roce 1904 o selské jizbě: „…vedle postele kolébka spletená z vrbového proutí a zavěšená na stropě. V této kolébce leží dítě. Jde-li někdo kolem a vidí, že se kolébka nehoupe, uvede ji do pohybu.“

	Já sama si ještě dobře vzpomínám na takovou houpací síť v zahradě svých prarodičů. Napnula se mezi dvě jabloně a matka se tak mohla v klidu věnovat záhonům nebo trhat rybíz. Dodnes cítím tu lehkost pohybu, pokojné rozpoložení za jemného pohupování, slyším štěbetání ptactva a hru listí ve větru.

	Tyto houpající se předměty používá většina národů hlavně tehdy, potřebuje-li dítě svůj pravidelný spánek. Žádnou eskymáckou matku nenapadne, aby s dítětem na ruce přecházela v iglú sem a tam nebo s ním dlouze běhala, aby usnulo. Taková představa je natolik absurdní, že je zbytečné poukazovat na nebezpečí ledového světa venku nebo na těsný prostor iglú, kde přespává ještě mnoho dalších členů rodiny.

	Dítě není houpáno v náručí, aby bylo, jakmile usne, nenápadně aby nic nezpozorovalo – uloženo do kolébky. Takto je v dobré víře podváděno mnoho evropských dětí. Naopak, eskymácká matka naprosto jednoznačně a neskrývaně položí dítě do kolébky a houpá ho, dokud neusne.

	Kolébka i visutá rohož mají velkou výhodu, že probouzejícímu se dítěti okamžitě zprostředkují stejný pocit, se kterým usínalo. Máma u toho bezpodmínečně být nemusí. Dítě se pohybuje, a tím je celá visutá rohož uvedena do houpavého pohybu. Houpání vyvolává stejné zvuky, které dítě uspaly. U mnoha národů, jako například u severoamerických Indiánů, je závěsné lůžko nad hlavou dítěte opatřeno držadlem, na kterém visí malé cinkající předměty. Když dítě v noci procitne, vnímá, že je všechno při starém. Zvoneček zní stejně jemně jako při usínání a kolébka se stále pohupuje sem a tam jako člun na mořských vlnách. Dítě se pak rádo vrací do svého snu.

	Je známo, že děti spící v kolébajících se lůžkách nejsou v noci kojeny. Pití totiž znamená nejen nasycení, ale splňuje i touhu po monotónním rytmu. Je-li tato touha uspokojena houpáním, odpadá náhražka rytmického sání.

	V mnoha zemích světa spí dítě s celou rodinou v jedné velké visuté rohoži. Dusné tropické klima to vyžaduje. Po horkém dni konečně přichází noc. Od moře vane svěží vítr, který stan ze všech stran blahodárně ovívá. Visutá rohož skýtá ochranu před hmyzem a shora je chráněna sítí proti moskytům. Má-li dítě špatný spánek, nebude se ovšem tato velká visutá rohož houpat rychleji. Dodatečný rytmus poskytne svému nejmenšímu matka tím, že mu nabídne prs, pohladí ho nebo konejšivě šeptá do ucha stále stejná slova, jako „haji, haji…“ Matka přitom neběhá po stanu nebo kolem stanu, zůstává s dítětem ve společném visutém lůžku a s ohledem na ostatní dělá něco osvědčeného, aby dítě rychle uklidnila a uspala. Podobně se matka chová, spí-li rodina – jak je v mnoha zemích a nouzových situacích obvyklé – v jedné posteli. Téměř u všech národů Indie spává rodina v jedné široké společné posteli. Dětská lékařka Siegrun von Loh, která na Jávě podle vzoru mnichovského dětského centra založila sociálněpediatrické středisko a dlouhá léta ho vedla, mi vyprávěla, že na Jávě uspávání není žádný problém. Přes den děti, kdykoliv chtějí, usínají v šátku, ve kterém jsou nošeny, a v noci spí ve společné posteli.

	Je-li rodina hodně chudá, nemá k dispozici vůbec žádnou postel, nýbrž jen hromádku sena nebo přikrývku v nějakém koutě uprchlického tábora. V každém případě však má nějaké stálé místo, kde celá rodina může být spolu, aspoň když spí. Znám takové nouzové příbytky ještě z války a z cest, které jsem v době studií podnikala se svou přítelkyní. V protileteckém krytu nás leželo až šest osob na jedné pryčně. Když se jeden otočil, museli se otočit i ostatní. Docela spontánně si tak člověk trénoval přizpůsobování ostatním spáčům. Člověk musel snášet chrápání i tělesný zápach ostatních. Tomu, se kterým se ještě večer pohádal, byl nakonec vděčný, že se s ním v noci podělil o svou přikrývku. V takových nouzových přístřeších bylo zima a teplo si člověk mohl opatřit jen v kontaktu s ostatními. Bylo samozřejmé, že malé dítě se mohlo uklidnit u matky nebo u jiné známé osoby. Naslouchalo rytmickému otcovu chrápání i jednotvárně se opakující matčině ukolébavce, přitulilo se ke starší sestře nebo se od ní nechalo hladit. Pokaždé se to dělo za rytmizovaných pohybů a stejných podmínek, kterým se podrobuje i Země a za kterých se jí daří. S určitou nadsázkou se dá říci, že se lidé se svými dětmi prokolébali dějinami až do dneška.

	Jistota místa

	Pokud se dítě má spolehnout na místo svého noclehu, musí zůstat ve své zavinovačce, ve svém šátku, na zádech některého člena rodiny. Vždycky usíná ve své kolébce, ve společné posteli nebo visuté rohoži, a nikde jinde. Nemůže volit mezi visutým lůžkem nebo společnou postelí. Jednoduchý životní styl určuje i jistotu místa. Žádná trýzeň volby, zato jistota, protože na blízkost své rodiny se dítě může naprosto spolehnout. Ví také, že se probudí přesně tam, kde usnulo. „Revír“, území, kde pobývá v době spánku, má tedy jisté.

	Jistota matky

	Nejen dítě, ale i matka nemá jinou volbu než používat nezbytný způsob péče, který nelze libovolně měnit. (Jen nutnost pozměňuje životní styl.) Tímto určitým způsobem to totiž dělají všichni: nejen máma, ale i táta, starší sourozenci a také babičky a dědečkové… Nikdo se neučil nic jiného než to, co se podle tradice předává z generace na generaci. Věrohodnost vzoru je neotřesitelná. Mladá matka dělá se svým dítětem totéž, co sama zažila a co také se svými dětmi dělají všechny ostatní matky, které zná. Ví, že jí to jako dítěti prospívalo a že dospěla ve slušného člověka. Ani jí nenapadne pochybovat. Tak a nejinak to prostě musí být. Tento jednoznačný způsob péče bez jakýchkoli alternativ poskytuje svou předvídatelností jistotu. A protože se tak děje s těsnými vazbami soucítění a vcítění, vzniká i pocit bezpečí. Dítě nebývá konfrontováno s nejistou matkou, která neví, mezi jakými alternativami smí, nebo dokonce musí volit: má ho nosit na zádech, nebo na břiše, kdy a jak nejlépe usne? Nezpochybňuje se nejen místo spánku, ale ani role matky. Přírodní národy si takové otázky a problémy zkrátka nepřipouštějí. K nárokům na jistotu a bezpečí tu bylo docela jednoznačně přihlédnuto.

	 

	
Zajištěná klec technického věku

	Hmotné bohatství mnoho změnilo, technický pokrok umožnil osvobodit se od primitivních forem péče o děti a zavést pohodlnější a hygieničtější metody. Tehdy se však přehlédlo, že s vaničkou se vylilo i dítě.

	Ve druhé polovině 19. století byl vynalezen dětský kočárek, takže se mohlo upustit od zdánlivě namáhavého nošení. (Podivuhodné přitom je, že si primitivní národy na námahu s nošením dětí nestěžují.) O vynález dětského kočárku se zasloužili hlavně muži – technici, kteří se osobně málo zapojovali do péče o děti. Tehdy bylo muže nedůstojné, aby se staral o malé dítě. Péče o děti byla výlučně věcí žen.

	Čím více se rozmáhal blahobyt, tím spíše bylo možné, aby měl každý člen rodiny svou vlastní postel, dokonce svůj vlastní pokoj ve velkoryse budovaných sídlech.
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	Ideální obraz tehdejších časů vypadal takto: děťátko ve sněhobílé postýlce, pokud možno s růžovými či bleděmodrými nebesy. Také dudlík měl stejnou barvu – růžový nebo světlemodrý –, a v obrovském dětském pokoji nebyl kromě spícího dítěte vůbec nikdo. Dítě samozřejmě dostalo před usnutím vydatně napít, přirozeně pouze z láhve, protože kojení se zapovídalo, a to s rozličným odůvodněním: Láhev se dá na rozdíl od prsu lépe čistit a čistotu chemicky připravovaného mléka lze lépe přezkoumat, a navíc se tak dá lépe kontrolovat jeho množství. Ženám se namlouvalo, že budou mít po kojení pokleslá prsa.

	Funkčnost se tehdy nevztahovala pouze na vědu a techniku, ale měla být aplikována i při výchově dítěte. Dalo se tedy spíše hovořit o drezuře, a nikoli o výchově. Na základě nejnovějších poznatků tehdejší pedagogické psychologie se zdálo, že je možné z dítěte vychovat velice výkonného a úspěšného člověka. S výchovou k odolnosti se tak například mělo začít hned po narození dítěte. To konkrétně znamenalo, že se s dítětem jednalo jako s malým dospělým – mělo se naučit trpělivosti a nehýčkalo se. Nemělo se například brát na klín, ani když plakalo. Autorem těchto rad, kterými se řídila celá generace rodičů první poloviny 20. století, byl americký psycholog John B. Watson (1878-1958). Proslul svým domýšlivým prohlášením: „Dejte mi tucet dětí a místo, kde bych je mohl vychovávat, a zaručuji vám, že z každého dítěte udělám to, co si kdo bude přát – lékaře, právníka, umělce, podnikatele nebo také komorníka – ano, dokonce i zloděje.“ Podle jeho názoru se lze za určitých podmínek naučit všemu. Dědičnost nehraje žádnou roli a mluvit o instinktech nebo potřebě lásky a bezpečí je přímo směšné. K výchově úspěšného občana onoho tak vychvalovaného věku technického pokroku patřila tedy tvrdá disciplína už od útlého věku. Tak začalo jedno z nejtemnějších údobí autoritářské vlny.

	Pro dítě to znamenalo, že bylo už brzy večer uloženo do své postýlky – bez jakéhokoli mazlení. Dostalo před spaním ještě naposledy napít a celou noc až do rána mělo prospat nebo také mohlo proplakat docela samo. Na rozdílnou potřebu spánku v závislosti na věku dítěte ani na zranitelnost v jeho osamění se nebral zřetel. I když dítě křičelo, nesmělo se za ním chodit. Raději mělo být zavřeno do co nejvzdálenějšího pokoje, aby ho nebylo slyšet, radil J. B. Watson.

	Watsonova současnice Maria Montessoriová (1870-1952) pozorovala tyto novoty v péči o děti s nelibostí a kriticky. Ve své knize Děti jsou jiné píše: „Nejen několikaměsíční kojenec, ale i odrostlejší dítě – dvou-, tří- nebo čtyřleté i starší – je neustále nuceno k tomu, aby spalo víc, než potřebuje… Je nám všem dobře známo, že děti z lidových vrstev jsou méně nervózní než děti ze ‚vznešených domů‘. Dětští psychologové stále ještě doporučují předlouhý spánek jako nejdůležitější prostředek k udržení zdraví dítěte… Mnoho rodičů se dokonce i dnes chlubí tím, že jejich děti jsou zvyklé usínat brzy zvečera a oni tak mohou kdykoli odejít a strávit večer podle svých představ…

	Už moderní dětská postýlka, do které se děti ukládají, je příznačný vynález! Liší se od kolébky, která má ladný tvar, ale liší se i od postele pro dospělého, kde se může člověk pohodlně natáhnout a spát. To, co se nazývá dětskou postýlkou, je ve skutečnosti první kruté vězení, které rodina připravuje pro bytost zápasící o svou duševní rovnováhu. Děti se tak stávají zajatci vysoké klece, do které je rodiče strčili, a tato postýlka, kterou jim vnutili, je realitou a symbolem zároveň. Děti se tedy stávají zajatci civilizace, jejíž vývoj je určován výlučně dospělými, civilizace, která dítě stále víc omezuje a ponechává mu stále se zmenšující prostor pro jeho svobodný vývoj.

	Dětská postýlka je klec tak vysoká, že se dospělý ani nemusí nad dítětem sklánět, a je uzpůsobená tak, že v ní lze dítě ponechat svému osudu. Ať si pláče! Nemůže si v ní ublížit!“

	Na jiném místě doporučuje Maria Montessoriová „upustit od klasické dětské postýlky a nahradit ji nízkým lůžkem, téměř ve výšce podlahy… Jak nesprávně ovlivňujeme dětem život a jak vlastně my dospělí, ve snaze dítěti prospět, ve skutečnosti jednáme v rozporu s jeho potřebami!“

	K jejím doporučením, abychom pamatovali na to, že dítě se od dospělého liší, a podle toho se řídili, tehdy mnoho rodičů i odborníků nepřihlíželo. Byli totiž fascinováni a ovlivňováni racionalitou. Zdálo se, že se všechno dá vyrobit i vytvořit, stačí, když se člověk řídí určitými, vědecky prověřenými programy. Proto byly spíše akceptovány rady racionálně myslícího behaviorálního terapeuta Watsona než mateřsky smýšlející Marie Montessoriové. Racionální duch doby vítězil a podle jeho představ byla vychovávána ještě generace dnešních prarodičů. Dodnes ještě můžeme zaslechnout některá hluboce zakořeněná dogmata. Téměř jednohlasně slyšíme z úst prababiček a babiček: „Co jsou to ty dnešní matky zač?! Všude vláčejí děti s sebou, nestydí se kojit je na veřejnosti a nevědí ani, co si s nimi v noci počít. Za našich časů mělo dítě ještě svůj pořádek, pevný řád a postel na spaní, kde mělo svůj klid. A rodiče měli klid také. Svět je teď úplně naruby. Hrůza!“

	Tehdejší děti, dnes už dospělí, si vlastně nenaříkají, ani nepociťují žádnou újmu, alespoň pokud jde o uspořádání spánku. Ale strach a hrůza se jim vybavuje při vzpomínkách na bolestivé výprasky, které byly součástí tehdejší výchovy. Avšak tehdejší přísný noční řád považují za dobrý pro dítě i dnes. Ptáte se, milé matky a milí otcové, proč? Podle poznatků, ke kterým jsme se v této knížce zatím dopracovali, není těžké odpovědět.

	Protože rodiče spolehlivě a jistě trvali na tom, aby dítě spalo v určitou hodinu a na určitém místě, kde také muselo zůstat, aniž by dospělí na tom něco měnili. Dítě tak získalo jistotu. Mělo jistotu v rodičích, striktně uspořádaném času i v místě. Mohlo si třeba vykřičet plíce, když z nějakého důvodu nedokázalo hned usnout. Vědělo, že nepřijde nikdo, kdo by ho utěšil, uklidnil jeho strach ze tmy nebo utišil žízeň. Muselo se s tím vypořádat docela samo. Křičet nemělo cenu. Toho si bylo dítě vědomo. S touto jistotou každé dítě umlklo a usnulo. Ve tmavém, nudném pokoji mu stejně nic jiného nezbývalo. O to víc se radovalo, když se s denním světlem objevil nad postýlkou matčin obličej s první láhví.

	Ovšem pocit bezpečí dítě v noci nemělo. Žádné pomazlení od maminky, žádná utěšování. Muselo se spokojit jen s pocitem věcné jistoty.

	Když jsem (až do roku 1980) působila jako psycholožka v Diagnostickém a terapeutickém centru Mariaberger Heime, setkávala jsem se s komplikacemi všeho druhu. Na dva až tři měsíce se zde přijímaly postižené děti, jejichž poruchy chování byly tak velké, že si nevěděla rady ani rodina, ani ošetřující lékař, respektive nějaké ambulantní psychoterapeutické zařízení. Schopnost učit se byla tak narušena, že se inteligence dítěte vůbec nemohla projevit a dítě působilo jako retardované, aniž opravdu bylo. Mnoho dětí mělo také problémy se spaním. Je zbytečné tyto problémy líčit, protože se nelišily od těch, které se projevují běžně i v dnešních rodinách. V některých případech se jednalo o naléhavé nouzové přijetí, protože rodiče byli ve stavu naprostého vyčerpání či na hranici nervového zhroucení. Matky se po několik měsíců nevyspaly ani jednu noc.

	Tak například Marek byl schopen usnout pouze na břiše své matky. Klaudie si zase zvykla navíjet matčiny vlasy na ukazováček a držet je tak celou noc. Jáchym křičel za všech okolností, ať už ho houpal v náručí nebo si ho vzal do postele otec, nebo se s ním procházela matka… Porucha spánku se v našem ústavu obvykle vyřešila za jedinou noc. Pak to dítě vzdalo. Postupovali jsme totiž podle Watsonovy behaviorální metody. Hodinu před ukládáním jsme vytvořili uvolněnou, pokojnou atmosféru. Kromě ukolébavek jiná hudba nebyla. Ještě poslední nápoj, přebalení, respektive vyčurání, a pak bez odporu rychle do postele. Manévry na odvedení pozornosti ze strany dětí jsme ignorovali. Se svými pokusy typu „ještě trochu napít“ nebo „ještě pohladit“, a tak spaní oddálit, dítě nepochodilo. Nikdo nesměl vstávat. Svítilo jen noční světélko a noční služba docela potichu procházela místnostmi, aby děti zkontrolovala. Nereagovala však na jejich pohyby, nýbrž pouze dohlížela, aby každý klidně ležel ve své posteli. Sedět se nesmělo. Zvlášť neklidné děti, které měly sklon neustále měnit polohu těla, spaly ve spacím pytli podobném zavinovačce, který byl v rozích připevněn k posteli. Chování noční služby mělo rozhodující význam. Bylo klidné, jednoznačné a důsledné. – Rodiče nemohli uvěřit tomu, že poruchy spánku zmizely ze dne na den. Bylo zapotřebí malé behaviorálně terapeutické lekce k pochopení zákonitosti konkrétního chování. Je-li chování posilováno pozitivní reakcí okolí, upevňuje se. Přitom nehraje žádnou roli, jde-li o chování žádoucí či nežádoucí. Když si Klaudie neustále chtěla navíjet matčiny vlasy na svůj ukazováček a matka jí v tom nebránila, naopak, potvrzovala její chování slovy „teď už ale spi!“, načež pak společně skutečně usínaly, spojení se upevňovalo a Klaudii se stalo nutkavým návykem. Její chování se posilovalo i tím, že matka sice hubovala: „S tebou je to hrozné, ty trapičko!“, ale přesto dceři vždycky ustoupila. Zvlášť obtížně lze napravit takové chování, které je upevňováno jen tu a tam. Tak tomu bylo i u Klaudie a její matky. Matka se stále znovu pokoušela nepodlehnout, a když o tom střízlivě uvažovala, trvala na tom, že by se Klaudie měla tento zlozvyk odnaučit. Avšak soucit s malým děvčátkem, které jí tolik připomínalo její vlastní narušené dětství u nevlastní matky, byl silnější než rozum, takže Klaudii vždycky podlehla. Klaudie se tak učila obzvlášť tvrdošíjně trvat na svém zlozvyku, její očekávání se pak vždycky splnilo. V podstatě tak získávala pocit jistoty. Ovšem tento destruktivní druh jistotyzmanipulovat rušivým chováním svůj protějšek k předvídatelné reakci – má destruktivní účinky.

	Přes všechnu obětavost se matka cítí nesvobodná, manipulovaná, bezmocná a deprimovaná. Z lásky se stává nenávistná láska. Vzniká tak začarovaný kruh: Čím je matka nejistější, tím víc je dítě nuceno vhánět ji do určitých předvídatelných reakcí. O co víc se mu však manipulace matky daří, o to nejistěji se matka cítí. A čím je matka nejistější… Logicky pak existuje jediná možnost, jak z tohoto začarovaného kruhu ven.

	Naším behaviorálně terapeutickým cílem bylo tedy zrušení dosavadního rušivého chování. Dítě bylo odloučeno od povolné matky, takže se jeho chybné chování nemohlo posilovat. A když se dítě pokoušelo stejným způsobem manipulovat vychovatelem nebo noční službou, zůstal takový pokus bez povšimnutí. Docela jednoduchá a snadno proveditelná věc! Snadná je ovšem jen pro toho, kdo v ní není citově zainteresován. Rodiče, a obzvlášť matky, mohou náš postup sice logicky napodobit, avšak jen velice obtížně se svého ustupování dokážou zbavit. Takže když se děti, které v našem centru po celé týdny dobře spaly, vrátily po propuštění zpátky k rodičům, v mnoha případech dospěly zase ke svým starým zlozvykům.

	Děti v našem centru dobře prospívaly. Nemohli jsme jim sice poskytnout pocit bezpečí, který může vzniknout jen v láskyplných vztazích uvnitř rodiny, zato jsme jim však dokázali zprostředkovat pocit jistoty plynoucí ze striktně dodržovaných pravidel. Děti se mohly spolehnout na určitý, jednoznačně platný řád. Svou energii nemusely ustavičně vydávat na neustálé pokusy o manipulování kontaktní osoby, ale mohly ji využívat jinak. Byly proto čilejší a v noci se osvěžily vydatným a nerušeným spánkem.

	Při této příležitosti se mi vynořuje vzpomínka z dětství. Dovedu se dobře vžít do situace výše popsaných dětí, mých bývalých pacientů. Jako dítě jsem totiž byla také postižena podobnou poruchou spánku v době, kdy jsem měla zánět středního ucha. Tak vím i já, že nemocné a postižené děti se díky nezbytné péči často stávají předmětem přehnané starostlivosti. Nemůže-li dítě spát, znepokojená matka si myslí, že mu není dobře a že potřebuje pomoc. A kdo by mohl lépe pomoci než máma? Bdí u dítěte. Když jsem se probudila bolestí ucha ze spánku, vzala mě moje matka z postýlky k sobě do manželské postele. Tím, co se dělo potom, se můj hlasitě chrápající otec ani v nejmenším nedal vyrušit. Zato moje o tři roky starší sestra nezamhouřila samou žárlivostí oka. Matka mě vzala na klín a nakapala mi do ucha nějaké kapky. Brzo se mi ulevilo a bylo mi tak dobře, že jsem chtěla zůstat v její starostlivé péči co nejdéle. Matka se však chystala poslat mě zpátky do mé postýlky. Začala jsem tedy zase srdceryvně vzlykat, jako by mě ještě trápily bolesti. Další kapky mi už ovšem matka nedala, ale posadila se, kolébala mě a monotónně pobrukovala dva tóny. Dodnes slyším stále se opakující noty „e-cis, e-cis, e-cis…“. Když únavou usnula, znovu jsem se hlasitě rozkřičela „ještě, ještě“. Ačkoliv mě poslechla, nebyla jsem spokojená. Chtěla jsem její snubní prstýnek. „Pičtynek!“ šišlala jsem. Prostředníčkem a palcem jsem si prstýnek pak vždycky podržela a otáčela ho ukazováčkem. Dlouhé hodiny stále stejný stereotypní pohyb. Čím víc matka umdlévala v rytmickém kolébání, tím zuřivěji jsem točila prstýnkem. Dodnes vidím, jak jsem to měla daleko k matčině tváři. Z jejího klína k hlavě to byla nekonečná vzdálenost, kterou jsem sama nedokázala překlenout. Vzdálenost se ještě zvětšila, protože celá scéna byla osvětlena jen sporým svitem noční lampičky, která navíc byla ještě přikryta přízračně osvětleným modrým šátkem. Dodnes si přesně pamatuji, co by mi tehdy bylo udělalo dobře: aby si mě matka přitiskla k sobě a já se nemusela dívat na ten strašidelný modrý šátek, aby si ke mně lehla a nenechala mě otáčet prstýnkem a já při její „ukolébavce“ mohla konečně usnout. Toto bezpečí mi však navzdory láskyplné obětavé péči neposkytla. Musela jsem se sama postarat o zjednání jistoty: prstýnek jsem měla pevně pod kontrolou, stejně jako zpěvavou sekvenci „e-cis“. Tyto zážitky sice zanechaly nezapomenutelné stopy v mé paměti, nemohly však trvale odstranit poruchu spánku. Kdy se matka nabažila nočních scén, nevím. V každém případě tato zemitá žena, která se nikým nenechala vodit za nos, jednoduše „zatáhla oponu“. A to asi po chirurgickém odstranění mých mandlí a po odeznění zánětů středního ucha. Předpokládám, že se mi po operaci dostalo ještě posledního projevu večerní přízně. Brzy nato mě však matka prohlásila za zdravou a dost velkou na to, abych spala sama ve své postýlce.

	Nebyla mi ale odňata možnost vklouznout do postele k matce, když jsem se bála nebo když mi byla zima. Toto teplé hnízdečko jsem směla i nadále využívat, ovšem bez zbytečných výstupů, protože dětské postýlky beztak stály v ložnici rodičů. Přestože se už tehdy doporučovalo, aby se spalo v oddělených ložnicích, nedokázala se matka naštěstí podřídit tomuto modernímu diktátu. Její mateřské srdce jí nedovolilo, aby své malé dítě nechala o samotě.

	V mnoha společenských kruzích dodnes platí pravidlo nekontrolovat děti v noci. V mnoha rodinách zaměstnaných matek bývá ještě docela samozřejmé, že dítě musí dát v noci pokoj a klidně spát. Jinak by matka nemohla chodit do práce.

	Když jsem začala přemýšlet o sepsání této knihy a mluvila jsem o těchto problémech s takovými matkami, opakovaně jsem slýchala jedno a totéž: „Problémy se spaním? Zbytečné otázky! Musím chodit do práce, ať chci, nebo ne. Nejde tu o projev emancipace, ale o životní nutnost. Jeden plat nestačí uhradit výdaje na domácnost. Kdybychom neměli dva platy, nemohli bychom si dítě vůbec dovolit. A nevyspaná do práce jít nemohu. Potřebuji si tedy v noci od dítěte odpočinout.“ Pokud se v rodině vyskytuje babička, přebírá péči o dítě ve dne, aby dítě nemuselo do jeslí. Jenže babičky jsou dnes zaměstnány také!

	Tam, kde je život tvrdší, vyžaduje se určitá odolnost i od dítěte. „Bohužel to tak musí být, protože jinak to nejde.“
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	Jako všechno na světě, má i přísný noční řád pro dítě své výhody, ale také nevýhody. Podívejme se na ně ze stejného zorného úhlu, ze kterého jsme v předcházejících kapitolách zkoumali předpoklady zajišťování pocitu jistoty a bezpečí u dítěte. Šlo o schránku, rytmus, jistotu místa a o jistotu matky, která si je jistá sama sebou.

	Výhody

	Začněme od konce. Jistota existence matky, otce a ostatních členů rodiny byla neotřesitelná (výjimku tvořila pouze nemoc některého z nich). Platil zákon, že dítě usíná a spí v kočárku, respektive v postýlce. Nikdo tento zákon nepřekračoval. Matka nepociťovala žádné pochyby. Naopak, ostatní členové rodiny ji chápali a podporovali. Dítě ji respektovalo jako spolehlivého „zákonodárce“. Mohlo bez jakýchkoliv pochyb, odporu či vzpoury přijímat pořádek, který zavedla. Jistota v rodině, nejen v matce, byla samozřejmostí.

	Naprosto jisté a neměnné bylo také místo spánku. Tam, kde bylo dítě uloženo, muselo se také probudit. Místo se postupně měnilo teprve s věkem dítěte: dětský kočárek vystřídala dětská postýlka, pak postel a společný dětský pokoj, později vlastní. Dítě se pokaždé mohlo spolehnout na vnímání stále stejných konkrétních okolností. Všechno – vzorek tapety, postýlka, lustr na stropěbylo předvídatelné. Tikání nástěnných hodin, hluk z ulice i zvuk rádia z obývacího pokoje byly důvěrně známé, stejně jako okolí, takže místo spánku se podobalo úkrytu.

	Také čas byl jednoznačně naprogramován a běžel spolehlivě jako hodiny. Dítě vědělo: posledním bodem denního programu je maminčina pusa na dobrou noc, hned potom si už musím lehnout. Noční lampička svítí jen do tohoto okamžiku. Tyto jistoty fungovaly v podstatě jako ukazatelé cesty. Umožňovaly orientovat se. A představovaly nejen spolehlivý řád, nýbrž také potěšení a radost ze splněného očekávání. „Byl jsem ještě napůl v nějakém zmateném snu, když ke mně dolehl důvěrně známý zvuk mlýnku na kávu a vůně čerstvých housek. Každý den totéž, a tak jsem vždycky věděl, že mě už žádné strašidlo ze snu nemůže chytit, že jsem zase doma,“ slyšela jsem jednoho starého pána v hospodě, když vzpomínal na své dětství. Jeho soused mu přizvukoval: „Jo, jo, to bylo probouzení bez budíku. První, co jsem uslyšel, byly zvuky z koupelny. Pištivý tón břitvy při broušení, tekoucí vodu. Kousky melodie jakési italské písničky podle toho, jak otec při holení zavíral nebo otevíral ústa. Matka v kuchyni hubovala: Děti ještě spí, přestaň s tím zpěvem, stejně zpíváš falešně. A mohl jsem se vsadit, že kdybych otevřel oči a podíval se škvírou mezi dveřmi, spatřil bych otce, jak nafoukl tváře, břitvou smázl holicí pěnu, zazubil se do zrcadla a ještě jednou hlasitě zahalekal to své O sole mio…“

	Nevýhody

	Pokud jde o instinktivní potřebu schránky a rytmu, přichází dnes dítě jednoznačně zkrátka. Schránka samozřejmě existovala ještě v době generace prarodičů, protože obecně platilo staromódní doporučení, že se má dítě hned po večerním koupání zabalit do peřinky a v ní ho dát spát. I kdyby mu matka chtěla dopřát víc volnosti, zabránil jí v tom chlad v místnosti. V zimě se v noci většinou netopilo, protože uhlí bylo drahé. Dítě, které je obvykle velmi citlivé na prochladnutí, se tedy muselo dobře zabalit.

	Když se pak byty začaly vytápět centrálně a dobový trend postupně zakazoval těsné zabalování, protože omezovalo svobodu pohybu, dítě o tuto schránku přišlo.

	Stejně nedostatečná byla i nabídka rytmu. Na rytmus se nahlíželo jako na něco zavrženíhodného. Mezi odborníky se totiž šířil předsudek, že houpáním by mohlo dojít k narušení jemných stěn mozkových buněk a děti by to mohlo poškodit. (Jaký nesmysl! Kdyby to byla pravda, musely by být všechny předchozí generace, které byly intenzivně houpány – tedy i Egypťané, Řekové a Germáni poznamenány masivním výskytem poškození mozku!) Dítě si užilo rytmu nanejvýš v dobře vypérovaném dětském kočárku. Také některé dětské postýlky nebo kočárky, ve kterých děti spaly, se daly lehce sem a tam rytmicky posunovat. Byly děti, které bez tohoto pohybu nedokázaly rychle usnout, a byly matky, které jim tento rytmický pohyb rády poskytly. Postýlka bez koleček však byla nepohyblivá. Tady se rytmický pohyb nemohl uplatnit. A jaké se tedy našlo řešení? Dudlík. Buď dudlík s kroužkem, nebo dudlík na láhvi s čajem.

	Tím jsme se dostali k největší nevýhodě Watsonovy péče o dítě. Dítě se muselo samo nějak uspokojit, aby usnulo:

	 

	
	– Rytmus původně poskytovaný vnějším okolím dítě nahradilo vlastním – dumláním dudlíku nebo palce. Někdy se dítě velmi zuřivě a vytrvale kývalo. Jakmile byly děti motoricky dostatečně vyvinuté, kývaly se některé z nich v poloze na břiše tak, že celá postel rytmicky vrzala. Později se to často vykládalo jako onanie.
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	– Předčasně narozené děti se dokážou vlastní silou přitisknout ke stěně inkubátoru, aby mohly na těle vnímat schránku, o kterou příliš brzy přišly. Velkou luxusní postel dítě očividně vůbec neocení; většinou ho najdeme stočené v jednom rohu. Mohla bych vyprávět o řadě dětí, u nichž se přestává projevovat noční neklid, jakmile rodina o dovolené stanuje nebo spí-li na úzkém lůžku v obytném přívěsu. Raději přenechám slovo Marii Montessoriové, která se zmiňuje o případu jedenapůlletého dítěte, které když se s rodiči vrátilo z dlouhé cesty, trpělo velkými nočními návaly neklidu a poruchami trávení. Na cestě se střídaly různé hotely, ale v každém z nich mělo dítě svou malou postýlku. Doma teď mělo spát v krásné velké posteli, nemohlo však usnout. „V noci se malý musel nosit sem a tam a jeho pláč byl připisován bolestem břicha. Bylo svoláno několik dětských lékařů. Jeden předepsal vitaminovou kůru, která byla co nejpečlivěji připravována. Ani to však nepomáhalo, stejně jako sluneční lázně, procházky, nejmodernější lékařská péče. Jeho stav se dále zhoršoval a z každé noci se stávalo vyčerpávající drama. Nakonec se ještě přidaly konvulze, záchvaty křečí někdy dvakrát až třikrát denně. Bylo tedy rozhodnuto poradit se s nejvyhlášenějším odborníkem v oboru dětské psychiatrie. V tomto okamžiku jsem udělala pokusný zásah… dítě leželo v posteli a mělo právě jeden ze svých návalů zuřivosti. Vzala jsem dvě lenošky a postavila je proti sobě tak, aby spolu utvořily jakýsi druh vypolštářované postýlky. Pak jsem na ně zavěsila prostěradla a přikrývky a beze slov jsem svůj improvizovaný výtvor přistavila vedle velké postele. Dítě se podívalo, přestalo křičet, překulilo se na okraj, přepadlo do improvizované kolébky a okamžitě usnulo. Už nikdy se neobjevily příznaky nějaké nemoci. – Dítě bylo zřejmě zvyklé spát v malé posteli, která obklopovala jeho tělo ze všech stran a poskytovala mu oporu. Velká postel mu takovou oporu nedávala. Z toho plynoucí zmatení vnitřní orientace bylo příčinou jeho bolestného psychického konfliktu… Dítě nepociťuje řád tak, jak ho pociťujeme my. My máme už dostatek dojmů, a jsme tedy otupělí; dítě však přichází na svět jako ‚nepopsaný list‘ a s novotami se těžko vypořádává…“



	 

	Protože dítě vlastními silami nedokáže vyrovnat deficit schránky a rytmu, chápe se příležitostí, které mu umožňují vnímat jistotu místa. Na lidi se ve své „samovazbě“ spolehnout nemůže, protože tu nejsou. Hledá proto náhražku prostřednictvím nejrůznějších předmětů. Zapojuje své smysly tak, aby určitou část místa mohlo vnímat stále stejně. Jinak by se mu totiž nesplnilo jeho očekávání. Plenu v ruce nebo na obličeji je cítit stále stejně. Guma na dudlíku zprostředkuje známou chuť. A pití z láhve s sebou navíc nese ony důvěrně známé sací pohyby. S lahví před očima se dá počítat a také mezery mezi mřížkami u postýlky jsou důvěrně známé. Otevře-li oči, vidí noční lampičku, a světlo zmizí, když je zase zavře. I nástěnné hodiny tikají stále stejně.

	Na stálost svého okolí se dítě musí spoléhat tím spíše, protože v jeho nočním programu se nepočítá s bezpečím. Bezpečí mohou zprostředkovat pouze lidé. Bezpečí znamená soucítění, pochopení, dodržování slibů. Je to také darovaná důvěra vycházející z lásky, na kterou se můžeme spolehnout. Avšak při výchově k žádoucímu chování v noci je dítě ponecháno samo sobě. Musí si lidi nahrazovat věcmi, svěřovat se věcem. Pravidelným používáním náhražky vzniká zvyk. Ovšem podle osobnostního založení, podle stupně strachu a také sklonu k náruživosti mohou skrze tato náhražková uspokojení vzniknout i nutkavé závislosti.

	Všechny zkušenosti se opakováním vrývají do mozku malého dítěte. Jak říká staré přísloví: „Kdo v mládí přivykne, ve stáří neodvykne.“ Co jsme se naučili v mládí, přetrvává.

	 

	
	– Jakmile se dítě jednou naučilo mít dudlík v ústech, necítí-li se dobře, bude i později potřebovat něco podobného v ústech, aby se cítilo lépe.

	– Okusuje tužky, kouše si nehty nebo potřebuje cítit cigaretu mezi rty.

	– Osvědčená zkušenost zahánět smutek z osamění pomocí láhve pokračuje někdy později s lahví piva.

	– Pachy, na které si dítě zvyklo, když usínalo třeba s plenou na obličeji, si v dospělosti opatřuje například svým oblíbeným parfémem. Ostatní pachy zahlazuje různými deodoranty.

	– Tak jako se dítě cítilo jistěji, drželo-li v ruce plenu nebo chrastítko, potřebuje člověk i v dospělosti pocit, že něco drží, že má nějakou „berličku“. Drží pak v ruce jiné věci, třeba volant nebo výpisy z bankovního konta.

	– Vlastnění materiálních věcí je pro něho důležitější než soužití s jeho bližními.

	– Uklidňovalo-li dítě světlo noční lampičky, později také pátrá po zdrojích světla, na které by bylo lze se dívat. Co se hodí lépe než televizní nebo počítačová obrazovka?



	 

	Tímto způsobem bychom mohli ještě dlouho pokračovat. Vznikl by tak seznam dnešních rozmarů, koníčků a návyků, které jako houby po dešti narůstají v posledních letech do netušených rozměrů.

	Je nápadné, že při výchově k odolnosti dítěte rodiče přihlíželi k potřebě jistoty jako takové i jistoty místa. Bylo totiž ve vlastním zájmu rodičů mít svůj klid a snažit se, aby neměli rozmazlené dítě. Ovšem těžce se zanedbala zákonitá dětská potřeba schránky a rytmu. Vnucuje se tudíž myšlenka, zdali tu nejde o počátek epochy, kterou charakterizuje ztráta schopnosti vcítění a lásky a která nás staví před jinou rozhodující otázku – po smyslu lidské existence.

	Bylo třeba jedné až dvou generací, aby se porozumělo účinkům náhradního uspokojování – a to u psychiatricky evidovaných pacientů s nutkavou neurózou a u těch, kdo propadli nějaké závislosti.
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Dnešní nemluvně – ani jistota, ani bezpečí

	Zopakujme si nejdříve, co jsme ve dvou už zmíněných vývojových epochách lidstva mohli konstatovat:

	
	– Primitivní – „přírodní“ – životní styl nemluvněti dopřával bezpečí, protože mu jistě se cítící matka zajišťovala jak schránku a rytmus, tak i jistotu místa. Plnou měrou dítě také zakoušelo i bezpečí. V těsné blízkosti matky a ostatních důvěrně známých kontaktních osob se dítě mohlo spolehnout, že najde také pochopení pro své emocionální potřeby. Nemělo sice svobodu se rozhodovat, kde, kdy a jak bude spát nebo si hrát, zato však mohlo vnímat, že je ve všech směrech přijímáno. Láska byla hmatatelná.

	– Při ztechnizovaném způsobu péče o dítě začalo dítě – kvůli své izolovanosti – postrádat především bezpečí, dodržováním přísných pravidel se mu však dostávalo tím větší jistoty. (Něco podobného známe i v silničním provozu. Byť nám některá pravidla připadají velmi nepružná, přece těžíme z jistoty, kterou poskytují.)



	 

	Podívejme se teď na dnešní situaci.

	Název této kapitoly by mohl znít: „Jak to přišlo, že dnes tolik nemluvňat nepociťuje ani jistotu, ani bezpečí?“ Proč je dítě právě v dnešní moderní společnosti, která všemi prostředky usiluje o blaho dítěte, tak poškozováno? Proč je dnes dítě v nevýhodě vůči dětem z primitivních či minulých kulturních epoch? Tím nemáme na mysli úroveň vzdělání a materiální zaopatření, stravu, oblečení nebo hračky, nýbrž duševní rovnováhu, která se ve dne projevuje živým, soustředěným zájmem o okolní svět a v noci klidným spánkem.

	Většina dnešních mladých rodičů jsou děti doby, kdy převládal ještě strnulý autoritářský výchovný styl. Trpěli omezováním svobody. Bylo nemyslitelné, aby dítě protestovalo proti rozhodnutí přísných rodičů. „Dokud žiješ pod mou střechou…,“ znělo tehdejší nejčastější rodičovské prohlášení. I láska tehdy přicházela zkrátka. Laskavě se vypořádat s nahromaděnou zlostí bylo tehdy nemyslitelné. O tom se nehovořilo. Není divu, že řada dětí tehdy proplakala celé noci. Opuštěný a osamělý mladý člověk snil tehdy po nocích o lepších časech. Jaké by to bylo, kdyby se mohl on sám svobodně rozhodovat a realizovat své sny, jako by mu patřil život i svět kolem?

	Právě v oněch letech v USA a v západní Evropě vysvitla naděje, že by snění o svobodě nemuselo zůstat pouhou iluzí. Ideologie hnutí hippies v šedesátých letech se pokoušela přeměnit snění ve skutečnost. A jako všechno na světě, měla i tato ideologie své výhody, ale i nevýhody. Osudnou chybou bylo, že nedošlo k dialogu mezi generacemi. Bezmyšlenkovitě a s velkým nadšením se tak přešlo od jednoho extrému k druhému. Do pedagogiky vtrhla mocná antiautoritářská vlna. „Děti květin“ s vlajícími dlouhými vlasy, neoholeny, s uvolněnou sexuální morálkou a bez jakýchkoli předsudků táhly světem. Beatles za potlesku milionů diváků opěvovali tento styl života. Ulice byly tehdy plné mladých demonstrantů, univerzity byly ověšeny nejrůznějšími transparenty. Impozantní vzpoura mladých proti starým pořádkům. Jen mladí mají pravdu! Všechno, co pocházelo od rodičů, bylo špatné nebo přinejmenším podezřelé. (Důsledek tohoto postoje se projevil ve výzkumech, které koncem osmdesátých let provedla profesorka Noelle-Neumannová: Pouze 28 % mladých mezi dospělými souhlasí, aby se čtvrté přikázání – „Cti otce svého a matku…“ – zachovávalo jako princip. To znamená, že podle zbylých 72 % by člověk nemusel mít v úctě své rodiče.)

	Další požadavek, který tehdy převažoval, zněl: Pryč se slepou poslušností! Osvoboďme se od zákonů! Člověk už nesmí být omezeným přitakávačem a ustrašeným tichošlápkem. O všem bude rozhodovat on sám. Tato svoboda se mu musí poskytnout ihned po narození. Oprávnění k ní se čerpalo mj. z tehdejších výsledků bádání o nejranějším období ve vývoji dítěte. S velkým zahanbením se přiznávalo, že dítě cítí své emocionální potřeby mnohem dříve, než se myslelo, a že tedy je ve svém utrpení bezmocně vydáno napospas sobě samotnému, nejsou-li jeho potřeby uspokojeny. Až dosud se předpokládalo, že dítě vnímá zklamání asi až od prvního roku věku. Nyní se zjišťovalo, že duševní život dítěte začíná už v matčině lůně. Zpátky k přírodě – znělo heslo, které se projevilo například i ve znovuzavedení přirozeného porodu, v roomingu-in, v návratu ke kojení a k požadavku tělesné blízkosti mezi dítětem a matkou, respektive otcem. Dítě se opět začalo nosit v popruzích na těle a nedávalo stále jen do konzervativního dětského kočárku. A místo toho, aby se dítě na noc uložilo do dětského pokoje, usilovalo se opět o to, aby cítilo tělesnou blízkost kontaktních osob. Způsob péče o dítě u primitivních národů se stal vzorem hodným následování. A kniha Jeana Liedloffa Hledání ztraceného štěstí se stala bestsellerem.

	Potud by se mohlo zdát, že je všechno v nejlepším pořádku. Úmysl dát dítěti, co patří k jeho blahu, byl rozhodně prospěšný. Jenže – jak praví jedno přísloví – „cesta do pekel bývá dlážděna dobrými úmysly.“ Dobře míněný návrat k instinktivnímu způsobu výchovy vyústil v mnoha rodinách ve zničující rozvrat vzájemných vztahů. Pokus nastolit v životě nadvládu lásky nevyšel a absurdně na to doplatila právě láska.

	Co se tedy při napodobování instinktivního způsobu péče o děti navzdory nejlepším úmyslům přehlíží?

	Při napodobování jakéhokoli vzoru se musí člověk zaměřit nutně na „odkoukávání“ praxe, přejímání zkušenosti. Tyto zkušenosti nemohla žádná dnešní matka převzít. Informace se jí dostalo výhradně prostřednictvím literatury nebo díky vlastním představám, tedy pomocí abstrakce a fantazie – což je daleko od reality. Dítě primitivních národů totiž sice neustále zažívá teplo rodinného „hnízda“, avšak musí zároveň snášet i mnoho omezení. Nerozhoduje o tom, zda se nechá pevně zavinout, nebo ne, zda bude mít volné ruce ke hraní s matčinými vlasy, zda se nechá nést na zádech, nebo zda bude lézt po zemi. Žádná matka na Filipínách nebo v Grónsku nekoketuje s myšlenkou poskytnout dítěti víc svobody, než sama jako dítě dostala. Nefilozofuje nad tím, nestará se o to, zda se její dítě přizpůsobí pravidlům, která stanovila.

	Naproti tomu mladá matka ve vysoce civilizované a ideologicky hybné společnosti není motivována potřebou přizpůsobit se, nýbrž vlastní nenaplněnou – či neuspokojenou – potřebou svobody. To se v první řadě týká někdejších autoritářsky vychovávaných dětí. Přibývá však i rodičů, kteří jako děti vyrůstali v antiautoritářských rodinách, a nemají tedy zkušenosti s tím, jak se stanovují a dodržují pravidla výchovy nebo soužití, ani jak se snášejí frustrace. Chtějí-li takové mladé matky a otcové na pokraji nervového zhroucení („Už to nevydržím, jsem úplně vyřízený, radši si dám nějaké prášky, nebo to i s autem napálím do stromu“) podstoupit psychoterapii a jsou dotazováni, čeho by rádi dosáhli nebo co by rádi změnili, často odpovídají: „Rád bych, aby všechno zůstalo jako dřív.“

	Při všech individuálních rozdílech se však dá říci, že společný jmenovatel rodičovských postojů je dán pojmem svoboda.

	Potřeba svobody je však primární potřebou rodičů, a nikoli přednostní potřebou dítěte. Dítě totiž musí nejdříve nasytit svou základní potřebu bezpečí. Teprve pak se dá u dítěte utvářet touha po odpoutání, po vlastní vůli a svobodě. Podobně jako u malého ptáčete. Nejdříve musí vyrůstat pod ochranou mateřské péče, později pak může roztáhnout křídla a vyletět z hnízda. V šedesátých letech se však hlásala jiná hesla. „Jenom neomezovat svobodný pohyb dítěte! Hned po porodu smí dítě volně kopat nožičkama. Dítě ví nejlépe, co je pro ně dobré. Samo si najde svůj rytmus spánku a jídla…“ Tato doporučení způsobila zvrat přirozených přizpůsobovacích procesů: nezralé dítě se nemělo přizpůsobit zralejším rodičům, ale rodiče se měli přizpůsobit dítěti. Aby toto tvrzení nebylo špatně vykládáno, připojuji bližší vysvětlení: Rodiče se skutečně musí přizpůsobit dítěti, a sice přiměřeně ke stupni jeho vývoje, tedy nejdříve pro ně mají vytvářet bezpečí, později pak postupně podmínky pro odpoutávání. Jak se však uspokojení těchto základních potřeb realizuje, musí vědět rodiče a jako vědoucí a dospělí – tudíž také odpovědní rozhodovat.

	(Při této příležitosti bych ráda uvedla svou diskusi s jedním ze zakladatelů antipedagogiky. Šlo o „pevné objetí“, o terapii pevným objetím. Já jsem byla pro, on striktně proti. Argumentovala jsem poukazem na těžké duševní poruchy jako celoživotní důsledek porušené vazby mezi dítětem a matkou v raném dětství. Žádala jsem, aby byl vůči této terapii tolerantní aspoň u novorozenců, kteří jsou z důvodů intenzivní lékařské péče odděleni od své matky, zapomínají na ni a brání se jejímu objetí takzvaným Moro-reflexem. Tento reflex leknutí a útěku se mimo jiné projevuje natažením obou paží dopředu a stažením hlavy dozadu tedy pryč od matky! Nedá-li se tím matka odstrašit, ale konejšivě tiskne dítě tak dlouho k sobě, dokud se u ní opět necítí dobře, je vazba znovu navázána a dítě se znovu cítí v bezpečí. „Ne!“vykřikl můj partner. „To by přece zlomilo jeho vůli!“ Podle mé zkušenosti se tu však zaměňuje správné pořadí základních potřeb! Novorozenec přece ještě vůbec není schopen svobodně se rozhodovat a představovat si důsledky svého rozhodování, například trpět po celý život strachem z dotyku. Důležitým předpokladem pro utváření vlastní vůle je totiž to, že dítě by mělo umět rozlišovat mezi různými alternativami a jejich následky. Že se odtahuje od matky, však není žádný vědomý akt vůle, ale obranný reflex, primitivní instinkt utéct. Ten se v ochranném mateřském objetí vytváří znovu a zároveň v dítěti roste důvěra. Dlouhý čas obstarával tento stabilní základ pro utváření důvěry šátek na zádech. Teprve pochybnostmi spekulujících intelektuálů vznikly komplikace.)

	 

	Jaké následky má nedostatečné napodobování starého způsobu péče o dítě pro ně samotné i pro jeho rodiče?

	
	– Od dítěte se očekává, že si samo najde svůj rytmus spánku a jídla. Také poloha těla a místo spánku jsou ponechány na vůli jeho okamžitým náladám. Rodiče se neodvažují dítěti odpírat plnění jeho přání a o těchto přáních rozhodovat. Přizpůsobují se dítěti.

	– Dětská přání se však liší podle toho, zdali si už dítě „přivyklo“ na prostředí, zdali se během těhotenství cítilo v matčině lůně dobře nebo má-li už za sebou nějaké „krize“. Rozhodující je také, umí-li už rozlišovat den a noc, jaký je jeho temperament, jeho senzibilita a sklon ke strachu, zdali si už odříhlo, nebo ještě ne, a tak dále a tak podobně… Mnohá přání jsou spíš projevy okamžité nálady. A protože dítě ještě nedokáže svá přání projevit, jsou jeho milující rodiče připraveni je takříkajíc vytušit. Pokud se dítě uklidnilo – a aby toho dosáhli, zkoušejí rodiče všechno možné – vědí, že si potřeby dítěte vyložili správně. Pro obě strany nastává trýzeň volby. Jak dítě, tak rodiče zažívají permanentní stres.



	 

	Neprůhledná rozmanitost nabídek brání tomu, aby se dítě mohlo spolehnout na něco pevného, stále stejného, na to, co spolehlivě splní jeho očekávání. Je proto neklidné.

	Svou nerozhodností – „mám udělat to, nebo ono, nebo přece jen tohle, a proč ne i tamto…“ – také rodiče podléhají nervozitě. Nejistota je tím větší, čím méně se chtějí řídit radami rodičovské a prarodičovské generace a čím víc se pokoušejí najít správnou cestu v knihách, časopisech a u nejrůznějších specialistů – učiněný labyrint naprosto protichůdných cest a slepých uliček a záplava názorů, které se vzájemně popírají. Účastnit se aktivně takových ideologických a odborných sporů má smysl a je to i zábavné například na nějakém kongresu. Avšak utřídit si různé názory na křičící dítě v noci s nervózním mužem vedle sebe je téměř život ohrožující stres. (Z toho je člověku v pravém slova smyslu zle.) Stav takové stresující rozpolcenosti nazývají vědci „afektivní ambivalencí“. I v bibli se na dvou místech mluví o nejdůležitějším stvořitelském výroku, po kterém následují výboje veškeré energie. Tak jako vodní proud teče mezi dvěma pevnými břehy – levým a pravým, tak jako se elektrický proud tvoří mezi kladným a záporným pólem, musí také jistota v lidských vztazích spočívat na jednoznačnosti hranic: „ano – ne“, „jen tak – a ne jinak“. Nejhorší je to se vztahy, ve kterých rozhoduje „buď – anebo“, a přitom je to pokaždé jinak podle toho, co mladá matka už přečetla, co jejímu muži doporučila jeho vlastní matka, podle toho, jaké je počasí, nebo má-li dítě nadýmání. Jednou se matka pokouší křiklouna uspat přesně tak, jak si to představuje ona sama i její muž, jindy (následkem manželské hádky) to ona i on udělají zásadně jinak. 
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	Žádná z nabídek se nedá předvídat. Dítě se nemůže spolehnout na nic. Bible mluví o špatných důsledcích takového „ani ano – ani ne“. V horském kázání se říká: „Vaše slovo buď ‚ano, ano – ne, ne‘; co je nad to, je ze zlého.“ A v Apokalypse prohlašuje dokonce Bůh sám s jednoznačným odsudkem: „Vím o tvých skutcích. Nejsi studený ani horký. Kéž bys byl studený anebo horký! Ale že jsi vlažný, a nejsi horký ani studený, nesnesu tě v ústech.“ Což vlastně znamená – nesnesu tě v sobě, nepatříš ke mně, člověče. Nevážíš si nejdůležitějšího zákona, který jsem ti dal pro tvé živoucí lidství, tak nemůžeš žít. V přeneseném slova smyslu to platí i pro vztah k dítěti. Je přece Božím poslem na této zemi, který nás ve své nevinnosti a neovlivněné poznáním učí, co člověk skutečně potřebuje: pocit bezpečí, pocit důvěry, odevzdání se vyššímu řádu. Co však nastane, neodvažují-li se jeho rodiče takový vyšší řád zastupovat? Místo toho se nabízí neprůhledný, nervy drásající chaotický sortiment nabídek, které mají například dítě uspat. Jak jsme už popsali v úvodu této knihy: nejdříve Mozartova ukolébavka pro dítě v postýlce, potom houpání s dudlíkem v puse, pak houpání postýlkou bez dudlíku a bez Mozarta, chování v náruči, poklepávání na zádíčkách, pak zase zpátky do postýlky. Jednou se maminka vlídně usmívá, jindy zuří, pak je smutná a zoufalá – pestrá směsice pocitů, které dítě znejisťují. Jediné stálé rozpoložení – a to už od první minuty pokusů o uspání, ano, dokonce už nějakou dobu před ním v očekávání večerního dramatuje vnitřní napětí matky, které citlivé dítě samozřejmě vnímá. Začarovaný kruh – čím je matka napjatější, tím je dítě neklidnější, a čím je neklidnější dítě, tím nejistější, ustrašenější a zoufalejší je matka. Nejedná-li matka ve shodě s otcem, možnosti uspávání se ještě z jeho strany násobí, a umocňují tak všeobecný zmatek: dudlík do vřískajících úst, Mozartova ukolébavka, postrkování postýlkou, dítě v náručí, houpání, nošení, tanec… a pak do hry opět vstupuje matka. Střídání pocitů prohlubuje její vnitřní zranitelnost a zoufalství. Od zlosti přechází až k vražedným představám. („Pod polštářem by přece křikloun musel zmlknout! Ach ne… Bože můj! To s ním raději skočím z okna!“) Lítost přechází v zoufalství. Se slzami se opět vynoří velká láska. A znovu nekonečná pouť kolem dětského pokoje a ložnice, střídání chůze s tancem a zpěvem. Po matčině nervovém zhroucení pak jízda autem…

	Není tu nikdo, kdo by dítě uchránil před záplavou podnětů, kdo by dal řád jeho vnímání. Naopak, dítě je svými vlastními rodiči vydáno napospas záplavě podnětů a vjemů. Nejhorší na celé té neblahé historii je, že se to děje bez nejmenšího zlého úmyslu. Absolutně nejde o žádné zanedbávání, naopak – o velkou angažovanost, možná dokonce až příliš velkou angažovanost. Mladí rodiče chtějí se svým dětmi jednat co nejlépe a nejcitlivěji, lépe, než to dělali jejich rodiče. Tím méně se odvažují dopustit chyby a trýzní se perfekcionistickými nároky. Protože dělat chyby, to se přece do dnešní společnosti vůbec nehodí. Všechno je dnes zaměřeno na úspěch a podřizuje se požadavku vyhýbat se jakýmkoli rušivým prvkům. Na každý problém máme patentované recepty, specialisty a publikace. Člověk jen musí vědět, na koho se má obrátit. Kdo to neví, je hlupák. A dělat chyby je hloupé. Mladí rodiče snášejí každou frustraci hůř, protože vyrůstali v době, kdy se lecčeho dalo bez námahy dosáhnout a kdy existovalo málo příležitostí k natrénování psychické odolnosti a tolerance. Už v dětství se mohli dnešní rodiče od jakékoli nepříjemnosti odreagovat pomocí televizního knoflíku nebo se v případě konfliktu v rodinných vztazích jednoduše stáhnout do soukromé sféry svého dokonale zařízeného dětského pokoje. Malý křikloun se však nedá vypnout žádným knoflíkem! Někdy se podaří únik do vlastní privátní sféry, jak dokazuje vysoký počet rozvodů. „Nedávné empirické sociologické studie (Nickl – Düsseldorf; Rollett – Vídeň) uvádějí, že partnerská spokojenost rodičů v období od narození prvního dítěte až k druhému těhotenství výrazně klesá. Je toto zjištění možným vysvětlením vzrůstajícího počtu rozvodů? Rodiče místo aby se úspěšnou partnerskou spoluprací právě při zvládání těžkých společných úkolů – a příchod prvního dítěte bezpochyby takovým úkolem je – sbližovali a byli si vzájemnou oporou, očekávají příchod druhého dítěte se zřetelným poklesem vzájemné partnerské spokojenosti,“ píše profesor Schuser ve Zprávách (č.29/1995) Německé ligy dítěte v rodině a ve společnosti (Deutsche Liga für das Kind in Familie und Gesellschaft).

	Jedním z vysvětlení příčin rozpadu mladých manželství je nedostatečný trénink ve vzájemné soudržnosti. Jako děti se rodiče ve svých původních rodinách jen velmi málo naučili, jak navzdory možným výhradám snášet druhého, jak lze věci nekonfliktně řešit, jak si vzájemně pomáhat, jak brát ohled na svého partnera, jak řešit vzájemná nedorozumění, jak posilovat vzájemnou lásku. Jako všechno na světě – i chování ve vzájemných vztazích se člověk učí podle vzoru a na základě vlastních zkušeností. Dnešní rodičevčerejší děti – z toho zakusili jen velmi málo. Mnozí z nich už se svými rodiči protrpěli rozpad manželství a sami teď navazují na jim známé vzory. Už v době jejich dětství bylo relativně snadné se rozejít. Také na všech frontách začal vládnout egoismus. Sociologové a politici si stále častěji kladou otázku, má-li rodina jako taková ještě budoucnost. Těžkosti s pokusy o konstruktivní jednání v mezilidských vztazích samozřejmě nezavinili dnešní mladí. Neschopnost řešit tyto konflikty si do vlastního manželství a rodičovství přinesli dnešní mladí jako věno. „Jdi už! Zmiz! Obejdu se i bez tebe! Stejně jsi pro mě jenom břemeno. Sbal si své věci a zmiz už konečně!“ slyšívám často dnešní rodiče, jak na sebe křičí. A zeptám-li se: „Už jste tyto věty někdy slyšeli? Nepřipadají vám tyto výroky důvěrně známé? Kdopak to byl, kdo měl podobné věty neustále na jazyku?“ zalekne se mnohá mladá matka – a náhle odhalí své „věno“: „Byla to má matka!“

	Vynořuje se tedy otázka, jak dalece se mladé matky mohou spolehnout na své city, na schopnost vytvářet vzájemné vztahy a na své instinkty. Nepochybně to mnohé ještě dokážou. Ne každá musela projít citovou pouští. Ne každá měla tu smůlu, že cestou nenašla žádnou oázu. Hodně jich však podléhá omylům. To, co považovaly za svůj cit, může být také iluze nebo i vlastní potřeba dohonit zmeškané.

	Dopis jedné takové matky je krásným příkladem iluze a vystřízlivění: „Být matkou, darovat nový život, jsem považovala za to nejkrásnější, co mě může potkat. Když jsem byla těhotná, byla jsem dokonale šťastná. A myslela jsem si, že jsem si krásu a štěstí pronajala navždy. Tak krásný a harmonický jsem si představovala také porod. Četla jsem o tom knihy a viděla různé filmy. Když k tomu došlo, cítila jsem se, jako když mě někdo zákeřně přepadne. Bolelo to a porodní bába nebyla žádná jemná víla, která by mě masírovala a dýchala se mnou. Zklamání však ještě neskončila. Viděla jsem před sebou obraz vřelého, šťastného spojení s dítětem, které bude jemně sát z mého prsu a vděčně ke mně vzhlížet. Teď mi však kluk leží celé noci v náručí a téměř každou půlhodinu chce pít, ale nepije, jenom tak ucucává. Jinak milostpán neusne. Musím mu být neustále k službám. Cítím se zneužitá. A přistihnu-li se přitom, že své dítě nenávidím, zbláznila bych se z toho pocitu.“ Jak můžete vidět, tato maminka nebyla poučená o tom, že mateřské štěstí má také své stinné stránky, že porod může někdy bolet a že je dítěti nutné regulovat rytmus spánku a pití. Když pak iluze jako krásný, barevný balonek praskla, ani s city už to nebylo v pořádku. Z lásky se stávala nenávist.
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	Avšak i pro otce může být tvrdá realita těžce přijatelná. Když například takový mladý otec zpočátku považuje za své pravé štěstí potřebu něco neuskutečněného nebo ztraceného vynahradit. (O takovém otci jsme se zmínili už v předmluvě.) Měsíce se střídá se svou ženou a po nocích pečuje o malého syna. Bere dítě do své postele a pokouší se ho houpat v náručí. Když malý i přesto pláče, vezme ho do popruhů na záda a chodí s ním nahoru a dolů po schodech v domě. Obětavě a neúnavně. Jakmile se unaví a posadí se na schody, začne znovu srdceryvný nářek. „Jako bych ho nechal na holičkách,“ stěžoval si mi tento otec. „Prosím vás, řekněte mi, co mám ještě dělat, aby se můj malý Tomáš necítil tak opuštěně. Pouhá moje tělesná blízkost mu zjevně nestačí.“

	Jak se ukázalo, otec zásadně odmítal poučit se z knih nebo navštěvovat jakoukoliv poradnu, ženě v tom však nebránil. „Předsevzal jsem si, že se spolehnu jen na své city. A ty mi říkají, že bych své dítě neměl nikdy nechávat samotné. To je přece v pořádku, ne? Dítě má právo na mou přítomnost, jsem přece jeho táta, jeho jediný táta.“ Když jsme pak spolu probrali jeho vlastní dětství, vyšlo najevo, že trpěl úzkostí z odloučení, strachem před opuštěním a osamělostí a že se jich dodnes nezbavil. Byl nemanželské dítě, vyrůstal bez otce a matka samoživitelka musela chodit do práce. Střídaly se u něj různé opatrovnice a už v deseti letech musel do internátu. Nejhorší vzpomínky má na to, jak byl trestán. Vždycky mu bylo vyhrožováno, že si matka pro něj nepřijde nebo že ho nenavštíví, bude-li zlobit. Opuštěnost se pro něj stala nejhorším trestem. A měl proto potřebu neustálé, bezprostřední blízkosti, kterou teď přenášel na svého syna. Snažila jsem se, abych mu tento přenos objasnila. Nejdřív akceptoval tvrzení, že nejen dítě má právo na jeho blízkost, ale i on má právo na nerušený spánek. Protože chlapci bylo už jeden a půl roku, byl těžký a tatínek trpěl opakovanými potížemi s plotýnkami, stále ochotněji přistupoval na mé rady. Nakonec ho však přesvědčil klidný spánek dítěte (řešením byla závěsná kolébka u otcovy postele). Hlavně ho však přesvědčila radostná nálada, se kterou se dítě každé ráno samo probouzelo a radostně čekalo, až se jeho otec objeví.

	Avšak ani na instinkty se člověk nemůže vždycky zcela spolehnout. Z mnoha výzkumů je známo, že instinkty působí silně jen tehdy, když jsou spojeny s celým kontextem přírodních podmínek, jinak pozvolna vyhasínají. Ozřejmíme si to na příkladu z říše zvířat: Nepije-li tele od krávy, ale od člověka z láhve, pak ani když se z něj stane kráva, neví, jak má svému teleti nabídnout struk. Analogie s člověkem však díky osvětové práci ohledně kojení naštěstí neplatí. V tomto případě tu však místo instinktu zapůsobil rozum; proto se dá plným právem mluvit o potlačení instinktů, podíváme-li se na zakazované a odmítané kojení v první polovině tohoto století. Míra nejistot v oblasti instinktivního jednání je zřejmější, vezmeme-li v úvahu, jak dalece jsou dnes splňovány podmínky klidného spánku spojované s instinkty – totiž schránka, rytmus, jistota místa a jistota v matce.

	 

	
	– Schránka se uvolnila. Proti pevnému zavinování se bouřilo celá léta – ve jménu boje za svobodu. „Dítě má právo na volný pohyb. Nesmíme mu v tom bránit. Nechme ho volně kopat nožičkama!“ Tak zněla hesla a dodnes mnoho rodičů ještě věří, že je to správné. Zdůrazňuji slovo „věřit“, protože neexistuje žádné přesvědčivé vědecké odůvodnění pro „volný pohyb“.



	
	– Rytmus se sice uskutečňuje, ale ne spolehlivě, stále stejně a opakovaně prostřednictvím matky nebo kolébky, nýbrž oklikou prostřednictvím dítěte. Dítě samo má trvalou potřebu rytmu. Jedno větší, jiné menší. Rytmus si obstarává tak, že dumlá, saje z prsu nebo z láhve, nechá se kolébat v náručí, navíjí si matčiny vlasy na prst, vynucuje si rytmické podněty pohybů po točitých schodech nebo jízdy v autě. Zhoubné na tom je, že dítě musí samo trvat jak na začátku rytmických podnětů, tak na jejich pokračování, a proto se nikdy neuklidní. Zpozoruje-li, že otec v chůzi do schodů ochabuje a rytmus ustává, musí důvěrně známý rytmus vyžadovat znovu. Protože jak už jsme si řekli, dítě by chtělo při probuzení najít totéž, co vnímalo při usínání. Malé dítě se v žádném případě neuklidní, musí-li samo neustále rozhodovat o tom, jak si vlastně opatřit jistotu.
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	– Jistota místa už vlastně neexistuje. Spolu s tím, jak se rodiče ve svém zoufalství snaží, aby dítě co nejrychleji uklidnili, rychle střídají také místo „pobytu“. Častým výrokem „vyzkoušeli jsme všechno“ jsou míněna hlavně nejrůznější místa v domě nebo v bytě. Neustálé stěhování – z postýlky do matčina náručí, s matkou do manželské postele, jednou u prsu, jindy bez prsu, do postele k otci, v jeho náručí pochod po celém bytě, z ložnice až k domovním dveřím, na schodiště, kolem obývacího pokoje, ještě jednou do postýlky, znovu do matčina náručí, do tašky na dítě, do auta… Změnu místa dítě nevědomky určuje svým křikem. Čím hlasitěji řve, tím rychleji se místo mění. A čím méně se může spolehnout na něco trvalého, tím silněji křičí. K dalšímu střídání místa ho v podstatě žene jeho touha po intenzivním rytmickému pohybu. Veškeré to pobíhání, houpání, pochodování, chůze do schodů, tancování, kolébání, jízda v autě je založeno na rytmu. Jakmile však dítě našlo v rytmu zalíbení a potvrdilo to svým ještě hlasitějším křikem, aby si ho ještě chvíli udrželo, matka křik nevydrží a v zoufalství mu nabídne opět něco nového. Nabízí se tu srovnání s cikánským kočováním. Takové přirovnání však pokulhává. Cikánským nemluvňatům se během kočování vedlo výborně. Cestovala sice z místa na místo, ale vždycky byla u matky nebo u někoho z jejích zástupců. Neustále však vnímala určitou kontinuitu a byla spokojena, protože z těch, kdo o ně pečovali, vyzařovala sebejistota a jednoznačnost.

	– O nějaké jistotě a sebejistotě dnešní matky, stejně jako otce, nemůže být řeč. Myslím si, že tato nejistota u mladých rodičů je dosud nebývalým jevem.



	 

	Lze tedy, bohužel, konstatovat, že dnešní malé dítě v naší technologicky rozvinuté společnosti má nevalné podmínky ke klidnému spánku.

	Jak se přitom vede jeho rodičům, víme z jejich vyprávění. Jak se vede dítěti, můžeme vyvodit z jeho neklidu a z jeho jednou zoufalého, jindy hněvivého křiku. Abych vám přiblížila jeho situaci, pokusím se vnímat takové noční drama s usínáním z jeho pohledu. Nejdříve bychom si však měli uvědomit, jak vnímá a myslí například desetiměsíční dítě, jaké má představy o sobě a o světě. Nemá ještě ponětí o velikosti světa a nedokáže ještě oddělit své okolí od své vlastní osoby. Vnímá se spíše jako střed jakéhosi svého magického světa, a zpozoruje-li, jak se tento svět jeho působením pohybuje, cítí se malé dítě všemohoucí. Stačí mu k tomu jednoduchá schémata chování, která v tomto věku dokáže uskutečnit a která nesčetněkrát opakuje, aby se tak dokázalo spolehnout na svou vyvíjející se představivost a své první myšlenkové úsudky. Dítě ví, že za určitou příčinou následuje určitý účinek. Tak například ví, že vyhazuje-li v babiččině přítomnosti věci z kočárku, babička se pokaždé sehne, věc zvedne, s úsměvem pohrozí prstem a řekne: „Ty, ty, ty!“ A dítě to dělá znovu a znovu, aby od babičky slyšelo „ty, ty, ty!“ Tím se upevňuje jeho jistota v jednání a myšlení.

	Položme si teď otázku, jak se dítěti vede, musí-li se považovat za všemohoucí, má-li jakoby v rukou formuli „budiž světlo“, a tak může udělat z noci den. Uvedu jeden z nesčetných případů, které existují v různých variacích podle druhu uklidňujících prostředků, frustrační tolerance matky atd.

	Třičtvrtěroční Richard leží večer ve své postýlce a cítí, že mu něco chybí a celkově mu není dobře. Donedávna usínal ještě v kolébce. Velmi mu to prospívalo, protože si v matčině děloze užil málo kolébání. V posledních týdnech těhotenství měla matka totiž nařízený klid na lůžku. Rodiče však dali na babičku, která mínila, že chlapec už kolébce odrostl a že by měl mít pořádnou postel. Nová postýlka mu však připadá nesmírně veliká. Ale nejhorší je, že se nehýbe. Statický klid je nezvyklý a vzbuzuje strach. Richard by na uklidněnou potřeboval důvěrně známé „hnízdo“. Plačky po něm naříká. Dychtí po něm a ještě naléhavěji po matce, tím spíš, že v ústech cítí hroznou bolest. A nejen v ústech. Celá hlava, dokonce celé tělo trpí, roste mu totiž první zub. A vida, co se to děje! Daleko od Richardova magického vesmíru zazáří planeta – ložnice rodičů. V dosud temném vesmíru se objevuje stále víc světla. A mléčnou dráhou se jako kosmická loď přibližuje k postýlce máma. Je stále větší a větší, až tiše přistane na kraji Richardovy postýlky. Pohybuje se opravdu tiše, protože nechce, aby si Richard všiml její přítomnosti. Dobře si zapamatovala varování své matky. „Neber dítě v noci do náručí, jinak už se toho nikdy nezbavíš!“ Až dodnes to také dodržovala. Ví totiž, že má matka pravdu. Slyší přece nářky ostatních matek, když si v čekárně u dětského lékaře vyprávějí o svých nočních mukách. V časopise čítává o nočních hororech v dětském pokoji. Nepřeje si tedy, aby ji dítě poznalo a aby nic nezpozorovalo, zkoumá na dálku, co mu je. Nic necítí, potud je všechno v pořádku, horečku snad také nemá. Co mu jen chybí? Zahýbá postýlkou, ale chlapec se rozkřičí ještě víc.

	Richard si totiž uvědomuje, že teď přichází to, co potřebuje, a potvrdí to svým křikem: „Ano, to je ono, jen to potřebuju, jen tak dál, mami.“ Tuto zprávu však matka nedokáže přesně dešifrovat a dál pátrá, co mu asi chybí. Má snad žízeň? Ne, k prsu si ho přiložit nechce, jinak by ho vyžadoval stále. Rozhodne se nabídnout mu nenápadně láhev čaje. Jde tedy do kuchyně. Vrací se zpátky, do otevřených Richardových úst vloží láhev, ale křikloun nepije, vůbec o láhev nestojí. Kapky čaje vytékají spolu se slinami z pusy ven. Po několika opakovaných pokusech se cítí Richard obtěžován a zklamán. Nechce láhev, chce mámu. Ale ta je příliš daleko. Mezi ním a maminkou vězí ta protivná láhev jako nějaká hrozba. A protože pláče stále srdceryvněji, překročí máma svůj stín a hodí všechna varování přes palubu. Přece jen bere Richarda do své náruče. Ten se rázem uklidní, a tak mu podá prs. Okamžik klidu však trvá jen krátce. Dvakrát třikrát Richard netečně nasaje trochu mléka a znovu se rozeřve. Možná, že má nadýmání, říká si matka. Položí si ho na rameno, poklepává ho na zádech, kolébá ho, přechází s ním po pokoji sem a tam a pak po celém bytě. Nekonečně dlouho. Celé kilometry. Tu se mu otevírá docela nový pohled. Je-li přinesen k oknu, zahlédne Richard pouliční lampy, když se matka otočí, uvidí rudé světélko myčky a o několik kroků dál zelené světlo kontrolky na počítači. Setkává se s úplně jinými vůněmi, jednou na prahu kuchyně, kde to ještě voní po pizze, podruhé zase v koupelně. Jednou mu matka šeptá do ucha krásně konejšivá slova a k tomu zpívá. Pak se odmlčí, těžce a napjatě se zhluboka nadechne a nakonec se zeptá: „Do háje, jak dlouho to bude ještě trvat?“ Na to Richard nedokáže odpovědět. Při všech těch nových podnětech se nedokáže tak rychle uklidnit. Jeho pozornost je stále znovu a znovu podněcována. Dlouhá řada neustále nových, nečekaných vjemů se podobá kabaretu: světelné efekty, zpěvačka, zpěv, kolem manéže krouží tanečnice, umělci na visuté hrazdě se vznášejí nahoru a dolů, tu a tam přichází číšník s láhví sektu…

	Jedinou stálicí pro Richarda je rytmus – pohyb na matčině rameni. A ten nakonec přece jen přivodí uklidnění. Dělá mu dobře, že si může připamatovat časy, kdy v lůně své matky zažíval jednotvárnost neustálého kolébání. S požitkem zavírá oči, zub je zapomenut a Richard sní o svém návratu do ráje. Matka si myslí, že konečně usnul, a opatrně, aby ho neprobudila nějakým prudším pohybem, ho ukládá zpátky do jeho postýlky. Po špičkách pak docela potichu mizí ve stále temnějším vesmíru. Chyba lávky! Richard ještě nespí. V tichu se těší ze skvělého prožitku. Co všechno dokáže způsobit! Chápe už něco ze souvislosti mezi příčinou a následným účinkem. Svým křikem přivolá ve vesmíru světlo, máma připluje po mléčné dráze, pak bude následovat „kabaret“ plný senzací. Největším zážitkem bylo ovšem kolébání na matčině rameni. To bylo ještě lepší než už trochu omleté babiččino „ty, ty, ty!“ Richard je zvídavé dítě. Rád by nasbíral nové zkušenosti a přesvědčil se o jejich účinnosti. Proto ještě jednou uvádí do chodu celou řetězovou reakci – začne křičet. A opravdu, účinkuje to. Na vzdálené planetě opět zazáří světlo, pak odtud docela potichu připlouvá maminka a pořád se zvětšuje, nekonečný kabaretní program začíná znovu…

	A následky? Během opakujících se zkušeností dítě zjišťuje, že se nejspíše může spolehnout na takové události, které samo v bdělém stavu iniciuje. Potom dělá nejistá matka a neméně i nejistý otec to, co dítě očekává. Následkem toho se dítě ve svém magickém kosmu vnímá jako všemouhoucí. Zkušenost všemouhoucnosti je však pro nezralé dítě, které ještě potřebuje ochranu, matoucí. Tím, že se cítí silnější než jeho rodiče, vnímá je jako slabé a manipulovatelné. To je ze všeho největší pohroma. Protože u slabších nemůže dítě uspokojit své základní potřeby jistoty a bezpečí. Nezbývá mu nic jiného než stále hrát toho, kdo vodí ty druhé na drátkách.

	Bezpečí mu tak naprosto uniká, okolní svět si může zabezpečit pouze prostřednictvím svých „programů vládnutí“. Protože si samo musí zaopatřovat jistotu, je malé dítě přetíženo, neustále se musí starat o to, aby se mu okolí přizpůsobovalo, a nikdy tak nemá klid. Neustále musí dávat pozor, aby bylo rozsvíceno, aby přišla máma, musí kontrolovat, jakým způsobem ho vezme do náruče, jakým tempem a jak dlouho ho kolébá, co mu nabízí k pití, zdali z prsu či z láhve, nebo zdali vůbec. Zoufalá potřeba zjednat si náhradní jistoty ovládáním okolního světa plodí vnitřní nutkání, které se může vystupňovat až v závislost. Dítě je v neustálém stresu. A rodiče také. Cítí, že je jejich dítě tyranizuje.

	Dříve než se láska dítěte k rodičům může plně rozvinout, vzniká rozštěpení láska – nenávist. Podobná směsice střídavých pocitů lásky a nenávisti však k němu přichází i ze strany rodičů. Také jejich láska trpí. Jsou zklamaní. Cítí, že ve své rodičovské úloze selhali, ale jsou zklamaní i sami sebou – jako muž a žena. „Dítě zabíjí manželský vztah,“ takový výrok lze slyšet stále častěji. Jako by smyslem manželství byl jenom manželský vztah! Jak se způsob vidění pokřivil: Rodiče dnes mluví o krizi nebo o zániku manželství, a přitom by přece děti měly být pro manželství požehnáním. Zánik láskyplného vztahu je o to bolestnější, že dítě očekávali, byli připraveni ho milovat, chtěli mu dát všecko jenom proto, aby mohlo rozvíjet své já. Ale také svoboda, kterou rodiče chtěli sobě i dítěti dopřát, se zhroutila jako domeček z karet. Nejsou svobodní ani rodiče, ani dítě. Dítě se nemůže cítit volně, protože je závislé na podmínkách okolního světa, a rodiče se cítí bezmocní, uvěznění, nemohoucí.

	Vrátíme-li se ještě jednou k otázce, ve kterém období vývoje péče o dítě měly děti nejklidnější spánek, není těžké najít odpověď. Dějiny však nelze nikdy vrátit.

	Kdybych ovšem měla volit mezi dvěma zly, mezi chladným nakládáním s dítětem technického věku (na počátku 20. století) – žádné teplo hnízda, ale jistota v matce – nebo mezi moderními pokusy z dnešní doby – ani jistota, ani bezpečí – zvolila bych raději první zlo. Kvůli jistotě. Ale ani tady se nemůžeme vrátit. Při řešení problémů dnešní i zítřejší péče o děti se musí tedy brát v úvahu to, co bylo v minulosti správné a co má trvalý význam. Z toho bych teď také chtěla odvodit několik doporučení.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
Naprosto zaručené rady

	Slovo „zaručené“ rady, které se podobá „zaručeným patentům“, nepovažujte, prosím, za domýšlivost. Vycházím totiž z celé řady případů ve své poradenské praxi, u kterých se tyto rady osvědčily.

	Ti rodiče, kteří budou tuto knížku číst jen proto, aby zjistili, že se jiným rodičům vede mnohem hůř, si možná řeknou: „My to děláme úplně jinak, a naše děti přesto spí bez problémů. To je potěšitelné. Ať tedy bez jakýchkoliv pochyb tak postupují i nadále. Nechci popisovat všechny cesty, které vedou do Říma, ale jen několik, které se osvědčily jako bezpečné a schůdné.

	Jak získáte větší sebejistotu

	Nezáleží na tom, kterou cestou se s dítětem jde, důležité je především, aby průvodce na této cestě byl jistý sám sebou. Může-li se dítě na určitého člověka spolehnout, rádo se nechá takovou jistotou ukolébat. Jak říká jedno lidové přísloví: „Šel bych s ním třeba do pekel.“ Už jsem se ve své praxi dověděla o těch nejneuvěřitelnějších postupech při uspávání, například: „Několik minut poskakovat s dítětem v náručí na velkém rehabilitačním balonu stačí, aby dítě v mžiku usnulo a bez problémů se dalo uložit do postýlky.“ Jiný otec vyprávěl: „Nechávám svého synka usínat na svém břiše. Ochlupení mu očividně nevadí. A ani mě to neruší. Stejně spím rád na zádech.“ Zůstaňte tedy u podmínek, na které jste si zvykli a za kterých chcete, aby dítě usínalo, a neměňte je.

	Spolehněte se sami na sebe a radujte se z toho, můžete-li se spolehnout i na svého partnera!

	Každý rodič musí v sobě najít sebejistotu, aniž by se musel spoléhat na někoho jiného. Zde prosím, abyste rozlišovali mezi pojmy „muset se spolehnout“ a „moci se spolehnout“. Je žádoucí, aby se manželé mohli spolehnout jeden na druhého, aby si oba rozdělili úkoly při péči o dítě. Takže i tatínek vyměňuje plenky, koupe dítě a uspává ho.

	S ohledem na bezpečí dítěte je však nepřípustné, aby dítě vnímalo, že jeden z nich je nejistý a bojácný, takže mu ten druhý musí pomáhat. Prosí-li žena svého muže úpěnlivě o pomoc při uspávání dítěte, dělá ze sebe vlastně sama dítě, které to bez silného táty nezvládne. A jestliže otec kavalírsky své ženě pomůže, potvrzuje tím její slabost. Možná, že to ženě dělá dobře. V žádném případě to však není dobré pro dítě. Matku-dítě totiž dítě odmítá. Odvrací se od ní a bojuje proti ní, přinejmenším hlasitým křikem (v pozdějším věku ji dokonce i bije!).

	Ve 4. dějství „dramatu v ložnici“ v úvodu této knihy stres dítěte vrcholil, když se jeho nejistá matka vzdala a žádala, aby ji muž vystřídal, a pak se s pocitem viny a lítosti ke svému dítěti zase vrátila. Od tohoto okamžiku byla pro dítě nepřijatelná. Jen na okamžik bylo dítě ochotné brát matku vážně: totiž ve chvíli, kdy dala jasně najevo svou zlost. K jeho velkému zármutku to však trvalo jen okamžik. Mějte na paměti, že dítě díky své potřebě bezpečí raději vnímá tvrdou, ale srozumitelnou jistotu než vratkou, rozbředlou nejistotu. Otec pochodil lépe. Přerušil tanec s dítětem, když si byl svým jednáním ještě jistý.

	Znám ovšem i mnoho případů dětinských otců. Uvedu jeden příklad tak, jak ho vylíčil otec, který přišel na poradu ohledně svých práv na dítě. Rozvod už byl, bohužel, v rukou advokátů. Kdyby se však včas s manželkou pokusili o terapii, byla by mladá rodina možná zachráněna. „Našemu Jakubovi už byly dva roky a žena ho stále ještě kojila. I v noci. Nedá se spočítat, jak často. Nechtěl samozřejmě spát jinde než v matčině posteli. Byla z toho už úplně nervózní. Jestli jsme v té době spolu sexuálně žili? Jakpak asi? Moje bývalá žena byla neustále „v zajetí“ našeho dítěte. Už od počátku jejího těhotenství jsme spolu nespali. Žena také uznávala, že naše manželství příchodem dítěte utrpělo, a cítila se jím vykořisťována. Když se jednou uprostřed noci rozčílila, protože se s Jakubem dohadovala a on ji kousl do prsu, ozval jsem se a žádal klid. Chtěl jsem spát. Ale ne z egoismu. Ne! Musel jsem spát, abych se mohl příští den soustředit na práci. Mí kolegové už si všimli, jak bývám přepadlý. Nato se má žena rozvzlykala a hystericky se rozkřičela, že je to také moje dítě, a ne jen její, a že ho mám utišit sám. Vší silou pak Jakuba přistrčila do mé postele. Srdceryvně plakal. Vzal jsem ho do náruče, přikryl a chtěl ho ukonejšit. Nechtěl však zůstat přikrytý, ani nestál o mé objetí. Pokoušel jsem se si s ním hrát, aby přestal vzdorovat, ale to také odmítal. Posadil jsem se s ním, vzal jsem ho na klín a zeptal se, co proti mně máš, jsem přece tvůj kamarád. Uhodil mě však do tváře a odstrčil mě od sebe. Ještě jsem to úplně nevzdal. Podržel jsem ho u sebe. Rozplakalo mě to. Bože, tak daleko to s námi došlo! Vtom po něm žena chňapla, přitáhla ho k sobě a zařvala na mě jako na malého uličníka, že jsem slaboch, že mám jít k čertu… To byl začátek konce našeho manželství. Od té noci už ke mně Jakub nechce. Pokaždé, když má teď jít ke mně na návštěvu, křičí, jako by ho na nože brali…“

	Dítě „nechce mít“ dětinské rodiče. Jen u dospělých rodičů se může cítit chráněno a skryto. Rádo by je milovalo, rádo by v nich mělo svůj vzor. Tato základní potřeba byla s trvalou platností vyryta do Mojžíšových desek jako čtvrté přikázání: „Cti otce svého a matku svou.“ Nápadné je, že jsou zde otec a matka jmenováni zvlášť. V zaopatření a výchově se musí samozřejmě zastoupit, avšak nikdy v lásce a bezpečí. Miluje-li například jen matka, a otec ne, nemůže se dítěti dařit dobře. Totéž platí i o bezpečí. Když se dítě například cítí v bezpečí jen u otce, a u matky ne, je jakoby polosirotek. V obou případech je i manželství už napůl rozvedené.

	Přijměte se, i když děláte chyby

	Dříve než konkrétně vyložím, jak by bylo možné pomoci matce v tomto „dramatu“ a jak by měla vypadat pomoc Jakubovu otci, musím konstatovat, že se žádnému člověku sebejistota vemluvit nedá. Také dítě se nedá matčinou rádoby sebejistotou ošálit. Matka si musí být sama sebou opravdu jista. To se podaří jen v případě, že sama sebe plně přijímá nejen se svými silnými stránkami, ale také se svými slabostmi. Je tedy dobrou matkou, i když dělá chyby. Je dokonce 
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	lepší matkou, protože chyby patří k životu. Všechno nové se učí skrze pokusy a omyly. Čím větší jsou chyby, tím silnější je pak vědomí toho, co je správné. Člověk by tedy měl při svých chybách stát. Měl by chtít chyby zase napravit a měl by k tomu v sobě najít sílu. Když si člověk přitom nechá pomoci, třeba i terapeuticky, není proto v žádném případě méněcenný. Protože síla nevyrůstá jen z člověka samého, ale také ze vzájemné pomoci.

	Tuto sílu však mohou nahlodávat zbytečné pocity viny. Proto je především důležité se od takových pocitů osvobodit. Klidně tedy o těchto pocitech mluvte! Opravdu jste nezavinili všechny ty zmatky, které v posledních desetiletích zavládly nejenom v oblasti péče o dítě a jeho výchovu. Jste-li bezradní, protože jste se dostali do sféry vlivu nejrůznějších poradců, kteří se navzájem názorově rozcházejí, pak to není vaše vina, ale vliv doby, který způsobil tento názorový chaos. I tento chaos má však jednu velkou výhodu. Probouzí totiž snahy hledat cestu, jak se z něj dostat. Sílu k tomu můžete najít ve své duši. Láska k vašemu dítěti je pro to východiskem. Budete-li chtít, uspějete.

	Snaha sama však nestačí. Elektrický proud také potřebuje vedení (dokonce dobře izolované). A síla vodního toku není nebezpečná, je-li vedena regulovaným řečištěm. Také vlastní city nás někdy mohou vést mylně, nemáme-li jasnou orientaci. Naopak při jasné orientaci může být vaše síla vedena správným směrem.

	Spolehněte se na jednoho jediného „rádce“

	Proti zmatku, který obvykle nastává, když je rádců mnoho (jak známo, mnoho psů, zajícova smrt), existuje jedna zaručená rada, že byste se měli držet jen jednoho rádce. Poohlédněte se v knihkupectví po knihách o výchově dítěte, ale nenechte se zaslepit krásnou obálkou, soustřeďte se raději na předmluvu. Odpovídá autorův záměr vašim pocitům? Cítíte se s ním naladěni na stejnou vlnu? V takovém případě si knihu kupte a „nekoketujte“ s jinými. Svěřte se jedinému autorovi i s rizikem, že se během času ta či ona rada neosvědčí. Nikdo není neomylný. Totéž platí pro odborného lékaře, kterého jste si vybrali jako průvodce v těhotenství a pak v prvním roce po porodu. Rady zkušeného, „otcovsky“ chápavého odborníka v té nejkritičtější době a návštěvy v poradně bývají blahodárné pro matky i pro otce.

	Nebojte se svěřit svému rádci nebo terapeutovi se svými nejistotami. Čeká na to. Své dítě byste však měli, pokud možno, co nejvíc před svou nejistotou ochraňovat. Podle mých zkušeností mladí rodiče příliš dlouho vyčkávají, než si dokážou přiznat, že jsou u konce svých sil. Tento trýznivý proces s nimi pak také zažívá i dítě. Lépe je tomu předcházet nebo včas vyhledat terapeuta, dřív než se porucha upevní. A mějte na paměti, že by se takové konzultace, je-li to možné, měli zúčastnit oba rodiče. Dítěti se totiž může dařit dobře jen tehdy, pozoruje-li, že oba rodiče pojí vzájemná láska a úcta.

	Jak bychom teď mohli pomoci matce z onoho „dramatu v ložnici“?

	Happy end „dramatu v ložnici“

	V poradně jsem matce vyložila už zmíněné souvislosti. Rozumově to chápala velmi dobře, ale srdcem se nedokázala se svými chybami vyrovnat. Vinou narušeného vztahu k vlastní matce už od puberty pomýšlela na to, že ona sama bude lepší než její matkou upřednostňovaný bratr a lepší matkou než její matka sama. Skutečnost, že nakonec dělala chyby, mi ji pomohlo dovést k tomu, aby se se svou matkou v srdci usmířila. Teprve když dokázala přijmout svou matku navzdory jejím chybám, osvobodila se a dokázala sama být matkou a přijímat se i se svými chybami. Dříve než se rozhodla pro určitý řád při uspávání dítěte, bylo nutné, aby před svým dítětem vystupovala jako matka jistá si sama sebou, jen tak získávala jeho důvěru a respekt.

	Povzbudila jsem ji doporučením, aby dítě, bude-li z jakéhokoli důvodu křičet, klidně vzala do náruče a houpáním utěšila. V žádném případě však neměla měnit způsob objetí a už vůbec ho nesměla uvolnit, vzdalovat se ze svého místa na pohovce nebo dítě rozptylovat hračkami atd. Z tohoto pevného sevření (spíš terapie pevného objetí, protože to doporučil terapeut) mělo dítě poznat, jak neměnná, stabilní, spolehlivá je jeho matka a že se na ni může spolehnout, uklidnit se u ní a cítit se s ní dobře. Aby sebe samu jako takovou sebejistou matku vnímala, měla by se dítěti dívat do očí a říkat mu: „Jsem tvoje máma a ty jsi mé děťátko. Jinou mámu, která by tě dokázala chránit a vést, dokud jsi ještě malý a nezralý, nemáš. Jsem pro tebe ta nejlepší a jediná máma. Vím lépe než ty, co je pro tebe dobré. Zůstaneme teď spolu tady a já tě budu tak dlouho utěšovat v náručí, až pochopíš, že jsem na této zemi tvůj pevný bod, který se nemění. Budu tě tak dlouho pevně objímat, dokud ti nebude dobře.“

	Této konzultace se zúčastnil také otec. Ještě než jsme začali, přála si matka, aby se mohla posadit muži na klín a cítila tak, že jí kryje záda. Viděla někde podobnou fotografii nebo film. Tento nápad jsem jí vymluvila. Mateřskou sílu musí totiž najít v sobě, a ne ji čerpat u svého muže. Musí se umět vzchopit sama. Může se však dívat muži do tváře, může sledovat, jak jí drží palce a s jakou láskou a důvěrou se na ni dívá. Seděli jsme a povídali spolu asi hodinu. Čím víc sebejistoty matka vyzařovala, tím bylo dítě spokojenější. Ano, dokonce usnulo. Radost obou rodičů byla nezměrná.

	Doporučila jsem také otci, aby při příští konzultaci držel své dítě tak, jak to zažil u své ženy, aby se i jeho vazba k dítěti upevnila a stala se důvěrnější.

	To však nebylo cílem konzultace. Vlastním tématem bylo, jak se chovat při uspávání dítěte. Žádný z rodičů nechtěl, aby dítě usínalo a spalo v matčině náručí. Šlo tedy o to, že je nutné zvolit místo ke spaní tak, aby byli všichni spokojeni. Rodiče nechtěli, aby čtyřměsíční nemluvně samo usínalo v dětském pokoji. S tím jsem souhlasila. Nabízel se výběr buď mezi nám všem známou postýlkou (se vzpomínkou na špatné zkušenosti), nebo houpací sítí. Kolébky jsme se v tomto případě vzdali, protože dítě bude na kolébku už brzy příliš velké a mohlo by pak snadno vypadnout.

	Nejen kvůli naději zahájit s novým místem na spaní novou kapitolu života, nýbrž hlavně kvůli mému předpokladu, že dítě potřebuje intenzivnější stimulaci rovnováhy (jinak by nebylo tak silné a vyžadovalo by neustále rytmické pohyby), jsme se rozhodli pro houpací síť. Ještě týž den byla opatřena a připevněna vedle manželské postele na matčině straně. (O houpací síti viz též str.76.) U matky to bylo praktičtější, protože chtěla ještě jednou nebo dvakrát během noci dítě nakojit. Kojení pak neprobíhalo vleže v posteli a ani tak dlouho, dokud dítě neusnulo, ale vsedě na kraji postele (aby si dítě nezvyklo na usínání v matčině posteli). Až se dítě probudí, bude vyžadovat stejnou scenérii, za jaké usínalo. Proto má rada: Po kojení ještě chvíli udržovat dítě v bdělém stavu, nechat ho odříhnout a pak ho uložit zpět do houpací sítě.

	Hned první večer se dítě tomuto uspořádání bez problémů podřídilo. Rozhodující přitom byla matka jistá si sama sebou. Jednoznačným postojem, bez jakýchkoli pochybností, s uvolněnou, přívětivou náladou dokázala dítě uložit a docela klidně si vedle číst knihu, která na ni už celé měsíce čekala na nočním stolku.

	K příští domluvené konzultaci už se rodina nedostavila. Odřekli, protože u nich doma bylo všechno v nejlepším pořádku. Také otec si bez rozpaků troufal poskytovat dítěti pevné objetí, jak to viděl a vidí každý den u své ženy. Potom je dítě pokaždé velmi vyrovnané, ochotné mazlit se a žertovat. Takže „drama“ má opravdu happy end.

	Možná, že by to tento mladý manželský pár zvládl i bez terapie, že by stačila jedna konzultace jako první pomoc, aby obrátila činorodost rodičů správným směrem.

	Nestačí-li konzultace, je nezbytná terapie

	Připomeňme si otce, jehož žena se s ním nechala rozvést a kterého odmítal jeho syn Jakub. Jak by se mu dalo pomoci? Otázka by v podstatě měla znít: Jak pomoci celé této mladé rodině?

	V tomto případě by byla určitě nezbytná terapie. A trvala by déle než v právě popsaném případě, kdy stačilo vysvětlení a první pomoc. Muselo by se vyjasnit několik závažných otázek. Proč se mladá žena celé dva roky po narození svého syna zříkala sexu se svým mužem? 
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	A jak se s tím vyrovnával on? Jak tomu bylo předtím? Jakou roli vlastně hrál malý chlapec v posteli své matky? Jak to, že se nechala od chlapce týrat a dávala mu přednost před svým mužem? A jak to že se oba dospělí vzdali své vlastní důstojnosti? Odpověď by mohly zprostředkovat určité terapeutické směry, které rychle pronikají do hlubin rodinných propletenců a problémů v popisu jejich životních osudů, například systematická rodinná terapie nebo transakční analýza, které mohou tyto poruchy napravovat.

	Na uvedeném příkladu lze doložit, že poruchy dětského spánku nejsou vždycky příčinou napětí v rodině, ale často důsledkem poruch, které se táhnou životními osudy rodičů a většinou i prarodičů už po celé roky. V bezdětném manželství by tyto poruchy možná zůstaly skryty. Dítě však působí jako katalyzátor, který škodlivé reakce ještě urychlí.

	Nehodlám se tu věnovat líčení těžkých poruch a jejich terapii. Příběh Jakubových rodičů nám má sloužit jen jako odkaz na eventuální nezbytnou terapii. Kdyby Jakubovi rodiče včas takovou pomoc vyhledali, mohla by oběma pomoci odkrýt a léčit hlubokou poruchu osobnosti, a tak se dobrat svého pravého já. V tom případě by Jakubova porucha spánku měla vlastně velký ozdravný smysl. Ale protože rodiče sami před sebou utíkali, této šance se vzdali. Každý tak vláčel na zádech ranec nevyřešených osobních problémů, které jim bránily stát se dospělými. V dalším manželství to asi nebude lepší. A jedno z dalších dětí to opět bude muset zaplatit poruchami spánku, tyranským chováním a jinými zlozvyky.

	Znám ovšem mnoho jiných rodičů, kteří podstoupili terapii, protože jim hrozil rozpad vzájemných vztahů i rozpad rodiny. Chtěli byste vědět, jak jsem postupovala v podobném případě, jako byla Jakubova rodina? Při líčení terapeutického postupu se tu chci zabývat hlavně léčením poruchy spánku a jen krátce se zmínit o předcházejících terapeutických postupech. Nejdříve musel každý z rodičů vystopovat ve vlastním životním příběhu příčinu své nedostatečné sebejistoty, aby moho dojít k nápravě usínání. Pak se oba, muž a žena, vzájemně konfrontovali – tváří v tvář a od srdce k srdci si vyříkali, co na tom druhém postrádají, co každému z nich chybí, co potřebuje on, co ona a co by si chtěli vzájemně dát. Teprve když hněv a zoufalství vyjdou na povrch, objeví se také slzy a touha po obnovení lásky. A teprve když jsou oba opět manžely a rodiči, není-li už v jejich manželském vztahu žádná trhlina, kterou doposud muselo dítě vyplňovat svým hlasitým tyranizováním, mohou se svému dítěti postavit jako rodiče a vykázat mu jeho místo jako dítěti. Tento úkol se dá nejpřirozeněji naplnit terapií pevného objetí. (Ostatně nositel Nobelovy ceny Niko Tinbergen vyslovil také tento poznatek. Označil tuto terapii jako nejúčinnější instinktivní terapii narušených vazeb.) Je to naprosto přirozené počínání, jak ho znaly ještě necivilizované národy, které v prvních dvou až třech letech věku dítěte vymezují dítěti hranice těsným kontaktem tak, že ho nosí, a zbavují tak i frustrace. Jak bych tedy pomohla matce odstavit dvouletého Jakuba?

	Jak dítě odstavit

	Dožaduje-li se Jakub v noci důrazně prsu, matka mu řekne, že od nynějška žádné kojení nebude. Následný výbuch dětského hněvu pak zachytí ve svém náručí. Nedovolí dítěti žádnou agresivitu a ani ona sama ho nebude bít. Drží dítě v tak těsném, pevném, a přece měkkém objetí, aby jí nemohlo ublížit ani rukama ani nohama. Dovolí mu však, aby svou zlost odreagovalo křikem. „Vykřič celou svou zlost. Chápu, že jsi naštvaný. Křič, jak chceš, ale prs už nedostaneš.“ Jestliže se dítěti podaří matku kousnout, nechá ho, ale jednoznačně vyjádří svou bolest a hněv: „To bolí! Už mě nekousej!“ Matka drží dítě tak dlouho, dokud ono nepochopí, že sice má místo na matčině srdci, ale mezi ním a jejím prsem leží nepřekonatelná hranice. Teprve až to dítě pochopí, až se mezi ním a matkou zase obnoví láskyplné vztahy, až se oba dokážou spolu něžně mazlit, může matka dítě pustit. Jestliže dítě – jako v Jakubově případě – až doposud usínalo na matčiných prsou, musí se v návaznosti na pevné objetí znovu učit procesu usínání. Jakmile díky zkušenosti pevného objetí pocítí jednoznačnou oporu své matky, má pak matka nejlepší příležitost uložit dítě do postýlky a nechat ho tam usnout. Napřed si ovšem dítě zaslouží láhev.

	Jak dítě odpoutat od matky

	Odmítá-li dítě otce a neustále jen visí na matce, stejným způsobem se o takovém objetí poučí také otec. Nejvhodnější období pro tento proces je asi od osmého měsíce věku dítěte. Mluvíme o takzvaném strachu osmiměsíčních, o odcizení. Dítě rozlišuje mezi člověkem známým a cizím, vědomě vnímá vazbu s důvěrně známým člověkem a může ji také bolestně postrádat. To je dobře. Otec se však normálně nestává žádným cizincem. Dítě by k němu mělo mít podobně hluboký, důvěrný vztah jako k matce. Ten se však nemůže vyvinout, připoutává-li matka dítě z jakéhokoliv důvodu k sobě a chrání ho před otcem. Velmi často můžeme hledat příčinu v mateřské ješitnosti okořeněné špetkou egoismu. „Umím to s tebou lépe než tvůj táta. Pojď raději ke mně! U mě rychleji usneš než u táty.“ Jestliže to otec připustí, nepostaví-li se proti tomu, anebo ještě hůře, není-li schopen vysvětlit své ženě, že taková rivalita je nezdravá, vzniká porucha vztahu mezi otcem a dítětem. Začíná se „rodit“ maminčin chlapeček.

	Správně jedná taková matka, která vychází z přesvědčení, že rodiče nemají na své dítě působit proti sobě, ale společně a jeden pro druhého. „Milé dítě, to je tvůj táta. Tvůj jediný táta. Lepšího nenajdeš. S ním ti bude dobře. Mám ho moc ráda a přeji ti, abys ho měl také rád. Udělám pro to všechno. Proto také chci, abys teď u něj zůstal.“ Toto poselství lásky musí dítě vyslechnout také přímo od táty. Jestliže proti tomu protestuje a chová se k otci agresivně, jako to dělal Jakub, má otec plné právo, ba dokonce povinnost, se s ním konfrontovat. Nejúčinnější je to opět pomocí pevného objetí. Tímto způsobem mohou oba vyjádřit své frustrace i odpor, avšak mají také příležitost vnímat vzájemnou blízkost a lásku a vcítit se jeden do druhého. Chlapec nakonec dojde k poznání, že je pro otce důležitý, že v náručí svého silného táty k němu může vzhlížet a že v něm může nacházet také příklad.

	 

	Shrňme nejdůležitější poznatky této kapitoly:

	 

	
	– Sebejistota matky a otce je základ, na který může dítě spoléhat.

	– Spolehněte se sami na sebe a těšte se z toho, můžete-li se spolehnout jeden na druhého.

	– Držte se jedné věci a nehledejte zbytečně změnu.

	– Osvoboďte se od zbytečných pocitů viny.

	– Přijměte se i se svými chybami a mějte odvahu je napravovat.

	– Rozhodněte se pro jednoho rádce a držte se ho.

	– Zpozorujete-li, že svůj problém nezvládnete vlastními silami ani s pomocí své rodiny, vyhledejte dobrého terapeuta.

	– Ujměte se nejen svého práva určovat způsob péče o své dítě, ale vnímejte to spíše jako svou povinnost, protože dítě z důvodů své nezralosti nemůže ještě rozhodovat, co je správné.

	– Klidně připusťte, že je vaše dítě zklamané a zlostné, když se nezařídíte podle jeho přání. Dejte mu citlivě, nejlépe těsným pevným objetím, na srozuměnou, že chápete jeho zlost, že však přesto zůstane při vašem rozhodnutí. Nebojte se projevit svůj hněv i před větším dítětem, jestliže vás trápí. Jen tak mu umožníte, aby poznalo vaše pocity a učilo se být ohleduplné. Vždycky se postarejte o to, aby konfrontace vyústila v usmíření a aby opět zavládla láska.



	 

	 

	
Jak se můžete postarat o schránku a o pocit jistoty místa

	Jestliže jste pozorně dočetli až sem, není pro vás těžké si odvodit, že je třeba

	
	– blahodárně bránit pohybovému neklidu u dítěte,

	– zaručit dítěti, aby se probouzelo za stejných okolností, za kterých usínalo (jistota hnízda), a

	– chránit dítě před zbytečným probouzením.



	Správná schránka

	Tak pevně, tak často a tak dlouho, jako zavinovali dítě Indiáni, to dělat nemusíte. Odůvodnění: Nejste na to zvyklí, tyto prastaré kultury jsou vám cizí a evropskému dítěti se má dopřát více svobody, aby se mohlo rozvinout ve větší individualitu, než tomu bylo u našich prapředků. Dělejte to tedy volněji. Nezacházejte však do opačného extrému. Příliš velkou volností jsou malé děti přetíženy a stávají se neklidnými. Mějte na paměti, že novorozenec je zvyklý ještě na schránku, kterou až do svého narození měl v matčině lůně. Tedy v tom pokračujte. Časté nošení na břiše v závěsné (klokaní) kapse nebo v závěsných popruzích na zádech plní tento účel. Ale pozor, ne každé nošení je dobré. Důležité je, aby bylo dítě v embryonální poloze – s tváří otočenou k tomu, kdo ho nosí. Je lhostejné, je-li dítě přivázáno na zádech nebo na břiše. Také nohy musí cítit stěny hnízda, přinejmenším by tedy dítě mělo mít pletené bačkůrky. Stále znovu ovšem můžeme pozorovat, že se tento způsob nošení nedodržuje. Dítě je například v klokaní kapse na břiše, ale zády k rodiči, takže ruce a nohy poletují v prázdnu a oči nevidí důvěrně známé tělo, ale jsou vydány napospas přívalu podnětů z okolního světa. I ostatní smysly jsou příliš zatíženy: dítě nevnímá známé tělo matky nebo otce, ale je bombardováno výfuky z aut. Do uší mu proniká hluk z ulice, takže v takovém prostředí zaniká tlukot matčina srdce i její hlas. To je špatně pochopené nošení! Místo toho, aby dítě bylo před mnoha cizími podněty chráněno, je vydáváno napospas množství jemu nepochopitelných vjemů.

	V prvních dvou měsících po narození dítěte se postarejte pomocí dobrého zavinutí o dobrou schránku i tehdy, když dítě nenosíte. Čím je dítě starší a čím cílevědoměji se už dokáže pohybovat, tím víc svobody byste mu měli dopřát. Má-li se však dítě utišit, zvlášť když jde spát, udělá mu dobře úkryt ve spacím pytli nebo aspoň náležité přikrytí. Tuto potřebu má člověk mnoho let, u většiny lidí přetrvává až do dospělosti.

	Ráda bych vyjmenovala i jiné možnosti, jak vytvořit ochrannou schránku. Například síť proti hmyzu položená přes postýlku. Minulé léto jsem v mnoha rodinách viděla, že dítě je k dennímu spánku uloženo do svého pokoje, okna neprodyšně uzavřena, aby dovnitř nepronikli komáři nebo vosy. A kvůli mouchám, které v pokoji poletovaly, zapínají matky elektrický ‚odpuzovač much‘. Tytéž matky však dbají o to, aby kupovaly jen chemicky neošetřované ovoce, a pečou pouze z celozrnné mouky. Jak absurdní!

	Je-li to možné, chráníme dítě i před zbytečným hlukem. Neosvědčuje se však vázat usínání na naprosté ticho. Vysvětlení je nabíledni: Jestliže si dítě zvykne na dokonalé ticho, snadno ho pak vytrhne ze spánku každý nezvyklý šramot.

	Ke schránce, která dítě chrání před okolními nepříjemnostmi, patří také dobře vyvětraná místnost s dostatečnou vlhkostí vzduchu. Suchý vzduch, který se často vyskytuje v bytech s dálkovým vytápěním, způsobuje, že se dítě ze spaní často budí a chce pít.

	Postarejte se také o citově uvolněnou atmosféru. Afektivními výbuchy a „dusnem“ se dítě rozruší mnohem víc než celým zástupem vos. Přitom nehraje roli, rozumí-li dítě slovům nebo příčině sporu. V emocionálně nabité atmosféře se dítě cítí ohroženo a nedokáže usnout. Berte ohled na dítě a ukončete hádku s manželem dřív, než jde dítě spát. A jestliže se vám to nepodaří, nepomůže ani předstíraný klid. Svým jemným citem tak jako tak dítě vycítí atmosféru sopky před výbuchem. Před spaním mu raději otevřeně řekněte: „Táta a já se hádáme. Tebe se to však netýká. Je to naše věc. Sami se postaráme o to, aby bylo zase všechno v pořádku. Můžeš se na to spolehnout a klidně usnout.“ Nemyslete si, že malé dítě vašemu sdělení nerozumí. Nerozumí sice všem slovům, ale zato velmi dobře vnímá vaši jednoznačnou ochotu se smířit, stejně jako vaši vnitřní jistotu, která mu poskytuje oporu a důvěru.

	Pocit jistoty místa

	Vycházejte z toho, že všechna mláďata mají jen jeden jediný úkryt nebo jen jedno jediné hnízdo. Tímto způsobem je to v přírodě uspořádáno, aby se bezmocnému, ochranu vyžadujícímu tvoru umožnilo ve skrytu hnízda či doupěte cvičit smysly, pohyby i vztahy ke druhým. Tady usíná a tady se probouzí.

	Nedělejte ani u svého dítěte výjimku! Potřebuje stejnou stálost ve svém okolí. Postarejte se, aby vaše dítě nacházelo po probuzení všechno tak, jak to vypadalo, když usínalo. Taková klokaní kapsa tuto podmínku splňuje. Není podstatné, jestli se dítě probudí v kuchyni, na ulici nebo v obchodě s potravinami. Důležité pro dítě je setrvávání u matky, kterou důvěrně známým způsobem pokaždé hned může vnímat, slyšet, vidět a čichat. I tak však může docházet k problémům: například usíná-li dítě neustále s prsní bradavkou v ústech, žádá si ji automaticky i při probuzení. Usíná-li otci na rameni při tancování po obývacím pokoji, nebude po probuzení asi klid, dokud opět neskončí na rameni tančícího otce. Skutečně tu působí automatismus. Během opakovaných zkušeností příslušné mozkové buňky vytvoří spoje, které mají tendenci se osamostatnit. Docela prostě tu jde o zvyk. Vycházejí-li matka s prsní bradavkou a otec s tancem dítěti vždycky vstříc, automatismus se upevňuje.

	Doporučení tedy zní: Neupevňovat nic, co by dítěti bránilo v opětovném usnutí.

	Během spánku několikrát nastupují fáze, ve kterých je spánek lehčí. Polobdělé smysly by se rády spolehly na to, že stěny hnízda jsou stále stejné. Postarejte se tedy, aby se o tom vaše dítě mohlo ujistit, a to co nejméně namáhavým způsobem. Stačí mu známý polštářek v postýlce, plenka, se kterou usíná, stále stejný vzor na závěsech, zavěšená hračka, případně dudlík. Vnímání lidí není tak důležité. Někdy jsou lidé dokonce spíše nevýhodou, protože nikdy nejsou stále stejní, nejsou tak spolehliví, tak jistí jako neživé věci. A pro klidný spánek je jistota pro dítě důležitější než bezpečí u lidí, kteří jsou jednou takoví a podruhé onací. Co je platná dítěti veškerá rodičovská láska, nemůže-li kvůli nejrůznějším obětavým uspávacím pokusům usnout a nemůže-li se prostě na nic spolehnout?

	Často se teď klade otázka, zdali má člověk brát dítě do postele, nebo ne. Proti braní do postele se nedá vůbec nic namítnout. Všechny děti by dokonce mohly spát ve velké rodinné posteli. Lidem nikdy neškodilo spát pod jednou přikrývkou, jestliže se všichni přizpůsobili a brali ohled jeden na druhého. Mohu se odvolat na mnoho cizích i vlastních zkušeností s rodinnou postelí a s nejlepším svědomím vám sdělit: Dovolte svému dítěti, aby spalo v manželské posteli,

	
	– pokud oba nejste proti;

	– za předpokladu, že nepřipustíte, aby dítě zabíralo v posteli na váš úkor stále víc místa (typický příklad ze současnosti: dítěti je sice dovoleno, aby si lehlo doprostřed postele, ale protože v bytě s ústředním topením nemusí být zabaleno, okamžitě položí nahé nohy tátovi na břicho a zabírá pro sebe čím dál víc místa, až jde táta raději spát do dětského pokoje);

	– pokud nepřistoupíte na častá přání dítěte ohledně kojení, láhve, pochodování po bytě atd., ale trváte na tom, aby se přizpůsobilo panujícímu klidu.



	Protože se však společné spaní často stává také tancem na tenkém ledě, raději doporučuji, aby si dítě včas zvyklo na svou vlastní postel. Kvůli rytmickým podnětům ovšem doporučuji spíš kolébku nebo houpací síť, kterou postavíte vedle matčiny, případně otcovy postele.

	Houpací síť má oproti kolébce několik výhod:

	
	– slouží déle než kolébka;

	– je technicky spolehlivější, protože dítě může spíše vypadnout z kolébky než z houpací sítě (houpací síť se dá nahoře uzavřít);

	– poskytuje dokonalejší zabalení než kolébka;

	– při nejmenším pohybu dítěte se sama pohybuje, takže houpání je většinou zbytečné;

	– potřebuje-li dítě intenzivnější houpání, stačí nepatrný pohyb a opět se rozhoupá.



	Ovšem je třeba ji vybavit matrací nebo nějakou podložkou, aby dítě mohlo být správně uloženo.

	 

	Jistota místa se nedá oddělit od rytmu, protože obě důležité podmínky pro vnitřní rovnováhu v optimálním případě působí v celku. Tím se tu nabízí plynulý přechod k příští kapitole o rytmu.

	Přesto bych předtím ještě zopakovala svůj názor na to, jaké podmínky mají být při spaní, pokud jde o světlo. Na rozdíl od dřívějších dob, kdy otázka, zdali spát potmě, vůbec nebyla problémem, protože svíčky i elektrické světlo byly příliš drahé, slyším dnes nelíčené zděšení nad možností, že by se usínalo bez rozsvíceného světla. Znamená snad rozsvícená lampa náhradní uspokojení – léčení problémů z vlastního dětství? Je snad to, že se na něco díváme, v naší společnosti stále důležitější (televize, počítače atd.)? Důležitější než cítění? Zvláštní, ale pochopitelné je, že se většina poruch spánku vyskytuje v rodinách, které v noci nechávají svítit světlo. Dítěti se tím totiž dostává mnoha podnětů, které ho udržují v bdělém stavu, a může sledovat následky svého jednání. Ovšem nejen kvůli poruchám dětského spánku, ale ze zásady si myslím, že je lepší spát bez umělého osvětlení. Měl by nám stačit měsíc a hvězdy. A také dítěti, které hledá ve své postýlce jistotu u důvěrně známých věcí, by k tomu mělo opticky stačit přirozené noční šero, nanejvýš snad docela slabá noční lampička. Protože polštář, stejně jako plyšové zvířátko nebo dudlík, a hlavně pocit blízkosti rodičů a naslouchání jejich pravidelnému dechu může vnímat jinými smysly než očima.

	
Využijte rytmu k uspořádání životního stylu

	Už jste jistě zpozorovali, že svéhlavé určování dítěte, v jakém rytmu má být kojeno, jak rychlé má být tempo matky, která s ním běhá sem a tam, jak prudce nebo jemně se má komíhat zahradní houpačka, na které ho má otec uklidnit, se vždycky objevuje v případě, musí-li dítě nahrazovat nejistotu svých rodičů. Dítě se pak musí postarat o rytmus samo.

	Docela jednoduše si tedy vyměňte role a určujte dítěti rytmus sami. Dávejte mu raději víc, než po čem touží. Nejsou-li jeho potřeby dostatečně naplněny, vzniká nedostatek, který si dítě pokouší vyrovnat samo. Teprve přesycení vyvolává pocit plnosti.

	Oblasti, ve kterých má rytmus rozhodující význam, jsou rozmanité. Sahají od kolébání dítěte u matčina srdce, kolébání s rytmem matčina dechu a pulsu, přes rozdělení doby na noční a denní, přes přestávky při jídle a přes trávicí procesy až k rituálům denního pořádku, mazlení, lezení, chození, zpívání a povídání.

	S rytmem jsou vlastně svázány veškeré životní síly, stejně jako se Slunce, Měsíc a Země pohybují podle určitých rytmů a jsou součástí určitých rytmů vesmírných galaxií. Celý vesmír a člověk v něm představují neustálé pulzování. Neumím lépe vyjádřit nesmírný význam rytmu, než jak jsem ho se svou přítelkyní, doktorkou Christel Schweizerovou, dětskou lékařkou, popsala v našich společných knihách o neklidných dětech a zneklidněných rodičích. „Je-li vlastní biorytmus člověka v souladu s vnějšími rytmy, cítí se člověk dobře a volně, je v rovnováze, může spočinout sám v sobě, cítí svůj střed… Rytmus spojuje tělesný stav s duševním… Utvářet tyto mnohotvárné rytmy dítě samo nedokáže. Aby mohlo najít svůj vlastní biorytmus, musí rytmus vnímat ve svém okolí. Zprostředkovat mu ho může pouze matka (rodiče).“

	Podívejme se teď na jednotlivé oblasti rytmického působení zevrubněji.

	 

	Houpání, kolébání, hlazení, masírování, zpívání…

	Tyto rytmy se dají velmi snadno uskutečňovat. Avšak ne každé dítě má stejnou potřebu silných rytmických podnětů. Některé děti si křikem vyžadují tak prudké kolébání, že se spíš podobá otřásání. Jiné děti reagují na houpání nevolností. Citlivým pozorováním však určitě najdete pro své dítě tu správnou míru rytmu. V každém případě je výhodné hned po narození dítěte zůstat při tom, na co bylo dítě zvyklé už před narozením, na společné rytmické pohupování, pokračovat v něm a provádět ho stále stejným způsobem.

	Odpovídá tomu i nošení na těle otce, nošení dítěte v tašce a také stále stejné rytmické mluvení na dítě („ale, ale, jsem tady s tebou…“ aj.), masáže podle starých vzorů (například indická masáž, jak je popsána v knize Jemné ruce od Frédéricka Leboyera), dodržování stále stejného postupu při koupání, zpívání už známých písniček a tak dále. Tak bychom mohli ještě dlouho pokračovat. Naším úkolem však není udržet dialog s bdělým dítětem, ale dítě uspat.

	Usínání

	Je velmi důležité, abychom rozlišovali mezi podněcujícími a oddechovými činnostmi, které dítěti nabízíme. Ty první provozujeme ve dne, druhé v noci. Tak dítěti usnadníme, aby už v prvních měsících svého života postupně rozeznávalo rozdíly mezi dnem a nocí a orientovalo se podle nich. Také podle způsobu spánku má dítě rozlišovat mezi denním a nočním spánkem. Mějme přitom na zřeteli potřebu spánku, která se vztahuje i na den. Zde platí to, co už bylo řečeno o potřebě rytmu, totiž že ne všechny děti potřebují stejně dlouhou dobu spánku. Na tuto individuální potřebu by měli rodiče brát ohled. Doba spánku do třetího měsíce věku dítěte se v průměru pohybuje asi od 15 do 16 hodin, od čtvrtého do šestého měsíce od 14 do 15 hodin a pak až do začátku školního věku od 12 do 13 hodin. Během prvních let věku dítěte se denní spánek stále víc přesouvá na noc, polední spánek se pak od tří let postupně zkracuje a v posledním roce před začátkem školní docházky se od něj úplně upouští.

	Hodiny denního spánku by mělo nemluvně trávit v různých prostředích: v kolébce, v klokaní kapse, zatímco maminka nakupuje, na klíně, v košíku, u světla, zatímco se lidé v jeho nejbližším okolí baví, přikryto i nepřikryto. Naproti tomu musí večerní usínání probíhat vždycky za stejných, přísně dodržovaných neměnných podmínek.

	 

	
	– Domluvte se se svým manželským partnerem na pravidlech usínání a spaní!

	– Jednoznačně se rozhodněte pro jedno určité místo a rozhodnutí dodržujte. Jestliže jste se rozhodli pro postýlku, zůstaňte u postýlky. Když jste si vybrali houpací síť, zůstaňte při ní. Vyvarujte se každé nerozhodnosti, při které by dítě zpozorovalo vaši labilitu.



	
	– Dohodněte se také na způsobu usínání, aby se při usínání mohl uplatnit kdykoliv každý z obou rodičů, ne jen matka. Aby se dítě naučilo, že se může spolehnout na určitý „řád“. Můj návrh je pro všechny věkové kategorie stejný: Před uložením do postele doporučuji ještě zvláštní rituál, který docela určitě povede k uvolnění a očekávanému spánku.



	 

	Následující rituály jsou vhodné pro nemluvně: koupání, masáž, přebalení, kojení (matka sedí!), mazlení, odříhnutí, zatemnění pokoje, uložení a přikrytí dítěte („zabalení!“), ještě krátké pohlazení na dobrou noc, případně křížek na čelo a stále stejně odříkávaná nebo odzpívávaná ukolébavka či modlitba. Monotónními rytmickými podněty uvedete dítě do světa snů.

	Podle toho, pro které místo ke spaní jste se rozhodli, se musí nabídka rytmu lišit. Velká výhoda houpací sítě je v tom, že se uvádí do pohybu sama nebo jen s nepatrnou pomocí lehkého nárazu. Kolébku musíte naproti tomu sami houpat. Jestliže dítě leží ve statické posteli, dopomůže mu k rytmu dudlík nebo musíte dítě jemně hladit, případně mu stále znovu natahovat hrací strojek – což je zdlouhavé – či možná ještě lépe, nechat tikat metronom. Aby se cítilo dítě při usínání v bezpečí, je v každém případě dobré, zůstanete-li u něj tak dlouho, dokud neusne. Jako upomínku na sebe můžete dítěti nechat v postýlce kus svého oděvu. Šátek s matčinou vůní dělá dítěti dobře.

	U větších dětí se tyto rady jen nepatrně liší: koupání, čištění zubů, s matkou nebo otcem promluvit o tom, co se událo přes den, vhodná je také pohádka. Avšak napínavý příběh těsně před usnutím nebo televizi nedoporučuji. Co je napínavé, má se odehrávat ve dne. (Když si čtete kriminální příběh v posteli, také neusnete.) Ještě trochu napít, naposled na záchod a pak do postele. A teď se dítěti opět dostane toho, na co bylo zvyklé od narození: máma nebo táta sedí vedle něj, podle daného rituálu je dítě pohlazeno, přikryto; pomodlit se nebo vyprávět nekonečný příběh o ovečkách, které s pastýřem kráčejí po dlouhém, dlouhatánském mostě, první ovečka přešla, druhá, třetí… Teprve až když dítě usne, rodič odchází.

	Nerušený spánek

	Nejdůležitější zásada zní: Nepřistupovat na žádné změny! Pro starší dítě to znamená, že jakmile leží v posteli a je přikryto, nesmí už sedět, neřku-li vstávat, klást otázky a vyžadovat další pití. Jednoznačně, ovšem láskyplně (oba postoje se nijak nevylučují, spíše naopak splývají, protože láska znamená také klást hranice) zabrání matka tomu, aby se dítě rozptylovalo. Důsledně se také postará, aby dítě usnulo, prospalo celou noc a s jistotou se spolehlo na to, že zítra stojí máma opět u jeho postele a má radost z toho, jak se dobře vyspalo.

	Tímto způsobem tak rodiče zabrání, aby se dítěti do mozku vryly časté fáze bdění. Jinak se dítěti vede jako nočním hlídačům, kteří mají většinou po celý život problémy s nerušeným spánkem. Svou péčí umožní rodiče dítěti, aby si vytvořilo návyk na vydatný a hluboký spánek. Zároveň je tak postaráno o žádoucí rozvoj čilosti za dne.

	U malého dítěte, které ještě neumí samo vylézt z postýlky, se samozřejmě mnohem snadněji daří nepřistupovat mu na žádná z jeho dalších přání. Musíte ovšem důsledně trvat na tom, aby leželo a spalo.

	Mnoho mladých rodičů má však sklon změknout, jakmile chce dítě napít. „Co bych to byla za matku, kdybych svému dítěti odmítala prs?“ „Jako otec přece nepřipustím, aby se mé dítě celou noc trápilo žízní.“ A jedna mladá matka, která svou dceru kojila v noci až do čtyř let, se mě dotazovala: „Nepotřebuje dítě orální uspokojení, aby se mohlo cítit v bezpečí?“ Do poradny však nepřišla kvůli kojení, ale kvůli problémům s odpoutáním se. Děvče se matky stále drželo za sukně a odmítalo kontakt s ostatními dětmi, zvlášť v mateřské škole. Pracně jsem této matce musela vysvětlovat, jakou souvislost mají orální („os, oris“ pochází z latiny a znamená „ústa“) potřeby s potřebami bezpečí. Ústa jsou pro malé dítě v prvních dvou letech skutečně nejcitlivějším orgánem, jenž zprostředkovává vazbu s matkou, která dítě ochraňuje a živí. To však není jediný zdroj bezpečí. Ostatní zdroje bezpečí najdeme mimo jiné v citlivém pochopení skutečných potřeb dítěte, které se nevyčerpávají pouze vazbou, ale také odpoutáním. Bezpečí nevzniká neustálým dodáváním mléka příliš povolnou matkou, ale spolehlivou orientací podle jednoznačně vymezených hranic, které psychicky zralá matka vymezuje s láskou a důvěryhodností.

	Je-li nadměrně psychologizovanou výchovou dítěte redukován symbol orality na příjem potravy, nastává pohroma. Oběťmi této výchovy jsou lidé propadlí alkoholu, obžerství a bulimii. K závislosti dochází podle velice jednoduchého vzorce: Když si dítě zvykne spláchnout nejmenší nespokojenost nějakým nápojem, vytvoří se mu toto spojení pro celý život. Povolná matka bude později počítat láhve s vínem nebo hledat radu v protidrogové poradně, bude-li se její závislá dcera vyrovnávat se svými potížemi touto cestou.

	Abyste takové pohromě včas předešli, podíváme se blíže na nebezpečí spojování spánku a pití. Existují totiž ještě další škodlivé účinky tohoto spojování, které se mohou projevit nejen duševními poruchami, ale i fyzickými problémy.

	Nikdy nespojujte pití se spánkem!

	Pro toto zdůvodnění se mi podařilo získat dětského lékaře dr.Michaela Rohra. Seznámila jsem se s ním před lety na dětské klinice v Tübingenu a už tehdy jsem oceňovala jeho komplexní pohled na vývoj dítěte. Dnes má profesor Rohr vlastní praxi ve Freiburgu. Stejně jako já je i on znepokojen nárůstem chyb při výchově a péči o děti. V tomto smyslu jsme spolu vystoupili na jednom kongresu.

	 

	„Pane dr. Rohre, myslím, že jsem dostatečně odhalila patologické následky přetěžování dnešních malých dětí, musí-li samy rozhodovat o způsobu, jak mají být zaopatřovány. Ve svých knihách o „malých tyranech“ a neklidných dětech jsem popsala psychické újmy, které utrpěly tyto děti a s nimi i jejich rodiče. Ve své přednášce jste mi dal za pravdu a navíc jste ovšem ještě popsal další vývojové vady dítěte jak v tělesné, tak i psychosomatické oblasti. Vím, že asi polovina postižených dětí se odchyluje od normálního vývoje osobnosti, protože už v kojeneckém věku musely rozhodovat, jak často, kde a co dostanou k pití či k jídlu. Většinou se to dělo v noci. Než tedy přistoupíme k tématu pití během spánku, ráda bych se vás zeptala, jaký máte názor na noční kojení, respektive pití z láhve.“

	 

	Dr. Rohr: „To závisí na věku dítěte. V prvních třech měsících je naprosto přirozené, že kojenec nevydrží ještě delší noční přestávky. Obecně však doporučuji, aby nejen ve dne, ale i v noci bylo jídlo jednoznačně ukončeno tak, že dítě na chvíli podržíme ve vzpřímené poloze, aby si pokud možno odříhlo. Pomalý nebo nezřetelný přechod od pití ke spánku je v mnohém ohledu (tělesně i duševně!) nepříznivý.

	Ve čtvrtém až šestém měsíci je vlastně každý kojenec schopen pozvolna dospět ke spolehlivému rytmu den – noc a nakonec i nerušeně spát.“

	 

	„Jaké účinky má pití při spánku na tělesné blaho nemluvněte? Zvlášť důležitá se zdá souvislost mezi břišními kolikami a žaludeční nevolností.“

	 

	Dr. Rohr: „Čím je dítě během pití ospalejší, tím ochablejší je i jeho svalstvo, tedy i napětí břišních svalů. Do žaludku se pak vejde víc a kromě toho nemluvňata se dumláním podporujícím spánek dávají velmi ráda svést k tomu, aby pití protahovala. Při vzrůstající ospalosti se totiž hned nezpozoruje, že bolí bříško. Následkem toho je množství pití při každém jídle pro žaludek nadměrné, takže se trychtýřovitá oblast kolem jeho ústí postupně rozšiřuje a nakonec se stále hůře uzavírá. Asi po čtyřech týdnech se po jídle potrava vrací zpět, děti mohou mít nucení na zvracení a zpravidla se cítí stále hůře, protože žaludeční kyseliny narušují sliznici jícnu a způsobují pálení žáhy. Tento takzvaný žaludeční reflux je dnes velice častým problémem.“

	 

	„Laik tomu nerozumí. Mohl byste proto blíže osvětlit tyto narušené trávicí procesy?“

	 

	Dr. Rohr: „Vysvětleme si přesněji, co se během jídla odehrává. U zdravého kojence je žaludek už po několika minutách více než z poloviny naplněn. U dítěte krmeného z láhve to možná trvá o několik minut déle. Žaludeční kyselina se tvoří ihned po zahájení procesu kvašení a „sražení“ bílkoviny (z mléka se stává „jogurt“). Následuje-li teď po krátkém odříhnutí ještě malý přídavek, žaludek to ještě dokáže přijmout. Není-li však jídlo po 10 až 15, maximálně 20 minutách jednoznačně ukončeno a neustále následují další a další malé porce, nemůže proces kvašení správně probíhat. K už zkysanému, a tím pro další postup do střev optimálně připravenému mléku se stále znovu přidává čerstvé a nezkysané, a navíc s nesraženou bílkovinou. Projde-li tato směs vrátníkem do střev, dochází k zmíněným střevním kolikám a k silnému reflexnímu zbrzdění vyprazdňovacího procesu (vrátník staví). Nemluvně je v žalostné situaci: V organismu se neobjevují žádné živiny, takže i nadále pociťuje hlad, dokonce je možná „podslazeno“ (cukr v krvi klesá), a proto je podrážděné a nervózní. Zároveň už má však žaludek plný těžko poživatelné směsi mléka a sýra. Dítěti je špatně.“

	 

	„A křičí. A jak křičí, vdechuje ještě čím dál víc vzduchu. Ten ho pak tlačí také, a tak křičí ještě víc.“

	 

	Dr. Rohr: „K tomu se přidružuje únava z námahy. Dítě je úplně vyčerpáno, ba co víc – je zoufalé z toho, že se po poctivé námaze nedostavil příjemný pocit sytosti, zato však nevolnost, pálení žáhy, trýznivá škytavka, vzrůstající křeče v břiše a celkové vyčerpání. Vysílením si na krátký čas zdřímne, ale pravděpodobně ne na dlouho kvůli hladu. Možná však žaludek a střeva přece jen dokážou posléze po kouskách posunout potravu dál a zužitkovat ji.“

	 

	„Už jste se zmínil, že přece jen existují určité rozdíly mezi dětmi kojenými a dětmi pijícími z láhve. Má mateřské mléko při trávení nějakou ochrannou funkci?“

	 

	Dr. Rohr: „Kojené děti jsou na tom nepochybně lépe. Trávení je snadnější už proto, že zde nepůsobí žádné cizí bílkoviny. Nicméně i u kojených dětí se musí dbát na vytvoření správného zažívacího rytmu. Žaludek se naplňuje lépe, je-li vyprázdněn. I kojené děti trpí kolikami a jim podobnými stavy.“

	 

	„Co byste poradil matkám, které si myslí, že dítě skutečně trpí kolikami? Co mají dělat, aby se dítě zbavilo říhání?“

	 

	Dr. Rohr: „Koliky jsou přirozeně složitějším problémem. Existují také četné výborné recepty a rady, jak se s nimi vypořádat. Rád bych zde – na základě zkušenosti – zdůraznil jedno: Téměř vždycky přináší zřetelnou úlevu, omezíme-li odvážně množství pití při jednom krmení, a především délku krmení, k čemuž nám ostatně téměř vždy dává dítě zřetelné signály: vydatné, plynulé pití zpravidla po čtyřech až šesti minutách polevuje. Dítě nám jasně dává najevo: „Už mám téměř dost, teď si dopřeji krátký oddech, možná, že si také odříhnu.“ Po dalších dvou až třech minutách můžeme vyzkoušet, na jaké množství mu ještě stačí síly. Téměř všechna nemluvňata pijí teď méně plynule a silně, po dvou až třech minutách už ztrácejí zájem. Měli bychom proto jídlo ukončit a pokračovat hned (ne po krátké pauze) výměnou pleny. Nezřídka dítě právě v této chvíli vykoná svou potřebu.“

	 

	„To zní docela příjemně. Jste tedy pro to, aby se dítěti pro všechny jeho potřeby poskytlo dostatek času a prostoru. Jedno po druhém, a ne všechno páté přes deváté.“

	 

	Dr. Rohr: „Ano, správně. Chápete, proč se dítě potom nemá ještě jednou krmit. Měli bychom si lépe uvědomit, že se děti rodí s celou řadou základních potřeb a že našemu malému drahouškovi můžeme útěchu a bezpečí zprostředkovat mnoha jinými způsoby. Dítě, které se po přebalení těžko uklidňuje, nosíme nejlépe ve vzpřímené poloze na těle, zabalíme ho do přikrývky a obejmeme ho pažemi, aby se cítilo bezpečně jako v matčině lůně. Důležité jsou přitom ty projevy, které vnímá tělem, matčin dech, tlukot srdce, důvěrně známý hlas, jemné kolébavé pohyby. Znamenitým prostředkem proti kolikám je například to, dokáže-li si matka se svým křičícím dítětem v náručí sednout na pohovku, nenechat se jím vyvést z míry a začít něco předčítat staršímu dítěti (nebo si sama číst!). Dítě se podivuhodně rychle uklidní.“

	 

	„Ano, klid působí zázračně. Patří také k pocitu bezpečí. Ovšem další pak je jistota, se kterou matka umí uspořádat dítěti všechny oblasti jeho života: Najedlo ses, teď můžeš v klidu trávit a pak…“

	 

	Dr. Rohr: „Druhé, velice osvědčené doporučení – dvakrát až třikrát za den se postarejme o to, abychom se po jídle a následném přebalení dítěte neprodleně přichystali a na půl až třičtvrtě hodiny opustili byt, podle libosti buď s kočárkem, nebo s klokaní kapsou či popruhy na nošení dítěte. Důležité přitom je, aby to člověk dělal sám pro sebe, opatřil si tak pohyb, který si přece zasloužil! Lépe to samozřejmě funguje u matek, které už během těhotenství „nedřepěly“ doma, ale svůj volný čas využívaly k dostatečnému pohybu: Děti si to dobře pamatují!

	Ještě několik slov k odříhnutí: Vleže jde říhání mnohem hůř než ve vzpřímené poloze s pevným podpůrným hmatem, nejlépe na těle matky nebo otce. Velmi může pomoci jemné rytmické poklepávání po zádech nebo po zadečku a klidná, konejšivá slova.“

	 

	„Pro úplnost se ještě jednou vraťme k poruchám. Jaké škody může způsobit pití při spaní u starších kojenců a u malých dětí? Narušení flóry v ústech a v jícnu, zduřelé sliznice, náchylnosti k infekcím. Jak to spolu souvisí?“

	 

	Dr. Rohr: „Normální ústní flórou a flórou jícnu nazýváme směsici různých bakterií v ústech, hrtanu a nosu, přispívajících k celkovému zdraví a odolnosti. Podobně je tomu také ve střevech, nejde však o nějakou samozřejmou konstantu. Naopak, je silně závislá na věku, životních návycích, a především na podmínkách výživy. Tak například u kojence se zavedením příkrmu (zvlášť zeleninového jídla) tato směsice bakterií mění, což je v druhém půlroce jeho života velice důležité pro odolnost vůči nemocem. Podávají-li se však bezprostředně při usínání či krátce předtím nebo i při přerušení spánku v noci tekutiny bohaté na živiny, způsobí následnou přeměnu alkalického prostředí v kyselé. Stejně tak takové „přehnojení“ způsobí naprostou změnu situace abnormálním růstem bakterií na sliznicích a na mandlích. Důsledkem je stálé zduření sliznic, chrčivé, zvlášť k ránu nápadně ztížené dýchání („mléčná rýma“) a očividně také zvýšená náchylnost k infekcím.“

	 

	„Zmiňujete se také o takzvaných lymfatických ložiscích u dětí pijících při spánku. Co si máme pod tím představit?“

	 

	Dr. Rohr: „Je-li poslední večerní jídlo podáváno dítěti lžící, a samozřejmě dostává-li dítě od devátého měsíce věku malé obložené kousky chleba a večeře se tak pro dítě i matku stává stále aktivnějším, radostnějším zaměstnáním, nastává čilý pohyb nejen v ústech a v jícnu, ale také všude kolem. Obličej a sliznice, stejně jako různé lymfatické cévy pod nimi, se intenzivně pohybují a masírují. Lymfa je čerpána dále, mimo jiné také prostřednictvím mandlí a dalších lymfatických orgánů („antén“ imunitního systému). Avšak také obličej se poněkud napíná a je méně těstovitý. Velmi mnoho dětí pijících při spaní má takzvanou lymfatickou vzduť, to znamená, že jsou nápadné voskovou bledostí obličeje s namodralými kruhy nebo stíny pod očima a těstovitě naběhlými víčky. Při pozorném pohledu do ústní dutiny můžeme rozeznat odpovídající změny i tam (patrový oblouk, čípek, mandle).

	Tyto změny jsou u dítěte pijícího při spaní nejvýraznější ze dvou důvodů: příjem potravy neprobíhá za zmíněné tlakové masáže, za aktivního odvádění lymfy prostřednictvím žvýkacího procesu jako při výše popsaném večerním jídle, nýbrž naopak v podmínkách víru, to znamená, že podtlak v ústní dutině vede také k odpovídající stagnaci, k zástavě lymfy ve sliznici a v sousedních oblastech s odpovídajícím zduřením sliznice. Na povrchu sliznice dodatečně přetrvávají podmínky jako při usínání (obohacování živinami, změna pH, dokonce i když máme v láhvi pouhou vodu, a tím spíše jiné tekutiny) velmi dlouho, protože sliny téměř nepřitékají, a jen velmi pomalu se opět vytváří normální prostředí podporující zdraví. Celkově tedy jde o ideální předpoklady pro abnormální růst choroboplodných zárodků. Na zduřelé sliznici často nacházíme také směs slin, hlenu, rozložených mléčných zbytků, takže bychom se neměli podivovat, že dítě trpí chronickou rýmou.“

	 

	„Důsledkem jsou zvětšené krční a nosní mandle?“

	 

	Dr. Rohr: „Popsaná porucha prostředí v hrtanu a nosohltanu zvýšenou měrou napomáhá zvětšení příslušných mandlí. A přirozeně tím spíše, jsou-li k tomu v rodině dispozice. Existují ovšem ještě další faktory. – Rád bych se však ještě krátce zmínil o ostatních následcích. Například jaký vliv to má na postavení krční páteře.

	Obtíže dýchání v horních cestách dýchacích (chronicky zúžený nos, zvětšené mandle krční a nosní, špatné postavení jazyka a sklon k neustále otevřeným ústům) způsobují přetažení krční páteře, protože tato poloha ještě nejspíše dítěti dýchání ulehčuje. To vede k typickému držení hlavy i ke změně profilu (úzká, poněkud dopředu natažená horní čelist se špičatě gotickým patrem, ustupující brada), kterou každý krční lékař pozná na první pohled. Důsledky těchto anatomických a funkčních změn se pak velmi často musí zabývat logoped a čelistní ortopedové, což je spojeno s nesmírným úsilím pro všechny zúčastněné, a v neposlední řadě to zatěžuje i zdravotní pojišťovny.“

	 

	„Kolik takto postižených dětí ve své praxi potkáváte?“

	 

	Dr. Rohr: „Odhaduji to tak na 25 procent.“

	 

	„To je hrozně moc. Vlastně bychom měli dětem rychle pomoci a u ještě nepostižených dětí se takovýmto problémům vyhnout. Pro čtenáře této knihy jsou vaše informace velmi aktuální. Mohl byste nám poradit, jak správně postupovat? Jak často by podle vašeho mínění mělo nemluvně ve věku do tří měsíců a od tři do šesti měsíců dostávat v noci potravu? Od kterého věku doporučujete nepodávat dítěti v noci žádný nápoj?“

	 

	Dr. Rohr: „Ve věku do tří měsíců si nemluvně smí ještě plně určovat rytmus krmení za předpokladu, že zachováme minimální odstup jednu a půl až tři hodiny mezi jednotlivými krmeními. Při dodržování tohoto pravidla se intervaly později zcela automaticky prodlužují.

	U dětí od tří do šesti měsíců existuje také nápomocná „automatika“: Podaří-li se jídlo stále častěji doplňovat a střídat radostným rozhovorem mezi dítětem a matkou, podaří-li se během doby, kdy je dítě vzhůru, nakojit, respektive nakrmit dítě hned na začátku, a ne třeba ke konci té doby, kdy schopnost přijímání potravy klesá a potřeba spánku stoupá, pak se matka i dítě nejpozději s pátým nebo šestým měsícem jeho věku budou moci těšit z osvěžujícího spánku. Výjimku tvoří samozřejmě děti s vrozenou vadou nebo chronickým onemocněním, děti s velkou podváhou a děti, jejichž matky je i po prvním půlroce zkoušejí pouze kojit. To se nepodaří bez dodatečné stimulace tvorby mléka jedním až dvojím kojením v noci. Za normálních podmínek radím zavést jako večerní jídlo v pátém, nejpozději v šestém měsíci věku dítěte kaši, pak však v žádném případě nekojit ani nedávat láhev. Bude-li mít dítě přesto v noci žízeň, doporučuji vodu z vodovodu v kelímku nebo hrnečku anebo studený neslazený čaj. Rozhodující je nepřipustit spojení pití a uspávajícího dumlání při usínání, byť by to bylo jakkoli svůdné. Jinými slovy – žízeň je dovolena, pít pokud možno v koupelně nebo v kuchyni. Vyhneme se tak podnětům pro tato zprvu oblíbená a později fatální přerušování spánku – a to k dobru všech zúčastněných. Ostatní možné „uspávací dráhy“, jako přenášení sem a tam, noční vyjížďky autem a mnoho dalších, dnes nejsou předmětem naší debaty.“

	 

	Tolik tedy názory a doporučení dr. Rohra.

	
Uspořádejte si denní a noční rytmus i průběh dne

	Už jste si asi všimli, jak důležité pro tělo i duši dítěte je, abychom od sebe jednoznačně rozlišovali jednotlivé oblasti jeho životních úkonů. Každá oblast klade jiné nároky (například na trávicí systém), poskytuje však také jiné zážitky (například sny). Tím, že jsou tyto oblasti jasně odděleny, se dítě snadněji orientuje. Oddělování se provádí prostorově i časově. Nejde však – jako v předešlé kapitole – jen o pití a spánek, nýbrž především o jasné rozlišení mezi dnem a nocí i mezi jednotlivými činnostmi v průběhu dne.

	V zásadě vám radím něco velmi prostého. Člověk se až diví, proč se na tyto samozřejmosti musí vyplýtvat tolik papíru. Pokud se však to správné opustí, věc se zkomplikuje. Podobně jako u dobře značené turistické stezky. Docela jistě nás zavede k cíli. Někomu však připadá banální a nudné, aby chodil stále vyznačenou cestou. Rozhodne se tedy jít jinak než mnoho lidí před ním a vydá se jinou cestou podle své chuti. Možná, že dokonce dorazí na vrchol rychleji než ostatní a zaraduje se, jak je odvážný a chytrý. Možná však cestou narazí na okliky a slepé uličky vedoucí do propasti a ledovcových polí. Ocitne se v nebezpečí a potřebuje pomoc. Stejně se vede i nám, rozhodneme-li se dělat něco jinak než miliony lidí před námi.

	Mnozí rodiče a pedagogové si myslí, že je krásné usnout tam, kde člověk začíná zívat – lhostejno, zdali před televizní obrazovkou či na koberci uprostřed hraček – a jíst úplně individuálně podle vlastního pocitu hladu. Aby ospravedlnili tuto osobní svobodu, odvolávají se na primitivní národy. Takový divoch si za bílého dne lehne pod palmu a spí. Kdykoli se mu zachce, utrhne si kokosový ořech. Při této argumentaci se však zapomíná, že i divoch se musí řídit přesně podle denního světla a tmy, protože nemá žádné umělé osvětlení. Chce-li si ulovit ryby, musí se přizpůsobit rytmu přílivu a odlivu. Je-li stále svázán s těmito přírodními rytmy, pak mu malá volnost neuškodí. Protože my v podmínkách naší technické civilizace zdánlivě nemusíme respektovat velké kosmické rytmy, dostáváme se do slepé uličky a tím vědoměji se musíme starat o dodržování rytmu.

	
	– Poskytněte tedy každému životnímu úkonu vlastní prostor! Dbejte na to, aby dítě spalo jen v určitých dobách a na jednom určitém místě.

	– Postarejte se o časové vymezení doby jídla a pečujte o to, aby se jedlo a pilo jen na určitých místech, například pouze u jídelního stolu, a aby dítě přitom vždycky sedělo na své židli.

	– Pro nemluvně je přirozeně stálým místem pro příjem potravy matčina náruč, lhostejno, jaké místo si matka vyhledá.

	– Určete, kde smí mít dítě svůj prostor na hraní. Tento prostor byste měli zásadně oddělit od prostoru na spaní a jídlo. A dbejte na to, aby se v příslušném prostoru také prováděla příslušná činnost. Je-li hra skončena, hračka se uklidí. Dítě zůstane tak dlouho sedět, dokud se dosyta nenajedlo a nenapilo, a mezitím od stolu nevstává. V posteli nebo v houpacím lůžku zůstane dítě tak dlouho ležet, dokud neusne a dokud se neprospalo.

	– Nelekejte se striktnosti těchto pravidel. Možná to zní jako rozpor, ale dodržování pravidel je zárukou orientace v čase a prostoru a dodává nám pocit svobody.



	 

	Ještě jednou si shrňme, jak můžete u dítěte dosáhnout klidného spánku:

	
	– Naučte dítě jednoznačně rozlišovat rozdíl mezi dnem a nocí.

	– Nespojujte spánek s žádnou jinou činností, jako pitím, chozením od postele k posteli apod.

	– Trvejte na jednom určitém místě a určité době spánku.

	– Pečujte o uvolněnou atmosféru. Vyvarujte se „dusna“.

	– Zabraňte neklidným pohybům dítěte tím, že ho dobře zabalíte.

	– Dbejte o „zrytmizování“ situací, které vedou k definitivnímu uvolnění (rituály, kolébání atd.).

	– Nepřipouštějte žádné odchylky. Vy určujete pravidla spánku, a nikoli dítě.
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	Několik rad, jak řešit problémy se spaním u větších dětí

	Tak jako v úvodu této knihy, tak i v jejím závěru uvedu příběh ze své poradenské praxe.

	Když bylo Janičce pět let, dostala ke své velké radosti bratříčka. Radost však netrvala dlouho. Maminka se celé večery a celé noci zabývala nemluvnětem. Ani tatínka si Janička neužila, protože byl stále na cestách. Svět pro ni byl ještě tak nejspíš v pořádku v noci, kterou až dosud trávila v manželské posteli mezi matkou a otcem. Když však od matky něco chtěla, byla matka stále nervóznější a nakonec stále častěji mluvila o tom, že by pro ni bylo lepší, kdyby konečně měla svou vlastní postel. Ó hrůzo!

	S tímto problémem přišli rodiče ke mně. Jak to udělat, aby se Janička smířila s vlastní postelí? Projevila jsem názor, že tento okamžik je ten nejnevhodnější. O to, aby se Janička odpoutala od spaní s rodiči v manželské posteli, se měli postarat dávno předtím, než přišel na svět její bratříček. Janička by se teď mohla domnívat, že musí kvůli němu do vyhnanství. Odpoutání však bylo nezbytné. Ani matka, ani otec nebyli ochotni prodlužovat každodenní divadlo s usínáním ve společné posteli. Jak to však navléci, aby Janička jejich postel opustila? Moje rada zněla – postarejte se o to, aby Janička přijala svou vlastní postel jako odměnu. Vlastní postel se totiž nesměla stát trestem. Janu bylo třeba motivovat. Mohla třeba navštívit své kamarádky a podívat se, v jakých postelích spí ony. Rodiče by ji měli povzbuzovat, aby se jí zalíbilo „být velká“ (přitom by jí měli projevovat náklonnost, aby si nemyslela, že je kvůli bratříčkovi odstrkovaná). Matka by například mohla prohlásit: „Malé děti, které ještě spí u rodičů, nemohou chodit do baletu, tam mohou jen velké. Přihlásíme tě tam, když si to přeješ, ale až budeš velká.“ Postýlku by si měla Janička, pokud možno, vybrat sama, nebo alespoň vzorek na povlečení, který se jí líbí. Do postele si bude smět vzít svá oblíbená plyšová zvířátka, která jí mohou dělat společnost. Pomocí provázku může být spojena s matkou; od její postele lze natáhnout provázek až k mámině posteli. Jeden konec drží Jana, druhý máma. „Pokaždé, když mě budeš potřebovat, zatáhneš za provázek a já přijdu. Ale spát budeš tady. Nebudeš usínat sama. Jeden z nás k tobě vždycky na chvíli přijde, přečte ti pohádku, dá ti pusu na dobrou noc, zhasne a počká u tebe, než usneš. Až se probudíš, budeme rádi, že jsme zase spolu.“ Hotovo, ujednáno. Během několika dnů byla Jana pyšná na to, že už není žádné miminko. Měla radost ze své postýlky a cítila se stejně milována jako dříve, protože se jí vlastně dostávalo mnohem víc lásky a pozornosti a nemusela si je už dodatečně vynucovat.

	Asi po roce přišla tato rodina ke mně znovu. Jana chtěla zase spát u rodičů v posteli. Kvůli bratrovi to určitě není, protože ten už spí také ve vlastní postýlce. Bojí se války a strašidel. Co bychom měli udělat? Nemůžeme dopustit, aby se celé noci trápila a bála. Ale u nás v posteli ji také nechceme, říkali rodiče. Má rada zněla - berte její strach vážně. V tomto věku prožívá dítě stále ještě své magické období. Fantazie pracuje ještě velmi silně a kritické hodnocení reálných souvislostí je ještě slabé. Dítě proto nedokáže rozlišovat mezi snem a skutečností. Nachází-li se dítě právě na hranici mezi snem a bděním, opravdu věří, že rakety mohou vletět oknem do pokoje, že obludy prolézají klíčovou dírkou nebo že ho unášejí lupiči. Je úkolem rodičů, aby dítěti pomohli takové úzkosti se zbavit. Větší dítě však už také musí vědět, že svou přítomností v manželské posteli ruší spánek rodičů. Máma nebo táta mu musí vysvětlit: „Rušíš mě, Jano. Rád bych spal sám. To přece víš. Bojíš-li se však tolik, chci tě ochránit, i když mě vyrušuješ. Budu tě tak pevně držet, že tě žádné strašidlo neuvidí. Přitisknu si tě k sobě, pevně tě celou sevřu a tak budeme spát. Když se ti to bude zdát moc těsné, pak už žádnou ochranu nepotřebuješ. Bude to pro mě znamení, že už se tolik nebojíš. Pak ovšem trvám na tom, abys šla do své postele a učila se takový strach snášet.“

	Také tato rada zabrala. Když Jana zase vklouzla k rodičům do postele a matka ji podle domluvy sevřela do náruče, cítila se zpočátku báječně, ale za několik minut už si připadala příliš stísněně a bylo jí také horko. Stěžovala si, že se potí, a chtěla vyprostit nohy. A když ji matka postavila před rozhodnutí „buď anebo“, ovšem nic „mezi“, raději odešla do své postýlky. Tam je to prý pohodlnější.

	Podle mé zkušenosti pomůže tato rada u pětadevadesáti procent takto postižených dětí k samostatnému spánku. Zbylé děti se stávají předmětem další péče. Jestliže totiž už starší dítě dává přednost nesvobodě v hnízdě před samostatností, jedná se skutečně o nadměrnou úzkost. Podle zjištěné příčiny se pak tato úzkost léčí. Většinou je nezbytná psychoterapeutická pomoc nejen pro dítě, ale i pro celou rodinu. Svou úzkostí dítě signalizuje, že v jeho rodině není něco v pořádku.

	A co bych vám na závěr této knihy ještě poradila? Jsem přesvědčena, milí rodiče, že uvedete-li právě přečtené řádky ve skutek, budete mít nerušený spánek vy i vaše dítě. A možná pak začnete snít o dalším dítěti.
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