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	Každé manželství se někdy může dostat do zdánlivě bezvýchodné situace. Pokud jí však umíme čelit, k rozvodu dojít nemusí.

	V konfliktu ustupuje rozum do pozadí a slovo dostávají vášně. Zkušený manželský poradce poskytuje praktický návod, jak se dostat ze slepé uličky, jak narušený vztah léčit a jak se chovat po překonání krize.

	Tato kniha není určena pouze těm, kteří už problémy mají.

	Spoustu užitečných rad zde najdou i ti, jimž záleží na zdárném průběhu manželství a chtějí se konfliktům vyhnout.

	Prevence je totiž vždycky lepší než jakákoli léčba.

	 


MUDr. Miroslav Plzák, CSc, se narodil 25. 8.1925. Studoval v letech 1945-1950. V roce 1959 nastoupil na psychiatrické klinice Fakulty všeobecného lékařství UK a v roce 1964 se stal jejím primářem. V této funkci setrval čtvrt století. V roce 1989 opustil aktivní praxi i pedagogickou činnost a odešel do penze. Je čestným členem Asociace manželských a rodinných poradců v Čechách, spoluzakladatelem Linky důvěry a pilným autorem. Napsal 56 vědeckých prací a řadu populárně psychologických publikací. Uplatnil se také jako dramatik a televizní scenárista. Vytvořil devět divadelních her, inscenace Záviš kontra Březinová (spoluautor M. Šimek) byla na scéně divadla Semafor nepřetržitě tři a půl roku. Věnuje se rovněž publicistické činnosti.

	Z dalších knih například: První pomoc při nehodách manželských, Taktika a strategie v lásce, Manželské judo, Klíč k výběru partnera pro manželství, Plzák se zpovídá, Zákony ženské přitažlivosti, Obrana proti zlu, Othelon, Dospělým vstup zakázán.
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	Nepřeháním, řeknu-li, že čtvrtým jezdcem apokalyptickým v životě člověka je manželský konflikt. Neznat ho, nic o něm nevědět znamená být jím ohrožen ještě více.

	Tato publikace o něm pojednává. Byl bych rád, kdyby si každý uvědomoval už ve chvíli, kdy do manželství vstupuje, že souběhem neblahých příčin se fungování manželství postupně může změnit tak, že v něm přestávají platit obvyklá, tradičně poskytovaná doporučení. A nejen to – slova jako „Buďte přece rozumní a domluvte se“ jsou dokonce spolehlivým návodem, jak situaci zhoršit a vyhrotit, protože ze samotné podstaty manželského konfliktu vyplývá, že domluva možná není.

	Naučí-li se člověk rozlišit, kdy jde o banální, bezvýznamné selhání, byť třeba probíhalo ve formě hlučné hádky, a kdy se již rozvíjí choroba zvaná manželský konflikt, má naději partnerské soužití zachránit.

	I když nás potká to štěstí, že naše manželství není ohrožováno zevně, bude časem ohroženo svým vlastním vývojem. Například přijde na svět druhé dítě, rodiče nezvládnou organizaci péče o novorozeně a dovolí, aby se vcelku přirozený problém změnil v konflikt. Nebo manželé zbohatnou a hmotné statky rozdrtí jejich vztah, protože se nedokážou shodnout, jak s oním bohatstvím naloží. Či jen postupně opadá sexuální zájem, což je zcela přirozené, ale stačí to, aby řetězením chyb manželství uvízlo v konfliktu.

	Jedině pochopím-li poruchový stav manželství, zvaný manželský konflikt, mám někdy (nikoli vždycky) šanci, abych svůj vztah zachránil. A pokud se mi to podaří, bude to potom už zákonitě jiné manželství, než jaké bylo před konfliktem.

	Název této knihy nebyl zvolen náhodně, takový konflikt lze totiž přirovnat k tonutí. Stejně jako se musím naučit plavat, abych se neutopil v řece, musím se naučit zvládat chování, abych neutonul v konfliktu svého manželství. K tomu vám přeji hodně štěstí!

	Autor
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	Je nutno naučit se rozlišit manželství zdravé a nemocné.

	Začněme upozorněním na takový vážný signál choroby, který dokáže čtenář snadno sám poznat. Jde totiž o to, aby se nějaká bezvýznamná hádka, která za hodinu odletí oknem, nepovažovala za zhroucení manželství, a naopak aby se nepodcenilo to, co je vážné.

	Pořád a pořád jsme příliš zaujati zkoumáním, jak se máme rádi, jak se milujeme, a z intenzity lásky vysuzujeme, zda se mezi námi něco děje nebo ne. V lidském mozku však není počítač nějakých jednotek, nazvěme je třeba amory, na němž by bylo možno vyčíst srozumitelnou hodnotu, a manželská láska není veličina, která by nějak ustavičně zněla a byla slyšet. Představme si horolezce, který by zlézal jeden z nejhrůznějších himálajských štítů Nanga Parbat. Ve výši sedmi tisíc metrů bychom se ho zeptali, zda miluje svou ženu správnou, vyzrálou manželskou láskou. Mohl by se zakomíhat na laně a zahořekovat: „Ksakru, na svou ženu a děti jsem zapomněl! Babrám se tady s těmi klínci, špagáty a cepíny, a manželky a dětí jako by nebylo…“

	Stesk je jedinečný příznak manželské lásky, do jisté míry je dokonce jeho intenzita úměrná intenzitě této lásky. Náš horolezec může být výborný manžel, jeho stesk nezanikl, neboť je to takřečený cit zasunutý.

	Představme si kardiochirurga, který operuje srdce pětileté holčičky, že by mu někdo (stejně jako před chvílí horolezci na Nanga Parbatu) vytkl, že se mu nestýská po jeho ženě!

	U horolezce i kardiochirurga byl v okamžiku velkého vypětí stesk zasunut. Nikoli však do nějak moc záhadného podvědomí, nýbrž do nevědomí. Teprve když je srdce dívenky v pořádku zašité a hruď ovázaná, lékař unavený mnohahodinovou prací usedne, vyjme svůj stesk po rodině a lehce se jím obolaví. Vzpomene si na rodinu, a je-li jí nablízku, obolaví se nepatrně, spíš se zaraduje, že bude brzy doma, zatímco horolezec v Himálaji se obolaví pořádně, pokud má rodinu v České Třebové.

	 

	Choroba začíná:

	1. když si člověk na domov ani nevzpomene.

	2. když se domů vůbec netěší.

	To druhé je čistý příznak úplného zániku stesku, a tedy počátku zániku manželské lásky.

	Stesk druhého je netestovatelný, s jedinou výjimkou, kdy vám manžel řekne, že se domů netěšil. Zůstává malá škvíra naděje, že to vyslovil jen proto, aby vás dočasně naštval.

	Pokuste se dokázat, že se vám stýskalo po vašem partnerovi, když jste byli nedávno na služební cestě v Bratislavě! Partner odpoví: „Nic mi nevykládej, vím, že sis na mě ani jednou nevzpomněl (a).“ Co s tím můžete dělat?

	Poznáte, když je vzduch doma čistý a provoněný, ale nic nepoznáte, když to tam začíná tuhnout a houstnout. Nehledě k tomu, že se někdy návrat nevydaří, ten druhý se nějak, opatrně řečeno, rozjitří, a vy z jeho zlosti, která vznikla třeba kvůli tomu, že ve vlaku netopili, usoudíte, že se mu po vás nestýskalo. A hned vyrukujete s tím: „Nic mi nevykládej…“ atd.

	Člověk sám musí po celou dobu manželského života nenápadně, ale přece jen důsledně zkoumat, zdali se mu stýská, ale co hlavně, jestli se teší domů, když je mimo domov. Jestli ho to domů táhne, nebo naopak ho domov odpuzuje.

	Můžete se pohádat do krve, odjet od sebe na týden, a přesto se domů po týdnu těšíte. Jenomže pak nastane okamžik, kdy zjistíte, že se vám domů nechce, kdy vás to domů netáhne, a to znamená – poplach! Ostrý zvuk polnice a vědět, že už nejde jen o nějaké malicherné hašteření.

	Netěším-li se domů po odloučení, které trvá déle než tři dny, začala krize.

	Ta doba není náhodná, během ní může doznívat ozvuk nějaké velké hádky. A sebevětší hádka nemusí být ještě příznak krize.

	Za chvíli si přesně povíme, co je to manželská krize, nyní s tímto pojmem manipulujeme zatím v jeho obecném slova smyslu. Nejdřív je nutno v tichu osamění zjistit, proč se vlastně domů netěším, například:

	• protože se pořád jen hádáme

	• protože manželka zas bude chtít, abych dělal s dětmi úkoly

	• protože je tam tchyně, kterou nesnáším

	• protože máme malý byt.

	 

	Možností je velmi mnoho, ale chci-li být odborník v chorobách manželských, musím vědět, že se mohu ve výkladu zániku svého stesku mýlit. Poslední kapku mohu považovat za příčinu.

	Jestliže se domů netěším, znamená to, že je můj emoční vztah k rodině zdeformovaný, a právě tak zdeformovaný bude i vztah manželky ke mně. Pak se stane, že zaměřím svou zlost na jednu nepříjemnost a svízelnost manželství, třeba na malý byt, a tím sám sobě vysvětlím, proč se mi po domově nestýská. V klidném manželství můžete mít krcálek, a přesto se do něj těšit.

	Takže zjistím-li, že se mi nestýská po domově a že se tam netěším, znamená to, že doma tiše nebo nahlas běží krize. Musím tedy dojít k závěru, že se nám rozběhla manželská krize, a nesmím zatím ani okamžik uvažovat, proč vznikla. (To si vysvětlíme později.)

	Netěším-li se domů, nechce se mi tam, je to vážné, a od té chvíle bych měl s partnerem jednat obezřetně a svým způsobem už léčebně. Začíná-li krize, je konec legrace, protože cesta odtud k rozvodu není zrovna loudavá.

	Správný dialog na téma zániku stesku by měl vypadat asi takto:

	Manželka: „Musíme se sebou něco provést, i když nevím co. Zjistila jsem, že se už vůbec netěším domů.“

	Manžel: „Jestli je to tak, bude to horší, než si myslíš, a musíme být strašně opatrní. Máme přece dvě děti.“

	A dost. Ani o slovo víc.

	Když začnete rozebírat, proč se doma něco nesprávného a vážného děje, jen rozhojníte spory a hádky. Proto musíte pouze konstatovat, že vznikla krize. A pak si musí člověk o krizi něco přečíst nebo jít do poradny. Jen žádné rozbory, proč a kdo co zavinil a kde se stala chyba! Naučme se dialogům bez komentáře, jde-li o něco vážného.

	Netěším se domů, a to je průšvih. Konec, dál nedebatovat! Jen si tiše zašeptat krize.

	Volné nevázané diskuse, proč to doma neklape, jsou zakázané i ve zdravém manželství. Je třeba pouze prozkoumat uspořádanost jednotlivých složek soužití, vyladit emoční pohodu a zušlechtit slovní dorozumívání. Jinak nás totiž popadne posedlost obvinit toho druhého a sebe z viny vyvléknout.

	Jakmile nám duší zazní slovo krize (a jak později uslyšíme, ještě něco horšího – konflikt), tak stejně jako když dostaneme zápal plic, nesmíme se topit v úvahách, co ho způsobilo, ale ulehnout, potit se a brát naordinované léky. Onemocníme-li krizí nebo konfliktem manželství, chce to léčit, nikoli analyzovat, jak ke krizi či konfliktu došlo.

	Dopátrat se příčiny konfliktu je úkol na Nobelovu cenu. Někteří manželé si myslí, že odhalili příčinu krize, a zatím si jen vybudovali svou vlastní verzi o konfliktu.

	Manžel je nenormálně, skoro chorobně vzteklý, a když sedmiletý synek dostane špatnou známku, vypukne doma rodeo. Chce dítko trestat, manželka syna chrání, a tak se to tupě opakuje třeba tři roky. Vznikne něco, čemu říkáme chronický manželský konflikt. Do poradny přijde manžel a s naprostým pocitem jistoty vysvětluje, že příčinou rodinného rozvratu je syn flink a matka, která se flinka zastává. Manželka se stejným pocitem jistoty vyloží svou verzi, že příčinou rozvratu je otec, který neumí vést syna k tomu, aby se řádně učil.

	V podstatě je toto manželství oslabeno chorobnou výbušností otce a špatným postojem matky k jeho chorobné výbušnosti. Je to manželství podlomené, málo odolné, kdyby tu nebyl synek se špatnými známkami, zhroutilo by se jiným zevním úderem.

	Klasický chybný dialog:

	Manžel: „Evo, nelíbí se mi, že se doma pořád hádáme.“

	Manželka: „Tak se zeptej sám sebe, proč se hádáme!“

	Odhalit příčiny hádek je sakramentsky nepřehledné a složité. Z hlediska občanské viny se provinil ten, kdo nehledá odborný postup, jak krizi řešit, a kdo v krajním případě nejde do poradny. Jinak uvnitř rovnoprávného manželství s vinou příliš kalkulovat nesmíme.

	 

	Vraťme se však ke stesku. Zůstali jsme zatím u podstatného poznání, že skutečný zánik stesku je příznakem krize, a řekli jsme si, že manželé mají v krizi posedlou chuť dopracovat se příčiny, příčinu odstranit a opět se veselit ve spokojeném manželství. Stále je to jako s oním zápalem plic. Člověk by si pomyslel: Znám bacil, který nemoc způsobil, výborně, odstraním ho a budu zdráv. Jenže není právě snadné ten bacil odhalit, nasadit správné antibiotikum a škůdce z těla vyhnat.

	Oba partneři třeba přistupují k manželství v dobré víře a s nejlepším úmyslem ho chránit, ovšem málokdo ví, že dva dobré úmysly, ale každý trochu jiný, znamenají v manželství ohrožení. Pokusíme-li se tedy řešit krizi tím, že ji budeme doma dopodrobna rozebírat, zhoršíme ji a zpozdíme uzdravení.

	Se zánikem lásky začne zanikat domácí pohoda, neboli emoční poloha mezi manželi, a se zánikem pohody začne degenerovat slovní dorozumívání. To je onen kruh manželské krize a kruh je, jak víme, čára spojitá, takže ho lze přetnout kdekoli.

	Manželé se kupříkladu začnou nadměrně hádat, tedy začne jim degenerovat slovní dorozumívání, a to rozruší, neboli deformuje domácí pohodu.

	Deformovaná domácí pohoda spolehlivě vyhubí manželskou lásku. Narušené komunikaci, tedy velkým hádkám, není tak docela správné přiřadit přídavné jméno chorobný, protože není vždycky jasné, kdy už vzniká nemoc a kdy je hádka ještě pouhým příznakem nějakého okamžitého, bezvýznamného selhání. Onen opakovaný fakt, že se netěším domů, je nakonec nejspolehlivější příznak rozjetého ďábelského kola manželské krize, zániku stesku.

	Jakmile se domů netěším vůbec, je to důkaz, že uvedené kolo manželské krize je už roztočeno. Doma jsou hádky, je tam nevlídno a manželé k sobě cítí podivně nepřátelský vztah.

	Roztočení onoho kola, tj. zhroucení slovní komunikace, domácí pohody a posléze i manželské lásky, představuje to, čemu říkáme rozvinutá manželská krize.

	Pro jistotu další příklad:

	Lyžař si způsobil obávanou spirální frakturu bércových kostí, cosi nadmíru pochoutkového, co člověka nutí k úvahám, zda lyžování je opravdu sport zdravý. Chirurg či ortopéd ho odkáže na lůžko, zavěsí končetinu a tahem se pokouší dosáhnout toho, aby bércové kosti správně srostly. Detaily ho nezajímají – kde se to postiženému stalo, jak přesně měl v tu chvíli nohy, nač myslel… Chirurg nechce být odveden na místo, kde k fraktuře došlo, nechce slyšet zbytečné podrobnosti, že lyžař ve chvíli, kdy mu jedna noha zajela do sněhu a druhá ne, myslel na manželku, která mu zahýbá. Chirurg zavěsí končetinu, a teprve docela jiný výzkumník může pak bádat, co všechno má vliv na vznik spirální fraktury.

	V konkrétním případě manželské krize není nutno pouštět se do výzkumné práce. Bez ohledu na to, jak ke krizi došlo, je třeba končetinu zavěsit a tahem působit, aby kosti srostly. Manželská krize nutí své oběti k pitvornému bahnění se v románových podrobnostech, místo aby dodržely předepsaný postup, jak z krize ven.

	Někdy slyším, že manželství je příliš složitý systém, aby ho bylo možno postihnout několika direktivami. Podotýkám, že manželská krize je něco natolik jednoduchého a primitivního, co si je tak strašně podobné u Vyskočilových, u Novákových nebo u Dvořákových, že si není zapotřebí dělat hlavu, že budeme mít co činit s nejsložitějším počítačem. Nepovažujeme se za tak originální, abychom si mysleli, že máme třeba nějakou velmi zvláštní a ojedinělou rýmu či chřipku. V době epidemií se nám zanítí horní cesty dýchací úplně stejně, ať máme vysokou nebo střední školu, ať jsme blonďáci nebo černovlasí. Manželské krize jsou si nečekaně podobné, i když manželé, kteří přicházejí do poradny, vždycky sdělují, že u nich jde o cosi zcela zvláštního a mimořádně složitého.

	Rozeznáváme různé krize podle stupně závažnosti a vřele doporučuji čtenářům, aby se naučili rozlišovat tři stupně manželské krize.

	 

	1. Lehká manželská krize

	Je krátkodobá, nahodilá, trvá několik týdnů a pak odejde a už se neobjeví. Manželé si prožijí peklíčko její kulminace a začnou se jí bát. Příště si dají pozor. Znamená to, že i zde se roztočil onen kruh krize, manželům se ho však podařilo zastavit. Obvykle proto, že si o krizi něco přečetli nebo že se vydali na léčení do poradny. Někdy rovněž proto, že byli ve své podstatě dostatečně odolní a zvládli nesnáze. Nepřátelské nálady nepřecházejí do odporu a maximálního nepřátelství, ale přece jen pohoda vymizí a doma je po celou dobu krize dusno, nevlídno, napjato.

	 

	2. Středně těžká manželská krize

	Trvá déle než tři měsíce, a dokonce i pokud se z ní po této době manželé vzpamatují, nedokážou zabránit recidivě, jejímu návratu. Nepřátelství mezi nimi je už velmi intenzívní. Je-li doma klid, pak jen ve formě temného mlčení.

	 

	3. Těžká manželská krize zvaná konflikt

	Přesáhla šest měsíců trvání, a to už je krize, kdy nejenže úplně zanikl stesk, ale začíná odpor k domovu a manželskému partnerovi. Vzájemný odpor dosahuje úrovně averze až štítivosti, a co především, konflikt má i vnitřní samočinnou tendenci řítit se k rozvratu a rozvodu (viz dále).

	Kdyby postižení alespoň přišli do poradny na začátku konfliktu! O konfliktu a jeho zdrcující síle rozvrátit manželství se totiž ví velmi málo.

	 

	Nejčastěji je krize asymetrická, to znamená, že jeden chce manželství zachránit za každou cenu, je tedy na manželství víc závislý a je také utrápenější. Druhý je k existenci manželství lhostejnější, je tedy méně závislý a jeví se spíš jako více otrávený. Ovšem nejen tam, kde krize vzniká na podkladě mimomanželského vztahu, i jinde se obvykle jeden usadí v krizi jako především utrápený a druhý jako především otrávený. Nemyslete si však, že být otrávený je lepší než být utrápený.

	Ten otrávený z domova utíká, domova se bojí, nechce už nic prodiskutovávat, o krizi či konfliktu se vůbec nechce bavit. Není těžké uhodnout, že s tímto partnerem se v konfliktu lépe pracuje, lépe a snáz porozumí léčebným opatřením.

	Je sice pravda, že v konfliktu se manželé nedokážou dorozumívat jinak než tím, že se hádají, navzájem se osočují a urážejí, z domova se stane dům hrůzy a panoptikum příšer, ale přesto s údivem zjišťujeme, že i při tom obrovském rozpadu komunikace:

	• manželka dosud vaří, pere, uklízí

	• manžel dává dostatečný obnos na domácnost

	• je zajištěna péče o nedospělé děti

	• nikdo z manželů domov neopouští bez dohody s tím druhým.

	Pokud se manželé smaží ve zdegenerované komunikaci, spílají si, lají, znectívají a urážejí se, pak pořád jde o konflikt prostý. Jakmile to však povolí v některé z instrumentálních složek soužití, vzniká konflikt s rozvratem.

	Ještě vícekrát se budeme zabývat myšlenkou, že něco jiného je konflikt co naprosté zdegenerování komunikace, kdy se manželé o všem hádají, ale doposud společně hospodaří a stále ještě si netroufnou, aby jeden řekl „Ahoj“ a šel z domova někam, kamkoli, aniž by se předtím s druhým nějak dohodl. Je to, jako by manželé tušili, že teprve když se začnou rozpadat instrumentální složky soužití, přichází úplný a nenávratný konec.

	 


II

	 

	 

	KONFLIKT

	 

	 

	Posedlost manželů rajtovat na nějakém tématu konfliktu je příslovečná. Snaha vymanit se z konfliktu tím, že odhalím toho, kdo konflikt zavinil, je ovšem beznadějná. Vyšetřujeme-li manžele na počátku konfliktu či na jeho konci, vždycky shledáme snahu řešit konflikt morálně a právně.

	Sáhněme opět k příkladu. Venerolog léčí pohlavní choroby a ponechává morální stránku věci stranou. Musí. Jinak by se musel ptát, za jakých okolností nákaza vznikla, a byl by pak morálně povinen léčit ne toho, kdo je vážně nemocen, ale především toho, kdo se do nemoci dostal menším zaviněním. Chirurg by nakonec neoperoval raněného, který zavinil dopravní nehodu, a z lékařů by se stali karatelé: „Podívejte se, kam vás ta prostopášnost přivedla,“ začal by venerolog se svým zásahem, místo aby určil diagnózu a předepsal účinné léky.

	Stejně tak konflikt nemá vůbec smysl řešit z mravního hlediska. Na mravnost je tu už jaksi pozdě. Je nutno jednat tak, aby bylo účinně a co nejrychleji dosaženo úpravy a úzdravy manželství, ne aby bylo učiněno zadost problematické spravedlnosti. V nedávné době vznikla zajímavá věda zvaná praxeologie. Je to nauka o chování, jež nejúčinněji dosahuje prospěšného cíle. A prospěšným cílem je v tomto případě konflikt vyhubit a vyhladit, nikoli najít jeho viníka.

	Aby bylo jasno: neexistuje konflikt, kde bychom nenalezli chybu a provinění na obou stranách, a navíc jsou to chyby obvykle z jiného těsta, než si manželé představují. Například je velká chyba, nejsou-li manželé předem připraveni na takovou nehodu, jako že jim dítě propadne na průmyslovce. Je to daleko podstatnější chyba než nějaké zakuklené a nezřetelné provinění jednoho z rodičů, který měl údajně způsobit, že se kluk špatně učí.

	Už jsme si řekli, že laik má snahu vykládat si manželský konflikt románově. Svým způsobem se tomu nelze divit. Mimo vlastní manželskou zkušenost nasáváme obvykle vědomosti o manželství současnosti a minulosti z románů, divadla, filmů a televize. Odborný pohled se však od románového liší nikoli okrajově, nýbrž podstatně.

	Pozvěme si ku pomoci rodinu Vyskočilových.

	Paní Vyskočilová na manžela vykřikuje, že je sobec, a dokládá své tvrzení případem, kdy jí nepomohl s těžkým nákupem do schodů.

	Pan Vyskočil vám vyloží, že se ochotně nabízel, že tašky vynese, ale v okamžiku, kdy po nich sáhl, jeho žena zaječela: „Nedotýkej se těch tašek, nebo ti přerazím obě ruce!“ Neboť pan Vyskočil přišel den předtím domů o dvě hodiny později, než slíbil, a navíc v malinko podroušeném stavu.

	Důležitější, než proč přišel pozdě, je, že se to stalo poprvé po třech letech manželství, a paní Vyskočilová to zřejmě přehnala, když z jeho provinění vyvodila příliš dalekosáhlé důsledky. Jenomže jsme se přece jen zeptali i paní Vyskočilové, proč na něj šla tak zhurta, když to bylo poprvé. A slyšme: maminka, paní Nováková, jí vtloukala do hlavy, aby vždycky udělala pořádné tóčo, když manžel nebude včas doma, a aby mu to nikdy neodpustila, jinak by si na to zvykl. „A udobři se, jedině až se ti omluví,“ dodávala prý paní Nováková.

	V duchu pátračské mánie se Vyskočilovi půl hodiny hádají o to, proč pán nepomohl paní s těžkou nákupní taškou, další hodinu se hádají, proč přišel pozdě domů, a pak další půl hodiny, že paní Vyskočilová je moc přecitlivělá, když nedokáže odpustit něco, co se stalo poprvé po třech letech. V tu chvíli vyrukuje mladá paní se svou matkou, kterou manžel obratem urazí, a hle! Konflikt byl obohacen o další provinění, protože pan Vyskočil nazval starostlivou a hodnou paní Novákovou čarodějnicí. A tak oba manželé ve snaze vyřešit rozhádanou situaci čím dál víc odhalují, jak strašlivá je ten druhý bestie, takže se s ním nelze domluvit.

	Manželský konflikt je dílo člověka, a tedy bytosti ve známém vesmíru nejsložitěji organizované. Jeho chování musíme chápat systémově.

	Odbočím nyní k systému nám dosti blízkému, to jest k automobilu, nikoli však proto, abych se vzdálil nadhozenému problému manželů Vyskočilových. Učiním jaksi obchvat blízkým námětem, abych se pak vrátil zpět k člověku, a konkrétně k Vyskočilovým. Nejde tedy o moji zabíhavost myšlení co vážnější psychickou poruchu, ale o promyšlený postup, který by nám měl zpřístupnit lidskou bytost ve střetu s druhou lidskou bytostí.

	Ráno otočíte klíčkem startéru a stroj se rozběhne. Jistě by vás ani nenapadlo, že jste otočením toho klíčku rozehnali motor do obrátek. Otočením klíčku ve startéru jste nepohnuli motorem silou svých prstů. Není rozhodující, jakou sílu vyvinete. Stačí určitá minimální síla, ale není nic platná síla nadbytečná, stroj se rozběhne nikoli podle toho, jak vehementně jste klíčkem otočili.

	Mohlo by se stát, že otočíte klíčkem a motor nechytí. Byli byste na špatné koleji usuzování, kdybyste si mysleli, že je tomu tak proto, že jste klíčkem otočili nějak nepořádně, neladně nebo neesteticky. Po určitých počtech pokusů zjistíte, že motor prostě nechytne, a automechanik později přijde na to, že byl rozbitý startér, rozdělovač, svíčka nebo baterie, prostě jeden systém vázaný na ostatní byl „degenerovaný“ a způsobil, že motor nenaskakoval.

	Laik nepřipustí, že v člověku co systému jsou složité subsystémy, a s konfliktem zachází myšlenkově tak, jako by nikdy nepřipustil, že by auto mohlo nenastartovat z jiného důvodu než z chybného způsobu otočení klíčkem. Pedant by vám jistě řekl: „Kdybyste otáčeli klíčkem řádně, bylo by to jistě chytilo!“

	A může se stát, že auto nabouráte. Buď jen zmáčknete karosérii, nebo pošramotíte motor. O tom, zda pojede, nepojede nebo zda se bude drkotavě a skákavě ploužit (drkotavé a skákavé ploužení se zde rovná konfliktu), rozhoduje právě jen a jen to, co bylo zasaženo. Kdežto vy budete dramatizovat autonehodu. Budete říkat, že kdyby byl ten druhý strhl včas volant vpravo, nemusel vám prorazit chladič.

	Kdyby byl ten druhý jel podle ustanovení vyhlášky, k havárii by možná nedošlo. Ale koho to zajímá? Dopravního strážníka. Zajímá to vašeho automechanika? A ptám se vás, je pro vás na silnici mezi Táborem a Prahou podstatné, zda vaše přední náprava byla zlomena vaší chybou, či chybou toho druhého nešťastníka?

	Leč jsou tací, kdo to nepochopí ani na silnici a nad zničeným vozem lamentují, jak k tomu přijdou, aby měli rozbité auto, ač se ničeho nedopustili, a zdá se jim, že když jsou nevinní, mělo by se jim to auto nějak rozjet.

	Jestliže se manželé Vyskočilovi hádají častěji, než je v kraji zvykem, není pro úpravu jejich komunikace příliš podstatné, o čem se hádají, ale že se vůbec hádají, a že tedy nějaký subsystém jejich komunikace nefunguje a bylo by zapotřebí ho vyměnit. Tuto myšlenku ještě několikrát z různých stran převrátíme na dlani a probereme. K úpravě konfliktu, pokud už v něm manželé Vyskočilovi vězí, jsou třeba spíš schopnosti automechanika než znalost právních a morálních norem. Právo a morálka dokážou příště na silnici zabránit nehodě třeba tak, že se morálka silničního piráta vylepší pokutou, ale právo a morálka nedokážou vyléčit manželský konflikt, stejně jako nedokážou spravit automobil nebo vyléčit zápal plic.

	Zapamatujme si pojem souběh příčin. Odolnost manželství mladých Vyskočilových oslabilo mnoho příčin, a tím, že bylo jejich manželství oslabeno, nedokázalo vzdorovat zcela malichernému selhání, když pan Vyskočil přišel poprvé za tři roky domů o dvě hodiny později, než slíbil.

	Vyskočilovy si ještě podrobněji rozebereme z hlediska rozhodujících sil, jež vyprovokovaly sled jejich hádek.

	Tak například vůbec neovládali základní praxeologickou obratnost – zneškodnit spor v zárodku. Oba byli zcela neinformováni o manželské hádce, a proto se jevili jako nedisciplinovaní. Kdyby jeli v neděli ke tchyni do Třeboně, patrně by se tam pohádali také. Vyskočilovi nechápou nebezpečí narůstání vnitřního nepřátelství mezi manželi, když se hádky hromadí. Považují za podstatné vyřešit téma sporu a podceňují smysl opatření: raději se usmířit než spor vyřešit. Kdo nezná principy a zákonitosti sporu v rovnoprávném páru, je permanentně vystaven nebezpečí selhání.

	Dovolte mi dvě cizí slova: peristatická noxa. Noxa je nějaké ničivé zevní působení na systém. Tak třeba byt skládající se z kuchyně a jedné stísněné ložnice je noxa pro manžele mající dvě děti. Ovšem fakt existující noxy ještě není dostatečným důvodem, aby se vyprovokoval konflikt. Nikoli, ba dokonce naopak. Peristatické noxy máme umět zvládat, a také pro pevné manželství, kde je naděje na větší byt, je sice malý byt noxa, která se snaží vztah zničit, ale ten se jí ubrání a nedovolí, aby nabudila hádky a nepřátelství, krizi a konflikt s rozvodem co závěrem manželské tragédie.

	Existují také noxy vnitřní, nikoli jen zevní, které ničí manželství stejně a kde musí být manželé stejně nachystáni bránit se. Nedokážou-li například zvládnout „ponorkovou situaci“, a tu nezvládnou, když nevědí, co to je, pak selžou pod tíhou takové nesmyslnosti, jako že počestný a slušný pan Vyskočil přijde jednou za tři roky o dvě hodiny později, než měl.

	A protože opakování je žírným zdrojem každého učení, zopakuji nyní ony podsystémy, jež musí správně fungovat, aby se manželé nehroutili pod účinkem zevních a vnitřních nox:

	1. Musí se umět rovnoprávně rozhodovat o základních instrumentálních složkách soužití.

	2. Rovnoprávným rozhodováním se musí umět dopracovat k uspořádání, organizaci základních instrumentálních složek soužití (domácnost, finance, péče o děti, volný čas).

	3. Musí mít vypracovaný postup, jak chránit domácí rodinnou pohodu.

	4. Musí ctít zákon spontaneity a nevynucovat milostné projevy.

	5. Musí umět zvládnout neshodu v názoru, musí tedy umět žít s navzájem různými názory a neusilovat o názorové sjednocení (názorovou unifikaci).

	Víme už, že konflikt je určen totální degenerací dorozumívání, a to má v první řadě za následek jakési vraždění shody. Naopak neshody se vyrábějí jako na běžícím pásu, a jakmile zahrozí sebemenší shoda, manželé ji zapudí.

	Před konfliktem se třeba výtečně shodli, jak zacházet s chlapečkem, který přinesl pětku. Vypukne konflikt, shoda okamžitě zanikne a nastanou šarvátky o výchovu.

	Vraždění shody v konfliktu mi připomíná vraždění neviňátek. Oba partneři číhají jako dravé šelmy, jen aby se snad náhodou v něčem neshodovali. Manželka třeba v konfliktu tiše navrhne, že by se mohlo jít v neděli do lesa, a manžel, obvykle zcela lhostejný k tomu, kam se v neděli půjde, zařve, že v lese jsou klíšťata a to že je celá ona, zabít děti klíšťovým zánětem mozku. A odtud je pouhý krok ke tvrzení, že kdyby dítky zůstaly po rozvodu u matky, byla by schopna je zničit, protože neví nic o nakažených klíšťatech.

	Přijměme jako fakt, že nepřátelství mezi manželi je v konfliktu tak zbujelé, že shoda v čemkoli se stává nemožnou, a proto o všem vznikne hádka. Zcela učebnicově si tedy proberme klasifikaci hádek.

	Hádka vzniká jednak proto, že uvnitř máme jen nedostatečnou brzdu emocí, takže emoce zlosti jsou příliš odvázané a nezkrocené. Hádku však podporuje i porucha soudnosti takového druhu, kdy přijmout řešení, jež navrhuje ten druhý, mi připadá nějak úkorné. Buď že jsem ustoupil, a tím naznačil slabost, nebo že by moje zdrženlivost mohla být považována za hloupost, jako bych nerozuměl, oč vlastně jde, anebo v přijetí návrhu druhého vidím zřetelný akt zlovůle proti sobě.

	Vznikne třeba neshoda, co s úsporami, manžel navrhuje koupit auto, manželka chatu, a oba vidí v návrhu toho druhého akt zlé vůle. Manželka si myslí, že manžel chce auto, aby v něm mohl vozit slečny, a manžel si myslí, že manželka chce chatu, aby ho o víkendech odlákala od horolezectví, které je jeho koníčkem.

	Narazí-li manželé na neshodu, mají posedlou tendenci prosadit vlastní návrh.

	Několikaminutová slovní potyčka se nazývá střet. Manželé po sobě vyjedou, vyprsknou, odštěknou, nadusají se vztekem, chvíli chodí místností sem a tam a pak využijí okamžiku, kdy to z nich spadne. Vědí totiž, že nepřestanou-li právě teď, rozjede se to na několik hodin.

	V normálně fungujícím manželství si smíme povolit nejvýš jeden střet denně, a co především, musí být kompenzovaný. Rychle usmířený s návratem pohody do půl hodiny.

	O hádce hovoříme, jakmile trvá déle než půl hodiny. V ní už zjistíme řetězení zlosti, nabíjení se zlostí navzájem, přeskoky na víc témat. Po hádce se dokážeme vzpamatovat nejdřív za dvě hodiny. Ale déle by toto vzpamatovávání trvat nemělo.

	Pakliže trvá hádka více než pět hodin, nebo dokonce celý den či dva až tři dny, hovoříme o konfrontaci. Konfrontace je hádka obvykle na jedno téma do úplného vysílení, ale přece jen s usmířením. V rozvinutém konfliktu žádné skutečné usmíření neexistuje. Dejme tomu, že tak jednou do roka se doma přihodí něco, oč se prohádají dva dny a dvě noci. Praskne nějaká náhodná nevěra a trvá dva dny, než se manželé potýrají, ale pak se smíří, protože jsou-li normální, rozpoznají, že konfrontací se nic nevyřeší.

	Stane se, že manžel po konfrontaci odjede na služební cestu, tam z něj zlost spadne stejně jako z jeho ženy doma, a kupodivu se oba na sebe těší. Znamená to, že manželská láska trvá a nejde o krizi či konflikt, toliko o konfrontaci co bouři, po níž se nebe znovu rozjasní.

	Manželé v pravém konfliktu se na sebe netěší nikdy. A když, tak proto, aby si ublížili. Tam se nebe samo od sebe nerozjasní. Konflikt je jedna nepřetržitá konfrontace, kdy klid je doma výhradně za stavu nikoli smírného, nýbrž nepřátelského mlčení. Manžele v konfliktu přechází zlost, jen když nejsou spolu. Jsou-li spolu, zlosti přibývá. Proto také prožívají manželé v konfliktu nejhůř víkendy.

	Vzpomínám si na případ, kdy se manželé servali jen proto, že nepatrný průvan pohnul dveřmi, které zavrzaly. A hned to jelo: „Kolikrát jsem ti říkala, abys ty dveře namazal, tady to vidíš!“ On na to: „Jo, tady vidím, že jsi pavlačová štěkna, co huláká pro každou maličkost!“ A během deseti minut byli v sobě, zaklesnuti jako v ringu při zápasu ve volném stylu.

	Hezky mi zní výrok, že manželé v konfliktu jen tupě přežvykují několik témat sporů, obvykle bez nějakých větších obměn. A zajímavé je sledovat, jak každá konfrontace v konfliktu rozkošatí témata hádek.

	Třeba se hádají, že jeden na druhém finančně prodělává. Pán připomene, že před osmi lety zaplatil manželce pobyt u moře, a paní zakvílí, že jí dal tenkrát tu dovolenou jako dárek k narozeninám. Téma hádek se nám rozkošatilo, manželka získala další argument o manželově povaze netvora, protože jí vyčítá dary, které jí věnoval. A ona jemu samozřejmě začne navíc připadat jako nevděčnice, jež neocenila jeho někdejší dar.

	V konfliktu jako by se vytvořil jakýsi čarodějný kout, kam se manželé tlačí, a když tam konečně jsou, tak se tam servou, podklesnou a sesunou se. Poté se z něj každý zvlášť vyplazí ven, ale jen proto, aby se tam za chvíli začali znovu navzájem dostrkávat.

	Oba manželé přesně vědí, že se hádkami v tom koutě masakrují, že se ničí v přeneseném smyslu i doslova, a přesto spěchají domů s čerstvě nabroušenými zbraněmi svých výroků, invektiv a urážek, aby se zvolna zas a zas jako už stokrát předtím mačkali směrem k čarodějnému koutu konfliktu. Ve svých postupech (strategiích) především sledují, aby ten druhý měl ztráty, aby nezaznamenal ani sebenepatrnější zisk. A to všechno třeba i za cenu vlastních ztrát. Pokud manželům v konfliktu nabídnete dva postupy, kdy při jednom by každý z nich zbohatl o tisíc korun a při druhém by oba stejně tolik ztratili, svorně zvolí ten druhý, jen aby odpůrce nic nezískal. Je dokonce pokusy prokázáno, že manžel v konfliktu raději volil ztrátu tisícikoruny, pokud manželka přijde o stovku, a odmítl volbu, v níž by oba získali onu vyšší částku. „Morálně“ se z toho vyvlékl tím, že prohlásil: „Já žádných tisíc korun nepotřebuju.“

	Jednou přišel do poradny pár v klasickém rozvinutém manželském konfliktu. V tu chvíli šlo o to, aby se zmírnilo jejich řádění o nadcházejícím víkendu, a proto jsem s nimi krok po kroku probíral možnosti, jak by strávili víkend každý zvlášť. Nabízelo se nesmírně snadné řešení. Manžel mohl jet za matkou do Orlických hor a manželka zas mohla strávit sobotu a neděli u svých rodičů v Praze. Navíc tu byla dokonce možnost poslat děti na dvoudenní školní výlet.

	To neuvěřitelně jednoduché řešení, které by pro oba představovalo drobný zisk (krátkodobou úlevu od konfliktu) oba přijali, ovšem jen naoko. Bylo na nich vidět, jak neradi souhlasí, jak je ničí představa, že by ten druhý mohl prožít klidný víkend.

	Za týden opět přišli a sdělili mi, že spolu zůstali doma, neboť se ozvala tetička z Nymburka, že přiveze dětem jablka. Teta sice nepřijela, ale oni přesto naši úmluvu nesplnili a sjednotili se proti mé radě. Výsledkem byl víkend vymlácený do posledního zrna. Oba se shodli v jednom jediném: uchovat ring konfliktu volný, jen aby ten druhý někde nezakusil trošku úlevy.

	Odhaduji, že manželé vydrží v konfliktu tak nanejvýš rok, a po tuto dobu je možné, že se vpravdě nenávidí, hádají, rvou, a při tom všem je uvařeno, uklizeno, vypráno. Manžel sice mrskne manželce peníze na stůl jako služce a ona před něj hodí vepřovou jako čeledínovi, je ale vskutku možné, aby konflikt bujel na plné obrátky své úplně degenerované komunikace, a přesto základní složky soužití fungují. Dokonce i při těch strašných konfliktních konfrontacích si pořád ještě manžel ani manželka netroufnou odejít z domova sami a vrátit se k ránu. Jakmile totiž povolí základní složky, začne to, čemu se říká rozvrat. O něm budeme hovořit v další kapitole.

	Jinak ovšem konflikt vyrábí i kuriozity. Vzpomínám na manžele v konfliktu, kteří spolu osm let nepromluvili (šlo tedy o chronický provleklý konflikt), a přesto vychovali dítě, jež studovalo s vyznamenáním. Syn se zkrátka naučil, že pro odměnu za vyznamenání musí jít zvlášť k otci a matce, a navíc tajně. Nesměl vyzradit, že byl druhým odměněn. Řekl-li otci, že dostal od matky stovku, nedostal od otce nic. Naučil se nemluvit pravdu.

	Je téměř nepředstavitelné, jak rafinovaně se manželé v konfliktu urážejí. Jeden pán například neříkal manželce, že je hloupá, ale že u ní „nervový vzruch putuje k mozku neuvěřitelně pomalu“.

	Po několika letech chronického konfliktu se manželé k sobě stávají jedovatě jízlivými, nepřátelsky ironickými. Vzpomínám na muže, jenž mi v poradně řekl, že teď na sebe s manželkou vytahují vždycky ten nejhorší ksicht. Dodal: „My vám to předvedeme.“ A skutečně na sebe udělali obličej, který mrazil.

	Konečně vzpomínám na manžele, kteří se z konfliktních poměrů vysoukali jenom na dobu, kdy měl manžel zlomený krček stehenní kosti. Jakmile začal chodit, konfliktní poměry se ihned vrátily.

	 


III

	 

	 

	ROZVRAT

	 

	 

	Rozvrat nastává v okamžiku, kdy se ruší uspořádanost hlavních složek manželského soužití, tyto složky se dezorganizují někdy až do té míry, že se pilíř manželství podlomí, protože jedna jeho složka přestala fungovat.

	Pokud funguje společné vedení domácnosti s finančním hospodařením rodiny, péče o děti a nakládání s volným časem, obvykle ještě bezprostředně nehrozí rozvod, i když sám manželský konflikt, byť bez rozvratu, představuje vždy ohrožení manželství a znamená už předrozvodové chování. Jakmile však začíná rozvrat některé z uvedených složek soužití, začne to být horké. Často jsem si všiml, že jakkoli se někteří manželé v konfliktu nenávidí a jakkoli se hádají, přece jen jakoby šestým smyslem střeží, aby ta nejpodstatnější podstata soužití ještě klapala.

	Je rovněž možné, sice stále ještě ojedinělé, ale vždycky svým způsobem dramatické, aby nastal rychlý rozvrat bez konfliktu. Uvedu jeden příklad.

	Jistý pán se bezbranně a beznadějně zamiloval do úchvatné krasavice, bál se to však přiznat. Jeho žena jednoho dne přišla domů a místo chotě nalezla jen dopis a v něm četla slova, jimiž se manžel bil do hlavy a do srdce a přiznával se, že svedl hodnou a charakterní ženu a čest mu velí, aby neposkvrnil charakter této bezúhonné osoby nějakým ostudným způsobem, a proto za ní odchází. Tajně si přichystal rozvod a pak frnknul bez konfliktu jako kanárek, když se zapomene zavřít okno.

	Obvykleji a nepoměrně častěji však vede cesta k rozvodu mezi milníky zvanými: krize, konflikt, rozvrat a rozvod.

	Začátek rozvratu si dovolím demonstrovat na jednom z kalů, který rozbahňuje manželství a jemuž se říká sentiment. Jsem zapřísáhlý nepřítel všeho sentimentálního, kdy se ze smutku dělá vpravdě nádhera a truchlení se považuje za největší rozkoš. Sentiment je pentlička, která se nenápadně utahuje kolem krku manželství, až ho neodvratně začne dusit. Dlouho jsem si myslel, že sentiment je v podstatě nevinná fanglička navěšená na manželství, a netušil jsem, že je to fanglička pěkně nebezpečná.

	K sentimentu patří milostný slovník v manželství. Je mnoho lidí, kteří mají natolik rádi svého partnera, že odjedou-li na dva dny z domova, skoro se zadusí steskem. Tento svůj solidní a pevný cit však nedokážou formulovat, neumějí ho vyjádřit slovy. Na jedné straně je tedy kvalita citu, na straně druhé je schopnost popsat tento cit vlastními nebo někde pochycenými slovy. Někdo svůj cit popsat nedokáže. Vezměme si třeba muže technika. Ze dvou starých televizorů dokáže udělat jeden nový, dokáže seštelovat ventily u automobilu, dokáže být upřímně smutný, když je manželka na tři dny z domu, ale „hezké slovíčko“ z něj nikdo nedostane. Jednak je mu to trapné, jednak to neumí. Ono není snadné třicet let se originálně milostně vyjadřovat. I nejeden literát z povolání klopýtl a selhal, dostal-li se k milostnému dialogu.

	Krásné je, když chlap přijde z práce a vypráví manželce anekdotu a ona se té anekdotě směje nádherným, zvonivým smíchem. Nebo šťáva jasné atmosféry domova, kde manželka vypravuje manžela s kočárkem ven. Ale pozor! Ne do ulic, nýbrž na fotbal. Ano, na fotbal. Mladý tatínek veze kočárek, a s tím kočárkem se postaví k lajně, huláká na své mužstvo, mezitím dá synáčkovi napít nachystaného mlíčka a občas i jemu vkřikne do peřinky, že ti naši to dneska hrajou nějak blbě. A manželka ví, že táta s chlapečkem stojí u té lajny, a táta ví, že mu ta jeho doma peče husu, a aby tu husu mohla péct, musí si on vzít děťátko k té lajně. To je krása. Ale fňukat u sporáku, že manžel zapomněl při odchodu z domova poznamenat „Mám tě rád, Hedviko“, je paskvil a ubohost.

	Zapamatujme si, že pomalovaná slůvka milostného sentimentu nic nevypovídají o opravdovosti a vyzrálosti manželské lásky, pouze o jistém literárním nadání manžela či manželky. Vždyť kdo nejdokonaleji ovládá milostný sentimentální slovník? Sňatkoví podvodníci. Ti se vyznají. Spustí hned ve dveřích, jen to šumí a ševelí a dámám rozehřívá krev. Jenomže v těch bižuterních větách není ani kapky citu.

	A jak jsem uvedl v příkladu na začátku kapitoly, tam, kde se žilo na vysoké sentimentální úrovni, tam se též rozvádí s patřičným sentimentálním žvástem: „Nalezl jsem ženu, která ti, drahá Libuše, samozřejmě nesahá ani po kotníky, ale někde na dně její duše září neopracovaný drahokam, a já ten drahokam uviděl. Od toho okamžiku patřím jí a jsem si jist, že ty obstaráš naše děti v duchu té velkolepé lásky, ve které jsme je zplodili.“

	 

	A nyní k vlastnímu nebezpečí sentimentu už tak trochu z odborného a méně zaujatého hlediska.

	Po několika měsících manželství se milostný slovník obvykle mění a jednoho dne zanikne. Ten méně vyzrálý z manželů se poleká a má sklon vyvozovat ze zániku milostného slovníku závěr, že zaniká i cit. A může nastat, čemu říkám komunikační instrumentální přesmyk.

	Tato jasná, přesná a svítivá slůvka označují nesmírně důležitý okamžik v rozvoji rozvratu: jeho pravý začátek. A my si ho budeme demonstrovat na příkladu nám už známých manželů Vyskočilových, kteří chtěli žít třicet let v zajetí milostného sentimentu, nikoli v náruči vyzrálé manželské lásky.

	Obydlím to frčí: „Jsi moje kopretina jediná… Zít bez tebe? Vyloučeno!“ A najednou je tu den, kdy pan Vyskočil nevyrukuje ani s jednou kopretinou a žádným Zít bez tebe? Nikdy!!! Paní Vyskočilová si v duchu svého jména na manžela vyskočí a sjede ho, jak to, že není řeč o kopretině. „Dej si na mě pozor!“ zasyčí mladá manželka zlověstně a začne čekat na kopretinu. Jenomže od toho okamžiku, kdy na ni začne čekat, vytvoří komunikační zádrhel, jakési vykolejení. Pan Vyskočil by rád, ale nějak mu to nejde, když paní tak očividně čeká. Jakmile totiž čekáte na kopretinu s rákoskou v ruce, kopretina uvadne.

	A pak přijde ten okamžik komunikačně instrumentálního přesmyku. Paní Vyskočilová pronese zřetelně a výhružně: „Když nebude kopretina, nebude ani večeře. A tak dlouho nebude večeře, dokud nebude kopretin!“

	Co udělala? Sama o sobě, bez dohody s manželem, zrušila dosavadní uspořádání instrumentální složky manželství zvané domácnost. Sama o sobě zrušila dosavadní úmluvu o tom, kdo vaří večeře, a tím porozvrátila pilíře svého manželství, protože přesmykla spor z úrovně komunikační do instrumentální. To je zlý, hrozivý a sakramentsky nebezpečný okamžik. Od této chvíle hrozí řetězení odvet už v instrumentální úrovni.

	Manžel řekne: „Když mi nebudeš vařit večeře, zmenším svůj finanční příspěvek na domácnost,“ a manželka v duchu uvedeného řetězení odvětí, že v tom případě přestane manželovi prát prádlo. A už to letí, už se to valí cestou zvanou eskalace rozvratu. Jedno uspořádání za druhým se kymácí a z manželství zůstávají rozvrácené trosky.

	Z domácnosti pak rozvrat čile přeskočí na další instrumentální složky, takže jednoho dne řekne manžel: „Dneska večer mě nečekej, přijdu po půlnoci.“ Vida, i on sám od sebe bez domluvy s manželkou změnil uspořádání ve složce soužití zvané volný čas.

	Nebo vypnou proud a manželka nestačí uvařit večeři. Duševně zdravý manžel jí kvůli tomu sotva přestane dávat peníze na domácnost. Musí tu být ta nepostradatelná součást opravdového rozvratu, že jeden sám od sebe a bez domluvy změní uspořádání jako odvetu za nějaké partnerovo jednání.

	Je neuvěřitelné, kvůli jakým maličkostem lidé zcela nedisciplinovaně reagují přesmykem.

	Manžel řekne manželce: „Jestli nepřestaneš chodit ke své kamarádce Martě, počítej s tím, že pojedu letos na dovolenou sám.“

	Manželka řekne manželovi: „Jestli půjdeš znovu ke své matce, tak ať ti matinka taky pere a vaří, se mnou dál nepočítej.“

	Manžel chce, aby mu manželka k večeři udělala grilované kuře, ona odmítne a on jí sdělí, že se tedy nebude stravovat doma. Pokud hrozbu splní, jde rovněž o přesmyk.

	O zásadních věcech se měli manželé dohodnout před svatbou, ovšem kdykoli v průběhu manželství může nastat okamžik, kdy je nutno změnit instrumentální uspořádání. Uvedu konkrétní případ z poradny.

	Manžel se doslova pominul do leteckého modelářství, ovšem nějakého zvláštního druhu, kde se konstruovala letadélka ovládaná na dálku a znamenalo to, že musí dvakrát týdně odcházet do dílen, spíš dílniček stejných nadšenců, a že tedy dvakrát týdně přijde domů z práce místo v půl páté až v půl sedmé. Každá rozumná žena by poskočila radostí, jenže tento muž si nevzal rozumnou ženu, protože mu oznámila: „Jestli si budeš chodit takhle z domova, začnu já taky, ale neřeknu ti kam.“

	Co se vlastně stalo?

	Manžel se zjančil do letadel a předložil nové uspořádání volného času návrhem, aby měl dvě hodiny dvakrát týdně volno pro své velmi počestné individuální hobby. Manželka tento návrh vetovala. A místo aby diskutovala a připustila nové uspořádání, pohrozila manželovi velmi nehorázným a surovým přesmykem: sama si uspořádá volný čas podle své vůle, jestliže bude manžel svůj návrh realizovat. Za takových okolností se nelze o ničem dohodnout. Je to jev, kterému říkáme paralyzovat možnost shody. Pak se nelze domluvit na vůbec žádném novém uspořádání, protože každý návrh lze vetovat a navíc pohrozit, že jeho realizace by měla za následek přesmyk.

	Manželka mi řekne, že by potřebovala jezdit za nemocnou matkou, a že by proto ráda, abychom na jeden až dva měsíce změnili způsob našich víkendů, protože se o matku musí postarat. Představme si, že bych na její návrh reagoval slovy: „Klidně si za matkou jezdi, ale počítej s tím, že začnu chodit do hospody a pít.“ Odmítnu návrh na uspořádání a pohrozím, že něco udělám (v podstatě to bude obvykle přesmyk), pokud manželka svůj návrh uskuteční.

	Pamatujme si, že každá změna se stává noxou, pokud manželé nejsou schopni se s ní vyrovnat. Tak se někdy stává, že manželství celkem klape, ale najednou onemocní manželčina matka a manželství se pod tíhou této změny sesune přes konflikt do rozvratu. Nejdřív se manželé začnou hádat, zda je či není správné, aby manželka jezdila k nemocné matce a starala se o ni, rozhádají se, znepřátelí, ovšem manžel zatím svou ženu k matce pouští, jen jí to náležitě opepří. Po určité době se však nahustí nepřátelství na tolik atmosfér, až jednoho dne manžel řekne, že bude-li manželka dál jezdit ke své matce, přestane jí on na cesty přispívat, a vlastně tak změní finanční rodinné uspořádání. Nastane přesmyk, rozvrat, a někdy i rozvod.

	Někteří klienti poradny nechápou, proč nás často nezajímají románové podrobnosti hádky o manželčinu matku a její nemoc a proč nás zajímá, jestli mezi manželi je či není konflikt, nebo zda je či není rozvrat, anebo konečně zda nejde pouze o několikadenní bezvýznamnou konfrontaci.

	Například manželství chorobného žárlivce začíná krátkými žárliveckými konfrontacemi s následným klidem. Klidu postupně ubývá a velmi rychle se rozvine manželský konflikt, protože však žárlivec ve své podstatě manželku opustit nechce, udržuje sice konflikt v hrozivých dimenzích, ale ostře hlídá, aby nenastal rozvrat. Právě v manželství chorobných žárlivců nalezneme chronický konflikt, kdy dorozumívání mezi manželi je jakoby rozstřílené na molekuly, instrumentální složky soužití však fungují bezvadně. Jestliže povolí, pak většinou nejdřív v péči o dítě, protože žárlivec najednou začne osmileté dcerušce vykládat, že maminka je něco, čemu se říká šlapka. Manželka sice reaguje ostře, ale jinak se obvykle podrobí žárliveckému diktátu: nikam nechodí, s nikým se nebaví, dokonce rozváže pracovní poměr, aby choť nežárlil. A protože žárlivec bývá co do domácnosti dosti příkladný, zůstává i tato složka dlouho neporušená, to jest nerozvrácená. Manželé se sice hrůzostrašně hádají a žárlivec je obden brachiálně násilný, leč soužití funguje.

	To je parazitní situace. Nastává tehdy, když jeden z partnerů bez domluvy s tím druhým prosadí takovou formu instrumentálního soužití, která je pro něj výhodná a jde na úkor druhého. Parazitní situace prosazují diktátůrci a chytrolínkové manželství, zapomínajíce, že ten zdánlivě poražený jim to dá pocítit jinak.

	Zmiňme se o jednom klasicky parazitním jednání. Manžel víc vydělává, a proto si ukládá své úspory odděleně od rodinných. Na druhé straně také existují přehnaní koníčkářští fanatikové, kteří jsou doma pouze jeden den v týdnu, a navíc svými koníčky ochuzují rodinu i finančně. A slyšte zajímavost:

	Být přehnaným fanatikem nějaké záliby je stejně parazitní jako nemít zálibu žádnou.

	Mám-li spoustu koníčků a jsem-li doma jen jeden den v týdnu, pak jsem na úkor manželky a dětí prosadil velmi otevřený styl soužití. Nemám-li koníčka, nedovolím ho obvykle ani manželce a prosadím uzavřený styl soužití, který je stejně nebezpečný jako ten superotevřený.

	Pokud manželka trpí nějakou nákladnou zálibu, je to obvykle její sázka na čest manžela, že on jednou ocení, všechno uzná, a také se odvděčí. Radím být obezřetný, chci-li sázet na čest parazita. Parazit přece cti postrádá. Je to divný chlápek, který se ožení a pak žmoulá vkladní knížky, nedovolí, aby žena přihlédla a něco z nich použila. Nebo který se neukáže doma a z těch knížek si koupí závodní automobil. Na jeho uznání sázet? Kdo vsadí na čest parazita, jednoho dne zaslzí. Máme jich celkem dostatek v poradnách, abychom mohli tvrdit, že není dobré očekávat jednou vděčnost za to, že jsme dovolili parazitní jednání. Ovšem nerad bych, aby si zase na druhé straně někdo hned myslel, že muž je parazit, když má co koníčka fotografování a chce si konečně koupit aparát.

	Také nemocný člověk může být za jistých okolností opravdový parazit. Lidé stůňou dvojím způsobem. Neparazitně, odevzdaně, v jejich oku lze číst omluvu, že přidělávají práci. A potom parazitně. Uvedu příklad.

	Pětatřicetiletý muž se vrátil z nemocnice po operaci kolena a zakázal dětem dívat se na televizi, manželka nesměla chodit za kamarádkou, dokonce ani nesměla poslouchat gramofon. Jsou parazítkové, kteří v chorobě rodinu sekýrují, místo aby děkovali za prokazované služby. Chápou pomoc druhých ne jako laskavost, nýbrž jako povinnost. A známe už velmi pokročilé parazitování v nemoci, kdy zrovna onen pán s operovaným kolenem začal najednou vynucovat instrumentální uspořádání, které neuplatnil, když byl zdráv. Dělal si nárok na povinnost manželky vyhovět mu co nemocnému ve všem. Konkrétně chtěl, aby se okamžitě smířila s jeho otcem, a když odmítla, křičel po příbuzných: „Co jsem si to vzal za ženskou, já jsem těžce nemocný a ona si dělá, co chce!“

	Opakuji: parazitní jednání je rozvracení soužití.

	Ještě jeden příklad. Manželka několikrát shodila manžela před kamarády. Když to bylo počtvrté, co řekla: „Nevytahuj se, jsi trapnej,“ zadul mužovým hrudníkem tajfun. Když manželka shazuje manžela před kamarády či známými, je jím v tu chvíli nenáviděna. A tak se náš manžel otřásl v nenávisti, a jak jí to připadalo, zničehonic řekl, že to bude doma teď vypadat jinak. Omezil výdaje na domácnost a z kabelky jí vyňal obnos, který jí tam téhož dne vložil na nový kabát.

	Uražený manžel tedy provedl přesmyk, protože si připadal příliš těžce poškozený svou ženou, jež ho shazovala před kamarády. Je vždycky nesprávné volit přesmyk jako odvetu, protože pak to všecko moc rychle zafičí směrem k rozvodu, ale je například správné nedat manželce peníze na nějaký luxus, když vás shazuje před kamarády.

	Poslední příklad. Manžel ochabne ve své mužné síle a sníží frekvenci pohlavního styku. A manželka mu za to přestane vařit nebo prát či uklízet. Nejedna manželka se nejdřív mstí tím, že je uražená, rozhádá se, a najednou vyprovokuje konflikt.

	Je ovšem nutno vědět, že sexuální porozumění řadíme do oblasti komunikace. Z odborného hlediska (a odborné hledisko je ve srovnání s básnickým nejednou zrůdné): sexuální porozumění je vyvážená výměna slasti. A slast je emoce, a emoce má informační povahu, a výměna informací je komunikace. Porucha sexuálního porozumění není instrumentální povahy, a proto také tam, kde to sexuálně neklape, nesmíme jen z důvodů sexuálního nesouladu mluvit o rozvratu. Pouze o konfliktu. Takže když muži ubývá sil, nesmí žena sáhnout k instrumentálním odvetám, protože tím by provedla nám známý přesmyk.

	 

	Nyní si shrneme nejčastější manželské přesmyky. Nejdřív přesmyky mužské:

	• zruší se pomoc v domácnosti, manžel přestane doma pracovat

	• zmenší se pravidelná částka pro domácnost a muž si začne individuálně šetřit

	• začne se provokativně odcházet z domova, neřekne se, kdy přijdu domů

	 

	• začnou se domů vodit podivní kumpáni a hejskové. A nyní přesmyky ženské:

	• přestane se vařit, prát a uklízet, a to buď každé zvlášť, nebo všechno dohromady

	• provokativně se vyžaduje nadměrná výpomoc muže v domácnosti

	• začne se schválně přemrštěně utrácet za potraviny nebo za oblečení pro děti, aby manžel viděl, že dosud určená částka na domácnost nestačí

	• vezmou se vkladní knížky a odnesou se k mamince

	• dětičky se hezky uloží ke spánku a maminka se pak vyšňoří a záhadně odejde z domova.

	 

	K předrozvodovému chování patří dnes i bitka o úspory. Je to krajně nechutné a neobejde se to bez agresivit. Znám případ, kdy manželka zablokovala rodinné úspory u svého milence.

	V manželství druhého životního kola, když děti vyletí z hnízda, se ovšem částečně oddělený majetek někdy jeví jako docela rozumné opatření. Tak si třeba starší vdovec chce vzít opuštěnou starší ženu a upozorní ji, že jeho rodinný dům jednou připadne jeho dvěma dětem, jakož i větší část úspor. Někdy stačí, aby s tím žena nesouhlasila, a ze svatby sejde.

	Nic podobného ovšem nesmí existovat u manželů prvního životního kola, kde se budou plodit děti a bude se budovat domov. Udržovat si vlastní individuální úspory a dělat si nárok na nějaké cennosti bez ohledu na druhého rozvrací samo chápání jednoty rodiny a musím dodat, že mně osobně je to odporné.

	Rodiče zakoupí synáčkovi auto a manžel dává najevo, že auto je výlučně od něj, nikoli od obou. To je celkem častý jev, nezřídka se vyskytuje v poradně. Jinak ale dosud panuje ono správné fanfarónství muže, který chlubivě a frajersky odevzdá peníze manželce, aby žasla a kácela se obdivem.

	Existuje však i případ, kdy je správné, aby se manželka zmocnila úspor a odnesla je k mamince. Nastává, když je manžel alkoholik. Potom bez ohledu na doslovné znění litery zákona: zabavit úspory a pryč s nimi z domova. Je neuvěřitelné, za jak krátkou dobu dokáže alkoholik všechno rozfofrovat.

	A protože není snadné rozpoznat, kdy manžel je a kdy není alkoholik, doporučuji preventivně zabavit úspory a pak se radši jít informovat do protialkoholní poradny, aby snad nějaká polekaná ženuška nesbalila vkladní knížky jen proto, že manžel jednou vypil místo jednoho piva tři.

	 


IV

	 

	 

	DÍTĚ V KONFLIKTU A ROZVRATU MANŽELSTVÍ

	 

	 

	Dítě přežívá střety a hádky v nekonfliktním manželství svých rodičů s povznesenou, téměř bohorovnou nevšímavostí. Není-li tu konflikt a jeho ustavičný zvukový doprovod, pak se děti problémy rodičů příliš nezaobírají. A je trochu nedomyšlené do přechodných problémů nebo přechodných neshod děti zatahovat, ovšem s jednou výjimkou. Jakmile se dítě vyklube z puberty, je namístě probrat s ním celorodinné problémy a nechat ho dozrávat do dospělosti. Pak je též správné, aby i postpubertální dítě spolurozhodovalo, kam společně na dovolenou a jestli koupit škodovku, mercedesa či porsche.

	Nelze ovšem říct, že by hádky v nekonfliktním manželství byly pro dítě zcela bez následků. Jeho duše se jimi učí, že je normální doma se hádat, štěkat na sebe, odsekávat, brblat, naříkat a vyčítat. To všechno si dítě odnese do svého budoucího partnerského života.

	Zdůrazňuji však, že normální dítě se v manželské hádce svých rodičů chová nevšímavě a neutrálně. Je to pochopitelné, má rádo oba stejně a jejich hádka mu tuto symetrii a vyváženost narušuje. Proto rodiče od svých dětí tak často slyší ještě dávno předtím, než se rozvine konflikt, že Alenka nechce nic poslouchat a že ji nezajímá, co rodiče mezi sebou mají.

	Když hádek přibývá, pak se dítě před pubertou stane divně zasmušilým a zatvrzelým, začne se nepřátelit s oběma rodiči. Dítě po pubertě se někdy o hádky rodičů začne zajímat, anebo otráveně odchází z domova do rodin kamarádů. Dokud není konflikt, je dítě z hádek rodičů jen otrávené, a je-li svědkem, že matka pláče, staví se na její stranu.

	Může se stát, že dítě favorizuje jednoho z rodičů. Dělá to podle velmi problematického klíče.

	1. Fandí outsiderovi.

	Straní tomu z rodičů, který se mu jeví jako slabší a utiskovaný, tedy tomu, kdo méně křičí, je méně agresivní. Dítě ještě nedokáže být spravedlivé a toho, kdo je brutálnější, prostě považuje za původce hádky a původce domácího neklidu.

	2. Fandí tomu, kdo se ho nedovolává.

	Když rodiče dětinští v narůstajícím počtu hádek a konfrontací, jsou děti zprvu vzorně neutrální. Později je z té přísné neutrality začne vytrhovat ten rodič, který se dovolává jejich mínění. „Honzíku, pojď sem a řekni tatínkovi, že nemá být zlý na maminku!“ Přesně touhle větou to ovšem maminka prohraje, pokud tedy dítě nebylo svědkem otcovy brutality.

	V takovou chvíli bude až nečekaně nespravedlivé a v duchu odsoudí matku za to, že ho do sporu zatahuje.

	To se stává zejména v případě nevěry. Pokud se kvůli ní nerozvinul manželský konflikt, nejednou se stává, že podvedený rodič není dítětem favorizován a dítě fandí tomu, kdo zahnul.

	 

	V rozvinutém konfliktu nastane situace řádově zcela odlišná. Znám docela malebný obrázek ze života hádajících se manželů, kteří počkají, až děťátko ulehne, a pak se hádají sice drsně, ale šeptem. To je skutečně a ryze nekonfliktní hádka: s ohledem na nedospělé děti, na jejich klid a spánek. V konfliktu obvykle rodiče potřeby dětí nerespektují. Nedá se to však tvrdit paušálně, takže je nutno celou tu položku „Péče o dítě v konfliktu“ podrobněji rozebrat.

	První údobí konfliktu vzhledem k dítěti je určeno pokusy zavléct dítě do konfliktu a udělat si z něj spojence.

	Druhé údobí konfliktu je dáno bojem o dítě, kdy manželství už je rozvráceno, blíží se rozvod a oba manželé se snaží získat dítě po rozvodu do své péče. To je vlastně prvopočátek toho hororu, kdy se v konfliktu začnou rodiče před dítětem shazovat a rozvrátí v jeho představě onu rodičovskou frontu coby autoritu dětství.

	Jestliže táta napohlavkuje sedmiletému klukovi, kluk uteče k mamince a ta ho něžně uchlácholí, nejde o žádný rozvrat rodičovské fronty, nýbrž o rozumné a lidské zacházení. Dítě se naučí rodiče diferencovat, jednota výchovy se tím nenarušuje. Právě tak vůbec nevadí, když dítě hlídá babička a dovolí osmileté vnučce, aby si hrála s maminčinými rtěnkami, voňavkami a dalšími šminkami, byť to matka přísně zakázala. Babička tu nic výchovně nezanedbává a nikoho nekazí, naopak dovoluje, aby dítě poznalo, jak hodnou má babičku. Nemusím snad zdůrazňovat, že tím nemám na mysli babičku, která půjčí desetiletému klukovi otcovu loveckou pušku a ostré náboje.

	Leč řekne-li otec manželce před dětmi, že je husa, pak je to případ odjinud. V tom okamžiku nalomil jednotnou frontu rodičů a odhalil skulinku, kudy bystré děťátko dokáže proniknout nečekaně daleko. Tak daleko, že zanedlouho řekne totéž tetičce, případně i mamince samé.

	Konfliktní hádky před dítětem však nejsou jen zostřený střet, hádka či konfrontace a nepatří do roviny komunikace, pokud děti nejsou starší osmnácti let. Jakmile propukají konfliktní hádky rodičů v přítomnosti nedospělých dětí, je to příznak rozvratu oné složky manželského soužití zvané péče o děti.

	A jsou-li manželé v manželském konfliktu a nastal-li již rozvrat v péči o dítě, musíme ještě rozlišovat dva stupně rozvratu:

	V prvním stupni přestanou manželé respektovat přítomnost dítěte při svých konfliktních střetech, hádkách a konfrontacích.

	Ve druhém stupni rozvratu manželé povolávají dítě, aby bylo svědkem jejich konfliktních střetů, hádek a konfrontací. „Pojďte sem, ať vidíte, co je váš otec zač!“ Takto jsou děti v konfliktu rodičů povolávány od hraček, někdy i z ulice od kamarádů: „Jiříčku, pojď honem domů, tatínek mi už zas ubližuje!“

	Znám ženu, která dokázala takto vykřikovat do ulice jednoho sídliště celý rok, protože ji manžel alkoholik opravdu bil, dokázala povolávat nejen děti, ale i sousedy, jedno jediné však nedokázala: jít do protialkoholní poradny, která byla od jejího obydlí vzdálena necelý kilometr.

	Dítě potřebuje mít oba rodiče ve stavu svornosti. A znovu musím podotknout, nepřehánějme občasné střety před dítětem. Malá ranka se rychle zahojí, ale rány v konfliktním manželství se hned tak nezacelují.

	Pokusy angažovat děti do konfliktu jsou časté. Znamená to popadnout devítiletou Janičku a zeptat se jí, jestli zůstane u maminky, nebo u tatínka, když si teď tatínek v práci našel jednu couru. V tomto ohledu jsem zažil opravdové bezohlednosti, kdy člověk žasne, co dětská duše vydrží. „Petře, rozhodni se, ke komu půjdeš, a tady mámě to hned řekni, ať to slyší. Ať slyší, koho máš opravdu rád!“ Já bych zcela neprofesionálně vzteky explodoval, když slyším pobledlého muže vykládat, že odhalil manželčinu nevěru a že to pochopitelně ihned řekl svému šestiletému synovi. V takovou chvíli se najednou člověk ublížený jeví jako zcela odporný. Uznávám, že utrpěl jakýsi knock out a že šel v ringu kapku do kolen, ale najednou zasel do hlavičky, kde se to chumlá astronauty, raketoplány a kosmickými sondami, větu: „Tvoje maminka se už rok peleší s Novákem odnaproti!“ To se přece nedělá, i kdyby člověk jakkoli trpěl.

	Angažováním dítěte do konfliktu vstupujeme do druhého stupně konfliktního chování, protože jím zahajujeme boj o dítě.

	V pravé podstatě věci je bitka o dítě (spočívající v bitvě o jeho sympatii) zbytečná, protože nezletilec dokáže změnit postoj ve vteřině. Ale v tom hrůzostrašném ovzduší konfliktu manipulují rodiče, tedy konfliktní manželé, i tím, komu dává dítě přednost. Říkává se jeden velký nesmysl: „Slyšels? Janička o tebe nestojí. To nevinné dítě dokáže velmi přesně rozlišit, kdo z nás dvou je darebák!“

	K tomu, aby dítě s jedním z manželů sympatizovalo, se obvykle v konfliktu užívají nikoli milosrdné, nýbrž zcela nemilosrdné lži. Holčičce se úlisně všeptne do ouška, že maminka jí chce přivést nového tatínka, který ji nebude mít rád. A holčička je zavlečena do konfliktu jako významná mocenská zbraň. Jinak rodiče obvykle vědí, že děti fandí slabšímu, a proto nejednou v konfliktu ukáže maminka chlapečkovi modřinu a stejně tiše mu všeptne: „Tatínek mě bije, podívej se, jak mě zřídil!“

	Co se týče rodičů, kteří rozvracejí manželství kvůli nové lásce, tak těm se málo veřejně posmíváme. Trestat je nelze, protože trestný čin to opravdu není, ale sardonický výsměch je namístě. Jsem toho názoru, že jak člověk stárne, má v milostnosti rozpoznat nepříliš skrytou a utajenou grotesknost. Klanět se k zemi prachobyčejné říji – to nedokážu pochopit. Že člověk někdy klopýtne anebo že se na starší kolena, byv opuštěn manželským druhem, klidně a radostně zamiluje ve vyzrálém vztahu k nějakému stejně rozumnému muži či ženě, prosím, to beru. Ovšem zde mluvíme o případech, kdy se domovem míhají robátka a neviňátka potřebující spoustu péče, práce a starání, a v tom mumraji rodiny si někdo nalezne partnera mimo manželství a tak šíleně se do něj zamiluje, že „musí“ opustit ten přirozený mumraj robátek a neviňátek a připravit je o pravého tatínka či maminku. To nechápu. Berme však jako fakt, že tatínkovi občas spadne srdce do kalhot nebo mamince do kalhotek, a vypukne konflikt a v něm se zapojí děti do tragédie, jako kdyby nebyly dětičkami se všemi svými právy na pokojné dětství.

	Ten, kdo je nevěrný a chce opustit rodinu, se naklání k rabátkům a prohlašuje: „Až budete dospělí, pochopíte mě.“ A ten drahý říkává všechno to, co jsme už probírali.

	Někdy se přihází, že onen podvedený, onen opuštěný se dostává do neuvěřitelného stupně zoufalství, a současně brutality. Uvedu příklad.

	Představme si, že v konfliktním manželství nezískala matka opouštěná nevěrným manželem sympatie své šestileté dcerky, protože milovaného tatínka nevkusně špinila, ba dokonce brachiálně napadala. Pak jednoho dne přinese holčička pětku z básničky a maminka ji nemilosrdně ztříská. Odreaguje si tak zlost, že dcerka sympatizuje s otcem. Holčička dál fandí otci a zlost matky se tím stupňuje. Když se otec dcery zastane, doslechne se, že se z ní stala vydařená slečinka, která si myslí, že si doma může dělat, co chce. A nakonec onen v manželství opouštěný partner zjistí, že zmlátit dítě před tím, který opouští, je „skvělá a jedinečně úspěšná“ pomsta.

	Původně jsem si myslel, že to dělají pouze matky vyloženě hysterické, dnes vím, že to není žádný velký problém ani pro surovější a mstivější povahy, jak muže, tak ženy. Existují nadutí a sebevědomí pánové, kteří podvedeni manželkou, začnou před jejíma očima mlátit dětičky, aby maminka viděla, co provedla.

	 

	Pokračujme raději v tom, že rodiče v konfliktu do něj angažují děti, tím dojde k přesmyku a započne rozvrat významného pilíře manželství zvaného péče o děti.

	Pokud to udělá matka, je to obvykle matka asociální, nenormální až chorobná. Sem rovnoprávnost nedosáhla naplno, protože zatímco otec z domova od dětí odejít „může“, matka nesmí.

	Znám tragédie, proti nimž je Othello rozverná taškařice. Tatíček odejde večer pryč, protože mu srdce spadlo… a tak dále, a máme doma matku se dvěma dětmi, které pláčou a ptají se, proč šel táta pryč, kam šel a kdy se vrátí. Představme si tu úchvatnou sílu a statečnost matky, která, zubožena bolem nad ztrátou manžela, dokáže uchlácholit děťátka, že tatínek má moc práce a jistě přijde brzy. Klobouk dolů.

	Takový tatíček potom v poradně bezelstně vypráví, že je to pro manželku jistě hrozné, ale co on může dělat, když svou Zuzanu miluje čistou láskou, ba dokonce prý miluje daleko víc její duši než tělo.

	Dítě před pubertou je bezmocné. Je odkázáno na vůli rodičů a svět se mu jeví uzavřený hranicemi školy a domova. Po pubertě nemá už tak velký pocit děsu a hrůzy, že ztrácí matku či otce, právě proto, že už není bezmocné. Čtrnáctiletý kluk ví, že když se táta s mámou rozvedou, on si za tátou dojde, kdy bude chtít, i když mu bude matka bránit. Proto jsou také v plně rozvinutém konfliktu děti mladší dvanácti let skoro ochrnuté ve svém jednání, jejich bezbrannost se někdy projevuje otupením tak intenzívním, že se přestanou učit, hrát si a smát se. U dětí po pubertě takové otupení nevídáme, a pokud ano, tak spíš u dětí k neurotické reakci disponovaných.

	Nyní si ještě povšimněme chování dětí při seznamování s mimomanželským partnerem některého z rodičů.

	Z tísnivého domova, v němž řádí manželský konflikt, je osmiletý chlapeček najednou vyvezen na výlet, kde se objeví novopečená tetička nebo strýček a rodič se k tomu cizinci chová vskutku vybraným způsobem. Následující klinické zjištění doporučuji k zapamatování:

	Asi deset procent dětí reaguje dost neočekávaně a s novou tetičkou nebo strýčkem se rychle spřátelí. Pochopitelně nás zajímalo, jaké rodiče děti dokážou tak rychle vyměnit. Zjistilo se, že celkem rády opustí otce pedanta, otce alkoholika a otce vzteklouna. Nikoli však otce přísného a důsledného, který vyžaduje poslušnost, ale na druhé straně jim zase mnohé poskytuje. Uvedené tři typy otců se totiž dopouštějí na dětech permanentní nespravedlnosti, jsou krutí v trestání a bezohlední k dětským radostem.

	Co se matek týče, jsou dětmi opouštěny pouze pavlačové dryáčnice, tedy ženy, u nichž se kombinuje hysterická a asociální vloha, vedoucí k trestání dětí bez rozmyslu. Jinak může matinka třeba nadměrně pít a dítě se jí stejně nevzdá, zatímco otce alkoholika nejspíš ano.

	Devadesát procent dětí je novým strýčkem či novou tetičkou zděšeno a dá to náležitě najevo. Vím o setkání, které ukončilo milostný vztah tatínka se slečnou z kanceláře, protože slečna netušila, co obnáší šestiletý Jiříček. Znám případ, kdy šestiletá holčička dokázala celou cestu na hrad Kost vyprávět slečně o tom, že maminka je lepší a jak moc ji má tatínek rád.

	Jsou to však žerty téměř hřbitovní, protože dětská duše je tu vystavena opravdu stresové situaci, a nejednou to má léčebnou dohru.

	Zopakujme si, že rozvrat v instrumentální složce soužití zvané péče o děti se projevuje tak, že:

	rodiče v konfliktních hádkách přestanou respektovat přítomnost nezletilého dítěte

	rodiče záměrně přivolávají dítě, aby bylo svědkem konfliktní hádky

	rodiče zapojí (angažují) dítě do konfliktu

	jeden z rodičů trestá brutálně dítě jen proto, aby se tím mstil druhému partnerovi, vůči němuž je jinak bezmocný

	jeden z rodičů jednostranně vzdává péči o dítě

	jeden z rodičů seznamuje dítě se svým mimomanželským partnerem.

	 


V

	 

	 

	NEVĚRNÝ MANŽEL

	 

	 

	Víme už, že lékařská morálka je posunuta a že nevěru musíme především řešit, nikoli morálně odsuzovat.

	V této kapitole budeme hovořit o konfliktu způsobeném nevěrou muže. Nějaké nahodile odhalené promiskuitní selhání ponechme stranou, protože se v normálním manželství odbude několikadenní konfrontací, nanejvýš několika poryvy krize, konflikt se však nevytvoří.

	Právě tak letmo se zmíním o zcela zvláštní nemoci, o níž by měl každý laik vědět – o chorobné neschopnosti vyrovnat se s odhalenou nevěrou. Manželka odhalí nevěru chotě a začne pomalu, ale zřetelně psychicky a tělesně chátrat, začne se doslova ztrácet, až se nakonec úplně zhroutí. Všude, kde vidíme, že ten druhý začne být po odhalení nevěry spíš apatický, beznadějně zoufalý a nepřiměřeně podlomený, tam ihned k psychiatrovi nebo do manželské poradny! Podotýkám, že jde nikoli o reakci supermorální, nýbrž o reakci chorobnou. Koneckonců stačí nasadit psychofarmaka a stav se upraví.

	Touto poruchou dokonce trpí o něco víc muži, když odhalí nevěra své ženy, než naopak. A je podstatné vědět, že tato choroba se sama o sobě nevyléčí.

	Intenzita subjektivního utrpení je pro nás jen příznakem konfliktního dění. Tento symptom zde nebudu přehnaně hodnotit, toto má být kapitola o konfliktu, který vznikne při odhalené nevěře muže, a ne nějaký pamflet proti nevěře všeobecně. Třeba že se nemá vykrádat samoobsluha, to snad každý ví, a pokud je to odborný problém, tak pro pracovníky kriminálky. Pochybuji, že by byla v odborné knize Jak odhalovat zloděje v samoobsluhách většina stran popsána morálním odsuzováním těchto krádeží.

	Nahodile odhalenou nevěra nutno odbýt jen konfrontací nebo drobnou krizí. Pokud se to manželům podaří, nejsou nemorální, ale normální a ukáznění, ač v románech se řeší nevěra až na čtyřech stovkách stránek. Normální manželé dnes běhají po bytě a zacpávají si uši. Nechci nic vědět – to je jejich krédo, a vskutku se nechtějí nic dozvědět. Tak to má být. Proti čemu jsem bezbranný, tím si raději moc nelámu hlavu, a když, tak účinně.

	Pravý manželský konflikt z nevěry vzniká ve dvou případech.

	 

	1. Pan choť se mimomanželsky zamiloval, ale podcenil se.

	Láska ho skolila a on co střelený jelen najednou zjistí, že se mu doma stýská po milence a u milenky po domově.

	 

	2. Až dosud přísně zakonspirovaný a utajený mimomanželský vztah byl odhalen a dosud nekonfliktní domácí situace se změnila v konfliktní, protože zamilovaný choť není schopen mimomanželský vztah přerušit. Je-li schopen přerušit ho, učiní tak a konflikt obvykle nevznikne.

	 

	Pro oba případy je určující, že příliš intenzívně zamilovaný muž nedokáže milenku opustit. Stalo se z něj jehně vedené na porážku, mimomanželská láska ho ochromila. V prvním případě do té míry, že se začne doma sám přiznávat, ve druhém případě nedokáže odhalený vztah přerušit.

	I vyzrálému muži se někdy zapálí lýtka, ale jakmile hrozí manželská krize, celou záležitost vzdá a manželství kouká zklidnit.

	Zapamatujme si, že konflikt vzniká všude tam, kde se zamilovaný manžel nedokáže s milenkou rozejít.

	Začneme oním prvním případem, kdy nevyzrálý manžel, který správně neodhadl své síly, byl pohlavím cizí ženy popaden za hrdlo, malinko přidušen a přišlápnut do debaklové závislosti na milence. Vzniká zvláštní komická figurka, která místo aby se z lásky těšila, začne chřadnout, protože, jak už jsme si řekli, je smýkána po drsné podlaze jednak pohlavím, jednak svědomím. U milenky ten nešťastník nasává pohlaví, ale hryže ho svědomí, co doma; doma se zklidněným svědomím je hryzán pohlavím, co milenka.

	Zdecimován jak pohlavím, tak svědomím se manželce přizná a vysvětlí jí, že ho postihl vzácný souzvuk duší, že se dvě srdce nalezla…

	Milenka v tom všem může hrát jednu ze dvou rolí. Buď v nevěrném manželovi provokuje žárlivost, anebo soucit.

	„Nemáš pro mě čas? Nevadí, něco si dohodnu s někým jiným. Ahoj!“

	„Zkazil jsi mi nejlepší léta mého mládí a díky tobě se nevdám!“

	Ženatý střihoun žádné milence nikdy nic neslibuje a dokáže vztah kdykoli utnout. Kupodivu ale velmi často právě mužové řádní, svědomití a až příliš slušní naprosto selžou tváří v tvář fešandě, která je dokázala popadnout za správný konec. Najednou takový vyrovnaný pán, celý život odsuzující nevěra, je bledý jako stěna a chvěje se dosud nepoznaným děsem, jestli se jeho vzácně drahocenná milenka nelíbá ve Stromovce s nějakým proutníkem, anebo jestli nesedí doma a tiše nepláče samotou a touhou. Obratná milenka dokáže vytáhnout počestného muže z manželství, až jeden žasne, jak ustavičně a obratně střídá provokaci žárlivosti a soucitu.

	Manželka zamilovaného muže, onoho láskou skoleného jelena, obvykle dva až tři měsíce něco tuší. Vidí na manželovi, že chátrá. Jsou manželé, kteří se doma i rozpláčou a říkají: „Radši se ani neptej, co se děje!“ Manželka dále zjistí, že doma ubývá vřelosti, srdečnosti, veselosti, ubývá i na frekvenci pohlavního styku. A pak se najednou pan choť začne vracet z práce později, a někdy přijde až kolem půlnoci, a najednou má práci i o víkendu, a najednou si nemůže vybrat dovolenou…

	Rozumná žena tuší, že by přiznání situaci zhoršilo, ne-li zničilo. Přece jen ale jednou nastane okamžik, kdy se zeptá, a je doslova užaslá, jak rychle se manžel přiznal, jak to z něj všechno vyletělo a jak se mu tím zřejmě ulevilo. Muž v patetické póze Romea nebo Othella na sebe sype popel: „Já vím, jak jsi skvělá a že mě pochopíš, a jestli chceš, můžeš mě klidně zabít!“

	Někteří kašpárkové této zeměkoule říkají: „Ta drahá ti sice nesahá ani po paty, ale co plátno, zbavila mě zdravého rozumu!“

	Došlo tedy k přiznání, a nyní následuje stadium konfliktotvorných debat o nevěře.

	I normální a klidná manželka propadne své bolesti a hledá řešení v tom, že se chce všechno dozvědět. Debata o nevěře ji vždycky a za všech okolností zavede k přesvědčení, že manžel je mizera, který zradil. A hned zasvítí otázka: „Proč mám žít s mizerou?“ A začne se tvrdit, že ta druhá z něj mizeru udělala. „Zbav se jí, dokud je čas!“ volá manželka obydlím. Manžel slíbí, leč nesplní, a manželka se záhy dozví, že nesplnil, a je tu znovu mizera a zase cosi našeptává: „Proč žít s mizerou?“ A tak to jde dokolečka, stejně jako když si mladý pointr honí vlastní oháňku. Posléze se nešťastná žena dopracuje k poznání, že manžel je sice mizera, leč přece jen otec jejích dětí, a začne boj za záchranu manželství. Je to však boj v konfliktu, a proto často zbytečně neúčinný. Debaty o nevěře jsou vždycky zkázonosné, ovšem především vyhnětou z krize pravý konflikt a nedovolí, aby se léčil a vyléčil.

	Dokud to jde, doporučuji nepřipustit, aby se partner k nevěře přiznal. Dojde-li přece jen k přiznání, utnout debaty o nevěře, a dojde-li k debatám o nevěře, léčit konflikt, nikoli nevěru.

	Z diagnostického hlediska je vždycky skoro jisté, že vznikne-li z nevěry konflikt, ani manželka, ani manžel se nechtějí rozvést, anebo alespoň váhají. Jde však o to, aby pro nevěrného muže bylo doma dýchatelné nekonfliktní ovzduší a podvedená manželka aby měla dost síly konflikt nesytit a nezhoršovat.

	Z hlediska občanské spravedlnosti je to zrůdné, ale v léčení konfliktu ne, ačkoli navíc od podvedené ženy žádám, aby to byla ona, kdo z domova odstraní pach manželovy viny. Manželský konflikt totiž nelze vyléčit, jestliže manžel doma ucítí, že je vinen a obviňován. Nakonec se z těch pocitů viny vysmekne tím, že se rozvede. Chci-li, aby mi manžel neutekl, co budu mít z toho, když budu ustavičně opakovat, že zradil?

	U muže, který se bezbranně zamiloval do nějaké mladé nebo i starší dívenky, je totiž kupodivu daleko větší naděje na záchranu manželství, než když se bezbranně zamiluje žena – ale o tom později. Muž má přece jen harémové sklony a chtěl by mít manželku a milenku pohromadě v přátelském souladu. Žena spíš střídá a vyměňuje, a to je nebezpečnější. Najde-li si jiného, musí prvního opustit. V tomto ohledu je muž rozumnější. Když to podvedená manželka nekazí, lze láskou skoleného muže přece jen lépe léčebně ovlivnit než láskou skolenou ženu. Jinak ovšem – mezi námi – má vyzrálá dnešní žena také harémové sklony.

	Teď však pitváme nevěrného muže, a to případ, kdy se zaklesl v milostně erotickém vztahu a kdy jednak žárlí na svou milenku, jednak se souží soucitem k ní. Podotýkám, že pokud muž daleko víc žárlí, než se souží soucitem, je to pro záchranu manželství horší.

	Pokud rozvod neplánoval a nevěra byla odhalena, hrozí konflikt rozvíjející se z kořenů žárlivosti. Manželka bude chtít důkaz, že milenku opustil, a takový důkaz neexistuje, protože důkaz věrnosti jako takový podat nelze. I zcela normální manželka se zamotá do tenat žárlivosti, když jí zní v hlavě: Udělal to jednou, udělá to podruhé zas. Bude se pak snažit ozdravět manželství utažením šroubů volnosti, a to, jak víme, vede k právě opačným koncům a manželství se ještě víc pokazí.

	Vyzrálou, pravou manželskou lásku nevěra nikdy zahubit nemůže, protože tato láska je vybudována na strachu o samotnou existenci druha, nikoli o jeho věrnost. Odepsat manželského partnera, protože mi byl nevěrný, je jen a jen důkaz nevyzrálosti mého vztahu. Proto nás také nevyzrálé utrpení podvedené ženy příliš nezajímá, spíš nás dojme pocit vnitřní bolesti, který dokáže zralá zrazená žena skrýt a nedovolit, aby se rozvinul konflikt.

	Doporučuji, aby podvedenou ženu tolik nezajímalo, jak moc ji to bolí, ale spíš co má dělat, aby nevznikl konflikt, který teprve manželství pokouše a ohrozí rozvodem.

	Ženy vskutku často hrozívají, že dopustí-li se muž nevěry, stane se manželství bezcenným a ona ho už nikdy nedokáže mít ráda. Ovšem když k tomu dojde, zachovají se obvykle jinak, než vyhrožovaly. Studovali jsme manželství, jež vydržela třicet let, a vyšlo najevo, jak dokonale dokážou vyzrálí normální lidé zacelit ránu po odhalené nevěře. Jaké mohou být ženiny reakce na nevěru?

	 

	1. Žena sice odhalením nevěry subjektivně trpí, ale své utrpení dokáže utajit. Do té míry, že se doma nic nezmění jak v úrovni komunikace, tak v úrovni instrumentálních složek soužití. Je to nejvyzrálejší reakce, rozhodně nikoli případ ženy lehkomyslné či slabé.

	 

	2. Žena nezvládne intenzitu subjektivního utrpení a vyvolá střety. Přijdou hádky a konfrontace, žena se však brání krizi. A hlavně nedovolí, aby se rozvrátily instrumentální složky soužití. To je stále ještě ukázněná a zralá reakce.

	 

	3. Žena nezvládne své subjektivní utrpení, takže vznikne krize, ale ne konflikt. Období krize se vyčistí, zůstane jizvička a manželství se udrží.

	 

	4. Žena naprosto nezvládne své subjektivní utrpení a rozdmychá pravý manželský konflikt. Ten se přirozeným samospádem zřítí do rozvratu a posléze do rozvodu, pokud nezasáhne nějaká forma ponaučení nebo odborného léčení. Žena zde reagovala nezrale a nedisciplinovaně.

	 

	5. Žena odhalením nevěry subjektivně netrpí, a pak buď reaguje chladnokrevně rozvodem, nebo nereaguje vůbec.

	Tato reakce svědčí buď o malé intenzitě manželské lásky, nebo dokazuje skutečnost, že i žena má nějaký mimomanželský vztah.

	 

	Hovoříme zde o ženách normálních. U nich daleko více než povaha rozhoduje míra informovanosti, jak správně reagovat a co je to konflikt. Míra informovanosti bezprostředně souvisí s tím, kam napřít svou disciplínu. Disciplína je totiž vektor, má intenzitu a směr. Žena neinformovaná ji napře nesprávným směrem a konflikt rozjitří a zvětší, informovaná žena může sice také selhat, ovšem opakuji, žena normální chce být poučena.

	Uznávám, že nevěra muže je pro hodnou monogamní ženu cosi nespravedlivého. Jenomže sama příroda se nám předvádí v celém souboru nespravedlností a my jim musíme umět čelit. Nezdá se mi, že by byla zemětřesení jen v zemích, kde se žije nemravně, nemyslím, že by vzorný a řádný řidič nebyl ohrožen autonehodou na silnici, kde se pohybují i řidiči neřádní, a konečně si vezměme srdeční infarkt. Postihuje především lidi svědomité a morálně zdatné, daleko méně flinky a lehkomyslníky.

	Lidstvo jako civilizovaný celek se dosud nedokázalo vyrovnat s vysokým citovým nábojem v sexualitě. Vzpomeňme na dávné doby, třeba na trojskou válku kvůli krásné Heleně, a vezměme si nějaký případ rozvodu pro nevěru a mimomanželský vztah ve svém okolí. Zjistíme, že nabité sexuálno tu zasáhlo jako přírodní pohroma. A mně se, upřímně řečeno, zdá, že tato pohroma bude menší, když pochopíme drsné způsoby jejího průběhu.

	Dodržují-li se rozumné principy manželského soužití a vytvoří se zralý vztah, pak je nevěra pouhá nemoc, která postihla původně zdravý organismus. Přísná nekompromisní žena s diktátorskými sklony udrží na uzdě jen přišlápnutou mouchu, ne skutečného chlapa. Je podivuhodné, kolik žen s generálskými sklony je podváděno a opouštěno. Teror nic nezmůže. Mimomanželský vztah není nic tak jednoduchého, jako když si pětiletý kluk okusuje nehty. Dáte mu pár pohlavků a on toho nechá, anebo si ho nevšimnete a on to pak dělá celý život. Mimomanželský vztah nijak takhle nevzniká ani není realizován. Můžete doma vytvořit přísný monogamní řád s ústy plnými hrozeb, co se stane, kdyby se snad náhodou manžel zpronevěřil, a on se zpronevěří. A můžete žít zcela bez zájmu o jeho věrnost, a on vám ji zachová. Dokonce čím méně se o jeho věrnost zajímáte, tím víc o vás stojí a tím méně je pravděpodobné, že by se pídil jinde.

	Stejně tak můžete udělat z odhalené nevěry skandál po celé čtvrti a manžel vám možná právě proto do roka totéž ještě dvakrát zopakuje. A můžete se ukáznit, nepromluvit, a on si toho povšimne a získáte jeho obdiv do konce života.

	Zcela zapomeňte na myšlenku, že v manželství toho druhého něčemu odnaučíte, když spustíte křik, jekot a když z věci uděláte pavlačovou záležitost. Jen otrávíte ovzduší, zhoršíte komunikaci a ohrozíte manželství krizí.

	Vladislav Vančura v románu Tři řeky napsal, že je lépe mít na hlavě parohy než máslo. Paroží nedokazuje hloupost a slabost podváděného, nýbrž někdy zcela naopak. Kdo si vezme riskantního partnera, myslím riskantního v tom, že je to bytost k světu, vystavená svodům šelem a šelmiček blízkého i dalekého okolí, musí počítat s občasným debaklem. Přece si nelze brát jen jisté partnery, o nichž můžeme krví podepsat, že nezahnou! Parohy, onen věčný symbol člověka zasaženého milostnou zradou, mohou také znamenat, že jsme šli do partnerského života jako lidé nebojácní, přichystaní na šrámy a odřeniny, jako lidé, kteří umějí rozumně riskovat a rozumně se nebát. Jde jen o to, abychom se pak uměli vyrovnat s karambolem a nezlomili se. Trpět a mlčet je znak síly.

	Nyní však konkrétně k zásadním opatřením, jež nutno udělat, aby se vztah, kde se odhalený nevěrný muž nechce rozvést, nezvrtl v manželský konflikt, a manželství neskončilo jen proto, že partneři nezvládli konflikt, a nikoli že by mimomanželský vztah rozvrátil manželství a přímo způsobil rozvod.

	V takovém případě je nutno dodržet následující opatření:

	nemluvit o nevěře

	vůbec neměnit dosavadní styl soužití

	nekazit komunikaci, a je-li pokažena, vylepšit ji.

	 

	Nejpodstatnější je o nevěře nehovořit. Pokud to zvládnete, ostatní už půjde samo.

	Musíme fakt nevěry popřít, jako by jí nebylo. Ženě se to podaří, když – jak říkám – přeplave řeku na druhý břeh.

	Žena zasažená nevěrou svého muže obvykle mimořádně zmoralistní, změní se ve světici a vemluví se do postoje ukřivděné Magdalény, stojící na jednom břehu řeky. Na tomto břehu se považuje nevěra za zločin a ženy se tu chovají nesmiřitelně a nekompromisně. Z tohoto břehu nelze manželství vůbec zachránit a nelze tu zabránit konfliktu. Musíme se dostat na druhý břeh realistických a vyzrálých lidí. Tam se prohlásí nevěrný chlap za dobytka a větší malér se z toho nedělá. Není proto nemravné, jestli si postižená žena říká: Nejsem aspoň sama, a nakonec se mohlo stát něco mnohem horšího.

	Pokud o odhalené nevěře rozvíjíme dialog, dojdeme vždycky do dvou neřešitelných slepých uliček:

	„Jak jen jsi mi mohl něco takového udělat?“

	„Už nikdy ti nemůžu věřit!“

	Pak se neúprosně rozvine nám už známý manželský konflikt v celé své zrůdné nádheře. Rozbují se nepřátelství, zabije se všechno, co dosud manželství poutalo, zvadne pohoda, nahlodá se sexualita, a posléze vznikne rozvrat.

	Konflikt vzešlý z nevěry udělá doma nebezpečně nedýchatelné ovzduší a nakonec vymete manžela nejen do náruče, ale i do manželství s milenkou, s níž takto skončit neplánoval. A pozor! Jinde zamilovaný manžel nemá dost energie, aby manželku příliš dlouho chlácholil a udobřoval. Dokonce je-li do své milenky zamilován neúspěšně, a tedy debaklově, doma nechlácholí. Leckdy potom najednou nešťastná manželka obrátí a slíbí, že všechno odpustí, jen aby se manžel vrátil.

	Klasický konfliktní debakl nastane, když člověk vzteky bez sebe chce manžela ponížit a vyhodit ho třeba v trenýrkách, ale jakmile manžel udělá krok ke dveřím, mozek jako by se nalomil a sesypal, ze zprvu rozlícené ženy je najednou naříkavé stvoření, volající manžela zpět.

	Existují rovněž podrazáci, kteří manželku provokují, aby doma vytvářela nedýchatelno, a oni mohli dokázat, že se tam zkrátka nedá žít, čili odklusání k milence bylo jediným možným řešením.

	Podvedená žena jeví pochopitelnou tendenci manžela za nevěru nějak potrestat. Obvykle nepřijde na nic jiného, než že doma zavede ostrý režim, jako ho nastolí pan učitel, když třída začne moc zlobit. Výsledek je nesmírně výhodný pro milenku, protože manželovi není doma v nových poměrech dobře. Chvíli je snáší, a pak se vzepře. Nejhorší je zakazovat muži koníčka, zrušit volný večer pro individuální zálibu a soužití tak uzavřít. Pamatujme si, že uzavřít soužití znamená sytit konflikt.

	Rozumná a bystrá žena dokonce po odhalení nevěry muže manželství spíš uvolní, aby si pan choť nemyslel, že má doma nějakou bezbrannou, na něm závislou chudinku.

	Jsem si jist, že manželství zachované pomocí uvedených postupů se nakonec vzpamatuje. Pán nesvéprávně zamilovaný do nějakého sladkého srdéčka sice velmi často vykládá, že by bylo lépe se rozvést, protože to, co z manželství zůstane, bude jen spoušť a měsíční krajina, ale poradenská zkušenost hovoří jinak. Pokud se zachovají principy nemluvit o nevěře, neměnit styl soužití a udržet komunikaci na úrovni, a dodrží-li se předpisy, jak se chovat v konfliktu, je dokonce možné, že se udržené manželství někdy i zkvalitní. A zkvalitní se tím rychleji, čím víc je nám jasné, že manželství je tu od toho, aby se řádně zabezpečovalo a zajistilo potomstvo. Pokud žena chápe tuto prvořadou manželskou funkci jako přednostní, může zamilovaný tatíček sehrát pouhou komickou roli.

	Nejstrašlivěji probíhají pochopitelně konflikty tam, kde se vedl onen narcisisticky příkladný manželský život. V takovém případě je pád do surové skutečnosti otřesný. Pyšnili se žena před sousedy dokonalostí svého manželství a potom praskne, že i jejímu mužíčkovi se jaksi utrhl kramflek v náruči sekretářky ředitele, přichystala si horší prožívání konfliktu z nevěry. Pak se pláče a skřípe zuby.

	Vyzrálého tatínka z klidného manželství jen tak někdo nevytáhne. Normální manželství třeba po deseti letech je zdravě otevřené, nesentimentální, s uspořádaným soužitím a splavným dorozumíváním. Normální tatínek v takovém klidném manželství se jen tak nevrhá do dobrodružství, a hlavně není neopatrný. Snílek se zamiluje, ale věcný otec rodiny si nanejvýš trochu užije, nic víc.

	Jestliže je však manžel pevně rozhodnut dát přednost novému miláčkovi, a pokud odmítá jakékoli formy léčení konfliktu, je lépe se rozvést. A je to opravdu lépe, protože z normálního manželství, kde navíc blazeované lelkují nedospělé děti, odchází pouze muž nehodnotný. Jak později uslyšíme, totéž platí o ženě, která opustí klidné manželství jen proto, že už doma nehoří milostný a erotický oheň.

	Pokud je manžel pevně rozhodnut rozvést se a vskutku podá návrh na rozvod, pak nechť je doma (a také před soudem) řečeno, že mu byla nová pohlavní slast nad potřeby vlastních dětí. Žena, která tuto větu vyřkne, musí s naprostou jistotou vědět jen jedno: že předtím nezacházela s manželem jako s podomkem. Jestli směl jít na fotbal, kdy se mu chtělo, a domov nebyl krizový či konfliktní, pak výše uvedený výrok (nová pohlavní slast nad potřebu dětí) je obvykle namístě. A kdyby bylo po mém, citoval bych ho i ve výkladu rozsudku o rozvodu.

	Žádný muž však nemusí snášet despotickou manželku jakéhokoli druhu. Začne-li si má žena navykat na despotickou manýru a poštěkávat na mě, jako bych byl nevydařený pudl, tak se jí musím umět postavit a zreorganizovat domácí poměry. Despotická manýra vytváří z domova cosi vykleštěného, ať už je despota manžel, nebo manželka. A to se nesmí trpět.

	Později se ještě dozvíme, že despota vytváří čistou parazitní situaci, neboť prosadí, aby všechno šlo podle něj, aby se odpočívalo, kdy on chce, aby se jedlo, kdy a co on chce, aby se jezdilo, kam on chce.

	Jakmile muž zjistí, že manželka je ve všem neústupná, že je to štěkna hašteřivá a tvrdohlavá, musí vytáhnout do boje – promyšleně a nejlépe po poradě s terapeutem poradny. Chodit s hlavou schýlenou a pak, když už jsou na světě dvě děti, se zamilovat a pláchnout z pavlačových poměrů, je muže nedůstojné a nečestné. Zvládnout skandalózní manželku samozřejmě není snadné, ale pak ji alespoň opusťte dřív, než se narodí děti.

	Lepší by ovšem bylo takovou si nebrat. Dá se poznat, ale tyto ženy obvykle narafičí těhotenství a muže k manželství přinutí. Víme, že podobná manželství vznikají celkem hojně, a víme také, že když už se to stalo, je namístě hned po svatbě začít s drezúrou a milostivou paní dryáčnictví zbavit. Je to obvykle pouhá nekázeň, zchoulostivělost, zhýčkanost, a hlavně vulgární neúcta k manželovi, který je degradován na špatně placeného čeledína. Opakuji: je však nutno poradit se s odborníkem. Vzepřít se takové ženě znamená konfrontaci. Někdy také krizi, a někdy i konflikt. Jen nezůstat v tom nesmyslném otroctví s osobou zjevně neukázněnou. Je to stejné, jako když žena trpí návykové pití manžela.

	Vraťme se ale k odhalené nevěře. Pokud manžel s rozvodem váhá, je to mobilizační okamžik. Tehdy ta žena, která obratně zmlkne o nevěře a nastolí spíš velkorysé rodinné uspořádání, má velkou naději na záchranu manželství. Jakmile muž zacítí klidný domov a zjistí, že jeho žena trpí, a přitom se změnila k lepšímu, zaváhá a často se vrátí. Vrátí se častěji než zamilovaná žena, ale někdy se ovšem nevrátí.

	Jakmile však žena dojde k závěru, že manžel se milostně pomátl, není mu pomoci a že se chce za každou cenu rozvést, nezbývá jí nic jiného než takřečený porozvodový kalkul:

	1. Je skoro jisté, že děti zůstanou svěřeny do mé výchovy.

	2. V důsledku toho je dost jisté, že mi zůstane byt.

	3. Manžel mi musí platit výživné, a to spolu s mým výdělkem zajistí mně a dětem slušný život.

	Protože jsem už ledacos četla, vím, že strach ženy ze samoty je blud. Nic takového neexistuje. Naopak po rozvodu nejedna žena zjistí, že osamělá byla, když ještě žila s manželem, který byl zahleděný kamsi jinam. Mám-li dvě děti a jsem zaměstnaná, chvíle večerní samoty je spásonosná.

	 

	Zrazené ženě se však nechce slyšet, že by mohl být nějaký život po rozvodu, a tak propadne panice, posedlosti, zhorší konflikt a rozvod tím jen urychlí.

	Poznal jsem spoustu osudů opuštěných žen. Věřte mi, prosím, že všechny si najdou nového prince, znovu se zařadí do práce a do života a vůbec netrpí samotou. Za nějaké tři měsíce je po bolesti a ženská znovu vykvete jako kytička. Jenom se nebát přeludů.

	Pokud k rozvodu nakonec nedojde, musí žena nejen spolupracovat, ale musí být iniciátorkou dobrého dorozumívání. Žádné začít jako zasvobodna, kdepak! Začít tak, jak se sluší žít třeba po patnácti letech manželství, pokud je to manželství patnáctileté.

	V poradně se neupravuje konflikt tak, aby bylo manželství sentimentální a romantické jako týden poté, co se ti dva poznali. Naopak. Chceme, aby bylo takové, jaké má manželství po letech svého trvání být.

	A dodejme, že z konfliktu se vyléčíme krajně nenápadně. Jako z horečnaté choroby. Najednou je člověku dobře a obvykle nedokáže ani poznat, kdy se stav vlastně zlepšil.

	 


VI

	 

	 

	NEVĚRNÁ ŽENA

	 

	 

	Mezi mužskou a ženskou nevěrou je veliký rozdíl.

	Vezměme si situaci ze statistického hlediska nejobvyklejší, kdy manželé bydlí v obecním bytě nebo mají společný družstevní byt či rodinný domek. Dále předpokládejme, že jde o manželství trvající přibližně deset let.

	Pokud se ženuška zamiluje mimo rodinný krb a pevně se rozhodne k rozvodu, je-li dále řádně pracující, neopíjí se a je zkrátka plně způsobilá vychovávat své děti, pak na muže, obvykle počestného, čeká překvapivá jednoaktovka. Jistého dne se dozví, že manželka má nové sladké štěstí, s nímž hodlá odejít ze štěstí dosavadního. A muž si během hodiny spočítá, že rozvodem ztratí ženu, děti a byt, a navíc se asi do jeho dosavadního domova nastěhuje manželčino nové sladké štěstí.

	Podvedený muž, který je postižen ztrátou manželky, dětí a bytu, se nejspíš nepřiměřeně často dopouštěl jedné strašně závažné chyby, že se totiž v manželství choval podle programů vymyšlených ženami.

	Je to jako se ženskou ctností, která je zase doslovným výmyslem mužů. Rád bych nyní ocitoval Anatola France: Ctnost je havran sídlící ve zřícenině. Někteří muži těmito slovy lámou odpor počestných žen, což je skvělý případ psychického juda.

	Žena není o nic ctnostnější než muž, jenom nemusí na počátku milostného škádlení přemáhat tak bujné síly, jaké musí přemáhat chlap. Pro nás muže vymyslely spisovatelky, novinářky a další ženy (až na světlé výjimky) jiný druh mužské ctnosti, jakési správné chování muže v manželství. Je to muž absolutně zaujatý rodinou a jejími potřebami. Z práce letí domů, aby vyzvedl děti ze školky a školy, nakoupil a přinesl potraviny, poklidil, žádný fotbal, žádné rybaření, jen hezky sedět doma a učit se s dětmi, a když dítka odejdou spát, usednout do křesla a se ženou si tiše a hezky popovídat, posléze odhodit tuto figuru obutou do bačkor a změnit se v milostného ostrostřelce. Líbezně odnést manželku na lůžko a tam ji úchvatně a trochu drsně pomilovat.

	Někteří mužové se pokoušejí tento předobraz svého konce splnit. Dopadnou jako neimponující tvorové a vězte, že neimponující muž v domácnosti je tvor ženu mimořádně otravující, zvláště pak ženu mladistvě nedozrálou.

	Opouštěný neimponující muž, vzorně se chovající podle schémat vypracovaných ženami, je něco jako hokejista našeho reprezentačního mužstva, který by hrál proti Švédům podle koncepce, kterou by mu nakukali Švédové, a pak by se divil, že jsme prohráli.

	Vraťme se k problematice nevěrné ženy. Musí nás zajímat, který druh normálního muže uvízne v neimponující roli, protože tím si objasníme předivo jednoho z nejčastějších konfliktů, jenž se vytvoří, když má žena mimomanželský vztah. Ten, kdo se dá vecpat do neimponující role, je totiž pohříchu muž slušný, spolehlivý, ale slabý. Má hrozně blízko k tomu, aby neimponoval, ještě předtím, než mu je manželka nevěrná. Budí v ženě přespříliš jistoty a tu, jak víme, ocení výhradně žena moudrá a vyzrálá. Jedině ta ví, že milostně erotická zamilovanost je propadliště její důstojnosti, cti a vážnosti, a proto se takové lásce vyhýbá. Naproti tomu žena nevyzrálá považuje jistotu domova za určitý nedostatek. Chybí jí milostně erotická touha, a pokud v ní touhu nevyvolává vlastní manžel, hledá ji jinde. Takže zatímco vyzrálá žena spolehlivého muže vysoce ocení, zalévá si ho, šlechtí a oprašuje, nevyzrálá žena, dosud okouzlená milostností jako takovou, ho nejenže nedocení, ale ve své nekonečné naivitě se pustí do mimomanželského dobrodružství. Znám případy, kdy tento typ nakonec svého muže prohlásí za vychytralého slabocha, který si to všechno náramně ulehčoval, když si chtěl uchovat její křišťálovou lásku tím, že doma uklízel, vařil, krmil děti a z bytu nevytáhl paty.

	Dnes můžeme s jistotou prohlásit, že vznikne-li v manželství konflikt pro nevěru ženy, jde takřka vždycky o mimomanželský vztah nevyzrálé ženy v manželství s neimponujícím mužem.

	Platí velmi zajímavý vztah: Tak jako vyzrálý muž nikdy neopustí klidnou, pracovitou ženu, stejně tak vyzrálá žena nikdy neopustí imponujícího muže.

	Neimponující muž, je-li zaskočen nevěrou manželky, případně jejím intenzívním mimomanželským vztahem, střídá před konfliktem i v konfliktu dvojí druh neimponujícího chování.

	 

	Sklouzne do byrokratické krutosti a začne čistě administrativně vynucovat všechno, nač „má právo“. Polibek, pohlazení, sexuální styk stejně jako večeři nebo čistou košili. Manželku začne vyšetřovat a hned celou věc vyzvoní její sokyni, to jest milencově ženě. Paráda, co? Současně nevěru okázale ohlásí obojím rodičům, svým i manželčiným, a samozřejmě dětem.

	 

	2. Ze stavu byrokratické krutosti udělá přemet do milostného a erotického loudilství a žadonění.

	 

	Zveřejnit nevěru působí vždycky rozvratně. Vyvolá se konflikt i v rodině milence, a tím se ve skutečnosti jen zlepší perspektiva obou nevěrníků na nové vlastní manželství. Stejně tak pokud podvedený manžel oznámí ženin poklesek jejím rodičům. Kam to vede? Samozřejmě k nepříčetnému vzteku nevěrné ženy, ale co z toho? Objeví se pouze jeden rozvratný faktor navíc. Rodiče se stejně nakonec postaví na stranu své dcery a budou ji podporovat v její taktice učinit manžela provinilým. Sice ji napoprvé odsoudí, napodruhé však už ne. Nevěra ženy se byrokratickými postupy manžela zveřejnila na všech úrovních, a to je pro obratnou ženu výborný argument pro rozvod.

	Muž je sice o něco hlučnější, i nadále však své ženě absolutně neimponuje. Navíc ztratí pozici u svých dětí, které ukvapeně zavlekl do konfliktu, takže s ním nesympatizují. A tady vidíme další nezaměnitelnost funkcí ženy a muže. Muž musí být desetkrát opatrnější než žena, pokud informuje děti o podstatě konfliktu. Stává se totiž velmi často, že muž „čestně a podle pravdy“ informuje desetiletého chlapce, že maminka má milence, a přesto kluk zůstane na matčině straně.

	Muž musí zůstat slušný a spolehlivý, ale nesmí být slabý. Musí být velkorysý a tak trochu riskér. Bez riskérství se nedá věrnost vůbec řešit. Vazba muže a ženy není taková, aby si muž mohl říct: Budu věrný a oddaný, a tím získám jistotu, že i žena bude věrná a oddaná. V rovnoprávném manželství není jistého postupu, jak si uchovat oddanost ženy, a proto se musí riskovat. Muže nesmí chránit před nevěrou ženy ani zákon, ani tradice, ale výhradně jeho chlapská statečnost projevující se v tom, že umí jít do rizika.

	I zcela spolehlivý muž se musí naučit to, co musí umět jakýkoli jiný chlap, když odhalí mimomanželský vztah své ženy: „Rozhodni se rychle, mě ale nešetři!“ Zatímco žena smí zanaříkat, když odhalí manželovu nevěru, protože jí zanaříkání přísluší z hlediska tradice a zvyklostí, muž zanaříkat nesmí. Nesmí vynucovat milování, nesmí se z něj stát sexuální loudil, ale naopak zase: „Řekni jasně a zřetelně, jestli se mnou chceš nebo nechceš spát!“ Zanaříkání ženy nehorší podstatně její pozici, zanaříkání muže ho uvrhá do ponižujícího postavení onuce.

	Muž musí umět srazit kufry, nezanaříkat a nezaloudit, a taky se trapně nemstít. Jinak se z něj stává směšný mstitel.

	Dokáže-li podvedený muž v okamžiku odhalení nevěry ženě zaimponovat, má velkou naději, že manželku neztratí.

	V životě, kde jsou možné nemoci, neštěstí na silnici, rozvody, povodně a zemětřesení, musím mít vybudovaný náhradní životní program. Neboli vědět, že dokážu žít a jak budu žít, kdyby se mi manželství sesypalo.

	Jen opravdový jelimánek potřebuje tu nejvnitřnější jistotu, že mu jeho Věruška nikdy nezahne. Silný muž ví, že Věruška je všeho schopná, a přesto s ní laškuje, dovádí, směje se a má ji rád. Je jako velitel bitevní lodi v boji. Zaměřuje, pálí, sleduje zásahy a nemyslí na tu těžkou chvíli, na poměrně značnou možnost, že bude sám zasažen.

	Silný muž v okamžiku, kdy je postaven před fakt nevěry své ženy, si musí stejně jako kapitán zasažené lodi zachovat tvář a klidně, nevzrušeně bojovat dál. Ovšem účinně. A nezajímá mě, že je to skutečně těžké.

	I velitel bitevní lodi má k dispozici nouzový program: jak se chovat při zásahu a kdy je nezbytné plavidlo opustit. Ne chaos a kvílení a skřípění zubů, ale spustit čluny, nasednout a rychle se vzdálit od potápějícího se vraku. Ovšem velitel bitevní lodi nesmí od prvního výstřelu myslet jen na svůj nouzový program.

	Jak vypadá nouzový program pro muže v manželství?

	Garsoniéra. Každý muž, a zvláště pak muž slušný, spolehlivý, ale slabý, si musí tento program vypracovat jako vskutku nouzový.

	Hlavní program: Založit stabilní rodinu, mít děti, o rodinu se správně starat a manželku držet v mezích povolených limitů. Pakliže mi manželka tento program zhatí a najde si sladké srdéčko s příslušenstvím jinde, pak ihned nasadit opatření nouzového programu „Garsoniéra“ a z této pozice se ještě pokusit o záchranu.

	Nouzový program: Zhroutí-li se mi manželství, jako někdy shoří dům, aniž bych to zavinil, mám ve své lebeční dutině vypracován sen o tom, že v krajním případě odejdu do garsoniéry, kde zbaven přítěže života, jež mi až dosud připadala jako nezbytnost, se oddám svým zálibám a zájmům a kde budu konečně mít nádherný a ničím nerušený klid.

	Jestliže si moje Věrunka narazí hřebečka z práce a zamiluje se do něj jako Julie do Romea, pak jsem schopen říct jí „Rozhodni se rychle a mě nešetři!“ jedině tehdy, když jsem uvěřil svému snu o garsoniéře.

	Mám-li dojem, že bez Věrunky nedokážu dýchat, nikdy jí nebudu imponovat a tím snáze ji ztratím. Chlap smí být bezbranný, jen když mu umírá dítě nebo hodná a pracovitá žena. Jinak ne.

	Uvedu příklad muže, který zaimponoval. Tři týdny budoval v bytě krb, a zatímco ho stavěl, manželka propadla kouzlu mladíka žhavého osrdí. Když byl krb hotov, manželka se přiznala a náš muž se ocitl v situaci, kdy si lehko spočítal, že ten krb postavil pro mladíka žhavého osrdí. Bezodkladně odešel z domova, neboť věděl, že jinak spustí svůj velký debakl. Nastěhoval se ke svobodnému kamarádovi a sehnal si práci v zahraničí. Nakonec z toho sešlo, protože manželka se téměř doslova připlazila ke kamarádovým dveřím a skučela, aby se manžel vrátil. Vrátil se tedy, ale to, co jí předvedl, bylo vážné zahrožení prstem.

	Jedna významná zkušenost z poraden: nepomáhá-li manžel terapeutovi vydatně tím, že by sledoval cíl imponovat i v okamžiku, kdy byl zrazen, manželství se rozpadne.

	Dostáváme se k dalšímu rozdílu mimomanželského selhání muže a ženy. Řekli jsme si, že zamilovaný muž se obvykle škvaří v ohni několika utrpení: bojí se, aby mu milenka nezahnula nebo aby ho nenechala, strádá soucitem s vlastní rodinou, při návratu k rodině strádá někdy i soucitem s milenkou.

	Naopak mimomanželsky zamilovaná žena se bojí jediného – aby ji milenec nenechal. Ne že by jí manžela nepřišlo líto anebo ne že by jí nepřišlo líto milence, když se sama rozhodne pro návrat k rodinnému krbu. Obou jí však je pouze líto, není to rozhodující síla v konfliktu. Ještě nikdy jsem neslyšel, že by žena řekla: „Bojím se, aby si Standa něco neudělal, když ho nechám a vrátím se k manželovi.“

	Žena je vůbec v rozvodovém postoji razantnější. Jistěže jí pomáhá fakt, že neztratí děti, a tudíž ani byt, ale přece jen žije většina žen v moci občanské sugesce, že chlap se už nějak uživí a prodere světem, je-li opuštěn, kdežto opuštěná ženská…

	Osobně chovám podezření, že se žena prodere lépe, protože se o sebe dokáže lépe postarat, ale tenhle problém tu nebudeme řešit.

	Chtěl bych doporučit všem mužům, kteří jsou v palbě bolesti z nevěry manželky, jež se jim zbláznila do jiného, aby netloukli tak vehementně na vrátka soucitu s dětmi, nebo snad dokonce se sebou samými. Nevyzrálá zamilovaná žena je vždycky pevně zahnízděna v přesvědčení, že:

	• její nevěru v podstatě zavinil manžel

	• pro děti bude lépe, když se rozvede.

	Muži tedy nezbývá nic jiného než zaimponovat, imponovat, a zase imponovat.

	Když manžel byrokraticky brání v rozvodu, žena je zlá a mstí se mu tím, že bojuje proti styku dětí s vlastním otcem. A zase naopak, jestliže jí manžel v rozvodu nebrání, je velkorysá a děti mu ponechá někdy až nečekaně volně.

	Vyzrálý muž chápe, jakého zločinu se manželka dopouští, když rozbíjí dětem domov, a jedná. Má-li žena svou „impozantní“ mimomanželskou lásku, zralý muž se rozvede a bývalé manželce vysype cestičku do nového manželství pivoňkami. Pak se nemusí o své děti bát. Jenže tenhle muž nikdy do poradny nepřijde, ten nás nepotřebuje, abychom mu tvrdili, že jedná neuváženě, že se má pustit do záchrany manželství. Na to velký a opravdický pozor! Kdybychom mu nakukali, že má bojovat o záchranu manželství a manželce jejího skvělého miláčka rozmluvit, začne jednat neimponujícím způsobem, shazovat se, rozvodu stejně nezabrání, a navíc ztratí šanci, že se k němu žena třeba ještě ráda vrátí. I povinnosti manželského partnera mají své meze. Že by ten zrazený byl nějak principiálně a za všech okolností povinen tomu nevěrnému všemi dostupnými způsoby dnem a nocí rozmlouvat novou lásku, to je představa nejen naivní, ale i nebezpečná. A zvlášť nebezpečné to je, když se tak zachová opouštěný muž. Víme přece, že o nevěře je zakázáno se bavit, a proto je i zakázáno něco v tomto smyslu rozmlouvat či domlouvat.

	Oproti muži si však zamilovaná vdaná, a jak musím znovu zdůraznit, nevyzrálá žena dokáže vsadit ještě na jednu strašně nebezpečnou kartu.

	Dejme tomu, že vdaná žena, matka dvou dětí, půl roku udržuje mimomanželský vztah se ženatým mužem. Protože je nevyzrálá, žene tento vztah k manželství – což je chování zcela opačné než u vyzrálé ženy, která se naopak bojí, aby jí utajený miláček manželství nenarušil, takže ho drží na velmi krátké uzdě. Naše nevyzrálá žena však najednou zjistí, že milenec ztrácí zájem rozvést se a vzít si ji. V tu chvíli se doma přizná manželovi, o němž ví, že se zachová ostře a nesmlouvavě. Dojde k rozvodu, který však měl po celou dobu jen jediný smysl – přinutit milence naší nevyzrálé ženy, aby se také rozvedl. „Já se kvůli tobě rozvedla, zničila jsem své klidné manželství, a co ty?“ hovoří rozbolavělá milenka, které to nevyšlo.

	Dost rychle přibývá případů, kdy je žena iniciátorkou rozvodu, protože se mimomanželsky zamilovala, ale týká se to pouze a jedině nevyzrálých, sentimentálních žen, oněch modloslužebnic oltářů velké a věčné milostné lásky. Rozumná a zralá žena, která pochopila, jaká jí v životě připadla role, se také může uchýlit z přímé cesty ctnosti, ale nikdy ji ani v nejmenším nenapadne, že by se měla rozvést a vyměnit dětem tatínka.

	Manželský konflikt vyvolaný nevěrou manželky je o něco ostřejší než v opačné situaci, protože se nepoučený muž obvykle brání čelně, a tím se vlastně stane neimponujícím.

	Takže si zapamatujme: odhalí-li muž ženinu nevěru, nesmí ztratit chlapskou tvář, a pokud ji snad dosud neměl, má ji v tento okamžik získat. Odhalí-li žena nevěru svého muže, tak naopak co nejméně tvrdých opatření, ale soužití uvolnit, otevřít, střežit, aby bylo doma dýchatelno, nedovolit, aby nevěrný muž mohl říct: „Vidíš, s tebou se prostě nedá vyjít!“

	Manželský konflikt, k němuž došlo, protože byla odhalena nevěra nebo mimomanželský vztah, označujeme jako debaklový. V takovém konfliktu nedokáže podvedený partner s nevěrným partnerem ani žít, ani nežít. V debaklovém konfliktu je vždycky jeden partner opuštěný a druhý opouštějící.

	Jak už víme, může si opouštějící manžel prožít peklo konfliktu tím, že se mu doma stýská po milence a u milenky po domově. Pravý debakl však prožívá partner opouštěný, protože nedokáže odejít nebo vyhnat, nedokáže ale také opouštějícího partnera zadržet a normálně s ním žít. Kde manželé zvládnou situaci třeba tím, že opouštěný manžel dokáže srazit kufry a odejít středem, tam debaklový konflikt nevznikne.

	Někdy trvá i několik týdnů, než se rozvine pravý debaklový konflikt. Dokonalou obranou proti konfliktu je:

	• Podvedený muž odejde středem a počká, jak se žena rozhodne. O nic neloudí, nenaléhá, trvá-li všechno příliš dlouho, rozvede se.

	• Podvedená žena se stáhne do ústraní obydlí, otevře soužití a varuje se vytvořit doma dusnou atmosféru hovořící o manželově provinění.

	 

	Jak pro muže, tak pro ženu, pokud jednoho dne zjistí, že byli podvedeni, platí:

	• nesmí o nevěře hovořit

	• nesmí podstatně měnit styl soužití, rozhodnou-li se spolu zůstat.

	 

	Je nutno snažit se o nastolení uvedených opatření a přidat další, o nichž si promluvíme v kapitole věnované léčení konfliktu.

	Ustavičné opakování některých základních léčebných opatření je zde zcela záměrné, protože tuto knížku by měli číst především manželé v konfliktu. A podotýkám se vší vážností, bez jakýchkoli vtipů, že v konfliktu člověk hrozně špatně chápe, a zvláště pak v konfliktu debaklovém, kdy je jakoby vyhlodán a vysušen.

	Když všechno dobře dopadne a ten druhý se navrátí, i nadále respektujme nezaměnitelnost některých mužských a ženských rolí.

	Žena má poznamenat: „To je fajn, že ses vrátil,“ a dost. Žádné vymáhání příslibů, že se to už nikdy v životě nebude opakovat, žádné dodatečné analýzy a neustálá pitvavá přezkoumávání. Muž smí říct pouze: „No proto!“ A také dost, ani slovo navíc.

	Na závěr této kapitoly ještě poslední problém. Všechno dobře dopadlo, ale někdejší milenci i nadále pracují v jednom podniku.

	V takové vskutku choulostivé situaci postupujeme podle přesného schématu, které se osvědčilo v praxi. Zásadně neintervenujeme a intervenci si zakazujeme. Nesmí se stát, aby manžel navrátivší se do lůna rodiny musel odejít ze zaměstnání, kde se mu daří, jen proto, že tam zůstala jeho nyní už bývalá milenka. Ne. Zasáhnout pouze v jednom jediném případě – když oba pracují v téže místnosti.

	 


VII

	 

	 

	RODIČE MANŽELŮ

	 

	 

	V manželském konfliktu leckdy sehrají svou roli také rodiče manželů. Mohou být:

	 

	1. Rozhodující a hlavní příčinou konfliktu, tedy hlavní příčinou v souběhu těch ostatních, z nichž jedna je mimořádně důležitá: zánik odolnosti manželů vůči svým rodičům.

	Je-li tato specifická, čili zvláštní a jedinečná odolnost nedostatečně vypracována, konflikt přijde neúprosně.

	 

	2. Podružnou příčinou v souběhu všech příčin vzniku konfliktu. Znamená to, že mezi manželi vypukl konflikt z jiných důvodů, ve chvíli jeho vzniku se rodiče zapletli do osnovy konfliktu a podíleli se na chorobném bujení směrem k rozvratu a rozvodu.

	 

	3. Nejsou příčinou vzniku konfliktu, jsou však hlavním důvodem jeho špatného odléčení. Jinak řečeno překážejí konečnému doléčení manželského konfliktu.

	 

	Z více než devadesáti procent zasahují rodiče do konfliktu svých dětí v nejlepší vůli pomoci. Zbytek, oněch deset procent, patří rodičům, kteří „mají důvod“ ničit mladé manželství, hlavně proto, že si nepřáli, aby se ti dva vzali.

	Setká-li se intenzívní rodičovská snaha pomáhat dětem s nízkou odolností dospělých dětí vůči rodičům, vznikne konflikt.

	Tak třeba mladí manželé dosud nemají dostatek prostředků na všelijaké životní potřeby, natožpak na luxus, a přijímají od rodičů dary a půjčky tak dlouho, až se jim rodiče vpletou do instrumentálního rozhodování. Otec, který právě dceři daroval peníze na ledničku, v nejlepší vůli rozhodne, že všichni dohromady, tedy rodiče a mladí manželé, pojedou společně na dovolenou k moři. Zeť odmítne a dcera, pamětliva otcovy štědrosti, začne doslova pendlovat mezi manželem a rodiči a pokouší se neshodu urovnat. To pendlování spor zákonitě umocní. Otec je popuzen, že zeť nepřijal jeho velkorysou nabídku („Ty prachy jim byly dobrý, ale jet s námi k moři, když jim to nota bene chceme ještě zaplatit, to najednou nejde!“), a zeť je popuzen, že tchán nechápe, že oni dva chtějí jet někam sami. A nyní začne porucha v přípravě k instrumentálnímu rozhodování, protože dcera svých pokrevních rodičů začne hučet do manžela, aby jel, a on třeba jede a možná to všechno dopadne dobře. Tchán si vymyslí další společnou akci, nebo dokonce navrhne společné bydlení ve vile, kterou by byl ochoten postavit. Vzniknou konfrontace kvůli rodičům, a ty už jsou symptomem zmenšené odolnosti vůči nim. Konfrontace se změní v krizi, dcera se rodičů zastává, tím se nabíjí vnitřní nepřátelství manželství, propukne konflikt se dvěma ostře odlišenými koalicemi, a ty se začnou doma řezat. Třeba syn se svou matkou kontra snacha, anebo dcera se svým otcem kontra zeť.

	Jakmile jeden z manželů na společnou dovolenou nechce jet, pak celá akce rodičů počínaje tím, že dali mladým na ledničku, působí zhoubně. V tomto ohledu musíme mít pořádek. Disciplinovaný rodič, dá-li mladým peníze, se má doslova děsit, aby z toho snad náhodou nevyvozovali, že jim rodiče budou zasahovat do manželství. Mohu dát mladým cokoli, mohu jim cokoli poskytnout, ale dar přestává být darem, jakmile požaduji splacení byť pouhé jeho části. Pokud dceru po daru obnosu na ledničku nutím, aby mě se svým manželem doprovodila k moři, pak vlastně požaduji, aby uznala, že si za ty peníze zasloužím, aby se mnou jeli.

	Ne! Rovnoprávné manželství tyto zásahy neunese, a také není důvod, proč by je snášet mělo, neboť občanská morálka je tu zřejmá, ačkoli trochu nepřehledná. Nesmí se nikdy stát, aby měl kdokoli právo a možnost zasahovat do rovnoprávného manželství, byť za nemalý dar. A nás musí nyní zajímat, co konkrétně znamená, když mám dokonale vypracovanou odolnost vůči konfliktotvorným zásahům svých rodičů.

	Znamená to, že vylučuji možnost, aby rodiče působili na instrumentální rozhodování mého manželství, neboli:

	• Při instrumentálním rozhodování nikdy neargumentuji míněním svých rodičů (tj. jsem sám dostatečně kompetentní).

	• Jsem dostatečně neovlivnitelný názorem rodičů na mého manželského partnera.

	• Může-li být mé rozhodování ovlivněno nějakým jejich darem, nepřijímám dary, u nichž není jasná úplná nezištnost.

	• Protože stejně dobře lze vyvolat vliv na naše rozhodování službami rodičů (hlídání dětí apod.), vždy se postarám, aby taková služba byla vhodně odměněna.

	• Spolubydlení s rodiči beru pouze jako krátkodobé a nouzové opatření.

	• Při vzniku sporů mezi rodiči a svým partnerem se ostře varuji, abych se nikdy nestal kyvadlem mezi nimi.

	Této roli se vyhnu jednoduše. Jak z komunikačního, tak z instrumentálního hlediska se nesmí stát, aby oba manželé nebyli dostatečně kompetentní.

	 

	Jestliže manželé diskutují o tom, kam pojedou na dovolenou (dovolená je zde instrumentální problém, diskuse pak komunikační aktivita), nesmí se stát, aby někdo z nich jednal za použití názorů a návrhů rodičů. Jedině ten, kdo jedná sám za sebe, jedná kompetentně. Jakmile někdo v dialogu o dovolené připustí, aby se skrýval za návrh rodičů, musí počítat s tím, že se partner vzepře. Začne cítit, že mu doma rozhoduje ještě někdo navíc. Ten, kdo začne jednat nekompetentně a zastává se v manželství názoru svých rodičů, je téměř automaticky vehnán do role kyvadla. A tato role nemá řešení, je to přímá cesta ke krizi a konfliktu.

	Ačkoli si lze snadno odvodit, jak by se rodiče chovat měli, přesto si to zopakujme:

	 

	1. Pokud dají mladým dar, pak absolutně nezištně, a aby bylo jejich stanovisko úplně jasné, zdůrazní tuto nezištnost.

	Mimochodem, strčí-li občas dobře situovaná matka synovi, který ještě není tak docela zajištěn, nějakou tu korunu, nemusí k tomu nic dodávat, ale přesto musí být oběma jasné, že dar je upřímný a zcela nezištný. Matka například nečeká, že se bude syn ve výběru dívek řídit jejím názorem.

	 

	2. Rodiče poskytují mladým služby za předem dohodnutou odměnu, nikdy za vděčnost. Hlídá-li matka dvouletého vnuka, potom buď řekne, že za to nic nechce, anebo se všichni dohodnou, čeho se jí za to dostane. Nejhorší je požadovat ono nezřetelné slovo vděk. S tím lze dělat hotová kouzla. Obvykle je myšlen závazek: Jste mi čímsi povinováni a já si to jednou nějak vyberu. Znám případ, kdy babička hlídající dvouletou vnučku chtěla, aby mladí koupili od její známé ojetý automobil, a najednou řekla: „Měli byste to udělat už z vděčnosti za to, že jsem vám rok hlídala Věrušku!“

	 

	3. Sami rodiče od samého začátku odmítají bydlet pohromadě s mladými (neplánují zakoupení společného rodinného domku). Navštěvovat se, společně poobědvat, povečeřet, vzít k sobě na víkend Věrušku a mladé poslat bůhvíkam, to všechno je ušlechtilá forma kontaktů mladých manželů a rodičů, ale nic víc!

	 

	4. Proti manželskému partnerovi svého dítěte rodiče nevyřknou ani kritické slůvko – s jedinou výjimkou, kdy je alkoholik, povaleč, kriminální recidivista nebo chorobný žárlivec. Vskutku elitní rodičové dokonce odmítají i stížnosti na partnera. „Jednou je to tvůj manžel a nesluší se ho pomlouvat,“ prohlásí elitní matka či elitní otec, a tím zabrání „roli kyvadla“ svého dítěte, tedy roli sužující a nebezpečné.

	Rodiče už ze zásady nepředkládají svému pokrevnímu dítěti návrhy na instrumentální uspořádání v jeho manželství. Každý takový návrh je riskantní, protože kdoví jak dopadne jeho projednání doma, neboli jak dopadne instrumentální dialog manželů o příslušné věci. Važme si matek, které řeknou: „Mohli byste v neděli přijet k nám na chatu, ale jen se k tomu proboha nenuťte! Když se vám nebude chtít, tak nám to vůbec nevadí.“ To je řeč jako pohlazení.

	 

	Je-li na straně rodičů dostatečná disciplína nezasahovat do manželství dětí, a je-li manželství dětí odolné vůči zásahům rodičů, pak vztah rodičů a mladých manželů může být životodárný. Jakmile se však u rodičů objeví tendence zasahovat, a není-li na straně mladých manželů dost odolnosti, potom se rodiče nějakým způsobem na vzniku konfliktu podílejí. Jenomže to hlavní přijde až teď.

	Manželé uvíznou v krizi či konfliktu, domov se nadupe nepřátelstvím a napětím, a v tu chvíli sami mladí zaangažují rodiče do konfliktu. Hledají nějakou oporu pro svá tvrzení a bláhově si myslí, že ten druhý bude najednou respektovat tchána či tchyni.

	Rodiče se do konfliktu zatáhnout buď dají, nebo nikoli. Daleko častěji ovšem dají, zase v té dobré vůli pomoci. Co tedy s nimi, když vypukne opravdový konflikt? Blokovat rodiče za každou cenu a v každém případě bez výjimky.

	Neznám případ, že by někdo vyřešil konflikt bez rozvodu za spoluúčasti rodičů. Ať si každý žije v manželství, jak chce, nechť se každý snaží a experimentuje s nějakými novými formami soužití, ale jakmile propukne konflikt, bez odblokování rodičů ho spravit nelze.

	Blokovat účin rodičů na konflikt znamená:

	 

	1. Okamžitě zrušit spolubydlení. Někdy i za cenu dočasného odloučení manželů nebo přestěhování matky k sestře do Jizerských hor. V nejhorším případě rozdělit spolubydlení v rodinném domku tak, aby v jednom podlaží bydleli rodiče, ve drahém mladí manželé. Tam, kde nejde spolubydlení zrušit, se konflikt nevyléčí a manželé se rozvedou.

	Existují neléčitelné choroby, a existují také neléčitelné konflikty. Spolubydlení s rodiči je vždycky riskantní, ohrožuje manželství krizí a konfliktem. Maximálně ukáznění rodiče a vysoce odolní mladí manželé to přežijí, ale jakmile konflikt vypukne, není při spolubydlení s rodiči v jednom bytě naděje. Nějaké „Jsme přece lidi a dohodneme se“ neplatí. V konfliktu se manželé nedohodnou o ničem.

	 

	2. I v konfliktu se smí každý z manželů stýkat se svými pokrevními rodiči a nesmí se stýkat s tchyní a tchánem.

	Zřídkakdy je konflikt utvářen koalicí třeba manžela a tchána, křížové koalice neexistují (znám jedině případy, kdy matka alkoholika spolupracuje se snachou v konfliktu, který byl vyprovokován alkoholismem jejího syna). Stačí tedy hovořit o pokrevní koalici, kdy dítě co manželský partner hledá pomoc u vlastních pokrevních rodičů.

	Dokonce i v případech, že rodiče konflikt způsobili, nesmí dojít k tomu, aby manžel nebo manželka nesměli navštívit vlastní rodiče. Kdyby se měl konflikt vyléčit za podmínek, že se dítě přestane stýkat s pokrevními rodiči, nepůjde o skutečné vyléčení, ale o vyléčení s residuem (se zbytkem), a v něm je vždycky zárodek dalšího konfliktu. I v konfliktu musí manžel dovolit své ženě, aby šla za matkou, ačkoli on tchyni nenávidí. „Jdi si za matkou, kdy chceš, ale zařiď, abych se s ní já setkávat nemusel.“ Odpoví-li manželka: „Trvám na tom, aby ses s mou matkou smířil,“ manželé se rozvedou, protože za takové podmínky nikdo konflikt nevyléčí. I mimo konflikt nedoporučuji smiřovat manželského partnera s tchánem či tchyní, není-li k tomu dost zájmu a chuti. Mimo konflikt by se to mohlo koneckonců nějak nouzově podařit, ale v konfliktu je to zcela bezpečná cesta k rozvodovému soudu. Jde-li moje žena k matce a jsme-li spolu v konfliktu, pak se nikdy neptám, co o mně její matka povídala, a manželka se nesmí ani zmínit o průběhu návštěvy. To vypadá nepřirozeně. Manželský konflikt je však vrcholně nelidský. Ostatně amputovat někomu nohu je také nelidské a někdy to musí být, aby se uchoval život.

	 

	3. Jest nejen dovoleno, ba dokonce se doporučuje, aby vnoučata navštěvovala obojí dědečky a babičky, i když se jejich rodiče smaží v ohni manželského konfliktu.

	 

	4. Úplné zmlknutí na téma rodiče. Dokonce je zakázáno vést i zdánlivě smířlivé debaty, jako že máma uznala, že taky nadělala dost chyb, a tudíž by stačilo, kdyby ses jí trochu omluvil… Nic takového! Mlčet, jako by rodiče neexistovali.

	 

	Ještě jednou se vraťme k zápalu plic. Může se stát, že člověk chytí infekci od kolegy v práci nebo si oslabí tělo nějakým flámem a nedostatečným přívodem vitamínu C. Představte si, že byste se hlasitě divili, proč při zápalu plic nesmíte uběhnout svých každodenních pět kilometrů, ačkoli je evidentní, že zápal plic z běhání nevznikl, a stejně evidentní je, že běh na pět kilometrů není zdraví škodlivý, nýbrž naopak. Nikoho nenapadne běžet svých každodenních pět kilometrů, ač je jisté, že z nich zápal plic nevznikl. Ale řeknu-li, že je nutno blokovat rodiče podle konkrétních bodů výše rozvedených, připadá to lidem nespravedlivé, pokud vědí, že rodiče konflikt nezavinili. Tady je ohnisko té podobnosti. Třeba nezavinili, ale v konfliktu působí rozkladně, a to musíme respektovat. Působí rozkladně právě proto, že jsou manželům jako jejich rodiče příliš, až nebezpečně blízcí. Onu blízkost rodičů musíme využít jinak.

	Má smysl, když chceme, aby pokrevní děti chodily k rodičům, protože zachovají-li tam mlčení o manželském partnerovi, od konfliktu si odpočinou. Oba si odpočinou, jak ten doma, tak ten u své matky. Ovšem pozor na tatínky, kteří to chtějí vzít do ruky a myslí si, že léčit konflikt mladých je něco jako přelomit klacek přes koleno! Nadělají neuvěřitelně zla. Nakonec prohlásí mladé za tupce a tvrdohlavce a dají si v nejbližším pohostinství sedm piv.

	Čili závěrem: v konfliktu bezpodmínečně odblokovat rodiče podle zcela konkrétních, uvedených postupů.

	 


VIII

	 

	 

	LÉČEBNÝ REŽIM V MANŽELSKÉM KONFLIKTU

	 

	 

	Čtenář nechť se připraví na rozsáhlou a obsáhlou kapitolu. Rád bych se dožil okamžiku, kdy se její náplň bude přednášet jako povinný předmět na střední škole třeba v rámci duševní zdravovědy.

	Léčebný režim sám o sobě je soubor pokynů, jak žít v těžkých podmínkách manželského konfliktu. Existuje cosi jako univerzální léčebný režim, tedy soubor univerzálních opatření platných bez ohledu na to, o jaký konflikt jde. Vezme-li si žena za muže vzteklouna, rozjede bujarý hlučný konflikt s rychlým spádem. Manžel se buď půjde léčit, nebo se rozvedou. Než však dozrají k tomuto rozhodnutí, zažijí nehezké dny a týdny s ostrými střety a hádkami a ošklivou agresí.

	Zjistí-li žena, že manžel má sentimentální bezbranný mimomanželský vztah, rozjede rovněž bujarý, hlučný a temperamentní konflikt s rychlým spádem. A také si prožije několik týdnů konfliktních poměrů. A třebaže konflikt vzniklý povahou muže vzteklouna a konflikt vzniklý na podkladě odhaleného mimomanželského vztahu má jiný souběh příčin vzniku, přece jen je v obou konfliktech cosi univerzálně společného. A toto univerzálně společné je důsledek oné zajímavůstky, že každý poruchový mechanismus je jednodušší než neporuchový.

	Znovu k příkladu se zápalem plic. Nemocný leží v posteli, těžce dýchá, má horečku, potí se, a to všechno je podstatně jednodušší, než když mu všechny funkce zdravého organismu běží ve své normální složitosti. Manželský konflikt je podobně zrůdné a hrozivé zjednodušení manželského fungování, protože to nejsložitější – komunikace – se redukuje na kolotoč stále se opakujících a rovněž univerzálních hádek.

	Ukázkově probereme takzvaný primární konflikt, který postihuje mladá manželství, kde se partneři nedokázali vyrovnat s první manželskou vývojovou krizí.

	Za normálních okolností se tato první krize odbude několikaměsíční krizovou atmosférou. Časem se manželé někde dočtou či jinak zjistí, v čem to vězí, a z krize se vysoukají. Jenomže někteří se nevysoukají, krize se prohlubuje do konfliktu a do poradny potom přijde konfliktní, decimováním zubožený pár mladých lidí, žijících spolu jeden rok a majících půlroční dítě.

	Primární konflikt vznikne třeba proto, že manželka je neúprosná, tvrdohlavá a odmítá uspořádání soužití podle jiného vzoru než vlastního. Nebo v údobí primární krize zasáhnou rodiče, případně se k tomu navážou nějaké podstatné změny v zaměstnání, anebo přijde stěhování, studium při zaměstnání – jednoduše oslabené a nedostatečně odolné manželství v období první manželské vývojové krize je zatíženo dalším náporem zevně (peristatickou noxou) a krize se okamžitě zhoupne v konflikt. Znamená to, že několikaměsíční krizové hádky a konfrontace nemizí, ale naopak se zaklesnou a prohloubí.

	Takový konflikt končí buď rozvodem, nebo se vyléčí, anebo skončí další úchvatnou vymožeností, a to chronickým konfliktem. Ostří akutního konfliktu se otupí, manželé chátrají z ustavičných hádek a bytem se rozléhá nepřátelské mlčení, nepohodové a ustavičné. Jen občas zazní zamračení či zaštěknutí.

	Občasná „tichá domácnost“ ještě chronickým konfliktem není. Abychom o něm mohli hovořit, musí bezpodmínečně předcházet konflikt akutní. Uznávám, že slovo akutní tu příliš nesedí, protože i dlouhotrvající konflikt, třeba vlekoucí se celý rok, je pořád ještě akutní.

	Aplikaci univerzálního léčebného režimu neuzná nikdo, kdo není ochoten uznat, že konflikt je manželská situace řádově odlišná od situace normální. Na manželský konflikt nesmíme vůbec nasazovat obvyklá hlediska, jež nasazujeme na manželství.

	Na nejvyšší teoretické úrovni (pro ty, které to zajímá) je konflikt dobře vysvětlitelný moderní matematickou teorií katastrofy. Tato teorie matematicky vysvětluje cosi nám dobře známého, že navršením kvantity se náhle změní kvalita. Rozpad jednotlivých součástí manželské komunikace způsobí konfliktní komunikaci, a ta je kvalitativně odlišná od normální.

	Představme si, že naši známí manželé Vyskočilovi spolu žijí rok a že jim byl dán do vínku jejich manželství problém. Nejedno manželství má na svém počátku nějaký problém. Vyskočilovi sice dostali od rodičů mladé paní krásný třípokojový byt, ale pod podmínkou, že k sobě vezmou na dožití osmdesátiletou, hodnou, trochu zapomnětlivou, ale tichou a skromnou tetičku. A tato tetička je problém manželů Vyskočilových.

	Mladý Vyskočil si říká oním dosud neprozkoumaným vnitřním jazykem: Teta je malér, ale co můžu dělat, dostali jsme byt, a tak musím mlčet…

	Mladá Vyskočilová si řekne svým stejně dosud neprozkoumaným vnitřním jazykem skoro jásavě: Je to od našich úžasný, že nám sehnali byt! Teta? Maličkost. Naopak musíme našim ukázat, že se o ni dobře postaráme.

	Povšimněte si, že v podstatě mezi manželi Vyskočilovými v pohledu na osmdesátiletou tetičku panuje shoda v tom, že je tu jakýsi problém. Jenomže jde o shodu jemně posunutou. Každý z nich si tetičku jinak emocionálně obalil. Manžel tuší malér, jeho žena je nadšena a problém odmítá.

	Uvedený emoční posun způsobí, že mladá paní bude doma tajit obtíže způsobené tetičkou, bude je krýt a popírat. Manžel je bude naopak zdůrazňovat, protože on nemá ten velký pocit vděčnosti k rodičům manželky. Čím víc bude doma tetička zlobit, tím snáze uvěří, že by byli sehnali byt i bez tetičky jako přívažku.

	Stará paní třeba trpí nespavostí a v noci chodí po bytě. Netrvá dlouho a „problém tetička“ dostane novou tvářnost, kterou lze vyjádřit jednotlivými postoji mladých manželů:

	Vyskočilová: „Jsi sobec, když neuznáváš, co pro nás naši udělali!“

	Vyskočil: „Ty jsi sobec, když ti nevadí, že se kvůli tetičce nevyspím!“

	Občasných hádek kvůli tetičce přibývá, atmosféra domova houstne – vždyť oba manželé Vyskočilovi jsou mladí a nepoučení. Zablokují se ve svém postoji a začne údobí odvet.

	Manželé se rozhádají a najednou jsou si dokonalými a nefalšovanými nepřáteli. O ničem se nedokážou dohodnout, už jen a jen vyhledávají neshody, v čem je shoda, to se rychle ruší. Jezdili jsme rádi v neděli do Čerčan ke strýčkovi? Konec ježdění. Oba napadnou cokoli, v čem panovalo shodné mínění. U strýčka bylo klidno, a proto se tam jezdit nebude. Mysl manželů se zakalí konfliktní pomstychtivostí.

	Konflikt samozřejmě nezpůsobila tetička, nýbrž neobratnost, nebo snad lépe neschopnost mladých manželů vyrovnat se s nevinným problémem. Tetička je totiž opravdu nevinný problém. Jestliže je dokázala zničit, pak by je stejně snadno zničilo cokoli jiného. Podstatou je, že Vyskočilovi nebyli připraveni na to, jak se vyrovnat s nám už známou peristatickou noxou, lidsky řečeno: jak se vyrovnat s obtížemi manželského života.

	Klasickým způsobem lze demonstrovat odlišnost rozhádaného a konfliktního manželství podle toho, jak působí oboustranné usmíření. V prostém rozhádaném, ale jinak normálně fungujícím manželství působí oboustranné usmíření vysloveně blahodárně. V konfliktu se usmíření nikdy nedodrží déle než několik hodin a dostaví se pak velké zklamání, že smíření už vlastně není možné. Manželé v konfliktu, vyčerpáni hádkami, si řeknou, že toho nechají, ovšem za hodinu to znovu zaburácí jako smršť a vytvoří v manželích přesvědčení, že smíření se prostě nedaří.

	A právě proto, že smíření v konfliktu není možné, je dokonce v univerzálním léčebném režimu konfliktu zakázané. Nesmíme se smiřovat a smířit, dokud konflikt neodezní.

	Konflikt se musí odstranit globálně. Nějakým velkým a organizovaným, zkloubeným zásahem, který změní jeho kvalitu tak, že z konfliktního manželství vznikne… Pozor! Ne normální manželství, ale toliko manželství zbavené konfliktu a vyžadující rekonvalescenci (viz poslední kapitola).

	Celému tomu procesu léčení konfliktu také říkáme renaturace manželství.

	Manželé, kteří se několikrát usmířili a opět konfliktně znepřátelili, přicházejí pak do poradny zrazeni a první, o čem začnou mluvit, je, že už všechno vyzkoušeli a nic nepomáhá. A zatím vyzkoušeli jen nepromyšlené a neřízené usmiřování. Proto také usmíří-li se manželé v konfliktu na hodinu, není to žádná změna kvality, je to pořád jen konfliktní manželství, v němž se manželé na hodinku usmířili. Nic víc.

	To první je rozpoznat, že už v konfliktu jsme.

	Manželé Vyskočilovi měli zprvu jen problém, proti němuž nebyli vyzbrojeni odolností, ale ten problém by bylo stačilo jen správně formulovat. V konfliktu už žádný problém formulovat nelze.

	Ovšem formulovat problém také není jen tak. Zůstaneme-li u manželů Vyskočilových, pak „problém tetička“ měli formulovat takto:

	1. Do jaké míry je schopna narušit naše instrumentální soužití?

	2. Jaký druh sporu je schopna mezi námi navodit?

	3. Do jaké míry hrozí rekriminace, tj. že budeme stále hledat toho, kdo „tetičku“ zavinil?

	 

	Manželé strašně rádi něco doma řeší. Doporučuji řešit způsoby, jak budou řešit různé problémy, až se dostaví. Jsou to zajímavé komunikační hry, jimiž se člověk může natrénovat, aby konflikt nevznikl.

	Pro konflikt je typické, že manželé vůbec nedokážou svůj problém pojmenovat. Dokonce zapomenou, jak konflikt vlastně vznikl a oč v něm jde.

	Pokud zjistí, v čem problém spočívá, musí udělat první krok a zavést instrumentální formální soužití.

	Jestliže konflikt probíhá bez rozvratu a rozvrat ani nehrozí, lze ponechat dosavadní instrumentální uspořádání, ale pokud už rozvrat začal, musíme sáhnout k nějakému osvědčenému vzoru, o němž víme, že minimalizuje možnost rozvratu.

	Vycházíme z ověřeného a praxí prokázaného schématu, že důsledným uspořádáním instrumentálních složek se konflikt do značné míry zklidní. Klape-li instrumentální soužití, lze začít s komunikační renaturací, ale než se pustíme do organizování soužití a renaturování komunikace, musí být splněny dvě nesmírně významné podmínky léčebného režimu.

	 

	1. Manželé nemusí být jednoznačně rozhodnuti se nerozvádět, smějí váhat, nedůvěřovat, smějí v mínění na rozvod kolísat, ale jedno je bezpodmínečně nutné: ani jeden nesmí úskočně programovat rozvod a léčení konfliktu jen předstírat.

	V takovém případě je v koncích manželství i terapeut z poradny. Už jsme se například dotkli situace, kdy se manžel a jeho mimomanželská milenka dohodnou na rozvodu i svém následném sňatku a manžel pak doma doslova vytváří konfliktní situaci, aby mohl tvrdit, že manželství nelze zachránit.

	 

	2. Manželé se musí umět zprostit vlastní verze konfliktu, neboli svého výkladu, jak ke konfliktu došlo a kdo je jeho příčinou. Není většinou možné, aby verze obou manželů byla správná, a je vyloučené, aby byla shodná. V průběhu neléčeného konfliktu se oba manželé zatlačují do svých verzí a utvrzují se v nich.

	 

	Mohlo by se zdát, že nemůže vzniknout neshoda ve výkladu konfliktu, když si mladý Vyskočil namluví slečnu Novákovou. Jenomže mladý Vyskočil nikdy nepřijme verzi, že ho mučí promiskuitní chtíč, a proto si našel Novákovou. Bude tvrdit, že jeho manželka nemá pochopení pro hudbu, kterou on nadevše zbožňuje. A hle! Zde mladá Nováková rovněž milující hudbu – a verze je hotová: „Nalezl jsem ženu chápající, a proto jsem se s ní i sexuálně sblížil.“

	Mladá Vyskočilová pak bude obtížně argumentovat, že sice hudbě nerozumí, ale nikdy jí nepřipadalo, že by to byl problém jejich manželství. A vykřikne: „On se na hudbu jen vymlouvá!“

	A máme tu dvě verze jako malované, stojící ostře proti sobě.

	Aby se oběma jejich verze rozpustila, znamená to nikdy a za žádných okolností se doma nebavit o konfliktu a nepokoušet se charakterizovat současný stav jinak než slovy „Jsme v konfliktu.“ Je nutno zásadně se vyhýbat debatám:

	• jaký je náš vztah

	• proč vznikl konflikt

	• kdo z nás dvou je horší a kdo lepší

	• jak bude v budoucnu vypadat naše manželství.

	 

	Uznávám, že poslední bod je poněkud zarážející. Přesto trvám na zákazu malování svůdných horizontů během konfliktu.

	V konfliktu nejsou manželé schopni něžně kreslit svůdné horizonty manželských zítřků, jsou toliko schopni o zítřku se krvavě pohádat.

	Konkrétní příklad rozhovoru manželů v konfliktu o svůdných horizontech:

	Manžel: „Byli jsme přece pořád spolu, musíme si víc věřit, míň se kontrolovat a trochu si od sebe oddychnout.“

	Manželka: „To by se ti tak hodilo, chodit si za ženskejma a rodinu nechat plavat!“

	Jeden se vždy pokusí nasadit smířlivý tón a vydolovat kapičku přátelství, ale v konfliktu se smíru nedaří. Uvedu další příklad:

	Manžel: „Když ti to tak vadí, nebudu tedy k našim vůbec jezdit.“

	Manželka: „Najednou víš, co máš dělat! Před rokem jsi to nevěděl? Až když mě tvoje matka natolik urazila, že se s ní už ani smířit nemůžu, víš, kde je tvoje místo. Nezdá se ti, že je na to trochu pozdě?“

	Manžel: „Tak co mám dělat?“

	Manželka: „No to je smutný, když to nevíš.“

	Na začátku jsme si řekli, že lze ponechat soužití, pokud nenastal rozvrat, ale k elegantnějšímu léčení přece jen patří, že manželé pro jistotu zvolí takové instrumentální uspořádání, jaké je nejméně riskantní a které zavdá nejméně důvodů k hádkám.

	Nejdřív si vysvětlíme, co je formální soužití. Je to soužití respektující nejsnazší formu organizace bez ohledu na to, zda odpovídá povahám obou partnerů. Čím víc manželé uspořádávají soužití podle svých povah, tím víc je neformální.

	Vzpomínám na vzácnou ženu, která si na rozdíl od jiných žen vynutila každodenní odpolední spánek po příchodu ze zaměstnání. V té domácnosti se od čtyř hodin do šesti odpoledne odpočívalo a teprve pak se pracovalo. Tomu byla podřízena organizace domácnosti, a protože manžel navíc závodil na lyžích jako sjezdař, měli manželé jinak uspořádaný letní a jinak zimní volný čas. Jejich organizace instrumentálních složek byla velmi neformální, ale tím perfektněji klapala. Tuhle dvojici ovšem neznám z poradny, neměli problémy a žádnou pomoc nepotřebovali. Poznal jsem je v restauraci, kde jsem s nimi pro nedostatek místa seděl u jednoho stolu, a než jsme dostali oběd, dozvěděl jsem se všechno významné o jejich manželství.

	V konfliktu se volí soužití formální, jež nerespektuje povahu manželů. Protože přece v konfliktu si manželé nechtějí v ničem vyhovět, a tady by museli vyhovět sklonům, požadavkům, návykům druhého.

	Manželé mají proto zkusit následující schéma univerzálního, a tedy velmi formálního instrumentálního uspořádání. Pokud ho nezvládnou, pak kvapem do poradny, protože nezvládnou-li manželé v konfliktu formální uspořádání instrumentálních složek soužití, nezvládnou nic.

	1. Sečtou své příjmy a polovinu z celé sumy dostane manželka na domácnost. Druhá polovina se rozdělí na běžné výdaje (inkaso, benzín, chalupa, oblečení) a kapesné. Přibližně tolik, kolik mají manželé kapesného, mají uložit jako úspory.

	2. V průběhu konfliktu se s úsporami nic nepodniká (s výjimkou dohodnuté dovolené).

	3. Pokud jsou oba manželé zaměstnáni, podílejí se na práci v domácnosti rovným dílem. Pokud žena není zaměstnaná, pak při jednom dítěti musí zvládnout domácnost i dítě. Manžel pomáhá jen tak, aby si mohla od dítěte také odpočinout. Jestliže manželka není zaměstnaná a mají dvě děti, musí manžel pomáhat z jedné třetiny domácích prací. Pokud mají děti tři či více, musí pomáhat z plné poloviny, i když žena je pouze v domácnosti.

	4. Vznikne-li problém v péči o dítě nebo jeho výchově, pak v konfliktu rozhoduje o dětech do dvanácti let matka, později o dceři matka a o synovi otec.

	5. Volný čas je uspořádán tak, že naprostou většinu času odpočívají manželé společně, ale bez součinnosti. Takže žádné nucení do součinné zábavy, žádné společné výlety ani divadla, nic z toho se v konfliktu nevydaří. A jeden den v týdnu musí být rezervován pro individuální koníčky.

	 

	Je-li soužití uspořádáno a doma to začne klapat, může se začít s komunikační renaturací (oživením):

	1. Renaturovat slovní dorozumívání (dialog, diskusi, manželský dvojzpěv).

	2. Renaturovat sexuální porozumění.

	3. Renaturovat pohodu domova, neboli vzájemnou emoční pohodu.

	 

	Manželská láska potom jednoho dne opět vyjde jako únorové slunce. Nejisté, ještě za citelného chladu ovzduší, někdy za mrazivého jiskření. Když se všechno daří a manželství začne klapat jako kdysi kladiva hamrů u horské bystřiny, přijde den, kdy…

	Většinou to začne na erotických pastviskách, neboť ta se renaturují nejsnáze. Nyní je zvlášť zapotřebí, aby byl čtenář pamětliv, že co platí v konfliktu, neplatí nebo nemusí platit v normálním manželství.

	V normálním manželství platí zákon spontaneity. Nenaléhat na styk, neloudit, nevynucovat ho, počkat, až oba budeme chtít přibližně stejným dílem. V konfliktu však zákon spontaneity neplatí vůbec. Sexuální porozumění se mění v ring sexuálního neporozumění. Se sexualitou se zachází jako s nabitým revolverem. Vyhrožuje se, trestá se, uráží se, kramaří se.

	V konfliktu manželka zacítí, že manžel by se chtěl pomilovat, a hned z toho udělá nedůstojnou tahanici: svolí jedině za cenu, že jí manžel přidá nějakou tu stovku na domácnost. V konfliktu obvykle muži vynucují styk neobyčejně brutálně, pokud se mu manželka brání, a na druhé straně zase ženy rády naznačují, že když nebude styk doma, může být jinde.

	Jakmile muž v konfliktu styk zvlášť soustavně vynucuje, manželka se vzepře, ale nikoli z důvodů znechucení ve smyslu zákona spontaneity, nýbrž z důvodů konfliktního nepřátelství. Chce-li muž styk, žena v konfliktu vidí, že dostává do rukou zbraň, jak manžela tnout po hřbetě.

	Manželská sexualita není budována na principu erotické touhy, protože v manželství lze těžko toužit, když objekt touhy je nejen snadno dostupný, ale dokonce se nabízí. Základní nosná síla sexuality tím chybí. Stačí však, abych začal manželku podezírat, že se spustila s kolegou Novákem, a hned jsem sexuálně citlivější. Takto ovšem nelze pohlavní činnost v manželství nabuzovat, protože se tím rozpadne klidný manželský vztah.

	Druhou hnací silou sexuálního aparátu je kupodivu stereotypie, pravidelnost, žádné inovace, ale stálý, ověřený postup, jen vylaďovaný a vybrušovaný ke stereotypní dokonalosti.

	V konfliktu lze nařídit, aby měli manželé styk jednou týdně, a přesto zjistíme, že tuto instrukci nesplní, protože v konfliktu je přece problém „kdo začne“. Říkáme tomu problém „oferta styku“. Tedy problém jakéhosi nabízitele styku. Kdo začne, je na tom totiž podstatně hůř, protože může být odmítnut. A proto také v konfliktu většinou dochází ke styku velmi podivně, po mnohém otálení, kdy ani jeden nechce styk nabídnout nebo dokonce naznačit, že by měl zájem. Ovšem s výjimkou zcela opačné konfliktní poruchy, kdy jeden z partnerů styk vymáhá – jak jsem vysvětlil před chvílí.

	Jsem autorem jistého objevu, jemuž se mnozí kolegové posmívají. Ani se jim moc nedivím. Před lety jsem začal ordinovat styk nikoli pouze jedenkrát týdně, vždycky jsem ještě dodával třeba: „Vždycky v úterý!“ Výsledek byl ohromující. Léčení konfliktu se někdy velmi rychle posunulo kupředu. Ohromující bylo i mé zjištění při výzkumu klidných třicetiletých manželství, že i tam měli většinou pevně stanovený den. „Úterkem“ se totiž jednoduše vyřeší palčivý problém, kdo začne, jak začne a jestli se vůbec začne.

	Pokud se manželé nedokážou dohodnout, chce to kostku. Má šest ploch, a vyloučíme-li třeba pondělí jako den, kdy se erotice zásadně vyhneme, kostka nám dotyčný den určí naprosto přesně.

	Někdy ovšem manželé až příliš chytračí a mému úterku se vyhýbají. V tom případě jsem tvrdohlavý. Dokud úterý nedodrží, nejenže nepokračuji v léčení konfliktu, odmítnu i psychoterapeutické sezení. Prostě je vyhodím, a vyhazuji je tak dlouho, dokud příkaz nesplní. Vždyť co udělá internista, který by předepsal braní léku každých šest hodin, a pacient by mu řekl, že si to sní vždycky ráno najednou? My přerušíme psychoterapii konfliktu, protože rozpoznáme, že nemá naději na úspěch. Jakmile manželé nedodrží v konfliktu tento příkaz, rozvedou se. Mám to spočítáno nemilosrdně přesně. Zanikla totiž mezi nimi kožní dotyková sympatie a manželé už nejsou schopni překonat bariéru jejího zborcení. Jinak posuzováno, nesplní-li manželé mé úterý, nejsou už vůbec schopni spolupracovat.

	Jak může dojít ke styku, ačkoli jinak jsou partneři v konfliktním nepřátelství? Je to skoro neuvěřitelné, ale jde to. Navíc kde manželé dodrží úmluvu „úterý“, kde se uprostřed styku nepohádají o své verze konfliktu, tam přece jen založí malé políčko přátelství, které se může rozrůstat. Podobnost s lidským organismem je pořád zarážející. Když zabere léčba a nemocná tkáň se začne hojit, pak se též rozrůstá z míst malých ostrůvků, kde se zdravá tkáň vytvořila nejdřív. I v konfliktním manželství musíme zakládat takové ostrůvky zdravé tkáně neboli manželského klidu.

	Obvykle nařizujeme formální uspořádání instrumentálních složek soužití (domácnost, finance, děti, volný čas) a současně ono komické „úterý“. Když klape soužití, a navíc se vytvoří klid při sexuálnu, máme dva výborné ostrůvky produktivní, zdravé manželské tkáně.

	Tak jako existuje milostně erotická láska, nebo také romantická zamilovanost, a vedle ní, nebo přesněji řečeno po ní láska manželská, stejně tak existuje velmi a velmi rozdílná milenecká a manželská sexualita. Pokud si někdo dovede z manželského druha udělat milence, prosím, rád se přiučím a budu jeho postup doporučovat – jenomže milenecky a romanticky dokáže v manželství snadno milovat jen partner závislý, onen utrápený, jemuž ten druhý uniká, a tím nabuzuje jeho touhu. Onen druhý je potom ovšem otrávený, pro něj není jeho vztah k prvnímu, onomu utrápenému, vůbec milenecký.

	Vnitřní rozložení sil je na vůli člověka zcela nezávislé. Nemohu rozhodnout, zda budu v manželství hodně či málo zamilovaný. Chci-li žít v normálním manželství, musím velmi usilovat, aby boj o mileneckou pozici zanikl. Milenci totiž ve skutečnosti ustavičně bojují, a proto je milenecká láska pro manželství nebezpečná a konfliktotvorná. Naproti tomu manželská láska musí znát spolupráci, pak dokáže tlumit neshody. A jednou z významných součástí zdravého přerodu romantické milenecké lásky ve zralou manželskou je přetavit mileneckou erotiku do erotiky manželské.

	Takže pokud léčebně rozbíjím schéma milenecké sexuality, pak vědomě, ba dokonce cílevědomě. Manželé se vyvarují konfliktu, zruší-li doma onen nedostižný horizont milenectví, který pochopitelně vždycky propaguje ten méně vyzrálý a obvykle i více zamilovaný partner. Zamilovaný onou nevyzrálou, milostně erotickou láskou.

	Manželé, kteří se v poradně léčili a splnili „program úterý“, si ho ponechali i po vyléčení konfliktu. A věřte mi, mám hodně důvodů tvrdit, že právě zavedení jednoho nebo více, leč přesných dnů ke styku vymaže z manželství nedůstojné handrkování a hokynaření se sexualitou.

	My se ovšem tímto problémem zabýváme tak dlouho především proto, že vyšlo najevo: jakmile manželé přeruší kvůli konfliktu styk na déle než rok, zůstává sotva jedno procento naděje, že se konflikt upraví.

	Dokud neodhalíme výhody manželské stereotypní sexuality, budeme doma udržovat takovou zvláštní, divnou slepeninu manželství a milenectví. Tato slepenina může vypadat někdy i krásně, pokud se v manželství podaří uchovat dotykovou vřelost. Tím se manželství liší od prostého přátelství – kožní sympatií a vzájemnou pohlavní činností. Manželům zůstává příjemné, když se o sebe otřou, pohladí se, políbí, a jak víme, to se podaří jen s velikou kázní v dodržování zákona spontaneity. Když mi manželka vyčítá, že jsem ji dva dny nepohladil, pak pohladit ji mi nemůže být příjemné a nakonec se to odnaučím.

	Jenomže je pohladit a pohladit. Milenecké pohlazení je vášnivé a je pevným článkem řetězu, který končí u mileneckého styku. Manželské pohlazení se samozřejmě nesmí podobat pohlazení staré tetičky, sexuální vášeň ale v sobě mít nemusí. V mileneckém vztahu šlape na plný plyn jak ona pohybově sportovní stránka sexuality, tak i její poetika. To obojí se v manželství ztlumí. Jinak to nejde, protože jakmile jeden z manželů chce v manželství zakonzervovat milenectví, ihned se stává závislejším, utrápeným partnerem, druhý partnerem nezávislým, a tím pádem otráveným, a zhroutí se nejen milenectví, nýbrž i manželství.

	A jsme u jednoho velkého sexuálního zádrhele. Představte si, že chápete pohlavní styk milenecky, a pak v něm musíte mít všechny prvky takřečeného sexuálního chování. Jistěže není možné se při manželském styku chovat jako na vodoléčbě nebo při masáži, k tomu taky nikoho nenavádím, ale ptám se zkušených manželů: Daří se vám jen tak snadno drhnout podlahu, několikrát denně se poškorpit, měřit teplotu nemocné Alence, uvařit a uklidit – a pak se najednou kolem půl jedenácté večer s dechem horoucím vrhnout na manželku a zmocnit se jí jako napoprvé? Zatím mi nikdo neodpověděl, že ano.

	Když mají milenci schůzku, zaklesnou se do sebe. Kdo by nepochopil, že jejich milenecké a sexuální chování má k sobě blízko! Sedět v promítacím sále a vášnivě si tisknout dlaně, pak vyjít z kina a líbat se ve tmě ulice – odtud je přece jen nepatrný krůček k horoucímu dechu vášnivého milování. Ale od manželského chování, kam patří napohlavkovat dítěti, současně se o to napohlavkování pohádat a utřít prach v celém bytě – odtud je strašně daleko k sexuálnímu chování s horoucím dechem milence.

	Pokud se manželům chce i mimo „úterý“, pokládejme to za výjimku, z níž nesmíme dělat pravidlo. Pravidlo naopak zní: Nezničit nevšední věc tím, že z ní chceme dělat každodennost, protože pak se z ní stává věc všední.

	Vraťme se však k původní myšlence, že mezi manželským a sexuálním chováním je velký rozestup, který se může stát až nepřeklenutelným.

	Studoval jsem několik let manželství, v nichž byli oba partneři typičtí dříči. To jsou ti, kteří přijdou z práce, a sotva odloží kabát, už začnou stavět jeden dům za druhým, synáčkovi, dcerušce, babičce, neteři. Jejich zaujetí ustavičnou dřinou jim doslova znemožňuje, aby se vedle rodinného budování, jež nekriticky kladou na první místo v životě, začali večer objímat a milovat se, když je přece evidentní, že sportovní stránka styku odnímá sílu a svěžest. Jestliže se spolu nemilují celé měsíce, časem jim pohlavní akt začne připadat trapný. Stydí se dýchat zrychleně a zhluboka, stydí se za sexuální prožívání.

	Pamatujme si, že v každém manželství existuje určitý rozestup mezi běžným chováním manželským a chováním erotickým. Je individuální, někde větší, jinde menší. Manželé se k sobě zkrátka nemohou celý den chovat milenecky. Onen závislý partner blížící se k utrápenosti navrhuje milenecké chování podle vzoru někdejších špatných veseloher. Paní oprašuje knihovnu, a co chvíli odskočí k manžílkovi, aby se spolu vášnivě líbali. Stříbrné plátno snese všechno, i tuto lež, život však nikoli. Utřít prach v celém bytě milenecky nelze! Je možno vykládat si anekdoty, lze si i postěžovat a zanadávat, odkud se ten prach pořád bere, je možno manželku rozverně plácnout a divoce se zasmát, ale třicet let milenecky skotačit možno není. To nevydrží dokonce ani tři roky.

	Proto „program úterý“ nedegraduje manželskou sexualitu. Degraduje ji směšné milenectví, které chce do manželství propašovat nevyzrálý naivista, neboť se v něm hodlá ustavičně milovat s parádou prvních měsíců vášnivé milenecké lásky.

	 

	V konfliktu jsou rovněž přísně zakázány něžnosti. Nehladit, ale dodržovat nařízený styk. To bývá až nelidsky náročné. Ovšem i konflikt je cosi nelidského a cosi mimořádně náročného.

	V konfliktu může dotyková antipatie dosáhnout tří různých stupňů:

	1. Nejlehčí stupeň je, když pociťuji dotyk partnera jako protivný.

	2. Dotyk je mi odporný.

	3. Štítím se dotknout svého partnera.

	 

	Hloubku konfliktu do velké míry charakterizují právě tyto stupně dotykové antipatie, dotykového odporu. Kde antipatie dosahuje stupně štítivosti, tam je naděje na vyléčení konfliktu malá. A při ní se nesmíte během dne partnerovi přiblížit ani na vzdálenost jednoho metru! Myslete si o tom, co chcete, přesto znám případy, kdy i při štítivosti byl možný sexuální styk. Dokážeme-li ho bezkonfliktně začít (samozřejmě v úterý), vznikne ostrůvek zdravé tkáně i ve zhnisaném poli štítivosti.

	V asymetrickém konfliktu – a těch je většina – mívá i přes hrůzu konfliktu jeden z partnerů zachovánu skoro zrůdnou touhu druhého hladit nebo být hlazen, on si dokonce bláhově myslí, že by tak strašně málo stačilo a bylo by po konfliktu: „Kdyby přišel a pohladil mě, všechno by z nás spadlo a měli bychom se zas rádi jako dřív.“ To je naivní výrok utrápené ženy v konfliktu.

	Musíme nyní kapku odbočit a vysvětlit, kdo je to iniciátor konfliktu a kdo jeho posilovač neboli potenciátor.

	Už víme, že příčinou konfliktu je snížená odolnost manželství proti nějaké peristatické neboli zevní noxe. V rámci příčiny konfliktu figuruje obvykle jeden jako iniciátor konfliktu a druhý coby jeho potenciátor. Zatímco iniciátor je toliko jakýsi „zahajovač“ konfliktu, obvykle co postava v konfliktu nepříliš podstatná, je potenciátor figurou nesmírně podstatnou.

	Když si namluvím slečnu a nevěra praskne, jsem iniciátorem konfliktu, ovšem jen za určitých okolností. Iniciátorkou může být rovněž moje žena, pakliže se bude nadměrně pídit, co kde dělám, a odhalí nějaké náhodné, bezvýznamné malé uklouznutí. Může se však stát, že si manžel zaplaví duši láskou k půvabné slečně, zcela propadne jejímu kouzlu a chová se tak, že je ten vztah odhalen, a vzniká konflikt. Pak on je nepochybně v konfliktu iniciátor, ale dejme tomu, že se nebude chtít rozvést a jeho žena, místo aby o nevěře pomlčela, ji bude ustavičně omílat, až udělá situaci neřešitelnou. Pak je tato žena potenciátorkou neboli posilovačem konfliktu.

	A právě ten, kdo vynucuje hlazení a porušuje další nám známé zákazy v konfliktu – jeví snahu usmiřovat se, debatovat o nevěře, o rodičích, prosazovat svou verzi místo ji opouštět – je potenciátor konfliktu a nadělá v něm nejvíc škody a neplechy.

	Potenciátorem konfliktu je také partner, který chce prosazovat konzervativní způsoby soužití. Sem patří radikálové volající: „Teď to tady vezmu do rukou já, a hezky zostra! Žádnej volejbal, žádná kopaná, sedět doma, utírat prach, učit se s dětma a mít se rádi!“

	Uznávám, že když se to doma sesune, tlačí nás to do klasické párové morálky, a je trochu hrůzostrašné číst, že hladit a líbat je zakázáno. Vzpomínám si ale, že Jack London se v knize Volání divočiny tohoto problému dotkl, když hovořil o morálce vůbec jako o velké přítěži na tvrdém a drsném Severu, kde platil zákon kyje a tesáku. Dovolávat se obvyklých principů cti a spravedlnosti tehdy na Aljašce znamenalo být nemilosrdně zabit.

	Konflikt je taková nedobrovolná vycházka do hájemství ledovců a věčného sněhu, kde se surově kouše hluboko do masa a krve. Pohladit znamená riskovat, že se ten druhý otřese a zařve: „Kdo se ti o to prosí?“ A léčení konfliktu se posune místo vpřed o dva kroky zpátky.

	Mimochodem, když vám chirurg zaryje skalpel do dutiny břišní, také to není v souladu s obvyklou morálkou. Třeba vrchní v kavárně vám to udělat nesmí.

	Je hrozné, když někdo nerespektuje zákony konfliktu, domáhá se hlazení, a pokud hlazení nepřichází, volá: „Jsem ti protivná, jen to řekni, jak jsem ti protivná!“

	Správně by měl manžel odpovědět: „Jsi mi protivná, tak jak je protivná žena muži v konfliktu.“

	 

	Doposud jsme si probrali renaturaci sexuálního porozumění. Jako další renaturujeme slovní dorozumívání.

	Manželé celkem snadno pochopí, že v konfliktu, který má být likvidován, se musí varovat střetů, hádek a konfrontací. Jakmile konfliktem jen trochu pozitivně pohneme, manželé se naučí varovat se hádek, protože v nich zažili nejvíc děsu a hrůz, ale dosud se nedokážou nepohádat kvůli „neodkladným“ tématům. Některé téma jim najednou připadne neodkladné a ten slabší vyrukuje s dialogem. Víme už, že jedině neodkladné je, když má dítě čtyřicítku, jinak všechno ostatní počká.

	Život si ale dokáže zaskotačit. Zrovna když jste v konfliktu, objevíte levný a lákavý zahraniční zájezd nebo se naskytne výhodná koupě chalupy, případně dítě končí gymnázium a je třeba rozhodnout, co s ním dál.

	Všechna rozhodování, zda jet či nejet do ciziny nebo zda koupit či nekoupit chalupu, je nutno nekompromisně odmítnout a odložit i za cenu finančních ztrát.

	Někdy si připadám při léčení konfliktu jako nepřítel číslo jedna obou manželů. Všechno se začíná rozjíždět k dobrému konci, a najednou oba přijdou zkoseni novými konfrontacemi konfliktního typu. Proč? Protože se naskytla možnost koupit levnou chalupu v Jizerských horách.

	Manželka obvykle chalupu nechce jen proto, že ji manžel chce. V jednom jsou oba proti mně jednotní, že se totiž tento problém musí za každou cenu prodiskutovat. Výsledkem jsou lehká zranění pod okem a na krku. V životě bývá občas nutno odmítnout i lákavé nabídky.

	Pokud je třeba řešit něco týkajícího se potomků, platí, co už bylo řečeno: o dítěti do dvanácti let rozhoduje v konfliktu matka, po dvanáctém roku dítěte rozhoduje o synovi otec a o dceři matka.

	Právě dítě je v konfliktu nejtvrdší oříšek, protože i když zrovna nemá čtyřicítku, lze ho podsunout co neodkladný problém.

	Komu se problém podsunout podaří, zjistí, že se hádá do krve a dře si kůži z těla, protože ten druhý v konfliktu nepřijme ani zdánlivě neproblematická tvrzení. Mohl bych vyprávět, jak kluk přinese pětku ze školy, zuřivý otec ho ztluče a neméně zuřivá matka dá otci natruc synkovi tisíce na nové lyže. Ani slovo není vymyšlené.

	Zákon číslo jedna tedy zní: Nevymýšlet si neodkladné problémy, neboť neexistují.

	Jako zákon číslo dvě bych formuloval: Co nejvíc doma mlčet.

	Uspořádané instrumentální složky soužití způsobují, že každý ví, co má dělat, a proto není zapotřebí o ničem se dohadovat. Nemá vznikat nabídka k vážnému, ale ani k nevážnému rozhodování.

	Volný čas trávíme jednak odloučeně v individuálních zálibách, a pokud spolu, tak bez součinnosti, a proto i bez dlouhých řečí. Je nečekaně pozoruhodné, že si partneři v konfliktu osvojí některé zvyky, jež prospívají i v normálně utvářeném manželství. Naučí se totiž požádat o součinnost v odpočívání. V normálním manželství na vás někdy manžel nehorázně zahuláká, že se půjde do biografu. V konfliktu se manželé naučí opatrně špitnout, jestli by ten druhý náhodou, ale opravdu jen čirou náhodou nešel společně do kina. Tak to má být i v normálním manželství.

	Partneři se naučí trochu víc mlčet. Současný neduh manželství je, že ten závislejší, nevyzrálejší si chce ustavičně povídat, protože ho to baví. Je nabuzen, neboť druhý mu trochu uniká. A ten, kdo uniká, začne odsekávat, mizet z obýváku, aby nemusel pořád na něco odpovídat. Zopakujme si, že ukázněný manžel se má třást hrůzou, aby snad náhodou nepřinutil k rozhovoru manželku, která si povídat nechce.

	Pestrost domova, když jsou manželé v léčebném režimu konfliktu, mají zajišťovat koníčky a děti. Abych to řekl ryze nečesky: přes děti lze hledat slovní kontakt.

	Když si táta zlomí tři žebra a je propuštěn z nemocnice, nebývá to doma k popukání, a přesto ho žena neopustí. Občas posedí u jeho lůžka a zjistí, že si lze jen tak vteřinově popovídat a zase odběhnout. Manželství, kde jsou děti a kde manželé patří do kategorie normálních lidí, není hned tak otřesitelné tím, že tam je nějaký měsíc nevlídno. Má-li manžel, který hýčká na dně své duše jinou ženu, možnost odejít jednou týdně na mariáš, a má-li volný, srdečný a neproblematický přístup k dětem, zaváhá opustit domov i přes to srdéčko, co chová v hloubi své duše. Je-li doma krvavo a rozhádáno, rozhoduje se snáze pro srdéčko a méně snadno pro domov.

	Vskutku – pokud možno mlčet. Obvykle vyjdou manželé první den z poradny zklamaní, protože terapeuta nezajímal obsah jejich sporů. Učil je manévrům, jak zklidnit konflikt, neřešil jejich spory.

	Spor je nějaká velká, zásadní neshoda. Jsou manželé, kteří si dokážou mistrovsky vymýšlet spory, ale do konfliktu nespadnou. Spor zdaleka ještě není konflikt, zato však konflikt je jeden velký spor. Spor o všem, kdekoli a stále.

	Přesto jsou mladí manželé, kteří se nedokážou vyrovnat s velkým sporem, vystaveni nebezpečí konfliktu. Znám mnoho případů, kdy bylo začátkem konfliktu třeba rozhodnutí, jaké se koupí auto.

	Na schopnost vyrovnat se s vážným sporem máme být doma nachystáni, musíme ho umět jemně odsunout a nikdy, ani v normálním manželství, si nenamlouvat neodkladnost jeho řešení.

	Přesto je spor v manželství jako v rovnoprávném páru něco jedovatě nebezpečného. Manželská rovnoprávná komunikace je mé hobby a zdá se mi, že jsem v této oblasti přišel na něco dosti podstatného, čemu říkám „slušný v nevýhodě“.

	Představme si třeba zkoušku na vysoké škole. O dialogu nebude rozhodovat zkoušený, ale profesor. On rozhodne:

	1. kdo bude mluvit

	2. jak dlouho se bude mluvit

	3. o čem se bude mluvit.

	Asi se nestane, že by profesor položil otázku a zkoušený by odpověděl: „Co jste to řekl? Takováhle otázka! Okamžitě mi dejte nějakou lehčí!“

	Dialog s profesorem je dialogem nerovnoprávným. A v nerovnoprávném dialogu je všechno splavně, pokud umíme zodpovídat dotazy zkoušejícího.

	Další takový nerovnoprávný vztah je vztah lékař-pacient. Když lékař řekne: „Svlékněte se,“ reagujeme jinak, než kdyby nám totéž řekl nadřízený opačného pohlaví.

	Nerovnoprávný dialog je přehledný, bezproblémový a splavný.

	Jinak je tomu v rovnoprávném dialogu. Kdo rozhoduje o tom, který z partnerů bude hovořit, jak dlouho se bude hovořit a o čem se bude hovořit? Povím to naplno: v rovnoprávném dialogu začne rozhodovat ten agresivnější, méně disciplinovaný, méně vyzrálý, dětinštější.

	Slušný se dostane do nevýhody. Slušný je přece méně agresivní, zato disciplinovanější, vyzrálejší, dospělejší.

	Ten disciplinovaný ctí jakési právo všech rovnovážně hovořit, tedy střeží, aby se i druhý mohl ozvat. Má v sobě zakukleno signální zařízení, jímž kontroluje, zda třeba v manželství oba partneři

	• střídají se pravidelně v hovoru

	• hovoří přibližně stejně dlouho

	• hovoří o shodnutém tématu.

	Poslední bod se nedotýká tématu, v němž panuje shoda. Je to takové téma, o němž je oběma milé hovořit.

	Někdy je nutno hovořit i o tématech nemilých, leč nutných. Naposledy opakuji, že pouze dítě se čtyřicítkou je problém tak nutný, že je neodkladný, jinak každé téma, byť sebenutnější, je v manželství odkladné.

	Komunikačně nedisciplinovaný partner prosazuje svá témata, skáče druhému do řeči a mluví tolik, až svůj protějšek otráví. Je-li otrávený člen páru slušný, doufá, že se druhý umoudří, umravní a přestane být nedisciplinovaný. Takové doufání je nejen směšné, je dokonce nevěcné a hluboce mylné. Slušný ustoupí, neslušný ovládne komunikační prostor a zalíbí se mu v neslušnosti, přesněji v nedisciplinovanosti.

	Touto cestou se kazí slovní dorozumívání hned od počátku manželství: kdo má blíž ke komunikačnímu barbarství, vyhrává první kolo.

	Rezignuje jen slušný a slabý, kdežto slušný, leč silný sice ustoupí z dialogu, ovšem buď se posléze přece jen pustí do boje, nebo jednoho dne pláchne středem.

	Máme být v rozhovoru sice slušní, ale silní, protože jinak děláme místo nedisciplinovaným. Dovolte manželu-vzteklounovi, aby si směl kdykoli vyřvávat, co chce, a za rok s ním nevydržíte. Dovolte ženě dryáčnického založení, aby si vymohla právo pavlače, a za rok máte z domova peklo.

	Jako milenci hovořte spolu s noblesou džentlmena a princezny. Milenecký rozhovor je v podstatě nerovnoprávný, žena v něm má řadu galantních výhod. Jakmile skončí údobí vášní a palčivé horoucnosti a začnou se vést snoubenecké debaty, střežte ostře disciplínu párového dialogu a nedovolte, abyste byli přehlušováni řečí neukázněného partnera.

	Jakmile se slušný a silný domáhá svých práv, je-li nepoučen, nutně se musí začít hádat. Je-li poučen, může poučit nedisciplinovaného a trvat na rovnoprávné slušnosti v rozhovoru. Pokud se ten druhý poučit nedá, je třeba odejít. Nacházíte-li se v manželství, kde se vám u nohou batolí děti, pak nutno vyzvat k léčení a doufat.

	V životě přece nesmí stačit, aby byl člověk jen slušný. Aby se slušný a disciplinovaný krčil v koutku a říkal si, jak je k němu svět zlý a surový. Slaboch si takový osud zasluhuje, i když je slušný. Dát se překřičet neukázněným pobudou musí mít pro mě za následek nějakou ztrátu, protože si nic takového nesmím dát líbit. Nedat si líbit slušně, ale silně, lépe řečeno silně, ale slušně.

	Zpět k léčebnému režimu v konfliktu. Tam se musí princip rovnoprávného dialogu dodržet až komicky důsledně:

	„Hovořila jsi tři minuty, nyní budu zas tři minuty hovořit já.“

	„Nechci hovořit o své matce.“ (Což znamená, že se o ní hovořit nebude!)

	„Co myslíš, pohovoříme si o tom, že kluk ve škole propadá? Ale netrvám na tom.“ (A vskutku netrvat.)

	Intonace řeči v konfliktu musí být šedá, nevýrazná, klidná. Dokud nedokážu hovořit se smířlivou intonací, nehovořím. A nutno říct: „Ještě se s tebou nedokážu bavit normálně,“ a přísně zakázáno je odvětit: „A jak dlouho mám tedy čekat!?“

	Smíme druhého k rozhovoru nalákat, ale musíme to umět. Je to jako správně nahodit udičku pstruhovi.

	Manžel přijde z fotbalu a manželka se smí zeptat: „Tak co, jak to dopadlo?“

	Manžel odpoví: „Tebe to snad zajímá?“

	Manželka: „Nezajímá, ale učím se s tebou normálně hovořit.“

	Až tak daleko to musí dojít, když se manželé zacvičují renaturovat slovní dorozumívání. Konečně po zlomení nohy se člověk taky musí znovu učit chodit. A v konfliktu se musí manželé učit spolu normálně hovořit. Raději zpočátku o maličkostech než o vážných věcech.

	Takže jde o to umět nabídnout rozhovor a současně umět počkat, když to ještě nejde.

	Manželé jsou třeba v léčeném konfliktu, dílo se jim daří, konflikt se projasňuje, a najednou se uprostřed léčby někde objeví nějaký zakuklený hysterik či hysterka a nakuká jim, že to, co dělají, je pouhý výmysl potrhlého odborníka. Jen ať si spolu pěkně sednou a rozeberou to podle zdravého rozumu, hezky upřímně a od podlahy a po našem. A dílo nejenže se zbortí, ale perspektiva vyléčení konfliktu se zhorší.

	Když ještě není čas k jakémukoli rozhovoru a je zřejmé, že bude nutno počkat, připomínám ono tenisové „Neshoda“. Souvisí s naší neshodou a zní neprovokativně.

	Manžel nabídne manželce, že si popovídají o loňské dovolené, a manželka se zakaboní, protože zatímco on si vzpomněl, jak se poměli, ona si vzpomněla, že se tam už začali hádat. Manžel spatří zakabonění a řekne: „Neshoda! Pardon!“ A jde si číst o staré Praze.

	Všem manželům bez rozdílu doporučuji zavést doma ceremoniál rozhovoru. A podotýkám, že každého rozhovoru, ať dialogu, diskuse, či dvojzpěvu.

	V konfliktu pak musí mít každý rozhovor poměrně přísný ceremoniál, jinak nedisciplinovaný ovládne rovnoprávný rozhovor. Proto v konfliktu učíme manžele, aby nemysleli jen na to, co povídají, ale jak to říkají a jak dlouho o čem mluví. Vyplatí se na to myslet a měli bychom si říct dvojhlasně:

	Každé slovo pronesené v manželství je tak trochu riskantní.

	Je tomu tak proto, že rovnoprávný dialog vyžaduje nesmírně mnoho kázně jak ve volbě slov, tak i v emocích, vyžaduje dokonce nejen znalosti o rovnoprávném rozhovoru, ale i trénink.

	A je-li každé slovo v normálním manželství malinko riskantní, v konfliktu je kulkou z lovecké pušky. Proto tedy v konfliktu nemluvit, a když, tak s náležitým ceremoniálem.

	Muž navrhne manželce v konfliktu, jestli má chuť bavit se o tom, kam pojedou v neděli na výlet. Nejlépe takto:

	„Blíží se neděle, kam si vyjedeme?“

	Manželka odpoví: „Nezlob se na mě, ale nechce se mi teď o tom přemýšlet.“

	V tom je právě ona znalost rozhovoru v konfliktu. Poučená manželka by mohla říct: „Neshoda! Nechce se mi na toto téma hovořit.“ A ukázněný manžel, který chce konflikt urovnat, musí uznat, že je sice pravda, že se blíží neděle a že by bylo vhodné se co nejdřív domluvit, ale pak mu před očima zasvítí výstražné červené světlo, které mu připomene, že v konfliktu není rozhodující „věc“ neboli téma, nýbrž klidná komunikace. Takže odložit téma o neděli, případně ho vůbec zrušit i za cenu, že se nikam nepojede. Hlavně se nepohádat.

	V důsledku ponorkové nemoci, nebo lépe ponorkové situace v manželství je v nás zahnízděn netvor, který nás nutí, abychom druhého popichovali, poštívali, dloubali, abychom ho jednoduše naštvávali. V konfliktu vyroste do obludy se zelenomodrýma očima a všechno nastaví na jednoduchý program: Cokoli dělat naschvál.

	V konfliktu manželům vůbec nejde o věc samu, ale naopak o to, aby se navzájem vypěnili. Proč by tedy mělo někomu vadit, jestli při léčení konfliktu ponecháme věc jako takovou stranou? Když v konfliktu řekne manžel, že se půjde v neděli na Karlštejn, tak kdyby se tam manželce v konfliktu tisíckrát chtělo, stejně řekne ne. Vůbec neuvažuje o věci, především sleduje, aby vznikla neshoda a ten druhý se naštval. V léčebném procesu konfliktu se tedy rovněž nesmí respektovat věc sama, ale především byť jen nepatrný přírůstek přátelství, nebo lépe řečeno úbytek konfliktního nepřátelství. Podstatné je, aby zmizela hrůza konfliktu. Kam půjdeme v neděli, je proti tomu směšně bezvýznamné.

	V tomto léčebném procesu může v sobě jeden hýčkat onoho netvora se zelenomodrýma očima a v konfliktu nadále dloubat, popichovat a naštvávat, a přitom se skrývat za ono terapeutické „Neshoda!“ Výsledek je, že se konflikt nevyléčí.

	Problém je v tom, že si jeden z manželů obvykle dlouho nese v srdci konfliktní křivdu, domnívá se, že musel pro vyléčení konfliktu přinést větší oběť než ten druhý, a proto v okamžiku, kdy se konflikt začne rozpouštět, zahájí drobné dloubání a doléčení znesnadňuje.

	Za příklad poslouží dialog muže pedanta, který v léčení konfliktu nedokázal své pedantství potlačit, a proto se manželství rozvrátilo a došlo k rozvodu.

	Muž pedant: „Mám otevřít okno a vyvětrat?“

	Manželka snažící se o maximální možnou splavnost: „Udělej, jak myslíš.“

	Pedant se rozkřičí: „Tobě je všechno jedno, na ničem ti nezáleží, není pak divu, že kluk propadá ve škole a nosí pětky!“

	Vzpomínáte na přesmyk? Ono rozkošatění sporů a hádek do instrumentální úrovně? Tady se objevil v jiné souvislosti.

	To, co dále hrozí v léčení konfliktu, jsou rezignační nálady. Představme si, že jeden měsíc se manželství zklidňuje a daří se formální soužití a manželku najednou přepadne žárlivecké podezření. Co když manžel zase zahne? A než se sama naděje, její ústa spustí jako naolejovaná: „Stejně to všechno nemá žádnej smysl, ty už jinej nebudeš…“

	Rezignační nálady obratem vedou k rezignačnímu rozhovoru, a ten je pro léčebný režim konfliktu vražedný.

	Po obyčejné hádce lze dělat ledacos, třeba jít si zatančit. Proč ne, když oba chtějí? Ovšem v konfliktu nikdy, protože v konfliktu nikdy nechtějí oba totéž.

	 

	Z postupů při léčbě manželského konfliktu nám zbývá ještě probrat renaturaci domácí pohody.

	Manželská pohoda je výslednicí takzvané emoční pohody mezi partnery. V konfliktu pohoda zanikne úplně a ovzduší domova je přehlceno nepřátelstvím. Patří k nebezpečně sentimentálnímu pojímání manželství myslet si, že manželé mohou nějak direktně upravovat vzájemnou emoční polohu. To je vyloučeno z toho prostého důvodu, že si nejde nařídit radost. Lze jen něco nepřímého podniknout, aby se radost dostavila, nelze ji však nařídit. Jestliže se doma nudím, pak nemohu nudu nahradit radostí jinak, než že například nabídnu synovi, aby si se mnou zahrál karty, a tím získám šanci zlepšit si náladu, nebo ji aspoň rozkomíhat v dobrou emoční bilanci.

	Nejelementárnější zásadou, jak udržovat pohodu manželství na kvalitní úrovni, je umět odpočívat bez součinnosti. Pokud se manželé nenaučí být spolu doma a jen spoře slovně komunikovat, nikdy neovládnou tajemství klidného domova.

	V konfliktu renaturujeme pohodu tím, že nařizujeme odpočívat pouze bez součinnosti, nikdy jinak.

	Když dostanou oba chuť jít na procházku, pak nejsou v konfliktu. V konfliktu to napadne jen toho závislejšího, tedy toho utrápeného, a nanejvýš se mu podaří toho druhého, otráveného, k procházce přinutit. Je snadné si představit, jak v konfliktu taková procházka dopadne. Mimochodem, ona dopadne špatně i mimo konflikt, je-li jedním z partnerů vynucena. A teď si představme, že by měla dobře dopadnout procházka dvou nepřátel na život a na smrt!

	Občas slýchám, zda má vůbec cenu léčit takový konflikt. Copak se z nepřátel nikdy nestanou přátelé a naopak? Copak je vůbec možné, aby přátelství s někým a k někomu bylo nějak od narození určené a dané? Záleží přece na chování druhého a chování vlastním, záleží na cílech, které sledujeme, na jejich mravnosti a významnosti. Manžel si třeba namluví kolegyni, propeče se peklem konfliktu a pak se vrátí k manželce, s níž si řekli neuvěřitelné, nepublikovatelné surovosti.

	Nepřipadá mi jako projev bůhvíjak úctyhodné osobní ušlechtilosti, když se kupříkladu nedokážu smířit s někým, koho jsem kdysi v mládí prohlásil za svého nepřítele. A proto nerad slyším námitky, že nemá cenu léčit manželský konflikt, jestliže se z manželů na rok stanou vlci.

	O renaturaci pohody se pokouším až v době, kdy jsou:

	1. uspořádány instrumentální složky soužití

	2. vyjasněno sexuální porozumění

	3. začíná se dařit slovní dorozumívání a zacházení s neshodou.

	Dva manželé jsou přece dva dospělí lidé, a když si třeba tohle všechno přečtou, tak si musí umět říct, že je nutné skončit s chováním, jako kdyby byli duševně nemocní. Manželé v opravdovém manželském konfliktu jsou dva duševně nemocní lidé. Na tom trvám. Konflikt je něco řádově zcela odlišného od nějakého třídenního rozhádání.

	Manželský partner v konfliktu má zcela zřetelně zúžený obzor myšlení a soudnosti, protože má v hlavě zabudovanou vlastní verzi. Její posedlý a úplně ztratí schopnost jednat kriticky. Sama tato poslední věta je charakteristikou člověka ne zcela duševně normálního. Je samozřejmé, že jedinec výstřední nebo dokonce nenormální propadne v konfliktu daleko hlubší poruše soudnosti než jedinec původně zcela normální. Ale i když se považujeme za zcela normální, nejsme mimo nebezpečí. Ani normalita nás nechrání před vznikem manželského konfliktu, protože v samém partnerství se rozhýbají mocné emoční síly včetně sil pudových (samotná sexualita má pudovou podstatu), a tak se stane, že i člověk duševně zcela normální někdy v manželství selže, uvízne v konfliktu, a tím tak trochu onemocní.

	Pro léčení konfliktu nelze udělat nic aktivního! V tom je celá svízel, že se musí úsilí napřít do pasivity, a to znamená být nekonečně trpělivý, zdrženlivý, nevýbušný. Všude tam, kde se musí úsilí zaměřit na pasivitu, mluvíme o kázni, jež vskutku není ničím jiným než trpělivostí. Je to zrádné a náročné právě proto, že se musí pouze čekat, nanejvýš číhat. Je to ukázněnost nimroda, který čeká na zvěř a jemuž pak jen stačí, aby byl dostatečně obeznámen s chodníčky zvěře. Představme si nimroda, který by čekal na jelena sice trpělivě, leč někde u hospody, a tvrdil by, že i tam se může jelen objevit, anebo by začal vykládat, že ho to čekání přestalo bavit!

	Když už se mezi manželi obnoví alespoň trochu vlídná slovní komunikace, lze se pokoušet o nějaká obratná nahazování udiček, ale předtím nic než čekat. Mlčet, a když mluvit, pak jen slušně, neprovokativně, prostě přátelsky, tak jak spolu hovoří diplomaté vybraní k jednání o uzavření příměří.

	 

	Léčebný režim konfliktu:

	1. Uspořádat soužití dle uvedeného vzoru.

	2. Splnit podmínky léčby – odblokovat rodiče, nemluvit o nevěře, nemluvit o konfliktu.

	3. Současně obnovit sexuální porozumění, kožní sympatii, slovní dorozumívání.

	4. A nakonec se pokoušet vylepšovat manželskou pohodu, zpočátku nejinak než trénováním společného odpočinku bez součinnosti.

	 


IX

	 

	 

	KONFLIKT V NETRADIČNÍM MANŽELSTVÍ

	 

	 

	Mezi netradiční manželství počítáme:

	 

	Víkendová manželství

	Manžel pracuje mimo domov a domů se vrací jen na víkend. Patří sem ovšem i manželství, kdy jeden z partnerů nějak pravidelně odjíždí mimo domov na služební cesty nebo kvůli výkonu služby (manželství pilotů) apod.

	 

	Manželství střídavých směn

	Oba manželé mají nejméně dvousměnnou pracovní dobu. Podle počtu pravděpodobnosti se jim v polovině případů stane, že se jim služby „nesejdou“. A kdy, jak rovněž víme, se po pětileté zkušenosti oba manželé tak trochu snaží, aby se jim služby občas nesetkávaly, protože to řeší organizaci celé řady instrumentálních činností.

	 

	Námořnická manželství

	Jeden z manželů není doma několik měsíců, někdy i několik let. Patří sem opravdová námořnická manželství, ale i manželství pracovníků samostatně vyslaných do zahraničí, některá manželství vojáků z povolání, a pochopitelně se námořnickým manželstvím na příslušnou dobu stává manželství vojáka základní služby, pokud se oženil velmi mlád nebo rukuje později.

	 

	Dvoukariérová manželství

	Oba manželé vykonávají nějakou řídící nebo jinak velmi náročnou funkci či o ni oba usilují. Tento případ musíme odlišovat od manželství, kde sice oba pracují, ale kariéru dělá pouze jeden z nich, obvykle muž, zatímco manželka nejenže o řídící funkci neusiluje, dokonce se jí programově vyhýbá.

	Tato manželství prosperují lépe než tradiční. Jsou méně konfliktní a méně se rozvádějí, což však neznamená, že by nebyla konfliktní vůbec nebo že by se vůbec nerozváděla. Jsou to nejspíš manželství budoucnosti. Budeme dobývat kosmos, mořské dno, budeme snad konečně i velkoryse čistit životní prostředí – a nic z toho se nedá dělat při tradičním, kondelíkovském modelu manželství. A právě proto, že bude netradičních manželství přibývat, musíme být nachystáni i na léčení jejich konfliktů.

	Souhrnně lze říct, že určitá doba nuceného odloučení v každé formě netradičního manželství působí pozitivně a zmenšuje nebezpečí konfliktu. Když ale konflikt vznikne, pak odloučení jako výhoda působí jen tehdy, jestliže manželé vědí, jak s touto výhodou zacházet.

	Představme si víkendové manželství, kde vznikl konflikt. Na jedné straně působí pět dnů odloučení na konflikt dobře, protože nehrozí nebezpečí neutuchajících konfliktních hádek a narůstání nepřátelství. Na druhé straně člověk odjíždí z domova s hlavou plnou konfliktu a jeho verzi si pak spřádá po svém.

	Zde je opravdu namístě varovat. Pokud jsou takoví lidé zodpovědní za životy jiných, jak je tomu třeba u pilotů nebo řidičů, mohou způsobit mnohá neštěstí a katastrofy. Pozornost člověka v konfliktu, ať už má manželství tradiční nebo netradiční, je totiž snížena daleko pod povolenou hranici.

	Proberme si, co všechno hrozí:

	1. Manželský konflikt se výrazně podílí na dopravních nehodách. Někdy třeba vůbec nevyjde najevo, že jeden z účastníků nehody, který nehodu zavinil a přišel při ní o život, měl rozvrácené a konfliktní manželství. Klienti poradny mnohokrát popisují, jak v konfliktu přehlédli na křižovatce červenou. Ona totiž neklesá jen pozornost, ale i samotný zájem na životě, a to jak na životě svém, tak i jiných.

	2. Řidiči tramvají, autobusů, metra, vlakvedoucí, piloti, kapitáni lodí ohrožují v manželském konfliktu řadu dalších lidí. V manželském konfliktu by proto měli být uznáváni práce neschopnými.

	3. Manželský konflikt ohrožuje každého pracovníka, jehož výkon je závislý na přesnosti a soustředěnosti, i všude tam, kde nesoustředěností může vzniknout nebezpečí pro dotyčného nebo pro druhé. Typickým příkladem je jeřábník nebo chirurg. Znám jeřábníka, který v práci přemýšlel, jaké by provedl neštěstí, aby pak mohl tvrdit, že to vlastně zavinila jeho nevěrná manželka. Díkybohu na nic nepřišel, protože v konfliktu se mimo jiné i špatně přemýšlí.

	4. V manželském konfliktu se člověk stává hašteřivým, vzpurným, neústupným, konfliktotvorným. Uráží kolegy, nadřízené či policisty a působí si mnoho nezahladitelných nepříjemností.

	5. V manželském konfliktu mívá člověk velmi blízko k alkoholu. Naneštěstí v takové situaci snáší alkohol špatně, v opilosti buď velmi rychle „ztvrdne“ a pak snadno zmrzne u cesty, neboje naopak nezvykle agresivní a útočný.

	6. Konečně je člověk v manželském konfliktu mimořádně náchylný k psychosomatickým komplikacím, mezi něž patří:

	 

	• vysoký krevní tlak

	• infarkt srdečního svalu

	• žaludeční nebo dvanácterníkový vřed

	• průduškové astma

	• kožní choroby jako ekzémy a lupénka

	• snížení povšechné odolnosti vůči infekcím

	• snad i cukrovka.

	Jeden čas jsem měl dojem, že by se manželské poradny neměly vůbec jmenovat manželské, ale třeba poradny pro žaludeční vředy nebo vysoký krevní tlak. Bez zjevné psychosomatické komplikace bylo totiž sotva dvacet procent klientů. Je to vysoké a varovné číslo.

	 

	Konflikt netradičních manželství se sice léčí lépe, ale jedině jsou-li manželé poučeni, jak z odloučení vysekat výhodu.

	Je mimořádně důležité, aby ve dnech odloučení nekonzultovali se všelijakými „odborníky“, tedy s kamarády, kolegy či příbuznými. Je neuvěřitelné, co všechno mohou mít tyto konzultace za následek! Muž v konfliktu dostane během jediného dne celou paletu rad a návrhů, jak postupovat, většinou od lidí, kteří nikdy v konfliktu nebyli a nedovedou si ho ani představit. Obvykle zazní silácká slova: „Vykašli se na ni! Udělat tohle mně, tak…“

	Selhávají i rady nejlepších kamarádek, které rovněž doporučují razantní postup, ač se třeba samy doma chovají poníženě.

	Člověk má přirozenou potřebu někomu si postěžovat a uznávám bez mučení, že manželé v konfliktu své přátele přimějí nejen k slzám, ale i k radám, za nimiž nestojí žádná zkušenost. Nešťastný manželský partner v konfliktu totiž přátele donutí, aby promluvili. A v naprosté většině případů promluví až ve chvíli, kdy vypátrají, co chce ten nešťastník vlastně slyšet. Lidé déle než rok v konfliktu své utrpení už rozebrali se všemi sousedy, příbuznými, kolegy a kamarády, jenom do poradny nezašli.

	Nevím, kolik je ve víkendových manželstvích nevěr, ale vím, že je tam méně mimomanželských vztahů, pro které by se manželé rozváděli.

	Zůstaňme však u faktu, že v netradičním manželství existuje nucené odloučení, jež působí na konflikt příznivě, když oba partneři vědí, že vůle manželství léčit je na obou stranách. Chybí-li tato motivace a jestliže ji druhý u partnera postrádá, pak se stává odloučení nelidským utrpením. Proto také v netradičním manželství léčení až skoro nepřirozeně zdůrazňujeme.

	Pokud se nám podaří vyložit oběma manželům, že i ten druhý se chce léčit, pak trvá léčba konfliktu víkendového manželství daleko kratší dobu než léčení konfliktu manželství tradičního.

	V léčení konfliktů netradičních manželství se podaří, aby rychle zaniklo konfliktní nepřátelství, ale někdy oba manželé, místo aby se splavně přehoupli přes stav přechodné lhostejnosti, se najednou klidně a bezkonfliktně rozvedou. Přestanou se nenávidět a najednou jim připadá zbytečné spolu žít. Jako klienti rychle zmizí z poradny a my se jen náhodou dozvíme, že se rozvedli.

	 

	 

	V netradičním manželství rovněž snadno vzniká chronický konflikt, který je velmi nezřetelný, takže partneři ani sami nevědí, co se to s nimi vlastně děje. Představme si, že víkendoví manželé prožijí konflikt, celkem správně zacházejí s pětidenním odloučením, nesytí se dále nepřátelstvím, ale po odeznění konfliktu nerenaturují komunikaci. A najednou vznikne podivná pokroucenina manželství, kdy oba přesunou těžiště života na oněch pět pracovních dnů a společný víkend nějak překlepou s očividnou oboustrannou snahou, aby byla neděle za nimi.

	Manžel pak už zásadně hledá jen a jen zaměstnání mimo domov, protože se domova bojí, nerozvede se však, protože jednak respektuje své děti, a za druhé si myslí, že se to na stará kolena nějak srovná. K čemuž obvykle dojde. Jen zamlklost zůstává, ale před sto lety byla například venkovská manželství neuvěřitelně zamlklá. Mluvilo se, jen když přišla návštěva.

	Stane-li se manželům odloučení hlavní a rozhodující příčinou konfliktu, pak jsou to partneři žijící v křehkém a slabém, neodolném manželství, které by se rozpadlo stejně. Máme však i doklady z opačné strany, že se totiž konfliktní tradiční manželství podstatně rychleji upravilo v okamžiku, kdy se manželství změnilo ve víkendové.

	Bylo by ovšem nesolidní, kdybych se nezmínil o jednom vyloženém nešvaru víkendových manželství, kdy totiž muž, ač by mohl, nejezdí domů každý víkend kvůli nějakému svému koníčku. Znám skutečně několik ojedinělých případů rozvratů víkendových manželství „doztracena“. Rozvedou se bez konfliktu tím, že manžel přestane jezdit domů. Ale varuji, aby si snad někdo myslel, že je to argument proti víkendovým manželstvím! Toto nebezpečí je nepatrné oproti některým výhodám, které tento model manželství má.

	 

	U námořnických manželství je podstatné, aby se do nich vstupovalo s čistýma rukama. Znamená to říct před svatbou manželce zřetelně a důrazně: „Drahá Mařenko, bereš si chlapa, kterej bude tu a tam nějakej měsíc mimo domov.“

	Mimochodem nikdy nesmíme přijmout za vlastní názor, že několikatýdenní odloučení představuje vážné ohrožení manželství. Co když manželka utrpí úraz a bude muset strávit několik měsíců v nějakém ústavu pohybové rehabilitace?

	Jde i o to, aby služebně podmíněné odloučení přineslo manželům nějaký zisk, a mám teď na mysli zisk zřetelně finanční. Dokonce odpovídá správné životní koncepci, že manžel třeba ve třetím roce manželství přijme nějaké zaměstnání daleko od domova, aby vydělal peníze a zlepšil rodinnou životní úroveň. Jakmile je zisk z odloučení v netradičních manželstvích patrný, odloučení se lépe snáší. To není projev nedostatečné manželské lásky, ale zdravého rozumu. Proto je také správné, že se služební odloučení od rodiny platí.

	Člověk co bytost společenská se právem porovnává s ostatními. Zdravé porovnávání zdaleka ještě není závist. A uznejme, co by způsobilo, kdyby manželka věděla, že zatímco ten její pořád někde jezdí, soused téže profese je doma, z domova se pracovně nehne, a ještě k tomu vydělá víc. Je-li odloučení v netradičním manželství náležitě zaplaceno, tak bez ohledu na to, jestli se nám to zdá nebo nezdá, se nesnáze snášejí lépe.

	Některé manželky srovnávají nesrovnatelné a odloučení zbytečně ztěžují. Na manžela nelze vykřikovat: „Stavět baráky někde v horoucích peklech je ti milejší než já a naše děti!“

	Na druhé straně má odloučení partnerů v námořnickém manželství také své meze. K tomu musí být oba vskutku nachystáni, aby bez problémů přežili odloučení delší než rok bez naděje na společnou dovolenou nebo možnost návštěvy na manželově vzdáleném pracovišti. A nemusím snad ani dodávat, že se námořnické manželství sotva může praktikovat celoživotně.

	Pokud v takovém manželství existuje konflikt, vznikne vždycky za nepřítomnosti manžela, kdy se muž nebo žena o tom druhém v době odloučení něco dozvědí. Pak vznikne cosi velmi tragikomického, že se totiž konflikt začne odvíjet korespondenčně. Listonoši doručují dopisy přibližně tohoto druhu: Protože ty sis užíval s paní Novákovou, já si našla pana Vyskočila. Až se vrátíš, budeš mít své věci u bratra a já tě nechci víckrát vidět!

	Takový dopis byl nejednou nalezen v kapse havarovaného automobilisty pět tisíc kilometrů od domova. Není-li totiž druhý partner hned po ruce, pak se sice konflikt nezaklesne do nepřátelství, které by narůstalo hádkami a střety, ale vybuchne zbujelá fantazie.

	Mezi námořnická manželství patří, jak bylo řečeno, i manželství vojáků z povolání. Dejme tomu, že spolu dva lidé nějaký ten rok žili, pak mezi nimi vypukl konflikt, a do toho musí muž odjet třeba do Bosny. Zase se nám vynoří „motivace k léčení“. I když se manželé v konfliktu skoro o ničem dohodnout nedokážou, má velký význam, dohodnou-li se, že se zatím nerozvedou a odloučení využijí k léčbě konfliktu. V uvedeném případě samozřejmě hrozí tendence říkat: „Jde na půl roku pryč, a tím to zhasne.“ A zatím je namístě udělat z nevýhody výhodu: „Pokusíme se to spravit, když budeš pryč, protože pokud jsi byl doma, tak to nešlo.“

	Nic paradoxního nás nesmí v konfliktu překvapit, protože konflikt je vskutku had zakousnutý sám do sebe. Lidská logika jako by tu neměla místa. Jistý obchodní zástupce jel na několik měsíců někam do třetího světa. Doma byl v konfliktu a odjížděl se slovy: „Jedu vyspravit naše manželství až ke břehům Indického oceánu.“

	Pokud se stane odloučení programovaným odpočinkem od konfliktu a zachází-li se s ním promyšleně, stává se v konfliktu úlevou, ale jde o to, abychom zvládli onen jediný komunikační kanál, jímž jsou dopisy.

	Ty mají nevýhodu v tom, že je lze uschovat a ještě po létech jimi argumentovat, ale na druhé straně mají dvě rozhodující výhody:

	1. Před odesláním lze dopis kdykoli roztrhat a napsat nový. Cokoli totiž jinak v konfliktu vyřkneme, může partner zneužít, nebo jednoduše použít proti nám. V konfliktu obvykle příliš podrobně nestudujeme, zda byl výrok pronesen v afektu blízkém chorobnému stavu. Dopis má tu výhodu, že se nám v něm nepodaří dosáhnout tak vysokého stupně agresivity jako bezprostředně při osobním kontaktu.

	V dopise dokážeme – třebaže jsme v konfliktu – připsat i několik přátelských vět, které v bezprostředním styku neproneseme. A stadium spřátelování, když konflikt odeznívá, se vůbec lépe daří písemně.

	Dopisy v konfliktu musí být chladně neutrální, věcné, nesmí být zlomyslné, pichlavé, dloubavé a urážlivé. Žádná předčasná vyznání a žádné předčasné přísliby.

	Rubem dopisuje, že je to monolog. V konfliktních námořnických manželstvích se často spílání nahrazuje rádoby vědeckým rozborem konfliktu, zásadně vždy sáhodlouhým. Na patnácti stránkách dopisu se dočteme, proč konflikt vznikl, a jistě nás nepřekvapí, že hlavní vina je svalována na toho druhého. Pro výzkum jsou tyto dopisy cenné, protože odhalují čistou verzi manžela nebo manželky v konfliktu. Adresát ovšem dopis nečte s uznáním, jak dokonale to ten druhý zanalyzoval, nýbrž bledne vzteky a chystá svůj vlastní dvacetistránkový elaborát.

	Proto se zakazuje nejen psát o konfliktu, ale dokonce i o manželství v nějaké obecné rovině.

	Nejlepší je psát, co děti, co počasí, co sousedé, kamarádi, a znovu opakuji: jen žádné velké vřelosti nakonec. Je s podivem, jak rychle se i malá, velmi dobře míněná vřelost změní v akt nepřátelství, protože se prohlásí za důkaz absolutního zániku vztahu, když třeba manžel v odpovědi není schopen ničeho víc než nějakého Zdravím tě co nejsrdečněji.

	Nikam nevede, když se manželé v dopisech napomínají, mentorují, byť v tom nejlepším úmyslu. Dokonce i výrok „Nic od tebe nechci, než abys o nás důkladně přemýšlel“ je ve skutečnosti akt agresivity a nesmiřitelnosti. V té větě je totiž zakukleno A budeš-li opravdu důkladně a objektivně přemýšlet, pak musíš dojít k závěru, jak moc jsi mně a našim dětem ublížil.

	Není rozhodující, jestli je to náhodou pravda. Vyléčení konfliktu není vůbec otázka toho, do jaké míry uznám, že jsem konflikt zavinil. Ponechávám stranou, jak přetěžké je najít rozhodující příčinu konfliktu. I tam, kde třeba nevěrný manžel spustil konfliktní dění, není k ničemu, když nějak uzná, že pochybil. Chceme po něm jedno jediné: aby plnil schéma léčebného režimu konfliktu. Někdy je naopak plné přiznání viny příznakem úmyslu zdrhnout. „Ano, uznávám, že jsem svou ženu hluboce urazil a současně jsem ohrozil klid svých dětí. Aby se to už nikdy nemohlo opakovat, raději se rozvedu.“

	I v průběhu konfliktu si manželé navzájem podupávají sebevědomí a ponižují se, ale z léčebného hlediska je rozhodující ne vina manželů, nýbrž schopnost napřít veškerou kázeň ve směru léčebného režimu.

	Je zajímavé, jak se lidé, kteří se nikdy nijak nevzdělávali ve zdravovědě, k smrti rádi baví o tom, kdo zavinil zhoršení jejich nachlazení, zánět slepého střeva nebo degeneraci kyčelního kloubu. Znám případ manželství, kde patřilo k ověřenému tématu sporu, že manžel zničehonic vyjel na svou ženu: „Stejně jsem tenkrát před deseti lety dostal ten zápal plic jedině proto, žes na mě pustila průvan!“ Je tomu sice už dávno, ale hádka na toto téma zaznívá stále čile a mladistvě.

	Dopisy námořnických manželů v konfliktu musí být neutrální, mají v sobě mít jen zakomponovanou pevnou víru, že léčení se podaří. Obratně napsaný dopis udělá v léčení konfliktu kus práce, a hned na druhém místě za dopisy je aranžmá neboli uspořádání setkání.

	V manželství tohoto typu je setkání vzácné, dovolená není nevyčerpatelně dlouhá, a přesto hrozí dvojí chyba: naznačovat odcizení, anebo nadměrnou vřelost, jako by byl konflikt vyléčen.

	Je nutno odblokovat rodiče, aby v průběhu dovolené manžela nepřekáželi. Nevynucovat, aby se manžel po tuto dobu nehnul z bytu. Je zkázonosné, chtějí-li manželé konflikt během nějaké třítýdenní dovolené dořešit. I v konfliktu netradičních manželství platí nám známé zákazy: nemluvit o nevěře, o manželství, o konfliktu. Kromě ostrého střežení dopisů a řízeného ceremoniálu o dovolené je nutno umět se vyrovnat s nekázní vlastního myšlení, které nám pár desítek nebo tisíc kilometrů od partnera ustavičně nabízí polárně opačné nástroje: „Moje žena je mrcha a já jsem anděl“ a tři minuty poté: „Já jsem mrcha a moje žena je anděl.“ Člověk se pak doslova plácá mezi drsným sebeobviňováním a obviňováním druhého, místo co by se přinutil k postoji, že není vůbec rozhodující, kdo je mrcha a kdo anděl.

	Za mého lékařského psychiatrického mládí jsme tvrdili, že konflikt je jáma, kam manželé spadli, a to dokonce taková jáma, že se z ní dostanou jedině vzájemnou pomocí. Zdá se mi, že tato myšlenka nevyčichla. Dnes bychom řekli, že problém vyléčení konfliktu je problém poznání, jak lézt a vylézt z konfliktní jámy za vzájemné pomoci. Ovšem jen aby se teď někdo nerozkřičel panelákem: „Mařenko, my si pomůžem, viď že si pomůžeme a z tý jámy vylezeme!“

	Chuť a dobrá vůle jsou jen předpoklad úspěchu, především ale musím vědět, jak se realizuje součinnost při konfliktu. Co je mi platná dobrá vůle, když nebudu například vědět nic o nutnosti odblokování rodičů?

	Duch konfliktních manželství je ovšem nepolapitelný, co se týče pohledu na možná řešení situace. Neznám jediný případ, že by se manželé v konfliktním netradičním manželství nevítali s „definitivním“ návrhem na „definitivní“ vyřešení konfliktu. Vždycky za našimi zády (tj. za zády poradny) a jaksi privátně, pochybnou pílí nad určené úkoly dochází při setkání ke střetnutí dvou „definitivních“ návrhů na „definitivní“ dořešení konfliktu. Lze si snadno představit, jak velké je pak zklamání, když se odhalí, že návrhy se od sebe diametrálně liší.

	A prozradím, že se za zády pracovníka poradny především chystá další plození. Nejedna manželka v konfliktu dojde k závěru, že „definitivním“ dořešením konfliktu bude, když si pořídí ještě jedno dítě. Nevím, jak tomu bylo dřív, ale dnes je další dítě v konfliktním manželství přímo zárukou rozvodu. A člověk by zaplakal nad zlým osudem dítěte, které bylo zplozeno s cílem, aby zanikl konflikt.

	Manžel se vrátí na tři týdny třeba z Indie, manželka zaonačí početí a netuší, co bude následovat. Manžel bude považovat dítě za podtrh a první, co ho napadne, je, že není pokrevním otcem. Když se pak za půl roku vrátí z ciziny, nalezne doma jeden problém navíc. Dítě tmelí zdravou a klidnou rodinu, neřeší však konflikt.

	Zkuste říct manželům v konfliktu: „Mějte přece rozum už kvůli dětem,“ a uslyšíte velmi břitkou odpověď z úst obou: „Tak ať si dává pozor ona (on), já si ho dávám!“

	Platí-li, že se o konfliktu nebavím, pak také nesmím vítat manžela, který se vrací ze šestitýdenního vojenského cvičení, návrhem na nějaké vymyšlené řešení konfliktu. Budu to opakovat donekonečna: uspořádejte do puntíku léčebně formální soužití a renaturujte všechny formy komunikace. Další píle netřeba.

	 

	Ke konfliktu manželství střídavých směn nejdřív to podstatné: nemyslete si nikdy, že konflikt povstal z faktu, že pracujete s manželkou na střídavé směny. Z tohoto faktu vznikají vzorně uspořádaná manželství, ne konflikty. V manželství zdravotních sester vznikají často žárlivecké konflikty a nejedna sestra nedá na naše slova a odejde pracovat do střediska, kde jsou jen denní směny. Diví se, že manžel žárlit nepřestal a opakuje: „Nehraje roli, že jsi změnila služby, nevěrná jsi stejně dál!“ Neviděl jsem ještě jediný případ, kdy by se takovouto úpravou soužití vyléčila žárlivost.

	Konflikt manželství střídavých směn má bohužel jednu zpropadenou zvláštnost, že totiž manželé z důvodů konfliktních odvet ruší svou organizovanost. Víme přece, že manželství střídavých směn potřebuje dokonale uspořádané složky instrumentálního soužití, protože by to jinak ani nešlo. Manželé střídavých směn musí mít spolehnutí, že ten druhý zajde pro Jiříčka do školky, nakoupí v samoobsluze atd. A najednou začnou partneři původně kvalitní uspořádání instrumentálních složek ničit. Manžel nevyluxuje a manželka mu za to neuvaří. Viděl jsem v bytě konfliktních manželů tohoto typu, že manželka obkreslila křídou bláto šlápot manžela, který se zapomněl zout, a ke každé šlápotě přičinila červený otazník a vykřičník.

	Vzpomínám na manžela, jenž na peřinku půlroční dcery fixem napsal: Mám hlad a nejsem vykoupaná. Pak si po noční lehl a miminko ponechal osudu, ačkoli se o něj dřív vzorně staral. Mnoho nechybělo, a případ měl dohru před soudem.

	Přesmyk konfliktu do instrumentální sféry je v manželství střídavých směn neobyčejně rychlý. Manželé tohoto typu konfliktního manželství navíc chybují v tom, že oč jsou spolu méně pohromadě, o to víc chtějí nějak okázale společně odpočívat. Představa, že když se tři dny nevidíme, pak ten třetí den musíme protančit celou noc v ložnici a milovat se do rozbřesku nového dne, je nebezpečný sentiment. Manželé střídavých směn musí umět odpočívat sice spolu, ale bez součinnosti, stejně jako v tradičním manželství. Není bez zajímavosti, že se jim to mimo konflikt výborně daří, v konfliktu však ne.

	Manželé střídavých směn, pokud nejsou v konfliktu, se vidí méně často, a přesto si manžel zcela samozřejmě čte detektivku, zatímco manželka háčkuje, a nevynucují na sobě součinnost. V tom je líc netradičních manželství: líp zvládnou onen tichý večer, kdy se častují jen nám již známými komunikačními doušky. Oni si jich umějí vážit, kdežto manželé tradičních manželství, kteří se vidí každodenně, jsou co do společného volného času zhýčkaní a vynucují součinnost.

	Uvedu příklad. Manželka žijící v tradičním manželství jde kolem biografu, a protože se jí zachce vidět nový film, koupí dva lístky, aniž by si sebetišším vnitřním hlasem položila otázku, zda se bude i manželovi chtít do kina. Zatímco manželka, které přijede manžel po delší době kdovíodkud, správně zaváhá a zauvažuje, aby nechybila a nevnutila mu film, na který se mu třeba jít nechce.

	 

	Dvoukariérová manželství jsou jednak taková, kde se od počátku manželství jako dvoukariérové chápalo, a pak existují ještě další, kde se teprve v průběhu manželství oba partneři dopracovali k závěru, že budou žít formou dvoukariérového manželství. Vznikne-li tu konflikt, ať v případě prvém, či druhém, pak k němu dojde proto, že jeden z nich propadl mimomanželské lásce a chce se rozvést. Jiný druh konfliktu si tu sice představit dokážu, ale v praxi jsem se s ním nesetkal. Dvoukariérové manželství je dokonce jediné, kde neruší blízká přítomnost rodičů. Dá se říct tak trochu nepřesně, a přece výstižně, že dvoukariérovým manželům nezbývá sil na hádky, střety a konfrontace, ale zůstává jim dost sil na mimomanželský vztah. Podvedený chápe nevěru zvlášť ostře jako zradu na společném díle. Konflikty kvůli odhalenému mimomanželskému vztahu pak v těchto manželstvích probíhají velmi surově.

	 


X

	 

	 

	REKONVALESCENCE

	 

	 

	Choroba někdy zvýší odolnost organismu. Totéž se dá říct i o manželském konfliktu, ovšem s několika podmínkami.

	Tou bezesporu nejzásadnější je nezačínat po konfliktu od začátku manželství. Nic tak nezvrtne v posledním okamžiku manželský konflikt zpátky jako naivní očekávání partnerů, nebo častěji jednoho z nich, že manželství se znovu obrodí do prapůvodní podoby nejen svého začátku, ale dokonce do začátku doby, kdy spolu kdysi začínali chodit. Neboli: někteří manželé očekávají obnovení milostně erotické zamilovanosti – a to je jejich největší chyba.

	V nejlepším případě by se měli vrátit tam, kde byli těsně před konfliktem. Dokonce – pokud se nám konflikt podaří vyléčit (nebo se náhodou vyléčí sám) – pokládáme za správné „vyfešákovat“ manželství do takové podoby, jakou má po své konkrétní době trvání mít. Přepadne-li manžele konflikt po deseti letech soužití, pokoušíme se, aby po jeho vyléčení vypadalo manželství tak, jak po deseti letech vypadat má. To znamená dost volnosti, aby individuální volný čas nepřipadal ani jednomu z partnerů jako nějaká vzácnost. Dále je nutno vyvážit nadbytek povinností s dětmi školního věku racionálním odpočinkem. Znamená to odpočívat s dětmi i bez nich. A to hlavní: budovat si větší odolnost vůči konfliktu, než jaká byla před ním.

	Jestliže se nám tatínek v pětatřiceti bezbranně zamiloval do třiadvacetileté podřízené pracovnice, pak z toho ještě nevyplývá, že po konfliktu musí být všechno úsilí zaměřeno na to, aby se nevěra neopakovala. Neboť opatření tohoto druhu prostě neexistuje.

	Víme už, jak nebezpečná je pro manželství nevěra ve formě ztřeštěného a bezbranného mimomanželského vztahu. Jak muž, tak žena jsou v období po deseti letech manželství k takovému vztahu nejnáchylnější, protože ačkoli už dávno překonali první manželskou vývojovou krizi, nezvládli dosud svou touhu po milostné lásce.

	Představme si nyní situaci po odeznělém konfliktu. Podvedený partner je ostražitě nedůvěřivý, dokonce jakoby více rozmilovaný než před konfliktem, protože se i nadále o svého druha bojí, obává se, aby se mu znovu někde nezamiloval. Již zmíněný rozpor, kdy jeden uniká, čímž u druhého jen víc nabuzuje touhu, se pak dál prohlubuje, nebo je alespoň takový, jako byl před konfliktem. Tehdy hovoříme o reziduální neboli zbytkové závislosti po konfliktu: v době, kdy má nastoupit rekonvalescence, se naopak konflikt vrací.

	Naposledy si povolejme na pomoc zápal plic. Měl bych vědět, že nemoc vznikla jako výsledek utkání mezi bakteriemi a odolností mého organismu. Zatímco viry a bakterie jsou ustavičně všude kolem a není v mé moci je vyhubit, ke zvyšování své odolnosti mohu udělat hodně. Začnu se otužovat, začnu konečně jíst dostatek zeleniny a ovoce…

	Chceme-li, aby se konflikt už nikdy neopakoval, napřeme veškerou pozornost k udržení vysoké úrovně vzájemného emočního vztahu neboli pohody a nevnucujme milostnou pozornost, naopak, šetříme s ní. Dále nevnucujeme svůj styl radosti, respektujme odpočinek druhého, tak jak to vyhovuje jemu, a společný čas trávíme především bez součinnosti.

	Nejdéle trvajícím zlozvykem po konfliktu zůstává jazyk, tedy způsob, jakým spolu manželé hovoří.

	V konfliktu degraduje jazyk v cosi strašidelného a jeho opravdová renaturace není něco, co lze pořídit levou rukou. Manželé po konfliktu uznají, že spolu hovořili řečí opilých námořníků, uznají, že to tak dál nejde, ale působí jim potíže, jak nyní dál. Zdálo by se, že odpověď je snadná: vlídně, slušně, klidně. Jenomže po hádce se často dostavuje pocit, že teď, ač smířeni, nevíme ne co říkat, ale jak intonovat. Protože intonací hlasu vyjadřujeme vztah a vztah manželů po konfliktu je nejasný a nepřehledný, takže jsou v rozpacích, jaký tón nasadit.

	Nutno pokládat za katastrofu, jestliže závislejší partner začne vymáhat intonaci milostnou. Druhý se nějaký čas snaží vyhovět, ale nakonec selže a konflikt se vrátí.

	Nejvhodnější je intonace neutrální, kterou používají diplomaté. Ovšem ti spolu hovoří třeba celé hodiny a pak se rozejdou, zatímco manželé nejen zůstanou pohromadě, ale večer se možná ještě zkusí pomilovat. Mají to tedy mnohem nesnadnější, leč přesto nelze jinak! Nelze jinak než volit intonaci neutrální, ač v manželství působí provokativně. Všechno, co zavání srdečností, totiž v prvních týdnech rekonvalescence vyvolává reminiscence neboli vzpomínání. Jeden začne vřele, druhý se rozpláče, že jako proč to vlastně všechno mezi náma vzniklo, když se vlastně máme rádi, a tak proč ta slečna odnaproti – a během hodiny se vsoukají zpátky do konfliktu.

	Neutrální intonace sice popuzuje toho závislejšího, nedá se však nic dělat, je nutná, nemá-li manželství skončit rozvodem. Je-li závislejší partner neukázněný, pak chodí do poradny, a místo aby skákal metr vysoko, že je po konfliktu, tiše si brumlá, že takhle si to on tedy nepředstavoval, doma je sice ticho, ale k čemu je takové ticho dobré! Je třeba si zapamatovat: padnou-li si manželé po konfliktu do náruče moc rychle, nebude mít smír dlouhého trvání. Řeknou-li, že doma je ticho a tak trochu nuda, odpovídáme, že tak je to správné, protože nudu možno zahnat činností, zatímco konflikt je zemětřesení, které zahnat nelze.

	Dva normální, zdraví jedinci v konfliktu dozrají a napřou všechny síly k tomu, aby přestali naivně manželsky soutěžit. Manželské soutěžení je takové dětinské předhánění, kdo bude nařizovat a kdo poslouchat, čí přání se budou plnit, kdo je chytřejší, uvážlivější, vzdělanější, kdo si mohl vzít někoho lepšího, atd. Člověk, který s tímhle začne, je protivný dětina.

	Manželské soutěžení má původ v tom, že partneři cítí nejistotu rovnoprávného svazku a projevují choroboplodné tendence odstranit ji. Naopak správné je statečně se s tímto faktem nejistoty vyrovnat.

	Projevem nedostatečného vyrovnání s manželskou nejistotou je:

	1. Žárlit nebo žárlivost provokovat.

	2. Vynucovat poslušnost druhého.

	3. Předhánět se, že můj názor nebo návrh se prosadí a bude platit.

	4. Urážet se, jestliže se druhý neprojevuje dost milostně.

	 

	Jsou to ubohá manželství a nezřídka se skulí do manželského konfliktu.

	 

	Klady konfliktu spočívají v tom, že po něm někdy manželé výše řečené odhalí. Neboli přiznají sami sobě, že partner je nejméně tak dobrý a rozumný člověk, jako jsem já sám. Konkrétně to znamená:

	1. Přiznat, že druhý to se mnou myslí stejně dobře jako já s ním.

	2. Přiznat druhému, že je na tom někdy hůř než já. Je strašné, když někdo doma jen naříká a stěžuje si, ale stejně strašné je, když si člověk nemůže zanaříkat vůbec. Pokud si jednou za čas zanaříkám, má mne ten druhý jemně uchlácholit, a totéž mám poskytnout já jemu.

	 

	Dodržet tyhle dva body není vůbec snadné. Po konfliktu mne všechno nutí toho druhého podezírat, že to se mnou myslí špatně, a uvažovat, nakolik je na tom v našem vztahu líp než já. Ovšem podezírání nebo ostré střežení partnera jsou zapovězeny, naopak musí nastoupit důvěra a vědomí, že partner není o nic horší než já. Ostře střežit je nutno hranice státu, nikoli samotné manželství.

	To není navádění k lehkomyslnosti, nýbrž pobídka k používání zdravého rozumu, který má jako jediný schopnost vymést z našich domovů napětí a vnést tam klid.

	 


Miroslav Plzák Manželská tonutí
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Kazdé manZelstvi se nékdy miize =
dostat do zdénlivé bezvychodné
situace. Pokud ji vSak umime celit,

- k rozvodu dojit nemusi.

V konfliktu ustupuje rozum do pozadi a slovo dostavaji
vé8né. Zkuseny manzelsky poradce poskytuje prakticky
névod, jak se dostat ze slepé ulicky, jak naruseny vztah
lécit a jak se chovat po prekonani krize.

Tato kniha neni uréena pouze tém,

ktefi uz problémy maji. g

Spoustu uZitecnych rad zde najdou i i, jimé zéleZi na.
zdérném pribhu manzelstvi a chtéi se konfliktdm vyhnout.

Prevence je totiz vZdycky lepSi
nez jakédkoli léba.
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