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      Autorova předmluva ke třetímu vydání

       Žalostný stav současného manželství si sám vynucuje, abychom rovnoprávný pár vylepšovali, jak to jen lze. Jednou z cest je i rozmyslný výběr partnera. Ten samozřejmě nikdy nemůže být se zárukou, vždy bude toliko s ručením omezeným. Do manželství si nevybírá jeden druhého, snoubenci se vybírají vzájemně, každý veden svou nikoli zcela určitou, nýbrž pouze přibližnou představou. A není nikde psáno, že se manželství vydaří, jestliže je tato přibližná představa naplněna.

       Je-li v následujících kapitolách uvedeno, že žena typu čistokrevné hospodyně by si měla vzít muže typu úředníka, je tím současně míněno, že pokud jste si, oslepeni milenectvím, vybrali partnera pro sebe nepříliš vhodného, je třeba studovat možnosti, jak soužití sladit. Aby třeba žena od zmíněného muže úřednického typu nevymáhala riskování, nebo aby muž od ženy typu hospodyně nevyžadoval debatu o postmoderní filozofii.

       Nemáte v ruce učebnici o výběru partnera, ale praxí ověřený návod. Zvažte ho a vyzkoušejte. Podotýkám, že předložené návrhy na výběr neplatí pro milenectví. Teprve když zažijete alespoň jeden fatální, drtivý milenecký vztah, budete bez ohledu na to, zda jste muž či žena, připraveni k uvážlivému výběru.

       A v tu chvíli je namístě přečíst si tuto knihu. Její text byl oproti dvěma předchozím vydáním zkrácen a upraven, neboť skutečnost kolem nás se rychle mění. Základní vzorce lidského chování a vztahů však zůstávají beze změn.
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      Kniha první - Pár

       K tomu, aby vznikl nový člověk, je zapotřebí celkem nečekané nepatrné dovednosti dvou různopohlavních jedinců, čili páru. Dokonce je zanedbatelná i společná vůle chtít plodit, protože více než polovina z nás se rodí vysloveně proti vůli rodičů (většinou díky oné nečekané nepatrné dovednosti).

       V párovém soužití je velký kus kouzla i lidského prokletí. Pár se dokáže kazit jakoby sám od sebe a dokáže hubit lidské součásti, z nichž je složen.
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        Koroze

         Korozi cítím jako něco hrozivě ničivého, co však postupuje pomalu. Koroze není katastrofa, ale ke katastrofě směřuje. Mistrovstvím eroze je, že působí zhroucení velikánů - skal, dálnic, mrakodrapů. Skála budící respekt je někde v delikátně kritickém místě rozežírána tak, že jednoho dne padne její - abych tak řekl - exteriér. Odolává větrům budícím stejný respekt a neodolá drobení na místě, které se drobit nesmí.

         Neviditelnost drobení páru, čili jeho koroze, je úchvatná. Dva spanilí lidé různého pohlaví, požehnaní velkou fyzickou zdatností, průzračnou inteligencí a krásou, se jednoho dne zbortí, ztratí fyzickou a duševní sílu, krásu, leckdy i bohatství, a s okem chorobně planoucím chroptí na sebe nejlevnější omšelé nadávky. Oba se v tu chvíli obviňují ze špatnosti a věří, že ten druhý je nejsprostší darebák světa. Vycházejí z mylné jistoty, že v něčem tak prostém, jako je dvojice lidí, musí být neúspěch soužití zaviněn pouze darebáctvím jednoho z nich.

         Nechce se věřit, že mnoho, někdy dokonce i všechno je zakleto v páru, přesněji řečeno v rovnoprávném párovém soužití, které je ze všech soužití nejtěžší. Nechce se věřit, že úchvatná láska dvou vysoce mravných lidí, přeplněných nejlepší vůlí stát při sobě v dobrém i zlém, se zlomí do nenávisti, odporu a nepřátelství, přehlédne-li se existence koroze páru, jež pracuje uvnitř s protivnou mravenčí soustavností.

         Přehlédneme-li cynický rub párového soužití, podlehneme jeho korozi. A hned podotýkám, že nebudu hovořit o jeho líci, protože od toho máme básníky, spisovatele a vrozenou víru člověka v párovou lásku. Jako lékař nemusím oslavovat pár, tak jako se zubař ve svých knihách nerozplývá nad krásou zdravé stoličky či řezáku. Výhodami párového soužití se příliš zabývat nebudeme, ačkoli je zcela nevynecháme, protože někdy neumíme těžit z páru ani tam, kde se nám to nabízí.

         Dvojka je číslo ďáblovo. Abych postavil hráz nevědomosti a čelil jejím bolestným důsledkům, začnu tuto knihu tím, že poukážu na úskalí párového soužití.

         Jedno je totiž pro budoucí generace jisté - že člověk musí zůstat v párovém manželství, a to nejen aby vyhověl živelnému volání po párové lásce. Především proto, že biologická existence národa bude uchována, pokud bude znám pokrevní otec. Jakmile si nebudeme jisti, že náš tatínek je naším skutečným pokrevním tatínkem, sny o dědičné ochraně potomstva se definitivně rozplynou.

         Bylo by tragické nedorozumění, kdybychom si mysleli, že inteligenci a mravní postoj člověka zajistíme výhradně výchovou a školením. Jakmile může kriminální recidivista plodit čtyři a více dětí, nelze od výchovy a školení očekávat mravní zázraky.

         Párové manželství nám nejlépe (i když ne absolutně) zajišťuje znalost pokrevního otce. Uvážíme-li dál, že děti potřebují rodičovskou pomoc nejméně do doby právní zletilosti, tj. do osmnácti let, uznáme, že nám nepůjde jen o to, abychom pracovali na podmínkách existence párového manželství časově omezeného, ale pokud možno i trvalého.

         Jsem zapřisáhlý odpůrce tvrzení, že trvalé manželství zajišťuje jedině veliká předmanželská milenecká láska. Znovu a znovu se pokouším vyvracet tuto krajně škodlivou větu, nehodící se už do druhé poloviny dvacátého století, a pokusím se ji na pravém místě osvětlit z jiné, pokud možno věcné stránky.

         Jako lékař bych rád uvěřil iluzi, že nastane čas, kdy se mladí manželé, rozhodnutí plodit, odeberou do hájů k tomu určených, kde se nebudou podávat lihové nápoje, nebude se tam kouřit, nebude tam výfukových plynů, jen nadbytek kyslíku z bujné vegetace. Lidé pochopí, že plod je maximálně ohrozitelný v prvním měsíci těhotenství, a nikoli v posledním. Odpočaté, veselé a bezstarostné dvojice si odbudou svou nejzávažnější společenskou povinnost.

         Škoda že pro tyto háje určené k početí nelze odvodit podobné slovo jako porodnice od slova rodit! Každý uzná, že početnice by byla naprosto neúnosná.

         Okolnosti současného plození jsou ze zdravotního hlediska přinejmenším varovné. Dívka oslabená v odporu rafinovaně podávanými doušky alkoholu a hoch posílený podobnými doušky na kuráž. Tito jedinci svedení takzvanou slepou láskou, nebo jen okamžikem nezdrženlivé touhy uvedou do pohybu sled úchvatného procesu zrání lidského zárodku. Ve věku tří až čtyř týdnů nitroděložního života o sobě zárodek poprvé dá vědět a mladá maminka pobledne hrůzou. Několik hodin poté pobledne hrůzou i budoucí tatínek. Nastane spleť jednání, během něhož blednou také rodiče budoucích rodičů, a to všechno pokračuje tak dlouho, až křivka siločar jednotlivých vlivů dospěje k rozhodnutí, že „když už to tak dopadlo, ať se tedy mladí vezmou“.

         I na takové případy musíme být připraveni. V době živelného plození, kdy teprve stojíme na počátku plození řízeného a vědecky hlídaného, nemůžeme hlásat pravdy odtržené od skutečnosti. Hovoříce o problematice soužití v páru, musíme počítat i s tím, že manželské páry zdaleka nevznikají jen cestou rozumného vážení, ale častěji zbrkle a ukvapeně.
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          Ochromen v rozhodování

           Pár je v rozhodování ochromen jako nic jiného na světě.

           Jdou-li tři kamarádi úvozem a dospějí k rozcestí nabízejícímu dvě možnosti, jak pokračovat, po vyčerpání všech přiměřených a nepřiměřených argumentací zjistí, že vrcholným postupem konečného rozhodnutí je hlasování. V trojici se hlasuje znamenitě, protože zakážeme-li zdržet se hlasování, což zakázat lze, nemůže dojít k rovnosti hlasů.

           Vzdělaný a pospolitý člověk ctí posvátnost hlasování, protože to určuje přání většiny. Ovšem vzdělaný a pospolitý člověk musí vědět, že hlasovat se smí jen tam, kde přání většiny má svůj konečný smysl. Bylo by směšné dát si národem odhlasovat, že dvakrát dvě je osmnáct. Trojice našich kamarádů má právo hlasovat, kterou cestou se dát, neboť je na výletě a jeho smyslem je radost účastníků. Nevadí, že se většina třeba rozhodne špatně. Většina zde zastupuje náhodu, jakýsi vrh kostkou, a někdy je lepší postup špatný než žádný.

           Rozhodují-li se tři rodiny, kam jet na dovolenou, je mírně na hlavu padlé hledat odpověď u odborníků. Nemohu problém dovolené předat nějakým inženýrům volného času s výjimkou případu, že postrádám minimální schopnost volby. Znám případ, kdy se po dlouhém jednání, při němž víno teklo proudem, tři rodiny domluvily, že se vypraví někam, kam původně nikdo z nich jet nechtěl.

           Trapný frázista, který nerozumí problému rozhodování jako takovému, ale má vnitřní pocit moudrosti, zúčastněným řekne, aby byli rozumní, že se nakonec dohodnou. To je totéž, jako kdyby pronesl: „Mějte se rádi a uvidíte, jak všechno půjde hladce!“

           Zpovzdálí tušíme, že spor malé skupiny lidí lze řešit informací u odborníka nebo hlasováním. Potíže nastanou, když odborník není po ruce, nebo spor vůbec nemá příslušného odborníka, či není možno hlasovat.

           Hlasovat nelze, když počet účastníků je sudý a nezařídí se nebo zařídit nelze, jak postupovat v případě shody v počtu hlasů. Hlasovat dále nemůžeme, když někdo jen tak z rozmaru ustavičně vetuje v případech, kdy platí právo veta.

           V páru existuje pro určitý okamžik toliko úplná shoda (oba tvrdí či chtějí totéž) nebo neshoda (každý tvrdí nebo chce něco jiného). Samozřejmě v páru neexistuje většina s výjimkou úplné shody.

           Vezměme si opět cestu úvozem, po níž kráčí tentokrát dva kamarádi, a uvažujme, že opět dojdou k rozcestí. Karel chce pokračovat lesem, Jiří polem.

           Na rozcestí zjistí, že v jejich rozhodování není shody. Každý z nich začne argumentovat pro své tvrzení. Karel líčí přednosti lesa, Jiří přednosti pole. Co všechno může nastat:

          
            	Argumentují do vysílení, do úplného zániku.

            	Argumentují do okamžiku, kdy silnější popadne slabšího za pačesy a vleče ho svou cestou.

            	Každý jde svou vlastní cestou.

            	Jeden se podvolí druhému a kráčí dál s pocitem nadřazenosti nebo porážky.

            	Domluví se, že rozhodne vrh mincí.

          

          

           Nesmíme zapomenout ani na variantu nejposlednější, že totiž onen mincí poražený má možnost zaslzet a zaútočit na soucit vítěze. Vznikne roztomilá hra, kterou lze úspěšně použít, dokážu-li zaslzet. Předpokládejme, že Karel je zakuklený pánský hysterik. (Chápejme pojem hysterik analogicky jako pojem alkoholik. Je to sice diagnóza, ale stala se už majetkem jazyka lidu a má v sobě osten nadávky. Jinak viz vysvětlení v knize druhé.) Karel si řekne: Navrhnu hod mincí, což zní velkoryse a chlapsky. Vyhraju-li, bude po mém, prohraju-li, zaslzím, a jak znám Jiřího, ten se mou slzou dojme a vyhoví mi. A bude taky po mém.

           To vše se tedy může odehrát na rozcestí, a je nyní na čtenáři, aby situaci správně aplikoval na život manželského páru.

           Avšak dřív než se vydáme na cestu aplikování tohoto problému, postůjme s ulehčením a optimismem u případu, kdy problém rozcestí Jiřího a Karla nevznikne, ač tam oba stanou a každý z nich bude chtít kráčet jinou cestou.

           Rozpor nevznikne, bude-li Jiří vojín základní služby a Karel plukovník. Nenastane, když bude Jiří Karlovým podřízeným v zaměstnání a nebude mezi nimi panovat kamarádský vztah, nevznikl by ani, kdyby Jiřímu bylo jedenadvacet a Karlovi šedesát. A konečně rozpor by nevznikl ani tehdy, kdyby Karel byl mecenáš výletu a Jiří momentálně nemajetný student bez groše. Pak jen tvrdohlavost hraničící s hloupostí by Jiřího mohla vést ke vzdoru.

           Když můj dědeček před čtyřiceti lety vedl babičku na procházku, šlo se tam, kam chtěl on, pokud někam jít chtěl, pokud mu na nějakém cíli záleželo. Žili v tradičně autoritativním manželství malého města a babička šla ráda tam, kam šel dědeček, protože dědeček obstarával živobytí.

           Pro mého i všechny ostatní dědečky a pradědečky mých vrstevníků nebylo rozhodování v páru ochromeno. Ale už naši otcové, a pak především my sami a naše děti jsme se dožili ryze rovnoprávného manželství, čili páru mocensky značně symetrického, v němž jak muž, tak žena mají nezadatelné právo na svůj hlas.

           Později si ukážeme, že s tou symetrií to není tak horké, ale z hlediska zákona a práva o ní pochybovat nelze.

           Život manželského páru je sledem ustavičných rozcestí. Malé i velké problémy se kupí a každodenně dotírají na křehkou soustavu párového soužití. Desetkrát se podaří sladit názorovou rozdílnost, až se život jednoho dne zadrhne na rozcestí.

           Vezměme si nyní jen jednoho z nich, třeba Karla, a přisuďme mu ženu Olgu.

           Na deseti rozcestích nezklamali a dohodli se na společné cestě. Až dospěli k problému, který udivil svou nečekanou prostotou. Olga se domnívala, že je nutno umývat nádobí po každém jídle, Karel tvrdil, že stačí umýt je jednou denně večer.

           Oba umírnění mladí lidé, ochotni dohodnout se, správně nejdřív hledali odborníka, aby se ho dotázali, jak postupovat. Zjistili však, že takový odborník neexistuje, toliko že se za něj leckdo vydává. Tak třeba fyzik spolu se sociologem usoudili, že by bylo zajímavé svolat na toto téma malé sympozium. Domysleli ale, jak by asi dopadlo - prohlásilo by oba názory za správné a dobře upotřebitelné.

           A tak se Karel rozhodl, že Olgu trpělivě přesvědčí o své pravdě. Totéž rozhodnutí učinila Olga. Usedli a debatovali. Argumenty nebraly konce (povšimněte si, že formulací a jazykem vůbec opouštíme svět reality a vplouváme do vod pohádek dvacátého století). Oba manželé zanechali večerních radostí, posléze i spánku a diskutovali do ranního rozbřesku. Jak postupně slábli, přestali docházet do zaměstnání, mýt se, česat a čistit si zuby, až vysíleni blekotali cosi nesrozumitelného o nádobí.

           Čtenář jistě pochopil, že se ubírali cestou číslo 1. Jistě si sám odvodí, že oba manželé mohou vystřídat všechny možnosti postupů až do čísla 5.

           Poražený v manželském páru se pak buď vemluví vnitřním hlasem do velkorysosti, nebo hned od počátku kuje nízkou odvetu. Neštěstím je, že od jistého okamžiku se ústup považuje za porážku a poražený se cítí být pokořen.

           Nezapomeneme-li, že život manželský je nepřetržitým sledem vystavení páru nějakému problému, který má více než jedno správné řešení, pochopíme, proč se na manželské půdě s úplnou rovností pravomocí velmi dobře daří ustavičnému malému i velkému poštěkávání, dohadovaní a sváření.

           Každý manželský spor může mít buď jen jedno správné řešení, nebo jich má víc.

           V prvním případě uvažme extrémní případ, že by Karel navrhl Olze, že od 1. ledna příštího roku nebude vůbec nic dělat, bude jen ležet na kanapi, kouřit, číst a občas si s kamarády zajde na flám. Tento postoj by mohl zdůvodnit:

           „Milá Olgo, máš-li mě ráda, vyhovíš mi a postaráš se o mě.“

           Olga by první dny žasla a posléze by zjistila, že pro sebestupidnější nápad lze najít zdánlivě rozumné argumenty.

           V druhém případě, kdy problém má dvě, a třeba i sto správných řešení, Olga zjistí, že na tom není o nic lépe. V manželském životě je možno v určitém okamžiku realizovat jen jedno řešení, druhý musí vždy ustoupit. Je zajímavé, že i v docela klidných a vyrovnaných manželstvích platí a dodržuje se nepsaný zákon jakési živelné mechanické spravedlnosti: když jednou ustoupí Karel, příště ustoupí Olga.

           Ovšem tento řád se snadno a rychle nabourá jednoduchým postupem. Karel třeba vyprovokoval spor o nádobí jen proto, aby mohl ustoupit a o několik dnů později si pak prosadit nějakou noční pitku, jinak Olgou vytrvale zakazovanou.

           Není-li v páru vytvořen promyšlený mechanismus obrany proti ochromenému rozhodování, je párové soužití už v prvním roce manželství ohroženo vážnou krizí.

           Docela mlaďoučcí pánové a paní chodí do poraden a říkají to své, dnes už téměř klasické: „O ničem se nedokážeme dohodnout.“

           Ochromení v párovém rozhodování vede k řetězení a jakési návaznosti rozporů, takže vzniká eskalace čili trvalé narůstám názorové rozdílnosti.

           Nemohu zapomenout Elišce Krásnohorské, že v titulu své knihy pro dívky použila slovo svéhlavička. Nějak tím podtrhla povahový rys, který je horší než břišní tyfus.

           Čeština má navíc vazbu, která je vpravdě zločinecká. Zní: A just ne! Toto provolání, mající povahu jakéhosi bojového zařvání, vyvěrá z vrozené nedůvěry vůči komukoli, kdo chce něco jiného než já. Takže mlaďoučcí pánové a dívky střetnuvší se poprvé v rozporu, provolávajíce své „A just ne,“ nastoupí trudnou pouť eskalace, jež nekončí ničím jiným než vleklou názorovou opozicí.

           A opozice, toť dílo drobné koroze na poli ochromeného rozhodování páru. V opozici se znovu někde objeví náš trapný malý frázista a řekne to své: „Děti, buďte rozumné, mějte se rády a bude zase dobře!“

           Zaposlouchají-li se dětičky přesahující už věk nezletilosti náhodou do tohoto výroku, usoudí každý po svém:

          
            Karel: Protože není dobře, tak se za prvé nemáme rádi a za druhé je Olga zřejmě nerozumná.

          
            Olga: Protože není dobře, Karel mě už nemá rád, a je také zcela zřejmě a dokazatelně nerozumný.

           Člověk, především mladý, může být zcela bez viny, jen prostě nedomyslel ten vnitrní a zrádný mechanismus rozhodování v páru. Takže najdete zoufalé bojovníky o nějakou manželskou pravdu, hájící své stanovisko s frenetickou posedlostí, kteří na docela jiném fóru, třeba v zaměstnání, vystupují jako nejpokornější beránci.

           Řetězení párových sporů vyvolává klasické slovní hříčky nemající řešení. Po dostatečně dlouhé názorové eskalaci Karel pronáší: „Nemůžu si tě všímat, protože stále jen bručíš a nadáváš!“ Na to Olga: „Bručím a nadávám, protože si mě nevšímáš!“

           Příznakem výrazné opozice je dialog:

          
            Karel: „Chceš jít dnes večer do kina, nebo se budeme dívat na televizi?“

          
            Olga: „On se mě, prosím, ptá! Všechno nechává jen a jen na mně!“

          
            Olga totiž neví, co vlastně Karel chce, a proto neví, co má vetovat. Ví, že Karel nenávidí nedělní procházky, a proto nastolí spor, zda jít či nejít na procházku. Vyhnána předchozími dny do tvrdé opozice, řekne, že ona sama také nerada chodí na procházku, ale že se na procházku jít musí, protože to prospěje Karlovu zdraví. On, přitisknut ke zdi, je nakonec nucen zvolat: „Kašlu na svoje zdraví!“

           Znám jednu takovou Olgu, která ví, jak rád její Karel v neděli spí, a přesto ho „pro jeho dobro a zdraví“ budí v šest ráno a nutí cvičit.

           Párové manželské soužití nastoluje pro oba manžele jednak problémy pro soužití podstatné, jednak neutrální, jednak absolutně stupidní a bezvýznamné.

          

           Z hlediska manželství lze považovat za podstatné, a často i za neodkladné:

          
            	jak pečovat o děti,

            	jak nakládat s rodinnými finančními prostředky,

            	jak trávit volný čas,

            	jak pečovat o domácnost.

          

          

           Za problémy neutrální lze považovat:

          
            	zda koupit nábytek světlé, či tmavé barvy,

            	jít na návštěvu k Procházkům, či Novákům,

            	jet na dovolenou do Bulharska, či na Nežárku,

            	postavit ledničku do spíže, či do předsíně.

          

          

           A za problémy stupidní lze považovat:

          
            	Bachova hudba je lepší než Beethovenova,

            	Karel Gott zpívá lépe než Jiří Korn,

            	Chaplin je lepší než Laurel a Hardy,

            	paní Procházková se strojí lépe než paní Nováková,

            	pan Novák je větší trouba než pan Procházka.

          

          

           Manželé zahnaní do názorové opozice nedokážou jít do biografu, aniž by se pohádali, zda film byl dobrý či špatný.

           Ve sporu dvou opozičníků se hodnocení samozřejmě zaměňuje tak, že zbytečnost se prohlásí za věc podstatnou a naopak. Za tím účelem se zřetězí následující výroky do sledu zdánlivých důsledků:

           Tvrdím, že Procházková se strojí lépe než Nováková, ty tvrdíš opak. Tím naznačuješ, že já nemám vkus, kdežto ty ano, a tím podtrhuješ, že já mám jen střední školu, kdežto ty vysokou, a navíc tím naznačuješ, že já se strojím také nevkusně. Zapomínáš ale, že to je proto, že mi na mé strojení dáváš málo peněz, a málo peněz mi dáváš proto, že málo vyděláš, a málo vyděláš, protože se věčně válíš na gauči a čteš detektivky.

           Namítnu-li jako nestranný pozorovatel, co je to za násilné souvislosti, jsem smeten chladnokrevným konstatováním: „Jen ať ti řekne, kolik vydělává a kolik by mohl vydělat, kdyby věčně neležel na kanapi a nečetl detektivky!“

           A protože Karel skutečně zbytečně málo vydělá díky tomu, že místo dalšího vzdělávání čte detektivky, usoudí se z toho, že Olga má pravdu, tvrdíc, že se paní Procházková strojí lépe než paní Nováková.

           A to nemluvím o zajímavé chybě v usuzování spočívající v tom, že považuji nějaký klad za dostatečný důvod:

           Karel se slušně strojí, a proto je to slušný člověk.

           Pan Novák poctivě pracuje, a proto není schopen být nevěrný.

           Moje matka je čistotná ženská, a proto nikdy nelže.

           Byla jsem slušně vychována, a proto tě nemohu podvádět.

           Tím vším budiž řečeno, že selže-li pár před problémem, jehož logika je jednoduchá a průzračná (jako mytí nádobí), jak by neselhal před problémy rafinovaně zahalenými složitějšími logickými finesami, kde řešení není leckdy známo ani na nejvyšší logické úrovni!

           Stále mysleme na to, že řeč slouží nejen k výměně informací, podávání varovných signálů, ale i k akci, jejímu zdůvodnění a ospravedlnění. Lze tedy poměrně dost kacířsky prohlásit: Řeč nezřídka narušuje porozumění v párovém soužití.

           Jak později uvidíme, je v jistých případech lepší zmlknout a spor buď odložit, nebo zrušit.
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          Lítost a zlost

           Nahlodávají pár zase z jiné strany, rovněž zevnitř, ač tentokrát z hloubi mezimozků obou manželů. Obojí řadíme do skupiny složitějších pocitů, majících řadu podobností. Obojí reprezentuje stav vnitřního napětí, při němž lítost spíš svírá a tísní a ždímá slzy do očí, zlost spíš exploduje, nadouvá prsa a dutinu lebeční.

           Rozlítostněná žena víc pofňukává, poplakává (v krajním případě táhle vyje). Rozlítostněný muž hledí dramaticky, všelijak se pitvorně šklebí a v krajním případě dává hlavu do dlaní.

           Zlost spojuje obě pohlaví v projevech značně podobných. Zlostný člověk chodí a dupe při tom patami do země, takže zlost lze poznat nejen podle intonace hlasu, ale i podle chůze. Barva obličeje se mění podle toho, jde-li o zlost přiměřenou, či vražednou. Zčervenání je příznakem dobrým a nevěstí neštěstí, zblednutí signalizuje nebezpečí vraždy či vůbec násilného činu. Při zlosti zprvu vyschne v ústech, což je také pořád ještě dobré, nebezpečí nastává, když se na jazyku objeví záhadně nasládlá chuť. Pak už o tom, kam rána dopadne, rozhoduje pouhá setina vteřiny.

           Lítost manifestující se pasivním naříkáním volá po tzv. polární roli: lítostivý člověk chce být konejšen a utěšován.

           Stav konejšení je totiž slastný.

           Kdo se umí rozlítostnit jen vlastní fantazií, což dokážou spíš ženy, dovede si připravit chvíle příjemné pohody, protože rozlítostněním přinutí jinak zaměstnaného manžela, aby všechno odložil a začal konejšit.

           V polární roli konejšeného a konejšícího je však často zakleta lež, že konejšený musí být v právu.

           Stejně tak muž se dokáže naučit výbuchům zlosti s vrávoravým sesutím, simulujícím nějakou srdeční slabost, a vynutit si tak na manželce konejšení, ustaranost, zvýšenou péči a pozornost.

           Oba tyto způsoby manipulace s lítostí a zlostí jsou projevy malé hysterie, zakuklené v každém z nás. A v této situaci platí totéž, co bylo řečeno výše, že totiž v roli zlostného a toho, který ho uklidňuje, je zakukleno mylné povědomí, že člověk, který vybuchl v nezkrotné zlostí, byl asi právem vyprovokován.

           Za jistých okolností není v páru úniku a dialog se konstantně dostává do následujících schémat:

          

          
            Olga: Je to hrozné, že jsem nesehnala ty vysoké boty, co má Helena.

          

          
            Schéma 1

          
            Karel: „Ty moje ubohá holčičko, andílku nešťastný, jen se neboj, boty se na trhu opět objeví, a kdoví jestli nebudou ještě krásnější!“

          
            Olga: „Takové se už nikdy neobjeví.“

          
            Karel: „Určitě se objeví.“

          
            Olga: „Jak můžeš vědět, jestli se objeví nebo neobjeví, ty prostě jen tak kecáš!“

          

          
            Schéma 2

          
            Karel: „Na vysokých botách nezáleží, má drahá. Jen když jsme oba zdrávi.“

          

          
            Schéma 3

          
            Karel: „Heleniny boty nejsou tak krásné, jak se ti zdá. Tvoje jsou daleko krásnější.“

          
            Olga: „Tohle říkáš jenom proto, abys mi nemusel kupovat nové boty.“

          
            Karel: „Kdepak, jak bych mohl?“

          
            Olga: „Jak tě znám, tak ty můžeš!“

          

           Prostě pro lítost a zlost je typické, že se vzájemně posilují a vyžadují tzv. komplementární čili doplňkovou odpověď.

           Jak pro lítost, tak pro zlost je to utěšování, konejšení, chlácholení. Ovšem díky proradnosti lidského plemene dospěla situace tak daleko, že ani lítost, ani zlost už nemusí být důsledkem nějakého ublížení, ale výzvou.

           Hořekováním, pofňukáváním, naříkáním, nebo na druhé straně zlostným brunátněním a hrozivým mručením já vyzývám druhého partnera, aby se stal mým utěšovatelem a konejšitelem.

           Některá řetězení jsou ve své podstatě roztomilá a je neuvěřitelné, jaké další berneovské hry lze vystopovat třeba ve vztahu ředitel - sekretářka, což je rovněž vztah párový a předpokládejme zatím, že nikoli milostný.

           Sekretářka udělá chybu a vyprovokuje šéfovu zlost, šéf v nezkrotné zlosti vyčiní sekretářce, ta se rozpláče, jeho pláč dojme a vynutí si na něm komplementární roli utěšovatele, takže najednou šéf uklidňuje sekretářku a dává jí malý dárek vlastně za to, že udělala chybu.

           Nespravedlnost vztahu konejšeného a konejšitele je někdy donebevolající. Prosil bych nyní o kapku vážnosti.

           Manželský pár postihne tragédie, řekněme, že dojde k těžkému úrazu dítěte. Matka jako žena mající blíž k slzám se rozpláče, a tak často neúmyslně vyzve muže, který ovšem neméně trpí, k roli utěšovatele. Muž ženu upřímně konejší, konejší ji doslova z posledních sil, a najednou je ženou napaden, že je cynický a že mu na dítěti nezáleží, třeba jen proto, že užije únikového výroku: „Všechno bude zase dobré, určitě to dobře dopadne.“

           Muž bývá v jistých, zatím přesně nezjištěných dobách přepaden tesknotou nad tím, že jeho život byl zbytečný, protože se nestal nositelem Nobelovy ceny. Z lítostivé, typicky mužské zamlklosti se někdy rozeřve na manželku, že vším je vinna ona, protože místo aby mohl studovat a bádat, musel nosit uhlí a prát pleny.

           Ženy si zase někdy přichystávají lítost jako odpolední svačinu.

           Lítost i zlost do jisté míry věcně souvisí s pocitem nedostatku uznání.

           Mnoho lidí hovoří o uznání jako o kusu libové šunky. Neposkytuješ mi uznání, ať dělám co dělám, nemáš pro mě žádné uznání. Uznání není věc, ale zcela nejasně uvědomovaný pocit, že je všechno v pořádku. Vyšší forma uznání, jakýsi její aktivnější projev, je ocenění. Zatímco uznání projevuji milimetrovým pohybem koutků úst a nepopsatelným přimhouřením očí, ocenění projevuji už slovem či darem. Je zajímavé, jak se normální člověk rozteskní, když se mu nedostane uznání nebo ocenění, ale na druhé straně dostane-li se mu obojího, je mu trapně a neví, jak se má tvářit.

           Pro manželský pár je podstatné vědět, že v kterémkoli okamžiku mohou mít jak muž, tak žena pocit, že se jim od druhého nedostává náležitého uznání a ocenění.

           A tak, neznajíce se navzájem, propadnou klamu, že zatímco jeden se stará, ten druhý žije v bezstarostném lelkování. Myslím-li si, že já dřu a druhý se flinká, dostávám zlost, a vím-li, že já dřu, a druhý si myslí, že nedělám nic, rozlítostním se.

           Takže už jen samo rodinné hospodaření dává podklad k výlevům lítosti a zlosti, natož pak pocity, že třeba nejsem dost milován či že jsem citově zanedbáván. Pro párové soužití jsou lítost a zlost korozemi milostného citu číslo jedna.

           Do stavů lítosti dále upadám, prečetl-li jsem si něco o tom, že v manželství jsem povinen být šťasten. Manželské štěstí pučí jen tu a tam jako vzácný květ polárního jara, je to v podstatě stav trvající krátkou chvíli, někdy jen okamžik. Tesknění nad nedostatkem štěstí v manželství je vrchol tuposti, je to produkt sentimentální literatury a filmu z let těsně po první světové válce.

           Teskním-li nad tím, že nejsem dost šťasten, vyzývám ke zvláštnímu a fascinujícímu typu konejšení, při němž konejšitel slibuje zcela nesrozumitelným jazykem něco, co nikdy nemůže splnit.

           Koneckonců štěstí není jen výsledkem toho, jak se nám vyvedl život či manželství, ale jak se nám vyvedl mezimozek a jeho součásti. Být trvale šťasten není možné ani z důvodů fyziologických a biochemických. Katecholaminy, jakožto látky patrně odpovědné za pocity štěstí, jsou vyčerpatelné.

           Lítost a zlost vyzývají k roli konejšitele. Role konejšitele je namáhavá, úmorná a znechucující.

           Pomůže, když si představíme, že uvnitř organismu člověka je jakási fiktivní nádoba, kam ukapává neviditelná, a přesto existující kapalina averze, čili nenávisti a odporu. Mnohokrát budeme o této nádobě hovořit (říkejme jí jedová číše). Aniž bychom chtěli, aniž bychom byli schopni tomu vzdorovat, jsou přesně definované situace, kdy se v nás plní nádoba averze proti někomu. V páru je to averze proti manželskému partnerovi.

           Přistupuji-li pokorně na výzvy své ženy, navyklé na neukázněnou lítost, a utěšuji-li ji pečlivě a soustavně, dme se ve mně postupně odpor vůči ní.

           Blížíme se ke konci úvah o zlosti a lítosti, a blížíme se tak k momentu nejzávažnějšímu. Jsem-li rozezlen a podaří-li se mi rozezlít manželku, pak mně samotnému se uleví. A právě tak jsem-li jako žena rozlítostněna, překypuji-li tlakem vnitřního napětí a pohybuje-li se kolem mne bezstarostně můj manžel, zaostřím své kalibry na něj a tak dlouho do něho pálím, až se naštve, a hle, v tom okamžiku je mi lépe.

          

            

           Zavolejme si opět Karla a Olgu.

           Naštvaný Karel vchází do svého obydlí, kde najde rozesmátou Olgu, proživší toho dne úspěšný den. Nastává střet pohody a mrzutosti. Dosáhla-li Karlova rozladěnost jistého stupně, nepodaří se Olze infikovat ho svou dobrou náladou, naopak Karel v duchu výše citovaného výroku zacílí palbu na ni a dráždí ji osvědčenými prostředky tak dlouho, až se Olga naštve a rozpláče. V tom okamžiku se Karlovi uleví a on se poddá rozvernosti. Jde za Olgou a zve ji k družnosti. Ale to už Olga spřádá svou čerstvou zlost a lítost, není schopna radosti. Sama zamíří a několika slovy dopálí Karla, který práskne dveřmi. V tu chvíli už zase Olgu přešel všechen vztek a jde se ucházet o Karlovu přízeň. Po škádlení, které takto může trvat několik minut (nebo let), nastane konečné smíření - anebo nám už známá eskalace.

          
            V ustavičně vybuchující lítosti a zlosti hrozí eskalace těchto pocitů a v kombinaci s eskalací názorové rozdílnosti umocňuje opozici obou manželů, jež se v krizi a konfliktu změní v otevřené, a někdy nemilosrdné nepřátelství. Člověk to nemusí dělat uváženě a cílevědomě, nýbrž intuitivně. V párovém soužití se lze naučit, že své zlosti či lítosti ulevím, když je přenesu na partnera. Kdo nevěří tomuto mechanismu, který se označuje jako záporný emoční přenos, riskuje nebezpečí daleko horší, že totiž místo aby mohl v jistém okamžiku zvolat: „Pozor, drahá ženo, motáme se v tenatech záporného emočního přenosu,“ setrvá ve své pokroucené emoční pravdě, a pak už mu vůbec není pomoci.

           Řekněme, že Olga má své pravidelné měsíční trápení. Přijde Karel, a místo aby v tomto případě přijal samaritánskou roli utěšovatele, zareaguje zlostí a zaleze. Olga ho nařkne, že je sobec, a použije další nehezká slova. Konečně se Karel dopálí a zařádí si. Olze se trochu uleví a oba jdou spát.

           Když Olga odmítne tezi o záporném emočním přenosu, musí přijmout tezi jinou a pro budoucnost ošemetnější: že Karel je zločinec, který nedokáže respektovat její strastné dny. A navíc si musí stát za všemi nadávkami, jimiž ho poctila.

           Záporný emoční přenos je přirozená, byť záludná součást našeho úchvatného ducha. Už děti takto zlobí rodiče a týrají je tak dlouho, dokud nevyvolají hněv otce či matky.

           V páru není prostoru, kam by jak lítost, tak zlost unikaly, a proto se v páru jak zlost, tak lítost jakoby městnají, vzájemně posilují, a posléze nahlodávají jeho citovou vazbu.
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          Hádka

           Především hádka ustavičná je konečným a výsledným produktem předchozích korozívních jevů v páru. Začneme pronášet věty, jež nesou zchátralou informaci a mají ranit, urazit, ztrapnit, naštvat či rozbrečet. Růžová nálada je často odváta a žena zakončí větou: „Ty mi zkazíš každou radost!“ Výrok pronesený naplano, mající funkci kýchnutí, zívnutí či odkašlání, je chápán doslova a v nejlepší pohodě vybuchne hádka.

           Začneme tím, že muž a žena mají zcela rozdílný vztah k řeči. Žena pronese za den podstatně víc slov než muž a střízliví badatelé odhadují, že poměr je asi tak 1:3. Budiž s podivem i konstatováno, že ženu dialog neunaví. Sledujeme-li dialog dvou přítelkyň, povšimneme si, že v jejich dvou paralelně jdoucích monolozích jsou ostře střeženy vstupy. Dovolí-li si přítelkyně přetáhnout dobu určenou ke svému expozé, přestává být dobrou přítelkyní. Dobrými přítelkyněmi se stávají takové dvě ženy, které se nechají mluvit přibližně stejnou dobu.

           Muž si rád pokecá, což je jiná forma hry se slovy, v níž jde i především o takzvané fóry. Není-li muž napájen alkoholem nebo zaujat věcností nějakého sporu, záhy v dialogu umlká. Při pokecání se ovšem loví legrace a psina většinou mírně neurvalého stylu, což ženy pohoršuje. V hierarchii životních hodnot si muž pokecání vysoce cení.

           Obě pohlaví mají i své zavrženíhodné sklony v oboru dorozumívání, čili používání lidské řeči.

           Muž rád káže a kárá. Nedomyslí-li, jak udělat tečku, jak skončit nějaký svůj výklad (pokud se někde přihlásil o slovo), pak mluví a mluví a neví, kdy přestat. Takto někdy hovoří na schůzích správních rad, podobně kárá syna, dceru, manželku, stárnoucí matku, někdy dokonce psa, kočku či kanára. V kárání se mu zvolna nabízejí různé myšlenky a souvislosti a muže to nabíjí pocitem geniality. Vzpomínám na jistého zahradníka, který káral a káral svého nezbedného syna, třebaže mu zatím průtrž mračen unášela pracně vypiplané sazeničky. Z nemála případů, které jsem vyslechl, se domnívám, že kárání muže přece jen vysiluje, protože velká většina mých přátel po dlouhém kárání ulehne a usne.

           Žena očištěná na duchu svěžím dialogem s dobrou přítelkyní (ihned vzpomeňme na výše uvedenou definici) se s radostí pustí do smýčení bytu, neboť nabita novinkami a sama excelujíc poskytovanými zprávami, nemá na spánek ani pomyšlení.

           Žena podstatně méně kárá, spíš naříká a hořekuje. Tuto formu komunikace nalezneme u žen v manželství pravidelně a mám soukromou teorii, že vzniká tím, že se manželce ani po dvaceti letech nepodařilo udělat si z muže svou dobrou přítelkyni.

           A protože jak v běžném projevu, tak i v projevech výstředních se muž a žena co do řeči mezi sebou liší, je nezbytné po určité době v páru slovem co nejvíc šetřit.

           Řeknu-li to ženám milujícím řeč stejně jako luštění křížovek, slýchám námitku: „Tak proč jsem si ho tedy brala? Aby doma pořád jen mlčel?“

           Nutno odpovědět se vší vážností: Milé dámy, pokud si berete muže proto, abyste si měly s kým popovídat, pak vás očekává bídný konec!

           Nedejte se mýlit tím, že muž co do množství pronesených slov někdy zazáří, lépe řečeno vykvete. Je to jen jednou za život, a to v době, kdy si vás namlouvá. Nikdy na tu neradostnou pravdu nezapomeňme: Pouze v době namlouvám pronese muž v dialogu se ženou víc slov než ona.

           Po okouzlujícím období (žel krátkém) nám muž v páru jaksi zmlkne. Jestli si některá dívka myslí, že muž bude celý život chrlit své někdejší duchaplnosti, tak je prostě naivní, a pokud to celý život z muže vynucuje, je posedlá.

           Samozřejmě vím, že se muž rozhovoří jako zamlada, když do společnosti vstoupí sličná krasavice. Já totiž netvrdím, že muž v manželství zmlká, protože by mu zakrněl orgán řeči nebo inteligence, dokonce ani neříkám, že muž v manželství zmlká, neboť mu manželka nepřipadá jako sličná krasavice. On zmlká proto, že už po třech letech manželství se vyčerpají témata, která lze označit jako nová a strhující pro oba manžele.

           Slyším námitku žen. Nepotřebujeme být denně okouzlovány, chceme si jen s manželem popovídat. Posedět a popovídat.

           Pořád budu opakovat, aby to vniklo do myslí mužů a žen, že tu jde o pravý mýtus dvacátého století, nemyslitelnou báchorku, neexistující fikci, výmysl filmových scenáristů, hlavně hollywoodských.

           V posledních letech jsem strávil spoustu hodin denně výzkumem klidných a harmonických manželství a věřte, všude narážím na to hrozivé - posedět a popovídat.

           Vezmu-li do ruky protokoly desítek klidných manželství, jež vydržela déle než pětadvacet let, a studuji způsob jejich komunikace, pak zjišťuji, že těmto rozumným a klidným lidem zbude na „posezení a popovídání“ sotva hodina týdně. Když posedět a svátečně si popovídat, tak nejvýš jednou týdně!

           Občas slýchám, že tam, kde chybí každodenní posezení a popovídání, se nemiluje, a tvrdím se vší odpovědností, že počet slov pronesených za minutu není měřítkem lásky.

           Párový dialog má své zákonitosti, které lze obtížně zvrátit. Prvním je, že každá debata vyústí do hodnocení vlastního manželství. Jenomže dialog o manželství se v páru přísně zakazuje. Proč?

           Párové soužití je křehký mechanismus, který si, je-li všechno v pořádku, navykne na určitý rytmus. Vstát, postarat se o děti, připravit snídani, odchod do práce, nákup, učení s dětmi, nějaká ta zábava, záliba či hosté, ulehnutí, pak sexuálno a spánek.

           V klidném, a nikoli, jak by si snad někdo mohl myslet, nudném manželství jsou základní úkony časově a věcně automatizovány, asi jako chůze nebo jízda na kole. Někde jsem četl, že kterýsi brouk oslovil stonožku a zeptal se, jak to dělá, že tak ladně a elegantně kráčí s tolika nohama. Ona se nad tou otázkou poprvé v životě zamyslela - a od té chvíle nebyla schopná udělat jediný krok.

           Věřte mi, chod párového soužití má být automatizován, a jak později uvidíme, i co nejvíce ritualizován právě proto, aby vzdoroval nebezpečným korozím. A dialog o vztahu, zamýšlení se nad vlastním manželstvím, toť nebezpečné ohrožení jeho automatického rytmu. Je to totéž, jako byste se bavili o tom, co dělat se zdravým zubem, který nebolí.

           Pozor, vážení: manželství není a nemůže být cílem vaší radosti, ale jejím prostředkem. Chtít hledat smysl života v manželství je totéž jako koupit si krásný dalekohled a nikdy se jím nikam nepodívat, jen si pochvalovat, že mám krásný dalekohled, jaký jsem si vždy přál mít.

          
            Změnu nutno hledat jinde. Vymýšlejte rozmanité víkendy, dovolené, hry s dětmi, zkoušejte připravovat nezvyklé pokrmy, zvěte nové hosty a navštěvujte nové přátele, ale neměňte příliš rytmus párového soužití. S tím si nehrajte, s tím neexperimentujte.

           A nemáte-li si o čem povídat, přesněji řečeno, nemáte-li si oba dva jistého dne co říct, tak mlčte. Vůbec nic se neděje. Protože v tématu dialogu nesmíte hledat obrození a nesmíte v něm hledat ani řešení rozporu.

           Kdo si přečetl Nahou opici od Desmonda Morrise, vzpomene si možná na přesmykové jednání. Pozorujete-li ledního medvěda ve výběhu zoologické zahrady, vidíte, jak nesmyslně pohybuje hlavou sem a tam. Provádí něco, co v přírodě nedělá. Nepřesně řečeno, dělá to proto, že nemá co jiného na práci. Je mi nápadné, že „posedět a popovídat si“ vynucují s každodenní pravidelností lidé, kteří se večer prostě nudí.

           Vynucuje-li se manželský párový dialog (tj. dialog, kde hovoří jen manželé bez přítomnosti kohokoli jiného), riskujete mimo dialogu o manželství též hořekování.

           Nehovořím nyní spekulativně, potvrdila to i výzkumná klinická praxe. Požádal jsem muže ochotné experimentovat, aby manželce vyhověli a každodenně si sedli a popovídali si. Je zajímavé, že v rodinách nejrůznějších lidí z nejrůznějších povolání měl tento nařízený dialog zcela standardní průběh. Buď se hovor svedl na manželství a docházelo se k závěru, že něco neklape, nebo se oba začali předhánět v tom, kdo víc trpí.

          
            Vynucený dialog odhaluje především nedostatky a kazy.

           Vynucený párový dialog tedy zřídkakdy vede k tomu, aby si manželé říkali, jak se mají fajn, jak všechno klape, jaká je to radost žít takhle ve dvou. Ono totiž ani není dost slov, jimiž by si člověk mohl náležitě pochvalovat. S pochvalováním je prostě brzy hotov. Jakmile manžel nečekaně řekne: „Jsi fajn holka,“ hodí se žít z tohoto výroku nejméně čtrnáct dnů a nechtít, aby vysvětlil, jak to vlastně myslel.

           Jakmile naléháte na dialog delší než pět minut, zazní první postěžování si, a postěžování si má buď povahu lítostivé proklamace a volá po konejšení, anebo provokuje, aby si ten druhý rovněž postěžoval.

           Zahořekuje-li manželka: „Nějak mě bolí hlava,“ odpoví manžel prostým: „Copak tvoje hlava, ale moje záda!“ nebo: „Chudinko, co to jen s tou hlavou můžeš mít?“

           Ano, vím, že nejsprávnější je poslední odpověď a kdejaký muž či žena ji hořekujícímu poskytnou, ale jedině pokud se nehořekuje každodenně. Protože pak obranou proti hořekování zůstává zase jen hořekování.

           Vracím se k našim pokusům a konstatuji, že vynucený manželský párový dialog trvající déle než patnáct minut (podotýkám vynucený!) sklouzne neuvěřitelně rychle a zákonitě vždy do hořekování, pokud se nesveze do dialogu o manželství.

           Za velmi vážné je nutno považovat, že mlčení není projevem citového nezájmu muže.

           Muž je zálesák, a pokud není, tak za moc nestojí. Tři zálesáci dokážou sedět u ohně a mlčet. Ani jeden neřekne: „Chlapi, vy mlčíte. Asi mě nemáte rádi.“ Ukecaný zálesák je figurka pro legraci malých dětí. Cítí-li žena vnitřní puzení k řeči (což cítí často, někdy ustavičně), nesmí tímto kosmetickým neduhem atakovat manžela.

           Opakuji, že nemají-li si manželé jistého dne co říct, neznamená to, že se nemilují pravou manželskou láskou (viz kapitola třetí).

           Četl jsem kdesi, že lidé nyní nahrazují dialog televizí. Autor to myslel jako tiché postesknutí. Byl patrně svobodný nebo patřil k mužům povídálkům. Osobně tvrdím, že má-li televize nějakou pozitivní cenu pro manželství, tak právě tu, že nahradí dialog. Představa, že kdyby měli partneři dost času k soustavným rozhovorům, zkvalitnilo by se tím soužití, je pro manželství pohroma.

           Každodennost manželského soužití a korozívní síly páru, nejsou-li inteligentně a promyšleně tlumeny, dovolují bujet podivným formám dorozumívání, které nehezky decimují jak manželství, tak i manžele. Všechny můžeme zahrnout do velké rodiny manželské hádky, ovšem jde nám o to, abychom se prokousali k jejich podrobnějšímu popisu a důsledkům.

          
            Tak jako zelená muchomůrka zaručeně zabije člověka, zabíjejí i ustavičně opakované hádky dospělé manželství.

           Ačkoli to zní komicky, lze říct, že hádka trvající jednu hodinu, z níž se manželé během dvou hodin vzpamatují, čili že se smíří, je neškodná. Občas slýchám: „Teď mu (jí) to říkat nebudu, ale až se chytneme, tak mu (jí) to vpálím.“

           Zjistil jsem, že třeba i denně se vyskytující hádka trvající hodinu a vedoucí k rychlému smíření je neškodná. Zdá se mi však, že nedokážou-li se manželé smířit do čtyřiadvaceti hodin, je nádoba averze (jedová číše) už nějak příliš naplněna, a nesmíří-li se do tří dnů, vstupuje do hry mechanismus poruchy nebo choroby. To znamená, že se buď rozvíjí manželský konflikt, nebo jeden z manželů je - opatrně řečeno - vadný.

           Chuť bavit se na jedné straně a odpor k tomu na straně druhé je jedním z velmi častých spouštěčů hádek a hašteření.

           Povolejme opět do služby našeho Karla a Olgu. Olga, jak ji už známe, se chce bavit, Karel nikoli. Karel může volit tři formy obrany:

          
            	Odmítnutí. Tento manévr vyžaduje odvahu. Karel řekne: „Milá Olgo, nemám chuť se s tebou bavit.“

            	Přijetí. Karel přijme nabízený dialog, ale nikdy se mu nepodaří zahalit, že nemá chuť se bavit. Na jedné straně nepotlačí ryze formální tón a na druhé straně - už jsme zase u té záhadné nádobky vnitřní averze - se sice s Olgou jakžtakž baví, ale aniž by třeba chtěl, roste v něm odpor k ní. Za to nemůže, i kdybychom mu stokrát říkali, že je to nehezké.

            	
              Popření. Karel přijme dialog, jeho pravý obsah však popírá třeba tím, že ho zesměšňuje nebo dělá, jako by nerozuměl.
            
                Olga: „Ráda bych ti vyprávěla, jaké to bylo včera odpoledne u Nováků.“

              
                Karel: „U jakých Nováků? Znám šestery Novákovy.“

              
                Olga: „Včera jsem snad byla u Nováků v Břevnově!“

              
                Karel: „Jaképak to tam tedy bylo?“

              
                Olga: „Zase se pohádali.“

              
                Karel: „A to je dobře, nebo špatně?“

              
                Olga: „Jak to myslíš?“

              
                Karel: „Co jak myslím?“

              
                Olga: „S tebou se nedá o ničem mluvit!“

              
                Karel: „Jak to? Ptal jsem se, jaké to bylo včera u Nováků.“

               V pojmu popření lze vidět i znesmyslnění.

               Pamatujme si však, že jakýkoli odpor k navrhovanému dialogu může člověk navrhující, a tedy prahnoucí po hovoru, zlomit formou, kterou nedostižně popsal William Somerset Maugham v kratičkém dialogu dvou pánů ve vlaku:

              
                První pán: „Dovolte, prosím. Máte rád karetní triky?“

              
                Druhý pán: „Nenávidím je.“

              
                První pán: „Tak vám tedy jeden ukážu.“

            

          

          

           Vnutit dialog v páru znamená vždy riskovat hádku, ať už napadený volí kteroukoli formu obrany.

           Narůstá-li počet hádek, vzniká samovolný spád do stavu, v němž se manželé už jen a jen hádají, a to buď skrytě, nebo nezakrytě. Názorová eskalace je nejednou úchvatná a opozice dostává rozměry krutého a mstivého nepřátelství. Proto radím: Nehrát si v páru lehkomyslně s vyjadřovacími prostředky.

           Přes chladnou zdvořilost s kousavou ironií se jazyk hádky rychle přesmykne do jazyka pavlačově-hokynářského, a posléze do žumpy hospodsko-chlévní.

           Jsou manželství, ta hystericko-kalamitní (viz kniha třetí), v nichž se jazyk jásavě ornamentální během jediné minuty zvrhne do zmíněné žumpy a během dalších čtyř minut zpátky do velkolepého jásání.

           Znaje dlouhá léta jen manželství zborcená a hluboce konfliktní, bral jsem jazyk hádky na lehkou váhu. V konfliktu si totiž manželé nadávají ustavičně a drsně. Dnes po zkušenostech výzkumu klidných manželství vidím, že tak jako dbáme na hygienu stolování, máme dbát i na hygienu dorozumívání.

           Zvláštní formu mají hádky, když se něco opravdu stane.

           Olga pere prádlo, napouští vanu na máchání a odskočí si do kuchyně zakouřit. Vzpomene si na svého Karla, uvažuje, co ten chlapec asi právě dělá, vymýšlí, jakou by mu udělala radost, co by mu měla koupit, a jak tak sní a sní, v koupelně přeteče voda, prosákne zdí k sousedům, znehodnotí linoleum v předsíni, malbu nejméně dvou nájemníků bydlících v nižším patře a dále se rozlévá bytem.

           Když Karel uvidí tu spoušť a představí si její dopad, má na vybranou:
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            1. Postup tradiční

             Karel Olze vynadá. Vynadat v páru má za následek specifickou obranu. Ten, komu je nadáváno, vytáhne na světlo boží nějaké někdejší provinění toho, kdo nadává, a omlátí mu ho o hlavu.

             Jakmile je Olga uražena komunikačním aktem vynadání, v duchu zajásá, protože se Karel v tom okamžiku provinil. Povšimněte si, jak ten, který něco provedl, pookřeje, když mu vynadáte (v páru, nikoli v zaměstnání!). Olga může snadno a rychle odseknout: „Loni na jaře jsi kdovíkde ztratil tři tisíce korun a neřekla jsem ani slovo!“

             Karel Olgu kárá. Hovoří stylem: „Jak jen můžeš být tak neopatrná, podívej, té škody, ti nešťastníci pod námi loni malovali...“

             Doplňkovým komunikačním aktem kárání je pokora a prosba za odpuštění. Olga by měla říct: „Jsem neopatrná a slibuji ti, že si dám příště pozor.“ To však neřekne žádná Olga, když ji jakýkoli Karel kárá.

             Karel začne bědovat. „Co jsem si to vzal za ženskou (já vůl)!“ Tento postup je zavrženíhodný. Dovoluje Olze odseknout: „Tak sis měl vzít někoho lepšího a nebylo by se to stalo!“ Jeden rozumný Karel v takové situaci pravil: „Staly by se horší věci.“

             Lze bědovat jaksi z legrace, jaksi jogínsky, volám bytem, jaký jsem ubožák, a vyzvu ženu, aby mě nechala vybědovat se, že pak bude lépe.

             Jens Bjerre si ve své pozoruhodné knize Poslední lidojedi povšiml, že vždy na pokraji noci, když australští divoši ulehli ke spánku, začal některý ze starců bědovat. Tu a tam ho někdo z členů jeho rodiny utěšil, stařec zvolna dobědoval a tábor usnul.
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            2. Postupy netradiční

             Karel celou událost odbude šokující větou: „Horší je mít infekční žloutenku!“

             Olga, zaražená velkorysostí svého muže, mu slíbí, že už to příště nikdy neudělá.

             Karel uvítá celou událost s radostí a potěšením. Řekne: „Konečně zas nějaká psina v baráku, už to bylo k ukousání!“ Olga se pak potácí bytem jako v bezvědomí.

             Každodenně počítám s katastrofou a jsem příjemně překvapen, když se katastrofa nedostaví (toť klasický postoj tvůrčího pesimismu, autorizovaný profesorem Vondráčkem). Jedině tento postoj mi dovoluje, abych se nezhroutil, když žena vyplaví byt.

             Zaručuji vám, že naštvete-li nějakým ostřejším slovem svého Karla nebo Olgu, protože procedil strop sousedů, můžete počítat s tím, že vám to jednou udělá schválně. Jak Olga, tak Karel!
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          Erotika

           V páru nás bude zajímat erotika výhradně způsobem nekošilatým. Začněme poněkud pozměněným citátem Clauda Tilliera, že orgány jako plíce, játra, slezina či slinivka břišní nám nemohou připravit žádnou radost, kdežto orgány chuti, o kterých hovořil Tillier, a orgány další, o nichž budeme nyní uvažovat my, nám rozplameňují mysl a naplňují nás závratností.

           Ony orgány jsou u každého z nás různě vyvinuté a různě fungují. Jejich struktura a funkce určují, jakou pro nás hrají roli, čili jaký pro nás mají význam. Vzpomínám na postesknutí skutečného erotomana: „Jak má člověk vyplnit tu nudu mezi dvěma orgasmy?“

           Člověk má naučenou tendenci vidět v erotice jedinečnost a originálnost, a ona je zatím v páru odsouzena k ustavičnosti.

           Stupeň a intenzita sexuálního požitku při styku je různá. Závisí na vyladění partnerů, na jejich pohodě, na fyzickém zdraví, ale též na míře osobní kázně a zdrženlivosti. Všechno se dá jakžtakž překonat a přemoci, ale jedno přemoci nejde, totiž nelze být sexuálně aktivní proti své vlastní vůli.

           Frekvence styku se přibližně po roce ustálí na nižší úrovni, a je-li sexuálno skleníkově hýčkáno s největší možnou péčí, vydrží tato snížená úroveň dalších deset až patnáct let.

           V jistých okolnostech jsem nerad nekonkrétní, ač to zazní zdánlivě komicky. Lze však přesnými čísly určit, že styk s každodenní frekvencí klesne během jednoho roku na frekvenci „obden“ nebo „dvakrát týdně“ a na této úrovni může zůstat nečekaně dlouho, někdy trvale. Podstatné je vědět, že tento pokles nastane a že je zákonitý. Označuji ho jako sexuální dekadenci (úpadek).

           Celý ten sexuálně erotický aparát je v páru krutě křehkým systémem. Stačí málo, a začne selhávat. Nás zajímá, co je to málo, které stačí k jeho degradaci. Každý člověk pochopí, že styku se nedaří po nemoci, vyčerpání, hádce, extrakci stoličky, vyhoření chaty, povodni, velkém úleku a jiných tragédiích, z nichž si nerad dělám legraci. Ale málokdo ví, že zhoubnou chorobou párové erotiky je vynucovat ji.

           Je strašně nepochopitelné, proč je to tak divně zařízeno, že člověk je maximálně aktivizován partnerem, který ho odmítá. Lze si to vysvětlit jako atavismus, cosi pradávně podstatného, kdy musel samec samici stíhat a ona musela prchat. To v nás zůstalo jako nekalé dědictví zvířecích předků a jsme povinni se s tím vyrovnat na měkce vypérované matraci a sněhově bílém prostěradle. Proto je také partner v submisívní, podřízené pozici neustále aktivizován, protože on je ve své podstatě oním živočichem věčně stíhajícím toho, který jako dominantní věčně uniká.

           Každodenně stíhat manželku prchající spletitými místnůstkami třípokojového bytu s příslušenstvím v paneláku nelze. To my jako muži nesvedeme a myslím si, že to nesvedou ani ženy.

          
            Jakmile chybí oboustranná chuť ke styku, pak k němu dojít nesmí.

           To je zákon sexuálního soužití číslo jedna. Proč?

           Protože v člověku je i malá nádobka sexuální averze, a ta je ještě horší než nádobka averze osobní. Vynucujete-li na partnerovi styk, pak averze do této nádobky neodkapává, ale teče plným proudem. A vůle tam nedosáhne. Ať chcete nebo nechcete, může ta decentní sklenka přetéct a vznikne averze, kterou nelze zvrátit.

           V podstatě to chce málo. Jakmile vycítím u svého drahého, že je jistého dne poněkud unaven a neprojevuje se dostatečně čile, jemně ho přikryji a políbím s veškerou možnou něhou. Je co nejpřísněji zakázáno odvrátit se s pocitem uražené zlosti a přímo či nepřímo naznačit: „Máš jinou (jiného)!“

           Nemyslím si ani, že je správné nabádat ženy, aby byly manželům po vůli a předstíraly vzrušení. Protože i když to dokážou, zabíjejí v sobě zbytky sexuálních choutek a odrovnávají se na jednom ze svých citlivých míst.

           Docent Vladimír Hort používá výstižného pojmu maketové milenky pro ženy, jež předstírají vášeň, aby pán byl spokojen. Pozor na to, páni to za nějaký čas poznají a odcházejí středem!

           Snad je to smutné a pochybné, ale je snazší sexuální aktivitu si zakázat než přikázat.

           Za vulgární heslo dvacátého století, a prosím vás, opravdu mi to promiňte, ale vysloveně za kec dvacátého století lze považovat tvrzení, že láska co milostný citový vztah a sexuální aktivita jsou spolu nějak vnitřně funkčně, nebo snad dokonce i orgánově propojeny. Manželská láska má být pevný, odolný a spolehlivý citový svazek, který podporuje trvalost manželského páru, a není přece možné, aby prvek tak hazardní, jako je sexuální pochutnání, měl vůbec právo a morální moc tento svazek narušovat. Nestavte nikdy existenci svého manželství na úrovni sexuálního soužití. Protože si maminka s tatínkem nerozumějí na lůžku, mají děti dostat nějaké jiné maminky a tatínky?

           Ovšem toto závažné tvrzení potřebuje výklad.

           Zvěčnění párového soužití, jeho ostřízlivění od sentimentu a nezdravého romantismu, znamená zvěčnit i oblast sexuálního porozumění. Říkám-li, že láska a lůžko (nechci říct postel) spolu nesouvisejí, neříkám tím, že mladí lidé mají od této chvíle spolu bezuzdně souložit bez lásky a citu. Zamysleme se, prosím, nad faktickými společenskými a biologickými souvislostmi, jež budují naši současnou i příští mravnost.

           Sexualita slouží především k plození a k poskytování požitku posléze. Podaří-li se mi najít partnera, kterého dokážu milovat a s nímž si sexuálně rozumím, vzniká vzácná a pozitivní kombinace, které si mám vážit a jež má být jedním z hledisek mého výběru. Nesmí se však stát, abych z toho vyvozoval falešné tvrzení, že jakmile naleznu u partnera skvělé sexuální porozumění, tím pádem ho vlastně úžasně miluji. Ty pojmy se zaplétají zvlášť v případech manželské nevěry a rozvodu kvůli ní. Nějaký pán se kvalitně vyspí se svou kolegyní, bez kázně a způsobem krajně zavrženíhodným je k ní téměř narkomanicky připoután, a aby vypadal před manželkou, dětmi, a posléze i v zaměstnání blankytně a neposkvrněně, začne hlásat, že ji miluje a to lůžko že je teprve druhotným, ba dokonce zanedbatelným důvodem jeho úchvatného vztahu k nově vyvolené.

           Prostě nepřisuzujte erotice výhradní roli v manželství. Postavíte-li své párové manželství na kvalitě sexuálního porozumění, je to totéž, jako byste ho stavěli na vrhu mincí či kostkou.

           Poruch ubude a kvalita soužití se zvýší, když nikdy nebudeme styk vynucovat. Nezapomenout a zapsat výrazným písmem nad lůžko!

           Tvrdím-li, že sexuálnu jako takovému není nutno přisuzovat prioritní osobní, či dokonce světový význam, netvrdím tím, že prudérie je to pravé a žádoucí. Mladík sotva ochmýřený, máčený potem sexuální touhy, nepotřebuje pro svou pohlavní sílu nic než přiměřeně povolné děvče. Ovšem tatík co mladík už odrostlý, milující svou maminku co dívku odrostlou, tápe svými myšlenkami a hledá, čeho by se zachytil, aby na už zmíněné měkké matraci a bílém prostěradle zahovořil náležitě siláckou řečí. Potřebuje sexuální fantazii. Jeho osobní fantazie je slabá a jednoho dne dohasíná. Ale pak najednou k údivu manželky zazáří a vzplane tak, až se třesou stěny příbytku a okna zařinčí. Ptáme se, co se vlastně stalo? Tatínek přinese domů porno z videopůjčovny, maminka se zapýří, vyčiní mu, ale přece jen přihlédne. A hle. Několik měsíců se žije z fantazie zplozené tímto podivným způsobem.

           Řekl jsem, že nebudeme hovořit košilatě, ale zcela nekošilatě řečeno, trocha košilatosti do umění neškodí. Podotýkám že trocha, se vkusem a formou pokud možno zastřeně nezastřenou.

           Lze nařídit manželovi, aby se podřídil náladě ženy a předstíral vřelost. Lze to snadno a muž se přemůže. Doufám, že jste četli správně: přemůže se. Už víme, že to, co má být jedině a pouze spontánní a co jako spontánní má cenu, nesmí být vynucováno. Žena se po styku může roztančit bytem a tiše si zpívat, slastně se postřikovat studenou či horkou vodou, může jakkoli odventilovat doznívající něhu, ale muž, pro něhož je zakončení jistým druhem epileptického záchvatu, nemůže ani zpívat, ani plesat. Ten musí buď tiše ležet, nebo spát.

           Po patnáctiletém manželství dejme sexuálnímu životu pravidelný rytmus a definitivně mu odeberme jakýkoli význam pro manželství. Děti jsou v kritickém pubertálním údobí a já si nemohu pomoci, ale připadá mi krajně a vrcholně zločinné, když se v tuto kritickou dobu manželé rozvádějí, protože, jak říkávají: „My si už v tamtěch věcech vůbec nerozumíme...“

           Nechápejte pravidelnost v sexuálním životě po patnáctiletém manželství jako něco méněcenného. Nehovořím teď o bouřlivé době předmanželské.

           Pokud chuť ke styku nemizí, je zbytečné přerušovat ho v krizi. Jenomže v době větších hádek a protestů vzniká před stykem zcela zvláštní krátký okamžik, kdy se mezi manžely bojuje, kdo hrátky nabídne. V krizi taktizují oba a předstírají nezájem. Vzniká spor, kdo bude ofertem styku, a já radím zcela vážně: zanechte her nezralých a dohodněte se, že k milostným radovánkám dojde vždy v úterý a v pátek, a problém oferta je vyřešen.
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          Nejistota

           V páru plodí úzkost. Jednoduchý fakt, že zákon vlastně snadno povoluje rozvod, poznamenává pár trvalou nejistotou a z té potom pramení někdy trvalý, jindy ojediněle pravidelný, nebo také ojediněle nepravidelný strach z rozvodu, čili rozpadu páru. Strach z rozvodu plodí úzkost, a jakmile si jednou uvědomím, že mi v mé úzkosti a nejistotě není pomoci, propadám buď lítosti, nebo zlosti.

           Blíží-li se půlnoc a manžel ještě není doma, prožívá dobrá a z psychiatrického hlediska zcela normální manželka spršku nezáviděníhodných pocitů. Nejvyšší ústřední nervová soustava jí neustále nabízí dvě lahůdkové možnosti:

          
            	manžela přejel automobil,

            	manžel si užívá s nějakou slečnou.

          

          

           Jenomže kolem půlnoci není jasné, která z možností je v běhu. Proto si také muži i ženy většinou šeptají: „Kdybych jen věděl(a)...“

           Nejčastěji ovšem člověk střídá pochybnosti žárlivecké s pochybnostmi o holém bytí svého drahého, a proto střídavě rudne zlostí a bledne strachem. K jistým informacím má jeden člen páru přístup přímý a druhý výhradně zprostředkovaný.

           Autorem této věty nejsem já, ale význační představitelé teorie komunikace P. Watzlawick, J. H. Beavin a D. D. Jackson.

           Povšimněte si laskavě pojmu výhradně.

           Manželka o půlnoci rudnoucí a blednoucí se totiž nikdy nedozví pravdu. Jednak nezapomínejme, že automobilem a slečnou jsme nevyčerpali všechny možnosti pro strach a zlost. Manžel mohl být se slečnou a poté být přejet automobilem, mohl s kumpány popíjet ostré nápoje, mohl popíjet a ucházet se o slečnu a pak být přejet automobilem, mohl být téměř přejet automobilem, který řídila krásná slečna (tichou nocí ujíždějí vozovkami dle názoru konzervativních manželek především krásné slečny).

           Cokoli se stalo s ním coby manželem, ví jistě pouze on. Ovšem manželka se všechno dozví buď prostřednictvím svého chotě, nebo kohokoli jiného, ale vždycky prostřednictvím někoho či něčeho (rtěnka na bílé košili).

           V páru budovaném na citové a později právní a tradiční vazbě neexistuje důkaz pravdy, jen dostatek místa pro nedůvěru.

           Přivede-li si muž k půlnoci tři sta spoluobčanů, aby dosvědčili, že se choval z hlediska manželské věrnosti bez kazu, může žena zapochybovat právě proto, že přivedl tolik lidí.

          
            V páru neexistuje důkaz věrnosti. Toto tvrzení navazuje zcela bezprostředně na zmíněnou neschopnost získat jisté informace jinak než zprostředkovaně.

           Na to se někdy zapomíná, chceme-li se vnořit do podstaty některých manželských hádek. Pozor! Takový druh zlosti, zahlcující dorozumívání, není vlastně žárlivost. Je to zcela zvláštní druh nekázně plynoucí z pocitu bezmocnosti.

           Manžel přijde z práce o hodinu později, než je zvykem. Manželka ví, že mohl právě tak doprovázet novou kolegyni, jako se lopotit s uzávěrkou.

           Nemusíme dlouho přemýšlet o tom, že nejistota posiluje názorovou neshodu a manévruje manžele do opozice.

           Existují vzácní optimisté, kteří jdou na nervy všem vyznavačům horoucí lásky a pro nejistotu jaksi nemají orgán. Nejsou schopni být trýznivě nejistí a vždycky věří v dobrý konec dění kolem sebe. Rozený optimista, jehož choť není kolem půlnoci ještě doma, vám řekne: „Asi se zdržela u své matky, kde uklidila, a pak odešla, holčička moje milovaná, k Novákům, Pospíšilům a Procházkům. Je hrozně obětavá a pořád na mě myslí. Uvidíte, že se každou chvíli ozve klíč v zámku a bude tady!“ Takový malebný výtvor lidství nezažárlí, ani když manželku přistihne in flagranti.

           Podobné jistoty nabývají i některé ženy vůči mužům, ale přece jen rozeným důvěřivcem, a stejně tak žárlivcem, bývá častěji muž. Znám případ, kdy manželka důvěřivci-optimistovi přiznala nevěru a on odvětil: „To není pravda, toho bys nikdy nebyla schopná!“

           Konec a tečka, žádné další řeči. Manželka to vzdala a řekla, že jen tak žertovala.

           Liberální párové manželství s rovnoprávností muže a ženy přináší nejvyšší stupeň nejistoty ze všech párových a nepárových manželských svazků. Ovšem demokracie vyžaduje vrcholnou kázeň. Falešným pojetím rovnoprávného liberálního manželství je představa, že když demokracie, pak tedy půjde všechno především podle mě. A stejně falešným pojetím párového demokratického manželství je nadřazenost kategorie lásky nad kategorií povinnosti a odpovědnosti (viz kapitola 3).

           Člověk nejrůznějšího věku, uvědomující si nejistotu párového demokratického manželství, se snaží zvýšit jistotu nesymetrickým výběrem.

           Přecitlivělá dívka děsící se opuštěnosti sáhne po vetchém stárci, úzkostná kráska zvolí otylého outsidera s přesvědčením, že jistý druh pánů ženy neopouští. Někdy to bývá pravda, ale táži se, zda nás jistota takového druhu neochudí o několik zázraků přírody, jako je třeba krása ženy, byť i nejistá, či drsnost muže páchnoucího nedůvěryhodností.

           Dovolte mi, abych citoval velikána české literatury Vladislava Vančuru z románu Tři řeky: „Lepší je nositi na hlavě parohy, než máslo. Bože milý, vždyť je to koneckonců zbraň. Šťastlivci s čelem bez parohů budou do skonání kašlat a škytat o své lásce a budou se nudit s paní manželkou jako dvě opičky v kleci... Věřte starému vypravování: jestliže vás žena dosud nezradila, je to spíš proto, že má lenivou mysl, než proto, že by se jí nedostávalo chuti.“

           Potud klasik.

           Musím se opakovat: stejně jako strach ze smrti nemůže být životním programem, i když je to strach reálný, ani obavy z rozvodu nesmějí poznamenat pár strachem nebo zlostí.

           Je mou povinností vyjasnit ještě jednu maličkost, že totiž člověk volící cestu naivní důvěřivosti nemusí být člověk lehkomyslný, jak často bývá nazýván.

           Muž volící si za ženu oslnivé stvoření je svou povahou hráč a riskér, pokud k ní přistupuje jako k něčemu, oč bude nějaký rok bojovat. Je to chlap. Žena, drapnuvší za hrdlo známého - užijme Hrabalova pojmu - dívkaře a riskující noci plné ostražitosti a nepokoje, je pravá ženská.

           Význačným pomocníkem v boji proti nejistotě v liberálním páru je důležitý sociální instinkt, pocit ztrapnění.

           Někomu je trapné žárlit a někomu je trapné třeba jen budit zdání, že by snad náhodou mohl žárlit. Jinému je trapné se rozvést nebo skučet, až bude slyšen přes tenké panelové zdi našich bytovek. Žena hořekující slovy: „Taková ostuda!“ je v moci docela správné intenzity pocitu ztrapnění, protože díky tomuto strachu ze ztrapnění zachová v manželství víc klidu a mimoděk brání rušným eskalacím.

           Zakončím povídání o nejistotě počátečním citátem, že totiž problém lidské důvěry je problémem schopnosti správně důvěřovat informacím, které nemohu získat jinak než zprostředkovaně.

           Orgán kriminální policie je ovšem z profesionálních důvodů povinen nedůvěřovat, protože by bylo směšné, aby známému kapsáři říkal: „Franto, tys to určitě neudělal, já ti věřím. Musíme přece lidem věřit.“

           Důkazem oslnivé inteligence je výrok: Je mi ustavičně souzeno vyrovnávat se s nejistotou.
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          Asymetrie

           Je výsledkem boje o moc uvnitř páru, což zní v souvislosti s párem manželským poněkud otřesně. Kdekdo (především onen dosud neoženěný či ona dosud neprovdaná) by rád řekl: Jakýpak boj o moc v manželství!

           Kdekdo by byl dokonce otřesen, kdyby uvážil, že v té opěvované lásce předmanželské, v tom růžově sentimentálním a sladkohořkém citu je zakomponován tvrdý boj o závislost.

           V člověku je dost hluboce zakořeněn sociální instinkt: nedat si poroučet od někoho, kdo na to nemá papíry.

           V úředně označené subordinaci si člověk dá jakž takž poručit, zvlášť od toho, kdo nejenže má papíry, ale i takt v poroučení, autoritu a mozek. Tam, kde subordinace není dána zákonem, může být dána mocí zlata, čili ekonomiky, nebo mocí fyzické síly, někdy i mocí popularity, ale i mocí výstřední osobnosti.

           Dlužníka většinou odlišuje od věřitele už způsob vyjadřování. To jsou přirozené a respektované asymetrie.

           Velmi zajímavá asymetrie vzniká v páru z pocitu viny. Muž, který se právě zpronevěřil manželské věrnosti a ještě příliš nerozumí životu, přetéká pokorou a nevědomky vyřvává svou vinu na všechny strany.

           Dost asymetrický pár je představován vztahem lékaře a pacienta. Dosud jsem neslyšel, že by pacient večer před operací napsal svému chirurgovi impertinentní dopis a podepsal se. Při plném vědomí a v objetí strachu z choroby se pacient chová slušně. Slušnost ho opouští, když chce z doktora vyrazit týden volna při plném zdraví. Přemet v chování jednoho a téhož člověka lze studovat v ojedinělých případech, kdy třeba právem vynadáte v obchodě pánovi, který vás předběhl, a hodinu poté zjistíte, že je to otec vaší dívky.

           Velice se omlouvám, ale povahu hodnoty, tedy povahu vlastnosti, jakou mají peníze, zdraví a život, má i cit. Láska mého párového partnera je pro mě měřitelná hodnota. Nemluvím teď o tom, že i moje láska k němu je mnou měřitelná, hovořím jedině o tom, že to, jak mnoho mě můj partner miluje, je pro mne hodnotou. Stejně jako potřebuji jíst třeba švestkové knedlíky, potřebuji stovku na výplet rakety, potřebuji i lásku svého partnera. Velikost lásky mého párového partnera určuje, do jaké míry budu v páru velet já či on (ona).

           Když mě partner nemiluje a já jeho ano, dochází ke snadno pochopitelné asymetrii v lásce, ale dochází i k závažným důsledkům v párovém soužití. Neboť přibližně řečeno: Kdo víc miluje, ten méně velí.

           To všechno se dá také vyjádřit pojmem citové závislosti. Kdo je na svazku závislejší, ten víc miluje, a tedy méně velí.

           Už jsme si řekli, že nejelementárnějším korozívním mechanismem páru je jeho ochromení v rozhodování. Ovšem pár se většinou rozhodnout musí, on musí jednat. Je-li manželskému páru nabídnuta možnost volby mezi dvěma byty, protože původní byt bude demolován, nelze diskutovat dvacet let o tom, který byt je lepší.

           Je-li pár co do citové vazby symetrický, manželé se buď dohodnou a šťastně si poskočí, nebo se nepohodnou, pohádají se a ten, kdo zvítězí ve volbě, to bude nucen poraženému nějak vrátit. Tím ovšem bilančně prodělá, protože především vítězi jest zažívati pocity marnosti, nikoli poraženému.

           Povšimněte si, jak vám začne svět připadat marný, když vyhrajete milión. V tu chvíli si zaotročíte svému zdraví a zakusíte slasti hypochondrie, protože majíce nečekaně milión, řeknete si, jaká by byla škoda právě teď se svalit v mrtvičném návalu. Nemáte-li v kapse víc než krabičku cigaret, ten nepopsatelný pocit marnosti nepoznáte a hypochondrie se vám oklikou vyhne.

           Jak je tomu při výběru dvou bytů v páru asymetrickém?

           Představme si, že Olga je ohnivá krasavice a Karel nevydařený mužský poraženec, jehož si Olga vzala z útrpnosti nebo proto, aby posílila jistotu svého manželství. Je-li Karel rozumný poraženec, řekne si: „S ohledem na kvality mé milované vím, že je mi v podstatných věcech držet jazyk za zuby,“ a bez řečí se podvolí moci své krásky.

           Je-li Karel méně rozumný, zavzdoruje si, popudí Olgu, ta ztropí kravál, v němž povýšenecky užije své moci, a Karel zkrotne. Nebo Karel zahořekuje, jaký že to má život, stále být pokořován rozkazy své krásné ženy, co že si o něm lidé pomyslí, a Olga mu z lidské soucitnosti vyhoví.

           Anebo Karel pod vlivem četby o liberálním manželství zapomene na svou skutečnou roli, bude prosazovat vlastní hlas, a maje jinak Olgu v moci (třeba jen tím, že je jí trapné se rozvádět), sice zvítězí, ale nekonečně tím naštve svého mocnějšího miláčka.

           Nedělejme si iluze, že liberální manželství je rovnomocné, ono je rovnoprávné pouze před zákonem. Tím, že je demokratické, se však sunou do popředí mohutné vazební síly citové, které jsou krajně nespolehlivé, vrtkavé v průběhu, kolísavé co do intenzity a ničím spolehlivým nezajištěné.

           Kdyby pár měl jen zmiňovanou párovou vazbu čili párovou lásku, pak by vždy velel ten citově méně závislý. Ale protože pár má i vazbu citově polygonální, komplikovanou okamžikem zrození dítěte, a protože má navíc vazbu ekonomickou, je moment ustanovení toho, kdo rozhoduje, složitý.

           Tak třeba citově vysoce závislá žena, čili žena silně milující svého manžela, se nechce smířit se svou vysokou závislostí, a aby předstírala, že její citová vazba není veliká, velí pod hrozbou skandálu nebo pod hrozbou manipulace s dítětem.

           Příliš často slýchám věty submisívních žen: „Jestli mi nevyhovíš, rozvedu se a přijdeš o Jiříčka!“

           Muži se veřejného skandálu většinou děsí hrůzou nepopsatelnou a pod tíhou tohoto strachu ve všem ustupují.

           Moc určená citovou závislostí by neměla být měřítkem velení už proto, že tím není zajištěna správnost volby. Nikde není řečeno, že dominantní partner je moudřejší a morálnější.

           Na druhé straně zas nelze nerespektovat faktickou mocenskou podstatu lásky i podstatu lásky co faktické a nefalšované hry a radit někomu: „Milujte se a uvidíte, že se dohodnete.“

           Uvedenou radou říkám: Karle, máš-li Olgu rád, ustup!

           Z titulu lásky jsem v procesu rozhodování povinen ustoupit. Jistě mi nechce nikdo namlouvat, že ve větě „Milujte se a dohodnete se“ je zamontován smysl: „Karle, máš-li Olgu rád, nedej se a koukej, aby bylo po tvém!“

           Z toho vyplývá, že mají-li se dva lidé rádi, měli by vlastně ustavičně jen ustupovat. Jsou praktici manželství, kteří vědí, co dokáže pár, a ustoupí vesele a rádi ve všem. Tam pak zase zaznívají věty:

           „Rozhodni se sám, já se podřídím.“

           „Nebuď línej se rozhodnout!“

           „Nenechávej každý rozhodnutí na mně!“

          
            Láska nemá být vrcholným kritériem ani rozhodování, ani velení.

           Láska se do rozhodování nemá plést a nemá platit: „Protože jsi mi, Karlíčku, ustoupil, z toho teprve vidím, jak mě máš rád.“
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          Nuda

           Moří pár víc, než se někdy myslí. Nemám-li co dělat a nejsem s tímto stavem spokojen, dá se říct, že se nudím.

           Osaměle se nudící individuum je profilováno tím, že v něm představa jakékoli činnosti vyvolá pocity nepříjemné. Sedím-li náhodou sám doma a nudím se, pak mě otravuje právě tak představa, že utírám prach, jako představa, že diskutuji se šikézní dámou.

           Netrénuji-li, moliérovsky řečeno, mozkové šťávy k výrobě řádného množství budivých aminů, čili odvykám-li radovat se, dostaví se nuda, jakmile odložím výrobní nástroj, ať už je to pero, či kladivo.

           Nabídneme-li nudícímu se člověku cokoli, třeba i větší finanční obnos, obyčejně nezajásá. A přece je nuda stav vratký a kolísavý, protože osaměle se nudící jedinec obdařený vymožeností fantazie může nalézt jednu z mála cest, jak z nudy ven - představit si, že situace by mohla být daleko horší, kdyby...

           Pokud se nedostaví radost, dostaví se alespoň pokojné vyrovnání a jakási pohoda. Když sedím sám doma, vzdálen od rodiny trávící pololetní prázdniny na horách, a nudím se, stačí představit si hlomoz dovádivých dětí nebo vyčítavá bodnutí manželky, a najednou se mohu při vědomí, že se rodina zas vrátí, jaksi pokojně a hřejivě zachumlat ve smírné spokojenosti.

           Jeden biochemik z Prahy se musel ze zcela mimořádných a nevyhnutelných důvodů okamžitě vystěhovat (hrozilo zřícení domu). Ve dnech předtím se nudil. Od té doby říká: „Už nikdy v životě se prostě nebudu nudit. Stačí mi představit si ten výbuch nekonečně protivné a krajně vyčerpávající činnosti, a je mi vždycky dobře, když právě nemám vůbec co dělat.“

           Nudu zažene bolest zubu, příchod příbuzných, známých, onemocnění dítěte, nudu prostě zažene vnucená činnost nebo nelibá emoce.

           Vnucená činnost je lepší. Dokonce i její představa. Jednou jsem se přestal nudit, když jsem obdržel povolání k vojenskému cvičení.

           Nuda v páru je trochu stejná a trochu jiná. Dva nudící se manželé podléhají mylnému dojmu, že jsou povinni zaplašit nudu dialogem.

           V dialogu nudících se lidí nemůže zaznít velký souzvuk, protože duch odmítá kladné podněty. Nudím-li se v páru, tak se dialogem spíš naštvu než rozradostním. Dialog nudících se lidí je ohrožen rychlým pádem do sporných témat. V nudném vyladění se člověk pohádá v okamžení.

          
            Nudíme-li se s partnerem, pak raději mlčme. Nezaplašujte nudu vymýšlenou činností, radši jí propadněte se vším všudy a nějakou tu hodinu se jen tak plužte bytem. A to proto, že činnost vymyslí vždy jen jeden ze členů páru a v tu chvíli toho druhého rozčilí a navzteká. V páru samovolně vzniká tendence tvrdit, že nudu zapříčinil ten druhý. Nudí-li se pár, neřekne si ani jeden: „Já mám hlavní podíl na nudě.“

           Je hrozivé, když má jeden z manželů den činorodých erupcí a druhý se nudí. Činorodý jedinec říká: „Divím se ti, že vydržíš nic nedělat!“ Nudící se jedinec opáčí: „Co mám dělat?“ Činorodec na to: „Být tebou, vezmu činky a zacvičím si!“ A unuděnec se zhroutí v představě, kterak mává činkami prostorem kuchyně.

           Nudící se muž či žena mají mimořádný sklon hovořit na té nejobecnější úrovni, protože konkrétno silně odpuzuje. Začne se nějak pesimisticky a s povzdechem: „Je to všechno absurdní, ty dny jdou tak za sebou jeden za druhým...“

           „Člověk stárne a pořádně nic neužije.“

           „A jak to všechno hrozně letí.“

           „Já si myslím, že je pořád pátek.“

           „Jak je to dlouho, co se Jirka narodil?“

           „A co Jana?“

           „A Karel?“

           „A Petr?“

           Takto lze vzdychat a vypouštět z úst slova, která se sice podobají hořekování, ale hořekováním nejsou, protože mezi manžely je komunikační soulad. Nebezpečné je, když zazní výčitka:

           „Kdybychom neměli Petra, měli bychom méně starostí.“

           „Jak můžeš říct něco takového!“

           A vmžiku je pár vytržen z nudy hádkou.

          
            Hádka je nejnebezpečnější vnucená činnost, která pár vytrhuje z nudy.

           A přece existuje návod ke spolehlivějšímu rozhovoru, když na rodinu dolehne nuda. Lze si spolu jen tak prostě a nesmyslně pochvalovat, notovat si.

           „Udělali jsme dobře, že jsme tu skříň prodali.“

           „Byl to starej krám!“

           „Vzali jsme toho Nováka pěkně na hůl.“

           „Zasloužil si to.“

           „Tvářil se, jako by na tom vydělal.“

           „Za pár let se bude divit.“

           „Nalej trochu rumu.“

           „Tak jo, dáme si do nosu.“

           V nudě se může pár zachránit i tím, že hovoří o katastrofách, jež by mohly nastat:

           „Představ si, že by teď třeba najednou prasklo potrubí a do bytu nám crčela voda! Co by jí tu bylo, než bych doběhnul do sklepa!“

           „Nebo si představ, že bych ti řekla, že jsem těhotná!“

           A jsme u toho nejpodstatnějšího.

           Nanejvýš ideální způsob, jak čelit narůstající párové nudě, je zcela nepochybně a beze vší diskuse dítě. Dítě je perfektně „dobrovolně vnucená“ (ve smyslu nezbytná) činnost nedovolující párovou nudu.

           Základní předností, a zároveň nedostatkem dítěte je, že roste, sílí, rozum bere, a tedy dospívá. Dospíváním nám dítě umírá fyziologickou cestou.

           Jakmile se v něm ozvou žlázy dotýkající se jeho pohlaví, dítě se poprvé zahledí ven z rodinného párového hnízda. Jednoho dne uletí, a uletí nejen jedno dítě, uletí všechny děti a pár perfektně chráněný před nudou po dvaceti až třiceti letech manželství osamí. A na dveře příbytku zaklepe nuda.

           Objevil se problém uprázdněného hnízda. Pár posmutní a rodiče, především s ohledem na navyklý způsob života, přejmou starosti potomků na svá bedra. Jak nedomyšlené!

           Páru po mnohaletém manželství, kdy se muž blíží padesátce a žena pětačtyřícítce, hrozí zvláštní a svébytný dialog co projev párové nudy tohoto věku:

           „Nováková umřela na mozkovou mrtvici.“

           „Pospíšil ochrnul na půl těla.“

           „Nějak mě mravenčí v palci u pravý nohy.“

           „Mě zas brní v palci u levý nohy.“

           „Vidíš, to jsme to dopracovali!“

          

           Opravdu krajně stupidní je, když se manželský pár nudí na dovolené.

           Zacházíme s dovolenou tak, jako by to byl akt útrpný a nemilosrdně nařízený. Místo pěti šesti hodin strávených pospolu v pracovní den narůstá o dovolené tento počet k šestnácti i více hodinám (podle délky spánku). Provedl jsem si namátkový průzkum asi padesáti dobře zakomponovaných manželských párů ve středním věku manželském (10 až 15 let trvání manželství) a zjistil jsem, že prohádají nejméně třicet procent své dovolené. Celou třetinu volných dnů prožijí v peklíčku manželské hádky, protože:

           „On mi neobjednal k snídani, co jsem chtěla.“

           „Ona se dvě hodiny parádí, když jdeme do lesa, asi aby se líbila srnkám a veverkám.“

           „On si plave a na mě nepočká.“

           „Ona nikdy nepochopí krásu takovýho modřínu!“

           „On nikdy nepochopí, že mu v chůzi prostě nestačím!“

           „Ona mi jde na nervy s tím svým věčným opalováním!“

           „On mi jde na nervy, protože mi nedovolí se opalovat!“

           Dovolenou manželů nutno chápat do jisté míry jako zátěž, protože pár je vystaven většímu nebezpečí vzájemného tření. Navíc si každý z manželů osobuje právo na vlastní koncepci dovolené. Nastane-li rozpor, dovolávají se oba toho, co dělají ti druzí. Pak vznikne klasický dialog dovolené:

          
            Olga: „Proč bychom se neopalovali, když se všichni opalujou?“

          
            Karel: „Protože se všichni opalujou, tak zrovna já se opalovat nemusím“

           Méně moudré manželky ze sebe udělají nesvéprávné bytůstky ustavičně skřehotající: „Co tady mám sama dělat, když ty pořád jen chytáš ryby?“

           Rybář tedy rozdělí čas a podle hlasu nesvéprávného obecného povědomí se vší spravedlivostí stráví polovinu času u řeky a polovinu s manželkou na plovárně.

           Zeptá-li se mě žena rybáře, co má vlastně dělat, řeknu jí vždycky: „Pusťte ho k vodě a hrajte kanastu!“

           V prvních pěti letech manželství není obtížné prožít zajímavou dovolenou. O této době nebudeme mluvit. V dalších letech zazní koroze páru jako zaskřípění brzd, a pak si buď dovolenou připravíme do poměrně značných podrobností, nebo se nám změní v očistec.

           Nemám-li jako žena zájem bloumat sama po lesích jenom proto, že manžel chce rybařit, pak samozřejmě najdu masu moudrých, kteří mému muži vynadají, jak se to chová, jaký je to sobec, když si pořád jen chytá ryby a manželku nechá jako ten kůl v plotě.

           Rybář se pod tlakem masy moudrých umoudří a - představte si, s jakou asi radostí - jde s manželkou na procházku. To, co se ale nesmí, je nutit ubohou ženušku, aby trávila svůj čas dovolené civěním na kmitající splávek, nebo nutit přiškvařeného manžela, aby se škvařil nemilosrdně dále do chvíle, kdy toho má až nad hlavu i manželka.

           Poprvé se dotýkáme problému párové emoční bilance. Ta dosáhne maximální výše, když se oba manželé svorně radují. Tento stav je vratký a nestálý z toho prostého důvodu, že pocit radosti je poměrně rychle vyčerpatelný z vnitřních příčin mozkového biochemismu.

           Raduje-li se jeden z manželů a druhý se nudí v nějakém neutrálnu, pak má hůř vyladěný partner tendenci napadat dobrou náladu toho druhého. O tom už víme ze stati o záporném emočním přenosu. Nyní můžeme říct, že v páru má horší nálada jednoho větší sílu strhnout lepší náladu druhého než naopak.

           Chytá-li rybář pstruhy a je-li naléhající manželkou a jejími spojenci přinucen, aby šel na koupaliště, kam se mu jít nechce, nastane řetězení, jež musí nutně končit zápornou emoční bilancí páru, a to takového druhu, že jsou špatně naladěni oba.

           Tato situace bohužel nemá jiné řešení.

           Nabádám-li rybáře: „Měj přece slitování a jdi se taky jednou se svou manželkou vykoupat,“ pak statisticky uvažováno je pranepatrná pravděpodobnost, že by tento jeho akt zlepšil emoční bilanci páru. Manželka si nanejvýš řekne:

           „Je to hodnej člověk a vyhověl mi.“

           „Vyhrála jsem, musel se podřídit.“

           „No vida, ono to jde, když se chce!“

           Výzvu ke slitování smím pronést, jedině když je jeden z manželů nějak postižen, třeba i přechodně. Znám ovšem muže připoutaného na vozík, který dokáže říct: „Jeď na dovolenou sama, se mnou by to pro tebe nebyl žádný odpočinek!“

          
            V páru nesmí panovat morálka vynuceného jednání, protože to zhoršuje jeho emoční bilanci.

           Srozumitelněji řečeno, jde-li rybář (donucen manželkou) na koupaliště, pak prohodí, jaká je to otrava škvařit se na slunci a bude to opakovat tak dlouho, až se manželka naštve a řekne mu, že by bylo lepší, kdyby byl zůstal na rybách.

           Emoční bilanci ještě podstatně zhorší, pokud je manžel přinucen, aby řekl, že jde na plovárnu s chutí. K tomu je přinucen když manželka vysloví dnes už vyloženě otřepanou výzvu: „Kdybys mě měl aspoň trochu rád, tak bys se mnou na to koupaliště šel!“

           Vyslovuje se tím klasická dialela (klad se považuje za důvod): Jestliže mě máš rád (klad), pak se mnou půjdeš na plovárnu. To není pravda. Mohu tě šíleně milovat, a přesto budu radši chytat ryby, neboť oč víc mě necháš chytat ryby, o to víc tě já budu mít fakticky rád.

           Zase by se mohlo zdát, že fandím mužům, ale já znám ty konce. Manželka nakonec v duchu zásady, že má-li ji rybář rád, nebude chytat ryby, ho přinutí, aby ryby nechytal, a on pak naletí první dívence, která mu v tiché odevzdanosti řekne, že ona by ho nechala chytat ryby, kdykoli by chtěl.

           K této otázce se ještě vrátíme ve 2. kapitole. Chtěl bych zakončit stať o nudě na dovolené doporučením, aby byly ženy škvařící se osm hodin na slunci ponechány účinku slunečního záření a mužové chytající ryby byli ponecháni v nehybnosti u řeky.

           Vůbec pak nemá řešení situace dvou manželů, které nic nebaví a oni nevědí, co budou na dovolené dělat.
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        Proti korozím páru

         Čtenář by měl už v této chvíli chápat, že nikoli jedinec, ale rovnoprávný pár nese vinu za celé to smetiště manželských neshod a ošklivostí. A měl by vědět, že toto konstatování není nic platné, protože nelze vést boj proti existenci rovnoprávného páru, pouze boj proti jeho ďábelským vlastnostem.

         Drobení manželské lásky a rozvracení manželského soužití jsme si označili jako korozi páru.

        
          Jedině tam, kde je pořádek a řád, mohou vznikat ušlechtilé a kvalitní citové vztahy.

         Dezorganizace nemůže zplodit nic pozitivního a představa, že láska jako podivná směsice citů nejrozmanitější kvality a kvantity je schopna konzervovat sama sebe, je směšná a neudržitelná. Ale stejně směšné je myslet si, že milostná láska plodí řád a pořádek. Ta plodí neušlechtilý chaos, vykyvuje rovnováhu, posiluje nejistotu a neurčitost.

         Kdo mi nevěří, nechť uváží, v jakém stavu rovnováhy se nacházím, pokud nikoho závratně nemiluji, a do jakého stavu chaosu náhle vletím, když se zblázním do dívky oslnivého zevnějšku a něžného ducha. Klidný chod života je záměrně vyveden z míry explozí citů, aby někdejší (nikoli dnešní) člověk zplodil potomstvo, protože narůstající rozum by mu mohl ošidně našeptat, že plození potomstva je dost nákladná a problematická záležitost.

         Láska ztratila význam bezprostředního povelu k početí a získává nový význam a vazby (slast, požitek). Musí to však být docela jiná láska než ta, která námi zamává na břehu jezera, když spatříme krásnou nymfu, či při nástupu nové kolegyně do zaměstnání.

         Nic proti této lásce, ale nepovznášejme ji k výšinám a nemontujme ji do manželství v její sentimentálně romantické podobě, protože porušuje řád manželství. A v manželství, v němž není zakotven nějaký řád, nemůže vzniknout kvalitní manželská láska.

         Opravdové poslušnosti a kázně je schopna jen silná osobnost. Maximálním projevem zralosti a ušlechtilosti ducha je naprostý respekt vůči řádu a organizované uspořádanosti. Malý kecálek chlubící se, že „zásadně“ neposlouchá, když mu někdo něco poroučí či nařizuje, je nedozrálý človíček, jakési kvokající kuřátko uprostřed lidské společnosti.

         Korozím zabráníme jedině tím, že pár obrníme pečlivě vypracovaným schématem, uložíme mu povinnosti nezbytné k tomu, aby pár neskolil dvojici lidí, kteří se na jeho počátku bezmezné milovali a mají všechny předpoklady pro trvalý a solidní svazek.
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          Manželská úmluva

           Páru je dán do vínku nesoulad plynoucí z jeho zranitelných vlastností. Věřme tomu, že řád a kategorie kázně jsou spolehlivější než sice posvátná, ale nespolehlivá kategorie lásky.

           Manželská úmluva, cosi jako diplomatický protokol, má mít několik součástí a my si je postupně probereme.

          
            [bookmark: zpusob_jednani]
            Způsob jednání

             Určuje, jak jednat v případě neshody. Protože v páru nelze hlasovat a protože tam existují všechny eskalace a opozice, je první podmínkou manželské úmluvy nejednat o tématu, v němž není shoda.

             Naše manželství předstírající vztah vrkajících holoubků je poznamenáno největší posedlostí světa, snahou neustále se bavit o tématech, ve kterých se manželé neshodují. Jde to do absurdit. Stačí, aby se manželovi nelíbila nějaká váza za výkladem, a manželka z toho vydedukuje, že se tím pádem k sobě nehodí a bylo by lepší rozejít se. Nemůžeme-li se dohodnout, kam pojedeme letos na dovolenou, a zvyšuje-li se intonace hlasu, jednání se odloží.

             Vypíná-li se rozpor k nedozírným výšinám a hrozí-li absolutní nemožnost dohody, což je katastrofální nebezpečí páru, musíme sáhnout jedině a pouze k rituálu, např. k hodu mincí. Když dojde k neshodě o postupu, který je nezbytný, třeba kdo uvaří a kdo zaplatí činži, zavedeme dočasné uspořádání a neustále podotýkáme, že koncové uspořádání bude otázkou ještě dlouhého jednání.

             Vhodným uspořádáním, které brání párovým neshodám, je distribuce autority. Manželskou autoritu lze distribuovat ve výchově dětí, v hospodařením s financemi, řízení domácnosti a v zacházení s volným časem.

             Protokolární dodržení distribuce autority předpokládá, že ten, kdo je určen jako autorita, nesmí být kontrolován. Tato věta působí v současném světě anachronicky a vyvolává údiv, protože jak známo autoritu, která má právo velet, je nutno kontrolovat přinejmenším nějakou parlamentní cestou. Nikoli však v páru!

             Uvažujme o distribuci autority při výchově dětí. Ukazuje se jako jedině možné, aby výhradní autoritou výchovy dětí do puberty byla matka. Kdo pochybuje, nechť sleduje otce, který se začne učit s osmiletým synkem matematiku. Nechte jednoroční děťátko otci na celý den a uzříte muže vyčerpaného do dna svých fyzických a duševních sil (až na vzácné výjimky). Manžel, který opatroval po celý den své dítě, přistupuje ochotně na mytí podlahy, vymetání kamen, mytí nádobí, prostě na všechno možné, jen aby už nemusel strávit čtyřiadvacet hodin s človíčkem, kterého jinak zbožňuje.

             Je lepší, když kojence střeží žena a muž ho přiměřenou dobu jen tu a tam pohlídá, aby si zemdlená maminka mohla odskočit a bezstarostně se nadýchat vzduchu.

             V pozdějších letech je hádka na téma výchovy ustavičná a značně korozívní. Už víme, že neplatí žádné: Dohodněte se, jste přece lidé! Nejlepší je rozdělit rodičovskou autoritu tak, aby do puberty velela matka a po pubertě aby otec velel synovi a matka dceři.

             Velí-li matka výchově dětí do puberty, nesmí se stát, že ji při neúspěchu ve škole manžel napadne, že vychovává špatně. Ukázkou vysoké kultivovanosti je dialog:

            
              Olga: „Jirka asi propadne z počtů.“

            
              Karel: „Ty za to přece nemůžeš. Pokusím se mu sehnat nějaké doučování.“

            

             Jakmile vyštěknete na manželku to věčně nedomyšlené: „Tady vidíš, kam vede ta tvoje výchova,“ hrozí vám, že vás manželka pověří, abyste dítě vychovával sám, a po roce zjistíte, že na tom Jirka není o nic lépe.

             Distribuovat autoritu v páru znamená, že já sám se vzdávám výchovného působení v plné důvěře a naprostém přesvědčení, že nemohu své dítě vychovat lépe než manželka.

             Takto lze protokolárně distribuovat i autoritu v řízení rodinné ekonomiky.

             V klidných a trvalých manželstvích se ponejvíc užívá společné hospodaření s osobním kapesným důstojné výše. Výzkumem se potvrdilo, že je lepší, když manželé navzájem své kapesné neznají. Stačí určit výši povinného vkladu do společné kasy a dál se nestarat. Nakupovat to, čeho je třeba pro výživu, musí většinou manželka, protože manžel nedokáže obstarat tolik věcí za tak nízký peníz. Někteří muži neustále omílají, že jejich žena zbytečně utrácí za stravu. Takovým pánům stačí svěřit na jeden týden nákupy a hospodaření v kuchyni a přejde je chuť diskutovat.

             Osobně varuji před vedením podrobných knih příjmů a výdajů. Doporučuji žít podle stavu pokladny a nebát se trochy bohémství. Jsou-li prostředky, je možno zahýřit si, nejsou-li, lze zapíjet brambory kyselým mlékem, což je levné i zdravé.

             Rozhodnout o tom, jak naložit s úsporami, lze jedině tenkrát, když se vzali dva lidé mající alespoň přibližně podobnou koncepci života. Lze žít tradičně i netradičně. Je možno kupovat věci ve sledu: nábytek, automobil, chata, rodinný domek, dva automobily, motorový člun. Za jistých okolností však lze koupit dřív motocykl nebo auto a nemít ještě zcela zařízený byt. Miluji-li automobil jako posvátný stroj, a milujeme-li ho oba s manželkou, pak můžeme několik let vydržet jen s nejnutnějším nábytkem.

             Klid panuje tam, kde manžel dohlíží na výši úspor, kontroluje jejich pohyb a manželka disponuje týdenními položkami určenými pro kuchyni a úklid.

             Všechno záleží na tom, jak dokážu v manželském soužití něco vzdát a nemluvit do toho.

             Pokud muž v domácnosti podstatně nepomáhá, lze vyžadovat náležitou kompenzaci ve dvou jiných oblastech manželského dění:

            
              	
                Za práci v domácnosti žádám, aby mi manžel zajistil zábavu, čili radostné využití volného času. „Já uvařím večeři a ty seženeš lístky do biografu.“
               Vyperte prádlo a chtějte za to dokonale přichystaný víkend, promyšlený panem chotěm do poslední podrobnosti.

              

              	Za práci v domácnosti žádám finanční ocenění, a nebojme se to říct se vší neomaleností: buď prachy, nebo dar.

            

            

             Slušněji formulováno, pokud pracuji v domácnosti a pan choť nikoli, nechť vezme na vědomí, že mám větší nárok na kapesné, nebo musí alespoň bez řečí uznat, že výlohy ženy na konzervaci její krásy a mládí jsou vysoké.

             Vždyť je to nekonečně trapné, honit dlouhá léta manžela do nějaké práce, v níž je vrozeně nešikovný, a nechtít po něm, aby třeba vymyslel výlet na neděli nebo zajistil dovolenou, případně přivydělal nějakou tu korunu prací nad svůj běžný úvazek!

             A jsme u poslední formy distribuce autority, totiž u nakládání s volným časem.

             Po třech letech manželství je zcela nezbytné, aby manželé netrávili veškerý volný čas společně. Pár to nesnese. Řeklo by se, že venkov je konzervativní, a přece forma otevřeného soužití, kdy manželé netráví všechen volný čas spolu, je tam zakořeněna hlouběji než ve městě. Ale o otevřeném soužití se mi už nechce hovořit.

             Jsou muži vrcholně leniví, kteří se neradi hýbou z bytu. Pak je lepší, aby o volný čas pečovala žena, je však zakázáno vnucovat koncepci užívání volného času, pokud ji oba manželé mají nějak vypracovanou.

             Chcete-li být jako žena nenáviděna (vzpomeňme na kapky do jedové číše), zakažte, aby muž chodil na fotbal, který zbožňuje. Chcete-li být jako muž nenáviděn, zakazujte ženě koncerty, pokud má ráda hudbu.

             Opakuji, že uměním dodržet rozvrstvení a rozdělení autority je umět vzdát se některého rozhodování.

             K protokolu jednání čili k postupům, jež vznikají při neshodě páru, patří jisté zákazy komunikačních posedlostí tohoto století:

            

            
              1. Platí přísný zákaz dialogu o manželství.

               Není vhodné zahledět se z okna do dáli za továrními komíny a položit otázku: „Jaké je vlastně naše manželství?“ Po pěti letech musí být fungujícím mechanismem, který nesnese rozvrtávání zbytečnými dotazy a komentáři.

               Rádo se říká, jako by to samo přišlo na jazyk: „Neměli bychom si sednout a trochu si popovídat o našem manželství?“

               Odpověď zní: „Neměli!“

               V dialogu o manželství nedokážete být neosobní, dokážete se však během pěti minut namíchnout. Nic ovšem proti tomu, notovat si, jak nám to klape. Ale i to jen do chvíle, než zazní vazbička: „Přece jenom si myslím, že by bylo lepší, kdyby...“

              

            

            
              2. Platí přísný zákaz vyčítat.

               Nikdo mi nevěří, a přece je vyčítání jedno z malých zrnek písku v soukolí mechanismu manželství, které je znehodnocuje ustavičně a nemilosrdně. Zakažte si vyčítání a braňte se mu víc než choleře. Určuji se jím jako slabší partner a zahajuji debatu, která nemá řešení.

               V nejlepším případě vyžaduje vyčítání omluvu, kterou vám realistický partner nikdy neposkytne.

              
                Karel: „Už si mě zase nevšímáš!“

              
                Olga: „Odpusť mi, drahý Karle, bylo to naposledy.“

               Dokonalým způsobem zbrzdění jakékoli výčitky je bryskní výstřel profesionála: „Promiň, drahoušku, už to nikdy neudělám.“

               Vyčítáním mohu jen zdánlivě vymáhat vysvětlení. Už víme, že v páru nelze většinou prokázat nevinu, protože u některých událostí byl přítomen pouze jeden jeho člen.

              
                Olga: „Jak je možné, žes mi nepřinesl rozinky do vánočky, když jsem tě o ně tolik prosila?“

              
                Karel: „Nemohl jsem je koupit, protože jsem musel instalovat nový počítačový program a neměl jsem čas pro ně dojít.“

              
                Olga: „To určitě! Jen se vymlouváš.“

              
                Karel: „Chlapci z naší kanceláře ti to dosvědčí.“

              
                Olga: „Stejně jste domluvení!“

              

            

            
              3. Platí přísný zákaz naléhání.

               Naléhání je naším národním neduhem. Protože mám třeba plísňový ekzém na hrudníku, právě ho léčím a on se zhorší, jakmile se zapotím, odmítnu jít na návštěvu, kde bych byl nucen sedět v sevřeném a dusivém oděvu. Nechce se mi ovšem vysvětlovat přátelům, že léčím plísňový ekzém, a proto zcela přirozeně řeknu, že nemohu přijít, jelikož musím hlídat synovce. Hned nato je mi navrženo, že chlapce pohlídá teta oněch přátel. Vysílen prohodím, že to nejde, a ihned jsem napaden, proč že by to nešlo. Jsou lidé, kteří vás donutí k ohromujícím výmluvám. Připadá nám neslušné, aby řetěz argumentů v naléhání skončil u prostého: Nechce se mi! Jestliže se mi nechce, tak je zcela pošetilé ptát se: „A proč se vám nechce?“, dokonce snad dodat: „Uvidíte, že se vám bude chtít!“

               Když se mi něco nechce, pak je jakékoli naléhání vrcholně odpudivé počínání. Respektovat - nikoli z lásky, ale z pocitu nezbytné kázně - přání druhého je projevem vysoké úrovně porozumění. Je ovšem nutno mít naprosto jasno v situaci střetu dvou přání. Je zakázáno naléhat především na ty formy jednání, které mají cenu pouze jako projevy dobrovolné.

               Ostřejším prostředkem naléhání je vynucování, a to lze provozovat přemlouváním. Dialog nahrazující akt naléhání a příslušnou reakci vypadá ideálně takto:

              
                Olga: „Nelíbí se mi, že si se mnou nepovídáš, když přijdeš z práce.“

              
                Karel: „Jsem unavený a není mi do řeči.“

              
                Olga: „Jestli se ti jenom nechce mluvit, tak to je jiná! Obávala jsem se, že se ti na mně něco nelíbí.“

              
                Karel: „Naopak. Miluji tě, ale nechce se mi s tebou hovořit.“

              

            

            
              4. Platí přísný zákaz prázdných vět

               Opakuji je už jen v rychlém sledu, bez jakéhokoli výkladu.

               „Cítím se vedle tebe tak nějak spoutaná.“

               „Nejsi mi správnou životní oporou.“

               „Chybí nám program a cíl.“

               „My si rozumíme, ale tak nějak divně.“

               „My si nerozumíme, každý táhneme za jiný provaz.“

               „Táhneme zajeden provaz, ale tak nějak každý jinam.“

               „Mám tě rád, ale jaksi to neprožívám dost intenzívně.“

               „Mám tě ráda, ale nesedí mi to tady - u srdce.“

              
                Prázdným větám se nejlépe vyhneme, když se dáme do leštění parket.

               Mám-li s manželkou rozdílný vkus, mohu vzorně vychovat nádherné děti, vést vyhovující domácnost a dosáhnout vysokého věku. Rozmazlenost co do vkusu, a především neústupnost ve věci vkusu je zarážející. Muž, jemuž se líbí žlutá barva, může žit v harmonickém manželství se ženou, jež dává přednost barvě červené. Neshoda v tom, co se komu líbí, nebudiž chápána jako rozdílnost charakterů a nevhodnost k vytvoření trvalého svazku, ale jako příslušné názorové zastoupení, jež manželství zaplňuje. Má-li muž rád Valdaufa a žena Bacha, je špatné říkat, že my dva se k sobě zásadně nehodíme, neboť náš vztah k hudbě je nesmiřitelně neslučitelný. Spíš řekneme, že naše rodina představuje útvar, v němž je zastoupena úcta a obdiv ke dvěma naprosto odlišným hudebním žánrům.

              
                Karel: „Ze skladatelů mám nejradši Kmocha.“

              
                Olga (několik vteřin otřesena lapá po dechu, pak se vzpamatuje): „To je fajn, já zase zbožňuju Ravela. Budeme si povídat o jejich hudbě. No uznej, nejsme báječní? Jen si představ, jaká by to byla nuda, kdybychom oba milovali tvého Kmocha nebo mého Ravela!“
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            Protokol vztahů

            
              Dodržování řádu a pořádku, takzvaná disciplína, je duševní protézou člověka.

             Disciplína čili nařízený - nebo chcete-li trochu slaběji: předepsaný - sled jednání zbavuje člověka nejistoty rozhodování. Otázka disciplíny vzniká všude tam, kde existují dohodnuté postupy jednání a kde je nutno dodržovat jejich řád na základě vnitřní kázně.

             Na počátku tohoto století budilo pohoršení, když někdo tvrdil, že v manželství, i v tom nejčerstvějším, má být řád, disciplína a kázeň. Takže dnes, když to trochu zaskřípe, začnou pošetilí manželé pitvat svou lásku a šťourají se v pojmech plýtvajících úctyhodnou nejasností a neurčitostí (vášeň, touha aj.), místo aby přezkoumali postupy jednání ve svém soužití.

             Vypůjčíme si zase Olgu a Karla, abychom na nich předvedli výše řečené na problému, který dnes hýbe našimi rodinami. Mladí manželé, co by se láskou snědli, si před sňatkem opomenou vyjasnit vztahy k rodičům. Proč by je vyjasňovali? Přece se milují, a co jiného může Olgu napadnout, než: „Oba se tak milujeme, že je přece naprosto samozřejmé, že já budu milovat rodiče Karlovy a on moje. Každý, kdo nám nevěří, prostě nechápe obrovitost naší lásky.“

             A přijde první neformální návštěva u Karlových rodičů, kde byt zaburácí polibky, objímáním a výkřiky úžasu. Stůl se prohýbá nachystanými pokrmy a novomanželé jsou vyvedeni na korzo. Druhý den Karlova matka pronese jednak neprozřetelně, jednak tak trochu zlomyslně: „Copak, chlapče, že sis musel večer sám vyprat ponožky?“ Nastane zmrazení. Olga strne a zaútočí: „Karel si náhodou docela rád pere ponožky a říkal mi už víckrát, jak mu bylo trapné, když jste mu je prala vy.“ A maminka se zapotácí.

             Karel buď protestuje a hájí matku, anebo souhlasí s Olgou, ale žádá pro matku ohleduplnost. Manželky však často chtějí, byť zcela neuvědoměle, aby s nimi manžel souhlasil a odsoudil svou matku. Nastává komunikační lahůdka - hádka o rodiče toho druhého. Výsledek je, že každá návštěva u rodičů má pevně zakotvené schéma: hádka manželů před odjezdem, vrcholné napětí během návštěvy a hádka manželů po návratu domů. Některý Karel, ovlivněný zmiňovanými hollywoodskými scenáristy, urputně věří, že se mu zdaří, aby láska dvou rozkmotřených žen zase rozpučela jako při první návštěvě.

             Ve druhém kole tohoto boje odmítne Olga ke tchyni jezdit a nastane další komunikační pochoutka - spor o to, jak se má zachovat Karel. Když odjede proti vůli manželky, musí počítat s odvetnými opatřeními. Když neodjede, musí počítat s vyčítavým dopisem matky, v němž bude věta: „Zapomínáš asi na to, co námahy a odříkání nám způsobilo Tvé vychování a jak se tatínek musel dřít, abys mohl...“ Za pomoci udřeného tatínka, útočící maminky a útočící manželky je Karel drcen v soukolí, z něhož se nejčastěji vymotá tak, že se nervově zhroutí a je odvezen do zařízení, kam nejsou povoleny návštěvy.

            
              Nesnáší-li se jeden z manželů s rodiči manžela druhého, buď omezím, nebo raději přeruším vzájemný styk.

             Některé představy se v manželství prostě nesplní. Pohlédněme na statistiku vypočtenou v poradně:

             Neshoda manželky s matkou manžela: ... 88 %

             Neshoda manžela s matkou manželky: ... 22 %

             Neshoda manžela s otcem manželky: ... 8 %

             Neshoda manželky s otcem manžela: ... 2 %

             Doposud převládá nesoulad tchyně a snachy.

             Zarážející je nízký výskyt nesouladu tchyně a zetě.

             Protokolární úmluva o přerušení kontaktů s rodiči však musí být zcela nezbytně doplněna úmluvou další: Nikdy nezakazuji návštěvu svého manžela (manželky) u jeho (jejích) vlastních rodičů.

             Žena si většinou myslí, že se manžel s matkou nějak paktuje nebo že ji pomlouvají, že chystají nějakou léčku či uskok, a syn zatím vypije hrnek kávy, potěší matku pár slovy, trochu povzdechne a jede domů.

             Kritickým úskalím manželství je styk s dětmi z předchozího manželství.

             Rozvedené ženy mají většinou děti u sebe a většina mužů volí jedině správnou taktiku, že zásadně, dokonce někdy až přehnaně nezasahují do výchovy svého nevlastního dítěte.

             Potíže jsou s návštěvami otce u dětí z předchozího manželství, popřípadě návštěvy těchto dětí v bytě otcově. Skutečnost, ve své podstatě smutná a neuvěřitelně dramatická, dokazuje, co všechno dětská duše vydrží. Leckde vyvolá návštěva skandál přímo před očima dítěte, nejčastěji proto, že nová manželka cítí v manželových dětech vliv vzpomínky na předchozí svazek.

            
              Bránit manželovi či manželce v kontaktu s dětmi z předchozího manželství je jednání zločinné a ostudné. Naopak je projevem bystrého ducha a lidské moudrosti, když druhý partner tyto kontakty umožňuje, a znám dokonce rodiny, kde k nim jeden z manželů musí být jemně přinucen, aby náhodou nezapomněl.

            
              Je-li partner schopen zapomenout na děti ze svého prvního manželství, zachová se stejně i k dětem z manželství současného.

             I v manželství je zapotřebí statečnosti. Pokud jde o věci elementárně samozřejmé, jako že nikdo kromě soudu nemá právo bránit mi ve styku s dětmi z předchozího manželství, musím prosadit své právo i za cenu boje a možných důsledků.

             Tak jako diplomatický protokol nezabránil a nezabrání válkám a karambolům mezinárodního rozsahu, nemůže ani manželský diplomatický protokol zamezit hádkám, bitkám a rozchodům. Buďme však skromní, stačí jen malinký krůček.
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          Rituály

           Jako nacvičené a ověřené postupy zdánlivě nesmyslného charakteru jsou skvělou ukázkou ničení koroze v páru.

           Rituál, mající v sobě navíc mysteriózní moc a kouzlo neznámého, poutá pozornost manželů do té míry, že se na spoustu zbytečného zapomene.

           Všechno na světě lze ritualizovat. Vezměme znovu knížku Jense Bjerreho a čtěme: „Ženy stály proti sobě, každá s holí v ruce, ale nepustily se do sebe hlava nehlava; střídaly se v ranách. Když jedna udeřila, druhá stála klidně a čekala. Moje rána! Tvoje rána! Pokračovaly tak dlouho, dokud se jedna z nich nevzdala, a pak bylo po boji.“

           V životě musíme čelit nahodilosti, nazývané též osudem. Proti náhodě nás chrání opakovaně omílaný řád.

           Je den, kdy se Karel s Olgou hřejí na výsluní mimořádné pohody. Olga Karla líbezným hlasem vyzve, aby jí přinesl rozečtenou knihu. On odbíhá, šťasten, že může své milované posloužit, vezme knihu, ta se rozevře jakoby sama od sebe, v rozevřených listech leží malý lístek a na něm stojí: Olgo, přijď zítra ve tři. Bohouš.

           Karel supí zlostí a netajeným podezřením, Olga mu rozechvělým hlasem vysvětluje, že Bohouš je kolega, který ji vyzývá, aby přinesla své zpracované materiály zítra ve tři hodiny.

           Zasáhl osud, zasáhla nahodilost.

           V rozumné rodině probíhá ráno pracovního dne s rytmem chodu budíku. Manželé vstávají v pořadí, jež si vykovala nezbytnost, a pak nastane sled postupů, tak aby se členové rodiny co nejméně pohádali o právo na koupelnu, WC, snídani, svačinu. Jiskrné jitro s rozcvičkou a písní na rtech je tak nanejvýše jitrem sociálně zajištěného penzisty. Jinak je duševně zdravý člověk ráno nevrlý, trochu nasupený, značně háklivý a náladu mu příliš nespraví ani svítící sluníčko, jak si někdo myslívá. Znám zcela normálního muže, který ráno prohodí směrem ke zdroji všeho našeho života: „To blbý slunce už zase svítí!“

           Rodina záhy pochopí, že ranní klid je nejlépe zajištěn, když se co nejvíc mlčí. Každé slovo bodne a vyvolá reakci.

           Tam, kde je víc členů rodiny, je vhodné vypracovat skutečný ranní řád provozu, podobný řádu jízdnímu. Ranní hádky bývají sice ostré, ale krátké. V absolutní většině rodin se vstává na poslední chvíli. Hádající se manželé se omezují na stručné věty a výhrůžky pronášené rovněž stručně:

           „Máš štěstí, že už musím jít!“

           „Večer si o tom popovídáme!“

           Je vhodné vypracovat podobné obřady pro odpolední siestu, večer, a vůbec obřad rozloučení a přivítání.

           V rituálu je navíc moment zacvičení a moment mystéria.

           V manželském soužití existují tzv. uzly karambolů, které zákonitě vždy končí střetem a sérií výbojů, někdy s katastrofálními následky. K takovým uzlům karambolů patří, když rodina odchází na důležitou návštěvu a všichni její členové se chystají v atmosféře mimořádné nervozity. K podobným střetům dochází před odchodem do divadla, na koncert, před odjezdem na dovolenou, v okamžicích, kdy očekáváme hosty, před odchodem na ples (muži nenávidí plesy!) či podnikový večírek (vdané ženy nenávidí podnikové večírky!).

           Podstata ritualizace těchto uzlů manželských karambolů spočívá v tom, že si musím s manželkou říct: „Moje nejdražší, že dneska večer půjdeme na večeři k mému šéfovi, je záležitost celkem neproblematická, protože i když se tam opiju a rozbiju jim klavír, nic tak zlého se nestane, protože šéf koupí klavír nový a z mé opilosti bude mít legraci, což mi může pomoci při povýšení. Jenomže daleko podstatnější je, abychom se vyrovnali s těmi dvěma hodinami před odchodem. Tam je těžiště dnešního večera.“

           Ženy jsou napadány, protože příliš dlouho vytvářejí svou umělou krásu, muži proto, že vadí ženám v cestě za vytvářením té umělé krásy.

           Nikdy si nesmím myslet, že naše hádka před posledním koncertem byla náhodná. Byla zákonitá.

           Dvě hodiny před odchodem obzíráme s manželkou stěny obydlí a říkáme si: „Pozor, už to přijde, za chvíli by to tu mohlo být!“ Pokračujeme: „Začněme se tiše chystat, velmi tiše, protože jinak to přijde s hrozivou náhlostí,“ a pak se pohybujeme po bytě s pocity maximálního odcizení. Každou chvíli se divíme: „Co to? Pořád nic?“ A teprve když je žena úplně připravená a chystá se k odchodu, podivíme se opět jen tiše a bez velkého rouhání: „Tak vida, ono to dneska nepřišlo!“

           Ponecháme si mysteriózní ono jako nějakou bytost, jež sama neviditelná, ponouká manžele k výpadům.

           Na žádný oficiální večírek, ples, koncert nebo večeři se nikdy netěšíme a nepronášíme výroky typu: „To bude určitě báječný večírek!“ Máme spíš tendenci tvrdit: „To zas bude pěkná otrava!“

           Vysoký stupeň ritualizace potřebuje hádka. Hádka muže se ženou není nic jiného než ono mlácení klackem po hlavě australských divošek. Co výrok, to rána.

           Moudří manželé řeší spor v páru neřešitelný rituálem náhody.

           Já chci jít na operu, ty chceš jít na detektivku. Argumenty byly vystříleny a nedošlo k dorozumění. Obojí je možné a ani jedno, ani druhé nikomu zdravotně neškodí. Co zbývá: náhoda ve formě hodu mincí. Pokud prohraju a jsem odsouzen jít, kam se mi nechce, jednoduše jdu. Vítěz musí trvat na svém vítězství, neboť nešlo o vítězství a vítěze, ale o blahovůli nahodilosti, blahovůli osudu, jehož rozmařilosti nedokážeme pochopit.

           Problém manželství liberálně párového je rituál usmíření. Manželé zmlknou v hádce většinou vysíleni, nebo zásahem síly zvenčí (zazvoní listonoš, přijede teta z venkova), někdy vlivem moci erotiky (náhle je třesk slov přerušen rytmem vášnivě milostného dechu), jindy nečekanou událostí (výbuch, požár, zemětřesení). Co jsem slyšel, tak vznikne-li uprostřed hádky požár, mají oba manželé tendenci křičet: „Tys to přivolal!“

           Po určité době, obyčejně dvou až třech hodinách, má původní hněv tendenci vyhasnout a hádající se manželé jsou udiveni, jak je jim chvílemi předmět sporu lhostejný. Jenomže hádka je dále sycena problémem, kdo nabídne smír.

           V hádce rozvinutého manželského konfliktu žádné citové vysílení nenastane, nyní však hovoříme o hádce nahodilé. V konfliktu nemá smír žádnou cenu, není-li vyřešen sám konflikt, ale to už je možné jen za odborné pomoci.

           V knize Manželské judo jsem se zmínil, jak ženy často končí hádku tím, že požádají manžela o kapesník, aby si mohly otřít slzy. Muž má spíš tendenci říct něco z pozice kontrolora: „Jdi se podívat, jestli se nevzbudil kluk!“ Obojím se naznačuje, že se přestává blbnout a nastává příměří. Protože ale jak kapesník, tak výzva k nějaké akci nemusí být správně a včas dešifrována, je lepší určit službu majícího navrhovatele usmíření.

           Takže jeden týden povinně navrhuje smír muž, druhý týden žena. Neukázněný člen manželského páru může pronést: „Chceš se udobřit jenom proto, že je na tobě řada.“

           Ukázněný musí odvětit: „Je tomu přesně tak.“

           Z pozice logika se usmířit nelze. Logik v manželské hádce zchřadne jako pes opuštěný svým pánem, protože onen prohrávající na poli logiky může libovolně vstoupit do nekonečných plání jakéhokoli nelogična, vždyť - jak neustále dlužno opakovat - ve dvojici není soudce, není posuzovatele, korigovatele ani usmiřovatele.

           Proto je tak strašně směšné dovolávat se v párové hádce svědectví toho druhého: „Vždyť jsi před chvílí říkal(a) pravý opak, to přece nemůžeš popřít!“

           Jakpak by ne. V páru? Beze svědků? Kdopak kdy viděl, aby dva odpůrci svědčili ve svůj vlastní neprospěch!

           Zajímavý rituál je přísaha. Ta je důkazem nedůvěry a je v ní tolik magie, že jí moderní člověk asi nepodlehne. Jedině možné zaklínadlo tohoto století je ono zmiňované: Nejistota je můj osud.

           Někdy se praktikuje rituál bědování. Je možné, aby si oba manželé řekli: „Pojď, trochu si zabědujeme.“ Je to něco jiného než bědovat na vlastní pěst a vnucovat své bědování druhému, jemuž se třeba bědovat nechce. Platí pravidlo, že bědování se připouští, chtějí-li bědovat oba současně.

          
            Rituál mlčení, jemuž jistí manželé říkají slovní půst, vychází z toho, že řeč je v páru ošidný nástroj, sloužící spíš k nedorozumění než k porozumění. Heslem harmonického manželství má být: Dokážeme spolu přátelsky mlčet, jak úchvatné!
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          Zalézt

           Toť velké umění párového soužití a mocné párové antikorozivum. Znám případ, kdy si žena nepřála, aby muž nosil jistý klobouk. On ho nosil neustále, neboť mu jako většině mužů bylo ve staré hučce dobře. Jednoho podzimního dne spolu zvolna kráčeli po mostě. Muž se opřel o zábradlí, a přeplněn souzvukem krásy podzimu a vřelé příchylnosti k manželce, chystal se říct jak podzimu, tak své ženě cosi hřejivého. A tu si ženuška vyčíhla svůj okamžik. Maličko poskočila a přesně cíleným šťouchnutím mu shodila klobouk do řeky.

           V první chvíli to vypadalo na vraždu, pak na sebevraždu, potom na ublížení na zdraví, a konečně na úplné nervové zhroucení. Záludná rána v okamžiku, kdy muž byl schopen a ochoten zaplesat.

           Odešel domů a zalezl na tři dny do svého pokoje, pak zase vylezl a život šel dál.

           V páru je nemožné, aby se sám zklidnil vzájemným působením na sebe, když oba jeho členové blednou krvežíznivostí. Vzedmou-li se emoce do závratnějších výšin, lépe řečeno nížin, musím vědět, že druhý partner mi nemůže pomoci. Proto zalezu. A chci-li zalézt, musím mít kam, a mám-li kam, nesmím dovolit, abych byl ve svém stavu zalezení rušen. Až ve chvíli, kdy na mé tváři opět zazáří úsměv, smím zpátky do kruhu své rodiny.

           Vnitřní vyladění je ošemetná záležitost, a jak dnes víme, je to všechno způsobeno nejen tím, že se nám něco stalo, ale třeba iontovým složením vzduchu. Ionty víří ovzduším, proniknou celou řadou bariér, až se dostanou na samo pomezí nervové buňky, a tam si zařádí. Kypí ve mně hněv vlivem nějakých iontů a já zpohlavkuju syna, že matce odmítl utřít nádobí. Jindy, když ionty mé mozkové buňce dají pokoj, naštvu manželku tím, že jí před tímtéž synem řeknu, aby ho nesekýrovala a nechala ho lítat venku s chlapci rovněž nesekýrovanými.

           Vzkypělec je prostě ohrožen neukázněným vylézáním. Aby byly záludné ionty a jiné působky hýbající lidskou žlučí kroceny účinněji, je nutno sáhnout k nejmodernějším výdobytkům (starým několik tisíciletí). Rozvztekaný člověk bez ohledu na své pohlaví má sáhnout k domácí vodoléčbě a naložit se do vany s teplou vodou. Prosté ulehnutí do vody lze po částečném uklidnění doplnit sprchou, zprvu teplou, pak vlažnou, posléze studenou a na závěr skotskou. Snesete-li domácí skotskou sprchu, tedy postřik střídavě teplou a studenou vodou, jste zachráněni a netřeba dále zalézat.

           Doporučuji zkusit koupel v plném proudu domácí hádky. Ten rozumnější by měl tomu méně rozumnému navrhnout: „Pojď, vlezem si do vany a tam to prodiskutujeme.“

           Experimentoval jsem s tímto doporučením mezi svými přáteli a odhalil jsem zcela nový psychologicko-judistický manévr. Člověk není schopen napadat nahého partnera (s výjimkou hádky v rozvinutém manželském konfliktu). Choť si vás v koupelně prohlédne, jako by vás viděla poprvé, a nezřídka se tak i zachová.

           Ale zpět k prověřeným postupům. Nabídneme-li, aby manželka dodiskutovala své téma ve vaně, máme vyhráno, pokud návrh přijme, protože v nejhorším lze proud její výmluvnosti regulovat proudem ruční sprchy.

           Společná koupel je vynikajícím prostředkem ve stavech jen malého a nevinného párového jiskření, vrčení a tichého mručení. V takovém stavu se proto manželé dvacátého století nemají posílat jinam než do koupelny a do teplé vody.

           Nemusím hovořit o tom, že je směšné doporučit, aby rozčilený muž či rozlítostněná žena vlezli do studené vody. Místo urážlivého výroku: „Jdi se vycpat!“ používejte promyšleného a kultivovaného: „Jdi se vysprchovat!“

           Nejen domácí vodoléčba zklidní rozbouřenou mysl, jsou tu i další ověřené praktiky:

          
            	jogínská poloha (i když naštvaný jogín není vlastně žádný pořádný jogín!),

            	činky, péra, poklus parkem, lesem, poli, zahradami,

            	hra na hudební nástroj (muž, který jde do ložnice, aby na kometu vytroubil svou hořkost, nebývá manželkou příliš drážděn),

            	reprodukovaná hudba milovaného hudebního skladatele (zvlášť Beethoven v člověku dotáhne vztek do konce, a posléze uklidní).

          

          

           Zbývá ještě záležitost poněkud ošemetná, leč závažná, že totiž jak zlost, tak lítost lze odstranit přesně odměřeným množstvím alkoholu. Protože existují ničemové, kteří neznají míru, doporučuji rozohněným manželům jen jednoho panáka. Po něm se jaksi rozjasní a uzří svět v jásavějších barvách. Kdo mě odsuzuje, nechť odsoudí se stejným zaujetím i koupání, lyžování, automobilismus a další. Vážně, malý doušek lihoviny vás postaví na nohy, pokud se klátíte ve zlobě, z níž nenacházíte východiska.

           Taktický manévr zalezení může být chápán jako rezignace, jako obrana, či jako provokace. To je jedno. Zalezeme-li a doplníme-li zalezení sprchou a vším ostatním, o čem byla řeč, vystoupíme ze svého doupěte vyrovnáni, s otupenými hroty hrozivých vášní.

           To všechno by mohlo svádět k domnění, že neukázněného manžela či manželku lze přivést ke správnému postupu vzkřiknutím: „Koukej zalézt!“

           Což bohužel nejde. Ovšem opustit hádku jako zdánlivě poražený a uchýlit se do jasu kachlíků koupelny, toť projev síly.
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          Líbej mě tehdy...

           ...a jen tehdy, když se ti chce mě líbat!

           Dovršíme teorii o číši jedu co akumulátoru citové averze, neboť stojíme na samém pokraji zásadní obrody manželské lásky.

           V této knize nezaznívá poprvé, že pár je nejen ochromen v rozhodování, ale ani nemá soudce, který by rozsoudil manžele, když dojde ke střetu rozdílných přání.

           Pár narazí na nějaký problém, který je nutno řešit: koupit nové boty synovi, či svetr manželce, či klobouk manželovi, či sukni dceři? Narazí prostě na problém, který není zatížen citovou problematikou, nanejvýš zde hrozí ztráta prestiže. Co udělat dřív, dát nalakovat dveře u koupelny, nebo koupit noční stolek? Z ryze párové koroze lze oba manžele vypreparovat onou zpropadenou eskalací do názorové opozice, což nafoukne prestiž obou manželů tak, že se do krve pohádají o naprostou blbost.

           Horší situace nastává, když je názor podepřen buď přímým výrokem, nebo naznačením, že splnění mého názoru je mým přáním.

           „Miláčku, já si moc přeju koupit tenhle noční stolek,“ řekne manželka. Když budu trvat na lakování dveří, může pak pronést celkem dost logicky: „Zkazíš mi každou radost!“

           Pro normálního muže je tato věta polovražedná, protože k smrti rád dělá své ženě radost a k smrti nerad jí radost kazí. Udělat radost je pro muže akt frajeřiny. My děláme radost především proto, aby si manželka řekla:

           „Dobře jsem udělala, že jsem si ho vzala!“

           Jenomže statisticky vzato, muž je po větě „Zkazíš mi každou radost“ dotčen a je jím zacloumáno, kdežto žena si po ní řekne zcela chladnokrevně: „No, a co má bejt?“

           Prohlásím, že si něco přeju. Potom už nejde o to, kdo je chytřejší v řešení každodenní problematiky páru, ale o to, kdo vyhoví (nikoli jen ustoupí) a kdo nikoli.

           V boji o prestiž se ustupuje nebo prosazuje, v boji o radost, reprodukovanou jako přání, se vyhovuje nebo nevyhovuje. V obou případech lze říct: „Ustoupils, vidím, že mě máš rád! Vyhověls mi, vidím, že mě máš rád!“

           Druhý výrok má k pravdě blíž než první.

           Jděme však dál po bludné cestě k problému splněných a nesplněných, jakož i nesplnitelných přání.

          

          
            Přeji si něco, co není nikterak na úkor druhého partnera.

             Znamená to také, že partner nemusí udělat vůbec nic, aby mé přání bylo splněno.

             Přeji si koupit sáček pralinek a sníst je. Koupím si pralinky a sním je. Račte, prosím, rozlišit případ, který právě sem vůbec nepatří: „Přeju si pytlík pralinek a doufám, že budeš tak laskav a ty pralinky mi okamžitě koupíš!“

             Velká spousta přání, jež nemusí být na úkor druhého partnera, jsou úmyslně překroucena, aby na jeho úkor šla.

            

          

          
            Přeji si něco, co je na úkor mého partnera, ale nedotýká se to přímo našeho citově milostného vztahu.

             Týká se to třeba nějaké otázky rázu ekonomického. Protože si chci koupit kostým, nemůžeš si ty koupit nový fotoaparát.

             Zkazím-li radost tím, že manželce nekoupím kostým nebo manželovi fotoaparát, přesněji řečeno, jestliže to znemožním tím, že prosadím svou, tak sice párového partnera naštvu, ale do naší známé číše jedu neukápne ani kapka averze. Jen zlost zahlaholí a zaduní výrok: „Počkej, však já ti to vrátím, uleju si stovku měsíčně a ten foťák (kostým) si koupím!“

             Párové spory jsou ustavičné, ustavičně jeden z páru projevuje nějaké přání, taktizuje, vyhrává, ustupuje, prohrává. Takový je manželský život.

            

          

          
            Přeji si něco, co je na úkor mého partnera, ale co se dotýká přímo projevů milostného vztahu.

             Protože jde o těžiště této stati, uvedeme charakteristiku tohoto odstavce srozumitelněji a přijatelněji: 

            
              Přeji si něco, co je obvyklým projevem lásky, a můj partner odmítá mé přání splnit.

             Tak třeba já jako žena si přeji jít na procházku vonným sadem, manžel si to nepřeje. Bez ohledu na to, že nemá protinávrh, lze říct, že došlo ke střetu dvou přání. Procházka vonným sadem je sice trochu vzdálený, ale přece jen neproblematický výraz citové souhry. Přinejmenším je součástí tradičního pojmu láska.

             Muž leží na kanapi, tupě hledí do stropu a manželka navrhne jít na procházku vonným sadem. Naladí hlas do nejvřelejšího tónu a muž otráveně odpoví: „Mně se nechce.“

             Žena se rozpláče, zavřeští, nebo jen tak zadumaně a mlčky postojí u okna se smutkem v oku. Muž si povšimne, jaké následky vyvolalo jeho prohlášení, oblékne se a vleče se sadem. Manželka stokrát prohodí, že na něm vidí, jak jde nerad, a on se stokrát zeptá, co od něj vlastně chce.

             „Abys se mnou šel tímto vonným sadem rád a prokázal mi tím, že taková procházka je pro tebe důležitější než ležet na kanapi a civět do stropu.“

             „Co mám ale dělat, co si mám počít, když se mi chce ležet? Proč ty mi nedokážeš svou lásku tím, že mě necháš ležet na pohovce a koukat do stropu?“

             Po vyslechnutí tohoto zcela nevyřčeného dialogu se musíme zeptat, kdo má vlastně pravdu. Podle tradičního názoru nepochybně ona, protože než ležet na kanapi a tupě hledět do stropu, je správnější jít na procházku vonným sadem, neboť je to zdravější, což je ovšem argument z oblasti mimocitové.

             Smečka secesních tetiček, dotázaných, co je správné, řekne bez rozmýšlení, že povinností muže bylo vstát a jít na procházku, a ještě by dodaly, že manžel byl povinen jít na tuto procházku rád.

             Přesto tvrdím, že secesní tetičky se hluboce mýlí a potřebám párového soužití i jeho nezničitelné korozi odpovídá zcela jiná, v tomto případě naprosto opačná morálka. Proč?

             V našem případě došlo ke střetu dvou přání, z nichž ono jedno pronesené je tradičně pojímáno jako přinejmenším projev citové přízně, druhé dokonce coby jakási odsouzeníhodná frivolnost. Protože tradičně nazíráno, zdá se procházka na čerstvém vzduchu s manželkou toužící po takové procházce nesrovnatelnou s tupým ležením na kanapi.

             Ovšem kromě střetu dvou přání dochází tu i ke střetu dvou kázní.

             Pokud manžel vstane z kanape a plouží se jako válečný zajatec sadem, dá se říct, že se ukáznil a vyhověl manželce. Kdyby ona náhodou řekla: „Když radši ležíš, tak lež, já si zatím vyluštím křížovku,“ pak se ukáznila manželka a vyhověla přání manžela (není rozhodující, že toto přání nebylo vyřčeno).

             Secesní tetičky tvrdí, že je povinností manžela, aby se v tomto zdánlivě neproblematickém případě ukáznil. A já tvrdím, že bylo povinností ženy, aby se ukáznila a nenutila manžela k jednání - nyní pozor! - k jednání, jež má svou hodnotu jedině a pouze tehdy, je-li faktickým a upřímným přáním obou manželů.

             Manžel může intenzívně milovat svou ženu, a přesto s ní nemusí jít rád vonným sadem, pokud náhodou ulehl na pohovku a nechce se mu z ní povstat. Donutíte-li ho, aby se přemohl a vyhověl vaší žádosti, nezbytně vyžadující bezprostřednost, a šel tím sadem, znechutíte ho a do jeho jedové číše averze padne nebezpečná kapka. Useknete mu kousek lásky k vám a on za to vůbec nemůže.

             Přerod morálky v tomto ohledu vidím v tom, že projevy citové vazby, pravé manželské lásky, mají cenu jedině tenkrát, když vyjdou bezprostředně a bez nátlaku současně ze strany obou partnerů. To odpovídá poznatkům moderní teorie komunikace, že je přísně zakázáno vydat rozkaz, mající v nejobecnější formě znění: Buď spontánní!

             Nelze být spontánní na rozkaz. Nelze milovat na rozkaz, nelze chodit vonným sadem na rozkaz, nelze na rozkaz či na nátlak udělat nic, co má vytrysknout z mysli principiálně neovlivněné.

             Proto je zakázáno pronášet výroky typu: „Musíš mě stále hladit a nikdy nesmím vidět, že to děláš nerad!“

             Rozkaz ke spontaneitě zbavuje člověka touhy, vede k opozici, protestu, znechucení, a posléze k averzi.

             Povolejme znovu do služby Olgu a Karla.

             Řekne-li Karel: „Pojď si se mnou zahrát šachy!“ a odvětí-li Olga: „Mně se nechce,“ musí Karel sklapnout podpatky a odplížit se.

             A naopak, řekne-li Olga: „Pojď, uděláme si hezký večer, otevřu šampaňské a popijeme,“ a zavrčí-li Karel čtoucí detektivku: „Mně se nechce,“ musí Olga s úsměvem na rtech dodat: „bratře, dej si vodu a zakukej.“

             Radím se vší vážností - naučte se ctít výrok „Mně se nechce“. Ctěte ho jako posvátný a nikdy se neptejte: „Proč se ti nechce?“ Často to neví a pak si jen tak něco vymyslí.

             Okrajově podotýkám, že jsme u problému přání, jež koketuje přímo s otázkou citového vztahu manželů. Což znamená, že vyzvu-li manžela, aby mi přinesl uhlí, pak nelze samozřejmě ctít nějaké „Mně se nechce“.

             Zamysleme se nyní nad problémem polibku.

             Manželé dokončili koupel, manželka se utírá osuškou, a tu se jen tak polozahalena dopustí nějakého vtíravě dráždivého pohybu. Manžel zachytil jiskru a vzplál. Popadne ženušku za vlasy, zvrátí jí hlavu a vsaje se do jejích rtů jako alkoholik do poháru. Toť polibek erotický, jasně naznačující, co bude následovat. Je ostře delikátní, protože stačí, aby žena nechtěla, a muž se okamžitě dopustí osudné katastrofální chyby, když se pokusí vynutit si své pradávné právo. Jednostranný eroticko-vášnivý polibek je nebezpečné zahřmění před ničivou bouří. Nikde neplatí tak beze zbytku pravidlo respektovat „Nechce se mi“ jako právě v erotice.

            
              Vynutit styk znamená ukřižovat erotickou touhu. Postřehnete-li, pánové, poloodhalenou manželku, vstoupí do vás vášeň, strhnete ji za pačesy ve snaze naznačit svou tužbu a narazíte-li na chlad a odmítnutí, zkroťte se, polijte se studenou vodou, dejte si sklenku (ne víc) destilátu a ctěte posvátnost posvátného výroku „Nechce se mi“. Právě tak vy, ženy, jste-li jaty necudností a žádostivostí po lásce erotické a zjistíte-li, že muž je studený a uhýbající, zmrazte svůj žár!

             Stále a stále radím manželům, aby své „Mně se nechce“ dávali nějak zřetelně najevo. V mladých letech se ještě lze přinutit, ale podotýkám, že po třicítce muže i ženy je styk za účelem „udělat radost a uspokojit“ tou nejspolehlivější cestou, jak se vzájemně sexuálně odrovnat bez naděje, že to kdy nějaký odborník napraví.

             Proto vrátíme-li se zpět k polibku, nedrťte svými horkými rty ústa, jež jsou chladná. Člověka nelze zapnout jako automatickou pračku. Mnoho mužů, kteří se po nějaké uzávěrce vlečou domů s vypětím posledních sil, zkamení na prahu obydlí, když zjistí, že ložnice tone v pološeru, všude jsou zažehnuty svíce, šíří se vůně orientálních tyčinek a naparfémovaná manželka čeká v dráždivém negližé.

             Dalším druhem půvabného polibku je polibek letmý, sotva postřehnutelný. Manžel přijde domů, sděluje, že sehnal lístky do biografu, manželka na to, že je ráda, a mezi řečí, v chumlu slov, se oba políbí.

             Povoleným druhem je i polibek jemně připomenutý. Muž si přinese speciální vagónek ke svému vláčku a v návalu nadšení zapomene ženu políbit. Ona ho drapne za klopu a vlídné mu to připomene, načež se spokojí s polibkem letmo odbytým.

             Polibek je hned po erotice akt milostného souzvuku, který vyžaduje oboustrannou touhu, nemá-li být snížen na úroveň přišití knoflíku u košile či vyčištění obuvi.

             Varujme se slov: „Kdybys mě měl rád, tak bys mě chtěl políbit.“ Správná odpověď zní: „Mám tě velmi rád, a přece se mi někdy nechce tě políbit.“

             U mladých manželů je dovolen i polibek nevtíravé vnucený. Manžel leží na pohovce a čte si, manželka ho stále všelijak oblézá, a nemajíc co na práci, ustavičně ho líbá a hladí. Manžel se nakrucuje, aby ačkoli laskán a líbán, mohl číst svou knihu. Manželka toho nechá - a pozor, teď přijde to podstatné! Jakmile toho nechá, manžel zaznamená, že mu to vlastně bylo příjemné, odloží knihu a sám začne dorážet.

             Opětovat polibek, něhu, projevy vyznání a lásky jsem povinen jedině a pouze vůči partnerovi nějak postiženému. Právo na vynucený projev lásky má pouze invalida. Jsem povinen se ovládnout a líbat muže po operaci či ženu v šestinedělí. Ale nikdy nemusím líbat někoho, kdo si na invalidu pouze hraje. Dělat ze sebe v záchvatu nešťastné lásky chudáka, na to jsme totiž kadeti.

             Neboli Olga dnešních dnů, sledující svého Karla, jak si hraje s vláčkem, prohodí: „Karle, chceš mě políbit?“ Karel odpoví: „Odpusť, ale nechci, ovšem jestli...“ Olga: „Ne, ne! Jenom nenechávej ty svoje vagónky opuštěné! Až budeš chtít, sám řekni.“

             A Karel dnešních dnů nesmí vyskočit jako ten secesní šašek, přiběhnout k Olze a zlíbat ji jako omluvu za to, že odmítl, musí si dál hrát až do okamžiku, kdy je skutečně jat touhou po polibku.

             Z toho vyplývá, že nechceme-li přeplnit svou číši averze, nechceme-li sami v sobě vybudovat odpor, nechuť, dokonce až dotykovou štítivost, nedáme se nikdy přímět k projevům lásky, pokud se nám nechce.

            
              Ukáznit se musí ten, kdo touží, a nikoli ten, od něhož se touha vyžaduje.

             Dodržujme toto pravidlo do důsledků. Často je mi kladena otázka, zda mají manželé spát v jedné ložnici, či odděleně. Pozorný čtenář by si měl sám umět odvodit odpověď.

             Uvažujme, že mohou nastat tři případy:

            
              	Oba chtějí spát společně. Pak platí jednoznačně, nechť společně spí.

              	Ani jeden nechce spát společně. Platí rovněž jednoznačně, nechť nespí společně.

              	Jeden chce spát společně, druhý nikoli. V tom případě se jeden musí ukáznit, a protože tato delikátní záležitost velmi úzce souvisí s kategorií jevů „buď spontánní“ nelze nutit partnera, který nechce spát společně, aby společně spal. Ustoupit musí tedy ten, kdo chce spát společně.

            

            

             Kdysi se stalo, že pán, jemuž manželka, do krajnosti znechucená jeho milostným naléháním, navrhla, že bude spát ve vlastním pokoji, ji udal na Obvodním národním výboru v oddělení pro občanské záležitosti. Žádal, aby byla předvolána a pokárána. To samozřejmě není láska secesní, nýbrž středověká.

             Radím proto všem, kteří chtějí uchovat v manželství něhu, vřelost, něžnost, jakož i náležitě patřičnou, byť střízlivě realistickou intenzitu erotického soužití, ať důsledně dodržují zákon plynoucí z kategorie „buď spontánní“.

            
              Líbej mě tehdy a jen tehdy, když se ti chce mě líbat.
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        Láska milostná

         Existenci narůstajících miliard lidí na zeměkouli nezachrání především láska, ale spravedlivý a promyšlený řád, kázeň, prostě vysoká úroveň organizovanosti a vzájemný soucit.

         Slovo láska proniklo jako chronický ekzém do všech oblastí naší činnosti. Všeobecně se žádá, aby se milovalo lidstvo, lid, lidé, aby se miloval člověk v nejobecnějším i nejkonkrétnějším slova smyslu. Mám milovat svou práci, své rodiče, rodiče své ženy, sousedy, popeláře, lékaře, pekaře, s láskou mám plít zahradu, luxovat, brát knihu do ruky, vstupovat do vestibulu Národního divadla, mám milovat lesy, hory, zvěř, ptactvo a svou rodnou vísku.

         Všechno, co se zneužije nadměrným používáním, ztrácí na účinnosti.

         Za vrchol zneužití pojmu láska považuji případ jistého advokáta, který pronesl k osmiletému synkovi, vzpouzejícímu se návštěvě zubaře: „Ty máš mít rád pana doktora za to, že ti ošetřuje zoubky!“

         Všude tam, kde je namístě výhradně a pouze pojem povinnost, zasunujeme lásku a znehodnocujeme tento pojem jako dívku vpravdě prodejnou. Kdejaký pracovník výzkumného zařízení, pro kterého je povolání koníčkem a jemuž se podařilo dosáhnout toho, co chtěl, začne pět o lásce k práci a hodlá namlouvat pradleně, že i ona má svou práci milovat.

         Výrok „Neděláte-li svou práci rád, tak toho radši nechte!“ je příkladem matení pojmů, protože člověk může pracovat znamenitě, ač nerad. Pokud se vám chce zpívat o lásce k práci, tak nezapomínejte, že jsou i zaměstnání, při nichž je nutno čistit žumpy a kanály, omývat znečištěné starce, odvážet mrtvoly a provádět další nepříjemné činnosti.

         Práce je nezbytná a neoddiskutovatelná povinnost a mohu považovat za velký úspěch, když se mi v životě povede mít práci, které se bude věnovat se zájmem a zaujetím, protože se mi tak lépe daří svou povinnost splnit.

         Něco jiného je láska k vlasti. Tam lze užít tohoto silného slova, protože ačkoli jde o lásku k mase lidí, jež bezprostředně neznám, a třebaže mezi ně patří několik jedinců, které vysloveně nesnáším, je nutno v citové sféře člověka podporovat sounáležitost k velké formální společenské skupině, protože v případě jejího ohrožení už zdaleka nestačí jen plnit určité povinnosti.

         Žonglérství s pojmem láska dosahuje vrcholu u jedinců láskou posedlých, které bych si dovolil nazvat amoromani. To jsou ti, co vykládají, že mají radši psy než lidi, pro svou lásku ke kanárkovi vyvolávají sousedské spory a kvůli deseti kočkám v bytě se sami týrají hladem. Vůbec si myslím, že třeba srnka v lese se mi může líbit, ale nemusím ji milovat. Pravý amoroman miluje statný tis, dub, buk, habr, lípu, kaštan; má svou cestu, svůj háj, svůj les, svou chaloupku.

         Nás tyto „lásky“ zajímat nebudou, bude nás zajímat párová láska milostná, čili láska mezi dvěma lidmi různého pohlaví, kde kromě vzájemných lidských sympatií buď byl, je, bude, nebo by mohl být erotický doplněk. Nebude nás tedy zajímat přátelství ani příbuzenství.

        
          Moudrostí života je střídmost. To je obecný pojem, který lze vsadit kamkoli, kde hovoříme o lidském citu, pocitu, náladě. Všude tam, kde se naše city vzpínají do grandiózních sfér požitků a slastí, a kde zároveň za stejné podnětové situace mohou spadnout do utrap, žalu, soužení a strádání, všude tam je namístě vytypovat si pravé místo střídmosti.

         Jakmile mi něco působí požitek, radost, slast, pak mohu zaujmout trojí životní postoj:

        
          	asketicko-abstinenční,

          	střídmý,

          	narkomanický.

        

        

         Asketik je sice člověk na požitcích nezávislý, a tedy značně svobodný, ovšem absolutní askeze, postoj, kdy se nikým nenucen vzdávám všech radostí, požitků a slastí, je podle mého názoru nesmysl. Musím před ním varovat, neboť asketičtí lidé jsou z psychiatrického hlediska krajně podivínští, nepřinášejí společnosti nic pozitivního, a ti, kteří se do askeze nutí, se stávají neurotickými (rovněž nepřinesou nikomu nic pozitivního).

         Varuji rovněž před postojem narkomanickým. Je zcela nepochybně zjištěno, že aparát vyrábějící slast, požitek, nadšení a radost je nejen vyčerpatelný, dokonce byv nadměrně vyčerpáván, vrhá člověka do náruče temnot melancholie.

         Jestliže si eroticky zdatný muž prosadí volnou promiskuitu a začne neomaleně střídat milenky, skončí jednoho dne u vláčků, neboť skutečnost ho poučí, že i slast erotická je vyčerpatelná.

        
          Slast posiluje obtížná dostupnost objektu, který ji vyvolává. Pod pojem objekt si můžeme dosadit jak alkohol, tak cigaretu, milenku či milence, daleké kraje, ba i lahodný pokrm. Jestliže společnost nasadí prudérní notu, zmizí-li z časopisů i jemně poodhalené ženské rámě a nevěra se trestá dlouhodobou káznicí, vybičuje se erotická vášeň k maximu. Historie je toho dokladem.

         Příkazy společnosti a kázeň jednotlivce budují v člověku hráz střídmosti, jež je u každého z nás různě silná. Slabá hráz vzdoruje slabě, protrhne se a člověk je zavalen přehlcením, jež ovšem nevede k úchvatným výšinám v prožitku, nýbrž k bědným útrapám narkomanie.

         U všeho, co člověku působí slast - vezměme si nyní třeba slast gurmánskou - existuje jistý přesný mezník, v němž je bilance slasti nejvyšší. Přesytím-li se pokrmem, který mi ve středu večer chutnal, vyčerpá se slast jako elektrický akumulátor, a budu-li stejný pokrm konzumovat každodenně, původní slast už nikdy nevyzískám. Přejídání tedy končí buď nudou a znechucením, anebo neuhasitelnou touhou.

         Znechucení vede k rezignaci, a posléze většinou ke zdravému závěru, že jedině půst v požitcích, tedy střídmost, mi vrátí původní slast. Neuhasitelná touha mě však bezohledně štve a nedá mi ani odpočinku, ani možnosti osvícení, až mě dožene k okraji ulice, do škarpy nebo do společnosti lidí v bílých pláštích.

         Osobně si nejsem docela jist, zda holá, nekomplikovaná střídmost přece jen není trochu pasivní. Možná je pravým optimem lidského života střídmost s občasnými explozemi přehlcení. Chci tím říct, že si člověk může dovolit jednou za rok zabíjačku.

         A nyní zpět k lásce. Když se dva lidé milují, tak mezi nimi nekolotá žádné fluidum, ale v každém z nich je usazena nějaká forma lásky co soubor citů ve škále:

        
          	závratnost,

          	radost, pohoda,

          	hořkost, zklamání,

          	zoufalství, hrůza.

        

        

         Mezi číslem dvě a tři probíhá dělicí čára normality, jakýsi stav milostného klidu. To je v lásce to nejcennější. 

         Vybičuje-li ve mně partner stav závratnosti a nadšení, pak mě ztroskotání ve vztahu uvrhne do hrůzy a zoufalství. Vyladí-li ve mně partner radost a pohodu, pak ztroskotání vyvolá nanejvýš hořkost a zklamání.

         K jistému stupni milostného vření jsem jednak vrozeně vybaven, jednak ve mně jistý stupeň milostného vření vyvolá partner. Podřízené postavení vede přes pocity žárlivecké nejistoty k závratným výšinám té ne právě životodárné lásky.

         Tak důležité poznání je nutno zopakovat a utřídit.

        
          Intenzitu mé lásky tedy určuje:

        
          	moje vlastní osobnost,

          	osobnost mého partnera,

          	forma vzájemného soužití.

        

        

         Lze vytypovat tři druhy milostných lásek, poměrně ostře se od sebe odlišujících.
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          Láska kanibalská

           Je odborně označována jako láska hysterická, protože hysterický jedinec nedokáže obyčejně milovat jinak než formou milostného a citového požírání.

           Ve své Taktice a strategii v lásce jsem popsal dynamiku lásky a nebudu dnes obecně známé poznatky opakovat. Nikdo už nepochybuje o tom, že v lásce je nejen prvek kooperační čili spolupracující, ale i soutěživě ničivý. Ve dvacátém století, přibližně od jeho první čtvrtiny, kdy se v Evropě uhnízdila rovnoprávnost pohlaví a vzniklo tzv. právně demokratické manželství, musí nutně každý z partnerů nejen sám milovat, ale i usilovat o lásku druhého. Dojde ke střetnutí citových závislostí a ten, kdo je víc citově závislý, je více zamilovaný, a tedy bohužel také méně milován.

           Po prvním vzedmutí obapolného nadšení se konstituuje vztah a láska v něm.

           Existují dvě formy kanibalské lásky.

          

          
            Primární, čili prvotní kanibalská láska

             Jedinec je především svým vybavením přesvědčen, že milostná láska má cenu jedině tenkrát, když je absolutní, závratná a ustavičně nekonečná. Toho přesvědčení dosahuje, protože sám není jiné lásky schopen. Lidstvo je mu pouhou masou, ostře ohraničenou na jedince úžasné a báječné na jedné straně a lidi příšerné, tupé a nesnesitelné na straně druhé. Pojem středu, milostného klidu je mu cizí.

             Jedinec potrefený primární kanibalskou láskou nepřetržitě užívá ornamentálních milostných výroků, špikuje každou větu květinami, dálavami, studánkami, přísahami a bombastickými přísliby. Milovaný objekt se mu stane kořistí.

             To všechno by šlo (nějaký ten měsíc), kdyby jedinec potrefený kanibalskou láskou nevyžadoval totéž od své kořisti.

             V počátcích lásky lze i chladného a nezaujatého inženýra osedlat vírem něhy a horkých polibků, leč individuum normální se jednoho dne unaví. V tu chvíli milostný kanibal mocně zahořekuje a za nedostatek vřelosti se dostaví trest. Šíleně milující partner se schovává nebo lká, řve, skučí, kvílí a vyje.

             Kořist si připadá jako vyvrhel. Vzchopí se a z posledních sil se vzepne. Její síly jsou však vyčerpatelné, zatímco primární milostný kanibal je nevyčerpatelný.

             „Jestliže mě máš rád, nemůžeš mě vidět plakat.“ Toť jedna z častých vět, kdy kořist ochabuje. Pláčem se vynucuje láska.

             Kanibal lká a kořist obíhá s ručníkem v ruce a žadoní, omlouvá se.

             „Bez lásky nemohu žít.“ Tomu nutno rozumět: „Dej si pozor, neuvidím-li v tobě tolik lásky, kolik potřebuju, tak si najdu jinou kořist nebo z tebe vydoluju, co se dá, i kdyby tě to mělo stát zdraví, ne-li život!“

             Kanibal buší na umdlévající kořist tím, že uniká, aby kořist byla ustaraná. Jistý muž odešel z domova a poslal své ženě panáčka s utrhanýma ručičkama, nožičkama a hlavičkou. Jiný výtečník zanechal dopis: „Miluško, postarej se o naše děti...“

             Potom chodil u Vltavy za zoologickou zahradou a záhy se odebral ke své matce, obávaje se nachlazení.

             Ženy se uzavírají v koupelnách a vzbuzují dojem, že použijí plynu či žiletky.

             V tom všem je zakomponován příkaz: Ty jsi povinen mít mě rád!

             Nestačí-li trestat kořist kvílením, pláčem a útěky do sebevražedných náznaků, začne se se scénami, skandály a veřejnými maléry.

             Kořist se stává kanibalovi drogou. Kanibal ve své podstatě také trpí, protože stejně jako droga, i kořist potěší jen na chvíli. Milostný kanibal nesnese klid. Trpí jím, stejně jako normální jedinec trpí skandálem.

             U člověka je těsná hranice mezi utrpením a parazitováním. Trpící člověk snadno zaznamená výhody okázalého trpění a začne účast nikoli přijímat, ale vymáhat. Primární milostný kanibal skončí buď v roli žvatlavého rozněžnělého dítěte, nebo v roli invalidy.

             Obojí vyžaduje respekt a obě role přinutí kořist k poslušnosti, protože vůči dítěti a vůči invalidovi obvykle nebýváme hrubí, lhostejní, bezcitní.

             Zcela okrajově je zajímavé, že kanibalský milenec či milenka nesnesou, aby se jejich partner bavil jinak než jejich prostřednictvím. Kanibalskou lásku, nebo alespoň její náznaky poznáte velmi dobře podle následujícího příkladu:

             Muž si koupí vagónky k elektrickému vláčku, začne si s nimi hrát se svým synkem a dává při tom najevo, že ho to baví. Žena v moci kanibalské lásky takovou situaci nesnese. Ještě téhož dne zavrčí: „To jsem neviděla, hrát si jako idiot s mašinkou!“

             Brzy si můžete povšimnout, že kanibalský milenec či milenka vůbec nesnesou, když je jejich partner dobře a radostně naladěn. Pro spravedlnost vůči ženám předpokládejme, že vysoce citově nažhavený způsobem kanibalským je muž a že do bytu vstoupí žena, pohvizdující si ve stavu vzácné bezstarostnosti. Muž vstane a práskne dveřmi. Ta opovážlivost, ona je veselá bez něho! On v tom neměl prsty, její radost nepřišla skrze jeho velebnost! Je přesmutné, že za provinilce bývá nejednou prohlášena kořist, a nikoli kanibal sám.

             Když kořist poslouchá, je prohlášena za povolného blbečka, který nedokáže mít svou osobnost. Když vzdoruje, sahá kanibal po prášcích či po plynu.

             Kanibalská láska vyvolá v druhém partnerovi:

            
              	Úprk středem. Jistý pán vyvlekl svou kanibalský milující manželku na Davidovy boudy v Krkonoších, tam ji opil a odjel do Prahy.

              	Rovněž kanibalskou lásku.

              	Vývoj vylekané osobnosti, střídající rezignaci s výbuchy zlosti a zhroucením.

              	Marné pokusy o únik, posléze zdeptání, a konečně únik za pomoci jiné lásky.

            

            

          

          
            Sekundární, čili druhotná kanibalská láska

             Je vyprovokována i u normálních, nedisponovaných jedinců kanibalskou láskou partnera. Provokace žárlivosti, střežení lásky druhým vytvoří zvláštní situaci, kdy oba partneři jsou si zároveň kanibaly i kořistí.

             Jedinec, který nemá kanibalskou lásku ve svém založení (není hysterický, žárlivecký), obyčejně po několika měsících ochabne. Tak někdy ochabnou dva normální lidé, kteří uvízli v kalamitním vztahu, po pár letech zjistí, že nepředstavitelně blbnou, a zanechají boje.

             Klasickou druhotnou kanibalskou láskou je případ debaklové situace, kdy se jeden z partnerů dostane do podstatně vyšší citové závislosti. Čím víc miluje, tím víc druhý chladne, až nastane zmrazení na jedné a šílení na druhé straně. Všichni žárlivci milují především kanibalsky.

             Kanibalská láska je poruchová, chorobná, je vždy příznakem buď poruchové osobnosti, nebo poruchového vztahu.

             Opakuji její hlavní příznaky:

            
              	nesnese se milostný klid, pohoda;

              	druhý partner je kořistí a je k projevům lásky nucen;

              	posléze je druhý partner vydírán (útěkem, pláčem, pohrůžkami sebevraždou);

              	objevují se sklony k infantilitě (dětinštění) nebo k invalidismu;

              	druhý partner se nesmí bavit jinak než prostřednictvím kanibalsky milujícího partnera. Jen díky němu smí být šťasten.
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          Láska sentimentálně romantická

           Stále je nejvíc ceněna. Ve své podstatě buď půvabná a svěží ve věku mladém a nezralém, nebo půvabná a svěží ve věku pokročilém, nebo komicky nesnesitelná ve věku středním a pozdně středním.

           Co do intenzity emocí se sentimentálně romantická láska pohybuje v rozmezí pohody a radostí na jedné a hořkosti a zklamání na druhé straně. Ve vypjaté situaci dokáže na dobu několika hodin i dní sklouznout do šílení lásky kanibalské, ale v podmínkách míru a mezi dvěma normálními lidmi se vrací zpět do něžného cvrlikání, v němž není křeč lásky hysterické, ale jen poezie.

           V době mladistvé nezralosti zabuší na rozum klackovitého jinocha či dívčiny a duch těchto chlapeckých a dívčích neurvalců zjihne.

           V našich podmínkách stále ještě panuje údobí namlouvání, v němž muž zazáří, když zahrne děvče přívalem předem nastudovaných duchaplností. Druhý partner je v očích milujícího transformován do podoby neposkvrněného anděla a stává se objektem touhy, tedy nikoli kořistí.

           V počátcích se projevuje nekonečnou chutí být pospolu.

           Řeč je zdobná, stejně vřelá jako laškovná (podle úrovně inteligence), všelijak se střídá škádlení s poněkud nebezpečnou slastí z usmiřování. Narůstající slast z usmiřování však zavádí zdravý vztah do vod vztahu hysterického.

           Láska sentimentálně romantická se nejčastěji vyvíjí ve sledu, který je možno pro současné poměry označit za klasický:

          
            	Objekt se mi líbí a vyhledávám jeho přítomnost.

            	Nastává dotyková fascinace. Vztah se obohacuje o líbání, něžnosti a všechno to, co každý z nás dobře zná, než nastane okamžik stadia posledního.

            	Dochází k pohlavnímu styku.

          

          

           Nelze zabíhat do podrobností, ale tento klasický sled se ve druhé polovině našeho století všelijak převrací, takže nezřídka i mladí lidé naleznou v sobě zalíbení, dotykovou radost a generální porozumění až po prvním styku, který uskutečnili za nějakých mimořádně lákavých okolností.

           I v té nejněžnější a nejjásavější mladistvé lásce je zakuklen ďábel, protože ze zcela přirozených příčin musím intenzitu své lásky udržovat v mezích odpovídajících intenzitě lásky mého partnera.

           Vyhovím-li svému vnitřnímu puzení zcela se vydat, nepřemýšlet, a vydám se milenci jako králíček, vytvořím z něj malou krajtu a můj konec bude odpovídat vztahu králíčka a krajty.

           Mé vnitřní puzení posilované hormony a řeči mého partnera mě nutí vydat se. Vydat se znamená vyjádřit svou absolutní citovou závislost a posílit partnerovu jistotu. Partner jistý, jak známo, nemůže toužit, protože touha je dána relativní nedostupností, a jsme u tolikrát už opakovaného čertova kruhu působení sil, že totiž vydám-li se, oslabím lásku milované(ho).

           Čímž jsme se dostali k pojmu milostná střídmost.

           Střídmost znamená, že pojem kázně zavádím už do prvotního ohlasu lásky. Nesaji z kalichu rozkoše jako alkoholik, jen zvolna upíjím. Vzniká první uvíznutí, ohrožující její zdravý rozvoj. Kdo navrhne frekvenci setkání? Jak často se, můj drahý, uvidíme? Stačí, aby drahý řekl dvakrát týdně a děvče posmutnělo, a v drahém se cosi ubezpečí, že dívka je pro něho jistá. Tehdy musí zavelet kázeň a schopnost ovládnout se. Dívka musí říct, že rozhodně nepočítala s tím, že by se vídali častěji, vždyť by to ostatně stejně ani nešlo. A hoch se zarazí a zjišťuje, jak to, že by to nešlo. Frekvenci schůzek ať určuje dívka, a to tím způsobem, že se zeptá: „Jak často?“ nebo „Kdy příště?“ Podle odpovědi pak zvolí četnost nepatrně nižší. Navrhne-li hoch, že se chce vidět jednou za měsíc (záměrně přeháním), potom musí dívka navrhnout až podzim následujícího roku, budou-li oba živi a zdrávi.

           V sentimentálně romantické lásce se zklamaný partner jen tak nějak zakaboní, zamlkne, posmutní, dívka lehce zaslzí a chlapec pevněji sevře rty. Slova „Ty se se mnou musíš zítra vidět. Ty mě musíš mít rád!“ se dosud nepronášejí s nemístným důrazem. Ale ten, kdo je pronese, se označí jako závislejší partner a ochudí city svého protějšku.

           Je to druhé uvíznutí v sentimentálně romantické lásce, jež jí ubírá hravosti a radosti a vrhá ji do vod zahořkle napjatých. I v sentimentálně romantické lásce musí každý projev vřelosti vytrysknout jako gejzír a nesmí být vypumpován a vydupán.

           Sentimentálně romantická láska má tyto konce:

          
            	Rozchod vzniklý nezvládnutelnou asymetrií citové závislosti. Jeden miluje čím dál víc, vynucuje si projevy lásky, druhého tím stále víc otravuje a znechucuje.

            	Láska kanibalská. Úbytek vřelosti je pojat jako provinění, ačkoli je zákonitý a nezbytný, protože orgány, jež tuto vřelost vyrábějí, se přirozeně vyčerpávají.

            	Láska manželská, o níž si všechno podstatné povíme v následující stati.

          

          

           Krize sentimentální romantické lásky začíná v průměru po šesti měsících jejího trvání, kdy partneři si na sebe už do jisté míry zvykli, muž začíná zmlkat, dívka začne chápat chlapce tak trochu jako snoubence či manžela a první nekonečná úžasnost sexuálního porozumění zaznamenává první zákonité trhlinky. Nastává čas, kdy si mohou prověřit, zda se dokážou dohodnout, zda dokážou mít se rádi, a přesto mlčet, zda dokážou snést, aby erotický život byl úžasný jen někdy, a ne vždycky, zda se dokážou hádat ve slušných mezích bez ran pod pás a zda se dokážou vyhnout hrůzám epizod kanibalské lásky.

           Je podstatné, aby dívka snesla koníčky svého chlapce a chlapec koníčky své dívky.

           Kdo neuzná nezbytnost přerodu sentimentálně romantické lásky, nastavuje tvář, aby slízl jednu velkou životní facku.

           Sentimentálně romantická láska je určena k tomu, aby člověk bez velkého přemýšlení počal, a posléze přivedl na svět potomstvo. My jsme tento cit posvětili dalšími funkcemi, v neposlední řadě i funkcí zvláštní osobní slasti a potěšení, protože milovat dívku či chlapce má v sobě kouzlo popsatelné nejlépe v řeči vázané.

           Člověk jako šelma náruživá, pyšná (Bertalanfy), podle mého názoru i věčně soutěživá, si udělal z lásky drogu. Rád zapomněl na její původní funkci (nelze lákat dívku do garsoniéry slovy: „Přijď, ať přispějeme ke vzrůstu naší populace!“) a mimořádně rád si ji v životě opakuje.

           Naivisté tvrdí, že sentimentálně romantickou lásku lze protlačit a našít do manželství, kde může kvést věčně. Dnes už vím s jistotou, že tento záměr skončí tím, že ze sémě vykvete láska kanibalská.

           Nemusím snad zdůrazňovat, že každá nová a zdánlivě nejúžasnější láska na světě projde svými úskalími, uvíznutími a krizemi, a posléze skončí jako každá jiná. Je to smutné, ale přece i z květu se těšíme jen chvíli, není rostliny, jež by kvetla věčně!

           Zánik předmanželské sentimentálně romantické lásky nebyl nikdy v minulých stoletích cizí ani městu, ani venkovu. Hysterický povyk o věčné a velké lásce začal v secesi a správně by se měla naše forma předmanželské lásky označovat jako láska secesní.

           Člověk má zřejmě prožít několik sentimentálně romantických vztahů před manželstvím, aby dozrál. Jedině životní zkušeností se mi totiž podaří odhalit jeden z dalších paradoxů sentimentálně romantické lásky, že totiž nezájem lásku posiluje.

           Přestává-li mě moje dívka milovat, o to víc ji chci.
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          Láska manželská

           Jednak je produktem klidného soužití, jednak klidné soužití plodí. Žije v pokojných domovech měst i venkova našich zemí, toliko se pro svou neokázalost a zamlklost nedere kupředu, a proto bývá překřičena vlajkonoši lásky kanibalské.

           Solidní podstatou manželské lásky je už zmíněný milostný klid. Není totožný s pojmem „milostné nic“, jak se domnívají výše zmínění vlajkonoši, ale tím, že pokud všechno klape, lásku ke svému manželskému partnerovi si neuvědomuji.

           Dovolte mi cynický příměr. Chrup je zajisté nezbytný pro lidský život a střízlivě myslící jedinec chápe, že může díky němu rozmělnit potravu a dopřát si slasti kulinářské. Přesto jsem ještě nikdy neslyšel, že by někdo řekl: „Miluji své zuby.“ Z jistého, a ne příliš násilného hlediska lze vyvedené manželství přirovnat ke zdravému chrupu, protože obojí není cílem, ale prostředkem našeho snažení k naplnění závažných nezbytností. Zuby mi slouží, abych se mohl jednak najíst, jednak prožívat gurmánské slasti. V jistém slova smyslu zachraňují biologickou existenci jedince. Manželství slouží k tomu, abych v něm rovněž prožil gurmánské slasti jiného druhu, ale především abych v něm počal, zplodil a vychoval potomstvo, čímž napomohu k další biologické existenci lidského rodu.

          
            Nezaměňujme nikdy ctnost za její funkci!

           Smyslem života není být ctnostný. Smyslem života nemůže být mít zdravé zuby, čisté nohy, pořádek na stole a vyvedené manželství. Všechny uvedené ctnosti mi teprve umožňují buď plnit nějakou zcela nezbytnou funkci, nebo získat nějakou životní radost. Je hloupé třeštit radostí a vytahovat se tím, že jsem mravný, počestný, pravdomluvný, čistý a poslušný.

           Manželství, pokud má být ne-li trvalé, tedy alespoň dlouhodobé, je nutno citově zajistit jinou láskou než sentimentálně romantickou, protože ta, jak víme, chřadne nebo zjedovatí do lásky kanibalské. Vycházíme-li z její podstaty, milostného klidu, a vzpomeneme-li si na cynický příměr s chrupem, lze vyvodit, že manželská láska zazní především v okamžiku, kdy je manželství ohroženo.

           Proto čest a sláva následujícím výrokům:

           „Teprve když manželka onemocněla, uvědomil jsem si, jak moc ji potřebuju.“

           „Teprve když byl manžel povolán na vojenské cvičení, uvědomila jsem si, jak by mi bez něj bylo zle.“

           Máte-li starost o svého miláčka, když se mu nad hlavou stahují přízraky nemocnice, kasáren či daleké cesty, vězte, že ho (ji) milujete pravou láskou manželskou. Je-li vám to málo, pak si zahrávejte s ohněm a každodenně plýtvejte výroky typu: „Nemáš mě rád! Nevšímáš si mě!“

           Na druhé straně pro posilování pravé lásky manželské je dovoleno pronášet takzvaná připomenutí:  „Jenom si představ, že by mě odvezli do nemocnice...“

           Kdejaký zdánlivě chladný muž pobledne a obalí vám nohy plédem.

           Jeden můj známý dlouhá léta vyvolával v manželce představu, že vypukne válka a on odejde na frontu.

          
            Připomenutí nemá povahu výčitky, je proto povoleno.

           Z dalších doporučitelných připomenutí:

           „Beze mě bys uhnil ve špíně. Představ si, jak by to vypadalo, kdybych ti neprala!“

           „Rád bych tě viděl beze všech těch prachů, co ti měsíčně dávám!“

           A lze dokonce bezostyšně připomínat: „Představ si, že by sis byla vzala toho Nováka odnaproti!“

           „Představ si, že bych se chovala jako ta Procházková z druhého patra!“

           „Představ si, že bych pil, kradl, loupil, vraždil, smilnil, plival na podlahu a nezouval se v předsíni.“

           Připomenutím tak trochu zatřeseme partnerem, který si začal příliš hovět.

           Milostný klid je do manželství třeba vnést hlavně proto, že manželství musí být práce, a nikoli citová bitva.

           Půjdeme však dále v odhalování příznaků pravé manželské lásky. Láska se někdy nevidí v práci a úmorné dřině. Chlap většinou vydělá asi o třetinu víc než žena, ale pro svou potřebu si nechává sotva deset procent. Zdravý muž se dře, aby frajersky položil na stůl sumu vydobytou potem. Ačkoli na tom tratí, tak právě tím, že to dělá, dokazuje, že má rád manželku a rodinu.

           Žena v průměru vydělá o třetinu méně, ale vrací to muži tím, že pracuje v domácnosti a bere na svá bedra převážnou část břemene péče o domácnost a výchovu dětí. Pokud to dělá, tak má asi svého muže ráda. A nemusí o tom padnout jediné slovo.

           Projevem velké manželské lásky je tedy schopnost přinést milostnou oběť.

           Stane-li se, že někde mimo manželství vzplanu, tak se rychle pokropím studenou vodou, aby se mé selhání nedotklo manželského svazku.

           Mezi osmým a patnáctým rokem dětí je tato oběť povinností. Velká láska manželská není ta, jež rupne při první odhalené nevěře, nýbrž ta, která nejenže nevěru snese, ale i odpustí.

           Podstatu věci lze ukázat na příkladu. Muž rád hraje fotbal. Namluví si dívku a v sentimentálně romantickém roztoužení kopané zanechá. Vztah se zakotví, přeburácí sňatek a dívka postřehne, že muž by zase rád čutal. Miluje-li ho onou velkou láskou manželskou, pohladí ho po skráni a vyžene zpátky na hřiště. Povolit muži jeho zálibu bez řečí znamená mít ho v hrsti, protože muž zjihlý vděkem pak už jen taje, bez řečí klopí obnosy požadované ženou na okrasu a těžké nákupy tahá domů s úsměvem na rtech.

           Závažným příznakem velké manželské lásky je důvěra. Novopečený otec odešle ženušku na dva měsíce, aby pobyla s kojencem na čerstvém vzduchu. Žena milující muže opravdovou manželskou láskou nebude nic namítat proti služební cestě, fotbalu, a třeba i týdnu s kamarádem na horách. Pamatujme pořad na hrůzný hlas statistiky. Uzavřete-li manželství, nepustíte-li své milované nikdy nikam, nejdete-li mezi lidi, naplníte statistické číslo mimomanželské nevěry tím, že se zapletou s někým na svém pracovišti.

          
            Nevěra na pracovišti je vůbec nejnebezpečnější. Obtížně končí, protože se dotyční stále potkávají, nebo dokonce sedí blízko sebe. Z 280 manželských konfliktů vzniklých pro nevěru, jež jsme řešili v poradně během jednoho kalendářního roku, byly pouze čtyři nevěry, k nimž došlo mimo pracoviště. Pouze čtyři! Všechny ostatní vznikly v zaměstnání.

           Obvyklý dialog v poradně má následující schéma:

          
            Klientka: „Můj muž mě nemiluje.“

          
            Lékař: „Když jste nemocná, je mu to lhostejné?“

          
            Klientka: „Naopak, je ustaraný a všechno za mě udělá.“

          
            Lékař: „Dává vám peníze ze svého výdělku, jak se sluší a patří?“

          
            Klientka: „Dává mi všechno do posledního krejcaru, ale to je přece normální.“

          
            Lékař: „Pije nadměrně alkohol?“

          
            Klientka: „To by tak ještě scházelo!“

          
            Lékař: „Váš muž vás má rád a vy jste neukázněná žena. Zasloužila byste horší osud.“

          

           Povoluje se, aby v manželství vykvetlo na několik hodin či dnů sentimentálně romantické ovzduší a partneři si připomněli někdejší růžové dny. To však musí být podporováno oboustrannou touhou, jak už víme z teorie „Buď spontánní!“

           Pocit nedostatku lásky vzniká především z toho, že manželé nezvládnou záludnosti párové komunikace a dovolí dialog o manželství. Tam se najednou přijde na to, že žijí šedě a nezajímavě, a vydrmolí se problém, který tu před dialogem nebyl.

           O lásce supermanželské lze hovořit tam, kde se citový vztah manželů podrobí povinnosti zajistit klid domova s ohledem na zrozené potomstvo.

           Řeknou-li si manželé: „Podívej se, miláčku, zplodíme dítě, a ať se stane cokoli, zůstaneme spolu tak dlouho, dokud to bude ten nevinný tvor potřebovat,“ vyřkli předsevzetí, jež by mohlo být základem jejich manželské superlásky.

           Slýcháme: „Když dítě necítí doma lásku, tak je i pro něj lepší, abychom se rozvedli.“

           Tuhle zločinnou větu bych zakázal, protože dítě - a to podotýkám s velkým důrazem - se o milostné klima rodičů vůbec nezajímá, pokud do něj není svými omezenými zploditeli zatahováno.

           Dítě se ale do svých patnácti let děsí rozvodu rodičů a před touto skutečností ho jímá hrůza, protože neví, co to znamená. Neonemocní, tím se nestrašme, ale ztratí podstatný kus svého dětství.

           Takže se nemusí nic stát, když rodiče třeba celý rok řeší nějakou svou citovou válku, kterou před dítětem tutlají. Dítě si nepovšimne, že trvá rok, než se tatínek či maminka umoudří, pokud na to není přímo upozorněno. Nejraději totiž bere rodiče jako danou samozřejmost.

           Vidíme tedy, že pravá manželská láska, i ta veliká, největší, je taková, jež zdánlivě spí a probouzí se, teprve když stroj soužití zaskřípe ve svém chodu.

          

        

      

    

  


  
    
      [bookmark: kniha_druha_clovek]
      Kniha druhá - Člověk
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        Osobnost

        
          Člověk je vlastně jen druhové označení živočicha s nejvyspělejší ústřední nervovou soustavou, kdežto osobnost je už jedna z jeho dimenzí, čili rozměrů.

         Lze říct, že člověk a opice mají společného předka, ale nezní příliš dobře, řekneme-li, že společného předka mají osobnost a opice.

         Každá osobnost v nás buď dříme a víceméně klidně odpočívá, nebo se zvolna probouzí, někdy vytryskne, někdy zazáří, jindy vystříkne kalem. Všechno záleží na tom, v jaké situaci se jedinec nachází.

         Jak může muž projevit statečnost, není-li válka či nepádí-li ulicí splašení hřebci, vlekoucí kočár s omdlévající kráskou?

         Osobnost člověka se - s ohledem na potřeby znalostí o výběru partnera pro manželství - dá studovat, a zároveň také posuzovat podle toho, zda je:

        
          	v klidu a pohodě,

          	v neklidu a nepohodě,

          	v situaci mezní.

        

        

         Soužití v páru, jak jsme si už navykli říkat manželství, představuje všechny tři možnosti. Nelze chtít, aby se mladí lidé vybírali v prvním úderu lásky podle nějakých pravidel či šablon, lze však chtít, aby se podle pravidel a šablon vybírali pro manželství, což by mělo přesněji znít: Poučením lze zabránit tomu, aby se v manželství setkali dva lidé, kteří zcela zákonitě musí selhat.

         Je vhodné uvést některé omyly odvozené ze zevnějšku člověka, které se později vymstí. Tak není pravda, že by černovlasý muž či černovlasá žena byli vášnivější, a není pravda, že muž či žena holdující nějakým erotickým výstřednostem vypadají oplzle. Ani leckterý sadistický vrah nevypadá oplzle, spíš naopak.

         Je zajímavé studovat roli inteligence v párovém soužití. Dva lidé s inteligencí, kterou bychom podle obvyklých měřítek označili jako vysokou, se v páru zruinují stejně jako dva lidé neznající hlavní město Portugalska.

         Ženy tápající v temnotách sil, které jimi hárají a jimž nerozumějí, vykřikují, že ten jejich musí být pekelně inteligentní. Ženy na celém světě požadují muže inteligentní. Nedejme se tím mýlit. V žádném dotazníku žena nepřizná, že chce především chlapa, co vypadá k světu, hodně vydělá a ovládá techniku lásky milostně erotické. Vždycky bude tvrdit, že chce upřímného a věrného muže, vynikajícího především inteligencí.

         Koneckonců není těžké pochopit, že ostrá představa o osobnosti partnera, jehož chci do manželství, narušuje výběr, protože se pak nevědomky a bezdůvodně bráním partnerům, kteří sice nevyhovují mým představám, ale mají objektivní znaky lidí pro manželství vhodných.

         Chci-li pojmout za ženu pouze blondýnku s modrýma očima, jiskrného ducha, bezstarostnou na jedné straně a vážnou na straně druhé, vysoké postavy, milující Beethovena a nenávidějící hrubosrsté jezevčíky, riskuji, že zůstanu starým mládencem.

         Zůstaňme však ještě chvilku u inteligence. V první řadě si budeme pamatovat, že neexistuje souvislost mezi inteligencí a krásou, energií, temperamentem a množstvím slov pronesených za minutu.

         Lze nastudovat inteligentní pohled a inteligentně záhadnou zamlklost, a lze předstírat inteligenci stereotypním pronášením odposlouchaných frází. Žena, jejíž tvář září krásou, z jaké se docentům podlamují kolena, může být „inteligentní“ takovým způsobem, až si ti docenti rvou vlasy.

         Protože existuje mnoho různých inteligencí, budeme si pamatovat, že pro nás má význam inteligence jedna jediná, a to je ta, díky níž pochopíme proradnost a záludnost páru a vyvodíme z toho účinné závěry.

         Ptejme se nyní hezky po řadě, kdo je a kdo není schopen chápat koroze páru a nezbytnost přerodu mladistvé sentimentální lásky ve zdánlivě šedou lásku manželskou.

         Ochromené rozhodování páru není schopen respektovat člověk s porušeným sebehodnocením, čili jedinec nafoukaný, nadutý, domýšlivý. Člověk znalý, odborně zdatný a světem protřelý ví, co život obnáší, a proto spíš přetéká skromností. Nadutec přehlíží druhé. Snadno ho poznáme hlavně podle toho, že je háklivý a nedůtklivý a nemá přítele (přítelkyni). Někdy je i má, ale jen pokud od nich může vyzískat dary, prebendy, korýtka, služby a službičky. Tehdy se za nimi nadutci vlečou nikoli jako přátelé, nýbrž coby vyžírkové, podlézavci a paraziti.

         Korozi citové neukázněnosti neunesou lidé přecitlivělí. Přecitlivělost se u člověka projevuje urážlivostí. Ta v nás vyvolává žíznivé volání po omluvě a dálně orientální pokoře. Urážlivý člověk nedokáže odejít, byv naštván, do koupelny a tam se pokropit studenou vodou, aby se vzpamatoval.

         Právě tak nezvládnou korozi záporného emočního přenosu lidé nadbytečně prestižní.

         S antikorozívními opatřeními na poli záporného emočního přenosu se nikdy nesmíří člověk, jehož životním cílem je být zřetelně oblíbený, uznávaný nebo litovaný, ukřivděný. Tito lidé nesnesou emoční ticho, vypnutí vášní, emocí a afektů, protože takové projevy jsou pro ně živinami, jimi se sytí, vynucují je a vydírají způsoby zavrženíhodnými a veskrze falešnými.

         Změnu úrovně dorozumívání, onu nezbytnost komunikovat též formálně a ryze věcně, nepřipustí jedinec nevyzrálý, dětinský. Neuznává skutečnost, jaká je, ale jakou si vysnil.

         Korozívní účin nejistoty zasahuje jedince ustrašené, úzkostné a bázlivé. Znám ženy, které se dokázaly třicet let chvět hrůzou, že je manžel opustí, a když k tomu došlo, vzpamatovaly se za čtrnáct dnů.

         Zvláštní povahovou vlastností je strach ze ztrapnění. Ten mají lidé ostýchaví. Zarážející stydlivost tohoto druhu se někdy vyskytuje u žen. Měl jsem spolužačku, která nejela se svým snoubencem na dovolenou jen proto, že by vyšlo najevo, že taky občas musí na záchod.

        
          Lidé prvotně a bytostně nedůvěřiví všechny koroze páru zvládají jen s největším úsilím a mají se pro manželství cvičit nejvíc.

         Je nutno obezřetně manipulovat s pojmy rozhodnost a nerozhodnost. Rozhodnost má blízko k ukvapenosti, nerozhodnost k otálení a váhavosti. Rozhodnost je - lidsky řečeno - v háji, když se střetne rovněž s rozhodností. Dvě rozhodnosti, ale každá jiná, nepomohou párovému porozumění. Někdy pomůže spíš váhavost.

         Delikatesní situace vzniká, když jdou dva manželští váhavci nakupovat. Třeba manželovi kabát. Prodavačky bývá nutno křísit.

        
          Rezolutní muž či žena s váhavým mužem či ženou jsou vzácným příkladem komplementarity, čili správného doplňkového výběru.

         Ne že by se protivy přitahovaly, povahy protichůdné se spíš vhodně doplňují. Což například neplatí o vazbě optimisty a pesimisty, protože pesimista optimistu zlomí a pokřiví, zatímco dva pesimisté si neuškodí. Naopak. Lze si notovat na téma, že nastane zánik světa a civilizace.

         Pravým nebezpečím pro soužití není ani tak pesimista, jako poraženec. Tenhle typ varuje před akcí a do ničeho se nepouští. Neštěstím poraženeckých povah v manželství je, že vysávají síly druhému partnerovi a dětem.

         Pravý kiplingovský muž či pravá kiplingovská žena dokážou, stavět dům, který desetkrát vyhořel. Smyslem života není dostavět, nýbrž stavět.

         Znovu chci připomenout ty vlastnosti osobnosti, jež sem také patří: tvrdohlavost, svéhlavost, neústupnost. Stačí několik provokací a protestů, několik neústupností, a druh ihned pohotové odpoví stejným způsobem a dojde ke zvláštnímu procesu ztvrdohlavění páru, což považuji za jeden z vůbec nejvážnějších důsledků převaření osobnosti v manželském konfliktu.

         Tvrdohlavost je dvojí. Buď jsem v moci nějakého přesvědčení, jehož pravdivost ze sebe nedokážu setřást, anebo mi je fuk, co vlastně tvrdím, ale něco tvrdím čistě proto, abych tvrdil opak toho, co tvrdí můj partner. Tak existuje tvrdohlavost génia nechápaného omezeným davem, nebo tvrdohlavost tupce nechápajícího svou vlastní omezenost.

         Nejednou slýchám ony ukázněné tvrdit: „Než bych riskoval randál, radši se ukázním a...“ Chyba, veliká chyba!

         Jen promyšlená kázeň, respektující korozívní párové síly, má význam a cenu. Vidím-li, že manžel je unaven a mně se chce bavit a veselit, je namístě se ukáznit a uložit miláčka na lůžko. Naopak jsem-li utýrána, třeba jako lékařka po noční službě, zatímco manžel je vyspalý dorůžova, není namístě, abych se ukáznila, přemohla a veselila se s ním, sama padajíc únavou.

         I morálně zdatný, inteligentní člověk vybavený pevnými nervy v párovém soužití selže, není-li poučen.

         Povšimněme si tedy nyní několika druhů reakcí člověka tísněného v páru, který nebyl poučen nebo jemuž poučení nebylo nic platné.

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: agrese]
          Agrese

           Jakkoli poklidný člověk, který si, oslepen láskou, vezme za muže či za ženu jedince silně hysterického, se roznadává příbytkem a nic mu nejsou platny morální zábrany.

           Existuje nevznětlivá agrese vyznačující se houževnatostí, nebo agrese vznětlivá a výbušná, explodující po dnech dušené zlosti.

           Slovní agrese je v případě nedostatku osvícení či osobnostních brzd vystřídána agresí brachiální čili pažní. Facky, rdoušení, smýkání po zemi až po použití nástroje za účelem úderu, to všechno jsou symptomy případů, kdy koroze nahlodala pár a už se rozvinul pravý párový manželský konflikt.

           Nenávist posiluje krutost, inteligence zase někdy napomáhá úskočnosti. Agrese jednoho vyvolává agresi druhého. Není podstatné, kdo začal. Nehledejme viníka, pokud nerozumíme dynamice párového soužití. Obvyklý dialog v poradně:

          
            Klientka: „Nebudu se svým manželem žít, protože mě zbil.“

          
            Lékař: „Jen tak přišel domů a zbil vás?“

          
            Klientka: „Ano, nic jsem mu neudělala.“

          
            Lékař: „V tom případě se spolu nebudeme dále bavit. Ihned se rozveďte, protože nemůžete žít se surovcem, který z rozmaru zbije svou manželku.“

          
            Klientka: „Možná že jsem ho předtím přece jen trochu...“

          

           A jsme u podstaty věci, že totiž i v párovém dění akce budí reakci a těch mužů, kteří jen tak pro nic za nic ztlučou ženu, je málo.

           Agresi vyvolá jak útok, tak obrana. Jsem-li na konci sil, třeba jako žena utýraná výslechem a naléháním chorobného žárlivce, pak i v obraně vyskočím a něčím po manželovi mrštím.

           Znám muže, jimž bylo jakékoli násilí „nechutně odporné“ a kteří udeřili, když zjistili, že manželka si, „jen tak nějak lidsky“ zalhala.

           Koroze páru někdy dokáže, že i zdrženliví lidé okusí hořkost a stud z nestoudného násilí.

           Složitost páru je dokonce taková, že třeba žena, vyprovokovaná urážkami chorobného žárlivce, po něm hodí pantoflem a pak je ještě nucena omlouvat se, že mu ublížila.

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: protest]
          Protest

           V páru se projevuje jako vynucování nějaké výhody. Okolí často netuší, co se v nějakém manželství děje, a všechno si vysvětluje docela jinak. Manželka se třeba přihlásí ke studiu na vysoké škole, kam bude muset dojíždět, takže bude tu a tam i přespávat mimo domov, a na první pohled není zřetelné, že jde o protest vůči manželovi za to, že přijal funkci, která ho čas od času na několik dní odvede z domova. Protest je ve své podstatě odvetou, jejímž cílem je vyrovnat porušenou symetrii.

           Takovými zvláštními druhy protestu jsou simulace, napodobování nějakého stavu, postoje či osobnostního rysu, jímž si mohu vynutit výhodu tím, že udeřím na nějakou slabou strunu svého partnera. Zůstaňme u záležitosti nejlépe známé - simulace nemoci. Nedokážu-li zamezit tomu, aby manžel šel tam, kam jít chce, pronesu zdánlivě lhostejně, že mě pobolívá v pravém boku. Muži zas rádi hovoří o píchání u srdce nebo ztíženém dechu. Simulovat mohu lítost či zklamání, ženy dokážou snadno simulovat i pláč. Také zde je úder veden na soucit a soucítění, v podstatě jde o to, aby se vynutilo něco, co by prostým podáním žádosti neprošlo.

           Zvláštní formou simulace, kdy se opět dostáváme do hysterického pomezí, je simulace dítěte, zdětinštění čili infantilizace. Jde o rozněžnění do maximálních poloh, a především o demonstraci, předvádění bezbrannosti. „Jak mě můžeš opustit, když víš, že jsem tak strašně bezbranná!“

           Simulace nemoci a simulace dítěte jedince naučí poznávat výhody situace, v nichž je člověk pardonován. Lze se v nich zabydlet tak, že se nechce do reality dne.
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          Panika a chaos

           Trvalá bezradnost převaří celou řadu vyrovnaných osobností do zvláštních poloh, v nichž ustavičně střídají postoje a rozhodnutí. Je zajímavé, že muž, jenž narazí na autoritativní až despotickou ženu, někdy propadne panice, která autoritativní ženu příšerně dráždí.

           Chlapec vyrůstající v poklidné rodině propadne chaosu, narazí-li na přecitlivělou a ustavičně plačící dívku. Hoch běhá po bytě, zprvu dívku hladí a pak jí nevybíravě vyčiní, což ji rozpláče ještě víc, a hoch rovněž ještě hlouběji zpanikaří.

           Chaotický muž střídá jednání po dobrém a po zlém a neustále roztáčí onen čertovský kolotoč, kdy ženu střídavě napadá a obratem se usmiřuje.

           Chaotické ženy propadají strachu z rozvodu a rozpadu rodiny, posléze rovněž střídají agresi s pláčem.

           Panické a chaotické reakce jsou symptomem okamžiku, kdy mladí manželé propadnou prvním známkám koroze páru. Najednou je přepadne úzkost z toho, že soužití v jednom obydlí přináší obtíže, o nichž básníci mlčí.

           Zcela zvláštní a po mém soudu roztomilou chaotickou reakcí manželů v páru je tzv. indolence, což se dá do češtiny přeložit nejlépe nečeským ztumpachovět. První známky ztumpachovění lze vypozorovat nejlépe právě u partnerů, kteří vstupovali do manželství s nadbytkem ideálů a snů, a po krátkém chaotickém divočení najednou strnou v tuposti, vrávoravě se rozhlížejí obydlím a nevědí, co dále činit.

           Indolence vzniká především z neschopnosti vyznat se v mumraji, jaký vznikne v prvních měsících či letech společného soužití.
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          Rezignace

           Stane se třeba, že se manželka decimovaná žárlivcem podvolí jeho schématu soužití a nikam nevychází, odmítá hosty i pozvání, posléze nenavštěvuje ani vlastní rodiče. Netuší, že síla žárlivosti tím jen sílí.

           Rezignací v soužití s hysterickou ženou vzniká zcela zvláštní typ muže dobráka, který otročí každému sebemenšímu přání manželky pod hrozbou ostudných skandálů.

           Klasické jsou rezignace manželek alkoholiků či narkomanů, které se nerozvádějí jen z pocitů společenského ostychu a studu. „Aby lidi neviděli, jak to u nás vlastně vypadá.“

           Heslem rezignujících je: „Než abych musel(a) snášet..., tak radši...“

           Rezignace je projevem účinku párové koroze, a zároveň příznakem toho, že rezignující nemůže utéct. Existuje však i zdravá rezignace spočívající v tom, že vzdám mylný názor na párová soužití. „Chtěla jsem, aby Karel už nikdy nehrál fotbal, ale když jsem viděla, jak mu na tom záleží, tak jsem to vzdala.“
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          Únik - útěk

           Oproti chaotickému útěku k mamince je faktický útěk určen promyšleným závěrem, že soužití je nesnesitelné. Existuje též taktický útěk, jímž chci partnerovi připomenout, jak se mu bude beze mne žít.

           Zvláštní formou útěku je unikání. Párové korozi se bráním tím, že ve vypjatém okamžiku mizím - někam, kamkoli. Ke zdravému unikání patří rozumná dohoda, že se oba manželé od sebe dočasně vzdálí, než se vichřice hněvů přežene.

           Jsou lidé, kteří z kotle párové krize dokážou unikat do stavu zvláštního snění, v němž se vymknou tématu sporů a odeberou se do svých vysněných zámků.

          

          

        

      

    

  


  
    
      
        
           Všechny uvedené reakce jsou pochopitelně nesprávné a jsou důsledkem špatně řešené párové krize. Člověk nežije proto, aby si budoval manželství, v němž musí snít o sudu na slunci.

           Konečně nás ještě zajímá, co se stane s člověkem, který nedokáže vyřešit párové krize, nedokáže uniknout, nepochopí moderní styl soužití v manželském páru.

           Užili jsme pojmu, že osobnost se nějakým způsobem převaří.

           Převaření trvá léta, obyčejně pět až deset let, a pak je člověk buď osvícen a nalezne cestu ke světlu, ke klidnému a harmonickému soužití, nebo skončí jako zvláštní troska nevydařeného manželství.

           Několik slov o těchto troskách:

          
            	Rozkomíháním symetrie skončím jako chronický žárlivecký otrapa, deptající druhého partnera nějakou věčně stejnou žárliveckou písničkou.

            	Buď rezignací, nebo pozvolnou vnitřní emigrací končím jako indolentní dobrák, fascinující okolí jakousi nepochopitelnou a totální blbostí.

            	Z věčných protestů, agresí a simulací mohou oba manželé skončit jako chroničtí zahořklí nasupenci.

            	Úplnou rekombinací všech škodlivých párových reakcí může pak jeden nebo oba manželé skončit jako neurotici čili lidé nemocní.

          

          

          
            Nevydařeným manželstvím víc trpí žena, ale muž v něm častěji hyne. Abychom v manželství neskončili jako trosky párového soužití, musíme:

          
            	Znát cesty koroze páru a umět jim čelit.

            	Vybrat si takového jedince, s nímž se mi ono „čelit“ bude dařit nejlépe.

          

          

           Dřív než přistoupíme k podrobnějšímu rozboru osobností muže a ženy v následujících kapitolách, uvedu orientační nomenklaturu lidské typologie, tak aby byla srozumitelná a vyhovovala potřebám, tedy aby pomohla při výběru partnera pro manželství.

           Člověk je buď normální, a pak je jen v něčem nějak charakteristický, typický, a tím rozpoznatelný. Nebo je divný, podivný až podivínský, což znamená, že některá jeho vlastnost nebo i víc vlastností jsou nápadné a vysoko čnějící nad hladinu normálnosti.

           Nyní prostě vysajeme současný stav poznání pro potřeby partnerského výběru, a dost.

          

          
            [bookmark: puntickarstvi]
            Puntičkářství

             Převládne-li u člověka, zmáhá ho celoživotní ideologií, že všechno musí být vykonáno přesně, perfektně, že největší hřích světa je něco odflinknout. Puntičkářská žena usmýčí byt až na podezdívku a puntičkářský muž citýruje rodinu od rána do večera. Je to vloha sunoucí jedince do pedantství, a protože svět kolem je lajdácký, musí být nakonec puntičkář člověk přísný, někdy až nemilosrdný.

             Puntičkář většinou hlásá něco obecně uznávaného. Proto dosahuje význačných postavení, což ho jen utvrzuje v přesvědčení, že má pravdu. Manželka se mu mstí tím, že schválně pracuje ledabyle, je nepozorná a nepřesná Dva puntičkáři v manželském svazku žijí většinou svorně a klidně, ale zřídkakdy se berou, protože si na počátku vztahu neimponují.

            

          

          
            [bookmark: vzteklounstvi]
            Vzteklounství

             Zlostného výbuchu je schopen každý, nezadržet afekt zlosti a vzteku je sice odsouzeníhodné, leč lidské. Jsou však jedinci, kteří explodují po nečekaně malém podnětu, a navíc příliš často.

            

          

          
            [bookmark: nezdrzenlivost]
            Nezdrženlivost

             Projevuje se v několika směrech, ale jedno má společné: neschopnost udržet míru v požitcích. Nezdrženlivý člověk je tedy postižen neschopností zachovat střídmost.

            

          

          
            [bookmark: neduvera]
            Nedůvěra

             Přespříliš nedůvěry vede v manželství k projevům žárlivosti. Je-li nedůvěra zaměřena jiným směrem, vede k neustálému hořekování, že svět je plný nepřátel, nástrah a nebezpečí. Nedůvěrou tohoto druhého typu lze partnera infikovat, a pak se někdy může stát, že si manželé notují ve smířlivém obapolném naříkání.

            

          

          
            [bookmark: citova_krehkost]
            Citová křehkost

             Nebo také citové slabošství, vedoucí k ustavičnému očekávání nějaké katastrofy. Hlavním rysem je ustrašenost, bázlivost, nekritická pokora. Riziko jakéhokoli druhu se ze života vylučuje, panuje dokonce hrůza před riskantním krokem jakéhokoli druhu. Výsledkem je chronické opatrnictví.

            

          

          
            [bookmark: fanatismus]
            Fanatismus

             Tupohlavé a nekritické zaujetí pro věc, myšlenku, zálibu. Pravý fanatik je pohlcen třeba nadbytečným reformátorstvím, spolkařením, zahrádkařením, včelařstvím a jinými aktivními zálibami, jež jsou v únosné míře zcela nezbytnou součástí života, ale v důsledku chorobně zbujelého nadšení a zaujetí vedou k tomu, že se do záliby investují prostředky takového rozsahu, že děti nemají co jíst.

            

          

          
            [bookmark: lenost]
            Lenost

             Existuje přiměřená a zcela neškodná lenivost, popadající nás jen občas. Tu zvládneme, přemůžeme a dáme se do díla, při němž nás lenivost kupodivu opouští. Něco jiného je lenost jako zvláštní projev trvalé neschopnosti soustavně pracovat. Líný člověk ovšem nebývá asketický co do konzumace potravin a tekutin všelikého druhu, a tak musí na někom příživničit, parazitovat. Protože málokterý dokáže jen tak sám o sobě říct: „Jsem lenoch a živte si mě,“ utíká se k výmluvám někdy tak rafinovaným, že svého manželského druha tahá za nos celá léta.

            

          

          
            [bookmark: citova_chladnost]
            Citová chladnost

             jsou lidé, jejichž rozsah citových projevů je úzký až uzoučký. Nedokážou jiskřit, být vřelí, nikdy neřeknou, že mají někoho rádi, nekoupí kytičku, zdánlivě neprojeví radost. Naopak je jim vrcholně trapné se citově projevit a nemají ani rádi, když se někdo příliš citově projevuje vůči nim. Ženy se do nich s oblibou zamilovávají a pak se z nich celý život marně pokoušejí vykřesat jiskru srdečnosti a teplého účastenství. Citově chladné ženy jsou snášeny výborně a pouze nedozrálý neochmýřený junák jim vyčítá nedostatek lásky. Ačkoli zprvu trochu studí, rozumný chlap ocení jejich věcnost a miluje je takovou zvláštní, tichou, jakoby zakřiknutou láskou.

            

          

          
            [bookmark: extraverze]
            Extraverze

             Tou se vyznačují lidé, jejichž nálady se pohybují mezi prostou radostí a veselím na jedné straně a prostým smutkem na straně druhé. Jsou dobrosrdeční, nadměrně družní, potřebují se neustále projevovat, rádi řeční, neboť jsou zcela prosti jakékoli trémy. Jde jim hlavně o to, aby byli všeobecně oblíbeni. Extravertní ženy jsou veselé, mile upovídané, energické a rovněž touží po veřejné oblibě.

             V páru si dva extraverti dobře rozumějí a jen tu a tam se ostře pohádají. Nevydrží však dlouho nemluvit, a proto se rychle smiřují.
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        Žena

         Probereme si nyní hlavní určující znaky ženy, odlišující ji od muže. Je jich tolik, že je to vlastně krajní opovážlivost, že si jsou žena a muž jinak svým zevnějškem tak podobní. Bylo by lepší, kdyby měl muž spíš podobu nosorožce a žena pestrobarevného papouška.

        

        
          1. Žena rodí a po dobu těhotenství potřebuje jednak mužovu, jednak společenskou ochranu.

         Kdybychom rodili my muži, prohlásili bychom každé lehkomyslné početí za zločin a toho, kdo by nás lehkomyslně oplodnil, bychom příslušnými zákony připravili o hrdlo. O antikoncepci by nepřednášeli gynekologové, ale prokurátoři. Podvolí-li se žena pohlavnímu styku, demonstruje tím nekonečnou velkorysost spojenou s neuvěřitelnou lehkomyslností. Buď je zmáhána pohlavní touhou víc, než si myslíme, nebo nám chce udělat víc radosti, než si myslíme (nebo nás chce drapnout do stavu manželského víc, než si myslíme).

         Kdybychom my muži rodili, tak zredukujeme erotiku na zcela okrajovou a přísně zapovězenou záležitost.

        

        
          2. Žena je tělesně podstatně odolnější. Není zdaleka tak zmáhána civilizačními chorobami století - infarktem srdečního svalu, arteriosklerózou, vředovou chorobou a zvýšeným krevním tlakem. Až na oblast trojklanného nervu snáší žena fyzickou bolest lépe. Co do trojklanného nervu jsme si ovšem rovni, protože k zubaři musí normálního dospělého muže i ženu něco dohnat.

         Žena statisticky vzato později umírá, a proto se to zvlášť na Západě hemží pestrobarevnými babičkami, které si užívají plodů práce manžela, skoleného civilizační chorobou v honbě za ziskem.

         Žena většinou nemívá pochopení pro mužské hypochondrické nářky a starosti. Když se muž zachmuří, protože zacítí neurčitý tlak v břiše, žena odvětí svým zcela charakteristickým:

         „A co bych měla říkat já?“

         Všechno se ale změní ve chvíli, kdy muž fakticky zaskučí, zchvácen nějakou kolikou, nebo když stoupne teplota či jakmile se choroba prostě stává zjevnou a nepopiratelnou. Pak se plně rozvine pro ženu přirozený a hluboce v ní zakotvený pečovatelský instinkt. Ženy se dokážou o nemocné muže starat s nenapodobitelnou něhou, a pokud jde o chorobu nevážnou, kde uzdravení je více než jisté, žena dokonce ožije, rozveselí se a změní se ku svému prospěchu.

        

        
          3. Citovost ženy je jiná než citovost muže. Důsledně se vyhýbám formulaci, že žena je tvorem citovějším než muž, protože to není pravda. Žena dává své city jednak zřetelněji a častěji najevo, jednak si jimi vynucuje nějaký mužův postoj.

         V tomto ohledu vládne mezi ženou a mužem vleklé neporozumění. Ženy to vědí, a přesto s posedlostí sobě vlastní nutí muže, aby se projevovali způsobem, jenž jim je bytostně cizí.

        
          Žena řekne: „Já vím, že mě má rád, ale chci, aby mi to dal nějak najevo.“

         Všechny nás mýlí zase ten nešťastný přerod muže žhnoucího láskou secesně milostnou na počátku vztahu v muže zaujatého klidnou láskou manželskou.

         Proč se muž nedokáže dostatečně milostně projevit, to nevím, ale myslím si, že tu působí zákon akce a reakce v páru a muž je citově tlumen jenom proto, že žena se citově neustále projevuje.

         V Caesarových Zápiscích o válce galské mě překvapilo, jak jeho udatní vojáci veřejně plakali, když se doslechli, že jim hrozí porážka od germánského náčelníka, který byl od římského tábora dosud značně vzdálen. Antický hrdina nezakrytě ronil slzy (ani se mu příliš nedivím), současný hrdina nepláče (což je s podivem).

         U ženy převládá lítost a vpluje do ní, i když je zmožena vztekem či zlostí. Budoucí výuka ženy zralé pro párové soužití by měla spočívat především v tom, aby tlumila pofňukávání, hořekování a poplakávání. Ten, kdo pláče, nemusí být nevinen a ukřivděn z toho prostého důvodu, že nám mužům se pláče špatně, že to neumíme a že když už, tak pak tedy...

         Muž poprvé konfrontovaný s pláčem své dívky či ženy je chaotický a ustrašený. Jedině tím, že žena dokáže snadno plakat, vypadá všechno, jako by v manželství víc trpěla.

        

        
          4. Žena je bytost mnohomluvná. Už jsme se o tom zmínili a znovu si musíme připomenout, že žena hovoří ráda a mlčení chápe coby nouzový stav, skoro jako povodeň nebo nemoc.

        

        
          5. Vztah ženy k pravdě je jiný než u muže. Tím nechci říct, že ženy víc lžou. Lhát znamená nemluvit pravdu ve svůj prospěch na úkor druhého. Ženy nemluví pravdu především ve prospěch páru, i když někdy na úkor muže, ale přece jen to není pravá lež.

         Rozumná hospodyně připálí rýži, a pak nejen že tvrdí, že ji nepřipálila, tvrdí dokonce, že ta rýže nemá připálenou chuť, ač to celá rodina cítí.

         Jen některé hysterické ženy zastávají problematickou zásadu „Ať třeba zhyne celý svět, jen když zvítězí pravda!“

         Protože na muži se lhaní snadno pozná, říkají častěji ženy mužům, že lžou, a tak vzniká dojem, jako by muži lhali víc. Je to tím, že muž na ženě častěji lež vůbec nepozná.

         Ženy neříkají pravdu soustavně a nepřetržitě mužům žárlivcům, puntičkářům, hysterikům.

         Charakteristické a nezbytné jsou lži, o něž si loudí puntičkáři: „Zkontrolovala jsi, jestli jsou zamčené všechny skříně a můj psací stůl?“

        
          Žena: „Samozřejmě že zkontrolovala.“

         Samozřejmě že nikoli.

        

        
          6. Žena je stvoření mimořádně posedlé. Posedlost není důslednost, plyne z neústupnosti, umíněnosti a tvrdohlavosti. Posedlost ženy je součástí protestu, někdy paniky, nezralosti či msty. Žena dokáže něco posedle prosazovat jen tak pro nic a za nic jen kvůli tomu, že to muž napoprvé zamítl.

        

        

         Ještě některé další omyly, které se tradují o rozdílnosti muže a ženy:

        
          Žena není o nic pořádnější než muž. Viz nepořádek ženské kabelky, patrně důsledek tradice, protože v kapsáři babičky Boženy Němcové byly věci - radši nemluvit!

        
          Muž má své děti stejně rád jako žena. Protože je méně lehkomyslný, strachuje se o dítě tak, že mu je nelze svěřit, neboť se tím udolá. Kvůli existenčnímu zajištění dětí se dokázal odpradávna sedřít na kost.

        
          Co do panovačností jsou si obě pohlaví rovna. Není to nějaká touha po moci, ale strach z podřízenosti, pokorné poslušnosti, nechuť hrát v manželství druhé housle. Nezapomínejme, že v páru jsou jen dvě pozice v pořadí - první, a hned po ní poslední.

        

         A nyní se pokusíme utřídit kategorii normálních žen podle toho, jak vydrží v páru, jak zvládnou párové koroze.
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          Ostře vyhraněné, základní, nebo také čistokrevné typy normálních žen
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          Žena hospodyně

           Typ určený přirozeným, pevným, zaujatým vztahem k domácnosti. Tyto ženy se už jako děvčátka školou povinná hrnou do domácích prací, všechno pečlivě ukládají, uspořádávají a ve svých dětských skříněčkách nesnesou nepořádek. V raném věku peskují i rodiče za opomenutí co do pořádku v bytě. Své místo vidí v domácnosti, práce v ní je jim zcela přirozená, neproblematická a dobře ji zvládnou.

           U čistokrevné ženy hospodyně nenajdeme povahové rysy, které by ji od práce v domácnosti, a hlavně od péče o domácnost odváděly.

          

          
            Klady pro soužití v páru

             Jsou velmi pracovité, čistotné, muže vyhazují z kuchyně, chce-li se jim plést do jejich teritoria. Jsou citově stálé, klidné, věcné, v sexuálním životě trochu ostýchavé. Mají rády své rodiče, dokonce i příbuzné, ale mají je rády způsobem sympatickým a nevtíravým. Nevyhledávají nevěru, jsou jí však schopny. Ovšem nevěry, která se nedotkne kořenů manželství! Nejsou vůbec okázalé, spíš skromné a společensky plaché.

             Určuje je zcela zvláštní životní postoj, že totiž aniž by jim to někdo řekl, aniž by je někdo k tomu naváděl, považují domácnost za svou věc.

            

          

          
            Zápory pro soužití v páru

             Nerady chodí do společnosti, nemají v lásce hosty mimo své rodiče nebo příbuzné. Často bývají žárlivé. Jejich žárlivost pramení ze strachu, že se budovaná domácnost zbortí manželovým záletem. Pak dokážou naříkat, hořekovat, vyčítat.

             Nemají žádnou aktivní zálibu a nerady dovolují hobby manželům. Dostanou rozum nejdřív po deseti letech soužití. Většinou když zjistí, že pohodlí, jež poskytují muži, je spolehlivou zárukou trvalosti manželství.

             Nesnesou muže ležícího na pohovce, nemají rády jeho přátele, zpočátku mu rvou od úst pivo. Po deseti letech manželství mu dovolí i více piv, ale nesmí tím být příliš narušen rodinný rozpočet. Jsou přehnaně šetrné, spořivé. Nemají rády cokoli luxusního a nerady vyhazují peníze za drahé dovolené. Vůbec však nelitují prostředků za nemovitý majetek. Nutí manžela, aby koupil domek, chatu nebo zahradu. Tehdy je jim jedno, že se rodina zadluží. Dokážou se dřít, a proto požadují, aby se jejich teritorium zvětšovalo. Bývají dost tvrdohlavé a neústupné.

            

          

          
             Čistokrevná hospodyně, tedy čistý a nekomplikovaný, nesmíšený typ, představuje ženu druhé poloviny minulého století jak z venkova, tak z města. I vysokoškolačky dokážou být zcela čistými hospodyněmi, zvlášť pokud nepodlehnou nějakým vadným řečem o vyšším poslání ženy.

             Z rodu čistokrevných hospodyň lze vyčlenit tři zvláštní podskupiny, většinou dobře poznatelné.

            

          

          
            Hospodyně tyran či despota

             Nesmlouvavá matriarchální žena, vládce domu a nemilosrdný generál rodiny. Muže dokáže vycepovat do role jednoho ze svých dětí. Superpracovitá, zasmušilá, přísná.

             Vždy drží rodinnou kasu. Návštěvy se musí přezouvat, děti jsou ustavičně a nemilosrdně smýčeny a ostře vedeny k poslušnosti a pracovitosti.

             K erotice má vztah rozpačitý, posléze však věcný až odmítavý. Může se stát, co se přihodilo zcela konkrétnímu pánovi, kterého hospodyně tyran v okamžiku blížícího se vyvrcholení rozkoše důrazně odložila stranou a šla si na kousek papíru poznamenat: Koupit droždí.

             Jejich osobnost je utvářena silnou tělesnou konstitucí, vytrvalostí v práci, přísností v postojích a odmítáním čehokoli, co nesouvisí s rodinou, domácností a rodinným majetkem. Už v mládí jsou rezolutní, tvrdé, nesmlouvavé, věcné a přísné.

             Může se ale stát, že se hospodyně tyran zamiluje, a pak to doslova lítá. Znám středoškolskou kantorku, která se při zájezdu na Sicílii zahleděla do tamního námořníka. Po návratu týden civěla do stropu, ani nehlesla. Děti kvílely a manžel si rval vlasy. Po týdnu vstala a vzala chod věcí zase do rukou, jako by se nic nestalo.

             Manžel hospodyně tyrana si může hvízdnout radostí, je-li puštěn jako divák na fotbalový zápas.

             Hospodyně tyran sama po dokonalém uvážení lapne budoucího manžela a zřídkakdy se při výběru zmýlí. Už na první schůzce vyslechne svého nápadníka jako policejní vyšetřovatel a případného kvokajícího intelektuála odhodí jako děravý kastrol. Vybere-li si náhodou špatně, je zlá, krutá, mstivá, tvrdá. Manželství je pak zahořklé, ošklivé, někdy až hrůzné. Jak ovšem později uvidíme, má svého ideálního partnera - muže technika-dříče.

            

          

          
            Křehká hospodyně

             Drží se kuchyně jako tonoucí stébla. Od časného mládí pípá písničku o klícce rodinné a je zajímavé, že velmi často podlehne, lépe řečeno naletí ostrým hochům z rodu flinků, flákačů a chronických alkoholiků.

             Citová křehkost způsobuje, že je svrchovaně nesmělá, a proto nevybírá sama, vždy je vybrána mužem. Málokdy dokáže odmítnout a bere si prakticky kohokoli. Je zakřiknutá a stydlivá.

             Rozvodu se děsí natolik, že někdy raději pustí plyn, než by se rozvedla. Právě tak se děsí společnosti, jakýchkoli novot, všeho, co by mohlo narušit její představu tradičního manželství.

             Nejméně párových korozí vzniká ve spojení s mužem rovněž citově křehkým.

             Křehké hospodyně většinou nedbají na svůj vzhled, oblékají se neokázale, když se něco stane nebo když hrozí, že by se stát mohlo, lomí rukama.

            

          

          
            Hospodyně extravertní

             Je stále vzácnější a vzácnější podčeledí. Perfektně vede domácnost, je doslova přilípnutá k plotně, ale s úsměvem a písní na rtech. Je družná, veselá až hlaholivá. Navíc je energická, optimistická, velkorysá, s ničím se nepáře, ani s nevěrným manželem. Znám jednu takovou jinak dobrosrdečnou hospodyni, která zkopala svého záletníka do dvouměsíční pracovní neschopnosti.

             Postrádají obvyklé puntičkářství při vedení domácnosti, jaké vídáme u čistokrevných hospodyň, milují společnost a družné veselí. Uvítají trochu rozruchu, rády tančí, dokážou se i napít (a tím nemyslím minerálku). Nejlépe si rozumějí rovněž s mužem otevřeně veselým a extravertním.

             Jsou vyladěny antihystericky: žádné protesty, simulace, předstírání, vymáhání soucitu či obdivu, žádná touha být středem pozornosti.

             Jejich přirozená veselost a radost ze smíchu vzbuzuje podezření, že jsou povrchní. Nesmysl. Rozumí životu lépe než ti, co o něm vážně diskutují. Je sice pravda, že o problému seberealizace se s nimi nedá moc hovořit, zato však nenutí manžela, aby myl nádobí, a nenutí ho, aby si s nimi každý den „poseděl a popovídal“. Znám jednu (a hluboce se jí klaním), která dokonce dokázala říct: „Chlap není na povídání!“
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          Žena sportovkyně

           Jedna z odnoží městské dívčí populace, která vznikla někdy kolem dvacátých let tohoto století. Zprvu nenápadně, později stále nápadněji pronikl tento vyhraněný typ do malých měst, a posléze i na vesnici.

           Už jako dívky jsou lehce poznamenány (lidově zcela správně „štrejchnuté“) nadměrnou radostí z pohybu a družného kamarádství. Dlouhá léta hraje v jejich životě magickou roli trenér, do něhož se zamilují láskou idolizovanou, ač ji on obvykle šmahem změní v lásku faktickou a konkrétní (většinou krátkodobou).

           Ženy sportovkyně snášejí mužovu aktivní zálibu, dokonce ji podporují. V domácnosti jsou ledabylé, umějí skvěle improvizovat a k domácím pracím nutí muže celkem únosným způsobem. Bývají neuvěřitelně důvěřivé, a proto dokážou naletět klasickým záletníkům našich dnů.

           Děti vychovávají neproblematicky, klidně, se správnou ledabylostí a věcností. Teprve v zostřených variantách mají i své zápory.

          

          
            Sportovkyně asketa

             Většinou fyzicky zdatné, ztepilé ženy, od mládí cepované v nějaké sportovní organizaci, jejíž předpisovost přeháněly. V oblasti svého sportu jsou puntičkářské, jinak nikoli.

             Do manželství si nesou rozhodnost zbavit obydlí každého luxusu a všeho, co podporuje fyzické pohodlí a změkčilost. Oblékají se komicky, ovšem úsporně, podle potřeb pohybu a jeho případných cílů.

             Jejich údobí předmanželské sentimentálně romantické lásky je poznamenáno zvláštním milostným asketismem, který spočívá v tom, že prvnímu polibku předcházejí dlouhé pochody a túry včetně spaní pod stanem.

             K erotice mají nedůvěřivý přístup, ale toulajíce se samy po lesích a horách, bývají tu a tam znásilněny. S touto životní katastrofou se smiřují snáze, než by se dalo čekat.

             Do poradny jsou schopny přijít, když po desetiletém manželství odhalily, že jejich muž vlastně celou tu dobu tajně kouřil. Dají si ale vysvětlit, že opustit pro tento přestupek vícečlennou rodinu je nesmysl.

             Mají se vyhledávat výlučně jen s mužem zcela stejného založení. Pro všechny ostatní muže jsou nebezpečím a hrozbou.

            

          

          
            Sportovkyně závodnice

             Je to stvoření celoživotně trýzněné honbou za medailemi, prvními místy a vysokou fyzickou kondicí. Těmto ženám někdy jejich životní šance vyjde, semtam někde něco vyhrají a dají nějaký čas pokoj, nebo nikdy nic nevyhrají, a pak jsou celoživotně neuspokojené.

             Závodnice nesportuje, nýbrž závodí, čili nejde jí jen o fyzickou kondici, ale i o výsledky. Do profilu této ženy se už dere touha po uznání. Někdy je to soutěživost zdravá, jindy nezdravá, zavánějící příznaky osobnosti hysterické.

             Dokud se jí něco nepovede, jdou rodina a manžel stranou. Ženu závodnici, jíž se závodění nedaří, lze nakonec zlomit do hospodyně, ale celý život jí zůstanou smutné oči.

             Jakmile se jí v závodění brání, reaguje agresí a později únikem. Závodnice co hvězdy sportovního nebe přinutí většinou svého muže, aby se jim ve všem a bez řečí podřídil. Často si berou závodníky, což obvykle dopadne dobře, jen pokud jde o závodníky na nízké, nebo dejme tomu nižší, třeba okresní úrovni. Dvě hvězdy, tedy muž hvězda a žena hvězda na sportovním kolbišti, se sice do kamer televizních obrazovek smějí, ale jinak to doma vypadá hrozivě (samozřejmě až na určité výjimky).

             Závodnice si z domácích prací někdy udělá předmět kondičního tréninku. Pak sama poklusem tahá pytle brambor do pátého poschodí, záměrně nosí těžké tašky s nákupem a měří si čas, jak dlouho dokáže bez odpočinku drhnout parkety. V takovém případě je požehnáním pro lenivého muže.

             Pokud závodnice není hvězdou sportovního nebe, lze ji považovat za ženu pozitivní. Je ovšem zcela neúnosná pro muže puntičkáře a žárlivce. Děti vychovává velkoryse, bez nátlaku, doma mívá středně únosný nepořádek a ložnici zdobí všelijaké tělocvičné nářadí.

             Znal jsem ženu závodnici, která si dokonce i z erotické aktivity udělala záležitost pohybového tréninku. Také sport dokáže být drogou, jak je vidno na jednom mém známém, který lyžuje, přestože si při lyžování už sedmkrát zlomil jeden a tentýž kotník.

            

          

          
            Kamarádky táborových ohňů

             Je to ženské stvoření družící se odmalička do různých vodáckých a trempských part. Stan, voda a parta jí jsou teplým domovem a dokáže zaslzet v oranžové záři táboráku. Má ráda tu legraci, čundry, nedokáže žít bez přírody a bez party. Tam se také buď setkává se svým nastávajícím, anebo ho tam přivádí z prostředí zcela cizího. Vznikají tak buď průlomy na citové i společenské úrovni, nebo se přivedený muž podrobí, asimiluje, někdy i zotročí.

             Projev jednoho za všechny: „Když slyším slovo keňa, šílím, ale jet musím, Eva by mi to nikdy neodpustila.“

             Žena tábornice je schopna vzít na vodu dvouměsíčního kojence. Jedna taková Eva málem utopila devítiměsíční holčičku a byla právem odsouzena sice k mírnému, leč přece jen krajským soudem potvrzenému trestu.

             Tábornice není vůbec sentimentální, ale má ráda sympatický patos odvěkého lidského tuláctví. V lásce je veselá, při citové nouzi si zapláče, nezná však sentimentální a nevěcné zdůrazňování nějaké milostné výlučnosti.

             Kamarádku táborových ohňů si nesmí vzít nikdo jiný než ten, kdo je schopen tomuto kouzlu propadnout.

             Nedejte se ovšem mýlit dívkami, které na počátku své ženské kariéry jen přičichnou k vůni táboráku, aby kolem něj zalovily a draply nějakého milovníka přírody, kterého pak náležitě důrazně odvedou do bytečku a posléze zamknou na sedm západů. Pravá tábornice je ta, která vydrží a své potomstvo vede k lásce k trempskému životu.
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          Žena intelektuálka

           Uznávám čapkovské rozlišování inteligenta a intelektuála. Inteligent je člověk nějak chytrý, bystrý, chápavý, důvtipný, kdežto intelektuál inteligenci pouze předstírá. Ovšem v tomto případě nechápejme pojem intelektuálka tak zle, protože nezapomínejme, že stále ještě hovoříme o ženách normálních a přiměřených.

           Pro ženu intelektuálku je typické, že nejraději hovoří o věcech, jimž nejméně rozumí. Lékařka třeba o výtvarném umění, malířka o psychologii, psycholožka o vaření a kuchařka třeba o sexuologii.

           Tak jako sportovkyně sportuje, hospodyně vaří a pečuje o domácnost, intelektuálka především hovoří. Intelektuálka je fanatičkou mluveného slova.

           Nejvíc ze všeho miluje odtažitá témata jako problém seberealizace, životní jistoty, životního naplnění. Pokud se jí těmito tématy nezdaří zmordovat manžela, uchyluje se k přítelkyním a někdy k přátelům, jimž přichystá nezáviděníhodné chvíle. Uspokojená dlouhodobým dialogem, poskytne někdy z milosti a soucitu kapku ze své ctnosti.

           Skoro všechny intelektuálky kouří zcela zvláštním a protivným způsobem.

           Intelektuálka je žena většinou společenská, ráda zve hosty a chodí na návštěvy. Neustále vstupuje do hovoru mužům. Zatímco inteligentní hospodyně může být duchaplná a vtipná, intelektuálka tyto vlastnosti postrádá. Jsou manželé, kteří nepoznají, že si vzali intelektuálku, a domnívají se, že mají ženu oslnivě inteligentní. Budiž jim požehnáno!

           Dívka tohoto založení je většinou ostře protestní vůči všemu a obléká se tak, že ji lze bez omluv označit za strašáka na poli. I ve stáří se intelektuálka dokáže oblékat zarážejícím způsobem.

           O domácnost pečuje zcela nesoustavně, pokud není nad kuchyň vůbec povznesená. Někdy uvaří, ale bývá to většinou malý pokus o atentát na žaludeční sliznice členů rodiny, protože dává přednost především koření.

           Intelektuálky, které se pletou do umění, lze dráždit, když zdůrazňujete, že máte rádi dechovku, Offenbacha nebo Lehára. Lze jim dokonce vyrazit dech, když hovoříte o tom, že rádi jíte pečenou husu s knedlíkem a zelím nebo že máte rádi fotbal, Švejka či Aloise Jiráska.

           Děti vychovává „moderně“, což dopadá tak, že jim chvíli všechno dovolí a pak, zmožena hněvem, je nespravedlivě trestá.

           Intelektuálky říkají o všech ostatních ženách, že jsou až na vzácné výjimky pitomé, na milost vezmou jen ty, které jsou už dávno po smrti.

           Před ženami intelektuálkami není dobré si nějak postesknout, protože při obvyklé a běžné frázi, jíž si ulevíme, třeba: „Ten život stojí za starou bačkoru,“ intelektuálka ožije, ihned si zapálí a začne diskutovat o smyslu života.

           Kromě čistokrevných intelektuálek existují dva typy odvozené.

          

          
            Intelektuálka zakřiknutá

             Je to milé, celkem půvabné ženské stvoření, čekající dlouhé týdny trpělivě na příležitost projevit se. Má za sebou boj první manželské krize, v němž prohrála na celé čáre, a bylo jí určeno doma zmlknout, pokud jde o odtažitá témata.

             Znám zakřiknutou intelektuálku, jež se po letech rozhovořila, když byl manžel sklácen těžkým zánětem hlasivek a nedokázal se bránit

             Některé si to chtějí vynahradit na dorůstajících dětech, ale zde se většinou dočkají bolestného zklamání. Jeden patnáctiletý klacek odbyl matinku intelektuálku, jež to na něj zkoušela se seberealizací, slovy: „Mámo, dej se vyšetřit!“

            

          

          
            Intelektuálka bolestínská

             Je méně snesitelná než předešlá, protože podstatou jejího životního názoru je nihilismus, odposlouchaný v mládí od nějakého „filozofa“, jenž se ji cestou oslňujícího katastrofismu snažil dostat na lůžko. Některé ženy mají dojem, že muž, co vidí svět černě, nevraživě a věští zhoubu lidstva, je člověk hlubokomyslný a vysoce seriózní. Veselost považují za povrchnost.

             Jsou ukřivděné, ale schopné za doprovodu tiše pronášených katastrofálních věšteb uvařit únosný oběd, vkusně prostřít, a nakonec i umýt nádobí.

             Rychle vzdávají boj s mužem a své celkem únosné zotročení vítají jako příležitost k potvrzení vlastní životní katastrofy.

             Dvě bolestínské intelektuálky se dokážou vyhledat v davu a vroucně se milují láskou ryzí a přátelskou. Nenaleznou-li se, tak to schytá manžel. Mám v posledních letech vážné podezření, že ženy vydírající na muži, aby si s nimi „poseděl a popovídal“, jsou vlastně ty, které se znechutily i svým přítelkyním, takže jim zbývá jen manžel. Hovoří se stejným nadšením, s jakým malé dítě poskakuje. Dítě neposkakuje, aby něco přeskočilo, a intelektuálka nehovoří, aby něco sdělila.

             Intelektuálskou vlohu lze zdusit do únosných mezí, ale dá to práci. Pro všechny typy intelektuálek je zakázán muž zamlklý, technicky zaměřený. Jak později poznáme, je to tzv. muž technik.

            

             Na základě znalostí základních vlastností tří čistokrevných typů žen není obtížné určit typy smíšené. Jen pozor na povrchní sčítání jednotlivých vloh! Uvedené typy žen jsou určeny svým bytostným zaměřením, které určuje jejich životní styl. Existují dva nesmírně cenné typy žen smíšených.

            

          

          
            Hospodyně lehce říznutá intelektuálkou

             Senzační ženská, která bez řečí uvaří, vypere, uklidí, potěší, a pak coby neúplná hospodyňka, tedy žena hospodyně, jíž domácnost jako výlučný a jediný objekt pro život nestačí, nehledá další realizaci v hobby, jak by činil muž, ale v úniku do kinosálů a do světa, který vytváří konzumní televizní produkce.

             Tyto ženy přečtou úžasné spousty beletrie, zcela soustavně navštěvují happyendové filmy a do hluboké únavy sledují televizní seriál. Čistokrevná hospodyně jde do kina jen občas a hledí nedůvěřivě na svět vysněný režisérem a scenáristou. Hospodyně lehce říznutá intelektuálkou bez tohoto druhého světa vůbec nedokáže existovat. Jako muž volám: „Bravo!“ Jaká krása sledovat ženu, která s chvatem, ale přece jen pečlivě sklízí ze stolu, aby se ihned po večeři mohla vrhnout po knize a slastně se vnořit do milostného příběhu z břehu bodamského jezera!

             Hysterické ženy říkají: „Nemůžu přece jít do biografu sama, proč bych se byla jinak vdávala?“ Intelektuální hospodyňka nám najednou zmizí z bytu a za dvě hodiny se objeví zapýřená, dosud v zajetí příběhu. Někdy se až do půlnoci chová jako hlavní hrdinka filmu, s níž se ztotožnila.

             Tento druh žen dokáže absolvovat denně dvě filmová představení, jednu televizní hru a padesát stránek beletrie před spaním. A v bytě je přesto pořádek, čisto, klid a pohoda.

             Ještě jednou provolávám: „Bravo!“

            

          

          
            Intelektuálka notně říznutá hospodyní

             Oproti předchozímu typu je zde rozdíl zdánlivě nepatrný, leč přece dobře postřehnutelný. Hlavním zaměřením těchto žen je „vyšší kultura“, ovšem zvěčněná hospodyňskou vlohou.

             Pozorujeme odklon od kin, televizních seriálů konzumního typu a jednoduché beletrie, zaznamenáváme výrazný příklon ke koncertním síním, výstavám obrazů, vernisážím a návštěvám večerů poezie.

             Oproti čistokrevným intelektuálkám drží tyto ženy svůj jazyk na uzdě a nenacházíme u nich ani nadměrnou zálibu v odtažité spekulaci. Zvládnou domácnost, mají svou nejlepší kamarádku, s níž pomlouvají kuchyňské povinnosti a nadšeně obdivují von Karajana.

             Jsou poněkud přecitlivělé a snadno podléhají párovým korozím. Na druhé straně se ale dají poučit a v poučování kohokoli nacházejí půvab a požitek.

             Čistokrevné intelektuálky jsou příliš drsné v prosazování svého životního stylu, který je ovšem zcela prázdný. Intelektuálky zabarvené hospodyňstvím postrádají násilnosti čistokrevných intelektuálek. Jsou to skvostné ženy a po krátkodobé krizi, v níž si vyjasní, čeho je a čeho není jejich miláček schopen, se přizpůsobí. Nesmíte jim ale brát jejich koncerty, vernisáže a von Karajana!
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        Divná žena

         Možná je celých deset procent lidí divných nebo podivných. Nebudu zde odhalovat klasické typy podivínů, tak jak je vídáme v ordinacích a nemocnicích. Pokusím se vylíčit, jak se projevují v manželství.

         Někdo se jako divný rodí. Během života se buď otesá, nebo ve svém podivínství nabubří. V manželství podivínství spíš bobtná do nesmírných rozměrů. Je-li pro normálního muže a normální ženu párová koroze problémem, pak pro lidi podivné je to překážka nepřekonatelná.

         Podivný člověk se musí dostat do izolace, aby ho jaksi trklo, že s ním něco není v pořádku a že by měl hledat pomoc. Musí o sobě vědět, že je podivný, protože teprve pak je naděje, že se změní.

         Pohovoříme nyní o divných ženách, u kterých není jejich podivnost na první pohled nápadná. Nepoznány by se nám mohly vetřít do svazku manželského a pak vygumovat vše lidské, co v muži jest.
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          Líná žena

           Ač může z odborného hlediska pocházet z různého rodu ženské osobnosti, je ženská lenost rysem zásadním, podstatným, pro manželství absolutně nezanedbatelným a pro muže, který si vybírá manželku, musí být rysem nejostřeji sledovaným.

           Zamilovat se do líné ženy může jenom bloud nebo pobuda podobného ražení a pracovitost ženy má být při výběru pro manželství zcela prvotním a nejpodstatnějším hlediskem.

           Líná žena není schopna odevzdat své každodenní penzum práce rodině a společnosti. Již od chvíle, kdy rozum bere, koketuje s tím, že až se vdá, nebude chodit do práce. Jakmile tohle vážně tvrdí před sňatkem, je to buď žena líná, nebo čistokrevná a ryzí žena hospodyně. Spolehlivým rozpoznávacím znakem je stav osobní čistoty. Líná žena je vždycky špinavá.

           Žena hospodyně září čistotou a už svého snoubence neustále všelijak čistí, blýská a upravuje. Líná žena, pokud není úplné lidsky degenerovaná, se pokouší zastřít špínu kosmetickými prostředky.

           Vyhledává-li mladík svou vyvolenou, nesmí se topit v kráse dívčí tváře, ale musí, ať to zní jakkoli kacířsky, prověřit stav dívčiny čistotnosti. Špína se pozná tam, kde ji na nás odhalovala už matka před spaním, později velitel družstva během základní vojenské služby.

          
            Špinavá a nepořádná žena je vždycky líná.

           Jak později uvidíme, nelze to tvrdit o muži.

           Líné ženy nedokážou ani uklidit, jejich byt je špinavý, a co je nejúděsnější, špinavé jsou i jejich děti.

           Lenost ženy může být zděděná jako tzv. asociální vloha, nebo může být způsobena třeba ženským alkoholismem či vážnou duševní chorobou. Ovšem jako jedinečný příznak je vždycky vážným varovným signálem proti manželství.

           Líná žena si pokaždé najde dostatek argumentů, aby nemusela nic dělat, třeba jen vyřvává; „Kdoví co v práci děláš, kde se flákáš, a já abych se tady za tebe dřela!“

           Na počátku zotročí poctivého chlapa cestou erotických radovánek, jež poskytne v nadbytku, a pak ho skosí do indolentního dobráka, který se štve v práci i doma, protože je mu líto zplozených dětí.

           Matky své líné dcery dlouho cepují a pak to většinou vzdají. V době zásnub radši upečou kuře a dcera ho přinese ženichovi, jako že pekla sama. Líná žena se dokáže přetvařovat nanejvýš tři měsíce (většinou méně), pak lenost praskne, ale to může být pozdě, protože líná žena je už v jiném stavu.

           Lenost plodí morální degradaci, líné ženy lžou protivným, nesnesitelným a průhledným způsobem. Půjčují si peníze a mají sklon nutit muže k vyšším výdělkům.

           Zcela panoptikální příšerou je líná intelektuálka. To jsou ta umouněná děvčata družící se v podivné party a hlásající nějakou odposlouchanou filozofii nihilismu. Neuvěřitelně žvaní a považují se za nositelky pokroku. V manželství se prokecávají do role zneuznaného génia. Pokud jsou ztepilé a žádoucí na poli erotickém, svedou i rozumného muže a zpustoší ho do dna.

           Je proto doporučeníhodné, aby pánové prověřující svůj sexuální život s partnerkou, přicházející v úvahu pro možný výběr do manželství, pohlédli na čistotu jejího spodního prádla.

           Líné ženy bývají většinou vzteklé, nespokojené, často silně promiskuitní čili záletné, skandalózní a maléristické.

           Rozumný muž je tedy povinen prověřit si pracovitost své ženy jako vlastnost pro manželství prvořadou. Prověří, zda:

          
            	Jeho dívka chodí soustavně do školy nebo do zaměstnání.

            	Je čistotná, pořádkumilovná, třeba až alergická vůči špíně.

            	V řeči o budoucím manželství hovoří ráda o domácnosti jako o oné části obydlí, jež jí bude patřit.

          

          

           Na předmanželské dovolené, jež se nyní obecně doporučuje jako zcela rozumná předsvatební cesta, se dívka jaksi sama od sebe dere k tomu, aby uklidila, umyla, očistila, upravila.

           Ani láska, ani rodičovství nenaučí línou ženu pracovat.
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          Žena přecitlivělá

           Nemluvím o tom, že žena je citově založená jinak než muž, je lítostivější, snáze pláče, pláčem si uleví jako vlažnou sprchou a má své dny, kdy ji zmáhá lítostivost. Žena fakticky a objektivně přecitlivělá je žena ustavičně naříkající a štkající. Nesnese nejistotu, novoty, obává se, že ji muž opustí, že zůstane sama, že vážně onemocní, že ji opustí i děti.

           Přecitlivělé ženy jsou ostýchavé, útlocitné. Lásky se bojí, protože předem počítají s tím, že v ní selžou a budou trpět. Vyhledávají takzvané jisté přítelkyně, jimž často oddaně slouží jako školačky.

           Někdy reagují na maličkost výbuchem pláče, a zase oproti hysterickým ženám, s nimiž jsou často zaměňovány, se za takový výbuch stydí, nic jím nesledují.

           Jsou neschopné nevěry, protože v každém dalším muži vidí nový zdroj trápení. Zcela prosty jsou i kariéristických úmyslů, do budoucnosti hledí pesimisticky, ale odevzdaně. Tolik se bojí o své děti, až je nerady někam pouštějí. Nevěry a ztrapnění, jež by následovalo, se bojí tak pekelně, že manžela žádají, aby jim případnou nevěru tajil.

           Citovou slabostí někdy budí soucit a naučí se přimět muže, aby je pardonoval. Opět oproti hysterii tím však na manželství neparazitují a pardonování muži nějak vracejí, obvykle tím, že dřou v domácnosti.

           Na přecitlivělé ženě ztroskotají muž extravertní, vztekloun, záletník a muž citově chladný. Klidné manželství vzniká s puntičkářem, pedantem nebo mužem rovněž přecitlivělým. Znovu opakuji, že se spíš snesou dva pesimisté než dva optimisté.

           Ženy podivně a chorobně přecitlivělé jsou svým postojem vždy hospodyně. Z toho však vůbec nevyplývá, že by snad hospodyně měly být vždy ženy přecitlivělé. Přecitlivělá žena se drží domácnosti křečovitě, protože nikde jinde nenachází jistotu, jak si udržet manžela.

           Podivné přecitlivělé ženy jsou lidem nazývány putičky a je pro ně pravou pohromou, když je chce někdo převychovat ve veselá a skotačivá stvoření.

           Chorobný žárlivec takovou ženu zničí, protože ji zcela neprávem osočuje z něčeho, nač se ona ani neodváží pomyslet. Situační žárlivec v ní najde velké porozumění a klid.
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          Žena hašteřivá

           Hádá se v manželství o každou nesmyslnost. Hádka je pro ni potřebou jako vzduch, voda nebo potrava. Už jako mladé dívky vetují pozdější hašteřivé ženy každý návrh svého milého a vždycky si počkají, co řekne, aby mohly nesouhlasit.

           V předmanželském údobí je však hašteřivá vloha překryta ostatním mileneckým konáním a mladí mužové ustavičné námitky buď odpouštějí, nebo si jich ani nepovšimnou. V manželství udeří hašteřivost jako ženina poruchová vloha od prvních dnů soužití. Je totiž mnoho věcí, o kterých je třeba se na počátku dohodnout, a ono to nejde. Hašteřivá žena vyloženě neumí nic než namítat, odporovat, vetovat. Souhlas jí připadá jako pokora, nebo dokonce jako něco nepřirozeného a nenormálního.

           Existují dva rozdílné typy vrozeně hašteřivých žen. Ty první jsou permanentní oponentky. S ničím nesouhlasí, všechno odmítají a návrhy muže nějak znehodnocují. Je s nimi kříž, ale horší je druhý typ, ženy rýpalky. Nestačí jim, že s ničím nesouhlasí, samy aktivně, dokonce od samého počátku agresivně vynucují souhlas v něčem, o čem vědí, že s tím muž nebude souhlasit. Těmto ženám připadá klid a pohoda domova jako nějaký nedostatek a obvykle vycházejí z pochybné životní filozofie, že muže je třeba ustavičně atakovat, aby nezahníval.
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          Žena nezdrženlivá

           Nezdrženlivost ženy je trochu jiná než nezdrženlivost muže. Přesněji: zasahuje ženu v jiných oblastech jednání než muže, i když někdy se tyto oblasti stýkají.
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            Žena eroticky nezdrženlivá (nymfomanka)

             Jinak řečeno žena přehnaně promiskuitní, vyžadující vysokou frekvenci styku ani ne tak od svého muže, jako častěji od mužů různých. Celý život se snaží ovládnout, což se jí daří až kolem sedmdesátky. Muž zruinovaný nymfomankou je rozkošně zchátralý a posléze nenávidí sex jako takový. Nakonec jí dovolí milence (množné číslo) a je rád, že má chvilku pokoj.

             Vzpomínám si na případ záletníka, který hbitě využil toho, že manželka odjela do lázní, a pozval si ženu, o níž netušil, co se v ní skrývá. Nedlouho po půlnoci měl možnost vidět, co to je, když se řekne, že někdo udělal z bytu kůlničku na dříví.
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            Žena milostně nezdrženlivá, čili nestálá

             Jde o ctitelky a jakési narkomanky romanticko-sentimentální lásky. Stále se zamilovávají, a protože tím ve svém okolí působí velký poprask, mají snahu prohlašovat se za nejpočestnější z počestných.

             Působí věčný rozruch a po prvních dvou rozvodech se většinou rozvádět přestávají, i když zase poznají nějakou tu „opravdovou“ lásku. Zjistí totiž, že jejich nové lásky jsou stále jen stereotypními reprízami lásek minulých.

             Muže zaujmou tím, že se mu v prvních dnech vydají s nevinností batolete. Znám ženu, která své „nové opravdové“ lásky koupe, češe, hladí, laská...

             Dokážou milovat jednoho muže třeba tři až pět let. Pak ovšem někde poznají „novou a opravdovou“ lásku a k lásce někdejší povadnou s vražednou rychlostí. Zahoří, všechno kolem sebe rozmetají, dětičky odvlečou k novému tatínkovi, a zase žhnou svůj obvyklý počet let.

             Narazí-li žena milostně nestálá na ostrého hocha, který dvakrát týdně nepřijde v noci domů, miluje ho třeba dvacet let a je pokorná jako kuřátko.

             Manželky milostně nestálé a nezdrženlivé mi v poradně věčně říkaly jedno a totéž: „Miluji teď Jiřího, a tak je přece správné a morální, když opustím Karla, kterého nemiluji, a vezmu si Jiřího, jehož miluji.“ Byly to jediné klientky, vůči nimž jsem míval co dělat, abych se udržel a nedopustil se násilí.

             Ženy milostně nestálé mohou být bytostně hospodyně, sportovkyně i intelektuálky. Dokonce se v prvním návalu „nové opravdové“ lásky vrhají novým mužům na jejich mládeneckou domácnost a zpracují ji po svém.

             Dalo by se jim i říkat ženy láskou posedlé. Nemají nic společného s nymfomankami a po dobu oněch tří až pěti let jsou svému milovanému naprosto věrné.

             Takže pozor, nemilují láskou kanibalskou, nýbrž ustavičné romantickou, postrádajíce schopnosti smířit se s přerodem v lásku manželskou.
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            Žena toxikomanka

             Žena fakticky propadlá návykové droze, ať už je tou drogou alkohol, zneužívaný lék nebo heroin.

             Ženy alkoholičky se opíjejí doma v tiché samotě a manžel najde jen neopatrně zapomenuté prázdné láhve od lihovin. Jakmile se žena začne sama opíjet, pak pozor a vyhledat odborníka! Záhy ztratí kontrolu a kdysi důstojnou dámu manžel jednoho dne nalezne jako divně blábolící stvoření s páchnoucím dechem.

             Jestliže to ovšem žena jednou za čas roztočí někde u známých nebo na nějaké oslavě a třeba i ztropí ostudu velkého kalibru, zdaleka to ještě neznamená, že spěje k alkoholismu co duševní chorobě.

             Nebudu hovořit o návycích a drogové závislosti, neboť o tom napsali jiní, jenom z pozice výběru pro manželství varuji každého před ženou, která sáhla po droze a našla v ní zalíbení.

             Toxikomanky jsou trosky ničící muže, jimž zůstal v paměti obraz kdysi spanilé ženy. Náprava je možná, a proto neváhat a léčit i za použití násilí! Léčit, nebo rozvod - toť chvalná direktiva hlásaná nejméně třicet let odborníkem nejpovolanějším, docentem Skálou.
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            Žena ekonomicky nezdrženlivá

             Je to žena utrácivá, nekalkulující a nebilancující s ohledem na příjem a výdej, která do rodinného vkladu většinou téměř nepřispívá, ale maximálně z něj čerpá. Její lenost ustupuje do pozadí, neboť má schopnost polapit muže zámožné, a do popředí se dere projev druhotný - nekonečná utrácivost za všechno, co ji zdobí nebo napomáhá jejímu luxusnímu vzhledu. Je to čirý parazit. Stojí opět jen na pomezí ženské hysterie, protože nedostane-li, čeho žádá, odchází středem, aby polapila muže, který jí naletí.

             Žena ekonomicky nezdrženlivá je asociální a ohrožuje finanční základnu především tím, že dělá dluhy. Muži poskytuje krásu nebo náruživost.

             Miluje dary a už jako slečna je nepřímo vymáhá. Podtextem ekonomické nezdrženlivosti těchto žen je hlavně nekritická touha porovnávat se s „pavlačí“, vytahovat se nad kamarádky, sestry, sestřenice, známé a kolegyně, prostě šokovat dav.

             Z těchto žen nečiší láska, soucit nebo porozumění, ale divný chlad, který muže nutí rozpálit ta chladná stvoření a získat jejich duši. Jenže ta v podstatě neexistuje.
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          Žena chorobně žárlivá

           Nebylo by korektní, abych opakoval něco, co jsem podrobně popsal ve svém Othelónu, přece však musím zdůraznit znaky chorobné ženské žárlivosti, jež předurčují ženu v manželství nesnášenlivou a nezvládnutelnou. Tak za prvé existuje žárlivost žen citově slabých, tedy přecitlivělých, u nichž je žárlivost jen projevem stálých obav, že manžel by mohl zahnout, a nejen to, mohl by se někdy nějak přitrouble zamilovat a opustit rodinu.

           Tyto žárlivé ženy nejsou útočné, jen věčně naříkavé, hořekující, uzavírající rodinu pouze z důvodů vrozené úzkostlivosti a ustrašenosti.

           Dále existuje žárlivost žen hysterických, které si stále necháváme na konec kapitoly jako pochoutku.

           Pravým žárlením ženy je žárlivost prýštící z nefalšované nedůvěry, tedy z její neschopnosti vyrovnat se s tím, že věrnost je principiálně nedokazatelná a lidská důvěra je klíčovým bodem párového soužití i jednou z jeho korozí, protože - jak jsme už uvedli - k jistým informacím má jeden z partnerů přístup toliko zprostředkovaný. Zopakujme ještě, jaký je postoj moderního člověka, zde ženy, jíž není cizí logika: „Kdykoli mohu být svým partnerem podvedena a vůbec se to nemusím dozvědět. Za této situace je lepší naivně důvěřovat, protože to přináší méně utrpení mně i jemu.“

           Není nic horšího než zjišťovat partnerovu věrnost, a chránit se tak naivně a nevěcně proti nebezpečí nevěry.

           Chorobně žárlivé ženy, které se nedokázaly vyrovnat s klíčovým problémem nedůvěry, lze rozdělit do dvou skupin.
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            Projevující se nezakrytě

             Hned od počátku vztahu se ustavičně dotýkají problému nevěry a pronášejí na úkor své hrdosti věty: „A to si pamatuj, že kdybych se někdy něco dozvěděla, tak...“

             Zaznamenají-li signál nevěry (třeba jen pokles frekvence styku), ihned spustí lamentace. K tomu jim stačí zcela malá známka možné nevěry. Neuznávají ani význam zevních zásahů, jež jsou na muži nezávislé. Manžel-ředitel přijde domů a oznámí, že musí na výjezdní schůzi správní rady, a manželka po něm hodí kufr se slovy: „Tak si táhni za tou děvkou, když je ti milejší než já!“

             Mnoho mužů odjíždějících na skutečné a závažné služební cesty má za sebou hrůzu dialogu s chorobně žárlivou ženou. Nic si nedá vymluvit, pro nic nemá porozumění, nic jiného ji také nezajímá. Od rána spřádá žárlivecká podezření a hned u dveří je manžel vítán kulometnou palbou invektiv a nepodložených podezření.

             Nutno léčit, nelze vychovat!
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            Projevující se skrytě

             Jsou ženy, které velmi přesně vědí: „Můj Karel je fešák a ženský na něj letí. Může mi zahnout, kdykoli se mu zachce, a já se to nikdy nedozvím. Pamatuju se přece, jak se choval před svatbou, a vím, jak jsem ho dostala já sama! Nezměnil se, podvede mě a já proti tomu nic nezmůžu.“

             Takže jejich Karel přijde domů a ony dospějí k závěru, že se nějak podivně radostně a zářivě usmívá. Pro ně je to sice příznak nevěry, zároveň jim však dojde, že ta nevěra je nedokazatelná. Dokonce vědí, co by Karlíček odpověděl a jak by se shodily. Proto místo na téma žárliveckého podezření vybuchnou, že si Karel neočistil boty a zatlápal podlahu v předsíni.

             A protože ženy vrozeně hrdé také dokážou být žárlivé, nelze se někdy divit, že zkoprnělý manžel dostane do ruky žádost o rozvod, v němž manželka pomlouvá jeho nezájem o domácnost a výchovu dětí, a netuší, že pravým důvodem tohoto kroku hrdé ženy byla nějaká poznámka sousedky o tom, kterak se choť jednou nějak podezřele zastavil se slečnou XY a prohodil s ní par slov.

             Hrdé a žárlivé ženy jsou jaksi nečitelné.

             Pochopí-li žena svou bezmocnost vůči nevěře a není-li schopna zaujmout moudrý postoj, tj. vzdát tento problém, je vlastně na poloviční cestě k osvícení, ale protože není schopna udělat ten poslední krůček ke zvládnutí nedůvěry, narušuje soužití způsobem vrcholně nesnesitelným.

             Žárlivá žena nikdy muži nedovolí, aby se dostatečně věnoval své práci, nepovolí mu aktivní záliby a hermeticky uzavírá soužití, až je nedýchatelné.

             Nadměrná žárlivost je důvod, abych si ženu nebral, i když mě její krása zmáhá a požitky eroticko-smyslné mi podlamují nohy.

             Spolehlivě rozeznávacím znakem poruchové žárlivosti je její ustavičnost. Chvíle pohody jsou velmi vzácné a stačí maličkost, aby se soužití na mnoho dnů a týdnů zakalilo.
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        Hysterická žena

         Rád bych se dožil chvíle, kdy se bude o hysterii nejen vyučovat na základní škole, ale kdy se z ní bude i přísně a neúprosně zkoušet a bude z ní možno propadnout. Hysterie jako pojem je už několik desetiletí odtajněna z lékařského slovníku a stala se nadávkou. Nebezpečnou nadávkou.

         Tak jako si alkoholik nikdy nepřečte knížku o alkoholismu, jako si žárlivec nerad přečte něco o žárlivosti, tak si hysterická žena nikdy nepřečte nic o hysterii. A pokud snad ano, potrvá dlouho, než se pozná. Musí se prodírat ostnatým pletivem lásky, kterou tak vášnivě hájí a zastává, aby poznala, že je to právě ta její láska, co ji hubí a zabíjí.

         Uchrání-li se muž sňatku s hysterickou ženou, urychlí její izolaci ve společnosti, a urychlí tak i její cestu k léčení.

         Ženy se na mě nemohou zlobit, když tvrdím, že je podstatně víc hysterických žen než mužů. Proto se častěji užívá hanlivého označení hysterka. Je zajímavé, jak oproti hysterce zní alkoholik téměř nevinně!

         Leč nehodí se nadávat slovy „Ty hysterko“ nebo „Ty hysteriku“, protože hysterie není produkt lidské špatnosti a promyšlené jedovatosti, nýbrž poruchy a choroby. Pro manželství je zhoubná. Nezabíjí jedince, zabíjí manželství. Nepoznána a neléčena rozdrtí pár s mrazivou neúprosností. Její léčení se někdy scvrkne na prostou životní direktivu obsaženou ve větě: Střežit se lásky!

         Hysterie je porucha skrytá, měnlivá, zákeřná, napodobující v nejednom případě jednání, jež by nezasvěcenec mohl nazvat vysoce ušlechtilým a ctnostným. Může svou milostnou ideologii skrývat, protože především od přelomu tohoto století jsme zahlceni ideálem romantické lásky, v níž lze alespoň zpočátku skrýt zárodky lásky kanibalské.

         Sugesce tohoto druhu lásky je tak úděsná, že lze nalézt jedince, kteří zcela vážně říkají, že mají radši zvířata než lidi. „Lidé jsou zlí, ale tahle němá tvář mě chápe.“ Někomu to nezní jako planý žvást, je schopen tomu věřit. Mimochodem, velký hysterik našeho století Adolf Hitler prohlásil, že čím víc poznává lidi, tím raději má psy.

         Nadřazenost kategorie lásky nad kategorií povinnosti se chápe jako východisko z nudy života.

         „Já musím vědět, že mě má někdo rád, jinak pro mě život nemá cenu.“

         Sugestivní moc slova láska a jeho ustavičné hájení, absolutní a nekompromisní nadřazování citu nad rozum, není nic jiného než infiltrace normálního lidského myšlení hysterickou blankytnou pseudomorálkou.

         Boj s ideologií hysterické ženy a hysterického muže je pro nezasvěcence přetěžký, protože jejich výroky znějí vysoce počestně.

         Záludnost hysterie lze snadno ukázat na okrajovém příkladu. Hysterická žena demolující muže do dna předvádí před příbuznými, sousedy a kolegyněmi ten nejfalešnější soucit s poraněným vrabečkem, zatoulanou kočičkou, někdy i zruinovaným alkoholikem.

         „Dovolte, tahle žena, která neváhala skočit do rozvodněné Ploučnice, aby zachránila tonoucího mravenečka, ta že by byla schopna...“

         Nejenže by byla schopna, je schopna.

         A mají-li snad ženy stále pocit, že jim křivdím, znovu opakuji, že teď hovořím jedině a pouze o ženách hysterických.

         Zamilovat se do vrabečka se zlomeným křidélkem, a přitom zmasakrovat vlastního hodného muže téměř do bezvědomí, se v osobnosti hysterické ženy nevylučuje.
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          Hysterické podhoubí

           Kousek hysterie v sobě nosí každý z nás a všichni si ve vypjaté situaci dokážeme zahysterčit.

           Málokdo je chráněn před jednou z choulostivých nejapností člověka - urážením se. Je to neschopnost komunikovat na přirozené úrovni s přirozeným úsměvem na rtech, je to malý záchvat divné křeče při zachovaném vědomí. Dojdou slova, prostor umožní smysluplný spád událostí, práskne se dveřmi, odněkud se odejde, tvář pobledne.

           Urazím-li se, dávám tím najevo, že jsem byl zasažen na slabém místě. Někdy si to tak jenom beru.

           Ovšem slovesem urazit se není ještě naplněno hysterické podhoubí člověka, protože v páru k němu patří jako nezbytná slast z usmíření.

           Bytost uražená, nemajíc v sobě dostatek smyslu pro trapnost, se zachvěje blahem, doprošuje-li se partner usmíření. A když poznala nevýslovnou slast z usmíření, čeká na možnost urazit se znovu, aby se zase dostavilo usmiřování. Ve starých filmech nasládlého obsahu se dívčina urazila, mladík žadonil, a to už kamera zabírala tvář dívčiny obrácené k mladíkovi zády a rozkošnicky se tetelící (raději telící) ze slasti usmiřování.

           Prodlužovaný stav uraženosti normální člověk těžko snáší. Bytost disponovaná, obetkaná hysterickým podhoubím, se začne učit prožívat nevídané slasti tím, že se urazí pro každou hloupost, a jakmile se nedostaví usmiřování, protahuje stav uražení do okamžiku, kdy normální člověk všechno vzdá a začne se odevzdaně usmiřovat.

           Bláhovec, jenž opentlí proces udobřování darem, nadbytkem slov a vzletných vazeb, poklekáváním, vykřikováním, vlečením milované uražené bytosti do lesa, do polí a luk, kde se v usmiřování pokoří k zemi, plazí se po ní, líbá místa, kam uražená bytost šlápla, ten učí, posiluje, sytí tuto slast a spolehlivě ji upevňuje.

           Nebude na škodu, když si už teď uvědomíme, že tak pošetile a bláhově si bude počínat spíš člověk hodný, dobrý, ohleduplný, zdrženlivý, zakřiknutý, a méně často kriminální recidivista, povaleč, surovec a násilník.

           Vrcholem zvláštní tuposti, víceméně pouhým nataženým stavem uraženosti, je trucování.

           Trucující svéhlavička je pro mě děvčátko hodné toho, aby bylo pomazáno dehtem a vyváleno v peří.

           Některé ženy požadují něco nedostupného, aby mohly trucovat a posléze být ukonejšeny..

           Hysterická žena pádící v hysterii už naplno si zatrucuje kdykoli, kdekoli a pro cokoli.

           Mimochodem, abychom předchozí slova trochu odlehčili, zvlášť pomilováníhodná bytost je trucující muž.

           Další z vláken snovoucích podhoubí hysterické osobnosti je slastný pocit, že jsem středem pozorností. Tato ošidná vlastnost ještě nemusí být signálem hrozící hysterie, pokud ji nechápeme z pohledu poněkud opačného, totiž že nesnesu, nejsem-li středem pozornosti.

           Jak být středem pozornosti? Lze třeba vykrást poštu, být zavřen, odsouzen a jmenován v novinách. Tomu se říká hérostratismus po člověku, který v touze proslavit se zapálil Artemidin chrám v Efesu. Nás bude víc zajímat, že středem pozornosti lze být tím, že na svou osobu strhávám obdiv. Toužit po obdivu je slabost všech silných jedinců. Varovné je, pokud nesnesu, nejsem-lí obdivován.

           I v malé společenské skupině, jako jsou třeba hosté při nějaké rodinné slavnosti, je mlčky dodržován rituál obdivu podobný rituálu slepic, dávajících klováním najevo, která má navrch a která si musí dát všechno líbit.

           Hysterickým podhoubím už notně zavání, když k obdivu potřebuji také rituál vzdávání poct, nebo dokonce úžasu.

           Horší a určitější variantou hysterického podhoubí tedy je: Urazím se, pokud nejsem dostatečně obdivován a nejsou-li mi vzdávány náležité pocty.

          
            Člověk vybavený antihystericky nesnáší obdiv, a slyší-li jeho projevy, zardívá se studem nebo prchá odevšad, kde by mohl být chválen, uctíván a veleben.

           Jedno z pletiv hysterického podhoubí ženy je touha strhávat na sebe pozornost nějakou svou ženskou předností a „neudržet se ve figuře“, když se pozornost nedostaví. Žena lehce ovátá hysterií odchází ze společnosti pod ukvapenou záminkou, objeví-li se sokyně.

           Ovšem pozornost lze strhávat nejen obdivem, též soucitem. Mohu být středem pozornosti, ukazuji-li prostřelené lýtko, natržený ušní boltec, rozlezlý ekzém, furunkl velikosti mužské pěsti.

           A jsme u zvláštní vazby hysterického postoje: Kdo mě nelituje, je hoden opovržení. To už je vlákno hysterického podhoubí hysterií pěkně poznamenané, protože soucitu a politování se člověku zachce ve všelijakých chvílích. Ve vazbě lítosti s opovržením je zakuklen příkaz. Jste povinni mě litovat, protože pokud mě nelitujete, jste hodni opovržení.

          
            Protože mě nepolitovali, jsou to sobci a darebáci.

           Od hysterické a polohysterické ženy je důmyslné a úskočné, jestliže si ze soucitu dělá zbraň. Pravý lidský soucit je nejsolidnější emocionální pouto společnosti. Vidím-li, že někdo někomu pálí chodidla rozžhaveným železem, je se mnou po emocionálně etické stránce všechno v pořádku, pokud tu bolest dotyku mučícího nástroje s chodidly svého bližního také nějak cítím, nebo s ním soucítím do té míry, že přemožen soucitem, trýznitele napadnu.

           Žena prorostlá hysterickým podhoubím na návštěvě pronese: „Dneska při večeři mi Karel málem zlomil nohu.“ Následuje všeobecný odsudek Karla co zločince.

           Stačí, aby jeden z přítomných namítl: „Milá nešťastná paní Nováková, to vy jste jen tak uvařila večeři, přinesla ji na stůl, váš pan choť nečekaně vstal a jen tak vás kopl do nohy?“ A hned slízne zlobný záblesk oka paní Novákové.

           Být litován v páru je opět slastná záležitost. Sice méně slastná než obdiv, ale zato se mi soucitem otvírá široké pole možností, jak proklouznout tvrdostí života, protože si mohu vynutit ohled a pardonování.

           Muže všech typů (viz další kapitolu) drtí ženský pláč a veřejné skandály. A právě proto se hysterická žena ustavičně upíná na tyto dvě slabiny muže a bodá ho tam nemilosrdně.

           Pokud manžel nemá rád kopanou, křičí na něj hysterická žena: „Co jsi to za chlapa, když ani nechodíš na fotbal, ty bábovko?“

           Pokud druhý manžel téže hysterické ženy kopanou miluje, křičí na něj stejně hlasitě: „Co jsi to za vola, když se ti líbí taková kravina, jako je fotbal?“

           Nikoli můj slovník, to slovník hysterických žen je tak drsný a neomalený.

           Lze se naučit jít pohodlnější cestou úskalími života, když okolí přinutím, abych byl pardonován. Hysterické ženy poznáte na pracovišti podle toho, že se jim nesmí nic vytknout, nesmějí se pokárat, nesmí se jim ani pohrozit či je pouze zdvořile napomenout. Jakékoli takové jednání vyprovokuje výbuch, po němž si vytýkající dá příště pozor, aby nevytkl, ale raději pochválil. Hysterická žena je v práci líná, nepořádná, nesoustavná, a přece si vynutí co nejohleduplnější jednání.

           Hysterická žena v zaměstnání jako doma zapláče nebo vybuchne. Udělá všechno, jen aby se vyhnula podstatě věci, totiž že něco udělala špatně nebo to vůbec neudělala. Do ordinací přicházejí uražené hysterické ženy a žalují, že si v jejich podniku nikdo neváží ženy, o tom se jen píše v novinách, ale u nich si právě vůči ní, slabé ženě, každý všechno dovolí.

           Pláčem, výrazem smutku, předstíraným zoufalstvím, veřejným hořekováním lze tedy strhávat soucit a vybojovat svou „pravdu“. Ovšem normální žena sice dokáže snáze plakat než normální muž a hysterické podhoubí se v ženě rozpučí snáze než v muži, ale přece jenom nedokáže každá žena plakat, pouze aby něčeho dosáhla, a nedokáže dotáhnout své jednání až do hysterických konců právě proto, že postrádá další součást podhoubí hysterie - teatrálnost. K hysterii je totiž zapotřebí i jistého nadání. I když nevím, je-li to nadání, či prostě jen drzost a neomalenost.

           Pokud mi nic není, je mi trapné fňukat. Hysterický jinoch či děva dokážou zafňukat, když chtějí džíny, většinou už desáté v pořadí.

           Chci-li být hysterickou ženou, musím dokázat vstoupit na prkna života a sehrát své drama. Aby drama bylo dramatem, k tomu je zapotřebí další výbavy, a tou jsou okázalost a velká slova.

           Okázale odejít středem patnáctičlenné společnosti a pronést: „Jsem vámi všemi vrcholně zhnusena,“ to nedokáže žena hospodyně obávající se významných hostů jako myší nebo ropuch. K tomu, aby někdo dokázal zahrát své drama, aby projevil komediantské schopnosti, potřebuje nedostatek studu a ostychu.

           Stydlivá dívenka trápící se láskou ke svému hochovi si zapláče v ústraní, a jakmile slyší, že někdo jde, zapudruje tvář a osuší slzy.

           Protože hovorový jazyk má schopnost pozřít velkolepá slova a znehodnotit je, vymýšlejí hysterické ženy, přesněji řečeno rády odposlouchávají slova silná a neotřelá. Vzpomínám si na dobu, kdy pro hysterické ženy bylo všechno senzační.

           Pro hysterickou ženu je v zimě v Krkonoších „prostě božsky“, jezevčík je „báječný zvíře“, nějaký XY maluje „neuvěřitelně nádherně“ a jít po mostě proti větru je „šíleně báječnej pocit“.

           Od silných přídavných jmen se přechází k silným vazbám a silným rčením. Jsme zase u tolikrát opakovaného „Tak nějak mi nejsi oporou, nejsi mi hvězdou života, za níž bych šla... Nevedeš mě takovou tou jistou chlapskou rukou... Žiju ve vakuu, ve vzduchoprázdnu... Chci, aby to bylo úžasný...“

           Užíváním těchto odposlouchaných frází někdy hysterická žena budí dojem, že je inteligentní.

           Manželé hysterických žen často říkají: „Já to nedovedu vyjádřit tak jako ona, mně chybějí slova, ona je hrozně inteligentní, já jsem jen obyčejnej jadernej fyzik.“

           „Obyčejný jaderný fyzik“ jako reprezentant muže technika si dá neobyčejné snadno nakukat, že jeho žena je božsky chytrá a on je tupec, neboť nedokáže pochopit, že manželka potřebuje horizont, k němuž by se blížila, zatímco by se on (ten horizont) pořád vzdaloval.

           A konečně ještě jeden moment, který, byv posilován, zavede ženu na cestu hysterie, a tím je záporný emoční přenos, popsaný už v první knize jako závažná korozívní síla leptající každý manželský pár. Vzpomeňte si jen letmo na větu: „Naštvu-li svého miláčka, uleví se mi.“

           Tento postoj pak vede k postoji už notně hysterickému, že totiž cítím-li potřebu ulevit si, naštvu svého miláčka.

           Slast z úlevy, když zraním manžela, s nímž jsem v nějaké krizi či konfliktu, je nevídaná a rychle vede k nezkrotnosti. Ženy mířící svým vývojem k hysterii hned od počátku nesnášejí manžela ve stavu klidu a bezstarostnosti, to je dráždí a popuzuje do té míry, že ostrým drivem, jímž podetnou manželův klid, si samy navodí sice labilní, ale přece jen rovnováhu.

           „Hochu, šlápnu ti do úsměvu, až zaslzíš,“ šeptala si pro sebe jedna hysterická žena.
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          Půda pro hysterické podhoubí

           Půdou pro hysterické podhoubí je v prvé řadě samotný pár. Ve sportu hovoříme o primadonách, mezi přáteli o náfukovi. Za oběma pojmy se může skrývat hysterický rys, který lze nevhodným chováním okolí posilovat. Jenomže všude jinde než v páru lze od takového člověka snadno odejít.

           Těsné párové soužití neustále nabízí možnosti, jak hysterické roztomilosti rozehrát, protože k obvyklým sociálním vazbám přistupuje vazba citová a sexuální. Pár je doslova přehlcen možnostmi jednat hystericky, neboť pocity citového nezájmu i signály nezájmu sexuálního vyburcují řetězení urážení se, trucování, eskalace lítosti, jakož i zvláštní neokázalé okázalosti včetně užívání silných a nejsilnějších slov.

          
            Prakticky všechny párové koroze jsou zároveň potravou hysterického podhoubí. Proto se také při krizi nebo konfliktu v manželství jedná oboustranně hystericky.

           Protože hovoříme o hysterické ženě, musíme zdůraznit, že jakmile žena zavětří ohrožení pozice, jakmile zacítí, že se stává citově závislejší, roztočí kolotoč pro potěchu sousedů. Rozhodne se manželovi kazit život čistě za to, že si dovolil citově povychladnout.

           Manžel zmlkne, hoří méně než za svobodna, naznačí, že jde raději na fotbal, než aby si doma povídal s manželkou, a je-li žena neukázněná nebo má v sobě zakomponovanou hysterickou vlohu, rozehraje své akce.

           „Karle, říkals, že mě budeš milovat věčně!“

           „Olinko, ale v takový chvíli se přece slíbí všelicos.“

           „Dokazuje to tvou hnusnou povahu, neschopnost dodržet slovo, neschopnost stát za tím, co řekneš, dokazuje to, že umíš lhát, dokazuje to, žes mě neměl nikdy rád, že všechno byla jen lež, že ti vždycky šlo jen o tu hnusnou postel, aby si pán přišel na svý, a pak - ahoj, a jdi si!“

           V rozplameněném konfliktu však dochází k závažné změně v koříncích podhoubí, z nichž by měla jednou vzejít hysterie. Z usmíření, obdivu, chlácholení a poskytovaných poct se už nedostaví ta dřívější slast.

           Je to jako s cigaretami. Radost z kouření má jedině člověk, který vykouří nanejvýš tři cigarety denně. Kdo vystoupí na dvacet, musí kouřit už jen proto, aby udržel nervy v klidu, protože nezakouří-li si, roztřesou se mu prsty.

           Jednoho dne si hysterická žena povšimne, s jakou nechutí a strádáním manžel vykonává ty vynucované a vnucované obřady, a proto ho tím prostě a jednoduše začne trestat. Nemáš mě, kamaráde, rád tak, jak si představuju, budeš tedy trpět!

           A jsme u otázky kdo, neboli jaký muž bude fakticky jen trpět, který bude vzdorovat a který situaci zvládne. Jsme u otázky, jaká osobnost muže vytváří půdu k hysterickému bujení, jaký muž zavlažuje hysterické podhoubí tak, aby vybujelo v plné kráse.

          
            Muž dobrák si pod údery hysterické ženy začne namlouvat, že co když na tom něco je, a není-li to od něj opravdu podlé, když svou ženu sice má rád, ale úplně jinak než zasvobodna.

           Ženy citlivé a citlivě dravé, opředené hysterickým podhoubím, cítí v sobě to nezmlkávající hárání lásky, a aby předešly karambolům, hledají muže jisté. A v této honbě za jistotou narazí na muže dobráka, tedy na muže schopného vzplanout na tři měsíce, oženit se, založit rodinu, makat pro ni, ale ve smyslu romanticko-sentimentálním záhy vyhasnout k nulovému bodu.

           Na druhé straně sytí hysterickou vlohu muž s vlohou rovněž hysterickou. Tito dva jedinci se srazí v bitvě kalamitního vztahu a smetou se ze slušné společnosti takovým způsobem, že se jim vyhýbá i pes někdejších přátel.

           Žena obetkaná vlákny hysterického podhoubí zmoudří obtížněji než žena tohoto podhoubí prostá. Když nezmoudří, riskuje životní masakr nevídaných rozměrů, masakr, v němž už do hry vstoupí opravdová a veliká hysterie ženy.
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          Velká hysterie

           Jsou ženy, které se jako hysterické narodí, a dokud neprohlédnou, rozrážejí si hlavu novými a novými láskami, ustavičně končícími krachem. Zdeptány na duchu i na těle opustí kolbiště lásky a vybírají si kolbiště jiná. Dobročinnost, samaritánství, pečovatelství, někdy nějakou formu veřejného kazatelství a umravňování. Vrozená hysterie ženě znemožní dát si pozor, je tedy vrozená ženská hysterie daleko hrozivější, intenzivnější a urputnější.

           Už v dětství naznačují svou pozdější povahu. Jsou trucovité, protestní a těsně před pubertou už dokážou potrápit rodiče tím, že předstírají choroby. Své přítelkyně buď ustavičně mění, nebo mají jednu, ale zotročenou a poslušnou, tedy otroka, který odevzdaně plní každé jejich přání.

           Po bouřlivé pubertě vstoupí sebevědomě do života a rychle se dostanou do konfliktu s rodiči nebo jedním z nich, daleko nejčastěji s matkou. Buď je matka rovněž hysterická, nebo může mít jen sklony k hysterii, a pak zareaguje na hysterické jednání dcery také hystericky.

           Čtrnáctiletá hysterická dcera s pětatřicetiletou hysterickou matkou si během jednoho roku dokážou vytvořit vztah, nad nímž průměrný občan žasne. Týrají se předstíráním nemoci, krvavě se zraňují na nejcitlivějších místech. Matka řekne dceři, že není hezká, a dcera matce sdělí, že ani ona nikdy hezká nebyla. Rychle vznikne nepřátelství, mstivost, záludné přepady, pláč se střídá s bouřlivými hádkami.

           To považuji za varovný signál číslo jedna. Proto chceme-li se jako muži vyhnout ženě vrozeně hysterické, je nutno ověřit si její vztah k matce. Asi v osmdesáti procentech vzniká nenávistné nepřátelství a ve zbylých dvaceti procentech protivně přecukrovaná láska mezi matkou a dcerou, která je pojímána jako nejvyšší hodnota světa. Mladé dívky v tomto přecukrovaném vztahu o mamince ustavičně hovoří, označují ji za nejskvostnější ženu na světě, odevšad jí telefonují a hovoří jazykem afektovaným a nechutně rozněžnělým.

           Na samém počátku milostného vztahu nelze hysterickou ženu jen tak rozpoznat, protože hysterické ženy díky svému divadelnímu nadání a naprostému nedostatku ostychu dokážou zahrát jakoukoli požadovanou roli.

           Dokážou být právě tak vášnivými milenkami jako uzavřenými a chladnými dámami horujícími pro samotu a vážnost. Dokonce dokážou předvést roli perfektní hospodyně, sportovkyně či intelektuálky. Leč velmi záhy vystrčí své hysterické parůžky.

           U hysterické ženy lze velice brzy vystopovat pozoruhodný povahový rys: snahu vidět sebe samu v tom nejušlechtilejším světle.

           Je hysterická ideologie prvního řádu nikdy nepřipustit, že jsem pochybila, můj názor byl mylný, že jsem se třeba jen unáhlila, dopustila jsem se nějaké nečestnosti, zanedbám, něčeho neušlechtilého.

           Hysterická žena má prostě vždycky a ve všem pravdu, a čím víc je jí vzdorováno, tím víc opovržení vrhá na svého manžela. Hned zpočátku, ještě v době milostného předmanželského vztahu, lze vycítit jakousi zásadní neústupnost v názoru, postoji, tvrzení, rozhodnutí.

           Chorobou duše hysterické ženy, tedy samou hysterií, je ustavičně palčivý vnitřní neklid a nepokoj, který hárá jejím osrdím a ona ho nedokáže ztlumit. Nečekaně se urazí a odejde. Nebo se občas nedostaví na schůzku a nijak to nevysvětlí. Její trucování je drsné a bezohledné. Trucuje tak, aby hrozil skandál nebo malér.

           Kardinálním principem ideologie hysterické ženy je umět kdykoli změnit původně zastávaný názor.

           Není proto těžké, nejsou-li skla brýlí milostného omámení příliš silná, rozpoznat, že hysterická slečna má především svá práva a její partner pouze povinnosti.

           „Pokud mě nemiluješ, jsi darebák.“

           Protože tento postoj v otázkách lidských vztahů a vazeb je v hysterické ženě vryt všeobecně, nemá kamarádku, a když ji má, tak velmi divnou a podezřelou. A protože vůbec většina lidí z okolí nerespektuje její ideologii, prohlašují hysterické slečny velmi rády, že „svět je hnusnej a lidi jsou hnusný“, a nejhorší jsou ti, s nimiž se nejčastěji stýkají, tedy kolegové. Zaposloucháte-li se do řeči hysterické dívky, když mluví o práci, zjistíte, že se dostala do ohrady hyen, neznajících nic než zlo.

           Z tohoto světa podlých šelem vám ale najednou postaví na vysoký piedestal dokonalosti a skvělé ctnosti nějakou jednu jedinou osobu, a tu vám bude ustavičně vnucovat jako neposkvrněný idol.

           Po jisté době zjistí, že touto idolizovanou osobou jde svému hochovi na nervy, a proto ho jí tím víc dráždí.

           Hysterická žena v plném rozvoji, jakmile se milostný vztah zakotvil, a zvláště pak v manželství, když se narodí první dítě, nepřestává ani jeden den trestat svého manžela nějakou hysterickou neomaleností.

          
            Nesnese klid a pohodu. Manžel, který si chce vydechnout, je okamžitě napaden. Hysterická žena nedovolí, aby se dobře bavil, smál se, aby byl bezstarostný, veselý. To všechno ji dráždí k nepříčetnosti. Chce, aby se manžel pro ni ustavičně trápil láskou, a když vidí, že se to s láskou nevede, trápí ho jinak.

           Ovšem to všechno někdy nastává až po několikaměsíční „skvělé a nádherné pohodě“, jak to líčí většina mužů, poděšených změnou, která se s jejich milovanou udála.

           S hysterickou ženou lze prožít skutečně nejdokonalejší sentimentálně romantickou lásku, pokud jsme po půl roce služebně odvoláni do Ugandy, kam za námi nemůže přijet.
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            Varianta ofenzivní

             Jinak jedná krásná, mladá hysterická žena obletovaná muži a jinak hysterická žena stárnoucí, nehezká a muži opomíjená.

             Ofenzivní varianta hysterické ženy se týká pochopitelně žen prvních, tedy těch atraktivních a vyhledávaných.

             Z dosud uvedených rysů hysterické osobnosti nutno zde na prvním místě jmenovat neustálé vynucování obdivu a poct. Vnitřní nepokoj ovšem hysterické ženě nedovolí, aby byla uspokojena i nadbytkem obdivu a poct (včetně briliantových prstenů). Proto nečekaně zdrtí oblbeného muže prohlášením: „nemysli si, že si mě tím vším koupíš!“ Obdiv a pocty jsou prohlášeny za předstírané nebo nedostatečné.

             Ofenzivní hysterické ženy mají neustále v záloze muže, jímž svého partnera dráždí. Jakmile taková žena zaznamená nepatrné ochlazení, ihned s touto zálohou vyrukuje. Zvlášť krutě si počíná, když zjistí, že muž miluje jejich společné dítě tak, že se v žádném případě nehodlá rozvést. Pak každodenně týrá i drsného chlapa vynucováním milostných projevů a pardonování, posléze scénami a skandály, které právě drsnější a věcnější muži k smrti nenávidí.

             Ofenzivní povahu má i její ustavičný pláč.

             V hysterickém dialogu, v němž ofenzivní hysterické ženy argumentují na způsob: „Jak se vůbec můžeš opovážit... Jak si vůbec můžeš dovolit!“ není pro ně obtížné lhát. Hysterická lhavost je brilantní a je dána tím, že žena vytěsní ze svého vědomí všechno, co se nehodí k jejímu okamžitému postoji. Vymýšlí si události, jež se nestaly, hovoří o obdivu mužů význačného postavení. Zapře to, co tvrdila včera, a běda, je-li nazvána lhářkou!

             Ofenzivně hysterická žena zcela běžně trápí své děti, aby tím definitivně odrovnala manžela, neboť dobře ví, jak se zachvěje hruď muže, který vidí zbytečně trpět bezbranné dítě.

             Pokud muž neskončí jako indolentní zdemolovaný dobrák, jemuž je spíláno a vyčítáno, že není žádnej chlap, a pokud se pokusí o skutečný únik, je žena doslova zaskočena svou vlastní chorobou (hysterie je opravdu choroba, jak čtenář už, doufám, pochopil), protože aniž by si to přála - tedy nikoli úmyslně, jak si laici představují - promluví vyčerpaný organismus a ochromí ženu na nějakém citlivém místě.

             Začne cítit svírání v charakteristickém místě kolem hrdla, jindy se dusí pocitem nedostatku vzduchu a prudce se rozdýchá, nebo cítí kroutivé křečovité svírání v rukou, jindy najednou oněmí a není schopna promluvit, někdy dokonce dočasně oslepne nebo ohluchne.

             V tu chvíli zaváhá i drsný muž. Přiskočí a v duchu obecné humanistické zásady poskytne pomoc. Uvolní šat, odnese na lůžko, zavolá lékaře, podává sklenku vody a uklidňující lék, přikládá na hlavu mokrý hadr. A rozjede se tak zcela nové, řekněme druhé jednání hysterické tragédie. Žena si povšimne, že to, co konečně zabralo, je nemoc. Nedostaví-li se na nevědomé úrovni, přisytí se obyčejnou simulací.

             Znám hysterickou ženu, která dokázala nejen sama nejíst, ale přestala živit i své pětileté dítě jen proto, aby přivolala zpátky lásku svého muže.

             V nemoci je člověk ošetřován, litován, obskakován a pardonován. Někdy je obtížné rozlišit pravé hysterické obrny, pády, oslepnutí a ohluchnutí (vše dočasné a přechodné) od příznaků, které jsou skutečně jen předstírané.

             Ofenzivní hysterické ženy straší své muže, že mají pocit, že už „to“ na ně zase přichází. Výhoda „nemoci“ tohoto druhuje navíc v tom, že lze prohlásit: „Jen se na mě podívej, do tohohle stavu jsi mě přivedl ty!“

             Hysterické ženy všech druhů jsou v podstatě líné.

             Je až zarážející, že lenost lze omlouvat ze zcela opačných stanovisek. Ofenzivní hysterická žena nepracuje, protože: „Toho bys, doufám, nebyl schopen, chtít po mně, abych se ti dřela s nějakou domácností!“ Nebo: „Jestli mě máš opravdu rád, nemůžeš chtít, abych hnila v kuchyni!“

             Jedním z určujících znaků ofenzivní variace hysterické ženy je jejich mnohomluvnost. Chrlí ze sebe nesmysly s kadencí rychlopalné zbraně, přičemž porovnání se zbraní není náhodné, protože cílem jejích slov je zasáhnout a ranit.

             Indolentní dobrák, zničený hysterickou mnohomluvnou ženou, je zamlklý a touží po tichu hrobky.

             Vznikají velké životní tragédie hodných a klidných mužů, kteří se celý život považovali za outsidery, co se žen týče. Najednou jsou sbaleni oslnivou krasavicí, která je zahrne takovým množstvím něhy a lásky, že po celý zbytek života nepochopí, jak se z té nádherné bytosti s dlaní tak něžnou a laskavou mohla během několika měsíců vyklubat saň.

             Ofenzivní variace hysterické ženy dokážou však ještě další věci, po nichž v žilách stydne krev. Úmyslně stoupají na nebezpečná místa a chvějí se blahem, když muž bledne strachy. Utíkají v noci a přicházejí ráno záhadně zasněné, sednou neznámému motocyklistovi na tandem a nutí ho k rychlé jízdě, plavou nad zrádné hlubiny, a to všechno jen proto, aby manžel sípěl strachy nebo vztekem.
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            Varianta defenzivní

             Hned od počátku vynucuje pozornost a lásku ustavičným pláčem, naříkáním a hořekováním. Velmi brzy naznačuje možnost sebevražedného jednání, a je dokonce i schopna sebevraždy dokonané. Defenzivní hysterická žena touží být nemocná. Manžel se nesmí opovážit ani jen naznačit, že jí nic není. Defenzivní hysterická žena se rozpláče na zábavě, v divadle, v tramvaji, okázale si utírá slzy, a to všechno především proto, že tak hoví dvěma vnitřním silám: jednak je to ta skutečně palčivá, zneklidňující hysterická lítostivost, za druhé je to hysterická tendence ulevit si tím, že dopálí manžela (záporný emoční přenos).

            
              Všechny hysterické mechanismy jsou nenasytné. Chorobnost hysterie spočívá v tom, že ji nelze nikdy nijak zvládnout, leda léčením. Defenzivní hysterická žena mluví méně, spíš dráždí muže urážlivým mlčením. Hned od počátku buší na vrata jeho soucitnosti a pocitu odpovědnosti. Dětem dokáže říkat: „Už tady stejně dlouho nebudu, tak si mějte radši tatínka než mě!“
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        Muž

         Projděme se nyní tou pestrou zahradou osobnosti muže, kterému bych měl díky svému pohlaví přece jen lépe rozumět.

         I mezi muži kupodivu nalézáme jedince normální a divné. A v herbáři vlastností muže najdeme projevy, jež nakonec muže určují a odlišují ho od ženy.

         Nebudu opakovat fakta uvedená hned na počátku kapitoly o ženě ve stejném sledu a rozepisovat protiklady. Jen stručně zopakuji, co už bylo řečeno.

         Tím, že muž nerodí, je patrně:

        
          	méně velkorysý,

          	méně lehkomyslný,

          	víc hypochondrický,

          	méně tělesně odolný.

        

        

         Muž je stejně citový jako žena, je však tlumen většími citovými erupcemi ženy.

         Žena víc pofňukává, hořekuje, poplakává a pofrfňává, muž spíš sekýruje, citýruje, mentoruje. Za den pronese podstatně méně slov, a jak už víme, nesnáší formu ženského dialogu, dává přednost pokecání nebo poučování.

         Muž nedokáže tak snadno lhát, protože pravda se mu stává přece jen víc cílem než prostředkem k dosažení nějakého cíle.

         To všechno už bylo řečeno a má to platnost statistickou, což znamená, že všechno sice platí, ale s četnými výjimkami.

         Nyní k některým charakteristikám muže, s nimiž je nutno počítat v párovém soužití a které je třeba probrat podrobněji.
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          1. Muž má podstatně větší sklon k puntičkářství.

           Mezi puntičkáře nelze řadit jedině narkomany, alkoholiky, asociály a jiná pochybná mužská individua, ale každý normalní chlap je tak trochu puntičkář. Puntičkářství se u něj projevuje tu pořádkumilovností, tu organizačním běsem, ondy pravou poddůstojnickou šikanérií. Záleží na tom, kam se upne.

           Není-li uspokojena jeho puntičkářská nátura, je nakvašený a nasupený. Puntičkářství muže většinou dráždí ženy k protestní reakci.
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          2. Muž má podstatně větší sklon pěstovat své koníčky.

           Ne že by na to měl víc času, jak říkávají ženy, ale proto, že muž je ve své podstatě přece jen méně věcný a více hravý. Nepatrnou věcnost a velkou hravost lze vyčíst na muži i v té jeho nejméně věcné hravosti, a to je vedení války.

           Věřte mi, že muž prapůvodně válčil proto, že ho to bavilo, neboř postrádaje tenkrát strachu ze smrti, propadl boji jako nejúžasnější formě lovu, jenž zase z hlediska čistě teoretického je nejúžasnější formou hry.

           Žena je snad hravější ve smyslu poskytování něžnosti mazlení, ale v žádném případě ne ve smyslu hry jako souboje, boje, zápasu.

           I sběratelství je hrou, protože muž tu bojuje s imaginárním nepřítelem, který toho má ve sbírce méně nebo víc než on.

           Turistika, aktivní provozování hudby, ochotnické divadelnictví, to všechno jsou pro muže bojové hry, v nichž chce dosáhnout nějaké mety. I zahrádkářství je úchvatný boj, čili hra s přírodou, kdo z koho. Zahrádkář a jeho kytičky proti znoji, suchu, mokru, vichřicím a nepohodám.

           Jenže - jaká to hrozná chyba - opouštějí v plných osmdesáti procentech své koníčky, jakmile vstoupí do manželství. A to nikoli proto, že jim pro ně nezbývá čas. Máme totiž přesně vyzkoumáno, že muž je většinou ochoten pohlídat děti, chce-li jít manželka trénovat volejbal či hrát tenis. Sama manželka totiž opouští své hobby především proto, aby ho nemusela dovolit manželovi.

           Z koníčků, jež pozvedají muže na úroveň gigantů, musím jmenovat včelařství, protože jsem během celé své kariéry manželského terapeuta neléčil jediného včelaře a nikdy jsem neslyšel, že by některý z nich nechal včelaření kvůli své manželce.

           Dovolit muži jeho hobby znamená zajistit si jeho celoživotní náklonnost.
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          3. Muž je víc agresivní, méně protestní.

           Hovořím teď o porovnání normálního muže a normální ženy. Je samozřejmé, že hysterická žena dokáže být stvořením super-agresívním, ale v pomezí normálních lidí prosazuje přece jen muž své programy spíš přímo a neprotestně. A pro úplné zpřesnění nutno dodat, že jako neprotestní, ale víc agresivní se jeví muž normální, žijící navíc v klidné a relativně spořádané rodině.

           Nyní se podobně jako v kapitole o normálních ženách pokusme vyčlenit z kategorie normálních mužů tři typy. Nejprve si je popíšeme ve formě ostře vyhraněné, a poté ve variantách.
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          Muž úředník

           Je určen především základním mužským neduhem, a tím je puntičkářství, pečlivost, pedanterie.

           Jeho ideologií je celoživotně prosazovat to, co má být. Nemusím snad podotýkat, že muž úředník nemusí být předurčen zaměstnáním. Soustružník stejně jako sochař mohou být v rodině úředníky.

           Už na počátku známosti a první lásky se ohání nějakou tezí, většinou značně neposkvrněnou, kterou podivně mentorsky hájí. Většinou prosazuje konzervativní manželství s dodržováním zásad, jež jsou v tu dobu uznávané a vžité. Děti vychovává důsledně a cílevědomě, nezřídka na jejich duši napáchá nesmazatelné škody, protože v nich posiluje úzkostlivost. Narodí-li se mu syn frajer, pak se s otcem úředníkem celý život nemají rádi.

           Už to, že hájí zásadu „Co má být“, určuje zvláštní formu jeho dialogu vedeného z postoje vyšetřovatele nebo učitele cepujícího dítě. Nemá smysl pro lidské slabosti a nerad je odpouští, protože je skutečně přísný nejen ke druhým, ale i k sobě.

           Vzpomínám často na výslech, který vedl soudce co klasický muž úředník při hlavním přelíčení s dívkou z vesnice, zlákanou velkoměstem do kalu prostituce.

          
            Soudce: „Vysvětlete mi, jak to, že jste přišla do Prahy a začala provozovat takové ošklivé věci.“

           Obžalovaná beze slova pokrčí rameny.

          
            Soudce: „No vidíte, teď mlčíte! Teď, když už je pozdě. Ani trochu vás to nemrzí?“

          
            Obžalovaná (špitne): „Mrzí.“

          
            Soudce: „A jak to, že vás to nemrzelo dřív, když jste vedla takový život?“

          

           Myslím si, že poslední otázka je téma pro odborníky na sympoziu, jednajícím o vzniku prostituce u venkovské dívky přistěhovavší se do velkoměsta, nikoli otázkou vhodnou k tomu, aby byla položena podobné dívce.

           Tak otec úředník nezřídka vyšetřuje syna, který z prosté školácké rozvernosti polil kamaráda inkoustem: „Jak jsi jenom mohl udělat něco tak strašně ošklivého? No odpověz! Vidíš, teď mlčíš!“

           Muž úředník právě z postoje vyhraněné morálky dodržovat normy, které „mají být“, ovládá jednu z nejproblematičtějších vlastností vůbec: být pohoršen. Samozřejmě existuje celá řada správných a mravných důvodů k pohoršení. Člověk má být pohoršen, když ho někdo předběhne ve frontě na lístky do kina, když vidí, jak někdo krade, týrá dítě či zvíře, nepustí sednout starce. Muž úředník je však malicherný.

           Miluje příkazy, nařízení a jasné rozkazy, protože mu ulehčují život. Nejasnosti a nezřetelnosti nemá rád, prohlásí proto za nepořádek všechno, co není obstaveno nařízením,

           V důsledku své malichernosti je většinou krajně šetrný. Jeho častým zvykem je, že neustále chodí po bytě a vypíná zbytečně fungující spotřebiče. Většinou vede přesnou evidenci příjmů a výdajů v domácnosti, a to - znovu podotýkám - bez ohledu na to, zda je povoláním soustružník, či sochař.

           Pokud pro to žena nemá smysl, tedy pokud nejde o čirou ženu hospodyni, štve ráda tyto muže tím, že vede účetnictví nepořádně. Vytříbený muž úředník je schopen evidovat i haléřové částky.

           Celý život naráží na nepořádky a nedostatek kázně. Doma i v práci. Proto je ostře vyhraněný muž úředník po většinu svého života nasupený a podrážděný. Z čiré podrážděnosti někdy uhodí dítě a pak toto faux pas vysvětluje tím, že kdyby ho netrestal za to, že hlasitě vykřiklo při sledování televize, mohl by se z dítka stát zločinec a masový vrah.

           Muž úředník ve vyhraněné formě nemá rád koníčky a většinou je nepěstuje. A právě proto, že k nim nemá sklon, zbývá mu dostatek času na to, aby rodinu cepoval, sekýroval, napomínal a poučoval.

           Muž úředník je v rozhodování váhavý, všechno důkladně promýšlí a dokáže strávit několik hodin nad tím, jak se pojede v sobotu k tetičce do Berouna. Je dokonalý znalec jízdního řádu. Jízdní řád je pro muže úředníka hojivým balzámem na duši. Nedokáže být záletný, pouze v opilosti se vystavuje nebezpečí nějakého velkého manželského průlomu. Alkohol však většinou odmítá, protože nesnáší opilce.

           Při narození prvního dítěte propadne hluboké panice, neboť nesnese přihlížet, jak manželka jen laxně a nepřesně plní pokyny odborných knih o kojencích.

           Narazí-li na divnou ženu, především na ženu hysterickou, stává se z něj spolehlivě neurotik. Ženu hospodyni zotročí v ženu dobráka, dříče nebo v ženu občas protestující a občas rezignující.

           Z hlediska jistoty a trvalosti manželského svazku je spolehlivý, protože se téměř nikdy nerozvádí. Pokud odhalí nevěru, je mstivý, krutý, na dlouhou dobu se zatvrdí a nezřídka z toho onemocní. Jeho pečlivost v něm vyvolává sklony k žaludečním a dvanáctníkovým vředům, zvýšenému krevnímu tlaku a srdečnímu infarktu.

           Vím o čtyřech dále zostřených variantách muže úředníka.
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            Vzorný chlapec

             Převzato z německého der Musterknabe. Už od puberty se vyznačuje vlastnostmi, které si ponechává celý život: mimořádnou pílí a svědomitostí, čestností a důsledností, pečlivostí a vysokou odpovědností, trvale vysokými nároky kladenými víc na sebe než na druhé. Od puberty je kategorický, nekompromisní, přesný.

             Je to mimochodem typ nejvíc inklinující k melancholii, protože jeho vlastnosti ho pochopitelně dostatečně nevybavují pro náš svět nahodilých improvizací.
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            Dozorce

             Zbují-li v muži smysl pro pořádek a přidruží-li se zároveň k ochotě pořádek tvrdě prosazovat, vzniká nesympatická varianta muže úředníka, který se v rodině projevuje jako vězeňský dozorce. Kontroluje, sekýruje, napomíná, je ustavičně vzteklý a věčně nespokojený. Odmítá všechny aktivní záliby jako nesmyslnou zbytečnost, a proto v nadbytku volného času kontroluje povinnosti druhých. Ženě i dětem dokáže zkazit každou radost.

             Zahořklý dozorce vyslechne manželčin návrh, aby se jelo na dovolenou do Itálie. Od toho okamžiku začne vidět v Itálii ohrožení všeho, co si jen lze vymyslet.

             Manželka posléze ochabne a řekne, že se tedy nikam nepojede. Druhý den uslyší, že děti potřebují slunce, a proč on tedy vlastně tolik pracuje, když z toho nic nemá.

             Nasupenost si uvolní ve vymýšlených kontrolách.

             V práci je většinou buď podlézavý, nebo přezíravý. Zlost zacílí bez ohledu na jakoukoli spravedlnost tím směrem, kde neočekává sílu a odpor.
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            Vetchý frajer

             Je to muž úředník hrající si na frajera světa. Ovšem oproti frajerovi v pravém slova smyslu postrádá velkorysost a není schopen riskovat. Má v těle pravou úřednickou poslušnost, ale předstírá granda, hlavně tím, že se vytahuje.

             Nikdy se nepustí do žádného boje, ale vždycky ví, jak by všechno zařídil, kdyby dostal věci do rukou.

             Některá opravdu fajn holka ho neprohlédne a podlehne jeho řečem. Za rok ho vykopne nádherným obloukem, protože realistická a fajn ženská nesnese právě tento druh muže. Skončí většinou u žen s nižší inteligencí.

             Zatímco i čistá varianta muže úředníka je při správném výběru partnera společensky kladná, jsou tito vetší frajeři pouze komičtí, nic víc.

             Ráznější ženy z nich někdy frajerství razantním způsobem vytlučou a vykovají z nich normálního chlapa.
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            Úředník poeta

             Nejen manželství, ale i lásku lze chápat jako občanskou povinnost, jako něco, „co má být“. A pokud to má být, je nezbytné provést opatření, aby to bylo. Dlouho jsem nevěděl, kam tyto muže zařadit. Přicházejí do poraden a předkládají projevy své lásky - básničky, alba fotografií přepečlivě vyšňořená a všelijak domalovaná, stohy drobných pozorností, jimiž častovali svou ženu, a především ovšem nekompromisní a nesmiřitelnou teorii o lásce.

             „Přeji si, aby to bylo hezké, krásné, abys ve mně viděla muže, který tě opravdu miluje, slyšíš, opravdu!“

             Neustále vysvětlují podstatu své pravé lásky a znám případ, kdy úředník poeta svou ženu zkoušel ze znalostí pravé lásky. Kladl otázky a ona musela odpovídat.

             Téměř v každé ženě vyprovokují světáctví, lehkomyslnost a cynismus jako protest vůči jejich milostnému kazatelství.

             Je to jediný typ normálního muže, který je i v manželství upovídaný.
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          Muž technik

           Má celou řadu opačných vlastností než muž úředník, avšak i některé velice podobné. Do popředí se jako vlastnost základní dere důkladnost.

           Je mu jedno, co se má a co se nemá, a proto není tísněn obavami před nesplněnými příkazy či rozkazy. Co se nařízení týče, je ledabylý, nedůvěřivý.

           Označení „technik“ je zde nutno brát daleko víc doslova než u muže úředníka. Muž technik je skutečně především zaujat technikou. Svět přístrojů a motorů ho fascinuje, fascinuje ho všechno technické, a to většinou daleko víc než vlastní manželka v tom původním slova smyslu. Ale má svou ženu rád pravou manželskou láskou, nenávidí milostné vzněty lásky kanibalské, a hlavně nenávidí okázalost.

           Je obratný, šikovný, vytrvalý, houževnatý, dokáže se do problému zakousnout a nevidí pak nic jiného. Na svůj svět techniky si nedá sáhnout. Rád doma staví, přistavuje, obestavuje. V ryzí formě je věrný, oddaný, ale pro mnoho žen je citově zakřiknutý.

           Jsou tací, z nichž se nepodaří vydolovat větu „Mám tě rád.“ Na schůzce hovoří o motorech, vrtulích, lodích, letadlech, elektrotechnice.

           Technik však bohužel rozběsní i zcela normální ženu, protože v ní svou zamlklostí vyvolává protestní vynucování dialogu. Je ochoten bavit se o motorech, nic jiného ho nezajímá. Peníze vyklopí do poslední koruny a žije skromně. Když utrácí, tak za součástky, případně za odbornou technickou literaturu.

           Vzornou družkou pro život je pro něj křehká hospodyně.

           Technik ochotně pouští manželku k přítelkyním, protože má alespoň klid pro své koníčky. Právě to však některé ženy nesnášejí a říkají jim: „Tobě je prostě jedno, kam já jdu!“ Technik na to odpoví: „Ano. A kam bys ostatně mohla jít?“

           Pokud technik odhalí nevěru, což se stává pouze tehdy, když se mu manželka ve slabé chvilce přizná, posmutní a ještě víc se zavrtá do svých motorů. Nerad se rozvádí, protože je mu před soudem trapně. Ženami bývá spíš opouštěn, k jejich veliké škodě.

           Zarážející je zamlklost vědeckých pracovníků laboratoří. Jeden z nich mi vysvětlil, že mnohomluvnost ženy má velký biologický a společenský význam. Řekl doslova: „Kdyby se moje žena bavila s naším dvouletým synem jako já, dítě by se vůbec nenaučilo mluvit.“ Po této dlouhé větě zmlkl a šel se nasvačit.

           Kromě čistokrevného technika jsem poznal jeho tři dobře rozeznatelné podčeledi.
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            Technik dětina

             Přepůvabné stvoření, vesele naložené, rozesmáté, upřímné, prosté a odevzdané. Přimyká se k ženám mateřského typu, tedy hlavně k hospodyním, které, pokud moudře odhadnou jeho neškodnost, si ho chovají jako v bavlnce.

             V motorech a motorcích leží ustavičně. Vláčkům a technickým hračkám se věnuje od okamžiku, kdy dorůstá jeho syn. Někdy k technickým hračkám nutí i dceru. (Marně!)

             Je vynikajícím pomocníkem v domácnosti. Nenaříká nad rozlitým mlékem a v případě katastrof rychle a účinně zasahuje. Pro křehkou hospodyni je vynikajícím manželem.

             Hysterické ženy po dětinovi tu a tam chňapnou jako po poslední záchraně. Pravému řádění hysterické ženy se diví jako zajímavosti, dokonce je schopen ji sledovat ze svého technického hlediska: „Nechápu, jak dokáže prolézt oknem ze špajzu do koupelny. Měřil jsem to a pořád mi to nevychází!“
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            Technik dříč

             Je to vážný a zaujatý muž, pomalý a důkladný. Než něco udělá, dobře si všechno prohlédne, okoukne, promyslí, a pak se do toho pustí. Vzor píle, vytrvalosti, důslednosti, spolehlivosti a důkladnosti.

             Nesnese nepořádek a dokáže rodinu seřvat. Brzy se však uklidní a odejde do komory, kde pokračuje v díle.

             Nesnese citovou okázalost, nějaké třeštění odvrhne jako nepotřebné a zrezivělé kleště. Hlučnou ženu umlčí všemi dosažitelnými prostředky. Je to pán domu, ale pán, který se pro rodinu dře jako mezek, a je-li podporován, je schopen dosáhnout pozoruhodných výsledků, třeba postavit rodinné domky synům, dcerám i vnukům.

             Hysterické ženě nahání hrůzu hned od počátku a jen zřídkakdy se nějaké hysterické mladici podaří ho pobláznit.
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            Domácí kutil

             Je to civilizovaný technik zaměřený celou svou technickou bytostí na rodinu a domácnost. Opravuje byt bez ohledu na to, zda příslušnou věc umí či neumí, protože když něco neumí, tak se to většinou naučí. Stále hledí někam do rohu kuchyně nebo na strop obýváků a spekuluje, kterak by co vylepšil, dostavěl, zboural a zase postavil.

             Nevelké zaujetí pro pohlavní život ho neodvádí od péče o domácnost. Není úplně ideálním manželem, protože nedokáže vůbec vychovávat děti, nestará se o ně a někdy se zdá, jako by je měl jedině proto, aby mu držely hřebíky nebo kladivo.

             Je vzorně vypreparován k tomu, aby byl podváděn, což se většinou děje, aniž by něco odhalil.

             Nerad chodí do společnosti, moc toho nenamluví a už v práci se těší na to, co udělá doma.

             Doporučuji zařídit mu z jednoho pokoje dílnu. Pak s ním lze prožít klidné, až téměř posvátné manželství.
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          Muž hráč

           Je to muž milující nejistotu hry, přesněji řečeno vyhledávající nejistotu každé hry. Hra je hrou tenkrát, když mi výsledek není v jistém okamžiku znám, tedy pokud je předem neurčitelný, nanejvýš s jistou pravděpodobností předvídatelný.

           Muž hráč má rád všechny možné životní situace, které mu napodobují, čili simulují hru. Nenávidí jistotu a přesně určený program bez překvapení, lne k improvizaci.

           Muž úředník nerad improvizuje, protože nejistota ho děsí, muže hráče nejistota vzrušuje.

          
            Prahne po výhře, úspěchu, méně po pochvale. Je optimistický, lehkomyslný, protože doufá, že vyhraje.

           Tím se liší od silnější varianty muže hráče, a sice muže riskéra, který věří, že vyhraje.

           Muž hráč v první řadě hru vyhledává, a proto se nutně jeví světu jako jedinec podnikavý. Muž úředník je podnikavostí postrašen, a proto rád varuje a napomíná, nabádá k uvážlivosti. Muž hráč je uvážlivý čistě v rámci hry, neriskuje zbytečně, je-li však možno hrát, tak raději hraje, než aby volil střední cestu nabízející fádní jistotu.

           Muž riskér je sice ve hře méně uvážlivý, ale raději volí riskantní a hazardní strategie. Těm dokonce dává přednost před spolehlivou výhrou.

           Muž hráč není prohrou ani zkrušen, ani zničen, ani otráven. V tomto ohledu se projevuje kiplingovsky, protože je schopen stokrát stavět nový dům.

           Hra vyžaduje protihráče a protihráč je sice nepřítel, ovšem přece jen takový, který je ochoten si zahrát. Proto není nepřítel skutečným hráčem nenáviděn. Muž úředník zná nenávist vůči tomu, kdo narušuje řád, zvláště pak vůči tomu, kdo tím, že narušuje řád, ho zároveň ohrožuje. Muž hráč dovede nepřítele v krajním případě zničit, ale většinou jen tenkrát, je-li i toto zničení součástí hry.

           Věnujte pozornost zajímavému střetnutí dvou mužů hráčů z různých oblastí společenského dění. Správný příslušník operativní složky policie musí být typem hráče. Kriminální živel, inteligentní lupič, v našich podmínkách spíš tunelář všelijakých fondů a bank, je rovněž hráčem. Tím chci jen ukázat, jak široce je nutno pojem muže hráče chápat.

           Je ostatně všeobecně známo, že na celém světě panují jisté nezřetelné sympatie mezi členy pátracích oddělení a jedinci těmito odděleními hledanými. Jako mnohaletý znalec z oboru soudní psychiatrie to mohu potvrdit, protože si nepamatuji případ, kdy obviněný nějak zvlášť pomlouval svého vyšetřovatele.

           Muž hráč bývá vždycky dobrodruh. Třeba lékař náležející do kategorie hráče prakticky bez uvažování vyjede někam k rovníku a riskuje zdraví. Ve všech profesích existují hráči a se vší vážností podotýkám, že jsou to jedinci velmi cenní, protože se vzorně uplatní všude tam, kde v práci není namístě zbytečná opatrnost.

           Řídícím pracovníkem, manažerem, má být výhradně muž hráč. Ekonomické pole je zákonitě nejisté a ředitel podniku, který je ve své podstatě mužem úředníkem, se složí a skončí v psychiatrickém zařízení, protože nesnese zákonitou improvizaci ekonomické hry.

           Podnikavý hráč není žádný lenoch, raději jedná, operuje, manipuluje, číhá na příležitost, pokouší okolí i sebe, než aby jen hleděl a zaznamenával.

           Pokud je muž hráč zaujat polem milostně erotickým, stává se z něj hráč záletník. Jeho avantýry jsou soustavné, mají povahu lovu a silou určující tuto životní orientaci jsou většinou dobře fungující pohlavní žlázy. Milostné úspěchy hráče záletníka jsou zajištěny tím, že dokáže riskovat. Riskér záletník zvládne i neuvěřitelné množství simultánních vztahů. V muži je zakomponován starodávný harémový komplex projevující se tím, že záletník své milenky nemění, ale přibírá. Autorem tohoto duchaplného postřehu nejsem já, řekl to profesor Dobiáš a dodal, že neštěstím žen je, že ony právě své milence mění. Najdou-li nového, musí ten bývalý zmizet.

           Muže hráče poznáme už v mládí podle jejich podnikavosti, čilosti a zdánlivé nespolehlivosti. Improvizace může budit zdání nespolehlivosti. Hráč nemůže být spolehlivý, protože by riskoval prohru. Jeho mravnost spočívá v tom, že dodržuje pravidla hry. Hráč, který je nedodržuje, je hráč podvodník. Je to ztroskotanec života, úlisný tvor, slabošský a hloupý.

           Muž hráč bývá vyhledávaný, a zároveň obávaný. Ryzí čistokrevný hráč je většinou nezkrotný, ale stačí příměs muže úředníka či technika, a lze ho vecpat do bačkor a úspěšně vykrmit do stavu blízkého eunušství.

           S mužem hráčem se žena nikdy nenudí, zůstává dlouho v submisivní pozici, a proto se pro něj dlouhá léta trápí. Životně úspěšné intelektuálky se mu ale dokážou přisát na hrdlo a pěkně z něho těžit, protože muž hráč jen zřídka pojídá plody svých úspěchů. V tomto ohledu je do jisté míry až společensky debilní, protože dokáže vyhrát velkou věc a předat ji manželce, která mu celou tu dobu hru kazila a stála mu v cestě.
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            Osamělý lovec

             Londonovský typ muže, který hraje sám. Buď je úplně sám, nebo má jen několik přátel, ale důvěrného nanejvýš jediného.

             Zná údobí rozmýšlení, zvažování a údobí boje či lovu. Přichystá si svůj životní program a pak se dá do jeho uskutečňování. Je to vzácný typ muže, působící jako egoista. Je vysoce mravný a jeho činnost je většinou společensky prospěšná. Málo mluví a o svých plánech se neradí. Radí se jen o jejich dílčích aspektech, aby si nikdo neudělal obraz o tom, co chystá. Je málomluvný, dokáže však být družný. Dav ho děsí, pokud ho nepotřebuje k realizaci svého plánu.

             Ze hry, v níž se objevují podvodníci, odejde středem a dokáže stejně ležérně nosit smoking jako odrbané džíny. Zjistí-li, že má dost síly, aby hráče podvodníky skolil, neváhá a učiní tak s úlisností kočkovité šelmy.

             Je životním optimistou a čiší z něho jistota.

             K ženám je přezíravý, a tím je láká. Nelze ho zvládnout a hysterická žena kvůli němu obvykle páchá sérii sebevražedných pokusů.

             Znám osamělého lovce, který neodešel od hysterické manželky v půlnoci „jen tak nalehko“ pouze obrazně, nýbrž skutečně v tričku a trenýrkách. Mezi tiše padajícími vločkami sněhu zastavil taxi, lakonicky prohodil: „Prchám od ženy,“ což taxíkář-hráč okamžitě pochopil, a byl odvezen k příteli, z jehož skrovného obydlí si vybudoval novou, promyšlenou a riskantně řízenou existenci.

             Hospodyně říznutá intelektuálkou osamělého lovce pochopí a dokáže s ním prožít dobrý život, protože je s ním sice ticho, ale nikoli nuda.

             Je ovšem pravda, že narazí-li osamělý lovec na ženu, kterou chce pro život, tak ji obvykle získá, i kdyby ji před ním zakopali do země.

             Osamělý lovec nedůvěřuje lékařům a nemaje rád. Muž úředník lékaři věří, a vůbec ctí aureolu vědy. Osamělý lovec nemůže být hloupý, může však být neúspěšný.
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            Salónní stratég

             Rozehrává svou hru v ruchu předpokojů a salónů. Je vysoce společensky družný, hybný, okázale ležérní a zdánlivě povrchní Dokáže jiskřit humorem, a pokud jím jiskří, je většinou v akci čili na tahu. Někdy své jiskření trénuje i tam, kde právě žádnou hru nehraje.

             Je odolný vůči invektivám a urážkám, miluje rafinovanost řeči, má smysl pro humor, rád se směje a ocení duchaplnost. Kdyby nebyl takto vybaven, nebyl by salónním stratégem, nýbrž salónním koštětem.

             Na poli milostně erotickém je většinou nevěrný, dokáže propojit pole ekonomické a milostné, tak aby sloužilo jeho cílům, přesněji cílům jeho hry. Na tomto poli je proutníkem, využívá sálů a salónů k lovu ženské kořisti.

             Je hráč a dobrý herec. Hysterik je špatný herec a žalostný hráč. Salónní stratég má poker face, onu tvář profesionálního karbaníka, která nevyjeví ani stín pohnutí. Umí se přetvařovat a přetvářkou, jež je součástí hry, může působit nesolidně.
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            Muž technik říznutý hráčem

             Typ vědeckého pracovníka, obdařený důkladností a obětavostí technika a zaujetím hráče. Jde za cílem nejen hrou, ale i dlouhou přípravnou činností, prací a dřinou. Je to technik zvídavý, hledající, pátrající.

             V jiné úrovni je to muž pracovitý a rozumně podnikavý, tedy postrádající velkou naivitu technika, vyváženou konkrétností hráče. Technická důkladnost je vložena do hry o existenci nebo do hry o ženu.
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            Muž hráč říznutý technikem

             Pestrá a nikoli nevýznamná skupina šikovných řemeslníků a skutečných techniků, hledajících náležité odbytiště pro své výrobky. Muž tohoto druhu je prototyp čilého meloucháře v tom dobrém slova smyslu.

             Vysoké procento hráčské vlohy z něj činí jedince poněkud promiskuitního, čili eroticky nebezpečného.

             Řečeno opět jazykem atlasu hub: Je to přitažlivý a výborný muž, ale nezkrocen (nepřevařen) je nebezpečný a zneklidňující.
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            Technický úředník

             Pomalý, důkladný, svědomitý, a přitom puntičkářský, kantorsky karatelský a mentorující. Mísí se v něm vloha technická a úřednická. Velmi spolehlivý manžel, značně samotářský, převážně pracující na svém obydlí. Zakládá si na své poctivosti, přesnosti a spolehlivosti. Tyto vlastnosti vyžaduje od manželky i dětí.

             V požitcích značně zdrženlivý, šetrný, spořivý.

             V zaměstnání se stává mistrem nebo faktickým technickým úředníkem, vedoucím středního a středně vyššího stupně.

            

             Tři uvedené smíšené typy jsou v podstatě nerozporné a muži patřící do nich jsou pevní, klidní, svým způsobem až neotřesitelní. Ovšem muž je nádoba osobnosti nejen vyvážené, má ve svých řadách typy rozporně smíšené.

             Čtenář si jistě už položil otázku o možnosti kombinace vlohy muže úředníka a hráče. Právě kombinace těchto dvou založení vytváří postavu muže rozháraného, rozpolceného, nepokojného a problematického.

             Každý muž skrytě touží být hráčem, protože k tomu je nějak pradávně vybaven, jenomže za těch několik tisíciletí civilizované společnosti byl hráč v něm jaksepatří převálcován.
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            Hráč, který neumí prohrávat

             Je to zvláštní druh muže hráče, který jakmile prohraje, stane se úředníkem, a jako muž úředník dále jedná. Tak třeba salónní stratég milostně erotický, čili muž úspěšně promiskuitní a pro ženy atraktivní, jednoho dne zjistí, že je manželkou zcela chladnokrevně a přísně ilegálně podváděn. Ryzí hráč se bolestně zasměje a má pocit člověka, jenž prohrál sto tisíc (tím nechci vyjadřovat cenu ženy v penězích). Náš hráč, který neumí prohrávat, se během několika hodin přerodí v muže úředníka. Začne ženu kárat z pozice vysoké mravnosti, kterou až dosud sám velkoryse přehlížel, kárá ji vybíravě i nevybíravě, špiní ji, je pohoršen, dotčen a hluboce uražen.

             Je to vetchý hráč, jenž se sice pouštěl do různých her, nedokáže se však vyrovnat s porážkou.

             Označují se jako typy falicko-narcistické, sebezbožňující, milující každého, kdo k nim okouzleně vzhlíží, ale mstivé a kruté po hře, v níž si je někdo dovolil porazit.

             V práci si rozehrají nějakou osobní kariéru, a jakmile prohrají, hrozí udáním, navrhují rozmanitá disciplinární šetření, dělají tedy všechno to, co se muži hráči živelně příčí.

             Hráč, který neumí prohrávat, je člověk nebezpečný, nesympatický, ačkoli může působit vlídně a elegantně. Dokáže nebezpečně vyhrožovat a výhrůžky plnit.

             Patří sem všichni kariéristé v tom špatném slova smyslu, podrazníci, lidé prodejní, donašeči a křiváci.
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            Úředník, který se pokouší hrát

             Oproti předchozí variantě je to stvoření sympatické, téměř roztomilé. V bezpečném závětří osobnosti úředníka hledá průniky do hry, která by vyšla. Nelze říct, že by neuměl prohrávat, ale prohrál by nerad. Hledá hru s minimálním rizikem nebo bez rizika.

             Zdálky obzírá nějakou fešandu a nahazuje nezřetelné, silně zakonspirované udičky, aby mohl ještě v poslední chvíli ze hry ucuknout.

             Úředník, který se pokouší hrát, čeká někdy celá léta na svou příležitost, na svou jistou hru s nejmenším rizikem. Je to tedy člověk solidní, pevný a spolehlivý, občas se přece jen dokáže praštit přes kapsu a zariskovat si, když se toho nedá moc prohrát. Je to jakýsi desetníkový mariášník.

             Když tento muž, který čekal na svou příležitost, náhodou prohraje, je smutný, ale nemstí se.

             Při vhodných konstelacích to může dotáhnout daleko, a je-li chápána jeho úřednická vloha, chová se v manželství klidně a spolehlivě. Jeho nebezpečím je, že nemaje zkušenosti s hrou, především pak s hrou milostnou, zmýlí se ve vyhodnocení a hru riskantní odhadne jako jistou. Nedomyslí, že třeba nějaká svobodná mladice vysoce nevinné tváře dokáže na ženatého muže hodit otcovství získané nějakou docela jinou hrou s nepozorným mladíkem.
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        Divný muž

         Zopakujme si, že divným se člověk obyčejně rodí a divnost či podivínství se v manželství jen zcela zřídka otesává a otupuje, ale naopak korozemi páru bují a bobtná.

         Divného muže, jakkoli politováníhodného, nemůže zachránit manželka s rukou sebevlídnější a obětavou.

         Jako už v kapitole o divných ženách, opět se rozhovoříme o takových divných mužích, jejichž podivnost není zřejmá na první pohled, takže se mohli vetřít do přízně ženy, obelstít její pečovatelskou vlohu a přimět ji ke sňatku.
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          Líný muž

           Některé ženy nadávají mužům, že jsou líní, protože dokážou po své práci lenošit a jen tupě zírat. To není lenost, ale jednou provždy lenivost. Každý muž - abych nepřeháněl, tak tedy téměř každý - je lenivý. Schématem mužské práce je porazit strom a pak si lehnout a odpočívat.

           K vyhodnocení líného muže tedy nestačí mužovo chování doma. Chorobně líný muž není schopen soustavně pracovat ve svém zaměstnání a uléhá nikoli poté, co porazil strom, nýbrž záhy poté, co ráno vstal z postele.

           Skutečně líný muž má pro svou lenost přesně rozpracovanou výmluvu:

          
            	Nemůžu chodit do práce, protože nesnáším lidi kolem sebe.

            	Nemůžu chodit do práce, protože nesnáším, aby mě někdo komandoval.

            	Nebudu se přece na někoho dřít za pár šestáků!

            	Mám teď v pácu něco lepšího.

            	Jsem nemocný.

          

          

           Začněme od konce. Lenoch simulující nemoc je jediný druh muže, který dokáže vybojovat invalidní důchod a potom vůbec nic nedělat. Simulant melouchář bojuje o invalidní důchod, aby si mohl k důchodu náležitě přivydělat. To je podvodník, nikoli lenoch.

           Líný muž buď nedokáže pracovat vůbec, nebo nedokáže pracovat soustavně. Pozná se už v mladistvém věku. Nechodí řádně do školy, přerušuje učební poměr a užívá výmluv mladistvě nejapných a naivních. Fantazíruje, kecá, vytahuje se, ale skutky chybí.

           Líný muž má nos na to, aby si vyhledal obětavou ženu hospodyni a přisál se k její přičinlivosti. Je-li mu vyčítána lenost, je v duchu celé kompozice své osobnosti vulgární, sprostý, surový.

          
            Tak jako u ženy, je i u muže pracovitost jedním ze základních hledisek pro výběr.

           Zatímco línou ženu lze poznat na předsvatební cestě podle toho, že se jaksi nestará, a hlavně podle toho, že je nečistotná a špinavá, nelze tak poznat líného muže. Někteří líní muži z rodu flinků seladonů se dokážou celé hodiny koupat, parfémovat, česat, holit, kadeřit si vlas. Naproti tomu chlap dříč musí být nejednou manželkou dovlečen do koupelny, vydrhnut, osušen a zasypán. Špína u muže tedy neurčuje jeho vztah k práci, jako je tomu u ženy.

           Chorobná lenost muže vzniká někdy i druhotně jako důsledek alkoholismu nebo sklonu ke kriminálnímu jednání.

           Kriminální recidivista je schopen věnovat značné úsilí nočnímu vyloupení samoobsluhy, ale není schopen každé ráno vstát a jít do práce.

           Nebezpeční jsou líní muži obratní v řeči. Jejich málo, protože chorobně líný muž je většinou stvoření tupé a omezené, ale přece jen jsou a krásným slovem dokážou uhranout především poctivou hospodyni nebo onu panoptikální příšeru, totiž línou intelektuálku. Byt líného muže a líné intelektuálky je dokladem zvířecího původu člověka.

           Šarmantně hovořící líný muž, lákající hospodyni do svých tenat, je odleskem slávy bývalých sňatkových podvodníků. Dnes vegetují tak, že za hodinu lichotivých slov dostanou v několika domácnostech dobře najíst, a někdy i odložený žaket po nebožtíkovi.
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          Chorobný naříkavec

           Nevím, jak lépe označit muže chorobně přecitlivělého, bázlivého, ustrašeného, úzkostného, defétistického. V mírném stupni je to muž neustále hořekující nad tím, že se jen marně snaží, plichtí a dře a že to všechno je k ničemu, protože to všechno vezme čert, voda, případně čas.

           V manželském soužití se projevuje jako takzvaný chaotický muž a vůči svým potomkům jako chaotický otec.

           Chorobný naříkavec je vrcholně nerozhodný, protože v jakémkoli řešení situace vidí ohrožení. Manželce ustavičně vyčítá, že je lehkomyslná, že si s ničím nedělá vážné starosti. Někdy jí vyčítá, že je hloupá, protože nevidí předem všechny ty katastrofy, které se na rodinu ženou. Mužské naříkání je přitom jiné než ženské, protože není míšeno s pláčem. Naříkavý muž nepoplakává, je spíš bázlivě nasupen. Někdy má povahu katastrofisty očekávajícího příchod velkých neštěstí vůbec, někdy jen povahu bázlivce.

           Naříkavec nalézá porozumění u ženy přecitlivělé. I když to v jejich domácnosti nehlaholí právě smíchem a veselím, přece jen nastává klid, protože jedině tito dva divní lidé si zanaříkají tak, že se vzájemně nedráždí.

           Pár dvou přecitlivělých lidí si platí už napřed pohřeb žehem, každému jde z cesty a ohromuje okolí svou skromností.

           Dostane-li se pravý chorobný naříkavec do rukou energické hospodyně, je převálcován v únosného muže, který si jen v koutě nasupeně špitá své katastrofické předzvěsti.

           Naříkavý muž ale často zůstává svobodný nebo se tu a tam stává kořistí hysterické ženy. Ta ho pak bije, kope, polévá vroucí vodou. (Nepřeháním ani slovem!)

           Chorobný naříkavec není žádný velký dobrák, protože ve chvíli nouze dokáže z velké ustrašenosti a postrašenosti snadno a hbitě škodit.

           Už v mládí se projevuje jako jedinec plachý, bázlivý, otročící silnějším kamarádům nebo zůstávající v samotě.
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          Chladné netečný

           V protikladu k muži naříkavému nutno uvést zajímavé podivínství muže, drtícího okolí svou chladnou netečností, jež je součástí schizoidní osobnosti. Chladnou netečností se projevuje především ke své manželce nebo partnerce v trvalejším vztahu.

          
            Tito muži postrádají vřelost a dobrosrdečnost. Nedokážou se radovat způsobem družně veselým, spíš po svém, a to způsobem, v němž převažuje ironie a sarkasmus.

           Nelze říct, že by postrádali soucit, ale je jiný, chladně rozumový, vykalkulovaný. Jistý chladně netečný výtečník vysvětlil manželce, která mu před třemi týdny porodila synáčka, proč v onom roce pojede k moři sám: „Nemůžeme dítě nechat u rodičů, na to je ještě moc malé. S sebou ho vzít taky nemůžeme, jednak proto, že letos nemáme tolik peněz, abychom mohli jet všichni, jednak by to bylo pro tak malé dítě škodlivé. Já bych si s ním sám neporadil, tudíž u něj musíš zůstat ty. A protože stejně máme jenom na cestu pro jednoho z nás, můžu jet jedině já a nechápu, proč bych tu měl trčet s tebou!“

          
            V sexuálních projevech je až cynicky rozkošnický a pohlaví užívá opět se svou chladnou racionalitou jako hygienického zařízení nebo prostředku k oživení.

           Na hysterické chování své ženy odpovídá s krutým a promyšleným cynismem. Jeden z nich mi řekl: „Když manželka huláká, poslouchám ten řev jako hluk vodopádu. Slova nevnímám.“

           Je-li chladně netečný muž dohnán na pokraj únosných mezí, sebere se a odejde. Pokud ho hysterická žena zasáhne na nějakém citlivém místě, dokáže ji uhodit s promyšlenou surovostí.

           Dva chladně neteční muži uzavírají pevná přátelství, ovšem nepatetická a neokázalá.

           Zažil jsem netaktnost jistého chladně netečného fyzika, jenž před velkou společností vykládal, že když své ženě vysvětluje, jak se má zacházet s automatickou pračkou, má stejný pocit, jako když se Jules Jouy zabýval myšlenkou, co se děje v hlavě telete, které pozoruje ohňostroj. Nechápal, proč žena odešla plačíc a proč se společnosti tak trochu zadrhl dech.

           Na ženách je přitahuje krása a možnost „mít o sebe postaráno“. Chladně netečný muž je pracovitý a je ochoten zcela racionálně manželce za všechno platit. Hlas jednoho z jejich řad: „Pane doktore, jsem kdykoli připraven platit své ženě i za soulož. Proč ne? Zvlášť jestli jsem jí odporný, jak sama říká, a když se musí přemáhat.“

           Už jako mladíkům je jim trapné vést nějaký květnatý milostný dialog a už jako mladíci mají cosi důležitějšího, než je žena.

           Nesnesou žádnou nespravedlnost (jsou až krutě spravedliví), odmítají všechno naivní a zbytečné a nikdy se nenadchnou pro něco, co zavání nekonkrétností. Jsou vždy málomluvní, zdrženliví, trochu záhadní a trochu děsiví, ale také umějí být spolehliví, čestní a pracovití.

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: chorobny_vztekloun]
          Chorobný vztekloun

           Ke zlostnosti, zlosti a vzteku má muž velmi blízko, zvlášť pokud si může dovolit výbuchy bez větších následků. Chorobná zlostnost začíná tam, kde se už nehledí na následky a řádí se, byť to stojí zaměstnání, manželství, zdraví či život.

          
            Malí vzteklounci jsou velcí rozmazlenci. Malý vztekloun znající své založení se má naučit ztlumit zlost moderními opatřeními, z nichž na prvním místě znovu uvádím domácí vodoléčbu v koupelně. Sprchu či koupel pak doplnit několika prostnými nebo nacvičenou jogínskou polohou.

           Přemoci cestu do konfrontace s rodinnými příslušníky vyžaduje kázeň, ovládání a výcvik. Zkuste si ale poležet v horké vodě, popadne-li vás vztek na čtrnáctiletého syna! Za pět minut vám bude jeho přestupek připadat naprosto nevinný.

           Jeden příklad za všechny. Celkem snesitelný vztekloun poučuje při obědě syna, že to koření, co je v předložené svíčkové na smetaně (míní hřebíček), bylo kdysi příčinou velkých válek. Syn proplétající se zmatky puberty se ušklíbne a tatínek, jenž si toho dobře povšiml, se rozeřve: „Vidíš ho, pitomce, žere si tady svíčkovou, a ani neví...“

           Většinou je únosně vzteklý muž ihned po explozi zkrotlý jako veverka v městském sadu. Jenomže rozčilená manželka mu neposkytne příležitost, aby ukápl slzu, protože začne svým: „Já se tady na tebe dřu, a ty budeš ještě...“

           Civilizovaný vztekloun našich dnů prožívá své krásné chvíle, i když je doma sám, protože nejsou-li doma ani děti, ani manželka, muž se co chvíli bolestivě uhodí do holeně, řízne se žiletkou, někam mu upadne docela malinký, ale zato důležitý šroubeček. Ženy ani příliš nevědí, co se jejich manžel navzteká, když je doma sám.

           Jeden spisovatel líčí situaci, kdy postupně zdemoloval celý byt, aby mohl chytit koťátko, jež si chtěl pohladit.

           Jsou dva druhy chorobných vzteklounů: jedni se po agresi plazí po zemi a prosí v slzách za odpuštění, druzí tvrdí, že se ničeho tak moc zlého nedopustili.

           Většinu žen rozčilí především někdo, kdežto muže velmi často i něco, což bývá kromě zapadlého šroubečku též bolest a nemoc.

           Zlostnost a vzteklounství muže se někdy odvíjí v podmínkách smutného „života ve stínu hemoroidů“, takže zlost z ošemetné bolesti a nemoci si muž jen vylévá na manželce či na dětech.

           Nejhorší čeledí je rezonér, chronický nasupenec. Jeho kořeny jsou mnohoznačné, ale jakmile zacítíme v domácnosti pach rezonérství, mobilizujme síly a něco udělejme. Některý muž to má skutečně v krvi, jiný tak končí v manželství, jež se nepodařilo vymanit z krize či konfliktu. Takového muže označujeme jako zahořklého nasupence.

           Je snad od šerého dávnověku známo, že žena bytostně ráda dráždí muže ke vzteku, protože se tak jednak sama uvolňuje (viz záporný emoční přenos), a za druhé se tím ráda muži za něco mstí.
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          Muž chorobně nezdrženlivý

          
            [bookmark: erotoman]
            Erotoman

             Chorobně ukájí své chorobně intenzívní volání po tělesné lásce. Erotomanem obyčejně není běžný proutník velkoměsta, ten občas zakouší stavy únavy a zošklivění, kdy se vyhýbá ženám a navštěvuje třeba výstavy psů. Pravý erotoman ovšem nezná odpočinku. Sahá po ženách bez výběru a valného uvažování, nehledí na jejich vzhled ani na věk, jako žíznivý pije cokoli a z jakékoli nádoby.

             Často slýchám vyprávět, jak byla nějaká ztepilá dvacetiletá stopařka násilně obtěžována řidičem automobilu. V tomhle ohledu naše dívky vážně obdivuji, protože se bojí jít zšeřelým sadem, aby nebyly přepadeny vilným sadistou, ale s rozmarným úsměvem na rtech mávnou na osamělého řidiče a vstupují s ním do evidentně soukromě uzavřeného prostoru, který se příliš neliší od manželského lože.

             Z důvodů, které bych zde nyní nerad rozváděl, podotýkám, že je vhodné, aby si erotoman, pokud je to možné, hledal svou ženu mezi sobě rovnými, tedy mezi ženami rovněž sexuálně nezdrženlivými.
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            Alkoholik

             Tak jako si obtížné dokážeme poradit s investiční politikou (čtu o tom neustále v novinách), stejně obtížně zvládáme naše alkoholiky, jejichž počet trvale stoupá.

             Podobně jako najde hysterická žena spřízněné duše, daří se i alkoholikům nacházet lidi věřící jejich průhlednému zdůvodňování nadměrného pití. A stejně jako býval docent Skála nenáviděn neléčenými alkoholiky, bývám já nenáviděn hysterickými ženami. A přitom právě ten alkoholik a hysterická žena (byť třeba vůbec nikdo jiný) by se měli našimi pokyny řídit především.

            
              Alkoholik nedokáže pít s mírou. V tom je obsaženo všechno, a je v tom obsažena i ta dělicí čára mezi alkoholikem a vyznavačem očistného doušku.

             V době, kdy si budoucí alkoholik bere svou manželku, většinou už pije nadměrně. Nedokáže-li mladík sotva zletilý ovládat pití natolik, aby se neshodil před dívkou, k níž má vztah, měla by dívka zbystřit rozum a odkráčet středem.

             V našich zemích, kde se i v sevřených řadách alkoholické fronty konzumuje především pivo, se ustálila ještě další forma spočívající v tom, že piják musí mít svůj každodenní počet „udělaných“ piv. Obyčejně pět až osm, což je dávka notná, ale oproti alkoholikům nemají tito pijáci tendenci ji zvyšovat a tvrdě se opíjet.

             Ve vztahu k výběru partnera pro manželství je to však pití krajně varovné, protože jednak odčerpá nějaký ten groš z rodinné pokladny, a také se nám každý večer vrací domů lehce opojený manžel, nemající valný zájem o rodinu a její potřeby. Navíc máme doma chlapce, který nám před očima velmi podivně chátrá, otupuje a duševně dřevnatí.

             Takže pije-li náš pan snoubenec ve věku kolem dvaceti let nějakých pět piv denně, zdvořile se vzdálíme a najdeme si jiného fešáka.

             Oproti docentu Skálovi si mohu dovolit napsat, že není zase namístě prosazovat jako podmínku manželství naprostou abstinenci. Jsou ovšem ženy alergické na dech pijáka a tyto ženy hned vyvádějí, dá-li si manžel tu a tam dvě piva.

             Heslo na adresu alkoholika: „Léčení, nebo rozvod!“ - pokud manželství už vzniklo; a „Léčení, pak teprve sňatek!“ - pokud manželství dosud nepropuklo.

             Žádná z milostných lásek neodnaučí alkoholika pít. Ani manželství, ani děti. Pouze protialkoholní léčení, nic jiného pomoci nemůže.
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          Muž chorobně žárlivý

           Chorobně žárlivý muž je urputně zaujatý přesvědčením, že mu manželka páchá nepravosti. Oproti ženě je muž v žárlení systematický, precizní a uskočný.

           „Chci znát pravdu!“ křičí a věří, že jakmile ji pozná, přestane žárlit. Nepřestane.

           Chorobně žárlivý mladík už při prvních schůzkách pronáší temné pohrůžky, že by nikdy nesnesl, aby... Jsou to chvíle, kdy se srdéčko dívky tetelí rozkoší, jakého to našla jinocha, když má k lásce tak vážný a spolehlivý přístup. Dívka si řekne: Tomuto vážnému muži zachovám věrnost až do hrobu. Třeba zachová, avšak hle - jinoch se rozpaluje a bez ohledu na skutečný stav věcí osočí dívku z flirtu.

           Mám se žárlivými muži tolik zkušeností (sám jsem si prožil dvě ohnivá prožárlená léta), že zřetelně vidím ono spáleniště manželství, na němž žárlivec z posledních sil zašeptá: „Kdes byla v pátek ve dvě hodiny odpoledne?“ Hlava klesne a muž vydechne naposledy.

           Chorobně žárliví muži jsou dvojího druhu. Ti, kteří žárlí ustavičně a rychlým krokem se ubírají k okamžiku, kdy ženu poprvé uhodí (chorobně žárliví muži vždy bijí své manželky), a potom ti, co jsou vždycky několik měsíců vzornými tatínky, a pak vymlátí z rodiny všechno dobré, co tam v měsících klidu zaseli.

           Mezi chorobné žárlivce nelze počítat muže, jehož lze snadno ukonejšit, uchlácholit, ubezpečit.

           Žena odpouští nepoměrně snáze než muž. Ten se po odhalené nevěře své ženy hroutí, chřadne a stává se z něj buď divná srdcervoucí sušinka, nebo náš známý zahořklý nasupenec.

           Muže chorobně žárlivého je nutno léčit nikoli sňatkem a manželstvím, nýbrž psychoterapií a psychofarmaky.

          
            Hned od počátku miluje každý chorobný žárlivec láskou ryze kanibalskou. Je to láska plná nekompromisních příkazů, rozkazů, je nesnášenlivá, neúprosná a krutá. Vyhrožuje se v ní, a posléze požírá jak žárlivce, tak jeho kořist.
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          Hysterický muž

           Není jich tolik, a proto jim nepřísluší právo na takový prostor v knize, jaký byl věnován jiným divným typům.

          
            Muž je citlivější na obdiv, méně na soucit. Není-li hysterický muž obdivován nějakým společenstvím, prohlásí členy toho společenství za tupce, a běda, pokud žena některého z jeho členů nezatratí!

           Podhoubím hysterického muže je rovněž mechanismus urazit se a pak se usmířit, ale těší ho spíš usmíření byzantského typu s pokořením a poníženým doprošováním. Urážku v sobě nosí dlouho a nezapomíná na ni.

           Do očí bijí jeho velké milostné proklamace. Hysterický muž na rozdíl od ženy většinou nepláče, dokáže se však vemluvit do nepřiměřeného patosu, kdy působí dojmem, jako by byl opilý. Pláč nahrazuje hřímáním, a zacítí-li první signály přerodu sentimentálně romantické lásky do klidné lásky manželské, začne kázat o milostné zradě, o zradě na sobě, který dal do vztahu všechno, co v něm bylo.

           Hysterický muž si většinou potrpí na nějakou svou vybájenou genialitu, na něco, v čem se prohlásí za úžasného, a toto něco je u něho nedotknutelné. Hysterické ženy chtějí být neustále ujišťovány, že jsou šíleně milovány, hysteričtí muži, že jsou úžasní.

           Jsou zoufale bázliví, ale vnucují svým partnerkám obraz o své velké statečností. Uražený „silný muž“ vyvolá dojem, že odejde za oceán, a přitom nemá odvahu přejít ulici, aby se snad náhodou nestalo, že by nebyl zavolán zpátky. Je-li podveden, splaskne, zhroutí se a musí být léčen.

           Hysterický muž plápolající láskou kanibalskou dochází občas sluchu u hysterické ženy. Během několika dnů se mezi nimi rozvine kalamitní vztah dosahující neobvyklé příšernosti. Dva hysteričtí jedinci uvíznuvší ve vztahu se chovají jako v grotesce. Padají si kolem krku, muchlují se, dusí se polibky, a najednou se fackují, kopou, škrtí, a pak se zase líbají a zase fackují, a tak to jde stále dokola. Mísí se to s nočním páděním sady, ulicemi, otvíráním oken a nahýbáním se nad chodník ve snaze přesvědčit, že se vyskočí. Hysteričtí manželé jsou stále nějak ovázáni, mají podlitiny kolem očí, na krku stopy po škrcení, na hýždích modřiny od mocných kopanců.

           Hysterickému mladíkovi, který nás příliš dusí v náruči, zahrnuje vás ustavičnými vyznáními a po jehož boku není chvilka klidu, je lépe se vyhnout.

           Jeho zevní a nejnápadnější znaky jsou: přezíravost nadutost, skutečnost, že nemá přítele (popřípadě ho ustavičně mění), je samolibý a urážlivý. V prvních měsících lásky je přecitlivělý, „absolutní“ nekompromisní, neústupný. Do přízně se dokáže vemluvit i pláčem.
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      Kniha třetí - Výběr

       Přibližně polovina našich manželství vzniká proto, že dívka nedobrovolně otěhotněla. Chápejme správně ono „nedobrovolně“. Při neřízeném nahodilém výběru je možná jednostranná nedobrovolnost, takže není vyloučeno, že téměř celá polovina životních svazků vzniká proti vůli jednoho z budoucích manželů.
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        Výběr emocionální

         Je to výběr podložený ostrým zásahem sentimentálně romantické lásky, je touto láskou rozhodujícím způsobem ovlivněn, a to tak, že výběr touto láskou nepodložený by byl prohlášen za nemorální. Kdekdo má pocit, že tento výběr je odvěký, stejně jako mu připadá odvěká sentimentálně romantická láska.

         Kdybych řekl nějakému muži, že si má při výběru budoucí manželky v první řadě ověřit, zda je vyhlédnutá dívka zdravá a dědičně nezatížená, zda je pracovitá, klidná, optimistická a prostá hysterických vloh, nařkne mě, že jsem cynik a že mu radím jako zemědělci při nákupu chovného dobytčete.

         Jakmile nabádám, aby se mladí lidé vybírali víc rozumově a méně citově, jsem prohlášen za cynika, a přece výběr na základě sentimentálně romantické lásky zabíjí dokonanou sebevraždou stovky mladých lidí ročně toliko na území našeho státu. A co je podstatné: je považován nejen za nejsprávnější, ale dokonce za nejmorálnější.

         Kdykoli se nějaký styl postupů zafixuje v povědomí člověka jako morální příkaz, nabýváme dojmu, že jde o postupy odvěké. Nepoučeni historickým rozborem bývalých a někdejších postupů při výběru propadáme dojmu, že člověk měl po celou dobu své historie vnitřní sklon zamilovat si nějakou mladici či mladíka, a že tedy měl od věků sklon vybírat si partnera na základě toho, koho si zamiloval.

         Odvěká je radost z tělesné lásky a touha po ní. Ovšem ani ta radost, ani touha nehrály nikdy v historii takovou roli při výběru budoucího partnera pro manželství jako nyní, protože výběr ovládala hlediska pro svou dobu podstatná. Dohazovačka českého venkova byla jednou z nejdůležitějších osob v procesu zachování druhu a po staletí představovala formu výběru rozšířeného za hranice možností jedince. Selský synek si vesele zadováděl s děvečkou, ovšem když nadešel čas, rád se podrobil dohodnutému výběru, protože vyženěný přírůstek půdy mu působil přinejmenším stejnou radost jako kyprý bok mladé manželky.

         Nebudu asi daleko od pravdy, když řeknu, že sentimentálně romantická láska dnešních dnů a výběr pro manželství na základě její velikosti a závratnosti vznikly ve druhé polovině minulého století. Tehdy byl výlučně ekonomický zřetel, přednostně rozhodující o tom, kdo si koho smí či nesmí vzít, napaden v duchu doby a jako protiklad mu byla postavena jiná, jak se původně věřilo, daleko šlechetnější láska mezi mužem a ženou, totiž láska zcela rovnoprávná.

         Až sem je všechno v pořádku.

         Omyl romantické lásky začíná tam, kde film a televize způsobily, že se milostně revoluční nadšení velkého přerodu ve vztahu muže a ženy prohlásilo za věčné a posvátné.

         Tvrdím-li, že film ovládal formování schématu milostné lásky, pak nehovořím za sebe, ale za nesčetné pracovníky z oboru sociologie, politiky a filozofie, kteří jsou shodného názoru. Film dnes spolu s rozhlasem a televizí nejsou našimi vedlejšími životními partnery, nýbrž každodenními souputníky, tvarujícími naše mínění. A dva náměty zůstaly masovému filmu nejvlastnější: láska a dobrodružství.

         Než se objevily náměty sociální, věnovaly se scénáře milostných filmů výhradně údobí výběru partnera pro manželství. Byly vymýšleny nejsentimentálnější osy příběhů končící slastným happy endem, jímž byla buď svatba, nebo nějaký výrok svatbu jednoznačně ohlašující.

         Bohatý hrdina a chudá dívka, nebo zase bohatá hrdinka a chudý chlapec, to všechno reprezentovalo zcela vymyšlený útok na sentiment davu a podsouvalo nám existenci romantiky, u níž nám uniklo, že je od základu vymyšlená.

         Velké umění postihující skutečný stav věcí se dostalo nanejvýš k jednomu procentu obyvatel.

         Tím vším chci naznačit, jak hluboko je v nás zakořeněna představa, že kdybychom byli všichni poslušní hlasu svého srdce, bude život neskutečně nádherný.

         Dodnes platí za morální, aby se vzali především takoví dva mladí lidé, kteří se mají opravdu rádi. Většinou ale chybí výklad pojmu opravdu.

         Podstatou lásky sentimentálně romantické je její soutěživost. Nelze udržet ideálně symetrický citový vztah, pokud oba partneři chtějí, aby intenzita tohoto vztahu byla vysoká. Znamená to, že chci-li, abychom se s manželkou stále milovali velkou romantickou láskou, ohrožuji soužití asymetrií v citové závislosti, a tudíž nebezpečím rozpadu vztahu a rozvodu. Trvalost manželství je zajištěna jedině tenkrát, když se nám podaří přetavit sentimentálně romantickou lásku v lásku manželskou (viz kniha první).

         Emocionální výběr, tedy výběr řízený především zřetelem intenzity sentimentálně romantické lásky, se v současné době provádí třemi způsoby.
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          Výběr nahodilým setkáním

           Budoucího manželského partnera vybírám nebo jsem si už vybral čistě nahodilým setkáním na ulici, v parku, na dovolené, v kině, divadle, na náměstí, ve vlaku, letadle, na lodi, tedy všude tam, kam jsem šel buď náhodou, nebo už se záměrem setkat se a lapit. Pravděpodobnost úspěšného výběru je dána tím, jak často vycházím a jak jsem zvládl rutinu namlouvání.

           Namlouvání začíná oslovením. Jakýkoli muž, který není ostříleným hráčem, osloví dívku až poté, kdy od ní dostane nějaký mimoslovní signál, že dívka s oslovením souhlasí. Někdy je to úsměv, jindy záblesk v oku, někdy významný pohled.

           Slušný a zkušený hráč reaguje na odmítnutí společensky únosnou drzostí, kterou pak najednou teprve vzbudí zájem dívky či ženy.

           Na ženské straně je možnost blufovat způsobem falešného hráče. Dívka vyšle výzvu, nezkušený hráč ji osloví a je odmítnut. Některé dívky tak tráví nedělní odpoledne a drtí sebevědomí mužů techniků a úředníků.

           Při výběru nahodilým setkáním selže muž ostýchavý, neprůbojný, přehnaně korektní, tedy muž mající především vlastnosti úředníka a technika.

           Korespondujícím jevem mužské ostýchavosti je na ženské straně zcela niterné puzení k odmítnutí, jež má povahu škádlení. Je to starobylý návyk a podléhají mu jednak dívky rozumově mdlé, jednak nešťastnice, které v sobě nedokážou přemoci bývalé dětinství. Rozjívené dítě vyplázne jazyk a dává tak výzvu ostatním, aby bylo honěno. (Nedokážu se smířit s tím, že tuto povahu měla druhá manželka Jacka Londona, nepochybně hysterická Charmian - viz Námořník na koni od Irvinga Stonea.)

           Výběr nahodilým setkáním, jenž vyžaduje oslovení, je vskutku romantický (nikoli sentimentální!) a procvičuje hráčskou vlohu.

           Kladem nahodilého výběru dále je, že si většinou vybírám partnera, který se mi fakticky líbí. Vzniká buď takzvaná láska na první pohled, nebo daleko častěji úvod ke druhé fázi předmanželského údobí - totiž k milostnému vztahu.
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          Skupinový výběr

           Mladý člověk obvykle žije v nějaké společenské skupině, je jejím členem, a v této skupině se zamiluje do dalšího člena a uchází se o jeho (její) přízeň. Je to výběr, při němž je člověk velmi omezen ve své nezávislé volbě, protože podléhá mocné sugesci skupiny.

           Představme si skupinu jako nějaký vodácký oddíl, kde jsou muži i ženy. Po jisté době je vnitřní dynamikou skupiny vytypován její favorit - nějaký svobodný (někdy i ženatý) frajer. Je obyčejně takto vytypován ženami onoho společenství jako hvězda skupiny. Vzniká davová sugesce ženské části, jakési šílení, aby byl uloven. Totéž může postihnout i muže, také oni podlehnou skupinovému šílení, je-li jako hvězda vytypovaná buď žena nebetyčně krásná, nebo magneticky přitažlivá.

           Výhodou skupinového klání je, že v něm chybí trýzeň oslovení. Uplatní se zde proto jak technici, tak úředníci.

           Skupinou, v níž se realizuje skupinový výběr, je i zaměstnání. Ženy mimoděk podléhají mužům, jimž jsou podřízeny nebo kteří se projevují přísně, kategoricky a nekompromisně.

           Skupinový výběr v zaměstnání je vždy poznamenán mocnou sugesci skupiny, protože tuto sugesci podporuje pracovní hierarchie.

           Nehledí-li někdo hned k výšinám hvězd, může si ve své skupině vybrat partnera vhodného a správného, protože skupina dovoluje, aby si člověk partnera prohlédl a aby ho lépe poznal. Je to pak vztah lidí, kteří říkají: „Pět let jsme spolu v jednom turistickém oddílu, a teprve vloni jsme spolu začali chodit!“

           Společenskou skupinou, jež mi diktuje ve výběru, tedy skupinou s mocnou sugesci, bývají rovněž příbuzní a známí. Většinou se před nimi nechci shodit, naopak bych je rád uvedl v úžas.

           Vybírám často podle toho, co mé dívce řekne tetička z Břevnova.

           Je-li skupina malá a nemá vhodné věkové rozvrstvení, hrozí dokonce i nebezpečí nouzového výběru.
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          Řízený výběr

           Za účelem získání partnera pro manželství navštívím seznamovací kancelář, čtu inzeráty v novinách a dávám je, nebo vložím své štěstí do počítače.

           Protože nikdo dosud neví, kdo se ke komu hodí a naopak, nemůže nám zatím ani stroj dodat partnera, s nímž bude manželské štěstí dokonalé. Ovšem to, co stroj dokáže, je:

          
            	rozšířit možnost výběru zásadním způsobem,

            	vyloučit elementární chyby ve výběru.

          

          

           Podle mého názoru mají řízeného výběru použít lidé ovdovělí, tragicky postižení nesmyslným rozvodem, lidé žijící v odloučených místech, na samotách, daleko od měst, kde kyne možnost výběrů ostatních, a hlavně lidé ostýchaví.

           Maximálně dobrou prognózu určuje:

          
            	Poznám sám sebe.

            	Podle toho určím svůj životní styl.

            	Podle svého životního stylu si vyberu partnerku (partnera).

            	Podle osobnosti partnerky (partnera) i vlastní a podle svého životního stylu organizuji manželské soužití.

          

          

           Emocionální výběr vychází z protikladných tvrzení. Jdu sadem a potkám ženu, zamiluji se do ní a pod vlivem své velké lásky věřím, že musím změnit sebe a svůj životní styl.

           Kdo se příliš neobírá problematikou předmanželského výběru, řekne většinou lehkomyslně a zcela povrchně, že předmanželský vztah, ono údobí „chodíme spolu“, je tady proto, aby partneři vyzkoušeli sílu a trvalost své lásky.

           Dopadá to tak, že oba ostře střeží především to, jak ten druhý miluje.

           Předmanželské vztahy probíhají dnes téměř jako manželství se všemi projevy párových korozí. Nemýlím se příliš, řeknu-li, že do manželství vstupují nejméně v jedné polovině případů partneři, kterým se do manželství nechce.

           Přesto mi dovolte, abych tuto kapitolu zakončil oslavou velké sentimentálně romantické lásky.

           Je to velkolepý pocit svádějící k nadužívání a zneužívaní, je vždy nový a znemožňuje člověku, aby se nudil byť minutu měsíčně. V časném dozrávání ho má člověk prožívat a užívat k poznávání druhého pohlaví, má jím citově zrát, má se jím citově pancéřovat.

           Sentimentálně romantická láska má mnoho kladů a k mnohému se hodí. K jednomu se však nehodí zásadně - aby byla určující silou při výběru partnera pro manželství.
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        Výběr racionální

         Princip racionálního výběru partnera pro manželství: vybrat, vyzkoušet a koupit.

         Nesmíme však zapomínat, že i já sám jako subjekt vybírající jsem současně objektem výběru, čili vybírám a současně jsem vybírán.

         V tomto okamžiku nelze beze zbytku doporučit základní postup obchodní transakce, abych totiž vybral s minimálním nákladem a dosáhl maximálního zisku. Což v řeči společenské transakce v párovém výběru znamená, že se nesmím pokoušet o velké chytračení, nemohu chtít dostat za malý vklad velký obnos, protože bych tím svého partnera zároveň považoval za hlupáka neschopného postupovat podobně.

         Vybírá-li se pár mající stejná práva, není už samotný výběr pro vztah prostou obchodní transakcí, ale hrou s nezřetelně definovatelnými pravidly. Jakmile se pokouším získat dívku, nesmím ani na vteřinu zapomínat, že jsem buď současně také získáván, nebo jen oťukáván, případně už odvržen.

         Je nečekané a mimořádně zajímavé, že rozhodnutí k výběru se odbývá víceméně na úrovni intuitivní, čili prakticky nevědomé. Potkám-li krásku silně přitažlivého zevnějšku, mohu po ní sice ve své mužské fantazii zatoužit, v mysli mi může zaplápolat oheň, ovšem o tom, zda ji oslovím, zda za ní půjdu či nikoli, o tom rozhodne nějaký tajemný, hluboce zanořený počítač mého mozku, který buď vydá pokyn ke sledování, nebo sledování zabrzdí. Proces porovnání se s vhodnou partnerkou pro výběr není zcela jasně uvědomělý.

         Většinou porovnání vůbec neprovádím, ale poslušen hlasu onoho vnitřního počítače buď stíhám a sleduji, nebo odcházím středem.

         Tento vnitřní počítač nepracuje spolehlivě, a proto jsem-li nadměrně skromný, mohu se podhodnotit a nestíhat krásku, jež by mě brala všemi deseti, a naopak pokud jsem nadměrně domýšlivý, mohu stíhat krásku, která mě stoprocentně odvrhne.

         Stačí několik prvních malých zkušeností v lásce, a zjistím, že milostné okouzlení, a především hlad po tomto okouzlení, má vrtošivé kořeny. Jakmile zazní cit, jsem maximálně přitahován jedincem, který mě příliš nechce. Dotírat se do vztahu, nebo ho dokonce vynucovat vyvolá odpor jak u ženy, tak u muže. Touha zatroubí na poplach, hlavně když kořist decentně uniká. Opakovaně slýchám od zkušených traperů lásky: „Ta, kterou chci, mě nechce, a tu, která mě chce, zas nechci já.“

         Kdo by necítil to borcení milostných citů, když platí, že čím víc já jako opuštěný planu, tím rychleji moje milovaná chladne a prchá ze vztahu!

         Chcete-li to slyšet ještě z jiné stránky, tak věčně vroucí sentimentálně romantická láska v manželství je výborné zařízení na výrobu ustavičného sledu sňatků a rozvodů.

         Tento fakt musíme umět zakomponovat do racionálního výběru. Musím vědět, že sentimentálně romantická láska není vůbec rozhodující pro utváření budoucího manželství, pokud ji nedokážu přetavit do lásky manželské. Musím ale prožít několik (neříkám několik set) milostných vztahů s tím pravým romantickým blouzněním. Pokud nejsem z rodu bytostí hysterických či milostně nestálých, jsem pak schopen vybírat uváženě a racionálně.

         Všechno, co říkám jako muž, platí i o ženě. I ženě přísluší, aby milostně zrála, aby dokázala sama odhalit paradox sentimentální lásky, aby objevila, že to zdánlivě krásné „vydat se do rukou zbožňovaného“ není nic jiného než skolit v něm touhu a zbrzdit vášeň k nulovému bodu.

        
          Bez období citového zrání riskujeme špatný výběr, protože síla sentimentálně romantického vzplanutí je mohutná a ve věku kolem osmnácti let ji nezdoláme.

         Docela vážně považuji nejméně jeden milostný karambol před sňatkem za zcela nezbytný pro to, aby se o někom mohlo říct, že začíná být člověkem vhodným pro manželství.

         Prožiji-li alespoň dva milostné vztahy (lépe tři) s problematickým zakončením, mohu provést první skutečný krok na cestě výběru partnera pro manželství, totiž poznat sebe:

        
          	Zda jsem člověk zcela normální, či nějak divný.

          	Ve kterých případech párové koroze selhávám.

        

        

         Pro rychlejší orientaci o sobě se lze zahledět na tabulku č. 1 a postupovat tak, že si zatrhnu číslo, k němuž nejvíc inklinuji.

         Dám-li tabulku č. 1 vyplnit několika svým dobrým přátelům, dívkám, s nimiž jsem chodil, a hledím-li na ni zrakem poučeným z předchozích kapitol, mohu se dozvědět, ve které oblasti párové koroze budu selhávat:

        
          	jsem pohlavně nezdrženlivý a náruživý,

          	jsem líný - nevydržím soustavně pracovat,

          	jsem chorobně žárlivý,

          	jsem hysterický,

          	jsem alkoholik nebo narkoman.

        

        

        
          Tabulka 1:

        
          
            	vznětlivý, výbušný 
            	2-1-0-1-2 
            	klidný, flegmatický
          

          
            	nezdrženlivý 
            	2-1-0-1-2 
            	ovládající se
          

          
            	nedůvěřivý, podezírající 
            	2-1-0-1-2 
            	důvěřivý
          

          
            	puntíčkářský, pedantský, malicherný 
            	2-1-0-1-2 
            	improvizující, velkorysý
          

          
            	citově křehký, přecitlivělý, úzkostný 
            	2-1-0-1-2 
            	citově pevný, stálý, vyrovnaný
          

          
            	otevřeně extravertní 
            	2-1-0-1-2 
            	netečný, chladný, uzavřený
          

        

        

        
          0 - vyvážený, neinklinující ani vpravo, ani vlevo

        
          1 - patrný sklon k jednomu z pólů

        
          2 - zcela zřetelný sklon (tento povahový rys mě téměř ovládá)

        

         Uvedené základní povahové rysy zakazující, aby se mnou kdokoli vstoupil do svazku manželského, si většinou nepřiznám, a pokud si je přiznám, tak je tajím. Bylo by komické dělat si iluze, že někdo prohlédne a sám od sebe se napraví.

         Jsem-li nositelem uvedených vlastností, selžu většinou ve všech párových korozích.

         Při sebehodnocení ponechám stranou následující povahové vlastnosti:

        
          	čestný, nečestný;

          	pravdomluvný, prolhaný;

          	upřímný, neupřímný;

          	štědrý, lakomý;

          	nesobecký, sobecký.

        

        

         Tyto vlastnosti jsou totiž vrcholně neostré, matné a obtížně definovatelné.

         Uvažme, co škod může napáchat vrcholně pravdomluvný člověk. Vzpomínám na ženu, která si stěžovala, že manžel není pravdomluvný, a dokládala to tím, že není schopen povědět svému šéfovi do očí, co si myslí o jeho manželce.

         Na tabulce č. 1 si musíme povšimnout, že na levé straně jsou uvedeny vlastnosti korozívní, na pravé straně vlastnosti antikorozívní, ovšem provokující.

         Nezasvěcený partner uvidí v člověku profilovaném v pravé části tabulky jedince nezávislého a nemilujícího. Pokud se mé hodnocení pohybuje víc vlevo, musím se krotit a pracovat na sobě. Jestliže se pohybuje víc právo, musím počítat s tím, že bych měl víc krotit svého partnera, přesněji řečeno, že budu asi v manželství spíš hrát roli „rozumného“, který bude muset partnera učit, aby neupadal do bezbranné závislosti.

         V prvních třech řádcích jsou uvedeny vlastnosti, jež se musím naučit zvládnout, pokud jsem na levé straně svislé osy tabulky. A nesmí se stát, abych si vybral partnera majícího podobný, či dokonce stejný profil.

         V dalších dvou řádcích (puntičkář, malicherný + citově křehký) jsou uvedeny vlastnosti vyžadující, aby byl můj partner pokud možno stejný jako já. Jsem-li puntičkář, beru si ženu pedantku, a jsem-li citově křehký, přecitlivělý, beru si ženu podobného založení.

         V poslední řádce je uveden povahový rys, který dovoluje všechny čtyři kombinace (extravertní muž x extravertní žena, extravertní muž x chladně netečná žena atd.), ovšem pouze za předpokladu, že jsem schopen snést tento rys svého partnera jako neměnný. Nesmím si vzít chladně netečnou ženu a chtít ji předělat do podoby ženy dobrosrdečně extravertní a naopak.

         Poznám-li sebe a mám-li za sebou očistec několika milostných vztahů, postupuji podle schémat, která jsou vyložena v dalších třech kapitolách.

        
          	Klid a trvalost manželství, čili umění zvládnout koroze páru, není vůbec závislé na tom, zda s manželkou máme či nemáme společné zájmy a záliby. Důležité je, abych je toleroval u druhého.

          	Není podstatný věkový rozdíl manželů.

          	Nezáleží příliš na rozdílu inteligence, pokud inteligence jednoho z partnerů neklesne pod hranici, která vymezuje normálního člověka.

          	Nezáleží na vzdělání. Docent s docentkou se rozvádějí stejně ukvapeně a pečou se ve stejném konfliktu jako opravář televizorů s pánskou krejčovou. „Ty máš samozřejmě lepší rozum, protože máš vysokou školu, kdežto já jen průmyslovku“ - to už opravdu patří minulosti.

        

        

         Jakmile jsem si - bez ohledu zda jako muž, či jako žena - vybral partnera a nabyl přesvědčení, že sám jsem si už protrpěl úskalí sentimentálně romantické lásky, je namístě vyzkoušet partnera pro vztah, který má být předehrou manželství. Při tom nesmím zapomínat na jednu maličkost zásadního významu: budoucí partner mi musí být dotykově sympatický. Až na druhém místě je, do jaké míry se mi má líbit, protože pojem „líbit se“ je zcela neurčitý.

         Mnohokrát jsem slyšel ve skupině manželů žijících v pohodě: „Zpočátku se mi ani moc nelíbil(a).“

         „Líbit se“ je mocný vazebný prvek v okamžiku seznamování a hraje značnou roli při konstrukci sentimentálně romantické lásky, ale pro celoživotní výběr partnera to není hledisko rozhodující. Zato je velmi rozhodující ona dotyková (taktilní) sympatie či fascinace. Až na lidi chladně netečné vyhledává člověk skoro celý život jakousi dotykovou vřelost, hlazení, laskání, mazlení.

         Spočinout v náruči, schoulit se v ní, položit hlavu do klína, obejmout, přitisknout, sevřít, to všechno jsou prvky chování vyžadující dotykovou sympatii. Jakmile partner budí dotykovou averzi až dotykovou štítivost, pak se vztah nevydaří, a nevydaří se ani manželství - i kdyby jinak byly splněny všechny podmínky správného racionálního výběru.

         Odkazuji na partie týkající se chování typu „buď spontánní“ z první knihy a opakuji, že dotyková vřelost smí být poskytována rovněž jedině tehdy, je-li to oboustranné přání.

        
          Vynucovat dotykovou vřelost znamená hubit a ničit ji.

         Varuji proto před sňatky z nouze či ze soucitu, pokud mě budoucí partner dotykově odpuzuje nebo je mi nepříjemný. Tím zároveň říkám, že ve vztahu, který má být úvodem k manželství, si mají snoubenci střežit dotykovou sympatii jako oko v hlavě a stále se ubezpečovat: „Můj drahý, řekni mi, kdybych ti byla jen trochu fyzicky odporná. Hned mi to pověz a klidně mě odstrč!“

        

         Během půl roku sledování svého partnera je přímo mou povinností zařadit ho.

         Nejdřív postup pro správné rozpoznání ženy zakázané pro manželství.

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: prvni_pasmo_zakazanych_zen]
          První pásmo zakázaných žen

           Již během prvního týdne známosti mohu poznat ženu chorobně žárlivou a ženu nezdrženlivou. Chorobně žárlivá žena mě zavalí řečmi o věrnosti a vyptává se na ty, které „byly před ní“. Erotomanka se bez ohledu na okolnosti a novost vztahu projevuje útočně a nepolevuje, ani když se mi podlamují kolena. Alkoholická mě vleče někam na pití, toxikomanka se už na druhé schůzce chová divně a pronáší plamenné obhajoby legalizace drog.

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: druhe_pasmo_zakazanych_zen]
          Druhé pásmo zakázaných žen

           Výluku jsem schopen provést, teprve až s partnerkou strávím několik dnů pohromadě v jednom bytě či místnosti, tedy za podmínek napodobujících manželské soužití.

          
            Bez svatební cesty před svatbou se osvícený muž nežení a osvícená žena nevdává.

           Po týdnu společného pobytu v jedné místnosti jsem schopen rozpoznat ženu línou, hašteřivou a nepořádnou.

           Až na ostře vyhraněné intelektuálky, které dokážou být čistotné a relativně pečlivé, ale postrádají smysl pro domácnost a útulnost rodinného krbu, převezmou všechny ostatní ženy zcela přirozeně i na dovolené starost o hotelový pokoj či chatu, chalupu, ba dokonce stan, a neustále přerovnávají a uspořádávají věci. Normální ženu nepřinutím k nečistotnosti ničím na světě. Kdyby snad mělo znovu dojít k dívčí válce, útočil bych především na koupelny žen.

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: treti_pasmo_zakazanych_zen]
          Třetí pásmo zakázaných žen

           Toto poslední pásmo zvládnu jedině tehdy, když s dívkou chodím nejméně tři měsíce. Nyní vylučuji ženu ze všech nejnebezpečnější, a proto také nejostřeji zakázanou, totiž ženu hysterickou.

           V době třetího pásma výluky žen zakázaných pro manželství se pokouším poznat partnerčiny přátele, rodiče, její předchozí vztahy a chování v nouzi.

           Znovu upozorňuji na některé důležité diagnostické znaky hysterické ženy:

          
            	Nemá stálou kamarádku, střídá kamarádky, jeden den svou kamarádku pomlouvá, druhý den ji chválí.

            	Vztah k matce je divný. Buď velká nenávist, nebo nesympatické cvrlikání a nadbytek nechutně přeslazených slov.

            	Není schopna snášet klid a pohodu. Pohoda hysterickou ženu dráždí.

            	Člověk má neustále pocit, že hysterická žena žije v divné předstírané křeči.

            	Ustavičně pláče, štká, ostře vydírá, aby byla hlazena a konejšena.

            	Je nesoustavná, trvale nadsazuje význam citu a lásky. Doporučuji zvlášť si všímat toho, jak jsem trestán za milostná opomenutí!

          

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: pasma_eliminace_zakazanych_zen]
          Jednotlivá pásma eliminace zakázaných žen

          
            Tabulka 2: Jednotlivá pásma eliminace zakázaných žen

          
            
              	 
              	čas
              	typ zakázané ženy
            

            
              	1. 
              	1. týden
              	chorobně žárlivá a nezdrženlivá
            

            
              	2. 
              	1. měsíc
              	líná a nepořádná
            

            
              	3. 
              	3.- 6. měsíc
              	hysterická
            

          

          

           V označení ženy zakázané pro manželství je obsažen i příkaz rozejít se okamžitě s tou, u níž jsem nabyl dojmu, že patří k typu zakázané ženy.

          

        

      

    

  


  
    
      
        
           A nyní postup pro správné rozpoznání mužů zakázaných pro manželství.

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: prvni_pasmo_zakazanych_muzu]
          První pásmo zakázaných mužů

          

           Zde vyloučíme pouze muže chorobně žárlivého. Ten se projevuje už v prvním týdnu známosti a hned při druhé schůzce vyřkne nějaké temné varování: „Kdybych se něco dozvěděl, tak by...“

           Dívku nezralou to okouzluje, po třech měsících okouzlení však spláče nad svou neopatrností.

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: druhe_pasmo_zakazanych_muzu]
          Druhé pásmo zakázaných mužů

           Teprve po měsíci známosti můžeme s jistotou rozpoznat alkoholika, či alespoň muže k alkoholismu spějícího.

           Alkoholik sice nevydrží nepít ani celý jeden týden, ovšem jak máme zjištěno, dokáže se ovládnout natolik, aby nešel na schůzku, je-li opilý.

           Jinak toho na muži v prvním měsíci vážné známosti víc nepoznáme, ani když s ním vyjedeme na víkend nebo na týdenní dovolenou. Muž na sebe v prvním měsíci bere roli kavalíra i jeho větší aktivitu.

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: treti_pasmo_zakazanych_muzu]
          Třetí pásmo zakázaných mužů

           Odhaduji, že teprve po známosti trvající déle než čtyři měsíce nám před očima vykvetou vysoce opovrženíhodné vlastnosti muže zakázaného pro manželství: lenost, hysterie a vzteklounství.

           Rodiče líného muže nám obyčejně brzy řeknou: „A koukejte, Věruško, ať z toho našeho kluka něco pořádného uděláte!“ Maminka si postěžuje, že se chlapec nevyvedl, tak jak měl. Pokud jsou stejní jako syn, poznáme to, jakmile vstoupíme do jejich obydlí.

           Hysterického muže poznáme rovněž teprve později, protože se většinou dokáže dokonale přetvařovat a hřejivě nám přehraje roli, jakou od něj očekáváme. Pozor na ty, kteří často pláčou, příliš se dojímají a jsou květnatí, až to bolí! Pozor na pány, kteří se nedokážou klidně posadit, vzít do ruky knihu a číst, vzít prut a jít na ryby, něco přesadit, vykácet, rozebrat nebo složit! Pozor na ty, kteří stále milostně diskutují!

          

        

      

    

  


  
    
      
        
          [bookmark: pasma_eliminace_zakazanych_muzu]
          Jednotlivá pásma eliminace zakázaných mužů

          
            Tabulka 3: Jednotlivá pásma eliminace zakázaných mužů

          
            
              	 
              	čas
              	typ zakázaného muže
            

            
              	1. 
              	1. týden
              	chorobný žárlivec
            

            
              	2. 
              	1. měsíc
              	alkoholik
            

            
              	3. 
              	4.-6. měsíc
              	lenoch, hysterik, chorobný vztekloun
            

          

          

           Hoch otrávený, věčně nakvašený, pesimistický, neovládající se před dívkou v prvních měsících vztahu budiž rovněž vzdán, protože změna v hocha jiskrného či poklidného je nepravděpodobná.

          

        

      

    

  


  
    
      
        
           Ovšem nikdo z nás, ani ten nejosvícenější z osvícených, se nedokáže vzdát milovaného partnera, k němuž cítí sentimentálně romantickou lásku a vřelé dotykové sympatie, jen proto, že by si někde přečetl, že muž úředník si nemá brát ženu intelektuálku.

           Ani by nebylo správné pokoušet se rozškatulkovat člověka a povolovat či nepovolovat nějaké svazky. Stačí, když dokážeme odvrhnout partnera zakázaného pro manželství. Dále si nesmíme vymýšlet, lépe řečeno vysnívat si nad milostnou literaturou styl manželského soužití a k jeho obrazu přitesávat sebe i partnera. Nesmíme si doma na kolenou vyrábět hrdiny filmů a televizních seriálů, je nutno přizpůsobit styl soužití tomu, jací jsme.

           Platí pravidlo: Pokud si nevyberu partnera pro manželství zakázaného a zvládnu koroze párového soužití, jsem schopen žít v trvalém svazku s každým typem normálního muže či ženy.

           Jinak řečeno, s výjimkou zakázaných mužů a žen a při zvládnutí nauky o úskalích párového soužití si na každého partnera nejen zvyknu, ale každého partnera se i naučím mít velmi spolehlivě rád správnou manželskou láskou.

           Je pochopitelné, že někdy to dá menší, jindy větší práci, občas (zřídkakdy) to jde samo, někdy se nadřu, zlost mnou cloumá a trpělivost chřadne.

           Z hlediska výběru partnera pro manželství musíme proto rozeznávat výběry riskantní a výběry spolehlivé, nebo raději nadějné.

           Vezme-li si žena hospodyně v mladistvém opojení muže dobrodruha z rodu hráčů, volila riskantně a nesmí pak prosazovat starodávný uzavřený styl soužití, protože dobrodruh jí jednoduše prchne.

           V současné době musí existovat manželství s tradičním i netradičním stylem soužití. Radím nefňukat, pokud jsme si vybrali někoho, koho jsme sice milovali, ale kdo nenaplňuje naši představu vysněného manželství.

           Takže: vybrat, poznat sebe a druhého, vyloučit zakázané partnery, a potom hledat správný styl soužití.
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        Výběry riskantní

         Mluvili jsme zatím o mužích a ženách pro manželství zakázaných. Nyní několik slov o mužích a ženách, s nimiž v manželství téměř jistě dospějeme k brzkému krachu a rozvodu.

         Riskantní vztah vznikne mezi dvěma rozhodnými, rezolutními jedinci, pokud si neuvědomí právě tento povahový rys a nepřizpůsobí mu komunikaci v manželství a správnou distribuci autority.

         Člověk tvrdohlavě neústupný:

        
          	Buď neustoupí od názoru či postoje, ač uznává, že jde o záležitost nepodstatnou. Postoj nadřazuje nad věc. Nezáleží mu na tom, oč jde, ale jen na tom, zda ustoupí, či nikoli.

          	Není z důvodů emocionálního zaujetí vůbec schopen názor nebo postoj změnit.

        

        

         Máme být houževnatí, pokud hájíme postup promyšlený, ověřený. Nemáme ustupovat požadavkům hysterických žen a mužů alkoholiků, musíme však umět zvládnout problém párového ochromení v rozhodování. Tvrdohlavý člověk, který neustupuje buď z tvrdohlavosti vrozené, nebo jen situační, provokuje rovněž k neústupnosti.

         Neústupnost je hlavním symptomem manželského konfliktu. Neexistuje konflikt, v němž by nevládla tvrdohlavost jako řemen.

         Neústupnost je odpadním produktem soutěživého člověka našeho století. Alkoholismus a hysterii musíme léčit, kdežto tvrdohlavosti, pokud není součástí hysterické vlohy či významně pokleslého intelektu, lze odnaučit, a lze jí odnaučit i sebe sama. Tvrdohlavost je nejlepší uškvařit ve vlastní šťávě. Judisticky ustupovat a vyhovět každé pitomosti. Pokud takové „školení“ neuspěje během jednoho až dvou měsíců, pak je lepší vztah vzdát a hledat v jiných vodách.

         Všeobecně je pro manželství riskantní nadměrně přecitlivělá žena, s výjimkou svazku s mužem rovněž citově křehkým a přecitlivělým. Jedině v tomto případě vznikne párek dvou holoubků, ustrašeně hledících na drsný svět kolem. Jinak představuje přecitlivělá žena pro manželství nebezpečí, protože podlamuje mužovu aktivitu a ničí ho častým pláčem. Přecitlivělá žena si nesmí vzít muže hráče, neboť nesnese riziko žádné hry. Nejlépe se shodne s mužem úředníkem, a to s oním typem, který jsme si označili jako vzorného chlapce. Jeho spolehlivé jednání, serióznost a sklon k životní vážnosti přecitlivělou ženu uklidňují.

         Přecitlivělé ženy nejsou hysterické, jen takovým dojmem působí. Nepláčou a nehořekují protestně, spíš pasivně a oddaně. Muž hráč je opouští nebo je jimi silně pošramocen. Muž technik bývá přecitlivělou ženou zlomen do muže zahořklého a otráveného.

         Z divných mužů, jež jsme nezařadili mezi muže pro manželství zakázané, nám zbývá muž chladně netečný. Manželství s ním je vždy riskantní, protože v jeho prapodstatě je zakukleno všechno, co žena nesnáší: chlad, uzavřenost, ironie až sarkasmus, cynismus vůči všemu sentimentálnímu. Je to jinak muž perfektně vybavený vůči jakékoli korozi párového soužití, ale normální ženu provokuje až ke zběsilosti.

         Chladně netečný muž je přísně zakázaný pro ženu intelektuálku. Jeho zamlklost intelektuálka nesnese. A pozor, je-li chladně netečný muž nějak násilně převařován, stává se mužem chladně surovým!

         Chladně netečné muže často nacházím po boku žen sportovkyň, jež jsme si označili jako závodnice. Toto spojení je dobré a doporučuji je. Závodnice plně zaujaté svým sportovním výkonem chápou i fyzické milování jako součást tréninkové přípravy, v chladně netečném muži proto najdou vynikajícího partnera, neboť ho nikdy nenapadne nedovolit ženě, aby měla nějaké své velké hobby.

        

         A nyní k typologii, kterou jsem uvedl ve druhé knize a jež se týká výhradně mužů a žen normálních. Nejdřív z kategorie mužů.

         Riskantním partnerem je vždy čistý hráč. Zvlášť jeho silnější varianty - hráč riskér a hráč dobrodruh.

         Ovšem způsob, jímž takoví muži získávají dívku, je vždycky značně romantický. Simulujíce setkání, jaká lze vidět ve filmech, tito chlapci vykouzlí nezapomenutelnou a neopakovatelnou atmosféru. Atmosféra jejich „balení“ je ovšem tak dokonalá proto, že je opakovaně vyzkoušená a vypilovaná.

         Velmi často poskytují jednu zajímavou jistotu. Ač nikdy nedodržují manželskou věrnost, přesněji řečeno, ač ji téměř soustavně porušují, praví hráči se prakticky nikdy nerozvádějí. Hráč se snadno a s úsměvem na rtech rozejde s mnoha dívkami a pak si jednu vezme. Možná si čtenář vzpomene na zajímavou charakteristiku muže hráče - bojí se nemoci jako tajemného superhráče, na něhož nestačí. A stejný mechanismus strachu z neznámého ho žene k nekritické lásce k dětem. I o ně se neustále bojí, protože nad nimi vidí viset Damoklův meč, ale neví, kdo ho třímá v ruce.

         Hráč je člověk neklidný, aktivní, nepokojný. Hráčství z něj přímo čiší, manželka ho cítí a stravuje jeho síly žárlivostí. Každá žena vycítí jeho závislost na dětech a bytostný strach o ně, jakož i jeho spolehlivost a odpovědnost, co se ekonomického zajištění rodiny týče. Prostřednictvím těchto slabostí ho drží a jimi ho hubí.

         Vezmu-li si za muže hráče, či dokonce riskéra nebo hazardéra, musím si uvědomit, že ho nepředělám.

         Je-li situace v konfliktu vypjata na ostří nože a hráč vidí, že je vše ztraceno, že žena ztratila soudnost a sahá k brutalitám, opouští domov vetše oblečen a bez krejcaru. Hráče je nejlepší sledovat jako kosmické bytosti, a stojí-li nám za to, lze je udržovat v područí, pokud se nám podaří neustále jim tak z deseti procent unikat.

         Hráče si smí vzít žena klidná, vyrovnaná, věcná a nesentimentální. Ze smíšených typů lze k úplné poslušnosti vypěstovat onoho hráče, který neumí prohrávat, tedy tu zkomoleninu úředníka a hráče, vyvedenou postavu salónů, muže sebezbožňujícího a sebeobdivujícího, jenž má na svědomí, že se někdy o pravém hráči nesprávně říká, že sám hraje, ale manželce hrát nedovolí. Pravý hráč počítá s nevěrou manželky a nemstí se za ni, chápe ji jako prohru. Hráč, který neumí prohrávat, je sice záletný a většinou atraktivní, ale změní se v podvedeného úředníka, jakmile zjistí, že mu byla manželka nevěrná. Potom je mstivý a krutý.

         Naprosto nezpracovatelné jsou obě varianty hráče označené jako osamělý lovec a salónní stratég. Klidné a ne výstřední ženy se jim vyhnou. Zato jsou častou kořistí žen hysterických. Cesta osamělého lovce k cíli je přetěžká a jen zřídkakdy se mu podaří, aby po jeho boku šla klidná hospodyně, jež jediná je schopná podepřít ho, když je unaven a zemdlen.

         Salónní stratég vzbuzuje v ženách chuť lapit ho a zkrotit. Nikdy se to nepodaří.

         Manželství s hráčem kteréhokoli druhu je tedy riskantní, ovšem pestré, zajímavé, vzrušivé a často bojovné. A nezapomeňme, že hráč sice zahne, ale k smrti nerad se rozvádí.

         Velmi riskantní je sňatek s typem muže úředníka, jehož jsme si označili jako dozorce. Poznáme ho většinou až při prvním společném víkendu. Pomlouvá davy kolem, je nápadně šetrný, nepodnikavý, ustavičně naznačuje protest a stížnosti. „Srovnal bych tu holotu, kdyby...“ Čímž chce říct: Kdyby mi to dali do ruky. Ostře střeží svá práva, a když do něj někdo strčí, spustí kravál a volá policii. Nesnesitelné je jeho sekýrování, naprostý nedostatek zájmů a zálib, nesnesitelná je i jeho hloupost. V zaměstnání dokáže být pokorný jako kuřátko, pokud nemá nějakou nebezpečně neomezenou pravomoc. Vytahuje se nezřízeně, ale jeho slova znějí papírově. V naprosté většině případů bývá vybírán jako muž z nouze. Je lepší žít bez muže než s mužem dozorcem.

        

         A nyní riskantní výběry z kategorie normálních žen.

         Za ženu riskantní pro vztah je nutno považovat hospodyni tyrana. Je perfektně vybavená pro práci v domácnosti a má nadbytek bujné síly, aby zvládla tři děti i manžela. V životním stylu je nesmlouvavá a nedovolí jinou koncepci manželského soužití než kuchyně co hradu, v němž vládne nesmlouvavě a neústupně. Nezná příliš svět slasti a požitků, zato zná dokonale svět práce. Nejlíp si rozumí s mužem úředníkem a technikem dříčem.

         Bitvy s ženami hospodyňsky despotickými jsou hrůzné, hlučné, dlouhodobé a muži v nich často prohrávají.

         Hráč říznutý technikem se zahledí do perfektnosti ve vedení domácnosti a pracovní přičinlivosti. Domnívá se, že nalezl zázemí, z něhož lze vyrážet. Omyl odhalí během dvou let.

         Mezi záporné vlastnosti hospodyně tyrana patří vrozená nechuť cokoli si dopřát. Dovolenou u moře, obraz, lepší automobil, lepší oblečení, luxusní doplňky jakéhokoli druhu. V tom jsou nesnesitelné a nesnesitelně neústupné. A přece jsou ve své podstatě svou kuchyňskou zaujatostí a střádáním majetku mořeny a umořeny. Často říkají: „Člověk se jen dře a nic z toho nemá.“

         Pokud chceme s despotickou hospodyní vyjít, musíme ji důsledně vytahovat od plotny a někam vodit, byť to bylo jen do biografu. Musíme ji vyrvat z objetí šetrnosti a zakoupit třeba zájezd k moři. Rovněž je nutno chránit duševní zdraví dětí, jež jsou takovými matkami nadměrně cepované. A ve chvíli, kterou nám odhalí samo naše svědomí, sebou musíme umět praštit na kanape a říct: „Odpočívám, nerušit!“

         Další riskantní ženou je čistokrevná intelektuálka, vlastnící řadu podobností se ženou hysterickou. Oproti ní ovšem patří mezi normální a lze ji převařit v ženu únosnou. Intelektuálka si nejlépe rozumí s typem, který jsme si označili jako úředníka poetu. Je zajímavé, že v tomto svazku vykonává většinu domácích prací on a všem známým tvrdí, že Věruška má nějaký talent, který by si měla pěstovat a který by mohl být mytím nádobí znesvěcen a uhašen. Intelektuálky jsou ovšem riskantní především proto, že znají a ovládají argumentaci, proč doma nemají nic dělat a proč plotna a plenky ženu znehodnocují.

         Stejně jako nás hospodyně poněkud otráví svým příklonem k majetku a výši úspor, právě tak nás intelektuálka mate nezdravým odklonem od věcí materiálních.

         Jistě je správné, aby manžel pomáhal v domácností, pokud zní bytem křik pacholátek. Právě tak správné je však nedovolit, aby se žena od domácnosti živelně odtahovala. Myslet si, že základním rysem moderní ženy je nenávist ke kuchyni, je pošetilé a hloupé.

         Dojemné jsou manželské svazky, jež vznikají z rozmařilosti, kdy si muž s podnikatelskou vlohou, tedy v podstatě muž co do založení hráč, vezme ženu především proto, aby ho náležitě reprezentovala. Buď si vybere intelektuálku, nebo ji chce vykřesat z jiného typu. Berete-li si, vážení, své manželky pro reprezentaci, zasloužíte, abyste jimi byli posléze pohlceni, spolknuti a zapiti douškem plzeňské dvanáctky. Ty divné pány, kteří hledají reprezentativní ženy v domnění, že se jejich manželský život bude odvíjet jako v seriálu o amerických průmyslnících, často slýchám říkat: „Nikdy bych nedovolil, aby moje žena hnila u plotny.“ A jeho novopečená choť papouškuje totéž s dámami stejného ražení (černá káva a v ústech cigareta): „Můj manžel by nikdy nedovolil, abych hnila u plotny!“

         Když se žena naučí prohlašovat, že jí nevoní práce v domácnosti, je to stejné, jako by muž měl pronášet něco krutě moderního, třeba že ho nebaví na domácnost vydělávat.

         Inteligentní žena si domácnosti většinou váží. Pokud je znám (a znám je poměrně dost dobře), vím, že naprostá většina dobrých pražských hereček a spisovatelek, o nichž se mnozí domnívají, že jsou ve stylu svého života intelektuálkami, jsou ve své podstatě ženy notně říznuté hospodyní, tvrdě bojující o trochu času u plotny.

         Emancipaci ženy vidím především v tom, že budeme vynalézat a vyrábět stále výkonnější pomocníky v domácnosti, jako je automatická pračka a řada dalších přístrojů.

        

         Zopakujme si všechny typy mužů, riskantní pro manželství:

        
          	muž chladně netečný

          	čistokrevný hráč a všechny jeho odrůdy

          	úředník, který neumí prohrávat

          	úředník typu dozorce

        

        

         A nyní typy žen, riskantní pro manželství:

        
          	hospodyně tyran

          	čistokrevná intelektuálka

          	sportovkyně závodnice

        

        

         Tu a tam jsem nadhodil postupy, jak tyto ženy a muže riskantní pro výběr k trvalému manželství vychovávat. Jedno jsem si však ponechal až na konec této kapitoly, totiž ochranný manželský režim, tj. co znamená manželské soužití stabilizovat.

         Stejně jako si ustavičně poškozujeme organismus lehkými i těžkými chorobami, a tak jako všeobecně víme, že při onemocnění je nejlepší ulehnout, trpí manželství ve svém průběhu všelijakými chorobami, a má-li se uzdravit, je i jemu zapotřebí nějakého ulehnutí.

         Manželské soužití kolísá, čas od času ochoří, a ochoří tím častěji, čím riskantnější výběr jsme pro něj zvolili. Soužití s partnerem označeným jako pro manželství zakázaný je až na několik měsíců na počátku vztahu jedinou dlouhou chronickou chorobou. Riskantní vztahy střídají údobí pohody a nepohody, a jakmile nepohodu správně nezvládneme, zvrtne se v konflikt, čili takový druh manželského onemocnění, které se samo od sebe nevyhojí.

         Nepohody v manželství lze léčit bez odborné porady, podobně jako neběžíme k lékaři s podzimním nachlazením. Ulehneme a vypotíme se. Jde o to, co znamená ulehnout a vypotit se v manželství.

         Znamená to umět kdykoli vyhlásit stav formálního manželského soužití.

         Jakmile se bytem šíří pach krize, stoupá dým ze spáleniště hádek, jakmile si manželé jdou na nervy a plní se v nich kalich averze, zdá se, jako by je sám ďábel nabíjel elektrickou přitažlivostí. Čím víc se hádají, tím víc je to k sobě pudí. Pokud náhodou jeden prchá a skrývá se, tím posedlejší je ten druhý. Dokáže za partnerem vylézt až na střechu domu, jak se jednou opravdu stalo jistému páru z Břevnova.

         Manželé se musí umět od sebe odtrhnout. V praktickém denním soužití to znamená:

        
          	přerušit dialog o manželství,

          	chladnokrevně, automaticky plnit pracovní povinnosti,

          	varovat se jakékoli vřelosti,

          	a při tom všem jen omezit, ale nepřerušit pohlavní život.

        

        

         V určité době, kdy v manželství zanikají prvky sentimentálně romantického vztahu, se většinou rodí první krize, a tu onen submisivní, závislejší partner, který v nastupujícím úbytku vášní spatřuje úbytek lásky, v jejím přerodu tedy degradaci, pronese první výčitku.

        
          Jedině na základě slušného, uspořádaného soužití vznikne korektní vztah, a posléze i pravá manželská láska.

         Kdo nedokáže žít v manželství nějaký čas formálně, tedy věcně a bez projevů citového vztahu, ten se rozvede.

         Rozvod přestal být hanbou a jako produkt zákonné rovnoprávnosti muže a ženy se dere na výsluní naší morálky. Obrana není v planém nářku a vyčítání, spočívá v umění kdykoli zavést formální soužití. Manželství, v němž to neklape, sentimentálně romantická láska nezachrání, naopak ho utopí a udusí.

         Platí zákon, že jakmile jeden z partnerů navrhne formální soužití, musí se ten druhý okamžitě podřídit. Musí! Pochopí to každý, kdo si znovu pročte stať o jednání ve smyslu „buď spontánní“.

         Čím víc jsme při výběru riskovali, tím lépe musíme ovládat techniku formálního soužití a tím víc se musíme umět od sebe odtrhnout a žít způsobem téměř sourozeneckým.
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        Výběry nadějné

         Začnu varováním. I nadějné výběry skončí špatně, pokud nerespektujeme pravidla párových korozí. Dobrý výběr však nezaručuje vyšší pravděpodobnost trvalého manželství. Ani člověk, ani stroj nedokážou vybrat takový pár, který by prošel manželstvím jako rájem na zemi. Pohoda kondelíkovského manželství byla možná jedině v době existence autoritativního, nerovnoprávného manželství.

         V rovnoprávném svazku dvou neukázněných lidí to zahučí, zabouří, až se panelové zdi sídlišť zatřesou. Nelze ovšem vrátit manželství do kondelíkovských šatiček, stejně jako nelze vrátit na asfaltovou silnici formanský vůz nebo dostavník.

        

         Nejdřív o nadějných výběrech ze světa divných lidí. Z nich mají nadějný start:

        

        
          [bookmark: dva_pesimiste]
          Dva pesimisté

           Neříkám to zde poprvé a uznávám, že je to nečekané, ale dva rodilí pesimisté, nevěřící v lidské štěstí, radost a úspěch, ale naopak ve zkázu, katastrofu a zánik, si v manželství dobře porozumějí.

          

        

        
          [bookmark: dva_puntickari]
          Dva puntičkáři

           Muž puntičkář patří většinou do rodu čistokrevného úředníka a žena puntičkářka mezi křehké hospodyně. Jedině tito dva lidé bok po boku vytvoří dobré a spolehlivě fungující manželství.

          

        

        
          [bookmark: dva_citove_krehci_cili_precitliveli]
          Dva citově křehcí, čili přecitlivělí a úzkostní

           Je víc takových žen a méně mužů. Muž se většinou projevuje jako úředník poeta. Přecitlivělá žena normálního muže vysiluje a vyčerpává. Jedině ve svazku dvou přecitlivělých panuje posvátné ticho a klid.

          

        

        
          [bookmark: dva_extraverti]
          Dva extraverti

           Sice se tu a tam pohádají a porvou, ovšem bez následků. Pokud však patří do rodu přehnaně extravertních jedinců, je nadějné, že přežijí, jedině najdou-li sobě podobného. Vznikají veselá, rozesmátá, bezstarostná manželství s čilými společenskými kontakty, bez valného zájmu o hromadění majetku.

          

        

        
           A nyní ze světa lidí zcela normálních. Probereme si nejdříve typy, které už samy o sobě jsou nadějnými pro manželství. Nejdřív ženy.

          

        

        
          [bookmark: kombinace_vlohy_hospodynske]
          Kombinace vlohy hospodyňské a intelektuálské

           Takové ženy jsme si označili jako hospodyně lehce říznuté intelektuálkou a intelektuálky notně říznuté hospodyní. Představují perlu ženství tohoto století, a zacházíme-li s nimi správně, jsou vpravdě ideálními partnerkami pro klidné a trvalé manželství, ne-li dokonce pro takzvané manželství lahůdkové. Jsou to ty věcné bytosti, které toho tolik stihnou. Vyprat, uvařit, uklidit, číst, chodit do biografu, dobře se oblékat, dobře oblékat děti i manžela.

           Život si ničí jedině tím, že dokážou žárlit, pokud si vezmou muže z rodu hráčů. Rozvodem velmi trpí, ale během několika měsíců se otřepou a vrací se ke svým biografům, koncertům, vernisážím i k praní, vaření a uklízení. V ničem nejsou výstřední, nevytahují se, jsou skromné a s krásou zacházejí rozumně a věcně. Ctí je pracovitost a nevzrušený vztah ke kultuře.

           Tupí muži jim vyčítají nedostatek lásky a někteří šílenci je dokonce opouštějí kvůli mladším hysterickým stvořením. Sklidí, co zaseli.

          

        

        
          [bookmark: kamaradky_taborovych_ohnu]
          Kamarádky táborových ohňů

           Jsou nejpříjemnější odrůdou žen sportovně založených. Mají své jediné „ale“. Jsou vynikající, ale... nelze je přesazovat z jejich přirozeného životního prostředí. Z vodáckých a trampských part a z celého tohoto života. Muž se musí naučit milovat jejich zvláštní patos, nebo jít od toho.

           Úředník na vodě kárá a poučuje, cepuje děti, aby byly otužilé, a atmosféra táborového ohně je mu formou zdravého a správného využití volného času. On to prostředí ctí a respektuje, ale nemiluje. Pro technika se zde otvírá široké pole možností, jak uplatnit technickou vlohu - stavět stan a spravovat všechno, co se rozbije a proděraví.

           Svazek muže technika a kamarádky táborových ohňů je nadějný, nabízí pohodu a porozumění.

          

        

        
           A nyní muži:

          

        

        
          [bookmark: cistokrevny_technik]
          Čistokrevný technik

           Splňuje jednak ideálně představu manžela, který tráví většinu času doma, jednak dokáže správným mužským způsobem pečovat o obydlí a domácnost.

           Má svá úskalí, jež nutno znát:

          
            	nemá rád sentiment lásky a je citově plachý;

            	po krátkém údobí sentimentálně romantické lásky nám doma rychle zvěční, zdánlivě ochladne a zmlkne;

            	nemá rád velké společnosti a někdy ani ženě nedovoluje pěstovat společenské styky.

          

          

           Ideální variantou je domácí kutil, pokud si žena nevysnila lva salónů, který by měl kamarádky uvádět v úžas.

           Muž technik je mnoho let atakován ženami všech druhů a je z něho dolován oheň. Marně.

          

        

        
          [bookmark: kombinace_technika_a_hrace]
          Kombinace technika a hráče

           Jsou to muži, kteří nejenže technicky tvoří, ale také manipulují, prodávají, někdy i riskují, podnikají. Odpovídají kombinovaným formám ženy hospodyně a intelektuálky. I tito jedinci jsou vzorem moderního typu muže druhé poloviny našeho století. Spolehlivost technika je tu jakoby pro věčně nepokojnou touhu ženy opepřena nespolehlivostí hráče.

           Na úrovni řemeslníků sem patří všichni ti šikovní chlapci prodávající draze svou kůži, bystří, podnikaví, hbití a vynalézaví. Na úrovni vysokoškolské inteligence sem patří rovněž sympaticky úspěšní pracovníci, kteří dovedou, a to, co dovedou, umějí také prodat.

           Nacházíme tu manažery na všech úrovních. Patří mezi ně vedoucí trafik, kteří si přichystají padesátníky, aby se při ranním prodeji novin nezdržovali jejich hledáním, stejně jako generální ředitelé koncernů, kteří si nechystají padesátníky, nýbrž milióny.

           Udržet si je lze především tím, že je neničíme žárlivostí a jejich hráčskou vlohu sytíme zdravou ženskou záhadností.

          

        

        
          [bookmark: kombinace_urednika_a_technika]
          Kombinace úředníka a technika

           Je z jiného rodu než typ předchozí, ale při správném zacházení představuje rovněž vysoce nadějnou volbu. Spojuje v sobě důkladnost technika, tedy nadání pro manuální práci, zálibu v kutilství všeho druhu, a současně i vlastnosti úřednické-svědomitost, puntičkářství, respekt k autoritám, ctění zákonů a nařízení, šetrnost a silně vyvinutý smysl pro rodinu.

           V manželství je méně nudný než čistokrevný technik, lze ho zapřáhnout do péče o domácnost a rodinu, a současně není tak bezútěšně nepraktický jako muž úředník.

           Tento typ je však zcela beznadějný pro intelektuálku, která si ho vybírá jako nouzového partnera; zato je nadějný pro sportovkyni.

          

        

        
           A nyní se věnujme kombinacím sice rovněž nadějným, ale takovým, kde jeden z partnerů, nebo dokonce oba sami o sobě spolehlivě nadějní nejsou.

          
            	Tyranská hospodyně zvládne technika dříče a zažije s ním mnoho spokojenosti.

            	Křehká hospodyně potřebuje muže citlivku a puntičkáře zcela prostého hráčské vlohy. Nejlépe tedy úředníka, a z této kategorie pak vzorného hocha.

            	Extravertní hospodyně potřebuje muže rovněž extravertního, společenského a optimistického. Vyjde i s hráčem, dojemně obstará technika dětinu a nejvíc trpí s úředníkem.

            	Sportovkyně asketa snese jedině muže podobného ražení, nejlépe z rodu čistokrevných úředníků. Ostatně si ani jiného nevezme.

            	Sportovkyně závodnice potřebuje muže, který ji bude bud podporovat, nebo bude mít svého vlastního velkého koníčka.

            	Intelektuálka je problematická a riskantní, pokud se vyskytuje ve své zcela ryzí a čistokrevné formě. Pak je nutno přikovat a přišroubovat ji k domácnosti, což nejlépe zvládne lehkomyslný hráč.

          

          

           Aby se někdo příliš nemořil kostrbatostí nadměrné klasifikace, stačí, když pochopí, v čem je podstata nadějného a riskantního křížení osobnostních vlastností.

          

          
            Tabulka 4: Přehled výběrů

          
            Žena

          
            	HČ: hospodyně - čistá

            	HT: hospodyně - tyran

            	HK: hospodyně - křehká

            	HD: hospodyně - dobrosrdečná

            	SČ: sportovkyně - čistá

            	SA: sportovkyně - asketa

            	SZ: sportovkyně - závodnice

            	ST: sportovkyně - táborových ohňů

            	IČ: intelektuálka - čistá

            	IZ: intelektuálka - zakřiknutá

            	IB: intelektuálka - bolestínská

          

          

          
            Muž:

          
            	ÚČ: úředník - čistý

            	ÚV: úředník - vzorný hoch

            	ÚD: úředník - dozorce

            	ÚF: úředník - vetchý frajer

            	ÚP: úředník - poeta

            	TČ: technik - čistý

            	TK: technik - kutil

            	TD: technik - dětina

            	TŘ: technik - dříč

            	HČ: hráč - čistý

            	HL: hráč - osamělý lovec

            	HS: hráč - salonní stratég

            	HD: hráč - dobrodruh
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            legenda:

          
            	++ velmi nadějné

            	+ nadějné

            	o neutrální

            	- riskantní

            	-- velmi riskantní

          

          

           Sledujete-li schéma v tabulce č. 4, vidíte, že existují typy spolehlivě vybavené pro párové soužití. Jsou to muž technik a žena hospodyně. Hospodyňský či technický rys usměrňuje zájem partnera k rodině a staví ji na první místo životních hodnot.

           Poté následují typy pro manželství méně spolehlivé, dalo by se říct problematické. Jsou jimi zejména muž úředník a žena sportovkyně. Sportovkyně je třeba výborná matka, ale nikdy z ní nevydolujeme naprosto jednoznačné zaměření na rodinu, vždy nám bude unikat do nějakého světa pohybu, klubu, party. Muž úředník je zase společensky cenný člověk, ale v manželství nudí.

           Konečně typ muže a ženy, kteří jsou pro manželství zákonitě riskantní a nespolehliví: žena intelektuálka a muž hráč.

          

           Krása ženy, zaměstnání muže, společenská obratnost, jakož i sentiment nějakého okamžiku (na sexuální nezdrženlivost nezapomínaje) způsobují, že výběr partnerů pro manželství bývá zbrklý, ukvapený a příliš rychle zakrytý soutěživou, sentimentálně romantickou láskou. Ta zaslepuje a jakoukoli typologii odmrští v dál.

           Po roce sentimentálně romantické lásky nás milovaný partner něčím zpraží, otevře nám oči a my zíráme na člověka, který nás okouzlil a jehož pokrevní potomek naříká v peřince. Rozvod by byl bloudstvím a hříchem spáchaným na nevinném dítku, a proto k úplnosti a za účelem snadného přehledu podávám pro tyto případy soubor všech zakázaných postupů, jež nesmíme volit, jakmile rozpoznáme, koho jsme si vlastně vzali. 

          

        

        
           Nejdřív na adresu žen.

          

        

        
          [bookmark: vzaly_jsme_si_muze_s_prevahou_hracske]
          Vzaly jsme si muže s převahou hráčské vlohy.

           Nesmíme se ani v nejmenším pokoušet budovat z domova vonnou, leč pevně uzavřenou klícku. Nepokoušejme se o tradiční manželství, nebraňme partnerovi v akcích podnikání, v jeho ustavičném trysku. Nevěšme se mu na krk a pusťme z hlavy úvahy o jeho věrnosti. Buďme vděčny za prosperitu a životní úspěchy většinou hmatatelné, směnitelné. Do bačkor ho nedostaneme, a když se o to budeme pokoušet, stane se z něj nebezpečné a kousavé zvíře.

           Plačme před ním co nejméně. Hráč miluje především spoluhráče, tedy ženu, která mu pomáhá nebo ho podporuje ve hře. Je zdánlivě nespravedlivý. Sice je nejistý, ale nezapomínejme na to, že jeho výhry a zisk můžeme shrábnout bez ostychu, a někdy to mohou být výhry tučné. Hráče musíme umět milovat jako šelmu, kterou nelze kdykoli pohladit a polaskat. Má povahu šelmy kočkovité, nutno čekat, až kočka sama přijde a chce se pomazlit.

          

        

        
          [bookmark: vzaly_jsme_si_muze_s_prevahou_technicke]
          Vzaly jsme si muže s převahou technické vlohy.

           Ani v nejmenším se nesmíme pokoušet brát mu předmět jeho technického zaujetí. Ani v nejmenším se nesmíme pokoušet udělat z něj hvězdu salónů. Zdá se nám, že doma uhnívá, nejiskří, je pomalý, sveřepý a tvrdohlavý. Někdy nám připadá jako zápecník, jindy jako sobec, který má jen své technické hračky. Pouze vzácně ho oblékněme do černých šatů a vyvlečme do divadla, ale raději tam choďme samy.

           Chvalme jeho výrobky, protože na to je citlivý, nikdy se jim neposmívejme. Hysterické ženy dokážou vycítit spolehlivost techniků a narafičit na ně své sítě. Získávají je tím, že obdivují jejich zručnost.

           Od takových mužů nechtějme, aby nám říkali, že nás mají rádi, protože se stydí to říkat. Opustí-li nás technik, je to důkaz, že chyba byla především v nás.

          

        

        
          [bookmark: vzaly_jsme_si_muze_s_prevahou_urednicke]
          Vzaly jsme si muže s převahou vlohy úřednické.

           Postihlo nás malé neštěstí a nestačí dobrá vůle, je nezbytné užívat drobných dovolených fint. Tu a tam vyslechneme kázání, ale nepřipustíme sekýrování, kontrolování, peskování a nasupenost. Nedovolíme, aby nám muž úředník bez jakýchkoli ohledů vynadal za kdejaké opomenutí.

           Když se úředník vytahuje, pozorně posloucháme a dodáme: „Řekni mi to ještě jednou (Jozífku)!“

           Pokud mu pořádek v bytě nepřipadá perfektní, zdvořile ho vyzveme, aby doleštil všechno, co se dostatečně neblýská. Je účelné pověřit ho nějakou přesnou domácí povinností. Třeba mu svěříme utírání prachu. Nikdy od něj nesmíme chtít něco nahodilého, co právě potřebujeme udělat, protože v tom vidí nepořádek a lajdáctví. Podle něj se má práce plánovat dopředu a plán plnit

          

        

        
           Nyní na adresu mužů.

          

        

        
          [bookmark: vzali_jsme_si_zenu_s_prevahou_intelektualske]
          Vzali jsme si ženu s převahou vlohy intelektuálské.

           Se vší možnou tvrdostí zapovíme plané diskuse a dialogy na odtažitá témata. Vykážeme ji s tím mezi její přítelkyně, kolegyně nebo sestřenice. Dokáže-li jen žvanit a nic nedělat, není to intelektuálka, ale žena líná, čili pro manželství zakázaná. Jedině za dobře vykonanou práci si s ní podiskutujeme o seberealizaci, odosobnění, odcizení a nihilismu.

           Nesmíme od ní chtít, aby milovala kuchyni a domácnost, můžeme však požadovat, aby bylo doma čisto a útulno.

           Voďme ji hojně do společnosti a dovolme jí vykládat, cokoli se jí zamane. Malá ostuda nám neuškodí, nehledě na to, že kdekdo hned tak nerozpozná planost jejích slov (říkám planost, nikoli hloupost).

           Jakmile člověk málo pracuje, živelně propadá úvahám o nicotnosti a marnosti světa. Prohlásí-li intelektuálka, že si manželství takhle nepředstavovala, odpovězte, že to nevadí, vy jste si egyptské pyramidy taky představovali jinak.

          

        

        
          [bookmark: vzali_jsme_si_zenu_s_prevahou_sportovni]
          Vzali jsme si ženu s převahou vlohy sportovní.

           U ní stačí bdít nad tím, aby se sportem úplně nepomátla. To se totiž může stát a je to nebezpečné. Na jedné straně jí ponecháváme hřiště, bazén, kluziště či vůni táborového ohně, na druhé straně střežíme, aby ji to úplně nezmohlo.

           Je zajímavé, že víc opatření není zapotřebí. Sportovkyně nám dá hodně klidu a neznepokojuje nás žádnou těkavostí.

          

        

        
          [bookmark: vzali_jsme_si_zenu_s_prevahou_hospodynske]
          Vzali jsme si ženu s převahou vlohy hospodyňské.

           Nesmíme dopustit, aby na nás přenesla stejnou posvátnou úctu k domácnosti, jakou má sama. To znamená, že práci v domácnosti nenapadáme, neposmíváme se jí a neznehodnocujeme ji, ale na druhé straně nepřijmeme teorii o domácnosti co posvátném chrámu. Tuto ženu musíme umět vymanit z kuchyňského zaujetí a rozbít její nekritickou šetrnost. Sami zařizujeme dovolené, sami kupujeme celou řadu věcí domů, aniž bychom se s ní předem radili. Hospodyně nerada uvolňuje peníze i na mužovu zálibu. V tomto ohledu není slitování namístě.

           Otevřeně extravertní hospodyně nás unaví svými společenskými kontakty. Čistokrevná hospodyně návštěvy ráda nemá, protože našlapou, hodně toho snědí, propálí koberce a zakouří záclony. Nepatříme-li mezi samotáře, nedovolíme, abychom s ní žili v izolaci. Lze ji to odnaučit.

          

        

        
          [bookmark: a_co_rict_zaverem]
          A co říct závěrem?

           Manželství dvou rovnoprávných jedinců zůstane ještě dlouho společenstvím nejistým, vratkým a neklidným. Nehledejme jistotu při výběru partnera, protože na tomto světě zcela jistých partnerů není. Jsou pouze partneři zakázaní, riskantní a nadějní. Nehledejme ani jistotu v lásce, protože se ještě nedokážeme oprostit od názoru, že existuje jen jedna jediná láska na světě, a to sentimentálně romantická. Tato láska zanáší do manželství chaos a ve své podstatě dezorganizuje člověka i pár. Je lepší opírat se v manželství o nezřetelnou a neokázalou lásku manželskou.

           Pro trvalé manželství správný výběr sám o sobě nestačí. Podstatné je zvládnout úskalí párového soužití, neboli zvládnout pár jako jedno z nejmenších, ale také nejzáludnějších lidských společenství. Odstraníme-li ze své blízkosti partnery zakázané, pochopíme-li úskalí páru a máme-li v sobě dost kázně, neměli bychom v manželství vlastně nikdy selhat.
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