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	1. kapitola

	 

	SEDMIBOLESTNÁ LÉTA ODŘÍKÁNÍ

	 

	Pokud vím, tak nejhorší je začít.

	Já vám pomohu, řekněte mi, kdy se v muži poprvé zapálí ohýnek milostné lásky?

	Již v muži tříletém. Od chvíle, kdy bytost mužského pohlaví začne rozlišovat lidi kolem sebe od věcí kolem sebe, je schopen se nadchnout krásnou ženou. Vyhrávají to vlídně zdrženlivé usměvavé krásky, jimž okolí prokazuje nějakou větší přízeň. Už tříleté stvoření vycítí, že v jeho světě se vyskytuje favorizovaná žena a je přichystáno k ní přilnout.

	Tříletému muži nezáleží příliš na věku této favoritky, je jen potřebné, aby se tato dáma k němu jaksi měla. Ale ne příliš. Už od samého počátku milostného kolbiště vítězí diskrétní zdrženlivost. Žena dusící chlapečka polibky a vtírající se mu způsobem nezdrženlivým se mu zprotiví a tříletý mladík volí raději svá autíčka před takovou ženou.

	Mám tomu rozumět tak, že již tříletý muž je vskutku zamilován?

	Je zamilován neeroticky a tím pádem neproblematicky. Řekněme to slovem nejvýstižnějším – je fascinován. Ale ať to bereme jak chceme, je to fascinace lišící se od jeho vztahu k rodičům, k babičce a jeho stejně starým přítelkyním.

	Tříletý chlapeček je dosud bez záměrů. Jen hledí na svou přítelkyni, a v tom klidném zaujatém hledění se obvykle i jeho první láska vybíjí.

	Bojím se zeptat, jak je to později s chlapečky před pubertou.

	Ničeho se nebojte, protože i nadále se vše odvíjí v poloze smírné a neváhám užít toho starosvětského slova – v poloze líbezné. Podle mladíkova založení se stávají favoritkami buď již dívky přibližně stejného věku, nebo naopak ženy věku nepřiměřeného, ale svým postavením v jeho očích nějak významné.

	Prosila bych nějaký příklad ze života.

	Sám jsem ve věku osmi let zbožňoval prodavačku v obchodu s takřečeným koloniálním zbožím. Později jsem ji zaměnil za učitelku sousední třídy, potom jsem bleskově přešel na spolužačku z jazykové školy a dodnes pamatuji na divukrásný okamžik, kdy si tato dívka s drzostí dívkám vlastní ke mně přisedla na saně a sjela jeden z trojských svahů, dnes již hustě zastavěných rodinnými vilkami. I když si podrobnosti nepamatuji, vím ještě dnes naprosto jistě, že to nejstrašnější, co mě mohlo tenkrát potkat, bylo octnout ses touto dívkou někde na osamělém místě skytajícím možnosti vyznání. K vyznání chybí osmiletému muži ten správný milostný slovník.

	I já jsem byla kdysi jednou osmiletá a souvrstevníci nám osmiletým slečnám projevovali náklonost drsností a neomaleností.

	Je mi známo a sám jsem nebýval jiný.

	Neobratnost v gentlemanství a nedostatek znalostí o tom, jak okouzlovat ženy, jsme nahradili hulvátstvím. Jenomže tím dobrým a klackovitým hulvátstvím, naznačujícím sice opovržení, v podstatě však vyjadřujícím obdiv a zájem. Mladý osmiletý muž holkou současně opovrhuje a současně ji ctí. Není v tom zárodek budoucí složitosti milostných vztahů?

	Řekněme, že ano, budeme se mít alespoň nač vymlouvat.

	Z odborného hlediska je trochu zarážející, že již ve věku kolem deseti let se vyskytnou obratní frajírci, kteří brilantně zvládnou přesně to, čeho jsme se my ostatní bulíci báli – odvést zvědavou panenku na odlehlé místo a tam ji políbit.

	Copak vy jste byl ten bulík a ne frajírek?

	Já byl bulík. Ale vzpomínám si, že jeden žák naší třídy, jakýsi Jaroslav M. (ani dnes po tolika letech si ho stále ještě neodvažuji citovat plným jménem) nám vyprávěl, jak takový polibek na odlehlém místě probíhal. Okamžitě se pro nás stal tím, čemu se říká sociometrická hvězda. Byl námi ctěn a pochlebovali jsme mu. Škoda, že si dnes už nemohu vzpomenout, co nám tenkrát vlastně vyprávěl.

	Muži se rádi vytahují. Ta vaše sociometrická hvězda – Jaroslav M. – vás určitě tahal za nos.

	Nesahejte mi na Jaroslava M. On se chlubil, to připouštím, ale nelhal. Líbal osmiletou dívku jménem Zdena za ohradou holešovického přístavu a líbal ji tam nejednou. Ostatně ve středověku a v renesanci sami rodiče ze vznešených kruhů tleskali již šestiletým chlapečkům, když políbili své stejně staré přítelkyně. Sám Otec vlasti Karel IV. nám byl příkladem, protože svou první ženu Blanku z Valois políbil poprvé v sedmi letech, kdy se s ní dokonce už i oženil.

	Ale pak mu trvalo hezkou řádku let, nežli…

	Nejen jemu, i našemu Jaroslavu M. Věnujme se však údobí již zajímavějšímu a svým způsobem ožehavějšímu:

	 

	CHLAPECKÉ PUBERTĚ.

	 

	Nohy a ruce prudce povyrostou, hlas se propadne do nečekaných hloubek a tělem zabuší hormony. Není podstatné, jak se ty hormony jmenují, ale jak se projevují v duši třináctiletého muže.

	Do prostoru myšlení a cítění vstoupí sexuálno nikoliv jen tušené, ale i rychle prožívané, sexuálno, jemuž není dovoleno, aby se naplnilo.

	To bych prosila! Kam by to vedlo…?

	Vskutku mu nesmí být dovoleno, protože uzrání sexuální není harmonicky doprovázeno uzráním duševním a příroda tu vhání mladíka v pubertě do strastiplného rozporu, protože třináctiletý mladík je sice schopen biologicky plodit, ale není schopen se o plody takového plození postarat.

	Řekněme si to přímo a bez skrývání, že nastávají čtyři nemilosrdně sedmibolestná léta v životě mladého muže.

	Do duše se tlačí košilaté myšlenky a touhy, ale bijí do prázdna. Ovšem nejen pro psychickou nevyzrálost třináctiletého muže, ale hlavně proto, že je souzeno mladému muži tohoto věku, aby byl ženami všech věkových skupin opovrhován. Do sedmnácti let jsme co milenci směšní a nebudeme si to zastírat. Zatímco dívky stejného věku již na plné obrátky koketují a pletou hlavy mužům (všech věkových skupin), je mladík právě ochmýřený odsouzen protrpět se absolutním a globálním nezájmem ženského pohlaví.

	Odevšad se na něj jen sypou pohrůžky, aby se učil, nehrbil záda, aby se myl, slušně hovořil, hrál na klavír a nebyl nezdvořilý k tatínkovi, všude jen bič nemilosrdných povinností, leč nikde svůdné oko mladičké dívky zvoucí k pohlazení.

	Na mladících tohoto věku ovšem ani není co obdivovat a milovat. I když bych dokázala přehlédnout nevábný vzhled, jejich klackovité chování volá o pomstu.

	Proto nám v tomto věku zachutná v obhroublostech. Nemůžeme dát najevo, že jsme sedmibolestně zkroušení, že jsme v podstatě holubičky sivé prahnoucí po něžnostech. To dát najevo nesmíme, abychom si nepokazili své srdnaté mužství a proto jsme raději klackovití, než ufňukaní.

	Jenomže nemilosrdně sedmibolestná léta tohoto věku jsou přece jen pro náš budoucí vývoj léta významná. Obhroublý mladík se musí přichystat na budoucí roli muže, a to muže tvrdého, milosrdně nemilosrdného, drsně vlídného a neústupně ústupného. Jsou to léta, kdy ve všech rodových společenstvích byl mladý muž vystaven krutým a hrůzným zkouškám zralosti, kdy byl vyhnán z houfu dětí od matčiny sukně do divočiny a předán do rukou mužů, aby z něj muže vycepovali.

	Je to věk, kdy má být mladík zacvičen v houževnatosti a v přemáhání slabosti, je to věk, kdy se má odnaučit všemu, co by mohlo naznačovat zhýčkanost a rozmazlenost.

	Říkáte to hezky, ale přece jen bych prosila více konkrétnosti. Mám na mysli, abyste řekl, jak se mladý muž zacvičuje v houževnatosti a v přemáhání slabosti dnes, nikoliv ve společnosti rodové.

	Ve čtyřech sedmibolestných letech má mladík ve volném čase drtit tělo sportem. Má to více výhod najednou. Jednak tělesna únava vytěsňuje sexuální vtírání, o němž už víme, že nemá kam by směřovalo jednak sport krásní tělo muže. A konečně sport v tomto věku vytváří v člověku určité zaměření, takže později se k němu, byť i v nějaké mírnější podobě, vrátí. Jsem toho názoru, že už nikdy v životě muže neudělá sport tolik prospěšného jako právě v těchto letech.

	Takže jenom sport?

	Kdepak.

	V tomto sedmibolestném věku si musí jinoch vybudovat nějaké své pevné celoživotní mimopracovní zaujetí.

	Očekávala bych, že řeknete, aby si mladý muž v tomto věku položil základy ke svému budoucímu povolání, aby si vytvořil zdravý vztah k práci.

	Co vás to napadlo, copak píšeme publikaci pro kriminální recidivisty, či příživníky? Nepodceňujte a neurážejte normální mladé muže. Každý z nich ví, že se musí učit a každý z nich ví, že si začíná budovat své budoucí nejen pracovní, ale vlastně i společenské zařazení. Dokonce často čítávám, že se v tu dobu má mladý muž naučit přišívat knoflíky, uvařit knedlíky a vyluxovat obývák, ale stále málo slyším o tom, že naprosto stejně rozhodující je, aby si nalezl to pevné celoživotní mimopracovní zaujetí. Pořád si rodiče myslí, že hobby je luxus, dokonce podezřelý, odvádějící mladíka od povinností. A zatím aktivní záliba, neboli hobby, neboli ono již opakovaně citované pevné celoživotní mimopracovní zaujetí je velmi důležitou životní položkou, neboť nám dodává spolehlivou a cennou radost. Dodává nám orientaci v tom, jak budeme zacházet s volným časem a kde budeme čerpat kladné emoce. My přece nežijeme proto, abychom pracovali, ale pracujeme proto, abychom žili. A toto „abychom žili“ znamená, že máme umět využít všech možností volného času duchaplně a užitečně. Kdo si z mládí nepřinese do dospělého života vypracovaného koníčka, ten se bude muset moc snažit, aby si ho v dospělosti vytvořil.

	Neměli bychom pro jistotu říkat nejen pevné celoživotní, ale i počestné zaujetí?

	Ne, to nemusíme, ale musím vám znovu opakovat, že píšeme pokyny pro normální mladé muže a toho nenapadne, že bych snad mimopracovním zaujetím měl na mysli pít pivo. Pro příživníky nemá cenu psát knihy, protože ti si stejně nic nepřečtou a kvůli nim nebudeme do textu vsouvat, co je samozřejmé.

	Pak s ohledem na to, o čem píšeme a pro koho píšeme, se vás musím zeptat, zda pevné hobby nějak pomáhá mladému muži, když si chce namluvit svou první dívku.

	Pomáhá mu to význačným způsobem.

	Být dobře připraven k tomu nečekaně nemilosrdnému souboji, jemuž se říká zamilovanost a milostně erotická láska, znamená budovat si silnou strategickou obranu týlu, a tou je hobby.

	Buďte tak laskav a podrobně nám to vysvětlete, protože souvislosti nejsou příliš zřejmé.

	Je velmi důležité, aby se hned na počátku nestal z mladíka skoro sedmdesátikilového milostný outsider. A je otázka na čem lze vlastně budovat sebevědomí mladého sedmnáctiletého muže. Na kráse? Či snad na sexuální vybavenosti? Nebo dokonce na fyzické síle?

	Věřte mi, že muž musí umět zpočátku dívce, později ženě, imponovat. Celý život to musí umět a nikdy v tomto ohledu nesmí odejít do penze.

	A co takhle úspěchy ve škole, nebo v učení?

	Sama tušíte, co vám odpovím. Samozřejmě, že i to má svůj význam, ale v budování milostného vztahu a zvláště pak v okamžiku namlouvání nemůže přece rozvášněný mladík volat za slečnou „Věnujte mi laskavě pozornost – mám samé jedničky a jsem první žák ve třídě.“

	Když má mladík samé jedničky, má umět poutavě a zajímavě hovořit třeba o zemské přitažlivosti, ale nesmí se této své znalosti jen dovolávat: „Já znám principy zákona zemské přitažlivosti, kdežto Jiří Pokorný ne…“ To není výrok, jímž by mohl muž ženě imponovat. A podobné je to s hobby. Kluk, který chodí trénovat házenou, o ní dokáže i se zaujetím hovořit aniž by se vytahoval, a co především: když ho dívka odmítne a zatratí, on má kam jít, a to je podstatné, ať třeba pár dní truchlí a hraje pod psa.

	Hobby tedy jednak posiluje sebevědomí muže a jednak mu pomáhá, když se láska zbortí.

	Muž hrající fotbal nemůže imponovat ženě jako jsem já, která když uslyší slovo fotbal, volá o pomoc.

	Chceme-li beze zbytku pochopit, proč ženě pevné mužovo zaujetí imponuje, musíme pochopit, co je to tak zvaná podvojná paradoxní orientace.

	Každá dívka zpočátku chce, aby kvůli ní její mládenec zanechal a opustil své hobby. Pokud se nedala poučit odborníkem, je přesvědčena o tom, že má-li ji její Karel opravdu rád, že kvůli ní i rád zanechá házenou. Znamená to, že v našem myšlení je zakotveno přesvědčení, že obětovat hobby je důkaz lásky. Jenomže jakmile to kluk udělá, opustí hobby a k dívce se skutečně přilepí, přestane dívce imponovat, a právě tito obětující se mužští beránci jsou nečekaně bezohledným způsobem opouštěni. Dívka jednou svou orientací chce, aby kluk opustil hobby, ale když on to udělá, přestane jí imponovat, a tou druhou orientací ho začne pojímat jako nevolníka, s kterým lze volně mávat ovzduším. Zkušená dívka to všechno ví od samého počátku a přesto chce, aby se jí kluk obětoval, i když současně ví, že jakmile to udělá, bude to jeho konec. Už tady si můžeme uvědomit něco, k čemu se ještě vícekrát vrátíme, že totiž v milostně erotické lásce je mnoho soutěživého, bojovného a také paradoxního, tedy logicky jakoby nesmyslného.

	Vy sice voláte o pomoc, slyšíte-li slovo fotbal, ale jsem naprosto přesvědčen, že právě vám by neimponoval muž, který by kvůli vám fotbal okamžitě zanechal.

	Ponechme stranou, kdo by mi skutečně imponoval, a vysvětlete mi, co se dá pro lásku z vašeho tvrzení o podvojné paradoxní orientaci vytěžit?

	Vědomí, že musím velmi opatrně hodnotit, v čem mám své dívce vyhovět a v čem vyhovět nesmím. Podvojná paradoxní orientace způsobuje, že ona je schopna vyžadovat chování, které pro mě co muže znamená debakl. A je v tom cosi škaredě záludného, že některá dívka vyřkne docela upřímně právě takové požadavky, které udělají z imponujícího muže bytost neimponující. Dokonce jsou dívky, které začnou s aktivní zálibou muže jakoby soutěžit. Pak padnou slova „Fotbal je ti milejší než já.“

	Jak na takový výrok odpovědět?

	„Mluvíš nesmysly, děvče! Srovnáváš nesrovnatelné. Hodnoty, jež mi poskytuješ ty, jsou řádově odlišné od hodnot, jež mi poskytuje fotbal. Jednou bys mohla dokonce říci, že je mi zaměstnání důležitější nežli ty, a mohla bys žádat, abych nechodil do práce. Mám tě rád, ale fotbal opustit nemohu.“

	Dívkou to zacloumá, trochu se naštve, je-li neprozíravá, třeba se i urazí, ale vztah byl udržen v rovnováze a důstojenství.

	A co když má dívka své hobby a kluk jí ho zakazuje?

	Musí se zachovat stejně jako kluk, který chce dívce imponovat. Ani ona nesmí vzdát hobby pro svého milence. Žena musí přerušit své hobby kvůli těhotenství a péči o kojence, ale později se k němu má zase vrátit.

	Prostě platí zásada, že k celému člověku patří nejen jeho zaměstnání, ale i vypracovaná aktivní záliba, která pomáhá vztahu, aby byl vskutku rovnovážný a důstojný. Vynucovat, aby se hobby vzdalo pro lásku, je neprozíravé, protože to lásku zahubí.

	Mají-li jak kluk, tak i dívka ten pevný strategický obranný val své aktivní záliby, mohou se oba chovat v lásce sebevědomě a důstojně, protože rozchod by je neuvrhl do samoty. Kdo vychází ze zásady, že milostně erotická láska musí být výhradně jen absolutní, totální a totálně globální, zapláče nad výsledkem totálnosti, protože vydáme-li se sobě navzájem totálně a globálně, visíme na sobě jako dva invalidé, třesoucí se hrůzou, kdy nás ten druhý opustí. Z permanentního strachu začneme naříkat, vyčítat, naléhat a totální láska skončí totálním krachem. Vskutku krásná láska nepotřebuje absolutní okleštění individua, nevyžaduje, aby byly spoje k okolnímu světu amputovány.

	Věřte mi, že kluk, který se řádně učí a je současně pevně zaujat svým fotbalem, je úplně jiná bytost, nežli floutek, jehož záda kryje jen ladně pohozená kštice a silná slova.

	A kvalitní holka rozpozná toho srdnatého tvora, který když je trénink, jde prostě trénovat, i kdyby ona sama měla doma ve své neprozřetelnosti vyplakat škopek slz. Fajn holka ho fakticky pozná v davu bezduchých okouzlovačů a jde za ním. Ptáte se proč?

	Protože mužská rozhodnost a houževnatost a současně ta věčně londonovská srdnatost jsou odvěké imponující vlastnosti muže, jež holky přitahují.

	Je to tedy tak, že každá holka, nebo alespoň skoro každá holka se pokusí klukovo hobby napadnout, i když ví, jak se dokáže znechutit mladík z rodu lokajů a poskoků. Napadá mě, že ta podvojná paradoxní orientace člověka drží skoro celý život. Později my ženy chceme, aby manžel okouzloval naše přítelkyně, ale současně, aby o ně nestál. Dospělý muž chce mít krásnou ženu, kterou mu budou všichni kamarádi závidět, ale současně chce, aby mu byla úplně a „globálně“ oddaná.

	Mám spolehlivě zjištěno, že žádná kvalitní holka neopustí kluka, který jí neúprosně sdělí, že jde ve čtvrtek na trénink, i když i kvalitní dívka se pokusí o podtrh skoro zločinný: naznačí, že i ona si někam vyrazí.

	Vidíte, i kvalitní dívka považuje trénink kluka za něco stejně ošemetného, jako si „vyrazit“. Chápu, že když muž zaváhá, prohraje. Ale co když méně prozíravá dívka řekne „Buď já, nebo fotbal!“

	Chce-li mladík pro dívku něco znamenat, pak musí zvolit fotbal. Musí přece vědět, že dívka ultimatum nesplní. Pokud ho snad náhodou je ochotna a schopna splnit, pak šlo u ní o cit slabý a krajně povrchní.

	Ať to probíráte z jakékoliv strany, vidíte, že pevné celoživotní zaujetí aktivní zálibou už na samém počátku pomáhá oběma, jak muži, tak i ženě, aby mezi nimi vznikal vztah důstojný a rovnoprávný.

	Žel, zatím zařazení aktivní záliby do života člověka se neprovádí se vší důsledností, byť nám všem volného času přibývá. Ženy obvykle vidí i ve zcela počestném hobby muže cosi nebezpečného, co by se mohlo zvrhnout v hobby nepočestné. Já uznávám, že chodit trénovat fotbal a po tréninku se zpít pivem do ztracena nelze řadit mezi počestné hobby. A vidíte, tady máme další paradox lásky, tentokrát z té nejhorší strany, že totiž pivní fotbalista je ve svém zaujetí daleko pevnější, nežli fotbalista nepivní. Pivní fotbalista ledabyle odmítne dívku, která ho chce od piva odvrátit, a stane se cosi neuvěřitelného, že i pivní fotbalista připadne dívce jako srdnatý právě proto, že‘ ji odmítl. Ona ho tím pádem neškrtne a on si zůstane u piva, zatímco nejeden počestný a čistý sportovec své hobby kvůli dívce vzdá.

	Nechtějte mi namluvit, že kluk má mít koníčka jen proto, aby byl úspěšný u holek.

	Jistěže ne. Hobby, mimoto že kryje strategicky týl, když se láska bortí, dodává člověku i spolehlivou radost. A co se radosti týče, má mít člověk v životě jasno. Někomu se vydaří nachytat hodně radosti v práci, ale jsou i taková povolání jako omyvač mrtvol, popelář, zabiječ jatečního dobytka apod., kde se moc radosti z vlastní práce vychytat nedá. Někomu se vydaří těžit radost z manželství a rodiny, ale nezapomínejme, že je to radost nespolehlivá a drahá.

	Slyším dobře, že nevěříte v radost z vlastní rodiny? 

	Ano. Radost z manželství je nespolehlivá, protože stačí, aby i při vaší nejlepší vůli druhý selhal. Co je platné, že člověk v manželství sám chce, když nechce druhý? Co je v manželství jistého, když se vám může kdykoliv manželka zbláznit do bubeníka, rozvést se a opustit vás?

	A radost z dítěte? Je úžasná a fascinující, sám jsem jí dvakrát v životě propadl, ale je to radost draze vykoupená, protože za každou minutu platíte hodinami úzkosti a strachu, aby se děťátku něco nestalo, později, aby něco neprovedlo.

	Práce a rodina jsou společenské povinnosti a šťasten ten, kdo v nich dokáže čerpat i hodně radosti. Ovšem pro emoční bilanci člověka je naprosto nezbytné, aby měl ještě další zdroje radosti a pamatujme si, že radost z aktivní záliby je nejspolehlivější.

	Vezměte si horolezce. Z hlediska ekonomické bilance je čirý nesmysl lézt po horách, kam vede lanovka, ale z emočního hlediska je to úžasný zisk. Chtít vstřelit soupeři co nejvíce branek je z hlediska mechanické ekonomie idiotství, ale z hlediska emoční bilance je každá soupeřivá hra zdrojem neopakovatelné radosti, dokonce mravně pozitivní, protože hra nás naučí prohrávat, a to není v životě k zahození.

	Kdo si nezajistí včas své hobby, bude se ve volném čase nudit, nebo bude zase jen a jen pracovat. Připraví se o velkou životní šanci, jak si nachystat pohodu a radost za solidní námahu, která je navíc u každého hobby svým způsobem velkolepá. Turista jdoucí pětatřicátým kilometrem trasy je nádherně utahaný a filatelistu, který celý večer rovná známky, z toho nádherně bolí záda.

	A konečně to nejdůležitější naposled. Má-li člověk solidní hobby, má se nač těšit.

	Každá dívka, s níž navážete milostný vztah, vám řekne, že se máte těšit především na ni.

	Ještě mnohokrát si dokážeme, že stane-li se nám jedinou radostí těšit se na svou dívku, riskujeme nejen ztrátu jejího zájmu, ale později i ztrátu jí samé. Netvrdím, že se na dívku nemáme těšit jedinečně a úžasně. Ale současně se máme těšit i na čtvrteční trénink.

	Řekněme si to šeptem. Samozřejmě, že se máme těšit na svou milovanou dívku, a čím krásněji se na ni dokážeme těšit, tím lépe. Toho, kdo prožívá vskutku krásné těšení na dívku, potkalo vlastně veliké štěstí, protože v tom krásném těšení je obsažen už i kus milostné lásky. Ale vedle toho grandiózního těšení na Lidunku je velice inteligentní, když se dokáže současně těšit i na čtvrteční trénink. V tom je celý ten vtip. Jak správně zařadit Lidunku a házenou jako dvě kategorie života, zásadně nesouměřitelné. Jde jen o to, aby obě vedle sebe dokázaly existovat.
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	Netvrďte mi, že se nestává, že kluk sám od sebe bez nátlaku dívky vzdá fotbal jen proto, aby získal její lásku.

	Nic takového netvrdím. Naopak jsem rád, že jste mi připomněla varovat jak chlapce, tak dívky, aby k nohám svých milovaných takovou oběť nekladli.

	Budete se ale divit, že je již hodně vskutku moderních dívek, které dokážou připomenout klukovi, že má ve čtvrtek trénink.

	Obvykle zažily v dětství nudícího se tatínka, který je celé večery zbytečně komandoval a citýroval, protože se nudil a neměl co dělat. Pamatujme si, že muž nemající hobby se rodině zprotiví mimo jiné také proto, že se sune do puntičkářství, malichernosti a zahořklosti. Jenomže svízel je v tom, že v okamžiku, kdy dívka vyzve hocha, aby nezapomněl na čtvrteční trénink, jej vlastně bodne ostnem volajícím po žárlivosti. Každému muži je podezřelé, když ho dívka nebo později žena odesílá na trénink. Doporučuji v tomto ohledu velké sebeovládání: nikdy trénink nezavrhnout. Stačí jednou a mladík může být ztracen, protože vychytralé (nikoliv prozíravé) děvče zjistí, že nejlepší způsob, jak odnaučit kluka, aby chodil na trénink, je ho tam posílat.

	Samozřejmě, že na trénink neposílá svého hocha jen dívka, která má tatínka nudícího se večer v obýváku, ale především dívka mající své vlastní hobby. Má-li děvče hobby, bývá někdy srdnatější a důslednější než kluk a své hobby jen tak nevzdá. Už také proto, že lidé bez hobby jí neimponují. Je známo o dívkách holdujících vodním sportům, že si skoro záměrně a promyšleně vybírají chlapce stejně zaměřené. Mimochodem totéž se dá říct o vyznavačích trampinku, ale jinak v ostatních oblastech zájmové činnosti neplatí, že by se vyhledávali partneři se stejným zaujetím, a je to správné.

	Proč je to správné?

	Není vůbec myslitelné, aby se vybírali partneři se stejným hobby, protože by se přestaly rozlišovat aktivní záliby ženské a mužské. Musel by buď zaniknout fotbal, nebo by se musel masově rozvinout i mezi dívkami. Musely by zaniknout ruční práce, nebo by museli kluci začít masově vyšívat a háčkovat. Jestliže jsem řekl, že se vybírají často muž a žena zaujati shodně trampinkem, pak jsem přece vůbec nedodal, že by se u nich prokázalo kvalitnější manželství. Rozvodovost mezi dvěma lidmi holdujícími stejné nebo různé zálibě se od sebe příliš neliší. Podstatně se ovšem zkvalitňuje jejich trávení volného času, ale například nevěra je v průměru stejná u té i oné skupiny.

	Takže já nyní předběžně uzavírám, že mladý muž prožívá od třinácti do sedmnácti let své sedmibolestné údobí, kdy není dívkami vyhledáván, zatímco dívka je ve stejném období bytost favorizovaná a vyhledávaná mladíky všeho věku. Obranou proti sedmibolestnému trápení mladého muže jsou nejen povinnosti, ale současně i ono pevné zaujetí aktivní zálibou, nejlépe sportem.

	Nejen sport, ale jakákoliv aktivní záliba si sama od sebe vynutí, aby se kolem mladíka staršího třinácti let vytvořil zájmový kolektiv, klub mladíků stejně zaujatých. Aby takový kolektiv prosperoval, musí být řízen staršími, již zkušenými borci klubu a musí mít ve své podstatě soutěživý charakter. Jde o to, aby se mladý muž v kolektivu stejně starých kamarádu učil nejen vyhrávat, ale i prohrávat. Aby se naučil přijímat prohru, vyrovnat se s její hořkou příchutí, aby se naučil investovat píli a úsilí a přesto prohrát. To má v životě mimořádně důležitý význam, protože neumět prohrávat je symptom rozmazlenosti, je důkazem toho, že až dosud někdo intervenoval, aby se moje prohry odvrátily. Třeba rodiče.

	Klub, který není nikam začleněn a který není nijak organizován, je partou. Existuje počestná parta kamarádů, která navštěvuje počestné podniky a provozuje počestnou činnost. Parta kamarádů, která chodí na hokej, je jistě parta počestná, je v ní psina a později se na ni dobře vzpomíná. Ovšem taková parta kamarádů nedokáže nahradit zájmový klub. Nemá-li mladík ve věku mezi třináctým a sedmnáctým rokem svůj zájmový klub, zahnízdí se v partě neřízené a později nezřízené, protože neřízená parta má sama od sebe sklon degenerovat. Nejdřív se jen tak sedí na kládách za městem a povídá se. Povídání začne za nějaký čas nudit a vyrazí se na akci většinou nepočestnou, zvláště pak když je v partě malý asociálek, který se vyzná. Velmi přesně to lze sledovat v partě, která nedělá turistiku, ale vyrazí na čundr. Při třetím výletě se členové party začnou nudit a šmejdit po nepravostech. Organizovaný turista nebo organizovaný tramp se nenudí a nepravosti nevyhledává, a proto také organizovaný klub sám od sebe nedegeneruje.

	Ve věku čtrnácti let prožíváme zajímavé hnětení osobnosti, kdy jsme schopni právě tak vykonat junácký hrdinský čin a vytáhnout z řeky topící se stařenu, jako ukrást pět slepic a uvařit z nich zálesáckou polévku. Musíme v sobě obojí nasměrování osobnosti rozpoznat a musíme investovat vlastní rozum, abychom se v tom kritickém sedmibolestném věku hnuli spíš tím směrem junáckým. A v tom nám pomůže zájmový pevně organizovaný klub, protože nás učí rozvíjet zájmy počestné. Nikdo si nemůže stěžovat, že příležitostí k rozvíjení kvalitní odborně řízené zájmové a sportovní činnosti by u nás nebylo dost. Pro mladé lidi je zajišťuje SSM, Svazarm i další organizace.

	Nevím, jestli máme pohovořit o partách, kde se berou drogy.

	Musíme, protože v těchto partách živoří jak kluci, tak holky a ti, co si s tím něco začali, dokážou nebezpečně svádět nevinné. Nejedna dívka správných a účinných tvarů svede mladíka nic netušícího do drogující party a on, aby vypadal jako chlap, si musí čichnout čikuli. Toxikomani do jednoho perfektně ovládají svoji velkou „ideologii“ a tou se pokoušejí působit na váhající.

	My zde tuto „ideologii“ probereme, aby slušný kluk v ohrožení znal správné protiargumenty. Toxikoman se zrakem vytřeštěným, s postavou vyžilou a povadlou tvrdí, že život je ve své podstatě ubohý, špatný, nespravedlivý a fádní. Chce-li člověk vskutku život prožít, nesmí spoléhat jen na přirozené podněty radosti, ale musí si radost vyrobit drogou. Je zajímavé, že tyto výroky pronáší bytost zchátralá a na první pohled odrovnaná, nebudící právě dojem, že nad životem vyzrála.

	Kdybychom měli drogu, která by dokázala vyrobit euforii neboli dobrou náladu tak, jak to líčí toxikoman, tak proč ne, proč neodbourat někdy zbytečné rozladění a úzkost tabletou. Jenomže my takovou drogu nemáme, nikdy ji ani mít nemůžeme, protože aparát formující naši náladu se nám řídí jistými vnitřními zákony a na pokus dodat mozku euforií jinak nežli cestou přiměřeného a přirozeného podnětu reaguje následnou depresí. Abychom měli z něčeho radost, musíme investovat úsilí, námahu, píli, soustředění, výkon. Tím se vyčerpají v mozku látky vytvářející záporné emoce (strach, úzkost, bolest, smutek), mozek se od nich jaksi vymete a současně v něm vznikají látky vytvářející náladu kladnou. Jestliže třeba v potu tváře a paží vyřezáváme koníčka, pak ta námaha je jak víme doprovázena pocity spíše nelibými, a když koníčka dovyřežeme, je mozek nadupaný rezervou látek, které vytvoří dobrou náladu a radost z vyřezaného koníčka. Toto schéma se nedá ošálit.

	Co když vyhraju ve Sportce dvě stě tisíc? To je přece velká radost bez předchozího úsilí v potu tváře. 

	Divila byste se, že ani v tomto případě se mozek nedá ošálit. Bylo už prozkoumáno, že lidé, kteří získají kladný podnět radosti bez úsilí, a tím je i výhra ve Sportce, zareagují sice v prvním okamžiku velkou explozí radosti, ale protože mozek není vymeten od látek budících úzkost a smutek, zazní záporné ladění ihned po tom výbuchu nadšení. Najednou se nám začne vtírat strach o výhru a co s ní. A co když teď, když jsem vyhrál tolik peněz, najednou onemocním atd. Nakonec, kdo to nezvládne, se po šťastné výhře sesype starostmi.

	Dodáme-li organismu drogu, která v prvním okamžiku vytvoří euforii, pak velmi záhy po odeznění euforie zabuší prudce úzkost a tíseň. Známe to přece i z účinku alkoholu. Alkoholická euforie je krátká, kdežto kocovina dlouhá. Jenomže úzkost po euforii z drogy přetrvává obvykle déle jak jeden celý den, a proto v důsledku tísně, kterou jsem si drogou sám vyrobil, musím ji znovu vzít, protože tu tíseň už sám nezvládnu. Kdo ji zvládne, nestane se toxikomanem a sám od sebe pochopí, že je to všechno nějaká velká pitomost. Kdo však znovu drogu vezme, u toho euforie působená drogou slábne, zatímco následná tíseň se zvětšuje. A to začne z toxikomana dělat štvance. Stále zvětšuje dávky, aby dosáhl euforie, ale zatím jen zesiluje úzkost. Posléze jen aby vůbec dokázal žít a neměl nesnesitelnou tíseň, bere drogu. Chápejte, nakonec se dostane do situace, že je rád, když mu droga pomáhá nemít úzkost, a být alespoň normální. O radosti už nemůže být řeči. A to má být nějaká životní výhra?

	Stačí dodat, že nakonec už mu ani droga tíseň neodstraní a pak zbývá jako jediná volba – sebevražda.

	„Ideologie“ toxikomanů je ve skutečnosti postavená na hlavu, ale jedno musím uznat, že svou „pravdu“ dokážou nabízet lákavě a svůdně.

	Od okamžiku, kdy začne faktická závislost na droze a kdy už se toxikoman sám nedokáže s drogou vyrovnat, nepomůže nic jiného než odvykací léčba. Žádná láska tady nic nezachrání, už proto ne, že toxikoman není solidní lásky ani schopen.

	Pokračujme, do jakých dalších osobních vztahů by měl vstupovat mladík sedmibolestného věku.

	Dostáváme se k radostnější tematice našeho rozhovoru, totiž k důvěrnému přátelství.

	Je úžasné, jak ze skupiny spolužáku, kamarádů z místa bydliště a kolektivu zájmového klubu vybíráme zvláštního a po celý život významného favorita, s nímž se navzájem zcela mlčky a bez okázalosti povýšíme na důvěrné přátele. Je to nejen vnitřní potřeba mít takového přítele, ale i potřeba objektivní, což znamená, že přítele nejenže mít mám, ale mít ho vlastně musím. Je to jediný vztah, v němž se mohu učit symetrickému rovnoprávnému dorozumívání, jemuž jsem se až dosud nikde učit nemohl, a které tak nezbytně potřebuji pro partnerský vztah a později pro manželství. Pořád jsme zatím byli cepováni ve vztazích nesymetrických, rodiči, učiteli, vychovateli, někdy i staršími sourozenci.

	Asymetrický vztah je jednoduchý a přehledný. Jeden nařizuje a druhý poslouchá. Zajímavě asymetrický je vztah lékaře k pacientovi. Lékař nařídí ordinaci a je nemyslitelné, aby pacient řekl: „Moment, pane doktore, nejdřív si o tom léku popovídáme a jestli dovolíte, tak si vás vyzkouším, jak ovládáte poruchy metabolismu v lidském organismu“. To nikoho ani nenapadne, a tím chci naznačit, že asymetrický vztah je svým způsobem vyšlapaný a jeho problém spočívá jen v tom, jak postihnout ty, kteří poslouchat neumí, nebo jak se zachovat k těm, kteří neumí nařizovat.

	V důvěrném přátelství vstupujeme poprvé na půdu přirozeně symetrického vztahu a od samého počátku zjistíme, že to není snadné. Je to dokonce tak nesnadné, že nejen hodně nesnášenlivé povahy, ale i ty jemně nesnášenlivé v důvěrném přátelství selžou tak, že buď důvěrného přítele vůbec nemají, nebo ho střídají, nebo jich mají více najednou.

	My se nyní naučíme základním manýrům v chování a dorozumívání s důvěrným přítelem a čtenář si jistě sám odvodí, jaký to bude mít později význam pro vztah milostný a snoubenecký.

	V každém rovnoprávném symetrickém vztahu je přísně zakázáno komandovat, sekýrovat, citýrovat, vyčítat.

	Proto, abych kamaráda nekomandoval, abych ho nenutil dělat jen to, co chci já, musím se naučit párovému neboli dyadickému usuzování. Cokoliv chci s důvěrným přítelem společně podniknout, musí projít mým vnitřním dyadickým filtrem, kdy si tiše říkám svým vnitřním hlasem „A co tomu řekne Honza?“. Zhýčkaný mazlíček rozmazlený maminkou neumí dyadicky uvažovat. Ten ví, co chce sám, a naučil se, jak to, co chce, má prosadit. On se dokonce zabetonuje v tom, co chce, a hned od počátku začne své zabetonované rozhodnutí prosazovat.

	Správně se máme učit vnitřně prodiskutovat předem, jaký postoj zaujme přítel a zda ho snad náhodou svým návrhem nebudu k něčemu nutit. A jsme u základní párové zdvořilosti: NEVNUCOVAT SE!

	Opusťme představy takzvaně rozhodných mužů zdánlivě silné vůle, kteří dokážou k čemukoliv přinutit i svého přítele. Někdo by dokonce mohl považovat za projev silné povahy, nepodrobit se jinému rozhodnutí než svému. To není síla, ale siláctví, a siláctví patří na jarmark, ne do života.

	Moderní člověk přistupuje ke každému, s nímž chce začít komunikovat, s pochybnostmi, zda se nevnucuje, a teprve je-li ubezpečen, že nikoliv, vstoupí.

	Naléhat na něco a vynucovat cokoliv na příteli, neumět rozpoznat, co druhý nechce, to všechno odkopává přátelství daleko za lajnu. Rodíme se jako ostré šelmičky a na počátku svého společenského života jsme málo ústupní a podrobiví, příliš námi hárá soutěživost a bojovnost, a s důvěrným přítelem jako s prvním na zeměkouli se máme naučit smířlivosti.

	Jakmile si navykneme přítele komandovat a pokud on si to dá líbit, zvrtlo se nám rovné přátelství v nerovné.

	Copak je možné, aby existovalo nerovnoprávné přátelství?

	Je to možné, i když v pokroucené formě. Jako malí kluci jsme přece dokázali pěstovat účelové vztahy, kdy jsme od kamaráda snášeli ústrky jen proto, že měl krásné kolo, které nám občas půjčil. I později je možné pěstovat nerovné účelové vztahy, ale jsou k ničemu. Kazí charakter a učí přetvářce.

	Ráda bych se vrátila k vaší myšlence, že nemít rovnoprávného důvěrného přítele je nějaká chyba v osobnosti, která má později svůj význam při výběru partnera pro vztah.

	Jako muži se máme celý život varovat holek, které nedokázaly a nedokážou mít důvěrnou přítelkyni.

	Udržet si důvěrného přítele je náročné umění a kdo je zvládl, má lepší šanci, že později neselže v párovém milostném vztahu, který je ve své podstatě také rovnoprávný. Holky, které nemají přítelkyni, tvrdí, že je všechny kamarádky zradily a že se nevyplatí kamarádce důvěřovat, protože všechny jsou stejné. Dámička, která vede takovouto řeč, má být rychle opuštěna, protože chyba musí být v ní. Samozřejmě, že je možné, aby i zcela normální dívka narazila na špatnou a nevydařenou přítelkyni a spálila se. Jenomže normální holka hledá dál, protože jak už víme, pro normálního mladého člověka je důvěrný přátelský vztah opravdovou potřebou.

	Odhaduju, že i v přátelství, stejně jako později v lásce, se lze pokoušet na přítele nějak vyzrát a malinko na něm parazitovat.

	Správně odhadujete a znalost těchto podrázečků není k zahození.

	Tak řečenými virtuálními manévry mohu vymáhat rozhodování v můj prospěch. Dá se to totiž všelijak zařídit, abychom budili zdání, že nám jde o dobro věci a přitom myslet jen na sebe. Virtuální manévry mohou přinést užitek jen prvních několik dnů, či týdnů, záhy je druhý partner odhalí a vzdá nás, dokonce od nás zmizí úprkem, Říkejme neukázněnému mladíčkovi, který chce vyzrát na svého kamaráda, Pepánek. Známe dva druhy Pepánků:

	1. Pepánek ubrečený.

	Proto, aby získal v přátelství vrch, rád se uráží, hraje si na ukřivděného a v krajním případě i skutečně zapláče. Ubrečený Pepánek navrhne, aby se šlo do biografu, a když jeho přítel se chce jít koupat, začne Pepánek fňukat, že se mu nikdy nevyhoví a že si najde jiného přítele. Trvá nějaký čas, nežli Pepánkův přítel odhalí, že hraje druhé housle, a že se musí ve skutečnosti ustavičně podvolovat Pepánkově ubrečené vůli.

	2. Pepánek chytrolín.

	Ten je mazanější, duchaplnější a prozíravější. Pro své tahy sahá do arzenálu složitých judistických fint a fíglů.

	Uvažujme případ, že Pepánek chytrolín chce jít opět do biografu a jeho přítel na koupaliště. Pepánek chytrolín spustí zdánlivě logické tirády o tom, že je nesprávné se chodit koupat, když se nabízí jedinečný film a návrh přítele jít se koupat napadne jako ubohý, dokazující mdlého ducha. Některý přítel se zastydí, že nedomyslel Pepánkovy argumenty a podřídí se. Za nějaký čas se chce jít chytrolínek koupat a kamarád chce jít do kina. A hle, Pepánek nachází rovněž skvělé argumenty, že je správné jít se koupat, když je krásné počasí a jít do kina prohlásí za blbost.

	Zapamatujme si tento postup. Vychází z principu takzvané slabé premisy v uvažování o tom, co je v jednání správné a co nesprávné. Zatímco zákony newtonovské fyziky jsou formulovány jednoznačně, protože se opírají o jednoznačnou příčinnost, zákony společenského žití tak jednoznačně formulované nejsou.

	Studujme výrok „Protože je hezké počasí, půjdeme se koupat.“ Tento výrok je logicky správný, ale co do faktického smyslu je v něm skryto nebezpečí, že bude vykládán jako výrok:

	„Protože je hezké počasí, je jedině správné jít se koupat a jakékoliv jiné konání je nesprávné a zapovězené.“

	Toto tvrzení je pochopitelně úplně falešné, protože podle okolností lze za krásného počasí jít třeba do lesa na houby, nebo naopak sedět v přítmí pokoje a číst si. Jednoznačným důvodem závěru „jít se koupat“ není přece jen fakt, že je krásné počasí. Je to snad nejvýše podmínka koupání, a proto přijatelný je výrok „Je-li krásné počasí, je vhodné jít se koupat,“ ale i tak nutno dodat, že lze činit i cokoliv jiného.

	Obvykle máme sklon argumentovat formou slabých premis. Řekneme „Protože jsi mě nezavolala, nemáš mě ráda.“ Přece z toho, že dívka nezavolala, ještě zdaleka nevyplývá, že nás nutné bezvýhradně nemá ráda? Nebo řekneme „Protože jsi zapomněla na mé narozeniny, máš ráda jiného muže.“ My prostě volný předpoklad spojíme v pevný závěr jako jsme se to učili o zákonech newtonovské fyziky. A teď si představte, že se dva lidé hádají tak, že s premisou zacházejí nesprávně oba. 

	ONA: „Protože mlčíš a nic mi neříkáš, vidím, že mě nemáš rád.“

	ON: „Právě proto, že mlčím a nic neříkám, mám tě rád.“

	Argumentace v chování a jednání nemohou mít nikdy povahu jednoznačného soudu a proto argumentace mají být vždy chápány volně.

	Pepánek chytrolín však zneužije neznalosti tohoto pravidla o slabé premise v argumentování a pokouší se vypadat naopak velmi logicky a duchaplně, když své argumenty považuje za posvátně platné.

	Řekne-li „Protože není hezké počasí, je správné jít do kina,“ tak tím kamaráda podfoukl, protože kamarád nemusí být honěný v logice a neví, co namítnout a nakonec jde do kina, leč nerad. A jakmile kamarád se mnou jde nerad, přestává být kamarádem.

	Promiňte, ale to všechno musí mít nějaké řešení, přece mezi sebou nějak argumentovat musíme, i když ne vždy na nejvyšší formálně logické úrovni. 

	Má to řešení.

	Vzhledem k tomu, že obvykle nevíme, co je jednoznačně správné a co ne, a vzhledem k tomu, že životní situace nabízejí ne jedno, ale mnoho správných řešení, je lépe v partnerském, přátelském i milostném vztahu raději říkat otevřeně co chci, nežli říkat, co je správné.

	Když chci jít do kina, mám příteli říct, že chci jít do kina, a ne mu tvrdit, že jít do kina je správné.

	Jakou má výhodu, když mu řeknu, že něco chci?

	S tím se nedá chytračit. Když řeknu, že chci jít do kina, smí přítel namítnout, že on chce jít na koupaliště a máme tu dvě souměrná „chtění“, dvě přání, mezi nimiž je nutno rozhodnout nikoliv na základě zdánlivě logické argumentace, ale na základě jiném.

	Jakém?

	Třeba na základě principu Monte Carlo. Krásně to zní a mladým lidem to imponuje.

	Monte Carlo znamená, že rozhodování řeším nahodilostí, třeba hodem mince. Já chci kino, ty chceš koupaliště, vrhneme tedy minci a jde už jen o to, umět se s výsledkem inteligentně srovnat. Ten, kdo prohraje, musí umět statečné spolknout hořkost porážky, a ten, kdo vyhraje, se nesmí tvářit jako vítěz, který se o vítězství zasloužil. Mince není spravedlivá a kdo vyhrál, není ani spravedlivější ani chytřejší. Mince je reprezentant nahodilosti a s ní se máme učit od začátku svého mužství i ženství zacházet.

	Řekla bych, že je moudřejší argumentovat, ale uznávám, že jde-li o to jít do kina nebo na koupaliště, je lépe hodit tíhu rozhodování na minci.

	Kdo nesnese prohru od mince, může volit alternativní rozhodování. Řekne se, že půjde-li se dnes do kina, půjde se příště podle přání druhého.

	Jenomže kdo začne?

	V tom je ten problém, že v alternativním rozhodování musí jeden přece jen ustoupit.

	Myslíte si, že nahodilost je skutečně tak významná v našem životě?

	Nesmírně významná.

	Život se nám exponuje v ustavičném a nepřetržitém sledu zatím neodstranitelných nahodilostí. Počasí o dovolené, nemoc, autohavárie, náhoda koho potkám a koho minu, to vše jsou statistické jevy, které se nám nahodile promítají někdy jako smůla, jindy jako štěstí.

	Vyrovnat se s nahodilými jevy chce velkou myšlenkovou kázeň. Nesmím plakat, protože mi na dovolené prší, ale mám mít připravený program pro případ deště – stejně jako se nesmím zhroutit, protože jsem měl jet zítra na prázdniny a dostal jsem angínu.

	Společnému párovému rovnoprávnému rozhodování takový vrh mince neobyčejně pomáhá, aby se rozhodování trochu odosobnilo. My obvykle přeceňujeme dobrou vůli v rozhodování a ona nás pak zradí.

	Tomu nerozumím.

	Je přece možné, že přistupuji ke svému důvěrnému příteli, tedy rovnoprávnému partnerovi s dobrou vůlí se dohodnout a nehádat se pro blbost. Já chci jít do kina, on na koupaliště. Když já mám dobrou vůli, ale on ne, pak on to vyhraje a dobrá vůle zde hraje roli nečekaně anetickou neboli nemravnou, protože dovolí, aby se prosadil ten, kdo dobrou vůli neměl, neboli obecně vzato – jednostranně dobrá vůle dokáže hýčkat a rozmazlovat druhého partnera.

	Můžete mi namítnout…

	Taky že namítnu. Nabídnu-li rytířsky z pozice dobré vůle ústupek, očekávám, že bude oceněn.

	A jakpak má být oceněn?

	Že by druhý partner návrh nepřijal a že by také pod vlivem dobré vůle od svého návrhu ustoupil? To ale znamená, že bychom oba od svých návrhů ustoupili a docela zbytečně bude nutné hledat návrh třetí.

	Mohla jste mi ovšem taky namítnout, že druhý partner sice okamžitě dobrou vůli neocení, jde se tam, kam on chtěl, ale propříště je sám už k dobré vůli nachystán, aby vyhověl zas on mně. Tomu se říká ukáznit někoho benevolencí a platí zásada, že mám této benevolence použít jen jednou nebo dvakrát. Když to druhého netrkne, mé dobré vůle si nepovšimne, a sám ji neoplatí, pak odchod středem a hledat jiného přítele!

	Máme dosti ostře střežit, abychom se i v důvěrném přátelství nestávali jen sami producenty dobré vůle. Někdy si toho hned nepovšimneme a především člověk hodný a skromný má blízko k tomu, aby raději ustoupil, než aby se hádal. Z toho ovšem nemůže vzniknout důvěrné rovné přátelství, ale jakýsi nevydařený odlitek přátelství, protože vlastně dovolujeme, aby druhý na nás parazitoval a v tom není nic počestného. Někdy si slabé osobnosti dokonce ulehčují pozici ve vztahu tím, že jsou ustavičně benevolentní. To jde jen tam, kde to nakonec vede k nějakému vyššímu společenskému prospěchu, ale mezi dvěma mladými kamarády nic takového existovat nesmí.

	Vojna jako organizace zná problematiku párového rozhodování, postupuje v tomto ohledu promyšleně. Nikdy nikam není vyslána párová hlídka, aniž by byl určen její velitel. V kosmické lodi s párem kosmonautů je vždycky jeden velitel a druhý podřízený. Něco jiného je ovšem přátelství.

	Probrali jsme si Pepánka a neočekávaně komplikované finty, kterých užívá. Zbývá k důvěrnému přátelství mladého muže ještě něco dodat?

	Významnou podmínkou dobrého přátelství je umět udržet vzájemná tajemství. Když se mi můj důvěrný kamarád svěří, že se mu líbí Věra z vedlejší ulice, nedám to dál, ani kdyby mě mučili.
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	Jen kdo poznal, ví co je za nádheru mít přítele, který nevyžvaní, co mu bylo důvěrně svěřeno. Mimochodem, kdo se naučí v mládí nežvanit, má to snazší i později, kdy mlčenlivost v nejrůznějších oblastech mužského konání nařizuje zákon.

	Víme-li už to podstatné o důvěrném rovnoprávném přátelství, řekněte mi, co s přítelem, když do života vstoupí první dívka?

	Nikdy přátelství nerušit!

	Jestliže nám z jedné strany kryje bok hobby, pak z druhé strany ho dokáže krýt vypěstovaný, ne-li vypiplaný důvěrný přítel. Vyhubme názor, že milostná láska vyžaduje vydat se milenci úplně a beze zbytku. Milostné lásce se perfektně daří, když mám ve čtvrtek trénink a tu a tam se sejdu s kamarádem.

	Zamilujeme-li se, nevstupujeme do stavu právní nezpůsobilosti a také nevstupujeme do stavu nějak rajsky výjimečného, ale naopak spíše riskantního.

	Zadržte, sám jste napsal, že se stává trochu nebezpečně často, že i vlastní přítel odloučí jednomu milovanou dívku.

	Plačme nahlas a zoufejme si!

	Beze všeho, ale vysvětlení se tím nevyhnete.

	Nevíte, jak mě to bolí, ale tajit to nemohu. I nejdůvěrnější přítel perfektně vypiplaný a udržovaný nám dokáže sbalit a odloudit holku. I ona pak stojí zkormouceně, provinile před námi a tiše vzdychá „Bylo to silnější než já.“

	Mnohokrát jsem si nechal to drsné a nejapné drama vyprávět a musím říci, že z odborného hlediska je trochu pochopitelné, i když z mravního hlediska odporné a odsouzeníhodné. Mladík exponuje svou dívku příteli, aby se pochlubil a najednou zrada. Nízká, podlá, nečestná a bolestná, ač přítel si přísně a krvavě zakázal na mou dívku jen trochu jinak a zapovězeně pohledět, a totéž si nařídila ona. Jenomže právě ten krvavý zákaz vytváří lákavý odér, jemuž nedospělý přítel někdy nedokáže odolat. Najednou to rupne a neštěstí je v suchu.

	Prosím vás, opakujte laskavě ještě jednou, že je to hnus.

	Je to hnus.

	Ale stává se to.

	A proto je vskutku lépe, když svou dívku důvěrnému příteli nepředstavíme. Není to totiž vůbec zapotřebí. Ani když přítel má také svou dívku a nebezpečí je tím zmenšeno (zmenšeno, nikoliv odstraněno!!). Ponechme důvěrnému příteli statut velké důvěrnosti a stýkejme se s ním sami. Dívek k tomu netřeba. Naučme se s ním prodebatovat problémy a problémky, kde by dívka vadila právě proto, že můžeme prodebatovávat i záležitosti týkající se jí samé.

	A taky musím doplnit ten obraz důvěrného přátelství o moderní akvizici, která vyplynula ze zkušeností skupinové a individuální psychoterapie. V dospělosti si máme pěstovat důvěrného přítele (zásadně muž muže a žena ženu) mimo jiné také proto, abychom měli bytost, která dokáže a smí kosmeticky upravovat naši osobnost. Kdo nám má říct, že jsme směšně ukecaní? Vlastní dívce neuvěříme, protože ji podezíráme, že žárlí na naši skvělou výmluvnost. Rodiče nás v dospělých projevech příliš neznají a škola se o takové věci starat nemůže. 

	Zájmový klub!

	Tam si člověk osekává své individuální hroty sám, ale není možné a ani to nedoporučuji, aby klub leteckých modelářů řešil osobnostní vady svých členů. Na to by se musela příslušná komise pořádně vyškolit. Je tedy velice prospěšné, když se tu a tam pustíme s přítelem do vzájemné kosmetiky drobných vad. A to tak, že se ptáme „Řekni mi, nejsem moc ukecanej?“ A přítel má říci „Ber to jak to řeknu a víš, že nejsem odborník, ale někdy mi to tak připadá.“

	„Díky, šéfe,“ má pak být naší odpovědí.

	Ale tak jako později ve stavu mileneckém, ani ve stavu přátelském se nikdy nesmíme pokoušet sami od sebe překutat osobnost přítele. To je vždy konec přátelství. Dokonce právem to příteli připadne podezřelé, zda snad z něho nechceme vykutat malého služebníčka, který by vyhovoval našim choutkám a požadavkům. Dva mladí nezralí lidé nedokážou vyšlechtit své povahy, ale mají se učit je skloubit, a to je pak cenná zkušenost pro lásku a později pro manželství.

	Takže jsme na konci sedmnácti let, sedmibolestná léta končí a milostná láska jednoho dne vzplane a zazáří.

	 


 

	2. kapitola

	 

	NAMLOUVÁNÍ

	 

	Konečně nadešel okamžik, kdy si začneme povídat o skutečně velké a nádherné lásce.

	Ano, ale patrně ne tak jak si představujete, protože my nebudeme velkou lásku opěvovat, ale pitvat, zkoumat, budeme ji rozkládat a zase skládat.

	Kdykoliv řekneme nyní slovo láska, budeme mít na mysli lásku milostnou mezi mužem a ženou, podmíněnou vztahem erotickým či sexuálním. Budeme prostě rozebírat lásku milostně erotickou. Hned na začátku si zdůrazněme, že o lásce má smysl hovořit jedině a pouze, je-li oboustranná a dokonce oboustranně vyvážená. Jednostranná láska není pravá láska, ale její degenerace.

	Copak když já miluju nějakého Františka z Berouna a on mě nemiluje, tak to z mé strany není láska?

	Ne. Je to váš milostný debakl.

	Já vím, že nám tady chybí pojem, termín, ale smiřte se s tím, že jednostranná láska je vztah zvrácený, pokroucený, že je to cosi deformovaného, co navozuje jinou atmosféru, nežli láska oboustranná a oboustranně vyvážená. Ale prosím vás nepředbíhejme. Jsme na jejím úplném rozbřesku u sedmnáctiletého mladíka, který poprvé ve svém životě začíná usilovat o něco, o čem až dosud jen četl.

	Na úplně samém počátku, když mladý muž poprvé pozve dívku na schůzku a ona přijde, je ještě jeho snažení a usilování nečekaně málo erotické.

	Pokoušíte se mi namluvit, že mladý sedmnáctiletý kluk neví, co od své holky vlastně chce?

	Budete se moc divit, ale ty první velké milostné fascinace při prvních setkáních nezkušeného sedmnáctiletého muže s dívkou jsou vlastně ještě tak trochu dost neerotické.

	Co je to za nesmyslnou formulaci „tak trochu dost“? 

	Je to rozpačitá formulace dokazující, jak nesnadné je vysvětlit, že počínající namlouvání jinocha současně je i není eroticky podbarvené. Hoch na samém začátku svého zamilování se jen zajíká pohledem na dívku, která mu padla do oka. (Já nevím, jestli vám už někdy něco padlo do oka, ale tenhle český idiom tu nějak nesedí.) Je to všechno ojedinělý stav okouzlení, velkého zjihnutí, současně oslabení i exploze síly. Chce se nám dívku současně drsně dobývat a současně ji mocně chránit, jak dokáže pavián chránit své mládě proti levhartovi.

	Na jedno mladík ještě na počátku nemyslí – na erotické dotažení. Dokonce mu nějaká nečekaně nabídnutá erotická realizace pocuchá sebevědomí a chce se mu prchat.

	Zněžnění a okouzlení ještě není taženo tou mocnou erotickou touhou, která nás popadá, až když poprvé zkusíme… Zamilovaný mladík namlouvající si svou první dívku chce na ni zatím jen hledět. Hledět a nic víc.

	Nežijete v nějaké klamné iluzi o našich sedmnáctiletých mladících?

	Nežiju.

	Nedejte se mýlit okrajovými případy, nějakým rychle dozrálým profíkem, který okusil moc brzy. Masa slušných mladíků je v sedmnácti letech úchvatné počestná.

	Ale vraťme se kousek před první schůzku a věnujme pozornost tomu zajímavému počínání, jemuž říkáme dívku si namluvit. Oslovit ji a vyzvat ke schůzce. Sbalit ji – není to nádherný slovo?

	Jak pro koho.

	V procesu balení dívky je určena muži role náročnější.

	Ale jděte.

	Věřte mi, že co do vlastního výběru jsme na tom obě pohlaví stejně. Když se dívce líbí nějaký kluk, má mnoho možností jak to porafičit, aby ji sbalil. My jsme však na tom o něco hůře, protože musíme dívku oslovit a riskovat odmítnutí.

	A to je přetěžký okamžik v životě sedmnáctiletého muže. Tušíte, co to obnáší oslovit například před zraky kamarádů dívku a být odmítnut? To odrovná nejednoho srdnatého kovboje, to učiní z mnoha mladíků muže na nějaký čas baleni nezpůsobilé. To jde tak daleko, že je někdy dostaneme až do léčení.

	Jistě však chcete dodat, že riziko odmítnutí ková pravého muže a učí ho, čemu tuším říkáte mužská role ve vztahu.

	Velmi správně.

	V různých částech světa se pokusili tuto roli potlačit a dát i dívce právo aktivně balit, tedy oslovit a vyzvat. Výsledkem bylo zbačkorovatění mužů, staly se z nich nebezpečné erotické zříceninky, prchající před odvážnými sufražetkami.

	Pamatujme si, že muž agresivně balený ženou mizí do tmy. 

	Zdá se mi, že princip namlouvání spočívá v tom, aby se mladík choval slušně i v tom případě, že je odmítnut.

	Dodejme – slušně odmítnut. Nikoliv s posměchem a výsměchem, ale to se snad rozumí samo sebou. Balení je ovšem dvojí:

	1. náročnější forma spočívající v oslovení neznámé dívky na veřejnosti.

	2. méně náročná forma spočívající v nabídnutí schůzky dívce, která nám už byla představena.

	Já bych dovolil, aby mladý muž směl slušně a duchaplně oslovit i neznámou mladou dívku na veřejnosti za předpokladu, že okamžitě mizí, je-li odmítnut. Ovšem na slušné a duchaplné oslovení by měla dívka umět reagovat slušným a duchaplným odmítnutím.

	 

	Jenomže mladíci většinou oslovují slušně, ale neduchaplně.

	K tomu, aby oslovení bylo duchaplné a pokud možno originální, má být každý mladík nachystán.

	Lze volit francouzskou školu a vyjit z paradoxu:

	„Slečno, nedělejte mi to snadné a trochu se zdráhejte!“

	Lze na to jít i trochu matematicky:

	„Slečno, pravděpodobnost, že se my dva podruhé setkáme je jedna ku dvěma miliónům; chcete riskovat, že se už neuvidíme?“

	Znám zdánlivě poraženecké postupy:

	„Slečno, nedovedu oslovovat dívky na veřejnosti!“

	Tady hrozí nebezpečí odpovědi: „Opravdu nedovedete.“

	Žádné nebezpečí, protože mladík pohotově namítne: „Naučte mě to,“ a rozhovor je navázán.

	Dívka ovšem má do jisté míry oslovení tak trochu odmítnout.

	V tom je ten problém, že by vlastně balení neznámé dívky na ulici mělo mít dvě etapy. V té první by měla dívka formálně odmítnout a chlapec by měl mít právo realizovat ještě jeden pokus.

	Jenomže co si zase budeme povídat, je to a nechť to i zůstane ještě dlouho uměním a v umění je riziko, zda se dílo povede. A proto musíme naše mladíky vést, aby na neúspěch nereagovali rezignací. Tady platí známé: lze vsadit a vyhrát či prohrát, ale jedno není možné – nevsadit a vyhrát.

	Máte ještě něco, co byste řekl k formě, kterou zve mladík na schůzku?

	Jenom že balení již známé mi dívky je snazší, lze je lépe připravit a případné odmítnutí je obvykle splavné, není tu nebezpečí nějak mimořádné drsnosti. Musíme jen vědět, že i dívky jsou bytosti útlocitné a soucitné a místo přímého odmítnutí volí rády výmluvy. Když dívka řekne, že by jí bylo ctí na schůzku přijít, ale že má v pondělí klavír, v úterý gymnastiku, ve středu plavání a… Radím nenechat ani domluvit a poděkovat za ohleduplnost. Nikdy se nevtírat!

	Předpokládejme nyní, že dívka je sbalena.

	Dojde k první schůzce – ale namlouvání ještě nekončí. Nastává závažný uzlový bod počátku vztahu, aby totiž už od prvních chvil vznikal vztah důstojně symetrický. První rozhovor mladých lidí nevypadá tak jak první rozhovor dvou zkušených a ostřílených milenců. Jsme ve věku sedmnácti let a mluvíme o první schůzce.

	V ní nezahrnuje mladý muž mladou dívku vášnivě horoucími vyznáními, jak se dočteme ve Stendhalovi, když popisuje, jak nezkušený mladík balil vdanou baronku. Naopak první rozhovor je jakoby milostně neutrální. Sama dívka v něm testuje mladíka a ostře sleduje, co v něm je. A co žádá přednostně: aby ji mladík bavil. A to je správné. Bavit dívku bystří mladým mužům rozum a dívky to mají od mladých pánů vyžadovat.

	Zdá se mi, že se to dnes už nepěstuje.

	To se vám opravdu jenom zdá. Kultura milostných vztahu se tak rychle nemění. Nezávazné debaty a předlouhé rozhovory na procházce sadem (libosadem, jak by řekl Hrabal) ještě zvoní krajem a mnohý rytíř se doma před schůzkou učí, jak okouzlit dívku. Pro kluka je výhoda, když je přes něco fořt, a má tím pádem o čem se bavit.

	Mohla byste mi namítnout, že chlap dokáže taky ženu nudit, hovoří-li o svém zájmu. Jenomže tak je tomu až později v manželství, kdy z obou opadlo to první perlení a kdy si manželé své dorozumívání zkazili. Na samém počátku vztahu dívka ráda poslouchá cokoliv. První rozhovory jsou přece text jejich milostné písně. Oni vlastně si jen pozpěvují o mnohém i o ničem, o konkrétním i obecném. Rozhovor někdy jen stvrzuje fakt, že jsou rádi spolu. Je to doba, kdy jde dost o to, aby mladík nezmlkl. Mladá normální dívenka se baví k smrti ráda a zamlklého kluka ocení skoro výhradně až žena zkušená.

	Mladíci se rádi vytahují.

	To je nám mladíkům každého věku souzeno po celý život.

	Kterákoliv mladá i starší dívka má vědět, že dokud se před ni chlap vytahuje, chápe ji jako ženu. Od okamžiku, kdy se před ženou chlap vytahovat přestane, je konec. Žena na něj ztratila svou ženskou působivost a stala se mu bezpohlavní bytostí.

	Takže co?

	Přimhouřit oči nad naši slabostí a vytahujeme-li se ku hvězdám, polaskat nás povzbudivým úsměvem.

	Ovšem aby toho nebylo příliš! Frajerské vejtahounství přesahující mez vkusu je odstrašující a dokazuje mdlého ducha.

	O splavnosti dialogu platí základní pravidla:

	Mluví-li jeden soustředěně, druhý mu stejně soustředěně naslouchá.

	Kde se vydaří oboustranná soustředěnost na vysokém stupni, tam se dialog odvíjí k radosti obou. Neštěstí je, že se soustředěnost v dialogu nedá přímo vynucovat a dokonce si ji ani člověk sám nemůže nařídit, protože je výsledkem celkového ladění. Musím nejen chtít splavně komunikovat, ale musím k tomu mít i náladu. Nechci tím říct nic jiného, nežli že hezká rozprava, popovídání je výsledkem nejen prozíravosti a obratnosti, ale i náhody. Souhra dvou nálad je nahodilá jako hod mincí! Někdy se vydaří, jindy ne. Je-li na jedné straně popudlivá nálada, vznikne hádka, i kdyby na druhé straně bylo vyladění více jak brilantní. Takže když se někdy nevydaří dialog, neosočujme se navzájem, ale posteskněme si, že to byl osud, který nám dnes nepřál.

	Na začátku lásky je nálada k dialogu ovšem tak gigantická, že překryje všechno ostatní. Je to ta něžná počáteční milostná fascinace, která dovolí, aby se hovořilo skoro o čemkoliv, jen když se hovoří. A jsou i mladiství umělci lásky, kteří už na počátku vztahu dokážou i v té velké fascinaci mlčet a jít tím Hrabalovým libosadem.

	Známe-li se déle, máme-li za sebou třeba deset schůzek, začne najednou být významný i obsah dialogu, ale jednou provždy bude patřit k velkému umění rozhovoru: umět naslouchat. Mimochodem není nic protivnějšího než bytost lidského rodu, která jen hovoří, ale nenaslouchá. A jsme u velké dovednosti párového dorozumívání Tázat se. Ptaním se udržuje dialog stejně jako tvrzením. Máme se záhy učit zkoumat povahu druhého tím, že se ho ptáme. Doporučuji pídit se po tom, v čem se milované individuum od nás liší a v čem se s ním ztotožňujeme.

	Z ráje poetismu milostného dialogu se však vraťme k tvrdé realitě.

	Kdo by nevěděl o případech, že člověk jde několikrát na schůzku s dívkou a už během dvou tří setkání se to nějak rozvaří a jeden zdrhne. Odejde, nezavolá a pozvání k další schůzce odmítne. Námluvy se nevydařily.

	Odchází ten, kdo hned na počátku tu prvotní fascinaci najednou ztratil.

	U mladých lidí je to všechno ještě tak nedovařené a nevyzrálé, že k rozchodu po dvou schůzkách dojde jen zpravidla z rozmaru, nějaké hlouposti, dětinského nedorozumění, ale třeba i ze zklamání. Rytíř nám na první pohled připadal jiný než při bližším byť zcela počestném ohledání a pak je snad i správné zdrhnout. My se však teď podíváme na mladíky, kteří byli opouštěni soustavně a kteří nedokázali milostný vztah vůbec započít, vůbec si holku namluvit.

	Když jich má člověk k dispozici padesát, může ledacos odhalit. Už dávno jsem si ověřil, že ztracen je mladík, který hned na počátku, na první schůzce vede poraženecké řeči o lásce.

	Co to znamená? Dejte příklad.

	Milerád:

	„Já vím, že už příště na schůzku nepřijdete“ – anebo „Kdoví jestli nemáte jinýho kluka…“

	Dokonce ani není nutné vést poraženeckou řeč tak přímo a zřetelně, lze ji zakuklit a sledujme, kam takové zakuklení vede: „Já mám s holkama špatný zkušenosti, dnes už nedokáže mít nikdo nikoho opravdu rád.“

	Povšimněte si konce tohoto výroku: a nikdo nedokáže mít opravdu někoho rád. Mladík chce naznačit, že jen on je toho schopen. Z tohoto postoje je krůček k následujícímu tvrzení: „Dnes nenajdete opravdu věrnou holku,“ a nakonec vám vyrukuje s větou:

	„Když spolu dva lidi chodí, mají si být naprosto věrni.“

	To mají, ale nesmím to proboha vykřikovat ani já ani on!

	Správně. Chlapec se staví hned na počátku vztahu jako outsider, klade k nohám dívky svou úplnou oddanost jako bezbranný invalida a potupně se z jeho poraženeckého postoje vyklube ochrana ctnosti. Mladík se postaví do role bojovníka za oddanost a věrnost.

	Nečekal byste, že to dívka ocení?

	Vtip je v tom, že to ocení jen holka, která obezřetně a promyšleně hledá takzvaně jistého kluka. Holka spálená láskou je najednou ochotna sáhnout pod úroveň a chodit i s milostným invalidou. A to znamená, že hned na počátku se rozvine asymetrický vztah, který je vždycky jen debaklem a žádnou láskou. Kluk hraje zřetelně druhé housle a láska zkomírá. Je to odvar lásky a nic víc.

	Takže poraženeckým postojem a obhajováním ctnosti ztrácí kluk svou mužskou roli.

	Přesně. I když, jak už víme, dívka svou podvojnou orientací od kluka oddanost a věrnost vyžaduje, ale současně nesnese, aby jí byla partnerem vnucována a nařizována.

	Kluk musí být už na počátku vztahu trochu frajer a žádný jelimánek. Nedejte se mýlit tím, že kdejaká maminka dcerušce doporučuje, aby si vzala hocha tichého, skromného, pracovitého a oddaného. To doporučuje maminka, která si prožila už své, ví co láska obnáší, a v dobré víře chce svou dívenku ochránit od bolesti milostné lásky.

	Jenomže to jsou rady vystřelující do prázdna. Normální holka si chce a potřebuje lásku prožít a nevstupuje do lásky jako podvyživený válečný zajatec. Chce, aby to frčelo naplno, ale co může frčet, když ji ten její, co ji sbalil na plovárně, začne mátožné ševelit, že svět je plný zloby a že není komu věřit.

	Holka chce srdnatého střelce, i když jí třeba propálí osrdí. 

	Připustíte ovšem, že existují výjimky.

	Existují výjimky, jimiž se však zaobírat nemusíme a nebudeme. Do lásky se musí vstupovat tak, že základní mužskou a ženskou roli uchováme. Smí to být jedině dívka, která někdy tiše a kradmo špitne, že klukům není moc co věřit – a ani ona to nemá říkat moc nahlas.

	Co se stane, když kluk zaujme poraženecký postoj a začne obhajovat ctnost před normální plnokrevnou holkou?

	Plnokrevná a normální dívka začne oponovat. Takový kluk nějakým záhadným způsobem dívku navodí, aby zaujala tak řečený polární postoj.

	Ctnostné, mravné a k oddanosti přichystané děvče z ničeho nic začne chlapcovy vývody popírat. Samo její ucho žasne, co ústa povídají. Kluk řekne „Láska má cenu, jen když jsou si oba absolutně věrní“ a dívka k vlastnímu údivu namítne „Na to všechno je dost času.“ Ona, která cení milostnou věrnost až do kosmických výšin, ona je najednou světačka. To kluka přinutí, aby svůj postoj ještě více obhajoval, až se svou obhajobou úplně odrovná. Chrlí sice učebnicové pravdy, ale uniká mu, že holce přestal imponovat.

	Nechcete ale doufám tvrdit, že si mladí lidé nemají říkat, že se mají rádi.
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	Ale ano. Krásnými a plnými slovy, náznaky a metaforami, třeba i úplným doznáním a vyznáním, jakkoliv dlouho a kdekoliv, třeba i v čekárně u zubaře, ale pochopte, že docela něco jiného je říct holce, že ji mám rád, a něco jiného je jí říkat, že když spolu dva chodí, mají se mít rádi. Tohle všechno, co má a nemá být, si má kluk a holka někde přečíst, ale z této pozice se spolu vůbec bavit nemají, protože je to zárodek budoucího milostného mentorování a člověk by vraždil, když místo milostných vyznaní se to v rozhovoru dvou mladých lidí hemží milostným napomínáním.

	Kdo napomíná, je totiž v lásce porážen a poražen. To už se skutečně mele z posledního zrna, když mladík polodlouhé kštice mentoruje dívku jak na stupínku před tabulí „Tohle se slečno principiálně nedělá, abyste odklonila své rty, když vás chci políbit.“

	Radím, říkejte holkám, že je máte rádi, ale vždy hrdě a důstojně. Ve vyznání lásky musí ustavičně znít „Mám tě rád, ale nejsem tvůj nevolník.“

	Vraťme se ještě k obhajobě ctnosti. Přísluší i dnešní moderní dívce, aby byla obhájkyní ctnosti, či ne?

	Přísluší. Jenomže předpokládám, že jste již přijala za své, že něco úplně jiného je fakticky ctnost hájit a něco jiného je to říkat.

	Mladý muž rozpálený milostně erotickou touhou musí dívku dobývat, jak mu to předpisuje řehole mužské role, a dívka vskutku musí jeho touhu brzdit. Jsem proti tomu, aby věci měly příliš rychlý spád. Skutečně hájit ctnost a vyjevit faktickou prvobytnou dívčí cudnost je naprosto nezbytná podmínka toho, aby se rozvíjel dobrý milostný vztah. Jedině ve schématu muže dobývajícího dívku přes hradby její cudnosti je zakódován budoucí úspěch a plný rozvoj oboustranně zdravé sexuality. Je to zajímavě odvěké a dokonce i odborník před tímto faktem stojí v němém úžasu jako kdysi první osadníci, kteří stanuli na okrajích strže velkého kaňonu Colorado.

	Až se vynadivíte, měl byste zdůraznit, že se mají mladí lidé vyvarovat všeho, co je zbytečně milenecky diskvalifikuje. Nejen proto, aby to sami v lásce neprohrávali, ale aby se vůbec vztah mohl zdravě rozvinout.

	Existují dokonce profesionální milostní vzpěrači, kteří zneužívají opaku. Aniž by měli kvality, jež by je opravňovaly k nadřazenému postavení, dokážou vítězit jen tím, že zásadně hovoří z pozice síly a prohlašují lásku za podvod.

	Jsou dívky, které naletí nikoliv na jejich sílu, ale siláctví, a ukvapeně se takovým silákům vydají. Vztah pak shoří tím, že byl uspěchán. Silácké řeči jsou opak poraženeckých a tak jako se lze poraženeckým slovem zbytečně vehnat do podřízenosti, lze se i siláckým slovem dostat na chvíli nahoru. Později se dozvíme, že je to jedna z krkolomností lásky, že se člověk vůbec moc hrne směrem vzhůru.

	Chápu, že hájí-li dívka lásku slovem, ztrácí i ona své postavení, a chápu, že hájí-li dívka ctnost skutkem, že neztrácí nic. Přesto si ale myslím, že dívce sluší, když i slovem tak trochu napomene…

	Ale opravdu jen tak trochu.

	Dívka totiž najednou řekne galánovi, který se probíjí k její obnažené pokožce „Já vím, pistolníku, oč ti běží. Užiješ si a pak mě necháš.“ Dívka si má dát pozor, aby se přesně tohle nestalo, ale říkat to nemá. Nechápejme hned od počátku vztah asymetricky a netvrďme, že prvním stykem přináší dívka chlapci oběť. Za oběť lze žádat protislužbu a hrozí nebezpečí, že dívka bude chtít nějaký příslib „Teď, když jsi mě dostal, doufám, že víš, jaká je tvoje povinnost.“ Od tohoto okamžiku by holka visela klukovi na krku jako balvan.

	Dívka má tedy na samém počátku vztahu chlapce jemně, leč důsledně odstrčit a smí mu říci „Mam tě rada, ale TOHLE ještě ne.“ Tím se jednak neshazuje, jednak nám mužům tím dodává větší prostor pro milostnou touhu.

	Takže já bych to shrnula. I moderní dívce sluší ctnost, nikoliv však poraženecké řeči o ctnosti. Kluk by měl být trošku agresivní, ale ať se nenechá mýlit řečmi kamarádů, že každá holka TO od něho hned čeká. Milostný patos na začátku vztahu se má odvíjet v nezávazném perlivém dialogu, jemné milostné ironii, která trochu zakrývá, že kluk se k dívce dobývá a ona ho decentně udržuje na uzdě. A řekněte mi, mají si mladí lidé o vlastním vztahu vůbec povídat?

	Nemají. Ještě jsem otálel, než to řeknu naplno, ale teď přišla ta chvíle. Vlastní vztah máme prožívat, máme vidět společnýma očima krásu kopretiny, má nás okouzlit první stisk dlaní a pak i první polibek a máme si lásku vyznávat, ale hodnotit ji v dialogu, povídat si o ní jakoby z pozice neutrálního znalce nesmíme. Tam hrozí zaklesnutí a svár, tam hrozí hloupá licitace, kdo koho má více rád. „Ty mě nemáš stejně tak ráda jako já tebe,“ to je vražedná věta milostné lásky, to je projev porážky, to je gól, který jsme si vpálili do vlastní branky.

	Řekněme, že máte pravdu: Číhá na mladíky ještě nějaké další nebezpečí v prvních rozhovorech s mladou dívkou?

	Ano, ještě jedno.

	Říkejme mu souboj o názor. Bude se vám to zdát jako malichernost. Jakýpak souboj o názor, když se dva lidé milují. Jakmile chápete milostný cit jako jev mimozemsky nadpozemský, pak musíte dovolit, aby se mu toliko přinášely oběti a byl oslavován a ctěn, nikoliv však studován. Začnete-li jej však studovat, zjistíte, že je to dynamický střet sil a působení, jež jsou už do značné míry zmapovány, a nebude vám činit obtíže pochopit, jak třeba hádka dokáže tento cit leptat.

	Někteří lidé jsou názoru, že hádka čisti ovzduší vztahu i manželství.

	Hádka je pro každý vztah pohroma, zvláště pokud se nenaučíme nejjednodušší postupy, jak hádku rychle pacifikovat a odrovnat její důsledky. A hádky rády vznikají v debatách, kdy dva lidé hovoří o tom, co se jim líbí a nelíbí, co jim chutná či nechutná a co má či nemá být. V podstatě jde o debaty, kdy je větrán názor na nějaký širší problém obecné všelidské a životní platnosti, nebo kdy je větrán názor na nějaké umělecké dílo. Jsou to první debaty prvních schůzek.

	Zapamatujme si, že námi tak trochu škubne, když s námi naše děvče nemá shodný názor. Jdeme s ní do biografu a ona prohlásí o filmu, který se nám nelíbil, že byl skvělý. Do hlavy se nám vhrne krev a my se jako ti býčci proti červené muletě toreadora vrhneme na názor své dívky a začneme ho posedle vyvracet. Vyvracet názor druhého znamená vnucovat svůj. To samozřejmě škubne i s dívkou a místo sentimentálně předpokládaného interesantně přátelského dialogu o filmu vznikne záludně drsná hádka. A je tím horší, čím je temněji zlověstná s ukrývaným hněvem. Vše je v nás nabité jistotou, že dívka je tvrdohlavá, v ústech nám vysychá a vše nás žene do nemilosrdné agrese.

	Je zajímavé, jak jinak je tomu, když vám šéf řekne, že viděl krásný film, přesně ten film, který vám připadal na hlavu padlý. S úsměvem na rtech žoviálně připustíte, že to byl film vskutku zajímavý, nanejvýš poukážete na některé drobné nedokonalosti a bez nejmenšího uzardění šéfa opustíte. Za jednu minutu nevíte, o čem jste se šéfem mluvili. Tam je to totiž nádherně přehledné, protože se šéfem jste v asymetrickém nerovném vztahu. Když jde o film nebo román nebo obraz v Národní galerii, hádají se se šéfem jen slabě infantilní povahy. Nějak předem tušíte, že šéf má mocenské prostředky vám svůj názor na film do jisté míry i vnutit, jenomže s dívkou si nic vnucovat nemůžete. Dáte-li se do boje, musíte ten svůj názor vybojovat až k hořkému konci.

	A výsledek? Dva odrovnaní borci, kterým trvá hodinu, než se vzpamatují a jsou schopni se políbit.

	Vnucovat partnerovi v lásce názor znamená se zprotivit.

	To už musí být dětina, který řekne, že nesmí připustit, aby si jeho dívka myslela, že van Gogh byl horší malíř než Rafael.

	Jdu-li z biografu a zjistím, že dívce se ten „nemožný“ film líbil, v žádném případě se nesmím zaměřit na to, abych ji přesvědčil, že se mýlí. Zjistíme-li i v debatě neshodu, hledejme smírné gesto, jímž je například: „Je potěšitelné, že na tento film dokážeme mít rozdílný názor. Dokazuje to, že jsme oba schopni osobitého pohledu.“ Konec a bavit se o kopretinách.

	Umět se smířlivě vyrovnat s neshodou v názoru je velká párová obratnost. Usilovat o jednotný názor a vynucovat ho je veliká párová konina, zvláště při namlouvání divukrásné slečny.

	Něco jiného je, když nás dívka nutí, abychom praštili s učením a šli s ní na čundr. Tady není místo pro debatu o názoru a já hájím své stanovisko zdravého rozumu. Ale jde-li o to, který film je lepší a který horší, pak spor o takový názor je jen symptom infantilní nevyzrálosti jednoho nebo obou. Neshodu v názoru musíme umět vyrovnat s elegancí granda, který udrží úsměv, třebaže právě ztratil řidičský průkaz. A je na klukovi, aby především on uměl spor o názor fešácky zahladit.

	Mladí lidé vám právem namítnou, že je jim vštěpováno, aby hájili své názory, což je projev zásadovosti, důslednosti, houževnatosti a vůbec charakteru.

	Nepochybně, ale nikdy v párové debatě, kdy jde o souboj v názoru na to, co se mi líbí či nelíbí.

	Zůstaneme u filmu. Právě jsme viděli s dívkou nějaký film a ihned po jeho skončení řekneme: „To byla ale blbost.“

	Napadlo vás, jak náročnou situaci tímto kategorickým tvrzením vyvoláme? Jak se má chudinka dívka tvářit, když se jí film líbil? Copak teď muže říct, že jí se film líbí? Vždyť by tím naznačila, že se jí líbí blbost. Musí se dát svízelnou cestou: vyvracet, že film je blbost, a to jde obtížně. O filmu přece vždy mohu jedině hlásat, zda se mně líbil či nelíbil, protože o tom, jaký je doopravdy, se neshodnou často ani odborníci.

	Na tvrzení, že se film líbil, se dá už něco pohodlněji namítnout „mně však nikoliv“. Jenomže i v tomto případě slyšíme v popření našeho tvrzení výzvu. Přece jen to tak trochu vypadá jako hození rukavice k hádce o filmu. A hádce se výborně daří všude tam, kde k tématu hádky neexistují objektivní kritéria. Závěr?

	Kdekoliv větřím nebezpečí marného sporu, mám se naladit do superskromnosti a supersnášenlivosti.

	Doporučuji vést po filmu třeba následující řeč:

	„Já tomu vlastně vůbec nerozumím, a dokonce jsem zjistil, že se mi někdy líbí filmy, které se jiným vůbec nelibí, ale tenhle film – mně osobně se líbil. Co mu říkáš ty, Lidunko?“

	A Lidunka má velké možnosti, třeba:

	„To je zajímavé, Bohouši, že i dva lidé, jako jsme my, mohou mít na jeden a tentýž film zcela různý názor. Já tomu taky moc nerozumím, ale mně se ten film moc nelíbil.“

	Proti tomu je ukázkou čirého hulvátství dialog následující:

	„Ten film byl ale blbina.“

	„Mně se líbil.“

	„To jsi celá ty!“

	Není v tom nehulvátském postupu trochu moc obřadnosti?

	Obřadnost je na místě všude tam, kde mám překonat trapnost chvíle a nebezpečí střetu. Dokonce tuto obřadnost doporučuji i na návštěvě u známých a přátel, kde se chystám přátelsky pobesedovat. Nechceme-li odejít od hostitelů našlapáni hněvem, varujme se příliš kategorických soudů.

	Rovnoprávný rozhovor je náročný a s tím se prostě smiřme. Ustavičně se nám do něj vtírá náš sklon k pradávné agresi, rozšlapat svými skvělými argumenty kohokoliv, případné i dívku, která je s plným srdcem nachystaná nás milovat.

	Problém shody v názoru týrá nás lidi později během celého dlouhého manželského života a v mládí bychom se měli oba naučit odkopnout neshodu s úsměvem něžně škádlivým.

	Navrhuji, abychom opustili jistěže zajímavý terén prvních dialogů a debat o názoru a vrátili se zpět k problematice namlouvání.

	Bylo už řečeno, že sedmnáctiletý mladík se s dívkou, kterou si zamiloval, nežene tak prudce do sexuálna, jak si my starší myslíme. Vše začíná důvěrným seznamováním, vřelými dotyky jemné pokožky, pohlazením, políbením, jakož i pevným sevřením v náruči. Neměli bychom tu posloupnost, kterou zde tak široce rozprostírám, urychlovat a přeskakovat, vždyť vytváří tu skutečnou zajímavost a jímavost vztahu. Později, až půjdeme na schůzku vyzbrojeni předchozími zkušenostmi, pak už nám půjde o jiné cíle, zřetelné a nekompromisní, ale nyní na těch prvních schůzkách jsme i my muži skoro všichni do jednoho dojemně ctnostní, citliví a čistí.

	Někdy se holky těm začátečníkům i posmívají.

	Tak tak, a vše se lépe snáší, když se s tím předem počítá. Každý mladík, který poprvé vstupuje na půdu milostného začátku, si má přiznat své začátečnictví a má vědět, že mu hrozí posměch. Jenomže tím se utváří základní rys budoucího muže, že jde do rizika. Nejde do hazardu, ale do rizika. Koneckonců co se stane, když se mu nějaká holka vysměje. Život jde neúprosně dál. Pak se začne houstnout ve zkušenostech a třikrát běda dívkám, které se posmívaly.

	Povídejte něco o prvním polibku!

	Zapamatujeme si ho obvykle po celý život. Překvapí nás a zdrtí ta něha chvíle a slabost, jež nás zahltila. Pochopíme, proč člověk situuje lásku do srdce: protože se rozbuší více než rychlopalně. Později líbáme rafinovaně, slastně, dovádivě, vášnivě, ale rychlopalné bušení srdce slábne a pak už jen v okamžiku hlubokého soukromí si člověk přizná, jaké to bývalo tenkrát napoprvé krásné, byť neumělé.

	Sám první dotyk dívky působí neočekávaně mocně na drsného zálesáka, ihned zaplaví duši vlnou mohutné něhy a zálesákovi se chce udělat něco úžasného, aby princezna koukala. A je to jistě správné, aby láska zahltila muže a zmocnila se ho, ale nutno dodat, že jen do jisté míry.

	Mladík je okouzlen hebkou rukou dívčinou, je vzat, a v těch prvních dnech je pak vydán dívence na pospas jak králíček tygru bengálskému. V těch úplně prvních dnech se pak sypou sliby a přísliby jen to frčí. „Chceš, Libuško, manželství do jednoho měsíce? Máš ho mít.“

	Dívky již zkušené a zkušenější a zvláště pak dívky pídící se po muži, který by mohl být bezpečně a jistě zklofnut co budoucí manžel, mají promyšlené fígle, jak rozvařeného mladíčka přimět ke slibům. Jakmile chce dívka v prvních dnech vztahu nějaké přísliby, radím odpochodovat.

	Děje se s dívkami na první schůzce totéž co s klukem?

	Co do intenzity totéž, ale musí to být opravdu napoprvé anebo to musí být kluk, který dívku už nějakou dobu předem okouzloval a dívka se do něho vnitřně platonicky zamilovala. Dívka zbožňující chlapce několik týdnů před první schůzkou, je pak na první schůzce rozechvěna tím nejsprávnějším způsobem. Kluk napoprvé je rád, že byl vzat na milost, neboť mu právě končí jeho sedmibolestná léta a je proto navýsost vděčný. U dívky je problém trochu jiný. Vybrat si z desítky zájemců toho správného. Toho, v jehož náruči se i jí rozbuší srdce rychlopalně.

	Jak si vlastně ti prvňáčci vybírají své partnery? 

	Hlavním kritériem je, aby se oba sobě navzájem líbili. Vybírají se podle kritéria „líbení“, ale toto kritérium není tak niterné, jak bychom očekávali.

	Představme si, že jsou dívky na nějakém vodáckém srazu. Jedním z jejich vedoucích je dvacetiletý vysokoškolák a je všemi zbožňován. Za pět let se dívenky podívají na fotografii toho favorita a vyprsknou ve smích. Vidíte, zasmějí se, ale nedomyslí, že i teď po pěti letech možná nevybírají jinak. Místo vedoucího vodáckého klubu zbožňují nějakého náměstka nebo kytaristu burácivého orchestru. Vlastně vybírají výhradně podle toho, kdo je všeobecně favorizován. Kluci zase dotírají na ženskou krásu, i když trvá hezky dlouho, než člověk tu skutečnou ženskou krásu rozpozná, ale mladé lidi není zapotřebí v tomto ohledu nějak moc důkladně zacvičovat, protože ony soutěživé principy ve výběru jsou skoro nezměnitelné.

	Soutěživé principy ve výběru?

	Copak si nevzpomínáte, že jste vždycky chtěla kluka, který vás přezíral, a odmítala galána, který na vás dotíral? Už na samém počátku hraje roli jedna pořádná zpropadenost, že totiž unikáním získávám kvalitu. Když vám dívka uniká, připadá vám divukrásná, a když vás nakonec odmítne, láskou byste ji sežrali. Kluk, který se jeví jako ležérní blazeovaný znuděnec, připadá mnohým dívkám neodolatelný. Je dobré tohle všechno vědět, když láska nevyjde. Můžete si pak říci v temnu své duše „líbila se mi jen proto, že mě nechtěla“.

	A proč je ten výběr takový podfuk a klam?

	Opírá se o pradávnost, kdy bojem o kvalitní samici a kvalitního samce byl zajišťován kvalitní výběr. A protože i dnes nejkvalitnější partner spíš uniká než se vnucuje, je v zásadě správné, že unikání v nás nabuzuje touhu.

	A teď jak je to vlastně s tím prvním pokusem o milostný vztah?

	První lásku jsme schopni mimořádně intenzivně prožít, celý život na ni vzpomínat, ale máme počítat s tím, že asi nebude vztahem na celý život. Nerad to říkám, protože to zní ohavně, ale co je platné, když víme, že mladý člověk má citově uzrát, a to přece nejde hned napoprvé.

	Jsou vskutku objektivní důvody ke tvrzení, že první láska na obou stranách, u kluka i holky, není nejlepším vybavením do manželství?

	Před takovými čtyřiceti lety, kdy dožíval nerovnoprávný model manželství, kdy ještě bylo nutné dobývat živobytí v potu tváře, byla první láska čímsi obrovským. Nemyslete si však, že to bylo k prospěchu ženy. Naopak. V tu dobu se masově požadovala do manželství dívka co panna. Uvážíme-li, že na muži nelze jeho první sexuální zkušenost rozpoznat, zatímco na dívce ano, musíme přece uznat, že panenský kult této nevýhody ženy surově zneužil. Z panenství učinil podmínku vzniku manželství a už v tom byla velká nerovnoprávnost zvýhodňující naše mužské plémě. Jenomže sami jsme si tím tak trochu nařízli větev, na níž jsme tehdy velkopansky seděli, protože jsme pak museli shánět milostné zkušenosti pokoutně po nevěstincích, neboť nebylo možné připravit snivé děvčátko o panenství a odejít o dům dál za milostným citovým dozráváním. Sám zákon tu musel zasáhnout a hájit dívčí panenství. Požadavek panenství vytvořil kult první lásky.

	Já doporučuji uchovat první lásku jako tesknou vzpomínku. 

	Myslíte, že muži do jednoho fandí zániku panenského kultu?

	Nemyslím. Žárlivý muž je dodnes jeho zastáncem. Ženy ale mají jeho zániku fandit, protože tím odešla velká nerovnoprávnost obou pohlaví, která dělala celé tisíciletí z ženy podivného psance a otroka. Vyhledávat panenskou dívku a trvat na její sexuální čistotě je skutečně přežitek minulosti.

	Nechcete ale doufám tvrdit, že jak kluk, tak holka mají své milostné předmanželské partnery hojně střídat.

	Hleďme, hleďme – promluvil karatel a napomínač.

	Chápu, že tohle byste rád kopl do autu, ale já trvám na odpovědi.

	Výzkum zjistil, že první lásky nedopadají jako manželství dobře. Rozkládají se velmi rychle a dostanete-li je na léčení do manželské poradny, vidíte a cítíte, že těm mladým lidem chyběl zácvik v lásce. Neprožili jinou lásku nežli svou a nevěděli nic o tom, že láska má svůj zákonitý vývoj, že se v průběhu let mění, a ta změna je přirozeně zaskočí.

	Zácvik v lásce zní pěkně nemravně.

	Nemám na mysli zácvik v sexuální technice, ale vskutku v lásce. V jejím prožití. Stačí, abyste si jedinkrát spálila prsty, a jste-li prozíravá žena, vytušíte, že láska je něco drsnějšího než písnička o lásce. Tím ovšem k promiskuitě nejenže nenavádím, ale varuji před ní. Promiskuita je něco úplně jiného. V ní střídáme partnery či partnerky bez lásky. Tudy nevede cesta k citovému dozrávání, protože tu citu není. Nám by mělo jít o to prožít před manželstvím dva až tři velké citové vztahy se vším všudy, s nadšením i se zklamáním.

	V lásce vzniká mnoho zlozvyků, které ji občas vymažou do dna a zlikvidují, a má-li láska dopadnout dobře, vyžaduje investovat úsilí správným směrem. A my tady o tom správném směru ustavičně hovoříme. Nesmíme jít tupě za zrádným voláním lásky, protože pak se jí vydáme jak jehňátko velikonoční porážce.

	A považuju za jeden velký milostný nevkus, když se ještě dva docela zelení milenečci, v lásce bezmocně slabí, do sebe zaklesnou, totálně podlehnou intenzitě milostné slasti, nepřetržitě se všude objímají a líbají, neudělají bez sebe ani krok, vzdají oba všechna svá hobby a své kluby, přátele a známé a ke konci svých sedmnácti let začnou hovořit o sňatku.

	Copak zákon něco takového dovoluje?

	Věková hranice, od kdy je sňatek bez dalšího povolen, je osmnáct let. Jenomže když je sedmnáctiletá dívenka tvrdohlavě umanutá, že si svého sedmnáctiletého Hadriána z Římsů vezme, dokáže vše zaonačit tak, aby rodiče nakonec svolili.

	Tentokrát vás musím i jako žena podpořit, protože tahle mladinká manželství jsou nejenže nepůvabná, ale svým způsobem i slabošská, cítím v nich něco krajně nedůstojného. Copak je člověk v sedmnácti a osmnácti letech schopen silného a solidního milostného vztahu, který by byl předpokladem dobrého manželství?!

	Není. Vždyť to všechno ani není láska, ale propadnutí nezvládnuté vášni. A tak se nelze ani divit, že se tato manželství rozvádějí téměř bez výjimky.

	Těmto mladistvým láskám říkám mazlivé. Oba milenci tráví svůj čas v nepřetržitém mazlení. Jenomže co je to platné – nepřetržité mazlení vede k rozmazlování a rozmazlenost vede ke krutosti. A proto také konce těchto mazlivých vztahů jsou surové. Najednou jednoho to mazlení přejde, a to byste pak koukala, co dokáže rozmazlený chlapeček či holčička, když se ten druhý přestane mazlit a začne se dekovat.

	Já nevím, jak se na to díváte vy, ale mě se protiví, když se milenci líbají na veřejnosti, třeba za bílého dne na stanici tramvaje. Připadají mi vždycky tak trochu infantilní a nevidím v tom nic půvabného. Nepřipadá mi to odvážné ani statečné, dokonce ani krásné, protože to, co je intimní, se nemá strkat druhým pod nos na stanici tramvaje.

	Věříte, že mně se to protivilo dokonce už v mém věku mladinkém a mladém? Co však jde o vás – nezávidíte jim náhodou?

	Taky jsem býval mladý a mladičký, ale na stanici tramvaje jsem se za bílého dne nikdy s dívkou nelíbal. V noci klidně a často.

	V mladých dětinských milencích je zanořen do duše komplex, že člověk popadený láskou má na všechno právo. Tak to dopadne, když se písně trubadúrů berou doslova. Já ovšem vím, že těch, co se líbají za bílého dne, je zanedbatelná menšina, protože kdyby se jen každý druhý milenec líbal se svou dívkou veřejně na stanici tramvaje, musela by se změnit úprava stanic tramvají.

	Řekněte ještě sama něco k tomu, že láska na veřejnost nepatří!

	Láska na veřejnost nepatří, neboť lásce se daří v lukách… Jste spokojen?

	Úplně.

	 


 

	3. kapitola 

	 

	LÁSKA MILOSTNĚ EROTICKÁ

	 

	Skončilo namlouvání, udeřil najednou sedmnáctapůltý rok a do lásky se zanořilo sexuálno se vším všudy.

	Proč zrovna sedmnáctapůltý rok?

	Protože je to aritmetický průměr věku, kdy si jak muž, tak žena začnou vztah komplikovat pohlavím. Ale dříve ještě než začneme mluvit o pohlaví, popovídáme si několik významných slov o vztahu, který je silný a přitom nepohlavní. Mladý člověk totiž by měl velmi přesně rozpoznat funkci pohlaví ve vztahu, aby nepropadal klamu, že sexuální prožívání je nějak nadosobní, nadpozemské, nebeské, či snad dokonce kosmické. Uvažujme jeden z nejsilnějších vztahů, jaké lidstvo zná – vztah matky a nedospělého dítěte. Sledujme, na čem je tento vztah vybudován. Má své emoční schéma, které je dáno úplnou korespondencí, tedy úplnou závislostí emocí (citu, pocitu) matky a dítěte tak, že dětská radost vyvolá radost matčinu a matčina radost vyvolá radost dítěte a stejně tak smutek dítěte vyvolá smutek matky a smutek matky vyvolá smutek dítěte. Poruchu v korespondenci tohoto vztahu nalezneme jen v případě, když dítě dělá rošťárny. Jedině v takovém případě má dítě radost, zatímco matka nikoliv. Vztah matky a dítěte lze také vyjádřit tak, že matka reaguje smutkem nebo strachem na každý signál faktického ohrožení dítěte a stejně dítě reaguje na ohrožení matky strachem či smutkem Na druhé takřečené kladné emoční frakci je situace stejná, matka reaguje emočně kladně (radostí), když se dítěti něco podaří, má úspěch, a stejně tak, i když o něco méně zřetelně, reaguje nedospělé dítě na úspěch matky. Podotýkám, že mluvíme všeobecně, nejdeme do podrobností, ale celkem si stačí zapamatovat, že má-li matka radost z radosti svého dítěte a žal z jeho žalu, pak je to matka, která má své dítě dostatečně a správně ráda. Je to vztah, který chrání dítě i matku.

	Takto se máme ovšem rádi i s jedním mým strýčkem.

	Proč ne? Zhruba takto totiž vypadá každý lidský intimnější vztah. A je zajímavé, že existence vztahu zůstane zachována, i když dochází jen ke korespondenci na záporné frakci emocí. Je to věta jak vyšroubovaná z učebnice, ale v podstatě znamená něco hrozně jednoduchého, že totiž ke vztahu stačí, když mě poleká ohrožení toho, koho mám rád. Jestliže se dozvím, že osoba X. je ohrožena nemocí a jestliže mě tato skutečnost zahrne starostmi, strachem a smutkem, pak to znamená, že osobu X. mám nějakým způsobem rád. Když mě i její radost nějak potěší (= korespondence i na kladné frakci emocí), je to jen řádově silnější vztah, dalo by se říci vztah bohatší a komplexnější, ale tím i malinko záludnější. Může se totiž stát, že mě třeba nepotěší, když tetička vyhraje sto tisíc, ona to na mně pozná a je schopna mi vyčíst, že ji nemám rád, přestože mě by třeba její onemocnění vskutku rozladilo. A tak vidíme, že jsou dva druhy lidské neerotické lásky:

	1. Láska s korespondencí jen na záporné frakci, které budeme říkat láska občanská. Stačí, když mám soucit se spoluobčanem, který byl zraněn na ulici, neboť soucit mě nutí, abych mu pomohl. Nemusím neznámého občana milovat i na kladné frakci emocí, není zapotřebí, abych se radoval z toho, že občan Vonásek vyhrál deset tisíc ve Sportce.

	2. Láska s korespondencí i na kladné emoční frakci, a té budeme říkat láska mateřská. Oproti té první vytváří pevnou intimní vazbu, je ale náročná a svým způsobem vysilující a ujařmující. Zvětšuje sice naši radost, ale současně i náš strach.
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	Zajímalo by mě, jak je to se vztahem mezi dvěma kolegy na pracovišti?

	Správná otázka. Na pracovišti má vznikat jedině vztah občanský. Není zapotřebí, abych miloval svého kolegu natolik, abych měl radost z toho, že si právě nalezl novou milenku. Kolega ode mě ani nesmí žádat soucit takové intenzity, abych třeba, když ztratí pět stovek, trpěl zcela stejně jako on. Povoluje se zde určitý úbytek (dekrement) intenzity emocí. Soucit je vždy o něco slabší než cit konkrétně postiženého. Ale to podstatné co chci říci je, že v zaměstnání se musí pracovat, a pracovat se dá dobře tam, kde je emočně klidno, nikoliv vzepjato. Stačí soucit a zdravá pracovní soutěživost. Složité emoční vztahy práci komplikují a já to říkám proto, že i manželství je velká práce a námaha, a proto i manželství potřebuje jisté emoční klidno a méně citové vzepjatosti, nežli se myslívá.

	Začínám být netrpělivá. Chci slyšet o sexuálnu ve vztahu, zatím co díky vám jsme se ocitli ve mzdové účtárně národního podniku XY.

	Neerotický vztah dokáže mít svou solidní a stabilní pevnost. A studujme nyní konečně, co se stane, když se vztah začne komplikovat erotickou vášní. Erotično jako takové není jev fungující nad zákony všehomíra, ale je to jev pozemský, současně psychologický i biologický, jehož nejpodstatnější projevy už dokážeme vědecky popsat.

	Pohlaví je orgánový systém, který nám jako jediný dokáže poskytnout nejintenzívnější kladnou emoci, a to slast. Sám pohlavní styk a posléze jeho vyvrcholení zvané orgasmus má nejintenzivnější kladnou prožitkovost ze všech možných kladných prožitkovostí. Rozumějte nejintenzívnější, neříkám, že nejhodnotnější či nejhlubší…

	Co když vám někdo namítne, že poslouchat Brahmse je pro něj větší slast než vámi citované erotično. 

	Jistěže, a jsme zase u toho babylónu jazyků, že totiž vy říkáte slast něčemu jinému než já. I když vás Brahms může nadchnout a fascinovat, neskočíte kvůli Brahmsovi z devátého patra věžáku, nebude-li zrovna k dostání deska s něčím, co od něho zbožňujete. Jenomže když vás opustí jinoch, který vám způsobil slast pohlavní, mohla byste se z toho devátého patra vrhnout na vozovku.

	Spíš se sice vidím, jak na tu vozovku z okna vystrkuju jeho, ale budiž: ten rozdíl slasti beru. Brahms mě opravdu dokáže vzít u srdce a dokážu s ním prožít radost skvělou a mravně čistou, ale uznávám, že s erotickou slastí se srovnat nedá.

	Díky za upřímnost. Když se my muži zamilujeme do fešné dívky, tak obvykle moc přesně a správně neodhadneme ten erotický podíl v naší rozkvetlé lásce a někdy ten podíl potlačujeme, někdy podceňujeme. Na úplném začátku nám dokonce pohlavní součást milování připadne jako nečistá a vulgární, zvláště pak při pohledu na divukrásné poupě, zvoucí nás k políbení. Všichni dostaneme po prvním milování pořádnou morální kocovinu a nejeden z nás přísahá, že už TO nebude nikdy opakovat.

	Prvním pohlavním stykem dostává vztah novou dimenzi, která krátkou dobu lásku ruší. Mladí milenci se stydí, že se to stalo, a pod vlivem vzedmuté vlny rozpaků jsou schopni jednat pošetile. A k závažně pošetilému jednání patří, když dívka na sebe vezme roli zneuctěné a svedené Magdaleny, jejíhož zaváhání mladík bídácky zneužil. Za oběť chce dívka kompenzaci a co může chtít jiného nežli příslib „Teď, když jsi mi tohle provedl, musíš se mnou chodit.“ To není dobrý začátek milostně erotického vztahu.

	Takový postoj je smutný i komický. Uvažte však, že žena vskutku podstatně víc riskuje, když se podvolí pohlavnímu styku s milencem. Nějakou kompenzaci by dostat měla, ale sama netuším, jakou.

	V současné době, kdy se stále ještě příliš pomalu rozvíjí technika antikoncepce, je dívka vskutku více stykem ohrožena než kluk, protože v případě otěhotnění je to ona, kdo bude více přímo trpět. Buď tím, že ji bude těhotenství přerušeno, nebo tím, že přerušeno nebude a ona bude muset projít ponižující rolí partnerky žadonící, aby si ji partner vzal. Úplně jednoznačně špatná však situace pro dívku není. Zákon praví, že otcem narozeného dítěte je muž, jehož žena určí co otce. (Vyschlo vám, pánové, v ústech?) Vyvrátit toto tvrzení, jestliže jsem s dívkou „něco měl“ není před soudem tak jednoduché. Krevní zkouška sice někdy otcovství vyloučí, ale nikdy nepotvrdí. A není-li mé otcovství vyloučeno – otcem jsem – zjednodušeně řečeno. Prostě – nemáme to lehké. Je to velké osudové prokletí, že nejen dívka, ale i kluk, když poprvé nebo potřistéosmdesátédeváté prožijou své velké sexuální dobrodružství, druhý den (někdy za dvě vteřiny) si prožijou tíživou sexuální ustaranost. A obě strany mají stejnou možnost pomocí sexuálna vhánět druhého záludně do manželství. Mladík je záměrně nepozorný, aby si ho vzala dívka, jež až dosud manželství odmítala, a dívka někdy zašeptá, že milování nezůstalo bez následků, ač v podstatě zůstalo.

	To jsou ošklivé řeči.

	Žel vystihují neoddiskutovatelnou skutečnost.

	Erotická láska je velká šlamastyka.

	A se vším, co z ní šlamastyku dělá, se musíme umět vyrovnat. Nejen na počátku, ale v průběhu celého žití, dokud erotická síla neopustí muže, je každé milování rizikem. Už také proto, že žádná antikoncepce není absolutně spolehlivá. Uznávám, že žena je na tom trochu hůře, ale buďme spravedliví a uznejme, že i na klukovi lpí velké sociální riziko, a proto i velký strach.

	Není to zlomyslnost přírody, že tento výlučný zdroj lidské slasti je tak draze vykoupen strachem z nežádoucího těhotenství?

	Sexuální aparát přece sloužil jedině k množení a zdrojem slasti se nám stal teprve druhotně, neříkám později. Mimochodem věřte mi, že kdyby tu to velké prokletí nebylo, že by se nám možná ta slast nehezky ztenčovala na své síle a v kvalitě svého prožitku. Ten, kdo uzná, že erotično má svůj rub, a kdo hledá, jak citované prokletí minimalizovat k nejnižším hodnotám, bude asi zajedno s následujícím tvrzením:

	Důkladně prověřit, s kým si něco začnu na pohlavním kolbišti.

	Jako kluk si mám být jist, že dívka, s níž jsem začal sexuálně žít, není schopna mě podfouknout s těhotenstvím, a právě tak ona si má být jista, že jejímu chlapci nejde jen o tu pohlavní pochoutku. Obvykle říkáme, že člověk má pohlavně žít jedině s tím, koho má rád. Hezky to zní, ale je to tvrzení slabé, protože nic nevysvětluje, jen tvrdí. Víme přece, že teprve po styku vezme vztah plné obrátky a vyroste na intenzitě, tak jaképak mít rád před stykem, když mohu mít pořádně rád až po styku.

	A právě proto má před stykem existovat malebný, stydlivý, toliko poloerotický vztah, tužený polibky a dotykovou něhou, v němž si musíme zjistit, zda mé dívce na mně opravdu záleží a zda i ona je v počestné moci poloerotické vášně milostné. Dívenka vskutku milující svého hocha neděsí předstíraným těhotenstvím, protože je jí hocha líto. Je-li hned od počátku vztah řádně rozpracován a neuspěchán, je to největší záruka toho, že se bude postupovat fér. Později se ještě dozvíme, že i tak se může fér vztah zvrtnout, ale to už vyrůstá z jiných příčin.

	Vraťme se k tvrzení, které je v rozporu s tvrzením tradičním, že pohlavní styk nemá být závazkem pro manželství. Říkáte, že dívka by měla dobře uvážit tenhle krok, ale když k pohlavnímu styku dojde, nemá z něho vyvozovat žádné nároky.

	Nesmí je vyvozovat. Nesmí se stát, abychom chápali pohlavní styk dvou rovnoprávných mladých lidí jako asymetrický a vykládali si první styk, jako že se dívka klukovi podvolila. Budoucí milování se tím hokynářsky zadrhne. Mezi dvěma normálními mladými lidmi, kteří prožívají půvab pomalého rozvíjení milostné lásky, je první styk neproblematický. Jednoho dne oba uznají, že zkušební doba uplynula a první styk je pak tou pravou pravěkou hrou, kdy chlapec se sice dívky zmocní, ale oběma je jasné, že chtěli rovným dílem.

	Zopakujme si, že spolu mají dva lidé jistou dobu chodit, navzájem se prověřovat, prožít při tom malebnost poloerotického vztahu, v němž se to hemží polibky a řečí milostnou, a pak má dívka chlapci naznačit, že je ochotna se podvolit jeho dobývání. Oběma musí být jasné, že se chtěli ne-li stejně, tedy skoro stejně.

	Slyším spodní ironii ve vašem hlase. Chcete mi naznačit, že copak to jde svazovat milování takovými předpisy? Na to vám odpovím, že nechť každý postupuje jak umí, ale ať počítá, že bude skřípat mladistvým chrupem zlostí a zoufalstvím, když naznačený postup nedodrží.

	Pohlavní styk je v lásce novou velkou dimenzí, která nám zvláště v prvních týdnech pořádně zatřepe organismem a je mou povinností prodebatovat možnosti, jak postupovat, aby toho třepání organismem nebylo příliš, aby nám totiž ta sexuální dimenze neudělala z lásky sexuální otroctví.

	Začneme tím, co je v předmanželské milostné lásce jako povinnost?

	Být fér, hrát tu hru poctivě. Ale jedno si řekneme hned na počátku, že rozchod je sice tah bolestný, krušný a ochromující, ale není nefér. Přerušit vztah je tah povolený. Opustit manželku s dvěma dětmi je nefér. Vše, co nyní řeknu, se týká milostně erotické lásky a nikoliv manželství.

	Nejostřeji mám střežit takřečenou citovou rovnováhu. Mám si co chvíli prověřit, zda mé dívce na mně stále ještě stejně záleží jako mně na ní. Zda jsem jí schopen působit stejnou radost i žal jako ona mně.

	A není-li tomu tak?

	Pak vyhlásit sám sobě poplach, bojové cvičení s plnou polní a balit se do ústraní, dokud mě děvče samo nevyhledá. Třikrát běda mužům, kteří říkají: „Copak ty už mě, Lidunko, nemáš ráda?“

	Dokud udržujeme ve vztahu citovou rovnováhu, je láska radostná, klidná, úsměvná a životodárná. Jakmile se rovnováha vychýlí, začne pláč a skřípání chrupem.

	Podle vás je fér, když kluk chodící s dívkou A. začne chodit současně s dívkou B., protože se mu jeví přitažlivěji. Krátký čas chodí s oběma a pak se s dívkou A. nějak pohádá, aby se mu lépe dařil onen fér tah rozchodu.

	Rozebereme vaše slova podrobněji. Jakmile mladý hoch narazí ve svém životě na dívku B., ačkoliv chodí s dívkou A., a jakmile mu dívka B. učaruje, je věcí jeho rozumu a morálky, jak se rozhodne. Shledává-li dosavadní vztah k dívce A. jako problematický a dívku B. jako neproblematicky hodnotnější, má zákonné právo se s A. rozejít. Ovšem stejné právo má i dívka.

	Ten okamžik, kdy opouštíte partnera, protože vám cestu překřížil člověk, který vás okouzlí, nebo který se vám jeví jako správnější pro vás, nelze hodnotit z hlediska hry jako férový či neférový. Je to tah zákonem a současnou tradicí povolený, i když uznávám, že pro dívku A. je v tomto okamžiku tragický nebo alespoň bolestný.

	Jakmile ovšem náš hoch záměrně rozpoutá s dívkou A. spory a střety jedině proto, aby měl zjevný důvod se rozejít, a aby v rozchodu vypadal jak neviňátko, nejenže to není tah férový, ale je to sprostý podraz. Tak jako je sprostý podraz ze strany dívky A., když chlapec ji zkroušeným hlasem sdělí, že se s ní rozhází, a ona mu začne vyhrožovat sebevraždou.

	Máte pravdu, ale nejeden mladý člověk vás obviní, že ani slušný rozchod s milujícím partnerem nemáte označovat jako férový.

	Opakuju, že se tento dramatický jev nedá hodnotit z hlediska nějakého džentlmenství ve hře. Rozeberme si podrobněji postoj opuštěné dívky.

	Opuštěná, leč milující dívka A. jistě ráda přijme názor, že rozchod s milující dívkou je svinstvo. Zeptám-li se jí, kdože páchá svinstvo, jistě ráda potvrdí, že darebák. Namítnu-li jí, že miluje darebáka, v pláči nakonec pokývne hlavou, že ano. Je to paradox jako hora! Jakmile přijmeme tvrzení, že je zločin opustit dívku, která miluje, pak lásku nechápeme jako rovnoprávný vztah dvou rovnoprávných lidí, ale jako závazek! „Já tě, ty klacku nevychovanej, miluju a z toho plyne, že budeš hopsat, tak já budu pískat.“

	Jelikož však žádný hoch neopouští dívku A., pokud ji také miluje, dvojnásob platí, že mám ve vztahu nepřetržitě střežit, abych se nestal jen z nouze trpěným seladonem. To raději zmizet i za cenu polštáře prokousaného zoufalstvím.

	Jak vůbec hodnotit z hlediska fér hry skutečnost, že kluka přestávám mít ráda?

	Vycházíme-li z všeobecně uznávaného faktu, že emoce jsou neovlivněné vůlí, pak nemůže být nefér, když někoho přestanu mít rád. Názor, že se k tomu mohu přinutit, je směšný. Jakmile přestanu mít rád svou dívku, má to dívka ihned rozpoznat a chovat se tak, aby získala, co ztratila. Varuji chápat lásku byrokraticky: Jestliže svého Karla oddaně a věrně miluju, je on povinen mou lásku opětovat. Tak jednoduché a slaboduché to v lásce není.

	Slaboduché? Kdybyste řekl, že tak ideální to, žel, není.

	Slaboduché. Kdyby platila mnou právě ocitovaná věta, stal by se z lásky determinovaný, předem přesně určený proces, jako třeba přikládání do kamen. Milovaná Lidunka by nám připadala jako lopatka na uhlí a takovou roli by hrála i v našem životě.

	Láska není předem determinovaný proces, ale je hrou a v žádné hře nevím předem, jaký bude výsledek. A že hra je skandální, když hraje silný soupeř se slabým, je evidentní a z toho vyplývá jediný závazný závěr, že do milostné hry na lásku mají vstupovat pokud možno partneři stejně silní. Představme si, že se Karel Novák zamiluje do slečny Věry Pospíšilové a že Karel Novák je mládenec vskutku zamilovaný intenzitou více jak závratnou. Jeho zamilovanost ho nutí oproti principům a zákonům hry k tomu, aby od své Věry Pospíšilové vyžadoval stejně velké milostné vření. Věra však vidí, že Karel miluje divoce a vášnivě, a proto se pohodlně zahnízdí v přesvědčení, že si může být Karlíčkem jista. Chtěla by konzervovat tento stav po celý život. Jenomže to by tu nesměl být milující Karlíček, jemuž připadne Věruška nějak moc poklidná a vyrovnaná a on to začne brát jako úbytek lásky. Protože se naučil chápat lásku jako povinnost, vytkne jí nedostatek lásky a neuvědomí si, že už tím si dal sám vlastní gól. Rozjede vyčítání, klání, běsnění a naříkání a ejhle, situace se stále jen horší a horší. Karel se dovolává všeho krásného co bylo a zapomíná, že je to stejně komické, jako by dnes hráči Sparty vykřikovali na hřišti, že na počátku století vládla Sparta celému světu. „Zde je hřiště a hrej,“ řekl by dnešní fanoušek, „co bylo, to bylo.“

	A vidíte, Karlíček se nedopustil ničeho víc, než že mu uniklo, že láska má ve své podstatě povahu soutěživé hry.

	Je známo, co způsobuje, že milostná láska je hrou a nikoliv poklidnou procházkou lesem?

	Je to známo. Jakmile vstoupí do milostné lásky pohlaví jako takové, napumpuje vztah novou silou, které říkáme TOUHA. A v té touze to všechno vězí. V pradávných dobách lidoopích formovala touha zajištění rodu, protože touha hnala samce k tomu, aby se zmocnil samice a oplodnil ji. Ihned vzápětí pohasl on i ona a oba svorně vedle sebe požírali listy tehdejší vegetace. Tato původní touha vybuchla v samci jako potřeba, která musela být nasycena. U člověka se změnila v jakousi pohotovost získat samici, pohotovost, která se rozjede podle toho, jak je objekt dostupný.

	Zapamatujme si základní zákon lidské sexuálně erotické touhy: Touhu nabuzuje nejvíce objekt, který je relativně nedostupný.

	Prosila bych podrobně vysvětlit.

	Nemohu toužit po kávě, kterou mi někdo násilím lije do krku, ale také jsem nemohl toužit po kávě za války, kdy káva byla pro mě absolutně nedostupná. Mohu však toužit bolestně silně po kávě, když vím, že je někde v bytě, ale nevím přesně kde. Bolestně toužím po cigaretě, když vím, že jsem někde nechal ležet krabičku, ale nemohu si vzpomenout kde. Vězeň, jemuž není dovoleno kouřit, přestane po cigaretě toužit po třech dnech abstinence. Maximálně toužím po objektu, který mi sice uniká, ale jehož dosažení je v mé moci. A hned si to promítneme do prostoru erotické lásky. Netoužíme po ženě, která je mi absolutně nedostupná. Ale také od okamžiku, kdy mi moje partnerka přestane unikat, a kdy si jí mohu být zcela jist, od toho okamžiku i po ní přestanu toužit. Touha jako hnací síla sexuální kooperace náhle vypne.

	Co se stane, když vypne?

	Jakmile náš Karel Novák zjistil, že jeho Věruška ochladla, vyčetl jí to. Co je takové vyčtení? Přece přesně ten případ, že vám někdo lije proti vaší vůli kávu do úst. Kdyby Karlík věděl, že láska má povahu soutěživé hry, kde vítězství obou je, když udrží vztah v citové rovnováze, musel by ihned udělat něco, aby své Věrušce vytvořil také prostor pro touhu. Věruška chladnoucí v lásce mu prostor pro touhu vytvořila a půjde o to, zda se i Karlovi podaří Věrušku zaklesnout nikoliv hořkou výčitkou, ale obnovením její milostné touhy.

	Pěkně nám dává erotično zabrat, člověk se má tedy pořád chovat tak, aby ten druhý toužil, ale jde to vůbec? Není to nakonec příliš vysilující?
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	Jde to jen chvíli, jen určitý čas. Dokonce to v sobě skrývá další paradox lásky. Uvažte, že bych se snažil o jedno jediné, abych Věrušku rozžhavil na maximálně možné grády. Co to znamená?

	Že já sám co Karel Novák pak po rozžhavené Věrušce toužit přestanu.

	Ano, jakmile přeženem ono jitření touhy druhého, jde to zase všechno bokem, protože sám toužit přestanu. Ryze teoreticky se dá říci, že cílem hry o lásku nesmí být nikdy úsilí, aby mě ten druhý miloval maximálně, ale abychom se oba milovali vyrovnaně, ve stejné intenzitě. Cílem mé hry o lásku musí byt jedině a pouze emoční milostná rovnováha, nikoliv moje převaha ve smyslu mé větší citové nezávislosti.

	Zaveďme si jen tak z rozmaru a hravosti jakousi jednotku lásky a říkejme ji AMOR. Dodejme, že láska dokáže dosáhnout největší intenzity +3 AMORY a dokáže působit největší možnou bolest –3 AMORY. Láska tedy kolísá v rozsahu od –3 AMORY do +3 AMORY. Je rozhodující pro vztah, abychom se milovali rovným počtem AMORŮ a to znamená, že mohou nastat tři případy. Že se budeme oba milovat silou jednoho AMORU, nebo silou dvou AMORU, nebo silou tří AMORŮ.

	Chtěl bych vás přesvědčit, že není nejlepší láska, když se milostná kola točí v úrovni tří AMORŮ, protože to vždycky znamená, že z obrovské lásky +3 AMORŮ nám láska snadno dokáže spadnout do obludné bolesti –3 AMORŮ. Je velké umění, když se podaří, aby si láska tiše ševelila v rozsahu mezi + a – jeden AMOR.

	Uznávám, že je to vhodné pro manželství, ale nyní, kdy se to všechno teprve rozjíždí?

	Více jak dva AMORY vám prostě nedovolím.

	Zdá se mi, že je v přirozenosti lásky se rozpadat. 

	Nádherně řečeno. Jen dodejme, že máme na mysli soutěživou lásku milostně erotickou, ne jinou. Jakmile nevím nic o tom, že ji mám udržet ve středním stupni vyrovnanosti, nastane komíhání, kolísání její intenzity až k uplakané pasti, v níž uvízneme a které říkáme milostný debakl. Jeden z milenců je nešťastný a zoufalý, že už není milován a že je opouštěn, druhý je otráven, že neví jak utéct.

	Aby si snad někdo nemyslel, že přirozeným koncem milostné lásky je přátelský rozchod. Skoro nikdy se vám nepodaří rozejít se s milencem po dobrém, což by předpokládalo, abyste ochladli najednou oba. Znáte snad dialog „Věruško, už mě nebavíš“ a na to Věruška „Fajn, Karle, chtěla jsem ti říct totéž.“

	Jaké řešení má milostně erotická láska, pokud je ve své podstatě hrou o lásku?

	Její řešení je na první pohled zarážející: smí být hrána jen po určitý čas. Rozumějte, milostně erotická láska má časově omezené trvání a tento fakt musí respektovat oba milenci, jinak, když časovou omezenost respektovat nebudou, zvrtne se jim jejich láska v debaklový vztah a to je bahno, z kterého se už nikdy nazpátek nevymotají.

	Znamená to snad, že musí každý vztah končit debaklem, trapasem, slzami a rozchodem? 

	Samozřejmě, že ne. Buďte trpělivá. Řekl jsem toliko, že milostně erotická láska konstruovaná na principu erotické touhy má časově omezené trvání, ale neřekl jsem, že musí končit rozchodem, nářkem a slzami. Její konec nemusí být jen rozchod, ale také přerod. Oba dva mohou soustředěně pracovat na tom, aby se slábnoucí erotická touha nahradila novou kvalitou, ale o tom později.

	Chtěla jsem právě říct, že časově omezené trvání lásky nelze jen tak přejít, aniž byste vyřkl nějaké číslo, nějakou jednoduchou aritmetiku milostně erotické lásky. Jak dlouho vlastně vydrží? Pět let, deset let, nebo snad jen šest týdnů?

	V žádoucí erotické úrovni a vyváženém stavu vydrží nejdéle jeden rok, pokud se oba partneři kontaktují pravidelně více jak třikrát týdně. Po jednom roce se začnou objevovat nerovnoměrnosti, a buď onen debaklový zvrat, že jeden je opouštěn a druhý otráveně opouští, nebo nastane ještě něco horšího – surový boj o dominanci jednoho nad druhým (kalamitní vztah), kdy se z lásky stane jen surové nemilosrdné klání. Z toho vyplývá, že po jednom roce trváni, pokud se lásce daří, se musím rozhodnout, co bude dál, zda se pokusíme o ten její velký přerod do manželské lásky, nebo půjdeme od toho. Mělo by se stát zvyklostí, aby po jednom roce vážného chození bylo řečeno co dál. Není-li to totiž řečeno, vzniká provleklý vztah s hádkami a spory, které slýcháváme v manželství se všemi deformitami manželských konfliktních střetů.

	A jak tedy udržet erotickou lásku v tom vyváženém klidném průběhu, aby se na obou stranách zachoval přiměřený náboj erotické touhy?

	Chce to jednak jakousi milostnou inteligenci, jednak i milostnou statečnost.

	Tak nejdříve k té milostné inteligenci!

	Milostná inteligence znamená, že nechápu milostný vztah kondelíkovsky jako cosi vymezeného normami a dogmaty, ale pochopím, že erotická láska je v podstatě soutěživá hra o lásku druhého, i když se mi srdce dme něhou a organismus svírá touha jako řemen, musím vědět, že se nesmí stát, abych svou lásku partnerovi vnucoval v okamžiku, když on právě nechce. Musím vědět, že obětuji-li milostnému partnerovi vše co mám, včetně své kariéry a svých hobby, že se mu tím vydávám a současně otupuji jeho touhu. On to nemůže ocenit. On to jen říká, že to ocení, a milostný hlupák na to naletí. Řeknu-li dívce, že hraju závodně volejbal a že toho nikdy nenechám, pak jí právě tím určuji prostor pro touhu, protože ona se tím dověděla, že pro mě nebude milostným objektem, jemuž bych byl připraven absolutně otročit. Z druhé strany to ale právě tak znamená, že jsem tehdy milostně inteligentní, jestliže záměrně nenabuzuji touhu druhého předstíráním nezájmu nebo dokonce nevěry. Takový vztah se změní v dostihy, kde se nedá mluvit o radosti, natož o štěstí.

	Tuším, že tudy pak vede cesta k milostné statečnosti. 

	Ano. Kdyby se mi mělo srdce utrhnout, neponížím se v lásce nikdy k tomu, abych druhému vyčítal nedostatek lásky, protože je to milostné žebráctví, je to signál mého konce. Můj partner smí vědět, že ho mám hodně rád, ale musí vědět, že bych dokázal i odejít. Tento výrok ustavičně opakuju, aby se vžil.

	V partnerském vztahu prostě není jistota.

	Není. A jen slaboch ji hledá. Kdykoliv hledáte jistotu, chováte se jako hypochondr. Chce mít jistotu, že je zdrav, a tím se stává nemocný. Kdyby vztah poskytoval jistotu, nepsali bychom tuto publikaci a možná, že bychom se zabývali docela jinými problémy. Ale milostný vztah je prostě nejistý a nerozmazlujme se tím, že si to budeme slabomyslně zapírat. Normální člověk musí umět unést celou řadu osudových nejistot (nejistota dne smrti, nemoci, ale i nejistota počasí na dovolené, nejistota v tom, co bude z mého dítěte atd.). Jistota by zabila lásku a mezi oběma pohlavími by navodila vztah chladné nezúčastněné lhostejnosti. Buďme rádi, že láska je nejistá, protože v nás mobilizuje celou řadu pohotovosti, bystrosti a zručnosti a jak řečeno i statečnosti a odvahy. Nepřipusťme, aby se nám erotická láska sesmekla v onen kondelíkovský odvar, ale jakmile uznáme, že láska je nejistá, neskuhrejme když zjistíme, že nejistota bolí a tísní.

	Takže vstoupit na kolbiště lásky je tak trochu něco jako jít do boje.

	Vyskytují se občas rozmazlení chlapečci, za něž tatínek a maminka ve všech ohledech intervenují, všechno jim zajišťují, přimlouvají se a dokonce i zastrašují okolí svým vlivem a známostmi, ale v lásce synáčka jim dojde dech. Tam se intervenovat nedá. Nějaká pohotová dívenka odhalí rozmazleného milánka a zamává s ním, že milánkovi zůstanou oči pro pláč.

	Víme už, že ovládat princip dvojí životni orientace patří k vybavení moderního životního stylu. Nesmí se stát, abych si nepřiznal, že milostně erotická láska je hra a boj, ale současně se ani nesmí stát, abych právě proto lásku vzdal, nebo ji příliš doslova jako boj praktikoval. Ono milostně erotické období charakterizované existencí naléhavé erotické touhy, údobí trvající nejvýše jeden rok, musí mít svůj styl, svou kulturu. Koneckonců stolování není z jistého hlediska nic jiného nežli příjem potravy a řekněme si upřímně, že pro vlastní metabolismus je zcela nerozhodující, zda sním bílkoviny prstama či příborem se stříbrnou rukovětí. A přesto pěstujeme kulturu stolování, protože jídlo obohacujeme krásnem.

	S milostně erotickou láskou je to stejné, v podstatě je to boj o lásku toho druhého, je to boj o to, aby mi zůstal ten druhý zachován, aby mě miloval, aby se mi vydal jako novorozenec, a přesto musím toto úsilí mající prapůvodně rozplozovací smysl okrášlit milostnou kulturou, milostným slovníkem, duchaplnostmi, něhou, vytříbeností a prostě vůbec duchovnem.

	Co s tím má společného ta dvojí životní orientace? 

	Mám v bytě nějakou vzácnou sochu. Přirozeně že se o ni bojím, aby mi ji nějaký kriminálník neodcizil, proto udělám všechno, aby se tak nestalo, ale přitom vím, že nemohu udělat vše, že není možné, abych si mohl být stoprocentně jist, že sochu nikdo nevezme. A přesto si sochu nechám a jen životní poraženec si nekoupí něco krásného jen proto, že mu to může být odcizeno. Jenomže tím dvojí životní orientace nekončí, musím dokonce vědět, že mám udělat vše, aby mi socha nebyla odcizena, ale je-li mi odcizena, není namístě se zhroutit a dlouhodobě truchlit. Takže udržuji sice lásku na plných obrátkách, ale současně střežím, aby mě nepřerostla. Jakmile zapomenu, že je láska v podstatě malý nebo velký boj, mohu být zaskočen a zničen. Nepřeháním – zničen! Kvůli lásce si dokáže mladý muž plný síly a energie sáhnout na vlastní život! Stačí neznat princip dvojí životní orientace. Konkrétně to znamená: Vím, že Věruška Pospíšilová je báječná holka, mám ji rád a působíme si vzájemně perfektní milostné potěšení, ale to neznamená, že nevím nic o tom, že se i báječná holka dokáže uprostřed lásky zfanfrnit do někoho jiného, že nevím nic o tom, že mě i výtečná Věruška Pospíšilová dokáže záměrné dráždit žárlivostí, nebo že jistá část výtečného chování Věrušky Pospíšilové je způsobena tím, že mě chce uhnat do manželství.

	Jakmile mě láska k dívce nějak zabolí, mám zpozornět a ihned prostudovat lásku z toho druhého, chladně mechanického pohledu – zda jsem se moc nevydal, zda nejsem promyšleně decimován neukázněnou holkou, nebo zda už dávno nejsem nemilován, ale toliko trpěn a snášen. Když jsem jednostranně zamilován, jsem v politováníhodné pozici, kdy mi vše, co se v lásce přihodí, připadá osudové, nadosobní, jakoby neovládané zákony pozemskými, ale nadzemskými, a ten druhý mi připadá zločinně. Leč i tak ho chci.

	Tu vaši dvojí orientaci vlastně nejlépe známe z návštěvy kina. Na dobrém filmu se dokážu ztratit v ději a uvěřit mu, dokáže mě rozesmát nebo dojmout, ale máte pravdu, i když se rozbrečím, tak tou druhou orientací přece jen vím, že jsem v kině a že je to všechno šalba a klam.

	Přesně tak. V lásce se mám umět ztratit jako v tom ději filmu, ale zadními dvířky mám vidět, že jde o hru podléhající celkem dobře formulovatelným zákonům hry.

	Okamžik. Je to vůbec pravda, že láska podléhá celkem dobře známým a formulovatelným zákonům hry?

	Doufám, že všechno, co říkám, je pravda, alespoň se o to snažím. Milostně erotickou lásku, tedy onu lásku nesenou na perutích milostně erotické vášně, můžeme skutečně formulovat jako velmi úskočnou a záludnou hru, v niž jsou úplně jiné cíle proklamované a jiné cíle faktické. Jako cíl proklamovaný je vyhlášena harmonie vztahu a to z hlediska emočního zisku a emočních ztrát znamená, že vyhlašuji rovnoměrné rozložení milostné radosti a milostného smutku mezi oba partnery. Vzhledem k tomu ovšem, že vztah je ve své podstatě nejistý, neboť je kdykoliv zrušitelný, zcela přirozeně přestanu posléze volit strategii, kdy bych za zisk považoval oboustranné rovnoměrné rozdělení kladných emocí a budu usilovat, abych byl více milován než miluji, což v řeči teorie hry znamená, že chci, aby se pro mě moje partnerka především také trápila. Představte si, že byste se na závodech na sto metrů dozvěděla, že kdo doběhne první, nedostane největší odměnu, ale až ten, kdo doběhne druhý. Dostanete se do rozporu, zda usilovat o první čestné místo či o největší možný finanční zisk. Každopádně není tak nepravděpodobné, že byste se rozhodla být druhá.

	To vskutku není.

	I v lásce hrajete nejdříve poctivě a bezstarostně férovou Hru na lásku, kdy považujete za nejvyšší zisk, když máte oba stejně velikou vyrovnanou radost a slast. V jistém vývojovém údobí lásky vás však zákonitě popadne strach, zda to všechno zůstane tak krásné pořád. Zabuší fakt nejistoty vztahu. Už v tomto okamžiku vám mohou ujet chodidla a začnete se shazovat dolováním jistoty od druhého milovaného partnera. Dolování jistoty vás však označuje jako partnera velmi závislého, a to bere druhému prostor pro touhu. Už dolováním jistoty začnete sjíždět do debaklu, jestliže se včas neprobudíte. Pak muže nastat okamžik, kdy vás ve vaší vlastní nejistotě příjemně překvapí zjištění, že se váš partner pro vás trápí. A to už není žádná vyváženost, protože vy zjistíte s potěšením (= pocit kladný), že váš partner se trápí (= pocit záporný). A katastrofa pokračuje, protože když vám milovaný partner naletí a začne se vskutku trápit, začnete si jim být jista a sama ztrácíte svůj vlastní prostor, abyste mohla toužit.

	Ať to berete z jakékoliv strany, je láska milostně erotická ve své podstatě vztah labilní, časově omezený a neobyčejně rychle sklouzávající do vztahu bojovně nepřátelského. Konzervovat milostně erotickou lásku na vysoké úrovni trvale vyvážené erotické touhy je stejně nemožné, jako vyrobit perpetuum mobile.

	Jsou blouznivci, kteří se o ně ustavičně pokoušejí. 

	Je méně bolestné hledat cestu, jak vyrobit perpetuum mobile, než se pokoušet zachovat milostně erotickou lásku jako věčnou.

	Ovšem na počátku lásky to vypadá jako milá laškovná hra, kdy se oba necháváme tak trochu vyhrávat.

	Říkejme tomu prvnímu stadiu milostně erotické lásky stadium fascinační. Vyrůstá z vydařeného namlouvání a oba partneři jsou sebou nadšeni, oba jsou v moci stejně velké touhy a oba se strašně moc a stejně moc chtějí.

	Jenomže podle vašeho pesimistického názoru není toto fascinační stadium trvalé.

	To není podle mého nějakého soukromého a nezdůvodněného názoru, ale podle zákonů teorie hry. Ustavičná oboustranně vyvážená fascinace není možná, protože se sexuální touha začne od určitého okamžiku nasycovat. Začne se nasycovat ze samé podstaty a povahy funkce sexuálního aparátu. Abyste rozuměla, sexuální touha dokáže slábnout i sama od sebe a není těžké pochopit, že bude asi velmi nepravděpodobné, aby slábla na obou stranách stejně rychle nebo pomalu. Vznikne jakýsi rozpor ve slábnutí a tento fakt sám o sobě už stačí, aby rozkomíhal samo první fascinační stadium a nechal spadnout lásku do debaklu.

	Jak dlouho to první fascinační stadium erotické lásky trvá?

	Asi tak osm týdnů. Po něm nastává nejdůležitější okamžik milostně erotické lásky. Okamžik, v němž se rozhodne úplně všechno.

	Nenapínejte.

	Právě ono komíhání závislosti ve vztahu, pocity nejistoty jak láska dopadne, vytváří vnitřní krizi, která podle toho, jak bude zvládnuta, určí další rozvoj lásky. Označíme si toto druhé stadium jako rozhodující, kruciální.

	Původně stabilní stadium fascinační se stane vrcholně labilní, vybuchují drobné střety, výčitky, zaplakání, zafňukání.

	V podstatě se v rozhodujícím stadiu lásky ukáže, zda milenci dokážou snést a vyrovnat se s tím komíháním závislosti, zda vydrží, že ten jeden chvilku miluje méně a za nějaký čas zase více. Rozhoduje se o tom, zda vztah přetrvá, nebo zda se zbortí do milostného debaklu.

	Jak se dá zabránit tomu, aby se vztah do debaklové koncovky nesesul?

	Stačí si víceméně pamatovat nám už známé jediné slovo: Nevyčítat! Střežit sám sebe!

	Nevyčítat ani právem?

	Neexistuje žádné vyčítat právem. Pamatujme si, že neexistuje vyčítat právem leda s výjimkou situace, kdy nám opravdový invalida vyčte, že jsme mu nepomohli. Jedině invalida, člověk postižený, by mohl vyčítat zdravému, že mu nepomohl, ale mezi dvěma zdravými a normálními lidmi je výčitka z hlediska teorie hry branka vstřelena do vlastní sítě. Výčitka je jalová dorozumívací aktivita nemající řešení.

	Uvažte výrok „Zase jsi nepřišla na schůzku, z toho je vidět, že už mě nemáš tak ráda jako já tebe.“ Nic takového přece nesmí padnout. Buď je pravda, že už nás má dívka dost, dokonce tak dost, že nechodí na rande, a pak mohu situaci zachránit jedině tím, že se ztratím z dohledu, i kdyby mi to mělo srdce urvat, anebo to není pravda a pak proč o tom mluvit?

	Výčitka je podle vás smrtelný jed lásky.

	Hezky řečeno – a radím nepodceňovat. Mohlo by se vám zdát, že není možné, aby se vznešený vztah dvou rozumných lidí mohl rozbít několika nevhodně volenými větami. Vznešený vztah asi ne, ale milostně erotická láska bušící v tepnách obou spánků ano. Výčitka je z hlediska teorie hry tah. Je to akce a nehraje roli, že byla pronesena během pěti vteřin hlasem tichým a podlomeným. A právě proto, že nemá komunikační řešení, má sklon se natahovat a nabuzovat odpor. Zaposlouchejme se do následujícího rozhovoru.

	Dívka: Karle, už mě nemáš tak rád jako dřív.

	Hoch: Mýlíš se, Věro, mám tě rád stejně jako dřív.

	Dívka: Ty to jen tak říkáš.

	Hoch: Neříkám.

	Dívka: Říkáš.

	Hoch: Nemůžeš přece vědět, jak tě mám rád.

	Dívka: Právě že to na tobě vidím.

	Hoch: Co vidíš, miláčku?

	Dívka: Že už mě nemáš tak rád jako dřív.

	Po této rozmluvě si může být Karel Věrou jist a jestliže se mu takto Věruška projeví tři dny za sebou, nemohli bychom se divit, pakliže si Karel za sedmým závojem svého vědomí tiše šeptne „Jde mi nějak na nervy ta moje Věra.“

	Kořeny vyčítání musíme hledat jednak v samé osobnosti a jednak v situaci. Zazní-li nevyváženost ve vztahu, pak je skoro každý mladík ohrožen, že si zavyčítá, ale jsou mladíci a dívenky, kteří vyčítají ještě dříve, než se vztah rozjede. Jsou to lidé ukřivdění, ve vztahu vždy velmi protivní, ovšem svým ukřivděným postojem zpočátku druhého mýlí, protože ukřivděnými proklamacemi nabuzují dojem, že jsou neobyčejné poctiví, šlechetní a čestní. Ať je vyčítání způsobeno osobností nebo situací, vždy rozkomíhá vztah a ohrozí jej nebezpečím debaklu.

	Není to zase tak těžké pochopit, uvážíme-li, že vyčítáním člověk naznačuje citovou závislost a jakmile naznačím citovou závislost, mající až povahu oddanosti, nemůže ten druhý po mně toužit a já mu beru prostor pro touhu – a jsme tam, odkud jsme vyšli.

	Navíc vyčítání je takový docela zvláštní dorozumívací prostředek, který vlastně vůbec neslouží k dorozumívání, ale naopak utvrzuje nedorozumění. Domyslete, že na vyčítání skutečně neexistuje odpověď. Vymyslete odpověď na výrok, který jsme před chvílí citovali: „Ty už mě asi nemáš tak ráda jako já tebe.“

	To bych věděla: Skutečně nemám.

	Vidíte. Takže jakmile zjistím, že mi v prvních týdnech známosti začínají ujíždět nohy a já se začínám příliš milostně trápit, musím přejít do racionální protiofenzívy, která spočívá především v tom, že začnu sám sebe ve svých milostných projevech tlumit. Nemáte představu, jak důležitý je to okamžik, když třeba jsou milenci zvyklí se vídat v určité dny a tu najednou dívka navrhne schůzku místo v očekávanou středu až v pátek. Stačí, aby chlapec neovládl své emoce a řekl: „Proč až v pátek?“ Ihned se tím odhalil jako závislejší a posadil tím dívku o stupeň nad sebe. V jeho otázce nebylo totiž nic jiného než výčitka. A dívka, i když tím nic záměrného a úskočného původně nemyslela, teď nepochybně zaznamenala signál velké závislosti. Jinak řečeno, byla připravena o kousek prostoru své touhy, protože tou výčitkou se k ní chlapec jaksi těsně přimknul. Studujeme-li chování takřečených úspěšných profíků v lásce, kluků, kteří střídají holky a každou dostanou rychle do velké závislosti, pak zjišťujeme, že především ovládají techniku takové milostné komunikace, aby se svou řečí nikdy neprojevili jako závislí. Ovšem třikrát běda, když pak narazí na dívku, která se vyzná. Vznikne kalamitní klání, a to už vůbec není láska, ale jen rodeo.

	Ovšem profík, který sbalí každou a dostane ji stejně rychle do velké závislosti jako do postele, z toho velkou rozkoš nemá, protože sám přece přestane toužit?

	Každý milostný profesionál je muž dosti otrávený a unavený. I on se však jednoho dne docela prostě zamiluje a začne se chovat ve faktickém milostném vztahu jako začátečník. A protože byl až dosud rozmazlen lehkými úspěchy, vyvádí dvojnásob.

	Bylo by nyní zapotřebí hovořit o méně úděsných pokračováních rozhodujícího stadia erotické lásky. 

	Jestliže se milenci vyrovnají s rozkomíháním závislostí, přežijí-li prostě toto stadium a milují se oba přibližně stejně intenzívně, mají šanci vplout do posledního stadia milostně erotické lásky, stadia stabilní erotické harmonie. Je to stadium, kdy už je zřejmé, že spolu milenci chodí a kdy už mezi sebou nemusí bojovat o pohlavní styk. Stal se jim součástí jejich lásky, ale právě tím, že se stal samozřejmou součástí jejich známosti, ztratil něco na své explozivitě. Dimenze erotické touhy tím však nezanikla, protože milenci spolu nejsou stále.

	Intenzitě touhy by tedy mělo prospět, kdyby dívka dělala ustavičně drahoty a kdyby chlapec musel pokaždé…

	To by udělalo z lásky nikoliv erotickou harmonii, ale erotickou kočičinu. To je pak milostný box a žádná láska. Z hlediska teorie hry se tím hra sice zostří, ale nikdo ji takto nedokáže hrát dlouho, až na hysterické dívky, které dovedou provozovat tuto strategii bravurně a žel jsou kluci, kteří jim naletí.

	Touhu dále nabuzuje fakt, že milenci spolu nemohou být pořád…

	Ano, a milenci si mají považovat, že prožívají údobí, kdy se spolu kontaktují na svých schůzkách a pak odcházejí do svých domovů. Jim se chce být stále spolu a netuší, že usilují o něco, co by poslední nejhodnotnější stadium erotické lásky znehodnotilo. Neukáznění milenci chtějí spolu hned bydlet, chtějí se stále mazlit, líbat a neuvědomí si, že své lásce podtrhnou nohy. Sňatek po dvouměsíční známosti je čirá a trestuhodná pošetilost, protože se milenci připraví o to nejhodnotnější, co lásku posiluje, schůzky s velkým, avšak kradeným milováním.

	Poslední stadium lásky je vlastně to, čemu lidé říkají, že dva milenci spolu chodí. Ale proč o tom všem hovoříte tak podrobně?

	Vím-li o tom, jak se má vyvíjet normální milostně erotická láska, nemůže se stát, abych byl zaskočen zánikem prvotní grandiózní milostné fascinace. Musím vědět, že vplout do erotické harmonické spolupráce je kritický okamžik, kdy musím být do jisté míry nastražen a ne se poddávat milostnému okouzlení jak telátko sluníčku na jarní pastvě. Musím vědět, že vyčítání v lásce je zakázáno stejně jako pojídání muchomůrky zelené. Musím vědět, že když se to po několika týdnech zavaří, kdyžto v tom rozhodujícím kruciálním období nevyjde, když se to zvrtne v debakl, že mám odejít středem, protože debaklový vztah se nedá napravit. Když se veplutí do sexuálně milostné harmonie nevydaří, je to prostě signál, že milenci se k sobě nehodí.

	A co dál? Co potom, když se stadium erotické a milostné harmonie vydaří?

	Pak nastává snoubenectví, a to už nepatří do této kapitoly.

	Takže já zopakuji, že erotickosexuální prvek dodává lásce nový silový náboj, zvaný sexuálně erotická touha. Tato touha je ošidná věc, protože funguje, jen když je druhý partner zajímavým způsobem relativně nedostupný. Touha způsobuje, že se erotická láska rozvíjí ve třech stadiích. Začíná několika týdny velké vzájemné fascinace, kdy touha žhne na plné pecky. Pak nastane kritické dvou až třítýdenní stadium, v němž se rozhodne, zda úbytek té žhavé touhy nezpůsobuje příliš velké rozkomíhání citové závislosti. Dokážou-li se milenci vyrovnat s novou situací, že už o sebe nemusí tak intenzivně usilovat, nastane poslední stabilní údobí erotické a milostné harmonie, v níž se teprve realizuje to velké lidské erotické milování.

	 


 

	4. kapitola 

	 

	MILOSTNÉ PROHRY

	 

	Budu hádat, že jednou z velkých milostných proher je milostný debakl, o němž jsme hovořili v poslední kapitole. Je to vlastně ona nechvalně známá situace, kdy mě přestane mít kluk rád, zatímco já láskou se soužím a trpím.

	Debaklová koncovka má svůj jednotvárný průběh. Onen více závislý partner zprvu jen vyčítá, pak se stává agresivní a tvrdí, že byl zrazen, a co horšího, má sklon se cítit ukřivděný. Je to totéž, jako by hráči fotbalového mužstva považovali za křivdu, že prohráli. Nezávislého partnera začne pomlouvat, osočovat a žádá, aby mu onen nezávislý a otrávený partner vysvětlil, proč ho opouští. Chce vědět, jak je možné, že není milován, ač on dále miluje. Vzniká debaklový dialog. Je to zase jen ubohá šaráda, kdy opouštěný partner nemá dost statečnosti, aby odešel středem. Uznejte – jaképak ještě řeči?

	Ovšem když někdo s někým tři čtvrtě roku chodí, pak snad má právo…

	Nesmysl. Vím, jak úděsně to zní, ale jinak nelze. Známe jen právo na soucit a ohleduplnost. Představte si, že by po prohraném fotbalovém zápase se mělo jít vítězné mužstvo poraženému omluvit…

	Je tu snad rozdíl.

	V každém přirovnání je určitý rozdíl. Ale povězte mi, co tedy má nemilující partner říkat, jak se má chovat?

	Měl by šetrně říct pravdu.

	Jak chcete říct šetrně „Nechci tě, mám někoho jiného“?

	Nějak to jít musí.
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	Neříkám, že se mám rozcházet tak, že bych se tomu debaklovému utrápenému partnerovi ironicky poškleboval a uchechtával, ale není možné zavést jakousi zvyklost, že by se rozchod měl dramatizovat a že by vůbec onen vztah „chodit s někým“ měl být definitivním závazkem. Že by se snad směl chlapec rozejít s dívkou, jenom když k tomu má dostatečné důvody. Nejčastějším důvodem totiž je, že nastalo facsinační stadium s jiným partnerem.

	V debaklové situaci sahá někdy opouštěný partner k žebráckým manýrům, že se doprošuje, pláče, naříká, aby se ten druhý smiloval a neopouštěl. Promyslíte-li onu mechaniku a podstatu lásky co hry, nemá přece ve vztahu šanci ten, kdo naléhá, aby vztah pokračoval.

	Pokračování vztahu lze vynucovat i sebevražednými pohrůžkami. Co vy na to?

	Jsou lidé, kteří by snad chtěli tvrdit, že láska dosáhla svého vrcholu, když druhý partner je tu postaven naroveň vlastnímu životu. Opak je pravdou, láska se tu zdeformovala do hrůzného paskvilu lásky, do deformace, totální závislosti, úplného ochromení vztahu rozumu a citu. Výrok „Nemohu bez tebe být“ je symptom vlastního zhroucení a také hlouposti, zaslepenosti a zhýčkanosti v neposlední řadě. Nikdy se nesmí stát, aby se mi můj erotický milostný partner stal jedinečným důvodem k životu. A to je snadno možné, když nedržím lásku v určitých mezích.

	Když nás opustí dívka v počátečním fascinačním stadiu, cloumá s námi mocně touha, ale dá se to celkem vydržet. Cloumání za pár dní ustane a je pokoj. Opustí-li nás partnerka v kritickém kruciálním období, snáší se to vůbec nejlépe, protože vztah jaksi zdivočí, rozhádá se a konec vypadá dost přirozeně pro obě strany. Jenomže opustí-li nás partner po několika měsících chození v údobí rozvinuté erotické harmonie, nehubí nás už zdaleka jen touha, ale i stesk. Stesk je zlý. V něm je více rezignace než agrese, stesk nám vnucuje do vědomí obraz toho, kdo nás opustil, v jeho nejlepších barvách. Rozum a cit se tu zase jednou nepěkně předvádějí na úkor člověka, který je opuštěn. Stesk je silná vazba vztahu, to jisté uznáte. Jakmile s někým několik měsíců chodíte, začne se vám po něm stýskat, i kdyby vás tloukl. Jenomže zase jsme u té statečnosti v lásce, musím umět počítat s tím, že se mi může stát, že budu zavalen steskem jak balvanem, a přesto musím rozloučení přežít. Před manželstvím ještě neexistuji formální objektivní nároky, které by ze vztahu dělaly povinnost jako takovou. Vztah před manželstvím musí zůstat liberální a člověk musí mít právo vztah zrušit, protože jinak by se podstatně zhoršily podmínky řádného výběru pro manželství. Prožít dva až tři vztahy před manželstvím, to není žádná promiskuita, to je strohá nezbytnost.

	Jenomže jsou lidé, kteří na to nemají. Chtějí jednu jedinou lásku a dost.

	Já nevím, kde jste tuto informaci získala, ale budete se divit, že skutečně jsou tací mladí i starší lidé. My psychiatři o nich moc dobře víme, říkáme jim milostní astenici, jsou to lidé oslabení a nezpůsobilí unést tu ostrost lásky, skutečně se zhroutí při prvním závanu nejistoty a nedůvěry. Jenomže to jsou lidé již tak trochu nemocní, je jich málo a nesmějí se stát vzorem pro návyky a zvyklosti v erotické lásce. Zanášeli by nám do ní choulostivění, a to by z ní nic pořádného neudělalo, jen trochu více podrazů a úskoků. Fér hra a statečnost dokážou z lásky udělat životodárný vztah, připravující dva lidi k zázraku plození a zplození. Jakmile na sobě zpozoruju, že nedokážu unést tíhu milostného vztahu, pak fofrem do manželské poradny. Máme je už v každém okresním městě a všimněte si, že se nejmenují manželská poradna, ale předmanželská a manželská poradna.

	Byla bych vám vděčna, kdybyste nastínil stručně a výstižně, co má dělat mladý hoch, který byl opuštěn dívkou po pětiměsíční známosti, tedy v době milostné a erotické harmonie.

	VEZMEME TO HEZKY POŘADĚ:

	1. Pod žádnou záminkou, byť zdánlivě sebedůležitější, zrádnou dívku nevyhledám. Tady ten proces znovuobrození a ztlumení milostné bolesti musí začít. Žádné takové „přinesu ti ještě ty knížky, co jsi mi půjčila,“ žádné „rád bych ti ještě něco důležitého řekl…“ Pamatujme si, že stesk zaniká, není-li nabuzován podněty. Od okamžiku, kdy se s milovanou bytostí vidím naposledy, napočítám čtrnáct dnů a do té doby, jsem-li normální, z toho musím být venku. To není vymyšleno, to je spočítáno na řadě dobrovolníků, kteří se mnou spolupracovali. Dokonce to nejostřejší údobí trvá jen tři dny. Jenomže jakmile dívce zavolám a začnu ten žebrácký debaklový dialog, stav se zhorší, bolest narůstá a trápení se prodlužuje.

	2. Dvacet čtyři až čtyřicet osm hodin po rozchodu truchlím v osamění, každému se vyhýbám, s nikým nehovořím, bloumám lesem či ulicemi města a dávám bolesti volný průchod. Po dvou dnech se vracím zpět mezi lidi, a tady je právě podstatné, abych měl kam se vrátit – abych měl svůj kolektiv, svého důvěrného přítele, svou práci a lidi v ní obsažené. Za dva dny velkého trápení už na mně nikdo nemá poznat, že jsem milostně zkrušen a že se milostně svíjím a mučím.

	3. Od třetího dne provádím autopsychoterapii, tedy působení vlastního rozumu na vlastní city tak, že si říkám opakovaně, až tomu uvěřím: „Někde po této zeměkouli, v tomto kraji, možná že v tomto městě či této vesnici, jde právě svým krásným krokem dívka, s níž začnu záhy chodit. Já jí ještě neznám a ona neví nic o mně. Ale ona již jde svým tichým krokem vstříc mému osudu.“

	4. Pokouším se o proces citového odosobnění. Jestliže trpím pro milovanou dívku, která mě opustila, nesmím debilně opakovat nějaké vzdechy ukřivděnosti a nesmím v duši naříkat „Jak mi to mohla moje Lidunka udělat,“ ale konstatuji jen, že prostě mohla a zřejmě jsem byl křen, který něco nerozpoznal a zoral. To ovšem není vlastní citové odosobnění, to začne až ve chvíli, kdy naříkat přestanu a kdy se začnu inteligentně sebepozorovat, jak vlastně trpím. Co se to se mnou vlastně děje, kde to cítím, kam si mi to sedá. Hledám-li svou duší tu bolest, aniž bych ji sytil představami dívky, co mě nechala, začne se mi rozpouštět (jak ta dívka, tak ta bolest).

	Třeba zjistím, že ta milostná bolest sedí v nadbřišku, tam kde odhaduji, že mám žaludek. Je to sevřené a dokonce tak sevřené, že mi nechutná jíst. Stačí to sevření chvíli sledovat, soustředit se na ně a ono slábne. Je to divné, ale slábne.

	A co když se nespi a člověka pronásledují sny o milované bytosti?

	Nespavost je prokletá věc a sny jsou potvory. Dávám vám zapravdu a znám, co obojí dokáže. Když se nespí a sny pronásledují, znamená to, že debaklové utrpení se už stalo malilinkou neurózou a je namístě vzít několik dnů lék na spaní.

	Tak to by snad už mohlo o té debaklové koncovce stačit a postupme dále k další formě milostné prohry.

	Je to žárlivost. Už i laik má umět rozlišit žárlivost od reakce na správně tušenou nevěru. Co si budeme namlouvat, že jak kluk, tak i dívka jsou schopni v průběhu chození se dopustit erotické nevěry, a co si budeme povídat, v průběhu chození si jeden z partnerů je schopen rozjet nový vztah s partnerem, který ho více eroticky přitahuje. Protože obojí je možné, je každý vztah relativně nejistý.

	To znamená, že můj konkrétní vztah ke konkrétní dívce v konkrétním okamžiku nemusí být huben nevěrou, není to absolutně jisté, ale také stejně tak není ani jisté, že by huben nebyl.

	A jakmile je něco možné, celkem pochopitelně se bojím, aby obávaný jev nenastal. Vtip je ale v tom, že mu nezabráním nikdy žárliveckým chováním, ale naopak. Já vím, že vyrovnat se s nejistotou co do věrnosti své zbožňované dívky vyžaduje sílu, neřku-li statečnost.

	Není moudré hledat pomoc u dívky. Svými pochybnostmi ji přinutím k tomu, aby mě ubezpečovala, že je mi věrná, ale já si povšimnu, že její ubezpečování nemá povahu jednoznačného důkazu. Zazní věty jako „Jak bych ti mohla něco takového udělat“ a v duchu muže zazní vzápětí „Proč ne?“. Začne stadium dolování, páčení, kdy se chce slyšet ubezpečení, že dívenka je nám věrná. Jenomže dnes už i malé dítě ví, že věrnost dokázat nelze, protože věrnost je nejistota a každá nejistota staví člověka před náročnou situaci řádně a statečně se s ní vyrovnat.

	Slaboch se s životní nejistotou vyrovnat nedokáže a hroutí se před ní trojím způsobem:

	1. Zaujme poraženecké stanovisko. Uzná lásku jako proces riskantní, kde není možné nabýt pocitu jistoty o věrnosti milované, a proto, aby nemohl být dívkou klamán, žádnou dívku radši nehledá.

	2. Zaujme úřednicky byrokratické stanovisko. Vychází žel z nesprávné a neplatné informace, že bude-li ve vztahu zcela počestný, oddaný, poctivý a řádný, že mu nebezpečí nevěry nehrozí. Jak by bylo krásné, kdyby to platilo. Jenomže dívka z důvodů až skoro záhadných potřebuje imponujícího muže, a tím typ úředníka byrokrata není. On nabuzuje tolik jistoty, že se dívce nejeví jako skutečný muž. Muž byrokrat ustavičně jen hovoří o věrnosti co nejvyšší ctnosti, mentoruje, napomíná, sám sebe řečí vynáší tak důsledně a ustavičně, až se každé partnerce zprotiví. Přesto uznávám, že je to vůbec jeden z největších milostných paradoxů, vycházející zase z podvojné psychické orientace ženy, že totiž splní-li muž ženě její sen o oddanosti, zprotiví se jí.

	Člověku se nechce věřit tomu, co říkáte. Pořád bych nějak chtěla, aby existovalo něco spolehlivého, co lásku zachrání před nejistotou.

	Nic takového neexistuje. Stačí ale duševně vyzrát tak, aby se člověk uměl s nejistotou lásky vyrovnat ne jako slaboch, ale hrdina.

	Slíbil jste ještě jednu reakci slabocha na nejistotu lásky.

	3. Zaujme žárlivecké stanovisko. Je to postoj ve své podstatě až groteskně paradoxní. Žárlivec se neumí vyrovnat s tím, že by mu mohla jeho Lidunka zahýbat a jenom proto ji začne masakrovat žárliveckým vyšetřováním, špehováním a slíděním v naivní víře, že nalezne jistotu, která ho uklidní.

	Aplikujme si ještě jednou všechny tři postoje na jinou životní nejistotu, jakou je stav vlastního zdraví. Poraženec nechce žít proto, že se bojí, aby neonemocněl. „Je-li nemoc možná jako taková, nechci žít,“ volá do okolí. „Byrokrat“ se napře do přesného dodržování životosprávy a nedá si vymluvit, že i při přísném dodržování životosprávných zásad je ohrozitelný. Přežene dietu do absurdity, běhá, cvičí, skáče, otužuje se, měří si tep, krevní tlak, to všechno důsledně a bez opomenutí. Jednoho opomenutí se však dopustí, zapomene žít.

	Žárlivec z oblastí postoje k vlastnímu zdraví se jeví jako hypochondr. Děsí se faktu, že by mohl onemocnět a nutí své lékaře, aby stále více a více prohledávali a studovali jeho organismus. Má plný kufr elektrokardiografických vyšetření a právě z toho důvodu, že jich má tolik, zjišťuje, že mu ještě nebylo provedeno vyšetření dostatečně přesné a precizní a vyžaduje další. Zapomíná, že sebepřesnější vyšetření ho nemůže zbavit nejistoty z nemoci, protože je to nejistota daná mnoha objektivními fakty a vyzrálý člověk se musí prostě umět vyrovnat s tím, že může vážné onemocnět, i když dodrží elementární principy životosprávy.

	Takže silný muž musí umět dozrát k tomu, aby se dokázal vyrovnat s mnoha životními osudovými nejistotami a patrně takřečená lidská zralost je určena právě schopnosti zvládnout nejistoty.

	Dítě ji zvládnout nedokáže a nahrazuje tuto svou neschopnost nějakou dětinskou vírou. Je schopno i věřit, že když si bude večer pečlivě čistit zoubky, vrátí se tatínek ze služební cesty a přiveze vláček. Říkat si „Já vím, že Lidunka by mi nikdy nic ošklivého neudělala“ je sice projev ohleduplné důvěry, ale o zralosti to zrovna moc nesvědčí.

	Vy nedoporučujete, aby si lidé důvěřovali?

	Lidé si mají důvěřovat, ale milenci? Jak mohu důvěřovat Lidunce, když nevím, co ona dělá v době, kdy nejsme spolu?

	Takže máme nedůvěřovat milenci zásadně a do hloubky?

	Existuje třetí zralé a správné řešení. S Lidunkou co nejistotou se vyrovnám tím, že si otázku její věrnosti nekladu, stejně jako si ustavičně nekladu otázku, zda vlastně jsem či nejsem zdráv. Ono stačí počkat, až se objeví zjevný symptom nemoci, a co se Lidunky týče, až se objeví zjevný signál nevěry.

	Jsme zase u té podvojné orientace. Chováme se jako bych Lidunce věřil, ale současně vím, že mě Lidunka může podfouknout.

	A protože Lidunka skutečně může, mám mít přichystán postup pro případ nouze, co udělám, kdyby něco prasklo. Letíte-li letadlem přes oceán, je v sedadle před vámi uložen krajně pesimistický návod jak zacházet s nafukovací vestou, kdyby letadlo spadlo do moře. Není možné, abych nelítal přes moře jen proto, že ojediněle tam letadlo fakticky spadne, a není ani důvod, abych si návod k obsluze vesty nepřečetl. Udělám, co je mou povinností a v mých silách, a pak se pohodlně usadím a raduji se z letu. Stejně tak radím mít vypracovaný program pro případ, kdyby Lidunka zahnula. Jde už jen o to, jak poznat, že Lidunka zahýbá, neboli rozpoznat signály skutečné nevěry.

	A když je rozpoznám?

	Nereaguji ani žárlivecky, ani úřednicky, ale sám sebe se nejdříve zeptám, zda jsem vůbec schopen se s Lidunkou rozejít, když Lidunka kápne božskou a nevěru přizná. Co pak udělám? Budu schopen ji opustit? A bylo by vůbec správné ji opustit, když jinak to mezi námi fajn klape? A věřte mi, že nedojdete k jinému závěru nežli k tomu, o němž jsme už hovořili v předchozí kapitola – vytvořit Lidunce nový prostor pro touhu. Trochu se stáhnout, mizet, nenaléhat, nevyčítat a počkat. Kdyby Lidunka nalezla definitivní zalíbení v jiné bytosti mužského pohlaví, pak zatnout zuby a odejít středem. Některým prohrám nelze zabránit.

	Takže nepovažovat nevěru za trestný čin a nezaujmout postoj vyšetřujícího soudce ani špeha či kontrolora. Činím-li tak z důvodu, že svého milého z nevěry jen podezírám, aniž bych měla spolehlivé signály o jeho nevěře, pak tedy žárlím.

	Představme si, že jdu s dívkou na procházku a dívka si vesele prozpěvuje, je rozverná, usmívá se a dobírá si mne. Najednou mne napadne. „No, no, je to nějaké divné. Vždyť ona se pro mě vůbec netrápí. Kdyby mě měla opravdu ráda, bude se soužit a dolovat ze mě, zda jsem jí věrný. A ona si zpívá! Jaký nevkus! Co nevkus? Zahýbá mně“ – a prsk, šlápnu dívence do úsměvu. Začnu z ní páčit ujištění, že nikoho nemá, ač si vesele zpívá. A ptám se vás, jak mi může dokázat, že opravdu nikoho nemá, ač si vesele zpívá? Dokažte mi, že nemáte někde zakopané hroudy zlata!

	To můžu snadno. Vlastně nemůžu.

	Nevinu přece dokázat nelze a stejně tak nelze dokázat ani věrnost co nevinu. „Dokaž mi, že máš ráda jenom mě!“ vyje žárlivec krajinou a dívka odpovídá táhle a naříkavě „To se přece dokázat nedá“ a žárlivec vyje dál „Vymlouváš se, falešnice, a dokonce na vyšší logické úrovni.“ Ale dokázat se to skutečně nedá.

	Já teď chci ale slyšet ty opravdové signály nevěry. Podezírám vás, že je nedokážete rozlišit od signálů nejistoty vztahu.

	Správně usuzujete. Vezměte si například, že pro žárlivce je nepřímým důkazem nevěry fakt, že spolu milenci nebyli pohromadě. „Včera večer jsme se neviděli, a proto je možné, žes někoho u sebe měla, dokaž mi, že to není pravda,“ řekne žárlivec a co vy na to?

	Co já na to? „Ještě slovo a odcházím středem. Urážíš mě, miláčku.“

	Takhle se žárlivcům odpovídat musí, jenomže to prostá dívka nepoučená o žárlivosti neví. Ona řekne. „Vždyť jsem byla doma a háčkovala pro tebe svetr“. Na to žárlivec odpoví se sarkastickým úsměvem: „To povídej králíkům, schválně říkáš, žes háčkovala, protože se to nedá dokázat, a to, že schválně cituješ činnost, k níž nemáš svědky, je pro mne důkazem toho, žes byla na rande s Jiřím.“

	Žárlivec se nedokáže smířit s tím, že se nikdy nedozví, co vlastně jeho dívka dělala ve chvíli, kdy s ní nebyl. Nebýt s někým pohromadě není žádný signál opravdové nevěry, to jistě uznáte. A jestliže prověříte jednotlivá tvrzení žárlivců a pak tvrzení oněch nešťastníků, kteří správně zaznamenali správný signál nevěry, dojdete k zajímavému a nečekaně jednoduchému závěru: v praxi lze uznat jako správně tušený signál nevěry jedině, když partner ztrácí zájem na schůzkách a začne frekvenci schůzek ustavičně snižovat. Jakmile vám kluk začne tvrdit, že se s vámi už nemůže tak často vidět jako dříve a jestliže snížení frekvence schůzek prohlásí za trvalé, máte právo nastražit milenecké uši a větřit ohrožení.

	A v duchu vašeho postoje dodávám, že ani v tomto případě, kdy správně tuším nevěru, nesmím vyčítat, naléhat, žadonit, vynucovat, trucovat. Pak to ovšem znamená, že žárlivost vlastně nemá nic společného s faktickým stavem vztahu, protože nejistý je každý vztah, i ten, který probíhá fakticky bez nevěry. Pokud vím, existuje ale normální a chorobná žárlivost. 

	Normální žárlivost se projevuje jen drobnými invektivami, malým vyčítáním, a je pro ni typické, že ji lze uchlácholit.

	Jenomže chlácholením přece nemůžu někoho přesvědčit, že jsem mu věrná.

	Můžete. Nezapomínejte, že žárlení je v podstatě surově nelogické, a proto se nedivme tomu, že i nelogický přístup ho zmírní. Chorobnou žárlivost uchlácholit nelze. Chorobný žárlivec když začne kontrolovat, špehovat, slídit, tak sám od sebe bez léčení nepřestane.

	Jen pro pořádek se ptám, jaký má žárlivost důsledek na vztah sám, ale dokážu i odpovědět: Zdrcující. Žárlivec ubezpečuje svého partnera, že je na něm totálně závislý, bere mu veškerý prostor pro touhu, hubí sexuální pouto a jede k debaklu.

	Přesně. Po žárlivci nedokážu toužit a navíc v očích žárlivce mu jeho dívka uniká fofrem a on tedy co? Odpovězte!

	Maximálně touží.

	Tak strašně intenzívně, že své vlastní dívce toužit neumožní. Navíc ani nedokáže pochopit, proč jeho dívka netouží, když on ano. Nutně ho to dovede k závěru, že dívka je oproti němu nějak mravné špatná, že do vztahu nic neinvestuje. Dívka mu připadá jako velký podvodník, a přesto ji střeží, hlídá a nedokáže ji opustit. Žárlivost zadusí v druhém vše milostné i erotické a pokud si dívka bere žárlivce, tak jenom proto, že sňatkem sleduje jiné cíle, než založit kvalitní manželství.

	A proto je také namístě klepnout žárlivce přes prsty hned na počátku a nedat se žárlivostí ani moc okouzlovat, protože žárlivost je neduh vztahu a nikoliv jeho ozdoba, je to spíš jeho Achilova pata, zpropadeně zranitelné místo, kudy lze vztah zlikvidovat.

	Řekl jste velmi zajímavou věc, že žárlivec si připadá mravně čistý a druhého nařkne z nemravnosti a nedostatku kázně ve vztahu, ač opak může být pravdou.

	Zásadně jedinec ve vztahu závislejší, více zamilovaný má samovolnou tendenci hájit milostnou mravnost a věrnost. Pro něho je ovšem hračka být milostně mravný, oddaný a ctnostný, protože je dostatečně, dokonce až moc milostně angažován. Je to o důvod víc, proč radím mladým klukům, aby sice byli počestní a ctili principy milostné věrnosti, ale aby tyto ctnosti nehájili v rozhovoru s dívkami. Dívky to zbytečně ubezpečuje o jejich vysoké závislosti na sobě. A dívka dokáže v obraně ctnosti rozpoznat žárlivecký podtext. To přece není tak těžké pochopit. Žárlivec se muže někdy za své žárlení ostýchat, a proto začne rozhovor hezky zeširoka, ne že snad svou dívku podezírá z nevěry, ale že nevěra je největší špinavost na světě. Tyto věty fungují jako udičky nahozené žárlivcem jen proto, aby si otestoval milenku. Nic netušící milenka řekne, že s tou věrností to není tak horké a bezodkladně je rozprášena žárliveckou agresivitou.

	Napadá mě, že vlastně každý, kdo uvízl v milostném debaklu, si předtím trochu zažárlil.

	Ano. Rozžárlíme se buď z debaklové situace, anebo proto, že máme žárlivost v krvi. Ale je tu ještě jedna souvislost, že totiž žárlením se dostanu do debaklu, a to tak hluboko, že jsem nakonec podváděn, ač jsem původně podváděn nebyl. Dívky mladičké a nezkušené se zprvu chvějí rozkoší, když na ně kluk žárlí, ale za pár týdnů je to náramně rychle přejde a nakonec je žárlivý kluk nudí.

	Vždycky?

	Jedině zkušenější dívka, která si prožila několik milostných debaklů, zvolí jako zásadní životní strategii na poli lásky: Najít a pak se zmocnit jistého partnera. A kdo jiný se jeví jako jistý partner nežli žárlivec? Citovaná zkušená dívka zprvu s pocity vnitřní slasti naslouchá temným pohrůžkám žárlivce a hltá výhrůžky, co všechno by se jí stalo, kdyby její Vilém něco odhalil, jenomže ta pošetilá dívka zapomněla na jediné, že totiž žárlivec nepřestane žárlit, i když je mu jeho partnerka fakticky věrná.

	Konce jsou dramatické, protože děvče zpočátku okouzlené žárlivostí netušilo, čeho všeho je žárlivec schopen a jak děsivě vypadá soužití s ním…

	Z toho vyvozuji, že zazní-li častěji, než je v zemi zvykem, žárlivecký výrok, pak je absolutně nezbytné postupovat způsobem, který jsem navrhla na počátku: „Ještě slovo a odejdu, protože mě svým podezřením urážíš.“

	Nehraje roli, že váš výrok je už trošku pohrůžka, protože žárlivost je skutečně nutné přibít k zemi hned na začátku a nedovolit, aby se rozbujela.

	Slýchávám od mladých mužů: „A mám snad ze sebe nechat dělat vola a nosit parohy?“

	Ano, a to je z nauky o žárlivosti skoro to nejpodstatnější. Vtip je vtom, že žárlením nejenže nevěře nezabráním, ale dokonce její nebezpečí podstatně zvětším. Žárlením na sebe sice nenavlékám paroží, ale vykastrovaným býkem se vskutku stávám. Na konci žárlivecké akce nás čeká vždy a jedině fiasko. Odhalím-li nevěru, stejně nedokážu odejít, a neodhalím-li ji, nezklidním se, protože velmi správně rozpoznám, že mi věrnost mé dívky nebyla prokázána.

	Dodávám, že mi nebyla prokázána, neboť mi prokázána ani být nemohla. Opakujme si ještě jednou základní zákon z učení o žárlivosti: Věrnost nelze dokázat.

	A nyní postupme o krůček dál a pohovořme si o reakci na správně tušenou nevěru. Neptejme se proč, protože to zatím nikdo spolehlivě neví, ale stane se, že i zcela rozmilovaná dívka selže, zradí, její zrada praskne a její milenec se vše dozví. I v reakci na tuto tísnivou událost se můžeme zachovat žárlivecky, že po odhalení nevěry své dívky se na ni mohutně rozžárlíme. Nejistota vztahu nám vyroste před nosem do obludných rozměrů a z dívky začneme dolovat nejniternější podrobnosti nevěry. Ovšem jinak je hlavní složkou reakce na správně vytušenou nevěru mixáž smutku a zlosti. Jsou mládenci, kteří se s odhalenou nevěrou vyrovnat nedokážou a odejdou ze vztahu, který by třeba i mohl být perspektivní.

	Domníváte se, že odejdou právem?

	Ano. V manželství bych váhal a pokoušel bych se ho slepit, ale v rozmilovaném vztahu předmanželské lásky neváhám a radím rozchod, jestliže se kluk s nevěrou holky vyrovnat nedokáže. Nemáte tušení, jaké bahno nastane, když zrazený milenec páčí podrobnosti nevěry ze své hříšné nevěrnice. Jak se ten vztah rozmázne do čehosi páchnoucího, jak si ten nešťastník sám hlodá v duši hrozně bolavou díru, v níž nakonec vztah zanikne.

	Neptejte se mě ovšem, zda je jediné správné řešení opustit holku, která oklamala. Na to neexistuje odborná odpověď, protože to je problém ryze osobní a nekompromisně individuální. To je každého věc a každý sám se s ní musí vyrovnat. Podle mého názoru se má okamžitě rozejít jen takový kluk, který je ohrožen, že se v té reakci na faktickou nevěru milenky úplně rozpustí.

	Pro koho vznikne z odhalené nevěry duševní bolest, ten miluje, a pro něho nastanou dny krize, o něž není co stát. A vskutku nevím, co je větší pochoutka, jestli ten fajnový okamžik, kdy nám milovaná slečna sdělí, že nás opouští, anebo když zjistíme, že nám milovaná slečna sice zahnula, ale je ochotna nás neopustit. Bez ohledu na to, co je lepší či horší, máme být na obě eventuality přichystáni a nikdy se jim nemáme divit jako primitivní milostní nádivové. Milostná zrada je první gól, který nám do branky vstřelil zrádný partner, a ukřivděnost a volání po pomstě je gól druhý a k tomu ještě vlastní.



	

[image: L:\Úpravy knih\Láska\p0074.jpg]

	Nic nás jako muže neopravňuje k tomu, abychom jedním jediným slovem dívce zradu vytkli. Zrada v lásce je prohra a přes ústa smím udeřit jedině sám sebe. Když se dívka znuděně rozhlíží po dalším milenci, pak mnou není citově dost angažovaná a mám volit rychlý a obratný ústup. Jestli ten nepomůže, nic nepomůže. Já vím, že to není snadné a že to bolí, ale jen kvůli tomu nesmím doporučovat postupy poraženecké. Nějaké takové být trpělivý a čekat, jestli se Věruška neumoudří, nebo s ní trpělivě rozebrat, proč si našla místo mě Josefa Pudila, je trapné a směšné a opravdu schopen je toho jen milostný jelimánek.

	Přesto se vás ale musím zeptat, co má i takový milostný jelimánek udělat, když se rozejít nedokáže a přitom se dozvěděl, že ho dívka oklamala.

	Nic dívce neříci a chovat se, že nic nevím. Trochu se stáhnout a doufat, že dívka si vybere mě a ne Josefa Pudila. Konečně lze i napsat dopis: „Vím o tom, že jsi měla včera s Josefem Pudilem schůzku, a proto ti dávám tři týdny na rozmyšlenou: buď já, nebo Pudil!“ Ale pak nutno se opravdu stáhnout a důstojně čekat.

	Původně jsme však rozebírali problém, jak to udělat, aby kluk nevypadal jako hlupák, který si dá líbit, že mu holka zahýbá.

	Nedat si to líbit – to beru, ale chce to pak reagovat účinně a nikoliv žárlivecky. Smím si zpravodajsky objasnit nějaké tvrzení své Věrušky, ale tak, aby ona nevěděla a nedověděla se. To není žárlivost, když takto reaguji na správně tušenou nevěru, a jak už víme, mám právo tušit faktickou nevěru především z toho, že dívka zmenšuje frekvenci schůzek. Ovšem cenu má tento postup jedině tenkrát, když jsem schopen se rozejít, jestliže se mé podezření potvrdí.

	Kam to vede, když kluk nadupaný láskou až po krk sleduje zdálky vchod do koleje, kde milovaná bydlí, a zahlédne, jak ji objímá nám známý Josef Pudil? Vběhne mezi ně, udělá výstup, a tu se dozví, že Lidunka opravdu miluje Pudila a s ním že se rozchází. To je zážitek, že by se jeden roztrhal na kousky, zvláště když milujeme Lidunku silou tří nefalšovaných Amorů.

	O žárlivosti toho bylo už řečeno dost. K milostným prohrám také patří kalamitní vztah.

	Je to až skoro kabaretně zborcená láska, vznikající obvykle mezi dvěma rozmazlenými milenci, zvyklými až dosud na rychlé a snadné úspěchy v lásce. Oba chtějí být jako rozmazlené děti především milováni a sami milovat zapomenou. Zhýčkaný milenec usiluje o zotročení partnera do velké žebrácké závislosti a pak ho chce odmrštit. Jakmile rozmazlený pán či rozmazlená slečna u druhého to žebráctví nevidí, začnou křičet, dupat, ječet, prostě vyvádět.

	Nezapomínejme, že rozmazlenost vede zákonitě ke krutosti. Jestliže jednou rozmazlíte své dítě, odpoví vám břitkou surovostí, když jednou jedinkrát nesplníte jeho požadavek. Navíc rozmazlený člověk není ani schopen solidního milostného vztahu právě proto, že je ustavičně jen zaostřen nato, co v něm dostává, a nikoliv co sám dává.

	Jestliže kalamitní vztah vzniká, když na sebe narazí dva rozmazlení partneři, dovedu si ten tanec představit. Ale řekněte nám, jak kalamitní vztah probíhá. 

	Začne úžasnou bombastickou fascinací. Hned na počátku je vše superokázalé. Znám kalamitní milence, kteří rozeslali svým přátelům a známým tištěné oznámení, že se do sebe zamilovali. Kritické rozkomíhání nastává mimořádně brzy, již za dva týdny vztahu nastává kruciální, rozhodující období, v němž oba rozjedou své rozmazlenecké postupy, z nichž je na prvním místě vědomé provokování žárlivosti. Dívka velmi nehorázně sdělí milenci, že ji včera v noci svedl její nadřízený. Chlapec se zlomí v kolenou, ale ne nadlouho, ještě téhož večera přizná, že se v dopoledních hodinách vyspal se studentkou, která si o prázdninách přivydělávává co poštovní doručovatelka. A začne korrida, kdy každý z milenců se stává chvíli býkem a chvíli matadorem. Přiznat přímo nevěru rozvášněnému milenci, to je pořádné nabrání na rohy, zvláště muže, který je mužem zhýčkaným.

	Ostudné hádky se střídají s velkým milováním a velké milování naopak zase shoří obratem ve velké hádce.

	Během krátkého času si oba skutečně najdou své protestní milence a začne další období vzájemného dráždění již nikoliv milenci vymyšlenými, ale skutečnými. Kalamitní milenci jsou lidé, co je pozvete na návštěvu a oni vám uprostřed úplné pohody explodují jako nálož střelného prachu a z ničeho nic si jdou doslova po hrdle, takže okolí žasne. Můžete i zažít, že se před vámi bezostyšně zfackují, jste z toho vedle sebe a hle! Za dvě hodiny se veřejně líbají na náměstí pod hustými kaštany.

	To mi připadá humorné.

	Není to humorné, ale hysterické. Rozvinutý kalamitní vztah i odborně nazýváme jako hysterický.

	Pro mladého muže z řečeného vyplývá, že si má dát především pozor, aby se nikdy nestal milostně zhýčkaný, a aby si dal současně pořádný pozor, jestli ani jeho dívka není milostně zhýčkána. Poznáte to na dívce podle toho, že s žárliveckými provokacemi začne brzy a velmi neurvale. Obvykle tím, že nevěru nikoliv jen naznačí, ale přizná, nebo skoro přizná. Radím zmizet, i kdyby to byla dívka krásná jako rozmarýn (ač nevím, zda je rozmarýn krásný).

	Milostně zhýčkaný je i každý takřečený mámin mazánek, tedy kluk nadměrně odkázaný na svou matku, přesněji řečeno kluk, který se nedokáže ani po osmnácti letech rozhodovat bez konzultace s matkou. Neříkám, že se nemá dospělý chlapec s matkou radit, ale radit neznamená rozhodovat. Umět se rozhodovat sám je jedna ze základních životních dovedností dospělého člověka a kdo si usnadňuje situaci tím, že tíhu rozhodování překládá na bedra rodičů, hýčká se a rozmazluje a z toho důvodu prožije život v bolestivé přecitlivělosti.

	Někdy bývají zhýčkané dívky co oslnivé krasavice a kluci co milostní profíci. Ale pozor na bleskové odsouzení obou těchto typů. Ne každá krasavice a ne každý profík je zhýčkaný. Někdy se dokážou rychle přebudovat a dozrát. Nakonec je oslnivá kráska příkladně skromná a z milostného profíka se stane velmi oddaný a obětavý otec svého potomstva.

	Ke zhýčkanosti a rozmazlenosti mají ovšem bezprostředně blízko lidé hysteričtí. Každý mladý chlapec by měl umět rozpoznat hysterickou dívku asi tak, jako každý mladý chlapec umí rozpoznat volhu od šestsettřináctky. Pro hysterickou dívku je zcela příznačné, že každý vztah změní v kalamitní, dokonce i bez ohledu na to, jaký je její partner. Milovat hysterickou dívku znamená od samého počátku žít v kalamitním vztahu. Na začátku jsme okouzleni až na střechu a topíme se v úžasu nad tou milostnou nádherou, jíž nás děvče zahrnuje. Už to by nám mělo být podezřelé!

	Fascinace však trvá jen několik dnů, nejvíce jeden až dva týdny, a pak to začne. Z ničeho nic nalezneme svou dívku uplakanou. Proč pláče? se ji zeptáme a ona, že už ji nemáme rádi, my na to, že ano, a ona že ne. Pak se dívka na nás obrátí svým krásným zrakem a řekne nám, že nás opouští, a my se zlomíme na duši, protože dívku milujeme. Ona utíká a my za ní, a už to tu máme, ten útěk parkem, náměstím. Jenomže teď se nehoní dva zhýčkaní jedinci, ale jedna hysterická dívka a jeden normální kluk, který se začíná chovat hystericky. Hysterická dívka nesnese klid ve vztahu, žádnou erotickou harmonii. Klid považuje za důkaz, že láska zaniká, chce ustavičnou milostnou fascinaci, kvílení, stíhání v lese a polích nebo v ulicích města, chce potoky slz a muže rozžhaveného doběla. Teprve když se muž láme na konci svých sil, cítí se být hysterická dívka malinko uspokojená. Její pláč je drásavý a dlouho nepřipadá chlapci možné, že by to nebyl pláč upřímný.

	Hysterická dívka nemá kamarádku, protože nevydrží v žádném rovnoprávném vztahu. Podle toho si také máme dívky vybírat. Už jsme si přece řekli, když holka tvrdí, že všechny její kamarádky byly falešné, pozor na ni! I sama je nějak divná, nějak povýšená, nadutá, dokáže necitelně urazit a současně si libuje v neuvěřitelných milostných okázalostech.

	Co s takovou dívkou dělat?

	Opustit.

	Jiné řešení není?

	Hysterickou dívku přiměje její milenec těžko k léčení, protože je přesvědčena, že ona je tím neposkvrněným čistým partnerem, který jedná jedině správně. Teprve když je ustavičně opouštěna a nenachází partnera, přijde se sama léčit.

	My jsme nyní hovořili o kalamitním vztahu, který je jaksi jednostranný, kdy jeden z partnerů je hysterický. Tvrdíte, že druhý by měl kvapem zdrhnout, jinak prožije peklo na zemi. Ale vysvětlete mi, že kluk tak snadno naletí hysterické dívce a nechá se vtáhnout do horroru?

	Hysterická dívka totiž ovládá, jak muže na počátku vztahu blankytně fascinovat. Jakmile později zjistí, že její partner milostně nešílí a netrojčí, má dojem, že není milována, protože ona sama dokáže šílet a trojčit ustavičně. Když se jí několik vztahů sesype, dojde k závěru, že si zřejmě špatně vybírala, a tak místo hvězd společnosti začne lovit ve vodách hodných zakřiknutých chlapců. Takový hodný a zakřiknutý chlapec je najednou s dovolením na větvi, když zjistí, jak velká fešanda ho sbalila. Fešanda ho sytí jemnůstkami a rafinádami, které dosud nepoznal a které hysterické dívky perfektně ovládají. Pokud hodný a zakřiknutý hoch nebyl poučen o hysterii jako takové a o hysterické dívce zvlášť, začne dívčiny hysterické lahůdky pojídat zprvu s rozkoší. A nastane okamžik, kdy ona zapláče a vytkne, že není dost milována. Cože? – vzkřikne hodný a zakřiknutý milenec, já že tě nemiluju? – a začne snášet důkazy lásky. Vše je shledáno jako nedostatečné. Nakonec se vysílený hoch plazí v prachu a bije se do hlavy, nikoliv že si špatně vybral, ale proto, že je bídák, který není tak ryzího stvoření hoden. Někdy nás vyhledá v poradně a hned na prahu začne tvrdit: „Jsem gauner a Věruška je božská bytost, ale už nám to nějak nejde dál.“

	Pak by měl být každý mladý hoch ve škole vyzkoušen, zda dokáže rozpoznat hysterickou dívku. Je takových dívek hodně?

	Není jich mnoho, ale je jich dost. Je jich tolik, že má smysl o nich psát, jako má smysl vysvětlovat dívkám, kdo je muž alkoholik, který se dokáže okouzlujícím a neopakovatelným způsobem deset let doprošovat odpuštění jenom proto, aby hned druhý den znovu selhal. A je zajímavé, že hysterických žen je asi tolik, co mužů alkoholiků.

	Nezdá se vám, že tak trochu všichni trpíme tím, že láska je do jisté míry hystericky pojímána?

	Souhlasím. Dokonce mi hovoříte z duše. Hysterické ženy jsou hlasatelky bombastické lásky, absolutní a bezvýhradné, a kdekdo jim to baští. Do jisté míry je poznáte i podle toho, že mé střízlivé názory nesnášejí, stejně jako alkoholici nemají rádi docenta Skálu.

	Je pravda, že jejich slova a věty znějí krásně: „Láska je jediná velká věc, pro niž má cenu žít. Bez lásky je život bezcený.“ Lahodí to sluchu, ale je to ujeté, jakmile by to někdo chtěl brát doslova jako výrok odborníka. Láska milostná přece není jediná velká věc na světě a jsou období, kdy se bez ní obejít musíme. Je zajímavé, jak hbitě vám k tomu přitaká právě osoba zmlácená gigantickou absolutní láskou hysterické dámy. Láska musí být přece životodárná, musí životu pomáhat a ne jej hubit, jako plevel dokáže vyhubit ušlechtilý klas.

	Je však krásné, slyšet velká slova o lásce.

	V beletrii je jich dost, v životě je nevkusné lásku příliš halasně vytrubovat a reklamovat. Láska se dá poznat a nemusí se říci jedno jediné slovo, atomu se mají mladí lidé učit. Rozpoznávat ji tak, že klidně a bedlivě svého partnera sleduji a zkoumám. Ne zpanikařit, když vidím svou dívku třeba jen bezstarostně rozesmátou. Dejte si pozor na to, když vás bezstarostný smích vlastní dívky zneklidní.

	To je velký podfuk bolestínského pojímání lásky, protože ve své podstatě chcete vidět svou dívku utrápenou láskou k vám. Hysterická žena vůbec ani v nejmenším nesnese, aby se její kluk zasmál, nebo aby šel třeba na fotbal a fandil tam svému mužstvu. To všechno jsou z hysterického (nikoliv historického) hlediska projevy nezájmu a neodpustitelného milostného ignoranství, které je nutno v zárodku vymýtit. Co chvíli mi některá hysterická dívenka tvrdí, že ji ten její nemá rád, protože je schopen závodit v kajaku. A dodá, že vskutku milující muž by něčeho takového nebyl schopen (cituji doslova).

	Takže pozor na velká slova, silácké fráze. Řekla bych, že jakmile mi klid v lásce připadá jako něco nesprávného, nepřiměřeného a nevhodného, číhá ve mně nevyzrálost a mám pracovat na sobě, abych se změnila.

	K milostné prohře patří ještě jedno zadrhnutí způsobené tím ošidným erotickým prvkem, které dokáže zničit kvalitní a perspektivní vztah. Řekli jsme si, že po fascinačním a kruciálním období nastávají měsíce stability, kdy spolu milenci chodí a rozvíjejí erotickou dovednost k různým hranicím a mezím. Čím větší dovednosti a větší úrovně dosáhnou, tím větší číhá nebezpečí, že budoucí přirozenou a samozřejmou degradaci sexuální úrovně ponesou špatně. Když erotika v lásce frčí na plné obrátky, takže oba milenci únavou poklesávají, jsou ve skutečnosti ohroženi tímto nebezpečím daleko více nežli milenci, kde úroveň porozumění dosahuje jen průměrných mezí. Po několika měsících erotické shody a velkého odhalování zdrojů nadšení se totiž neúprosně dostaví okamžik přirozené fyziologické degradace.

	Fyziologická degradace? To zní hrozně.

	Souhlasím a dlouho se mi tenhle termín ani nechtělo užívat, ale v průběhu své výchovné činnosti jsem zjistil, že mladí lidé mají nečekaně rádi surovou pravdu o lásce. Nic nezatajovat, nic nezastírat! Žádné, s odpuštěním, frky o věčném úchvatném milování, nic takového… Velké milování existuje; samozřejmě, že existuje, ale u každého trvá jen svůj čas. Jednoho dne se technika milování vyčerpá, inovační nápady vyschnou a sexuální úroveň porozumění degraduje o jeden stupeň níže. Z pohlavního styku se jednoho dne začíná stávat zvyklost. To velmi nerad uznává závislejší partner. Jemu totiž ten méně závislý stále uniká, mizí byť třeba jen v jeho představách, a proto ustavičně pohlavně žhne, chce vysokou frekvenci styku a nechápe, že druhý ochabuje. Chci tím říci, že poslední nebezpečí pro zdravý rozvoj milostného vztahu spočívá v tom, že degradace pohlavní aktivity skoro nikdy nezačne souměrně, ve stejnou dobu na obou stranách. Jeden ji zacítí více, druhý méně, a kdo ji zacítí více, začne vyčítat.

	Pokusím se to shrnout. Erotika každého člověka, ať mužského či ženského pohlaví, se jednoho dne vyčerpá, přesně řečeno v určitém vztahu se erotika jednoho dne vyčerpá a přestane být, co bývala. Ta úžasnost prvních měsíců vymizí, ale tak, že mizení nepostupuje stejně u obou partnerů: Jeden je postižen únavou dříve, druhý později, a ten, kdo je postižen později, je schopen rozjet debaklové řádění, protože onen unavenější partner se mu zdá nezávislý a to ještě více nabíjí jeho touhu.

	A dodejte, že méně zralý partner není vůbec ochoten uznat, že erotická úroveň prožívání zákonitě poklesá. Důsledkem této nevědomosti jsou rozchody po jednoročním chození, kdy obvykle jeden partner ochabuje, ale ví, že ochabování je nějak mimo něj, že je v povaze věci samé a třebaže on sám by se s tím dokázal smířit, ten druhý žárlivecky udeří. Je to nebezpečný úder, protože ochabující partner nemusí být právě příliš pevně citově vázán a lze jej snadno odradit.

	Tím chcete říci, že je v povaze věci samé, že jakmile neuznávám fyziologickou neboli přirozenou degradaci sexuální úrovně ve vztahu, jsem odsouzen k ustavičným milostným prohrám, protože každý vztah mě zklame a já ho zkazím.

	To je přesně ono. Debakl nastává, neuznám-li, že sexuálno je rovněž jen a jen cosi biologického, že se vyčerpává samo ze sebe a že nelze třicet let vymýšlet sexuálně erotické inovace.

	To je zajímavé. Málokdo z mladých lidí připustí, že by právě sexuální složka lásky mohla rušit správný výběr partnera pro manželství.

	Aby sexualita nedrtila mladé manželství, je nezbytné vysvětlovat mladým lidem, že degradace v sexuální úrovni prožívání koncem prvního roku sexuálně erotického vztahu je cosi samozřejmého. Neuznat to je stejně naivní jako nepřiznat si fakt vlastního stárnutí.

	Stárnutím stoupá kvalita vína.

	Vím kam míříte. Ubezpečuji vás a všechny mladé muže, kteří vezmou tuto publikaci do ruky, že sexualita pokleslá níže o jeden stupeň má v sobě vskutku ještě hodně kouzla starého vína. Jde totiž o to, že se musím naučit rozumět svému organismu a také organismu své dívky a musím chápat, že po prvním roce velkého milování nastává nové rozložení kvalit styku. Zatímco v tom prvním roce byl velkolepý sexuální kontakt jen tu a tam rušen průměrným, nastává po jednom roce změna, že průměrných styků začíná přibývat a je jich posléze asi stejně jako oněch odvázaných a perfektních.

	Takže jednou perfektně a jednou průměrně.

	Po jednom roce známosti je tomu tak a já za to nemohu. Když s tím oba partneři počítají, i když se o tom nemusí zrovna bavit a číhat, kdy a jak to přijde, nedojde ke zklamání a nemusí žádný krach nastat. O milostné prohře se dá mluvit, když rok chodím s dívkou, která má mnoho předpokladů, aby byla pro mě tou pravou, a já se s ní zbytečně rozejdu jen proto, že jeden z nás chce dětinsky a naivně nemožné a trvá na tom, že erotika v lásce musí být nehynoucí a trvalá. Samozřejmě, že mi to dívka takto neřekne, ale ona naznačí, že už ji asi nemám tak rád, když ochabuji. Neboli pronese výčitku a dá se tou nám již známou debaklovou cestou, na jejímž konci je neúprosný rozchod.

	Z toho se dá vyvodit ponaučení, že ke konci prvního roku známosti mám při úvaze o výběru partnerky pro manželství odložit sexuálno trochu stranou a uvažovat spíše nesexuálně.

	Ovšem stranou neodkládat úplně. Má se kalkulovat do jisté míry nesexuálně a do jisté míry sexuálně. Jenomže ta sexuální kalkulace by mohla vyznít zbytečně negativně, kdybychom vycházeli jen z faktu, že už to není, co bývalo. Správná sexuální kalkulace spočívá ve zjištění, zda jsme schopni oba rovnoměrně uznat, že úroveň sexuálního soužití ve vážném vztahu a později v manželství se zkvalitňuje právě chápáním, že intenzita styku klesá.

	Když oba partneři uznají, že sexuální aktivita obou vrcholí v období třetího stadia erotické lásky a pak zvolna tiše a decentně opadává lísteček po lístečku tak, že ještě v sedmdesáti se nějaký ten lísteček třepotá na větvi, pak k sobě sexuálně patří.

	Záleží na tom jak jsme schopni v milostném vztahu ctít zákon nad zákony a to zákon spontaneity. Hrdě se hlásím k jeho autorství, a zdá se mi, že v něm je obsažen problém ušlechtilé kultivace sexuálního vztahu. Zákon spontaneity zní:

	Vše milostné má povahu jevu spontánního (vrcholně dobrovolného) a má jedině tenkrát svou hodnotu, není-li vynucováno.

	Domyšleno do konce je jím řečeno, že vynucovat jakýkoliv milostný projev znamená se znechutit, našlapat druhého averzí a odporem. Klasicky milostným spontáním jevem je polibek. Vynucovat polibek je zase totéž jako nalévat někomu proti jeho vůli kávu do krku. Znechucen je pak i ten, komu jinak káva chutná. Vynucovat pohlavní styk znamená ho likvidovat. Takže udeří-li první stupeň degenerace sexuální aktivity, stačí, aby ani jeden z partnerů nevynucoval původní frekvenci. Nejsou-li toho schopni, nastává sexuální hašteření, střety, hádky, agrese a rozchod.

	A varuji vážně a nekompromisně – nezahrávejte si se sexuální averzí, je nevratná.

	To zní jak: neodbytná jako pohledávka. 

	Také se říká ireverzibilní. Nevratné je vše, co nelze vrátit. Jakmile u někoho nabudíte sexuální averzi, tak už se vám nikdy nezdaří obnovit alespoň slušnou úroveň styku. Je-li dívka unavená a nechce se jí milovat, neznamená to, že vás přestala milovat. Pohlaďte takovou dívku po tváři, polibte ji, rozlučte se toho večera a nedotýkejte se jí. V dobrém a s hlasem povzbudivým jí řekněte, že se těšíte na zítřek.

	Shrnuji: již koncem prvního roku se objevuje tendence vymáhat styk, a tím se urychluje vznik koncového debaklu, protože nutit někoho ke styku je vandalství.

	A taky sociální neobratnost a milostná hloupost, protože se tím kazí rychle to, co se celé měsíce budovalo. A proto, aby se degradace nestala úplnou degenerací sexuálna, je nutné vždy vysoce respektovat milostnou únavu druhého partnera! Nikdy žádné: „Jestli se mnou dnes nechceš spát, dokazuješ, že mě už nemáš ráda.“

	Jak se sexuální averze rozpozná?

	Vznikne takzvaný dotykový odpor. Kůže dívky, jež mě až dosud fascinovala a lákala k pohlazení, se mi stane nepřátelskou. Začnu se jí bát, je mi cizí, divná a naposledy protivná.

	Chápu, že je to definitivní konec. Prevence tohoto posledního maléru milostné lásky zřejmě spočívá v umění ostře střežit tu vrcholnou dobrovolnost neboli spontaneitu všeho sexuálního.

	 


 

	5. kapitola 

	 

	MILOSTNÉ FINTY

	 

	Raději bych už nyní hovořila o tom, jak se projevuje perspektivní a nadějný vztah, ale trváte na tom, že nastal čas pohovořit o milostných fintách. Vzdávám se a dávám vám slovo.

	Je to moje slabost od chvíle, kdy jsem napsal „Manželské judo“, a stále více nabývám jistoty, že nejen v manželství, ale už v samém rozvoji lásky, dokonce na jejím samém počátku ve chvíli namlouvání je prostor pro judistické manévry, samozřejmě, že počestné.

	Copak muže být milostná finta vůbec počestná? 

	Věřím, že ano. Dám vám příklad. Zacvičil jsem skupinu mladých dívek, které prožily opakované milostné zklamání, v milostné fintě, kterou nazvěme „Jeden den navíc“. Princip je jednoduchý. Kritický okamžik vztahu nastává v okamžiku, kdy jeden z partnerů začíná být trochu milostně unavený a navrhne další schůzku místo očekávané středy až na čtvrtek. Představte si milence, kteří jsou zvyklí se vídat třeba obden a najednou holka navrhne schůzku až za tři dny. Na tuto eventualitu mám být v lásce vždycky připraven a nesmí mě to vyvést z míry. Je to okamžik značně rozhodující pro další vývoj vztahu. Když k němu skutečně dojde, musím v sobě zmobilizovat veškerou osobní energii a zásadně vždy a bezohledně jeden den přidat. Musím umět říci mile a přátelsky, že nikoliv ve čtvrtek, to se mi nehodí, ale až v pátek se setkáme. Musím umět přidat ten jeden den navíc, i kdyby mně to mělo strhnout slezinu. Je v tom něco nepočestného, když dívky zacvičené v určitých fintách nesklízely další neúspěchy v lásce?

	Je a není. Upřímné ty finty nejsou.

	S upřímností je konec, když zahlaholí boj. V zajetém milostném vztahu je porušení zvyklostí vždy bojovou výzvou. Když nepřidám jeden den navíc, nezbývá mi totiž nic jiného, než se buď smutně podrobit, nebo dokonce začnu páčit, proč ne ve středu a proč až ve čtvrtek. A jak už přece víme, to je vyčítání a tím se vztah rozkomíhá k naší nevýhodě.

	Mladým mužům musím prozradit, že některé dívky ovládají perfektně řemeslo odsunout schůzku, aby si testovaly, jak jsou milovány. Pronesou onu bojovou výzvu jen proto, aby se dostavilo vyčítání, které považují za důkaz lásky.

	Co když dívka skutečně nemá čas a opravdu na schůzku ve středu přijít nemůže?

	Nemáte tušení (nebo naopak to moc dobře víte), jak se to pozná. Nerozpozná to pouze žárlivec, jemuž připadá podezřelé všechno. Co chci mladé lidi naučit, je: Nikdy neškemrat! 

	I když děvče opravdu nemá čas, nesmí se ani v tomto případě stát, aby kluk jakýmkoli způsobem naléhal a vymáhal setkání.

	Když dívka fakticky nemůže a kluk to rozpozná (a opakuji, že normální kluk v normálním vztahu to pozná), tak ani pak si nesmí zanaléhat.

	Někdy je takové naléhání fajn.

	Ano, je-li proneseno stoprocentně smířlivě. Kluk smí říci: „Bude se mi stýskat,“ ale musí dodat. „leč co se dá dělat.“ 

	Pak ale fintu „Jeden den navíc“ nepoužil.

	Správně. Věřte mi, prosím vás, že láska je krásná, když je vyváženým vztahem dvou důstojných nezávislých mladých lidí. A oba mají stále dělat všechno možné, aby jim vyvážený a důstojný vztah zůstal zachován. Proto je zapotřebí zdůrazňovat jeho nezávaznost.
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	Hájíte snad zásadu, že milostný vztah není vůbec závazný?

	Závaznost v milostném vztahu zní: hrát fér. Ubezpečování druhu: „Věruško, neboj se, já si tě jednou vezmu“ dělá z Věrušky lazárka neschopného života. K čemu to je, slibovat holce sňatek předčasně? Buď je to chlácholení, nebo strategie ji co nejrychleji sexuálně dostat. Radím všem, nezavádějte zásadně rozhovory o manželství před koncem prvního roku vztahu. Dříve stejně nemůžete vědět, jak všechno dopadne. Hovořit na začátku vztahu o manželství zavání kramařením a ne láskou. Naši mladí lidé jsou přece vskutku rovnoprávně nezávislí a dívka opuštěná klukem není přece nijak diskvalifikována. A pokud je, tak jedině v očích konzervativní vrstvy mladých i starších lidí, kteří chápou lásku živnostensky.

	Takže kde je ta finta?

	Finta spočívá v tom, že tu a tam mají oba partneři poznamenat nebo dát najevo, že vztah závazně nechápou. „Mám tě hrozně rád, Lidunko, a nerad bych tě ztratil, ale jak to mezi námi bude dál, to se teprve uvidí.“

	Tato finta vyrovnává klidný vztah a působí jako faktor posilující lásku, ale dvojnásob působí tam, kde nastalo komíhání. A v tu chvíli se teprve stává pravou obrannou fintou. Může se stát, že nám jaksi ujedou nohy, příliš se zamilujeme, přesně řečeno zamiluji se více, než jsem milován, a v okamžiku, kdy to zjistím, se mi chce milostný vztah měnit v závazný. A právě v tu chvíli musím srdnatě tvrdit:

	„Jestli se ti už nezdám, nevadí. Náš vztah tě k ničemu nezavazuje.“ To s tím druhým zacloumá v tom dobrém slova smyslu. Ovšem řeknu-li: „Doufám, že víš, co je tvoje povinnost, když spolu už půl roku chodíme,“ tak to s ním také zacloumá, ale v tom opačném smyslu, protože začne vymýšlet také fintu, ale únikovou.

	Zopakuji, co všechno vlastně nesmím nikdy říkat: „Já vím, že mě jednou necháš,“ nebo „Doufám, že víš, jaká je tvoje povinnost“, anebo „Když mě necháš, budou se mi všechny holky smát.“ Nehrozí nebezpečí, že se nám láska moc uvolní a znemravní? 

	Jsem rád, že jste to řekla, protože to je problém zásadní. Jestliže pohlavní styk prohlásíme za závazek k manželství, je to právě znemravnění lásky, je to její skutečné zhokynaření. Jen nenuťme naše mladé dívky, aby si hrály na Maryšu. Je krásné a důstojné, když mládenec řekne děvčeti: „Mám tě strašně rád a bylo by fajn, kdyby to tak zůstalo,“ ale je nehezké a nedůstojné, když na klukovo „Mám tě strašně rád“ holka dodá: „Jen jestli ti to ale vydrží.“ Oba si mají tiše šeptat, že se o to pokusí, ale nesmí zaznít, že v milostně erotické lásce je nějaký příkaz mravnosti, že to vydržet musí. Kam bychom přišli? Kam by se poděl moderní výběr partnera pro důstojné a harmonické manželství?

	Již jsme si řekli, že když oba milenci udrží vztah nezávazný co nejdéle, budují oba souměrně a rovnoměrně prostor proto, aby se skutečně chtěli. Vzpomeňte na princip milostné touhy. Naznačují-li si oba, že se teprve uvidí, je tu malá leč překonatelná nejistota, vytvářející prostor, aby mohli po sobě toužit. Zatímco příslib udělá z touhy administrativní paskvil.

	Nyní bych prosila nějakou fintu proti žárlivosti.

	Jsem-li žárlivec z vrozené nedůvěřivosti a slabosti, nemá sice cenu slabost naivně zapírat, ale nesmí se stát, abych jí dal žárlivecky volný průchod. Takže ujedou-li mi občas nohy a já si zažárlím, doporučuji říkat: „Miluško, když žárlím, nevěnuj mi pozornost.“ A jakékoliv zažárlení musím okamžitě, jakmile se probudím k zdravému vědomí, sám sobě i veřejně shodit. Nejlépe tak, že pronesu nahlas: „Vidíš, jaký jsem mezek. Nedokážu se ani ovládnout, ale neboj se, já se seřvu, že sám budu koukat.“ A když holka sama kluka napadne, že žárlí, tak jen žádné naivní výmluvy, když je to pravda, ale naopak přiznat a vzápětí to zbourat: „Ano, žárlím, ale pracuju na tom, abych ti věřil.“ Je to silný a pevný manévr, který dokáže zachránit žárlivce i podobu dlouhých měsíců. Dokonce je to tak mistrná finta, že byvši opakovaná, žárlivce nakonec i svým způsobem ze žárlivosti vymaní.

	Jen varuji před tím, abychom se naivně hájili a na dívčino napadení ze žárlivosti stupidně tvrdili: „Já nežárlím, Věruško, to se ti jen zdá. Já tě mám opravdu rád, a proto nesmím jisté tvé chování trpět.“ To je pohřební píseň, to je labutí výkřik ohlašující blížící se konec.

	Prosila bych další finty.

	Nikdy druhého podstatně nepředělávat a ani se o to nepokoušet!

	Takže když kluk pije, tak ho holka nemá předělávat, nýbrž dokonce podporovat.

	To je od vás podtrh, protože hovoříme o normálních mladých lidech a vy začnete s patologií. Ale když jste hodila udičku, prosím. Nikdy se nepodaří předělat v lásce pijáka-alkoholika. Kluk, který jen trochu více holduje alkoholu, se zamiluje, a jakmile vidí, že to holka nesnáší, tak toho nechá. Nenechá-li toho, je to vztah od samého začátku parazitní. Moderní děvče nesmí snášet nadměrné pití a nemá se pokoušet o nějaké převychovávání. Když kluk moc pije a nechce toho nechat, pak ho prostě opustím a zásadně nepřevychovávám.

	Jsou o tom mnohé romány a románky, jak láska vyléčila pijáka.

	Románků je o tom dost, ale ve skutečnosti se to stane zřídka. Ale abych nepřeháněl, na počátku vztahu je někdy velká šance. Když se kluk zamiluje a není skutečný alkoholik, je schopen přestat pít. I tak musí ale dívka jeho chování v budoucnosti o něco ostřeji střežit než u normálního kluka.

	Dám jiný příklad: Hoch může být zhýčkaný a dívka ho to může odnaučit.

	Dívka ho nic neodnaučí, ale odnaučí ho to důstojný, rovnovážný vztah Když dívka nepodlehne chlapcově nekázni a klepne ho přes prsty, kdykoliv začne trucovat, vynucovat, naléhat nebo se urážet, hoch rozpozná, že vztah zhýčkanost nesnese. Když si dívka umane, že začne kluka vychovávat a vědomě a cíleně ho odnaučovat zhýčkanosti, narazí na jeho odpor a láska se změní nejdříve v diskusní tribunu na téma rozmazlenosti, pak se tribuna změní ve spory a nakonec v agresi. Kluk se s odpuštěním zašprajcuje a je konec lásky i vztahu.

	Pamatujme si, že rovnovážný důstojný vztah sám od sebe, jsou-li dodržována jeho pravidla, o nichž ustavičně hovoříme, usměrní charakterové výkyvy, a proto také smíme říkat, že rovnovážný důstojný vztah má úchvatnou výchovnou sílu a moc. Ovšem jakmile začneme přímo kutat povahu druhého na kolenou, spějeme k bolestným koncům a velkému zahořknutí.

	Kdo bývá sobečtější ve vztahu, chlapec nebo dívka?

	To je špatně položená otázka. Trochu zhýčkanému partnerovi, klukovi i holce, začne druhý připadat vždy sobecký, protože si nelze vyhovět ve všech požadavcích. Milostné sobectví je relativní pojem. Pravé sobectví znamená těžit, kořistit na vztahu. To nikdo nedokáže, když se vztah vytváří správně jako rovnovážný a tím pádem důstojný a nezávazný.

	Řekla bych, že nejen mezi zhýčkanými milenci, ale v každé lásce si milenci navzájem malinko připadají jako sobci.

	Ano. Není možné, aby se zájmy a názory v lásce sladily tak ideálně, aby nevznikaly spory, a sám spor mně už přece formuje toho druhého jako sobce, protože kdyby přece Lidunka nebyla sobec, tak mě hezky poslechne a nebude se se mnou přít. Není ani moc moudré si ve vztahu o sobě a své povaze povídat. Je to jen skvělý úvod k velké hádce. Kdysi jsme v tomto směru experimentovali a zjistili, že vyzveme-li dva partnery, aby si povídali o svých povahách, hádají se nejpozději do šesti minut. V lásce platí zásada, že druhého se zájmem a maximálním soustředěním pozoruji, sleduji a snažím se pochopit jeho pohnutky a záměry.

	A milostná finta z této oblasti chování zní: často se ptát. „Pověz mi, Lidunko, proč jsi řekla, že mi nějak moc záleží na mé matce? Z čeho tak usuzuješ? Vysvětli mi to podrobně!“

	V dialozích milenců a manželů, a to je v posledních letech můj hlavní cíl výzkumu, nacházím příliš mnoho zbytečné a ukvapené agresivity.

	Lidunka řekne, že Karlovi záleží moc na tom, co řekne matka, a Karel se začne bít, že to není pravda, a Lidunka se bije, že to je pravda. A přece taková zajímavá věc se dá soukromě v klidu studovat. Pokoušejme se hravě, laškovně a vůbec přátelsky dopídit pohnutek svého miláčka.

	Já to nyní přeženu. Když mi někdo řekne, že jsem vůl, pak nepochybně vyřkl nikoliv soud, ale nadávku, urážku. Chce tím říci, že jsem člověk ducha dobytčete, který mu ublížil. Diskutovat o tom je komické od samého počátku. Chci-li pacifikovat nadávku, musím použít fintu: „To je zajímavé, když to říkáte, budu to zkoumat,“ nebo hlesnu „Asi máte pravdu.“ Ale také mohu docela zajímavě privátně studovat, proč to ten člověk vlastně řekl, a najednou zjistím, že byl rozčílen, dopálen, že se neovládl.

	Mohu ovšem taky zjistit, že měl pravdu. Mimochodem, řekl vám to už někdo?

	Patrně vícekrát, ale pamatuji si, že jsem jednou jednomu rozvztekanému muži na nádraží odpověděl: „Jste na tom nějak moc špatně, že takhle mluvíte. Co je s vámi?“ A vidíte, tiše odešel. A připadal mi jako člověk zaražený, zamyšlený a svým způsobem zklidněný.

	Je to velká a náročná finta, umět se v lásce hodně ptát a méně tvrdit.

	Připadají vám dnes mladí lidé nějak zvlášť neústupní?

	V lásce ano. Jejich rozhovory se příliš hemží kategorickými soudy, jimiž problém uzavřou, a pak svůj názor začnou tvrdošíjně hájit a prosazovat. Často si myslí, že vítězství v hádce je i vítězstvím v lásce. Věřte mi, že hádky opravdu posilují nepřátelství a hádce se dobře vyhnu, když tvrzení nahradím ptaním a pozorným nasloucháním toho, co druhý říká.

	Je to osvědčená finta, protože tak se partneři neodnaučí konverzovat. Nadbytek hádek vede k tomu, že se konverzovat odnaučí, a to někdy tak důkladně, že po deseti letech soužití spolu někteří manželé pronesou jen sedm slov za celý den.

	Že hněv je skoro pravidelnou součástí milostného vztahu, je obecně známa pravda.

	Hněv je vždy výsledek nějaké mé situace a současně i biochemického stavu mého mozku. K hněvu jsem někdy nachystán jak ekrazit k explozi, jindy mě nenaštve nic, ale vůbec nic. Hněv v lásce vzniká z toho, že není možné v tak soutěživém vztahu, aby zájmy a cíle milenců byly dokonale sladěny. Čím více převažuje erotický moment v lásce a čím láska létá ve větších obrátkách blízkých třem Amorům, tím větší číhá nebezpečí, že nadšení se zvrhne v hněv.

	Člověk je plný lásky a porozumění a chce svou dívku přesvědčit o tom, že by bylo nádherné nejezdit na víkend k přátelům na chatu, ale zůstat někde zcela sami, a ona trvá na přátelích tak urputně, že nás napadne, jak tuto byť úžasně milovanou dívku rozložit zpět na biogenní prvky a vrátit je zemi. Vznikne hádka s oboustranným hněvem, a ten oboustranný hněv se v hádce posiluje a zdárně rozvíjí. Navíc má zřejmě mnoho záklopek, které se hádkou otevřou a jimiž se najednou vyhrne vše hořké, kyselé, skysané a kysnoucí a milovaná dívka to schytá jak brankář zdecimované jedenáctky.

	Jenomže i dívka má své záklopky.

	Nakonec to schytají oba jako tupci, kteří se tlučou po ústech a nevědí proč. Po takovém oboustranném spláchnutí pomejí oba zíráme na spoušť, jež po nás zůstala. Pozuráženi navzájem silnými slovy a peprnými nadávkami se potácíme ulicí a stupidně mlčíme. Zlost se totiž vybila a najednou všechno to, co nám až dosud připadalo jako strašně významné, se rozplynulo jak pára nad hrncem a zbyla jen vyschlá ztvrdlá duše.

	V ten okamžik někdy pomůže velký otevřený smích, jímž pochopíme, že jsme se chovali jak debilní dětičky, které dostaly do rukou těžký kulomet. Hezky to vypadá, takovéto rozesmátí po velké hádce, ale nevyskytuje se v životě často, pokud mu záměrně nevytesáme cestu. Dokonce se mi ani nechce tento smích označovat jako nějakou duchaplnou fintu. Jde mi o něco jiného. Jestliže ve stavu totálního vyprahnutí po hádce zmlknu tak sveřepě, aby i dívka dokázala zmlknout, může se mi podařit nahodit normální rozhovor jedině tenkrát, pochopím-li jako fintu GESTO SMÍRU.

	Zásadně se neomlouvám za to, co jsem řekl, a zásadně se nevracím k tématu hádky. Ale třeba po hádce, zda měla pravdu moje dívka či moje matka, ukážu k Velkému Javorníku a řeknu „Hele, Lidunko, Velký Javorník“ a Lidunka má říci „Vskutku, Velký Javorník.“ A bavit se o Javorníku.

	Jakmile Lidunka odpoví na naše „Hele. Lidunko, Velký Javorník“ svým „K čemu je mi Javorník, když ty nikdy nebudeš jinej,“ zasluhuje, aby zakopla a upadla do louže v nové sukni a halence.

	Gesto smíru je inteligentní ukončení hádky. Zdánlivě bez logické souvislosti, a přece tak účinné. Já uznávám, že hádat se o vlastní matku, zda měla či neměla pravdu, a pak to ukončit „Hele Lidunko, tamhle je Velký Javorník“, je z logického hlediska lotrovství, ale z hlediska pacifikace hádky je to nejlepší, co můžeme doporučit.

	Citujte ještě jiná gesta smíru nežli ten Javorník. 

	Obvykle cituji „Lidunko, dal bych si kávu.“ Korespondující odpovědí Lidunky je „Postavím na ni.“

	Vzpomínám si, že moje manželka vzala jednou do ruky barevnou fotografii a měla přitom prsty od omastku. Zcela hloupě jako začátečník jsem na ni vykřikl, ale hned v ten okamžik jsem si dal dohromady, že má prsty od omastku použitého k přípravě jídla pro mě a v té jedné vteřině jsem uznal, že i kdyby tu fotografii vyhodila z okna, nestojí to za nějakou hádku. Leč bylo pozdě. Nějak divně se na mě podívala, jako by chtěla říci, že jsem přece jen vandal, a to mě rozpumpovalo, abych téma hněvu dále rozvinul. Najednou jsem ze sebe chrlil, že taková barevná fotografie je drahá a že s fotografií vůbec se má zacházet opatrně, a protože se manželka pořád netvářila dost zkormouceně, dodal jsem, že se podle toho, jak kdo zachází s fotografií, pozná, jaký kdo vlastně doopravdy je. Chápejte, ujel jsem, a místo, abych to odkopl, dál a dál jsem rozvíjel ubohou myšlenku.

	Člověk někdy uzná, že ujel, ale nenajde-li tu správnou odezvu, nezbývá mu, než se vláčet kostrbatou cestou dokazování, že hněv byl spravedlivý.

	A zde, prosím, další finta: Judisticky dotáhnout rozvíjení myšlenky o spravedlivém hněvu do absurdity. To vždycky jde, protože výklad hněvu je vždy padlý na hlavu.

	Jestliže jsem dospěl k závěru, že kdo sahá mastnou rukou na barevnou fotografii, je veskrze špatný člověk, měla manželka dodat „… a v nejlepším případě je schopen vyloupit klenotnictví, v horším zabít a oloupit osmdesátiletou důchodkyní.“

	Když se začnete hádat se svou dívkou, sledujte její vývody, a pokud je to ona, kdo především exploduje, zachytněte se jejích argumentací a určité najdete možnost dotáhnout je do absurdity.

	Co ale, když je můj hněv spravedlivý a mám k němu oprávněný důvod?

	V rovnoprávném partnerském milostném vztahu neexistuje žádný oprávněný důvod k hněvu. Vyjděme z extrému. Můj milovaný chlapec popadl mého kokršpaněla a vyhodil ho z devátého patra věžáku. Má cenu se rozčílit? Buď je můj chlapec šílený a zde hněv jeho stav zhorší, nebo to udělal vskutku ve velkém hněvu a pak, je-li to jinak slušný hoch, musel být k něčemu tak strašidelnému i strašidelně vyprovokován. A kdo ho asi vyprovokoval?

	Nebudu hádat, ale namítám, že musí přece existovat situace, kdy mám na zlost právo.

	Jděme dál. Mladík přišel na schůzku o dvacet minut později. Má smysl se rozčílit? Jestliže se rozčílím, naštvu ho a jemu nebude ani líto, že mě nechal čekat. Neřeknu-li ani slovo, bude ho to mrzet a to stačí. Pakliže přijde pozdě a nemrzí ho to, nemá mě rád a mám odejít středem a ne se shazovat výtržností.

	V rovnoprávném páru, jakým je milostný vztah, dospělého člověka nic nenaučíte seřváním, protože se vám zákonitě vzepře jako hřebec a pokope vás k pláči.

	„My se sice strašně hádáme, ale jinak se máme rádi,“ tento výrok by měl být chápán jako vtip, to je jako byste řekla – mám sice těžký zápal plic, ale jinak jsem úplně zdráv. Já vím, že takové vztahy existují a dokonce z nich nejednou vzniká i manželství. Jenomže jaké manželství? Rozštěkané a nasupené. Po bytě nechodí manželé, ale jaguáři, zamračení a číhající na chybu nikoliv partnera co manžela, ale partnera co protivníka.

	Jakmile přesáhne počet hádek frekvenci jednou týdně, začněte se oba učit gestům smíru, jimiž jedině zvládnete, jak se po hádce rychle smířit. Kdo se nenaučí v tom stadiu stabilního sexuálního a milostného vztahu se nehádat, nebo alespoň nehádat se příliš často, později ho to přeroste, protože náročnost na ovládání hněvu začne nikoliv klesat, ale stoupat.

	Dosti hněvu a zlosti a začněme z dalšího sudu… 

	Dostáváme se k milenecké velkofintě – umět spolu mlčet. Již milenci se mají učit jednu významnou dovednost pro manželství, že si totiž třeba kluk na rozkvetlé louce čte a dívka chytá motýly. Oni spolu sice nemluví, ale protože vnímají pohodu té chvíle, tak přece jen komunikují, a to – jak říkáme – neverbálně. Strašně důležitá věc je atmosféra mezi milenci, a tu významně posilujeme, když umíme oba smírně a souzvučně mlčet. Jako neurvalost vysokého stupně nutno považovat výrok: „Ty mlčíš, ty už mě nemáš rád!“ Touhle hloupostí na druhou končíme s fintami.

	 


 

	6. kapitola

	 

	ZÁSNUBY

	 

	Zajímá mne problém snoubenectví. Čím to, že nám tak tiše odešlo?

	Nějak nám zapadlo mezi buržoazní přežitky a odbourat snoubenectví se zdálo být správné.

	Mělo dříve nějaký smysl?

	Snoubenectví, jak jsem ho znal já v době mezi dvěma světovými válkami, nemělo žádný smysl. Bylo to jen o jednu okázalost navíc, nějak teoreticky zdůvodněno nebylo a pokud vím, tak hovělo pánům, protože sexuálně uhnat snoubenku se už tenkrát jaksi mohlo. I když opustit ji nebylo tak snadné – byly tu soukromě právní okovy: svést dívku pod příslibem manželství bylo obávané zaklínadlo, nahánějícím mladým i starším pánům děs a hrůzu.

	Dnes ovšem považujeme za účelné, když se před vlastním manželstvím objeví něco jako prověrka budoucího soužití, nejen lásky. Milostně erotická láska je, jak víme, nebezpečná a dokáže se rozkomíhat až do nepřátelství. Zvláště ty velké třeštivé vztahy končí obvykle rozvodem.

	Silná láska, pozvolna plynoucí do stabilních vod klidného a vyrovnaného stavu, kde ono třetí stadium lásky se odvíjí v poklidu a jakési milostné líbeznosti, je výborná akvizice do budoucího manželství.

	Takže láska přece jen prověřuje vhodnost či nevhodnost pro manželství.

	Ano, ale jen pozor, jakým způsobem. Jen ti dva mladí lidé, co dokážou projít správně oněmi stadii milostně erotické lásky a jsou připraveni k přerodu do lásky manželské, jsou prověřeni pro manželství. Nikoliv milenci do sebe zaklesnutí, kteří nedokážou zbrzdit své milostné šílení do jemného ševelení lásky v intenzitě jednoho Amoru.

	Předmanželská láska tedy prověřuje pár do manželství, ale jedině tím, že se prokáže jako schopná přerodu do nového a kvalitně odlišného vztahu, jemuž říkáme manželská láska. Ukazuje se, že tohoto přerodu je pak schopná jen ta předmanželská milostně erotická láska, kde z lůna erotické vazby se pozvolna rodí i vazba mimoerotická.

	To bude chtít podrobnější vysvětlení.

	Již v samém lůně velké erotické lásky se nějakým způsobem utváří vztah mimoerotický. Rozpomeňte se, že je něco jiného toužit po milenci jako erotickém partnerovi a po milenci co neerotické bytosti. Nejlépe se to pozná, když milenec je nepřítomen. Zprvu převažuje sexuální touha, později neerotický stesk. Někde uprostřed v průběhu lásky je to vyvážené. Po milenci zpoloviny toužím a zpoloviny se mi po něm stýská. Jednoho dne se mi ale začne po vlastní manželce podstatně více stýskat, a to je to správné, nikoliv závadné, jak by nějaký dětina mohl tvrdit.

	Je to tak, že z hnízda erotické palby, z toho ohně vášně se buď zrodí, nebo nezrodí mimoerotický vztah, a když se nezrodí, je láska k ničemu. A stesk je nám diagnostickou pomůckou. Jakmile se mi po milenci začne stýskat nejen jako po erotickém partnerovi, mám ho zařadit do kategorie perspektivních manželských partnerů.

	Buďme trochu vědečtí a řekněme si, že asi po 6 - 12 měsících milostně erotické lásky se láska uvnitř štěpí na frakci erotickou a mimoerotickou. (Nebudeme říkat neerotickou). Ta erotická je určena úrovní sexuálního vztahu, jinak řečeno tím, jak nám to oběma sexuálně klape, mimoerotická frakce je však určena zvláštním druhem citového souzvuku.
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	Takže jak jste to říkal? Z lůna erotické lásky se rodí nový vztah a je otázka, jak bude silný a jak se prosadí. 

	Jistě si pamatujete, co jsme si pověděli dříve: že ke konci erotické lásky někdy dochází k rozchodům právě proto, že dětinsky neukázněným milencům začne chybět erotická vášeň, jakou poznali na začátku. Dojde k rychlé a dosti bolestné koncovce, někdy bolestné i pro toho partnera, který už začal milovat mimoeroticky.

	Máte pravdu. Může se stát, že zralejší partner se mimoeroticky zamiluje více než eroticky a nastane průšvih, protože nevyzrálý partner začne chápat pokles erotična jako pokles intenzity vztahu vůbec. 

	A ono je to přitom tak, že posílení té mimoerotické základny je pro budoucí manželství cennější.

	Proč vlastně?

	Protože – já vám to řeknu hodně vulgárně – když máte vedle sebe manželku každý večer, každou noc, tak přece nemůžete po ní toužit.

	Zadržte! To se nedá poslouchat.

	Jen hezky poslouchejte. A je-li tomu tak, že vedle sebe s manželkou žijeme je každému, kdo není analfabet, jasné, že manželskou lásku nesmí utvářet vztah erotický, ale mimoerotický. Různá nevyzrálá nedochůdčata chtějí v manželství eroticky křepčit, a když to nejde, pochroumají si tělo i duši a pak jdou křepčit o dům dál.

	Zralý člověk, rozumný a prozíravý, vytuší, že je tu nějaká zakopaná bota, nějaký velký nesmysl a posléze se někdy i sám dovtípí, že ten mimoerotický vztah bude mít asi pro manželství podstatně větší význam a začne jej s perspektivní partnerkou pěstovat a kultivovat.

	Zdá se mi, že celý problém manželství bude v jeho prvním desetiletí vězet asi v tom, jak sladit tu chřadnoucí lásku erotickou s tou mimoerotickou. 

	Dokonce již na konci milostné erotické lásky se přece začínají objevovat erotické výpadky, způsobené právě tím, že se milenci sobě nějak fakticky zaslíbí, že padnou ta slova – vezmeme se – a od toho okamžiku jsou nějak více svoji, že i v tom nejhezčím vztahu se prostor pro touhu zužuje, a tu se v každém z milenců zrodí obava, kam že to povede, když to s tím sexuálnem půjde takto z kopce.

	A kam to tedy vlastně vede, když to začne jít s tím sexuálnem z kopce?

	Poučení milenci to berou jako neodvratný fakt a přeladí se prostě z předmanželského erotična na manželské erotično. Zdá se mi, že je nutné co nejrychleji zvýšit informovanost mladých lidí, aby s poklesem erotična na počátku manželství počítali. Zůstává totiž dosti velká fronta mladých lidí, kteří teorii o poklesu erotična v manželství odmítnou přijmout, protože jsou v manželství stejně eroticky zaujati jako před ním. Vzpomeňte si, kteří to jsou?

	Všichni debakloví milenci, kteří nakonec druhého partnera do manželství nějak uženou, ale jimž i nadále ten druhý uniká. Všichni žárlivci a vůbec ti více zamilovaní odmítnou názor, že by v manželství nějak erotično pokleslo.

	Správně, a domyslete, kam vede názor, že sexuální aktivita v manželství neklesá.

	Pochopitelně k tomu, aby byla její vysoká úroveň vynucována, a to rozviklá vztah. Sama žasnu, jak to ovládám. Nezapomněl jste, že už v průběhu milostně erotické lásky nastává již jedna degradace erotična? Takže tohle by byla ta druhá.

	Nezapomněl. Je to skutečně ta druhá. Ale znovu si zdůrazněme, že to slovo degradace je opravdu zbytečně ostré.

	V lékařské terminologii nemá cenu ten fakt vylepšovat, ale z obecného občanského hlediska by někdo mohl degradaci chápat jako rozpad v něco bezcenného. Tak tomu není. Jen co do významu sexuálno ustoupí decentněji do pozadí. S ohledem na rozměr erotické touhy je nutno v ní šlechtit jiný hnací motor, kterým je stereotypie, tedy pravidelnost. Ve správně rozvinuté manželské lásce miluji svého manželského partnera především mimoeroticky láskou podobnou spíše lásce mateřské a sexuálno šlechtím jako ošemetnou a nebezpečně skotačivou sílu tak, bych ji udržoval ve střídavých malebných mezích.

	Nemažete nám tak trochu med kolem úst? Stereotypně a přitom malebně? Já nevím.

	Žádný strach, jde to, a dokonce výborně. Soustavně se věnuji výzkumu klidných manželství po pětadvaceti letech trvání, a to byste koukala, jak rozumní lidé najdou tu správnou cestu vyrovnaného manželského sexuálního dorozumění.

	Vraťme se však k nesmírně důležité myšlence, že hrozbou rozvoje tohoto vyzrálého sexuálního prožíváni je pořád partner, který více touží, který více miluje a který nedokáže pochopit, že ten druhý nechce pěstovat erotiku rozdováděnou a nezkrocenou. A je to velmi časté, protože na počátku pravého snoubenectví zůstává většina vztahu rozkomíhaná a ne zcela symetrická.

	A přesto tu někdy vznikne manželství?

	Ano, a to ze tří hlavních důvodů. Za prvé ten eroticky méně závislý odhalí jinak dobré kvality závislejšího partnera a vezme si ho, i když už sexuální vášní k němu tolik neoplývá. Méně závislý kluk si řekne, že jeho dívka je pořádná, pracovitá, fajn holka, tak proč si jí nevzít jen proto, že si občas zažárlí a zatrucuje. Vždyť tím alespoň dokazuje, že mě má ráda. Stejně to dokáže říct i nezávislá dívka. Ošacuje hocha na muže s perspektivou, který sice občas zlobí a všelicos vyčítá, ale jinak je prima – a když vyčítá? Alespoň nezahne.

	Tento obojí postup vlastně není závadný. Ideálně souměrným vztahem stejné skoro žádná láska nekončí, tak proč by neměl být jeden zralejší a moudřejší? Rozumějte, většina mladých lidí si myslí, že když nastane pokles sexuální aktivity, že je to příznak zániku lásky, polekají se a chtějí se rozejít. Ale někteří přece jen tuší, že je stejný osud potká s každým partnerem. Takže je svým způsobem rozumné, že méně milující partner jaksi přimhouří oko a jde do manželství, i když už eroticky tak nežhne jako na počátku vztahu.

	Dejme si vůbec v lásce pozor, abychom nerozjížděli velké naléhání, když zjistíme, že druhý jinak cenný partner malinko chladne (eroticky, nikoliv fakticky).

	Nemáte tušení, co si musím vytrpět od závislých partnerů, když jim vysvětluji, že pokles sexuální aktivity ve vztahu je zákonitý. Každý to zná ze života nebo z vyprávění přátel, ale nechce to slyšet od odborníka, protože mu připadá, že odborník tím nadržuje citově nezávislým, a ti pak nedělají nic pro to, aby skutečné milovali.

	Když už chci něco udělat pro to, abych byl druhým vášnivě milován tak přece jediné já musím…

	Dovolte, dopovím to sama. Musím unikat a nabuzovat tím erotickou touhu svého milence. Leč unikat ustavičně nelze, protože to ze vztahu dělá dostihy a ne lásku, a s tímto vybavením nelze vstupovat do manželství.

	Vím, že když mladík rozumný a obezřetný řekne své dívce, že ona ho miluje příliš a že by měla ubrat, dívá se na něj dívka jako na banditu, který znásilnil v lese mladou vdovu. A přesto hoch promluvil rozumně.

	Jaká je druhá příčina, proč vzniká manželství z nerovnovážného vztahu?

	Za druhé je to neplánované těhotenství, které působí jako nová rozhodující situace. Pomineme vandalství, že dívka těhotenství předstírá, nebo že kluk svou dívku schválně přivede do jiného stavu, aby si ho musela vzít. To už jsou lotroviny, které se vymstí. My budeme předpokládat daleko častěji případ, že totiž těhotenství vzniklo jako ohoustranně nechtěné, neplánované. Závislejší partner použije nové situace k tomu, aby zesílil nátlak na sňatek. A jsme u situace základní, že totiž nezávislý partner nakonec nátlaku ustoupí. Buď ustoupí racionálně, to znamená správně; uváží totiž, že změna erotického vztahu u něho není pro manželství podstatná a dojde k závěru, že závislý partner je partner jinak cenný. Nebo ustoupí neracionálně a souhlasí se sňatkem i s partnerem riskantním a závadným.

	A konečně zbývá třetí možnost, proč vznikne manželství z asymetrického vztahu. Jeden opět miluje nadměrně, druhý podstatně méně (a když, tak především mimoeroticky), a tomu nezávislému je toho závislého líto. Je jat tak silným soucitem, že nedokáže opustit.

	Tragédie nastane zase jedině tam, kde si v důsledku soucitu vezmu partnera závadného.

	Takže debaklový partner není vždy závadný. Ale kdo tedy je závadný partner?

	Je to partner, s nímž manželství dopadne určité špatně. Jenomže zřetelně závadnému partnerovi se vyhneme, málokterý normální kluk se přece zamiluje do kriminální recidivistky živící se prostitucí. Existujf však závadní partneři, kteří se navenek zpočátku jeví jako slušní, a to je malér, protože nebývají správně rozpoznáni. Takovou závadovou partnerku označujeme jako riskantní nebo zakázanou. Jeden druh už jsme si probrali.

	Ano, dívku s vlohou hysterickou. Je zákeřná v tom, že na počátku vztahu je okouzlující.

	Druhou vlohou, která činí z dívky bytost nebezpečnou, je vloha asociální. Ta se projevuje tím, že dívka je líná, nepořádná, nečistotná. Znám dva typy těchto riskantních dívek. Jedny se zvrhnou tím intelektuálně kavárenským směrem. Tvrdí, že je práce ničí, ubíjí v nich velké a skryté hodnoty, jež se při péči o domácnost nemohou rozvinout. Rády hovoří o odcizení a emancipaci a jsou přitom evidentně nemyté a nečesané. Jejich vlas nevoní a není žensky krásný. Mají neprané spodní prádlo, roztrhané punčochy a hovoří o stříbropěnné lásce, kterou údajné marně hledají. Snad uznáte, že o rovnoprávnosti smí mluvit výhradně jen dívka pracovitá, pořádná a čistotná. Dovolte mi malou intimní indiskrétnost, ale říci to musím. Radím všem mladým mužům, aby si vždy dříve, nežli si vezmou dívku, prověřili čistotu jejího spodního prádla. Nečistotná dívka je vždycky k ničemu. A nemusím dodávat, že moc dobře znám nesmírně čistotné ženy pracující i v prostředí vrcholně nečistém.

	Druhou variantou je dívka pobuda. Místo do zaměstnání se flinká, přesněji řečeno, někdy sice jde do zaměstnání, ale jindy ne. I pro ni je typické, že je líná, nepořádná a nečistotná.

	Prosím vás, jakápak záludnost a zákeřnost ve výběru, copak si nějaký kluk je schopen vzít cosi podobného?

	Netušíte, jak rády se nechávají tyto dívky zachraňovat z bahna svého prostředí jen proto, aby bahno roznesly dále. Nezapomínejte, že se v tomto polopodsvětí vyskytují i dívky krásné, a i muži jsou samaritáni, chtějící zachránit krásný květ před kalem a neřestí.

	Není možné, aby se taková dívka napravila?

	Je to možné, ale moc málo pravděpodobné 

	Co s takovými dívkami?

	Tahle otázka padne vždy jako první, když varuji mladé muže před touto sortou krasavic. Jde přece o to, jak si vybrat kvalitní partnerku, a proto buďme soustředěni na fakt, že dívkám líným, nepořádným a zašpiněným se musí mladý kluk vyhnout. Co s nimi, je otázka spadající do úplně jiné knihy, pro zájemce o docela jinou problematiku. Mladý muž se musí umět těmto dívkám vyhnout a jejich nápravu ponechat příslušným institucím a nepokoušet se o ni sám.

	A další typy „zakázaných“ dívek?

	Dívky holdující nadměrně alkoholu, nebo dokonce návykovým drogám. I ty dokážou být okouzlující a budí pochopitelně zdání, že volají o pomoc. Zde platí zásada: V krajním případě zařídit léčení a po odléčení počkat, zda dívka začne abstinovat, a pokud ano, tak teprve znovu se opatrně milostně přibližovat. Když se mladé děvče nečekaně opije, protože nezvládne momentální situaci, pak nic proti tomu, a radím takový večer, byť jakkoliv bujný, škrtnout. Když se dívka opíjí sama opakovaně a dokonce i tak, že přijde na schůzku podnapilá, pak radím pití zakázat a neuposlechne-li, odejít středem.

	A kdo má ksakru takovouhle holku zachránit, když ne kluk?

	Ksakru si jednou zapamatujte, že kluk tu není proto, aby léčil alkoholismus a drogovou závislost žen. Od toho je poradna pro toxikomanie, škola, zaměstnavatel. Ti mají prostředky účinně zasáhnout, ale zamilovaný kluk? Alkoholičky bývají někdy přitažlivé a ke všemu ještě brutálně vášnivé. Žel jakmile se vášně odbudou, zdrátuje se nám kráska do podoby živočicha páchnoucího a kousavého.

	Rozvrátit drogující party a smést z povrchu zemského alkoholismus a drogovou závislost je přetěžký úkol i pro orgány bezpečnosti a orgány zdravotní. Zelenavý zamilovaný mladík se do toho nemá co plést. Když holka pije, pryč s ní! Jinak hrozí peklo na zemi.

	Jde z vás strach a nejsem si jista, zda máte pravdu, protože pořád se mi zdá, že láska má napravovat zbloudilé.

	Láska má připravovat mladé lidi k manželství a je toho dost, co musí před manželstvím překonat dva normální mladí lidé.

	Pokračujme ve výčtu závadných dívek. Posléze jsou to nadměrně žárlivé dívenky, které ničí každé rande dlouhohodinovým žárlením a fňukáním. Pláč není vždy jen projev citlivosti, ale také nekázně. Musíme mít pochopení pro hluboké zoufalství rodičů, kteří ztratí dítě, nebo pro dítě, které ztratí rodiče, musíme mít pochopení pro vznešený pláč ušlechtilých lidí, kteří ztrácejí nějaké velké společenské hodnoty, ale nesmíme mít pochopení pro holku, která nám probrečí každou schůzku. Ufňukaná holka je holka neukázněná, která se nám pokouší namluvit, že je oproti nám skutečně citlivá, zatímco my jsme surovci. Normální kluk bývá nezřídka nařčen, že je vulgární a surový, jen proto, že už má ufňukané holky plné zuby. Dívka nemá právo plakat ani tehdy, když začíná být závislá a kluk jí začíná fakticky unikat. Ne každý smutek nás opravňuje k pláči. Trpěný pláč holku navíc rozmazluje, protože netrvá dlouho a dívenka zavětří, že to, co neprosadí normálně, jí najednou jde, když se rozpláče.

	Sestavila jsem si, co má chlapec ostře střežit, aby se vyhnul dívce závadné:

	1. Pozor na nečisté prádlo, nečisté ruce, neumyté vlasy.

	2. Pozor na lenost, nepořádnost.

	3. Vyhnout se zásadně dívkám fetujícím nejen drogy, ale i pivo a jiné alkoholické nápoje, byť by to byly dívky krásné až překrásné.

	4. Nedovolit fňukání, zbytečný pláč a nářek.

	5. Netrpět povýšenost, nadutost, ověřit si, zda dívka má kamarádku.

	S tím posledním, mířícím na dívky hysterické, dejte pozor, abyste přiměřenou hrdost neprohlásila za nadutost a povýšenost. Hysterická dívka je vskutku nesnášenlivá, povýšená a nadutá (byť dokáže přehrávat superskromnost), a to nejen ve vztahu, ale vůbec. Když se totiž vztah nezdaří, připadají si milenci vždy jako neústupní, nadutí a přezíraví, ale má-li to být vlastnost hysterická, musí se projevovat všude, i mimo vztah. A proto v řeči hysterické dívky zaznívá ustavičně: Jsem nepochopená, nikdo mi nerozumí, každý mi ubližuje, každý mi chce uškodit, všechny holky jsou nemožné a kluci jsou bez výjimky tupci.

	Takže o čem si to vlastně povídáme? Když chlapec pozná, že jeho dívka je normální a hlavně když nepatří mezi dívky závadné, smí začít uvažovat, že by si ji mohl vzít, a pak musí padnout okamžik, kdy to své Lidunce řekne, a bude to jistě okamžik delikátní. 

	Jím začne pravé snoubenectví. Až dosud vzniká obvykle trapno a rozpaky i ve vztahu přibližně vyváženém, kde oba milují stejně a váhá se, kdo to má říci jako první. Obvykle se říkává: Jestli mě máš opravdu rád, proč bychom se nemohli vzít?

	Podle mého vkusu to má navrhnout muž. 

	Domyslete, kam tato otázka vede z komunikačního hlediska. Ono je už trapné tuto otázku vůbec vyřknout. Jsou povahy, které ji nevyřknou, ale mimoto je i trapné na ni odpovědět, zvláště když jeden ještě neví.

	To, co vám řeknu, se vám nebude zdát, ale ještě jsem nepoznal oblast lidského konání, kde by něco kazil pořádek a řád. Já myslím, že ani láska milostná nemá právo pořádek porušovat. Já si myslím, že po jednom roce chození, tedy po jednom roce trvání milostně erotické lásky kdy – jak už víme – se objevují náznaky k rozvoji mimoerotického vztahu, který je vlastně základem pozdější manželské lásky, si mají milenci jednou jedinkrát, ale důsledně pohovořit o tom, co dál. Má to patřit k pořádku jejich lásky.

	Jaký je rozdíl mezi tím, jestli se zeptám, zdali bychom se neměli vzít, nebo „co dál?“.

	Jste nebezpečně pozorná. Já chci jaksi vytyčit novou zvyklost, aby se o tom po jednom roce chození mluvit muselo. Když si na to zvykneme a když se to stane tak samozřejmé, jako že hoch má pomoci dívce z kabátu, pak trapnost tohoto okamžiku zmizí.

	Ano. Proč o tom nehovořit bez uzardění?

	Vidíte, možná že já sám jsem pod vlivem návyků příliš minulých a možná, že už to dnes tak velký problém není.

	Kdepak, je. A dokonce velký. Ale řešení asi opravdu je v rovnoprávnosti, kterou tak sympaticky proklamujete. Holky se musí přestat stydět tu otázku položit a ony se ostýchat přestanou, když budou vědět, že z role „čekanky“ jim nekyne žádná radost.

	Naučme se totiž přijmout jako fakt, že vztah po jednom roce trvání začíná být už trochu provleklý. Samozřejmě, že není provleklý, pokud se mezi něj vloží základní vojenská služba, ale o tom až za chvíli. Jakmile spolu dva mladí lidé chodí za vydařených podmínek a vidí se soustavně, pak třetí stadium milostně erotické lásky volá, aby se po jednom roce plánoval přerod do nové lásky manželské.

	Chodí-li kluk s holkou čtyři roky a stále nic, vzniká přece jen o něco větší ohrožení dívky. My musíme respektovat přežívající ženský kult manželství. Uznejte, že nikdo neřekne – ten Karel Novák zůstal na ocet.

	Nějak tuším, že dlouho nebude trvat a bude se to říkat, už jsem to totiž zaslechla.

	Když je provleklý vztah určen jasným cílem budoucího manželství, dá se natáhnout. Lze samozřejmě počkat, až kluk dostuduje, až se vrátí z vojny, ale takovýto vztah už není pravou milostně erotickou láskou, ale je vlastně už jakýmsi předmanželstvím. Není to protahovaná milostně erotická láska, není to provleklé třetí stadium této lásky, ale je to provleklé snoubenectví. Musí se tu zakotvit spíše snoubenecké a předmanželské návyky, nežli návyky čistě milostné. To právě ničí milence, kteří spolu chodí čtyři roky, že si chtějí hrát ustavičně na milence a oni už pravými milenci nejsou.

	Takže po přibližně jednom roce milostné lásky vzniká jistý slavnostní mezník, kdy je správné, aby milenci spolu vážně pohovořili. Ale co když kluk mlčí?

	Pak musí dívka. Bez bázně a beze strachu: „Tak co, můj milovaný rytíři? Jaké jsou tvé další záměry s námi?“ Nikdy neříci se mnou.

	Trochu se tím ovšem dívenka shodí.

	Ale opravdu jen trochu. Každopádně méně, než kdyby se stala pokornou čekankou. A musí dokonce naznačit, že bude-li rytíř váhat, ona ze vztahu odejde. K tomuto nátlaku má právo. Musíme vycházet nikoliv z toho, co bychom chtěli, ale stále z toho, co je skutečně v povaze milostně erotické lásky, která prodělává svůj vývoj, nikdy nestagnuje, jako nestagnuje nic, co je živé. Po jednom roce chození, které nemá určený a vyslovený cíl, se totiž objeví první degenerační stigmata.

	Milostný dialog se stává vzácnějším, stoupá frekvence hádek, nicotných sporů, nastává doba nikoliv přirozeného, ale cíleného boje o převahu, nastanou trapné rozchody, urážení se, vyčítání a zase krátké okamžiky smíření.

	Málokdy se podaří, že by spolu chodili milenci tři roky tak, aby oběma stejně nezáleželo na sňatku. Zákonitě, jak už jsme si nejednou řekli, jeden naléhá, zatímco druhý váhá. A to není dobrá výbava k rozvoji pevného mimoerotického vztahu, který musí být později vazbou nejpevnější.

	Vlastně by se hodilo říct: „Milý Karle, prožili jsme krásný rok velkého milováni a musíme se dnes rozhodnout, co dál.“

	Ano. A připadá-li oběma, že rozchod by je naplnil bolestným smutkem, je na místě započít období, které už nebude jalovým údobím bezcílného bloumání, ale má být údobím s konkrétní a věcnou náplní.

	Vytyčíme si 3 základní funkce takto chápaného snoubeneckého vztahu.

	1. Prověřit, zda oba mají předpoklady pro zdárné naplnění instrumentálních složek soužití (vysvětlím za chvíli).

	2. Zda jsou schopni zvládnout problém rovnoprávného rozhodování.

	3. Zda jsou schopni zvládnout postupné přerůstání intenzity mimoerotického vztahu nad erotickým.
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	Na tyto tři oblasti se musí snoubenci klidně a svorně zaměřit. 

	Začneme tady tou instrumentální složkou soužití. Zní to nějak technicky a necitově.

	Manželství není jen subjektivní záležitost, to bych si vyprosil. A proto abychom si rozuměli, určíme hned na začátku, jakou má vlastně manželství prvořadou funkci. Snad nikdo nepochybuje o tom, že manželství existuje především proto, abychom zplodili a vychovali potomstvo. Na tuto hlavní funkci se navěšují některé rádoby moderní pentličky, které člověka překvapí jedině tím, jak jsou nedomyšlené.

	Jaké pentličky?

	Například, aby se člověk seberealizoval skrze druhého. Aby naplnil svou osobnost citovostí, kterou by jinak opomenul. Také jsem jednou četl, že manželství je tu především od toho, aby muž a žena poznali, jací vlastně jsou.

	Zní to zajímavě, ale je to vskutku prázdné.

	Jsou to hlouposti zabalené do znělých slov. Kdybychom v manželství nezplodili potomstvo a nevychovávali ho, tak přece zanikneme jako rod. Něco jiného je tvrdit, že při plnění základní funkce manželství lze se navíc ještě učit náročné párové pospolitosti, lze se obohatit párovou obranou proti individuální samotě, ale i to mi nějak skřípe.

	Vskutku skřípe.

	Dnes se mladí lidé mnohdy seberealizují v manželství tak, že na sebe před dětmi hulákají své seberealizační požadavky, místo aby s děťátkem šli na procházku. A tvrdím-li, že výsadní funkcí manželství je zplodit a odchovat potomstvo, pak podotýkám, že nehraje roli, že potomstvo jednoho dne odletí z hnízda.

	Občas totiž slýchávám, že právě tento fakt, že děti odletí z rodiny, je dostatečnou námitkou proti tvrzení, že dítě je hlavní a jedinečnou náplní manželství. Mimochodem promítněte si to do živočišné říše. Králičí samice si přece neřekne „Kašlu na děti, protože mi za pár týdnů frnkou z nory a já abych rodila znovu.“ Já vím, že to má jako přirovnání trhliny, protože člověk není králík, ale v podstatě to něco věcného říká. Nikdo neusilujeme o nějaké zařízení státních líhní dětí a proto na dobu zatím zcela nepřehlednou musíme chránit splavně fungující párovou rodinu jako jedině možné řešení lidské reprodukce.

	Máte pravdu, protože občas i já slýchávám, že když to doma neklape, je lépe se rozvést, protože dětem odcizený vztah rodičů škodí.

	Ano, to je druhá vymoženost rozvodové pseudoideologie. Pamatujme si, že děti nezkoumají podrobnosti milostného života svých rodičů, dokonce ani v dospělosti. Vzpomeňte si, jak se tak trochu uvnitř stydíte za úvahy, jak to vlastně mezi rodiči vypadalo po té milostné stránce. Děti nemusí vidět rodiče, jak se objímají a líbají, ale nesmí být především svědky vulgárních hádek a co hlavně, nesmí být do sporu nikdy zataženy. Nejde o to, že by takové děti nepřežily. Ony přežijí, protože děti vydrží věci, že laik žasne a odborník se diví, ale to není argument pro rozvod.

	A konečně třetí argument vychází někdy od samých dětí. Dají se někdy slyšet „Než abyste se takhle hádali a rvali, tak se radši rozveďte.“ Ani to nemá platnost, protože je to už jen výkřik jejich zoufalství.

	Já ale znám případ, že dítě v dospělosti vytkne rodičům, že bylo doma studeno a že by bývalo lépe, kdyby se rodiče rozvedli.

	Tohle řekne dítě, které zažilo doma sakramentské studeno a nejen studeno, ale i hrozivo a hrůzno. Někdy to také řekne děťátko jen jako výmluvu, aby mělo argument pro svůj vlastní milostný neúspěch. Najednou si vytvoří tabuli, že samo nedokáže navázat vztah, protože doma nebylo to vroucí a něžné prostředí, které si vysnilo. To je úvaha úplně nesprávná. Prostě zatím mě nikdo nepřesvědčil, že prvořadou funkcí manželství je něco jiného než zajištění reprodukce potomstva, to znamená vytvořit domov pro zrození a výchovu dětí. Kdo sleduje manželstvím jiné cíle, pak je zbytečné, aby vůbec tuto knížku četl.

	Vraťme se už konečně k těm instrumentálním složkám budoucího soužití.

	Máme tím na mysli složky, které musí fungovat nezávisle na momentálním citovém vztahu manželů. Uznáte, že citový vztah mezi manželi kolísá. Někdy bychom se doma láskou snědli, jindy si jdeme na nervy, a přesto bez ohledu na to, zda se chceme láskou jíst nebo zda si jdeme na nervy, musí fungovat vaření, uklízení, praní, musí se nakupovat potraviny, musíme se starat, zda dítě udělalo úkol, zda je zdravé, a musíme spolu nějak vyjít ve volném čase. Musíme jít do práce, přinést výdělek a rozdělit ho do potřebných položek. Jen alkoholik dokáže říci, že ho manželka naštvala, a proto že propil výplatu. Nelze říci manželovi, že nám jde na nervy, a proto že se nepostarám malému Jiříčkovi o večeři.

	Chcete mi tvrdit, že tyto instrumentální činnosti neklapou samy od sebe, když se mají manželé rádi? 

	To vám chci tvrdit a o tom vás chci také přesvědčit. Ale postupujme systematicky. Instrumentální činnosti si můžeme rozdělit do tří kategorií:

	1. Organizace chodu domácnosti a všeho, cos tím souvisí.

	2. Výchova dětí a péče o ně.

	3. Organizace volného času.

	Nezapomínejme však, že hovoříme o snoubenectví, nikoliv o manželství, a proto jde zatím o to, zda jsme alespoň rámcově zajedno v tom, jak bude naše rodina po instrumentální stránce vypadat. A to pro snoubence znamená, že prověří následující:

	1. Zda jsou zajedno, jak budou a kde budou bydlet, až se vezmou.

	2. Zda jsou zajedno, jak budou finančně zajišťovat rodinu. To znamená, zda zvolí hned od počátku dvoukariérní rodinu, v níž budou oba usilovat o maximálně možné pracovní uplatnění, anebo zda zvolí jednokariérní rodinu, alespoň zpočátku manželství, kdy muž bude především vydělávat a žena bude především vychovávat dítě nebo děti a řídit domácnost.

	3. Zda jsou zajedno v tom, kolik budou mít dětí a kdy je budou mít.

	4. Zda jsou zajedno vtom, jak budou organizovat svůj volný čas a jak rozloží splavně své individuální hobby a společné zájmy.

	Copak je vůbec možné, aby v tom všem byli dva lidé zajedno?

	Není to možné. A proto v průběhu snoubenectví je nutno vést klidné a věcné jednání jak na to, aby se postoje sladily a zda je vůbec možné je sladit.

	Jak mají postupovat milenci, kteří „otěhotní“ a rozhodnou se, že se vezmou?

	Ti jsou nuceni postupovat pod tlakem vážné situace a o všem, co jsem uvedl, se dohodnout musí. Hovoříme zatím o tom, jak by to všechno alespoň rámcově vypadat mělo, aby krize nenastala v době, kdy Jiříčkovi jsou dva roky a kdy teprve vyjde najevo, že o manželském instrumentálním životě mají novomanželé úplně opačné představy.

	Budiž, doporučujete, aby v průběhu snoubenectví partneři zkoumali jednotlivé instrumentální položky, koneckonců není jich tak mnoho, ale i tak přece vyvolají hádku?

	Samozřejmě, že vyvolají, a jsou to právě snoubenci, kteří se mají cvičit, jak se vyrovnat s neshodou. Musí se zacvičit v tom, jak se společně rozhodovat bez hádek, v přátelství a bez nenávisti.

	Máte mánii mladé lidi ustavičně v něčem zacvičovat. 

	Myslíte si snad, že silná rozvodovost je způsobena skvrnami na slunci nebo vysokým stavem hladiny našich toků? Chcete snad i nadále pěstovat v mladých lidech tu stupiditu všech stupidit, že stačí, aby se měli dva lidé rádi a ostatní že jde samo? Nic nejde bez úsilí a bez kázně a my jsme tu od toho, abychom snoubencům vysvětlili, kam mají své úsilí a kázeň napřít.

	Cvičte se v rozhodování! Cvičte se, jak zacházet s neshodou v postojích a názorech, a cvičte se v řešení instrumentálních rozporů! A chcete-li se cvičit v lásce, šlechtěte především svou mimoerotickou vazbu a naučte se spolu žít v slabším ohni erotické vášně, nežli jste byli na počátku vztahu zvyklí.

	O všemohoucnosti lásky nemohu slyšet ani slovo, aniž by se mi zvýšil krevní tlak. Trochu jsem se rozpálil, ale chápejte, že mám pořád plnou poradnu mladých lidí, kteří vstoupili do manželství s bohorovnou nadutostí, že vědí jak nato. Já když chci betonovat zápraží před chalupou, tak se zeptám zedníka, jak se to dělá, a neposkvrněné holátko, rozklepané nezkrocenou erotickou touhou, mi chce namlouvat, že samo ví, jak si poradit s manželstvím. Nemáte tušení, kolik lidí vstupuje do manželství, aniž by si přečetli jediný článeček, jedinou knížečku o moderním manželství. Netvrdím, že mám mít u svých hýždí odborníka, který by mě vedl za ručičku. To nikdy! Ale trochu se pídit po informacích, trochu zkoumat a dokonce i experimentovat, zamýšlet se alespoň tak, jako se zamyslíme nad tím, kam pověsíme v obýváku obraz.

	Dovoluji si připomenout, že hovoříme o tom, jak to udělat, aby se snoubenci dokázali dohodnout o instrumentálních složkách budoucího soužití. 

	Základní příkaz zní: O čem se dnes nedohodneme, klidně odložíme na zítřek. Žádný spěch, žádné kategorické vymáhání shody dnes, hned, na místě, vymáhání jde vůbec na nervy, popuzuje a dráždí.

	„Jak vidím, není zatím vůbec jasné, kde bychom mohli bydlet,“ řekne Lidunka a dodá „navrhuji, abychom bydleli u nás“ a teď pozor, teď hrozí, že její Karel řekne „To v žádném případě“ a už se rozfrčí hádka jako řemen. Již jednou jsme se pravidel dorozumívání dotkli při projednávání problémů shody, co se mi líbí a nelíbí. Teď ale nehovoříme o tom, co se nám líbí nebo nelíbí, ale o tom, co jednou bude či nebude. A oproti názoru o tom, co se mi líbí či nelíbí, v instrumentálních složkách shoda být musí.

	Snoubenci se nemají brát dříve, dokud ke shodě nedojde a dokud se shodě nenaučí.

	Proč musí být v instrumentálních složkách soužití tak úplná shoda?

	Protože jde o takřečené společné činnosti. Instrumentální složky postihují výhradně vše, co se musí nějakým způsobem vykonávat společně. V instrumentálních činnostech nelze trpět neshodu protože pak se společné činnosti uspořádají živelně, to jest neuspořádají se.

	Dejte příklad rozdílu instrumentální a neinstrumentální činnosti.

	Mohu nejen milovat ženu, ale i žít v manželství se ženou, která nejí ráda švestkové knedlíky, ač já je zbožňuju. Vaření knedlíků je jen zdánlivě společná činnost, protože i když mi je manželka neuvaří, uvařím si je sám, nebo zaskočím do nejbližšího pohostinství.

	Vy jste už jedl v našem pohostinství švestkové knedlíky? Popište to!

	Dal jsem blbý příklad, ale ne docela. Ty švestkové knedlíky totiž zdánlivě vypadají jako společná činnost, ale nejsou, protože se nic nestane, kdy je s ním jinde a na vlastní pěst. Ale úklid domácnosti nelze vykonávat jinde a na vlastní pěst. Úklid musí být organizován, a to nikoliv v tom, jak se bude uklízet, zda koštětem či hadrem, ale kdo bude uklízet a kdy. O tom musí být shoda v organizaci úklidu, protože by se mohlo stát cosi hrozného, že bych dopoledne vyluxoval předsíň a manželka nic dobrého netušíc by jí luxovala znovu.

	To by byla přímo katastrofa.

	Pro mne určitě – přitom jak nerad luxuju. My ale musíme vědět, že dosáhnout shody v tom, jak vykonávat instrumentální činnosti, je umění, na něž neexistuje detailní mikroskopický návod. Představte si, že se milují dva mladí lidé z různých sociokulturních okruhů, různých rodinných návyků a osobních zvyklostí. Na všechny možnosti, jak řešit instrumentální činnosti, mají různý názor, a proto je pochopitelné, že začátek debat o tom závažném instrumentálním rozhodování bude riskantní a nejednou vyvolá rozčarování.

	Věruška by se měla zamyslet a říci: „Uvážím to ještě, Karlíčku. Já chci bydlet pohromadě se svou maminkou, ale nevím, jestli je to správné. Ráda bych věřila, že ano.“

	Vypadá to dramaticky, ale co dál?

	Nastane po několik dnů vždy několik minut rozhovor o problému, kde budou bydlet. Oba začnou vážit své chtění a svůj názor, co je a co není správné. Dospějí-li k formulaci mající schéma: Já sice chci X, ale považuju za správné Y, pak už vzniká magistrála vedoucí ke shodě. Protože člověk dokáže opustit to, co chce, když uzná, že co chce, není správné. Dokonce splavná je i situace, kdy oba dospějí ke schématu: „Nechci X, ale uznávám, že je správné.“ Nejhorší situace vznikne, když oba tvrdí: „Chci jedině X, protože X shledávám jedině jako správné,“ přičemž každý trvá na jiném X.

	Co potom?

	Jde-li o složku instrumentální činnosti a je-li mnoho důvodů, proč se nerozejít, pak poklus směrem předmanželská a manželská poradna. Sami to totiž nevyřeší a znepřátelí se. Někdy docela zbytečně.

	Lze jít do poradny a tam položit naprosto konkrétní dotaz! „Máme se správným způsobem rádi, ale oba chceme něco úplně jiného v tom, kde bydlet, a oba považujeme něco jiného za správné.“

	K čemu je vlastně to rozlišování, co chci a co považuji za správné?

	Moderní myšlení to vyžaduje. Když nerozliším co chci a co považuji za správné, dopustím se logické švejkoviny, že budu tvrdit: „Musíme bydlet u mých rodičů, protože je to správné, a dávám stranou co chci.“ A zatím pravdivý výrok by zněl: „Chci bydlet u svých rodičů, a proto tvrdím, že je to správné.“

	Proti tomu, co je správné a nesprávné, nemohu obvykle uvádět věcné argumenty, protože jistě si pamatujete, že jsme probírali, že ani na vědecké úrovni není známo, co je správné a co nesprávné, zvláště v případech, kdy existuje více správných řešení. A instrumentální činnosti lze vskutku vždy řešit několika správnými postupy. Vyjádřit, co chci, je totiž fér. Vyzkoušejte to a zjistíte, že se vám bude lépe debatovat.

	Z velkého objímání a líbání najednou debata sklouzne, kde budeme vlastně bydlet a ejhle – dívenka chce u své maminky a mládenec kdekoliv jinde jen ne u tchýně. Radím, nelekejte se tohoto rozčarování a připomeňte si naše první doporučení, postupovat pomalu a řešení neshod odkládat zásadně na druhý den či týden.

	„Chci bydlet u svých rodičů.“

	„Beru na vědomí a uvážím.“

	A zase si povídat o Velkém Javorníku nebo kráse kopretin. Tak to má přibližně vypadat, ovšem abych klidnou debatu vůbec dokázal dotáhnout, musím něco znát o takřečeném neutrálním podání návrhu.

	Jestli vám dobře rozumím, znamená to podat návrh tak, aby nebylo zřetelné, co vlastně chci.

	Právě tak to vůbec není. Budeme zajedno, že k řešení instrumentálních záležitostí máme přistupovat maximálně soustředěně a nezaujatě a dohodneme se i na tom, že nemáme být příliš nadupáni emocemi a nějakou náladou.

	Nějakou náladou? Přece přátelské vyladění musí shodě pomáhat. Když mám dobrou náladu, jsem ochotna se dohodnout i s čertem.

	Ale zač taková dohoda stojí?! Dohody uzavřené v opojné náladě jsou bezcenné, protože hned druhý den ráno je zruším. Pamatuji si, že jsem se kdysi s přítelem dohodl, že půjdeme pěšky kolem světa, a již druhý den jsem odmítl dojít pěšky z jedné vesnice do druhé pro tašky na střechu. Skvělá opojná nálada je stejně špatná jako hněv a zlost. Mám považovat shodu v instrumentálních činnostech za věc závažnou, mám ji řešit v klidu a pohodě a pak mám sdělit svému partneru dvě základní informace:

	1. Co mi připadá jako správné

	2. a co chci.

	Mám říci: „Věruško, posaď se, přemýšlel jsem o tvém návrhu bydlet u tvých rodičů a dospěl jsem k závěru, že to není správné, protože s tvými rodiči vzniknou všude popisované hádky a spory a navíc to nechci, protože jsme si s tvou matkou nepadli právě do oka.“

	Řekla jsem, že neutrálně podaný návrh je návrh podaný tak, aby nebylo zřetelné co chci.

	A já odpověděl, že tomu tak není. Nyní již jistě chápete, že váš výklad zavání podrazem, protože bych podle vás měl tajit, co chci. Snad se mi podařilo vám vysvětlit, že právě to, co chci, tajit nesmím.

	Neutrálně podaný návrh tedy znamená?

	Je to návrh principiálně a zásadně neprosazovaný. Zapišme si to za uši i za klobouk, že jde-li o instrumentální dohodu, varuji se svůj návrh od samého počátku prosazovat, bojovat za něj a posléze ho vnucovat. Správný postoj spočívá v tom, že jsem k problematice instrumentálních uspořádání nerozhodnutý. Být nerozhodnutý znamená být připraven k dialogu, být rozhodnutý znamená být přichystán na souboj, k hádce, výzvě a úderu.

	Jako mladík kolem dvaceti let nemusím vůbec nějak zpevňovat názor na to, jak jednou budu bydlet, jak budu vychovávat děti, protože vše vznikne jako výsledek dohody s partnerkou. Hotovy program je někdy pohroma. Představte si, že se mladý bujarý muž rozhodne, že si jednou vezme blondýnu menší postavy, kadeřnici z Trutnova, sirotka, s nímž bude mít tři chlapečky, bydlet se bude u prababičky v Jičíně a děti se budou vychovávat spartánsky. Takový je pro manželství odrovnán, protože nejenže žádnou dívku nesežene, ale i když ji sežene, tak se s ní skoro o ničem nedohodne. Moudrý člověk má v instrumentálních záležitostech života program nehotový a nerozhodný. To není rys slabé povahy, ale důmyslné a obezřetné. Je to významný rys sociální inteligence. Jinoch se smí opájet představou, že se jednou ožení s blondýnou a bude s ní mít dvě děti, ale musí být přichystán, že to třeba bude i úplně jinak. Víte, je to nádhera, když spolu dva lidé chodí a když se začnou vážně bavit, co a jak bude a když padnou slova „Já nevím, kolik bychom měli mít vlastně dětí“ a když druhý odvětí „Já taky ne.“ Z toho se dá vybudovat perfektní shoda.

	Bude vám jistě namítáno, že učíte mladé lidi bezzásadovosti.

	S tím počítám, a proto si probereme doporučovaný postoj ještě jednou a jinak.

	Rysem inteligence a sociální obratnosti je umět diferencovat neboli rozlišovat. Jsem-li architekt a věřím-li svému nápadu, mám bojovat, abych ho prosadil. Sledujte! Já jako odborník inženýr architekt mám nápad a bojuji za jeho realizaci. To je přece něco podstatně jiného, než když já jako snoubenec, tedy životní neodborník, tvrdohlavě stojím za něčím, o čem nic nevím. Já přece nic nevím o tom, jak se má v domácnosti nakládat s dvěma výplatami, mohl jsem nanejvýš sledovat, jak to dělali doma rodiče, nebo jsem si mohl o tom něco přečíst. Ani moje nastávající nemohla jinak přijít ke svému postoji. A uvažme, že finanční hospodaření rodiny lze realizovat přinejmenším deseti postupy a všechny jsou správné a dobře použitelné. Je to pak už jen a jen nekázeň, když začnu posedle prosazovat jeden návrh. Opakuji – varujme se prosazování.

	Vymaníme se ze zlozvyků, kdy maminka tatínka setře, protože navrhuje způsobem: „Večer bude celá rodina lakovat dveře a nechci slyšet ani slovo!“

	Prosím vás a co když mi třeba velmi záleží na tom, abych jednou měla tři děti? Ani pak to nesmím prosazovat?

	Když chci mít tři děti, pak musím snoubenci říci, že chci mít jednou tři děti. Nikdy si však nesmím myslet, že moje přání je tak bezúhonné a počestné, že ty tři děti prosadit musím. V některých oblastech instrumentálních složek soužití by se mohlo zdát, že názor nebo lépe návrh jednoho je správnější než návrh druhého, protože je jakoby počestnější, mravnější. A jsou to například právě ty děti. Znám opačný případ, že muž chce mít tři děti a žena nikoliv, a muž argumentuje tím, že prvořadou povinností ženy je rodit. To všechno jsou argumenty nejenže nesprávné, ale i záludné a úskočné. O tom, že povinností ženy je rodit, se nebudeme bavit, ale není její povinností rodit tolik dětí, kolik manžel chce. Je společenskou povinností rodičů mít dvě děti, pokud je mít mohou. Jakékoliv jiné číslo musí být věci dohody. Jestliže nechce manželka tři děti, ale jen dvě, pak to není manželka ani méněcenná, ani lehkomyslná, ani pohodlná. Dokonce chce-li snoubenka dělat výhradně pracovní kariéru, má právo mít jen jedno dítě a snoubenec se nakonec podrobit musí, nebo se musí rozejít.

	Chcete říci, že láska tyto rozpory v budoucnosti skutečně nesladí?

	Sledujte pozorně: Uvažujme případ, že snoubenec chce mít tři děti a snoubenka dvě. Jde o záležitost mimořádně delikátní, protože je možný oboustranný podtrh a každý ze snoubenců si muže zařídit, aby bylo po jeho. Hra se stane surovým bojem a vzájemná důvěra vyletí oknem. Ale nepředpokládejme snoubence, kteří chystají podtrhy, ale snoubence normální a vzájemně ohleduplné. I ti si ale mohou začeřit v kalných vodách nelogična a třeba nám už známý Karlíček si může říci: „Kdyby mě měla ráda, tak by mi vyhověla.“ To je úvaha, která nám vklouzne v párovém snoubeneckém dialogu do hlavy jako čilá mrštná rybička a zabydlí se nám v myšlení vpravdě neodbytně.

	Já nikdy nesmím v rozhodování o instrumentálních složkách soužití tuto přísně zakázanou větu vyslovit, protože by to znamenalo, že chápu manželství jako nerovnoprávný svazek, kde jen já mám právo na výdobytky lásky. Přece úplné totéž by si mohla říci i moje Lidunka: „Kdyby mě měl opravdu rád, tak by něco takového ode mě nechtěl.“ Domyslete vše do konce a zjistíte, že láska nedokáže pomoci v instrumentálním rozhodování, nedokáže toto rozhodování usnadnit, ale naopak ho komplikuje. O tom, kde budeme jednou bydlet, se musíme umět dohodnout naprosto rozumově, máme volit optimální řešení a nikoliv řešení, které vyhoví snad nakonec tomu, kdo více miluje. Z toho pak vznikají obludnosti typu: „Protože nechceš jít bydlet k našim, jak já si přeju, dokazuješ, že ti na mně vůbec nezáleží a že mě nemáš vůbec rád.“ Nic než podtrh a podlost je v tomto výroku.

	Je zajímavé, že bych do rozhodování mohla propašovat lásku i z jiné strany; mohla bych tvrdit: „Já ustupuji tvému návrhu, protože já tě mám fakticky ráda, kdežto ty mě ne, proto ustoupit nedokážeš.“ 

	Vidíte, a jsme jen v trochu jiné bryndě. Uvažte, že byste se měla doma rozhodnout, jestli vytapetujete obývák modrou nebo zelenou tapetou a že byste začala tvrdit „Máš-li mě rád, Alfréde, vytapetuješ to modře“ a že by Alfréd zvolal „Je to konina, ale pro svou lásku k tobě, má něžná Violeto, ti vyhovím.“

	Vznikne-li mezi snoubenci spor o instrumentální činnost, ihned vyblokujte lásku a vůbec s ní nemanipulujte. Chcete-li jít do kina, řekněte, že je rozumné jít do kina, protože jste v něm už čtyři týdny nebyli, a dodejte, že se vám navíc do kina jít chce, ale varujte se dodat a brát vážně: „A máš-li mě ráda, tak půjdeš.“

	Jak se později v manželství řeší párové rozhodování? 

	Zavedením principu dělení autority. Některým oblastem společenských činností jeden velí a druhý poslouchá.

	Jsme však zatím u vztahu snoubeneckého a tady se sluší dále dodat, že máme kultivovat zdvořilost v rovnoprávném párovém dialogu. Rozumějte zdvořilost respektující fakt, že rovnoprávný rozhovor je náročný. Zásada nikdy neprosazovat návrh při instrumentálním rozhodování je jednou z takových elementárních zdvořilostí.

	Například hezky a půvabné zdvořilý je výrok: „V tomto bodě nejsme zatím zajedno, a proto budeme i nadále pomalu zkoumat, jak nalézti shodu.“

	Poslední výrok se dá pronést i pěkně kousavě: „Vidím, že ani v tomto bodě nejsme zajedno!“

	V tom okamžiku je to výrok z hlediska párové komunikace nezdvořilý. Máme však ve snoubeneckém dialogu velmi ostře od sebe odlišovat, kdy řekneme: „Zatím jsme se nedokázali dohodnout“ a kdy řekneme: „Nedokážeme se dohodnout.“

	A co když se vskutku dohodnout nedokážou?

	Pak mohou nastat dvě eventuality:

	1. Jde o snoubenectví podmíněné neplánovaným těhotenstvím. Protože se v tomto případě dohodnout musí, nezbývá než navštívit předmanželskou poradnu a nechat se vést krok po kroku k dohodě.

	2. Jde o snoubenectví ničím nepodmíněné, jen dozráváním milostně erotické lásky, a pak to znamená několik měsíců počkat, a když nedojde ke shodě, rozejít se. Soustavné hádky později zničí každé manželství, zasviní ho nenávistí, odporem a nepřátelstvím. A snad nemusím vysvětlovat, že kde není shoda o instrumentálních činnostech, ustavičné hádky být musí.

	Jenomže co když se mají snoubenci opravdu rádi? 

	Když se nedohodnou, pak se stejně tak jako tak rádi mít přestanou, protože už přece víme, že soustavné hádky zničí každý vztah.

	Stále zdůrazňujete ustavičné hádky.

	Ojedinělé hádky jsou zanedbatelné, pokud se z nich dokážeme rychle vzpamatovat, pokud se dokážeme neurazit a ihned spolu přátelsky komunikovat. Jak si jistě pamatujete, chce to neomlouvat se, ihned změnit téma rozhovoru a ovládnout gesto smíru.

	Ustavičné hádky mají tendenci k eskalaci nepřátelství, jež se rozvíjí vnitřním automatismem. Představte si, že tvrdě a krvavě prosadím, aby se šlo večer do kina. Nemůže mě překvapit, že ještě téhož večera se mi nějak manželka pomstí. Řetězením odvet se zamotám do kolotoče, který nakonec z manželství vytřepe každého.

	Uklidňuje mě pomyšlení, že se v předmanželských poradnách lze o instrumentálních činnostech dohodnout.

	Ale co erotika? Nezdá se mi, že máme právo tak surově vše erotické v snoubenectví zanedbat a odkopnout do autu.

	Nic do autu odkopávat nebudeme. Jako lékařům je nám známo, že se někdy po druhém porodu dostaví u ženy zvláštní druh frigidity, kdy ztrácí vůbec apetenci (chuť) ke styku. Je to již porucha a dá se poměrně dobře upravit jedině tehdy, když muž dá ženě několik měsíců pokoj. Manžel vycházející z teorie, že s erotikou manželství stojí a padá, své ženě klid a odpočinek nedopřeje. Nařkne nebohou manželku z nedostatku lásky, styk vynucuje a z léčitelné poruchy udělá poruchu neléčitelnou. A chcete mi snad tvrdit, že přechodná funkční ztráta sexuálního cítění by měla být důvodem rozpadu jejich manželství?

	Něco takového by mě ani ve snu nenapadlo, ale hovoříte o poruše, o chorobě, a my přece mluvíme o normálních partnerech a navíc v období snoubenectví.

	Jistěže, ale já vám na té poruše chci demonstrovat, že je-li muž rozumný, tak rozpozná, že má manželku pořád stejně rád, i když s ní musel styk přerušit. Já vám chci dokázat, že je vskutku možné mít manželku velmi rád, i když erotická vazba načas úplné vymizí, já to musím stále opakovat, protože dnes nastává první rozvodová vlna již v prvních třech letech mladého manželství a mladí lidé nám velmi často u soudu říkají velmi prostě a věcně, že je to spolu přestalo eroticky bavit.

	Co jim odpovídáte?

	Pravdu: „Ale, holoubci, vždyť to je tak trochu normální, jen vás to zaskočilo a vy se musíte naučit to erotické v lásce pomalu znovu budovat a pěstovat.“

	A jde to?

	Ano, to jde, ale s programem uchovat základní úroveň sexuálního porozumění se musí začít už v průběhu snoubenectví.

	Mluvte, jak na to!

	Lidská sexualita je sakramentsky divná záležitost, až nechutně zamíchaná na obtíže a nesnáze. Vše je v ní vybudováno na principu zmocnit se a nikoliv udržet. A v manželství je právě nejpodstatnější udržet a přestat se zmocňovat. Kdo začne budovat i manželství na zmocňování, udělá z manželství buď galeje, nebo grotesku, ale žádné manželství. A další libůstka, jíž nám sexualita znepříjemňuje život, je její vysoká nahodilost v efektu.

	I když oba partneři k sobě přistupují s maximálně možným úsilím a dobrou vůlí, že se musí styk vydařit, zdařit se nemusí. Cítíte ten podtrh? Oba se snaží a najednou pak vyjde najevo, že mohla být právě v tom ta chyba, že se chystali příliš. Prostě sexualita je nespolehlivá pro vztah, který má vydržet, a proto se na ní budovat manželství nesmí.

	Připomínám, že jste slíbil jak šlechtit manželskou a vlastně už snoubeneckou sexualitu.

	V první řadě podporovat pravidelnost a stereotypii styku. Nesoustředit se na inovace, žádné úmyslné drahoty a nesnáze, ale rozvíjet stereotyp, který má jedině naději, že přetrvá.

	V tomto ohledu musím především varovat partnery více závislé. Ti žádají sexualitu pořád se vší mileneckou parádou, a právě tím druhého, toho méně závislého otráví, a to je také způsob, jak nesoulad v sexuální aktivitě partnerů rozbije vztah.

	Co v druhé řadě?

	Nikdy nenapadnout druhého, když se styk nevydaří. „Kdoví, na co při tom myslíš!“ nebo „To nám to pěkně dopadá. Milostpána to už nebaví?“

	To všechno jsou řeči, které leptají možnost budoucího vydaření. Oba se nastraží, a na dobrý styk se pak číhá jako na jelena, kterého chceme na lesní pasece skolit. Číhat se má, což o to, ale s trpělivostí opravdového myslivce, který zvěř nejen skolí, ale i obzírá, sleduje, studuje její návyky a také její krásu.

	Opusťme širé pláně lidského erotična a věnujme pozornost, jak pěstovat onu solidní mimoerotickou lásku, která se musí stát základem skutečné lásky manželské.

	Dospěli jsme k poslednímu problému snoubenectví. Kromě lásky lze vystopovat ještě jednu emociální vazbu mezi snoubenci – říkejme jí párové emoční vyladění. V každém okamžiku si můžeme určit její intenzitu a kvalitu. Těšíme se na dívku, s níž máme schůzku, sejdeme se a oba se k sobě náramně máme, jsme plni pohody a oběma je nám spolu dobře. Jsou prostě chvíle, kdy nám je spolu tak perfektně, že to až dusí. A jsou zase chvíle, kdy bychom dokázali milovanou bytost zakopat do země. Cítíte, jak různé vyladění jsme schopni k sobě zaujmout a jistě mi nikdo nebude tvrdit, že chvíle zloby, kdy chci právě miláčka zakopat do země, je důkazem, že ho nemám rád.

	Nevyzrálý snoubenec by se mohl domnívat, že takový vztah je správný, kde úroveň vyladění je ustavičně vysoká. Myslím-li si to, začnu o ni usilovat a nastane rozčarování. Jen si zkuste dát za úkol třeba na dovolené být sebou ustavičně vzájemně fascinováni. Zbudou z vás trosky rozbité hněvem a zlobou.

	První princip správného zacházení s mimoerotickou vazbou je udržovat úroveň vzájemného vyladění na nižší, ale o to stabilnější úrovni. Takový vztah nižšího, ale stabilního vyladění označujeme krásným českým slovem – POHODA. Usilujte o pohodu, nikoliv o nadšení a okouzlení. Učte se pohodě! Učte se prožívat společné chvíle v klidné a nevzrušené pohodě.

	Už zase se musíme něco učit.

	Musíte. Vzájemná párová pohoda působí jako balzám. Nejenže složku mimoerotické lásky posiluje, ale ona je dokonce její nosnou kostrou. Kdo nepěstuje pohodu, rozbíjí vztah.

	A jak se taková pohoda pěstuje?

	Ve společném trávení volného času. Označujeme ten styl jako společné trávení volného času bez součinnosti. Když chlapec čte své snoubence verše, je to trávení volného času se součinností.

	Záviděníhodné.

	Ale náročné! Trávení volného času se součinností se nám vydaří jen v případě, že oba stejně chceme. Je nesmysl, abych četl Šrámka dívce, která si to nepřeje A v tom je i riziko společného trávení volného času se součinností. Hrozí, že jeden chce a druhý nechce a je po pohodě. Společné trávení volného času, leč bez součinnosti, je méně riskantní. Budoucí manželství je příliš každodenní a my je musíme umět okrášlit s vědomím, že je každodenní, a nikoliv tím, že si budeme jeho každodennost tajit. Musíme odhalit novou krásu v tom, že kluk leží u vody a čte detektivku, zatímco dívka přemýšlí o příští dovolené. Nemusíme vychutnávat čas volna společnou činností, ale musíme umět být v pohodě, i když každý dělá své někde kousek vedle. V budoucím manželství to znamená, že se musíme naučit většinu večerů trávit tak, že třeba manžel hledí na hokejový zápas v televizi a manželka si vedle něho vykládá pasiáns. Musíme to tak dokonale umět, abychom se na takový večer plný pohody dokázali těšit. Je prokázáno, že vydaří-li se večery bez součinnosti, začnou se občas jako cosi svátečního znovu dařit i večery se součinností. Jen je nevynucovat, nevydírat, nehudrovat!

	Chyba je, že mnoha mladým lidem připadá volný čas bez součinnosti jako fádní. Asi se obávají, že se situace bude horšit a povede k odcizení.

	Opak je pravdou. Naučíme-li se žít v pohodě, aniž bychom spolu verbálně – tedy slovně – komunikovali, zafixujeme tu pohodu a záhy rozpoznáme, že z této nevzrušené pohody teprve dokážou vyrůstat nádherné součinnosti. Jakmile začneme tento druh párové pohody napadat, vzniknou hádky, začne přibývat střetů, rozporů, zahořklostí, a vzájemné vyladění se přesune do záporné emoční části. Začne převažovat nikoliv vyladění, ale rozladění, oba vzájemně zatrpkneme, protože jeden druhého začne obviňovat, že už nemá rád jako kdysi, a to už vlastně skotačíme na půdě rozvíjejícího se nepřátelství. A jakmile začne toto nepřátelství vztah zahlcovat, projeví se to na kvalitě mimoerotické lásky (o erotické nemluvě).

	A my si nakonec zopakujme: Snoubenectví je údobí, které by mohlo být znovu nějak nastoleno. Ať chceme, či nechceme, jakmile se začneme s dívkou bavit o instrumentálních záležitostech soužití, v tu chvíli snoubenectví začalo. V tu chvíli jde o to prověřit, zda panuje shoda v budoucích problémech soužití, a pokud nepanuje, nutno prověřit, zda jsme schopni takové shody dosáhnout. Nesmíme se dát mýlit tím, že definitivním zaslíbením malinko poklesne závratnost erotického vztahu, ale jsme-li ukáznění, pak o to více zazáří intenzita vztahu mimoerotického, a to je to oč tu běží v zájmu budoucího manželství.

	 


 

	7. kapitola

	 

	ZÁKLADNÍ VOJENSKÁ SLUŽBA

	 

	Ne každá láska se rozvíjí jako květinka pěstovaná na záhonu. Odloučení patří k jedné z nepříjemných samozřejmostí života a mně by zajímalo jak odloučení působí na lásku. Oslabuje ji, nebo posiluje?

	Jsme už přece trochu odborníky v milostné lásce a proto se musíme zeptat především: v kterém stadiu k odloučení došlo. Uznáte, že je rozdíl, odjede-li na dalekou cestu mladík, kterého znáte deset dnů či deset měsíců.

	My se porozhlédneme problémem odloučení, který je tradiční. Odloučení během chlapcovy základní vojenské služby.

	Nemýlím-li se, budeme se tedy zabývat odloučením, které čeká na mladíka přibližně devatenáctiletého. Řekneme, že jde pomalým krokem k povolaneckému vlaku doprovázen dívkou, zpravidla o jeden rok nebo dva roky mladší.

	Rychle odbudeme případ beletristicky lákavý, že totiž láska obou byla přervána v nejprvnějším stadiu milostně erotické lásky – ve stadiu fascinačním. Jsou to dny, kdy teprve všechno začíná fičet a kdy ještě není ani mnoho důvodů si opravdově zastesknout.

	Odporujete si. Oba by přece měla svírat mučivá erotická touha.

	Vskutku by měla, ale ona nesvírá. Při odloučení je totiž svíravější stesk než touha. Je to pochopitelné, vždyť přece touha se nabíjí relativní nedostupností objektu, a jestliže voják slouží ve Strakonicích a dívka tiše pláče v Ústí nad Labem, jsou si oba na čas absolutně nedostupní. To jen když zabliká horoucí vzpomínka, tak se organismus sevře touhou, ale ta vskutku zabliká jen občas. Milenci se musí déle znát, musí mít za sebou již nejméně počátek třetího stadia milostné erotické lásky, aby je pustošil i stesk a stesk je – přiznávám bez mučení – odporně bolavé zvíře, které se zakousne způsobem buldočím.

	Takže odchází-li na vojnu mladík, který právě v minulých dnech poznal divukrásné poupě ze sousední vesnice, velké trápení nevznikne, jen snad čilá a milostně prodýchnutá korespondence, která někdy vydrží, jindy ne.

	My se budeme patrně zabývat především mladíkem, který odchází na vojnu plně rozmilován či zasnouben. Moje otázka zní – co proti stesku?

	Jenomže já vám neodpovím.

	Takto se základní vojenskou službou a problémem odloučení zabývat nebudeme, protože bychom z mladých mužů dělali mazánky, jelimánky a bulíčky. Stesk je souputník lásky a v podmínkách, kdy existují opušťáky a dovolené, nemůže nikoho zničit a odrovnat.

	My si na prvním místě probereme nejvážnější nebezpečí, jež hrozí u mládence, který nastoupil základní vojenskou službu, a tím je ukvapený sňatek.

	Musíme sice chápat bolavou duši mladých lidí, zvyklých se líbat každodenně, ale musíme se přece jen ptát, zda mučivá síla stesku je znamením dostatečné solidního vztahu, který dozrál, či dozrává k manželství.

	Není stesk důkazem správně vyvážené lásky a tedy i důkazem, že láska je perspektivní?

	Jestliže oba milenci vymění ihned po nástupu vojenské služby dopisy protknuté jímavou tesklivostí, je tím dokázáno, že se milují i mimoerotickým poutem vztahu. To má nesmírný význam pro budoucí manželství. Jenomže se může stát, že náhlé odloučení stesk nadměrně akcentovalo jen v těch prvních dnech a týdnech a není ještě jisté, zda stesk vydrží.

	Pokud ano, pak radím využít základní vojenské služby jako doby, kdy se má vykorespondovat vše instrumentální pro budoucí manželství. Abych byl přesný. Tam, kde mají milenci za sebou vskutku dobře vyvážený vztah a tam kde spolu začínali oba vážně počítat pro manželství, tam se nabízí, aby instrumentální dialog o manželství nebyl prodiskutován, ale prokorespondován.

	Dopis je do značné míry odosobněn tím, že city v něm musím vyjádřit opisem. Subjektivní tón má obvykle jen jednu šablonu a nehrozí, že v snoubeneckém dialogu převládnou city nad rozumem. Navíc dopis nutí k tichému zamyšlení a vylučuje ukvapenost.

	Hovoříme o nebezpečí ukvapeného sňatku a vy tu navrhujete jak postupovat, aby vzniklo manželství.

	Nikoliv.

	Doporučuji, aby rozhodnutí o sňatku bylo odloženo na konec vojny a aby bylo nahrazeno snoubeneckým dialogem. Snad byste nechtěla, abych odbyl ukvapené vojenské sňatky prostým tvrzením, že ukvapený sňatek je cosi nesprávného. To každý ví, nebo to tuší. Jde však o to, jak omezit na nejmenší míru tlak teskného vzpomínání.

	Chtěl bych přesvědčit mladé lidi, aby sňatek v průběhu vojenské služby raději odložili a pokud nedokážou jinak, nechť zahájí korespondenci snoubeneckého dialogu, o instrumentálních složkách budoucího soužití.

	Ukvapeným sňatkem je více ohrožen chlapec, protože ve dvaceti letech ještě přece není dozrálý k manželství?

	Proto také ve většině případů, kdy odchází mladík na vojnu rozmilován ve třetím stadiu milostně erotické lásky, se začne vztah vyvíjet spíše v jeho neprospěch, zvláště v prvních měsících základní vojenské služby. A já bych chtěl tady na tom místě všem mladým vojínům připomenout, že naposledy jim v životě zazní milostná sedmibolestnost. Jen těch pár prvních týdnů na vojně. Vydržte, zakousněte se do sebe, ale zvláště v prvních týdnech a měsících vojenské služby se nežeňte. Nic jiného vás k tomu nemůže hnát, než velký momentální stesk. Můžete udělat nepředloženost, která vás jako mazáky bude později trýznivě tížit.

	Poslechněte, není vůbec nejlepší se před vojnou nezamilovat?

	Konečně jste to řekla. Samozřejmě!!

	Mělo by se stát obecnou zvyklostí, aby se mladí chlapci před vojnou věnovali jen jakémusi oťukování dívčího světa. Věřte mně, že kluk, odcházející na vojnu bez milostně erotického závazku je ve všech ohledech větší frajer a vojenský život podstatně lépe snáší.

	A když někdo přežije dva roky odloučení a láska přetrvá?

	V takovém případě máme po ruce zcela konkrétní poznatek, že totiž vztah, který přežil odloučení bez ztráty kvality, je výborným vybavením pro manželství. Všude, kde jsme nalezli přečkané odloučení, tam jsme i nalezli větší vyzrálost pro manželství.

	Vidíte jak je to v našem oboru složité. Na jedné straně musím varovat, aby se kluci moc intenzívně před vojnou nezamilovávali, ale na druhé straně musím přiznat, že kde láska přečká ty dva roky a je stále dosti svěží a pevná, je perspektivním vínkem pro budoucí manželství.

	Známe to i z jiných forem odloučení nežli jen z odloučení vzniklého základní vojenskou službou. Mladí lidé třeba studují každý v jiném městě a vídají se jen o víkendu. Tyto vztahy mají podstatně lepší prognózu než ty rozmazlené lásky s každodenním kontaktem. Nejde jen o to, že jsou si milenci vzácnější, když se nevidí denně, ale nemůže je tak rychle podrazit problém párového dorozumívání a sexuální degradace.

	I tak máte oprávnění varovat před ukvapenými sňatky, protože odloučení jistě i mnoho vztahů zahubí. Napadá mě, je vůbec možné, aby byl odloučením zničen vztah kvalitní?

	Omlouvám se, ale zase musím odpovědět – je a není

	Odloučením se prudce zvyšuje nejistota vztahu. Rychleji vznikají pochybnosti a nedůvěra. Vztah začne být najednou velmi náročný. Vznikne a je pronesena zlovolná otázka „Vydržíš, Karlíčku?“

	Vydržíš, Lidunko?

	Oba jsou sice schopni přísahat k oblakům, že vydrží, ale bez ohledu jak hlasitě je přísaha pronesena, pochybnosti zůstávají. Mládenec ve vojenském stejnokroji se domnívá, že dívka nevydrží v ohni palby mladých a starších civilistů, a dívka se obává, že její milý selže v pohledech krasavic dálných okresů a krajů při první vycházce z kasáren.

	Tato nejistota nabuzující pochybnosti a nedůvěru může lásku zničit a my nedokážeme vědět s jistotou, zda byla zničena láska neperspektivní, či perspektivní. Já sám osobně si myslím, že spíše neperspektivní, ale přece jen váhám pronést tu nějaký definitivní soud.

	Jeden z milenců může na začátku odloučení, když mládenec nastupuje základní vojenskou službu, střihnout podtrhovou fintu a nabudit podezření své z nevěry.

	A jsme u nejčastějšího jevu, který shledáváme u dvou ne dosti vyzrálých a ukázněných jedinců. Dívenka se v prvním dopise blazeovaně zmíní, že potkala Ludvíka ze sousední vsi a že šli spolu k lesu. Hoch odpoví „na úrovni“ sdělením, že nikoliv z důvodů mrzkých, ale jen z čiré zvědavosti navštívil taneční zábavu v posádkovém městě. A rázem se jejich korespondence změní v palbu namířenou na všechny slabiny duše i těla, láska se začne kazit a nakonec je tu „poslední dopis.“

	Z dálky už vidím hlavní zásadu odloučení v průběhu základní vojenské služby chlapce: Správně korespondovat.

	Začneme optimisticky. Znám mnoho manželů, kteří uschovávají korespondenci z vojny jako největší cennost. Jako pomník půvabné milostně erotické lásky. Správně tesknit a při tom se těšit na milostný dopis, pak se setkávat ve vzácných dnech, někdy jen hodinách, dokáže zbudovat nové a hodnotné milostné kolbiště.

	A věřte mi, že je to pro lásku vskutku posvícení, když nějaké trochu delší odloučení odloží ten nemilosrdný úder první sexuální degradace. Snad vám nemusím vykládat, jak se celkem přiměřený stesk dokáže v jedné vteřině změnit v explozivní touhu, jestliže se dozvím, že pojedu na dovolenku a setkám se s dívkou, s niž jsem se deset týdnů neviděl. 

	Odloučení člověka v lásce ukázňuje. A nemusím snad dodávat, že pokud jde o vojnu v mírových poměrech nebývá nepřiměřeně dlouhé.

	Zajímalo by mě co udělat, když dostanu od dívky dopis a v něm zmínku o Ludvíkovi ze sousední vesnice.

	Negligovat.

	Negligace znamená popření tématu. Jako by téma neexistovalo, jako by nebylo vysloveno. Ve svém vlastním dopisu se důsledně Ludvíka nedotknu, jako bych o něm nečetl. Tak důsledně, aby to bylo mé dívce divné.

	Ona zaostří hru. Napíše, že se vídá s Ludvíkem velmi často a že ji Ludvík nabídl manželství.

	A jste tam, kde jsem vás chtěl mít.

	Jakmile se dívenka nedá poučit mou negligací, mým nepovšimnutím její netaktnosti, a jakmile provokaci zaostří, není to dívka do nepohody. Je to rozmazlený fracek, vyfešákovaný jen pro slunné dny.

	Dívka do nepohody? To zní krásně.

	Vždyť s tím také skončíme naši pouť předmanželským údobím života mladého člověka.

	Toho, koho si chci vzít za manželku, mám mít především prověřeného, zda bude do nepohody, protože nepohoda je svým způsobem normální stav manželství. Změnit nepohodu v pohodu vzájemnou a usilovnou spoluprací manželů je největší umění manželského života.

	Dám vám příklad.

	Onemocní dvouletý Jiříček. Neukáznění manželé, kteří nejsou vybaveni do nepohody, na sebe začnou ječet, kdo zavinil jeho čtyřicítku a třesavku. Manželka nevybavená do nepohody je schopná říci, že Jiřiček je nemocný, protože manžel, místo aby se o něho řádně staral, raději jezdí na služební cesty. Je jí úplně fuk, že manžel na služební cesty jezdit musí, a vůbec nerespektuje, že i manžel je plný obav o zdraví Jiříčka. A právě tak manžel neschopný zvládnout nepohodu je schopen nařknout manželku, že zavinila nemoc synáčka, i když je jasné, že většinu horeček a třesavek nikdo z manželů zavinit ani nemohl.

	Partnera neschopného zvládnout nepohodu poznáte hlavně v situacích, kdy vzniká nepohoda evidentně nikým nezaviněná. Zavolají vás neodbytní známí a vnutí se na návštěvu. To samo je dost velké neštěstí. Netaktní manželka ho zvětší tím, že vám to začne vyčítat. Uniklo jí, že známé odmítnout nešlo a že z nich máte ještě menší radost než ona.

	Vyloženě neukázněnou dívenku poznáte podle toho, že se k chlapci před nástupem k plnění nejčestnější občanské povinnosti začne chovat tak, jako by odjížděl schválně, jen aby se jí zbavil.

	Řekneme si, že odloučení je jeden druh nepohody. Co byste doporučoval, jak se chovat, když dolehne a je neodkladné.

	Já nejsem příznivec velkých milostných přísah. Nejistotu nelze překřičet přísahou. Připadá mi jako moderní a důstojné, když loučení ozdobí a opentlí výrok „Vydrželi jiní, vydržíme i my“.

	K trestuhodné neukázněnosti patří napadnout pokus o optimismus ve chvíli loučení. Stojíte s dívkou na nádraží, oba jste naměkko, a tu ten o něco pevnější, čistě proto, aby překonal tíhu okamžiku, řekne: „Vždyť to uteče jako voda“.

	Místo, aby jeho optimistické gesto bylo správně pochopeno, druhý je dokonale zmrzačí výrokem: „Jak vidím, je ti dost jedno, že se tak dlouho neuvidíme.“

	Mimochodem to je jeden ze způsobů, jak lze i při loučení zadupávat lásku hluboko pod zem.

	Takhle se dá kazit loučení. Jak lze kazit přivítání? 

	Rozmazlená holka, která není do nepohody, vítá nedůvěřivě a podezíravě, nechce si zadat, a proto dlouho vyslýchá, sleduje a ustavičně vám sice nezřetelně, ale důrazně dává najevo, že vám odloučení neusnadní. A to je také jedno z hledisek, jak vytypovat správné děvče, protože to zásadně odloučení ulehčuje. Jen se ale vy při veselém přivítání usměvavé dívky jako jedu varujte slov „Jsi nějak podezřele veselá!“

	Proč se vlastně tak často nevydaří setkání dvou lidí, kteří se déle neviděli a kteří se na sebe opravdu těší? Já bych skoro řekla, že je v tom něco až zákonitého. 

	Příčinou je, že si oba nějak své první setkání po delším odloučení představují. Obvykle tak trochu filmově a televizně, obvykle přespříliš okázale a příliš sentimentálně, ale hlavně každý jinak.

	Řekněte mi, jak byste si takové první setkání představoval vy.

	Já vám to řeknu.

	Jemný úsměv na tváři dívky. Vystupuji z vlaku, jen „Ahoj“ nesmělé a rozpačité. Pak volný krok, nejraději směrem k lukám. Mám totiž rád Šrámka. A teprve tam, kde nejsou jiné oči nežli srnčí, motýlí a zaječí, bych chtěl, abychom se objali.

	A vidíte, dívka, s níž bych chodil, by mě třeba vytáhla z vagónu a na peróně nádraží mě začala muchlat podle svých vysněných filmových představ, a já bych byl možná zklamán a tiše si šeptal „Taky s tím nemůže počkat…“

	A teď si představte, že by to na mně poznala.

	Vzhledem k tomu, že si to dokážu představit, dovolte mi, abych vám v tuto chvíli poděkovala za rozhovor 

	Na shledanou.

	Na shledanou.
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