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      1. Vztahy jsou různé

       Jiný vztah mám ke své tetičce, jiný ke své dívce, jiný ke kamarádovi a jiný k profesorovi češtiny. Všechny tyhle lidi mohu mít rád, ovšem každého jinak.

       Pokud přijede tetička (třeba z Čerčan), políbím ji přece úplně jinak, než když se setkám se svou dívkou (třeba z Vršovic), zatímco když se sejdu s kamarádem (třeba Martinem z naší ulice), tak se s ním nelíbám vůbec, nemluvě ani o tom, že se na začátku hodiny češtiny nelíbám s přednášejícím profesorem, ačkoli ho mohu mít i rád, protože velmi zajímavě vykládá dejme tomu o Karlu Hynku Máchovi.

       Mé chování k těmto různým lidem - kteří mají společné to, že je mám rád - je určeno vztahem, do něhož jsem s nimi vstoupil. S profesorem češtiny jsem ve vztahu nerovnoprávném, nerovném. On mi může dát pětku, kdežto já jemu nikoli. Má zákonné právo mě klasifikovat, protože má znát svůj předmět lépe než já (jako jeho žák) a náš vztah je určen profesorovým cílem naučit mě řádně českému jazyku, dokonce bez ohledu na to, jestli chci, nebo ne.

       K mé dívce a ke kamarádovi mě pojí vztah rovnoprávný. Z hlediska zákona totiž není tento vztah určen tak, že by snad měl chlapec jiná práva než dívka. Jenomže ať má zákon jakkoli velkou autoritu, vypadá to, že se silou nevyrovná dravé a nespoutané síle milenecké lásky. Protože ačkoli je milenectví vztah zákonitě rovnoprávný, může se uvnitř vztahu vytvořit tak nevyvážená citová závislost, že já, mladý muž, začnu své dívce otročit jako mopslík a splním každé její přání, zatímco ona mně právě naopak. Milenecký vztah je tedy sice formálně rovnoprávný, ale po neformální, faktické stránce se často zvrtne do vztahu nerovného, a to právě z hlediska citové milostné závislosti. A zatímco kamaráda nelíbám, leč svou dívku ano, a zatímco se vůbec jinak chovám za večerního šera ke kamarádovi a jinak ke své dívce, je zjevné, že mezi oběma těmito rovnoprávnými vztahy je značný rozdíl. Vztah ke kamarádovi je neerotický, zatímco k dívce erotický.

       A jak je tomu s tetičkou?

       Je to vztah vzdálený, bez blízkého kontaktu. Nemá cenu ho zde dál rozebírat, jenom si zapamatujme, že ostatní vztahy s častými vzájemnými styky (teď mám na mysli styky počestné) jsou blízké. S profesorem češtiny se stýkám pravidelně a bezprostředně, jakož i se svým kamarádem Martinem ze sousedství a se svou dívkou z Vršovic. Kolemjdoucí na ulici, kterého neznám, jenom ho náhodou potkám, mi může být sympatický či nesympatický a nic víc, kdežto city, jež chovám k osobám s blízkým vztahem, mají složitější a náročnější osnovu.
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      2. Přátelství

       Jak už víme, je to vztah rovnoprávný, a proto se v něm nemám co povyšovat, vytahovat či tomu druhému rozkazovat, neboť v takovém případě hrozí, že svého kamaráda Martina otrávím a on mě takříkaje zazdí.

       Jak chlapec, tak dívka ovšem potřebují blízkého přítele, jemuž se lze s mnohým svěřit, protože - jak ještě uvidíme - milovaný jinoch či děva jim kamaráda nahradit nemohou. Názor, že mi mé sladké zbožňované srdéčko bude nejlepším přítelem nebo přítelkyní, pochází tak leda ze špatného dívčího románku. Mám-li v letech svého dospívání jednoho jediného důvěrného kamaráda, přináší to řadu výhod. Kamarád mi v případě milenecké nouze a prohry kryje záda, zmírňuje bolest, zabubnuje k boji, když je potřeba. A co hlavně, je možné si s ním nádherně, volně, mile a příjemně, přímo slastně pokecat.

       V současné době jak chlapci, tak dívky často opouštějí důvěrné přátele, jakmile se zamilují, a pak na to tvrdě doplácejí. Z hloupých a nedomyšlených důvodů nemá někdy chlapec rád nejlepší kamarádku své dívky a dívka nemá v oblibě nejlepšího kamaráda svého chlapce. Vynucuje si to nuzná, ubohá a nedůstojná myšlenečka, že moje dívka se svou přítelkyní proti mně kuje pikle nebo že vůbec provádějí něco zapovězeného, protože proč bych jinak nemohl být u jejich důvěrných debat? Imponujícím dojmem naopak působí, když řeknu své dívce, aby si laskavě našla nějakou kamarádku, protože jsou dny, kdy musím trénovat třeba házenou a jednoduše nemám na svou milovanou čas. Uložme si nyní do hlavy poznatek vskutku zapamatováníhodný: když chlapec nemá kamaráda a dívka kamarádku, tak to o něčem významném vypovídá. Že v duši toho mladého člověka je cosi shnilého, protože takový gentleman a taková lady se nedokážou chovat snášenlivě. Nafrněný kluk se pokouší povyšovat nad ostatní, získávat převahu a rozmanité výhody, namyšlená holka se snaží o totéž, a ještě navíc chce vidět svého chlapce ztuhlého obdivem k ní, k její dokonalosti.

       Nesnášenliví lidé chtějí být obdivováni, vynášeni až do nebes a posloucháni. O všem chtějí rozhodovat a za všech okolností potřebují hrát první housle. Jejich přátelé to ovšem vytuší - jestli ne hned, tak za pár týdnů určitě. Rozpoznají to a náfuky odmrští. Odmrštění náfukové potom vytrubují do blízkého i vzdálenějšího okolí, že je kamarád zradil, nechal je napospas jejich neštěstí, a vůbec že lidé jsou falešní, k nikomu nelze mít důvěru a s nikým se nedá kamarádit.

       Jestli vám něco podobného v šeru diskotéky vemlouvavě vnucuje jinak pohledné děvče, vyhlaste si v duchu mobilizaci a zatrubte na poplach. Dívka, která vám vykládá, že ji všechny kamarádky zradily, je jaksi závadná. Nejspíš bude nesnášenlivá a nedokáže se chovat rovnoprávně.

       A ona se to nenaučí, ani když s ní začnete chodit. Budete ji muset obskakovat, posluhovat jí a často nebudete vědět, co po vás vlastně chce.

       V přátelství se mám učit principům rovnoprávného chování, kterých pak později využiji v lásce ke krásné dívce. 
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      3. Jak rovnoprávně hovořit

       Není to snadné, protože v duši si často živíme červa nerovnoprávnosti. Pokud nejsme navyklí kázni (anebo když máme příliš ohleduplného kamaráda), dopouštíme se obrovské a základní chyby, která rozbíjí přátelství: nepustíme toho druhého ke slovu. Sami povídáme a povídáme, rozvíjíme své úžasné myšlenky a svůj protějšek nutíme jen a jen poslouchat. Tímto ohavným zlozvykem se zprotivíme nejen jemu. Platí zásada všech zásad: Chci-li kamarádovi něco sdělovat, vždycky pečlivě zkoumám, jestli on mě bude rád poslouchat. Současně musím bystře odhadnout, zda i on mi nechce něco sdělit. Platí takzvaný zákon symetrie, který vyžaduje od člověka soustředění, bystrost a kázeň. Pokud jsem zahlcený starostmi nebo třeba jen nějakým inteligentním nápadem, často se dopustím přestupku proti zákonu symetrie a vnutím se kamarádovi buď se svými těžkostmi, nebo s tím geniálním nápadem. Zapomenu, že také on by mohl být ustaraný nebo mít skvělý nápad. Když mi opakovaně připadá, že moje starosti jsou závažnější a přednější než jeho, je to už šlápnutí daleko za hranice přátelství. Nejde jen o starosti, ale o rozhovory o nějakém názoru nebo postoji vůbec. Přepadne mě například problém, jestli je nejnovější hit mé oblíbené skupiny opravdu tak vynikající, jak se mi zdá, a vnutím kamarádovi rozhovor o něm, aniž bych předtím zkoumal, zda ho to vůbec zajímá. V mé psychice, lidově řečeno v mé duši, totiž klíčí vřed na párové zdvořilosti. Jinými slovy, myslím si: Jestli je Martin opravdu můj kamarád, bude si se mnou teď hned povídat o mém problému. Když si se mnou nebude povídat o tom, o čem chci, není můj kamarád.

       Takový názor deklasuje přítele na pouhého lokaje, bezprávného otroka či poslušného foxteriéra. Bojujme proti tomuto druhu zabedněného chování! Teprve když získám jistotu, že si se mnou kamarád chce sám a dobrovolně povídat o mém názoru na nějaký šlágr současné muziky, začnu hovořit.

       Jenomže na úplné dobrovolnosti zase přátelství budovat nelze. Zákon symetrie je svým způsobem stejně nedobrovolný jako každý jiný zákon. Protože když je jednomu z kamarádů opravdu zle, musí mu ten druhý pomoci, i kdyby ho měl třeba jen trochu potěšit. Ale také v tom musí být určitá míra, protože pokud je pomoženo mně, musím se soustředit na to, abych příště pomohl zase já. Navíc se zde může vyskytnout podraz: svůj problém prohlásím vždycky za závažný a neodkladný, a kamaráda tím od debaty o jeho problémech jaksi odstřihnu.

       Může se mi to dařit několik dnů nebo i několik měsíců, ale posléze vždycky přijde konec přátelství, protože žádný kamarád na sobě nechá štípat dříví dlouho.
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      4. Časová aritmetika dialogu

       Když si chci pěkně a nadlouho vypěstovat přítele (hezčí slovo je vypiplat), musím si dát především pozor, abych se vůči němu nechtěl jevit nadřazeně. Proto ho například nemám nijak zvlášť napomínat, nemám ho dokonce ani příliš kritizovat, rozebírat a pokoušet se ho vylepšit, protože to všechno smí dělat jen ten, kdo je dostatečně znalý lidské povahy a jejího možného vylepšení. Dobrému kamarádovi přísluší brát mě, jaký jsem, a když má nějaké výhrady, smí podotknout jedině něco ve smyslu: „Hele, ta tvoje nová čepice s nápisem Superman mi připadá trochu směšná. Ale já tomu zase tak moc nerozumím, a nakonec je to tvoje věc, co nosíš na hlavě.“ Nesmí pronést: „Prosím tě, jak sis mohl koupit takovouhle nemožnou čepici!“ V tu chvíli by ze sebe dělal bůhvíjakého znalce čepic a z přítele naprostého amatéra, což je ponižující.

       Na druhé straně je to jedině kamarád, koho se mám zeptat, jestli mi sluší nová košile. Kamarád se k tomu smí upřímně vyjádřit, ale pouze tehdy, když jsem ho o to požádal. Řeknu: „Martine, tady vidíš moji novou košili a mluv.“ Martin odpoví: „Hrůza!“ A já na to: „Tak ti teda děkuju.“

       Jenomže vtip je v tom, že neporušovat posvátnou zásadu rovnoprávnosti svedu, jedině když se soustředím na cosi trochu komického a zdánlivě bezvýznamného. Že totiž ve vztahu k příteli (a později stejně tak k milence či manželce) nenápadně měřím, jak dlouho při setkání hovořím já a jak dlouho přítel. To platí zvlášť pro ženy, tedy pro dvě důvěrné kamarádky. Vyplatí se - ve jménu vypěstování přítele - přísně dohlížet na to, abych při setkání hovořil přibližně stejně dlouho jako můj kamarád, protože to je nejdokonalejší kontrola, jestli respektuji jeho práva stejně jako svá vlastní. V rozhovoru vždycky jeden mluví a druhý naslouchá. Rozhovor je jedině tehdy splavný, radostný, jednoduše fajn, když oba partneři stejně dlouho mluví a stejně dlouho naslouchají. Učme se naslouchat, to je jedna zásada vydařeného rovnoprávného vztahu. Na druhé straně ovšem nedovolme, abychom byli odsunuti pouze do role naslouchajícího, tedy do role mikrofonu, který sice řeč přijímá, ale sám mluvit neumí. Zvlášť pozor při dialogu o nějakém názoru na sport, hudbu, umění, nebo dokonce o názoru na člověka, kterého oba známe! Pokud si chceme popovídat o tom, co je vlastně ten Jarda Novák za kluka, pak si v mysli spusťme stopky a měřme, abychom o Jardovi mluvili oba - já i kamarád - přibližně stejně dlouho. Neotrávit přítele je významné, protože pokud je normální, neotráví ani on nás. A pěkné popovídání s kamarádem je cennější než všechno zlato a drahé kamení světa. Později uvidíme, že popovídat si s už jednou zmiňovaným sladkým milovaným srdéčkem není zdaleka tak snadné, jak by se mohlo zdát. 
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      5. Párové rozhodování

       Kdykoli se máme setkat s kamarádem kvůli tomu, abychom si kvalitně porozprávěli, je nezbytné dohodnout se, kde se sejdeme. Sejít se je zvláštní akt, a je to akt společný. Kdybychom se nedohodli, kde se sejdeme, nemohli bychom si ani popovídat. A my, jako dva rovnoprávní kamarádi, se musíme nejen dohodnout, kde se sejdeme, ale i proč se tam sejdeme. Jestli si spolu zajdeme na rockový koncert, na fotbalový zápas, anebo budeme jen tak courat ulicemi města či v polích. Dále se musíme dohodnout, kdy se sejdeme, a konečně i kdy se rozejdeme. Nedohodneme-li se na těchto základních jednoduchostech, buď se nesejdeme vůbec, nebo naše schůzka nebude mít patřičnou úroveň a oba z ní budeme otrávení.

       Rozložme si to hezky dopodrobna. Jednou nám totiž může tenhle problém rozbít hlavu, až si budeme chtít dát rande s vytouženou dívkou a zjistíme, že ona se chce se mnou setkat jinde a jinak, navíc třeba uprostřed party, zatímco já bych s ní byl nejradši sám na nějakém tichém a odlehlém místě.

       Dohoda o setkání dostane rychlý spád, když oba chtějí totéž: „Ahoj, ve dvě u kašny na náměstí.“ „Fajn, ve dvě tam budu.“ 

       Člověk tou shodou přímo pookřeje. Zato o něco povadne, když shody není, nebo když se navíc neshoda řeší nesprávně. Na začátku všeho je tedy nějaké chtění. Chci se s kamarádem setkat v hostinci U modré štiky. Zavolám mu a zjistím, že i on se chce setkat se mnou, ale navrhuje, abych přišel k němu domů, protože mi hodlá pustit novou desku.

       Máme-li se opravdu setkat, musíme se nejprve naučit zvládnout neshodu v otázce kde. Přesněji řečeno musíme zvládnout takzvané párové rozhodování při neshodě. Ovšem jakého páru? Rovnoprávného. Domluva s profesorem češtiny je snazší, sice si s ním asi moc nepodebatuji, ale po formální stránce je záležitost jednoduchá. Zatím stále ještě platí, že profesora češtiny musím poslouchat já, nikoli on mě. Problém tedy spočívá v tom, jak řešit neshodu v párovém rovnoprávném rozhodování, nebo přesněji neshodu v rozhodování rovnoprávného páru.

       Nechci-li se dopustit chyby v logice svého myšlení, musím si nejdřív uvědomit, co všechno může za takové situace neshody nastat.
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      6. Prosazování návrhu

       Kamarád Martin se zapříčí, takříkaje zašprajcuje, a pokusí se prosadit svůj návrh, abych přišel k němu domů. Tohle jeho trvání na svém mě ovlivní zajímavým způsobem. Taky budu trvat na svém. Musel bych od něj něco potřebovat, třeba aby mi půjčil stovku, a v tom případě bych se nezašprajcoval a přišel kamkoli, klidně i o půlnoci na hřbitov. Jestliže nepotřebuji půjčit peníze nebo něco dalšího, tak opustí-li Martin párovou zdvořilost a začne mi nějakým způsobem nařizovat, abych k němu přišel, uhnízdí se mi v hlavě odpor a jako posedlý začnu prosazovat hostinec U modré štiky. V krajním případě se pohádáme, oba třískneme telefonem a navzájem o sobě prohlásíme, že jsme nemožní sobci. Každý z nás tedy bude připadat tomu druhému jako neústupný tvrdohlavý mezek a nějaký čas budeme tu myšlenku spřádat v hlavě jako nit napuštěnou jedem. Dokonce když budu obratem volat nějakému spolužákovi, označím Martina za exemplárního sobce, který, když si něco umane, nedokáže od svého nápadu ustoupit. Ponechme stranou, jestli v tomto případě jsme či nejsme sobci. Jsme především dva pitomci, kteří nedokázali zvládnout neshodu v rozhodování rovnoprávného páru. Ten hluboce zanořený postoj, že musím stále jen bedlivě střežit, aby se mnou kamarád neoral, je živelný, pudový, a proto neuvážený. A cokoli mnou živelně škubne, jako když prudce zastaví tramvaj, má být přezkoumáno rozumem a upraveno.

       Je zřejmé, že jsou-li v rovnoprávném páru podány dva různé (neshodné) návrhy, lze vždycky uskutečnit jen jeden. To první, o co se máme pokusit, je kompromis. Nesejdeme se zkrátka ani v restauraci U modré štiky, ani v kamarádově bytě, ale někde úplně jinde.
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      7. Kompromisní řešení je však často uhozené

       Představme si, že já bych chtěl jít do biografu, kamarád Martin do divadla, a protože bychom nebyli schopni se dohodnout, přesněji řečeno shodně se rozhodnout, šli bychom spolu do zoologické zahrady. Nic proti zoologické zahradě, ale v naší konkrétní situaci představuje jako kompromis cosi ujetého, protože tam původně ani jeden z nás jít nechtěl. Znám případ, že se chlapec s dívkou nebyli s to dohodnout, zda půjdou do divadla, či na koncert, a tak šli nakonec bruslit, přičemž si dívka zlomila kotník.

       Pokud ovšem kompromis navrhuje smysluplné a duchaplné řešení, je třeba brát ho všemi deseti.

       Já chci třeba jít na houby a Martin se chce jít vykoupat. A hle, dá se jít lesem a hledat houby, dorazit k rybníku, tam si zaplavat a cestou zpátky zase hledat houby. Já chci jít do biografu a Martin na diskotéku. Oba vzápětí zjistíme, že lze jít od tří do kina a od šesti na diskotéku. To jsou dokonalé kompromisy.

       Jsem-li ale nevyzrálý mladík příliš zahlcený představami o vlastní dokonalosti, odmítnu někdy kompromis jenom proto, že chci za každou cenu prosadit vlastní návrh. Jako horká jehla mi hlavou projede zlá myšlenka: A pročpak by vlastně nemělo být po mém? Je zajímavé, že tato myšlenka jako by vstoupila také do mysli mého kamaráda. Nadělá paseku i v něm. Pak se mezi námi rozhostí nepřátelské napětí, nedůstojné rovnoprávného přátelství, zavaří se nám nervové spoje v mozku a nastane takzvaný zkrat. Krátké minutové dopálení, kdy padnou i neuvážená slova. Jestliže jsme ale jinak normální, napětí rychle povolí a začne jednání.

       Ono to vlastně není nějaké docela uvážené a správné jednání, je to dohadování. Z hlediska teorie lidského dorozumívání má všechny náležitosti trhoveckého smlouvání o cenu a teoretici lidské komunikace v tomto dohadování a smlouvání nalezli plno cenných poznatků.

       Jde vždycky o to, aby se cena snížila přesně do té výše, kde vydělají oba, kupující i prodávající. Tehdy smlouvání dosáhlo svého správného cíle, a nutno dodat, že v sobě mívá neobvyklý půvab.
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      8. Rádoby argumentace

       Cena dejme tomu lidové keramiky, o kterou smlouvá řecký trhovec s kolemjdoucím turistou, má svou skutečnou výši a prodávající pod ni nemůže jít, aby na tom obchodu neprodělal. Turista zase zvažuje potřebnost třeba keramického talíře a množství peněz, které má v kapse.

       Takhle spolu ovšem nesmlouvají. Že by trhovec řekl: „Podívejte se, prodám vám ten talíř za padesát drachem, pod tuhle cenu jít nemůžu, protože jinak bych prodělal.“ Stejně tak turista sotva řekne: „Musím se tu ještě naobědvat a koupit pár pohledů, můžu u vás tedy utratit nanejvýš šedesát drachem.“ Myslí-li si to oba, ale nikdo to neřekne, bude keramický talíř pravděpodobně prodán za šedesát drachem. Nahlas ovšem mluví docela jinak. Trhovec vykřikuje, že je to originální dílo velkého mistra, má cenu tří tisíc drachem a on, chudák, který to myslí s návštěvníky své země dobře, tady bezmezně prodělává, jenže čert to vem, hlavně když bude mít turista radost. A turista opáčí, že talíř je na tomhle či onom místě oprýskaný, není to dílo žádného velkého mistra, nýbrž pochází z obyčejné dílny nedaleko odtud, a on vlastně vůbec žádnou keramiku nepotřebuje, protože má doma stejně víc než dost krámů. Tak nějak se začneme domlouvat s kamarádem (a později se svou milovanou dívkou či chlapcem), když budeme chtít zdůvodnit svůj návrh. Nebudeme vykládat, že se nám prostě chce jít do kina. Vysvětlíme, že jít se podívat třeba na tuctový thriller je nejen zábavné, ale i poučné. Budeme se snažit kamaráda přesvědčit, že náš návrh je správnější a hodnotnější než jeho. A on bude na oplátku tvrdit, že jediné místo, kam lze jít, je zoologická zahrada, ale bude argumentovat třeba krásou opic a příkladným rodinným životem hrochů.

       Oba jaksi budeme nenápadně zastírat podstatu neshody, že se nám totiž každému chce jít někam jinam, a budeme se snažit jeden druhého trumfnout nějakým argumentem, z něhož by vyplynulo, že náš návrh je správnější a že se nám tam jen docela náhodou taky jít chce, ale to je opravdu pouze taková zvláštní a nepochopitelná náhoda.

       Zapamatujme si ten výraz - rádoby argumentace. Jsou to často ničím nepodložená tvrzení uplácaná z vody, jsou to slova trhovce, který chce prodat bezcenný keramický talíř za spoustu peněz.

       Pro dva kamarády je totiž skutečně významné, co každý z nich chce, jaké má přání, a ne co je správné z neosobního hlediska. Vždyť přece nesprávnost začíná teprve tam, kde jeden z nás chce něco nedovoleného, zakázaného, nezákonného. Jestli kamarád Martin hodlá vykrást samoobsluhu, tak náš spor nelze řešit z hlediska chtění, protože vykrást samoobsluhu je jednání evidentně nesprávné. Pokud však jde o spor, kde se setkáme v horkém odpoledni, správnost či nesprávnost nehraje žádnou roli. 
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      9. Chtěné lze dobře směnit

       Jestliže převedu naši neshodu, kam jít dnes odpoledne, na otázku chtění, a nikoli správnosti, nabízí se výměna chtěných přání. Dávejte pozor. Jestli chci já dnes jít do kina a Martin na plovárnu, pak je přirozené, že pokud se mnou půjde dnes do kina, příště bude na společném programu plovárna. Já vím, pořád ještě tu zůstává problém, čí přání se bude realizovat jako první, ale k tomu se ještě vrátíme. Jestliže se budeme ohlížet pouze na správnost, pak jsem-li náležitě výřečný a dokážu z jalových argumentací uplácat sněhuláka, zdůvodním svou chuť jít do kina tím, že je to správné, a jde se do kina. Podruhé se mi bude chtít jít do zoologické zahrady a zase skvěle zdůvodním, že je to správné, a nakonec se chodí pořád jen tam, kam chci já, protože já dokážu z jalových argumentací uplácat lepšího sněhuláka, a tím pádem si s kamarádem Martinem příliš nepokecám, protože ho daleko víc ukecávám, aby mě poslouchal jako hodiny. Když dojde k neshodě, nemáme se odvolávat na správnost svých návrhů. Lepší je říkat „Já chci tohle“ nebo „Já bych chtěl tamhleto“, protože kamarád má možnost férové odpovědi: „Fajn, dneska se půjde podle tvého přání a zítra zase podle mého.“ To je podstata takzvaného alternativního uspořádání v párovém rozhodování. Jednoduše se střídáme v tom, čí návrh se prosadí. Zbývá ještě rozhodnout, čí návrh se má realizovat jako první. Jestliže tento problém vznikne, bystrý mladík a stejně bystrá dívka sáhnou k noblesnímu řešení zvanému Monte Carlo. Rozhodne kostka nebo mince. A naučme se prohrávat. Jestli padne orel, když jsme chtěli, aby padla panna, zkrášleme svou tvář nehybným výrazem hráče pokeru a podvolme se volbě osudu neproblematicky a bez námitek.

       Zatímco přátelé se mezi sebou střetávají jen ojediněle, nastane-li neshoda v rozhodování u milenců a později u manželů, dokážou se takoví lidé neshodou v rozhodování umordovat. Dnes vám tohle povídání možná připadá jako bezvýznamné, zdlouhavé a zbytečné řeči o ničem, ale až vy, mladý pane, začnete chodit s krásnou slečnou, nebo vy, krásná slečno, s pohledným mladým pánem, poznáte, jak důležité je rozumět otázkám spojeným s rozhodováním páru při neshodě.
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      10. Budu obětavý a nesobecký a zjistím, že to není nic platné

       Zůstaneme ještě u kamaráda Martina. Jednoho dne zjistím, že se spolu nějak moc dohadujeme a že už si nedokážeme pokecat tak krásně jako dřív, a řeknu mu to. Martin si ze strachu před nějakou neshodou v rozhodování usmyslí, že bude obětavý a zcela nesobecký. Rád by si třeba sedl na břeh tichého rybníka za městem a jen tak klábosil, ale podřídí se mi a jde se mnou do kina. Podruhé navrhne divadlo, já zoologickou zahradu - a jde se do zoo. Ovšem to bych musel být s inteligencí na nule, abych nepochopil, že se tu děje něco trestuhodného. Povšimnu-li si toho, že se jde už podruhé tam, kam jsem chtěl já, a pokud nedovolím, aby se i potřetí jelo podle mne, pak se dá říct, že ovládám párový takt a zdvořilost. A naopak když si nevšimnu, že se jede pořád podle mne, tak jsem z hlediska párové zdvořilosti zabedněný tupec, náfuka a tvrdohlavý osel. Nemohu se pak divit, když na mě jednoho dne kamarád prostě nebude mít čas. Jenomže tady jde ještě o něco významnějšího. Pokud se rozhodnu být vůči kamarádovi nesobecký a obětavý, pak bych měl vědět, že kamarádství je fér a rovnoprávné jedině tehdy, když se stejně zachová i Martin.

       Může také dojít k nádhernému paradoxu a svým způsobem roztomilé šaškárně, jestli totiž oba (jsme-li správní kamarádi) nařídíme sami sobě nesobeckost a obětavost. Jakmile Martin navrhne kino a já zoologickou zahradu, hned se v duchu obětavosti začneme rozhodovat pro návrh toho druhého. Já spustím: „Martine, jsi fajn kluk, proto ti vyhovím,“ on mě začne ubezpečovat, že já jsem taky fajn kluk, a bude chtít vyhovět mně. A zase budeme každý na jiném břehu, znovu budeme navrhovat každý něco jiného. V tom vidím důležitost všeho, co jsem až dosud řekl, totiž: vzájemné párové rovnoprávné rozhodování není nakonec závislé na ohleduplnosti, obětavosti, slušnosti, ačkoli bez těchto vlastností se skutečné přátelství vypěstovat nedá. Rozhodování je logická operace a má blíž k matematice než k našemu srdci. A tak jako výsledkem sčítání tři a tři zůstane šest bez ohledu na to, jestli jsme k sobě s Martinem slušní nebo ne, a dokonce tři a tři bude šest zcela bez ohledu na to, jak moc mě má moje děvče rádo, stejně nezávislý na citech je i proces rozhodování. 
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      11. Rozhodování je určeno svým cílem

       Ředitel továrny spolu s náměstkem se rozhodují o postupu výrobních a obchodních operací se zřetelem k nějakému druhu maximálního ekonomického zisku. Co je ziskem rozhodovacích operací mezi mnou a Martinem?

       Řekli jsme, že jen tak si poklábosit. Nesledujeme zatím nic jiného, a protože rodiče nám do naší rozpravy nemají co mluvit, nebudeme brát v potaz naivní předpoklad, že by cílem našeho přátelství s Martinem bylo učit se společně anglická slovíčka. Co znamená poklábosit si? Střílet po sobě všelijakými úvahami, výroky, fórky, vtípky a hláškami, a to všechno prošpikovat řečí vážnou a zase nevážnou.

       Rozhodující tu není nějaké poznání, ale radost. Jestliže si s Martinem povídáme o holkách, nesledujeme tím cíl dopracovat se nějakého poznání o druhém pohlaví, jenom se radujeme, že život kolem sebe znovu probereme po boku kamaráda. Navzájem si dáváme radost.

       Radost je kladná emoce přibližně středního stupně. Vyšší stupeň je slast a nižší pohoda. Opakem radosti je žal nebo úzkost, vyšší intenzitu než úzkost má děs, hrůza, nižší než žal je rozmrzelost, splín, chandra - a také nuda. Kamarád je tu nejen proto, aby mě zbavoval mých nepohod a strachů, protože samaritánství je pouze jedna část přátelství, je tu také proto, aby mi dával radost, přesněji řečeno abychom si my oba dávali radost navzájem, a pokud možno rovným dílem. Nepramení-li z naší debaty radost, tak nedebatovat a jít domů! To je zásada nad zásady. Žádné nucení se k něčemu, přemáhání. Přemáhat se mám, když musím vypočítat, kdy se sejdou dva cyklisté, když jeden vyjede z Hradce Králové v 17.45 a ten druhý... Ostatně určitě znáte tyhle protivné slovní úlohy. Nad nimi mi nezbude než se přemáhat a usilovně lovit v mozkových závitech řešení, ale nikdy se nemám přemáhat v přátelské diskusi s výjimkou případu, kdy je kamarád právě po autohavárii a zlomenou nohu má celou v sádře.

       Rozhodování o tom, jak dosáhnout cíle pokecat si a podarovat se radostí, má řešení nezávislé na tom, jak moc se máme s kamarádem rádi nebo nakolik jsme k sobě slušní a obětaví. Ono je jinak strašně významné chovat k sobě přiměřenou míru soucitu, mít se přátelsky rádi, navzájem se respektovat, přinášet jeden druhému oběti, ale v jednom je to úplně bezvýznamné, a to právě v onom zapeklitém procesu rozhodování.

       Představme si, že jsme se s Martinem dva týdny neviděli a chceme se sejít. Já navrhnu restauraci u Modré štiky, Martin byt, kde žije s rodiči. Pokud jde o ten pravý požitek z rozhovoru, tak není vůbec důležité, kde si pokecáme, někde si přece pokecat musíme. Shoda v tom, kde se sejdeme, je pak nezávislá na tom, jak moc se máme s kamarádem rádi, jak jsme k sobě ohleduplní a obětaví, ale záleží na tom, jestli spolu máme dohodnutý a vypracovaný systém, jak se rozhodovat při neshodě. S kamarádem se nám to obvykle podaří. S milovanou dívkou to ovšem začne mít v určitém období naší lásky trhliny a dohoda se nám hned tak nevyvede, i když se budeme mít rádi sebevíc. 
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      12. Způsoby rozhodování

       S Martinem můžeme být zvyklí, že v případě neshody o tom, kde se sejdeme, si buď hodíme mincí či kostkou, nebo se jednoduše domluvíme, že o setkání bude jeden týden rozhodovat Martin a jeden týden já.

       Kdo nemá nachystaný systém v rozhodování při neshodě, utopí se v hádkách. Hlavně tu mýlí předpoklad, že snad k párové slušnosti patří snaha vyhovět.

       To by to dopadalo! Stále jen vyhovovat druhému znamená rozmazlovat ho. Když vyhovět, tak přece musíme oba. Ale to už jsme zpátky u známého paradoxu, že zase vznikne neshoda, protože oba budeme znovu navrhovat něco jiného.

       Co je to slušnost? Pustit starší osobu sednout v tramvaji, pomoci ženě do kabátu, mluvit zdvořile, nebýt vulgární, ctít stáří, autoritu, nepomlouvat partnera se sousedkami, nevyklepávat prachovku na ulici, nehulákat o půlnoci na chodbě a neobtěžovat dívku, která nás odmítá.

       To všechno a mnoho dalšího je slušnost. Slušnost je základní vlastnost vyzrálé lidské osobnosti. Ovšem vyhovět třeba opilci, který se snaží políbit mou ženu, a dovolit mu to, není žádná slušnost, nýbrž slabost. A právě tak není slušnost vyhovět v rozhodování někomu, kdo sám není ochoten vyhovět. Jestli se Martin chce moc, ale opravdu moc jít podívat do Chuchle na závody plnokrevných koní, tak mu třeba vyhovím, ovšem ne ze slušnosti, nýbrž proto, že propadl strašlivě velké touze vidět dostihy. A budu považovat za samozřejmé, protože je to součást našeho rozhodovacího systému, že když se zase mně bude něco moc chtít, třeba zajít si do divadla na představení Richarda III., tak se pro změnu přemůže on a půjde. Ne proto, že mě má rád a že je slušný, ale protože i já jsem s ním šel do Chuchle na závodiště, ačkoli se mi tam příliš nechtělo. 
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      13. Nepleťme to

       Nenazývejme rozhodováním třeba spor o to, jestli je krásnější orel skalní nebo sokol stěhovavý. Když řeknete, že se musíte rozhodnout, který z těch dravců je krásnější, tak jednoduše používáte mylné označení, protože vy se přece dohadujete o názoru, který pták se komu víc líbí, ale o ničem se nemusíte rozhodovat.

       Rozhodovat se mohu o tom, kam se vydám s partnerkou na dovolenou, kam pojedeme s Martinem na lyže, a ne o tom, jestli Krkonoše jsou hezčí než Šumava.

       V tom, zda je hezčí Šumava, nebo Krkonoše, se můžeme s Martinem shodnout či neshodnout, nejsme však schopni to rozhodnout. Jednou provždy budeme říkat rozhodování jedině takovým dorozumívacím operacím, kde půjde právě o výběr společných činností. Jestli jsou Krkonoše lepší nebo horší než Šumava, může být hodně nejapný argument pro rozhodování, kam spolu pojedeme lyžovat, ale není to rozhodování samo. Proč nejapný? Protože jen bloud si může myslet, že lze objektivně a platně rozhodnout, které pohoří je krásnější. Mně se třeba víc líbí Šumava, ale tím vůbec není řečeno, že je opravdu krásnější. Bavíme-li se s kamarádem, jestli jsou Krkonoše krásnější než Šumava, tak jde buď jen o to nám známé poklábosení, kdy si každý z nás zavzpomíná, jak to bylo nádherné v Krkonoších či na Šumavě, anebo se o těch pohořích bavíme proto, že spolu chceme jet na lyže a rozhodujeme se, kam to bude. Taková debata je pak argumentací pro konečné rozhodnutí, kam pojedeme. Když mluvíme o rozhodování v páru, budeme tím mít na mysli výhradně rozhodování o nějaké společné činnosti, v uvedeném případě o výletu na Šumavu či do Krkonoš. Pokud se neshodneme v tom, kam pojedeme, tak se nejspíš pohádáme. A třeba ani nepojedeme nikam, pokud nebudeme mít předem vypracovaný systém rozhodování.

       Dokonce i dva opravdu inteligentní lidé, kteří mezi sebou nemají žádné neshody, by se občas měli zabývat hledáním postupů, co by asi tak udělali, kdyby se neshodli v rozhodování. 
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      14. Malý skok směrem láska

       Aby se nezdálo, že mluvím do větru, skočím teď rovnýma nohama do milostného vztahu chlapce a dívky a vysvětlím, že rozhodování o společných činnostech není závislé nejen na slušnosti a ohleduplnosti, ale ani na lásce. Je to sice divné, avšak skutečně není.

       Je pravda, že když se přestanu mít s dívkou rád, záměrně nějak kazím rozhodování, aby nevycházelo a byl důvod rozejít se. Ovšem i když se máme oba rádi natolik, až by nad tím každý dojetím zaplakal, jsme ohroženi hádkami, které vzniknou z toho, že nemáme zavedený systém rozhodování při neshodě a spoléháme se na lásku.

       Zůstaneme u Šumavy a Krkonoš. Doporučuji se s následující úvahou ztotožnit do morku kostí, nechcete-li si rozbít hodnotný milostný vztah.

       Představme si, že moje dívka chce jet do Krkonoš a já na Šumavu. Vznikla neshoda v návrhu na společnou činnost. V počátcích lásky má být tento problém skoro zanedbatelný. Hlavní přece je, že budeme spolu, a čert to vem, jestli spolu budeme na širých pláních Šumavy či příkrých svazích Krkonoš. Jenomže chodím-li už s tou dívkou rok, hle, dostaví se ono zmíněné škubnutí v mysli, jestliže se má milovaná rozhodne pro Krkonoše a odmítá se se mnou vypravit na Šumavu. A vysloví ten klasický, lépe řečeno klasicky nesmyslný výrok: „Jestli mě máš rád, pojedeš se mnou do Krkonoš.“

       Jsem-li na dívce citově víc závislý než ona na mně, čili pokud ji mám víc rád než ona mě, jsem vůči ní v nižší pozici, a pak mi nezbývá než jet do Krkonoš. Jenomže taková dívenka se mnou bude za nějaký čas zametat a posléze ji omrzím, protože dívky nemají rády chlapce, kteří se jim bez řečí a ve všem podvolují. I láska je vztah principiálně rovnoprávný a na výrok:

       „Jestli mě máš rád, pojedeš se mnou do Krkonoš,“ musí nutně zaznít mé: 

       „Jestli mě máš ráda, pojedeme na Šumavu.“

      

       Pokud je dívka chápavá, jemně se usměje, tak jak by se měly dívky usmívat často, a řekne:

       „Hošánku, vždyť ty máš úplnou pravdu a já jsem hloupá! Protože tě mám opravdu ráda stejně jako ty mě, tak se, abys věděl, pojede tam, kam chceš ty, tedy na Šumavu.“

       Já jsem jinoch nezabedněný, a tak odvětím: „Kdepak, to nejde. Vypadalo by to, jako že já tě nemám dost rád. Já tě mám ale strašně rád, a proto pojedeme tam, kam chceš ty, tedy do Krkonoš.“

      

       Jak už asi čtenář pochopil, zase chceme každý někam jinam, neboli je tu zase neshoda v návrhu na rozhodování. Řekněme si tu větu nahlas a pokusme se jí uvěřit: Rozhodování o společných činnostech nesmí být uspořádáno z hlediska vzájemné lásky, protože je na lásce opravdu nezávislé. Mám s tímto tvrzením ustavičné nesnáze, nikdo mi ho nechce věřit, a tak pořád zní světem to strašně nemravné citové vydírání: Jestli mě máš rád, vyhovíš mi. 
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      15. Jenomže...

       Neexistují jen lásky rovnoprávné, ale i nerovnoprávné, určené tím, že jeden je citově víc závislý, neboli víc miluje. Ten se pak podřizuje, jen to sviští, takže to vypadá, jako by nerovnoprávný milenecký vztah byl jednodušší, a snad i správnější.

       Není. V něm nakonec vznikají takzvané paradoxní závislosti, kdy třeba víc milující, a tedy závislejší dívka víc zlobí, aby si dokázala, že je také milována, o všem chce rozhodovat a její ve skutečnosti silnější partner, tedy partner méně milující, jí vyhoví, jen aby byl ve vztahu klid.

       Takhle deformované lásky mohou mít sice delší trvání, ale jejich náplň je škaredá. Jsou to vztahy jakoby rozežrané vředy malomocenství.

       Ve vztahu, který má být rovnoprávný, nerovnoprávné poměry deformují rozhodování tak, že sice funguje, ale poruchově. Nemám se podvolovat dívce jako její pudl a ona to po mně nemá požadovat. Oba máme chtít a chránit rovnoprávnost jako oko v hlavě, protože to je ta největší vymoženost - opravdová, ale náročná.

       S milovanou dívkou si máme říkat: „Podívej se, máme se navzájem rádi, klape nám to, a když se neshodneme, kam jet na dovolenou, neboli když mezi námi vznikne neshoda v rozhodování, musíme na to být nachystaní a mít připravený systém, jak se v takovém případě rozhodnout. A jakmile jeden z nás vysloví tu pitomost, že jestli mě máš rád, vyhovíš mi, tak bude za trest tři neděle škrábat brambory.“

       Znám případ uhozeného vztahu, kde dívka chlapce dotlačila do role totálního blba, když po něm chtěla, aby prohlásil, že Pythagorova věta neplatí, a požadovala, aby tomu i věřil. Sdělila mu to vskutku úctyhodnými slovy: „Jestli mě máš rád, tak přestaneš věřit Pythagorově větě.“ On dlouho váhal, protože byl talentovaný matematik. Milostně byl zato zcela nenadaný, a tak tu pitomost nakonec vyslovil. A co ona nato? „Stejně ti nevěřím. Řekl's to, ale můžu já vědět, jak jsi to myslel?“ To je dialog hodný slabomyslných, snad s jedinou výjimkou - že by byl od samého počátku myšlen jako dadaistické vtipkování. Nejen Pythagorova věta, ale i forma rozhodování nejsou závislé na lásce. To si vryjme do paměti.

       Stejně tak třeba sobectví a neústupnost často nemusí být průvodním jevem špatné povahy, jako spíš znakem chyby v párovém soužití: že totiž dva lidé v rovnoprávném páru nemají vypracovaný systém, jak postupovat při neshodě. 
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      16. Neshoda v názoru

       To je něco zcela zásadně odlišného od neshody v rozhodování. Rozhodování je cosi jako přístroj, který buď funguje, anebo ne. Koneckonců automobil nejezdí podle toho, jak moc se máme s manželkou rádi nebo jak moc máme rádi své auto, ale jak dobře se o něj staráme. Naproti tomu názor není žádný přístroj, systém ani mechanismus, názor je - obrazně řečeno - cosi jako umělecký předmět, malovaný a krášlený, který se tu a tam rozbije, takže je třeba vytvořit jiný.

       Zapamatujme si, že z hlediska života páru ať už přátelského, či mileneckého (případně i manželského), musíme, ať chceme nebo nechceme, rozlišovat dva druhy názorů:

      
        	
          Názor na otázky týkající se našeho párového bytí.
         Když pojedu s Martinem na vandr po Českomoravské vysočině, je zcela nezbytné, abychom se shodli v názoru na to, kdo bude vařit a kdo mýt nádobí, kdo rozdělá oheň a kdo postaví stan. Takový názor, který je nástrojem neboli instrumentem naší shody v rozhodování, budeme jednou provždy nazývat názorem instrumentálním.

           Domnívám-li se, že je celkem jedno, kdo naštípe dříví a kdo připraví polévku z pytlíku, pak lze mluvit o opravdovém štěstí, jestli je Martin k téhle otázce stejně lhostejný. Tehdy se dohodneme snadno.

           Rýsuje se nám zde další podivný a zvláštní zákon párového soužití, že je totiž dobré být k některým otázkám párového bytí lhostejný, a tedy z hlediska názoru o rozhodování nerozhodnutý. Myslet si, že na všechno musím mít pevný názor od samého narození, je omyl. Mám mít pevný názor na to, že se musím učit, později pracovat, hodnotně se bavit a najít si prima děvče. Mám mít pevný názor na svět, na morálku, je ale lepší, když nemám nijak zvlášť pevný názor na to, kdo má chodit pro vodu a kdo pro uhlí.

           Dva lidé pevných instrumentálních názorů se častěji porvou a odjedou z výletu každý jiným vlakem než lidé nerozhodnutí, a tedy tolerantní neboli snášenliví.

        

        	
          Názor na otázky netýkající se našeho párového bytí.
         Pro život v páru kamarádů není vůbec rozhodující, jaký mají názor na přemnožení hrdličky zahradní. Názory, které nemají přímý vliv na párovou existenci, budeme nazývat neinstrumentální. Tyto neinstrumentální názory se obvykle týkají toho, co mám rád, co se mi líbí a co mi chutná. Názor na chuť třeba candáta je klasicky neinstrumentální, může se však střelhbitě změnit v instrumentální, pokud vznikne spor o to, jestli má manželka udělat k večeři přírodní řízek, nebo candáta. Jinak ale spor o to, který z obou pokrmů je chutnější, je čistě neinstrumentální.
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      17. Cesta vedoucí k názoru

       Někdy je rovná jako ideální přímka, jindy křivolaká. Názor se utváří, buduje se z takzvaného postoje.

       Poprvé budu jíst candáta a zachutná mi. Znamená to, že jsem k chuti candáta získal kladný postoj. Určitý konkrétní candát mi chutnal. Pokud mi bude chutnat víckrát, získám názor, že candát je dobrá ryba.

       Je rozdíl mezi tím, když řeknete, že candát vám chutná, nebo řeknete, že candát je dobrá ryba. To první je nenapadnutelné, protože pokud vám candát chutná, může se váš kamarád třeba rozkrájet a vám bude candát chutnat i nadále. O tom se nedá nijak diskutovat, to se dá pouze sdělit. Pokud zjistím, že existuje víc lidí, kterým chutná candát, dospěji k poznatku, že candát asi opravdu je dobrá ryba. Stane se to mým názorem. Oproti Pythagorově větě názor je vždycky diskutabilní. Vědecký zákon nebo vědecká hypotéza jsou jednou stránkou skutečnosti, názor na vědecké pravdy a hypotézy druhou. Pythagorova věta je zákon, na který si lze utvořit názor, třeba že je to zákon logický a užitečný, nelze však mít názor na její platnost.

       Zase se vám zdá, že odbíhám někam stranou? Kdepak. Vy se totiž o svých názorech pohádáte s kamarádem a později s mileneckým partnerem tak, že se znepřátelíte. A proč? Právě proto, že žádný opravdu neinstrumentální názor není definitivní. Vždycky vzniká z vlastního subjektivního postoje, a ten můžeme mít každý jiný. Nehádejme se, jestli je lepší létat na rogallu, hrát fotbal nebo chodit na koncert, právě proto, že jde o neinstrumentální názor. Ponechme si odlišné názory v kapsách svého vědomí, a přesto se vespolek mějme rádi.

       Právem mi však můžete namítnout, že mám-li s někým stejný neinstrumentální názor, tak se mi s ním líp kamarádí. Pokud se dvěma kamarádům líbí Pepek Námořník, mají nádherné diskusní pole, kde si mohou notovat. A když se vám líbí stejná zpěvačka, je to slast, vychutnávat si diskusi na oslavu jejího umění. Jenomže není možné, aby se našli dva lidé, kteří se shodnou v každém neinstrumentálním názoru. Dvěma kamarádům se může líbit zpěvačka Františka Nováková, z toho však ještě nijak nevyplývá, že by oběma musel chutnat pečený candát. A jsme u cíle svého směrování.

       Nemáte ani tušení, jak tupohlavě se budete schopni hádat nejen s kamarádem, ale zvlášť později se svou dívkou právě o těch neinstrumentálních názorech, ve kterých se neshodnete. Bude vás to přitahovat jako dobře vypražené burské oříšky (neznám větší pochoutku). Pořád si budete povídat o těch názorech, v nichž se neshodnete, a ne naopak. Místo abyste si s dívkou popovídali o zpěvačce Františce Novákové, na kterou máte oba stejný názor, budete mít pořád tendenci mluvit o kvalitách zpěváka Františka Nováka, ačkoli se v neinstrumentálním názoru na něj zásadně lišíte.
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      18. Přesvědčování je dvojí

       Správné a nesprávné. Správné přesvědčování se týká názoru na svět, morálku, vědu a další základní otázky, nesprávné je z oblasti výše probírané, tedy z oblasti neinstrumentálních názorů.

       Pokud mi totiž chutná candát, popadne mě maniakální posedlost přesvědčit kamaráda Martina, dívku Kateřinu a třeba i profesora češtiny, aby candáta nejenom jedli, ale aby jim také chutnal. Pokud pochopím Prokofjevovu hudbu, propadnu zlosti, když mi ji bude někdo pomlouvat a prohlašovat za lepší dílo Johanna Sebastiana Bacha. Jestliže se mi zalíbí zpěvák František Novák, vnucuji ho partnerce tak dlouho, až mi naschvál začne oponovat. Pozor, nový poznatek, sice obecně známý, ale opomíjený. Když někoho nevybíravě přesvědčuji o svém názoru, otrávím ho a nabudím k odporu, vzdoru, oponování. Výsledkem je hádka s malým nepřátelským napětím, v níž nechybějí ani menší či větší urážečky.

       Často propadáme klamu, že je životní úspěch přesvědčit někoho, jak správné je právě to, co chutná a líbí se nám, že je to vítězství jednoho ducha (samozřejmě toho našeho) nad druhým. Kdepak. Pokud mám kamaráda, milenku či milence nebo manželského partnera, je skutečný úspěch uchovat rovnoprávnost, a to i za cenu, že toho druhého nepřesvědčím o dokonalosti zpěváka Františka Nováka.

       Varujme se toho, aby rozhovor byl přesvědčováním. Rozhovor má být buď vědecká disputace se všemi náležitostmi, anebo ono známe, milé, slastné, opakovatelně neopakovatelné pokecání. A při něm si, jak už víme, vyměňujeme radost, nikoli vědomosti. Přátelství a později lásku leptá domněnka, že se k sobě hodí jen takoví dva lidé, kteří mají shodné názory. Jak už víme, ani to není možné. Jak se ale chovat, když námi cloumá posedlost vyvracet názory jiných, přesvědčovat je o těch svých, a co především, když postrádáme schopnost jiné názory rychle a hladce přijímat?

       Chce to vědět, že se dvěma různými neinstrumentálními názory mohou dva kamarádi, jakož i milenci a manželé vedle sebe klidně a spokojeně žít.

       Jsou manželství, kde manželka hluboce opovrhuje manželovým fotbalem, a přesto spolu ti dva žijí v klidném, harmonickém vztahu. Dá se skoro říct, že žít spolu a být tolerantní vůči mnoha různým neinstrumentálním názorům toho druhého je větší umění než se ve všem shodovat.
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      19. Klub

       Na světě není ubožejší bytosti než mladý člověk, který nemá žádnou zálibu, žádného koníčka.

       Existují záliby pasívní a aktivní.

       Pasívní záliba nepotřebuje žádné velké úsilí, aby bylo dosaženo cílové radosti. Stisknu knoflík ovladače televizoru a hned je tu radost (jak kdy, samozřejmě). Avšak i pasívní záliba něco vyžaduje. Říká se tomu zájem. Musím mít zájem o fotbal, aby mě potěšilo sledovat zápas ať přímo na hřišti, nebo na obrazovce. Musím mít zájem o divadlo, abych šel na nějaké představení, a musím mít zájem o literaturu, abych se pustil do čtení knihy. Existuje asi jedno procento mládeže, která je totálně bezzájmová. Dejme si pozor, abychom se mezi ně nikdy nedostali, protože život v partě lidí bez zájmu je mnohem horší zlo než bydlet vedle chemické továrny! Mladí lidé postrádající konkrétní zájem bloumají bez cíle městem, hloupě se uchechtávají přejeté kočce a co chvíli do něčeho naschvál kopnou nebo něco rozbijí či rozšlapou.

       Trvalý ušlechtilý mimoškolní zájem je absolutně nezbytná součást života mladého člověka, protože bez něj se každý stává obětí nudy, z níž nevzejde nic dobrého. Teprve od chvíle, kdy mám pevný a ušlechtilý zájem, začínám být opravdovým člověkem. Od zájmu vede cesta ke sdružování s lidmi stejného či podobného zaměření. A tudy vede cesta ke klubu. Myslím tím klub v nejširším smyslu toho slova, protože samozřejmě sdružení parašutistů je také klub. Klubovým pospolitým životem se můj zájem prohlubuje a zkvalitňuje.

       Lepší než pasívní záliba je samozřejmě záliba aktivní neboli koníček. Do koníčku už musím investovat mnohem víc úsilí a námahy, abych dosáhl cílové radosti, nestačí jen zájem. Pouhý zájem o rybaření je málo, musím tento dnes dost náročný sport také zvládnout, musím se naučit ryby opravdu chytat. Řekněme, že kapr stojí v obchodě sto korun, já vydám za prut, navijáky, háčky, podběráky a rybářský lístek dohromady tři tisíce a poté chytím jednu jedinou rybu. Omezený spolužák se mi kvůli tomu posmívá a docela zapomíná, že si to všechno spočítal z hlediska ekonomické bilance, z hlediska maloobchodní ceny. Jenomže existuje ještě jiná bilance, pro život stejně významná, a to bilance emoční. Z hlediska této bilance má pro mě jedna malá chycená rybička, stojící v obchodě pár korun, hodnotu obrovskou.

       Obě bilance, tedy ekonomickou a emoční, dokonce lze porovnávat, ovšem v docela jiné rovině. Mohu se vydat na luxusní zájezd lodí a bude mě to stát patnáct tisíc, anebo mohu týden na Lužnici chytat ryby všehovšudy za devět stovek. V tomto případě je velmi pravděpodobné, že moje radost z chytání ryb bude možná i větší než radost mnohých účastníků zájezdu, kteří jedou lodí po moři jen proto, aby se mohli vytahovat před sousedy. Potom se opravdu dá srovnávat hodnota emoční a ekonomické bilance a prohlásit, že leckterý rybář na Lužnici získává radost v hodnotě patnácti tisíc korun za pouhých devět stovek. 
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      20. Klub je naše záchranná loď

       Zvlášť když nás opustí kamarád, nebo dokonce milovaná dívka. V klubu je plno kluků a holek a člověk se najednou cítí jakoby chráněný zájemci o totéž, co baví jeho. Je mezi svými, má pocit sounáležitosti. Ztráta milované bytosti se tak lépe snáší. Nejpozději od svých patnácti let sledujme, abychom byli takzvaně třídimenzionálními lidmi (nikoli pouze dvoudimenzionálními).

       Oč jde: dvoudimenzionální chlapec nebo dívka mají pouze dva prostory žití - rodiče a školu. Tyto dvě dimenze se postupně mění tak, že rodiče se nahradí láskou a škola zaměstnáním. Rodiče své děti často raději vedou k dvoudimenzionalitě, protože chtějí, aby hezky seděly doma, povídaly si s tatínkem a maminkou a ve škole se vzorně učily. Kupodivu jen asi deset procent z nich vede potomky od puberty ke třetí dimenzi života, tedy k zájmům, zálibám a koníčkům. Mnozí rodiče nejsou moc rádi, když jejich syn chodí třeba trénovat hokej či do malířského kursu - s výjimkou těch případů, kdy v hloubi duše doufají, že by se synáček prostřednictvím špičkového sportu nebo umění mohl stát milionářem.

       Oceňme tátu, který nás má k tomu, abychom měli pevně vybudovaný zájem, a koupí nám rybářský prut, hokejovou výbavu či lyžařskou výstroj. Oceňme tátu, který nás podporuje, když sbíráme známky, nebo nás dokonce bere s sebou na fotbal či na koncerty. Třetí dimenzí života je tedy koníček. Kdo ho nemá, je člověk bez ducha, šarmu, švihu a elegance.

       Mám-li trénink, a proto dneska nemohu jít na rande, získal jsem pro dívku nesmírnou cenu. Pokud se kvůli ní své záliby vzdám, jsem slaboch a onuce - a dívka se podle toho jednou bude ke mně i chovat.
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      21. Dívčí koníček je problém

       Většina zálib a koníčků má povahu hry. Dokonce i sbírání známek je hra s ostatními filatelisty, jestli získám či nezískám známku, o kterou stojím. Rybaření je hra rybáře s vodou a rybou, modelářství je hra modeláře s věcičkami leckdy tak titěrnými, že prst je na takové předměty jako kladivo na molekulu. Žena většinou nechápe hru stejným způsobem jako muž. Pro ni je mužská záliba cosi jako ztráta času. Navíc nerada vidí, když muž opouští rodinný krb a někam odchází.

       Právě proto, že ženy obvykle nemají vyhraněné záliby, tedy hry, brání rozvinutí opravdové rovnoprávnosti ve vztahu muž-žena. (Takzvané ruční práce, jako je pletení, šití a podobně, považují spíš za činnost užitečnou pro rodinu než za koníčka.) Co se týče radosti, odsuzují se tak ženy k nesoběstačnosti. Milé dívky, tuto větu si zapište za svá půvabná ouška, protože není těžšího břemene na šíji muže nežli žena nesoběstačná co do radosti!

       Kdykoli muž vykonává nějakou svou práci nebo se věnuje svému stejně významnému koníčku, i kdyby to nebylo nic víc než to, že si půjde do tělocvičny zahrát volejbal, nesmí se stát, aby žena svěsila ruce jako kdysi vykořisťovaná pradlena a hlesla:

       „A co já?“

      

       Poslechněme si několik žebráckých vět, které nemá dívka a žena vyřknout ani na mučidlech:

       „Ty si jdeš na hokej, a co já?“

       „Ty se díváš v televizi na fotbal, a co já?“

       „Ty si jdeš na pochod Praha-Prčice, a co já?“

      

       Rozkošnou pohodu domova a projev správného soužití dokazuje, když vaše máma řekne tátovi:

       „Koukej mazat na fotbal, ať se můžu trochu natáhnout a něco si přečíst!“

      

       Domluva o tom, kdy se sejde hoch s dívkou, by měla vypadat asi takhle:

       „Věro, zítra nemůžu, protože trénujeme.“

       „A já, Karle můj milovanej, nemůžu ani zítra, ani pozítří, protože mám soustředění.“

       „Takže za tři dny...“

      

       Oproti této rozmluvě si poslechněme rozmluvu ubohou, nuznou, hloupou, slabomyslnou a nedůstojnou:

       „Věro, zítra nemůžu, protože trénujeme.“

       „Jak chceš! Když je ti trénink přednější než já...“

      

       Nemyslete si, že mladý muž, který chodí na trénink, slepuje modely letadel nebo chytá ryby, má svou dívku míň rád než stvořeníčko, které si pro ni udělá čas kdykoli, protože nemá žádné zájmy ani záliby!

       Milenci, kteří vzdali své koníčky jen proto, aby se k sobě mohli každodenně tisknout, jsou dva ubožáčkové a neúprosné zákony párového vztahu s nimi nejspíš jaksepatří zatočí. Takže, dívky, najděte si své koníčky, pěstujte třeba muziku nebo papoušky, hledejte, stále hledejte nějaký pevný zájem. Abyste jednou, až váš chlapec půjde trénovat, nemusely plakat a neocitly se v postavení někdejší vykořisťované pradleny. Naprogramujte si život tak, abyste se ve chvíli, kdy muž vyrazí na závod terénních motocyklů, mohly utéct ke své zálibě a zůstaly co do radosti soběstačné.

      

      

    

  


  
    
      [bookmark: radost_z_paru_nestaci]
      22. Radost z páru nestačí

       Nestačí a nikdy stačit nebude, leda ve špatném románu. Pokud chcete zastávat názor, že radost máme mít především jeden z druhého, tak vám jako lékař musím říct, že dopadnete špatně. Budete plakat a skřípat zuby, jak je možné, že si váš miláček tak nestoudně našel jinou (jiného) a vás nechal napospas mrazivé samotě.

       Přibližně tři čtvrti roku od začátku „chození“ vám vystačí jen a jen vzájemná radost. Ovšem soudržnost párového vztahu spočívá právě v tom, že kromě radosti ze sebe máme i jiné ušlechtilé radosti, o kterých si spolu můžeme povídat. Moje dívka mi přece nemůže být jedinou životní radostí. Nemohu si říct, že když mám ji, nepotřebuji si už číst o vesmíru, o raketách, hvězdách, mlhovinách, o protonech a neutronech, musím myslet jedině na ni. To by nás dovedlo k pěkné zaostalosti!

       I hodnotné a zábavné kamarádství je určeno tím, že spolu jdeme na vandr, do kina, do zoologické zahrady nebo na diskotéku, a přitom máme každý ještě své vlastní zájmy. Někdy je můžeme i sdílet. Právě tak pestrá náplň milenectví je dána tím, že jednak chodíme spolu do ticha skal, lesů a ke břehům horských bystřin, a jednak se sami, každý zvlášť, vydáváme za svými ušlechtilými zálibami.

      
        Třídimenzionalita lidské osobnosti se skládá ze tří druhů radostí, o které bychom měli usilovat:

        	 radost z lásky

        	 radost z učení (i když uznávám, že ta je v mládí dost problematická)

        	 radost z koníčků.

      

       Dívkám radím: neberte si chlapce bez koníčků. 

       A radím chlapcům: neberte si dívku postrádající nějaký hlubší zájem.
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      23. Co je moderní?

       Bez ohledu na to, zda chci či nechci, budou mi od jistého období ve spáncích dunět údery přicházející od druhého pohlaví a já se začnu jako chlapec jinak chovat k dívkám a jako dívka jinak ke chlapcům.

       Pokud si někdo myslí, že „děsně frčí“, aby se chlapec choval k dívce jako ke kamarádovi, nebo že on a ona se mají k sobě navzájem chovat stejně, tak je úplně vedle. Byla by to jen falešná, předstíraná a nevydařená hra.

       Ne všechno se přírodě vydařilo natolik, jak se na první pohled zdá. Třeba jelení paroží. Viděl jsem jednou dva hynoucí jeleny, kteří se do sebe zaklesli a nedokázali se vymanit. Byl to otřesný pohled. Ale jestli se něco dokonale nevydařilo, tak jsou to ta nejméně tři sedmibolestná léta dozrávání nezletilců mezi patnáctým a osmnáctým rokem.

       Všechno je připraveno k plození, ba přímo perfektně a dokonale připraveno, a přitom se plodit nesmí. Nesmí! To bych si dovolil zdůraznit. Počne-li chlapec v patnácti letech dítě, je to tragédie jak pro něj, tak pro jeho rodiče, a samozřejmě i pro rodiče jeho rodičů.

       Má-li šestnáctiletá dívka děťátko, je to stejné, jako kdyby měl dvouletý chlapeček v ruce kalkulačku a chtělo se po něm, aby odmocňoval. Je to zkrátka strašný nesmysl. V šestnácti letech nemám být matkou, stejně jako nemám v osmi letech chodit sám do hospody. Všechno to je nesmyslné, z dítěte nedokážu mít tu pravou radost, nedokážu ho vychovat, natožpak uživit, s jeho otcem nedokážu vybudovat správný manželský vztah, a kromě toho, že je to nesmysl, je to i hrozné neštěstí. Filmy o tom, jak krutí jsou rodiče, kteří nejsou šťastni z těhotenství své patnáctileté dcery, považuji za morální zhůvěřilost. Vám, mladým lidem, kteří čtete tuto knížku, bude jednou šedesát. Až potom budete bilancovat svou minulost, možná si postesknete, proč jste si dost nevychutnali všechny požitky mládí. Miloš Kopecký na jedné desce říká, že láska, která se nevyvíjí ve všech svých stadiích, není láska. K lásce patří zprvu básničky, později vzrušené pohledy, ale nic nelze přeskočit. Tuto úvahu končí slovy, že je mu líto každého takzvaně moderního kluka, který za pomoci alkoholu získá holku hned první večer. Není to silák, ale ubožák.

       Co slovo, to vzácný smaragd.

       A my si nyní ta stadia milostné lásky probereme pomalu a postupně.
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      24. Miluji učitele chemie a chci pro něj umřít

       Tahle věta pochází z deníčku dnes čtyřicetileté lékařky. Napsala ji jako jedenáctiletá. Tehdy jí imponoval učitel v bílém plášti a ona se kvůli němu mučila, aniž cokoli tušil. Ale běda, kdyby ten kantor náhodou své žákyni pošeptal, aby na něj v šest počkala u staré košaté lípy v sadu! Dívenka by se k smrti polekala a napsala by do deníčku, že na schůzku s chemikářem nešla, neboť ho dosud není hodna.

       Básnické údobí lásky je plné romantiky, sentimentality, barev a pentliček. Zapamatujme si, že v tuto dobu je to všechno namístě. Tak to má být.

       Bolestně smolme verše vzdáleným milovaným dívkám, milujme tajně profesory chemie či tělocviku, trenéry, zpěváky, zpěvačky, aniž by ty objekty lásky o ní měly sebemenší tušení. Mezi čtrnáctým a šestnáctým rokem to ani jinak být nemá, protože jakákoli realizace lásky s erotickým podtextem dopadne uboze. Znám básníka, který ve svých patnácti miloval vedoucí masny. Jednou s ní šel do jejího bytu pro kus svíčkové a na prahu se mu podlomila kolena. Doslova a do písmene šel k zemi, konkrétní milostnou situaci neustál. Vlastně ji ani nechtěl. A to se chystal, že milovanou bytost unese do Čelákovic ke své tetičce a tam s ní bude žít!

       Básnické údobí lásky, kdy se musíme nějak projevit, protože srdce nám svírá dosud neznámá síla, je úchvatné tím, co všechno dokážeme ve jménu lásky udělat. Sám si pamatuji, že jsem ve čtrnácti chodil každou neděli pěšky k dejvickému nádraží a tam čekal na příjezd milované dívky, rovněž čtrnáctileté. Někdy jsem to musel vydržet přes dva vlaky. Už ani nevím, odkud tehdy přijížděla, vím jen, že v neděli vystoupila z vagónu, trochu se na mě podívala, přešla kolem mě a zamířila mezi domy Dejvic. Šel jsem vždycky s malým odstupem za ní. Kdyby mě byla oslovila, spadl bych asi pod tramvaj. Několik hodin čekání za ty čtyři minuty míjení a sledování mi stálo za to. Jistý můj kamarád zase napsal desítky básní - no, básní, dejme tomu říkanek - a chodil za svým idolem osmnáct kilometrů jen proto, aby se dočkal, až jeho nejdražší vyhlédne z okna. Ale už v tu dobu milostné nezralosti se nám kousek za srdcem zahnízdí trochu nebezpečná myšlenečka. Že jako když život, tak jedině s touhle milovanou slečnou a nikdy jinak. Ta myšlenka je červ, který později navrtává, rozvrtává a posléze dovrtává mnoho kvalitních vztahů, protože ve strachu, aby se mezi nás někdo nevloudil, jsme schopni provést mnoho nikoli hrdinských, ale naopak zbabělých činů. O tom však později. 
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      25. Stadium biografové a diskotéční

       Minou vaše patnácté narozeniny a vy se stáváte zletilými (nikoli však plnoletými). Od téhle chvíle jste za své jednání trestně zodpovědni a vůbec vám přibývají spíš povinnosti než práva. V milostné oblasti pro vás ale nastávají tři roky „neplnoletého štěstí“, a prosím vás, zacházejte s těmi třemi roky správně. Od patnácti do osmnácti máme pěstovat takzvané nezávazné vztahy. Mám právo jít s nějakou Kateřinou na zajímavý film, držet ji v kině za ruku, nebo se tak trochu o její ruku poprat, když ona bude odmítat, ale ještě téhož týdne mám právo jít do kina s Jiřinou. To není promiskuita, to není žádné bohapusté střídání děvčat. Je to jen bezstarostné lumpačení v době, kdy se pohotovost k lásce teprve probouzí jako poupě květu. Nevidím nic duchaplného v tom, když spolu začnou dva mladí lidé v šestnácti chodit, začnou se střežit s ostrostí policejních psů a budou naprosto předčasně hovořit o tom, že se vezmou a že si musí zachovat věčnou věrnost. Na to je dost času. Oba, já i moje děvče, se máme zatím jen oťukávat, poznávat jeden druhého a celý ten druhý svět opačného pohlaví. Jedno už smíme - hladit se, držet se v kině za ruku, objímat se a líbat. Nic víc. Iniciativu musí samozřejmě vyvíjet chlapec, protože dívce je určena role ochránkyně počestnosti. I dnes, nemylte se, navzdory vší rovnoprávnosti. Kluk má dotírat a dívka jemně, uzarděle odmítat. Musí odkládat ten okamžik, kdy ji chlapec poprvé políbí, protože první polibek je přece velká událost. Role dobývané slečny a muže dobyvatele se nesmí zaměňovat. Není možné, aby chlapec pozval dívku na schůzku a vedl následující řeči: „Rád se s tebou, Heleno, uvidím, ale ne aby sis myslela, že k něčemu dojde! Jsem zcela počestný student nedalekého gymnázia.“ Kam by to vedlo? On musí útočit a dívka se musí bránit. Dívky jsou ovšem dnes útočnější než dřív, a to je velká chyba pro správné utváření párového vztahu. Jedině díky tomu, že se dívka brání, se rozvíjí opravdový vztah. Když se nebrání, vezme to moc prudké obrátky, které končí obvykle malérem. Třeba jen takovým, že ji chlapec nechá. Na druhé straně by bylo v této době nezávazných vztahů trochu podezřelé, kdyby se chlapec nepokusil vzít dívku za ruku a políbit ji. Třeba se dočká odmítnutí, ale pokusit se musí. Čas kin, plachých objetí a polibků je krásné, a bohužel krátké údobí lidského života, a proto vás znovu a znovu důtklivě prosím: nenechte si ho ujít.
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      26. Milostné strádání

       Už v době obzírání, v době kin a diskoték, dokáže zamilovanost podrážet kolena i ostříleným hochům a výbojným dívkám. Už tehdy nám může ujet rozum a můžeme se šíleně, bezbranně zamilovat, a pak je namístě řádně si uvědomit, co to vlastně obnáší. Myšlenka na obdivovanou bytost se nám začne ustavičně vtírat do vědomí, nikoli však radostně a bezstarostně, ale obavně. Bojíme se, že ji nepotkáme, čekáme, jestli se na nás usměje, prohodí pár slov, máme strach, zda nepůjde do kina s jiným švihákem - a začneme krásně umírat touhou a láskou. Přestane nás bavit hrát fotbal nebo závodit na kajaku, a když potkáme svou princeznu, kolena se nám začnou třást a hlas se zadrhne. Navykli jsme si tomu říkat milostné štěstí, navykli jsme si tiše se tomu obdivovat a máme víc pochopení a uznání pro dva mladé lidi, kteří jsou okázale šíleně zamilovaní, než pro ty, kdo se drží a - třebaže zamilovaní - jsou od druhých přece jen k nerozeznání.

       S milostným štěstím je to složité. Pokud mám rád tetičku z Čerčan nebo svého kamaráda Martina, bude mě samozřejmě mrzet, když tetička odjíždí a já ji dva měsíce neuvidím, anebo mě zamrzí, že Martin jde na ryby s jiným kamarádem a ne se mnou, ovšem milostné zamrzení je jiné. Tam to nejen zamrzí, tam to přímo bodne, bolí, sevře útroby a trochu při tom vyschne v ústech.
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      27. Nejistota lásky

       Stejně jako v době onoho kočkování, v době od patnácti do osmnácti let, tak i později, v době rozpuku opravdové milostné lásky, je každý milostný vztah nejistý.

       Dívka, s níž jsem byl včera v kině, mě dnes může klidně přehlédnout, nevidět mě, trapně se pousmát a odkráčet středem, protože právě dnes ráno potkala profíka, který ji rychle a úskočně sbalil. Dívka, která se ještě včera smála v našem objetí a naznačovala, že má o mě zájem, ho dokáže ztratit během několika hodin, ne-li minut. A stejně tak mladík slibující hory doly najednou zmlkne a neslibuje nic. Naopak se pakuje, s pocity provinění odchází, nebo dokonce utíká.

       Jakmile vstoupíme do arény milostné lásky, jsme ohroženi strádáním z opuštění. Žijeme v ustavičném napětí ze strachu, že ten druhý lidové řečeno zdrhne. Jsme lidé různí, a proto také tomuto faktu dáváme různý význam.

       Jsou mladí lidé spíš rozverní než zamilovaní, takoví, co si v zamilovanosti ponechávají svůj pevný zájem pro volný čas a které neopustí hrdost a nepropadají citu. Statečnost nelze prokazovat pouze tím, že bychom tahali z řeky tonoucí, i když mohou nastat situace (píše se o nich v novinách, ačkoli méně, než by se psát mělo), kdy člověk opravdu musí prokázat osobní statečnost. Jak chlapec, tak dívka by však měli být navíc ještě stateční ve svých milostných vztazích. Nemají se dát mořit a ničit nejistotou vztahu.

       Statečný kluk si musí neustále uvědomovat, že ho jeho Kateřina může kdykoli opustit. Přesto si s Kateřinou povídá o impresionismu, o zkáze Titaniku nebo na nějaké jiné téma, a ne o tom, že ho Kateřina může kdykoli opustit se žákem vyšší třídy Hrdličkou.

       Ti, kdo propadnou nejistotě milostného vztahu, toho druhého pořád stíhají, překvapují a přepadávají. Nedokážou se bavit o ničem jiném než třeba o tom, jak se Kateřina včera při tanci tiskla ke studentovi z vyšší třídy Hrdličkovi a co že si to vlastně pořád povídali. A Kateřina v duchu ženské zlomyslnosti odvětí, že jí Hrdlička vykládal, jaká je krásná holka, ale ona že ho vlastně ani neposlouchala a na ty jeho řeči moc nedala. Milující mladík týraný představou, jak student Hrdlička líbá jeho milovanou v ústraní temných ulic, potom nedokáže vymyslet nic lepšího, než že i on začne před Kateřinou tisknout loket žákyně nižší třídy Kotáskové. A tak vznikne vztah zničený do základů, v němž chvíle milé pohody jsou ustavičně střídány chvílemi žárliveckých výpadů a osočování. Je to vztah dvou poražených a ustrašených, kteří samou láskou zapomněli na statečnost a hrdost.

       Jakmile se vám, mladí pánové, stane, že se vaše vyhlédnuté děvče provokativně kamarádí se žákem vyšší třídy Hrdličkou, nasaďte nehybnou masku palubního střelce! Nepohněte ve tváři ani svalem a vyhledejte jinou dívku. Věřte mi, když dívka dráždí chlapce žárliveckými náznaky, že se o ni uchází medik Procházka, není to láska, pro kterou bychom se měli mučit.

       Ostatně pro lásku se nikdy nemáme mučit. Milostná láska dostává krásu a patos právě v tom okamžiku, kdy oba, já i moje děvče, dokážeme zvládnout všechny nejistoty, které láska přináší, a dokážeme je překonat.

       Opakuji: každý vztah je ohrožen rychlým a nečekaným zánikem, a přesto tím nesmí být ani trošku poznamenán, protože pak se stává žárliveckou bitkou nedůstojnou člověka. 
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      28. O žárlivosti jako takové

       Když potkám dívku Kateřinu, s níž jsem byl včera v divadle, jak jde ulicí se studentem Hrdličkou a drží se s ním za ruce, pak - jestli jsem chlap, a ne kašpárek - tiše zmizím, zlostí a žalem rozkoušu prostěradlo, a poté si začnu hledat jinou Kateřinu. Ta zlost a bolest z viděného není ovšem žárlivost. Je to zákonitá reakce na odhalenou milostnou zradu a správná je právě v tom, že prokoušu prostěradlo, že se mi chce nebýt, ale Kateřina se nic z toho nedozví. Nesprávná reakce je, když se s Hrdličkou porvu nebo ty dva zastavím a začnu z úst vypouštět komická slova:

       „Takhle to tedy je, včera se mnou v divadle, a dneska s Hrdličkou! Že se nestydíš, Kateřino, jsi děvka a já tě už nikdy v životě nechci vidět!“

       Takhle hovoří milostný invalida, nikoli sebevědomý mladý muž.

      

       Žárlivost je něco jiného.

       Žárlivost je, když nepotkám svou Kateřinu s Hrdličkou, a přesto se jí neustále nesmyslně vyptávám, jestli náhodou kromě mne nemá ještě někoho, protože se dneska tváří jinak než včera a je ke mně jaksi chladnější. To je teprve žárlivost: že se nedokážu vyrovnat s onou už zmíněnou milostnou nejistotou. Tu ovšem nemohu nijak zlikvidovat, protože na světě jednoduše je. Žádný důkaz věrnosti neexistuje.

       Lze dokázat nevěru, potkám-li Kateřinu s Hrdličkou, nelze však dokázat věrnost. I když ji potkám na ulici docela samotnou, a dokonce si bude právě prohlížet mou fotografii, dokazuje to její věrnost? Vždyť jí mohu říct: „Co to tady na mě hraješ? Zahlédla jsi mě a hned jsi vytáhla mou fotku, abys zahnala mé podezření, že nemyslíš na nic jiného než na Hrdličku!“ Žárlením ztrácíme všechno, co na nás partner obdivoval, a vůbec nic nezískáváme. Dívky se žárlivým chlapcům smějí a dělají jim naschvály. A když dívka žárlí příliš často, nebo dokonce soustavně, narůstá v chlapci vůči ní averze, znechutí se mu a posléze se jí začne štítit. Žárlením lze druhého odpudit tak, že se vás bude bát dotknout.

       Žárlivost není žádný důkaz lásky, jak se někdy tvrdí, je to jen a jen nekázeň, hloupost, a především slabost, při níž člověk ztrácí osobní hrdost.

       Výrok, kterému se musíme naučit nazpaměť, zní: Mám tě rád a bude mě bolet, když mě opustíš, ale přežiju to. Jenom ne žádné: Bez tebe bych už nikdy nedokázal žít.

       A pozor, žárlit dokážeme nejen v počátečních nezávazných vztazích, ale i později v době rozvoje milenectví a v manželství! Žárlivost je vždycky podobná zelenookému netvorovi, který zabíjí vztah.

       Jenom jedno musí být jasné - za žárlivecký nápad nemohu. Nemohu za to, jestli se mi do hlavy vloudí myšlenka: A co když Kateřina chodí s Hrdličkou? Dokonce mě to za určitých okolností napadnout musí, ale současně se v tu chvíli ve mně musí zmobilizovat veškerá duševní síla, abych ten nápad dokázal nevyslovit. Třeba i za cenu chirurgického odstranění jazyka. 
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      29. Rozžárlit je snadné

       Jsou lidé v lásce nedisciplinovaní, může jim být od dvanácti do osmdesáti let, kteří lásku neuznávají, když se na ně nežárlí. Do manželské poradny často přivede žena svého muže proto, že chorobně žárlí. Když ho chorobné žárlivosti zbavíme, začne tatáž žena jeho žárlivost znovu provokovat.

       Právě proto, že každý milostný vztah je nejistý, je velmi lehké druhého rozžárlit. Stačí říct: „Potkala jsem včera Hrdličku a šla jsem s ním na procházku k rybníku.“ Na to zareaguje i střízlivě milující mladík: „Co máš co chodit s Hrdličkou k rybníku?“ A děvče odpoví s nevinností, za jakou by se ji jednomu chtělo škrtit: „A proč bych nešla? Myslíš si snad, že Hrdlička je nemrava jako ty?“

       To je klasická žárlivecká provokace a na tuhle udičku nesmíme druhému nikdy skočit. Zvlášť jestli jde o provokaci, jakou považuji přímo za zločinnou: „Představ si, že mě Hrdlička pozval k rybníku a já s ním šla, protože jsem si myslela, že je to slušný kluk. A on ti mě najednou začal líbat a osahávat!“ Co na to odpovědět a neshodit se?

       Je to určitě dívka provokující žárlivost, dívka, která potřebuje ustavičně ubezpečovat o lásce druhého k sobě, taková, která žárlivost dokonce považuje za nejdůležitější, ne-li jediné ubezpečení partnera.

       Jsem toho názoru, že když milované děvče hecuje tímhle zločinným způsobem, má chlapec buď odejít, nebo jí odpovědět stejně: „Dobře že mi to říkáš. Zrovna takhle mě včera svedla k líbání Eva Burešová ze čtvrté cé a já si dělal starosti, jestli ti to mám povědět.“

       Pak sice nastane rodeo, ale v podstatě snesitelnější, než kdybych se dva měsíce mrskal jako pstruh na udici a pořád ji dokola vyčítal: „Jak jsi jenom mohla jít s Hrdličkou k rybníku?“ Začal jsem žárlivostí, abyste si uvědomili, že pokud se nedržíte na uzdě, dokáže být i velká láska jedno velké utrpení, a také grandiózní šaškárna. Musím být natolik silný, abych vrátil smeč žárlivecké provokace, náležitě statečný, abych se vzdal partnera, který mě příliš často žárlivecky provokuje, a patřičně prozíravý, abych věděl, že svou žárlivostí spadnu do smrdutého bahna, a jako takový se budu své milé i jevit. Zatím jsme hovořili o lehké žárlivecké provokaci a o provokaci zločinné. Nakonec ještě několik slov o provokaci sadistické. Jednoho dne, nezdaří-li se rozžárlit vás tím či oním způsobem, zvolí dívka (častěji než chlapec) nejhorší formu provokace. Řekne vám: „Včera přijel nečekaně do Prahy Hrdlička a já ti nevím, co se to se mnou najednou stalo. Vyspala jsem se s ním.“ Dívka, která něco podobného řekne, je z devadesátidevítiprocentní pravděpodobností dívka hysterická a já důtklivě radím - pryč od ní! To není upřímnost, je to bohapustá sadistická provokace, kdy hysterická dívka potřebuje vidět, jak se svíjíte v bolestech milostné křeče, jak vyvádíte jako postřelený jelen.

       Cudná dívka by to pochopitelně neudělala a normální dívka by vám to zatajila.
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      30. Co to je upřímnost?

       Co je lepší - aby se dívka k nevěře přiznala, nebo aby ji zatajovala?

       V době nezávazných vztahů má dívka stejné právo jako já, aby si šla do kina, s kým chce, třeba právě s Hrdličkou. Vždyť spolu přece ještě nechodíme, jenom se tak oťukáváme. Pojem nevěra je tu dosud planý, prázdný. Nemohu být nevěrný někomu, s kým dosud nechodím.

       V té rozpustilé době od patnácti do osmnácti se nemáme vůbec bavit o tom, kdo, kde a s kým včera byl. Později, když už chlapec a dívka spolu začnou chodit doopravdy, stává se nevěra jasnou a neoddiskutovatelnou zradou. Jenže co naplat, může nastat okamžik, kdy zradím, a potom mě to mrzí. Vězte, že přiznáním nevěry vůbec nic nespravíte, naopak vztah smrtelně ohrozíte.

       Pravdomluvnost není vrcholem lidské ctnosti a pravda je často nezdvořilá. Nemůžete sdělit svému otci, že po té operaci vypadá hrozně špatně, a nemůžete vykládat své matce, že nějak stárne, dokonce rychleji než otec, ačkoli je to možná pravda. Řekne-li mi Kateřina po pravdě, že se líbala s Hrdličkou, těžce mě zraní. Její upřímnost ve mně vyvolá lamentace, naříkání, vyčítání, a kdoví jestli dokonce nesáhnu ke hrubosti a násilí, čímž mohu vztah zcela zahubit.

       Já vím, vám to asi zní divně, ale naučme se brát svět realisticky. Faktem je, že vás milovaný partner může zradit a vy se to nikdy nedozvíte. Přesto nesmíte zmalomyslnět a vzdát kvůli tomu každý vztah. Milujte své děvče a chovejte se k němu podle toho, nicméně nepouštějte nikdy ze zřetele, že vás může nejen zradit a opustit, ale také zradit, zradu utajit a neopustit. Upřímnost má jednoduše své meze a za určitými hranicemi je nevkusná. Když řeknete: „Kateřino, dneska jsem potkal na ulici dívku mnohem krásnější, než jsi ty. A ani nevíš, jak mě zamrzelo, že nechodím s ní, ale s tebou,“ zdá se vám to vkusné? I taková myšlenka se vám může vloudit do hlavy, a přitom máte Kateřinu velmi rád. Kdyby vám totéž řekla ona, možná byste jí pěkně pocuchal ofinku.

       Radím vám: Upřímnosti vždycky jen tolik, aby neničila! Jedním z důvodů vymáhání upřímnosti je pokus pronikat co nejhlouběji do nitra duše svého partnera. A tento druh potápěčství je velice nebezpečný.
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      31. Sám o sobě totiž nevím, jaký jsem

       Vnitřní obsah vědomí člověka je jakoby průhledný, transparentní. Chodím třeba s Kateřinou a najednou mě napadne, že vlastně nevím, jaká je. Zaměřím tím směrem pozornost, začnu bádat a zkoumat, abych si tuto otázku zodpověděl. Zjistím, že nic nenacházím. Ne snad proto, že by Kateřina byla pusté a prázdné stvoření, ale protože se mi bude pokaždé jevit trochu jinak - někdy jako mravné a pokorné děvče, jindy jako děvče protřelé. Položím si otázku, jaká je doopravdy, začnu tápat a proletím vzduchoprázdnem. Stále se mi bude jevit jiná, a někdy skoro jako taková nijaká.

       Mám ji rád, jsem s ní rád, líbám se s ní rád, ale jaká je, to nevím, protože mi dosud nikdo neřekl, co je na povaze mé děvy opravdu důležité.

       I sám o sobě toho vím málo. Začnu-li si klást otázky, jaký jsem, znejistím. Někdy jsem se zachoval správně, jindy všelijak, ale vždycky si své jednání mravně vyložím.

       V tom je ona průhlednost lidské povahy, že - nepoučeni - v ní nic nenajdeme, ani u sebe.

       Je správné učit se jednat souladně, pěstovat harmonický milenecký cit, naučit se párové zdvořilosti a poznat, co je párová proradnost, ovšem zabývat se tím, že budeme zkoumat všechna zákoutí povahy svého partnera, je bezdůvodné. Jak dále uvidíme, stačí rozpoznat pár základních konstant. Sám si vážím lidského života natolik, že ač špatný plavec, přece bych skočil do studené vody, kterou nenávidím, abych zachránil někoho, kdo by se topil. Nikdy bych si však nepomyslel, že skočím do studené vody jen proto, abych z ní vytáhl brýle jedné mně zcela neznámé staré paní. Že bych jí dal na nové, no prosím, ale že bych kvůli brýlím skočil do hloubky a ponořil se? A přece se to jednou stalo. Z toho usuzuji, že člověk nedokáže odhadnout ani to, jak bude on sám jednat v mezní situaci. Tak jaképak přílišné bádání o povaze druhého!

       Jsou však dvě konstanty, které poznat musíme. 

      

      

    

  


  
    
      [bookmark: radne_pracovat_a]
      32. Řádně pracovat a ušlechtile se bavit

       To jsou dva projevy lidské osobnosti, které nelžou. A to také mám u partnera sledovat, stíhat jako buldok a ověřovat si to už v době nezávazných vztahů, kdy - jak bylo řečeno - střídám nesexuálně, toliko milostně dívky (a jsem-li dívka, tak chlapce). Milostně erotický nezávazný vztah je přece jen už vztah milostný, a vskutku bude jiný než vztah k tetičce. I tu mohu pozvat do kina, ale budu vedle ní sedět klidně a nevzrušeně. Kdežto s dívkou Kateřinou se budu prát o její ruku, budu ji svírat, jakmile se jí zmocním, a něžně hladit, když získám jistotu, že mi neunikne. Někdy se dokonce naše prsty propletou a oba budeme upíjet z pohárku rozkvétající erotiky, leč dosud nikoli sexuality.

       Sexuální vztah znamená, že mám se svým milovaným (milovanou) pohlavní styk. Na něj taky dojde.

       Už koncem údobí nezávazných vztahů se mám připravovat na budoucí opravdové milenectví, na to, že začnu s někým vážněji chodit. A za ty tři roky od patnácti do osmnácti je tedy třeba se naučit odhadnout dva rozměry toho druhého: jak pracuje a jak se baví. Nepokoušejme se proniknout do hloubky za onen sedmý závoj osobnosti a vykoumat, jestli mě Kateřina opravdu miluje, vždyť přece víme, že za tím sedmým závojem není nic, co by bylo čitelné a srozumitelné. Ověřme si však, zda se milovaná bytost řádně učí a ušlechtile baví. Ne že by můj kluk musel mít samé jedničky nebo vyznamenání. Kdepak, tak naivní nejsem. Může mít čtyřky, ale musí každý den chodit do školy nebo do práce a musí to považovat za samozřejmost, i když si někdy těžce povzdychne. Každodenní práce a ušlechtilý způsob zábavy jsou přesné ukazatele normální, zdravé osobnosti. Ani s tou nám samozřejmě nemusí vyjít vztah nebo manželský život, ale může. Kdežto s člověkem, který nepracuje ani se neučí a poflakuje se jen tak městem nebo poli a lesem, a stejně tak s člověkem, který se baví pivem, drogami nebo ještě navíc drobnými krádežemi, mi láska a život vyjít prostě nemohou.

       Nemohou! Není to možné, i když to třeba měsíc mezi takovou dvojicí klape. Kluk, který nechodí do práce a dokáže vytáhnout šest dvanáctek denně, má ovšem velmi často chování toho správného tygra, povzneseného a impozantního. Ovládá okouzlující umění tvářit se bez zájmu a lhostejně. Dokáže prásknout dveřmi a dát přednost hospodě před schůzkou.

       Skoro všichni alkoholici, které léčíme, jsou ženatí. A ženili se v době, kdy už pili. Alkoholik dokáže v mládí okouzlit a později pošlapat život svůj i život svých nejbližších. Chodí-li někdo každodenně do školy nebo do práce a má své ušlechtilé záliby, může vás také rozbolavět a zradit, ale pokud zvládnete základní slabikář lásky a budete jednat obezřetně, tak abyste láskou uzrávali, můžete s takovým partnerem dosáhnout krásné životní pohody. S alkoholikem nikdy. Dokonce oba rozměry, práce a záliba, jsou tak přesnými kritérii vhodnosti výběru partnera, že bezpečně odlišují i jiné druhy nepříliš žádoucích osobností, které dokážou udělat z milostného vztahu strašáka na poli. Muž pedant nemívá koníčka, protože to považuje za ztrátu času. Hysterická dívka je líná a také nemívá koníčka. Libuje si v blouznění a milování a kvůli lásce je ochotna i přestat chodit do školy.

       Pozor! Láska se může stát řetězem, který vás spoutá a začne vám nařizovat s holí v ruce. A navíc: snažte se nezamilovat do někoho, kdo nepracuje nebo se neučí a kdo nemá žádné ušlechtilé záliby.
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      33. Je mi osmnáct

       Od toho dne jsem plnoletý a mohu si dělat, co se mi zlíbí, ovšem v mezích zákona a společenské mravnosti. S plnou zodpovědností za to, co říkám, a s plným vědomím, co se na mě nahrne od vašich rodičů, a dokonce i prarodičů (protože hlavně babičky mě napadly psaným slovem, když jsem kdysi v rozhlase řekl, že v osmnácti letech vznikají mezi mladými lidmi vztahy sexuální), opakuji, že v osmnácti máte zákonné a mravní právo začít si něco se sexem.

       Končí nádherná doba nezávazných vztahů a člověka začne konkrétně a cíleně zajímat nejen objetí ve stínu starého dubu, ale i něco víc.

       Končí období kin a diskoték, ačkoli se tam dál chodí, začíná už doba opravdového milování. Po prožitých hezkých chvílích, kdy jsem se s děvčaty stýkal převážně v rámci „klubu“, tedy ve třídě, v partě, v kině a podobně, mají mladí lidé tendenci párovat se. Přichází skutečná první láska, obvykle završená sexuálním stykem. Ani zde ovšem není namístě zbrklost. Nejdéle vydrží vztahy, které vznikají pomalu. Veliké lásky na první pohled, vybuchující jako atomová bomba, vydrží dlouho leda ve špatném filmu nebo románu. V životě nikoli. Zásadně se učme lásce explozívně nepropadat, ale nořit se do ní zvolna, opatrně, pomalu, obezřetně, a také duchaplně.

       Tu první velkou lásku bych měl brát zvlášť opatrně, protože přece ještě nemám skoro žádné zkušenosti, nic nevím o tom, že ono zakázané sexuálno, v posledních letech bezostyšně odhalované, je něco jako ruční granát. Nečekaný výbuch lásky nám sice neutrhne ruce, ale poškodí zdravý rozum. 
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      34. Emoce nejvyššího kalibru

       Sexualita nám poskytuje pohlavní slast. V životě neexistuje emoce vyššího stupně. Připomínám známou anekdotu, kterou byste mohli použít, kdyby vám někdo z dospělých řekl, že sexualita je ohavnost, pravá slast že je poslouchat Beethovena. Nutno odpovědět: Zkusil jsem obojí, nelze to srovnávat. Sexuální slast je skutečně pro mladého člověka emoce nejvyššího stupně, takže je pro ni schopen podstoupit strašná rizika. Kvůli Beethovenovi nepolezete po okapu do třetího poschodí a neskočíte na balkón bytu, odkud zní hudba, kvůli sexuální slasti ano. Pro ukojení této potřeby dokážete udělat ještě daleko víc. Naše ústřední nervová soustava je stejně jako u dalších živočichů už tak ustrojená, že co se sexuality týče, jednáme neuváženě, rychle a neobezřetně. I zvíře ztrácí v říji opatrnost a bývá obvykle loveno. Nečekejte však, že vás tady budu strašit, že vás budu nabádat, abyste se sexuálnu vyhýbali, jak to jen půjde, třeba až do čtyřicítky. Rodiče se často trápí, když začnete moc brzy, ale taky jim působí starosti, když se k tomu začátku dlouho nemáte. Otec usoužený tím, že jeho syn už v šestnácti vede plný sexuální život, nejednou podává dveře psychologické poradny matce, která tam přichází s tím, že její syn je ještě ve třiadvaceti panic.

       Rodiče jsou však usouženi spíš tehdy, když zjistí, že dospívající ratolest, v jejich očích pořád ještě dítě, už začala pohlavně žít. A mají právem a zcela pochopitelně strach z následků.

       Z určitého zorného úhlu zazní strašidelně, když řeknu, že fakt rozmnožování je největším prokletím sexuality. Za každou sexuální radostí se skrývá úzkost z početí (pokud ho cíleně neplánujeme). Bohužel je tomu tak, rozmnožování je překážkou rozvíjení sexuální morálky, ať se to někomu líbí či ne. Člověk jako dokonale domestikovaný živočich získal schopnost ustavičné a nepřetržité pohlavnosti, aniž by zaniklo rozmnožovací poslání sexuality.

       Neexistuje totiž dokonalý antikoncepční prostředek, který by nikdy neselhal, a proto je sexuální slast u člověka jen trochu odpovědného provázena strachem, aby milování nezanechalo nežádoucí následky.

       Poté co vstoupíme do manželství, bývají následky styku žádoucí, mladí lidé se obvykle těší na dítě. Než takový životní svazek uzavřou, chtějí mít sexuální styk bez následků. 
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      35. Takže kdy?

       Na to se ptáte někdy svých rodičů, jindy oblíbených strýčků, tetiček, lékařů, občas i učitelů. Kdy začít se sexem? Často slyšíte, že tehdy, až zjistíte, že se s partnerem máte opravdu rádi. Jenomže to vy už se přece dávno máte, možná od prvního dne. Tuhle otázku kladou častěji dívky než chlapci a já vám teď řeknu proč.

       Muž jednoduše chce, tak je to zakódované v jeho ústřední nervové soustavě. Dívka ne že by třeba nechtěla, ale brání ji v tom výchovou vypěstovaná ctnost. Jenomže přespříliš ctnosti ji zase dokáže vyřadit z mladistvé pospolitosti. Kluci o ni jednoduše přestanou mít zájem. Bude to tedy spíš dívka, kdo se zeptá, kdy začít.

       Vezmeme-li v úvahu nebezpečí, jemuž se říká nechtěné těhotenství, tak především tehdy, když jsem si naprosto jista, že mě v případě téhle komplikace chlapec nenechá. Musím vědět, že jedině takový muž je mě hoden, o kterém jistojistě vím, že mi neukáže záda, když mu oznámím, že jsem v jiném stavu. A muži dokážou být - hlavně po vyslechnutí takové zprávy - všelijací. Zatajovat si v osmnácti tohle prokletí každého pohlavního styku mi připadá neférové. Musíte to vědět, protože s tímto vědomím si musím jako dívka vybrat takového partnera, který nemá potíže s charakterem a odpovědnost pro něj znamená ještě víc než láska. Dodávám jako lékař, který už slyšel všelicos, že i dívka se v tomto ohledu může dopustit pěkného podrazu, protože dokáže nahrát otcovství na nevinného. Hodný chlapec, opatrný v milování, může být označen za otce, zatímco skutečným otcem je třeba nějaké pochybné individuum, se kterým dívka prožila jednu vášnivou noc. Pokud se mě tedy mladý muž zeptá, kdy začít, odpovídám: Až získáte pevnou jistotu, že vaše dívka není takového podrazu schopna.

       Výměna sexuální slasti ovšem ještě neznamená hodnotný milostný cit. Tělesné milování nemusí mít s citovým vztahem nic společného.
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      36. A co potom?

       Ano, vím, děvče je na tom hůř, protože do jiného stavu může přijít toliko žena, nikoli muž. V tom je značná asymetrie, poněkud vyrovnaná zákonnými opatřeními, že ten, koho dívka určí za otce, jím je, dokud se po dosažení jistého věku dítěte neprovede zkouška, určující otcovství.

       Sexuální milenecký vztah má být prožit jako další etapa, následující po vztazích nezávazných. A oba, já i moje dívka, si musíme uvědomit, že sexuální vazba u člověka je mocná, ale i dvousečná: je současně krásná i zničující. Takže na otázku, co potom, odpovídám, že v další etapě má rozkvétat milenecký vztah, který má pevné zákonitosti svého rozvoje.

       Začne údobím velké milenecké sexuální fascinace neboli obrovského milostného nadšení.

       A nechce se slyšet, že jak velká je prvotní sexuální a milenecká fascinace, tak nevydařené z toho může jednou být manželství. V ten čas velké fascinace se máme milovat jako lvi, leč máme také vědět, že ono údobí něčemu důležitému slouží. Ne tomu, aby to bylo pořád takové jako v prvních třech měsících velké fascinace (to se zatím nikomu nepodařilo), ale k tomu, abychom se naučili poznávat celé milenectví, abychom pochopili jeho klady i zápory.

       Po období velké fascinace nastává totiž údobí velké konzumace lásky, kdy jsme se už naučili spolu sexuálně žít a dokonale prožívat, neboli konzumovat vztah, a kdy na nás začíná působit i složka mimoerotická.

       V onom časovém úseku se spolu nejen líbáme, objímáme a fyzicky milujeme, ale musíme spolu začít i mluvit. Už nejde jenom milostně vrnět, už se musí také hovořit, vést dialog. V údobí velké konzumace je někdy srdce zasaženo první jedovatou střelou: Proč už to není takové, jako když jsme se poznali? Pokud nevíme nic o tom, že sexuální milování má svůj neúprosný vývoj, jsme zaskočeni a jed začne působit. Já tě chci jako na začátku, hlaholí nám srdcem, ačkoli je to chtění nepatrně slabší. Jen o trošku, nicméně nás hned napadne: Co když za chvíli bude vedle mě ležet studený tvor bez zájmu? Není to strach zdravého rozumu, ale strach vyvolaný jedem v srdci. Buďme znalí zákonů vývoje mileneckého vztahu. Období velké konzumace je ve srovnání s prvním obdobím vždy pociťováno jako pokles. Nemusíme se však lekat, je to zcela normální jev. 
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      37. Nebezpečné míšení

       V údobí velké konzumace, kdy prožíváme opakovaně všechno, čemu jsme se naučili a nač jsme zvyklí, se složka erotická zcela neúprosně míchá se složkou mimoerotickou. Nekonzumujeme už jen sexualitu, střetnou se dvě různá chování dvou různých lidí. A okamžitě nastanou problémy s dorozumíváním. V údobí velké konzumace sexuality začíná být oproti velké fascinaci už nesmírně významné, jak spolu hovoříme, neboli jak spolu komunikujeme. Výroky vyznání lásky jsou co do pestrosti vystřílené. Ve chvílích klidu od tělesného milování zůstáváme i nadále spolu. Před milováním, po něm i mezi ním. Zase začneme chodit do kina, do divadla, na hřiště, objeví se dny, kdy se nevidíme, a hlavně přijde okamžik, kdy spolu jen tak jsme a musíme spolu umět souzvučně mlčet.

       Někdy se to míšení erotického a mimoerotického chování zvrhne a vztah se rozpadne. Už na počátku velké konzumace totiž dokážeme prohlédnout, že nás pohlavní touha svedla dohromady s někým, s kým si jinak naprosto nerozumíme. Nezapomenu na případ devatenáctiletého mladíka, kterého to s odpuštěním vcuclo do náruče mladičké rutinérky. Ta si ho už v prvních týdnech fascinace nastěhovala k sobě domů a on pak zjistil, že je v pořadí devátý takto nastěhovaný. Fascinace rychle pominula a mladík prohlédl.

       A může se stát, že čím víc času zbývá na mimoerotické chování, tím spíš vychází najevo, že spolu neumíme konzumovat nic jiného než erotiku. V takovém případě je rozchod zcela namístě, jako je namístě rozchod s pánem, který se po dvou měsících erotična začne nudit a prohánět nové dívky. Jistě, bolí to, ale kdyby člověk neodešel, stal by se z něj hadr na podlahu. Každá zkušenost v lásce je k něčemu dobrá, i tehdy, když se prohraje. Musíme poznávat sexuální sílu v týdnech první velké fascinace neboli nebetyčného okouzlení a musíme také vědět, že jakkoli velké je okouzlení, vůbec nevypovídá o tom, jestli je náš vztah předurčen k delšímu trvání.

       Rozchody v době, kdy přijdeme na to, že kromě sexuality tu není nic, na čem by se dalo stavět, jsou rozchody správné a žádoucí. Velká fascinace nás totiž malinko plete. Propadáme se do hlubin omylu, že s nikým jiným by to nebylo takové. Bylo! Ovšem z toho zase nevyplývá, že máme celý život zkoušet, jestli to s jiným partnerem nebude lepší.

       Mnozí z nás si prožijí dvě tři velké fascinace a několikrát nás zabolí u srdce z opuštění, než nalezneme tu správnou hvězdu nejen pro milování, ale i pro život.
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      38. Debakl

       Horší je, když se vztah zbortí ke konci údobí velké konzumace, kdy jsme už prožili celkem asi deset měsíců milenecké lásky a zvykli jsme si na sebe nejen eroticky, ale i mimoeroticky. Bez ohledu na to, zda se vám to líbí nebo ne, zapamatujte si, že špičková úroveň sexuálního prožívání vezme jednoho dne za své a nastane doba, kdy se vydařené milování občas prostřídá s méně vydařeným.

       Hysterické nevyzrálé děvče zasténá a řekne si pro sebe hloupě a zbytečně, že je všemu konec, že její David ji už nemá rád. Takzvaná dekadence úrovně sexuálního porozumění jako třetí a poslední stadium milenectví je zrádná, protože podbízí myšlenku, že láska zaniká. A ona zatím jen velmi jemně poklesá intenzita pohlavnosti. Vždyť láska přece není jen pohlaví. V okamžiku, kdy končí velká konzumace a začíná dekadence erotična, hrozí bolavý rozchod, protože se rozkmitá původně nerozkmitaná citová závislost. Dokud všechno běželo na plné obrátky, milenci svou závislost nezkoumali, jakmile se však objeví první nevydařené styky, zabubnuje srdce na poplach a ostře se sleduje, jak moc mě vlastně má ten druhý rád. Místo abychom si řekli, že dekadence prostě přijít musí, vidíme v ní signál zániku vztahu.

       Sexuální dekadence jako sice nepatrný, ale přece jen určitý pokles úrovně sexuální radosti signalizuje, že vztah se rozvíjí zdárně. Jen nevyzrálé individuum v tom vidí blížící se konec. Takové nevyzrálé individuum pak často začne partnerovi vytýkat, že už to není jako na začátku, a kdyby tady místo Kateřiny byla Věra nebo Jiřina, on by se hned choval jinak. Jednoduše se vedou řeči rozkolné, kterým odborně říkáme debaklové. Těmi řečmi se řítím do debaklu, kdy nedokážu žít ani s Kateřinou, ani bez ní. A to je bolestné a drásavé. Já jsem utrápený a Kateřina je otrávená. Jsem milující, leč nemilovaný. Poučení milenci mají opět radostně vzkřiknout: „Je toho zase o trochu méně, výborně! Konečně mezi námi může vzniknout opravdový vyzrálý vztah.“

       Dekadence si ovšem vynucuje, aby se milenci velmi důkladně věnovali způsobu svého dorozumívání a trávení společného času, protože nastává ono údobí, o kterém říkáme, že spolu dva mladí lidé vážně chodí. A to už není čiré milenectví, to je milenectví plus lžička manželství, protože takoví milenci spolu jezdí na dovolenou, jsou spolu o víkendech, když rodiče odjedou na chalupu, začíná u nich jednoduše vystrkovat růžky soužití. 
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      39. Rozhovory

       Podle toho, jací jsme, v čem se shodujeme a v čem se lišíme, se začne mezi námi jako milenci utvářet významný pilíř. Pilíř vzájemného dorozumívání. Pokud nezvládneme, jak a o čem si povídat, nezvládneme ani vztah, protože samo pohlaví vztah nezachrání a neudrží.

       Už jsme hovořili o tom, že katastrofou milostného dorozumívání je vsouvat do rozhovorů nadřazené, povýšenecké postoje. Když si totiž zvykneme navzájem se napomínat, okřikovat, kritizovat a mentorovat, nezadržitelně se šineme do vztahového vzduchoprázdna, protože ten druhý si nic takového přece nedá líbit. Přijde-li mladík pozdě na schůzku, nesmíme se na něj obořit: „Copak to se dělá, nechat mě tady takhle čekat?“ A třeba ještě dodat: „Kam by to vedlo, kdybychom chodili na schůzky pozdě oba?“ Domníváte se snad, že ten mladík tohle všechno neví? O první nedochvilnosti zásadně nehovořím, nevyhrožuji, nevyčítám, nenapomínám. Naopak jsem-li dívka, která musela dvacet minut čekat, až její chlapec přijde, mám pronést: „To se může stát, jen se neomlouvej.“

       Opozdí-li se mladík i podruhé, tak buď je to louda, nebo mu nestojíte za to, aby kvůli vám pohnul svalovinou. Jenomže pozor, vážená slečno! Jde o to, abyste podruhé jednala účinně a ne jenom - s odpuštěním - planě a bezvýznamně kvákala. Podruhé je pořád ještě možné, že mu nejela tramvaj, stanice metra byla zavřená kvůli pohrůžce bombou, autobusu se zavařila ložiska. Pak opět nenapomínám, nekážu, nevysvětluji, nevyčítám, ale vyřknu vážné varování: „Příště nečekám.“ A dost. Všechno, co řekne zpozdivší se mladík, může a nemusí být pravda. Chcete-li ho vyslechnout, tak jen proto, abyste rozpoznala jeho bystrost ve vynacházení výmluv. A příště už nečekat. Potřetí rozhodně nečekat!

       Jinak hrozí debakl. Že totiž nejenom budete čekat, ale najednou budete mladíka ve své duši hájit, že se třeba stalo něco opravdu vážného. A to už se budete kutálet po debaklovém svahu, protože potřetí to nemůže být náhoda. A vás coby slečnu čekající najednou zabolí tušení, že dotyčný mladý muž o vás zájem opravdu ztrácí, nebo ho už možná dávno nemá.

       Připomínám statečnost a hrdost. Sbalit se a odeslat se pryč z těch míst čekání a bývalého přítele nevyhledávat, nevolat mu, případně jen počkat, až zavolá sám.

       Je to náročné, hruď se bouří zoufalstvím, ale pokud se právě v tuto chvíli nezachováme srdnatě, nastanou chvíle daleko horší. 
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      40. Nevyčítat

       Vyčítání je zcela mimořádný a zvláštní dorozumívací prostředek, který je neúčinný, kdykoli je použit.

       Vyčítat by mi mohl snad jedině řidič automobilu, který havaroval a potřebuje se dostat do nejbližší nemocnice. Ten mi smí vyčíst, že jsem mu v nouzi nepomohl. Jakmile vyčítáme za situace rovnoprávné, stáváme se žebráky.

       „Jak jsi mě jenom mohl nechat tak dlouho čekat!“ - to je výkřik dívky o rovnoprávnost žebrající, nikoli rovnoprávnost vytvářející. Dívka důstojně respektující princip milenecké rovnoprávnosti má právo pohrozit odvetou, třeba že jestli se mládenec zpozdí potřetí, známost končí.

       „Jak jsi mi mohl nepomoct do kabátu v šatně divadla!“ Chyba, a dokonce hrubá. Nehodí se vyčítat, ale taktně připomenout. Slyšíte? Připomenout, nikoli napomenout. Například: „Kamaráde, co ty jsi vlastně zač? Odkud pocházíš a odkud saješ nektar slušnosti, když nevíš, že se má dívce přidržet kabát? A ber to, jak to povídám, žádné drama.“ Ani slovo navíc. Napomenete-li svého chlapce, že vám v šatně nepodržel kabát, zavětří, ať je jaký chce, že si dívka zvyká ho plísnit, sekýrovat, a na něco takového nemá v rovnoprávném vztahu právo nikdo.

       Takže připomenout, nikoli napomenout, a co hlavně, nikdy takové drobnosti nepodceňovat, protože z těch malých chyb se rodí zvláštní milenecké a manželské hulvátství, které je v současné době bohužel stále rozšířenější. Dvě milující se srdéčka se každou chvíli seřvávají jako opilci v hospodě. Co je pak zvlášť tragické, je vyčítání nedostatku lásky: „Ty už mě nemáš tak rád jako dřív!“ Za tuhle větu bych tělesně trestal. I kdyby nás srdce bolelo k nevydržení, nesmíme se stát ve vztahu onucemi, do kterých si náš partner balí nohy, ani rohožemi, o něž si čistí podrážky.

       Smím podotknout, že se mi zdá (dál bych o tom už nerad hovořil), jako by to mezi námi poslední dobou nějak skřípalo, ale nikdy nesmím vyčítat! Vyčítáním se totiž deklasuji na bytost zotročenou, a současně uboze zotročující druhého vyčítáním a nářkem.

       Jestliže mě můj milovaný udeří pěstí do tváře, musím si v duchu zašeptat, že jsem si vybrala zločince, a koukat rychle zmizet, a ne mu vyčítat, jak mě mohl takhle praštit. Pokud sbalí při tanci jinou dívku a odchází s ní domů, nemá cenu plakat, naříkat a vyčítat, protože je to hulvátství, a s hulvátem nemám co chodit.

       Opustit dívku po tříleté známosti je za normálních okolností skutečně bezohledné, ale co chcete dělat, když o vás partner už nestojí?

       Jakmile začnu vyčítat, dokazuji, že prohrávám deset nula, a nejen to, ještě navíc tím svou prohru zveřejňuji. A to ani nemluvím o tom, že druhého tím stejně popudím proti sobě. Je pravda, že vyčítáním si vynutím trochu soucitu, ale zůstávat ve vztahu jen ze soucitu? Je to nějaká velká výhra? Neříkám, když jde o manželství a doma si už hraje na zemi malý potomeček, ale v milenectví?
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      41. Nerýpat, nenavážet se a neshazovat

       Rýpání do toho druhého, navážení se do něj a shazování před známými, to jsou tři z nejodpornějších zlozvyků mileneckých a manželských vztahů.

       Chodíte s chlapcem, připadá vám jako beránek a k pomazlení, těšíte se z něj, sejdete se s ním, procházíte se v objetí městem, a najednou cosi jako by se mihlo kosmem, a vám se zachce beránka potrápit. Někomu to možná připadá roztomilé, mně ne. Rýpnete do něj třeba tím, že mu sdělíte, jak vás medik Procházka každé ráno zdraví a významně si vás při tom prohlíží. Tohle rýpnutí je důkaz vaší slabosti nebo krutosti. Buď máte podezření, že váš milenec nehoří dost silným plamenem, a proto ho rozžhavujete žárliveckým přepadením, anebo jste nedisciplinovaný, rozhýčkaný dívčí tvor (lépe netvor), který si musí odreagovat nějaká svá vnitřní městnání. Chci vás upozornit, že ačkoli se navzájem milujete víc než Romeo a Julie, přesto už v době velké konzumace vznikají chvilky, kdy se něco mihne kosmem a mezi vámi zaplane oheň zloby. Kdykoli s mladými lidmi diskutuji o milostných záležitostech a hovořím o rýpání, navážení se a shazování, slýchávám od nich, že tam, kde se těmto praktikám daří, nejde o pravou lásku. Ten výraz je k zešílení. Jakápak pravá nebo nepravá láska? Nehoňte se za přeludem nějaké opravdové lásky, nesnažte se ji vydupat z lučního kvítí! Lásku lze pěstovat, chránit a zachránit právě a jedině tím, že se odnaučíte té ošklivé neřesti do sebe rýpat (správně česky rejpat), navážet se do sebe, nebo se dokonce navzájem před druhými shazovat.

       Chlapec si vzpomene, že mu jeho jinak milovaná dívka před čtrnácti dny třeba odmítla zalátat kalhoty. A v té chvíli, kdy mu záhadná a bezdůvodná zloba zatemní mozek, se začne do dívky navážet. „Stejně nemá cenu, abychom spolu dál chodili, jenom si vzpomeň, jak to bylo před dvěma týdny s těma kalhotama!“ Ona odvětí: „Řekla jsem přece, že ti je zašiju večer.“ A on plnou parou pokračuje: „Kdoví jak by to večer dopadlo, tyhle věci se mají udělat hned!“

       Mimořádně ohavná jsou rýpání urážlivá. Dívka má chlapce ráda, běda, kdyby se od ní hnul, ale co chvíli ho urazí nějakou přitroublou invektivou typu: „Je trapný na tebe koukat, když lyžuješ,“ nebo „Máš hnusně velký chodidla.“ Já vím, tohle jsou jakási pošvihnutí bičíkem, aby si chlapec o sobě moc nemyslel, ale kam to vede? Nabuzuje to odvetná rýpání a nakonec z toho všeho vznikne rozhádaný a zlobný vztah, který je už jen paskvilem mileneckého vztahu.

       A shazovat druhého před kamarády, rodiči, nebo kdekoli? Nejedna dívka řekne svému milovanému před partou známých: „Jen se moc nevytahuj, já moc dobře vím, jakej jsi,“ nebo kluk ve stejné partě prohodí: „Já můžu mít holek, kolik si vzpomenu!“ Nejčastěji to bývá - jak už bylo řečeno - ze žárliveckých důvodů. Člověku se chce dát najevo, že jeho láska není zase až tak veliká, aby jen tiše nyl v oblacích. Vůbec nejčastěji je to však důsledek zvláštního zlobného vnitřního městnání, které ho často přepadá, dokonce i když se před chvílí ještě dobře bavil. 
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      42. Euforigeny

       To jsou látky produkované uvnitř mozku, které dost složitým způsobem vyrábějí naši náladu. Tak jako se může unavit sval, může se unavit i nálada.

       Znamená to, že se třeba hodinu a půl skvěle bavíme v partě kamarádů, a najednou začneme s drobným rýpáním, navážením se a shazováním. I doma to můžeme sledovat. Mezi rodiči všechno klape, každý si sedí u své práce, otec si třeba chystá rybářské náčiní, matka vám plete svetr, a najednou jako by do místnosti vstoupil sám čert. Matka rýpne do otce, co že je to za život, takhle tady pořád jen sedět doma a muset se koukat, jak on vyspravuje pruty a navijáky. Došly jí euforigeny, a proto zaútočila.

       Kdo neuzná, že se nálada vytváří nejen zevními podněty, ale i vnitřním metabolismem působků v mozku, ten bude pořád tvrdit: „Ty jsi zlá, protože mě urážíš,“ místo aby řekl: „Ty nejsi zlá, jenom ještě nedokážeš disciplinovaně zacházet se svými euforigeny.“

       Počítejme s tím, že asi tak po hodině a čtyřiceti minutách dobré nálady a pohody se dostaví buď nenadálý pokles nálady, nebo naopak zvláštní zlobná popudlivost. Takže pokud si do vás milované děvče rýpne, mějte na paměti, že je to buď děvče nedisciplinované, nebo dosud neinformované. Neví nic o euforigenech.

       V čase velké konzumace se už objevuje také to, že se můžeme po vydařeném milování pohádat. Proč? Milostnou slastí jsme vyčerpali euforigeny, jsme unavení, a současně trochu popudliví. Pokud nám vstoupí do hlavy ten tlak popudlivosti, někdo z nás napětí nezvládne a bez varování udeří. Až dosud klidná a rozvážná dívka vám zničehonic odsekne a vy, ještě před chvílí rozpuštěný v lásce a něžnostech, jí odseknete na stejné úrovni. Kdo si myslí, že jeho nálada je určena jen a jen zevní situací, je nebezpečně neinformovaný naivka, který nedokáže zvládnout vnitřní popudlivost jinak než tím, že vyrazí do útoku. V nádherném milostném opojení nedokážete být déle než hodinu a čtyřicet minut. Pokud se milujete tak dlouho nebo i déle, musíte počítat s tím, že po tom budete nejen unaveni, ale i rozmrzelí a nepatrně vznětliví.

       Jste-li na výletě a postupujete turisticky správně, to znamená, že se jde a jen tu a tam se promluví nad krásou stromu, hory, straky, sojky či káněte lesního, vydrží vám jemná pohoda souzvuku dlouho, třeba i pět nebo šest hodin. Ale nevydrží vám tak dlouho chvíle intenzívní radosti a intenzívní sexuální vášně. A buďte opatrní, i když se spolu jen bezstarostně, neeroticky, mladicky a nezáludně veselíte. V jistém okamžiku vás totiž i veselí přejde samo od sebe.

       Navštívíte-li známé a všichni jste samá legrace, přesněji řečeno sranda, počítejte s tím, že i smích vyčerpává euforigeny. Vzpomeňte si, jak se chvílemi společná zábava s kamarády zadrhne a najednou, nečekaně zazní nějaký nevkusný útok. Je dobré chodit od známých či z vydařené divadelní komedie či filmu mlčky, jenom si semtam vyměňovat nevýznamné věty. Jinak vám euforigeny zkazí každou návštěvu, divadlo a biograf, protože čistě z důvodu jejich vyčerpání dostanete na film po jeho zhlédnutí oba opačný názor, a už se to rozjede: „Tobě se tenhle film líbil? No, to už teda chápu, co jsi zač!“ Když na vás tedy někdy padne chuť hádat se, řekněte si: Pozor, euforigeny!
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      43. Chce to obezřetnost

       Kdo si nedá pozor, toho nedisciplinovanost v náladě, a především v zacházení s náladou semele, protože malé popudlivosti se pozvolna stupňují do zlosti a hněvu.

       V důsledku vnitřní popudlivosti své dívce najednou ostře vyčtete, že jde raději hrát volejbal, místo co by s vámi šla na rande, nebo na ni vyjedete, kde že včera odpoledne vlastně byla, a ona náhle odsekne se stejně podrážděnou intonací hlasu a za použití stejně ostrých slov či vazeb jako vy. Neřeknete-li si právě v údobí velké konzumace milenecké sexuální lásky, že se s tímto způsobem dorozumívání musí přestat, nastanou zprvu krátké minutové střety, ale záhy už pravé, nefalšované hodinové hádky. A milenecká hádka je v podstatě logika postavená na hlavu, je to jeden velký, ale smutný kabaret. Se svou dívkou se přece hádáte především v takovém případě, kdy ji máte rád, a nikoli když je vám lhostejná. Kdo je mi lhostejný, toho míjím beze slova a bez povšimnutí. Pokud dívka na vaše útoky reaguje a hádá se s vámi, je to nepřímý důkaz, že i ona vás má ráda. Dva lidé se tedy mají rádi, a přitom se týrají hádkou.

       Jakmile jednomu dojdou argumenty, urazí se, otočí se zády a odchází. Jenomže už v tom okamžiku se začne bát, aby nemusel odejít doopravdy. Druhý spřádá svůj hněv a myslí si, že odcházející je tvor trucovitý a že je nutno ho nechat, ať si jde, kam chce. Ulicí se pak za sebou vláčí dvě postavy a předstírají, že jdou stejnou cestou pouze náhodou. Někdy se náhle obejmou a nechají hněv odplout pryč a dodaleka. Jindy po sobě znovu vyjedou, takže třeba uražená dívka nakonec naskočí do autobusu. Ona v autobusu, on na ulici, oba zoufalí a rozhněvaní. Ztracený den, ztracený večer, nejistota, jak to dopadne, pokusy o usmiřování, odmítání smíru, a konečně usmíření. Jenomže něco tu zůstalo. Naučili jsme se nekrotit svůj hněv a dovolili, aby nás vehnal do hádky.

       Tak jako jsme zvyklí s někým si vykládat anekdoty, protože máme v téhle záležitosti stejný vkus, a vyšlapeme spolu jakousi cestu, kudy spolu jdeme a chechtáme se, právě tak naopak vyšlapáváme nebezpečnou cestu, když nekrotíme hněv a navykneme si hádat se. Hádka se rychle stává zlozvykem a ve své podstatě je důkazem, že hned na počátku známosti nebyly udrženy na uzdě malé štěkavé střety dvou nebo tříminutové a že se hádka zahnízdila do vztahu jako jeho přirozená součást. Studujeme-li milostné vztahy mladých lidí, pak dlužno jednoznačně říct, že ostré, nehezké a nevkusné hádky vznikají hlavně u dvojic, které se stýkají každodenně (a teď nemám na mysli jenom styk sexuální). Když se vídáme každý den, nemůžeme se na sebe ani pořádně těšit. Je to milostné zápecnictví, a co víc, pokud jsou spolu snoubenci před svatbou každodenně, manželství obvykle špatně dopadá.
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      44. Milostný dvojzpěv

       Zopakujme si, že milující se partneři se nemají napomínat, okřikovat, opravovat, protože to je dovoleno jen ve vztazích nerovnoprávných. Když neumím češtinu, má můj profesor právo, ba přímo povinnost mě napomenout a bylo by od něj sakramentsky podivné, kdyby se zachoval jako nějaký nevyzrálý milenec, a místo aby mi napařil pětku, rozplakal by se a vyčítal mi, že se mu tu češtinu řádně neučím, že mu to určitě dělám naschvál a že ho asi nemám rád.

       Je ovšem daleko lehčí psát o něčem, co se dělat nemá, než o tom, co se dělat má. Pusťme se tedy nyní do problému, jak s milovaným chlapcem či dívkou mluvit zvonivě.

       Musíme zvládnout umění milostného dvojzpěvu. Znamená to, že neprodebatováváme nějaké ostře vymezené téma, vlastně neřešíme vůbec žádný problém. Z čisté radosti, že jsme spolu, jen popisujeme dění a věci kolem nás i sebe samé. „To je nádherný modřín! Modřín je nejkrásnější strom, co znám.“ Kazisvět milostného dvojzpěvu hned prohlásí, že borovice je mnohem hezčí, a rozjede hádku, který že strom je vlastně lepší. Místo dvojzpěvu se začneme hádat o názor na krásu stromu, a jak už víme, to je spor o názor neinstrumentální, tedy pro nás nevýznamný. Když ležíme na kraji lesa a hledíme do korun stromů, je v podstatě jedno, který druh se komu víc líbí. Pokud si chci zazpívat o stromech, pak - i když si třeba myslím, že borovice je to nejkrásnější na světě - nevkročím do okouzlené řeči své dívky jako slon do porcelánu, ale rovněž zazpívám: „V tuhle chvíli je krásný každý strom, který se líbí tobě.“ Je to z věcného hlediska blbina, ale o to tady jde: vršit nádherné blbiny jednu na druhou a splétat slova do libozvučných vět pouze z čiré radosti okamžiku.

       V milostném dvojzpěvu nejde o logiku věci. Mluvíme, jen aby se nemlčelo, a proto mluvíme oslavně a krásně. Nemusíme ovšem mluvit, pokud dokážeme na okraji lesa hledět do vrcholků stromů a přátelsky mlčet. Potom není třeba dvojzpěvu. Milostný dvojzpěv je také sladké blouznění o tom, co by bylo, kdyby. Například: „Kdybych byl pilot, odletěl bych s tebou k břehům posvátné Gangy a večer se zas vrátil.“ Nebo: „Kdybych byla včela, dala bych ti žihadlo do tváře, aby ti opuchla a ostatní holky tě nechtěly.“

       Lze zpívat o čemkoli a nekazme si milostnou píseň, abychom třeba řekli, že dívka zde pronáší slova sice horoucí, ale co je to platné, když zítra bezcitně odjíždí na soustředění do Nymburka. To je totéž, jako kdyby někdo přerušil zpěv houslí jekotem lodní sirény.

       A zase pamatujme na euforigeny. Nelze zpívat déle než něco přes půldruhé hodiny, pak nás to otráví, i když se máme pořád stejně rádi, a najednou hrozí, že zazní ta lodní siréna ve chvíli, kdy jeden ještě opěvuje krásu jalovcového keře. Najednou nám - pokud přetáhneme čas jedné a půl hodiny - může milostný dvojzpěv začít připadat jako blábol. Není to příznak, že by zanikala láska, to jen načas zanikají euforigeny.

       Někdo může namítnout, že pokud se mají dva lidé opravdu rádi, vydrží spolu milostně zpívat třeba šest hodin. Nesmysl. Bohapustý nesmysl kalící rozum mládí. Naopak po půldruhé hodině si rozumní mladí lidé řeknou: Konec písně milostné a jde se o pět kilometrů dál. A potom šlapeme, mlčíme a vnímáme jen to, jak se v nás vyrábějí nové euforigeny.

       Slovo věčný se možná hodí, když se mluví o hmotě, nikoli však o lásce. V milování není nic věčné, střídmost a odpočinek tam patří stejně jako ke každému jinému druhu lidské činnosti. A nebojte se říct si někdy na začátku, když ulehnete pod vrcholky stromů: „Tak, a teď si na půlhodinku milostně zazpíváme.“
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      45. Zablbnout si? Ano, ale výjimečně.

       Když si povídám s mladými lidmi, říkám jim, že se mi vůbec nelíbí filmy, ve kterých se milenci škádlivě honí v lese a jukají na sebe tu z křoví, tu za bělavou kůrou břízky. V mládí jsem nikdy s dívkou po lese nepobíhal, a třebaže lesem chodím rád, dosud nikdy jsem tam neviděl takhle skotačit milence. A pokud se zeptám posluchačů, kdo z nich to provozuje, když chodí s někým úžasným, dozvím se, že nikdo. Obvykle až na jednu jedinou dívku. Ta mi začne oponovat a tvrdí, že mladí milenci se mají honit kdekoli a mohou dělat jakékoli pitomosti, protože je to přece fajn, jen tak si zablbnout.

       Jedna taková dívka, na kterou jsem zvlášť naléhal, aby mi to vysvětlila, řekla, že třeba šla se svým chlapcem po Českých Budějovicích a tam si oba uprostřed náměstí lehli na zem a jenom tak leželi. Tvrdila mi, že se měli rádi, proč by si tedy nelehli na náměstí v Českých Budějovicích?

       Vám se to líbí? Mně ne, a jak jsem zjistil, nelíbilo se to zdrcující většině mladých lidí. Proto jsem šel po stopě toho zvláštního, po mém soudu trochu uhozeného blbnutí a zjistil jsem, že je provozováno pouze mladíky a mladicemi psychiatricky podezřelými.

       Nedejte se k tomu strhnout. Mladý muž má s dívkou kráčet lesem a vyprávět jí, jak byla za první světové války potopena Lusitania nebo jak se ve fotbalu kope roh, a dívka má nohou lehce čechrat listí lesní cesty a má si myslet: Ten kluk toho ví! A chvílemi si mohou malinko zablbnout, třeba po sobě házet šiškami nebo sněhovými koulemi, ale všechno v ústraní lesa či opuštěné ulice.

       Radím vám dobře, lásku netřeba ukazovat na veřejnosti. Blbnout před lidmi jako dva zamilovaní ztřeštěnci se mi vůbec nelíbí a neznám nikoho rozumného, kdo by tím byl unesený. Na ulici se ani nemáme co líbat, vždyť je to přece tak strašlivě intimní záležitost! A odhalovat intimnosti, to má být nějaká odvaha, nebo snad dokonce výraz moderní doby?

       Všelijaké to blbnutí na veřejnosti, kdy milenci běží nejen lesem, ale třeba ulicemi nebo si lehají na náměstí, je podle mne projev mdlého rozumu. V žádném případě to není milostný dvojzpěv. Když se blíží konec velké konzumace a láska se prosoukala hrozivým úskalím začátku sexuální dekadence, musíme milostnými dvojzpěvy šetřit. Ne je úplně zrušit, jenom jimi šetřit. Mohly by totiž člověka unavovat. Několik měsíců dokážete být originální, ale jednou se nutně začnete opakovat, a to se pro milostný dvojzpěv nehodí. Kdo šetří písní, tomu milostný dvojzpěv klidně vydrží dalších čtyřicet let. Kdo chce každý den a pořád jen vyznávat lásku, zpívat o ní a o společně prožitém dni, riskuje, že toho druhého dokonale otráví. 
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      46. Zkázy dorozumívání

       Zkáza, to je to pravé slovo. Jednoho dne se váš chlapec jen tak položí na okraji lesa, kterému jste si navykli říkat náš, letmo pohlédne do vrcholků stromů a usne. To zatím ještě není zkáza. Ta přijde, teprve když ho vztekle probudíte a začnete mu vyčítat, že včera zpíval a povídal a dneska si usnul. Zapamatujme si, že když svého chlapce přinutíme, aby vstal, postavil stan, naštípal dříví a rozdělal oheň, neotrávíme ho, protože k práci se lze navzájem nutit, aniž by vztah utrpěl. Ale běda, když ho začneme nutit, aby nám vyznával lásku, zpíval o krajině kolem, líbal nás, objímal a mazlil se, a to všechno ve chvíli, kdy se mu nechce.

       Opakuji, stokrát běda!

       Takového mladíka se zmocní odpor a ten roste jako nafukovací balón až do okamžiku, kdy s velkým rachotem praskne. Jestliže zjistíte, že váš miláček malinko ochladl a usnul na kraji vašeho lesa, klidně ho nechte spát. To se jen střídají období vaší lásky, zaniká už ta převaha milostných dvojzpěvů, začíná se víc mlčet a láska uzrává jako dobré víno.

       Hlavně nevynucovat to, co musí být za všech okolností dobrovolné! Polibek na tvář tetičky je polibek ne zcela dobrovolný, anebo třeba i je, ovšem nemusel by být. Vůči tetičce se mohu přemoci a políbit ji. Když mě otec donutí, abych ji políbil, nic moc se nestane, zvlášť jestli mi tetička podstrčí padesátikorunu. (Tím vás nechci nabádat, abyste starší dámy líbali za peníze!)

       Je však zkázonosné pro milenecký vztah, jestli musím líbat svou dívku ve chvíli, kdy nechci. A v tom přelomu, který jsme si označili jako stadium dekadence čili úpadku sexuality, k tomuto zvláštnímu druhu vynucování lásky často dochází. Váš miláček vás přestane líbat, když si od něj budete polibky vynucovat ať už zlobou, pláčem nebo výčitkami, ale nepřestane vás líbat, pokud zmenšenou frekvenci líbání přejdete zdánlivě bez povšimnutí. Najednou mu začne být divné, že vám to nevadí. Jak to, že nic nenamítáte, když vám v jednom kuse nevyznává lásku?

       Zachováním klidného, hrdého, nikoli nepřátelského, ale smířlivého mlčení vytvářím šanci, že stadium dekadence nebude koncem vztahu. Zaveďte si mezi sebou posvěcení výroku: Nechce se mi.

       Chcete-li líbat svého miláčka a on nechce, dovolte mu, aby směl říct „Nechce se mi“ tak, abyste se vy nenaštvali. Je to těžké, člověkem skoro praští o zem, když mu milovaný místo polibku oznámí „Nechce se mi.“ Pokud ovšem nehodláte vztah ukončit, tak právě v této době úbytku erotického nadšení, v době sexuální dekadence si dejte pozor, abyste se navzájem neotrávili vynucováním milostných pozorností.
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      47. Musíš mě líbat, kdykoli chci!

       To je výrok hodný inkvizičního tribunálu, ne slova milujících se lidí. Neboť je tomu přesně naopak. Jsem povinen počkat, až budeme oba chtít líbat, jinak jsem v lásce prosťáček, a ne její mistr.

       Vynucovat polibek, pohlazení a vyznání jsou pro vztah strašidla, a to jsme dosud absolvovali jen tři stadia velkého milování, které začíná končit, když se rozhodneme spolu vážně chodit a pouštíme se do zkoumání, jestli si jsme opravdu souzeni. Ve stadiu velké sexuální fascinace a potom ve stadiu velké konzumace libosti a slasti nás problémy s vynucováním lásky obvykle nezatěžují. Láska jako všechno živé se ale vyvíjí, a to kupodivu jen s malými odchylkami.

       Na prahu počínající dekadence sexuálního porozumění je najednou rozhodující, abychom zachovávali přísnou disciplínu v dodržování takzvaného zákona milostné dobrovolnosti (spontaneity), neboť vynucování milostných projevů rychle vede ke zkáze vztahu. Zase pak, jak už jsme o tom hovořili, je jeden otrávený a druhý utrápený, jeden milující, leč nemilovaný, druhý vychladlý, ale milovaný.

       „To by tak hrálo, abych musela čekat, až se milostpánovi uráčí mě líbat!“ To jsou slova krotitele divoké zvěře, nikoli dozrávající milenky, která by se mnou chtěla vážně chodit. Součástí disciplíny je vždycky trpělivost. Jestli mě právě teď nechce moje sladká Kateřina milovat, tak se ovládnu, jako se musí ovládnout lovec afrického buvola, když zvíře ještě není na dostřel. To je přesné přirovnání, dokonalý příměr. Protože stejně jako lovec čeká, až se mu kořist objeví na mušce, musím i já počkat, až mi moje milovaná Kateřina přijde na dostřel, tedy až ji jemně a nenápadně zlákám k mazlení. Vystřelit na buvola předčasně je stejná chyba jako políbit dívku, která se líbat nechce. Nezasažené zvíře nás nabere na rohy a nezasažená dívka udělá totéž, i když jen obrazně.

       Ve chvíli, kdy spolu začínáte vážně chodit, se jeden druhému nezapřísahejte, že se budete mít celý život stejně rádi jako dnes. Naopak si řekněte: „Honzo (Kateřino), když se ti nebude chtít mě líbat, tak mi to pověz a já počkám.“ 
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      48. A teď opět k démonu zvanému sex

       Nejdřív si zopakujeme, co už víme: sex nám poskytuje nebezpečně vysokou úroveň pocitu, kterému říkáme sexuální slast. I když jsou třeba první pokusy neúspěšné a vůbec ne tak úžasné, jak jsme očekávali, přece jen se nakonec jaksi najdeme a nastane to ohromné stadium, kterému jsme zde dali název velká fascinace. Trvá kolem tří měsíců a bere nám dech. Obvykle se v tu dobu nehádáme, vlastně toho ani moc nenamluvíme, a pokud spolu hovoříme, je to pravý, nefalšovaný milenecký dvojzpěv. Nejde o logiku debaty, ale o její romantiku a sentimentalitu. Bezuzdná fascinace se jednoho dne, nebo spíš jednoho týdne přesune do druhého stadia vývoje sexuální lásky, kterému říkáme velká konzumace, protože oba naplno konzumujeme to, co nám sexualita nabízí. Je to období, kdy se teprve začínáme mít vskutku milenecky rádi. Kdy po sobě k zbláznění toužíme a běda, kdyby se nám někdo stavěl do cesty! Pokud jsme rozumní, děláme pauzy, abychom po sobě mohli opravdu toužit a abychom tohle konzumační stadium prožili doopravdy hodnotně a naplno. Pak nastane něco, o čem jsme dosud příliš nemluvili. Zhruba po šesti měsících velké konzumace sexuálna nastane v pořadí druhý sesun úrovně sexuálního prožívání. Jinak řečeno, do perfektních kontaktů se nám přimíchají kontakty méně perfektní. Ten druhý sesun nikdy nepostihne oba milence současně. Vždycky přijde na jednoho dřív a na druhého později. A ten, komu se to přihodí později, je potom tím, kdo ještě naplno konzumuje, zatímco druhý už nepatrně ochladl. Co nastane?

       Zjistím-li, že můj miláček nepatrně ochladl, ucítím to jako bodnutí dýkou. A je nesmírně důležité, co v tom okamžiku udělám. Pokud jsem informovaný (informovaná), poučený (poučená) nejen o líci, ale i o rubu lásky, nevyřknu ani jediné slovo výčitky, protože dobře vím, že ten pokles na konci velké konzumace prostě přijít musí. Jenom jsem zkrátka měl(a) smůlu, že u mé dívky (chlapce) to přišlo o něco dřív, a zatímco já ještě naplno hořím, můj partner už plápolá o něco méně. Nenapřu-li se do sebe, abych neutrousil ani jediné slovo, hrozí, že začnu vyčítat, jak mě druhý zradil, neboť je zjevné, že mě už nemiluje tolik jako v první den. V tu chvíli rozkomíhám závislost s přesnými zákonitými následky. Druhý je udiven, protože si nevšiml, že by nějak ochladl, výčitka onoho závislejšího ho však utvrdí v přesvědčení, že je silně milován, a jeho závislost tím poklesne o další kapku. Závislejší zaznamená ten pokles a ještě ostřeji udeří, že není milován a že byl zrazen marnými sliby. Tím ještě víc posílí přibývající nezávislost druhého, až nakonec přijde ten bolavý okamžik debaklu, kdy už je zřetelné, že já, který jsem vyčítal, jsem utrápená nemilovaná bytost a ten druhý je bytost sice milovaná, ale nemilující a otrávená.
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      49. Sexuální démon si šlape po svém

       Co je na tom sexuálnu tak démonického? Skutečnost, že je zcela nezávislé na našem usilování a chtění. Když přece o něco doopravdy usiluji, tak se mi dílo obvykle spíš podaří než nepodaří. Pokud vyřezávám ze dřeva betlém, tak jestliže to dostatečně umím a mám trpělivost, dosáhnu úspěchu. Ono je to vůbec tak, že když se přičinlivost, kázeň, trpělivost a umění spojí dohromady v jednu sílu, nic na světě jim neodolá. Když ale chci Kateřinu a dělám všechno pro to, abych ji měl rád, a když ji opravdu rád mám, stane se, že se mi pohlavní kontakt s ní občas nevyvede. Mohu moc chtít a mohu mít Kateřinu strašně moc rád, a dokonce i ona může moc chtít a také ona mě může mít strašně ráda, a přesto se nejednou stane, že nám to nevyjde. Teď bych prosil o náležité soustředění.

       Někdo by vám mohl nalhávat, že pokud se máte rádi, tak vám to vyjít prostě musí. Nemusí. Sexualita si totiž opravdu jede po svém a nejednou nás zradí. Máte třeba s Kateřinou zacvičený systém a myslíte si, že takové to bude navždycky - a ono ne. Najednou vám to něco odfoukne a je to pryč, a vůbec ne proto, že by si chlapec našel jinou nebo dívka jiného. Rodiče budou možná neradi slyšet, co vám tady teď povídám, protože se naučili trochu podceňovat teorii lásky a nahrazovat ji frázemi. Výrok, že jestli se mají dva rádi, pak jim to klapat musí, je zcela nepravdivý.

       Je nutno pochopit, že sexuální aparát není vůbec závislý na našem chtění. Někoho moc chceme, ale on má ten svůj aparát zamlklý a nevyjde nám vstříc. A někdo, o koho nestojíme, se nám zase věší na paty (i s tím aparátem). Zradí nás fakt, že - ačkoli to doposud klapalo úchvatně - dneska to nevyšlo. Uvažujme dál. Existuje tedy jakýsi aparát na naší vůli nezávislý. Ten že formuje naši lásku? Je to správné? Je vůbec možné, aby střet dvou sexuálních aparátů rozhodoval o tom, s kým jednou budu žít, mít děti, bavit se a veselit, nebo se naopak hádat a mlátit po hlavě? Je správné nechat celý svůj budoucí párový život utvářet jen a jen tím, jak nám to klape? Domníváte se snad, že pokud vám to vychází, tak k sobě vskutku patříte?

       Hodné a slušné děvče je schopno zamilovat se do beznadějného alkoholika. Stačí k tomu pár fint, chvíle, kdy se piják destilátů zachová nějak impozantně, vede silácké řeči, navíc k nim přidá pár osvědčených sexuálních triků, a dívka je obluzena.

       Stejně tak se může chlapec šíleně zamilovat do děvčete s nádhernou tváří i postavou. Příliš pozdě vyjde najevo, že ta úchvatná krasavice je vlastně líné, bezduché a hašteřivé stvoření, může ho tedy potkat to strašlivé neštěstí, že si dívku, se kterou mu to vychází, vezme. Potom bude muset drhnout podlahu a čistit okna, později i prát plenky a mýt zadečky svých ratolestí, zatímco jeho manželka - jak to u tohoto druhu žen bývá - bude sedět u kamarádky, nebo dokonce u kamaráda. A chudák chlapec jí bude otročit jen za to.

       Chci vás přivést k pochopení, co znamená brát sexualitu moderně, a přitom mravně.

       Milenectví, a zvláště pak manželství nelze budovat na žádné úchvatnosti sexuálního porozumění, protože sexuální aparát si, jak už víme, funguje podle svého. Nesmíme se tedy jenom tak lehce vydat napospas něčemu, co je nezávislé na naší vůli. Je nutno vědět, že pokles sexuálního prožívání prostě přijít musí, styk se třeba občas nepovede, a ono ústrojí je dokonce tak čertovsky zařízené, že někdy se jednomu daří a druhému ne. Nikdy nestavme svůj vztah jen a jen ze sexuálních cihel, protože ty jsou ze zrádného materiálu a rády se drolí v tu nejméně vhodnou chvíli.
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      50. Sexuální přitažlivost je rovněž démonická

       Existuje něco, čemu se říká sexuální přitažlivost. Je to právě důsledek fungování sexuálního aparátu, který se tu projevuje v celé své démonické zrůdnosti.

       Ať si namlouváme cokoli, přitahuje nás především partner, který nás nechce a nijak zvlášť se o nás nezajímá. Jen si toho všimněte ve svém okolí! Ono to má svou, byť zcela zvláštní logiku: copak mohu toužit po něčem, co už mám? Chtít mohu jen to, co nemám. A proto vždycky jako chlapec chci dívku, která mi uniká, a obráceně. Pokud žádaného partnera nedostanu, beru nouzově to, co se nabízí.

       Nevšímavý hoch pohne osrdím každé dívky, stejně jako nevšímavá kráska pohne osrdím mladého orla.

       Už z toho je patrno, že milenecká láska není bez kazů a není tak docela úchvatná, protože když jsem od přírody náležitě vybavený, požene mě to za nevšímavým děvčetem, a kde je psáno, že zrovna ta nevšímavá kráska je to správné děvče pro milenecký vztah? Co když bude trvale tak trochu znuděná a neposkytne mi nic slastného, jen to věčné unikání, které mě bude nabuzovat a nabíjet zájmem, jako kus masa nutí k běhu hladového vlka? A tak se může stát, že celé to údobí milenecké lásky prožijete nesymetricky. Povlečete se jako bitevní loď zasažená při čáře ponoru. Do podpalubí vám zatéká voda, ale pumpy ji po nějaký čas stačí odstraňovat. Někdejší chlouba moří sice stále ještě pluje, ovšem pomalu, vydána napospas nepříteli. Takhle nakloněni, zraněni a neschopni obrany můžete plout láskou, jestliže milujete, ale váš cit není opětován.

       Tak se někdy vyvine milenectví. Mládenec širokých ramen a pevného sebevědomí jednoho dne shoří v ohni nebetyčné krásky, nevšímavé a pohrdlivé. Usiluje o ni a vynakládá všechny duševní i materiální prostředky, aby byla jeho. Nakonec je. Jenomže jak! Je připoután k té ztepilé krásce, otročí jí a dny velké sexuální fascinace prožívá pouze on, stejně tak dny konzumace. Ona mezitím zjistí, že chlapec je jinak celkem únosný, protože jeho tatínek vlastní tučné dolarové konto. Proč ho tedy nerozechvívat a nechovat si ho v náruči jako krajta bezmocného králíčka? Muž, který se přisaje k boku hříšně přezíravé krásky, dokáže plápolat sexuálním ohněm celá dlouhá léta. V takovém zvrhlém, jednostranném, nesymetrickém vztahu neplatí, co bylo řečeno na předchozích stránkách, protože ten závislý, ten strašně přilepený k boku krasavice nechápe, proč by ho měla opustit přitažlivost k dívce, k níž je zcela otrocky připoután. Totéž se samozřejmě může stát dívce, která se nalepí na divukrásného bystrého mladíka a ve slepé touze jde za ním patnáct let, aniž by si povšimla, že jemu je z mileneckého hlediska lhostejná.

       Zvrhne-li se vztah do jednostrannosti, je to vztah nežádoucí. Kdo tedy neví nic o tom, že sexuální přitažlivost se nabíjí především nezájmem toho, k němuž mě to přitahuje, může setsakramentsky naletět.
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      51. Kam to vede

       K tomu, že po sobě mohou obrovsky toužit hlavně takoví dva lidé, kteří si nějak unikají. Je to pak nebezpečný ring volného stylu, jestliže musím být nevšímavý, abych byl opravdu milován. Důsledkem je ustavičný strach milenců, že jeden druhého opustí, že se navzájem ztratí, a to znamená být od počátku vztahu ostře nastražen ke sledování, jestli mě ten druhý opravdu a intenzívně miluje. Takové střežení je často provázeno provokováním žárlivosti předstíranou nebo skutečnou nevěrou. Být informováni o těchto zpropadenostech milenecké lásky je základní předpoklad k tomu, abychom se jim naučili čelit. Chce to být fér. Nebýt lvem, který drží v zubech zcela nezkušenou antilopu a vysává ji do poslední kapičky krve, ale také nebýt antilopou, která z nezkušenosti naletí králi pouště, jenž ji láká, aby se s ním skryla do stínu stepního stromu. Jsem-li slušný, sebevědomý, hrdý a statečný mladík, tak od počátku naznačuji, že nejsem ochoten dát se likvidovat zpropadenostmi lásky, ale naopak jedině jejím neopakovatelným kouzlem. A k tomu musím být fér, protože láska umožňuje podrazy. Znamená to nepoddat se lásce jako neopeřený vrabec, který právě vypadl z hnízda, protože siločáry lásky nedržené na uzdě by nás zavedly do mnohých ošklivostí. Naopak musíme ten skvostný cit držet pevně v rukou. Nekazit si ho provokacemi k žárlení, neshazovat se navzájem, neprovokovat druhého k citové a sexuální žárlivosti, jednoduše nedopouštět se ničeho, co dělá z milostného vztahu horor.
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      52. Napoprvé se to obvykle nepodaří

       Asi tak pět procent manželství vzniklo z první velké lásky, ovšem to bylo v dobách mého dětství, kdy se opěvovala první láska, protože nebylo „mravné a slušné“ zamilovat se víckrát. Dnes naopak není příliš žádoucí, aby první láska byla i tou poslední před manželstvím. Proč?

       Jestliže prožiji jednotlivá uvedená stadia velkého milování a pak mě najednou moje nejdražší opustí, protože mě postihlo to neštěstí, že mě vyhodil ze sedla někdo jiný, pak - ať chci nebo nechci - jsem prožil první mileneckou, byť bolestnou zkušenost. Zjistil jsem, jak láska dokáže bolet a že moje zbytečně velká závislost, dávaná najevo, vypudila mé děvče do jiného objetí. To je důvod, proč na každém kroku opakuji, že člověk si má před manželstvím prožít alespoň jednu nevydařenou lásku. Aby věděl, oč jde.

       Když spolu dva mladí lidé začnou chodit a prožívat stadia velkého milování, doporučuji nemluvit o tom, co bude dál, protože - a to si, prosím, důkladně zapište za uši - v osmnácti se milujeme ne proto, abychom se vzali, ale abychom poznávali rub i líc milenecké lásky a dopracovali se k její skutečné mravnosti.

       Prožívejme ten vztah co nejintenzívněji a nekažme si vzácné měsíce velkého milování. Chápejme, že musíme milenecky uzrát, že milenecký vztah je neúprosně načasovaný a jedině s partnerem, s nímž dokážeme oslabit sexuální vazbu ve prospěch vazby jiné, smíme uvažovat o možnosti trvalého svazku. Tím vás rozhodně nechci navádět k nějakým prostopášnostem ani netvrdím, že si máte před svatbou nestřídmě užívat sexu. To je k ničemu a erotično se pak stane drogou. Prožijte si ale dvě nebo tři velké lásky se všemi těmi stadii, která jsem vám tady do omrzení opakoval, prožijte si je jen proto, abyste pochopili, že milenectví je vztah načasovaný, nedá se prodloužit, ale nemá se ani zkracovat.
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      53. Co říkají knihy a filmy

       Rozličné zamilované příběhy se nám mnohdy snaží namluvit, že mileneckou lásku lze prodloužit na neomezenou dobu. Teorie o věčné lásce se moc hezky poslouchá, jako by se hezky poslouchalo třeba to, že lidstvu už nikdy nebude hrozit žádná válka, nepoškozuje ho znečištěné ovzduší a zničené životní prostředí. Hezky se to sice poslouchá, ale pravda to není. Smyslem usilování v začátcích velké lásky tedy není prodloužit ji na věčnost, ale postupně prožít její stadia s plným vědomím, mravně, tak aby druhý nebyl ponižován a zbytečně týrán, když nastávají ona zákonitá a neúprosná zeslabení ohně vášní. A teprve až po začátku dekadence sexuálního porozumění si máme oba položit otázku, zda spolu budeme chodit, či ne. Protože zatím jsme spolu jen osvědčili nebo neosvědčili svou milostnou sexuální inteligenci. Nic víc.

       V beletrii a umění minulosti i současnosti vidíme dva nedostatky: buď se nám ukazují hrůzy a ubohost manželského života, anebo se nám manželství a milenectví servíruje jako selanka vpodvečer.

       Když si v prvním období milenectví prověřujeme, jak jsme zvládli úskočnou sexualitu, tak jestli chceme ve vztahu pokračovat, musíme zvládnout další náročnosti.

       Jakmile spolu začneme chodit, nesmí padnout ani slůvko o tom, co z toho všeho jednou bude. Nejdřív musíme poznat, nakolik námi zacloumá sex, a hlavně jak námi potom zacloumá, až začne sexu ubývat.
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      54. Chodíme spolu

       V dobách velkého milování, tedy v době prvních osmi až deseti měsíců vztahu, se především milujeme. Potom se buď rozejdeme a skončí doba velkého milování, anebo se nám na jejím konci od sebe nechce. Pak teprve spolu začneme opravdu chodit. To už není jen závazek mezi námi, od toho okamžiku se začneme i svým kamarádům, spolužákům, rodičům a příbuzným jevit jako dvojice, která k sobě nějak patří.

       Zákon o tomto vztahu nic neříká, podle zákona mohu svou dívku kdykoli opustit, aniž bych cokoli vysvětloval. Je tu však ještě otázka, co tomu říká zákon mravní.

       Dostáváme se do křížové palby protichůdných pravd. Na jedné straně nemůžeme nařizovat, aby dva lidé zůstávali spolu, když to mezi nimi neklape. Na druhé straně je ovšem rozchod pro toho, kdo si ho nepřeje, pramenem bolesti, a navíc ten, kdo byl opuštěn, je pro své okolí vždycky tak trochu poznamenaný. Jedna pravda zní, že se mladí lidé v této době rozcházet mají, aby nevznikala krizová manželství. Druhá pravda zase říká, že se v té době rozcházet už pokud možno nemají, protože to jednoho z nich zraňuje psychicky i společensky. Jak se tedy zachovat a co zvolit jako směr budoucí párové morálky? Zastávám názor, že musíme bezpodmínečně dovolit, aby se v době, kdy dva lidé spolu chodí, mohli a směli rozejít. Ovšem za podmínky, že se rozchod nebude formulovat jinak než větou: „Rozešli jsme se.“ A nikoli že on mě nechal nebo ona mě opustila. Druhá podmínka je způsobit rozchodem co nejméně bolesti.

       To však už není podmínka pouze pro toho, kdo opustil, platí také pro toho, kdo byl opuštěn. Opakuji už víckrát řečené, že s rozchodem musím počítat jako se ztroskotáním lodi, na které se plavím přes oceán. Nesmí to pro mne být hlavní program cesty, mám ale být na možné ztroskotání připraven a vědět, jak se při něm zachovat. To znamená, že v chlapcově objetí nekňourám: „Já stejně vím, že se na mě jednou vykašleš!“ Vždycky jen ono důstojné: „Kdybys mě snad nechal, bude mě to trápit, ale přežiju to.“

       Mravnost tedy říká: Nesetrvávat ve vztahu, který se jeví jako neperspektivní, a když rozchod, tak ohleduplný a neurážlivý. Chodit s někým znamená, že takový vztah je společensky známý a mezi milenci byl pojmenován. Správně má být řečeno: „Chodíme spolu.“

       Jakmile spolu chodíme, máme se pokusit určit, jaký styl vztahu zvolíme. Jak budeme realizovat tu závažnou etapu milenectví, kdy velké milování máme za sebou a sexuálně jsme se už poznali. 
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      55. Styly bývají rozmanité

       A právě tak rozmanitý může být i styl onoho údobí párového vztahu, kdy spolu milenci chodí.

      

      
        Nejchudší a nejprostší styl spočívá v tom, že:

        	 se vidíme každodenně

        	 jeden druhému nedovolujeme volný čas pro individuální koníčky. To není ani tak styl, jako spíš ubohost. 

      

      

      
        Potom existuje onen vskutku moderní, zdravý, přiměřený styl vztahu, částečně velkorysý a částečně obavný:

        	 vidíme se pravidelně, ale ne každodenně

        	 dovolujeme si přiměřený čas pro individuální koníčky. 

      

      

      
        A nakonec - kdoví zda je to obraz budoucnosti, či jen výjimka mezi styly - existuje styl volný. Při něm spolu dva lidé chodí, cítí se být milenecky spjati, oba vědí, že k sobě patří, ale jejich láska je jim stejně důležitá jako nějaká velká a složitá mimopárová činnost. On je třeba v naprostém zajetí parašutismu a ona závodně hraje košíkovou, a vedle toho se mají rádi. Milenci volného stylu:

        	 se nesetkávají ani každodenně, ani pravidelně 

        	 dovolují si hodně času pro své individuální koníčky. Přesto se mají hodně rádi - a co mají navíc? Mohou se na sebe těšit, mají spolu o čem hovořit a jsou přichystaní na pozdější správné, otevřené soužití v manželství.

      

       K volnému stylu se však musí najít dva mladí lidé, kteří chápou, a dokonce potřebují duchaplnost takového stylu, protože chtějí v životě něco dokázat, mají třeba k něčemu velké nadání a schopnost koncentrace i velkého úsilí. Nemusím snad podotýkat, že k volnému stylu nepatří vidět se s dívkou nepravidelně a občas jenom proto, abych mohl mít víc milenek. Musí tady být nějaké to pevné mimopracovní a mimopartnerské zaujetí, které dodává tomuto stylu chození zcela zvláštní hodnotu.
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      56. Košatost

       Pokud to jen jde, nemám volit ten první typ, nuzný a malomyslný styl - už proto, že v něm nelze naplnit to, čemu budeme nadále říkat košatost vztahu.

       Pokud se milenci, kteří spolu chodí už déle než deset měsíců, stále jen drží v objetí, vidí se každodenně a jejich setkání se podobají jízdnímu řádu v tom smyslu, že jdou úvozem k řece, kde chvilku posedí, poté se pomilují, potom zase kráčejí zpět a neděje se nic víc, než že se jejich setkání občas vylepší obvyklými střety a hádkami, tedy takový milenecký vztah je nekošatý a zřejmě brzy vezme za své.

       Košatost vztahu, kdy už máme za sebou velké milování, znamená, že bychom měli s fantazií a nápaditostí vymýšlet všechno, co by mohlo obohatit náš vztah, co by ho učinilo pestrým a zajímavým. Mladí romantikové, kterým uniká fakt zákonitosti rozvoje lásky, nechtějí slyšet, že láska, její náplň, neúprosně chudne. Hlavně proto, že v technice vlastního milování se nedá věčně inovovat a sám citový mimoerotický vztah se vyvíjí velmi dlouho, než se dosáhne vyzrálé partnerské lásky.

       Mladí lidé chtějí pořád utužovat mileneckou lásku, protože cítí onen už probraný fakt nejistoty každého vztahu. Protože jim láska připadá ohrožená, chtějí upevnit vnitřní pouto vztahu, zapomínají však, že tam už nic upevňovat nejde, hlavně proto, že jakmile se v lásce začneme zajišťovat řečmi jako: „Slib mi, že bys mě nikdy neopustil,“ riskujeme, že rozkomíháme vztah závislosti. Podobnými výroky totiž děláme toho druhého zbytečně nezávislým.

       Vyžadujeme-li ustavičné ujišťování, že jsme milováni, znechucujeme se a lásku ohrožujeme. Chci tím říct to nejpodstatnější: V době, kdy spolu chodíme, neusilujeme už dál o intenzitu milenecké lásky, usilujme raději o její zevní pestrost, onu košatost, aby se program našich setkání stereotypně neopakoval.

       Košatost vztahu znamená, že se nebojíme kolektivních akcí, výletů, nevyhýbáme se přátelům a známým, chodíme s nimi do kina, do divadla, na koncerty, k vodě nebo třeba do lesa na houby. Citový vztah je - nekamenujte mě za to - poměrně stereotypní a jednotvárný. Pestrost mu dodáme jedině společnými neerotickými zážitky. Stejně jako jsem zdůrazňoval, že každý z partnerů má mít své vlastní individuální záliby, mají mít i společné zdroje radosti. Například parašutismus je pro chlapce pevný, ušlechtilý, byť trochu nebezpečný koníček a dívka mu ho má dopřát. Kromě toho však musí mít ten parašutista nějakou společnou radost se svou dívkou, i kdyby to mělo být jen hraní Člověče, nezlob se.
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      57. Druhá tvář košatosti

       Ke košatosti vztahu patří rovným dílem i její protiklad, a to je tiché mlčení ve dvou, kdy se každý baví po svém. Milenci jdou na koupaliště, každý si vezme svou knížku a oba mlčky čtou, chvílemi se chytí za ruce a někde vskrytu si třeba i tajně padnou v objetí způsobem mládeži nepřístupným, jedno je však podstatné: jsou spolu, ale každý si hraje na svém písečku. Kdo by se pokoušel o ustavičnou a nepřetržitou košatost bez chvíle společného oddechu, tomu by se vztah i s tou košatostí rozpadl. Stejně tomu, kdo by si myslel, že když je láska mezi oběma dostatečně veliká, tak si milenci musí vždycky a za všech okolností stačit, a proto jakápak košatost? Ovšem to všechno chce nějaký čas a odhaduji, že trvá nejméně půl roku, než milenci tyhle záležitosti zvládnou. A pokud si myslí, že o jejich zvládnutí usilovat nemusí, protože to všechno přijde samo, šeredně se mýlí a vztah se jim ošklivě zadrhne. Jedna věc je ovšem při usilování o budování vztahu přísně zakázána. Nikdy nesmí jeden z milenců vést řeči typu: „Tady si to přečti, vztah má být košatý, a co my? Dovedeme tak akorát dojít k jezu na Jizeře a pak jít zase zpátky.“ Takhle tedy ne. V košacení vztahu si musí oba partneři vzájemně vyjít vstříc stejně daleko, vymýšlet a navrhovat spolu, a ne jeden druhému vyčítat nezájem.

       Nemusím snad ani dodávat, že je to hlavně žárlivost, co brání košacení vztahu, ačkoli zdánlivě vede k jeho zpevnění. Říkám zdánlivě, protože každá žárlivost milenecký vztah drolí a nakonec, zase obrazně řečeno, z něj udělá hroudu suché zeminy, do níž stačí nepříliš silně kopnout a je po ní.

      

      
        Takže závěrem opakování hlavních pravidel v údobí, kdy spolu dva lidé po období velkého milování začnou chodit:

        	 Dovolují si individuální koníčky.

        	 Mají vypracovaný styl společných zdrojů radosti.

        	 Dokážou spolu neproblematicky mlčet a dělat si každý své. 

      

      

       Kdo neusiluje o tyto párové dovednosti, shoří v lásce jako suchý papír v ohni.
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      58. Zbytečné rozchody

       V milenecké lásce mohu být také zhýčkaný nebo pokažený romantickou a sentimentální literaturou. Jsem-li zhýčkaný, pak ve chvíli, kdy se mi začne vztah kazit, ihned toho druhého nařknu, že je vším vinen, a jako malé, trucovité a rozmazlené dítě vyčítám svému partnerovi, že je to on, kdo už mě nemá rád a kdo pro naši lásku nic nedělá. Jestliže mě zkazila špatná sentimentální literatura, vyžaduji ustavičně ty zevní okázalosti milenecké lásky a láska mi pořád připadá nedostatečná.

       Zhýčkanost i zkaženost sentimentalitou vedou ke zbytečným rozchodům, protože přirozené zchladnutí lásky se v tomto případě považuje za nedostatek.

       Pokud vám po roce chození začne připadat, jako by se milenecký vztah zaklesl, pak to může znamenat, že jeden z vás nebo oba jste nezareagovali příliš obeznale na přirozené oslabení sexuality a na fakt, že jste se už sexuálně poznali. Velmi často stačí počkat na druhý dech, kdy se vztah ustálí a kdy si na pokles erotična zvykneme.

       Jen málo mladých lidí ví, že doba velkého milování se prodlužuje a posiluje nesnázemi při realizaci styku. Mnozí nezkušení a naivní (protože neinformovaní) si myslí, že kdyby nemuseli krást chvíle pro polibky a milováni, všechno by to vypadalo líp. Věřte mi, podmínky musí být obtížné, aby velké milování vyšlo. Všelijak krást chvíle pro sebe, využít času, kdy jsou rodiče v kině, na chalupě nebo na dovolené, v tom je síla velkého milování. Od okamžiku, kdy se vám dostane ideálních podmínek ke každodennímu nerušenému styku, jde to všechno jaksi k zemi, proces rozvoje sexuálního porozumění se zrychluje a brzy končí. Musíme vědět už od začátku, kdy se dostaneme do styku nejen s poezií, ale i s realitou lásky, že korozívním ničitelem sexuality je soužití. Jím se sexualita příšerně zkomplikuje. Jásavá představa, že bychom už nyní v devatenácti mohli žít se svou Kateřinou v malém vytapetovaném bytečku, je stejně dětinská, jako když se osmiletý kluk raduje, že bude jednou astronautem, a představuje si, že to znamená obléknout si slušivý skafandr, vyletět do kosmu a pak už jen kynout nadšeným davům.

       Osmiletý kluk nemá vůbec představu, co všechno s sebou nese výcvik astronauta, a stejně tak mladí lidé vrchovatě konzumující sexuálno po velkých dávkách nevědí nic o tom, že společný život v jednom bytě je právě to úlisné nebezpečí, které nejen ohrozí sexualitu na její špičkové výši, ale dokonce ji dokáže vymazat na nulový bod. Proto je nutné být informován, že do manželství se neskáče jako z můstku do vody, ale vstupuje se do něj po tréninku velké lásky, po společném chození - a pak ještě po snoubenectví, ale o tom až za chvíli.

       Jakmile neznáme výraz dekadence sexuality a jakmile mu nechceme věřit, vyrazíme po sobě zbytečně jako dva vlci a budeme si vyčítat, jak ten druhý zavinil, že nám láska uhynula. A tak se rozpadne zbytečně mnoho jinak dobrých a perspektivních vztahů. 
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      59. Nezbytné rozchody

      
        Existuje dvojí druh nezbytných rozchodů.

        	 Můj partner je tvor pro vztah zakázaný. Vědecké zkoumání už odhalilo několik druhů lidí, kteří na první pohled vypadají nevinně, dokonce ovládají způsob, jak toho druhého obloudit láskou, ale chození s nimi (a zejména pak sňatek) nikdy nedopadne dobře.

        	 Oba jsme normální lidé, ale pokazili jsme si vztah, protože jsme neznali zákony jeho přirozeného vývoje. Byli jsme zhýčkaní nebo neinformovaní. A místo abychom vztah rozumně a informovaně napravili, zdecimovali jsme se příliš velkým nepřátelstvím z hádek, střetů a urážek, takže je pocuchanost vztahu už nenapravitelná. Takový vztah vypadá obvykle velmi šeredně. Okamžiky milování střídají drsné hádky s výrazy z nepěkného slovníku.
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      60. Kdo jsou ti zakázaní partneři?

      
        Nejdřív si probereme muže. Zakázaní jsou:

        	
          Alkoholici a toxikomani
           Nejeden alkoholik, je-li střízlivý, docela pěkně vypadá a vede přitažlivé řeči. Horší to je, když se napije. Z pohledného mladíka se stává hovádko. Když začnete vy, dívky, chodit s chlapcem, dovolte mu, aby se někdy napil, ale s vámi a v přiměřených mezích. Nemá co chodit do hospody s partou a tam bez vás nasávat pivo či cokoli jiného ve vyšších dávkách. Rozlišujte však pití alkoholu a koníčky. Nepustit chlapce hrát fotbal je omezenost, pustit ho s partou do hospody je lehkomyslnost.

           Alkoholik se projeví už v době velkého milování, protože se mu nedostává sil, aby mohl pití plně zvládnout, a často vás nutí k sexu opilý. Jsou to takzvaní fujtajblové, a proto doporučuji všem mladým dámám, aby si od počátku mileneckého vztahu ověřily, jaký má jejich partner vztah k alkoholu. O drogách platí totéž, jenom té předběžné pozornosti je třeba snad ještě víc.

          

        

        	
          Žárlivci
           Chlapec si smí při setkání s vámi tak na deset minut zažárlit, ale jakmile se setkání s ním změní v jeden dlouhý trvalý výslech, radím rozejít se.

           Bylo už řečeno, že některé dívky nesnesou, aby jejich partner nežárlil. Provokují ho, a když se pak skutečně rozžárlí, opouštějí ho. Žádný pláč nad takovým mladým mužem. Měl být informován, že v mileneckém vztahu žárlit nesmí, protože tím se dívce zprotiví a bude jí k smíchu.

           Přesto mi věřte, že se vyplácí navyknout si na důvěryhodné chování a provokování žárlivosti se vyhnout. Uvedu příklad. Chlapec jde s dívkou, s níž je ve stadiu chození, a potkají jiného muže, kterého ona zná. Není vkusné, a je to dokonce krajně provokativní a nedůvěryhodné, když se s ním dívka zastaví, hovoří, směje se a toho svého nechá stranou. Je to, abych tak řekl, poněkud slepičí chování. Na plese tančím i s jinými, ale nechodím s nimi ven, nebo dokonce do nedalekého lesíka. To už by nebylo jen trochu, to by bylo úplně slepičí.

          

        

        	
          Příživníci, flákači, kriminálníci
           Ti mají plno řečí, jak je společnost nechápe, a dokážou dívčí srdéčko oslnit siláckým výrazem. Dost často jsou to hezcí mládenci, a pozor na podskupinu této třídy živočichů, na půvabné podvodníčky a kriminálníčky, kteří dokážou být něžní, mazliví a perfektně ovládají milenecký slovník i techniku! Jsou mazliví po dlouhé měsíce, a přitom žel také rozmazlení natolik, že nechodí do zaměstnání nebo do školy a své dívce vykládají, jak jim je ona přednější než nějaká práce. Hloupé, nebo snad jen neinformované dívenky naletí a pak se diví, když jim něžného chlapečka odvedou policisté a usadí ho do chládku vyšetřovací vazby.

           Takže, mladé dámy, vždycky si ověřte, zda ten, se kterým jste začaly chodit, plní své povinnosti. Jak už víme, nemusí mít zrovna samé jedničky, ale musí chodit do práce nebo do školy každodenně. A pokud namítne, co že je to za otázky, jestli chodí či nechodí do školy, vždyť přece nejdůležitější je vaše láska, tak se z toho vztahu zdvořile stáhněte a najděte si lepší mužské stvoření.

        

      

      

      
        A nyní zakázaní partneři pohlaví ženského:

        	
          Dívky líné
           Pravou příživnici si normální kluk obvykle nevezme, protože oproti mužským příživníkům nedokáže být záludně půvabná. Pozor ale na dívky, které vedou takové řeči, jako že je domácí práce nebaví, že by si kluk měl přišít knoflík u košile sám, že je strašně otravuje praní, a proto také jejich prádlo nevyniká čistotou! Jsou líné i číst, nic je dvakrát nezajímá, ale nečekaně ovládají umění lásky, takže v jejím plameni shoří nejeden neprozřetelný mladík.

           Občas si rády cvaknou ohnivé vody a ustavičně klábosí s kamarádkami. Nic proti kamarádkám, to jsme si už řekli, ale kamarádka nemůže být jediný koníček. Chodit s takovou línou, unylou dívkou je opravdu pochoutka. Košatit s ní vztah je něco tak úmorného jako chtít sestrojit z vraku škodovky závodní vůz Formule jedna.

          

        

        	
          Dívky hašteřivé
           Poznáte je podle toho, že nikdy nesouhlasí s ničím, co navrhnete. Pokud je studujete o samotě, bez nich, a rozeberete si vaše společné rozhovory, zjistíte, že hádat se je pro ně požitek. Nemají žádné kamarádky, protože se už se všemi poštěkaly, a povšimněte si, že když se s vámi začnou hádat, celé se nějak změní. Dostanou takový dryáčnický pavlačový výraz a rozječí se jako fúrie. Nikdy nedokážou opustit svůj návrh. Jestli řeknou, že se jim chce do kina, tak se s vámi radši rozejdou, než by ustoupily a šly jinam.

           Hašteřivost ženy je nevyléčitelná porucha a s takovou dívkou dopadnete vždycky uboze. Nakonec to budete vy, slušný mladý muž, kdo z toho vyjde jako vyvrhel. Když se pokusíte nehádat se a mlčet, budete ihned nařčen, že jste sobec, který si všechno usnadňuje, nebo zase nafoukanec, jemuž ta hašteřivá dračice nestojí za řeč.

           Začnou-li spolu dva lidé chodit a pořád se hádají, dejme tomu obden, za všech okolností je lepší vztah vzdát a ukončit. 

          

        

        	
          Dívky hysterické
           Nejde o to, aby mladý muž dokázal hysterii diagnostikovat, ale aby ji alespoň trošku rozpoznal. Dostat se do spárů hysterické ženy je jako spadnout do klece hladových leopardů. Hysterické ženy jsou nebezpečné tím, že bývají krásné a v prvních týdnech dovedou nádherně milovat a milostně hovořit. Po několika týdnech však vyjde najevo, že krom toho, že jsou hašteřivé a líné, mají navíc ještě něco horšího. Od určitého okamžiku, kdy se jim začne zdát, že vaše láska malinko klesla, začnou vás ničit.

           Jeden druh hysterických dívek ustavičně pláče a vnutí vám přesvědčení, že jste gangster, který masakruje ubohé, hodné a podrobivé stvoření. Další druh vás naopak stále osočuje. K lásce mají čistě inkviziční vztah: Protože vidím, že mě přestáváš milovat, tak jak jsem si představovala, musíš být pomalu, ale jistě ukamenován.

           Hysterická dívka s vámi bujně poskakuje přírodou (a nutí vás k témuž), náhle se zlomí ve vysilujícím pláči a kvílí: „Jak to, že nevíš, proč pláču?“ Tři hodiny ji konejšíte a teprve druhý den se dozvíte, že na louce kvetla mimořádně krásná sedmikráska, vy jste ji neutrhl a nevetkl do jejích vlasů. Hysterické dívky vás neustále moří diskusemi o vztahu. Že jste v tomto ohledu nelaskavý, že se nepokoušíte proniknout do hlubin jezera zvaného láska, že se plácáte někde na povrchu, a pořád do vás šijí samými hlubinami, odstíny, jiskřením, zářením, až nakonec přestanete vědět, jak se jmenujete. 

           Probrali jsme si tedy základní partituru mužů a žen, kteří dokážou předstírat takzvanou velkou lásku, ale nedokážou ji realizovat. Jejich společným znakem je, že jsou na první pohled nejen přitažliví, ale dokonce se zdají být právě těmi, na něž dlouho čekáte.

           Byla by chyba nezmínit se ještě o takzvaných máminých mazáncích a tátových princezničkách. Kluk má být galantní ke své matce, jakmile si však ověří, že jeho dívka je normální, a začne s ní mít vážné úmysly, nesmí si dát od mámy do vztahu mluvit. Vyrůstají nám mladíci přesmíru závislí na mínění svých matek a někde - kdoví kde - se začínají rodit dívky, které se vidí ve svém otci, a když tatínek chce jet v sobotu hromadně na chalupu, nutí svého chlapce, aby jel také, ačkoli on by radši někam, kde budou sami. Ze čtyř víkendů se má rodičům jednou vyhovět, ale třikrát ne. Princeznička se totiž chce otci pochlubit, že si namluvila někoho, kdo ho bude mít také rád. Varuji před těmito přecukrovanými vztahy dětí k rodičům, varuji před máminými mazánky a tatínkovými princezničkami! V lásce jsou rozmazlení, náladoví, prostě jdou na nervy. 
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      61. Slušnost je víc než galantnost

       Slušnost během časů velkého milování je obvykle neproblematická, pokud jste nezačali chodit se zakázaným partnerem. Ovšem v tomto období vzniká a dosud je uznávána zajímavá nerovnost, dávno zakořeněná asymetrie, že muž je povinen být galantní. Co to znamená?

       Že se mladý rytíř v mnohém podvoluje přáním své královny. Je to nerovnost v chování, nikoli v podstatě vztahu, a proto to není nic nerovnoprávného.

       Vysvětlím to příkladem. Když milenci stanou před lesním potokem, pak přeje-li si dívka být přenesena, chlapec ji přenese. Bylo by ale dost komické, kdyby totéž žádal chlapec od dívky. V době velkého milování je správné, aby se muž podvolil přání dívky, protože tím zanikne ten strašný problém rovnoprávného rozhodování. Splní se přání dívky, a pokud je jen trochu chytrá, najednou řekne: „Půjdeme, Kamile, kam chceš ty.“ Právo konečného rozhodnutí však v době velkého milování, tedy těch prvních osm až deset měsíců, ponechme slečně. Je to přirozené a taktické. Po celý párový život, vrcholící posléze manželstvím, musí muž zůstat vůči ženě do jisté míry galantní. K základní párové slušnosti patří, že i po třiceti letech soužití muž pomáhá ženě do kabátu, přisune židli v restauraci a vynese těžký nákup do schodů.

       Jenomže jakmile velké milování skončí, musí skončit i ta jedna půlka galantnosti, spočívající v rozhodování. To, s čím se musí začít, je rovnoprávné párové rozhodování. Končí zkrátka doba, kdy mohlo o všem rozhodovat jen děvče. Když spolu dva začnou chodit, mají už za sebou onen gejzír velkého milování a také sexuálno se jim začíná harmonicky, a hlavně neproblematicky stabilizovat, smí už i chlapec chtít jít jinam, než kam chce děvče, a dívka nemá právo dovolávat se jeho galantnosti. Řečičky jako: „Buď přece galantní a vyhov své krásné dívce,“ znamenají vysoce nemravný návod, jak onu krásnou dívku rozmazlit, a z hlediska vskutku moderního milenectví je to současně návod, jak vztah rychle rozbít. Po období velkého milování je pro udržení vztahu třeba naučit se rovnoprávně rozhodovat bez hádek, střetů a pranic.

       I nadále vás může chlapec přenášet přes potok a musí vám pomoci s těžkou taškou, ale kam se půjde, jestli do lesa, nebo na návštěvu, to už se musíte naučit rozhodovat rovnoprávně. Buď to zvládnete, nebo ne. Jestli to nezvládnete, rozejdete se, a to je jen správné, protože v manželství nadělá největší paseku, když si partneři nedokážou uspořádat rozhodování. 
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      62. Poplachové situace

       Když spolu dva lidé chodí, za čas si povšimnou (budiž však po pravdě řečeno, že někdy si toho nepovšimnou vůbec), že se jim za jistých okolností vztah záhadně nevede. Hádají se, urážejí, spílají si, nemluví spolu, a ani to milování za moc nestojí. Zasahují záludné mimopárové destruktivní síly, tedy síly, které nevycházejí ze žádné chyby vlastního vztahu. Tak třeba Kamil a Kateřina jsou na výletě, cestou zajdou do samoobsluhy, Kamilovi tam upadne láhev minerálky a rozbije se. Kateřina mu přiskočí na pomoc a přitom vysype sáček s kávou. A najednou do nich vnikne nerudnost a vyštěknou na sebe jako dva kojoti. Zvlášť jestli je horko a oba mají plné ruce nákupů. Ples je také jedna velká poplachová situace působící zevně, je tedy velký omyl domnívat se, že na plese se vyrábí radost jaksi sama od sebe. Mladý muž třeba nápadně často tančí s nějakou kráskou a jeho dívka z toho má pláč na krajíčku, a jemu najednou začne připadat, že je držen v okovech a že nesmí dělat nic jiného než sedět vedle své dívky. Navzteká se - a vzápětí vznikne ten odvěký čertovský nesoulad, kdy se oba cítí ukřivděni, ale on je přitom naštvaný a dopálený, zatímco ona je rozlítostněná a rozplakaná. On si naštvaně myslí: Proč mi nedovolí zatancovat si taky s někým jiným než s ní? Jak mě může takhle podezírat a terorizovat? A rozplakaná dívka si myslí: Jak jen mi může takhle křivdit a tančit s jinou než se mnou, a navíc se s ní takhle vesele bavit?

       To je osnova jedné základní poplachové situace, kterou doporučuji naučit se nazpaměť, protože je osnovou většiny hádek dvou lidí, kteří spolu chodí.

      

      
        Osnova poplachové situace vypadá takto:

        	 jeden se něčeho dopustí;

        	 druhý na to reaguje uraženě a ukřivděně a dá to najevo, nějak se zatváří;

        	 první se naštve, připadá si ukřivděný, cítí, že je omezován, že je s ním zacházeno jako s otrokem, a dopustí se dalšího „přečinu“;

        	 závěrem jsou oba ukřivdění, ale ten první je naštvaný, zatímco ten druhý je rozlítostněný.

      

      

       Koncovkou osnovy základní poplachové situace je tedy situace nikoli stabilní, ale i nadále labilní. Ten rozlítostněný chce být konejšen, zatímco ten naštvaný chce být ubezpečen, že to, co dělá, dělat smí. Oba očekávají iniciativu od partnera, a proto je tento druh poplachové situace úvodem ošklivých hádek, dočasných rozchodů a drsných výpadů vůči sobě. Uvedeme si další příklad poplachové situace. Mladí lidé spolu chodí a také spolu jezdí v zimě lyžovat. Jsou dva druhy lyžařských milenců. Ti správní přijedou do zimního střediska, vybalí lyže, obují přezkáče a hurá na svah. O takové nám zde nejde, ti spolu problémy nemají. Druzí začínají malým divadelním výstupem. Chlapec musí nést oboje lyže, musí je dívce připevnit, předtím jí zapnout boty, a za to všechno je peskován, že to dělá pomalu nebo špatně. Naštve se, něco zavrčí a dívka se rozpláče. Co se stalo? Oba se cítí ukřivděni. Chlapec je naštvaný, že pro svou dívku dělá všechno a ona to neocení, ona je rozlítostněná, že je na ni nevrlý nebo hrubý. Nikdo by neměl pochybovat, který z těchto dvou postupů je správný. Sport je sport a každý si má nést své lyže, sám se obout, připnout si lyže a jet.

       Teprve v manželství se může udělat výjimka. Žena dejme tomu nevyžaduje, aby jí muž pomáhal umývat nádobí, a on jí za to nosí lyže. Podotýkám však, tohle jde až v manželství, nikoli v době, kdy spolu dva chodí.

       Vzpomeňme na příklad, kdy Kamil rozbil láhev minerálky a Kateřina vysypala kávu. Tady se stala očividně trapná, ale nikým úmyslně zaviněná událost. A přesto se na ni přilepí nám známá osnova poplachové situace, protože Kamil si pomyslí: Kateřina je neopatrná, nedbalá, nepozorná, a proto rozsypala kávu. Naštve ho to a něco vyštěkne. Kateřina se rozlítostní a do očí jí vstoupí slzy. Kamila to naštve ještě víc a utvrzuje se: Místo aby dávala pozor, tak mi tu ještě začne brečet! A teď si představme, že stejně uvažuje Kateřina, co se týče Kamila, který rozbil láhev minerálky. Tiše si pro sebe zasykne, jak je nešikovný, on to zaslechne a řekne si: Já chudák v tom horku nerad upustím minerálku a ona na mě hned řve před lidmi! Oba ty výpady se mohou srazit v jednom momentu. Právě v samoobsluze jsem byl svědkem, jak mladý muž hodil po své milované dvoukilový pytlík mouky a ona na něj vylila litr mléka. Takže opakuji onu komunikační osnovu základní párové poplachové situace: oba jsou ukřivdění, ale jeden se naštve, druhý se rozlítostní.

       Ve druhé etapě se pak naštvání a rozlítostnění začne komicky střídat. Nejobvykleji to končí tak, že jsou nakonec naštvaní oba, méně často se stává, že by oba nad sebou plakali a smáčeli kapesníky hojnými slzami.
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      63. Obrana

       Nemyslete si, že osnov hádek, sporů a rozvratů je nějak mnoho. Dokonce si dovoluji tvrdit, že pokud zvládnete základní situaci hádky, kdy jeden je naštvaný a druhý rozlítostněný, protože se oba cítí nějak navzájem ukřivděni, zmenšíte tím riziko rozchodu o padesát procent.

       Bránit se této situaci naučíte jedině tehdy, když si dokážete sami (nikoli společně s tím druhým) rozložit střet na několik etap. Pokusme se rozebrat případ dívky, která tiše poplakává, protože její chlapec tančí na plese s jinou, a navíc se s ní dobře baví a vesele se směje:

      
        	 Cítím bolest na duši, cítím se ukřivděná tím, že mi můj milovaný ubližuje. A tady si musím neúprosně položit otázku: ubližuje mi opravdu?

        	 Cítím-li jeho rozverný tanec s jinou jako ublížení, má smysl s ním o tom hovořit a vůbec se tvářit? Vždyť tím přece naznačuji, že ho miluji víc než on mě, a tím ho z lásky vytlačuji, protože takovým vyčítáním svou závislost na něm zvyšuji a jeho snižuji.

        	 On se pochopitelně naštval, protože jsem mu cosi pokazila. Může mě milovat, když mu kazím radost, která je dovolená? Zeptáte se mě: A to mám jen tak sedět a koukat, jak on se baví? Ne. Rovněž jděte s někým tančit a vesele se smějte. Mnozí vám budou tvrdit, že tím spor vlastně prohloubíte, když budete i vy provokovat. Uvažte ale, jak málo vám toho zbývá. Mohla byste svému chlapci, který na parketu dovádí s cizí dívkou, nevěnovat pozornost. Pokud to dokážete, blahopřeji vám. Žádná poplachová situace nevznikla. My však teď hovoříme o případu, kdy to nedokážete. Jestli vám to vadí, potom se vám nepodaří věnovat se přirozeným a klidným způsobem jinému krasavci než tomu svému.

      

      

       Mohla byste být také schopna náležitě si situaci rozebrat a dospět k názoru, že jste se dala hloupě vyprovokovat k lítosti protivným smíchem té protivné holky, co tančí s vaším chlapcem, a mohla byste se uklidnit.

       A teď si probereme vaše právo volit přiměřenou odvetu a jít také tančit s cizím chlapcem a rozpustile se smát. To není nic nemravného.

       Samozřejmě tím riskujete, že váš mladík začne dovádět ještě víc, že dojde k takzvané eskalaci nepřátelství, jenomže na druhé straně s ním zase nesmíte zacházet jako v rukavičkách, když na parketu dovádí nějak nepatřičně. Pokud vy začnete také dovádět a on se naštve, je sakramentsky zhýčkaný a osobuje si větší práva, než máte vy.

       Když je tomu tak, že chcete mít svého chlapce jen pro sebe a sama nechcete a nejdete s nikým tančit jen proto, aby ani on netančil s jinou, jste zatoulané, vysílené a bezmocné kuře, nikoli normální děvče. Budete muset zaplakat, tím svého drahého naštvat, pohádat se, a ovšem také vzít na vědomí, že kousek jeho lásky k vám ubude. Je to řešení vyčítáním. A to, jak už víme, je jalové, protože vyčítáním se nikdy s nikým nedorozumíme. Pokud nedokážete drobné provinění v chování toho druhého přehlédnout nebo se s ním velkoryse vyrovnat, radím řešení odvetou. Když se třeba nedokážete vyrovnat s tím, že se s vámi nechce zítra sejít, zbývá vám buď jalové poraženecké vyčítání, anebo přiměřená odveta: „Já zase nemůžu pozítří, takže ahoj za tři dny!“

       Nemusím jistě zdůrazňovat, že odveta není namístě nikde, kde evidentně jde o neúmyslné jednání. Například pokud má váš chlapec před sebou těžkou zkoušku z anorganické chemie, nemůžete sahat k žádné odvetě, protože na vás skutečně nemá čas. Jenom když není jasné, proč vlastně ten čas nemá, nebo je naopak zřejmé, že vás pouze dráždí, radím akci. Vyčítání nikdy. Jestli vám snad vadí výraz odveta (záměrně se vyhýbám slovu msta), klidně si tomu říkejte obrana rovnoprávnosti protiakcí. Protiakce (nikoli vyčítání) se má volit hlavně tehdy, když se ten druhý chová nefér. Když se třeba chová provokativně a nedůvěryhodně. Jde třeba někam tančit bez vás a pak se začne hloupě divit, proč by nešel, vždyť to přece není nic špatného. Pak to chce jít si taky zatančit. Beze slova, s úsměvem a bez něho.

       Být fér je pro milenectví nesmírně důležité. Dělat něco fér znamená dělat to nejen čestně, hrdě a důstojně, ale i hezky a půvabně.
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      64. Vzít se, či nevzít?

       Opakuji: po období nezávazných vztahů, kterým nemáme ještě právo říkat milenectví a jež se odvíjejí mezi pubertou a osmnáctým rokem, následuje skutečné milenectví, začínající třemi stadii velkého milování: sexuální fascinací, sexuální konzumací a sexuální dekadencí.

       Pokud se milenci nerozejdou, začnou spolu chodit a prověřovat, jak jim klape milování i dorozumívání. To obojí jsou stejně náročné a významné dovednosti. Když zvládnou nástrahy rovnoprávného rozhodování i základní poplachové situace a chodí spolu už asi tak dva roky (včetně onoho sexuálního stadia), nastane okamžik, kdy by mělo padnout ono Vzít se, či nevzít? To je ta velká otázka života.

       Nejsme-li poučeni, budeme si donekonečna zjišťovat, zda se máme navzájem dostatečně rádi. Uvažovat takhle je však hrubá chyba. Zkoumáme totiž, jestli se máme dostatečně rádi milenecky, jestli po sobě dostatečně toužíme, dostatečně se milujeme eroticky. Zapomínáme, že manželství je něco úplně jiného než milenectví a že toho milenectví je v něm poměrně málo. Milenectví je rozporuplný cit, který nás nutí toho druhého střežit a hlídat, aby nezradil naši lásku. Dokáže najednou samo od sebe zaniknout, je plné nejen radostí, ale i strastí, bolesti a drásání. Neinformovaní milenci reagují na zákonitý pokles erotické touhy panikou, ukvapeně, vyčítáním, vyhrožováním. Milenectví neposkytuje domovu náležitou pohodu, klid a soulad k výchově dětí. Dokáže být ve své podstatě i asociální. Až se vám jednou budou po bytě batolit dvě děťátka, bude toho jen málo, co vás ochrání před tím, abyste se zamilovali do nové kolegyně v práci, zapomněli na děťátka a rozvedli se. Může vás udržet jen vaše mravní síla a přesvědčení, že manželství je tu především ke zplození a výchově dětí, až teprve ve druhé řadě slouží radovánkám mezi manželi. Nadřadit párovou lásku nad lásku k dětem je moderní druh surové zločinnosti, páchané na nevinných. I když mám novou kolegyni strašně rád, nic mě neopravňuje k tomu, abych se rozvedl. Řečičky, že manželství je bezcenné, když se manželé dostatečně nemilují, jsou pouze trapné výmluvy nedisciplinovaných surovců.

       Protože dospělým je tahle kniha zakázána, mohu vám zde prozradit, že v manželství stejně nejméně jednou selžete, do nové kolegyně či kolegy se zamilujete a ztratíte hlavu. Měli byste ji ale zase co nejdřív najít a vrátit se domů. Co totiž především nesmíte, je rozvést se!

      

      
        Chodíme-li tedy spolu asi tak dva roky, máme právo vyslovit otázku, jestli by neměla být svatba, pokud zjistíme, že:

        	 jsme se smířili s poklesem sexuálního prožívání

        	 dokážeme se nehádat o nesmyslech

        	 dokážeme řešit hrozivý problém rovnoprávného párového rozhodování

        	 a je nám spolu docela fajn, protože umíme svorně mlčet a každý si dělat svoje, čili že dokážeme odpočívat nikoli jenom spolu, ale i vedle sebe.

      

      

       Ještě dřív, než tu otázku vyslovíme, si však máme prožít nějaký týden v takzvaném vážném chození, kdy klec už neúprosně padá a nastal čas, kterému bychom zase měli říkat jako kdysi: snoubenectví.
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      65. Snoubenci

       Ještě před druhou světovou válkou to bývali lidé, jejichž stav hájil zákon, protože zrušit zasnoubení znamenalo, že žena ztrácí na své cti nebo majetku. Takhle nyní snoubenectví obnovit nelze, je ale možné obnovit krátké období, kdy si dva lidé chystající svatbu ještě prověří, jestli jsou zajedno v následujících bodech: 

      
        	 Kde se bude bydlet a jak se bude bydlet. Pokud někdo navrhne společné bydlení s rodiči, tak velký pozor, protože rozpad těchto manželství je nadměrný.

        	 Co kdo bude dělat, tedy jaké zaměstnání bude kdo vykonávat.

        	 Kolik bude dětí a kdy.

        	 Jak se bude odpočívat a jaké individuální koníčky budou podporovány.

      

      

       Názor, že v těchto záležitostech nemusí být shoda, je komický, protože - vzpomenete si na mě - po svatbě se v manželství neshody tohoto druhu samy od sebe rozhodně neurovnají. Trvá-li dívka na tom, že se bude bydlet u jejích rodičů, a snoubenci se to nezamlouvá, měl by se vzepřít a neodkládat řešení tak velkého problému na dobu po svatbě. Nějak jsme ztratili dovednost dohodnout se o závažných problémech, které označujeme jako instrumentální. V době snoubenectví se naučme následujícím dorozumívacím obratnostem:

      
        	 Podám-li návrh, nežádám druhého, aby ihned odpověděl, naopak chci, aby s odpovědí počkal, návrh si promyslel a zatím ho nekomentoval. „Soudím, že bychom měli mít jedno dítě hned a za pět let druhé, ale je to jen můj návrh, promysli ho a pozítří se k tomu vrátíme.“ Jsme příliš navyklí probírat neshody v ustavičných rozhovorech, a to obvykle znamená o neshodách se hádat, ne je řešit. Zásadní věci máme promýšlet především sami.

        	 Každý významný návrh týkající se budoucího soužití podávám smírně, bez agresivity, žádné takové: „Budeme bydlet u našich a víc nechci slyšet!“ Rozhovor zahájit slovy: „Zatím se nerozhodneme definitivně, protože je nutné, abychom souhlasili oba.“

        	 Je správné být v mnoha záležitostech manželského soužití nerozhodnutý, protože jedině tak jsem schopen naslouchat návrhům druhého. Pokud jsem přesvědčen, že žena má věčně sedět doma, nejspíš těžko přijmu její návrh, že bude jednou týdně chodit hrát házenou.
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      66. Někdy je ale všechno jinak

       A je to jinak, protože milovaná dívka otěhotní. Jde o vážnou věc, a proto doporučuji nastudovat následující schéma. 

      

      
        	
          Vzít se chceme.
        
            	 Pokud je oběma méně než osmnáct let, navrhuji požádat o přerušení tohoto těhotenství.

            	 Je-li dívce méně a muži více než osmnáct, lze o manželství uvažovat za předpokladu, že spolu už nějaký čas chodili, neprožívají tedy teprve stadium velkého milování.

            	 Pokud je oběma nad osmnáct let a mají za sebou alespoň tři měsíce mileneckého vztahu, je manželství možné za předpokladu, který platí i ve všech výše uvedených podmínkách, že totiž ani jeden z nich nepatří do kategorie partnerů zakázaných. 

          

          

        

        	
          Jeden z nás manželství chce, druhý ne.
         Jde-li o početí z nahodilého styku a těhotenství není z nějakého důvodu včas přerušeno, lze nejdřív zkusit chodit spolu a pak se teprve vzít. Vzít se, aniž bychom spolu chodili, je mimořádně riskantní.

           Obvykle se stane, že těhotenství propukne někde uprostřed stadia velkého milování, takže se milenci dosud znají málo, nebo především sexuálně. Manželství je pak rovněž riskantní, protože ten, kdo ho nechce, se nepodrobí manželským párovým zdvořilostem a svazek zanikne v hádkách a bitkách.

           Nám ovšem půjde hlavně o situaci, kdy jsme oba, já i moje dívka, dospělí a je už víceméně nejen možné, ale také zdravé mít potomka. Pak jsem třeba po pěti měsících chození postaven před otázku, jestli si mám vzít těhotnou dívku, když ji vlastně ještě ani pořádně neznám.

           Jak je tady s mužskou čestností? Co znamená zachovat se čestně u muže, který oplodnil ženu, u níž se mu nezdá, že by mohla být jeho manželkou, nebo mu připadá, že by se ženil příliš brzy, případně že to ještě není ta docela pravá? Čestný muž musí za všech okolností možnost sňatku uvážit a hledat výhradně závažné argumenty proti němu. Čtenář by měl být v tuto chvíli už poučen do té míry, aby věděl, že zcela planá je otázka, jestli se máme dost rádi, lépe řečeno jestli já mám svou nešťastnou těhotnou dívku dost rád, abych si ji vzal. Pokud si takovou otázku kladu, tak ji obvykle dost rád nemám. Těhotné děvče je na tom pochopitelně hůř než muž, protože těhotenství není žádná vzdušná mravnostní otázka, je to čistě biologický fakt, který (pokud není řešen ohleduplně) staví ženu do závislého postavení. Proto také dívky v této situaci začnou naléhat a vztah tím naruší, neboť muže vmanévrují do méně závislého postavení.

           Není-li dívka z rodu žen pro manželství zakázaných a je v podstatě normální, mám si ji vzít, protože budoucí manželství se může vydařit. Bude vypadat výhradně podle toho, jak dokážeme splnit základní podmínky chování v manželství:

          
            	 jak budeme umět krotit hněv

            	 jak se naučíme párově rovnoprávně dorozumívat

            	 jak si dokážeme zorganizovat neboli uspořádat hlavní složky manželského soužití.

          

           Takže pokud jsme oba dospělí a dívka otěhotní, smí si ji muž nevzít pouze tehdy, když k tomu má opravdu závažný důvod. Jsme poradenská velmoc a například zrovna problém, jestli si vzít či nevzít dívku, která otěhotněla, patří do předmanželské poradny. Někdy se objeví i pokusy těhotenstvím toho druhého do manželství dohnat. Tady je to už jen a jen boj a záleží na tom, kdo vyhraje. Proto jsem tak důrazně varoval začít si s někým sexuálně zahrávat, dokud nemám pevnou jistotu, že se vůči mně nedopustí podrazu.

          

        

        	
          Ani jeden z nás manželství nechce.
         Pak jediné, co zbývá, je interrupce.
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      67. Rodiče se montují do vztahu

       Jsou rodiče, kteří s láskou vychovali děti, sami si prodělali nějaké ty vedlejší lásky a prohřešky, ale kvůli dětem se k sobě vrátili a v době, kdy potomci zahajují své dny velkého milování, jsou už zase spolu spjati a zhlížejí se v dětech jako v originálu jejich portrétu od Maxe Švabinského. Nikdy se před nimi nehádali, a když, tak jen krátce, jakoby zakřiknutě, chránili je před strastmi vlastních nesnází a dopiplali je do roků zletilosti.

       Takoví rodiče si často o dětech vysnili něco, čím nejsou, a podle tohoto snění si také vytvořili obraz jejich partnera. Produktem snění je obvykle neskutečno, nebo i skutečno, ale jaksi kolorované, přibarvené.

       A právě tito hodní a báječní rodiče dají najevo zklamání, když přivedete domů svého chlapce či dívku. Řeknou: „Tedy ne že by se nám nelíbil, ale přece jen jsme si jaksi představovali...“ A vlastně ani nevědí, co si ve skutečnosti představovali. Chci vás upozornit, abyste víceméně počítali s tím, že se váš partner napoprvé rodičům zákonitě nezalíbí. Disciplinovaní rodiče neřeknou ani o slovo víc, nedisciplinovaní se do vás napřou a pokusí se váš vztah přerušit.

       Není-li můj partner zrovna nenormální a nepatří do kategorie zakázaných partnerů, mám se za něj bít. Rodiče slušně vyslechnu, jejich názor nekomentuji, ale promyslím, zvážím, a pak se nějak rozhodnu a podle toho jednám. V osmnácti letech už své rodiče ve věci výběru partnera nemusím poslechnout a rozumní rodiče mě k tomu ani nebudou nutit.
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      68. Neutralita vůči rodičům

       Nikde jsem nečetl ponaučení, jak se mají chovat mladí lidé, chápající už smysl partnerské lásky, v případech, kdy doma bouří konflikt a z konfliktu vyklíčí rozvod.

       Dnes se nejedna matka vrhá na synáčka a zapřísahá ho, aby odvrhl otce, který se peleší s nějakou pochybnou ženskou, a takto označený tatínek křičí na téhož syna, aby si laskavě povšiml, že matinka udělala z domova peklo.

       Může vás potkat to neštěstí, že se vás budou rodiče dovolávat, budou vás podplácet, kupovat si vaši přízeň, a může vás potkat ještě něco daleko horšího, že totiž otec před vámi matku udeří a ona mu na oplátku vytrhne z brady chuchvalec vousů. Takových scén a domácích dramat přibývá a já smekám před dnešní mladou generací. Nikdo mi nevezme obrovskou úctu k ní za to, že v dobách, kdy maminka hystericky ječí obydlím a tatínek mlátí vším, co mu přijde pod ruku, dokážou mladí lidé nejen existovat, ale navíc zaujímat ten nejmoudřejší postoj, jaký znám - přísnou neutralitu vůči oběma rodičům. Nechtějí nic vidět, nic slyšet, oba rodiče mají stále ještě stejně rádi, a proto odmítají stát se jejich soudci a někoho z nich obvinit. Teprve kolem osmnácti let začnete vidět realitu a svůj neutrální postoj patrně změníte.

       Je to tvrdá rána od života, když musí člověk v postavení dítěte přihlížet nesouladu rodičů a třeba už v osmi letech je svědkem jejich hádek, kdy do sebe rodiče před vámi jako bez rozumu šijí a nevědí nic o děsu ve vaší osmileté, a později třeba i patnáctileté duši z toho, že se ničí váš domov. Kousek dětství se vám tím zkazí, ale nakonec to peklo přežijete a budete o něco znalejší prokletí párového života, a třeba si díky tomu dáte v dospělosti pozor a ledačeho se vyvarujete. Už kolem patnácti máte morální právo vyzvat své rodiče, aby se před vámi nehádali, protože potřebujete klid k učení, a máte právo od nich žádat, aby vás do svého konfliktu nezatahovali. Může se vám stát, že budete muset jít k soudu a tam odpovídat na ohleduplné otázky soudce či soudkyně. A to je hrůza všech hrůz, když má člověk zodpovídat otázky, jejichž smysl ještě zplna nechápe a jejichž dopad neumí odhadnout. Postihne-li vás tohle neštěstí, mluvte u soudu podle svého vnitřního přesvědčení a jen si promyslete, jestli vás některý z rozvádějících se rodičů nečestně neovlivnil.

       Od svých patnácti let smíte rodičům říct, že vám svými hádkami a spory kazí dětství a že ztrácíte lásku a úctu k nim. Nic podobného jim ale nikdy nesmíte říct jen proto, že vám v něčem nevyhověli, že vám něco nedovolili, že vám něco zakázali. Máte ovšem plné právo na rodičovský domov, tak jak tomu bylo od věků a jak jsou k tomu u nás vytvořeny zákonné předpoklady. Musíte, a dokonce i budete mít rádi rodiče přísné, důsledné, kteří vás budou držet pevně na udidle. Nemusíte však mít rádi rodiče, kteří bez ohledu na vaše zoufalství před vámi po sobě házejí nádobím a popelníky a oslovují se výrazy, patřícími do přístavní krčmy.

       Takže zůstaňte neutrální tak dlouho, jak to jen půjde, vy všichni, kdo jste ztratili domov a rodiče vám z něj udělali horor.

       A uzavírám tím, že nikdo nemá právo rodičům cokoli vyčítat, pokud nechodí řádně do školy nebo do práce. Vy, kteří pijete, fetujete nebo nejste mladými lidmi, ale vandaly, smíte jedině mlčet.
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      69. Soucítění je hlavní a nosná konstrukce lásky

       Když přestanete se svou dívkou nebo chlapcem soucítit, přestanete ji (ho) také brzy milovat. Pokud se rodiče nedovedou vcítit do vaší nevyzrálé a poděšené duše, nemají vás dostatečně rádi: něčemu dal jeden z nich nebo oba přednost před vámi. Ovšem i vy můžete k rodičům ztratit soucítění, a to když jste nikoli mladí a mravní lidé, nýbrž malí hajzlíčkové. Už jsem se toho problému dotkl. Nemáte právo odsuzovat rodiče, když vás nutí k poslušnosti a prostřednictvím té poslušnosti k učení nebo k práci.

       Denně se u mladých lidí setkávám se špatným pochopením pojmu poslušnost. Zapamatujme si, že opravdové poslušnosti je schopen pouze silný člověk, výrazná individualita. Kdo dokáže duchaplně a inteligentně velet a řídit, ten také dokáže poslouchat. Bez poslušnosti nelze na světě zorganizovat vůbec nic. Navíc jste do osmnácti let vůči rodičům ve vztahu zákonné podřízenosti a prostě je poslouchat musíte.

       A poslouchejte je! Jenom si nedejte od svých patnácti let líbit rozmanité drsnosti, které vyplývají z toho, že to mezi nimi neklape a chtějí se rozvést.

       V dospělosti, až budete mít vlastní děti, se asi často dostanete do rozporu, který nyní trápí vaše rodiče, že totiž ačkoli vás mají rádi a ačkoli s vámi soucítí, musí vás někdy trestat. To je jedna ze základních situací života, kdy člověk musí být občas tvrdý, aby dosáhl nějakého dobra. Mnoho rodičů to řeší rozumně rodičovsky, což může vypadat jako prazvláštní nedůslednost: že vás někdy za totéž potrestají a jindy ne. A tak je to správné. Mějte rádi tátu a mámu, kteří nejsou prokurátory ani soudci, ale hodným tatínkem a maminkou, kterým rve srdce, když vám mají zakázat jít do biografu. Důsledný musí být prokurátor, rodič musí být hodný, a to někdy znamená být trochu nedůsledný. A oceňte, když vám otec ve vzteku něco zakáže a za chvíli, jakmile ho vztek přejde, vám to dovolí. Tak to má být, a to jsou ti báječní rodiče, kteří nedokážou trestat, když už je přešel vztek.

       Zvlášť kvůli předchozímu odstavci nedávejte tuhle knihu do ruky dospělým, protože se mezi nimi najdou i tací, kteří budou tvrdit, že rodiče kazím, když je nabádám k nedůslednosti. Mimochodem nenabádám k nedůslednosti všeobecně, pouze k té zvláštní, zvané rodičovská, která se musí lišit od nedůslednosti učitelské a jakékoli jiné.

       Trvám na tom, abyste měli rádi toho správného a normálního tátu, který vám ve vzteku vrazí pohlavek a všechno možné zakáže, a když posléze vztek pomine, koupí vám knížku nebo dá stovku, abyste mohli někam pozvat dívku svého zatím nezávazného vztahu. A mějte rádi i mámu, která na vás za tátovými zády pomrkává, abyste rozlíceného otce dál neponoukali, že ho to přejde, a jestli ne, tak ona to pak nějak zařídí, aby dopad nebyl nejhorší. Hodný táta a hodná máma patří k domovu. Nemáte-li s takovými rodiči správné soucítění, dejte si na sebe pozor. Něco s vámi asi není v pořádku, v duši vám nejspíš hlodá zlý červ.
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      70. Výchova zlostí

       Kdykoli vás otec nebo matka uhodí, a po patnáctém roce vašeho věku by se to stávat nemělo, protože to stejně není nic platné, musíte vědět, že tak učinili v návalu hněvu a zlosti. Co by to znamenalo, kdyby otec ve výborné pohodě řekl „Tak, a teď si ještě seřežu Pavlíka“? To by byl přece sadismus, ne výchova. Otec musí vzkypět hněvem, aby vás praštil. Potom bude jevit snahu pohlavek omlouvat jako zcela nezbytný pedagogický zásah a bude vám chtít namluvit, že kdyby vám nedal pohlavek za to, že jste odmlouvali mámě, stal by se z vás gangster. Jakmile normálního otce přejde zlost, tak ho to všechno zamrzí a začne si vás všelijak získávat, a v tom mu máte vyjít vstříc, protože není nic horšího než řetězení hněvů. Nemůžete po otci chtít, aby se vám omluvil. Zapamatujte si jen po tom pohlavku, který jste dostali, jak nekritický a nespravedlivý soudce je hněv, a sami takoví nebuďte. Na mnoha místech jsem zdůraznil, že krotit hněv je základní umění života, a kdo se ho krotit naučí, splavně vyjde z mnoha nesnází. Naštve vás totiž mnoho lidí a věcí na světě. Ano, nejen lidé, ale i věci dokážou jednoho rozčilit. Opakuji zde myšlenku profesora Jana Dobiáše, že nic nedokáže chlapa tak rozlítit, jako když mu z něčeho, co spravuje, upadne malinký šroubek a zakutálí se do jakéhosi záhadného nekonečna v kuchyni, kde ho už nenajde. To je chvíle pro výchovu sebe sama. Říct si: Mrňavýmu blbýmu šroubku nenaletím, to teda ne! Vztek se konat nebude!

       Hněv nás provází od chvíle raného dětství, kdy dostaneme první pohlavek, až do pozdního věku, kdy se jako vetchý stařeček zlobíme na vetchou stařenku a dupeme do země nohama, které nás jinak už sotva udrží zpříma a rovnovážně. A hněv nás popadne i vůči naší velké lásce ve chvíli nejkritičtější. Situace, kdy dívka poplete křestní jména a místo Oldřichu vám po sladkém polibku řekne Františku, není vymyšlená humoristy. To se už mockrát stalo. Pak teprve uvidíte, co dokáže hněv! Zlost a hněv vás mnohokrát v životě ukrutně zesměšní. Nehádejte se v restauracích, ve veřejných dopravních prostředcích, nehádejte se s kolegy v práci a nehádejte se v hněvu se svými nadřízenými, jakož i podřízenými. Po každé akci podmíněné hněvem nastane stav mrzení, po mrzení stav udobřování. A za všechna ta pokoření v těch dvou stavech hněv opravdu nestojí. Zvláště pak ne v milenectví, když chodíte s dívkou a ve hněvu obvykle žárliveckém něco ostrého pronesete. Hněvem nelze nikoho vychovávat, protože nezkrocený hněv je hulvátství, a hulvátstvím lze těžko někoho vést ke slušnosti. 
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      71. Kdo umí krotit hněv, je frajer

       Ne ten je frajer, kdo dokáže vymlátit hospodu, ale zcela naopak ten, kdo v sobě takové hnutí potlačí.

       Máte-li otce, kterému rozsekáte jeho nejoblíbenější předmět v bytě, třeba nějakou keramiku (pokud ji sbírá), a pak vidíte, jak rodič rudne, chce vás na místě usmrtit a zadupat do země, ale neudělá to a zajde někam vedle, kde kopne do stolu nebo praští o zeď budíkem, tak si ho važte a udělejte všechno, co mu na očích vidíte, protože to je ten správnej zlatej táta, který kvůli vám, aby vás nezmrzačil, zkrotil svůj hněv. Pokud tohle otec udělal, pak vás v tu chvíli vskutku moderně vychovával, neboť vám ukázal, že vztek lze zkrotit. A rodiče vás mají od mládí učit krotit vztek, protože zlost napáchá ještě horší škody než mutageny v alkoholu a cigaretách. Kolik je sedmkrát dvanáct, vás má naučit pedagog ve škole, ale jak krotit hněv a jak pěstovat radost, to vás mají učit rodiče. Mají vám předvést, jak se to dělá, když vás zlost zkroutí do tvaru paragrafu.

       Nejhorší je zlost v rovnoprávném páru. Mou zlost si přece milovaná dívka nedá líbit a odpoví mi na ni také zlostí. Nastane řetězení zlosti, a tím i nárůst vzájemného nepřátelství. Vymyslel jsem opatření, kterým lze minimalizovat párovou zlost, a nazval jsem ho likvidace na tři doby. Ne likvidovat sebe a milovanou dívku, ale právě jenom tu zlost. Tenhle druh léčení vychází sice z nouzového, avšak zřejmě reálného chápání zlosti: že mi totiž zlostný výpad občas ujede, i když jsem jinak silák jako hrom.

       Zopakujme si (a trochu zjednodušme) situaci ze samoobsluhy, kdy Kamil rozbije minerálku a Kateřina mu hněvivě zasyčí do ucha: „Nešiko!“

       Chyba. Správně ho měla uklidnit: „Nic si z toho nedělej. Já už provedla mnohem horší věci!“ Zareagovala však špatně a zlost jí uletěla do prostor prodejny.

       Na ujetou zlost dokáže reagovat bez zlosti pouze vytrénovaný profík. Takový profík by s neochvějným klidem řekl: „Ano, miláčku, jsem hrozný nešika. Buď tak hodná a tady před lidmi mě za to ještě nakopni!“

       Normálního člověka naštve ta hrozná nespravedlnost, že byl napaden, ačkoli chudák v jedné ruce vláčí tašku, ve druhé minerálku, horko je jak na Sahaře a lidí jako včel v úle, takže naštvaně odsekne: „Mlč! Už ani slovo!“ A zhurta ještě dodá: „Huso!“

       A teď by měla začít zmíněná likvidace na tři doby. Dívka už nesmí agresivitu rozvíjet a pokračovat v ní. Nyní musí střet likvidovat a říct třeba: „Jsme my to ale blbečkové!“ Ona musí střet ukončit, protože ho začala.

       Neboli ač neradi, přece jen dovolujeme první dvě doby střetu. V té první jednomu partnerovi hněv ujede a on vyštěkne, ve druhé době se jeho protějšek neovládne a odštěkne. V době třetí musí ten, kdo začal, podat ruku ke smíru a partner musí smír přijmout. Nejlépe je hodit všechno do legrace. Jakmile si se svou dívkou (chlapcem) tento postup nacvičíte, láska se vám vybarví do krásně růžového odstínu, protože teprve milenectví bez tupohlavých hádek a sporů je ta pravá nádhera tohoto světa.

       Vztah, kde se neurvale pohádáte, pak se usmíříte, pomilujete se a znovu se pohádáte, to není milenectví, ale tragikomický kabaret.

       Nedokážeme-li tedy zkrotit nějaký nával vzteku, musí alespoň nastoupit likvidace zlosti na tři doby.

       A jednou provždy si, milé dívky, zapamatujte, že kluk, který umí krotit hněv, je obvykle člověk ukázněný, a nikoli nedostatečně zamilovaný cynik. Je to výmysl a lež, když se tvrdí, že ten, kdo opravdu miluje, není k ničemu lhostejný a pořád jen hoří jako troud.
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      72. Velice stručně shrňme základní poznatky ze všeho, co jsme si řekli

       Erotickou láskou začínáme milostný život. V době od patnácti do osmnácti let bychom ho měli naplňovat výhradně formou nezávazných milostných vztahů.

      
        Sexuální lásku realizujeme až v pravém milenectví, a pokud není uspěchaná nebo jinak deformovaná, rozkvétá nám ve třech stadiích:

        	 Velká fascinace - trvá zhruba tři až pět měsíců.

        	 Velká konzumace - trvá pět až deset měsíců.

        	 Dekadence - začíná nejdřív po osmi, nejpozději po čtrnácti měsících.

      

      

       Ve stadiu dekadence mírně poklesne úroveň sexuálního prožívání. Podstatné je, jak se s tím milenci vyrovnají. V této době je dorozumívací obratnost mnohem důležitější než obratnost sexuální. A dorozumívací dovednost si prostě musíme osvojit a důkladně ji zvládnout. Je to totiž jedna z nejdůležitějších věcí, které budeme v životě potřebovat.
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