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  Oběť s agresorem
mají dva společné hybatele
svého jednání: 
nízkou sebelásku a strach.


  V každém člověku 
zápasí zlý vlk s dobrým. 
Vyhrává ten, kterého krmíš.


  Indiánská moudrost


  


  


  


  
    Tahle kniha vznikla jako přirozená reakce na film V síti, jehož přípravy jsem sledovala z kuchyně: můj muž Vít (Klusák) jím žil, a tak k nám film přišel jako potomek, k jehož vývoji jsem začala cítit zvláštní posedlost. Když jsme jednou s Vítem přespávali v dešti u řeky Vydry, vymysleli jsme plán: Zasadím se o natočení bonusového materiálu k filmu. Budou to rozhovory s muži, kteří se „chytli do sítě“. Měla jsem potřebu vědět o nich víc. Souhlasila i Bára (Chalupová), spoluautorka filmu. Začali jsme plánovat, když vtom přišla nabídka z nakladatelství Albatros: Napište k filmu V síti knihu. Ze zamýšleného bonusového materiálu se tedy nakonec stala tato kniha. Ze zvláštní posedlosti pak záznam pátrání po tom, kdo jsou lovci na síti, kdo jsou jejich oběti a jestli mají něco společného. Hledání odpovědi na otázku, co je to vlastně internet a do jaké míry je původcem zla (a v něm se zrcadlícího dobra) proudícího mezi lidmi – a do jaké míry je jenom jeho kanalizací. 
  


  


  Po 17. 6. 2019 v 10:40; odesílatel Marika Pecháčková <pechackova.marika@gmail.com> napsal:


  
    Ahoj Báro a Víte,
  


  
    píšu vám s nápadem udělat k vašemu filmu V síti rozhovory s muži, kteří na síti holky loví a které vy natáčíte. Představuju si úplně obyčejné povídání − ptát se na dětství, na mámu, na nejkrásnější zážitek v životě, na první milování, na to, kdo je sex učil, na jejich ženy. Jakého měli jako malí plyšáka. Na nejkrásnější dárek, který kdy dostali. 
  


  
    Mám hypotézu: ti muži vědí, že to, co dělají, je špatně. Něco v nich je ale nutí překračovat hranice. Vy jste je zastavili, vy jste ty hranice postavili a vlastně jste zafungovali jako vnější autorita. To je úžasný. Mě ale zajímá puzení, které je tlačí tohle dělat. Myslím, že neumějí zacházet se svou intimitou a s vlastní silou. Je to vlastně věc, která se v jiné míře může dít nám všem. Ne všichni ujíždíme na mladých holkách a klucích na internetu, ale ten zdroj, ze kterého jejich chování pramení – strach a pohmožděná sebeláska –, můžeme mít stejný. Jen jsou naše „úchylky“ jemnější…
  


  
    Píšu vám to proto, že mám pocit, že by tyhle rozhovory mohly přispět k „demokratizaci“ filmu, k odstranění černobílé optiky predátorů (= zla) a obětí (= nevinnosti) a k uklidnění možného lynče. K možnosti vcítit se i do těch ďáblů. Vy jste vytyčili hranici a já mám chuť dál mluvit i s těmi, kdo zůstali na druhé straně.
  


  


  Út 18. 6. 2019 v 10:00; odesílatel Bára Chalupová <bara.chalupa@gmail.com> napsal:


  
    Milá Mariko,
  


  
    s nápadem souzním. Je to perspektiva, kterou se i my snažíme do filmu dostat. Když se to podaří, bude to jen zlomek celku. Vím, že když se během natáčení některý muž otevřel a řekl něco o svém životě, empatie v celém štábu a ateliéru vzrostla. Najednou to nebyl „nechutnej úchyl“, ale někdo, kdo buď bojuje se svojí odlišnou sexuální preferencí, nebo (a to byla většina) s celoživotně nefunkčními vztahy. Samotné mi ten lynč, který občas v diskuzích čtu, vadí. 
  


  
    Prostor bych jim dala ráda, jen se trochu bojím, že pokud do toho někdo půjde, budou to už předem vykonstruované „obhajoby“ a emocionální doják. Bojím se, že k tomu budou přistupovat jako k možnosti sami sebe vykreslit jako oběti (systému, neúplné rodiny, šikany, nezdravých partnerských vztahů atd.). Každopádně o tom přemýšlím spíš jako o výzvě než o překážce. 
  


  
    Ahoj, měj se hezky, Bára 
  


  


  


  


  Predátor 1


  Záznam celého skypového rozhovoru jednoho predátora z filmu s herečkou Terezou


  


  


  


  


  


  Predátor 2


  Záznam části skypového rozhovoru s dalším predátorem z filmu 


  


  


  


  


  


  


                     


   


  


  


  Predátor 3


  Záznam části skypového rozhovoru s predátorem z filmu


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


                     


  


  


  Jaroslav 


  Oslovili jsme nejméně dvacet pět mužů, kteří si během natáčení psali s představitelkami dvanáctiletých dívek.


  „Jaroslav“ se ozval sám a navíc mnohem dříve. Několik měsíců před zveřejněním naší výzvy napsal jako jediný z predátorů herečce Tereze na její falešný profil a omluvil se jí. Vedlo ho k tomu zveřejnění ukázky z filmu.


  


  


  
Predátor Jaroslav


  


  Bez hlídače to nejde


  Rozhovor s predátorem Jaroslavem


  
    Jeho pohled. To jediné se mi stále vrací. Až když začal mluvit o svých oblíbených dracích a ještěrech, mi to došlo. Jako kdyby na mě koukaly oči dinosaura. Někoho starého, pradávného, kdo toho hodně zažil. V něčem je zkušený za dva životy a v něčem jako by byl naopak pořád v těle malého desetiletého kluka, útlého, radostného – a neobrostlého tvrdou kůží. 
  


  


  


  


  
    „Jaroslav“ jako jediný ze všech predátorů objevujících se ve filmu V síti zareagoval na žádost o rozhovor. Přeje si zůstat anonymní, a tak jsme jeho jméno a některé informace z jeho života změnili.
  


  Čeho jste se v dětství nejvíce bál?


  
    Samoty, ale tu jsem nikdy nezažil. Zbožňoval jsem čerty, těch jsem se nebál. Zbožňuju je dodneška. Čerty, draky a takový ty bytosti, kterých se všichni bojí.
  


  Co vás na nich přitahuje?


  
    Draci jsou nádherní. Mluví se o nich jako o těch, co žerou princezny, ale drak je luxusní zvíře. Líbí se mi i staří ještěři, dinosauři, ty jsem úplně hltal. A čert? Zlobí, ale je taky hodný a spravedlivý. Když zlobíš, půjdeš do pekla. To čerti říkají, kdo tam patří a kdo ne. Nejsem věřící a na peklo nevěřím, ale kdyby bylo nebe, tak já tam rozhodně nepůjdu a budu nakonec rád: byla by tam nuda. V pekle je určitě veselo.
  


  Jaká je vaše nejhezčí vzpomínka na otce?


  
    Jednou nás s bráchou vzal do lesa, mysleli jsme, že se jdeme jen tak projít, ale on nám postavil narychlo srub. Přespali jsme tam, táta pak nasbíral nějaké borůvčí, uvařil v kotlíku čaj a pak i guláš. Vzpomínám na to dodnes. Od mámy jsem dostal dvakrát řemenem, od táty ani jednou. Ten jen přišel, podíval se a my se okamžitě zklidnili. Prostě autorita, ale nikdy na mě ani na bráchu nesáhl.
  


  Takový trochu čert, ne? Nastavoval hranice, měl autoritu, ale nebyl zlý. A bylo s ním veselo. 


  
    Tátu jsme moc neviděli, byl věčně v práci. Zato s mámou byla sranda. Jezdili jsme na celé prázdniny k babičce, máma měla spoustu sourozenců, takže u babičky pořád někdo byl a vždycky se o nás měl kdo starat. Tam to bylo krásný. Měl jsem úžasné dětství, opravdu. Máma zůstala doma a starala se o nás. Mluvila s námi odmalička jako s dospělými, a to jsme fakt vyváděli šílené věci, hlavně ve škole. Ta si to užila, ale její rčení „pánbůh vám to vrátí na dětech“ se mi vážně potvrdilo.
  


  Máte děti?


  
    Mám dvě. Kluk byl bez problémů, o něm ani nevím, že vyrostl. Zato dcerka, ta byla v dětství vážně nemocná. Starali jsme se o ni, báli jsme se, co bude. Dneska je to zdravá holka. Od patnácti dál jsem s ní neskutečně bojoval, byla na zabití každý den. 
  


  Na internetu jste chatoval s holkami, kterým bylo dvanáct… Co jste udělal, když jste se dozvěděl, že jste součástí filmu V síti?


  
    Zahlédnul jsem to někde na Seznamu. Když začali ukazovat herečky, byl to šok. Policie mi ale nevolala, takže to asi nebylo tak brutální, což není omluva, ale říkám si, že z toho zla patřilo to moje k menším. 
  


  Chcete v knížce zůstat anonymní?


  
    Raději ano, nerad bych se dožil toho, že mě odkopnou moje děti, to by byl konec. 
  


  Jak jste se k chatům na internetu dostal?


  
    Obchodoval jsem na internetu. Asi před deseti roky. Teď jsem pár let sám a internet je pro mě příležitost mluvit s lidmi. Přítelkyně se se mnou rozešla právě kvůli tomu…
  


  … že sledujete stránky s mladými holkami?


  
    Jo, že jsem si s nimi psal. 
  


  Kolik jich bylo?


  
    Dvě dvanáctileté a dvě patnáctileté. Přítelkyně se do toho nabourala − a bylo hotovo. 
  


  Žárlila?


  
    Spíš to brala jako potupu. Když to řeknu škaredě: máte doma hezkou ženskou, která je o dost mladší, a ona zjistí, že vám to stejně nestačí, že je pro vás i tak moc stará.
  


  Nevadilo jí, že pácháte trestnou činnost, ale to, že soupeří s dvanáctiletými holkami?


  
    To jí naopak velmi vadilo. Prý dokud člověku na druhé straně není osmnáct, nesmím si s ním vyměňovat nahé fotky, natož cokoli jiného. To ona mi řekla, že je to trestné.
  


  Vy jste nevěděl, že když posíláte dvanáctileté holce fotografie svého přirození, že se dopouštíte trestného činu?


  
    Tušil jsem to, ale prostě mě něco pudilo to stejně dělat. Víte, já měl první sex v devatenácti letech. S manželkou jsem chodil tři roky, a teprve když jí bylo osmnáct, jsme se poprvé milovali. To byla katastrofa. Nevěděli jsme ani jeden nic. Hned pak jsem si ji vzal. Manželé jsme byli třicet pět let a celou dobu jsem jí byl věrný. Navíc manželka na sex vůbec nebyla. Možná bych spočítal, kolikrát jsme spolu spali… Bylo to dobrý, dokud děti nevyrostly. Pak už jsme neměli nic společného. Našla si chlapa a rozešli jsme se během měsíce.
  


  Jak je to dlouho?


  
    Deset let. Pak jsem se odstěhoval za přítelkyní, se kterou jsem se poznal na chatu a která se se mnou před dvěma lety rozešla, jak už jsem říkal. Byla to fajn mladá a atraktivní žena, se kterou jsem objevil spoustu věcí, co jsem neznal. Hodně mě toho v sexu naučila. Vlastně mi pomohlo i to, že mě na konci donutila jít k sexuologovi. 
  


  Protestoval jste?


  
    Řekla mi, že jsem pedofil. To mě vyprovokovalo. Byla to asi chlapská hrdost. Řekl jsem jí: Dokážu ti, že nejsem. Šli jsme nejdřív do manželské poradny, přestože jsme nebyli manželé, a pak jsem šel už sám za panem doktorem Brzkem, to je soudní znalec pro případy zneužívání a znásilnění. U něho a ještě pro jistotu u jiného sexuologa jsem si nechal udělat testy. Ukazovali mi obrázky a sledovali, jak na ně reaguju. Oba se shodli, že nejsem pedofil. To, co mám, se jmenuje hebefilie, což je zaměření na holky od dvanácti do šestnácti let. 
  


  Co se s tím dá dělat?


  
    Užít si to všechno ve fantazii a taky užívat tlumicí léky. 
  


  Vysvětlil vám pan Brzek, kde jste k té hebefilii přišel?


  
    Říkal, že každý má nějakou úchylku. Buď ji v sobě potlačí, nebo o tom neví.
  


  Sexuolog řekl, že každý to má v sobě?


  
    A já tomu věřím. Přirovnal to k rakovině. Každý máme v sobě rakovinové buňky a záleží na tom, jestli se to zvrtne – buď vinou stresu, nebo špatného životního stylu – a propukne to. 
  


  Anebo ne.


  
    U mne se to jednoznačně provalilo po rozvodu. Já jsem předtím přes třicet roků prakticky neměl sex. Jak se lidově říká: Vánoce byly častěji.
  


  Jak jste to řešil?


  
    Buď jsem si, jak se říká, užil svých deset minut s manželkou, anebo takzvaná ruční práce. A pak jsem chodil do opravdové práce. Byl jsem tam furt.
  


  Jaká je vaše profese?


  
    Vystudoval jsem střední ekonomku, celkem kvalitní vzdělání. Hned potom jsem dostal funkci ekonoma ve velké firmě. Dělal jsem na šachtě. 
  


  Tam asi muži neměli o sex nouzi.


  
    To je pravda. Byly tam strašný prachy, který se nedaly utratit. Hodně se toho propilo, ale do bordelů se nechodilo. To fungovalo jinak. Ve městě byla restaurace, dole pivnice pro havíře, nahoře se tančilo. Tam právě chodily samotný ženský, sedly si ke stolu s lampičkou, a když tam ležely i klíče, znamenalo to: Jsem volná i s bytem. Byly to většinou ženy havířů, kteří byli zrovna na šichtě.
  


  Vy jste tohle nedělal, na rozdíl od ostatních?


  
    Já ne. Potřebuju k tomu něco víc. Možná by to byl dobrý relax, ale mně to nejde.
  


  Erotické chatování přes internet vám vyhovuje? Tam to, co potřebujete, je?


  
    Já jsem až po rozvodu postupně zjišťoval, že mě víc než dospělé ženské zajímají mladší holky. Líbí se mi to období, kdy se žena vyvíjí. V realitě bych si takhle mladé dívky oslovit nedovolil. Přes internet mi to jde. 
  


  Co vás na tom vývinu láká? Jejich tělo, nebo právě to, že to ještě není dospělá žena? Že je k ní lepší přístup, nebude odmítat, že je nevinná?


  
    V tomhle jsem mamlas, zajímá mě, co si myslí a jak to prožívá. Bavím se o tom i s mladýma klukama, víc si s nimi rozumím než s vrstevníky. Nebaví mě politika, nebaví mě nemoci, které mám, a nechci se bavit o tom, jaké jsou slevy v hypermarketu. Zajímají mě mladí. Jezdíval jsem na chatu se synovými kamarády, hodně jsem si s nimi povídal a oni mi říkali: Vždyť ty se s náma bavíš, jak kdybys byl jeden z nás. A já na to: A proč ne? Ty holky navíc často chtějí, abych jim poradil ve věcech, o kterých se s nimi nebaví ani mamka. Přese mě se dozvědí věci, ke kterým by se v životě nedostaly…
  


  … které v tu dobu přirozeně potřebují.


  
    Já jim to ochotně a mile zodpovím a ony si pak třeba řeknou: To je asi dobrý člověk. 
  


  Klasická manipulační technika. 


  
    Chtěl jsem říct, že v té chvíli se to právě může zvrtnout, měl bych to udržet v jistých mezích, což se mi nedaří a končí to… v síti.
  


  Jak vy sám rozumíte hebefilii, selským rozumem? 


  
    Možná jsem takový, protože jsem často pracoval s mladými. Většinou nemají takové starosti jako starší, kteří jen nadávají a nic pěkného od nich neuslyším. Mladí se dokážou bavit, jsou otevření a pozitivní. Nějaké roky mám, ale myslím pořád jako mladý kluk. Ve všech rovinách.
  


  Jeden muž, který seděl ve vězení za zneužívání dospívajících kluků, mi řekl, že možná ještě nedospěl, a proto ho přitahují mladí kluci. Že mu primární prostředí neposkytlo dost silný tlak k tomu, aby se stal opravdovým mužem. Tenhle impuls paradoxně zažil až v kriminále. V naší kultuře nositele takového klukovského, sice hrdinského, ale nedospělého postoje máme – myslím Rychlé šípy a jejich autora. Jsou to vzory pro mnoho kluků. Mimo jiné to tak bylo i u muže, o kterém mluvím. Stylizoval se do Mirka Dušína. Možná k dospělosti patří i poznání vlastních démonů. A pak i schopnost se s nimi vyrovnat. 


  
    Víte, já mám mladé lidi rád i proto, že jim můžu poradit. Že jim jako pomůžu. Že jsem pro ně nějak důležitý.
  


  Tím nad nimi získáváte moc. Dokonalý manipulační prostor. 


  
    Určitě v tom hraje roli to, že jsem díky tomu někdo víc. Dělá mi to prostě dobře. 
  


  Jenže děti, ať už jim je, kolik chce, potřebují spíš průvodce než vůdce. Promiňte – nedá mi to, abych neřekla naplno, jak to všechno vnímám. Zároveň jsem překvapená, že se mnou vůbec mluvíte. Jsem vám za to vděčná.


  
    Když už nějakou tu neplechu provedu, tak to prostě musím zas nějak napravit, že jo. A neschovávat se.
  


  Přijde mi to odvážné. Chcete pokračovat?


  
    Klidně můžeme.
  


  Vidíme se dneska podruhé. Mezitím jste mi napsal pár e-mailů a upřesnil váš příběh. Zaujalo mě, jak jste popisoval své manželství, kdy jste žil docela spořádaný život. Pak přišel rozvod, všechno prasklo a vy jste začal žít úplně bez hranic. Jak se to stalo? 


  
    Celé se to semlelo ještě před rozvodem. Umírala mi máma, pak i táta a já se o ně staral. Do toho rodina, práce, spal jsem dvě hodiny denně. Nejdřív celý den v práci, pak hned do zahraničí, kde jsem měl druhou práci. 
  


  Jak dlouho jste takhle žil?


  
    Patnáct let. Ono to začalo už na šachtě. Tam jsem žil pod obrovským rizikem, děly se tam šílené věci, kdo to nezažil, nikdy tomu neuvěří. V hloubce pod zemí, kde jsem ztrácel pojem o čase, se mi snad ta potřeba risku a adrenalinu dostala do pod kůži. 
  


  Šestnáctý rok už to nešlo?


  
    Potřeboval jsem si někde ulevit. Alkohol mi moc nepomáhal, i když jsem toho v životě vypil dost. A tak jsem začal s gamblingem. 
  


  To už je pořádný risk.


  
    Tam právě přestanete vnímat ty hranice.
  


  Můžete mi popsat, co se s vámi v tu chvíli dělo?


  
    Říká se, že závislost je postižení mozku, že přestane fungovat tak, jak má. Člověk nedokáže vyhodnotit situaci, neuvědomí si, že je něco už hodně špatně, že je blízko pěknému průšvihu, a prostě se nezastaví. 
  


  Je to stejný stav, jako když jste sexuálně chatoval s dvanáctiletými holkami, tušil, že to je blbě, a stejně jste v tom pokračoval?


  
    Stejné je to v tom, že jsem ani tehdy neodhadl hranici.
  


  Mohl byste mi o tom říct něco víc?


  
    Nejhorší na tom je, když se vrátím ke gamblování, že ztratíte režim. Pokud žijete normálně, je to každý den víceméně stejné: ráno jdete do práce nebo s dětmi do školky, pak domů, uvaříte, večer jdete spát, ráno se vzbudíte a jede se dál. U gamblingu se tohle smaže. Až v léčebně mi došlo, že v hernách nemají hodiny. Ani okna: je tam tma, všechno je zavřené. Po chvíli opravdu nevíte, jestli je pět odpoledne, nebo pět ráno. Jste v bezčasí, ve kterém neexistuje žádné „budu tady jen do osmi a pak půjdu domů“. Žádné limity, nic nezačíná a nic nekončí. Čas ani peníze. 
  


  Zmínil jste se o léčebně…


  
    Rozvedl jsem se a skončil tam. Mezi alkoholiky, hráči a feťáky, v baráku, který byl hned naproti jinému, kde se ze závislosti na alkoholu dřív léčil můj táta. Začali se mnou od nuly jako s děckem. Každý den jsem měl úkol, a když jsem ho splnil, dostal jsem bod. Třeba: umýt nádobí. Za to jsem dostal puntík, a když jsem jich měl pět, mohl jsem ven. To je to první, co vás tam učí. Nesmíte uhnout ani o milimetr. Pamatuju si, jak jsem jednou po rozcvičce vytřel, takový byl režim, a dostal jsem mínus. Říkám: Mám první uklizeno, všechno je čisté, v čem je problém? A terapeut mi říká: Vzal jste si cizí hadr. Já na to: Tak to si děláte srandu! Prostě vezmu hadr a jdu, ne? A on povídá: Ne, vezmete si hadr vlastní.
  


  Mluvíme pořád o hranicích. Vypadá to, jak kdyby vás manželství drželo v mantinelech, které s jeho koncem zmizely. Možná pak nastal čas, kdy jste si mohl ty hranice vybudovat sám v sobě, aniž byste k tomu potřeboval nějakou vnější instituci. Otce, manželství, práci, rodinu… jen svůj vlastní vnitřní pocit. 


  
    Jisté je, že s tím pořád zápasím. 
  


  V léčebně vás to možná začali učit takhle nekompromisně. Dostal jste se z toho?


  
    Bylo to drsný, ale ano. Musel jsem se naučit žít úplně jinak. Naučit se ten režim a neuhnout. Prostě ty malé úkoly vždycky splnit. Jinak se to zase začne sypat. 
  


  Není pro vás to, že jste se chytil do filmařské sítě, v něčem úlevné? Je to zas ta instituce zvenčí, která vás prostě zastavila – a navíc včas.


  
    Vím, že mám sklon k závislosti: kdysi jsem pil, to skončilo, pak jsem začal s hraním, i z toho jsem venku. A nakonec jsem začal kouřit. Kdybych narazil na něco jiného, klidně s cigaretami přestanu. No a pak mám ten internet.
  


  Kolik hodin denně tím trávíte?


  
    Někdy hodinu, jindy deset. Ale dělám tam i jiné věci, nakupuju, koukám, co je nového.
  


  Jedna z postav této knihy mi řekla trefnou větu: Kdyby ti tříleté dítě řeklo „chci skočit z okna“, neváhala bys a zakázala bys mu to. Když ti dvanáctiletá holka řekne „ošukej mě“, je to stejná situace. Tenhle věk je posvátnej. Pokoušení hranic k němu patří a tak to musíme brát. Nikdo na tu holku nesmí sáhnout, i kdyby sebevíc škemrala.


  
    Ve filmu byly plnoleté herečky, že jo.
  


  A ty, se kterými jste si psal dřív?


  
    To je právě to, no… já tomu furt nevěřím. Potřebuju se nějak dobrat toho, že kdybych na ně sáhl fyzicky, bude to stejný, jako když si s nimi eroticky píšu. Stejný zlo. 
  


  Co by vás přesvědčilo?


  
    Kdybych věděl, že potom ta holka bude mít pokřivené vnímání sexu, že si bude myslet, že sex za peníze je v pořádku. I když peníze jsem nikdy nenabízel. Nebo že se bude bát mít vztah s klukem, že bude stejný… jako lidi na internetu.
  


  Tereze jste při setkání peníze nabízel. Ona si je nevzala. Možná potřebujete dostat normálně přes hubu.


  
    Obrazně jsem přes ni už dostal, to mi věřte. Spíš bych potřeboval, aby u mě pořád někdo stál a ty hranice hlídal. U závislostí to bez hlídače nejde.
  


  


  


  


  Záznam Jaroslavovy terapie u sexuologa


  
    Dovnitř mě nepustili, počkala jsem na chodbě. Možná to bylo ještě zajímavější než slyšet naživo, jak si sexuolog povídá se svým klientem. V čekárně seděli různí lidé: máma s patnáctiletým klukem, která z tašky vytáhla namazaný chléb se šunkou v igelitovém pytlíku. Další kluk s tátou ve sportovním oblečení, kteří se chovali, jako by čekali, až začne fotbalový zápas. Muž v bílých kozačkách, s džískou, bílou kabelkou a vlnitými blond vlasy. Do toho všeho staré rádio, ze kterého mladá cestovatelka vyprávěla, jak na Islandu potkala skutečné skřítky.
  


  


  


  


  Proč se stěhujete?


  
    Vracím se tam, kde jsem vyrostl. Jsem teď sám, tak mě to tady vysloveně nebaví. A tam jsem se narodil, žil jsem tam dlouhý roky.
  


  Máte teď nějakou ženskou?


  
    Nemám. Žádnou.
  


  To je špatný.


  
    Na jednu stranu je to špatný a na druhou i trošku dobrý, protože se potřebuju srovnat, sehnat si práci a dát se dohromady.
  


  Potřeboval byste být sexuálně vybitý. Vždycky říkám pacientům, nebo spíš jejich partnerkám, aby z nich vytáhly víc semene, než kolik je muž schopen vytvořit. Takový člověk je sexuálně saturovaný, i když je to třeba s objektem, který pro něj není nejatraktivnější, ale preferované chování, které je nežádoucí, nebo dokonce trestné, se utlumí. Takže ženskou bychom potřebovali.


  
    Problém je v tom, že já si s vrstevníky nerozumím.
  


  Vím, to už jsme spolu řešili. Internet bohužel uchovává všechno, co se na něm dělo. Můžou vás tam nachytat a pak stíhat. Takže jde o to, že až budete tam, kde jste vyrostl, a ucítíte, že vaše sexuální potřeba je tak obrovsky vysoká, že se nezákonných skutků nezdržíte, přijeďte. Pustíme se do útlumové léčby, kdy budete brát každý den jednu pilulku, ta vám dočasně sníží sexuální apetit a překonáte krizové období.


  
    Dobře. Když bude třeba, přijedu. A chci vám říct, že je zvláštní, že přes internet mě to víc vzrušuje. Je fakt, že jsem sex neměl dva roky, takže to teď neporovnám, jestli by to bylo stejné, kdybych byl naživo s nějakou ženou. Prostě je to zvláštní.
  


  Internet je velký pomocník a velký bič na lidi. Ale důležité je, když teď nemáte ženu a nemůžete souložit, abyste aspoň masturboval víc, než kolik potřebujete. A přitom si můžete dovolit jakékoli představy. Představa není trestná, ale vždycky si uvědomte: tohle je krásné, pro mě zajímavé, vzrušující, ale nikdy to nesmím udělat v reálu. To si vždycky uvědomte, abyste to nebral jako předehru ke skutku, jen si to užívejte ve fantazii, to je dovoleno.


  
    Ono mě to tak neláká, ale jak říkáte: představy jsou problém, mám obrovskou fantazii, dokážu si představit…
  


  … to je dobře. Člověk má právo odžít si i to deviantní. Ale musí si to odžít tak, aby do toho nevtahoval dalšího člověka. Čili ve fantazii. Když si to bohatě odžijete, potřeba něco spáchat poklesne.


  
    To mi říkala i moje bývalá partnerka, že můžu té holce nebo těm holkám zničit psychický život.
  


  To víte, pro děti to není dobré. Ale je fakt, že na tom taky spolupracují.


  
    Dneska už jsou školenější než já.
  


  Tyhle zkušenosti jsou pro ně škodlivé. Plný pohlavní život by měl začít v osmnácti a takové ty věci mimo normu jsou ještě horší.


  
    Hm. Já jsem kdysi měl první sex v devatenácti a žiju.
  


  U kluků nevadí, když je to dřív. Ale pro ženský organismus je biologicky nezdravé startovat pohlavní život před osmnáctým rokem, protože genitálie nejsou zralé a to, že tam vstupuje cizí nečisté prostředí, může poškodit dospívání genitálu a učinit tu ženu náchylnější k infekcím v dospělosti.


  
    Pak si to nemůžou ani užít.
  


  Dneska si to užívají už i ve čtrnácti, ale předčasná zkušenost podlamuje člověku jeho zdatnost v zodpovědném partnerském životě, protože se neučí vytvářet si solidní vztah. O jakém solidním vztahu může být ve čtrnácti letech řeč?


  
    Když vystřídá šest až osm kluků do osmnácti, tak o žádném.
  


                     


   


  


  


  Devianti to mají dneska těžší


  Rozhovor s Antonínem Brzkem 


  (sexuologem, u kterého se léčí predátor Jaroslav)


  
    Antonín Brzek je psychiatr a sexuolog. Jako soudní znalec spolupracoval na kauze sbormistra dětského sboru Bohumila Kulínského. Sexuologii a psychiatrii se věnuje několik desetiletí.
  


                     


  


  


   


  


  Myslíte, že sociální sítě vytvářejí nové situace, které jdou za hranice zákona?


  
    Ano, v obrovské míře. Je to nebezpečné nejen pro děti, ale i pro takzvané pachatele.
  


  Proč pro pachatele?


  
    Protože síť usnadňuje komunikaci, vytváří nové cesty, které dřív neexistovaly. Když se jim otevřou dveře, má to zhoubný vliv. Ti muži si myslí, že jsou na internetu chráněni anonymitou a že jsou vlastně utajení. Pak se snadno dopustí trestného činu.
  


  Jakých trestných činů se můžou dopustit? 


  
    Různých. Například zneužití dítěte k výrobě pornografie, protože naše zákony jsou absurdní. Zákon považuje za dítě osobu do osmnácti let.
  


  Jenže od patnácti let může dítě vést legální sexuální život.


  
    To je ten paradox. S patnáctiletou holkou se může kdokoli vyspat, ale do osmnácti let ji nesmí fotografovat, nesmí jí dávat dárky, nesmí ji pozvat na večeři, protože to by mohlo být vnímáno jako úplatek za sexuální služby.
  


  Za to hrozí vězení?


  
    Teoreticky ano. Prakticky takový případ neznám. Když si někdo nechá poslat obnaženou fotku nezletilé holky, dostane většinou podmínku. Když je to deviant, soud mu nařídí ochrannou léčbu. Deviant má významné polehčující okolnosti.
  


  Protože je vlastně chudák, nemocný?


  
    Ano. V těchto případech mohou soudy jít i pod dolní hranici sazby, ale „pacient“ pak musí podstoupit ochrannou léčbu, což je míněno jako ochrana společnosti. Ve skutečnosti je to především ochrana toho člověka, aby se zase nedopustil něčeho dalšího. Ochranná léčba v takových případech bývá ambulantní. Nikoho za to nezavíráme do blázince ani do vězení.
  


  Jakmile jsou tedy oba účastníci sexuálního styku přes internet plnoletí, je všechno v pořádku? 


  
    Není to trestné. Jestli je to v pořádku, nevím. Mám takový pocit, že se nám sexualita zvolna přesouvá na internet, a to není dobře.
  


  Proč?


  
    Ztrácí to základní smysl. Sexualita má sloužit jednak k rozmnožování, což přes internet nejde, a pak k tomu, aby člověk nebyl sám, aby měl nějaké emoční a lidské zázemí. Nedávno mi sousedka přitáhla svého třiadvacetiletého vnuka, který praktikuje sex jenom přes internet. Tak jsem s ním debatoval a on říká: No, víte, on je to strašný opruz, shánět ženskou. Vstávaly mi vlasy hrůzou na hlavě. Vždycky přece bylo největší potěšení tu ženskou balit. Zbytek pak už byl jen následek balení. A teď je to prý „strašný opruz“. Kluk říkal: Já vím, měl bych mít nějaké děti, tak já se k tomu asi časem se sebezapřením uvolím.
  


  Může být sex na internetu k něčemu dobrý?


  
    Pro devianty ano. Pro ně je to výborné, pornografie jim pomůže ventilovat jejich sexuální touhy. Dříve jsme využívali i dětskou pornografii, dokud nebyla trestná, jako léčebnou pomůcku. Nařizovali jsme jim: Sežeňte si to, protože máte právo si něco užít ve vaší preferované oblasti. Aby měli aspoň tu fantazii, i když to není ono. 
  


  Podle čeho určujete, zda obviněný člověk je, nebo není deviant? 


  
    Jednak máme objektivní metodu falografického vyšetření, kde klientům předkládáme obrázky a měříme, jak se mění náplň penisu. Ale někdy nám to i řekne sám. Co prožívá a co si představuje při masturbaci, o čem má erotické sny. Když není upřímný, máme jenom falografii a to bývá někdy obtížné. Je to sice metoda objektivní, ale jenom pomocná. Nedovolil bych si vyslovit diagnózu pedofilie pouze na základě této metody. 
  


  Pokud podle vás s nástupem internetu roste počet situací, které jdou za hranice zákona, přibývá vinou internetu i počet deviantů? 


  
    To ne. Ale změnila se akceptace sexuality. Deviant, který žije ve společnosti, kde – promiňte, budu vulgární – „kámen šuká cihlu“, má strašně těžkou situaci. Protože všichni šílí po sexuálních prožitcích a on nemůže. Naopak ve společnosti, kde je sexualita utlumená a být pannou či panicem do svatby, nezahýbat manželce nebo žít v celibátu je úctyhodné, tam je to snazší než ve společnosti, kde je úcta vzdávána kurevníkovi. 
  


  Člověk, který nevede bohatý sexuální život, je v dnešní době jakoby méněcenný?


  
    Přesně tak. Veřejnost nám nepřestává vnucovat, že to je jediná, dokonce nejvyšší hodnota.
  


  Podle vás je sex společenská hodnota, kterou devianti nemůžou naplňovat? 


  
    Devianti to mají dneska těžší, mají v téhle společenské atmosféře složitější ubránit se svým touhám. Jak to mají nedělat, když to přináší sociální kredit? Důsledkem bývá selhání – častěji se odvážou a spáchají delikt. Dřív nebyl tak silný tlak na sex a jeho absence nevyvolávala pocit méněcennosti. Dneska ale mají devianti lehčí situaci v tom, že je tu sexuologie, která jim může pomoci, aby se vyvarovali nelegálního chování.
  


  Jak jim pomáháte? Je pro vás těžké ty lidi neodsuzovat, když víte, co spáchali?


  
    Za to, že je člověk deviant, ho nemůžete odsuzovat. On si to nevybral. Snažím se s těmi lidmi hovořit a mít je k tomu, aby se bez léků dokázali zdržet deviantního chování. Velkým pomocníkem, kterého všem doporučuji, je fantazie. Tam si můžete užít cokoli a nikdo vás za to do vězení nezavře. A pak mám ještě jednu berličku, což je hormonální útlum. Je to lék, který samozřejmě není bez vedlejších účinků.
  


  Jaké jsou?


  
    Může dojít ke zvětšení prsů, není to zdravé pro játra, ale proti tomu, co jsme dávali před padesáti lety, je to pohoda. Úplně bez vedlejších účinků to není, takže brát to celý život nelze. Mám jednoho parafilika – dnes už totiž není korektní říkat deviant, ale parafilik –, který je sexuální agresor. Dělal jsem mu znalecký posudek a ptal se ho: Bral jste už někdy nějaké takové pilulky? Při posudku jsem věděl, že mi to neřekne, ale pak, když přišel do ochranné léčby a věděl, že co mi řekne, nepůjde k soudu, jsem se ho ptal: Napadlo vás někdy něco agresivního? Řekl, že nikdy. Za měsíc volá policie, že na základě DNA zjistili, že kdysi nevyšetřený skutek znásilnění spáchal on. Tak jsem mu řekl: Co mám s vámi dělat, když nejste upřímný? Kdybyste upřímný byl, budu vám léky dávat v minimálním množství, protože se domluvíme a vy se normálně přiznáte – nezvládám to, dejte mi lék. Budete ho brát po dobu, kdy to nezvládáte. Když upřímný nebudete, musím zajistit bezpečnost vaši i těch druhých, takže vám to budeme píchat, což je pro vás nedobré. Tak jsem zvědavý, co bude dál. 
  


  Jak to nejspíš dopadne?


  
    Doufám, že začne být upřímný. Zatím mu to píchat nechci.
  


  On se nechá píchnout? Dobrovolně?


  
    Musí, má ochrannou léčbu.
  


  K vám ale chodí i lidé, kteří deviantní nejsou.


  
    S těmi je to jednodušší. Prostě to musejí přestat dělat. Kdežto devianti to nedokážou. Sexuolog přece nemůže odsuzovat pacienta za poruchu, kterou si nezpůsobil. Naopak deviant, který se deviantně nechová, si zasluhuje mou hlubokou úctu. Když srovnáme devianty a takzvané normály, kteří se chovají naprosto nevázaně, kašlou při svém sexuálním chování na osudy vlastních dětí, tak deviant, který občas selže, ale většinou se ovládne, je proti nim svatý.
  


  Překvapilo vás, že váš pacient, muž z filmu V síti (anonym z předešlého rozhovoru, pozn. autorky), donedávna nevěděl, že je hebefil? 


  
    Člověk si těžko uvědomí vlastní deviaci. Známe lidi, kterým je padesát a zatloukají to. Základním úkolem léčby je přijmout: jsem deviant. Deviace je můj nepřítel a nepřítele musím znát. Odmítání comming outu je běžné.
  


  Ten muž žil přes třicet let téměř bez sexu. Všechno mu to došlo, až když se s ním rozvedla manželka.


  
    Také se to může stát, když začne trestní stíhání. Měl jsem tady případ muže, byl to trenér sportovního klubu, který měl s kluky z klubu občas sex. Když vyhráli, byl chlast, opili se a on si maličko někde sáhl. Všichni kluci to o něm věděli a tolerovali mu to. Pak ho chtěl někdo zničit, tak to na něho vytáhl. Ten chlap byl tak zaťatý, falografii nebylo možné natočit, pořád jsem mu vysvětloval: Bude to polehčující okolnost, když přiznáte, že jste na kluky. Nepřiznal. Vyžádal si jiný znalecký posudek, který si zaplatil, a tam mu na falografu vyšlo, že je normální. Dostal obrovskou pálku. Trest jako za vraždu.
  


  Myslíte, že některé z dětí na internetu, myslím oběti, jsou jistým způsobem aktivní?


  
    To víte, že ano. Leckterá holka pod patnáct jde a svede kluka nad patnáct, ale potrestaný může být jen on. Taková holka už může mít bohaté zkušenosti a on je třeba při prvním kontaktu panic.
  


  Můžou být predátoři na internetu oběťmi? 


  
    Ano. Holka ho sbalí, ale trest ponese on. Tak je to i v reálném životě.
  


  A patnáctiletá holka, která svede čtrnáctiletého kluka, páchá trestný čin?


  
    Ano. V tom je rovnost pohlaví.
  


  Jsou takové případy?


  
    Jistě. Mám pacienty, kteří při vyšetřování sexuální anamnézy
  


  
    na otázku, kdy měli první styk, odpoví, že ve třinácti čtrnácti s osmnáctiletou ženou.
  


  Chodí se k vám léčit s deviacemi i ženy?


  
    Ženy deviacemi kupodivu netrpí. 
  


  Nikdy? Vůbec ne?


  
    Od doby, kdy byla homosexualita vyřazena z deviací, prakticky vůbec.
  


  Jak si to vysvětlujete?


  
    Žena je odolnější. Když si vezmete, jak se vyvíjí lidský zárodek, tak vždy když dochází k diferenciaci pohlaví, musí k zárodku něco přistoupit, aby to šlo mužskou cestou. Když nic nepřistoupí, tak je jednoduše velmi málo příležitostí něco narušit.
  


  Takhle biologicky?


  
    Ano.
  


  Ženy jsou tedy možná odolnější vůči deviacím, ale rozhodně jsou – anebo spíš byly – vnímány jako slabší pohlaví, které se má přizpůsobovat tomu mužskému. Moje prababička o sexu říkávala: To holt musíš vydržet. Většinou to netrvá dýl než pět minut a budeš mít pokoj. O pradědovi nic nevím. Zajímalo by mě, co by řekl on. 


  
    Jenže dřív se muži o ženskou vůbec nezajímali. Dneska je to jinak, změnilo se to k lepšímu. Chlapi pochopili, že žena to taky musí nějak prožívat. V patriarchátu to mnozí devianti měli jednodušší, protože se oženili, měli ženskou, ta držela hubu a krok, a jestli ten její souložil jinak, než se jí líbilo, nikoho nezajímalo a babička pak řekla: Přikryj to zástěrou. Dneska to chlapi vědí a někteří jsou z toho traumatizovaní; mají strach, aby ženě dostatečně vyhověli. A tak zas chodí k nám sexuologům.
  


  Žijeme ve společnosti, která je založena na křesťanských základech a vede nás tak, abychom spolu navzájem byli schopni žít. Což předpokládá restrikce, aby se lidé nechovali jako zvířata. Každá kultura má kromě restrikcí i prostor pro ventilaci těch divokých poloh, které v sobě člověk má. Máme v naší kultuře prostor pro legitimní ventilaci naší divokosti?


  
    To je nad mé chápání. Já si hlavně myslím, že se nevázanost stala normou chování. Jako sexuolog a psychiatr bych řekl, že dřívější restrikce měly svůj smysl, například aby bylo dětem zajištěno kvalitní rodinné prostředí. Před manželstvím žádný styk, aby dítě nevzniklo, protože tenkrát nebyla antikoncepce, v manželství nic bokem, aby nevznikly děti mimo rodinu. Otázka je, jestli teď, v době antikoncepce, musejí být ty normy tak přísné.
  


  Lidem by se možná ulevilo, kdyby nebyly.


  
    A pak tady sedím, ptám se pacientů, kdy začali sexuálně žít, a slýchávám čím dál častěji, že před patnáctým rokem. Což prostě není dobře.
  


  Fyzicky, nebo psychicky?


  
    Obojí. U kluků nehraje roli, jestli masturbují, nebo ejakulují do pochvy, je to pro ně biologicky stejné. Ale žena na to připravená není, ta by měla být chráněná. Z fyziologického nebo zdravotního hlediska.
  


  Mluvila jsem s ředitelkou dětského krizového centra, které se specializuje na sexuální zneužívání dětí. Vyprávěla, že právě kvůli sociálním sítím a internetu děti přicházejí do kontaktu s pornem už v deseti letech. Běžně se na to dívají a pak to napodobují.


  
    A otupují v sobě citovou součást sexuality. Ale zároveň: dětské hry tu byly vždycky. Jsou normální. Začnou být nenormální, když se přehoupne patnáctý rok věku jednomu ze zúčastněných. Dětská sexuální hra nikoho nepoškozuje. Samozřejmě že když je tam násilí, je to něco jiného.
  


  A běžné porno je pro děti v pořádku?


  
    To rozhodně ne. Jak jsem říkal, oslabuje to citovou složku sexuality a celé ji to převádí někam jinam. Proč by se měl muž seznamovat se ženami, když si to může odbýt takhle, a je to navíc i bouřlivější? Myslím, že to není dobře, ale pokud tam lidstvo směřuje… Kdo ví, kam směřuje?
  


  


  Obejmi svého ďábla


  Konfrontace Jaroslava a Terezy Těžké


  (Míša z filmu)


  
    Každý, komu ublíží trestně stíhaná osoba, má právo na státem hrazenou mediaci: setkání s dotyčným pod dohledem mediátora. Je v tom něco archetypálního. Jako kdyby pohled z očí do očí, to, že agresor vysloví své pohnutky a třeba jen letmo zahlédne ránu, kterou své oběti způsobil, zapracovalo s jeho svědomím tak silně, že se tomu nevyrovná žádný trest ani roky trvající nápravný program ve vězení.
  


  


  


  


  
    Jaroslav: Tak jak, lovkyně, jak je?
  


  Tereza: Dobře, co vy?


  
    J: Trochu hůř… Je divné tady proti tobě sedět. Ale myslím, že tam byly i horší případy než já, nebo ne? Těžší kalibr.
  


  T: To jo. Už jste viděl film?


  
    J: Jenom upoutávku.
  


  T: Já ho viděla minulý týden poprvé. Bylo to docela hustý.


  
    J: Do čeho ses pustila, to máš. Anežka to nerozdýchala, co?
  


  T: To se musíte zeptat jí. 


  
    M. Pecháčková (autorka): Terezo, mohla bys říct, jak na tebe ve filmu, ještě v tvé roli dvanáctileté Míši, působil muž, který teď sedí naproti tobě?
  


  T: Blbě se mi o tom takhle tváří v tvář mluví… Bylo to pro mě nepříjemné, protože jste byl velice suverénní a dokázal jste přesně pojmenovat, co chcete. Pořád jste říkal: Musíš se sama rozhodnout, co chceš. Měla jsem se rozhodnout, jestli s vámi půjdu na čokoládu, na Žižkovskou věž, nebo jestli půjdeme k vám domů a postupně budeme zkoušet ty vaše nápady. Jsem dospělá, a stejně to byl tlak. Co teprve pro dvanáctileté dítě. Asi vám neřekne: Chci domů. Bude na všechno tiše kývat. 


  
    J: Nevím, proč by to neřeklo?
  


  T: Vám se podařilo zmást dospělého člověka. Je mi čtyřiadvacet a během naší internetové komunikace jsem si vůbec neuvědomovala, že už mě máte. Až když jsem v tom byla po uši, najednou mi to došlo. Že jsem zaháčkovaná. Komunikoval jste se mnou přes kočky, což je skvělý tah na mladý holky, zvířátka prostě nesou své ovoce. Jeden váš kocour se jmenoval Korálek a vy jste to na mě zkoušel: No tak, ukaž se Korálkovi… Jiný chlap na mě zas mluvil prostřednictvím plyšového medvěda. Vy jste prostě nebyl typický hajzl, který by psal: Ukaž kozy, nebo zveřejním tvé nahé fotky. Nevydíral jste mě ani jste nijak nevyhrožoval. Byl jste naopak kamarádský a já měla díky tomu pocit, že bych vás měla poslouchat. Dítě v realitě to má, předpokládám, tisíckrát silnější.


  
    J: Jsem docela kamarádský. Rád si prostě pokecám.
  


  T: Zároveň jste mi ale poslal nejvíc masturbačních videí ze všech mužů, se kterými jsem během natáčení komunikovala. Což bylo ve spojení s vaším jemným a přívětivým tónem fakt úchylný. 


  
    J: Nic naživo tam ale nebylo. K ničemu jsem tě nenutil. Já o takové věci vůbec nestál. 
  


  T: Myslíte masturbaci naživo? 


  
    J: Tak.
  


  T: To přece není pravda. Vy jste mně a Anežce takových videí poslal spoustu!


  
    J: Ale nebylo to v přímém přenosu.
  


  T: Jo takhle, myslíte, že to byl jen záznam. Nechci vás lynčovat, ale vy si přece máte sám všimnout, že komunikujete s dvanáctiletým dítětem, a nemáte nic takového udělat, natož v tom pokračovat. Co vás k tomu vlastně úplně na počátku vedlo? Proč to děláte?


  
    J: Mám diagnostikovanou hebefilii. Do toho jsem závislostní člověk. V léčebně, kde jsem byl kvůli hazardu, mi bylo řečeno, že jsem k tomu všemu ještě slušný manipulátor. 
  


  T: To je ale dost cenné, že tohle všechno víte. 


  
    J: Vím to, ale uhlídat se je šíleně těžké. Někteří lidé mají v hlavě dveře: když zjistí, že se baví s dvanáctiletou holkou, a uvědomí si, co po ní na konci chtějí, zastaví to. 
  


  T: Anebo to vůbec nezačnou dělat. 


  
    J: Já tam žádné dveře nemám. Vidím jen svůj cíl. Překážky nejsou. 
  


  T: Uvědomujete si v tu chvíli vůbec, že děláte něco špatného? Mě jste dostal, aniž bych si toho všimla. Máte to stejně? Že si to neuvědomujete a najednou jste v tom a děje se něco, co vlastně vůbec nechcete, aby se dělo? 


  
    J: Vlastně mám. Nic v tu chvíli nevnímám. Mně se to stírá, tyhle věci. 
  


  T: Není to pro vás určitá forma hazardu?


  
    J: Tak nějak. 
  


  T: Takže když má člověk sklon k závislosti jakéhokoli druhu, prostě se přirozeně dostává do situací, ve kterých se neovládá, a pak se snižuje i jeho zodpovědnost za to, co udělal? Takhle to máte? 


  
    J: Takhle mi to řekl doktor. Můžu to ovlivnit jen částečně.
  


  
     
  


  T: Mám si myslet, že jste vlastně chudák? Holt to prostě musíte dělat… To je přece šílené. 


  
    J: Nejhorší jsou momenty, kdy je mi buď hodně dobře, nebo hodně špatně. V těch chvílích se to spouští. Paradoxně mám tendenci ulítnout i v době, kdy jsem na tom extrémně dobře. Musím se s velkou silou vůle držet zlatého středu, normálního života.
  


  T: Co vás zastavilo v tomhle případě? Když jste se dozvěděl, že můžete jít do vězení? Nebo v tom jedete dál?


  
    J: Do vězení, do vězení… Tam jsem se mohl dostat už dávno za jiné věci. Těžko utnete něco, co děláte delší dobu. Kdybych vám teď řekl, že jsem přestal komunikovat na sociálních sítích, budu lhát. Na internetu jsem často. Jen jsem zvedl tu hranici na sedmnáct let. 
  


  T: Vy se fakt nebojíte soudu? Za to, co děláte, lidi zavírají.


  
    J: Vypadá to, že se o mě policie kvůli filmu nezajímá. Asi díky tomu, že jsem byl jen slabý kalibr.
  


  T: Slušný a vlídný pán…


  
    J: A co ty? Ničeho se nebojíš? 
  


  T: Musím říct, že během natáčení mě nejvíce děsila představa, co z téhle generace dětí může vyrůst. Co bude dál? 


  
    J: Co sis představovala?
  


  T: Svět bez lásky. Sex bez citu. Rovnou se jde na to: Hele, mě nezajímá, kdo jsi a co si myslíš, buď zticha a dívej se. Až se udělám, můžeme to skončit a jdi si po svejch. Bylo to nechutné.


  
    J: Nechutné to asi je, ale jen z tvojí strany. To, že se vytrácí láska, není můj problém ani problém jiných predátorů vůči vám mladým. To je všeobecný problém celé vaší generace. Vy spolu neumíte mluvit. Vás vídám v restauracích, jak jste na rande a celou dobu koukáte do telefonů. Vy se neumíte bavit jinak než s telefony a počítači. Já teda jako mladý zažil úplně jiné věci. 
  


  T: Jsem obklopená nádhernými vztahy, od přátel přes mou úžasnou rodinu až po mého manžela. To si fakt děláte srandu. Jak to, že to není váš problém? Vždyť se na tom obrovsky podílíte!


  
    J: Říkáš, že dvanáctiletou holku nezajímá koukat na to, jak někdo masturbuje. Já znám spoustu holek, které mají dvanáct roků a mohly by mě učit. Myslím to doslova. A rozhodně jim nejde o žádnou lásku. Tu bohužel budou hledat, až jim bude třeba osmnáct, až se jim to v hlavě srovná a zjistí, o co přišly. Já jsem s manželkou prochodil čtyři roky za ruku a teprve pak jsme spolu poprvé spali. Čtyři roky jsem čekal a skoro jsem na ni nesáhl. 
  


  T: Dobře, je jiná doba, ale vy jste jeden z těch, kdo ze sexu aktivně dělají vulgární věc. Predátoři, se kterými jsme si psaly – včetně vás –, posílají dětem obnažené fotky, porno, zoofilii, dětské porno… aby posunuli vnímání dětí. Aby pro ně bylo normální dělat to, co díky vám vidí. 


  
    J: Spousta těch děvčat se nabízí sama. A já jsem nic takového neposílal. Mě vynech.
  


  T: Poslal jste mi nahou fotku Lady Gagy… 


  
    J: To bylo z kalendáře, normálně zlegálněná.
  


  T: To je přece jedno, bylo to tohle posunování hranic! Chtěl jste mi dát najevo, že tohle je normální. Když se svlékne Lady Gaga, proč bych se nesvlékla taky. Ono to navíc fakt funguje. Sám jste říkal, že jste skvělý manipulátor.


  
    MP: Působíš naštvaně, Terezo.
  


  T: Já jsem dlouho přemýšlela, jestli mám nabídku tohoto rozhovoru vůbec přijmout. A pak jsem si řekla: Když už jsem jednou s tímhle bojem začala, musím to dotáhnout do konce. Navíc věřím, že pro vás bude důležité slyšet, co se odehrávalo na naší straně a co se odehrává v nepředstavitelně větší míře v reálných životech dětí. Já mám nádherné manželství, krásné vztahy, úžasný život. Dělám, co mě baví. Vysnila jsem si, že budu herečka, a jsem herečka. Dělám věci, za kterými si fakt stojím. Přes to všechno a přesto, že natáčení skončilo před půl rokem, mám doteď ze zážitků, kterými jsem kvůli filmu musela projít, noční můry. Byly tam chvíle, kdy jsem si sáhla na úplné dno, abych se druhý den přesvědčila, že to žádné dno ještě nebylo. Na natáčení jsem se pečlivě připravovala, četla jsem, scházela se s lidmi, zjišťovala statistiky. I tak jsem první dny natáčení nesla opravdu těžce. Hlavně kvůli množství chlapů, kteří nás začali bombardovat. Za celé natáčení nám napsalo přes 2 500 mužů! Dovoluji si říct, že to byla nejtěžší věc, jakou jsem kdy v životě prošla. Natáčení sice trvalo „jen“ deset dnů, ale pro nás tím práce neskončila. Další půlrok jsme s některými muži komunikovali dál na našich pracovních telefonech. Abychom je pak mohli natočit na setkáních v kavárnách. Teď jednomu z nich sedím tváří v tvář mimo svou roli a občas mě zavalí všechny ty vzpomínky. Opravdu se vás snažím nesoudit, protože si především vážím toho, že tady vůbec jste. To je fakt úžasné a já vám za to děkuju.


  
    J: Když už něco provedu, musím unést následky a dotáhnout to do konce, stejně jako ty.
  


  
    MP: Jaké vzpomínky na tebe, Terezo, vyskakují?
  


  T: Mají několik vrstev. Začíná to hned prvním dnem. První skypový hovor: pár vteřin – a hned na mě muž na druhé straně zničehonic vytasí přirození a začne se přede mnou uspokojovat. Vůbec jsem to nechápala, úplně mě to paralyzovalo, nemohla jsem se hnout. Hovor skončil, já jsem tam seděla, přede mnou celý štáb… Cítila jsem se strašně ponížená.


  
    MP: Dá se to k něčemu přirovnat? 
  


  T: Možná je to podobné, jako když koukám na film, ve kterém je hnusná scéna, a říkám si: Zavři oči, tohle vidět nemusíš, a stejně koukám dál jako přikovaná. Jako kdybych to neuměla skončit, ze šoku nebo z nějaké zvrácené zvědavosti. Nebo dokonce – a to je hodně divné – ze slušnosti. 


  
    MP: Jak té slušnosti rozumíš? 
  


  T: Já jí právě vůbec nerozumím. Jen jsem ji zažila. Je to strašný pocit. Nepřestávám si uvědomovat, že to všechno v mém případě bylo jenom jako. 


  
    MP: Co dál jsi „jen jako“ zažila?
  


  T: Další stupeň pekla byl mladík jménem Sneeky, který byl pro mě ze všech nejhorší. Vryl se mi pod kůži. Překročil všechno, co se jen dalo. Pamatuju si s ním svůj první videohovor – když skončil, všichni ve štábu vzdychli: Ty jo, to je sympaťák! Od druhého dne se začal projevovat jako sadistický dominant. Začal na mně loudit nahé fotky, začal mi psát o svých sexuálních fantaziích, jak ho vzrušují malé holky a incestní styk, jak by chtěl, abych mu říkala tati, a že mi bude dávat peníze, když ho budu poslouchat. Posílal mi zoofilní porno, vydíral mě, několikrát zveřejnil moje fiktivní nahé fotky na Lidé.cz, kde mi založil falešný profil. Zveřejnil tam i moje skypové jméno, takže mě pak mě bombardovali další a další chlapi. Dostávala jsem se do šílené paniky. 


  
    MP: Dovedeš si představit, jak bys reagovala, kdyby to nebylo jen jako, ale byla bys fakt teprve dvanáctiletá holka?
  


  T: Uvažovala bych o tom, že se zabiju. Myslím, že by to tak bylo. Ani ne kvůli těm nahým fotkám rozprsknutým po internetu až navěky. Spíš kvůli šílenému vydírání. Vyhrožoval, že má mojí IP adresu a že mě nechá znásilnit bezdomovci, že si mě najde. Každý večer mě nutil, abych si růžovým lihovým fixem roztahovala anální otvor, abych byla připravená na to, až mě znásilní. Nutil mě, abych přesvědčila rodiče, aby mi za vysvědčení koupili psa, se kterým potom budeme natáčet videa, která on bude prodávat a padesát procent zisku bude dávat mně. Byl to ďábelský kolotoč, ze kterého nešlo vystoupit. Jedině tak, že by to ta dívka nahlásila policii, ale dvanáctileté dítě nemá na tohle rozum. 


  
    MP: Sneekyho teď policie řeší. 
  


  T: Já vím a je to dobře! Musela jsem se s ním kvůli natáčení sejít. To byl ten, co jsem mu chrstla pití do obličeje, jestli si tu scénu vybavujete, seřvala jsem ho, prostě jsem se neovládla a úplně vypadla z role, čehož nelituju. To, co následovalo, pro mě bylo ještě zajímavější: celé to skončilo. Úplně mi přestal psát. Konec. Přijela jsem domů, šli jsme do kina s mým tenkrát ještě snoubencem, já se pak strašně opila a cítila jsem se svobodná jako nikdy. Nejšťastnější. Byla jsem s tím člověkem 24 hodin denně v kontaktu. Na Štědrý den, na dovolené, pořád. Najednou to skončilo. Začal mi nový život. A pak přišlo pro mě něco naprosto neuvěřitelného: druhý den jsem se probudila a zachvátila mě lítost. Byla jsem v panice, jestli jsem mu nějak neublížila, že bych mu měla napsat, jestli je v pořádku. Tehdy jsem poprosila produkci o terapii, protože mi došlo, že mám stockholmský syndrom jako prase. Vůbec to nechápu. Ale takhle to je, tohle se těm dětem děje. 


  
    MP: Jak dlouho jsi s ním byla v kontaktu?
  


  T: Čtyři nebo pět měsíců. Někdy už jsem, upřímně, nemohla dál. On třeba napsal: Zveřejním tvoje nahé fotky, když tohle neuděláš. A já mu odpověděla: Tak je zveřejni, mně už to je jedno. A on na týden přestal úplně psát. Nebyl online, na Skypu, nikde. Jak když orel zmizí ve výšce a já čekám dole jako myška, kdy se na mě vrhne a zabije mě. Hlava mi jela nonstop: zná moji IP adresu, ví, kde bydlím… 


  
    MP: Měla jsi reálný strach?
  


  T: U něj jo. Věděla jsem, že ho nesmíme ztratit, že ho musíme ukázat. A pak jsem s ním tu konverzaci udržovala i proto, abych ho „zaměstnala“, aby si nepsal s jinou holkou, která by tohle neustála a opravdu by si sáhla na život. Bylo to bláznivý, mít strach rovnou za dvě osoby.


  
    MP: Za tři. Měla jsi přece nakonec strach i o něho… 
  


  T: Největší strach jsem měla a stále mám o ty reálné děti. Myslela jsem, že věci jako zoofilní nebo dětské porno jsou absolutně nedostupné a jde se k nim dostat jen na dark webu. Ono přitom stačí jednou kliknout a jste v pekle. Za hranicemi všeho. 


  
    J: Tam, kde žijou ty naše skryté tváře. Dokážu být hodně hodný člověk a dokážu být taky pěkný parchant. Asi jako všichni chlapi. 
  


  T: Nebo všichni lidi. Každý dokáže být pěkná svině.


  
    MP: Často si říkám, že možná nedáváme našim skrytým tvářím, jak jste je nazval, dost legitimního prostoru na světle. Nemluvíme o nich, schováváme je. Říká se přece „obejmi svého ďábla“. 
  


  T: Já jsem se svojí kamarádkou ze základní školy kradla. Jednou týdně jsme se po cestě do tanečního kroužku zastavily ve vietnamském obchodě s oblečením a z legrace jsme kradly kalhotky. Jednou já, jednou ona. Jen tak. Nikdy jsme je nenosily, ani se nám nelíbily. Dělaly jsme to jen pro zábavu, pro ten adrenalin. Zkoušely jsme, kam až můžeme zajít. Ve chvíli, kdy jsme spolu ukradly dvě stejná trička, jsem ale řekla stop. Nikdy mi nedošlo, jak vážné to může být, až když jsem se na střední dozvěděla, že je ta moje kamarádka souzená za krádeže větších rozměrů: kradla parfémy a tak. Tehdy už jsme se nevídaly. Úplně na začátku jsem to ale byla já, kdo celou akci vymyslel.


  
    J: Slovy nic nezměníme. Ty se nevyviníš z krádeží, já zas ze svých temnot. Ty máš strach o děti na internetu a já zas o ty chlapy. Že se po premiéře filmu strhne lynč.
  


  T: I já se toho bojím. Také moji známí říkají, že jsou to nechutní úchylové. Řešíme, co s nimi bude, když je kvůli filmu sebere policie. Padají i myšlenky, že si třeba sáhnou na život. A spousta lidí mi na to řekne: Jen ať se zabijou, patří jim to. Já například Sneekyho nesnáším, a kdybych měla možnost se s ním setkat tváří v tvář, neudělám to. Stačilo mi půl roku po natáčení vidět hotový film a už se mi o něm zase zdá, už o něm zase přemýšlím jinak, než bych měla: Ježíšmarja, co s ním asi je, snad jsem ho nepoznamenala na celý život, snad jsem to v něm celé nevyvolala atd. Přesto věřím, že se mu něco muselo stát, aby takhle uvažoval, aby dělal to, co dělá. Jak to, že ho zajímají malé holky? Proč je tak strašně agresivní? Co se to v něm přepnulo? 


  
    J: Většina mužů, které filmem odhalíte, to dělat nepřestane. Řeknou si: Teď o tom sice všichni vědí, ale tím pádem to je stejně jedno. Kousnou se a nic s tím dělat nebudou. 
  


  
    MP: Co znamená, že se kousnou?
  


  
    J: Musíte se vžít do myšlení lovců. Budou ponížení a just v tom budou pokračovat dál. Dokud nepřijde policie a nezavře je. 
  


  
    MP: To jsem ráda, že tady s námi jeden z těch lovců sedí. Že nesedí někde jinde…
  


  
    J: Jeden hodný predátor, který to za všech těch 2 500 mužů pěkně schytal. Nejvíc se těším na všechny ty hrdiny, takzvané normální lidi, kteří si na tom napakují ego jako nikdo. Úplně je slyším, jak nás budou proklínat a jak si na naší vině vypěstují další patro svého bezchybného, správného života bez přestupků a chyb. 
  


  
    MP: Možná vás tihle lidé ke své dokonalosti potřebují. 
  


  
    J: A přitom je nejmíň polovina z nich stejná jako my. 
  


  


  


  


  Panenská moč


  Vzpomínka Terezy Těžké


  


  


  


  Terezin skutečný příběh z dětství


  
    Bylo mi dvanáct let. Potkala jsem ho na internetu. Byl to mladý muž a chtěl po mně mou panenskou moč. Asi to zní absurdně, ale já mu to celé uvěřila, byl totiž neuvěřitelně přesvědčivý: tvrdil, že je nemocný, že na jeho nemoc nezabírají žádné léky a brzy zemře. Prý ale našel starý rituál, který lidi léčí pomocí panenské moči, za kterou je ochotný dát velké peníze. Nabízel mi pět set korun, což pro mě bylo v té době opravdu hodně. Ta suma mě lákala, chtěla jsem mu ale hlavně pomoct.
  


  
    Byli jsme domluveni, že mu moč nechám ve sklenici na předem určeném místě, pak odejdu, abych byla v bezpečí, on si ji vyzvedne a nechá mi tam peníze, pro které si po hodině přijdu. Pak ale vymyslel, že musím do sklenice načůrat přímo na dohodnutém místě. Začala jsem couvat – a on tlačit. Prý umře, vinu ponesu já a všem řekne, že jsem věděla o jeho blížící se smrti a odmítla mu pomoct. 
  


  
    Svěřila jsem se s tím nakonec rodičům a s nimi to i vyřešila. Napsala jsem mu, že opravdu nemám zájem, a konverzaci s ním blokla. Neměl naštěstí žádné moje nahé fotky. Dodnes si říkám, co vlastně plánoval. Co byla jeho touha? Jak daleko by zašel? Co by se mohlo stát?
  


                     


   


  


  


  


                     


  


  


  Jaroslavovy texty 


  
    Jaroslav radši komunikuje, sbližuje se, svádí a mazlí se – nepřímo. Zprávy o svém životě, poznámky a letmé postřehy si zapisuje. Jednou z nich chce udělat knihu.
  


  


  


  


  Zpověď Jaroslava


  
    Do tmy monitor svítí, nakonec lovec se třepe v síti.
  


  
    Až přejdou fantazie ve skutečnost, je na čase říct si dost.
  


  
    Když vidíš děvče zbořené, je to špatně, ne že ne.
  


  
    I když na tom pracovali i jiní, ani já nejsem bez viny.
  


  
    Takové znechucení a strach v dívčích očích, to jsou strašné pocity.
  


  
    Nakonec je dobře, že jsem skončil v síti.
  


  
    Když to tak dopadlo, ty nešťastné oči mi nastavily zrcadlo.
  


  
    Je na čase se zastavit a promluvit a aspoň se omluvit.
  


  
    Kdo chce, ať mě odsoudí anebo nestranně posoudí.
  


  
    Je to zlé, když vás ovládne závislost, ať na alkoholu, hraní, sexu, internetu, anebo chamtivost.
  


  
    Nikdo není bez chyby, v zrcadle to uvidí. 
  


  
    Svět není jen černá a bílá. Existuje v nás dobro i temná síla.
  


  
    Jsem napůl čert a napůl anděl, napůl Kain a napůl Ábel.
  


  
    Chraňte si zdi a hranice, a to velice.
  


  
    Žijeme tady a teď skutečný i virtuální svět.
  


  
    Oba světy mají svá pro i proti, nemám rád, když se věci hrotí.
  


  
    Mluvil jsem otevřeně a bez předsudků a unáhlených rozsudků.
  


  
    Řekl jsem i věci, které nikdo neví.
  


  
    A pokud se aspoň jeden predátor podívá do zrcadla a půjde a zkusí se léčit, je to opravdu nemoc, kterou člověk sám nezvládne, a aspoň jedno z těch děvčat se zase šťastně usměje… bude to super. 
  


  
    Nejhorší je se dívat ženě do očí, jak pláče zklamáním, a není to jak vysvětlit.
  


  
    Mějte se rádi.
  


  Fantazie „hodného predátora“


  
    Tak si dám přestávku při uklízení a něco napíšu, jak jsem slíbil. Nejhezčí na představách je, že mi je nikdo nevezme.Mám rád mazlení a nemusím mít přímo styk, i tak si to užiju. Nejde o to, aby se chlap udělal, jak se říká, a pak šel na pivo, to je o ničem, mám to nastavené jinak.
  


  
    Moje oblíbená představa je masáž. Na masáži je žena nahá, a když leží na břiše, je to hodně hezký pohled a navíc spouštěč fantazie, jak by to vypadalo, kdyby se otočila. Je super, když ruce jezdí po těle a oči vidí reakce na dotyky. Od krku až po nohy, a když se nohy masírují zpátky nahoru a lehce se ruce dotknou i klína, tak pak to začne… A ta představa je, že žena neuhne a je vidět, že se jí ty letmé dotyky líbí, a pak se otočí a masáž pokračuje už víc jako erotická, ale něžná.
  


  
    A všude rukama… No a nakonec to skončí pohlazením po tváři a obejmutím… je to hezké. Detaily hlazení psát nebudu, to bych nedopsal. Takže to je taková hodně oblíbená představa. Je fakt, že tohle si umím představovat i v autobuse, a je to pak hodně zajímavé.
  


  
    Mám rád představy o tom, jak sleduju ženu, když se sprchuje. A nejen sprchuje, ale i hladí po těle. A pak si představím, že ty ruce nejsou její, a je to moc hezké.
  


  
    Mám prostě rád dotyky a objetí a něžnosti v reálu, ale i v představách. Jak to po sobě čtu, nejsem asi správnej predátor, cheché.
  


  
    Ale je pravda, že to uvolnění potřebuju aspoň dvakrát anebo víckrát denně, ať nejsem nervózní, a je to i příjemné. Takže jsem zasněný docela často. Těch témat je opravdu hodně a někdy i prostě, jak se říká, rychlovka, v převlékárně na koupališti anebo v šatně na plese. V kuchyni při vaření… Líbí se mi i dvě ženy spolu a pak se přidám a umazlím je obě… Ale to je, myslím, asi sen hodně chlapů. Aspoň se to říká.
  


  
    Popravdě si myslím, že ti největší predátoři fantazii nemají, a tak si to vybíjejí předváděním se a lovem. Neumějí se uvolnit a pak je to pořád horší a horší, až to může být nejhorší.
  


  Dopis Jaroslava po rozhovoru s Terezou Těžkou


  
    Tak domů jsem dorazil až teď po půlnoci. Co se týče dneška, mám z toho špatné pocity. V Tereziných letech jsem měl taky vyhraněné názory na svět a druhé, ale už jsem měl rodinu a dřel na šachtě jako Bulhar. Postupem času jsem zjistil, že život je o toleranci a o naslouchání druhým. Ale opravdu se mně nelíbí, když jedu do Prahy takovou dálku a mrznu skoro pět hodin − a nakonec to slíznu za všechny ostatní predátory. To se mně fakt nelíbilo.
  


  
    Představoval jsem si to víc jako dialog, ale už je to jedno.
  


  
    Co se týče filmu a asi i knížky, uvidíte sama a dáte mi za pravdu, že to dokáže i dost lidem zničit život. A teď nepíšu o lovcích, ale o jejich partnerkách a dětech třeba. Co jednou lidi uvidí, už se zpět nevrátí.
  


  
    Spoustu lovců to naopak odradí a nedotlačí je to k žádné nápravě. Děvčata jsou prezentována jako dvanáctiletá, ale byla dospělá, takže pokud tam nedošlo k agresi a vydírání anebo peněžní úplatě, tak z hlediska zákona je to sporná záležitost. Prostě se dá očekávat i obrana ze strany predátorů. A dobrý právník si na tom zgustne.
  


  
    A pak mám ještě jeden nápad: mám zkušenosti se skupinovou terapií. Taková skupinová terapie pro predátory by myslím mohla lovcům pomoci. To by byl jiný lék než film a celkem jednostranný náhled na chování lidí. Není tam žádný psychoterapeut, nikdo cizí, jen ti alkoholici nebo gambleři v mém případě − nebo třeba ti lovci. Nic, co se řekne vevnitř, se nesmí vynést ven. Každý může říct cokoli. Nikdo nikoho nesoudí, všichni v tom jedou, a tak na sebe lidi řeknou věci, které nikdo neví. Už to jim pomůže. Devadesát procent z těchto mužů k žádnému doktorovi nepůjde. A doma to už vůbec neřeknou. Kdyby vzniklo třeba něco takového, budu mít pocit, že jsem aspoň k něčemu přispěl.
  


  
    To je všechno. Z toho rozhovoru nepřestanu mít pěkně hořký pocit.
  


  


  


  


  Stydíme se za to, že se stydíme


  Rozhovor s Anežkou Pithartovou


  (Týnka z filmu)


  
    „Víš, já už nechci,“ řekla jako omluvu, že nedorazí na rozhovor s predátorem Jaroslavem, se kterým si psala a absolvovala schůzku během natáčení filmu. Měla přijít s Terezou Těžkou a společně mu říct, jak jim v kůži dvanáctiletých holek bylo. Místo toho zůstala na jihu Čech, v krajině, doma, daleko i blízko.
  


  


  


  


  „Vracející se prožitky traumatu bývají natolik děsivé, že mysl má tendenci se od emocí oddělit, což ovšem přináší jen novou podobu utrpení.“ Cituji z článku Petra Třešňáka v Respektu, který jsem našla, když jsem se na náš rozhovor připravovala. Napadlo mě ti ho přečíst.


  
    Trefila ses. Člověk chce ze svýho života eliminovat hnusný vzpomínky a zadupat je. Místo úlevy si tím vyrobí jen jinou bolest. Já se ale rozhodně nechci srovnávat s někým, kdo zažil trauma. To vůbec. Spíš mi ta citace ladí s mým současným stavem: celé natáčení ani hotový film jsem v sobě ještě nezpracovala, i když si vážím toho, jak jsme to všichni zvládli, pronásleduje mě úzkost – čeká nás premiéra, spousta akcí po ní, a tak bude tenhle fenomén ještě nějakou dobu hodně blízko.
  


  Z čeho ta úzkost vyrůstá?


  
    Ze stavu, ve kterém se mi těžko mluví o něčem, co v sobě nemám vyřešené. Neměla jsem na to dostatek času ani prostoru, protože se kolem filmu pořád něco děje. Zároveň mám ale pocit, že to zpracovat ani nejde. Jako kdybych s tím vším potřebovala být delší chvíli sama, což se mi ale zároveň vůbec nechce. Vznikalo to všechno hodně rychle. 
  


  
    Natáčení postupovalo z minuty na minutu, všechny ty hrůzy, to množství arogance a samozřejmosti při konání zla. Do toho ti chlapi, kteří toužili po nápodobě vztahu a snažili se nás získat co možná nejrychleji. Stačila jim jen iluze vztahu a blízkosti. Všechny ty důležité věci vypouštěli: pocity druhého, jeho reakce, naslouchání, pochopení, porozumění. Ticho.
  


  Jak si vysvětluješ tu naléhavou potřebu rychlé intimity u mužů, které jsi poznala během natáčení?


  
    Chtějí si kromě ostatních rovin svých životů zjednodušit a zrychlit i seznamování a vztahy. Nechápou, že čím je cesta delší, tím je vztah silnější a hlubší. Cítila jsem z nich krátkozrakost, pomíjivost a povrchnost. Napadlo mě, že se touhle rychlostí řítíme do zkázy. Ničíme si svoje vlastní životní prostředí a já si říkám, že je to možná tím, že k němu prostě nemáme vztah. K němu; ne s ním. Musí to být přece vzájemné. Neumíme k němu mít vztah proto, že neumíme hezky zacházet ani sami se sebou. Natož pak s druhými lidmi a bytostmi.
  


  Díváš se kvůli filmu V síti na muže jinak než dřív?


  
    Musím vyvinout určité úsilí, abych viděla muže bez zátěže pocházející z filmu. Potřebuju nějaký čas a nějaké kontakty s gentlemany, aby se můj pokřivený obraz napravil.
  


  A co ženy, vnímáš je jinak?


  
    Spíš občas bojuju s tím, že jsem sama žena. Taková banální věc: začínám si myslet, že to chlapi mají jednodušší. Jsou méně citliví na některé věci a potom se jimi tolik netrápí. V tomhle mě asi film opravdu ovlivnil, že mám teď v sobě lehkou beznaděj. Když k tomu připočtu deziluzi z toho, jak si všichni všechno zjednodušujeme a zkracujeme, včetně právě vztahů, které prostě ten dlouhý, jemný čas potřebují, tak si občas říkám, jak si budu v tomhle světě schopná najít někoho, s kým budu šťastná.
  


  Když jsme si psaly ohledně tvého působení ve filmu, doporučilas mi knihu od Bessela van der Kolka The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in Healing of Trauma. Co tě na ní zaujalo?


  
    Já ji bohužel nepřečetla celou, jen kapitolu, která pojednává o lidech, kteří zažili sexuální zneužívání. Zajímalo mě, co všechno to s člověkem může udělat a co tedy mám – v daleko menší míře – čekat i já. Pozoruju na sobě tu změnu myšlení a je to teda dost zajímavé. Z knížky mi v hlavě utkvěla jedna věta: Největší problém alkoholiků je jejich sebelítost. A pak taky velmi silný příběh o zneužité holce, která se rozhodla, že zruší vlastní nálepku oběti. Nejenom sama v sobě, ale právě i ve vnímání jejího příběhu okolím. Během soudního procesu a vyšetřování si vyžádala, aby pojem oběť v jejím případě nebyl vůbec používán. Tímhle přístupem se jí pak podařilo ze svého traumatu úplně vystoupit.
  


  Stalo se to někdy i tobě, že ses ocitla v roli oběti?


  
    Obětí internetového zneužívání jsem se naštěstí nikdy nestala. 
  


  Jedna postava z téhle knihy mi vyprávěla, jak se celé své dětství stavěla do role oběti, jak ji v sobě dokonce posilovala a živila. Věděla, že tahle pozice má své výhody. Řekla, že už se pak cítila jako „beránek boží“. Zeptám se i tebe: Může mít tahle často zažívaná role oběti ve vztazích nějakou souvislost s odkazem Ježíše Krista? 


  
    Pocházím z křesťanské rodiny, tak na to ráda odpovím. Musíme vnímat rozdíl mezi utrpením, které je a které není překonané. Když ho překonáš, vyrosteš. A cesta k tomu vysvobození je cesta k sobě samotnýmu. Ježíš se neobětoval, aby získal nějaké výhody z okolí, on neměl tu sebelítost, o které jsem mluvila v souvislosti s alkoholiky. Ježíš se prostě jen postavil sám za sebe, neuhnul ze svého přesvědčení, i když mu hrozilo to nejhorší a pak se to i stalo. To má v sobě obrovskou sílu. Takže když dneska vidím, že se někdo vědomě obětuje pro své přesvědčení, tak je to pro mě člověk, kterej se vyvíjí a roste, a tím je pro mě zajímavej. 
  


  Položím ti ještě jednu teologickou otázku. Co říkáš větě: Je nutné udržovat zlo jako záruku dobra?


  
    Zlo a dobro je především důležité oddělit. Nejednoznačnost je pro mě nejhorší. Tu jsem právě zažívala s muži během natáčení. Jejich záměr byl zlý – a přitom se mnou často mluvili jako s princezničkou, ve zdrobnělinách a tak. Celé to bylo sehrané hloupě průhledným způsobem, což mě fascinovalo: jak nevynaložili žádnou snahu nás získat. Vlastně mi to přišlo ponižující, jak se ani trochu nesnažili vybudovat špetku blízkosti. Přemýšlela jsem o tom: jak to že se o nás trochu víc nezajímali? A pak mi došlo, že je na síti tolik možností, že když to prostě nezabere tady, jdou jinam a tam se někdo chytne i s touhle jejich sprostou metodou. 
  


  
    U vztahu mezi dobrem a zlem mě ještě napadá, že zlo přitahuje dobro. Vidím to v přímém přenosu. Když se děje zlo, přijdou dobří lidi, kteří se mu snaží zabránit. Například náš film přitáhl svým tématem pozornost velkého množství lidí, kteří mají potřebu s tím něco dělat. To mi dává sílu, kterou ve svém životě často postrádám: sílu a intenzitu. Pořád to někde hledám. Proto se mi možná dějí těžký životní situace, asi je i přitahuju, protože chci, aby mi v životě o něco šlo. I proto jsem šla do projektu V síti, proto se denně nějak otírám o temno. Bojuju s ním a hrozně mě to vyčerpává. Nejvíc to, že se o něm nemluví. Mám pocit, jako bych přitažlivost k dramatickým a temným polohám světa měla jen já. Nebo se všichni okolo geniálně maskují. 
  


  Při práci na téhle knize mě překvapilo, že mi spousta lidí řekla: Tohle jsem ještě nikdy nikomu neřekla nebo nenapsala, tyhle mé zážitky teď vyprávím poprvé. 


  
    Mně zas vyrazilo dech, když mi někteří věřící začali říkat, že to je dobře, že jsme ten film natočili, protože se vina za sexuální zneužívání duchovních rozprostře a nebude tak vidět.
  


  Co na to řekli tvoji rodiče? 


  
    Ohledně církve s nimi pochopitelně zápasím, i moji sourozenci, je to takový boj děti versus rodiče. Ale můj táta má s církví v některých ohledech taky problém, tak jsme se nakonec dohodli.
  


  Jak vlastně rodiče vnímali celé tvé angažmá ve filmu?


  
    Bývám hodně nervózní, když v kině sedí nějaký člen mojí rodiny. Stydím se. Ani u nás se takové téma nikdy moc neřešilo. A já teď ve filmu opakuju sprosťárny a pak se na ně ještě koukám! Naštěstí to rodiče hodnotili pozitivně. K tomu, co se mi v souvislosti s filmem děje v hlavě, si píšu poznámky a rodičům to občas dávám číst. Zrovna včera jsme řešili s tátou stud. Táta říkal, jak ho mrzí, že dnes holky stud považujou za něco, za co by se vlastně měly stydět. Když se nějaká holka stydí, tak se to snaží rychle překrýt přehnanou reakcí na opačnou stranu. Začne se chovat vyzývavě, protože stud není… není sexy. A tak jsme si o tom povídali, že nám to přijde hezký, když vidíme, jak se někdo stydí. Hezký a vlastně důležitý. Je v tom něco křehkýho, něžnýho a vlastně paradoxně i přitažlivýho.
  


  


  


  


  
Predátor 4


                     


   


  


  


  Dál 


  Rozhovor se Sabinou Dlouhou


  (Niki z filmu)


  
    Máma věděla, že v něčem hraju, ale netušila, o čem to je. Tátovi jsem film pustila až hotový. Dlouhou dobu jsem ho držela v přesvědčení, že ti muži jsou herci, až pak jsem našla odvahu mu říct, že jde o skutečné lidi. On je táta takový samotář, city moc najevo nedává. Za tohle mě poprvé v životě pochválil.
  


                     


  


  


   


  


  Pamatuješ si na „skutečného člověka“, Predátora 4, se kterým jsi během natáčení skypovala?


  
    Bylo jich moc, jeho si nepamatuju. Všichni mluvili stejným jazykem. Ptali se na králíčka, šišlali, nabízeli peníze a provokovali, že když je mi dvanáct, tak na „tyhle“ věci ještě asi nejsem. 
  


  Což dvanáctileté holce nikdo nesmí říct.


  
    Všichni v tom věku chtějí být velcí. Já si taky přála, aby mi už rostly prsa, ale byla jsem ve třídě poslední.
  


  Jedna z postav téhle knihy tvrdí, že k tomu, aby se stala terčem kyberšikany, ji musela nejdřív zažít v reálu.


  
    Kyberšikanu vlastně neznám. Nebo jen úplný náznak, který hned skončil, protože mě hlídala moje o osm let starší sestra a navíc jsem na to neměla čas, pořád jsem lítala po kroužcích. Všichni ve třídě byli na Facebooku, mně to ale máma nechtěla do patnácti let dovolit. Když svolila, už se nešlo zapojit. Některé holky – právě ty už hodně vyvinuté –, které po škole sedávaly u internetu, mě pomlouvaly, vyhazovaly ze skupin, pokračovaly v tom, co se dělo přes den.
  


  Co se ve škole odehrávalo?


  
    Byla jsem pro ně divné dítě s brýlemi, šprt, co má vedle školy i velký svět tance, který ho naplňuje. Seděla jsem sama v první lavici, mluvily se mnou tři holky, pro ostatní jsem byla terčem posměchu. 
  


  Kyberšikanu tedy znáš „jen“ z filmu, tu reálnou asi i na vlastní kůži.


  
    Vytrhávaly mi stránky ze sešitů, házely mi do tašky otevřené jogurty… Já to pak natajňačku přepisovala, což trvalo, protože vyrvaly i půlku sešitu, půl roku zápisků. Jogurty jsem potají vymývala, aby to nikdo nevěděl. 
  


  To je časté: lidé se s krutými zážitky svěřují neradi.


  
    Kdybych holky napráskala, jen by se to stupňovalo. Necítila jsem se dost silná na to postavit se jejich zlu. Můj příběh je ale vedle mého bratrance Marka slabý odvar. Jeho dohnala šikana ve škole k pokusu o sebevraždu a pak k několika měsícům hospitalizace na psychiatrii.
  


  Kdo mu co dělal?


  
    Učitelka hudební výchovy ho nesnášela, vyhrožovala mu, mlátila ho, bylo to šílené. A tahle ženská na škole učí dál! 
  


  


  


  


  


  


  
Oběť Monika


  


  Z bláta do… zářných snů! 


  Rozhovor s Monikou Ludlovou


  
    Monika Ludlová se zúčastnila castingu, ve kterém autoři filmu vybírali představitelky dvanáctiletých dívek. Moniku nakonec nevybrali: báli se ji totiž vrátit do hraniční situace, kterou zažívala ve svých skutečných dvanácti letech. Svůj příběh Monika otevře na začátku snímku. Tady je jeho pokračování.
  


  


  


  


  
    Dneska je jí dvacet dva let. Před deseti lety se poprvé zamilovala. Tak si to tehdy myslela, cítila a prožívala. Potkali se na Facebooku a nikdy jeho hranice nepřekročili. Nikdy neslyšela jeho hlas, nikdy ho neviděla. Přesto to byla láska jako trám. Byl krásný, milý, něžný, pozorný a úžasný. Prostě romantická láska na první kliknutí.
  


  Mohla bych i teď po deseti letech na internetu narazit na fotku, kde jste ve dvanácti letech nahá?


  
    To je jediná věc, které se bojím – vždycky něco vyleze. Takže ano, mohla.
  


  Zkuste se vrátit do těch dvanácti let…


  
    To jsem byla zrovna v přechodu do puberty. Odmítala jsem s rodiči o čemkoli mluvit, prostě jsem si založila facebookový profil a s kamarádkami ve škole jsme se furt fotily, zdobily se mašličkami a tak. Tenkrát mě oslovila kamarádka ze třídy, že se jí ozval strašně pěkný kluk a že má bráchu a jsou úplně úžasní, něco jako Justin Bieber. A já: Fakt, jo? Tak mi ho ukaž. Jeden se jmenoval Pavel a ten druhý… už si nepamatuju. Pavel byl potom ten můj kluk a kamarádka začala chodit s tím druhým.
  


  Chodit?


  
    Tenkrát jsme si napsali, že jsme ve vztahu. Že se máme rádi. Bylo to takové…
  


  … to už jste ho viděla?


  
    Ne. Nikdy. Ani neslyšela.
  


  Neslyšela? A chodila jste s ním?


  
    Teď si říkám, jak jsem o tom takhle mohla přemýšlet, ale já jsem tehdy nevěděla, co znamená s někým chodit. Jen mi najednou bylo příjemně, když jsem si s ním psala, a těšila jsem se: až přijdu ze školy, zapnu počítač a napíšu mu. To je asi ta láska, tak jsem to vnímala.
  


  Jak dlouho?


  
    Asi tři měsíce. Myslela jsem, že je jenom můj, dodávalo mi to strašnou sílu a nadšení, když jsem si říkala: To je ten můj kluk! A on po mně chtěl, abych si napsala na břicho lihovkou Pája – jmenoval se Pavel – a vyfotím to, že ho tak budu nosit pořád u sebe. A já s tím fakt chodila do školy, měla jsem popsané ruce jeho jménem a připadalo mi to normální. Mamka mi pak zpětně říkala, jak se bála, že jsem se zbláznila; byla jsem jako v jiném světě.
  


  Maminka věděla, že jste zamilovaná?


  
    Spíš závislá na někom, kdo mi psal hezký věci a tvrdil, že mě má rád… Mamka to věděla. Říkala jsem jí, že chodím s krásným klukem, který se jmenuje Pája – a to bylo všechno. Všímala si, že chodím pozdě spát. Odmalička jsem měla tréninky akrobatickýho rokenrolu, domů jsem se vracela až večer, nemohla jsem si s ním psát odpoledne, tak jsem to doháněla po sprše, to bylo deset večer. Psali jsme si tři čtyři hodiny a v šest jsem vstávala. Nechtěl mě nechat jít spát, vyhrožoval, že ho nemám ráda. Večer psal nejvíc úchyláren. Byla jsem unavená, každou chvíli nemocná.
  


  To s tím maminka nic nedělala?


  
    Právě že jo. Tušila, že se něco děje, a chtěla na to přijít. Založila si fejkový profil na Facebooku. Vybrala si jméno Anděl strážce a požádala mě o přátelství. Tenkrát jsem si přidávala každého, protože to byl hit, mít co nejvíc přátel.
  


  Neprozradila se?


  
    Spíš mě nachytala. Jednou mi Anděl strážce napsal, že se mnou jezdí každé ráno autobusem číslo 195 a ví, kde přestupuju, a chtěl by se mnou kamarádit. Ve mně v tu chvíli hrklo. Den nato jsem přišla za mamkou a říkám: Hele, mami, mně normálně napsal nějaký člověk. Ví, čím jezdím, a chce se se mnou kamarádit. Mám docela strach. Máma na to: A ty ho máš v přátelích, jo? A já že jo, a ještě jsem jí říkala: Představ si, že má tak blbé jméno – Anděl strážce! Takhle mi ukázala, jak je nebezpečné přidat si cizího člověka.
  


  A to vám pak řekla?


  
    Až po celé té aféře.
  


  Dozvěděla se maminka na Facebooku o „Pájovi“? 


  
    To měla asi v úmyslu, ale udělala to rychleji. V noci mi vzala mobil a přečetla si naše zprávy. Stalo se to noc předtím, kdy jsme se měli poprvé sejít na hlavním nádraží.
  


  Poprvé se vidět?


  
    Jo. Fuj. Předem jsem si připravila žlutou sukýnku, to si Pája přál, černé silonky, aby to bylo sexy, že to má rád, to mi psal, popisoval, jak budu roztomilá, že si mu sednu na obličej…
  


  Kolik mu bylo?


  
    V realitě mu bylo přes padesát, v tom fejkovém profilu patnáct. Byla jsem dvanáctiletá holka a on ten krásný zkušený kluk a mně přišlo normální, že se mu líbím. Všechno jsem měla připravený. Nažehlenou sukýnku, ponožky, nemohla jsem se dočkat! Pak mě ale ráno mamka vzbudila a řekla: Dneska si uděláme prima den, na stole máš palačinky, vstávej, ať můžeme jít. Vůbec jsem nechápala, co se to děje, byla jsem z toho zmatená a nešťastná – nestihnu svého Páju! Máma mě pak vzala na hostivařskou přehradu, udělala svačinu, vzala papír, kde měla body, co se mnou chce probrat. Po procházce jsme si sedly do altánku, ale já s ní mluvit nechtěla. Chtěla řešit internet. Nakonec jsme se dohodly, kolik hodin denně můžu být u počítače, že musím předtím vynést koš nebo mít dobré známky a tak. Celé to sepsala, už jsem chtěla jít domů. A vtom vytáhla nůž.
  


  Cože?


  
    Taky ve mně hrklo, že mě chce podříznout. Ale mamka řekla, že se jenom trochu řízneme a potvrdíme vlastní krví dokument, který jsme sepsaly. Brala to prostě vážně. Zakopaly jsme ten papír někam k altánu a doteď tam je. Bylo to celý strašně silný. Od té doby mám mamku za nejlepší kamarádku.
  


  Byl to ale den pro žlutou sukýnku…


  
    Zrušila jsem to. Napsala jsem mu, že musím něco vyřešit a jestli to můžeme přesunout. Až večer po naší procházce s mámou jsem si přečetla v mobilu, že jsem se na něho vykašlala a že se se mnou rozchází. Odstranil si mě z přátel a v 15:30 mi napsal: Hele, víš co? Mám tvoje fotky, cos mi posílala, všude je zveřejním a ty budeš ta špatná a všichni ve škole uvidí, jak vypadáš nahá. A mám i videa, o kterých nevíš. A já na to: A jaký? Napsal: Když jsi měla otevřený notebook, hacknul jsem se do tvý webkamery a mohl jsem tě sledovat a natáčet. Mám to všechno uložené na videokazetách.
  


  To vás muselo rozložit.


  
    Taky že jo. Došlo mi, že všechno, co jsem přes den dělala v pokojíčku, viděl a natáčel si. I to – nevím, jestli to není blbý říkat –, kdy jsem začínala s masturbací, koukala na nějaký stránky, tohle všechno měl. Byla jsem z toho špatná. Podmiňoval to, že se uvidíme na hlaváku, tím, že se mu vyfotím nahá. Anebo se se mnou rozejde.
  


  Vás nenapadlo, že by „Pájův“ profil mohl být nepravý?


  
    Nikdy. Myslím, že ani dospělého člověka by to nenapadlo. Měl to dokonale promakaný. Spoustu přátel, mezi nimi ségru a bráchu, kteří reagovali na to, co on psal, společný fotky s nimi… Nechápu, jak to mohl celé ovládat.
  


  Jak to dopadlo po zmařené schůzce na hlaváku, rozchodu a tak? 


  
    Strašně. Seděla jsem v pokoji na zemi, on nepsal, neodpovídal a já strašně brečela. Našla jsem jeho telefonní číslo, které měl na facebookovém profilu, a při asi třicátém šestém pokusu se na něj dovolat to zvedla nějaká paní a říká: Kdo jste a co potřebujete? Zeptala jsem se, jestli je tam Pavel Souček, že s ním chci mluvit, že jsem jeho holka. A ta paní v telefonu se začala smát a řekla: Víte co, slečno, vůbec nevím, kdo jste a kdo je Pavel Souček, ale měla jsem manžela, se kterým už nežiju, a tohle bylo jeho číslo. Rozvedla jsem se s ním, protože je úchyl.
  


  Nechala jste ji mluvit dál?


  
    Nevím… bylo to strašný. Popisovala, že „ten můj“ sedí v domku u lesa u počítače, kolem kazety nebo DVD, na kterých měl holky, měl to popsaný jako Monika a další jména. O mně měl prostě všechno. Takhle on komunikuje s děvčaty, říkala, je to úchyl, držte se od něj dál. Nikdy se s ním nespojujte, nebo se vám může něco stát. Vydává se za hezouna a nahrává si holky přes webkameru v jejich počítačích, tahá z nich nahý fotky a videa a pak se tím ukájí a prodává to na internetu.
  


  Jak se tahle hrůza poslouchala?


  
    Seděla jsem v pokoji na zemi, na oranžovém koberečku, to si pamatuju, brečela jsem a uvědomila si, co jsem celou dobu dělala a s kým, proč jsem to dělala a jak se to může stát. Najednou jsem vstala a běžela za mamkou, což bych nikdy předtím neudělala, nebýt toho našeho společného dne. Všechno jsem jí řekla, že jsem si s ním psala a on mi řekl, že se se mnou rozejde, když se nevyfotím v kalhotkách a nahoře bez, jak si držím prsa, a že má všechny ty fotky a teď že mi tvrdí, že to všechno dá na internet. Padalo to ze mě…
  


  A maminka jednala?


  
    Okamžitě jsme šly na policii a tam se to začalo řešit. Volala jsem hned té mé kamarádce, aby taky šla všechno vypovědět. Ta chodila s tím samým člověkem, jenom se tvářil jako brácha.
  


  Víte, jak se jmenoval?


  
    Petr Galásek. Řekli mi, že už takhle dostal asi osmnáct holek a pak to stouplo snad na třicet sedm, které obtěžoval: vytáhl z nich fotky a tak. Nakonec ho a s ním i všechna ta videa našli a začalo stíhání.
  


  Bylo vám vyšetřování nepříjemné?


  
    Bylo to strašný. Ale chtěla jsem, aby se všechno vyšetřilo. Chtěli mé přístupové údaje k Facebooku, aby mohli projet jeho profil a podívat se, co psal. Vytiskli naši konverzaci a byly to nakonec tři štosy papírů, kde třeba bylo: Líbilo by se mi, kdyby sis zítra, až přijedu, na mě sedla v tý žlutý sukýnce a já ti hladil zadeček… a takovéhle úchylnosti. Tohle všichni z policie viděli, četli a teď se na mě dívali, že jsem to já, ta…
  


  … na těch fotkách?


  
    Dovedete si to představit? To bylo úplně nejhorší. Žila jsem pak dva, tři, čtyři roky v tom, že se to někde objeví, což se stalo, protože to prodával. V té době začínal Instagram, kde jsem si založila profil. Narazila jsem tam na stránky, na kterých kluci sbírali nahatý holky, různě si je přeposílali a sdíleli je i veřejně. Taky jsem si takový profil založila, chtěla jsem vědět, jak to funguje. Napsala jsem tam: Za všechny fotky budu vděčná, posílejte mi je do zpráv. Během dvou dnů mi přišlo tři sta fotek. Lavina. A kdosi mi napsal: Ahoj, já se tím docela zabývám a tady ty fotky sbírám, tak jestli chceš, pošlu ti odkaz na úschovnu, kde mám uložený všechny, co jsem kdy v životě nasbíral. Otevřela jsem to – a tam byla moje fotka! Měla jsem tam vidět prsa. A pak další s obličejem a ňadry a pak tam byla ještě jedna, kde jsem úplně nahá…
  


  Byl to šok? Nebo…


  
    Žádný nebo! Bylo to strašný! To nikdy nikdo nesmaže, nezastaví ani nevrátí. Jsou tam a kolují. Pamatuju si, jak šíleně mi bušilo srdce. 
  


  Jak dlouho vyšetřování trvalo?


  
    Dlouho. Chodila jsem na policejní výslechy, s mamkou na sociálku, jestli mě rodiče dobře vychovávají. Hrozně se to táhlo. Dala jsem na Facebook, jestli někdo zná toho člověka, označila jsem tam jeho rodinu – a ozvalo se strašně moc holek, dokonce i spolužačka ze třídy.
  


  Víte, Moniko, jestli to „Pája“ dělal kvůli svému uspokojení, nebo na prodej? 


  
    Obojí. Natáčel i sám sebe, jak masturbuje, když se převlíkám. Měla jsem tu čest to dokonce jako dvanáctiletá, sexuálním životem netknutá holka vidět.
  


  Kdo vám pomohl po celé té kauze?


  
    Mamka. Taky jsem dva roky chodila k psychologovi: bála jsem se chodit do školy, protože jsem si myslela, že to někdo zjistí a bude se na mě divně dívat.
  


  Myslíte, že to byla vaše chyba?


  
    Nevím. Nezdá se mi, že jsem udělala něco špatně. Prostě jsem naletěla a ano – věřila tomu. Myslím, že by ale naletěl i dospělý a internetu znalý člověk. 
  


  


  Co mi řeknete o internetu – po té vaší zkušenosti? Dvěma slovy.


  
    Utajené zlo. Lavina, která se může utrhnout a psychicky zničit hodně lidí. Měla jsem co dělat, abych se vzchopila a vrátila se do školy. Věděla jsem, že to nejde vymazat a musím se s tím smířit.
  


  Dokázala jste si najít nový vztah?


  
    Už skončil, ale trval tři roky. Můj kluk věděl, co se mi stalo, i o těch fotkách. Teď mám nový vztah a jsem šťastná.
  


  Seznámili jste se naživo?


  
    Ne. Na síti. Vídala jsem se dřív s hokejisty ze Sparty, protože brácha hraje hokej a moje kámoška tenkrát s jedním hokejistou chodila. Je fajn chodit s fotbalistou nebo s hokejistou, to jsou známí, hezcí, vypracovaní kluci. Ale není to priorita, mám prostě ráda kluky, kteří někam směřují. Filip takový byl. Bylo mu patnáct a byl krásný. Časem jsme spolu začali chodit. Hrozně mi pomáhal dostat se z toho průšvihu, má bezvadnou mamku, vařila jsem s ní pro Filipa večeře, lakovaly jsme si nehty, dělaly peelingy a já nevím co. To byla moje druhá rodina. Vůbec jsem nečekala, že to může být tak hezké, přestože on byl můj první kluk. Nebýt sítě, nikdy se nepotkáme! Ale taky nerozejdeme.
  


  Vy jste se rozešli kvůli síti?


  
    Třeba proto, že Filip viděl, jak lajkuju fotky jiných kluků, a já viděla, že on lajkuje zas fotky jiných holek. Zní to jako pitomost, ale lidi to vědí, kdo co lajkuje, povídají si o tom, je to prostě fakt síť. Hrozně jsme na sebe žárlili. Úplně jsme si přestali věřit.
  


  Dívala jsem se, jakou máte profilovou fotku na Facebooku a zírala jsem: po tom všem tam dost provokujete.


  
    Že tam vystavuju svůj zadek? Dala jsem ji tam proto, že se to klukům líbí, že to je na mně to hezké. Chci zaujmout na první dobrou, proto jsem tam taková dylinka. Na Instagramu natáčím i videa. Každý den něco natočím, třeba jak jdu do školy nebo kde jsem měla přednášku, ale nedávám nic, co by mi mohlo ublížit. Nemám to tak, jak to bývá, že by od rána do večera všichni věděli, co dělám. To ne. Jen jednou za den vyfotím třeba kafe. To je všechno. Ale už nikdo neví, s kým jsem na tom kafi byla, kde jsem byla, kam jedu.
  


  Stejně je ta vaše provokace nečekaná.


  
    Ono to má ještě další důvod. Tím, jak mám vyzývavé fotky, se ke mně dostanou i lidi, kteří by mohli obtěžovat jiné, nevinné holky.
  


  A vy je tím ochraňujete?


  
    Ne že bych je ochraňovala, ale dostávají se ke mně prostě fejkový profily a já je pak blokuju. Píšou mi úchylové, že mají agenturu, kde shánějí nezletilé holky – a já to rovnou šoupu na policii nebo blokuju a nahlašuju Instagramu.
  


  Šoupete to na policii?


  
    Šla jsem za nimi, že mám za sebou příběh. Oni si všechno, co mě potkalo, našli a že „Pája“ byl odsouzenej… a řekla jsem jim, že mám na sítích profil a někdy mi píšou lidi, o kterých si myslím, že jsou pochybný. Dohodli jsme se, že jim to dám a oni to prověří a udělají, co je potřeba. I proto ze sebe dělám to, co nejsem. A je ještě jeden důvod: prezentuju na Instagramu různé produkty, které mi výrobci nebo obchodníci posílají zadarmo.
  


  Takže to nejste vy, ten profil. To je marketingový tah?


  
    Jsem i nejsem tam já. Třeba se vyfotím nenamalovaná a prezentuju se i mluveným projevem. Nebo jak tam natáčím ty výrobky, řeknu: Ahoj, zdravím vás. Dneska mi přišel tenhle balíček, myslím si, že je to super! Zní to, že jsem hloupá holka, která vůbec neví, o čem je život. Takhle to vnímala i kamarádka. Řekla mi: Ty jo, to vůbec nejsi ty, vždyť vím, že ty výrobky jsou to poslední, co bys v životě řešila! Ale ostatním přijde, že je to pro mě právě primární. Myslí si, že jsem hloupá, ale já to mám promyšlené! Pak aspoň vidím, kdo mě pomlouvá. Držím si takové lidi od sebe, ublížit si už nenechám. Dávám tam pak ale i fotky s přítelem – a to jsem skutečná já. Na dovolené, zamilovaná, všechno je krásné. Jsem tam taková, jaká jsem. Mám třeba celulitidu na zadku, ani ty fotky neumím upravovat. V reklamních věcech se ale vydávám za něco, co nejsem. 
  


  Přijde mi neuvěřitelné, že jste před deseti lety stála kvůli sociálním sítí nad propastí, která vás mohla poznamenat na celý život, a vám se – i díky vaší mámě – podařilo z této žumpy vyrobit prostředek k realizaci zářných snů.


  
    Díky Andělu strážci…
  


  Sedíte tady v růžové bundičce, vypadáte jako princezna. Nedostává se vám, Moniko, ta identita dylinky pod kůži? 


  
    Růžová je moje nejoblíbenější barva. Mám ráda pohádky a potřebuju mít třpytivý růžový ponožky a všechno růžový, jsem fakt blázen, ale mě to baví a žiju tím. Minulý týden jsem si koupila ponožky s plameňákem a žiju z toho doteď. Vzpomenu si na ně a usmívám se… Ježíšmarja, teď jsem úplně zapomněla, co jsem chtěla říct.
  


  Jaký je rozdíl mezi Monikou v realitě a Monikou na síti?


  
    Když za mnou někdo přijde s tím, že mě zná ze sociálních sítí, dávám si pozor. Nebo je to složitější: hrozně mi lichotí, že jsem vlastně ve svém okruhu asi docela známá a díky tomu mě oslovuje hodně lidí. Mám jejich pozornost, cítím se prostě dobře. Na druhou stranu vím, že oslovují právě tu holku z Facebooku a nevědí vůbec nic o mně. Tak si dávám pozor a opatruju hlavně svoje dlouhodobé vztahy, přátele, rodinu a přítele.
  


  Každopádně to vypadá, že vám ta proměna nijak nepřekáží. Nijak si to neprotiřečí.


  
    Vůbec to nejde proti sobě! Instagram mě nabíjí. Když tam něco dám, lidi to řeší a to mě baví. Je mi jedno, jestli je to pozitivní, nebo negativní. Prostě se mi líbí, že to řeší. Odprezentuju a mám každý měsíc novou kosmetiku, oblečení, doplňky stravy: vyzkouším to a napíšu recenzi. Přijde mi to strašně fajn, proč toho nevyužít? 
  


  Co z toho máte, když něco postnete na Instagram? 


  
    Nikdy jsem si nedala cigaretu ani drogu, ale představuju si, že je to podobné – dám si dávku. Něco jako když odevzdám seminárku: napíšou mi, že je uznaná, a mně se uleví.
  


  Uznání zvenčí?


  
    Něco takovýho. Že to vyfotím, dám to tam a úkol je splněný. Někdy si dám týdenní detox, nic tam nedám – a lidi mi normálně píšou: Kdes byla? A já vidím, že žijí z toho, co tam dávám, což je fakt šílený. Kdysi jsem si smazala celý svůj facebookový profil. A víte co? Vůbec mi to nevadilo. Najednou jsem měla čas na čtení, měla jsem čas na sebe, prostě jsem neřešila zbytečnosti.
  


  Ale teď už v tom zase jedete?


  
    Ano, protože jsem byla divná. Stalo se to na střední škole. Spolužáci i paní učitelka měli Facebook a psali si tam, co máme za úkoly, a já k tomu neměla přístup. Nebo vytvořili skupinu Oslava Markéty: kdy, kde, co kdo přinese, a ke mně se to nedostalo. Takže jsem si profil zase založila. Ale moc na něj nechodím, mám ho kvůli komunikaci a Messengeru. Instagram kvůli vizuální stránce, těm influencerům. A vlastně – teď mi to došlo – když jsem chodila s Filipem, fungovala sociální síť Ask.fm.
  


  Tu neznám.


  
    To byla stránka, kde se kdokoli mohl ptát kohokoli na cokoli. Všechno bylo anonymní a nikdy jsem nevěděla, od koho otázka přišla a komu jsem odpověděla. Jednou se mě někdo zeptal, jestli s někým chodím, napsala jsem, že s Filipem, dala jsem tam naši fotku a k tomu slohovku, co jsme zažili a kde jsme byli… Strhla se úplná lavina, tisíce otázek, lidi mě začali žádat o adresu. Začaly mi od nich chodit dopisy, kde psali, jak jim pomáhám, že se jim líbí číst, co si myslím a že jsem jejich vzor. Často mi ty jejich příběhy otevřely oči. Posílali mi i dárečky – náušnice, náramek, bonbony – nebo malovali moje portréty, ještě mám ty obrázky doma vystavené. Bylo to nádherné, tolik dárků a dopisů! Na všechny jsem odpověděla. Pamatuju si, jak mi o Vánocích mamka pomáhala všechno krásně zabalit… Chodily mi celé dva roky. Mám jich doma schovaných pět set. Odpovídala jsem jim, připadala jsem si jako Sally – to byl snad nějaký film…
  


  … rubrika v časopisu Mladý svět, kde paní Jiřina Hanušová odpovídala pod pseudonymem Sally právě na vztahové otázky.


  
    Aha. Přesně tak jsem si připadala já: rádkyně. Nebylo to jen o lásce a o mně, ale i o tom, že jim zemřela mamka, že mají rakovinu. Když Ask.fm přestal frčet, deaktivovala jsem ho a napsala, že přecházím na Instagram, a najednou naskočilo deset tisíc sledovatelů.
  


  Díky tomu jste se stala influencerkou?


  
    Zas tak velká influencerka nejsem, ale vlastně jo.
  


  Může vám komunita na sítích prospět, tedy kromě informací o třídních oslavách? 


  
    To byste se divila. Na střední jsem dost flákala školu, byla jsem ráda, že jsem prošla do dalšího ročníku. Tehdy jsem si řekla, že nejsem studijní typ a hotovo. Až teď – taky díky Instagramu – vím, že jsem byla jenom líná. Když jsem se dostala na vysokou školu, začala mě na Instagramu každý den sledovat nová sorta lidí, kteří se mnou studují na katedře tělesné výchovy na Karlově univerzitě. Když jdu na zkoušku, vědí to. A já udělám úplně všechno pro to, abych tu zkoušku z anatomie udělala a neměla ostudu. Takže Instagram je pro mě nová motivace, díky které všechny zkoušky dělám napoprvé, a navíc v předtermínu! Jsem v ročníku skoro jediná, kdo má už všechno splněno a může ke státnicím. To je pro mě neuvěřitelné. Někdy mám pocit, jako by ke mně ostatní vzhlíželi.
  


  Zažila jste někdy, že vás kamarádi nebo spolužáci naopak rádi neměli? 


  
    Klidně tomu můžu říkat šikana, vystřídala jsem kvůli tomu tři školy. Nikdo se mnou nechtěl mluvit, byly tam různý party, každá měla svého agresora, který je řídil a v mém případě naváděl k nenávisti. Šla jsem třeba sama po chodbě s učebnicemi a najednou odněkud někdo řve: Krávo, pí*o! A všichni se začnou řehtat. Vyvrcholilo to, když jsem se jako každý den šla podívat na nástěnku na rozvrh a tam visela moje fotka. U ní text: Ahoj, jmenuju se Monika, strašně ráda bych dělala modelku, protože si o sobě myslím, že jsem strašně krásná, že jsem pro focení dobrá, protože jsem velice pružná a tak. Tohle bylo rozvěšené po celé škole. Udělali to tři lidi. Chtěli mě tím ze školy vyštípat.
  


  Věděla jste, proč vás ve škole nechtěli?


  
    To mi řekla školní psycholožka, ke které jsem musela s dalšími spolužáky jít. Jedna spolužačka popisovala, že má rodinu, která je rozložená, že pracuje v mekáči, aby se uživila, a že ji štve, že naše rodina funguje. Další vypověděla, že má kluka, který ji podvádí, že ji vůbec nechce, že ona ho hrozně miluje a že ten kluk dokonce psal i mně, jestli bych s ním někam nechtěla jít, přestože já kluka mám, a to ji štve. Další holce vadilo, že i když se hrozně snaží stát herečkou, nevychází jí to – a já dostávám modelingové nabídky, přestože nemám sto sedmdesát centimetrů… a tak dál. Tehdy už jsem za peníze fotila oblečení do Lidlu a jinam, naše rodina byla skvělá, měla jsem krásnýho kluka… a oni to prostě nevydejchali.
  


  Trestali vás za to, že jste úspěšná?


  
    Možná v tom hraje roli moje zkušenost se zneužitím a to, jak mi moje máma pomohla to přetavit ve vlastní prospěch – dalo mi to nějakou novou sílu, kterou ostatní neměli. Prostě jsem si věřila a šla za tím, co se mi líbilo, a ono mi to vycházelo. Když mě pak začali ve škole šikanovat, řekla mi máma: Nesmíš se dát. A tak jsem tím prošla. Nedala jsem se. Tuhle sílu mi určitě předala mamka – a taky ta blbá zkušenost.
  


  Zůstala vám? Jste silná?


  
    Myslím, že jo. Díky všem těm krokům od Ask.fm po Instagram jsem zase rozjela svůj absolutní sen – půjčovnu princeznovských maturitních šatů. Miluju je. Měla jsem jich pár, ale už se mi nevešly do šatníku, tak mě napadlo začít je půjčovat na plesy. A víte, kolik jich dneska mám?
  


  Dvacet?


  
    Sto padesát! Nechávám si je šít v Americe a dovážet k nám. Slušně mě to živí. Prostě absolutní sen.
  


  Zní to celé jako pohádkový příběh odvahy a intuice vaší mámy, která vás vytáhla za pět minut dvanáct z pěkného průšvihu, a navíc vás to sblížilo, jste teď kamarádky.


  
    A představte si, že tahle pohádka je můj skutečný život.
  


  


  


  


  Anděl strážce 


  Rozhovor s Pavlínou Ludlovou 


  
    Po hodině v oficiálním tónu navrhla Moničina maminka vypnout diktafon, začít si tykat a brzo se zase sejít, abychom si to dořekly. „To, co o nás ví málokdo,“ dodala s úsměvem. Její dceři Monice se nedivím. I ona své mámě už dvacet dva let svěřuje, co jiní nevědí. Anděl strážce se nezapře. 
  


                     


   


  


  


  


                     


  


  


  Po kom Monika je?  


  
    Tuším, kam míříte…
  


  … zatím jsme se jen pozdravily, ale podle vzhledu neváhám.


  
    Monika je moje kopie. 
  


  Máte za sebou podobné zážitky z puberty jako vaše dcera?


  
    Tehdy nebyl internet, tak se to nedá srovnávat. Máma ze mě ale taky šílela, zkrátila si pracovní dobu, aby byla doma, až přijdu ze školy. Já se tahala s kámoškama, pily jsme, zkoušely kouřit, do toho blbý známky. Táta mi zakázal chodit půl roku ven, tak jsem šest měsíců jen koukala z okna. Taky jsem od něj občas dostala: když jsem přišla s průšvihem, vzal pásek a seřezal mě. 
  


  Působíte jako silná žena. Třeba vás to zocelilo.


  
    Akorát jsem se ho bála. Myslel, že když mě zmlátí, budu poslouchat. 
  


  Vztáhla jste někdy ruku na Moniku?


  
    Jednou, to jí bylo třináct. Facka ze zoufalství rodiče, který už neví, co dělat. Věděla jsem, že je to blbě, že násilí plodí násilí. Tehdy si přede mne Monika stoupla a pronesla památnou větu: Tak co, pomohla sis? A tak jsem se to začala učit jinak. Pamatuju si radu z jedné knihy – než vlepíte facku, napočítejte do deseti. Ruka se cukala, ale rada zabrala! Monča se ptávala: Proč počítáš? Je to teda vysoká škola, dojít k dítěti z druhé strany, tak aby nevědělo, že mu pomáháte, a navléct to tak, aby vás začalo brát. Zvládla jsem to. Jsem na sebe pyšná!
  


  Jaký se vám vybaví první obraz z jejího dětství?


  
    Stojí u otevřeného okna ve dvanáctém patře, jsou jí čtyři roky a říká: Když mi nepustíš vílu Amálku, vyskočím. Anebo si staví svojí vlastní bojovku: potmě, v lese u nás na chalupě. Tak jak jsme ji to s manželem naučili. To jí bylo tak sedm let. Sama si ji postavila a sama si jí pak i prošla. 
  


  Monika je vaše první dítě?


  
    Ano, pak máme ještě mladšího Dominika. Monča byla svéráz, ale skvělá. Pamatuju si, jak jsem ji hned od narození tahala po koncertech – mám dvě kapely. Vždycky jsem ji někde ve škole, kde jsme hráli, položila na žíněnku a ona si tam spokojeně spala. Při přejezdech jsem ji cestou kojila… Byla moje součást a je dodnes. Kojila jsem ji do dvou let. Občas se mnou i zpívala. Úplně ji vidím, jak vedle mě stojí v bílých šatečkách na mikulášském koncertě pro jednu velkou firmu, před námi dva a půl tisíce lidí, Monča hraje na cinkátka a mezi písničkami mi najednou šeptá do ucha: Já jsem nevěděla, že z toho zpívání tak bolí nožičky. Tak jsem jí řekla: Klidně si sedni, Mončo. Čupla si na pódium, nožičky od sebe. Musela jsem jí vysvětlit, že takhle se nesedí. 
  


  O osm let později jste jí vysvětlovala podobné věci, jak Monika vyprávěla.


  
    To bylo šílené období. Vůbec jsem to nechápala. Ráno vstanu a koukám, že naproti mně stojí mimozemšťan. Říkám si: Kde se tady vzal, kdo ho sem dal? Tohle přece není moje dítě!
  


  Jak se váš mimozemšťan projevoval? Mluvil? 


  
    Křičel! Řval, hádal se, nálady střídal jako na běžícím pásu, po ulici chodil, jako kdyby všem kolemjdoucím říkal: Podívejte, já už jsem velká, já už můžu a hrozně to potřebuju! A když jsem tomu mýmu andělovi v bílých šatičkách vzala šňůru od počítače, protože se blbě učil a chtěl si pořád psát se svými kamarády, tak nastal čtyřhodinový hysterický záchvat, kdy jsem absolutně přestávala vědět, co dělat. Tušila jsem, že bych ji měla jen držet, že mě potřebuje, ale měla jsem tak strašný vztek, že to skončilo studenou sprchou. Pak jsem ji čtyři hodiny držela v ložnici a objímala. Věděla jsem, že vlastně bojuje o mě, o jistotu máminy náruče. Hlavou mi běželo: volá se při záchvatu záchranka, nebo policie? Opravdu totální průšvih – a teď si musíte poradit sama. Jste přece dospělá, ne? Kde má ale člověk ty zkušenosti nabrat? Sousedi si mysleli, že ji škrtíme nebo bijeme, ale já ji jen držela v náručí.
  


  To je síla. Kolik let v té době Monice bylo?


  
    Dvanáct. Jako správná matka jsem zašla za psycholožkou, jestli je v pořádku. Obvoďačka se zachovala skvěle, řekla, že je to zdravé, projít si pubertou teď, v tomhle věku, kdy je to běžné, a ne pak v pětadvaceti. A poslala mě k psycholožce. Já si myslela, že je to ADHD, psycholožka to nejdřív diagnostikovala jako premenstruační syndrom, pak menstruační syndrom a pak jako klasickou pubertu. Ptala jsem se, jak dlouho to potrvá. Prý dva až tři roky. Rozbrečela jsem se. Věděla jsem, že to prostě nemůžu vydržet. 
  


  Co tomu říkal její táta, váš manžel?


  
    Chlapi to moc řešit nechtějí, otravuje je, když jsou doma problémy. Přijdou z práce a chtějí klid. Já mu říkala: Zajdi za ní, potřebuje tvůj obdiv, abys jí řekl, že je pěkná, že jí to sluší. Pamatuju si, jak za ní opravdu šel a já jen zaslechla: Čau, Móňo, tak jak to jde? Byla jsem mrtvá smíchy, ale účel to splnilo. Tehdy navázali pevný vztah a doteď se mají rádi. 
  


  Takhle jednoduché to bylo?


  
    Pro mě rozhodně ne. Manžel si myslel, že bych ji měla držet zkrátka, všechno jí zatrhnout a být tvrdá. Já mu oponovala: Ten vztek musíš přeskočit, ona potřebuje pomoct. Věděla jsem, že musí mít možnost se mnou o všem mluvit. A tak jsem na to šla opačně: začala jsem u sebe. Nakoupila jsem spoustu knih, hlavně o mantinelech, které děti tak potřebují! Všechno jsem nastudovala a bylo to pro mě nesmírně zajímavé a poučné. Nejvíc práce mi dal neřešitelný rozpor každé puberty: jak najít správnou míru zákazů a volnosti. Děti nemůžete do osmnácti držet na louce a pak je pustit rovnou do lesa. Musíte postupně. Hledání správného poměru je hra na ostří nože.
  


  Jak jste se rozhodovala?


  
    Já se hlavně snažila, aby děti měly doma klid a pohodu a aby měly koníčky, prostě náplň i po škole. Monča dělala od šesti let akrobatický rokenrol, třikrát týdně měla tréninky, do toho hrála na příčnou flétnu, o víkendech jsme jezdili na výlety nebo na chalupu. Základ měla dobrý. Nikde se netahala, po žádných diskotékách a nocích. Ale potřebovala partu, lidi kolem sebe a jejich obdiv. Na to ji dostal ten kluk – respektive padesátiletý chlap.
  


  Znám tenhle příběh z Moničina pohledu. Jaký je ten váš?


  
    Řekla mi, že už chce být velká a dospělá. Že má kluka, Páju. Měla jeho jméno napsané postupně po celém těle. Hlavně na břiše. Do toho nosila krátký topy a chovala se divně. Tušila jsem, že to bude něco závažnýho. Do telefonu se mi nedařilo jí vlézt, tak jsem to vyřešila přes Facebook: založila jsem si tam profil a požádala ji o přátelství. Hned mě přijala, a tak jsem poznala i Páju. Vůbec mi nepřišel podezřelý. Hrál celou svou rodinu: byl svůj brácha, sestra, spousta svých přátel, měl to fakt dobře propracované. Nešlo to prokouknout. 
  


  Přijala Monika vaše přátelství?


  
    Hned. Musela jsem se to celé naučit. Všechna ta „lol“ a „wtf“, celou terminologii. Chtěla jsem, aby pochopila, že ne všichni, kdo jí píšou, jsou těmi, za které se vydávají. Že to může být nebezpečné. A tak jsem jí psala sama. Třeba: Sleduju tě každý den. Jezdím s tebou ráno v MHD. Monča začala být nervózní, koukala, kdo s ní jezdí a kdo je pořád stejný. Nebo jsem napsala: Nemáš na svým profilu o sobě zveřejněných nějak moc věcí? A ona na to: Jdi do prdele, co se o to staráš. Čuměla jsem. Každopádně se mi brzy svěřila, že jí píše nějaká divná holka. Pamatuji si to dodnes: vařila jsem a Monča vyprávěla. Vypadlo z ní: Chápeš to? Ta holka musí bejt fakt divná. Má úplně debilní jméno! Nějakej Anděl strážce nebo co. Málem jsem to neustála a vyprskla smíchy. Ale zafungovalo to. Uvědomila si tehdy, že by ze své absolutní otevřenosti, která je jí vlastní – řekne na sebe všechno –, měla aspoň na sociálních sítích slevit. A že nemusí přijmout úplně každého, kdo ji požádá o přátelství. 
  


  Jak se vám podařilo uhodnout den, kdy se měla Monika se svým Pájou poprvé potkat? To vaše mateřská intuice?


  
    Když to šlo, koukala jsem jí průběžně do telefonu. Většinou jsem ale usnula dřív než ona, psala si s ním celé noci. Její Facebook byl navíc napsaný na mě: když si zakládala svůj profil, musela uvést nějakou e-mailovou adresu, tak použila moji. Všechny zprávy, které psala a dostávala, chodily i mně. 
  


  Ta intuice bylo tedy špehování. A pak jste na ni vytáhla i nůž.


  
    Už jsem byla zoufalá, nevěděla jsem, co dál. Vůbec se s ní nedalo mluvit. Chtěla chodit ven, jak se jí chce, chtěla být neustále na počítači, byla zlá na bráchu a do toho ten Pája a zpráva o tom, že se mají potkat osobně. Tehdy jsem se fakt lekla. Jeho skutečnou identitu jsem sice neprokoukla, ale něco divného na něm bylo. To, co jí psal, bylo na patnáct let daleko za normou. Všechny ty sexuální řeči, návody, manipulování. Něco tam prostě nehrálo. Tak jsem do toho práskla. 
  


  Jak jste to udělala?


  
    Připravila jsem toasty, vzala dvě termosky a šlo se. Byl sychravý den, odkvetlý kytky, opadaný listí, sedm stupňů. Taková ta hnusná neděle. Monča vůbec nechápala, co se děje, nikam nechtěla. Bodejť by jo, měla poprvé vidět kluka, se kterým tři měsíce chodila… Já o tom jakože nevěděla a prostě jsem jí nekompromisně oznámila, že dneska bude náš den. Pamatuju si, že jsem měla světle modrou bundu. Jely jsme tam, kam jsme chodívaly často: k hostivařské přehradě. Ušly jsme mlčky dva kilometry, když jí říkám: Potřebuju s tebou probrat Páju. A byl konec. Odsekla: Tak to teda ne. Otočila se na místě a šla domů. Přestala jsem dýchat, bylo to šílený. Schovala jsem se za strom a pozorovala ji. Pět minut, osm minut… Nic. Deset minut… a pak se otočila a šla ke mně. Po chvíli to zase obrátila. Tam a zpátky. Zopakovala to ještě třikrát. Nedávala jsem tomu žádnou šanci.
  


  Dobré drama, jako z filmu.


  
    Došly jsme mlčky k našemu altánku, vybalila jsem svačinu a pak svůj připravenej papír: moje desatero. Tohle jsou body, o kterých s tebou chci mluvit, řekla jsem jí. Bránila se, vysekla zas scénu a po chvíli povídá: Ukaž, co tam máš. Přečetla si to. Byly to návrhy našich společných pravidel. Kdy bude chodit spát, jak dlouho denně bude na počítači, s čím bude doma pomáhat… Vyčetla jsem z knih, jak to udělat, když potřebuju s dětmi vyjednat pro mě automatické podmínky spolužití. Nároky, které jsem sice opakovala, ale Monča je nedodržovala. Vyladily jsme to, Monča to přepsala vlastní rukou a pak, jako zamlada na táboře, jsme tomu opálily okraje a stvrdily to obě vlastní krví. Móňa se bála, že jí chci u přehrady ublížit, ale neřezaly jsme se, našly jsme si nějaký stroupek, strhly si ho a plácly to na náš testament. 
  


  Hollywood hadr, koukám. 


  
    Vyndala jsem ještě její ponožky, ve kterých jednou zdrhla z domova, a společně s naší listinou jsme to zahrabaly ke kořenům starého stromu. A domluvily jsme se, že až budeme chtít měnit pravidla, dojdeme tam spolu a přepíšeme to. Dodnes jsme tam nebyly. Asi jsme to nepotřebovaly. Teď se tomu smějeme a Moňa říká: To už je dávno, to jsem byla ještě malá holka.
  


  Malá holka v pubertě. Překvapuje mě, že to na ni zafungovalo.


  
    Asi to bylo tím, že jsme tam chodívaly i dřív. Bylo to naše místo. Od chvíle, kdy se tohle stalo, jako by se mezi námi něco zlomilo. Odcházely jsme v úplně jiné konstelaci. Natrhaly jsme si kytici, a když jsem ji slyšela, jak říká: Hele, mami, ještě nám tam chybí šípky – málem jsem se rozbrečela. Věděla jsem, že je to dobrý. 
  


  Už toho nechte, nebo se taky rozbrečím!


  
    Dodneška na to vzpomínáme. Móňa mi všechno říká. Když někam jede, píše mi, jak to tam vonělo, jaký tam byly stromy, jaký měla pocity, znám všechny detaily, jako kdybych tam byla s ní. Svěřuje mi, myslím, věci, které pak víme jen my dvě. Mám pro ni prostě pochopení. Ať už to bylo tehdy v pubertě, nebo teď, kdy už je jí dvaadvacet let. Ona je prostě asi fakt moje kopie. A tak se pro ni snažím být dobrý model ke kopírování. Znám to totiž – já jsem zas dokonalá kopie svojí mámy. 
  


  


  


  


  úryvek z rozsudku 


  nad Petrem Galáskem 


  
    Predátor, který kromě Moniky Ludlové ohrožoval více než dvacet nezletilých dívek, byl nakonec odsouzen jen podmíněně – na jeden rok odnětí svobody. 
  


  
    Petra Galáska jsme oslovili s žádostí o rozhovor. 


    Na naši výzvu nereagoval.
  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  
Oběť i predátorka Míša


  


  Ubližuju, ubližuješ, ubližujeme 


  Rozhovor s Michaelou Petrilákovou


  
    Jak tenká je hranice mezi tím, kdo ubližuje, a tím, komu je ubližováno? Nebo spíš mezi „… tím, kdo ubližuje, a tím, kdo si nechá ubližování líbit od druhých a nepostaví se tomu,“ opravila mě Michaela, která zná obě strany. Je vysílač i příjemce šikany, a tak chápe i jemné předivo mezi oběma polohami, ví, co mají společného, i to, v čem se srovnat nedají. 
  


  


  


  
    Omlouvám se za včerejší telefonát: mám rozbitý telefon, musela jsem si vzít sluchátka, abych vás slyšela; do toho jsem ještě spala. 
  


  V pátek v poledne?


  
    Já si říkala, co si asi pomyslíte.
  


  Třeba že jste líná.


  
    Miluju soudy druhých… Mně se především ulevilo, že jste se ozvala. Já byla sice ráda, že mě do filmu nevybrali…
  


  Jak to?


  
    Jsem extrémně senzitivní. V době, kdy se měl film točit, jsem na tom byla špatně, měla jsem šílené myšlenky. Představila jsem si taky město, ze kterého pocházím: uzavřená komunita, škola, kam jsem chodila, všechno to, co už jsem zapomněla. A lidi, kteří tak rádi soudí druhé… 
  


  Na co jste zapomněla?


  
    Na holku, kterou jsem šikanovala. Vzpomněla jsem si na ni až během castingu, když jsem čekala s ostatníma holkama na chodbě, až na nás přijde řada. Věděla jsem, že mám přijít a vypadat na dvanáct let. Nic víc. Pak přišla asistentka a řekla nám, že je to film o zneužívání dětí na internetu. V tu chvíli se mi rozsvítilo. Vrátilo se mi, co jsem absolutně vytěsnila ze svých vzpomínek. Utekla jsem z té chodby plné dvacetiletých holek v culíčkách na záchod. Tam mě to zaplavilo. Nemohla jsem ten pláč vůbec zastavit. 
  


  Takže vy jste predátor? Čekala jsem schůzku s obětí.


  
    V nabídce mám obojí. 
  


  Skvělé. Čím začneme?


  
    Já se filmu bála i kvůli nebezpečí, že mě zas okolí stáhne dolů a začne mě vnímat jako oběť. Že do toho znova spadnu. 
  


  Vyprávějte tedy nejdřív příběh „Michaela-oběť“.


  
    To zní jako román od Vlasty Javořické. Nevím, kde začít. Pro mě je důležité zdůraznit, že k tomu, abych se nechala zneužít na síti, jsem musela žít jako oběť nejdřív v reálném životě. 
  


  Platí to podle vás obecně? 


  
    To netvrdím. Vyprávím svůj příběh.
  


  Poslouchám.


  
    Pamatuju si tu dobu, když mi bylo kolem dvanácti let: vůbec jsem nevěděla, kdo jsem, kam jdu, co chci, jestli jsem tlustá, nebo ne, jestli se mi líbí, jak vypadám, nebo ne, jak se mám oblíkat, co si myslím o rodičích. Do toho nulové zkušenosti ve vztazích, s lidmi, v sexu. Šílená nejistota, zranitelnost. Asi nejhorší věk za celý můj život. Hodně lidí mi tehdy ublížilo. 
  


  Kdo například?


  
    Rodiče… mamka… Teď už je to lepší, ale byla se sebou jeden čas nespokojená, což vedlo k naší vzájemné agresivitě. Ne že by mě bila, to nikdy, ale některý věci nechápala. Od dětství trpím depresí a léčím se, jsem bipolární a ona ty stavy nechápala, myslela si, že si vymýšlím. Bylo to drsný.
  


  Jak si mám představit depresi u dítěte?


  
    Nespala jsem, pořádně nejedla, mívala jsem záchvaty úzkosti, různě se to stupňovalo, zničehonic mě přepadal pláč. A tak.
  


  Kolik vám bylo let?


  
    Kolem třinácti. Někde jsem vyčetla, že tohle jsou příznaky deprese. Věděla jsem, že to mám, sama jsem si to diagnostikovala. Chodili jsme po různých doktorech, až pak mamka řekla, že musím k psychiatrovi.
  


  Šla jste dobrovolně?


  
    A ráda! Pro mě bylo nevýslovně těžký o tom někomu říct, ani svojí nejlepší kamarádce jsem se nesvěřila. A najednou tu byl někdo, před kým jsem to mohla celé otevřít. Doktorka mi depresi po nějakých testech potvrdila a já se v tu chvíli složila. Strašně jsem se rozbrečela a řekla jí, že už to dávno vím. Chrlila jsem to ze sebe jako vodopád. 
  


  Jak si svou depresi vysvětlujete?


  
    Asi je to ve mně, jsem taková. Už se toho nezbavím. Zároveň tu nálepku nepřijímám. Prášky si ordinuju sama a chodím vedle toho na terapie. Prostě to pro mě není finální stav. Takové to: chudinka, má deprese. Bojuju… Mám sice spoustu omezení, nemůžu chodit na koncerty, kde je hodně lidí, nemůžu pít alkohol. Nese to ale i výhody: mám docela dobrý herecký talent, jsem kreativní, snad i dost inteligentní, otevřená, odvážná, empatická a taky pomáhám lidem. Jen tak, je to důležité. Došla jsem ke smíření. Dlouhou dobu jsem si ale myslela, že za moji depresi můžou rodiče, spolužáci, škola, celej svět.
  


  To je velká úleva, když za váš zpackaný život může někdo jiný.


  
    A mně pak holt nezbývá než to unést. Tu hroznou tíhu osudu! Ach bože, já jsem takový chudák!
  


  Hrát teda umíte.


  
    Děkuju. 
  


  Není zač. Vysvětlíte mi, jakou souvislost měli s depresí spolužáci, škola a celý svět?


  
    Pojďme tedy popořádku: o mámě jsem už mluvila. Pak jsem zmínila oba rodiče dohromady, mámu s tátou. To asi každý zná: občas mě za něco neprávem seřvali nebo po mně chtěli vysvětlení situace, kterou nemohli pochopit, a tlačili… a já neřekla: Dejte mi pokoj! Místo toho jsem odešla jako myška a držela hubu. Zavřela jsem se v pokojíčku a strašně brečela. Byly to dost hrozný stavy bezmoci, ve kterých jsem se vyžívala. Sčítala jsem si všechny svoje hříchy a psala si je do sešitku. Doufala jsem, že přijde čas a spravedlnost všechno převrátí.
  


  Rodiče vás ničili a spravedlnost vás měla zachránit… Co máme na seznamu dál?


  
    Spolužáky a školu. Do takových patnácti let jsem byla hodně nespokojená se svým vzhledem. Pořád se mi taky někdo posmíval: byla jsem „gorila“, jako že mám chlupatý ruce, prej že mám na rukou koberce. Nebo že mám „fousy“, knír pod nosem, že mám nos jako prase a akné. Chvilkami to bylo pěkně drsný. Já se navíc vždycky kamarádila s hezkýma holkama, který už měly nápadníky – a já nic. Když jsem si náhodou dovolila mít o někoho zájem, daly mi to pěkně sežrat. Dávaly mi zlý přezdívky a psaly mi je na sešity. 
  


  To zní jako dobrovolná sebetrýzeň. Mít kamarádky, které vás takhle ponižují.


  
    Něco na tom možná je. Já si totiž vykonstruovala domněnku: takhle je to v pořádku a takhle to má být. Protože za to jednou přece dostanu velkou odměnu. 
  


  Odměnu za utrpení?


  
    Já sice tehdy pořád někde brečela v koutě a opakovala si: Jsem nešťastná, já jsem tak nešťastná… Ale zároveň jsem s touhle rovnicí počítala. Že se to prostě jednou obrátí a líp se budu mít já. Trpět budou moji tyrani.
  


  Do úplnosti všech tyranů nám z vašeho seznamu zbývá ještě škola a „celý svět“.


  
    Děláte si z toho srandu. Některý zážitky byly ale opravdu hraniční. Někdy v osmý třídě jsem byla v psychiatrické léčebně v Bohnicích. Když jsem se pak vrátila, nebyla jsem ještě úplně v pohodě a občas jsem prostě nezvládla dojít do školy. Nebo jsem dostala během vyučování panickou ataku. Nejdřív po mně šli učitelé, že prý na sebe poutám pozornost. Což bylo ještě celé kořeněno tím, že na škole učila moje mamka. A pak se rozjela kampaň mezi spolužáky. Myslím, že jsem tehdy řekla kamarádce, že mám halucinace, ta to rozkecala po celé třídě a spolužáci z toho udělali skandál. Že se mnou už nechtějí být v jedné třídě, a dokonce snad kvůli tomu sepsali i petici. Přestali se se mnou bavit, vyhodili mě z třídní skupiny na internetu a psali si tam o mně, pomlouvali mě. Bylo to zlý. 
  


  Tohle už je šikana. Jak to celé dopadlo?


  
    Přestoupila jsem na jinou základku a tam už to bylo dobrý. Změna vnějšího prostředí mi pomohla. Být v roli oběti je to nejhorší, nabaluje se to pak jako valící se sněhová koule. Já ji navíc ale pěstovala. Dávala jsem jí víc a víc prostoru a času, aby mnou prorostla. Vlastně to tak bylo po celé mé dětství. Všechno už pak byl útok, každá, třeba i dobře myšlená poznámka. Už jsem se pak cítila jako nějaký beránek boží.
  


  Jedna psycholožka mi řekla: Lidé se často umějí ocenit jen v situacích, ve kterých trpí. Ta věta mi utkvěla. Kromě různých jiných vysvětlení mě napadlo třeba i to, že naše často žitá role oběti je možná dědictvím dávného Ježíšova odkazu. Beránka božího. 


  
    Tohle mě taky napadlo. Ale zároveň jsem si říkala, že takhle to přece nemohl myslet. „Trpte. Získáte tím hodně pozornosti.“ Jeho obětování muselo mít přece výšku a mnohem hlubší smysl. Ježíšův koncept odpuštění jsem ale přijala ráda. Hodně mi to pomohlo.
  


  V čem? 


  
    Právě dostat se z role oběti. V patnácti jsem se kvůli střední škole přestěhovala do Prahy. Pamatuju si, že v prváku jsem se rozhodla všem lidem odpustit. Hlavně sobě.
  


  Stalo se to samo? Prostě jste se rozhodla a bylo hotovo? 


  
    Vlastně ano, ale trvalo to. Pomohli mi noví lidé, které jsem potkala, takoví osvícenci, a literatura, kterou jsem přečetla. Pak jsem na tom začala prostě pracovat. Vím, že jsem o roli oběti slyšela někde někoho mluvit a že mi to tehdy došlo – jo, tohle přesně jsem já. Takhle přesně se chovám, takhle řeším své problémy. Už to tak nechci. Samozřejmě že to bylo těžký a často se do toho znova vracím. Zrovna minulý týden mi zas v práci někdo něco vyčítal, já zmlkla a už mi to jelo: Ono se mu to jednou vrátí… Prd se vrátí, musím se prostě ozvat. Já si opravdu myslím, že oběti jsou aktivní svou pasivitou. Často třeba chlap zmlátí ženskou. A všichni to chápou jako jednoznačnou vinu chlapa. Ale ta žena v tom jede taky. Tím, že sebou nechává systematicky zametat. Povoluje hranice, čímž provokuje druhou stranu k tomu, aby zaútočila.
  


  To je odvážné tvrzení. Stalo se vám někdy i něco takového?


  
    Já vím, že je to radikálně řečené a rozhodně tím neumenšuju tu přímou aktivitu agresora. Možná do téhle šablony zapadá můj první sex. Jednorázový zážitek, nic opakovaného, naštěstí. Já na to nebyla připravená, ten kluk byl dost zlý, agresivní, já jsem brečela, on na to vůbec nereagoval… Sice se mi pak mockrát omluvil, že byl opilej, ale stejně jsem z toho měla dlouho silnej blok. Pár let jsem nemohla s nikým nic mít. 
  


  Odpustila jste i jemu?


  
    Právě že jo. Fakt jsem v tý roli ublížený holky už nechtěla být ani sekundu. Ani ve vzpomínkách. Naštěstí se mi to podařilo opustit. Někdo k tomu potřebuje roky terapie… Ale jasně že taky do toho padám znova. Jednorázově v práci nebo i na delší dobu. 
  


  Například?


  
    Sedíme tady kvůli zneužívání dětí na síti a zatím jsme se o internet jen otřely. 
  


  Řekla jste, že pokud se někdo nechává zneužívat na síti, musí k tomu mít sklony i v realitě.


  
    Řekla jsem ale taky, že to nechci zobecňovat, že jsem to tak měla já. U ostatních to neznám.
  


  Takže tu máme další kapitolu? „Michaela v síti“? 


  
    Tak bych to nenazvala. 
  


  Tak jak?


  
    To si domyslete sama. Jela jsem asi tři roky na Tinderu. A když už se bavíme o sociálních sítích, tak tohle je nejjednodušší způsob, jak někoho znásilnit. Viděla jsem o tom jednou reportáž, podobný model jako film V síti: vytvořili falešný profil kluka a snažili se spojit s holkama. Tinder je seznamka pro jednorázový sex, prostě se s někým zkontaktujete a jdete na to. Takhle vylákali pár holek na fakt divná místa v Praze, pod most v noci a tak; na jednu z oslovených tam takhle čekali tři kluci, všechno to natáčeli. Tý holce vynadali, jestli je normální vydat se na takové místo, a ona to moc nechápala. Kdokoli by ji tam mohl znásilnit, unést, hrozně jí ublížit. Na Tinderu taky jedou falešné profily, jsou tam patnáctileté děti „schované“ za starší a padesátiletí chlapi vydávající se za hezouny. 
  


  Vy jste tam byla v roli koho, když tohle vyprávíte? Otočily jsme tedy stránku a mluvíme o vaší zkušenosti predátora?


  
    Zatím ne. Opravdu nevím, jak bych svoji roli pojmenovala. Bylo to nedávno, asi před rokem. Šla jsem prostě po sexu. Neskrývaně. Spousta těch profilů je tam fakt divných, nikdy by mě nenapadlo, že bych byla schopná jít k někomu, koho vůbec neznám, domů, a najednou sedím v taxíku, jedu někam na okraj Prahy, jsou dvě hodiny ráno, tam na mě čeká kluk, který byl v dopisování hrozně fajn a v realitě je úplný magor. Hrozně nepříjemnej a dotěrnej. Stíhám ještě přivolat taxík, nasedám a jedu zpátky a v hlavě si promítám, co by bylo kdyby…
  


  Dotáhla jste to někdy do konce?


  
    Jo, dělala jsem to takhle asi čtyři měsíce. A někdy jsem potkala hrozně fajn lidi. Většinou to ale bylo divný a pěkně nebezpečný. Každopádně vzrušující dobrodružství. Bylo v tom něco, co mě šíleně přitahovalo a čeho se nešlo zbavit. Jednou jsem přišla k jinýmu chlapovi domů, bylo mu třicet, takovej seriózní týpek, snad manažer, v pohodě jsme si povídali, já pak šla na záchod a v tu chvíli jsem dostala menstruaci. Tak mu říkám: Hele, já pojedu, stalo se tohle, uvidíme se jindy, a on na mě začal agresivně řvát, že nejsem normální, proč jsem se s ním scházela, že to je ztracenej čas a co si o sobě myslím. Začal urážet naši kulturu – moji rodiče jsou totiž z Ukrajiny –, že prej tady nejsme v Rusku, ať hned vypadnu. Odešla jsem úplně vyřízená. 
  


  Přesto jste šla a udělala to znova?


  
    Tenhle chlap byl poslední. Ale ti předtím nebyli často o nic lepší. Já to pak stejně udělala znova. 
  


  Co vás k tomu vedlo?


  
    Mě strašně uspokojoval pocit sebetrýznění. To drásavé vyčítání potom. Že jsem prostě jela za někým, vyspala se s ním, vůbec se mi to nelíbilo a pak mi z toho bylo zle. Ten pocit znechucení mi dělal dobře. Já se toho nemohla zbavit, byla jsem na tom normálně závislá.
  


  Na základce jste měla kamarádky, které vás šikanovaly, v dospělosti milence, kteří vám ubližovali. Z obou situací jste mívala požitek. Jak jste se z toho dostala?


  
    Začalo mi to vadit fyzicky. Už jsem prostě nedokázala s nikým nic mít. Sex pro mě ztratil jakoukoli hodnotu, bylo mi to nepříjemný, vím, že jsem si říkala: Ty jo, já bych si snad mohla vydělávat sexem. Úplně jsem ztratila sebeúctu. Prázdnota duše. No a pak jsem potkala svého přítele.
  


  Snad nebyl jedním z nich.


  
    Je to tak. Už jsme spolu rok, bydlíme spolu a je to super. Máme se s mým klukem fakt hezky. Všechno funguje. Asi jsem to předtím prostě potřebovala zažít.
  


  A co vaše sebeúcta?


  
    Bydlí s námi. 
  


  To by byl hezký happy end. Dosud jsme se ale jen lehce dotkly toho, kvůli čemu jsem vás také oslovila. Na castingu filmu V síti jste se rozbrečela, protože se vám oživila vzpomínka na to, jak jste sama někoho šikanovala. Do jakého období to patří?


  
    Ono to s tou sebeúctou souvisí. Byla to holka z naší školy, bylo jí tak třináct, já chodila o rok výš. Jmenovala se Lucka. Nedávno jsem ji viděla někde na pouti v našem městě a vůbec mi nedošlo, že je to ona. 
  


  Co jste jí provedla?


  
    Měla jsem pár kamarádů, kluků, kteří si z ní dělali srandu, a já v tom jela s nimi. Lucka byla zvláštní. Psala těm klukům, lepila se na ně, nedocházelo jí, že je to otravný. Jako kdyby neměla ani špetku sebeúcty a sebevědomí. Hrozně se oblíkala, každý se jí za to smál. Když se jí pak někdo na síti ozval, ať něco pošle, musela z toho být hotová. On tehdy dost frčel takovej trend, že holky posílaly klukům svoje nahaté fotky.
  


  Jen tak? Dobrovolně?


  
    Většinou konkrétní kluk vyžebral fotky od konkrétní holky a pak si to mezi sebou kluci vyměňovali a dávali to na web ForFun. Jedna kamarádka měla složku s fotkami holek – nahejch anebo ve spodním prádle – z celého širokého okolí.
  


  Jako když si dřív děti vyměňovaly céčka.


  
    Přesně. Nebo pokémony a samolepky. Mně taky hodně kluků psalo o fotku, ale nikdy jsem nic neposlala.
  


  Co vás zastavilo? Proč jste to nikdy neudělala?


  
    Protože jsem se bála a moc dobře věděla, že skončím jako ostatní holky… Ale popravdě jsem se spíš styděla za svoje tělo, připadala jsem si tlustá a všichni mi říkali, že mám malý prsa.
  


  Kolik fotek ta vaše kamarádka ve složce měla?


  
    Třeba sto. Některý byly vážně nechutný. Byly to holky z naší školy nebo i odjinud. Každopádně jsem jich hodně znala. 
  


  Být v tomhle výběru byla prestiž, nebo ostuda?


  
    Prestiž. Ale divná. Holka pak byla známá. O to přece vždycky jde, o tu pozornost. Největší borec byl kluk, který měl fotky od nejkrásnějších holek.
  


  To je jako Dostihy a sázky… Bylo úplně normální, že holka poslala klukovi nahatou fotku?


  
    Naprosto normální. A holky navíc počítaly s tím, že je uvidí i další kluci. Takhle se to stalo i s Luckou. Jenže to neskončilo u ostatních kluků, ale na několika veřejných serverech a na jejích sociálních sítích. Pamatuju si, jak tohle jeden můj kámoš plánoval na školním výletě: že Lucčiny fotky rozešle na nějaký veřejný sex server a připojí k tomu její jméno a snad i kontakt. My ho v tom podpořili, a pak už to jelo jako lavina. Jeden průser za druhým. Fakt se mi o tom vůbec nechce mluvit.
  


  Co se dělo?


  
    Někdo dal Lucčinu fotku do počítačové učebny jako tapetu obrazovek. Nebo jí ty její nahý fotky kluci posílali a připsali k tomu třeba: Dobré ráno… nebo Ahoj. – a ona je prosila: Smažte to, proč mi to děláte? A všichni se strašně bavili. I já. 
  


  Co bylo s Luckou dál?


  
    Začali jí psát neznámí úchylové. Rozneslo se to po celé škole, viděl to úplně každý. Dozvěděli se to učitelé, začalo se to vyšetřovat, ve škole byla i policie. 
  


  Jak s tím učitelé naložili?


  
    Zamluvili to. Nikdo jí nepomohl. Byla jsem u toho, když o tom můj kamarád psal jedný učitelce a ona odepsala: Ježíšmarja, co s tím mám jako dělat, mám to nějak řešit, Tomáši, co myslíš? A k tomu poslala tři rozesmátý smajlíky.
  


  Co byste tehdy udělala, mít dnešní zkušenosti?


  
    Rozhodně bych se jí v těch nejhorších chvílích nesmála. Snažila bych se kluky z mé party zastavit – byla jsem tam jediná holka, tak jsem mohla tušit, jaké to pro Lucku je. A nepořvávala bych na ni ve škole na chodbě…
  


  Co jste na ni pořvávali?


  
    „Máš hezký kozy!“ Nebo: „Pošli nám zas nějaký fotky!“ Nebo třeba: „Viděli jsme tvoji pí*u.“ 
  


  To je hodně krutý.


  
    Já o tom právě ani nemůžu mluvit, hned brečím. Je mi to prostě hrozně, hrozně líto, neměla jsem to dělat, sama jsem měla v tom věku problémy. Když si vzpomenu, jak lidi nadávali mně, brečím taky. Prostě vůbec nechápu, proč jsem tohle dělala. Vůbec mi nedocházelo, co tím způsobuju, na čem spolupracuju. Dělali jsme to masově, dělal to každý, protože kdo to nedělal, tak byl samozřejmě na její straně a pak jsme si dělali prdel i z něho.
  


  Davové zlo v omezeném prostoru, který když se zvětší, jsou z toho pak koncentráky. 


  
    Ono je to těžké pochopit, ale kdybyste byla tehdy se mnou ve třídě, vzpomněla byste si na tu atmosféru. Tohle bylo úplně normální. Každá druhá holka posílala svoje nahé fotky, a to fakt nepřeháním. Každý týden kolovala fotka jiný spolužačky a my se jim všem smáli. Pamatuju si na jednu, která posílala fakt hnusný hardselfporno. Ani se mi to nechce moc popisovat. Strkala si třeba do vagíny gumový medvídky a pak je jedla, různě tancovala a předváděla se, dělala si to, fakt šílený, bylo jí tak třináct, víc ne. Byly jsme spolu navíc do našich dvanácti let nerozlučný kámošky a tohle video se pak šířilo úplně všude. Bylo to přesně v době, kdy jsme začali šikanovat Lucku, a tak jsem si prostě říkala, že je to úplně OK. Fuj, to je šílený, tohle vyprávět, je mi z toho fakt strašně smutno.
  


  Jak to celé dopadlo?


  
    Lucka z toho pak měla závažné psychické problémy, řezala se žiletkama. Nakonec z naší školy odešla někam jinam.
  


  Rok nato jste ze školy odešla i vy…


  
    To je ten paradox. Odešla jsem na základě něčeho podobného. Přestože jsem na něčem podobném rok předtím spolupracovala. Oběť, která týrala. Na škole byla prostě šikana a všichni se pak stavíme do rolí obětí, i když jsme přitom sami často násilníci. 
  


  Jak to celé dneska vnímáte?


  
    Nechápu, jak si vysvětlit, že jsem to v sobě nezastavila, protože to bylo fakt strašný. Na druhou stranu vím, že všechny oběti a všechny predátory musím vnímat s celou jejich minulostí, že do mého konečného soudu musím zahrnout jejich komplexní příběh. Pamatuju si dalšího spolužáka, který šikanoval ostatní, mlátil je, nadával, byl úplně nezvladatelnej, a nakonec se ukázalo, že ho jeho táta týral a šel za to do vězení. Jaký příběh měla Lucka, nevím. Jen vím, že prostě ti, kdo ubližují, jsou ti, kterým bylo ublíženo. 
  


  Tímhle přístupem – každý, kdo ubližuje, musel sám zažít něco špatného – můžete ale zbavit viny úplně každého.


  
    Vůbec nechci relativizovat svý hříchy. Jen si myslím, že nemůžete člověka soudit na základě jedné omezené situace. Vždycky se musíte snažit zjistit víc. A pak o tom ideálně přemýšlet, nechat to v hlavě žít. Spíš než si do ní vytesat definitivní konečný soud.
  


  


  


  


  
Experti


                     


   


  


  


  Čokoládová tyčinka za oknem


  Rozhovor se Zorou Duškovou 
(psycholožka a ředitelka Dětského krizového centra)


  
    Není mnoho lidí, kteří by si vyslechli od dětí tolik bolesti, zmatku a smutku jako Zora Dušková. Už dvacet let se specializuje na týrané, zanedbávané a sexuálně zneužívané děti. V poslední době přibyl vedle reálného světa, ze kterého děti se svými příběhy přicházejí, ještě jeden nový: zcela neprobádaný, neuchopený a nekontrolovaný svět kyberprostoru. 
  


                     


  


  


  Řekla byste mi pro začátek, čím je pro vás internet? 


  
    Prostorem, kde se smíchal svět dětí a svět dospělých bez jakýchkoli bariér. Používám internet každý den, dostupnost informací, které jeho prostřednictvím dostávám, je naprosto úžasná. Přinesl ale i mnohé hrozby a rizika, jež neumíme eliminovat.
  


  Vidíte nějaký obraz, když vyslovím slovo „internet“? Já mám před očima planetu uprostřed té naší.


  
    Pak jsme stejně naladěné – k planetám mě internet také vede. Pro svou nekonečnou velikost. Vesmír se rozpíná stejně jako internet; je v něm životodárné Slunce, ale také černé díry a mnoho neznámého.
  


  Jde ten svět uprostřed našeho – prostor internetu – srovnat s naším, civilizovaným?


  
    Těžko, protože internet nemá hranice. Je to celosvětová záležitost. Prolínají se tam postoje, hodnoty, etnika, právo, morálka… cokoli si vzpomenu bez ohledu na to, kde je ohraničení té které kultury. To je velký problém internetu, že nemá právní subjektivitu, není tedy trestně postižitelný a nerespektuje žádné limity. Spousta škodlivého, nevhodného obsahu na internetu jsou produkce ze zahraničí, mimo naši kulturní zónu. Nelze to ale nijak lokálně vymezit.
  


  Nacházíte jako psycholožka výhodu internetu v tom, že by třeba fungoval jako místo, kam by mohl každý odkládat své hříšné nebo temné myšlenky? Otevřít je tam, ventilovat – a pak by je nepotřeboval realizovat v reálném světě? Prospělo by to něčemu?


  
    No… víme, že jinak se člověk chová v realitě a jinak na internetu. Internet nabízí anonymitu, takže i lidé, kteří se v sociálních kontaktech cítí nejistí, jsou plaší, tiší a submisivní, nacházejí na internetu prostor, kde se cítí v bezpečí. Nemusejí se s nikým konfrontovat, nejsou vystaveni žádnému nepohodlí nebo zodpovědnosti, když se jim něco přestane líbit, zavřou stránku a odejdou s pocitem: jsem mocipán a můžu všechno. Lidem na internetu zkrátka narůstají křídla. 
  


  Jen trochu falešným způsobem.


  
    A taky zbabělým. Stačí si přečíst v komentářích, jak tvrdá slova lidé volí. Jak snadno zraňují, soudí druhé, což by si tváří v tvář nikdy netroufli. My jsme vůbec jako kultura zatíženi potřebou hodnotit. Lidé jdou po ulici a pořád hodnotí: ten má špatný kabát, ten se špatně tváří… Na internetu je to obzvlášť mocné.
  


  Čím si to vysvětlujete?


  
    Hraje v tom roli potřeba moci. Velmi silná a přirozená. Měla by být socializovaná, kultivovaná – a to si žádá proces výchovy v dětství a osobního zrání v dospělém věku. Když se tomu nechá volný průběh, končí to katastroficky.
  


  Jak si mám tu katastrofu představit?


  
    Známe to z dějin: epochy, kdy se někdo totalitně ujme moci a tu potom zneužije k uspokojení vlastních potřeb, které můžou být patologické, pokroucené a zdeformované.
  


  To, co popisujete, ve mně vyvolává pocit, že internet snižuje kulturní úroveň člověka na animálnější stupeň. 


  
    Část komunikací taková může skutečně být. Nemůžeme ovšem říct, že se na internetu děje jenom toto. Internet pochopitelně umí přispívat i k seberůstu, k našemu rozvoji.
  


  Máte zkušenost, že může pomoci člověku plnému zábran, studu, strachu? 


  
    Možná si tam může kus své jistoty najít, ale nemělo by se to odehrávat na úkor někoho jiného. Máme jiné cesty, jak posilovat sebevědomí, sebepojetí, jak trénovat sociální dovednosti, než bez pozvání vstoupit do prostoru někoho jiného. Také to mohou být spojené nádoby: zatímco jeden roste, druhý ztrácí, když je ponižován. Teď myslím na děti, kterým se nadávky, urážky a nevhodné výroky otisknou do duše. A dětská duše je hodně křehká. V určitém věku dítě začíná budovat svůj sebeobraz zejména na tom, co se dozvídá od okolí. A potřebuje prostě slyšet povzbuzující pozitivní zpětnou vazbu.
  


  Jak si představujete predátory, když se ve své profesi setkáváte s jejich oběťmi?


  
    Myslím, že to ve většině případů nejsou lidé, kteří by byli schopni atakovat děti v reálném světě. Spíš jsou to sobci, kteří si potřebují urvat něco pro sebe a neumějí ztlumit svou touhu po sebeuspokojení. Je to určitý znak doby – už dlouho se příliš zdůrazňují práva jedince v pokřiveném vyznění. Pokud mám nějakou potřebu, mám právo ji uspokojit bez ohledu na druhé. A to je špatně. Velmi často nám tuhle povahu naší doby ilustrují například některé reklamy. Pamatuji si jednu, ve které to bylo markantní: Za sklem automobilu leží čokoládová tyčinka. Někdo jde po ulici a má na ni chuť. A tak rozbije okno auta a vezme si ji. To je přesně ono. Postava z reklamy vůbec neřeší, že vstoupila do prostoru někoho jiného a že udělala něco hodně za hranou. Je naopak oslavována za to, že si vzala, co potřebovala, bez ohledu na pravidla. 
  


  Takhle si tedy představujete predátory? 


  
    Je to jen jeden aspekt. Přemýšlím také o jakési únavě současných mužů z pornografie. Dvacet třicet let je v podstatě volně dostupná. Jede navíc podle stále stejného schématu a z mého pohledu vlastně bere mužům moc.
  


  Jak?


  
    V pornografii nemusejí usilovat o sexuální partnerku nebo partnera, nemusejí si ho namlouvat, takže tam zdravá mužská síla nebo mužnost vymizela.
  


  A schází?


  
    Řekla bych, že ano. Tím, jak ženy „dorostly“ v pracovní výkonnosti, ve finančním zajišťování rodiny a v mnoha dalších oblastech, jak vstoupily do profesí, které bývaly výlučně mužské a podobně… Mám pocit, že muži jsou dnes ztracenější, je pro ně náročnější hledat si postavení ve světě. Teď se tu najednou nabízí něco, co může být lákavé – děti na internetu. Nad nimi tu moc a převahu mají. Děti jim vyhoví…
  


  Takoví muži vlastně ani nemusejí být deviantní?


  
    To předpokládám, protože sexuálního násilí na dětech se v realitě dopouštějí převážně nedeviantní pachatelé. Podobné to bude i na internetu. Sexuologové odhadují, že devadesát procent zneužitých dětí zneužili delikventi. Nikoli devianti.
  


  To jsem netušila.


  
    Využívají dítě jako náhradní oběť pro uspokojení svých potřeb, které by si nejspíš radši uspokojili s takzvaně sexuálně zralou osobou. Jenže na ni nedosáhnou kvůli osobnostní nejistotě a malé sociální dovednosti. Víme, že každý vztah je kompromis, taky pěkná dřina, že to není jen tak, žít v něm delší dobu. A ten, kdo tohle neumí, bývá frustrovaný a potřebuje si své sebevědomí dokázat jinak – skrze moc. Nad dítětem ji má, fyzickou i psychickou.
  


  Kolik procent predátorů je deviantních a kolik je takzvaně normálních?


  
    Neznám ta čísla. Myslím, že je dokonce nemožné je získat, protože se to děje ve světě anonymity. Kdoví, jak velký vzorek lidí rozptyluje nudu tímto způsobem.
  


  Říkáte nudu?


  
    Ano, protože to klidně můžou dělat jenom z nudy. O to je to strašnější, jak snadno se v kyberprostoru překračují hranice, a končí to tím, že někdo ubližuje druhému z nudy.
  


  Zvýšil se za poslední léta počet zneužitých dětí?


  
    Myslím, že ano. Když k tomu ještě připočteme virtuální zneužití, pak jednoznačně. 
  


  Jaké následky si nese zneužité dítě, ať už „jen“ v kyberprostoru, nebo přímo, osobně? 


  
    Při zneužití v kyberprostoru i tváří v tvář hrozí dětem například posttraumatická stresová porucha, která je definována i v mezinárodní klasifikaci nemocí jako závažná porucha. Není to něco, co jen tak přiletí a odletí. Může přerůstat dál v depresivní poruchu, úzkostnou poruchu, ve fóbie. Pokud mluvíme o zneužití v kyberprostoru, je tam navíc jeden zvláštní aspekt: tyto děti mají často neutěšený život a dojem, že jsou odkázány především na kybersvět a vztahy v něm. Když se jim to tam zhroutí, jsou v koncích. Uvědomí si, že pro ně neexistuje pocit bezpečí, protože internet za nimi přišel až domů. Zatímco je-li to dítě ohroženo někde ve světě, má aspoň oázu svého domova jako bezpečné místo. Ale kybersvět je dnes s chytrým telefonem v kapse všudypřítomný. Kam jde dítě, tam jde tento svět s ním. Nemá kam uniknout. Takové děti se v lepším případě sebepoškozují a v závažnějším nenajdou jiné východisko než spáchat sebevraždu. Fakt, že narůstá počet dětských sebevražd, je znám. U dospělé populace sebevražednost klesá, u dětí roste. Alarmující je také klesající věk, ve kterém děti volí sebevraždu jako jediné východisko ze své neutěšené situace. To nám ukazuje, že jsme my dospělí nechali na děti padnout břemeno, jež jim nepřísluší. Vnímám to jako selhání dospělé populace, která těmto rizikům nedává potřebnou váhu.
  


  Kyberprostor je, zdá se, tajemné, neznámé prostředí. Možná jste jedna z mála, ke které dětské oběti přicházejí, vyprávějí a čekají pomoc. Co se tam ještě děje? 


  
    S jistotou víme, že se kyberprostor mění. Děti opouštějí Facebook – je příliš protkán dospělými –, přestupují na TikTok, což je snad původně čínská síť, kam vkládají především svoje videa. Mění se tedy sebeprezentace. Možná budeme jednou říkat: dokud býval Facebook, bylo to fajn, protože děti aspoň vzájemně komunikovaly. Teď už jen koukají na videa. Je to nebezpečné.
  


  Myslíte, že si to děti uvědomují?


  
    Neuvědomují si to ani rodiče. Do džungle plné divokých zvířat by rodiče samotné děti minimálně do určitého věku rozhodně nepustili. Ale do džungle kyberprostoru a cizích lidí je samotné pouštějí bez váhání a ještě se nechávají uchlácholit tím, jak je to dítě hodné, nic se mu neděje a je v bezpečí. 
  


  Děti – a myslím, že i dospělé – každý lajk, který dostanou na Facebooku nebo TikToku, k síti připoutá ještě víc. Proč?


  
    Lajkování je neohraničené a neukončitelné. Je to vlastně permanentní pnutí. Čím víc lidé prahnou po lajkování a čekají na ně, tím více se zvyšuje jejich intrapsychické napětí. Nejde o hezkou, čistou radost. Je to rivalita. Děti jednoznačně z počtu lajků odvozují, jestli jsou dobré, kvalitní, schopné, úspěšné, zdatné a tak dále.
  


  Ve třídě není frajerem ten, kdo dá gól, ale kdo dostane dvacet lajků.


  
    Ale jít a dát gól, žít s partou na hřišti, na tréninku a být odměněn gólem – to je přece něco úplně jiného.
  


  Na hřišti, kterým je sociální síť, ale musím také předvést nějaké schopnosti. Třeba umět natočit video.


  
    Ano, natočit video, ale na hraně. Žádnou nudu. Musíte šokovat, abyste získala lajky. A děti jsou pro to ochotné udělat cokoli. Týrat zvířata, sebepoškozovat se, předvádět pornografii. To všechno děti modeluje, všechno se do nich ukládá a rodiče o tom skoro nic nevědí. O tom, co prožily v kyberprostoru, děti dospělým nevyprávějí. 
  


  Jakou máte zkušenost s tím, že se děti dostávají na internetu k pornografii?


  
    Potkala jsem děti, které se od deseti let dívají na pornografii každý den. Je to pro ně fascinující, zakázané ovoce, svět, ve kterém se můžou cítit vyspělejší. Neuvědomují si a ani nemohou – protože si to neuvědomuje ani jejich okolí –, že je to skutečně poškozuje. 
  


  Čím hlavně?


  
    Pornografie jim vytváří chybný obraz, jak vypadají mezilidské vztahy, jak vypadá erotika a mezilidská sexualita, protože pornografie je oproštěna od jakýchkoli citů. V pornografii není žádná přibližovací fáze, všichni tam jsou zobrazeni jako sexuchtiví tvorové.
  


  Můžou to děti vnímat jako návod, jako učebnici?


  
    Jiný obraz většinou nemají. Děti se ze všeho nejvíce učí napodobováním a pak experimentováním. To znamená, že ti, kdo sledovali pornografii, to chtějí zkusit a vyzývají děti v okolí – iniciují sexuální experimentování. Není to už ale „budeme si hrát na doktora“ nebo vizuální explorování pohlavních orgánů druhého pohlaví. Vůbec. Jsou to skutečné, dokonané pohlavní styky, jako je to v pornografii. Mluvím o pohlavním styku análním, orálním a vaginálním.
  


  U jedenáctiletých dětí?


  
    Jedenáctiletých, dvanáctiletých. Aby tyto děti měly v sexuálním experimentování převahu, vybírají si k tomu děti výrazně mladší, třeba školkového věku. Dalším dopadem je pak předčasné probouzení jejich sexuální potřeby: děti začínají už v tomto věku masturbovat. A zase leckdy mnohem dříve, než by je k tomu jejich přirozený vývoj dovedl. Už jsme řešili i případy, že děti masturbují tak masivně, že tak činí i ve škole o přestávce. Stává se z toho nutkavé chování, které neumějí ovládnout. 
  


  Co děláte s desetiletým dítětem, které k vám přijde s tím, že mělo styk se šestiletým?


  
    Snažíme se pracovat, pokud to jde, s oběma dvěma. Individuálně, tedy s každým zvlášť – ale s oběma. Pro nás je i ten, kdo chtěl jako první experimentovat, svým způsobem oběť: toho, co dospělá populace produkuje a co neumí skrýt tak, aby se to k dětem nedostávalo. Sexuální experimentování u dětí ale může být alarmujícím signálem i z jiných příčin. Může to znamenat, že dítě napodobuje, co jemu činí někdo jiný. Že se tím pádem jedná o dítě sexuálně zneužívané. Rodiče pak tyhle situace velmi zaskočí. Vytrhne je to z klidu, naruší jim to naivní hledisko, že mají malé, nevinné, „čisté a nezkažené“ dítě. Stává se, že tady musíme v rámci odborné péče kromě ostatního narovnávat vztah mezi rodičem a dítětem. 
  


  Právní jazyk v tomto případě asi používat nelze. 


  
    Tuhle optiku v Dětském krizovém centru rozhodně nepoužíváme. Proto u dětí mladších patnácti let říkáme „sexuální experimentování“, „iniciátor“ a „účastník experimentování“. Je to pak o dlouhodobé práci s oběma dětmi, velké edukaci obou dětí, o vysvětlování, ale také leckdy o tom, jak do života dítěte vrátit poutavou náplň, aby nemuselo v jedenácti letech rozbíjet nudu u pornografie.
  


  Dá se označit to, co teď popisujete, jako fenomén dneška, nebo jsou to výjimečné případy?


  
    Pokud jde o sledování pornografie, je to fenomén. Stačí, aby měl ve třídě tuhle zkušenost jeden, rád se s ní pochlubí a v tu ránu si cestu najdou všichni. 
  


  A napodobování pornografie?


  
    Jistým způsobem jde také o fenomén. Je otázka, jak frekventovaný. K nám se dostane výsek případů, ale v jakém procentu se to děje, spolehlivě odhadnout neumíme.
  


  Jaký příběh dětského klienta vám utkvěl v paměti?


  
    Je jich tolik! Třeba o chlapci, který hrál se svými spolužáky hru na internetu. Hra měla několik levelů, první byl zadarmo, další se platily. Ten chlapec měl ve třídě nešťastné období, kdy se ocitl v pozici outsidera. A svoji šanci viděl v tom, že klukům ukáže, jak dobrý je aspoň v té hře. Hrála se skupinově a on měl smůlu, protože neměl peníze. V téhle chvíli si s ním začal na sociálních sítích povídat člověk, který chlapce podporoval, litoval ho, jak je svět vůči němu nespravedlivý, a tyto dva momenty se propojily právě v tom, že chlapec potřeboval peníze na kredity do hry. Člověk na síti mu je začal posílat za to, že se s ním bude scházet. Od počátku bylo zřejmé, že motivem je sexuální zneužívání chlapce. Pro něj ale šance, že uspěje ve třídě, znamenala daleko víc než vlastní bezpečí.
  


  Jak dlouho to trvalo?


  
    Dost dlouho. Je to dobrý příklad dětského myšlení: děti někdy přikládají váhu věcem, které my dospělí můžeme vnímat jako podružné, nevýznamné. Pro děti jsou však naprosto zásadní.
  


  Potřeboval být dobrý ve třídě, tomu rozumím.


  
    Za tu cenu se nechal penetračně zneužívat, jinak by nedosáhl na své kredity. Tenhle případ ukazuje i to, jak jednoduché je dítě zmanipulovat.
  


  Jsou vůči nátlaku rezistentnější kluci, nebo holky?


  
    Je to velmi podobné. U děvčat ten typický scénář asi znáte: někdo s ní začne na síti komunikovat, představí se jako podobně mladá náctiletá dívka a pak začne nenápadné plíživé tahání choulostivého materiálu: Ukaž mi, jaký máš tílko, jakou máš podprsenku, jsem kamarádka, já ti to taky ukážu… Takhle tiše se to posouvá, až jsou z toho natočené videozáznamy s rozpoznatelnou identitou. V té chvíli se z kamarádky stane dospělý muž, následuje tvrdý nástup, že má v ruce videa – a když neuděláš, co já chci, pošlu to rodičům, do školy… Děti se strachy rozklepou, dostanou se do pasti bezmoci a udělají, co se po nich chce.
  


  Rozklepal by se i dospělý.


  
    Jednu takovou dívenku jsem měla dlouho v péči pro těžkou depresivní poruchu. Měla z toho závažné následky.
  


  Jak dlouho trvalo, než se z toho dostala?


  
    Jestli vůbec… Docházela ke mně tři čtvrtě roku, což je poměrně dlouhá doba a nemyslím, že je to vyřešeno. Děti totiž většinou netíží jen jedna věc. Často jsou tyhle události zasazeny do jejich životního příběhu: co se zrovna děje doma, ve škole a podobně. O to zranitelnější jsou děti, které jsou z nějakého důvodu znevýhodněny v kolektivu. Jsou pak za jakékoli pozitivní ocenění ochotny obětovat snad všechno. 
  


  
    Když se k tomu přičte fakt, že děti obecně nemají šanci odolat manipulaci dospělých, pak je ta rovnice jasná. Někdo děti prostě musí naučit, jak se mají v kyberprostoru chovat. Jenže rodiče jim v tom průvodci nejsou.
  


  Protože to sami neznají?


  
    Nevím. Mám pocit, že rodiče upadli do jakéhosi falešného a pohodlného pocitu „nevědění“. Nepřipouštět si tyhle starosti znamená…
  


  … že nejsou?


  
    Už nejsme v době, kdy by rodiče viděli počítač poprvé v životě ve chvíli, kdy ho koupí svému potomkovi. Dneska rodiče desetiletých dětí počítač používají dennodenně a přirozeně.
  


  To je pravda.


  
    A přitom jen málo rodičů sdílí s dětmi jejich svět. Je úplně jiný, než byl ten jejich. Tak to ale bylo vždycky. Nové generace nikdy nevyrůstají ve stejném mikroprostředí jako jejich rodiče. Pokaždé se to někam posune, to musí rodič respektovat a snažit se nový svět svého dítěte poznávat. Rodiče někdy zapomínají na to, že ten směr od nich k dítěti se může obrátit: oni ukazují svým dětem svět podle své perspektivy a děti zase naopak můžou své rodiče seznamovat se světem svým. Málokdo z dnešních rodičů si ale tohle uvědomuje a málokdo to dělá. Kdyby si s dětmi více povídali, věděli, co prožívají, a sdíleli jejich zážitky, kdyby nedevalvovali jejich sdělení a starosti, dozvěděli by se od nich spoustu věcí, choulostivých a zásadních. My psychologové se je v ordinacích dozvídáme. Děti otevřené jsou. V atmosféře důvěry, respektu a porozumění o sobě mluví rády. Teď ještě otevřít i rodiče… 
  


  Kde hledat pomoc: 


  Linka důvěry Dětského krizového centra


  (pro rizika kyberprostoru):


  778 510 510 – nonstop pro děti i rodiče


  www.ditekrize.cz


  


  


  


  Internet není žádné zlo


  Rozhovor s Kamilem Kopeckým zakladatelem portálu E-Bezpečí.cz


  (vysokoškolský pedagog zaměřující se na rizikové chování 
v online prostředí a kybernetickou kriminalitu)


  
    Generaci našich dětí si představuje jako společnost svobodných kosmopolitních lidí, kteří si budou kromě současných práv a svobod nárokovat i právo na internet. Ten pro ně bude stejně přirozený jako vzduch. Na otázku, jestli to nebude celé trochu jinak, když se ukazuje, že je internet i spolehlivým spouštěčem našich skrytých vnitřních Hitlerů, odpověděl jeden z největších odborníků přes bezpečí na internetu: Problém není v technologii, problémem jsou vždycky jen lidé. 
  


  


  


  


  Dělá internet z lidí predátory? Nebo je jen živnou půdou pro něco, co by existovalo i bez něj?


  
    Internet je především svobodné médium, takže je skoro neregulovaný. Svoboda s sebou ale nese celé množství problémů. V reálném světě jsme vlastně svazováni různými restrikcemi a pohybujeme se v rámci zákony daných mantinelů. Na internetu ta pravidla vytváříme sami sobě. To je taková oblíbená zkratka, že za to může internet. On je ale jen prostředek. Obsah jsme my. 
  


  Tomu by se dalo oponovat tvrzením, že forma je obsah… Můžete tedy popsat rozdíl mezi reálným světem a internetem? Co způsobuje pocit, že právě na internetu ty hranice překračovat můžeme? V čem je rozdíl?


  
    Oboje je stejně reálné a to je nutné zdůraznit. Rozdíl je pouze v tom, že internet není dostatečně hmatatelný, a z toho plyne problém, že se na něm chováme jinak. Když se spolu bavíme tváří v tvář, tak mezi námi funguje jistá chemie, vnímáme prvky neverbální komunikace, mimiku, navíc gestikulujeme – prostě se dokážeme mnohem lépe vnímat. Tohle všechno na internetu není. A pak je tu ještě jeden psychologický fenomén: na internetu se chováme, jako kdybychom to nebyli my, ale nějaká naše reprezentace nebo řekněme avatar, dublér. A ten avatar si může dovolit dělat věci, které si my – jako reální lidé – nikdy nedovolíme. To je problém. Internet jako prostředí je velice dobře přizpůsobený pro komunikaci avatarů, ale velmi špatně přizpůsobený pro kontakt reálných lidí, protože chybějí všechny ty složky, které dělají člověka člověkem. Vezměte si migrační krizi – co byli lidé schopní napsat v diskuzích na netu. České babičky, které se jinak láskyplně starají o svoje vnoučata, psaly, že by rodiny migrantů hnaly do plynu…
  


  Je možné, že když člověk komunikuje skrze internet, tak se z něj stává trochu psychopat? Že si dovolí otevřít emoce, které jinak před světem skrývá?


  
    Trochu ano. Ale pak to není on. Pak je to ten jeho avatar. Ten je tím psychopatem, nikoli jeho autor. Ilustruji to na těch babičkách právě proto, že jsou to normální, rozumní a slušní lidé, kteří nechtějí nikomu ublížit. V reálném světě by nikdy nikomu nic neudělali.
  


  To ovšem nahrává názoru, že právě internet je katalyzátorem zla.


  
    Internet ale nejsou jenom lidé. Internet je i obsah a nástroje. Lidé a jejich jednání jsou tam pochopitelně důležité. Ale ne každý má potřebu na internetu otevírat své avatary. Jsou lidé, kteří se dokážou stejně chovat i v reálu, a pak jsou osoby, u kterých se ten psychopatický avatar projeví hodně silně.
  


  Některé nástroje, jak říkáte, se zhoubnými lidskými vlastnostmi vědomě pracují: jejich zakladatelé vědí, že to přitáhne návštěvnost jejich prostoru. Tím pádem i vyšší zisky. „Musíme vám občas dát dávku dopaminu,“ řekl první předseda Facebooku Sean Parker. „Třeba tak, že vám někdo dá lajk nebo okomentuje fotku. To vás přiměje, abyste na Facebook nahráli víc obsahu, čímž se dostanete do smyčky zpětné vazby. Je to přesně to, s čím přijde hacker jako já. Zneužíváme zranitelnost lidské psychiky. A jenom Bůh ví, co dělá Facebook s mozky našich dětí.“ (citace z knihy Dítě v síti*) 


  
    Sociální sítě jsou hodně specifické – profitují z reklamy, a proto potřebují své uživatele udržet na svých stránkách co nejdéle a nabídnout jim co nejvíce zajímavého obsahu (v závislosti na jejich zájmech, zálibách, psychologickém profilu), který je logicky provázán s personalizovanou reklamou. Samozřejmě cílem klasických sociálních sítí je především dosáhnout zisku a tomu podřizují fungování prostředí, které aktivně pracuje s motivací a oceňováním uživatelů (lajky, srdíčka apod.). Proto také sociální sítě nejsou pro děti vhodné, nebyly naprogramovány pro ně, ale pro dospělé uživatele online služeb.
  


  Co to je za lidi, u kterých se „psychopatický avatar projeví hodně silně“? Dají se nějak definovat?


  
    Většinou jsou to naprosto normální lidé. Jistě jsou tam i tací, kteří jsou frustrovaní a cítí, že když si svou frustraci vybijí v reálném světě, tak to nebude mít takový dopad a dosah jako ve světě virtuálním – nebude to mít tolik diváků (stovky, tisíce i desetitisíce). Internet je totiž výborné prostředí na to, odhodit si tam občas nějaký svůj děs. Okamžitě zde získáte příznivce a podporu. To je nejspíš jeden z velmi důležitých motivů, proč vlastně lidé internet používají: potřebují ocenění a sociální kontakt s lidmi, kteří jsou jim blízcí. V reálném světě je docela těžké ocenění získat – přitom po něm každý touží. Buď jdete cestou, že se hodně učíte a postupujete dál v žebříčku: zkoušíte, vymýšlíte, makáte, dřete, trénujete. V reálu na sobě prostě musíte dost pracovat, abyste se někam dostali, a ocenění přijde až mnohem později, až teprve když se vám něco podaří. Kdežto v internetovém prostředí se vám snadno dostane ocenění pomocí zástupných ikon, lajků a srdíček, které způsobí, že se vám do krve vyloučí hormony štěstí. Ani si nevšimnete, že jste k tomu pocitu ocenění došla zkratkou. To je třeba jeden z motivů, proč na internet chodí tolik dětí. Baví se tam, hrají hry, stahují si písničky, pouštějí si filmy a tak dále. Ale také masivně používají třeba Instagram, jen proto, aby zde sdílely svoje fotky a dostávaly za ně ocenění.
  


  Zvláště děti, které jsou v pubertě; hledají, kdo vlastně jsou, a nezřídka mají nízké sebevědomí? 


  
    Jasně. Nejhorší věk je vlastně před vstupem do puberty. Kolem těch dvanácti třinácti let, kdy si dítě začíná budovat svou vlastní osobnost. Do té doby má trochu jiné zájmy, chce se hodně bavit, užívat si třeba hraním her. Před pubertou najednou začne toužit po hlubších vztazích, chce být součástí komunity, chce budovat svou identitu v online světě, chce se najít.
  


  Jací lidé vyrostou z dětí, které byly odmala v prostředí internetu?


  
    Jedna z teorií říká, že to budou totálně egoističtí lidé, kteří nebudou schopni žádné empatie a půjdou krutě za svým. Ale já jsem bytostný optimista a přikláním se spíš k tomu, že budou hodně svobodní, kosmopolitní, že budou zcela samozřejmě komunikovat cizími jazyky, že se budou volně pohybovat po světě, měnit zaměstnání, nebudou svázaní státem ani vládou. Je to pro mě sympatičtější představa.
  


  To vypadá na růžovou i-budoucnost… Na co internet děti nepřipraví?


  
    Budou se hůře vyrovnávat s konflikty. Vzrůst rizikového chování souvisí s tím, že děti odmalička nezažívají situace, ve kterých musejí řešit střety. Rád to ilustruji na příkladu pexesa. Když dítě hraje pexeso s počítačem, naučí se pravidla hry, naučí se ťukat na myš a otáčet tak virtuální kartičky, nejspíš si procvičí paměť. Ale když hraje pexeso s maminkou, tak přibude spousta podstatných věcí: co se stane, když začne podvádět a otočí tři kartičky najednou? Bude se muset vyrovnat s důsledky podvádění. Taky se naučí po sobě pexeso rukama uklidit. Především se ale učí vyrovnat s prohrou tváří v tvář soupeři. To je příprava na reálné konflikty v dospělosti. A ta může proběhnout jen v konfrontaci s živým člověkem, nikoli s počítačem. 
  


  Když jsem se dívala na film V síti, stále se mi vracela otázka: Lze nějak vysvětlit, proč predátoři oslovují děti, když je potvrzeno, že to v drtivé většině nejsou pedofilové?


  
    Tihle muži mívají problém komunikovat na této úrovni s dospělými, a proto raději oslovují děti. Ve vztahu s dítětem necítí takové ohrožení, jako kdyby mluvili s vrstevníkem. Bývají to často zoufalci, kteří se snaží kontaktovat kohokoli, u koho mají šanci. Velice často kontaktují děti i z toho důvodu, že s dětmi se snadněji manipuluje.
  


  Jak si takového člověka představit, co to je za typ osobnosti?


  
    Pracovně je dělíme na čtyři kategorie. Na úrovni jedna jsou takzvaní „masturbátoři“, ačkoli to není zrovna nejpřesnější slovo. Jsou to prostě lidé, kteří hledají uspokojení na internetu. Dítě se většinou snaží svést lichotkami, což je jedna z nejčastěji užitých manipulativních technik. A někdy to ani nemusí vést k masturbaci; v téhle první skupině jsou i ti, kdo jsou rádi jenom za to, že si mají s kým povídat, že mají „na drátě“ živého člověka.
  


  
    Druhá úroveň jsou lidé, kteří dítě nutí, aby se obnažilo, aby něco předvedlo, prostě režírují situaci k vlastnímu uspokojení. Jsou schopni za to i platit. Tihle abuzéři chtějí sice dítě svléknout, ale nechtějí ho navštívit v reálném světě. Stačí jim, když se před dítětem uspokojí virtuálně, a jdou hledat další oběť.
  


  
    Úroveň tři jsou osoby, které chtějí kromě uspokojení disponovat i materiály od dítěte. Už jim nestačí pouhý videokontakt, snaží se získat obnažené fotky a videa. To bývají lidé, kteří jsou zaměřeni mimo jiné na výrobu dětské pornografie, a to už je závažný trestný čin. Tato skupina se často neštítí ani vydírání, aby podobné materiály získala.
  


  
    U nejvyšší, čtvrté kategorie dochází k vydírání se snahou dostat dítě na osobní schůzku a buď je zneužít přímo tam, nebo se snažit navázat vztah v reálu, který povede k sexu později.
  


  Disponujete nějakými statistikami, kolik dětí zažilo vydírání přes internet?


  
    Přesné statistiky pro tohle neexistují: hlavní problém je obrovská latence. Je to podobné jako u znásilnění, kdy to jen sedm až deset procent žen oznámí a zbytek v sobě problém dusí. Devadesát procent to neřekne! Podobné to může být i u dětí. U zneužívaných dětí se říká, že to oznámí pouze jedno z deseti. Z dětí, které zažívají vydírání, se rodičům svěří jenom dvě procenta. To jsou bohužel strašně nízká čísla.
  


  Existují data, která by mohla srovnat dnešek s minulostí? Stoupá zneužívání dětí vinou internetu?


  
    Šance, že bude dítě zneužito, je daleko vyšší než v minulosti. Ale zase není třeba za každou cenu strašit, protože pokud dítě dodržuje minimální bezpečnostní zásady – jako třeba že nikomu nepošle svoji nahou fotografii a nebude chodit na schůzky s kamarády z internetu –, tak je opravdu nízká pravděpodobnost, že se mu něco stane. Je to prostě otázka bezpečnosti: aby se dítěti na začátku něco stalo, musí se zachovat rizikově. Je to stejné, jako kdybych vjel do křižovatky na červenou.
  


  Uvědomují si rodiče, že nepoučené dítě bloumající po internetu vlastně stojí uprostřed frekventované křižovatky?


  
    Právě že ne. Drtivá většina rodičů chce, aby jejich dítě bylo v bezpečí. Jenom nevědí, jak na to. Proto si tuto zodpovědnost přehazují se školou a škola si to přehazuje s policií a externími organizacemi. Odpovědnost za děti mají samozřejmě především jejich rodiče.
  


  Existují čísla, jestli jsou české děti kvůli kyberšikaně schopny sáhnout si i na život?


  
    S online agresí se v České republice setkalo zhruba čtyřicet procent dětí, kyberšikanu jako takovou – intenzivní, opakovanou, s dopadem na oběť – zažije maximálně deset procent dětské populace. V drtivé většině případů kyberšikana k sebevraždě nevede a situaci lze poměrně dobře vyřešit. Samozřejmě že i u nás se vyskytnou sebevraždy dětí z důvodu kyberšikany. Uvádí se, že je to zhruba osm až deset případů ročně. Nikdy však není příčinou pouze kyberšikana. Vždycky je to spojeno s dalšími faktory: psychickými obtížemi, s rozchodem, domácím násilím, rozvodem rodičů, vážnou nemocí apod. Kyberšikana ten problém pouze urychlí, nebývá hlavní příčinou. O těchto případech se ale nekomunikuje mediálně, rodiny obětí nechtějí, aby se jejich neštěstí propíralo na veřejnosti. Proto se u nás hovoří o zahraničních tragédiích, nikoli o těch domácích.
  


  V rámci vašeho projektu E-bezpečí.cz řešíte ročně až 100 kauz dětí, které se v online prostředí dostaly do krizové situace. Vedle toho se zabýváte prevencí. Co v prevenci zabírá nejvíc?


  
    To prosím zvýrazněte – já jsem zarputilý zastánce preventivního přístupu, kdy se lidé baví s lidmi tváří v tvář, kdy probíhá komunikace naživo. Tak to také děláme: mluvíme s dětmi přímo a debatujeme s nimi o problematických situacích. E-learningové kurzy či filmové preventivní projekty lze samozřejmě zařadit do preventivních aktivit třeba jako motivační část, nejdůležitější je ale přímý kontakt. Proto jsem rád, že i film V síti bude pokračovat šňůrou debat po celé republice. Prevence musí být úměrná věku dítěte a musí být především pozitivní, tj. problém vysvětlíme a upozorníme na něj – klidně i detailně, třeba v rámci příběhu – a pak se s dítětem snažíme hledat, jak situaci řešit. Vždycky ale dětem připomínáme, že internet je pozitivní nástroj, není to žádné zlo. Proto je základem práce našeho projektu především prevence v terénu. Ročně navštívíme přibližně čtyři sta škol.
  


  * Daniel Dočekal, Jan Müller, Anastázie Harris, Lubomír Heger a kol. Dítě v síti. Praha: Mladá fronta, 2019


  


  Fotografie je pouze ilustrační.


  


  
Případ Piškot a Meluzín 


  


  Stačí být svůj


  Rozhovor s Martinem Mertlem 


  
    O mediálně známém případu dvou skautských vedoucích „Piškota a Meluzína“, kteří přes internet vydírali a následně pak i fyzicky zneužívali mladé chlapce, jsem nejdříve slyšela z vyprávění. Utkvěl mi obraz, jak kluka, kterého fyzicky zneužili, drželi při celé své „akci“ za ruku. Snad aby mu ulevili. Tento obraz paralelní zákeřnosti a ochranářství je dobrým výchozím bodem k porozumění celému příběhu jednoho z dvojice skautů. Martin Mertl je po osmi letech ve vězení zpátky na svobodě. „Po sedmi letech, osmi měsících a dvou dnech,“ doplňuje s úřednickou přesností ten, kterému ve skautu říkali Meluzín. 
  


  


  
    ČTK 18. 9. 2019 9:45
  


  
    Okresní soud Brno-venkov podmíněně propustil z vězení bývalého skautského vedoucího Martina Mertla, který si odpykával trest za zneužití 39 chlapců spolu s kolegou Milanem Machátem. Do vězení šel Mertl na deset let, dvě třetiny trestu má za sebou. (…) Do vězení šli za trestné činy znásilnění, sexuální nátlak, pohlavní zneužití, ohrožování výchovy dítěte, ale také za výrobu dětské pornografie a další skutky.
  


  


  
    Hledám parník. Představovala jsem si mozaiku přes celou zeď v čekárně. Pak si všimnu série malých černobílých obrázků rozesetých po sloupech v hale. Už je prázdná, celý vlak se vyvalil ven jako teplá kaše. Podáváme si ruce, uvědomuju si první gesto gentlemana, problikla jiskra jemného spiklenectví. „Prosím, tudy,“ natáhne ruku a já mám pocit zvláštní a příjemné ochrany. „Budete svědkem premiéry. Poprvé pojedu autobusem.“ 
  


  
    Je to celé divné. V životě jsme se neviděli. On je za úchyla, který zneužil mladé kluky. Zneužil se vším všudy. Později se dozvím, že některým možná zničil život navždy. Když jsem ho poprvé viděla v dokumentu na internetu, měla jsem jasný názor: Je to hajzl. Jak vůbec můžou přemýšlet o tom, že ho předčasně pustí? Jak ho vůbec můžou pustit? Teď spolu stojíme na autobusové zastávce a já se zbrkle snažím rozpustit tenzi, mluvím o knížce, o čem má vlastně být. Martin Mertl mě opět vytříbeným a jemným gestem zastaví a řekne: „Víte, já bych to radši nechal na doma, nechce se mi mluvit na ulici.“ Pochopila jsem. Po sedmi letech je venku, ale ozvěna jeho skandální kauzy žije v ulicích a v paměti lidí rozlehlého Ústí nad Labem dál. Je zpátky, zase tady, doma, a vypadá to, jako kdyby se vrátil z jiné planety. „Koupím vám lístek,“ nabízí mi jeho jemná galantní tvář a směje se sám sobě, když vidí, že už to neumí. Automaty jsou jiné. Když nastupujeme, znovu se zarazí, neví, že musí zmáčknout zelený knoflík, aby se dveře otevřely. „Co je ještě jinak?“ ptám se ho už v autobuse. „Všichni lidi čumí do telefonu. To dřív nebylo.“ 
  


  
    Jedeme dlouho. Nevím kam. Nevím, jestli nejsem blbá. Jedeme k němu domů. Nevím, kde to je, kdo tam bude nebo nebude. Určitě mají sklep. Koukám z okna a představuju si, jak asi vypadá. Doma zdravím babičku, vidím pořádek malého bytu na okraji města, v obýváku počítač, na stole hrozinky v čokoládě. Sklep v domě je a bude o něm ještě řeč. 
  


  LÁSKA V KRIMINÁLE


  Jaký máte nejkrásnější zážitek z dětství?


  
    Často myslím na našeho psa. Jmenoval se Bady a byl to můj nejlepší kamarád. U něho jsem poznal, že je mi vděčnej. U lidí jsem si musel vděčnost vždycky koupit nebo nějak vyprovokovat, abych uvěřil, že si mě někdo fakt váží. Bady byl vděčnej vždycky. Takhle jsem si představoval, že by si měli lidé vzájemně ukazovat, jak si sebe váží. Až v kriminále jsem se naučil, že i když se s někým pohádám, má mě pořád rád. Když jsem teď odcházel, tekly pár chlapům slzy. 
  


  Chybí vám ti chlapi? 


  
    Stýská se mi po nich moc – promiňte, furt brečím –, ještě dva roky tam bude ten můj nejbližší kamarád a partner.
  


  Vy jste ve vězení s někým chodil?


  
    Zamiloval jsem se tam do dvou mužů. Oba byli o sedm let starší než já, ladilo to mezi námi, bylo to krásný. Tam jsem opravdu poznal, co je to láska. Ale muselo to skončit.
  


  Měl jste je najednou?


  
    Postupně, já nepodváděl. 
  


  Za co seděli?


  
    Pohyboval jsem se na oddílech, kam se uklízejí lidi, na které mají ostatní pifku. Přímo v Kuřimi je oddíl specializovanej pro pachatele trestných činů sexuální povahy, takže tam je čtyřicet lidí a všichni mají nějakej sexuální delikt. Znásilnění, zneužití, i dětí třeba, je to jedinej takovej oddíl v celým Česku. Bylo by potřeba místo pro tři sta lidí, tolik jich je odsouzeno za sexuální delikty.
  


  Je pravda, že člověk odsouzený za sexuální delikty zvlášť na dětech, má…


  
    … problém, pokud se to provalí. 
  


  Spoluvězni ho týrají?


  
    To je kriminál od kriminálu. Člověk si to nesmí nechat líbit, musí se vzepřít jako chlap chlapovi. Ale rozhodně to má těžší než vrah nebo ten, kdo vytáhne zbraň na ženu. Domácí násilí se má ve vězení taky dobře. 
  


  Jak to probíhá – chodit s někým ve vězení?


  
    Na to se mě radši ani neptejte. Jestli teda myslíte sex. Já tam měl víc vztahů než venku. 
  


  A jak to tedy bylo?


  
    Vždycky se najde nějaká místnost. Z vypravování vím, že v některých kriminálech to prostě tolerují, udělaj si takzvané šapitó, deky po obou stranách postele, aby tam nebylo vidět. 
  


  Vyprávíte to všechno s takovým nostalgickým tónem.


  
    Je to tak. Bylo to tam pro mě důležité. 
  


  Čím? Co se tam stalo?


  
    Čas dělá hodně a toho jsem tam měl dost. Přes den je sice nějakej režim, mezitím je ale volno. A tak si lehnete na postel, přemýšlíte a hned se vám všechno vybavuje. Já byl poslední léta v Kuřimi, kde je léčebnej program, mohl jsem chodit na pohovory k terapeutce, psychologovi, druhému psychologovi, na skupinové psychoterapie, poslouchat názory a příběhy druhých. Pořád si povídáte o svém problému, furt to řešíte. 
  


  Přemýšlel jste ve vězení o lidech, kterým jste ublížil?


  
    Celou dobu. Strašně mě zajímalo, jak se teď asi mají. Jestli se k tomu vracejí, nebo se přes to přenesli, strašně moc mě to zajímá. Jak mě berou teď, když už je po všem.
  


  Vy se jim nesmíte ozvat?


  
    Nechci – ani nesmím. I když už jsou všichni dospělí, nedělalo by to dobrotu, proto chci vypadnout z Ústí. Nechci znovu otevírat starý rány. A tak mě mrzí, že média zase vynesla můj případ ven. Jsem doma necelé tři týdny a už se o tom psalo. Představuju si, jak jde nějakej soused kolem kluka, kterému jsem ublížil, a říká mu: Hele, pustili ti toho tvýho skautskýho. Jak se má ten kluk potom cítit?
  


  OBYČEJNÝ KLUK A JEHO INTERNETOVÝ AVATAR


  Mám pro vás připravenou hru. Budu říkat postupně čísla a vás poprosím, abyste si pod nimi představil svůj věk a první asociaci, která se vám s ním vybaví. Souhlasíte?


  
    Ano.
  


  Pojďme na to: čtyři roky.


  
    Seznámení s tátou. Přijel k nám, já s mámou stál na ulici, on mi přivezl něco sladkého, ani jsme nešli dovnitř. Vím, že jsem říkal: Ne, ne, ne, to není můj táta. Protože jsme tehdy ještě bydleli v bytě s bráchovým tátou a já měl za to, že můj táta je ten doma. 
  


  Co udělal váš skutečný táta? 


  
    Už nevím, schovával jsem se za mámu. Neměl o mě zájem, založil si pak novou rodinu.
  


  Takže máma byla i vaším tátou?


  
    Žádnej starší muž u nás doma nebyl. I bráchův táta časem odešel. Zodpovědnost padala na mě, nejstaršího kluka v rodině. Mamka mi dávala hodně volnosti, ale musel jsem si to zasloužit nějakou prací doma. Důvěřovala mi, každej mě bral za slušného, za Mirka Dušína, který pomáhá, zdraví a není žádný floutek. Postupem času mi ta absolutní volnost vlezla do hlavy, všichni mě měli za normálního, nikoho by nenapadlo, že ze mě bude kriminálník. Tak jsem si pak začal dovolovat víc a víc… 
  


  Šest let.


  
    Zápis do první třídy. Měl jsem říkat R a Ř. Celý dětství jsem to neuměl, ale před paní učitelkou jsem to řekl na jedničku. Řeřicha, brambora… Naučila mě to babička, která byla učitelka. Pořád se mnou opakovala slovíčka. Rodiče z otcovy strany se mě ujali, tak jsem byl často o víkendu u nich. Tam to bylo fajn, rozmazlovali si mě. Děda mi pak do vazby poslal dopis, že jsem pro něj stejně ten nejoblíbenější vnuk.
  


  Deset let. 


  
    Skaut. V deseti jsem tam začal chodit. Pamatuju si ten ostych, já jsem spíše odtažitej, víte, nejsem moc společenský typ. Než jsem se tam zadaptoval a zkouknul, jak to tam chodí, chvíli mi to trvalo. Pak mě to chytlo na deset let. 
  


  Co vás tam nadchlo?


  
    Parta lidí, sranda, zábava, příroda, výlety, hry. Byla to prostě životní náplň. Skoro všechno se tam provádí formou hry, tak mě to bavilo. Měli jsme schůzky dvakrát týdně plus víkendový akce, o prázdninách tábory, na podzimní prázdniny, také akce i na velikonoční prázdniny, furt jsme byli spolu. 
  


  Dvanáct let.


  
    Škola v přírodě se základkou a neúspěšné námluvy spolužačky. Kupoval jsem jí dárky, nějaké šperky a psal jí lístečky. Celej druhej stupeň jsem o ni usiloval, až do deváté třídy. Nechtěla mě, měla zájem o jiný kluky.
  


  Tak a poslední: čtrnáct let a první asociace, která vám s tím číslem přijde na mysl.


  
    Internet. Mezi třináctým a čtrnáctým rokem jsem začal chatovat. To ještě neexistoval Facebook, tak jsem používal server Lidé.cz, XChat a Líbím se ti. Pamatuju si, že jsem Facebook ani nechtěl, že jsem si říkal: To je nějaká moderní věc, co já tam budu lízt.
  


  Proč jste vůbec začal na sociálních sítích existovat?


  
    Nedařilo se mi navázat kontakt s holkama. Stydím se. Mám raději, když začne komunikovat někdo se mnou, než že bych začal komunikovat já s ním.
  


  Je v tom trochu lenosti?


  
    Spíš strach z odmítnutí. Já to nějak zkoušel v osmé a deváté třídě, abych zapadl, ale nedařilo se mi to, byl jsem na holky úchylný. Plácal jsem je přes zadek, když se nějaká ohnula, nebo jsem měl blbé, sprosté kecy. Seděl jsem vzadu v lavici a tam většinou sedávají sígři. Já chtěl zapadnout, nechtěl jsem být za šprta, tak jsem se takhle přetvařoval. Když to viděli spolužáci, pochválili mě, že jsem borec. Oni spolu kluci chodívali ven a dost se s holkama pošťuchovali, ale já byl zalezlý doma, dělal jsem ty domácí práce nebo jsem šel pracovat na zahradu. To byla chyba, že jsem s nima nechodil ven.
  


  Proč jste radši zůstával doma?


  
    Bydlel jsem moc daleko od školy. V ulici pár kluků bylo, ale mladších, to mě nebavilo. Vím, že jsme s kamarády jednou šli – to už mi bylo osmnáct – na diskotéku, to byla tehdy moje první a poslední diskotéka. Zkoušel jsem, jestli zvládnu oslovit nějakou holku, jestli si půjdu zatancovat… vůbec to nešlo. Prostě nejsem typ, co se jde bavit na párty. Ani alkohol mi nechutnal, všude bylo zakouříno. Mám pocit – ale můžu se mýlit –, že mě každej viděl jako divnýho a zaostalýho ťunťu.
  


  Co na vás měli ostatní rádi?


  
    Moji laskavost a dobrotu, byl jsem na lidi hodnej, nemluvil jsem sprostě, to jsem se naučil až v kriminále. Bylo na mě spolehnutí, kde jsem mohl, tam jsem pomohl, třeba s úkoly. 
  


  Dovedu si vás představit jako kluka z Ústí nad Labem. Kým jste byl na internetu?


  
    Nejdřív jsem byl holka, lesbička, která tahala z jiných holek nahaté fotky. Pak jsem byl trochu zkušenější holka, která uměla docela rychle stočit téma na intimní zónu. Pak jsem byl hezký kluk, který má plno koníčků, peněz a tak dále… A pak jsem byl kluk, který se vykašlal na holky a začal s klukama. 
  


  Dobrá kaskáda. Už ve třinácti letech jste si uvědomil, že jste homosexuál?


  
    Časem jsem pochopil, že je to s holkama zdlouhavý, ani jsem si nepamatoval, o čem jsem si s nima psal včera, předevčírem. U kluků jsem získal to, co jsem chtěl, hned ten den, kdy jsme se na internetu seznámili. Ve skautu, kde jsem poznal spoustu nových lidí, jsem si uvědomil, že už bych chtěl nějaký vztah a že mě vzrušují kluci. Pamatuju si, jak jsem pak komunikaci s holkama ze dne na den ukončil. 
  


  Na úplném začátku jste tedy na internetu hledal spíš vztah než sexuální vyžití? 


  
    Bylo to už pomalu spojené, byl jsem zvědavý. Na internetu jsem našel svoje první sexuální partnery. Existuje přímo homosexuální seznamka. Tam se dá domluvit rande, je to jednoduchý.
  


  A co je to v tomhle případě rande?


  
    Berme to tak, že na té schůzce už může k něčemu dojít.
  


  Tehdy už jste začal sexuálně žít?


  
    Se skutečným sexem jsem začal až v patnácti. Pamatuju si, že za mnou přijel i nějaký pán z Prahy, autem. Potěšilo mě to, zalichotilo mi, že někdo kvůli mně váží takovou cestu, že asi nebudu taková šereda. Měl jsem dohromady asi deset partnerů. Jen jsme pořád řešili místo. 
  


  Jak to dopadalo?


  
    Dělali jsme to většinou ve sklepě. Když bylo hezky, tak ve stanu. 
  


  Když člověk s někým provozuje sex, většinou k tomu potřebuje i citovou stránku. 


  
    To já vůbec. Mně stačilo, že mi ten člověk byl sympatický, nesměl mi prostě smrdět. Jinak jsem neměl a ani nemám problém se s někým, koho vidím prvně, hned vyspat. V kriminále mi říkali, že jsem sběratel. Sbírám trofeje. 
  


  Váš internetový avatar měl ale zároveň svého zástupce v reálném životě. Trávil jste sice pět až sedm hodin denně na internetu, do toho jste ale dál žil v reálném světě. 


  
    Nejintenzivnější byl pro mě skaut. Celé mé dospívání. Lidi mi odmalička dost věřili. Dostával jsem čím dál tím víc úkolů a zodpovědnosti. Dokonce jsem velel klukům, kteří byli starší než já. Postupně jsem se vypracovával výš, až jsem měl se svým komplicem Machátem převzít celý oddíl. To bylo v roce 2012, než nás zavřeli. 
  


  Kolik vám bylo let?


  
    Mně bylo dvacet jedna. Měli jsme všechno zařizovat, papíry a tak, byla to velká zodpovědnost. Takhle daleko jsme to dotáhli. Měli jsme důvěru. Tím pádem volné ruce. Základní vlastností predátorů je, že umějí velmi dobře oblbovat a získávat si přízeň a moc i svým chováním, vystupováním na veřejnosti.
  


  To je dobré vědět. Zatím na mě působíte jako upřímný, slušný člověk, který asi prošel v kriminále silnou sebereflexí a je odhodlán začít od nuly, znova a jinak. Viděla jsem navíc dokument, ve kterém je s vámi velmi dlouhý rozhovor – sypete si popel na hlavu. Uvěřila jsem vám, že jste si opravdu všechno přiznal a snažíte se udělat všechno, abyste to aspoň nějak odčinil. Proč jste vlastně souhlasil s tímhle rozhovorem?


  
    Protože jsem to cítil jako povinnost. Měl jsem nutkání udělat zase něco dobrého. Není to očištění, ale pomoc něčemu dobrému. Nechci být jenom ten prevít. Jsem taky trošku i člověk a potřebuji to všechno nějak odčinit. Můj právník mi sice říkal: Už to nikdy nenapravíte, ale v rámci možností to můžete odčinit. A je na vás, jak to uděláte. Tak jsem si vybral tuhle cestu, skrze média. 
  


  DVĚ TVÁŘE


  Vy máte možná takové dvě tváře, ne?


  
    Jo, to mám. 
  


  Umíte je popsat?


  
    Jedna, ta skutečná, mi nedělá vůbec problémy být dobrý, hodný a mírumilovný. Ale s tou druhou, zákeřnou, si jdu za svým a neštítím se lží a podvodů, abych ukojil svou touhu a vášeň. 
  


  Rozporoval jste v sobě někdy tuhle dvojakost?


  
    Nikdy jsem o tom nepřemýšlel. Celý kriminál jsem si říkal, jak nesnáším přetvářku, když se někdo chová hnusně a druhý den už je skvělý, a přitom jsem tu přetvářku sám provozoval osm let. 
  


  Co s tím budete dělat, když víte, že to takhle máte? Jak s tím zacházíte? Už jste zase na svobodě a je asi jisté, že se dřív či později ozve vaše druhé já.


  
    Nechci už takový být. Dost lidem to ublížilo, já si tím podělal život. Zjišťuji postupně, o co všechno jsem přišel, co všechno nesmím. Je pro mě krásným překvapením, jak díky své normálnosti, tedy nulové přetvářce, získávám přízeň cizích lidí. Už si nemusím na nic hrát, abych třeba někoho i sbalil. Stačí být svůj. Kluky v kriminále jsem přes net balit nemohl. Naučil jsem se to reálně. Mám teď, po propuštění, prostě větší sebevědomí a žiju jinak než dřív. Do budoucna jsem faleš zavrhl, ve vězení, kde jsem ji zažil z druhé strany, se mi zhnusila. Chci být upřímný, férový a spokojený sám se sebou.
  


  Pomohla vám vaše dvojakost v lovení dětí?


  
    První kluk, kterého jsem se snažil vydírat, mě úplně zazdil. Že prostě žádný takový. Tak jsem to okamžitě utnul. Až když jsem se seznámil s mým komplicem Machátem, čili s Piškotem, vzpomněl jsem si zpětně, že jde použít tuhle bezohlednou metodu, prostě vydírat. A zdokonalil jsem ji. Začal jsem konkrétně: Vím, do jaké chodíš třídy. Co by řekla tvoje třídní učitelka, která se jmenuje tak a tak, kdyby viděla tvou nahou fotku?
  


  Na to jste přišel opravdu sám? 


  
    Já jsem kdysi posílal svoje nahé fotografie v domnění, že je posílám ženě. Jenomže ona napsala: Chceš, aby to viděla tvoje máma? Ne? Tak mi pošli esemesky na tohle číslo… Bylo to třicet nebo padesát korun na dobití kreditu. Tam jsem to odkoukal. A postupně nabíral zkušenosti. Predátor se z chyb dokáže poučit a nezopakovat je. Je to taková škola. Všechny děti fungují na stejném principu.
  


  Na jakém?


  
    Je strašně jednoduché získat si náklonnost tím, že píšu: Taky chodím na brusle, mám psa, taky to a to, mám stejný zájmy… Hned je o čem komunikovat, ten druhý se okamžitě otevře. To je další dovednost predátorů, že se dokážou přizpůsobit své oběti, ztotožnit se s ní. 
  


  Jste evidentně profesionál. Co ještě funguje?


  
    Já ale nechci dávat návod. Říkám to spíš proto, aby lidi věděli, jak se chránit. Sebe a své děti. Fungovalo dělat vrbu. Když má ten druhý problémy, vyslechnout ho, potěšit, zneužít jeho slabé chvíle. To se nejlíp využívá, když lidi na druhé straně znáte, potkáváte je. V tom se mi hodil skaut. Psal jsem si s klukama pod falešným profilem mladý holky, myslím, že jsem jí dal jméno Veronika, oni tomu věřili a netušili, že jsem za tím já. Vyzvídal jsem a pak jsem se s nima viděl třeba hned druhý den v realitě. 
  


  Zase dvě osoby v jednom.


  
    Vídal jsem je třikrát čtyřikrát týdně naživo a u toho si promítal, co mi řekli – teda té Veronice – na internetu. Vždycky jsem si myslel: Jo, kdybys věděl… O to víc mě pak právě zajímaly ty intimnosti, které by mi do očí nikdy neřekli. 
  


  Jaký to byl pocit?


  
    Povýšenost, myslel jsem si, jakej jsem mistr. Prostě jsem si na tom honil ego.
  


  Co třeba takový kluk říkal?


  
    Ke konci už jsem zapojil snad celý oddíl. Kluci si o tom povídali, že s nima komunikuje nějaká nadržená holka, jeden před druhým se strašně styděli, ale vylezlo to z nich a smáli se jí. Já jim pak řekl, že mi taky psala a že jsem ji dal do ignorace. 
  


  To vás fakt bavilo, těšilo?


  
    Bál jsem se, aby to neprasklo, když jsem viděl, jak se o tom kluci baví a nikdo ji nezná osobně. Naštěstí, no naštěstí… Omlouvám se, je pro mě těžké mluvit o oddíle, někdy se prostě rozbrečím. Byla to moje rodina… Kluky jsem znal osobně a po té naší kauze se měl rozpadnout celý oddíl. Četl jsem jejich výpovědi, co všechno prožívali. To už nebyla sranda. Skaut jako organizace za to ale nemůže. 
  


  Nechtěl jste to někdy zastavit? Nenastal v celém tom příběhu moment, kdy byste si řekl: Dělám hrozný věci, musím skončit?


  
    Jednou jsme s mým komplicem řešili, jestli to nemáme někomu, třeba doktorovi, říct. Jenže já měl hrůzu, že mě zavřou do léčebny, přivážou k posteli, budou do mě píchat injekce, pouštět elektrošoky, přijdu o všechno a už nikdy nic neudělám.
  


  Kdo byl vlastně Machát, z čeho se vylíhla vaše dvojka Piškot a Meluzín?


  
    Říkám mu komplic. On vedl tábory a já mu jednou řekl, jestli nechce zkusit náš skautský. Tak jsem ho tam přivedl a všichni si šuškali, že spolu něco máme, protože jsme měli všechno stejné. Mikiny, pantofle, všechno jsme kupovali dvakrát. 
  


  Měli pravdu?


  
    Měli. My to měli stejné i v těch našich preferencích mladších kluků. Víte, jak nám říkal jeden z kluků v oddíle? Teplí bráchové: Pedomel a Pedopiš.
  


  Nějak to věděl? 


  
    Asi to na nás bylo vidět. Pak jsme spolu celou tu metodu vydírání a získávání obětí zdokonalovali. Byli jsme vedoucí v našem oddíle, všichni nás měli dost rádi a jezdili jsme jako vedoucí i na jiné tábory. Lovili jsme vlastně po celé České republice. Já tábory miloval, to organizování a pak celé pobyty. Tábory nám ale kromě toho taky poskytly zdroj jmen, které jsme pak hned našli na Facebooku. Dokud nebyl Facebook, byli jen ti, které jsem našel na chatu. 
  


  Myslíte, že byste celou vaši kariéru zvládl bez internetu? 


  
    Asi ne. Já si na táborech jen vyhlídl kluky a zjistil, jak se jmenují. Ke všem svým poškozeným jsem se dostal přes internet. Bez něj bych se je neodvážil oslovit. Koukal bych jako dneska v tom autobuse, když jsme sem jeli a já nevěděl, jak na to. Nedokázal bych někoho zatáhnout do křoví.
  


  Dneska v autobuse?


  
    I dneska, když jsem s vámi jel autobusem, se mi tam jeden kluk moc líbil.
  


  ZÁKEŘNOST A OCHRANÁŘSTVÍ


  Položím vám ještě jednu kvízovou otázku. Osmnáct let – dospělost. Co se vám vybaví?


  
    Zodpovědnost, že už si nemůžu jen tak bezstarostně žít, že mám povinnosti a musím si ujasnit priority, co chci v životě dokázat nebo udělat. 
  


  Kdy tenhle moment nastal u vás?


  
    Právě až v kriminále. Do té doby jsem byl mamánek, lážo plážo. Až tam jsem najednou pochopil, co znamená rodina, že to není nějaké: zase Vánoce, to zase bude… Že jsou to vztahy. Že rodině chybím a oni zase chybějí mně. 
  


  Co by se muselo stát, abyste dospěl dřív než v kriminále?


  
    Asi bych se musel odstěhovat od mámy. My sice pak bydleli ve velkém 4+1, protože jsem začal vydělávat a platit nájem. Odejít se mi ale nechtělo. Nechtěl jsem opustit „mamahotel“, nedokázal jsem si představit tu každodenní práci: praní, žehlení, vaření. Já měl všechno naservírováno pod nos. Lednice plná a na stole každý den teplá večeře.
  


  Skaut vám k dospělosti nepomohl?


  
    Říkám si, že by mi bývalo pomohlo, kdybych z něj tehdy odešel. Tam jsem se sice naučil být samostatný, poradit si v každé situaci, ale všechno se tam dělá formou hry. Připadal jsem si tam mladší, ztotožňoval jsem se s třináctiletými kluky, nebrali mě jako vedoucího, ale jako kámoše. Jeden z nich, když mu psala holka Veronika (tedy já), ke mně přišel a řekl: Píše mi nějaká holka, líbí se mi, chci se s ní seznámit, ale chce po mně nahý fotky, co s tím? Ptal se na názor mě, ne nějakýho vrstevníka.
  


  Asi jste měl u kluků autoritu. A taky hlubokou důvěru. Co jste mu na to řekl?


  
    Věděl jsem, že fotka bude pro mě, tak jsem ho do toho namočil.
  


  Jak jste to řekl?


  
    Něco jako: Jestli se ti líbí, máš o ni zájem a nestydíš se, tak do toho jdi. 
  


  Zahrál jste laskavost a pochopení a přitom jste věděl, že tím získáváte žrádlo pro vlastní šelmu?


  
    Já se za to stydím, protože když si vzpomenu, že mi takhle věřil…
  


  Společně s vaším komplicem jste znásilnili šest kluků. Co bylo nejhorší?


  
    Nejhorší byl jeden kluk, nechci ho jmenovat. Budu mu říkat třeba „Petr“. Komplic si všiml, že začíná dospívat a že bychom ho tedy mohli taky dostat… Já nechtěl, Petr byl pohodář, veselej, super kluk, měl jsem ho rád. Jenže pak jsme se s komplicem pohádali a já se mu chtěl zavděčit, tak co mě nenapadlo: Rozhodl jsem se, že Petra nějak dostanu a tím si komplice udobřím. Začal jsem mu psát jako holka, co se přistěhovala do Ústí, že potřebuje to město ukázat, bla bla bla, a jestli pošle fotky. Poslal. Hned jsem je ukázal komplicovi a tím to mělo skončit. Já si tehdy myslel, že komplic je v oddíle oblíbenější, že ho všichni berou jako kinga, a to mi vadilo. Tak jsem do oddílu nosil dobroty a naplánoval jsem, že se stanu zachráncem, který bude klukům pomáhat od té vyděračky a oni mě pak budou mít radši než komplice. 
  


  Součástí zachráncovy metody byla „pomoc“ s natočením homosexuálního videa, které po klucích pod výhrůžkou tahala vyděračka Veronika. Geniální. 


  
    Tak. Petra jsem ale tak daleko zatáhnout nechtěl. On byl jedinej případ, kdy se mi nechtělo zajít dál. U dalších jsem šel rovnou za svým cílem bez pochyb a rozmyslu. Nakonec jsem to ale udělal. Napsal jsem Petrovi z mého dalšího falešného profilu: Mám tvoje fotky a chci to video, co po tobě chtěla ta holka… a pak zas, že už to nechci. A pak zas, že jo. Tohle střídání je nejhorší. Petr musel být šílený, vydírali jsme ho. Navíc to bylo v období Vánoc. Nakonec řekl, že video točit nebude.
  


  To už v oddíle působil zachránce Martin Mertl?


  
    Ano, myslím, že za mnou Petr přišel sám. Že jsem se ho nemusel ptát jako první. 
  


  Jak záchrana probíhala?


  
    Jednoduše: Řekl jsem mu, že je to sice hrozné, aby po něm někdo chtěl homosexuální video, ale že mu v téhle těžké situaci s Piškotem pomůžeme. Pak jsme to ještě okořenili. Řekli jsme, že se nám ozvala ta vyděračka Veronika, ať se o to video koukáme postarat. Že jinak zveřejní Petrovy nahé fotky. Celé jsme to prostě propojili a oznámili, že to holt musíme natočit, že se nedá nic dělat. Že mu nabízíme, aby s námi jednu noc přespal ve skautské klubovně. Nechtěl. Nakonec ale pod našimi neustálými výhrůžkami přišel… A šlo se spát. Petr ležel mezi námi dvěma. Ve spánku jsme ho zneužili.
  


  Oba dva?


  
    No. Druhej den řekl, že nespal, že to prostě přetrpěl, takže se to natočilo.
  


  Vy jste si mysleli, že spí?


  
    Ne. My jsme věděli, že nespí.
  


  Co jste mu dělali?


  
    Fakt takhle podrobně?
  


  Nevím, co budete říkat. Nechám to na vás. 


  
    Jak chcete. Nedošlo na zásun prostě, ale vysvlíkli jsme ho, orál a ejakulovali jsme mu na záda. To jsme teda natočili. A fiktivní vyděračka, tedy já, pak napsala, že to video nechce. Tak on jí napsal: To si ze mě děláš blázny? Já jsem to teda přetrpěl a ty už zase video nechceš, jo? Tím skončil příběh s vyděračkou. Já pak ale vymyslel, že se Petrovi ozve ještě jiný můj falešný profil, hokejista, a řekne mu, že jeho fotky i video má i on a že chce něco dalšího. Tím jsem si zase připravil půdu pro sebe, reálnýho záchrance Martina. My se totiž s Piškotem o Petra dost přetahovali. Oba dva jsme na něj šli po svém. Takže on pak dostával různé zprávy od nás obou a ještě do toho od našich fejkových profilů. Nakonec jsem to vyhrál já: Řekl jsem Petrovi, že jsem se s tím hokejistou sešel v Ústí na mostě, aby mi ukázal, jestli to video fakt má, a vtom jsem mu jako jeho notebook hodil do Labe. Tohle jsem nalhal Petrovi, aby si mě vážil. Byl jsem pak pro něj úplně nejlepší kámoš a potom se se mnou scházel dobrovolně. 
  


  Už to chcete skončit?


  
    Vždycky se rozklepu, když o tom mluvím. Když na to myslím. Petrovi bylo dvanáct let. Jeden kluk u toho brečel, hned ten první. Řekli jsme si s komplicem, že už do toho nikdy nepůjdeme. A stejně jsme šli.
  


  A drželi jste ho přitom za ruku.


  
    To nebylo držení za ruku jako „nebraň se“, ale kamarádský, sám nás chytl, ať už to má za sebou. 
  


  Došlo tentokrát i k proniknutí?


  
    Ne, ne, ne, to jsme nikdy neudělali. Aspoň někde jsme se zastavili.
  


  A ostatní oběti? Kolik těch kluků bylo?


  
    Postup byl pořád stejný. Dokonalý falešný profil holky, která napíše klukovi, ten s ní začne chatovat, ona z něj vytáhne jeho nahou fotku a v té chvíli je v pasti. Měl jsem ho, kde jsem ho mít chtěl. Pak ode mě dostával další úkoly: Chci další fotky, chci video, kde masturbuješ, a poslední úkol byl natočit video s náma dvěma. Drtivá většina kluků to odmítla, když zjistili, že je to vydírání, okamžitě ignor.
  


  Popisujete to, jako kdyby ti kluci měli plnit nějakého bobříka. Kolik se jich chytlo?


  
    Tak půl napůl.
  


  Polovina se nechala?


  
    Ale video jich odmítlo víc. Asi deset procent jsme přinutili. 
  


  To jsou strašné věci. 


  
    Důležité je, že jsem se v téhle fázi života nedokázal empaticky vcítit do toho druhého. Vyvinulo se to až mnohem později, až když jsem si přečetl výpovědi, znalecké posudky a viděl jsem dokument, ve kterém oběti vypovídají. Já si myslím, že každý predátor nebo pachatel nějakého zločinu by měl vidět na videu, jak je jeho oběť vyslýchána, jak to prožívá. Když jsem viděl krátký záznam v dokumentu, který se mnou natočili pro pořad Seznam se bezpečně, jak se ti kluci ošívají, když o tom mluví, jak jsou nesví… to s vámi zacloumá. Neměl jsem možnost je vidět ani u soudu. Nevypovídali, protože byli mladší patnácti let.
  


  Jak to, že jste byl bez citu?


  
    Já nevím, jestli na to může mít vliv i to, že jsem nevyrůstal s otcem, že jsem neměl ten otcovský cit. Nebo život na internetu? Na klávesnici nepoznáte, co mají lidé za city, jak se tváří, jak jim buší srdce, jestli rychle, nebo pomalu. Žil jsem v domnění, že kdyby ten druhý fakt nechtěl, že by to nějak utnul. Něco by řekl, dal by mi facku, poznal bych to hned na začátku a ne při tom.
  


  Ale vždyť někteří kluci brečeli, bránili se třeba i fyzicky! Celé to bylo zabalené do obludné manipulace, kdy ten, kdo měl nad kluky největší moc a byl jim tím nejvyšším vzorem, nejbližším člověkem, je nakonec znásilňoval pod rouškou toho, že je vlastně zachraňuje od úchyláků na internetu. Tedy sám od sebe.


  
    Já to prostě necítil. Došlo mi to, až – jak jsem vám říkal –, když jsem viděl výpovědi obětí v dokumentu a pak v kriminále na skupinové psychoterapii. Došlo mi to tam úplně, to mi věřte. Teď to mám až na hranici sebemrskačství, jak mi můj pan psycholog rád říkával. 
  


  VĚZENÍ JE VENKU


  Jak to všechno nakonec prasklo?


  
    Nejdřív mi jedna dvanáctiletá dívčina poslala na moji výzvu fotografie; tedy poslala je tomu hezkému hokejistovi, jednomu z mých falešných profilů na internetu. Chtěl jsem po ní další a další. Ona nechtěla a řekla to tátovi, který šel rovnou na policii. Začali mě sledovat. To byla jedna linie. Druhá linie byla náhoda. Kamarádka jednoho z mých poškozených našla v jeho mobilu esemesku od komplice. Psal tomu poškozenému něco jako: Miluju tě. Kamarádce přišlo divné, že mu tohle píše skautský vedoucí, a hned to řekla své mamince – ta pak mamince poškozeného. Prolezla mu celý mobil, kde byly hromady sexuálně zabarvených zpráv jak ode mě, tak od komplice. Hned šli na policii. V tu chvíli se akorát provalila první linie – už jsem byl předvolaný k výslechu. Když jsem na něj přišel ohledně té dívčiny, přiznal jsem se i ke zbytku. Rovnou mě odvezli do města ke druhému výslechu, na druhé trestní oznámení. Tam jsem to zopakoval a kupodivu mě pustili. Nešel jsem ani do vazby. Po šesti hodinách mě pustili z cépézetky, cely předběžného zadržení. 
  


  Co jste udělal, kam jste šel?


  
    Hned po prvním výslechu jsem kontaktoval kluka, kterému našla kamarádka v mobilu ty zprávy. Poslal jsem mu přiznávací e-mail, že za těmi falešnými profily jsem já, ať mluví pravdu. Policie to brala jako ovlivňování svědků. Začala do toho šťourat média, a tak vyměnili státního zástupce za jinýho a ten už dal návrh na vazbu. Pak už jsem nevylezl.
  


  Teď jste definitivně z vězení venku?


  
    Jsem, jen mám na sobě hlídací senzory, dohled probačního úředníka, mám docházet na ambulantní léčení k sexuologovi. Zkušební doba sedm let, deset let zákazu práce s dětmi a mládeží a tak dále. Jsem hodně hlídanej.
  


  Byl jste po návratu na internetu?


  
    Poslouchám jenom YouTube a písničky. 
  


  Nezaložil jste si účet?


  
    Ptal jsem se mamky, jestli mám přidat na Facebook svůj profil bez fotky – a kdo by chtěl, aby mi napsal, ať už by to byla špatná, nebo dobrá zpráva. Nakonec jsem to neudělal.
  


  Co byste vzkázal lidem, kteří zneužívají sítě, jako jste to dělal vy?


  
    Ať se nebojí řešit to se sexuology, oni nám chtějí pomoct a ne nás soudit. Oznamovací povinnost mají jenom v případě, když se dozvědí o znásilnění nebo vraždě. Když se dozvědí o tom, že někdo sbírá fotky, nemusejí to hlásit. Nezavírají nás okamžitě někam do ústavů jenom proto, že si myslí, že můžeme někoho znásilnit, ale když se naopak někdo chce nechat zavřít, může si o to požádat. Dobré jsou i skupinové terapie, kde se scházejí lidi se stejnými problémy a nikdo na nikoho neukazuje prstem. Když je touha moc velká, dá se to řešit snižováním testosteronu, léky, které hradí pojišťovna. Důležité je každopádně všechny své plány a touhy udržet v rovině fantazie. Protože jakmile dojde k něčemu reálnému, tak pak žijete s vědomím, že jste někomu ublížil, že jste někoho ponížil, on má potom problémy a neví kudy kam, tluče hlavou do zdi. Číst všechny ty výpovědi, vědět, že jsem ublížil někomu, koho jsem miloval, je strašné. Dozvědět se od maminky jedné z obětí, že její syn je na lécích a asi je bude brát do konce života, nedostudoval střední školu, protože ji musel ukončit kvůli psychickému stavu, představovat si, co museli snést rodiče, když se to celé medializovalo, tušit, jak bude reagovat okolí, když se dozví, že už jsem venku: třeba ve škole, na ulici, v obchodě… Prostě dostat se do fáze, ve které jsem vyvrhel společnosti, je hrozné. 
  


  Nezlobte se, je to hrozně zvláštní, všimla jsem si, že se občas u popisů těch hrozných věcí jemně usmíváte. Jen očima. 


  
    To je asi obrana. Těžko se mi o tom mluví. 
  


  Mluvíte jako kniha. Tohle všechno vás předtím nikdy nenapadlo?


  
    Nenapadlo. Všechno mi došlo až ve vězení. Jsem necelé tři týdny venku a je mi blbé tady žít. Adaptoval jsem se na vězeňské prostředí, byl jsem tam uklizený, bylo mi tam nakonec dobře. 
  


  Co uděláte, abyste tady žít mohl?


  
    Zítra se stěhuju. Prostě pryč. Mám tam práci i byt. Zaměstnavatel zná moji minulost a dává mi šanci. Nesmím už nikoho zklamat a musím postupně splácet nasekané dluhy. Tři sta tisíc korun. Budu makat a snažit se odčinit minulost. Zhatilo se mi moje vysněné povolání, které můžu dělat až za dvacet let. Deset let mi běží zákaz práce s dětmi a mládeží a pak ještě nesmím deset let nic provést, abych si mohl vymazat zápis v rejstříku trestů.
  


  Co je váš sen?


  
    Výpravčí vlaků. Máme to i v rodině.
  


  Chcete začít od nuly?


  
    Věřím, že to dokážu. Ta linie, o které jsem vám vyprávěl, ten Mirek Dušín, je ve mně pořád. Zůstala mi rodina, to je velká podpora. Říkal jsem mamce, když jsem byl ve vazbě: Jestli je ti blbé být mojí mamkou, už za mnou nejezdi, nepiš mi a nestarej se o mě. A ona říkala, že… že…
  


  Chcete se napít?


  
    Ne. Já to dám. Mamka je poštovní doručovatelka a roznáší poštu v obvodě, kde jsem vyrůstal. Takže těch negativních názorů slyšela stovky.
  


  Vyžrala si to za vás?


  
    Byl jsem schovaný ve vazbě, ale ona to tady musela slíznout. 
  


  Chcete mít někdy děti?


  
    Můj život je špatnej, nebudu do něj přivádět někoho, aby…
  


  … ho někdo v budoucnosti zneužil?


  
    Můj primární cíl je najít si partnerku, zkusit to tentokrát se ženou. Když budu mít možnost sexuálně žít doma, budu líp zvládat své vášně. Je prostě důležité s někým žít, aby k sobě ti dva ladili, byli otevření. Sexuologové říkají, že je dobré, aby partner věděl i o nějaké té úchylce. 
  


  Jakou deviaci vlastně sexuologové diagnostikovali vám?


  
    Mám zaměření na dospívající chlapce. Je to trochu obsáhlejší, protože jsem k tomu nevyzrálý nebo sociálně a sexuálně nezralý – tedy v době před kriminálem jsem ještě byl. Když jsem neřešil věk ani pohlaví. Teď se to ustálilo na efebofílii, ale dokážu žít s kýmkoli jiným. 
  


  Klidně i se ženou?


  
    Já nikdy s žádnou nespal. Být ve třiceti panicem je na pováženou, chtěl bych to zkusit, ale nehrotím to. Komunikuju s pár muži a těší mě, že mě nepoznávají. A taky chválí můj vzhled.
  


  Takže jste přece jen na síti?


  
    Zkoumám, jak se sociální sítě změnily za dobu, kdy jsem byl v kriminále – a pozoruju, že je to stejné. A co se týče nadrženosti, tak je to snad ještě horší. Moderní technologie tomu nahrávají. Kolik aplikací už umí sdílet fotky a videa… Každý druhý, kdo mi psal, chce hned sex. Mně to kupodivu vadí. Chci něco vážnějšího. Citového, i kdyby to měl být jen kamarád. Chci mít někoho rád.
  


  Schováváte se za cizí identitu?


  
    Ne, jsem tam sám za sebe. 
  


  
    Byl to pro mě šok. Odjela jsem z Ústí nadšená, že i tak strašný příběh může pokračovat normálním životem devětadvacetiletého kluka, který je odhodlaný začít znova. Se vším všudy: s dospělostí, kterou paradoxně získal až v kriminále, a s pevnou sebereflexí, která zachytí jakoukoli budoucí recidivu.
  


  
    U přepsaného rozhovoru jsem potkala někoho jiného. Omáčka vzájemných energií zmizela a já četla zpověď člověka, kterému v těle schází místo detekující určitý výsek citu. 
  


  
    Od začátku jsem se snažila najít klíč k jeho činům. Proč se to všechno dělo? Napadala mě jen schematická kauzalita: V dětství měl povolené hranice, žil v neúplné rodině, od puberty navazoval vztahy především na internetu. Skutečný důvod neznám. Nevím, jestli je to součet všech jmenovaných, a nevím, jestli v něm něco nechybí. Něco, co třeba nechce vědět ani Martin Mertl. 
  


  


  


  Deník


  Martina Mertla 


  
    Začal jej psát ve vězení na popud Martina Kožíška, odborníka na internetovou bezpečnost, který mimo jiné stál u zrodu sociální sítě Lidé.cz. Vzniklo tak deset sešitů, celkem asi osm set stran zápisů z let 2015 až 2018. 
  


  
    „Martin Mertl používal při páchání trestné činnosti zcela nové formy manipulace s dětmi. Požádal jsem ho proto, aby svoje metody popsal. Jeho laťka tzv. sociálního inženýrství je tak vysoko, že ji zatím nikdo nepřekonal. Díky jeho popisu se nám pak podařilo nastavit nejen na Lidé.cz, ale i na dalších službách, mechanismy, které odhalily několik desítek útočníků ohrožujících nezletilé děti.“
  


  


  


  


  


  


  


                     


   


  


  


  Aby se mu po cestě nic nestalo


  Rozhovor s maminkou chlapce, kterého zneužívali skautští vedoucí Piškot a Meluzín 


  
    Před očima mi začala zářit růžová. Svítalo, okno vlaku rozmazávalo ranní krajinu; vypadala jako impresionistický obraz. Je to přesně týden, co jsem tudy jela. Praha – Ústí nad Labem. Stejná trasa, stejná mince a její dvě strany. Rub a líc, orel a panna. Ten, který ublížil, a ten, kterému bylo ublíženo. 
  


  
    Paprsek slunce nás drží jako na vodítku a já z okna pozoruji ten zvláštní obraz krásy a spočinutí na cestě za příběhem o utrpení. 
  


  
    Vjíždíme do Ústí, zvláštně roztáhlého města podél řeky, které jako by nikde nechtělo skončit. Zase ráno na nádraží, zase dav lidí řítících se ven, hala a pilíře s obrázky parníků. 
  


                     


  


  


   


  


  
    Jely jsme domů autem a povídaly si o kočkách. Tu první přinesl mladší „Pavel“ (přeje si zůstat anonymní, pozn. aut.), o němž budeme mluvit. Našel ji ve křoví v den, kdy zemřela jejich babička Anna. Kočce dali jméno Anička. Má černý ocas a černé oko, jinak je celá bílá. Druhého kocoura přinesl syn těsně poté, co naboural do citroënu. Kocour je Citrónek. Denně vstává v šest a dožaduje se pozornosti. Když vstupujeme do bytu, Anička klidně sedí a dívá se. Divoký, drzý a rezatý Citrón zdrhá a skrývá se. Asi je taky zvědavý. Něco mu ale nedovolí dívat se tváří v tvář. 
  


  Proč jste souhlasila s tímto rozhovorem? Musí pro vás být těžké znovu se vracet k tomu, co se stalo. 


  
    Když jste se ozvala, musela jsem počkat na vhodnou chvíli, abych se syna zeptala. Nedávno jsem byla u něj doma, protože potřeboval odmrazit ledničku. Tak jsme tam spolu seděli, fénovali vnitřek ledničky, dívali se, jak roztáté kusy ledu padají do hrnce, a konečně si po dlouhé době popovídali. Našla jsem odvahu se na to zeptat. A on mi řekl: Mami, já už jsem z toho nějak venku, už jsem nad věcí, ale po mně nic nechtěj. Pokud to má někomu pomoct, tak to udělej, jasně, já ale nic říkat nebudu. – Mám stejnou motivaci jako on. A taky chci zůstat úplně anonymní. 
  


  PRVNÍ VLNA


  Byla jste to vy, kdo ho před více než deseti lety přivedl do skautu?


  
    Našel si to sám. Já nechtěla, aby děti seděly doma a neměly žádné zájmy. Syn byl hudebně nadaný, chodil dvakrát týdně do hudební školy a k tomu ještě k brontosaurům. Tam ho to moc nebavilo, že prý hrají spíš míčové hry a občas zajdou do lesa vysbírat odpadky. Přišel s tím, že chce na tábor. Sám. A sám si to i vybral. Byl ve třídě vůdčí typ, takový šašek, řekla bych. Pořád něco vymýšlel: Kde nebyl Pája, tam byla nuda. Lehce se skamarádil, tak jsem ho pustila. To mu bylo deset jedenáct let. Na táboře poznal Meluzína s Piškotem, dělali tam vedoucí. Ti dva lanařili děti, aby od září začaly chodit do jejich skautského oddílu. Pája odtamtud přijel úplně nadšený a od září začal do jejich oddílu chodit.
  


  Myslíte, že už tehdy to měli Piškot s Meluzínem podkreslené sexuálním záměrem?


  
    Určitě. Ale to vím až teď. Tehdy jsem viděla nadšeného kluka, který k nim začal chodit dvakrát týdně, bavilo ho to, pořád něco vymýšleli, jezdili na víkendovky… 
  


  Napadlo vás někdy, že je tam něco špatně?


  
    Byly to takové krátké momenty. Sedíme o víkendu u babičky, klukovi chodí jedna esemeska od vedoucích za druhou a babička říká: Není to divné? Takhle o víkendu? A já na to: To je u nich normální, pořád něco organizují, pořád si píšou. Byli jako naše prodloužená rodina. 
  


  Byla jste někdy u nich „doma“ v klubovně?


  
    Hned v říjnu na uvítací schůzce pro rodiče nám všechno ukázali. Celou skautskou klubovnu, skládeček… Popisovali, co dělají, že v létě jezdí na tábory a že budou často v klubovně třeba i přespávat. Samozřejmě po nás chtěli, abychom jim my rodiče pomáhali. A já jim opravdu mockrát s něčím pomohla. Hned si s námi taky potykali, takže já si s Meluzínem i s Piškotem tykám! Byli jsme vlastně přátelé. To je na tom to nejhorší. Od začátku si nás rodiče takhle podchytili.
  


  Když váš syn v klubovně přespával, byla jste v klidu? Neměla jste pochybnosti?


  
    Naopak jsem si myslela, že skaut na syna působí výchovně. Vedoucí třeba vymysleli, že si udělají čtrnáct dní bez televize, a náš kluk to opravdu vydržel. Žasla jsem. Kolikrát měl zvýšenou teplotu a já říkám: Nikam nepůjdeš. A on mě prostě přesvědčil, že jít musí. Když tam třeba zůstával dýl než ostatní děti, zavolal: Mami, skončila schůzka, ale já bych tady chtěl ještě půl hodiny zůstat. Potřebujeme něco dodělat, můžu? A já: Jo, když jsi zavolal, je to v pořádku. 
  


  Kdy začali vedoucí se zneužíváním chlapců?


  
    Myslím, že až po roce, kdy se tam dětem opravdu zalíbilo a všechno bylo usazené. Bylo to právě na jednom z těch přespávání, kdy se to klukovi poprvé stalo. Dívali se tam na filmy, kluk to míval rád. 
  


  Přespával tam s nimi sám?


  
    Ne, všichni ostatní spali ve velké místnosti a jemu řekli: Ty pojď spát s námi do skládečku. Prý mu to bylo divné, ale ve dvanácti letech dvacetiletého vedoucího poslechl. Syn snad ležel mezi nima dvěma. Tehdy ho začali poprvé osahávat. Když mi to kluk poprvé vyprávěl, říkal, že si myslel, že se mu to zdá, že to byl jen sen… 
  


  
    Promiňte, je tady dusno, otevřu okno. Víte co? Pojďte se podívat, klubovna je od nás vlastně vidět. Tamhle v dálce to je, v jednom z těch paneláků. Já vždycky vařila a vyhlížela, jestli kluk už jde. V zimě, když se brzo stmívalo, jsme ho tam i vodili a pak zase vyzvedávali. Kolikrát mi manžel říkal: Tobě se nechce, viď, vaříš večeři, tak já tam skočím. Čekal před klubovnou, až to skončí… Když to řeknu natvrdo, až skončí kouření jednomu nebo druhému. Chtěl ho odvést zpátky domů, aby se synovi po cestě něco nestalo.
  


  JDE TO VEN…


  Jak se to celé provalilo?


  
    Náhodou. Syn má od narození kamarádku, dceru mé nejlepší kamarádky. Oba dva se narodili ve stejný den a ještě nám je v porodnici vyměnili. Jsou to taková nerozlučná skorodvojčata. Ona si jednou od Páji půjčila telefon, že ho snad vyfotí. V tu chvíli pípla zpráva od Piškota. Něco jako: Miluju tě. Přišlo jí to divné, tak se svěřila své mamince. A ta to pak řekla mně. Jely jsme zrovna samy na hory, děti byly v autě s někým jiným. Pamatuju si, že jsem nad tím mávla rukou, řekla jsem něco jako: Prosím tě, vždyť já ti taky kolikrát napíšu něco jako: „Ahoj lásko, jak se máš?“ Normálně jsem to zazdila. Pak mi to ale začalo vrtat v hlavě. Řekla jsem si, že se musím klukovi podívat do mobilu. Bylo mi to proti srsti, ctím soukromí a v životě bych manželovi nebo dětem do mobilu nevlezla. Tehdy jsem ale měla pocit, že musím. Udělala jsem to – a zděsila se. Našla jsem desítky esemesek a bylo jasno. Mimo jiné i to, že Piškot se s Meluzínem přetahuje o Pájovu přízeň. Že se do něj oba zamilovali a vzájemně na sebe žárlí. Byli vlastně takový trojúhelník. 
  


  Pamatujete si, co v těch zprávách bylo?


  
    Na jednu si vzpomínám: Meluzínovo semeno ti asi chutná víc.
  


  Jak jste tohle vydržela?


  
    Strašný to bylo. Nejhorší den a noc v životě. Co budeme dělat? Byli jsme na horách, tak jsem vzala kluka stranou, někam do sklepa, vedle lyžárny, tam jsme si sedli a já mu říkám: Stydím se, ale vlezla jsem ti do telefonu a našla strašný věci. Musíš nám říct, co se děje, jedině tak ti můžeme pomoct. Řekl, že mu nikdo neubližuje. Hned na to dostal záchvat vzteku, začal kolem sebe mlátit, kopat a že jsem mu prý zkazila skautskou hru! Nikdy jsem ho v takovém stavu neviděla. Takhle ty děti zmanipulovali, že je to celé v pořádku, že takhle sbírají body ve skautské hře na rodinu. A my mu to v jeho očích tehdy zkazili, že prý přijde o body a bude tam za nejhoršího. Nechali jsme ho v té místnosti, chodili ho kontrolovat, furt brečel a pořád jen: Běžte pryč, běžte pryč, já vás nechci…
  


  Byla jste tam s manželem?


  
    Na horách jsme byli celá rodina s velkou partou kamarádů. Já byla s Pájou v tom sklepě až do noci. Teprve potom chtěl jít na pokoj. Pamatuju si, jak s náma tu noc spal, my tomu doma říkáme „jako klíště“ – tak moc pevně se mě držel. Asi pochopil, že konečně přišel okamžik, kdy by to mohlo skončit. 
  


  Bylo tehdy na synovi něco vidět? Choval se v té době jinak?


  
    Rapidně se mu začal zhoršovat prospěch. Vždycky byl jedničkář, dvojkař a najednou čtyřkař. Taky začal mít zdravotní problémy, ráno ho bolívalo břicho, zvracel, běhali jsme po doktorech, jestli nemá něco se slinivkou… byly to nervy. Vím, že jsem tehdy apelovala na Piškota, aby mu domluvil. Že býval ve škole vždycky bez problémů… 
  


  Co jste následující dny dělali? Jak to bylo dál?


  
    Manžel chtěl z hor okamžitě odjet. Ale já tušila, že bude lepší, když kluk nebude v Ústí. Šli jsme tedy na policii hned tam, ukázali v mobilu, který jsme klukovi zabavili, esemesky, a oni začali okamžitě jednat. Ten týden jsme tam nějak přežili. Já byla jako tělo bez duše, furt se mi chtělo spát, ještě jsem si tam do toho všeho zlomila ruku. Byla jsem jako náměsíčná. Když jsme se vrátili domů, šli jsme okamžitě za synovým kamarádem, o kterém věděl, že ho taky zneužívali, a všechno jsme jeho mámě řekli. Ať už ho do skautu určitě neposílá. Obvolala jsem i všechny ostatní rodiče. Sešli jsme se pak u nás doma. Nikdo tomu nevěřil. Nikdo. A většina tam své syny posílala dál. 
  


  A ZŮSTÁVÁ TO UVNITŘ


  Víte vlastně, co všechno se synovi dělo?


  
    Dozvěděla jsem se to až ze spisu. V době, kdy se to provalilo, mluvit nechtěl. Ale musel to vypovědět na policii. Bylo to osm hodin výpovědí. Já seděla na chodbě a čekala, až to skončí. U soudu už být nemusel, to jsme odmítli. 
  


  Sám vám to nikdy nevyprávěl?


  
    Jen něco. Řekl, že zažil hrozné věci. Třeba jel jednou na víkendovku a já si pochopitelně myslela, že jede celá skupina, ale ze spisu jsem se dozvěděla, že byl s nimi sám. Vzali ho na chalupu Meluzínova dědečka. Přes den to prý bylo dobré, ale v noci ho přivazovali k posteli a oba se na něm ukájeli. To je tak strašný… Je to osm let a já i teď brečím. Syn mi jednou říkal, že všechno to fyzické bylo hrozné, ale o hodně horší bylo to psychické. Musel chudák zažít praktiky, o kterých jsem v životě ani neslyšela… 
  


  Co myslel tou psychickou stránkou?


  
    Neměl chvíli klid. Psali mu pak i do školy, ať přijde dřív, než začne schůzka, pořád s ním byli ve spojení, nedali mu pokoj. Přetahovali se o něj a zřejmě oba dva zapřáhli své nejlepší manipulační praktiky. On byl mezi nima. Pamatuju si, že jeden čas nechtěl jít vůbec k počítači. Dříve u něj seděl pořád – a najednou zdrhal s tím, že musí dodělat něco do školy. Představte si tu drzost: Jednou večer mi Meluzín zavolal, že jsou spolu domluveni na sedmou hodinu, mají se potkat na síti a Pája tam prý není. Já blázen klukovi vyhubovala, že když něco slíbí, musí to splnit. A hnala jsem ho k počítači… Pamatuju si to přesně. Jako kdyby se toho počítače bál. Starší syn mi pak vyprávěl, že jednou Pája přilítnul ze školy a snažil se zablokovat profil na Facebooku, ale nešlo mu to. I kdyby se mu to bývalo povedlo, skočili by na něj odjinud… Mobil měl pořád u sebe. 
  


  Jak dlouho to celé trvalo?


  
    Zneužívání? Asi půl roku. Ostatní děti ale zneužívali i déle. Všude se uvádí, že jich bylo třicet devět, ale ve skutečnosti je to číslo mnohem vyšší, snad kolem stovky. Policie ostatní oběti jen nedohledala. Tak to nepočítali.
  


  Pomohl vám později pocit, že jsou Piškot s Meluzínem odsouzeni?


  
    Oni je po prvním výslechu nechali paradoxně na svobodě! To mě strašně naštvalo. Někdo mi tehdy poradil, abych to rozmázla přes televizi. Zafungovalo to – do pár dnů po odvysílání vzali oba do vazby. Reportáž v televizi ale viděl i syn a minimálně dva týdny nevyšel z bytu. Měl pocit, že to ví celý svět.
  


  Nechtěl o tom vyprávět ani vám – a najednou to slyšel z televize. Muselo to být hrozné. Spojili si to s ním lidi v Ústí? Mluvilo se o tom?


  
    Věděla to moje nejbližší rodina a moji kolegové v práci, těm jsme to řekli. Rozkřiklo se to ale pochopitelně dál. 
  


  Byl tehdy někdo, komu to mohl syn říct celé?


  
    Dostal od policie nařízení chodit k psychologovi, ale strašně nechtěl, zamykal se do koupelny, nedal se přesvědčit. Tvrdil, že to nepotřebuje, že má všechno pod kontrolou.
  


  Co svému tátovi?


  
    Můj muž je z rodiny, kde se všechno zametá pod koberec. Když se objeví problém, nemluví se o něm. Tím pádem jako by nebyl. Je z toho zdrcený, co musel náš syn zažít, je to pro něho hrozné. Když se to dozvěděl, začal víc kouřit, bral prášky… Pamatuju si, že mi říkal, že vůbec neví, jak by tohle zvládl. Jsou oba dva velmi křehcí a citliví lidé. 
  


  Musí být strašně těžké nemít možnost se s něčím tak otřesným někomu svěřit. 


  
    Pavel si naštěstí našel slečnu. Bydlí teď spolu, ale i ona to má těžké. Zabila se jí v autě mladší sestra. Nemůže na to zapomenout, často bývá dokonce hospitalizovaná. Vím, že kdyby ji syn nepoznal, nepochopil by, že není ostuda se někomu svěřit. Třeba i odborníkovi. 
  


  Chápu, že takhle hraniční zážitky vyprávět prostě nejde. Lidé, kteří zažili koncentrák, o tom často svým nejbližším neřekli celý život ani slovo. 


  
    Být schopen se svěřit vyžaduje hlubokou důvěru. Kterou mu jeho zážitek ze skautu nejspíš úplně zrušil. Bazální důvěru ve svět. On měl své vedoucí opravdu rád. Co řekli, to udělal. Jim se svěřil s tím, že ho obtěžuje nějaká holka na internetu, že z něj tahá nahé fotky a vyhrožuje, že když jí nedodá homosexuální video, zveřejní je… a oni mu s tím „pomohli“. Věřil, že ho zachraňují. 
  


  Jaké to pro něj bylo, když zjistil…


  
    … že ta „holka“ jsou Meluzín s Piškotem pod falešným profilem? Že si ho sami nahnali do vlastních sítí? Zbortil se mu svět.
  


  Bylo mu dvanáct let. Tohle by skolilo i sebevědomého třicátníka. 


  
    Měl doma webkameru od Piškota – rozmlátil ji napadrť, urval kabely, rozstříhal je. I obrázek se skautskou lilií zlikvidoval. Chtěl všechno zadupat do země. Možná mu bylo jedno, jestli žije, nebo nežije. Trvalo to strašně dlouho. Teprve teď, posledních pár měsíců, co se odstěhoval, je snad spokojenější. 
  


  Máte důvod mít výčitky, že jste se synovi málo věnovali?


  
    S manželem jsme spolu od mých čtrnácti let. Nehádáme se, respektujeme se. Narodily se nám dvě skvělé děti, každý víkend jsme byli celá rodina na výletě, jezdívali jsme na hory, k moři, sportovali jsme. I naši známí nám říkali: Jak se tohle mohlo stát? Vždyť vy jste s těma klukama pořád. V tomhle výčitky opravdu nemám. V tom nás podezírat nemůžete.
  


  To bych si nedovolila. Spíš hledám odpověď na otázku, jak se vyhnout události, o které si povídáme. Co byste poradila současným rodičům náctiletých dětí?


  
    Jednoduchou věc: Neustále, neustále svým dětem říkejte, že se nesmějí bát svěřit. Že jste tu pro ně a že jim kdykoli pomůžete. Jen ať to řeknou. I kdyby udělaly cokoli, ty největší průšvihy, budete je pořád milovat. 
  


  Podařilo se vám takovou důvěru vybudovat se synem? Zafungovalo to?


  
    Víte, oni byli ve skautu zavázáni slibem bobříka mlčenlivosti… Hrozně špatně se mi o tom mluví. 
  


  Necháme toho…


  
    Ne, já vám to dořeknu. Myslím, že i v té naší velmi složité situaci se nám to povedlo. Od té doby, co se to stalo, za mnou syn sice nechodí a nesvěřuje se, ale máme takový náš způsob. Když se něco stane, tak mi to sice neřekne, ale napíše do Messengeru. Začíná to vždycky: Mamí!… A já už vím. Pavel prostě nemluví napřímo. A já tomu rozumím. Od skautských dob se nedokáže podívat lidem do očí. Učitelé si myslívali, že je drzý fracek, když se jim nedíval do očí, ale on to nedokáže. Objednává si v restauraci jídlo, řekne číšníkovi smažený sýr a kouká vedle. Když se ho ptám proč, řekne: Mně to prostě nejde, mami. Před pár dny jsem hledala vánoční hvězdy a vypadl na mě starý lísteček. Byl na něm tenhle vzkaz: Mami, čti! Moc se ti, maminko, omlouvám, ale víš, že mám teď těžké období a mívám ty své záchvaty.
  


  DRUHÁ VLNA


  Říkala jste, že si učitelé o Pavlovi mysleli, že je drzý…


  
    A přitom byl odmalička tak oblíbený! Plánoval, že bude režisérem, pořád něco natáčel, na dovolených dělával zpravodajství, ve škole taky pořád něco vymýšlel. Pamatuju si, jak se jednou přihlásil do Ústeckého talentu, dělali s ním rozhovor do Českého rozhlasu. Mám to schované, zrovna nedávno jsem si to pouštěla. Zní tam tak nadšeně a sebevědomě. 
  


  To bylo ale ještě před tím vším… Jak jste žili po tom, co se to všechno provalilo?


  
    Začalo policejní pátrání, výslechy, čekání. Piškot s Meluzínem se dostali do vazby a následně byli odsouzeni. Nám se vrátil všední život. Pája musel zpátky do školy. Tím začala nová etapa nepříjemností. Že se mu posmívali spolužáci, že je prý teplouš, jsem ještě nějak chápala. Ale když jeho třídní učitel řekl: Kde je zase Pavel? Se skautama, co? – Tak to bylo moc i na mě. Syn už pak do školy vůbec nechtěl.
  


  Jak dlouho tam ještě musel chodit?


  
    Dva roky. Nějak to zvládl. Na střední jsme ho pak dali na průmyslovku do Prahy . Když chtěl být ten režisér, tak jsme si řekli, že by měl začít s fotkou. Vydržel tam rok. Byl na internátě se studenty uměleckých škol, kteří žili nočním životem. Do dvou tří ráno byli vzhůru a do školy pak chodili druhý den na desátou. Kluk se tam vůbec nevyspal, on měl vyučování od osmi. Pak ho snad přistihli na pokoji holek. Což byl tehdy manžel rád. Pamatuju si, jak říkal: Hurá, je normální! 
  


  Otcové mívají z homosexuality svých synů často strach…


  
    Syn pak začal kouřit a nakonec ho vyloučili. Pamatuju si, jak bojoval. Vůbec nechápal, že jsou na něj učitelé tak ostří. Měl tam tehdy hodně přísnou učitelku, která na něj často řvala, ale i tak jí šel, když bylo vysvědčení, koupit kytici a bonboniéru. Já mu tehdy říkala: Že se na takovou třídní nevykašleš. A Pavel, že to přece nejde, když je konec roku. Dal jí to a ona mu při předávání vysvědčení řekla: Z tebe nic nebude. 
  


  Co jste dělali?


  
    Stáhli jsme ho zpátky k nám, taky na průmyslovku. Když byl ve druháku, potkala jsem ho jednou v poledne v obchodě. Nechodil tam. Nakonec jsem zjistila, že ho ve škole opět šikanují. Jednou třeba na vyučování chyběl, vybírala se témata nějaké práce a jemu přiřadili téma „Skaut“. Když to slyšel, sebral se, odešel a zavolal mi, že už do té třídy nikdy nevkročí. 
  


  Jaký Pavel byl, jak se choval?


  
    Míval chudák stavy hrozné agrese. Primitivní věc ho dokázala úplně rozhodit. Vymýšlel si, lhal, zapíral, býval i zlej. Chápete to? Dítě, které bylo takové světlo, mazel, úžasný kluk. Všechno mu to pak ale bylo zpětně líto. Tak se mi omlouval přes mobil. Nedokázal přijít a říct: Přehnal jsem to. 
  


  To muselo ve škole vytvářet těžké situace.


  
    Z kluka, který byl na základce tahounem třídy, se stalo dítě, které sedělo v koutě a s nikým se nebavilo. Třídní mi říkal: Ten váš kluk je takový uzavřený, je přestávka a on sedí v rohu. Řekla jsem mu, že se mu spolužáci vysmívají, a on navrhl, že je seřve. To jsem nechtěla, protože by si na něj pak určitě počkali někde venku. 
  


  Druhá střední škola tím pádem taky nevyšla?


  
    Přeložila jsem ho ze dne na den na další, do vedlejšího města, protože v Ústí už to nešlo. Pak jsem jela sama za psycholožkou, se kterou jsme mluvili tenkrát, když se to všechno stalo, a ona mi řekla, že jsem udělala dobře. Dala mi číslo, aby jí Pája případně zavolal, kdyby ji začal potřebovat.
  


  Kolik bylo tehdy synovi let?


  
    Šestnáct. V nové škole se to zdálo být dobré. Pak ale přišel další problém: že se prý k němu nechovají jako k rovnému. On totiž nesnesl, že ho dospělí nebrali jako rovnocenného člověka. Asi to bylo tím, co zažil s dospělými v oblasti sexu, že už prostě odmítal hierarchii. Říkal si nejspíš: Blbá třídní, ty jsi nezažila, že by tě svazovali, a teď mě budeš poučovat a kázat mi… Na jednu stranu seděl v koutě, ale když už k něčemu došlo, nemlčel. Chápu, že měl s učiteli problémy. 
  


  Proč jste jim to neřekla?


  
    Se zkušeností, jakou jsme měli v Ústí? Pavel nakonec jednoho dne přišel, že chce jít na kuchaře. Kluk, který měl tak našlápnuto. Souhlasila jsem. Tentokrát už jsem ale hned na začátku šla přímo za ředitelem a všechno mu řekla. 
  


  Jak to dopadlo?


  
    Vzal to. Byla to placená škola, měli rodinný přístup. I když byly občas nějaké problémy, tak šlo všechno hladce. Byla tam zlatá učitelka, vždycky mi volala: Já mám taky dva kluky, vůbec se na něho nezlobte, oni mají v hlavě jiné věci! Byli k němu shovívaví a tolerantní. Pája měl dobré známky a dneska je z něj úspěšný kuchař. Vaří v jedné z nejlepších restaurací nedaleko od nás. 
  


  Pořád nerozumím tomu, že jste mu nevnutila psychologa. Když se něco takového stane, je přece strašně důležité dostat to ze sebe ven.


  
    On prostě nechtěl. Nešlo to. Ale jednou ta chvíle přišla. V devatenácti letech za mnou přišel, jestli mám ještě telefon na psycholožku, ke které měl chodit. Že už to nezvládá. Začal mi vyprávět, proč odcházel ze školy: že má asi nějakou poruchu. Že na něj občas přijde takový stav, kdy mu je dvacet minut špatně, klepe se a nemůže nic. Někde jsem si o tom pak přečetla. Je to prý stejné, jako kdyby seděl na kolejích, proti němu rozjetý vlak a on se nemůže hnout. Přirovnává se to k infarktu. 
  


  Jak často se mu to dělo, proboha?


  
    Prý třeba jednou za týden. Už přemýšlel, že si něco udělá. Jednou, když se učil kuchařem a byl na praxi v restauraci, nesl hrnec s bramborama. V tu chvíli to na něj přišlo. Rozklepal se a hrnec pustil na zem. Utekl na záchod a tam brečel. Jenom brečel a čekal, až to přejde. Šéf ho seřval, ale syn mu nechtěl říct, co má za stavy. Ani já jsem to tehdy nevěděla.
  


  Nevím už moc, jak reagovat. Je to celé hrozné. 


  
    Diagnostikovali mu panickou poruchu. Dochází k psychiatrovi, bere léky. Zrovna nedávno mi Pája říkal, že je mu už mnohem líp, že přemýšlí o tom, že je vysadí. Psycholožka nám řekla, abychom znovu vyvolali soudní jednání, že teprve teď se ukazuje, co všechno mu to způsobilo. 
  


  Udělali jste to?


  
    Nechci se už vůbec do minulosti vracet.
  


  Myslíte si, že to, co zažil, ho změnilo natolik, že šikanu vlastně svým způsobem přitahoval? 


  
    Možná. Někdy mám pocit, jako by vzdal život. Čte si takové temné věci, satanistickou bibli, nechal si vytetovat rakev. Nedávno jsem znovu otevřela soudní spis a vzpomněla si na jeden obraz: Meluzín a Piškot měli plán, že kdyby to na ně všechno prasklo, sednou do auta a narazí do zdi. Pavel po nich chtěl slib, že v tom autě bude sedět s nimi. Mám o něj pořád hrozný strach, že se mu něco tragického stane nebo že si sám ublíží.
  


  DĚDIČNÝ HŘÍCH 


  Vzpomenete si na nejkrásnější zážitek se synem?


  
    Úplně to před sebou vidím: Je mu dvanáct let, začíná prodloužená tanečních jeho staršího bráchy. Nádherný slavnostní večer. On sedí na pódiu za klávesama a hraje valčík, který sám složil. V sále je přes tři sta lidí. Poslouchají a tančí na jeho hudbu. 
  


  Litujete v jeho příběhu něčeho?


  
    Možná jedné fotky. Jezdíme rádi do Polska k moři. Je tam chladněji, kolem dvaceti stupňů, chodíváme na výšlapy podél moře. Pamatuju si, že jsme takhle jednou šli a najednou vysvitlo slunce. Kluci byli nadšení a že jestli můžou skočit do vody. Byli jsme tak deset kilometrů od kempu, plavky jsme neměli, tak říkám: Skočte tam ve slipech, nazpátek půjdete naostro v kraťasech. Vyfotila jsem je, jak tam řádí, nic zvláštního, a dala jsem to na svůj Facebook. Tohle fotka všechno odstartovala. Tu našli Piškot s Meluzínem a použili ji na Páju – v přestrojení holky z internetu. Četla jsem to pak v jejich komunikaci. Bylo tam něco jako: Viděla jsem tvoji fotku ve slipech od moře. Nechtěl bys mi udělat i jednu bez slipů? Celý jejich následující scénář už znáte.
  


  Víte, že je Martin Mertl na svobodě?


  
    Vím.
  


  Mluvila jsem i s ním. A odjížděla s pocitem, že je to vlastně hrdina, který nahlédnul všechna svá zvěrstva, postavil se k nim čelem a ví, že bude pykat celý život. Je s tím smířený, je mu to strašně líto, ale udělá všechno pro to, aby to odčinil. Několikrát se u rozhovoru rozplakal. Věřila jsem mu to. 


  
    Vůbec nevím, jestli tomuhle člověku můžu věřit. Byla jsem u soudu, když se četla obžaloba, ani nevím, proč jsem tam chodila. Piškot se mi ani nepodíval do očí. Meluzín se omluvil. Tam jsem mu to věřila. Pak jsem jednou u obchoďáku potkala jeho obhájce. Vždycky se snažím lidi neodsuzovat, ale nějak se do nich vžít. Zastavila jsem ho a říkám: Vy jste obhájce pana Mertla. Pamatuju si vás od soudu. Vím, že už sedí. Vyřiďte mu, prosím, že jeho omluvu beru.
  


  Chtěla byste uvěřit tomu, že zlo je vždycky jen výsledek nějak pokřiveného vývoje?


  
    Že za to ti lidé vlastně nemůžou.
  


  Několik lidí mi řeklo, že Martin Mertl byl v dětství zneužívaný. Sám to ale popírá.


  
    Také jsem to slyšela. 
  


  Věříte tomu?


  
    Nevím. Nevím, komu mám věřit. Když ho poslouchám, tak bych nad ním pomalu brečela. Ale taky si říkám, že to bylo všechno promyšlené. Všechny ty jeho rozhovory v médiích, omluvy, slzy. Aby ho pustili dřív. Víte, co mi jednou Pája řekl?
  


  Poslouchám. 


  
    Bylo to těsně poté, co všechno prasklo. Bylo mu dvanáct let. Řekl: Maminko, já mám strach, že tohle někomu taky jednou udělám. Jedna věc je hrůzný zážitek z dětství. Druhá je pak povaha člověka. Pavel je dobrý člověk. 
  


  


  


  Úryvek z rozsudku


  nad Martinem Mertlem


  
    Někteří lidé tvrdí, že Martin Mertl svou medializaci využívá k vlastnímu prospěchu, že je to jen další tah jeho dokonale vybroušeného manipulačního talentu. Že mu otevřenost vůči médiím významně pomohla k předčasnému propuštění z vězení. A že i rozhovor v této knize může mít podobnou motivaci a podobný dopad: zlepšit vlastní sebeobraz.
  


  
    Od té doby, kdy jsem se s ním setkala, neumím zastavit kmitání myšlenek na škále mezi „dobrý“ a „zlý“. Čím víc se dozvídám, tím je kmitání intenzivnější. Smířila jsem se s konečným stavem – trvalým kmitáním. A vírou, že pokud dojde k vychýlení, bude to na stranu dobra.
  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  
Co psali lidé nám


  


  E-maily


  
    „Hledáme holky a kluky, kteří zažili sexuální obtěžování na internetu: někdo po nich chtěl nahé fotky, vydíral je, vyhrožoval jim a třeba je i donutil k setkání. Pokud jste jedna nebo jeden z nich a máte odvahu o svém příběhu promluvit, ozvěte se nám prosím na marika_pechackova@hotmail.com. Věříme, že sdílení utajených příběhů má léčivý efekt.“ 
  


  
    (výzva publikovaná na síti)
  


  


  


  Od: Aneta Macková


  Odesláno: sobota 7. prosince 2019, 21:26


  
    Učím na základní škole, mimo jiné i šesťáky. A mám je na Instagramu. Občas mi vyrazí dech výzvy typu: „Kdo mi dá srdíčko, tomu dám zítra pusu, kam bude chtít.“ Nesleduji, jak to nakonec dopadne… Až dokončím fakultu, ráda bych si prosadila odpolední kroužek o seberozvoji a sociální sítě bych tam chtěla zahrnout. Snad i proto, že jsem sama v šestnácti letech zažila kyberšikanu na Ask.fm. Možná jako varování jsem si nechala jednu korespondenci s falešným profilem, dvacetiletým klukem, který mi jednou ráno poslal fotku svého penisu. Chat jsem hned zavřela, ale mobil pořád vibroval a chodily zprávy:
  


  
    „Líbí? <3“
  


  
    „Halo, jsi tam? To jsem tě tak moc vylekal? :( :(“
  


  
    „No tak, kočičko. Určitě by sis dala říct. :) <3“
  


  
    „Může bejt tvůj. :)“
  


  
    „Moc velkej?“
  


  
    „Notááák, nezlob a odepiš. Se ti tohle ještě nestalo?“
  


  
    „Že by se ti kluk s takhle velkým nabídl sám. :D“
  


  
    „Si mi to pokazila. Obvykle jsou holky hotový a chtěj ho.“
  


  
    „Já mám sebeúctu. Jen počítám s tím, že holky moc ne. :D“
  


  
    „A není za co se stydět, nebo jo? :O“
  


  
    „Asi to není úplně fajn, no. Ale občas holku zaujme a je pak celá moje. Tak to dělám často. Promiň.“
  


  
    „Nikam nechoď. Ty budeš moje!“
  


  
    „Zlobíš. :-(“
  


  
    Uživatele jsem zablokovala a neumím si představit ty šesťačky, které vypadají dospěle, co dělají, když dostanou takové zprávy. A díky bohu za to, když „jen“ zprávy.
  


  


  Od: anonym


  Odesláno: sobota 7. prosince 2019, 21:58


  
    V mých 13 letech si mě našel nějaký pán na Facebooku a začal si se mnou celkem rozumně psát. V tom věku by mě ani nenapadlo, že by to mohl být někdo, kdo se chce jen dostat, jak se říká, „do kalhotek“…
  


  
    Psal mi nejprve, jak se mám, pak kde bydlím, a začalo se to přehoupávat do divné konverzace. Pokračovalo to otázkami: jaké mám nejraději spodní prádlo, pak jaké mám momentálně na sobě… A já jsem mu psala, ať se mě na takové věci neptá. Jeden den byl klid a pak to začalo znovu. Ptal se, zda se mi líbí sex, zda ho mám ráda a jestli už jsem ho s někým měla. Napsala jsem, že ne, že je mi 12 a ať už mi nepíše. 
  


  
    Pokračoval dál… Jestli bych nechtěla trojku a ať přijedu za ním. Pak mi poslal i své erotické fotky a já to prostě ignorovala. Tehdy jsem neuměla někoho zablokovat, ale později jsem se to někde naučila a nevšímala jsem si toho. Jenže pak si mě našel na Instagramu, vytvořil si další profily a já už nevěděla, co s tím. Dojížděla jsem autobusem do školy a u školy vždycky čekal divný chlap a koukal na mě. Nikdy jsem nikam nešla sama a držela se davu, jak mě to učila máma. 
  


  
    Zda to byl on, nevím, ale v těch souvislostech si to dohromady dávám, protože věděl, kam chodím do školy. Psaní přetrvávalo asi dva roky, ale jen nárazově a z jiných profilů, které jsem už jen blokovala. Musím říct, že jsem ráda, že jsem v těch letech měla trochu rozum a nedošlo to nějak dál… 
  


  
    Je to už osm let a občas se ještě nějaká zpráva ukáže. Je mi dvacet a jsem vděčná svému příteli, který mu napsal výhružnou zprávu, že to nahlásí na policii. Od té doby je klid.
  


                     


   


  


  


  Od: Barbora Hlíšová 


  Odesláno: čtvrtek 19. prosince 2019, 9:43


  
    Bylo mi 11 let, když jsem si založila profil na Facebooku, což je necelých devět let zpět. Tehdy ho měli všichni, takže kdo ho neměl, jako by ani nebyl. Hrozně by se mi za to smáli, proč že ho jako ještě nemám, že jsem lama a jestli mám doma vůbec počítač. Prosila jsem rodiče a přemlouvala je, nakonec asi po měsíci souhlasili a založili mi profil. 
  


  
    Prvních pár týdnů, snad i měsíců, jsem se s tím seznamovala, jak co funguje, co mám a nemám sdílet a tak dále. Žádosti o přátelství se hrnuly a já je vesele přijímala, protože jsem se cítila „slavná“ (měla jsem asi 200 přátel). Měla jsem tam i lidi, který jsem vůbec neznala. Snažila jsem se se všemi si psát, abych neztratila ani jediného přítele a nekleslo to pod 200. 
  


  
    Byl tam jeden kluk. Byl o tři nebo čtyři roky starší. Znali jsme se, protože chodil na stejnou základní školu i do stejného kroužku. Byla jsem do něj tehdy hrozně zamilovaná. Psali jsme si od rána do noci, myslela jsem, že se mnou sympatizuje, že máme opravdu všechny ty věci, záliby, koníčky společné. Ale ono to tak nebylo. Nechtěl se scházet. 
  


  
    A jednou večer se mě zeptal, jestli bych mu nemohla poslat nějakou fotku. Na dotaz jakou mi poslal fotku z internetu, jak by to mělo vypadat. Byla tam nahá mladá dívka, jak pózuje u zrcadla. Řekl mi, že když to vyfotím a pošlu mu to, budeme spolu chodit. A já, naivní 12letá holka, mu to poslala v domnění, že to bude vztah a láska na celý život. Moc se mu ta fotka líbila, to jo, ale chtěl víc. Když jsem mu už potom žádnou neposlala, byl agresivní, nebavil se se mnou, nebo si mě dokonce zablokoval. A tak jsem mu je posílala, aby na mě byl hodný. Měl mě omotanou kolem prstu. 
  


  
    Pak na to přišli moji rodiče, nahlásili to na policajty a ten kluk z toho měl do 18 let zákaz činnosti na sociálních sítích a vyhazov tehdy už ze střední školy. A já? Já se ponaučila, trochu. Už neposílám nahý fotky, už si nehoním ego nad počtem přátel na Facebooku, ale důvěru, tu bohužel vkládám i do lidí, které znám pár hodin.
  


                     


  


  


  Od: „S“  


  Odesláno: čtvrtek 19. prosince 2019, 12:08


  
    Tehdy to věděla jen jedna moje kamarádka, že si píšu s klukem a že jsem mu něco poslala. Tedy fotky, nahaté. Jenže těch fotek a kluků pak bylo víc a už se mi to nikomu říkat nechtělo. Rodiče se to nikdy nedozvěděli. A každýmu to zapřu.
  


  
    Byla jsem tenkrát normální holka, průměr. Odmalička jsem měla pocit, že nikam nezapadám, že jsem něco míň než ostatní, mám úplně debilní hadry, že si o mně každej musí myslet, že jsem nula a nejsem in. Spolužačky se začaly fyzicky vyvíjet rychlostí z nuly na C za měsíc a začaly sklízet zájem kluků – a já pořád nic. Chtěla jsem taky pozornost, pocit, že o mě někdo stojí, že se o mě někdo zajímá, že někam patřím. A tehdy jsem objevila chat.
  


  
    Nevím, jak vypadají chatroomy dneska, ale tenkrát to bylo chatovací okno s možností prokliknout se lidem na webkameru, pokud ji měli zapnutou. Volila jsem vždycky ty s webkamerou, kteří vypadali jakžtakž normálně. Svoji webkameru jsem mívala zapnutou permanentně, jelikož jsme se začali navzájem znát a scházeli jsme se tam ve skupinkách v různých chatroomech. Byli tam i pěkní kluci. A psali mně! Mně, holce, která si je sama sebou tak nejistá, že má pořád pocit, že si o ní někdo za rohem šušká, jaká není kráva, poté, co se se mnou úplně normálně bavili. A začali mi pak psát i do soukromých zpráv, aby to bylo jen mezi náma! Všem jsem byla po pár týdnech ochotná dát cokoli, jen aby se na mě nevykašlali a psali mi. Protože jsem konečně zažila pocit, že jsem taky nějak výjimečná a zajímavá a že na mně záleží. 
  


  
    Psali moc hezky, roztomilá oslovení, srdíčkový emotikony, pusinky a krásný pohledy na webkameře. Řekli mi tenkrát spoustu krásných věcí a já tomu všemu uvěřila. Uvěřila bych jim úplně všechno, tak moc jsem se stala závislou na pocitu, že jsem pro někoho důležitá. Zrovna já.
  


  
    A pak to přišlo – nevinná otázka zaobalená do spousty mrkajících a čertovských smajlíků, jestli jim pošlu fotečku. Samozřejmě se mi do toho nechtělo, ale protože mi opravdu hodně lichotili, mně to bylo opravdu moc příjemný a byla jsem opravdu hodně blbá, tak jsem jim vždycky jednu poslala. Zahrnuli mě salvou chvalozpěvů, myslela jsem si, jak se to teď mezi náma prohloubilo. Jenže pak otázka přišla zase…
  


  
    Fakt jsem nechápala. Polovina internetovýho obsahu plná porna, v čem je ta moje fotka jiná? A nechtěla jsem. Vážně jsem nechtěla. Jenže jsem taky nechtěla přijít o ty hezký věty.
  


  
    Mělo mě varovat, že pokaždé, když jsem začala odmlouvat, že už jim nic nepošlu, trestali mě. Neodepisovali vůbec nebo jen stroze. Tak jsem se vyfotila znovu. A tak to šlo pořád dokola. Nezbývalo mi nic jinýho než se smířit s tím, že jsem kráva, už ty fotky prostě mají, že se dost dobře může stát, že se někdy někde objeví, a že se prostě nedá nic dělat. 
  


  
    Netuším, co s těma fotkama dneska je. Je to neuvěřitelná nejistota, která se postupem času přeměnila v paranoiu a kolikrát mi zabránila dělat, co mě baví. Stát se veřejně známou osobou? Co když mě někdo z nich pozná? Kolikrát jsem se chtěla přihlásit třeba do blbý talentový soutěže, protože ráda a dobře zpívám – nepřipadá v úvahu, mohli by mě poznat. Nebo začít natáčet videa na YouTube o tom, co mám na světě nejradši a miluju to a bavilo by mě to – a kdo se pak bude dívat na holku, jejíž nahý fotky kolují na netu! 
  


  
    Můžu něco se svým životem udělat, můžu se o něco snažit, můžu se věnovat tomu, co mě baví, a nezůstávat pořád schovaná jen proto, že se bojím, že mě ta minulost dostihne? 
  


  
    Pokud se nad to neumíte povznést, mávnout rukou a říct si „nebudou to ani první ani poslední kozy, co svět viděl“, tak vás to bude svazovat navěky. Protože to nejsou nějaký kozy. Jsou to vaše kozy. 
  


  
    Samozřejmě je snadné vinit internet a jeho dosah a možnosti, ale když to mám k něčemu přirovnat, asi bych to přirovnala k radioaktivitě. Skvělý vynález, mocná věc, která může a dokáže pomoci neskutečnýmu množství lidí. Ale jsou to zase jen lidi, kteří vezmou něco, co má pomáhat, a neváhají tím ublížit.
  


  


  Od: anonym 


  Odesláno: čtvrtek 19. prosince 2019, 11:37


  
    Bylo mi teprve osm let a už jsem věděl, že mě holky bavit nebudou. A už tehdy jsem měl za sebou sexuální zkušenost se svým vrstevníkem. Oba jsme věděli, že to není normální hraní jako s ostatními dětmi. Za pár let nastoupila puberta a s ní další sexuální experimenty včetně sledování pornografie. Ve dvanácti jsem si založil profil na gay seznamce a doufal, že tam najdu někoho trošku staršího, tak do sedmnácti let. Při registraci jsem lhal a uvedl jiný rok narození, aby mi bylo alespoň patnáct. Po pár dnech jsem měl plno vzkazů. I v různých věkových kategoriích. Nakonec jsem si začal psát s jedním, kterému bylo dvacet sedm let, a s dalším přes třicet. 
  


  
    Ten starší byl foot fetišista, začal po mně chtít fotky nohou. To mi nevadilo, byly to jen nohy a bral jsem to jako hru. Později chtěl fotky penisu i nohou, celého těla i to, jak masturbuju a ejakuluju.. Ani to mi nijak nevadilo, chtěl jsem si taky trošku užít. Po roce psaní, posílání fotek a dobíjení kreditu, abychom mohli být v kontaktu, jsem svolil k osobní schůzce. Naštěstí to dopadlo dobře, došlo jen na líbání a orální sex a nejednalo se o znásilnění. 
  


  
    Ten druhý razil jinou hru: nechtěl po mně žádné fotky ani nepsal žádné sexuálně zabarvené texty, ale byl sebelítostivý. Že ho nikdo nemá rád a tak. S ním jsem udržoval sexuální aktivitu do šestnácti let. Vytrhovalo mě to z domácí a školní rutiny a trochu jsem toho asi i zneužíval, protože jsme nebyli extrémně majetná rodina. Dneska žiju s přítelem a jsem šťastný. Píšu vám jen proto, abych řekl, že rodiče – stejně jako ti moji – nemají vůbec tušení, co jejich dítě na internetu a přes internet může dělat.
  


  


  Když říkám ne, směju se u toho


  Rozhovor s „Adélou“


  
    Je možné nechat se dobrovolně znásilnit? Prostě jen neumět utéct, nevědět, jak odmítnout kamaráda, přijmout roli té, která „podrží“, a přetrpět to? Že ne? Ano! 
  


  


  


  
    „Adéla“ odpověděla společně s více než dvaceti lidmi na naši výzvu. Na její přání jsme se setkaly osobně. Přeje si zůstat anonymní.
  


  Máte zkušenost s virtuálním obtěžováním, nebo jen s reálným?


  
    Ozvala jsem se vám především kvůli svému zážitku se sexuálním obtěžováním na síti. 
  


  Jak to bylo, co se stalo?


  
    Už ve dvanácti letech jsem se zaregistrovala na několika portálech. Brzy přišla zpráva od nějakého Itala. Mluvil anglicky a sháněl modelky pro módní časopisy. Psal, že jsem úplně ideální a že ze mě udělá holku na titulní stranu. 
  


  Za jak dlouho po vás chtěl obnažené fotky?


  
    Po chvíli. Volali jsme si přes Skype. Bylo mu tak čtyřicet let. 
  


  Metod, jak z holek vylákat obnažené fotky, je mnoho. Jakou použil na vás?


  
    Já chtěla být modelkou, dostat se na přehlídky, fotit pro módní časopisy. Přesvědčil mě, že cesta vede přes Playboy: že holky, které pracují pro Vogue, Dior, Louise Vuittona a Chanel, ty fakt dobrý, se všechny nejdřív objeví tam. Poslal mi tenkrát i jména modelek – ověřovala jsem si to, opravdu fotily i pro Playboy. Měl už pro mě jakoby kontrakt a tým, který měl z Itálie přijet a nafotit mě. Aby se to celé uskutečnilo, potřeboval mě vidět nahou v pohybu. Domluvili jsme si skypový hovor a já to udělala. To je takový vrchol téhle mé zkušenosti. Ponižující moment, o kterém jsem ještě nikdy nikomu neřekla. Je mi z toho trapně dodnes.
  


  Vyprávíte to teď poprvé? Osm let od chvíle, kdy se to stalo?


  
    Stydím se za to. Tehdy jsem si myslela, že už jsem velká a chytrá. Zpětně už to chápu: ve dvanácti letech člověk opravdu není dospělý. I když mi tehdy říkali, že jsem inteligenčně napřed.
  


  A proč jste se rozhodla o tom teď, anonymně, promluvit?


  
    Připadá mi, že se sice mluví o zneužívání, posílání nahých fotek, ale zjednodušeně. Ono to může být mnohem záludnější. Já jsem si celé roky neuvědomovala, že to bylo špatně. Vnímala jsem to jako zkušenost, která nevyšla. Nesu ji v sobě, často si na ni vzpomenu a je mi z ní pořád zle. 
  


  Byl to jediný zážitek, nebo jste zažila ještě něco jiného?


  
    Měla jsem spolužáka, kterému jsem se zřejmě líbila. Chtěl po mně fotky a já jsem mu je posílala, taky nějaká krátká videa. Většinou bez podprsenky, do půl těla. Trvalo to dlouho, zhruba mezi šestnáctým a osmnáctým rokem.
  


  Proč jste to dělala?


  
    Taky jsem se to snažila zpětně sama sobě vysvětlit. Začátek odůvodnit nedokážu. Pak na mě fungovalo jeho chválení. Vím, že je to oceňování za nesmyslnou věc, za to, jak vypadám, což není moje zásluha, nic, za co by mě měl někdo oceňovat. Ale pro tu příjemnou zpětnou vazbu jsem mu fotky posílala, pro tu pochvalu a radost z ní. My jsme se i normálně kamarádili, psali jsme si přes Facebook nebo tenkrát ještě přes Snapchat. Měla jsem pocit, že mě má rád jako kamarádku. On pak šel na operaci s nohou, dlouho nechodil do školy a pozval mě k sobě domů. Zapřisáhl se, že na mě nebude nic zkoušet. Doma nebyl nikdo kromě něj… pardon… nejde mi o tom mluvit… nemůže to někdo říct za mě?
  


  Znásilnil vás?


  
    To ne, ale donutil mě k těm ostatním praktikám.
  


  K orálnímu sexu? 


  
    Taky. 
  


  Jak vás donutil?


  
    Prosil. A já nebyla schopna se vysmeknout.
  


  Klukovi, který měl na noze sádru? Mohla jste přece utéct.


  
    Nejdřív jsem se to snažila utnout, že to nechci dělat. Ale pak jsem si řekla, že bude mnohem jednodušší to dokončit a pak budu moct jít.
  


  Bylo to tak?


  
    Bylo, udělal se a já mohla jít.
  


  Takže vy jste byla zodpovědná za jeho nadrženost?


  
    Vlastně jsem tu roli přijala. Snažila jsem se maximálně, jak jsem uměla, říct, že nechci. Stejně to nevyšlo. Proto si teď dávám pozor. Já totiž když říkám ne, tak se u toho směju. To mi říkal i přítel: Vždyť ty se směješ, když něco odmítáš! A já mu oponovala, že když křičím, když sprostě nadávám, tak to přece není legrace!
  


  Jak si ten smích vysvětlujete?


  
    Možná mi ty situace přijdou absurdní, jako že se nedějí, jako že: To nemyslíš vážně, vždyť je to úplně mimo… Umím si prosadit svou, když o nic nejde – co bude k večeři nebo kdy se bude dělat to a kdy ono. Ale v situacích, kdy o něco jde, se ozvat neumím.
  


  Položím vám ještě otázku, na kterou se ptám více lidí: Jakou metaforou byste popsala internet?


  
    Rušná ulice plná kapsářů, kteří si vezmou, co chtějí, aniž by se zeptali a aniž by jim ta věc patřila. Přijde mi, že na internetu ti silnější vykrádají ty slabší, protože my slabší nebo ti slabší se neumějí efektivně bránit. Ale není to ničí vina, já to nikomu za vinu nedávám.
  


  


  


  Hypnóza, robot a loutka


  Rozhovor s Lucií Krupařovou 


  
    Kyberšikana se nevyhne žádnému prostředí, říká úspěšná česká atletka. Vypráví svůj příběh jako jeden za všechny, o kterých z různých sportovních kruhů často slýchává.
  


  


  


  
    Také Lucie Krupařová svůj příběh radši vyprávěla naživo. Odhodlala se jej zveřejnit společně se svojí identitou. 
  


  Jaký je váš příběh?


  
    Jednoho dne jsem byla oslovena kolegyní, velice úspěšnou atletkou, která mi nabídla focení pro značku Nike s českými sportovními ikonami. Focení se původně měla zúčastnit sama, ale údajně se na ně nemohla dostavit. Bylo to čerstvě po tom, co jsem se nominovala na svou první velkou reprezentační akci – Mistrovství Evropy a Mistrovství světa. Bylo to přitažlivé z mnoha důvodů: finanční odměna, osobní kontakt se známými sportovci a podpora značky Nike.
  


  Proč nevolali rovnou vám?


  
    Nenapadlo mě se zeptat. Ale nejmenovaná kolegyně mi řekla, ať se spojím přes Skype s jakousi „Kamilou“. Spojila jsem se s ní a celé to začalo. Nejdříve potřebovala mé míry kvůli velikosti dresu a vzápětí vyžadovala, abych si zapnula webkameru. Po pár minutách chtěla, abych se svlékla do kalhotek. Kamile po celou dobu údajně webkamera nefungovala.
  


  Tak jste to skončily?


  
    Kéž by! Šlo to dál. Psala mi jen pokyny. Velmi brzy chtěla, abych se svlékla úplně donaha.
  


  Udělala jste to?


  
    Celé to nechápu. Stála jsem nahá před kamerou a jako robot dělala přesně to, co po mně Kamila chtěla. Mělo to dlouhý průběh, byla jsem dokonale zmanipulována. Kamila psala, jaké mám zkoušet pozice, například si sednout na zem, roztáhnout nohy a ukázat, jak zvládnu rozštěp. Chtěla kvůli focení vědět, jakého rozsahu jsem schopna. Měla jsem dlouhé vlasy a vše, co jsem mohla, jsem jimi kryla. Nechtěla jsem, cítila jsem se strašně, a proto jsem mezitím psala mé kolegyni, co po mně Kamila chce. Ověřovala jsem si u ní veškeré informace. Ona odpověděla, že mám být naprosto v pohodě, že Kamila je profesionálka a jedná se pouze o profesionální práci. Že i ona s ní takhle často spolupracuje a že mě opravdu potřebuje vidět nahou. Měla bych jí prý věřit. V ten moment mi absolutně nefungoval mozek. Byla jsem jako loutka. Opravdu tomu vůbec nerozumím.
  


  Kolik vám tehdy bylo?


  
    Sedmnáct. Nebyla jsem malá holka, a proto je to pro mne dodnes nepochopitelné! Bylo to z jejich strany dokonale sehrané. 
  


  Víte, kdo za tím stál?


  
    Domnívám se. Tuším, že toho člověka stále potkávám na atletickém ovále. Kyberšikana se nevyhne žádnému prostředí, infiltruje klidně do klubu vrcholových atletů. Když to skončilo, našla jsem někde telefonní číslo právě té Kamily. Vytočila ho ségra ze svého mobilu a ozval se hluboký mužský hlas. Byla jsem v šoku. Ten hlas mi byl nápadně povědomý. Naštěstí jsem měla a pořád mám všechno, co se tehdy dělo, vyfocené… 
  


  Chcete aspoň odhalit, který klub to byl?


  
    Nemohu nikoho obviňovat. Jedná se o jeden pražský klub. Teď o tom s vámi mluvím poprvé po třech letech, kdy to v sobě dusím. Já jsem byla spokojená holka, rodiče mi dávali spoustu lásky, nebylo nic, co by mi chybělo. I tak jsem naletěla. Chtěla jsem si sáhnout na iluzi slávy. 
  


  Jak to tedy celé skončilo?


  
    Zničehonic do pokoje vešla ségra. A vykřikla: Co to tady děláš? Jako by mě probudila: rozsvítilo se mi. Úplně mě probrala, byla jsem jako zhypnotizovaná. Okamžitě to šla říct rodičům. Hrozně jsem se rozbrečela. 
  


  Zlobili se?


  
    Vůbec ne. Pomohli mi. Já to jen dodnes nechápu. O kyberšikaně jsme měli ve škole přednášky a já byla tehdy ta, co říkala: Jak na tohle může někdo skočit? Tohle se mi nikdy nemůže stát. 
  


  Jak tomu rozumíte? Působíte jako dost přítomný a uvědomělý člověk. 


  
    Byla to čítanková situace: člověk na druhé straně se neukáže, není slyšet hlas, jen píše a já na to naletím. Nedokážu popsat, jak se to ve mně mohlo zlomit, ale asi jsem se dostala do euforie, že budu mít focení, sponzora a ještě peníze. Budu tváří Nike. Navíc jsem dost důvěřivá. A veškerou svou důvěru jsem vložila právě do té atletické kolegyně.
  


  Ještě pořád si to pamatujete do detailu? Ty pocity?


  
    Na to nezapomenu nikdy. Celá jsem se klepala, když jsem se svlékala, hrozně jsem to nechtěla. Držela jsem si ruce na hrudi, pak na rozkroku a on mě řídil jako loutku. Prej: udělej výpad ze strany, pak z boku… Chtěl dál, ten rozštěp… Celá jsem se třásla a nakonec jsem to stejně udělala. 
  


  K čemu byste to přirovnala?


  
    K naprostému zoufalství. Musel si mě vytipovat, musel vědět, že jsem komunikativní a snažím se s lidmi vycházet. Lidi s takovými úmysly naprosto nedokážu pochopit. Ještě teď je mi z toho do breku. Dalo mi to velkou ránu. Dva měsíce jsem byla ve škole jako tělo bez duše, nedokázala jsem fungovat, spát, přetáčela jsem si to v hlavě. Pak mě uklidnila mamka, když mi řekla, že jsem nebyla plnoletá – bylo mi sedmnáct let – a že si nikdo neriskne tohle šířit. 
  


  Byl by to trestný čin.


  
    Později mě napadlo, že tento příběh musím vyprávět. Chtěla bych poukázat na to, že člověk opravdu v takové situaci funguje naprosto odlišně. Neuvědomuje si, co dělá. Chtěla jsem s tím jít ven, i kdybych měla pomoci pouze jedné dívce. I za tu by to stálo.
  


  A udělala jste to?


  
    Neudělala. Dělám to právě teď. A budu v tom pokračovat.
  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  
Epilog


  


  


  Úsilí voňavého rajčete


  Rozhovor s Petrou Hůlovou


  (spisovatelka, která se rozhodla žít bez internetu)


  
    Když byl tenhle rozhovor připraven k autorizaci, nastala velká akce. Musela jsem ho Petře dopravit fyzicky do rukou. Brala jsem to jako zábavnou hru, do které jsem nakonec musela zapojit jak internet, tak i jiné lidi, kteří to někde vytiskli a Petře dovezli domů do schránky. Všechno jsme pak dotáhly po telefonu. Hra skončila ve chvíli, kdy mi Petra na moji poslední větu (Brzo ti pošlu e-mailem pozvánku na premiéru filmu) odpověděla: „To mi právě nepošleš.“ V tu chvíli mi došla totalita jejího rozhodnutí. Ostrost hranic, které si postavila, aby žila ve svobodnějším světě. 
  


                     


   


  


  


  Proč jsi začala žít bez internetu?


  
    Kvůli zvláštní nespokojenosti, kterou jsem cítila a nevěděla, odkud přichází. Byla to těžce identifikovatelná frustrace a neklid. Nijak nesouvisela s mojí prací ani se vztahy s mými nejbližšími, to všechno bylo v pořádku. A tak jsem hledala, odkud se to bere, a napadl mě internet. Co kdybych odešla? Nejdřív jsem to zavrhla jako sice zajímavou, ale nerealizovatelnou myšlenku. Žít bez internetu přece nejde. Pak jsem ale začala tušit, že jsem našla klíč. Zkusila jsem internet vypnout. Nejdřív na tři dny. Pak na šest. Na dvanáct, dvacet čtyři, čtyřicet osm. Pak už jsem to přestala počítat. 
  


  Kdybys počítala dodnes – kolik by to bylo?


  
    Takových… něco přes sto dní. 
  


  Kolik jich ještě plánuješ?


  
    Dohromady rok. 
  


  Je ti líp?


  
    Mnohem. Podobá se to „rozchodu“ s Facebookem. S ním jsem to skončila dřív: když prosákly informace o zneužívání osobních dat, přestalo se mi chtít někomu dělat užitečnýho idiota. Při rozhodování jsem nejdřív použila klasickou metodu plusů a mínusů. Pojmenovala jsem si výhody odchodu: větší koncentrace a vědomí, že nekrmím mašinu, která někomu generuje prachy na úkor ostatních. A nevýhody: ztráta určitého druhu kontaktů a povědomí o tom, co se děje. Takhle jsem v sobě polemizovala. Jenže pak mi došlo, že to není cesta k dobrýmu rozhodnutí. A dala jsem na svůj pocit. S internetem to bylo stejný. Je mi líp. A o to jde.
  


  Co na to tvoji blízcí? Nebo i ti vzdálení?


  
    Lidi reagujou pozitivně. Což mě překvapilo. Komplikuju si život, ale zároveň si ho usnadňuju: místo abych třeba poslala e-mail, nesu někam flashku a někdo si ji musí vyzvednout nebo posílám dopisy, nechávám na předem domluvených místech texty, což je práce navíc i pro lidi kolem. Většině z nich to ale připadá zajímavý. Fanděj tomu a jdou mi naproti.
  


  Takže tenhle rozhovor budu muset kvůli autorizaci někam fyzicky donést? 


  
    Jestli ti to nevadí, jsem zvyklá texty nechávat v jednom knihkupectví v Praze 1. Nebo se můžem někde potkat. Půjdu ti naproti.
  


  To je dobrý, mně se to líbí. 


  
    Má to ještě jednu rovinu: žiju teď v informačním nedostatku, nebo jak to nazvat. Je těžší zjistit, co se kde děje, v kolik jede vlak, co hrajou v kině. Dohledávat to mě stojí energii, ale dává mi to zároveň smysl. Když je informací a možností hodně a padají nám na hlavu, tak se naše existence smrskne na funkci filtru. Radost se vytrácí. Být trochu hladová, nejenom v rovině jídla, je… Nechci říct, že je to obecně dobře, ale mně to prostě vyhovuje. Mít hlad a ten nasycovat mi dává větší smysl než být neustále přesycená a místo v touze po poznání pálit svoji energii v boji proti přehlcení. 
  


  Jsi vlastně na dietě.


  
    Představuju si, kam to vede: všechno je pořád dostupnější a dostupnější. Něco zjistit, nakoupit, zařídit… Kde to končí? Ve vaně, ve které se budeme válet, ponořeni v živném roztoku, s virtuálními brýlemi na očích? To je sice provařená dystopie, ale fakt, že si všechno můžu donekonečna zjednodušovat a že můžu dál a dál expandovat, mi nikdy nedá pocit, o kterém jsem mluvila. Spokojenost. Ve světě bez hranic spokojenost neexistuje. Vždycky by to přece mohlo jít líp, rychleji, s více lidmi. V prostoru bez orientačních bodů prostě nejde nebýt frustrovaný. A já mám teď ve světě bez internetu svý hřiště limitovaný. Denně třeba stihnu zaběhnout tam, tam a tam. Na tři místa. A tak o tom i přemýšlím. Prostě to někde končí. Někde se zastavuju, a tím jako bych si brala zpátky vládu nad svým životem. Častá reakce lidí na moje rozhodnutí bývá: Když nejsi na internetu, tak vlastně nejsi. Mý subjektivní vnímání mi říká pravej opak. Jsem naopak víc. A vnímám svůj život jako svobodnější. 
  


  Co děláš, když potřebuješ zjistit, v kolik ti jede vlak? 


  
    Vypravím se na nádraží. Nebo to jde i telefonicky. Používám normální tlačítkový telefon. Taky je legrace zjistit, co hrajou v kinech. Když potřebuju něco zaplatit, jdu do banky nebo na poštu. Pěkný průšvih je navigace v autě. Když jedu třeba i po Praze, tak s mapou, což bývá kalamita: křičím na celý auto. Nevím ani, jak jezdí tramvaje a autobusy. Ale dřív jsem taky na ostrůvku prostě počkala, až mi to přijede, tak čekám i teď.
  


  Zní to trochu jako póza. 


  
    Jakmile je někdo kritický vůči internetu, je za staromila, co nedává současnou dobu, nestíhá ji a volá po návratu dávných časů. Je out. Nerada bych zobecňovala, vyprávím jen o tom, co mi dělá dobře. Myslím, že je fajn, aby i v týhle době existovali lidi, kteří třeba šijou brašny nebo boty a pěstujou tím určitej způsob zacházení se světem. Udržujou tím jiné mentální mapy. A já to podporuju už pro tu možnost diverzity. Pokud chceme mluvit o internetu jako o svobodném prostředí, což je čím dál těžší, nemůže mít internet roli hegemona, musí zůstat jen jako možnost, jinak se stává svobodou v rámci vězení. 
  


  Knihtisk byl asi taky pěkný otřes pro lidskou mentalitu. Taky zamíchal se způsobem vnímání světa, proměnil přístup k němu. Mluvilo se o ďáblově nástroji. Nakonec to ale byl docela dobrý vynález, ne?


  
    Přirovnávat internet ke knihtisku je způsob, jak relativizovat veškerou kritiku. Takové ty argumenty: Lidi knihtisk taky kritizovali, pak to zvládli a my už ho bereme jako samozřejmost. On sice rozpustil orálně předávanou tradici, ale nijak nenarušil dlouhý myšlení. Který je podle mě esenciální pro to, když se má něco promyslet: jsi se svým tématem delší dobu, přemýšlíš o něm kontinuálně – a jenom díky tomu se můžeš dostat hlouběji. Tohle prostě neošulíš. Klidně se můžeme bavit o tom, jestli je lepší článek ve formě textu, nebo videa. Můžeme vymýšlet případy, kdy má video nahradit psaný text, můžeme vykřikovat, že textu odzvonilo. Nesmíme ale přestat kultivovat dlouhý myšlení – a to právě internet dělá. Rozbíjí soustředění, dlouhá myšlenková vlákna, bez kterých se prostě nikam nedostaneme. A kromě toho, že má samozřejmě i svá pozitiva, posiluje pohodlnost, závislost a infantilitu. Navíc šroubuje naši emocionalitu, to už se taky ví. Je to prso, na kterém jsou všichni nacuclý a sajou. Myslím, že je fajn vyrůst z kojeneckého věku a chodit po svých.
  


  Je to pro tebe vůbec srovnatelné: knihtisk a internet? 


  
    Obojí je velký předěl, velká změna média, kterým se lidi dorozumívají. Ta změna před a po internetu je ale mnohem komplexnější, intenzivnější a rychlejší, než jak to bylo s knihtiskem.
  


  Jsi dospělá a chodíš po svých?


  
    Asi mám o něco větší sebevědomí, když jsem udělala tenhle krok a vypnula internet. I když jasně, mívám mindráky: že jsem vyautovanej loser, že jsem divná a směšná a tak. Takový ty obrazy, že kolem mě jede rychlík, já ani nestačím otočit hlavu a vlak je pryč. Furt stojím na stejném místě a volám: Jééé, kamarádi, počkejte na mě, já chci taky naskočit! Lepší pocit ze svého rozhodnutí ale převažuje. Mám ráda moment provokace, že jsem vlastně proti systému. Což je asi trochu banální a adolescentní – ale zároveň punkový. Co je vlastně punk dneška? Třeba být offline… já nevím. Ty si ale stejně z toho, co říkám, vybereš jen to, co se ti hodí pro účely rozhovoru, pro vzkaz, který chceš říct. Co to vlastně je?
  


  Zajímá mě ten podivně doplňující se vztah mezi obětí a násilníkem. Obecně. Jako kdyby jeden potřeboval druhého. Jako kdyby byly oba dva póly svým způsobem aktivní. I ta oběť. Prostředí sociálních sítí je pro mě prostor, kde tohle hledám. 


  
    Myslíš, že i děti jsou v tomhle případě aktivní oběti?
  


  Děti oslovené falešnými profily jsou jednoznačně nevinné a jenom sprostě zneužité.


  
    Jasně. Můžou psát, co chtějí, můžou vábit a prosit, ale dospělý člověk na druhé straně by měl vždycky ctít jejich choulostivej věk. Kdyby ti tříletý dítě řeklo: Chci skočit z okna… – tak ho hned odneseš. Když ti dvanáctiletá holka řekne: Ošukej mě! – je to úplně stejná situace. Jejich věk je posvátný.
  


  Je pro tebe posvátný i sex?


  
    Celej život ho buď přeceňuju, nebo podceňuju. A někdy obojí zároveň. Ale říct, že je pro mě posvátnej, je asi blíž tomu, jak to vnímám, než říct, že na něm nic posvátnýho není. 
  


  Predátoři, kteří takhle mladé děti na síti loví, jsou podle všeho stydliví lidé, kteří se bojí vylézt ven, vlastně jsou líní překonat něco nepříjemného, vystavit se rizikům odmítnutí, čelit dospělým reakcím druhé strany. Radši zůstávají nespokojení, že nemají to, co lidem dává pocit štěstí: vztahy, odezvu z vnějšího světa a taky pocit překonání se, o kterém jsi mluvila. Uspokojení z práce, z cesty, a ne jen z výsledku. Prostě postrádají ten důležitý mezičlánek pachtění se, který dnešní doba ruku v ruce s internetem velmi nenápadně krade a nabízí místo toho dotažení cílů oklikou. Stydíš se dospělých ženských? Tak jdi do dvanáctileté. Na internetu si toho nikdo nevšimne a jí se takhle na dálku nic nestane. Bez práce koláče. Kterých se najíš, ale hlad zůstane.


  
    Nechci vyznít přehnaně a nechci srovnávat tvůrce programů a algoritmů na internetu s těmi, o kterých mluvíš, ale myslím, že ajťáci mají taky často problém s přímým kontaktem s lidmi, se socializací, a proto se uzavírají do virtuálního světa. Čím víc v něm jsou, tím míň jsou zakořenění tady v reálnu – a pak místo toho, aby šli na návštěvu tam, do virtuálu, chodí na návštěvu sem. Najíst se, pořešit praktický věci a zpátky domů, kde mají kamarády, zábavu, zdroje informací, práci. Tihle s prominutím divňáci vytvářejí svět, ve kterém pak všichni ostatní fungujou podle jejich pravidel, která nám jsou potom de facto vnucená. Asociálnost, která byla na začátku vlastností lidí, který virtuální prostor stvořili, se stává rysem celý společnosti, která do toho vlaku nastoupila, protože je pohodlnej a tzv. usnadňuje život. 
  


  Napadá tě nějaký obraz, který si vybavíš v souvislosti s internetem?


  
    Říkal mi to někdo, ale možná je to kec – jako princip to zní každopádně dobře. Mám na mysli zeleninu bez chuti ze supermarketů versus babiččina rajčata ze zahrádky, která chuť mají. A nádherně voní. Prý to souvisí s tím, že aby rajče získalo živiny z půdy, musí vyvinout určitý úsilí. Součástí toho procesu pak je, že má své aroma. Zatímco když roste z nějakýho vybalancovanýho živnýho roztoku a nevyvíjí žádný úsilí, je z něj něco, co jako rajče možná jen zvenčí vypadá. Chuť a vůni bohužel nemá.
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