
  
    
      
    
  


  [image: ]


  Sloupky, rady a vtipné postřehy známé spisovatelky a scenáristky


  


  Kniha o tom, jak má Halina Pawlowská ráda svou maminku, své děti a svého muže. Jak se jí nechce zas tak kór moc pracovat, ale chce mít spoustu peněz, jak má ráda zvířata, neboť pes má vždycky pravdu, co strašného i hezkého zažila a jaká přání jí nikdo nesplní.
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  Halina Pawlowská


  spisovatelka a scenáristka


  


  Narodila se ukrajinskému básníkovi a české učitelce. Vystudovala FAMU, obor scenáristika a dramaturgie, napsala asi dvacet televizních komedií, nejznámější z nich byla komedie Sardinky aneb život jedné rodinky, příběh na motivy Saroyanovy povídky Románek se vším možným nebo dětská televizní hra Róza, strážné strašidlo. Je autorkou i filmových scénářů. Mezi její nejúspěšnější filmy patří kultovní komedie Vrať se do hrobu, komedie Můj hříšný muž, Evo, vdej se a Díky za každé nové ráno. Za tento scénář byla oceněna i americkou nadací Sundance, kterou založil Robert Redford.


  Sklízí úspěchy i ve světě novin a časopisů. Byla jedním ze zakladatelů deníku Metropolitan. Pod holandským vedením založila časopis Story. Později se stala majitelkou a vydavatelkou časopisu Šťastný Jim, který získal ocenění časopis roku. Založila též časopis Glanc, je jeho tváří a pravidelně do něj přispívá svými povídkami a fejetony.


  Na televizní obrazovku vstoupila v roce 1993. Je autorkou a moderátorkou úspěšných televizních cyklů jako V žitě, Zanzibar, Dokonalé štěstí a Banánové rybičky. V roce 2013 napsala libreto k muzikálu Adam a Eva. V současnosti hraje v nekonečném seriálu Doktoři z Počátků a stará se o svou početnou rodinu a psy, s nimiž se všemi bydlí v Praze Podolí. Právě rodina, kamarádky a láska jsou hlavními motivy jejích knih. Napsala zatím dvacet tři titulů a mnohokrát získala ocenění jako nejčtenější česká autorka, a to nejen v České republice, ale i na Slovensku.
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  Moji milí čtenáři


  


  


  napsala jsem vám o tom, jak mám ráda svou maminku, své děti a svého muže. Jak se mi nechce zas tak kór moc pracovat, ale chci mít spoustu peněz a bojím se umřít. A taky se bojím, aby vás to, co jsem napsala, bavilo číst. Protože kdyby ne, tak bych byla tak smutná, že bych… že bych snědla všechno, na co bych přišla!


  


  


  Mladost radost


  


  


  Moje máma mi včera svým přísným hlasem pravila: „Naše Vánoce byly kdysi takové hezké… i ty jsi tehdy, na to už si nikdo nemůže ani pamatovat, byla taková hezká…“


  


  


  Vánoční balada o hnusných mužích


  


  


  Je předvánoční čas. Všude nazdobené stromečky, chvojí voní, svíčky plápolají a prodlužují nejkratší dny v roce… Je to dojemné. Ale ne pro mé kamarádky. Tři z nich se teď utápějí v depresích. Proč? Protože Alenu opouští manžel. To slovo – opouští – je na místě. Manžel Aleny si totiž nesbalil kufry, pouze Aleně sdělil, že ji duší i srdcem opustil už dávno a že jeho tělo ji opustí přesně v ten okamžik, až nebude mít tolik práce a najde si nějaký pohodlný byt. Manžel Aleně řekl, že ho velmi zklamalo, jakou má zlou povahu, a že proto teď chodí s o deset let mladší slečnou, která je z hloubi svého nitra dobrá jako horský potůček… Jája má depresi, protože přestala být zamilovaná do Viktora. Viktor je její milenec, s kterým Jája už tři roky chodí za zády svého manžela Vítězslava. Viktor je do Jáji zamilovaný stále, stále jí telefonuje, chce ji vidět, drží ji za ruku a líbá ji v dopravních prostředcích. Jája má ale pocit, že jejich milostné vzplanutí pohaslo pod silou společných nákupů, že jiskru lásky zdusily víkendové honičky za kulturním obohacením… Jája se chtěla s Viktorem jednoduše milovat, vyrážet erotické vzlyky, spojit své nohy na Viktorových zádech a cítit v sobě Viktorovo mužství jako nejpevnější bod svého světa… Viktor chtěl s Jájou vybírat nepomačkanou zeleninu v supermarketu a vstřebávat krásu komorního koncertu s komorním orchestrem…


  Monika si s blížícím Štědrým dnem čím dál víc připomínala okamžiky, kdy ještě chodila s padouchem Josefem. Padouch Josef byl o dvacet let starší než Monika, měl astma a šelesty na srdci, zlobil ho tlak a děsil se mrtvice. Padouch Josef s Monikou neprovozoval žádný sex, protože mu hrozil infarkt. Monika se čtyři roky třásla o Josefovo zdraví, a proto mu obstarala protekci u věhlasné kardioložky. Právě od téhle kardioložky se Monika dozvěděla, že Josef má už dva roky poměr se ženou, která je ještě o patnáct let mladší než ona.


  Dozvěděla se, že Josef na tom zdravotně vůbec není špatně, a že s tou mladicí dokonce plánuje, že si pořídí potomka. Monika o Josefa přerazila tyč od slunečníku a chvíli ho držela na balkoně přes zábradlí hlavou dolů.


  Tak. Včera jsme měly summit. Všechny mé přítelkyně na mě koukaly s důvěrou, protože momentálně (!) nejsem zatížená probíhajícím zoufalstvím. Momentálně nikoho nenechávám a momentálně nikdo nenechává mě, a tak mohu relativně racionálně zhodnotit, co budeme se vším tím milostným balastem dělat. Co si budeme sugerovat a co odhodíme do koše definitivního zapomnění…


  Aleně jsem řekla, že nemá ani trochu zlou povahu, že její manžel je obyčejný děvkař, a že když si ho doma nechá, že prokáže, jak je chápavá a tolerantní. Řekla jsem jí, že závisí jen na ní, jestli chce s nevěrným mužem dál žít, a že muž, který ženu „duševně“ opustí, ale fyzicky u ní setrvává, tak buď od ženy není tak „duševně“ vzdálen, anebo je to pohodlný „sultán“, co touží po harému. Taky to může být vypočítavý lenoch, anebo všechno dohromady…


  I když Monika, nafetovaná oblbujícími léky a mátožně usínající v kavárně, o mé pozoruhodné názory vůbec nestála, stejně jsem jí vnutila ideu, že padouch Josef patří do kategorie největších možných ničemů a že má být vděčná osudu a kardioložce, že se s ním nemusí dál trápit. Zejména proto, že si s ním nic neužívala, jen stárla spolu s jeho předstíraným dědkovstvím, a že teď má konečně šanci najít si plnokrevného chlapíka, který se před ní nebude pořád klepat hrůzou z blížící se smrti, ale popadne ji kolem pasu, krku a kdovíkde ještě.


  Tak! A Jáje jsem řekla, že když se člověk zamiluje, tak je to největší dárek, co může dostat, a že když se láska ztrácí, tak se má o ni bojovat, rvát ji z toho mizení zpátky, a teprve až máme ruce sedřené až na kost drásáním té lásky, až když nemůžeme popadnout dech smrtelnou námahou, až když už definitivně ztrácíme půdu pod nohama, teprve tehdy, až nás pohltí vlastní lhostejnost mrazivá jak noc za větru těsně před Ježíškem, teprve tehdy můžeme říct: „Tak sbohem, má lásko,“ a můžeme začít žít jako většina lidí, když se nezmítá v milostných poryvech. Je daleko těžší se zamilovat než nechat se milovat. Obojí je ale rozkošná záležitost, a je proto logické, že teď, v tom chvějivém čase křesťanské vánoční nostalgie, o lásce píšu. Zvlášť když se mé kamarádky trápí a nevěří sobě ani mně, že to hezké je pořád čeká.


  Protože, a to včera řekla moje matka, každý si někoho najde, když není duševní kripl.


  Mé kamarádky nejsou kriplové, mužů je na světě habaděj a jsou i hodní kluci, kterým je třeba dát šanci.


  A teď mi dovolte jeden antifeministický vtip:


  Stvořil Bůh Zemi a viděl, že je to dobré. Pak stvořil rostliny a konstatoval, že se mu opravdu povedly. Stvořil zvířata a zjistil, že jsou v pořádku. Pak stvořil muže a usoudil, že i ten je v pohodě. Nakonec Bůh stvořil ženu. Dlouze se na ni zadíval a zamumlal: „No co, tak se holt namaluje!“


  Má prosincová rada pro dámy, která platí na všechny muže:


  


  NEJDŘÍV MU VĚŘ


  A PAK HO ZŘEŽ!


  


  


  Tebe to tolik nebolí!


  


  


  Nedávno mě odzbrojila maminka. Opařila jsem si ruku, měla jsem ji ošetřenou od lékaře a v obvazu na pásce a máma mi řekla: „Ty máš ale štěstí, že tebe to tolik nebolí!“ Chápete?! MĚ TO TOLIK NEBOLÍ!


  


  


  Co hodné holky musí vědět


  


  


  Venku byla dusící mlha. A byla neděle. A neměla jsem rande! A už tři hodiny mi nezazvonil mobil! A všechny mé kamarádky rande měly a všechny si myslely, že to je nejdůležitější událost na planetě, a že je to tedy opravňuje k tomu, aby se na mě vykašlaly.


  A mně najednou došlo, že jsem nesmírně hodná žena!


  Že jsem nejela na hory, jen aby má stará matka nebyla sama doma, že jsem nešla nakupovat jen proto, abych naslouchala výlevům mé opuštěné sestřenice, že jsem místo na masáž šla s mým sportovně založeným mužem na procházku, že jsem spolužačce pomohla se zaměstnáním a že jsem kolegyni našla paní na hlídání. Došlo mi, že i když jsem od přírody líná, že pracuju neustále jak idiot, jen aby mé děti nemusely pohnout prstem…


  A došel mi drsný fakt, že se mnou ale nikdo nezůstává, že mě nikdo neposlouchá, že se mnou nikdo nechodí, nepomáhá mi a taky se nikdo nesnaží do mě vrazit všechny svoje prachy!


  Došlo mi, že jsem sice nejhodnější ze všech, ale že jsem taky největší chudák.


  A tak jsem se chtěla zabít. Oběsit se anebo do sebe nacpat prášky. Anebo se utopit.


  Slzy se mi ostatně po tvářích valily stejně mocně jako mlha za oknem a byly tak horké, že jsem si je ve vaně musela zředit studenou vodou… Chvíli jsem se jen tak macerovala. Bilancovala jsem, jestli jsem na někoho nezapomněla. Jestli náhodou neexistuje někdo stejně hodný jako já.


  Na nikoho jsem nepřišla.


  Zaklonila jsem hlavu. Abych ji mohla ponořit, musela jsem se posunout hloub. Nešlo to. Byla jsem pod tlakem. Doslova. Přilepená ke dnu jako obrovská přísavka. Jako čisticí zvon, když uvízne v záchodové míse… Asi deset minut jsem se zmítala ve snaze se odloupnout. Mé tělo měnilo tvar jak nestvůra ze sci-fi filmu. Pak jsem odmlaskla. Tak mocně, že z vany vyšplouchla vlna tsunami a zaplavila koupelnu. A odplavila mou sebelítost. Dostala jsem vztek. Když na mě nikdo nemyslí, tak na sebe budu myslet JÁÁÁ! Když pro mě nikdo nic nedělá, tak pro sebe musím udělat něco sama!


  A hned jsem začala tím, že jsem si do vany nalila olej s rozmarýnem, pěnu z levandule a sůl z Mrtvého moře.


  A kdyby náhodou zas bylo venku hnusně a vy jste se cítily stejně, tak si připravte koupel a vezměte si do ní tuto knihu. Je v ní totiž všechno, co hodné holky potřebují vědět.


  


  


  Na krovkách


  


  


  Nedávno jsem upadla a přišla jsem domů a muž na mě koukal a říkal: „Co se ti stalo?“


  „No co by! Upadla jsem.“


  Asi jsem vypadala špatně, protože manžel se nevěřícně zeptal: „Jen jednou?!“


  


  


  Tak mladá, jak dokážu!!!


  


  


  Mám oteklou nohu. Levou! A nad pravým kotníkem mám tři malilinkaté pupínky, děsně svědí. Buď je to alergie (další!), anebo je to nějaká smrtelná choroba, kterou notabene musím tajit, protože je nakažlivá. A oční víčka mám tak vytahaná, že mi sahají až k pasu, a rýhy od nosu k bradě (ducaté!) se táhnou hluboko až na okostici! A… lokty mám zrohovatělé! (Pozitivní je, že nejen všední opotřebovaností, ale taky od toho, jak si dávám ruce na stůl, když sedím v hospodě a u vína hovořím o životě!) A vlasy mám, pochopitelně, bez melíru přirozeně prošedivělé. A mám nadváhu, z které si dělá legraci celý národ!


  Můj nový časopis je nejen v mých (žilnatých) rukou, ale je taky pečlivě sledován mezinárodními marketingovými mágy! Těm je asi třicet a jsou tak dynamičtí, že když procházejí místností, dělá se za nimi vítr.


  Pro mágy neplatí žádné: „Konečně čtyřicet!“ Mágové tvrdí: „Když seš stará, umři!“


  Mágové mají na mysli, že nárok žít mají pouze maximálně dvacetileté blondýny s úsměvem tak širokým, že připomíná splašeného koně!


  Svět ale přece bojuje proti rasismu! Bojuje proti terorismu! Protestuje proti nadnárodním korporacím a snaží se zabránit znečištěnému ovzduší! Svět už přece nechce žádné koncentráky, gulagy a diktatury! A proto se ptám: Jak je možné, že NÁS, KRÁSNÉ, VÝKONNÉ A VYZRÁLÉ ženy, úplně legálně a masově likvidují fašističtí pedofilové?!


  Možná (a to předpokládám na základě historie) chybí k našemu otevřenému boji otevřená výzva. Výzva založená na odhalené pravdě.


  A tak teď veřejně sděluji:


  Chci být právoplatným člověkem, i když už nežiju ztrátou panenství!


  I když už nežiju akné a snowboardem!


  I když už nežiju hiphopem!


  I když už nežiju zrádnými spolužačkami!


  I když už nežiju prvním honorářem!


  I když už nežiju skatem a zorbingem!


  I když už nežiju první nevěrou, prvním orgasmem a prvním zaměstnáním!


  I když už nežiju prázdninovou láskou!


  I když už nežiju modelingem, shoppingem, chatem a netem! I když…


  Ach Bože! I když už nežiju!


  


  P. S.: A protože jsem pochopila, že mezinárodní marketingoví mágové mají naprostou pravdu, tak vám musím říct, že mému čtyřletému psu Edovi je (pro jistotu!) oficiálně teprv rok!


  


  


  Můj happy end


  


  


  V televizi mě zaujal Jack Nicholson ve filmu O Schmidtovi. Nejdřív jsem byla přesvědčená, že ten film je vrchol frustrace, nakonec jsem byla potěšená až jásavým optimismem. Už několik let přemýšlím, že bych napsala další scénář. Komedii se strašlivými konci. Vím přesně zatím jen to, že tam bude vedlejší roli hrát papoušek, který musí umět větu: „Sežerrrru tě, protože jsem aligátorrr!“


  


  


  Děsně veselej tejden aneb Pár křečovitých vzpomínek


  


  


  Nedávno jsem napsala velice pochmurný sloupek o smutku. Kompenzuji proto černotu své duše a pokusím se dnes psát něco veselého. O veselí zkrátka. Jako první mě napadlo, že existuje Veselí nad Lužnicí, a taky jsem si vzpomněla, jak jsem kdysi byla průvodkyní na hradu Pecka a tam je nad bránou místnost, které se říká „Veselka“. A to proto, že jednou se jacísi útočníci rozhodli hrad dobýt, a protože je na kopci skoro nedostupný, tak se rozhodli, že nechají obránce vyhladovět. Ale na hradě byl chytrý muž, který se rozhodl dobyvatele doběhnout. A uspořádali tam fingovanou svatbu. A útočníci nechtěli bránit křesťanskému manželskému aktu, dohodli se na klidu zbraní a na hradě fingovaně řinčeli nádobím a bujaře se (jako) veselili. K pití a jídlu nic neměli, ale přesto panoš útočníkům přinesl jako poděkování pár kousků pečeného masa a víno. To poslední, co se na hradě našlo. A útočníci usoudili, že hrad s takovými zásobami se hned tak nevzdá, ztratili nervy a odtáhli…


  Časté české příjmení je Veselý, ale já si myslím, že Češi zas tak kór moc veselí nejsou. Občas dokonce docházím k smutnému přesvědčení, že je dost popouzí, když je veselý někdo jiný. Byla jsem tuhle na večírku a měla jsem dobrou náladu a najednou se ke mně přitočila jedna známá a s krajní nedůvěrou se zeptala: „Halino, ty se pořád tak směješ… Ty něco bereš?!“


  Ostatně já jsem se tuhle taky extra nesmála. Byla jsem na chodbě České televize, těsně před natáčením jsem měla, a hnala se ke mně jedna známá produkční a na kilometry daleko křičela: „Halino, ty máš úžasnou paruku! Vůbec bych nepoznala, že to nejsou tvoje vlasy!“


  Naopak mě včera hrozně rozesmál telefonní omyl. Seděla jsem zrovna nad prázdným papírem, traumatizovala jsem se, co mám proboha zase napsat a zároveň že musím udělat dalších asi padesát věcí, a dospěla jsem k závěru, že nutně potřebuju někoho, kdo by za mě došel na finančák a na obecní úřad a vyzvedl u doktora léky a… zazvonil mi mobil a já ho zvedla a tam se ozvalo: „Tady Novák! Tak co potřebujete?“


  A taky jsem rozesmála prodavačky ve stánku na Václaváku, protože jsem si koupila hamburger, zakousla jsem se a vtom jsem uslyšela: „Necháš to bejt, tlusťochu!“ Nadskočila jsem, karbanátek mi vypadl na zem, já se otočila a za mnou stál pán a na vodítku tahal buldoka, co se snažil norovat kolem odpadkového koše.


  Docela veselé mi připadalo, když jsem slyšela svou dceru, která své kamarádce řekla, že má ráda „placatý jídla“. Došlo mi, že tím myslí pizzu, bramboráky, lívance, koláče, langoše… Možná že se všeobecně mění terminologie. Můj syn mi totiž na dotaz, kam jde, odpověděl, že má „pitný“ večer.


  Můj muž smíchy málem upadl, když slyšel, jak se snažím výchovně zapůsobit na dceru. Byla jsem hrozně vážná a chtěla jsem Natalku přimět k většímu studijnímu úsilí výkřikem: „Jestli to chceš někam dotáhnout, tak budeš konečně muset začít šlapat!“


  Radostně mě nadchlo, když jsem se bavila s mou maminkou (86 let) a ona plánovala, jak půjde do kostela na mši, a říkala: „Musím se nějak zušlechtit. Budou tam holky, co mě znají odjakživa, a budou naparáděný, protože jsou to fešandy!“ A když jsem cynicky řekla: „Prosím tě, copak ony ještě žijou?“, tak máma řekla: „To si piš!“


  Tuhle byla u nás moje tchyně a mě napadlo, že si uděláme hezké odpoledne. Navrhla jsem jí laškovně: „Pojď, nalejme si spolu trošku dobrýho vínka!“ Nepřítomně po mně koukla a zavrčela: „Jaký hovínka?!“


  Vzpomněla jsem si taky na svého otce. Z nějakého záhadného důvodu nesnášel větu, která se všeobecně používá v případě omylu v telefonu. „Tady je soukromý byt.“ Kdykoliv jsem to řekla, vyletěl na mě, že je to jasné, že žádný veřejný byt neexistuje, a ať „nedevalvuji slova“, když se hodlám živit psaním. Pak to zas jednou byl omyl a já, v hrůze z otce, který seděl naproti mně, drsně řekla: „Ne, to je omyl. Tady je byt.“ A ten nešťastník na druhém konci se zajíkl a pak zmateně hlesl: „Soukromý?“


  No a co se týče nepochopení určitých slov, tak já jsem si asi do svých dvaceti let myslela, že existuje „vražda z pilnosti“. Tak nevinná jsem byla, že o „vilnosti“ jsem neměla ani potuchy…


  A víte, že i když člověku vůbec není do smíchu, že se dá váš mozek docela snadno oblbnout?! Stačí ze sebe vydávat zvuk „hehehehe“, jako když se smějeme. Nadskakující bránice vysílá do mozku impulzy „Pozor – sranda!“ – a endorfiny se hrnou, jako kdybyste opravdu prožívali supertaškařici!


  Spisovatel Lee řekl: „Jednou jsem se ponořil do optimismu. Stěží jsem se zachránil.“ A já říkám:


  


  POKUD TI SMÍCH NENÍ VHOD,


  TAK SEŠ HŇUP A IDIOT!


  


  České přísloví je pregnantnější:


  


  BUĎME VESELÍ,


  I KDYBY VĚŠELI…


  


  


  Eda je maniak


  


  


  Můj buldoček Eda, když mu sundám vodítko, hned ztratí sluch. Včera jsem zjistila další jeho povahovou zajímavost. Je úplně posedlý po pizze se sýrem. Nesmí to být ale mražený polotovar. Eda chce výhradně pizzu z italské pizzerie. Jeho oči pak dostanou frenetický lesk a Eda je schopen pro sousto vyskočit i metr a půl. Stejně ho rozrušil jen plyšový kohout, kterého dostal k Velikonocům můj muž a který, když se mu zmáčkne knoflík na břiše, tak kokrhá. Edu kohout rozzuřil tak, že mu srazil hřebínek… Ukousl ho…


  


  


  Mám ráda zvířata, protože…


  


  


  Klasik napsal: Máme rádi zvířata, protože jsou chlupatá! Já k tomu mohu podotknout, že když si něco představuju jako chlupaté, asociuje mi to, že by mělo jít i o tvora kulatého. A pro kulatost mám slabost, každý jistě chápe proč… Za pár minulých týdnů jsem nashromáždila pár oslňujících zvířecích informací. A tak vám je bez mučení prozradím.


  ♦ Když jsem byla ve Švýcarsku, tak jsme v jedné horské chatě potkali číšníka ze Slovenska. Vyzdvihoval krásu prostředí, v kterém pracuje, a když noc vystrčila drápky a úplněk svítil na krajinu jak ten nejlepší osvětlovač, tak se na pozadí zářící měsíční koule objevil hrozivý stín. „Netopýři?“ zeptala jsem se. Netopýři číšníkovi připadali moc strašidelní, a tak s pokerovou tváří řekl: „Kdepak! Tady lítají jen takové větší můry!“


  „Větší můry“ měly v průměru přes dvacet centimetrů a chlupaté tělíčko. Číšník netušil, že noční motýli mi nahánějí doopravdický strach, kdežto netopýři ve mně vzbuzují cosi podobného něze. Možná proto, že vím, že netopýři mají tak tenké kosti, že nemohou chodit…


  ♦ Včera vlétla ke mně do pokoje ve čtvrtém patře v centru Prahy asi dvaceticentimetrová zelená kobylka. Do kadeřnictví nedaleko nás vlétlo nádherné modré šídlo. Zabydlelo se tam. Kadeřník se chvíli zabýval problémem, čím ho živit, aby nechcíplo, a přiznal se, že mu dal jméno Chvostislav.


  ♦ Partner mé kamarádky byl v červenci na vandru na východním Slovensku. Byl v Karpatech. Spali s kamarády pod širákem a v noci je vzbudil šramot, sípavý dech a chrapot. Za svítání zjistili, že všude kolem nich jsou obrovitánské stopy po prackách. Jejich igelitky s jídlem byly rozsápané, a úplně jimi otřásl pecen chleba, kterému někdo odtrhl celý vršek, jako když si lámeme na kousky suchý rohlík. Od bači se kluci dozvěděli, že v okolí žije medvěd hnědý, a bača jim dal prostou radu: „Až půjdete zas spát, dejte všechno žrádlo 100 metrů od sebe, pak budete mít klid!“


  V americkém West Melfordu medvěd utekl před rozzuřeným kocourem, který nesnesl, že se medvěd odvážil do blízkosti jeho domu: „Chránil si své teritorium. Bylo mu jedno, že je asi padesátkrát menší,“ řekl kocourův pyšný majitel.


  ♦ V Českých Budějovicích jsem v parku viděla tuto ceduli: Psům se přikazuje venčit majitele na vodítku.


  ♦ Číňani milují šváby v čokoládě. Je to zřejmě kaloricky chudá strava, protože existuje jen moc málo tlustých Číňanů.


  ♦ Okouzlila mě zpráva, že ve francouzském Verdunu žije důchodce a ten má ochočenou straku. Ta každý den svého pána bohatě odměňuje drobnými, které turisti házejí do kašny.


  ♦ Bezvadný recept na spokojený partnerský život lze získat od jednoho druhu hlubinných ryb. Když sameček najde samičku, tak se jí chytne, sroste s ní, spojí s ní svůj krevní oběh a žije s ní věrně (jedno tělo – jedna duše) až do smrti.


  ♦ Víte, že albatros může spát za letu? Že šneci můžou spát bez přerušení i tři roky? A že včela, aby vyprodukovala půl litru medu, musí obletět asi 2 000 000 květů? Tak teď už to víte!


  Celých pět dní a nocí seděl ovčácký pes u zasypané důlní šachty u města Sirniena v Itálii. Místní občané se domnívali, že jde o nějaký zločin. Policie proto začala kopat. Po dvou hodinách namáhavé práce objevila – velkou telecí kost!


  ♦ Rejsek obecný dokáže každé tři hodiny sežrat tolik potravy, kolik sám váží!


  ♦ Nedávno se u nás na chalupě objevila myš. Muž to vzal vážně a nakoupil pastičky. Odhodlaně s nimi zamířil do sklepa. Já mu měla být nápomocna při kladení. Vyzval mě, abych přinesla návnadu. Přinesla jsem to nejlepší, aspoň podle mého.


  „Co je to?“ zeptal se nedůvěřivě.


  „Sekaná,“ pravila jsem hrdě. „Ta sekaná, co jsem včera pekla.“


  A muž se mě zeptal: „A myslíš, že to ty myši budou žrát?!“


  ♦ Sova ve dne spí, ale za tmy vidí tak dobře, že kdyby chtěl člověk vidět taky tak, musel by mít oči veliké jako grapefruity!


  ♦ Mám kamaráda. Je to etnograf a je to blázen. Nedávno byl na Sibiři a šíleně se tam zamiloval do jedné domorodé krasavice od Čukčů nebo od Evenků. To prostě nevím. Když mi potom o tom vyprávěl, přiznal se, že by si krasavici rád vzal, a jen tak mimochodem se zeptal, jestli bych pro ni v Praze případně neměla nějaké zaměstnání. Zatvářila jsem se dost pochybovačně: „Co umí?“


  Kamarád zapřemýšlel: „No… dojit soby.“


  A to mě inspirovalo k radě, která se už zvířat zásadně netýká. Protože:


  


  KDYŽ TĚ NĚKDO DOJÍ,


  JEN ÚNIK TĚ ZHOJÍ!


  


  Na všechna tato zvířecí fakta jsem si vzpomínala u nás na terase. Právě na mě usedl krásný motýl. Babočka paví oko. Vyplývá z toho jasně, že jsem pěkné kvítko.


  


  


  Song rozvedených žen


  


  


  Četla jsem si americký časopis a zaujala mě zpráva o jedné americké mladé ženě, která se během tří měsíců provdala za čtyři různé muže. Všem manželům tvrdila, že kvůli práci hodně cestuje. Ve skutečnosti nepracovala vůbec, protože na to, podle vlastních slov, „vůbec neměla čas“. Měla totiž kromě svých čtyř manželů ještě několik dalších milostných poměrů, a když ji vyšetřovala policie, tak se u ní našel seznam s mužskými jmény, který byl nadepsán: Koho si ještě vezmu.


  Myslím, že tato informace je velice inspirativní. A kdyby se vám náhodou někdy objevilo mužské jméno v seznamu s nadpisem: Kdo mě nechal, tak jsem pro vás složila blues s tímto refrénem:


  


  Mé slzy jako hrachy


  vysuší jen


  tvoje prachy…


  pádadap pádadap


  pápá…


  


  


  Lyricky o kozlu Václavovi


  


  


  Václav měl moc hezké oči. Když se smál a když se zlobil, tak se mu zúžily a rozplápolaly a mě zavalovaly vlny hřejivého vzrušení. Jinak se mi Václav moc nelíbil. Měl masivní krk jakoby vražený hluboko mezi lopatky a jeho zuby evokovaly závody bobrů, když likvidují les. A taky mi Václav nějak zvláštně nevoněl. Oblak pachu, který jako by v půlmetrové vzdálenosti konturoval Vaškovo tělo, mi připomínal kozí chlívek u Stehlíkovic chalupy, kam jsem jezdila v dětství na prázdniny. Ten pach mi vždycky nejdřív vyrazil dech, ale za chvilku jsem v něm rozpoznala živočišné teplo, trávu, zem a byla jsem zmámená slastí. A s Vaškem to bylo skoro stejné. Zpočátku jsem se od něj odtahovala a pak jsem se chvěla v jeho náruči, obličej zabořený do jeho hrudi, odkud vycházel tlukot jeho srdce.


  A pak jsme spolu jeli do Rakouska a z alpských vršků jsme koukali na strakaté krávy a jedli jsme tam borůvky s kysanou smetanou a Vaškova dlaň byla pevná a suchá a hřejivá a já jsem jasně věděla, že se jí budu držet už navždy.


  Další víkend měl Vašek konferenci v Bruselu a nepřijel. Další víkend ho sklátila chřipka a dostával se z ní skoro měsíc. A pak dostal do své čalounické firmy (zdědil ji po tetě) tolik zakázek, že si otevřel pobočku v jižních Čechách a spolklo to tři soboty za sebou. A pak dostal neštovice syn z prvního manželství a on ho musel hlídat, protože exmanželka jela na seminář do Anglie, a pak se Vaškovi porouchalo auto, ale protože to auto koupil v Jičíně, tak tam musel jet do servisu, ale protože to auto bylo japonské výroby, tak jsme museli čekat, až z hlavního evropského ústředí pošlou do Jičína tu správnou japonskou součástku, a najednou byl podzim a já si uvědomila, že jsem Vaška neviděla celé léto. Jen párkrát zběžně, když jel kolem nás a taky když jsem mu překládala žádosti o čalounické katalogy do španělštiny.


  A pak jsem koupila letenky do Říma, abychom si u zřícenin, co pamatují staletí, řekli definitivně, že já jsem pro Vaška ta pravá a on je ten pravý pro mě!


  Vašek byl nadšen. Jeho oči mě spalovaly vášní, i když na mě koukaly jen z displeje na mobilu.


  Vašek mi mailoval, že se nemůže dočkat, až mi v Římě koupí prstýnek a taky mi tam bude dělat to, co mám ráda… A pak byl pátek. V kufříku jsem měla večerní šaty, čtyři podprsenky, dvanáctery kalhotky, tři podvazkové pásy, dvě košilky, kombiné a boty na závratně vysoké jehle… V sobotu v devět byl odlet. S Vaškem jsem mluvila v pátek v osm večer. Pak jsem mu poslala SMS Dobrou noc, miláčku, těším se. Pak jsem mu volala ráno v šest. Pak v sedm, pak každých pět minut. Dvanáct hodin jsem v telefonu slyšela větu: „Litujeme, ale ať děláme, co děláme, volaný účastník se neozývá. Zkuste to později…“ Zkusila jsem to ještě 658krát! Nic!


  A tak jsem odletěla do Říma sama a tam jsem se až do úterka bavila s paní Miladou, které bylo 86 let a jejímž koníčkem bylo vyfotit si všechny kašny v Evropě. Seznámily jsme se u fontány di Trevi, do které jsem hodila naše desetníky, ale ty byly tak lehké, že se neudržely na dně. A já jsem ještě víc ztěžkla beznadějí, že jsem do kašny zamilovaných skočila, abych skoncovala s tou nesnesitelnou marností svého bytí. Paní Milada mě vytáhla a odtáhla mě ke kašně v Praze někde pod Vyšehradem. Tu taky chtěla do sbírky. Hledala nejhezčí místo pro záběr a já uviděla mladou ženu, která drží kočárek, a Vaška, který drží tu ženu. A Vašek té ženě něco říkal a jeho zuby byly dlouhé a ostré a žluté, jako mají bobři, když mýtí les. A Vaškova hlava na krátkém krku byla proklatě nízko, až u lopatek. Vůbec jsem nebyla smutná! Rozkvetlé třešně šuměly, vítr hladil tváře, modré sojčí pírko se chvělo… Pochopila jsem jasně. Už brzo, asi zítra, potkám toho pravého muže! A bude se mi líbit! A můj život rozvoní tou opravdovou láskou!


  


  


  


  


  Když dá přednost


  tlačence,


  hledej jinde milence!


  


  


  Blbá nálada je lepší než dobrá!


  


  


  Včera jsem chtěla uvařit těstoviny, koupila jsem „vrtule“ a četla jsem si na pytlíku návod. Stálo tam; Malé těstoviny vařte 6-8 minut, velké až 12 minut. Ale nebylo tam napsáno, jaké těstoviny jsem koupila já. Stála jsem proto zadumaně nad hrncem a říkala jsem si: „Malý?! Velký?!“ A pak jsem si šla umýt hlavu, měla jsem zahraniční šampon, jak ho použít bylo napsáno na přilepené cedulce. Šlo o krkolomný překlad z francouzštiny, ale skutečně mě pobavila věta: Naneste šampon na hlavu a PLÁCHNĚTE!


  Taky jsem si pořídila prášky proti alergii a nevěřícně jsem zírala na příbalový leták, kde stálo: Nežádoucí účinky: dobrá nálada. A pak jsem se šla projít a dorazila mě cedule za dveřmi pohřební služby. Text na ní zněl: Přejímka zboží.


  


  


  Chci jen bederní roušku! aneb Velice chmurná zpráva o stavu mysli


  


  


  Včera jsem měla pocit, že jsem v zajetí. V zajetí svých vztahů, svých ambicí, svého strachu, svého vzdoru, své hrdosti, své zodpovědnosti a svého těla.


  Myslím (ale fakt si to jen myslím, nemám žádnou jistotu, protože si myslím, že jistota hraničí s hrůzou ze smrti), tak si myslím, že když mám někoho ráda, že ho vlastně mám ráda furt! Gestapo mě ale nemučilo, abych se vzdala svých přátelství a lásek, a já jsem možná vlečená svou touhou opírat se o neměnné jistoty svých kamarádek i „nesvého“ milence.


  Dokonce bych možná řekla, že čím se s někým stýkám delší dobu (a delší… a ještě delší… a děsně dlouhou dobu), že ho mám radši! Ale pak nastane večer jako dneska. Prší. Je dost hnusně, vítr šumí nebezpečně, jsem sama ve svém „cizím“ pokoji a uvnitř v mozku mi hlodá myšlenka, že se mám vykašlat na mého muže, i všechny další mé známé (i víc než známé!) a mám odjet do Jižní Ameriky, změnit si totožnost a dožít svůj život anonymně, v klidu zcela neznámých míst, lidí i minulosti…


  A pak mi vadí, že pořád něco chci! Zalíbit se televizním divákům, čtenářům, opuštěným ženám, kamarádkám, starým dámám, mužům všech kategorií, manželovi, dětem, cizincům z firem, zaměstnancům, společníkům, umělcům, podnikatelům… Už jen výčet všech těch lidí je unavující. Jsem tak snaživá a ochotná a vstřícná a chápavá a naslouchající a přirozená a veselá a neutuchající, že se mi z toho dělá špatně! Jistí to jen Jižní Amerika s omezenou možností existence a zřejmě by mi nejlíp bylo uprostřed pralesa, asi mezi trpasličími Pygmeji, aby i mé hmotné bytí bylo limitováno fyzickou nedostatečností… Byla bych s bederní rouškou stejnou, jako mají jiné Pygmejky, s kterými mě váže jen povinnost opatřit si potravu! (Třeba je to tam jinak, omlouvám se dotčeným Pygmejům!)


  No, a k tomu se ještě neustále bojím. Asi toho, že budu sama a taky že umřu. Přesněji bych to formulovala, že mám strach, že umřu v samotě! Mé jakési vnitřní inteligentní JÁÁÁ, které většinou mlčí, ale když se ozve, tak je to šíleně znepokojující, tak mé JÁÁÁ mi jasně sděluje, že v okamžiku smrti je každý navzdory třeba i předcházející šťastné realitě SÁÁÁM. Protože i když má vedle sebe své nejbližší, tak moment, kdy vzduch přestává proudit do plic a srdeční sval se zastavuje, je naprosto jedinečný a nesdělitelný pro všechny žijící tvory se smrtí na jazyku i v jiných končinách své existence.


  Vzdor. Nesnáším, když mě někdo úkoluje, je chytřejší, myslí si, že je chytřejší, je netaktní, kupuje si mě, podvádí mě a říká sprostá slova. Nesnesu lidi s mocí, kterou dávají najevo. A nevěřím ve schopnosti, které by omilostňovaly jejich aroganci. To znamená: mám to s nadřízenými těžké. Anebo: musím být sama ten nadřízený! A když je to někdy obráceně, tak mě to štve tak, že mi mravenčí lýtka a hlava mi třeští a mám chuť okamžitě zdrhnout do Jižní Ameriky…


  Zodpovědnost. Ve své podstatě jsem horlivý šprt! Jsem vděčná za pochvalu učitelky! Když mám mít druhý den úkol, už v momentě zadání se hroutím, že ho ještě nemám! Slintám nadšením, když úkol splním a ještě nejlíp ze všech. Jsem vlastně jedničkářka! S nebezpečnou tenzí klesnout na dno, když se mi něco nepovede.


  Zajetí těla. Ach Bože! Kdybych tak někdy byla hubená holka, co by nepochybovala o každém kroku. O každém metru, který mě dělí od záchodu v restauraci, od bazénu na koupališti, od moře v jižních krajích a od postele, kde jsem se svým milým. Kdybych se neviděla v zrcadle „ve své nahotě“, ale jen letmo zachytila obraz štíhlé gazely, která když si zkouší šaty, tak je hodnotí podle toho, jak vypadají a zda se jí líbí, a ne podle kritéria, zda jí JSOU!


  No… Popsala jsem, co mě trápí, a je jedna v noci a mně se nepovedlo vypsat se ze svých traumat, furt mě trápí…


  Takže co?! Půjdu spát! A budu plánovat svou cestu do Jižní Ameriky! Jestli ovšem… splním všechny své povinnosti a jestli má matka, děti, muž, mé lásky pojedou se mnou! A taky jestli mi to vůbec všichni dovolí a… a jestli ZHUBNU!


  A radu dnes pro vás taky mám: Napište mi, jestli jste volné jako šelmy v buši, anebo jestli se týráte svou omezeností… Jestli jo, tak… tak je to asi i u mě docela v pořádku.


  


  P. S.:


  KDYŽ NEPOMŮŽE TVOJE PÍLE,


  NAJDI ŠTĚSTÍ V ARGENTINĚ!


  


  


  S krásnými lidmi můžete i umřít


  


  


  Byla jsem v Paříži a ubytovali mě v úchvatném hotelu. Můj pokoj měl asi 40 metrů čtverečních, světla na dálkové ovládání, postel s několika polohami a místo sprchy z mramorové zdi zurčel vodotrysk. Lehla jsem si do nadýchaných peřin a… kýchla jsem! A pak ještě asi padesátkrát! Začalo mi téct z nosu, začala jsem sípat, otékat a fialovět… Něco v tom luxusním pokoji rozjelo mou alergii, která postupovala nadzvukovou rychlostí, abych udušená vypustila duši. Uprostřed noci, jen v noční košili, jsem z pokoje musela prchnout. Nedokázala jsem totiž identifikovat, co má na mě – alergika – v té luxusní exotice horší účinky než roj zdivočelých včel. Spala jsem nakonec v komůrce pro uklízečku a koukala do stropu na holou žárovku. A napadlo mne: s lidmi je to často úplně stejné. Jsou báječní, krásní, skvělí. Pak otevřou pusu, poznáte je blíž a… udělá se vám špatně!


  


  


  Bez vlivu drog za úplňku


  


  


  Byla jsem u doktora, co mi léčí alergii, a řekla jsem mu jen tak mimochodem, že beru léky, abych měla v pořádku tlak, a že je beru už asi čtyři roky, a že teď mám tedy tlak v pořádku, a tak nevidím důvod chodit ke kardiologovi, a že ho prosím, aby mi ty léky předepsal on. A můj alergolog souhlasil, ale pak se zarazil a řekl mi, že ty léky považuje za zbytečně silné, že si myslí, že je nepotřebuju, že on ví, že tak příšerné výkyvy v tlaku jsem nikdy neměla, a že kdyby ty léky, co já beru už čtyři roky, bral on, že by byl úplně grogy a impotent. A to mě tedy vyděsilo! Že kdybych byla muž, byla bych sexuálně úplně vyřízená!


  A hned jsem začala bilancovat, jak jsem na tom sexuálně já, jestli jsem dost vzrušená, jestli nejsem náhodou frigidní a notabene o tom vůbec nevím. A dospěla jsem k závěru, že můj milý mě rozechvívá až do morku kostí, že se chvěju touhou a očekáváním, ale že je docela dobře možné, že bych se bez těch ubíjejících prášků nejen pouze chvěla, ale že bych vibrovala a otřásala se jak mrakodrapy, když řádí zemětřesení o síle 9,9 stupně Richterovy stupnice…


  A tak jsem se tak lekla, že přicházím díky svému pevnému zdraví o úchvatné rozkoše, že jsem si prášky sama vysadila! A mé srdce (zatím, zdá se…) tluče docela normálně, ale krev v mých žilách zvýšila tempo své cirkulace, pospíchá a valí se překotně jako stoletá voda, když protrhne hráze a žene se do údolí… Takže i já jsem náhle jak zrychlený film, a když na mě mluví mí známí, tak mám chuť po prvních dvou slovech je přerušit, doříkat za ně jejich věty a občas v pauze, když se nadechují, odreagovat svou netrpělivost tak, že bych si jako Fred Astair zatančila celou místností a taky jen tak jakoby nic bych přeskotačila i strop…


  Jsem bez umrtvujících prášků tak rychlá, že si nestačím. Například teď mé prsty nestačí vyťukávat písmena a můj mozek nestačí dokonale zpracovat mé myšlenky.


  Jsem tak rychlá, že mé plíce se nadechují moc pomalu, a že když jsem dneska obědvala s důležitým mužem, tak jsem si házela sousto do úst tak temperamentně, že jsem se třikrát netrefila. Džus jsem si pak vylila do výstřihu a židli jsem při odchodu odstrčila tak, že spadla na zem.


  Když jsem přiběhla do práce, měla jsem za sebou čtyři patra bez výtahu a chvíli jsem přemírou energie poskakovala po kanceláři a vážně jsem uvažovala o tom, jestli nemám čistě jen pro radost z pohybu přestěhovat dvoumetrovou skříň na fascikly.


  Pak jsem redigovala asi tunu článků, oči mi lítaly z řádku na řádek a já se zalykala štěstím, že až svou práci skončím, že pojedu na chalupu a posekám dvouhektarovou zahradu.


  A připadala jsem si mladá jak holka těsně po pubertě a plná síly jako býček, než ho mají vypustit na koridu. A všichni muži (ti do 40 let) mi připadali nádherní a pomilováníhodní a miminka mě začala dojímat, že jsem si řekla, že by neškodilo tak tři až čtyři okamžitě adoptovat.


  Napadlo mě, že léky brzdily tep mého života asi tak, jako když v koupelně pustíte kohoutek jen trochu a pak čekáte věčnost, než vám tenkým čůrkem vody nateče vana. A že já vlastně ty čtyři roky škrtím své síly, až z nich je jen úzký pramínek, který klidně a pomalu naplňuje můj život, a že asi když mi lék v tom proudění přestane překážet, že má energie poteče proudem tak mocně, že bude asi brzy všechno pryč.


  A tak teď koukám na svou plechovou krabičku s pilulkami a váhám, zda spěchat, milovat a jiskřit, anebo se šetřit, abych si dlouho zbyla…


  A proč vám to píšu? Protože je noc a já se nemám komu jinému svěřit.


  A protože mezi vámi jsou určitě taky někteří, kteří se už dost dlouho váleli ve své letargii, a určitě jsou mezi vámi i ti, kteří by naopak měli zpomalit.


  Život je zkrátka dialektický rozpor! To řekl, myslím, Hegel, ale o něm zas, myslím, Schopenhauer řekl, že plácá blbosti.


  Taky už přestanu plácat, vezmu si nějakou tabletku na uklidnění a napíšu vám zas, až uspořádám své pocity do aspoň lehce srozumitelné formy. A teprv pak, snad, přijdu na to, kam a jak člověk vlastně může spěchat…


  


  


  


  


  Když máš depku,


  vem si něco k snědku!


  


  


  Krysy a vepři


  


  


  Jeden a půl miliardy lidí na Zemi je podvyživených. Jeden a půl miliardy je na světě tlusťochů. Skoro třetina (27 %) veškerého vyprodukovaného jídla v Evropské unii připadne na odpad a v naší republice je prý z celé Evropy „na hlavu“ nejvíc hypermarketů!


  Žádné širé rodné lány! Všude jsou škatule staveb a v nich supermarkety, hypermarkety, sámošky a obchoďáky! Jsme na prvním místě v počtu hypermarketů.


  Z toho mi vyplývá jasně: Neměli bychom být jak myši, co o víkendech dychtivě šmejdí mezi regály, neměli bychom si jak křečci hromadit zbytečné zásoby, neměli bychom jak krysy myslet jen na to, co bychom si uhryzli, a pak bychom nevypadali jako vepři!


  


  


  10 předpokladů osobního štěstí aneb Rady vážné až za hrob


  


  Knížka 100 kroků ke štěstí od Josefa Kirschnera, který žije v Rakousku a má dva syny a je šťastný, mě navedla k úvahám, co musím všechno udělat, abych byla šťastná taky. A to můžete i vy! Jestli po tom ovšem fakticky toužíte.


  


  1. Řekněte si jasně, co pro vás znamená opravdové štěstí!


  Pro mě asi když jsem doma a jsou tam všichni mí nejbližší a jsou zdraví a v klidu.


  Asi když se mi povede něco napsat.


  Asi když vyjdu z tomografu a dozvím se, že nemám nádor.


  Asi když se miluju s tím, koho miluju.


  Asi když jsem na chalupě a koukám na kopeček před sebou…


  Asi… Musím si priority svého štěstí ještě upřesnit. I když tuším, že mi jde zejména o rodinný klid a zároveň vzrušující lásku. A vím, že abych přitom žila v harmonii, je takřka nemožné…


  


  2. Odpovězte si na jednoduchou otázku: Kdo jsem? A kým bych chtěl být?


  Já bych chtěla být hodná, chytrá, krásná. Skvělá matka, žena, autorka, sexbomba. No… takže není nic jednoduššího, než že nebudu zlá, budu se vzdělávat, hubnout, starat se o své děti, nebudu nevěrná a budu psát jak ďábel s pomocí múz, na které budu čekat denně až do rána! A budu koukat na porno, abych se přiučila…


  


  3. Snažte se udělat radost spíš sobě než jiným!


  Zní to hnusně, ale v pravé podstatě je to pravda. Myslím tím, abyste zbytečně nestudovali práva jen proto, že si to přeje váš dědeček, a abyste se nestaly ženou v domácnosti, protože váš muž tenhle model viděl párkrát v kině. Ideální prostě je, když člověk ví, po čem on sám touží, a dělá jen to, do čeho on sám má chuť. Protože v tom případě ze všech problémů, které s sebou každý den přináší, nebudeme vinit někoho jiného.


  Poslední měsíc jsem si schválně schovala 67 SMS, které mi poslala výborná kamarádka. Ve všech SMS má přítelkyně naříká nad tím, co právě prožívá. Popisuje mi, jak šla na rande, ale nechtělo se jí, protože jí bylo blbě, jak jela na výlet, ale do míst, kde jí bylo zima, jak šla do hospody, ale s kolegyní, která jí leze na nervy, jak doma malovali, protože manžel si to přál, jak se s dcerou učila v noci unavená angličtinu, aby jí pomohla na zkoušku, jak dělala knedlíky, které nemá ráda, jak snědla dort, po kterém je tlustá… Má přítelkyně má zdravotní potíže a já si myslím, že je má proto, že nic nedělá se skutečnou radostí, že vlastně nedokáže sama sobě jasně zformulovat, co by si od druhých i od sebe a od světa a vlastně vůbec přála…


  


  4. Abyste věděli, co vlastně chcete v životě prožít, neomezujte svou fantazii. Poslouchejte ji!


  Představuji si: jsem světová autorka bestsellerů, mám děti, které studují na prestižních vysokých školách, postavím nádherný dům pro staré chudé lidi, koupím si byt v Paříži a v Toskánsku. Pojedu lodí na cestu kolem světa. Pojedu se svými dětmi do Ameriky. Pořídím si černé šaty z vlněného žoržetu, které se nosily v šedesátých letech, napíšu ještě tři romány a dva filmy, které si budu sama režírovat. Založím filmovou agenturu a školu pro tvůrčí psaní. Budu vychovávat vnoučata a péct tvarohové koláče s meruňkami. Budu číst jednu knihu denně a koukat minimálně na jeden film. Atd. atp. Mé sny jsou možná trochu plytké. Ale jsou jen moje. A udávají mi směr, kam mám soustředit své úsilí. V lásce to taky platí. Když někoho miluju, je to lepší, než když mě někdo miluje, ale já jeho ne!


  


  5. Prožívejte každý den jako poslední a nevěřte tomu, že zítra to bude lepší!


  Nic nezačíná od zítra (včetně diet!), všechno začíná TEĎ! A proto je fajn žít každý den tak, jak bychom chtěli žít furt!


  


  6. Buďte v klidu!


  Když všechny ostatní metody pro získání pohody selžou, zkuste deset klidných nádechů a výdechů.


  


  7. Napište si seznam důležitých úkolů!


  Co musíte udělat dnes, co zítra, co někdy později. A pak si řekněte, jestli to, co chcete udělat, je opravdu důležité pro vás!


  


  8. Nevláčejte s sebou problémy!


  Jestli je váš partner nevěrný blb, tak jím asi zůstane!


  Jestli vaše účetní krade, pryč s ní!


  Jestli utrácíte víc, než vyděláváte, budete na tom hůř a hůř!


  Konec s tím vším. Hned teď!


  


  9. Nebojte se změny!


  Murphy sice tvrdí, že každá změna je změnou k horšímu, ale taky platí, že nikdy nic není definitivní. Takže si nedělejte iluze, že navždy budete ve firmě nejdůležitější, navždy vás budou milovat, navždy budete ve svém domě… Představte si, že všechno bude jinak, a už to vám pomůže, abyste se trochu zbavili svého strachu. A právě strach člověka omezuje nejvíc. V hrůze před neznámem si často utahujeme smyčku ze závislostí, stereotypů a povinností. Kašlete na to!


  


  10. Žádná pravda o životě neexistuje!


  Žijte si, jak se vám líbí, protože když se to týká vašeho života, tak máte vždycky pravdu vy.


  


  


  Jak jste na tom?


  


  


  Kamarádovi jsem poslala SMS s textem: Jsem grogy, down a out. Co ty? A on mi promptně odpověděl: Ouplně to samý. Ale za levnějc!


  


  


  Moc nebo málo aneb Nedostatečná úvaha o rezervě


  


  


  Včera mi moje kamarádka řekla, že si není jistá, že ji Pavel miluje, že si myslí, že má ještě nějaké citové rezervy.


  Vlasta, druhá kamarádka, zas naříkala, že nemá žádnou finanční rezervu a že umírá hrůzou při pomyšlení, jak bude stará, opuštěná a chudá čekat na smrt.


  A moje účetní mi vyprávěla o novém způsobu hubnutí, kdy se samovolně v noci odbourávají tukové rezervy. A já jsem začala přemýšlet, co si pod pojmem rezerva vlastně představuju a kdy jsem měla něčeho moc a kdy zase málo.


  Vždycky jsem měla pocit, že mám moc málo klidu. Duševního klidu! Že se neustále týrám tím, jak vypadám, co jsem komu blbého řekla, co kdo blbého říkal o mně, jak něco dopadne, co mám udělat, co se ode mě čeká, jak na tom kdo je, co si počnu, co si beze mě počnou a jestli nejsem nemocná a neumřu. Pořád si myslím, že míru v duši moc nemám. A přitom jsem už dost dospělá na to, abych věděla, že vypadám, jak vypadám, a lepší už to nebude, vím, že občas zbytečně moc mluvím, ale nic fatálního nevím, takže je to v podstatě jedno, je mi jasné, že mě pomlouvá dost lidí, a že je to často proto, že se jim samotným moc nedaří, protože mají hnusnou náladu, závidí, a tak jsou přesvědčeni, že si nic prostě nezasloužím. Vím zároveň, že pomluvám neunikne nikdy nikdo a že je to sice nepříjemné, ale v kontrastu se světovým děním jde o pitomost. Pochopila jsem, že všechno vždycky NĚJAK dopadne bez ohledu na vzývání budoucnosti a že mučit se úvahami o každém svém činu je skoro namáhavější než okamžitě konat. Taky mi došlo, že nedokážu nakrmit všechny hladovějící a foukat na jizvy všem, kteří jsou zraněni, poznání mě osvítilo i v tom, že nejsem hybným motorem zeměkoule a že beze mě mohou téměř všichni v pohodě dýchat. Přestože jsem si jasně spočítala, že už v okamžiku zrození lidé bez rozdílu směřují k svému konci, přesto mi děsem vynechává srdce, když si představím, nebo lépe řečeno, neumím si představit, svou nadcházející nicotu…


  Vždycky jsem měla pocit, že mám málo obdivovatelů. Že mi u pat neleží zástupy vzdychajících mladíků, boháčů a zahraničních princů, kteří by jen tak, protože jsem ÚŽASNÁ TAKOVÁ, JAKÁ JSEM, přede mne vrhali svůj majetek i své zamilované duše. Vždycky jsem měla pocit, že mám málo talentu. Naprosto mi chybí talent, abych levou rukou dělala něco jiného než pravou, chybí mi talent k háčkování, pletení, mytí oken i luxování, nemám talent k používání lepidla, řízení auta i kola, k pěším túrám ani ke zpěvu, baletu a potápění.


  Mám evidentně málo nemovitostí. Chybí mi domek v Provence, na Krétě, v Miami, v Paříži a v New Yorku. Mám málo pozemků. Nezdědila jsem nádherné české lány ani louky v Rakousku anebo kus pobřeží Španělska. Mám málo šatů, které by mi zdůrazňovaly pas a maskovaly široké boky.


  Mám absolutní nedostatek bot, v kterých bych vydržela denně dvě hodiny stát, a nemám žádné boty, v kterých bych bez problémů ušla víc jak dva kilometry.


  Mám nedostatek sebevědomí, abych nepřemýšlela, když mám jít v restauraci přes celou místnost na záchod, a mám málo vůle k tomu, abych započatou odtučňovací kúru dokončila tak, že už nikdy nepozřu dort a nesním chleba se sádlem.


  Mám nedostatky ve znalostech cizích řečí, protože umím asi ve čtyřech jazycích tak tak mluvit, ale inteligentně se neprojevuji ani v jednom.


  Mám přehnanou důvěru v chystané projekty, a tak občas zabřednu do dluhů a problémů.


  Mám málo respektu k nejrůznějším funkcím, a tak proti sobě často popudím papaláše. Mám přehnanou hrdost, a tak občas, i za cenu sebezničení, neskloním svou hlavu, i když nemám naprostou pravdu.


  Nemám vůbec žádnou orientaci.


  Mám v sobě občas víc sektu, než je norma.


  Mám vždycky v cizině málo peněz, abych si mohla koupit, co chci.


  Mám, myslím si to, ještě dost málo milostných zkušeností.


  Mám měsíčně na kontě moc zbytečných výdajů a často mám pocit, že porozumění pro svou rozhazovačnost nacházím u svého okolí moc málo…


  Mám až přehnaně velké nároky na to, jaké by měly být mé kamarádky a mí nejbližší, a mám ostudný nedostatek tolerance pro to, když na mě nemají čas.


  Mám moc práce a moc ambicí a málo jistot, o které bych se mohla opřít.


  A už mám i nad hlavu toho, jak se zmítám kolem slova rezerva a jak tím přes míru mučím i vás.


  A protože mám opravdu moc kil navíc, tak si musím vzít příklad z mravenců. Představte si, že mravenci, když mají MOC žrádla, tak ho jedí do rezervy, aby jim tak sloužilo v dobách nouze. A ti, kteří mají pak zásobu největší, se o ni dělí s těmi mravenci, kteří jsou na tom hůř. Anebo taky s těmi z mravenců, kteří musí do boje. A pak jsou na tom všichni dobře.


  A já jsem na tom teď taky lehce duševně líp, protože mi došlo, že zubů mám asi akorát. Mám jich totiž třicet dva a víc se jich do pusy nevejde. A na tenhle papír, zaplaťpánbůh, už taky ne, protože už jsem toho řekla až MOC!


  


  


  To se mi nějak nezdá


  


  


  Nedávno jsem se v noci probudila hrůzou, protože se mi zdálo, že mám doma mimino. Asi moje. Ale nevím, jak jsem k němu přišla. A dala jsem ho do postýlky a ono najednou říká normálním dospělým hlasem: „Líp mi uprav ten polštář, nebo mě chytne krční páteř!“


  A já na to podezřívavě:


  „Kolik ti je?“


  A mimino řeklo: „Čtrnáct.“ A já: „Měsíců?!“


  A mimino tvrdě odpovědělo: „Let!“


  


  


  Kritický týden aneb Moje strašné i hezké zážitky


  


  


  Pondělí: Natáčela jsem Rybičky s Miroslavem Mackem a slovenskou herečkou Zuzanou Fialovou. Poprvé jsem s ní osobně mluvila a bylo příjemné setkat se s tak živou milou ženou, která když zjistila, že jí byl manžel nevěrný, tak mu zdemolovala auto. Strašné na tom setkání bylo jen to, že se Zuzana o tolik víc líbila Miroslavu Mackovi, a ještě strašnější na tom bylo, že jsem v plné míře pochopila, že mi nezbývá nic jiného, než se s tím smířit. Miroslavu Mackovi jsem se svěřila, že letím do Hamburku, a on mě laskavě naučil tuto větu: „Hotentotský atentátník, který spáchal atentát na tetu hotentotského potentáta,“ abych zapůsobila, jak umím ohromně německy.


  Úterý: Měla jsem autogramiádu v brněnském obchodním centru Vaňkovka a jedna lékařka koupila jedenáct mých knížek všem svým kolegům. Z jedné dámy bylo hodně cítit bílé víno a chtěla knížku věnovat nějakému čtyřicetiletému muži. Když vyslovila jeho jméno, slzy jí vhrkly do očí. Jeden puberťák s kohoutem mi řekl, že mi to vždycky sluší, a tahle informace přebila můj negativní pocit, že se mému dalšímu hostu (natáčíme totiž dva dny za sebou) z Banánových rybiček, Vladu Olexovi, který je šéfredaktorem časopisu Playboy, líbil můj druhý host – Helena Zeťová – mnohem víc než já!


  Středa: Let do Hamburku byl bezpečný a dlouhý. Pak jsem se vyspala v hotelu, který byl „superin“! Byl tak super, že jsem nedokázala identifikovat umyvadlo. Byla to stříbrná mušle zapuštěná v mramoru. Pak tam něco vonělo tak nebesky a tak pronikavě, že jsem se začala alergicky dusit. A pak jsem šla do restaurace a seděla jsem u stolu s dvěma inteligentními muži. Když jsem jim řekla větu, co mě naučil Miroslav Macek: „Hotentotenpotentatentantenatenatentatentáter“, tak mi neřekli, že umím ohromně německy, ale ironicky se zasmáli, že tuhle svou znalost určitě často využiju… A já jsem z toho byla tak rozpačitá, že jsem hrábla do misky na stole pro oříšek, ale nebyl to oříšek, byl to oblázek pro dekoraci a já si uštípla zub. Oba inteligentní muži taktně odvrátili oči a pohled na Labe se jim líbil mnohem víc než já.


  Čtvrtek: Letěla jsem soukromým tryskáčem! Letadlo bylo velké asi jako náš džíp, a když bylo ve výšce, tak se mi zdálo, že stojíme nesmyslně zabodnutí v nebi. Bylo nás v letadle šest včetně dvou pilotů a nikdo jiný by se tam už nevešel. Nejdřív jsem se strašně bála, že se budeme houpat a třást a že spadnem, a pak jsem se bála, že tam není záchod, a že kdybych začala mít ze svého strachu nějaké střevní potíže, že by nezbývalo než letět dál… A pak se pilot zvedl a nabídl nám obložený chleba a já si vzala ten s tyrolským špekem a špek jsem nemohla ukousnout a plátek (spíš plát) mi trčel v ústech a já se ho marně snažila polknout a nakonec se mi povedlo jen to, že jeden konec špeku mi sahal až k žaludku a druhý konec mi visel z pusy. Špek jsem nakonec musela vyplivnout. A to se nelíbilo nikomu!


  Pátek: Seděly jsme s kamarádkou Jarkou v kavárně. A řeč se stočila na naše další kamarádky. „A co Mirka, jak se má?“


  „Dobrý, v práci je spokojená, muže má hodnýho, nedávno vdala dceru.“


  „A Zdena?“


  „Dostavěla dům, teď si ho zařizuje, žádný dramata.“


  „A co Irena? Ta měla přece strašný problémy s tím svým alkoholikem?“


  „Byl na léčení a teď už je to dlouho v pohodě.“


  Jarka vzdychla: „Ježiš, Halino, s tebou je dneska nuda.“


  A protože se mi tahle Jarčina slova vůbec nelíbila, tak jsem se Jarky zeptala na naši bývalou spolužačku Olinu a Jarka otráveně mávla rukou: „Ta má tak klidnej život, že ani nemá smysl posílat to dál.“


  Sobota: Měla jsem mít rande. Byla jsem úplně vyřízená, co rozumného si vzít na sebe. Vyházela jsem hystericky půlku skříně, pak jsem si konečně oblékla nějakou kreaci a byla jsem ze všeho tak nejistá, jestli se takhle vůbec můžu někomu líbit, že jsem se šla ukázat matce. „Prosím tě, nevypadám jako blázen?!“ A máma mě ujistila: „Ne. Dneska ne.“


  Neděle: Zavolala mi Naďa. Mému muži se vždycky hrozně líbila. Je to elegantní právnička. A zjistila, že ji pomlouvá u šéfa její mladší kolegyně. Líčila mi to a byla naprosto nad věcí. Říkala mi: „Víš, ono mně to hodně ublížilo, ale já to vyřeším jako dáma.“ Čekala jsem, že mi sdělí, že na kolegyni podá žalobu, ona ale ztišila hlas a prozradila mi jiný plán: „Víš co, já se seberu, půjdu a dám jí přes hubu!“


  Pondělí: Na svého milého, chlapce roztomilého, jsem pořád útočila otázkou, jestli se mu hodně líbím, jestli se mu líbím nejvíc na světě a jestli se mu líbím navždycky. A on říkal: „Ano!“ a „To víš, že jo!“ a „Jistě!“ a „DEJ Ml POKOJ!“


  A já na sebe koukla do zrcadla a vůbec jsem se nelíbila sama sobě!


  


  P. S.: A víte, jak se smějou ufoni? Od UFA k UFU!


  


  


  Jablko pod mým stromem


  


  


  Má dcera včera do telefonu někomu hláskovala adresu Sochařská ulice takto: „S… jako striptýz, o… jako orgasmus, ch… jako chlast!“


  


  


  Tvrdá mašina a křehký psychiatr


  


  Včera mi volala maminka, byla jsem zrovna v taxíku a taxikář byl z Chorvatska a nevěděl, kde je Smíchov. Vysvětlovala jsem mu cestu a přitom s mámou řešila, zda se strýček Tonda v roce 1953 zachoval správně, když tetě Jáje nezaplatil podíl na dědictví. A když jsem používala termíny jako podíl a financování a zároveň jsem říkala, že řidič má jet přes Vltavu, tak jsem zazmatkovala, že nemůžu najít mobil. Štrachala jsem v kabelce a po kapsách a máma mi začala radit, abych brnkla domů, jestli jsem ho tam nezapomněla, a protože jsem věděla, že je to vyloučené, tak jsem se rozhodla zavolat operátora a aspoň si zablokovat kartu, a máma naštěstí číslo na operátora věděla, a tak jsem tam začala volat a vtom mi došlo, že jsem mobil neztratila, že jsem ho nikde nezapomněla, že ho pevně třímám u ucha a právě po tomto mobilu s moji maminkou s jejím mobilem u jejího ucha řeším problém, kde mám svůj mobil hledat! A došlo mi, že jsem na tom špatně. Že jsem na tom stejně jako padesát procent občanů EU, kteří podlehli modernímu fenoménu, a to je TECHNOSTRES. (Jde o naprosto jiný druh stresu, než který přepadá Bublana při vyslovení slova TECHNOPARTY…) Technostres má každý, kdo je, a to je nový terminus technicus, „úplně vyřízený z přístrojů“.


  Technické vymoženosti mám ráda! K laptopu mám podivný vztah závislé lásky a nenávisti. Vztekám se a křičím, když nemůžu v počítači něco najít, a vyrážím věty: „Seš debil omezenej! Kretén blbej! Hnusnej idiot!“ a bušením do klávesnice se snažím tu tupou mašinu vybičovat k rychlejším a hodnotnějším výkonům. Občas počítač drtím svou nevšímavostí, jako v pubertě Josefa Abrháma, kterého jsem milovala a civěla na něj vždy po jeho představení, ale pak jsem ho nikdy ani nepozdravila, jen rudá studem jsem přešla kolem něj a byla jsem naplněna mocným zážitkem zas až do dalšího dne… Když očekávám důležité maily, čučím na stroj a hlasitě říkám: „Měj si tam, co chceš, mně je to fuk! Vůbec tě neotevřu! Nečum na mě! Nezajímáš!“


  No. Pochybný vztah mám i k našemu sporáku. Nemá knoflíky, na které jsem vždycky byla zvyklá. Má hladkou keramickou desku, které se musím dotknout a plotýnky se začnou rozpalovat. Náš sporák nesnáší ledabylé dotyky. Ani přílišnou horlivost nemá rád. Taky neoceňuje, když se na něj moc tlačí. Náš sporák chce skotačivý tanec ukazováčků s měkce našpulenými bříšky, které v pravidelném rytmu vyťukávají povel: „Vař na čtyřku, přidej na pětku, klokotej do varu s desítkou!“ Tuhle jsem se naštvala. Proč tolik obstrukcí s nějakým krámem? Zavolala jsem elektrikáře. Přišel, vyslechl mě a měl bodrou přednášku na téma: „Máte to nejlepší, co existuje, a nikomu to nedělá žádné problémy! Nikdy jsem o podobných potížích neslyšel a to přece dokáže každý!“ Když jsem ho se sklopenou hlavou pokorně poslouchala, zdálo se mi, že cítím nějaký divný pach. Nepletla jsem se. Elektrikáři hořela jeho aktovka! Položil si ji totiž ledabyle na keramickou desku našeho luxusního sporáku a ten doslova během vteřiny vzplál strašlivým hněvem a kožená brašna se zmítala ve vášnivých rudých plamenech!


  Technostres ve mně vzbuzují dálkové ovladače. Mám u televize čtyři. Na satelit, na DVD, na video, na televizi. Včera jsem dostala ještě jeden, který je na všechno dohromady, ale nedokážu poznat, který z nich to je! Televizi mám taky novou. Je hezká, široká a široký je v ní i obraz. Vidím herce a moderátory s hlavami jak rozpláclé dýně, špatně nafouklé medicinbaly anebo jako demižony s moravským vínem. Vím, že někde na ovladači je tlačítko, kterým bych obraz i jeho protagonisty měla „stáhnout“ do běžné velikosti, ale už půl roku se mi to nepodařilo. Satelit má taky své mouchy. Mluví na mě výhradně maďarsky, a když si na DVD pustím svůj oblíbený Sex ve městě, tak musím přežít, že se mi znělka opakuje furt za sebou asi patnáct minut.


  Dálkové ovládání mě zradilo, i když jsem se ocitla v luxusním hotelu v Německu a měla jsem jím ovládat svou luxusní postel. Podařilo se mi oba konce lůžka vztyčit do jakési sklopky, která se vrtěla a vibrovala s poťouchlým skřípáním, až jsem si nakonec musela ustlat na zemi. Moc jsem se nevyspala taky proto, že jsem nedovedla vypnout rádio s rockovým kanálem a do očí mi blikalo barevné stropní světlo.


  S technostresem se chodí k psychiatrům. Taky jsem tam byla. Psychiatr měl hlavu nepřirozeně přitisknutou k levému rameni. Naslouchal pozorně mým nářkům, ale zdálo se mi, že do plotýnek dostává křeče: „Máte problémy s páteří?“ zeptala jsem se účastně a psychiatr udiveně odpověděl: „Ani ne, proč?“


  „No, protože máte tak divně hlavu a stěží hýbete rukou…“


  A psychiatr se zarazil, vykulil oči a narovnal se! A vyšlo najevo, že celou dobu, co se mnou mluvil a vyplňoval mou kartu, si myslel, že u ucha třímá mobil.


  Ten psychiatr byl na tom ještě hůř než já! Vyprávěl mi totiž o svém autě, kterému včera nemohl zaboha vypnout světla, seděl prý ve voze asi tři hodiny a jeho žena s ním dnes kvůli pozdnímu příchodu nemluví, protože tak blbou výmluvu ještě nikdy neslyšela! A pak si psychiatr ještě vzpomněl, jak mu jeho tiskárna v noci schválně vytiskla dvaapůltisíckrát text Pravda doktora Ratha, a rozplakal se…


  A já jsem si na základě toho všeho odnesla tuhle radu:


  


  NA PORUCHY KAŠLI,


  NEHÁZEJ SI MAŠLI!


  NEBUĎ NIKDY NA SUCHU


  A ZPÍVEJ SI EJCHUCHU!


  


  P. S.: Velmi podroušený muž zazvoní u souseda a řekne: „Došel mně rum. Tak jsem se šel zeptat, jestli je ta porucha v celým baráku…“


  


  


  Chyběla jsem ve škole moc často


  


  


  Tohle mě fakt šokovalo. Jeden lékař v USA u soudu, když byl zažalován za sexuální zneužití pacientky, odpověděl: „Když můj ročník skládal Hippokratovu přísahu, nebyl jsem tam. A tak si myslím, že se na mě nevztahuje.“


  


  


  Pytlík živých veverek aneb Abeceda pocitů bez háčků


  


  


  Četla jsem knížku od amerického spisovatele J. P. Dickinsona. Nejvíc mě v ní zaujala povídka o profesorovi, který své studenty na univerzitě učil „tvůrčímu psaní“. Chtěl po nich, aby ke každému písmenku abecedy přiřadili a popsali svůj momentální pocit. Zkusila jsem to. A vy to zkuste taky!


  A – Autorita Moje máma ji má! Když nesouhlasně přivře víčka, jako by nade mnou zaklapávali rakev. Když rozčileně potřese hlavou, jako by se mou duší prohnal uragán, a když sykne: „Halino! Měla bys,“ tak pohasnu jak táborák, u kterého nikdy nikdo nezpíval. Má maminka má tak velkou autoritu, že to, že nechodím denně k psychiatrovi, lze považovat za zázrak!


  B – Beruny Máme Klub blbých berun. To znamená, že v klubu jsme my kamarádky, které stále milujeme nějaké muže a jsme tak blbé, že věříme každé blbosti, co si o našich láskách vzájemně řekneme. (Beruna je masivní, věkem omšelá beruška.)


  C – Cyankáli Vím z filmů, že fašisti a špioni ho měli pro nejhorší případ schovaný uvnitř zubu. Někdy bych si taky přála takový jedovatý zub, kterým bych svému nevěrníkovi překousla krční tepnu.


  D – Diagnóza Nedávno mi nebylo dobře, měla jsem horečku a volala jsem našemu rodinnému lékaři. Prosila jsem ho, aby se na mě šel podívat. Řekla jsem doslova: „A babička zas potřebuje léky, takže byste zabil dvě mouchy jednou ranou…“


  E – Eva Jmenovaly se tak dvě holky, na které nemohu zapomenout. Jedna se mi snažila přebrat milence, druhá manžela.


  F – Fotky Tuhle mě fotil jeden profesionální fotograf. Najednou mu zazvonil mobil a já v úžasu zaslechla, jak někomu říká: „Budu tam za chvilku. Jen dorazím Halinu a jdu!“


  G – Gurmán Předevčírem jsem se tak kolem půlnoci došátrala k ledničce a neodolala jsem kousku uzeného, špičce od čabajky, zbytku pochoutkového salátu a soustíčku segedínu… Ráno jsem si pustila televizi a tam byl zrovna kreslený film a animovaný myšák na mě z obrazovky zamířil tlapkou a vztekle zapištěl: „Přiznej se! Že tě zas v noci honila mlsná!“


  H – Hypochondr Chtěla jsem doma vzbudit trochu soucitu. Kvílela jsem: „Mám bušení, mravenčí mi prsty…“ Nic! Rozkřikla jsem se: „Vám je úplně fuk, že mám srdečný záchvat!“


  Ch – Chrupavky Moji psi je mají nesmírně rádi. Moje maminka je má ošoupané a všechny ji bolí.


  I – Irena Kunovská. Chodila se mnou na ZDŠ a uměla všechno líp než já.


  J – Ježíšek Nikdo neví, jak vypadá, a nevadí to.


  K – Karbid Často mi na něj kape.


  L – Leonardo Da Vinci. Nechodil normálně spát. Spal každé čtyři hodiny patnáct minut.


  M – Mozek Prý mu prospívá marihuana. Přišli na to vědci v Kanadě.


  N – Nugát Miluju čokoládu! V Paříži v hotelu Four Seasons mají čokoládové lázně. Dělají tam čokoládovo-brusinkový peeling, čokoládový zábal a čokoládovou masáž.


  O – Orest Tohle jméno je na Ukrajině dost běžné. Tady v Čechách mi můj muž nedovolil takhle pojmenovat našeho syna.


  P – Praha Nejhezčí město na světě!


  Q – Quentin Tarantino. Režisér, kterého obdivuji.


  R – Radost Až do rána…


  S – Sysel Obecný, patří mezi nejohroženější savce v naší republice.


  T – Televizní technik Je jím můj muž. Včera se šel podívat do práce na rozpis služeb. Měl silnou kocovinu a špatné svědomí. Na pracovním rozvrhu si přečetl: Valdice – trest a vina. Při představě, jak bude točit ve věznici, mu na čele vyvstaly kapky potu. Pak si manžel nasadil brýle a viděl, že je tam napsáno: Valtice – test vína.


  U – Ukulele Hrála na ně Marilyn Monroe v Někdo to rád horké.


  V – Výstřih V divadelním klubu v divadle Na Jezerce jsem džus s vodkou srkala brčkem. A byla jsem tak nešikovná, že jednu brčkovou dávku jsem si místo do úst stříkla do dekoltu. Zděšeně jsem si otírala prsa a Jan Hrušínský jemně pravil: „Mohu vám nějak pomoci?“


  W – Wow Výkřik Američana, který je šokován a nadšen!


  X – Xenofobie Nenávidím intoleranci. A přečetla jsem si, že bílá rasa je na vymření. Tvoří jen 8 % veškeré populace. Žen v plodném věku jsou dokonce jen 2 %.


  Y – Yvonne Přenosilová. Její Boty proti lásce byly hitem všech mých neúspěšných vztahů…


  Z – Zvířata Včera se mi zdálo, že jsem šla do švédského obchodu a tam jsem si koupila pytlík třícentimetrových živých veverek. Šoupla jsem sáček do kapsy u džín a byla jsem šťastná, že tam ty živé veverky mám.


  


  


  Máme to těžký


  


  


  Tuhle byla má přítelkyně velice pochmurná. Ptala jsem se jí, co se stalo, a ona řekla: „To víš, máme to těžký. Po pěti letech se s mužem rozešla milenka…“


  


  


  Našla jsem bod G!


  


  


  Minulý týden jsem prožila několik věcí, které zamávaly mým duševním obzorem. Velmi fascinující byl okamžik, kdy jsem si na nos vzala své nové brýle. K tomu, že potřebuju brýle, jsem dospěla tak, že má dcera dostala pod stromeček 6 DVD Sex ve městě s českými titulky a já je nedokázala přečíst. A tak v obroučkách značky Armani jsem konečně prohlédla! A na všechny díly svého oblíbeného seriálu jsem se podívala ještě jednou. Sama. V relativním klidu. (Klid nebyl úplný, ale relativní proto, že záchvěvy mé duše mi prostě nedovolují žít s radostně úlevným pocitem spokojené nečinnosti…)


  A přišla jsem díky Sexu ve městě na několik zásadních věcí. A nejdůležitější informace pro mě byla tato:


  „Práce“ do konverzace dvou kamarádek nepatří!


  Co to znamená?


  Že když spolu hovoří dvě dívky, ženy, dámy a stále obě touží zmítat se v milostných poryvech, že nemají chodit po kavárnách a vykládat o daních, přepracovanosti, šéfovi (pokud ovšem právě ON není sexuálním objektem!), public relations, maržích, nákladu, distribuci, kooperaci, brainstormingu, monitorování, marketingu, přesčasu, odborech atd. A nemají to dělat proto, že na to v přítomnosti své přítelkyně nemají myslet. A myslet na to s přítelkyní nemají proto, že v tu chvíli mají řešit naprosto nejdůležitější existenční otázky. A to jsou problémy mezi ženami a muži! Eventuálně mezi ženami a ženami, protože láska nezávisí na pohlaví, ale na míře citového nasazení!


  Při sledování Sexu ve městě mě napadlo, že průběh stáří a stárnutí se plíživě zjevuje v okamžicích racionálního pohledu na okolní svět. V momentech, kdy ženy z pubertálního chichotání typu: „Včera mi nevolal, dneska nevolá, mám mu zavolat?!“ přeskočí do vážného rozboru situace svých dospělých dětí, svého zdravotního stavu a věcného připomenutí, že život přináší radosti a ztráty a že ztráty nakonec ve stále nepřesně definované podobě smrti zvítězí!


  Prostě a jednoznačně řečeno: Když chce být žena stále mladá, žádoucí, chtivá a žensky plnohodnotná (to znamená, že je nejen zkušená a oddaná superpracovnice, matka, babička a sousedka, co chodí na zdravotní procházky), tak musí mít kamarádku a s tou musí vážně hovořit o sexu, o své první lásce, o lásce budoucí a o svém současném partnerovi. S kamarádkou musí mladá žena stále vybírat v davu potenciálních mužských obětí tu, která by se dala uchvátit a které by se věčně mladá žena mohla oddat, aby pak o tom (v tom nejhorším případě) aspoň mohla vyprávět svým kamarádkám!


  Další důležitý poznatek ze Sexu ve městě byl pro mě ohromující svou prostotou. Pochopila jsem náhle jasnozřivě, že když žena začne chodit s mužem, milostně se s ním zaplete, má s ním sex, má hlavu v pejru, tak ten vztah je buď láskou na život a na smrt, anebo… anebo ne! A že je to normální! Že se vlastně nic tak extra neděje! Že to tak bývá často! Že to není ničí fatální selhání a že se kvůli tomu zeměkoule nevychýlila ze své osy.


  A ještě něco mě v seriálu o sexu uchvátilo. Vystupují v něm čtyři úspěšné Američanky, které mají svou kariéru, své byty a své peníze. A v jejich příbězích vystupují jejich partneři, u kterých není vůbec důležité, jak jsou finančně situovaní a jakou mají práci. Našim krasavicím z města totiž jde jen o to, zda je ti muži dostatečně milují, zda ony milují dostatečně ty muže, zda jim to klape vzájemně v sexu, jestli jsou oni nevěrní nebo ony věrné a či spolu budou šťastně koexistovat anebo jak se noblesně rozejít. Sex ve městě je o tom, že člověk nemá nikoho odsuzovat, má si vážit sebe i svých blízkých, má se pořád co učit a pořád doufat. Ale bacha! Sex ve městě není o tom, že si má žena nabrnknout bohatšího chlapíka, aby ji živil! A to je mi ohromně sympatické a pokládám to za úžasně pokrokové a antifeministické a spravedlivé pro všechny lidi.


  Znám hodně žen. A vím, že víc než devadesát procent z nich se řídí svými city. Že se vdávaly a „dávaly“ z lásky. Kupodivu teď ale kolem sebe sleduji i dost krásek, které se věší na olysalé žabáky, jejichž jediným sex-appealem jsou plné peněženky. Hm. A na takový seriál se nedá koukat.


  Jo! Už konečně vím, kde je bod G. Kde? Na konci slova shopping!


  Z toho vyplývá:


  


  CHCEŠ ÚŽASNOU EROTIKU?


  TAK SI ZAJDI DO BUTIKU!


  


  


  


  


  Když tě honí mlsná,


  tak buď drsná!


  


  


  Varování


  


  


  Musím se podělit o informaci, co mi přišla mailem. Je to varování, čeho všeho se mám odřeknout v EU.


  Nesmí se jíst hovězí kvůli nemoci šílených krav.


  Nesmí se jíst kuřata kvůli ptačí chřipce.


  Vejce se nesmí jíst kvůli salmonele.


  Vepřové se nesmí jíst, protože bacily ptačí chřipky jsou přenosné na prasata.


  Ryby se nesmí jíst, protože ve vodě jsou škodliviny a těžké kovy a ty se pak s rybím masem dostanou do vašeho těla a ukládají se tam.


  Ovoce a zelenina se nesmí jíst kvůli insekticidům a pesticidům.


  Hm! Hm! Hmmm!!!!


  Tohle všechno ale neobsahuje čokoláda!!!!


  A když čtete slovo STRESSED pozadu, tak vám vznikne: DESSERTS.


  Rozšiřujte tuhle zprávu mezi co nejvíc lidmi, a když si všichni koupí tuhle knížku, tak vy zhubnete o 5 kilogramů!


  


  


  Je to úchyl! aneb Nejponuřejší pohled na hnusnou realitu


  


  


  V poslední době jsem úplně nemožná kamarádka. Něco mi evidentně ruplo v mozku a já na všechny své přítelkyně koukám s ostříží přísností, abych jim včas sdělila svou zásadní krutou pravdu! Přitom vím, že o zásadní realistické pravdy nikdo nestojí, já sama nejmíň! Nemohu si pomoct. Úplně se vidím, jak můj pohled tvrdne, oči se zužují a rty se mi kroutí do výsměšku: „Tak tohle ty si namlouváš?! Evidentní přece je, že jsi na tom takhle!“ A pak mi čelo zvlhne horečným vzrušením, jak ty logické argumenty, vyplývající z mých bystrozrakých postřehů, spřádají síť nesnesitelně hnusné skutečnosti. Myslím, že je to příznakem ploužícího se stáří. Nevnímám upřímné tváře, veselý smích, laskavá gesta. Ne! Přede mnou defilují zombie! Lebky s pustými očními důlky, ochablé svaly visící nekompromisně k zemi jak splasklé pomačkané vaky. Nevidím jen vrásky, já vidím rýhy a brázdy a jámy, které svou hloubkou evokují cestu do středu Země. Nevidím hladkou kůži, vidím blátivě zelené škraloupy, rudé chřtány, tuhé štětiny a stopy devastace organismu dokážu rozpoznat už na pětiletém dítěti… Ach jo! Zrovna včera jsem své nejlepší kamarádce řekla: „Že ti už dlouho nikdo neřekl, jak vypadáš dobře?! Víš proč? Protože jsi ve věku, kdy jsou všichni v šoku, jak jsi najednou zestárla! A proto když se s tebou potkají, tak vlastně milosrdně mlčí!“ A pak jsem dodala: „Samozřejmě že je fajn, když si kupuješ drahý krém. Přírodu ale stejně neobelstíš!“ A taky jsem řekla: „Nemyslím, že jsi ztloustla! Jen se ti změnila postava…“ A taky jsem řekla: „Že ti tvůj miláček nedává prostor, aby ses svobodně nadýchla?! Buď ráda, že o tebe vůbec někdo stojí! V budoucnu budeš svobodně dejchat až až!“


  A taky jsem řekla: „Líbíš se mu a je mu třicet?! Hm. Tak to je úchyl!“


  A taky: „Že tě bolí koleno?! Lepší to už nebude!“


  Neříkám ty odporné věty proto, abych mé kamarádky vrhla do deprese, říkám je proto, že na mém vlastním obličeji vidím ten strašlivý postup dekadentní degenerace, že mé vlastní kroky ztrácejí dynamický rytmus a že mé vlastní pochybnosti o stálosti mých lásek přerůstají v panické vize. Ale co s tím?! Proč neexistuje pilulka, která by vrátila jiskřičku mládí? Proč není elixír, který by se vyzunkl a z drsné kůže se mé mladé já vylouplo jako čerstvý kaštan?! Proč se nepíchají vakcíny proti vějířkům pod očima, pokleslým lícím a ještěrkovitému krku? Proč??? Asi proto, že si to nepřeje Bůh! Má prostě jasný program, kdy každý člověk svým životem opíše kruh od začátku až konce a Bůh si ho pak odmázne jako čárku na pivním tácku… Ale jak z téhle pravdy, kterou furt tak surově zdůrazňuji, vykřesat jiskřičky dychtivých nadějí? Jedině snad že každý moment žití má své sekundy a milisekundy, kdy voní vzduch, nebe je světlé svou modří, šampaňské perlí a dech se rychlí milostnou rozkoší, voda ve vaně objímá a hřeje, řízek lákavě voní, někdo ti věří, někdo se směje, někdo tě hladí a ty vnímáš sám sebe jako středobod veškerého bytí… Nezní to moc pateticky? Chtěla jsem totiž jen říct, že i staré stromy jsou krásné ve své důstojnosti, že staré psy mají jejich páníčci nejradši, že staré domy obdivujeme staletí, že staré recepty pořád platí a staré klenoty jsou nejdražší!


  Takže… nejenže to bude lepší! Ale ani to být jiné nemůže!!!


  Samozřejmě si dejte bacha na staré konzervy, stará játra, staré struktury a svého starého!


  


  P. S. 1: A taky určitě platí:


  


  HLEDEJ LÁSKY,


  A NE VRÁSKY!


  


  P. S. 2: Možná že tenhle vtip by dámy, které mají stejně odporné starosti jako já, taky mohl potěšit.


  Osamělá žena je v depresi, tak jde do baru. Tam sedí samotný muž. Žena na něj koukne, on na ni, pozve ji na panáka, do bytu, do ložnice. Žena se rozhlédne a vidí, že tam má tři police a na všech jsou vzorně vyrovnaní plyšoví medvědi. Dole jsou nejmenší, na prostřední polici středně velcí, nahoře největší. Ženu to dojme. Ten si potrpí na pořádek, řekne si. To by mohl být pro mě ten pravý! Vrhne se na něj, políbí ho, on ji a pak promilují noc. Žena se ho ráno odváží zeptat: „Tak jaká jsem byla?!“ A muž odpoví: „Můžeš si vybrat jakoukoliv z cen na dolní polici…“


  


  


  Strašidla z Podolí


  


  


  Tuhle jsem se musela smát, protože můj muž mě zcela netradičně líbal v kuchyni a vpadla tam má dcera a lekla se, co že to tam provádíme, a pravila: „Jééé, pardon…,“ a vykulila údivem oči a dodala: „Já myslela, že vy už jste dostrašili!“


  


  


  Voňavá vesna marně na mě volá


  


  


  Téma v mých Banánových rybičkách bylo – kondice! Neměla jsem na mysli doučování, ale zachovávání si zdravého těla a zdravé mysli, protože jaro už tady dávno mělo být a k svěžímu zelenému trávníku svěží duch a obličej a ruce a nohy prostě patří!


  Včera jsem měla pocit veliké svěžesti, jeden mladý muž, věrný divák mých televizních pořadů, mi na natáčení přinesl voňavou svíčku a bonbónky a řekl mi, že jsem krásná. Úplně jsem lítala štěstím a vtom jsem potkala spolužačku ze základní školy, která se mnou sice nechodila do třídy, ale znaly jsme se, protože bydlela ve stejné čtvrti, a spolužačka mi lichotila taky úchvatně a mně se po tváři rozléval výraz božské blaženosti, když mě spolužačka strhla zpátky do reality a srazila mě k zemi nechtěným přeřeknutím. Zeptala se totiž: „A kolik je ti vlastně kilo?!!!“


  Ta spolužačka se mi pak svěřila, že v pětačtyřiceti porodila první dítě, holčičku, a že se jmenuje Charlotta. „To je hezké jméno,“ zareagovala jsem. „Zvláštní. Jak jsi na něj přišla? Máš nějakou tetu nebo babičku, po které jsi dcerku pojmenovala?“ A spolužačka trochu zrudla a řekla: „Abych se ti přiznala, tak Charlotta se kdysi jmenoval můj křeček.“


  Abych byla fit, abych byla v kondici, tak jsem začala držet dietu. Tu, kterou mi tehdy poradil Štefan Margita. V rámci diety jsem si připravovala nekalorickou salátovou okurku. Velké množství. A jak jsem si tak krouhala a krájela, vzpomněla jsem si na všechny babské triky a slupky z okurky jsem si malebně nakládala na obličej, abych si zhydratovala pokožku. A fakt jsem se za chvilku cítila osvěžená a pleť jsem měla jak smetanovou a napnutou a mému muži jsem řekla:


  „Víš, že ta okurka mi ten obličej opravdu vylepšila?“


  „No, určitě!“ souhlasil můj muž ochotně a vzápětí dodal: „A proč sis ji nenechala?!“


  A má dcera, která mě vždycky šokuje svým pohledem na svět a muže zvlášť, mi zas vážně řekla, že s Pavlem nebude chodit, protože má kotlety a ona je vegetariánka. A můj syn teď na jaře dostal hnisavou angínu a šel k lékařce, která je dětskou lékařkou, a proto má i kojeneckou poradnu, a Petr musel čekat, až doktorka vyšetří asi padesát nemluvňat, a potom mi poslal nekompromisní SMS: Asi nikdy nebudu chtít děti! A mně došlo, že za to mohu já, protože jsem mu měla zajistit lékaře, který by čekal vždy připraven výhradně pro mého chlapce.


  Celý život se snažím smířit s tím, že u svých dětí nemám takovou autoritu, jakou si zasluhuju. Tuhle má dcera byla zmožená nějakým svým nočním flámem. Kolem poledne se ploužila naší kuchyní, zhroutila se na židli a požádala mě, abych jí udělala kafe. „A co takhle kouzelné slůvko na p…,“ ohradila jsem se a dcera dodala: „Pospěš si!“


  A moje máma mi pak vzala úplně všechnu duševní svěžest, protože když jsem si (v rámci diety, pochopitelně) chtěla vzít z talíře řízeček, tak řekla, že pro mě není, že jsou jen pro Zdenka (mého muže) a pro Péťu. „Tys pro mě neudělala?“ zeptala jsem se lítostivě a máma řekla: „Ale udělala! Jenže přišel Ota (náš labrador) a sežral ti ho!“


  Petra Janů byla mým prvním jarním hostem v Banánových rybičkách. A vzala mi dech tím, jak dobře vypadá. Figuru má nádhernou. A je to tak prosté. Málo jí a hodně cvičí!


  Taky jsem šla za jednou cvičitelkou jógy, chvíli jsem se snažila vykloubit si ramena a kyčle a pak jsem s tou jogínkou hovořila o vnitřní rovnováze. Jak ji získat? A jogínka mi řekla, že základem je, aby člověk všechno, co začne, taky dokončil. Vždycky všechno, co začne, má zkrátka dovést do konce. Tak jo. Šla jsem domů a tam jsem dopila načatou láhev bílého vína a dojedla jsem pochoutkový salát… A taky jsem si přečetla, že kdybych snědla na posezení 10 kilogramů čokolády, že bych byla v euforii.


  Včera krásně svítilo slunce, pravda, asi jen tři minuty, přesto jsme s dcerou vyrazily na procházku. Má dcera je dost zblblá z viru ptačí chřipky, a tak furt zkoumala každý centimetr přírody, jestli nespatří něco strašného. A spatřila! V parčíku u našeho domu vyjekla. „Jéžiši! Chcíplej holub!“ A ukázalo se, že já na tom duševně po zimě nebudu nejlíp, protože jsem řekla: „Kde?“ a koukla jsem se na nebe!!!


  Nejsem sama, kdo je na tom takhle. Byla jsem totiž u kamaráda psychiatra a říkala jsem mu, jak jsem nesoustředěná a jak špatně spím, a když náhodou spím, jak mám děsné sny, a psychiatr mě poslouchal a přitom zlomil tři propisovačky, rozžvýkal gumu, rozšrouboval pero, natáhl sedm svorek, nakreslil asi čtyřicet koleček, ukousal si všechny nehty a vytrhal si vlasy na deseti centimetrech hlavy a pak můj monolog shrnul: „Nic ti není! Ty jsi normální úplně stejně jako já!“


  


  Bože můj! A jakou mám teď dát radu na udržení kondice, abyste ji neztratili… No… Elizabeth Taylor řekla, že být krásná je tak strašná dřina, že už jí na žádné posilování nezbývá energie, a moje kamarádka Hanka tvrdí, že když člověk kondici nemá, tak ji ani nemůže ztratit.


  A já, navzdory módním trendům, fyzioterapeutům, modelkám, kráse, přírodě a světu vůkol, volám s elánem stejně mocným, jako jsou pučící stromy, keře a kytky:


  


  NEJLEPŠÍ SPORT


  JE KAFE A DORT!


  


  


  Dcera za hranicemi snů


  


  


  Má dcera mi tuhle řekla, že pojede s kamarádkou do Mexika do „San Jose“. Opravila jsem ji, že měla vyslovit „San Choze“, že ve španělštině se neříká J, ale CH. A pak jsem se zeptala: „A kdy pojedeš do toho Mexika?“ A Natalka odpověděla: „Na chaře!“


  


  


  Lyrický seznam na léto


  


  


  Možná proto, že podle kalendáře už fakt bude léto, podlehla jsem horkému opojení a rozhodla jsem se uvědomit si, proč se mi vlastně právě v létě tak líbí žít:


  


  1. V létě se mi líbí, když mám vlající sukni, která se mi vlní kolem lýtek.


  2. Líbí se mi stříbromodré stíny, broskvovo-meruňkový lesk na rty a tmavomodrá řasenka, která řasy dělá modré temně jako letní noc.


  3. Líbí se mi sedět v restauraci na zahrádce a pít hodně studený sekt. Líbilo by se mi ještě víc hodně studené šampaňské, ale protože na něj nemám, tak už se dopředu autocenzuruju.


  4. Líbí se mi toaletní voda I love love, protože připomíná tropické ovoce, které voní někde v dálce…


  5. Líbí se mi Středozemní moře. A strašně se mi líbí Toskánsko, kde je sice zem vyprahlá žárem, ale taky tam je spousta hájů a zeleného listí a malé lištičky běhají po vinicích, olivovníky se šedě lesknou a kmeny mají hrbolaté, protože zažily snad i staletí…


  6. V létě miluju chůzi po travnatých cestách, které vedou u nás v Podkrkonoší ke koupališti. A taky mám ráda vůni dřevěných kabin u bazénu a molo, na kterém si vždycky zadřu třísku.


  7. Mám ráda vážky, které létají nad rybníkem a vždycky ve mně vzbudí úžas, že něco takového v přírodě vůbec existuje.


  8. Mám ráda, když v létě v noci sedíme na terase a nad námi se na pozadí hvězd mihnou křídla netopýrů…


  9. Mám ráda legální nicnedělání na pláži nebo u jezera, kdy polykám jednu knížku za druhou a mám potom pocit dobře vykonané práce.


  10. Mám ráda bělásky a modrásky a žluťásky a jasoně červenookého, kterého jsem dobře znala z obrázků, a jednou jsem ho uviděla ve skutečnosti.


  11. Mám ráda žabky-vietnamky, když pleskají o studenou podlahu v kuchyni.


  12. Miluju, když hlavu vynořím zpod hladiny a voda mi v praméncích stéká po opáleném těle.


  13. Mám ráda, když se horko mění v chlad noci a musím si na sálající kůži natáhnout svetr.


  14. Mám ráda liduprázdnou Prahu a otevřená okýnka v autech.


  15. Miluju, když létají světlušky.


  16. Mám ráda luční kobylky, které zabloudí a sedí vytřeštěně u nás na balkoně.


  17. Mám ráda vlaštovky, které před bouřkou létají tak proklatě nízko.


  18. Mám ráda proutěné tašky, ve kterých je halabala naházené všechno, co potřebuju…


  19. Miluju minerálky, které se prodávají v rozprašovačích, když si jimi ochlazuju tváře.


  20. Miluju letní les. A líbí se mi i slepýši, co sebou rychle mrsknou, aby se ztratili z dohledu.


  21. Líbí se mi dlouhé jasné dny a srpnové noci.


  22. Miluju, když se mi vyšisují vlasy a já si připadám, jako kdybych odjakživa žila někde na pobřeží.


  23. Miluju vítr, který mi bere od úst slova, když sedím na palubě lodi, která zdolává vlny.


  24. Miluju suvenýry z cest.


  25. Miluju sytě červená rajčata s olivovým olejem a bazalkou. Není nad salátovou okurku s tlustou bachratou slupkou, nastrouhanou do kyselé smetany. Miluju houbovou omáčku a taky brambory na loupačku s máslem a meruňky a koláč s rybízem, který nejlíp ze všech peče moje máma.


  26. Mám ráda dychtivé oči mužů upřené na ženy, které ztrácejí zábrany pod nemilosrdnými paprsky.


  27. Mám ráda pruhovaná trička a holé paže v květinových šatech.


  28. Mám ráda višňové a třešňové sady a taky letní jablka, co rostou u cest.


  29. Mám ráda rámus, co se nese tmou ze vzdálené diskotéky, a taky hlasy dětí, které venku pobíhají, i když už se stmívá…


  30. Mám ráda, když si sednu na schody před kostelem, který jsem navštívila v cizím městě…


  31. Mám ráda procházku po přímořském korzu, kdy mým cílem je jen cesta vpřed a pak zpátky…


  32. Miluju, když mě postříkají hadicí a na mě se přilepí mokrá blůza…


  33. Miluju oheň, když plameny šlehají a kouř mě štípe do očí. A taky ty řeči, které se všude vedou, když se k nim přikusuje buřt a očouzený krajíc…


  Mám v létě ráda ještě mnohem víc okamžiků, o těch vám ale napíšu, až přestane pršet.


  


  P. S.: A samozřejmě že v létě miluju, když jsem zamilovaná a žhnu stejně intenzivně jako slunce.


  


  


  Když chceš romantika, nevdávej se za cynika!


  


  


  Zrovna jsem telefonovala s manželem, když mi došlo, že budeme mít brzy třicáté výročí svatby. Tak jsem to řekla nahlas a nějak mě to rozněžnilo, takže jsem myšlenku trochu rozvinula: „Poslyš, jsme ale docela dobrý, ne? Moc lidí kolem nás to takhle dlouho nevydrželo. A pořád se máme docela rádi, co myslíš?“ A můj citlivý muž na to řekl: „No jo. Tak čau!“


  


  


  Jak se poznají Češky?


  


  


  Seděla jsem na pláži v Řecku a kolem mě chodili ke sprše všichni ti, kteří bydleli ve velikém internacionálním hotelu. Připadala jsem si trošku jako letiště, dejme tomu v Londýně, kde skoro každých patnáct vteřin startuje anebo přistává nějaké letadlo. Lidi, kteří se totiž chodili vysprchovat, často cítili potřebu něco mi říct a já jsem (jako letiště v Londýně) neustále „startovala“ svůj obličej do přátelských grimas, jako že jsem „na příjmu“. A pak jsem si uvědomila, že už zdálky dokážu identifikovat, zda turistka, která míří smýt ze sebe slanou vodu, je cizinka, anebo rodačka od nás z Čech.


  A dovolte mi, abych vám popsala všechny znaky, které nás, holky z ČR, prozradí všude na světě!


  1. Naše krátké vlasy, když je nám přes čtyřicet let. Vycházíme totiž z pravdy našich matek, že „dlouhé vlasy“ zestaršují a že v nich, když nejsme mladice, vypadáme jako divoženky. A taky že krátké vlasy se lépe udržují, a že je to praktičtější ze všech úhlů, a že „takhle mám pokoj“, a taky víme, že nás partner miluje, ať vypadáme jakkoliv, a že si takhle na ty vlasy můžeme samy šoupnout barvu, a že nám není horko ve vedrech, a že když mají staré ženy vlasy po pás, tak je to často „zezadu lyceum, zepředu muzeum“, a že je taková „ženská“ k politování a k smíchu.


  2. České ženy vyrážejí k vodě buď v houfu, anebo s manželem. Ten je vždycky nenápadnější a připadá mi, že je vlastně ženin doplněk, ne, spíš její odznak. Ne! Spíš je odznáček. Něco jako manželčino ocenění statečnosti, zásluh a schopností.


  3. Čeští manželé jsou u moře pověřováni nošením a nafukováním matrace a je jim dovoleno, když se manželka cachtá, chodit v metrové hloubce kousek od břehu s hlavou pod hladinou, dýchat šnorchlem a klesat na dno s potápěčskými brýlemi.


  Češky od čtyřiceti let výš, pokud se (většinou mylně) domnívají, že jsou supersexy lasice (kterými byly v mládí), a jejich vetchozrakost, což je přesná formulace poruchy očí postihující téměř všechny nad čtyřicítkou, je natolik milosrdná, že bývalé lasice opravdu nevidí skutečný stav své tváře a svého těla, a tak to, že jsou lasicemi, si o sobě myslí pořád, tak tyhle lasice mají často tanga a nahoře jsou bez! Ostatní holky nad čtyřicet „krev a mlíko“ (což znamená tlusté holky) se snaží na sebe neupozorňovat, a volí proto plavky v barvě písku, udusané hlíny, kamení, trávy a rustikálních dlaždiček.


  5. Když jsou vlny, tak Češky v nich kolektivně skáčou a výskají! Češky v moři jen tak stojí celé hodiny. Často je to proto, že Češky nechtějí vydat poplatek za slunečník a na rozpáleném písku se prostě nedá vydržet.


  6. Češky mají nejvíc nafukovacích matrací, polštářků, křidýlek a „plovoucích ostrovů“ ze všech národů světa.


  7. Stydlivé Češky ze všech národů jako jediné nosí neforemné plavky vcelku…


  8. Češky na mokré plavky používají igelitové tašky Albert nebo Lidl.


  9. Málokterá Češka na svá chodidla potřebuje boty do vody. Asi proto, že má nohy zodolněné životní chůzí trnitými cestami anebo protože jako slon často šlapala v porcelánu…


  10. Češky si neustále sdělují, co právě dělají. „Natírám se!“


  „Já jdu do vody!“


  „Teď si lehnu do stínu.“


  „Jdu do sprchy,“ atd. Zřejmě to dělají proto, aby si někdo jejich jednání nevysvětlil jinak, anebo proto, že četly hodně detektivek, chystají zločin a snaží se na sebe upozornit, aby jim pak co nejvíc svědků mohlo prokázat alibi.


  11. Bezostyšně Češky velkoryse ukazují ňadra. Často mocná! V Řecku byly jedinými ženami na pláži, které odhazovaly horní díl plavek bez ohledu na věk a kila. Většinou platilo: oč kratší vlasy, o to větší prsa…


  12. Češky nedbají na značkové oblečení. Jsou přesvědčeny, že MAJÍ VKUS! A že peníze nikdy nejsou znamením krásy, pěstěnosti a inteligence. Ve všech Češkách, které se šly vedle mě sprchovat, jsem rozpoznala zakořeněnou socialistickou výchovu, částečně prorostlou Boženou Němcovou a jejími pohádkami. Češky nejenže si na pláži zakládaly na tom, že nejsou milionářky a nehonosí se Versacem, Češky se vlnily pýchou, že i když jsou chudé, tak jsou hezčí, chytřejší a elegantnější než mlčenlivě (zřejmě svými konty znuděné) zahraniční dámy!


  Češky zásadně neměly sladěné plavky s botičkami, pareem a plážovou taškou. Češky měly mořskou výbavu předimenzovanou a nahodilou. Myslím, že si zkrátka pořídily plavky, které jim byly akorát, osušku měly od loňska, tašku si sehnaly od Vietnamců a supersandály na jednu sezonu taky tak. Češky měly taky po ruce hučku z materiálu, který připomínal lýko, ale když si ji jedna žena (Hanka z Ostravy) zapomněla na břehu, všimla jsem si, že na kloboučku bylo fascinující upozornění: Pozor! Nenamáčet! 100% z papíru!


  13. České ženy byly u moře nejmíň emancipovanými ženami v širém okolí. Ke svým mužům se sice chovaly kategoricky, dirigovaly je, peskovaly a vychovávaly (jako by si vzaly desetileté kloučky), ale všechny ty příkazy a ponaučení byly řečeny láskyplně. České ženy jsou prostě i vůči svým partnerům nekompromisními maminkami, které je dovedně vedou životem. Dospěla jsem proto k závěru, že nikoliv české ženy, ale čeští muži potřebují feministické vůdkyně, aby se jejich eventuální manželky vymanily ze své dějinné role a dopřály jim dospět. Aby čeští muži zbytečně nebyli zatěžováni už dávno neplatným pravidlem, že „otec je hlava rodiny, ale žena krkem, který ji drží“, a aby mohli rovnoprávně vedle svých hezkých žen ležet na pláži anebo naopak někde o samotě ve stínu bez všech těch superženských keců, krémů a nahé kůže čumět v televizi na fotbal!


  14. České ženy se všude poznají podle postavy. Mají širší boky, oblá, útlá ramena, kotníky i pas a něžnou křivku hrdla a brady. České ženy jsou jak stvořené k tomu, aby byly milovány. A vědí taky moc dobře, že jen to má pro ně v životě smysl.


  15. A proto jsou české ženy často smutné, nervózní a zlé. Protože té lásky, navzdory vlasům vystřiženým až k uším, mají furt zatraceně málo.


  A to vím na beton, protože jsem česká žena! (I když vlastně… jen z padesáti procent…)


  


  P. S.: Šílený zážitek: Asi třicetiletý Řek se mnou chtěl plavat. Nevěděl, ten úchyl, že já vždycky, jako všechny ženy, všude a ve všem plavu sama!


  


  


  


  


  Někdy je zajíc


  moc velký krajíc!


  


  


  Pravda o reality show


  


  


  Co si doopravdy myslím o reality show ve vile? Že je to pořad nesmírně důležitý pro mladou generaci. Je to totiž věrné zobrazení naší země v době socialismu:


  Taky jsme byli izolováni od okolního světa a nemohli jsme ven.


  Zprávy jsme dostávali jen takové, jaké chtěl Velký bratr (SSSR).


  Odměňovali nás, když jsme udávali kamarády.


  Slibovali nám úžasnou budoucnost (komunismus nebo 11 000 000).


  Všude byl bordel.


  Naší jedinou radostí bylo jídlo, cigarety, alkohol a sex. A občas byla sranda!


  


  


  Čerešničky, čerešničky, čerešně


  


  


  Je děsné vedro, jsou prázdniny a dovolené. Všude se píše o tom, jak se zchladit. Nápoji, koupelí, zmrzlinou. Já se ochlazuji vztekem. Mám ho na komunisty. Nemyslím teď uvědomělý a logický vztek na to, jak zmařili životy, touhy, charaktery, jak ničili majetky, plenili mozky, vyzdvihovali voly a triumfálně oslavovali agresivitu, hloupost, průměrnost a strach! Mám vztek proto, že si nemůžu koupit módní hit léta, nejdražší tašku světa od firmy Vuitton s potiskem červených třešní, a že si nemůžu zazpívat „Čerešničky, čerešničky, čerešně, vy jste sa mi rozsypaly na cestě…“ Nemůžu si to zazpívat proto, že rudé třešně si právě komunisté zvolili jako svůj symbol! Přitom jsem třešňová dvojčata na stopce tak ráda věšela svým dětem na ucho, přitom jsem tak ráda střílela třešňovými peckami po svém okolí, přitom má teta (její manžel seděl od roku 1951 do roku 1959 v base jen proto, že měl studia na Sorbonně) má obrovský třešňový sad. Jako malá jsem proto zjistila, že existují třesně rudé, žluté a černé, a nejradši jsem měla chrupky velké jako švestky!


  Tak tohle mi komunisti vzali. Kromě politických iluzí, kariéry mých rodičů a znalosti angličtiny!


  Mám vztek na muže, kteří se chlubí, že mají manželku i milenku a že se jim to podařilo „skloubit“. Jsem přesvědčená, že milenky a manželky takové muže trpí jen proto, že je doopravdy milují z kořenů svého bytí a taky že se bojí, že kdyby se tohohle padoucha vzdaly, že už by na žádného jiného pitomce nenarazily. A taky že, bohužel, žijeme v době, v které pořád převládají měšťácké ideje, že „pořádná ženská“ by měla být vdaná a o stav auta, střechy a elektřiny by se měl starat její „CHLAP“, a ne firma!


  Mám vztek, když si v restauraci objednám salát a přírodní řízek s oblohou a obloha u řízku je červené a bílé zelí a salát je zelí bílé s červeným.


  Mám vztek, když v nejidyličtějším městečku (symbolicky se jmenuje Pecka) v Podkrkonoší večer chcíp pes!


  Mám vztek, když jedu na hřbitov, kde leží můj tatínek, a silnice je záplatovaná tak, že se ze mě během 5 kilometrů jízdy vyklepou poslední zbytky optimismu.


  Mám vztek, když volám synovi a on mi nezvedne mobil.


  Mám vztek, když volám dceři a její první věta je: „Co potřebuješ?!“


  Mám vztek kdykoliv, když slyším Jiřího Paroubka.


  Taky mám vztek, že nedokážu být živa jen olizováním rosy z okvětních plátků a že jsem snědla k večeři dva krajíce chleba s máslem.


  Mám vztek, že jsem na Krétě byla jen deset dnů, a ne měsíc!


  A mám vztek, že u nás nemáme moře, i když máme hory a lesy a Prahu, což je nejkrásnější město na světě!


  Na Krétě jsem byla s cestovkou Eximtours. Když jsem říkala, kam bych tak chtěla jet a proč, měla jsem vztek, že působím jako úplná kráva, protože jedním z mých nejvážněji míněných požadavků bylo, aby na místě, kde se budu promenovat v plavkách, nebyli Češi. A ubytovali nás blízko města, kde se narodil Zeus (našli jsme tři další místa, kde se údajně narodil, a tuto nejednotnost názoru považuji za dobrý reklamní tah, protože takhle je božské zrození dosažitelné ze všech turistických oblastí Kréty), náš hotel byl rozkošný, Creta Royal měl dva luxusní bazény, z pokojů výhled na širou mořskou hladinu, pláž hned za zahradou s oleandry a taky měl jídelnu, kde číšníci skákali šipky, aby nám přání odečetli přímo ze rtů… Hotel Creta Royal je malý, terasovitě splývá s krajinou, a když se na něj díváte ze člunu z moře, tak se vám zdá, že jste si jeho existenci vymysleli, protože kolem jsou jen útesy, stromy a nebe…


  Aby nikde nebyli Češi, bylo mým požadavkem proto, že jen ten, kdo to zažil, ví, jak těžké je vyladit obličej do výrazu veselé harmonie, když vás do chodidel pálí písek, vaše dcera chce natřít záda, váš syn má úžeh a delegát výpravy vám říká, zda by si vás mohl vyfotit s celou svou rodinou a taky tady s Máňou a Bertíkem a Jarkou a ještě Pepou a ještě Jiřinkou a pak s Petříčkem a Janičkou a… Na Krétě bydlelo v našem hotelu pár Řeků, Italů, Francouzů, Britů, Němců a devět Pavlovských! Byla to jen jedna početná rodina a personál si nás logicky pletl, ale byli to lidé (naštěstí!!!) velmi kultivovaní, taktní a milí.


  Na Krétě jsem vztek měla jen zřídka. Třeba proto, že se mi udělal pupínek na bradě, že jsem objevila nové vrásky u očí a že nejsem jako tyč, a tak se musím omezovat a nemohu do té mísy čokoládové pěny, kterou nabízeli jako moučník po večeři, ponořit obličej a olizovat krém až do smrti…


  A protože si teď musím jít hledat samotu, abych si mohla zazpívat „Čerešničky, čerešničky, čerešně“, tak vám o Krétě, co tam musíte vidět, slyšet, sníst a zažít, napíšu až příště! Až na ty komunisty nebudu mít vztek…


  


  P. S.: Obávám se, že byste se nedočkali. Napíšu proto o Krétě DĚJ SE CO DĚJ!


  


  


  Pes má vždycky pravdu


  


  


  Pes Dáši Havlové, boxerka Sugar, umřel (v den Dášina devátého výročí sňatku s Václavem Havlem).


  A já s Dášou cítím a vím, že je smutná, a proto mě zaujalo, co vím o psí cestě do ráje. Nejstarší psí hřbitov byl v Paříži a nejvíc psích hřbitovů je v Británii. V roce 1913 byl založen psí hřbitov v Karlových Varech a na Moravě jsou hřbitovy tři. V Praze v Bohnicích nedávno milovníci zvířat vybojovali, že tu bude psí hřbitov zachován. Je tu například pohřben pes herce Jiřího Kodeta, dalmatin Karla Vágnera, svou basetku Betty tu pochoval premiér Jiří Paroubek a odpočívá tu i Ďula Václava Havla.


  Mít psa znamená mít radost a možná bychom radost měli někdy ještě větší, kdybychom se i my řídili základním psím pravidlem, které zní:


  „Když na něco civíš dostatečně dlouho, dostaneš to!“


  


  


  Slohová práce o zážitcích z prázdnin


  


  


  Dřív jsem o prázdninách psala pohledy, pak jsem psala SMS z míst, kde jsem si vzpomněla na své známé, teď většinou vypínám mobil, abych měla klid. Ale vůči těm místům, kde jsem, je to nespravedlivé, protože je tam často tak krásně, že by o tom měli mluvit všichni, aby to každý věděl.


  Hrozně hezké je to ve Švýcarsku na hoře Sӓntis, je vysoká 2502 metrů a jsou z ní vidět Alpy kolem dokola. Jste fakt na úplném vršku, který se dotýká mračen, a když jsem tam byla já, tak někde v dálce hřmělo, a já jsem měla pocit, že se na mě nebe zlobí, že jsem se k němu odvážila tak blízko.


  Hrozně hezké je ve Švýcarsku také městečko Alpenzell. Dělají se tam sýry a nabízejí je všude a ve všem možném. Viděla jsem dokonce i kostelní věž, na které byly ve fasádě otvory jak v ementálu. V Alpenzellu je náměstíčko příjemně přehledné s restauracemi venku a je tam hlavní ulice (téměř pěší zóna), která je lemovaná obchůdky se suvenýry, které nejsou hnusné kýče, ale rozkošné nápady od předních designérů.


  Hlavní roli ve všech blbostech, které se dají koupit pro radost, hraje švýcarská vlajka, a ta ve mně vzbuzuje pocit, že jde o první pomoc, a tak jsem se musela smát všem těm lahvičkám na panáky (všech velikostí), které často první (a i poslední a jedinou) pomocí skutečně jsou…


  V Alpenzellu jsme si dali rösti s vejcem. Měli jsme osmažené strouhané brambory (specialita!) s volským okem a sýrem, který se rozpustil a táhl a mátl mě, protože to byl evidentně tvrdý sýr (právě jako ementál), ale skrývala se v něm specifická chuť buď romaduru, anebo olomouckých syrečků.


  V Alpenzellu taky koupíte maličké plechovičky, v kterých je plyšový žabák s obrovskou hlavou, a na té plechovce je napsáno: Polib mě. Mí známí a mí čtenáři, kteří četli mou knížku Záhada žlutých žabek, znají mou slabost pro tyto obojživelníky a notabene lze plyšové žáby použít jako peněženku na drobné. (Bacha! Ve Švýcarsku se platí švýcarskými franky.)


  Viděla jsem Bodamské jezero. Oblast kolem je určena sadařům. Nějak mě mrzelo, že jablka se tu nesklízejí z rozložitých jabloní, v jejichž kmenech je síla a moudrost, ale že jablková velkovýroba spočívá ve stromcích, které připomínají lehce přerostlá rajčata. Stromky se plazí kolem tyčí, kmen nemají žádný, jen pružné stonky s plody… Kolem Bodamského jezera je sadů spousta. Taky je tam lán slunečnic. A ty se podle mě točí nejen za sluncem, ale i za každým letadlem, které letí někam, kde je slunce ještě víc…


  Bodamské jezero mi připomíná Balaton. Byla jsem tam, když jsem byla malá, a pamatuji si, že jsem musela ujít asi kilometr, abych měla vodu aspoň k pasu. Tady jdete sto metrů a hladinu máte po kolena a pak ještě dalších sto a jste ponoření po zadek, pak už to nevydržíte, potopíte se, plavete, ale když si náhodou stoupnete, je to směšné, vodu máte nanejvýš nad pás. Teprve tak za deset minut chůze ztratíte pod nohama dno. Moc mě pobavily dvě staré dámy, které sotva dno ztratily, tak se vyšplhaly na plovoucí kmen ve vodě a vyhřívaly se…


  Kolem Bodamského jezera bylo bahno, které jako by v sobě mělo kaolin. Bylo skoro bílé a z podrážek bot se mi ho nepodařilo docela odstranit, a to už je asi měsíc, co jsem tam byla. U Bodamského jezera jsem dostala v restauraci candáta s kapary a citronem a spoustu nastrouhané dušené mrkvičky a zelených fazolek a moc dobrý salát, v kterém byly horké houby, prý hlavně babky, lištičky a klouzky.


  Taky se mi líbilo v Klostersee, je to super-nóbl horské středisko vedle Davosu, kam si hrdinové z Remarquových knih jezdili léčit tuberkulózu (neúspěšně) a taky tu byl Thomas Mann a napsal tu Kouzelný vrch a taky tu bylo Evropské ekonomické fórum a já jsem si vždycky pletla Davos s Dallasem a měla jsem vždycky pocit, že je v Americe. Sem jezdí princ Charles a jiní bohatí synové, protože se tu moc dobře lyžuje. Když jsem tam byla já, tak lilo a hřmělo a mě uchvátila hospoda Na Staré poště, kde mají několik druhů lososů a různě je připravují, a já si dala dušeného na česneku a moc mně chutnal.


  Ale vůbec nejhezčí místa jsou v Podkrkonoší. O přírodě tam vám napíšu jindy, ale chci upozornit na hospodu U Červinků, kde mají podkrkonošské speciality jako kyselo, „španělského ptáčka“ a „holandský řízek“. A teď už dost, a já vám pěkně po našem, po česku říkám:


  Čau, baj a adié.


  


  


  


  


  Dej se mužem vést,


  jen když tě chce svést!


  


  


  Exponátem proti své vůli


  


  


  Když chci mít stoprocentní jistotu, že budu mít klid, jedu ke kamarádce na chalupu. Nikde lidi, nikdo mě nepozoruje. Letos to ale, bohužel, tak úplně nevyšlo. Protekla střecha, musel se rychle zavolat pokrývač. Decentně mlčel, ale se zaujetím si mě prohlížel. A nějak výrazně mě nepřekvapilo, že druhý den pod nějakou nejapnou záminkou přivezl na chvíli i manželku. Prchla jsem před nimi do lesa, ale to jsem ještě nevěděla, co mě čeká. Třetí den vyskákali z auta tři puberťáci a pan pokrývač se s tím už nemazal: „Tak jsem, paní Pawlowská, dneska přivez děcka, aby se na vás taky koukly!“


  


  


  Jak blbá, tak široká!


  


  


  Pronásleduje mě nos. Už v dětství jsem při krasobruslařských závodech narazila čenichem do mantinelu a nemohla jsem se pak geniálně projevovat v první třídě, což mrzelo mou matku-učitelku. Pak dal můj otec facku svému synovci, který měl rozdílné názory, a pak byl můj otec na flámu a vrátil se domů s nosem fialovým do černa a vyprávěl nám, jak ho v parku u Kubánského náměstí v Praze 10 přepadli tři agenti a jak je všechny zdemoloval, protože je původem kozák.


  No, já jsem spadla na frňák minulý pátek a doktor Měšťák řekl, že se brzy zahojím a budu mít nos stejně orlí jako dřív. Teď mám ovšem na nose sádru, vypadám trochu jako Muž se železnou maskou, a taky mám otřes mozku a jsem naprosto otřesená, jaký jsem to vosel! I když vopravdovej vosel asi takovej vosel není, ačkoliv v létě jsem na Krétě viděla v horské vesnici osla, který nesl na zádech bábu a kráčel silnicí tak velkoryse, že jsme ho málem přejeli.


  A protože mě materiální svět vábí i v mém chorém loži, loučím se s vámi komerčním výkřikem:


  


  NEJLEPŠÍ LÉK NA MŮJ NOS


  JE NOVÝ PARFÉM


  ZNAČKY BOSS!


  


  


  


  


  Milé dámy, milí páni,


  zásad se držte pevně.


  Ani srdce, ani kůži


  nedávejte levně!


  


  


  Prsa v dražbě


  


  


  Nedávno jsem bojovala vnitřní boj. Obrátil se na mě pořadatel jakési dobročinné akce a chtěl, abych darovala do aukce nějaký osobní předmět, který by byl vydražen. Uváděl mi příklady, že jedna miss věnuje své plavky, jeden zpěvák že dává do aukce kravatu a jeden muzikant zas své kšandy… Organizátor na mě koukal velice upřeně, lépe řečeno civěl na má prsa. Nevěřícně jsem pravila: „Vy chcete do aukce nějaké moje prádlo?!“ A on odpověděl: „Víte, oni nám všichni dávají takové maličkosti, a my bychom taky konečně potřebovali něco pořádnýho.“


  


  


  Plavky


  


  


  Trauma z léta a plavek se datuje asi od mých pěti let. Tehdy jsem na koupališti v Podkrkonoší pochopila, že je to šíleně zahanbující obnažovat před světem své růžové bradavky, a že je to asi taky důvod, proč mě sousedův pětiletý Liboušek kousl do obličeje. Nedokázala jsem to tehdy správně pojmenovat, ale tak nějak uvnitř jsem cítila, že se jedná o mrzký chtíč. Tak mi máma ušila horní díl opalovaček, a protože byla šikovná, ušila jich spoustu a já je měla puntíkované a pruhované a taky s kanýrky a mašličkami. Když mi bylo asi čtrnáct, mašličky se proměnily v mašle a pak už to se mnou vzalo sešup.


  Při vstupu do obchodu jsem se přestávala ptát, zda mají plavky světlemodré či se škebličkami, chtěla jsem razantně plavky velké! Plavky největší! Plavky s košíčky jak silvestrovské papírové čepice! S košíky jak na maliny a jablka! Tak! Pak jsem propadla beznaději a své tělo jsem začala v létě schovávat do černých jednodílných plavek, které trochu připomínaly gymnastický trikot z dob reprezentantky Bosákové.


  A pak mi jednou jedna stará dáma řekla, že bikiny dělají lepší postavu i „plnoštíhlým ženám“, protože rozporcují jejich tělo na několik ploch, a že je to pro mužské oči lepší pohled než na jednolitou černou barvu, velikostí připomínající sud.


  No tak jo. Sehnala jsem v Německu černé bikiny. A za tři roky se mi podařilo koupit si ještě jedny. A pak mi vydržely deset let.


  Předevčírem jsem si je vytáhla ze zásuvky. Jedu k moři! Musím mít přece plavky! Plavky se při dotyku mých prstů rozpadly v rezavou spoušť zpuchřelých vláken. Bojovně jsem tedy vyrazila do pražského obchodního centra. Našla jsem oddělení dámských plavek. A prodavačky, tradičně placaté jak kamínek na házení žabek, jsem se tiše zeptala na svou velikost. Byla to profesionálka. Řekla, že je to sice nezvyklý požadavek, ale že mají leccos! A pak mi přinesla černou věc tlustou na dva prsty, vysokou asi půl metru, která mi tak nejvíc ze všeho připomínala „půlbrnění“, které občas ukazují někde na zámcích. Mělo to dvě špičky a končilo to železnými háky. Na omak to drhlo a pružilo. Prodavačka řekla, že se to hodně kupuje. „Kdo to koupil?“ chtěla jsem vědět.


  „Jedna dáma, která je z ciziny,“ nepravděpodobně odpověděla prodavačka.


  Zalezla jsem s brněním do kabiny. Venku bylo asi 40 stupňů ve stínu. V obchodě byla klimatizace, takže tam bylo asi minus 5 stupňů, a v kabině za tlustými kobercovými závěsy byla pec. Ježibaba, když ji Jeníček s Mařenkou šoupali na lopatě, na tom nemohla být hůř!


  A pak to začalo. Brnění mě píchalo do brady, visačky a cenovky mi poškrábaly břicho, a když jsem zapnula háky, byla jsem jak ve svěrací kazajce. Tenkým hlasem jsem povolávala prodavačku, aby mě vyprostila, a v mozku jsem si vybavovala informaci, že jsem vysokoškolačka, že si sama dost vydělávám, a proto není důvod, proč se před plácačkou (placatá prodavačka) stydět. Ale styděla jsem se! A ona byla ke všemu milá a přinesla mi další brnění a pak mi přinášela do pečicí trouby další trofeje. A po mně nekapal, ale tekl pot, lily se ze mě vodopády potu a já se zmítala a vlnila, jak jsem se snažila dopnout nejrůznější tvary podprsenek, které vypadaly buď jako hadice, nebo pytle, nebo osušky, nebo stínítka na lampu, anebo kabelky, nebo taky občas trošku jako nějaká divná židle. A moje tempo nabíralo obrátky. Rvala jsem se se suchými zipy a patentkami a přezkami a kroutila jsem se v bocích a v kyčlích a taky jsem si měla zkoušet plavkové kalhoty a to jsem se vrtěla jak při twistu a nohy jsem zvedala až pod bradu a ještě jsem přitom stála na vysokých podpatcích. A pode mnou byla kaluž mého potu smíchaná snad i se slzami a taky v té kaluži musela být moje krvácející duše, protože proč takové utrpení, když by bylo normální přijít, ukázat prstem na model, vytáhnout peněženku a okouzlovat Řeky na slunné pláži.


  Hm. A má touha po nenápadnosti a jen jemných oblinách na štíhlém těle se začala měnit v masochistický vzdor. A já ze sebe rvala pryč ty šedé a vínové a hlavně černé opalovačky a s jasnozřivostí lovce, který kořist nachází v jejím doupěti, jsem se vrhla po plavkách růžových jak růže o pouti a po podprsence bílé s ohromnými červenými vlčími máky, která trochu vzdáleně připomínala motýla jasoně červenookého, kterého znám z obrázků na kartách z kvarteta a který by musel být předimenzovaný tak, aby vážil skoro devadesát kilo. No. A tyhle plavky jsem si koupila! A pak jsem se ještě podepsala hodné paní, co mi je prodala, na památku a pak jsem odjela do Řecka.


  Jsem na pláži. Můj muž sedí asi 800 metrů ode mě a pozoruje mě dalekohledem. A vidí, že se na mě smějí nejen řečtí muži, ale i ženy a že děti úžasem zapomínají zavírat ústa.


  A já vám tohle všechno píšu proto, abyste přestaly být skromné putky v koutě, rozvinuly se do rozměrů obrovských barevných motýlů a rozlétly se rozveselit svět! Protože, a to je to náhlé prozření, které mě zachvátilo: Když něčeho máte přebytek, tak ať to všichni vidí!


  


  


  Přirozený výběr


  


  


  Za každou cenu jsem chtěla svého muže. Po tajné svatbě jsem ho představila rodičům a on pak odešel domů, protože jsme spolu ještě nebydleli. A já jsem nevydržela a šokované matky jsem se zeptala: „Tak co?! Co mu říkáš?“ A matka lakonicky odpověděla: „Ale jo, k tobě se hodí všechno.“


  


  


  V plné nahotě


  


  


  Jsem v podstatě velice stydlivý člověk. Řekla bych, že můj stud je přímo úměrný velikosti mých ňader i mého zadku. A můj stud je přímo úměrný mé (musím to slovo použít, i když je mi odporné) popularitě. To znamená, že jsem obrovitánsky stydlivá žena!


  A tato mediálně profláklá žena zjistila, že není jediná bytost, která z této republiky přijela na Krétu načerpat poslední letošní hřejivé paprsky.


  Zkrátím to: Má dovolená byla zhruba naplněna vyvalenýma očima, abych rychle identifikovala jiné Čechy, stříhajícíma ušima, abych je včas zaslechla, a vibrující duší, která došla k závěru, že když mě nějaký rodák zahlédne v plné nahotě, že se rozběsní všechny mediální sopky zeměkoule a já budu vyřízená nejen jako „onewomanshowmenka“, ale hlavně jako žena. A pak jsme jednou našli místečko, kde nebyl človíček, a já slastně vstřebávala to azúro a odlesky zpěněných vln a pak můj muž prohodil, že už má pláží po krk, že chce jít teď hned na támhleten kopec do kláštera a tam si koupit řeckokatolickou pálenku. A šplhali jsme po žhavém kamení stezkou, co vedla snad kolmo vzhůru, vztekle jsme funěli a najednou vedle nás stál tmavý muž a měl velkou tašku a takový ten rozkládací kufřík a v něm spousty hodinek a náramků a řetízků a něco nám řecky říkal. A my jsme si ho nevšímali, ale on pořád brebentil a mával rukama a taky se dost šklebil, jeho hlas byl s každým naším krokem naléhavější, až se můj muž naštval a řekl: „Ty, hele, Řeku, nepruď! Já si od tebe nic nekoupím!“


  A ten chlapík perfektní češtinou okamžitě reagoval: „Ty mě nepruď, Čechu! Já ti chci jen říct, že tam nahoře maj zavříno!“ A já na základě toho všeho v dusivě zamlžených ránech čerstvého podzimu říkám:


  


  LEPŠÍ PRUDIT


  NEŽ SE NUDIT!


  


  


  V rytmu polky


  hltám vdolky!


  V rytmu mazurky


  čtu recepty z brožurky!


  V rytmu polonézy


  nořím se do majonézy!


  V rytmu valčíku


  sápu se po mlíku!


  V rytmu čardáše


  šílím z guláše!


  V rytmu menuetu


  vánočku si pletu!


  V rytmu rumby


  dělám hamburgery!


  V rytmu ploužáku


  sním o smažáku!


  V rytmu tanga


  škrtí mě tanga!


  Nejradši mám rytmus dud,


  to se valím jako sud!


  


  


  Včely úplně nanic


  


  


  Víte, že v Jižní Koreji rodiče tak dbají na budoucnost svých potomků, že někdy svým dětem nechají operovat jazyk, aby mohly bez korejského přízvuku správně vyslovovat anglicky písmenka L a R?!


  Francouzi angličtinu nesnášejí, protože neumějí vyslovit písmenko H a v angličtině se to H (Henry, Hugh, Harry atd.) jen hemží.


  S Němci je zas ten problém, že když vyslovují slova s přehlasovanými samohláskami, jako třeba Höhe (výška) nebo Müde (únava), že se jim koutky úst svěsí a jejich výraz v obličeji na ostatní lidi působí depresivně.


  A představte si, že včely z různých oblastí se mezi sebou vůbec nedokážou dorozumět! Vědci přišli na to, že například česká včela s italskou včelou prostě nenajdou společnou řeč… Ale obě dávají med! Takže mně z těchto poznatků jasně vyplynulo, že je fajn, že jsme v EU a učíme se konverzovat ve všech řečech, ale že smysl života není jen v jazykových kurzech!


  Kdyby se totiž například česká včela naučila italsky a italská česky, ale med by nedávaly ani jedna, tak by to bylo stejně na hovno! A to by nedokázal vyslovit žádný Francouz!


  


  


  


  


  Když někdo blbě blafe,


  tak… tak si dej kafe!


  


  


  Mastná věčnost pařížských loupáčků


  


  


  Byla jsem týden v Paříži, courala jsem se čtvrtí, kde bydleli snad všichni slavní umělci, pila jsem kávu v pouličních kavárničkách, koukala jsem na ženy a dívky, kterým vítr cuchal vlasy, a přemýšlela, který Francouz je ženatý, který volný a který patří mezi čtyřprocentní menšinu. A vypozorovala jsem pár detailů, které možná hrají roli v tom, čemu se říká francouzský šarm.


  1. Ženy nenosí pohodlné boty na širokém podpatku. Nosí sandálky a lodičky anebo barevné tenisky s kytičkami a šňůrkami kolem kotníků.


  2. Francouzky chodí naboso! I tehdy, když mrzne.


  3. Kalhoty k šatům jsou normální! Samozřejmě nejsou volné a nabrané jak nebesa nad postelí.


  4. Francouzky nemají vlasy odbarvené do žluta, nemají vlasy krátké na skráních a plazící se po krku. Nemají břitvou přistřižené konečky, že vypadají jak oškubané slepice.


  Francouzky mají holčičí rovná mikáda, i když je jim šedesát, mají lokny až po lopatky, i když jim táhne k sedmdesátce, mají kudrliny, i když houpou v náručí svá pravnoučata. A všechny nosí sponky a mašle a nebojí se klobouků, huček, kšiltovek a sametových čelenek s třpytivými kamínky.


  5. Francouzky milují bižuterii. Umělohmotné náhrdelníky, falešné perly navázané na modré stuze, svítící křížky a obrovské květiny z hedvábí i filcu.


  6. Francouzky mají srandovní kabelky z brokátu a měkké kůže a neviděla jsem ani u jedné naši oblíbenou „univerzální velkou černou“.


  7. Francouzky nosí šůsky u sak a velké límce a jejich sukně mají volány a ozdobné kapsy. A šaty mají rozevláté cípy a jejich tvar je většinou velice lichotivý, protože respektují původní představu ženské postavy, protože zdůrazňují prsa, pas a boky.


  8. Francouzi chodí většinou v manšestrovém, tvídovém nebo plátěném saku. Mají svetry s knoflíky na ramenou a kolem krku jim vlaje výrazná kašmírová šála.


  9. Všichni Francouzi i Francouzky kouří, jako kdyby jim to dal někdo za úkol.


  10. Žádný z Francouzů není tlustý, a přitom denně obědvá nejmíň tři chody a večeří většinou až hluboko v noci.


  Francouzi jedí pomalu, taky se necpou v průběhu dne a jejich kuchyně je vyvážená, i když obsahuje tučná husí játra, kachní prsíčka, tatarák a vanilkový krém.


  11. Francouzi kašlou na to, jestli měli k obědu česnek a mají se ještě setkat s lidmi, kteří ho nekonzumovali. Notabene: Francouzi všichni konzumují česnek! A neviděla jsem ani jednoho vegetariána! A milují ledvinky a játra a žaludky a žabí stehýnka a pijí denně klidně i litr vína, protože se po něm líp tráví než po vodě.


  12. Francouzi ve svých bytech rozprašují omamné vůně pomerančů, mandarinek, levandule, rozmarýnu a verbeny.


  13. Francouzky nechtějí být nenápadné! Švitoří, nožku si házejí přes nožku, a když se smějí, tak zaklánějí hlavu.


  14. Francouzi na Češky koketně mrkají a usmívají se významně a ptají se, zda s nimi půjdete na večeři.


  15. Francouzky do barů chodí zásadně v černém a jsou naprosto odhodlané tančit!


  16. Francouzi tvrdí, že žena NIKDY nesmí spát sama!


  17. Ani jednoho Francouze jsem neviděla s umělým sladidlem.


  18. Francouzky si potrpí na župánky, batistové košilky a pantoflíčky.


  19. Francouzky často používají rudé rtěnky a v nejvyhlášenější cukrárně jsou ochotny stát frontu, aby jako dárek koupily dortík, který má uvnitř schovanou tekutou čokoládu.


  20. Francouzky mají nejradši parfémy od Francouzky Annick Goutal, které obsahují mandragoru a muži se při jejich vůni vzrušují jak po Viagře.


  21. Francouzi i na nepatrném balkónku pěstují olivovníky, buxusy a muškáty.


  22. Francouzi milují těžké závěsy na oknech a okna velká přes celé zdi.


  23. Nejoblíbenějším psem Francouzů je kříženec jezevčíka a Jack Russell teriéra. Je bílý, má krátké nohy a legrační ocásek.


  24. Francouzky používají speciální modré kapky, které jim bělí zarudlá bělma.


  25. Francouzi milují vaječné nákypy, omelety a pošírovaná vejce!


  26. Francouzi flámují, ale málokdy jsou opilí!


  27. Francouzi si nepotrpí na knihy s barevnými obálkami, ale zbožňují zápisníčky, do kterých píšou tužkami, co vypadají, že jsou staré tak 100 let.


  28. Francouzi hodně demonstrují, telefonují úplně všude a v taxíku si zásadně sedají dozadu.


  29. Francouzi pijí čokoládu. Jejich hranolky měří asi dvacet centimetrů a jejich majonéza je hustá jako puding.


  30. Francouzi papají olivy, pistácie a sněhové pusinky, které prodávají s krémem asi ve dvaceti pastelových odstínech.


  31. Francouzi jsou nafoukaní a většinou umí jen francouzsky. A Paříž páchne močí a žijí v ní lidé všech ras i vyznání a jejich croissanty jsou tak mastné, že na dřevěných stolcích nechávají stopy navždy. A stejnou stopu ve mně nechává Francie a zejména Paříž, i když v podstatě nechápu proč…


  


  Jeďte tam! Letenky teď seženete už za 299 korun a všimnete si určitě spousty dalších věcí, které unikly mně!


  


  


  Ženská kruťárna


  


  


  Byla jsem na ochutnávce vín ve sklípku. Bylo tam asi padesát mužů v oblecích vynikajících značek a pečlivě naleštěných botách. Měli s sebou manželky nebo přítelkyně a ty se trochu zimomřivě choulily před sklepním chladem. Pánové ochutnávali. Veltlínské zelené, ryzlink i sauvignon váleli po jazyku, kloktali hrdlem, jako sysli si plnili tváře. Do vína „kousali“ a čvachtali v něm dásně a taky své rty zkroutili do kornoutků a usrkávali jimi jak z brčka…


  Většině pánů bylo mezi čtyřiceti a šedesáti, většina z nich měla blahobytně vypouklá bříška a většina z nich měla po boku partnerku, která se nepřirozeně usmívala. Asi proto, že jí bylo líto, že ona sama není nektarem, který by v jejím protějšku vzbuzoval takové vzrušení! A pak, když se naše oči s jednou z dam setkaly, problesklo v nich strašné poznání. Je nám totiž naprosto jasné, že určitě platí tahle krutá úměra:


  


  ČÍM VÍC ROZUMÍ VÍNU,


  TÍM MÍŇ MU STOJÍ!


  


  


  Když vás ten váš tolik „nežere“!


  


  


  Četla jsem knížku od amerického autora a jmenovala se Tak moc tě zase nežere! a byla o tom, že by každá žena (dívka a dáma) měla občas realitě pohlédnout do očí a analytickým způsobem dojít k poznání, že její objekt lásky a vášně a oddanosti a touhy této přemíry citu není hoden. Proč? „Protože ji tolik nežere!“ A kdy muž ženu nežere a ona si to nechce přiznat? Ukážu vám příklady, které znám, protože je prožívám a taky je prožívají mé přítelkyně.


  Muž vás tolik nežere, když na vaši výčitku, že jste sobotní večer strávila sama doma, odpoví smutným hlasem: „A proč mi voláš?!“


  Muž vás tolik nežere, když s vámi už víc jak týden nespí a nedělá nic proto, aby se s vámi okamžitě vyspal.


  Muž vás tolik nežere, i když s vámi má žhavý poměr už několik měsíců (let), ale stále bydlí se svou ženou, která mu vůbec nerozumí.


  Muž vás tolik nežere, když si s vámi půl roku plánuje společný víkend a vždycky mu do toho něco přijde…


  Muž vás tolik nežere, když s vámi nikdy nechce jít do společnosti, když se odmítá bavit o vaší matce a když mu vaše dítě z předcházejícího manželství nepřipadá rozkošné.


  Muž vás tolik nežere, když ze dvou možností, té, že s vámi pojede přes celé město jen kvůli devíti minutám vášně, a té, že zůstane sedět v hospodě u dvou deci, zvolí tu druhou možnost.


  Muž vás tolik nežere, i když vám denně posílá SMS a telefonuje vám, ale schůzku s vámi naplánuje až za čtrnáct dní.


  Muž vás tolik nežere, když nemá vždy touhu povalit vás na zem a okamžitě s vámi splynout v milostném vznětu.


  Muž vás tolik nežere, když mu vadí vaše tlustší stehna.


  Muž vás tolik nežere, když před vámi kouká po holkách mladších a nevadí mu, že vás to zraňuje.


  Muž vás tolik nežere, když odjede na služební cestu na měsíc a nedoví se, co tu bez něj budete dělat.


  Muž vás tolik nežere, když chodí z práce kolem půlnoci a je mu fuk, že vy už vždycky spíte.


  Muž vás tolik nežere, když mu stačí rande na dvě hodiny týdně.


  Muž vás tolik nežere, když je nespokojený se svým životem a neustále plánuje, co by mohl vylepšit.


  Muž vás tolik nežere, když v noci ze spaní vykřikuje jiné než vaše jméno.


  Muž vás tolik nežere, když vám neprozradí, proč kouká do blba a nervózně se mu klepou prsty.


  Muž vás tolik nežere, když s vámi neprovozuje orální sex.


  Muž vás tolik nežere, když se vámi dlouze a vášnivě nelíbá.


  Muž vás tolik nežere, když má jinou milenku.


  Muž vás tolik nežere, když s vámi nechce žít až do smrti.


  Muž vás tolik nežere, když s vámi nejde k doktorovi, kterého se bojíte.


  Muž vás tolik nežere, když s vámi ani jednou společně nesnídá.


  Muž vás tolik nežere, když s vámi nechce strávit dovolenou.


  Muž vás tolik nežere, když si od vás půjčí prachy a nevrátí je.


  Muž vás tolik nežere, když vůbec netušíte, jaké má kamarády.


  Muž vás tolik nežere, když s vámi nechce mít děti ani psa.


  Muž vás tolik nežere, když vyhrožuje, že vás opustí a vy zešílíte žalem.


  Muž vás tolik nežere, když vám řekne, že jde domů, a je to pravda až za čtyři hodiny.


  Muž vás tolik nežere, když se nají a hned usne, když prošvihne oslavu vašich narozenin, když vám koupí kytku u benzínky, když telefonuje ze záchodu a típne mobil, jste-li v dosahu, nežere vás tolik ten muž, který vás nechytne bezděčně za ruku, nejde s vámi nikdy na procházku, nenasliní si prst, aby vám setřel smítko z tváře, nepůjčí vám kapesník, nedá vám svůj poslední prášek na spaní, nezhroutí se před vámi, protože se bojí smrti, nezavolá sanitku, když je vám špatně, a nežere vás tolik muž, který dopustí, abyste se stále zmítaly pochybnostmi, jestli to, že ho milujete, není největší chyba vašeho života, a taky muž, který se nechce ženit!


  Tak! Ale chybovat je lidské, takže… možná že i když vás ten váš zas tolik nežere, že to stojí za to!


  


  


  


  


  Někdo má špek,


  někdo šlachy,


  hlavně že máš


  v bance prachy!


  


  


  Dokonalý manžel


  


  


  V Bulharsku byla vyhlášena anketa „Dokonalý manžel“ a vítěz získal půlmetrovou sošku dokonalého manžela. Žena oceněného muže však o jeho dokonalosti nebyla tak přesvědčená a chtěla se s ním rozvést. Manžela to tak rozrušilo, že ji soškou praštil po hlavě, a bylo po manželce i po ceně!


  


  


  Co muži v létě nesnášejí


  


  


  Jsem na zájezdě. Už deset dní sedím v jídelně vedle dvou manželských párů.


  Snídáme spolu, obědváme, večeříme a mezitím jsme na pláži. A já proto vím, co ženatí čeští muži nemají rádi v létě (a jindy možná taky):


  


  1. Slunce


  2. Moře


  3. Pláž


  4. Vítr


  5. Lidi, s kterými se musí setkat


  6. Cizí jazyk


  7. Všechny ženy nad padesát


  8. Neznámá jídla


  9. Výlety


  10. Lodě


  11. Letadla


  12. Písek


  13. Plážový slunečník


  14. Osušku


  15. Hotelový pokoj


  16. Recepci


  17. Číšníky (zvláště ty vyšší)


  18. Přímořské korzo


  19. Obchod se suvenýry


  20. Pirátskou loď


  21. Konverzaci


  22. Otázku: „Co je ti?“


  23. Opalovací krém


  24. Krém po opalování


  25. Sandály bez ponožek


  26. Bazén


  27. Sbírání mušliček


  28. Posílání pohledů


  29. Povinný telefonát matce


  30. Chůzi vedle své ženy


  31. Košili zastrčenou do kalhot


  32. Jiné kalhoty než kraťasy a džíny


  33. Víc příborů než jeden


  34. Zeptat se na cestu


  35. Objednat si jídlo


  36. Platit


  37. Vstoupit první do místnosti


  38. Zdravit


  39. Děkovat


  40. Látkové ubrousky


  41. Obsazené barové židličky


  42. Shánění taxíku


  43. Delegáty (ty mladé) cestovních kanceláří


  44. Zmačkanou mapu


  45. Špatné ukazatele u cesty


  46. Západ slunce (východ taky)


  47. Sprchu


  48. Sůl ve vlasech


  49. Klimatizaci


  50. Hmyz


  51. Spropitné


  52. Pozorování měsíce


  53. Slánku, která málo solí


  54. Domorodce (zejména muže)


  55. Obdivování neznámých rostlin


  56. Knihy


  57. Časopisy


  58. Animátory, kteří organizují zábavné programy


  59. Gymnastiku ve vodě


  60. Karaoke


  61. Tanec


  62. Pecky v olivách


  63. Když se telefonuje kamarádce


  64. Žabky (Vietnamky)


  65. Místo peřiny jen prostěradlo


  66. Obchod s bižuterií


  67. Kostely


  68. Hrady a zámky


  69. Šperky (zejména v obchodech)


  70. Průvodcovské „kecy“


  71. Zájezdové koktejly na přivítanou


  72. Lanovky


  73. Jídelní lístky s malým písmem


  74. Muzea


  75. Mořské řasy


  76. Kameny na dně


  77. Klouzající dlaždičky


  78. Vlhko i sucho


  79. Ramínka napevno připevněná na tyči ve skříni


  80. Hledání parkingu


  81. Zavazadla (a balení, nejde-li o slečny)


  82. Slaměné klobouky


  83. Vyhlídky a vyhlížení z nich


  84. Sýr místo dezertu


  85. Balsamikový ocet


  86. Plážovou tašku


  87. Parfumerii


  88. Keramiku


  89. Sušenou levanduli


  90. Nafukovací matraci


  91. Společenské stolní hry kromě mariáše


  92. Chlapa (stejně starého) s mladou milenkou


  93. Pianistu, co hraje v baru


  94. Místnosti, kde se nesmí kouřit


  95. Cikády


  96. Listování v cestovním bedekru


  97. Vstávat moc brzy


  98. Vstávat moc pozdě


  99. Mluvit (s kýmkoliv)


  100. Svou manželku


  Jo! Zapomněla jsem vám říct, že jsem na dovolené NEBYLA se svým manželem, a že ho mám (možná proto) docela ráda…


  


  


  Je na tom hrozně!


  


  


  Včera jsem natáčela Banánové rybičky a mým hostem byl americký spisovatel, kterého přečetlo víc jak 16 000 000 čtenářů, Robert Fulghum. Řekl mi mimo jiné, že by bylo krásné, kdyby se v novinách nepsalo o katastrofách, ale samé pěkné věci. Ovlivněna touto myšlenkou, cítím potřebu vám sdělit tyto pozitivní informace:


  ♦ Ministr zdravotnictví Rath má moc pěknou milenku.


  ♦ Premiér Paroubek má moc pěkný působivý hlas.


  ♦ Prezident Klaus má pěkný pružný krok jak levhart kráčející v džungli.


  A ještě jedno optimistické sdělení: My Češi jsme prý na tom v poměru k ostatním zemím úplně nejlíp v sexu. Takže – konečně normální novinová zpráva: Svět je na tom hrozně!


  


  


  Kypr v přímém přenosu


  


  


  Cestovní kancelář Eximtours mě poslala na Kypr a umožnila mi, abych si vzala kamarádku. Jsem tu proto, že tu v listopadu není ani vedro, ani tu ještě není zima, je tu klima jako v lázních a já se tu chci zrekreovat pro další fáze mého života.


  Na Kypru se zrodila bohyně krásy Afrodita a já doufám, že až se odtud vrátím, tak budu taky o něco krásnější.


  Je 29. listopadu a na Kypru u Larnaky svítí naplno slunce! Moře se třpytí do azurové modři a bílé oblázky jsou teplé jako jihočeská pec…


  Na pláži je spousta prázdných modrých lehátek (která jsou polstrovaná!) a s kamarádkou jsme tu jen my a sedm anglických důchodců. Je krásně. Vzduch je ostrý a jiskřivý a vlny šplouchají a moře šumí a sahá daleko daleko, tak daleko, že si až můžete myslet, že už nemusíte dělat nikdy nic, protože ta pohyblivá vodní masa stejně všechno buď spolkne, nebo vyplivne…


  Bydlíme v hotelu Zlatá pláž (Golden Bay). Je to mohutný dům se spoustou perfektně zařízených pohodlných pokojů, kde jsou postele se zdravotními matracemi. V hotelu (kromě ostatních) pracují dva Češi a jeden Slovák a masérem je Bulhar, který dřív masíroval bulharské fotbalové mužstvo, pak přesídlil do Belgie, tam se oženil s Kypřankou a teď pomáhá dostat se do formy bohatým Rusům, kterých je tady na Kypru spousta. Jsou většinou velmi dobře oblečení a milí a mluví zásadně jen rusky.


  Od hotelového komplexu se dá jít kolem moře víc jak 10 kilometrů a všude jsou vidět malé domy s rovnými střechami a s cisternami, ve kterých slunce ohřívá vodu. Hodně domů vypadá rozestavěné, jde zřejmě o osvobození od daní, které obyvatele nutí, aby nepospíchali s kolaudací.


  Všichni Kypřané jsou strašně milí. Mluví jazyky všech turistických společností, nic pro ně není problém. Nejsou arogantně povýšení ani moc sexuchtiví, ani blazeovaní nebo žoviální. Kypřané jsou akorát!


  Včera jsme byly v rybí restauraci. Objednaly jsme si rybí meel – variace všech rybích pochoutek, co restaurace nabízí. Dostaly jsme postupně (ale dost rychle za sebou) asi 60 malých mističek s mušlemi, kalamáry, chobotnicemi, sépiemi, bramborovou kaší, zapečenou treskou s humry, s krabím salátem, s řapíkatým celerem a smaženou rybkou, celou rybku, poloviční rybku, i kousky rybek, s chapadly, s klepety, se skořápkami, s rýží, pomfrity, rajčaty a teplými olivami, taky jsme dostaly topinku s citrónovou šťávou, vanilkovou zmrzlinu s třešní a panáka ouza, co nám poslali dva obchodníci z Čech, kteří šokovaně koukali, co jsme si to všechno (omylem) objednaly! Bylo to sice úžasné, bylo toho ale fakt moc!


  Na pláži jsme si koupily mandarinky se stopkou, byly orosené. Za jednu libru (na Kypru se platí librami a mají kurz asi 1:50 našim korunám) jsme jich dostaly pytel, v pytli jich bylo asi sto a omamně voněly a šťáva z nich lepkala a v každé mandarince byly tak maximálně dvě pecičky…


  V hotelu se ubytovala velká skupina. Jsou to osobnosti z OSN a jde o něco s kyperskou ústavou. Zajímavé bylo, že všichni stáli kolem kulatého stolu (mohlo jich být asi dvacet) a všichni čekali, až se jako první posadí jeden relativně mladý muž. Čekaly i dámy a bylo to tak správně, protože když někdo řídí národy (OSN), tak má nárok! Pak ti z OSN tančili řecký tanec, známý z Řeka Zorby, a furt všichni roztomile zakopávali.


  V písku jsem našla zatím jen jednu mušličku. Všude jsou placaté oblázky, ideální pro házení žabek.


  Restaurací je v hotelu, když počítáme bary, asi pět. Víno mají vynikající. Dá se ho vypít hodně a hlava je ráno čistá. Vína jsou suchá, trochu ostrá a vždycky je tu podávají příjemně studená.


  V domácké přístavní restauraci v městě Larnaca jsme si daly maso pečené ve venkovní peci. Kusy nasekaného jehněčího voněly kouřem a obrovské brambory byly nasáklé jehněčí šťávou.


  Zatím jsme byly třikrát na večeři a třikrát nám zdarma naservírovali dezert. Měly jsme dortíček se světlemodrou polevou, žlutohnědý likérový a jeden tmavý plný ořechů. (Já jsem si teda nedala, protože jsem se jako vždy zbytečně ovládala.)


  Pobíhá tu hodně koček a nezdá se, že by se jim vedlo zas moc dobře. Ani jednu kočku jsem neviděla macatou a úplně se všemi končetinami, co k ní běžně patří. Tím myslím, že pod oknem mi právě mňouká zrzek, který nemá zadní tlapu ani ocas, a doráží na něj hubeňourka, co nemá ucho…


  Kypřané zásadně odmítají mluvit o Turcích. A když se má kamarádka drsně zeptala, kde je tu turecká hospoda, dostala drsnou odpověď, že tu žádná není, nikdy tu nebyla a nikdy nebude!!!


  


  P. S.: Má dcera mi poslala z domova tuhle SMS: Je tu hnusně a šedo. Nic se neděje. Omylem jsem si koupila Učitelské noviny. Mrzí mě, že je v Čechách hnusně, ale když se zas nic neděje… A určitě je to pravda, protože učitelky ví všechno nejlíp. Já zas vím, že


  


  KYPR JE SUPR!


  


  


  Chvála rodině!


  


  


  Včera jsem viděla bezvadný film. Jmenoval se Samá chvála a byl skoro jako o naší rodině. Když si ve filmu babička prohlížela fotografické album, tak jí pubertální vnuk říkal: „A tohle je fotka z roku 1969, babi, viď? Moc ti to na ní sluší, ale teď ti to sluší víc, jako by se u tebe zastavil čas. Vlastně ne! Ty teď vypadáš mnohem mladší!“


  A babička na to řekne: „Žádný prachy ode mě nedostaneš!“


  


  


  Iva je in, můj muž je out! aneb Listopadová shrnutí mých osobních trendů


  


  


  Tenhle sloupek vzniká na počest a svým způsobem taky na popud Ivy Hüttnerové, mojí kamarádky, s kterou jsem na ostrově Tenerife vypila během krátké společné dovolené hodně whisky a která při našem posledním setkání pravila: „Slyšela jsi někdy o dýňové polévce? Ta je teď strašně in!“ Iva mě dojala, protože polévka z dýní je skutečně velmi in, ale do Jima jsem o ní napsala já, a to z toho důvodu, že jsem se ocitla v Rakousku a v Maďarsku a shodou okolností jsem se v Praze sešla s Francouzkou, a tam všude se, když je dýňová sezona, cpou dýňovými polévkami a nákypy, až mají boule za ušima. Iva Hüttnerová mě téměř rozplakala štěstím, když jsem si uvědomila, s jakou pečlivou pozorností čte náš časopis. A proto jí a taky vám napíšu pár informací o tom, co si myslím, že je teď opravdu IN, a kdy jsem byla naprosto OUT.


  In je zajímat se o Roberta Fulghuma a koupit si jeho knihu! Robert Fulghum je úhledný sedmdesátník, přečetlo ho na světě víc jak 16 000 000 lidí a jeho poslední román Třetí přání vyšel dřív v Čechách než v USA. Robert Fulghum je teď v Praze, propaguje další díl románu Třetí přání 2. Zbytek příběhu (skoro) a já jsem in a taky hin, protože byl mým hostem v Banánových rybičkách. Je strašně populární a oblíbený a moudrý a miluje používání závorek (jako já)!


  A taky mě nadchlo, že žije převážně v Americe v Seattlu, kde žila Betty MacDonaldová, jejíž Vejce a já a Co život dal a vzal frčí bez ohledu na čas! Robert Fulghum taky píše o Krétě, kde jsem zažila zemětřesení a dozvěděla jsem se od průvodkyně lámanou češtinou tohle: „Až dostanete paniku, tak šup pod stůl!“


  Pikantní bylo, že tahle rada, jak přežít zemětřesení, zazněla, když jsme si prohlíželi (stylově) zříceniny v Knossu a vůkol byly jen pahýly antických sloupů, příkopy a propasti.


  In – navzdory ledovým salátům i čínskému zelí, navzdory hamburgerům i grilovanému jehněčímu, furt a furt, pořád a pořád jsou in obložené chlebíčky! Zejména ty, co mají na sobě půl kila majonézy a půl vejce! Ty chlebíčky, které nelze jíst jako čistotný člověk, ale které si musíte narvat do pusy, že vám oči vylézají z důlků a majonézou máte pobryndaná ňadra i bříško, a když vám to fakt jde, tak i špičky bot!


  In jsou chlupaté vesty, kovbojské boty, košile i blůzy se špičatými límci a všechno vyšívané kytičkami! Zřejmě proto, že člověk zase hledá svobodu, a je proto inspirován hippies, kdy se žilo tak volně, že se to až nedalo přežít, a taky tíhne ke kovbojům, které omezovaly jen pastviny a dobytek!


  In je brutálně červený lak na nehty, přestože někteří muži tvrdí, že je to moc vyzývavé! Ale právě proto, že je to vyzývavé, se v jejich očích (a nejenom tam) budí sex. A o to jde! Nám ženám s rudými drápy!


  In je pozorovat a krmit ptáčky. Sojky a sýkorky a hrdličky a vrabčáky a vůbec všechny, co létají k nám na římsu nebo zahradu. Můj muž si to bere hodně k srdci. Tuhle mě probudil, protože mluvil ze spaní. Nastavila jsem uši, abych se dozvěděla něco pikantního a zároveň děsivého, třeba jméno tajné milenky nebo něco o jeho perverzních choutkách, ale můj muž velmi zřetelně ze spánku řekl: „Budeme zobat lůj!“ A co je out?


  Out je darovat dospělé dceři zlatou rybku, aby měla štěstí v lásce. Ryba sice plave v kulatém akváriu a vypadá v něm až filmově krásně, ale neustále se dusí z kalné vody a celá rodina šílí strachy, že rybka lekne a dcera bude mít s láskou v životě utrum!


  Out je touha být přehnaně elegantní, dokonale sladěná v tónech. Černobílé a červenočerné dámy patří do komedií ze sedmdesátých let, když se zobrazovalo, že socialistické Československo navštívila zbohatlice ze Západu. Stejně jako jsou out tepláky a haleny s rameny širokými jak trojdílná skříň, stejně blbě vypadají šedé komplety s šedými perlami a šedými lodičkami! Brrr! Jděte do červené s modrou a zelenou! Povolte si nějaký okázalý nedostatek a vaše nedokonalost dostane lidský rozměr…


  Out je za každou cenu zdůrazňovat svůj kladný vztah k přírodě a lidstvu, protože je to stejně pochybné, jako když někdo vykřikuje, že je příliš hodný, příliš důvěřivý a příliš tolerantní. Člověk takový být prostě má a basta fidli! Žádné příliš a moc se k charakteru nehodí!


  Out je můj syn, protože nebyl slavit 85. narozeniny tety, i když ho lze omluvit tím, že teta, má máma (86 let) i já po něm neustále vyžadujeme „pusinku“ a on si už deset let myslí, že je to „horší než Jurský park“!


  A out je můj muž, protože jsem měla virózu, a dokonce šílené horečky a musel přijít lékař a pak se mi udělalo ještě hůř a já jsem slyšela, jak manžel do telefonu říká: „Pane doktore, manželčin stav se po vaší návštěvě podstatně zhoršil. Mohl byste, prosím, přijít ještě jednou?!“


  Jo! A naprosto out je každý (kdybyste to náhodou hned nepochopili), kdo se nedívá na pořad Ivy Hüttnerové Domácí štěstí. Protože… pak nebude mít doma štěstí!


  


  


  Nejlepší prevence je mít dva milence


  


  


  Můj kamarád je v šíleně žárlivé fázi kvůli své manželce. Tuhle se mi svěřoval: „Víš, ona je úplně jiná, taková nadšená, energická, veselá…“ Kamarád se zarazil a dodal: „No prostě asi má milence anebo nový prášky!“


  


  


  Dáma s čarovnými schopnostmi


  


  


  V Rybičkách v televizi budu mít téma klepy. A protože mi celou neděli teklo z nosu a má horečka dosahovala až 39 stupňů a v hlavě mi klepalo klepy klep, tak napíšu pár odpovědí na otázky, které se týkají pomluv.


  


  Takže: Kdo mě kdy nejvíc pomluvil?


  Vždycky se mě nejvíc dotýkaly řeči, kdy se hovořilo ne o mých činech, ale o mých hypotetických pohnutkách. Už ve 3. třídě tehdy předsedkyně naší jazykové třídy dospěla k názoru, že si myslím, že hra na mrkanou je pro debily, a že z toho vyplývá, že debilní jsou mí spolužáci – vzorné jiskřičky, které si na rozdíl ode mne zaslouží pionýrský šátek. Myslím, že právě v tomto momentě začala politická diskriminace mé osoby. Ta diskriminace totiž i v budoucnu, když jsem byla například zaměstnaná na termínovanou smlouvu v Československé televizi, vycházela z předpokladu, co podstatného se odehrává v neviditelných částech mého mozku…


  Taky mě zničila pomluva, že jsem své matce prozradila seznam dívek, které se líbily Renému Hynkovi ve 4. třídě, a já jí přitom nic neřekla, a taky mě trápilo, že si má třídní myslela, že jsem o ní řekla, že je žárlivá kráva, což sice byla, ale já jsem si to ze zbabělosti nechala pro sebe.


  Nedávno mě pobavilo (a taky naštvalo a taky mi to bylo líto), že mi jeden známý poslal omylem SMS určenou někomu jinému a o mně v ní napsal: Je to p…! Pak si svou chybu uvědomil a napsal mně osobně ještě několik dalších SMS, ve kterých mi devótně vysvětloval, proč o mně napsal, že jsem p…, a pikantní bylo, že vlastně po mně chtěl, abych ho pochopila a uznala, že jsem p… doopravdy. Že jsem nesplnila termín, na kterém jsme se domluvili, atd. A já uznávám, že lidi, co nedodržují termíny jsou p…, ale lidi, co mluví sprostě a ještě si pletou adresáty, kterým posílají své vulgární zprávy, tak to jsou úplní… kokoti!


  Tak. Dcera mi tuhle řekla: „Mami, teta Jana má prý nemanželského syna s nějakým náčelníkem z Konga, četla jsem to v časopise…“ A já jí na to řekla: „Ale Natali, přece nemůžeš věřit všemu, co čteš v bulváru!“ A dcera vzdychla: „Hm. Ale znělo to moc dobře…“


  


  Jak se zlým jazykům bráníte?


  Není pravda, že člověk předejde pomluvám tak, že na sebe všechno řekne. Ten, kdo chce totiž říct něco hnusného, tak využije každou vaši informaci, ale okoření ji svým zlým pohledem na dané téma. Vždycky si všude všimnu závistivých pohledů novinářek (nevím, co mi závidí, vesměs jsou mladší a hubenější, jen obličeje mají špičatější samým přemítáním, jak jsou na tom ostatní nespravedlivě líp) a vše probíhá tak, že když se směju, tak z toho vznikne informace: Ostentativně předváděla, že se jí daří dobře, ale brzo ji smích přejde a bude si muset utáhnout řemen, což by určitě potřebovala… A když jsem smutná, tak z nich vyjdou slova: Její výraz svědčil o tom, že už je za zenitem a že po ní pes neštěkne. No. Na pomluvách považuji za nejhorší tu touhu přát člověku bolest, ztrátu, chorobu, smutek, smrt. Myslím, že za všechny věty typu: Lucie Bílá by si měla uvědomit, že zestárne a bude sama by se měly novinářky za nohy pověsit někam vysoko nad náměstí a všichni lidé by po nich měli házet shnilá vejce a staré kedlubny a měkká rajčata… Tihle lidé by se měli odsoudit k naprosté ignoraci okolí, měli by se jen uvádět jako negativní vzory pro děti, které bychom měli vychovávat s tím, že když budou nepřející a zlé a budou zlomyslně věštit okamžiky plné neštěstí, že samy prožijí peklo o to strašnější, že nepřijde po smrti, ale už zaživa, a trestat nebudou čerti, ale lidi!


  


  Kdy byla ohrožena vaše „dobrá pověst“?


  Nedávno jsem byla v restauraci a číhala tam na kamarádku. Pořád nešla. V restauraci měli v rohu puštěnou televizi a já si všimla, že tam jde pořad Třináctá komnata. Chtěla jsem to vidět, a tak jsem se usmála na naproti sedícího japonského turistu, zda by si se mnou nevyměnil místo. A v očích Japonce se objevil nefalšovaný zmatek a pak vstal, uklonil se a přisunul mi svůj talíř s půlkou nedojedeného řízku…


  A má pověst byla také v čudu, když jsem byla v Amsterodamu a tam jsem se setkala se starší asistentkou mého holandského šéfa. Jmenovala se Woodi. A protože jsem věděla, že je vždycky dobré zapamatovat si jména důležitých spolupracovníků, tak jsem si pro Woodi zvolila mnemotechnickou pomůcku. Woodi jako Woodoo – prostě něco v tom duchu, že asistentka je dáma s nadpřirozenými schopnostmi. A pak asi za rok jsem zase byla v Holandsku a šla za šéfem. A jeho zralá asistentka se na mě usmívala, vějířky vrásek jí brázdily obličej a já jí řekla radostně: „Jsem tak ráda, že vás zase vidím, madam Zombie!“


  


  Kdy se vám rozklepala kolena?


  Můj syn nesnáší hmyz. V létě byl na zahradě, a dokonce se snažil pomáhat mému muži. A pak najednou začal řvát a utíkal do chalupy. Byl celý roztřesený a vyrazil ze sebe: „Sedla si na mě mandelinka!“


  „Prosím tě,“ nechtěla jsem mu věřit, „to byla určitě nějaká beruška! Mandelinky už nejsou. Neviděla jsem mandelinku od bramborové brigády na gymplu.“


  „Byla to mandelinka!“ rozčílil se syn. „Učili jsme se o ní! A tahle mandelinka byla obrovská! Byla jako… jako Nelson Mandela!“


  Když mi bylo asi pět let, tak jsem se strašně bála chodit na kurzy plavání do Axy. Máma si myslela, že je to proto, že plavecký instruktor nás děti nekompromisně odstrkoval bidlem od kraje bazénu na hloubku. To sice byla pravda, ale já byla zděšená nejen z toho, abych se sama neutopila, ale proto, že jsme vždycky cestou k bazénu míjeli dveře, na kterých byl nápis: Topič.


  


  A co si tedy počít s klepy?


  Mám jednoduchou radu:


  


  KAŠLI NA KLEPY,


  BUĎ V KLIDU A HAPPY!


  


  Mimochodem: Víte, že Leona Machálková je ze siamských dvojčat? Že Lucie Bílá vyrazila Petru Kratochvílovi dva zuby a že Helena Vondráčková znamená v indiánštině „Nakládaná okurka“? Ne?! Tak už to víte! A víte taky jistě, že bez zaručených informací se nedá žít!


  A ještě jedna rada se mi líbí na závěr:


  


  LEPŠÍ NEŽ KLEPY


  JE PUSA PEPY!


  


  


  


  


  Kdo chce s tebou cvičit,


  toho musíš zničit!


  


  


  Host do domu


  


  


  Vyprávěla mi kamarádka, jak si v létě od další naší kamarádky půjčila chalupu na samotě, aby se tam tajně mohla sejít se svým ženatým miláčkem. Přijela o půl dne dřív, všechno zútulnila, vyvoněla, nachystala. Natřela se vonnými mastmi, oblékla sexy prádélko, krajkový župánek a čekala. Čekala až do tmy a konečně zaslechla venku za dveřmi nějaké zvuky. Aha, miláček laškuje a škrábe prosebně na dveře, pomyslela si, a když se ke škrábání přidalo i funění, začala taky hlasitě vášnivě vzdychat, rozhrnula župánek, nasadila výraz chtíčem posedlé Marylin Monroe a rozrazila dveře. No a tam skutečně stál – velký kanec!


  


  


  Dekolt jako Claudia Cardinale!


  


  


  Kývla jsem na to, že napíšu něco o vášni. Vášeň je mi sympatická. Vášeň si představuji jako moment, kdy muž musí, prostě musí ženu povalit na zem a znásilnit ji, což je nádherné, když se vzájemně milují. Vášeň mi asociuje sex-appeal. Vášeň mě zradila! V časové tísni, termín odevzdání na mě hrozivě blikal z displeje mých nesplněných povinností, mi totiž došlo, že s vášní jsem se potkala minimálně!


  Vášni blízká jsem byla asi v šesti letech, kdy mi u tělocvičny na základce Tomík Kauders foukl do ucha a mně se zježily všechny budoucí chloupky samým vzrušením.


  Asi to byla vášeň, když jsem bušila do tenisových míčků na kurtu ve Stromovce a povedlo se mi stát se nejlepší tenistkou – „starší žákyní“ ve Středočeském kraji.


  Byla to určitě vášeň, když jsem se v patnácti cpala tvarohovými koláčky a celé víkendy jsem ležela v knihách a za sobotu a neděli jsem knih přečetla asi deset a koláčků jsem snědla přes šedesát.


  Ach! To byla vášeň jak z filmu, když Honza (hned po maturitě se dostal na vysokou) mě na schodech v našem činžáku mezi druhým a třetím patrem položil na schody a prsteníčkem mi kroužil u knoflíčku u džín. A Honza mi taky hnětl paži, rukáv mi vytáhl až k rameni a jeho rty sjely z mých rtů na mé hrdlo a pak ještě níž, až do horkého (již tehdy hlubokého) žlábku mezi mými ňadry.


  Bože můj! Má láska největší! Pavel! Po třech letech zběsilého milování se rozhodl, že se ožení s holkou, kterou znal sotva měsíc. A právě tehdy, když jsem pochopila, že mezi námi je konec a že Pavel mé zamilované srdce odsoudil, že bude nadarmo platonicky bít, že má žádostivá krev bude zfrustrovaně sytit moje tepny, tak právě tehdy se moje tělo poprvé při těch last minutes s Pavlem nejdřív otevřelo, pak hořelo a pak klouzalo na vlnách touhy a pak sebou trhlo jako loď za bouře a má duše se vznesla nad Pavla, nad postel, nad zem, nad republiku a nad zeměkouli a já nebyla ve vzduchu a v nebi, já sama jsem byla nebem, vesmírem a kosmem a miliony galaxií a nekonečnem a jedině Bůh (dejme tomu, že Bůh) ví, čím vším ještě…


  Můj otec byl vášnivý houbař. Do lesa jsme chodili spolu. Proto snadno identifikuji hřib pravý, klouzky, masáky i muchomůrku citrónovou. Proto umím udělat tak vynikající smaženici.


  Pohřeb byl včera. Pavlova čerstvá milenka měla tmavě šedý kostým a já jsem si vzala hedvábné šaty s velkým dekoltem. Podobné nosila Claudia Cardinale. A o té Pavel vždycky říkal, že je to určitě nesmírně vášnivá žena.


  


  


  Vášeň, až se krátí dech


  


  


  Kamarádka se přes internet seznámila s novým mužem. Chvíli si psali (čím dál vášnivěji) a pak došlo k první schůzce. „Tak jaký to bylo?“ volám večer kamarádce. „Asi dobrý, já nevím… já jsem z toho vedle. On bude asi strašně vášnivěj. Kdykoliv se ke mně přiblížil, začal tak zrychleně dejchat…“ Další večer volala kamarádka mně. Hlas měla o poznání méně rozjásaný. „Tak víš co? To jeho funění, to není vášeň. To je alergie na vlnu!“


  


  


  Varhánky na stehnech a na duši


  


  


  Začal podzim a mně začala krize z toho, kde seženu něco na sebe, co bude nádherné a ještě mi to bude akorát…


  Včera jsem si proto v Brně (kde jsem natáčela Rybičky) zamluvila v jednom butiku čtvery kalhoty. Měla jsem totiž těsně před představením a nestihla bych si kalhoty vyzkoušet. Dneska jsem se do obchodu vrátila. Byla tam jiná prodavačka. Neměla slunnou povahu. Tvářila se hnusně. A když jsem vyšla ze zkušební kabinky v nových kalhotách, abych se podívala do zrcadla, tak řekla: „Ty vám dělají varhánky na stehnech!“


  Zkusila jsem si tedy druhé kalhoty. Slečna řekla: „A z těchle navíc kouká celej zadek!“


  Zkusila jsem třetí. „Krátký!“ odrovnala je prodavačka.


  A já už jsem toho měla dost, rozhodla se, že ty poslední kalhoty si už zkoušet nebudu, oblékla jsem si svoje vlastní a vyšla z kabiny. Prodavačka se zhrozila: „No a tyhle! Ty jsou nejhorší ze všech!“


  


  


  


  


  Když nic nemáš,


  měj kuráž!


  


  


  Pravá tvář


  


  


  V létě jsem byla na pár dní v Paříži. Bylo krásně, já jsem si připadala volná jak ten pták, brouzdala jsem po městě a cítila jsem se skvěle. Zašla jsem taky k Seině, sedla jsem si na lavičku… Kousek ode mne stál jakýsi malíř. Po chvilce přišel a zdvořile požádal, jestli by si mě mohl načrtnout, že mám zajímavý obličej. Moje ego vzlétlo do oblak a malíř dodal: „Na vás je totiž vidět, že jste byla velmi krásná!“


  


  


  Francouzský polibek zimy


  


  


  Kamarádka (chytrá a krásná a bohatá a hubená) mě pozvala na víkend do Paříže a tam jsem čuměla jak blázen, co teď Pařížanky nosí. A protože má úchvatná kamarádka je módní návrhářka, tak jsem k tomu dostala i lehce odborný výklad.


  Takže: co si teď pořídit, abychom byly jako Francouzky lehké jak vánek a elegantní jako Coco Chanel:


  1. Okamžitě si kupte černou kabelku, černou sukni těsně nad kolena, černé šatičky, které můžete nosit i na kalhoty, černý kabát a černé lakovky. A když náhodou v černé vypadáte smutně, tak se rozšoupněte v odstínech temně šedé, temně hnědé anebo temně modré – až do… černa!


  Zahoďte hned teď punčocháče! Elegantní budete, jen když celou zimu budete chodit s nahýma nohama. Klidně si na ně obujte huňaté kozačky, klidně si obujte plastové žabky. Holé nožky (navzdory všem konvenčním protokolům) z vás v Paříži prostě udělají dámu! A když nechcete mít revma, oblečte si (v nouzi nejvyšší) neprůsvitné černé punčochy.


  3. Šálu noste dlouhou a chlupatou.


  4. Baret si nasaďte šikmo na ucho.


  5. Čepici z umělé kožešiny si naražte rovně až na nos.


  6. Vlasy si nechte přistřihnout „natupo“ tak, aby se vám při každém pohybu zavlnily jako hladina řeky Seiny při velkém větru.


  7. Snažte se vážit dvacet kilo i se zimníkem a jen během oběda vykuřte tak 20 silných cigaret!


  8. A když si nasadíte nerudný obličej, ve kterém se vám nepohne ani sval, i když se vás bude ptát na cestu slepá babička, když bez zachvění sníte dušený mozeček a když budete mít mrňavého tlustého bílého psa s černým flekem na oku, tak budete vypadat skoro jako Francouzka. Skoro… Protože vždycky vám bude něco chybět. Pařížské sebevědomí! Absolutní nadřazenost těch, které se narodily ve městě, kde odjakživa a pořád platí, že šarm znamená víc než peníze!


  Naše prostá francouzská rada na nastávající chmurné období zní:


  


  FURT ŠARMI!


  TO NENÍ MARNÝ!


  


  A také:


  


  NEMĚJTE ŽÁDNÉ STRACHY


  DO SEBE VRAZIT PRACHY!


  


  


  Až vás to praští


  


  


  Včera večer jsem venčila psy a najednou mě začal bolet obličej. Poprvé jsem si uvědomila, že má úplnou pravdu pořekadlo: „Mráz, až praští.“ A abyste se trochu zahřáli, vybrala jsem vám pár inspirativních ledových postřehů o stupních zimy.


  – 1 stupeň Celsia – dech se stává viditelným;


  – 4 stupně Celsia – Rus jí zmrzlinu;


  – 10 stupňů Celsia – francouzské auto nejde nastartovat;


  – 15 stupňů Celsia – americké auto nejde nastartovat;


  – 20 stupňů Celsia – dech se stává slyšitelným;


  – 24 stupňů Celsia – německé auto nejde nastartovat;


  – 30 stupňů Celsia – ani ruské auto už nejde nastartovat;


  – 39 stupňů Celsia – Rus si zapne horní knoflíček u košile;


  – 62 stupňů Celsia – tuleni opouštějí Grónsko a stěhují se na jih;


  – 70 stupňů Celsia – na Sibiři organizují přespolní běh pro zahřátí;


  – 75 stupňů Celsia – Santa Claus opouští polární kruh;


  – 120 stupňů Celsia – alkohol zmrzl;


  – 273 stupňů Celsia – ustává pohyb elementárních částic, Rus žužlá zmrzlou vodku a připouští, že je pořádná kosa…


  


  


  


  


  Jak se povznést na duchu?


  Nikdy nebuď na suchu!


  


  


  44 zásadních rad do mrazivých dnů


  


  


  Je zima, a tak vám musím napsat, co byste si měli na chladné dny naplánovat, aby se vám aspoň trochu zahřála duše.


  1. Kupte si župan! Nefalšovaný župan, který nelze nosit jinam než doma. Měl by být drahý, hřejivý, neprakticky světlý a měl by mít veliké kapsy. Vůbec by nevadilo, kdyby byl z vlny anebo ze sametu a měly jste k němu pantoflíčky stejné barvy.


  2. Kupte si látkové kapesníčky. Kupte sadu i partnerovi, rodičům i dětem. Všichni po nich letos v zimě sáhnou a všichni budou nadšeni, že si nebudou aspoň chvíli utírat odřený nos papírem.


  3. Aspoň uvažujte o tom, že si koupíte psa!


  4. Aspoň uvažujte o tom, že si koupíte kočičku!


  5. Jděte do knihkupectví a prohlížejte si tam knížky aspoň hodinu.


  6. Napište mail někomu, kdo si chce dopisovat v „seznamce“.


  7. V kavárně si dejte hustou horkou čokoládu!


  8. Pořiďte si dřevěnou krabici, jakou mají v čajovnách, a v ní mějte všechny druhy čajů!


  9. Donuťte svého muže, aby s vámi zkusil Viagru!


  10. I když nekouříte, tak si zakuřte!


  11. I když nepijete alkohol, dejte si aspoň loka.


  12. I když milujete toho svého, usmějte se na toho pána, co bydlí vedle v domě (anebo kdekoliv jinde).


  13. Kupte si nový jídelní servis a prostřete na sněhobílý ubrus.


  14. Jděte po lesní cestě, ať vám sníh křupe pod nohama.


  15. Nahá vyběhněte do mrazu a chvilku se tam tetelte.


  16. Zaplaťte si víkend v Paříži nebo v Římě a oddejte se tam snům, že je to město lásky. (Samozřejmě to platí v tom případě, že tam budete s kamarádkou, a ne se svou láskou!)


  17. Jeďte na hory a přihlaste se do kurzu snowboarďáků!


  18. Kupte si rukavice, které mají každý prst jiné barvy.


  19. Jděte do kosmetického salonu a dopřejte si masáž obličeje, hlavy, těla i chodidel. A ať vám taky udělají pedikúru a manikúru a nabarví řasy i obočí.


  20. Kupte si plavky a myslete, kam pojedete na léto!


  21. Vyjděte na nejbližší kopec a sjeďte dolů na saních (ale opatrně!).


  22. Zaplaťte si jízdu Starým Městem v koňské drožce.


  23. Jděte do Národní galerie a prohlídněte si dobře plátna, kde jsou zobrazeny palácové komnaty s plápolajícími krby.


  24. Kupte si kytku, co vám pokvete až do jara!


  25. Uspořádejte si piknik na zahradě nebo na terase a nabízejte grilované karbanátky, párečky, pečené brambory s česnekem a svařené víno i grog!


  26. Ať vám taky váš milý k televizi upeče kaštany!


  27. Aspoň jednou poslechněte lékařské rady a vezměte si na sebe antirevmatické prádlo!


  28. Určitě potřebujete nové kozačky, a ať jsou nepraktické, na hodně vysokém podpatku!


  29. Jděte na trh a kupte si „štěstíčko“!


  30. Navštivte sexshop a kupte tam španělské mušky, žertovné „nástavce“ a zaručeně působící vášeň vzbuzující pokojový ozon!


  31. Udělejte si ráno topinky z bílého chleba a potřete je pomerančovou marmeládou!


  32. Uspořádejte svému milému čaj o páté a vyrobte mu maličké sendviče plněné vajíčkovou a sardelovou pomazánkou!


  33. Kupte si elektrický gril na stůl a připravte si kuřecí křidýlka. (S ptačí chřipkou nepočítáme!)


  34. Udělejte sobotní večírek se speciální hruškovicí, která je v lahvi, kde je zakletá veliká hruška! Láhev pak rozbijte, hrušku opláchněte, nakrájejte a snězte!


  35. Jazykem partnerovi dobře prozkoumejte všechna tajemství. (Uši, krk atd.)


  36. Kupte si úplně nové ozdoby na stromeček!


  37. Pozvěte „holky“, jezte a pijte s nimi celý víkend a proberte všechny muže, děti, diety, touhy i smutky.


  38. Jděte pěšky do práce.


  39. Kupte si tlusté červené ponožky!


  40. Postavte si sněhuláka. (Třeba i miniaturního!)


  Projděte rozsvíceným centrem svého města a vyhlédněte si okno, za kterým byste si uměli představit, že budete bydlet.


  42. Zatančete si sambu i mambu, i kdybyste měli přitom padnout!


  43. Uháčkujte si ten děsivý obal na čajovou konvici, který mají v amerických filmech a který udržuje čaj v teple.


  44. Nasypte srnkám sůl, sýkorkám dejte lůj a nebude vám fuj, ale huj!


  


  


  Češi se nezabíjejí...


  


  


  Blíží se Velikonoce. Byla jsem proto na hřbitově za tatínkem upravit mu svátečně hrob.


  A ostatní pozůstalí tam taky byli. A na náhrobcích se jarně smály narcisy a bledule a macešky a pak jsem uviděla asi desetileté kluky, kteří šli od potoka a nesli čerstvě nařezané vrbové proutky, aby mohli sešlehat holky. A nevěděli určitě, a vy možná taky nevíte, proč smuteční vrby nenesou jedlé plody. Když Jidáš zradil Ježíše a shrábl za to třicet stříbrných, vzápětí pochopil, jak hrůzného činu se dopustil. A protože nechtěl po spáchání takové hanebnosti dál žít, odešel za město a tam se pověsil na prvním stromě. Byla to vrba. A od té doby nenese ovoce!


  My Češi na tom se sebevraždami nejsme nejhůř. Jsme až na 7. místě v počtu sebevražd v Evropě. Vedou Finové. Řekové se naopak nezabíjejí skoro vůbec. A kdybyste se náhodou trápili nad zlými skutky okolí nebo vás samotných, tak mám pro vás tenhle vtip:


  Jasnovidka říká zákazníkovi: „Čeká vás úžasný den! Všichni vás budou jenom chválit, nosit na rukou, zahrnovat květinami… To víte, pohřeb.“


  


  


  


  


  Na tvá přání všichni kašlou,


  nepodléhej omylu,


  když ulovíš zlatou rybku,


  tak si ji dej na grilu!


  


  


  Absolutně stoprocentní ženy!


  


  


  Byla jsem na večírku vysoké společnosti. Muži tam extra vysocí nebyli, zato zastávali vysoké funkce a byli experti na vysoké úroky. Já tam byla taky, měla jsem vysoké podpatky a platím vysoké daně. Řeč se stočila na Evropu. Jaká zem v ní má největší šanci?


  A dozvěděla jsem se, že my Češi jsme na žebříčku IQ až na třináctém místě. Naše průměrné IQ je totiž 98. V Evropě zvítězili Holanďané. Mají IQ 107. Další jsou Němci, Poláci, Švédové, Finové, Dánové, Rusové, Ukrajinci, Italové, Španělé, Finové, Angličané, Irové a Litevci. Nejmenší IQ prý mají Rumuni, Turci a Srbové.


  Já jsem ale prostudovala ještě další statistiky. A zjistila jsem, že:


  


  1.79 % českých žen mělo v době manželství aspoň jednou milence.


  2.66 % českých žen nosí špatnou velikost podprsenky.


  3. 37 % Češek je přesvědčeno, že je absolutně nemožné najmout si domů paní na úklid.


  4.23 % všech českých žen polyká antidepresiva.


  5.19 % českých žen nikdy neslyšelo větu: „Miluju tě a chci si tě vzít!“


  


  A já bez ohledu na výzkumy Evropy, byznys, statistiky i čísla směle prohlašuji:


  My Češky jsme chytré, hezké a hodné! A kdybychom měly galantnější partnery, tak by se nám s nimi tady u nás v Čechách žilo docela fajn. A to nevím na 100 procent, ale na beton!


  


  


  


  


  Nač mít srdce ze zlata?


  Hlavně ať jsi bohatá!


  


  


  10 hnusných příležitostí k vraždě


  


  


  1. Když vaše nejlepší kamarádka jen tak z plezíru na večírku svede muže, kterého jste jí představila proto, aby vám poradila, jak z půlročního flirtu přejít k lásce…


  2. Když vám v butiku řeknou: „Ve vaší velikosti teda fakt nic nemáme!“


  3. Když neočekávaně přijdete domů a ON tam má v posteli mladou neznámou, která na nahých stehnech NEMÁ celulitidu.


  4. Když jste snědla už kilo prášků na spaní a furt vás v noci místo spánku pronásledují děsivé můry.


  5. Když vaše matka řekne: „Dokud jsi má dcera, tak…“


  6. Když vám děti řeknou: „Nechceme dopadnout jako ty!“


  7. Když manžel řekne: „Měla bys se sebou něco udělat!“


  8. Když všechny sokyně na rozdíl od vás přes léto zhubly!


  9. Když ostatní mají kariéru, prachy, ctitele, rodinu, dům a psa a vy jste jen vyluxovala předsíň a jste úplně grogy…


  10. Když furt máte pocit, že někde, kde vy nikdy nejste, že právě tam se odehrává úžasný ŽIVOT!


  


  


  


  


  Nevidí tvůj lesk?


  Ať jede jak blesk!


  


  


  Nejasná bilance divných lásek


  


  


  Jak přežít rozchod? Jak žít najednou bez jisté ruky partnera? Jak se nezabít z pocitu opuštěného káčátka, zavrženého, jako by mělo nebezpečný virus ptačí chřipky?! Existuje nějaký humánní způsob, jak se rozejít? Existuje nějaký způsob, jak by člověk pochopil, že ten, kdo ho miloval, náhle přestal? Tohle téma řešíme s kamarádkami, řeší to Carrie, hrdinka seriálu Sex ve městě, řeší to všichni Přátelé…


  Má kamarádka Martina je vdaná. A byla vždycky. A i když byla vdaná, tak neměla dost lásky (a nemá!), protože v sexu to s manželem nějak haprovalo (nespali spolu), ale zdálo se, že je to proto, že manžel na sex běžných forem zkrátka není. Martina se vdávala mladá a možná tehdy ve své nezkušenosti nepostřehla, že její muž nehází očkem po krasavicích, ale že občas v noci mizí na dvě hodiny a vrací se podivně zklidněn. Jednou ho Martina pronásledovala, a když jeho auto zastavilo před penzionem s rudým neonem Gina, tak Martina zbaběle prchla.


  No ale protože byla tak neukojená, a láskou i vášní se zmítala, tak potkala Davida. David byl mnohem starší. Martinu okouzloval, protože měl za sebou nějakou zkušenost a čtyři manželky. A on Martinu obdivoval, protože byla chytřejší a byla z lepší rodiny a měla větší majetek a mluvila hezčí češtinou a uměla anglicky a měla spoustu známých, kteří Davidovi začali pomáhat, aby se mu lépe žilo. Láska Martiny a Davida trvala pět let. Měla své problémy. David žil sám v zaprášené garsonce a Martina u něj trávila půlku týdne, aby v druhé půlce byla doma se svým manželem. Ten se tvářil, že si ničeho nevšiml, a Martina udržovala dvě domácnosti v relativní čistotě. Byla ale uštvaná jako pes. A s Davidem to bylo fajn, ale… nespali spolu! A Martina nabyla dojmu, že oba muži ji neprovázejí na cestě životem, protože je tak nádherná, tolerantní, bezva žena, ale protože má bezva záclony a bezva pračku a taky umí bezva svíčkovou. Pak byla Martina tak zbídačelá z nákupů do obou ledniček, že se rozhodla jednoho z mužů nechat. Bylo to těžké, velice těžké, ale rozhodla se zbavit manžela. Vidina sexu (a tudíž i chvějivá touha) provázela přece vztah s Davidem! I když, pravda, jen hypoteticky…


  Když jsme totiž na Martinu my kamarádky uhodily, přiznala se, že se s Davidem milovala naposled asi před dvěma lety. A pak Martina, protože dospěla k závěru tak definitivnímu, že manžela zavrhne, byla tak strašlivě protivná na Davida (pro kterého se rozhodla, že bude tím jejím jediným), až jí v jedné hospodě řekl: „Asi bychom si měli dát pauzu…“


  Martina myslela, že se zlobí, protože ho iritovala svým požadavkem, aby myl okna, ale David trval na svém a nezavolal Martině celý týden. Pak jí nezavolal ani další týden. Pak zase nezavolal a pak, když volala Martina, tak David do telefonu plaše řekl, že by se s ní radši už nikdy neviděl. A pak Martina potkala Davida se ženou ještě mladší, než byla sama, a pak se Martina dozvěděla, že její starý, ošuntělý David čeká v té své neuklizené garsonce s tou pětadvacítkou dítě, a pak se Martina zhroutila, a kdyby nebrala antidepresiva, tak by měla dnes a denně tendenci skákat z okna…


  Jáchym se s Evou nerozešel. Jen jí opakovaně každý den ve společné domácnosti (nebyli manželé, ale žili spolu a měli dítě) opakoval, jak je ošklivá a jak má hnusnou povahu. A Eva pak měla děsné komplexy, jak je ošklivá a hloupá a s hnusnou povahou, a temperamentně mailovala a chatovala a scházela se s cizími muži, kterým se oddávala po temných dvorcích, a jezdila s nimi do pofidérních hotýlků a doufala, že jeden z nich padne šokem z jejích tvarů, ňader, pravidelné tváře, zamiluje se do ní nesmírně a to bude pro Evu konečně důkaz, že její muž ohledně její šerednosti, tváře, těla i duše, nemá pravdu a bude čumět na drát! Jenže… Eva nastavovala své ženství, líbezně švitořila, byla po ruce a bez požadavků, ale ti muži, kteří okusili chuť jejího zanícení, udržovali sice s Evou známost, ale nebořili zajeté koleje svého vlastního života, nenabízeli jí společnou budoucnost ani společný byt. A Jáchym tak moc nečuměl na drát, protože začal spát se svou asistentkou a Evě předhazoval, že se svou asistentkou spí proto, že je hezčí, mladší, pracovitější a hodnější než Eva. A taky, a to Evu hnětlo nejvíc, že by asistentku každý z Eviných chlapů chtěl mnohem víc než ji! A Eva nezačala brát antidepresiva, ale dál chatovala a mailovala a namlouvala si, že její hotýlky i páprdové, co se jednou týdně objevili, aby sami sobě dokázali, že mají ještě jiné než své zákonité svazky, úžasně obohacují její život, a že je žádoucí a fajn a že je to to pravé. Ale protože v hloubi svého nitra si to nemyslela, tak z jejího hlasu byla cítit faleš, a tak se připravila o všechny kamarádky, protože jim bylo blbé ji upozorňovat na to, jak její vztahy nemají cenu.


  A Eva zůstala se svým přítelem, kterého občas vyhazovala, aby šel za svou asistentkou, ale pak to zas rychle brala zpět v hrůze, že by ona – ošklivá, stará a s hroznou povahou – zůstala sama!


  A Irena! Hodná až běda! Tak hodná, že v momentě, kdy potkala člověka milého svému srdci, začala žít jeho život, začala fandit košíkové, jíst králičí maso, chodit do jazzklubu a jezdit na kole 60 kilometrů denně. A když takhle žila životem svých druhů, tak jí začalo vadit, že oni nechtějí respektovat její životní touhy. Ale ani jeden Irenin partner nedokázal Ireniny touhy identifikovat, možná proto, že Irena ani žádné své vlastní touhy neměla. Kromě té jediné – kdyby někdo řekl: „Ale jak chceš ty…“ Jenže to člověk tomu druhému řekne teprve tehdy, když si uvědomí, že pro toho druhého dýchá a že ten druhý je ve vesmíru stejně významný jako on sám! A co tedy Irena? Po túře na kole jí otékala kolena, v jazzklubech usínala, po králičím mase se jí zvedal žaludek a jednou jí basketbalový míč praštil do hlavy a vychýlil jí krční páteř. Ale Irena neřekla své razantní NE, jen se jí tvář chmuřila nespokojeností a její sportovní Béďa pak radši jezdil na cyklistické túry sám, aby unikl jejímu hekání.


  A výsledek? Pravidelné návštěvy u psycholožky, která Ireně radila, aby konečně řekla své požadavky, a Irena slibovala, že ano, ale pak v dusivé samotě noci si uvědomovala, že její požadavky by se daly shrnout do jedné dětsky naivní věty: „Vášnivě mě miluj, protože jsem kouzelná, a udržuj mě v pohodlí tvé přízně, tvé péče a tvých peněz!“


  No… a co vám chci říct? Že vždycky jsou ve vztahu osudy minimálně dva! Že každý chce pro sebe to nejlepší, že vždy je pro a proti, a antidepresiva mohou být fajn, psycholožky taky, nevěra že taky není zlá, a že být sám lze přežít, jako lze přežít vztah, ve kterém se cítíte sami…


  A že, a to je to nejdůležitější, od každého – včetně sebe – můžete kdykoliv očekávat cokoliv!


  A bacha! Ve vztazích je to jako se sportováním! Nikdo nikdy vám nic nedá zadarmo!


  


  


  


  


  Co se týká mrch,


  vím radu jedinou:


  Lepší je být


  mrchožroutem


  nežli mršinou.


  


  


  Poznej nepřítele!


  


  


  Mám přítelkyni a ta je feministka. Přitom ale stále s někým chodí. A když jsem se jí nedávno ptala, jak mi to může vysvětlit, tak řekla: „Víš, když chce člověk bojovat s nepřítelem, tak by ho měl předtím dobře poznat!“


  


  


  Láska je bestie krvavá


  


  


  Byla jsem u masérky a trochu jsem se obávala, že bude mluvit buď o své nedávno zesnulé matce, nebo o své čerstvě narozené vnučce. Ale ne, masérka mluvila o novém muži, který se objevil v jejím rozvedeném životě.


  Ten muž bydlel jen kousek od jejího bytu a měl kocoura, o kterém mi masérka vyprávěla podrobnosti asi 30 minut, až jsem ji musela přerušit, protože se s popisem kocourovy husté srsti tak zasekla, že si neuvědomila, že mi už půlhodinu masíruje pouze levou lopatku. Od kocoura jsme postoupily k hýždím a konečně k meritu věci. K muži! (Zajímavé je, že o kocourovi vím, že se jmenuje Fjodor, ale jméno partnera jsem se nedozvěděla.) Masérka začala mluvit nesmírně vysokým naléhavým hlasem, který mi asocioval tři Sirény před publikem, a svěřila se mi, že její nový přítel je sice fajn, má úžasně skvělé vlastnosti, jako má ona, je sportovně založený, rozvedený, milý, laskavý, ale… přitahuje ho kolegyně v práci, která je ordinérní, hlučná, na každém prstě má stovky frivolních známostí, zle se směje, lepí se na chlapy, chlastá jako Dán, kouří a je veskrze odporná… Její přítel ale tvrdí, že s ní má hezký kolegiální vztah a nechce ho v žádném případě ztratit. Masérka nechce ztratit partnera. Masérka mi bušila do stehen a syčela věty, které jsem zatím slyšela jen ve filmových psychologických příbězích. Říkala třeba: „Nechci, aby se s ní bavil. Připravil mě o svobodu. Vzal mi osobnost a teď je s tou… s tou… hnusnou krávou…“ Když mě do lýtka chytla křeč, jak mi masérka zaryla prsty do svalu, došlo mi, že jsem jak v ordinaci psychoanalytika. S tím rozdílem, že já – psychoanalytik – ležím a můj klient mi hystericky buší do zad.


  A tak jsem vstala z masérského lehátka a pravila jsem hnusně racionálně: „Vy prostě chcete, aby vás ten váš milý poslechl, řekl, že jeho kamarádka je odporná, a šel jenom tam, kam mu dovolíte. A vzhledem k tomu, že je mu padesát, tak vás asi neposlechne, sebere svých pět švestek a odejde těch 50 metrů zpátky do své garsonky. A vy budete sama jako dřív.“ A když jsem to řekla, došlo mi v plné intenzitě, že paní masérka sice bude sama, ale já budu u ní naslouchat jejím výlevům o mrtvé mamince a vnoučátku, kterému rostou zoubky. A uvědomila jsem si, že jakékoliv monology o nevěrných láskách jsou tisíckrát zajímavější, a je v mém zájmu, abych toho padoucha nevěrného s bigamistickými tendencemi udržela v lůně masérského domova. I pravila jsem tuto nehynoucí moudrost: „Kupte si víno, sedněte si před televizi, navoňte se, učešte se, smějte se a řekněte: ‚Jak ses bavil miláčku? Já docela fajn, dělala jsem si totiž takovou soukromou statistiku, kolik jsem měla milenců. A víš, co jsem zjistila? Že ty (!) jsi ze všech úplně nejlepší!‘ A co tím docílíte? To, že než za tou megerou zase půjde, tak se bude u vás doma cítit děsně fajn!“


  A co z toho vyplývá pro mě? Že místo o hrobu a prvních krůčkách budu slyšet všechny křivdy, naděje i lechtivá tajemství, která zkrátka patří k tomu, když spolu žije muž a žena a když to mezi nimi jiskří, protože… protože „láska je láska je láska“ a taky bestie krvavá…


  


  


  Dejte si bacha!


  


  


  Jsme stále na začátku nového roku a bylo by báječné, kdybychom se přinejmenším (!) dožili i jeho konce.


  Vypsala jsem proto určité okolnosti, o kterých málokdo tuší, jak moc ohrožují náš život.


  1. Vrcholně nebezpečné jsou kravaty! Příliš utažená kravata totiž tlačí na krční cévy, narušuje potřebnou cirkulaci krve, poškozuje oční nervy a může způsobit až zelený zákal.


  2. Během jednoho francouzského polibku získáte 40 000 parazitů a 250 druhů bakterií.


  3. Pozor na včely! Ročně zabijí víc lidí než jedovatí hadi.


  4. Neprozrazujte zbytečně své alergie! Jeden dvanáctiletý žák v Kalifornii byl vyhozen ze školy, protože učitele alergického na oříšky držel v šachu burákovou sušenkou.


  5. Bacha na osly! Následkem oslího kopnutí zemře za rok víc lidí než při zřícení letadel.


  6. Smrt často zaviní led! Jeden řezník v Německu šel po zabijačce do nedalekého statku. Přitom se na něj ze střechy zřítil metr a půl dlouhý masivní rampouch. Řezník přežil jen proto, že rampouch skrz naskrz prošpikoval půlku prasete, co nesl na zádech.


  Bez ohledu na tuhle šťastnou náhodu vám (i sobě) musím do příštího roku doporučit hlavně tohle: Když chceme být fyzicky i duševně fit, dávejme si velkého majzla, aby náš život nikdy neovlivnila nějaká SVINĚ!


  


  


  


  


  Život je změna,


  hraje band,


  a smrt je všech změn


  happy end!


  


  


  Těžké být debilem aneb Informace, bez kterých se v budoucnu neobejdete


  


  


  Aby se vám v příštím roce úžasně žilo, měli byste vědět o všem, z čeho se lze prostě poučit. Proto mi dovolte, abych vám sdělila tyto fascinující informace:


  


  ♦ V Kanadě existuje zákon, že se nesmíte mračit na krávy. V Americe platí zákon, že oslové nesmějí spát ve vaně, a každý rok se několik desítek sobů snaží souložit s osobním autem.


  ♦ Vědní obor, který se zabývá hloupostí, je MOROLOGIE.


  ♦ Victoria Beckham nikdy v životě nepřečetla ani jednu knihu. Sama už ale napsala tři!


  ♦ Hodně žen v Anglii je dodnes přesvědčeno o tom, že když jejich manželé pijí hodně kávy, tak jsou vyschlí a scvrklí. Všude…


  ♦ Čím vyšší teplotu doma máte, tím vám to víc myslí. Když si přidáte čtyři stupně, vaše výkonnost vzroste až o 150 procent.


  ♦ Melur Reed šel na operaci by-passu a přitom se zjistilo, že je trojnásobný bigamista. S jednou ženou se oženil v roce 1966, s druhou v roce 1998 a se třetí v roce 2003. Když to prasklo, tak ženy číslo tři a dvě se rozhodly pro radikální řešení a od manžela odešly. První manželka řekla, že je na něj zvyklá a že na něj trpělivě počká, až ho za devět měsíců pustí z vězení.


  ♦ Další Brit – pětačtyřicetiletý Andy Pearl – tak miluje Vánoce, že si je dělá každý den a pořád jí krocany, paštiky a pudingy. Taky rozdává dárky, chodí ve smokingu a má přezdívku „Pan Vánoce“.


  ♦ Psi, kteří jsou na tom zvlášť dobře, mají šanci oslavit Silvestra v obchodním domě Mitouhosti a tam si dát psí obložený talíř za asi 140 eur.


  ♦ Svému muži jsem koupila prakticky nezničitelnou baterku a fascinovalo mě, co jsem si přečetla na záručním listu: Chraňte před útokem žraloka a dětmi do 5 let.


  ♦ Paul Grazinski z Oklahomy si zakoupil zbrusu nový obytný vůz, cestou domů z nějakého fotbalu si na dálnici nastavil automatický regulátor rychlosti a šel si dozadu do vozu uvařit kafe. Auto, pochopitelně, havarovalo a pan Grazinski žaloval výrobce, že ho v návodu neupozornil, aby takovou věc nedělal. Soud vyhrál a výrobce pak návod k používání změnil pro případ, že by si jeho obyťák zas koupil nějaký blbec.


  ♦ O sově se říká, že je moudrá, ale je to volovina. Tenhle blud vznikl asi proto, že sova dlouho žije. Výr velký se dožívá až 40 let. Sovy mají „chytré“ oči, koukají jako mudrcové, ale mezi ptáky patří k těm nejneschopnějším. Faktem ale je, že hlavou umějí otáčet až o 220 stupňů na obě strany.


  ♦ Víte, že kdybyste se jmenovaly Marie a žily byste v Itálii, že byste podle zákona nesměly pracovat jako prostitutka?


  ♦ Jak se pozná maximální opilost? Že bez cizí pomoci nedokážete ležet na zemi…


  ♦ Největší a nejkrutější ironií života je, že v kterémkoliv okamžiku můžeme být hloupí. Všichni se toho bojí – a každý je radši svině než blbec!


  ♦ Každý rok umře asi 100 lidí tak, že se udusí, když cucají svou propisku. Každý rok si asi 500 lidí způsobí těžký úraz konvicí na čaj. Každý rok se asi 40 000 lidí těžce zraní, když se zamknou na záchodě.


  ♦ Existuje pět základních předpokladů neschopnosti:


  


  1. Každý podceňuje počet hlupáků na světě.


  2. Hloupost je nezávislá na ostatních kvalitách člověka.


  3. Hlupák dělá věci, z kterých nemá prospěch ani on sám.


  4. Chytrý člověk vždy podceňuje potenciál blbce.


  5. Hlupák je nebezpečnější než padouch.


  ♦ Má kamarádka razí teorii: Je těžké být debilem! Konkurence je totiž velká…


  ♦ Strašně se mi líbí verš Jiřího Žáčka:


  Útěcha mi v duši raší,


  Zblbneme-li,


  Život bude snazší!


  ♦ A protože už jsem dostatečně zblblá, ale ke štěstí pořád ještě něco potřebuji, tak se vám svěřím se svými zásadními předsevzetími do příštího roku:


  


  1. Nebudu vůbec jíst!


  2. Nebudu mít žádné vrásky!


  3. Nebudu šílet z žádného muže!


  


  PF:


  JAKÝ PES –


  TAKOVÝ PÁN!


  S BLBOU NÁLADOU


  JE BLBÝ FLÁM!


  


  Bavte se krásně na Silvestra, na Nový rok, po celý rok a furt!


  


  


  Vždycky platí fakt, že dámu dělá takt


  


  


  Nedávno mi volala spolužačka z gymplu, aby mě pozvala na třídní sraz. A při té příležitosti řekla, že se sice na televizi moc často nedívá, ale že mě tuhle viděla v Rybičkách. „Jo? A v kterých,“ zeptala jsem se ze zdvořilosti.


  „Já si teď honem nevzpomenu, ale počkej, zeptám se muže. Franto, o čem byly ty Rybičky, jak jsme si říkali, že to tam Halině nesluší?!“


  


  


  Úplně splnitelná přání, která mi stejně nikdo nesplní


  


  


  Pořád slyším: „Přeju ti hezké Vánoce, hezké Velikonoce, šťastný a veselý, hodně zdraví a všechno, co si přeješ.“ A proto jsem si napsala, co všechno si přeju, abyste mi to mohli splnit právě vy, a ne jen tak někdo… Přeju si:


  


  ♦ lístek na roční plavbu kolem světa na přepychové lodi


  ♦ černý kašmírový svetr s perleťovými knoflíky


  ♦ jídelní servis od firmy Villeroy & Bosch


  ♦ tomatově červené šaty


  ♦ malou modrou ledničku


  ♦ zahradní nábytek z týkového dřeva


  ♦ safírové náušnice


  ♦ perský koberec a ohřívač na terasu


  


  Taky bych chtěla pár prášků. Třeba tabletku na věčnou krásu, vášeň a lásku. Pilulku proti bolesti a strachu. Zázračný lék na zhubnutí a speciální sérum na předlouhý šťastný život.


  No… a tohle všechno by mi asi letos stačilo.


  


  P. S.: Přejte si taky něco a já pro to udělám všechno!
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Kniha o tom, jak ma Halina Pawlowska rada svou
maminku, své déti a svého muze. Jak se ji nechce
zas tak kor moc pracovat, ale chce mit spoustu
penéz, jak ma rada zvifata, nebot pes ma vzdycky
pravdu, co strasného i hezkého zazila a jaka piani ji
nikdo nesplni.

Za kaZdou cenu jsem chtéla svého muZe. Po tajné
svatbé jsem ho predstavila rodictim a on pak odesel
domd, protoZe jsme spolu jesté nebydleli. A ja jsem
nevydrzZela a Sokované matky jsem se zeptala:

,Tak co?! Co mu rikas?“ A matka lakonicky
odpovédéla: ,Ale jo, k tobé se hodi vdechno.”
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