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	Většina lidí v existenci magie, duchovních světů, astrálních bytostí a podobných věcí vůbec nevěří. Ti zbývající si myslí, že opravdová magie je něco, čím se nemůže zabývat jen tak leckdo, a pokud ano, musí věnovat dlouhá léta studiu nesrozumitelných, tajuplných a strašlivě tlustých foliantů. Jestli si to náhodou myslíte taky, pak vás tahle útlá knížka vyvede z omylu. V první řadě vás přesvědčí, že se o podobných věcech nutně nemusí hovořit se smrtelnou vážností. Lehce, zábavně a jazykem obyčejného současného světa provede čtenáře základními principy fungující, každodenně použitelné magie. Jen tak mimochodem je naučí, jak příjemně a lehce zhubnout, jak si poradit s běžnými neduhy, jak dobíjet ztracenou energii, a vůbec, jak s humorem a naplno užívat všech darů, které nám Vesmír, Prozřetelnost anebo zkrátka život nabízí. Nakonec samozřejmě dojde i na opravdové čarování…
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		Čarodějka po česku?



	Co je to za divný titul, ptáte se? Proč „čarodějka“? No, a neříká se snad (tedy spíš pánové neříkají), že každá ženská je pěkná čarodějnice? A není na tom, když se to tak vezme kolem a kolem, dokonce troška pravdy? Tak vidíte. A proč „po česku“? Nejspíš proto, že my Češi jsme odjakživa zvyklí vyrábět si všechno tak trochu na koleně a ze všeho, co vidíme kolem sebe, si vždycky vybírat, co se nám líbí, a ještě to často geniálně přetvořit k svému obrazu a donutit, aby to šlapalo jako hodinky.

	A nejinak jsme naložili (nebo aspoň někteří z nás) se všemi těmi naukami, okultními vědami a magickými praktikami, které nás po revoluci zavalily a zdály se nám všem strašlivě nepochopitelné, exotické a nové, přestože tady jsou už hezkých pár tisíc (nebo desítek, nebo snad probůh set tisíc?) let.

	Taková provokační otázka pro skeptiky: Vážně věříte, že některé magické postupy a rituály by se beze změny dochovaly a praktikovaly třeba od starého Egypta až po dnešek, kdyby vůbec nikdy, nebo jen docela výjimečně fungovaly? Odpověď samozřejmě zní: „Sotva“, a něčím, co by se ukázalo jako naprosto nefunkční a nesmyslné, by se prostě nikdo dál nezabýval, až by to, zcela zaslouženě, upadlo v zapomnění. Takže na tom nejspíš něco bude.

	Potíž je ale v tom, že všechny ty astro-, numero-, kinezio- a co já vím jaké ještě –logie, stejně jako reiki, aromaterapie, reinkarnační regrese, astrální cestování, meditace a tak dále se nám zdají příliš složité, nepochopitelné a tudíž vzdálené. Najednou nevíme, jestli se máme stát buddhisty nebo vyhlížet z nejbližšího kopce mimozemšťany či se snad dát na židovskou víru, protože pravá moudrost je jedině v kabale. A přesto všechno máme dojem, že „tohle není nic pro nás“ a že bychom všelijaké ty učené tlustospisy museli roky a roky studovat, než bychom z toho něco měli. 

	Jenomže tak to není. Na to, abyste si mohli pustit televizi nebo řídit auto, přece taky nemusíte do detailu vědět, jak fungují. Stačí, když víte, které knoflíky zmáčknout nebo kam dát ruce a nohy, abyste příslušnou věc mohli ovládat. Potom je ještě nezbytně nutné vzít na vědomí, že když praštíte kladivem do obrazovky, vybuchne a rozletí se do povětří, a jestliže najedete s autem do zdi, pravděpodobně z vás zůstane jen placka. Nechcete-li se ale stát opraváři či konstruktéry jednoho či druhého, na žádný pád nemusíte nastudovat úplně všechno.

	Dobrá zpráva totiž zní, že stejně jako viditelné přístroje, které nám usnadňují život, bezchybně pracují i ty neviditelné – stačí jen vědět jak na to a které páčky je třeba mačkat. Nikdo neví, proč to tak je (a pokud vám někdo bude tvrdit, že on, jeho víra či sekta to vědí, nevěřte mu), ale všechno nasvědčuje tomu, že vesmír nebo Bůh či Prozřetelnost, zkrátka to veliké a neviděné kolem nás, se nějakým způsobem snaží nám pomáhat, a vůbec dělat všechno pro to, abychom byli spokojení. Známé rčení „Někdo tam nahoře mě má rád“ není vůbec takový romantický nesmysl, jak by se snad mohlo zdát. Podle názoru toho „velikého čehosi“ má být člověk prostě šťastný, a pokud není, je to jen a jen proto, že neumí nebo nechce využívat všech úžasných možností a nabídek, které mu „shůry“ pořád znovu a znovu přicházejí. Většina z nás ovšem tvrdohlavě zahazuje všechny „volné vstupenky“ a „návody k použití“, nejčastěji proto, že v nich tyhle krásné věci vůbec nepoznáme anebo prostě nevěříme, že něco takového může existovat. Ujišťuji vás, že může, a když to funguje pro jednoho, tak by v tom byl čert, aby to neposloužilo i dalším.

	Od téhle knížky ovšem nečekejte nic světoborného a už vůbec ne suchopárně vědeckého, na takové spisy nemám čas ani náladu, a troufám si říct, že vy nejspíš taky ne. Takže si pojďme jen tak nezávazně povídat o světě, o bolesti i o radosti, o sobě a o tom, jak vylepšit všechno, co se vylepšit dá. A jestli přitom objevíme nějaké ty funkční knoflíky k neviditelným věcem, které přinesou viditelné výsledky, pak to bude tím lépe, nemyslíte?

	

	

	
		Magie je věda, která učí praktickému využití všech sil, počínaje od nejnižších zákonů přírody až k nejvyšším zákonům ducha.



	

	František Bardon, Praxe magické evokace
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	I.

	O těle (a taky trochu o duši)

	

	Nechceme-li vlát éterem jako duchové, nezbývá nám než používat hmotný obal. Tělo. To se zdá jako prostá, jasná a nekomplikovaná pravda, ale každému z nás může nadělat hromady potíží. Nám totiž většinou nestačí, aby naše těla bezchybně (no dobře, tak tedy aspoň jakž takž) fungovala, my si ještě k tomu přejeme, aby byla nádherná, skvostná a bez poskvrnky. A pokud nejsou (a ona, co si budeme povídat, většinou nejsou), trápíme se, kvílíme, propadáme depresím, nechceme se svlékat na koupališti a už vůbec ne (ó hrůzo!) před očima opačného pohlaví, zkoušíme na sobě příšerné diety a vůbec se vší mocí pokoušíme vtěsnat do jakési iluzorní představy. Proč? Přece protože by to bylo tak hezké. Jenomže stačí trošku se zamyslet a všechno to najednou uvidíme z jiné perspektivy. Krom toho, už sám velký anglický prozaik a dramatik Somerset Maugham kdysi výstižně prohlásil: „Dokonalost má jednu vážnou vadu. Je nudná.“

	Naučme se tedy jako správné čarodějky pro začátek zacházet se svým tělem, a duše přijde na řadu později – samotný hardware bez počítače, který by ho držel pohromadě, by nám taky nebyl moc platný… 

	Naučíme se, jak být nevšedně půvabné, aniž bychom na sobě musely cokoli násilně měnit; jak zůstat celý život zdravé a jak si uchovat mládí a elán nejméně do devadesáti a ještě se u toho bavit.

	Takže, klidně si přitáhněte misku s buráky nebo rozbalte čokoládu, slibuju, že to nebude o žádných ohavných dietách – a začínáme.
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		Jednička je číslem Slunce, které vládne znamení Lva. Představuje ochranu a laskavost, je číslem počátku.

		

		Jáá se sobě lííbíím!



	

	„Sobě ježek kadeřav“ praví jedno líbezné, dnes už bohužel zapomenuté středověké úsloví. Rozhlédnete-li se po současném světě, zjistíte, že dnes už se podle něho řídí jedině úplně malé děti – dokud je nesmete šílený soutěživý a „porovnávací“ tlak okolí, což nastává ostudně brzy (a pak se jím samozřejmě řídí ještě ti ježci). V dnešní době nejsou výjimkou pěti- nebo šestileté holčičky, které o sobě s vážnou tváří prohlašují, že jsou „nemožně tlusté“, a nechtějí se svlékat do plavek, a také alarmujícím způsobem přibývá stále mladších a mladších dívek trpících poruchami příjmu potravy: anorexií, bulimií a bůhvíčím ještě. 

	Kdo za to může a co s tím? Nad tím se společně zamyslíme později. Zatím jsme u blaženě nevědomých neviňátek, která si s nadšenými výkřiky prohlížejí svoje ruce a nohy, zálibně se plácají po tlustých bříškách a u vytržení nad vlastní dokonalostí se na sebe usmívají do zrcadla.

	

	Domácí úkol: Až příště takové líbezné lidské mládě uvidíte, pečlivě ho pozorujte a učte se od něj. Příklady táhnou.

	

	Netrváme-li ovšem bezpodmínečně na živočišném druhu homo sapiens, pak další dokonalé učitele téhle praktické životní moudrosti najdeme doslova na každém kroku. No jistě, zvířata! 

	A zdaleka nejde jen o naše domácí mazlíčky. Za svého působení v zoologické zahradě, kde jsem ráda a dlouho pracovala, jsem se přesvědčila o tom, že naprosto bez komplexů ze svého vzhledu a osobnosti vůbec jsou úplně všichni tvorové, bez ohledu na to, jak zvláštně a leckdy i přímo odpudivě vyhlížejí v očích zbytku světa. 

	Viděla jsem křivozubého krokodýla, který se vehementně dožadoval, aby ho jeho ošetřovatel a adoptivní „táta“ nosil v náručí a pusinkoval, šimpanze s ušima jako plachty, který ve vlastní režii předváděl šílené taneční kreace, a skunka, který se rozvalený na zádech před davy návštěvníků „opaloval“ na boudičce. Nemluvě o obrovitém nosorožčím samci, který se zřejmě domníval, že je něco malinkého, křehkého a roztomilého, protože kdykoli se k němu někdo přiblížil, zavíral samým blahem oči a nastavoval se k pohlazení ze všech stran.

	Možná že žádné zvíře doma nemáte, natožpak takhle exotické, a tak jste si toho nikdy nepovšimli, ale pokud nějakého toho miláčka vlastníte, jistě mi dáte za pravdu, že nikdo není tak přesvědčen o svém nevšedním šarmu jako vaše kočka, nebo o své mužnosti a pohlednosti jako váš „pan“ pes. 

	A přitom vůbec nezáleží (a to je na tom to nejlepší), jestli jde o hebounkou sametovou šampionku mezinárodních výstav s rodokmenem delším než anglická královna, nebo o zmazanou „venkovní“ číču prapodivných barev i původu. Obě zálibně a s nekonečnou výdrží pečují o své tělo, prohlížejíce si každý kousíček, aby náhodou milimetr nevynechaly, protahují se a s blaženými výrazy v obličejích se předvádějí lidem. Když se jim pořádně podíváte do zářících očí a na dokořán otevřenou zívající tlamičku, jako byste přímo slyšeli jejich nadšené: „Jáá se sobě táák lííbíím!“ Také v tomto případě lze doporučit jediné: Dívejte se a učte se.

	Veselí extroverti psi jdou na to trošku jinak, ale řekla bych, že stejně účinně. Nezhlížejí se ve své kráse tak očividně a s plným nasazením jako kocouři a kočky, ale zato jsou v hloubi duše nezvratně přesvědčení, že je z nich každý celý pryč, že se z nich všichni nutně musejí kácet obdivem a zkrátka že cokoli udělají, je dokonalé, vtipné, úžasné a obdivuhodné. (I kdyby to byl stržený ubrus, blátivými tlapkami podupaná nová pohovka nebo oslintané a rozžvýkané boty.) Lítají a hrají si bez ohledu na to, že tenhle vláčí tlustý břich až po zemi, tamten je nesouměrný, rozježený a špinavý až hrůza, tamta pochází z bizarní směsky snad padesáti ras, a tak dále, a tak dál… 

	Ruku na srdce: Kdy jste si naposledy řekli, že vy se přece probůh nemůžete svléknout do plavek a jít si na pláži zapinkat, že přece nemůžete lítat s dětmi (anebo prokristapána s vnoučaty!) po parku, když by se vám třásl podbradek a natřásalo břicho? Co by tomu řekli lidi?

	Popravdě, něco by možná řekli, ale naskýtá se otázka: Je to tak důležité? Chci říct, musí to, co o vás prosloví nějaký trouba, být nezpochybnitelným soudem celého světa? A kdyby i nakrásně bylo, znamená to, že se proto nemůžete radovat ze života a nadosmrti se schovávat ve sklepě (nebo v až po krk zapnutých šatech)?

	„Ta má ale frňák!“

	„Hele, má prsa po tatínkovi!“

	„Jéžišmarjá, to je strašidlo.“

	Tak všechny tyhle výroky (a ještě mnohé další) už jsem na svou adresu inkasovala a vy jste nepochybně o sobě taky zaslechly něco podobného. A chcete něco vědět? Všechno je to pravda. Tedy, pravda… Ona je to spíš taková jedna pravdička, jedna z mnoha. Jak známo, co lidí, to názorů, a podle onoho kritika to nepochybně pravda je, jeho vlastní, viděná jeho očima. Vy se jí ale zabývat nemusíte, vás se nijak nemusí týkat. Je to jeho problém a on má na svou pravdu svaté právo. A proč ne, když někdo jiný by úplně totéž řekl úplně jinak?

	„Vidíte ten ušlechtilý římský profil!“

	„Ach, není nad drobná ňadra!“

	„Propána, to je nevšední typ!“

	Je to totéž a není to totéž. A pořád je to pravda. Malá a zase jen něčí, ale přesto pravda. Jenže víte co? Možná je to smutné, ale ona ta veliká, absolutní, do kamene tesaná PRAVDA, vůbec neexistuje. (Tedy alespoň co se krásy týče…) 

	Což je ale nakonec značná výhoda, nemyslíte? Nemusíte se plahočit za pravdou všech pravd a přemítat, jestli ve skutečnosti máte „děsnou zadnici“ nebo „nádherně buclatý zadeček“, a prostě se můžete rozhodnout pro jedno nebo druhé. (Anebo se tím nemusíte zabývat vůbec, ale to už je přece jenom „vyšší dívčí“, a nám bude prozatím stačit, když si ze všech předložených možností vždycky vybereme tu lepší.)

	Že vám na tom pořád něco nesedí, něco skřípe, něco se vám nezdá? No jistě. Někde v koutku vašeho vědomí pořád jako by někdo seděl a hučel do vás, že opravdu krásné je přece jenom mladé, štíhlé, pokud možno opálené a vysportované tělo, dlouhé vlasy a zářivá pleť. Nemůžeš-li se, chudinko, přiblížit k ideálu, vtěsnat do těchto norem, máš zkrátka smůlu, protože tohle je ta pravá krása a tečka. Sedí to ve vás a nedá pokoje.

	Ale zamyslely jste se někdy nad tím, kde se to tam vzalo? Proč si to myslíte a kdo vám to do té hlavy nasadil? Není na tom náhodou něco umělého? Každému soudnému člověku totiž musí být jasné, že něco takového jako pravý, dokonalý a jediný ideál KRÁSY prostě neexistuje a existovat ani nemůže, stejně jako absolutní PRAVDA – vzpomínáte? Něco takového by předpokládalo jakousi nadčasovou nadlidskou vesmírnou instanci, která by o podobných věcech rozhodovala a nám ubohým smrtelníkům by je ve formě zákona předkládala. To a to budiž navěky žádoucí a krásné, to a ono naopak nežádoucí a šeredné – a měli bychom v tom jasno! Jenže takovou instituci nemáme a nikdy jsme neměli, takže nezbývá připustit, že ji zřejmě nikdo nikdy neustavil a musíme se v tom tedy vyznat sami.

	Což není nijak lehké. Taková gotická krasavice s vlasy pečlivě vytrhanými do půl hlavy, aby měla vysoké a pěkně klenuté čelo, s vypoulenýma očima a malinkatými ústy by v malířské dílně pana Rubense působila jako vychrtlá příšera, kvůli níž by vůbec nestálo za to vzít do ruky štětec. A to prosím není třeba chodit pro příklady tak daleko. Máte-li po babičce na půdě noviny z první republiky, vidíte na reklamních ilustracích a módních návrzích dámy příjemně baculaté, s pěkným poprsím a úzkým pasem. Totéž ve filmech pro pamětníky. Mnohé z předválečných hvězd by dnešní arbitři elegance šmahem odsoudili jako „nemožně tlusté“. Kde se to v nich tak najednou vzalo? Že už vám to začíná docházet? Ale samozřejmě.

	Ten, kdo nám od rána do večera a od večera do rána zakládá na komplexy, jsou naše milá a nepostradatelná média – tisk a televize. (Snad jenom v rozhlase nám zatím ještě netlučou do hlavy, že máme být mladé a štíhlé, ale ten už zase skoro nikdo neposlouchá, takže to vyjde nastejno…) Pusťte si v kteroukoli denní dobu televizi a uvidíte dlouhonohé modelky, co váží padesát kilo i s postelí, hvězdy a hvězdičky s dlouhatánskými vlasy splývajícími na bronzová ramena, svalnaté mladé muže v oděvech světových značek, zpěvačky, které se za každou cenu snaží být „in“, i kdyby to spočívalo jen ve výstřizích až na břicho. Dále vás obšťastní reklamami na všechna možná zkrášlovadla, v nichž vystupují zase tytéž (rozuměj dokonalé a štíhlé) osoby.

	„Ach, nemohu jít na schůzku!“ volá jakási děva v jedné, podle mě přímo zločinné, reklamě. „Má pleť není dost čistá!“

	Upřímně vám prozradím, že autorovi tohoto veledíla a firmě, co si ho najala, bych podle nejlepších tradic našich předků uštědřila veřejný výprask na náměstí. Jen aby vydělali ještě víc peněz, nestydí se podsouvat někomu představu, že schůzka (potažmo láska) nějak závisí na dokonale hladké pleti. 

	A tak je to se vším. Ve většině časopisů se nedočtete o ničem jiném, než jak co nejlépe (rozuměj mladě a krásně) vypadat, a k tomu vám ještě nabídnou přehršli víceméně praštěných diet a řečí o hubnutí. A tak v nás pěkně společnými silami zabetonují představu o jakémsi ideálu a zanechají nás plakat hořkými slzami, protože většina z nás se k němu neblíží ani na kilometry. A proč bychom taky měly, když víme, že ideál – už ze samé podstaty toho slova – je něco nedostižného, v tomto světě nedosažitelného? Daleko lepší je uvědomit si, že celé to mediální šílenství je uměle vytvořené a že skutečná osobnost (jakou, a o tom vůbec nepochybuji, vy jste) se něčím takovým nemusí nechat bezduše vláčet a může si vytvářet vlastní názory.

	Přiznávám, že je to těžké. Ale někdy stačí zdravě se naštvat. Mě osobně třeba rozčiluje, že ani v naší pokrokové nekomerční České televizi není k vidění opravdu stará hlasatelka či moderátorka, která by za sebou nemusela mít deset plastických operací, ale zato by docela dobře mohla mít vrásky a pár kilo navíc. Nemluvím o „úlitbě bohům“ v podobě příjemné paní Moučkové – ta uvádí jakýsi pořad pro seniory, jako by to byla nějaká divná menšina –, mluvím o normálních běžných pořadech, jako je třeba zpravodajství. Ve světě prý bělovlasé vrásčité hlasatelky občas pracují, ale už sám fakt, že se o tom mluví jako o raritě, napovídá, že bláznění ohledně ideálu mládí a krásy je jev celosvětový.

	Snad nejlépe je to k vidění na nejrůznějších soutěžích Miss a podobných akcích. Opět se bez mučení přiznávám: Příšerně mě popouzejí a rozčilují. Přísahám, že to není proto, že já bych na ně byla neměla ani v příslušném věku (To je ale strašidlo!, vzpomínáte?), ale proto, že mi poněkud uniká smysl. Soutěž o největší krasavici pro mě začne být zajímavá, až se v ní utká malá baculka s vlasy jako hřebíky s vysokou ramenatou zápasnicí, a hubená děva s bílou pletí se španělskou cikánkou s knírkem. Tomu já říkám soutěž: Co z téhle obdivuhodné rozmanitosti je krásnější? Co zrovna dneska zvítězí? Mám-li ovšem vybírat z dvaceti navlas podobných dlouhovlasých krasavic, které vypadají, jako by je někdo odlil z umělé hmoty podle jediné formy, pak to pro mě poněkud ztrácí význam. Tedy – ne že by ty holky nebyly hezké, samozřejmě že ano, jenom jsou všechny k uzoufání stejné a všechny podle onoho současného, poněkud nešťastného diktátu.

	Prvním krokem na cestě k osvobození od falešných představ o vlastním ohavném a nedokonalém těle tedy je uvědomit si, že onen ideál, se kterým se s takovým skřípěním zubů srovnáváme, je jen uměle vytvořenou představou, propagandou, která slouží (co si budeme povídat) především k tomu, aby si módní, kosmetické, odtučňovací a vím já jaké ještě koncerny pořádně namastily kapsy. Nejenže nám vyrábějí (a mnohým těžké a celoživotní) komplexy, ale ještě si za to nechávají platit. 

	Zapomeňte tedy na všechno, co vám do hlavy vtlouká někdo jiný, a mějte se prostě rády. Mějte rády své tělo, buďte na ně hodné, chvalte je a hýčkejte, ať je jakékoli. Nevděk je ohavná vlastnost, a vy své tělesné schránce přes všechny její drobné nedostatky máte být za co vděčné. A pokud by vám to snad nešlo a vy si pořád nadávaly, styděly se za sebe, a vůbec se k sobě chovaly hnusně, představte si, že vaše tělo je malý psík. Toho byste přece taky hladily, rozmazlovaly a opečovávaly, ať by se vám zdál sebeošklivější. Určitě byste se o něm nevyjadřovaly hanlivými výrazy (jako o sobě) a neutrhovaly se na něj jen proto, že zrovna nevyhrává všechny šampionáty světa.

	

	Domácí úkol číslo dvě: Myslete vlastní hlavou, nenechte se ohlupovat a mějte se rády. Opakujte si: „Jsem jedinečná“ a „V rozmanitosti je krása“.

	

	Naučte se žít se svým tělem v míru a lásce, už jenom proto, že v tomhle životě pravděpodobně jiné nedostanete. No tak dobře, nedostanete úplně jiné, nové a bez chybičky, ale protože jsme – nezapomněly jste? – čarodějky, dokážeme si to, co máme, přece jenom alespoň trochu změnit. Jdeme na to?
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		Dvojka je číslem Měsíce, vládce Raka. Symbolizuje nové zrození a podporuje představivost. Je pánem snů.

		

		Objednáme si skvělé tělo




	
	

	Ať je to jak chce, po pružném, zdravém, pohledném, prostě o něco lepším těle touží snad každá ženská na tomhle světě, a nemusí to být zrovna umělohmotné tělo modelky, ze kterého lezou kosti. Každá má dojem, že k tomu, co by si přála, jí kousíček, dva nebo tři chybí. A tak se snaží. Někdy účinně, ale většinou bohužel neúčinně. Návodů na doživotní štíhlost máme kolem sebe víc než dost, od složitých a drahých až po dočista neuvěřitelné (jako třeba svítit si na břicho červenou lampou a k tomu poslouchat pochodovou muziku), ale nějak to pořád není ono, co říkáte? Tak že bychom zkusily něco nového? 

	Milé dámy, holky, kamarádky, zkrátka ženské, nejdřív ze všeho myslete. Hlavně ve chvíli, kdy užuž saháte do kapsy, abyste vytáhly (většinou nemalý) peníz za nějakou tu úplně novou, pokud možno zázračnou dietu – za čtrnáct dní deset kilo dole a nadosmrti dívčí postava. Vždyť víte, jsou toho plné časopisy. Hubnoucí koktejly, po nichž jistá nejmenovaná populární dáma údajně zhubla ze sto pěti na úžasných pětadevadesát kilo a další jí ubrala triková televizní technika. Pilulka, při jejímž užívání se od rána do večera můžete cpát dorty a buchtami od maminky. Čaje – nejlépe z himálajských bylin, to zabere vždycky. Teď asi riskuju, že mi některý z výrobců podobných věcí přijde namlátit, ale nemůžu si pomoct, říct to musím: NIC Z TOHO NEFUNGUJE. 

	Stačí se jen malinko zamyslet. Dovedete si představit, co by se stalo, kdyby jen jediný přípravek ze všech ony inzerované účinky měl? Jednak by rázem (a to si pište, že velmi rychle) smetl z trhu všechny ostatní „zázraky“. Nikdo by nemluvil o ničem jiném, byla by toho plná televize a noviny. No a protože užívání je tak snadné – co je prosím vás na tom vypít denně sklenici či šálek čehosi nebo spolknout tabletku? – do pár týdnů by na naší planetě nebyl jediný člověk s nadváhou. Protože tomu tak ale očividně není a výrobci „zázračných“ přípravků se pořád ještě halasně překřikují kdo z koho, nezbývá nám než usoudit, že to zas taková sláva nebude.

	A přesto není opravdová cesta k štíhlejšímu (pokud si ho tedy opravdu přejete) a zdravějšímu tělu o mnoho složitější. Jak praví jeden sympatický pan doktor a prosté zákony fyziky: Jediná možnost, jak dosáhnout úbytku hmoty, je snížit příjem a zvýšit výdej. Jednoduché, že?

	Ale co ty, které právě v této chvíli – a docela právem – křičí: „Nesmysl! Hloupost! Já už míň jíst nemůžu. Za celý den sním jedno jablko a kousek nízkotučného tvarohu a jsem pořád jako bečka!“? Nebo, jak výstižně praví jedna moje kamarádka: „Já když sním deset deka salámu, tak na mně přibude celé kilo!“

	Svým způsobem mají pravdu. Nejedí o nic víc než my štíhlé, rozhodně denně nefuní nad husími stehny s deseti knedlíky, jak bychom je snad mohly podezírat, dokonce toho mnohdy zkonzumují daleko méně, a přesto se pořád nevejdou do šatů, nevydýchají schody. Proč?

	Jistě, příčinou může být rozdílný metabolismus různých osob, ale vsaďte se, že ve většině případů tomu tak není. Zhubnout (anebo si prostě pořídit jiné tělo) není vůbec tak těžké, jak by se mohlo zdát.

	Cože? Aha, já vím, slibovala jsem, že to nebude o dietách. Taky že nebude, těch už máme všechny až po krk.

	Takže rada pro ty, co přese všechno zhubnout chtějí anebo (třeba pro své zdraví) potřebují: Zapomeňte na diety, na hlad i na počítání kalorií. Jsme čarodějky, my na to jdeme jinak.
Než se ale pustíme do čarování, uvažme ještě jednou, jestli to opravdu potřebujeme. Zatěžují nám naše kila neúměrně srdce či klouby a komplikují život, anebo chceme jen tupě naplnit diktát dnešní doby?  Máme v tom jasno? Pakliže ano, tak dobře. Začínáme.


	Víte, jak byste chtěly vypadat? Máte o tom nějakou představu? Fajn. Představte si to tedy co nejvěrněji, nejplastičtěji, do všech detailů. Máte na sobě ty nejúžasnější šaty a všichni vám skládají komplimenty. Máte to? Tak tuhle představu, tenhle snímek si uložte do paměti. Do nějakého šuplíku hned po ruce, budete ho často potřebovat.

	Tímto jednoduchým úkonem jste provedli magickou operaci zvanou vizualizace, která je základem mnoha dalších, složitějších praktik vysoké magie. Zároveň jste svou ideální představu vložily do onoho „obrovského čehosi“, čemu já říkám Nebeský počítač, k jehož dalšímu využití a fungování se ještě mnohokrát dostaneme. Tenhle vesmírný computer kupodivu pracuje stejně jako kterýkoli jiný tady na Zemi. Co mu přikážete, to udělá. Jaké klávesy zmáčknete, tak zareaguje. Nemá vlastní vůli, nic si nemyslí. Dělá, co mu poručíte.

	Teď od vás obdržel příkaz: Takhle chci vypadat. A už to v něm šumí a praská a po neviditelných drahách létají příkazy vašemu podvědomí (které je na tenhle úžasný zdroj přímo napojené), aby se přestalo nečinně povalovat a začalo hezky rychle přestavovat, zdokonalovat a uzdravovat vaše tělo. 

	Aha, už slyším, jak se mě pochybovačně ptáte: „Jo? A proč se to tedy nestalo doteď? Už celé roky si přeju být štíhlá a krásná, na nic jiného nemyslím, tak proč, když stačí pouhé přání, jsem pořád tlustá, tlustá, tlustá?!“

	Inu, právě proto. Nebeský počítač (právě jako ten na vašem stole) nerozeznává jemné nuance lidské řeči. Rozumí jenom základním pojmům. Nerozlišuje emoce. Prohlašujete-li tedy o sobě: „Jsem nemožně tlustá“, počítač neslyší váš vztek a znechucení, nevidí vaše oči zvrácené k nebesům. Chladně zaregistruje pouhé konstatování: JSEM TLUSTÁ. A podle toho se zařídí. A vydá příkazy vašemu podvědomí. „Jsem tlustá“ se pro něj rovná „ukládám tuk“. A tak čím víc o sobě jako o tlusté přemýšlíte, čím víc o sobě tak mluvíte, tím méně hubnete a tím víc polštářů se na vás ukládá.

	Že nic takového neříkáte? Ale ano. Jen už si to možná ani neuvědomujete. Zkuste se na to zaměřit a uvidíte, co všechno o sobě povídáte. Zastavíte se se známou a už to jede: „Jsem po těch svátcích jako bečka. Pár dní u maminky, a já už jsem zase samý špek. Věčně věkův jen přibírám.“ To slyší vaše známá a chápavě vzdychá. Počítač ovšem slyší: „Jsem jako bečka. Samý špek. Přibírám.“ A podle toho koná.

	Vtip spočívá v návyku na nové příkazy. Obrázek, svou vnitřní fotografii, už jste do něho uložily, tak teď se s ním ještě naučíme správně komunikovat.   

	Napíšete-li na obrazovku svého skutečného počítače nebo na displej mobilu: „Prosím tě, moc bych si přála, abys mi tahle čísla uložil“, ani ho nenapadne něco takového udělat, jakkoli usilovně po tom budete toužit. Stisknete-li ovšem správnou kombinaci kláves, poslechne okamžitě. 

	Klíčová hesla vašeho nového naprogramování tedy zní „štíhlá“, „zdravá“, „hubnu“ a tak dál. Kombinace kláves pro vás tedy může být třeba: „Jsem štíhlá, zdravá a hubnu stále víc.“ Uložte si ji do paměti a vkládejte do Počítače tak často, jak jen si vzpomenete.

	Že tomu samy nevěříte? Že je vám hloupé byť jen v duchu, natožpak hlasitě pronášet takové věci o svém ixkilovém těle? Tak na to se prostě s prominutím vykašlete. Už prve jsme si řekly, že Nebeský počítač nerozeznává emoce. Nepozná tudíž ani, jestli si něco skutečně myslíte či nemyslíte. Netuší, že to zatím ještě není pravda. Pro něj to prostě pravda je, ať jsou vaše pocity při pronášení těchto opovážlivých vět jakékoli.

	A co teprve když to začnete říkat nahlas! Ne, nemusíte proto ještě být za blázny a na potkání přítelkyním oznamovat: „Jsem úchvatně štíhlá“, aby si za vašimi zády klepaly na čelo. Stačí, když svá dosavadní prohlášení prostě obrátíte. Místo: „Jsem jako sud“ prostě říkejte „Snažím se zhubnout“. Namísto „Jsem nemožně tlustá“ řekněte třeba „Jsem přece jen o něco lehčí“. Nebudete stačit koukat, jak to zabere.

	Možná to zní docela zábavně (kdo taky řekl, že se u toho nemáme bavit?), ale jedním z prvních příznaků dobře nastartovaného „kouzelného počítačového programu“ je, že si skutečně začnete připadat lehčí, pružnější, štíhlejší, plné energie. Jen v tuto chvíli nestoupejte na váhu, mohla by vám vaše iluze zkazit, a to právě teď nemáte zapotřebí. Za měsíc či dva už můžete, to už vám je naopak potvrdí a přesvědčí vás, že nemožné se stalo skutečností.

	Takže: Vnitřní fotografií své vysněné postavy jsme provedly vizualizaci. Pronášením, ať už hlasitým nebo jen v duchu, své „kouzelné věty“ vysíláme do světa – a hlavně do svého podvědomí – magickou formuli, jejímž opakováním vyrýváme čím dál hlubší brázdu a posilujeme její vliv. Podvědomí, potažmo Nebeský počítač, začínají pracovat v náš prospěch.

	Působí tak mocně, že to ovlivňuje nejen nás, ale i lidi kolem. Už v prvním týdnu „programování“ (ale ovšemže jsem to vyzkoušela, myslíte, že bych to jinak mohla tak nadšeně doporučovat?), kdy jsem ve skutečnosti ještě nemohla ztratit ani deko, mi kamarádky a známé na potkání říkávaly: „Vypadáš báječně. Ty jsi nádherně zhubla!“ Tak výkonně působil můj Počítač. Samozřejmě že se mi chtělo odpovědět: „Ale nechte toho, jsem pořád stejně tlu-“ Jenže varovné světélko na displeji naštěstí včas zablikalo: „Zakázaný výraz! Chybný příkaz!“ a já místo toho spořádaně odvětila: „No jo, díky, vážně docela hubnu.“

	Už vidím, jak nad tím přemýšlíte. Svou logiku to má, to jistě ano, říkáte si, ale jde to opravdu i bez diety? Stačí promítat si kouzelné obrázky a opakovat magické formule a přitom se nacpávat šlehačkovými zákusky, smaženými brambůrky, horami knedlí? Tak teď vás strašlivě zklamu. Nestačí.

	Ne, počkejte! Nekřičte. Neutíkejte! Seberte pěkně tu knihu z kouta, kam jste ji odhodily. S touhle „dietou“ se to má totiž úplně jinak než se všemi ostatními, kterými jste se za celý život už natrápily. Tak především to vlastně žádná dieta není. Nikdo vám nebude nic nakazovat ani zakazovat. Tedy nikdo DRUHÝ. Optimální stravovací program si vybere přímo vaše tělo, na základě příkazu „Změň se“ vycházejícího z Počítače.

	Najednou zjistíte, že máte chuť na věci, které jste léta míjely bez povšimnutí. Najednou vám tam, kde ještě nedávno nestačily tři rohlíky s máslem a navrch ještě s marmeládou, stačí jeden krajíček celozrnného chleba. Pociťujete větší potřebu ovoce a zeleniny a daleko menší touhu po těžkých omáčkách, hromadách těstovin či brambor. Vytrácí se chuť na sladké, a to je na tom to nejlepší – úplně nenásilně. Vůbec se sebou nemusíte bojovat. Před cukrárnou nekvílíte v zoufalých bitkách se sebou samou a přítelkyně lízající přeslazenou smetanovou zmrzlinu vás nechá dokonale lhostejnou. A kdyby přece ne, a vás by neodolatelná touha po zákusku či zmrzlině přesto popadla, pak se neděje vůbec, ale vůbec nic. Prostě si je dejte. Možná že v půlce s údivem zjistíte, že už máte dost. Pak zbytek s klidným svědomím odložte a pokračujte ve stravovacím programu, který vám diktuje vaše podvědomí.

	Nebojte se, nejenže vás nenechá strádat marnými chutěmi (ty prostě odloží jako nepotřebné), ale nenechá vás ani trpět hlady. Zdá se to neuvěřitelné a nelogické, ale zatímco dřív jsem se po bohatýrské snídani už kolem desáté rozhlížela, co ještě v lednici zbylo, teď si po kousku celozrnného pečiva a misce neslazeného jogurtu stěží uvědomím, že už je poledne a že bych si možná dala pár deka kuřete a spoustu zeleniny. 

	Vám bude možná váš „nebeský šéfkuchař“ radit a předkládat něco docela jiného (přesně to, co potřebujete právě vy, a ne já nebo někdo jiný), takže se nekácejte, pokud některé vaše chutě budou docela nedietní. Třeba na šlehačku, nebo rovnou na kus špeku. Tohle je čarodějná dieta, která dietou vlastně vůbec není, vzpomínáte?

	Taky se může stát, a s velkou pravděpodobností stane, že ty utrápené chudinky, které se za den odvážily pozřít sotva jeden kefír a jednu mrkev, najednou paradoxně začnou jíst daleko víc. Ty, které celá léta nesnídaly, najednou zjistí, že na snídani mají chuť. A potom na oběd a na večeři. Odváží-li se poslechnout své podvědomí, nezačnou nezřízeně kynout, jak se určitě obávají nebo jak jsou si dokonce jisté, ale naopak za nějaký čas zjistí, že hubnou. Souvisí to jednak s optimalizačním počítačovým programem, který si v sobě nastartovaly a který ví, co je pro ně nejlepší, a pak taky se zprávou, již svému těžce zkoušenému tělu vysílají. Ta radostná zpráva zní: „Konec hladomoru! Už není třeba dobývat z mála každou využitelnou špetku, a tudíž není ani zapotřebí všechno myslitelné měnit v tuk a pečlivě ukládat na horší časy. Od teď už bude pravidelně přicházet rozumné množství rozumných věcí, které se mohou okamžitě rozpustit, využít, zkrátka bezstarostně rozfofrovat, beze strachu z toho, že zítra nastane zase půst.“ A tak si dietami utrýzněné boubelky najednou dopřávají netušených delikates a hubnou.

	A ještě něco. Když už se Nebeský počítač jednou pustí do přestavby vašeho těla, vezme to zpravidla z gruntu i se zdravím. Jemu o ta estetická hlediska (jak jsme pochopily už dřív) zas tolik nejde a optimální váha mu tak nějak splývá s bezchybně fungujícím organismem. Nestará se tedy o počet shozených kilogramů (rozhodně ne tolik jako my), ale současně s tím vším vydává příkazy k rekonstrukci a úpravám. Mnohé chutě, které se vám tedy zdají nepříliš prospěšné hubnutí (tedy pokud nezahrnují celé dorty, vy jim nepodléháte třikrát denně a v noci kvůli nim kompletně nepleníte ledničku), tudíž mohou souviset s generální opravou vašeho těla. 

	Příklad? Když jsem dospěla do věku, kdy se začíná varovně zdvihat prst a pronášet cosi o klimakteriu, nedostatku hormonů, osteoporóze a ubohých kostech, začala jsem mít neodolatelnou chuť na mléko, které pro mě předešlých deset let nemuselo vůbec existovat. Věřím, že dokonale fungující Počítač vyhmátl slabé místo, vycítil ohrožení, zavrčel a vydal pokyny.

	A nevím o jediném důvodu, proč by to u vás nemělo fungovat právě tak dokonale.

	

	Domácí úkol: Vyfotografujte svým vnitřním zrakem svou vysněnou podobu. Odešlete ji do Počítače. Několikrát denně mu opakujte své vlastní spouštěcí heslo („Jsem štíhlá a stále hubnu.“ Nebo: „Jsem pružná, zdravá, plná energie.“ Atd.) A pak už jen počkejte, co se stane.

	

	A kdyby se vám snad zdálo, že to jde všechno příliš pomalu, měly byste začít chodit do jednoho (ovšemže nejmenovaného, já vím, nedovolená reklama) skvělého second-handu. Ne snad proto, že se v něm seženou úžasné modely, jaké v nudných konvenčních obchodech neuvidíte ani náhodou a v jakých by nevšedně a zajímavě vypadala snad i babiččina trojdílná rozkládací skříň, i když ani to samozřejmě není k zahození, ale hlavně pro moudré řeči paní prodavačky.

	„No jo,“ povzdychla si, poplácávajíc se po mohutných bocích, když jsme zase jednou zasvěceně hovořily o módě a o hubnutí. „Člověk to na sebe nerozumně skládá celý roky, a pak by to chtěl mít dole za čtrnáct dní.“

	„To nesmíte takhle brát!“ rozlítila se jindy na dámu, co vyšla z kabinky s vytouženými šaty v ruce, se slzami na krajíčku a s nešťastným pípnutím „Jsem do nich moc tlustá.“ „To já, když se do něčeho nevejdu,“ rozohnila se ta moudrá žena, „tak si řeknu: Já přece vůbec nejsem tlustá. To ta věc je strašlivě malá!“ A máte to. Tomu, kdybyste to náhodou nevěděly, se říká odlišný pohled na věc.

	A tak na sebe prosím vás buďte hodné. Buďte hodné na své tělo. Chovat se k němu hnusně je jako zahodit dárek, který nám někdo s nejlepšími úmysly daroval. Chovejte se k sobě raději jako k nejlepší přítelkyni – hýčkejte se, opečovávejte. Dopřávejte si vonných, pěnových, bylinkových koupelí, obklopte se plamínky aromatických lampiček, tyčinek nebo svíček. Rozmazlujte se hudbou, dobrým vínem, prostě vším, co vám přináší radost. Vaše odstrkované nemilované tělo rázem pookřeje a začne vám to všechno oplácet. Uvidíte.
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		Trojka je číslem Jupitera, jenž panuje Střelci. Ten podporuje ideály a jejich prostřednictvím nás pohání k činům. 

		

		Nemáte vetešnictví v hlavě?



	
	

	

	Tak. Teď jsme trochu zapracovaly na tělech a přišel čas podívat se, co máme v hlavě, protože – ač se to může zdát divné – obsah našich hlav naše tělesné schránky přímo i nepřímo ovlivňuje. A my přece chceme být zdravé, pružné, výkonné a sršící energií.

	Jistě všechny máme pár známých či přátel, kteří žijí v permanentním chaosu. Nebo – nic ve zlém – by se snad něco takového dalo říct i o vás? Taky věčně nestíháte, připadá vám, že čas je něco nesmírně zlomyslného, co se spiklo osobně proti vám? Spousty věcí se vám nedaří, nic nedokážete dokončit, máte pocit věčného neúspěchu a jakési všeobjímající nespokojenosti?

	Pokud je vám tohle všechno (nebo alespoň něco z toho) povědomé a právě teď se nacházíte doma ve svém příbytku, prosím, vstaňte a rozhlédněte se kolem sebe. A ještě něco. Snažte se podívat na své bezprostřední okolí „cizíma očima“, jako byste svůj byt či pokoj viděly úplně poprvé a z toho jediného pohledu měly co nejpřesněji popsat povahu obyvatele. Co vidíte?

	Ne, rozhodně vás nepodezřívám z toho, že u vás doma vládne nechutný nepořádek nebo dokonce špína, nic takového. Myslím nepřehledné hromady papírů na psacím stole (vedle nich srolované ponožky a šroubovák), halenku na křesle, punčocháče na okně a na konferenčním stolku nejméně tři hrnky, zmuchlanou krabičku od cigaret a týden neotevřenou poštu. 

	Pravá chaotická domácnost se ovšem vyznačuje například tím, že se v ní vždycky povaluje poměrně dost propisek či tužek, ale první jsou pokaždé zákonitě vypsané a druhé mají ulámané špičky. Žádost řemeslníka, zda by si mohl vypůjčit například baterku, odstartuje šílený maraton, v jehož závěru se převrací naruby i lednička. (Šťastně nalezená baterka nakonec samozřejmě nemá baterie.)

	V chaotické domácnosti, která aspiruje na vyšší stupeň kvality, pak nesmějí chybět charakteristické „věže“ z novin, časopisů, reklamních letáků a podobných věcí, které si jednou, až bude čas, určitě pořádně přečteme a jednoho dne zaručeně roztřídíme. Po všech koutech a přístěncích se musejí ukrývat letité věci, které by se jednou mohly hodit, ale jejichž původní účel už nám téměř uniká.

	Teď si ale určitě říkáte, o čem to proboha melu. Chci vám snad kázat se zdviženým prstíčkem a prachovkou v ruce jako prvorepubliková hospodyňka? Ani nápad! Hystericky sterilní pořádek, kde kuchyň nerozeznáte od operačního sálu a v pokoji se pro samou kraječku a naleštěnou plochu bojíte sednout, mě nenaplňuje o nic větším nadšením než vás. Věřím, že pravdu má definice, kterou jsem kdysi kdesi četla a která pak dlouho zdobila dveře mého bytu: Domácnost má být tak čistá, aby byla zdravá, a tak špinavá, aby byla šťastná. Jenomže o to teď nejde. Nehodlám vás poučovat o leštění, smýčení a umývání – slíbily jsme si přece, že se budeme bavit a hlavně čarovat, a tohle by tedy opravdu nic zábavného, natožpak kouzelného nebylo.

	Proč o tom tedy vůbec vykládám? Protože všeho, co máme kolem sebe (tedy i osobních věcí a své domácnosti), můžeme využít k vlastnímu prospěchu. Na začátku jsme se bavily o lidech, co věčně nespokojeně vlají prostorem a časem. A shodly jsme se, že kolem sebe většinou mají něco, co maminka jedné mé přítelkyně nevědecky, avšak výstižně nazývala „panoptikum“. (Srdcervoucí výkřik: „Ježkovy voči, tady je zase PANOPTIKUM!“ ve dveřích kuchyně prostě nemohl nikoho nechat na pochybách, co může uvnitř očekávat.) 

	Zamyslíte-li se nad tím, proč neúspěšné, nedochvilné, roztěkané, věčně naštvané osoby kolem sebe něco takového mají, jistě vás napadne prostá odpověď: „Mají to v povaze. Je to způsobeno jejich založením a tečka.“ A co když ne? Můžeme-li mechanický vláček postrkovat jedním směrem, můžeme ho zajisté strkat i druhým. Co když to funguje i obráceně? Chaos v hlavě působí chaos kolem nás. Rozházené myšlenky produkují rozházené věci. Hlava zarovnaná zbytečnostmi obvykle sídlí v bytě zarovnaném harampádím. A teď to otočíme. Rozházené věci produkují rozházené myšlenky. Dům po střechu zavalený starými krámy zavaluje mysl svého obyvatele. 

	Nevěříte? Že to takhle fungovat nemůže? Ale může.

	Pojďme se od věcí tak přízemních, jako jsou hory přečtených novin a kleště v zásuvce s nočním prádlem, na chvíli posunout do hájemství vysoké magie. Jedna z největších a nejuznávanějších magických pouček je napsána na artefaktu, jemuž se dnes říká Smaragdová deska a o němž nikdo neví, jak je starý, ani odkud vlastně pochází. Mnozí soudí, že je dílem samotného egyptského boha Thovta, který takovým věcem vyučoval. Nestojí na ní nic jiného, než zjednodušeně zhruba toto:

	Jak nahoře, tak i dole.

	Co to znamená? V našem případě jen to, že pokud z nás něco vychází do vnějšího světa, musí to – pokud síly obrátíme – stejně silně vcházet z vnějšku zase do nás. Staroegyptský Thovt, jinými autory ztotožňovaný s bohem zvaným Hermes Trismegistos, tj. Třikrát moudrý, se tedy ve své trojnásobné moudrosti – když to tak vezmeme kolem a kolem – už před tisíciletími zabýval stavem našich zásuvek a skříní, a tím, což je důležitější, stavem naší mysli. Zajímavé. Jestli je to ovšem pravda, vyzkoušíme až nakonec. Nebo zítra nebo za týden, nehoří. Teď prosím ještě chvíli seďte a čtěte. (Tuším, že tomu pořád ještě tak docela nevěříte.)

	Na světě je neuvěřitelná spousta žen (a možná že dokonce většina), které na stres, neúspěch, zkrátka lidově naštvání reagují tím, že uklízejí. Vynadá jim šéf, a ony se doma vrhnou na mytí oken, vysávání koberců či drhnutí oken. Rozlítí se na manžela, a místo aby přetáhly koštětem jeho, rozhánějí se jím po schodišti nebo po balkoně. Uklidňuje je to. Při mytí nádobí, žehlení, přestavování nábytku a všemožném smýčení je přechází vztek a často při něm přijdou na zajímavé nápady nebo řešení problémů, se kterými třeba už týdny nemohly hnout. (Muži zase v podobných případech zuřivě sportují, zatímco dřív šli na pařezy.)

	Jistě, můžete namítnout – a určitě jste už o tom něco četli –, že příslušné efekty nepůsobí samo uklízení, tzn. uvádění věcí do pořádku čili nastolování vnějšího řádu, ale prostá fyzická aktivita. Při té se, jak známo, vyplavují endorfiny neboli hormony, které jsou přímo zodpovědné za vznik dobré nálady. To je samozřejmě pravda, a proto se člověk momentálního stresu, zlosti a rozladění může zbavit třeba tím, že práskne dveřmi a začne běhat, štípat dříví nebo si aspoň zacvičí. Všimněte si ovšem, že říkám momentálního. Tím, že budete klusat parkem, případně trápit stroje v posilovně, si náladu vylepšíte na pár chvil, než se všechno ve vašem těle zase vrátí do normálu. Celý život si tím do pořádku nedáte. Všechno to sportování je samozřejmě úžasné pro zdraví, takže pozor – v žádném případě neříkám, že byste to neměly dělat. Naopak! Jen pěkně sportujte a cvičte, získáte dobrou figuru, pevnější zdraví, víc energie. Bude se vám to hodit. Jenomže sebedelší běžecké trasy vám lepší zaměstnání, a vůbec trvalý pocit úspěšně zvládnutého života, nepřinesou. 
A uklízení snad ano? A jéje, už slyším tu ironii. No tak do toho a hezky nahlas: ANO.


	Kdyby totiž šlo jenom o fyzickou námahu a o ty zatracené endorfiny, jak potom vysvětlíte, že onen pocit jakési spořádanosti a uklidnění nastává třeba i během prostého přerovnávání, nebo ještě lépe generální reorganizace nejrůznějších papírů či zásuvek? Svalová aktivita, kterou u toho vyvíjíte – tedy pokud toho nemáte tuny a neběháte s desítkami pytlů do kontejneru –, je skutečně minimální. A přece to obvykle zabere. Tím, že jste přerovnaly a uspořádaly kousek svého vnějšího světa, jste uvedly do rovnováhy i kousek vlastního světa vnitřního. A to se projeví. Nějak. Jakkoli. Možná dostanete skvělý nápad. Třeba se konečně odhodláte k něčemu, co už jste dlouho odkládaly, a bude to dobré rozhodnutí. Anebo se jen budete cítit malinko jinak a uděláte něco, co jste ještě nikdy nedělaly. Rozhodně to ovšem nezůstane bez odezvy.

	Že přece uklízíte průběžně, a nikdy jste si ničeho takového nepovšimly? Možná jen proto, že jste si to nedaly do spojitosti. Možná jste nevěděly, že světy viditelné i neviditelné jsou spojeny fungujícími vlákny, která mnohdy navazují tam, kde bychom je v nejmenším nečekaly.

	

	Takže domácí úkol číslo jedna (ten lehčí): Nejdřív se na to morálně připravte, a pak se vrhněte na nějakou skříňku, zásuvku, zkrátka něco, kolem čeho už dlouho chodíte s odvrácenou hlavou. Nemusí to být nic velkého. Stačí třeba složka s účty, složenkami, výpisy z banky… Urovnejte ji. Uspořádejte. A pak si počkejte na výsledek.



	Neuvěřitelná spousta lidí by si tímhle docela jednoduchým kouzlem mohla citelně vylepšit život. Pozor – ještě jednou opakuju, že ani v nejmenším nejde o nějaké bezduché cídění a čančání bytečku bez jediného zrnka prachu. Ani náhodou. Jde jen o to nemít kolem sebe scenerii připomínající výbuch zápalné tříštivé bomby. Jde o to nežít ve vetešnictví, a nemít tím pádem vetešnictví v hlavě.

	

	Neplatí to samozřejmě pouze o dámách. Znám gentlemana, říkejme mu třeba Jan. Ten žije v muzeální expozici takového kalibru, že první, co člověk při příchodu do jeho bytu spatří, je několik rozměrných prken balancujících nahoře na skříni. Vedle nich je našikmo pod stropem vražená otlučená mycí skříňka jako z babiččiny kuchyně, na tom poměrně rozměrné dveře, které kdysi zakoupil, ale nevšiml si, že do rámu jaksi nesedí, takže je ani nenasadil, ani se nepřiměl je vrátit. Na tom všem trůní nejméně třicet let staré prkenné lyže, na jaké se dnes už neseženou boty, ani kdyby na nich někdo nakrásně chtěl vyjet, jakože nechce. Za dveřmi se skladuje pár plechovek se ztvrdlými štětkami a zbytečky zaschlé barvy – připomínka toho, že se tady asi tak před sedmi lety něco natíralo. 

	Janovi prý to tak vyhovuje a nehodlá na tom nic měnit. Sám se ovšem jeví jako věčně naštvané stvoření, které nikdy nikam nepřijde včas, neustále si stěžuje na nepřízeň osudu (samozřejmě nezaslouženou), ztrácí jedno zaměstnání za druhým a chaoticky povlává životem. 

	Může to všechno opravdu být jenom tím? To jistě ne. Ale kdyby se milý Jan pokusil něco s tím udělat, nepochybně by se to projevilo. 

	Je to s ním podobné jako s dámou, jíž budeme, třeba pro spřízněnost životního stylu, říkat třeba Jana.

	I ona bydlí obklopena věcmi, které už nikdy k ničemu nebudou. Její obrovská trojdílná skříň skrývá tuny oblečení z gymnaziálních časů (jak trefně praví jedna má známá „z dob před čtyřiceti lety a dvaceti kily“) a nejnemožnějších zvetšelých, nikdy nenošených kreací. Nikdo na světě ji však nepřiměje k tomu, aby polovinu garderoby konečně hodila do popelnice a ve skříni udělala radikální průvan. Nestačila by koukat, jaký průvan něco takového rozpoutá v hlavě.

	

	Abychom si ale rozuměli – nikomu neradím, aby se hloupě a trestuhodně zbavoval krásných nebo prostě jen milých věcí prověřených časem a všechno staré bez rozmyslu vyhazoval na smetiště. Věci a věcičky dýchající svou vlastní historií, voňavé dávnými láskami a starými časy našich babiček a prababiček mohou naopak naše příbytky (a tím i naše hlavy) projasnit, dodat jim hloubku, sílu a energii. Ovšem jedině v případě, že pro nás něco znamenají. Že se na ně rádi díváme, dotýkáme se jich nebo je používáme. Že jsou naše, něco nám říkají a neodmyslitelně k nám patří.

	Vetešnictvím nazývám pouze předměty, které se bezduše hromadí a hromadí, aniž bychom k nim měli nějaký citový vztah – snad kromě neurčitého pocitu, že „by se nám to jednou mohlo hodit“.

	Čím větším, letitějším, početnějším a nesmyslnějším vetešnictvím se totiž obklopíme, tím větší nabude síly. Tím větší má nad námi moc. Proroste nám do hlav natolik, že sebemenší pomyšlení na jeho likvidaci v nás hned vyvolá odpor hraničící s panikou. A v okamžení se vyrojí hromady neuvěřitelných výmluv – tedy chci říct naprosto jasných důvodů, proč s tím právě teď a vlastně vůbec nikdy nemůžeme skoncovat. („Mám těch šatů na vyhození tolik, že by se nevešly do popelnice.“ „Mám oslabenou imunitu, taková námaha by mi mohla uškodit.“ „Samozřejmě že to uklidím, ale jen co si najdu nové zaměstnání, teď na to nemám ani pomyšlení.“ Atd. Atp.) 

	Jediná rada: Neposlouchejte se. Zacpěte si uši a zatvrďte  srdce. A začněte. Od něčeho lehkého, co vám netrhá srdce, třeba zrovna od skříně s odloženými šaty, které už nikdy nevezmete na sebe. A představujte si, že si zároveň uklízíte v hlavě. Už jste vyklidili jeden kout, nechali do něj zasvítit slunce? Jaký je to pocit?

	

	Domácí úkol číslo dvě (ten těžší): Poctivě si přiznejte, jestli náhodou nežijete ve vetešnictví. Pokud ano, vrhněte se na ně jako princ na bájného draka. Vyhoďte všechno nepotřebné a to, co potřebujete nebo prostě jen máte rádi, uspořádejte. A nepolevte, dokud všechny nesmyslné krámy neskončí v popelnici.



	Rozjasní se vám v hlavě, myšlenky se odlehčí právě tak, jako by nános oné veteše donedávna spočíval přímo na nich a dusil je k smrti. Odrazíte se a vzlétnete – bez zbytečné zátěže, kterou necháte, nepochybně už jednou navždy, za sebou.
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	Ke čtyřce patří Uran, vládce Vodnáře. Ten představuje jedinečnost, vynalézavost, originalitu a nekonvenční chování.

	
		

		Čarodějnice nestárnou


Kdybyste snad chtěly namítat něco o shrbených babiznách s bradavicí na nose jako skoba a s lopatou na Jeníčka a Mařenku v ruce, nepleťte si, prosím, pojmy. Jsou ježibaby a jsou čarodějky. Krásné čarodějky, kdyby vám to pořád ještě unikalo.
V jednom rozhovoru pro jistý obrázkový časopis se mě ptali (bůhvíproč), jestli si platím důchodové pojištění. Upřímně mě to udivilo a malinko zaskočilo (Já že mám myslet na důchod?!), a tak jsem odpověděla něco v tom duchu, že na co, když mám pracovních plánů ještě asi tak do stovky. Zasmáli se, jako že je to dobrý vtip (já to myslela vážně), a hotový článek pak obdařili palcovým titulkem: Čarodějnice do důchodu nechodí. Ale ať vesele nebo vážně – je to pravda.



	Anebo si snad myslíte, že ne? Že nutně musíte vetšet, stárnout a chátrat? A zrovna nemusíte. Recept na elixír věčného mládí nebo snad na to, jak v osmdesáti vyhlížet k nerozeznání od dvacítek, sice pořád ještě nikdo neobjevil (i když údajně existuje a jenom se někam ztratil v běhu staletí), ale návod na to, jak si velmi a velmi dlouho uchovat vzhled i energii mládí, je překvapivě jednoduchý. 

	Proč se jím tedy lidi houfně neřídí? Je to stejné jako se všemi předešlými čarodějnickými praktikami, o kterých jsme už mluvily a které – a v tom je kámen úrazu – jako magické praktiky moc nevypadají. Jo, takhle kdyby šlo o nějaké to mločí oko a sušenou kůži z netopýra, to všechno svařeno za bouře o půlnoci, a abrakadabra, to by přece bylo něco docela jiného. Ale takhle? Co je prosím vás čarodějného na přerovnávání skříní a podobných zoufale obyčejných věcech? A tak tomu prostě ke své vlastní škodě nevěříme. 

	Neviditelný zdroj zázračné a téměř nevyčerpatelné energie, která nás dokáže neuvěřitelně dlouho udržet mladé, přitom leží přímo v nás. Uvnitř našeho těla. Většina lidí ho lokalizuje – pokud si jeho existenci uvědomí a dokáže ho pocítit – do míst mezi žaludkem a srdcem, tj. mezi bodem zvaným solar plexus a srdeční čakrou. Chcete si to vyzkoušet? Nic snazšího. 
Ve chvíli, kdy nebudete k smrti unavené ani ubité starostmi a budete smět strávit pár okamžiků jen samy se sebou, si pohodlně sedněte a doširoka otevřete oči. Zhluboka se nadechněte a pomyslete na něco úžasného. Může to být cokoli, cokoli, co právě vám úžasné připadá – zrovna tak dobře ten sympatický mladý kluk odvedle (A proč ne?), jako třeba šumící oceán nebo věc tak abstraktní, jako je všeobjímající láska. Jak je libo. Záleží jen na tom, co zrovna ve vás vyvolává skvělý pocit. Nadechněte se ještě jednou, ještě hlouběji, a prociťte to ještě intenzivněji. Cítíte to? Jako by se ve vás rozlévalo světlo, rozpínala se zářivá křídla. Dokážete-li to procítit naplno a zrovna v nejlepším nezazvoní sousedka nebo vás z čarování nevytrhnou neodbytné myšlenky na nákupy a prádlo, možná se dostaví i lehké mrazení. Vlny slastného „jiskření“ běžící po těle, po kůži a pobízející srdce k mohutnějším úderům. 


	Že jste něco podobného nepocítily už léta? A že vám to něco připomíná? No ano, ze všeho nejvíc se to podobá pocitům závratného, zalykavého, neopodstatněného štěstí z dob dětství a raného mládí, kdy pouhá existence byla důvodem k radosti, kdy jenom to, že vůbec jsme, v nás vyvolávalo nezřízené těšení se na všechno, co bude. 

	A máme to. 

	Jakmile jsme si onen kouzelný zdroj jednou určily a pojmenovaly, bude už docela snadné jej kdykoli využívat. A cože se to vlastně během toho krátkého experimentu dělo? Na Havaji by řekli, že jsme aktivovali a kumulovali „manu“, jak říkají všemocné božské síle, s níž se dá nejrůznějšími způsoby pracovat. Nám bude stačit, když usoudíme, že jsme otevřeli a uvolnili až dosud skrytý pramen, jehož úkolem je věčná obnova energie a který nám bude od této chvíle nenásilně napovídat, co bychom měly dělat dál. Jak mluvit, jak se chovat, oblékat a tak dál. Přístup k němu má úplně každý, ale ne každý ví, že to, co ho beznadějně kalí, ucpává a dusí, jsou negativní a pesimistické myšlenky, rezignace, neláska k sobě samým a mylné soudy o sobě i o světě kolem.

	

	Domácí úkol číslo jedna: Co nejpohodlněji se posaďte a zavrhněte pro tuto chvíli jakékoli soudy o sobě samých. Nehodnoťte, jen buďte. Zhluboka naberte do plic vzduch a uvolněte v sobě zdroj věčné, nevyčerpatelné vesmírné energie.

	(Je zbytečné doporučovat vám, abyste to při další vhodné příležitosti opakovaly. Je to totiž tak příjemný a s ničím nesrovnatelný pocit, že až se vám to jednou podaří, budete to opakovat rády, často a dobrovolně.)  

	

	Cokoli si o sobě myslíte, stane se skutečností. Jste tím, zač se považujete. (Pamatujete? Jak nahoře, tak i dole. Cokoliv o sobě vysíláte, toho se vám dostává zpět. Ona ta základní magie zase tak strašně složitá není…) Myslíte si o sobě, že jste stará bába, která už tohle nemůže a tamto už dávno ne? Pak jí pravděpodobně skutečně jste. Nebo alespoň pro tuto chvíli. Proto jsme se ale sešly nad společným čarováním, abychom spousty věcí dokázaly změnit.

	K tomu, abychom co nejdřív omládly a dál stárly už velice, ale opravdu velice zvolna, potřebujeme jen docela málo věcí. První a nejdůležitější je: Přestat o sobě jako o starých či stárnoucích uvažovat. Není nic horšího než stavět sám sobě zbytečné, nadobro nesmyslné meze. Pochopitelně že je zapotřebí i špetka soudnosti, která nám napoví, že v padesáti už se asi primabalerínou Národního divadla nestaneme, a když jsme nikdy nestudovaly medicínu, nebudeme nejspíš sklízet slávu ani jako „primářky Sovové“. Nic nám ovšem nebrání přihlásit se pro radost na břišní tance nebo do kurzu první pomoci. Že budeme všem pro smích? No a? Smát se je přece zdravé, tak to svým bližním dopřejte. Vy se zase budete smát, až se oni budou šourat jako dědci a báby, zatímco vy kolem nich profičíte s tanečním úborem v batůžku.

	Na světě je už tak dost mezí, které prostě překročit nemůžeme – nemůžeme být někdo jiný, nemůžeme žít v jiné době, na jiné planetě – a tak je přímo zločinem na sobě samých stavět si zbytečně ještě další. A nevěřili byste, o čem všem jsou lidi přesvědčení, že to (bůhvíproč) prostě nemohou dělat.

	

	Má známá Alžběta je od úctyhodného věku pětačtyřiceti let bytostně přesvědčená, že rozhodně nemůže podnikat ani věci tak prosté, jako třeba vyrazit s přáteli do přírody, posedět u ohně a pořádně se u toho nachechtat. Když jí podobné akce líčím, srdceryvně u toho vzdychá a zlomeným hlasem pronáší poznámky typu: „No jo, to víš, to už není nic pro mě.“ Případně: „Já ti TAK závidím.“ Neznat ji, člověk by skoro řekl, že je stižena nějakou krutou chorobou, která jí všechny ty prosté radosti zapovídá, ale pravda je taková, že jí není vůbec nic. Až na to, že sama sebe nezvratně přesvědčila o tom, že je stará a nemožná, a tak kolem sebe nastavěla bariéry, za které sama sobě zakazuje byť jen jedním očkem nahlédnout. Přesvědčení o vlastním chmurném stáří pak působí, že se stará nejen cítí, ale bohužel tak i vypadá. 

	

	Jak to funguje s naší tělesnou schránkou, o tom jsme si už něco pověděly v kapitole o novém těle a o tom, jak skvěle pro nás pracuje Nebeský počítač. S věčným mládím, které na nás bude vidět navenek, to není jinak. Systém zadávání příkazů už znáte, takže když odešlete například „Jsem mladá, věk pro mě nic neznamená“, Počítač vychrlí sérii příkazů a vaše tělo se podle nich zařídí. Rozjasní se vám pohled, napřímí ramena, zpevní svaly. Vrásky, pokud je máte, se malinko vytratí, a pokud se vám ještě dělat nezačaly, vyskytnou se jen decentně a poskrovnu.

	Ale i kdyby, nikdo si jich stejně nepovšimne, protože vy prostě teď mladě působíte. V čem to je? Položily jste si někdy otázku, podle čeho vlastně už na dálku rozeznáte mladou holku od stárnoucí dámy? Ne, nemyslím šestnáctku od babičky, které bude devadesát, to už jsou prostě zákony přírody, které neobejde ani ta nejlepší čarodějka, ale čím se už na hony liší třicítka od pětapadesátileté paní?

	Je to v pohybech, v držení těla. V tom, jak si nadhazuje kabelku, jak stojí, jak gestikuluje, jak si sedá. A nechoďte na mě prosím s objektivními příčinami, jako jsou ztuhlé klouby či celkové opotřebení těla, o tom by se snad dalo mluvit nejdřív tak v té sedmdesátce, a to ještě jen v některých případech. Tak v čem to tedy vězí? Ač to zní neuvěřitelně, je to jen a jen ve vnitřním postoji a přesvědčení. Nakonec to na sobě nejlépe poznáte samy. Počítač zapracoval, zázračný zdroj věčného mládí máte otevřený a najednou vám hádají o deset let méně.

	Možná vás napadne (a čímpak to asi bude?), že ten účes, co nosíte už kolik let, je přece jen zbytečně nudný a usedlý a že by to chtělo nějakou změnu. Nemusíme zacházet do extrémů, s beruškou nebo mašlí ve vlasech bychom nevyhlížely jako nezletilé dívky, ale spíš jako osoby rozumu mdlého. Stejně tak si rozmyslíme pankáčské číro nebo dredy, i když třeba na kůži vyholené půlstoleté dámy už jsem viděla, a musím říct, že jim to nevšedně seklo. Prostě konejte podle osvědčené mixáže intuice a zdravého rozumu.

	Teď bych vám asi měla poradit, abyste k tomu skvělému a nápaditému sestřihu nenosily příšerné babské šaty, ale to by v této chvíli nejspíš už bylo dočista zbytečné. Pokud jste totiž kouzlily, jak jste měly, už se vám nelíbí zdaleka tolik jako ještě nedávno a vlastně ani nevíte, proč jste je kdy chtěly nosit. Možná že už si vůbec nedokážete vzpomenout, proč jste si kdy myslely, že si módní, nápadné a vůbec šmrncovní oblečení nemůžete dovolit. Možná už pošilháváte po obchodech, do kterých byste ještě nedávno ani nevkročily. A ruku na srdce – nepřipadáte si v těch džínách, bokovkách, dlouhé sukni s rozparkem, barevném tričku, co jste si nedávno pořídily, daleko líp než v tuctové bílé „úřednické“ halence nebo matronovských šatech, ve kterých každá vyhlíží jako svoje vlastní babička?

	Jednou jsem četla článek od jakýchsi odborníků, vědců, kteří přiznávali, že tak docela přesně nevědí, proč vlastně člověk stárne. Samozřejmě že to má co dělat s opotřebením organismu; abych tak řekla „dlouholetým a intenzivním používáním“, ale oni tvrdili, že lidské tělo je ve skutečnosti naprogramované na daleko delší „záruční dobu“, než jakou zatím využíváme. Nesměle naznačovali, že by to mohlo mít něco společného dokonce i s tím, že s nevyhnutelným chátráním všichni tak nějak počítáme. Od určitého věku prostě ty nemilé změny začínáme očekávat, jsme si jistí, že přijdou, a ony se pak také zákonitě dostaví.

	Ale co se stane, když je přestaneme brát na vědomí? Věřím, že už jen to samo o sobě stačí k tomu, aby se stárnutí zpomalilo. Nikdo nás sice nevrátí zpátky do pubertálních let, ani z nás neudělá nesmrtelné tety, ale věřte, že správnými postupy lze proces stárnutí výrazně zpomalit.

	Kromě nezvratného přesvědčení, že nás se nějaké stárnutí zase až tak netýká, tomu samozřejmě napomáhají i různé jiné věci, jako třeba právě to oblečení, držení těla či celkový vzhled, o kterých už jsme si povídaly. Jenomže s těmi je to podobné jako s dietou-nedietou při zázračném formování těla.

	Pokud jste si svůj program věčného mládí dobře nastartovaly, nemusíte si lámat hlavu a usilovně přemýšlet: „Co bych si asi tak měla obléct, abych působila co nejvitálněji?“, nebo: „Měla bych si na té zastávce stoupnout tak či snad sednout takhle, abych vypadala jako mladice?“ Nic takového. Jestliže váš Nebeský počítač předpisově pracuje (a já nevím, proč by neměl), nemusíte o takových věcech uvažovat skoro vůbec. A stejně jako při kouzelném hubnutí se vám preference začnou měnit zvolna, nenásilně a samy od sebe, vaše tělo se začne jinak pohybovat a vaši hlavu začnou napadat nové myšlenky.

	Nemusejí se vždycky týkat jen vzhledu nebo zajímavého odívání, to je nakonec to nejméně podstatné, a také se ho – a to si pište – pokaždé týkat nebudou. Teď bych si moc přála, abyste mi slíbily jediné: Ať se vám do hlavy vloudí jakákoli myšlenka, jakákoli „potřeštěnost“, nezavrhujte ji hned vzápětí. I když ji nakonec neuskutečníte, zkuste si to alespoň chvíli představovat. No co, do hlav vám přece nikdo nevidí.

	Napadlo vás už někdy, jen tak, třeba když jste šla z nákupu parkem, jaké by to asi bylo svištět si to na kolečkových bruslích? Jestli ano, tak nad sebou v žádném případě v duchu káravě nezakruťte hlavou a nezakřikněte se nějakým tím: „V tvém věku bys na tom vypadala leda jako šílenec.“ To byste si moc neposloužila a svému nově klíčícímu mládí už vůbec ne. Pěkně si tu představu užijte. To přece ještě neznamená, že ji musíte hned taky uvést ve skutečnost. Ale neznamená to ani, že to udělat nemůžete. Pro tuto chvíli, jen ve své vlastní hlavě, můžete úplně všechno. A je docela možné, že se potkáme v obchodě se sportovními potřebami.

	Zrovna tak dobře vás může napadnout tisíc dalších, krásně neobvyklých věcí, a už jen to, že je okamžitě nezavrhnete jako ostudné nesmysly, ale pěkně si s nimi v duchu vyhrajete, posiluje vaše nově nabyté mládí a vám dodá jiskru, šťávu a energii.

	Jednou z takových úžasných, tisíciletími prověřených věcí, je také tanec. V podstatě jakýkoli – břišní, sportovní, ve volném „vlastnoručně“ vymyšleném stylu, historický. Tanec totiž není jen jakýmsi mechanickým poskakováním či plytkou zábavou, nýbrž praktickou metodou, jíž se naši předkové odedávna otevírali vyšším sférám a probouzeli v sobě zdroj síly. Však víte, šamanské tance s divokými rytmy, křepčení rudochů u ohně, smyslné vlnění odalisek. Proč myslíte, že by se od pravěku až po dnešek, ve všech dobách, co jich jen bylo, tančilo, kdyby to byla jen jakási náhodně vymyšlená kratochvíle? Uvolněným a procítěným tancem se napojíme na rytmus vlastního těla, naučíme se mu naslouchat, vnímat ho a sladit s rytmem celého universa. Posilujeme jím v sobě zázračný pramen ženství, sídlo Bohyně, a rozvíjíme se na těle i na duchu. 

	Takže prosím, milé kolegyně čarodějky, tančete, třeba po svém, ale s chutí, usmívejte se a nedělejte ze svých přání vězně zavřené za mřížemi. Pusťte je pěkně ven, však ona si nějak poradí, i kdyby se vám zdála sebeztřeštěnější.

	

	Věřte mi, že to funguje. Jedna má věčně mladá přítelkyně narozená v půli minulého století třeba dostala nápad vzít si neplacené volno, odjet na dva měsíce na větrné pláně Irska a tam pomáhat místním pastevcům s ovcemi. Za půl roku stála na letišti. Úředník, který se jí ptal na účel cesty, se dvakrát podíval na datum jejího narození, pak na ni a potom prohlásil: „Old mad woman. Bláznivá stará bába.“ 

	

	Zjevně nevěděl nic o věčném mládí a netušil, že hanlivý titul, jímž ji obdařil, je ve skutečnosti poctou. Nebudeme-li bláznivé báby, budeme báby nudné. A budeme-li nudné, budeme staré.

	Chcete další příklad? No tak dobře, ale o sobě budu mluvit jen proto, abyste nemyslely, že vás schválně navádím k nevážným věcem pro úctyhodné dámy nevhodným, zatímco já sama se škodolibě chechtám, jaké ze sebe děláte blázny. 

	

	Vždycky se mi neuvěřitelně líbil historický šerm. Zírala jsem na něj s pusou dokořán a ulétala do starých časů, do dob rytířů bez bázně a hany. Když jsem na to měla věk, neměla jsem peníze a příležitost. Ta se naskytla, teprve když už mi minula pětačtyřicítka. Proslulá šermířská škola přijímala nové žáky. Samozřejmě jsem se trochu bála, že upadnou smíchy a řeknou: „Spletla jste si dveře, dámo, klub důchodců je hned vedle“, nebo něco podobného, jenže oni zřejmě věděli svoje. Naštěstí. A tak mám doma jednoruční středověký meč a každý týden poctivě docházím do šermírny, kde je polovina žáků o třicet let mladších než já a o deset let mladších než moje dcera. No prostě old mad woman, co chcete? 

Domácí úkol číslo dvě: Myslete mladě, mluvte mladě, pohybujte se mladě. Pro začátek třeba jen jeden den. Večer se zkuste zamyslet nad tím, jaký to byl pocit. Pořád ještě jste stará?


	

	Nezříkejte se ničeho a nezavrhujte nic už předem. Nikdy nevíte, co to přinese, jak vám to rozšíří obzory a vylepší celkové naladění. Obklopte se mladými a ještě mladšími přáteli, povídejte si s nimi, poslouchejte je, vydejte se s nimi třeba na rockový koncert nebo na streetparty. Běhejte, tančete. Na nic a o ničem už prosím neříkejte: „Tak na tohle jsem už moc stará.“ Nejedná-li se zrovna o olympijskou reprezentaci ve sjezdovém lyžování, nejspíš to nebude pravda. Budete překvapené, na kolik úžasných věcí pořád jste a ještě dlouho budete dost a dost mladé.

5

Pětka je číslem Merkuru, vladaře Blíženců a Panny, který symbolizuje neustálý pohyb, vitalitu a všestrannost.

Nemoci nejsou pro mě



	Dá rozum, že chceme-li být mladé, pružné, ohebné a všestranně výkonné, nemůžeme se každou chvíli kácet v náporu nějakých chorob. Musíme být zdravé. A k tomu si můžeme pomoct i jinak než hříšně drahými vitaminovými přípravky z televizních reklam nebo úzkostlivým sledováním svého zdravotního stavu. Základy pro své železné zdraví a dobrou kondici už jsme položily vším, co jsme se naučily v minulých kapitolách – nevláčíme s sebou přebytečná kila (nebo aspoň ne víc, než chceme), nabraly jsme dost životní energie a probudily zdroj věčného mládí. Ale stejně jako se do sebelépe zabezpečeného počítače občas vloudí nějaký ten zákeřný vir, jeho živoucí bratříček může proniknout i do našeho dobře chráněného organismu. Není ani tak důležité, aby se tam nikdy nedostal, ale abychom ho – když už se to stane – zase hezky rychle vypráskaly ven.

	Podle mnoha východních filozofií je nemoc doslova „stavem ducha“. Nemoci nejsou přirozené, nemají v nás co dělat, a jako s takovými je s nimi třeba zacházet. Přirozeným a stálým stavem lidského těla je být neustále a dokonale zdravé. A pokud takové zrovna teď náhodou není, je to prý jen a jen otázkou našeho vnitřního naprogramování. Nemoci prý si působíme sami, a to tím, že naše mysl a tělo nejsou v dokonalé rovnováze.

	No dobře, říkáte si, to je nakonec docela možné, ale cožpak – když už se to jednou stane – se s tím nedá nic dělat? Samozřejmě že dá. Kromě prevence, což je v tomto případě udržování oné rovnováhy, můžeme každou chorobu, která se přece jen vloudí, porazit a zahnat na útěk i bez polykání zbytečných kil prášků, a ještě k tomu v rekordním čase. Pochopitelně to nezabere třeba na zlomenou nohu, na tu se přes všechny čarodějnické praktiky prostě nepostavíte, i když rychlejší srůstání a minimální komplikace si pak už samozřejmě naprogramovat můžeme. Rozhodně ale kouzlení funguje na „obyčejné“ nemoci, na různé chřipky, virózy a neduhy všemožného druhu. Ani tady se ale nedočkáme zázračných lektvarů z netopýřích uší nebo tajemného zaříkávání nad vroucím kotlem. Smiřme se s tím, že jsme moderní, novodobé čarodějky, a jako takové většinou vystačíme s jednoduššími věcmi a obyčejnou jasnou řečí. Uznávám, že to sice není ta pravá romantika, ale na druhou stranu – vám by takové ingredience opravdu připadaly nějak zvlášť lákavé a chutné?

	A teď už konečně postoupíme do vyššího čarodějnického ročníku.

	Zatímco v tom předešlém jsme prostě a jednoduše zadávaly do Počítače všeobecné příkazy typu: „Jsem zdravá“, v tomhle se naučíme, co dělat, když plošný program zakolísá a dovnitř se prodere ohyzdný žravý vir.

	Všichni to přece známe. Ráno se probudíme, v krku nám někdo zapomněl zapnutý plamenomet, klouby se proměnily v zrezlé železo a hlava v tovární halu, kde pracuje výkonný buchar. Zavřeme oči a nejraději bychom nejen nevstávaly, ale vůbec nebyly. Teď už je zbytečné lámat si bolavou hlavu úvahami, jakouže to nerovnováhou těla a mysli jsme si tuhle odpornou chřipajznu vysloužily, teď je třeba vytáhnout do boje, aby se na našem výsostném území roztahovala co nejkratší dobu.

	K tomu ale potřebujeme i trochu nezbytné teorie. Na každý živý organismus na této planetě – od prvoků až po kandidáty věd – působí cosi, co ještě nikdo pořádně neprozkoumal, ale čemu budeme všeobecně říkat „vesmírná energie“. To je to, co místo obyčejné elektřiny pohání Nebeský počítač a udržuje život všude, kam se jen podíváme. A jako s každou energií (včetně těch fyziky popsaných a prozkoumaných) se i s touhle dá pracovat. Můžeme ji přitahovat, zesilovat, kumulovat a směrovat. Toho využívá i léčitelská metoda pracující s reiki neboli vesmírnou energií, kterou vede přímo do určitého místa. A protože ona mocná energie se do postižených míst směruje skrze léčitelovy ruce, jež ji jako laserový paprsek zaměřují, může docela dobře jít o stejnou metodu, jíž se v časech dávno minulých říkalo prostě vkládání rukou. A přestože to zní tak tajemně, učeně a zvláštně, není to vůbec nic nepochopitelného či složitého, aby to mohli praktikovat jen vysocí zasvěcenci nebo mágové bůhvíkolikátého stupně. Pravda je taková, že to může provozovat každý. Nebo přinejmenším každý, kdo se dokáže ukáznit, soustředit se a zklidnit mysl.

	To se nejúčinněji dělá prostě tak, že si sedneme nebo lehneme někde, kde nás budou co nejméně vyrušovat zvuky a vjemy z okolí, a soustředíme se na vlastní dech. Nemyslíme na nic, jen pomalu, zhluboka a dlouze dýcháme. Nečiní-li nám to potíže, tj. pokud se k tomu nemusíme násilím nutit, můžeme se snažit svým „vnitřním zrakem“ zahlédnout onu energii, pránu, jak říkají hinduisté, či nám už známou manu, jak s každým nádechem proudí spolu se vzduchem do našeho těla. Barvu tohoto osvěžujícího, vpravdě životadárného proudu mnozí spatřují jako jiskřivě modrou, od mořské modři až po blankytně oslnivý odstín, jaký v tomto reálném světě můžeme vidět třeba při svařování. Barva není podmínkou, ale pokud se nám alespoň na okamžik podaří představit si ji, pomůže nám to ještě víc se na dýchání soustředit – nemluvě o tom, že se na vlastní oči přesvědčíme, že jde o skutečnost, a ne snad o nějaké sugesce či fantazírování. Podobně pak můžeme zahlédnout „použitou energii“, když při výdechu z těla zase vychází. Její barva obvykle bývá kouřově šedá.

	

	Domácí úkol: Uložte se nebo usaďte někde, kde je vám co nejpříjemněji. Zavřete oči a vyžeňte alespoň na chvíli všechny myšlenky z hlavy. Pomůže-li vám k tomu tichá meditační hudba, pusťte si ji. A pak už se soustřeďte jenom na svůj vlastní dech.
Bude se vám to hodit, protože dechová cvičení předcházejí nejen této, ale celé řadě jiných magických operací.



	A teď už konečně přišel čas na první malé pocvičení v praxi. Uvolnily jste a zklidnily mysl několika velmi hlubokými, pomalými nádechy a výdechy, takže „kanál“, jímž povedete léčivou vesmírnou energii, je v plné pohotovosti a otevřený. Zavřete oči a přiložte dlaň na místo největších obtíží. Při klasickém „nachlazení“ to obvykle bývá hrdlo nebo taky kořen nosu (to když vás nejvíc ničí bolest nosohltanu), ale záleží na vašem subjektivním vnímání. Cítíte, kde vaše nemoc „sedí“? Tak dobrá. Teď to přijde.

	Nádechem – opravdu hlubokým a dlouhým – naberete co největší množství energie, natěsnáte ji do sebe, jako když někde v sobě plníte balonek například zářivě modrým světlem. Místo abyste ji ale zase neúčinně vydechli nosem a ústy, jako prve při dechovém cvičení, prudce ji „proženete“ vlastní paží a dlaní rovnou do centra nemoci. Bohužel se nedá dost dobře popsat, jak přesně se to dělá, ale buďte si jisté, že to není nic tak obtížného. Nechte se vést intuicí, i když první pokus nemusí vyjít. Nemusí vyjít ani druhý. Prostě můžete mít pocit, že se nestalo vůbec nic. Ujišťuji vás však, že až se to povede, určitě to poznáte. Jiskřivý proud energie vám projede doslova celým tělem. Napoprvé (a vlastně i kdykoli potom) je moudré zůstat u pouhých tří pokusů. Většinou totiž nejpozději napotřetí uspějete, a pokud ne, s každým dalším pokusem se pravděpodobnost úspěchu snižuje a klesá i léčebná síla. V takovém případě si dejte několik hodin přestávku, a teprve potom to zkoušejte znovu. K úspěšnému zdolání obyčejné virózy většinou stačí jedno, maximálně dvě účinná působení.

	Neprojeví se to samozřejmě okamžitě, takže jeden den mrzutých bolestí hlavy a rozlámaného těla si nejspíš bude muset protrpět i ta nejnadanější čarodějka, ale už druhý den by to mělo být výrazně lepší. Třetí den po nemoci většinou už ani nevzdechnete. Uznávám, že obratem ruky (nebo spíš mávnutím kouzelného proutku, abychom zůstaly u naší čarodějnické terminologie) by to bylo ještě příjemnější, ale vy zase uznejte, že proti nekonečnému týdnu či deseti dnům horeček, tekoucích nosů a oteklých krků, s nimiž jsme se musely trápit předtím, je to i tak docela úspěch, nemyslíte?

	Prozradím vám, že u mě to funguje tak spolehlivě, že jsem si z té radosti pro sebe vyrobila parafrázi jednoho známého vtipu. Angličanovi se v něm smějí, že v Británii nemají žádné léto. „Jak bychom neměli!“ štětí se Jeho Lordstvo. „Například loni bylo ve čtvrtek.“ 

	A tak když se mě známí ptají, jestli jsem taky prodělala tu děsivou vleklou chřipku, co se prohnala celou republikou, Prahu nevyjímaje, v podstatě pravdivě odpovídám: „Jo, myslím, že jsem ji měla ve čtvrtek.“

	Na to, abyste si tuhle čarodějnickou samoléčitelskou metodu mohly vyzkoušet, nemusíte čekat, až se někde nedej bože nachladíte nebo nakazíte. Jen ať to radši počká co nejdéle. Stejně dobře totiž čarodějné léčení funguje na potíž, která čas od času ničí snad všechny – na bolest hlavy. Protože se ale většinou nejedná o chorobu, ale o momentální nepříznivý stav, je i postup malinko jiný.

	Místo celé dlaně použijete jen prsty, ukazováčky nebo prostředníčky – tentokrát obou rukou a nejčastěji (pokud to výrazně necítíte jinak) na spáncích. Drobnými krouživými pohyby a slabým stiskem si „vyhmátnete“ nejcitlivější místa – místa, jimiž energie bude proudit nejsnadněji. Potom stisk zesílíte a jako předtím po hlubokém nádechu „ženete“ výdechem dovnitř energii. Dýchání ale nemusí být tak hluboké jako při zahánění chřipky, a právě proto může být „injekcí vesmírné energie“ několik za sebou. Provádíte-li to dobře, po pátém až desátém výdechu pocítíte, že se bolest zmírňuje. Když potom ruce oddálíte a setrváte chvíli v klidu, pravděpodobně zjistíte, že pominula docela.

	Než se ale pustíte do kterékoli z popsaných samoléčebných metod, pamatujte na jediné: Nikdy, ale skutečně NIKDY, se nepokoušejte o „prohnání“ energie, aniž byste předtím pocítily její příval, její kumulování a růst. V takovém případě byste totiž nikam nevedly žádnou vesmírnou energii, ale pracovaly pouze se svou vlastní, s tou, kterou nutně musíte mít v sobě, abyste vůbec mohly fungovat. Patrně by to nebylo nic životu nebezpečného a zřejmě byste si tím ani nijak vážně neublížily, ale mohlo by se stát, že jediným účinkem by místo úlevy byla ještě větší skleslost a únava, což by dozajista nebylo žádoucím výsledkem. Nepokoušejte se tedy nikdy pracovat jako zdroj, na to je lidský organismus zdroj až běda slabý, asi tak jako blikající žárovička. Místo toho pracujte jako akumulátor, jako přehrada, do níž se odkudsi z výšin žene spousta čisté vody, která teprve pak může radostnou silou tryskat zpod hráze.

	Někdy ale vůbec na žádné léčení – ať už čarodějnické nebo se spoustami prášků – dojít nemusí. Někdy nám stačí malinko zakouzlit dopředu. Jestli se na nás nějaká choroba s chutí vrhne anebo se naopak znechuceně odtáhne, záleží do jisté míry také na našem přesvědčení. 

	Může se stát, a nepochybně se nám taky někdy stane, že strašlivě promokneme a vymrzneme. Klepeme se zimou třeba na zastávce, ten zatracený autobus nejede a nejede a ledový vítr fičí jako na Aljašce. A co nás v takové chvíli napadne? No jistě. „Děsně nastydnu,“ pomyslíte si. A už to vidíme v barvách. Napuchlý nos, hlava jako střep, celé tělo jako v ohni. „Zatraceně, tak to mi ještě chybělo,“ kvílíme v duchu, zatímco leje čím dál víc. „Zítra budu mít nos jako báni a oteklým krkem budu sotva jen huhlat. Tohleto jinak dopadnout nemůže.“ A víte co? Většinou taky nedopadne. Ale víte taky proč? No jasně, dávno už přece víme, že základní funkce a postupy jsou u spousty věcí pořád stejné. Riskuju, že se vám to začne zdát nudné, ale opravdu je to tak, jde pořád o stejnou záležitost: o signály, které vysíláte a které si Nebeský počítač vykládá jako příkazy.

	A právě tak jako si vaše nářky na tloušťku vyložil coby prosté konstatování, které mu nařizuje obkládat vaše tělo stále většími vrstvami tuku, tak i pesimistické výkřiky: „Nabeton nastydnu“, nebo „Zítra z toho bude rýma jako trám“ bere přesně a doslova tak, jak je „slyší“. Jako oznámení, a tudíž jasně a jednoznačně zadané příkazy. Pak už mu nedělá žádné potíže – když si tedy tu rýmu jako trám tak úpěnlivě přejete – spustit program, který všem „kolemjdoucím“ virům dovolí vstoupit do vašeho prochladnutím oslabeného organismu. Dělá přece jen to, co jste po něm chtěly.

	Jako talentovaným čarodějkám vám už ale dávno musí být jasné, že obrana spočívá zase jen v obráceném mechanismu. Místo „Tak tohle teda určitě odstůňu“, které se vám s každým poryvem ledového vichru dere na mysl, si vzdorovitě a zcela záměrně řekněte: „Jsem zdravá jako řípa. Mě se tedy rozhodně nic nechytne.“ 

	A pokud už si umíte „nadechnout“ léčivé světlo, o kterém jsme mluvily před chvílí, a nabrat tak do sebe zvýšenou dávku všemocné vesmírné energie, udělejte to. Jednak je to příjemný pocit, který vám na chvíli dovolí zapomenout na tu psí zimu, a jednak to představuje jakési posílení vašeho Počítače. Něco jako byste do něj pro tuto chvíli nainstalovaly urychlovací či zesilovací prográmek, clonu proti všem virům. A vsaďte se, že se ráno probudíte svěží jako rybičky a po žádné ohavné rýmě nebude ani stopy.

	Stejný program, jen s příslušně odlišnými příkazy, funguje samozřejmě i v jiných případech, kdy se cítíte zdravotně ohrožené. „Ach, Bože, můj žlučník! To si tedy šeredně odskáču“ – to když vám někde na zabijačce předkládají mísu škvarků či ovaru a vy prostě nemůžete odmítnout. „Tak z téhle břečky se do rána osypu jak levhart skvrnitý“ – když vás třeba okolnosti donutí ponořit se do nějaké ne úplně křišťálově čisté vody. A tak dál, na spoustu podobných situací jistě dokážete přijít samy. Jenže teď už určitě také víte, jaké příkazy, když už na něco podobného dojde, zadávat a jakým se vyhnout jako čert kříži. „Můžu jíst a pít cokoli. Nic mi neublíží.“ „Jsem absolutně imunní. Můžu se koupat třeba v petroleji.“

	Pozor, nenavádím vás ovšem, abyste nesmyslně riskovaly a na cestách třeba po Orientu bezstarostně jedly nemyté ovoce a pily nepřevařenou vodu. I kouzla mají své meze a – jak už to na tomhle světě bývá – přírodní zákonitosti drtivou většinou neobejdou. Zbytečně riskovat se nemusí vyplatit. A zatímco doma riskujeme maximálně tak nachlazení nebo pokažený žaludek, ve světě by následky takového selhání mohly představovat třeba choleru. Nejrozumnější přístup (vždy a všude) leží jako obvykle uprostřed: zbytečně neriskujte, ale ani se zbytečně nebojte. O dovolené, kdy jsme s přáteli scestovali ty nejodlehlejší kouty Rumunska, se naše desetičlenná výprava čtrnáct dní koupala v ovčích brodech, jedla s místními pastevci, pila z potoků, aniž by kdokoli z nás pocítil sebemenší potíže. Náhoda? A hned desetkrát?

	Teď si možná říkáte, jestli ono to ale neúčinkuje jen na někoho. Všichni přece známe alespoň jednu chudinku neustále sužovanou nějakými bolístkami, kterých se ne a ne zbavit. Teď nemluvím o skutečných vážných nemocech, k těm se ještě taky dostaneme, ale o takovém tom „tu mě píchá, tam mě bolí“. Ne, nepodezírám je, že si to vymýšlejí. Věřím, že se jich všechny ty nemoci a nemůcky drží jako klíště. A proč by taky nedržely, když si je dotyčný či dotyčná doslova hýčká. Zaposlouchejte se někdy do řečí takového „sběratele chorob“ opravdu pečlivě a uvidíte. Ani on zajisté neříká „To jsem rád, že mě ten žlučník zase bolí“, ale z tónu řeči a z toho, jak dopodrobna rozpitvává každičký detail svého špatně fungujícího zažívání, je víc než jasné, že ho podobné řeči v podstatě baví. Že si je užívá a že se staly součástí jeho života. A tak není divu, že je jeho program – byť podvědomě – nastavený tak, jak je. Ve skutečnosti pracuje bezchybně: Dělá to, co si jeho majitel „přeje“. Nezastírám, že obrácení takového skuhrala je nesmírně těžké a někdy i docela nemožné, ale máte-li podobného mezi svými přáteli, za pokus to stojí vždycky.

	Až dosud jsme ale mluvily o chorobách jako o pouhých drobných nedopatřeních, o „selháních programu“, která lze poměrně snadno napravit. Jenomže stejně jako všechno kolem nás, i tohle někdy bývá malinko složitější. Na nemoci lze také nahlížet jako na životní lekce, jako na vyučovací hodiny (uznávám, že poněkud hrubšího zrna), které nás mají k něčemu podstatnému dovést, něco důležitého nás naučit. 

	Dnes už i někteří lékaři uznávají teorii, podle níž „všechno souvisí se vším“, a tak i ona „nehmotná“ součást člověka přímo souvisí se stavem jeho schránky hmotné, těla. Teď nemyslím obecně známý fakt, že veselá mysl a optimismus přispívají k rychlejšímu uzdravení, menším komplikacím a dokonce i k lepšímu hojení ran, přestože je to dokázaná pravda. Mám na mysli skutečnost, že určité konkrétní problémy naší psychiky se mohou promítnout – a také často promítají – jako neméně konkrétní problémy fyzické. A dokud se ona příčina ležící „v hlavě“ neodstraní, mohou kolem příznaků nemoci běhat třeba týmy všech specialistů světa, a bez výsledku.

	O téhle teorii a metodě u nás jistě už vyšlo několik zasvěcenějších knih, kterým naprosto nemíním – a ani bych nemohla – konkurovat, ale uvádím je jen tak pro ilustraci a dokreslení.

	Vleklé, úporné potíže se žaludkem, žlučníkem a vůbec zažíváním mívají lidé zlostní, výbušní, neustále kriticky komentující celý svět. (A zase tu máme moudrost předků. Ono se o tom či onom zbytečně neříká, že mu to „leží v žaludku“, „nemůže to překousnout“, nebo že v něm „kypí žluč“.)

	Zácpou zase trpívají lidé, kterým chybí optimistický pohled na svět, nadšení pro cokoli. (Lidová úsloví nebývají vždy tak docela knižní a slušná, ale zato pokaždé výstižná. Proč myslíte, že se o takových lidech říká, že jsou „věčně nas. . . .“?)

	Nemoci reprodukčního ústrojí zase často postihují ženy, které mají potíže se vztahem k potomkům – buď se s nimi neustále sváří, nebo se od nich, a to ani v dospělosti, nedokáží odpoutat.

	Tohle jsou ovšem problémy vleklé, často zapříčiněné celoživotním založením, aniž by někdo přišel na to, z čeho pocházejí. Podobně se ale mohou projevovat i záležitosti dočasné, lehčeji odstranitelné (kdybychom to ovšem vždycky věděly). Tady mohu posloužit příkladem své vlastní ostudné nevědomosti. 

	

	Od dětství mě sužovaly hnisavé angíny. Tak, že už jsem jim familiárně říkala angína letní a angína zimní. Přicházely s železnou pravidelností a bývaly tak hrozné, že jsem pro bolesti v krku často vůbec nemohla promluvit. Tak to pokračovalo skoro do třiceti. V té době už ale ke mně začaly nesměle pronikat různé náznaky, že svět není vždycky jen tím, na co si můžeme sáhnout. Začala jsem se zajímat o parapsychologii, magii a podobné věci. A současně se studiem na „čarodějnické škole“ samozřejmě přišla i práce na sobě samé, která je, abych tak řekla, prvním a základním předmětem, bez něhož se nedá postoupit dál. Jednou z věcí, kterou jsem akutně a co nejrychleji potřebovala změnit, byla má chorobná nesmělost a zakřiknutost. 

	Co prosím? Že vám nepřipadám jako osoba ustrašená a mlčenlivá?  No, vždyť taky mluvím o dobách dávno minulých, ale věřte, že jsem bývala stvořením tak zoufalým, že už jenom vstoupit do obchodu a říct: „Dva rohlíky, prosím“, pro mě představovalo neuvěřitelné trauma. Kdybych měla něco proslovit před více než dvěma neznámými lidmi, asi bych se z toho skácela ve mdlobách. A kdybych musela promluvit na něčí obranu, lhostejno zda svou či cizí, projevit nějaký názor, argumentovat, asi bych z toho měla rovnou smrt. Tenkrát mi to tak aspoň připadalo. A tak jsem mlčela, jak říkávala moje babička, jako bulík. Mlčela jsem, ať mi kdokoli říkal cokoli, ať byly moje názory jakékoli. A když už jsem něco říct musela, špitala jsem neslyšným hláskem, aby si mě pokud možno nikdo nepovšiml. Už se vám rýsují souvislosti?

	Moje příšerné angíny mi vlastně poskytovaly jakési alibi – znemožňovaly mi přece mluvit. A obráceně: svým zakomplexovaným počínáním jsem si je přivolávala. Nemusím snad ani podotýkat, že od chvíle, kdy jsem na sobě zapracovala a začala mluvit pěkně nahlas, vždycky, všude a se všemi, se angíny vytratily neznámo kam, aby se už nikdy nevrátily. Neříkám, že to bylo něco zvlášť jednoduchého, nebo že mi to netrvalo dlouho – ještě při svém prvním televizním vystoupení jsem se klepala tak, že mi málem upadl mikrofon – ale rozhodně to bylo lepší a méně bolestivé než trhání mandlí, které bych jinak určitě musela podstoupit.

	

	Domácí úkol číslo dvě: V klidu se posaďte a vyžeňte zbytečné myšlenky. Všechno si nechte jen tak pozvolna proplouvat hlavou. Máte nějaký problém, nějaké komplexy? A jakými zdravotními obtížemi trpíte nejčastěji? Nemohlo by to spolu souviset? Prozatím nemusíte dělat víc, možná že řešení se vám – pomalu a nenásilně – vynoří samo.

	

	Nemoci se tedy občas dostavují v podobě lekcí, aby nám názorně ukázaly, kde máme v učivu nějaké ty mezery, případně že zatím ještě propadáme. Čím víc se „vylepšujeme“ uvnitř, tím lepší je to s námi i navenek. Správná čarodějka je zdravá čarodějka – shrbené báby, co se šourají s věčnými nářky na to či na ono, nechme do pohádek.

	Teď to ale vypadá, jako by všechno, co jsme v téhle kapitole probraly, opravdu bylo jen pro někoho. Cožpak je snad málo těch, jejichž choroby se s nějakým nachlazením nebo hloupými angínami vůbec nedají srovnat? Jsou mezi námi přece diabetici, nevidomí, lidi s roztroušenou sklerózou, se svalovou dystrofií, s následky po obrně a vím já s čím ještě. Zkrátka s nemocemi, se kterými se nedá hnout, ani kdybychom byly největšími čarodějnicemi světa. S nemocemi, se kterými musíme – ať už se nám to líbí nebo ne – hůře či lépe žít. Takže je vlastně strašná nespravedlnost, že správnými, tj. zdravými, čarodějnicemi mohou být jenom ty, které měly to štěstí, že je nic podobného nepostihlo.

	Ale to víte, že to tak není. Jak by taky mohlo? Celoživotní, nevyléčitelné choroby přinášejí celoživotní lekce. Čím těžší úkol, tím větší prospěch přinese jeho zvládnutí. Tomu, kdo se touhle nelehkou cestou učí, i těm okolo. Ti, kteří se odnaučí vyčítavě se ptát „Proč zrovna já?“, se často stanou podporou a posílením i pro ty „zdravé“. Těžké nemoci a postižení tedy není dobré chápat jako tresty, ale spíš jako příležitosti – naučit něco sebe i druhé a úspěšným zvládnutím si vylepšit šance do nového zrození.

	Ač se to ale zdá opovážlivé, i tady je to otázkou přístupu. Prosím? Že to se mi to lehce vykládá, když jsem na vlastní kůži nikdy nic takového nepoznala? Když jsem nikdy nechodila o berlích, neseděla na vozíku? Tedy, já jsem na něm opravdu nikdy neseděla, ale můj manžel ano. 

	

	Strávil na invalidním vozíku celý život, aniž by byl mohl udělat jediný krok, a v posledních letech ho jeho nemoc rychle připravovala i o sílu v rukou, takže už nemohl sám zvednout ani šálek kávy a hrozilo, že přijde i o zábavu nejmilejší: psaní na počítači. Přesto pořád považoval sám sebe za zdravého.

	Svou chorobu, která mu působila tisíc potíží a znemožňovala mu téměř jakýkoli pohyb, prostě nemocí nenazýval. To byl setrvalý stav jeho bytí. Jeho život. Nic víc. Jako o nemocném o sobě uvažoval, když ulehl s nachlazením a rýmou a jako každý správný chlap (co si budeme povídat, že ano) „umíral“, skuhral, dával si vařit lipové čaje a hrozně nadával. Pokud ho nic takového nesklátilo a někdo mu položil obligátní otázku, jakže je na tom se zdravím, vždycky jsem ho slyšela upřímně a naprosto spontánně odpovídat: „Jo díky, zaplaťpámbu jsem zdravej jako řípa.“ A taky to tak bez sebemenšího náznaku ironie i cítil.

	To, že nemohl chodit, natožpak běhat nebo tančit, že se nemohl sám umýt ani obléknout, to v jeho očích nebyla „nemoc“. Byla to cesta, na níž se ocitl a po které se tedy snažil jít, jak nejlépe uměl. 

	

	A právě tak i vy, byť by ve vašem chorobopise stálo cokoli, můžete vzdor tomu všemu být „zdravé“ čarodějky.

	„Bože, dej, ať změním, co změnit mohu, ať se zbytečně nesnažím změnit, co nemohu, a ať ty dvě věci od sebe dokážu rozeznat“, praví jedno moudré rčení a já myslím, že právě tady je namístě. Nic z toho, co jsme se naučily, nám nezaručí, že tady budeme věčně, a musíme počítat i s tím, že nějaké ty neduhy s postupujícím věkem přijdou. Nevyhnuli se jim ani ti nejvyšší zasvěcenci a mistři, kteří jinak v mraze na svém těle sušili mokrá prostěradla, na což – uznávám – my ještě zdaleka nemáme a pravděpodobně ani mít nebudeme. Přirozenému běhu života se prostě nevyhneme. Můžeme se ale lépe vyrovnávat s jeho lekcemi, lehčeji je zvládat a postarat se, aby, když už přijdou, přišly co nejpozději. 

	

	A tentokrát ještě jedna důležitá poznámka nakonec: Pokud by potíže po „čarodějnickém“ léčení neustoupily nebo se vám problém prostě zdál příliš vážný, zachovejte se jako osoby moudré a uvážlivé a neprodleně vyhledejte lékaře. Rozhodně nechceme mít na svědomí čarodějku, která si zkusí duchovními metodami vyspravit prasklý žaludeční vřed nebo akutní zánět slepého střeva.
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Šestka je číslem planety Venuše, vládkyně Vah a Býka. Ta představuje duchovní sílu, ženský princip a souznění.

Čerpací stanice



	Téměř od začátku tady pořád mluvíme o jakési energii, která prochází našimi těly, a pokud je správně aktivována – jako třeba v případě „věčného mládí“ nebo samoléčení – probouzí v nás netušené schopnosti. Dokonce to může budit dojem, jako by byla téměř všemocná: s její pomocí se dají dokázat opravdu nevídané věci. Ti, kdo ji dobře ovládají, uvědomují si její zdroj a umějí s ní pracovat, mohou na takový „pohon“ třeba cestovat po astrálních světech, uvidět zářivé barvy vlastních čaker, tj. energetických center v těle, vysílat na dálku myšlenky nebo dokonce komunikovat s „bytostmi odjinud“. 

	Ze školních let se nám ale pořád vnucuje jakási poučka o tom, že žádná energie není nevyčerpatelná a že kolik se jí spotřebuje, tolik se jí zase musí dodat, jinak se veškeré úžasné procesy začnou zpomalovat a zpomalovat, až se zastaví docela. Takže jak je to tedy s námi? Taky se musíme dobíjet jako mobilní telefon nebo ruční vysavač na drobečky, abychom po nějakém čase aktivity nezůstaly jen bezmocně ležet a smutně neblikali světýlkem „vybitá baterie“?

	Teď samozřejmě nemluvím o té „obyčejné“ energii, kterou doplňujeme jídlem, pitím a odpočinkem. I tady samozřejmě platí fyzikální zákony – čím větší námahu podstoupíme, čím víc energie vynaložíme, tím důkladnější musí být odpočinek a tím víc energie si naše tělo musí vyrobit z dodaných surovin, aby se zase cítilo dobře. Na tyhle přízemní věci tudíž musí myslet i každá čarodějka, protože permanentně unavené, hladové, podrážděné a nenaložené stvoření toho – to dá rozum – moc nenakouzlí. Už staří Sokolové přece říkali „Ve zdravém těle zdravý duch“ a ti to – se vším tím svým cvičením – museli vědět ze všech nejlíp. Přesto se mi tyhle věci zdají tak běžné a každému tvoru obdařenému zdravým rozumem pochopitelné, že asi vážně nemá cenu dál se o nich šířit.

	Pojďme si místo toho raději povídat o energii jiného druhu, vyššího řádu, kterou si každá kultura pojmenovala podle svého, přestože tím všechny myslely víceméně totéž. Hinduisté tedy mají pránu, Polynésané manu, Číňané č´chi, staří Egypťané uctívali životní sílu zvanou anch –

	a všichni dohromady odjakživa nabíráme z jednoho velikánského hrnce, který pro nás kdysi dávno kdosi uvařil. Jakousi základní dávku – -takovou jednu obrovskou pomyslnou naběračku denně – dostává úplně každý, a to opět bez ohledu na to, jak s ní naloží, a jako v mnoha případech předtím, dokonce i bez ohledu na to, jestli v existenci téhle „veliké vesmírné energie“ věří nebo ne. Prostě: „Tady to máte, je to vaše, a dělejte si s tím, co uznáte za vhodné. Třeba to zahoďte to, nechte bez užitku vyšumět anebo to třeba pro mě za mě promrhejte v nesmyslné hádce se sousedem. Je to na vás.“ A právě tohle všechno většina lidí se svým přídělem energie dělá. Ne snad z nějakého zavrženíhodného zlého úmyslu, ale nejčastěji prostě proto, že si její působení vůbec neuvědomují (nemají dost citlivě naladěný přijímač) anebo prostě netuší, co by s ní dělat měli – a mohli.

	Prvním základním způsobem, jak si její tok uvědomit a jak jí do sebe nabrat co nejvíc, který jsme si popsaly už v předešlých kapitolách, je hluboké, záměrné, uvědomělé meditativní dýchání. „Uvědomělé“ ne proto, že bychom do toho snad nedejbože chtěly míchat politiku, ale prostě proto, že je po čas tohoto cvičení potřeba na dech myslet, soustředit se výhradně na něj a na nic jiného. A protože dechová cvičení jsou součástí – většinou odrazovým můstkem – mnoha dalších „kouzel“, ještě jednou si připomeneme, jak na to. 

	Záměrné meditativní dýchání lze samozřejmě provozovat i bez toho, že bychom se vzápětí chtěly vrhnout na nějaké čarování. Působí samo o sobě, posílí a rozběhá v nás právě tu energii, která nás pak bude spolehlivě pohánět, což je přece taky dost užitečné kouzlo, nemyslíte?

	Je dokonce dobré jím začínat den – rozhodně lepší než v letu mezi koupelnou a kuchyní, s kartáčkem na zuby ještě v puse, vynadat dětem, zavrčet na manžela jako Zeus hromovládný, opařit se narychlo nalévanou kávou a nakonec stejně nic nestihnout. Zvyknete-li si „rozdýchat se“ ještě v posteli, těsně před tím, než z ní vyskočíte, užasnete, jak hladce všechno poběží, jak budete mít najednou pocit, že máte spousty času, a jak krásně všechno stačíte. Pro ty, co by snad chtěly namítat, že to by si ale musely nastavit budík (ó, hrůzo) ještě O NĚCO DŘÍV než obvykle, podotýkám, že normální budík, nemáte-li něco laboratorně-digitálně-kosmického, ani nejde nastavit o takovou chviličku dřív, jaká je k tomu zapotřebí. K základnímu posílení a nabrání energie totiž není třeba víc než tři, maximálně pět pomalých nádechů a výdechů, ale když myslíte, budiž, nařiďte si tedy budík o deset vteřin dřív.

	Obyčejné dechové cvičení začíná co nejhlubším nádechem. Bývá lepší mít při něm zavřené oči, aby nás nerozptylovaly vizuální vjemy z okolí. Také si tak lépe – dřív než to budete umět i s očima otevřenýma – uvědomíte barevné spektrum energie, kterou do sebe nabíráte. Při „základním dýchání“, tj. míněném jenom jako prosté dobití energie a projasnění ducha, nezaměřeném na nějakou konkrétní magickou operaci, bývá barevný vjem z onoho nadechovaného „čehosi“ většinou modrý. Bleděmodrý, blankytný jako letní vzduch, zářivě ultramarínový jako moře, zkrátka ve všech myslitelných odstínech modři. 

	To je prý také možná jedním z důvodů, proč staří Egypťané, kteří se v magii vyznali jako málokdo, měli v takové oblibě jasně modrou barvu, barvu kamene lapis lazuli, lazuritu, kterým si obkládali paláce, hrobky a zdobili sochy faraonů. Modrého kamene užívali většinou v kombinaci se zlatem, a to nejspíš nejen proto, že ho měli spousty a chtěli ho stavět na odiv, ale hlavně proto, že zatímco lazuritově modrá je barvou nejčistší a nejsilnější vesmírné energie, zlatou barvou září aury, za normálních okolností neviditelné energetické „obaly“, nejvyšších duchovních zasvěcenců. Modrá a zlatá je tudíž v symbolické řeči výrazem nejvyšší duchovní síly a moci. A něco na tom nejspíš bude, protože ještě dlouho po tom byla tahle kombinace velmi oblíbená na šlechtických erbech a dodnes se jí pyšní kdekteré logo či znak, i když jejich tvůrci už by asi jen sotva uměli vysvětlit, proč sáhli právě po ní a ne po jiné.

	I tak se ovšem může stát, že zrovna vy to budete vnímat jinak. Nadechovaná energie se vám bude zdát, co já vím, bledězelená, narůžovělá, citronově žlutá, anebo dokonce „neuvidíte“ vůbec nic. Neděste se, že se děje něco hrozného, že si snad můžete nějak ublížit nebo že něco děláte strašlivě špatně. Mohu vás ujistit, že všechno je v nejlepším pořádku. Pro každého z nás existuje individuální, malinko upravený program a stejně jako se všichni nevejdeme do stejné velikosti oblečení, tak ani „většinou“ neznamená automaticky „správně“. Jestliže tedy zrovna vy vidíte nadechovanou energii růžovou jako cukrová vata, buďte si jisté, že z nějakého důvodu to tak alespoň prozatím má být, neboť je to naprogramované speciálně pro vás a tečka.

	S očima zavřenýma, uvolněné a vláčné tedy zhluboka nabíráme dech a necháváme se prostupovat namodralým (nebo prostě „tím svým“) světlem. Představujeme si, či spíš vidíme, jak nám proniká až do konečků prstů, proudí žilami. Pak stejně zvolna vydechujeme. Vydechovaný vzduch mívá barvu od bělavé po mlhově šedou. Pokud se na to soustředíme, už při prvním nádechu a výdechu pocítíme, že to, co z nás uniká, je skutečně jenom „obyčejný“ vzduch, zatímco nadechnutá energie setrvává. Další nádech ji ještě posílí, zvýší její množství, a další přidá ještě trochu. Po třetím by se měl dostavit pocit, že byste mohly skály lámat nebo jít na pařezy. Pokud ho ale nemáte (třeba jste předešlého dne opravdu těžce pracovaly nebo se prostě necítíte ve své kůži), klidně ještě chvíli pokračujte. Vaše tělo si samo řekne, kdy je třeba „odložit naběračku“ a další nášup si nechat zase na jindy.

	Vesmírná energie je tedy všude kolem nás a nabrat si jí, kolik potřebujeme, je doslova tak snadné jako dýchat. Někdy se nám ale může zdát, že to nestačí, že bychom jí potřebovaly mnohem víc, anebo prostě „dostaneme chuť“ na něco jiného. A právě tak jako k obědu si nedáváme každý den totéž, i z tohohle velikého kotle můžeme nabírat různé příchutě, polévku různě silnou a všelijak kořeněnou. Stačí jen vědět, jak na to, a vyzkoušet, co bude pro nás to pravé. (I tady je to zase jako skoro se vším: Co jeden považuje za úžasné, nad tím druhý jen krčí rameny nebo se mu z toho dokonce ježí chlupy. Je jen na vás, vybrat si, co vám sedne.) Ani pak samozřejmě nemusíme zůstat jen u jednoho. Druhy a typy energie, kterými se chceme dobíjet, můžeme vybírat podle momentální chuti, podle příležitosti nebo prostě podle toho, co nám právě teď ze všeho nejvíc vyhovuje. No a protože vesmírná energie je obsažena úplně všude, je také mnoho možností, jak ji nabírat, mnoho míst, kde se dá krásně a příjemně čerpat. Je to, jako bychom na své cestě životem měli připravenou hustou síť po okraj naplněných samoobslužných čerpacích stanic – jen s tím rozdílem, že v těch, co máme na mysli, se neplatí.

	Protože největší množství vesmírné energie, její největší síla, je soustředěna v přírodě, je to také nejobvyklejší způsob a nejsnazší cesta, jak si dobít baterie. Možná si ještě vzpomenete na jistého svérázného českého politika, z něhož si jeden čas všichni tropili žerty, že „objímá stromy“. Nevím ani, jak přesně to vzniklo, ale tuším, že   v jakémsi interview o sobě něco takového prohlásil. Smáli se pak dílem ti, kterým se cynické výroky a veřejná hospodská prohlášení onoho pána nějak nehodily k představě produchovnělého usměvavého mystika hladícího stromy, a potom samozřejmě ti, kteří si myslí, že něco takového je prostě pitomost, ať už to dělá kdokoli. Není. Nenabádám vás samozřejmě, abyste hned teď vyběhly před dům do parku a tam se pro obveselení kolemjdoucích vrhaly kolem krku všem stromům. (To byste pak získanou energii možná byly nuceny vynaložit na to, aby vás ti pánové v bílém neodvezli.)

	Přesto jsou stromy prastarým a spolehlivým zdrojem energie. Zejména stromy letité, osamělé, které už leccos zažily a do jejichž rozložitých kořenů se stahuje zemská síla ze širokého okolí. Zkuste si položit tvář na jejich kůru, stoupnout si k nim co nejtěsněji. A klidně je můžete i obejmout oběma rukama jako přítele – budete mít pocit, že vám své přátelství oplácejí. Můžete si z nich nabírat dlaněmi, opřít se čelem, zkrátka dělat všechno, co vám bude příjemné, cokoli, co vám bude vyhovovat. Jestliže se k nim těsně přitisknete, můžete skoro slyšet a cítit, jak ti nehybní velikáni dýchají, pomalu, mohutně, vlaze, jako nějací vlídní prastaří pohádkoví obři. 

	Slaďte svůj rytmus s rytmem jejich „dechu“ – nebojte se, je to úplně snadné, lehce ho intuitivně vycítíte – a pak už si počínejte stejně jako při jednoduchém dechovém cvičení. Jen s tím rozdílem, že to, co nadechujete, nebude tentokrát pouhý vzduch s čirou energií, ale sama nehmotná podstata stromu, jeho síla. Uvidíte samy, jak je to příjemné, jak nezvyklé pocity to přináší a jak závratně rychle vás to nabíjí energií.

	(Stejný postup, tj. počáteční sladění s rytmem a následné nadechování energetické podstaty, se zachovává i u všech ostatních zdrojů energie, ke kterým se dostaneme za chvíli, takže už to nebudeme pokaždé znova opakovat.)

	Mohutní stromoví stařešinové jsou ale pro první pokusy nejvhodnější, hlavně proto, že v sobě skrývají takové množství energie, že u nich téměř není možné neuspět.

	A když už to s nimi jednou zkusíme a víme, jak se to dělá, můžeme klidně obejít nejrůznější druhy stromů a vyzkoušet, jestli pro nás náhodou nějaký není „jako stvořený“, neladí s námi lépe a intenzivněji než jiný. Zároveň se tím naučíme vnímat energetické rozdíly. Taková pokroucená sukovatá babička jabloň někde vzadu u plotu určitě „zní“ a „dýchá“ jinak než mladičká břízka, jejíž kmínek obejmeme dlaní.

	Nechceme-li se z nějakého důvodu napojovat přímo a nabírat do sebe sílu konkrétního stromu, stačí, když si prostě zajdeme do lesa. Spojená energie toho obdivuhodného společenství tam působí tak plošně a blahodárně, že vlastně nemusíme dělat vůbec nic. Samozřejmě je lepší, když při tom nebudeme myslet ani na velké prádlo ani na obávaného šéfa, ale necháme myšlenky spíš volně bloudit příjemnými končinami. Ale i kdybyste se tomu nakrásně neubránily, „duch lesa“ přesto zapůsobí téměř na každého. Proč by jinak tolik lidí, kteří o čarování, natožpak o magii nemají ani tuchy, stejně jako my milovalo procházky lesem?

	Dalšími obrovskými zdroji vesmírné energie jsou skály. Osamělé kameny, skalní útvary nebo celá horská pásma. I tady se můžeme buďto procházet po horách, po pěšinkách mezi skalami za vsí, a koupat se v celkové vyzařující energii, anebo se zaměřit na jednotlivý kámen, skalní plochu, a dlaněmi, tváří, celým tělem nabírat sílu přímo ze srdce skal. Energie prýštící z kamene je nekonečně starší než energie dřeva, a proto má jinou „chuť“ i „vůni“, jinak působí. Ne každému musí energie skal vyhovovat. Pro někoho je příliš hluboká a věkovitá, příliš ostrá a silná.

	Nejsilnější energetické pole obvykle působí u menhirů,  kamenných mohyl či kruhů nacházejících se třeba na místech dávných kultů. S těmi by ovšem měly záměrně pracovat už jen čarodějky pokročilejší. Energie takových míst už je totiž za staletí „používání“ smíšena s magickými a rituálními praktikami, které pro každého nemusejí být tak úplně bezpečné. Neznamená to samozřejmě, že bych vás chtěla děsit, nebo že byste se takovým místům měly vyhnout jako čert kříži, pokud na ně náhodou narazíte. Znamená to jen, že byste je (zatím, než se stanete čarodějkami pokročilými) měly jen klidně projít, o nic se nepokoušet a nic do sebe „nenabírat“.

	Stejně tak není příliš moudré využívat jako čerpacích stanic starých zřícenin, kamenných hradeb a podobně. Přestože i ty vyzařují nebývalou energii, bývá v nich příliš zřetelně „vepsána“ mnohdy krvavá historie, která se může někdy doslova promítat před očima a místo očekávaného přílivu energie přinést ošklivé noční můry.

	

	Jednou jsme s přáteli navštívili keltské mohyly v lesích blízko Českých Budějovic. Navršené kameny údajně dosud neporušených hrobů, měly takovou sílu, že jejich rezonance byla v nočním tichu téměř slyšitelná. To ale nebylo všechno. Soustředěné napojení pěti lidí zesílilo energetické proudy rituálního místa tak, že začaly být úplně zřetelně viditelné postavy „duchů“, třepotající se v měsíčním světle neuvěřitelně blízko před námi. Daly se krásně rozeznat obrysy postav, jejich pohyby. Protože mezi sebou máme zkušené mágy, okamžitě jsme „odpověděli“ obrovským přílivem sympatií a – i když to slovo nerada používám – pozitivní energie. Teprve potom jsme mohli naplno nabírat, užívat si mystické jedinečnosti tohoto pradávného zdroje, a mohu vás ujistit, že ten zážitek se dal srovnat jen s máločím. Přesto se vykládá, že na tom kopci straší nebo že se na něm lidi přinejmenším cítí velice nepříjemně. Je to jen otázkou přístupu a teoretických i praktických znalostí „sladění vysílače s přijímačem“. Pak se vám může sladce spát i na strašidelném hradě, ale do té doby to raději nezkoušejte.

	

	Dalším energetickým zdrojem, který najdete téměř vždy a všude, je voda. Vyzkoušejte ji a uvidíte. Třeba právě vy jste „vodní zvířátko“, které už se nikdy nebude nabíjet nikde jinde a zůstane vodě věrné celý život. Jinak bude chutnat síla, kterou naberete do dlaní ponořených do letního potůčku hlubokého po kolena, jinak na vás promluví hladké, blyskotající jezero, jinak horská řeka a úplně jinak s vámi zacloumá nedozírný oceán. Omývejte si ruce, ponořte do vln tvář i vlasy, plavte, prostírejte se na hladině. Na podzim nebo v zimě, pokud nepatříte zrovna do družstva otužilců, se celé koupat nemusíte – někdy stačí dotýkat se hladiny špičkami prstů nebo u vody jenom být a spojení je navázáno. Dělejte zkrátka, co je vám libo, cokoli vám v té chvíli vyhovuje. A nabírejte do sebe věčnou chladivou životodárnou sílu vody.

	Příjemný a velice efektivní způsob dobíjení energie je také přímo „z nebes“. Nejlépe se k tomu samozřejmě hodí léto, zejména jasné hvězdnaté letní noci, kdy si můžeme lehnout naznak do trávy (ale klidně také na terasu nebo na balkon) a  vesmírnou energii do sebe necháme vstupovat přímo, čistou a prapůvodní. Komu se někdy povedlo něco podobného zažít třeba u moře nebo v zemích, kde se hvězdy zdají doslova na dosah ruky, jistě potvrdí, že je to neopakovatelný zážitek. Básníci odjakživa hovoří o něčem, co nazývají „hudbou sfér“, ale pod čím si jen málokdo dokáže něco konkrétního představit. Kupodivu však i vědci připouštějí, že vesmír má svůj vlastní hlas, že není mrtvě tichý, nýbrž se ozývá nejrůznějšími zvuky jako nekonečný oceán. Za normálních okolností ho slyšet nemůžeme, ale když ulehneme na záda s tváří obrácenou ke hvězdám a meditativními nádechy do sebe necháme vstoupit prvotní energii – uslyšíme.

	Někteří praktikující psychotronici, léčitelé, čarodějky či mágové tvrdí, že tenhle způsob je skutečně nejrychlejší a nejúčinnější, a proto ho také mívají v největší oblibě. Mimo jiné patrně i pro nesmírnou snadnost provedení. Nikde totiž není psáno, že k němu nutně potřebujeme vlahou přímořskou noc pod hvězdami – i když ta je asi nejpříjemnější. Přesto lze tento způsob praktikovat v podstatě kdykoli, ve dne i v noci, a kdekoli nejsme pod střechou. Může být zataženo a může dokonce i mrznout nebo fičet vítr. V takovém případě si asi raději neleháme (dechová cvičení lze samozřejmě praktikovat v jakékoli pozici: vleže, vsedě, vestoje…), ale na druhou stranu – kdo řekl, že kratičké spočinutí na sněhu nebo na větrem vyfoukané podzimní louce nutně musí být nepříjemné? Anebo už si nevzpomínáte, jak jsme to jako děti dělaly běžně, aniž bychom se nad tím pozastavovaly? A bylo to krásné, že ano? Tak vidíte. Vyzkoušejte zkrátka všechno možné a dozajista přijdete na to, co je pro vás to pravé.

	A protože jsme jako správné čarodějky pamětlivy neustále omílané platné poučky, že „jak nahoře, tak i dole“, v této chvíli už je nám jistě jasné, že pokud se lze dobíjet přímo z vesmíru, asi to půjde také rovnou ze země. V takovém případě je dobré ležet na břiše tváří k zemi nebo na boku a země se dotýkat alespoň rozevřenými dlaněmi. (Kombinovaný způsob pro zvlášť náročné – anebo hodně unavené – čarodějky je samozřejmě vleže na zádech s dlaněmi přitisknutými k zemi, přičemž se zemská i vzdušná energie nabírají současně. Mohu jen doporučit.) Mnohé čarodějky nebo vyznavačky nejrůznějších ženských kultů tvrdí, že takto naberou největší fyzickou i magickou sílu, jelikož se ve skutečnosti jedná o přímé spojení s Bohyní. Jiní ji nazývají Velkou Matkou, Matkou Zemí, Gaiiou a všelijak jinak, ale všichni mají na mysli totéž: živoucí ženský božský princip ztělesňovaný celou naší planetou. Pokud je vám takové uvažování blízké, jistě si tenhle způsob oblíbíte.

	Jen tak mimochodem – napadlo vás už někdy, že naši předkové, a nemusíme jít o moc dál než k dědečkům a babičkám, sedali či lehali na zemi daleko víc a častěji než my? Vzpomínáte si vůbec, kdy jste něco podobného udělaly? A teď nemyslím sezení na koberci či na plovoucí podlaze, myslím skutečně na zemi – na trávě, na písku… Vždyť my jsme kolikrát tak rozmazlené (a ke své vlastní škodě), že i když už někam ven vyjedeme, bereme si s sebou všelijaká sedátka, lehátka, podkládátka, skládací stoličky a nejnemožnější piknikový nábytek, jen aby se naše vzácná pozadí ani na chviličku nedotkla země. A ona je to možná veliká škoda. Nebo myslíte, že to, že si naši pradědové tak rozuměli s přírodou, bylo jenom tak samosebou? 

	

	Domácí (nebo tentokrát spíš „venkovní“) úkol: Vyjděte si ve volné chvilce ven, zmizte na chvíli z města do přírody. V nouzi stačí i městský park, ale lepší bude mít všechny „vyučovací pomůcky“ (stromy, kamení, louky, vodu…) pohromadě, abyste mohly směle experimentovat. A pak už podle návodu zkoušejte, ochutnávejte, nabíjejte se a hledejte, co bylo stvořeno právě pro vás.

	(Nakonec nezapomeňte pěkně poděkovat, nechceme přece, aby si matka Příroda o nás pomyslela, že jsme pěkně nevychované čarodějky.)

	

	A teď se možná ptáte, co máte proboha dělat, když vám pracovní či jiné povinnosti prostě zaboha nedovolí vyběhnout ani do parku, natožpak se vydat do přírody. A přitom byste nějakou tu energii potřebovaly jako sůl. Máte zkrátka smůlu? Ale to víte, že ne. Nějaké řešení se vždycky najde a jaké bychom to byly čarodějky, kdybychom si neporadily s takovou maličkostí? Jiná magická poučka totiž praví, že nejen každá část je obsažena v celku, ale v každé – i v té nejmenší – části je zároveň obsažen i celek. Co my s tím a cože to vlastně znamená v praxi? 

	Nelze to samozřejmě aplikovat na věci člověkem vyrobené, takže vaše auto se sice skládá z různých součástek, ale – jak nepochybně každý ví – v každé součástce se neschovává celé auto. Zato každá skála je z kamene a každý kámen je sám o sobě „malou skálou“. Každý strom je dřevo a každý kousek dřeva je součástí stromu. Vesmír je z atomů a v každém atomu je prý celý miniaturní, věčně se pohybující vesmír. A kupodivu (i když vlastně proč kupodivu?) to platí i u člověka. Lidi se skládají z buněk a v každé buňce, jak nás už nezvratně přesvědčili genetikové, je obsažen celý člověk. My ale necháme genetiku vědcům a zaměříme se na jiné věci.

	Přineseme-li si domů kamínek z oblíbeného místa nebo třeba jen oblázek, který nás u cesty zaujal tvarem či barvou, máme skvělou „kapesní dobíječku“ vždy po ruce. „Dýchací“ postup je pořád stejný, jen stačí pohodlně sedět či ležet s kamínkem v dlani.

	Totéž můžeme provádět s kouskem dřeva, ať už je to kus sukovaté větvičky z babiččiny zahrady, březová kůra nebo  ohlazené dřívko vyplavené mořem. Neměla by to ale být dřevěná figurka, pokud jste si ji samy nevyrobily nebo k ní nemáte úzký osobní vztah, jako třeba ke koníkovi, kterého vám kdysi vyřezal pradědeček. V ostatních případech bývá energie oslabená, rozředěná a pomíchaná působením neznámých lidí, kteří na věcičce pracovali, a podobou, kterou jí při tom dali.

	A znám lidi (přiznávám, že taky mezi ně patřím), co si z cest domů vozí v lahvičce vodu z milovaných řek a v krabičce hlínu z posvátných nebo silně energeticky nabitých míst.

	

	Jenomže jak snadno se můžete energií nabíjet, tak lehce jí můžete zase pozbýt. Nejrychleji se vybíjí nikoli fyzickou námahou, jak by se snad mohlo na první pohled zdát, ale nesmyslnými nesváry, hádkami, nevraživostí a vůbec bezúčelným vztekem na cokoli či kohokoli. Zatímco z práce na zahrádce se můžeme cítit unavené a rozlámané, většinou – pokud to tedy pořádně nepřeženeme – nemáme dojem, že bychom byly „úplně vyždímané“, totálně bez energie. Únava tohoto druhu může být dokonce příjemná. Na druhou stranu jistě všechny známe ten hrozný pocit, kdy jsme absolutně zničené, nadobro na dně, který se zpravidla dostavuje buď po vleklé, zlostné výměně názorů, anebo třeba po nuceném pobytu mezi lidmi, které, co by na nás přišlo, bychom s radostí vystřelili na Mars, případně ještě dál.

	Za takových okolností nás o energii připravuje spíš celková „hustá“ atmosféra než přímo konkrétní osoby, ale přesto existuje určité procento lidí, kteří si energii berou ze svých spoluobčanů. Jedna z teorií praví, že z nějakého, dosud nezjištěného důvodu, nedovedou prapůvodní vesmírnou energii zpracovat, a tak si ji musí brát od ostatních jaksi už „předžvýkanou“. Jedná se většinou o lidi staré, nemocné nebo nějak hendikepované, kteří podvědomě volí tuhle nejsnazší, nikoli ovšem nejlepší cestu. Jen minimum těchto „pijáků energie“, kteří podle toho dostali i nepříliš lichotivé jméno „energetičtí upíři“, dělá něco podobného vědomě. Většinou si to vůbec neuvědomují, a kdyby jim to někdo oznámil, pravděpodobně by se smrtelně urazili. To ale ještě neznamená, že jim to musíme dovolit a svou vlastní poctivě nabytou energii jim s úsměvem přenechat.

	Všichni to přece známe: V poloprázdném vagoně metra nebo v autobuse si nově příchozí sedne zrovna vedle nás, přestože všude jinde je spousta místa. V čekárně se nás nalepí, jako by kolem byl bůhvíjaký nával. Je nám to samozřejmě nepříjemné, ale myslíme si, že prostě proto, že dotyčný „porušil naše výsostné území“, vkročil do pomyslné bubliny, kam normálně smějí jen naši nejbližší. Jenomže je to opravdu jen tím? Někdy přece máme dokonce pocit, že se nám špatně dýchá, polévá nás horko a nejraději bychom vystoupili za jízdy. V tom případě si můžeme být skoro jisté, že si z nás někdo dělá čerpací stanici.

	Způsobů obrany je několik. Na kůly, kříže nebo svěcenou vodu u těchhle „upírů“ zapomeňte (ony moc nefungují ani u těch skutečných). 

	První, nejsnazší způsob spočívá jednoduše v tom, že se na dotyčného zpříma podíváme. Ne snad zle nebo provokativně, jen mu prostě krátce, třeba i s úsměvem pohlédneme do očí. Tím je jeho podvědomé napojení porušeno a tok energie se přeruší.

	Máte-li dojem, že by to nepomohlo, můžeme postoupit k účinnějším věcem. Tato metoda je dokonce tak rozšířená, že je mezi mágy a čarodějkami známa coby „olověná deska“. Využijeme k ní magickou praktiku zvanou imaginace, která má nesmírně široké použití. Začnem tím, že si co nejjasněji a nejrealističtěji (klidně i včetně zvukových efektů rachotu a skřípění) představíme, že se mezi námi a zlodějem energie spouští těžká, neprostupná, silná, bytelná deska. Jste-li už pokročilejší čarodějky, možná ji vnitřním zrakem na okamžik i „uvidíte“. Vzdor svému názvu nemusí být zrovna olověná. Vyberete si takový materiál, který právě vám přináší představu absolutního bezpečí, dokonalé ochrany. Pro někoho to může být železo nebo dokonce beton, pro někoho klidně třeba zlato. Tady se na výrobní náklady nehledí.

	Po úspěšně provedené imaginaci by se vám mělo výrazně ulevit a výjimkou nebývá ani to, že „energetický upír“ se od vás najednou odtáhne, odsedne si nebo rovnou vystoupí či odejde, aniž by samozřejmě věděl proč.

	Komu „olověná deska“ z jakéhokoli důvodu nevyhovuje, může stejnou metodu imaginace použít třeba na „výrobu“ skleněného poklopu, jakéhosi zvonu, který ho bude chránit ze všech stran. Nebo čehokoli jiného, co zrovna jemu bude připadat dokonalé, i kdyby to mělo být třeba obrněné vozidlo nebo potápěčský skafandr. (Znám čarodějku, která mi vykládala, že v takovém případě se vždycky od hlavy k patě „obléká“ do brnění, a ještě k tomu s napřaženým mečem v ruce.)

	Ať už ale vymyslíte cokoli, nezapomeňte po úspěšném provedení imaginaci zase zrušit, jinak budete marně přemýšlet, proč se najednou ploužíte po světě jako mátohy a všechno k vám doléhá pomalu, slabounce a jako z nesmírné dálky. 

	O tom, že vy samy NIKDY nesmíte brát energii od lidí, snad není třeba se ani zmiňovat a nepochybně tím urážím vaši soudnost, jenže…

	No určitě byste nechtěly dopadnout jako jeden začínající mág, který si jen tak z radosti nad tím, co všechno už umí, chtěl malinko „nabrat“ v tramvaji od jednoho spícího mladíka. Bohužel netušil, že kromě té mizivé trošky energie od něho „natáhne“ i jeho dobré tři promile a třeskutou bolest hlavy…
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	Sedmička patří planetě Neptun, jenž vládne Rybám. Je číslem vcítění a tajemství, zázraků a splněných snů.

	

	Vy už si nehrajete?

	

	Vážně ne? A – odpusťte mi tu troufalost – můžu se zeptat proč? Aha, já vím, vy už jste všechny dávno dospělé a k tomu věku zachmuřené důležitosti a seriózní práce se něco tak nevážného přece nehodí. Každý přece ví, že si hrají jenom děti. Tedy, abychom byli přesní, nejenom děti, ale všechna mláďata alespoň trochu rozumných živočišných druhů. Hrají si, aby se zabavila, ale hlavně, aby se něčemu naučila. A teď mi prosím promiňte drzost ještě větší. Vy už se nic učit nepotřebujete?

	Já vím, můžete namítnout, že se přece pořád něčemu učíte – pilně docházíte, co já vím, na španělštinu, v práci jste se naučily nový program anebo třeba doma uvařit skvělé jídlo podle nového receptu – a budete mít pravdu. Jenomže o tomhle „obyčejném“ učení tady mluvit nebudeme. O tom už se toho všude namluvilo a napsalo dost a dost. Vždyť už i starý dobrý Jan Ámos říkal „škola hrou“ a ten o tom musel něco vědět. A tak se nedivte, když vás teď, coby začínající čarodějky, které by měly mít šťastného ducha a zdravé tělo, zase začnu navádět k nějakým nepravostem. 

	Hraní je široký pojem. Tak široký, že se pod něj na jednom konci klidně schová ocumlávání chrastítka (v jistém věku je to skutečně bááječná vzrušující zábava) a na konci druhém třeba konstrukce a následné užívání vlastního ultralehkého letounu. Podstatné je, že z hlediska prožívaných pocitů se tyto dva póly od sebe zas tak neliší.

	Pod hraní lze zahrnout záliby, koníčky nejrůznějšího druhu, všechny možné fyzické aktivity (od honičky se psem po vrcholové sporty), provozování hudby, kreslení a nejnemožnější výtvarné vyžití od batikování po vyšívání obrazu Hradčan. 

	Je toho tolik, že se to rozhodně nedá vyjmenovat, ale všichni tak nějak cítíme, že hra je prostě něco, čemu se věnujeme, přestože to nemusíme dělat. A opačně: Práce je něco, co dělat musíme. Proto nás tak často otravuje, nudí, jde nám na nervy, pije nám krev, příšerně nás rozčiluje, vytáčí nás k nepříčetnosti… další prosím doplňte samy dle své osobní zkušenosti. Jenomže – musí to tak být vždycky? Neboli: Nedalo by se s tím něco dělat?

	Jako skoro se vším na tomhle světě – dalo. Nemluvíme teď o příšerných zaměstnáních, která se pro vás nehodí, deptají vás a ubíjejí a s nimiž se dá dělat jediné: odejít. Mluvíme o normální práci, která je sice docela dobrá, ale většinu času, co si budeme povídat, za mnoho nestojí. Bušíte do kláves a koukáte se na hodinky. Počítáte skladové zásoby, ale v duchu počítáte, kdy už bude konečně čas dát si další kávu. A čas se vleče, neuvěřitelně slimáčím tempem, jako by vám to dělal naschvál. 

	Vzpomněly byste si na konkrétní situaci, kdy čas naopak střelhbitě letěl? Kdy kolem vás svištěl tak, že jste si vůbec neuvědomovaly jeho plynutí. Cvak, a najednou je tu večer. Co jsem proboha celé odpoledne dělala? Máte-li přesně tenhle pocit, mohu i bez daru jasnozření odpovědět za vás: Hrály jste si.

	Cože? Že jste si vůbec nehrály (pravíte dotčeně), ale háčkovaly neteři módní triko nebo plely záhony s mrkví? A promiňte, to jste musely? Výlohy nejsou plné supermoderních triček a u vás v obchodě neprodávají zeleninu? Tak vidíte. Dělaly jste to, protože vás to těšilo. Teď jde o to, jestli by onen úžasný pocit z věcí, co nás těší, přece jen nešel nějak přenést i na ty, co nás už většinou tolik nebaví.

	Poměrně nedávno vědci zjistili, že onen prapodivný pocit bleskurychle, dočista nepozorovaně uplynulého času je v podstatě produktem našeho mozku (o kterém toho pořád ještě spoustu nevíme). Nazvali to po anglicku floating, což není tak úplně nevýstižné, vezmeme-li v úvahu, že to znamená něco jako „proudění“. Nevím, jestli to tak mysleli i oni, ale mně se to líbí jednak proto, že čas v tomhle stavu mysli skutečně jako by hladce a rychle proudil kolem nás, ale zároveň jako by nám hlavou táhl silný, splavný a plynulý tok zaujetí a inspirace. „Proudění“ mi tudíž připadá jako dost dobré jméno.

	Teď ovšem jak na to, aby i nám to v hlavě proudilo a nepřevaloval se tam líný bahnitý rybníček nudy a znechucení. Dejme tomu, že sedíme v kanceláři a před sebou máme nedozírnou hromadu otravné práce, nic, co by bylo samo o sobě inspirací. Jsme ale čarodějky a v tuto chvíli už ne tak úplné začátečnice, takže to by bylo, abychom si s tím neporadily. Také už víme, že neuškodí, když se na úvod rozdýcháme a nabereme nějakou tu energii – přinejmenším nám to pročistí hlavu. A hned potom se naučíme jedné nové důležité magické poučce, která praví: Nic neposuzuj. 

	„Cože?“ slyším vás. „Co to má zase znamenat? To jako nesmíme říct, že to je nádherné a tohle hnusné, ono příjemné a tamto nesnesitelné? Nebo jak to sakra myslíš?“ 

	No, víte, v podstatě to myslím takhle, i když k dokonalému povznesení a naprostému neposuzování věcí se propracují po letech cvičení jen ti největší duchovní mistři. Na ty my zatím neaspirujeme, a tak bude stačit, když se naučíme tenhle nový magický nástroj alespoň čas od času malinko používat. 

	Pro tuto chvíli (sedíte u té hromady otravné práce, vzpomínáte?) to tedy neznamená, že se rázem mysticky smíříte s celým makrokosmem a již nikdy nevyslovíte ani ten nejmenší soud o čemkoli, ale že si zakážete jakékoli negativní myšlenky, týkající se právě téhle konkrétní práce. Nemusíte si začít myslet, že je skvělá, jen právě teď nesmíte uvažovat o tom, že není. A nemusíte ani vyskočit a s úsměvem vyzpěvovat, jak je to opisování adres úžasné a tvůrčí, to byste byly za blázny sobě i jiným, jen prostě stačí vůbec si jisté myšlenky nepustit do hlavy. Vstup zakázán mají zejména úvahy typu: „Jééžišmarjá, to je ale otrava!“ případně „To je ale přííšerná otročina!“ (Možná je, ale tu myšlenku musíte okamžitě a nemilosrdně odehnat jako morovou ránu.) A už vůbec jsou zapovězené vnitřní monology typu: „No prosím, já chudinka abych se s tím mořila sama, zatímco ta potvora Anča se fláká u doktora, jó u doktora, to zrovna, vykašlala se na to, aby to zbylo jenom na mě, to známe, a zatím si lítá po krámech a –“ TAK DOST. Zakažte si to klidně třeba i polohlasem, ale stopněte to. Připusťte, že tomu tak je, ale nemyslete na to. To je základem mistrovského neposuzování a ve vašem konkrétním případě podmínkou úspěšného „proudění“.

	Možná se to nepovede hned napoprvé a nějaká ta „já chudinka ubohá“ se ještě přece jen vloudí, ale budete-li jim nesmlouvavě „sekat hlavy“ a odhazovat je za sebe, přestane je to bavit. 

	Takže pracujete a místo negativních posudků – jako by se něco potřebovalo natlačit na uprázdněné místo – se najednou vloudí podivný pocit. Jako byste téměř na nic nemyslely, ale zároveň byly maximálně soustředěné. Ani se vám nechce se z toho stavu vytrhnout, tak je to zvláštní a příjemné – a najednou vám někdo už podruhé říká, že je čas jít na oběd. Tak tohle byl floating v praxi.

	

	Teprve nedávno jsem si uvědomila, že jsem ho intuitivně, coby obranu proti naprostému zblbnutí, využívala už v dobách, kdy jsem ještě dávno nevěděla, ani co to vlastně dělám, ani že to jednou někdo moudrý pojmenuje. 

	Za časů totality jsem chvíli byla nucena pracovat v aranžérském studiu, kde většinu zakázek tvořilo psaní transparentů. Pro vás, co to nepamatujete: Většinou šlo o ohromná, křiklavou žlutí vyvedená komunistická hesla na rudém plátně. No a může člověk celý den psát takové pitomosti a nezbláznit se z toho docela? Nejdřív se mi zdálo, že nemůže, ale pak jsem dostala spásný nápad. Kromě toho, že jsem se přestala vysilovat vnitřním soptěním na tu odpornou práci a na okolnosti, co mě sem zavlekly, naučila jsem se na písmena hledět jen jako na tvary. Neviděla jsem tedy nápis coby nějaké sdělení, ale řadu žlutých geometrických tvarů, které bylo třeba prostě vyplnit barvou.

	Kdyby se mě na konci směny někdo zeptal, co jsem to vlastně psala, měl by smůlu, ale zato jsem se pak už vždycky divila, že se jde domů tak brzo.

	

	Když se společně zamyslíme nad tím, co nám tenhle pocit připomíná a kdy jsme ho mívaly nejčastěji, pravděpodobně nám kdesi uvnitř nesměle zaťuká myšlenka, že to bývalo v dětství. V dobách, kdy jsme byly malé a dokázaly jsme se tak ponořit do hry, že pro nás přestal existovat celý svět. Ano, správně: do hry. Jako děti jsme tenhle pocit ztráty sebe sama a neexistence času mívaly ve chvílích, kdy jsme si se vším zaujetím hrály. Vzpomínáte si i na to, jak pro nás každý den představoval netušené dobrodružství? Jak jsme se každé ráno (zejména nedělní nebo prázdninové) doslova zalykaly nedočkavostí a nadšením z toho, co úchvatného nám nadcházející den přinese? A že to bude něco úžasného, nečekaného, zázračného, o tom jsme byly nezvratně přesvědčené. 

	

	Domácí úkol: Ve chvilce klidu a samoty zavřete oči a pokuste se vybavit si ten dávno ztracený pocit. Jste úplně malá, ležíte v posteli a za chvíli budete vstávat. Před vámi leží celý nekonečný letní den. Jaké to je? Máte to? Cítíte to nádherné rozechvění? Tak tímhle začneme: vzpomínáním.

	

	Často si ten pocit přivolávám zpět, lovím ho z hlubin paměti, kam se nám „velkým“ pořád tvrdošíjně pokouší schovat. Bere dech a rozpíná se jako obrovská, jiskřivá bílá křídla. A jakmile si ho vybavíme, budeme mít už jen krůček k myšlence, že by nebylo marné zažít ho občas ještě dneska.

	Jenže jak na to, když už dávno víme, že kopec za domem není nejvyšší hora světa, kterou musíme se vší slávou zdolat, na zahradě pravděpodobně neleží zakopaný poklad a ani my nejsme žádné zakleté princezny nevídané krásy? I když – možná že tak trochu jsme. A že jsme se tak trochu zaklely samy. Do dospělosti. Do důležitosti, do stereotypu a do falešných představ.

	Na začátku jsme mluvily o „hraní“, které je pro dospělé společensky přijatelné a které se dá schovat pod nálepku záliba, koníček čili hobby. Vždyť víte – zavařování, šití, zahrádka, sportování… Jestli vás něco z toho baví, zaplať pámbu za to a držte se toho zuby nehty. Zázračným klíčem k čisté radosti dětství je ale přece jen ještě něco malinko jiného.

	Vzpomněly byste si, jaké hry jste měly jako děti nejraději? Ve kterých jste se dočista ztrácely a rozplývaly? Troufala bych si odhadnout, že spíš než hry „o vítěze“, jako třeba schovávaná, to byly hry „na něco“. Na někoho. Hry s oslňujícími, spletitými příběhy, v nichž jste se stávaly někým jiným. Kosmonautem, princeznou, mořskou pannou. V pozdějším věku třeba Angelikou nebo hrdinnou výzkumnicí.

	Vzpomínáte si ještě, jak se to dělá? Jak se člověk v duchu převtělí v dočista jinou bytost a krásně si od sebe odpočine? Určitě. Jenomže teď už to přece dělat nemůžete. Nebo ano?

	Samozřejmě že ano. Na to, abyste se takhle krásně odreagovaly, přece nutně nepotřebujete pobíhat po bytě v máminých lodičkách a vláčet za sebou její župan coby vlečku, jak jste to kdysi s gustem dělávaly, i když – no nic, k tomu se taky dostaneme. Prozatím nám stačí, že si to všechno můžeme krásně prožít aspoň v hlavě. A do té – jak jsme usoudily už kdesi na začátku – nám naštěstí nikdo nevidí, takže co se děje? Dopřejte si tu radost a hrajte si a sněte. 

	Dá rozum, že vaše „hry“ (pokud překonáte vlastní tiché námitky typu „nejsem přece blázen“) už budou trochu jiné než bývaly. Asi už si nebudete hrát na mámu a tátu, ale nevidím důvod, proč si nezahrát na bohatou dámu jedoucí klimatizovanou limuzínou třeba do kasina v Monte Carlu. (Krásně při tom uteče cesta nacpanou, zaručeně neklimatizovanou tramvají.) Hrajte si na kohokoli a na cokoli, fantazii se meze nekladou. Víte, ono se dokonce říká, že ti, kdo si nikdy hrát nepřestali, a ještě to navrch umějí zpeněžit, se jmenují spisovatelé, scénáristé, herci, režiséři… (No vidíte, takoví vážení a seriózní lidé, kdo by to byl řekl.) 

	Přiznávám, že s přáteli se občas – když potřebujeme na chvíli „vypadnout“ z šedého světa reality – oblékáme do šatů svých minulých vtělení. Z pečlivé úřednice je tak najednou středověká chůva s čepečkem, ze stavebního inženýra velmož v sametovém plášti, z mobilního operátora hradní kastelán a z obchodní manažerky hrdinná šermířka. Blázni? Možná, ale co na tom?

	Seberete-li odvahu alespoň na chviličku se v duchu stát někým jiným, možná že taky pocítíte pokušení, nedělat to už jenom v duchu. Prožít si ten pocit naplno, tak jako dřív. Mluvit jako někdo jiný. Pohybovat se jako někdo jiný. Navléct na sebe něco příšerného. No tak to prostě zkuste. Doma vás nikdo neuvidí a po ulici v tom přece chodit nebudete. I když… 

	Máte-li pubertální nebo postpubertální potomky, zeptejte se jich, jestli vědí, co je to LARP. A pokud ano, jestli ho někdy hráli. A jak se jim to líbilo. Těm, co potomstvo ani přátele propadlé LARPu nemají, prozradím, že je to něco mezi „hrou na něco“ a divadelním představením, které může dopadnout jakkoli. Hraje se to venku (ano, slyšíte dobře, na veřejnosti, v ulicích), částečně v kostýmech, s rekvizitami a účastní se toho dospělí lidé. Na začátku každý dostane charakteristiku své postavy – jak se jmenuje, kým je, čeho se má snažit ve hře dosáhnout a v kterých místech se hráči budou pohybovat. To je všechno. Většinu ostatních účastníků vůbec nezná (proto ty převleky, aby je rozeznal od „normálních“ kolemjdoucích), netuší, kdo je kdo ani co se může stát v příští minutě. A věřte mi, že stát se může skutečně cokoli, protože děje bývají bizarní, fantaskní a neskutečné a zápletky nečekané.

	

	LARP, kterého jsem se účastnila, se odehrával v Praze, v uličkách mezi Vyšehradem a Albertovem. Nejdřív jsem se taky cítila trochu trapně, když jsem si ještě doma přečetla, že jsem „adeptka magie, která má anglickému lordovi umírajícímu na záhadnou plicní chorobu pomoct získat středověký spis, v němž se údajně nachází recept na život věčný“. Dál jsem se dočetla, v kolik a kde mám s jeho lordstvem schůzku a že si mám opatřit střelnou zbraň (to znamenalo stříkací pistoli). Už chápete? Je to naprosto šílené a je to krásné. Je to, jako byste se propadaly do dětství, ale zároveň si to uměly dospěle vychutnat.

	Rozpaky brzy pominuly a za chvíli pobíhaly po Vyšehradě podivně vymustrované postavy se „zbraněmi“ v rukou, hledaly tajná znamení a tajné chodby a vedly řeči jako: „Kniha Gettesmanská zmizela z klášterní knihovny už v šestnáctém století!“ nebo „Proboha, Vaše lordstvo, unesli moji sestru!“ a tak dál. Na tom, že „v civilu“ jsme prodavačkami, vysokoškolskými studenty, absolventy právnické fakulty, manažery, redaktorkami… nějak nebyl čas pomyslet. Pravděpodobně jsme byli mnoha kolemjdoucím pro smích, ale určitě to za to stálo. Alespoň já jsem měla druhý den pocit, že takhle dokonale bych se neodreagovala ani za celý měsíc dovolené. Vykoupala jsem si duši.

	

	Hrajte si taky. Hrajte si jakkoli – decentně, dětinsky, bláznivě, potají, veřejně – ale hlavně na to nikdy úplně nezapomínejte. Námitka, že nemáte čas si hrát, protože jste dočista zavalené prací, neobstojí. Budete-li si totiž občas, alespoň chvilku, hrát, zjistíte, že práce vám najednou jde od ruky rychleji, snadněji, že už vás tolik netíží a čím dál tím lépe se vám daří překonávat nudné povinnosti floatingem. 

	Hra je zázračná a legální droga, která nám odlehčí tělo, rozjasní duši a otevře bránu ke vzpomínkám, o kterých jsme ani netušily, že je vůbec máme.
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	Osmička patří Saturnu, vladaři Kozoroha. Je v ní obsažena životní moudrost, učení ze zkušeností.

	

	
		Příručka konverzace se zvířaty



	

	Na téhle planetě naštěstí nejsme sami – a to mluvím zatím jen o tvorech hmotných, viditelných, prostě obyčejných živých stvořeních, která nás obklopují. Dovedete si představit, že by tady s námi nic takového nežilo? Že by v parku nezpívali ptáci, nikdo tam nevenčil voříšky, nemohli bychom hladit kočky ani se jít podívat do ZOO na slona? Přiznám se, že já tedy ne. Svět by byl rázem pustý a nudný a my bychom v něm místo neomezenými pány byli jen opuštěnými sirotky. Nemluvím o tom, že bychom se také do jednoho stali dokonalými vegetariány, protože to by zase takové neštěstí nebylo a podle mnohých by to tak dokonce bylo chvályhodné a jedině správné. Nebudeme si tedy povídat o jídle, o tom, co jednotlivé filozofie či náboženství doporučují nebo naopak zatracují, to přenecháme jiným, povolanějším. My si budeme prostě povídat o zvířatech.

	Jak to sem zapadá? Co má čarování co dělat se zvířaty? Jediné, co se vám teď možná vybavuje, je obrázek shrbené ježibaby s černým kocourem na rameni (případně ještě s netopýrem či sovou). Že bychom tedy k pořádnému, opravdovému čarování potřebovaly černou kočku? Anebo rovnou bradatého kozla, na kterém bychom se rozletěly na sabat? Kdepak. Nic takového. Ve skutečnosti je to ještě lepší. K tomu abychom se učily – dokonalejšímu poznání světa, vlídné toleranci, porozumění a souznění se vším živým – bez čehož čarodějka není čarodějkou, nám mohou pomoct všechna zvířata, co jich jen kolem sebe máme. 

	S námi lidmi je jenom ta potíž, že jsme se sami opovážlivě pasovali na korunu všeho tvorstva, na nejvyšší stupeň čnící vysoko nad ubohými nevědomými zvířaty. A tak se přece od nikoho „nižšího“ nedáme poučovat. To by tak hrálo. Vládneme řečí, schopností uvažování, rozhodování a já nevím čím vším ještě, takže se to přece zdá úplně jasné. Jen co se nad tím ale malinko zamyslíme, neodbytně se nám začne vnucovat pocit, že onen oslavovaný živočišný druh homo sapiens sapiens čili člověk dvakrát moudrý si vzdor jménu, jež si sám přiřkl, na své vlastní planetě zrovna dvakrát moudře nepočíná. Takže je ta nadutá nadřazenost právem namístě? Nebylo by lepší sestoupit z těch pomyslných výšin, dřepnout k zemi a poslechnout si, co nám kdo „říká“?

	

	Moc se mi líbil příběh jakéhosi cestovatele, který se vydal až do nejodlehlejších míst Sibiře. V doprovodu místního staříka se dostal tak daleko, že po civilizaci nebylo už ani památky a celé týdny nepotkali človíčka. Jednoho dne, když skromně povečeřeli, chtěl cestovatel hodit nepoživatelné zbytky do ohně, ale starý lovec ho zarazil.

	„Počkej,“ povídá mu. „Tohle nedělej. Přijdou další lidi a snědí to.“

	Cože? pomyslel si cestovatel a v duchu se zhrozil, že se děda z těch nekonečných sněhových plání pomátl na rozumu.

	„Jací lidi?“ ozval se opatrně. „Tady přece široko daleko nikdo není.“

	„Jakpak by nebyl!“ zasmál se stařík. „Počkej, jen co odejdeme. Přijde človíček liška, člověk rosomák, viděl bys, jak jim bude chutnat, co jsme jim zanechali.“ 

	

	Jestliže se nad tím jen malinko zamyslíme, nutně se nám vloudí myšlenka, že ten sibiřský děda měl pravdu a že lidská nadřazenost je poněkud – vědci prominou – nadutá a hloupá. To, že se zvířata nechovají jako my (a někdy zaplaťpámbu za to), ještě neznamená, že se chovají špatně. To, že nemyslí jako my, neznamená, že nemyslí vůbec. Věda se odjakživa pokouší vysvětlit všechno pomocí instinktů, které prý řídí všechno zvířecí chování. Jenomže jak přesně by to fungovalo? Nebylo by to náhodou ještě složitější, než prostě připustit, že svým způsobem uvažují? Chápu, že instinkt, pudové chování, může zaúčinkovat tam, kde by jakékoli přemýšlení mohlo stát život – třeba když divoký králík v nebezpečí strne přitištěn k zemi. To je asi skutečně dílem instinktu, a ne nějakého logického uvažování. Krom toho, my, pánové tvorstva, přece také pořád ještě nějaké ty pudy a instinkty máme, že ano, a nikdo nám kvůli tomu nepředhazuje, že zároveň také nemyslíme. Zvířata se nám podobají v mnohém, tak proč tohle by u nich mělo být zase tak odlišné? Ti, kdo s nimi celý život pracují, o tom nepochybně vědí svoje.

	

	Na návštěvě v jedné zoologické zahradě mi ukázali medvěda, který si hrozně rád hrál s velikánským špalkem dřeva. Házel a koulel ho tak dlouho, až si ho vzpříčil ve vchodu do ložnice, takže padací dvířka nešla uzavřít. Zevnitř se tam ani sebedelší tyčí dosáhnout nedalo, vlézt do výběhu k obrovské šelmě taky nebylo dost dobře možné. V létě to ještě jakž takž šlo a medvědovi permanentně otevřené dveře dokonce nesmírně vyhovovaly, ale co až přijde zima? Nikdo nevěděl, co s tím, a všichni vymýšleli nejnemožnější technické postupy, jak ten zatracený špalek odstranit. Jediný, kdo se nevzrušoval ani v nejmenším, byl chlupáčův ošetřovatel.

	„Ále, neblázněte,“ říkal všem, co už viděli ubohého medvěda umrzlého, s bohorovným klidem. „Však on už si nějak poradí.“

	Potom jsem ale musela odjet, takže konce pohádky jsem se nedočkala, a popravdě jsem to časem pustila z hlavy. Vybavilo se mi to teprve ve chvíli, kdy jsem onoho kliďase potkala znovu. „Jak to dopadlo?“ volala jsem na něho. „Co jste udělali?“

	„Co by?“ pokrčil rameny. „Nic. Když začalo mrznout, prostě ten špalek zase vyrazil ven. Má přece rozum.“

	Opravdu má? No, už asi ano.

	

	Dobrá, řeknete si, medvěd je chytré zvíře a instinktivně vycítilo, že mu v zimě bude zima. Já tomu sice nevěřím, ale dobrá. Jenže co si pomyslet třeba o tomhle?

	

	Jistý druh mravenců, žijících v dutinách místo v mraveništích, do nově nalezené dutiny nejprve vyšle průzkumníka. Ten, pokud se mu to zdá bezpečné, se vrátí pro „technika“. V dokumentu, který tohle všechno zaznamenával, jim to experimentátoři ještě ztížili tím, že jediný přístup do dutiny představoval pouze „most“ tak úzký, že po něm mohl běžet jen jeden mravenec – dva vedle sebe už by se byli nevešli. Už nevím, v čem byl problém – snad „technik“ nebyl takových sportovních výkonů schopen – ale fakt je, že průzkumník si ho prostě naložil na záda a dopravil dovnitř. (Jaký instinkt mu tohle proboha velí? Jak ví, koho má přenést? Proč prostě pudově nepopadne prvního, co mu přijde pod ruku, pardon, pod nohy.) V dutině expert pečlivě prozkoumal a proklepal všechny stěny i strop a nějakým způsobem poslal ostatním zprávu, že se můžou začít stěhovat.

	Úplně jako kdyby jim přišel telegram, všichni najednou vyskočili a hnali se jeden za druhým – jedni s nákladem všeho možného, od jídla až po kukly, druzí se svými kolegy, neuzpůsobenými takovým divočinám, na zádech.

	Jakmile tam doběhl i ten poslední, pustili se do zabezpečování vchodu proti nepříteli. Běhali tam a zpátky a tahali obrovské balvany (no dobře, droboučké kamínky z písku), ze kterých u vchodu stavěli na zemi jakousi hráz – nevysoké, zato široké křivolaké pole z ostrého kamení, které by sice nikomu ve vstupu nezabránilo, ale zato se v žádném případě nedalo překonat ani snadno, ani rychle. Když to bylo hotové, nechali toho. 

	Jak poznali, že už to stačí? Proč nepostavili hráz nedostatečně malinkou nebo si naopak nezarovnali celý byt? No jo, já vím, instinkt. Jenomže to by potom snad stavěli ty svoje hráze pořád stejně velké, ať by vchod či dutina, kterou osídlili, byla jakákoli, což zjevně nedělají. Operativně se přizpůsobují velikosti okolního prostoru. Jak to tedy s nimi vlastně je? Nevím, ale upřímně přiznávám, že s „lidmi mravenci“ bych si popovídala opravdu moc ráda. Jenomže my jsme bohužel jenom „lidi lidi“, a tak jsme jejich řeč dosud neovládli. Musíme začít s něčím jednodušším.

	

	Nejsnazší konverzace – a to víme z normálního učení se cizím jazykům – je s někým, jehož řeč je nám alespoň trochu blízká, v níž rozeznáváme aspoň špetku něčeho známého. Z čehož plyne, že své čarodějnické učení nezahájíme s žížalami nebo s mouchou, co vám přistála na knize. Ty pro nás přece jen trochu „mluví čínsky“. Dál bývá taky dobré, když mluvčí cizího jazyka může dělat grimasy a gesta – rozhodně mu tak porozumíme snáze, než kdyby vězel po krk v sádře. Z obou těchto důvodů jsou pro první lekce nejvhodnější zvířata důvěrně známá, jako třeba pes či kočka, která se dovedou všelijak tvářit, hovořit řečí těla a na naši řeč zase reagovat.

	Aby ale nedošlo k mýlce – tohle je čarodějnická příručka, takže tady nepůjde o normální, zoology popsané dorozumívání mezi zvířaty, o němž byla natočena už celá řada dokumentárních filmů. A nepůjde ani o to, aby váš pes pochopil, co znamená „Fuj!“ a „Lehni!“. To je součástí normálního výcviku a psí výchovy, kterou musíme samozřejmě taky zvládnout a dopodrobna se jí zabývá spousta jiných knih. A nemůžeme se asi ani domnívat, že my naopak porozumíme každému jeho „slovu“ nebo s ním dokonce povedeme sáhodlouhé rozhovory o politice. Na to jsou naše mysli přece jen příliš odlišné, takže „konverzace“ probíhá spíš na úrovni emocionální.

	I tak to ovšem stojí za to. Máte-li samy doma nějakého toho zvířecího společníka, prohloubíte vzájemné vztahy, budete si ještě bližší než dřív, zkrátka lépe si porozumíte. Nevlastníte-li chlupatého miláčka, budou se na vás „usmívat“ všichni psi z okolí, uřvaní hlídači rodinných vil budou vrtět ocasem a kočky přeruší číhanou na myš, aby vás mohly jít pozdravit.

	Pokud jste jako děti (anebo klidně i později) četly Knihu džunglí, o chlapci Mauglím vychovaném vlčí smečkou mezi zvířaty, jistě si vzpomenete, jak zněl nejoblíbenější pozdrav ve zvířecí říši, co Mauglí volal na všechny, které potkával. „Jsme jedné krve ty i já,“ zdravil je, ať to byl had, medvěd, luňák nebo opice. Měl pravdu a to je vlastně počátek, od něhož se v naší netradiční jazykové škole odrazíme i my.

	Až se setkáte se svým prvním zvířecím učitelem, pomyslete si to aspoň v duchu. Nemusí to samozřejmě být doslova, stačí vyslat jasnou přátelskou myšlenku o tom, že se necítíme nikomu nadřazené, že se scházejí dvě rovnocenné bytosti.

	Potom se – jako obvykle, to už vážně není nic nového – párkrát meditačně nadechneme, projasníme se a naplníme vesmírnou energií. Můžeme-li se přitom zvířete dotýkat, tím lépe. Pro lepší názornost si představíme, že je to třeba pes. 

	Vy sedíte v křesle, on dřepí před vámi. Pokud ho něco obzvlášť nevyvádí z míry a nevyrušuje – jako třeba kdyby někdo vedle vás krájel salám – je nanejvýš pravděpodobné, že už během vašeho dechového cvičení na vás upírá takový ten klasický zvědavě soustředěný psí pohled typu: Co se to děje? Copak tohleto asi znamená? Viděla jsem psy, a nebyli žádnou výjimkou, kteří při prvním zkušebním „doteku myslí“ slabounce naléhavě kňučeli, jako by chtěli pochopit, kde se v nich ten nezvyklý pocit bere.

	Máte-li tedy jeho plnou pozornost, sdělte mu v duchu – jak nejzřetelněji dovedete – že ho máte rády. Vyzařte svou lásku, zahalte ho do ní jako do teplé šály. A v okamžiku, kdy ještě cítíte vlastní láskyplné proudění, vezměte si od něho něco zpět. Pokud se vám to podaří, je to pocit tak nezvyklý a intenzivní, že vám může doslova vyrazit dech – tedy mně se to alespoň napoprvé stalo. Najednou cítíte absolutní souznění, víte, jak se váš pejsek cítí, naplno vnímáte jeho hřejivé malé myšlenky, tak nepodobné – a přesto tak podobné – těm našim.

	Ty z vás, kterým nedělá potíže vidět vnitřním zrakem barvy normálně neviditelných procesů, možná na okamžik spatří, jak se barevná spektra obou duchovních podstat prolínají, slévají dohromady. O to snadnější pak pro ně je tento stav prodloužit a udržet. Podmínkou to ale rozhodně není – stačí cítit, vysílat a přijímat. Váš pejsek si tohle „hlazení duše“ nepochybně oblíbí stejně jako drbání těla.

	Jen co nabudete trochy praxe, můžete přistoupit k obsáhlejším a složitějším sdělením než „Mám tě ráda“. Je to skutečně praktické. Během pár „konverzačních sezení“ lze účinněji a bez rozčilování nebo snad nedejbože bití vysvětlit, že sousedovu kočičku je prostě třeba nechat na pokoji nebo že boty opravdu nejsou žvýkačka.

	Věřte, že vám nepředkládám nevyzkoušené fantasmagorie, přestože uznávám, že trochu fantasticky to vypadat může. Stejnou metodu jsem použila (kromě u spousty jiných zvířat v ZOO, kde jsem pracovala) i u všech svých koček, které u mě kdy bydlely. Neuvěřitelně snadno tak pochopily, že na jídelní stůl se nesmí, kdežto na psací ano, a že houpací křeslo není k ostření drápků tím nejvhodnějším. To všechno samozřejmě bez nekonečného opakování zákazů, křiku nebo dokonce honiček se složenými novinami v ruce. Prostě jsme si to „řekly“ a bylo.

	Stejně jako vy tedy můžete sdělit svému zvířátku, cokoli chcete, můžete se spoustu věcí dozvědět zase od něho. Ani ve stavu prolnutí duší k vám sice nebude „mluvit“ slovy jako vy k němu, ale určitě poznáte počínající potíže či nemoc, daleko dřív a lépe, než kdybyste jako dosud usuzovaly jen z jeho navenek viditelného chování. Nepřehlédnete strach či úzkost z něčeho neznámého nebo nového a můžete si o tom „promluvit“. Váš pes už nikdy nebude prožívat hrůzu z toho, že odcházíte či odjíždíte, protože od vás bude prostě vědět, že se k němu určitě zase vrátíte zpět. A tak dál, dozajista je toho ještě mnoho, o čem si se svým zvířátkem chcete popovídat.

	Nevlastníte-li žádného zvířecího přítele, nesmutněte. K tomu, abyste si to mohly vyzkoušet, vám partner k cizojazyčnému rozhovoru patřit nemusí – můžete si povykládat se sousedovic kočkou, s morčetem vašich dětí nebo se psy v parku. 

	V počátečním nadšení nad tím, jak mi to funguje, jsem  kdysi, když jsem se tomuhle „čarování“ naučila, beze slov říkala kdejakému pejskovi na ulici, aby šel kousek se mnou, a bavila se tím, jak jejich páníčci nadskakují a žasnou, proč se jejich Aronek nebo Astička k té cizí ženské tak ženou. Přestala jsem s tím ve chvíli, kdy nějaký ten Aronek dostal mou vinou strašlivě na zadek, jako by snad mohl za to, že jeho vlastní pán jejich společnou řeč neovládá.

	Teď už tedy nenavádím kolemjdoucí psy k nepravostem a většinou jim jen s úsměvem sdělím pár lichotek o jejich kráse a dokonalosti. To přece každý rád slyší, vy ne?

	

	Domácí úkol: Jakmile k tomu budete mít příležitost, zkuste si „popovídat“ s příslušníkem jiného živočišného druhu. Napoprvé se nepouštějte do žádných složitostí, prostě jen vysílejte přátelství a lásku. Budete překvapené, jakou odezvu to ve vašem partnerovi v konverzaci vyvolá.

	

	I konverzace s cizími zvířaty má své praktické využití a není bez zajímavosti ani poočku sledovat reakce ostatních lidí. Já si totiž v skrytu duše myslím, že tohle umění bylo kdysi, v pradávných časech, tak rozšířené, že je instinktivně (no ano, říkaly jsme si přece, že i my lidi něco takového máme) poznávají, aniž by si to doopravdy uvědomovali.

	

	Jako třeba jedna má přítelkyně, která se se mnou a s mou dcerou procházela po parku. Dcera vedla svého „mrňavého psa s velkou kůží“, francouzského buldočka, když se na něj znenadání vyřítil velikánský vlčák. Vrčel a s vyceněnými zuby se hnal rovnou na něho. Zarazila jsem se na místě a podívala se na něho. Zastavil se. Zvířata občas trochu zaskočí, když na ně takhle „promluvíte“, asi jako kdyby na vás někde v zapadlé tibetské vísce spustil někdo plynnou češtinou s hanáckým dialektem. Potom se otočil, takovým tím klackovitým způsobem, jakým pubertální kluci (včetně lidských) sdělují: „A co jako? Já jenom tak šel kolem. Nějaká rvačka? No promiňte, tak to mě tedy ani nenapadlo.“ Potlačila jsem úsměv (i zvířata mají svou hrdost) a pochválila ho za rozumný přístup.

	„Proboha,“ ozvala se kamarádka, aniž by věděla, že něco podobného občas provozuju, a přestože musela slyšet, že nepadlo ani jedno hlasité slovo. „Cos mu to ŘEKLA?“

	

	Vynikající učebnou s nepřeberným množstvím učitelů je třeba zoologická zahrada. Jen tak se po ní procházet a těšit se pohledem na zvířata je sice taky skvělá zábava, ale daleko zajímavější je povídat si s nimi. A naslouchat. Napadlo vás někdy zkusit si jaké to je „být“ rybou? Nebo antilopou? Lachtanem, plameňákem? Tak teď máte příležitost si to vyzkoušet.

	Už když budete nadechovat, „nabírat“ do sebe podstatu konkrétního zvířete, možná pocítíte, že každý živočišný druh má jinou vibraci. Ucítíte ji jako pravidelné chvění, rytmus podobný tlukotu srdce nebo nezřetelné rezonující vlnění. Čím je kontaktovaný tvor od nás odlišnější, tím se od těch našich liší i frekvence jeho vibrací. Není to nic tak podivného nebo neuvěřitelného, jak by se snad mohlo zdát. „Vibruje“ přece celý svět kolem nás, i ty nejnehybnější skály, přímo vzory vší nehybnosti, se uvnitř chvějí vibracemi svých atomů. Ale zpět ke zvířatům. Zatímco třeba drobné opičky „vibrují“ rychle, jako malé tikající hodinky, naproti tomu takové ryby mají rytmus hluboký, pomalý, jakoby utlumený a vzdálený. Zkoušejte a „ochutnávejte“. Něco vám může být nepříjemné, u některých zvířat pocítíte uklidnění, jiná vás naopak bleskurychle nabijí radostnou energií.

	Napojení na vibrace a tok energie jiného živého tvora není však věcí tak snadnou, aby se vám nutně musela podařit hned napoprvé. Některé pocity mohou být do té míry „cizí“, že se jich ponejprv zaleknete, mimoděk couvnete před něčím, co jste ještě nikdy necítily. Ale, to, že se vůbec dostavily, signalizuje, že jste na správné cestě. Rozhodně to není nic nebezpečného. V cizí myslí nemůžete „zabloudit“, zůstat v ní navěky, a nehrozí vám tudíž, že se vnitřně už napořád stanete třeba zebrou. Přece spolu jenom „mluvíte“, nic víc.

	K tomu, aby spolu ale libovolní dva tvorové mohli mluvit, je třeba dobré vůle obou zúčastněných. A to je druhým nejčastějším důvodem, proč mezidruhová komunikace často selhává. Zvířata prostě mají své priority, svůj životní rytmus a své nápady. Na to, abyste mohli navázat vzájemný kontakt na neviditelné úrovni, je většinou třeba, aby vám věnovala pozornost i na úrovni viditelné. Lépe tedy „oslovíme“ klidné, odpočívající zvíře, které nás sleduje očima, nežli nervózního tvora, který se vzteká, pobíhá, dožaduje se krmení nebo něčeho jiného, v tu chvíli stejně životně důležitého. Je to trochu jako s telefonem. Můžeme vytáčet číslo jak úpěnlivě chceme, pokud to na druhém konci nikdo nezvedne, máme zkrátka smůlu a musíme to zkusit zase jindy. Časem se to určitě povede a věřte, že ta zkušenost stojí za to.

	Kromě toho, že tak dospějete k další dovednosti, k dalšímu předmětu v čarodějnické škole, naučí vás to ještě něčemu, neméně důležitému. Pokoře. To je slovo, které dnes lidé neradi slyší. V mysli jim příliš splývá s ponížením, podřízeností. Jenomže pravá pokora, radostná pokora, nemá s něčím takovým zhola nic společného. Je to sounáležitost, souznění bez zbytečné a nemoudré nadřazenosti, přátelství s vědomím, že jeden od druhého se můžeme a máme co učit.

	Jednou z věcí, kterým se od ostatních tvorů obývajících naši společnou planetu můžeme naučit, je sebeláska. Já vím, tohle téma jsme tak trochu nadhodily už v první kapitole, ale možná se vám na tom pořád něco nezdá. Nejspíš vám taky, když jste byly malé a vytahovaly se nebo se zhlížely v zrcadle, doma říkali, že sebeláska smrdí. Jistě to s námi mysleli dobře a jenom nechtěli, aby se z nás staly osoby sobecké, bezohledně prosazující sebe a své zájmy na úkor druhých, ale nasadili nám přitom do hlav neodbytnou myšlenku, že mít rád sám sebe je něco ostudného a zavrženíhodného. Není.

	Bez skutečné, patřičné a chvályhodné sebelásky – lásky k sobě – nemůžeme naplno procítit lásku ani k nikomu a ničemu jinému. Opravdová sebeláska je na hony vzdálena namyšlenosti a sobectví, je to vyrovnané smíření se sebou, se svým duchem i tělem a s celým světem. Pamatujete? Jak nahoře, tak i dole. Jak se do lesa volá, tak se z lesa ozývá. Co o sobě – byť i neverbálně – šíříme do světa, toho se nám ze světa dostává. Hlásám-li sebeshazujícími řečmi, držením těla, ustrašenými gesty a vůbec vším, co říkám a dělám, že jsem člověk nehodný obdivu a lásky, hodný jen přehlížení a pohrdání, mohu si být jistá, že mě všichni budou přehlížet a nikdo mě žádnou zvláštní láskou nezahrne.

	Zvířatům to, na rozdíl od nás, žádné potíže nedělá. Od přírody jsou o sobě bytostně přesvědčená, že jsou obdivuhodná, krásná a dokonalá, a tak se jim většinou vřelé náklonnosti také dostává. Teď nemluvím o pokřivených lidských zrůdách, které dokážou zvíře bezohledně týrat, mluvím o normálních lidech s normálními city. O takových, jimž byl v rámci pokusu mezi spoustami nejrůznějších záběrů promítán záběr kotěte. Devadesát pět procent přítomných se v té chvíli mimoděk usmálo. Funguje to.

	V jiném úžasném vědeckém programu, jehož cílem bylo naučit gorily komunikovat „po lidsku“ znakovou řečí nebo pomocí různých symbolů, se poněkud zábavnou formou, zato naprosto nezvratně prokázalo, že zvířata „se opravdu mají ráda“. Jedna z gorilích samiček na dotaz po své identitě – Kdo jsi? –prostřednictvím znaků bez rozmýšlení odpověděla: „Krásné zvíře gorila.“

	Přestože odmalička žila v lidské „smečce“, nedomnívala se, že je také člověk. Zato byla nade vši pochybnost, a jistě právem, přesvědčená o své vlastní jedinečnosti a kráse.

	Od živých tvorů, kteří jsou – a nikoli nadarmo – našimi souputníky, se tedy můžeme učit „cizím jazykům“, zdravému sebevědomí a sebelásce. Učme se dobře, budeme to potřebovat, abychom spolu s buddhisty mohly provolat krásný pozdrav či přání, které velice často vyslovují a jímž tohle naše zvířecí povídání zakončíme:

	Kéž jsou všechny bytosti šťastny.
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	Devítka náleží planetě Mars, vládci Kozoroha. Reprezentuje průbojnost, odvahu, aktivitu. Vyvolává v lidech touhu směřovat stále výš a dál.

	

	

	Nepovedlo se? Nevadí, narodíme se znovu.

	

	

	Ještě nedávno se o reinkarnaci čili opětovném rození na tento svět u nás téměř nic nevědělo, a pokud vědělo, tak se o tom alespoň moc nemluvilo. Zajímavé knihy, názory a otevřené diskuse k nám pronikly teprve po „sametové revoluci“ s otevřením hranic jak skutečných, tak myšlenkových, které nás zabedňovaly snad ještě víc než ony nechvalně proslulé ploty z ostnatých drátů. Z toho ovšem může vzniknout dojem, jako by to celé byla jen jakási novodobá vymyšlenost, něco módního, co přišlo a zase odejde, a co tudíž není třeba brát vážně. Skutečnost je ale úplně jiná. 

	Teorie reinkarnace je nová asi tak jako historie člověka a už dávno před námi se jí zabývali snad ve všech kulturách, co jen jich na světě bylo. Věci znalí lidé se samozřejmě vyskytovali i u nás a nikoli v dobách tak dávno minulých –hermetici, filozofové, znalci východních náboženství. Jen se na ně časem tak nějak úmyslně pozapomnělo a příliš se o nich nemluvilo, asi jako o něčem, co v „šťastné socialistické společnosti“ nemá co dělat. Dnes jsme už ze šťastného socialismu konečně šťastně venku, takže se můžeme svobodně seznamovat s všemožnými názory na svět a na život a vybírat si, co z toho nám přijde nejlogičtější a nejpravděpodobnější.

	Přiznám se, že když jsem o reinkarnační teorii slyšela poprvé, bez dlouhého přemýšlení jsem ji odmávla jako „pěknou hloupost“. Dnes už vím, že pěkně hloupá jsem byla já. Místo abych se na všechno pořádně vyptala a udělala si v tom jasno, spokojila jsem se s útržkovitými a poněkud překroucenými informacemi, které opravdu moc smyslu nedávaly. Místo abych se poučila, nevěděla jsem zhola nic, a ještě navrch jsem byla líná. Líná přemýšlet a od základu měnit své zkostnatělé názory na věc. Celý ten dokonale propracovaný zázrak reinkarnace mi splýval s několika šílenci, kteří vykřikují, že ve svých minulých životech byli faraonem Tutanchamonem nebo Kleopatrou. (To mi přišlo jako nesmysl na druhou, ale dnes už bych nebyla tak radikální, ani kdyby mi někdo tvrdil, že v těle některé téhle osobnosti vskutku žil – koneckonců jeden z těch, co to o sobě vykládají, by logicky měl mít pravdu, ne?)

	Takže jak to tedy vlastně je? O smyslu života už se toho namluvilo a napsalo tolik, že by to zabralo celý vagon knih, a našlo by se milion názorů, včetně toho, že žádný neexistuje, případně že smyslem života jsou „baby a pivo“. (To jsem si prosím nevymyslela pro pobavení, ale na vlastní uši slyšela v nějaké televizní anketě. O tom, co si máme se smyslem svého života počít my, kterým ani pivo, ani baby nic neříkají, už se ten dobrý muž zapomněl zmínit…) Nicméně nejmoudřejší hlavy se shodují na tom, že tím nejhlavnějším úkolem, který na tomhle světě máme, je zdokonalovat se. Neustále se učit a být stále prospěšnější sobě i ostatním.

	Ti, kteří nakonec dospějí k nejvyššímu poznání, to jest ti, jejichž duše už další zdokonalování nepotřebuje, se pak nemusejí znovu rodit na tenhle svět, nýbrž splynou s nejvyšším vědomím. S božskou podstatou, nebo chcete-li přímo se samým Bohem. Ne, nebojte se, na žádný pád tady nemíním kázat nějaké mravoučné náboženské výklady o tom, jak hodné holčičky přijdou do nebe, kde budou v růžových košilkách sedět na obláčku. Je úplně jedno, jak onu univerzální, vše přesahující sílu nazveme, a každé náboženství, každá víra ji také nazývá po svém. Podstatné je, že všichni myslíme víceméně totéž, přestože je dost děsivé, že ještě v dnešní době po sobě na podporu právě té své „pravdy“ dokážeme házet bomby. Ale tohle, jakkoli je to smutné, sem teď nepatří, leda snad do té míry, že k dokonalosti božského vědomí máme ještě na hony daleko.

	O tom, že teorie splynutí s nejvyšším božským vědomím není nic nového, nýbrž starého jako svět, jasně vypovídají všechny ty severské báje o Valhale, síni, kde po smrti spočinou u věčné hostiny duše bojovníků, o nirváně, neustávající blaženosti, o zahradách Alláhových, kde správní muslimové dlí v náručí hurisek, o křesťanském ráji. Zkrátka každý má nějaké svoje „nebe“ a všichni tak nějak vědí – a vždycky věděli – že k něčemu takovému pozvolna dospějeme.

	Křesťané (a jistě i spousta jiných) sice tvrdí, že tohle všechno nastane hned po absolvování našeho prvního a jediného života, ale zdá se vám to logické? Jaký smysl by takové kratičké „vyučování“, v němž nestihneme skoro nic, mělo? Narodíme se, nějaký ten rok se pachtíme, a pak dost, školní zvonec a konec. Nic už nemůžeme napravit, ničemu dalšímu se přiučit, v ničem pokračovat. Takhle to prostě fungovat nemůže, zejména proto, že nic, co „velký šéf“ kdy stvořil, počínaje pohybem planet a konče neuvěřitelnou rozmanitostí přírody, není beze smyslu a bez logiky. Ostatně, křesťané si to taky nemysleli vždycky – nějaké to staletí se o to hádali, až se nakonec usnesli, že od teď už bude teorie reinkarnace navždy zavržena. Dneska to sice neradi slyší, ale opravdu to tak bylo, a dokonce je to řádně písemně doloženo a zdokumentováno.

	Jednou z věcí, která napovídá, že na tomhle světě nežijeme jen jednou, je stav mysli zvaný déjà-vu, jakási vzpomínka na něco, na co si vlastně ve skutečnosti vzpomínat nemůžeme. Ale – opravdu nemůžeme? Už se vám to jistě taky stalo: Přijedete někam, kde jste ještě nikdy nebyly, a najednou se vás zmocní neodbytný pocit, že tady to přece znáte. Najednou si užuž vzpomínáte, na jména, hlasy, vůně, na cokoli, ale pak to většinou pomine a zůstane jen podivný pocit něčeho neuchopitelného, něčeho neznámého, a přece tak důvěrně známého. To k nám – někdy mlhavě a jindy jasněji – promlouvají zasuté útržky minulých životů, vzpomínky probuzené opětovným spatřením kdysi známých míst.

	Někdy je to opravdu jen prchavý pocit, potřeseme hlavou a je pryč, ale jindy bychom mohly na místě zastoupit průvodkyni, jako se to stalo mé přítelkyni Andrie.

	

	Přihodilo se jí to v cizině, na malém, nepříliš známém hradě, kde nikdy předtím nebyla a který zaručeně neviděla ani ve filmu. Jen co jsme vstoupili, strnula, zbledla, rozhlédla se a zavelela: „Tudy.“ 

	Udiveně jsme ji následovali spletitými chodbičkami, ochozy a schodišti, díky nimž tohle sídlo působilo jako bludiště. Andrie se ovšem očividně jevilo jako zcela přehledné a proplétala se jím s naprostou jistotou, přičemž nás ještě stačila průběžně informovat o tom, kam které dveře či schody vedou a kudy to bude nejkratší. A bylo.

	„Tady bývala kaple,“ mávla jen tak mimochodem rukou k nízkým železným dvířkům na konci chodby, bohužel zavřeným na velký visací zámek. Nedalo nám to a podívali jsme se alespoň klíčovou dírkou. Přestože dnes to byl spíš sklad smetáků a hadrů, stařičké klekátko tam ještě zbylo, stejně jako na stěně visící kříž…

	

	Náhoda? Podivuhodné schopnosti či výstřelky lidské mysli, jak nás přesvědčují materialističtí vědci a psychologové? To sotva.

	Kromě pocitů déjà-vu – Tady už jsem jednou byla! – dokládají naši dřívější existenci příběhy mnoha lidí, kteří si na své minulé životy vzpomínají tak jasně, jako my třeba na loňskou dovolenou. Teď nemyslím všechny ty Karly IV., Alexandry Veliké a Marie Terezie, co se čas od času vyskytují v časopisech nebo v televizi. Takoví potrhlíci celé věci spíš škodí. Myslím ty, jejichž vzpomínky nejsou žádným jiným myslitelným způsobem vysvětlitelné a na rozdíl od většiny ostatních se dokázat dají. 

	Jistě už jste něco takového také četli – příběh tragicky zahynulých dvojčat, která se inkarnovala do své původní rodiny, kde si vzpomněla na jména svých hraček; příběh mladého muže, který vyjmenoval všechny své tehdejší přátele (někteří ještě žili) a nejnemožnější detaily, jež se nakonec také potvrdily. 

	Ale jakkoli to všechno může znít zajímavě a lákavě, nejsme tady od toho, abychom žasly nad příběhy. Jsme tu proto, abychom se naučily kouzlit se životem.

	Co by se asi tak stalo, kdybychom se v první třídě základní školy dozvěděli, že za jediný školní rok musíme zvládnout veškeré učivo včetně vysokoškolského a navrch úspěšně složit státnice? Nejspíš bychom se srdceryvně rozbrečeli. I v tomto útlém věku by nám totiž bylo jasné, že z toho zatím nemůžeme pochopit ani slovo, zkrátka že něco takového není možné. A stejně jako šestiletý mozeček není schopen pochopit deskriptivní geometrii natožpak kvantovou fyziku, nedokáže „začínající student školy života“ zvládnout učivo nejvyšších ročníků. Proto se v životě – v životech – postupuje právě tak jako ve škole.

	Studujeme určité obory – schopnosti a dovednosti –, a až je zvládneme, složíme zkoušku. Anebo taky ne a propadneme. Na tom není nic špatného ani ostudného, studium na téhle škole je totiž poměrně těžké, takže si klidně můžeme dovolit opakovat. Buďme si jistí, že vlídný pan ředitel nás to nechá zkoušet pořád znovu a znovu, dokud nakonec přece jen neuspějeme. Potom nám přidělí zase jiné (většinou ještě těžší) předměty a my postoupíme do vyššího ročníku, do nové inkarnace. A tak se to opakuje pořád dál a dál. 

	V některých lidech to probouzí netrpělivost – nejraději by to všechno šmahem přeletěli večerním rychlokursem a už se honem honem povalovali ve věčné blaženosti, ale takhle to bohužel nefunguje. Dokud jsme tady na zemi, musíme si to všechno pěkně oddřít, nastudovat stránku po stránce a sem tam to proložit nějakou tou odbornou stáží nebo praxí. Což nám ovšem zase dává naději, že nic nezmeškáme, že máme spousty času, a když se nám něco nepovede, vždycky máme příležitost to napravit a zkusit znovu.

	Indové o tom mají hezké podobenství. Chcete ho slyšet? Tady je:

	

	Pod stromem seděl stařičký mudrc. 

	Kráčel kolem žák a zeptal se: „Pověz mi, moudrý starče, kolik životů ještě budu muset prožít na téhle zemi?“

	„Tolik, kolik je listů na tomhle stromě,“ odvětil mudrc.

	„Ááách!“ zakvílel žák. „Tak mnoho!“

	Po chvíli kráčel kolem mistr.

	„Pověz mi, moudrý starče, kolik životů ještě budu muset prožít na téhle zemi?“ otázal se i on.

	„Tolik, kolik je listů na tomhle stromě,“ odvětil mudrc i jemu.

	„Ach,“ usmál se mistr. „Už jen tak málo.“

	

	A takhle nějak je to i s námi. Dokud jsme tady, dokud máme tu čest být žáky téhle jedinečné školy, stále se něčemu učíme a většina z nás bude studovat ještě dlouho. A jak je to se školním řádem, s rozvrhem hodin? Zase skoro tak jako v normální škole. Máme přestávky, prázdniny, předměty lehounké a zábavné, ale i ty, co nám nahánějí husí kůži a ze kterých už poněkolikáté propadáme.

	Studijní předměty, lekce, kterým se máme učit, se nám vracejí znovu a znovu, třeba v malinko pozměněných podobách, ale stále tytéž, dokud je bezezbytku nezvládneme.

	Dejme tomu, že naši rodiče zestárnou a onemocní. Chápu, že to není příklad z nejradostnějších, ale všichni víme, že tak už to v životě chodí a jen málokterá z nás se tomu vyhne. Stejně tak ale všichni víme, že lidská trpělivost není nevyčerpatelná, únava a smutek dělají také svoje, a tak se může stát, že nejsme vždycky tak vlídné a úslužné, jak by si nemocný asi přál. Nadáváme na osud, vzpíráme se, kroutíme jako žížaly na háčku. Stěžujeme si, hlasitě i v duchu, litujeme se, propadáme pocitu strašlivé nespravedlnosti nad tím, že to postihlo zrovna nás. Nemyslím, že bychom své vlastní rodiče nemilovaly, jen je toho na nás prostě moc, a tak to nijak zvlášť skvostně nezvládáme. Někdy se dokonce na nemocného utrhujeme, hádáme se s ním, křičíme, tváříme se ohavně a nevlídně.

	Pokud jsou to jen občasné „výpadky“, můžeme je napravit hned vzápětí, jestliže však jde o stav setrvalý, propadáme z předmětu zvaného tolerance, trpělivost a ošetřování nemocných na celé čáře a nezbývá nám než si celou lekci zopakovat. A můžeme si být víc než jistí, že další příležitost se dostaví. Máme možnost složit opravnou zkoušku, ale až poté, co celou lekci – pravděpodobně ještě o něco ztíženou – absolvujeme úplně znovu od začátku. Někdy ani není třeba čekat na další život, přihláška k opakování lekce je nám doručena hned vzápětí.

	Přiznám se, proč jsem vybrala zrovna tenhle neradostný příklad. Ne proto, že bych z nedostatku trpělivosti či dokonce lásky k vlastním rodičům chtěla podezírat vás, ale proto, že od téhle zkoušky jsem ostudným způsobem vyletěla já sama. Když mě tahle rána, nemoc rodičů, postihla, dělala jsem všechno výše popsané a chovala se jako zpovykaný fracek, který myslí jen na sebe. 

	Další lekce z téhož předmětu přišla hned vzápětí, aniž bych byla musela čekat na další ze svých životů. Zamilovala jsem se a vdala se za muže trvale postiženého, ochrnutého, nadosmrti upoutaného na invalidní vozík. Toleranci, trpělivosti a lásce jsem se pak učila dalších čtrnáct let, než jsem – samozřejmě s občasnými nedostatečnými nebo poznámkou „Neškodilo by více snahy“ v žákovské – tuhle nelehkou zkoušku složila. Od té doby vím, že další moje životní lekce budou zase o něčem jiném – tuhle mám, pro tento a všechny další životy, definitivně za sebou.

	

	Domácí úkol: Zamyslete se nad tím, co vám v životě dělá největší potíže. Jaká situace nebo problém se vám neustále vrací? Může to být nesoulad ve vztahu, neshody s dětmi, v práci. Co se vám v různých podobách opakuje znovu a znovu?

	Pokud na něco takového přijdete, pouvažujte nad tím, jak to řešíte. Neopakujete náhodou také stále znovu tentýž chybný přístup? 

	

	Na všechno máte spoustu času, takže v klidu popřemýšlejte, jestli vás tohle věčné opakování stejného modelu už trochu neunavuje a nenudí. Kolikrát určitě samy říkáte „Tohle je jako začarovaný kruh“ nebo dokonce „To je snad nějaké prokletí“. Neproklel vás pravděpodobně nikdo, ale s tím začarovaným kruhem máte v podstatě pravdu. Lekce se bude pořád dokola vracet, dokud ji nezvládneme. A nezvládneme ji dřív, dokud nezvolíme jiný přístup – pakliže ten dosavadní nefunguje.

	Všechny přece známe ženy, které si opakovaně volí nemožné – a téměř navlas podobné partnery – aby se ke všem po chvíli chovaly přesně tak, jak to u předešlých nefungovalo. A to je jen jeden případ z mnoha. Někdo musí desetkrát ztratit zaměstnání, než pochopí, že hned první den nemůže všem hlasitě oznamovat, že dělají všechno špatně a jak on sám by to zařídil dokonaleji a lépe.

	Pouvažujte tedy, jestli by to náhodou nešlo i jinak. Uspějete-li, máte zaručeno, že ani v tomhle, ani v dalším životě už se s tímhle konkrétním problémem potýkat nebudete. Samozřejmě že přijdou zase další, dokonce i těžší zkoušky, ale život, jak známo, není procházkou růžovým sadem a učení bolí. Ale upřímně – komu by se chtělo sedět nadosmrti v první třídě-kašičce, když toho před sebou máme ještě tolik? 

	Pochopení zákonitosti a logiky téhle školy života nám ušetří spousty času. Zaměříme-li se na předměty, z nichž opakovaně propadáme, ušetříme si dlouhé, bolestné a zbytečné studium téhož, buď ještě v tomto, anebo v některém z příštích životů.

	Poznání vlastní minulosti nám také může pomoct lépe pochopit současnost. Ten, kdo si uvědomí jeden nebo i hned několik svých minulých životů, má možnost se z nich poučit a najednou vidí daleko širší souvislosti. Ne, v žádném případě vás nenavádím, abyste hned teď podlehly davovému šílenství, kdy každý, kdo chce jen trochu být „in“, musí tvrdit, že býval tou či onou proslavenou osobností. To bychom se leda tak zesměšnily, jako jistý nejmenovaný pán, který se v tomto i předešlém režimu živil zpěvem. Ten se v jakémsi časopise jal s gustem popisovat, jak se coby faraon (Kdo taky menší, že ano? Snad ne rolník či otrok, proboha!) projížděl po Nilu na galéře, veslici poháněné otroky. Vzhledem k tomu, že každý průměrně sečtělý a poučený občan ví, že v Egyptě se plavili spíš v papyrových plachetních člunech, je to prohlášení přinejmenším podivné. Taky potom nezbývá než usoudit, že dotyčný pěvec buď nezřízeně fantazíruje, anebo prostě s prominutím kecá.

	Takové pohádky jsou sice vesměs neškodné, až na to, že v nepoučených lidech budí svou očividnou nevěrohodností dojem, že to celé musí být pěkný nesmysl. Ve skutečnosti to nesmyslné není ani trochu. Naopak je to jeden z nejgeniálnějších systémů výuky a poznání universa i své úlohy v něm. Je to cesta k dokonalosti. Teprve poznáním minulosti beze zbytku pochopíme současnost.

	Rozhodně vás nenabádám k houfnému podstupování regresí – tak se jmenuje metoda, při níž vás někdo (měl by to být zkušený magik či terapeut) uvede do stavu změněného vědomí, ve kterém vás nechá znovu prožít nejdůležitější okamžiky vašich předešlých životů. Většina terapeutů ostatně ani nepřijímá zájemce, kteří by regresi chtěli podstoupit jenom z důvodů prostého poznání – na to mají dost práce s těmi, kterým jejím prostřednictvím pomáhají z nejrůznějších problémů, fobií či závislostí, ale k tomu se ještě taky dostaneme.

	Podstatné je, že pokud už jste ve škole života postoupily natolik, že vám informace z minulých životů k něčemu budou, že jich budete umět využít, můžete k nim přijít i bez klasické regrese. Jak? Prostě si vzpomenete. Vzpomínky se většinou začnou vybavovat pozvolna, nejasné, mlhavé. Zpočátku vám mohou připadat tak neuvěřitelné, tak odlišné od současného „normálního“ života, že je často hned v zárodku odmítnete jako bláznivé fantazie a přestanete se jimi zabývat. Buďte si ale jisté, milé kolegyně čarodějky, že máte-li tuhle učební pomůcku opravdu začít používat, jen tak lehce se odehnat nedají. Budou se vracet – třeba i ve formě snů – tak dlouho, dokud je vážně nevezmete na vědomí. V tom případě se nebojte, že vám začíná „strašit ve věži“, naopak, buďte polichocené, že jste postoupily do vyššího ročníku. Nebo si snad vážně myslíte, že v tak skvěle vedené škole by někdo prvňáčkům dovolil vzít si místo písanky matematiku pro střední školy?

	Máte-li naopak dojem, že byste s něčím takovým už pracovat uměly a potřebovaly, ale vedení školy vám tuhle „učebnici“ pořád nenabízí, můžete ho zkusit trochu popohnat. 

	Uvedete se – nejlépe v šeré místnosti a vleže – do stavu příjemné relaxace (ovšemže zase starým známým dechovým cvičením, už je mi skoro trapné to opakovat), třeba i s nějakou tichou náladovou hudbou. Na rozdíl od obyčejného, přípravného dechového cvičení, však v tomhle případě pokračujeme v řízeném dýchání pořád dál. Pozvolna ho zpomalujeme a prohlubujeme, přičemž si zároveň nenásilně navozujeme představu, že s každým dalším – a hlubším – nádechem klesáme hlouběji a hlouběji do minulosti. Při tom by se měl dostavit pocit příjemně ztěžklého těla a naopak odlehčené mysli, která se najednou může svobodně toulat kdekoli.

	V této chvíli už se nesnažte něco si vědomě představovat, rozumově uvažovat, zda jste mohly být tím nebo spíš oním, to by vás pravděpodobně zavedlo do říše fantazie, zhlédnutých filmů nebo přečtených knih. Nemyslete naopak vůbec na nic, nechte své vědomí volně klesat a vzpomínky se samy dostaví. Napoprvé rozhodně nečekejte žádný „barevný akční film“, i když i to se občas stává a začínající experimentátorku to může pořádně vyděsit. Přesto vás spíš než prudký propad do reality minulých životů čeká mlhavé proplouvání útržkovitým předivem nezaostřených obrázků. Neuvažujte o nich, neříkejte si, že to je bláznivé, divné, nepochopitelné, nehodnoťte je, jenom vnímejte a prožívejte.

	Stejným způsobem, jako jste se do minulosti potopily, se z ní zase po chvíli pozvolna vynořte – jen s tím rozdílem, že teď začnete dýchat naopak stále rychleji a mělčeji, až se dostanete na svou normální dechovou frekvenci a otevřete oči. Pak nechte všechny zážitky v klidu doznít a vstaňte. O prožitém pokud možno hned neuvažujte, nic nerozebírejte. Uložte si to v hlavě do šuplíku nadepsaného „na zítra“ a pořádně se na to vyspěte. Druhý den vám možná bude spousta věcí jasnějších a prvních pár kousků mozaiky vašich životů zapadne do sebe.

	Chtělo by to nějaký příklad? Tak dobrá. Dejme tomu, že si v tomhle životě připadáte nehezká a nepůvabná. Trápíte se tím, nadáváte na osud, závidíte (podle vás) krásnějším přítelkyním, které obletují muži, zatímco vám zbývají večery s knížkou a sušenkami. Nevíte, proč vás to postihlo a k čemu by to mělo být dobré, a tak utrácíte čas planými stížnostmi a sebelitováním. („Nemá vůbec cenu nic dělat, nikdo není tak hnusnej jako já!“)

	A pak se – v mlhavém okénku do dávné minulosti – uvidíte jako oslňující krasavice. Ne, žádná královna ani císařovna, prostě divoká svižná holka s jiskrnýma očima a rezavou hřívou, až se tají dech. A najednou je to jasné jako den: Tohle už umíte. Lekci „jak zvládnout život oslnivé krásky, jíž muži leží u nohou“ máte úspěšně za sebou. Teď studujete tu těžší. Jak co nejmoudřeji naložit se životem normální ženské, před kterou nikdo na zadek nepadá. A odtud je už jen krůček k myšlence, že kvílení na osud asi tou nejlepší cestou nebude a že to zas taková zábava není, aby se nám chtělo to celé absolvovat ještě jednou, a možná ještě a ještě… Dost! To se radši rychle přestaneme litovat a obujeme se do života.

	Budeme-li vědět, kým a čím jsme byli, pomůže nám to vyrovnat se s tím, kým a čím jsme dnes. Budeme-li vědět, odkud si  své problémy nesem, lépe je pochopíme a snáze je budeme řešit.

	Možnost přicházet na tenhle svět stále znovu a znovu mimo jiné zaručuje, že nic nezůstane nevyřešeno. Mnoho lidí, kteří nestihli svým blízkým říct, jak moc je mají rádi, neukončili vleklý spor nebo problém, se trápí pocitem viny a věří, že už to nikdy nemohou dát do pořádku. Netuší, že mohou a že příležitost k nápravě či dokončení věcí velice často leží téměř doslova na dosah ruky.

	Ti, kdo spolu měli v minulém životě co do činění – ať už jako přátelé či nepřátelé – se totiž velice často scházejí i v životech příštích, aby dokončili, co se jim nepodařilo stihnout. A to tak dlouho, dokud všechny neshody nevyřeší, spory smírně neuzavřou a společně započatá díla nedokončí. Teprve když je všechno srovnáno, smazáno, dokončeno, odpuštěno a napraveno, můžeme jít zase každý svou cestou a pokračovat stále dál.

	O tom, jaké propletence minulé životy vytvářejí, by mohli ti, kdo se regresní terapií zabývají v praxi, vyprávět. Matky se vracejí jako sestry nebo dokonce dcery svých dětí, bývalá dvojčata se sejdou ve třídě jako nejlepší přátelé, dnešní manželé jsou bývalí nepřátelé, někdejší otcové se stanou podnájemníky svých někdejších dcer – zkrátka kam se hrabou hollywoodští scénáristé. Je to jako v nekonečném seriálu: všichni, kdo spolu mají něco nevyřešeného, se znovu sejdou.

	Geniální studijní program téhle věčné školy pamatuje i na to, aby výukové lekce jednoho přímo navazovaly na vyrovnání životních dluhů druhého. Takhle to zní nejasně a divně, ale za chvíli to myslím bude jasnější.

	Už jsem se zmínila, že můj manžel byl úplně ochrnutý, upoutaný na vozík. Co jsem ale nevyprávěla, bylo to, že jsme se setkali už jednou. Pravda, bylo to dobře před pěti sty lety, ale já tehdy byla pěkná potvora. Využila jsem své tehdejší ženské rafinovanosti (za to jí teď za trest nemám ani špetku) a nepřehlédnutelné krásy (ani z té už mi nic nezůstalo) a z čiré vypočítavosti si vzala muže, kterého jsem ani trochu nemilovala. Nechala jsem ho ovšem věřit, že ano, a myslela jsem, že mi všechno projde. Neprošlo. Teprve v tomto životě jsem pochopila, že mu mám co vracet, že je jen spravedlivé mu to vynahradit. (Občasné vrtochy či vrčení druhého se tak nějak líp snášejí, když víte, že vy jste taky nebývaly vzorem vší dokonalosti světa a že on si to tenkrát vlastně vůbec nezasloužil.) Tohle tedy byla moje lekce: z předmětu „manželství“ jsem ve středověku propadla, takže jsem ve dvacátém století dělala reparát.

	Proti lekci mého muže to ale byl „slabý čajíček“, s tou jeho se to vůbec nedalo srovnat. Zní to neuvěřitelně, snad i morbidně, ale pravda je, že v životě těsně předcházejícím tomu současnému se aktivně a nadšeně podílel na hrozných věcech, které měl na svědomí jistý zločinný režim. Lidský život (tedy alespoň život těch druhých) pro něho neměl žádnou cenu, důležitá byla jen síla a moc. Proto se znovu narodil odkázán na péči druhých, fyzicky slabý a v podstatě bezmocný. Trest Boží? To jistě ne. Spíš „nabídka Boží“, možnost naložit se životem lépe a radostněji a podívat se na něj z druhé strany. A já dnes mohu místopřísežně prohlásit, že se jí zhostil tak dobře, že lépe už by to snad ani nešlo, a věřím, že všechny jeho minulé viny jsou tím pádem smazány a odpuštěny. Věřím ale také, že kdyby svou vlastní minulost nepoznal, nepodíval se jí do očí, jakkoli děsivá byla, nikdy by to všechno nestihl napravit za jeden jediný život.

	Rozhodně nechci v nikom vzbuzovat mylnou představu, že každý postižený nebo nesoucí nějaký těžký životní úděl je tímto snad samotným pánembohem trestán za své minulé hříchy. To by bylo příliš jednoduché. Žádná taková „trestající pravice“ neexistuje. To jen my sami toužíme postoupit dál a výš, do vyšších ročníků, a tam nás nepustí, dokud prostě ty zkoušky neuděláme všechny a nenaučíme se všechno, co potřebujeme vědět. Uznejte, že jen geniální „ředitel školy“ může usoudit, že nejlepších studijních výsledků dosáhne, posadí-li vedle sebe do lavice někdejší prohnanou gotickou krasavici s bývalým německým důstojníkem. A vidíte – ono to vyšlo.

	Poznání minulých životů nám ale – kromě lepšího pochopení vlastního těžkého údělu – pomůže i pochopit, proč za sebou mnohdy celý život vláčíme všelijaké protivné fobie, a nakonec se jich úspěšně zbavit. Trpíme-li nějakou fobií, iracionálním strachem, který jako by s ničím nesouvisel, z ničeho nevznikl a nijak si ho neumíme vysvětlit, je velmi pravděpodobné, že jsme si ho přinesli z některého z předchozích životů. Nemusí tomu tak být vždycky; mnohé fobie mají kořeny také v dětství, v zážitcích, které se nám natolik nelíbily, že jsme je zametli pod rohožku podvědomí a nechceme o nich nic vědět. I ty se ovšem hledají a odstraňují podobně jako fobie z minulých životů, protože jsou stejně jako ony jen zasuty v hlubinách „nepaměti“, odkud se dají vynést na světlo a porazit.

	Některé souvislosti jsou poměrně lehko vystopovatelné, jiné nikoli. Většina fobií pramení z toho, jakým způsobem jsme kdysi dávno sešli ze světa, protože prožitek vlastní smrti je událost tak dramatická a zážitek tak silný, že se do lidské duše zapíše nejhlouběji. Tak třeba lidé, kteří se v některém z předešlých životů utopili, mívají strach z vody, nebo ji přinejmenším nemají dvakrát v lásce, ti, kdo skončili pádem nebo skokem, nijak zvlášť nemilují výšky nebo se jich přímo panicky děsí.

	Jenže to vždycky nemusí být tak přehledné a jednoduché. Někdy to dokonce zafunguje úplně opačně, jako třeba v případě jedné ve středověku upálené „čarodějnice“. Většina z těch, kdo se v regresi, ať už vedené odborníkem nebo spontánní, rozpomněly, že kdysi skončily na hranici, má z ohně iracionální hrůzu. Nerady sedí u táboráku, nemusejí mít na stole svíčky, mívají obavy z požárů, zdávají se jim děsivé sny o plamenech… podob může být vskutku nespočet. Zato u některých, právě jako u zmíněné mladé dámy, to je ale úplně obráceně. Dotyčná čarodějka dnes oheň přímo miluje, dokáže ho rozdělat za neuvěřitelných okolností, snad i uprostřed rybníka jako pravá ohnivá žena. To ovšem nemění nic na tom, že daleko víc je těch, kdo si z ohavných zážitků minulosti nesou do současnosti problém.

	Souvislosti nemusejí být vždycky tak přímočaré a nemusejí se nutně týkat posledních okamžiků člověka. Nemusí taky nutně jít přímo o fobie, může se jednat o nejnemožnější problémy, potíže a překážky, které nás nechtějí pustit dál.

	Ten, kdo má dnes třeba potíže s přejídáním, nemusel nutně trpět nouzí nebo dokonce skončit v hladomorně. Klidně mohl žít v přepychu a nadbytku místo v nedostatku. Pokud s tím ovšem tenkrát nenaložil příliš moudře, je možné, že dnes jenom opakuje lekci „jak střídmě žít“. A že ji zase znovu nezvládá tak, jak by měl. Podaří-li se mu souvislosti vystopovat, přijmout a vyrovnat se s nimi, je na nejlepší cestě k tomu, aby problém vymizel, skončil v propadlišti času, odkud před lety – nebo dokonce staletími – vyšel.

	Nic není nenapravitelné a všechno můžeme zkusit znovu. 

	Nic není nemožné a cokoli si usmyslíme, můžeme dokázat.

	V první části jsme si pořídily skvělé tělo, vypily elixír věčného mládí, trochu se hýčkaly, pohrály si, naučily se jak na nemoci, na blbou náladu i na problémy. Prostě staly jsme se krásnými čarodějkami.

	Přišel čas podívat se i na duši.

	 



		II.

		O duši (a taky trochu o těle)



	

	Abychom tupě nebloumaly světem jako ony příslovečné prázdné nádoby, je nutno naplnit hmotný obsah zázračnou nehmotnou substancí a spolu s tělem nechat fungovat také duši. Někomu to slovo možná zní trochu nepatřičně – snad staromódně, snad přepjatě anebo mu dokonce připomíná kázání v kostele, které, co si budeme povídat, spousta lidí v žádné velké oblibě nemá. 

	Jenomže jako je tomu u mnoha věcí, o kterých už jsme si spolu povídaly, ani tady nezáleží tak příliš na tom, jak ono neviditelné cosi, ukrývající se kdesi v nás, pojmenujeme. Někdo to nazývá „božská jiskra“, někomu se třeba zalíbí vědecké pojmenování nadjá neboli superego, jiný tomu může  klidně říkat ba jako staří Egypťané a všichni budeme mít v podstatě pravdu.

	Zvlášť proto, že všichni víme, jak se duše projevuje, ale vůbec nikdo na celém světě neví, co přesně to je. Najdou se dokonce tací, kteří si myslí, že nic takového neexistuje – i když já osobně si dost dobře neumím představit myšlenkové pochody člověka, který o sobě s veškerým přesvědčením prohlásí: „Já nemám duši“ a bude to myslet vážně. Vy ano? A pak jsou takoví, kteří vypisují milionové odměny za nezvratný důkaz existence něčeho, jako je lidská duše. Ta odměna tam někde pořád ještě leží, na což vědci rádi upozorňují, ale já myslím, že to vcelku nic neznamená. Zkuste nezvratně dokázat třeba, že se vám to či ono zdálo, že se ve vašem mozku odehrály nějaké děje. Ostatně zkuste dokázat, že se vůbec někomu může něco zdát. Neuspějete. Nikdo to neuvidí, stejně jako nikdo nemůže vidět duši; a my přesto víme, že jsme nějaké sny měli, stejně jako cítíme, že nejsme jen pomíjivá schránka řízená pouhým rozumem a instinkty, nýbrž že naší součástí je i něco jiného, nepostižitelného a jakýmsi podivným způsobem přesahujícího hmotné hranice našeho těla.

	Lidská duše je přímou telefonní linkou k „vyšší instanci“, je nesmrtelná a nezničitelná. To ovšem ještě neznamená, že se tím pádem o ni nemusíme dbát, že jí můžeme bez rozmyslu ubližovat a vůbec ji nechat růst jako dříví v lese. Naopak. Musíme se starat, aby se v těle, které jsme dostali přidělené, cítila dobře, vylepšovala se a rostla, a tím pádem aby i naše tělo jen vrnělo spokojeností a nadšeně pracovalo.

	A tak zatímco v první části jsme se většinou zabývaly tím, co je viditelné, ve druhé polovině si budeme trochu víc povídat o věcech, které už tak dobře vidět nejsou. Podíváme se na složité předivo lidských osudů, na podivuhodné náhody-nenáhody, necháme si něco pěkného zdát, zamyslíme se nad duchy, strašidly a podobnou čeládkou, no a nakonec si přece jen doopravdy začarujeme.

	Platí? Tak začínáme.
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		Desítka je číslem protikladů – tady a tam, vzestup nebo pád, dobré či špatné. Jeho hlavním obsahem je: Poruč a stane se.

		

		Nebeský počítač pro pokročilé



	

	O tom, že doslova na dosah ruky máme nejvýkonnější a nejgeniálnější počítač všech dob, který čeká jen na to, až ho konečně začneme používat, jsme se zmínili už v předcházejících kapitolách. To jsme ovšem byly čarodějky začátečnice, které teprve nesměle usedají ke klávesnici a nejistou rukou na ni ťukají první příkazy. Co to udělá? Povede se? Nepovede? Nevyhodíme pojistky v celém „domě“ nebo nedejbože v celém přilehlém vesmíru? Od té chvíle jsme ale urazily už poměrně dlouhou cestu, a pokud jsme se předtím dopouštěly spousty omylů, teď už jistě budeme lépe vědět, jak na to.

	Největší potíž, která nám může hlavně zpočátku ztěžovat práci, je nesporný fakt, že tenhle supervýkonný Nebeský počítač, před kterým by museli s prstem v puse zalézt na hanbu všichni konstruktéři světových firem včetně jejich obrýleného miliardářského šéfa, není vidět. A co nevidíme, o tom můžeme snadno – přestože mylně – usoudit, že to neexistuje. A dál: pakliže něco neexistuje, nedá se to ani dost dobře používat. A tečka. Možná se vám to bude zdát divné, ale k podobným náhledům dojde překvapivě rychle a překvapivě snadno nesmírně mnoho jinak chytrých a inteligentních lidí právě proto, že se na první pohled zdají tak logické. Jenomže to je ono – na první pohled. Vrhneme-li na věc pohled druhý, neřkuli třetí, s podivem zjistíme, že kolem sebe máme neuvěřitelnou spoustu neviditelných věcí, o jejichž existenci jsme ovšem skálopevně přesvědčení. 

	Jen málokdo bude dnes pochybovat třeba o tom, že na nás, v nás a kolem nás žijí celé zoologické zahrady mikroorganismů – bakterií, virů a podobných zvířátek. Jistě, můžete namítnout, že ta vidět jsou, přinejmenším od té doby, co byl vynalezen mikroskop, ale to nic nemění na věci, že většina z nás je nikdy neviděla. A tak se musíme spolehnout na slovo těch, co je na vlastní oči (či spíš na vlastní okulár) viděli, stejně jako se začínající čarodějky musejí spolehnout na slova (současná i dochovaná z dávných dob) duchovních mistrů a pokročilých mágů, kteří takové věci dokážou vidět stejně jasně jako vědec svůj vzorek pod mikroskopem.

	A pokud jste povaha nedůvěřivá, pochybovačná, která si všechno raději ověřuje na vlastní kůži, raději znovu objevuje Ameriku, než by slepě věřila slovům jiných, máte ještě jinou možnost. Stačí si vzpomenout na věci, které opravdu, ani pod tím nejsilnějším mikroskopem světa, vidět nemůžeme. Třeba elektřinu, rentgenové záření, elektromagnetické vlny… Jestliže užuž namítáte, že na rentgenu jste samozřejmě nejednou byli a elektřinu vidíte jenom ve své kuchyni každý den, zadržte! To, co v takovém případě vidíte, není přece sama elektřina ani samotné paprsky gama – jsou to jen jejich viditelné účinky. V jejich existenci tedy bez újmy na logice uvěříme, uvidíme-li, jak se projevují. Na to, abychom bez problémů mohli používat vařič, fén, kávovar, televizi či telefon rozhodně nemusíme vidět, jak se v nich vlní proud. A právě tak je to i s naším Počítačem. Sice ho nemůžeme spatřit, ale zato můžeme na každém kroku vidět výsledky jeho práce.

	Na jeho harddisku je totiž uloženo a zaznamenáno všechno. Co, všechno, ptáte se? Nebo jak to myslím? Právě tak, jak to říkám: docela všechno, nač jenom můžeme pomyslet, a určitě i to, co nám na mysl vůbec nepřijde prostě proto, že si to ani nedokážeme představit. Kromě toho, že jsou v něm uloženy programy zajišťující třeba oběhy planet, nepředstavitelně různorodý a složitě provázaný koloběh přírody a zřejmě i věčné obnovování matrice samotného života, v něm jednou provždy zůstane zaznamenáno i to, co o vás včera řekla ta čúza odvedle nebo co jste proslovily vy, když vám před nosem ujel autobus. 

	A nemusíme to ani říkat nahlas. Jeden z miliard na miliardtou adresářů či podadresářů v tomhle Počítači je totiž označen naším jménem a vyhrazen jen a jen našim myšlenkám – ať už povznášejícím, chvályhodným a moudrým nebo poťouchlým, zlomyslným a nemoudrým. Prostě tam někde jsou, chladně zaznamenané a basta. 

	Jen si teď ale nezačněte představovat, že to je něco jako černá kniha našich hříchů, aby nás za ně posléze mohli čerti uvrhnout do pekla. Nic takového. Je to jen záznam, otisk, maličký vzruch, který jsme ve velikánském vesmíru vyvolaly jediným pomyšlením. „Velký šéf“ má zřejmě rád pořádek, takže musí mít všechno, i ty nejnicotnější maličkosti, pěkně zaznamenáno, sečteno a podtrženo, protože bůhví (a v tomto případě zřejmě doslova) k čemu se to jednou může hodit. Rozhodně ovšem ne k tomu, aby na nás někdo mohl káravě hrozit prstíčkem za to, že jsme si 12. dubna 1987 přesně v 17 hodin 34 minut 6 sekund procítěně pomyslely, aby už tu pomlouvačnou babu od sousedů konečně vzal čert nebo něco podobně líbezného.

	S uloženým „myšlenkovým materiálem“ se totiž dá pracovat docela jinak. Pokud se nad tím malinko zamyslíme, nutně nám musí dojít, že je-li na tomhle vesmírném disku zaznamenána s odpuštěním kdejaká prkotina, nebudou tam zřejmě chybět ani věci veliké, významné, úchvatné a závažné, jako jsou třeba myšlenky na nejrůznější umělecká či jiná díla. A takyže nechybí.

	A jak ví každý, kdo někdy pracoval se skutečným počítačem, pokud v něm jednou něco je, musí existovat i možnost, jak to z něj dostat ven, spustit, přečíst, použít… Nechci vás samozřejmě balamutit tvrzením, že je to směšně jednoduché a že si zítra po obědě můžete jen tak mimochodem „přečíst“ pár nepublikovaných Einsteinových teorií a obratem ruky kandidovat na nobelovku za fyziku. Takhle to pochopitelně nefunguje. I když – možná bych měla říct: ne přesně takhle. 

	Za určitých okolností se totiž dají „číst“ i takovéhle věci. Skoro nikdy je ovšem nedostaneme v ucelené, hotové, kompletně čitelné podobě – přestože i to se občas stává. Jakémusi badateli či lékaři se prý jednou v noci zdály celé řetězce složitých vzorců, které nakonec znamenaly úspěšné završení důležitého výzkumu a konečné řešení problému, s nímž se už dlouho potýkal. 

	O tom by asi mohl vyprávět zase jiný vědec, který svůj zapeklitý výzkumný problém rozřešil ve chvíli, kdy na něj vůbec nemyslel. (Na to nezapomeňte, to je důležité a ještě se k tomu vrátíme.) Jel prý dlouhé hodiny po prázdné noční silnici a ticho, tma a míhající se světla ho přivedly do stavu jakéhosi zklidnění, utlumení a vyprázdnění mysli. A právě v té chvíli se stalo to, co on sám – zarytý materialista – později popsal takto:

	

	Bylo to, jako by mi to někdo houkl do uší. Skoro jsem strhl volant ke krajnici, ale vzápětí jsem se jako zázrakem uklidnil. Řešení, která mi celé měsíce unikala, byla najednou jasná jako den, všechno se mi to hladce, logicky a jasně odvíjelo v hlavě, jako by mi to někdo diktoval. Úplně jsem to viděl napsané před sebou. Věděl jsem, jak na to, v čem byl problém a co jsem celou tu dobu dělal špatně. Šlápl jsem na plyn a nemohl se dočkat, až to napíšu doopravdy, až to vyzkouším v praxi, ověřím spoustou výpočtů. Najednou jsem to měl a namouduši nevím, odkud to přišlo.

	

	Nemusím snad podotýkat, že to všechno sedělo i po všech pokusech, výpočtech a ověřeních. Leckdo by ovšem mohl namítnout, že v obou popsaných případech šlo prostě jen o produkty oněch dvou vědeckých mozků. Že to v nich někde v koutku sedělo, jen nebyla ta správná příležitost to z nich vydolovat taky ven. 

	No a proč ne? Kde je tu jaký rozpor? Už v úvodních kapitolách jsme zjistily, že u tohohle Počítače neťukáme prsty na klávesnici, ale zařízením, jehož prostřednictvím mu udílíme příkazy, je právě náš dosud tak málo probádaný mozek. Místo abychom příkaz psali, prostě ho vyslovíme nebo si ho alespoň co nejsoustředěněji pomyslíme. Lidský mozek v tom případě funguje jako jakýsi notebook nebo malý příruční počítač napojený – podobně jako je tomu u internetu – na ten centrální a nejvýkonnější ze všech. Ve svém malém „přístroji“ tedy nemáme, a logicky ani nemůžeme mít všechno, co obsahuje ten velký, ale na cokoli se nám zlíbí, se jeho prostřednictvím můžeme podívat.

	Tomu, že to tak nějak bude, nasvědčuje jedna skutečně prapodivná událost zaznamenaná před mnoha lety. Lékařům, kteří jí byli přítomni, poskytla bohatě materiálu k úvahám o tom, zda je mozek skutečně jen a jen obyčejnou součástí našeho fyzického těla, jak se běžně soudí, anebo přece jen něčím víc. Nemysleli samozřejmě mozek jakožto orgán, ten naší součástí bezesporu je, ale spíš jeho práci, jeho vstupní a výstupní kanál, modem, který jako by měl k Nebeskému internetu přímé a permanentní napojení. A cože se to vlastně událo?

	

	U novorozeného chlapečka se začaly objevovat vážné potíže. Neměl vůbec žádný sací reflex, obtížně dýchal a měl  nepravidelný srdeční tep. Ručkama i nožkama hýbal jako ostatní novorozeňata, ale jeho stav se stále zhoršoval. Po několika dnech krmení sondou, přičemž trávení bylo víceméně v normě, i přes veškerou péči zemřel. Takové věci se bohužel stávají, takže samo o sobě by to nikoho neohromilo. Důvod k naprostému nevěřícnému ohromení přinesla až následná pitva. Dítě nemělo vůbec žádný mozek! Pokud si vzpomínám, uváděli tam že dutinu lební vyplňovala jen jakási krevní sraženina. 

	

	Jen co nás tedy přestane mrazit v zádech, nutně se vloudí neodbytná otázka: Co, pro všechno na světě, u takového dítěte spouštělo motorické reakce těla, stahování zorniček, mrkání, dýchání, srdeční činnost, byť jen několik málo dní? 

	
		Co mu umožnilo trávit nebo plakat, když to nebyl mozek, který prý jediný takové procesy řídí? 

		Případ, jako byl tento, se zdá nasvědčovat tomu, že tak jednoduché to nejspíš nebude. Vypadá to totiž, jako by ono permanentní napojení na centrální Počítač, které zřejmě dostáváme bezplatně už při narození, na chvíli převzalo funkci „malého notebooku“ čili mozku a dokázalo tak plnit alespoň část jeho povinností. Že to nemohlo fungovat dlouho, natožpak věčně, je nabíledni.



	My se takhle extrémními případy samozřejmě zabývat nebudeme. Zkusíme se – jako správné čarodějky – raději podívat, jak by se s těmi úžasnými možnostmi dalo kouzlit a k čemu nám mohou být dobré v praxi.

	Než si tedy „sedneme ke klávesnici“, měly bychom si zapamatovat jeden důležitý rozdíl: zatímco k normálnímu počítači bychom měly zasednout bdělé a soustředěné, u jeho nebeského kolegy se s plným soustředěním pouze vysílá, zatímco přijímat je většinou nutno v stavu jakéhosi příjemného „rozostření“ myšlenek – vzpomínáte na onoho vědátora jedoucího po silnici, k němuž jsme si slíbily se vrátit?

	Dejme tomu, že i vy potřebujete nalézt nejschůdnější řešení nějakého problému. Na to nemusíte být vedoucím špičkového výzkumného týmu, stačí, že za živý svět nemůžete přijít na to, jak se ovládá to zatracené nové video. Manžela se přece ptát nebudete – už to slyším! – kamarádi nemají čas, a vy byste se ráda koukala, i když jste sama doma. Anebo ani nemusí jít o konkrétní potíž technického rázu, může to být třeba řešení vleklého nepříjemného konfliktu, situace na pracovišti, anebo taky informace žádaná z pouhé zvědavosti… no dobře, říkejme tomu raději touha po poznání. Teď nemyslím informaci o tom, kde ta nádhera z vedlejší kanceláře koupila tu úžasnou sukni, i když i to lze někdy touto cestou zjistit. Myslím rozumná a smysluplná fakta, která potřebujete nebo chcete znát.

	Nemusím už podotýkat, že se začíná prodýcháním, že ne? Tak dobrá. Provedete základní dechové cvičení, naberete do sebe energii, naostříte smysly. Komu to vyhovuje, může si přitom  představit skutečný monitor, na němž černé na bílém naskakují věty řadící se do vašeho konkrétního přání. Anebo to všechno můžete klidně „psát“ imaginárním brkem na pergamen nebo třeba pro mě za mě ohnivým prstem na oblohu – záleží jen a jen na tom, která představa (imaginace, nezapomněly jste?) je právě pro vás ta nejúčinnější a nejsilnější. Nemusíte ale užít vůbec žádnou – pokud vás místo „viděného“ oslovuje spíš „slyšené“, neimaginujte nic a soustřeďte se prostě jen na zvuk a význam svých slov. Jen tak pro zajímavost – první způsob bude vyhovovat spíš těm, které mají výtvarné nadání a ve škole si pro lepší zapamatování dělaly barevné poznámky. Druhý pak čarodějkám s hudebním sluchem a talentem k muzicírování, kterým stačí něco slyšet, a už si to spolehlivě pamatují.

	„Příkaz“ Nebeskému počítači čili co má pro vás vyhledat jste už tedy ať tím či oním způsobem zadaly. Můžete si oddechnout – doslova, neuškodí, když ze sebe krátce „vydechnete“ přebytečnou energii, aby se vám pak nepletla do další práce. A teď už nám nezbývá než čekat. Jak dlouho? Tak to bývá různé a je to jednou z nevýhod, i když jen zdánlivých, tohohle počítačového připojení. Také váš computer na stole přece vrčí a cvaká a oznamuje vám, že máte počkat, protože pilně pracuje, jelikož jste ho zahltily hromadou požadavků. Pravda, většinou mu to netrvá déle než pár minut, ale na druhou stranu – po něm většinou taky nechcete, aby vám místo zpracování účetnictví radil, jak se nejlépe smířit s přítelem, že ano? Takže ať se nám to líbí nebo ne Nebeský počítač odpovídá v rozmezí hodin, dnů, týdnů a ve výjimečných případech i měsíců či let, ale to opravdu jenom výjimečně. Než ale začnete bědovat a nadávat na ten šlendrián, s jakým to tam nahoře vedou, vezměte prosím na vědomí jednu důležitou skutečnost: Součástí „programu“, kterým je váš příkaz zpracováván, je automaticky i optimální čas odpovědi! Přestože nám se může zdát, že náš dotaz či přání kamsi vyšuměly, a ztrácíme trpělivost, pravda je taková, že odpověď nebo řešení k nám dojdou vždycky v pravý čas.

	Většinou to ovšem chodí tak, že na jednoduché a stručné dotazy přicházejí jednoduché a rychlé odpovědi. Chcete-li se tedy pokusit o „příjem“ hned, bude dobré, když se uvedete do stavu příjemného utlumení – nejlépe se zavřenýma očima a klidným, pomalým a hlubokým dechem. Nemělo by nás to zrovna uspat, i když někdy k nám odpovědi přicházejí také ve snu. To se ale většinou stává při normálním nočním, nikoli uměle navozeném spánku. Teď si jen potřebujeme vyhnat z hlavy přebytečné a zbytečné myšlenky (Mám koupit chleba, nebo rohlíky? Sakra, už zase leje. Kdo to zas mlátí dveřma? atd.), aby nerušily a „nezavirovaly“ nám příjem. A už vůbec nemyslete na zadaný problém, neuvažujte o něm, nesnažte se ho násilím rozumem řešit. Smíte o něm vědět, ale nesmíte o něm přemýšlet. To by bylo, jako bychom se ze všech sil snažily překřiknout někoho, kdo nám tichým hlasem dobře radí. Výsledek by byl, že bychom slyšely pořád jen samy sebe, a to v tuto chvíli rozhodně nepotřebujeme.

	Při každém nádechu si můžeme představovat, že nás obklopuje příjemně teplá mlha, z níž nevystupují žádné ostré obrysy, nic konkrétního. S každým výdechem od sebe „odfoukáváme“ všechny rušivé myšlenky a vjemy. (Což se nám bude hodit i později, až si budeme vykládat o klasické meditaci…)

	Pokud se z mlhavého oparu v nejbližších několika minutách nic nevynoří, prostě vstaňte a trpělivě vyčkejte, až Počítač zvolí jiný, lepší čas spojení. A nebojte se, že to nepoznáte. „Jako by mi to někdo houkl do uší“, jak to trefně popsal onen už zmiňovaný vědátor. „Je to jako rána mezi oči“, říkají zase jiní. Jako záblesk světla (ono se možná nadarmo neříká, že se někomu rozbřesklo nebo rozsvítilo v hlavě, co myslíte?). Zkrátka najednou bez jakéhokoli lámání si hlavy víme. Zpravidla v té chvíli myslíme na něco banálně uspávajícího anebo ještě lépe vůbec na nic. A řešení se dostaví, bezbolestné a mnohdy tak snadné, až se podivíme, že jsme na to už dávno nepřišly samy.

	Často se to stává také ve chvíli nočního probuzení z hlubokého spánku, který vyladí mysl do stavu ideálního k naslouchání. Probudíme se, a šílený problém, se kterým jsme se praly celý den, až jsme si málem zavařily hlavu, je najednou průzračně jasný a přehledný. V takové chvíli se sluší poděkovat, otočit se na druhý bok a spát dál. No a ráno to dát všechno do pořádku.

	

	Domácí úkol: Pro začátek si vyberte nějaký jednoduchý problém, který nakonec žádným problémem ani být nemusí. Třeba si přejte vědět, co by někdo z vašich blízkých rád dostal k Vánocům, k narozeninám, k svátku… Nesmí vás ovšem překvapit, že odpověď, která se vám vynoří v hlavě, vůbec nemusí odpovídat tomu, co byste byly téměř s jistotou předpokládaly. Takže pokud se vám u přítele místo „decentní kravata“ překvapivě vynoří „vláček na klíček“, nepochybujte, že to bude to pravé. Nezapomínejte, v Nebeském počítači jsou zaznamenané i jeho myšlenky. Všechny…

	

	Z Nebeského počítače ale nemusíme získávat vždycky jen prosté informace, odpovědi doručené neviditelným kabelem přímo do computeru naší mysli. Můžeme ho požádat i o poučení jinými cestami, zejména v případě, že nejde o jedinou odpověď, ale celý obsáhlý soubor poznatků, který pouhým „napojením“ ve stavu vyprázdněné mysli dokážou přijímat jenom opravdu pokročilí, a to ještě většinou ne najednou, nýbrž ve formě jakýchsi navazujících učebních lekcí.

	Dejme tomu, že byste se ráda dozvěděla něco víc o psech. Nebo o autech. O výchově dětí. Zkrátka o čemkoli si zamanete. Naťukejte svou žádost, svůj počítačový příkaz na imaginární klávesnici (způsob jsme si popsali před chviličkou) a uvidíte. Můžete se vsadit, že na sedadle v tramvaji někdo před vámi zapomene kynologický nebo motoristický časopis, ve kterém bude přesně to, co potřebujete vědět. Nebo si pustíte televizi právě ve chvíli, kdy se tam bude zapáleně diskutovat o předmětu vašeho zájmu. Je-li vaše téma obsáhlejší, začnete „náhodně“ na každém rohu narážet na knihy, přednášky, semináře. Funguje to opravdu spolehlivě, až tak, že je docela příjemné si na to zvyknout. Člověk potom neztrácí tolik času úporným a zbytečným obíháním a sháněním, které, co si budeme povídat, mnohdy k ničemu nevede, a všechno k němu přichází hladce a zdánlivě bez námahy. 

	U nás doma je tenhle způsob získávání informací už tak všední, že když jen tak mezi řečí prohodím, že jsem zaslechla zmínku o té či oné knize, která by mě nejspíš mohla zajímat, kdybych tak zachytila aspoň název a jméno autora, dcera napůl úst podotkne: „Tak si ji objednej přes Počítač.“ Většinou to taky udělám a v rozumné době mám pak na stole nejen onu knihu, ale ještě několik dalších zajímavých tipů na dané téma. 

	Zrovna nedávno jsem si přála vyznat se lépe v teoriích o Máří Magdaleně, svatém grálu, zakázaných evangeliích, templářích a pohanském uctívání Bohyně, protože jsem pojala podezření, že to všechno spolu úzce souvisí. Od té doby jsem ještě nepřestala zakopávat o knihy, v nichž se souvislosti propojují, „náhodou“ jsem se ocitla na zvláštních místech spojených se všemi těmihle věcmi najednou a kolegyně čarodějka jen tak mimochodem mezi řečí utrousila pár perel, které – samozřejmě že zase „náhodou“ – zapadly do mozaiky.

	Jak jsme si ale říkaly na začátku, tohle všechno rozhodně neznamená, že se z nás rázem a bez námahy stanou nějací dědové Vševědové, kteří budou mít bez práce přístup ke všemu poznání světa. To by bylo moc jednoduché a komu by se pak chtělo samostatně myslet, že ano? Ve skutečnosti je to trochu jako ve škole: Chceme-li se něco naučit, skutečně to pochopit a zvládnout, nikdo jiný nám to do hlavy nenaleje. To musíme udělat jen a jenom my sami. Dobrý učitel nám ale může poskytnout kvalitní literaturu a jiné pomůcky, s jejichž přispěním to všechno nakonec zdárně završíme. 

	Nesmírně ovšem záleží na tom, co je pro koho v dané chvíli nejvhodnější. V první třídě nám stačí tabulka s písmeny, zatímco Encyklopedii Britanniku nebo Ottův slovník naučný bychom neocenily, přestože všechna písmenka, z nichž se skládají, už známe. Chceme-li vědět, kolik je dvě a dvě, nemá cenu, aby nám vnucovali logaritmy. Pokud to někdo přesto udělá, jediným výsledkem bude, že se na to podíváme. Možná. Pak si z knih třeba postavíme ohrádku a z papíru z čísly složíme vlaštovku, protože na nic víc zatím nemáme hlavu.

	A takhle je to i s Nebeským počítačem. Už jednou zmíněné Einsteinovy teorie si z něj sice při troše štěstí, snahy a talentu stáhnout dokážeme, ale nikdo na světě nezpůsobí, abychom jim taky rozuměli. Natáhneme si tak do hlavy něco, co nám tam bude zabírat místo a na co budeme zírat stejně nechápavě jako onen prvňák na Britskou encyklopedii. A ještě něco je zajímavé – pokud si někdo ze zvědavosti (schválně, co to udělá?) nebo prostě jen tak vyžádá vědomosti podobného charakteru, projeví se jakási bezpečnostní pojistka, „zablokování souboru“ nebo jak to nazvat. O co jde? Vstupní kanál do hlavy sice zafunguje, informaci přijmeme, zato výstupní se beznadějně zavře. To znamená, že kdesi v hlavě to nepochybně máme, někdy to dokonce zřetelně cítíme (sakra, vždyť já to vím, už to skoro mám na jazyku…), ale nikdy se nám nepodaří dostat to doopravdy ven a jakkoli zužitkovat. Aneb – jak nedávno prohlásil jeden z talentovaných českých mágů – „Tuhle jsem úplně perfektně pochopil kvantovou teorii, vážně beze zbytku, bylo to úžasné, jenomže to nedokážu ani napsat, ani vysvětlit, jen to tam někde mám uložené. To je k vzteku.“

	Pro nás začínající čarodějky z toho vyplývá jediné: Nezdržujme se nepoužitelnými pokusnými zbytečnostmi a držme se praktických programů pro svou třídu. Určitě se nám budou hodit.

	Jo, a ještě něco: Nepokoušejte se otevírat soubory nadepsané Budoucnost, stejně se vám to nepodaří. Právě jako jisté stránky v domácím počítači, které uzamykáme důmyslnými hesly před nenechavými potomky, jsou i tyhle pro většinu z nás beznadějně uzamčené. Co se dozvědět máme, to se dozvíme včas. Věštění budoucnosti nechme jiným.
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	Jedenáctka je číslem skrytých zkoušek, protikladných sil, které je třeba spojit vjedno. 

	

	
		

		To divné slovo karma



	

	Ti, kdo se záležitostmi ducha a těla, lidských osudů a sebezdokonalování alespoň trochu zabývají, jistě alespoň tuší, co tenhle malinko zvláštní výraz znamená. A na otázku „Co je to karma?“ už by vám dnes asi jen málokdo odpověděl, že průtokový ohřívač vody. Přestože i to je nesporná pravda, jistě nikoho neudiví, že zrovna touhle užitečnou věcí se teď zabývat nebudeme. 

	Jenže – co to vlastně ta karma je? Je to osud? Něco předem daného, pevně předurčeného, čemu nemá cenu se vzpírat a co je třeba jen trpně přijímat? Anebo naopak něco, co lze zdokonalovat a vylepšovat, s čím můžeme pracovat a libovolně přetvářet k prospěchu vlastnímu i jiných?

	Zjednodušeně vzato je karma obecným vesmírným zákonem příčiny a následku. Jak jsme to viděly ve škole při fyzice, akce vždycky vyvolá reakci. Uhodíme-li kladivem do skleněné láhve, rozletí se na hromadu střepů. Strčíme-li do dřevěného autíčka, rozjede se. Otázkou pak ovšem zůstává, zda po stole pojede pěkně rovně, krásnou krajinou kolem cukřenky a malovaného džbánu a nakonec v poklidu zastaví, anebo se vzápětí zřítí na podlahu. To záleží na spoustě věcí. A věřte nebo ne, s námi je to dost podobné.

	Přestože v dobách minulých se u nás o karmě moc nemluvilo, neznamená to ještě, že by se jednalo o něco nového, módního, právě teď vymyšleného, že karma snad dřív nepůsobila, nebo dokonce neexistovala. Karma existuje už od počátků všech rozumných stvoření a možná i samotného světa a působí na všechno a na všechny. Naši moudří předkové ji samozřejmě dávno znali, jen pro ni nejspíš měli jiný název. O tom, jak dobře si uvědomovali její působení, svědčí spousta přísloví a úsloví, která nám zanechali a která hovoří dost srozumitelnou řečí. S čím kdo zachází, tím také schází. Kdo jinému jámu kopá, sám do ní padá. Jak se do lesa volá, tak se z lesa ozývá. Sklidíte to, co zasijete. Jak si kdo ustele, tak si lehne.

	Všechna tahle moudra nám různými způsoby sdělují totéž: Každý váš čin přinese odpovídající důsledky. Nepředstavitelné předivo karmy je utkané z nekonečného počtu vláken spojujících příčiny lidského chování s jejich následky. A nejedná se jen o jeden jediný „provázek“, táhnoucí se životem jednoho člověka. Rozhodnutí a činy každého z nás – i ty nejmenší – jsou neoddělitelně spjaty s životy nekonečného počtu dalších lidí, k nimž se šíří jako drobné vlnky po rybníce.

	Dejme tomu, že se na poště rozkřiknete na úřednici. (No co, všichni jsme jenom lidi, že ano?) Nespravedlivě osočená dáma nadupaná zlostí pak udělá příšernou chybu ve výpočtech. Její šéf na to přijde a rozlítí se tak, že na neschopnost svých zaměstnanců myslí ještě cestou domů. S rudou mlhou před očima dupne na plyn na červenou a –!

	Sečteno, podtrženo (a malinko přehnáno): vaše ranní nerudná nálada způsobila odpoledne smrt člověka. A – což je na zákonech karmy úplně to nejdůležitější – tento fakt se vám nějakým způsobem vrátí. Nezmizí, nevymaže se, nezapomene se na něj, nýbrž zůstane zaznamenán a jednou bude muset být splacen.

	Samozřejmě že každé vaše zabrblání ještě nemusí mít hned tak katastrofické následky. Zrovna tak dobře mohla úřednice s úsměvem potřást hlavou, říct si: „To je ale pitomec, nejspíš se špatně vyspal“ a po práci vlídně převést přes silnici starou babičku (i kdyby jen proto, aby si nepřipadala jako ten hulvát, co na ni dnes ráno křičel.)

	Nesmíme si ovšem představovat, že pokud z našeho ohavného chování náhodou vzešlo něco pěkného, jedná se tím pádem dokonce o záslužný čin. Omyl. To jen karma lidí, jichž jsme se svým jednáním dotkli, byla příznivější, takže se kvůli nám nemuseli ani trápit, ani havarovat. I tak se nám ovšem – přesně podle zákona velké vesmírné rovnováhy – všechna naše neuvážená slova a agresivní myšlenky vrátí zpět. Kdy, kde a jakou formou, to se teprve uvidí.

	Ať tak či tak to tedy znamená, že všechno, co uděláme, nějakým způsobem ovlivní nejen nás, ale může od nás doběhnout doslova až na druhý konec světa. 

	

	Kdysi jsem četla povídku, v níž kdosi vynalezl stroj času, a tak se cestovalo do vzdálené minulosti. Jeden z cestovatelů tam nešťastnou náhodou zašlápl motýla. Byla to jen bezvýznamná nehoda, nedopatření, nestalo se vlastně vůbec nic, ale když se vrátil, s hrůzou zjistil, že nic kolem sebe nepoznává. Všechno bylo změněné, naprosto jiné. Řetězec příčin a následků, větvící se od jedněch jediných motýlích křídel napříč tisíciletími, vyústil nakonec v docela jiný svět, než jaký by byl, kdyby nebylo té jediné zdánlivě nevýznamné události.

	

	

	A přestože se to všechno událo jen ve vědecko-fantastické povídce, právě tak pracují zákony karmy i ve skutečnosti.

	Ne, rozhodně tím nechci říct, že byste se při každém svém kroku či slově měli kácet hrůzou nad tím, co možná nevědomky způsobíte. Je to totiž ještě o něco složitější. A spravedlivější, než by se mohlo zdát. Zůstaneme-li u onoho hypotetického šéfa, který ve zlosti na svou podřízenou napálil do jiného vozu, můžeme si být jisti, že nebyl jen nevinnou obětí. To, že skončil právě tímto a ne jiným způsobem, bylo zase zákonem jeho karmy, kterou si sám už dávno předtím vytvořil a zapříčinil svým vlastním počínáním.

	Obecně lze ovšem říci, že čím lepší, chvályhodnější a rozumnější budou naše činy, tím méně karmických dluhů se nahromadí na našem pomyslném účtu a tím méně jich nakonec budeme muset splácet. Protože – a tím si můžeme být všichni jistí – je na závěr budeme muset splatit do posledního haléře. 

	Svou vlastní, osobní karmu si tedy můžeme docela dobře představovat třeba jako konto v bance. Učiníme-li cokoli pozitivního, na účet vkládáme, počínáme-li si hůř, vybíráme. A komu by se chtělo mít hromadu dluhů? Neexistuje tedy žádný hlídač, žádný bělovousý stařeček na obláčku, který by zapisoval naše hříchy, aby nám je na závěr pěkně spočítal a uvrhl nás za ně do pekla. Všechna naše pochybení (stejně jako počiny skvělé a úžasné), banální, drobná, větší i donebevolající, se sčítají sama a zapisují se do věčné matrice Nebeského počítače, některými filozofiemi zvaného též záznam Ákáša, v němž zůstávají (právě tak jako na harddisku skutečného počítače) zaznamenány veškeré lidské myšlenky a činy od počátku světa až po dnešek. Karma je nepodplatitelná, nedá se uprosit ani zastrašit. Proto je nanejvýš spravedlivá. 

	Vážně? říkáte si teď pochybovačně. Co je to za nesmysl?  Vždyť takhle to přece vůbec nefunguje. Cožpak snad není plný svět dobrých a hodných lidí, kteří nikomu neubližují, žijí příkladně a spořádaně, a přitom se na ně hrne jedno neštěstí za druhým? A je snad málo protivných grázlů, kteří mají všechno, na co si vzpomenou, žijí si jako ona příslovečná prasata v žitě a nám slušným se ještě chechtají do očí? Kdeže má prosím být ta proklamovaná spravedlnost?

	Uznávám, že kdyby to fungovalo tak jednoduše, že dobří by si žili dobře a nic špatného by se jich nikdy nedotklo, zatímco ti zlí by byli hned neprodleně a po zásluze potrestáni, bylo by to všechno daleko přehlednější. Jenomže – mohli by se ti dobří dál zdokonalovat, duchovně růst, kdyby se nikdy nesetkali s nejmenším protivenstvím? A bylo by nějakou zvláštní zásluhou změnit se od špatného k dobrému, kdyby nás při každé špatnosti hned někdo klepl přes prsty, aniž bychom se nad sebou museli zamyslet sami? Takové uspořádání, přestože se na první pohled jeví jako spravedlivé, by v konečném důsledku nevedlo k ničemu. To je ale jen jeden aspekt celé té veliké a složité věci. 

	Ten druhý počítá s tím, že náš život nezačal jenom naším současným narozením a neskončí za pár let naší smrtí. Předpokládá, že jsme žili už mnohokrát předtím a budeme žít ještě mnohokrát potom. Ale protože jsme to pořád my, onen pomyslný bankovní účet, naše osobní karma, pořád zní na stejné jméno. A tak je docela dobře možné, že svými současnými potížemi splácíme dluhy, které jsme nadělali ve vzdálené minulosti. A naopak. Jestliže jsme v minulém životě vedli příkladný život plný dobrých či dokonce hrdinských skutků, v životě současném prostě jen utrácíme nastřádané prémie a přebytky. Možná to zní divně (a taky není nijak zvlášť lehké si to říct), ale kdykoli jsme v pokušení si o někom pomyslet: „Ten zloděj, lotr, šmelinář, tunelář . . . . (dál můžeme pokračovat po libosti) si to přece vůbec nezaslouží!“, můžeme si být jisté, že si to zaslouží. Nebo spíš, přesněji, všechno, co má – ať už jde o štěstí, výhry, vily, auta, jachty a bazény – už si zasloužil. Nemůžeme vědět, kým byl, co dělal a v jakém stavu je jeho karmický účet. 

	Co ale můžeme vědět určitě, je to, že právě jako teď sklízí dotyčný zloděj, tunelář atd. plody svých minulých chvályhodných činů, sklidí příslušnou „odměnu“ i za své současné počiny trestuhodné. To už sice možná neuvidíme na vlastní oči, ale rozhodně to ještě neznamená, že se to nestane. Karma za jeho dnešní činy už se sčítá, aby na něj dopadla se stejnou neúplatnou spravedlností jako na každého z nás.

	Přestože to zatím tak může vypadat, karma není jen nějakým bezduchým sčítáním dobrých a špatných skutků a mým úmyslem není nadělat z vás ze všech nějaké svatouškovské Mirky Dušíny, kteří budou myslet jen na to, aby nedejbože neučinili něco nedovoleného. Jsme lidi a chybovati je lidské. A co by to bylo za „počítačový program“, kdyby neměl tlačítko DELETE, kdyby se v něm nedalo nic opravit nebo vymazat. A tak, stejně jako to jde na vašem computeru, můžeme mazat a opravovat i na velkém výpisu naší karmy. Někdy je to těžké a dobrat se k prapůvodní příčině našich potíží se zdá skoro nemožné, ale jindy je to zase překvapivě, doslova neuvěřitelně jednoduché.

	

	Mou kolegyni, která se zabývá jednak astrologií a jednak diagnostikou karmy, jednou navštívila jistá dáma. Prodělala snad už všechny myslitelné choroby a teď se zdálo, jako by ono „prokletí“ ještě sílilo. (Vlastně teprve to ji donutilo hledat netradiční cesty, na které by dřív ani nepomyslela a v jejichž účinnost by se jí nejspíš vůbec nechtělo uvěřit.) Jen co se zotavila z poslední operace, ztratila zaměstnání. Současně s příznaky dalšího onemocnění se nečekaně vynořily zdánlivě neřešitelné potíže s bytem. Dáma to byla na první pohled milá, sympatická, skromná. Nic v jejím chování nenaznačovalo, že by si za své potíže „mohla sama“ – nebo alespoň ne v současném životě –, a tak se terapeutka pomalu začala připravovat na nelehkou sondu do životů předešlých, aby příčinu oněch nepříjemných „karmických dopadů“ společně objevily a urovnaly.

	Ještě než se ale do toho stačily pustit, zaznělo cosi jako malinké varovné zacinkání. Kolegyně by ho prý tehdy byla málem přeslechla, kdyby se neozvalo znovu, a ještě… Nehovořily už o ničem důležitém, prostě jen tak před koncem sezení klábosily o životě. Došlo i na příbuzenstvo, a právě tam to v klientčině řeči vždycky zaskřípělo. Pokaždé, když se zmínila o své sestře. Nakonec se ukázalo, že se spolu před lety nepohodly kvůli dědictví po rodičích. Sestře připadl dům, o němž si dotyčná dáma myslela, že měl právem náležet jí. I kdyby tomu tak ale bylo, v tomto případě nezáleželo na tom, kdo je v právu. Důležité bylo, že jí to nikdy nedokázala odpustit. Přestože navenek se dávno usmířily, uvnitř v sobě živila vztek a zášť, které nepřiznávala ani sama sobě. Teprve když se o tom naplno rozpovídala, s údivem připustila, že kdykoli na sestru v duchu sočí, její potíže jakoby narůstají.

	Nakonec má kolegyně s onou dámou zapojily dobrou vůli i zdravý rozum. Dotyčná paní své sestře konečně doopravdy odpustila, pochopila všechno z hlediska své i sestřiny karmy a své nové přesvědčení podpořila i nějakými viditelnými činy. To, co spolu tak dokonale provedly, se nazývá karmické usmíření.

	

	Zákony karmy ale většinou pracují ve svém vlastním čase a jen ony samy se rozhodnou, kdy je třeba rovnat, splácet či odměňovat. Jejich „výkonná moc“ účinně běží napříč staletími a podle některých mystiků, zabývajících se tímto fenoménem, se jejich působení přece jen zrychluje. Na jedné přednášce na toto téma jsem slyšela pěkně názorný příklad.

	„Dřív,“ prohlásil přednášející, „když jste třeba v gotice dali někomu facku, přiletěla vám zpět až v renesanci. Dneska ji máte zpátky, ani se neotočíte.“

	Obecně (a zjednodušeně) platí: Čím méně facek rozdáte, tím méně vám jich bude muset přiletět nazpět.

	Čím méně toho pro sebe požadujete, tím příznivější karmu si vytváříte.

	Čím klidnější a vyrovnanější je vaše mysl, tím menší výkyvy zaznamenává váš karmický účet.

	

	Domácí úkol: Posaďte se na své oblíbené klidné místo, uvolněte se a „požádejte o výpis z konta“. Zkuste si svůj účet v karmické bance představit. Myslíte si, že položky „má dáti“ a „dal“ jsou víceméně v rovnováze?

	

	Vysocí duchovní zasvěcenci, například někteří buddhističtí kněží, se celým svým životem snaží dosáhnout stavu, jejž nazývají „vyhasnutím karmy“. To znamená, že se pokoušejí zredukovat své požadavky, a tím pádem i činy a výkyvy mysli natolik, aby svým počínáním téměř žádné další řetězce příčin a následků nevytvářeli. Cílem má být karmický účet srovnaný tak dokonale, že už není třeba žádného dalšího zrození.

	Každému ale musí být jasné, že pokud je někdo živoucí bytostí pobývající dosud na tomto světě, není možné nevytvářet vůbec žádné „karmické vzruchy“. Lze pouze – více či méně – omezit jejich množství a intenzitu.

	K tomu, abychom i my něco udělaly pro svou karmu, se ještě svatým mužem nebo duchovním mistrem stávat nemusíme. Na jejich příkladě však dobře pochopíme, jak je to všechno vlastně míněno. Každému musí být jasné, že mysl meditujícího mnicha, jehož majetkem je jen jedno obnošené roucho a jedna dřevěná miska, pravděpodobně nebudou zaměstnávat úvahy o tom, jak co nejrychleji zbohatnout. Ne že by na bohatnutí samém, poctivém, bylo něco špatného – jde jen o to, že mysl onoho hypotetického mnicha je poklidně plynoucí nezčeřenou hladinou, zatímco mysl úspěšného podnikatele se vaří jak voda pod Niagarou. A tomu odpovídá množství rozhodnutí, činů a tužeb. Tužeb ne vždy rozumných a činů ne vždy zrovna následováníhodných.

	Proto nikdy neuškodí sednout si a podívat se na to, co děláme. Nemusíme chodit s dřevěnou miskou a bosí, jen bychom se občas měli zamyslet nad tím, co skutečně potřebujeme a za čím už se ženeme jenom proto, abychom to pak vystavovali na odiv, nevedou-li naše cesty „přes mrtvoly“, a také nad tím, co potřebují ostatní a my jim to mohli poskytnout.

	A budeme-li zase jednou v pokušení vykřikovat při nějaké té donebevolající nespravedlnosti do světa: „Co já jsem komu udělal?“, tak vězme, že se sice pravděpodobně nikdy nedozvíme, co to bylo, a nejspíš ani komu jsme to udělali, ale můžeme si být naprosto jisti, že jsme někomu něco každopádně udělali. A čím méně si budeme na rány tohoto světa stěžovat, čím méně se za ně budeme „mstít“ na druhých, tím méně dluhů nám zbude na splácení. Takže nikoli kdesi na obláčku v ráji či po smrti na nebesích nás čeká odměna za naše dobré skutky, nýbrž ještě tady na Zemi. V tomto životě, v příštím, ještě v dalším, kdo ví…? (I když na ta nebesa nakonec jednou samozřejmě taky dojde.) A stejně tak naše hříchy nesečtou čerti v pekle, ale my sami. A pak že není na světě žádná spravedlnost!
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	Dvanáctka je číslem vzdělávání a nezbytné oběti. Vede k dosažení moudrosti v duchovní i intelektuální rovině.

	

	

	
		Náhody, které se nedějí náhodou



	

	„Náhody jsou pro hlupáky, chytrý pozoruje souvislosti“, praví jedno novodobé rčení, vzniklé snad na základě onoho známého lidového „Pořádek je pro blbce, inteligent zvládá chaos“, s nímž má možná víc společného, než by se mohlo zdát. Po celém světě totiž bez ustání dochází k nepřetržitému řetězení zdánlivě chaotických „náhod“, které nás potkávají a jejichž náznaky se nám tvrdošíjně znovu a znovu stavějí před oči. Hledíme-li na ně však jenom jako na jednotlivé události, nahodilé skutečnosti bez důvodu a smyslu, není divu, že nám souvislosti beznadějně unikají. 

	Je to něco podobného, jako bychom na plátno s Monou Lisou civěly ze vzdálenosti jednoho centimetru. Nerozeznaly bychom skoro nic, snad jen nejasnou barevnou skvrnu, a neměly bychom nejmenší ponětí, co se nachází o kousek dál, ani co celý obraz vlastně představuje. Ten se před námi zjeví v celé kráse, teprve když se na něj podíváme z odstupu. Jedině potom vidíme, jak jednotlivé tahy přecházejí v jiné, jak se slévají a spojují, aby dohromady vytvořily unikátní umělecké dílo.

	Toho, že se lidem přiházejí nejnemožnější navzájem propletené náhody, které jako by ve skutečnosti někam směřovaly, jsme si nevšimli teprve dnes. Mluvilo a psalo se o tom nejen ve století minulém, ale dokonce i v těch předcházejících. A není pravda ani to, že by se zkoumáním takových jevů zabývali jedině nějací šarlatáni nebo potřeštěnci, které není třeba brát vážně. Naopak. Jedním z těch, kdo se s takovou prací odvážil vyjít na veřejnost, nebyl nikdo menší než pan Carl Gustav Jung, psychiatr a filozof, univerzitní profesor v Curychu a Basileji, jehož odborné spisy se těšily a dodnes těší nesmírné vážnosti. Tento moudrý pán onen jev nejenže dopodrobna popsal, ale dokonce se mu postaral i o vědecké jméno. Od té doby je tento fenomén znám pod pojmem synchronicita. Tohle slovo pochází z řeckého základu syn – souběžný, současný, a chronos – čas.

	Teď už vám ale musí být jasné, že bychom si o ničem takovém nepovídaly, kdybychom v tom, jako správné čarodějky, nevytušily příležitost, jak toho také co nejlépe využít. A můžu vám už předem prozradit, že synchronicita, nebo lépe řečeno její viditelné projevy, nám mohou neuvěřitelně usnadnit život. Naučíme-li se jim naslouchat a dokážeme-li je vidět, přestaneme-li k nim být hluché a slepé, ušetříme si spoustu nepříjemností, budeme ztrácet méně času a celý náš život poplyne zábavněji, splavněji a snáz. 

	Já osobně si (na rozdíl od autorit, jímž se tímto omlouvám) nemyslím, že synchronicita by byla nějakým samostatně a nezávisle existujícím jevem. Jsem přesvědčená, že jde o jakýsi doplňkový program Nebeského počítače, službu, která pro nás běží dnem i nocí (samozřejmě bezplatně), aniž bychom si ji objednali, a dokonce nezávisle na tom, zda v její existenci věříme nebo ne. Je to takový obrovský všepokrývající manažer-plánovač, který pro nás už dopředu vyhledává ty nejoptimálnější možnosti a ze všech sil se nám snaží usnadnit život. Potíž je jen v tom, že to často nevidíme, nedokážeme nebo nechceme vidět. A tak všechny ty nezištně nabídnuté směrovky vyvrátíme, rozlámeme a porazíme, abychom se dál tvrdošíjně drápali vlastní cestou. Teprve když beznadějně uvízneme v trní, zdlouhavě se vracíme zase zpět a vyrážíme znovu – tentokrát možná správným směrem, ale možná že taky ne. Soudím, že kdyby byl Velký počítač nadán lidskými emocemi a disponoval i příslušnými technickými možnostmi, nejednou by se ho zmocnila neodolatelná touha omlátit nám, těm beznadějně natvrdlým a nevděčným stvořením, něco o hlavu. Takhle ale disponuje jen naprosto neemocionální a věčnou trpělivostí, takže bez ohledu na naši krátkozrakost nám bude optimální řešení předkládat dál a dál, znovu a znovu.

	A o co vlastně jde? Znáte to určitě všichni a děje se to každému a každé z nás. 

	Nutně byste potřebovaly mluvit s dávným známým, na nějž jste bohužel ztratily kontakt a o kterém už dlouho nemáte žádných zpráv. Poptáváte se tu i onde, obvoláváte bývalé kamarády, a nic. Nikdo o něm nemá ponětí. A potom, jen co domluvíte, ozve se telefon. Hádejte, kdo volá?

	Začnete se o něco zajímat a ve všech časopisech, v televizi či v novinách najednou narážíte na zmínky o předmětu svého zájmu. Kdekdo o tom najednou diskutuje, jako by se všichni na vás domluvili.

	Uvažujete o koupi nového vozu, nemůžete se rozhodnout a právě v den, kdy rozhodnutí už padnout musí, kolem vás projede snad deset aut jedné značky. Aby to bylo úplně jasné, zaparkujete přímo pod billboardem s obrázkem takového vozu, a aby už vůbec nemohlo dojít k mýlce, „náhodně“ vyslechnete útržek cizího telefonátu. No o čem asi?

	A tak dál, možností je skutečně bezpočet. Nemluvím teď o „zázračných“ náhodách, široce přetřásaných v literatuře, kvůli nimž někdo nenastoupil do letadla, které se potom zřítilo, do vlaku, který vykolejil, a tak podobně, i když i ty jsou určitě projevem synchronicity. Jde-li ale doslova o život, mohou zasáhnout, a také často zasahují, ještě i jiné, mocnější síly, o kterých si budeme povídat později.

	V tuto chvíli však nejde o život – nebo vlastně jde, ale nikoli o jeho ztrátu, nýbrž o ten běžný, všední a o to, jak jím proplouvat co nejsnadněji.

	Pokud se nad tím, kolegyně čarodějky, zamyslíte, určitě zjistíte, že něco podobného už se vám také přihodilo. Jen jste si toho možná pořádně nepovšimly, nevěnovaly tomu pozornost, takže jste toho také nemohly jaksepatří využít. 

	

	Domácí úkol: Zkuste si vzpomenout na nějakou významnou událost, závažné rozhodnutí. A teď si zkuste vybavit, co tomu předcházelo. Vyskytovaly se kolem vás nějaké náznaky, které vás vedly, směrovaly a upozorňovaly na nejlepší možnou cestu? Tím, že si jejich existenci uvědomíte zpětně, naučíte se je lépe odhalovat i do budoucna.

	

	Projevy synchronicity, našeho dokonalého vyhledávače a plánovače, se však vyznačují ještě jednou pozoruhodnou vlastností: Čím víc se na ně zaměříte, tím zřetelnějšími – a početnějšími – se stanou.

	Ale teď už by to asi chtělo nějaký příklad, abyste nezačaly mít dojem, že vás nabádám, abyste se honily za nějakými chimérami, řídily se podle kdovíjakých náznaků bůhvíčeho a vůbec si počínaly jako blázni, co říkáte?

	„Program Synchronicita“ pracuje nejrůznějšími způsoby. Může nám poskytnout prostou, jasnou a stručnou odpověď, tápeme-li nad něčím v temnotách:

	

	Jednou jsem se doslechla o úžasné příležitosti. Tvůrčí oddělení filmových ateliérů Barrandov vyzvalo autory, aby posílali nejrůznější náměty na scénáře. Nejdřív jsem se hrozně zaradovala (kdo by taky nechtěl, aby podle jeho knížky natočili film, že ano?), ale hned mi zase sklaplo. V jaké podobě bych jim to měla poslat? leželo mi v hlavě. Scénář napsat neumím, a taky by to zabralo strašlivou spoustu času, posílat celou knihu taky nemá smysl – kdo by takovou bichli četl? Leda by si s ní podložili stůl. Napsat stručný obsah taky nějak není ono – i kdyby byla předloha sebelepší, takový obsah vypadá vždycky školácky a hloupě. Tak co mám tedy dělat??? 

	Už jsem to skoro vzdala (stejně nic nevymyslím) a ze vzteku sáhla po časopisu s vědecko-fantastickými povídkami. Nazdařbůh jsem ho otevřela uprostřed. Rovnou ke hvězdám, skvěl se nahoře na stránce název a pod ním menšími písmeny Filmová povídka. Vyskočila jsem a málem se tloukla do hlavy. Jak to, že mě to nenapadlo, to, co bylo tak očividné a nabíledni? Samozřejmě! Filmová povídka, to je přece ono. Až na to, že mě muselo „něco“ nakopnout, když jsem na to nedokázala přijít sama.

	(Pro ty všetečné a zvědavé: Filmovou povídku jsem sice napsala, ale producenti se zatím před mými dveřmi neperou. No nevadí, to všechno jednou určitě ještě přijde…)

	

	Jindy nám zase dokonalý a neselhávající program nabízí možnosti, o nichž ani nevíme, že existují, takže nás tím pádem ani nenapadne o ně požádat:

	

	S přítelkyní jsme se rozhodly, že se podíváme do Londýna. Sedla jsem si tedy k internetu (teď mám na mysli svůj obyčejný, docela hmotný počítač na pracovním stole) a začala hledat nejvýhodnější ubytování. Zadaná hesla zněla „Londýn“ a „bydlení“. Vyhledávač mi bleskurychle předvedl seznam několik cestovních kanceláří. Jak jsem pročítala jejich nabídky, narazila jsem mezi nimi na jednu, která vůbec nejezdila do Londýna a neposkytovala žádné ubytování, takže ani jedno z hesel se na jejích stránkách nevyskytovalo. Jak se tam tedy mohla dostat? žasla jsem, ale protože o synchronicitě už vím svoje, ještě víc mě zajímalo: Proč si mám přečíst zrovna tuhle nabídku? 

	Nemusela jsem nad tím dumat dlouho. Hned na první stránce byl úžasný zájezd do Rumunska, zahrnující snad všechna má nejmilejší místa, hrady a zříceniny, zkrátka jako by ho někdo vymyslel speciálně pro mě a mé stejně „praštěné“ přátele.

	

	Program Synchronicita ale neodvádí pořád jen vážnou práci. Často s námi nepokrytě žertuje, vylepšuje nám náladu a povzbuzuje nás nejrůznějšími připomínkami a „blbinkami“ všeho druhu:

	

	Jednou v létě jsem jela na setkání příznivců, autorů a vydavatelů fantasy a sci-fi literatury. Autobus byl narvaný a bylo v něm příšerné horko. Takové, že se skoro nedalo myslet na nic jiného. A právě ve chvíli, kdy už jsem málem zanadávala nahlas, se u silnice mihl zbytek jakéhosi otrhaného billboardu, na němž z původního nápisu zbyla čitelná už jen dvě slova: NENÍ VEDRO.

	„No jo, tak teda není, když myslíš,“ zavrčela jsem ještě malinko rozladěně, ale vlastně už jsem se musela smát. To dá rozum, že stará čarodějnice by se takovými maličkostmi, jako je nějaké vedro nebo zima, neměla nechat rozházet. A tak jsem radši začala myslet na to, jak dojedu do příjemného malého městečka, kam mám namířeno, ubytuju se, osprchuju, zajdeme s přáteli na skleničku… V té chvíli jsme zastavili v nějaké vsi, hned u vitríny s plakátem místní divadelní společnosti. Nocleh na zámku, stál tam velkým písmem název ochotnického představení, abych náhodou nezapomněla, že jednou z příjemností bude také bydlení na zámečku.

	„No jo, vždyť vím,“ řekla jsem si v duchu, ale to už jsem se smála málem nahlas. Otravná únava z vedra byla tatam.

	Nakonec jsem šťastně dorazila a po všech těch úžasných požitcích, co jsem se na ně tak natěšila, jsme si vyšli na podvečerní procházku městem. Nemohla jsem se při tom ubránit vzpomínkám na manžela, kterému jsem, když byl ještě mezi námi, musela po každém návratu z cest vylíčit všechno do nejmenších podrobností. Někdy mi, přiznávám, šlo trochu na nervy, že bych měla vědět i to, jakou čepici měl autobusák, kolik měl hotel pater a co bylo první den k obědu. Teď mi ale bylo trochu smutno z pomyšlení, že bych tak ráda vyprávěla – jenže už není komu. A jak jsem se tak táhla po chodníku a měla asi i trochu slzy v očích, málem jsem narazila do vývěsního štítu, houpajícího se nad nějakou malou provozovnou. MORAVEC! hlásal reklamní nápis do světa jméno majitele onoho krejčovství či co to vlastně bylo. A s ním i jméno mého muže… Jako by mě někdo chtěl přátelsky pošťouchnout, utěšit a ujistit mě, že ti, co už mohou bez problémů (a bez vozíku) cestovat nejen po tomto, ale i po přilehlých světech, vlastně už žádné vyprávění nepotřebují. Vidí to všechno na vlastní oči.

	

	Uvidíte, že když se na takové věci zaměříte, začnete jich najednou kolem sebe vidět spousty. A naučíte se rozeznávat, které skutečně něco znamenají (ty opravdu důležité se většinou několikrát, různými způsoby, opakují) a které s vašimi záležitostmi nesouvisí. Ne, opravdu vás nenabádám, abyste hledaly tajemné souvislosti v každém zaslechnutém slově, v každém nápisu či novinovém titulku – jako ve všem, i tady je třeba zapojit intuici stejně jako zdravý rozum.

	Kdybych šla třeba na pohovor a přede dveřmi oné firmy seděla černá kočka, rozhodně bych to nepovažovala za špatné znamení nebo snad dokonce za upozornění, že vedením hýbe sám ďábel. Kočičku bych prostě pohladila (mám je hrozně ráda) a s vylepšenou náladou šla klidně dál.

	Kdybych ovšem ráno před oním pohovorem z televize jako první zaslechla slova „zkrachovali“, „vytunelovali“ nebo nějaké podobně nepříjemné hlášky, noviny položené vedle šálku kávy by byly otevřené na straně s palcovým titulkem NEŠTĚSTÍ a na dveřích oné firmy by bylo křídou načáráno NE (i kdyby to byl třeba jen konec zamilovaného pubertálního vzkazu: Čekám tě v poledNE), asi bych si to přece jen trochu rozmýšlela.

	Takže už víte, jak to myslím? Nikdo vám nenakazuje, abyste se viditelnými projevy synchronicity řídily nebo podle nich dokonce činily ta nejzávažnější životní rozhodnutí, ale jestliže se na ně zaměříte, přinejmenším u jejich vyhledávání obohatíte svůj náhled na život. A to taky není k zahození, co říkáte?

	A pak je tu ještě jeden pohled na věc. Program Synchronicita jedná vždy ve váš prospěch. Ve světle tohoto zjištění tudíž neexistují nezdary. Samozřejmě že to tak na první pohled nevypadá a že byste mi mohly teď hned vypočítat tisíc věcí, které se vám nepovedly, nevyšly, totálně vybouchly, tisíc přání, která se vám nesplnila, tisíc příležitostí, kdy jste jen bezmocně nadávali.

	No a? Myslíte, že ti, co zmeškali ono letadlo či vlak, nekleli jako pohan? Ovšem jen do chvíle, než se z televize dozvěděli, co se stalo. Pak se jejich spílání změnilo v chvalozpěvy. S námi je to jiné jenom v tom, že se to nejspíš tak brzy nedozvíme. Nepoznáme hned, čemu jsme svým zdánlivým nezdarem unikli, před čím se zachránili, k čemu byl vlastně dobrý. A možná že se to dokonce nedozvíme vůbec nikdy. Přesto si můžeme být jisté, že i to, co nás naštvalo sebevíc, se nakonec událo k našemu dobru. Nezapomínejme, že na tu svou Monu Lisu pořád koukáme s nosem na plátně, a zdaleka to nejsme my, kdo z dálky vidí všechny souvislosti.

	Všechny ty příšerné situace přece známe. Hrozně moc stojíte o nějaké místo, uspějete v konkursu, postoupíte do užšího výběru. Užuž se vidíte v té nádherné kanceláři, uvažujete, co pořídit za první výplatu, a pak zazvonění telefonu – ááá, zatraceně, nevzali mě!!!

	Já vím, že je to těžké, ale odnaučme se v takových případech neúčinně kvílet: „Proč zrovna jáá musím mít takovou smůlu?“ Místo toho se věcně ptejme: „Proč nemám pracovat v téhle firmě? Co jiného mám podniknout? Je to proto, že příští nabídka bude ještě lepší?“ A věřte, že odpovědi se dostaví. A s nimi i příležitosti. Daleko lepší než ty, které se „nevyvedly“.

	(Já jsem taky obrečela úžasný byt, který mi měl připadnout, ale který nakonec dostal někdo jiný. Nadávala jsem a vztekala se, jako kdybych ani žádná čarodějnice nebyla. Mohla jsem snad tušit, že ten další, co mi nabídnou, bude ještě desetkrát lepší? No jo, já vím – mohla.)
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		Třináctka je číslem, které je nešťastné jen v pověrčivých myslích. Ve skutečnosti poskytuje vědění a moc, je rozcestím, odkud se dá vyrazit novým směrem.

		



	

	
		Co se vám včera zdálo?



	

	

	Úplně každý člověk má sny, ale ještě nikdo beze zbytku nevysvětlil, proč se nám vlastně zdají. A nejen to, ve skutečnosti nikdo ani pořádně neví, co to sny vůbec jsou. Co to náš mozek – a musí to být nutně jenom on? – s námi ve spaní provozuje. Existuje na to nespočet teorií, od přísně vědeckých až po úplně potrhlé, ale ani jedním z těchto extrémů se zabývat nebudeme. Nejsme vědátoři ani pomatenci. Jsme čarodějky. A tak se na sny podíváme z „magického“ hlediska a zamyslíme se nad tím, jak by nám mohly být užitečné.

	Nepochybně už jste si všimly, že sny nebývají pokaždé stejné – teď nemyslím určité téma, které se nám občas vrací, myslím prostě sny různého druhu. Skoro se nabízí maličká podobnost s filmy. Stejně jako máme snímky romantické, psychologické, retrospektivní, děsivé, ztřeštěné, nesmyslné nebo naopak k zamyšlení, podobné kategorie bychom nalezli také u snů – kdyby se někdo obtěžoval je zfilmovat, mnohé by mohly aspirovat třeba na Oscara.

	V zásadě se dá říct, že lidské sny bývají symbolické,  vzpomínkové, věštecké nebo „uklízecí“. (Doslova tuhle „odbornou terminologii“ nejspíš v žádné jiné knížce nenajdete, ale nějak jim říkat musíme, ne, tak proč ne zrovna takhle?) Protože si ale myslím, že každému člověku se zdají všechny, i když některé jen občas a jiné třeba jen jednou nebo dvakrát za život, jistě se v tom brzy dokážete zorientovat. Pro začátek postačí, když si uvědomíme, že i sny, stejně jako všechno ostatní, jsou tady k tomu, aby nám byly k užitku, zkrátka aby pro nás pracovaly. Prostřednictvím snů můžeme dostat odpovědi na řešení nejrůznějších životních situací, ať už si je vyžádáme přímo na Nebeském počítači, nebo nám je sám od sebe nezištně nabídne „program Synchronicita“.

	Sny, jejichž prostřednictvím k nám přicházejí nejrozmanitější odpovědi (často i na otázky, které by nás ani nenapadlo položit), bývají většinou symbolické.

	Dejme tomu, že nevíte, jak urovnat vleklý konflikt v rodině. Jak už jsme řekly před chvílí, buď o řešení požádáte, anebo vám je nabídnuto bez říkání. Ve snu k vám ovšem nepřijde kouzelný dědeček, neposadí se u postele a neřekne: „Tak koukni, holka, ze všeho nejdřív musíš udělat…“ Netvrdím, že se to nemůže stát vůbec nikdy, možné je totiž úplně všechno, ale rozhodně to není příliš pravděpodobné. Daleko pravděpodobnější je, že se vám bude celou noc dokola zdát třeba o tom, jak uklízíte obrovský, nepřehledný, neuvěřitelně zanedbaný dům. Místo abyste si ve snu odpočaly, budete se nořit do odpudivě vyhlížejících sklepů a celé zmazané odtamtud vyhazovat náruče nejnemožnějšího haraburdí.

	„Co je to za nesmysl?“ oboříte se ráno ještě celé rozladěné na správu Nebeské počítačové sítě. „Chtěla jsem vědět, jak na tu dusnou atmosféru u nás doma, a zatím – fuj! – odpověď žádná, a místo toho jen celou noc jako hloupá uklízím!“

	Něco takového byste ovšem neudělaly, pokud byste se vyznaly ve snové symbolice anebo (což je samozřejmě ještě lepší) ji uměly intuitivně dešifrovat. V tomto případě se vyplatí vědět, že dům ve snu většinou symbolizuje náš život. Stejně jako domy bývají různé i životy a problémy, které potřebujeme řešit. A pokud by odpověď na mou otázku vypadala skutečně takto, soudila bych, že se mi někdo pokouší sdělit, že na celou tu patálii musím od základů, „od sklepa“, kam jsem možná kdysi uložila něco nepříliš pěkného, co tam ale páchne a kvasí, přestože je to zarovnané bedýnkami. Pomyslela bych si, že to celé bude proces obtížný a zdlouhavý, ale výsledkem bude „dům“ čistý od sklepů až po střechu.

	Nemusí ale jít vždycky o domy. Jedné mé kamarádce se neustále zdá o zahradách. Tu o udržovaných, tu zase o zplanělých a zanedbaných, ale pokaždé o nějakých, s nimiž je třeba něco dělat. Do tohoto života totiž přišla obdařena neuvěřitelným talentem léčitelky, ale zatím ještě nesebrala odvahu odejít z nudného a nenaplňujícího zaměstnání a věnovat se svému poslání naplno. V jednom z jejích „zahradních“ snů se dokonce objevil vlídný starý pán (což bývá častý archetyp nebo chcete-li symbol naší vnitřní moudrosti, duchovního vedení), který ji zval dál a všechno jí ukazoval. Zahrada, stejně jako dům, tady představuje život, práci, kterou na něm musíme odvést.

	O snových symbolech jako první napsal celou rozsáhlou a dodnes ceněnou práci světoznámý psycholog Sigmund Freud, proslulý jako „otec psychoanalýzy“, léčebné metody, kterou sám vyvinul a zdokonalil. Jeho výklad se ale týče převážně symbolů sexuálních. Byl totiž přesvědčen, že kořeny všech našich problémů tkví v raném dětství, ve vzpomínkách, které jsme vytěsnili do podvědomí, uklidili „do sklepa“, kde sice nejsou vidět, ale to ještě neznamená, že také přestaly existovat. A kromě toho ještě soudil, že mnoho takových problémů souvisí s takzvaným primárním aktem, což je neúmyslné spatření rodičů při souloži. A protože k něčemu takovému dojde obvykle v batolecím či ještě ranějším věku, dítě si to, co vidí, pochopitelně neumí vysvětlit. Takže to odsune, uklidí, zarovná, a později se z toho může vyvinout zdroj neuvědomělých problémů či přímo psychických poruch.

	Při vší úctě k vědecké kapacitě takového jména až tak docela nevěřím, že veškerá snová symbolika nutně musí být sexuální – i když sex a erotika jsou jistě mohutné hybné síly a my lidi je nepochybně máme v hlavách zakódované hlouběji, než by nám přes náš civilizační nátěr bylo milé. Jenže pan profesor Freud zkrátka viděl sexualitu všude. Ať se vám zdálo o komínech, o autech nebo dýkách, to všechno prý jsou symboly mužné ozdoby, pánského přirození. Mohou být a jistě také často jsou, ale nemyslím si, že zákonitě vždy a všude.

	Symbolické sny bývají zkrátka někdy trochu těžké k pochopení (asi jako islandské psychologické filmy), ale při troše cviku a zapojení intuice je jistě ke své spokojenosti rozluštíte. Zvlášť když na to zkusíte jít třeba nějak takhle:

	„Potřebovala bych vědět, jestli mám zůstat v současném zaměstnání, a zdál se mi úplně zmatený sen o lodích. Ale počkat! Kdyby, čistě teoreticky samozřejmě, loď, na které jsem se ve snu plavila, představovala mě a můj život, co by z toho pro mě vyplývalo? Byla velká, pohodlná, skoro milionářská jachta, anebo to byla rozvrzaná větrem se zmítající kocábka? Brázdila vlny rovně, hnaná silnými motory, nebo jen taktak poskakovala po hladině? A co posádka? Znám ty lidi? Byli to přátelé nebo zlovolní piráti? Velela jsem té lodi coby hrdinná kapitánka, jen se vezla nebo jsem byla nedejbože svázaná v podpalubí?“

	A tak podobně, a tak dál. Odpovědi se možná začnou vynořovat dřív a jasnější, než byste doufaly.

	Podkategorií symbolických snů jsou sny, kterým soukromě říkám vyučovací. (Symboly a archetypy se ale vyskytují skoro ve všech typech snů, stejně jako se i v té nejbláznivější filmové komedii objeví alespoň jeden vážný prvek.) Vyučovací sny se většinou týkají spíš práce duchovní než reálných problémů tohoto světa. Nabízejí nám nejrůznější inspirace, kam se na své cestě k duchovnímu zdokonalení vydat dál, které pěšinky opustit a kde si vyšlapat nové. Někdy nás přímo pozvou do netušených krajin a nabídnou zážitky, které se jen těžko dají popsat, protože pro ně zatím ještě nebyla vymyšlena slova. Zkrátka nám ukazují, co všechno máme na dosah.

	Vyučovací sny sice někdy bývají trochu nejasné, ale jindy k nám přicházejí zase naprosto po lopatě. Takové mívá jedna talentovaná léčitelka. Zdávají se jí hotové výpravné velkofilmy v úžasných kulisách, se všemi detaily a podružnostmi postav i děje, v nichž ji duchovní učitelé doslova vodí za ruku a trpělivě vykládají, co má dělat, ukazují, jak spolu různé věci souvisejí.

	Ale pozor! Pokud náhodou nemáte v „úřadu distribuce snů“ tak nehoráznou protekci jako ona zmíněná dáma, často se stane, že souvislosti a významy vyplynou na povrch až po nějaké době. Někdy, jedná-li se o záležitosti složité, takřka celoživotní, se to může stát dokonce i po letech. Proto je dobré si důležité sny zapisovat. Nemusíte tvořit žádné obsáhlé romány. Nemusíte si dokonce dělat starosti ani s pravopisem, ani s tím, že snad nejste žádné Boženy Němcové – stačí třeba heslovitě zaznamenat, co vám na snu připadalo nejvýznamnější. Pokud se po čase vynoří souvislosti, není problém nahlédnout do svých zápisků a srovnat si to všechno v hlavě.

	Výukové sny tedy bývají různé: banální, závažné, obsahující bleskurychlé odpovědi i dlouhodobé procesy. Zkrátka všelijaké. Nevím jak vám, ale mně se mezi nimi občas zdávají  sny, kterým říkám zkouškové. Nejdřív mi byly nepříjemné, protože jsem je nechápala, ale teď už je nejen vítám, ale dokonce si i často přeju, aby přišly, abych si mohla potvrdit, že to či ono rozhodnutí bylo skutečně správné.  Jak to funguje? Třeba takhle:

	

	Před lety jsem učinila závažnou volbu: po obrovských, nepřekonatelných problémech jsem se rozešla s přítelem. Byla jsem si jistá, že je to tak nutné a správné, že je to skutečně mé nejhlubší přání. Přestože mě přemlouval, abych neodcházela, trvala jsem na svém. A pak se mi o tom zdálo. Úplně jako ve skutečnosti ke mně přišel a prosil mě, abych se vrátila. A já i ve snu zarytě opakovala: „Ne. Ne. Je konec.“ Dokonce mě zachvátil úplně hrozný pocit, děsivý pocit z představy, že by to všechno začalo znovu.

	Ráno jsem se probudila docela rozklepaná, ale s jasnou hlavou a jasným vědomím, že to, co chci, nerozhlašuju jenom navenek, abych obelhávala sama sebe, ale že je o tom bytostně přesvědčené i mé podvědomí. Ve snu se totiž lhát nedá. Vědomí, ten náš „výrobce milosrdných lží“, je vyřazeno z provozu, takže nutně zbývá jen čirá a jasná pravda.

	

	A takhle je to se mnou pokaždé. Když jsem změnila zaměstnání, ve snu jsem se ocitla v tom předešlém. A místo abych byla ráda, že jsem zpátky ve své zaběhlé rutině a nemusím se zabývat milionem nových a nezvyklých věcí, pobíhala jsem zmateně sem a tam, nikoho nepoznávala, nikde neměla svoje věci a připadala si k smrti nešťastná. Ve zkouškovém snu jsem si tak sama odpověděla na otázku, kde si opravdu přeju být a co skutečně chci dělat.

	Abychom ale pořád jen nepracovaly (na sobě či na snu), občas nás sny vytáhnou na výlet. A to ne jen na ledajaký, ale rovnou strojem času. Nebo vám se snad ještě nikdy nezdál sen, ve kterém jste byly někdo jiný, měly jiný osud, jinou totožnost a ocitly se úplně v jiné době? V takových snech často mluvíme jinou řečí – i když později většinou nevíme jakou a v normálním životě ji neovládáme ani náhodou – a máme kolem sebe spousty důvěrně známých lidí, které jsme ale ve skutečnosti nikdy neviděli.

	I do těchto snů se samozřejmě vetřou více či méně zmatené symboly, které by v reálném příběhu neměly co pohledávat, nebo se zpočátku logický sen roztříští do kaleidoskopu nesouvisejících střípků, ale většinou jde o souvislé děje, které lze bez potíží odvyprávět jako jakýkoli skutečný příběh. Až na to, že nesouvisejí s naší současnou realitou.

	Jedné mé přítelkyni středního věku se třeba zdálo, že je chudá malá dívenka v nějaké snad rusky mluvící zemi, jedoucí sama šedým, vymrzlým vlakem bůhvíkam, protože jí nedávno zemřela matka.

	Já jsem zase jednou byla šestnáctiletá neteř norského námořního kapitána (no vážně, a to mě prosím mořeplavba nijak neláká). Protože ale vím, že spousta mých snů se točí kolem minulých životů (a vím to, protože si na ně velice živě vzpomínám), soudím, že tyhle vzpomínkové sny, sny „s cizí tváří“ budou přinejmenším něčím podobným. Možná nám mají naznačit, jak hluboko a kam do své minulosti bychom se měly podívat, abychom lépe pochopily přítomnost. Anebo jsou jenom tím, čím se být zdají: vzpomínkami na něco, co nás před lety či staletími učinilo takovými, jakými jsme dneska.

	Samostatnou a vcelku ojedinělou kategorií jsou sny věštecké, i když opravdu jenom málokdy se stává, že by se někomu zdálo přesně to, co se pak opravdu stane. Pokud byly takové případy zaznamenané, dotyčný většinou věděl, co se má udát (zajímavé je, že obvykle jde o katastrofy, vykolejení vlaků, zřícení letadel apod.), ale netušil, kdy ani kde by k tomu mělo dojít.

	To, že ani naši předkové nebrali věštění ve snu na lehkou váhu, dokládá skutečnost, že ve starověku byl uznávanou metodou takzvaný chrámový spánek. Ve zvlášť k tomu určených svatyních dotyčný žadatel o poselství z budoucnosti ulehl ke spánku (pravděpodobně i za pomoci nějakých kuřidel či bylin), a ve snu se mu pak vyjevila kýžená odpověď. Praktikovali to zejména kněží a ostatní pouze v závažných záležitostech, protože obtěžovat božstva s každou maličkostí se prostě nesluší a nikdy neslušelo.

	Věštecké sny stejně jako sny symbolické ale často bývají nesnadno k rozluštění. (Jsou-li symbolické sny islandské filmové drama, pak věštecké bývají východoněmecká detektivka – spousta podivných náznaků, hromada podezřelých, ale kde nic tu nic.)

	A tak se může lehce stát to, co se stalo paní Deike Beggové, autorce zajímavých knih mimo jiné právě o synchronicitě. 

	Ve snu jí kolem domu a v domě pobíhala a čenichala fretka. Přestože sen byl velice naléhavý a zanechal v ní pocit zvláštního neklidu, neměla tušení, co by měl znamenat. Teprve když se jim o pár nocí později do domu vloupal zloděj, pochopila. Protože však šlo o kombinaci snu věšteckého (= někdo vám bude slídit kolem domu) se symbolickým, v němž fretka, lovec a lupič zvířecí říše, představovala zločince rodu homo sapiens, nebyl zrovna dvakrát lehce k pochopení. A protože mateřštinou dotyčné je angličtina, obsahoval sen ještě jednu drobnou nápovědu, i když s tou by u nás v Česku neuspěl: výraz pro fretku může v angličtině znamenat také slídila, zlodějíčka.

	Takže vidíte, že se čtením budoucnosti to někdy vůbec nebývá jednoduché. Daleko spíš než klasické předpovědi se ale v kategorii snů věšteckých vyskytují spíš nápovědi, nejrůznější drobná ujištění, že to či ono dopadne tak či onak. Někdy to může mít docela zábavnou podobu. Zůstaneme-li u našich filmových příkladů, pak by to nejspíš byla černá komedie. Téměř před každou akcí, která je pro mě něčím významná, ať už je to cesta, vystoupení v televizi, setkání s někým důležitým, se mi zdá, že to skončilo naprostou katastrofou. 

	Mám-li odjet za hranice, zdá se mi, že všichni už na mě troubí před domem, zatímco já splašeně pobíhám v teplákách a nemám sbalenou ani kabelku, natožpak kufr. Samozřejmě mi ujedou. Když se chystám do televize, ve snu se pečlivě nalíčím a obléknu, abych pak zjistila, že jsem všechno beznadějně prošvihla, protože jsem tam měla být o den dřív. Ten, s kým se mám sejít, nepřijede, akce se nekonají nebo na ně nedokážu najít cestu a tak dál. Zkrátka se vždycky něco zvrtne. Co je na tom ale nejlepší a nejpodstatnější: Ani jedna věc, o které se mi katastrofické sny zdály, jsem pak nepokazila doopravdy! Naopak, všechny vždycky dopadly na výbornou. A stalo se mi to už tolikrát, že teď už celkem běžně (jakkoli to zní paradoxně) říkám: „Neboj se, bude to dobré, mně už se zdálo, že to skončilo absolutním fiaskem.“

	Teď si možná říkáte, o čem to tady celou tu dobu vykládám. Vám se přece nic tak divného, velkolepého, věšteckého ani jinak významného nezdá. Nikdy jste nepředpověděly žádnou katastrofu, nikdo se nenamáhá, aby vás po nocích vyučoval (tedy alespoň ne ve snu…). Zdají se vám obyčejné zmatené sny o všedních věcech. Ale to je naprosto v pořádku! Všechny ty zásadní a důležité sny, které jsme prve vyjmenovaly, se nikomu rozhodně nezdávají každý den. Někomu se zdají častěji, někomu zřídka a někomu třeba jen párkrát za život. Největší procento snů bývá prostě úplně obyčejných, které neznamenají vcelku nic nebo aspoň skoro nic převratného. Znamenají jen to, že si naše podvědomí potřebuje uklidit v hlavě. Dokonce i někteří psychologové soudí, že právě tímhle způsobem se vědomí vyrovnává s věcmi, se kterými by se tak snadno vypořádat nedokázalo, třídí a ukládá zážitky a zkušenosti. 

	A právě jako se při velikém gruntování v bytě klidně mohou na chvíli ocitnout na jedné hromadě špinavé ponožky s porcelánem po tetičce, tak i v „uklízecích“ snech bývá všechno v jednom galimatyáši. Chvíli třeba balíte k moři, pak najednou místo šatů cpete do kufru modré a zelené kočky, které jsou zároveň hlávkami zelí, abyste vzápětí zjistily, že z manžela se stal věšák na šaty (to všechno vám v té chvíli připadá úplně běžné a normální a nijak se nad tím nepozastavujete). Neznamená to ovšem nic jiného, než že už bylo načase některé věci vymést z hlavy úplně a hodit do popelnice, jiné uskladnit k pozdějšímu použití do komory a ještě jiné označit nálepkou „k vyřízení“. A protože v hlavě potřebujeme uklízet poměrně často, je jenom logické, že obyčejné, snově potrhlé sny se nám budou zdát nejčastěji.

	Některé jejich útržky ovšem mohou upozorňovat na problémy, které schováváme v sobě, na naše komplexy a strachy. Jde třeba o notoricky známý sen, tvrdošíjně distribuovaný v nejrozmanitějších variacích, který se aspoň jednou zdál snad úplně každému: ocitáme se v něm nazí či nahé v nejnemožnějších situacích. Kráčíme v rouše Evině či Adamově po náměstí, jsme na plese a najednou – ó, hrůzo, kde mám šaty? Cítíme se všelijak (většinou spíš trapně než jako bohyně erotiky) a prý to znamená, že jsme se tak docela nevyrovnaly se svou tělesností, a i když o něm třeba nevíme, skrýváme prý kdesi, byť jen maličký, komplex či nejistotu ohledně své tělesné schránky. No a protože něco takového si podle mě pěstuje skoro každý, není divu, že se všichni ve snu občas promenujeme bez oděvu. (Něco podobného údajně znamená i jiný, skoro stejně rozšířený a snad ještě trapnější sen, v němž zmateně a marně bloudíme prapodivnými končinami ve snaze nalézt WC.)

	Ale pojďme od věcí přízemních k záležitostem povznášejícím, a to doslova, abychom tuhle kapitolu zdárně ukončily. Stejně jako se kdekomu zdá o trapasech, neuvěřitelné spoustě lidí se zdává o létání. Létací sny dosud nebyly uspokojivě vysvětleny (nebo aspoň ne tak, aby se tomu dalo bez potíží věřit), a protože se běžně zdají i lidem, kteří se v normálním životě ničím aviatickým nezabývají, a ani o takových věcech nepřemýšlejí, budou zřejmě souviset s něčím úplně jiným. Někdy ve snu létáme jako ptáci, plaveme ve vzduchu vysoko nad krajinou a někdy (což mně osobně připadá ještě záhadnější) kráčíme dlouhatánskými plavnými skoky nebo se ve vzpřímené poloze suneme pár centimetrů nad zemí jako na pojízdném pásu. Jedna z teorií praví, že létací sny jsou výsledkem odvěké touhy lidstva po překonání gravitace vlastními silami, zatímco druhá tvrdí, že jsme umění letu kdysi opravdu ovládali a vzpomínka na tu zázračnou vzduchoplavbu v nás zůstala tak hluboko, že se v genech předává z generace na generaci. Netuším, jestli je to pravda, ale rozhodně by to bylo hezké, nemyslíte?

	

	Domácí úkol (tentokrát úplně nakonec): Až na to budete mít náladu, v klidu se zamyslete, jaké sny se vám zdají. Našly byste téma, které se v různých variacích (anebo taky úplně stejně) opakuje? Pouvažujte nad symboly, které se ve vašich snech objevují, a nad tím, co by konkrétně pro vás mohly znamenat. Zdají se vám sny úzkostné, v nichž jste pronásledovanou obětí, nebo vítězoslavné, v nichž zažíváte netušené věci? A jak je to s vámi doopravdy? Nemáte z něčeho strach? Neschováváte nevyřešený problém? Pokud ano, zkuste požádat Nejvyšší nebeskou distribuci snů o odpověď. (Nepřijde-li obratem, pro jistotu zapisujte všechno, co vám pošlou. Může se to hodit příště.)
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	Číslo čtrnáct představuje pohyb a změnu, je číslem živlů. Vybízí k tomu, abychom důvěřovali své intuici.

	
		

		Nestůjte před domem, když můžete jít dál



	

	Kdesi na začátku jsme mluvili o tom, že existuje spousta lidí, kteří si kolem sebe dobrovolně staví mantinely. Z vlastní vůle se obklopují pomyslnými stěnami, omezeními a hranicemi, sami sebe uzavírají před světem jako onu příslovečnou strašidelnou zazděnou jeptišku. A co je na tom nejsmutnější – většina z nich si vůbec neuvědomuje, že něco takového dělá. 

	Kdybyste se jich zeptali, proč ještě nezkusili to či ono, proč se nikdy nepustili do tamtoho, případně neuvažovali o onom, uslyšíte toho tolik, až vám půjde hlava kolem. Všichni vám snesou miliony důvodů, proč to a ono nejenže nedělají, ale dokonce ani nikdy dělat nemohou. Na první poslech to všechno zní rozumně, skoro tak, že bychom měly chuť chápavě pokývat a říct: No jo, ono to asi opravdu nejde. Jenomže to je právě ono – na první poslech! Jakmile se do všech těch zdůvodnění zaposloucháme pořádně, začne nám tam něco skřípat.

	Jeden nemůže vyrážet s báglem po výletech, protože musí vydělávat, a tudíž má strašlivě moc práce. (Zatímco my všichni se k smrti nudíme, peníze nám kapou z nebe a nemusíme dělat vůbec nic, že ano?) Druhá by se zase ráda naučila jezdit na koni, ale bohužel – už je na to moc stará. (Zřejmě nikdy neslyšela o „tatíčkovi“ Masarykovi, který si na začátečníka v sedle nepřipadal starý ani v sedmdesátce.) Třetí by chtěla zářit na ochotnické scéně jako Julie nebo se dát aspoň najmout do komparsu, ale copak si to ve svém postavení manažerky, ředitelky atd. může dovolit? (I to víte, že může, alespoň její podřízení uvidí, že jim šéfuje zajímavá osobnost, a ne jen výkonný, chladný, důležitý automat.) A tak bychom mohli pokračovat dál a dál.

	Nám lidem prostě nějak dělá potíže uvěřit, že můžeme, když už ne úplně všechno, tak aspoň nesmírnou spoustu věcí. A právě v tomhle neblahém přesvědčení tkví příčina našeho malého pokroku. Pamatujete? To, co o sobě vysíláme, se nám vrací. O čem jsme v hloubi duše nezvratně přesvědčené, to se nakonec stává skutečností. Tuhle poučku v praxi dobře znají třeba sportovci. Pokud si před závodem či sportovním výkonem dovolí zapochybovat o svých schopnostech, mohou se vsadit, že to opravdu nedopadne tak, jak by mělo. Onen nechvalně známý červík hlodající v mysli a drmolící: „Tak tohle tedy určitě nedokážu“ totiž nezpůsobí nic jiného než doslova to, co hlásá: Opravdu to nedokážeme. Možná si ještě vzpomenete na dětské přecházení zábradlí nebo uzoučkých lávek – Zatraceně, teď spadnu! – a už jste letěly.

	Jenomže pokud něco funguje jedním směrem, logika praví, že to musí fungovat i opačným. Takže proč toho prostě nevyužít? Nic nám přece nebrání začít si místo „tohle nemůžu, tamto nedokážu, ono nejde“ říkat: S tímhle začnu, tohle dokážu, tamto určitě půjde. Je to jednoduché. Stačí jen nastavit „správný program“ a tlačítkem Delete vymazat ten předchozí, chybný, který nás svazoval a omezoval. A zatímco předtím jsme potřebovaly hromady důvodů, abychom všechna svá omezení samy před sebou zdůvodnily, odteď nám stačí důvod jediný: Můžu, protože chci.

	A co je na tom nejlepší, tohle neplatí jen pro věci „obyčejné“, jako jsou nějaké zábavy či sportování, ale i pro záležitosti docela a výjimečně neobyčejné, jako je pokrok v nejrůznějších esoterických, okultních a duchovních naukách a jejich uvádění do praxe. Většina z nás je přesvědčená, že takové věci jsou jen pro někoho, pro zvlášť nadané, neobvyklými vlastnostmi obdařené jedince, nebo rovnou pro nějaké mudrce či světce. A právě to není pravda. Všechno to obrovské bohatství všech světů – zdaleka ne jen toho jediného našeho – je tady pro nás. Pro každého. Jen si ho vzít, jen po něm sáhnout.

	A právě proto neuvěřitelné množství našich bližních připomíná lidi, kteří postávají před domem – krásnou obrovskou vilou s desítkami pokojů – a vůbec je nenapadne jít dál a všechno to tam pořádně prolézt. Možná že tu honosnou vilu (či spíš zámeček, palác, hotové Versailles) vůbec nevidí, a nevidí ji, protože nevěří v její existenci. 

	„Cože?“ říkají vám a kroutí hlavou. „Tady přece nic takového není. Je tady jenom chodník, zem, na které stojím oběma nohama, a to je všechno. Jakýpak zámek? Jaképak pokoje? K smíchu.“ Tak to vám řeknu rovnou, že s takovými zaťatými nevěřícími Tomáši je to těžké. Zaryté skeptiky, materialisty – „hmotaře“, jak jim trefně říká jeden kolega – obvykle nedokáže přesvědčit vůbec nic. „Ani kdyby jim čert seděl za krkem“, jak říká zase někdo jiný. A tak ani nemá cenu se o to pokoušet. Budou-li pár let (anebo pár životů) mrznout na chodníku, zatímco jiní už se dávno budou hřát v příjemně vytopených pokojích a stoupat do stále úžasnějších pater, nejspíš si to taky rozmyslí. A od toho tady koneckonců jsme, od toho se rodíme znovu a znovu, abychom si mohli dovolit dělat chyby a měli dost času se z nich učit.

	Potom jsou tady ovšem ti, kdo by dovnitř moc rádi, alespoň na škvírečku, alespoň jedním očkem nakouknout, cože se to tam vlastně chystá a děje, ale bůhvíproč si myslí, že tam uvnitř je to jen pro někoho. Jen pro zvané. Jen pro vyvolené. A ze samého strachu, že by mohli být s ostudou vyhozeni, se o to raději ani nepokusí. Takových je nás většina. Většina z nás nejdřív zvědavě postává na chodníku, pak se odváží na schody, možná i nahlédnout klíčovou dírkou anebo malilinko pootevřít. Ti nejodvážnější se protáhnou dovnitř a s pusou dokořán se zastaví v hale. Je to nádhera. Možná by nám stačilo, kdybychom směly zůstat tady, ale na druhou stranu… Kam asi vedou všechny ty lákavé dveře? A kam schody? Co je to tady za obrazy a k čemu slouží všechny ty krásné věci?

	Otázek je najednou víc než odpovědí a odnikud se neblíží nerudný majordomus, aby nás vypoklonkoval zpátky na chodník. A tak ještě chvíli zůstaneme. Zaženeme všechny ty protivné pochybnosti a místo toho, abychom ustrašeně špitaly: „Sem já přece vůbec nepatřím“, zvesela ohlásíme: „Tak co bude? Jsem tady!“ a pustíme se do průzkumu. Zabliká-li nám nad hlavou nápis „Vítejte v chrámu poznání a netušených možností“, můžeme si být jisté, že jsme na správné cestě a už se nemusíme ničeho bát. Zachytily jsme se drápkem a odteď nám svět začne ukazovat nové tváře, o nichž jsme až dosud neměly tušení. Jeden pokoj za druhým se před námi bude otevírat a každý další bude ještě lákavější než ten předchozí. Místo šedivých odstínů jediného šedivého pozemského plahočení najednou uvidíme celičké spektrum duhy a celou řadu dalších, úžasných, obdivuhodných světů.

	Svět naší každodenní zkušenosti, ten, který známe nejlépe a nejdůvěrněji (opravdovými mágy zvaný svět hrubé hmoty neboli hrubohmotný) totiž ani zdaleka není jediným existujícím světem. A není ani jediným, který máme možnost poznat a prozkoumat. Zůstaneme-li u příkladu s domem o nepřeberném množství pokojů, pak by v něm náš svět byl jedním maličkým kamrlíkem – účelně, docela pěkně, ale nijak zvlášť přepychově zařízeným, malinko omšelým a trošičku zaprášeným. Právě tak, aby se v něm člověk cítil příjemně a doma, rád se do něj vracel, s oblibou v něm pracoval i odpočíval, ale rozhodně v něm nehodlal strávit celý život.

	Dům – nebo chcete-li zámek – představuje pak celičký vesmír, absolutní universum. Není snad třeba podotýkat, že v téhle knížce (a jiných podobných) se slovem vesmír nemyslí pouze to, co jím obyčejně myslí astronomové, tj. reálný kosmický prostor s hvězdami, planetami, černými dírami a bůhvíčím ještě. Pro nás čarodějky vesmír znamená „všechno, co existuje“, takže nakonec samozřejmě i ty hvězdy, planety a tak dál, ale kromě toho také všechny neviditelné sféry i s jejich obyvateli a nevídanými krajinami.

	Na to, abychom se do nich mohly podívat, sice žádný cestovní pas nepotřebujeme, ale není tak docela vyloučeno, že budeme muset projít něčím jako hraniční kontrolou. O způsobu, jímž se dá proniknout za hranice obyčejného světa jste určitě už něco zaslechly – dost se o něm totiž mluví a říká se mu astrální cestování. Člověka, právě tak jako svět, ve kterém žije, totiž netvoří jediné viditelné hmotné tělo, nýbrž hned několik – podle starých Egypťanů rovných osm – těl neviditelných, jemnohmotných. Má to svou logiku, protože se praví, že člověk je obrazem universa a naopak. Vyšším, neviditelným, nehmotným sférám tedy logicky musejí odpovídat nehmotná těla.

	Za normálních okolností si je vůbec neuvědomujeme – rozhodně to není tak, že by se v nás tísnilo a překřikovalo osm dalších lidí. Že na tom něco je, si uvědomíme, až když s něčím takovým začneme experimentovat anebo něco podobného zažijeme spontánně. Nestává se to sice často, ale čas od času lidi vyprávějí, že v době, kdy jejich fyzické tělo leželo v bezvědomí, například po nehodě nebo v narkóze, na ně najednou shlíželi odkudsi od stropu, slyšeli rozhovory, pozorovali detaily. Všichni se většinou shodují na tom, že ležící tělo jim připadalo podivně cizí, a měli naprosto jasno v tom, že „oni“ jsou ti, kdo to všechno pozorují, nikoli bezvládná tělesná schránka. Uvědomovali si svou existenci – i když pravda malinko odlišnou od té obvyklé –, dokázali logicky uvažovat a vůbec si rozumně počínat.

	Že nemůže jít jen o jakýsi bizarní stav mysli vyvolaný šokem ze zranění nebo umělým narkotickým spánkem, myslím dostatečně dokazují případy, kdy takový „spontánní cestovatel“ například uviděl, co leží na horní desce skříně, na kterou by z operačního stolu nedohlédl, ani kdyby byl nakrásně při vědomí. My tady ovšem nejsme od toho, abychom se přely s materialisty. Ti ať si myslí, co chtějí. My jsme tu proto, abychom se naučily cestovat, aniž bychom se musely praštit do hlavy nebo si dát operovat slepé střevo.

	Jen doufám, že vás neodradí, když řeknu, že záměrné uvolnění astrálního těla není nic jednoduchého a nikdy jsem neslyšela o nikom, komu by se to dokonale a bezezbytku podařilo hned napoprvé. Postup je jednoduchý: lehněte si a absolutně se uvolněte. Jenomže to je stejné, jako kdyby vám ve čtyřech letech řekli: Jezdit na kole je jednoduché. Prostě si na ně sedněte a šlapte. Je to samozřejmě pravda, ale… A právě to „ale“, ten háček, u jízdního kola jako u astrálního cestování, znamená zvládnout lehkou teorii také v nelehké praxi.

	Chcete-li se o to přesto pokusit, vyberte si dobu, kdy máte dost času, nic vás netrápí, nerozptyluje a neruší. Většině „cestovatelů“ vyhovuje nejvíc večer před spaním, třeba i proto, že po „návratu“ už se nemusejí zabývat všedními záležitostmi, ale mohou měkce přistát rovnou do náruče zdravého hlubokého spánku. Pravdou je ovšem i to, že v tomhle případě začínající experimentátor často usne ještě dřív, než vůbec stačí někam vycestovat. Ale to zas tak strašné neštěstí není, co říkáte? Prostě se vyspíte do růžova a štěstí budete pokoušet někdy jindy.

	Ať už tedy večer nebo ráno, nejdřív ze všeho se co nejdokonaleji uvolníme. Vážně mám připomínat, že prostřednictvím pomalého, hlubokého, řízeného dechu? No tak dobrá… Dýcháme co nejpomaleji, nejhlouběji a pozvolna se snažíme uvědomit si své druhé, nehmotné, astrální tělo. Čím je naše fyzické tělo těžší – a že je těžší a bezvládnější s každým nádechem –, tím zřetelněji si ho uvědomujeme. Někdy dokonce můžeme zažít pocit, že už nám naše obyčejné tělo jakoby „nepatří“, že nás omezuje, svazuje a malinko překáží. Najednou nám připadá, že „já“ jsem ta uvnitř, ta, která může cokoli a touží po volnosti. A to je nejlepší čas k prvnímu pokusu o skutečné odpoutání.

	Zároveň s pocitem, že „já“ jsem zavřená v dobrovolně znehybnělé schránce vlastního těla, se často dostaví schopnost, spontánní a samozřejmá, tohle své druhé, nehmotné tělo ovládat a používat stejným způsobem jako to hmotné. Můžete jím hýbat. A tak zatímco vaše fyzické tělo spočívá naprosto nehybně, vy jste si jisté, že jste zvedly ruku. Nebo hlavu. Nebo se dokonce posadily. Jestliže zvládnete toto, máte vyhráno. Ovládáte svého neviditelného dvojníka, v Egyptě zvaného ka, v Polynésii ku (podobnost čistě náhodná, nebo jim tu teorii někdo „nadiktoval“?), zkrátka své astrální tělo.

	Způsobů, jak opustit svou hmotnou schránku, je potom nejspíš tolik, kolik je mágů a čarodějek, a vy si jistě brzy najdete ten, který vám bude vyhovovat nejvíce. Někdo říká, že „vyšumí“ pomyslným malým otvorem na temeni hlavy, vystřelí rovně jako šíp. Jiný se zvedá jako hypnotizérovo médium v tranzu: kolmo vzhůru, takže vystupuje celou plochou a délkou těla. Mně se nejvíc osvědčila metoda v okultní literatuře zvaná „rybička“. Jmenuje se tak proto, že astrální tělo se při ní v tom fyzickém jakoby prohne – jako když rybka klouže do vody – a s rukama nad hlavou, jako skákající plavec, z něj vystoupí přibližně v oblasti srdeční čakry.

	Mnozí astrální cestovatelé popisují také zvláštní optický jev, který nastává v okamžiku uvolnění těla, tj. v okamžiku opuštění naší pozemské sféry: před očima se jim odvíjejí světelné záblesky splývající v nekonečně ubíhající linie jiskřivých oslnivých bodů. Přestože se to nemusí stát každému a pokaždé, je to jev tak častý, že už také dostal své jméno. Ona donekonečna ubíhající zářivá vlákna se jmenují fosfeny. Pokud tedy něco takového uvidíte, vězte, že se vám nejiskří před očima, ale že jste se ocitly přímo na startovací rampě, na nejlepší cestě k úspěchu.

	Bezprostředně po opuštění fyzického těla se astrální tělo ocitá v takzvaném nejnižším nadzemském astrálu, jakési přechodové sféře, hraničním pásmu nikoho mezi dvěma „celnicemi“. První dojem z tohoto místa bývá prapodivný. Neexistují v něm žádné pevné tvary nebo konkrétní předměty, všechno jako by bylo tvořeno z jakési přelévající se nejčastěji šedivé, ale také narudlé nebo přímo šarlatové mlhy. Zdá se, že nikde není dole ani nahoře, a častý bývá také intenzivní pocit neexistence času.

	A právě tady může nepoučeného cestovatele vyděsit pasová kontrola, o které jsme se před chvílí zmiňovaly. Nemusí tomu tak být vždycky, ale je dobré se na to připravit. Před skutečným vstupem do dalších sfér se totiž často objeví bytost – přesněji řečeno tmavý stín, plošná silueta hrubě kopírující tvary lidské postavy. Přestože sama o sobě nijak strašidelně nevypadá, její přítomnost budí podivný strach či respekt, takže mnoho cestovatelů se napoprvé neodváží „vykročit“ rovnou k ní nebo jí dokonce přímo projít. A protože právě to je nutno udělat, říká se onomu mlčenlivému hlídači prostě Strážce, Strážce prahu nebo také Strážce bran. 

	Jeho podobu, černou siluetu, můžeme spatřit vyobrazenou na stěnách pravěkých australských jeskyní, stejně jako v polynéských svatyních a na indiánských malbách. Což myslím samo o sobě svědčí o tom, že nejde o žádnou sugesci ani výmysl, ale naopak potvrzuje, že dávní šamani a kouzelníci, stejně jako ti dnešní, měli se Strážcem svoje zkušenosti.

	A stejně jako my věděli, že projít kolem něj není zas tak úplná legrace. Předně si musíme být jisté, že to opravdu chceme. Že to pro svůj další duchovní vývoj potřebujeme. Že nám to k něčemu bude. Kdo by se chtěl po astrálních sférách potloukat jen tak pro zábavu nebo aby se mohl nevšedními zážitky vytahovat na večírku, ten se pravděpodobně přes pasovou kontrolu nedostane. 

	

	Domácí úkol (tentokrát malinko neobvyklý): V klidu si sedněte a pouvažujte, jestli si skutečně z celého srdce přejete naučit se astrálnímu cestování. Přesvědčte se, zda víte, k čemu vám tahle ojedinělá dovednost bude, k čemu konkrétnímu ji využijete. Podívejte se až na dno své duše. A potom se třeba klidně rozhodněte, že tohle není nic pro vás, že nic takového zkoušet nebudete. I tak to bude v nejlepším pořádku.

	

	Za úspěch, a to nemalý, je totiž považováno i pouhé letmé uvědomění si odděleného těla: pocit, že nejsem jen maso a kosti a že „ten druhý“ jsem přece taky já. I kdybyste se rozhodly, že nic dalšího podnikat nebudete, zažít tenhle pocit na vlastní kůži (či spíš na vlastní duši), přesvědčit se o tom, je přece taky obrovský krok k vyššímu poznání. Zkrátka, i kdybyste nikdy nikam neodcestovaly, tím, že si dokážete vnímání astrálního těla úspěšně přivodit, jste položily základy praktikám pokročilého čarování, z nichž některé se nedají provádět jinak než právě ve stavu odloučeného vědomí. 

	Předpokládejme ale, že vám to nestačí a že se jako neskromné, umíněné a zvídavé čarodějky přece jen chcete někam podívat. Pokud na tom tedy opravdu trváte, nejdřív je třeba ovládat své astrální tělo skutečně dokonale a „na povel“. Nesmí nás brzdit strach, a ten, to mi věřte, nebývá ze začátku ničím výjimečným. Je to přece jen situace zcela mimo reálnou skutečnost, opravdový krok do neznáma, něco, co jsme ještě nikdy nezažily, takže není nic divného na tom, že se napoprvé vylekáte. Ostatně to přiznávají i skoro všichni dnešní zkušení mágové. Strach nás ale svazuje a bere nám svobodu rozhodování i mysli. Proto je třeba se ho zbavit.

	Snad nejčastějším dotazem, nejčastější a největší obavou bývá strach z toho, že se astrální dvojník může tam někde v nekonečném universu bez směrovek a ukazatelů ztratit, navěky v něm bloudit a už nikdy se nevrátit do nehybného čekajícího těla. Za normálních okolností se to stát nemůže. A protože všechno na světě je úžasně a dokonale zařízeno, bylo by divné, kdyby zrovna tady se vyskytly hrubé „technologické“ chyby. Pro účel „zahraničního“ cestování jsme totiž vybaveni jakousi pojistkou, které se nejčastěji říká stříbrná šňůra. Mágové a čarodějky, kterým nechybí talent jasnozření, říkají, že ji při výstupu z těla mohou dokonce zahlédnout a že vypadá právě tak, jak se jmenuje: jako tenký blyskotavý stříbřitý provázek, který spojuje obě těla. Je to tedy něco podobného jako lano spojující potápěče s mateřskou lodí, až na to, že naše „lano“ dosáhne bez problému třeba až k Jupiteru, pokud se rozhodneme se tam podívat. Na cestách si proto nemusíme nic pamatovat, nemusíme se ohlížet kudy zpátky domů – až bude naše putování u konce, stříbrná šňůra si nás jako naviják přitáhne zase pěkně do domečku těla.

	Možná jste ale i tak slyšely o někom, kdo se z astrálních cest už nevrátil, kdo zůstal nehybně ležet v kómatu, z něhož se už nikdy neprobudil. Přiznám se, že i já jsem nedávno něco podobného četla. Přesto jsem přesvědčená, že pokud k něčemu takovému skutečně došlo a nejedná se jen o zkomolenou senzaci, nemohlo jít o prosté astrální cestování. Domnívám se, že v takovém případě nutně musely zafungovat ještě další negativní vlivy (například nezvládnuté praktiky vysoké magie), kterým se cestovatel vystavil. Je to zase jako s tím jízdním kolem: Budeme-li rozumně, pomalu a podle návodu jezdit po dvorku, nemůže se nám stát vůbec nic. Pokud to ale se zavřenýma očima rozšlapeme z kopce, aniž bychom se dívaly, co je tam dole, může se naopak přihodit cokoli.

	Jak už jsme ale říkaly, k tomu, abychom mohly vesele prozkoumávat další a další místnosti onoho pomyslného kouzelného domu, nikam cestovat nemusíme. Úplně postačí, když si své nehmotné tělo uvědomíme a přijmeme je jako samozřejmou součást sebe samých. Kouzelný dům totiž nepředstavuje jen nezemské sféry, do kterých se dá vycestovat, ale zároveň i stupně poznání, kterých se jejich prostřednictvím dá dosáhnout.

	Vedle našeho světa – i když vedle je žalostně nevýstižné slovo, spíš nad ním, kolem něj a v něm, to všechno současně – žije a dýchá ještě celá spousta jiných neprobádaných končin. Kdyby tomu tak nebylo, myslíte, že by se taková léta a tisíciletí uchovaly pověsti o mytických královstvích mimo prostor a čas? O zázračné Shambhale, kde neplyne pozemský čas, ale kam smrtelníci přesto přicházejí? A vlastně ani nemusíme chodit tak daleko. Všechny ty naše pohádky a balady o otevírání pokladů a o lidech, co se vracejí po letech či po staletích, přece vyprávějí úplně o tom samém. (Kdo by si nevzpomněl na Poklad od Erbena…)

	Pozoruhodné je, že podobně tajemné kraje bývají většinou umisťovány kamsi do nitra země, do podzemí, odkud prý k nim vedou přísně střežené průchody. Nevím, co je na tom pravdy a v Shambhale jsem nikdy nebyla (i když bych se tam samozřejmě ráda podívala), ale zato vám můžu vyprávět něco jiného. Možná ne tak exotického, protože se to stalo v jednom malém českém městě a ne kdesi v tajemných jeskyních pod Tibetem, ale rozhodně zajímavého.

	

	Jihlava, město středověkých stříbrných dolů, má jednu z nejrozsáhlejších sítí katakomb. Celé její náměstí a přilehlé okolí je poddolováno spletitými cestičkami podzemních sálů, schodišť a chodeb. V jedné z nich objevili správci téhle unikátní památky místo, připomínající lomený gotický oblouk brány, které podivně zeleně světélkovalo. A ve stejných místech několik lidí (návštěvníků i realisticky uvažujících „podzemářů“ zvyklých tam dole na kdeco) nezávisle na sobě spatřilo přecházet a mizet nezřetelnou tmavou siluetu. Asi by se to i přes desítky svědků odmávlo coby bujná obrazotvornost, kdyby „ducha“ šťastnou náhodou nenafilmoval jistý seriózní televizní reportér. Podobnost se známým a před chvílí zmíněným Strážcem bran přímo bila do očí…

	Přestože světélkující nátěr byl později identifikován coby luminiscenční barva, kterou používali za války Němci, nezdálo se, že by to záhadu nějak zmenšovalo. Spíš naopak. Nacisté totiž měli dřív poblíž hlavní štáb a jejich proslulá posedlost mystickými záležitostmi přímo nabízela otázku: Co a proč si to tam takhle označili?

	Několik pozvaných senzibilů a mágů, mezi nimiž jsem měla to štěstí být, různými metodami došlo k přesvědčení, že za skalní stěnou na místě, jemuž pěkně říkají Svítivka, je dutý prostor velikosti přibližně dvakrát dva metry. Jistá televizní stanice se rozhodla učinit dohadům konec, pozvat nezávislé odborníky a natočit o tom dokument. 

	Nejdřív přijeli technici s georadarem. To je něco jako „rentgen na skály“, který určí, jestli je stěna plná anebo je v ní dutina. Po opakovaných měřeních přístroj zjistil, že tam prázdná prostora opravdu je. A dokonce prý jen několik desítek centimetrů pod povrchem. 

	Byli tedy přizváni technici s výkonným vrtákem, aby skálu prorazili, navrtali do oné záhadné dutiny dírku, jíž bude později protažena mikrokamera a jednou provždy se rozřeší, co se tam vlastně skrývá. Jednoduché, že?

	Jenomže technici vrtali a vrtali, už byli ve skále metr a ještě hlouběji a vrtačka pořád jen tvrdošíjně řvala a zakusovala se do kamene. Kdepak dutina! Poněkud zmatení povolali zpátky georadar. Měřil, zobrazoval – a trval na svém. Ve skále je volný prostor. Jenže nebyl. Nebo spíš byl – a nebyl. A pokud ano, pak rozhodně ne takový, do kterého by se dalo prokopat, vlámat provrtat, zkrátka fyzicky vstoupit. Přítomnost Strážce však lákavě naznačovala, že vejít do těchto míst je přesto možné. Jen se na to asi musí jít trošinku jinak než krumpáčem a vrtačkami.

	Zatím se to sice nikomu nepovedlo, ale jednou… Kdo ví?

	

	Existence podobných záležitostí, jako je tato, v podstatě dokazuje, že někde jinde, v místech, kam už tak dobře nevidíme, pokračuje náš svět soustavou dalších sfér založených na jiných zákonech, než jsou naše známé fyzikální. Podle jedné teorie je jich sedm, jiní se domnívají, že devět. Přesto to není tak, že jedni mají pravdu, zatímco druzí se ostudně mýlí. Jde jenom o to, že ti, co se přiklánějí k devíti, považují některá přechodová „území“ za samostatné celky, což je docela dobře možné. Nadzemské sféry nemají své striktně stanovené hranice, žádné hraniční závory ani prkenné ploty, takže se svým způsobem prolínají, přecházejí jedna v druhou. Je to něco podobného, jako kdybychom se třeba rozhodli, že území nikoho, takové to „ani tady, ani tam“ mezi Českou a Slovenskou celnicí nějak pojmenujeme a budeme považovat za samostatný kus země. Nikde by nic neubylo ani nepřibylo, pořád by to bylo to samé, jenom by se to jinak jmenovalo.

	A právě proto nepropadejte panice, uslyšíte-li tamhle, že sfér je pět a čtvrt a jmenují se přesně tak a onak, a onde zase, že je jich osm a půl a jmenují se úplně jinak. To není důležité. Podstatné je, že je pro nás kdysi kdosi vytvořil – rozdělení a jména jsou jen lidská záležitost.

	Každopádně však platí, že čím vyšší sféra, tím vyšší vibrace a tím menší pouto k hrubohmotnému světu. Nehodlám vás zatěžovat tunami teorie, jen snad pro názornost: nejnižší nadzemská sféra je na fyzickém světě přímo závislá, zatímco ta nejvyšší splývá se samotným božstvím a očištěné duše v ní spočívají v nirváně. 

	Logika ovšem praví (a kromě logiky i ono naše staré známé „Jak nahoře, tak i dole“), že pokud je sedm či devět sfér plusových, pozitivních, světlých, bude jich stejně tolik minusových, negativních, temných. Neměly bychom ale propadat rozšířenému laickému omylu, že „negativní“, znamená automaticky „špatný“. To by bylo stejně nemoudré jako s vážnou tváří tvrdit, že v matematice je plus dobré, zatímco minus špatné. Nebo světlo hodné, zatímco tma zlá. Jedno nemůže existovat bez druhého a obojí je stejně důležité. Dobrá čarodějka tedy může směle pracovat s oběma stranami, cestovat, kam se jí zlíbí, a využívat, čeho si zamane. Zlo samozřejmě existuje, ale vstupuje do hry pouze skrze nás, skrze naši svobodnou vůli, nikoli v závislosti na tom, ve kterých sférách se pohybujeme, kde se cítíme víc „doma“. Důležité je, co děláme, nikoli kde a jak. 

	Jednoho mého kolegu kdysi nařkli, že praktikuje černou magii. Nemysleli tím, že by někomu ubližoval, někoho proklel, či dokonce proměnil v ropuchu, jen o něm zkrátka bylo známo, že se o pomoc a o radu obrací častěji do sfér temných než do těch andělských. Milý mág se zamyslel a povídá: „Tak vám nevím. Kdybych byl tak dobrý, že bych vyvolal samotného Lucifera a pak mu poručil, aby chodil babičkám pro mlíko, byla by to magie černá, nebo bílá jako sníh?“ (Myslím, že teď už rozumíte.)

	S nezemskými sférami souvisí ovšem i věc, o níž se v současné společnosti tak nějak nesluší mluvit. Vlastně ji ani nechceme naplno pojmenovat, jako bychom si bláhově mysleli, že jenom proto přestane existovat, že se nám či našim blízkým vyhne. Ano ovšem: smrt. Vytěsnili jsme ji ze svých domovů do neosobních pokojů léčeben, domovů důchodců a nemocnic. Zakrýváme si před ní oči, ucpáváme uši a nechceme o ní vůbec vědět. Ve svém popírání jdeme tak daleko, že necháváme o samotě, ve sterilním prostředí umírat i své nejbližší, zatímco ještě za dob našich babiček a dědečků se kolem postele vždycky shromáždila celá rodina, někdo držel umírajícího za ruku, zpívali mu a povídali. Ne, to nebyla samoúčelná selanka našich nevědomých předků, to všechno pomáhalo všem zúčastněným. Pozůstalým překonat žal, vyprovodit odcházejícího, smířit se s nevyhnutelným, rozloučit se. Umírajícímu pak snáze přestoupit onen veliký práh, udělat první krok „do jinam“ a začít nový život.

	Protože nic jiného smrt není. Je jenom novou, úplně odlišnou existencí, nezávislou na těle a na čemkoli pozemském. Odejde-li však někdo osamělý a nesmířený, může se na druhé straně cítit zmatený a zrazený, obává se jít dál, pokouší se zůstat a všechno to zase vrátit do starých kolejí. A je to ještě horší, pokud se s daným stavem věcí nedokážou smířit ani ti, co zůstali tady. Pokud přehnaně, zoufale truchlí, volají zemřelého zpět, nebo mu naopak něco vyčítají, nedokážou mu odpustit, ať už se mezi nimi stalo cokoli, doslova tady jeho duši drží, poutají a zdržují ji při zemi.

	Je jistě dobré a přirozené cítit stesk, žal a smutek, ale stejně tak dobré, přirozené, moudré a nutné je zemřelého propustit. I kdybychom ho nemohli v okamžiku smrti skutečně vyprovodit, je důležité alespoň potom jasně vyslovit smíření s tím, co se stalo, přijmout odvěký běh světa a popřát tomu, kdo nás opustil, dobrý start do nových, vyšších sfér a vyšších vtělení. Krom toho, pokud si to opravdu z celého srdce přejeme, je víc než pravděpodobné, že se ještě – a nejspíš ne jednou – setkáme.

	Teď mi možná máte trochu za zlé, že sem, do veselé knížky o čarování, tahám tak smutná témata. „Co s tím otravuje?“ jako bych vás už slyšela. „Chceme slyšet něco povznášejícího, něco optimistického, a ona na nás se smrtí!“

	Jenomže ono to funguje asi tak, jako kdyby vysoko ve vesmíru bylo zavěšené obrovské kyvadlo. Pokud váš život plyne bez výkyvů, nejste ani šťastné, ani nešťastné, nehýbe se. Stojí dole. Jako pro každé kyvadlo ale pro něj platí, že se na jednu stranu zhoupne jenom tak vysoko, jak vysoko ho vytáhneme na druhou. V praxi: Kdo se brání pohlédnout do tváře bolesti, z celé duše přijmout i nepříjemné skutečnosti lidského skonu a všech věcí s tím spojených, vytahuje kyvadlo jen málo. A stejně málo se mu pak vyhoupne na druhou stranu.

	„Jak hluboko padneš, tak vysoko můžeš vzlétnout,“ praví jedna dávná moudrost a já podotýkám, že kromě dávná taky pravdivá. Kdo neprožil absolutní bolest, nikdy nedosáhne absolutní radosti. Pochopitelně že si nikdo nepřeje být nešťastný, nikdo nechce, aby se na něj řítily katastrofy jedna za druhou. Pokud si ale dětinsky přejeme být pořád jenom šťastní, až tak, že všechno bolestné a smutné od sebe odháníme, strkáme před tím hlavu pod peřinu, „nevykoupeme“ si duši. Protože jenom duše umytá slzami a obnovená, může na druhé straně kyvadla vzlétnout k výšinám.

	Nebojte se tedy ničeho, plačte a smějte se, potulujte se volně, kudy se vám zlíbí. Bavte se, zkoušejte, učte se. Ten pomyslný dům, kterým jsme začaly, má nepřeberně pater, jedno zajímavější než druhé. A víte, co je na něm nejlepší? Je váš. Patří vám celý a beze zbytku. Jen klidně seběhněte dolů až k domovním dveřím a přesvědčte se. Na štítku vedle zvonku je napsané vaše jméno.
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	Patnáctka je číslem všeho magického a esoterického. Symbolizuje okouzlení a opravdové přátelství.

	

	Kdo vás doprovází?

	

	Nejsme tady sami. Jediné rozumné bytosti široko daleko nejsme jenom my lidé, a k tomu, aby někdo měl právo na existenci, není nutně potřeba hmotné tělo. V osmé kapitole jsme se zamysleli nad tím, jak smutné a nudné by bylo, kdybychom na téhle planetě žili beze všech těch chlupatých, šupinatých a opeřených tvorů, co tu naštěstí bydlí s námi. Jenomže ono to je všechno ještě trošičku jinak a pravda je taková, že v tomhle světě žijeme obklopení daleko nepřehlednějším množstvím bytostí a bytůstek, než by se mohlo zdát. Potíž je jen v tom, že na ně nevěříme, a nevěříme na ně, protože je nevidíme. 

	Chápu, že to může být trošku problém. Nikomu zřejmě nedělá potíže uvěřit například v existenci slona, protože ho může kdykoli na vlastní oči uvidět, když si počká, až zatroubí, tak i uslyšet, a když poruší předpisy a riskuje, že z něho bude placka, tak si na něj i sáhnout. Tohle všechno je u tvorů za normálních okolností neviditelných trochu těžší, i když rozhodně stoprocentně neplatí, že bychom je nemohli vidět vůbec nikdy. Ale k tomu se ještě dostaneme.

	Zatím zůstaňme u toho, že říše neviditelného života je přinejmenším stejně rozmanitá (ale spíš nekonečně rozmanitější) než ta viditelná. A stejně jako ve fyzickém, hrubohmotném světě se nalézají tvorové tělesně i duševně tak odlišní jako třeba žížala a šimpanz, tak se od sebe liší i obyvatelé světů jemnohmotných. Najdeme tam maličké beztvaré bytůstky, které jako by neuměly nic jiného než někde blikotat a poskakovat, a můžeme pokračovat přes zvířecí duchy hovořící se šamany až k polobožstvům, božstvům a andělům.

	Obecně bývá zvykem nazývat všechny tyto nezemské obyvatele astrálními bytostmi, přestože striktně vzato astrálem nazývají opravdoví mystikové pouze „nízké“ sféry těsně přiléhající k té pozemské. Běžně se však pod jménem „astrál“ rozumí všechno, co není z tohoto světa, takže u toho klidně zůstaneme i my a odbornou terminologií si nebudeme zbytečně zatěžovat hlavy.

	A teď co to všechno pro nás znamená. Ze zkušenosti běžného světa víme, že život sousedů – ať už jde o ty těsně za plotem nebo daleko za hranicemi – se vždycky více či méně prolíná. Vždycky o sobě přinejmenším víme, chodíme či jezdíme na návštěvu, učíme se jedni od druhých a často si i navzájem pomáháme. A není nejmenší důvod, proč by to v případě světů méně běžných mělo být jinak. Také jejich hranice mají své celnice a přechody, jimiž se dá volně procházet tam a zpátky, prohlížet si všechno, co u sousedů mají, žasnout a učit se. A tak tady u nás často míváme víc návštěvníků, turistů odjinud, než bychom byli ochotni připustit. 

	Někteří si ponechávají své původní „státní občanství i trvalé bydliště“ a zacházejí k nám jen sporadicky, jiní už u nás téměř požádali o azyl nebo se rovnou nastěhovali. A spousta je jich u nás „zaměstnaná“. Astrální bytosti totiž – stejně jako všichni rozumem obdaření tvorové v celičkém universu – mají své poslání a svůj úkol. A přestože to leckomu může připadat podivné, zdá se, že někteří vykonávají práci našich osobních strážců, bodyguardů a učitelů.

	Pravděpodobně neexistuje nikdo, kdo by v životě neslyšel nejznámější dětskou modlitbu „Andělíčku, můj strážníčku“, ale přestože bychom ji všichni nejspíš ještě uměli odrecitovat nazpaměť, chápeme ji většinou jenom jako naivní říkanku. Právě tak jsme všichni viděli barvotisk, na němž dvě děti kráčejí po lávce přes propast, zatímco za nimi se vznáší anděl s ochranitelsky vztaženýma rukama. Je to výjev tak notorický, že nad jeho významem už také neuvažujeme. Bereme ho prostě jako mile starosvětskou výzdobu babiččiny ložnice. Jenomže ono je to malinko jinak. Jde o prosté a výstižné, i když pravda symbolické, zpodobení skutečnosti.

	Zarytí materialisté se teď jistě chytají za hlavu, ale ani oni nenadělají nic se skutečností, že my lidi opravdu máme své strážné anděly. (Má ho úplně každý, tudíž i ti, kteří jejich existenci tak zuřivě popírají, což mi přijde zvlášť velkorysé. Nebo vy byste snad do roztrhání těla pracovaly pro někoho, kdo by vám do očí tvrdil, že neexistujete?) Než nad tím ale začnete kroutit hlavou i vy, pospíším si vám sdělit, že úplně přesně jako na tom malovaném obrázku to přece jenom není. Nemyslím si, že andělé, ať už strážní nebo jiní, musejí nutně mít sladké bezpohlavní tvářičky s kučeravými vlasy, bílou košili a na zádech pár křídel. To, co v nás sedí jako ustálená představa, takzvaný archetyp, anděla a co nám pro svou zjevnou naivitu brání, abychom v něj uvěřili, nám do hlav proniklo z nejdávnějších lidských úvah. Andělé nechodí po zemi, přemisťují se „vzduchem“, tudíž musejí mít křídla, aby mohli létat, uvažovala hlava středověkého člověka. A tak dostali na obrazech perutě, pěkně porostlé peřím, protože jak jinak by se vznášeli, to přece dá rozum. Zjevují se v oblaku oslnivé záře, takže není jisté, co mají na sobě, ale nahotu je nemravné zobrazovat, a tak je pro jistotu zahalíme do košile až na paty. A tak dále…

	Oprostíme-li se od muzeálních představ, už nám existence andělů tak nemožná nepřipadá. Ostatně můžete si to vyzkoušet. Zkuste toho svého oslovit tichým hlasem, třeba jen vnitřním, poděkovat mu za všechno, co pro vás až dosud udělal, a poprosit ho, aby vás vedl dál. Uvidíte, že se vám co nejdřív dostane odpovědi, i kdyby to mělo být „jen“ malé bílé pírko, které se jedné mé přítelkyni doslova odnikud sneslo pod nohy, když s hlavou plnou myšlenek na svého anděla vycházela z domu. Způsobů, jak se spojit se svým strážným andělem, je mnoho, a probíhají dokonce i přednášky a praktické semináře, kde se lze v tomto umění zdokonalit. Pro začátek se však spokojíme s tím, že si tiše uvědomíme jeho hřejivou přítomnost a přestaneme se tvrdohlavě vzpírat jeho nenásilnému vedení.

	Opravdu by ale bylo naivní si představovat, že za námi celý den pobíhá kučeravý bosý anděl se vztaženými pažemi, aby nás chránil ode všeho zlého. Nebeští učitelé a ochránci mohou být různí a rozhodně nemusejí mít pokaždé podobu andělů. Také jejich projevy se od sebe mohou lišit.

	Slyšela jsem o lidech, jejichž rádci byli vysoké duchovní bytosti třeba z Atlantidy, četla o šamanech, které celý život provázel třeba duch medvěda nebo vlka, a kdysi mi někdo vyprávěl, že jeho rádcem odjinud je jeho vlastní babička, která se mu ve snu objevuje u postele. Asi víc lidí, než by se zdálo, přiznává, že se o důležitých věcech „radí“ s rodiči nebo prarodiči, zkrátka se svými blízkými, kteří nás předešli do onoho Velkého neznáma, ale rozhodně nás neopustili tak docela. Nekonečný astrál je zkrátka plný vlídných a talentovaných učitelů, kterým, jak se zdá, neleží na srdci nic jiného, než ta nevděčná stvoření, tj. nás, chránit, pomáhat jim a vychovávat je. 

	Možná že vy toho svého ještě neznáte, přestože i tak si můžete být jisté, že on vás ano a že pro vás dělá jen to nejlepší. Ale možná že ho přesto chcete znát. Pak vám nic nebrání se pokusit o seznámení.

	

	Domácí úkol: Jako obvykle si v klidu sedněte, lehněte nebo zaujměte jakoukoli polohu, v níž se cítíte dobře a pohodlně. Zavřete oči a vymeťte z hlavy všechny myšlenky kromě jediné. Myslete výhradně na svého anděla, strážce, průvodce, učitele, nebo jakkoli jinak ho budete nazývat. Nezkoušejte si ho záměrně představovat, usilovně přemýšlet, kdo by to asi tak mohl být. Jen s tichým vděkem myslete na to, že někdo takový existuje, že je právě v tu chvíli s vámi. Pokud se vám vzápětí vnutí nějaká představa, nezavrhujte ji, byť by se vám zdála sebepodivnější. Bleskla vám hlavou podoba pradědečka z matčiny strany? Proč ne? „Zahlédly“ jste indiánského náčelníka? Starou Číňanku? Zase proč ne? Všechno může být dobře. (Znám jednu dámu, jejíž rádce má podobu velkého černého psa…)

	

	A tak přestože věřím, že mnoho lidí má za ochránce a učitele skutečné anděly – nejvyšší světelné bytosti nejvyšších sfér –, rozhodně to neplatí všeobecně. Také vím, že svého průvodce si člověk někdy může zvolit sám, požádat ho o to a naučit se s ním komunikovat. Jakmile s tím jednou začnete, určitě se to naučíte i vy. Můžete spolu pak „mluvit“ prostřednictvím snů, nejrůznějších symbolů a znamení, která vám budou padat do klína, ale také přímo, tichým vnitřním rozhovorem, kdy k vám odpovědi, pozoruhodně jasné a zřetelné, přicházejí doslova „přímo shůry“, aniž byste je mohly nějak ovlivňovat. (Právě podle toho, že jsou vaší vůlí neovlivnitelné a také často bývají překvapivé, je rozeznáte od sugesce, svých vlastních představ nebo rovnou od „vymýšlení si“.)

	O tom, že pro nezaujatého, nezabedněného člověka s otevřenou myslí není instituce „nebeských učitelů“ nic až tak zvláštního, mě přesvědčila drobná historka.

	

	Setkala jsem se kdysi s manželi, kteří se zabývali fotografováním aury. Lidskou auru, energetický obal našeho těla, měnící barvy v závislosti na povaze, zdraví, náladě, duchovní vyspělosti a vím já na čem ještě, zachycovali speciální procedurou na citlivý materiál a četli z ní pak nevídané věci. 

	„Znáte svého duchovního učitele?“ zeptala se mě paní jen tak mezi řečí.

	„Znám,“ přikývla jsem popravdě, přestože mě ta otázka poněkud překvapila.

	„Je živý nebo mrtvý?“ pokračovala, jako by se nechumelilo. Úplně jako kdyby se mě zeptala „Je z Prahy?“ nebo něco podobně obyčejného. Na chvíli jsem ztratila řeč. Nebyla jsem ještě zvyklá, že se někdo o takových věcech baví, jak říkávala moje babička, jako o chlebě.

	„No… já… jaksi,“ vykoktala jsem, „tak něco mezi tím…“ 

	Totiž, abyste rozuměly… Můj průvodce a duchovní učitel není ani člověk fyzicky kráčející po tomhle světě, ani někdo, kdo tu byl a už nás opustil. Je to bytost (opravdoví mágové by řekli astrální inteligence nebo entita) náležející do vysoké minusové sféry ovládané černou planetou Pluto. A přestože asi tak před pěti sty lety tady na zemi pár let pobýval, nedá se říct, že by byl tak docela člověkem.

	„Aha,“ na to ta roztomilá paní. „Vidíte, taky mě to mohlo napadnout.“

	(Nevím, co všechno vyčetla z mé aury, ale na nic dalšího už se mě pak ptát nepotřebovala.)

	

	Zdá se tedy, že si můžeme být jistí, že i kdyby selhaly všechny „počítačové programy“, máme vedle sebe vždycky někoho, kdo to všechno dá zase do pořádku, zkrátka, kdo nás má osobně na starosti.

	V kapitole o synchronicitě jsme se zmínili o tom, že neuvěřitelné řetězce šťastných náhod, které nám někdy mohou zachránit i život, nemusejí být vždycky jen dílem dokonale nastaveného „programu Synchronicita“. Často, zejména v případech, kdy jako by na nic jiného už nezbýval čas, se projeví přímo naši ochránci, a to někdy velmi razantně.

	Mohla by o tom vyprávět jedna moje známá, která se v zamyšlení a spěchu vřítila z chodníku přímo pod kola náklaďáku. Když se, ještě nadobro rozklepaná, ohlédla, aby poděkovala tomu nepochybně mladému a silnému muži, co ji v poslední chvíli popadl za rameno a odhodil málem až na protější zeď, široko daleko nebyl vůbec nikdo. A o podobných věcech by jistě mohla vyprávět celá spousta lidí, jen kdyby se nebáli, že je okolí bude mít za šílence. 

	Zrovna tolik, a možná ještě víc lidí zaznamenalo nějakou jinou „nadpřirozenou“ zkušenost, ať už na vlastní kůži nebo z vyprávění důvěryhodných přátel a známých. Astrální světy totiž zdaleka neobývají jenom moudří, trpěliví a vlídní učitelé, ale také tvorové více či méně zlomyslní anebo takoví, kterým soukromě říkám „astrální zvířátka“.

	Jedno takové, asi velikosti pingpongového míčku, u nás poměrně dlouho bydlelo a jediné, na co se zmohlo, bylo šílené řádění s kotětem, které za ním krkolomně skákalo a v pravém smyslu toho slova lezlo po zdi. Kočky, a pravděpodobně i jiná zvířata, totiž obyvatele jiných sfér na rozdíl od nás vidí, a nepřipadá jim na tom nic zvláštního. Proto se, taky na rozdíl do nás, nemusejí dlouze zabývat úvahami o nějaké existenci či neexistenci, protože co vidím, to vidím, a hotovo, nemyslíte? U nás si všichni každopádně na přítomnost neviditelného „zvířátka“ tak zvykli, že už se ani nikdo nepozastavoval nad tím, že na jedno jediné kotě porážející věci ve zběsilé honbě za „ničím“, pokřikuju: „Běžte si řádit jinam, nebo vás zmelu oba!“

	I když musím přiznat, že občas se podivovali hosté. Zkoumavě nakláněli hlavy a pronášeli věty jako: „Co tam ta kočička má? Úplně jako kdyby si hrála s míčkem! Asi nějaká muška...“ Obvykle jsme je nechali při tom.

	Na začátku kapitoly jsme si říkaly, že většina našich návštěvníků odjinud je pro lidské oko a za běžných podmínek neviditelná. Nemusí tomu tak ale být vždycky. A když to tak vezmeme kolem a kolem, je vlastně dost způsobů, jak je zahlédnout.

	Někdy se o to ani nemusíme vůbec snažit. Teď mluvím třeba o  případech, kdy na doslech od stovek diváků místního fotbalového utkání (snad někde v Brazílii…) produsalo a propraštělo pralesem „cosi“ tak obrovského, že to za sebou zanechalo průsek o šířce okresní silnice plný zpřelámaných stromů, aby stopa nakonec skončila kdesi u vody.

	Nebo o paní, kterou probudilo podivně namodralé světlo, a když vyšla na dvorek, uviděla před sebou stát bytost se vzpřímeným lidským tělem, ale se zvířecí hlavou.

	Jistě, to první může být davová sugesce, zkouška supertajného obrněného vozidla a bůhvíco ještě. To druhé touha po mediální slávě, žert nebo halucinace. Jistě. I kdyby ale celých devadesát devět procent svědků lhalo nebo se stalo obětí omylu, co vidělo to zbývající jedno procento? Já osobně si myslím, že viditelné prostupy bytostí z jiných sfér jsou poměrně častým jevem (stačí si jen pročíst jakoukoli záhadologickou publikaci), a jen naše rozumové uvažování si dodatečně vyrobí nějaké přijatelné vysvětlení. Jen tak mimochodem, jsem přesvědčená, že naše stará dobrá obluda z  jezera Lochness taky není nic jiného než návštěva odjinud, která kdysi objevila pohodlnou bránu, a tak se jí u nás zalíbilo, že si „vyřídila dvojí občanství“. Pokud ji totiž zahlédlo tolik rozumných a různorodých svědků, něco v té vodě zřejmě bude. A pokud to ani nejmodernější radiolokační a vím já jaké přístroje nedokážou objevit, nejspíš tam nebude nic. Ta dvě tvrzení jsou ale v rozporu jen zdánlivě, protože pravda může docela dobře být obojí. Podobnost s dutinou v jihlavském podzemí, která tam současně také byla a nebyla, je poměrně nápadná, nemyslíte?

	Kromě těchto migrujících turistů podivných zjevů, kteří nás občas vyděsí či ohromí nebo se stanou předmětem palcových titulků nedělních příloh coby právě dorazivší mimozemšťani, u nás někteří cizinci už dávno zdomácněli. Taky je lze nejsnáze zahlédnout, pravděpodobně hlavně proto, že přinejmenším z poloviny vlastně k našemu světu patří. Jsou totiž přímo spojeni se čtyřmi živly, jimiž je – alespoň tedy z magického a alchymistického hlediska – tvořen náš svět. Jde samozřejmě o zemi, vodu, oheň a vzduch. Tyto elementy jsou v nehmotné říši obydlené takzvanými živlovými bytostmi, vcelku jednoduchými astrálními tvorečky tvořenými vždycky jen z jediného konkrétního živlu, zatímco složitější stvoření (včetně lidí) v sobě mají zastoupeny všechny čtyři.

	Bytůstky země se nazývají gnómové, vodní jsou undiny, ohniví  salamandři a vzdušní sylfové. Gnómové slyší také na lidové pojmenování skřítci, pidimužíci, trpaslíci, ale proboha zapomeňte na Sněhurku, na rudé baňaté nosy a sádrové rýče v sádrových ručičkách. Je to jako s těmi opeřenými anděly. Zlidovělá představa, doplněná obrázky a pohádkami změnila gnómům vizáž a vytvořila z nich trpasličí archetyp. Stejně tak salamandři nemají nic společného se zoologickým druhem mloků nebo čolků, a undiny, přestože se jim říká i rusalky, mají poměrně daleko k plavovlasým děvám, co pějí o měsíčku na nebi hlubokém. Vlastně se ani tak docela nedá říct, že by to všechno byli úplně samostatní tvorové. Rozhodně nikde „nebydlí“, nerodí se a neumírají. Jsou zkrátka součástí živlu, který je jimi tvořen.

	To, že nejde jen o blábol pohádkami zhlouplé hlavy, dokazuje mimo jiné i práce českého hermetika Pierra de Lasenic (vlastním jménem Petr Kohout), který část svého výzkumu věnoval pokusům tyto bytůstky (konkrétně gnómy) speciální metodou vyfotografovat. Jeho výsledky – poměrně zřetelné snímky – patří k tomu nejzdařilejšímu, co se komu na tomto poli podařilo. Případná námitka, že se jedná o podvod, by v rámci objektivity jistě musela být vyslyšena, ale vzhledem k renomé zmíněného, dnes už nežijícího autora, jehož spisy dodnes vydávají seriózní nakladatelství a o jehož díle se pořádají semináře v Národním muzeu, mi to nepřipadá příliš pravděpodobné.

	Ostatně, na to, aby člověk věděl své, ani nemusí být světově proslulým hermetikem. Stačí mít kromě očí otevřené i srdce a duši jako nesmírně sympatická česká herečka paní Skořepová. (Snad mi promine, že ji vláčím tiskem bez jejího vědomí, ale když mně se její přístup TAK líbí!) Nejenže má stromy u chalupy pojmenované hezkými jmény, kterými je oslovuje, když se s nimi baví a děkuje jim za úrodu, ale úplně klidně do televize vypráví: „Víte, mně se o ty rostlinky starají skřítci. No jo, vážně. Oni jsou takoví veselí. Oni se vám někdy tak chechtají, až z toho upadnou na záda!“

	A já jí to věřím do písmene. Možná že bych tak docela nevěřila, kdybych jednou nezažila něco podobného.

	

	Je tomu už asi deset let, co jsem cestovala po horách mého milovaného Rumunska. Bylo to v místech, kde je vzduch úplně průzračný, ostrý a studený i v létě a divoká horská řeka syčí z kopců přes kameny. Řeku za křovinami vidět nebylo, ale voda byla všude. V tenkých pramíncích tekla po skalách a přímo přede mnou si prorazila cestu na povrch a hrnula se přes cestu, úplně průsvitná a bublající. Už bych byla ten nově narozený pramínek překročila a šla dál, kdyby má dcera, tenkrát šestnáctiletá, neřekla: „Počkej, hele, vidíš, co to tam je?“

	Podívala jsem se tam, kam ukázala, a vážně, něco tam bylo. Nejdřív jsem si pomyslela, že je to prostě nějaké zvířátko, vodní stvořeníčko, žabka, hmyz, cokoli… Bylo to mrňavoučké, tak velikosti desetníku a všelijak se to převracelo, provalovalo a kotrmelcovalo na dně. To už jsme samozřejmě obě klečely a zíraly do pramínku ze vzdálenosti jednoho centimetru. A přece se to nedalo pořádně rozeznat. Jako by to měnilo tvar, přelévalo se to, splývalo s vodou a zase se z ní znovu tvořilo, průhledné, bublinkové, beztvaré.

	Je to jen shluk bublin, napadlo mě, protože i já bývám občas docela natvrdlá čarodějka. Jenomže to se dalo ověřit poměrně snadno. Stačilo opatrně tam ponořit ruku, až dolů, a zlehýnka to nabrat do dlaně. Na ten pocit v životě nezapomenu. Bylo to živé! Vůbec se mě to nebálo, blaženě lechtavě se mi to vrtělo na potopené dlani a nechalo se to vyzvednout až k hladině. Opatrně jsem to pod vodou předala do dlaně své dceři, která se nahlas smála nadšením. Hladily jsme to, houpaly a škádlily. Bylo to živé, a přece to bylo celé z vody.

	

	Od té doby věřím všem, kdo vyprávějí, že ve větru nebo v oblacích vídají tančit sylfy nebo že v plamenech na okamžik zahlédli rozšklebenou tlamičku salamandra. Ti všichni mohou mít pravdu.

	Ale ani ti, kdo zatím takové štěstí neměli a nic takového neviděli, nemusejí věšet hlavu. K tomu, abychom si s živlovými bytůstkami mohly popovídat, je vidět nepotřebujeme. Potřebujeme se jen naučit pár jednoduchých kouzel. Pak se nám možná samy ukážou, i kdyby to bylo jen ze zvědavosti na ty velké tvory, co k nim tak pěkně mluví, místo aby před nimi zavírali oči a tvrdili, že není možné, aby existovali.

	Živlové bytosti nejsnáze oslovíme v přítomnosti živlu, kterému náležejí. A protože se všichni praktici shodují, že nejlépe to jde (kdovíproč) s gnómy, bytůstkami země, můžeme to vyzkoušet klidně třeba v lese nebo na zahradě. Nejčastěji je naleznete u kořenů stromů nebo v zastrčených stinných úkrytech, kde máte přímo pocit, že „tady by mohli bydlet skřítci“. Přibližte se co nejvíc k zemi, klidně si na ni i lehněte, položte si na ni tvář. Cítíte, jak voní?

	A teď se, po nezbytném pročištění, zklidnění mysli a rozdýchání, v duchu obklopte barvou živlu, jehož bytosti chcete přivolat. V tomhle případě je to barevná škála od zelené přes hnědozelenou až po tmavohnědou. Nebojte se, až začnete „dýchat“, tak se ten správný odstín, příslušející ke konkrétnímu místu, kde čarujete, jistě objeví. Cítíte, jak vás živlová barva nejen obklopuje, ale současně jako by vámi prostupovala i zevnitř? Tomu se v magii říká přizpůsobení prostředí volané bytosti, aby pro ni vibrace prostředí, v němž se má projevit, byly  přijatelné. (A že barvy opravdu jsou „vlny“ tj. v podstatě vibrace, o to už se s námi nepřou ani mužové vědy, nýbrž to naopak sami hlásají.)

	Ve chvíli, kdy si připadáte dokonale uvolněné, v duchu splývající a souznící s okolím, s přírodou a s celou Zemí, tichounce v myšlenkách promluvte. Nevykládejte nic složitého, živlové bytůstky nejsou žádní mudrcové, spíše hovořte, jako byste mluvily k dítěti nebo zvířátku. Můžete si něco přát (třeba aby se vám letos urodilo víc jahod), ale také nemusíte. Stačí, když jim dáte najevo, jak jste rády, že existují, a že jim přejete všechnu radost světa. Pak se budou zcela určitě moct přetrhnout, jen aby nějakou tu radost udělaly taky ony vám.

	Může se ale stát, že právě vám nebude živel země vyhovovat. Třeba svým znamením silně podléháte jinému živlu, anebo jste s ním spojené jiným způsobem – tak třeba olympijská plavkyně, i kdyby byla desetkrát narozená v zemském znamení, si nejspíš bude lépe rozumět s bytostmi vody. Důvodů ale může být mnoho a vlastně na nich ani nijak zvlášť nezáleží. Dobrá čarodějka by se stejně měla naučit rozmlouvat se všemi živly, protože všechny čtyři jí mohou být k užitku. Postup je pokaždé stejný, jen barvy se logicky liší. 

	Vzdušní sylfové se projevují ve spektru od šedavé přes bílou až ke stříbřité či průzračně blankytné. Nejlépe se s nimi promlouvá na otevřených prostranstvích, kde může volně fičet vítr: na kopcích, na věžních ochozech, na střeše paneláku…

	Pravdou ovšem je, že jsou ze všech živlových bytostí nejvrtkavější, že se s nimi spojit bývá nejtěžší, a nechcete-li praktikovat vyšší magii, tak nemají ani žádné praktické využití. Tedy pokud nemáte zrovna v úmyslu rozpoutat vichřici, aby protivnému sousedovi odnesla střechu. (Ale to jistě nemáte, protože jednak jste čarodějky moudré a vlídné a jednak jste si určitě pozorně přečetly kapitolu o karmických dluzích, takže moc dobře víte, že taková střecha by byla po čertech drahá.)

	Undiny, bytůstky vody, je samozřejmě nejsnazší oslovit v přítomnosti jejich domovského živlu: u potoka, u řeky, rybníka nebo moře. Pro začátek byste ale neměly být přímo ve vodě. Ne že by vám hrozilo bůhvíjaké nebezpečí, ale je to něco podobného, jako byste vešly k někomu do bytu, uvařily si kávu, lehly si do postele, a teprve pak se dotazovaly, jestli je někdo doma. Uznejte, že to by bylo přece jen trochu nezdvořilé, a s nezdvořáky se nikdo nebaví zrovna s nadšením. Naopak ale pomůže, máte-li ve vodě ponořenou ruku, abyste cítily živel doslova na vlastní kůži. „Volací“ barva undin je pak logicky modrá, od blankytné přes azurovou po ultramarínovou.

	S undinami bývají zadobře rybáři a plavci, ale také chovatelé akvarijních rybiček, milovníci zahradních vodotrysků a jezírek. Stanou-li se undiny také vašimi známými, bývají ochotné pomoci i tam, kde byste to rozhodně nečekaly:

	třeba když se vám jako na potvoru v neděli ráno ucpe odpad. (No nedivte se, voda je pořád voda, ať už v potrubí kanalizace nebo v oceánu…)

	Se salamandry si můžete zkusit popovídat večer u krbu nebo když o dovolené zůstanete samy u ohýnku. Jejich barvou je samozřejmě červená. Detaily netřeba popisovat, zkrátka všechny myslitelné odstíny ohně. V tomhle jediném případě se také doporučuje dívat se upřeně do plamenů, místo abychom zavíraly oči.

	Salamandříci jsou nervní bleskurychlé bytůstky, se kterými je trochu těžká řeč, ale které je nejsnazší zahlédnout, samozřejmě že přímo v ohni. Pokud se s nimi spřátelíte, nestane se, že by vám na chalupě vyhasla kamna, rozděláte oheň třeba i z mokrého dříví a pravděpodobně nikdy nevyhoříte.

	Pokud byste ale nikdy nic z naznačených výhod nepotřebovaly (topení jste si pořídily elektrické, na zahradě máte leda tak plechovou vanu a draky ve větru nepouštíte), přece jen je už samo o sobě úžasné mít přátele „na druhé straně“. Nemyslíte?
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	Číslo šestnáct představuje moc osudu a nabádá k naslouchání vnitřnímu hlasu. Je číslem smíření a přijetí.

	

	Strašidla nemusejí jen strašit

	

	Věříte na strašidla? Že ne? Ale to byste měly. Ono je to s nimi tak trochu jako s těmi našimi průvodci nebo návštěvníky z astrálních končin, od nichž je někdy těžké je rozeznat. O nějakém tom „strašení“ totiž také slyšel snad úplně každý a spousty lidí ho zažily na vlastní kůži. Něco se nakonec vysvětlilo, něco ne, ale vysvětlit by se mohlo, a něco zůstalo naprostou záhadou. A právě mezi těmi posledními případy je třeba hledat čirou, jakkoli podivnou pravdu, protože „nic není přirozenější než nadpřirozeno“, jak s oblibou říkávala jedna hvězda hororových filmů.

	A tak máme strašidla notorická, přímo mediálně proslavená, jako je třeba rožmberská Bílá paní, a strašidla řadová, obyčejná, kterých se na jména nikdo neptá. Nevysvětlitelných historek je pak bezpočet, o to zajímavějších, že jejich aktéři bývají reálně uvažující výkonné dámy, stejně jako střízliví sportovci, kteří nemají k ničemu dál než k strašpytlům s přehnanou obrazotvorností.

	Ta první, rozumná a zcela duševně zdravá scénáristka středního věku, potkala na chalupě u přítelkyně stařenku. Za bílého dne, podotýkám. Popovídala si s ní a vzdálila se. Když pak majitelce chalupy vyčetla, že ji neupozornila, že tam kromě nich bydlí ještě někdo další, dozvěděla se: „No jo vlastně, já ti to zapomněla říct. Jenomže… Ona  pratetička je už deset let mrtvá, víš?“

	Druzí, dvacetiletí atleti, nocovali na čundru v jakési chatrči uprostřed šumavských bažin. Jeden z nich nemohl v noci spát, a kromě toho měl divný pocit. Vyšel ven a k svému nesmírnému ohromení uviděl cosi, co později popsal takto: 

	

	Vypadalo to jako nějaká baba, ale mělo to přes dva metry do výšky, tak nějak divně to vlálo, jako by letělo přes bahniska a mířilo k tomu našemu srubu. Úplně jsem zkameněl hrůzou, i když normálně nejsem vůbec bázlivý člověk. Chtěl jsem se vřítit dovnitř, varovat ostatní, utéct, nebo já nevím co vlastně. Ale nedokázal jsem vůbec nic. To zjevení se mi pak těsně před očima rozplynulo, ale ne tak docela, něco jako mlha a vítr profičely celou tou chajdou a bylo to pryč. Nespal jsem do rána. Nikdy v životě na to nezapomenu. Tomu, kdo by mě chtěl přesvědčovat, že jsem měl halucinace, bych přál jediné: aby to mohl uvidět na vlastní oči, potom by mluvil jinak.

	

	Ale ať už kdokoli viděl cokoli, nejsme tady proto, abychom se navzájem přesvědčovaly o očividném. Jsme tu proto, abychom jako správné čarodějky oddělily zrno od plev a pravdu od pohádek.

	Jestliže prohlásíme, že někde „straší“, můžeme mít na mysli úkazy nejrůznějšího druhu. Někde se ozývá rachocení, hlasy, probleskují nezřetelná světýlka, posunuje se nábytek a vzduchem létají všelijaké věci, zatímco jinde se promenují dokonale ustrojené postavy z nejnemožnějších věků, z nichž některé s námi dokonce konverzují. Přestože projevy „strašidel“ (až se s nimi důvěrněji seznámíme, přestaneme jim tak říkat, ale zatím nám to určitě odpustí) se opravdu velice různí, samotná strašidla můžeme rozdělit na tři základní druhy. Nesmějte se, já vím, že je to trochu jako v hodině zoologie, ale co naděláme, když je to pravda? Pokud tedy někde straší, na svědomí to mají buď samostatné bytosti astrálních světů, které nikdy nebyly lidmi a nemají s nimi vcelku nic společného;

	nebo připoutané duše čili astrální těla zemřelých lidí;

	anebo takzvané časové smyčky, tj. opakující se obrazy minulých dějů.

	K těm prvním, astrálním bytostem s vlastním životem, uvažováním i jistým stupněm inteligence patří třeba známí rámusící duchové neboli poltergeisti. Projevují se záhadným hlukem, klepáním a nevysvětlitelnými pohyby neživých věcí. Jsou to cestovatelé, kterým se u nás tak zalíbilo, že se nastěhovali natrvalo. A dokonce si myslím, že si ve své nevinnosti často vůbec neuvědomují, že se jejich projevy někomu mohou zdát děsivé, nepříjemné nebo dokonce nebezpečné. To poslední třeba v případě, který se udál v 60. letech kdesi ve Francii, kde rámusící duch v nadšení nad svými schopnostmi vrhal na několik metrů například velikou lednicí, kterou oderval od zdi. Ujišťuji vás ale, že takové extrémní výkony zdaleka nebývají běžné.

	Protože však často bylo zaznamenáno, že se v místě řádění poltergeista vyskytovalo dítě nebo dospívající, objevila se teorie, podle níž by mohlo jít jen o jakési energetické proudy produkované neklidným mladým mozkem, nikoli o projevy nezávisle existující bytosti. Možné to samozřejmě je, i když já bych se přikláněla spíš k názoru, že pravda leží – jak už to obvykle bývá – někde uprostřed. Myslím, že lidské mládě se svými bouřlivými vnitřními pochody tady funguje spíš jako zesilovač svého druhu. Anebo je v tom něco úplně jiného?

	Příhoda, kterou mi vyprávěla reportérka jednoho komerčního časopisu, do toho možná vnese úplně nové světlo: 

	

	Kdosi zavolal do redakce, že mají na chalupě poltergeista. Prý hrozně řádí, dějí se tam neuvěřitelné věci. Máme přijet a napsat o tom všem článek. Řekla jsem si: „Proč ne? Možné je přece všechno.“ A tak jsme se rozjeli lovit ducha.

	V domku jako z krkonošské pohádky bydlely tři generace: rodiče, prarodiče a šestiletá holčička. Pravděpodobně nás už nečekali, protože na trávníku před domem měli vystěhovanou polovinu nábytku a všude kbelíky s vápnem – malovali. Přesto nás přijali vlídně, to je netrápilo. Nebo aspoň ne tolik jako to, že jejich domácí strašidýlko si jako naschvál dávalo pauzu. Zatímco jindy prý od rána řádí jako pominuté – rachotí hrnky v kredenci, kdeco poráží –, dnes se chovalo příkladně a tiše.

	(Nevím, jak vám, ale mně to podezřele připomíná naše úžasné a skvěle vychované děti, které krásně recitují básničky, ale jen co to mají předvést tetičce, tupě civí do země a mlčí jako zařezané…)

	Co mě ale na tom zaráželo, nebyla nepřítomnost nadpřirozených jevů, tu jsem vlastně tak trochu, no vlastně docela dost, vítala, ale přístup rodiny k jejich neobvyklému nájemníku. Odpoledne ztratil pán domu trpělivost a křičel do patra na dcerku: „Hanko! Vážně jsi dneska Kulíška neviděla?“

	Kulíška! Oni mu dali dokonce i jméno.

	„Ne,“ pískla holčička a my se smířili s tím, že ho neuvidíme ani my. Když vtom se z kůlny, která byla na řadě s malováním, ozval křik, dupání a rány.

	„To je on!“ vykřikl někdo a my tam letěli. Na to, co jsem pak uviděla, nezapomenu nadosmrti. V kbelíku s vápnem, který stál osamoceně u zdi, se sama od sebe zběsile otáčela dlouhá laťka, připravená na míchání. Vápno cákalo na podlahu, kbelík se nebezpečně kymácel a kolem poskakovala babička celá rudá.

	„Nech toho! Zatracenej kluku, okamžitě s tím přestaň. Vyleješ to!“ pokřikovala. „Dědeček tě potom nechá míchat!“ slíbila nakonec zřejmě ze zoufalství (nebo ze zkušenosti). Pomohlo to. Laťka se pomalu zastavila. Babička si otřela ruce do zástěry a šla vytřít spoušť na podlaze.

	

	Tenhle ryze pragmatický a nesmírně moudrý přístup mě zaujal, nadchl a dojal, a přestože jsem „Kulíška“ neviděla, ani já na něj nadosmrti nezapomenu. Naučil mě totiž, že zdaleka nejlepší přístup, který můžeme k podobným věcem zaujmout, je vlídné a láskyplné přijetí. Láska a pochopení místo strachu, vyhánění a nenávisti. Ve známém muzikálu My Fair Lady razí jedna z postav teorii: „Chovejte se ke květinářce jako k vévodkyni, a ona si jako vévodkyně začne počínat.“ A když to může zabrat u květinářek, nechápu, proč by nemohlo u strašidel, zvlášť když připustíme, že mají také vlastní inteligenci a hrdost. Jen si to přiznejme, nám by taky bylo daleko sympatičtější, kdyby nás někdo přátelsky oslovil a zeptal se, co bychom si přály, než kdyby ječel, mával nám před nosem něčím ohavným a s křikem prchal. Troufám si dokonce tvrdit, že v případě prvním bychom mu s radostí vyhověly, kdežto v druhém bychom možná neodolaly pokušení provést mu nějakou tu zlomyslnost.

	Jsem přesvědčená, že tímhle stylem se lze bez problémů domluvit i s druhou, vyšší garniturou strašidel, která s námi na rozdíl od astrálních zvířátek a poltergeistů občas promlouvají i lidskou řečí. Jde o takzvané připoutané duše, astrální těla zemřelých, kteří nemohou nebo nechtějí opustit tento svět. 

	Smutná pravda je, že čím víc máme kolem sebe materialistů, zaměřených jen na hmotné statky a neuznávajících existenci posmrtného života, tím víc je tady i připoutaných duší. V dřívějších dobách, kdy většina lidí věděla… No tak dobrá, věřila, že po smrti odejde do lepšího světa, neměli důvod panicky se bát neznáma a tvrdošíjně setrvávat v jediné realitě, kterou znají. Také je nespornou pravdou, že dřív se lidé na smrt zodpovědně připravovali jako na vážný a důležitý krok, zodpovědný úkol, jehož se musejí co nejlépe zhostit. A je úplně jedno, jestli to byla raně křesťanská příprava na „život věčný na nebesích“, anebo celá posmrtná věda starých Egypťanů, kteří zdejší pobyt považovali skutečně jenom za přípravku, zkušební období, po němž konečně nastane to pravé a dokonalé.

	Duše, kterou nikdo ani během života, ani v okamžiku smrti nevede, může zůstat zarytě lpět na zemi, třeba prostě proto, že ani pak neuvěří, že by mohlo přijít něco lepšího (anebo že by mohlo přijít vůbec něco). Často se ani potom nedokáže zbavit svých závislostí, ať už se jedná o nevyřízené účty, nedokončené projekty, nebo prostě o požitky, kterým zoufale touží holdovat dál. Takové duše, a že je jich bohužel opravdu hodně, se sice většinou viditelně nezjevují jako třeba už zmíněná Bílá paní nebo bezhlavý rytíř, ale zato se projevují jinak. 

	Vyhledávají živé lidi, většinou s nějakou slabostí, či ještě lépe s podobnou závislostí, jako měli oni sami, a snaží se dál „prožívat život“ jejich prostřednictvím. Že to nikomu, kdo za sebou „vede“ třeba i několik připoutaných duší, není nijak zvlášť ku prospěchu, je myslím bez debaty.

	Terapeuti, kteří se touhle problematikou zabývají – a že už to ve světě dělají i kliničtí psychologové, kteří o tom píšou knihy –, tvrdí, že po úspěšném zákroku se u klientů zmírňují sklony k alkoholismu, k přejídání a podobně. Je to vlastně něco podobného, jako kdyby nás taková připoutaná duše přemlouvala: „Heleď, já už pít nemůžu, tak si dej aspoň za mě a já si od tebe tak jako malinko naberu, nadechnu, líznu…“ Mohlo by nás sice napadnout, že to vlastně není nic tak hrozného, že by to dokonce mohl být svým způsobem dobrý skutek, ale věřte, že je tomu právě naopak. Podobný stav věcí neprospívá ani jednomu ze zúčastněných. Prvnímu bere životní sílu a „navádí ho ke špatnostem“, zatímco druhého zbytečně zdržuje a brání mu v dalším duchovním vývoji a růstu. Co s tím ale můžeme dělat?

	Velice pěkně to mají zařízeno buddhisté. Jejich klášterní společenství, vycvičená v účinné meditaci, se pravidelně scházejí a v určitém přesně sestaveném rituálu při pálení vonných tyčinek a za odříkávání příslušných formulí jaksi plošně a hromadně uvolňují a odpoutávají všechny duše dosud lpící na našem světě. Je to nepochybně záslužná a náročná práce, jakou bychom doma na koleně nezvládly, ale to ještě neznamená, že pro to nemůžeme udělat vůbec nic. Stačí, když na takové zmatené nešťastníky občas s láskou pomyslíme, samy si co nejintenzivněji představíme absolutní štěstí, klid  a uvolnění a tuhle představu za nimi vyšleme do světa. „Ukážeme“ jim tak, že se nemají čeho bát, že všechno je v nejlepším pořádku.

	To je všechno hezké, říkáte si teď možná, ale co dělat, abychom se takovými bludnými dušemi jednou nestaly samy? Tak pro to je třeba se cvičit v umění, jež mystikové a duchovní mistři nazývají „nelpění“. Neznamená to, že máte teď hned rozdat veškerý majetek, šaty odnést do Armády spásy, ten nový parfém vylít do umyvadla a začít žít jako asketové. Klidně si můžete dál užívat všeho, co vám život (plným právem, vzpomínáte na karmu?) nabízí, jen byste se na ničem z toho neměly stát závislými. Že tomu tak docela nerozumíte? 

	

	Svatý František, který v mládí žil jako bohatý obchodnický synek a kromě toho ještě docela slušný rváč a bouřlivák, se jednou ocitl ve vězení. V hnusné díře, plné tmy, plísně a hmyzu. Přesto se pořád usmíval a pro sebe si prozpěvoval.

	„Proč zatraceně pořád vyzpěvuješ?“ vztekal se jeho spoluvězeň, kterému to nešlo na rozum.

	„Protože mám radost,“ na to František.

	„Jsi blázen?“ kácel se jeho druh. „Z čehopak prosím tě můžeš mít radost na takovémhle ohyzdném místě?“ chtěl vědět.

	František se jen usmál. „Moje radost nemá s tímhle místem vůbec nic společného,“ odpověděl.

	

	A takhle nějak by to mělo být i s námi. Můžeme se radovat z čehokoli, co nám náleží, ale nesmíme se hroutit v zoufalství, jestliže o to přijdeme. Měly bychom být, obrazně řečeno, stejně spokojené se suchým chlebem jako s ústřicemi a kaviárem – naše radost, slovy svatého Františka, by s tím neměla mít nic společného. Protože skutečná, opravdová a pravá radost nemá nic společného s ničím z tohoto světa; její zdroj máme v duši, jen ho najít a rozsvítit. Vždyť i naši předkové z moravského Slovácka pěkně říkali: „Všeckého do času, enem Pánbůh navěky.“ A víte co? Mají pravdu.

	

	Domácí úkol: Sedněte si do svého oblíbeného koutku – jistě nějaký takový máte – a zapalte svíčku. Tiše pouvažujte o všech závislých a připoutaných tohoto světa a prostřednictvím plamene (světla světel, jak říkal dr. Van Helsing) jim pošlete jistotu a lásku. A až to uděláte, zkuste se zamyslet nad tím, co by tady dokázalo držet vás. Existuje něco takového? A je to opravdu tak důležité?

	

	Teď si ale pojďme od práce na lepší tváři celého světa a na sobě samých odpočinout na nějaké romantické místo. Třeba na starý hrad nebo zámek. Právě to jsou totiž místa, kde se můžeme potkat se zámeckým strašidlem. Říká se, že nějaké to strašidlo se objevuje v každém pořádném historickém sídle, které chce být hodno toho jména, a v Anglii má prý starý dům se strašidlem dokonce větší cenu než nudný bez pořádného ducha. Docela bych tomu věřila.

	Myslím, že nemá cenu připomínat obecně známé strašidelné pověsti o tom, co se tam či onde zjevuje, to si můžeme přečíst jinde. Podstatné je, že k nejrůznějším záhadným jevům na spoustě „historií nasáklých“ míst vskutku dochází a mohlo by o tom vyprávět mnoho seriózních a důvěryhodných lidí, jen kdyby se nebáli, že budou prohlášeni za pomatence.

	To, co viděli, však často bylo jen jakýmsi dosud nevysvětleným druhem biografu, ve kterém se promítá pořád dokola tentýž film. Říká se tomu také „časová smyčka“ anebo prostě „paměť kamene“ (přestože, přísně vzato, někdy může jít i o paměť dřeva nebo dokonce celé krajiny…).

	Dochází k tomu zejména v místech silného a nebývale intenzivního hromadění negativních emocí, jaké přímo explodují například při vraždách, popravách, dobývání a plenění, takže staré hrady bývají z tohoto hlediska ideální. Má se za to, že události (právě prostřednictvím emocí, tj. silných energetických proudů) se nějak zapisují a ukládají do okolního prostředí. V tomto případě do zdí, do kamenů, odkud mohou být za určitých podmínek zase vyvolány, promítnuty.

	Tuhle teorii navíc potvrzuje fakt, že k podivným jevům nebo přímo konkrétním zjevením dochází daleko častěji ve starých domech – když už ne přímo na staletých hradech – než v paneláku. Je totiž logické, že do zdí dvě stě let starého domu se toho za všechna ta léta stihlo zapsat daleko víc než do mladičkých panelů. Čím déle je stavba obývaná, tím pravděpodobnější také je, že v jejích zdech došlo k úmrtím, násilnostem a podobným jevům.

	Časová smyčka, „biograf kamene“, se od projevů samostatných bytostí liší tím, že je neovlivnitelná. Co to znamená? Všichni, kdo něco takového zažili, vyprávějí, že pokud se na zjevující postavy pokusili promluvit nebo se s nimi jinak zkontaktovat, nereagovaly. Dál kráčely nebo pluly vzduchem, jako by nikoho neviděly a neslyšely. A taky že ne. Je to, jako bychom se pokoušely mluvit na film. Tam bychom také mohly pokřikovat na plátno, jak bychom chtěly, a stejně by nám nikdo neodpověděl.

	Často se také stává, že postavy promítané časovou smyčkou kráčejí jakoby po kolena v podlaze, nebo se naopak vznášejí nad zemí. Záhada ovšem přestane být záhadou, když si uvědomíme, že podlahy většiny starých staveb nemusely dřív ležet přesně na stejné úrovni jako ty dnešní. „Film“ se ovšem promítá přesně tam a přesně tak, jak byl „natočen“, takže…

	Do stejné kategorie patří také pověstné procházení zdí, které – jak každý ví – k duchům neodmyslitelně patří a nedělá jim žádné potíže. Až na to, že tam dřív nejspíš byly dveře – anebo rovnou silnice, jak by mohl vyprávět jistý německý vinař.

	

	Nevypadal na člověka, který by trpěl halucinacemi nebo přímo duševní poruchou, byl to takový podsaditý rudolící bavorský strejda. Stál prý ve sklepě na žebříku a dělal cosi s vinnými sudy, když tu přímo před sebou uviděl ze zdi vystoupit římského vojáka i s koněm. Přísahal, že viděl i ty nejmenší detaily na jeho výstroji a další vojáky, kteří za ním vyjížděli. Tiše, bez sebemenšího zvuku projížděli poklidným německým sklepem, pro ně ovšem silnicí v daleké divoké Germánii… Trvalo to prý dost dlouho a žádný Říman se ani neohlédl, i když na ně neohrožený vinař, jen co se vzpamatoval z ohromení, začal volat a pokoušel se na ně dokonce i sáhnout. Pak představení skončilo, aby se už nikdy neopakovalo. (Překvapí vás moc, když řeknu, že přivolaní archeologové pod základy domu později skutečně našli zbytky silnice?)

	

	Tak. A teď jako správně poučené čarodějky můžete nocovat třeba o půlnoci na hřbitově nebo ve věži toho nejstrašidelnějšího hradu a nepřijde si na vás nic, s čím byste si neuměly poradit. A kdybyste to snad v prvním leknutí zapomněly, počítejte na prstech se mnou. Zásada první: Nebojte se. Zásada druhá: Místo strachu projevte lásku. A to je všechno. Právě tak, jak kdysi dávno řekl kdosi velmi moudrý:

	„Je země živých a země mrtvých. A je most mezi nimi. Ten most má jméno láska.“
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	Sedmnáctka je číslem povznesení na duchu a překonání všech překážek. Symbolizuje také jednotu lásky a míru. 

	

	Zázračné krystaly a kouzelné obrázky

	

	Od nepaměti se lidé zdobili drahými kameny, věšeli si je kolem krku, našívali na šaty, nosili na prstech, vkládali do jílců zbraní a královských korun. A víte co? Možná že to nedělali jen proto, že to tak hezky vypadá. Pokračujeme v tom totiž dodnes, přestože už málokdo se zamýšlí nad jiným hlediskem než prestižním (My na to máme!), nebo estetickým (Je to přece tak pěkné!). Když nad tím ale malinko zauvažujeme: Kolikpak toho dnes děláme úplně stejně jako naši středověcí či dokonce starověcí předkové? Málo nebo skoro nic, viďte? Takový Karel IV. by našemu životnímu stylu rozhodně nerozuměl, zato by i přes všechny změny designu nepochybně poznal, že prsten je prsten a že briliantový přívěsek na řetízku patří na krk a ne třeba na stěnu.

	A právě takhle to bývá v případech, kdy se nepochybná účinnost nějaké věci v průběhu času potvrdila, takže nebyl nejmenší důvod ji měnit nebo dokonce zavrhnout. Potíž je jen v tom, že my současní lidé jsme nenapravitelní šťourové a pochybovači, takže všechno obracíme ze všech stran, a když nepřijdeme na to, jak co funguje, usoudíme raději, že to nemůže fungovat vůbec. Potom to většinou dopadá dvěma možnými způsoby.

	Buďto se po čase k zavrženým a znectěným praktikám pokorně vracíme a opatrně přiznáváme, že oni ti naši prapradědové zase tak úplně hloupí nebyli a že jsme se možná, trošku, no, docela malilinko, mýlili my. Jako třeba v případě oživení zájmu o léčení bylinkami, přírodními nebo homeopatickými prostředky i mnohými dalšími metodami. Svou čest si zpátky dobývají dokonce i ryze starověké metody, jako je všestranně účinná terapie spočívající v přikládání skleněných baněk (neděste se, bez pijavic, jen s horkým vzduchem). 

	Některé pradávné „babské“ recepty byly novými poznatky rozluštěné, když se zjistilo, jak funguje určitá složka příslušného lektvaru, byliny či kdovíčeho, co recept obsahoval. Ne že by vám to dneska na úrazovce nebo na chirurgii někdo doporučil, ale třeba na pohled příšerný nešvar minulých věků přikládat na rány pavučiny s rozhněteným chlebem se najednou ukázal jako ne až tak docela nesmyslný. Zjistilo se, že oboje (a zejména pavoučí vlákno) obsahuje jakousi účinnou látku, která podporuje hojení. A tak to klidně může být se všemi „pověrami“. Však to znáte, na každém šprochu… Jsem toho názoru, že se na dně všech prapodivných receptů a teorií docela dobře může skrývat příslovečné zrnko pravdy.

	O některých dávných metodách ale pořád ještě přes všechen náš oslavovaný pokrok nemáme ani tušení, proč a jak vlastně fungují. Víme jen, že nějak asi ano, a přestože se nám pravý smysl zaběhl kdesi v bludišti staletí, někde v nás zůstal nejasný pocit, že bychom v tom snad měli pokračovat. Proto se přes všechny snahy moderních návrhářů houfně neověšujeme ozdobami z plastických hmot (přestože některé jsou taky velice hezké), ale dál staromilsky setrváváme u kovů nebo kamenů. Cítíme totiž, že tak je to správné.

	Jen tak pro zajímavost… Základnímu plusovému nebo minusovému založení lidí (Pozor! Nejde o žádné „hodné“ a „zlé“, o tom už jsme si přece povídaly…) odpovídají dva základní drahé kovy: zlato a stříbro. Plusoví, světlí, pozitivní se s oblibou zdobí slunečním kovem, zlatem, kdežto minusoví, tmaví, negativní kovem měsíčním, stříbrem. Velmi vyhraněným typům je kov opačné skupiny dokonce nepříjemný – ne že by se jim prostě nelíbil a za nic na světě by si ho nekoupili, ale kdyby už se jím museli ozdobit, nejspíš by se v něm příliš dobře necítili. (Můžete se mi smát, ale mně se dělá špatně z pouhé představy, že bych na sebe měla navěšet zlato…)

	Věříte? Nevěříte? Nebudu asi daleko od pravdy, když řeknu, že většina lidí by něčemu takovému asi moc nespěchala uvěřit. A skoro nikdo nad tím takto nepřemýšlí. Zlato nebo stříbro, vždyť je to přece fuk, ne? 

	Ale teď mi řekněte, kolik lidí, které znáte, nosí zlato i stříbro současně? Nebo kolik jich to střídá: jeden den stříbro, druhý zlato? Pár se jich nejspíš najde, výjimky platí vždy a všude, ale skoro bych řekla, že moc jich nebude. Námitka, že obojí najednou lidi nenosí prostě proto, že se ty dva kovy k sobě barevně nehodí, neobstojí – vyvracejí ji krásné, esteticky dokonalé šperky zkombinované z bílého a červeného zlata, kde to vůbec nikomu nevadí. Takže příčina zřejmě bude v něčem jiném. Není to jenom proto, že ty dva kovy neladí k sobě, ale hlavně proto, že jeden z nich neladí k nám.

	A podobné je to i s kameny. Vybíráme-li si ozdobu nebo šperk, jsme přesvědčené, že jediným hlediskem (nemluvíme-li o financích) je to, zda se nám líbí či nelíbí. Zatímco ve skutečnosti je to „líbení“ a „nelíbení“ daleko hlubší, než kam sahá náš povrchní pohled obyčejnýma očima. Máme-li u nějakého šperku nebo ozdoby pocit, že tohle je pro nás to pravé, pak to také určitě to pravé bude. Když už to nevíme my, ví to „ten moudřejší“ uvnitř nás, ten, který v sobě nese paměť věků: naše duše. 

	Nebo se vám snad nikdy nestalo, že jste dostaly darem třeba i nákladný šperk, který byl sice docela hezký, ale něco vám na něm nesedělo tak, že jste ho nosily stále řidčeji, až nakonec skončil zastrčený kdesi na dně zásuvky vedle zpřetrhaných řetízků a příšerných manžetových knoflíčků po tchánovi? Nemusí to ale být jen samotný kov, co „nesedí“. Ten může klidně být v pořádku, ale vašemu založení třeba neodpovídá kámen, tvar nebo rytina. Zkrátka kameny a kovy jsou nevyzpytatelné. 

	Pokud si koupíte nějaký šperk, třeba prsten – a zvlášť to platí u věcí zakoupených ve starožitnictví –, měly byste si ho, jako správné čarodějky, ze všeho nejdřív „upravit na míru“. Tím ho jednak naladíte na své vibrace, sladíte ho se sebou samou, a jednak očistíte od nežádoucích vlivů jiných lidí. Je logické, že víc „vzpomínek“ na něm ulpí po letech nošení původním majitelem, než když je úplně nový, ale i nový prsten někdo vyráběl, sahali na něj klenotníci, prodavači… Má-li vám ale sloužit jako prsten čarodějný, zesilující všechny magické postupy, kterým jsme se už naučily, musí být úplně čistý a jenom váš. (Totéž platí i o amuletech a vlastně veškerých ozdobách, které míníte nosit a používat jako „magický zesilovač“, i kdyby to byly třeba mušličky, obyčejné plíšky nebo cokoli jiného.)

	Ze všeho nejdřív opláchněte nový šperk vodou (za předpokladu, že není sádrový nebo z jiného rozpustného materiálu). Stačí studená voda z vodovodu, i když – pokud jste třeba zrovna na chalupě – voda z potůčku nebo studny je samozřejmě lepší. Potom šperk položte na talířek, nejlépe z bílého nezdobeného porcelánu, skla či keramiky a zanechte přibližně dvanáct hodin pod širým nebem. Nebojte se, nemusíte ho položit třeba do parku a celý den hlídat; „širé nebe“ docela dobře zastoupí balkon nebo okenní parapet (v tom případě ovšem pozor na straky a vítr).

	Pokud jste „plusové“ – máte rády zlato, horké letní dny, meditaci na světlo –, nechte svůj nový magický šperk venku přes den, od svítání do západu slunce. (Bude-li svítit, tím lépe, ale klidně může být i pod mrakem.) Jste-li „minusové“ – vaším kovem je stříbro a milujete měsíc, noc a tajemno –, zanechte ho venku přes noc. Po prvním nasazení, navlečení, připnutí… byste si měly šperk ponechat celý den, pokud možno na holém těle, aby se dokonale nabil vaší energií. A to je všechno, můžete ho začít nosit a být si jisté, že vám bude po všech stránkách vyhovovat.

	Všude možně se také dočítáme, že ke každému znamení náležejí konkrétní kameny, které by dotyčný měl nosit. Tak třeba Blížencům prý vyhovuje beryl, jantar nebo achát, Štírům rubín a karneol, Lvům topas nebo tygří oko a tak dál. Kdo by to chtěl vědět dopodrobna a přesně, nalezne to v každé dobré knize o astrologii, anebo třeba na internetu. Jistě je zajímavé a chvályhodné takové věci orientačně znát, ale jako ostatně u všeho není třeba se tím nechávat svazovat, omezovat a otrocky se podle toho řídit. Pokud vám nějaká kniha či článek bude tvrdit, že třeba jakožto „Střelkyně“ byste rozhodně měla nosit tyrkysy, ametysty, citríny nebo topasy, ale vám se ze všeho nejvíc líbí české granáty, nebojte se, že děláte nějakou chybu. Klidně si je kupte a na všechny „předepsané“ kameny zapomeňte. Důležité je, co vám radí vaše vlastní intuice, nikoli příručka astrologie. Chcete-li nějaký špatný příklad, které, jak známo, táhnou, mohu posloužit svým vlastním. Jako Račice bych podle odborné literatury měla nosit perly nebo světlé, průzračné kameny. Tedy ne že bych měla něco proti perlám, zvlášť kdyby mi jich někdo šňůru daroval, ale taky po nich nijak zvlášť netoužím, nepřipadají mi úchvatné a nikdy bych si je sama nekoupila. V naprostém rozporu se vším, co se o Racích tvrdí, miluju a nosím hematit, černý obsidián, a kdybych zbohatla, přidala bych k nim ještě temně rudý rubín. Takže, jak vidíte, možné je úplně všechno. 

	Pro koupi šperků, drahokamů a polodrahokamů je tedy nejdůležitější vaše intuice, váš vnitřní hlas, který vám, přestože je normálním sluchem nezachytitelný, pěkně nahlas radí, co pro vás bude dobré a co ne. Vyplatí se mu naslouchat, ať už si chcete pořídit „obyčejný“ prstýnek na denní nošení, svůj „čarodějnický“ prsten ke zvláštním příležitostem, nebo třeba nějaký ochranný amulet.

	U těch je to zvlášť důležité, protože neuváženě vybraný se někdy může zvrhnout v pravý opak. Proto se při výběru podobných věcí nenechte nutit ke spěchu, nenechte se znervóznit prodavačem (on to nosit nebude, tak co?) a pěkně v pohodě, v klidu a v souladu se svou niternou moudrostí si vybírejte. Nebudete to mít lehké, protože nejrůznějších amuletů a duchovních symbolů je dnes na trhu nepřeberné množství. A o všech někdo tvrdí, že právě ten a žádný jiný je ze všech nejúčinnější, nejmocnější, nej, nej… Nevěřte nikomu, věřte sobě. 

	Podívejte se, co symbol nebo celý šperk představuje, a zeptejte se samy sebe, jestli to s vámi nějak souvisí, souzní, zda vás to nějak oslovuje. Netuším-li, co prapodivná klikatina na amuletu vlastně znamená, asi to pro mě nebude ten pravý. Stejně tak nevím, proč bych měla nosit čínské nebo hinduistické symboly, když jsem Češka jak poleno a ani jedna z těchto kultur mě hlouběji nezasáhla. Jiná káva to ovšem bude, pokud vás všechno čínské plní nadšením, vylepujete si obrázky a nevynecháte jediný televizní dokument o Číně. Pak byste měly sáhnout právě po něčem takovém.

	Síla amuletů a magických symbolů vůbec se v dnešní době ostudně podceňuje a běžně bývají degradované na pouhé ozdoby bez významu. Konkrétně třeba v posledních letech nesmírně rozšířená móda egyptských křížů, které jsou dnes k vidění na každém rohu. Upřímně: nepřipadá mi to moudré a vlastně ani tak úplně bezpečné. Egyptský kříž života, anch, je jedním z nejmocnějších magických artefaktů, jehož síla, nesprávně použitá nebo alespoň neusměrněná se může obrátit proti svému majiteli. Není to ozdoba, je to nástroj. A mohu vás ujistit, že velmi účinný. Dřív se s ním prostě pracovalo a občas se s ním pracuje dodnes. Na vlastní kůži jsem zažila léčebný zákrok jedné takové „nové staré Egypťanky“ s anchem v ruce a můžu vám prozradit, že jsem nestačila koukat. Slyšela jsem taky o jednom praktikovi, který prý na dálku srazil kohosi egyptským křížem z kola, ale to jsem bohužel neviděla, takže – věřte nevěřte.

	Každopádně je pravdou, že anch, stejně jako některé další amulety, působí jako takzvaný prostorový zářič. To znamená předmět přesně daných proporcí a rozměrů, který dokáže usměrňovat, kumulovat, transformovat energii kolem sebe a vyzařovat ji do prostoru.

	Podobně mocným zářičem je také kříž, a vůbec nemusí jít jenom o kříž křesťanský – myšleno popravčí nástroj Kristova utrpení –, i když ten má samozřejmě také svou nepopiratelnou božskou ochrannou moc. Kříž rovnoramenný je ale symbolem mnohem starším, předkřesťanským, a disponuje rovněž nesmírnou silou, zvlášť když je osázený příslušnými kameny: ametysty, křišťály nebo karneoly. V tom případě symbolizuje rovnováhu čtyř živlů (země, vzduchu, ohně a vody), tj. z magického hlediska znázorňuje rovnováhu celého universa, a jako takový také působí.

	Úplně nejstarším znakem téhož (tedy aspoň nejstarším, který byl zatím nalezen) je rovněž svastika, lidově zvaná hákový kříž. Přestože je v tom ale nevinně a v nejmenším nemůže za to, kdo si ji před druhou světovou válkou zvolil za symbol, jen málokdo se ji dnes odváží nosit. Škoda, ale snad se na to špatné časem zapomene…

	Dalším známým magickým tvarem, o němž slyšel snad každý, je pentagram. Přestože jde o symbol úplně normální a sám o sobě neškodný, kdekomu bůhvíproč splývá se satanismem. Zvlášť, když je obrácený hrotem dolů, tak to je, pámbu s námi a zlý pryč, hotová katastrofa! Ve skutečnosti je to zase jako s tím zlatem a stříbrem: pentagram, pětiúhelník, mířící hrotem vzhůru vyhovuje osobám plusovým. Chrání je před špatnými vlivy, zesiluje jejich schopnosti a napomáhá komunikaci s bytostmi pozitivní, světlé strany (třeba i s anděly). Pentagram obrácený dolů pak logicky vyhovuje minusovým milovníkům noci a funguje při spolupráci s bytostmi z druhé strany. Satanského na něm není o nic víc než na vás. Jste-li satanisté (o čemž pochybuju, máte přece rozum a víte, co je karma), pak pro vás bude tímto směrem pracovat. Jste-li ovšem hodné a moudré „minusové“ čarodějky, jen zesílí vaše chvályhodné schopnosti.

	Stejně je mohou posílit také kameny, jichž jsme se zatím jen letmo dotkly. Dají se s nimi dělat nejrůznější věci. „Svůj“ kámen, ten který k vám nejvíce ladí, nejlépe vám vyhovuje, si můžete dát zasadit do prstenu, náramku nebo přívěsku (anebo si rovnou pořídit šperk takovým kamenem už předem osazený) a stabilně ho nosit na těle. V tom případě posílí vaše ochranné pole a zvýší magické schopnosti.

	Můžete si také pořídit několik dalších kamenů, a používat je  příležitostně, podle toho, čeho právě chcete dosáhnout.

	Tak třeba jantar účinně sráží horečku. Pokud vás něco takového postihne, dejte si přes noc na krk jantarový náhrdelník nebo náramek na ruku a uvidíte. Častým, přestože vědecky dosud nevysvětleným jevem pak bývá, že ráno je naše čelo příjemně chladné, kdežto kameny hřejí, jako bychom je strčily do pece.

	Ametyst pomáhá, potřebujete-li zapůsobit obzvláštní výřečností a silou brilantních argumentů. A nemusíte ho mít ani zasazený ve šperku, stačí samotný, ukrytý třeba v kapse, abyste se ho mohly dotýkat.

	Podobnou schopnost má i krystal křišťálu, i když ten podporuje „křišťálově“ jasné myšlení obecně, přináší svému nositeli klid, sebejistotu a uspořádanou mysl.

	Růženín většinou nevyužijete přímo pro sebe, ale výtečně se hodí k „posílání přátelství“. (Asi ne nadarmo se za barvu něhy a lásky odjakživa považuje růžová…) Tenhle polodrahokam jakýmsi podivným způsobem slouží jako vysílač a zesilovač.

	Vezmete si ho do dlaně, zahřejete a pomyslíte na osobu, jíž chcete poslat svou náklonnost a lásku. Kámen sílu vašeho přání znásobí a odešle přímo adresátovi.

	Přiznám se, že tomuhle jsem nejdřív ani moc nevěřila. Připadalo mi to jen jako docela milý nevinný rituál, který rozhodně nikomu neublíží, ale vlastně nic neznamená. Do té doby, než přišla moje dcera a vrčela: „Musím si koupit nový růženínek. No jo, s tímhle už jsem toho naposílala spousty, ten už se úplně vybil.“ 

	„Cože?“ nechápala jsem. A pak mi to ukázala. Kamínek, který si před časem přinesla domů úplně čirý a průsvitný, byl najednou mléčně zakalený, uvnitř plný droboučkých prasklin. Že se kameny používáním „unaví“ a ničí, jsem věděla, takže mi nezbylo než připustit, že tenhle byl používán opravdu často a intenzivně a pracoval vskutku naplno.

	(Z čehož jen tak mimo plán plyne ještě další, úplně jiné poučení: Nebraňme se získávat vědomosti od kohokoli a nepropadejme obecně rozšířenému omylu, že starší automaticky znamená moudřejší. Jak to jednou malinko nezdvořile vpálila jedna velmi mladičká čarodějka své třikrát starší kolegyni: „Nemusíš všechno vědět líp jen proto, že v tomhle životě máš starší tělo!“)

	Ale zpátky ke kamenům… Podrobnější „návody k použití“, které by zabraly celou další knihu anebo možná i několik knih, si v případě, že se kamenům opravdu chcete věnovat, jistě najdete jinde. Literatura o léčení kameny vychází ve slušné kvalitě i u nás a také o téhle úžasné vědě se pořádají přednášky, kurzy a semináře. Pokud vám to ale stačí jen jako umění doplňující, stačí projít místa, kde se kameny prodávají, popovídat si s prodavači (většinou tomu rozumějí) a povykládat si s kameny. Jestliže vás některý „osloví“ a doslova vám vklouzne do dlaně, máte vyhráno. 

	Potom možná skončíte jako já, se sbírkou asi dvou desítek kamenů uložených v přihrádkách a čekajících, až bude čas po některém z nich sáhnout. I když – pořád tu mluvím o „kamenech“, a ony to zatím tak docela kameny vždycky být nemusejí. Drahokamy a polodrahokamy sice fungují spolehlivě a jsou prověřené věky, ale v mé sbírce byste vedle nich našly zkamenělého trilobitka zvaného „Zviřátko“, úlomek tisíc let staré bronzové spirálky, lávu z Etny… To všechno slouží a funguje stejně jako opravdové kameny; stačí jen naslouchat jejich řeči a vlastnímu nitru. Určitě poradí.

	Takové věci si ale většinou nekupujeme, nýbrž k nám obvykle nějakou cestou dorazí: najdeme je, dostaneme darem a podobně. Při koupi skutečných kamenů je třeba mít na paměti pár zásad.

	Tak nejdřív ze všeho: Nekupujeme kameny, které nemáme možnost si vybrat. Jestliže nám prodavač na přání: „Chtěla bych nějaké tygří oko“, hodí na pult jediný kámen a zahučí: „Pětapadesát korun padesát“, ničemu nerozumí. Nakupujeme jenom tam, kde si různé kameny téhož druhu můžeme beze spěchu rozložit, prohlížet si je, vnímat jejich energii. Nestyďte se nad nimi klidně přejíždět rukou, brát je do dlaní, zkoušet. Že si někdo pomyslí, že jsme padlé na hlavu? No a? Video nebo mixér přece taky v obchodě vyzkoušíme, a to nám, co si budeme povídat, často neslouží tak spolehlivě a věrně jako polodrahokamy.

	Druhá věc, které se musíme vyhnout, přestože je u prodejců  ohromnou módou, je nákup kamenů v „drátěné klícce“. Chceme-li kámen nosit na krku a ne jen tak v kapse, je nejlepší prosté drátěné očko nebo jednoduché zasazení do kovu. Ten by ovšem měl jednak ladit s naším plusovým či minusovým založením, ale také s příslušným kamenem. Příklad? Obsidián, černý onyx nebo hematit nebudou fungovat ve zlatě, citrín, tygří oko nebo lazurit zase „usnou“ ve stříbře. Spousta kamenů však „běhá“ dobře v obojím typu zasazení – křišťál, vltavíny, jantar, smaragd, malachit…, takže v tom případě záleží jen na vás.

	Žádný kámen nebude pracovat, bude-li obtočený drátěnou spirálou, zavřený v kleci. (Je to něco podobného, jako kdybyste si koupili kvalitní stereopřehrávač a pak ho zavřely do skříně ve sklepě.) Kameny v klíckách tedy nechme těm, kterým budou sloužit jen na ozdobu.

	No a za třetí, až si vyberete (nebo až si kámen vybere vás), naložte s ním stejně jako s nově zakoupeným amuletem. Očistěte ho a nabijte svou vlastní energií.

	Samostatnou kategorií kamenů, dosud nesmírně málo prozkoumanou, jsou krystaly. Obecně se má za to, že jsou silnější a obdařené rozmanitějšími schopnostmi než obyčejné zbroušené kameny, protože jejich obdivuhodný tvar jim dala sama příroda. Krystalová mřížka, podle níž si je rovná do často bizarních tvarů, je něčím, co si dosud pořádně neumíme vysvětlit a co může „umět“ daleko víc věcí, než si zatím dovedeme představit. Na druhou stranu pravdou je, že krystaly se až na pár výjimek užívají spíš k závažnějším, „pokročilejším“ praktikám vyšší magie, které v běžném životě nepotřebujeme. Na to, abychom jednou týdně zajely do obchodu, si taky možná pořídíme spíš kolo než mercedes…

	O krystalech se soudí, že kromě mnoha jiných schopností v sobě dokážou uchovávat vložené informace, které – kdybychom věděli jak na to – bychom z nich mohli dostat zase ven. Bohužel to ale neumíme (přesnější by asi bylo říct: už neumíme), a tak pro nás ještě nějaké to tisíciletí nejspíš utajené zůstanou. V téhle souvislosti se často mluví o Atlanťanech, kteří prý krystaly k tomuto účelu užívali. Pokud by se prý někomu podařilo atlantskou krystalovou databanku najít a rozšifrovat, stal by se pánem veškeré moudrosti světa. Pohádka? Těžko říct.

	Známý jasnovidec Edgar Cayce celý život tvrdil, že jedna taková „krystalová knihovna“ je ukrytá v Egyptě, přímo pod tlapami Veliké sfingy. Totéž prohlašovala nezávisle na něm různá média, rozliční psychotronici a záhadologové. Samo o sobě by to samozřejmě mnoho neznamenalo – kdyby ovšem nedávný výzkum gízské planiny nepotvrdil, že poměrně rozsáhlý prostor se v uvedených místech pod zemí skutečně ukrývá! Jestli v něm jsou či nejsou nějaké krystaly, nebo jestli tam je vůbec něco, nikdo netuší a asi nebude tušit ještě dlouho, protože egyptští archeologové ústy šéfa památkové péče Záhí Hawáse nedávno proslovili, že „bezprostřední prozkoumání lokality se nechystá, protože se nejedná o záležitost tak zajímavou, aby měla přednost před vším ostatním“. (Chápete to? Já ne.)

	Nejsme tady ale proto, abychom podporovaly svá horší já a pomlouvaly archeology. Musí nám stačit naděje, že jednou se na místa zabedněnců posunou lidé osvícení a tajemství krystalů vyjde najevo. Musí nám stačit fakt, že krystaly nějak pracují a my jejich síly můžeme využívat. 

	Úplně jednoduchým využitím je třeba umístění většího krystalu v bytě: čistí a harmonizuje energii, všestranně vylepšuje okolí.

	Čímž se malinkou oklikou dostáváme ke druhé polovině názvu naší kapitoly. Kouzelné obrázky. Stejně jako krystaly nebo vůbec jakékoli kameny umístěné v bytě, má na vnitřní energetické pole vliv všechno, co máme rozestaveno po poličkách a rozvěšeno na zdech. Obrazy žijí svým vlastním životem (i když všechny asi ne tak intenzivním jako legendární Obraz Doriana Graye…) a vyzařují silnou energii. Část jí do nich vložil jejich tvůrce, část plyne z toho, co pro vás znamenají a představují. Proto si nevěšte na zeď nic, co se vám nelíbí, nebo co je vám dokonce nepříjemné (i kdyby vám tu kráásnou krajinku desetkrát darovala tchyně…). Obklopte se obrazy, soškami a předměty, které pro vás mají duchovní nebo emocionální význam, mezi nimiž se cítíte opravdu dobře. I kdyby o nich třeba celý svět prohlásil, že jsou to kýče, a komise estétů by před nimi v hrůze prchly, důležité je, jak působí na vás, čím vás oslovují.

	Stejně jako při nákupu amuletů či kamenů se ani při volbě obrazů nedejte ovlivnit ničím jiným než svou intuicí. A přestože už poněkolikáté riskuju, že budu označena za kverulanta, co zpochybňuje kdejakou svatou pravdu, tak prohlašuju, že se to týče dokonce i (a kdoví jestli ne hlavně) takzvaných pozitivních, meditativních obrazů známých autorů, o nichž je zvykem vyjadřovat se jen v superlativech. Věřím, že je jejich autoři tvoří s nejlepšími úmysly, a věřím, že na spousty lidí mají právě takové účinky, jak se říká. Uklidňují, jasní mysl, napomáhají meditaci a já nevím co ještě. Jenomže stejně tak věřím a prohlašuju, že stejným způsobem rozhodně nemusejí působit na všechny. Vzhledem k tomu, že jsme každý úplně jiný, by to taky ostatně bylo trochu divné, nemyslíte?

	A tak až zase někde uvidíte namalovanou nějakou tu „světelnou bránu“ nebo něco podobného, nad čím každý vzdychá, a zjistíte, že vám osobně to nic neříká, nebojte se, že je něco v nepořádku s vámi. Prostě jen nejdete s davem, neopičíte se bezduše po většině a nemáte strach řídit se vlastní intuicí. Pokud se vám takové obrazy líbí, plní vás nadšením a povznášejícími myšlenkami, je to v nejlepším pořádku. Jestliže na tom nic zvláštního nevidíte nebo vás to dokonce odpuzuje, taky dobře – musíte si prostě jen najít to svoje.

	Kromě obrazů a artefaktů vyzařujících do prostoru, jaké si asi samy nevytvoříme, nemáme-li obzvláštní talent, existují ještě i maličké, kapesní kouzelné obrázky, které si může opatřit každý. Stačí jen kousek papíru, měkká tužka nebo černý fix a předpoklad, že zrovna nemáte ruku v sádře. 

	Nejlépe funguje pár základních tvarů, které nalézáme zobrazené už na stěnách pravěkých jeskyní nebo na pravěké či starověké keramice, a jen těžko se dá soudit, že se tam tenkrát malovaly a ryly jen proto, že to hezky vypadá. Patří k nim spirála, kruh, vlnovka, trojúhelník, čtverec a šipka.

	Namalujeme-li na papír třeba spirálu, můžeme si hned vyzkoušet, jestli na tom něco je, anebo zda to jsou pouhé žvásty. Pravotočivá spirála (síla šířící se z jednoho bodu v pravotočivých kruzích) dodává, vyzařuje energii. 

	

	Domácí úkol: Nakreslete si takovou spirálu a podržte dlaň asi 30 centimetrů nad obrázkem. Pak ji pomalu spouštějte dolů. Čím níž budete klesat, tím silnější bude pocit, že stlačujete něco nepoměrně hustšího než vzduch. 

	

	Praktické využití? S dlaní na spirále nakreslené v zápisníku neusnete ani na sebenudnějším školení a ještě se budete cítit příjemně odpočaté.

	Levotočivá spirála naopak odebírá nepříznivou energii a snižuje škodlivé vlivy.

	Dvojitá spirála, ve tvaru písmene S, energii celkově vyrovnává a harmonizuje, jelikož je symbolem Veliké rovnováhy, onoho našeho tolikrát opakovaného „jak nahoře, tak i dole“.

	Trojúhelník posiluje komunikaci s vyššími bytostmi, kruh a čtverec „uzemňují“, uzavírají roztříštěnou energii, šipka ji vrhá naznačeným směrem.

	Vyzkoušejte a uvidíte. Že by na tom něco být mohlo, potvrzují dokonce i psychologové a psychiatři, kteří považují za důležité, jaké tvary kdo bezmyšlenkovitě črtá do zápisníku na přednášce, na okraj telefonního seznamu při čekání na spojení. O člověku prý hodně vypovídá fakt, jestli si podvědomě čárá domečky, čtverce a čárky, anebo kytičky, kolečka, obličejíčky a šnečí ulity.

	„Učební pomůcky“, které máme všude kolem sebe připravené, jsou ale tak rozmanité a je jich tak mnoho, že si nakonec každá určitě vybereme pro sebe to pravé.
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	Osmnáctka je číslem boje ducha s hmotou, číslem osvícení a inspirace

	

	
		Konečně opravdové čarování



	

	Jako v každé škole, i v té naší konečně přišel čas na předmět kdysi nazývaný dílny nebo prostě praxe… Vstaneme z lavic a něco z toho, co jsme pochopily v teorii, si vyzkoušíme také v praxi. Ale počkejte, teď mě tak napadá, byla tahle druhá půlka našeho povídání vůbec o duši, jak jsme si slibovaly? Ale to víte, že byla. Čím víc se toho totiž o světě i o sobě samých naučíme, tím dokonalejší, lepší a výkonnější bude i naše duše. Tím víc bude ku prospěchu nám i ostatním. Ale teď už bych měla těch vzletných řečí konečně nechat, co říkáte? Všechny už se přece těšíte na pár opravdových kouzel, která si budete moct zkusit a využít. Ách jo, asi vás hned na začátku zase zklamu, ale stejně jako vařit nemůžeme bez hrnců, sporáku a příslušných surovin, ani kouzlit nemůžeme bez přípravy. (No vážně. Kouzelná hůlka a „Čárymáryfuk, už je to hotovo“ patří opravdu jen do pohádek nebo do Harryho Pottera. Ve skutečném světě si i kouzla musíme pořádně „odpracovat“.)

	Prvním praktickým předmětem v kouzelnické škole je správné dýchání a uvolnění těla i mysli, se kterým jsme se už seznámily. Jinak by to totiž šlo docela těžko, protože bez něho beznadějně trčíme v tomto světě, bez něho nefunguje skoro nic. Naučily jsme se tedy dlouze, pomalu a hluboce dýchat, otevírat v sobě brány vyšší energii a vymetat z hlavy zbytečné myšlenky.

	Zvykneme-li si takhle pár minut posedět každý den, nejlépe v pravidelnou dobu, kdy nás nic neruší a kdy nejsme k smrti unavené, jsme na nejlepší cestě. Vyprázdníme-li mysl a necháme ji bez jakýchkoli vzruchů plout a koupat se v náruči všeobjímající lásky, pak děláme to, co odnepaměti činí velcí duchovní mistři, zasvěcenci a jejich žáci. Meditujeme. Každodenní meditace přináší naší duši mír a zdokonalení.

	To slovo ale zní tak exoticky a budí dojem něčeho tak nedosažitelného, určeného jen pro vyvolené, že si často vůbec nepřipouštíme, že my, obyčejné ženské, bychom něco takového mohly dělat. Mohly. Celá ta slavná meditace, o níž kdekdo trousí tajemné narážky a vede důležité řeči, není nic jiného než vyprázdnění mysli a její přímé napojení na božskou podstatu světa. Na to, abychom mohly účinně meditovat, na sobě nepotřebujeme mít sárí ani oranžové mnišské roucho (klidně můžeme být v pyžamu nebo v teplákách), a dokonce nemusíme ani sedět v obecně známé pozici „lotosového květu“ (tj. na zkřížených nohou s rukama obrácenýma dlaněmi vzhůru na kolenou), která bývá s meditací spojována. Můžeme sedět jakkoli, anebo taky ležet, jen bychom neměly mít zkřížené nohy a ruce – to aby nic nebránilo volnému toku energie. Je to prostě jako skoro se vším: pokud vám „lotosový květ“ vyhovuje, s radostí v téhle poloze meditujte, pokud ne, zvolte si polohu svoji vlastní. 

	Alespoň nedopadnete jako jedna moje přítelkyně, která se něco po padesátce rozhodla začít s meditací. Pořídila si hromadu naučné literatury a hned v první knize se dočetla o jediné možné a správné předepsané póze. Sedla si tedy v kuchyni na pohovku a začala si lámat tělo, neuvyklé žádnému velkému sportování, do klasického „lotosu“, s nárty na stehnech protilehlých nohou. Skončilo to tak, jak to skončit zákonitě muselo: adeptka meditace, místo aby zažila spojení s božským universem, se skácela nazad a pořádně se praštila do hlavy. Ale i kdyby to takhle nedopadlo – vážně věříte, že se nějaké božské odpoutání mysli dá zažít ve chvíli, kdy přemýšlíte, jestli jste si náhodou nevykloubily nohu a kdo vás, až s tím budete hotovy, z téhle krkolomné pózy zase rozplete?

	(František Bardon, vynikající český magik, jehož citátem jsme tuhle knížku začínali, v popisu jistého magického rituálu prohlašuje, že mág při něm musí mít čisté plátěné roucho na holém těle. Vzápětí ale podotýká: „Menším prohřeškem však bude, oblékne-li si pod ně proti předpisům teplé prádlo, než když se bude v souladu s předpisy po celou dobu evokace třást zimou.“)

	Ale teď už pojďme k druhému základnímu předmětu praxe čarodějnické školy. Pro zdárné kouzlení vyššího řádu je přinejmenším stejně důležitý jako meditace a řízené dýchání, a ani on není tak strašně těžký, jak vypadá. Jde o práci s barvami.

	Každá barva má, to se učíme i ve fyzice, svou vlnovou délku – po čarodějnicku říkáme, že má svou vibraci. Proto se každá barva užívá k něčemu jinému. Abychom jich ale mohly vůbec k něčemu využít, musíme se s nimi naučit zacházet. Není to nic složitého. Ve stavu uvolnění a vyprázdnění mysli do sebe necháme vplout představu zvolené barvy. Pro začátek třeba červené. Musíme ji nejenom „vidět“ úplně všude kolem sebe, ale musíme ji cítit i v sobě, v těle, v hlavě, ve svalech i kostech. Kolem nás, v nás, zkrátka úplně všude je jen rudá a rudá… „Natáhneme“ barvu do sebe, necháme ji protéct celým tělem. Seznámíme se s jejími vibracemi, nesmazatelně je uložíme do paměti, odkud je potom můžeme kdykoli vyvolat.

	Cvičení přerušíme, vydýcháme se, vydýcháme ze sebe zbytek červených vibrací a můžeme pokračovat další barvou. Brzy samy poznáte, jaký je mezi nimi rozdíl, jak odlišně každá z nich působí. Pro začátek se nedoporučuje „cvičit“ víc než dvě až tři barvy za sebou, ale povede-li se vám napoprvé jedna, bude to taky víc než dost.

	Až budete „umět“ všechny, zjistíte, že máte účinný nástroj k mnohostrannému použití. 

	Tak třeba červená se hodí v případě, že se potřebujete zahřát a kabát ani ústřední topení nejsou zrovna momentálně k dosažení. Pokud se při tom zkusíte napojit ještě na živel ohně (salamandříky už přece znáte, ne?), budou všichni ti zmrzlí kolem vás závistivě pošilhávat, jak si rozepínáte svetr… 

	Nadechnutí, nakumulování červených vibrací pomáhá také v případě, že musíte vyrazit do boje. Nemusí jít zrovna o hospodskou rvačku, stačí, že jste třeba na poradě nuceny obhájit svůj názor před nedůtklivým a agresivním šéfem, zkrátka musíte „bojovat“.

	Natažením růžové kolem sebe šíříte pohodu, přátelství a lásku. Schválně zkuste někdy přijít „zahaleny v obláčku růžové“ mezi znesvářené kolegy. Uvidíte…

	Žlutá je sluneční barvou prospěchu, přináší bohatství a dostatek, jak duchovní, tak materiální. Minusovým čarodějkám se s ní pracuje trochu těžko, ale i ty to určitě zvládnou.

	Modrá barva, o tom už jsme si povídaly, zesiluje a podporuje léčebnou a uzdravovací moc. Do kanceláře plné kašlajících, kýchajících a smrkajících spolupracovníků proto choďte obklopeny jiskřivou modří, anebo si ji alespoň občas vyvolejte. Protože je zároveň barvou živlu vody, je dobré použít ji všude tam, kde s ním chcete pracovat.

	Fialová podporuje výmluvnost, jasnost argumentů a v oslnivě zářivém odstínu usnadňuje komunikaci s vyššími bytostmi. Působí také jako ochranný štít tam, kde se cítíte nějak ohrožené. Bývá barvou duchovní práce v astrálu.

	Zelená je jakýmsi žolíkem mezi barvami. Nenáleží přímo žádnému živlu a má nejrůznější použití. Jedno velmi praktické se za chvíli naučíme, takže o tom později, ale jinak se dá skvěle využít třeba ke kratičké, doslova několikavteřinové relaxaci. Obklopte se jasnou, svěží zelení, pusťte ji do sebe a budete se cítit plné energie a odpočaté, jako byste za letního poledne blaženě provalovaly v chladivé trávě. 

	Napomáhá také soustředění, zvlášť když zkusíte ještě jeden maličký trik v práci s barvami. Dokážete-li si už bez problému vyvolat představu barvy, obklopit se jí, nemusíte ji nechat protékat úplně celým tělem. Pomalu a soustředěně ji vedete jenom do jednoho místa: v tomto případě do čela. Zabírá to spolehlivě.

	Výborně „uzemňuje“ barva hnědá, barva živlu země. Sáhneme po ní, pokud se cítíme roztěkané, nerozhodné, „rozházené na kusy“ a rychle se potřebujeme dát dohromady, abychom neučinily třeba ukvapené rozhodnutí a co nejrychleji zase „stály nohama na zemi“.

	Stříbřitě bělavou barvu vzduchu zvolíme, máme-li opačný problém. Připadáme si těžkopádné a potřebujeme trošičku nadlehčit, malinko povznést nad zem.

	Zkrátka bez barev se žádná pořádná čarodějka neobejde.

	Ale teď… Čím bychom tak měly začít? Co může potřebovat úplně každý? Aha, už to mám, peníze! Máte pocit, že by se vám nějaké hodily? Že to s vaší finanční situací nevypadá dvakrát růžově… Tedy pardon, v našem případě a po čarodějnicku spíš žlutě? A myslíte si, že se s tím nedá nic dělat? No to bychom byly hodně špatné čarodějky.

	Vy, co už jste začaly skákat do stropu v představě vily v Karibiku, jachty, jo a nějaké to soukromé tryskové letadlo by se taky hodilo, ale hezky rychle spadněte zase na zem. Takhle to tedy bohužel opravdu nefunguje, nebo alespoň jen tak výjimečně, že nemá cenu, abychom se tím zabývaly. V magii totiž existuje jisté pravidlo, které praví, že veškeré magií vyvolané důsledky a změny přicházejí zásadně kauzálně. Co to znamená?

	Znamená to, že provedeme-li magickou operaci za účelem vylepšení finanční situace, rozhodně nemůžeme očekávat, že druhý den bude na stole ležet pytel zlata (nebo v dnešní době spíš kufřík s bankovkami). Všechno se nastartuje pěkně pomalu, podle všech zákonitostí kauzality, příčinnosti. Možná že nějakou částku opravdu najdeme nebo vyhrajeme, ale daleko pravděpodobnější je, že prostě začneme dostávat příležitosti. Naskytne se nám úkol, za který nás čeká odměna nebo povýšení, rozuměj vyšší plat, dostaneme skvělou zakázku, přijde nám dávno oželený honorář a tak dále. Pokračuje to pomalu, ale jistě. Zdánlivě se nic neděje, rozhodně závratně nebohatneme mílovými skoky, ale když se třeba po roce ohlédneme, ten rozdíl bude rozhodně znát.

	Jak na to? 

	

	Celou operaci zahajte meditací a hned potom imaginováním žluté barvy (která je barvou Slunce, dárce největšího bohatství, života, stejně jako barvou zlata, symbolem hojnosti pozemských statků). Spolu s vibracemi žluté do sebe nechte vtékat intenzivní přání po vylepšení své situace. Současně je vysílejte do prostoru. 

	Některé zahraniční kolegyně čarodějky doporučují dokonce vyslovit konkrétní částku, kterou si přejete získat, ale to se mi zdá přece jen trochu obchodnické a malinko nezdvořilé. Připadá mi to, jako bychom přišly na návštěvu, zasedly ke stolu a prohlásily: „Očekávám, že u vás dostanu kávu a koláč, nějaké ty krekry, jo a potom ještě sklenku vína.“ Ovšemže to všechno opravdu očekáváme (tak to přece na návštěvě chodí) a pravděpodobně to taky dostaneme (jsme přece u přátel), ale přesto by mi přišlo přinejmenším divné si o to takhle s prominutím na plnou hubu říkat. 

	Proto dávám přednost zdvořilejší formulaci. Ta moje kdysi zněla asi takhle: „Ráda bych měla tolik, abych mohla v klidu pracovat, ale taky si trochu hrát a cestovat, abych mohla dělat radost sobě i jiným a abych už nikdy nemusela brečet při rozhodování, jestli mám koupit jídlo nebo dát spravit pračku.“ Mohu vás ujistit, že bungalov u moře jsem vskutku nedostala a milion mám leda šílených nápadů, ale jinak se mi všechno splnilo do puntíku. Dopadlo to žlutě.

	Ale teď ještě to nejdůležitější. Poté, co na oblaku zlatavé žluti vyšlete své přání, uvedete svou mysl zase do normálního stavu a naladíte ji na běžné fungování. Pak si vezmete pár drobných a dáte je do kapsy nebo do malé peněženky (to abyste nemusely pořád vytahovat tu velkou). Proč? Protože podle jednoho z magických zákonů, abyste mohly dostávat, musíte začít dávat. Já vím, že to zní paradoxně, možná dokonce jako pěkný nesmysl, ale je to tak. Dávejte, kde vás požádají, žebrákům nebo bezdomovcům, i tam, kde vám o to neřeknou, třeba do kasiček na slepecké psy nebo jinou humanitární pomoc. Dávejte bez ohledu na to, jestli si to obdarovaný podle vás zaslouží nebo ne. Ostatně, jestli darovaný peníz zpronevěří, propije v pivě nebo promění v něco užitečnějšího, je čistě jeho věcí, záležitostí jeho karmy. Součástí té vaší je obdarovávat.

	A jakmile přesně v souladu s tímhle na pohled trochu divným magickým zákonem začnete dávat, začnete také dostávat. Nečekejte nic velikého, a taky asi ne úplně v téže chvíli, ale přijde to brzy, uvidíte.

	

	No a teď, když už konečně něco máte, byste o to určitě nerady zase přišly. Ostatně i těch pár věcí, které jste vlastnily dosud nebo prostě máte rády, je pro zloděje škoda, nemyslíte? Uděláme si tedy magickou clonu proti okradení.

	

	Je to jednoduché, spolehlivé a účinné. Použijeme „žolíka mezi barvami“, všestranně použitelnou zelenou barvu. Rozdýcháme se, natáhneme ji do sebe a předmět, který si přejeme ochránit, jí zahalíme. Nemůžeme to samozřejmě udělat úplně se vším, co vlastníme, to bychom jednak nic jiného nedělaly a jednak bychom na to brzy vyplýtvaly všechnu svou energii a sílu. Rozumné ale je použít magickou ochranu na dveře do domu nebo bytu, dveře do auta (pomyslnou jasnou zelení „napusťte“ rámy a kliky) a na pár důležitých věcí. (Já mám takhle zabezpečenou třeba peněženku s doklady, mobil a svůj čarodějnický prsten.)

	Nedávno mě pobavil kolega mág, který o podobném způsobu ochrany majetku prohlásil: „Na jedné nóbl vile jsem viděl nápis: Chráněno elektronickým zařízením typu toho a onoho čísla a oné a tamté firmy. Že bych si dal na dveře ceduli: Chráněno magií pokročilého stupně?“

	Nevím, jaký dojem by to udělalo na zloděje, ale vím, že tyhle praktiky vesměs fungují. V rámci objektivity nutno říct, že ne vždycky. Kdy nefungují:

	V případě, že se takto snažíte pomoct někomu jinému, třeba kamarádovi, kterému už posedmé vykradli auto, ale který tvrdošíjně ničí vaši snahu prohlašováním, že nic takového jako magie neexistuje, že jste na hlavu padlé, pokud si myslíte, že něco takového může zabrat, a dokola opakuje, že mu to zatracený auto vykradou zase. 

	My, co máme za sebou několik lekcí ovládání Nebeského počítače, víme až moc dobře, co dělá: Svými řečmi umíněně znovu a znovu „zadává příkaz“, aby mu to zatracený auto znovu opravdu vykradli. No a protože je to jeho auto, a ne vaše, je vyslyšen. Jeho „přání“ má zkrátka přednost.

	(No vážně, jak byste řekly, že to dopadlo: vylomili mu dvířka poosmé…)

	Nezabere to také v případě, že ona případná hmotná ztráta je naším důležitým karmickým dluhem. Zkrátka ji potřebujeme utrpět, abychom se něčemu podstatnému naučily, něco splatily. To potom zapracuje vyšší pojistný program a naše přání, vyřčené v neznalosti souvislostí, se automaticky vymaže a vynuluje. Ač to tak zprvu nevypadá, stane se to pro náš další růst a pro naše dobro.

	(Takhle tomu ostatně bývá i u všech ostatních čarodějnických praktik, které se ne a ne povést, které tvrdošíjně vzdorují úspěšnému provedení. Prostě „neprojdou Počítačem“, protože jejich splnění by nám nebo někomu jinému uškodilo, případně by zabrzdilo náš další růst. Pokud se vám něco takového stane a jste si jisté, že jste všechno udělaly dobře, nezačněte hned vykřikovat, že ta zatracená magie je jeden veliký podvod a že jste to věděly od začátku. Raději se zamyslete nad tím, k čemu je současný stav, který si tak přejete změnit, dobrý. Jaká lekce by vám jeho změnou unikla a co by vás tudíž nemohl naučit.)

	A nakonec ještě něco: Magickou ochranu zeleným polem je nutno čas od času obnovit a zopakovat. Nemusí to být denně, stačí, jak si vzpomenete. Což je zároveň odpovědí bystrým hlavám, které by mohly oprávněně namítnout, proč ani tak legendární mágové jako třeba Mayové nebo Egypťané neuchránili své poklady a hrobky před vykradením, když je to takhle jednoduché. Jednoduché to je, ale po čase už zkrátka nebyl nikdo, kdo by účinnost formule obnovoval…

	

	Dalším bolavým místem našich pozemských životů bývají kromě financí také nejrůznější spory, sváry, složité vztahy. Někdy se zdají naprosto neřešitelné, ničí nás a ubíjejí. Máme-li ovšem samy dobrou vůli všem, kdo nám ublížili, odpustit a konečně to s nimi srovnat, můžeme provést operaci astrálního usmíření.

	V kapitolce o snech jsme říkali, že lidské podvědomí má jednu zajímavou vlastnost: nemůže lhát. A stejně tak nemůže lhát, podvádět a klamat ta naše část, která se pohybuje v astrálu. Tam si s sebou neseme pouze své nejupřímnější myšlenky a emoce, nezastřené sebemenším nánosem předstírání, lží nebo sebeklamu. O to je to jednodušší. Nemusíme se zabývat úvahami o tom, co kdo čím asi tak mohl myslet, ale můžeme se naplno soustředit pouze na to, co nám opravdu „říká“. (Ty uvozovky jsou na místě, protože v astrálních sférách se většinou nemluví slovy, ale pouze jasně a výmluvně předávanými emocemi.) Jak se to dělá?

	Tak třeba dejme tomu, že jste se zoufale a neřešitelně pohádala s přítelkyní (anebo klidně s přítelem, i když partnerské vztahy bývají někdy obtížnější k vyřešení.) Rozumná domluva není možná, zdá se, že to tak zůstane na věčné časy. Bez ohledu na to, kdo současný neutěšený stav zavinil, udělejte tohle:

	Oprostěte se od jakýchkoli úvah o vině. Neobviňujte sebe ani druhou stranu, příčinu sporu pomiňte pro tuto chvíli jako nejméně důležitou. Už při zahajovacím dýchání v sobě probouzejte jen emoce náklonnosti, přátelství a lásky. Imaginujte fialovou záři a všechno kolem jí zahalte. Vytvořte obrovský nadýchaný prostor z nádherně fialové a přiveďte do něj osobu, s kterou se chcete smířit. Nechte ji přijít k sobě nebo se naopak pomalu vydejte k ní. Celou dobu intenzivně vysílejte duševní pohlazení, odpuštění, lásku, mír… Můžete podlehnout okamžité inspiraci a dotyčného či dotyčnou v astrálu obejmout, pohladit… S přáním všeho dobrého se pak pomalu vraťte zpět. Fialovou necháte zvolna rozpustit a rozplynout, postavu zmizet v její záři. Úžasné pocity, které se nepochybně dostaví, pak v sobě v klidu necháte doznít.

	Účinky se většinou sice neprojeví ihned, ale někdy bývají  překvapivě rychlé. Tímhle způsobem se dají řešit jak problémy a spory konkrétní, „jednorázové“, tak třeba dlouhodobý nesoulad s rodiči, bývalými partnery, sourozenci. A kdybyste snad chtěly namítnout, že to se mi to vykládá o lásce a odpuštění, ale proč byste jím asi tak měly zahrnovat bídáka, který vás připravil o dědictví, všude vás pomlouvá a ještě se vám za zády chechtá, odpovím vám: Právě proto. Ten, kdo se vůči vám neprovinil, to nepotřebuje zdaleka tolik, jako ten grázl, co… A tak podobně, a tak dále. Ale hlavně to potřebujete vy. Odpuštěním rostete a vyvíjíte se (a ten klid potom přece taky stojí za to, nemyslíte?) Jen tak mimochodem, víte, že existují čarodějky, duchovní mistři a zasvěcenci, kteří přesně tohle praktikují s dušemi vrahů a jiných bestiálních zločinců, aniž by je osobně znali? Přesto je berou k sobě do astrálu a zahrnují láskou a odpuštěním. Pro sebe, pro ně a pro lepší tvář celého světa.

	O tom, že astrální smiřování má něco do sebe, vás mohu přesvědčit případem z vlastní praxe, jako obvykle vážně nevážným.

	

	Známá mé známé se dostala do průšvihu. V zaměstnání se dopustila strašlivé chyby, která stála firmu hromady peněz. Přestože své pochybení uznala a samozřejmě se okamžitě zavázala všechny ztráty podniku splatit, její šéf se s tím nehodlal jen tak smířit. Nejenže jí dal okamžitou výpověď, ale začal jí vyhrožovat i soudy a vůbec se k ní choval daleko hůř, než by odpovídalo situaci. Řval na ni, odmítal poslouchat její argumenty a nabídky nápravy, psal jí nepříjemné, výhružné dopisy.

	Když se obrátila na mě, nechtěla, aby se to všechno bez následků urovnalo, dobře si uvědomovala, že nenapravená chyba se po čase vždycky ozve jako nespravený zub, chtěla jen, abych do jejího šéfa „nalila“ trochu smířlivosti.

	Nic jsem jí neslíbila, protože ho osobně neznám, a tak dobrá, abych se na člověka dokázala napojit třeba prostřednictvím fotografie jako někteří léčitelé nebo psychotronici, zatím nejsem. Nechala jsem si ho tedy aspoň ukázat na jedné společenské akci a pak si s ním dala „dostaveníčko ve fialové“. Připadal mi docela příjemný, ale ani tak jsem si nebyla jistá, co to udělá „tady a teď“. Brzy jsem se to ale měla dozvědět. Od dotyčné průšvihářky mi za tři dny (!) přišla SMS: „Jsi carodejnice non plus ultra. Sef mi napsal – sam od sebe! – ze to prehnal a ze to vsechno nejak urovname. Diky! “

	To ale ještě není celé. To, co jsem teď vyprávěla vám, jsem v té době v podstatě týmiž slovy vykládala svému dobrému příteli. Je to skvělý, inteligentní muž, jen materialista, skeptik a nevěřící Tomáš až na půdu.

	„No jo,“ vrčel ironicky, „cizím lidem pomáháš, ale pomoct mně, aby mi ty potvory, co mi už bůhvíjak dlouho dluží hromadu peněz, konečně zaplatily, na to je celý to tvý slavný čarování krátký, co?“

	Neřekla jsem nic, zato on se za pár dní ozval. Poněkud mírnějším, malinko nejistým hlasem. „Ty hele,“ povídá, „teď mi ale řekni fakt beze srandy, dělalas něco kolem těch dlužných peněz?! Protože oni mi najednou úplně sami od sebe zaplatili. Všechno. Teda ne že bych takovým blbostem věřil, ale sakra dělalas něco, nebo ne?!?“

	Neřekla jsem mu nic. Co taky? A vám? No schválně, co byste myslely?

	

	Z astrálních výšin pojďme zase na chvíli na zem. Naučíme se připravit si čarodějné nápoje, masti a všelico podobného. Ne, neradujte se předčasně, nápoj lásky umíchat neumím, a i kdybych to nakrásně dokázala, určitě bych to nikomu neradila. Nebo vás by snad bavilo vědět, že za námi někdo blázní jenom proto, že jsme mu něco podstrčily, a ne proto, že mu připadáme jednoduše úžasné? 

	To, čím se v téhle chvíli budeme zabývat, je „obyčejná látka s neobyčejnými vlastnostmi“, dodanými samozřejmě prostřednictvím magie. V odborné literatuře se taková věc jmenuje magický volt a dá se – podle účelu použití – připravit z kdečeho. Samotnému procesu vkládání magické síly a energie do oné věci se pak říká impregnace. S impregnováním stanu před dovolenou, aby nám do něj nepršelo, sice nemá mnoho společného, ale přinejmenším výrazně mění vlastnosti oné věci, stejně jako impregnační nátěr nebo sprej změní plátno z cedníku v nepromokavou střechu.

	Nejsnáze se takový volt připraví z obyčejné vody. Tedy z obyčejné… Právě že voda vůbec není obyčejná a její schopnost fungovat v magii nejrůznějšími úžasnými způsoby (jen si vzpomeňte: k dobíjení energie, k čištění…) je přímo obdivuhodná. Dejme tomu, že potřebujete zahnat protivnou malátnost, únavu celého těla a nechuť k čemukoli a zejména k tomu hroznému podnikovému večírku, co vás dnes čeká. Na to, abyste se vyrazila dobít do přírody, nemáte ani chvilku času, a něco se sebou udělat prostě musíte.

	Vezmete nezdobenou sklenici z čirého skla, naplníte ji čistou studenou vodou, postavíte před sebe na stůl a připravíte tělo i mysl k čarování. Po nezbytném dechovém cvičení přiblížíte dlaň s roztaženými prsty k hladině a prudce vyšlete tok energie spolu s přáním, co má připravený volt způsobit. Často ucítíte zatrnutí či zabrnění v dlani a někdy se voda ve sklenici dokonce viditelně, i když malinko, rozvlní. Potom po malinkých doušcích upíjejte a s každým dalším si intenzivně představujte, jak do vás čarovná energie vtéká, plní vás a jak odplavuje únavu.

	Nezapomeňte to všechno dělat zvolna, beze spěchu, v plném soustředění. Musíte cítit, jak se vám s každým polknutím šíří energie celým tělem. Ne aby vás napadlo do sebe sklenici obrátit naráz a hned letět pryč v domnění, že teď tedy určitě zazáříte.

	Proč ne? No dobrá, přejete-li si další špatný příklad – člověka přece potěší, když slyší o cizím neštěstí, že ano? – tak tady je.

	

	Jednou jsem dostala darem úžasnou věc: čistý myrhový olej. Měla jsem hroznou radost, protože jsem si připadala jako nějaká biblická postava, vždyť víte, kadidlo a myrha a takové ty věci, no nejmíň královna ze Sáby. Pořád jsem ale tak docela nevěděla, co s ním, na co přesně by se mohl hodit, a schraňovala jsem ho, ve voskem zalitém flakonku, jako nesmírnou vzácnost.

	Až jednou… Měla jsem se sejít s přítelem, jehož si velice vážím a na kterého jsem chtěla udělat ten nejlepší dojem (nebo mu aspoň nedělat na veřejnosti ostudu, že se kamarádí se strašidly). No ale znáte to, jako na potvoru jsem ten den vypadala příšerně. Unavená pleť, zplihlé vlasy a pod očima – ó, hrůzo hrůz – dokonce vrásky! V panice mě napadla záchrana: moje vzácná myrha! Jestliže její sílu „postrčím“ ještě nabitím magickým voltem, kam se na mě budou hrabat všechny hvězdy, jak budu oslnivá. Rychle jsem nalila pár kapek do misky a naimpregnovala tímhle bohulibým přáním. Všechno jsem to marnotratně vetřela do kůže, přidala ještě kapku, aby to stálo za to, a na půl hodinky se odebrala relaxovat. Zabralo to! Vstala jsem se zářivou, napjatou pletí a jiskrou v oku. Sláva! Spokojená jsem se večer odebrala ke spánku a těšila se na zítřejší setkání. Jenže…

	„Jéžišmarjá,“ hlesla moje dcera, když mě po ránu uviděla. Nejspíš nevěděla, jestli se má začít smát nebo plakat, a nevěděla jsem to ani já, když jsem se, zděšená jejím zděšením, na sebe podívala do zrcadla. Vypadala jsem jako čertova babička. Jestli jsem předešlého dne měla decentní vrásky, tak druhý den to bylo hotové kolejiště. Oči jsem měla zarudlé jako králík, mžourající zpod opuchlých víček a – jak říkávala moje babička – s odpuštěním hubu jak struhadlo. 

	Nedalo se dělat vůbec nic jiného, než nadávat na vlastní hloupost. Chtěla jsem zkrátka příliš mnoho příliš rychle a zapomněla jsem na pravidlo Nebeského kyvadla, které funguje vždy a všude. Vzpomínáte? Čím víc se na jednu stranu vytáhne, tím výš se zhoupne na stranu druhou. Nic není zadarmo a rovnováha musí být zachována. Jestliže jsem tedy bleskurychle a výrazně zkrásněla, stejně rychle a stejně očividně jsem zase zošklivěla.

	Takže, jestli nechcete dopadnout jako já, milé kolegyně, pozor na uspěchaná a okamžitá řešení, i když – tomu dotyčnému to tenkrát kupodivu vůbec nevadilo. No nezdá se vám to zvláštní?

	

	Z toho vidíte, že budete-li si počínat rozumněji, můžete si z obyčejné Nivey vyrobit zkrášlovací mast – na špičku prstu denně! –, z mléka nápoj úplně stejných vlastností, jako mají všechny ty inzerované vitaminové přípravky (až na tu cenu), a tak dál. 

	Složitější „recepty“ můžete připravit kombinací znalostí, které už jsme cestou posbíraly. Třeba jste nastoupily na nové místo a potřebujete být výmluvné, oplývat silou argumentů a sršet energií. K přípravě voltu proto kromě samotné vody použijete ještě kámen, v tomto případě nejlépe ametyst, a aby to opravdu spolehlivě fungovalo, vodu s kamenem na dně nabijete energií své polarity. Plusové ji nechají stát na okně či na verandě přes den, minusové přes noc. Připravený nápoj pak užívejte jednou až třikrát denně jako lék.

	Vlastní hlavou pak jistě vymyslíte spoustu dalších možných využití a kombinací, jen byste neměly kombinovat užívání dvou nebo dokonce více voltů vyrobených za různými účely – vždycky jen jeden!

	Že se ale při čarování v praxi může přihodit opravdu kdeco, o tom svědčí tahle příhoda, týkající se přípravy magických voltů.

	

	Moje dcera, talentovaná, ale v té době poněkud neusměrněná čarodějka (taky je Vodnář, co chcete?), se před lety zúčastnila praktického semináře vedeného známým českým mystikem Robertem Novým. Jednou z věcí, kterých měli účastníci na závěr dosáhnout, byla legendární přeměna vody ve víno. (Nesmějte se, ono to není nic jiného než magický volt – chemicky i na pohled je to totiž pořád voda, až na to, že má chuť a vlastnosti vína…)

	Když na zkoušku ohněm skutečně došlo, ukázalo se, že většina adeptů má ve skleničkách pořád jen vodu, ale několik jich přece jen skutečně vyrobilo slabé víno. K všeobecnému podivení ale čirá tekutina ve sklence „pana učitele“ nechutnala ani jako voda, ani jako víno, nýbrž jako kvalitní ruská vodka.

	A naše začínající čarodějka? Ze sklenky vína, která tam stála snad pro srovnání, bůhvíjak vyrobila – vodu.

	No, stane se, hlavně že se dělo vůbec něco, nemyslíte?

	

	A to je asi tak všechno. Jo vlastně, málem bych zapomněla, ještě

	

	
		Domácí úkol:…



	

	Anebo ne. Víte co? Celá tahle kapitola je jeden veliký domácí úkol, takže si ho protentokrát klidně odpustíme. Kromě toho, teď už toho přece víme a umíme tolik, že si v pohodě můžeme udělat prázdniny. Aspoň kratičké. Co vy na to? A po prázdninách?

	No přece zase s chutí vzhůru do života!

	

	
		A co dál?



	

	Pokud jste skutečně dočetly až sem, pak to znamená, že se vám to buď aspoň trochu líbilo, anebo prostě máte úžasnou výdrž. Jestli jste se u toho ale i pobavily (To bylo vážně SKVĚLÉ!), anebo rozlítily (Jéžišmarjá, to byla ale PITOMOST!) není tak důležité, stejně jako to, jestli se vším řečeným souhlasíte, nebo naopak nesouhlasíte s ničím. Na světě, kde by si všichni mysleli to samé, by nutně musela vládnout nehorázná nuda. 

	Máte-li ovšem pocit, že to, co jste se dozvěděly, vám zdaleka nestačí, že byste si o kdečem rády početly ještě víc, jinými slovy že byste rády začaly studovat další ročník, žádný problém.

	Z široké nabídky našeho nakladatelství vám můžeme doporučit mnoho dalších knih, v nichž se autoři o jednotlivých tématech rozepisují podrobněji a kde se můžete seznámit také s jinými teoriemi a názory. Vybírat je opravdu z čeho. Posuďte samy:
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