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Paní Kanárek

Paní Kanárek přiletěla do Bohnic uprostřed zimy ve žlutém kabátku, který sice byl trochu olezlý, ale kdo by se nimral v detailech. Její zářivé zjevení rozjasnilo onu bohnickou lepkavě táhlou depku. Když ji sanitáři přiváděli, mávala expresivně „křídly“ a vydávala „kanáří zvuky“, jakési polidštěné cvrlikání. V okamžiku, kdy jí sestry chtěly její slavný žlutý svršek odebrat, ukázalo se, že paní Kanárek ovládá i češtinu, jelikož rozhořčeně procedila skrz svůj zobáček: „Dnes jsem si to peří koupila v sekáči, abych nalákala svého kanára k dovádění.“ V ten moment bylo jasno – do zatuchlého pavilonu 1 se propašoval nefalšovaný domácí mazlíček, i když trochu netýkavě naježený. Jeho bojovný postoj volal do světa: pohlazení možné jen na vlastní nebezpečí!

Paní Kanárek začala svou štaci v příjmovém pokoji pro deset osob. Vyfásla prémiovou postel u okna, přestože skromně prohlásila, že bidýlko by stačilo. Ale bidýlka nebyla k dispozici. Mezi hnilobnými mrtvolami pacientů působila zprvu nepatřičně, skutečně jako nějaký přivázaný exotický pták, kterého hodlají za pár dní chladnokrevně vykuchat a hodit na gril – vždyť takový kanár může být lahůdka, epesní specialita! Nevím, jaký koktejl tabletek dostala, ale obdržela přirozeně také modrý likér na zklidnění, kapičky Rivotril, což je univerzální magické cosi, slučitelné zřejmě se všemi léky a diagnózami. Ano, každý lapený zde srká z plastové panákovky 5, 10 či 15 ml Rivotrilu. Je to otupující, zklidňující dryák, nevhodný pro dlouhodobé užívání, ale pár týdnů to tady s ním musí zvládnout všichni. Tečka a nazdar. Žádné speciální individuální zacházení. Paní Kanárek se po onom elixíru již jen ztěžkle pohupovala a občas znaveně máchla jedním či druhým křidélkem.

Zkušené bláznivky, tedy ty trochu příčetnější bláznivky, orientované v čase a místě, nad paní Kanárek opovržlivě kroutily hlavou: „Teď to tady vážně vypadá jak ve cvokhausu. Můžete alespoň na chvíli přestat skřehotat?“ Nemohla. Zvířecí pud ovládal celé její nitro. Byl silnější než nějaká jalová snaha po konformitě, jež by jí umožnila kontakt s lidskými individui. Zkraje svého uvěznění se nedružila, sedávala sama u okna, rozcuchané chmýří na hlavě a vypouklé rybí oči jí dodávaly věru křehké vzezření. Tehdy jsem si, zemdlená po Rivotrilu, se svou poťouchlou tragikomedickou melancholií připitoměle představovala, že se skutečně brzy převtělí do kanárčího tělíčka, které se vztyčeným prostředníčkem vylítne na svobodu. Prostředníček samozřejmě zůstane kvůli efektivnější podívané nadále člověčí, jedinou její neproměněnou částí.

Z paní Kanárek se místo vzdorné vlaštovky postupně stával smutný ptáček. Opouštěla své sny o létání. Sem tam si přisedla k někomu v návštěvní místnosti, nedělala rozdíl mezi ohluchlou důchodkyní a manicky užvaněnou fetkou. Všem plačtivě líčila stále stejnou ohranou písničku, jak byla násilně donucena opustit svého kanárčího druha. Říkám vám bez ironie, že Romeo a Julie hadr oproti této romanci. Její sameček doma údajně zhyne, neboť kanárci, jak známo, nemohou žít osaměle, ale výhradně v páru! Pochopením pro její harmonické soužití s kanárkem ovšem neoplýval její bývalý partner – a paní Kanárek si neodpustila přehnanou artikulací zvýrazňovat slovo „bývalý“. Byla přesvědčena, že ji její expřítel nechal hospitalizovat kvůli svému zraněnému egu. Co naplat, že ono zraněné ego ji každý den zahrnovalo svou nevyžádanou přízní, trpělivě odpovídalo na její citové výlevy, smířlivě jí pouštělo videa s kanárem. Zraněné ego alternovalo odkopnutého Romea v koutě. Ona se po celou dobu jeho přítomnosti tvářila, že mu projevuje milost, v ksichtíku měla vepsané: „Sezobej si zbytky z mé dlaně, ve víc nedoufej.“ Ano, Kanárek skutečně patřila mezi náročné, komplikované partnerky, v jejichž případě bývá i úctyhodný institut manželské poradny bezradný. Zdejší plačky a klevetnice nicméně rády opěvovaly tragiku tohohle Romea; jim totiž muži upláchli, zdrhli při prvním záchvatu paranoie, žádné koláčky jim do psychárny nenosili, zbyli po nich maximálně fakani a nezaplacené alimenty, o které se ještě po deseti letech soudně přetahují.

Po bohnicky nekonkrétně dlouhé či krátké době zatoužila paní Kanárek odletět nejen přeneseně, ale i doslovně. Žádala revers. Důvod neznám. Ale byla při tom poměrně agresivní a sklouzávala ke své specifické kanáří mluvě, tudíž ji pouze převezli na uzavřenější oddělení. Uzavřenější oddělení v bohnické hantýrce znamená další stoletý barák s mřížemi, kam nepouští příbuzné, případně jen v omezeném režimu, a kam jsou odkládáni beznadějní recidivisté. V takových místech se setkáte s kurtováním, samotkou, permanentním dohledem a dalšími specifickými libůstkami psychiatrické péče, neboť v Bohnicích existuje nelítostná přímá úměra mezi stavem mysli a prostředím. Čím hůře ti je, tím horší bejvák schytáš, bejby.

Později jsem ji vídávala v areálu léčebny, běhala sem a tam za různými ptáky. Asi na svého kanárka poměrně záhy zapomněla, nevěrnice! Nebo byla donucena zapomenout, chuděra! Ve svém běhu, přesněji „letu“ byla nádherná. Kdyby mi nějaká vyšší instance dopřála zvolit si jakoukoliv duševní poruchu, přála bych si právě onu „ptačí“. A jak to dopadlo s ní, kanárem a odkopnutým Romeem? Bůh ví.






Záchodová lejdy

Záchod je pro pacienty v Bohnicích chrámem společenského vyžití. Místní undergroundové doupě pro otupělé buřiče. Na zemi se tísní ženské s cigárem v hubě, usrkávají rozpustné kafíčko z vlažné kohoutkové vody, teplá neteče, sorry holky, a u toho kafrají o zhovadilosti světa. Občas idylku přetne nafintěná slečinka s parfémem v ruce, která svůj Dior deklasovala na úroveň WC fučifuků, aby po sobě nezanechala ani ten nejmenší prd. Jemňoučkým hláskem pípne: „Prosím, můžete odejít? Potřebuji na kakání soukromí.“ A banda zdejších kavárenských povalečů se neochotně zvedne a umožní slečince přepych prázdných latrín. Hej, to je pohodlíčko jak v hotelu Hilton!


Záchodová lejdy, titulovaná také jako královna hajzlíků, je ztělesněním barvy smogu; má šedou kůži, vlasy i oči. Ztracena v hustém kouři, schovaná ve flekatém, místy propáleném župánku, s kyslíkovou maskou připravenou, až se dostaví další astmatický záchvat, při kterém ze sebe vychrchlá pozůstatky své duše. Lejdy v noci nespí, dřepí v prostorách vyměšování, bafá jednu za druhou, občas se u toho dusí, občas si poklábosí s dalším insomniakem. Prášky na spaní, v těch se vyzná. S přehledem chrlí jména přípravků jak ukolébavku před probdělou nocí: „Halí belí, Stilnox lení, Hypnogen není. Sanval v zelí a Zolpidem v petrželi.“ Bohužel, žádný zázrak současné medicíny jí dosud dlouhodobě nezabral. A tak je to tady se všemi – na mě zkouší jedno antidepresivum za druhým, aby mi po čtrnácti dnech užívání diagnostikovali zhoršení.

Za Lejdy nikdo nechodí, nikdo z jejích známých si nevzdechne ani na čtvrthodinovou zdvořilostní návštěvičku. Přesto není sama, síla její vůle či možná vábivé charisma jejího utrpení nás nutí schoulit se k ní na chladné, oprýskané dlaždice. I já za ní div nedolejzám, za její partou složenou ze samých poraženců. Má neoddiskutovatelné vnitřní kouzlo, jež z ní tryskavě vyvěrá, její vyčerpaný zevnějšek křičí: Hleďte, vůdkyně zdecimovaných trosek. Ale to s ní se smějeme, když žena v Bohnicích pokřtěná jako Náboženská euforie vyleze z kabinky, ukloní se Bohu a po svatém otčenáši připojí svůj dodatek: „A Bože, Bože, moc ti děkuji za dnešní kvalitní hovno.“ Buranskému, až sprostému černému humoru se v takových podmínkách daří, kvete tu o sto šest. Zjemnělým, lyrickým dámám vstup zapovězen.

Příběh Záchodové lejdy je v Bohnicích obvyklý. Život brutální jak držka rozbitá stokilovým boxerem, otec hajzl, muž ještě větší hovado, dítě na krku a starej se sama, pomoc nečekej, ti šmejdi ti pomůžou leda do nejlacinější urny. Podepsalo se to na ní vráskami, vyrytými rýhami: padesát byste jí nehádali, možná šedesát, možná více, její tvář je bezvěká. S ničím se nemazlí, se vším je hned hotová.

Je zvyklá urvat, co se dá. Je studnicí vědomostí o všech sociálních dávkách, sama pak maká načerno. Ani státu nevěří: vysát, co je k dispozici, ale nic mu nedarovat. Ano, cizí, nezainteresovaní lidé by ji nazvali parazitem na systému, sockou socek, podvodnicí. Ale když sedíte proti ní, proti tomu truchlivému výrazu pár cenťáků od vaší hlavy, na žádné pokrytecké odsouzení se nezmůžete. Vidíte ji ve vleku těch sraček, které si sama nezpůsobila. Přetahuje se o každou kačku, protože už jednou vařila z ničeho. Pro sebe a pro svou dceru. Chlapi jsou fuj, hnus a sliz. Zarytá odpůrkyně mužských, jež sama převzala jejich obhroublost, stala se samicí, ze které kape testosteron.

Radostí a jakýmsi takýmsi důvodem všeho toho pachtění je jí oddaný černý psík. O toho malého šmudlu se v době Lejdina bohnického marodění stará její dcera, žijící v horách. Je to pro ně známá praxe, tradiční dovolená v divočině, páč Lejdy zde má jednou za rok, přes vánoční svátky, „předmluvené“ lůžko. Odpočinout si, doopravdy nabrat další dech. Lejdy ví, že o Vánocích jsou Bohnice skoro prázdné, není tu natřískáno k prasknutí, na Vánoce přece i tragičtí psychouši dlí v kruhu rodinném, o Vánocích tu končí jen trosky trosek, její rodné sestry. A na jaře Lejdy zase vykročí pravou nohou do toho ničivého šumu normálna.

Jaké jsou Vánoce v Bohnicích? Já nevím. Štědrý den si nevybavuji, to jsem asi byla ještě mimo, totálně K. O. mrtvola. O Silvestru jsme si připíjely tím echt kafem a já si říkala, že už nic horšího není. Více dolů se snad už propadnout nejde. V noci poslouchat cizí nářky a pak během prchavého záblesku prozření poznat, že to kvílím já. Záchodová lejdy podobným excesům rozumí.

Vrhne se do záchodové bitvy. Lejdy versus Dámička. Krvavé zápasnické klání dvou drábů. Slyšte, slyšte, to si takhle do Bohnic nakráčela jistá mamonářská Dámička s šálkou od Lojzíka Vytona. Představím vám milou paní Dámičku: ona je synonymem profesního úspěchu, vydělává majlant, potírá všechny konkurenty, zosobňuje vojevůdce, diktátora. Zatímco Dámička je ve firmě velká šéfka, gestapačka, které nic neunikne, její chlap doma píchá jinou, mladší, nesedřenou dřinou. Ona se dovtípí pravdu o manželově kočičce, složí se, namíchá si nějaký drink z Rohypnolu. A pak už se to veze, rovnou čarou do pekla.

Pojďme k věci: Dámička nesnese ten puch záchodového hulení, snaží se prosadit zákaz kouření v určitých časech. Lejdy, která tvoří onen věčný oblak kouře, ji nenávidí. Pro Lejdy jsou dvě tři hoďky bez hřejivé dávky nikotinu nemyslitelné. Bez svého cigára by se zvencla, mohla by se oběsit na špagátu u kliky. A ty dvě tvrdé ženské, Lejdy a Dámička, vedou ostrou slovní přetahovanou. Kdo s koho. Je to půtka nerovná, skoro třídní souboj. Marx si musí kdesi chrochtat blahem. Vyhrává buržoazie, lůza jde k šípku. Proletáři všech kadibudek jsou svrženi! Ovšem Záchodová lejdy je neúprosná paní, revolucionářský rebel, zákazy nezákazy, v noci tam fajnově hačá a hulí dál. Aneb sláva benevolentní demokracii!

Záchodová lejdy nám líčí zkazky o sebevraždách. Od ní víme, že otrava farmaky musí být promyšlená přesně na miligram. Léky jsou nejistý hazard, ruská ruleta. Vyzvracíš se z podoby, zlikviduješ si játra a jsi navždy nahraná. Neusneš, svíjíš se v křečích, posereš se, martyrium jako sviňa. Lejdy káže, že jediná jistota, přímý expres do stanice záhuba, je propast Macocha, čtyři sekundy letu a konec, za Macochu se zaručuje Oddíl zasloužilých sebevrahů. Jen ta cesta z Prahy trochu času zabere. To víte, ani smrt není bez úsilí. Dumám nad tím, na co lidé během oněch čtyř sekund myslí. Se svými závratěmi se můžu jít leda tak bodnout.

Záchodová lejdy je provinční honorace, stálá klientela, rarita jak exkluzivní artefakt z Titaniku. Jestli se jednou na zimu nevrátí, bude to krajně podezřelé. Zřejmě tou dobou už bude někde úplně jinde. Možná o ní někdy uslyšíte, způsob smrti si zvolila už dávno, skočí pod vlak. Definitivní a rychlé řešení. Žádné trmácení se do přírodní tramtárie. Jen si musí dát bacha, občas se člověk prý splaší, za minutu dvanáct promluví panika či nevědomý, starodávný reflex přežití, dotyčný chce utéct ostrým světlům, takže mu ta mašina aspoň rozmašíruje nohy. A tradá, náš hrdina nedlí v zenovém nebi, ale v nějaké úchvatné nemocnici, ze které ho šoupnou rovnou k nám, mezi elitu hystericky chorých. Vítej, brachu!

Až se jednou ráno rozhoupá, došmajdá se k trati a položí svou hlavou na oltář kolejí, nějaký necita, rádoby přeslušnělý občánek pak nad jejím rozmašírovaným tělem zvolá: „To se ta kráva nemohla zabít někde jinde?! Takové sobečky miluju, vůbec jim nedochází, že kvůli nim přijdu pozdě na poradu!“






Psycholožka

Psycholožka k nám přichází coby roztřesená stařena. Jsme zaskočeni, když zmíní svůj věk – sotva jí táhne na padesát. V Bohnicích jsou předčasně zestárlé ženy věcí běžnou, tak to tady prostě je; zoufalství urychluje tělesný rozpad. A ona měla kdysi sexappeal, z průkazové fotky se na nás zubí upravená čtyřicítka. Ale ta rajcovní kůstka je pryč, nyní je jak ježibaba, ta profláklá baba jaga z pohádek, spíše z nočních můr.

Psycholožka pronáší laskavá slova, objímá kdejaké lidské mláďátko, ale stejně kolem ní vane mírný odér temna. Dvojaká, nečitelná bytost nás přesto láká, magie zlé čarodějnice, tvrdá tvář neuměle nalíčená maskarou něhy.

Psycholožka důrazně a následně ještě důrazněji odmítá, že by její chatrný zdravotní stav zapříčinil chlast. Otevřeně se hlásí jen k depresi. Afektivní porucha je zřejmě v kolonce „přijatelné“. Přiznanou závislost patrně její profesní čest neunese. Doktoři a známí jsou neúprosní a vědí své, dorazila v deliriu, objevil ji kdosi náhodou a skoro na poslední chvíli, ještě pár minut a byla by kaput. 1+0 obývala se zvířaty, příliš mnoho tvorů v malém krcálku. Kočky a psi se podřídili úpadku; vychrtlá, vystrašená ubožátka trpěla spolu se svou paní. Z garsonky se stal chlív, hordy hoven a flašek nejlevnějšího rumu. Zvířata přemístili do útulků.

Psycholožka nám plasticky vyobrazuje svého syna, toho spratka, co jí nikdy neudělal nic dobrého. Zvrhlý po svém fotrovi. Nazývá jej umanutým frajírkem, zlotřilým lumpem. Nevděčný sobeček, co z ní vymámil všechny prachy. A považte, ani tu vysokou nedostudoval. S děvkama se tahal a špatně skončil. „Špatné skončení“ nepopisuje konkrétně, vždy použije nějaký oduševněle nabubřelý eufemismus. Syn za svou matkou do Bohnic nikdy ani nepáchl.

Vždy si přála dceru, mateřsky se zajímá o zdejší mladé holky, na svém rameni jim nabízí trochu oddechu. Hravě naváže blízké spojení se Záchodovou lejdy a omotá si ji kolem prstu; Lejdy jí pak dalších pár let venčí psy a nechá se zneužívat k různým drobně nedrobným maličkostem. Tyhle vyhořelé hyeny, zkrachovalé psycholožky, vždy neomylně vyčenichají oběť. 

I já jsem jednou z jejích ochočených husiček. V létě, když mě konečně uznají za „duševně způsobilou pro žití mimo zdi“, se sem kvůli ní znovu přidrncám, nesu cigára a čokoládu. Vím já proč? Jen si pamatuju, že tenkrát už často bylo vedro k padnutí. Neznámá dívka přiběhla za Psycholožkou: „Spálila jsem se, podívej. Celá se sloupnu. Nemáš nějaký krém?“ Psycholožka si ji extra přísně změřila svým pohledem: „Drahá, buď ráda, že jsi neuhořela.“

Psycholožka rozumí horoskopům, grafologii a dalším podobným kratochvílím. Záchodovým souputnicím někdy vykládá z ruky, na ústavních příliš tenkých papírech zkoumá jejich zpovědi. Lehkovážně vynáší soudy o druhých, někoho nepatrně pochválí, ale většinou jsou její slova ostřejší a bolestnější než přesně mířený políček – pekelně deprimující výkřiky o našich zhoubných skrytých vadách. Během těchto seancí se stále vrací k „nařčení“ ze závislosti. Prý je to spiknutí nedovzdělaných, nekompetentních psychiatrů. Záchodové přítelkyně mlčí, její smyšlenky nikdy nezpochybňují, od toho jsou tady jiní. Každý zdejší pacient postupně intuitivně vytuší, že vybájené storky druhých jsou stejně reálné a živoucí jako oni sami. Vysvětlovat schizofreničce, že není Pannou Marií, by zavánělo trestným činem, „zpochybněním“.

Poté co Psycholožka ztropí scénu, že na odvykací pavilon k „drogáčům“ živa nevkročí, je odsunuta do hlubokých útrob Bohnic, na temný barák pro recidivující, náročné případy, lidské odkladiště. Vypadá ponuře jako pavilon 1, Psycholožka okupuje pokoj s jedenácti dalšími, nemožně miniaturní prostor připomíná úspornost lágrů.

Po pár letech se zabije. Podřeže si žíly ve vaně. Nafoukne se ve vodě do obludných rozměrů. Až vytí psů upozorní sousedy na rozkládající se tělo. Pokud existuje noční můra, má její hnijící tvář. Zemřela. A my jí přitom smrt prorokovaly už před lety. Drahá, nemilá, někdy hodná, někdy krutá, měj lehké spočinutí alespoň v hrobě.

Usilovně jsem pak ve svých krámech hledala její rozbor mého charakteru. Nalezla jsem ho příhodně založený v knize Uražení a ponížení. Její lístek byl krátký a nečitelný. Také velmi, velmi příhodné.

V zájmu ochrany identity jsem zaměnila její profesi, která však spočívala v podpoře druhých, mohla být klidně psycholožkou, učitelkou, sociální pracovnicí. Její slova měla přinášet spasení.









Fajnovka

Fajnovka je načančaná, vyšlechtěná paní, vzácně uspořádaná dáma. Je vybavena mladistvým úsměvem mezi prvními vráskami a vždy moderně a vkusně zvoleným značkovým ohozem. Šminky nanáší kultivovaně, stínuje si onen spešl „nude“ make-up, z účesu jí nikdy netrčí ani vlásek a nehty jsou hotové umělecké dílo. Fajnovka se pohybuje mezi celebritami, kde je každej „hepy“ a „kůl“. O přijetí na psychiatrii nevědí ani její dospělé děti, manžel jim nabulíkoval, že maminka je na wellness dovolené v lázních. Nešťastný člověk je v její sortě považován za outsidera, lúzra lúzrů, politováníhodného ztroskotance. Máš depku? To spraví trénink tenisu. Cítíš úzkost? Prodejchej ji s lektorkou jógy. Nespíš? Uvař si bylinkový čaj. Její přátelé jsou konzumenti motivačních citátů, požírači populárních braků o svobodné cestě ke štěstí. Platná jsou jen skoro náckovská hesla typu: Makej a bude ti přáno! Osud si určuje každý sám! Svišti na optimistické vlně!

Pod tím pozlátkem, pod svou třpytivou maskou ukrývá dědičné prokletí, na které žádná moudrá hláška nestačí. Ve dvanácti našla svého mrtvého otce; oběsil se v kůlně. O několik let později ho následoval její bratr, ten se zastřelil. Ve vaně. Vanu údajně zvolil, aby příbuzným nečinil potíže s úklidem. Neboť bližní určitě ocení, že mohou část mozku svého milovaného pouze spláchnout do odpadu.

Visící otec Fajnovku pronásleduje den za dnem, nehne se od ní ani na milimetr, je jejím nejvěrnějším doprovodem. Vynořuje se všude. Láká ji k sobě a vábivě šeptá: „Pojď ke mně napořád.“

Nyní je v jeho věku, čerstvých padesát. Děti jí právě odešly z domu. Syndrom prázdného hnízda otevřel nezahojenou ránu. Ticho v domě drásá na cucky. A ona, navzdory propagandě krásných a spokojených lidí, vidí svůj skon. Táta ji shání! O matce se Fajnovka nikdy nezmíní.

Fajnovka žije se svým manželem ve vycíděné domácnosti, vše je pintlich, tak akorát. I o tu nemovitost ukázkově pečuje, hospodyňka a zahradnice roku 2015. Manžel je také formát, oddaný, soucitný, chápající výkvět mužství. Prý by se pro rodinu rozkrájel. Snad jen přeneseně „rozkrájel“. Manžel je racionální, optimistický, žádný snílek, přesný protipól věčně zachmuřeného, slabého otce. To byla jedna její velká životní zkouška: přitahovaná přecitlivělými, ubrečenými básníky si nakonec zvolila svého dlouholetého ctitele, který svou ryzí, košer spolehlivost tolikrát prokázal. Její rozhodnutí hlásalo, že minulost je pouhou minulostí, že tátu hodila přes palubu daleko, daleko odsud, až v Tichém oceánu, aby ji žádný duch šmejda fotra už nestíhal na každém rohu. Pryč s přízraky! Ale otec se nedá, po letech přebrodí všechny vody světa, jen aby dohlížel na svou dcerušku.

Na chodbě potkáte Fajnovku skoro vojensky rázovat, snaží se nachodit těch několik tisíc kroků, co se správně za den nachodit má. Usilovně se snaží nakopnout, povzbudit k výkonu, vytvořit endorfiny z té úchylně ujeté doktríny sportem ku zdraví. Zdraví jsou šťastní, šťastné oprátka neláká. Svůj zmar hodnotí prizmatem úspěšných, jen slaboch podléhá negativním vlivům. Ráda bych těm obstarožním vyumělkovaným propagátorům, obchodníkům s „hepy lajf“ rozbila budku, podívejte se na ni, jak se tady plouží, jak se čančá, kolik lekcí pilates absolvovala…

Fajnovka je naše láska, mamina, která se o nás mistrně stará, češe nám copánky, masíruje nám záda, utěšuje nás. I před námi hraje, jak je svět děsně fajn. Pro nás má pochopení, na naše utrpení se nesnaží přidělat nálepku nedostatečné snahy. Fajnovce se příčí mluvit před námi o svých pocitech, jen občas něco prohodí. Terapeutickým skupinám se obloukem vyhýbá, s doktory radši mluví jen soukromě za zavřenými dveřmi. Už neví kudy kam. Souhlasí s přesunem na terapeutické oddělení.

Jednou večer Fajnovce šeptám, ať se vykašle na anglický trávník a všechna ta klišé povrchního středostavovského živoření. Přitakává mi, odkývá, že začne jinak. Bez meduňky a heřmánku, bez homeopatik, bez té gardy slavných predátorů, bez ustavičného sprintu za blaženými zítřky. Jenže ráno je vše při starém, zabejčí se a přidá sadu lehsedů. Třeba ji v báječném budoucnu ten vyběhaný hormon vystřelí až na Mars. Kéž by!

Slibuje, že nám zavolá, že napíše, jak se má. Neozve se. Na Facebooku na nás občas vykoukne její vystajlovaná profilovka. Myslím, že nás měla ráda. A myslím, že jsme jen nebyly dost „hepy“ a „kůl“, abychom s ní tu její hru vyvolených mohly hrát. Fajnovko, chybíš nám!








Ženská krev a mlíko

Ženská krev a mlíko se nikdy neptá, zda si může přisednout, prostě si vedle kohokoli kecne na své barokní pozadí a spustí nějakou jímavou litanii. Je to mistrná oblbovačka, nejdřív se nadchne pro vaši originální stuhu ve vlasech, čímž umně polechtá zbídačené já místních pacientek. A tím vás dostane, trapácky se domníváte, že konečně někdo objevil vaši dosud opomíjenou jedinečnost… Houbeles. Ženská vás lapla, bezcitně ukořistila, aby kafrala o sobě, vyblila nedobrovolnému posluchači své nebe–peklo aneb vzlety a sračky. Vy se pak s rozpačitým úsměvem omluvíte, zbaběle uprchnete. Ona jen blahosklonně kývne a netrpělivě vyhlíží někoho dalšího, koho by zapojila do své fantastické one woman show. Ale je krásná, ve svém dramatickému temnu je živější, než kdy budu já po všech těch elektrošocích a medikamentech.


Ženská je umělkyně, intelektuálka, inženýrka. Coby vtělená štědrost sama plnými hrstmi rozdává cukrovinky, daruje i sebe, do mrtě, i tu nejmenší nitku. Vyšperkovala svůj ostrý, jadrný jazyk k dokonalosti, má šťávu a drajv a během toho entrée vás uhrane svýma modrýma očima. Ohromí vás znalostmi, vtipem a nadhledem, aby vás pak rázem přikovala ke zdi svou zlobou, malicherností a vztahovačností. Je to také hašteřivá fúrie, která své oponenty bez jediného zaváhání roznese na kopytech. Ale nestálá nátura je její diagnózou, ta nálepka ji ospravedlňuje, zbavuje zábran a hanby. Nelze jí vyčítat, že vás v jednu chvíli miluje, ve druhé pak svými jedy utluče. Musíte ji přijmout celou, celičkou, s každou její povahovou vadou, adorovat i ten světlounký chlup, co jí roste na bradě, jinak je zle, dá vám to sežrat náramně. Já se svou psí oddaností pár měsíců poslušně ryju držkou v zemi, klaním se před Její Výsostí, polykám nespravedlivé urážky, jen abych se mohla trochu ohřát ve stínu té barokní, živočišné primadony.

V žádné práci Ženská nevydrží dlouho, pár měsíců je její rekord, vždy se po čase s někým utká na kordy. Odchází pochopitelně velkolepě, naše Veličenstvo na kolena nikdo nesrazí. Vinni jsou druzí, ona je čistá lilie, druhá Johanka z Arku, příliš chytrá, nebezpečně schopná, tudíž je nezbytné jí zatnout tipec, než ohrozí postavení vedoucích pánů manažerů, hlavně ji vystrkat, než začne šplhat po kariérním žebříčku nahoru, až na samý vrchol, však je zneuznaná ředitelka zeměkoule. Kde ona by mohla být, kdyby nebylo závisti druhých!

Jednou se rozpláče v křesílku pro hosty, srdceryvně mi vykládá, jak uškrtila malé kotě. Jen tak si s ním hrála, přiškrcovala ho, jenže pak neodhadla míru a s kočkou byl amen. S pompou sobě vlastní haleká o zločinu a trestu, chtěla se jít udat na policii. Když mi to líčila, nevěděla jsem, čím ji uklidnit; napadlo mě ploché a stupidní: „Na venkově hážou přebytečná koťata do studní.“ Ochránci zvířat, promiňte. Co jsem měla říct? Dosud nevím. Jen mi v uších zvráceně zní dětský popěvek: „Malé kotě spalo v botě (mňau mňau), nehas, co tě nepálí (mňau, mňau).“

Má rachitického, zženštilého manžela – podpantoflák, takový ten upištěný týpek, u kterého se většina lidí nejapně táže, zda není gay. U nich doma je ona ten chlap, co mlátí pěstí nejen do stolu. On jí nosí lázeňské oplatky, speciální druhy čokolád a bonbónů, pro svou královnu líbá podlahu. Někdy doslova – v jejich sado maso hrátkách. Ženská jej podvádí, ale on to mlčky a ochotně snáší, představuje miloučkého obětního beránka či jiné zbídačené zvířátko, v utrpení se vyžívá, rochní se ve svých replikách prokletého Othella. Ona ho pravidelně odkopne, zesměšní a poníží. Ale on se opět přikrade bočními uličkami, vyčká si, trpělivost sama. A když je Ženské zle, když ani ten její poslední milenec po ní nevzdychne, on se opět přeskromně objeví na jevišti jejich bytu (fakticky jeho bytu) a nabídne jí rameno k vyplakání. On ví, co si vzal. Ženská není vinna, to ta její zpropadená nemoc! Hraniční porucha osobnosti.

Se Ženskou se postupně všichni přestali bavit, záchodoví huliči jí nemůžou přijít na jméno, jakmile namyšleně vstoupí do jejich smrdutého doupěte, bleskurychle se zdejchnou. Každého už zvládla osobně zpucovat za nějaký drobný osobnostní prohřešek. Neboť Ženská ví všechno nejlépe. Sestry se jí bojí, nedávno měla s vrchní drsnou slovní potyčku, schylovalo se i k fyzickému násilí. Od té doby ji přeuctivě, patolízalsky oslovují všemi jejími vysokoškolskými tituly. Chtějí se jí zbavit, poslat ji dál jako vadný kus, o podobné tu nestojí.

Přesunou ji na otevřené oddělení, terapeutickou část, kde se zpovídá ze svých hříchů, ale rozhřešení terapeutů, ty jejich psycho řečičky ji nevykoupí. Neodpustí si ke mně rýpavé: „Případy jako ty by do terapie nevzali, vyelektrošokují tě, ale vědí, že by tě jejich hlubinná sebereflexe zabila.“

Za pár měsíců si to zase chce hodit. Chce si to hodit i její manžel. Využije dalších tisíc hodin psychoterapie. Nádavkem se i on odevzdá do rukou psychologa, jak by ne, už mu taky šplouchá na maják.

Po propuštění z Bohnic s ní často vysedávám po kavárnách, jsem zblázněná, zamilovaná do jejího temperamentu, do té její úderné kudrlinkové mluvy. Zažíváme spolu intenzivní přátelské třeštění, ale i ty nejstrašidelnější noci, dojezdy jejích splínů. Když přijedu za ní domů, tiším bolest, vařím pozdní polévky a s ránem odcházím, aby mi pak volala, dvacetkrát se dovolávala mé osoby a vyčítala mi mou sebestřednost, rozmazlenost holčičky, co si po sobě neumyje ani hrnek od kafe. Po intenzivní, spalující vášni nastává ochladnutí a já běžím, běžím pryč, jak nejrychleji dokážu. Sbohem, múzo, sbohem, démonská divo!

Po pár letech ji spatřím přes výlohu jistého dobročinného krámu, zrovna někoho obsluhuje, na tváři má ten svůj potutelný, rádoby přátelský úsměv. A je to obrat hodný téhle ženštiny: z korporátu zběhnout do charity umí jen ona, královna absurdit! Dovnitř se nehrnu. Jsem ráda, že žije, jsem ráda, že mě nevidí. Ten škleb jí nežeru.

Vyjádření Ženské k naší společné historii je mi více než jasné; neopomněla by stokrát, milionkrát zdůraznit, že jsem slabošský pokrytec, který v nouzi opustil svou věrnou přítelkyni. Ano, i takový výklad je nasnadě. Ale upřednostňuji své slabošské pokrytectví před živořením po jejím boku, po boku Ženské krev a mlíko, té nebohé paní.






Éterická dívka

Éterická dívka se s námi průměrnými břídily nezahazuje. Ač se však ostatním pacientům nesvěřuje, víme o ní mnohé; její příběh výmluvně vypráví popálené ruce, křehké a vyhublé údy, nepřítomný výraz. Nejupřímněji pak hovoří její občasný obsedantní šepot: „Nenávidím tě.“ Případně výhrůžnější: „Zabiju tě.“ Není to její normální zvučný hlas, jímž zdraví lékařskou vizitu, ale jakýsi skřek nelidského tvora z nejtemnějšího zákoutí její mysli. Vždy když se onen zlověstný našeptávač ozve, zbylé osazenstvo pokoje nadskočí. Hlubinné utrpení Éterické dívky chladnokrevně zabíjí naše osobní naděje na vyléčení. Spasení je navždy nedostupné!

Je dokonale půvabná, něžná se svými dlouhými vlasy a protáhlým obličejem. Pořád luští jakési grafy, sloupce čísel, neboť je matematičkou – a ta práce koresponduje se složitostí její existence. Sedí rovně, skoro až pedantsky vzpřímeně, jak z reklamy na kaviár. A do toho harmonického soustředění občas kdosi v ní vyplivne ony nemilosrdné mordy.

Éterická dívka ví, že směřuje na terapeutické oddělení. Odmítá ovšem skupinová sezení, účastní se jich celá našponovaná, s rukama křečovitě zaťatýma, rty pevně sevřenými, neprojde jimi ani ň. Psycholožka ji pravidelně upozorňuje, že její neaktivita na skupinách je „na pováženou“, na intenzivně psychoterapeutickém pavilonu 3 takové prohřešky nestrpí! Tam naleznou útočiště jen čilí, snaživí a motivovaní. Tento pavilon 3 je mi nedostupný, v lehké depresi bych se tam mohla dopracovat, v těžké ani omylem.

Ona terapeutická svatyně je fascinující nejen svou aurou nedosažitelnosti, je to také skromný ostrůvek blaženosti; je skoro útulný, jako jediný zářivě vyčnívá z té bohnické hrůzostrašné zpustlosti. Jako by si ti „příčetnější“ zasloužili lepší postel, hezčí pokoj s větším soukromím, neboť se tam spí jen po dvou lidech, žádné velkochovné cimry jako v té díře, kde hnijeme my, kterým žádná terapie světa nepomůže.

Za Éterickou dívkou chodí na návštěvy mladík podobného vzezření. Je jemný, odtažitě nezachytitelný, všichni jej považují za jejího bratra. Je to však její přítel, student stejně cizího, studeně logického matematického absolutna. Ona se s ním chce rozejít. Lituje ho. On, ten dobrák a naivní romantik, nemůže za její destruktivní pudy, které velí skončit to. Skončit všechno.

Éterická dívka skoro nespí a nejí, zná jen studium a práci. Do koupelny se loudá záměrně až těsně před její zavírací dobou. Pikosekundu před zamykáním. Své nahé tělo neukazuje. Linii svých křivek chce zřejmě nechat vymizet, smazat. Přemoci tíhu obscénní materie silou neuvadajícího, ctnostně honosného ducha.

Jednou se neudržím a poznamenám, že mi připomíná básnířku Sylvii Plathovou, ona se jen zamračí a opovržlivě pronese: „Plathová je pro hysterky.“

Když ji osloví Citronová bohyně, která kdekoho žádá o citron, jenž jí má pomoci dešifrovat tajný vzkaz z Marsu, Dívka spěšně opouští místo střetnutí. Nesnese onu pomatenkyni; připomíná jí, kde ona sama nyní vegetí. Netvor, jenž si dosud bezpečně hoví v hlubinách jejího nitra, přitom horečně opakuje: „Nenávidím tě, zabiju tě.“ Netvor ví, co Dívku pálí. Jak Dívku utlouct zaživa.

Éterickou dívku odvál čas. Nebyly jsme přítelkyně, kamarádky ani známé. Byly jsme pouhé spolunocležnice.









Pivařka

Když Pivařka vzpomíná na své alko dýchánky, chvěje se a my se můžeme dohadovat, zda strachem, nebo touhou. Závislost neznamená jen laciný tuzemák či vodku v papundeklu, ale také zdánlivě nevinný půllitr gambáče – ten všudypřítomný svatý grál břichatých štamgastů. Kolik jich ta vytáhlá dívka dokázala vyžahnout na jeden zátah? Klidně dvacet, ale na nohy se pak už nevyškrábala. Pochcávala se na chladném betonu, močila a pila zároveň, skoro tonula v těch litrech smrdutosti. Jak lidský průtokový ohřívač uléhala do peřin z lahví a moči. Jednou na kost prochladla, uhnala si v té pivní lázni zápal plic.

S pivem se zná důvěrně odmala. Když jí bylo deset, prožila s čepovaným své poprvé, rok nato již bez sebe nedali ani ránu. Polovinu dětství a komplet dospívání strávila v nonstopech, v pajzlech pátých cenových, v bezďáckých brlozích, ve vracích a opuštěných uličkách. Pivo je všude. Dostupné i těm nejmenším, nejbídnějším. Nejlevnější tekutina, na jejíž pořízení šlohne pár zatoulaných drobáků z otcovy šrajtofle. Její otec chlemtá, matka pracuje jako barmanka, pivo je pro ně neškodná limonáda. Přirozenější než kohoutková voda.

Prochlastá celou školní docházku, učitelé ji evidují jako třídního sígra, puberťáci jako protřelou drsoňku. Základka a šmitec. Kuš, holka, na pracák. Brigády načerno po hospodách, vykopnutá z hospod na dlažbu, z dlažby vypuzená do starých plesnivých stanů kdesi na periferii, drží basu s bezďáky, ještěže se jí urputně drží, neboť ostatní si píchají, nejsou vybíraví, v jejich těle koluje všelicos. Tam ji vyhmátne sociálka, poprvé ji zvětřili, i když zanedbávaná byla vždy, ale až v jejích sedmnácti udělala ruka zákona výstražné: „Tytyty!“ Jakožto nezletilá putuje k babičce, babička je ztělesněný nezájem, babička je babice, ohyzdná sůva, ale má postel a stálý starobní a vdovský důchod, Pivařka ji může obírat o poschovávané stovky; stovka, to stačí na cíga a pár lahváčů.

Kde se v Pivařce vzedmula odvaha utnout to, seknout s tím? Pivařka se o důvodech obratu nešíří, ale do Bohnic přichází již rozhodnutá, podrobně se nabiflovala fakta o léčebnách, ví o nějaké protialkoholní skupině v horách, kde je vysoká úspěšnost léčby, skoro zázračná uzdravení, kam se na ně hrabe Kristus. Když o té komunitě básní, hoří jí oči, vysnila si ztracený ráj. Lékaři ji považují za zodpovědnou, velmi motivovanou pacientku. Klobouk dolů před tou mladou ženou, která k nám dorazila ze stoky. Mluví s ní přemile a nešetří chválou. Ona, kterou doma pohladil maximálně otcův pásek, je jak slintající, lísající se labrador. Nachází dosud nepoznané: důstojnost.

Pivařka je vstřícná, pokorná a neškodná. Pečlivá spolubydlící, její noční stolek a postel jsou protikladem mé chaotické, rozbordelené skládky. Ráda pije takové ty toxicky barevné, jasně umělé, rádoby ovocné šťávy, co viděly jahody leda z rychlíku. Každá z našeho pokoje jí jednu věnuje, Pivařka je dojatá. Ještě teď je mi jí líto, jak tam bezbranně stojí, přesvědčená, že jí prokazujeme nějaké dobrodiní.

Mezi ploty stráví pouze chvíli, lékaři ji vyšlou šupem dál. Síla sociálních sítí je nezměrná, a tak jako vševidoucí proroci známe budoucnost. Vystála si onu proklínanou několikaměsíční čekačku, kdy bezmocně hudrovala: „Sakra, chci se z toho dostat hned,“ ale přečkala to bez piva, u té své babky, a pak se odebrala do oněch zaslíbených končin. Z programu původně na rok vzala roha po pár týdnech, zaláskovala se do svého kolegy, do alkáče, padesátníka, známé firmy, podobně zbloudilého druha. Ve skupinách je navázání intimního vztahu zločinem číslo jedna, pár je vypuzen z edenu, zahrady rozkoší. Pivařka utíká, pálí mosty, my bohnické souputnice se ocitáme na seznamu „veřejní nepřátelé č. 1“, neboť ji žádná z nás za její splašený úprk pochvalně nepoplácává po zádech. Přišlo čekané: smazala si nás z přátel, zablokovala a adios. 








Hippie

Hippie je excentricky elektrizující bohémka v etno šatičkách, věkem nezařaditelná, s přirozenými vráskami od smíchu a slunce. Je originál originálů, nezachytitelná superstar, jež nechodí, ale poskakuje jak králíček. Mluví hodně, nebo vůbec – nic mezi tím. Je dcerou extrémů, osciluje mezi rozšafnou mluvou poetů a strohým zakroucením hlavy. Nazývají ji archivářkou bohnického podsvětí, cituje kdejaké vesele neveselé blázny, vypráví nejbizarnější průpovídky ze zdejšího magorákova.


Nikdo nemá tucha, proč je tady zavřená. Nepůsobí sklíčeně, nejeví známky zmatených schizofrenních povídálků, nejančí v manickém opojení, naopak je plná klidu a harmonie. Ovšem byla tady již za totality pravidelným hostem, tenkrát když sem řada lidí unikala před režimem. Uvízla za zdmi, lapena jakýmsi zákulisním, skrytým magičnem. Je to drahocenná relikvie Bohnic, milovaný zlatý poklad, opečovávaný jak v bavlnce. Zná každou sestru, s doktory si skoro tyká, neunikne jí žádný místní drb, prošla snad všemi pavilony. Je zde skoro v trvalém nájmu, neboť si odvykla na uspěchané hemžení tam venku? Ano. Trpí syndromem vězňů propuštěných po dvaceti letech, kteří spáchají jakýkoliv delikt jen kvůli návratu do bezpečí instituce.

Žila v podivném volném vztahu s jistým disidentem, jenže ten se před pěti lety zakoukal do nějaké dvacítky, ač je dělí dobrých čtyřicet let, byla to láska jako trám. Disident udělal pápá své totalitní múze a Hippie zůstala sama. Táhla to s ním skoro třicet let, aby si pak během hodiny spakoval pár kousků šatstva a zmizel. Protože si vzal jen onu stoletou retro krosničku, celý rok doufala, že se vrátí. Že si jen odskočil na nějakou dobrodružnou výpravu, doma je tady. Ale ne. Odešel nadobro.

Je bezdětná, prý „odjakživa“ neplodná. Trápí ji to? Asi ne. Je to tetička, ona podivínská teta, na kterou se lze obrátit, když jste v maléru. Můžete jí pošeptat své pokleslé, zpustlé prohřešky, a ona jak mistr pokeru ani nemrkne. Není žádná velká paní moralizátorka, nelze ji šokovat, mládí v undergroundových klubech a po psychinách jí dodalo svérázný nadhled, ta už viděla věcí! Jen tak mezi řečí pronesla: „Pro úlohu tety jsem byla zrozená. Jako matka bych za nic nestála. Už vidím, jak své děti zapomínám ve školce, nebo je tam vůbec radši nedávám. Kdepak, jsem samorost.“

Hippie je umělkyně, píše, maluje, fotí, točí dokumenty, plácá cosi z keramiky… Zřejmě se věnuje všem odvětvím kultury, jenže v ničem nikdy neprorazila. Píše expresivní básničky plné kytiček a kruhů, maluje vášnivě jak šestileté dítě, fotí na digitální zrcadlovku, která neostří, dokumenty jsou záznamy její tváře a jejích vzletných monologů, neúnavně zachycuje každý svůj výkřik.

Je královnou minimalistů, jídla sní ždibec, vlastní dvoje šaty. Z kosmetiky používá akorát bílé tuhé mýdlo a zubní kartáček s pastou. Vystačí si pouze s invalidním důchodem, nikdy nepracovala. Čte každou knihu, která jí přijde pod ruku, nevybírá si, díky tomu zná kdejaký škvár, přelouská i zapomenutou technickou příručku a blaženě vzdychá nad rozpadlými Jiráskovými spisy. Tleská nad zatoulanými výtisky Metra, lepí z nich svébytné koláže, doplněné citáty ze škváru, technické příručky či Jiráska. Recyklované zužitkování všech děl.

Je přirozeně laskavá a mírná, ale když zmerčí bezpráví, dokáže viníka drsně pokousat. Vsadit si na Hippie je jasná výhra! Nezalekne se nikoho. Párkrát se takhle chytla s Ženskou krev a mlíko. Demonstrativně odcházela, když Psycholožka vykládala ty své astrologické katastrofické scénáře, ohrnovala nad ní nos; možná se znaly už z minula, z předchozích bohnických životů. Hippie by jistě ocenila poctivost Záchodové lejdy, ale míjely se, nikdy se nestřetly ve společném kosmu.

Ztratila se nám z očí, když ji odveleli na otevřený pavilon, což je jakási psychoterapeutická noclehárna, která se nezamyká.






Věčná oběť

Věčná oběť je unikát světového utrpení; její lehce baculaté, měkoučké tělo neladí s tenkými provázky jizev. Je z ní cítit laciná voňavka, napodobenina napodobenin, kterou se snaží přetlouct ohavný puch potu, jenž se z ní řine jak z tlustého chlapa. Nadprodukce potu je nežádoucím projevem nějakých jejích léků; pot, vůně a pach cigaret, to je ona. Po těch zázračných pilulkách je odulá, smrdutá, ale psychiatři jí to zdůvodňují jako „drobnou“ daň za možné budoucí vyléčení. Ach, ty modelkovsky šik, štíhlá, privilegovaná psychiatro, zkus si den v tomhle těle, zapáchej jak stará fretka, pak si povíme, jaká je to drobnost.

Jen Věčná oběť si v jídelně šmakuje, s chutí schramstne ty výblitky z kuchyně. Krom toho má v merku všechny zbyťary. Co nestihne sníst během dne, dohání po večerech. Spolkne si Zyprexy a už se láduje, futruje do sebe gumové rohlíky od snídaně, ty rohlíky jsou jistota, železná zásoba, díky nim hlady neumřem. Hádejte, jo, po té Zyprexe se baští jedna báseň, po Zyprexe by spolkla slona – samozřejmě jen další malinký, nedůležitý vedlejší účinek.

Věčná oběť je pošlapaná sebeúcta. Otec jí věnoval zkurvené sebeurčení, které ji nutí stát v ringu; být boxovací pytel. Zřetelně slyším zvuky její domoviny, maminčin ukňochaný ječák: „Přece nechceš tatínka rozhněvat?! Tatínek se zlobí. Táta je táta, tátu musíme poslouchat.“ Táta mele mámu. Táta pomele mámu, bráchu i tebe. Příběh jak z nějaké sociální polodokumentární umělecké tryzny, na které tak rádi voyeursky zíráme na filmových fesťácích.

Věčná oběť, inspirovaná a naočkovaná svou matkou, si vždy najde nějakého chlapa-sadistu. Jo, tyhle odkoukané vzorce chování jsou nej. Psychouši se na ni lepí, sociopati ji vycítí na sto honů a už to jede. Jeden ji svazoval, druhý jí nadával, třetí ji skoro přizabil.

První ji vysvobodil ze spárů fotra, toho zmrda, starého chlípníka. Hollywood by vytušil doják pro plačky, jenže pohádka O oběti nemá happy end. On bohatý, dominantní, patologický macho, skoro perfektní náhrada za papínka, jeho kruťácká kopie. Párkrát, když odcházel za svým lukrativním džobem, ji přikurtoval k židli, aby mu neutekla, aby ji měl pod kontrolou, aby byla poslušná ženuška. Devět hodin přišpendlená na židli. Učinila několik marných pokusů o útěk, pět let ji drtil, než uprchla; definitivně mu zamávala, až když si přes nějakou skvělou seznamku vyhlédla dalšího výstavního saďoura.

Místo facek plival slova. Želízka nahradil ostrými hroty svých keců. Jeho jazyk komponoval závratně originální díla, vrchol verbálního zvěrstva. Jak to tak bývá, teror přicházel postupně. Od nenápadných pouček, rádoby „haha“ srandovních konstatování „ty moje hloupá husičko“ přes vzteklé klení nad její omezeností až po zákazy a příkazy provázené vulgaritami, jež nelze reprodukovat. Ale ona jej hodnotí jako nejlepšího partnera, prý se z ní pokoušel vydolovat její lepší já. Nahrazoval jí osobního kouče! A zadara! Nominujme jej na hrdinu století a pějme aleluja nad jeho dobrotou.

Třetí byl bývalý vězeň. Nevím, kde si člověk splaší vlastního trestance. Chronický žárlivec, který ji skoro ubil. Po jeho běsnění se probrala na jipce a rok se vzpamatovávala na nějaké menší psychiatrické klinice, později žila v azylovém domě pro týrané ženy. Nikdy na něj nepodala trestní oznámení, policii lhala, aby svého milého ochránila. Další megasmutná lovestory!

Někteří pacienti jsou jak tajemné hrady v Karpatech, slova bys z nich nedostal, ale Oběť jede na terapiích v duchu: plácej páté přes deváté, slova tě osvobodí. Psychoanalytik by nad volnými asociacemi zaplesal, my ostatní ne: známe detaily, které jsme nikdy slyšet nechtěli. Jenže vymluvit všem díru do hlavy na skupinách jí nestačilo, proto svému psychologovi, tomu oddanému pánovi v brejličkách, každý den věnovala stohy čtiva svých memoárů. A on to poctivě louskal!

Je jí třicet let a tahle hospitalizace je její dvaatřicátá. Tentokrát je tu však naposled, tvrdí nám. Chystá restart, převratné osamostatnění se. Najde si zaměstnání, nové bydlení. Jenže nikdy nepracovala, učňák nedochodila, z toho kouká kariéra jak sviň. Bohužel není hloupá, žádná omezená husička, které tvrdá realita uniká; vnímá své nevalné, nenadějné vyhlídky. Achjo. Jedinou její rentou je invalidní důchod, dvanáct tisíc, to je v Praze i na garsoniéru málo.

Odchod Věčné oběti je stejně dramatický, jako je dramatická ona sama. Chce se oběsit na prostěradle, někdo ji nahlásí a ona tak získá tu nejexpresnější letenku na oddělení 27, na ten nechvalně proslavený „Neklid“, kde tě ve vlastním zájmu i přivážou, zjednají dozor, kdepak, holubičko, tady se nezabiješ, jen přes naši mrtvolu.

Věčná oběť je prototypem hodné holky, jenže postrádá i kamarádky, nikdo to s ní dlouho nevydrží. Nikdo nemá nervy na její rozbité držky, nové začátky dvěstěkrát do roka, planá předsevzetí, slzy do telefonu, výhrůžky jejích ex. I ta nejsvětější z nejsvětějších světic ji nakonec zanechá napospas, volně vlát větrem a padat a padat a padat.

Lejdy, samaritánka zdejších ztracených, ji několik měsíců po telefonu dopovala pozitivními kydy. Slýchávala jsem to konejšení před spaním. Lejdy, která tehdy sama sotva stála, se jí ujala. Poté si Oběť i na pár dnů nastěhovala k sobě domů. Vskutku idylka, starší zachrání mladší, ženská sounáležitost. Jenže nic si nelze ulehčit, nelze se nechat zachránit. Každý musí sám. Po týdnu se k Lejdy přiřítil nějaký Obětin ex, lhostejno který dobytek, všichni to byli zmetci. Ta napodobenina muže se velkohubě a s kyticí v ruce uráčila omluvit, úplně to slyším: „Miláčku, už se to nestane. Miluji tě nade vše.“ Stačil úplně žalostný plk, trapná taškařice, aby Věčná oběť pokračovala ve svém údělu věčné oběti.









Já

Já jsem já. Přicházím semletá, s depkou až na půdu, třetí záchvat deprese v životě. Poprvé jsem byla ještě dítě. Poté v prváku na vysoké, kdy jsem přestala cokoliv cítit a v té beztvaré, emocemi okleštěné břečce jsem se rozešla se svým klukem, abych se sama jakžtakž vyškrábala do přechodného modu „fungování“. Ve čtyřiadvaceti letech jsem uhoněná z práce, vypsychlá z diplomky, poničená ze vztahů, zdecimovaná ze studia. Předstírala jsem, že hravě zmáknu standard workoholiků 21. století, abych se propadla do Bohnic, kde paradoxně vládne ticho a pomalost zaniklých dekád. V chorobopisu mi ještě nezapomínají zaškrtnout hereditární zátěž – to znamená, že se v těch duševních bahnech čvachtají i moji předci.

Půl roku před Bohnicemi jsem zuřivě šlapala, makala, hnala se. A půl roku mi bylo blbě, půl roku jsem se tvářila, že to spraví pravidelná sezení u psychologa, poslech meditativních nahrávek či poklus v přírodě. Silou vůle se hravě sfoukne vše, věřila jsem. Možná ostatní sfouknou silou vůle více, já se však sotva držela na nohou.

„Zničehonic“ jsem přestala pracovat. Jednou ráno jsem se prostě zhroutila: že už dost, že jsem totálně grogy, únavou bez sebe, že nevydržím ani jeden den. Přítel nechápal. Přece nejsem jak ta naše pomatená známá, co si nezvládne dojít na nákup, protože… A já byla přesně jak ta pomatená známá, nezvládla jsem to, protože deprese jako prase. Do práce jsem ještě napsala přiblblou omluvenku, že asi viróza. Pak to se mnou šlo rychle a ještě rychleji od desíti k pěti, ke konci jsem byla uvězněná v černi, neviděla jsem, neslyšela a nechápala nic. Zmátořila jsem se až v Bohnicích...

...kde mi nasadí další prášky, které následně vymění za jiné a ty zase za další. Jsem vaše pokusná myšička, miláček, co nekouše. S antidepresivy a antipsychotiky se pachtíme v kruhu neúspěchu, stále jsem leklá ryba, ubitý kapr, vaše vánoční hořké sousto kostí. Nakonec jsem jakožto odepsaný případ vhodným kandidátem na elektrošokové terapie. Zde začíná má éra elektrické bohyně: každé pondělí a středu mě brzo ráno tahají z postele, ofáčovat nohy proti trombóze, kanylu mám zabudovanou v těle nastálo, páč nad mými slabými žílami jehla vždy zapláče. Nemocniční sanitky nás postupně svážejí, duševní nebožtíky, deset vyvolených. Na sále do mě napustí teplý proud drogy, jež mě brutálně odkopne do nevědomí, aby mě mohli bezbolestně nabít proudem. Levná, humánní léčba. Fakt, nekecám. Zdravější než novodobá antidepresiva, jenže ta už mi taky nikdo neodpáře, lékovku si zabalím i do hrobu.

Elektrošoky mi umožní postupně obnovit chůzi a mluvu, paměť už však nikdy nenapřu k žádnému výkonu, konec memorování, ještěže školní léta brzy pominou. V hlavě mě tísní bodavý tlak, železná ozubená kolečka, která mi tam rotují při každé myšlence. Vyrývají mi písmena do zbytků mozku. Říkám doktorům: „To už vážně šílím?“ Rachotící kov se naštěstí po pár dalších šocích zastaví.

V Bohnicích dospávám, v jakémsi limbu píšu diplomku, čtu stále dokola jednu knihu, kterou nejsem s to vstřebat, patrně jen ze zvyku otáčím stránky. V té době dost frčí antistresové omalovánky pro infantilní dospělé. Kdy jindy se této dětinské kratochvíli věnovat? Vykresluji a píšu tam své mámě o svých stavech, většinou jen opakuji, jak strašně na hovno to celé je. Moc nemluvím, není co, splývám se zdí, popelavá troska, ubitá sama sebou, nezajímavá a omšelá. Kdeco se mi v hlavě spatlá dohromady, něco mi z ní vyžerou elektrošoky, hodně znám z doslechu od Ženské a Lejdy. Opravdu nejsem spolehlivou průvodkyní po tour de Bohnice, já vás varovala.

Své návštěvy hladově objímám, věším se na všechny, jsem ďábelská upírská hyena, chci jim ukrást nějaký kus energie, síly, to, co mně schází. Tati, mami, učiňte mě zase dítětem, stulím se k vám do náruče a vy mě zahrnete péčí. Brečím, mlčím, někdy žadoním o smrt.

Prý svého přítele citově vydírám, prý mě chtěl opustit, ale já ho svými nářky přikovala zpátky do křesla. Nevím. Možná jsem skutečně v té době nebyla schopná ničeho většího než útočit na nejnižší pudy. Zapomnění je milostivý pán, pro naše nitro nedocenitelná službička. A možná jsem oplývala jakýmsi arogantním přeludem, že jsem něco víc, že jsem natolik skvělá a úžasná, že mě nikdy nenechá. Také jsem naučená z domova, že krize se překonávají společně. Mám před očima příklady, jak otčím prožil s mámou ataky roztroušené sklerózy; jak děda čekal na mou schizofrenní babičku. Doma mi muži ukázali, že u slabých, nemocných žen se obětavě vysedává. A já jsem ve své slepecké omezenosti neviděla jejich výjimečnost, brala jsem to jako jistotu; až ty odkopnuté šílené manželky z Bohnic mi musely odhalit realitu.

Slepili mě dohromady, po pěti měsících mě propustili s větou, že se při předčasném odchodu obávají brzké recidivy. Pět měsíců zamknutá – a oni by mě tady drtili dál. Vracím se ven zpomalená, otupená léky, ale podivně živější než kdykoliv předtím. To víte, v žilách mi koluje elektřina.

Do práce se již nevrátím, odevzdám diplomku, dokončím státnice, odejdu od muže. Vše začíná znovu od začátku. Jen já už nejsem já.

Kolikrát se dá vstát z popela? Znovu se narodit? Pár měsíců po psychárně jsem žila překotně, zběsilá jízda s flaškou od whisky, puberta, kterou jsem nikdy předtím neprožila. Nevěděla jsem, co se sebou. Přilepit se na nějakého chlapa, stát se něčí součástí, splynout s ambicí druhého. Jenže takhle to, má drahá, nechodí. Pokud mi ten chlap nevytrhá v amoku hrst vlasů, aspoň mi rozšlápne srdce na prach, žádná škoda, však ona, já, už šáhlá byla.

Ničeho nelituji, každou bolest si zasloužím: v surové road movie, jakou jsem drandila já, se nedá setrvávat napořád. Teď, právě teď v roce 2020, je mé největší vzrůšo nějaká hezká motivační knížka. To abych došla ke kýžené vyrovnanosti buddhistických mnichů.








Holčička

Holčička je čerstvě plnoletá, pár dní zpět a šoupli by ji do dětského. Škoda, ta budova pro mrňata má docela slušivý ráz; leskne se novotou, i klaunovy křiklavé převleky by nad ní slintaly závistí. Holčička je zrádně půvabná – jako rádoby oduševnělá školačka z porna pro intelektuály. Pánům z přízemí div nevylézají oči z důlků, když se tato miss nezúčastněně prochází kolem. Je mi líto, drazí samci, nemáte ani nejmenší šanci, navíc přičteme-li k tomu jistě nepodstatný fakt, že z vašich ubikací to táhne jak z nemyté prdýlky bezdomovce. Holčička si osobuje profil aristokratky, tělo oblé, štíhlé nymfy. Jak z mokrého snu požíračů lolitek.


Holčička je v příkrém kontrastu se vším tím sešlým bohnickým harampádím. Ona, dcera šarmantního luxusu v umaštěné spodině světa. Je to bizár bizarů, ji zde potkávat, úpadek Římské říše, zánik titánů. Nezapadá ani mezi nás, jsme zrůdně obyčejné, hnusné jak bohnické prostředí. I my benjamínky jsme vždy o dobrých sedm let starší – a těch sedm let je jak století, století moru, vrstvené bídy. Ona si žije v privilegovaném vesmíru, o kterém jsme pouze slýchávaly, v kultuře, o níž nic nevíme, ve slovních obratech, kterým nerozumíme. Nejblíže věkem je k ní Opička, ale Opička je uzavřené zvířátko. Opička je jako roztomilý mini gibonek z fám, které lze kolem zaslechnout: že ji k nám přivádí vášeň pro kokain. Ale bůhví. Holčička nepasuje ani k Opičce.

Holčička brebentí, Holčička nesedává na zemi u hajzlů, jen tam nad námi bezprizorně stojí, mluví a mluví. A nikdo neví, co vlastně říká. Jen mručíme „hm hm hm“. Asi i vraždu bychom jí tím „hm“ posvětili. Se stejným výsledkem by se mohla svěřit mlčící řádové sestře. Ano, i jeptiška je naší šílenou souputnicí.

Holčička chodila na nejdražší, nejvýběrovější soukromé gymnázium. Do oné elitní, prestižní továrny na vzdělání se však příliš nenamáhala docházet. Častěji hýřila v těch správných buticích, dekadentně si hověla ve správných kavárnách a vytříbeně degustovala to nejsprávnější červené víno. Ale když bylo v její třídě zadáno téma slohu ve francouzštině „Představitel nové éry“, skoro jednohlasně se psalo o ní. Měla styl. Zářný, velkolepý styl jak z Velkého Gatsbyho. Styl, který se v téhle sortě cení více než nulová absence a dobré známky. Upachtěná dřina je pod úrovní nonšalantního lelkování. Slušňáček, co se namáhavě šrotí, aby se podbízivě lísal ke kantorům, je otravný hmyz, nesebevědomé hovádko, jako jsem byla já. Kdepak, Holčička je hvězda povznesená nad všechno a všechny, blejská se jak o život, nikdy nepohasne – a pokud jo: radši okamžitě strmě slítnout než pomalu vyhasnout. Vím, ohraná hláška, jenže k ní sedí více než cokoliv jiného.

Holčička trpí záchvaty paniky. Zlí jazykové tvrdí, že její papánek je více než papánek. Zákulisní šuškanda záchodových drben o incestním vztahu. Ale tatínek s maminkou ji pravidelně navštěvují, jejich setkání nenese ani náznak viny a zločinu. Netroufám si říct, zda k něčemu došlo či dochází. Člověk nikdy neví a supi baží po senzačních zápletkách dramatických psycho her. Jakákoliv záhada je vděčným zpestřením v těchto celách plných rutiny a zoufání. Každý má po krk svého utrpení, ale utrpení druhých – to je jiná! Utrpení druhých je vzrušující podívaná, zadarmo dostupná pro každého, kdo aspoň trochu vnímá.

Holčička nadšeně tlachá do svého iPhonu cosi o místních podmínkách. Zavření do Bohnic je jejím dalším bulvárním počinem, na který se mezi jejími spolužáky hledí s úctou. Ten iPhone jen tak mimochodem jednoho dne záhadně zmizí. Rozplyne se. Za své cennosti si pacienti odpovídají sami. Není z toho žádný povyk. Holčička jen s našpulenou pusinkou pronese: „No stress.“ Význam „no stress“: rodiče při nejbližší příležitosti donesou nový jablečný technický výdobytek. Ten ztracený už stejně byl loňský model, pryč s tou zaostalostí.

Holčička po týdnu odchází, čeká ji VIP klinika pro nejvíce VIP lidi. Ošuntělá psychiatrická velkochovna byla pro naši Holčičku příliš bláznivou výpravou. Přesune se do vymazlené léčebny s posilovnou, do saténových podušek a do apartmánu s balkonem. Pokud se tady popíjí instantní záchodová brečka à la „neskáfo“, tam se podává bio fair trade espresso z Nové Guineje. Bohnice přijdou o její svěží noblesu, muži nebudou mít nad kým onanovat a místní mařeny brzy přestane bavit detektivní pátrání po ztracenému mobílku.

Já ji se skoro zvrácenou obsesí šmíruji přes její fotografie na sociálních sítích. A jsem tak trochu zklamaná vyprázdněností, kterou nabízí. Přepychové věci, kterým sekunduje nějaký sofistikovaný odkaz na Platóna, to abychom ji nemohli zařadit do kategorie „komerční blbka“, ale jinak pusto, ani kousek citu, jen nákladná, honosná nicota. Kulisy se mění, jednou New York, pak Řím, Buenos Aires, Tokio. Muži se také střídají jako na běžícím pásu, svalnatý sexy mladík, zádumčivý charismatický „profesor“, štíhlý filozof – něco jako Lennon. Místa a lidé zakrývají nudu, znuděnou malou holčičku. Trpí ještě Holčička panickými záchvaty?






NejsemBlázen

Paní NejsemBlázen je kolem padesáti, má postavu pavouka, vypouklé břicho hladovějícího černouška a tenké, tenoučké končetiny. Nepostrádá ovšem šmrnc, snědá a elegantní skoro Řekyně, lebedící si jak olympská bohyně v křesílku ve společenské místnosti.

U NejsemBlázen platí „moudro“, které jsem kdysi kdesi zaslechla: vězeň se považuje za slušného občana, tragickou oběť systému, neboť žádný vrah nemůže trvale snášet pravdu o své mrzké zabijácké duši. Psychiatrie je jako basa, u některých pacientů je to stejné: „Cvoci jsou ti druzí, já jsem zcela normální.“ Respektive chápejte: paní NejsemBlázen není blázen. A my jí zde poslušně přitakáváme, jasně, je to jedno velké nedorozumění. Působí velmi vyrovnaně, hotový Gándhí v dámských šatičkách. Úvahy ostatních se ubírají tímto směrem: není netečná v depce; nemá ztřeštěné manýry psychouše; došlo k chybě.

Jak se tedy v Bohnicích ocitne duševně zdravý člověk? Po autonehodě mluvila nesmysly, lehce zmatená se pouštěla do ulítlých slovních orgií o vesmíru a zákonitostech světa. Pak trochu hystericky jančila v nemocnici, byla nervní obavou ze svého ex – a její ex je teda pěkně temný chlápek, jenže taková pravda nikoho nezajímá. Strach, že vás manžel oddělá, spadá do říše paranoidních bludů. Proto na nic nečekali a už ji vezli rychlou. Diagnóza zněla: posttraumatická stresová porucha se schizoafektivními projevy. Ocitnout se za mřížemi cvokhausu je jednodušší, než se může zdát, stačí se vybourat a vzít si nebezpečného týpka.

NejsemBlázen se cítí frustrovaně. Co ona pohledává mezi těmi magory, ve společnosti té, která včera roztřískala židli o stůl? A co ta, která naříkala, že ji ovládl satan? A jak se popasovat s extatickými vílami, které tančí s mimozemšťany na Plejádách?

NejsemBlázen chce pryč, venku jí utíká život, tam nikdo nepočká, až se vykřeše po bouračce. Rozvod s tím jejím skoro mafiánem vázne, do toho se nemůže dočkat svého prvního randíčka s novým, mladým amantem. Ona vskutku nelení, od příchodu do blázňákova každý den visí na telefonu, flirtuje s oním třicátníkem, kterého schrastila nevím kde. Ostatně, zajíčkoví frajírci po ní vždycky šli, šílí po ní jak vosy po sladkém. Většinou jsou to laciní floutci, kteří touží po dávno pozbyté něze mateřské náruče, ale tenhle, ten je jiný, to ona pozná, tvrdí mi. Jasně, každý se zprvu zdá jedinečný, dokonalý, správňák správňáků, Večná oběť by mohla vyprávět!

NejsemBlázen je mou vznešenou lázeňskou kolegyní, neboť v nevznešené depresi potřebuji popohnat k očistě těla. Cesta do umývárny se mi totiž zdála jako dosti zbytečná aktivita a vynaložit tolik sil na péči o ubohý kus masa se mi zajídalo. Nebo jsem možná jen svou špínu nevnímala. NejsemBlázen mě vytrhla ze smradlavého kómatu a od té doby se pravidelně sprchujeme s našimi veleslavnými levandulovými mýdly. Levandule prý uklidňuje, tiší nebezpečné hnutí mysli.

NejsemBlázen se z Bohnic nevykroutila tak rychle, jak si na počátku malovala, ale odchází samozřejmě drahnou dobu přede mnou. Věnuje mi své číslo, jako mnozí další. Ale na rozdíl od jiných náš příběh pokračuje i po propuštění. Vyláká mě na vyhlídku, Vyšehrad je poutním místem všech mágů, z jádra Země tam údajně sálá odvěká aura dobra. Vyšehrad doporučuje deset z deseti ezoteriků! Na nás dvě to tehdy účinkovalo náramně, smály jsme se a věřily v lepší zítřky.

NejsemBlázen za mnou poté přijede ještě párkrát. Pomáhá mi, když se navždy pakuji od svého přítele. Nejdříve ohrnuje nos nad mým bordelem. Potom se, rádoby nevinně, stále dokola vyptává, proč odcházím od toho skvělého chlapa, co mi vozil večeře do Bohnic. Je ostatně docela netypicky kousavá, prý ze mě čpí onen nehorázný mládežnický egocentrismus. Líčí mi své splynutí s přírodou, jak se toulá po nocích lesem, přijímá energii z rostlin a půdy a místo stravy pojídá kořeny bylin. Trochu mě tím děsí, ale jsem jen egocentrické mládí, a tak mlčím, snažím se nevyvolávat spory, jen jí úslužně přikyvuji, sama mám svých problémů dost. Loučíme se jak rozpačití cizinci, blízkost je ta tam.

Za měsíc mi telefonuje z Bohnic: „Drahá, kde jsi? Kam jsi zmizela? Kdy se půjdeme spolu vykoupat?“ Další hovor: „Drahoušku, představ si, že na mě sousedi zavolali záchranku. Šla jsem nahá z přírody, bosa. A už mě zase zavřeli! Skandál, co? Přitom se nyní nacházím na svém duchovním vrcholu! Nacpat mě léky, to by se jim hodilo. Odepsat mě a odhodit jako nepohodlnou, když jsem poznala dar bohů. Ale já nejsem blázen. Viď, že mi to věříš?“ Já jí už nevěřím, ale je to slušnost, nepsaný společenský kodex, spřízněnost a kolegialita bláznů, předstírat, že nejsme blázni. Jdu ji navštívit. Chci ji vzít ven, ale sestra si mě pamatuje a procházku nám zatrhne. Nechápu logiku nelogiku, že jakožto bývalá ústavní svěřenkyně nejsem dostatečně košér doprovod, zřejmě mi schází „důvěryhodnost“ duševně zdravých jedinců. Z plna hrdla bych bývala vyřvávala: „Diskriminace!“ Ale jsem soudná, a tak opět mlčím, ještě by si mě tady nechali. Z celého setkání mám jinak v palici jen pusto prázdno. Co jsme si povídaly? Jak se cítila? Netuším.

Pak nastalo dodnes přetrvávající ticho. Telefon mi již nikdy nezvedla. Po nějaké době číslo neexistovalo, poté jej obsadili cizí lidé. A já nevím, kde má něžná přítelkyně z bohnické koupelny, nová víla, teď tančí.

Tehdy jsem se do Bohnic vydala naposledy. Děsí mě návrat do tamějších vod. Kdysi, ještě před hospitalizací, jsem si tam párkrát vyšla zajuchat na hudební festival. Jenže teď mi to přijde nepatřičné, stejný úlet jako vyvolávání duchů při svatebním obřadu.









Závěr

V Bohnicích jsem se léčila zhruba pět měsíců na přelomu let 2015/2016 kvůli těžké farmakorezistentní depresi (tzn. deprese, která nereaguje na klasickou léčbu antidepresivy). O pár let později jsem se tématu deprese věnovala na svém blogu, mimo jiné jsem se nabubřele titulovala „propagátorem deprese“, i když samozřejmě depresi jako takovou nepropaguji, propaguji pouze otevřené sdílení psychických problémů.

Ženy z Bohnic jsou inspirované skutečnými událostmi. Dopouštím se záměrných faktografických omylů, abych chránila soukromí vyobrazených hrdinek. Můj příběh je líčen zcela otevřeně a „pravdivě“ (tzn. o pravdu se pokouším). Zároveň mi lze přiřadit nálepku „nespolehlivý vypravěč“, neboť elektrokonvulzivní terapie, kterou jsem v Bohnicích absolvovala, si docela hezky zahrála s mou pamětí: některé zážitky si vůbec nevybavuji, na některé jsem si vzpomněla až díky druhým. Předkládám vám tudíž poslepované střípky své bohnické minulosti s prvky imaginace.

Při opakovaném čtení se mi čím dál více zdá, že ony ženy v sobě zahrnují další ženy, které jsem v Bohnicích poznala, neboť některé tamější příběhy zmaru jsou si velmi podobné. Ač Tolstoj v Anně Karenině tvrdí, že „všechny šťastné rodiny jsou si navzájem podobné, každá nešťastná rodina je nešťastná svým způsobem“, má zkušenost ukazuje, že i utrpení je stále stejné.

Kniha, až na výjimky, neobsahuje příběhy bezejmenných, těch ubohých osob, které byly tak mimo, že s nimi žádný „normální“ rozhovor nebyl možný – totiž těch žen, které přiletěly z Plejád, tancovaly s mimozemšťany, zjevilo se jim jakési boží moudro o pravé podstatě světa a tak podobně. Vynechala jsem i jisté osoby, jež se mi zcela vypařily z paměti, třeba R., které bylo třicet, ale byla zhuntovaná jak padesátiletá a snažila se o navrácení dítěte do péče.

Také bych ráda upozornila na důležitost čísla dvanáct; dvanáct žen jako dvanáct apoštolů; ony jsou také jistými dosti specifickými apoštoly, svědkyněmi Bohnic. Více o čísle dvanáct vám vysvětlí Google.

Možná laskavému čtenáři připadám příliš krutá, nespravedlivě zaujatá vůči některým postavám, neboť líčím i jejich nepříliš chvályhodné vlastnosti. Ráda bych souhlasila, jsem krutá a zcela určitě zaujatá, ale knihu jsem nepsala se záměrem někomu ublížit, někoho hanit. Popisuji mnou vnímané, má realita však není objektivní, dokumentární, směrodatná, je velmi ovlivněna mým nazíráním na svět. Upřímně doufám, že stejně jako nešetřím své postavy, nešetřím ani samu sebe.

Dále z vlastní zkušenosti varuji a doporučuji: užívejte svědomitě prášky, které vám psychiatr předepsal. Po své druhé atace deprese jsem léky samovolně vysadila. Necelé dva roky jsem bez nich fungovala… abych se pak dočkala krásné reakce svého těla, když mi antidepresiva nezabírala. Jo, a nepožívejte na léky větší množství alkoholu. Jako já třeba na 400 mg Quetiapinu vypila půlku lahve whisky, což zapříčinilo, že jsem druhý den nemohla ani mluvit, natož vstát z postele. A myslím, že jsem vzhledem k množství toho alkoholu a léku dopadla ještě dobře.

Hranice mezi duševním zdravím a nemocí je velmi křehká. Narůstající nároky společnosti na jedince – to není jen otravně omílaný pojem, ale realita. Myslete na sebe, věnujte se sami sobě, nežeňte se za chimérami, jako jsem se za nimi hnala já a mnozí další. V současné době dochází k transformaci péče o duševně nemocné, bohužel jsou to změny velmi pomalé. Cílem této snahy je, aby bylo každému pacientovi včas pomoženo, tedy stop několikaměsíčním čekačkám na první návštěvu u psychiatra. Dále aby co nejvíce pacientů mohlo být plně léčeno v domácím prostředí skrze terénní psychiatrickou sestru či terénního psychiatra.

Psychiatrická léčebna není černobíle dobrá či špatná. Nesetkala jsem se s žádným nevhodným chováním ze strany personálu. Až na jednoho lékaře, který označil mou matku za hysterickou krávu, neboť ho o víkendu hnala, aby se jel kouknout na její hysterickou dceru (o víkendech je v Bohnicích opravdový nedostatek lékařů). Nutno přiznat, že zázemí léčebny je otřesné, pokoje po deseti a více lidech shledávám jako nedůstojné. Jestliže někdo odchází z léčebny více poničen než před příchodem, nejsem tím tak úplně zaskočena. Na nechvalně proslulé oddělení 27, tzv. Neklid, jsem se nedostala, v knize proto sdílím jen neověřené informace od jiných pacientů. Nevím, nakolik spolehlivé tyto informace jsou. Internet je plný výpovědí lidí, kteří tímto oddělením prošli. V případě zájmu si udělejte vlastní úsudek z jejich svědectví.

Psychiatrická léčebna Bohnice si hýčká své svěřence, není příliš nakloněna krátkodobé hospitalizaci, která by také měla být součástí transformace psychiatrie. Své propuštění jsem si musela doslova vydupat, doporučení od lékařů totiž znělo jasně: doléčení na otevřeném pavilonu ještě několik měsíců. Po pěti měsících izolace jsem domů odcházela zcela zmatená, odvyklá shonu běžných dnů; při představě, že bych v léčebně strávila deset měsíců, si nejsem jistá, nakolik úspěšné by mé znovuzačlenění do života za zdmi bylo.

V knize často používám pejorativně znějící slova jako „blázen“, „magor“, „psychouš“ aj. Já sama je jako urážlivá už nevnímám. Jsem blázen, magor, psychouš. Některých nemocných se tato slova mohou dotýkat: korektní je označení člověk s duševním onemocněním.




Poděkování

Velké díky patří každému, kdo se rozhodl knihu podpořit během třicetidenní crowdfundingové kampaně.


Největší díky náleží štědrým přispěvatelům, jmenovitě Kateřině Trčkové, Vlastimilu Procházkovi, Luboru Drgáčovi a Tereze Slané.

Speciální díky si zaslouží nejmilejší blogerská platforma Blogosféra (www.blogosfera.cz), která sdružuje a podporuje nezávislé kreativní duše a nabízí jim vřelé a svobodné zázemí. 




Slovo závěrem od milé Terezy Slané

Dostala jsem možnost připsat do této skvělé knihy pár řádků, které bych ráda věnovala všem, kdo ji budou – ať už z jakéhokoliv důvodu – držet v rukou.

Psychické problémy jsou jedny z nejhorších. Většinou jsou neviditelné, těžko pochopitelné a pro ty, kdo jimi trpí, bolestivější, než by si kdokoliv vůbec dokázal připustit. Vy, kteří máte to štěstí a nikdy jste žádnou psychickou nemocí netrpěli, neprožili její bolest, nikdy jste se neocitli na samém dně a neměli jedinou myšlenku na sebevraždu, prosím, neodsuzujte nás. Buďte s námi trpěliví a mějte pochopení, protože cesta temnotou je obtížná. Buďte laskaví, vnímejte nás, občas potřebujeme povzbudit, vzít za ruku, obejmout, nebo i mlčet – ale být tu pro nás je zkrátka velice důležité. Protože sami to někdy nezvládáme. Věřte, že když se nebudeme cítit osaměle, můžete nám pomoci se rozhodnout „neskočit“, když kolikrát stojíme na okraji propasti a váháme. Nemusíte nic říkat, jen nás vezměte za ruku a dejte nám pocit, že tu jste. A ať už jste rodina, přátelé, či někdo úplně cizí, kdo právě potkal plačícího nebo smutného člověka, prostě se jen usmějte. Nic to nestojí…

„Jdu pěšky až k mostu. Pokud se na mě cestou usměje alespoň jeden člověk, neskočím,“ napsal muž, který v 70. letech spáchal sebevraždu skokem z mostu Golden Gate.

Já sama jsem lidmi s psychickými problémy pohrdala, opovrhovala jimi a nevěřila v žádnou bolest jako deprese a jiné psychické nemoci. Přišlo mi to hloupé a neuvěřitelné. Až do té doby, kdy jsem se ze dne na den přestala smát, přestaly mě bavit věci, které jsem dřív ráda dělala, přestala jsem mít ráda sama sebe a odcizovala se přátelům a rodině. Dostala jsem se do hluboké propasti plné smutku, tmy a samoty, ze které jsem neviděla jiné východisko než – prostě tu nebýt. Nyní vím, co znamená stát na tomto okraji a přemýšlet o skoku do prázdna, o tom, že to skončím. Ale také vím, jaká je cena a kolik sil musí člověk vynaložit, když musí každý den, každý okamžik svádět ten souboj – a vím také, proti čemu člověk vlastně bojuje. Nejhorší je bojovat sám se sebou, je to opravdu moc těžké, protože máte proti sobě vážně mocného protivníka, kterého musíte chtít přemoct. Jednoho dne ho, věřte mi, porazíte. Zpočátku je to těžké, ale čím častěji ho přemáháte, tím lehčí to je. Až se pak objevuje vždycky jen na chvíli a vy sílíte a sílíte – a on jednoho dne zmizí. Ať už si teď říkáte cokoliv, zkuste to a nevzdávejte to, nedovolte mu nad vámi vyhrát.

Proto vás prosím, ať už jste kdekoliv, ať je ve vaší hlavě cokoliv a ať se vaše myšlenky ubírají jakýmkoliv směrem, vždy máte důvod proč žít. A tím vůbec prvním důvodem jste VY! Protože jedině vy máte tu moc nad sebou vyhrát, nad všemi negativními myšlenkami ve vaší hlavě. Jestli si myslíte, že nic na světě nemá smysl – najděte ho! Jestli si myslíte, že tu jste sami – běžte ven! Jestli si myslíte, že není důvod tu být – rozhlédněte se! Když je vám smutno, nebojte se a běžte za rodinou či přáteli, vezměte si cedulku „FREE HUGS“ a stoupněte si do metra, popadněte konzervu a běžte do útulku pohladit pejska nebo kočičku.

I když je to těžké, bojovat musíte jen vy. Záleží jen na vás, jestli bojovat chcete. Když budete věřit, dokážete nemožné a nepřekonatelné. Protože všechno, co se dělo, děje a bude dít, má svůj důvod. Důležité je ho pochopit a nikdy se nevzdat…

„Vždy máš na výběr, jakou cestou půjdeš, důležité je vybrat si tu správnou.“

Tereza Slaná






Existenciální dřevořez z roku 2018, autor Lubor Drgáč, jehož tvorbu můžete nalézt i na talent.cz




Kniha s Pointou


Nakladatelská online služba a komunita Pointa mění způsob vydávání knih a zapojuje čtenáře do dění. 

Jak to u nás funguje? Autor na Pointu přichází s rukopisem a najde si knižní kolegy od grafika až po korektorku. Práce na knize ale začínají až o něco později. Pro její zrod je zásadní předprodej. S jeho pomocí získává autor od čtenářů menší finanční částky a celkový obnos pak použije na vydání i veškeré náklady, které jsou s ním spojené. A jak už vyplývá z předchozích vět, právě čtenáři jsou pro Pointu a její autory stěžejní. 

Čtenář si na Pointě může procházet rozpracované projekty, číst si ukázky, debatovat s autory, a co je nejdůležitější – může knihu podpořit v předprodeji. Bez pomoci čtenářů by u nás knihy nemohly vycházet.

O té, kterou právě držíš v ruce, už je rozhodnuto. Podívej se na Pointě i na další knihy, jejichž osud můžeš ovlivnit.

www.pointa.cz
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