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        1. CHVILKOVÉ NECHUTENSTVÍ

      


      
         

      


      
        Byl krásný letní den a svět se zdál naprosto dokonalý. Bosky jsem kráčela hebkou trávou, tancovala kolem stromů, prozpěvovala si veselou písničku a točila se radostí tak rychle, že mi narostla křídla. Já si létala, já se vznášela. Lehká jako motýl jsem se usadila na každé květině po mé cestě. Jednou jsem byla včelička, podruhé čmelák, potřetí víla či nádherná elfí královna.


        Milovala jsem květiny. Tolik barev, vůní a tvarů. 


        Přivoněla k pivoňce, k červené růži, k lilii, šeříku a zabořila se do nádherně žluté pampelišky. Ohromující pylová vášeň! Nasávala jsem ze všech sil. Chichotala se, jak se barva mého nosu přebarvila pylem. Tolik jsem do sebe pohltila květiny, že se brzy stanu jednou z nich. Ano, přeměním se třeba na sedmikrásku a dovolím si vykvést i během mírné zimy. Celý tenhle bezstarostný svět bude navždy jen můj. 


        Tvářila jsem se neuvěřitelně šťastně. 


        A zase poletovala kousek dál, abych načerpala další dávku neodolatelného přírodního aroma. Trefa vedle. Podivný pach. Ne, tuhle kytku jsem dosud nepoznala. Vypadala nádherně duhově, oči se nemohly vynadívat, ale co ten děsný zápach? Co jsem to zasadila? Spáleninu vždy poznávám i z velké dálky. 


        Stále pronikavější smrad se nedal nijak ignorovat. Šlo o čím dál tím víc intenzivnější a vtíravější puch. V dáli někdo otevřel troubu a všechny rostliny v dosahu zhnědly a uschnuly. Určitě mě kdosi proklel. Nepřál mi štěstí a pocit dokonalosti.


        Úsměv se ztratil z mého obličeje. Divila jsem se. Nevěřila vlastním smyslům. Ohrnovala nos, pšikla, kýchla, zalapala po dechu...


        Probudila jsem se. Žádná louka, žádné květinářství, dokonce ani poletující hmyz. Jen ta trouba!


        „Jano, už tě volám potřetí. Pálí se ti maso v troubě!“


        „Sakra, já jsem si říkala, co tady tak děsně smrdí. Viděla jsem jenom spálený kytky.“


        „Jaký kytky? Snad jsi do tý pečínky nenarvala nějaký povzbuzovadla, nerad bych se podělal po prvním soustu.“


        „Neboj, v pečínce je jen maso a obvyklý koření. Sice jsem ti udělala přednášku, jak jen některý plevel léčivý, ale zatím skončil v kompostu. Zásoby udělám později.“


        „Hmm, třeba bude sucho a neporoste nic.“


        „Plevel si vždy najde skulinku.“


        „Hmm. Zajímalo by mě, co s tím masem?“


        „No jo, už jdu. A vůbec, to neumíš za ty roky vypnout sám troubu?“


        „Víš, že jo. Akorát dneska vaříš ty, nechci se ti do motat do kuchařskýho umění.“


        „Hmm.“


        Rychle jsem se zvedla z gauče. Vzala jsem si chňapku, klekla k troubě a otevřela, abych lépe viděla, co se ještě zachrání. Hrůza! Někdo si zasloužil mučení s nejvyšší frekvencí! Zakroutila jsem očima a otočila hlavu směrem k manželovi. Předstíral, že se nic extra neděje. Zase nejevil zájem o mou existenci, už vůbec ne o obsah v pekáči, který si připoutá jeho pozornost teprve naservírovaný na talíři.


        Ty jeho srandičky! Pochopitelně se postaral, aby se nic nepřipeklo a nezničilo, jinak by vyfasoval housku se salámem. Tvářím se spokojeně. Jen jsem se přesvědčila, že se manžel pletl do mého vařícího cyklu. Kuře s nádivkou bylo řádně podlité a rovněž otočené. Spát mě nenechal, ale zničení večeře by znamenalo mnohem větší katastrofu.


        Pomalu jsem se zdvihla a křupla mi kolena. O lehkých motýlích křídlech se mi opravdu pouze zdálo, jinak sotva vleču má kila nadváhy. Ano, poctivě nastřádaná, avšak nedokonale rozložená. O hubnutí jsme s kamarádkami bavily již v lednu po každoroční nekontrolovatelné vánoční žranici. Fajn, na dveře před čtrnácti dny zaklepal květen, do dnešního dne jsme se nikam dál neposunuly od povzdechů, že nutně potřebujeme zhubnout.


        Já, Edita a Tamara jsme nejlepší přítelkyně posledních deset let. Dobře, s Editou se znám podstatně déle, už od základní školy. Obě se blížíme věkem k padesátce. Tamara je na tom podstatně lépe, jak věkově, tak kilově. Blíží se ke čtyřiceti rokům.


        Tamara z nás byla nejštíhlejší – pouhých deset kilo nadváhy. Kdyby nenosila příliš úzké šaty, nikdo by si ničeho nevšiml. Edita měla dvacítku navrch a já z naší trojky nejvíc – třicet kil, což už se neschovalo ani pod volný svetr.


        Měly bychom spojit naše síly. Opravdu, bez výmluv a dalších čekacích lhůt. 


        Dnes jsem cítila dost unaveně. Dokonce se nimrám v kuřeti s hranolkami a odmítám zapíjet vydatnou večeři pivem nebo nějakým bublinkovým slaďoušem. Tížilo mě svědomí. Milanovi uniklo moje náhlé nechutenství. Talíř od kuřecí šťávy ještě dokonale vyčistil chlebem, vzal si další plechovku piva z lednice a zamířil rovnou k televizi. Loudala jsem se s jídlem a vzpomínala na včerejší nepříjemný zážitek v supermarketu. Nakupovací rituál jel podle plánu, dokud jsem se neobjevila u sklenic a konzerv se zavařenými pochoutkami. 


        Člověk nechápal, jak z narovnaných řad vytáhnout skleničku zeleninové směsi tak, aby se zbytek nepovalil. Koumala jsem a bádala, až se mi plánování nevyplatilo. Spadly jen dvě sklenky mimo té jedné, na kterou jsem sáhla – jedna z levé a jedna z druhé strany. I to bohatě stačilo. Dvě směsi v láku se rozřinčely, jako by sem vpadl rozzuřený gang nezaměstnaných dětí. Roztříštily se po podlaze.


        „Ta tlusťoška to rozbila,“ slyšela jsem malého kluka na začátku řady s regály. Mamina ho táhla odtud, ale jeho slova mne ubíjela. Měl pravdu. Tlusťoška tlustá. Kdybych měla hubené ruce, snadno bych vyndala jenom jednu sklenku, a ne několik najednou. Než jsem se stačila vzpamatovat, přišla zdejší zaměstnankyně. Nejspíš anděl. Usmívala se a uklidňovala mne.


        „Nic si z toho nedělejte, stane se.“


        „Zaplatím škodu.“ 


        „Nemusíte.“


        „Ale ano, nahlásím u pokladny tři kusy, ne jeden.“


        „Když jinak nedáte.“


        Vypadala jsem hodně vyděšeně. Přestalo mne bavit nakupovat a rychle utekla domů. Uvědomila jsem si nepříjemný fakt, že některým lidem nesejde na dobrotě srdce, ale hlavně na vzhledu. Jo, rovnou by nás šoupli do odtukovače a zapnuli přístroj na plné obrátky. 


        Ze zbytku jídla na talíři jsem udělala hromádku a vše odnesla ven, abych naplnila misky pro potulné kočky. Venku jsem se pořádně nadechla čerstvého vzduchu, vrátila se do kuchyně, talíř vložila do myčky a přesunula se do obývacího pokoje k Milanovi. Hledala jsem oporu. Několik milých slůvek.


        Oznámila jsem mu smrtelně vážně: „Potřebuju vysát tuk.“


        „Tak vysávej, vysavač jsem uklidil do úložnýho prostoru v lavici na chodbě.“


        „Nutně potřebuju vysát tuk,“ zopakovala jsem znovu a víc nahlas.


        „Slyšel jsem. A co ti brání? Počkej, proč budeš vysávat tuk? Nestačí mokrý hadr s nějakým saponátem?“


        „Můj tuk!“ hlásila jsem odhodlaně a odvážně vytáhla triko. Ukazovala jsem mu moje špeky hodně zblízka. Muž se musel napít piva a asi se mu i zatmělo, protože nevnímal právě odehranou fotbalovou akci.


        „Se z toho hubnutí jednou zblázníš. Vypadáš furt stejně, tak nevím, proč se tím zdržuješ,“ pronesl nakonec.


        Aha. Manžela nejspíš už dostihla paměťová nemoc. Na svatbě jsem přece měla o desítky kil méně. Vlastně jsem měla jásat. Mohla jsem tloustnout dál, protože mu budu připadat pořád stejná jako o svatebním dni.


        No nic, stačilo málo, aby se mi nálada zlepšila natolik, že si tělo žádalo přísun nedojedené večeře. Ne, nešla jsem vykrádat kočičí misky, vždyť nedostaly všechno!


        Přemístila jsem k jídelnímu stolu pekáč se zbývajícími kuřecími kousky, přistrčila i mísu se zbytkem hranolek a spustilo se moje přemýšlecí studio. Bádala jsem, jak znovu odemknout myšlenku společného hubnutí. A jak jsem tak usilovně myslela, jídlo padalo zcela nekontrolovatelně do mých útrob. Zalekla jsem se, až nebylo co napichovat na vidličku.


        „Bože, ty to vidíš!!! Proč jsi mě nezastavil? Sakra! Vždyť je čtvrtek večer, zítra musím do práce. Zase neusnu, protože mě bude tížit nejen svědomí, ale i přecpaný žaludek!“


        „Povídala jsi něco, Janičko?“


        Manžel se objevil v kuchyni, vzorně hodil plechovku od piva do odpadkového koše a trochu rozpačitě koukal na sporák. 


        „Tobě nic.“


        „Aha. A komu?“


        Otočil se mým směrem, přišel blíž a polkl. Bylo mu jasné, co jsem provedla. Původně jsem chtěla předstírat, že jsem si povídala s někým z nebe, ale nedokázala jsem odpoutat zrak od prázdného pekáče.


        „Už nezbyl ani kousek?“ ptal se s nadějí, která mu zhasla okamžitě, kdy jsem k němu vzhlédla. Můj smutný a takřka umučený výraz hovořil za vše. Nevyslovila jsem „NE“, jen jsem zamítavě zavrtěla hlavou a znovu se na něho dívala, tentokrát dost provinile.


        A najednou mi svitlo v hlavě, rozzářila jsem se jako fungl nová vánoční hvězda a vyřkla mou osvobozující obhajobu.


        „Ale rozdělila jsem se s kočkama!“


        „Hmm, to jsi hodná. Vezmu si klobásu a ty sladkokyselý okurky. Máme je ještě?“


        „Jo, těch tam je ještě spoustu!“


        Srdce mi zase bušilo štěstím. Chvilka viny byla zažehnána. Jo, zasloužila bych si svléknout do naha a nechat pověsit na šibenici všem pro výstrahu. Jakmile se muž odebral do obýváku, rychle jsem štrachala v lednici. Ne, tentokrát jsem nehledala nic pro sebe, svědomí by mi nedalo spát, kdybych považovala tři lžíce zbytků pro kočky jako dostatečnou odměnu za lež, kterou jsem tak lehce vyslovila před vlastním mužem. Ano, našla jsem skoro prošlé salámy, kousek paštiky a přidala jednu obří konzervu mixu pro kočky. Donesla jsem jim doslova královskou hostinu!


        Černé svědomí trochu zešedivělo, ale břicho mě jasně upozorňovalo, že jakmile do sebe nacpu ještě jedinou lžíci jídla, prasknu a budou si o mé smrti z přežrání povídat ještě dalších deset let.


         


        *


         


        Opět na mě dolehla únava. Plácla jsem svoje tělo do křesla a čekala na odpovídající čas, abych nešla spát po úderu dalšího dílu nekonečného seriálu. Seděla jsem, koukala do dáli a neuvěřitelně zívala. Usnula bych. Ne, to jen vypadalo. Jakmile bych zalezla do pelechu, čučela bych ještě minimálně dvě hodiny do stropu.


        A najednou se rozezněl telefon. Záchrana v pravou chvíli. Pookřála jsem a vydala se do kuchyně, abych Milanovi poskytla čas na jeho oblíbené hbité přepínání programů dálkovým ovladačem. 


        Volala Edita. Ani jsem nestihla pozdravit a už na mě udeřila.


        „Jani, Janičko, neuvěříš, co se mi stalo, úplná šílenost!“


        „To si můžeme podat ruce.“


        „No jo, osobní setkání by bylo lepší, ale už je večer, tak k tobě nepoběžím. Představ si, sprosťáci! Oni ti normálně řeknou do očí, že nemáš žrát a pustit se do hubnutí. Navíc tak hnusně. Jenom proto, že jsem po něm chtěla skoro dvě kila za poslání balíku. Člověk si připadá hříšně i po vdechu vzduchu do plic. Vždyť já vím, že potřebuju zhubnout. Jdeš do toho se mnou, Jani? Sama nevydržím ani do druhýho dne, fakticky ne.“


        Zastavil se mi dech. Žranicový hřích! Potuloval se mezi námi a nakupoval, co se vešlo do vozíku. Nebylo ho slyšet, ale hodně vidět.


        „Zrovna jsem na tebe i na Tamaru myslela. Taky musím ovládat chutě a nežrat cokoliv mi přijde pod ruku. Konečně přetvoříme plány na realitu. Jdeme do toho společně!“


        „Jóóó! Jsi fantastická. Zavoláš i Tamaře? Já se jdu naložit do vany, pak fénovat a rovnou do postele, jdu na ranní. Volala jsem jí, ale nezvedá hovory.“


        „Jasně, vyřízeno!“


        Nadšeně jsem hned mačkala telefon Tamary. Nezvedala. Pět pokusů a ani jedna reakce. Že by s jí něco stalo? Ne, hlavně nemyslet na katastrofy. Asi normálně usnula. Jen při pomyšlení jsem zívla. Jednou. Dvakrát. Po třetím zívacím kolečku jsem si vyčistila zuby, umyla se, vlezla do noční košile a během pěti minut chrněla na plné obrátky. 


        Něco divného se mi zdálo. Jak se mi podařilo tak tvrdě usnout? Probralo mě zvonění telefonu. Chvilku jsem váhala, kde se vlastně nalézám. Muž stále nevlezl do postele, takže asi nebylo tak pozdě. Nebo usnul u televize a přesune se sem po půlnoci. Ten šílený vyzváněcí zvuk mě donutil natáhnout pořádně ruku na noční stolek a procitnout do reality. Volala Tamara. Bylo půl dvanácté v noci. 


        „Jani, Janičko, pomoz mi! Zase tu byl!“


        „Kdo?“


        „Ten děsivý sen. Ještě teď se klepu a ušpinila jsem si povlečení.“


        „Od krve?“ zděsila jsem se, co se kamarádce zase stalo. Tamara totiž bývala v dětství náměsíčná, prý se to po první menstruaci vytratilo, ale kdo ví. S přibývajícím věkem se mohou vynořit jisté dětské starosti a pořádně ji potrápit.


        „Proč od krve? Od čokolády. Já ji nejdřív vařila a jakmile jsem ji nalila do formiček, tak se zase rozbalila bonboniéra a ty kousky kolem mě lítaly jak splašený. Tentokrát zvýšenou frekvencí. Chápeš? Kdo může klidně spát? Kolem mě lítalo plno čoko bonbónů, fakt lahodný kousky. Já se na ně usmívala a chtěla jsem je chytat a cpát do pusy. Nejdřív jsem natahovala ruce, ale ony se vzdalovaly, ale pak se stal obrat, trhala jsem je ze vzduchu jako jablka ze stromu. A šup s nima do pusy. Víš, jak byly dobrý? Taková lahoda! Bylo to tak autentický, že jsem se vzbudila a šla zkontrolovat bonboniéru do špajzu. Oddechla jsem si, že je plná, vzala ji k sobě do ložnice pod ochranu a najednou koukám, že jsem se spletla, ale chyběly v ní čtyři kousky.“


        „To je tedy záhada, kdys je sežrala?“


        „Asi, jak jsem náměsíčná přecházela ze špajzu do ložnice. Hrůza.“


        „Slovo náměsíčnost se odvozuje od MĚSÍCE, ne od čokolády. Proč si vůbec kupuješ ty bonboniéry, když máš pro ně slabost?“


        „Musím, abych si trénovala pevnou vůli je nesežrat.“


        „Vždyť je stejně pokaždý slupneš.“


        „No právě. Jsem slaboška, ale jednou se podaří uspět a já si jich ani nevšimnu.“


        „Vždyť je žereš i v noci.“


        „No právě. Schválně jsem šla dřív spát, abych zahnala ty chutě. Jenže ony mě dohnaly i proti mý vůli.“


        „Prožíváš čokoládový drasťák. Možná se to zlepšuje, když čokošku už i vaříš, a ne ji jenom konzumuješ.“


        „Nevím, snář říká jasně. Čokoládu dělati zásnuby, čokoládu míti a jísti – zdraví a zdar. Můj výklad zní, že mám plno sil na novou lásku. Vlastně bych si přála skvělýho muže. Jenže to bych nejprve chtěla zlepšit kondici a nasadit dietu snů. Nevíš, jak rychle zhubnout?“


        „To se ptáš tý pravý, ale náhodou vím. Společnými silami. Naše trojka půjde do změny životního stylu společně!“


        „Fakt? Eduš taky? To je paráda. A čím začneme?“


        „Nejlepší bude začít poradou, kde si stanovíme jasné cíle, jídelníček a tréninkový plán, protože bez pohybu se asi neposuneme nikam daleko.“


        „Jasně. Probereme každý detail a z nadšení z nás spadnou ty kila samy.“


        „Jo, domluvíme se třeba na pondělí večer. Edita o víkendu nemůže a u mě se staví taky dcera, vařím a upeču něco dobrýho, neudržím se hned tak brzy.“


        „Chápu. Do pondělí vydržím. Ještě dám vědět, kde a v kolik.“


        „Se tak těším! Bych si z radosti nedala ani čokoládu, ale stejně jsem už všechnu naládovala do břicha, jak jsem byla nervózní z těch plánů.“


        „Ty jsi číslo, Tami! Neboj, záchrana číhá nedaleko. Ještě se párkrát vyspíš a začneme nový životní start.“


        „Přesně čtyřikrát, vlastně třikrát, protože dnes už asi neusnu.“


        Neusnula jsem ani já, stále jsem se převalovala na posteli a těšila se, co vyzkoušíme na postupy ke zhubnutí. 


        V pět hodin jsem byla na nohou a připravovala excelentní snídani. Asi mě myšlenka na hubnutí posunula správným směrem, protože jsem se necítila jako praštěná pytlem, což bylo většinou normální, když jsem Tamaru tahala z úzkých, tedy z noční šichty na čokoládové farmě.


        Rozhodnutí hubnout mě neopustilo, nějaké to kilo dám dolů. Dáme! Tamara i Edita souhlasily a já se nabídla, že nejprve navštívím odbornici na dietní stravu, abychom získaly obecný návod, jak a co jíst, kdy a kde a tak podobně. Jít společně bylo zbytečné, jedna útrata za odborné rady úplně stačila. Schůzka spěchala a já se v online objednávce vešla hned na pátek druhou hodinu odpolední. Čím dříve, tím lépe.


         

      

    

  


  
    
      
        2. PSYCHO NATLÁČKA

      


      
         


        Páteční ráno mi přineslo nejen velké nadšení, ale také zklamání. Tradiční příprava oblečení do práce se zvrtla. Avšak vlastně jsem dostala obrovský signál, že nelze couvnout ze zvolené cesty na příští časového období bez konkrétního udání konce.


        „Nevejdu se do sukně! Nejde mi vůbec zapnout! Zatracená mrchááááá!“


        Ječela jsem na celý barák. Zbytečně namáhala hlasivky. Skutečně nikoho tady nezajímala moje snaha jít do zaměstnání v pěkném a zároveň pohodlném oblečení.


        Ani rozčilování nepomohlo. Absolutně nikdo nepřiběhl s novou sukní. A už vůbec ne s návodem, jak se narvat do minimálně o dvě čísla zmenšeného kousku.


        Zoufale jsem odhodila neužitečný hadr na zem. Štrachala v mé velice objemné šatní skříni. Vytáhla další kandidátku na sexy vzhled. Opět křičela, nadávala a odhazovala do dálky. Tento postup jsem opakovala několikrát, až vešel do dveří manžel a s plno pusou se ptal, co se stalo.


        „Nevidíš?“


        „Ty nejdeš dneska do práce?“ ptal se překvapeně a rval do pusy další kus chleba s paštikou.


        „Proč se tak blbě ptáš? Kalendář ukazuje normální pracovní den. Pátek.“


        „No, že ses pustila do uklízení skříně.“


        Teprve mi došlo, do čeho jsem se namočila. Rozhlédla jsem se kolem. Postel, dvě židle, zem a vlastně všechno se za tu chvíli stačilo naplnit oblečením. A ve skříni stejně stále hodně věcí viselo. Skladuji zbytečnosti! Ani jeden módní kus neobléknu, ale hlavně, že se chlubím vlastnictvím outfitů za tisíce.


        „Hledám dlouhou černou sukni.“


        Manžel mě vyloženě litoval. Vešel do místnosti a ze země mi podal první, co mu padlo do ruky.


        „Na, tady ji máš,“ předával mi ji a s úsměvem ještě oprašoval chlebové drobky, které se stačily usadit na látce.


        „Tu mi ani neukazuj!“ ječela jsem zlostně místo poděkování. Zrovna před chvílí mi dala naději, ale sotva jsem dopnula knoflík, vystřelil směrem ke dveřím a hlučně se odrazil ode dveří.


        Muž se raději mlčky vzdálil z místnosti. Moc dobře věděl, že by moje rozčilení odskákal a já bych mu připomněla, co všechno měl minulý měsíc stihnout a dosud neudělal.


        Ze skříně jsem vyndala hnědobéžový kostýmek. Nový. Od Vánoc! Sundala jsem sukni z ramínka a oblékla pérovací spodní prádlo „Champagne“, béžovou bavlněnou halenku od vietnamských spoluobčanů a nohama vklouzla do sukně. 


        Levá noha. Pravá noha. Břicho zatáhnout. Přesně jako o Vánocích, kdy křičeli: „Vyzkoušej si ho, mami. Hned! Chceme tě vidět.“ A pak volali: „Mami, to je nádhera. Moc ti to sluší!“


        Moc mi to sluší. Moc mi to sluší... na na na na... 


        Prozpěvuji si se zataženým břichem, rychle jsem zapnula zip, knoflík a prohlížela se v zrcadle. Otočila jsem se několikrát boky k zrcadlu a pak čelem. Žádná sláva. Vypadala jsem mnohem hůř než na Vánoce. Přímo děs. Vydechla jsem zklamáním, a to jsem neměla dělat. 


        Břicho se rozvalilo do svých skutečných forem a já slyšela další hlasité rány – bombardování o dřevo. Knoflík odskočil od sukně a narazil na skříň. Z leknutí a následného prudkého otočení mi křuplo v zádech. Rozlezl se mi zip u sukně, a tak jsem z ní zase pěkně rychle vyskočila a nadávala: 


        „Taková drahota a neumějí udělat nic pořádně! Člověka by oškubali.“


        Oblékací nehody se mi stávaly častěji a častěji. Věci a oblečení měly menší trvanlivost než turistický salám.


        „Vydřiduši!!“


        Vykřikla jsem stejné slovo ještě několikrát. Muž také často souhlasil, že by z člověka stáhli kůži, jen aby dosáhli větší prodejnosti. No, na někoho musím svalit vinu, i když moje duše dávno ví, proč jsem vnitřně nespokojená. 


        Moje nenažranost a lenošení se přehouply do nebezpečných dimenzí!


        Z ramínka ve skříni jsem stáhla černou sukni číslo dvě a květovanou blůzu, kterou vlastním již tři roky a stále si udržela mé sympatie. Musela patřit k nejoblíbenějším, protože jinak nevím, co bych nosila. Uměla se přizpůsobit stále se zvětšujícím tvarům.


        Vymóděná jsem narovnala peřiny a na přehozu nechala zákeřnou sukni a nikdy neonošený kostýmek pro výstrahu. Přišiju pořádně knoflíky a bude to! Stačí chvilka, aby se mi plánovaná oprava rozležela v hlavě. Ne, nešlo o ušití, ale o úplně něco jiného. Zase jsem nakynula a nejspíš už asi nikdy neseženu nic kloudného na sebe, když si nezačnu odpírat dobroty a přidávat pohyb až do úplného fyzického chaosu.


        Sukni i kostýmek jsem vztekle zmuchlala a napěchovala dolů do skříně. Kamsi do temna, kam se nikdo neodváží sehnout dlouhé roky... 


        Povzdechla jsem si nad nespravedlností světa. Chtěla bych se oblékat do nejskvělejších modelů, co na každou ženu mrkají z módních časopisů. Ano, ale cesta byla dlouhá, ale i tak čekalo světlo na konci tunelu. Dnes se rozzáří první hvězdička naděje. Správné nasměrování jako ideální základ. 


        Pracovní tempo bylo dnes pozvolné a šéf mě bez odmlouvání pustil domů už v poledne. Sám spěchal na tradiční rybářský mejdan u Opilé Máničky.


         


        *


         


        Psycholožka a dietoložka v jedné osobě, tak to byla Běla Marková, kterou jsem se rozhodla navštívit, protože mi její reklamní billboardy utkvěly v paměti. Jasný nátlak, ale nevadilo. Odbornice se neobejdou bez pořádného zviditelnění. Pochopitelně přijímala jen objednávky předem a žádné přepadovky. Fronty se prý díky reklamě tvořily až na několik měsíců dopředu. Mnoho lidí nevydrželo čekat, ale já prý měla velké štěstí, že zrovna někdo vypadl hned v den mého projeveného zájmu.


        Paní Běla vypadala mnohem hůř než na reklamním plakátu. Musela jsem zatřást hlavou, abych si uvědomila svou bdělost, a ne strašné sny, kde běhaly kostlivci přestrojení za lidi. Vlastně jsem se v první chvíli pořádně lekla, připadalo mi, že jsem vstoupila do podzemních chodeb pro zombíky. Nejspíš jí na plakát přidali nějaké tuky a vypnutu pokožku. Obličej měla výrazně vrásčitý. 


        Když mi podávala ruku na přivítanou, děsně se jí třásla. Kdyby nešlo o zkušenou osobu, myslela bych si, že jde o závislačku na omamných látkách nebo na zdravotně škodlivých preparátech.


        „Je mi potěšením. Posaďte se, paní Paličková. Udělejte si pohodlí a povídejte mi o tom, co vlastně jíte.“


        „Chcete stručný popis, nebo obsáhlý?“


        „Pochopitelně vše detailně rozeberte, abych si udělala přesnou představu.“


        „Aha. Tak ráno si vezmu pánvičku, dám tam trochu oleje, rozklepnu dvě tři vejce, nakrájím šunku, nastrouhám sýr a někdy preferuju pěkně opečenou slaninku. To se pod pokličkou nechá asi pět až deset minut...“


        „Promiňte, nepožaduji recepty na jídlo. Jenom mi řekněte, jaký je váš jídelní den. Stačí názvy jídel, co máte k snídani, svačině, obědu a tak podobně.“


        „Dobře. Mám říkat pomalu, abyste si mohla zapisovat?“ zeptala jsem se, protože si otočila stránku ve svém velkém bloku a připravila si propisovací tužku.


        „Vyličte běžnou mluvou. Udělám si jenom pár poznámek.“ 


        „Dobře. Jsem to, co jím. Proto po ránu vypadám jako pěkně voňavá a pocukrovaná kobliha. Ne, tři koblihy. A koláč s tvarohem. Nebo nejlepší nějaký kombinovaný s povidly, tvarohem, mákem i ořechovou nádivkou. Mňam. A když snídám na dovolený v Beskydech, dám si frgále s tvarohem, borůvkama nebo hruškovýma povidlama a klidně si přidám i trdelník. Ale abych nezdravou dobrotu vyvážila, naliju si dva talíře zeleninové polévky s pohankou. K tomu přikusuji pečivo, pěkně voňavé a propečené od soukromého pekaře, který získal mnoho ocenění. No a na dovolený v zahraničí vypadám v hotelu naprosto ojediněle – jsem vajíčko natvrdo i míchaný, jsem kousek rajčete, miska jogurtu, cereálie, buchta, klobáska, toast, sýr a občas i ryba. A nejvíc ze všeho bývám houska s marmeládou nebo s máslem a šunkou...“ 


        „Přeskočte snídani, mladá paní,“ mračila se psycholožka a něčím šustila v šuplíku.


        „Občas svačiny nestíhám a rovnou se vrhám na obědy. Jsou velké a ještě větší. V žaludku se rozpínají a dělají mi nežádoucí boule.“


        „Prosím, zdržte se lží. Jeden oběd nedělá boule ani pneumatiky na břiše. Za všechno může přežírání a lenost. Ehm. No tak, co s tím obědem?“


        „Mám vám ho dopodrobna popsat?“


        „Ano, nejlépe od pondělí do neděle. Pro lepší představu.“


        „V pondělí jsem měla navařeno od neděle. Bramborový šišky s mákem a ještě kuřecí polívku s nudlemi a knedlíčky. V úterý jsem zašla do restaurace a poručila si kuřecí rarášky s hranolkami a pořádnou oblohou. Žádala jsem i velký zeleninový salát se šunkou a olivami. Bohužel jsem nevěděla, že mají v restauraci akci a ke každým dvěma jídlům v objednávce dostanu moučník zdarma. Tu palačinku s ovocem a šlehačkou jsem jim přece nemohla vrátit...“


        „Ale mohla. Nechtěla jste se vzdát dobroty. Nazývejte věci pravými jmény. Uleví se vám.“


        „Mně se ulevilo až potom doma na záchodě. Šlehačka dohromady se zeleninou, to byl fakt nářez.“


        „Vidíte, trest přišel dřív, než jste se nadála.“


        „Spíš vysvobození, ne? Všechno vylítlo hned a nechtělo se nic ukládat.“


        „Paní, Jano. Vaše obědy jsou síla. Dáme si pauzu, co říkáte? Za deset minutek se vrhneme na pokračování.“


        „Jak myslíte, ale nepociťuji žádnou únavu. Nemusíte se zdržovat.“


        Psycholožka se zašklebila. Pokoušela se o úsměv, ale nic od srdce jí nešlo na obličej. Potom mi došlo, co bylo pravou příčinou odkladu naší rozpravy. Tady vůbec nešlo o jídlo! Potřebovala kouřit. Vytáhla si ze šuplíku krabičku cigaret a zapalovač. Všimla jsem si, jak má žluté prsty a vlastně i zuby neměla nejbělejší. Její kůže byla poněkud svraštělá, asi ji museli na billboardech dost omladit a vyretušovat. Na chvilku si odložila cigára na kraj židle u věšáku. V době přezouvání jsem vypozorovala, že vypadá docela mimo. Třásla se. Asi byla na cigaretách závislá a neuváženě si pronajala ordinaci v nekuřácké budově. 


        Musela cupitat ven. Nasát do sebe jedy a zase pokračovat v nátlaku na žrouty mně podobný. 


        Když sahala po cigaretové náloži, změnil se Běle výraz ve tváři. Oblažila mne i sebe nepřekonatelným úsměvem. Usměvavá se i vrátila za třináct minut do kanceláře. Čas jsem znala zcela přesně, protože sám se člověk dost nudil při sezení na rozvrzané židli. Z nudy jsem už odpočítávala i sekundy do jejího návratu. 


        Psycholožka měla sice lepší náladu, ale smrděla jako prostor vyhrazený k reklamnímu večírku na propagaci zdraví škodlivých cigaret.


        Divně jsem si ji prohlížela. Ona mne další dvě minuty ani nevnímala. Pak prohodila: „Paní Janičko, pokračujte, prosím.“


        Sotva jsem dokončila výčet obědů až do neděle, zase mne přerušila a nařídila povinnou pauzu. Už mě štvala. Zase si vzala krabičku cigaret a mazala ven. Začala jsem přemýšlet o ztrátě času. Přece moc dobře vím, co jsem jedla a nemusím tím strávit půl dne, než vylíčím vše do posledního sousta. Židle se mi zdála stále víc nepohodlná a uvažovala jsem o útěku domů.


        „A klidně se i naláduju, protože mám hlad!“ řekla jsem si nahlas.


        Běla se opět vracela ze své kuřácké siesty. No nic, dopověděla jsem odpolední svačiny a začala s večeřemi.


        „No a ve středu jsem pokračovala docela dobrou večeří. Pošmákla jsem si na sekané, malých opečených brambůrkách obalených v koření a dala si okurkový salát s octovou zálivkou. Moje druhá noční večeře...“


        „Ehm ehm,“ Běla kuckala a blbě se šklebila. Že by zase kuřácký absťák? Jo, nenapínala mne moc dlouho a hlavně sebe.


        „Dáme si zase pauzičku, ano?“


        Žádné pauzy jsem už nechtěla. Myslela jsem si, že vypadnu nejdéle do hodiny i s vypracovaným jídelníčkem na příští týdny, ale my se ještě neposunuly ani o ždibec kupředu. Už mě štvala a přestala ve mně sídlit pokora k autoritám, nebo k osobám, které vystudovaly vysokou a uměly léčit lidi. Ať už fyzicky nebo duševně.


        „Nedáme. Nezlobte se na mě, ale ty vaše pauzy na kouření už přesahují veškerý meze. Nemíním tady sedět půl dne.“


        „Dobře, chápu. Zapálím si tedy zde.“


        „A vy máte povoleno kouřit v mý přítomnosti? Není kouření náhodou zakázaný, když jde o veřejný místo?“


        Běla Marková se rozkašlala. Asi přemýšlela, co mi odpoví.


        „Otevřu okno a nikdo to ani nepozná. Neprozradíte mě, že?“ usmála se a spojenecky na mě mrkla. Myslela si, že z ní vyletím do nebes.


        „Neprozradím. Nebude totiž co!“ rychle jsem vstala, vyrvala jí z ruky cigarety a rozdupala je na opravdu dokonalé placičky. Zbytky už snad dávat dohromady nebude!


        „Zbláznila jste se? To je moje, ničíte mi můj majetek,“ řvala zděšeně a rychle sbírala svou placku k vyhození do popelnice.


        „A vy mi ničíte nervy. Máte mi pomáhat s hubnutím, ale sama jste závislačka. Kouření je ještě horší než přežírání. Neničíte jenom sama sebe, ale i okolí. Když nejde o škodliviny v kouři, tak o hrozný zdržování. Přišla jsem, abyste mi poradila, co správně jíst, ale místo toho zatím vyprávím, co jím od rána do večera. S tím fakt radit nepotřebuju.“


        Naštvala jsem se. Mračila jsem se. Psycholožka byla najednou v porovnání se mnou děsně maličká. Skoro brečela. Bylo mi jí líto, ale na druhou stranu mi došlo, že nefňuká kvůli mně, ale kvůli své kuřácký ztrátě.


        Odešla jsem a bouchla dveřmi.


        Najdu skutečné profesionály, a ne nefunkční návod k používání...


        Dneska si člověk musí popularitu pořádně prověřit. Někteří jedinci se mezi slavné lidi dostanou velkým omylem.


        Nechala jsem krátký vzkaz na našem společném chatovacím kanálu. „Editko a Tamarko, absolvovala jsem schůzku s odbornicí na hubnutí. Omyl! Šlo o velký omyl. Na pondělí večer svolávám velkou hubnoucí poradu v baru. Od osmi večer. Dietní plány a jídelníčky vymyslíme vlastními silami. Účast povinná, omluvy se nepřijímají. 


        Obě poslaly souhlas a vyjádření, jak se těší.


         

      

    

  


  
    
      
        3. ZÁZRAČNÁ ROHOŽKA

      


      
         


        Návštěva u nervní psycholožky mě vyčerpala. Sotva jsem uklidila nákup do lednice a spižírny, uvažovala jsem o tom, jak si lehnu na gauč a dospím skoro probdělou noc a hodně čilé ráno. Něco uvnitř těla mi však namlouvalo, abych našla úplně jiné potěšení. Dobře pustila jsem se do cvičení. Celkem mě pohyby v rytmu svižných šlágrů bavily. Jakmile přišla řada na protažení na podložce, nastal problém.


        Nemohla jsem se zvednout ze země. Chvíli jsem se svíjela na cvičební podložce. Pak se přeměnila na hadici a plácala kolem sebe rukama. Nakonec se podařilo zachytit záchranný kruh v podobě nohy od knihovny. Podívala jsem se vzhůru, chtěla jsem se přitáhnout, ale narvaná skříň s knihami neměla tak velkou stabilitu, v jakou jsem doufala. Smrt zasypáním jsem dobrovolně opustila a nabrala opačný směr. Nejprve jsem se doplazila ke křeslu, a tak se s jeho pomocí dostala na obě nohy. 


        Děsná ostuda. Hodina pohybu a já akorát tak zdravě tuhla! Cvičila jsem v rytmu brazilských, španělských a jiných svižných tanců. Tance ještě šly. Jenže pak přišlo protažení svalů na podložce. Tělo se odmítlo znovu napřímit. 


        Dobelhala jsem se do koupelny, opláchla se a zhrozila se, co vidím v zrcadle. Kdyby mě někdo viděl, volal by záchranku. Fajn, nyní jsem si doopravdy zasloužila odpočinek. Spokojeně jsme ulehla na gauč, dala si pod hlavu čtyři polštáře a přikryla se mou oblíbenou dekou s beránkem. Nestihla jsem napočítat ani do tří a odebrala se do světů mimo realitu. 


        Nedočkavé drnčení zvonku mne probudilo z poklidného odpoledního spánku. 


        „Jděte někdo otevřít! Rychle!“ zařvala jsem a za pár sekund si uvědomila, že můžu volat akorát na duchy, protože nikdo z živých se momentálně nevyskytoval doma. Zamrkala jsem, zívla a pomalu se odploužila ke dveřím. V pokřiveném stavu jsem otevřela a opřela se o hranu dveří, abych neupadla přímo na zvoníka z chrámu obtěžovatelů.


        Znovu jsem zívla a snažila se zaostřit dosud zakalený zrak.


        „To není naše rohožka!“ zareagovala jsem celkem svižně směrem k postavě přede mnou. Dosud jsem netušila, s kým mám tu čest, protože k mání byla pozorovatelna pouze na dolní část těla, horní zakrývala ona rohožka. Jen jsem poznala, že jde o mužské plemeno.


        „Ale může být vaše!“ uslyšela jsem náhle nadšeného tajnůstkáře a ihned se mi poštěstilo vidět ho v celé své úžasnosti. 


        Stál přede mnou neznámý obrýlený muž. Měl na sobě červenou košili s krátkým rukávem a na přední kapse připevněné jakési logo firmy.


        „Děkuji, nechci! Rohožku jsem koupila nedávno. A vůbec, nakupuju je jenom ve slevě, protože nebudeme blátu a prachu servírovat luxus.“


        „I od nás dostanete slevu! Plných tisíc korun při zakoupení dvou kusů.“


        Zašklebila jsem se. Určitě zase něco předraženého. Za tisícovku bych si mohla koupit zhruba dvanáct kusů rohožek za cenu z posledního akčního víkendu. 


        „Promiňte, ale nemám zájem.“ 


        Snažila jsem se mile pousmát, ale na podomní prodejce mi už došla snaha se přetvařovat. Pán jistě pochopil, co si ve skutečnosti myslím. Zabouchla jsem mu před nosem. 


        Neudělala jsem ani pět kroků ode dveří a znovu zvonek.


        Zase někdo neúnavně drtil zvonící zařízení u dveří. Neznámý nechápal, že není doma nikdo, kdo by si přál otevřít nezvaným hostům. Vytrvalost a drzost mne doslova žrala až do morku kostí. Nakonec jsem povolila uzdu vzteklým vášním. 


        „Ještě jednou zazvoníš a uvidíš nefalšovaný zmijí tanec,“ zařvala jsem skrz dveře a doufala, že se rohožkový smíšek odebere k jiným dveřím.


        Crrrr. Crrrr. Crrrr.


        Schválně zazvonil hned třikrát. Krev se mi pěnila, dokulhala jsem ke dveřím a prudce jsem zabrala za kliku.


        „Vy jste mě neslyšel?“


        „Dobrý den, milá paní. Vy jste si mě ale vůbec nevyslechla.“


        Ne, nestál tam jiný otrava. Stále ten samý. Rohožku si odložil na zem a podával mi úzkou a barevnou brožurku. Pořád se usmíval a drze otvíral pusu dokořán. Potřeboval navštívit zubaře!


        „Já si poslechla dost a víc nepotřebuju vědět.“


        „Ale ano, potřebujete...“


        „Vypadněte!“


        „Zbytečně se nerozčilujte. Máme pro vás zázračný prostředek na hubnutí.“


        Smích udržoval stále v pohotovosti. Asi setrvalý stav blázna. 


        „Co jste říkal o hubnutí?“ zareagovala jsem o něco klidněji.


        „Nabízím super věc na hubnutí.“ 


        „Hmm. Opravdu? A proč mi tedy ukazujete rohožku?“


        Zvlažněla jsem. Vyřknutí „na hubnutí“ prostě účinkovalo zázračně. Nepomohly žádné neustále omílané názory na neúčinné prostředky k hubnutí. Stále se v každém držela naděje na získání skutečného hubnoucího zázraku. A co kdyby ho právě nesl tenhle mžouračíno a já ho hnusně odkopla před dům?


        „Tak, kde to máte? Možná nenesete žádnou novinku!“ prohlásila jsem znalecky a nakukovala, odkud vytáhne zvláštní přípravek. Místo šmátrání v obrovské tašce pokynul směrem dolů a pravou nohou si nad rohožkou vyťukával rytmus se šťávou v těle.


        Chvíli jsem nechápala. Potom mi vše došlo.


        „Si ze mě děláte srandu? Běžte už s tou rohožkou někam! Nebo vám ji nacpu...!“


        „Milá paní, právě rohožka umí věci, o kterých jste dosud neměla ani tušení. Za týden zhubnete aspoň dvě kila!“


        „Hubnoucí rohožka? Tak, to jsem tedy ještě neslyšela...“


        „No vidíte, přitom je to tak snadné...“


        Při první reakci by si normálně uvažující člověk řekl, že zázračná rohožka na hubnutí je naprostý nesmysl. Rovněž jsem si v duchu přehrávala slova, že nejsem přece tak blbá, abych věřila takovým výmyslům. Jenže po zdravém uvažování začne mozek brouzdat mimo hranice reality a nabízí spojení různých variant myšlení. Svitne pochybnost – co kdyby? Současná doba se řítí hrozným tempem ke všemu kupředu a co je včera nemožné, dnes je skutečností.


        „Doufám, že se ta rohožka nemusí po použití jíst,“ poznamenala jsem a pán usměvavě zavrtěl hlavou. Poznal to hned. Vyhrál! Za chvíli jsem ho zvala dovnitř, aby mi tedy představil svou ideální věc na hubnutí. Nemyslela jsem na žádné postranní úmysly muže a plně se věnovala jeho výkladu. Slovo hubnutí zabíralo vždycky. Mohlo být slyšeno tisíckrát za den, přesto každá žena i muž zpozorněli a nemohli se dočkat blížícího se zázraku. Také jsem ho měla blízko. Po půl hodině perfektně cílených řečí jsem nebyla jen nalomená ke koupi, ale i o tisícovku lehčí.


        Prvním objevitelem, ale ne obdivovatelem, nové hubnoucí rohožky, se stal manžel. Vracel se z odpolední šichty. Našel mne stát za dveřmi. Kde jinde než na rohožce.


        „Fuj, to jsi mě vystrašila. Co děláš tak blízko za dveřmi? Postavil jsem docela velký dům, nemusíme se mačkat na malým kousku.“


        „Máme novou rohožku,“ zamrkala jsem šťastně, ale nepustila ho omrknout ani kousek. Stála jsem na ní jako přikovaná.


        „Jakou ponožku? Aha, asi nový bílý ponožky, jak jsi mi je minule obarvila narůžovo.“


        „Prosím tě, ani sis toho nevšimnul. Dávno jsi barvoslepý.“


        „Já ne, ale chlapi v práci. Od tý doby mi říkají Růžovko.“ 


        „Furt lepší, než kdyby na tebe hulákali „Masáku“. Ale já nemluvila o ponožkách, ani houbách. Řeč byla o naší nový rohožce. Není úžasná?“


        Uskočila jsem stranou, abych se podělila o nový zázrak v naší domácnosti. Ukázala prstem směrem dolů a čekala na reakci.


        „Jani, uvařila jsi něco?“


        „Počkej, tebe ani nezajímá, co umí naše nová rohožka?“


        Koukal na mě, pak na rohožku. Zase na mě a zase dolů – tentokrát na moje domácí pantofle. Myslel si, že mi na hlavu spadla nějaká poklice od hrnce nebo tak podobně. 


        „Jani, neblbni. Mám hlad.“


        „Fajn, tak až po jídle.“


        Slitovala jsem se a šla mu ohřát do mikrovlnky gulášovou polévku ze včerejška. Přistrčila jsem mu k tomu dva rohlíky a sedla si naproti. 


        „Představ si, stála jenom tisíc korun!“


        „Kdo?“


        „No ta rohožka.“


        Chvíli kousal rohlík a pak se zakuckal. 


        „Počkej, chceš mi říct, že si koupila jednu rohožku za litr? Není to tak dávno, co jsi pořídila čtyři kousky asi za tři stovky.“


        „Ale tahle má zvláštní fialový senzory. Okamžitě si všimnou, že má jedinec, co si čistí boty, nadváhu. Rohožka vysílá skrz chodidla do těla takový laserový impulzy, co se perou s tukovými buňkami a časem je úplně oddělají.“


        S vážným výrazem ve tváři jsem koukala na muže. Milan Palička pomalu položil lžíci do talíře, odstrčil ho opodál. A pak se začal děsivě řehtat. Chvíli jsem si myslela, že se vlastním chechtákem udusí a padne na stůl mrtvý (proto si odstrčil zbytek polívky, aby poslední minuty života strávil trochu pohodlně).


        „Kdyby dávali soutěž Blbost za milión, tak by naše rodina nesmírně zbohatla!“ vysoukal ze sebe a pokračoval v největším smíchu svého života.


        „Nechechtej se jako pominutý. To není žádná legrace, jde o fakt. Sám zanedlouho uvidíš, jak za týden zhubnu dvě kila!“


        Naštvala jsem se, zvedla ze židle a pokračovala:


        „Náhodou je to vědecky ověřený. Na všechno mi prodejce ukázal lejstra a nechyběly ani názory z předních amerických univerzit!“


        „Amerika je veliká, tam se najde ještě víc podvodníků než u nás.“


        „Jsi nějakej chytrej.“


        Stále jsem se držela nad věcí. Ne, nezmýlila jsem se! Jednou to musí vyjít a šance se mi povalovala hned za dveřmi. Ne, nedokázal mi nijak znepříjemnit dnešní koupi. 


        Nemohla jsem se dočkat zázračných ztrát kil. Začala jsem si poctivě čistit boty, pantofle, bačkory a bosá chodidla o nejdražší rohožku mého dosavadního života. Schválně jsem až do páteční noci courala sem a tam, aby se výsledek dostavil mnohem dřív. 


        Bosky jsem na ni vstupovala nejméně, protože přeci jenom se potřebovala trochu ošoupat, aby mi výstupky úplně neoddělaly chodící systém.


        Ale sám prodejce říkal: „Ze začátku si musíte poradit s tvrdostí, která je přizpůsobena na obuv. Pokud bych měl radit podle mnohých zkušeností – bosé nohy mají pochopitelně lepší spojení s hlídacím a hubnoucím procesem.“


        Jenže výstupky tlačily festově na chodidla. S mou výdrží jsem nabrala maximálně minutu a půl. Dost málo. Musela jsem se snažit, ale ne naboso. Ráno jsem nadšeně zase trénovala na mé nové skvělé báječné kamarádce, která mi pomáhala k dosažení snů o hubnutí. Pochopitelně jsem si nechtěla nechat zázrak jen pro sebe. Jakmile se dostaví výsledky, podělím se s nimi i s Editkou a Tamarkou. Ostatně pán přísahal, že ještě získají zajímavou slevu, když je doporučím zrovna já.


        O sobotním dopoledni jsem pilně pekla a vařila i na neděli, abych měla více času na dceru a na rohožkování. Pochopitelně jsem mezi kuchtěním nadšeně odskakovala na mé zázračné místo a makala s vypětím všech sil.


        Přesně v poledne mi zvědavost nedala a hupsla jsem s dojetím na váhu. Třeba se zázrak stane mnohem dřív, než avizují letáky! Na chvilku jsem přivřela oči a těšila se na překvapení.


        „Kilo! Jedno kilo dole,“ vběhla jsem s nadšením do obývacího pokoje, kde polehával manžel s rozečtenými novinami a nasával z otevřené lahve od piva. 


        „Slyšíš? Kilo je pryč!“


        „Jaký kilo? Já ti nic nevzal...,“ odpověděl nevrle a vztekle otočil stránku ze sportovní na krimi rubriku.


        „Moje kilo! Zhubla jsem díky zázračný rohožce a tys mi nechtěl věřit! A jenom od včerejšího večera!“


        „Hmm, za tu dobu, co tam strávíš ošoupáváním nohou, bych řekl dost slabý výkon.“


        „Tsss, prostě závidíš. Hlavně nepřiznáš, že bych mohla mít pravdu. Kdo by to byl řekl, co? Konečně něco zázračnýho!“


        „Už jsi vytáhla novou váhu, nebo ses vážila na tý starý?“


        „Na starý.“


        „Hmm, já ti ale říkal, že váží dost blbě.“


        „Chceš mi zkazit radost!“


        „Dělej, jak myslíš.“


        Dál nic neříkal. Dohadování bylo stejně naprosto zbytečné.


        Vzal si pivo ze stolku a posilnil se. Chlapi se jednoduše nechtějí bavit o ničem, kde by se blýskla jejich prohra. Zářila jsem štěstím ještě několik hodin. Nejprve hodinu po obědě, kdy jsem načapala muže, jak cestou ze záchodu zašel za naše vchodové dveře a tam zdvihl rohožku. Podrobně ji zkoumal. Jakmile si všiml mé přítomnosti, neodpustil si štiplavou poznámku.


        „Hele, všimla sis, že tvoje fialový senzory ztrácí barvu? Přímo se odlupují... Tipuju to na nějaký dost laciný lak.“


        „Nesahej na to. Rozbiješ ji!“ vyrvala jsem mu rohožku z rukou a se starostlivým opečováváním jsem ji uložila na místo, kde se konalo mé dokonalé ztrácení kil. Zatím sice jenom jednoho, ale extra důležitého! Hrozně jsem se mračila a mohla ho probodnout i nožem, kdyby se nějaký nacházel v mé ruce.


        Odkráčel do obýváku na gauč si poležet po obědě. Jenže se převaloval sem a tam, dokonce chodil za mnou do kuchyně, kde jsem krájela vychladlou buchtu na pekáči. Myšlenky mu vibrovaly. Nemohl kvůli mému úspěchu zůstat v klidu. Nakonec si neodpustil závěrečný verdikt svého přemítání.


        „Jani, stejně mě nepřesvědčíš, že jde o nějaký zázrak. Vždyť ta rohožka je úplně obyčejná. Jenom hnusně drahá. Díval jsem se na ni podrobně a nemá v sobě žádný cizí tělíska. Je srovnatelná s obyčejnou za stovku. Kromě barvy, ale ta se ti po dalším týdnu úplně odstraní...“


        Nekomentovala jsem jeho výrok. Skvělá nálada mě neopouštěla. Dcera psala zprávu, že dorazí až po šestnácté hodině, takže jsem šla odpočívat do ložnice. Spíš si utřídit myšlenky, ale moje zvýšená fyzická aktivita zapříčila tvrdý spánek. Spala jsem tvrdě a zdálo se mi o tom, jak si čistím nohy v různé obuvi a moje těsné tepláky mi začaly padat ke kolenům...


        Druhá rána přišla po čtvrté odpolední. Dcera Alena se vracela po čtrnáctidenní brigádě domů. Pětadvacetiletá dcera se již doma zdržovala jen občas. Vystudovala obor zdravotní sestra a zatím se nechtěla někde uvazovat příliš nastálo, brala krátké záskoky po celé republice a chystala se na delší misi do zahraničí. Byla jsem moc ráda, že se jí zachtělo vidět rodiče a měla jsem důvod vyvářet jak pro regiment vojáků. Zatím jsem se ovšem držela a snědla jen normální porce, žádné přežírání. Vždyť moje myšlenky se neubíraly k jídlu, ale k důkazu, že existuje možnost rychlého zhubnutí. Čím více se budu činit, tím více zhubnu a zazářím.


        Nachytala mne hned za dveřmi u hlavního vchodu.


        „Fuj, mami, co tady děláš? Děsně jsem se lekla.“


        „Mám zázračnou rohožku!“ chlubila jsem se nadšeně místo pozdravu.


        „Jo? Umí sama čistit boty a pantofle? Tu si půjčím! Nebo jsi už vyčistila všechny, když na ní stojíš v ponožkách?“


        „To je zázračná hubnoucí rohožka. Jenom si na ní čistíš boty, nebo ještě líp bosá chodidla, a hubneš. Čím víc, tím líp. Jenže mě to moc tlačí do kůže, proto mám ponožky.... Denně tady prošoupu několik hodin.“


        Dcera se podívala na mě a letmo na rohožku.


        „Mami, co blázníš? Obcházej hodiny náš barák se zahradou a máš to na čerstvým vzduchu, garantuju úplně stejný účinek.“


        „Ne, Alen. Tahle rohožka je zázračná, víš?“


        „Asi zázračně drahá. Zase jsi někomu naletěla, že jo?!


        „Néééé, ani náhodou.“


        „Ale jo, dostali tě. Chichi.“


        Až její svěží názor mi důkladně otevřel oči. 


        Dcera odešla do kuchyně a posléze se opřela o skříňku na chodbě. V jedné ruce držela nakousnutý koláč, ve druhé zatím nedotčený kousek.


        „Mami, ten koláč s tvarohem a ovocem je úžasný. Jako vždy. Asi sežeru skoro všechno na jeden zátah.“


        „Vždyť je to hlavně pro tebe. Nandám ti oběd. Tedy spíš už skoro večeři. Hovězí na česneku, bramborový knedlík a špenát.“


        „Mňam, dám si určitě. Nezdržuj se, ohřeju si vše sama.“


        „Nezdržuju se, už jsem se na tebe těšila, zase mi budeš vyprávět novinky ze zdravotní rubriky hypochondrů.“


        „Jasně.“


        Nandala jsem jí jídlo, ale když jedla, nesedla jsem si naproti ní. Hlodaly mě nevyřízené účty! Vrátila jsem se do chodby a takřka s odporem se dívala dolů na zem. Stačila odkrytá pravda a z velké lásky se ihned stala nenávist.


        Dosud jsem stála nehybně a snažila zapojit ty správné mozkové buňky. Potom jsem vzteky několikrát kopla do rohožky a usmyslela si, že už ji nebudu ochraňovat. Půjde pěkně před dveře, kde si každý očistí ty nejhnusnější sajrajty z bot!


        Jenže, jak si ležela venku na zemi, stejně mi drásala nervy. Chytila jsem ji a hodila do popelnice k sousedům. 


        Po návratu do domu jsem rychle otevřela lednici a dala si do mikrovlnky rovnou dvě nožičky pálivé klobásy a k nim si ukrojila dva krajíce chleba. Posadila jsem se ke stolu a mlaskala.


        Bylo mi všechno jedno... Když nešlo o zázraky, přestalo mne hubnutí bavit. Aspoň na chvíli, do doby, než ukončíme jasnou dohodu s Editou a Tamarou.


        Nyní ještě neplatilo porušení zásad zdravé výživy.


        „Ty už nehubneš?“ ptal se mne muž, když mne objevil v kuchyni s plnou pusou nezdravého jídla.


        „Jo, jenom vyplňuju pauzu.“


        „Aha,“ prohlásil a rychle opustil kuchyňský prostor, protože se opět válel smíchy. Až za pár dní mi totiž sousedka Bláža Bandová prozradila, že její a můj manžel stáli zrovna na zahradě, když se Filip Banda hrozně divil, co jsem nacpala do jejich popelnice. Stačilo, aby Milan trochu zaostřil.


        „Manželka konečně pochopila. Prý hubnoucí zázrak!“ 


        Rozebrali spolu podrobnosti ženské blbosti. Za hodinu bouřlivé debaty o vykutálených podomních prodejcích museli omládnout aspoň o deset let, jak se mlátili smíchy...


         

      

    

  


  
    
      
        4. SEZAME, ODTUČNI SE!

      


      
         


        V pondělí jsem se vzbudila v dobré náladě. Posadila se na posteli a nevěřícně zírala na šatní skříň před sebou.


        „To byl ale pitomý nápad si koupit skříň se zrcadlem do ložnice,“ hudrovala jsem jako už několikrát za dobu, co jsem si vydupala zrcadlovou skříň. Původním plánem bylo optické zvětšení naší malé ložnice. Včas jsem si neuvědomila, že zvětšený nebude jenom pokoj, ale také moje osůbka. Vlastně nepůjde o zvětšení. Denně se uvidím ve své běžné podobě a již od rána se mi přitíží kvůli mé stále kynoucí postavě.


        „Sezame, odtučni se!“


        Řvala jsem na dveře od šatní skříně a modlila se k bohu hlídajícího můj obsah skříně, aby mne zase netrápil tím, že se do ničeho nevejdu. Raději jsem zvolila obvyklé oblečení, ale než jsem se vrhla s vervou do sprchy, na snídani a do práce, vytáhla jsem ze skříně dosud nevyužitý vánoční dar – úplně novou váhu!


        Včerejší online ženská poradna byla jasná - každá si zapíšeme svůj startovní kilogramový údaj. Dáme si šest měsíců plný pokusů a na konci zkouškového období se znovu zvážíme. Původní plán se vážit týdně jsme zamítly a odhlasovaly půlrok, protože jde o delší úsek, takže bychom v něm mohly zamaskovat případná pochybení a ojedinělé úlety.


        Odvážný krok, na váhu hop! Moderní váhy uměly mnohé prozradit. Člověk se hned dozvěděl, kolik tukoušů má, kolik kil a zda netvoří obří tělo jen samá voda, která se bojí odtékat ven. Moje váha se po skoku na startující údaj ke změně naprosto zbláznila, zkolabovala a neukázala ani číslo.


        „Milanééé, cos mi to koupil k Vánocům za šmejd? Nic neukazuje a já nutně potřebuju vědět, kolik vážím a kolik zhubnu v příštích měsících.“


        „A stoupla sis na ní?“


        „Vtipálku!“


        „A máš tam baterie?“


        Hmm. Další rádoby vtipná poznámka. Nejspíš narážel na případ, kdy jsem mu onehdy donesla vysavač, aby ho zprovoznil, ale jemu ho stačilo jen zapojit do zásuvky a makal jako hodinky. Posléze mi došlo, že jsem sice absolvovala zasunutí koncovky od šňůry do energetické krabičky, ale možná ji povytáhla, jak jsem zakopla o hadici.


        „Mám, nejsem pitomá.“


        „Taks ji přetížila.“


        „Jak přetížila? Copak váží jenom hubený? Vždyť ti nepotřebují ani náhodou znát svůj těžký stav.“


        „Já se na to kouknu.“


        Přišel, trochu pootočil baterií, zaklapnul a ťuknul na zapínací tlačítko. Fungovala.


        „Díky,“ poděkovala jsem mu. Byl rád, že mi pomohl, i když s takovou blbostí. Jasně, přišla bych na řešení sama, ale nabídl se a rychle konal. Jakmile se zase vzdálil, nastala sekunda kruté pravdy.


        Stoupla jsem si na ni a ona mi vytřela zrak! Chvíli jsem si říkala, že jsem se ocitla v katastrofickém filmu, protože mi ukázala nejen mé skutečné kilogramy, ale také můj věk podle aktuálního stavu mého těla. Vždyť já už měla dost dlouho brouzdat pečovatelským domem pro seniory! Žádný nejlepší věk, ale podstatně horší než aktuální. Ještě pár dní a budu se tlačit za hřbitovní zeď! A váha? S tou starou se údaje nedaly absolutně srovnávat. Muž měl pravdu, naše váhová vysloužilkyně uměla potěšit, ale na základě lživých údajů!


        Jakmile jsem po zděšení procitla do reality, šlo mi hlavně o to, aby si zaznamenané údaje někdo další nevytáhl z paměťového okénka. Bože, takovou ostudu bych nepřežila! Vytáhla jsem baterii, schovala ji dozadu do skříně a váhu odšoupala nohama daleko pod postel, kam ani vysavač nezajede víckrát jak jednou za čtvrt roku.


        Raději jsem se soustředila na cestu do práce. Na čerstvém vzduchu jsem se vzchopila. Bude líp! Vždyť na večer chystáme v baru poradu a hubnoucí plány splníme na sto procent!


         


        *


         


        Jsme tři. Tři ženy spojené v jeden sen – zhubnout rychle a účinně! Zahodit kilogramy nadváhy k naprosté spokojenosti nás všech. Ideální postava je nám totiž na desítky kil vzdálena. My se ale nebojíme nikoho a ničeho. Na začátku provokovalo váhání a chybělo hlasité zvolání: „Právě začínáme!“


        Až jednou přišel povzbuzovač ženských citů. Úplně všední den nadupaný samými odvážnými činy.


        Od dnešního osudného dne se dieta stala naší spojenkyní. Na všechny možné způsoby, protože shazování kil není snadnou záležitostí. A my náš „Klub neúspěšných plánovaček“ chtěly rozpustit a založit si nějaký akční model s luxusním designem.


        Vesele jsem se připravovala na odchod do baru. Vzala si pěkné oblečení, namalovala se a připadala si skutečně přitažlivě. Někdy stačilo málo – vyhnout se pohledu do zrcadla a člověku se dost ulevilo.


        „Milane, budeme hubnout. Společně všechny tři. Já, Tamarka a Edita. Jdu na schůzi do baru, kde probereme detaily.“


        „Do baru? Nemám pro vás zajet?“


        „Ne, dojdeme po vlastních.“


        „Jak myslíš.“


        „Raději si nevezmu ani telefon, nechci být nikým rušena. Jde o vážnou věc.“


        „Hmm. Janičko, já bych si ještě něco v lednici vybral,“ poznamenal vyděšeně muž. Dobře si vzpomněl na nedávný pokus jíst zdravě, kdy jsem po vzoru televizního pořadu nekompromisně vyházela všechno nezdravé. Muž si musel z koše vytáhnout plechovku s pivem, dokonce chleba a klobásu, aby měl něco k večeři. Vytáhl vše tajně, přišla jsem na to pochopitelně až ráno, když jsem se odhodlala všechen odpad přenést do venkovní popelnice. Jenže jsem se mu dosud nepřiznala, že jsem v noci řádila s chipsy a potají je chroupala venku před barákem, aby zvuk přiřknul divokému zvířeti, a ne ženské s neovladatelnými chutěmi. 


        Přísahám, nynější diety budou úplně něco jiného. Žádné lži a podvádění! Poctivé přiznání hříchů a plnění trestů. 


        Muže jsem ale nijak nepřesvědčovala, že tentokrát nic nevyhodím. Sežere toho víc a na mě nezbyde nic. Vyhnu se tím pokušení se po návratu z baru, jistě posilněná aspoň sklenkou dobrého vína, ládovat bez ustání. V noci jsem vždy tak trochu víc vyhladovělá, když pusy nezavřeme a debatíme ze všech sil. I mluvení vysiluje a žaludek se hlásí o své příděly, které byly vynechány v rámci předávání důležitých informací.


         


        *


         


        Do baru jsem došla až před půl devátou večer jako poslední z naší bezva trojky. Obě kamarádky na mě mávaly od stolečku s krásným lampiónem na hlavami a s vyhlídkou na obsazené barové židličky.


        „Ahoj, holky. Nečekáte dlouho?“


        „Ne, ale i kdyby, tak to nevadí. Podívej se k baru,“ nabádala mě Tamara a oči jí zářily štěstím.


        Zaostřovala jsem ze všech sil, ale nic úžasného jsem nespatřila.


        „Nějaká akce na pití zdarma?“ vystřelila jsem od boku.


        „Chichi, ne to ne. Možná chlap zdarma, dneska tady sedí parádní objekty k ulovení.“


        „Aha,“ poznamenala jsem otráveně a objednala si pro začátek vodu s citrónem, protože o ní všude píšou, kolik má kladů, takže ji jistě doporučoval plný počet členů lékařské komory. Zájem o muže šel tak nějak mimo mě. Jeden manžel mi na celý život stačil. Lépe řečeno jeden chlap na rozčilování byl až dost, nepotřebovala jsem jiného lovce žen, který si přál, abych mu věrně sloužila až do své smrti. Sice se na kypré tvary chytali muži mnohem hůř než na útlé modelky, ale i tak se nějací podivíni našli a já je úspěšně ignorovala. 


        Tamara Copaline potřebovala chlapa. Chlapa chlapáckého! Mužného, hodného, přirozeně inteligentního a pohledného. Nápadník nesměl být italské národnosti, pokud možno nesměl mít ani žádné příbuzné v Itálii. Tamara byla totiž už jednou vdaná za Sergio Copalineho. Kuchaře se správnou italskou vášní v těle. Užívala si ve slunné Itálii a měla se dobře do doby, než jí došlo, že už pěkně dlouho konzumuje k obědům a večeřím těstoviny na různé způsoby. Nic jiného než těstoviny. Farfalle, špagety, makaróny, penne al pomodoro, fetuccini... Když si tuto skutečnost uvědomila po prvním zaláskovaném prozření, byla šokována. Vzala si těstovinového maniaka! Druhý rok manželství prožila s velkým odporem k těstovinám, ale dosud byla láska silnější než menu, tak vydržela. Ve třetím roce jí těstoviny lezly ušima. Sergio sváděl nechutenství na případné těhotenství a radoval se z jejího podrážděného stavu. Jenže se nekonalo žádné roztomilé miminko s krví zamíchanou do těstovin, naopak za několik měsíců začala blouznit. Během snění ji pronásledovaly obří špagety či makaróny a nutily ji, aby je jen nejedla, ale stala se královnou těstovinové módní kolekce. Bránila se zuby nehty, ale marně. Když zavrtěla zamítavě hlavou, zmocnily se jí těstoviny násilím. Omotaly se kolem ní, přilepily se jí na kůži, vsunuly se do ušních, nosních a jiných tělních dírek. Ona chodila omráčená v tomto oblečení a připadala si jako propagační figurka na podporu těstovinového šílenství. Prý si ji toužili uvařit kuchaři z celé Itálie. Když měla být prodána do zahraniční luxusní restaurace jako obzvláště chutná italská specialita, probudila se celá propocená. Zhluboka dýchala, srce oznamovalo poslední tažení. Ne, nepanikařila. Uklidnila mysl, zaplavala si v moři a pak důrazně zavelela: „Dost! Dneska vařím já!“


        Uvařila bramboráky, knedlíky se zelím a králíkem, zelňačku a bramborový salát s řízky. Uspořádala velkou hostinu, kde žádný z pozvaných nenašel ani jedno malé kolínko nebo špagetu.


        Sergio ji obvinil, že ho málo miluje, protože vynechala jeho nejoblíbenější italské jídlo. Do půl roku se rozvedli a Tamara se vrátila do rodných Čech. 


        A posmutnělou jsme ji jednou s Editou objevily v parku. Seděla na lavičce, vedle sebe položené kolečkové brusle a vypadala, že celou noc proplakala. Pustily jsme se s ní do řeči a zjistily, že ji naštvaly akorát ty brusle, protože na nich neumí jezdit a stěží se do nich nacpe, když jí poslali o dvě čísla menší velikost. Posléze nadávala i na chlapy, protože prý dělá asistentku, ale ve vedení je jen jedna šedesátiletá paní a deset chlapů.


        „Už žádnýho chlapa ve svým životě nechci!“ nadávala tehdy a my ji kamarádsky uklidňovaly, že je ještě hodně mladá, aby se vzdávala a jednou se ten pravý objeví. Bezva, sice se dosud neobjevil, ale v Tamaře se cosi hnulo, což byl také dobrý impulz do budoucnosti.


        Vlastně i Edita potřebovala nového muže. Sice byla stále ve stavu vdaná, ale už pět let žili s Emanem odloučeně a každý po svém. No, jak se to vezme. Eman byl dost vykutálený, brzy mu došlo, že mu chybí pravidelné vyvařování, a tak se nejprve sám zval v sobotu na oběd, posléze přidával i neděli a pak tam zůstával od pátečního večera až do neděle. 


        Nejhorší bylo, že se choval jako obtížný hmyz. Přísavka, co sála krev dobrým lidem. Až moc hodné Editě jsme minimálně stokrát kladly na srdce, aby se na toho lenošivýho žrouta úplně vybodla, ale ona prý byla ráda, že za ní pravidelně chodí a aspoň po ní něco chce. No, obětavý beránek. Stále jsem ve skrytu duše doufala, že ji tohle podstrojování přejde. Naděje žila, stačilo potkat bezva chlapa a Edita by „manžela“ rychle vypakovala. Poznala jsem, že jí polední dobou vadí hlavně samota, ale v rámci našeho spolku se dlouho nebude cítit vůbec osamělá.


        „Co pijete?“ zeptala jsem se opatrně, protože jsem si nechtěla celou dobu dávat jen minerálku nebo vodu s citrónem, to jsem nemusela vytáhnout paty z domova.


        „Ovocný mixík pro štíhlou linii.“


        „Jste si jistý, že je to určený na dokonalý křivky?“ 


        Obě souhlasně přikývly a nasály z brčka asi dost dobré pití.


        „A jak se to jmenuje?“


        „Víla Ovocněnka. Viděla jsi někdy tlustou vílu?“


        „Spíš žádnou, ale na paloučku v lese nesmí dupat nahlas, to by probudila celý les. Tak jo, dám si taky.“


        Objednala jsem si a bylo mi jasné, že tam namíchali nejen ovoce a vodu, ale i nějaký lepší rum. Připily jsme si na společné úspěchy, na zdraví, na plné peněženky, prázdné tukoměry, na hodné vážící systémy, na prince na bílých a černých koních, ale hlavně na snadné hubnutí!


        „Měly bychom si ujasnit pravidla hned, jelikož po několika sklenkách už zapomeneme, z jakého důvodu jsme sem přišly,“ poznamenala jsem prakticky.


        „Nezapomeneme!“ ozvaly se dost nahlas obě kámošky, a dokonce zvedly prsty, aby odpřisáhly absolutní věrnost hubnoucím praktikám.


        Potom se náš vzájemný rozhovor rozjel naplno. Každá si vzala na starost navrhnout pro tento týden jeden způsob hubnutí, který vyzkoušíme. Pokud se nám bude zamlouvat a účinky na sebe nenechají dlouho čekat, zvolíme ho jako favorita pro další období. První úkol jsem vybírala já a holky měly přijít v úterý odpoledne ke mně domů. Vlastně jsem se radovala, napadl mě dost pohodlný způsob. Bylo jasné, že se nejdříve vyzkouší snadnější cesty, až poté se přesuneme k náročnějším.


         


        Tamara schválně chodila objednávat až k baru a nečekala, až sem mladík najde cestu. O barmana nestála. Vždy tvrdila že jsou samá ženská a akorát prolezlí nemocemi, pochopitelně myslela na pohlavní, o jiných se prý nedoslechla. Asi zapomněla, že není v Itálii, ale stejně si vybírala ona, my ji jen mohly usměrňovat a oddálit ji od ostudy, která se rýsovala i ve zdejším prostředí.


        Pila víc, než bylo zdrávo. Dostala se do dost omámené nálady. Sice pila ovocné příchutě, ale to obsah alkoholu nijak neoslabilo. Pořád po nás pokukoval jeden celkem fešný muž. Třicátník až čtyřicátník maximum. Na dálku se nedaly rozeznat detaily obličeje, abych ho lépe věkově zařadila. Ostatně, na věku stejně nikdy nezáleželo. 


        Tamara na něho začala mrkat. On se na nás často díval, ale mrkáním se nezdržoval. Možná se odhodlával k činu, ale vypadal příliš slušně. Oblečený do džínsů, k nim košili a sako, které si před chvílí sundal i s kravatou, aby si je položil do klína. Dával si jen pivo, ale nevypadal moc šťastně. Měl by do sebe hodit aspoň dva panáky. Jenže nešťastného jsem ho viděla jenom já. Tamara tvrdila, že ji z dálky svádí. Edita zas, že on o něčem důležitém přemýšlí.


        S Tamarou mlátilo asi dost nevybouřených hormonů. Ještě více vypnula poprsí, upravila si svou mašli z vlasů na hlavě a nasadila ďábelskou masku, aby ho ulovila.


        „Jdu se ho na něco zeptat!“ prohlásila hrdinsky a ukousla si na cestu slanou tyčinku.


        „Neblázni, bude si myslet, že ti jde jenom o sex,“ varovala jsem ji okamžitě.


        Tamara chvíli mlčela a dokousala asi tři další tyčky. Přemýšlela. Ne tak svižně jako v neopilém stavu. Sotva dochroupala, vypadla z ní další slova.


        „Mně ale vůbec nejde o sex. Jde mi hlavně o lásku. O čistou lásku, nejčistší na světě. Vysvětlím mu, že dneska sex nebude!“


        Už se zvedala ze židle, ale my ji zarazily.


        „Neblázni, nejsi vůbec připravená. Zamotá se ti jazyk, nohy a omylem ho praštíš.“


        „Proč bych ho praštila? Já chlapy nemlátím!“ vyřkla tak nahlas, že ji určitě některé ucho z okolí perfektně slyšelo. 


        „Stejně je pozdě, jdeme domů!“ navrhla Edita, vstala a něco štrachala v kabelce. Onen neznámý se k nám díval ještě s větším úsilím. Tamara ho zahlédla, usmála se, vstala, odstrčila kamarádku a ocitla se u něho. 


        Já s Editou jsme zatím vyčkávaly a čekaly, kdy nastane kritický moment, abychom přiskočily a zachránily, co se dá.


        „Dobrý den, pane. Vlastně, asi dobrou noc... škyt. Když tak tady na sebe hezky koukáme, mohl byste mi prozradit, jak se jmenujete?“


        Tamara nestála moc rovně, trochu vrávorala. Edita zareagovala jako první a přiskočila, aby ji podepřela. Zároveň se dotyčnému omlouvala.


        „Promiňte, kamarádka měla dnes těžký den. Nikdy si nedovolí takhle oslovovat neznámého muže.“


        „Co blázníš, Edi? Byl super den, žádný těžkosti! Vždyť jsem se ptala jen na jméno. To se nesmí?“


        „Zeptáš se zítra,“ radila jí Edita, ale moc nepochodila.


        „Zítra je sice taky den, ale jiný než dneska. Patříte k tajným, že mlčíte a neřeknete mi, jak se jmenujete? Já jsem Tamara, můžeš mi říkat Taminko.“


        Edita otvírala pusu, aby zase vyřkla nějakou obhajobu, co by vyzněla jako slušnost.


        „Bohumil,“ odpověděl skoro neslyšitelně muž s hnědými vlasy střiženými nakrátko, s vykulenýma zelenýma očima a příjemným hlasem.


        „Bohouš? Jéé, znám jenom jednoho Bohouše, ale to je pes. Asi mrtvej, protože hrál v dost starým filmu.“


        Tamara znovu škytla. Spadla jí kabelka na zem. Šla jsem do akce, protože Edita nemohla sbírat po zemi rozházené Tamařiny nezbytnosti a zároveň ji držet tak, aby nespadla Bohoušovi přímo do klína. To by mu pak asi dost těžko vysvětlovala, že jí vůbec nejde o sexuální hrátky. Převzala jsem Tamaru a Editka sbírala, naštěstí nevypadlo úplně vše, ale jen malá část.


        „Odcházíme!“ zavelela jsem a Tamaru táhla ke dveřím. Edita se ještě hodně omlouvala.


        „Moc se omlouvám za kamarádku. Nezlobte se.“


        Bohumil nic neodpovídal, a tak se Edita od něho vzdálila bez pozdravu. Jenže, než došla ke dveřím, slyšela za sebou Bohoušův hlas: „Nezlobím se. A jak se jmenujete vy?“


        „Tamaru už znáte, já jsem Edita a třetí kousek je Jana.“


        Usmíval se, ale dál nic. Asi už víc nepotřeboval, jen jméno za jméno. Fajn. Otočila se znovu ke dveřím a odcházela. V jednu chvíli jí připadalo, že zaslechla, jak jim všem přeje dobrou noc.


        Tamaře čerstvý vzduch pomohl. Hbitě nahmatala ve své kabele mobil a předala mi ho.


        „Jani, nařiď mi budík na šestou ráno. Normálně vstávám v sedm, ale budu se potřebovat víc upravit.“


        „Jasně. Fajn. A určitě vstaneš? Nemám poslat tvýmu šéfovi esemesku, že nedorazíš?“


        „Ne, nic mu nepiš. Nic by nepochopil. Já nemám tak chápajícího šéfa jako ty.“


        Poté jsem ještě z jejího mobilu volala taxíka, aby nás rozvezl do svých domovů. Platila Tamara. Nenechala nás se podílet na platbě. Ráno si asi nevzpomene, kolik dala dýško taxikáři, který raději nemluvil a jen jezdil na určené adresy.


         

      

    

  


  
    
      
        5. DIETNÍ KRIZOVKA

      


      
         


        Krize přišla mnohem dřív, než se rozjely naše návrhy na hubnutí. Tamara sice ráno vstala jako rybička a vypadala svěže i v pracovním prostředí, ale takto vydržela jen do desíti dopoledne. V jedenáct ji pustil šéf domů. Spletla si dveře od toalety, omylem vlezla na pánské oddělení a tam načapala šéfa, jak sedí na židličce u okna, kouří cigaretu na nekuřáckém úseku, navíc se prstem dloube v nosu. Nejdřív tam stále s hodně vykulenýma očima, pak se strašně rozesmála.


        „Neopovažujte se nikomu nic líčit!“ zakřičel výhružně, ale Tamara se ho nebála, protože zbytkový alkohol ji stále držel v náladě povznesené nad všemi problémy světa.


        „Samozřejmě, pane Holubníku! Nebudu se líčit, ale nevím, jak obhájíte strašidlo vstupující do vaší kanceláře před vážené klienty a obchodní partnery.“


        „Vy jste něco pila?“


        „Dneska ne, ale v noci.“


        „Aha, napíšu vám volno, pro moje i vaše bezpečí.“


        „Když myslíte.“


        Než opustila své pracoviště, volala mi, že se omlouvá, ale dnes žádné bojové dietní úkoly nesplní a jde spát. 


        „Budu hodně dlouho spát, takže nic nesežeru. Chichi. Slibuju!“


        „Jen aby!“


        Před odchodem do práce jsem se nevzdávala a připravila si zdravé a chutné jídlo pro startovací dietku. Byla jsem pevně rozhodnuta odolat všem nástrahám a doufala, že nikdo nebude slavit narozeniny, což vždy znamenalo nějakou porci dortu a chlebíčku na mém stole. 


        Dělám účetní ve firmě nabízející vnitrostátní a mezinárodní nákladní autodopravu vozidel do 9,4 tuny. Rovněž se šéfova firma zaměřuje na stěhovací přepravu a dopravu, expresní přepravu a spediční služby. Ve firmě už dělám od jejího založení, protože majitelem je náš dobrý známý Olda Hruška.


        Olda je fajn. Akorát mě rozčiluje svými neustálými vtípky na mé dietní pokusy. Sám má dobrých 150 kg čisté váhy, ale u chlapů jsou kila navíc nějak fuk. Nikdo jim nikdy nepřikazoval: „Zhubni! Musíš zhubnout! Vypadáš děsně kulatě. Jsi hnusný tlustý kravaťák a vůl!“


        No, „vole“ mu občas někdo řekne...


        Ne, směrem k chlapům se nevalilo nic podobného. Žili si podle vlastních úsudků. 


        Právě naopak bylo spíš slyšet, jak jsou sexy, jak jsou jejich vyvalená břicha symbolem výborné domácí pohody. 


        Hned ráno si mě zavolal do kanceláře a na zlomek vteřiny mne potěšil.


        „Janičko, slíbil jsem ti tučnou odměnu, tak bych pro tebe něco měl.“


        „Fakt? A já si myslela, že si děláš srandu.“


        „Ne, žádný legrácky. Odměny jsou přece vážná věc. Když jsem jednou slíbil tučnou odměnu, tak taky bude hodně tučná.“


        Potom se začal strašně chechtat, až se pod ním prohýbalo kancelářské křeslo a tuky se rozvlnily v disko tanci. Na stůl vyložil čtyři velké sklenice sádla a čtyři o ždibec menší se škvarky.


        „Hmm, bezva. Co já s tím?“


        „Na chleba, Jani. Je to poctivý sádlo a škvarky, žádná umělotina.“


        „Kila se uloží o dost přirozeněji. Já vím.“


        „Hele, dary se neodmítají.“


        Nemohla jsem protestovat. V duchu jsem však přemýšlela, jak se daru zbavit dřív, než dojdu domů. Jakmile bych vše uložila doma, byla by větší šance, že se neudržím a několikrát ochutnám s chlebem. 


        Olda mi pomohl dát všechny sklenice do tašky a řehtal se ještě za hodinu, když jsem mu šla dát podepsat nějakou korespondenci. Jenže netušil, že jsem se tučného daru zbavila hned při první nabídce, když jsem šla od něho z kanceláře. Proti mně se řítil řidič Jarda Srpek. Vždycky na mě mrkal a nikdy se nevyhýbal hlasitému pozdravení.


        „Dobrý den, Janičko. Z nákupu?“


        „Ale ne. Od šéfa.“


        „Aha. Snad jste ho moc nerozčílila. Potřebuju na zítra volno.“


        „Nebojte se, Jarouši. Mlátí se smíchy. Mimochodem, nemáte chuť na nefalšovaný sádlo?“


        Na chvíli se zamyslel. Podíval se na moje špeky, protože jsem se zrovna drbala na břiše.


        „Janičko, taková nabídka se nedá odmítnout. Však musíte vědět, jak se mi líbíte. Rád si ukousnu... nenechám se pobízet.“


        Natáhla jsem ruku a předala mu těžkou tašku. Až se prohnul v kolenou. Dalo se snadno poznat, že nákupy tahá jeho manželka.


        „Lepší na chleba a se solí. A taky pod smažený vajíčka. Jo, když se sádlo přidá do těsta na vanilkové rohlíčky, zůstanou dýl čerstvější. Ale na vánoční cukroví je ještě brzy...“


        Začal něco koktat. Nerozuměla jsem mu. Spěchala jsem se zasunout do svižného pracovního tempa. Hlavně, že mi nevrátil narvanou tašku. 


        Seděla jsem si klidně v práci. Pracovala. A většinu času si hlavu zahrabávala do haldy papírů k vyřízení. Papíry mi nevadily. Tvořily můj život. Kdybych nemohla denně něco vypisovat, třídit, škubat, muchlat a vyhazovat, měla bych pořádný absťák. Ze zápalu psaní na papíry a počítání na kalkulačce mne vyrušilo nesmělé klepání na dveře.


        „Dále!“ zařvala jsem a ostražitým pohledem koukala, kdo mne zase ruší. Přede mnou stál úplně neznámý muž. Nikdy jsem ho tedy v naší firmě nezahlédla. A takového druha bych si stoprocentně pamatovala. Vyzáblý inteligent. I když po druhém podívání se mi zdál povědomý jeho obličej. Lovila jsem pamětí a došlo mi, že mi připomíná veverku Scrat z Doby ledové. Uchichtla jsem se a zrudla. Velice upřeně mě pozoroval a něžně ke mně promlouval.


        „Dobrý den přeji. Milá Janičko, tak šup, jdeme na ten domluvený oběd. Práci nechte ležet.“


        Ztuhl mi úsměv na rtech. Na oběd? Asi si spletl dveře, jinak jsem si nedokázala představit jeho pozvání. Ovšem divné bylo, že znal moje jméno. Ne, klídek, na dveřích mám přece cedulku! Koukl a pozval se sám. Že by se rozdávání mého sádla tak rychle rozneslo? Každý si mě bude chtít předplatit na příští rozdávačku? Začala jsem opatrně, u neznámého člověk nikdy nevěděl, zda v něm nečíhá časovaná bomba a nehodlala jsem se hádat a rozčilovat, když dnešní den vypadal tak slibně.


        „Ehm, dobrý den. Asi vás zklamu, ale já nemůžu jen tak odejít. A vůbec ne na oběd! Vzala jsem si ho s sebou, přece nebudu obědvat dvakrát.“


        Na důkaz jsem mu zamávala připravenou krabičkou, kde se skrýval zeleninový salát (s druhou krabičkou s grilovanými kousky masa se šťouchanými bramborami jsem se nechlubila).


        „Klidně třikrát! Máte povoleno odejít jako můj doprovod.“


        „Kdo mi to povolil? Nějaký trpaslík? Že jsem nic neslyšela...a vás vůbec neznám.“


        „Rád se představím.“


        Mobil. Volal mi šéf. Rychle jsem se omluvila veverčákovi, vzala Oldův hovor a hledala oporu ve vyšších řadách. Ani jsem ho nepustila ke slovu.


        „Mám prý jít na oběd, ale...“


        „Ale jó. Koukám, že moje menší zdržení ti málem přivodilo infarkt. Poslal jsem k tobě inženýra Huberta Vitáska. Má děsný hlad a nevyzná se v našem městě. Vezmi ho někam na jídlo. Samozřejmě na účet naší firmy, pak ti proplatím každou utracenou korunu. Jedná se o našeho dost významného klienta. Nebýt jeho, měla bys poloviční plat.... hihihi... Jani, tak nezkaz zábavu a pořádně se nadlábni. Jo, někoho mi připomíná, ale vůbec si nevybavím koho. Není ti povědomý?“


        „Jo je, pak ti řeknu podrobnosti.“


        „Jasně. Bav se. Dobrou chuť! A do práce se už nevracej, zítra doděláš případný resty...“


        „Ale...“


        Položil to, ani si nechtěl vyslechnout moje protesty. No, stejně jsem nemohla nic moc namítat. Odložila jsem mobil pečlivě do pouzdra, a ne klasicky pohozením kamsi na papíry na straně. Vitásek se odvážil udělat dva kroky vpřed. Od sebe nás dělil jenom prostor na židli pro hosty a psací stůl.


        „Tak jste měl pravdu. Máme jít společně na oběd.“


        „Snad se nezlobíte, Janičko?“


        „Kdepak! Nedělejte si starosti. A co máte rád?“


        „Rád? Mno...,“ prohlížel si mne od hlavy až k patě po vzoru Jarouše. Dneska je asi den lepimuch, že se na mě lepí každý mušák. Člověk by řekl, že ženská s nadměrnými proporcemi už nikoho nebude zajímat, avšak někdy mívám opačný pocit.


        „Myslím k jídlu,“ dodala jsem raději, abychom se vyhnuli trapným situacím.


        „Aha, k jídlu. Rozhodně si se mnou nedělejte starosti. Jím úplně všechno. Jen bych preferoval místo, kde se dá u jídla posedět. Nechci stát v nějakým bufáči. Taky bych rád velký stůl, a ne mini stolek.“


        „Dobře, tak jdeme.“


        „Ještě bych se rád představil. Jmenuju se Hubert Vitásek. Pro přátele Hubáček.“


        „Těší mě. Jana Paličková.“


        Potřásli jsme si rychle rukou a pak jsme šli do restaurace „U tří sviní a jedné macechy“. Tam měli vždycky velký výběr. Ovšem, inženýr nemohl očekávat, že na něho budu volat „Hubáčku“, to by šlo o nevěru v přímém přenosu i bez milostných pletek. Hubáček už pro někoho znamenalo dost erotické slovo...


        Inženýr Hubert mi nedodával moc sebevědomí. Proti němu jsem si připadala obrovská. Byl o hlavu menší a nejspíš o několik těl hubenější. A to jsem ještě netušila, že mne čeká daleko horší zážitek s nenažraným inženýrem.


        Vitáskovo tělo hrozně klamalo okolí. Člověk by mu přistrčil i vlastní oběd, protože vypadal, že nemá přes samou práci čas ani na jeden denní chod. Opak byl pravdou. Cpal se až k prasknutí. Musel mít extra elastický žaludek a hodně hbitý zažívací ústrojí. Jinak si neumím představit, proč snědl kuřecí vývar s nudličkami, zeleninový salát s tuňákem, medová grilovaná kuřecí křidýlka, bramboráky s kuřecí směsí, steak z jelena s baby mrkví, telecí filet s bylinkovým knedlíkem, švestkové knedlíky s mákem, bramborovou kaši s řízkem a okurkovým salátem, tiramisu, zmrzlinu s ovocem a jahodovým krémem, čokoládový dortík s pekanovými oříšky a mnoho dalších porcí, které jsem si ani nezapamatovala.


        „Janičko, tak co si dáte vy?“ ptal se mě ještě, než začal sám objednávat.


        „Ani nevím. Tak asi nějaký zeleninový salát a vodu bez bublinek. Víte, nesladím a netučním. Nerada bych porušila dietní plán.“


        Podíval se pozorně na mě a usmíval se.


        „Diety jsou na nic. Vypadáte skvěle. Žijete, tak máte právo zblajznout na co máte chuť. Přece nechcete po smrti litovat, že jste si nedala něco dobrýho?“


        „Po smrti mi bude jídlo fuk. Aspoň doufám...“


        „Jistotu budoucnosti nemáte nikdy, ale přítomnost je tady s námi a náramně voní!“


        Nestačily mu vlastní příděly. Musel svádět i nevinné oběti do žranice. Hltal. Mlaskal. Nasával. Obdivoval. Vychvaloval a pořád dokola opakoval:


        „Janičko, mňam, tohle musíte ochutnat. Dejte si aspoň poloviční porci.“


        Nimrala jsem se ve svém salátu. Neměl ani žádný dresink, když psali, že dresinky obsahují hodně kalorií. Nakonec na mě došlo. Přestala jsem se ovládat. Bylo to stejné jako na Vánoce, spousta jídla a člověk by nesměl ani ukousnout? Nešlo to.


        „Dobře, něco mi objednejte. Výběr nechám na vás...“


        A už jsem vpadla do maléru. Chuťové buňky se rozdráždily a já se cpala tak hnusně, že bych mohla vyhrát hlavní cenu v anketě Otesánek roku.


        Prostě jsem nezvládla nežrat...


        Měla jsem štěstí. Vitásek byl galantní muž a hodil mě svým fárem až před dům. Jinak nevím, jak bych sem dovlekla moje nacpané tělo. Nohy se mi děsně pletly pod nafouknutým břichem. Doma jsem absolutně vůbec nefungovala. Skučela jsem. Polehávala a nadávala na nenažranost. Aspoň, že ta chuť na všechno možné mě už úplně opustila...


        Ráno jsem vletěla rovnou za Oldou.


        „Tedy tys mi dal. V životě už nechci jít s Vitáskem na oběd ani na jiný jídlo. Jinak dám výpověď!“


        Olda Hruška se zase výborně bavil na můj účet. Tedy na Vitáskův účet, když všechno zacáloval do posledního drobku.


        „Posaď se a vyprávěj. Co všechno sežral?“


        „Tys o tom věděl?“


        „Jasně. Věděl. Jenže kvůli němu jsem měl druhý den žlučníkový záchvat. Přece se nenechám zabít.“


        „Na to máš svý zaměstnance, co? Tys mě poslal do spárů smrti!“


        „Janičko, to nééé! Nikdy bych tě nenechal poslat k likvidátorovi. Myslel jsem, že máš pevnou vůli a odoláš všem jeho nástrahám a ochutnávkám.“


        „Což o to, odolala jsem. Netučnila jsem a nesladila plnou půl hodinu. Potom jsem povolila a nemohla jsem se ho zbavit. Rval by do mě plný talíře i násilím! Byla jsem tak přecpaná, že jsem až do doby spánku pila jenom nebublinkovou čistou vodu. To se mi ještě nikdy nestalo, aby mě s úderem devatenáctý nehonila mlsná až do půlnoci!“


        „No vidíš, tak jsi vlastně byla v normě. Zvládla jsi zbytek dne v dietním režimu.“


        Olda se na mě usmíval marně. Ani odměna tisíc korun mě neobměkčila. Věděl moc dobře, že si na příští setkání s milionářem Hubáčkem bude muset sehnat zase jiného obětního žrouta!


         


        Ráno jsem ještě obvolala náš dietní kroužek, jestli platí naše dnešní sraz přeložený ze včerejška, protože vytáhnu své dietní eso, které jsem při lenošení objevila v časopise pro akční ženy.


        Obě až podezřele hbitě souhlasily a přísahaly, že už se včerejšek nikdy nestane. Ano, Tamara nedodržela své předsevzetí. Šla brzy spát, brzy se vzbudila. A slupla rovnou dvě bonboniéry.


        „Dvě najednou?“


        „Jo, ale postupně, hezky jeden bonbón za druhým, pořádně jsem si je vychutnala a možná ani nepřibrala, protože jsem je jedla promyšlené, ne po divným snu. Víš, že se nemá hltat, ale jídlo si užívat.“


        A tak jsem jim oběma vyprávěla, jak jsem si užívala jídlo s nenažrancem, ale tím pádem jsem plně připravena na úplně nový start.


        A Edita? To milé a hodné stvoření? Přiznala se se svým trapasem. Také zhřešila, ale velký vliv na ni měla nevšední událost.


        „Holky, já si stoupla do fronty na ochutnávku zdarma. Dávali do mističek fakticky hodně dobrou polévku, hodně zeleniny, luštěniny, ale i kostičky hovězího masa. Olizovala jsem se až za ušima, ale když jsem vyhazovala misku do koše, zjistila jsem děsivou věc. To nebyla žádná polévková předváděčka, rozdávali porce bezdomovcům. Chápete? Já jim sežrala jídlo! Já, která nikdy netrpěla nedostatkem potravin!“


        Její zpověď nás pohltila. Ne, to se stane jen Editě, když s sebou nevezme naši ochranku.


        „Tos nepoznala, že jde o lidi z ulice?“


        „Ne, vypadali slušně oblečení, asi jim rozdali i nový svršky, protože někteří fakt měli lepší hadry, než nosím já. Navíc mi ani nepřišlo, že by smrděli, ale možná okolí provoněla ta polívka a ostatní aroma se přehlušilo.“


        „Ty jo, možná tam narvali nějaký hormony, aby se lidi z ulice nemnožili.“


        „Hmm, to je jedno, já už se stejně nechci množit. Horší bylo, že jsem měla fakt špatný svědomí, neulevilo ani to, že jsem jednomu žebrákovi se psem před marketem hodila do klobouku dvě pajdy. A pak jsem zašla na nákup do potravin. Jo, neskrývám, že jsem potřebovala něco hodně kalorickýho a dobrýho. Jenže se mi stala hrozná věc, lidi jsou fakt hnusní tvorové. Nandala jsem si jen kilo jablek a zavařený okurky. Když jsem míjela úsek se samými mrazáky, slyšela jsem, jak na mě někdo zoufale volá: 'Promiňte, mladá paní. Vypadáte při těle a plná síly. Byla byste tak laskava a pomohla mi otevřít jeden mrazák?' Oslovil mě jakýsi dědula a mile se na mě usmíval. 


        'Jistě, o jaký jde?'


        Následovala jsem ho a on ukázal na jeden zavěšený na zdi. Natáhla jsem se a zkusila lehce otevřít. Bez úspěchu, a tak jsem zabrala ze všech sil. Mrazák se otevřel, ale zároveň vypadla celá dvířka.


        'Ženská, co jste to udělala? Hlavně to na mě neházejte, já nic neprovedl!'


        Pozorovala jsem proměnu hodného dědečka Hříbečka na protivného dědka Roztrhuba. Ještě jsem zaslechla: Nána tlustá! Zrudla jsem od hlavy až po paty, řval na celou prodejnu. Každý se otáčel a zkoumal, co se děje a jestli jsem opravdu tak tlustá. Málem jsem se propadla hanbou do země. Za chvíli naštěstí přicupitala hodná dívčina – nejspíše zdejší anděl.


        'Já ten mrazák nechtěla rozbít. Jenom jsem zabrala a zhroutil se celý držící systém!' Hlásala jsem vyjeveně a dosud nevěřila, že se tak trapná situace stala zrovna mně.


        'Jejda, už zase někdo serval cedulku. Nic se neděje, paní. Měli přijít už včera na opravu, ale nedorazili.'


        'Opravdu? Nezlobíte se?'


        'Skutečně. Nezlobím se. Naopak se omlouvám za nepříjemnosti.'


        Dívka vzala dvířka a zkušeně je zacvakla zpátky. Potom zahrabala v dolním mrazáku mezi nanuky a vytáhla trochu pokroucenou a zmraženou ceduli s nápisem „NEOTVÍRAT!“. Z kapsy vylovila izolepu a ceduli znovu přilepila. Potom se usmála a odešla.


        Chvilku jsem tam stála takřka bez hnutí, omráčeně a zamračeně. Kila navíc se nedala zamaskovat. Utekla jsem z místa činu, opustila vozík s dosavadním nákupem i s pětikačkou a utíkala ven. Jakmile jsem se znovu pořádně nadechla, zamířila jsem rovnou do cukrárny a poručila si jeden hodně velký větrník. Na nervy.“


        „Schvalujeme ti to, kdo by neměl pocuchaný nervy po takovým skutku za dobrotu na žebrotu? Jeden dortík se dobře vsákne a rozloží, klidně i velký,“ zareagovala jsem ve skupinovém chatu a udělala tam asi deset hodně rozesmátých smajlíků.


        Edita přidala kyselý obličej a přiznala celou pravdu: „Jeden dort v cukrárně u stolečku a dalších osm do krabice s sebou domů. Ráno tam nezbyl ani drobek, ani lžička šlehačky.“


        A tak jsme si navzájem odpustily a ujistily se, že tyto zkušenosti byly nevšední a nad naše síly. Nešly dost dobře ovládnout ani s důkladnou přípravou. A my teprve začínáme! Dnešní odpoledne odstartujeme podle seznamu našich nej nápadů na diety.


         

      

    

  


  
    
      
        6. HUBNOUCÍ LEHÁRO

      


      
         


        Teorie byla jedna věc, realita druhá. Než nastal čas, kdy se přiřítily kamarádky, trochu víc jsem zapátrala ve zdrojích článku, hlavně si vše nejprve sama vyzkoušela, abych nepohořela hned při premiéře.


        Vždyť šlo o celkem pohodlné hubnutí.


        Věř! A víra tvá porazí nadbytečné tuky. 


        Hubnutí myslí rozpoutala bulvární kampaň na serveru Buch Ojojoj! Slavné herečky ležely tam, kde obyčejně nepolehávají. Nechaly se vyfotografovat na zemi svých luxusních šaten, bouráků, kuchyní a soukromých letištních hal. Každá byla samozřejmě v pozici naležato svůdná až mrazí. K dokonalému ztuhnutí všech smyslů čtenářek napomohl naprosto totožný text – hvězda stříbrného plátna Šovalinda leží denně na zemi aspoň hodinu a myslí na zhubnutí svých tělních partií. Samotná touha a soustředění se na své tělo jí napomohly shodit neuvěřitelných deset kilo za dva měsíce!


        Hubnout jenom díky myšlenkám na shození kil se líbilo úplně každému! Jenže samozřejmě se vyžadovalo hodně cviku. Dále se potřebovaly dobrá poloha a řádné soustředění, aby došlo ke správnému účinku.


        Hlavní příčina úspěchu tkvěla v zákazu ležení na gauči, pohovce a na posteli. Jinak hubnutí nefungovalo správně, ale obráceným směrem. 


        Stačilo si lehnout, zamyslet se a maximálně se soustředit na místa, kde chce jedinec na dietě ubrat.


        Řečeno velmi jednoduše. Provedení o hodně horší.


        No jo, já se perfektně zamyslela. Ležela jsem na studeném linoleu v kuchyni a stále dokola si představovala scvrknutí břicha, stehen a dalších lidských částí. Bohužel, zmohlo mne i důkladné zamýšlení a stačila mi chvilka na usnutí. Klidně jsem se probudila až za hodinu a půl. Během této doby mohla nějaká nadbytečná kila odfrčet, ale smůla. Usnout se nesmělo, mozek myslel ve spánku na plno různých věcí a třídil si do škatulek špatné a pěkné zážitky.


        Nic nefungovalo!


        „U hubnutí myslí nesmíš usnout! Jde o oklamání mozku. Když spíš, tak mozek moc nepracuje. Je rád, že zastane normální funkce, jako oprášit mizerný den a nacpat ti do těla trochu další pozitivity,“ nabádala jsem sama sebe.


        Všechny pokusy skončily neúspěchem. Snažila jsem se marně. Jak jsem si lehla, usnula jsem a pak se jednou probudila zimou od podlahy, podruhé potřebou navštívit záchod a vyprázdnit narvaný močový měchýř. Vlastně se s opakovanými pokusy o úspěch ve zdolání myšlenek na hubnutí zvyšovala moje frekvence docházek na toaletu, až jsem si říkala, že jsem si určitě přivodila zánět močového měchýře.


        Kila asi nejspíš nestávkovala, ale odcházela ven při častém chození na záchod, a tak jsem se uklidnila a myslela pozitivně, protože tohle bude super cesta.


        Když dorazily Edita s Tamarou, hned se jim můj způsob zalíbil. Vyzkoušení jim prý neubere žádné síly, takže začnou hned!


        „Sakra, přece se nenecháme zahanbit nějakými celebritami. Lehneme si v obýváku všechny tři a vzájemně se budeme podporovat a zhubneme do večera aspoň kilo!“


        „Jasně, žádný troškaření, klidně i dvě kila! Budu tak myslet na zhubnutí, až se nade mnou utvoří mlha z vypařený vody a tuků!“


        Uvelebily jsme se na koberci. Šlo o starší exemplář, dost prošlapaný, tím pádem vyhovoval nárokům na tvrdost podlahy. Nemohly jsme sice spolu mluvit, i když ze začátku se kecání nedalo zastavit ani dálkovým ovladačem. Po prokecání půlhodiny jsme se rozhodly začít pořádně. Dohoda zněla zavrčet nebo udělat nějaký jiný zvuk, co umí vycházet z těla bez otevření pusy, abychom se vzájemně probouzely a neusnuly najednou.


        „Grr grr grrrrrrr grrrrr,“ vytlačila ze sebe Edita, až jsme si obě s Tamarou sedly a kontrolovaly jí, jestli se nedusí. Vynadala nám, že jsme měly také vydat kontrolní zvuk oznamující bdělý stav, ne ji strašit, že umírá.


        Broukaly jsme, mňoukaly, kuňkaly, chrchlaly a vydávaly takové zvuky, že nás mohla najmout filmová společnost pro natáčení hororů či naopak komedií. Nakonec jsme dostaly záchvat smíchu a chvilku na to bez varování usnuly.


        Ano, stejně jsme zabraly všechny tři bez varování. Naše domácí prostory musely mít zvláštní uspávací schopnost, jinak si neumím vysvětlit tak rychlou účinnost.


        O vzbuzení se postaral můj muž. Myslel si, že nikdo není doma. V kuchyni chňapl misku s křupkami a noviny. Přemístil se do obývacího pokoje. Znal obývák nazpaměť. Nepotřeboval navigaci. Jenže ani v nejmenším netušil o našem hubnoucím leháru. Pěkně mě nakopl do boku. Jak se snažil nespadnout a nerozmáčknout mě, vylétla mu lehká plastová miska i s křupkami. Ty se usadily na Editině těle, která ležela nejblíž. Začala hrozně ječet.


        „Pomóóóc, chtějí mě zabít. Sežrat zaživa!“


        Probudila se celá zpocená, asi měla i u nás divoké sny.


        „Ženský, co tady blázníte? Málem jsem se zabil!“


        Tamara už také procitla. Edita byla mnou uklidněna, že nejde o střelivo, ale obyčejné arašídové křupky. 


        Vstávalo se mi těžce. Nic jsem nezhubla, jen se mi na boku objevila pěkně velká modřina.


        Příště si musíme lépe ohraničit území... 


        I tak jsme to jen tak nevzdaly a snažily se o hubnoucí leháro ještě několik dní. Já marně, pokaždé jsem usnula. Kdekoliv. Myslím, že kdybych měla podložku jako nějaká fakírka z ostrých hřebíků, že by mi to bylo stejně jedno.


        Po třech dnech snažení došlo k uspořádání naší pravidelné dietní poradny. Nejprve přišla Tamara.


        „Já zkoušela myslet a ležet dohromady. Dneska jsem měla hubnoucí kúru i s vibracemi. A domnívám se, že právě pravidelný otřesy napomohly k lepšímu metabolismu. Teď, co sním, tak se v těle ani neohřeje a pošupajdí ven.“


        „Sis koupila novou vibrační podložku? Nemá se ležet přímo na linu, dlaždicích nebo na parketách?“


        „Ne, nic jsem si nekupovala. Dole pořádali veselý a hopsací mejdan. Jejich strop a zároveň moje podlaha duněly aspoň dvě hodiny v kuse. Šlo o úplný zemětřesení. I barák se otřásal v základech. Škoda, pak na ně asi někdo zavolal policajty.“ 


        „No vidíš, možná vibrace účinkují spolehlivě. Tělo se hýbe, i když spí. Mozek musí vyvíjet nějakou aktivitu i bez bdění člověka. Aspoň si myslím. Mohlo by to fungovat podobně, ne?“


        „Nevím. Hlavně vyzkoušeli pouze mysl. Maximální soustředěnost.“


        Dorazila naše třetí do party.


        „Tak co? Jaký bylo hubnutí myslí?“


        Edita se chvíli mračila. Ukázala šklebícího a naštvaného smajlíka. 


        „Holky, ještě teď se otřásám hnusem. Už nikdy nebudu ležet na zemi a přát si hubnout!“


        „Proč? Vždyť zase nejde o takovou katastrofu, akorát výsledky zatím žádný.“


        „Prožila jsem úplný horor. Šla jsem si lehnout na půdu. Nedávno jsem tam uklízela, takže jsem se odvážila lehnout i na zem. Nechtěla jsem, aby mě načapala sousedka, která ke mně občas vejde i bez pozvání. Nejprve by si myslela, že jsem mrtvá, pak by se blbě vyptávala, a nakonec asi klepala na čelo. Nebo rovnou volala bílé pláště, aby mne vzaly pod svou ochranu a omámily mou zblázněnou mysl prášky. Lehla jsem si na půdní podlahu a myslela na všechny partie vhodné k rychlýmu zeštíhlení. A najednou se to stalo, blik blik, žárovka prdla. Na půdě se rozlehla černočerná tma. Za chvíli se sice chytlo trochu světla ze střešního okýnka, ale to stačilo akorát na rozeznání obrysů velkýho nábytku. No nic, odvážně jsem ležela ještě chvíli, ale začalo mě něco šimrat. Pavouci a hodně velký! Vykřikla jsem a rychle vstávala, jenže jak jsem si rychle pomáhala rukou, sáhla jsem na zemi na něco živýho. Holky, pištělo to! Chystala se na mě myš... Kdybych se nezvedla, vlezla by mi třeba do krku nebo do jiných dutin, kde by mě ožírala!“


        Smály jsme se, až se tuky natřásaly. Edita zůstala vážná.


        „Třeba nešlo o myš a pavouky, vždyť jsi viděla prdlačku. Sáhla jsi na plyšáka a šimrala tě nějaká visící nitka.“


        Snažila jsem se ji utěšovat, ale Edita si nenechala svůj názor vymluvit. Dokonce nespala celou noc, jak ji zasáhl hrůzný zážitek.


         

      

    

  


  
    
      
        7. DIETA MIMOZEMŠŤANEK

      


      
         

      


      
        Dieta mimozemšťanek se stala hlavním tématem nového časopisu „Hubeňourky a hubňata¨“ o zdravém životním stylu. Sotva se objevil nový a zaručený dietní plán a jídelníček na plných sedm dní, získala si mimozemská dieta velkou popularitu. 


        Jakmile jsem se dostala na poslední řádek informačního článku, přiletěla Tamara a mávala mi stejným časopisem před obličejem.


        „Četla jsi to? Bomba, co?“


        Ušklíbla jsem se. Nepostihlo mne stejné nadšení jako Tamaru a dalších tisíce věřících v mimozemské schopnosti a civilizace.


        „Tami, moc bych tomu nevěřila. Podvodníci jsou všude. Jen si vzpomeň na zázračnou rohožku nebo na hubnoucí leháro.“


        „No jo, lidi udělají pro prachy všechno možný. Ale neboj se, tohle nemůže být podvod. Jde o super novinku!“


        „Právě proto.“


        „Kdyby nic nefungovalo, zaplatili by pěkně tučnou pokutu za klamání spotřebitelek.“


        „Tuku budou mít dost, ne? Klidně zacálujou reklamní kampaně na deset let dopředu, když se u nich bude hubnout.“


        „No vidíš, tím pádem přiznáváš, že půjde o funkční přípravek. Bez hubnutí by nebylo na tučný pokuty.“


        „Špatně jsem se vyjádřila. Oni klidně zaplatí. Asi ta pokuta nebude dost velká, aby je obelhávání přestalo bavit. Jen se zamysli, jak může fungovat dieta mimozemšťanek, když ještě nikdo nenašel ve vesmíru žádnou civilizaci podobnou lidem?“


        „Třeba jo. Jenom nejde o veřejnou záležitost, ale přísně utajovaný fakta. A něco jim uniklo... Právě tahle dieta!“


        „Jasně. Z celýho přátelíčkování s nově objevenými bytostmi vznikla akorát dieta na míru všem otylkám.“


        „Jsou hodný, že jo?“


        „Kdo?“


        „No ti mimozemšťani. Poslali nám něco užitečnýho a žádnou katastrofu, vymítání lidský rasy, ani hnusně slizký organismy, dokonce nás nechtějí přetvořit na zrůdy. I když, možná zhubneme tolik, že se staneme neviditelnými a potom obsadí naši krásnou zemi.“


        „Tami, neblbni. Žádný rozumný mimozemský těleso, živočich nebo mimočlověk se přece nenastěhuje na Zemi, kde už se všechno blíží ke zkáze. Spíš naopak. My se k nim chceme přidružit. Nedávno našli strašně moc dobrovolníků, kteří poletí na Mars a tam už zůstanou navěky.“


        „Taky bych letěla, kdyby mi nebylo v raketě zle. Navíc bych musela chodit asi v nějaký kyslíkový masce. Fuj, to bych se na sebe nemohla ani podívat.“


        „Hmm, radši zavolám Editě.“


        „A hned! Nesmí zmeškat perfektní dietu. Pustíme se do ní, že jo?“


        „Mimozemci nejspíš moc dobře vědí, co se odehrává na naší planetě. Sami si určitě Zemi zvolili za pokusnou díru.“


        „Nejspíš slaví větší úspěšnost v pokusech než pozemský firmy. Každopádně zkoušku risknu. Týdenní dieta je tu úplně zdarma. Když bude fungovat, můžeme si objednat celou mimozemskou kuchařku.“


        Znovu jsem se zaměřila na obsah týdenní diety. Nevypadala vůbec zle. Celkem dobrá jídla, i když hodně pozemská. Některé druhy vlastnily akorát cizokrajný název jako z jiné planety, ale obsahem se úplně podobaly běžným jídlům.


        „Vzhledem k tomu, že není nutný si zakládat speciální zahrádku na pochutiny mimozemšťanů, tak jdu do toho.“ 


        Edita rovněž přikývla a ujala se zapnutí mého počítače a tiskárny, aby mohla pěkně namnožit naši dvoustranu hned po dvou kopiích pro každou zúčastněnou, aby se později recepty nehledaly kdesi bloudící po různých hromadách v bytě...


        Recepty vypadaly obstojně. Vlastně se jídelníček skládal ze samých živin a jídel, které by uměl dát dohromady každý dietolog. Celozrnné pečivo, mrkev, červená řepa, okurky rajčata, kuřecí, krůtí, ryby, tvaroh a podobně. Jediným extra požadavkem bylo, aby se všechna jídla, která se budou následující den konzumovat, připravila v době od půlnoci nejpozději do dvou hodin ráno. To ovšem nebylo vše. Jídla se musela na servírovací míse nebo tácu natočit směrem ke hvězdám a nechat působit noční svět přímo z Mimozemšťanova. Každé jídlo potřebovalo minimálně dvě a půl minuty „civět“ směrem do nebes. Pochopitelně jsme se dohodly na střídání. Když ponocovala jedna, uvařila pro všechny tři najednou a druhý den jsme si vše rozdělily.


        Venčení jídla přinášelo i nevýhody. Jednou se zdvihl vítr a vyletělo mi ven půlku zeleninového salátu. Tamaře zase spadly šunkové plátky přímo na pokuřujícího souseda v patře pod ní. A Edita se zase děsně bála, že ji někdo vyfotí a vyvěsí její fotku na internet do veřejné skupiny bláznů.


        Týden mi ubral tři centimetry v pase. Měla jsem radost. Tamara se radovala úplně stejně. A nejvíc samým štěstím poskakovala Edita – čtyři centimetry v pase za jeden týden, v to opravdu nedoufala.


        „Sice lékaři doporučují hubnout pozvolna, ale co? Vracet nic nebudu,“ laškovala Edita a už startovala notebook k objednávce Mimozemské kuchařky.


        „Holky, nadšení je jedna věc, ale co když to nebude dál fungovat? Neobjednáme si radši jen jednu knihu s recepty? Tři stovky za brožovanou hubenou knihu není zrovna málo. Kdo ví, co tam mají. Nebo spíš nemají. Anebo si je můžeme okopírovat.“


        „Já chci originál!“ pištěla Tamara a prohlásila, co to jsou tři kila v porovnání s rychlým úbytkem váhy.


        Edita chtěla být rovněž originální. Já trvala na svém, pořád mi něco na mimozemšťanských schopnostech nesedlo, i když výsledky jsem měla hmatatelné. Vlastně nehmatatelné a zmizelé. Nějaké tuky se rozpustily. Holkám jsem ale na kuchařky přispěla rovným dílem s tím, že já si vše okopíruji, ale kniha tak vyjde levněji.


        Knihy s recepty a jinými radami přišly opravdu hbitě. Hned za dva dny mi volala Edita, abych se stavila i s Tamčou u ní na mimořádně důležitou poradu.


        „Už nám poslali kuchařky.“


        „Bezva, těším se na recepty.“


        „Nejdřív si prolistuj obsah.“


        Holky nevypadaly nijak šťastně. Někdo jim vyrval andělská křídla.


        „Co se stalo? Poslali vám prázdný stránky nebo vadný exempláře?“


        „Něco horšího.“


        Tamara mi podala svou knihu. Edita ji držela na klíně a podivně ji ochmatávala a kroutila stránky. Smála jsem se jim. Potom mi došel humor. Otevřela jsem kuchařku a prolistovala několik stránek. Nemohla jsem uvěřit.


        „Sakra, co to je?“


        „Je to napsaný v mimozemštině. Překlad jednoho receptu stojí minimálně tři kila, konečná cena závisí na náročnosti překladu.“


        „V mimozemštině? Aha. Rozumím. Jasný bláboly a další podvod na osoby toužící zhubnout. Prosím vás, holky, takovou mimozemštinu vymyslím taky... je to kravina na kravině. Stačí si přečíst několik ingrediencí – 1 mušunu, 150 g kuku filetishe, 200 g dudu + 1 tirami pirani, 100 g lili miné. Tipuju, že kuku filetishe je kuřecí plátek, ale platit za překlad rozhodně nehodlám.“


        „Taky se nám to nějak nezdá. Asi nás podvedli.“


        „Zatím jenom málo, když zaplatíte překlad, tak podpoříte vznik dalších milionářů, kteří ufrnknou do daňovýho ráje někde v tropech a tam ihned zapomenou na všechny mimozemský civilizace a spojenectví.“


        „Hnusáci! Mimozemšťani si tohle přece nemůžou nechat líbit!“ rozčílila se Edita a z nakupeného stresu vyškubla jednu stranu s receptem na „Drshko jajau“.


        „Na každýho podvodníka jednou dojde řada. Zatím můžeme jen poslat vzkaz v kosmický lahvi a čekat, až si nějaký UFO přečte zprávu a předá do rukou povolaných. A holky, mimozemšťani jsou určitě v přesile, zamáčknou tyhle vydřiduchy jako mravence!“


        Potom jsme ještě asi dvě hodiny debatovaly o různých mučících praktikách na podvodníky podobného kalibru. Dokonale se nám ulevilo. A dva exempláře mimozemské kuchařky putovaly ke kotli...


         

      

    

  


  
    
      
        8. NÁVŠTĚVA PLAVECKÉHO SKANZENU

      


      
         


        Edita se naštvala, že se věnujeme blbostem, čas utíká a kilogramy nemizí. Vymyslela plavání, tedy něco z úplně jiného soudku. Popohnala i možnost získat od zaměstnavatele poukazy skoro zadarmo. Jako zaměstnankyně pošty už odsloužila mnoho let, místo peněžních odměn jí nabízeli něco udělat pro své namáhané a ztuhlé tělo.


        „Bazén nás čeká, užijeme si prima podvečerní koupání.“


        „Myslíš ten skanzen, nebo počkáme na dokončení úplně nového aquaparku?“ přeptala se Tamara s nadějí, že již nikdy nevleze do prostoru, kde jako malá spatřila tři plovoucí myši ve vodě, v již rozkládajícím se stavu.


        „Nový aquapark jen tak nedokončí, hlavní investor ucuknul v půlce prací. Než najdou někoho novýho, kdo to zacáluje, tak už nás nebude plavání zajímat, protože nás pohltí v lepším případě stařecká demence, v horším smrtka,“ informovala jsem je pravdivě, protože Olda spolupracoval se stávajícím stavbyvedoucím.


        „Před pěti lety dělali částečnou rekonstrukci. Neboj, zážitky z dětství se nevrátí.“


        „Dobře, stejně jdu s vámi, nebudu trhat partu. S vámi je sranda za všech okolností.“


        Edita se usmála, že se její nápad ujal. 


        „Voda nadnáší všechny lidi stejně. Hubený i tlustý,“ oznámila nám usměvavě Edita, když nám předávala poukázky na pět hodin v bazénu.


        Editě se to říkalo, uměla plavat jako delfín. Tamara se přes počáteční rozpaky podobala mrštné rybě. A já? Myslím, že želva v tomto případě vyhrává a já nedosáhnu ani titulu malé nezkušené želvičky, co se právě vrhla poprvé do vody.


        I tak mi výmluvy nepomohly a do deseti minut jsem byla připravena u schůdků, že tedy po nich vlezu dolů a popluju si kolem dokola, abych se případně chytla okraje bazénu a nabrala dech na další část trasy. Kamarádky se vzdaly mé přítomnosti, prý ať si to užiju, ale abych chápala, že jdou radši proplavat každý metr v bazénu, a nejen ty pro neplavce.


        Mohla jsem s jistotou říct, že voda některé lidi nejen nadnáší, ale i unáší kamsi mimo původní cíl. A tak jsem se jednoduše ocitla v zóně zkušených plavců a nabourala jim tréninkový plán. Někteří se fakt hodně rozčilovali. Jiní se mě snažili utopit. 


        Dokud mi nedošlo, že tady nedosáhnu nohama na zem, šlo to. Když jsem si uvědomila, že pod mými lehce se pohybujícími nohami bylo ještě několik metrů hloubky, zpanikařila jsem a začala polykat andělíčky. Vlastně nešlo o andělíčky, ale o úplně hnusnou chlorovanou vodu. 


        Zemřít napumpovaná tak odporným pitím, to by byl skutečně krutý trest. 


        Někdo se přece jen našel a „doprovodil“ mě zase zpátky na mělčinu, kde jsem vylezla z vody a vzpamatovávala se na souši z blízkosti smrti.


        Ne, nedali mi pokoj. Za chvíli se u mě objevil dost pěkný mladík. Neptal se, jak se mám, jestli mi něco nechybí a zda nepotřebuji pomoc. Vůbec se neusmíval, jen šklebil a vypadal dost vztekle. Tvrdě mi oznámil, že prý dokud si nezaplatím kurzy plavání, můžu chodit do bazénu jenom na obhlídku ze břehu. Nebo si můžu jít cákat nohy do dětského koutku. Fajn, zacvakala jsem ihned první lekci, protože kdo ví, kdy se sem znovu dostaneme.


         


        *


         


        Doufala jsem, že způsoby tréninků skoro neplavců se od doby mého dětství posunuly do příjemnějších vod, ale spletla jsem se. Stále hnusná drezúra. Mému trenérovi plavání jsem začala říkat Žabák. Pořád něco kvákal a svolával čápy z celého okresu, aby ho už unesli mimo tento prostor. Za moje prachy mě pořád dirigoval a chtěl, abych mu sloužila jako otrok, který rozkazuje ze břehu a jen mě usměrňuje dlouhou tyčí. Fajn, ze začátku jsem mu dvakrát doplavala pro nafukovací kroužek, který házel dál a dál. Přeplavala jsem i trasu šířky bazénu od jedněch schůdků ke druhým. Stále mi neřekl, kde dělám chybu, proč se bojím hloubky a plavu se stále vystrčenou hlavou a neužívám si vodu. V jednu chvíli jsem ho podezírala, že mě chce utopit a svalit vinu na špatně napuštěný bazén. Přestal mě bavit. Byla jsem dost stará, abych se nemusela před podobnými maníky předvádět.


        Když jsem odmítla lovit puky někde na dně bazénu, strčil do mě tyčí, kterou mě měl zachraňovat v případě maléru, ale já se neutopila, ale hned se chytila tyče a zabrala tak silně, že spadl do vody a zničil se mu jeho nagelovaný účes. Odmítl se mnou dál spolupracovat, prý jsem zákeřná mořská potvora. 


        Nevím, kde vzal takové přirovnání, když jsem mohla být cokoliv, ale určitě nic mořského a vodního! Asi se v něm probudil nějaký ponižující zážitek s bývalou milenkou. Nebo s milencem, protože normální chlap se přece v bazénu nestará o to, jak vypadá, když se stejně celý promokří a každému je jasné, že vlasy nemá cenu upravovat.


        Byla jsem ráda, že jsem se ho zbavila už za polovinu zaplaceného času a cítila se zase volná jako pták. Ani mi nebylo líto peněz za druhou půlku rychlokurzu, jelikož jsem to brala jako úplatek, že mi zase zmizí z mého života. Holkám se ve vodě líbilo a nehodlala jsem jim kazit náladu tím, že mám pobytu ve vodě plné zuby. Odebrala jsem se do dětského koutku, kde bylo úplně prázdno. 


        Spokojeně jsem si pobrukovala. Radost mě úplně pohltila. Někdy stačí fakt málo ke štěstí. Když jsem si tak cachtala nohy v malém bazénku a koukala, kde co plave a lítá, zahlédla jsem podivného muže. Z dálky se zdál podivný každý zdejší člověk, protože nikomu nesměla na hlavě chybět koupací čepice. Na chvíli se ale naše pohledy střetly a mně se rozbušilo srdce.


        Ne, nezamilovala jsem se. Srdce jančilo, protože onoho muže znalo, konkrétně ho někde vidělo a stále pátralo, kde přesně. Záhada mi tak vrtala v hlavě, až jsem se zvedla a normálně ho špehovala. Zastavil se před bazénem a upřeně se díval na mé kamarádky v bazénu.


        Ano, blesklo mi hlavou. Byl to Bohouš z baru. Co on tady dělal? Náhody se stávají. Připadalo mi, že nešel jen tak plavat, ale že cílil na ženy. Ano, možná nás stopoval už delší čas. Vždyť po něm Tamara vyjela a my mu odtáhly příležitost k nahodilému sexu.


        Bohouš stále sledoval Editu s Tamarou, já zase jeho. Snažila jsem se ho sledovat tajně, ale moje proporce se celé nevešly ani za jeden zdejší předmět nebo sloup. I tak si mě poměrně dlouho nevšiml.


        A pak nastal okamžik, kdy ke mně připlouvaly kamarádky a chystaly se vylézt z vody. Mávaly na mě, já mávala na ně a Bohouš zas pozdravil mávnutím z dálky i mě, protože si myslel, že zdravím jeho. Brzy asi poznal omyl a rychle zmizel úplně na druhý konec bazénu, poté udělal skok do vody a plaval pod vodou. 


        Kámošky vylezly a já jim podávala z lavičky jejich osušky na mokrá těla.


        „Všimly jste si ho vůbec?“ tázala jsem se šeptem holek, když se řehtaly na plné pecky a balily se do osušek.


        „Koho?“


        „Bohouše.“


        „Jakýho Bohouše? Já nikoho s takovým jménem neznám!“ vyřkla sebejistě Tamara, ale vzápětí si lépe prohlédla právě vynořený obličej, na který jsem ji upozornila. Znovu se blížil, ale naštěstí se obrátil a zase plaval na druhou stranu. Nešlo si nevšimnout, že nás má stále ve svém sledovacím kukátku. Tamara opravila původní znění. „Jo, tenhle Bohouš, tak toho znám. Co tady dělá?“


        Už nemluvila nahlas, ale také šeptavě.


        „Asi jde za tebou, když jsi mu minule nabízela sex.“


        „Nene, to není pravda, vždyť mi šlo jen o lásku.“


        „Pro většinu chlapů znamená láska sex.“


        „Sice mi ta noc zůstala trochu v mlze, ale určitě jsem mu nedala.“


        „Jo, souhlasíme. Nedala, ale navnadila ho, proto nás sledoval a jde si pro milostnou zkušenost.“


        „Hele, tak já mu to jdu vysvětlit. Inteligentní člověk pochopí, že s cizíma nelezeme do postele.“


        Zatáhla jsem ji za ruku a zastavila její postup kupředu, aby skočila do vody a tam se s ním bavila.


        „Neblázni, utopí tě, nebo sundá plavky přímo ve vodě. Sexuální predátor se jen tak nezastaví, bude nás sledovat tak dlouho, dokud nedostane, po čem touží.“


        „Vždyť je neškodný. Jen plave ve vodě, ani na nás už nekouká.“


        „Nekouká, protože tuší, že ho rozebíráme a hraje si na nenápadnýho.“


        „Víš, co? Půjdeme pryč, už jsme si stejně zaplavaly až dost. Zajdeme do kabinek, převlečeme se a obrovsky mi vyhládlo, zašla bych na oběd. Pochopitelně lehký a plný zeleniny,“ navrhla Tamara a my souhlasily.


        Při převlékání jsme se zakecaly. Než jsme vylezly před budovu, uběhla dobrá půlhodina. Venku jsme pokračovaly ve veselém rozpravování, když se Tamara sehnula, aby si zavázala lépe tkaničku u boty, protože si ji málo utáhla. Když se znovu postavila, vypadala pobledle a šeptala:


        „Jde za námi!“


        „Kdo?“


        „Stalker Bohouš!“


        „Fakt?“


        Otočily jsme se a viděly ho. Skutečně šel za námi. Sice nás dělila skoro celá jedna ulice, ale když by se rozeběhl, dohnal by nás. 


        „Co budeme dělat?“


        „Asi mu půjdu na rovinu říct, že nám to je nepříjemný, aby nás nesledoval, jinak zavoláme policii.“


        „Prosím tě, vždyť nic neprovedl. Pořád může jít o náhodu.“


        „To je fakt. Dostane ještě jednu šanci. Nyní přidáme do kroku, zabočíme do restaurace, ale jestli ho ještě jednou někde potkáme, je jasný, že nás sleduje schválně.


         


        *


         


        Restaurace XXXLet byla pro nás absolutní novinkou. Nikdy jsme tady nebyly, protože ji tak před šesti měsíci otevřeli a před tím na ní dost dlouho makali, aby ji vyšperkovali k dokonalosti.


        Ano, vypadala naprosto perfektně, ještě lépe voněla. Zvenku i zevnitř. Jen letmo jsme na sebe pohlédly a věděly, že tady se nám bude moc líbit. Dřevěný interiér nás nadchl. Vonělo to skutečným dřevem, žádné nevkusné plasty. Zdejší doplňky byly vyrobeny také ze dřeva a z přírodního kamene. Prostor doplňovaly stylové kovové a porcelánové konvičky, talíře, kastroly a výstava historických lahví na levé straně přední místnosti.


        Vybraly jsme si stolek uprostřed prostoru v levé části od vchodových dveří. 


        Seděly jsme v restauraci s nefalšovanou českou kuchyní. Kromě tradičních kalorických bomb měli i docela pestrý výběr zeleninových salátů. Museli jít s dobou. Současníci nevystačili jen s malým okurkovým salátem k hlavnímu chodu. Salát často tvořil hlavní chod a maso ho v menším množství doplňovalo.


        Už při příchodu jsme se lekly. Přišel k nám muž ve skvělé formě. Číšník s úsměvem od ucha k uchu, s milým obličejem a vymakanou postavou.


        Tamara mi bez zaváhání pošeptala, že takhle by mohl vypadat její muž snů. Usadil nás ke stolu a hned na nás spustil:


        „Jmenuji se Miloš a dámy, moc mě zajímá, co si dneska dáte?“


        „Zeleninový salát,“ zamrkala Tamara štěstím.


        „Opravdu? Snad nedržíte nějakou dietu. Vypadáte fantasticky. Mně se hlavně líbí ženy, které se nebojí pořádně nadlábnout.“


        Tamara zaváhala. Neodvážila se jít s pravdou ven. Asi taková psycho natláčka na hosty, ale ona jistě neviděla nic jiného než skutečný zájem o její osobu. Už od pohledu jsem poznala, že tady se nezapojovaly jen normální chutě, ale i právě objevený mužský testosteron.


        „Dám si kachnu s knedlíkem a se zelím, ale prosím bez kachny a bez knedlíků,“ hlásila se Edita o slovo.


        „Ženský, co blázníte? Dejte si normální jídlo. Kuchaři vaří poctivě, suroviny bereme jen od prověřených farmářů. Žádné náhražky, ale poctivá kuchyně!“


        „Dobře, když jinak nedáte,“ poznamenala jsem rovnou, aby nás nepřemlouval ještě hodinu, když jsem stejně měla hlad a salátová porce mi připadala moc malá. U vody mi vyhládlo, sice jsem nelovila puky ze dna, ale i tak. Někdy stačila jen přítomnost vodního živlu.


        „Nacpěte se! Garantuju vám nevšední zážitky.“


        Fajn, Tamara se nechala nalákat na zážitky. Poručila si svíčkovou s pěti knedlíky a k tomu čokoládový dezert. Edita si k zelí osvojila i kachnu a knedlíky. Já zvolila místní specialitu mixovaného grilovaného masa XXXLet s bramborovými kroketami.


        Velikost porcí nám málem vzala dech. Všechno bylo skutečně XXXL a my odlétaly rovnou do ráje všech nejlahodnějších chutí. Ihned jsme tuto restauraci zařadily mezi naši nejoblíbenější a Tamaře jsme slíbily, že sem budeme chodit pravidelně, pochopitelně spíše na něco lehčího, případně si necháme dát zbytek jídla do krabičky na příští den, jinak bychom neubíraly, ale zase přibíraly a nevešly se do žádného oblečení, které zrovna nevyniká perfektní elastičností. 


        Vyšly jsme ven se spokojenými výrazy. Já se zadívala až moc do nebe, až mě slunce málem oslepilo. A když jsem několikrát zamrkala a znovu se dostávala do stavu normální viditelnosti, zhrozila jsem se. Stál tam nad schody a koukal na nás.


        „Holky, on nás fakt sleduje!“


        „Kdo?“


        „Kdo asi? Bohouš!“


        Ukázala jsem směrem nad schody, ale tam už pochopitelně nestál. Rychle jsme vyběhly vzhůru a rozhlížely se kolem. Asi se někde schoval. Že bych měla vidiny ze slunce? Ne, to bych přece viděla mnohem příjemnější věci, například rozmazaný kolečka od oleje a nějaké šmouhy.


        Holky mi úplně nevěřily, vždyť důkaz zmizel dřív, než byl odhalen všemi zúčastněnými. Snažily se mi plně důvěřovat, ale raději pro jistotu řekly, že tento pokus o pronásledování nezapočítáme, že raději až ten další, abychom neublížily nevinnému, když bych náhodou špatně viděla...


        Dobře, příště jsem si naordinovala brýle proti slunci.


         

      

    

  


  
    
      
        9. VESELÉ TUKY

      


      
         


        Smích zastupoval docela silné zbraně. Když měl někdo veselé tuky, byl na tom psychicky mnohem líp, než když se nechal dráždit vlastními otrávenými tučňáky. Tamara Copaline chtěla po obědě v XXXLetu skončit s úplně všemi druhy diet, ale kamarádské vztahy si stály mnohem výš.


        „Holky, přece vás nenechám v hubnoucím tempu samotný. Ve třech se hubnutí líp táhne. Navíc nikde není psáno, že je Miloš bez závazků, rozhodnutý najet na nový vztah zrovna se mnou. Nejsem si úplně jistá, zda ho někdy oslovím, abych s ním šla na rande.“


        „Pošli mu vzkaz na sociální síti.“


        „Hmm, on mi na oplátku pošle fotku, co jsem sežrala.“


        „Jo, s láskou k jídlu.“


        „Holky, nechte toho. Raději uhněte zpět ke starému tématu. Diety a zase jen diety.“


        „Hned je nám veseleji,“ prohodila Edita a nečekala už na žádnou další debatu. Tamařin výslech pokračoval.


        „A jak vesele?“


        „Hodně. Obrovitááánsky.“


        „A ty, Jani?“


        „Jo jo, ze samý radosti bych uběhla i pět kilometrů za světový rekord.“


        „Tak to máte štěstí. Tedy my máme! Budeme se smát a zhubneme spoustu kil. Smích je prostě hrozně jednoduchý, a dokonce zadarmo.“


        „Nechci ti brát iluze. Smích léčí a prodlužuje život, ale že by se po něm hublo? Dokonce mám načtený skvělý informace zjištěný od vědců. Smích uvolňuje v lidském těle hladinu hormonů štěstí - endorfinů. To je takový přirozený opiový doupě. Pak máš lepší imunitu a utlumí se bolesti. Potlačí se stres, vylepší se ti tlak, natrénuje se srdce, uvolní se ztuhlý svaly a máš dokonalý pocit štěstí. Stačí jedna minuta smíchu a můžeš vynechat tři čtvrtě hodiny relaxačního cvičení, protože je to sobě rovný. A jogíni věří, že minuta smíchu ti prodlouží život o celou hodinu.“


        „No jo, jogíni. Oni ale nepatří mezi normální lidský druh. Nesedí nikde úplně v zaměstnání nebo v restauraci, ale částečně se pohupují na nebeským obláčku...“


        „Chichichi chichichi, ty jsi tak vtipná, Jani...“ dolovala ze sebe Tamara veselé úsměvy a Edita se skoro lámala smíchy, i když se vlastně nebylo čemu smát.


        Holky se usmívaly a prodlužovaly si život. Já dosud váhala, jestli se pustím do smíchu. Tamara se naopak rozchechtala a začala nás více seznamovat s prozkoumanou teorií.


        „A právě, Edit, ty sis asi přečetla jenom jeden článek. Kdybys víc zabrouzdala, mohlas zjistit mnohem víc o smíchu. Ale nevadí, holky, máte štěstí. Máte mě a vám všechno ráda povím. Přece chceme zhubnout, né? Stačí mít veselou mysl a hned člověk spaluje o dvacet procent kalorií víc než obvykle.“


        „Jó, jó, jó, chceme, chceme! Chichichi chichichi,“ zaskandovaly jsme obě najednou. 


        „Navíc je smích jako cvičení. Zajistíš jednu minutu smíchu a máš nacvičíno patnáct minut. Smích totiž spaluje i tuky. Stačí deset minut denně smíchu a za rok zhubnete dvě kila.“


        „Dvě kila? Dost málo, ne?“


        „Holky, kdy jste naposledy zhubly dvě kilča?“


        „No, hodně dávno...“


        „Jenže my samozřejmě nemusíme shodit jenom dvě. Zvýšíme si denní dávky na maximum a pak budeme hubeňourky v brzkém termínu. Dala bych si za cíl dvacet kil za rok, to je sto minut smíchu každý den. To se dá v pohodě zvládnout, ne?“


        „No, pěkný. Neumím si ale představit, jak najdu za celý den tolik vtipných situací. Někdy ani není čemu se smát.“


        „Jani, nemusíš se lámat zrovna v pase. Prý stačí jen usmívání.“


        „Jo, takže modrá pro blázna dobrá. Budou si o mě myslet, že jsem totálně zešílela.“


        „Taky sotva najdu pádný důvod k pobavení. Snad ani nenatočili tolik dobrých komedií, aby mi to pomohlo zhubnout celou nadváhu,“ povzdychla si Edita. 


        „Nedá se nic dělat, musíme si naordinovat pravidelný dávky. V nejhorším případě si zaplatíme komika.“


        „Hlavně to ne. Bude stát majlant a zasměju se akorát jeho propocený košili nebo díře na klaunovským převleku.“


        Naše „směšná“ porada skončila. Nabraly jsme nový směr a přeorientovaly se na pozitivní zítřky, kde nepálí oheň a nezebe tuna sněhu.


        Můj první den plný smíchu nezačal zrovna nejlíp. Na začátek jsem dostala den blbec. A smějte se, když vypadne mléko z lednice a z poloviny se rozlije. Když jsem všechno utřela, otevřela zase lednici a vylil se zbytek. A to nestačilo! Nástrahy mne doháněly až do druhé hodiny odpolední. Snažila jsem se smát, ale spíš se mi chtělo brečet. Tělo určitě moc dobře vědělo, že jde o falešný smích a po něm se nic neprodlouží, ani nezhubne.


        Klid na smích se naskytl až v době, kdy jsem si tak v kuchyni prozpěvovala, pouštěla si cédéčko s humornými scénkami a pak dělala smajlíky z omáčky na každý knedlík na talíři.


        Muž si stejně nevšiml žádného uměleckého díla. Rozšmrdlal omáčku dřív, než zjistil, že jde o něco víc než obyčejný kus žvance. 


        „Snědl jsi usměvavý knedlík,“ prozradila jsem mu rozjařeně. Přestal kousat. Myslel si, že jde o něco nadopovaného a bál se polknout. 


        „Co jsi tam namíchala?“


        „Marjánku, perník a extázi.“


        Neudržela jsem se a prskala smíchy na ubrus. 


        „Ty máš teda dneska fóry. Ti to tak budu věřit, neznáš ani jednoho dealera. A kdyby ti nabízel podobný dopinky, nabrala bys ho na vidle.“


        „Chichichi hahaha hihihi... ty jsi vtipálek.“


        „Tys zase upíjela slivovici při vaření? Nebo rum na pečení?“


        „Chichichi...to je švanda!“


        Víc se raději nevyptával. Koukal co nejdřív zmizet od mé společnosti u stolu. Usmívala jsem se ještě několikrát. Smála jsem se všemu a ze všeho si dělala legraci. Moje nadměrně dobrá nálada dráždila vlastního manžela. 


        Odpoledne si nandal studený obložený talíř, vyndal dvě plechovky s pivem a usadil se k televizní fotbalové zábavě. Jen, co jsem poklidila kuchyni, přesídlila jsem také do obýváku. Vždyť, co může být zábavnějšího než fotbalová podívaná?


        „Čemu se směješ?“ ptala jsem se muže. Seděl v křesle, díval se na fotbal, a dokonce se odvrátil za mnou na gauč, aby si mne pořádně prohlédl.


        „Čemu bych se asi smál?“


        „No nevím, ptám se.“


        „Máš snad nějaký halucinace? Nedali ještě ani gól! Hovada od fotbalu. To ti přijde směšný?“


        „Tak se dívej pořádně, určitě bude gól... Vidíš, už je góóóóól!!!!“


        Dokonce jsem zatleskala a chtěla se i uklonit, kdybych nebyla líná vstát z křesla. Milan prskal vzteky.


        „Jano, neblázni. Vždyť ten gól je úplně mimo branku, jsi slepá?“


        „Chi chi, vidíš, já si ani nevšimla. To je zábava. Podívej se, jak tam brečí, dokonce odchází... slaboch je to. Néé, křivdila jsem mu, sebral se a už se vrací. Tak teď bude gól. Mají dát pět gólů, to mají hoši dost zpoždění, když je to jedna jedna.“


        „Kdes přišla na pětku? Vždyť tomu vůbec nerozumíš.“


        „Pětka je tak akorát, aby se diváci nenudili.“ 


        „Nejdeš něco dělat před dům?“


        „Proč? Je fotbal, koukám se. Taky se dívej. Mrkni, jak támhleten předvádí spodní prádlo a divně se u toho kroutí. No jo, zahrál divadlo.“


        „Jani, tohle je dost důležitý zápas.“


        „Já vím, každý je důležitý. Nikdy se nedíváš na nějaký nedůležitý. A neruš, koukni, ten kudrnáč zas leží na zemi, takovej plážovej typ to je. Chi chi, to je legrace.“


         „Tomu se směješ jenom ty. Nikdy ses na fotbal nedívala, co tak najednou?“


        „Když ti chlapi mají v dresech tak směšný nohy. Upocení chlápkové vypadají taky k smíchu. A nejvíc se směju, jak utíkají za míčem, a né a né se trefit do jedný branky na trase...“


        „Houbelec tomu rozumíš. Měli hodně šancí, ale někdy jde o smůlu a jindy o dobrou obranu. Chápeš?“


        „Jasně! Hele, to černý, co tam lítá, to je u nich před kamerou, nebo u nás?“


        Milan si vzal plácačku a strefil se do černého! Mrtvá moucha dopadla na zem. Stále po mě pokukoval, vypadal nervózně. No jo, tušila jsem. 


        „Mílo, zase vedle. Chlastají pivo, málo trénují. Už jsou unavení a nedokážou se strefit.“


        Manžel mi už neodpovídal. Nejspíše se hodlal dostat do stavu, abych vypadala úplně neviditelně a neslyšel ani jedno moje slovo. Kašlala jsem na něho a prohlásila, že zápas je vlastně o dost zábavnější než některé komedie. 


        Smála jsem se jako pominutá. Padl další gól utkání. Milan řval, že prošvihl důležitý okamžik v přímém přenosu a musel sledovat jenom zopakování v pomalém režimu vysílání. Navíc mi nadával, proč se směju, když naši prohrávají a vede soupeř! Z jeho rozčilování nad vítězstvím druhých jsem dostala záchvat smíchu. Smála jsem se, řehtala, chechtala, hihňala a pak jsem sotva popadala dech. Zakuckala jsem se, rozkašlala. Slzy se mi nalily do očí. Kdyby by muž nepodal studenou vodu a nedal ránu do zad, nejspíš bych zhebla na nedostatek vzduchu v plicích...


        Další dny jsem musela se smíchem hodně opatrně...


        Edita se rovněž snažila a neflinkala ani jedno pousmání. Stála na zastávce, čekala na městkou hromadnou dopravu a mezitím si krátila dlouhou chvíli vrháním úsměvů na své kolemjdoucí. Někteří jí mile odpovídali úsměvem, jiní se mračili a ťukali si na čelo. Nějaký aktivista myslel, že utekla z blázince, a dokonce na ni povolali městskou policii. Musela se legitimovat a ujel jí autobus, na který čekala čtvrt hodiny. Další jel až za další hodinu. Domů se dostala úplně vyčerpaná. Konečně se mohla usmívat na celé kolo, jenže se jí zablokovaly usmívací svaly a usnula...


        Nejhůř z nás dopadla strůjkyně, nebo vlastně objevitelka nápadu. Brala vždycky svěřené úkoly zodpovědně. Nemohla zůstat pozadu ani se svým chechtákem. 


        Tamara se smála na poradě před ředitelem, náměstky a jinými vedoucími pracovníky. Řehtání brala úplně vážně. Jenže, když si člověk řekl, že poučné a otravné řeči nejvyšších jsou vlastně hrozně k smíchu, nemůže se přestat smát, ani když skončí nudná porada o ničem. A tak dostala záchvat smíchu a celá se třásla. Až jí najednou ruply knoflíčky u těsné halenky a ještě se vyvléklo zapínání podprsenky. Obnažená se smála na plné pecky. Sice se zakrývala pažemi, ale jak sebou smíchy třásla, neuhlídala každý centimetr. Muži ji v dobrém rozpoložení nabízeli svá saka. Mohla si skoro otevřít butik, kolik jich měla k dispozici.


        Jakmile se přítomní muži přestali červenat a dostali se do obvyklého stavu kamenných tváří, vykázal ředitel Tamaru do terénu. Ne, neposlal ji šlapat chodník. Musela se převléknout do reprezentativního kostýmu a jít zastupovat firmu na ochutnávku dortů prestižní soutěže cukrářek, kterou jejich firma zasponzorovala. Tamara předávala titul pro nejchutnější dort roku a pronesla několik pochvalných slov k soutěžícím. Pochopitelně ji událost naprostého odhalení před tolika muži ani trochu nevykolejila. Vzala dortovou akci jako odměnu, kde se nepřestávala smát. Smála se a smála... Mezi ochutnávači dortů nenašla nikoho, kdo by se zlobil na její skvělou náladu.


        Smíchem nakazila veškeré okolí.


        Smích nezůstal bez následků. Nakazila pár ochutnávačů dortů a oni za chvíli přenesli nákazu na zbývající osazenstvo. Rozpoutala se doslova epidemie. Dorty mnohem víc chutnaly a dortová aukce vynesla vysoké částky. Stačilo pár minut a chechtaly se snad i marcipánové figurky na dortech.


        Tamara všem přítomným pořádně protáhla život. Její záchvat smíchu na prezentaci dortových skvostů nakazil všechny přítomné. Smršť smíchu si dokonce nahrála firma na výrobu dortů na video a umístila je na své webové stránky. Tamara dostala zaplaceno za reklamu, kde sice nechtěla hrát, ale získala roli za nefalšovanou realistickou práci. Ředitel jí nakonec zase odpustil. Nemohl si přece nechat upláchnout tak úspěšnou zaměstnankyni.


        Dalo se tvrdit, že dieta smíchem byla skvělá, ale já si říkala, že mi postačí zhubnout ona dvě kila za deset minut denní dávky. Jak jsem se snažila o delší intervaly, mívala jsem doslova smajlíkové halucinace... Kolem mne se všechno točilo. Zůstala jsem uvězněna mezi všemi živými i neživými věcmi, které měly ty výstavní úsměvy s nabělenými zuby. Stejně jako v reklamě na zubní pastu.


        Pravda říkala, že všeho moc škodí. I naplánovaných úsměvů.


         

      

    

  


  
    
      
        10. ŽENSKÁ V PYTLI

      


      
         


        „Janičko, mám pro tebe skvělý a veselý úkol.“


        „Úkol? Co zas pikantního?“


        Šéf Olda se tvářil nesmírně šťastně, když se mě mezi dveřmi snažil zaúkolovat zvláštními požadavky. Vždycky to tak probíhalo, raději nešel ani dál, aby se nestal terčem mého prvotního vzteku.


        „Neboj, tentokrát budeš fakt nadšená.“


        „Hmm. Jaký úkol?“


        „Sobotní.“


        „Sobotní? Oldo, nezaregistroval jsi, že pracovní soboty už nefungují?“


        „Janičko, nezlob. Děláš to pro dobro svých spoluobčanů, pro zábavu malých roztomilých dětiček.“


        „Proboha! Oldo, ty ses zbláznil. Já už neviděla roztomilý dítě celou věčnost, kam mě posíláš?“


        „Neboj, nejde o děti zavřený doma, ale o ty venkovní.“


        „Opuštěný?“


        „Propuštěný ze spárů domovů. Naše firma sponzoruje uspořádání dětského dne hodnotnými dary pro jednu obec. Takový dětský den před začátkem letních prázdnin. Účastní se určitě spoustu dětí i z okolních vesnic. Tak bych rád, abys tam šla okouknout, jestli dárky rozdají skutečně dětem, nebo si je rozeberou dospělí.“


        „Nevím. Je to povinný?“


        „Není. Ale...“


        „Jasně, ale mohla bych mít menší prémie...“


        „To jsem říct nechtěl, ale moc bych si tvý ochoty vážil.“


        „A cos jim koupil?“


        „Pastelky, lízátka, plyšáky, omalovánky, knihy, gumový medvídky a bonboniéry.“


        „Vždyť jsi žvatlal cosi o hodnotných darech. Já myslela aspoň notebooky nebo mobilní telefony.“


        „Janičko, pořádají to fotbalisté. Vymakaní a mladí sportovci. Můžeš vzít s sebou i kamarádky.“


        Jeho poslední zmínka mě obměkčila. On věděl, jak na mě. Neuvažovala jsem o nevěře, ale pěkná podívaná uměla každou ženu aspoň povzbudit. Navíc jsem myslela i na moje kamarádky. Edita by sportovce nechtěla, ale Tamara možná ano, navíc mladého a v plné síle. No, třeba i trenér by nebyl k zahození. Šance se mají využívat, ne zahazovat do koše. Souhlasila jsem s pracovní sobotou a kamarádky se těšily, jak si dětský den užijeme a zavzpomínáme si na dětská léta, kdy jsme čekaly fronty na vysněné disciplíny, pak se občas ocitly i na stupních vítězů v různých úkolových kategoriích.


         


        *


         


        Dětský den pro místní ratolesti. Možnost zasoutěžit dostali i dospělí, protože dětem se moc nechtělo vylézat v jednu hodinu odpoledne z pelechů a od počítačů, kde probíhaly mnohem zajímavější akce s možností domácího občerstvení přímo z pekáčů. 


        Naše ženská trojka se rozhodla k aktivnímu životu právě v tento oslavný den, kdy se blížil konec školního roku a vysvědčení.


        Na podobné dny dětí jsme si uchovaly samé pěkné vzpomínky. Až na Editu. Jeden rok se zúčastnila soutěže v chroupání mrkve a vypadly jí dva přední zuby v přímém přenosu. Naštěstí nastupovala do první třídy a přišla o první zuby. Druhé jí pak samovolně narostly.


        Žádný extra nával, ale nejvíce dětí, konkrétně dívek, se točilo kolem fotbalistů. Nakrucování a předvádění svých dokonalých křivek jsme si všechny tři ještě dobře pamatovaly. Zrovna tak nás i nadchlo plnění zdejších úkolů, ale s ohledem na věk jsme přece jenom pečlivě vybíraly a rovnou vyloučily běh kolem hřiště, abychom přežily ve zdraví až do konce akce. 


        Ze všech pohybových úkolů se nám nejvíce zalíbila střelba ze vzduchovky. Škoda, že se muselo mířit na tabule s terči a s nakreslenou škodnou. Rády bychom vyměnily směr a namířily broky přímo na zadnice obsluhujících mladíků – místních fotbalistů. Což se vlastně skoro povedlo. Akorát, že dotyčný v poslední vteřinu uskočil (neplánovaně) a tím si zachránil hezky vymakané pozadí. Ovšem, když zjistil, čemu unikl o vztyčený chlup na kůži, nejspíš se z toho podělal přímo do bombasticky vypadajících krátkých kalhot.


        Jak jsme to poznaly? Mladík se nechlubil nahlas. Chtěl vypadat nenápadně, a tak se přemisťoval do šaten a na toaletu velice pomalým tempem. Chodil jak posraný mraveneček a pestrý motiv kalhot se mu začal měnit na barvu nefalšovaných hoven. Kdysi pro něho mohla být vzdálenost z kraje hřiště do šaten velmi krátká, ale nyní se dost zapotil. Po horní části těla mu stékal pot a po dolní divně páchnoucí tekutina, rozmatlaná třením vlastních stehen o sebe... No, měl se víc rozkročit, ale to by asi padalo vše najednou.


        „Myslíš, že má s sebou něco na převlečení?“ šeptala mi Edita, strůjkyně vzniklého neštěstí.


        „Asi sotva. Nejde o mimino. Nepočítá s náhradním oblečením pro případ vylučovací nouze. Třeba si natáhne víc triko a dole si ho uváže. Bude to mít jako body.“


        „To ho bude asi dost škrtit, co?“ smála se Tamara a lámala rekordy v házení míčků do klauní otevřené tlamy. Měla ten správný chechtací třes.


        My byly rády, že nám nenadával. Možná chtěl, ale z leknutí mu nejspíš hodně zněžněl hlas tak, že by zažil druhý trapas. Anebo ho úplně ztratil. Ale co, aspoň bude mít sportovní rubrika mediální hvězdu. Začnou o něm psát jako o němém fotbalistovi, který přežil vlastní zmrzačení jen o ždibec.


         


        *


         


        Lákalo nás skákání v pytli. Vzpomínaly jsme na dětství plné mrštných úkolů. S vervou jsme se vydaly splnit disciplínu. Já se bohužel nevešla do pytle. Edita se tam s vydatnou pomocí nasoukala. Vypadala jako hodně naducaná housenka před přeměnou na motýla. A za chvíli praskla. Nejspíš měla zacpaný i přísun ke vzduchu. Jakmile vydechla, pytel se roztrhl na několik částí a dostala vynadáno od zemědělce.


        „Nerozčilujte se, stát vám dá na pytle dotace,“ uklidňovala jsem podnikatele s obilím a utěšovala i Editu, že není na odpis, ale chybu najde v pytlích.


        „Malý výnosy, malý pytle. Jasný zákon.“


        Celou trasu v pytli absolvovala jenom Tamara, ale za cílovou čárou skučela a spadla na zem.


        „Holky, děsně mě berou křeče v lýtkách.“


        Křeče ji braly, protože celou trasu skákala po špičkách. Bála se dopadat celou vahou, aby se tělní orgány nechtěly pod náhlou zátěží stěhovat a nemusela hledat srdce kdesi nad kolenem.


         


        Nejhorší účast byla v pojídání velkých koláčů se čtyřmi náplněmi. Kdysi se doprostřed dávala skutečná mince, ale nyní jen čokoládová, aby náhodou nedošlo ke spolknutí kovu. Kdo se první prokousal do středu, získal minci, v tomhle případě čokoládovou a jako výhru asi třicet centimetrů velkého čokoládového pejska. 


        Pekařka Hela sem sama dovezla svá úžasná díla, čtyři obrovské koláče s tvarohovými, makovými, povidlovými a ořechovými místy. Soutěžit se mělo v týmech, vždy po třech, ale s děvčaty byl fakt problém. Šest kluků jsme nalákaly celkem snadno. Kdo by se nechtěl v době největšího růstu nadlábnout? Holky nám přišly padlé na hlavu. V jejich letech měly starosti, že by jeden padnul.


        „A proč nejdeš soutěžit?“ vyzvídala Tamara, když se ptala třetí holky v pořadí a ta rovněž odmítla.


        „Mák by mi zalezl mezi zuby, to fakt nedám.“


        „Hmm.“


        Omluvit se dala jen dívčina, která měla alergii na ořechy, to jsme ještě dokázaly pochopit. Jedna se vymlouvala, že drží dietu.


        „Proč, když jsi úplně vyzáblá?“


        Ona drze odpověděla, že nechce dopadnout jako ona. Tamara vypadala náhodou dost pěkně, myslela jsem si, že měsíc a kus hubnutí pod naší taktovkou jí sebral tak pět kilo, i když naše pokusy dopadaly spíše zoufale. Tělo asi dokázalo ocenit i snahu.


        Tamara jí málem flákla facku, protože ji děsně rozčilovaly anorektičky s vypatlaným mozkem a bez úcty nejen k sobě, ale i k ostatním lidem v okolí. Nakonec se ovládla a jen prohodila: „Tvoje škoda, děvče. Jednou přijde hladomor a budeš litovat, že ses pořádně nenajedla!“


        Další tři výmluvy se týkaly vzhledu, jedna se nechtěla ukazovat s drobky mezi zuby, druhá s umatlaným obličejem od povidel, třetí nechtěla žrát jako divá, když sem zašla svádět krásný fotbalisty, a ne soutěžit o pitomý lízátka a pastelky pro mrňata. No jo, puberťačky. Naštěstí se nám podařilo dát dohromady aspoň jedno tříčlenné družstvo holek ve věku dvanácti, deseti a třinácti let. Druhý holčičí koláč osychal na slunci a nejvíc nám bylo líto paní Hely, které táhlo na úctyhodných osmdesát let a stále nadšeně pekla poctivé buchty a koláče i pro pekařství v regionu.


        Pochopitelně. Dieta musela znovu stranou, žaludky se stejně za dobu strávenou na hřišti vyprázdnily. Naše trio se pustilo do soutěžení se stejnou vervou, jako kdyby šlo o život. Udivilo nás, že si nikdo netroufl nahlas říkat, že jsme tlusté dost a nemáme žrát. Spíš naopak. Záviděly nám, jak se snažíme jíst hbitě, kousat co nejrychleji, polykat a vůbec nám nevadilo, že si zamažeme tváře, oblečení a tak dále. Smály jsme se, kuckaly, prskaly, polykaly a občas vydávaly i šílené zvuky.


        Teenagerky asi hodně záviděly, protože nám přišlo fandit asi deset fotbalistů. Povzbuzovali nás, chválili, jak pěkně koušeme, jak vypadáme legračně a krásně. A že nás za to milují! Po dosažení cíle nadšeně tleskali a objímali nás, jakou si užili srandu! 


        A kdo vyhrál? Kdo asi, když uprostřed ležela čokoládová mince a vedle na stolečku zůstala jedna nádherná figurka pejska pro vítězku? Tamara zářila jako děvčátko. Dnes neměla mašli z dlouhých vlasů na hlavě, ale udělala si dva copany. Všichni přítomní si ji fotili s hlavní čoko výhrou. 


        Jestli někomu nesmírně slušela čokoláda, tak právě jí!!!


         

      

    

  


  
    
      
        11. BRUČMELOUNKY

      


      
         


        „Holky, konečně zlevnili v marketáči melouny! A my jim vykoupíme zásoby.“


        Tamara nás ihned lákala do útrob svého automobilu, ale my dosud nepochopily.


        „Jaký melouny?“


        „No naše dietní! Už jste zapomněly na nedávnou dohodu, že se pustíme do melounový diety? Melouny jsou bezva pro zdraví. Pomáhají hubnout a omládnout...“


        „Jo, už si vzpomínám,“ ozvala se Edita a pokračovala výčtem prospěšných melounových látek. „Všechny neduhy odletí hodně daleko, protože do těla dostaneme vitamin C, vitaminy skupiny B, karoteny, antioxidanty, železo, mangan, vápník, hořčík, zinek, draslík a jód. Zkrátka okysličíme si organismus, vylepšíme nervy, mozek, kosti, zuby, krvetvorbu. Budeme mít zdravý nehty, vlasy, kůži, sexuální libido a plodnost bez problémů.“


        Edita chytračila. Asi se zase nudila a sbírala informace na internetu.


        „Plodnost bych klidně vynechala. Nehodlám rodit ještě na prahu sedmdesátky a loučit se s novým potomkem na svým pohřbu. Ale detoxikovat tělo bych mohla, určitě si nahromadilo hodně jedů a neví, co s nimi. Jestli je vypustit do ovzduší a zhoršit kvalitu vzdušní čerstvosti, nebo si je nechat na horší časy, až budu prosit o únik ze světa živých,“ konstatovala jsem zcela vážně a vzápětí se usmála, abych kamarádky nezavlekla do zbytečného pesimismu.


        „Holky, tak nasedejte, nebo nám nechají nějaký nehezký a uvnitř plesnivý kusy,“ pobízela Tamara. 


        „Do žen a do melounu nevidíš,“ utrousila jsem a zakázala sama sobě mluvit.


        Stále jsem bručela, protože jsem si neuvědomovala, jestli jsem se zúčastnila debaty o melounové dietě. Možná jsem si zrovna odběhla do koupelny a holky to ani nepostřehly.


        „No, já nevím. Po melounu budu mít stoprocentně děsný hlad.“


        „Ale klidně ho sněz hodně.“


        „Jo, ale nepřiměřený množství má asi dost projímavý účinky.“


        „Musíme ho kombinovat s jinou tuhou stravou, jinak je nutný si k zadku přilepit kýbl,“ oznámila nám Edita.


        Tamara se zamyslela z nového poznatku.


        „Aha... No, tak sníme meloun a k němu si dáme třeba celozrnný pečivo. To by mělo stačit a fungovat.“


        „Hmm, jak dlouho potrvá melounová dieta? Doufám, že ne do doby, než skončí akční ceny na melouny. Někdy jde o nepřetržitý proces,“ oznámila jsem suše a přála si, aby už skončilo další mučení.


        „Mám úplně bezvadný nápad. Nenazveme to melounovou dietou, ale prostě si zasoutěžíme, kdo vydrží dýl jíst melouny.“


        „Tamaro, co dostane vítěz?“


        „Za prvý zhubne a za druhý mu věnuju permici do Klubu zelených čajovníků.“


        „Hmm, celkem slušná inspirace. Jdu do toho s vámi, nebudu trhat partu.“


        Melounů měli v obchodě ještě pro půlku města. Každá jsme si koupila pět kusů velkých exemplářů. Výdrž se odhadovala na minimálně týden a poté se dalo přece vždy dokoupit několik záhadných koulí a šišek. Nezapomněly jsme ani na zásobu celozrnného pečiva. 


        První den odstartoval s pořádnou vervou a chutí. Melouny chutnaly sladce a šťavnatě. Nešlo odolat. Přiznám se, že problémy jsem pociťovala jenom chvilku před usnutím. Můj žaludek byl podivně prázdný a na moment mi přišlo, jako by se mi z břicha udělala krásná placka. Stačilo se však podívat a pravda vyšla najevo. Možná uvnitř placatá, ale zvenčí stále dokonalá koule. 


        „Když vydržím jíst ty dobrý melounovky, nebudu mít ani faldík!“ povzbudila jsem se polohlasně a usnula s úsměvem na rtech.


        Druhý den se situace podstatně zhoršila. Snídat meloun se mi nechtělo ani náhodou. Žvýkala jsem celozrnný rohlík a velmi pomalu napichovala na vidličku rozkouskovaný jeden plátek.


        Do práce jsem se vydala se zásobou uzavíratelných krabiček s náloží naporcovaného melounu. Nemohla jsem si přece s sebou vzít jeden zelený míč a furt si ho chodit krájet do kuchyňky. Podobně velkou porci by ostatní brali jako erární zboží a musela bych po zbytek dne trpět hlady.


        Otevřená krabička byla stále při ruce i s vidličkou. Takhle se perfektně ujídalo a meloun mi nepřišel tak hrozný. Problém nastal v době, kdy jsem zjistila, že jsem víc ukusovala pečivo, než se ládovala melounem. Ve dvě odpoledne jsem neměla ani kousek rohlíku nebo housky, ale zbývaly mi dvě větší krabičky s melounem.


        „Jani, můžeš tady dneska zůstat do sedmi večer? Dáme si v pět poradu,“ volal mi Olda vzápětí.


        „No jo, co s tebou,“ zakníkala jsem nespokojeně. Nikdy jsem neodmítala. Olda to moc dobře věděl. Proč sakra zrovna dneska? Mohla bych si skočit na sváču. Ne, ještě se nevzdám. Meloun mi musí stačit.


        A zase mi zvonil telefon.


        „S melounama končím. A na hodně dlouho! Už je nemůžu ani vidět. Zbývající kusy jsem darovala do zoologický zahrady,“ vyštěkla na mě Edita. Prý se hodně přežrala hned první den, neodhadla únosnou míru. Podrobnosti nechala v tajnosti.


        Brzy jsem odhalila vše tajné vlastními zkušenostmi.


        Ani jsem netušila, že melounové projímadlo účinkuje tak rychle. Po snědení půlky krabičky jsem mazala na záchod a možná uběhla i světový rekord na krátké vzdálenosti. Bohužel jsem se nepoučila a dojedla i další kousky melounu. Záchod se stal mým druhým pracovištěm. Při častém splachování jsem si nemohla v míse nevšimnout, že tělo se vůbec nezaobírá zpracováváním melounových pecek a rovnou je vylučuje celé bez povšimnutí.


        Porada mi nesloužila k ničemu. Naštěstí se porady pořádaly vždy v mírumilovném duchu. Olda mne pouštěl na záchod i bez dovolování. Stačilo se zvednout a rychle mazat. 


        Břicho bručelo, škrundalo. Mluvilo neznámým jazykem. Průjem z melounové diety mne přepadl dřív, než jsem původně plánovala. Šlo o rychlý útok. Stačil mžik a vše se mohlo ocitnout mimo záchodovou mísu. Měla jsem štěstí, že jsem si vzala volné spodní i vrchní prádlo. Mít stahovací oblečení, soukala bych se z něho dvě hodiny a za tu dobu by hnědá nadílka uschla. Fuj, ani nevím, proč jsem myslela na takové katastrofy, když jsem se včas zachránila a nedošlo k žádné pohromě.


        Během hodiny se mi akutní stav přihodil rovnou třikrát.


        Olda se dokonce strachoval o moje zdraví.


        „Cos chytla? Snad ne zase tu chřipajznu, co je ti tři dny tak blbě, že nevíš, jestli vlízt na záchod dřív předkem nebo zadkem. Stačila mi předloňská zkušenost. Málem jsem zhebnul v houpacím křesle.“


        „Ne, nejde o žádný virový původ. Má to zeleninový základ.“


        „Aha. Zase si čistíš soukromou odpadní říši, co? Tak rychle utíkej...“


        Hrozně se smál, až jsem si říkala, že by si zasloužil potrestat...


        Večer jsem si všimla další věci. Moje vylučované tekutiny se zabarvily do červena. Kdyby mne někdo testoval od pohledu, diagnostikoval by mi jistě hodně závažnou chorobu. Epidemii! Můj obličej se naopak z červené přehoupl do zelenkavého nádechu. Měnila jsem se na meloun!!! Odolala jsem asi ještě půl hodiny, než jsem udělala radikální krok. Zaštrachala v našem šuplíku s léky a vyndala hned dvě tobolky na rychlou záchranu od průjmu. Zabraly skutečně okamžitě. Neuvěřitelné, jedno reklamní sdělení fungovalo stoprocentně!


        Ráno jsem obvolala kámošky.


        „Moje melounování skončilo už večer. Potom jsem usnula vyčerpáním. Dnes večer pořádám srazík na oslavu naší vítězky! Dostane ode mě zasloužený bonus!“


        Dala jsem si záležet. Vyřezala z jednoho melounu košík a naplnila ho kousky šťavnatých kostiček. Tamaře udělá radost. 


        Jinak jsem se cítila mnohem líp než Edita. Melouny jsem nemohla pozřít, ale pohled na ně mi nijak neškodil.


        „Tamarko, tak jsi zvítězila? Máš radost? Jak dlouho ještě budeš pokračovat s melounovou dietou?“


        „Zkusím ještě pokračovat. Asi dokud nedojím všechny zakoupený kusy.“


        „Jsi odvážná, zasloužíš si odměnu.“


        „Fakt? Holky, vy jste zlatíčka.“


        „A navíc dostaneš skvělou výhru, aby sis pořádně naplnila břicho!“


        Tamara mi mnohokrát děkovala. Předem. Dosud nevěděla, co dostane. Tvářila se ohromně šťastně. Vítězství potěší opravdu každého. Zašla jsem do úschovny a předala jí mé veledílo.


        Tamaře ihned ztuhl úsměv na rtech. Sice děkovala a snažila se usmívat, ale přetvářka jí moc nešla. Sotva si vzala meloun do vlastních rukou, musela ho hbitě odložit na stůl a prchala od nás. Mířila rovnou na záchod. Zvedal se jí žaludek a vrátila se úplně vybledlá. 


        „Kopni to do žaludku, uleví se ti!“ podarovala jsem ji zázračnými tabletami. Neprotestovala. Za chvíli se vzchopila a mohla mi i s Editou pomoct dopravit do mého zaměstnání nejen Tamařinu právě obdrženou výhru, ale ještě čtyři velké kusy melounů z našich zbývajících zásob. Udělala jsem svým spolupracovníkům pořádnou melounovou párty.


        Olda zhltal skutečnou spoustu.


        Vyptával se, kde jsem koupila tak sladký kousky.


        „Kde asi? V akční nabídce!“


        „Ty jsi úžasná!“ chválil mne a hltal. Nenažranec jeden!


        Do naší firmy chodili hlavně chlapi. Všimla jsem si, že mužské WC mělo zvýšenou frekvenci návštěv. Olda si připevnil na šéfovské dveře výstižnou ceduli: „Přijdu hned!“


        Ne, netížilo mě špatné svědomí. Nešlo přece o žádný jed, ale o lahodu!


        Mno, najednou už po mně nikdo nechtěl, abych podobné akce pořádala častěji... 


         

      

    

  


  
    
      
        12. DIETNÍ SEJRANDA

      


      
         


        Tělo představovalo vlastně takové drzé monstrum. Neposlouchalo. Odmlouvalo. Vymýšlelo si. Plánovalo různé úskoky. V realitě se drzost odrážela značnou vzdorovitostí. Chtěli jste jíst zeleninu a tělo důrazně žádalo ještě knedlo a vepřo. Hodlali jste pít k snídani mléko, kakao nebo čerstvě vymačkanou šťávu a probudíte se s neovladatelnou chutí na bublinkovýho slaďocha. Na chleba jste si přáli položit dietní šunku a tělo řvalo: „Chci bůček, slaninku a ještě lovecký salám!“


        Tělo nebylo jedinou překážkou v cestě za vytyčeným cílem. O zvrácení nového odhodlání se staraly také náhody – pokušitelky. A kdo odolal? Málokdo, protože bylo člověku líto cosi vyhodit, nechat zkazit, zmrazit, aby se nezničila původní chuť nebo urazit dárce.


        A tak se v úterý člověk musel vypořádat s tím, že si zrovna dával celozrnný rohlík, když se muž vracel z noční a přitáhl pěkně voňavé a křupavé tukáče a k nim ještě nabízel dosud teplé koblihy.


        Ve středu se sousedka přišla pochlubit bezvadně upečenou bábovkou, když si jeden zrovna připravil recept na dietní koláč. V sobotu začínající nadšenec do zdravé stravy vařil v páře kousky kuřecího masa se zeleninou, když se objevil sousedovic desetiletý Vašek s taškou narvanou výslužkou ze zabíjačky. Co asi zabralo první místo zájmu? V páře uvařené jídlo nebo jitrnice, jelita, prejt a prdelačka?


        A o neděli ani nemluvě. Dorazily hned tři návštěvy, z toho jen jedna ohlášená. Jedna přinesla krabici plnou dortů, druhá tác narvaný chlebíčky a třetí rovnou obojí. Zbytky s dojídaly ještě v pondělí, protože škoda dortu, který zkysne a škoda chlebíčku, který okorá a scvrkne se. 


        No a ve čtvrtek a pátek se člověk zase přemlouvá k novému začátku diety, protože ta původně plánovaná se zcela pokazila a nepovedla!


        Jednodruhové diety patřily k dost známým. U někoho si získaly i značnou popularitu. Jablečná, vaječná, banánová, rýžová a tak dále. Jednu nevýhodu měly, že se jimi snadno člověk přeplácal a pak nechtěl vybraný druh ani vidět, natož ho pozřít. 


        Dieta bez patřičné chuti byla velkým skokem k neúspěchu.


        A tak podobně se to stalo i nám. Tamara se snažila z naší trojky nejvíc. Jablečnou dietu dokonce zvládla jíst celé tři dny. Ale zanechalo to na ní následky, protože když jsem se dva dny po oficiálním ukončení jablečného hubnoucího pokusu zmínila o tom, že manželka mého šéfa přišla s nápadem napsat pohádku „O jablečné víle“, rozšířily se jí zorničky a divně se šklebila.


        Editě se nejlépe dařila banánová dieta – tu vydržela jíst dva dny. No, spíše jen jeden a půl. Potom se vymlouvala, že ve všech obchodech, kam zavítala, neměly zrovna ani jednoho banána. Když jsem jí iniciativně předala dva trsy banánů, protože moje banánové nadšení trvalo přesně šest hodin, vymlouvala se:


        „Jani, jsi hodná. Ale ty banány mají hnědý tečky. Nechutnají mi. Musím jíst jen nazelenalý.“


        Co se týče mě, nejdéle jsem držela jahodovou dietu. Půl dne jsem se cpala jahodami z vlastní zahrádky. A pak se týden zbavovala vyrážky. Žádné nepříjemnosti mi jahody nikdy nezpůsobily, až když jsem je zařadila do „diety“. Sice za to nejspíš mohlo špatné omytí, ale stejně... Tohle mi neměly dělat!


        Jíst jeden druh bylo nebezpečné. Tělo vyžadovalo pestrou stravu, a ne pořád to samé jako někde v chudobinci. Jenže hubnout se muselo neustále zkoušet, protože co kdyby náhodou něco zabralo a pokus se odsoudil ještě před počátkem?


        Tentokrát se na nás valilo jedno z Editiných odhalení ve svém pracovním kolektivu na poště. 


        „Holky, mám pro vás bezva dietu. Dohodly jsme se na pestrý dietě, a tak mám tip na sýrovou dietu.“


        „Co je na sýrech pestrýho?“ ozvala jsem se skepticky.


        „Sýry přece nejsou stejný. Jeden den budeš ohryzávat okolí děr v ementálu. Druhý den se naláduješ olomouckými tvarůžky. Třetí den nakoupíš sýry s bílou plísní, čtvrtý budeš olizovat krémový a tak dále. Výhodou je, že sýrů je fakt hodně a mají různé chutě. Navíc je k nim povoleno jíst i celozrnný pečivo.“


        „S tvarůžky mě vyhodí z práce. To mi neprojde,“ povzdychla si Tamara.


        „Mě nevyrazí. U nás pracují skoro jenom chlapi, takže se tvarůžková vůně snadno přirozeně vpije do okolí,“ prohodila jsem já.


        Edita se neptala, jestli jdeme do sýrové diety, nebo naopak. Nandala nám ještě další fakta.


        „Je to ověřený. Výsledky vidím denně před sebou. Kolegyňka Jaruška se do sýrové diety pustila před měsícem a už má deset kilo dole.“


        „Deset za měsíc? To není možný...,“ vyhrkla Tamara.


        „Fakt se snaží. A opravdu ji nevidím jíst nic jinýho než sýr.“


        „Možná se brzy přemění na myš, i když jsem četla, že myši preferují opečený chleba než sýr v pastičce.“


        Dohoda zněla jasně: Zkusíme to!


        Nastal třetí den naší sýrové diety. Zrovna jsem se rozhodovala, jestli se dnes pustím do kozího sýru, nebo si dám radši nivu. Zatím jsem nepanikařila. Možnost si dát vše s chlebem mne nastartovala tím správným směrem. Už jsem rozbalovala kozí sýr od skutečného výrobce z farmy, když mi zvonil telefon. Edita!


        „Jani, rychle přestaň s tou sýrovou dietou. Je nebezpečná! Jaruška omdlela v práci a odvezli ji do nemocnice. Zavolej to, prosím, i Tamaře, máme fofr.“


        „Fakt? Ale to přece není možný. Sýry nejsou škodlivý. Navíc se zrovna chci pustit do zásob z výletu na kozí farmě.“


        „V malým množství asi neškodí. Ale po několika týdnech nás třeba taky odvezou.“


        „No dobře, vezmu si k chlebu šišku salámu. Aspoň mě nebude pořád ve špajzu provokovat.“


        Edita zavěsila. Já se pustila do vyzvánění. Tamara měla zrovna plnou pusu. Nejspíš sýra.


        „Čau, co je?“


        „Volala Edita, že je ta dietní sejranda nebezpečná. Máme s ní okamžitě přestat.“


        „Jak přestat? Mám doma v lednici sýrový hody.“


        „Rozdej svým nepřátelům. Svoje sýry nechám pro manžela. Zbožňuje je, hlavně ty kozí... Nepřežila bych další den, kdybych se postarala o jejich likvidaci nebo rozdání.“


        „Ale, když je sní, tak ho taky zabiješ!“ vypískla Tamara, až mi zalehl ušní bubínek.


        „Neboj se. Toho jen tak něco nezabije. Stejně je to nějaká blbost. Po sýru asi sotva někdo zemřel. Jedině po otráveným.“


        „Fíha. Někdo z kolegyněk ji chtěl sprovodit ze světa. Asi jí někdo záviděl, že zhubla. Edita by se měla hlídat a radši nejíst nic v práci. Dneska je o nový místa v zaměstnání nouze, někdo se může pokusit o nejhorší.“


        Nedalo mi to. Zavolala jsem Editě.


        „Nic nejez! O polední pauze půjdeme společně na oběd do restaurace. Mám volno a tebe a Tamču osvobodím z pracovního nasazení.“


        Několikrát za rok jsme se scházely i v pracovní době na obědy. K nevýhodám patřilo, že se dalo zajít jenom do nejbližší restaurace, kde nabízely maximálně čtyři druhy jídel. My si vždycky vybraly, naštěstí!


        „To je dobře, že jsi mě vytáhla z práce. Vedoucí mi dokonce oznámila, abych se dnes už nevracela. Ještě se třesu. Viděla jsem to drama přímo před sebou. Jaruška najednou celá zbledla, divně mrkala očima a pak buch. Spadla i se židlí. Z pusy jí koukal jenom kousek plátkovýho sýra. Fuj, myslím, že už si nikdy plátkáč nedám.“


        Edita vypadala otřeseně. Alkohol v poledne odmítala, tak jsme si poručily citronovou limonádu s čerstvě nasekanou mátou. 


        Příjemné osvěžení nám zkazila nabídka jídel. Tamara četla nahlas:


        „Guláš s knedlíkem – už není. Masové kouličky v rajské omáčce s těstovinami – už nejsou. Kuřecí řízek s bramborovou kaší – zbývá poslední porce...“


        „Omlouvám se, dámy, řízek už taky došel. Dnes se nám sem nečekaně navalilo plno turistů. Vaříme znovu, ale momentálně vám mohu nabídnout jen rychlovku smažený sýr s hranolkami,“ pověděl nám číšník a oprašoval nám stůl.


        „Smažák miluju,“ vypískla Tamara nadšeně a zamrkala na číšníka. „Bohužel, dneska si ho nedám,“ dodala a vzápětí posmutněla.


        „Takže dvakrát?“ ptal se obsluhující.


        „Třikrát hranolky s kečupem,“ zavelela jsem nešťastně. Smažáka jsme si sice nedaly, ale co ty nešťastné hranolkové osmaženiny? Odporovaly všem dietním zásadám. 


        Holky se cítily podobně, ale pouze do doby, než jsme snědly tři kousky.


        „Úžasná dobrota! Už jsem je fakt dlouho neměla,“ libovala si Edita. V kuchyni na nás nešetřili. Kromě hranolek a kečupu jsme dostaly i velkou zeleninovou oblohu. Navíc na některých hranolkách se svůdně roztékal i sýr. Ani jedna z nás sýrovou ozdobu nekomentovala nahlas, aby náhodou někdo z naší trojky neprohlásil zákaz jídla.


        Po pár dnech jsme se dozvěděly pravdu o dietní sejrandě Jarušce. Bohužel své sýrové porce stále snižovala, až došla k tomu, že snědla třeba jenom tři plátky za den. K tomu si servírovala maximálně čtyři malé kostičky chleba. Hladověla. Málo pila a tělo zkolabovalo, jelikož tahle cesta vedla akorát do pekelného vyhladovění.


        A tak jsme rychle druhý den spěchaly do oblíbené restaurace XXXLet, jelikož Tamara žadonila, abychom ochutnaly hranolky i tady. Křičela za nás všechny už od dveří: 


        „Třikrát smažák s hranolkama a s velkým zeleninovým salátem!“


        Ani jedna z nás neprotestovala, vždyť vybrané jídlo perfektně zapadalo do sýrové diety. 


        Porce v nás zmizely hodně rychle. Jen Tamara povídala, že se nedá nic dělat, ale brzy sem zase zajdeme, protože sýr je sýr, ale maso je maso. Ano, maskovala hlavní zájem – Miloš tady totiž dnes neobsluhoval, přišla o možnost s ním navazovat lepší objednávkové vztahy, aby se později osmělila k jednomu osobnímu návrhu – pozvání na rande.


         

      

    

  


  
    
      
        13. DOBŘE NALOŽENÉ STEHNO

      


      
         


        Blížila se oslava mužových narozenin. Na řadu přišlo vyřešení obvyklého darovacího případu, co mu věnovat, aby ho vybraná věc hodně potěšila?


        Fajn, kolikrát se mi svěřoval, jak mu stačí opravdu dobré jídlo za nejhezčí dar. Člověk po čtyřicítce polevoval ze svých zásad a přestával hromadit zbytečnosti ve svém obydlí. Ne, žádný věcný dar by mu neudělal radost. Rozhodla jsem se zkusit něco z úplně jiného soudku. Všude nyní prosazovali koupi nevšedních zážitků. Například let balónem, projížďku na koni, seskok padákem nebo polykání andělíčků v horském jezeru. Sama jsem si vymyslela nevšední zážitek a chopila se ho realizovat.


        „Milane, na svoje narozeniny se budeš cítit jako opravdový král. Staneš se králem na jeden den a pořádně si to užiješ!“


        „Jani, opravdu? Těším se!“


        Pořádnou oslavu jsem nazvala úplně obyčejně: „Kuřecí mejdan“. Pozvala jsem naše nejlepší přátele a připravila originální veleprogram s králem v hlavní roli. Původně jsem plánovala oslavenci půjčit honosný královský kostým, ale znovu mě inspirovalo jídlo, jedno z Milanovo nejoblíbenějších.


        Královské kuře v papíru bylo naplánované jako předkrm pro hosty. Dala jsem si tu práci a vyrobila muži originální masku. Vytiskla si z počítače všechny dostupné recepty i s fotografiemi. Ze získaných obrázků jsem ušila pěkný kuřecí plášť. A pak se pustila do výroby kuřecí koruny.


        Král Kuře stál v malé ohrádce a užíval si svoje narozeninové překvapení. Přehodila jsem přes něho plášť. Nasadila mu korunu a potom mu sypala zrní a volala: „Sláva králi! Sláva mému a našemu králi!!!“


        Muž se lekl, že jsem se zmocnila svého úkolu dost zodpovědně. V tuto chvíli nevypadal jako král kuřat, ale obyčejný šílený osel. Styděl se i za mě. Chlubení před přáteli vypadalo jako poslední bojový manévr před absolutní prohrou válečné bitvy.


        Nebral mejdan jako srandu, ale jako vážnou věc. 


        „Jani, přestaň. Chováš se jak slepice!“ šeptal mi, ale stejně ho pár lidí slyšelo.


        „Hihi, tak se k tobě parádně hodím do harému.“


        „Jani, tohle byl fakt blbej nápad.“


        Už jsem trochu pila, nebrala jsem jeho vážnost vážně. Vzdalovala jsem se od něho, ale rozhodl se mě následovat a vysvětlit mi své jiné narozeninové požadavky. Moc spěchal. Zakopl, roztrhl si kuřecí plášť, navíc mu spadla koruna. Pozvaní se bavili na oslavencův účet. Milan pěnil vzteky. Chytil mne za rukáv a přitáhl k sobě veškerou silou. Až jsem se bála, že mě chce zuřivě líbat před všemi pozvanými. Uvědomoval si blízkost skandálu. Nechtěl dělat žádný divadýlko. Zašeptal mi:


        „Jano, pomátla ses? Chci normální oslavu, hodně žrádla a pití. Nic víc než královskou žranici. Doufám, že jsi v tom zápalu vyrábění masky neobjednala nějakýho cáklýho klauna, potulný divadlo nebo kouzelníka s kartama, aby nás rozveselili?“


        „Ne, prosím tě. Copak jsi dítě?“


        Sotva jsem dořekla své „ne“, vešel do našich vrátek opravdový klaun. Muž se mnou okamžitě přestal mluvit a kdybych mu předala vidličku, co jsem měla v ruce na napichování grilovaného masa, ani by neváhal a šel by za mříže kvůli vraždě své manželky. Ani zapírat by nemohl. Stále tu bylo více svědků než motivů k mému odstranění.


        Najednou mě Milan přestal zajímat. Nevymýšlela jsem si. Skutečně jsem žádného potrhlého klauna ani šaška nepozvala. Začala jsem se obávat vniknutí neznámé osoby na soukromý pozemek. Navíc si to k nám přištrádoval rovnou na pořádnou žranici.


        Neodvážila jsem se mu vpálit pravdu rovnou do očí a rozhodla se nenápadně zjistit, o koho jde. Co když se jednalo jen o nevinný vtípek od některého z hostů? Šlo by o pořádný trapas.


        Hlavně opatrně, abych nenarušila uvolněnou atmosféru. Třeba ho prozradí hlas. 


        Něco mu nabídnu! Pochopitelně mu budu tykat, abych neprozradila, že ho ani trochu neznám. Navíc, jaký blázen by netykal šaškovi?


        „Ahoj, konečně jsi tady. Dáš si něco?“ 


        Pokusila jsem se o úsměv a vnutila mu papírový talířek s narozeninovým motivem, kelímek a umělohmotný příbor.


        „Ahoj, už jsem dorazil. Omlouvám se za zpoždění. Něco k jídlu bych si dal rád.“


        „Trocha zdržení nikoho nezabije. Máš štěstí, furt máme co dávat na talíře. Vlastně nevím, co klauni můžou jíst?“


        „Všechno. Jen bych ještě poprosil o něco k pití.“


        „K pití? Jasně.“


        „Může být nealkoholický nápoj?“


        „Určitě. Punč s ovocem, ledový čaj s mátou a citrónem, minerálka, voda, džus...“


        „Cokoliv bez alkoholu.“


        Vytrhla jsem mu z rukou darovaný kelímek a šla mu nalít punč. Dumala jsem nad jeho existencí. Hlasem mi nikoho nepřipomínal, ale ten se dal přece změnit. 


        Na místě seděla Tamara s Editou. Vzala jsem si naběračku a nejprve naložila trochu ovoce na dno kelímku. Potom jsem se sehnula, aby mne líp slyšely i bez řvaní na celou zahradu.


        „Holky, nevíte, kdo je ten chlápek v klaunovským obleku?“


        „Ty to nevíš?“ ptala se zděšeně Edita.


        „Ne, nikoho jsem neobjednala. Třeba někdo známý od pozvaných hostů, kteří mi to zapomněli říct. Jenže je divný, že tam tak postává opodál a nejde ani ke stolu, ke grilovacímu koutu, a ani k sudu s pivem. Navíc stejně odmítl alkohol.“


        „Třeba je nesmělý...“ chichotala se Tamara.


        „Že by se mi Milan mstil za nepovedenýho krále? Určitě mě špehoval, co jsem vyráběla. Teď hází vinu na mě, abych se zapotila.“


        „Jani, asi sotva. Tvůj muž by asi nepozval nikoho bez zájmu o pivo a podobně. Ale možná jo. Pozvaný mohl mít zdravotní problémy a lékař mu zakázal popíjení. Nebo vyléčený alkoholik!“


        „Hmm.“


        Holky mi moc nepomohly. Edita však měla pravdu. Dolila jsem kelímek a šla předat pití. Za chvíli jsem chytila tác s dobrotami a přendala plno jídla na šaškův talířek.


        „Pojď si sednout k nám. Přece tady nebudeš stát tak stranou.“


        „A kde jsou děti?“


        „Jaký děti?“ ptala jsem se zvědavě. 


        „No, malý děti. Žádný tady nevidím pobíhat. Přišel jsem se s nimi pobavit.“


        „Ehm...,“ došla mi řeč. Nakonec jsem ze sebe vysoukala, že si děti odskočily k sousedce a přiběhnou za chvíli. Hned jsem běžela za holkami.


        „Klaun je na děti. Už se na ně vyptával.“


        „Na jaký děti?“ 


        „Na naše a na děti pozvaných osob.“


        „Vždyť tady žádný děti nejsou!“


        „No právě. Nejsou, ale kdyby byly, tak si asi nějaký vyhlídne a unese ho kamsi do houští. Úchylák!“


        „A nepochopila jsi ho špatně, Jani?“ snažila se zachránit situaci Tamara. „Je to přece jenom šašek a ten baví děti.“


        „No jo, baví, ale proč zrovna u nás? Navíc si ani nejde sednout. Pořád tam stojí blízko branky a čučí kolem dokola. Už jsem ho zvala dál. Asi čeká hned u branky, aby jedno dítě chňapnul a rychle utekl.“


        „Tys pozvala nějaký děti?“ ptala se znovu Edita.


        „Nepozvala. Jen jsem mu nakecala, že jsou u sousedů.“


        „Neblbni, co když je tam přepadne?“


        „Sousedi nejsou doma. Navíc děti už mají taky v dospěláckým věku. Takový ho asi nebudou zajímat.“


        „Pozná, že kecáme a zabije nás! Měla bys to říct manželovi, zrovna sem jde,“ zapištěla Tamara.


        „Nejde sem. Jde ke klaunovi!“


        „Vidíš, baví se s ním. Asi se znají.“


        Trochu jsem si oddechla, ale jenom do chvíle, než sem dorazil manžel.


        „Ptal jsem se toho šaška Edy, kdy začne s programem, ale tvrdí, že čeká na děti. Tys pozvala nějaký děti? Jo, chtěl by ještě přidat jedno dobře naložený stehno, když prý musí tak dlouho čekat na děcka.“


        „Ne, nezvala. Musela jsem mu něco říct. Myslela jsem si, že jde o převlečenýho pedofila, ale když vím, že ho znáš, tak se mi ulevilo.“


        „Neznám ho. Tys ho pozvala.“


        „A odkud víš, jak se jmenuje?“


        „Představil se.“


        „A to je jeho pravý jméno, nebo klaunovský?“


        „Copak já vím? 


        „Tak kdo je ten klaun?“


        „Hele, vyřiď si to s ním sama. Jídlo a pití chce, takže asi tady není jen tak pro nic.“


        Muž si nehodlal kazit narozeniny. Chápala jsem ho. Nezbývalo než se vžít do role neohrožené hostitelky a vyprovodit ho z vlastního pozemku. Vzala jsem si pořádně velké kuřecí stehno, dosud horké z grilu. Spěchala jsem za klaunem. Už se posadil na obrubník. Dojídal poslední sousta z minulé nabídky jídla.


        „Nesu ti pořádně naložený stehno. Dáš si radši děti, nebo kuře?“


        „Když děti ještě nejdou, kuřetem nepohrdnu.“


        Seděl při zemi, tudíž jsem získala převahu. Neváhala jsem ani vteřinu. Chytla jsem stehno do ruky a začala ho s ním mlátit o hlavu.


        „Já ti dám děti! Já ti dám žranici u cizích zadarmo! Hnusný úchyláku, mazej odtud pryč.“


        Stehnem jsem ho mlátila o hlavu, dala mu i přes nos. Nepřestala jsem, dokud z dobře naloženého stehna neodlétlo všechno maso a nezůstala mi v ruce jenom holá kost.


        Klaun Eda utíkal, dokonce ani neprotestoval. Ale v dáli jsem ho slyšela dost hnusně nadávat. Sprosťák jeden! A takového týpka by měly děti obdivovat a smát se mu? Ne, ne, ne! 


        Měla jsem skutečně blažený pocit. Jenže jenom do pozítří, kdy jsem se v místním obchodě dozvěděla, že měl k sousedům na konci ulice dorazit klaun na dětskou party a prý někde tady byl, ale určitě ne u nich.


        Polilo mne horko. Nic jsem nemusela vysvětlovat, protože drby se šířily rychle a historka s dobře naloženým stehnem a údajným úchylákem mě bude provázet ještě nejméně jedno desetiletí. Nejspíš se dostane i do místní kroniky významných historických událostí...


         

      

    

  


  
    
      
        14. KOKTEJLOVÉ ŠEJKROVÁNÍ

      


      
         


        Do baru Ostrohubka jsme zašly úplnou náhodou. Opět přišlo na řadu jedno bezva ženské courání po městě, když si Tamara nemohla pomoct a musela se jít vyprázdnit na veřejné záchody. Jako bonus k několika centimetrům toaleťáku dostala program do divadla a ochutnávku zdarma do Zverimexu.


        „Musíme skočit pro Puntíka, aby nám dali víc vzorků,“ zavelela a ťukala na pozvánku do mlsacího ráje zvířat.


        „Doufám, že mi nebude olizovat tenisky jako minule,“ zašveholila Edita a vytrhla jí papír z ruky, aby zjistila detaily rozdávací akce. 


        Puntík byl takový polopes. Neidentifikovatelná rasa, kterou jsme rozluštily po dlouhodobé debatě jako křížence zakrslíka a lišky. Patřil Tamařině sousedce Ivaně. Tamara Puntíka střídavě milovala a nenáviděla – jak se jí to zrovna hodilo. Edita Puntíka soustavně nesnášela, protože ji při loňském společném venčení (a dosud posledním) zbavil lásky k novým značkovým teniskám. Byla tak šťastná, že sehnala tak pestrý model a mohla se na chvíli dostat z ponurých šedivých dnů. Puntík si hned všiml, že se její obutí liší od ostatních. Rovněž se do nich zamiloval a svou lásku si nenechal jen tak pro sebe. Pustil se do zběsilého rozvazování tkaniček, když jsme si sedly na lavičku a vedly obsáhlé řeči o prospěšnosti chůze na lidský organismus. Rozvazoval je bez ustání, poté oslintal a v konečné fázi, když se Edita snažila ucuknout, si je označkoval svou močí. Ječela, brečela a šla domů naboso, jelikož jednu botu vyhodila do koš po cestě a druhou si Puntík navždy přivlastnil. 


        Plán dojít pro Puntíka stejně ztroskotal.


        Cestou do Zverimexu jsme totiž prošly kolem baru Ostrohubka, kde nás zaměstnanci odchytili na chodníku a doslova vlákali dovnitř na úplně neodolatelnou ochutnávku zdarma.


        „Dámy, jedná se o prvotřídní koktejly na hubnutí.“


        Naše oči zamrkaly štěstím. Kdyby se zmínili rovnou, nemusely jsme se courat jak na popravu, ale vpluly bychom do barového prostředí úplně lehce. 


        Šlo o příjemné prostředí a s hojnou účastí. Všechny stolečky už obsadily na chodníku lapené ochutnávačky. Až na jeden stolek, určený pro nás.


        „Dámy, jakou si přejete příchuť?“


        „Hlavně ne jahodovou, jedla jsem dva dny jahody z mrazáku, aby se mi tam místo nich vešlo maso. Od jahod potřebuju odpočinek,“ sdělila jsem jako první.


        Tamara si jahodu vzala. Hlavně, když jí mladá promotérka prozradila, že jde o lesní jahody. Edita si vzala banánovou příchuť a já ukázala na borůvkovou.


        Naše koktejly nám pořádně prošejkrovali a donesli až k mini stolku. Čert vem nepohodlný posezení, koktejly chutnaly výborně! Ani jedna jsme neřekly slovo proti. Spokojených obličejů si všimla i jedna z nabízecích děvčat a hned nám šoupla dotazníky k vyplnění. Výzkum se samozřejmě točil kolem právě pitých koktejlů. 


        „To jsme měly štěstí, co? Ještě že nemáme Puntíka s sebou, nepustili by ho sem.“


        „Ale třeba jo, vždyť někdy vypadá jako člověk,“ chytračila Edita.


        „Jenže Puntík by nesměl ochutnávat koktejly. Měl by pak průjem. No, spíš by zvracel.“


        Tamara se mi asi snažila znepříjemnit celkem lahodnou koktejlovou chuť.


        „Psi nezvrací, jenom kočky,“ odvětila jsem pološeptem, aby nás paní od vedlejšího stolku neslyšely. Podivně se na nás otáčely, asi měly citlivé žaludky.


        „Tak by se mu po vypití koktejlu nafouklo břicho, prasknul žaludek a vylezly by mu vnitřnosti ven.“


        „Fuj. Nemůžeš si ty nechutnosti nechat na doma?“ vyprskla Edita společně s koktejlem. „Připomínáš mi krvavou hraběnku, co se neobešla bez pořádnýho krveprolití.“


        „Já? Vždyť jsem mírumilovnice. Nezabíjela bych žádný mladý holky, ale ani starý psy. Nenechala bych je vykrvácet do vany a pak se v krvavý koupeli necákala stejně jako v léčivý lázni. Jenom mne napadlo, co by mohlo způsobit ubohému zvířátku pořádně našejkrovaný mlíko s ovocnou příchutí.“


        „Mně z tebe šejkne!“ zachichotala jsem se a napila se koktejlu zdarma. Konečně něco zadarmo, co mi skutečně chutnalo. Bylo zřejmé, jak neodolám a hubnoucí koktejlík poputuje do mé tašky i za ceny přehnanou.


        Dvě dámy vedle nás asi neunesly otevřené debaty o krvavých orgiích. Ani nedopily a prchaly z baru na ulici.


        „Chci si koupit hodně koktejlů, prodáte?“ řvala jsem za chvíli.


        „Pochopitelně. Máme pro vás bezva cenu pro tři balení najednou. Koktejl se pije pětkrát denně – tedy snídaně, dopolední svačina, oběd, odpolední svačina a večeře. Přičemž si můžete denně dovolit jedno normální jídlo – například oběd nebo večeři, plus ještě jeden kousek ovoce k jedné ze svačin, například malé jablko, hruštičku, dvě švestky, pět třešní a tak dále.“


        „Bezva! Můžeme i normálně jíst,“ zajásala Tamara a poručila si zvýhodněné balení tří kusů velkých plechovek. Jedna plechovka pokryla jídlo na čtrnáct dní. Nabízečka nás ujistila o maximální kvalitě výrobku s obsahem všech důležitých vitamínů a minerálů. Tělo si pošmákne a neměly bychom vůbec trpět a strádat. Ani já s Editou jsme neváhaly a rychle vyběhly za roh do bankomatu pro dostatek hotovosti.


         


        *


         


        Za týden dorazila Edita s půlkou plechovky banánového prášku.


        „Nemáš chuť na změnu? Vyměním s tebou mou půlku za tvou půlku. Nějak mi banánový šejky lezou i ušima.“


        Hbitě jsem jí vyrvala její příděl z rukou a naplnila otevřenou náruč borůvkáčem.


        „Na borůvkový cestě ti přeju hodně sil!“ zapěla jsem vesele a obě jsme si rovnou namíchaly nový koktejl, abychom zažehnaly nával hladu. Radost ze změny příchutě netrvala dlouho. Už za tři dny se mi banánové výrobky hnusily, protože moje tělo obdrželo přebanánovanou nálož. Stačil jeden další hlt a vytryskly by ze mě banány v maxi velikostech.


        Už jsem dokonce chtěla škemrat u Tamary, ale sama jsem si nedovolila nic, vzhledem ke skutečnostem, jak jsem jahodami v první fázi opovrhovala. Jenže ani Tamara nesnesla utápění se ve vlastních jahodových žaludečních šťávách. Přišla jako na zavolanou.


        „Holky, přece nevyhodím drahý výrobek. Kdo si se mnou vymění jahodu za banán nebo borůvku?“


        „Já!“ ozvalo se dvojhlasně, protože i Editě se borůvkové mámení přeměnilo na strašáky.


        Znovu jsme měnily, ale stejně se naše zásoby ani zdaleka nedostaly až na úplnou nulu u první plechovky.


        „Holky, jsme hrůzy. Na co nás zas nalákali? Zhnusila jsem si oblíbený tři druhy ovoce minimálně na celou sezónu.“ 


        Tamara skončila proslov a ťukala na zbývající dosud neušejkrovaný koktejl.


        „Nic se nemá přehánět. Odvěká pravda. Ale nikdo pravdě stejně nevěří a pořád dokola se předávkovává něčím, co mu vnutí naverbovaní propagátoři novinek z lidskýho světa.“ 


        Nakonec každé z nás zbyla jedna celá plechovka šejkru. Už se o něm ani trochu nedalo mluvit jako o lahodném. Kamarádky se raději nechlubily, co přesně dělaly s obsahem druhé plechovky koktejlu. Přísahám, že nejspíš šlo o něco podobného jako u mě. Koktejly jsem schválně zapomínala vypít a pak je vylévala do záchodu pro jejich nechutnost a zkaženost. No, z celé dávky jsem vypila tak maximálně tři sklenice, zbytek skončil s mnoha odůvodněními kdesi v kanálu, odkud se určitě po nějakou dobu linula opojná ovocná vůně.


        Edita prodala svůj zbývající, dosud nenačatý, koktejl kolegyni za poloviční cenu. Tamara zahrnula koktejl do podávaných nápojů pro hosty v jejich firmě. A já?


        „Oldo, přinesla jsem ti dárek.“


        Můj šéf a kamarád v jedné osobě se odtrhl od lejster. Udiveně si mne prohlížel.


        „Kolikátýho je?“


        „Se podívej do kalendáře. Stál dost peněz.“


        Mžoural na list před sebou a obracel ho sem a tam. Nechápal nic.


        „Dneska něco slavím?“


        „My všichni. Právě dnes před mnoha a mnoha lety snědl člověk svou první borůvku.“


        „Jo? To se dá až tak přesně zjistit?“


        „Jasně. Vědci dnes vykoumají úplně všechno.“


        „Jo? Zajímalo by mě docela dost věcí.“


        „Mě taky, ale nyní je na řadě pořádná oslava! A ty dostaneš skvělý borůvkový koktejl. Příprava je jednoduchá, chuť nezapomenutelná. Když budeš pít borůvkáč pětkrát denně, nějaký kilo i zhubneš.“


        „Fakt? Pít a hubnout, hmm, to stojí za pokus. Může se dovnitř přidat i ochucovadlo?“


        „A jaký?“


        „Řekněme, slivovička?“


        „Klidně i rum, ale pak moc nezhubneš.“


        Olda zářil nadšením. Na oplátku mi nedaroval nic borůvkového a ani ovocného. Řekl, abych šla domů a oslavovala. Práce prý počká... 


        Počkala jsem nejen na pracovní vytížení, ale i na Oldovo vyjádření k borůvkovému pití.


        „Kolik jsi zhubnul? Pomohl ti koktejl?“


        „Jaký koktejl?“


        „Před týdnem darovaný.“


        „Jóó, už si vzpomínám. Janičko, fakt ohromný a moc dobrý. Až tak strašně, že jsem neváhal a připravoval i toulavým kočkám. Určitě jim nikdo nic tak luxusního nepodstrojil.“


        „Hmm. Máš srdce na správným místě,“ poplácala jsem ho po rameni a uměla si představit, kde měl nedávno svůj žaludek...


        Hubnoucí koktejly nás přivedly do stavu podivné otupělosti, že jsme se zapomněly ihned po prodělané proceduře zajímat o hubnoucí postupy. 


         

      

    

  


  
    
      
        15. DETOX PRO ŠÍLENCE

      


      
         


        Po koktejlovém období jsme si daly chvíli od všech diet pohov a soustředily se na normální jídlo pětkrát za den. Akorát jsme zavrhly nechutné přežírání a rozdělily si jídla do menších porcí.


        Edita udělala zásadní chybu a pozvala na víkend víkendového manžela Emana, protože si nedal pokoj a skučel, že už mu dlouho nic dobrého neuvařila. Neudržela se a přecpala.


        Povídala, že si připadá jako velryba po dvaceti letech pobývání v mořích a oceánech – obrovská, nafouklá a nasátá rtutí a jinými jedy, které se tu množí rychleji než divoké kočky na sídlišti.


        „Navrhuji něco s pořádnou motivací. Co vy na to?“


        „Tak navrhuj, docházejí nápady,“ poznamenala jsem trochu bez zájmu, protože jsem si předevčírem vymyslela soukromou špejlovou dietu a málem si vypíchla oko. Spočívala v tom, že jsem nechtěla moc vařit, a tak jsem si malé porce rychle připravovala napícháním malých kousků na špejle. Jenže nápady na zdravou stravu mě nebavily tolik jako si tam napichovat oplatky, koblihy, a dokonce hodně koleček uzené klobásy. Následně mi připadaly špejle moc malé. Nakonec jsem usoudila, proč se s tím patlat, když můžu rovnou ukusovat a bylo po střídmé stravě.


        „Navrhuji, že začneme detoxikací, je populární. Z těla se vyplaví škodliviny, omládneme, zkrásníme, zhubneme! Soustředíme se hlavně na konzumaci zeleniny a ovoce na všechny způsoby. Vždy, když něco sníme, nesmí tam nějaký kousek chybět.“


        „Dopadneme jako s melouny. Ještě teď je nemůžu ani vidět,“ poznamenala Tamara a ptala se, kdy zajdeme do XXXLetky, že dostává odvahu se seznámit s Milošem.


        „Žádný brzký termín, snad v září, protože jak se do něho hodně zamiluješ, už nic nezhubneme.“


        „Hmm, fajn. Vydržím. Už se blíží srpen, to dám. Ještě cestou nasbírám trochu víc odvahy.“


        „Jak dlouho si představuješ jíst ty pročišťovací zelený nášupy?“


        „Jen do doby, než zajistím bezva wellness víkend pro nás tři. V přírodě, v nádherném klidu a s bezva procházkami po okolí.“


        „Fakt? Tedy Editko, to se vytáhneš. Tak to půjde samo.“


        „Jo, správná motivace.“


        Moje nadšení vůbec nepotěšilo muže. S hrůzou se každý den vracel z práce a bál se podívat do hrnce s obědem.


        Udělala jsem manželovi dýňovou polévku. Zdravá strava je přece ta pravá. A nešlo jen o zeleninu, osmažila jsem na másle housku, přece jenom hrachovka s osmaženou houskou je vynikající. Snažila jsem se chuť dýně trochu zamaskovat, ale nešlo o žádný převratný tah.


        „Uvařilas oranžovou polívku? Chceš mě zabít?“


        „Z dýně.“


        „Fuj, to nebudu jíst.“


        „Musíš, nic jinýho nemáme.“


        Snědl to. Druhý den mu bylo špatně. Za všechno pochopitelně mohla má polévka.


        „Tys tam dala jed, že jo?“


        „Jasně, chtěla jsem tě otrávit!“


        Jeho neustálé omílání, že jsem ho chtěla otrávit mě přimělo k přemýšlení, jestli jsem náhodou nevzala v supermarketu okrasnou dýni.


        Ovoce a zelenina znamenaly pravou cestou ke shození hóóódně kilogramů. Nedalo se nic jiného dělat, pravidla byla již schválena. Pořádně vyčistím tělo a aspoň týden vydržím jíst jenom samou zeleninu a ovoce. Nebudu si upírat a klidně sním i kilo mrkve nebo jablek ke svačině, abych netrpěla hlady.


        Přemítala jsem, že týden přece uteče strašně rychle. Než se naději, budu mít zkoušku trpělivosti za sebou, hlavně tělo zbavené všech toxinů a škodlivin. Navíc určitě zhubnu aspoň kilo denně, protože takovou nálož zdravého jídla musí tělo nějak ocenit...


        Milan vrazil do dveří. Doslova je odkopl. Ruce měl plné nákupních tašek.


        „Šmarjááá, co sem táhneš?“


        Hrozila jsem se úplně právem. Nevím, co se mu stalo. Přece nikdy nenakupoval úplně sám! Když už se chystal, poradil se se mnou. Řekla bych mu jasně, že velké nákupy se odkládají na příští týden.


        „Nevidíš, nákup!“ tvářil se hrozně šťastně. Aby ne, z jedné tašky vykukovala špička uheráku a pytlík smažených brambůrků. Z druhé asi tři druhy čokoládových tyčinek. Zrovna ty, které tak ráda mlsám a sotva je zahlédnu, sbíhají se mi sliny už přímo v žaludku, kde rozpoutají kručící peklo.


        „Proč nakupuješ takovýho jídla?“


        „Proč asi? Viděla jsi včera lednici?“


        „Néé asi. Koukám na ní denně častěji než na nekonečný seriály.“


        „Uvnitř nic není. Včera jsi říkala, že dnes nevytáhneš paty, tak jsem si myslel, že sis nevšimla.“


        „Jak nic není? Je tam kilo rajských, salátová okurka, nejmíň dvě kila mrkve a několik pytlíků směsi mražený zeleniny. Jo, taky zelí a papriky různých barev.“


        „No, vždyť říkám. Nic tam není. Ale neboj se, pochopil jsem, že jsi mi chtěla naznačit, že jsem už dlouho nebyl nakupovat sám. A nestarej se, sám jsem nakoupil, sám vyndám a uklidím.“


        Hodil tašky na kuchyňský stůl a začal vytahovat suroviny. Co s člověkem udělá jídlo. Zářil tak, že čerstvě nabitý notebook mohl závidět.


        „Počkej, stůj!“


        „Stojím, co je?“


        „Nic nevyndávej. Vezmi ty tašky a jdi s nimi na čtvrt hodiny před barák. Potom se můžeš vrátit.“


        „Zbláznila ses?“


        „Ne, mám děsný hlad. Ještě jsem nesnědla svačinu.“


        Odkryla jsem víko misky na kuchyňské lince a vyvalila se opravdu pořádná porce rukolového salátu s rajčaty, plátky okurek a proužky žluté papriky.


        „Tady ti udělám místo u židle, kvůli tomu nemusím snad před dům.“


        „Musíš. Nechápeš? Do konce týdne jím jenom zeleninu a ovoce! Jak uvidím něco jinýho, neudržím se. Aspoň mi dej chvíli, abych žaludek pořádně nacpala a nevešel by se mi tam ani kousek koláče.“


        „Proč s nimi musím zrovna ven? Nestačí, abych počkal v obýváku? Dneska není venku nijaký extra teplo.“


        „Ne, jdi ven. Klidně poskakuj na zahřátí.“


        „S narvanýma taškama?“


        „No tak stůj, seď nebo choď kolem domu. Hlavně se nevracej dřív, jak za patnáct minut.“ 


        „No jo, furt. Pořád jenom sekýruješ. Stejně nic nezhubneš, tak proč tolik povyku?“


        „Zhubnu!“


        Nemělo cenu se dohadovat zrovna se mnou. Manžel dávno věděl, kde ležela pravda. Nechtěla jsem jeho názory nijak utiskovat, ale prostě preferovala mít vždy pravdu. Později jsem uznávala nesrovnalosti a mýlky. To mi nedělalo problém. Ale mou paličatost a umíněnost mi nikdo nesebral. Rychle jsem si nakrájela zeleninu, zamíchala do ní i mozzarellu, protože se také krčila v lednici a sýr nebyl prvotřídním nepřítelem obezity.


        Snědla jsem sotva půlku mísy, když se přiřítil muž a práskl tašky na stůl. 


        „Už to venku nemůžu vydržet. Promiň. Hele, uklidím to tak rychle, že si ničeho ani nevšimneš.“


        Neodpovídala jsem. V mluvení mě brzdila pusa narvaná směsí zeleniny. Zrovna jsem tipovala, co mi ta směs všeho připomíná. Chtěla jsem předstírat, že mne obsah tašek absolutně nezajímá, ale stejně jsem koukala a s pohledem na dobroty se zvyšovala moje kousací frekvence.


        „Janičko, vůbec se tím netrap. Sněz si jenom ovoce a zeleninu a o ostatní se postarám. Neboj se.“


        Nebála jsem se zbytků. Bála jsem se vlastní slabosti. Čím jsem byla starší, tím víc mi dělalo problém si odpírat dobroty. Člověk přece jenom nežije věčně a bylo zdrcující umírat s pocitem, že jsem neokusila určitou lahůdku, když jsem měla šanci a nabízela se mi přímo na kuchyňském stole ve vlastní kuchyni.


        „Mňam, ty jsi koupil ty koblihy v soukromý pekárně, co?“


        „S meruňkovou marmeládou, jak máš ráda.“


        „Já ty koblihy ale nemůžu mít vůbec ráda. Ničí mi postavu.“


        „Kilo sem, kilo tam. Jani, na tobě se přece kilča snadno ztratí.“


        „No právě!“


        Zaúpěla jsem. Málem jsem se i rozbrečela, ale dostala jsem odvahu nic nesníst až do večera. Z donesených laskominek do noci skutečně nic nezmizelo mým přičiněním.


         


        *


         


        Komu se nelení, tomu se zelení.


        Měla jsem průjem ze zeleniny a ovoce. Z čeho jiného, když nic nezeleninového nesmí už několik dní do mých úst? Záchod se stal mým působištěm číslo jedna. Přišlo mi, že mi zelená i bělmo očí a v žilách mi koluje krev smíchaná s travní šťávou. 


        Dala jsem se na zelený a přírodní týden, a tak bojovala s veškerým zápalem. Dokonce jsem si sehnala stylové tepláky a sportovní triko odvádějící pot mimo úschovnu v látce. Jenže mi už po třetím dnu začaly všechny zeleniny oznamovat, jak nepůjde o žádné snadné přátelíčkování. Začala jsem nenávidět přírodní stravu. Čím víc jsem jedla zeleninu, tím větší se dostavoval hlad. Šlo o takový stimulant hladu. Navíc čím větší porce jsem si dávala, tím větší šoufl mi bylo. No jo, hubnutí a očista nikomu příjemně nevoněly ani extra nešmakovaly. 


        Proč jsem se tak trápila?


        Nejhorší muka jsem zažívala s paprikou. Jindy oblíbená zelenina mne pronásledovala neustále. Prostě jsem ji v sobě cítila pořád a moje nesnášenlivost k ní nabírala super rychlé obrátky.


        Vymýšlela jsem různé zeleninové a ovocné náhražky.


        Hned třetí den jsem zhřešila a jedla jogurtovou zmrzlinu se špenátem. Další den špenát z předešlého dne s mrkví nastrouhanou a posypanou kousky ředkviček, kostičkami kedlubny a s opečenými hranolkami z tofu. Ten den došlo i na ovoce, nastrouhala jsem si jablka a jelikož jich bylo hodně, půlku dávky jsem promíchala s uvařeným pudinkem. Ten jsem pro změnu osladila medem, abych se vyhnula cukerné bombě.


        O den později se mi zas přitížilo a bylo hůř a hůř. Vlastně jsem nechápala, proč se můj zdravotní stav nezlepšoval, připadala jsem si jako při cestě pod kytky na zahradě. Stačilo si uvědomit, co zažívali třeba narkomani na odvykačce. Tělo si odvykalo od běžné nezdravé stravy a změna ho nutila provádět generální úklid ve vnitřnostech. Skučela jsem, svíjela se kvůli křečím v břiše, lítala na záchod mnohem rychleji než letadlo na dovolenou. 


        Pročistila jsem se na maximum a po pěti dnech jsem si v malátném stavu sedla do kuchyně nad ještě nerozebraný a neumytý hlávkový salát. Chvíli jsem ho důkladně pozorovala a hledala slimáky. Ne, nechtěla jsem je zabíjet, dokonce ani házet do koše na odpadky. Chtěla jsem je spatřit a radovat se, jak se přežerou a na mne nezbyde ani kousek zeleného listu z dávky pro dnešní den.


        Z hypnotizování se mi zazelenalo před očima. V mlze jsem uviděla dělení jednoho kusu salátu na několik kousků. Kolem hlavního obíhalo pět malých salátových bratříčků. Šok mne vyšvihl ze židle. V kuchyňské lince jsem si nevzala přísady na zálivku s citrónem, ale obyčejnou paličku na maso. Vrátila jsem se k místu samovolného množiče salátových hlav.


        V míse zůstal jen jeden původní. Halucinace pominuly, ale kdykoliv se mohly vrátit v horším stadiu. 


        Vyrvala jsem dva salátové listy a položila je na prostírání. Mé salátové zoufalství se prohlubovalo. Chytila jsem paličku pevně do dlaně a začala bušit na dva salátové lupeny. Tempo mne inspirovalo k nové písni. Neváhala jsem a pustila se do zpěvu:


        „Tluče hubeníček, tluče na lupen a svolává dorty, dorty pojďte sem. Vezměte i z masa plátky, brambory a karbanátky. Hola hola hej, všechno jídlo dej! Tluče hubeníček, tluče na lupen a...“


        „Falešným zpěvem se nenajíš a ani bušením paličkou do stolu,“ ozvalo se ode dveří, až jsem se lekla. Manžel Milan se vracel domů z práce a pravděpodobně i z menšího nákupu. 


        „Ty už jsi doma?“ zapěla jsem a cítila rudou barvu po celém mém těle. Jen ta představa, že mne viděl a slyšel!!! 


        „Jo.“


        „Přišel jsi sám?“ ptala jsem se pro jistotu, aby už za rohem nečekali zaměstnanci cvokárny s příkazem k mému okamžitému zadržení.


        „Sám. Pozvala jsi někoho? Snad ne zase váš ženský drbánek.“


        „Ne.“


        Muž mne obešel po špičkách. Pomalu si vyndal obsah nákupu na kuchyňskou linku. Dost často se otáčel. Byla jsem mu podezřelá svým sezením bez pohnutí a bez komentářů k jeho činnosti.


        „Stalo se ti něco?“


        „Ne, nic.“


        „Proč roluješ ty listy? Chceš je mít na talíři jako palačinky, jo?“


        Rychle jsem ucukla. Opravdu jsem je nevědomky stáčela. 


        „Já...,“ s hrůzou v očích jsem se podívala na Milana. Znal mě. Poznal, že bije moje poslední hodinka. 


        „Udělám večeři. Máš štěstí. Zpívala jsi o bramborách a karbanátcích a mrkni, co jsem donesl,“ řekl klidně, pousmál se na mě a začal si hvízdat. Rozesmál mne pohled na mleté maso a brambory. Bože, tolik štěstí!


        Vesele si kuchtil a já se dívala, jak mu vše šlo od ruky. Vyměnili jsme si role. Choval se skutečně ohleduplně a mile. Udělal mi extra velkou porci.


        „Chceš k tomu okurkový salát?“


        „Ne! Okurkáč si dám až zítra, nebo možná až za týden, spíš za čtrnáct dní...“


        „Chápu. Neboj, sním celou mísu. Mně okurkový salát chutná.“


        Házela jsem do sebe brambory a snědla čtyři karbanátky. Zajímavý je, že se mi ihned vylepšil stav. Už žádné průjmy a křeče. Mé tělo znalo karbanátky dokonale a nemuselo si zvykat na žádný obrat.


        Nakonec jsem si vše odůvodnila tím, že jsem přece nechtěla hubnout, ale jenom pročisťovat tělo, což se i stalo – zelené vyměšování se rovnalo přírodnímu stavu.


        A kamarádky? Dopadly skoro stejně. Tamara jen utrousila, že se jí ještě nestalo, aby jí bylo po kilech čokolády špatně, po zeleninovo-ovocné očišťovačce jo! Edita jí sice říkala, že cukr je tichý zabiják, že udeří až ve stáří, a pak to semele všechno najednou, ale poté se jen krásně usmála a vysypala ze sebe přiznání:


        „Podala jsem žádost o rozvod. Už nechci Emana vidět ani na jeden žrací víkend.“


        „Proč tak najednou?“


        „Přikázal mi, že na ten wellness musím jet s ním, ne s vámi.“


        „Co si to dovoluje?“


        „Nic si nedovoluje. Už vůbec nic. Zařvala jsem na něho, že si chci užít zábavu, a ne hnusnou nudu. Ať si odjede do svýho bydliště a nikdy se nevrací. Už ho mám fakt dost, příživníka jednoho!“


        „Jo! Jsi moc statečná a nejskvělejší!“ obě jsme ji obejmuly a gratulovaly, že se konečně zbaví té mužské pijavice, vždyť byla samostatná a pěkná žena, když už chlapa, tak o dost lepšího.


         

      

    

  


  
    
      
        16. WELLVEŠ POBYT

      


      
         


        Do hotelu Bubustraš vedla přenádherná cesta. Vůbec nám nevadilo vyhození z autobusu o tři kilometry dřív, protože poloprázdný autobus nezvládl klikatou trasu a skončil ve škarpě. Řidič se choval velmi mile (aby ne, když nemusel dojet až na konečnou, kde ho čekala manželka s úkolníčkem pro volné chvíle) a poradil nám super zkratku k hotelu, kde jsme měly strávit víkend nabitý odpočinkem a válením se v léčivých bahnitých lázních.


        „Stačí se prodrat několika metry houštin a ocitnete se na krásné lesní cestě. Po ní dojdete až k hotelu.“


        Řidič Mirek ukázal směrem přes silnici, usmál se a pak každé z nás daroval tři samolepky s koťátkem a s nápisem „Bubustraš“.


        „Jéé, tam nejspíš straší roztomilá koťátka!“ ozvala se Tamara a zapomněla na fakt, že se ve svém životě rozhodla kočky zařadit mezi falešné společnice.


        Mirek s námi nerozebíral kočičí strašení a věnoval se plně mobilu, odkud si přivolával asistenční službu. Ihned asistenci sdělil, že vypravil cestující pěšmo a ať mu dá hodinku, aby si v klidu zapálil a zrelaxoval se před následným výslechem.


        „Jak dlouhý můžou být houštiny? Autobusák nám pěkně kecal, pár metrů máme za sebou a nad námi žádný prostor k narovnání.“


        „Dlouho se prodírali nekonečnými houštinami... tak tohle se dočteš skoro ve všech historických knihách,“ poznamenala Edita a natáhla teleskopické hole na nordic walking, aby si stvořila trochu větší prostor vedle sebe, když nad hlavou šlo o těžký pořízení. Nejhůř prožívala chůzi ve stísněném prostoru vzdychající a nadávající Tamara. Byla z nás nejvyšší. Nešlo o žádný med se přemisťovat skrčená pod a mezi bujně rozrostlými keři, občas i hnusně píchajícími divokými šípkovými kousky. 


        Nešlo o žádnou slast, a vůbec ne odpočinek a relaxaci.


        „Holky, berte pichláky jako akupunkturu pomocí jehliček. Tady se provozuje úplně zadarmo. Příroda ví, co dělá,“ chlácholila nás Edita, která se z nás rozčilovala nejméně za každé situace. Edita se řadila k mírumilovným tvorům, snažícím se najít ve špatném aspoň kousek pozitivního. No, když zrovna sama nepanikařila.


        „Neví, co dělá! Píchání jehliček do lidského těla je promyšlený čin, tohle považuji za zákeřný útok. Spískal to ten frajer řidičskej. Určitě se někde šklebí, jak s námi vyběhnul. Asi se vrátím a praštím ho pořádným klackem,“ ozvala se Tamara a zkoušela si vrčení na nepřátelské zjevy.


        „Už jsem venku. Nekecal, cestička je jak z pohádky,“ ozvala jsem se a byla ráda za zdolání role průzkumnice celkem bez úhony.


        „Z jaký pohádky? Doufám, že ne o Šípkový Růže, která už usnula před stovkami let a žádný princ se neodvážil odstranit začarovaný křoví!“


        „Přímo z básně! Cestička k hotelu krásně se line, hezčí je krásnější než všechny jiné...,“ zasnila jsem se a pohlédla na nebe bez černých mraků. Pozorovala jsem poslušné nebeské beránky a počítala sekundy strávené v dokonalém ráji. Užasly i Edita s Tamarou a okamžitě zapomněly na nesnáze dosavadní trasy. Naše kufry na kolečkách měly dokonalý maskovací háv, takže nepřátelské tažení by z nás dostalo při náhlém střetu infarkt.


        Zanedlouho se před námi vynořila budova obklopená stromy v různém stádiu olistění a ojehličkování. Některé vzrostlejší exempláře zde určitě rostly i stovky let a tím pádem jejich větve vnikaly až takřka do hotelových útrob. Hotel nevypadal navenek nejlíp. Podle odhadu exemplář z první republiky, co neprošel žádnou modernizací a rekonstrukcí. 


        „Návraty do historie patří k hodně oblíbeným,“ oznámila jsem vesele a v duchu doufala, že nepůjde o tak dávnou historii, kdy lidé chodili do studně pro vodu a ohřívali ji kdesi na kamnech naládovaných dřevem či uhlím.


        Uvnitř šlo o stejný pocit. První republika jako na dlani. Některé části určitě zažily i středověk, což jsme se dozvěděly z vyprávění přítomné hraběnky Theodory Bubu-Strašové. Jen jsem doufala, že zde nenajdeme mučírnu, kam by nás v rámci pobytu šoupli.


        Na uvítanou jsme dostaly welcome drink – nějakou divnou bublinkovou limonádu, ale po prodírání křovím a po cestě přišlo vhod každé pití.


        Zdarma nám věnovali zapůjčení županu i přístup na internet. Ovšem jediný počítač v recepci se momentálně nacházel mimo provoz. 


        „Holky, tady nemají vůbec žádný připojení na internet, ta baba nám kecala!“ vypískla Tamara ihned po vyfunění tří pater do připraveného pokoje s vyhlídkou na rybník a hluboký les. Během výstupu vyzkoušela svůj prvotřídní mobilní přístroj, ale všechny výhody za drahý tarif jí zde byly k ničemu.


        „Nevadí, úplně se odřízneme od světa. Přestaneme existovat a vymažou nás z mapy žijících tvorů!“ poznamenala Edita a roztáhla tmavé závěsy, abychom lépe viděly na zarostlé okolí. 


        Paní Theodora nám vyprávěla, že právě odjíždí do Rakouska, ale zůstaneme v péči ochotného personálu. Nabídla nám ještě zdejší specialitu - pobyt ve třináctém pokoji s nevšedními zážitky. Prý prožijeme skutečné strašení. Za celou dobu existence nedostala ani jednu reklamaci na nestrašení.


        „Ehm, myslím, že by se nás strašidla lekla a měla byste po místní atrakci,“ odpověděla jsem za celé naše osazenstvo. Tamara se mi svěřila, jak je ráda za moje rychlé rozhodnutí. Nabídka strašidelného pokoje ji patřičně šokovala.


        „Asi byste musely zavolat pohřebáka, kdybych měla strávit noc v podobným pokoji!“ přidala se Edita. 


        Později nám došlo, že strašení nepatří jenom do třináctky, ale jde o celohotelovou záležitost. Ovšem v jiných pokojích bez příplatku. První den si nás ale hýčkali až do večera. Poručila jsem si ovocnou koupel. Tamara upřednostnila harmonizující koupel Kleopatra a Edita se cachtala v bylinkách, na které nejspíš měla alergii, protože pšikala v závodním tempu. Změnu odmítla a vydržela plných třicet minut. Potom měla bambuli místo nosu.


        Wellness dámská jízda pokračovala odpočinkem ve vibrujících masážních křeslech. Následovaly zábaly chodidel a zábaly na ruce. A páteční den skončil celkovou masáží. Potom probíhala volná zábava. Jenže nás přehnaná péče o naše těla a cesta křovisky totálně vyčerpaly. Upadly jsme do hlubokého spánku už o dvacáté večerní.


        Kdo by čekal, že se v noci staneme součástí dobrodružství?


        Nejspíše s úderem půlnoci se pootevřely dveře od pokoje. Podivně vrzaly. Edita ležela s přikrývkou až po bradu a šeptala:


        „Holky, jste vzhůru?“


        „Už jo, když tady hulákáš!“ ozvala jsem se naštvaně. Násilím přerušený spánek byl mým nejhorším peklem.


        „Jenom šeptám, promiňte.“


        „Zapomnělas, že noční šeptání se vyrovná křiku? Líp se všechno rozlejhá.“


        „Jéžíšmárjááá, už zase,“ vypískla Edita a tentokrát hlas nešetřila. „Zase vržou ty dveře!“


        „Otevřely se,“ prohodila Tamara, zívla a protáhla se na posteli.


        „Nebo je někdo otevřel!“ prohlásila Edita.


        „Kdo asi? Že by nám už nesli snídani? Vždyť jsem v tomhle hotelu nenarazila ani na jednoho hosta, když pominu naši trojku.“


        „Protože tady bydlí akorát duchové. A my se sem vydaly úplně dobrovolně.“


        Edita mne vyplašila, ale dosud jsem se nenechala vyvést z míry, i když dveře opět několikrát zavrzaly. Asi kvůli průvanu – nic jiného mě v noci nenapadlo se zapojením rozumu.


        „Duchové přece nepotřebujou otvírat dveře, projdou skrz stěny,“ prohlásila jsem sebejistě. Vypadala jsem jako velký znalec duchologie, ale ve skutečnosti se mé znalosti oboru vyrovnaly úplnému nuláku.


        „To je ještě horší, možná už do nás pronikli...“


        „No, přeju jim příjemnou zábavu. Být duchem, vyberu si zajímavější objekt, abych ho posedla. Vždyť usneme i v době, kdy můžeme rozjet pořádný mejdan.“


        „Až nás ale posednou, úplně se změníme. Myslíš, že k lepšímu?“


        „Nevím, ale určitě nás po změně charakteru šoupnou do blázince, abychom se zas srovnaly do normálu pro naše nejbližší a pro zaměstnavatele, který rozhodně nemá čas krotit duchy na pracovišti a slibovat jim třináctý platy a odměny za mimořádný výkony.“


        Zase jsem myslela na práci i mimo pracovní dobu, dokonce jsem do všeho zatáhla i chudáky duchy. Edita sice chvilku přemýšlela o mých slovech, ale pak vyjekla:


        „Fuj! Štěstí, že jsem si vzala pyžamo s dlouhými nohavicemi u kalhot, a ne noční košili. Duch by to měl o moc jednodušší a přes intimní partie by se rovnou dostal dovnitř.“


        „Moc to komplikuješ. Vzal by to snadnější cestou přes uši nebo nosní dírky. Co by se škubal s prádlem?“


        „Umíte si představit znásilnění duchem?“


        „Umíme!“ odpověděla Tamara nadšeně, prohrábla si vlasy a zasnila se. Potom nám nahlas vysvětlila, jak by měl takový násilnický duch vypadat a co přesně by si přála, aby dělal. Když byla v nejlepším, zase zavrzaly dveře a nám ztuhla krev v žilách.


        Dveře byly tak důkladně hypnotizovány, že se musely otvírat samovolně i pod silou našeho upřeného zraku.


        První se vzpamatovala Tamara a ujala se uklidňování nás obou. Rychle nahmatala mobil. Ne, nechtěla volat záchranáře, a ani policajty. Posvítila si a v mžiku držela v ruce malou lahvičku.


        „Mám ji, mršku jednu. Malá lahvička, ale šikovná.“


        „Co to máš? Směs na odhánění duchů?“ ptala se zvědavě Edita.


        „Ne, olejíček na ošetřování nehtovýho lůžka.“


        „To si v hodině duchů budeš ošetřovat nehty?“


        „Ne, jdu namazat dveře. Olej působí rychle, spolehlivě a ihned. Mám vyzkoušeno.“


        „Neblázni, nechoď tam!“ zaječela Edita, ale Tamaře se odvaha nijak nesnížila. Rozsvítila si u dveří a namazala vrzající panty. Potom zabouchla, zhasla a vlítla pod peřinu. Za chvíli se dveře zase otevřely, ale už nevrzaly.


        „Asi se jim špatně dovírají. Dám pod kliku židli, jinak neusnu,“ rozhodla jsem se a zachránila nám další hodiny spánku.


        Edita ani nedutala. Nakonec také usnula, ale převracela se celou dobu, co jsem byla v malátném předsnovém stavu. 


         


        *


         


        Ráno jsme si na duchy ani nevzpomněly. Dokonce ani Edita. Ta se nejspíš styděla za svoje noční hysterčení.


        Sobotní ráno se po stránce počasí velice vydařilo. Dnes nás čekaly opečovávací hodinky až odpoledne, proto se nám hodilo vymyšlení bezvadného samostatného programu. Nezapomenutelný pobyt v přenádherném prostředí pokračoval hodně bohatou snídaní. 


        Po pořádném dlabanci jsme se převlékly do plavek a vydaly se k bazénu, který patřil k nabídce. Nevypadal vůbec lákavě. Vodní atrakce vypadaly jako vystřižené z hororu, u masážních trysek visela rezavá cedule „MIMO PROVOZ!“ A ta voda? Zapáchající hnědý hnus. 


        „Voda nás sice nevítá žádnou neodolatelnou průzračností, ale co se dá dělat, když léčivé vody asi extra nevoní,“ oznámila Edita a jako první se odhodlala vejít do „zázračného“ vodního prostoru.


        Pokrčila jsem rameny, Tamara zakoulela očima a obě jsme udělaly dva malé krůčky. Stále jsme pozorovaly, zda ve vodě neplave něco zákeřného, ale v tomto případě stejně nešly skryté příšery rozeznat očima. 


        Chvíli jsme se brodily zakalenou vodou, s dost velkým odstupem od odvážné Edity. Ta za chvíli spustila poplach.


        „Rychle pryč z vody! Rychle!“


        „Co se stalo?“


        „Vidím něco mrtvýho támhle v rohu. Určitě se to brzy přiblíží až k nám. Asi myši. Mrtvé myši. Támhle v rohu se jich shluklo asi dvacet. Za chvíli se rozmnoží po celým vodním prostoru.“


        „Myši se v mrtvým stavu nemnoží. Klídek.“


        „Vím. Myslela jsem, že je roznese proud.“


        „Tady asi těžko. Ta voda je hodně stojatá.“


        Stejně jsme uprchly na břeh. Tamaře ale zvědavost nedala. Vzala si do ruky klacek a šla po souši na obhlídku neznámých útvarů. Následovaly jsme ji. Odvážně, jelikož na odhalení tajemství se chodilo jen s pořádnou dávkou odvahy. Přibližovaly jsme se k místu a zaostřovaly oči, aby co nejlépe rozpoznaly pravé předměty ve vodě.


        „Fuj, vypadá to jak starý vodník, který se za chvíli vynoří z bažiny!“ zašveholila Edita a udělala krůček vzad.


        „Spíš bych řekla zlý monstrum, stačí malý pohyb, vynoří se obrovská zrůda, natáhne pařáty a stáhne nás pod vodu, kde nás sežere!“ napadlo mě a s hrůzou v očích jsme sledovaly Tamaru, která se stále neodhodlala k činu, ale ani k žádnému slovu. Koukala dolů a lámala si asi hlavu, co vlastně vidí ve vodě za shluk vypadající hodně strašidelně.


        A najednou jsme se já a Edita strašně lekly, až jsme se obejmuly. Tamara nás totiž vůbec nevarovala a dlouhým klackem udělala několik pohybů ve vodě.


        „Co to je?“ ptala jsem se zvědavě, když důkladně zkoumala předměty a pátrala po jejich pravém původu. Usmála se a zdvihla hlavu.


        „Holky, vy plašanky! Žádný mrtvý stvoření. Jsou to míčky.“


        „Jaký míčky?“


        „Normální malý míčky na hraní pro děti. Je jich tu spoustu a v různých velikostech. Drží se ve skupině, jsou obalený žabincem a jiným sajrajtem spadaným ze stromů.“


        „Fuj, fuj, fuj! Málem mě odvezli do márnice! Žádný vodník ani jiná příšera, obyčejný vyhozený a dlouho opuštěný míčky.“


        „A jedna chodící květina. Dobrý den, milá kopretinko. Co tady děláte?“ 


        Tamara se usmívala na kohosi přicházejícího. Ano, chodící kopretina. Dokonalá! Malá holčička se k nám přiblížila a sladkým hlasem nejprve pozdravila a pak se smutně zeptala:


        „Neviděly jste tady běžet Amálku, Karlíka a Bětku?“


        „Ne, tudy žádné děti určitě neběžely. Ani nikdo jiný převlečený za roztomilé květinky.“


        „Aha. Jenže nejde o děti. Hledám kočičky.“


        Vyndala fotografii a na ní tři kočky, konkrétně jeden černý kocour a dvě mouraté číči.


        „Bohužel, ani kočičky.“


        „To jsou jejich míčky, ale už si tady moc nehrají. A v téhle vodě se nekoupejte, smrdí a je zkažená. Všichni chodí do léčivý, stačí jít po téhle cestě až k rozcestí, kde uhnete doprava. Do dvaceti minut tam budete.“


        Kopretinka byla místní slečinka a dobře nám poradila. Tamara ihned odhodila klacek a nadávala, že tak blbý nápad lézt do zahnívající vody ještě nikdy neuskutečnila.


        „Všechno je jednou poprvé,“ zakňučela Edita a pak se nám asi hodinu omlouvala, že nás zatáhla do drbacího rituálu. Ne nešlo o drby, ale drbání. Nejspíš nás něco svědivého napadlo, šimralo nás to skoro všude a nepomohla ani horká sprcha a vydrbání kůže v hotelové koupelně. Rozhodly jsme se rychle absolvovat skutečnou léčivou koupel, a tak jsme dorazily k přírodní vodě, o které mluvila dívenka.


        Naděje na lepší koupání se stala skutečností. Opravdu skvělé místo k cachtání. Přírodní rybník se naštěstí vyznačoval naprostou perfektností. Informační tabule oznamovala výskyt vzácného ptactva a živočichů. Prý se v jeho okolí těžilo ono zázračné bahno. 


        Nejvíce se nám líbily klouzající křupavé kameny na jednom místě. Za chvíli přišlo nemilé poznání – žádné kameny! Jednalo se o škeble a my je vlastní vahou připravovaly o život. Staly se z nás masové vražedkyně. Z důvodu usmrcování nevinných jsme dál odmítaly trávit ve zdejší vodě čas, i když výskyt škeblí značil velmi čistou vodu. Sice od pohledu nevypadala, ale škeble přece vědí nejlíp, kde nesídlí nic chemického, jinak by chcíply.


        Přesto jsme si vodu užily a dost nám vyhládlo. Oběd byl plánovaný na jednu odpolední. Posadily jsme se do jídelny a čekaly asi půl hodiny. Potom přišla masérka Evička a nabídla nám extra masáž hlavy a krku přímo u stolu. 


        Kuchařka se opozdila. Na oběd se dalo zapomenout na další půl hodinu.


        „Vydržíme!“ zavelela Edita a koukala do tašky, jestli v ní nezůstalo kus dobroty.


        Kručelo nám sice v břiše, ale namasírovaný krk nám dovolil se bez obav otáčet směrem ke kuchyni. Z dálky jsme vařily společně s kuchařkou. Nakonec jsme se dočkaly a pěkně se nadlábly.


        Odpoledne se místo lehára uskutečnila procházku po okolí. Dojímala nás krása panenské přírody. Květy voněly, mouchy bzučely, ptáci zpívali a les šuměl v rytmu větříku. Zaplnil nás pocit dokonalosti. 


        Kecaly jsme a probíraly důležité věci, střídaly levé a pravé nohy, smály se, přímo řehtaly, až nám došly chechtací důvody. Už jsme se vracely zpátky k hotelu, ale cesta se zdála poněkud neznámá. Zastavily jsme se a propadly panice.


        „My se ztratily! Hrůza. Co teď? Nestihneme hýčkání těla od profesionálů, ale ani večeři!“


        „Jsem nevěděla, že máme v Čechách tak hluboký lesy,“ konstatovala Tamara a dívala se vzhůru na koruny stromů.


        „Možná nejsou hluboký, ale chodíme pořád dokola.“


        „Nějaký tajemný bludný kruh.“


        „Spíš neznalost přírodních zákonů. Musíme najít lišejník na stromě a jít na sever,“ navrhla Tamara.


        „Proč na sever? Víš jistě, že bydlíme na severní straně? Budeme tu bloudit tak dlouho, až si budeme muset vyhlídnout jeskyni a zabydlet se tam.“


        Editin nápad s jeskyní nám dával alespoň nějakou naději. Bydlení v jeskyni je vždy lepší než chození tmou sem a tam.


        „Jestli bude nějaká volná. Vyzkoušíme paleo dietu v praxi. Pamatujete si některá postup na výrobu luku a šípu?“ vyzvídala Tamara.


        „Ne, znám jen recept na šípkovou marmeládu, ta nám bude k ničemu. Nemáme zavařovačky.“


        Můj nápad je sice rozesmál, ale nic nevyřešil. Dohodly jsme se, že půjdeme ještě o kus dál a uvidíme, jestli aspoň jedna nezahlédne něco povědomého.


        „Tudy jsme nikdy nešly, tenhle divně narostlý dub bych si pamatovala! Nastal čas poprosit o pomoc,“ prohlásila Tamara a rychle sundala batůžek ze zad, aby vyndala mobilní telefon. Vzala si ho jako jediná. Podívala se, kde se právě nacházíme, ale pak udělal mobil poslední blik a baterie vypověděla svou dosavadní službu.


        „My tady umřeme!“ vyděsila se Edita a nervózně koukala na obě strany.


        „Nestraš, klientko z Bubustraše. Vždyť jsme neuhnuly z žádný cesty, dostaneme se po cestě i zpátky.“


        „Co když nejdeme zpátky, ale furt dopředu?“


        „Dopředu jdeme určitě, pozpátku se blbě chodí.“ 


        Tamara nerada prohrávala, i když v orientaci nebyla zrovna nejlepší. Stejně jako já a Edita. Dívala se do koruny statného dubu. Chvíli jsem si říkala, jestli tam nevyleze a nezavolá na nás, zda nevidí v dálce nějaké světýlko. Jenže v lese zatím převládalo přirozené denní světlo, nic by neodtajnila. Poté sklonila hlavu a šla okouknout další stromy v řadě. Asi u desátého se šťastně usmála a zavolala na nás:


        „Je tady! Hurá!“


        „Tys našla nabíječku na stromě?“ zeptala se udiveně Edita a rychle popoběhla za mnou.


        „To zrovna ne, uvidíte zelenou turistickou značku. Budeme se jí držet a dojdeme až k rozcestníku, pak se zorientujeme a dostaneme zpět do hotelu.“


        Nějak nás přešla řeč. Soustředily jsme se na návrat do správného cíle. Rozcestník na nás vykoukl asi po hodině svižné chůze.


        „Osm kilometrů k hotelu Bubustraš? Si z nás dělají srandu?“


        Ne, nedělali. Svižná chůze se proměnila na hodně pomalý posun vpřed. Zrychlily jsme až u přírodního jezera, které dávalo jistotu, že se blížíme k cíli.


        Nakonec jsme přece jen zářily štěstím. Sice jsme prošvihly masáže a relaxační rituály, ale schovali nám večeře! Náramně nám chutnalo a nezbyl ani drobek, vždyť po takovém výkonu bychom si zasloužily i přídavky jídla!


        Jídlo nás znovu dostalo do pohody. Na chvíli nás opustila touha jít spát. Seděly jsme venku na zahradě, ale idylku překazilo štípání komárů a podobného hmyzu, tak jsme se přemístily do našeho pokoje.


        „Doufám, že se na nás duchové vybodnou. Jde o poslední noc zde, tak chci přežít. Navíc po tak náročným fyzickým výkonu.“


        „Edito, neboj, přežijeme!“ pověděla jsem a Tamara si na stolek připravila olejíček pro všechny případy. Přes den nám spravili zavírání dveří. No, tvrdili to. Židli jsem tedy odsunula ke stolu.


        Tamara měla stejně problém usnout. Převracela se ze strany na stranu a drbala si nohy. Také jsem se párkrát poškrábala, ale svědění mělo slabší efekt než únava. Brzy jsem vytuhla a vzbudila se až po děsivém křiku.


        Edita v noci opět vyjekla.


        „Někdo otevřel dveře! Vzbuďte se!“


        „Proboha Edito, je půl jedný v noci...“ 


        „Dneska mají zpoždění. Asi budou strašit o půl hodiny dýl. Nebo, že bych je od půlnoci neslyšela?“


        „Edito, spi!“ přikázala jsem a byla líná jít přistrčit židli ke dveřím. Dosud ještě nevrzaly. Olejíček zabral dokonale. Jenže místo spaní začala Edita šíleně křičet. „Pomoc, něco mi skočilo na peřinu. Ztěžkly mi nohy a nemůžu s nimi pohnout. 


        „Neblázni, nepřeháněj! Jsem dneska dost unavená, ty asi taky. Tvoje nohy nabírají sílu, nech je ležet!“ okřikla ji Tamara, ale vzápětí se jí rozklepal hlas. 


        „Bože, mluví pravdu. Taky mi něco skočilo na nohy. Co budeme dělat? Jani, zachraň nás.“


        „Proč zrovna já? Usněte a třeba se vyspíte z halucinací.“


        Chtěla jsem se otočit na bok a pokračovat ve spaní, ale něco pohyblivého se mi otřelo o ruku. Srdce mi začalo bít rychleji. Bleskově jsem vyskočila z postele a bouchla o vypínač. 


        Světlo odhalilo vetřelce.


        Tři kočky v našem pokoji! Ne, nemyslela jsem nás, ale skutečný čtyřnohý chlupatý kočky. Nebo možná šlo o kocoury, bez brýlí na dálku a v rozespalosti jsem je nerozeznala.


        Nyní mi došel důvod motivu na samolepkách darovaných od řidiče. Tady nevládli lidé, ale kočky!


        Tamara vyskočila z postele a prohlížela si nohy. Měla je celé rozdrápané. Ne od koček, ale od vlastního škrábání.


        „Mrchy kočičí! Určitě sem zatáhly blechy. Podívejte se na moje nohy, samý červený štípance.“


        „Vidím akorát čáry,“ zamžourala jsem, hodila nohu na židli a zkoumala svoje nohy z větší blízkosti. Tamara měla pravdu. Nějaké červené fleky se mi na nich leskly. Já se tolik nedrápala, tak zůstal důkaz naprosto neporušený.


        Edita nejspíš získala postel bez blech. Nebo se jim nezamlouvala její krev a vyhýbaly se jí obloukem, tedy spíš skokem na nás. Mazlila se s kočkou a roztomilým hlasem šišlala, jak je ráda, že jde o kočku, a ne o praštěnýho ducha. 


        V neděli dopoledne jsme se dozvěděly fakta, která nám mohli oznámit už v pátek. Bohužel, podobné tajemství se nesmělo prozradit nikomu z hostů. Koček tu přebývalo asi patnáct a jejich počet se každoročně měnil směrem vzhůru. Naučily se vegetit na postelích, protože pochopitelně šlo o větší pohodlí než na seně a ve venkovních skrýších. Uměly i otvírat dveře. Ne, nebraly za kliku. Stačilo se trochu protáhnout na dveřích, které se špatně dovíraly a hop skok, ocitly se uvnitř. Otvírání zkoušely pravidelně v různých pokojích. Většinou tam, kde zrovna někdo spal. Lidská přítomnost totiž znamenala i něco k snědku.


        Rovněž jsme neodolaly a darovaly jim své příděly šunky...


        „Zajímalo by mě, co nabízejí ve třináctým pokoji, když i v jiných číslech zažije člověk úplný horor,“ ozvala se Tamara.


        „Mě taky. Asi sem ještě přijedeme, i když ne všechno připomínalo relaxační praxi,“ oznámila jsem hrdě.


        „Mě tedy nic podobnýho nezajímá,“ prohlásila vážně Edita.


        „Ale jo, zajímá!“ vyřkly jsme a během chvilky musela změnit názor. Takže někdy příště odhalíme i tajemství třináctého pokoje... a možná díky kočičím duchům zase zhubneme.


        Víkend nám totiž jistě ubral v průměru od jednoho do dvou kilogramů. Cítily jsme se lehčí a čilejší! Inu, čerstvý vzduch a kočičí nástrahy dělají divy.


         

      

    

  


  
    
      
        17. DIETA KRAJKOVÉHO PRÁDLA

      


      
         


        Tamara je hodně inteligentní žena, i když vždy mátla svým vzhledem. Mnoho lidí si myslelo, že je tak trochu naivní. Dokázala zabrat a vymyslet neobvyklé věci. Žádná pitomá nána, naopak krásná, pracovitá a moderní ženu. Jednou si dokonce naměřila díky online testu extrémně vysoké IQ. Chlubila se svým nadměrným množstvím pohlcených informací.


        „Podle výsledků mi nejspíš brzy exploduje mozek, jak je nacucaný vědomostma!“


        Jenže druhý den prý na testovacím serveru psali cosi o neplatnosti výsledků. Špatně je nastavili. Tamara se nám už později nepochlubila a výsledky opravných testů dosud zůstaly v přísném utajení. 


        Kamarádčin inteligenční kvocient nám stejně netrhal žíly. Pravdou bylo, že pracovní kariéru dotáhla dost daleko – až k asistentce big bosse - ředitele jedné velké marketingové firmy.


        Oproti mně a Editě měla i věkovou výhodu. Věk rozhodně nehrál hlavní roli. S Tamkou šlo především o návaly smíchu a dobré nálady. Rozuměla nám i ve věcech hubnoucích. 


        Dokonce zapojila své přechytralé mozkové buňky pro přínos dobra všem otylkám. Spojila veškeré síly a um, aby přinesla nápady na nové revoluční diety. 


        Už před zhruba dvěma lety vypsala osobní konkurz na nejlepší hubnoucí preparát. Konkrétně se jednalo o Zelenou Mužatku, Kožichovou Skokynu a Myškovací Drobinu. Ano, u všech tří diet se jí stala předlohou zvířátka.


        „Učte se od přírody. Zvířata dosud úplně nepodlehla reklamním tahům a přirozeně poznají, co se má, a co ne,“ objasnila nám svůj zdroj správného stravovacího režimu.


        A tak se muselo naslouchat nevinným tvorům a nerušeně pozorovat jejich stravovací návyky. Jen tak se prý dočkáme kýžených výsledků.


        „Aůůů aůůů avůůů avůůůů,“ vyla jsem před ní po vzoru vlčice. Hladové! „Jak to ale udělám, když si vyberu za vzor vlčici a neulovím nic třeba celý týden? Hladovka není dieta.“


        „Kde bys asi hledala vlky? Jedině v zoologický a tam jedí pravidelně.“


        „Náhodou jsem nedávno slyšela v rádiu o povedeném vlčím návratu do lesů. Je jich víc a pochopitelně se dost dobře množí.“


        „To nejsou vlci. Jde o vlkodlaky,“ špitla Edita. Její výraz v očích prozrazoval cosi o strachu nevycházet za tmy ven. Hlavně nelézt do lesů a při úplňku. „Vlkodlaci jsou populární, a tak je oživili. Vlkodlačí výskyt se společně s upíry brzy dost zvýší. Nejhorší je, že se nedají rozeznat od normálních lidí a vlků. Člověk se nesmí s nikým seznamovat. Když není vyhnutí, tak jedině s kilem česneku v kabelce...“


        Chvilku jsme na Editu zíraly s otevřenou pusou. Nejspíš se jí zdál divný sen a dosud se neprobrala do skutečnosti.


        „A to jsi slyšela kde?“ zeptala jsem se přímo a čekala, kdy vyprskne smíchy. Jenže měla stále vážnou tvář a nervózně si kousala rty.


        „Neslyšela. Četla!“


        „Aha. Asi ti v knihovně přehodili knihu z fantasy regálu do reálných příběhů. Teď jsi z toho zmatená...To nic, nás klidně můžou vysát, aspoň zhubneme!“


        Tamara dala vlčímu námětu stopku. Každý člověk nakonec uznal, že si vlk vezme, co chce. To v praxi znamenalo, vlčice v lidské podobě vyžere celou lednici, špajzku, sklep, půdu i tajné skrýše.


        Už podle názvů se dalo odhadnout, kde přišla Tamka na názvy. Myškovací Drobina vznikla díky bílým myším v laboratořích výzkumného zemědělského ústavu. 


        „Máme jíst jenom zrní? Néééé! Rovnou se vzdávám, protože moje síly nevydrží ani na jedno obilný kolo,“ ptala jsem se zdrceně a chtěla odstoupit ještě před volbami dietního plánu.


        „Néé, žádný zrnidla. Můžeš jíst úplně všechno. Jenže, než si dáš cokoliv do pusy, pěkně si to nadrobíš, pak sníš. Hlavně, co nejpomaleji. Nenarveš do sebe velký kusy a zhubneš.“


        „Hmm, zajímavý postřeh. Zkusit se má všechno. Jdu na to!“


        Naše společné nadšení netrvalo dlouho. Sama tvůrkyně Tamara přišla již za tři dny na návštěvu a svěřila se, jaký zažila děsný trapas.


        „Neuvědomila jsem si, že nejsem doma. Drobila jsem i v práci. A důkladně! Přinesla jsem vysoce postaveným manažerům a zahraničním delegátům nadrobený koláče. Na pojídání drobků dostali mističky a lžičky. Vše mi došlo, když jsem položila tác na stůl. Rychle jsem mazala pro šlehačku a pěkně ty drobky zamaskovala pořádnou našlehanou dávkou. Vlastně jsem je tím zcela nenásilně zapojila do své diety. Kdyby si nedávali do kávy tolik kostek cukru, mohli něco shodit. Nakecala jsem jim cosi o nové místní specialitě a zachránila si dobrou pověst asistentky. Šéf mi stejně nevěřil a po rozpuštění schůze si mne pozval na kobereček k podání podrobného vysvětlení. Myslel, že trpím závažnou duševní poruchou, ale naštěstí mě neposlal na vyšetření, když zjistil, že jde o dietu.“


        Chechtaly jsme se na celé kolo. Tamara vzdychala. Za trest dostala tři hodiny přesčasu a zákaz drobkování na celém pracovišti.


        „Měla ses pustit do drobení bochníku chleba. Chleba je velký, trvalo by to dost dlouho, mezitím by skončila schůze.“


        Šéf měl naštěstí Tamaru vedenou mezi dost schopnými kočkami a nic dalšího se jí nestalo. 


        Kožichová Skokyna byla inspirována kočkami. Mrštnými a hbitými potvorami. Jenže jsme při hledání vhodných pozorovacích kočičích skokyn našly jenom samé líné exempláře, které čekaly u misky a škemraly u lednice. Realizace Kožichové Skokyny se tedy oddálila na neurčito, stejně jako Zelená Mužatka. Ta se totiž zrodila díky dívání na několik dílů o želvích ninjách. Edita prohlásila, že nenávidí želvy všeho druhu, tedy i namalované, bojovné a ohromně statečné. Já zase protestovala proti pizze – jejich slabosti. Ještě před týdnem byla pizza také mou slabostí, kdybych se jí nechutně nepřežrala a neokupovala záchod ještě k ránu po pizza mejdanu. Přísahala jsem, že žaludek nepotrestám žádnými dávkami pizzy až do soudného dne – tedy cca do tří měsíců, kdy se většinou opět našla ztracená chuť.


        Tamara nebyla zklamaná. Souhlasila s námi a věděla, že nás jednou dostane do svých spárů. Právě nyní jsme se zabraly do dietního odhodlání a přišla se speciálním nápadem – dietou krajkového prádla.


        Tamara Copaline tvrdila, že žádná dieta nemůže být dost účinná, pokud se nezabalí do sexy obalu. Díky své velkolepé myšlence se rozhodla stvořit vlastní dietu usazenou na originálních základech. 


        „A o co jde? Jestli myslíš, že mám jíst v krajkovým prádle, tak se to mine účinkem. Zhubnou ostatní u stolu díky tomu, že se na mě budou koukat. Pak je přejde chuť i na zcela zdravou stravu s celozrnným rohlíkem a kupou zeleniny.“


        „Ne, budeme dělat porce podle krajek.“


        „Cože?“ 


        S Editou jsme vytřeštily oči. Nerozuměly jsme absolutně ničemu. 


        „A prvním krokem se stane koupě pořádně pěknýho sexy prádla. Chichichi...“


        Smála se sama. Já počítala, kde vezmu nějakou tu tisícovku navíc, abych zaplatila kromě uhlí a dřeva na zimu i něco na horké chvilky u televizní romantiky. Edita šmátrala v paměti. Potom zoufale pronesla, že neví, který e-shop použít k nákupu, když jich je tolik a asi půjde zase k vietnamskému dodavateli prádla pro trpaslice až po obřice.


        „Nic takovýho. Objednáme si všichni společně a ušetříme na poštovným.“


        Tamara otevřela notebook. Udělala několik kliků a ocitla se v centru nejúžasnějších modelů pro striptérky, lehké děvy, erotomanky, ale také pro ženy v domácnosti a pracující dračice, gangsterky, cizoložnice, věrnoložnice i kuchařky domácího štěstí. Prostě pro každou ženu v modelech od nejmenších až po obrovitánské velikosti.


        V obchodu se sexy prádlem jsme zůstaly tři a půl hodiny. Měly jsme štěstí, že nikdy nezavíraly, pokud nevypadlo spojení nebo nestávkovala elektřina či baterie.


        „Tak jo, dohodnuto. Mám odkliknout objednání?“


        Nemohly jsme ji nepodporovat. Každá z naší trojky si objednala pěkné krajkové body v nadměrné velikosti, protože je podle nabídky prodávali snad i na sloní samice. Naše krajková zásilka dorazila hned třetí den na mou adresu. Spojily jsme své objednávky, abychom ušetřily za poštovné a nikdo na nás nemohl vyskakovat, že se nesnažíme šetřit. K činu jsme se odhodlaly díky povedeným fotkám boubelek, které i v několika xté velikosti vypadaly skutečně neodolatelně. Dovolily jsme si tvrdit, že jsme ještě hubenější než vybrané modelky.


        Holky přispěchaly hned po obdržení balíčku a každá si vzala svou velikost. Na první pohled dokonalost sama. Prádlo jemné, příjemné, až se kůže chvěla nedočkavostí. 


        První se ozvala Edita.


        „Oblíknu se a vy mi řeknete, jak mi padne a sluší.“ 


        Já a Tamara jsme také neváhaly a rovnou vpadly do vybraných modelů, abychom se mohly navzájem ohodnotit. 


        „Připadáte si tak děsně sexy?“ libovala si Edita šťastně a rovnala si prsa pěkně tam, kam patří.


        „Jsem celá sepnutá, muselo mi to ubrat aspoň pět kilo.“


        Jakmile jsme se všude zapnuly, soustředily jsme se na modely ostatních.


        Edita byla první obětí odhalení. Nešťastně se mihla kolem zrcadla. Hrůzou dostala tik a chvíli popadala dech.


        „Bože, to je hrůza! Jak je možný, že ta modelka měla to prádlo takový pěkný a my máme jednu dírku větší, jednu menší, tady prosakuje faldík, támhle větší fald?“


        „Hmm, je to jasný. V tom e-shopu udělali nejspíš z hubené modelky boubelku, ale zapomněli zvětšit její prádlo. Nebo jí ho zvětšily rovnoměrně, ale nebrali v úvahu realitu, že z normálně udělaný ženský nevyskakuje maso potažený kůží všude rovnoměrně...“


        „Jani, ještě, že si nevidíš na zadek. Tam budeš mít asi brzy díru.“


        „No, to je asi v místě, kde ho mám špičatý,“ vyjekla jsem a snažila se dostat z dosahu velkého zrcadla. 


        A potom nadešel den „DDDD“ tedy dost dobré dietní drama. Tamara se i přes počáteční rozpaky rozhodla, že se jen tak nevzdá své velké myšlenky. Pořídila si blok A5 s tvrdými deskami, kde si zaznamenávala výsledky svých pokusů. 


        Přikráčela ke mně. V upnutém kostýmku a se svým záznamníkem v ruce. Bylo krátce po osmé ranní. Odhodila svou pracovní kabelu do ratanového křesílka na chodbě. 


        „Jani, musíš mi poradit. Edita už je v práci.“


        „Já? Vždyť zatím akorát tloustnu a váhu nepodplatím ani protestní nežranicí. Zatím je zastrčená podle dohody, ale ví, co žeru a nesmím.“ 


        Tamara se přesvědčila, jestli je náš dům prázdný. Tedy ne bez jídla, ale bez dalších osob. Potom mne zavlekla do ložnice. Až jsem se lekla.


        Najednou totiž ze sebe sundala kostým a stála přede mnou jenom v krajkové podprsence a kalhotkách.


        „Co myslíš, co se do nich vejde?“


        Polkla jsem. Zase jsem byla trochu mimo. Chtěla snad plastiku prsou a potřebovala změřit velikost implantátů?


        „Vejdou se tam. Akorát, Tami,“ prohlásila jsem nakonec a zamrkala.


        „Jo, jasně, prsa jo, ale co k nim?“


        „Co jako k nim? Co na ně chceš dávat? Nějaký vycpávky?“


        „Nejlíp kus masa a ještě přílohu. Rýži, brambory nebo těstoviny.“


        „Brambory? Opečený? Horký?“


        Nechápala jsem. Vůbec jsem netušila, co má za lubem a jakým trýznivým obdobím si prochází.


        „Jasně, brambory by asi nešly. Nejspíš tam narvu jenom hranolky nebo naplátkovaný. Jenže budou dost studit. Asi během diety vynechám bramborový jídla a obrátím se jenom na rejži.“


        „Ehmm, Tami, promiň. Nějak mi to asi nemyslí správným směrem.“


        „Vysvětlím. Vymyslela jsem, že nejlepší je dieta, která vychází přímo z tebe a je tobě ušitá na míru. Porce bych měla mít udělané tak, aby se mi obsah vešel do podprsenky. Takže k obědu si dám třeba kousek masa a trochu rýže. Chápeš?“


        „Aha. A to ty porce budeš připravovat do prázdný podprdy nebo do naplněný?“


        „Budu je připravovat, když se oblíknu. Ale elastický prádlo je celkem přizpůsobitelný a potřebuju zkontrolovat, jestli nedělám moc přehnaný porce.“


        „Spíš malý,“ konstatovala jsem po chvilce. Tamara si úhledně srovnávala do podprsenky kousky šunky a přidávala k nim uvařená kolínka. To vše přinesla v malé krabičce.


        „A až budeš mít velký hlad, tak si vem podprdu o několik čísel větší a narveš tam i krabici mixu rýže od Číňanů. Nebo možná bys měla koupit radši nudlovou směs. Než bys tam tu rýži usadila, padala by z tebe jak na svatbě novomanželů.“


        „Nudle? No to je pravda, dík za tip, Jani. Teprve mi to došlo nudle jsou dlouhý a pořádná svůdnice je musí mít přímo tam.“


        „Kde?“ zhrozila jsem se a zrak mi spadl o kus níže. Tamara sbírala odvahu příliš rychle. „No, já nevím, abys z toho nechytla hnusný zánět, než je z tebe vytáhne,“ pokračovala jsem a doufala, že ji dieta krajkového prádla přestane bavit ještě dnes, protože porcování zabralo hrozně moc času.


        „Co? Ale já nemyslela nikam dolů. Normálně...“


        „Možná bys měla dávat neuvařenou. Sice půjde o něco vyšší dávku, ale až to bude odměřovat, aspoň se ti to nenapatlá na tělo.“


        „Hmm, to je fakt. Půjčíš mi pytlík kolínek nebo rýže? Ale rychle, musím být na desátou v práci.“


        „Nepůjčím. Dám. Určitě s tím vyvedeš nějaký pokusy a ošoupaný kolínka a rejži v potním nálevu nejíme.“


        Pokusila jsem se o vtip. Tamara si cosi zapisovala a tvářila se děsně vážně. Nakonec si vzala jenom krabici rýže a odkráčela do práce. Ne, ani trochu jsem nechápala účel této diety, vlastně ani způsob dávkování. Možná ji jídlo v podprsence vzrušovalo, že se nedokázala ovládat. Ženské touhy jsou někdy nevyzpytatelné. Jen jsem doufala, že nezaměstná ještě svoje kalhotky!


        Tamara mi své prožité drama vyprávěla ihned po skočení pracovní doby. Přiřítila se. Ruce prázdné, kabela nikde.


        „Všechno jsem zapomněla v práci. I klíčky od auta, dokonce i kartu na autobus pro mimořádné případy. Nakonec jsem tady rychleji než tím courákem. Stala se mi hrozná věc.“


        „Jaká?“


        „Veřejná!“


        „Cos dělala?“


        „Užívala jsem si pauzy. A najednou volal ředitel. Vyrušil mě v tom nejlepším.“


        'Tamaro, honem sem pojďte. A vezměte s sebou chlebíčky z lednice. Ještě postavte na tři čaje. Žádný kafe, čaje. Rozumíte?'


        'Rozumím.'


        Všechno by šlo celkem normálně, kdyby si Tamara ve chvilce oddechu nezkoušela dietu krajkového prádla. Měla podprsenku narvanou rýží. Stačil jeden nepřiměřeně rychlý pohyb a praskla by.


        K řediteli pochopitelně nakráčela v plném stavu. Nestihla se odrýžovat. Zmákla si akorát zapnout halenku. Nasadila pomalý krok. Nešlo o úplně převratné tempo. Cítila, jak ji ředitel propichuje očima, kde se courá.


        A pak se stala příhoda století. Usměvavá Tamara položila tác s chlebíčky doprostřed. Mezi ředitele v čele a dva muže – obchodní partnery po stranách. Jak se tak předklonila, rýže se uvolnila a sypala se do chlebíčků a všude kolem. Rýžová zrnka vesele skákala po stole. Hopsala do hrníčků s čajem. Dobývala se do klínů přítomných pánů. Zírali na Tamaru. Zírali jeden na druhého. Očima kouleli na všechny strany. Bohužel nevěděli, jaká bije. 


        „Tamaro, nestalo se vám nic?“ ptal se jí šéf.


        „Ne, jsem v pořádku.“


        „Něco se z vás sype, asi perly!“


        Ředitel jí chtěl pomoci sebrat rozházené „šperky“, vzal do ruky jedno zrnko a bedlivě ho zkoumal. „Vypadá to jako rýže, ale nerad bych se spletl. Nebo sušený červ?“


        Tamara se zhrozila, co si o ní myslí. Že je prolezlá červavou nadílkou od hlavy až k patám? Představila si obrázek, kde cosi mrtvého okupovala červí banda a udělalo se jí šoufl. Nehodlá prozradit svoje dietní plány, ale podobné ponížení nesnese. Je pravda, že na intimních místech už jí mohla růst pavučina od dlouhého nepoužívání mužským pohlavním orgánem, ale zbytek měla v absolutně perfektní kondici.


        „Moc se díváte na horory. Rýže, asi od oběda.“


        „Tolik? Jste ji pašovala z jídelny?“


        „Ani náhodou. Kamarádka mi darovala celý pytlík.“


        „Vypadá neuvařená. Nejsem sice odborník, ale vy jíte tvrdou rýži?“


        „Jasně, líp prokrvuje mozek a ostatní orgány. Ehm...“


        Divně na sebe koukali. Svým očím nevěřili ani další muži v místnosti. Také sebrali předměty doličné a zkoumali, co jim spadlo do jejich rozkroků vysoce postavených materialistů. Nadřízený si nejprve myslel, že z ní padají perly z roztrženého náhrdelníku, ale když zjistil, že jde o obyčejnou rýži, navíc syrovou, tak se díval úplně jiným pohledem. Nejprve ji obdivoval, poté si myslel, že kraluje šílené náboženské sektě. 


        „Nepotřebujete odbornou pomoc?“


        „Když tam půjdete se mnou...“


        Šéf zrudnul, odkašlal si a raději se víc nevyjadřoval. Mlčel a vytvářel z rozkutálených zrníček vlastní hromádku. I pozvaní hosté nelenili a uspořádali si soukromý sběr na rýžové kousky.


        „Uklidím to!“ vykřikla odhodlaně Tamara a chtěla jim sebrat hromádky, ovšem bránili je vlastníma rukama.


        „Ani nápad! Aby se vám nepřitížilo. Víte, co? Vezměte si volno a přijďte, až se zlepší váš stav.“


        „Ale mně nic není...“


        Musela odejít. Protesty byly předem zamítnuty. Možná by na ni vymýšlení speciální diety vrhlo lepší světlo, ale přece jim nebude vyprávět své intimní tajnosti a plány o ideálním hubnutí. 


        Než úplně opustila rajón zaměstnavatele, zaslechla, jak se přítomní muži dohadují, proč si zvolila za cíl právě rýži. Dokonce ji obviňovali, že asi lhala a jednoduše kradla v kuchyňce.


        „Jani, oni si myslí, že jsem kleptomanka zaměřená na hodně drobný krádeže. Syčáci! Už nikdy nemůžu jít do práce.“


        „Tami, musíš tam! Hodně ti platí a za málo práce.“


        „No jo, to je fakt. Tak musím skončit s dietními pokusy. Holky, promiňte. Nemělo by cenu držet diety jenom po pracovní době.“


        Rozuměly jsme jí s Editou obě dvě. A také jsme věděly, že jí momentální názor přejde. A přešel. Dokonce hodně brzy... 


         

      

    

  


  
    
      
        18. NAKRÉMOVANÝ FITOUŠEK

      


      
         


        Edita se na poště pohybovala v mnohem větším kolektivu než já s Tamarou. Z tohoto důvodu se k ní dietní zázraky dostávaly mnohem častěji než k nám. Jednou nám rozdala pokyny k relaxačnímu dietnímu cvičení doktora Hrábla. 


        Nová dieta doktora Hrábla se nosila dosud v plenkách, ale s vynálezcem diety sympatizovalo už hodně žen. Nebylo se čemu divit, šlo o pořádně pohledného lékaře, ještě k tomu chytrého a pokrokového. Vystudoval mnoho oborů a nakonec se zaměřil na vymýšlení diet ženám na míru. Velmi často přicházel na trh s revoluční myšlenkou.


        Za heslo si zvolil známý fakt, že žádná dieta se nezavděčí všem, ale vynasnaží se jich prý vymyslet tolik, aby aspoň jedna z jeho nabídky vyhovovala každé klientce. 


        Tamara by mu vlastně klidně mohla konkurovat, co se týče nápadů na nové dietní postupy. Jenže vše mělo jednu obrovitánskou vadu – Tamara nebyla lékařkou s diplomem a praxí. Měla smůlu. Davy žen i mužů se raději nechaly nalákat na novinky z dílny mudroně Dana Hrábla než na pokusy z Tamařiny výrobny na hubené sny. 


        Relaxační cvičení dopadlo ještě hůře než předešlý návod. Ten jsem rovněž vyzkoušela, protože Edita naléhala a z kamarádského vztahu se vždy vyklubala jakási vůle se obětovat. Zkoušela jsem poctivě. Musel se pořídit kapesní hasící přístroj. Samozřejmě s Hráblovou značkou. Vlastně šlo o takový sprej, který po stisknutí stříkal černou barvu. Jakmile se v mém dosahu objevila zakázaná potravina, musela jsem vyndat hasičák a stříkat. Šlo o šunt. Prskal na všechny strany, takže jsem zasáhla i jiné cíle.


        „Co děláš? Nemůžeš si tu čokoládovou polevu dát jenom na svůj dort, a ne na můj?“ ozval se muž, když jsem likvidovala můj vábný kousek a trefila i jeho oblíbenou rakvičku.


        „Fuj, nejez to!“ vykřikla jsem, vyrazila mu rakvičku přímo od pusy a zachránila mu život včas. 


        „Proč, sakra?“


        „To černý je jed.“


        Chvíli nevěděl, co mi odpovědět. Pasoval mě na blázna a určitě už si v duchu přehrával možnosti, jak mne umístí do ústavu mezi naprosté šílence.


        „Tys mě chtěla otrávit? Ne, vlastně sebe. Kvůli tomu sis tu dobrotu postříkala jedovatým sajrajtem.“


        Hbitě si přisunul můj dort na svou půlku a byl rozhodnutý mi dát i facku, jen abych si nepřivlastnila otrávený pokrm.


        „Ne, prosím tě. Stačí, když mě votravuješ věčně ty. Sama sebe otravovat nemusím. To je taková dieta. Nastříkáš nevhodnou potravinu a tím pádem ji nesežereš. Dobrý, ne?“


        „Prosím tě, takovou dietu ti vymyslím taky. Nechceš mi snad tvrdit, že sis ten postřik zacálovala?“


        „Jo.“


        „Radši mi neříkej kolik. Pokud chceš něco barevnýho ke stříkání, stačí říct. Namíchám ti v garáži klidně několik různých barevných odstínů a dostaneš dávky úplně zdarma. Navíc obsah umístím do velkýho postřikovače, abys měla zásoby na roky dopředu.“


        Došlo mi, jak jsem blbá. Nová metoda mne připravila o pětistovku – tolik stál hasící přístroj Antichuťák. Seznam nedoporučovaných jídel se přidával zdarma. Navíc měl hasičák miniaturní balení a člověk by musel akorát platit, aby si označkoval všechno podporující tloustnutí. V duchu jsem si přísahala, že na nic podobného už nikdy nepřistoupím. 


        Tamara se mnou aspoň naoko souhlasila. Jenže smůla, Edita se do doktora Hrábla platonicky zamilovala a rozšířila stále se rozrůstající Hráblův fanklub.


        Relaxační cvičení doktora Hrábla vypadalo na papíře nevinně. Po vyzkoušení bláznivin se zařadilo mezi děsné pokusy, ale aspoň zdraví neškodlivé. Sice se ukázalo, že Antichuťák vlastně nebyl jedem, ale obyčejnou dešťovou vodou dobarvenou potravinářskými barvami, ale stejně nikdo nedokázal ochutnat. Kdo by riskoval vlastní život? Přesné složení Antichuťáku zjistil manžel jedné z fanynek. Asi si rovněž klepal na čelo, za co jsou dneska lidé ochotni zaplatit.


        Relaxační cvičení obsahovalo třicet důležitých bodů – deset špajzínů, deset ledničínů a deset šustínů. Nadšenec do diety dokázal prominout i úplné hovadiny. Například první ledničín spočíval ve strategii postupného ničení chutí. Celkem desetkrát za sebou se muselo otevřít a zavřít lednici. Poté se člověk dostal k samotnému výběru. Předpokládalo se, že v mezičase si každý hříšník uvědomil, že nešel pro původní laskominu, ale raději si vzal něco zdravého. Jednoduše řečeno, v získaném čase pro výběr mu hlava nabídla správnější řešení pro lepší životní styl.


        Druhý ledničín spočíval v kouskování. Musela jsem vzít plátek šunky, rozkrojit ho na několik dlouhých proužků a ty si stočit jako hada do klubíčka. Šunková háďátka se pak mohla sníst.


        První špajzín obsahoval další šílenost. Spočívala v otevření špajzky, kde jsem si vybrala, na co mám obrovskou chuť. Pokud se jednalo o něco nedoporučovaného, musela jsem jen z dálky okukovat. Vyhlédla jsem si třeba vánočku, nakreslila ji na papír a k obrázku dodala skutečné potraviny. Například sklenici mléka, sušené ovoce a mandle. Sníst jsem mohla jen skutečné potraviny, pochopitelně jsem vyloučila mouku, syrová vejce, ale i droždí a podobné výchozí suroviny. Vypila jsem mléko a slupla mandle, rozinky.


        Vánočkový papír zůstal nedotčený a rovněž opravdová vánočka ve špajzu. Manžel pak snědl půlku vánočky u televize večer a zbytek ráno ke snídani. Dělaly se mu boule za ušima, koukal na můj namalovaný papír a myslel si, že jde o nový návrh na ubrousky ke svačinám pro školní děti. 


        A k šustínům jsem se vůbec nedostala, to by mne úplně odrovnalo. Šustit až do zbláznění s pytlíkem se sušenkama a pak je nadrobit holubům, to byl fakt vyhráblý úlet.


        Takže si Hráblo mastil kapsy a vůbec nikdo nepomýšlel na žalobu za podvody. Asi oplýval silnými psychologickými účinky. Našlo se i několik dívek a žen, které skutečně zhubly a dělaly mu propagaci, kde se dalo (možná za tučnou provizi). No, přikláněla jsem se i k verzi, že se jejich nadváha snížila díky neustálému běhání za doktorem Hráblem.


        „Jani, neblázni. Musíš s námi jít.“


        „S námi? Ty už jsi přemluvila Tamaru?“


        „Jo, nadchlo ji, že se akce k propagaci hubnoucího krému uskuteční v kulturním domě. Kromě novinek ze světa dietních novinek se budeme i bavit díky pozvaným umělcům.“


        „A kdo přislíbil účast?“


        „Hráblo a jeho hosté.“


        „Hmm. A nepíše, kdo konkrétně?“


        „Bylo tam několik jmen, ale už si je nepamatuju.“


        „Takže nikdo slavný.“


        „I neslavný lidi můžou mít hodně talentu. Vždyť koukáš na ty talentový soutěže a pořád někoho chválíš...“


        „No jo, tak dobře. Obětuju se. Ale říkám ti, naposledy si zahraju na oddanou posluchačku doktora Hrábla! Při další nevyvedené schůzce ho praštím hráběmi.“


        „Ty jsi zlato!“


        Do kulturního domu jsem šla na hubnoucí program s přesvědčením o zcela neškodné zábavě. Pobavit se na úkor ostatních. A také kvůli nejbáječnějším přítelkyním. Prostě jsem jednou zachovala chladnou hlavu a nenechala se oblbnout prvním fešákem s několika mozkovými závity navíc. Ani na vteřinu mne nenapadlo myslet na zhubnutí jediného nadbytečného gramu.


        Předváděčka krému Fitouška se odehrávala v přítomnosti stvořitele a přísedících asi tří stovek žen a několika mužů. Víc hlav, víc vědělo. Před samotným začátkem jsem nerušila Tamaru a Editu v jejich rozhovoru o neodolatelné figuře doktůrka, ale zaměřila se na zkoumání telefonu. Lépe řečeno jsem předstírala, že si dělám neodolatelné selfíčko, ale tajně nafotila tohle šílenství. Při prohlídkách fotek, kdy jsem nepovedené vymazávala, jsem se zhrozila.


        „Holky, je tady!“


        „Kdo?“


        Dívaly se na pódium, ale tam se dosud hvězda večera neobjevila, dokonce ani žádní předskokani. 


        „Dvě řady za námi sedí Bohouš.“


        „Cože?“


        Edita se otáčela dozadu, ale naštěstí si brzy uvědomila, že by se prozradila, tak zase narovnala hlavu do původní pozice.


        „Co budeme dělat? Co když nás zastřelí? Má ideální pozici,“ strachovala se Tamara.


        „Nehroť to. Vždyť je tady lidí jako smetí. Hned by ho zatkli, navíc by nezastřelil jenom nás, ale i další lidi, když tu sedí hlava na hlavě.“


        „Fakt nás šmíruje. Nikoho tak často nepotkáváme!“ prohodila Tamara. Edita si svou poznámku nechala pro sebe, protože na pódium přicházel idol ženských srdcí a propagátor momentálního hubnoucího hitu.


        Všichni přítomní skandovali a tleskali nadšením. Hlavně dámy v prvních řadách se dokonce postavily a provolávaly mu slávu jak dobrotivému králi. Bože, tolik utrpení! Tolik lehce podmaněných žen! Vlastně šlo o novodobé otroctví – kup a budu na vteřinu jen tvůj!


        Nejprve jsem skutečně brala tento večer za odpočinkový. Stačilo ale málo, abych úpěla vzteky. Nakonec nešlo vydržet se stále spokojeně usmívat a tleskat do rytmu kočičích vřesků štěstí. 


        Stačilo absolvovat dvě první vystoupení hubnoucího mága a bylo mi jasné, že hubnutí stojí až někde daleko. Hodně vzadu! V hledišti podivně zašumělo. Nebyla jsem sama, kdo pochyboval.


        Hned na úvod totiž Hráblo přijel na mopedu. V roli největšího frajera světa chvíli pózoval a za mžik ze sebe začal sundávat svoje motorkářské oblečení. Svlékací šou pokračovala, dokud před námi nestál jen ve slipech. Celkem slušně naducaných...


        Na moment zavládlo ticho. Přítomné ženy očekávaly dokončení odhalování vymakaného těla, ale brzy je úžasy přešly. Hráblo se už nehodlal obnažit ani o milimetr. Několik bláznivek skandovalo: „Do naha! Do naha! Do naha!“ 


        Zbytečně!


        Hráblo si pak skutečně hrábl pod slipy. Způsobil rozruch. Krátký. Bleskurychlý. Na zlomek sekundy zašmátral ve vlastním rozkroku a v mžiku vytáhl svoje tajemství. Nikoliv své odvěké, ale dočasné - kelímek s krémem Fitouškem. 


        Sál se rozvlnil. Většina žen se postavila, nebo aspoň předklonila. Ženy se začaly s pomocí nejrůznějších přibližovadel přesvědčovat o skutečně spatřeném. Ano, cílem se staly Hráblovy intimní partie. Zbylo mu tam vůbec něco? Dosud je schovával před světem. Podle mého úsudku na věky věků, protože velkým odhalením měl být krém.


        Moment hlavního překvapení byl pryč.


         


        „Milé dámy a vážení pánové, tak tohle je on – zázračný krém Fitoušek, kterému stačí málo, aby se stal vaším nejlepším přítelem.“ 


        Spustila se hudba. Vynálezce otevřel v rytmu škubavého tance svůj krémík a začal se jím mazat po těle. 


        „Holky, Hráblovi asi hodně hráblo. To má být nějaké one man show?“ prohodila jsem zhnuseně.


        „Proč? Je sexy.“


        „Asi ne moc. Už na začátku přešel k hřebu večera, tak co dál? Stoprocentně se už nezbaví slip, když odtajnil, co má uvnitř. Víc mu už nezbylo.“


        „Jani, ty jsi jedovatá. Na veřejnosti mu asi nádobíčko nefunguje, jak by chtěl. Trpí trémou.“


        „Mě nepřesvědčíš. Veřejnost je jeho denním chlebem. Zbývá mu se akorát namazat, nejdřív krémem a pak v hospodě.“ 


        „Ale tady přece nejde o jeho tělo, ale o naše!“ podotkla uvážlivě Edita. „Svlíkání je jenom takový reklamní trik, aby se hodně lidí chytlo a koupilo.“


        „Nachytalo,“ upřesnila jsem.


        „No tak, Jani, nebuď nepřející. Uznávám, že ne všechny jeho dietní triky fungovaly, ale začátky jsou holt těžký. Na krému si dal určitě záležet. Podívej, jak se celý krásně leskne...“


        „Neblázněte, holky. Vy byste si koupily krém, který vytáhl odněkud ze spodního používanýho prádla? Jo, vypadá děsně naleštěně. Možná kandiduje na Missáka dokonale udržovaných podlahových krytin.“


        Holky se ušklíbly. Dosud se nepřikláněly k mému názoru. 


        Hráblo si na chvíli odskočil do zákulisí, aby se vrátil v přestrojení za nefalšovaného kouzelníka. Vlastně čaroděje Hubnoděje, jak tvrdil (zprvu jsem rozuměla Hovnoděje, což by k němu pasovalo mnohem lépe, ale pššt, mlčela jsem). Navlékl na sebe černý oblek s fialovou šálkou a masku svraštělého obličeje na svém původním ksichtu. Na hlavě mu místo cylindru seděl slamák ozdobený ovocem a umělými květinami. V ruce držel kufřík a hůlku (nejspíš kouzelnou).


        Hráblo se kroutil a předváděl fakt „srandovní“ vystoupení, během kterého se mu z kufru vysypaly krémy Fitoušci ve třech různých velikostech (do slipů si nacpal střední velikost). Kromě sortimentu na hubnutí měl štos barevných letáků. Reklamní triky nabíraly zvýšenou rychlost. Několik nedočkavek už stálo pod pódiem a chtělo si koupit zvýhodněnou sadu krémů. 


        „Přítomnýho doktůrka asi rodiče donutili jít na medinu násilím. Hráblo toužil být striptérem a komediantem.“


        „Jani, ty mu nedáš pokoj?“


        „Nedám. Jednou jsem odhalila nepravosti dřív, než jsem odlehčila peněžence. Tak vás chci zachránit včas. Jde o profesionálního sváděcího a okrádacího podvodníka. Utáhne vás na úplně něco jinýho než na účinnou dietu. Potom mu klidně odpustíte, když nebude něco fungovat podle představ.“


        Hráblo začal s proslovem o zázracích krému. Měl prý atestaci a vyhovoval všem typům pokožek. Nejspíš zajímavý hydratační sajrajt, ale určitě ne hubnoucí. Sice obsahoval různé bylinky, ale kdo by z podívání na lehce nazelenalý krém poznal odbourávač tuků? 


        Holky šly přispět na charitu a koupily si mini balení. Aspoň jsem je ochránila před koupí celé sady.


        Během kupovací mánie, s frontou až k vnější pokladně, se rozběhl i kulturní program. Nejprve začal Hráblo s vtipy, ale nikdo se nesmál. Nadšené fanynky totiž čekaly napjatě ve frontě a neměly náladu na vtípky, ani od svého oblíbence. 


        Zbývající část lidí jsem odhadovala na zasvěcence v mém stylu. Čekali na svoje známé, nebo na uvolnění prostor u vchodu a rychlé uprchnutí z místa činu.


        Nakonec skutečně přišel na pódium někdo jiný. Mladá krásná žena. Štíhlá a s kytarou v ruce. Dostalo se jí i potlesku na uvítanou. Hrála moc pěkně, ale dlouho to samé. Po patnácti minutách omílání stejné melodie mne přestala bavit nejen muzika, ale i její nádherná figura a štíhlé prstíky linoucí se po strunách.


        Odbyt krému se zrychlil. Hráblo přitáhl dvě asistentky na prodej, ale estráda ještě nekončila. Na řadu přišlo vrcholné číslo večera.


        „Dámy a pánové, dovolte mi, abych vás pozval do báječného kouzelnického světa. Uvidíte, co jste ještě neviděli. Podíváte se na něco, co budete chtít sami prožít. Hubnutí přímo před vašima očima!“


        „A jéje, Hráblo kouzelnickým mistrem! To tu ještě nebylo. Místo králíků bude ze slamáku tahat krémy Fitoušky a mazat s ním meč, kterým ho pak dobrovolně probodnu.“


        „Pššš, posloucháme,“ ohradily se nějaké buchty ze zadní části. Edita s Tamarou se mě nezastaly. Jenže dneska mi cizí názory byly fuk. Měla jsem jeden svůj a dost jasný! Moje přesvědčení ve mně tak zesílilo, že jsem se rozhodla bojovat a stát se vůdcem smečky!


        Bohužel, můj vražedný útok se neuskutečnil, protože program předčasně ukončila úplně jiná událost, která zničila Hráblovu slibnou kariéru na poli dietních mágů.


        Dvě sličné ženy přinesly na pódium stůl podobný masážnímu. Potom se přihlásila jedna dobrovolnice. Je jasné, že se už domluvili předem. Přeměřil ji přes břicho, stehna a přes zadek. Položil ji v bikinách na masážní stůl.


        „To je náhoda, jde do kulturáku a bere si na sebe plavky,“ neodpustila jsem si a Edita mi zacpala pusu cereální tyčinkou. Asi se také nudila, jen se nahlas nepřiznala. Potají jedla, i když celkem zdravě. Chroupala kukuřičné lupínky a ukusovala cereální tyčky s různými příchutěmi.


        Nikdo už mne nebral vážně. Vždyť nastával dramatický a napínavý okamžik. Dobrovolnice Irina ulehla zády na masážní stůl a přešťastně se usmívala. Měla na sobě hodně špeků. Srovnatelně se mnou. Hráblo ji namatlal Fitouškem na břichu a na nohách. Potom začalo pravé čarování. Hráblo dělal různé čarodějnické pohyby, cosi tajemného mumlal, na břicho jí připlácl bílý polštářek s bylinkovou výplní a nohy přikryl bílým ručníkem.


        „Polštářek ani ručník normálně nepotřebujete, stačí nechat působit krém. Polštářek mám pro momentální urychlení, abychom nečekali dvě hodiny,“ ujistil své obecenstvo a začal Irinu masírovat přes polštářek na břiše. Po rozvlnění Irinina těla sliboval další z kouzelnických triků.


        „Nyní sami uvidíte, jak se tělo nadzdvihne nad masírovací lehátko. Je to právě proto, že několik kil zmizelo a postava se bude doslova nadnášet. Posléze prozradíme nové míry naší dobrovolnice.“


        „Ha ha ha, tohle už jsem viděla ve filmech pro pamětníky. No, určitě to dělali nějací pošuci ještě dřív, než existovaly filmový záznamy,“ prohodila jsem zase.


        „Ticho, je to napínavý,“ šťouchla do mě Tamara a koukala děsně vyvaleně dopředu na hlavní scénu. 


        Nadešel poslední masírovací rituál. Irina se už měla vznášet nad lůžkem. V sálu zavládlo hrobové ticho. Každý Irinu hypnotizoval a divila jsem se, že při takové síle upřených očí se nevyšvihla až na Mars. Irina se ani nehýbala. Až se to najednou stalo. Noha dobrovolnice spadla mimo lehátko. Skoro všichni se lekli a vzápětí ještě víc.


        Lehátko ruplo, kleslo k zemi a vyklopilo Irinu ven. Zvučná rána zaduněla v celém sále. Irina se kutálela až do obecenstva a hodně si natloukla.


        Hráblo marně hledal svoje gentlemanské způsoby. Nejspíš prožíval pořádný šok. Zíral na svoje ruce namatlané hubnoucím krémem a nejspíš cítil, že mu zhubly do zneviditelnění. Proto nepodal pomocnou ruku své svěřenkyni. 


        Pro Irinu přijela záchranka. Naše trojka se konečně zdvihla a odebírala se domů. 


        Holky se mi bály říct pravdu do očí, ale několik přítomných už ji vyslovilo za ně:


        „Ty podvodníku jeden!“ řvalo se v okolí.


        Sotva jsem se jako první prodrala před budovu, viděla jsem ho. Bohouš! Stál opodál a koukal směrem k hlavnímu vchodu, odkud vycházelo spoustu lidí, především žen. Všiml si mě. Upřeně se na mě díval. 


        Hezoun jeden neodbytný! Pronásledovatel! Počkám na holky a společně se za ním vydáme, vynadáme mu a pošleme do zeleného háje a podobných končin! Jestli mu jasné příkazy neutkví v paměti a bude nás nadále špehovat, překročíme k udání na policii. 


        K ničemu podobnému nedošlo. Tamara s Editou se na mě vrhly a omlouvaly se za svoje chvilkové poblouznění Hráblem.


        „Asi nás očaroval.“


        „Fajn, zbývá se zbavit ještě někoho.“


        Ne, nebylo koho. Prostor, kde Bohouš postával zaplnily desítky žen a já ho za žádnou cenu mezi nimi nenašla. Raději jsem prohlásila, že šlo o fór a dál mlčela. Už několikrát jsem viděla Bohouše jen já a nikdo jiný, netrpěla jsem náhodou halucinacemi? Asi z hladu.


        „Chtěla jsem říct, že se zbavíme něčeho. Hladu. Nekručí vám v břiše? Nezajdeme do XXXLetky?“


        „Jóóó, souhlasíme!“ zařvala nadšeně Tamara a my se odebraly za Milošem, který nás opět nalákal na skvělé menu. Fajn, v seznamce jsme pokročily, už znal naše jména, co jíme nejraději a že jsme dnes odhalily pořádného podvodníka.


        „Zítra třeba napíšou v novinách, že Hráblo je ve skutečnosti dlouhodobě hledaný pacient, který utekl ze špatně střeženýho blázince. Dneska si identitu změní kde kdo,“ řekla jsem jim.


        A skutečně. Druhý den se místní tisk a posléze veškerý bulvár postaral o Hráblovo znemožnění a následně zneškodnění jeho slibné kariéry. Sice nešlo o dlouhodobě hledaného pacienta, ale o něco mnohem horšího, avšak naprosto moderního. Napsali o něm: „Kariéra slavného doktora pod taktovkou ďábla! Diety doktora Hrábla skončily ze dne na den. Dan Hráblo vymýšlel pro tisíce svých fanynek zajímavé dietní postupy. Po podrobném prozkoumání dosavadních úspěchů diet se naše redaktorka mohla přesvědčit o stvoření naprostých šíleností. Inu, ženy udělají pro hubnutí vše... Jeho sláva se rozplynula během večerního programu v kulturním domě, kde se mu nevyvedlo hned několik čísel. Někdo přičítal neúspěch požití nadměrného množství alkoholu, druhý černým silám ze samotného pekla. Postižená Irina K. nám sama vypověděla, že je to skutečně tak. Považoval se za ďábla a chtěl mít všechny ženy ve své moci... Zatím se právě Irina ocitla v nemocnici poté, co ji zhypnotizoval, přitáhl k sobě ďábelským pohledem a uložil na lůžko. Pomocí neznámých sil měl z Iriny odstranit několik nadbytečných kil. Ovšem spletl své kouzlo a žena se ocitla v nemocnici s lehkým otřesem mozku, se zlomeninou levé ruky a s pohmožděnými zády.“


        A pak se Iriny na konci minirozhovoru ptali, jestli byla spokojena aspoň s krémem Fitouškem.


        „Ne! Jde o podvod. Nic nekupujte a radši to vyhoďte do koše, protože dostanete vyrážku jako já v testovací době. A fakt hodně svědí...“


        A bylo po popularitě. Krém Fitoušek se zařadil mezi neúčinné produkty na hubnutí. Doktor Hráblo se odklidil do ústraní. Proslýchalo se, že se odebral kamsi na samotu, kde si léčil své ego talentovaného vědce a zachránce lidstva před epidemií obezity... 


        K našim uším však doputovala ještě jedna zpráva. Hráblo si během let oblbování věřících na jeho zázračné diety nasyslil slušné jmění a nebál se vycestovat za hranice. Zde si otevřel další zázračný byznys, kde ovšem nebral žádné koruny, ale jen tvrdou cizí měnu.


         

      

    

  


  
    
      
        19. GRILOVAČKA SE ZELENINOVÝM PEXESEM

      


      
         


        V den, kdy hořela jedna grilovací sleva za druhou, se dům potravin narval ďábelskými matadory, aby jeden urval víc masa než druhý. Tamara rozhodla, že nezůstaneme pozadu a uspořádáme skvělou grilovací party. Česky řečeno, mělo jít o srazík s pořádnou žranicí. 


        „Haló, mladý muži. Kam jste schovali ty super pálivý klobásky v akci 1+5 zdarma?“ křičela Tamara odvážně na jednoho vyndavače dokonale zatavených salámových šišek.


        „Myslíte Pika čučíny?“


        „Jo, obdivuji vaši bezvadnou orientaci v akčním letáku.“


        „Tak to máte smůlu. Dostalo se jenom na prvních sto zákazníků.“


        „Do pytle. Nejsem žádný ranní ptáče, co ráno bez snídaně lítá do supermarketáče. Hmm, škoda. A nabízíte něco jinýho lákavýho k snědku?“


        „Pro vás všechno, madam!“ 


        Prohlédl si Tamařinu postavu narvanou ve vyzývavých minišatech s dost odhaleným dekoltem. Divně se uculil. Olízl jazykem rty a spustil soukromou reklamní kampaň. 


        „Máme bezvadné dia klobásečky, kde není žádné maso, tuk a ani stopa přichucovadel. Dokonce chybí i umělý složky. Klobásky neobsahují éčka, béčka, céčka a žádný mňamózní šťavnatiny.“


        „Hmm, to je tedy bomba. A co tam tedy namíchali? Nějak mě nenapadá nic poživatelnýho, dokonce ani nejedlýho.“


        „Zajděte na informace za slečnou Óčkovou. Místo pozdravu řekněte heslo: Obušku, z pytle ven.“


        Tamara nelenila a s vidinou zajímavé klobáskové nabídky vtrhla do info koutku. Usmívala se na celé kolo a zopakovala pro jistotu dvakrát:


        „Obušku, z pytle ven! Obušku, z pytle ven!“ 


        Oči jí zářily jak malému dítěti u zmrzlinového stánku. Slečna se na ni decentně pousmála a podala jí dva letáky.


        „Drahoušku, vítej mezi námi. A zavolej!“


        Tamara se zamračila. Drahoušku jí říkala stará teta z Chocně. Po drahouškovském oslovení vždy následovala nějaká nelibůstka či rovnou katastrofa. Podívala se na dva totožné letáčky a četla: „Drahá ouška ti pomohou k ideální váze! S námi jen na jídlo myslíš a představuješ si ty nejbáječnější dobroty. Pozitivními myšlenkami získáš postavu svých snů! Pamatuješ si na populární pohádku? Jitrnička taky chutnala!“


        Sekta Obušáků Tamaru pořádně nažhavila. Vyhledala nás mezi regály nejkřupavějších chipsů, které jsme si zatím jen prohlížely a dumaly, jestli mají k dispozici zdravou variantu.


        „Co ti provedli?“ zeptala jsem se konečně Tamary a přesunula si tašku hozenou přes rameno dopředu, abych částečně zamaskovala moje rozrostlé tělo.


        „Ráda se podělím o zážitky. Holky, podaruju vás, z dárků se zjevíte.“ 


        Předala každé z nás jeden leták. Než jsme stačily zaostřit, vytrhla nám lejstra a začala je škubat na kousíčky.


        „Nic si nečtěte, jsou to úchyláci. Copak se člověk nemůže pořádně najíst? Má jen na jídlo myslet a plnit si žaludek prázdnem? Jak můžou v obchodě s jídlem zaměstnávat potrhlý Obušany? Vždyť se jim tady všechno zkazí, protože devadesát procent zboží jsou samý životu nezdravý dobroty!“


        „Klídek, nejspíš je nasadila konkurence. Obchodování se řadí k tvrdým bojům, pravděpodobně jde o nový likvidační postup.“


        „Proti chudákům spotřebitelům! Asi nadejde den zúčtování. Připravte se na miliónový ztráty!“ vykřikla ještě hlasitěji s nadějí, že se informace rozlétne až k nejvýše postaveným hlavám.


        „Nerozčiluj se, Tami. Reklamy musíš ignorovat.“


        „To nebyla reklama, ale násilný čin.“


        „Zapomeň na ně. My přece hubneme systematicky a po svém. Nebudeme poslouchat něco, co se nám ani nechce vyzkoušet.“


        „Jo, nezkazíme si poslední nakupovací radost.“


        Následovalo promyšlené nakupování. Nemohlo se házet do vozíku vše, co se připletlo do cesty. Zboží procházelo podrobnou kontrolou a postupovalo do dalšího kola, kde se plnila kritéria úzkého výběru pro zdraví. Dokonce jsme musely zapomenout i na oblíbené akční regály.


        Po dohodě došlo k rozdělení naší trojky. Nakupování se totiž děsně protahovalo. Já jsem odešla do zeleninovo-ovocného koutku. Edita měla za úkol prozkoumat vhodné druhy jídel z mrazáků a chladících pultů. Tamara se ochotně drala do pečivových ošatek, kde doufala v objevení ideální přílohy.


         


        Ocitla jsem se u zeleninové samoobsluhy. Květák a brokolici jsem obešla obloukem, protože od každého druhu zbývala jedna bedýnka nepěkně vyhlížejících kousků. Nebylo se čemu divit, také akce – dva kusy za cenu jednoho. Nabrala jsem tři salátovky okurky, jeden hlávkový salát a kilo rajčat. Přešla jsem k ovocným nadílkám. Vzala si dvě kila hrušek pro manžela, když naše milovaná hrušeň uschla a trpěl absencí pravidelné nadúrody. Nezapomněla jsem ani na jablka.


        Přešla jsem k cizokrajnému ovoci a poprvé v životě se usmála na dosud neochutnané druhy. Jenom Tamara se neustále rozplývala nad pestrým výběrem. Nikdy se nezdráhala ochutnat novinky, ale básnila o nich jenom po dovolených v Karibiku a v Thajsku. 


        Napadlo mne jí přiblížit kus exotického ráje. Stejně musíme uspořádat předgrilovací poradu. Vzhledem k novému trendu našeho jídelníčku, bude ovoce vynikající volba. Nabrala jsem vše, co mi nepřišlo hodně ohrožující můj rozpočet – mango, karambolu, papáju, avokádo, granátové jablko a žlutý meloun.


        Uznala jsem, že čerstvosti mám už habaděj a šla jsem shánět kamarádky. Nejprve jsem potkala Editu mezi mrazícími boxy. 


        „Co jsi nakoupila?“


        „Zatím skoro nic. Jenom kuřata jsem zkoumala dost dlouho. Vezmu ještě ryby. Ryba je zdravá.“


        „Podle toho, ve který vodě plavala. Když tam žije třeba i rok, nasákne a nesmyješ z ní ty sajrajty ani extra čističem.“


        „No dík, chemie k obědu.“ 


        „A co třeba mořský? Tam mají víc prostoru, víc sebou mrskají a vyženou každou chemickou pěnu.“


        „Jasně. Tady stejně došly sladkovodní. Nemají ani kapří šupinu.“


        Edita vybrala balík ryb a zkoumala údaje na etiketě. Neodpustila jsem si další poznatek o rybím světě. Nejspíš jsem vnitřně plánovala hladovku.


        „Mno, pokud jde o mořský rybáče, snad se zrovna tahle zmrzlá várka nedostala do tun odpadků. Viděla jsem článek s videem. V moři najdeš místa, kde je moře vložený do prázdných obalů od všelijakýho zboží. Jsou toho úplný Mont Everesty. Třeba dělali výlov odpadků a vytahovaly z nich tyhle ryby, co jsou v mrazáku.“


        „Fuj, neblbni.“ 


        „Grilovanou rybu vylepšíme kořením. Vezmi druh z průměrné cenové skupiny. Zlatý střed se mi vždycky vyplatil...“


        „Fajn, dík za radu.“ 


        Šly jsme hledat Tamaru. Kupodivu se stále prodírala pečivovým koutem.


        „Holky, nevěřily byste, co tady prodávají za poklady.“


        „Copak? Zlatý housky a diamantový rohlíky?“


        „Už jsem sháněla dvakrát vedoucí úseku a musela se jí pochlubit. Byla šťastná jak blecha.“


        „Ty jsi někoho chválila na veřejnosti?“


        „Chichi, jen vtipkuju. Představte si, holky. Našla jsem trvanlivý chleba s plísní. Chtěla jsem ochutit náš grilovací mejdan pořádnou celozrnnou bombou. Čerstvý byl bezva, ale napadlo mě si vzít takový trvanlivý plátky na potom. A tam přes fólii jsem viděla zelenou nadílku... brrr. Zamrazilo mě. Okolo mě zrovna prošla vedoucí úseku, a tak jsem se jí pochlubila. Slušně poděkovala a odnesla hnusný exemplář pryč. Znovu jsem zkoušela štěstí výběru a zase plíseň. Hnusně zeleně potažený chleba. Nechala jsem si znovu zavolat vedoucí a opět mi poděkovala. Ale už nějak míň nadšeně než prve. Dokonce mi přišlo, že koulí očima. A taky jsem zaslechla, něco ve smyslu o obtloustlé fifleně.“


        „Ehm, narážky na tloušťku jsou dneska hlavním bodem zdejšího centra,“ poznamenala jsem zkroušeně.


        „Se jí nediv, potřebovali chleba prodat, a ne se nechat upozorňovat. Spoléhají, že si lidi všimnou až doma při rozbalování a zaplní vlastní popelnici,“ dodala Edita.


        „Jdeme domů, tady by jeden ztratil dobrou náladu.“


        Náš nejužší výběr vypadal ve vozíku hodně barevně. Na pokladně jsme nezaznamenaly žádnou změnu v cenách. Měly jsme mnohem méně zboží než nezdravé stravy a placení vyšlo stejně.


        Jen jsme koukaly, tajně nasazená sekta Obušanů se asi dotkla více lidí. Terapie zpytování svědomí nejspíše zapůsobila na mnoho všežravců. Cestou k pokladně jsme zpozorovaly, jak se kolem povalují různé čokoládové tyčinky, sušenky, slané brambůrky, tučná masa, paštiky i slavné Pika čučíny, které měly dávno dojít. Lidé se cestou zbavovali svých hříchů.


        Tamara si posmutněle vzala do rukou odložené klobásky a prohlížela je jak pod mikroskopem.


        „Aspoň do lednice je mohli vrátit, a ne je tady nechat zkazit na pánských slipech. Chudinky!“


        S laskominou číslo jedna se rozloučila velmi důstojně – přemístila klobásky dokonalým hodem do mrazícího boxu k nanukům a chopila se vyndávání bezchybného zdravého menu na běžící pás.


         


        *


         


        Odpolední sobotní grilovačka odstartovala už o pátečním večeru. Muselo se náležitě plánovat a probírat. Každý detail měl nárok na část našeho času. 


        Připravila jsem exotickou mísu plnou slibných chutí. Exotika vypadala v nádobí bílé barvy neodolatelně. Barvy nás rozdráždily do nejvyššího stavu neovládání se a bez otálení jsme se každá vrhla na vidličku.


        Já bodla do žlutého. Tamara do žlutozeleného. Edita do červenooranžového. 


        „Mňam, mňam. Fakt se povedl. Už jsem znalec a pět let jsem nevybrala špatně.“


        „Jani, to neplatí! Vzít si kousek ananasu není žádný pořádný testování. Ananas vešel ve známost běžných domácností i v komunistický éře.“


        „Musela jsem ho vzít, Alena ho zbožňuje ogrilovaný. Naložený v karamelu s medem. Staví se.“


        „Karamel s medem stejně nemůžeš! No, snad trochu medu... Fajn, tvojí dceři ho povolíme, ale ty netrhej partu! Koštování potřebuje pravidla,“ rozčilovala se Edita.


        „Jaký?“ zakuckala se Tamara a plivala si do ruky kousky žlutozeleného melounu.


        „Nesmíme vědět, co nám míří do pusy,“ pronesla Edita a vzápětí se sama divila vlastnímu vyjádřenému nesmyslu. „No, to ale pak nepoznáme, co žereme.“


        „Edíí, ženy nežerou! Ženský a dámy akorát koštujou, vychutnávají a tak dále. Žerou akorát chlapi...“


        „Kdybych vychutnávala, nevypadám jak sud od piva.“


        „Ty nevypadáš jako sud, jenom jako lahváč.“


        „Hmm, dík.“


        „Hele, pokud jde o chlapy, stačí špitnout „pivo“ a hned šmejdí očima na všechny strany. Pak začnou mlaskat a dostanou tik do obličeje. A potom musí jít nutně vyzkoušet svůj splávek.“


        „No jo, jenže, když řeknu sud piva nebo lahváč ve spojení s mojí postavou, zatřese se země a mužský podupe do lepší hospody...“


        „Nesmíš se pořád podceňovat. Věř si! Myslíš si, že modelky jsou ve skutečnosti pořád krasavice? Ani náhodou. Taky je často můžeš na ulici zařadit mezi zrůdičky.“


        „Hmm, chci vypadat klidně třikrát hůř než modelková zrůda!“


        „Vraťme se k hlavnímu problému. Jak ochutnáme cizokrajný ovoce?“


        „Jani, znovu zamíchej ovocný nášup a přines šátek na zavázání očí. Zabodneme poslepu.“


        „Schůzka naslepo je dobrý tah, ale proč ty dětinský móresy? Přece stačí zavřít oči a je to. Ani jedna nejsme malým dítětem, co nevydrží trošku napětí. A navíc, šátek bude zaclánět ve výhledu.“


        „Komu? Skrz zavřený oči se přece nevidí.“


        „Dvěma dalším. Jen podle skutečných výrazů tváře se pozná, jak je na tom pravá chuť exotiky.“


        „Hlavně, aby vydržel můj žaludek. Vlastně nejdřív citlivé zuby a pusa,“ namítla Edita a začala hypnotizovat rozložení barev v ovocné míse. Chtěla si zapamatovat, kde jaký druh leží.


        „Zavři oči, ochutnávačko číslo jedna,“ zavelela jsem směrem k Editě. 


        „Proč já? Hned první?“


        „Copak jdeš na popravu? Tady jde o jídlo. Měla bys skákat radostí...“


        „No jo...“


        Zavřela poslušně oči. Vidličku do ruky jsem jí vnutila do úchopu ruky sama. Edita byla dost mimo. Slepota s ní zamávala. Jednou mi propíchla umělý fialky ve vázičce. Podruhé strkala do pusy kulatý tácek z korku. Když už konečně namířila do mísy a následně do pusy, kousek ovoce jí spadnul do klína a odkutálel se na zem. 


        Nakonec se podařilo. 


        Dostala do pusy kousek karamboly. Přežvykovala a my se jí kamarádsky hrozně smály. Děsně se šklebila.


        „Holky, to je strašně kyselý. Ale fakt dost hodně! Nic kyselejšího jsem v životě nejedla.“


        Přemýšlela jsem, jestli bych neměla její výrazy tváře natočit aspoň na mobil. Stejné škleby by nezahrála ani slavná hollywoodská herecká hvězda.


        Druhá na řadě byla Tamara. Jenže se bála píchnout do karamboly a švindlovala.


        „Tamčo, ty mrkáš!“


        „Ne, nešvindluju. Něco mi spadlo do oka...“


        „Do zavřenýho oka nikdy nic nespadne...“


        „Ale jo, třeba mravenec.“


        „Nevymlouvej se!“


        „No jo, nachytaly jste mne nad ovocnou šarádou. Holky, nechci nic říkat, ale mně to ovoce připadá nějaký nedozrálý. Musíme počkat až uzraje...“


        „Hmm, nakrájený na kousky dozraje akorát do hniloby. Přece to nevyhodíme. Exotika je drahá záležitost...“ namítla jsem zkušeně a v duchu sčítala jednotlivé nezralotiny. Kdybych koupila pytel brambor, asi bych udělala mnohem lepší kšeft. A obyčejná brambora člověku chutná už od narození...


        „Uděláme koktejl, ovocnou dřeň nebo něco podobnýho. Pořádně osladíme cukrem... ehm hnědým nebo radši medem.“


        „Báječný nápad! Víš co? Ugriluj celou mísu. Nad teplem ovocný druhy dozrajou a nebudeme muset otvírat šklebárnu.“ 


        „Mám ještě skvělejší nápad. Konečně využiju fondue sadu, co mám strčenou ve skříni aspoň deset let. Je úplně nová a nepoužitá. Zpracuji do ní čokoládu a v rozteklý si namočíme kousky ovoce. Mňam...“


        „Čokoládu nesmíme!“ vypískly obě a vytřeštily oči hrůzou.


        „Ale jo... Nemůžeme jenom falešnou, ale pravou ano. A já mám schovaný dvě hodně pravý a hodně drahý!“


        „Tak jo...“


        Klábosily jsme přibližně ještě hodinu o našich zítřejších plánech. Kamarádky odešly natěšené domů.


        Grilování člověka umí přitáhnout k rodnému místu. Nebo spíš ta slastná vůně, co se rychlostí blesku prožene každou lidskou buňkou. Za celou dobu mého žití se nestalo, že by někdo jen tak dobrovolně odešel z domu, když se připravuje výborná bašta. 


        Muž Milan se vrátil domů těsně po naší ovocné ochutnávačce. Nevím, jak se vždy trefí s návratem těsné poté, co kamarádky odešly do svých domovů. Asi číhal za rohem...


        Milan dnes voněl na dálku. Jeho nový parfém měl základ tvořený kuřecími stehny a prsy. Srdce se skládalo z vepřových plátků a hlavu měl plnou klobás tří druhů. V jedné ruce držel tašku narvanou čerstvým masem různého druhu. Z druhé ruky mu visel králík, kterého mačkal za zadní běhy. Nemohl zapřít zastavení u řezníka Květouše, který nás nikdy neošidil žádnými náhražkami. Květouš moc dobře věděl, kdo mu neustále opravoval auťáky s obrovskými slevami.


        „Nedrž toho králíka jen tak ve vzduchu, kape z něho na dlaždice.“


        „Jani, z něho nic nekape. Je tuhý, tedy zmražený.“


        „Možná kdysi v minulosti. Teď se probouzí k životu a na zem kape voda smíchaná s krví. Hele, vytřeš si podlahu sám, jestli s ním hned někam nezmizíš.“


        „Aha, kape... Ale jenom kvůli vám, kdybyste tady tak dlouho nekrafaly, tak jsem ho donesl v původním stavu.“


        „O tom dost pochybuju, živí králíci tě ani trochu nezajímají.“


        „Původní stav byl zmrzlý.“


        „Nedohaduj se, jo?“


        „Na zítřek jsem pozval Květouše, Karla a Ignáce. Když už grilujeme, tak ať je pořádná sranda. Na, převezmi si zápisný.“ Vrazil mi tašku narvanou masem a poznamenal, že to stačí už „jenom“ ochutit, aby všechno nevyšlo skoro nastejno.


        „Já nechtěla dělat maso. A už vůbec ne vepřový kotlety ani hromadu kuřecích plátků. Říkal jsi, že se spokojíš s grilovaným hermelínem s pořádně tlustou slaninovou košilí.“


        „No jo, ale já je pozval. Přece si neutrhnu ostudu a nebudu s vámi žvejkat ogrilovanou zeleninu.“


        „Slanina se sýrem není zelenina. Nestačila by jim ryba? Koupila bych ještě jednoho lososa. Našla jsem bezva recept na grilovaného lososa se špenátovým soté.“


        „Fuj. Nevím, co je soté, ale ve spojení se špenátem to nevyznívá nijak vábně.“


        „Co se šklebíš? Špenát přece jíš, ne?“


        „Polykám ho s odporem.“


        „Hmm, aby ses nepoto...“


        „Maso mám jít tedy vrátit?“


        „Ne, nic nevracej. Naložím ho, když už jsi vybrakoval celý řeznický stánek. Ale zítra si všechno od masa ogriluješ sám. Nejlíp někde stranou od nás. Nepotřebujeme, abyste nám tam dělali chutě.“


        „Super. Neboj, gril zvládneme i bez cizí pomoci. Jdu ještě ven, koupím nějaký piva... Jo, králíka šoupnu na chodbě do mrazáku.“


        Zamručením jsem mu odsouhlasila jeho plány. A pustila se do obsahu tašky. Ještěže bylo všechno v syrovém stavu, jinak bych kousala zepředu i zezadu. Nic vynikajícího se přeci nevracelo. A tak jsem stála nad kuchyňskou linkou a připravovala baštu na sobotní den. Bylo mi hned jasné, že společně s Editou a Tamarou grilovací čas šíleně protrpíme, protože když normální masožravec porovná vůně ogrilovaných špízů z exotického ovoce a grilovaného kuřete na hořčici či v pikantní marinádě, ví, co je vítězem. Jenže naše trojka nesměla jít směrem za vítězstvím chutí, ale směrem ke shození nadváhy. U nás připadalo v úvahu chroupat jenom papriky s lučinou, cibuli plněnou chřestem, grilovaný lilek s bylinkami a špízy ze zeleniny a ovoce. 


        Nakonec jsem do našeho jídelníčku propašovala minišpízy s kuřecími kousky, abychom si nelibovaly jenom nad zdravým lososem se špenátovým soté. Gramáž lososa ani kuřete nebyla nic moc – přesně podle dietních příruček. Tedy třikrát kousnout a dost.


         


        *


         


        Grilovací odpoledne začalo příchodem dcery Aleny.


        „Mami, moje laskominky hoď na gril jako první, jo? Pospíchám.“


        „Já nikam nespěchám. Mohla bych dostat infarkt.“


        „Mamíííí, prosííím. Jde o dost důležitou záležitost a nechci přijít o moje oblíbený bašty.“


        „No jo, co s tebou.“


        Alenina porce se dodělala ještě před Tamařiným a Editiným příchodem. Ovšem ne před příchodem Milanových přátel, kteří se usadili na druhém konci zahrady, kde trpělivě čekali, až na ně dojde řada a uvolní se gril. Ještě že jsme koupili velký gril na kolečkách a nebyl problém ho snadno přemístit kamkoliv a kdykoliv.


        Po grilovaném ananasu a hermelínu jsem nandala na gril minišpízy s kuřetem, lososa a cibuli s medem a nivou. Další várka se skládala z lilků s bylinkami, cuketových rolek s rajčetem a sýrem. Hřebem odpoledne se stane grilované avokádo s kerblíkovým máslem. Porce se díky zpracování hodně zmenšily, ale i tak vypadaly připravené na tácu celkem honosně a luxusně.


        „Heleďte, co mám! Zeleninový pexeso. Možná se bude hodit,“ volala Tamara, jen co dosedla na židli. Vytáhla z kabelky tři archy pexesa, mávala s nimi na všechny strany a usmívala se samým štěstím.


        „Proč tři?“


        „Dávali je jako bonus zdarma k bedně zeleniny.“


        „Tobě dovolili králíčí chov v paneláku? Nebo kozí pár? Sis koupila ještě tři bedny zeleniny?“ poznamenala jsem spíše ze zvědavosti. 


        „Ne, jen jednu. Čerstvou až do domu. To víš, když na pexesu nejsou nějaký příšerky, tak o to není tolik zájem. Asi natiskli hodně obrázků a zbavujou se zásob. Zahrajeme si, né?“


        „Jasně,“ poznamenala Edita a vzala si z tácu první kousek. Mlaskala a libovala si. Za chvíli jsme se přidaly i my s Tamarou. Během ochutnávačky sem přišel můj muž. Nejdřív kouknul na gril a pak na naše připravené pohoštění.


        „Chceš ochutnat?“ zeptala jsem se a zdvihla mu tác blíž k očím. Zavrtěl zamítavě hlavou.


        „Můžu si ho už tedy vzít?“ ukázal směrem na gril a začal si vesele hvízdat, když jsem souhlasně přikývla. 


        Rozstříhaly jsme pexeso a rozložily si na stůl všechny zeleniny vyobrazené na třech arších. Chtěly jsme pořádnou pexesovou šou. Zabavení muselo přijít, protože z druhé strany se ozýval bujarý mužský smích. Nemohly jsme se nechat zahanbit. O dost horší byla ta děsně pronikavá vůně, co se nám vpíjela do nosů, ale i do kůže a možná i do žaludku by zašla, kdyby neměla zákaz a neokouněla někde před branou, kde drze provokovala.


        „Mám nápad.“


        „Zlatý, stříbrný, diamantový nebo snad měděný?“


        „Zeleninový!“ 


        Tamara se chichotala a pak vybalila obsah svého batohu. Měla v něm naskládané krabičky narvané různými druhy zeleniny.


        „Fuj, co to je?“


        Edita vyloženě pociťovala zeleninový nátlak ze všech stran. Už před několika minutami se ptala na chleba, rohlík a pak ještě na bramboráčky a pytel rýže, aby si mohla dát aspoň přílohu.


        Po zelenině nám dost rychle vyhládlo. Nešlo o žádný plnič žaludku, ale prvotřídní čistič. Já zatím mlčela.


        „Neříkej fuj, dokud nepřivoníš!“ radila nám Tamara. Vzápětí odkryla jedno barevné víko a dala nám přičichnout. Necítila jsem nic jiného než normální okurku salátovku. Edita také.


        „Normální okurka. Nic jinýho necejtím.“


        „No právě. Holky nakrájela jsem deset krabiček různý zeleniny. Budeme hrát pexeso a kdo neuhádne dvojici, musí si vzít nějaký druh zeleniny a sníst ho.“


        „Proč, kdo neuhádne? Proč nedostane dobrý hadač odměnu?“


        „Jenže to je ono, jak by někomu něco nechutnalo, švindloval by. A aby to bylo zajímavější, tak se musí vždy sníst jeden druh zeleniny z nepovedený dvojice. Všechny druhy zeleniny nemám, takže jeden snad vždy objevíme. Když ne, sní se, co je k dispozici.“


        Chroupaly jsme zeleninu. Jeden kousek za druhým. Říkala jsem si, jak je možné, že jsem někdy dávno v minulosti excelovala a uměla najít páry během chvilky. Teď jsem obracela klidně stejnou kartičku pětkrát za sebou a divila se, co to zase mám. Ale holky neměly o nic lepší zkušenosti. Jo, život je někdy těžký. 


        Žaludek se nám plnil. Ze začátku nás to i bavilo, ale po hodině nám zelenina dělala boule za ušima a množila se i při samém přežvykování v ústech.


        Navíc jsme neustále koukaly směrem k pánskému grilovacímu spolku, odkud se linula vůně úžasných klobás. Přiznám se – dala bych si jich aspoň párek a s pořádným kusem chleba.


        Jenže mne čekala další nálož – paprika, okurka, hlávkový salát, čekanka a zelí s kapustou.


        Titul největšího chudáka dne obdržela Edita. Teprve nedávno se naučila jíst papriku a po týhle žranici ji asi začne zase nenávidět. Nic nepomohlo. Ani střídání barev. Měla asi dvacetkrát za sebou papriku a prosila, aby už sakra někdo odhalil pexesové páry, aby ji nemusela jíst až do půlnoci.


        Ostuda. Obrovská ostuda! Tři archy pexesa se zeleninou jsme dávaly dohromady bezmála dvě hodiny. Sice jsme mezitím drbaly a ochutnávaly, ale stejně jsme nejspíš trhly rekord v pomalosti. Já vybrala poslední dva páry. Ze samé radosti jsem tleskla a pak roztáhla ruce do stran. Z jedné strany jsem cosi lehkého nabrala.


        „Jano, co děláš? Přinesl jsem vám ochutnat a tys hodila pěkně opečený klobásky psům...“


        Zděšeně jsem začala vnímat svět kolem sebe. Milan stál nade mnou. Instinktivně jsem koukla dolů. Ležel tam prázdný tácek. Vedle si spokojeně vrtěli ocasem labradoři Pat a Mat a taky vlčák Ryba, které sem přitáhli chlapi. Olizovali se. Já také. Polkla jsem sliny. Najednou se mi chtělo brečet. Nakonec jsem zkroušeně zavyla: „Aůůůůů ůůůů uuuu. Já se na to vykašlu...“


        Do večera jsem už nic nejedla. V noci se mi zdál divný sen. Měla jsem na starosti úklid lednice a špajzky. Nepotřebovala jsem ani hadr, ani kýbl s vodou nebo nějaké samouklízecí zázračné prostředky. Stačily mi ruce a pusa – likvidovala jsem zásoby rozbalováním a jedením až do posledního drobku.


        Ráno jsem se probudila usměvavá a vyskočila s třetím kohoutím zakokrháním. Po prohlédnutí lednice a špajzky mne pohltilo zděšení a přešla mne nadměrná veselost.


        „Žádný sen! Já skoro všechno sežrala!“


        Zklamala jsem a klidně porušila nařízenou dietu. 


        Ale nevzdám se, zítra začnu nanovo...


        No, nebyla jsem sama, kdo se o večerním a nočním neklidu vybodl na zeleninové menu a pexeso se zeleninou daroval první popelnici...


         

      

    

  


  
    
      
        20. ORIENTAČNÍ VÝZVĚDY

      


      
         


        Edita nás překvapila náhlou prosbou.


        „Holky, jde o nepovinně povinnou činnost od našeho vedoucího. Chce si šplhnout u velícího managementu, aby dostal přidáno. Nám prý odpustí prodej deseti losů, když přibereme i kamarádky. Jdete do toho?“


        „Do čeho?“


        „Musíme se účastnit orientačního běhu v lese a na přilehlých loukách. Já neumím běhat, a vůbec ne se orientovat v neznámém prostoru.“


        „Víme, zabloudíš i cestou do marketu. Máš jediný štěstí, že nechodíš roznášet poštu po okolí, ale sedíš na přepážce,“ poškádlila jsem Editku, ale věděla, že ji určitě nenecháme ve štychu.


        „Dostaneme prý jen buzolu a mapu.“


        „Cože? To vás chtějí předělat na poštovní holuby?“ rozčilila se Tamara, ale také souhlasila s účastí.


        „Jani, ty jsi přece orienťák běhala, že jo?“


        „Jo, ale hodně dávno.“


        „I dávno se počítá.“


        „No nevím. V mým případě asi ne.“


        Vzpomněla jsem si na můj orientační běh na střední škole, kde jsme trasu absolvovali vždy jedna holka plus jeden kluk. V mém případě to dopadlo tak, že jsme nejprve ztratili buzolu, pak mapu, nakonec i moje kalhotky. Nevím, jak jsme se dostali do cíle, ale s děsným zpožděním. Nedali nám třídní důtku jen díky tomu, že šlo o neděli a tedy „dobrovolnou“ činnost.


        S mizernými orientačními znalostmi naše trojka sotva trefila na start. Naštěstí sem mířilo hodně lidí, tak nám bylo jasné, že jde o správný orientační bod, jelikož tolik jedinců by do tohoto zapadlého lesa nikdy dobrovolně nepřišlo.


        Přidělili nám vše potřebné, dokonce i startovací čísla. Koukala jsem dost nešťastně a drze se zeptala jednoho mladíka, zda by mi aspoň neukázal záchytné body. Ukázal mi zajímavé cíle jako velkou břízu, košatou lípu, konec pole, cestu na louce mezi pampeliškami, plácek se šípkovými keři a nic dalšího jsem si nepamatovala. Vyběhla jsem podle instrukcí a na cestě nepotkala žádného dalšího běžce. A najednou jsem byla zase v cíli, tedy na startovací čáře, která byla začátkem i koncem zároveň. 


        „Jéé, tady ještě nikdo není? Znamená to, že jsem vyhrála?“ zajásala jsem. Pořadatel si ode mě vyžádal kartičku s razítky. S úsměvem jsem ji předala. Razítka jsem ukořistila dvě. Nevím, proč tam dělali deset chlívečků.


        „Kde máte další razítka?“


        „Jaký?“


        „Deset stanovišť, deset razítek.“


        „Co já vím, kde na louce a v lese dávají razítka? 


        „Dostala jste papír s nápovědou.“


        „Nápovědou? Ty divný čísla, čárky a písmena? Aha, já tomu nerozuměla, tak jsem to zmuchlala.“


        „Některá razítka jsou přivázána ke stromu. Některá vám dají organizátoři přímo na stanovištích.“


        „Fakticky? Já nepotkala ani živou lidskou duši. Jen motýly, mouchy a hovado.“


        „Zkusíte to ještě jednou? Máte ještě čas.“


        „Nevím,“ pokrčila jsem rameny a mávala na kamarádku. Také přiběhla mezi prvními, konkrétně jako druhá.


        „Editko, kolik máš razítek?“ vyzvídala jsem, ani se nestačila vydýchat.


        „Tři.“


        „O jedno víc. Kde jsi našla to třetí?“


        „Já ne. Ono si našlo mě!“


        „To má někdo štěstí. Jak se ti to stalo?“


        „Ani nevím, chtěla jsem si odfrknout, opřela jsem se rukou o strom a koukám, v ruce mám razítko. Byla na něm trojka, tak jsem zatoužila mít otisk. Ještě že rostou na stromech samobarvící, jinak bych musela rozmatlat nějaké lesní plody, abych měla památku.“


        „Ženský to si snad děláte srandu. Potřebujete deset razítek. Jinak vás diskvalifikujeme.“


        „Jste nějaký moc náročný. Klidně nás vyrazte, my svůj úkol splnily, asi ne na sto procent, ale stačilo.“


        „Nestačilo. Musím znovu,“ Edita mě zatahala posmutněle za tričko. Ano, nedalo se nic dělat. Vyrazily jsme znovu do terénu. Původně jsme chtěly běžet společně, ale stačilo krátké odloučení – každá zabočila k jinému stromu, abychom se od sebe oddělily a setkaly se znovu až v cíli. Tentokrát bylo vidět, že už mnoho lidí šťastně dokončilo závod. Já slavnostně předala kartičku se šesti razítky. 


        „Promiňte, deset jich nenajdu ani náhodou.“


        Sice se zašklebili, ale to mi bylo úplně jedno. Já desítku k životu nepotřebovala. Hlavně jsem vyhlížela Editu. Za chvilečku přiběhla celá šťastná. Zamávala mi kartičkou před obličejem.


        „Deset! Je jich deset!“


        „Fakt? Ty jo, ty jsi génius!“


        Odevzdala splněný úkol a oddechla si, že ji nemohou vyhodit z práce, ani nijak trestat. Potom si mě odtáhla stranou a prozradila mi lesní tajemství.


        „Představ si, tahle plná kartička mi sama spadla do klína.“


        „Přímo tam, jo?“


        „Ne, úplně. Dal mi ji do ruky jeden chlápek. Člověče, on mi sebral mojí s pěti razítky a přisunul mi do ruky tuhle. Chtěla jsem něco říct, ale zavelel: „PŠŠT“, abych ani nemukla. No, vedle obsluhoval razítko ještě jeden kluk. Než jsem se vzpamatovala byl pan Záhadný pryč.“


        „Ty ho znáš? Záhadnýho?“


        „Ne, měl dlouhou mikinu, kšiltovku staženou až do očí. Vlastně jsem viděla jen nos. Byl mi nějaký povědomý, ale vůbec si neuvědomuju, jestli jde o pošťáka, šéfa, nebo někoho z klientů. Jistý je, že mi zachránil zaměstnání!“


        „Jo, třeba anděl. Spadl z nebe a udělal zázrak.“


        „I tomu bych věřila. Mám děsnou radost.“


        „Já taky. Chybí nám jen Tamara. Asi hledá fakt poctivě.“


        Čekání se proměnilo na nervózní vyhlížení. Kam se poděla? Zakázali nám mobily, prý se tady nikdy nikdo neztratil. No, všechno se stalo jednou poprvé. Jak ji najdeme bez telefonu?


        Edita najednou vyjekla.


        „Co je? Vidělas ji?“


        „Zatím ne, ale došlo mi, kdo mě zachránil.“


        „Kdo?“


        „Bohouš.“


        „Cože? Zase nás špehoval? Myslíš, že se tady ještě někde ukrývá?“


        „Asi jo, ale stejně ho s mou orientací nenajdeme. Jani, vždyť se na něho nemůžeme zlobit. Zachránil mi moje místo na poště. Kdybych nedostala všechna razítka, vůbec by se se mnou nebavili a vyhodili jak poškozený balík na ulici.“


        „To je fakt. Budiž mu odpuštěno. No jo, tobě pomohl, ale mohl něco provést Tamaře.“


        „Nestraš. Tomu nevěřím.“


        „Fakt je, že Tamara by tak ječela, že by aspoň vyplašila spící zvěř, ale z lesa nevyskočil ani malý zajíček.“


        „Nevím, já na dálku blbě vidím. A přes trávu taky.“


        „Hmm. Věřme v lepší osud.“


        Všichni přítomní čekali s napětím další minuty. Posádka pořadatelů řídla. Členové mizeli se záměrem se podívat po okolí, ale jen nasedli do auta a rychle zmizeli domů. Koho by dnes zajímala jedna ženská? Nás ano, ale otrávené duše nikoliv.


        Fajn, další pět minut s nataženým krkem. Koukala jsem do lesa až tak upřeně, že jsem si chvíli myslela, že vyvolám hejkala, víly, trpaslíky a všelijaké potvory.


        Dalších třicet minut. Tamara nikde. Už i zbývající pořadatelé se báli a chystali se zavolat policejní zásahovku se psem, aby ji vyčmuchal.


        „Ona se fakt ztratila! Blbý razítka! Kvůli nim ztratíme kamarádku.“


        „Neztratíme. Už jde.“


        Všichni koukali ve směru, kterým se vracela. Byla dost rozcuchaná a jen v podprsence.


        „Proboha, co se jí stalo? Někdo ji znásilnil!“


        „Nejanči!“ uklidnila jsem Editu. „Vypadá spokojeně, asi se opalovala.“


        Ne, nechytala sluneční paprsky, i když možná také. V rukách nedržela mapu, buzolu ani jiné doplňky pro orientování v prostoru. Ze své košile a trička si udělala přenosné tašky.


        „Holky, to se zblázníte! Ještě že jsem si vzala tu košili a uvázala ji kolem pasu, jinak bych ty houby neměla kam dávat.“


        „Omlouvám se za zpoždění! Vlastně neomlouvám, může vám být úplně jedno, co si dělám ve svým volným čase. Navíc bych vám zavolala, že se zdržím v neodkladný záležitosti, kdybyste mi nezabrali mobil!“ mrkla na pořadatele a víc se o ně nezajímala.


        Oni se však zajímali o ni. Přešla je zlost, houby působily jako magnet. Dívali se, jaké našla nádherné hřiby a hodně záviděli. Vyzvídali na ní, kde přesně je našla, ale ta jim pravdomluvně odpověděla, že buzola je její nepřítelkyně a v mapě lesa se vyznají jen myslivci. A že se rozhodně vracet nebude, protože podruhé by se už nevybloudila, ale skončila někde v rokli.


        Tamara neměla ani jedno razítko, kartičku stejně po cestě ztratila, takže byla vyloučena ze seznamu účastníků. Všechno nám už bylo jedno, dávaly jsme si výbornou smaženici a kamarádka se nám svěřila, že vůbec nezapomněla, kde rostou a můžeme tam chodit, dokud se budou houby rodit.
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        Kytičky napravo, zvířátka nalevo...


        Kytičky, zvířátka, kytičky, zvířátka... A kam sakra přijde tohle? 


        Vyndávání vlastního nákupu bylo pro mne občas záhadou. Někdy jsem podezírala okolní nakupující, že si spletli košík nebo vozík a něco mi tam přihodili. Pochopitelně jsem to nezjistila dřív než doma, protože velezásoby se u nás nakupují akčně jednou i víckrát týdně, přičemž nějaké ty dvě tři položky navíc se v nich úplně ztratí...


        Momentálně jsem si prohlížela úplně neznámý obal. Zprvu jsem netušila, o co vlastně jde, natož, abych si pamatovala, jestli šlo o položku z nákupního seznamu, nebo nějakou akčku navíc.


        „Šmarja, co to je?“ 


        Záhadu jsem dosud neobjasnila. Bude muset dojít na rozbalení, ale co když se to zkazí? Když nevím, co to je, neměla bych nic vyndávat z obalu, protože jako na potvoru nepůjde o nic momentálně využitelného. Obal by měl přece obsahovat jasné informace o výrobku. Jenže, když si tam napíšou „Flí flí pro vaše dny s bezva chutí,“ tak věděl člověk úplný hoho, i když obal zdobilo ještě spoustu kytek a nějaká super štíhlá žena s mobilem v jedné ruce a se svazkem mrkve v druhé.


        „Asi něco zdravýho. Dneska jsem nakupovala vyloženě zdravě. Tedy hlavně děleně,“ pověděla jsem si sama pro sebe, usmála se a zase třídila na kuchyňský stůl.


        Kytičky, zvířátka, kytičky, zvířátka... 


        Jednu velkou tašku jsem rozdělila podle všech zásad bílkovinné a sacharidové skupiny, ale také podle světových stran – nejspíš větrací východ a osvěžený záchod.


        Vzala jsem druhou tašku v zelené barvě – když zdravá strava, tak i symbolické tašky. Přesunula se ke kuchyňské lince, kam si na pozorování naskládám neutrální skupinu. Tedy všechny chuťovky, které se dají bez problémů míchat s hromadou číslo jedna i číslo dvě.


        A za moment jsem vytahovala pytlík za pytlíkem.


        „Asi jsem to přehnala.“


        Povzdechla jsem si vzápětí a usmála se. Byly tam. Byly jich tam desítky, stovky a mohla jsem je klidně slupnout. Bez výčitek. Bez hříšných představ. A také bez vidiny velkého hladovkového stresu. Přečetla jsem si tuto nejlepší informaci snad stokrát: želé a želatina se řadí do neutrální skupiny. Nepatřily tedy do nedoporučovaných, ale do jedlých. 


        „Klidně jich můžete sníst kila,“ svěřila se jedna účastnice internetové diskuze zaměřené na oddělenou stravu. 


        Asi deset pytlíků želatinových medvídků, žížalek, delfínů, kostiček, koleček, jahůdek, podivných příšer a dlouhých jazyků se usadilo v mém košíků hned zkraje nákupu! Tuto pěknou a chutnou radu jsem si vzala ihned k srdci.


        „Dietní žranice se mi bude ještě hodně líbit!“ zapěla jsem a skoro nadskočila radostí. Potom se mi bouřil močový měchýř. Opustila jsem dělící pracoviště a zamířila na trůn nad odpadní rourou.


        Za měsíce snažení o hubnutí jsme s holkami nashromáždily desítky různých diet. Nakonec jsme usoudily, že některé se shodují v tom, aby se nejedlo skoro nic. Druhé se nám jevily o něco zdravějšími metodami. Ty se shodovaly v nepřežírání, jedení pestré stravy, obilovin a čerstvé zeleniny bez použité chemie. Rovněž se kladl důraz na pravidelný pohyb. 


        No, člověk se u vaření také dost nakmital. 


        K večeři udělám knedlo, vepřo, zelo! Naložím si hromadu knedlíků se zelím a maso si dám zítra. Mňam. Už se těším na zítřejší den!


        V zápalu snažení jsem dělila i v duchu, a ani nepostřehla mužův návrat. Vešla jsem do kuchyně a tam seděl – s kelímkem plným pálivého salátu a s napůl okousaným rohlíkem.


        „Koupil jsem si salát, je výborný! Chceš ochutnat?“


        „Nechci, není dělenej.“


        „Jak dělenej? Je dobrej, čerstvej...“


        „Tomu nerozumíš. Neviděl jsi takovou krabičku, vůbec nevím, co to bylo. S nápisem Flí, flí...“


        „Jo, to jsem snědl.“


        „Celý? A co to bylo?“


        „Nevim.“


        „Jak nevíš? Když jsi to snědl, tak musíš vědět, jestli to vyrobili z masa, nebo mrkve. Abych věděla pro příště.“


        „Si dělám srandu. Uložil jsem to do šuplíku k příborům.“


        „Proč? Tam jídlo nedáváme.“


        „Ty fakt nevíš, cos přitáhla domů?“


        „No, nevím. Tak nějak samo to vplulo do vozíku.“


        „To jsi celá ty. Máš tam celou armádu zbytečných potravin.“


        „Hele, u nás se přece nikdy nic nevyhodí.“


        „To ne, když jíme i prošlý žrádlo.“


        „Chytráku! Co bylo tedy to Flí, flí?“


        „Jde o barevnou lžíci a vidličku s nožem. Máš fialový. Dávají příbory jako dárek k nákupu za každých tisíc korun.“


        „Fakt? Jak ty to víš?“


        „Tonda se mi chlubil v práci. A ukazoval žlutý, červený a fialový. Ještě prý chybí dvě barvy.“


        „Jéé, červený. Ty bych taky chtěla. Nepůjdeme nakoupit?“


        „Proč, nenakoupila jsi zrovna?“


        „No jo, ale.... kde je vlastně všechen nákup? Měla jsem ho hezky narovnaný na stole a na kuchyňský lince.“


        Konečně mi docvaklo, že nebyl uklizený jenom stůl, ale ani nikde v okolí jsem neviděla nic, co jsem přinesla. Normálně se nikdo jiný nesnažil odklízet z dosahu nové dobroty. Nejdřív jich aspoň čtvrtina zmizela okamžitou přímou konzumací, až pak došlo k úklidu mimo dosah očí.


        „Uklidil jsem každý kus! Abys pořád nenadávala, jak se nestarám o domácnost.“


        „Zrovna dneska?“


        „Proč ne?“


        Polilo mě horko. Manželům úklid byl snad vtipem. Najednou si asi zase vzpomněl na televizní pořad, který zhlédl úplnou náhodou. Říkali v něm, že by muži měli také aspoň občas provozovat práce, které mužské plemeno normálně nedělá. A tak mě někdy překvapil. Spíš vyděsil jako minulou neděli. Prala jsem prádlo. Vypranou várku vyndala a v koši si ji postavila na chodbu, abych vše za chvíli pověsila ven na šňůry. Mezitím jsem dala prát novou várku a šla si něco malého zobnout z lednice. Po návratu tam sice stál prádelní koš, ale úplně prázdný! Nejprve mne přepadlo vlastní vědomí. „To už jsem to pověsila?“ ptala jsem se sama sebe a kroutila hlavou. Muž se mi naštěstí hned chlubil, jak si zařádil na šňůře na prádlo...


        „Sakra. Já si to tak krásně oddělila!“


        „Neboj, nic jsem nevysypal a nepomíchal.“


        „Ale jó. Určitě!“


        Otevřela jsem skříňku nad hlavou a spadl na mě pytlík s těstovinami. Vlítla jsem na průzkum lednice a z předních řad nekoukalo nic z mého dnešního nákupu. Zase nebude nic po ruce a k zásobám z dietního plánu se budu prodírat. Rozčilování nemělo cenu. Manžel by stejně nepochopil, jak se správně dělí, a tak rozdělím až přímo v době potřeby.


        Pustila jsem se do knedla, zela a vepřového. Zatím jenom do vaření. Manžel ihned poznal, jaká pochoutka se chystá a stále sem coural během reklamních televizních přestávek. A s postupujícím časem dokonce i mimo reklamy!


        „Co tady furt slídíš? Až bude jídlo hotový, zavolám tě.“


        „Mně to nevadí, rád se projdu.“


        „Tak se jdi projít na čerstvý vzduch.“


        „Jako ven, jo?“


        „No, kam asi? Ve sklepě je spíš vzduch po shnilých jablkách a na půdě bys mohl čichat zapařený seno, cos ještě nezlikvidoval.“


        „Hmm. Nejdřív se najím.“


        Ne. Odlákat mužského od podobných dobrot nešlo. Nevzdal se, dokud nedosáhl svého. Ano, dočkali jsme se oba. Nandala jsem si knedlíky a k nim hromadu zelí.


        „Ty nebudeš maso?“


        „Ne, nechám si ho až na zítra.“


        „Proč na zítra? Nechutná ti?“


        „Kdyby mi nechutnalo, tak si ho nedám nikdy v budoucnu.“


        Maso mimo můj talíř mu vyloženě dráždilo mozkové buňky. Snědl asi tři sousta a zase začal.


        „Hele, klidně sním i tvojí porci masa, jestli nejevíš zájem.“


        „Opovaž se! Schovávám si ho na zítřejší oběd.“


        „Pořád nějak nechápu, proč si ho šetříš?“


        „Sakra, ty furt rejpeš. Jím odděleně. Jeden den můžu maso a druhý den ne.“


        „Hmm. Tohle jídlo se přece nedá jíst odděleně. Musí se pořádně smíchat dohromady, abys z toho měla ten nejskvělejší požitek. Chutná to jako...“


        „Mlč! Vím, jak chutná knedlík se zelím a masem.“


        „Víš a nedáš si. Něco se ti stalo?“


        „Proč sakra? Jde o dietu.“


        „Hmm...“


        V duchu jsem mlaskala. Mluvení o zakázaném zvyšovalo apetit. Konečně jsme dojedli. Neříkám, měla jsem hroznou chuť do sebe narvat i masovou část, stačilo se zvednout a otevřít troubu, ale odolala jsem. Myšlenky jsem zaměstnala tím, že si nandám krabičku masa s haldou zelí. Přece také dobrota. Ale až zítra!


        „Hele, jestli chceš být vegetariánkou, tak se dobře rozmysli. V sobotu jsme pozvaný na vepřový hody.“


        „Na zabíjačku? Ke komu?“


        „K Mírovi a Jarče Mocháčkovým.“


        Rozzářila jsem se štěstím. Pozvání od Mocháčkových nešlo rozhodně odmítnout a výhodou bylo, že jsem se nemusela vymlouvat na dietu. Mohla jsem jíst úplně všechno vepřový na deset způsobů. Místo chleba si naložím zeleninu, abych se neutopila v návalu mastnoty...


        Do pátku jsem celkem zvládala. V době nouze došlo na vytahování želatinových bonbónů a ládování až k prasknutí. Dopřávala jsem si i pravou kakaovou čokoládu, a ne žádné tukové a přibarvené náhražky. Nalámala jsem si ji na kostičky, a tak trošku zobala. Nedělalo mi problém sníst čtvrt kila šunky na posezení a nemít k tomu ani malý kousek chleba nebo rohlíku. Druhý den jsem snědla i balíček těstovin s omáčkou. Bez masa! V dobách krize nastupovaly neutrální potraviny, a tak jsem konečně mohla říct, že mi nějaká dieta maximálně vyhovuje. 


        Konečně sobota! Nemohla jsem dospat a šla bych klidně i pomáhat Mocháčkovým. Včas jsem si uvědomila rizika spojená s nechutným usmrcením zvířete. Na zabíjení jsem se nemohla dívat, ale jídlo mi už ani trochu nevadilo.


        Z domova jsme s mužem odcházeli krátce před polednem. Správná vesnická zabijačka pochopitelně začínala brzy ráno, aby se všechno stihlo. Při našem příchodu už nebylo po vykrmeném praseti v celku ani památky. Prase bylo vykrvené, spařené horkou vodou, zbavené štětin a vnitřností. Pašík se rozporcoval na kotlety, kýty a krkovičky, plecko, bůček a několik ohromných hrnců se plnilo, aby se dalo připravovat spoustu pochoutek: jitrnice, jelítka, klobásy, tlačenky, prejt a tak dále.


        „Janičko, už jste přišli? Kde máš muže?“ 


        „Zdržel se na slivovici u chlapů.“


        „Kde jinde? Že se ptám, viď? Ale nech chlapy chlapama, přidej se do našeho dámskýho klubu. Dáš si prdelačku? Ty největší dobroty potřebují ještě něco málo péče, ale neboj, hlady u nás neumřeš.“


        „Dám, hodně!“


        Hlásila jsem hrdě, i když jsem si říkala, že kroupy asi nezapadají do dělené stravy. Na druhou stranu je jich tak málo, že si jich tělo během třídění ani nevšimne. Aspoň moje určitě ne, když má obří rozměry a čistící orgány určitě všechno braly trochu ledabyle.


        „Máme ovárek, dáš si s křenem a chlebem?“


        „Chleba nemůžu, ale jinak mi nandej.“


        „Nemůžeš chleba? Nějaký zdravotní potíže? Nedávno jsem četla, že se někdo udusil chlebem.“


        „Dušení jídlem není můj případ. Já jenom kynu. Teď mám naordinovanou dělenou stravu. Docela mi to jde, už jsem vydržela skoro týden a netrpěla ani jednou hlady. Navíc se můžu klidně přecpat, když nemíchám jistý potraviny dohromady.“ 


        „A kolik jsi zhubla?“


        „To je překvápko, zvážím se až den po mých narozeninách. Nemá cenu se stresovat denním a častějším vážením.“


        „Jo, jasně. Takže, co vlastně můžeš?“


        „Všechno masový a zeleninový.“


        Hostitelka se usmála. A dopřála mi pořádnou nálož.


        „O maso nemáme zrovna dneska nouzi. Pořádně se nažer, abys zhubla podle představ. Já nikdy žádnou dietu nedržela a ani s tím nezačnu.“


        To se tak někdo měl! Jarča nemusela nikdy hubnout, protože nakynula jenom v těhotenství a potom šlo všechno zase pěkně dolů. I když tvrdila, že od svatby konané kdysi v dávných dobách přibrala už pět kilo. Jó, pět kilo za tolik let. Klidně bych se o ně sama přihlásila předem.


        Nejspíš jsem ostatním přítomným připadala bláznivě. Vůbec nevěřili na žádné dělené zázraky a vyloženě mě mučili nejrůznějšími nabídkami.


        „Jani, vezmi si tenhle chleba, je úplně masový,“ řehtala se podnapilá Soňa a podávala mi chleba s bohatou náloží masa na vrchní straně. Brala jsem jejich narážky celkem v pohodě, až do doby, než jsem neodmítla skleničku alkoholu a pak další, další a další...


        Alkohol se mnou zamával. Nejen, že se nevyskytoval v doporučovaném pití, ale dostal mne do stavu nekontrolování se. Přestože jsem se hlavně vrhala po masu a nakrájené zelenině uprostřed stolu, tak jsem cestou do středu hostiny sebrala i jiné potraviny.


        Bohužel, nevěděla jsem, co vlastně přesně. Nejspíš nějaký koláč, rohlík, chleba, chuťovku. Plně mi vše docvaklo v neděli. Na malinkatý okamžik. Potom mi bylo úplně všechno jídlo totálně ukradené. Bouřily se mi vnitřnosti. Hlava třeštila a nohy se podivně pletly při častých výpravách na záchodový nedýchánek.


        V neděli mi bylo děsně zle z prasečích hodů. Okupovala jsem toaletu, kde mi nakonec zpříjemnila čas Edita svým telefonním hovorem.


        „Ahoj, Janííí. Týden dělenky za tebou. Kolik jsi zhubla?“


        „Nevím, svíjím se v křečích na záchodě. Včera jsem to přehnala, ale řídila jsem se podle všeobecných rad – zásadně nehladovíme a jíme kolik chceme. Sice tam bylo, že se nemáme nacpat k prasknutí, ale v době jídla jsem si k prasknutí nepřipadala. Až potom jsem se nafoukla.“


        „Tak se na to vybodni. Stejně jsem četla dost znepokojivý reakce. Lidi vydrželi klidně i půl roku až rok. Shodili dvacet, třicet kilo. A jak se vrátili k normální nedělený stravě, zase všechno nabrali zpátky. A tryskáčovým tempem. Takže zbytečná snaha.“


        „Hmm, pravda. Nestojí to za námahu.“


        Edita s Tamarou se mnou do zkoušení dělené stravy nešly. Obě tvrdily zcela správně, že tohle zabere celý život a jde o příliš tvrdou zkoušku. Já si v první chvíli myslela, že mi nevadí jíst jeden den masový guláš a až druhý den knedlíky nebo těstoviny s omáčkou, ale bohužel. Nic podobného nešlo moc dlouho. 


        Lépe sníst méně a dohromady než tunu odděleně.


        Oddělená strava skončila. Došly síly. Želatinoví medvídci a nakouskovaná čokoláda způsobily, že jsem naopak asi přibrala. Připadala jsem si nafouklejší než obvykle. A o vepřovém mejdanu jsem se radši ani nezmiňovala. Ach ty následky! A to jsem měla ještě štěstí, že mi občas muž něco ujedl v lednici, jinak bych skončila v nemocnici na nemocniční stravě. Tam bych určitě zhubla, jenže bych z toho neměla žádnou radost.


         

      

    

  


  
    
      
        22. DIETA Z KÁVOVÉ SEDLINY

      


      
         


        Právě se odvíjela třetí srpnová sobota. Venku se chystala pořádná letní bouřka. Do luxusního hotelu nás odvezl soukromý autobus, z vnější strany pomalovaný zvířaty ze zoologické zahrady a ve vnitřní vybaven chlupatými opěrkami hlav. 


        S Tamarou a Editou jsme se přihlásily na akci „Hubnutí se slavnou hvězdou“. O akci byl obrovský zájem. Kromě našeho zvířecího mamuta na kolech dorazily další čtyři busy – jenže pasažéři měli štěstí, že neabsolvovali jízdu s výraznou reklamou ze všech stran. Kdyby šlo o propagaci normálních zvířátek, seděly bychom tu s úsměvem od ucha k uchu. Jenže nám pronajali propagační autobus jednoho erotického klubu. Na první pohled nebylo nic poznat, protože erotika nesměla na veřejné dopravní prostředky z mnoha důvodů. Jenže každý, kdo klikl na uvedené webové stránky, ihned věděl, do jaké tlamy se dostane.


        Pořadatelé moc dobře věděli, jak zaměření na slávu zabíralo, navíc pokud ho spojily s tajemstvím. Ano, před vlastním konáním nám nikdo neprozradil, o jakou celebritu se jednalo, takže nás naprosto pohltila zvědavost. Vstupné na hubnoucí šou stálo každou tisícovku i s dopravou, tudíž žádná extra levnota.


        Po vstupu do prvotřídního hotelu se nám tajil dech. Stačilo si prohlédnout vestibul, kde kromě exotických květin a dřevin, nechyběla ani funkční fontána. Stěny zdobila vrcholná umělecká díla současnosti. Konkrétně obrazy, kde jen sám autor věděl, co ve skutečnosti namaloval a ostatní se museli přiklonit k jeho názoru, protože nikdo z těch mazanic neodhadl, o co vlastně šlo.


        Poslali nás do společenské místnosti. Ne, neměli tady obyčejné dřevěné židle, ale zajímavě tvarovaná křesílka, do kterých se více nakynulé osazenstvo zmáčklo a už se nevymáčklo.


        „Tamaro, až akce skončí, musíš ze mě servat to načinčaný sedátko. Úplně se přicucnu,“ zaprosila jsem a dávala si pozor, abych se moc nenadechla a luxusní posezeníčko nepřipravila ke stěhování – tedy do demontovaného stavu.


        „A ze mě taky,“ přidala se Edita.


        Všichni přítomní už plných dvacet minut zahřívali zdejší místnost svým zrychleným dechem plným napětí. A konečně nastala velká chvíle a dočkali jsme se. K připravenému stolku a k velkému, doslova královskému křeslu, kráčeli muž s ženou. Galantní muž vyzvedl kufr na kolečkách na připravený stolek, který vezl s sebou. Poté se usmál na všechny strany a spustil naučenou vítací řeč.


        „Dobrý den, vážené dámy. Dobrý den, milí pánové. Dovolte mi, abych vám představil slavnou Indu Moulovou.“ 


        „To je asi ta, co vynalezla slavný krém na vrásky Indamoulu,“ šeptala nám Edita a nastražila uši na naše reakce.


        „Asi těžko. Ten krém určitě nevynalezla.“


        „Proč? Ty víš, kdo ho ukuchtil?“


        „Stoprocentně žádná ženská, ale chlap. Hlavně mužský totiž vynalézají potřeby pro ženy, protože prý tomu nejlíp rozumí. Dokonce i menstruační vložky a ještě tvrdí, že tenhle typ jejich ženám sedne nejlíp.“


        „No jo, pozůstatky z pravěku. Jako první se jim podařilo ulovit mamuta a od tý doby chtějí mít všechno pod kontrolou a derou se o přední pozice ve všech odvětvích... Ale to je na dlouhý povídání. Co ta Inda Moulová? Připomíná vám někoho z televize nebo aspoň z divadla?“


        „Možná z kina. Prodavačku vstupenek.“


        „Jóó? Jani, celebrita asi ještě přijde, možná jde o její asistentku. Kufr není určitě prázdný. Budou se vyndávat super hubnoucí přípravky.“


        Naše naděje spatřit osobu, která by si zasloužila bouřlivý potlesk, vyprchala. Přítomný muž nám začal představovat firmu Oumaghub a svedl řeč na vitamínové potravinové doplňky.


        Tamara pracovala jako asistentka ředitele, proto se ihned dovtípila, kam naplánované řečičky vedou.


        „Holky, ani za nic nevytahujte peněženky. Chtějí nám vynulovat všechny platební karty.“


        Souhlasně jsme přikývly a čekaly, co nám předvede slavná Inda. Doposud seděla v královském křesle a hypnotizovala lak na pěstěných nehtech.


        Tamara se nikdy nebála říct nahlas svůj názor, proto se nyní směle přihlásila. A stala se mluvčí všech přítomných.


        „Milý pane, těší náš, že nám představujete paní Indu a vaši skvěle prosperující firmu na umělou zeleninu v prášku, ale bylo nám slíbeno, že tady bude s námi hubnout slavná osobnost, a ne úplně cizí paní. Nikomu nestačí, že prohlásíte, že je slavná.“


        Pán se usmál a pokynul, aby si Inda stoupla a rozhovořil se o její závratné kariéře.


        „Paní Inda pobývala několik let na indickém a posléze africkém území. Její původní profese je zdravotní sestra. Proslula mezi zdejším obyvatelstvem svou dobrosrdečností a ti ji na oplátku zasvětili do věcí mezi nebem a zemí. Do odhalení vaší budoucnosti bez zázračných koulí, karet nebo čtení z ruky. Vaše budoucnost bude totiž odhalena díky naší novince – kávě Ououmaga. Nepůjde o ledajakou budoucnost, ale o vaši hubnoucí. Dozvíte se, kolik kilogramů shodíte v následujícím období. Individuálně pak můžeme udělat přesný rozpis jídel a aktivit, které vám napomohou k ideální váze. Omlouváme se, ale časové možnosti nám nedovolují vás hned seznámit s podrobnostmi.“


        „Věštkyně na hubnutí, to myslí vážně?“ špitla Edita.


        „Asi jo. Podívá se nám do očí, zašmátrá rukama abrakadabra a do roka a do dne se změníš na chodící špejli,“ odpověděla jsem jí a přemýšlela, jak výhodná by byla živnost na věštění.


        „To by nemuselo jít o tak drastickou dietu, když mě očaruje. Kilča slezou skoro samy, né?“


        „Ne! Nic nejde samo. Zhodnotíme výsledky až po skončení týhle dost záhadný akce.“ 


        Inda Moulová zašmátrala ve svém naducaném kufru a vytáhla dvě identické velké plechovky.


        „Milé dámy a pánové, naše vrcholné číslo právě začíná! Představujeme vám hlavní hrdinku vašich úspěchů v hubnutí – kávu Ououmaga. Nyní vám ji posíláme, do již připravených šálků si nandejte jednu lžičku kávy. Jakmile vypijete, pustí se Inda do vámi očekávaného sdělení. Přeji vám pěknou zábavu a dobrou chuť. Ještě bych si dovolil upozornit...“


        Nechala jsem reklamního šotka mluvit, abych se naklonila ke svým celkem vyděšeným kamarádkám. Ani jedna neměla z akce dobrý pocit. Chlápek nám ještě zdůraznil, co si do kávy nepřidávat, hlavně nenandávat ani o trochu víc než jednu lžičku.


        „Hmm, asi na nás dost vydělají. Nějak mě přestávají bavit...“


        „Jani, dej jim šanci se vyjádřit. Inda je hlavním artiklem, počkáme na její verdikt ohledně hubnutí.“


        „No dobře, třeba je extra třída a já jí křivdím.“ 


        „Holky, tak jsem v pytli. Kafe vůbec nepiju, navíc s lógrem na dně,“ povzdechla si Tamara a koukala, jak si sem vesele vykračují servírky a číšníci s rychlovarnými konvicemi v rukou.


        „Neblázni, obětuj se a zachraň svoje investice i skvělou postavu. Tahle stálice na zahraničním nebi nic nezjistí bez usazeniny na dně hrnku. A ty přijdeš o životní šanci. Podruhý totiž nic podobnýho neabsolvuju.“


        „Fajn, přemluvím vlastní odpor ke kávě a rychle to vyžuňknu. Edit, nemáš tady, prosím, ten větráček na baterky, abych si kafe ochladila a mohla ho vypít na jeden zátah? Nadvakrát nebo víckrát bych to nedala. Prostě se nadechnu, otevřu pusu a polknu. Naštěstí nám dali malý hrnky. Janin půllitrový kafáč by znamenal mou rychlou smrt.“


        „Ne, nemám. Ale neboj se, vždycky se najde príma řešení. Haló, mladý pane? V tak luxusním hotelu určitě máte k dispozici pořádně ledový led. Mohl byste mi donést pár kousků?“


        „Ale jistě,“ odvětil a za chvíli před námi stál litrový džbánek naplněný ledem různých tvarů.


        „Je vidět, že jsou tady na úrovni. Vyhrají si i s formičkami na led.“


        Tamara se dala do pití a mohla dělat ideální antireklamu na kávu Ououmaga, ale i na jiné značky. Přemohla se, ale všechno nedostala hned do žaludku. Měla tváře jako sysel a kdyby ji někdo polechtal, vyprskla by svou budoucnost na nás a podivně si ji zamíchala. Nakonec přece jen vypoulila oči a polkla. Vzápětí se ale chytila za pusu a nešťastně drcla do stolu.


        „Pozor, Tami! Zamíchala sis osudem a teď nedostaneš dietu přímo na tělo.“


        Mezitím chodila Inda od stolku ke stolku a obšťastňovala vypité hrnky svým uhrančivým pohledem. Poté se dělila o výsledky bleskového výzkumu s účastníky akce. Reakce ostatních jsem zaslechla jenom letmo. Nechtěla mluvit moc nahlas, aby neochudila zbývající přítomné o moment překvapení. V útržcích zaslechnutých hovorů se nejvíce objevovala slova vizitka, ceny, ovoce a zelenina. 


        Konečně! Paní Inda přistoupila k našemu stolku. Obhlédla naše tři bílé porcelánové šálky a posléze utkvěla na džbánu uprostřed.


        „Vy jste si přidaly do kávy led? Neříkala jsem snad nemíchat s ničím? Narušíte nejen chuť kávy, ale změníte si i vaši budoucnost.“


        „Jenom já. Nesnáším kávu, i tahle byla pěkně hnusná! A vůbec, říkala jste nepít s cukrem, mlékem, šlehačkou nebo likérem. O ledu nepadlo ani slovo. Navíc se stejně do hrnku lije teplá voda, studená taky jistě nevadí,“ přiznala se nahlas Tamara a Inda se na ni dívala děsně naštvaným pohledem. Nejspíše si předříkala modlitbu nebo věštbu pro budoucí klid a nejprve uchopila Editin šálek do levé ruky. Chvíli zírala dovnitř, přehodila si ho do pravačky, zase nakoukla a nakonec ho uchopila do obou rukou.


        „Mám pro vás skvělé zprávy. V blízké době se vám podaří shodit rovných padesát kilo!“


        „Padesát?“ vyjekla jsem místo vedle sedící kamarádky, která zírala na věštkyni s pusou dokořán. „Edit, no to je báječný. Tolik kilo si snad neměla ani v patnácti!“


        „Nejspíš ani v desíti. Božíčku na nebesích, co jsi mi připravil za zkázu? Stane se ze mě anorektička, budou na mě chrastit kosti a zlomí mě vítr, když trochu víc zafouká. Já nechci umřít.“


        „Edit, klídek. Paní Inda se asi spletla, že?“


        „Nespletla! Nikdo si nevybere osud, je napsaný tam nahoře,“ ukázala nám rukou vzhůru na křišťálový lustr. Chvíli jsem si přála, aby na ni spadl a byl pokoj. Vystrašila Editu k smrti a teď se chystala na mě. Můj osud zněl deset kilo míň. V případě velké snahy i patnáct. Raději ubrala. Podezření na nekalé praktiky ve mně hodně rychle bobtnalo. 


        „Mladá paní, slečno.... Bohužel, vám nemohu dnes poradit nic jiného než ovoce, zeleninu a soukromou konzultaci ve vámi vybraném termínu a čase. Podaruji vás vizitkou a ceníkem, kde si snadno zvolíte nejlépe vyhovující rozsah mých služeb. Budu se na vás těšit.“


        Tamara převzala dárek a děsně se mračila. Samotné mi nebylo do smíchu a chtěla jsem vybuchnout místo kamarádky, ovšem ta se jenom připravovala a najednou vyjekla tak, že se budoucnost v šálcích zamíchala i okolním stolům.


        „Jo, tak to by se vám hodilo. Paní Moulová, jsem zvyklá se chovat slušně, proto vás tady nebudu škrtit, ani se zbytečně rozčilovat. Jenom vám chci pěkně nahlas říct, že neznáte africký šamany ani z televize. Takový věštění umí úplně každý, protože jste úplně obyčejná podvodnice!“ 


        Poslední slovo pěkně zařvala. K tomu dodala, že zavolá policejní ochranku, aby vše prověřila a případně je chytila přímo při činu. Inda i její asistent se dál nezabývali čekateli na sdělení hubnoucí budoucnosti a prchali z místnosti. Kromě nich prchali i další. 


        My tři se vynořovaly z hotelu mezi posledními. Tamara pochopitelně nikam nevolala, protože neměla zájem, aby nás policisté týden vyšetřovali, protože tolik lidí nemohli za kratší dobu zvládnout vyslechnout.


        „Příště půjdeme radši za stejnou cenu do divadla. Za jednu cenu uvidíme hned několik slavných herců a hereček,“ navrhla jsem s úlevou během přesunu k hlavním dveřím.


        „Holky, navíc nepřibereme ani deko, protože v divadle se nesmí nic chroupat, aby protagonistům hry nezaskočila paměť.“


        Odebraly jsme se ke vchodu a chvilku váhaly, jestli odvážně přeběhnout k autobusu, nebo si vytáhnout z kabelky deštníky. Bavilo nás se dívat na prudký liják. Venku všechno ožívalo a barvy zintenzivněly.


        „Hele, támhle teče barevný potůček,“ ukázala Edita.


        „To se smývají barvy z našeho autobusu. Hurá, zaplatili si reklamu jenom do prvního deště. Zbytky budou vypadat jako zásah od sprejerů, takže nebudeme vyčnívat z davu!“


        Vyskočily jsme radostí do louže a postříkaly několik kolemjdoucích. Nekřičely, ani neprotestovaly. I oni moc dobře věděli, že hubnutí není žádná snadná záležitost... 


         

      

    

  


  
    
      
        23. KLUB SPLAŠENÝCH TURISTŮ

      


      
         


        Naše společná letní sezóna se blížila ke konci. Nejvíc jsme si zamilovaly pěší túry, ale bály se absolvovat výlety do neznáma, abychom se neztratily jako tehdy na wellveš pobytu, nebo nezmatkovaly jako během orientačního běhu v lese a v houštinách. 


        A tak nás napadlo se zapojit do organizované turistiky, kde se sejde více lidí, tím pádem se nikdo neztratí, protože se vždy najde znalec všech světových stran i tajných cestiček ke stanovenému cíli.


        V klubu turistů sedělo asi dvacet důchodců a čtyřicet důchodkyň. Nešlo o žádné duše čerstvě naskočené do pobírání penzijní almužny od státu, už museli dostávat přídavky na živoření docela dlouho. Průměrný věk jsem odhadovala na pětasedmdesát let. 


        „Tady jsou jenom starý lidi,“ pošeptala nám Tamara, jako bychom neměly vlastní oči. „Má to cenu se vůbec přihlašovat na dlouhý turistický akce?“


        „Má, aspoň budeme jednou první,“ pronesla jsem zkušeně a nasadila spokojený výraz.


        Hlavní velitelka Kajka od nás vybrala roční příspěvek, i když jsme si nebyly vůbec jisté, zda vydržíme celý měsíc, natož rok. Šlo o zkušenou sháněčku financí, protože z nás ještě vymámila příspěvky na domácí zvířata v nouzi, na ohrožené ptáky, želvy i akvarijní rybičky, ale i na staré lípy snad z celé republiky.


        „Na oplátku vás zveme na víkendovou akcičku na jednu horu a dva menší kopečky. Jde o výjimečnou akci, jakmile se dostanete na vrchol, získáte možnost se zeptat poutníka Epiho na svou budoucnost.“


        „Fakt?“ Tamara vypískla nadšením a skoro zatančila, protože prý se chtěla zeptat na hodně věcí z budoucnosti, aby zbytečně neztrácela čas na úkolech, které jí nepřinesou nic potřebného. Edita také spokojeně pronesla, jak by se jí hodila aspoň jedna jasná odpověď na dosud utajovaný problém. Já se raději pouze usmívala. Docela mě zajímalo, jestli zhubnu, ale bála jsem se pravdy dřív, než nastane pravý čas na odhalení. Však mi tento údaj oznámí sama váha, nebudu plýtvat věšteckými schopnostmi starého poutníka, za kterým se do výšky potáhnou davy obdivovatelů.


        „A ještě bonusový malý přídavek pro naše milé nové členky. Vždy na vás budeme u jednotlivých cílů čekat, i kdybyste nabraly několik hodin zpoždění.“


        „To se nestane!“ prohlásily jsme sebevědomě všechny tři najednou a radostně se usmívaly. V tu dobu ani jedná z nás netušila, co nás čeká za náročný víkend, který nám sebere sebevědomí a zmizí výhoda nižšího věku.


         


        *


         


        V sobotu ráno jsme se vypravily na vlak. Hodně brzy ráno! Měla jsem dojem, že při zazvonění nařízeného budíku ještě nezpíval ani jeden venkovní pták. Každá nesla na zádech objemný batoh se spacákem, nafukovacím polštářkem, s jídlem, s náhradním spodním prádlem, teplými ponožkami a různými potřebami k přežití jedné noci na chajdě bez proudu a s vodou pouze z protékajícího potoka a ze sudu pod okapem. Původně jsme se domlouvaly, že nebudeme brát žádné jídlo z domova, abychom zhubly. Pravidelný a potřebný přísun kalorií se měl dohnat ve stáncích s občerstvením, jenže ani jedné se nepoštěstilo tuto dohodu dodržet a každá nabrala několik porcí pro případ, že by nastala nouze a nikde neprodávali nic kvalitního k snědku.


        „Lepší doma uvařené a připravené než nějaké divné náhražky a připáleniny.“


        „Jo, vzala jsem porce i pro vás.“


        „Já taky!“


        Ano, abychom překryly vlastní hřích neschopnosti nevložit do batohu nic k jídlu, naše velkorysost byla ohromující a každá připravila i báječné porce i pro kamarádky. Později jsme uznaly, že tento krok nám vnutilo samo srdce a rozum dohromady, jinak bychom asi nepřežily ani do sobotní noci.


        V pět ráno jsme se všichni rozjeli po kolejích a na nich také nabrali hodinové zpoždění. Kajka se nevzrušovala, krčila rameny, usmívala se a nadšeně zatleskala rukama nad hlavou, aby si získala pozornost všech přítomných.


        „Čeká nás rychlejší tempo, jinak nestihneme Epiho, protože v jedenáct dopoledne medituje a končí až ve tři odpoledne, což nepřichází v úvahu, v tuto dobou už budeme na druhém stanovišti.


         


        *


         


        Na horu Modrásek se naše trojka vypravila v doprovodu aktivních členů turistického klubu. Nejprve nás udivilo, že nasadili celkem svižné tempo, ale my tři ženy nezaostávaly a vesele jsme se bavily během chůze. Ano, ze začátku šlo totiž o cestu po rovince, takže se nám šlapalo uvolněně a báječně. Bohužel, na horu se člověk nikdy nedostane bez kroků směrem vzhůru. Tamara, já a Edita jsme se brzy vzdalovaly hbité vedoucí skupince, minula nás i druhá, až jsme zůstaly trčet kdesi v zadní části.


        „Já vlastně k smrti nesnáším výšlapy do kopců. Raději půjdu dvacet kiláků rovně než dva nahoru,“ postěžovala si Tamara a vzala si oddechový čas, aby se mohla konečně pořádně nadechnout a netahat vzduch jen tak povrchově do těla. 


        „Snad se tam dostaneme včas, rozmyslela jsem si můj dotaz ohledně budoucnosti. Momentálně mě nejvíc zajímá, jestli půjdu po smrti do pekla, nebo do nebe.“


        Právě dnes, v den svatého Bedulína, se na hoře Modrásek usazoval poutník Epi Krysek a každému zájemci říkal cosi z budoucnosti. Neodvážila jsem však Editě lhát, že o nebi a peklu ví asi úplné nic jako každý jiný na tomto světě. Mohl se jen domnívat, jak to tam chodí, tedy jako kdokoliv jiný z okolí.


        „A není to celkem jedno, jestli zamíříš po smrti do nebe nebo do pekla?“ poznamenala Tamara a vypila zbytek vody z lahve. Editě se nejspíše splašily hormony, tvrdila, že to jedno vůbec není. 


        „V pekle je teplo a v nebi bych se klidně mohla třást zimou, když je to tak nahoře.“


        „Ale v nebi nemusí být nutně zima, to by nebylo nebe,“ vyslovila jsem svůj názor.


        „Ale jo, letěla jsi někdy letadlem? Na oznamovacím panelu se vyskytují hodně mínusový teploty, i když letíš nad tropickým rájem. Já prostě musím vědět, zda si mne smrt povolá tam, nebo onam.“


        „Ale ty nebudeš v nebi, kudy lítají letadla. Budeš o hodně dál.“


        „Kde dál? Dál už je akorát vesmírný nekonečno. Nahání mi strach. Spadne mi na hlavu akorát meteorit nebo mě rozžhaví zbloudilá hvězda.“


        „Budeš duch, nebudeš mít hlavu ani jiný tělní části.“


        „No jo, vlastně je to jedno, ale stejně to chci vědět! Když už má Epi dar předpovídání budoucnosti, tak proč ho nevyužít, že jo?“


        „Stejně hned tak neumřeš. To by nešlo.“


        „No, nechce se mi, ale každý tam musí.“


        Pokrčila jsem rameny a byla jsem připravena dát i úplatek. No, z doslechu od turisty Vojtěcha a Karlíka dával Epi Krysek delší rozbory o tom, co se stane pouze za tučné úplatky. Nejspíš podplácel božstva, aby mu předpovědi vyšly. V nejhorším případě zalezu kamsi za strom či kámen a budu předstírat, že jsem pravdomluvný vítr, který Editce sdělí, že se nebude třást zimou v nebi, ale ulehne vedle pořádně roztopeného sluníčka na nádherné zahrádce.


        Na výšlap jsme se vybavily moderně. Zatím naše trekingové hole nenašly využití a zůstávaly připevněné k poutku batohu ve složeném stavu. Jakmile se dostaneme do nejhorší fáze úbytku sil, vytáhneme je a budou nás podpírat. Ano, tímto způsobem perfektně zamaskujeme naši mizernou kondičku a budeme vypadat stále přitažlivě.


        Hora Modrásek se původně jmenovala Hora svatého Benedikta. Jednou sem jeden Benedikt vylezl a už tenkrát se tady povalovalo plno zbytků po hradu v podobě kamenů. O jeden zakopl a ležel tu bez pomoci dva dny a dvě noci. Celkem strašidelné místo ho muselo nasát podivnými schopnostmi. Když se po otřesu probral, každému sdělil, že viděl zázrak – modře poletující andílky. Proto se z místa stalo poutní a každý potřeboval nutně spatřit také nějaké anděly, aby mohl vůbec normálně existovat. Z Benedikta se stal svatý, ale postupem času si normálně smýšlející člověk dal dohromady, že nešlo o nic jiného než poletující hmyz. Hlavně v létě ho tady řádilo až přemíru. Mouchy, komáři, motýli, různí brouci, miniaturní štípači a v noci můry. Mohl je vidět v mnoha barvách a po otřesu v modrém hávu.


        Zázraky se prostě stávají díky géniům, pomatencům nebo omylům. Benedikt byl jasným příkladem.


        „Kolik je hodin?“ ptala se starostlivě Edita. Tamara jí ochotně poradila, aby se raději vzdala poznání pravdy, jinak už neujde ani metr.


        „Přijdeme pozdě, že jo?“ strachovala se.


        „Jo, o několik minut. Jedenáctá právě odbila a já vidím Kajku se svým stádečkem. Sedí na kamenech a svačí. Co máte ještě k jídlu? Moje řízky s chlebem jsou sežraný,“ ptala jsem se zvědavě, protože jsem správně tušila, že jakmile si chvíli odpočineme na kamenech, přihlásí se o slovo namáhavým výkonem vyprázdněný žaludek.


        „Neboj, mám barbecue kousky kuřete ve velkých celozrnných bagetách společně s dresinkem, sýrem, salátem, okurkou a jinými pochutinami,“ navnadila nás Tamara a my přidaly do kroku, když už byl cíl viděn z našich stanovišť.


        Jakmile jsme se dokodrcaly k hlavním pozůstatkům hradu, Kajka vstala ze svého kamene, kde si nejspíš připadala jako na trůně. Pozvedla své žezlo, tedy klacek, a poprosila všechny účastníky zdejšího výstupu, aby nám zatleskali. 


        Tamara byla tak zblblá, že také tleskala a Edita se dokonce ukláněla. Já nedělala nic, tedy nic pohybového, myslela jsem na kus žvance a pohledem vpravo jsem odhalila Epiho, který chrněl vsedě, opřený o odřený kmen polosuchého stromu a nefalšovaně chrápal. 


        Kajka nám dala patnáct minut na svačinu a na odpočinek, poté prý pokračujeme v cestě, jinak nestihneme dojít k chatě na přespání ještě za světla.


        Tamara nám rozdala příděly. Bagety byly vynikající. Posadila jsem se na jeden kámen s vyhlídkou do údolí, vzápětí jsem se ale otočila a sledovala, co chystají kamarádky. Jasně, hodlaly probrat poutníka Epiho! Copak nechápaly, že se akorát naštve a předpoví jim něco špatného do budoucnosti? Vstala jsem a hodlala zabránit nejhoršímu, ale bylo pozdě. Tamara totiž zírala na Epiho z kopečka, Edita z druhé strany. Tamara si vzala na pomoc svou moderní hůl, kterou se chystala ho šťouchnout. Nejprve ho obě usilovně hypnotizovaly, stínily mu ještě víc než strom a nahlas se dohadovaly, kdo se ho první dotkne, zatřese s ním a probudí ho.


        Než spustily hlasování o výherkyni postu narušitelky, podjely Tamaře nohy na kamení a vrazila do Epiho plnou vahou. Edita se lekla, také spadla a Epi utržil další ránu. Já se prohýbala smíchy a pak se válela na zemi, protože jsem utrhla větev, za kterou jsem se přidržovala, když jsem je pozorovala v akci. Epi se pochopitelně probral, vyškubl z pod Tamařina těla její trekingovou hůl a pomalu vstával.


        „Ženský bláznivý, nezavřete pusu a ještě mě napadnete!“


        „Nešlo o útok, ale o nehodu!“ hájila se Tamara.


        „Omlouváme se, pane Epi. Když už jste se probral, co nám tak povědět něco o budoucnosti?“ skoro zapěla Edita svým líbezným hlasem a oprášila mu rukou dlouhou košili. Epi se dost mračil a začal mávat kolem sebe holí. Hledal správná slova, ale výraz obličeje úplně stačil.


        „Opravdu chcete znát svou budoucnost?“


        Tamara rychle přiskočila, aby si stoupla před Editu. Ano, dobře odhadla, že tady pomůže jen rychlý útěk, žádné prosby o slitování a poskytování služeb ve jménu samotných nebes.


        „Ne, nemáme zájem. Mlčte! A vraťte mi mou moderní hůl, vezměte si svůj dřevěný klacek!“ rozkázala Tamara a ukázala mu na místo, kde se jeho hůl válela v hlíně a prachu. Posléze ještě Tamara zavelela, že rychle zvedáme kotvy a my mířily dolů.


        Epi nás naštěstí neproklínal, nebo jsme ho neslyšely, protože jsme nasadily fakt dost husté tempo. Dokonce jsme dorazily pod Modráska jako první z celého turistického oddílu. Zaslechla jsem, že si mezi sebou někteří šeptali, že jsme nechaly Epiho otřeseného a on prý ztratil věštecké schopnosti. Houby s octem! Už se mu nechtělo makat a šel se určitě domů vyspat, aby ho nikdo nerušil!


        Polovina klubu splašených turistů se na nás zlobila a schválně nás míjeli bez povšimnutí, i když ještě před chvílí skandovali, jak jsme šikovné, čilé a nejlepší, když jsme se dosud nevzdaly a vyšly Modráska i bez předchozího tréninku. 


        Ne, nebyl všemu utrpení konec. Ještě nás čekaly dvě hory, vlastně kopce, ale kdo by v tom hledal rozdíl, když se při výstupu člověk oddělá úplně stejně? Naštěstí dnes už jen jedna, druhou absolvujeme až zítra. 


         


        *


         


        Naše svižně nasazené tempo nevydrželo dlouho. Tamara prohlásila, že to je nedostatkem živin a navrhla pauzu na malou svačinku a pořádné osvěžení vodou z lahve. Tu si naštěstí nabral celý kolektiv u studánky, kde uvnitř menší dřevěné stavby tekl pramen a visela na ní cedule: „PITNÁ VODA“. Vodu nabírali všichni kolemjdoucí, což nás uklidnilo. Nebyla otrávená a napadena sajrajty, které způsobovaly děsivé průjmy, omdlení a zažívací nepokoje.


        „Tak se pochlubte, co máte ještě k jídlu? Mám ty miniřízečky s chlebem, ale to dáme k večeři, jak jsme se domlouvaly,“ oznámila jsem a těšila se na další odhalené tajemství kamarádek.


        „Dáme proteinový tyčinky,“ vyjekla nadšeně Edita a už štrachala v obsahu svého turistického zavazadla.


        „Proteinový tyčinky. Jedla jsi to někdy?“ ptala se nedůvěřivě Tamara.


        „Ne, ale píšou o tom samý pozitivní zprávy. Obsahuje hodně bílkovin, vlákniny a zhubneš s ní snadno a rychle, protože jedna tahle tyčinka nahradí hlavní jídlo. Chápeš? Nemusíš vyvařovat, ale jenom sníš tyčinku. Zasytí na delší dobu.“


        „Na jak dlouhou dobu?“


        „Nevím. Asi dýl než oběd“


        „Oběd o třech chodech?“


        Krčila rameny. Ale co, vyzkoušet se mělo všechno. Tamara si vybrala čokoládovou příchuť, já sáhla po arašídové a Edita se spokojila s vanilkovou.


        „Prý to má lahodnou chuť. Vypadá dobře.“ 


        Pochvalovala si Edita a s nadšením se zakousla. Tamara si ke kousku ještě přičichla. Rovnou třikrát, připadala jí málo čokoládová.


        „Víš, jaká to bude paráda? Všichni si koupíme tyčinky a budeme je snídat, obědvat a večeřet. Žádný jiný vymýšlení, až nás omrzí, vyměníme příchuť.“


        Nadšení vyprchalo už po prvním kousnutí. Možná zdravá a nabušená vším, co tělo potřebuje, ale žaludek nebyl zvyklý na takové drastické změny.


        „Fuj, co to je?“ odvážila se reagovat jako první Tamara a nerozžvýkaný zbytek vyplivla na zem. „Pochybuji, že v tom je opravdická čokoláda.“


        Znalkyně v čoko oboru otočila obal vzhůru a začala zkoumat konkrétní údaje přesného složení. Najednou vykulila oči.


        „Vždyť je to už rok prošlý!!! Kdy jsi to koupila?“


        „Ve středu.“


        „Kde?“


        „U Tučňáků.“


        „Hmm, vždyť víš, že tam prodávají jen prošlý potraviny. Podporují neplýtvání.“


        „Taky jsem nechtěla plýtvat, ale nenapadlo mě, že tam najdu i tak dlouho prošlý...“


        Na další proteinové tyčinkové zázraky nám scházela odvaha. Vše skončilo v koši a my se musely smířit s hladovkou až na další vrchol.


         


        *


         


        „Menší kopeček? Co to Kajka kdákala, když nás nalákala do svých spárů?“ 


        S Tamarou a Editou jsme se shodly, že ho nejspíše špatně změřili a tyčil se mnohem výš než Modrásek. 


        „Aspoň jednu jistotu máme, nepošlapeme výš než 1603 metrů nad mořem,“ uklidňovala nás Edita a hbitě se vysmrkala do kapesníku. Příliš čistého vzduchu ji prý až moc pročišťovalo a ven chtěly odpadní látky i z minulého století.


        „Jak si můžeš být tak jistá?“ zapochybovala jsem, údaje mi vždy unikaly a tahle vzdálenost mi přišla celkem krátká, kdyby nebyla vzhůru.


        „Naše nejvyšší hora tolik měří, takže všechno ostatní musí být pod ní.“


        „Co ty víš, třeba jsme už dávno na cizím území, kde mají hory jistě vyšší.“


        Spolkla jsem mé další hloupé vsuvky a soustředila se na střídání levé a pravé nohy. Tamaru pálila tak lýtka, že se rozhodla chodit pozpátku, ale chyběla jí kvalitní navigátorka, tak se brzy posadila na kámen a zakníkala: „Vzdávám se!“


        Tentokrát jsme hodně zapojily hole a na vrchol vyplácaly úplně všechny zbývající síly. Splašenci na nás sice čekali, ale jakmile zahlédli, že jsme u cíle, vzali do zaječích a vůbec se s námi nebavili. Jediná Kajka s námi stále udržovala mluvící kontakt, vždyť byla podplacená, jinak by asi také zdrhla. 


        „Počkáme dole, děvčátka. A pospěšte si, tma se blíží a máme ještě hodně kilometrů přes sebou.“


        „Jak hodně?“ zeptala se z posledních sil Tamara a litovala, že se ptala, když dostala tak blbou odpověď! 


        Kajka roztáhla paže do stran a oznámila jí: „Tolik moc a ještě víc! Chi chi.“


        Tamara se zašklebila. Kajka ji neviděla, už nám z dálky zamávala. Dobře, vzdaly jsme se posezení u řízečků a vydaly se na cestu dolů. 


        „Proč sem vůbec lezeme, když hned jdeme zas dolů?“ filozofovala Edita.


        „Jo, to bych taky ráda věděla. Asi kvůli těm výhledům. Nevyfotíme si něco?“


        Ano, vyfotily jsme si nádherná panoramata a trochu se nadýchaly čerstvého vzduchu, jistě mnohem čerstvějšího a svěžejšího než toho na rovině. Bylo nám jedno, že na nás banda turisťáků čeká o půl hodiny déle. Stejně s námi už nemluvili, tak se nedalo nic zhoršit. Navíc cesta dolů nebyla tak pohodlná jako první. Více jsme zakopávaly o drny, kameny a klacky. Více jsme nadávaly a bály se, že spadneme a už se neprobereme. 


        Následoval poslední úsek sobotní cesty. Nejdelší. Naštěstí šlo spíše o rovinu, takže jsme s klidem sluply řízečky s opečenými bramborami a ještě tři jablka. Chleba jsme si schovaly na opečení nad ohýnkem, který slibovala Kajka.


        „Jděte stále po téhle cestě, až uvidíte v dálce světýlko, tam budeme,“ oznámila nám v devět večer Kajka a vzdálila se od nás i se třemi jinými turisty, kteří také nasadili pomalejší tempo, ale stále svižnější než naše.


        „Co říkala?“ zeptala se Tamara asi za dvě minuty po jejich odchodu.


        „Máš se podívat, jestli někde neuvidíš světýlko!“ oznámila jí Edita a uchichtla se.


        „Holky, já už na strom fakt nevylezu. Usteleme si někde v lese, klidě i na jehličí.“


        Tamara už byla mimo. Potřebovala se vyspat a kdyby slupla čokoládu, jistě by ožila. Raději jsme mlčely a doufaly, že dojdeme do cíle dřív než za ranního rozbřesku.


         


        *


         


        Ano, my tři se doploužily k chatě za tmy. Všechna místa uvnitř byla již obsazena. 


        „Já jsem tak unavená, že stejně hned usnu, klidně i venku na zemi. Vždyť je krásná teplá noc.“


        „Jo.“


        Ano, úplně zbytečně jsme se obávaly, jak to provedeme s hygienou, kde se omyjeme, zda vlezeme do potoka nebo hupsneme do sudu pod okapem. Vyndaly jsme spacáky, nafoukly polštářky a položily naše těla na prvním volném plácku před chalupou. Do pěti minut jsme byly úplně uspané. Nevzbudily nás žádné hlasité hovory, žádné hraní na kytaru, ani vůně opékaných špekáčků na ohni. Dokonce ani houkání sovy či vytí vlků na měsíční svit.


         


        *


         


        Ráno bývá moudřejší večera. Ano, ráno jsme uznaly, že chodit na dlouhé túry byl obrovský omyl. Nevzbudilo nás žádné svítání, ale Kajka. Utrhla někde kus trávy a šimrala nás pod nosem, až jsme se konečně probraly. Turisté již byli nachystáni se svými batůžky k odchodu. Tupě na nás zírali a jistě si mysleli, že naši společnost jim byl čert dlužen. Vystřelily jsme ze spacáku bleskově rychle, protože jsme nechtěly zůstat na neznámém místě. Dobře, sice jsme vylétly, ale hned zase padly zpátky do místa k ležení. Naše svaly stávkovaly! Tamara se podruhé zdvihala s pomocí trekingové hole a dopajdala s ní až k našim batohům. Balení probíhalo ve velice zpomaleném režimu.


        „Děvčátka, počkáme na vás v hospodě. Půjdete touhle cestou a asi po kilometru na ni narazíte. Nemůžete se ztratit. My si tam dáme zatím snídani.“


        „Snídani?“ Tamara spolkla sliny, ihned se dostavila chuť.


        Naše namožené svalstvo nás přinutilo nedělat zbytečné pohyby. Vynechaly jsme ranní mytí a čištění zubů, spolehly jsme se pouze na intimní ubrousky a mentolové žvýkačky. Jen jsme neodolaly si najít skvělé čůrací stanoviště, kde jsme se přesvědčily, že s namoženými svaly se špatně sundává i oblečení, což nás utvrdilo v rozhodnutí zůstat ve stejném ohozu až do večera. 


        „Stejně v lese žije hodně prasat, aspoň líp zapadneme.“


        Tamara nás uklidnila po svém způsobu a trochu popohnala, protože si přála stihnout smažená vajíčka se slaninou, džus, housku s máslem a se salámem, koblihy, loupáky a koláče s různými příchutěmi.


        Ano, snídani s turisty jsme naštěstí stihly bez problémů, i když jsme se vlekly za pomocí holí do hospody o dost déle než oni, navíc s povoleným zpožděním na čůrací chvilku. Nakonec jsme je i v jídle předstihly. Nechápaly jsme, jak se můžou ve svých porcích nimrat skoro tři hodiny, když my už měly vše snědené do patnácti minut!


        Holt každý vyniká v něčem jiném!


         


        *


         


        Nedělní výstup patřil k nejobtížnějším. Naše svaly už se sice trochu rozehřály, ale to neznamenalo, že nepojdeme dřív, než zdoláme další vrchol. 


        I splašení turisté se konečně chovali obyčejně. Bavili se s námi, courali se a odmítali poslouchat každé slovo od Kajky. 


        Konečně se i oni trochu víc zadýchali, ovšem co postihlo nás? Edita se ploužila kilometr za námi a nabádala nás, ať se určitě nezdržujeme s čekáním, že bude ráda, že se tam nějak po malých krůčcích dostane.


        „Hrozně mě pálí lýtka, nesmím ani došlápnout na pravou patu. Co když se mi rozjela ostruha paty nebo tak něco?“


        „V nejhorším případě se budeš plazit,“ prohodila rázně generálka Kajka a snažila se do ní šťouchnout, ale Edita se zrovna sehnula, a tak jsme její záměr odhalily jen já a Tamara.


        Kajka pojala podezření, že ani nechce dosáhnout vysoce vytyčeného cíle, ale normálně se ulejt, nedojít tam a jen se cestou zpátky k nám zase připojit.


        „Editko, my na tebe na vrcholku počkáme. Zatím se rozhlédneme po kraji, vyfotíme si krajinu z ptačí perspektivy. O hodně bys přišla, taková krásná panoramata nikde jinde neuvidíš.“


        „Ale jo, třeba v televizi, nebo si prohlídnu vaše klubový fotky.“


        Usmála se. Spíš zašklebila.


        „Nebojte se, děvčata. S každým dalším příště to bude lepší.“


        Já se v duchu uklidňovala, že žádné příště naštěstí nebude. To nám v současné situaci vůbec nepomohlo. Nepřipadalo v úvahu se vzdát, jelikož Kajka by sehnala další členy spolku, obklíčili by nás a donutili vylézt až na samý vrchol, kde by nám vnutili i svou svačinu jako odměnu za snahu.


        Bála jsem se, že o nás pak složí jakousi povzbuzující píseň a na oslavu budou řvát. „Hurá, ať žije první máj!“ Nakonec by nám připíchli na hruď řád zlaté outdoorové botky.


        Tamara byla nejhubenější, ale nezvládala svůj dech. Nejednou se skoro dusila, instinktivně jsem ji praštila po zádech, ale to jí ještě víc uškodilo. Nedostatek vzduchu, spíš nadměrné množství čerstvého kyslíku, ji složil až na kolena. Kuckala, popadla dech, kašlala a já trpělivě čekala, až se její plíce vzpamatují.


        Jo, rozmluvila se, nemusela jsem se uchýlit k volání záchranářů a ztrapnit se tím, že ani trochu netuším, jak se posílají záchranným složkám ty správné souřadnice, aby pochopily, u jakého stromu se chystáme zdechnout.


        „Ty jo, já dejchám jak deset vlků a medvědů dohromady.“


        „Jsi někdy slyšela dejchat vlky a medvědy po hodně náročném fyzickém výkonu?“


        „Tak nějak si je představuju jako mě.“


        „Nepřeháněj! Stejně jsi dobrá. Jen doufám, že na Editu nebudeme čekat až do noci. Zase nabrala velký zpoždění. Noční obloha sice může být zajímavá, ale to znamená, že cesta dolů by byla mnohem náročnější než nahoru. Budeme si myslet, že jde o cestičku, ale stačí krok a poletíme z kopce dolů.“


        „Aspoň tam budeme rychlejš.“


        „Hmm.“ 


        Zaposlouchala jsem se do podivných zvuků vycházejících od nedalekých stromků a křoví.


        „Slyšíš to?“ zašeptala jsem Tamaře, která se pomalu chystala zvednout, ale jakmile ucítila nebezpečí, ještě víc se přikrčila k zemi.


        „Slyším. Myslíš, že to jsou oni?“


        „Kdo oni?“


        „Vlci a medvědi. Přivolala jsem je, jak jsem o nich přemýšlela.“


        „Co by tady dělali?“


        „Co asi? Žrali!“


        „Taky bych něco snědla. Kručí mi dost v žaludku. Mám dojem, že se přikláním k heslu: Nesežereš, budeš sežrána.“


        „Nestojím o sežrání zaživa.“


        „Néé? To bych do tebe neřekla. Nedávno jsi nám líčila ten skvělý film o zamilovaném kanibalovi, jak se ti to moc líbilo.“


        „No jo, v televizi, ne naostro.“


        Obě jsme ztichly. Šelest se zvyšoval a my stále nedokázaly přesně určit, o jakou se jedná krvelačnou šelmu. Vždyť všude píší, jak se všechno velké a dříve hodně rozmnožené vrací do volné přírody. Určitě se volně žijící druhy stačí svižně rozmnožovat, troufnou si i na lidi. I na dvě ženy v nejlepších letech, pořádně obalené tuky, i když momentálně s prázdným žaludkem. 


        Tamara si stoupla a chytila mě za ruku. Obě jsme civěly na místo zvýšeného hluku.


        „Třeba to bude jen divočák. Je to menšího vzrůstu,“ zašeptala mi Tamara, drtila mi ruku a vypískla, když z houštin vylezlo velké překvapení.


        „Divočáci sežerou úplně všechno,“ poznamenala jsem a Tamara vyjekla děsem. A najednou před námi vylezl hrůzu nahánějící kus. My stály s otevřenou pusou a nepřemýšlely, co nám dovnitř může vlézt.


        Před námi se krčila Edita. Narovnala se, protáhla a usmívala! 


        „Pod tím houštím mi dalo prolejzání zabrat, ale jinak paráda.“


        Nevěřily jsme svým očím. Edita se smála od ucha k uchu. Měla být za námi minimálně s hodinovým zpožděním. My dvě měly odhadem dvacet minut pozadu za hlavním turistickým ruchem. Dohnala nás. Zázrak.


        „Edit, jak jsi nás dohnala? Jsi něco pila? Nabudilo tě to?“


        „Víš, že poslední dobou piju jen vodu.“


        „Někde teče živá voda? Pramen posilující všechny tělní části? Ukaž nám ho! Fakt se potřebujeme napít a oživit se, nebo nás ti plašani úplně vyřídí.“


        „Žádná živá voda ani energetický drink. Jeden dobrý muž poradil zkratku. Holky, to byste nevěřily, jak se dá ušetřit tolik naplánovaný trasy. Oni nás schválně tahají po nejdelších cestách. Sice to je trochu větší sklon, ale nejdřív jsem se držela toho chlápka a když zmizel, tak stromů a větví.“


        Přestala nás zajímat cesta do kopce, ale odhalení záhadného muže v Editině životě. Někdy stačí chvilka, aby se osud úplně otočí. Jenže, než jsme se zeptaly na tajemného muže, přišla řeč na jídlo, což vždy bylo téma číslo jedna.


        Edita se totiž stále usmívala a klidně si vyndala z batohu velkou čokoládu. Rozbalila si tabulku a pořádně se zakousla.


        „Ty to koušeš jak chleba!“ vyjekla zděšením Tamara a zamrkala očima. „Takhle se čokolády nekoušou!“ zaúpěla znovu, ale Edita jen zasněně přežvykovala. Tamaře přišel tento způsob konzumace naprosto drastický. Ona tabulkové čokolády tak milovala, že se s nimi i mazlila. Občas jim povídala pohádku o tom, jak se z velké čokolády staly malé roztomilé kousky, které se mnohem snadněji v těle rozložily a na ženském těle nezůstalo ani deko navíc. Ano, nervala čokošku do sebe jako smyslů zbavená, naporcovala si ji nejlépe na malé kostičky v naději, že díky malým porcičkám se dříve zasytí. Tento dramatický děj měl vždy stejný konec, snědla stejně celou čokoládu, akorát jí žrací skóre vylepšila vyšší fyzická aktivita – víckrát natáhla ruku pro kostičku.


        „Co se jí asi během prodírání houštin stalo?“ zašeptala jsem Tamaře, když se Edita otočila zády a chvilku koukala do nebe.


        „Co se stalo, že ses pustila do čokolády? Netvrdila jsi náhodou, že sis vzala jen řízky s chlebem a ty tyčinky?“ vyzvídala ostře Tamara. Čokoláda jí dokázala vždy nabudit k činům.


        „Jo, ale všechno už jsme snědly, když nám bylo nejhůř.“


        „Aha, tys ji koupila po cestě mezi stromy? Tajná skrýš? Nějaký poklad? Aby nebyla otrávená, jestli ležela na zemi.“


        „Darované čokoládě na chuť nekoukej.“ 


        Usmívala se a znovu se zakousla. 


        Tamara trpěla jak zvíře. Já také. I my už sluply svačiny, hodně malé.


        „Nerozdělíš se?“ odvážila se zeptat čokoládová závislačka.


        „Ne, ale dám vám každé jednu celou.“


        „Fakt? Ty jsi hodná. Oříškovou fakt miluju, to se nikdy neubráním.“


        Radostně jsme chňaply příděly a rozbalily je. Než jsem se však zakousla, zděsila jsem se.


        „Holky, co to provádíme? Nemůžeme sežrat čokoládu na posezení, když hubneme!“


        „Neblbni, zasloužíme si ji! Klidně u jedení stůj!“ 


        Tamara už argumentovala s pusou plnou čokoládové lahody. „Hele, tahle má jen 200 g a my za tu námahu do kopce shodily minimálně dvě kila. Takže jsme furt v mínusu.“


        „A co ty řízky s chlebem, bagety, bohatá snídaně a tak dále?“


        „To se nepočítá, to se už vypařilo před začátkem dnešní túry.“


        „Moje ne, prohlásila Edita, ale bylo jí to úplně jedno. Dokousala čokoládu bez zbytečných výčitek a vzala si mentolovou žvýkačku, aby odstranila ze zubů hnědý povlak a vytáhla nějaké kousky oříšků mezi zuby.


        „A kdo ti tedy dal ty čokolády? Víš, že od cizáků si nesmíš nic brát, co když tam byly drogy?“ přeptala jsem se starostlivě, ale opojné látky bychom spíše přivítaly než naopak.


        „Nešlo o cizáka. Znám ho. A vy taky!“


        „My taky?“ vydechly jsme úžasem s Tamarou.


        „Jo. Bohouš mi je dal pro všechny tři.


        „Bohouš? Ten Bohouš?“ vydechla úžasem Tamara.


        „Ten šmírák?“ zalapala jsem po dechu.


        „On není nebezpečný. Fakt. Povídal, že nám budou jistě chutnat mnohem víc než ty proteinový tyčinky, který jsme vyhodily včera.“


        „Zase nás sledoval?“


        „Jo. Navíc vím proč.“


        „Jo?“


        „Všechno má takový jednoduchý vysvětlení. Představte si, že Bohouš je brácha Ivony Páskový z mý práce. Chápete? Proto všechno věděl, protože já jí vykecala každou pitominu a ona zase jemu, protože se zajímal, jak má získat mou pozornost. Když mě tehdy viděl v baru, jak se Tamara ožrala, básnil prý o mně před sestrou a ta mu řekla, že se ona neznámá nápadně podobá její kolegyni. Šel se na mě tajně podívat na poštu a potvrdil, že jsem to já. No, pak bylo strašně lehký vydolovat ze ségry plány, kde zrovna budu.“


        „Ty brďo, tak on letěl na tebe?“ Tamara povyskočila překvapením.


        Edita z něho pak vypáčila nějaká jeho tajemství. Líbila se mu, ale hrozně se styděl, protože byl o pět let mladší, a také strašně stydlivý. Doufal, že když nás bude pronásledovat, že si ho oblíbíme. Vůbec nedokázal pochopit, že podobným jednáním nás spíš štval a málem nás připravil o nervy, jak jsme se občas bály, že nám překazí dietní plány.


        „Proč nic neřekl? Proč se nějak neobhájil? Vždyť za námi furt lezl a připomínal úchyláka.“ 


        „Jo, proč se nechal osočovat, že je šmírák, a ne normální stydlín na vrcholu svých stydlivých schopností? Proč se nevyjádřil?“


        „Prý bychom ho nepustily ke slovu, když už by našel odvahu.“


        „Hmm. Aha. Ehm, to je asi pravda. My bychom na něho spustily i tři najedou, to by odrovnalo i normálního chlapa, navíc toho, který se odvažuje navázat se ženami kontakt.“


        „Má takový handicap.“


        „Jaký? Na co ujíždí? Snad ne na žrádlo, to nikdy nezhubneš.“


        „Trochu koktá.“


        „Aha. No, to ti vadit v posteli vůbec nebude, tam snad bude mlčet a konat. Při hekání a sténání se snad nekoktá, nebo jo?“


        „Copak já vím, nejsem odborník na kokty!“


        „Ale budeš!“


        „A kde vůbec je? Proč se zas schoval? Vypadá fakt famózně, kdo by to byl do něho řekl, na něho se musí lepit holky samy, nemusí se plahočit za splašenýma turistama.“


        „Za mnou klidně!“


        Edita se zasnila. Ze srdce jsme jí přály lásku a bezva vztah. Potvrdila, že se Bohouš brzy vynoří, jen mu máme dát ještě čas.


        „Hele, myslím, že to jeho pronásledování začalo být konečně dost užitečný.“


         


        *


         


        Poslední výstup nás opět nechával v zadních pozicích. Turisti byli ze začátku ohleduplní a nechali nás schválně vepředu, ale pak nás začali předbíhat a nestarali se, kde zrovna vězíme, kde se nadechujeme a kam se došouráme. 


        „Já už fakt nemůžu.“


        „Taky ne, hodilo by se psí spřežení.“


        „Jo, psí spřežení nebo někdo, kdo by nás vytáhl nahoru na kopec.“


        Všechny tři jsme se otočily. Zřejmě nás napadlo úplně stejné skvělé řešení. Ne, nikdy jsme nešly úplně poslední, vždy se za námi vlekl Bohouš, i když ten by jistě zvládl mnohem svižnější tempo.


        „Bohouši, mákni si, čekáme na tebe!“ zakřičely jsme společně a čekaly, až sebere odvahu.


        Bohouš ze začátku dělal, že neslyší. Ale my se nevzdaly a řvaly jsme tu jako pominuté jeho jméno. Raději se k nám co nejdříve přiblížil, ale bál se nám podívat přímo do očí. Když zdvihl hlavu, koukal akorát na Editu. Té se zdvihal hrudník, jak zhluboka dýchala.


        „Je nám jasné, že toho moc nenamluvíš, ale stačilo by nám, kdybys nás trochu tlačil, nebo táhl za hůlku vzhůru. Už to prostě nedáme, jenže nechceme mít tak velkou ostudu, že jsme se vzdaly těsně před cílem.“


        On se trochu pousmál a sloužil nám jako otrok až do svého úplného vyčerpání, kdy mu Edita musela osvěžit obličej svou vodou ve spreji s levandulovou příchutí, aby se vzpamatoval a domotal se zase dolů.


         

      

    

  


  
    
      
        24. NAROZENINOVÁ PŘEKVAPENÍ

      


      
         


        Mám narozeniny a držím dortovou dietu. Ráno jsem tedy zhřešila, nedala si dort ale pět chlebíčku pěkně a rozmanitě obložených. Však všude píší, že se má jíst pestře a chlebíčky obsahují skoro všechno. Pak jsem se vrátila k dnešní dorťárně.


        Oslava se koná na naší zahradě, kam se již dostavilo dost hostů. Pochopitelně Edita s Tamarou a Bohouš s Milošem. Vlastně oslavujeme třetí den. Předevčírem jsme s kamarádkami zkoušely nové menu v Milošově XXXLetce. S Tamarou právě slavili měsíc společného chození. Mrzelo nás, že jim tak dlouho trvalo najít k sobě cestu, ale co, láska přeskáče různé překážky, aby dostala ten správný a rozžhavený rozměr.


        Právě tomu byl měsíc, kdy Tamara navrhla, že si spravíme náladu v XXXLetce, naší oblíbené restauraci. Právě ona nás sem hodlala vtáhnout aspoň jednou týdně, ale vyloženě zdravé a málo kalorické menu si objednávala zřídka. 


        Pravý důvod praskl celkem brzy, zamilovala se do číšníka a zároveň majitele Miloše. Bohužel nám zapírala své city k tomuto muži a my jí věřily, že ji přestal zajímat. Domnívaly jsme se, že jí jde zase jen skutečně hlavně o jídlo. 


        Až jednou jsme zase zapluly k našemu stolu ve středu místnosti s výhledem na venkovní dveře. Miloš zde ale neobsluhoval. Tamara se rozhlížela marně, nebylo po něm vidu ani slechu.


        Tamara se nebála a vyptávala se mladíka, který nám donesl denní menu.


        „Kdepak je dnes ten sympatický muž Miloš, který nám vždy lichotil a dělal vtípky?“


        „Sympaťák? Milá paní, to jste se asi dost spletla. Táta je dost přísný.“


        „Proč?“


        „Chtěl mi udělat velkou radost, tak prý tady můžu vesele pracovat dlouhý dny. Vám přijde radostný tady makat od rána do večera?“


        „Práce je radost.“


        „Není!“


        Mladík se mračil a ptal se, co bychom si daly. Všechny tři jsme sborově zvolaly, že zeleninový salát s grilovaným kuřetem.


        Sotva jsme se s chutí pustily do jídla, objevil se Miloš. Ne sám. Tamaře tím viditelně zhoršil chuť k jídlu, ale nevzdávala se. Pozorně si prohlížela vetřelce, aby zaútočila ve správný moment. Otec mladého číšníka Pepy se tady objevil s nějakou fakt sexy bombou, s dlouhýma nohama, blond vlasy až po pás, s dokonalou figurou, s nenahrbenými zády a s botami na deseti centimetrových podpatcích. Tamara je oba sledovala ostřížím zrakem. Nebála se zavolat na Pepu, i když si nehodlala zatím nic dalšího objednat, jen vyzvídat.


        „To je vaše matka?“


        „Kdo?“


        „No ta...“ pokynula směrem k Milošovi s kráskou, která se k němu lísala a skoro ho svlékla před zraky ostatních.


        „Proboha, ani náhodou. Matka zdrhla před třemi roky do Itálie.“


        „A kdo? Macecha?“


        „Ještě tohle do domu! Tohle je taková přísavka Angelika, táta se jí nemůže zbavit.“


        Tamara se ptala dost odvážně. My ji s Editou tiše sledovaly. Necítila se ve své kůži, ale asi jí šlo o hodně, když se nebála ani Milošova syna. Že by žárlila?


        Pepa zase odběhl k jinému stolu. Lokál byl plný, nestíhal. 


        „Tamuš, ty ses do něho přece jen zabouchla? Nezapírej!“


        „Jo,“ vydechla a usmála se směrem ke dvojici, která k sobě nepatřila, ale vypadalo, že se blonďatá zmije jen tak nevzdá.


        „Tak do toho, přece se nenecháš zastrašit takovou vyzáblinou nafoukanou?“


        „Ne, o to nejde, stačí nastavit nohu a je po ní!“


        „No vidíš, tvůj bojový duch je v pozoru.“


        „Na boj jsem zralá, ale na seznamování asi stará.“


        „Ty? O co ti jde. Kluka má dospělého, do Itálie mu nezdrhneš.“


        „A co když má nějakou přítelkyni?“


        „Nemá!“ ozvalo se za námi. Neodpověděla ani jedna z nás, ale jednalo se o mužský hlas. Byl to Pepa. 


        „Nejste náhodou Tamara?“ ptal se dál.


        „Jak to víte?“ udiveně na něho zírala.


        „Jak asi? Moc ženských nenosí na hlavě mašli z vlastních vlasů, navíc o vás táta furt mele. Nevím, proč jste si už dávno nedomluvili schůzku.“


        „To taky nevím.“


        „Mám to udělat za vás?“


        „Nééé,“ vyjekly jsme všechny tři dohromady, až se po nás ohlíželi přítomní hosté, podíval se i Miloš. 


        „Dobře, ale neváhal bych. Promiňte, něco na mě ukazuje. Asi bude zas kázání.“


        Najednou se něco změnilo. Miloš cosi kladl na srdce synovi, pak se věnoval neodbytné krásce. Odhadovala jsem, že debata s blondýnou končí. Miloš se k našemu stolu otáčel tak často, že znervózněla i Tamara.


        „Asi se sem chystá, co mám dělat?“


        „Klídek!“


        Ne, žádný klid. Tamara moc dobře věděla, že si Milošovu přízeň nezíská tím, že bude přežvykovat zelený lupení. Kousky kuřete už zblajzla v první pětiminutovce po donášce. 


        Tamara se zbláznila do chlapa dost slušně! To, co udělala v následujících sekundách nás úplně odrovnalo. Rychle odstrčila svůj zeleninový salát o kus dál a z vedlejšího stolu k sobě přisunula nedojedenou porci kachny s bramborovým knedlíkem a s červeným zelím. Rychle chytila příbor a předstírala, že krájí a chystá se kousek sníst.


        „Jestli si nabere z týhle porce a rozkouše to, tak se do něho fakt zamilovala,“ šeptala jsem Editě a navrhla jí, že pokud se s ním dá do hovoru, zmizíme na záchod, aby vyvinula tu nejlepší balicí techniku.


        „To jí necháš olizovat jídlo po cizím člověku?“


        „Její volba!“


        Miloš se k nám blížil a usmíval se od ucha k uchu.


        „Krásný den, milé dámy. Už jste k nám dlouho nezavítaly.“


        „Dva týdny,“ špitla Tamara a dělala, jak moc je hladová a sní vše z talíře do posledního drobku.


        Zachránil ji Pepa. Málem si dala do pusy kousek knedlíku, kdo ví po kom, když přiskočil, akčně hodil vidličku s napíchnutým soustem na talíř a vše chtěl odnést.


        „Přinesu vám jinou kachnu, tahle už je obraná!“


        „Pepo, já Tamarce nandám sám, jdi obsloužit jiný stůl.“


        „Jasně, tati!“


        Pepa na Tamaru spiklenecky mrkl a odnesl talíř se zbytky. Přinesl jí luxusní kachní porci. Musela se rozdělit, protože by do sebe nenarvala takovou hromadu. Potají nám strkala knedlíky, maso i zelí. No nic, promíchaly jsme darované kousky se zeleninou a uznaly jsme, že takto ochucené to leze do žaludku mnohem snadněji.


        Miloš se zase snažil. Dělal nenápadného, ale my už věděly svoje. Vyptával se na počasí, jak nám chutnalo a poté začal s Tamarou probírat kachnu na všechny způsoby. V tento moment jsme se vytratily, zaplatily Pepovi útratu za všechny tři a na toaletě vydržely dobrých patnáct minut, aby měla příležitost si dohodnout schůzku.


        Sotva jsme vylezly z restaurace, Tamara zářila štěstím. Napínala nás a ani po padesáti krocích z ní nevylezlo žádné slovo.


        „Tak co? Kdy jdete na rande?“ zeptala jsem se nakonec a Edita zopakovala mou otázku, aby se Tamara nevymlouvala, že nic neslyšela.


        „Jakou schůzku?“


        „S Milošem, ne? Mi neříkej, že jste celou dobu nedošli k závěru, že se potřebujete sejít mimo jeho pracovní dobu.“


        „Vlastně ne...“


        Tamara se zastavila. Zamyslela se. Dívala se na nás, na svoje boty, dopředu a dozadu. Nakonec se rozeběhla zpátky k XXXLetce a z dálky na nás volala, abychom na ní počkaly.


        Vrátila se úplně rozzářená.


        „Tak co?“ vyhrkly jsme znovu a očekávaly super odpověď.


        „Pozvala jsem ho na kachny.“


        „Na kachny?“


        „Jo, na živý. Na procházku k rybníku a kolem!“


        „Super! Konečně!“


         


        *


         


        A včera? Během včerejška jsme si splnily naše obrovské přání a vyplnily si desátý bod v příručce odvážných smrsků. Šlo o návštěvu zrcadlového bludiště. Tam musely také Tamara s Editou. Každá jsme si našla ideální zrcadlo, do kterého byla radost pohledět. Pochopitelně ty rozšiřující, zmenšovací a zohyzďující jsme neokupovaly déle než vteřinu. Ale každá zůstala u jednoho stát hodně dlouho.


        „Tenhle typ zrcadla musím mít i doma!“


        „Jani, asi bude pěkně drahý.“


        „Nevadí, ušetřím si.“


        „Je fakt, že ten blažený pocit dokonalosti je nad všechny prachy světa. Taky si začnu šetřit,“ přidala se Edita a Tamara nezůstala pozadu.


        Jen škoda, že zde v pokladně zaměstnávali úplně neodborný personál. Nikdo nám nebyl schopen říct, o jaký druh zrcadla se jedná, abychom zadaly přesnou objednávku. Ale rozhodly jsme se pátrat u odborníků, dokud nenajdeme ideální doplněk do vybavení bytu a domu.


        A doma na mě čekalo velké překvapení od muže Milana. Přál mi předem, protože moc dobře věděl, že oslava bude veliká a nebudu mít na dárek tolik klidu.


        Těšila jsem se na jeho překvapení. Pochopitelně jsem muže musela správně nasměrovat, aby mi nekoupil něco hodně praktického do kuchyně, nebo to, co si myslel, že právě letí a uspokojí mě to. Šperky jsem měla nosit spíše velké, a ne nějaké malé řetízky. Navrhla jsem muži, aby mi koupil pořádný velký řetěz ze zlata nebo s obřím diamantem, aby vynikl na mojí hrudi. Díval se na mě. Přemýšlel. 


        „Vyřežu ti něco ze dřeva. Dřevo je moderní, ne?“ vypadlo z jeho spokojené tváře.


        Lepší než nic. Docela mě zajímalo, co vymyslel. Byl sice zručný na práci se dřevem, ale zatím dělal jen nábytek, plot, a ne šperky pro ženy.


        „Fajn, těším se. Hlavně mi, prosím, nedávej místo přívěsku šišku, jo?“


        „Ani nabarvenou na zlato?“


        „Nééé!“


        A dnes nastal den D. Překvápko mi přistálo v ruce, rovněž nádherná kytice, vstupenky do divadla a plná plechovka oříšků v čokoládě. Tajil se mi dech, když jsem rozbalovala dáreček, který sám vyrobil. Rozhodla jsem se chválit, i když to nebude úplně perfektní. Zabalil je dokonce do speciální krabičky a hrdě mi je předal. Rozbalila jsem a užasla.


        „Ty jsou nádherný! Klidně bys mohl dělat návrháře.“


        „Jani, nepřeháněj. Nebo si děláš srandu?“


        „Ne, povedly se ti na jedničku s plným nebem hvězdiček.“


        „Tak to jsem rád. Jo, hlavně je nech ještě někde zavěšený v pokoji, aby vyčichl lak.“


        Přikývla jsem a pověsila si je na čestné místo na toaletním stolku. Kdo to kdy viděl? Nepotřebovala jsem diamanty ani zlato. Měla jsem šikovného muže, co se uměl strefit do mého vkusu. Pestrobarevné korále byly in. Moje měly navíc kromě barev vyřezané různé symboly. Každý korálek byl unikát. Větší rozměry korálů mi nyní zaručí, že mi to bude slušet i v nadměrných velikostech.


        Políbila jsem ho, obejmula a mohla vesele připravovat pohoštění na narozeninovou oslavu.


         


        *


         


        Polovina října za námi. Hubnout jsme začaly v půlce května. V noci po oslavě jsme si navzájem připomněly, že zítra ráno je nás vážicí den. Ano, uběhlo už půl roku od začátku hledání našeho nejlepšího způsobu na shození kilogramů, ale my se stále pořád jen rozjížděly.


        Ano, asi nastane katastrofa. Vždyť jsme u ničeho nevydržely a stále jen hledaly, co by šlo, ale nic nefungovalo podle našich představ.


        Moderní chytré váhy nikdy neváhají a okamžitě člověku ukážou pravdu přímo do očí.


        „Jéééžíšmárjá! Deset kilo dole!“


        Rychle jsem seskočila z ďábelského přístroje a radši přes jeho displej přehodila batikovaný šátek. 


        Je to vůbec možné? Jak se to stalo? Nebyla váha zase nějaká rozbitá? Odvážně jsem šátek stáhla dolů a zvážila se ještě dvakrát do hodiny. Ano, stále o deset kilo lehčí. Vyštrachala jsem dole ze skříně malé oblečení a chtěla důkaz. Ano, bylo to tak. 


        Já zhubla, opravdu!!!


        Edita se smrskla o osm kilo, Tamara jen o pět, ale ani jedna jsme netušily, který způsob hubnutí zabral nejvíc. Ono to bylo vlastně jedno, užily jsme si spoustu zábavy. Tamara našla novou lásku, rovněž Edita. Co víc si můžeme přát? 


        Snad jen...


        Pro jistotu dám všem na vědomí obrovskou inzertní tabulí: „Ztratila jsem deset kilo. Žádám poctivého nálezce, aby mi je už nikdy nevracel!“

      


      
         

      


      
        


         

      


      
        Tuto a jiné knihy lze objednávat v autorském e-shopu s podpisem či věnováním na petranachtmanova.cz
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