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    Věnováno mé rodině za neutuchající podporu v každém, byť i hloupém rozhodnutí.

  


  
    Úvodem
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    Dlouho jsem přemýšlela, co napsat na úvod. Je velmi obtížné charakterizovat něco tak těžce uchopitelného jako tyhle texty.


    Tahle kniha totiž pro mě není jen kniha.


    Je to můj život.


    Soubor událostí, vzpomínek, radostí i smutků posledních šesti let.


    Spoustu věcí jsem zapsala na facebookový blog. První příspěvek jsem přidala v roce 2015. Tehdy to ještě nebylo tak v módě. A ani nevím, co mě to napadlo, na ten Facebook začít psát. Asi jsem prostě potřebovala někam nastrkat všechny ty myšlenky, co jsem měla v hlavě.


    Postupem času se to pro mě stalo automatickým. Sdílet. Ze začátku míň, později víc. Pouštěla jsem své sledující částečně pod pokličku dění na medicíně, ve zdravotnictví, na psychiatrii a nakonec jsem je nechala nakouknout i do kousku svého života.


    Tahle kniha je poskládaná z textů, co byly na Facebooku uveřejněny, i z těch, které nikdy uveřejněny nebyly.


    Je psána částečně formou deníkových zápisků, tak jak jsem je pouštěla ven.


    Jsem vděčná za to, že jsem dostala příležitost veřejně psát. Myslím, že v některých chvílích mého života to byla věc, která mě držela nad vodou.


    A moje největší přání je, aby jednou třeba tyhle zápisky udržely nad vodou i někoho jiného. Anebo pomohly k tomu, abyste se odreagovali a na chvilku zapomněli na to, co vás trápí.


    Napsat knihu byl pro mě obrovský výstup z komfortní zóny.


    A napsat ji pod svým jménem ještě větší.


    Ale o čem víc už život je než o tom překonávat překážky?


    A posouvat své hranice stále dál a dál.
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    Studijní léta

  


  
    První den na medicíně se prostě nezapomíná


    Je to něco jako první pusa. První samostatná cesta MHD, když jste jako děti až doteď jezdily jen s rodiči. Nebo, asi úplně nejpřesněji, první návštěva zubaře.


    Než jsem začala studovat, milovala jsem filmy o básnících. Tehdy mi to totiž přišlo jako strašně super sranda. Dokud jsem se nestala sama jedním z hlavních aktérů.


    První den na medicíně jsem seděla ve velké posluchárně a snažila se vnímat výklad přednášejícího. Večer jsem se na kolej vracela s brekem, protože jsem vůbec nechápala, o čem se celý den mluvilo. A to ani vzdáleně. Jediné, čemu jsem za ten den rozuměla, byl nákup kafe v automatu na fakultní chodbě. Kdybych tehdy bývala věděla, že mi to zůstane celých šest let, nevím, jestli bych nebrečela o to víc.


    Asi jo. Ten den byl prostě takový.


    Den, kdy jsem se poprvé od doby, kdy jsem začala vůbec chodit do školy, ať už základní, nebo střední, cítila mezi svými spolužáky neschopně, hloupě a pozadu. Pro – do té doby – jedničkářku strašlivý pocit. Když tak nad tím zpětně přemýšlím, je až děsivé, jak velkou váhu jsem v té době přikládala prospěchu, známkám a celkově tomu, jak na tom jsem v kontextu našeho studijního kruhu. Teď se tomu musím smát, protože už bych si možná ani nevzpomněla na známky, které jsem u zkoušek dostala.


    A vlastně je to zpětně úplně jedno. A všichni starší lidi vám to budou říkat. Že na známkách nezáleží. Že to neurčuje, jak šikovní v pozdějším životě budete. Že důležité je vždycky hlavně nějak projít.


    Ale jak už to tak bývá, zkušenost je nepřenositelná. A tak si tu hubu prostě musíte nabít sami. A pak to budete jednou vy, kdo bude mladším říkat, že na známkách nezáleží.


    A oni vás nebudou poslouchat a budou se trápit, stejně jako jste se trápili vy.


    První den na medicíně rozhodně nebyl tím nejkrásnějším dnem v mém životě.


    Byl to den, kdy jsem poprvé zalitovala svého rozhodnutí se do něčeho takového pustit. A připustila si, že možná na některé věci prostě nemám. A byl to taky den, kdy jsem poprvé zatoužila, abych měla někoho, kdo je na tom stejně jako já. Kdo tomu taky nerozumí. Kdo nepřikyvuje uvědoměle na přednášce a netváří se, jako že přesně ví, o co jde.


    Potřebovala jsem další lemru a zoufalce. Někoho, kdo se cítí jako já.


    Až o několik let později jsem pochopila, že se tak cítíme skoro všichni.


    Jen to o sobě nevíme.

  


  
    20. 9. 2016


    Eretismus


    Právě jsem našla dokonalý termín popisující průběh mého dne ve zkouškovém, od rána až do večera:


    Eretismus – pocit rozjařenosti, psychická alterace, předrážděnost. Může být taktéž střídán depresí, včetně poruchy paměti.


    Jo. To sedí.


    Pokud to někdo máte taky tak, je to chronická otrava rtutí.


    Evidentně jsem ten teploměr do toho čaje neměla namáčet tak často.


    Pitevna


    „Tak co, už jsi pitvala?“


    Otázka, kterou zná snad úplně každý medik.


    A hned poté následuje další: „Tak co mrtvoly? Jaké to je?“


    Myslím, že pitevna a vše kolem byla asi jednou z věcí, na které jsem byla fakt zvědavá. Ten zvláštní nasládlý zápach, když poprvé vejdete dovnitř. Zápach, kterého se pak celý rok nezbavíte, a po každých praktikách budete mít pocit, že se vám vpil do oblečení, kůže a vlasů. Že ho z vás všichni musí cítit na sto honů.


    Ten pocit, když před sebou poprvé vidíte mrtvé tělo na pitevním stole. Mrtvé tělo člověka.


    Je to zvláštní.


    Ze začátku vám to možná ještě jako člověk přijde, ale pak se to naučíte brát jako něco neutrálního.


    Já to tak aspoň měla. Když jsem skalpelem preparovala tuk, čistila svalová vlákna a snažila se pokud možno nic nepřeříznout, nebrala jsem to tělo jako člověka.


    Asi je to určitý způsob obrany.


    Vlastně nedokážu říct, jak jsem se cítila.


    Měla jsem určitě strach. Ale to spíš z mikrotestů, co se psaly na konci praktik.


    Jinak asi nic.


    Být s mrtvým lidským tělem, řezat do něj skalpelem, mít rukavice celé mastné od podkožního tuku a sem tam si ho stírat i z brýlí (když měl člověk smůlu a vystříklo to)se prostě časem stane rutinou.


    A tak když pak sedíte s přáteli a oni se vás vyptávají, jaké to je, vlastně nevíte, co přesně říct.


    Smradlavé?


    Mastné?


    Intenzivní?


    Rutinní?


    Nepřenositelné?


    Asi všechno z toho.
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    13. 10. 2016


    Klasický vývoj entuziasmu na praxi


    Den první (odcházíme ve 12.00): „To je super, že nás pustili tak brzo.“


    Den předposlední (v 9.00): „Už můžeme jít domů?“
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    26. 11. 2016


    Z existenciálního deníčku zoufalého šesťáka


    Kolegyně na brigádě: „Už šestej rok na medicíně, jo? Tak to je fakt síla. A co teď máš teda za titul?“


    Já: „No vlastně žádnej. Dostaneme ho až po těch šesti letech.“


    „To jako, že teď nejsi nic?“


    „No i tak by se to dalo říct.“
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    7. 12. 2016


    Jsme těžce moderní!


    Měříme paní tlak tonometrem s hadrovou manžetou, jaký se používal ještě v tom nejstarším díle Básníků.


    Paní nás chvíli pozoruje a zeptá se: „To máte z nějaký vykopávky, ne?“
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    Chodby


    Strávila jsem spoustu večerů a nocí ve studijním centru. Myslím, že tak od třeťáku nebo čtvrťáku jsem tam trávila většinu svého volného času.


    Studium medicíny vám částečně sebere společenský život. Mně ho teda sebralo určitě. Nejspíš jsem přišla o spoustu propařených večerů, o spoustu srandy, zážitků a možná jsem propásla i jedinečnou šanci najít si včas životní lásku. Místo toho, abych vysedávala někde v hospodě nebo u přehrady a popíjela, jsem seděla téměř večer co večer v zešeřelé hlavní hale naší nemocnice, která byla propojená s výukovým centrem. Měla jsem to tak nastavené. Vždycky se třeba hodinu učit. Pak si koupit kafe v automatu a jít si sednout do té haly. Večer, když už tam bylo klidněji.


    Vlastně jsem tam tu atmosféru měla ráda. V nemocnici totiž v noci nikdy není úplný klid. Ale ani ten obvyklý denní ruch.


    Líbila se mi tlumená světla z vyšetřoven a občasný větší ruch na emergency, která byla kousek od místa, kde jsem sedávala. Myslím, že jsem svým způsobem ty večery vlastně takhle trávila ráda. A doteď na ně ráda vzpomínám. I když jsem někdy byla fakt hodně nervózní, vystresovaná, leckdy i ubrečená, když mi věci nelezly do hlavy tak, jak jsem potřebovala.


    Studium medicíny vám vezme opravdu hodně. Ale je potřeba si i v tomhle najít to svoje. To, co vás uklidní a dá vám každodenní jistotu.


    Ať už jsou to večerní chodby nemocnice.


    Rozhovory se spolubydlícími na koleji.


    Nebo třeba malování, psaní nebo hudba.


    Možná jsem teď mohla být někde úplně jinde, kdybych studovat nešla. A možná jsem se mohla mít líp. Ale není pravda, že na medicínu nemám hezké vzpomínky. Jak se občas může zdát.


    Tahle je třeba jedna z nich.
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    11. 12. 2016


    Jednou bych si přála konečně slyšet ve fonendoskopu všechny ty zvuky, které tam slyší doktor, když říká „Tady si to poslechněte, je to perfektně slyšet“.


    Ale můj úkol na této planetě je evidentně jiný.
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    Fonendoskop


    Pamatuju si, jak jsem si vybírala svůj první.


    Bylo to ve třeťáku. Tehdy jsme totiž konečně začali dělat tu opravdovou medicínu. Z fakulty jsme se přesunuli po dvou letech teorie do nemocnice. K opravdovým pacientům.


    Vím, že jsem se tehdy cítila fakt hustě. Jako opravdovej doktor.


    Kdybych v té době měla Instagram, stoprocentně bych tam valila jednu fotku s „fonenďákem“ za druhou.


    Tehdy jsem strašně moc chtěla Littmanna. Protože tuhle značku prostě měli všichni. A myslela jsem si, že je tím pádem nejlepší.


    No.


    Stál mě dva a půl tisíce. Což je pro chudou studentku fakt hodně peněz. Ale budiž. Za ten pocit „doktorství“ to jednoznačně stálo. Pamatuju si, jak jsem si ho poprvé dala do uší a poslouchala vlastní srdce.


    Nádhera.


    To bylo asi poprvé a naposledy, kdy jsem tam doopravdy něco jasně slyšela. Aspoň co se srdce týče.


    Časem jsem zjistila, že to je fakt věda. A že doktor House ze mě asi nebude. Což mě mimochodem doteď docela mrzí. Protože kdo je víc cool než doktor House? Aspoň tedy, skoro na denní bázi, používám jeho oblíbené „všichni lžou“, což je překvapivě v medicíně (a nejen v ní) jedno z nejpravdivějších tvrzení.


    No ale zpátky k tomu fonendoskopu.


    Postupem času mi tak nějak zevšedněl. Asi jako když dítě dostane na Vánoce novou hračku. A je z ní strašně moc nadšené. A další den taky. A ten další taky. Běda, kdyby se na ní objevila nějaká špína nebo škrábanec. To hned leští jako divé. Ale po Novém roce už ho zas tolik nebere. Některé už možná i kolem Silvestra. Postupně špíny a škrábanců přibývá. A jemu už je to jedno. Protože přijdou další Vánoce. A s nimi nové zajímavé hračky.


    Tak nějak je to s fonendoskopem. Stane se rutinou. Rutinně v něm nic neslyšíte. Nosíte ho kolem krku různě omotaný. Ne jako na začátku, kdy musel být přesně ve středu, správně, po doktorsku.


    A když jste psychiatr, v šesťáku ho máte na sobě skoro naposled.


    Jo, občas se mi stane, že ještě teď fonenďák vytáhnu. Ale rozhodně ne ten můj modrý Littmann. Ten leží bezpečně uložený na horní poličce ve skříni a snáší se na něj prach. Používám ty erární, nemocniční. A řekla bych, že je v nich dokonce slyšet víc.


    Je zvláštní, jak čas běží a některé, ve své době velké události pohřbívá někde v hlubinách. Když se pak nad tím člověk zamyslí, nemá vlastně smysl dělat si příliš těžkou hlavu z čehokoli, co se mu děje.


    Čas všechno stejně jednou zahladí.


    To dobré.


    I to špatné.


    15. 12. 2016


    Před pár dny odebírala kamarádka na jipce krev na astrupa (v podstatě vyšetření krevních plynů, kdy krev neodebíráte ze žíly, ale z tepny, takže je pro začátečníka někdy těžké ji napíchnout).


    Když se jí to na první pokus nepodařilo, otočila se doktorka na mě: „A nechtěla by to zkusit třeba tady kolegyně?“


    „Vlastně ani ne.“


    „Fakt ne? Co chcete dělat?“


    „Psychiatrii.“


    „Jo, aha, tak to jo.“


    Po chvíli mlčení: „A to fakt chcete být psychiatr, nebo to říkáte jen proto, abyste nemusela nic dělat?“

  


  
    17. 1. 2017


    Lochneska


    Jedna moje oblíbená učitelka vždycky říkávala, že je mě na medicínu škoda. Znáte to, humanitně zaměřené gymnázium tyhle přírodní obory moc neuznává, no.


    A já jsem si tehdy myslela, že tomu akorát nerozumí. Ovšem s přibývajícími léty (a taky artrotickými osteofyty na páteři) začínám pomalu vidět, jak velkou pravdu měla. Právě je 1.57, poslední hodinu jsem se trápila s diferenciální diagnostikou ikterů (žloutenek), kterou jsem za dobu studia medicíny četla v nejrůznějších oborech už asi stomilionkrát. A pokaždé je to jako poprvé.


    Teď ze sebe všechny ty Criglerovy–Najarovy, Rotorovy, Dubinovy–Johnsonovy a Gilbertovy syndromy ještě vysypu, ale zítra ráno, až se vzbudím, nebudu zase vědět nic víc, než že ikterus může mít příčiny prehepatální, hepatální a posthepatální.


    Hodina života v čudu. A kdyby jen jedna. Jediné mé rozptýlení dneska bylo, že jsem našla v učebnici fotku aorty, které jsem minulý rok přikreslila očičko, protože mi připomínala lochnesku.


    Asi je mě na tu medicínu skutečně škoda.


    18. 1. 2017


    Pokaždé když se začnu pořádně učit, onemocním.


    Všude se vždycky píše, že má člověk poslouchat své tělo. To moje se mi asi snaží naznačit, že už toho učení bylo dost. Nebo tak něco.


    Dneska ráno jsem se užuž chystala vygooglit si všechny ty příznaky, které na sobě jako správný hypochondr samozřejmě pečlivě pozoruju. A pak mi došlo, že mám za chvíli státnici z interny. A že bych to nejspíš měla poznat bez Googlu.


    Ehm.


    Jo.


    Úplně cítím, jak se uzdravuju.

  


  
    22. 1. 2017


    Z problémovníčku přepracovaného studenta


    Narazila jsem na takový problém.


    Přiznám se, že občas, když mi z odborného textu nejde pochopit mechanismus nějaké nemoci, najdu si to na netu v příručce pro laiky, kde to je popsané pomalu jako v Byl jednou jeden život. A většinou mi to pak konečně docvakne.


    Nebo taky ne.


    Ale to je jiná kapitola.


    No, zpátky k tomu problému. Zjistila jsem, že nerozumím českým názvům pro orgány.


    Dvanáctník, lačník a kyčelník ještě jakžtakž dám. Ale musím si to vždycky přeříkat, abych věděla, kterej je kterej.


    Ovšem když na mě tuhle vykoukl podvěsek mozkový, trvalo mi ostudně dlouhou dobu, než jsem přišla na to, co by to teda mohlo být.


    Vylučovací metodou samozřejmě.


    U nás na Moravě se říká, že je někdo „tak chytré, až je blbé“.


    Konečně jsem pochopila, co to znamená v praxi.


    Podpírání zdí


    Často dostávám otázku, jaký byl nejsilnější zážitek na medicíně. Ať se zamýšlím, jak se zamýšlím, asi nedokážu vybrat něco konkrétního. Co ale dokážu konkrétně vybrat je to, jaký byl můj nejčastější zážitek na medicíně. To totiž vím s naprostou jistotou.


    Podpírání zdí.


    Ano. Myslím, že tohle jsem se naučila za těch šest let naprosto dokonale.


    Podpírat zdi při čekání na vyučujícího.


    Podpírat zdi při poslouchání výkladu.


    Podpírat zdi a přitom se tvářit, že rozumím, o čem se mluví, a zároveň být co nejvíc nenápadná, aby se mě náhodou někdo na něco nezeptal.


    Medicína není jen o šíleném studiu, jak se všude prezentuje, ale taky o neustálém čekání.


    Řekla bych, že jsem za dobu praxí opravdu poznala všechny typy zdí.


    Hrbolaté.


    Hladké.


    Zvrásněné.


    Špinavé.


    Čisté.


    I ty, co se ukázaly nebýt zdmi, ale pouze zástěnami, kterými jsem propadla na zem přímo na prdel.


    Když se nad tím tak zpětně zamýšlím, byly to vlastně takové moje opěrné body, a to doslova, po celou dobu studia. Dokonce se mi stává, že i po několika letech práce na psychiatrii jdu na velké vizitě občas do pozadí, stoupnu si ke zdi a opřu se o ni.


    A cítím se tak nějak jistější.


    Ráda říkávám, že pocit jistoty pramení z pevných návyků, ve kterých můžete zakotvit.


    A každý návyk se skládá z drobných detailů.


    Jako třeba mít pevnou oporu za zády.


    Takže, milí medici, až budete příště zase podpírat zdi, vzpomeňte si na tohle:


    Návyky.


    Detaily.


    O tom to je.

  


  
    31. 1. 2017


    „Nemyslíš – zaplatíš“


    V záchvatu předzkouškové bezmoci jsem mámě navrhla, že bych tu školu vlastně ani nemusela dokončit. Na světě je přece tolik jiných věcí, kterýma bych se mohla živit! A bez věčnýho učení a stresu.


    A ona po mém asi pětiminutovém monologu plném zoufalství naprosto suše odpověděla: „Ale to nemůžeš, babička už si vybírá šaty na promoci.“


    Ano, je to tady. Přesně ten moment, kdy si uvědomíte, že teď už vážně není cesty zpět.

  


  
    27. 2. 2017


    Epworthská škála spavosti


    Medik spí vždy a všude.


    Když jsem se učila internu, vyšlo mi v Epworthské škále spavosti, že bych měla vyhledat odborníka.


    A dneska jsem usnula na sále. Opět.


    Probudil mě až zvuk, který jsem v prvních pěti vteřinách děsu považovala za vlastní chrápání. Naštěstí to bylo jen sání.


    Teda snad.


    
      [image: image]
    

  


  
    15. 3. 2017


    Difuze


    Často mi chodí dotazy, že nevíte, jak se učit, a jestli nemám nějakou spešl vychytávku, která by vám pomohla. I když už jsem si na to docela zvykla, ještě pořád mi přijde srandovní, že se na tohle ptá někdo zrovna mě. Ale abych odpověděla všem a naráz: moje nejoblíbenější technika učení je (nejen) v poslední době takzvaná difuze.


    Spočívá v tom, že se rozhodnete, že dneska už je opravdu ten den, kdy se konečně začnete učit. Všechny materiály rozložíte kolem sebe, ti poctivější je můžou i otevřít na příslušných otázkách.


    A pak začnete dělat něco jiného, mnohem zábavnějšího (což je v podstatě cokoli krom učení) a doufáte, že vám to z těch knih po koncentračním spádu samo vleze do hlavy.


    Tenhle postup opakujete libovolně dlouho, většinou do doby, než vám začne téct do bot.


    Toť vše.


    Úspěch zaručen.


    Zelenina v Kauflandu a proroctví


    V prváku na medicíně byla jedna z prvních informací, které jsem se dozvěděla na přednášce z anatomie, ta, že padesát procent z nás, co tam spolu sedíme, stejně školu nedodělá a skončí jako prodavači v Kauflandu.


    A slýchávali jsme to docela pravidelně:


    „Ty na to nemáš, protože jsi dostala z mikrotestu ze svalů předloktí na praktikách z anatomie čtyřku. A to ses na to prej učila.“


    „Ne každej prostě může být doktorem.“


    „Už teď se to začíná tříbit, kdo dokončí a kdo ne.“


    Kdybych dostala desetikorunu za každou takovou větu, kterou jsem po dobu svého pobytu na medicíně slyšela, možná bych si pořídila zásobu těstovin na celé studium. A pravděpodobně na celý život, kdybych dostala desetikorunu pokaždé, kdy jsem si pomyslela, jak ráda bych v té zelenině v Kauflandu prodávala.


    Jen kdybych se nemusela učit.


    Jít na zkoušku.


    Snažit se chápat věci, které stejně nikdy nepochopím.


    Člověk se nakonec dostane do fáze, kdy začne závidět takové ty obyčejné věci. Já třeba dělala to, že jsem nakukovala večer po cestě ze studovny lidem do rozsvícených oken a říkala si, jak se mají, že si můžou jen tak sedět a koukat se na zprávy. Nebo záviděla našim, že každý víkend vypnou a nemusí se učit. Jen chodí do práce.


    Jasně že to není tak černobílé, ale v životě studenta to tak prostě občas je. Žijete si ve své bublině, máte pocit, že se máte nejhůř na světě a že by stačilo prostě se jen přestat učit. A všechny potíže a chmury by odešly.


    A možná by to tak i bylo, kdybych se na školu vykašlala a do toho Kauflandu mezi ty okurky fakt šla.


    A možná ne.


    Myslím, že úplně nejdůležitější je nenechat se odradit. Vždycky když jste nalomení a nevíte, jak dál, prostě si jen vzpomenout, proč jste to vůbec začali dělat.


    A od toho se odrazit.


    A kdyby vás zajímalo, jak dopadla všechna ta proroctví vyřčená různými profesory a asistenty na fakultě – nevyplnila se. Všichni, kterým bylo prorokováno, že školu nedokončí, ji dokončili.


    Někteří i s červeným diplomem.

  


  
    20. 3. 2017


    Ze série Pojďte na medicínu, váš život už nikdy nebude jako dřív


    Život s medikem je někdy fakt těžký. Obzvlášť když musí každý den brzo vstávat.


    Řekla bych, že některé dny je asi lepší nedělat nic.


    Kámoška: „Hele, začínám o tebe mít docela strach. Myslím, že by sis fakt měla odpočinout.“


    „Proč jako?“


    „Víš, jak jsi před chvílí dávala vařit to kafe?“


    „No?“


    „Já jen, žes tu vodu nenalila do konvice, ale do žehličky.“

  


  
    30. 3. 2017


    Z problémovníčku studentky za zenitem


    Poslední dobou se mi u operací začalo dělat špatně. Asi jsem už fakt opotřebovaná nebo nevím, celých pět let ani ťuk, a teď na starý kolena už nic nevydržím.


    Když jsem dnes celá zchvácená, s hučením v uších odcházela po operaci ze sálu, snažil se mě chirurg ze všech sil utěšit slovy: „Z toho si nic nedělejte, i na spartakiádě cvičenci padali po tom dlouhým stání jak kuželky. A to byli dokonce sportující lidi.“


    Tak teď nevím, jestli mám být ráda, nebo se urazit.


    Noční jízda


    Za doby studia na medicíně jsem dělala nejrůznější věci, abych se uvolnila a vydržela se učit dlouho do noci.


    Brala jsem kofeinové tablety.


    Pila energeťáky.


    Brala kofeinové tablety rozpuštěné v energeťáku. Což teda nedoporučuju, pokud nechcete skončit se srdcem jedoucím sto padesát tepů za minutu.


    Taky jsem chodila v noci ven. Prostě se jen tak projít po sídlišti. Nebo na návštěvu ke kamarádům, co se taky učili a potřebovali chvilku pauzu.


    Asi nejzvláštnější věc, jakou jsem dělala, bylo ježdění na bruslích.


    Kousek od bytu, kde jsem bydlela, byla cyklostezka, která vedla kus městem a potom dál do lesa. Ve městě byla v noci osvětlená a toho jsem využívala.


    Stávalo se, že jsem se v deset jedenáct hodin večer sebrala, vzala in-line brusle a šla na tuhle cyklostezku. A jezdila sem tam po osvětleném úseku.


    A byl to neskutečný pocit. Pocit obrovské volnosti. A výjimečnosti té chvíle.


    Jednou se mi stalo, že mě zastavili policajti, co zrovna jeli okolo. Ptali se, co tam dělám.


    Řekla jsem, že přece bruslím. A jela dál.


    Časem se z nás stali přátelé. Občas jsme na sebe mávali. Oni v autě a já rozevlátá na bruslích uprostřed noci.


    Ve větším městě bych se asi bála. Bála bych se dnes nejspíš i v tom menším. Ale tehdy to bylo něco, co mi pomohlo udržet si zdravou a silnou mysl. I ve chvílích, kdy to bylo strašně těžké.


    A upřímně, dodnes na to ráda vzpomínám.


    Jenom svištění větru okolo uší, čerstvě mokrá silnice a klid.


    Hlavně ten klid.


    
      [image: image]
    

  


  
    5. 4. 2017


    Chirurgická poezie


    Venku je hnusně, tak proč si to nezpříjemnit krásou chirurgických slovních obratů:


    „Kompletní atrézie pyloru je spojena se zvracením jasně zeleného žaludečního obsahu v barvě jarní trávy.“


    Obávám se, že odteď vlahé jarní večery v přírodě už nikdy nebudou jako dřív.

  


  
    13. 4. 2017


    Nikdy nepodceňujte pokladní aneb Z problémovníčku otroka supermarketu


    Pracovat v obchodě na pokladně a zároveň se učit chirurgii není úplně nejlepší nápad. Ty asociace, které mě napadají při pohledu na fláky masa, co mi denně prochází pod rukama, mě začínají trochu děsit.


    Docela by mě zajímalo, co by řekl ten pán, který se mě dneska ptal, na co myslím, když se u markování tvářím tak zachmuřeně, kdybych mu popravdě odpověděla, že na chirurgickou léčbu žaludečních vředů.


    Příště to asi fakt zkusím.

  


  
    18. 4. 2017


    Divný


    Milý deníčku, obávám se, že medicína nadobro změnila moji osobnost na cosi naprosto patologického. Aneb jak se nikdy nevdat, level medička.


    Když jsem ještě bydlela s našima, táta mi vždycky zakazoval u jídla číst. Hrozně mě to štvalo, ale nakonec jsem se to tak nějak naučila respektovat.


    Na medicíně je ale každá minuta vzácná, obzvlášť pro takového člověka, jako jsem já, který všechno dělá na poslední chvíli a věčně nestíhá. Takže jsem tenhle svůj zlozvyk opět začala hned od prváku naplno praktikovat.


    Od té doby jsem se nad tím moc nezamýšlela, ale teď si tak říkám, jestli táta neměl přece jen v něčem pravdu.


    Právě jsem totiž spokojeně povečeřela nad řitními trhlinami, abscesy a píštělemi.


    A nejhorší na tom je, že mi to ale vůbec nepřišlo divný.

  


  
    23. 4. 2017


    Ze série Pojďte na medicínu, váš život
 už nikdy nebude jako dřív


    Některé věci se během studia vyvíjí spolu s tím, jak se vyvíjíte vy. A pak jsou věci, které zůstávají neustále tvrdošíjně stejné, i když pokaždé doufáte, že příště už to bude jinak.


    Jako třeba poslední dny před zkouškou, kdy nevíte, co si zopakovat dřív. A když už se do toho pustíte, máte pocit, že tuhle otázku jste stoprocentně nikdy nečetli, nezávisle na tom, kolikrát už jste to předtím projeli.


    Čímž se dostanete velice snadno k tomu, proč vlastně tu školu studujete a jestli by nebylo lepší být třeba knihovníkem. A jen tak ze zvědavosti (samozřejmě) si vygooglíte plat knihovníka.


    No, a když už jste na tom Googlu, tak je to jen krůček k YouTube a zajímavým videím o porodu slonů a jiných velmi podivuhodných tématech.


    Takže nakonec skončíte tak, že zabijete úplně celý den, neumíte nic, teda kromě těch zajímavostí ze života slonů, připadáte si jak největší tupci, a ještě jste na sebe naštvaní.


    A pak přijde ta fáze slibování, že příště už to bude jinak.


    Řeknu vám to rovnou.


    Nebude.


    Mám před předposlední zkouškou na medicíně, před chvílí jsem ještě četla o aseptických nekrózách kostí, a teď tu najednou sedím u videa nejvtipnějších kočičích kousků.


    A vůbec nevím, jak se to stalo.


    
      [image: image]
    


    2. 5. 2017


    Někdy si tak říkám, že musíme na začátku praxe vypadat fakt strašně chytře.


    Protože pokaždé, když se nás první dny doktor zeptá, jestli máme nějaké nejasnosti v otázkách ke státnici, nastane hrobové ticho.


    Ovšem ač se to může zdát, tak to ani zdaleka není takové to chytré ticho.


    Ale ticho, kdy se všichni modlíme, aby nevyšlo najevo, že poslední státnicové otázky, které jsme viděli, byly z úplně jiného oboru.


    Znalosti, přes které nejede vlak


    Když skládáte státnice, jsou určité věci, které prostě musíte vědět. Abyste prošli. Ideálně s co nejlepší známkou. I když s přibývajícím počtem státnic už jde nakonec jen o to projít.


    No, většinou jsem tyhle znalosti jakžtakž ovládala. Až na státnici z hygieny a preventivního lékařství, která mimochodem byla úplně jako první. Hned na začátku šesťáku. Z té jsem dostala dvojku. A cítila se fakt špatně. Nevěděla jsem totiž jednu hrozně, ale hrozně důležitou věc, kterou jsem v dalších letech práce lékaře využila nespočetněkrát.


    Dokonce tolikrát, že ji nevím doteď.


    Takže, dámy a pánové, určitě se ptáte, co to bylo za tak důležitou věc. Nebudu vás už déle napínat.


    Byla to hloubka studny.


    Ano, čtete správně. Nevěděla jsem, jak hluboká by studna měla být.


    No jo. Stydím se.

  


  
    23. 5. 2017


    Koloběh


    Některé věci na světě fungují naprosto přesně. Třeba to, že když čekáte na výtah ve vyšším patře, vždycky bude dole. A když budete dole vy, výtah bude nahoře.


    Nebo koloběhy. Všechno v přírodě se točí v kruhu. Koloběh dusíku, vody, života.


    Z konce se vždycky dostanete nějak na začátek. Opravdu. Můžu potvrdit.


    Když jsem se v prváku učila vývoj všech orgánů a různé odchylky a anomálie na embryologii, byla jsem z toho totálně zoufalá a nedávalo mi to skoro vůbec smysl.


    A teď o šest let později na samotném konci studia se to učím zase.


    A víte co?


    Jsem z toho zoufalá.


    A nedává to žádný smysl.


    Koloběh medicíny se právě uzavřel.

  


  
    29. 5. 2017


    Poslední státnice


    Ten nejkrásnější pocit je, když můžete po zkoušce pozavírat všechna okna v prohlížeči, kde máte miliardu materiálů k danému oboru.


    Ale víte, co je ještě krásnější?


    Když si uvědomíte, že tentokrát už je to naposled.


    Blíží se konec studia.


    To, co pro mě bylo v prváku tak strašně vzdálené a neskutečné, jako je v současné době třeba představa důchodu.


    Nebudu vám lhát. A budu ráda, když to nebudete brát ani jako nějaké kňučení. Ale bylo to fakt těžké. Obzvlášť poslední rok, a speciálně teď ten závěr. Takhle unavená jsem nikdy v životě ještě nebyla. Je pravda, že za tím nestojí jen studium, ale z velké míry se na tom podílí.


    Jsem tak unavená, že jsem pár dní před zkouškou nemohla najít motivaci ani nic, co by mě přimělo se do toho ještě opřít. Přestože mám už dohodnutou svoji vysněnou práci, a to by měla být sakra motivace k tomu se snažit.


    Ale nebyla. Šlo to tak těžko jako nikdy. A když jsem dneska ráno po noci, kdy jsem tradičně ani chvilku nespala, jela vlakem do nemocnice, cítila jsem, že už opravdu potřebuju konec. Že takhle to prostě dál nezvládnu.


    A když jsem se pak na zkoušce potkala s ostatními spolužáky, bylo úplně jasné, že v tomhle rozhodně nejsem sama.


    Studium medicíny je něco, co vás dokáže v určitých chvílích života strašlivě moc naplnit. A v jiných totálně vysát. A ti, kdo ji nestudují, tohle nikdy nepochopí. Což nemyslím nijak zle ani namyšleně, prostě to tak je.


    Ale i tak, i přes tohle všechno, čím si pravděpodobně hodně z vás časem taky projde nebo už prošlo, to sakra stojí to za to.


    Po šesti letech, pěti státnicích a nespočtu různých zkoušek jsem se konečně propracovala ke konci studia. A zároveň k začátku další etapy. Etapy, ke které jsem směřovala celý svůj dosavadní život.


    A tímto děkuju vám, kdo tu se mnou jste. Ať už třeba chvilku, nebo od začátku. Ač to tak možná nevypadá, i psaní blbin na Facebook mi leckdy dodalo trochu té síly, kterou jsem potřebovala.


    Ano, dneškem se medička posouvá na MUDr.-ičku.


    Slovy klasika: „Maměnko moja, chystaj slávu.“


    Je to za mnou.
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    Mezidobí

  


  
    Prázdno


    Konec. Finito. Je to hotovo. Poslední státnice za mnou. Škola ukončená.


    A co teď se životem?


    Jsem zvyklá denně sedět nad knížkami. Mít pocit viny, když si pustím byť jen jeden díl seriálu.


    Měla bych se učit.


    Měla bych se učit.


    Počkat.


    Já už se učit nemusím.


    Co teď?


    Když jste pod velkým tlakem a ten najednou opadne, zůstanete v takovém divném prázdnu.


    Vakuum, ve kterém se beztížně vznášíte.


    Dá se vůbec ve vakuu vznášet? Nebo je to úplná blbost? Měla bych si to najít. Naučit se to. Třeba něco o vesmíru. Hvězdách. Učit se něco jiného.


    Tenhle podivný stav mi připomněl dobu, kdy jsem po mnoha letech závodního plavání a každodenních tréninků s tím vším zničehonic sekla.


    Tolik volného času. Tolik myšlenek, nad kterými najednou musíte přemýšlet. Tak málo nalajnovaných věcí.


    Konečně máte to vytoužené volno. Nemusíte nic. Můžete cokoli.


    A místo toho je tu náhle tenhle podivný meziprostor, ve kterém jsem uvízla, a nevím, jak dál.


    Znovu se musím, krůček po krůčku, učit v tomhle novém prostředí chodit.


    Připustit si, že ty hrozivé stresové dny studia nebo jakékoli jiné zátěže jsou pryč.


    Byla jsem tak fixovaná na cíl, že když jsem do něj došla, najednou všechno přestalo dávat smysl.


    Je to šok.
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    3. 6. 2017


    Věty, které vás budou pronásledovat
 po státnicích, level psychiatr


    „A čeho jsi teda doktor?“


    „A to vy jako nestudujete nějakej konkrétní obor?“


    „Tak cos tam teda těch šest let dělala?“


    „To jste těch státnic měli pět? To muselo být docela v pohodě, ne? My máme jednu, ale musíme tam umět úplně všechno. Rozdělený do částí je to určitě jednodušší.“


    „A to se studuje na medicíně, když chceš být psychiatr?“


    „Jo, to jsem zrovna slyšel/-a, že jim z toho blázince někdo utekl.“


    „Beztak tě tam někdo zabije/poseká mačetou.“


    „Nechceš se radši preventivně začít učit judo / karate / krav maga?“


    „Budeš mi tam držet místo? Haha.“


    „Moje známá má jednu známou psychiatričku a ta se zbláznila. Abys tak taky nedopadla.“


    „Hele, mě tady bolí/píchá/pálí/škrábe, nevíš, co by to mohlo bejt?“


    „A může člověk umřít, když…?“


    „Nechceš být raději praktik?“


    Pohovor


    Občas od mediků v šesťáku slyším, že mají hrozný strach, aby je přijali do práce v nemocnici, kde chtějí pracovat. Že musí na pohovoru co nejlépe zapůsobit. Že se na to dokonce učí.


    Nu, já na pohovoru, jak by řekl Sovák v mém oblíbeném filmu Marečku, podejte mi pero, „zasvítila“. A myslím to tak, že jsem zasvítila dost podobně jako on s hovniválem.


    Totiž, nejenže jsem se nepřipravila. Ale na otázku, zda bych se chtěla na něco zeptat, jsem neodpověděla dotazem, kolik platí ani jak je to s atestacemi, ale jestli se dá v rámci nemocnice nějak ubytovat.


    Z překvapených pohledů lékařů, kteří byli na pohovoru přítomni, mi došlo, že to není úplně obvyklá otázka.


    Odcházela jsem s pocitem, že jsem ten nejhloupější hovnivál pod sluncem a právě jsem rozdupala a zničila veškeré své naděje na jakoukoli budoucnost.


    Ach, ta naivita!


    Ještě tentýž týden mi volali, že jsem přijata.


    Takže se toho nebojte, milí medici.


    Zdravotnictví je tak poddimenzované, že vás všude uvítají s otevřenou náručí.


    Buďte prostě sami sebou.


    Nic víc není potřeba.

  


  
    23. 6. 2017


    Ze života na vesnici aka Doktor
 na prázdninách


    V obchodě u pultu s uzeninami.


    Paní přede mnou: „Tak jsem ti byla u doktora a měřil mi obvod břuchu. A prý že mám nějak vyšší riziko toho… no toho infarktu, víš.“


    Prodavačka: „No nepovídej, Mařenko. To snad ne. Vždyť jseš ještě taková mladá holka.“


    „A povídal, prej že bych měla držet dietu.“


    „Tak počkej, to já ti ten bůček dám trochu míň tučnej.“

  


  
    9. 7. 2017


    MUDr.


    Minulý týden jsem vyplňovala nějaké formuláře a poprvé jsem si před jméno napsala titul. Vypadalo to tak zvláštně, že jsem ten formulář cestou na úřad, jako nějaký úchyl, asi desetkrát vytáhla a musela se na to koukat zas a znova.


    Asi až v tuhle chvíli mi skutečně naplno došlo, že už jsem teda doktor.


    Když jsem pak to lejstro pyšně podávala paní za přepážkou, měla jsem ze sebe konečně doopravdy dobrý pocit.


    Dokud na mě neštěkla, že to mám vyplněné blbě a ať to koukám opravit.


    A nezvyklý slavnostní pocit byl tentam. Hned jsem se cítila jako doma. Teda jako na studijním.


    Doktor nedoktor, některé věci zůstávají stále stejné.
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    Psychiatrička

  


  
    1. 8. 2017


    Z deníčku začínajícího doktora


    První den v práci jsem se dozvěděla:


    Že existuje pěnový, práškový a sněhový hasicí přístroj.


    Že až po mně někdo bude chtít, ať lezu na štafle a vyčistím okap, nemusím to dělat, protože nejsem proškolená na práci ve výškách.


    Že si jako jeden ze zaměstnaneckých benefitů můžu nechat v areálu nemocnice za levnější peníz ustájit koně.


    Jo.


    Myslím, že zatím to zvládám.

  


  
    31. 8. 2017


    Perličky z dekurzů aneb Veselé překlepy


    „Pacient dlouhodobě v píči s diagnózou schizofrenie.“
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    5. 10. 2017


    Zachránit život


    S nástupem podzimu přibyla na našem oddělení spousta depresivních a sebevražedných pacientů. Tohle období je velmi rizikové nejen pro ty, kteří se cítí být tak nějak na scestí, ale i pro lidi, kteří až doteď žádné větší problémy nepociťovali. Chladné počasí, absence sluníčka v kombinaci s oslabením organismu různými podzimními virózami a únavou můžou i běžně fungujícího člověka nalomit. A pak už stačí jen málo.


    Velkou roli často hraje pocit osamění. Pocit, že je člověk na světě opuštěný a nemá nikoho, komu by se mohl svěřit. A tak i různé problémy, s pomocí druhých třeba poměrně snadno řešitelné, začínají bobtnat a nabývat na síle až k výslednému poslednímu úderu, který už člověk nemusí zvládnout.


    Je strašně důležité všímat si lidí v našem okolí, drobných změn, které se s nimi dějí, a včas nabídnout pomoc, byť třeba jen pozvání na kafe, krátký rozhovor, cokoli. A stejně tak je důležité, abychom dbali sami o sebe, nezapomínali, že i my máme nějaké hranice a nejsme perpetuum mobile. A nebáli se sami požádat o pomoc nebo o radu.


    Jak vždycky říkám, pár dobře mířených slov a zájem o druhé svedou víc, než se na první pohled zdá. Někdy třeba i zachránit život.

  


  
    17. 10. 2017


    Z abstinenčníčku závisláka


    Vzhledem k tomu, že moje denní dávky kafe začaly poslední dobou atakovat příčku tří litrů, včera jsem se rozhodla, že to prostě už musím omezit.


    Zatím se držím.


    Skoro teda.


    Ráno jsem vyrazila do práce v pantoflích. A uvědomila si to až pár metrů od baráku, když jsem zahučela do kaluže hluboké minimálně jako Mariánský příkop. Což se nakonec ale ukázalo jako docela pozitivní věc. Protože jsem si doma mohla vzít tašku s obědem. Místo ní jsem na první pokus vzala pytel se smetím.


    Jo.


    Myslím, že zatím dobrý.


    Anna Karenina


    Já: „Někdy si ve svým životě připadám fakt jako knižní postava.“


    Kamarád: „Myslíš jako brouk Pytlík?“


    „To zrovna ne. Myslela jsem třeba Annu Kareninu nebo tak něco.“


    „Anna Karenina ne. I když tragická jsi na to dost. Ale ty jseš fakt spíš ten brouk Pytlík.“


    „Jako proč? Však ten nic pořádně neuměl, ne? Což by asi sedělo, když se tak nad tím zamyslím.“


    „Ne, proto ne. Brouk Pytlík byl vlastně roztomilej. Pořád se o něco snažil a nevycházelo mu to. A stejně se snažil dál. To jseš celá ty.“


    „Aha.“


    „Vlastně jsi taková Anna Karenina hmyzí říše.“

  


  
    21. 10. 2017


    Perličky z dekurzů aneb Volební agitka po našem


    „Myslí si, že když půjde volit, tak tím spasí svět. Pacienta odesílám k hospitalizaci.“
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    Bubáci


    Jako dítě jsem měla hrozný strach ze tmy. Pokaždé když se zhaslo, pevně jsem zavřela oči a bála se je otevřít. Protože co když tam někdo číhá? Lepší, když ho nevidím, než abych se mu musela dívat do tváře.


    Stejně tak jsem měla strach slézt z postele a jít v noci třeba na záchod. Ba co víc, třeba jen dát nohu dolů z postele. Nebo i zpod peřiny. Protože i pod postelí přece někdo může být a představa, že mě nějaká ruka nebo chapadlo chytne za kotník a stáhne dolů, byla strašlivá.


    Někdy na základní škole mi kamarádka půjčila Noční můry v Elm Street. Byla to taková malá černá paperbacková knížka, měla asi i nějaký obrázek na přebalu, to si už nepamatuju. Nevím, proč jsem ji četla, když jsem se u toho neskutečně bála, ale přečetla jsem ji až do konce.


    Potom jsem měla takový strach, že jsem ji schovala úplně nejdál do šuplíku psacího stolu. Ale ani to nestačilo. Měla jsem pocit, že z ní v noci vylézá hlavní postava, muž s noži místo prstů, a číhá na nestřeženou chvíli, aby mě mohl zavraždit.


    Nakonec jsem se té knihy tak bála, že jsem ji vyhodila do popelnice a kamarádce nikdy nevrátila.


    V době, kdy jsem začala chodit do práce, jsem taky úplně poprvé začala bydlet sama. Ne na koleji, ne se spolubydlícími. Ale úplně sama.


    A tehdy můj strach udeřil znovu. Byť jsem měla jen garsonku, při každém příchodu jsem musela zkontrolovat všechny temné kouty za závěsy, koupelnu, občas dokonce i špajz, jestli tam někdo nestojí.


    To mívám sem tam i teď. Za dobu práce na psychiatrii jsem viděla spoustu věcí, slyšela spoustu příběhů, některé i dost hrozivé. A možná právě to mi pomáhá krok za krokem s mými domácími bubáky bojovat.


    Bubáci jim říkám podle jednoho pacienta, který pokaždé přijde s tím, že když zavře oči, vidí bubáky. Vždycky je to stejné. Naposledy říkal, že se s nimi snaží povídat.


    Tak jsem to taky zkusila.


    Povídat si se svými bubáky.


    Zavřu oči a tiše jim říkám, že se mě nemusí bát. Já se jich taky nebojím. Ať už mají jakoukoli podobu. Neobrátím se k nim zády, protože vím, že tak by mě znovu dostihli. Nedá se před nimi schovat.


    Jediná možnost, jak bubáky vyhnat, je postavit se jim čelem.


    A vydržet.


    Vydržet.


    Vydržet. I když je to nepříjemný.


    Oni se časem rozplynou.

  


  
    27. 10. 2017


    Malý bílý kulatý


    Vyšetřuju pacienta.


    „Užíváte nějaké léky pravidelně?“


    „Ano, paní doktorko.“


    „A pamatujete si je?“


    „No jéje, vždyť je beru každej den.“


    „Tak super, můžete mi to nadiktovat?“


    „No jeden ten bílej kulatej beru ráno, ten velkej bílej taky ráno, takovej ten béžovej večer. Nebo počkejte, on je vlastně možná modrej. A ten bílej malej v poledne. Jo, a má na sobě čárku takovou uprostřed. Ať víte, kterej to přesně je. Stačí to takhle?“


    No jasný.


    Takhle je to úplně jasný.

  


  
    21. 11. 2017


    Podpora rodiny je vždycky důležitá aka
 Naděje umírá poslední


    Volá mi babička: „Cos celej týden dělala?“


    „Byla jsem v práci.“


    „A ještě sis to nerozmyslela? Že bys šla přece jen dělat něco jinýho.“


    „Ne, babi, fakt nerozmyslela…“


    „No nevadí, tak třeba příště.“


    12. 12. 2017


    Jeden pacient mi složil básničku. Kromě mě v ní figuruje ještě Karel IV., Paganini, jeho vnučka a odpadkový koš.


    Prý její četbou dojdu osvícení.


    Asi to fakt funguje.


    Dneska jsem si dokonce vybavila některé věci, které jsem se učila na státnice z interny.


    Fakt.


    Z interny!


    Ještě párkrát si ji přečtu a můžu na atestaci.


    Tíha


    Měla jsem chvíle v životě, kdy jsem si hrozně přála všeho nechat, zůstat ležet a už se nezvednout. Chvíle, kdy bylo těžký jen dýchat. Natož dělat cokoli jinýho.


    Nastanou situace, které vás zlomí. Kdy cítíte, že je to vaše hrana. Že přesně tady se láme, kdy to je ještě únosný a kdy ne.


    Byly večery, kdy jsem prostě jen ležela na podlaze v pokoji a několik hodin koukala do stropu. V tichu. Bez hnutí. A druhý den se ráno zvedla a šla do práce. Do školy. Pokračovala dál.


    Všichni si neseme s sebou svoji nálož balvanů. Tíží nás, sem tam stáhnou dolů a vyrazí nám dech, když na to nejsme připravení.


    Hodně lidí má tendenci hodnotit ostatní podle toho, co vidí. Podle fasády, kterou si každý z nás buduje.


    Protože tak to chodí.


    Nejsme připravení přiznávat svoje opravdové pocity. Je mnohem jednodušší tvářit se neutrálně nebo vesele než přiznat, že nám zrovna není dobře.


    Byly dny, kdy jsem měla uvnitř takovou tíhu, že mi připadal neskutečně těžký každý krok. Ale navenek jsem fungovala. S veškerým sebezapřením. Protože jsem neměla jinou možnost.


    Občas když jedu tramvají, dívám se na lidi a říkám si, jak velkou zátěž si každý z nich zrovna nese. Kolik z nich taky leží večer na podlaze a dívá se do stropu. A přeje si být někým jiným někde jinde.


    V práci jsem poznala, jak moc stejní ve skutečnosti všichni jsme. Jedno, jaké máme příběhy, odkud pocházíme, kam směřujeme. V základních věcech jsme stejní.


    V bolesti, kterou urputně skrýváme.


    V radosti, kterou se nebojíme dávat najevo.


    V tom, že občas všichni selháváme a nevíme, jak dál.


    A proto o tom otevřeně píšu.


    Protože vím, jaké to je být sama. Na obrovskou bolest. Na tíhu, která vás trhá zevnitř, až se zalykáte.


    A chci, abyste na ni vy sami nebyli.


    Jsem tady a mám to stejně.


    Občas.


    Někdy.

  


  
    30. 12. 2017


    Ze série Pojďte na psychiatrii, váš život
 už nikdy nebude jako dřív


    Pacient se vrátil na oddělení rozjetý. Prý si dal pervitin. Na dotaz, kde ho vzal, odpověděl, že potkal na vycházce kamaráda a ten mu ho nabídl.


    Kolegyně: „No, a já třeba chodím po venku pořád, a nikdy se mi nic takovýho nestane.“


    Zvláštní.

  


  
    4. 1. 2018


    Ze série Kouzelné asociace aneb
 Krása pacientské imaginace


    Pacient: „A víte, co mě tu ještě štve? Ty plastový hrnky. Kdo to kdy viděl pít z plastovýho hrnku? No jsem snad Krteček, nebo co?“
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    Proč psát


    U nás v režimové léčbě závislosti musí pacienti povinně psát deník. Každý den, bez výjimky, určitý počet řádků. Většinou se to na začátku setkává s docela velkým odporem. Protože oni přece nejsou žádní spisovatelé, jak nám rádi říkají. Časem si na to ale zvyknou, dokonce do té míry, že se jejich zápisky prodlužují a jdou i víc do hloubky.


    Na začátku takový deník klidně může vypadat takhle:


    Ráno jsem vstal v sedm.


    Šel jsem na rozcvičku. Nebavilo mě to.


    Pak byla snídaně. Zase hnusnej chleba s máslem.


    Potom doktor. Nevím, co mu mám říkat. Zase jsem si nezapamatoval jméno.


    Chci domů.


    K obědu omáčka a brambory.


    Odpoledne nuda. Skládal jsem puzzle.


    Na návštěvu mi nikdo nepřišel.


    K svačině jabko.


    Nuda.


    K večeři maso a rýže.


    Televize. Nějakej film, kterej neznám. Chtěl jsem koukat na fotbal, ale to se tu prý nesmí.


    Zítra už snad domů.


    Požadovaný počet řádků to plní. Jedno, že nejsou od začátku do konce.


    Proč to ale po nich chceme? A má vůbec nějakej význam něco psát?


    Logicky má, protože kdyby nemělo, bylo by zbytečné, aby to dělali.


    Psaní, krom toho, že pomůže dostat ven věci, které v sobě máte, vás sem tam taky přiměje k tomu, abyste se nad nimi zamysleli. I takový jednoduchý výčet věcí, co se za den staly, uvolní aspoň trochu napětí, které se ve vás nahromadilo. Pomůže uspořádat myšlenky. A třeba vás to i nakopne k tomu udělat příště něco jinak.


    Já třeba píšu odmala. Nejdřív takové jednoduché básničky. Pak trochu větší básničky. Potom volné verše a pak sem tam i volný proud vědomí v próze.


    Funguje to tak, že si prostě jen tak necháte plynout myšlenky a během toho, jak vás napadají, je házíte na papír. Nebo v dnešní době už spíš zapisujete do počítače.


    Napsala jsem takhle přes tři sta, možná i víc textů. V té době, kdy jsem je psala, mi pomohly trochu se odreagovat. A i když je teď čtu zpětně, úplně v nich cítím obrovský nával emocí. Emocí, které v té době chtěly ven.


    A nebylo jiné cesty, jak je ven dostat, než takhle.


    Třeba proto je dobré psát.


    Abyste si udrželi zdravou mysl i ve chvílích, kdy se zdá, že ji udržet nejde.


    Podivuhodné náhody aneb „Já jsem
 omylem…“


    V životě uděláte omylem spoustu věcí. Někdy vedou k lepším, jindy k horším výsledkům.


    Ale na psychiatrii, tam jsme to posunuli na jinou úroveň. A to zejména na závislostech.


    Kdybyste věděli, co všechno se dá omylem. Třeba:


    Omylem vdechnout pervitin.


    Omylem vypít pití, do kterého někdo předtím hodil pervitin.


    Omylem najít uprostřed cesty tabletku bůhví čeho a omylem ji potom sníst.


    Omylem po cestě na nákup najít plechovku toluenu a celou ji omylem vyčichat.


    Omylem se celý polít toluenem při údajném pohovoru na práci v drogerii, při kterém omylem rozbijete ještě i výlohu. Protože chodit dveřmi je asi moc mainstream.


    Omylem najít sáček s pervitinem ve křoví a opět jej omylem vdechnout.


    Omylem potkat dealera, omylem si od něj koupit drogu a omylem si ji dát.


    Vypít jednoho panáka a omylem z toho mít čtyři promile.


    Život je evidentně plný náhod. Anebo možná že skutečně platí taková ta oblíbená věta, hojně propagovaná na sociálních sítích, o zákonu přitažlivosti.


    Co si moc přeješ, to k sobě přitáhneš.

  


  
    23. 1. 2018


    Když se na obědě sejdou psychiatři a psycholog


    Psycholog: „Tak jsem tak přemýšlel a došel jsem k závěru, že už mi asi nestojí za to tu být.“


    Psychiatr: „Jako tady na světě?“
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    27. 1. 2018


    Neklepejte, prosím


    V rámci zkvalitnění péče o naše pacienty, a hlavně lepšího rozvržení času a zajištění klidu při vyšetření jsme se s kolegou nedávno rozhodli vyrobit na dveře našich pracoven cedulky podobné těm, jaké bývají třeba u ambulantních doktorů. Takové ty Neklepejte a vyčkejte příchodu lékaře.


    No, už od začátku se mi to nezdálo jako příliš dobrý nápad, nicméně kolega na tom trval, a tudíž jak řekl, tak se i stalo. Už když cedulku lepil na mé dveře, nenápadně kolem nás kroužili zrovna ti pacienti, kterých se to nejvíc týkalo, celí zvědaví, co jsme si to zas vymysleli. Z výrazů jejich tváří, když se jim podařilo rozluštit, co se tam píše, mi bylo hned jasné, že to asi opravdu nebude dobrý nápad. Ale i tak jsem se tomu rozhodla dát šanci. Když už jsme si s tím dali tu práci.


    Den první po nalepení se hned ráno ještě před poradou, kdy za mnou normálně pacienti ani nechodí, ozvalo nesmělé zaťukání na dveře. Chvíli jsem si pohrávala s myšlenkou, že neotevřu a nechám to být. Ale pak mě přece jen přemohl záchvat odpovědnosti a otevřela jsem. Stál tam jeden z mých stálých „klepačů“, tedy pacientů, kteří mi během dne klepou na dveře víc než desetkrát.


    „Paní doktorko, já jsem se chtěl jenom ujistit, pro mě ta cedule na dveřích neplatí, že ne?“


    Rozhodla jsem se zachovat chladnou hlavu, přece jen už mě psychiatrie trochu vyškolila, takže mě jen tak něco nerozhodí, a slušně jsem mu vysvětlila, že ta cedule platí pro všechny pacienty stejně, tudíž platí i pro něj.


    O něco později se ozvalo poněkud hlasitější zaklepání. Reflexně jsem užuž vstávala, ale pak jsem si to rozmyslela a zůstala sedět. Nicméně klepající se nenechal odradit a zabušil znovu tak, až jsem nadskočila. Bylo mi jasné, že se nemůžu dlouho zapírat, protože pacienti velice dobře vědí, že v pracovně jsem, jelikož mě do ní před chvílí viděli vcházet. Tak mi nezbylo nic jiného než zase jít a otevřít.


    Za dveřmi byl další z mých věrných „klepačů“, který se – zjevně povzbuzen kolegovým úspěchem – rozhodl zkusit to taky.


    „Paní doktorko, paní doktorko, já vím, že nemám klepat, ale…“


    Dál už jsem moc neposlouchala, protože se mi přesně začínalo potvrzovat to, proč jsem si myslela, že ty cedule fungovat nebudou. Aspoň ne u mě.


    Stejný scénář se opakoval i nadále v průběhu celého dne. Někteří dokonce ke klepání ještě přidávali vtipné „ťuky ťuk, neruším?“.


    Když už jsem pak odpoledne zcela rezignovaně šla opět na zaklepání otevřít s tím, že nic horšího už ten den přijít nemůže, stál za nimi pacient mého kolegy.


    „Paní doktorko, já jsem klepal vedle, ale on pan doktor nějak neotvírá, tak jdu za váma. Já bych potřeboval…“


    Zlatý hřeb dne potom byl, když mi kolega na konci pracovní doby říká: „Dneska moc neklepali, co? Asi to docela funguje.“


    Jo.


    Příště si fakt nechám zas něco takovýho někam nalepit.

  


  
    30. 1. 2018


    Ze série Upřímnost nade vše


    „A nějakou marihuanu jste si zakouřil poslední dobou?“


    Pacient: „Ne, to vůbec ne, marihuanu, tu já vůbec nekouřím. Dělá mi špatně, tak se jí vyhýbám. No fakt, je mi po ní hrozně zle, bohužel. Teda, bohudík. Bohudík jsem chtěl říct.“


    
      [image: image]
    

  


  
    7. 2. 2018


    Zlaté časy


    Zjistila jsem, že má práce jakožto nového lékaře na úplně jiném oddělení, než jsem byla doposud, spočívá v takovém věčném koloběhu.


    Většinu času předstíráte, že víte, co děláte. A když to jednou začas skutečně i víte a nejraději byste se tím samou radostí pochlubili všem okolo, dojde vám, že je přece úplně normální to vědět.


    Tak prostě jen předstíráte dál.


    Jaká nostalgie.


    Úplně jako zlaté časy na medicíně.

  


  
    21. 2. 2018


    Láska ke vzorům především


    Na komunitě řešíme, jakou knihu si budou pacienti předčítat.


    Pacient: „Já tam viděl v knihovně Sebrané spisy Sigmunda Freuda. Tak třeba to. Ať je to tematický.“


    Terapeut: „Ale prosím vás, tomu nikdo nerozumí. Já mám třeba Jacka Londona.“


    Jiný pacient: „Přesně, nechcem Freuda, chcem Bílýho tesáka.“


    
      [image: image]
    

  


  
    4. 4. 2018


    Z Deníčkova deníčku aka
 Instantní sebevědomí po ránu


    Pacient: „Vás nějak bolí zub, paní doktorko?“


    Já: „Ne, proč?“


    „Že máte takový oteklý tváře.“


    „Takhle vypadám normálně.“


    „Aha. Tak pardon.“
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    8. 4. 2018


    Z deníčku asociála


    Když jsem dneska byla běhat, dojel mě asi šestiletý chlapeček v takové napodobenině luxusního autíčka. I s volantem a se vším.


    Já: „Máš krásné autíčko.“


    Kluk (naprosto suverénně): „Chceš svézt? Jede to i rychlejc.“


    Jsou děti, u kterých prostě tak nějak poznáte, že se v životě neztratí.


    Pořadník


    Jednou ze součástí mojí práce na závislostech byl i takzvaný pořadník. Nutno podotknout, že velmi málo oblíbenou součástí. Pořadník spočívá v tom, že v určitou hodinu volali potenciální zájemci o léčbu, hlásili se a já jim dávala termíny a posléze je zapisovala do počítače a diáře.


    Zdá se to jako docela v pohodě práce, co? Taková sekretářka prostě.


    Ale nenechte se mýlit.


    Zaprvé náš pořadníkový telefon, myslím, zažil ještě dobu kamennou. Je to klasický tlačítkový telefon, ve kterém navíc není vůbec nic slyšet. A bohužel, jak už to tak u závislých lidí bývá, volají často pod vlivem. Různých návykových látek. Tím pádem už jim primárně není rozumět. Natož když to posloucháte v takovém „chrochtátku“. Takže vznikají různé „komické“ situace, kdy se snažíte dorozumět, ale každý vlastně mluvíte úplně o něčem jiném.


    Zadruhé dáváte termíny tak na dva měsíce dopředu. To znamená, že jsou na vás lidi hned od začátku naštvaní. Protože oni se chtějí léčit hned. A ne až za dva měsíce. Otázka „A dřívější termín byste neměli?“ se časem stane jednou z vašich nejvíc nenáviděných vět.


    Vždycky jsem si v duchu říkala, že jasně, máme dvě stě tisíc dřívějších termínů, proto schválně dávám pozdější, abych si mohla vyslechnout: „A dřívější termín nemáte?“ Protože to jsem slyšela ten den teprve osmkrát.


    No, a zatřetí je to komunikace s lidmi. Takže se tam děje leccos. Jednou se mi třeba stalo, že volal pán. Předem podotýkám, že když ten telefon zvedám, představím se a řeknu, že se jedná o pořadník na léčbu závislosti. Což během hovoru zmíním ještě několikrát.


    A ten pán odpověděl, že má zájem. Dokonce souhlasil i s termínem. A to na první pokus. A bez přemlouvání. Když jsem konečně vyplnila všechny potřebné informace, zeptal se mě, k čemu se to vlastně upsal. Tak mu říkám, že k léčbě závislosti. A on na to, že žádné problémy se závislostí nemá. Prý si myslel, že je to dotazník do nějaký telefonický soutěže, kde může vyhrát pračku.


    No.


    Jak bych to řekla.


    Myslím, že přesně na tohle jsem celých šest let studovala.


    A ne, dřívější termín nemáme.


    Jen aby bylo jasno.

  


  
    23. 4. 2018


    Pondělní dávka motivace aka Není
 nad zpětnou vazbu


    Pacient: „A proč jste si vybrala zrovna takovej obor, jako je psychiatrie?“


    Já: „Protože mě to baví.“


    „Aha, a já myslel, že na to člověk musí být taky tak trochu divnej.“
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    25. 4. 2018


    Některé pracovní dny jsou prostě náročné… hodně náročné


    Můj pan domácí si pravidelně chodí každý měsíc pro nájem. Osobně. A každý měsíc se mě ptá, jestli stále pracuju v té psychiatrické nemocnici. A já pokaždé říkám, že ano. Je to už taková naše zažitá hra.


    Tentokrát se už ale měl k odchodu, a stále ta otázka nepadla. Nakonec mi to nedalo: „Ještě jste se nezeptal, jestli pořád pracuju v té psychiatrické nemocnici.“


    „Nezeptal. Ale vzhledem k tomu, že máte každou ponožku jinou a před pěti minutama jste se snažila urputně odemknout zámek na dveřích propiskou, je mi to celkem jasný.“


    Jo. Když se daří, tak se daří.

  


  
    9. 5. 2018


    Deníček a muži


    Muž: „A ty děláš co za práci?“


    Já: „Jsem doktorka.“


    Muž: „Hm, tak doktorka, to muselo být hodně náročný. A jakou děláš specializaci? Ne, počkej, tipuju tě na pediatričku nebo oční. Nebo možná kožní.“


    Já: „Ne ne, dělám psychiatrii.“


    Muž (po krátkém výmluvném tichu): „Tak cvokařka, já myslel, že jsi říkala, že jsi doktorka.“


    Já: „No vlastně jsem…“


    Muž: „Hele, a už mě máš zanalyzovanýho? Haha, jen vtip.“


    Já: …


    Muž: „Nebo snad ne?“


    Jasně. Celou dobu jsem nedělala nic jinýho.


    Gluteus maximus


    Říká se: „Ukaž mi, co čteš, a já ti řeknu, jaký jsi.“ Asi by to šlo aplikovat i na to, čím se v životě většinu času zabýváte. Protože, řekněme si to na rovinu, v práci vlastně strávíte většinu života. A každý z nás má určitě tím, co dělá, nějak pokřivený pohled na okolí.


    O nás psychiatrech se myslí, že pořád někoho diagnostikujeme.


    A je to pravda.


    Ne, kecám, asi není. Nebo aspoň pro mě to úplná pravda není.


    Když někoho nového potkám, rozhodně to není tak, že bych si jako první začala nenápadně odebírat anamnézu. Prostě si s ním, v rámci svých omezených interakčních schopností, nějak povídám. Ale je pravda, že pokud je u někoho trošku zvýrazněný některý osobnostní rys, tak si toho asi dokážu všimnout lépe než nepsychiatrická populace. Nebo možná ne všimnout, ale nějak si to zařadit. Říct si třeba, že ten člověk je trochu narcistní nebo histrionský nebo emočně labilnější. Ale rozhodně nesedím s pomyslnou dýmkou v koutku úst a nedumám nad tím, jaký má asi vztah s matkou nebo otcem.


    Možná si paradoxně méně všímám zvláštních lidí. Třeba v dopravních prostředcích. Protože ty si většinou rychle nějak zařadím, a tím pádem jim pak asi nevěnuju tolik pozornosti jako běžná populace.


    Pamatuju si ale, jak velký vliv na mě v tomhle směru mělo studium medicíny. Pokaždé jsem se na lidi dívala optikou toho, co jsem se zrovna učila. Nejhorší to bylo asi úplně na začátku, když jsem se učila anatomii.


    To jsem se totiž jednou, když jsem jela tramvají, přistihla, jak koukám na zadek jednomu muži. Což by nebylo zas tak divné, to si řekněme, my holky to samozřejmě děláme stejně jako chlapi. Ale divné na tom bylo, že mě nic víc než ten zadek nezajímalo. Ani obličej, ani jiná část těla. A že jediné, na co jsem při tom příjemném pohledu myslela, protože to byl opravdu hezky vypracovaný muž, bylo, že kdyby se vysvlékl a odpreparovala by se mu kůže a podkožní tuk, byly by u něj určitě krásně vidět všechny tři hýžďové svaly s dokonalými svalovými vlákénky – gluteus maximus, minimus i medius.


    Fascinující.


    Myslím, že v tomto světle se „prosté“ psychiatrické analyzování najednou jeví jako velmi přijatelná volba.


    Co myslíte?

  


  
    7. 7. 2018


    Z existenciálního zápisníčku zoufalce


    Pokladní v obchodě: „Naši věrnostní kartičku máte?“


    Já: „Ne.“


    „A přála byste si ji?“


    „Ne, díky.“


    „A body sbíráte?“


    „Ne ne, děkuju.“


    „Body nesbíráte, kartičku nemáte…“


    No jo.


    To je fakt.


    Body nesbírám, kartičku nemám.


    Co já vlastně, sakra, od toho života vůbec chci?

  


  
    9. 7. 2018


    Plaváček


    Sem tam mě přepadne pocit, že při mé práci už mě ve venkovním světě nic nepřekvapí. Moje včerejší vlaková zkušenost to ovšem zcela vyvrací.


    Přisedl si ke mně mladý pár s dítětem, tak ročním, evidentně mířící na koupaliště.


    Žena: „A opravdu si myslíš, že ho můžeme dát rovnou do velkýho bazénu? Neutopí se tam?“


    Muž: „Vždyť už jsem ti to jednou říkal, však plaval devět měsíců u tebe v břichu a tam se neutopil, tak asi plavat umí, ne.“


    Fajn.


    Vydržela jsem to asi dalších deset minut.


    A pak jim řekla, že to dítě plavat neumí.


    A co myslíte?


    Nevěřili mi.

  


  
    28. 8. 2018


    Sny


    Mým snem už odmalička bylo napsat knihu.


    Už jsem si skoro začínala myslet, že se mi to nikdy nesplní. Ale to jsem se ošklivě mýlila.


    Jak tak koukám na hromadu zdravotnické dokumentace, kterou každý den vyprodukuju a jejíž vypracovávání mi zabírá víc než polovinu pracovní doby, myslím, že jsem vlastně už hotový spisovatel.


    Navíc jsem si obohatila slovní zásobu mimo jiné o všemožné vulgární výrazy, co na mě sem tam někteří pacienti vychrlí. A vzhledem k tomu, že to píšu do dokumentace často slovo od slova, myslím že i E. L. James a jejích Padesát odstínů šedi by se mohly jít zahrabat.


    A víte, co je na tom nejlepší? Administrativy je stále víc a víc.


    No řekněte, je něco lepšího, než když se vaše sny plní?

  


  
    20. 9. 2018


    Z problémovníčku mladé lékařky


    Mám stále problémy s tím, zda se při osobních pohovorech s příbuznými pacientů představovat s titulem, nebo jen jménem. Pacientům se vždy představuju jako doktorka, aby měli jasno.


    Příbuzným spíše jen jménem. Mám pořád pocit, že to vypadá, jako bych se nad ně vyvyšovala. I když je to objektivně asi blbost. Při posledním pohovoru jsem ale došla k tomu, že to nejspíš budu muset přehodnotit.


    To když se mě příbuzná pacienta, poté co jsem ji usadila, zeptala, za jak dlouho přijde paní doktorka. Když se dozvěděla, že paní doktorka jsem já, hrozně se omlouvala, a nejspíš aby to vylepšila, dodala, že si už u dveří říkala, jak mladá sestřička jí přišla otevřít. A že si vlastně spíš myslela, že jsem ještě žákyňka. „Protože, buďme k sobě upřímné, opravdu vypadáte tak na patnáct.“


    A pak si s ní povídejte o vztazích a životních peripetiích dospělého světa.


    Co o tom v patnácti vůbec můžete vědět, že jo?

  


  
    7. 12. 2018


    Ze života dospělého aneb Hlavně se neposrat


    Míváte taky někdy takové ty dny, kdy nevíte, kde vám hlava stojí? A co dny, kdy máte pocit, že tu hlavu nemáte vůbec?


    Pokud ano, nebojte se, nejste sami. Mám pro vás malý předvánoční útěšný příběh.


    O hloupém Deníčkovi a poťouchlém osudu


    Některé dny začnou nadějně – procházkou, čerstvým ranním vánkem ve vlasech, dobrou snídaní. Stejně jako ten dnešní. Pak ovšem vidina světlého dne začala trochu tmavnout během shonu v práci, a ještě o něco víc se zakabonila při obědě, když jsem zjistila, že jsem si místo krabičky s obědem vzala tu s večeří. Jo, vím, že to není žádnej velkej problém, ale pro nás puntičkářské jedince… No znáte to… někteří asi.


    Ale co, to se rozdýchá.


    Pak, jako správný asociál, jsem se po práci vypravila na týdenní nákup, což kupodivu poslední dobou dělám docela ráda. Jenže po zaplacení u pokladny mi došlo, že vlastně nemám žádnou pořádnou tašku, kromě takové roztomilé malé papírové. Na asi dvě tuny různých věcí.


    Ale co, i to se rozdýchá.


    Jelikož už drahnou dobu tvrdím, že auto k životu nepotřebuju, bylo jasné, že všechno potáhnu na vlastním hrbu neboli preparátu, jak se říkalo na medicíně.


    Nic moc, říkám si, ale pořád se to zvládne.


    Ovšem když se mi posléze rozkutálelo kilo cibule po chodníku a do silnice a absolutně jsem netušila, jak to udělat, abych nepoložila tu papírovou taštičku na mokrou zem (protože do toho samozřejmě ještě začalo pršet) a zároveň abych dohonila všechny ty zakutálené žluté mrchy, moje víra ve vlastní vnitřní sílu mocně zakolísala.


    Nakonec jsem se přece jen, ač o pár cibulí chudší (zakutálely se až kamsi do křoví, kam se mi fakt lézt nechtělo), dokolébala domů. Tam se mi na prahu ta taška, která evidentně, solidárně se mnou, ztratila poslední zbytky sil, definitivně roztrhla.


    Tak šikovně, že se mi pod ledničku vylilo půl kila oliv a dva jogurty.


    A jako třešnička na dortu do nich s ladným plesknutím dopadla knížka z knihovny.


    Víte, někdy se mi zdá, že život je zvláštní tvor. S ještě zvláštnějším smyslem pro humor.


    P. S.: Jo, a když jsem sesbírala ty cibule, všimla jsem si, že si mě nějací dva výrostci fotili na mobil. Takže až uvidíte někde fotku, jak pobíhám za cibulemi, tak ano, jsem to já.


    A když se nad tím zamyslím, asi mě to docela vystihuje.

  


  
    12. 12. 2018


    Doktorské patero aneb Co jsem se zatím naučila v nemocnici


    1. Pokud si vezmeš čistou bílou pracovní košili/plášť/kalhoty, stoprocentně na sebe ještě ten den vyliješ kafe, omáčku nebo si sedneš do něčeho neidentifikovatelného, co vlastně ani moc identifikovat nechceš.


    2. Vytáhneš-li si jakékoli jídlo (oběd/svačinu/večeři), zákonitě do minuty zazvoní telefon. Nejlépe s rozrušeným příbuzným na druhém konci.


    3. Pokud máš chvilku triumfální pocit, že snad konečně všechno začínáš pořádně chápat, přijde hned vzápětí něco, u čeho budeš opět muset uznat, že vůbec netušíš, která bije.


    4. Nemysli si, že si při vizitě zapamatuješ, který pacient ti co říkal, a tudíž si to nemusíš psát. Takovej machr fakt nejseš. Fakt ne.


    5. Umíš-li pracovat s počítačem a tiskárnou, ještě to neznamená, že umíš pracovat s počítačem a tiskárnou. Ne v nemocnici.

  


  
    2. 1. 2019


    Předsevzetí


    A ty si nedáváš předsevzetí?


    Já musím toto, tamto, tamhleto.


    Naučit se pět nových jazyků.


    Obcestovat svět.


    Našetřit.


    Zhubnout třicet kilo.


    Nabrat svaly.


    Chodit do posilovny.


    Chodit do divadla.


    Najít si lepší práci.


    Být šťastný.


    V tomhle roce už doopravdy.


    Zapsal jsem si to do diáře.


    Motivační citáty. Proměny. Fotky.


    Prostě musím.


    Ne. Nemusíš.


    Nemusíš vůbec nic z toho.


    Nemusíš.


    Můžeš.


    Až přijde ten správný čas. Až si to v tobě všechno sedne.


    Až budeš opravdu chtít.


    Potom můžeš. A půjde to.


    A možná si tím ušetříš pár pádů a zklamání z toho, že to nevyšlo.


    Všechno má svůj čas.


    A nejde to vynutit daty a milníky roku.


    Nemusíš zrovna teď.


    Máš dalších 363 dní v tomhle roce, potom dalších 365 v tom následujícím a tak dál a dál. Máš spoustu let. Spoustu příležitostí.


    Každý den je příležitost.


    Úplně každý.
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    6. 1. 2019


    Strach


    Mám strach.


    Bojím se.


    Co když?


    Co kdyby?


    Přijde mi, že strašně často postrádáme ve svých obavách, které jsou nejrůznějšího charakteru, nějaký malý proužek světla na konci tunelu, který by je dokázal prorazit. Nějakou malou berličku, o kterou bychom se mohli opřít.


    Jenže.


    To by bylo potřeba nejdřív někomu o našem strachu říct.


    A to je ten kámen úrazu.


    Bát se, když jste malí, je normální. Patří to k dětství, stejně jako věřit v to, že dárky nosí Ježíšek a děti se objevují na světě tak nějak samy.


    Ale když už jste velcí, neměli byste se přece ničeho bát. Dobrá blbost.


    Já se třeba něčeho bojím skoro každý den. Řekla bych, že mám dva druhy strachů – krátkodobé a dlouhodobé. Ty krátkodobé jsou vázané na určitou situaci a často docela rychle pominou. Ty dlouhodobé pak většinou souvisí s budoucností, s tím, jak jsem schopná zvládnout různé věci, s očekáváním a požadavky, které na sebe kladu.


    Bojím se. Protože je to normální. I když už nejsem malá.


    Bojím se, protože jsem člověk. A protože strach je jednou ze základních emocí a už odpradávna varuje před nebezpečím.


    Bojím se spousty věcí. Ale od určité doby se o tom nebojím mluvit. Protože slova uvolňují. A pocit, že vás někdo poslouchá, může být tím malým proužkem světla na konci tunelu.


    Nenechte se sežrat strachem.


    Mluvte.


    Pište.


    Malujte.


    Skládejte.


    Ponořte se pod vodu a zařvěte ze všech sil.


    Prostě to dostaňte ven.


    Jakkoli.


    31. 1. 2019


    Znáte takový ten pocit, kdy jste už od rána úplně vymaštění, a radši byste ani neměli vycházet ven?


    Já se právě asi pět minut snažila vytisknout medikaci na další den a do kolonky datum neustále vyplňovala 32. 1. a rozčilovala se, proč ten blbej počítač furt píše, že je to nesprávný den v měsíci. A proč se mnou aspoň chvíli ta technika nespolupracuje.


    A pak mám hodnotit, jak jsou naši pacienti orientovaní v čase, když sama evidentně žiju v nějakém alternativním vesmíru.


    Už aby byl víkend.

  


  
    20. 2. 2019


    Alergie


    Práce mě naučila, že spousta věcí, co se nabiflujete z učebnic na medicíně, absolutně neodpovídá realitě.


    Třeba takové alergie. Člověk se učí o nejrůznějších typech – pylové, potravinové, polékové a tak dále a tak dále.


    A přitom tři nejčastější typy alergií jsou:


    – na práci,


    – na blbý lidi,


    – na manžela/manželku.


    No, a o tom vám za celou dobu studia nikdo neřekne. A pak že vás má škola na něco připravit.

  


  
    26. 2. 2019


    Preventivní prohlídka


    Dnes jsem byla nucena po dlouhé době navštívit lékaře a podrobit se prohlídce. A teda musím říct, že skutečně obdivuju, s jakou grácií jsou někteří pacienti schopni veškerá vyšetření, včetně odebírání anamnézy, zvládnout.


    Já měla ještě před tou prohlídkou a odběrem krve tep tak sto padesát za minutu, měření tlaku mi přišlo jak celá věčnost a po odběru krve jsem se jen taktak dopotácela do ordinace paní doktorky, protože pocitově mi bylo, jako by mi místo té malé zkumavky vzali krve nejmíň sud.


    Když se ze mě potom lékařka snažila vypáčit nějaké anamnestické informace, nebyla jsem si schopná vzpomenout vůbec na nic. Pomalu ani na to, jak se jmenuju. Okno v hlavě, podobné jako před zkouškou na medicíně.


    A na závěr, jako pravá třešnička na dortu, přišla otázka na užívanou medikaci. No, a já se opět marně snažila vzpomenout si na název léku, který pravidelně už několik let beru. A víte, co mě jako jediné napadlo?


    Jo. Přesně tak.


    Takový malý růžový kulatý.


    Mí milí nervózní pacienti.


    Musím říct, že teď vás konečně opravdu chápu.

  


  
    17. 3. 2019


    Ráno po službě


    Musím uznat, že jsem ukázkový kverulant, co se života týče. V jednom kuse si na něco stěžuju, něco se mi nelíbí, něco bych chtěla jinak a líp.


    Ale pak když jedu ráno v neděli po službě tramvají domů a přes skla hřejí paprsky vycházejícího slunce, říkám si, že mám vlastně hrozný štěstí. Oproti všem těm lidem, kteří zůstali v nemocnici. Že můžu dýchat ranní vzduch, cítit na kůži probouzející se město, jít svobodně, kam chci.


    Je to obrovský kontrast být zavřený mezi čtyřmi zdmi, nebo být venku.


    Po každé službě si to uvědomuju znovu a znovu. A pokaždé na to zas v mezidobí zapomenu.


    Člověk je nevděčnej a nenasytnej tvor.


    Pořád chce víc a víc a nikdy není spokojenej.


    Přitom ty obyčejný věci, co máme.


    Na těch to celý stojí.

  


  
    25. 3. 2019


    Děti


    Když mluvím s některými mladistvými pacienty závislými na rozličných návykových látkách, říkám si, jak je vlastně hrozně těžké v tomhle světě obstát s čistým štítem. Když už desetileté dítě referuje, byť nepřímo, pocity prázdnoty, které musí nějak zaplnit. Nejlépe co nejrychleji. A jakákoli droga k tomu poslouží úplně bravurně. Centrum odměny se jí snadno nasytí a poskytne ten falešný pocit něčeho, co většina z nich hledá.


    Musí být ohromně náročné vyrůstat v tomhle světě a nemít záchranné sítě, třeba v podobě stabilní rodiny nebo zázemí. Něčeho, co dneska ani zdaleka není samozřejmostí.


    Většinou se u laické veřejnosti setkávám s tím názorem, že závislost není nemoc. Že si za to ti lidi můžou sami. Že kdyby radši pracovali, nic takovýho by se jim nedělo. Někdy je mi z toho smutno.


    Z toho, že lidem do hlavy jiný názor nevtlučete.


    Z toho, že mi malé dítě do očí naprosto pevně a přesvědčeně tvrdí, že se té a té látky nikdy nedokáže vzdát. Protože co by dělalo? Jak by přežilo? Jak by existovalo v realitě, která mu nemá pořádně co nabídnout?


    Z toho, že to začíná být sakra velkej problém, a nikdo si to pořádně neuvědomuje.


    Někdy si říkám, že bych tak strašně ráda každýho aspoň jednou vystavila tomu, s čím se na závislostech potýkáme každej den. Příběhům. Osudům. Pádům. Poznat aspoň jednou do hloubky, dřív než začnu soudit.


    Ale nejde to.


    Tak mi nezbývá než o tom psát.


    A doufat, že to alespoň k někomu z vás doputuje.


    
      [image: image]
    

  


  
    1. 4. 2019


    Fakta


    Když jsem ještě byla na medicíně, měla jsem pocit, že čím víc faktů budu znát, tím budu lepším doktorem. Některé zkoušky ve mně zanechaly ten dojem, že musím neustále a kontinuálně všechno vědět a ovládat. Jinak pro mě lékařské povolání není vhodné.


    Když pak začnete pracovat s lidmi, dojde vám, jak moc tahle teoretická příprava pokulhávala v jedné rovině. A to té komunikační.


    Ano, je strašně důležité znát fakta – bez toho se nepohnete. Ale není důležité znát úplně všechno a hned a okamžitě. Spousta věcí se dá dohledat, některé si zapamatujete časem.


    Ale to, jak s lidmi komunikujete, jakou zprávu vysíláte svým tělem, tyhle věci, na medicíně tak trochu opomíjené, jsou úplně stejně důležité jako fakta.


    Vždycky když se trochu zapomínám, říkám si, že já jako doktor jsem pro pacienta v tu chvíli ten pomyslný střed vesmíru, člověk, který rozhoduje o tom, jestli v nemocnici zůstane, nebo půjde někam jinam. Člověk, který poslouchá věci, co pacient třeba nikdy nikomu jinému ještě neřekl.


    A v tu chvíli je celkem jedno, jestli znám, nebo neznám fakta. V tu chvíli je důležitý vědět, co říct. A jak se zatvářit. Umět povzbudit, nebo naopak udržet v příslušných mezích.


    Být dobrý doktor, právník, manažer, obchodník nebo třeba partner nespočívá jen v tom umět teorii. Je to celý komplex schopností, které musíte v čase neustále pěstovat a rozvíjet.


    Umět číst v lidech a být o krok napřed. Umět reagovat.


    Pochválit.


    Pokárat.


    Omluvit se, pokud uděláte chybu.


    Když nám na medicíně říkali, že tu školu nedoděláme, že z nás nikdy doktoři nebudou, nedali jsme se.


    Být dobrý totiž znamená i nenechat se odradit.


    Ať už vám kdokoli říká cokoli.

  


  
    20. 5. 2019


    Upřímnost


    Práce s dětskými pacienty s sebou přináší nemálo krásných a jedinečných momentů plných hlubokého sebeuvědomění.


    Třeba když k vám z takové andělské tvářičky doputuje něco jako „To byste nikdy nepochopila, na to jste už moc stará“.


    Ó ano. Čas je neúprosný.

  


  
    28. 5. 2019


    Ponaučení


    Ne vždy se vaše léčebné cíle setkají s cíli pacienta. A ne vždy vaše úsilí padne na úrodnou půdu.


    Další z věcí, co vám na medicíně nikdo neřekne.


    Nedávno jsem se jednoho pacienta, který byl chycen na útěku a přivezen k nám, po delším pohovoru ptala, jestli je něco, co si u nás v léčbě uvědomil.


    Vážně se na mě podíval a pravil, že ano.


    Celá rozradostněná kladnou odpovědí jsem se ho zeptala, co konkrétně, čekajíc něco, jako že se třeba zkusí do budoucna zamyslet nad abstinencí.


    Nebo aspoň omezením návykových látek.


    A on pravil, že si uvědomil, že se na příštím útěku bude muset líp schovat.


    Tak jo.


    Myslím, že moje mise byla vskutku úspěšně splněna.

  


  
    25. 6. 2019


    Budování náhledu u malých pacientů
 po donquijotsku aneb Každý den není posvícení


    „Paní doktorko, mě hrozně bolí zub.“


    „A víš, proč to tak je? Proč se ti ty zuby takhle kazí?“


    „Kvůli tomu pervitinu?“


    „Přesně tak. Možná by i proto stálo za to s tím přestat, co říkáš? Jestli nechceš, aby ti všechny vypadaly.“


    „Hm hm…“ Po chvíli přemýšlení: „A nevíte, kolik by tak stály nový zuby?“

  


  
    5. 7. 2019


    Ze série V kůži doktora


    Jakou cenu má jeden lidský život?


    Přesně to si někdy říkám, když propouštím pacienta na jeho vlastní žádost a vím, že to je nejhorší rozhodnutí, jaké mohl udělat. V lepším případě se vrátí znovu, v tom horším už se nevrátí. A ne proto, že by se uzdravil.


    Být doktorem není někdy vůbec lehké.


    Být psychiatrem, který léčí závislé lidi, už vůbec ne.


    Protože nejste Bůh, abyste měli tu moc rozhodovat za ty, které máte v péči.


    Jste jen někdo, kdo je má nějak nasměrovat, ukázat jim určitou cestu, ukázat jim, že to jde i jinak. Ale to, že si ji nakonec nevyberou a radši si jdou po té své zaběhnuté, ač vede k tomu nejhoršímu konci, už neovlivníte.


    Jakou cenu má jeden lidský život?


    Jednoho čísla chorobopisu.


    Jedné kupy papírů.


    Jednoho příběhu.


    Jednoho začátku a konce.


    Nakolik si toho svého vážíte vy?


    Proplouváte, nebo opravdu žijete?

  


  
    13. 7. 2019


    Co je důležité, je očím neviditelné


    Když se díváte na jiného člověka, co vlastně vidíte?


    Vzhled.


    Gesta.


    Mimiku.


    Povrch.


    Desky.


    Desky knihy, která je plná děje.


    Vlnícího se, stoupajícího, klesajícího, kolísajícího.


    Knihy plné ztrát, nálezů, přístavišť a volných pádů.


    Očekávání, naplněných i nenaplněných. Strachů, radosti, tajných přání. Lásky. Nenávisti.


    Co vidíte na první pohled?


    Jen jednu kapku v moři.


    To, co je opravdu důležité, to, kým jsme, to, co nás utváří, na první pohled nikdo nikdy neuvidí.


    Nesuďte.


    Nesuďte příkře.


    Nikdy a nikoho.

  


  
    23. 7. 2019


    Být doktorem je prima, vol. XY


    Být doktorem je totiž nejenom prima, ale také velmi romantické.


    No řekněte, komu se poštěstí během vlahých letních večerů, a zejména nocí, sledovat měsíc pomalu putovat po obloze. Není přece nic krásnějšího než být každou hodinu v noci vzbuzen, a moct tak sledovat dráhu měsíce, postupné svítání a začátek ranního cvrlikání ptáčků pěkně hodinu po hodině.


    A co teprv, když tmou na chvíli problesknou pomalu se přibližující modré majáčky sanitky nebo policejního auta.


    No jen řekněte, komu se taková krása pravidelně poštěstí?

  


  
    25. 7. 2019


    Z deníčku trpaslíka


    V životě malého člověka nastává několik důležitých momentů:


    ∙když zjistíte, že je strašně jednoduché před vámi cokoli schovat (stačí to prostě dát nad úroveň vašich očí, což znamená… ehm… téměř kamkoli),


    ∙když zjistíte, že většině průměrně vzrostlých kluků samy od sebe pusu prostě nedáte,


    ∙když zjistíte, že dáte, protože… podpatky,


    ∙když se smíříte s tím, že přestože je vám dvacet sedm, bez občanky vám alkohol jednoduše neprodají,


    ∙když se konečně smíříte s tím, že už prostě nevyrostete.


    A nakonec ten, kdy se vás po práci při čekání na zastávce nějaký pán zeptá, jestli chodíte na tamější základní školu a jak vám rodiče mohli dovolit ta tetování, co po sobě máte. Že přece určitě minimálně do patnácti musíte mít souhlas rodičů.


    No a pak mám mít u pacientů nějaký respekt.


    Potetovanej doktor, taky doktor


    Zhruba od patnácti let jsem si hrozně přála tetování. Tehdy ještě nebyly instagramy ani podobné věci. Nebo možná byly, ale já na nich nebyla. Mně se tetování prostě jen líbilo a měla jsem pocit, že něco takového musím mít stůj co stůj.


    I přes odpor okolí jsem si své první tetování nechala udělat kolem dvaadvacátého roku. Naši to nesli těžce, a doteď nesou. Ale co se mnou nadělají. Tohle první tetování bylo na předloktí a malé, protože jsem se bála, co tomu řeknou profesoři na medicíně. Ale vlastně celkem zbytečně. Za celou dobu studia to komentoval snad pouze jeden. A když zjistil, že chci dělat psychiatrii, tak jen mávnul rukou, jako že tam je to stejně jedno.


    Jak postupně má tetování přibývala, přestala jsem se už úplně bát, co kdo řekne. Navíc roste i počet potetovaných lidí v medicíně. Vždycky se najdou takoví, co vás za to odsoudí, zejména starší generace. Jak řekla moje babička, když ta tetování viděla: „Vypadáš jako kurva.“ Ve vší úctě ke kurvám, samozřejmě.


    Ale pak se najdou i lidi, ke kterým si díky tetování otevřete cestu. Protože oni sami ho mají. A větou „Pěkný kérky, paní doktorko!“ se konverzace vždycky otevírá dobře.


    Myslím, že člověk by se nikdy neměl bát jít si za tím, co si myslí, že je správné. Co ho naplňuje a dělá mu radost. Protože jednou by mohl litovat, že to neudělal.


    Je pořád jednodušší nechat si tetování odstranit než celý život dumat nad tím, jestli v sobě najdu odvahu nechat si ho udělat. Protože co by řekli lidi?


    Co by řekli?


    Lidi přece pořád něco říkají.


    A vždycky říkat budou. Ať uděláte cokoli. Ať budete hranatí, kulatí, potetovaní, holí, chlupatí.


    Pořád budou něco říkat.


    
      [image: image]
    

  


  
    3. 8. 2019


    Z problémovníčku doktora


    Takový to, když si v noci ve službě jdete lehnout, na chvíli usnete a zdá se vám o tom, že jste ve službě a děláte příjem.


    Když už ho máte skoro hotový, zazvoní reálný telefon z reálného světa a řeknou vám, že dole čeká příjem na vyšetření. A vy užuž chcete začít argumentovat, že máte přece jeden ještě rozdělanej. A pak vám dojde, že to byl jen sen a celou dobu jste v něm poctivě makali a unavovali se úplně nadarmo a zadarmo.


    Cítím se podvedená.

  


  
    5. 8. 2019


    Učitelka


    Jsou dny, kdy si v práci připadám tak trochu jako v mateřské škole. A věřím, že tomu tak je nejen u nás na psychiatrii. Lidi jsou ze své podstaty neskutečně neposlušní. A zásadně dělají přesný opak toho, co jim řeknete. I když to hraje v jejich neprospěch.


    Já: „A teď nesmíte cvičit, žádný těžký prostocviky, ať se nenamáháte a zbytečně nezatěžujete srdce.“


    Pacient: „Ani jeden malej klíček nebo dřepíček? Úplně miniaturní?“


    „Ne, ani ten miniaturní.“


    O pár minut později procházím kolem pokoje, kde pacient klikuje, opřený nohama o postel.


    „Před chvílí jsem vám řekla, že to nemáte dělat.“


    „Jé, vy jste ještě tady? Já myslel, že už jste pryč!“


    Jo, paní učitelka hadr.


    O vztazích


    Vztahy jsou jedním z několika nejčastějších základních kamenů úrazu. Mít rád někoho, kdo nemá rád vás. Nemít rád toho, kdo vás rád má. Ztrácet, nabývat, ztrácet.


    A tak nějak v tom všem zapomínat sám na sebe.


    Ať už se stane cokoli, budete to vždycky vy sami, kdo vám nakonec zbude. Nehledě na to, kdo komu ublížil, čí co byla vina, budete to jen vy, kdo v tom svém životě bude muset nějak pokračovat.


    A někdy to není vůbec lehký. A je daleko snadnější se zahrabat, otupit se a nepustit k sobě nikoho a nic.


    Bolest nezmizí, když ji otupíte. A strach nebude menší, když nikdy nic nezkusíte.


    Vztahy jsou něčím, co nás všechny tvoří a dělá z nás to, čím jsme v tu danou chvíli v daném čase.


    A bolest, strach a zklamání k tomu patří.


    I ta bolest, strach a zklamání.


    Na to nezapomínejte.

  


  
    19. 8. 2019


    Kdosi z blázince


    Rodiče mi vždycky říkali, že být doktorem je velmi vážená věc. Že takovej doktor, ten má respekt.


    Řekla bych, že to pociťuju každý den.


    Dneska jsem volala jednomu praktikovi ohledně pacienta, který je u nás hospitalizovaný. Představila jsem se a nastínila situaci sestře, která telefon zvedla.


    Ta jej poté předala doktorovi se slovy: „Pane doktore, volá vás kdosi z blázince.“


    Pana doktora to evidentně vykolejilo natolik, že se do telefonu představil pouze jako „ježišmarjá“.


    Tak se zdá, že rodiče měli pravdu.


    A nakonec ani nemusím být doktor. Stačí být jen „kdosi z blázince“.

  


  
    25. 8. 2019


    Sušička


    Tak jsem si myslela, že nejvíc unavená a prokrastinující jsem byla na medicíně. Ani nespočítám, kolik jsem za studium viděla po nocích různých bizarních videí a stránek, porody žiraf počínaje a takovými těmi neustále se opakujícími melodiemi, jedoucími ve smyčce třeba dvanáct hodin, konče.


    Jako netvrdím, že jsem teď unavená víc. Ale právě jsem se přistihla, že už asi dvacet minut tupě zírám do bubnu sušičky, jak se v něm točí prádlo.


    A jsem naprosto spokojená.


    A vůbec nic mi nechybí.

  


  
    28. 8. 2019


    Plnit si své sny


    Honit se celý život za něčím, čeho možná nikdy nedosáhnete.


    Trápit se a nemít se rád, když to nevychází.


    Přitom stačí prostě jen to, že tu jste. Že žijete, svobodně dýcháte. V tuhle chvíli. Teď a tady.


    Sny mají čas.


    A líp se plní beze spěchu a v pohodě.


    Jít ven.


    Sednout si na lavičku.


    Koupit si jídlo.


    Přečíst si knížku.


    Už to je výhra.


    1. 9. 2019


    Dostávám pořád spoustu zpráv na téma „Co se životem, když…“ a vždycky si říkám: Děcka, já prostě nevím.


    Těžko radit.


    Myslím, že každý z nás umí dát takové ty všeobecné rady. Jako „zaměř se na sebe“, „buď pozitivní“, „najdi si nové přátele“, „choď do jinýho prostředí“ a tak dále a tak dále. Ale tohle nikdy nebude fungovat, když se vy sami nerozhodnete skutečně se sebou něco udělat.


    Mohla bych si třeba vytvořit šablonu obecností, kterou vám vždycky pošlu a nechám to být. Ale přijde mi to nanic a zbytečný.


    Více či méně, ať se děje cokoli, máte pořád svůj život ve vlastních rukou. A ač to tak možná někdy nevypadá, drtivou většinu rozhodnutí děláte vy sami.


    A musíte se naučit nést za ně odpovědnost.


    Já bych toho třeba taky chtěla spoustu. Ale v tuhle chvíli na to prostě nemám, jak se říká, „koule“.


    Život je o neustálých výzvách. A jak už jsem tu psala mnohokrát, není fér a nemůžete spoléhat na to, že někdy fér bude.


    Je těžkej.


    Má světlý chvíle.


    Ale někdy i ty sakra tmavý. Ve kterých se plácáte a nevíte, jak z toho ven.


    A tak to prostě je.


    Jak mi řekl nedávno jeden pacient: „Vždyť by to vlastně byla nuda, kdyby to občas nebylo na hovno.“


    A víte co? Asi to tak je.


    7. 9. 2019


    Tak jsem se dozvěděla, že podle našeho pana ministra nejsou doktoři přepracovaní.


    Takže, vážený pane ministře, nevím, jak vy, ale já se třeba kvůli svému povolání musela přestat úplně dívat na seriály.


    A víte proč?


    Protože mám jen tolik a tolik energie, že většinou ani ne v půlce usnu.


    A stejné je to s filmy.


    Hovory nad skleničkou.


    Večeřemi.


    A tak dále a tak dále.


    Ještě že teda nejsem přepracovaná. Protože to už fakt nevím, jak by to vypadalo.

  


  
    10. 9. 2019


    Z edukačního programu pro pacienty aneb
 To nevymyslíš


    Já: „A ví někdo, jak můžete nejčastěji chytit žloutenku typu A?“


    Pacient: „Třeba při povodních, když mě smete vlna a já spolknu nějaký jídlo, co tam plave.“


    
      [image: image]
    


    15. 9. 2019


    Čtu teď jednu velmi dobrou knihu. Za těch pár dní, co ji mám rozečtenou, jsem v ní narazila na spoustu zajímavých věcí.


    Jedna z těch věcí byla věta: „Když někoho milujeme, tak ho neopouštíme.“


    Myslím, že už jsem to v trochu jiné podobě někde četla. A už tehdy to ve mně docela zarezonovalo. Tentokrát mám chuť to sdílet i s vámi. Společně s takovým malým zamyšlením nad situací, na jakou občas narážím.


    Jedna z věcí, které mě totiž na mojí práci pravidelně dostávají, je síla lásky, ať už mateřské, nebo partnerské. Někteří lidé jsou pro ni schopni vydržet opravdu neskutečné věci.


    Tím, že pracuju zejména se závislými lidmi, se setkávám s příběhy rodičů a partnerů našich pacientů, kteří ani po páté, desáté nebo patnácté recidivě stále neztrácí naději a vytrvale dávají další a další šance. Nebo na gerontopsychiatrii, kam sotva chodící pacientova manželka jezdila přes celé město každý den na návštěvu.


    Láska má obrovskou sílu a moc. Podporovat. Dávat naději. A držet nad vodou, když nic jiného už nezbývá.


    Zároveň je ale slepá. A v momentě, kdy by normálně nastoupil pud sebezáchovy, nenastoupí nic.


    Jsem zvyklá příbuzným a partnerům říkat, že všechno má své hranice. A abychom se mohli o někoho starat a postarat, musíme si především zachovat sami sebe, své duševní a fyzické zdraví. A když to už za žádných okolností nejde, je možná čas na ústup.


    Protože co z vás zbude, když veškerou svoji energii a zdraví věnujete někomu jinému?


    Když někoho milujeme, tak ho neopouštíme.


    Ano. Dokud to jen trochu jde.


    Ale jsou chvíle, kdy opustit znamená zachránit sám sebe.


    A tehdy je to správně.
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    22. 9. 2019


    Ze života doktorek aka Tak trochu jinej svět


    Sedíme s kolegyní o víkendu po službě na kafi. Jak už to tak bývá, dumáme nad světem, životem a tak vůbec.


    Kolegyně: „Hele, víš, co mi teď došlo, jak se tu tak koukám kolem sebe?“


    „To fakt netuším.“


    „No, že některý lidi nechoděj vůbec o víkendech do práce.“


    „Hm.“


    „Divný, co?“


    „Jo, fakt divný.“

  


  
    29. 9. 2019


    Medvěd


    Mám opravdu ráda rozhovory s dětskými pacienty. Myslím si, že umí vyvést z míry daleko víc než ti dospělí. A je to docela příjemné zpestření.


    Pacient: „Paní doktorko, řekněte mi, jaký je vaše oblíbený zvíře?“


    Já: „Liška.“


    „A proč zrovna liška?“


    „Nevím, mám ji ráda.“


    „Proč ne třeba medvěd?“


    „Ty máš rád medvědy?“


    „Ne, proč?“


    „Že tě napadl zrovna medvěd.“


    „Hm…“


    „Třeba tě napadl proto, že medvědi jsou silný.“


    „Já ale myslel toho malýho medvěda. To byste přece měla vědět. Vždyť jste psycholog nebo tak něco. Tak máte číst myšlenky, ne?“


    6. 10. 2019


    Často se mě někdo ptá, jestli medicínu zvládne vystudovat i ten, kdo není manuálně zručný.


    Dnes jsem se čtvrt hodiny mordovala s bezpečnostním uzávěrem čističe odpadu.


    Po té čtvrthodině jsem konečně přišla na to, že stačí zmáčknout a otočit.


    Dalších pět minut jsem bezvýsledně mačkala a otáčela.


    Nakonec stačilo trochu hrubé síly.


    Tolik tedy stran otázky na zručnost.


    Nevím proč, ale tak nějak tuším, že to jako odpověď bude stačit.

  


  
    4. 11. 2019


    Přežít


    Dneska mi sestřička ráno po službě, zrovna když jsem se chystala do další práce, řekla: „Tak jsme to přežili, paní doktorko.“


    A mně v tu chvíli došlo, že jsem asi nikdy neslyšela lepší definici služby.


    Tak jsme to přežili.


    Nikdy jsem nebyla člověk, co by vyvyšoval zdravotnictví nad jiné obory. Měla jsem a mám přátele a partnery z jiných oborů a vím, že někdy to dovede být zapeklité kdekoli.


    Ale když nepočítám různé brigády v obchodech, já sama mám zkušenosti pouze ve zdravotnictví. A za sebe můžu říct, že někdy jde fakt jen o to přežít.


    Práce ve zdravotnictví je těžká. Mnohem těžší, než jsem si na medicíně dovedla vůbec představit.


    Umí být krásná. Když máte pocit, že jste někomu fakt pomohli. A že to, co děláte, má smysl.


    Ale umí být i pěkně hnusná.


    To, když si říkáte, jestli jste neudělali někde chybu a co vlastně dál.


    A tak opravdu občas stačí jen přežít.


    A nic víc.


    Jen tak pozorovat letadla


    Jednou jsem byla na procházce s jedním pilotem. Bylo to v rámci mých pár Tinder randíček, v době, kdy jsem ještě měla energii na tu obrovskou spoustu small talků s různými lidmi.


    Vyrazili jsme na moje oblíbené místo, na vyhlídku nad Vltavou. Vzali jsme s sebou nějaká vína, olivy, sýr. Prostě taková ta klasická pohodička. Samozřejmě se časem dostala řeč i na to, co kdo rád dělá.


    „Já rád chodím koukat na letadla.“


    „Fakt? To toho nemáš v práci dost? Neumím si představit, že bych se chodila ve volným čase jen tak koukat do nemocnice.“


    „Ale tohle je něco jinýho. Koukám se nahoru a říkám si, kam to letadlo asi letí, jestli přistává, kdo v něm je a tak. Co si myslíš třeba o tamhletom?“


    „Já nepoznám, jestli přistává, nebo letí dál, to bys měl přece poznat ty jako pilot.“


    „To jo, ale co si myslíš o těch lidech, co jsou na palubě? Třeba tam letí zrovna nějaká rodinka na dovolenou. Nebo nějakej bohatej týpek se svojí milenkou.“


    „Neletěl by bohatej týpek spíš nějakým svým letadlem?“


    „Zas tak bohatej třeba není.“


    „Nebo chudej týpek s milenkou.“


    „Nebo. Na co myslíš, že ji uhnal?“


    „Určitě na dobrý srdce. Anebo je ona bohatá a vydržuje si ho.“


    „Přesně. Vidíš, o tom to je. Prostě na chvilku úplně vypneš a nepřemýšlíš o sobě.“


    Na té vyhlídce jsem pak byla ještě několikrát. Chodila jsem si tam sednout, když jsem potřebovala vyvětrat hlavu. Nechat odplavat emoce, které jsem v tu chvíli v sobě měla.


    Je to fakt fajn.


    Jen tak si sednout. Pozorovat letadla a nechat věci plynout.
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    1. 12. 2019


    Když jsem byla malá, představovala jsem si svůj život úplně jinak. Chtěla jsem být novinářka, vědkyně, co studuje podmořský svět, nebo spisovatelka, která píše někde v divočině na chatě a téměř nevychází do civilizace.


    Že budu doktorka, mě napadlo asi ve třinácti letech. Pod tíhou tehdejších okolností a přečtených knih jsem se rozhodla, že budu psychiatrička.


    V té době mi nikdo moc nevěřil, neměli jsme v příbuzenstvu žádného doktora, a už vůbec ne psychiatra. Do poslední chvíle jsem byla přemlouvaná, ať jdu místo medicíny radši na žurnalistiku nebo literaturu. Já si ale vedla svou a až do konce studia jsem se svého přesvědčení držela.


    Když jsem pak skutečně na psychiatrii nastoupila, čekala mě studená sprcha. Srážka s realitou. Kterou musí prožít každý medik. Na škole vám tlučou do hlavy spoustu věcí. Jenže pak zjistíte, že devadesát procent z nich nepotřebujete. A z těch zbývajících deseti se stejně osm procent dělá v praxi úplně jinak.


    Narazila jsem na nepříjemné pacienty. Nepříjemné rodiny. Na chvíle, kdy jsem udělala chybu. Chvíle, kdy jsem chybu neudělala, a stejně to dopadlo špatně.


    Mnohokrát jsem slyšela, ať se na to vykašlu a jdu dělat třeba praktika. Nebo pediatra. Anebo cokoli. Hlavně ne psychiatra. Protože to přece nemá žádnou prestiž.


    Ale já si dál vedla svou.


    Díky jedné známé jsem se časem dostala i k přednášení. O psychiatrii, diagnózách, destigmatizaci a podobně. Když jsem nedávno měla jednu přednášku v místě, odkud pocházím, dorazili se podívat i naši. A na konci, když jsem se balila, za mnou přišli a řekli mi, že už to chápou. Proč to dělám. A že to skutečně má cenu. Myslím, že to byla jedna z nejdojemnějších chvil v mém životě.


    Jak vždycky říkám svým pacientům, některé věci v životě zrají dlouhou dobu. A nejdou uspěchat. Ani kdybyste se postavili na hlavu.


    Běžte za tím, co cítíte, že je správné.


    Běžte za tím.


    I přes všechny ty překážky a roky.


    Vyplatí se to.

  


  
    5. 12. 2019


    Mám pocit, že život se pořád snaží být
 tak nějak v rovnováze


    Když máte období nanic, jak psychicky, tak fyzicky, pak přijde něco, co vám to aspoň trochu vyrovná. Někdy si na to musíte počkat, ale přijde to. Časem určitě. Někdy to přijde dokonce hned.


    Dnes mi jeden pacient dal knihu, kterou četl a o které jsme se spolu občas bavili. Jen tak, protože chtěl. A mně to udělalo fakt radost. Jako už dlouho nic.


    U nás to totiž moc nefunguje tak, že bychom často něco dostávali. Je to spíš výjimka. A když už se to stane, máte pocit, že jste v tom člověku nějakou stopu přece jen zanechali.


    A o tom to je.


    Rovnováha.


    Špatný.


    Dobrý.


    Špatný.


    Dobrý.


    Alkohol je kámoš


    V rámci léčby závislosti míváme s pacienty různá terapeutická sezení, kde se nás schází víc z týmu. Krom lékaře třeba psycholog nebo adiktolog. Během těchto sezení probíráme různé věci. Jednou z nich je i to, co pacientům návykové látky daly nebo vzaly.


    Je poučné poslouchat různé příběhy, které mají ale zároveň dost společných jmenovatelů. Je třeba zajímavé, kolik věcí by nevzniklo, nebýt alkoholu. Nejčastěji tedy.


    Kolik písniček by nebylo napsaných. Kolik skvělých knih by nebylo vydaných. Kolik firem založených.


    Protože když jsem pil, měl jsem víc kuráže.


    Když jsem pil, měl jsem víc nápadů.


    Když jsem pil, dělal jsem věci, které bych nikdy zastřízliva nedělal. A ono to vycházelo. Divili byste se, ale opravdu to vycházelo.


    Když to tak vezmete kolem a kolem, vlastně nemusíte ani zacházet do léčby závislosti, stačí se podívat na mnoho umělců, kteří působí jak na světové, tak i na české scéně. Mnoho z nich by se určitě dalo zařadit do kategorie „závislých“. A jejich texty, obrazy, filmy jsou skvostné.


    Jak kdysi řekl jeden můj pacient: „Alkohol byl můj nejlepší kamarád. A zároveň ten největší nepřítel.“


    Myslím, že tohle je jedna z věcí, která mě na práci se závislými lidmi fascinuje.


    Ta rozpolcenost.


    Ten boj mezi tím, co bych měl a co chci. Boj mezi správným a špatným.


    Ta bolest, která občas dává vzniknout neuvěřitelným věcem.

  


  
    26. 1. 2020


    Ze života (sloužícího) lékaře


    Nejedna služba dovede být občas docela náročná.


    Asi i proto si mnoho z nás vypěstovalo zvyk si za každou takovou těžkou službu udělat nějakou radost.


    Například zajít si na snídani.


    Koupit si kafe.


    Knížku.


    A tak.


    Někdy se dá podle výše odměny dokonce odhadnout tíže služby.


    Při poslední službě jsem si zcela impulzivně na Alze koupila mrazák. Ve čtvrt na tři ráno.


    A moje první myšlenka nebyla vůbec ta, že jsem právě utratila svoji výplatu za dvě takové služby.


    Ne.


    Moje první myšlenka byla, jak se asi bude tvářit ten zelenej mimozemšťan, co vyřizuje ty objednávky, až ji v tenhle čas dostane.


    No jo. Někdy je to prostě náročné.


    1. 2. 2020


    V životě i v práci jsem se naučila, že nejhorší ze všeho je opakovat ty stejné chyby a stejné vzorce chování v určitých situacích. A že je to zároveň občas – někdy i častěji – víceméně nevyhnutelné.


    Všichni jsme nějak naprogramovaní, máme nějakou minulost, kterou si neseme s sebou a na základě které se pak, mnohdy i úplně bez našeho vědomí, rozhodujeme.


    Stává se, že přichází pacienti, kteří počtvrté, popáté, podesáté udělali tutéž chybu. A teprve pojedenácté to k nim najednou doputuje. A už ji neudělají.


    V práci jsem se naučila, že nikdy nic není černobílé.


    Že to není „buď–anebo“.


    Že i když sami sebe mnohokrát zklamete, máte pořád šanci.


    Udělat to příště správně.


    Vystupte sem tam, jen tak, ze zaběhnutých stereotypů.


    A udělejte něco úplně jiného. Co byste normálně neudělali.


    Možná to bude ten správný impulz, který zrovna potřebujete.

  


  
    12. 2. 2020


    Z deníčku filosofa aneb Hledání motivace někdy není vůbec jednoduché


    Dítě: „Já bych asi chtěla abstinovat. A asi bych i nechtěla abstinovat.“


    Já: „Tak mi řekni, proč bys chtěla abstinovat.“


    „To nevím.“


    „Tak proč bys nechtěla abstinovat.“


    „To taky nevím.“


    „A co teda víš?“


    „No, že to nevím přece!“


    A proč nebyl zavřenej?


    Jedna z nejčastějších otázek, kterou mi ostatní pokládají, je, jestli ty lidi na psychiatrii všechny kurtujeme.


    Vždycky si říkám, jak hrozně moc na tomhle poli pořád chybí nějaká osvěta. Všichni pravděpodobně ještě čerpají zkušenosti z filmů jako Přelet nad kukaččím hnízdem, Requiem za sen nebo Dobří holubi se vracejí.


    A myslí si, že to tak doopravdy funguje.


    Přitom když se nad tím reálně zamyslíte, je to blbost.


    Lidi na psychiatrii přichází z různých důvodů.


    Jedni sami, druzí na doporučení jiného lékaře, někteří se dokonce k pobytu objednají. No, a další přichází akutně, přijedou záchrankou, s policií, jsou odesláni z jiných nemocnic.


    Každý z nich je na začátku vyšetřen a je posouzeno, zda je stav k akutnímu přijetí, nebo jestli se dají obtíže zvládnout ambulantně.


    Pokud je stav k akutnímu přijetí, jsou opět dvě cesty. Dobrovolná a nedobrovolná. Tedy pacient buďto podepíše dobrovolný vstup a je hospitalizován dobrovolně. Nebo ho z jakýchkoli důvodů nepodepíše. A pak přijde hospitalizace nedobrovolná.


    O nedobrovolné hospitalizaci panuje řada různých mýtů.


    Tak prosím vás.


    Ano, smíme hospitalizovat člověka proti jeho vůli.


    Ne, nemůžeme jen tak někoho zavřít, protože se nám zachce. Musíme pro to mít zákonné důvody. Což znamená, že ten člověk musí být bezprostředně nebezpečný sobě nebo svému okolí.


    Bezprostředně.


    Ne, nedobrovolná hospitalizace neznamená automaticky kurty.


    Ano, je pravda, že pacienty kurtujeme.


    Ale…


    Pouze na přechodnou dobu. V indikovaných případech. Ve stavech, kdy hrozí vysoké riziko, že pacient ublíží sám sobě či někomu ze svého okolí. A léky, které se podávají v takovýchto situacích neklidu, nezabírají v tu chvíli dostatečně.


    Pak není jiná možnost než ho fyzicky omezit.


    Ale je to velmi složitý proces, zejména administrativně, takže věřte, že nikdo nekurtuje zbytečně. Nikomu to nedělá radost. A rozhodně se to děje pouze v okamžiku, kdy je to opravdu nezbytně nutné. Zkuste si představit, že stojíte proti člověku, který v tu chvíli třeba bojuje o život. Někdy nestačí ani šest lidí na to, aby ho odvedli na lůžko. Proto se mi vždycky zdá absurdní, když přijde někdo, ohání se lidskými právy a ukazuje na psychiatry, jak je porušují.


    Vždycky s trochou cynismu říkám, že takového člověka je potřeba někdy vystavit podobné situaci, s jakými se my často potýkáme. Aby viděl. A pak ať rozhodne, co je správné.


    Druhá absurdní věc je, jak spousta lidí brojí proti nedobrovolným hospitalizacím. A opět lidská práva.


    A pak se někdy stane nějaký malér, ve kterém je zrovna zainteresovaný jakýsi psychiatrický pacient. Což média samozřejmě neopomenou zdůraznit. Že to je psychiatrický pacient. Protože proč trochu nezvětšit stigma?


    Ale chtěla jsem říct, že když se stane něco takového, všichni se hned ptají, jak to, že takový člověk nebyl někde zavřený. Jak je možné, že si běhal volně?


    A najednou se nikdo nad nedobrovolnými hospitalizacemi nepohoršuje. Zvláštní, co?


    Já už si na tenhle dvojí metr zvykla, ale i tak mě to někdy mrzí. A myslím, že právě proto by se o takových věcech mělo mluvit.


    Takže ještě jednou.


    Ano, když je to potřeba, pacienty kurtujeme. Ano, když je to nutné, hospitalizujeme je proti jejich vůli.


    Ne, nebaví nás se s nimi hádat. Ne, nebaví nás se s nimi prát. Ne, nemáme z toho radost.


    Ale jsou prostě stavy, které vyžadují k tomu, abychom mohli pacientovi pomoct, i takovéhle prostředky.


    Ano, abychom mohli pacientovi pomoct.


    Protože právě tohle za tím vším skutečně je.

  


  
    1. 3. 2020


    Small talk


    Musím se vám k něčemu přiznat.


    Když jste psychiatr, všichni si myslí, že automaticky zvládáte umění small talku.


    Ehm. Já ne.


    Nikdy mi nedělalo problém bavit se s pacienty. To mám tak nějak automaticky.


    Ale víte, co je moje největší noční můra?


    Návštěva u kadeřnice.


    Vést s někým, koho moc neznám, dvouhodinový hovor na nejrůznější banální témata mě vyčerpává víc než dvacet čtyři hodin ve službě.


    A hrozně obdivuju ty, co to zvládají s naprostou lehkostí a přirozeností.


    Třeba zrovna svoji kadeřnici. Která pokaždé po dvou hodinách monologu, kdy se zoufale snažím odpovídat na její otázky pokud možno v tempu, ale nakonec z toho vždycky vyleze něco jako „hm“, „jasný“, „to úplně chápu“, „pravda“, stejně potom řekne: „Díky za skvělej pokec a přijďte zas.“


    A vypadá fakt spokojeně.


    Takže.


    Milé kadeřnice a všichni lidé, kteří pracujete s jinými lidmi a ovládáte small talk na profi úrovni, díky, že to občas zastanete i za nás introverty.


    Máte můj hluboký obdiv.

  


  
    21. 3. 2020


    Karanténa


    A víte co, já si vlastně žádný karantény ani pořádně nevšimla.


    No.


    Buďto jsem v práci.


    Anebo v práci.


    Anebo v práci.


    Anebo doma.


    Takže vlastně stejný jako zbytek roku.


    
      [image: image]
    


    Praktické vědomosti


    Vystudovala jsem klasické gymnázium.


    To znamená, že jsem měla sedm let latinu. A dva roky dokonce starořečtinu.


    Moc tenhle fakt nezmiňuju. Protože když to udělám, všichni hned chtějí, abych jim něco řekla starořecky.


    Pravda je taková, že si z hodin starořečtiny nepamatuju nic. Možná bych horko těžko dala dohromady alfabetu. I když asi ani to ne.


    Jediná věta, kterou si pamatuju, je: „Kůň dobře běží.“ Samozřejmě starořecky.


    Ale umím to jen říct, napsat už to neumím. Takže to sem starořecky nenapíšu.


    Jo, a pak ještě jedna: „Oštěpy letí.“


    Stále vyčkávám na vhodnou příležitost, kdy tyto životně důležité vědomosti budu moct použít. A stále marně.


    Zato s latinou docela boduju.


    Nedávno mi volala mamka, mimochodem farmaceutka, která taktéž měla na vejšce hodiny latiny. Z nich si, podobně jako já ze starořečtiny, pamatuje jednu jedinou větu: „Dej do lahvičky, opatři víčkem a zavři.“


    Nutno říct, že tuto větu určitě použije pravděpodobněji než já svoje oštěpy.


    Nicméně, volala mi ohledně lékařské zprávy, kde bylo napsáno něco o pravém a levém oku.


    Máma: „Jak si mám zapamatovat, co je dexter a co sinister?“


    Já: „Dexter je pravý a sinister levý.“


    „No jo, ale jak si mám zapamatovat, který je který.“


    „To je jednoduchý, znáš ten seriál Dexter?“


    „No… a jak mi to pomůže?“


    „Dexter byl sériovej vrah, kterej ale vždycky zabíjel padouchy. Takže vlastně bojoval za spravedlnost. Byl to ten pravý. Tím pádem dexter je pravá strana. A sinister bude logicky vždycky ta druhá, teda levá.“


    Od té doby si to pamatuje.


    Myslím, že naše latinářka by na mě byla pyšná.


    Teď ještě někam zabudovat toho běžícího koně a letící oštěpy, a budu spokojená.

  


  
    11. 4. 2020


    Covid ochrana především


    Jednou ze součástí našich ochranných pomůcek jsou brýle. Které vypadají dost podobně jako ty na šnorchlování. Co vám budu povídat, sedět v tom není nic příjemného. Jak jsem ale v poslední službě zjistila, má to i své výhody. Pro pacienty.


    Já: „A víte, kde teď jste?“


    Pacient: „No, chvíli jsem váhal. Vím, že jsem v nemocnici, ale nebyl jsem si jistej, v jaký. Ale vzhledem k tomu, že máte naražený potápěčský brýle v místnosti, kde není ani trochu vody, tak nejspíš na psychiatrii.“


    Vidíš, vidím, vidíme


    Jsem klasické panelákové dítě. Vyrůstala jsem v době, kdy se odpoledne chodilo hrát si na klepadla za barák. Myslím, že hodně dnešních dětí už ani neví, co to „klepadla“ vlastně jsou.


    No, vygooglete si to.


    Občas jsme také, když jsme si hráli na školu, počmárali křídou zeď baráku. To pak byla největší zábava pozorovat dospělé obyvatele, jak se pohoršeně rozhlíží a hledají viníka.


    Byla to doba, kdy na nás mámy volaly z okna, ať jdeme domů. Doba smlouvání. Ještě půl hodiny. Aspoň do osmi.


    Doba bez sociálních sítí.


    Vzpomínám si, že jedna sousedka, která mě občas hlídala, měla počítač. A na tom počítači piškvorky. A řeknu vám, to bylo teda něco! Vždycky jsem se nemohla dočkat, až za tu mašinu, kterou jsme my doma neměli, zasednu a začnu mastit tu skvělou hru. Vydržela jsem u toho klidně i několik hodin. A pořád mě to nepřestávalo fascinovat.


    Byla to doba, kdy jsem lítala v roztrženém tričku mezi pískovišti za barákem a bylo mi to jedno.


    Někdy si říkám, že by bylo docela fajn zachovat si tu mentalitu.


    Čím víc jsem rostla, tím míň mi záleželo na tom, co skutečně chci já. A o to víc mi záleželo na tom, co chtějí ostatní.


    Jak mě vidí.


    Co musím udělat pro to, abych uspokojila jejich obraz o mně.


    Neustále jsem se snažila vejít do nějaké kategorie.


    Jako dítě jsem sbírala pokémony. Asi i částečně proto, že to byl tehdy trend. A já nechtěla být pozadu.


    Ale myslím, že hlavně proto, že mě to bavilo. Doopravdy. Vnitřně. Měla jsem radost, když se mi podařilo dobře vyměnit jednoho zlatého za padesát normálních. Měla jsem radost, když jsem si z kapesného mohla koupit několik nových balíčků.


    Byla to radost, která mě rozechvívala uvnitř. Takové to příjemné napětí v hrudníku a šimrání v břiše.


    Jako starší jsem dělala spoustu věcí jen proto, že se to ode mě očekávalo.


    Nebo já si aspoň myslela, že se to ode mě očekává.


    Ale tu radost jsem neměla. Přestože bych ji mít měla. Podle všech předpokladů.


    Nebylo to takové, jako když jsem se za panelákem houpala na klepadle. Nebo když jsem patlala bahno na ořezané stromy a připlácávala to jitrocelovými lístky a měla pocit, že je tím strašně moc léčím.


    Spoustu věcí v životě jsem udělala jen proto, že jsem si myslela, že je udělat mám.


    A trvalo mi dlouho, než mi došlo, že je to špatně.


    Když mi totiž něco nedělá radost, nemusím to dělat jen proto, že někdo řekl, že ženy jako já to dělat mají.


    V některých chvílích v životě na výběr nemáte.


    Ale v těch ostatních ano.


    Nestojí za to dělat věci, které vám nedělají radost.


    Na to je život příliš krátký.

  


  
    24. 4. 2020


    Ze života lékaře za časů nákupních hodin důchodců


    Není nic horšího, než když vám o půl osmé ráno končí služba a za pět minut osm, když jdete domů, si vzpomenete, že vám došlo kafe.


    Vy, co jste stejní závisláci jako já, zajisté chápete rozsah té pohromy, kdy si celé dvě hodiny kafe dát nemůžete, protože mezi osmou a desátou ho teď během lockdownu kvůli nově zavedeným opatřením nikde nekoupíte.


    Tak jsem se, už samozřejmě s vyjádřenými odvykacími příznaky, dotřepala k vietnamské večerce u nás na sídláku, že pána uprosím, aby mi to kafe třeba jen podal přes dveře.


    Náš následující rozhovor by se měl, myslím, po všech službách tesat do kamene.


    Já: „Prosím vás, mohla bych si jen takhle odsud ode dveří koupit kafe? Já vím, že teď nakupují důchodci, ale opravdu potřebuju jen to kafe.“


    „A co ty děláš za práci?“


    „Doktor.“


    „Tak to dobrý, to stejný jako důchodce. Můžeš dál.“


    Jo.


    Tesat do kamene.


    Zpráva o stavu zdravotnictví


    Občas si říkám, jak lidem přiblížit, v jakém stavu se nyní české zdravotnictví nachází.


    Dlouho jsem hledala vhodnou metaforu. A nakonec mi sama přišla do cesty.


    Budu ilustrovat na příkladu jednoho běžného vyšetření pacienta.


    Přišla jsem si pro něj na lůžko, abych ho odvedla do vyšetřovny. Během cesty z lůžka na vyšetřovnu jsme museli počkat, až nám malíři na štaflích uvolní cestu. Protože ano, malujeme za plného provozu oddělení. O tom, že chvilku byly postele na chodbě, radši ani nemluvím.


    Když se nám podařilo projít pod štaflemi, probojovali jsme se na sesternu. Vzala jsem za kliku vyšetřovny a ta mi zůstala v ruce.


    Po několika pokusech se nám ji se sestřičkou podařilo zatlouct pomocí desek od dekurzů zpátky na místo.


    Zdálo se, že jsme s pacientem konečně bezpečně dosáhli cíle. Ale co čert nechtěl.


    Když se posadil na židli vedle mého stolu, s hlasitým rupnutím pod ním praskla.


    Ano.


    Myslím, že lépe stav českého zdravotnictví ilustrovat asi nejde.


    3. 5. 2020


    Proč jen tak chodit ven?


    Když jsem byla malá holka, tahali mě naši neustále po nejrůznějších výletech. Prakticky každý víkend.


    Co si budeme povídat, jako většina dětí jsem to nenáviděla. Funět do kopce pět set metrů za tátou, hystericky řvát a nevědět, jestli sebou dřív prásknout na zem, nebo utřít nudli u nosu do rukávu.


    Mým dětským očím se tento způsob trávení volného času logicky jevil dosti nešťastným. Dneska jsem za to ale ráda. Myslím, že právě díky tomu jsem si později našla cestu k tomu jen tak chodit ven. Skoro každý den.


    Ať už běhat, nebo prostě jen na procházku.


    Nabízí se otázka: Proč? Proč dělat takové věci?


    Jeden z největších benefitů pobytu na čerstvém vzduchu pro mě je, že totálně vypnu.


    Pokud mě něco trápí nebo se mám třeba pro něco rozhodnout, většinou jdu nejdřív ven. Nechám to chvíli být a pak, až když se vrátím, se rozhodnu.


    Pokud mám stres, ať už jsem kdekoli, je pro mě první volbou taky jít ven. Protože není nic horšího, než když jste zavření mezi čtyřmi stěnami a přemýšlíte nad nějakou věcí pořád dokola.


    Dalším benefitem, který znali už Lotrando a Zubejda, je slunce, obzvlášť v tomhle ročním období. Stačí se chvilku projít lesem, kterým prosvítají teplé sluneční paprsky, lomící se mezi korunami stromů, poslechnout si ptáky, a když zrovna není nikdo okolo, sundat roušku a pořádně se nadechnout.


    Je to strašně příjemný pocit.


    Svoboda.


    Volnost.


    A to i pro ty z nás, kteří nejsme věčně pozitivní, podotýkám.


    Tenhle příspěvek píšu i proto, že mi minulý týden jeden pacient vyprávěl, jak dobře mu udělalo, když se odstěhoval z Prahy do menšího města, kde bydlel kousek od lesa. Dle svých slov nikdy nebyl typ, co by chodil do přírody, ale protože to měl blízko, tak to jednou zkusil a od té doby tam chodil skoro každý den. A dělalo mu to moc dobře.


    A ono to tak fakt je.


    Když už nevíte kudy kam, běžte se projít. Zaběhat si. Nadechněte se.


    Bude to fajn.


    Všechno.


    10. 5. 2020


    Vždycky jsem si myslela, že štěstí je něco, co prostě najednou přijde. Jako lusknutím prstů. Cvak cvak, jsem šťastná.


    Když jsem začala pracovat s lidmi na psychiatrii, a to především se závislými, došlo mi, jak chybný ten předpoklad byl.


    Všichni chceme všechno hned. Být okamžitě šťastní. Okamžitě se zbavit všech negativních pocitů, odpoutat se od světa, když se nám v něm zrovna nelíbí.


    Hlavně hned a rychle.


    Když jste závislí na nějaké návykové látce, je pak hrozně těžké zapojit se zpátky do života. A to třeba i proto, že vám skoro nic nedokáže dát ten stejný pocit, jaký jste měli během užívání. Nebo aspoň ne tak rychle.


    Musíte se učit mít radost z jiných věcí, zaplnit čas, naučit se odreagovat jiným způsobem.


    Musíte se učit, že všechno nějakou dobu trvá.


    A stejně tak je to se štěstím. Nepřijde najednou, zčistajasna. Musíte ho budovat, pracovat na něm, nechat ho se rozvíjet.


    Mít trpělivost. A dát si ten čas. Překonat chvilkové, nebo i delší pády.


    Jestli mi něco moje práce dala, pak je to trpělivost. A vytrvalost. Nechtít všechno hned a neočekávat, že se všechno okamžitě podaří.


    Tak to předávám dál.


    Štěstí je proces. Který máte šanci ovlivnit.


    I když to tak třeba na první pohled nemusí vypadat.

  


  
    30. 5. 2020


    Z problémovníčku asociála


    Kamarád: „Nedívej se na mě takhle.“


    „Jak?“


    „No, takhle. Vypadáš jak psychiatr.“


    „Ale já jsem psychiatr.“


    „To jo. Ale normálně se tváříš spíš jako vrah. To mě tolik neznervózňuje.“


    „Chceš mi říct, že vypadám normálně jako vrah?“


    „No jo.“


    „Hm…“


    „Ale takovej milej vrah. Kamarádskej. Hodnej.“


    Takže tohle jsem já.


    Konečně se vám tedy po těch letech odhalím.


    Milej, karamádskej, hodnej vrah.


    Motivační citáty


    Mám jednu takovou potíž.


    Občas strašně těžko hledám motivaci něco dělat.


    Například se učit. Nebo si místo seriálu na Netflixu pustit třeba nějaký dokument, kde se něco dozvím.


    Nebo pracovat. Uklízet. Udělat něco, co mě někam posune.


    Často si pak otevřu Instagram a vidím, kolik motivačních věcí tam je.


    Kolik činností už za ten den, kdy já neudělala nic, někteří lidi zvládli.


    A já ležím na gauči, koukám na všechny ty motivační řeči a cítím se tak nějak divně.


    Snad i trochu provinile.


    Možná tak, že bych se měla zvednout a taky začít něco dělat.


    Ale nechce se mi.


    Ani po zhlédnutí všech těch skvělých příspěvků se mi nechce. A navíc se k tomu ještě přidává pocit, že jsem fakt hroznej budižkničemu.


    No, a pak naopak mívám dny, kdy jsem jako tryskomyš. Dělám všechno na dvě stě tisíc procent a ani se pomalu nestihnu na mobil nebo počítač podívat.


    Asi bych v tu chvíli měla taky napsat nějaký motivační citát. Který reálně nikomu nepomůže. A bude akorát k tomu, že se někdo bude cítit hůř, když zrovna nemá náladu nic dělat.


    Možná by bylo lepší říct, že je asi docela normální motivaci někdy nemít. A že i kdybyste si přečetli sto padesát knížek o seberozvoji a viděli sto příspěvků o tom, co kdo dělá, pokud se vám zrovna nebude chtít, moc vám to stejně nepomůže.


    Jen se budete cítit hůř.


    Ale abyste neřekli, tak teda taky napíšu jeden motivační citát:


    „Je to s podivem, ale vaše tělo je dost chytré a dokáže vám říct, kdy si máte odpočinout. A to, že se vám zrovna teď nic nechce, neznamená, že se vám nebude chtít někdy jindy. Kašlete na motivační citáty a najděte motivaci v sobě. To jediné fakt funguje.“


    Howgh.

  


  
    7. 6. 2020


    Spíš, spím, spíme


    Říká se, že důležitost některých věcí v životě si člověk uvědomí až tehdy, když o ně přijde.


    No. Myslím, že to je fakt pravda.


    Vemte si třeba takový spánek po obědě ve školce. Kdo z vás chtěl chodit „po o“ radši než „po spa“?


    Předpokládám, že většina.


    Nevím, jak vy, ale já to odpolední spaní fakt nenáviděla.


    Nebo spaní hned po večerníčku.


    Spánek v autě.


    Spánek na gauči u babičky po odpoledním zákusku.


    Spánek kdekoli a kdykoli.


    Takže tímto apeluji na vás, mí drazí. Pokud je mezi vámi někdo v tom blahodárném školkovém věku, kdo by se čirou náhodou v dospělosti chtěl vydat naší dobrodružnou lékařskou cestou, tady je jedna extrémně důležitá nevyžádaná rada do života.


    A kupodivu není o penězích, kráse ani úspěchu.


    To si přečtěte jinde.


    Moje rada zní: Běžte spát! A spěte co nejdéle.


    Vím, že svět je děsně zajímavý místo. Ale ta postel. Ta postel…


    Čerstvě povlečená a rozestlaná. Znáte snad něco krásnějšího?


    Já ne.


    Uvidíte, že na má slova dojde. Ať už jim teď věříte, nebo ne.


    Není zač.

  


  
    18. 6. 2020


    Z deníčku mileniála


    V určitém období života se dostanete do věku, kdy musíte čelit neutuchajícímu internetovému náporu roztomilých potomků svých přátel.


    Upřímně, člověka to nutí k zamyšlení. A převrátí mu to některé hodnoty.


    Váš život už prostě není, a asi ani nikdy nebude takový, jako býval.


    Někde tam vzadu v hlavě vám něco říká, že už byste asi taky měli dozrát.


    Usadit se.


    Ano.


    Po velmi dlouhém období, kdy jsem se tomu bránila, jsem si konečně pořídila kávovar.


    Nechápu, že jsem to neudělala už dřív.


    Když tak pozoruju, jak za mě tiše pracuje, cítím se konečně opravdu dospěle.


    Samostatně.


    Emancipovaně.


    A tak.


    Zbytečnosti


    Tak vám nevím, ale mám fakt pocit, že můj mozek funguje naprosto bizarně.


    Když jsem si potřebovala co nejlíp zapamatovat všechno, co jsem se musela naučit na zkoušku, tak jsem měla v hlavě akorát tu pomyslnou opičku se dvěma činely, která umí jen třískat jimi o sebe v jedné nekonečné smyčce.


    A pak když jsem udělala státnice, jsem si ani v klidu nemohla přečíst normální knížku, protože můj mozek se rozhodl, že se ji bude učit nazpaměť. To jsem se třeba přistihla, jak už popáté čtu tutéž větu a fakt se ji snažím zapamatovat. A rozhodně to nebyla žádná odborná literatura.


    Nebo mi třeba někdo vysvětlete, proč jsem se za celé studium medicíny nebyla schopná pořádně naučit vitaminy – jak se vstřebávají, v čem který je a tak. Přestože to bylo snad ve všech předmětech. Zatímco když jsem si pak šla jen tak po venku, najednou mě zcela náhodně napadla řada tvrdosti minerálů, kterou jsem se učila snad v sedmé třídě. A tak si zničehonic, ať chci, nebo nechci, v hlavě začnu přeříkávat: Mastek, halit, kalcit, fluorit, apatit, živec, křemen, topaz, korund, diamant.


    Jakože proč?


    Proč si pamatuju takové věci, zatímco ty podstatné se moje opice v hlavě rozhodla svými činely roztřískat napadrť?


    Už se slyším u atestace: „Promiňte, pane zkoušející, sice si nevzpomenu, na jaké mozkové receptory tenhle lék zrovna působí, ale jestli vám to nevadí, přeříkám vám místo toho řadu tvrdosti šutrů.“


    Úspěch zaručen.


    
      [image: image]
    

  


  
    28. 6. 2020


    Kousek poezie I.


    brázdit tak rozpraskanou kůži


    ret na kov cítit krev


    provlhnout a mnout si zkrabacené rýhy


    čas se napíná jako křehké nožky vodoměrky


    mezi šesti stěnami a třemi dřevěnými dveřmi


    ubloudit se zaživa


    k čemu je svoboda


    když není s kým utéct

  


  
    4. 7. 2020


    Tak trochu o poslání a všeobjímající dobrotě


    Když jdete na medicínu, máte takové ty ideály, jak budete pomáhat lidem a změníte spoustu životů.


    No. Musím říct, že nastanou chvíle, kdy skutečně tenhle pocit máte.


    Anebo taky ne.


    Vyšetřuju starší paní.


    Já: „Tak vás pošleme na oddělení, tam si odpočinete a dáte se trochu do pořádku.“


    Paní: „Vy jste tak strašně zlá ženská! Už vás nechci ani vidět.“


    Děcka, co vám budu povídat, někdy je to holt dřina.


    Ale víte co, aspoň že nám venku svítí sluníčko.


    Takže se hezky učte. Pilně studujte všechny ty moudré knihy a úspěšně se prokousejte všemi zkouškami.


    Vyplatí se to.


    Zavři oči a poslouchej


    Mám hrozně ráda hudbu.


    Ne že bych teda byla nějaký aktivní hráč na hudební nástroj. Rodiče mě sice dali v poměrně útlém věku na klavír, a dokonce jsem tam chodila celkem asi osm let. Po většinu času ale nedobrovolně. Nenáviděla jsem cvičení a bála se paní učitelky a známek, které mi dávala vždycky na konci hodiny.


    Paradoxem je, že jediná skladba, kterou teď po těch letech umím zahrát, je titulní melodie z filmu Amélie z Montmartru. Naučila jsem se ji totiž sama. Nikoli na hodině.


    Ale jako pasivní posluchač jsem hudbě oddaná odmala.


    Můj táta vždycky říkal, že jsem věčně připojená k matrixu. Protože jsem pořád chodila se sluchátky v uších. Nejdřív od walkmana, pak discmana, MP3, MP4 přehrávače a nakonec od mobilu.


    Hudba vždycky pomohla ve chvílích, kdy mi nebylo dobře. Když jsem se potřebovala na chvilku odříznout od světa. Když jsem byla šťastná a chtěla ten pocit znásobit.


    Na psychiatrii jsem poznala další funkci hudby.


    Spojující.


    Jednou byl mým pacientem houslový virtuos. V té době jsem pracovala na oddělení všeobecné psychiatrie, kde je různá směsice pacientů. Od depresivních po schizofreniky, lidi s bipolární poruchou, poruchou osobnosti a další.


    Bylo to zrovna během Vánoc. Což bývá pro hospitalizované pacienty velmi náročné období. A tenhle pán navrhl, že by mohl uspořádat koncert. Pro pacienty i personál.


    Nejdřív jsme se trochu báli, že někteří pacienti budou rušit, že je to nebude bavit a celé to skončí fiaskem. Ale když začal hrát, najednou nastalo ticho. Tam, kde byl většinou pořád slyšet nějaký hluk, všichni poslouchali, tiše celou dobu seděli, skoro bez hnutí, a soustředili se na něj a hudbu.


    Byl to jeden z nejmagičtějších momentů, které jsem v práci zažila.


    A nebyl jediný, je jich mnohem, mnohem víc.


    Třeba ty chvíle, kdy v pátek odpoledne sedím v pracovně a slyším, jak někdo z pacientů nádherně hraje na klavír.


    Má to své uvolňující kouzlo.


    Hudba má totiž schopnost prorazit všechno. A na chvilku pustit dovnitř světlo.


    I přes ty staré zdi a mříže na oknech.


    15. 7. 2020


    Už jste asi slyšeli dost takových těch destigma věcí a tak. Já jsem pro destigmatizaci všemi jedenácti. (To je prostě víc než deseti, jen abychom se chápali.)


    No ale…


    Jak to provést, aby to mělo nějaký reálný dopad? To babo raď.


    Protože se furt setkávám s tím, že psychiatrii lidi berou dost blbě. Třeba dneska mi jedna paní říkala, že když ji hospitalizuju, tak se toho stigmatu psychiatrického pacienta nikdy nezbaví.


    Shodou okolností jsem si taky dnes v obchodě vyslechla u pokladny rozhovor dvou starších dam. Ne že bych poslouchala cizí hovory, ale řvaly tak, že se to nedalo přeslechnout. Bavily se o tom, jak byly u doktora, tuším praktického, stěžovaly si na dobu strávenou v čekárně a tak. Prostě klasické věci.


    No, a já pak přemýšlela, jestli by se navzájem svěřovaly i s návštěvou psychiatra.


    Asi ne.


    Jakože úplně na férovku…


    I já, jakožto psychiatr, na sobě určité stigma mám. Ať už pro jiné doktory, nebo pro neodbornou veřejnost.


    Je to vlastně určitý druh hrdinství, mít co do činění s tímhle oborem.


    Ať už jako pacient, nebo jako doktor.


    Takže, lidi, je normální být pacientem na psychiatrii. To jste asi ale už někde četli.


    Já bych tu dneska spíš zmínila něco jiného. Vy všichni, co jste na psychiatrii byli a nebojíte se to říct, jste fakt stateční. A pokračujte v tom, mluvte o tom a nebojte se toho.


    Protože lidi mají strach z věcí, o kterých nic neví. A které si reálně moc neumí představit. Ukažme jim společně, že to není nic strašidelnýho, okultistickýho nebo nenormálního.


    Že jste prostě pacienti. Stejně jako v kterékoli jiné nemocnici.


    A vy ostatní, zkuste si nejdřív poslechnout celý příběh, než začnete soudit z jednoho úryvku.


    Prostě a jednoduše, nebuďte zlí.


    Anebo slovy klasika: buďte dobří.


    Ach, ty cizí termity!


    U nás na oddělení si vedeme několik sešitků, kam se zapisují nejlepší hlášky, přeřeky a slova, co pacienti krásně zkomolili. Protože řekněme si to na rovinu, práce s lidmi, ať už kdekoli, je těžká. A někdy je fajn všechno trochu odlehčit humorem.


    Třeba takové slovo elaborát. To je velmi náročné slovo. A má mnoho podob.


    Třeba:


    Klasický kolaborát.


    Kolaborant.


    Elaborant.


    A úplně nejlepší floborarant.


    Nebo slovíčko reverz, to taky dovede hodně potrápit. A vzhledem k tomu, že když chce pacient odejít proti vůli lékaře, musí ho podat písemně, taktéž jsme se už setkali s lecčíms. Můj asi úplně nejoblíbenější byl: Podávám vereš, protože tu mám ponorkovou nemoc.


    Od té doby u mě slovo vereš velmi zdomácnělo a ráda ho používám. Asi i víc než klasický reverz.


    Ale co si budeme povídat, když mladý doktor, absolvent, nastoupí na závislosti, tak se v tom taky pěkně motá. Ve slangu, nejrůznějších typech a podtypech drog.


    Koule.


    Skunk.


    Elpaso.


    Párno.


    Třeba takové elpaso. To jsem poprvé paradoxně slyšela od nezletilého pacienta. Víte, co znamená? Ne? Já to taky nevěděla.


    Je to loupežné přepadení.


    Ano, loupežné přepadení.


    Zajímavý, co?


    Takže když se to vezme kolem a kolem, moje práce je skvělá vlastně i v tom, že nikdy nevíte, co nového každý den přinese.


    Konec floborarantu.
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    22. 7. 2020


    Dospělost nám brání ve spoustě věcí


    Jedna paní mi dnes říkala, že by zas chtěla být dítětem.


    V tu chvíli jsem nad tím nepřemýšlela, ale večer mi to pak nějak vytanulo na mysli.


    A vlastně jo. Být dítětem bylo fajn, protože jste mohli:


    Bezmezně milovat, aniž jste se báli, že ztratíte.


    Projevovat bez hranic cokoli, co byste zrovna chtěli. Ať radost, smutek, lásku, nebo potřebu něhy či objetí.


    Být sami sebou, kdykoli a kdekoli.


    Mít nad sebou někoho, kdo se postará a na koho se můžete obrátit, když je potřeba.


    V tom je dospělost krutá.


    Naučili jsme se hranicím. Tomu, že ne vždycky je správné dávat najevo, co doopravdy cítíme. To, co bychom chtěli říct.


    Naučili jsme se, že svět nefunguje vždycky na principu toho, že když něco investujete, něco dostanete i nazpátek.


    Dospělost je jako ohrádka. A záleží jen na vás, jaká ohrádka to bude.


    Jestli taková, ve které se stále snažíte být tím dítětem bázlivě se držícím okraje a setrvávajícím stále na jednom místě.


    Anebo ta, ve které časem najdete branku. Kterou můžete, a nemusíte otevřít.


    Branku, za kterou může čekat cokoli. Dobrého i špatného.


    Dospělost je spousta křižovatek a nespočet voleb.


    Je to odvaha.


    Zklamání.


    Pády.


    Radosti.


    Můžete se celý život schovávat. A vzpomínat na staré dobré časy.


    Ale jak se říká, kdo nic nezkusil, nic nezíská.


    Jděte do toho.


    Jděte do čehokoli, co vám za to stojí.


    Nemusíte být dítětem, abyste na chvilku zavřeli oči a vrhli se do toho po hlavě.

  


  
    27. 7. 2020


    Z deníčku roztržitce aneb Proč je dobré hledat


    Tak nevím, jak vy, ale já třeba stále něco hledám.


    Peněženku.


    Správný klíč do té či oné klíčové dírky.


    Propisku.


    Razítko.


    Smysl života.


    A tak.


    Jak ale mluvím s různými lidmi, začínám mít pocit, že hledat je špatné. Že bychom měli mít už nalezeno, objeveno a jasno.


    Že samotný pocit hledání čehokoli v nás musí nutně probouzet úzkost.


    A tak se ptám slovy klasika: „Komu tím prospějete?“


    Když se budete stresovat kvůli každému otazníku ve svém životě.


    Vám samotným asi ne, že jo.


    Ono hledat je vlastně hezké. Protože občas pak i najdete. A máte z toho super pocit.


    A když nenajdete, posune vás to zas někam dál.


    Netvrdím, že vždycky tím správným směrem.


    Ale o tom přece život je.


    Někam se pohybovat.


    Chvilku dopředu.


    Chvilku dozadu.


    Chvilku dopředu.


    Chvilku dozadu.


    3. 8. 2020


    Na začátku srpna to byly tři roky, co pracuju jako psychiatr. Jakože zas bůhví jak dlouho to není, když se to tak vezme. Ale zároveň mi připadá, že to dělám už strašně dlouho. A na školní léta si vlastně ani moc nevzpomínám.


    Divný.


    Každopádně. Mám ráda to bilancování, jak už jistě někteří z vás o mně vědí.


    No. Tak jsem se zamyslela.


    A nenapadlo mě teda nic převratnýho, jak je u mě též dobrým zvykem.


    Ale tak nějak mi došlo, že se toho změnilo za ty tři roky fakt hodně.


    Zažila jsem tolik bizarních situací. A to nejen s pacienty.


    Když si myslíte, že už to divnější být nemůže, tak může. Vždycky.


    Taky jsem zjistila, že nejsem robocop. I když jsem si to dlouho myslela. A že fakt s čistým štítem nedám dvaasedmdesát hodin v kuse ve dvou pracích.


    Že kolegové z jiných nemocnic někdy docela umí házet klacky pod nohy. A jindy se zas ve dvě ráno spolu smějete zoufalstvím do telefonu, když si navzájem posíláte už čtvrtého člověka.


    Že o ten pocit „jsem doktor, hurá“ přijdete velmi rychle a velmi rychle vám zevšední. Ba naopak si chvílemi budete přát tím doktorem nebýt. Takže dokud ještě ten pocit máte, radím vám dobře, užívejte si ho.


    Že ve slabých chvilkách vymyslíte fakt všechno možný a nemožný, co byste mohli dělat, kdybyste doktoři nebyli. Ale pak nakonec vždycky tak nějak stejně všechny ty možnosti seškrtáte. Protože peníze. No jo. Shame on me.


    Taky jsem zjistila, že fakt nenávidím telefonování. Zvedání telefonů. Vytáčení čísel na telefonu. Mluvení do telefonu. Poslouchání, co kdo v telefonu říká. Telefony mobilní. Telefony stolní, nepřenosné.


    Ale zároveň jsem si vyvinula jakousi zvláštní superschopnost, kterou má většina z nás, a sice poslouchat najednou tři lidi – dispečerku záchranky, posádku a pacienta, kterého zrovna vyšetřuju. A neztratit se v tom.


    Nejvíc jsem si ale asi uvědomila, že jsme v tom všichni tak nějak společně. Zdravotníci, policajti, hasiči. A i když je naše rovnováha někdy hodně křehká, všichni se snažíme víceméně o totéž.


    Přežít.


    A udržet naživu a v pohodě naše pacienty.


    A to je hodně těžkej a stresující úkol.


    Tak stresující, že někdy přijdete domů a nechcete slyšet nic a nikoho.


    A takový to prostě je.


    Být doktorem.


    23. 8. 2020


    Vždycky říkám, že člověk by měl mít nějakou aktivitu, která ho fakt baví a dává mu smysl. Protože když se vám pak v životě třeba nedaří, máte pořád něco, čeho se můžete chytnout.


    Tak třeba já chodím běhat.


    Od doby, kdy přišly na trh první běžecké hodinky a aplikace, jsem vždycky sledovala čas, průměrné tempo… Když jsem vyběhla a nezapnula aplikaci, případně neměla hodinky, byla jsem na sebe tak trochu naštvaná. Jako by celý smysl běhu spočíval v tom, jaký bude čas a tempo.


    Mám takový pocit, že spousta z nás to tak má.


    Pořád se hnát vpřed, zlepšovat se. Dělat něco jen proto, že musím překonat předchozí výkony.


    Jako malá jsem závodně sportovala skoro deset let. A tam ten tlak na výkon byl obrovský.


    A vím, že to není jen ve sportu. Co mi tak různí lidé říkají, ten tlak je všudypřítomný – ve škole, v práci, doma.


    Být lepší.


    Být rychlejší,


    Být preciznější.


    Když jsem ale nedávno zase ráno vyběhla, necítila jsem se už od začátku dobře. Bolelo mě celé tělo, hlava odmítala spolupracovat. Celý první kilometr jsem stále sledovala hodinky. Že běžím pomaleji, než bych měla. Druhý, třetí a čtvrtý kilometr totéž.


    Původně jsem měla v plánu kilometrů patnáct, ale po pěti jsem si řekla, že se nebudu trápit a poběžím kratší trasu. I tak jsem na šestém kilometru chtěla zastavit a smazat všechno, co jsem do té doby uběhla. Protože když nedoběhnete do konce, nepočítá se to. A když nedoběhnete s dobrým časem, tak se akorát stydíte.


    A pak jsem se nad tím poprvé fakt zamyslela. A došlo mi, jak je to všechno absurdní.


    Že je přece super už jen to, že jsem venku, můžu běžet a dýchat ranní vzduch po dešti. A je vlastně úplně jedno, v jakém čase to uběhnu.


    Nikdo mě nekontroluje. A nikdo ode mě nemusí nic čekat.


    A tak jsem nezastavila, ale zpomalila. A doběhla jsem to. Bez chůze, bez smazání aktivity, prostě jsem běžela tak, jak jsem to v tu chvíli cítila.


    A na konci mi bylo fajn. Strašně moc fajn.


    Když se zpětně podívám na spoustu věcí, které jsem dělala, opakuje se tam přesně tenhle vzorec.


    Být lepší.


    A přitom to tak vůbec být nemusí.


    Možná prostě stačí jen být a užívat si to.


    Víte, jak se říká, že není na světě člověk ten, aby se zavděčil lidem všem.


    Je to tak.


    Nemusíte být lepší.


    Nemusíte se zavděčit.


    Nemusíte neustále někomu něco dokazovat.


    Prostě jen buďte sami pro sebe. Třeba jen chvilku.


    Je to osvobozující.

  


  
    19. 9. 2020


    IKEA


    Momentálně opět procházím tím krásným životním obdobím zvaným stěhování.


    Jsem si jistá, že ten, kdo vymyslel, že je maturita zkouška dospělosti, nikdy nemontoval dva dny v kuse nábytek. A nechápu, proč si IKEA nemůže vzít příklad z lega. Tam je jedno, jestli z těch dílků postavíte rodinnej dům, nebo vesmírnou loď. Vždycky to nějak jde. A ne že zaměníte dva šroubky a po hodině a půl práce zjistíte, že ty díly prostě nedáte dohromady.


    Pamatujete, jak se na těch krabicích od lega vždycky psalo, že je to vhodné pro lidi ve věku 0–99 let?


    Myslím, že na krabicích z IKEA by se mělo psát něco podobného.


    Třeba že to není vhodné pro imbecily.

  


  
    9. 11. 2020


    Kousek poezie II.


    tma je skořápka od vařeného vejce


    víc zmáčkneš a pukne v dlani


    zase je to tu


    období kdy o půlnoci vidíš líp než v osm


    a vzduch je cítit ostře jako hvizd píšťalky


    chtěla bys s ní přivolat všechny ty dobrý věci


    ale nakonec vždycky přijde jen pes


    Ze života introverta


    Často ve svých příspěvcích píšu, že jsem introvert a asociál. Většinou v nějakém komickém kontextu. Protože komický kontext je to, co lidi zaujme. A pomůže předat další myšlenky, které by jinak třeba nezaujaly.


    Často slyším, že není možné, abych byla introvert.


    Když dělám psychiatrii.


    Když píšu blog, který má tisíce sledujících.


    Když dávám na odiv část svého života. A to zcela dobrovolně.


    Myslím, že kdyby mě třeba někdo z mých sledujících potkal osobně, asi by se dost divil. Dokonce je pravda, že pár takových setkání i proběhlo. Většinou zcela náhodně, což je pro mě úplně ta nejhorší možnost, protože nemám šanci se jakkoli připravit.


    Jestli něco opravdu nenávidím, pak spontánní konverzace.


    A to z jednoho prostého důvodu.


    Neumím spontánně konverzovat.


    Nikdy nevím, jak se tvářit, co s rukama, co s nohama, pletu si slova, koktám, potím se. Vypadá to komicky, ale ve skutečnosti je to docela utrpení. Během dvouminutové krátké konverzace si stihnu tak dvacetkrát říct, že se tvářím určitě hrozně nepřirozeně. A snažím se to samozřejmě napravit. Tím pádem se tvářím ještě nepřirozeněji.


    Pokaždé mám pocit, že ten druhý člověk to na mně musí vidět. A asi i vidí. Jak je mi to nepříjemné. Jak jsem neohrabaná. Ač bych tak moc chtěla nebýt.


    Být introvertem je někdy docela dřina. Já to pociťuju už od dětství. A popravdě, docela mě to trápilo.


    Protože už na základce jsem se prostě neuměla zapojit do kolektivu. A trávila většinu času sama.


    A tak to bylo i drtivou většinu mého dalšího života.


    Na jednu stranu jsem vlastně byla radši sama než mezi lidmi. Protože když jsem byla v kolektivu nebo v přítomnosti kohokoli jiného, musela jsem neustále kontrolovat, jak se tvářím, co dělám s rukama, a všechny ty věci, které jsem psala výše.


    Ale na stranu druhou, když jsem byla sama, bylo mi to líto.


    Vždycky si říkám, že bych hrozně ráda měla takovou tu dovednost přijít do místnosti a ladně se zapojit do jakékoli konverzace. Třeba i s někým, koho vidím poprvé v životě. Musí to být strašně fajn. A asi vám to otevře i dveře, které pro mě kvůli sociální neohrabanosti často zůstávaly zavřené.


    Když totiž vejdu do místnosti já, snažím se být co nejvíc nenápadná. A pokud možno se všem potenciálně hrozícím konverzacím vyhnout obloukem.


    Stresujou mě i takové ty běžné věci:


    Jako třeba jízda výtahem se sousedem.


    Náhodné setkání na zastávce nebo v autobuse s někým, koho moc neznám, ale u koho zároveň nemůžu dělat, že ho nevidím.


    Nebo třeba, když je nás v místnosti víc a najednou většina lidí odejde a já tam zůstanu jen s jedním člověkem.


    Byla jsem schopná dělat šílené manévry jenom proto, abych se nemusela s někým bavit. A ne že bych nechtěla. Jen prostě nikdy nevím, co říct.


    Je pravda, že jsem se díky téhle své neschopnosti dostala do spousty komických situací. A možná jsem někdy kvůli tomu vypadala i jako totální kráva, pošuk nebo namyšlená slepice.


    A přitom to byl vždycky jen prostý ostych a strach.


    Čím je člověk starší, tím víc se začne postupně smiřovat s tím, jaký je.


    I já se smířila s tím, že extrovertem nikdy nebudu.


    Ani když přijdu do nového kolektivu, kde mě nikdo nezná a kde můžu teoreticky být kýmkoli.


    I to jsem vyzkoušela.


    Extrovertem prostě nebudu.


    A je to někdy trochu smutný a těžký.


    Možná i proto píšu blog.


    Protože si takhle můžu povídat, a přitom u toho nebýt viděna.


    A zároveň ukazovat ostatním introvertům, že existují i jiní lidé, kteří jsou stejní jako oni.


    A že je v pořádku přejít na druhý chodník nebo čekat za regálem, dokud člověk, se kterým se nechcete pouštět do zdvořilostní konverzace, nezmizí za rohem.


    Je to o. k.


    Protože jsme prostě takoví.


    Ne dobří. Ne špatní.


    Takoví.

  


  
    18. 11. 2020


    Kterak se Deníček rozhodl abstinovat aneb Když už, tak už


    Abych toho v týhle době na sebe náhodou nenavalila málo, rozhodla jsem se přestat pít. Což – řekněme si na rovinu – pro mě není lehký úkol. Protože:


    ∙pocházím z Moravy,


    ∙táta tak trochu vyrábí víno,


    ∙miluju víno,


    ∙miluju víno,


    ∙ehm… miluju víno.


    A tak.


    Jenže to bych nebyla já, kdyby mi neruplo jednoho krásného dne v šišce a neřekla jsem si, proč s tím prostě nepřestat. Přece jen to není úplně nejzdravější věc na světě, že jo.


    Jako řeknu vám, milí hrdí abstinenti, máte můj obdiv.


    Je to sakra těžký.


    Jdete do obchodu, tam chlast.


    Pustíte si film, tam chlast.


    Zapnete si podcast, tam chlast.


    Koupíte si čaj a on má grogovou příchuť.


    Dostanete bonboniéru a je v ní likér.


    Sakra, já se bojím koupit si chleba, aby na mě nevykoukla flaška vodky.


    A v banánech může být kokain.


    No nic.


    Jdu ucucávat svůj bylinkový čaj. U kterého jsem si zatím radši nepřečetla složení.


    Ale nedivila bych se, kdyby tam byl aspoň durman nebo tak něco.


    Lidi, dávejte na sebe v karanténě pozor.


    Nemusíte se rovnou pouštět do takových velkých akcí jako já. Ale nechlastejte. Nebo aspoň ne moc. Problémy to za vás stejně nevyřeší.


    Posílám abstinentský pac.


    Držte se.


    
      [image: image]
    


    29. 12. 2020


    Vánoce můžou být někdy těžkým obdobím.


    Ale důležité je, že se vždycky vracíte někam, kde je vám dobře.


    Pacient mi dnes přišel popřát po dovolené k Vánocům. Pracuju teď na chronickém oddělení, kde jsou lidi velmi dlouho, tudíž vztahy lékař–pacient jsou trochu někde jinde.


    Pacient: „Krásný Vánoce, paní doktorko. Měl jsem pro vás dárek, ale dlouho jste tu nebyla, tak jsem ho snědl.“


    Já: „To nevadí, hlavně že se máme rádi.“


    „Ale já vás nemám rád.“


    …


    „Nebo možná… Pustila byste mě ještě na jednu propustku?“


    „Ne.“


    „Vždyť říkám, nemám vás rád. Tak šťastný a veselý.“

  


  
    1. 1. 2021


    Tak trochu o pórkové polívce


    Když jsem dneska projížděla ty instagramy a facebooky, vzpomněla jsem si díky přehlídce čočkových polívek, co dneska všichni vyráběli, na jednu věc, o které bych vám tu ráda řekla.


    Za doby mých studií na medicíně jsem asi polovinu času bydlela v podnájmu. Což je samo o sobě na dlouhý vyprávění. Kdo zažil, určitě ví.


    S mými spolubydlícími jsme se buďto míjeli, nebo se potkávali v kuchyni, a to zejména o zkouškovém, kdy jsme samozřejmě hledali jakoukoli jinou zábavu lepší než učení. Což bylo vlastně všechno.


    Jednou, už je to hodně let, jsme takhle seděli v kuchyni s mým spolubydlícím, který studoval jiný obor než já, právě o zkouškovém. A bavili jsme se o tom, co kdo má a nemá rád. Co se jídla týče.


    A dostali jsme se nějak k tomu, že on nesnáší pórek. A já zase polívky. U nás doma totiž vždycky musela být polívka a hlavní jídlo. Jenže já už po polívce často nemohla. A tak jsem si k nim vypěstovala takovou podivnou averzi.


    A toho dne jsme se samozřejmě ani trochu nechtěli učit, takže co jsme nevymysleli? Že si uvaříme pórkovou polívku. A když ji oba zvládneme sníst, zkoušky určitě dopadnou dobře.


    Jak jsme řekli, tak jsme udělali.


    A časem se z toho stala tradice. Před každou větší zkouškou jsme vařili pórkovou polívku.


    A musím říct, že vždycky jsme oba tu zkoušku udělali.


    A jak jsem dneska viděla ty čočkovky, úplně se mi vrátila ta kuchyně, dva talíře na stole a naše ušklíbající se obličeje.


    A bylo to vlastně strašně fajn. Nakonec už ani nešlo o to, že se překonáváme. Ale že jsme v tom spolu. O rituál, který nás určitým způsobem posiloval.


    Protože když sníte pórkovou polívku, musí to prostě vyjít.


    Všichni si do nového roku přejeme, aby byl lepší než ten předchozí. Štěstí, zdraví, lásku.


    A víte co? Možná ten rok nebude dobrej. Možná bude ještě horší než ten předchozí.


    Ale když si každý najdeme nějaký pevný bod, nějakou pórkovou polívku, která nás udrží nad vodou i v těch těžkých chvílích, tak to zvládneme.


    Ať už se bude dít cokoli.


    Někdy prostě stačí udělat jeden malej nepříjemnej krok. A otevřou se vám zase jiný obzory.


    A i kdyby ne, nikdy v tom nejste sami.


    Na světě je spousta lidí, co nesnáší pórek. Spousta lidí, co se trápí zkouškama, prací, nešťastnou láskou. Co zápolí se sebou, se svým okolím, rodinou.


    Vždycky je vás víc.


    Krásný rok 2021.


    Mistr světa v hádání se


    Myslím, že jsem se na psychiatrii stala velmistrem ve dvou věcech:


    V hádání se.


    A v zachování klidu i v dlouhotrvajícím motání se v kruhu stále stejných otázek.


    Mnoho pacientů u nás totiž nechce být. Jsou hospitalizovaní proti své vůli a na nás je, abychom jim to vysvětlili. Někdy i několikrát denně a stále od začátku a dokola.


    A ano, hádáte správně. Většinou nestačí říct jen tu obvyklou formulku, že jsou v tu chvíli nebezpeční sobě nebo svému okolí, a tudíž máme dle zákona možnost je hospitalizovat i bez jejich souhlasu.


    Většinou musíte argumentovat daleko víc.


    A odpovědět na plno otázek. Které se stále opakují.


    Je pravda, že si na to časem zvyknete. A vytvoříte si argumenty prakticky na všechno.


    A pak zákonitě přijde chvíle, kdy narazíte na situaci, kdy ani vy nevíte, co honem říct.


    Jednou jsem přijímala starší paní. No starší, bylo jí už téměř sto. A když jsem jí sdělila, že u nás bude muset zůstat, naprosto mě odzbrojila větou: „Holčičko, co ty o tom můžeš vědět? Až ti bude tolik, co mně, pak mi můžeš říkat, co mám a nemám dělat.“


    Načež se paní zvedla a s grácií, opírajíc se o svoji hůlku, odešla z vyšetřovny do čekárny, kde si hlasitě postěžovala na dnešní mládež, co nemá žádné vychování.


    Tak.


    Na některé věci jsou prostě všechny zákony krátké.

  


  
    17. 1. 2021


    Z deníčku mileniálky


    Moji rodiče, celí nešťastní z toho, že jsem stále nebyla schopná se rozmnožit, se mě už poměrně dlouhou dobu snaží seznámit. Dokonce se otevřeně hlásí k názoru, že by byli nejradši, kdyby to fungovalo jako za starých časů, kdy se ještě sňatky domlouvaly.


    „To už bys měla ženicha dávno.“


    Já jim jejich usilovnou snahu bohužel neustále kazím. Ať už svým bizarním výběrem, nebo tím, že se mi jejich kandidáti nejeví úplně vhodní.


    Milé svobodné ženy, určitě znáte ten pocit, kdy – jakmile kdokoli z příbuzenstva nebo přátel mluví o nějakém muži – se hned rodiče začnou ptát, zda je svobodný. A pokud není, zda nemá bratra. Nebo kamaráda. Nebo bůhví koho jiného.


    Můj táta to letos dotáhl ještě k větší dokonalosti. Jsa stále v odporu vůči mým četným tetováním, vytasil se na mě nedávno s tímto: „Víš, zima je pro tebe nejlepší období k seznamování.“


    „A to jako proč?“


    „No pod všema těma vrstvama oblečení konečně nebude vidět to, jak jseš zohavená těma čmáranicema. To by ses mohla i někomu líbit.“


    Takže, milí svobodní lidé, nebuďte smutní. Jsme v tom všichni spolu.


    A je jasný, že život není romantická komedie. A někdy i docela bolí. Obzvlášť když čas od času máte pocit, že jste fakt asi nějací vadní.


    Ale víte co? Ať už jste v bundě, svetru a mikině, nebo na sobě nemáte nic, pořád jste jedineční.


    Jestli to někdo ocení, je samozřejmě věc druhá.


    Ale ta jedinečnost je něco, čím se vždycky budete lišit od ostatních. A pro kterou vás budou mít určití lidi rádi. A nevadí, že jich bude třeba jen pár.


    Nejsem sluníčkář a neumím být pozitivní na povel. Kdyby existovala lidská verze Grumpy Cat, jsem to já. Ale i tak pořád věřím, že každý člověk má k sobě nějakou svoji skupinku, menší nebo větší, která mu sedne a před kterou bude moct být tím, kým doopravdy je.


    Jen to chce trpělivost a hledání.


    Jak se říká, na dobré věci se vyplatí si počkat.


    Věřím, že jo.

  


  
    15. 2. 2021


    Tak trochu o všem


    Život je někdy fakt těžkej.


    Jsou dny a věci, který nejdou překlenout humorem. Nejdou vytlačit. Prostě tam pořád někde jsou.


    A vy děláte, co můžete, abyste nějak šli dál.


    Vždycky jsem si říkala, že to je něco podobnýho, jako když jdete ve sněhové vánici.


    Vítr fučí proti vám, jeden krok je těžkej jako sto normálních, vločky vás nepříjemně bodají do tváří a vy nedokážete myslet na nic jinýho.


    Jen na to, že už z toho chcete být venku.


    Jsou chvíle, kdy dokonce máte pocit, že to nikdy neskončí. Že zabřednete někde hluboko do sněhu a zůstanete v té pozici už napořád.


    Protože se to zdá tak strašně snadný.


    Přestat bojovat a nechat všechno být.


    Ale víte co?


    Každý den každý z nás řeší menší, nebo i větší problémy. A každý z nás občas někdy ztratil horizont. A možná ho ještě mnohokrát ztratíme. Ale důležitý je jít v tý vánici pořád dál a dál. I když třeba nevidíte konec.


    Protože s každým dnem může přijít něco, co vám obrátí život k lepšímu.


    A může to být třeba úplně nečekaný.


    Jak už to v životě chodí.


    Nemusíte se smát, když vám je blbě. A můžete si to klidně i říct.


    Třeba nahlas.


    Je mi blbě.


    A i když je teď všechno nanic, bude zase líp.
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    3. 3. 2021


    Tanec


    Nedávno jsem vysvětlovala mámě, jaký jsem si vymyslela skvělý nový rituál, abych se zbavila všech chmur a stresu.


    Protože co si budeme povídat, tohle období není nic moc. A někdy vám život naloží ještě o trošku víc.


    Znáte to.


    Takže, mamko, představ si, že mi teď vlastně jen stačí, když si večer pustím nahlas hudbu a tancuju po bytě sem a tam.


    Máma: „A máš zatažený závěsy?“


    „Mám.“


    „A co jako tancuješ?“


    „Nevím, cokoli, podle rytmu se nějak kroutím.“


    „Tys nikdy rytmus neměla. Už jako dítě ne.“


    „Díky. Já vím.“


    „Hmmm… Víš co, já ti pošlu balíček.“


    „Jakej balíček?“


    „No prostě balíček.“


    A tak jsem vyčkávala.


    Balíček dorazil dnes.


    Obsahuje sušené houby, sušenou zeleninu a vitaminy.


    Tak si tak říkám, že ať už je dnešní doba jakákoli, přináší i hezké chvíle. A ty jsou asi nejvíc.


    Bazální jistoty. Které se zdají samozřejmé. Ale nejsou.


    Třeba že vám vaši blízcí vždycky řeknou, co si myslí.


    Například že neumíte tancovat.


    Že magoříte.


    Že vás mají rádi svým podivným způsobem.


    Že všechno zlý, i to sebezlejší pomine.
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    Roboti


    Občas když tak sleduju sociální sítě, mám pocit, že všichni chodí do práce rádi.


    Permanentně. 24/7.


    Tak vám nevím, já třeba mívám období, kdy chodím do práce fakt nerada a s velkým sebezapřením.


    A asi jsem to potřebovala říct.


    Že mě to občas fakt nebaví. A nechce se mi.


    A není to o tom, že bych si vybrala špatně. Nejspíš teda.


    Spíš je to o tom, že prostě vždycky nemám na lidi náladu.


    Protože když pracujete s lidmi, navíc s lidmi, kteří mají nějaké problémy, musíte být permanentně tak nějak neutrální.


    Nemusíte být pozitivní. Na sílu. To dle mého dělá víc škody než užitku.


    Spíš musíte zachovat jakousi nestrannost, umět podpořit v pravou chvíli a stejně tak umět říct, co je špatně.


    Ale rozhodně nesmíte své nasrání, smutek, nebo bůhví co vám zrovna přelítne přes nos, přenášet na pacienty.


    To prostě není fér.


    I když neříkám, že se to u některých osob občas neděje. Jsme prostě jen lidi, znáte to.


    Proč to ale píšu.


    No, abyste věděli, že práce vás nemusí vždycky na sto procent bavit.


    Může vás taky nějakou dobu i dost štvát.


    A je to normální.


    Slovy jednoho mého pacienta: „Lidem, který v práci vypadají pořád šťastně, nevěřím. Myslím, že to jsou roboti.“


    Tak.


    
      [image: image]
    

  


  
    10. 3. 2021


    Pivo


    „A alkohol pijete?“


    Pacient: „Ne, to nepiju.“


    „Ani pivo?“


    „Jo, to jo, pivo si dám.“


    „Pivo je taky alkohol.“


    „A jo vlastně. Já zapomněl.“


    
      [image: image]
    

  


  
    Anamnéza abusu


    Odebírat anamnézu abusu, tedy doptávat se člověka, co a jak vlastně užívá za návykové látky, je vůbec kapitola sama pro sebe. Zejména v našich končinách, kde je alkohol mnohdy levnější než nealko.


    A pivo za alkohol samozřejmě považováno není. Na to se prostě musíte konkrétně zeptat. A ani tak leckdy nedostanete příliš relevantní odpověď.


    S drogama je to stejně. Častá je odpověď: „No já už neberu.“


    To byste si skoro mysleli, že ten člověk je abstinent.


    Chyba lávky.


    Musíte se zeptat, jak dlouho už nebere.


    A pak dostanete odpověď, že třeba týden, dva týdny, někdy ale i dva dny.


    Ještě na medicíně jsem strašně ráda koukala na Dr. House. A smála se jeho oblíbené hlášce, že všichni lžou.


    Ha.


    Je to pravda.


    Všichni lžou. A to pořád. Vědomě i nevědomě.


    Přátelé, já vím, že na tohle hodně lidí zapomíná. Ale i to pivo má v sobě fakt alkohol.


    Je strašně super dát si škopek, jak se říká u nás, v létě v horku, když jedete někde na kole, vyšlápnete kopec, nebo třeba v neděli po obědě.


    Ale už není o. k. jich denně klopit pět, šest, osm, deset, dvacet.


    Ono to často hrozně svádí k tomu všechno spláchnout a aspoň na chvilku zapomenout, co vás trápí.


    Ale všechno je to jen dočasný.


    Nejdřív možná zapomenete.


    Pak zapomenete, na co jste chtěli zapomenout.


    A potom se jednoho dne vzbudíte a zjistíte, že vlastně už bez alkoholu, ať už v podobě pivka, nebo něčeho tvrdšího, prostě nedokážete existovat.


    Je o. k. cítit se debilně, pod psa, nanic, někdy i na chcípnutí.


    A stejně tak je o. k. nechtít tomu sem tam čelit.


    Ale utíkat k něčemu, co stejně nic neřeší a jen vás to na chvilku utlumí a odřízne od všeho, už o. k. není.


    Víte proč?


    Protože jednoho dne stejně budete muset všemu čelit.


    Budete muset čelit sami sobě.


    A tím, že to odkládáte, vaše problémy nezmizí.


    Jen se prohloubí.


    Vím, že to možná zní nereálně, ale poněvadž sleduju nárůst našich pacientů v týhle době, musím to říct: Lidi, nepoddejte se tomu.


    Nepřepíjejte to, co vás trápí.


    Fakt.


    Nikam to nevede.


    Krom obrovský propasti, ve který uvíznete, nikam.


    Jo, a nekecejte!


    Když už se jednou k tomu doktorovi s podobným problémem dostanete, řekněte mu pravdu.


    Když lžete, jste jen sami proti sobě.

  


  
    19. 3. 2021


    Včera jsem si povídala s jedním dospívajícím pacientem a přišlo mi, že se tak nějak v tom světě topí.


    Říkám si, že vyrůstat v době, ve které jsem vyrůstala já, taky nebyl žádnej med. Ale vyrůstat v současnosti, kdy je všechno tak podivně virtuální a nekontaktní, musí být teprve hardcore.


    Přijde mi, že lidi zapomněli, jak se to vlastně dělá, komunikovat z očí do očí. A když pak přijde na věc, jsou vyděšení. Mají paniku už jen z toho si někde stoupnout a říct svůj názor.


    Děcka jsou skvělí přeborníci v komunikaci on-line, ale ať už o tom ví, nebo ne, ten off-line svět jim chybí. Lidi jsou přece jen stádní bytosti a sami dlouhodobě fungovat neumí. A to, co s námi, a hlavně s našimi dětmi udělá tahle pandemie, si netroufnu odhadnout. Ale už teď vidím některé negativní důsledky izolace. A to nejen na dospělých a seniorech, jak se často píše. Ale právě na mladistvých.


    Když pominu zvýšený úzus různých návykových látek, tak se čím dál tím častěji potkávám s depresivními obtížemi, úzkostmi, sociální fobií. A to všechno proto, že dlouhodobě nejsou v kolektivu. A mnozí z nich si už ani návrat k normálu neumí představit.


    A všechno je to jak přes kopírák.


    „Kdy ty potíže začaly?“


    „No, asi jak začal lockdown. Od té doby se to zhoršuje.“


    Tohle jsem slyšela už několikrát. S různými následky. A to, že tahle situace zdánlivě nemá konce, všechno jen umocňuje.


    Nevím, jak to řešit. Ale vím, že to bude do budoucna velkej průser.


    Jediný, co se k tomu asi dá říct, je, abyste byli spolu.


    V rámci možností. Jak to opatření dovolí.


    Abyste spolu mluvili o tom, co vás trápí. V rodině, mezi kamarády.


    Buďte si navzájem oporou.


    Klidně v tom, že si společně zanadáváte.


    Vyventilujete frustraci.


    Pobrečíte si.


    Ale buďte spolu, co to jde.


    Někdy je těžký dostat se k člověku, k dítěti či dospělému, když je mu špatně a odstrkuje vás.


    Ale zkoušejte to.


    A když už nemůžete, nechte si pomoct.

  


  
    Noční služby


    Noční služby jsou kapitola sama o sobě.


    V noci totiž jezdí jen akutní případy.


    Nebo tedy téměř.


    Sem tam přijde někdo, kdo nemůže spát.


    Ale povětšinou je typická noční sestava pacientů přivezených na psychiatrii složená z lidí, kteří někde venku něco vyvádějí. Nejčastěji lidí pod vlivem.


    Většinou už když přijdete do čekárny, dokážete jedním pohledem odhadnout, o co zhruba půjde.


    Kolik vám to zabere času a energie.


    A jak moc se s daným člověkem budete hádat.


    A to všechno během pár vteřin.


    I když.


    Někdy to trvá trochu dýl. Když máte zrovna pomalejší rozjezd.


    Ono vyhrabat se třeba ve dvě ráno z postele, když jste zrovna půl hodiny předtím konečně usnuli, dá někdy docela zabrat. A občas se to tak úplně nepovede.


    Jednou když jsem zrovna upadla do nějakého hlubšího spánku, mi sestřička volala, že je v čekárně člověk na vyšetření. Vím, že jsem si v tom spánku pořád říkala, co je to sakra za otravný zvuk a že se musím pokusit nějak ho utlumit. A tak místo toho, abych ten zvonící telefon vzala, jsem ho jen nadzvedla a práskla s ním. Ta úleva, když se rozhostilo zase ticho, byla nádherná.


    Ovšem samozřejmě netrvala dlouho. Nakonec se mě podařilo vzbudit na druhé zavolání.


    Ale byli i doktoři, kterým se prostě dovolat nešlo. A tak si pro ně sestřička a sanitáři museli přijít osobně.


    Mně se to zatím ještě nestalo. Naštěstí. Představa, že mě někdo budí a já v první chvíli nevím, kdo jsem, kde jsem, a navíc ještě kdo je sakra ten člověk nade mnou, je fakt děsivá.


    No jo. Noční služby jsou drsné, ale mají občas i své kouzlo. Když je dobrý kolektiv, dobrá nálada a málo příjmů, bývají fajn.


    Myslím, že je to taky jedna z věcí, na které vás nikdo nikdy nepřipraví. Musíte si to prostě osahat. Postupně získat jistotu, klid a schopnost usnout za jakýchkoli okolností. Umět potlačit stres a rozpumpovanost z náročnějších situací a příjmů a v klidu si jít lehnout.


    Protože jestli existuje jedno důležité pravidlo služby, pak to, že každá minuta spánku se počítá.


    Jo.


    Úplně každá.

  


  
    26. 3. 2021


    Ze série Deníček asociál aka
 Pracovní deformace v akci


    Jaro je v plném rozpuku, čas na romantické rozhovory.


    Na ty jsem přeborník.


    Já: „Ten ptáček zpívá tak urputně jak feťák, co chce diazepam.“


    Muž (mlčky na mě zírá, zvažuje, jestli utéct hned, nebo potom): „Já myslím, že si prostě jen chce vrznout.“

  


  
    A co děti? Mají si kde hrát?


    Andrej Drbohlav řekl v jednom podcastu, že dnešní generace dětí není vychovávána lidmi. Tahle věta mě hrozně zaujala, protože mi přišla jako jedno z vůbec nejvýstižnějších tvrzení shrnujících tuhle dobu.


    Pracovala jsem s dětmi na dětském detoxu, s dětmi, které poslal OSPOD, s dětmi, které chodí na terapii, či prostě jen s dětmi, které mi z různých důvodů přijely do služby.


    Jedno měly téměř všechny společné: Obrovskou touhu po pozornosti, které se jim nedostává. A následně různou kompenzaci téhle pozornosti.


    Ať už ve formě sebepoškozování. Přijde mi děsivé, jak extrémně velkého množství mladistvých se týká. Jako by to byl další módní trend. Kdo se nesebepoškozuje, jako by nežil.


    Nebo ve formě zneužívání návykových látek.


    Útěků z domova.


    Agrese.


    Sebevražedných pokusů.


    Viděla jsem děti, u kterých jsem si říkala, že se už nikdy nezapojí do „normálního života“. Protože prostě mají tak strašně pokřivený pohled na svět, že to nepůjde spravit ani za roky a roky snahy terapeutů a lékařů.


    Děti, které povlávaly v zoufale selhávajícím systému sociální péče bez jakékoli pevné půdy pod nohama.


    Děti útočící na rodiče, kteří si s nimi absolutně nevěděli rady.


    Děti zanedbávané i extrémně ochraňované.


    Děti ve vleku sociálních sítí.


    Děti, které předčasně přestaly být dětmi.


    A pokaždé jsem si říkala, kam tohle povede. V dalších letech. Co předáváme příští generaci, která bude jednou taky vychovávat děti. Generaci, která je doma víc na sociálních sítích než v kuchyni s rodinou.


    Jestli nakonec nastane takový ten bod zlomu, kdy se vzpamatujeme, nebo jestli to půjde takhle donekonečna.


    Vyrostla jsem v rodině, kde jsem se cítila doma. Věděla jsem, že mám vždycky místo, kam se vrátit. A lidi, kteří mě podpoří, ať udělám cokoli.


    Jako malá jsem neměla Facebook, Instagram, TikTok ani žádné jiné sociální sítě. Taky jsem měla spoustu problémů, cítila jsem se sama, měla jsem pocit, že nemám dost kamarádů. Že neumím přátelství navazovat. Ale ti kamarádi, které jsem měla, byli reální. Chodili jsme spolu ven. Neuráželi jsme se navzájem. A když už vznikla nějaká hádka, vyříkali jsme si to z očí do očí.


    Neviděla jsem kolem sebe všechnu tu upravovanou dokonalost. Snila jsem o nějakém životě, ale nebylo mi každý den ze všech stran cpáno, jak žijí ostatní.


    Když jsem něco provedla, dostala jsem na zadek. A když jsem byla hodná, rodiče mě pochválili. O své úspěchy jsem se dělila s rodinou a přáteli. Nesdílela jsem je s cizími lidmi a nečekala na jejich ocenění.


    Nebyla jsem nešťastná, že jsem nedostala dostatečný počet lajků na fotku. Protože to tak tehdy prostě nebylo.


    Vím, že se často zapomíná, že i v době bez sociálních sítí existovaly všechny patologie. Šikana, pocity méněcennosti, deprese, sebevraždy.


    Ale ne v takové míře.


    Mám pocit, že dnešní děti žijí v tak strašně těžkém a nepřátelském prostředí, že se prostě musely transformovat, aby přežily.


    A hrozně se bojím, jak to půjde dál.


    Jaké budou děti těchto dětí.


    Jak moc se budou muset obrnit, aby dokázaly čelit době.


    A jak tyhlety krunýře kolem nich budou pořád křehčí a křehčí.


    Tak křehké, že stačí jedna malá trhlinka, a zbortí se jako domeček z karet.


    Tak jak to vidím už teď.

  


  
    10. 4. 2021


    Trocha toho instantního sebevědomí


    Já: „Ale víš co, já bych klidně i nějakýho krále brala. To máš pak pohodovej život, nemusíš se o nic starat, o peníze, bydlení, práci, nic, máš čas na koníčky. No nemusí to být špatný.“


    Babička: „Otázkou je, jestli by tě takovej král chtěl.“


    „Hmm…“


    „I když je pravda, že v dnešní době už si taky vybíraj takový různý…“


    „Jako jaký?“


    „No prostě takový různý.“

  


  
    Ambulance


    Práce v psychiatrické ambulanci je úplně jiná než ta v nemocnici.


    Vím, že když jsem začala v ambulanci pracovat, byla pro mě obrovská úleva, že se s pacienty nemusím dohadovat. Což je v nemocnici úplně běžné. Na rozdíl od ostatních oborů, my totiž často máme pacienty hospitalizované nedobrovolně. Protože na své onemocnění nemají náhled. A proto strávíme hodně času i tím, že jim pořád dokola vysvětlujeme, proč ještě nemůžou jít domů.


    A někdy je to opravdu dramatické. Křičí na nás, jsou agresivní, vulgární. Protože v tu chvíli mají pocit, že to, že je držíme, není spravedlivé.


    A zkuste si představit sami sebe, kdybyste měli pocit, že je na vás pácháno nějaké bezpráví. Taky byste se logicky bránili. Proto jim to nemám za zlé.


    V ambulanci je to jiné. Tam chodí pacienti dobrovolně. A když přijít nechtějí, tak prostě nepřijdou.


    Což se taky stává.


    Je to občas docela úlevný pocit. Když po těžkém týdnu v nemocnici přijdete do ambulance a tam na svých pacientech vidíte, že jsou rádi, že k vám mohli přijít.


    Že cítí zlepšení.


    Je krásné sledovat ten pokrok, kdy se člověk, kterého máte v péči, postupně mění.


    A tím, jak se mění psychicky k lepšímu, mění se i fyzicky. Jiné držení těla, jiné oblékání, větší sebevědomí.


    Tohle je to největší zadostiučinění, co jako doktor můžete dostat.


    Proto všem mladším kolegům říkám: „Když jste unavení z práce v nemocnici, vezměte si jedno odpoledne v ambulanci.“


    Je to taky náročná práce. Ale je prostě jiná.


    Ne lepší. Ne horší.


    Prostě jiná. Přináší úplně jinou energii.


    A třeba vás i nakopne ve chvíli, kdy to zrovna potřebujete.


    
      [image: image]
    

  


  
    Náhody


    Náhody jsou v životě důležité. A nikde se o tom nepřesvědčíte víc než na psychiatrii.


    Měla jsem pacienta, který chtěl spáchat sebevraždu.


    Nejprve se posilnil alkoholem.


    Pak šel do lesa, že se oběsí. Uvázal si smyčku, utáhl ji kolem větve stromu, dal si ji na krk a skočil dolů. Větev pod ním praskla.


    Rozhodl se tedy, že si půjde lehnout na nedaleké koleje. A počká, až pojede vlak. Když se ale snažil ke kolejím dostat, zabloudil, a pak se navíc zamotal do nějakého křoví, kde se totálně poškrábal.


    I tuhle možnost tedy vzdal a zamířil domů, že si lehne do vany a hodí do ní fén. Když si konečně napustil vodu a celý poškrábaný do ní vlezl a užuž se chystal tam fén pustit, vypadla elektřina.


    Zůstal v té vaně, dokud ho nenašla manželka a nezavolala záchranku.


    Říkal mi pak, že asi fakt ten den umřít neměl a že mu to vlastně převrátilo život vzhůru nohama.


    Že potom v sobě konečně našel nějakou novou sílu a energii.


    Prošel léčbou a zvládl ji úspěšně dokončit.


    A takových příběhů je plno. Ne tedy tak zapeklitých, ale příběhů, kdy jedna jediná pitomost zvrátí smrt na život.


    Někdy je totiž potřeba dopadnout na úplné dno.


    Abyste se konečně měli od čeho pořádně odrazit.

  


  
    22. 4. 2021


    Kousek poezie III.


    nápisy na žižkovských hajzlech


    svítí jako brána do pekla


    v hospodách spousta proroků


    kážou o pravdách a že bůh je


    a je v každým z nás


    má prošoupaný oblečení


    acetonovej dech


    a nad ránem nosem ryje čáry


    do namrzlých oken tramvají

  


  
    15. 5. 2021


    Zasloužím si…


    Krásný víkend, přátelé! Po delší odmlce se opět hlásím.


    Doufám, že se máte, jak nejlíp můžete. A místy slunečné dny poslední doby vám přinesly aspoň trochu nové energie.


    Dneska jsem, stejně jako mnoho předcházejících dní, neměla v plánu žádný příspěvek psát, ale pak jsem si řekla, proč ne. Proč se nepodělit o to, nad čím přemýšlím.


    Když jsem začínala psát tenhle blog, byla jsem úplně jiný člověk. Někdy když mám pocit, že se v životě nikam neposouvám, si vzpomenu, kde jsem byla před pár lety. A hlavně jak jsem na tom byla.


    V životě přijdou období, kdy se cítíte hodně nanic. Osaměle, smutně, bezvýznamně. A podobně.


    V průběhu posledních let jsem si tolikrát nabila hubu, že to ani nedokážu spočítat. Udělala jsem nespočet chyb. A některé i víckrát. Byly okamžiky, kdy jsem všeho měla plný zuby a nevěděla, jak dál.


    Neuměla jsem říct ne.


    Dělala jsem kraviny, co mě vracely zpátky, místo aby mě posouvaly vpřed.


    Neustále jsem se snažila vyhnout všemu nepříjemnýmu. I když jsem věděla, že donekonečna se ničemu vyhýbat nejde.


    A hlavně. Hlavně. Nedokázala jsem se dostat přes ten mindset, kdy to, čím jste, určují ostatní. Jak před nimi vypadáte. Co si o vás myslí.


    Dělala jsem spoustu věcí jen proto, abych někomu udělala radost. Abych se nikoho nedotkla. I když mně samotné to nepřinášelo žádné potěšení.


    Postupem času mi ale došlo, jaká strašná blbost to je. Lidi kolem vás přijdou a odejdou. Možná vám věnují nějaký čas v myšlenkách, třeba si o vás i něco negativního řeknou. Ale za chvíli už budou myslet zase na něco jiného.


    Nikoho nezajímáte 24/7. A pokud ano, takový člověk vás přijme takové, jací jste. Se všemi klady i zápory.


    Nejdůležitější je, jak se cítíte vy sami uvnitř sebe. Co vám běží hlavou a co děláte, když se nikdo nedívá.


    Jste opravdu šťastní?


    Děláte to, co opravdu chcete?


    Jste dobrým člověkem?


    A co to vlastně znamená být dobrým člověkem?


    Možná budete muset pustit některé lidi ze svého života. Být odvážní. Říct ne, kde jste doteď říkali ano. Být sami se sebou. A vydržet to. Přestat konečně utíkat.


    Ta změna, kterou vám to přinese do života, je k nezaplacení.


    Když se konečně naučíte znát svoji hodnotu, obrátí vám to všechno naruby.


    Zkuste si prostě občas říct „Zasloužím si to, zasloužím si mnohem víc než to“.


    Zkuste se přestat trestat. Čekejte. Buďte trpěliví a nespokojte se s první možností, co se nabízí.


    Věřte v sebe.


    I v těch nejtěžších časech.


    I když nikdo jiný okolo ve vás nevěří.

  


  
    14. 6. 2021


    Ze života psychiatričky aka Perníková máma v akci


    Práce na závislostech přináší různé zkušenosti. Některé více, některé méně obohacující.


    A když už tam strávíte nějaký ten rok, přihodí se vám leccos.


    Třeba.


    Stojím na jedné frekventované zastávce, kde se, jak už to tak bývá, různí závislí lidé kumulují.


    No, a najednou se ke mně přivalí jeden z nich s obvyklým: „Nemáš cígo?“


    Jak se tak na něj koukám, přijde mi nějaký povědomý. A já jemu evidentně taky.


    Měli byste vidět ty pohledy ostatních lidí, když se se slovy: „Ježiš, to jste vy!“ rychlostí blesku uklidil za roh.


    No.


    Autorita je zkrátka autorita.

  


  
    Blízká setkání tak trochu nechtěná


    Na našich pacientech nám záleží. Náš pacient, náš pán. No. Ne tak docela.


    Tedy, ne že by mi nezáleželo na pacientech. Jsem ráda, když jim je dobře. Když si na nic nestěžují, jsou spokojení s péčí a odchází od nás v klidu a pokoji. Ideálně bez stížnosti.


    Kdo potřebuje pochvaly? Nejlepší pochvala přece je, když už se znovu neuvidíme.


    I když.


    Aspoň malilinkatá pochvala by občas neuškodila. Poslední, kterou jsem v nedávné době četla, byla ta, že se u nás dobře vaří. Inu, aspoň něco. Jídlo je přece jen základ všeho. Co na tom, že mojí zásluhou to rozhodně nebylo.


    Ale zpět k tématu.


    Potkávání pacientů.


    Ano. Děje se to. Není to mýtus.


    Vemte si třeba takovou paní pokladní ze supermarketu. To je na sídlišti skoro místní celebrita. Všichni ji poznají a umí si ji většinou i někam zařadit. Protože ji párkrát do týdne, někdo i dennodenně, vidí za kasou.


    No a něco takového jsem já na rušných dopravních uzlech a v blízkosti našeho milého zařízení. Nevyhnu se tomu. Pár let praxe na závislostech mi, mimo jiné, dalo i tohle. Nevyžádané pozdravy od různých existencí. Protože řekněme si to na rovinu, když se závislým nedaří, jsou to prostě existence. Tak to je. Destigmatizace nedestigmatizace.


    No a sem tam se ke mně někdo připotácí nebo na mě pořvává přes celé metro. A lidi koukají. A koukají. A já se snažím být menší a menší a ještě menší. Až si připadám, že jsem skoro neviditelná.


    Omyl.


    Nejsem.


    Ukažme si na ni. To asi bude kvalitní doktorka. Jaký doktor, takový pacient. Pak se není co divit, že pochvalu dostane paní kuchařka.


    A pak jsou ta druhá setkání. Rádoby pozitivní. Kdy se pacient přijde pochlubit. Jak se mu hezky daří. Jak zvládá fungovat, chodit do ambulance a je mu fajn.


    To je milé, řekli byste si.


    A jo, je to milé. Je to krásná zpětná vazba. A možná konečně i ta vytoužená pochvala.


    Jenže.


    Jenže.


    Někdy se pak pacient nemá k odchodu. A to už tolik milé není.


    To potom stojíme vedle sebe, já se zdvořile, křečovitě usmívám a snažím se ho takovými těmi ponoukacími větami typu: „Tak já od vás budu na oddělení všechny pozdravovat,“ či „To jsem ráda, že se vám daří, tak na sebe hlavně dávejte pozor,“ přimět k odchodu.


    A ono nic.


    Nejspíš je to i tím, že jsem ve small talku obratná asi jako slon v porcelánu.


    Takže nakonec je možná i lepší, když si pacient pamatuje víc, že jídlo bylo dobré, než to, kdo ho měl na starosti.

  


  
    27. 6. 2021


    Z bolestníčku introverta


    V životě introverta jsou různé dny.


    Dny, kdy se cítíte fakt nanic.


    Dny, kdy se necítíte nijak.


    A pak dny, kdy se cítíte fajn, máte dobrou náladu, je vám hezky a tak.


    Do tý doby, než se přijde sestřička zeptat, jestli vám náhodou není blbě, že vypadáte nějak divně.


    
      [image: image]
    


    Klasický vývoj vyhledávání na serverech pracovní inzerce


    Po medicíně: „Práce v psychiatrických oborech – lékař, Praha.“


    Čtyři roky v práci: „Práce v nelékařských profesích, zahraničí, kdekoli.“


    
      [image: image]
    

  


  
    3. 7. 2021


    Tak trochu o vlacích aneb Hledat světlo ve tmě


    Někdy mám pocit, že život kolem ubíhá strašně rychle.


    Jako krajina v rozjetém vlaku. Míhají se pole, lesy, rybníky, vesnice.


    A já jen sedím, nos namáčknutý na sklo, a tiše sleduju, jak se vše mění.


    Jako malá jsem si přála být velká. Být dospělá pro mě tehdy znamenalo mít možnost dělat si, co chci. Žádné zákazy, příkazy. Žádné musíš nebo nesmíš.


    Jít si, kam chci, kdy chci. Nemuset se nikde hlásit. Dávat o sobě vědět.


    Být dospělá pro mě znamenalo svobodu.


    Teď, o mnoho let později, už nejsem ta malá holka. I když pořád tisknu nos na sklo. A občas na sebe dělám obličeje do zrcadla.


    Vím, že moje svoboda má hranice. Že ta malá holka měla daleko víc volnosti i se všemi příkazy a zákazy.


    Že všechno něco stojí. Že nejde věčně jen dávat. Stejně jako nejde věčně jen brát.


    Že život se nedá naplánovat a umí vám pěkně podrazit nohy.


    Že utíká rychle. Dny se mění v týdny. Týdny v měsíce. A než se nadějete, najednou zjistíte, že jste se změnili i vy.


    Ušli jste obrovský kus cesty, aniž jste si toho vůbec všimli.


    Někdy když mám pocit, že se nic neděje, zavřu oči a představuju si vlak. Lesy, pole, vesnice.


    Cestu, kterou jsem urazila. Každý hrbol, prohlubeň, každé těžké nadechnutí.


    A jsem pyšná.


    Že jsem, kde jsem.


    Že jdu pořád dál. I když to někdy není snadný.


    Že i když se leknu a zůstanu stát, neutíkám zpátky.


    Občas jen tohle stačí.


    Stát a neutíkat zpátky.

  


  
    11. 7. 2021


    O neúspěchu


    Jsem člověk, který chce vždycky všechno hned.


    Znáte to, včera bylo pozdě.


    Když do něčeho jdu, nejradši bych měla okamžitě hotovo, viděla nějaké výsledky a tím se i motivovala k tomu pokračovat dál.


    A myslím, že nejsem sama.


    Spousta z nás pořád hledá nějaké zkratky, něco, co je přivede k cíli rychleji než všechny ostatní. Protože něco takového přece musí existovat.


    Nebo ne?


    Jdete si za svým jak buldoci.


    No a pak si natlučete čumák.


    A pak znovu.


    A znovu.


    A najednou se přistihnete, jak si říkáte: Sakra, já se na to všechno už fakt vykašlu.


    Nemám na to.


    Už mě to nebaví.


    To nikdy nepůjde.


    Je to povědomé?


    No.


    A právě tohle je ten zlomový okamžik.


    Okamžik, kdy můžete všechno ztratit a zahodit.


    Anebo kdy zatnete zuby a risknete to.


    Risknete další ztrátu, další náraz na zem, další neúspěšný pokus.


    A vida, ono to vyjde.


    Stopadesátkrát selžete, stopadesátkrát si říkáte, že to nikam nevede.


    A po sto padesáté první to najednou zapadne. Přesně na to správný místo.


    Kdyby k těžkým věcem existovaly zkratky, dokázali bychom je všichni.


    Selhání není špatný.


    Je to jen další odrazový můstek k vašemu cíli.

  


  
    18. 7. 2021


    Oblíbené věty, které my psychiatři rádi slyšíme aka No nekecej, tohle mi ještě nikdo nikdy neřekl


    „Já tam u vás taky jednou skončím.“


    „Už mi držíš místo?“


    Ve dvě ráno v sobotu: „Já jsem přišel, protože už dva týdny nemůžu spát.“


    „A víš, co se říká o psychiatrech? Že se za pár let nepozná, kdo je pacient a kdo doktor. Haha.“


    „Tak to není těžká práce, ne? Si s lidma akorát povídáš.“


    „Vy jste doktorka? Já myslel, že jste sestřička.“


    „A to fakt děláte ty elektrošoky? To je docela brutální.“


    „Tak schválně, na co teď myslím?“


    „Já vás zažaluju.“


    „Alkohol? To ne, to nepiju.“ (Altest – 2,45 promile.) „No jo, sem tam si dám nějaký to pivo.“


    „Stejně tam akorát všechny zpráškujete tak, že se nemůžou ani pohnout.“


    „Já mám známýho/známou, co byl/byla na psychiatrii a…“


    „Jak dlouho už pracujete? Jste teprve skončila školu, ne?“


    „Co se rozčiluješ, však jseš psychiatr, tak přece chápeš, proč…“ (Následuje libovolný problém, co vás vytočí doběla.) „… a měla bys bejt v klidu, ne?“


    „Hele, a to tam každýho přivazujete?“


    „Paní doktorko, ale to je váš pacient, má teď hlasy, já vám ho pošlu, jo?“ (Jedno že byl na mrazu, spadl na hlavu, je zmatenej… Důležitý je, že má hlasy.)


    „A jo, pivo je taky alkohol, já zapomněl.“


    „Myslíš, že mám tu bipolární poruchu? Mně se dost střídají nálady.“


    „Já ale nejsem žádnej blázen.“


    „A ten s těma klíčema znáš? Haha.“


    No jo.


    Ha.


    Ha.

  


  
    Změny


    Často se mě někdo ptá, jak moc nebezpeční jsou naši pacienti. Pořád totiž existuje taková ta zažitá představa o psychiatrických pacientech jako šílených magorech, kteří ubližují všemu, s čím se setkají.


    Není to tak.


    Ne všichni pacienti jsou nebezpeční. Naopak bych řekla, že většina nebezpečná není. A když už, tak spíš sami sobě.


    Samostatnou kategorií jsou lidé závislí na drogách či jiných návykových látkách, kteří strávili nějakou dobu ve vězení.


    Ano, i takové pacienty máme. A není jich úplně málo. Tím, že se závislými pracuju, jsem viděla takových lidí dost.


    A myslím, že mi to v určitém ohledu docela změnilo pohled na některé věci.


    Naučila jsem se, že změna je možná.


    Jsou lidé, kteří prostě mají ve vínku to, že budou disociální. Ať už k tomu přišli jako slepí k houslím tím, že to prostě podědili nebo se tak narodili, anebo je k tomu donutily nějaké okolnosti během života. Takoví lidé se většinou nezmění. Většinou.


    A pak jsou lidé, právě mezi našimi pacienty na závislostech, kteří spáchají něco pod vlivem návykové látky, ale primárně disociální nejsou. Litují toho. A když vystřízliví, snaží se udělat všechno pro to, aby svůj život změnili k lepšímu.


    Pracují na sobě. A že to je někdy těžké. Co jsem tak měla možnost vidět, vězení člověka prostě změní. Zažije si určité vzorce chování, kterých se pak těžko zbavuje.


    Ale kde je vůle, je i cesta.


    Měla jsem pacienty, bývalé vězně, kteří byli neuvěřitelně pokorní. Upřímní. A dalo se s nimi na všem skvěle domluvit.


    Změnili se.


    Nebo se o to aspoň snažili.


    I s tím puncem kriminálníka.


    Vždycky jsem tyhle lidi měla ráda. Ne proto, že by mě až tak zajímalo, co vlastně provedli. Ale proto, že jsem viděla, že se opravdu snaží. A že překonávají překážky, kterých leckdy nebylo úplně málo.


    Změna je možná. Vždycky.


    A zaslouží si obdiv a podporu.

  


  
    26. 7. 2021


    Proč abstinuju?


    Ti, kdo sledují můj blog od jeho raných začátků, velmi dobře vědí, že jsem vždycky měla více než dobrý vztah k vínu.


    V některých příspěvcích jsem se zmiňovala o různých situacích, někdy více, jindy méně komických, které mi alkohol přinášel.


    A pak jsem najednou před pár měsíci zahlásila, že abstinuju.


    Bum.


    Docela změna.


    Hodně lidí se domnívá, že my, co pracujeme na detoxu nebo obecně v léčbě závislosti, máme tendenci se pak sami návykovým látkám vyhýbat. Přece jen, když každý den vidíte ty horší konce, musí to na vás mít nějaký vliv.


    Chyba lávky.


    Když budu mluvit za sebe, měla jsem to naopak tak, že jsem na detoxu začala pít víc.


    Asi to nemá nějakou přímou souvislost s pacienty, spíš šlo prostě o období v životě.


    A bylo to plíživé.


    Nic, nad čím byste se víc zamýšleli. Prostě přijdete domů, večer si otevřete flašku vína, pustíte seriál, pohodička, jazz.


    Jenže pak jsem se jednoho dne probudila a zjistila jsem, že mě bolí hlava.


    A že jsem nevypila jen dvě skleničky. Ale celou flašku.


    Že se vlastně celý den těším, až přijdu domů a otevřu si další víno.


    Že jakýkoli problém řeším tak, že se napiju.


    A on pak na chvilku zmizí.


    Že takových dnů, kdy se budím a není mi dobře, protože mám kocovinu, ač jsem nebyla na žádné oslavě nebo kdekoli jinde, jen jsem prostě seděla doma, je už většina.


    Že začínám zanedbávat některé věci, že mi i přestává na spoustě věcí záležet.


    Protože je mi všechno tak nějak jedno.


    Pamatuju si, jak jsem ten den, kdy mi to došlo, seděla doma na gauči a říkala si: Kdy se to sakra stalo?


    Jak se z jedné skleničky na chuť stal každodenní prostředek k uvolnění od všeho trápení, bolesti a stresu?


    Jak se vlastně cítím?


    V tu chvíli jsem si nebyla prostě schopná uvědomit žádné emoce, které jsem za poslední dobu cítila. Protože jsem je tak usilovně potlačovala.


    A tehdy to bylo.


    Ten den, kdy jsem si řekla dost.


    Ne, neudělala jsem žádnej průšvih.


    Neskončila na záchytce.


    Nenabourala pod vlivem.


    Nepřišla do práce opilá.


    Jen jsem zjistila, že mi vypadla část života. Že jsem ty poslední měsíce žila v nějaké divné mlze, kdy jsem si odmítala k sobě připustit cokoli, co bych musela nějak prožít.


    Proto abstinuju.


    Protože to je pro mě tenkej led.


    Protože první měsíc, kdy jsem nepila, byl fakt těžkej.


    Každý den jsem přišla domů a přála si otevřít lahev.


    A jak se postupně objevovaly všechny ty potlačené emoce, bylo to těžší a těžší.


    Protože pokaždé, když jsem viděla v reklamě nebo v seriálu někoho pít alkohol, měla jsem tak strašnou chuť si dát, že jsem musela jít dělat něco, co mě zaměstnalo.


    Abych nešla do obchodu a nekoupila si ho.


    Teď začínám šestý měsíc abstinence a je mi hrozně fajn.


    Zvládám oslavy, kde se pije ostošest. A nemám chuť si dát.


    Nemám chuť si dát, ani když jsem sama doma.


    Protože teď s odstupem času vidím, co všechno mi to dělalo.


    Jak hrozně jsem si ubližovala.


    Proto abstinuju.


    Protože jsem našla ten důvod konečně v sobě.


    A ne, nepřiměli mě k tomu pacienti. Ani prostředí, kde pracuju.


    Ani přátelé, kteří mi sem tam něco naznačovali.


    Musela jsem k tomu dojít sama.


    Jak už jsem mnohokrát psala, některé věci prostě neuspěcháte.


    Mají svůj čas a důvod.


    A popravdě, psát o tomhle všem pro mě není jednoduché.


    Ale říkám si, že možná se i někteří z vás, až si příště nalijí skleničku, zamyslí nad tím, jestli už to není moc.


    A proč to vlastně dělají.


    A možná, možná nás abstinentů bude zase o jednoho dva víc.


    A to za to stojí.
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    31. 7. 2021


    O zdravotnictví


    Když jsem byla mladší, měla jsem velké plány.


    Co všechno změním.


    Jak budu pomáhat.


    Jak jednou vymyslím něco převratného, co udělá lidi kolem mě šťastnějšími.


    Začala jsem pracovat ve zdravotnictví se spoustou ideálů. Stejně jako většina lidí.


    A myslím, že to je dobře. Že do toho jdeme na začátku s čistou hlavou a nadšením.


    Postupem času člověk zjistí, že většinu z těch ideálů si prostě nejde udržet.


    Že se může přetvařovat a navenek něco říkat. Ale
 uvnitř cítit něco jiného.


    Myslím, že nejde pracovat s lidmi, a nemít to svým způsobem rád. Protože někdy je potřeba hodně silná motivace, abyste se zapřeli a nevzdali to.


    V posledním roce se hodně mluvilo o tom, jak jsou zdravotníci přetížení. V souvislosti s covidem.


    Ale pravda je taková, že byli přetížení už dřív.


    A na každého člověka pracujícího v tomhle oboru to jednou dolehne.


    Stres, frustrace, únava.


    Mnohokrát jsem tu psala, že je práce na psychiatrii fajn. A stále si za tím stojím.


    Ale zároveň je potřeba napsat, že sem tam fajn není.


    Že se vám prostě občas do práce nechce. Někdy jednoduše nechcete s nikým mluvit.


    Že i když děláte všechno správně, nedaří se vám dosáhnout u pacientů toho, čeho byste dosáhnout chtěli.


    Že komunikace s lidmi je někdy hodně složitá. A chodíte domů fakt unavení.


    Že nemocnice jsou personálně poddimenzované. A sem tam děláte práci za mnohem víc než jednoho člověka.


    Že ve zdravotnictví obecně často chybí ten aspekt uznání. Který občas potřebuje každý. Prostě se věci berou jako samozřejmost.


    A pak vidíte, jak jsou i mnohem mladší kolegové, než jste vy sami, frustrovaní a unavení.


    Myslím, že pořád není pozdě v některých věcech udělat změny, které povedou k tomu, že lidi okolo budou šťastnější.


    A možná stačí začít jen tím, že se to prostě řekne nahlas.


    Že je naše práce těžká.


    A nejen jako fráze. Ale za spoustu jednotlivých životních příběhů nás všech, kteří ve zdravotnictví pracujeme.


    A myslím, že je nás stále většina, co se k pacientům snažíme chovat s respektem. Navzdory všemu.


    Že v každém z nás je pořád kousek nějakých těch ideálů.


    I když se občas stane, že nemáme dost sil. Že se cítíme unavení. Vyhořelí.


    Ale pořád jdeme dál. A snažíme se dělat naši práci, jak nejlíp dokážeme.


    Většina z nás.


    A to si zaslouží obrovský respekt. Přestože ho necítíte od lidí okolo sebe, zasloužíte si ho.


    Vy všichni, co to nevzdáváte.
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    Šeření


    Nedávno jsem si našla první šedivý vlas.


    Prohlížela jsem se v zrcadle v koupelně, sklonila trochu hlavu a tehdy jsem si ho všimla.


    Ano, byl tam. Opravdu tam byl.


    Čas běží, a vy si toho tak nějak nevšímáte. Do té doby, než na vás naráz spadne jako deka.


    A najednou to vidíte všude.


    Medici, kteří chodí na vaše oddělení na praxi, vám vykají. Uctivě klepou na dveře a ptají se, jestli už můžou jít domů.


    Vidíte kolem sebe tolik mladých kolegů a některé z nich začnete zaučovat.


    Lidi kolem vás se berou a rodí. Už klidně i několikáté dítě.


    A vy stojíte před zrcadlem s šedivým vlasem v ruce a říkáte si, kdy se to sakra stalo.


    Kdy se z té holky, co podpírala na medicíně zdi při čekání, až si na ni doktor udělá čas, aby jí něco ukázal, z holky, která byla vystrašená z každé zkoušky, vyděšená z pracovního pohovoru a nadšená, když ji přijali na vysněné místo, stala ta osoba, jakou je teď?


    A co je to vůbec za osobu?


    Když jsem sepisovala tuhle knihu, musela jsem projít všechny texty, co jsem na Facebooku měla.


    A bylo to hrozně zvláštní.


    Bylo to jako vracet se v čase.


    Občas jsem se fakt smála, když jsem si vzpomněla na situace, ve kterých jsem je psala.


    Jindy mi bylo zase smutno a těžko.


    Ale uvědomila jsem si jednu strašně důležitou věc.


    Jak obrovsky jsem se posunula. Jak moc se můj styl psaní změnil. Jak moc se změnila témata.


    Jak moc jsem se změnila já.


    Na facebookovém blogu je nejen zaznamenaných šest let mého života. Je to hlavně otisk mé duše ve všech jejích proměnách.


    Za těmi pár slovy, co jsem čas od času publikovala, je toho pokaždé schovaného daleko víc.


    Spousta emocí. Spousta různých situací. Setkání. Ztrát.


    Byly doby, kdy pro mě byl blog i jakousi formou terapie. Kdy jsem se vypisovala a chtěla, aby mě někdo slyšel.


    A pak jsem zjistila, že mě nejen slyší, ale dokonce se mnou mnoho a mnoho lidí rezonuje.


    A tak jsem sdílela a sdílela.


    I když třeba někdy v šifrách.


    Sdílela jsem, abych ulevila sama sobě.


    A ukázala ostatním, že nejsou sami.


    Ano, myslím, že tohle je poselství celé této knihy. Ostatně se to tu i vícekrát opakuje.


    Nikdy nejste sami.
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