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  Nemusíš rozumět.[image: sdot]



  Cosi se pohybuje hlouběji


  než běžné chápání.


   



  Toto je přítomnost samotné Milosti.


  Nikdo nemůže porozumět Milosti.


  Můžeš jen říct:


  „Děkuji. Děkuji. Děkuji, že sis mne vybrala


  a že mne spaluješ!“


   



  Kafr hoří a nic po něm nezbývá.


  Ani po tomto spalování nic nezůstane.


   



  [Ticho]


   



  Modlitba zní: Nezanechej nic neshořelé.


  Nejvyšší stav	 			                        		 	



  Vrcholného osvobození


  je vaší pravou podstatou.


   



  Je zde vždy, neměnící se.


   



  Když toto víš, buď klidný.


   



  ~ Šrí Ramana Mahariši




  Bhagavan Šrí Ramana Mahariši
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  světec z Arunáčaly,


  guru Šrí Púndži (Sri Poonja)


   



  Ty jsi Ten,


  jenž si je vědom vědomí


  objektů a idejí.


   



  Ty jsi Ten,


  jenž je ještě tišší


  než vědomí.


   



  Ty jsi Život,


  jenž předchází


  konceptu života.


   



  Tvou podstatou je Ticho


  a toho není možné dosáhnout.


   



  Toto vždy Jest.


   



  ~ Papadží


  Šrí Harilal Púndža
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  milovaný Papadží


   



  Klaním se u nohou svého učitele,


  ztělesnění milosti, moudrosti a lásky,


  světla, jehož přítomnosti


  rozptyluje veškeré pochybnosti a klamné představy,


  a tím uvádí mysl do jejího původního stavu


  – nezrozeného Čirého Vědomí.


  PŘEDMLUVA


   



  Editoři této knihy se klaní před touto


  úžasnou Silou, jež je Pravdou,


  k jejímuž poznání dospěli prostřednictvím Moojiho,


  jehož považují za tutéž věčnou Pravdu,


  která se nikdy neobjevuje a nikdy nemizí,


  vždy spolehlivě a dosažitelně září


  v Srdci všech a všeho!


   



  Tak daleko, jak jen paměť sahá, než se objevil Mooji (čti Mudži, pozn. překl.), byl život nahlížen jako pouhý souhrn prožitků založených na mysli a těle. „Já“ v našich myslích bylo definováno jako ekvivalent okolností fyzického těla. Prožitek za prožitkem byl spojován dohromady, aby vytvářely individuální životopis. Některé epizody z této nahromaděné historie v našich životech byly příjemné a poháněly nás k žadonění o přídavek, zatímco jiné byly tak nepříjemné, že byly zatlačeny do temnoty nevědomí a bylo o nich rozhodnuto, že už nikdy nespatří světlo světa – jako by něco takového bylo skutečně možné.


  Tento přístup u nás nebyl ničím výjimečným, spíš se jedná o cosi typického, co se rodí z nevinné nevědomosti. Přistupovat k životu tímto způsobem se v určitém bodě může jevit jako moudré, ale jak ukazuje Mooji, má to dramatický a nepříznivý dopad na kvalitu našich životů jak uvnitř těla, tak na to, jak je následně prožíván vnější svět. Lidský zvyk předvídat nebo se na něco těšit a různě organizovat prožívání přímo souvisí s utrpením, které prožívá lidstvo. Tato strategie prověřování oblasti prožívání a dělení zkušeností na dobro versus zlo za účelem vybírat to, co je příjemné, nebo manipulovat s čímkoli, co není vnímáno jako žádoucí, zapříčinila vznik pevně daného obrazu sebe sama jako individua. Pocit „já“ coby jedince uzavřeného ve fyzickém těle je idea, které jsme začali věřit a ztotožňovat se s ní a už si ani nedokážeme vzpomenout, kdy to všechno začalo. Přehled žádoucích a nežádoucích prožitků společně s představou někoho, kdo tento seznam drží v ruce, funguje jako svitek filmu, skrze který Síla a Světlo Vědomí promítají samy sebe, a tudíž projevují náš svět s námi jako jeho pohybující se součástí. Podobně jako nějaký film nebo nějaký sen je tento svět – jak to tak moudře naznačil Shakespeare – jevištěm, scénou; velkolepou a dokonalou scénou, kde my jako nezávislí herci prožíváme životy, které známe a nazýváme je svými vlastními. S neustálým posilováním se způsob, jímž prožíváme sami sebe, dál jeví přesvědčivě skutečný, dokud ho nezačneme zpochybňovat.


  Tato kniha má ten účel, pokud vůbec nějaký existuje, zasít ve vás semínko, abyste začali zpochybňovat své předpoklady o sobě samých a o životě, a také podpořit jakékoli přirozené sklony, které se ve vás už tímto směrem mohly objevit, aby dosáhly plného rozkvětu a dospěly ke konečnému výsledku, jímž je poznání, že vy jste totožní s Pravdou, na niž Mooji poukazuje.


  Každá kapitola je založena na jednom dialogu, jenž se odehrál v průběhu některého ze satsangů, které Mooji poskytoval v průběhu několika uplynulých let na úpatí posvátné hory Arunáčaly. Bhagavan šrí Ramana Mahariši, který zbožňoval Arunáčalu a považoval ji za svého vlastního satgurua, je sám guru Moojiho mistra nejctěnějšího, Šrí H. W. L. Púndži – jeho oddanými stoupenci a mnoha upřímnými hledajícími Pravdy, kteří se s ním setkali prostřednictvím Moojiho přítomnosti, láskyplně nazývaného Papadží (angl. Papaji, pozn. překl.).


  Předkládáme tyto stránky této Pravdě, kterou milujeme, s radostí a s díky za všechna požehnání, jichž se nám dostalo. Tím, že pouze pijeme z pramene Zdroje Vědomí, z něhož Moojiho slova vyzařují, jsme neustále a důsledně, s nespornou silou a přesností naváděni zpět sami k sobě coby bezformové Skutečnosti.


  Naše vděčnost Moojimu za to, že nám svěřil svá slova, nezná hranic. Dostalo se nám od něj té výsady, že jsme mohli rozjímat o jeho výrocích, abychom dokázali Pravdu, jak byla skrze něho vyslovována, zpřístupnit pro tisk. Tato práce je pro nás, jako bychom vstoupili do posvátné síně Srdce svého Mistra, a my ji velmi milujeme.


  Nechť tato kniha ve vás zplodí své ovoce, nejdražší čtenáři, tím, že vás bude inspirovat, abyste bez myšlení rozjímali nad tím, co je předmětem sdílení v každé kapitole, aby tato Pravda, která už je, vás mohla políbit zevnitř a odhalit se jako vždy vyzařující bezformová Přítomnost, v níž a jejímž prostřednictvím vaše forma a celý svět tančí.


   



  Editoři


  ÚVOD


   



  Dech Absolutna je souborem rozhovorů mezi Moojim a upřímnými hledajícími Pravdy, které se odehrály v průběhu uplynulých několika zim u Arunáčaly, posvátné hory nedaleko jihoindického města Tiruvannamalai.


  Tématem všech Moojiho proslovů, a tato kniha tudíž není výjimkou, je vaše vlastní Já. Jako přívětivý, milující rodič používá slova jako kostku mýdla k setření falešných přesvědčení a předpokladů, jež nás udržují uvězněné ve světě, který si sami vytváříme. Předtím, než začneme brát Moojiho za slovo a zkoumat, o čem jsme přesvědčení, že to víme, si ani nemusíme uvědomovat, že tvůrci vlastního utrpení jsme my sami. Neznamená to, že hledání Pravdy má jakýkoli jiný cíl než její vlastní pochopení.


  Mooji zdůrazňuje následující: Existujeme; úplně každý z nás už tohle ví jako fakt. Nová a svěží je však jeho výzva, abychom se začali zabývat touto pronikavou otázkou: Jako co existujeme?


  I když nás tato otázka začne vzrušovat, náš sklon naslouchat mysli a věřit jí nás udržuje v neustálém přesvědčení, že je na nás, abychom postupným utvářením dosáhli svého Já.


  To, kým skutečně jsme, nevyžaduje, aby nám bylo cokoli odhaleno. Zapotřebí je pouze naše ochota dívat se a zpochybňovat důvěrně známé návrhy a domněnky mysli. Odhalení je přímé, bezprostřední a není k němu potřeba žádná předchozí vědomost jakéhokoli druhu. Ve skutečnosti je to tak, že kvůli získaným vědomostem a naší víře v ně se nám tato prostá Pravda o naší existenci jeví jako nejasná a nepřístupná.


  Mooji vás odrazuje od toho, abyste tuto knihu četli, jako by se jednalo o nějakou učebnici určenou ke studiu. Nevěří, že učení je vhodný prostředek k tomu, abyste mohli objevit a realizovat Pravdu. Smyslem jeho moudrých slov, jež naleznete vytištěná na těchto stránkách, je plné soustředění na to, aby ve vás probudila pevné odhodlání podniknout a dovést do úspěšného konce zkoumání, jež navrhuje. Tato kniha není ani určena k tomu, aby byla čtena od začátku do konce v jednom kuse, ani aby byla čtena postupně jednu kapitolu za druhou. Nalistujte si kteroukoli kapitolu, jež vás přitahuje, a přečtěte si ji odstavec po odstavci. Nenechte se omezovat žádným pravidlem, že byste měli přečíst celou kapitolu najednou. Hlavním účelem je, abyste ve svém srdci rozjímali o tom, co je zde s vámi sdíleno, aniž byste cokoli z toho, co je zde s vámi sdíleno, proměňovali v nějaký domácí úkol. Tento přístup je podpořený stručností jednotlivých kapitol, které jsou také tematicky uzavřené a uspořádané bez nějaké konkrétní posloupnosti. Uspořádání materiálu v nich obsaženého tudíž nepředpokládá nějaký postup či vývoj.


  Mějte stále na mysli, že Moojiho rady jsou směřovány k Vědomí. Tak nechte na Vědomí, aby je uskutečnilo. Pokud se zde uváděné otázky a instrukce nesetkávají s radostí v srdci, pak je to jasným znamením, že je do celé záležitosti zapojená mysl. Jestliže něco takového nastane, neznamená to, že jste nějak selhali. Neztotožňujte se s jakýmikoli domněnkami o úspěchu nebo selhání, jež jsou obě pouhými představami vyvstávajícími v mysli. Jak by řekl Mooji, stejně jste tady, přítomní coby nezaujatý a neutrální Pozorovatel zdánlivého úspěchu nebo selhání.


  Nevzdávejte se! Zpočátku se může zdát, jako byste byli právě uprostřed nějakého souboje přetlačování v páce. Vaše odhodlání udržet směr nakonec donutí vaši mysl vzdát se a Pravda, která tu vždy byla a je, se vám zcela jistě sama odhalí jako vy. Jak by se také mohla neodhalit? Moojiho hlavním poselstvím je, že jste a vždy jste byli Já, přestože to ve vás ještě čeká na pochopení!


  Přestože jsme říkali, že není zapotřebí žádných předchozích vědomostí, Mooji samozřejmě používá jisté koncepty, aby vás nasměroval k vašemu vlastnímu Já mimo všechny koncepty. To by se vám mohlo jevit jako protiklad. Běžně používá pojmy jako Absolutno, Čiré Vědomí, Vědomí, Existence, Já a Pravda, aby vás nasměrovaly Domů. Editoři této knihy z vlastní zkušenosti vědí, že žádné z těchto slov nepotřebuje nějakou definici, aby bylo možné ho pochopit. Existuje v nás určitá živoucí schopnost, která ví, jak Moojiho koncepty zužitkovat. Vědomí bude postupem času dodávat víc a víc pravého významu cestou vašeho vlastního Sebe-objevování, přestože musíme znovu zdůraznit, že není nutným předpokladem, aby se Sebe-poznání vynořilo ve Své celistvosti.


  Tyto pomůcky, tyto ukazatele nejsou žádnými strnulými konstrukcemi obsahujícími Pravdu. Pravda nemá žádnou strukturu a není možné ji omezit jakýmkoli konceptem. Je bezformová, mimo jakékoli mentální pochopení. Slova, jež se vynořují přímo ze Zdroje – prostřednictvím toho, kdo je osvobozený od ega – mají svůj vlastní život a sílu. Nastává spíš aktivní přenos Pravdy místo nějakého jejího mentálního pochopení. Naslouchejte tedy nikoli předem vytvořenému smyslu, který tato slova obsahují pro vás, ale spíš naslouchejte tomu, odkud tato slova vycházejí a kde jsou ve vás přijímána, protože právě tam jsou namířena.


  Stejně tak Mooji stále znovu a znovu zdůrazňuje, že hovoří jako čiré Vědomí k čirému Vědomí. Platí to i tehdy, jestliže jeho sdělení obsahuje nějaké odkazy k relativní rovině existence, jako je například „úsilí“ nebo „odpovědnost“. Vědomí „Já jsem“ je jako vodicí tyč, kde na jednom konci je „Já jsem“ čirým, nedotčeným, neposkvrněným Vědomím neidentifikovaným s jakýmikoli vnímanými projevenými objekty a na druhém konci je totéž Vědomí ztracené ve ztotožňování se se svými vlastními projekcemi – egoistická mysl (viz kapitola „Býti ve spánku při plném vědomí“). „Já jsem“ je možné oslovit ve kterémkoli bodě na této tyči. Jedná se o základní neduální podklad projevu, vše je v Něm obsaženo a vše z Něj vyzařuje, tudíž ten, k němuž je promlouváno, je vždy Vědomí samotné.


  Poznámka editorů k obměnám v psaní některých konceptů: Smysl určitého výrazu je tentýž, ať je slovo psáno s velkým, nebo s malým počátečním písmenem. Pro zdůraznění významu přidáváme velké počáteční písmeno tam, kde slovo ukazuje přímo k nejvyššímu chápání neduální (nedvojné) Podstaty neboli Jednoty Bytí, zatímco jeho použití s malým počátečním písmenem odkazuje na jeho běžné používání. Tyto rozdíly by vás však neměly odvádět od hlavního poselství. Když Mooji hovoří, žádné takové rozdíly nejsou v jeho slovech obsaženy, a přesto přinášejí stejný prospěch.


  Zveme vás nyní, abyste svou plnou pozornost věnovali Moojimu a svému vlastnímu Já!


  Editoři
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  ADVAITA – CESTA BEZ VZDÁLENOSTI


   
	 			                        		 	



  Váš vlastní Mistr Papadží často bývá nazývaný mistrem advaity. O Šrí Ramanovi Maharišim, který je guru Papadžího, jsou mnozí přesvědčeni, že oživil tuto starobylou nedvojnou filozofii v moderní době. Mohu se vás tedy zeptat, co je to advaita?


   



  Advaita je o vás; o tom, kým nebo čím jste. Advaita má velké kouzlo v tom, že nepotřebujete žádné náboženské zázemí nebo dosavadní zkušenosti. Nemusíte vůbec v nic věřit. K advaitě přicházejí lidé ze všech možných prostředí a jsou vítáni. Každý člověk musí mít ve svém srdci touhu poznat sám sebe nebo se osvobodit od utrpení, aby pochopil Pravdu toho, na co tato starobylá a praktická filozofie poukazuje.


  Advaita je přímá v tom, že na Pravdu ukazuje bezprostředně, od úplně prvního okamžiku. Nejdřív zdůrazňuje, že jste úplní tak, jak jste; pak vás začíná provázet pryč z utrpení.


  Neexistuje žádná cesta. To je nejvyšší Pravda. S prohlubováním porozumění této skutečnosti se odehrává velké shazování břemene. Tady se vám neříká, že musíte být schopní tuto cestu podniknout, že musíte každý den meditovat, že musíte být oddaní nebo silní. Takový druh rad dělá pouze to, že před vás staví úkoly ještě dřív, než se zkoumáním sebe sama vůbec začnete. Absence jakékoli spirituální praxe v advaitě je hlavním rozdílem při jejím srovnání s mnoha jinými cestami, jež začínají předpokladem, že jste svou myslí, že jste spoutaní a musíte něco udělat, abyste získali svobodu. Advaita nám od samého začátku ukazuje, že to, kým skutečně jsme, je a vždy bylo svobodné. Jste směrováni přímo k dokonalé a neměnné realitě Bytí – ke svému niternému Já. Nejdřív odhalte Pravdu a pak dělejte cokoli, co těší vaše srdce.


   



  V advaitě je tedy vlastně spousta svobody.


   



  Není v ní jenom spousta svobody, je v ní naprostá Svoboda. Proč? Protože advaita zdůrazňuje, že Svoboda není něčím, co byste mohli získat. Svoboda je tím, co jste.


   



  Jak se tedy v této Svobodě nahlíží na emoce a jak je s nimi nakládáno?


   



  Emoce, to jsou pouze projevy univerzálního Bytí. Všechno, nejen emoce, ale každý čin, každá myšlenka, každý pohyb; všechno je obsažené v tomhle úžasném projevu Existence. Advaita se nezaměřuje na interpretaci žádného konkrétního pohybu. Málo pozornosti nebo důležitosti je přikládáno této „hře vln“. Emocím je dáván prostor projevit se, spotřebovat svou energii a znovu najít klid v nitru Bytí.


  Přítomnost a hra emocí nejsou měřítkem Čirého Vědomí, jímž jste. Ti, kdo se probudili do pravdy, už nejsou ztotožněni s žádným objektem, myšlenkou, osobou nebo emocí. Netrpí žádným zklamáním, protože jsou osvobozeni od očekávání. Jsou sjednoceni s přirozeným tokem projevování, s přirozeným tancem kosmické energie tak, jak se vynořuje v těchto tělech. Přestože se stále může objevovat podmiňování, neexistuje s ním žádné vnitřní spojení. Zůstávájí tedy přirozeně svobodní. Bez ztotožňování se s osobní pamětí se veškerý hluk podmiňování vytrácí. Samotný koncept podmiňování, také rozpoznaný jako pouhá myšlenka, se postupně vytrácí.


   



  Já mám dosavadní zkušenosti s jógou a meditací. Být na satsangu a slyšet o advaitě mě trochu mate.


   



  To je přirozené. Mysl je zmatená, protože mysl se stále snaží získat, chápat, mít pocit „tohle já znám“, „tomuhle já rozumím“, „já vím, kam směřuju“. Mysl je velmi silně orientovaná na lineární, progresivní projekci. Takže zpočátku, když je zasažena něčím tak prostým, jako je nedvojnost, kde pro ni není, kam by „směřovala“, kde není nic, čeho by se „chopila“, propadá podmíněná mysl velkému zmatení, hodně velkému zmatení.


   



  Takže je to ve skutečnosti úplně jednoduché.


   



  Je to dokonce ještě jednodušší než jednoduché. Jednoduché naznačuje, že existuje něco, co je potřeba, abyste udělali, co není obtížné, ale Tohle existuje ještě předtím, než vám myšlenka o tom, že je to jednoduché, přijde na mysl. Je to prožíváno jako obtížné, protože nedokážete z hlavy dostat představu, že jste svázaní.


  Mysl se chytá bezpočtu konceptů a ulpíváním na těchto nepravdách dusíme vlastní spontánnost, poznání našeho vnitřního, základního, nedílného Bytí. Je to tedy mysl, kdo říká „Já nerozumím!“ Jak může mysl chápat naprostou jednoduchost, když její přirozeností je dělat komplikovaným to, co je už z podstaty přirozené?


   



  Co je to sebedotazování ?


   



  Sebedotazování je zrcadlem, v němž Věčné poznává samo sebe. Tím, že se budete dívat pomocí tohoto zrcadla, dospějete okamžitě k poznání, kým skutečně jste; nikoli kým je vaše tělo, ne kým si myslíte, že jste, nebo kým říkají druzí, že jste; ne, prostřednictvím tohoto nahlížení je odhalováno přímé nedvojné vnímání vašeho Já.


  Vaše Já není žádným objektem. Jak může mysl najít nebo zachytit něco, co nemá povahu objektu? Nemám na mysli jen fyzické objekty. Myšlenka je stejně tak objektem vnímání jako kterákoli materiální věc a stejně je tomu i s pocity, představami, vzpomínkami a vjemy. Stručně řečeno veškeré jevy jsou objekty. Mysl je zvyklá interpretovat a poměřovat jevy. Jak tedy může mysl objevit to, co si je vědomo jevů, co je vaším vlastním Já – jedinou Realitou?


  Uvědomujete si všechno, co se objevuje před vámi na promítacím plátně Vědomí. Kde je svět bez vás? Kde a čím jsou myšlenky bez vás, toho, kdo je vnímá? Kde jsou prožitky bez vás, toho, kdo je vnímá? Vy jste kořenem a zdrojem každého prožitku. Bez vás nemůže žádný prožitek existovat.


   



  Bylo mi řečeno, že advaita-védánta je tím nejvyšším spirituálním učením.


   



  Fakticky a doopravdy advaita není učením. Nenazýval bych ji učením. Učení vyžaduje někoho, kdo ho bude studovat a učit se. Advaita vstupuje přímo dovnitř s otázkou: „Kdo to je, ten, kdo se má učit? Můžeš se naučit být sebou?“


   



  Domnívám se, že stále víc a víc lidí hledá svobodu.


   



  Abych byl upřímný, kdysi jsem byl přesvědčený o tom samém, pak jsem ale zjistil, že většina lidí hledá naplnění svých vlastních projekcí. Že fakticky se nacházejí ve vlastní mysli a jejich mysl pouze předstírá, že chce svobodu. Mysl ve skutečnosti Svobodu vůbec nechce. Je to poslední věc, kterou by chtěla, protože Svoboda podmíněnou mysl zabíjí. Ale ano, lidé jsou víc přitahováni ke spirituálnímu objevování. Je to dobrá věc, i když člověk původně začíná oklikou. Jste na palubě. Můžete přejít od voru a nasednout na vznášedlo a pak se přesunout na loď, ale pořád je to dobré – přestože nejste ve vodě, alespoň jste na vodě. Já se ale moc nezajímám o všechno tohle nadšení spojené s probíhající proměnou v univerzálním Vědomí, protože existuje spousta nedorozumění ohledně toho, co Pravda skutečně znamená a Je. Pro Pravdu musíte odložit stranou všechny své projekce, podmiňování a koncepty, a pak když už jste z nich úplně vysvlečení, nechytáte se žádných dalších, zůstáváte nazí.


   



  Může advaita pomoct vytvořit lepší svět?


   



  Pokud jste osvobození od hypnotizujícího vlivu svých vlastních konceptů, podmiňování své mysli a bezvýsledných projekcí, pak jste skutečně dostupní pro své vlastní Já. Nebude se vyskytovat žádná vnitřní omezující energie, ani žádná potřeba manipulovat druhými za účelem uspokojení vlastních projekcí. Vaše přítomnost jakýmsi způsobem automaticky povznáší prostředí, v němž se pohybujete. Tak, jako nám stromy poskytují kyslík k dýchání, za který jim nikdo neděkuje, lidské bytosti, jež se probudily do Pravdy, vyzařují hluboký mír, souznění a lásku, aniž by za tímto účelem vyvíjely nějaké vědomé úsilí. Mír je jejich nejvnitřnější podstatou. Existuje takové rčení: „Když budu mít bochník chleba a půlku ti dám, pak mi polovina zůstane, ale jestliže ti dám veškeré své vědomosti a lásku, pořád mi všechny mé vědomosti a láska zůstanou.“ A právě tím je sdílení Pravdy. Nedělíte se o žádné objekty, jedná se o sdílení Subjektu a tento Subjekt není možné rozdělit. Vy jste Jím.


  Takže abych odpověděl na vaši otázku, jestli může advaita, což znamená opravdové chápání a prožívání Pravdy, pomoci světu. Samozřejmě že může! Dokonce i svým samotným hledáním Pravdy, pomáháte nejen sobě, ale znamená to také automaticky pomoc pro ostatní bytosti. Pokud je vaše mysl obrácená směrem k Poctivosti, Počestnosti, Spravedlivosti, směrem k Míru, bude ji provázet také snaha o odstranění nenávisti, strachu a touhy, což jsou všechno různé podoby nevědomosti. Vaše hledání je posvátné, protože obracíte svou tvář k Pravdě a lidé jsou přitahováni k této Pravdě, jež je jiným jménem pro to, kým jsme.
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  Ten, kdo strádá hladem,


  se „nezajímá“ o jídlo,


  ani ten, kdo se topí,


  se „nezajímá“ o vzduch.


   



  Pro toho, kdo touží po Osvobození,


  není Sebepoznání jeho zájmem.


   



  Je naprosto nepostradatelné.
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  ČASOVANÁ BOMBA TIKÁ


   
	 			                        		 	



  To, čím jste, je tak jednoduché, tak prosté, je to ještě jednodušší než jednoduché. Utvrďte v tom sami sebe a uvědomte si to do hloubky. Přinese to konec veškerého utrpení a nesmyslnosti. Můžete to udělat! Vy to dokážete! Vím to ze své vlastní zkušenosti. Je to moje vlastní zjištění, které tu s vámi sdílím. Proto vás nemůžu poslat na dlouhou cestu Domů. Objevení vašeho vlastního Já je přímé a okamžité a to vám právě ukazuju. Neplýtvejte časem. Zjistěte, co je podstatou toho, co nazýváte sebou. Když to zredukujete, na co se díváte?


  Já sám jsem zjistil, že dívat se tímto způsobem, nejen že nevyžaduje žádnou ohromující disciplínu, ale nejdůležitější je odhalení, že neexistuje žádná vzdálenost, kterou by bylo potřeba překonat, aby bylo možné být vaším vlastním Já.


  Jen ve vás musí být naléhavá touha až potřeba tohle zjistit. Dokonce za to ani nejste zodpovědní. Je to jako tikající časovaná bomba. Tuto bombu spouští vaše vystavení Pravdě, která je zde s vámi sdílena. Ne každý je schopný nebo ochotný podívat se zpříma na to, kým je, tím, že zpochybní ten nejopečovávanější předpoklad: „já“.


  Jak paradoxní, že zjištění, kým skutečně jste, se jeví tak těžké. Mysl dokáže vynalézt tak neuvěřitelné klamné představy – neuvěřitelné iluze, neuvěřitelné přeludy. Jak jinak by se dalo vysvětlit, proč To, co je nejzjevnější, je tak zjevně přehlíženo?
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  MISTROVSKÝ KLÍČ


   
[image: sdot]



  Mám pocit, že musí existovat cosi hlubšího, co je nezávislé na všech náladách a na všem, co se odehrává!


   



  Existuje spokojenost, která není vůbec nijak ovlivňována povrchovou hrou mysli, emocemi ani žádnými pocity, bez ohledu na to, jak jsou intenzivní nebo jemné. Tato spokojenost není „s“ něčím a není možné, aby nad ní cokoli mělo jakoukoli moc. Je Sebe-spokojená, Samo-vyzařující a Sama-dokonalá. Pohroužená do Požehnání své vlastní existence se kvůli svému naplnění nevztahuje k něčemu „jinému“.


  Z této Spokojenosti se vynořuje celé univerzum a jeho hra. Částí této hry je nespokojenost, kterou cítíte v souvislosti s prchavou kvalitou potěšení založeného na egu, s neustálým proměňováním emočních vzletů a pádů, s touto nestabilní oblastí vzájemně propojených protikladů, stejně jako jevů jako takových.


  Každý člověk někdy prožil pocit vnitřního míru, tento pocit však nikdy nevydržel. Existuje sice chápání člověka jako entity podléhající těmto pomíjivým stavům, projevuje se však zjevné upřednostňování stavů, jež jsou prožívané jako mír a štěstí, a vyhýbání se těm, které tak příjemné nejsou. To sami dobře znáte.


  Vynakládáme spoustu energie na to, abychom udrželi v pohybu kolo pozitivního myšlení, vlastního pokroku, sebepoznání, sebezlepšování, to vše s přesvědčením, že s veškerým tímto úsilím se nám nějakým způsobem podaří dosáhnout a udržet si stabilní sféru radosti. Udržet tuto setrvačnou energii v pohybu stojí ohromné množství energie mysli i těla. A když se jen na malou chviličku zastavíte, začne se rozpadat a vy jste nucení znovu ji sebrat a valit ji kupředu. Tak to jde pořád dál a dál. S pohledem neustále upřeným na nějaký imaginární bod v budoucnosti nebo nějaký ideál mysli týkající se toho, kde to skončí; obě dvě tyto možnosti jsou přitom nedosažitelné.


  S tím, kdo šlape do pedálů, kdo cvičí a zlepšuje se, kdo je někdy nadšený a jindy zase není, někdy je velmi šťastný a dívá se na svět pozitivně, někdy se cítí sklíčený, dokonce má sebevražedné myšlenky, tak s tím bych se rád setkal. S tím, kdo touží po hlubší úrovni spokojenosti, s hledačem štěstí nedotčeného soužením. Potkejme se spolu, dnes! S tím, jenž říká: „Navzdory tolika rokům praktikování jsem ještě nedosáhl stavu přirozené rovnováhy.“ Dokážete ho najít?


  Tahle otázka je mistrovský klíč!
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  Věřím, že v Ramanově jeskyni je síla …


   



  Síla je ve vaší vlastní jeskyni.


  Musíte se posadit do jeskyně svého Srdce.


  Ramana je tam také.


  KDYŽ JE VNÍMÁNO JÁ


   



  Šrí Ramana Mahariši říká, že když přebýváte v Já, je vnímáno Já a svět vnímán není. Když je vnímán svět, není vnímáno Já. Já zcela jistě vnímám svět, jak tedy můžete trvat na tom, že Já je neustále tady?


   



  Tohle je nádherná a vynikající otázka, protože dokud pro vás tato záležitost zůstává nevyřešená, bude někde na pozadí číhat ukrytý strach, aby vás obtěžoval pochybnostmi jako: „Kdo stojí o to být tímhle Já, i když je to krásné, jestli neexistuje žádný svět?“ nebo „Jestliže si plně uvědomím a zrealizuju své Já, moje rodina už nebude existovat. Chci něco takového riskovat?“


  Abychom se s touto otázkou nějak vypořádali, začněme následovně. Aby bylo možné vnímat svět, musí existovat nějaký zainteresovaný pozorovatel. Jste přesvědčení o tom, že my všichni vnímáme tentýž svět. To ale není pravda. Ve skutečnosti každý z nás vnímá svět, který je jediný svého druhu. V každé soustavě těla-mysli se odehrává jedinečné snění. Co mám na mysli tímto sněním? Myslím tím, že nevnímáte svět doopravdy takový, jaký je. Vnímáte svět takový, jaký vám ho umožňuje nahlížet vaše podmiňování. Uvedu vám jednoduchý příklad z běžného života. Když dostanete Volkswagen Beetle a milujete to auto, tak jakmile se nějaký další objeví ve vašem městě, okamžitě si toho všimnete. Bude pro vás zářit mezi všemi ostatními auty. Dostává se do vaší mysli kvůli vašemu zájmu. Než se u vás tento zájem vyvinul, nevěnovali jste tomuto konkrétnímu typu auta vůbec žádnou pozornost. Nevnímali byste ho, ani kdyby kolem vás projel milionkrát. Jsem si jistý, že to dobře znáte. Dokládá to váš sklon vnímat to, co si vnímat přejete. Vidíte to, k čemu vás směřuje vaše podmiňování a vaše pozornost.


  Když zkoumáte toho, kdo se zajímá o život ve světě, a zjistíte, že se jedná stejnou měrou o vnímaný jev, jako je vnímaným jevem tento „svět“, odhalí se vám prostřednictvím tohoto objevu jistým způsobem Já. Kde jsou vaše připoutanosti v onom okamžiku poznání? Kde je vaše touha? Kde jsou vaše strachy? Kde je váš soukromý zájem? Všechno je odváto pryč.


  Smysly stále fungují, obrazy světa jsou stále přítomné, připoutanosti a strachy jsou ale pryč, protože zmizel ten, kdo by je prožíval. Nyní jste v Já. Právě to má Bhagavan na mysli, když říká: „ Když jste Já, není svět vnímaný.“


  Šrí Ramana je také známý tímhle nádherným výrokem:


   



  Jedině Já je skutečné,


  svět není skutečný.


  Já je svět.


   



  Je to krásné shrnutí, protože v něm Šrí Ramana potvrzuje, že materiální projev, jenž je sám o sobě nevinný, nemizí; pouze ten, kdo si vytvořil osobní vztah s tím, co je vnímáno, odpadá. Když to nastane, je svět vnímaný takový, jaký je.


  Existuje rčení:


   



  Nevnímám svět takový, jaký je,


  vnímám svět takový, jaký jsem já.


   



  Znamená to, že svět tak, jak ho vnímáte, odráží to, kým si myslíte, že jste. Protože dokud se svým podmiňováním nakládáte jako s něčím, co má něco společného s vámi, sníte sen o oddělenosti, v němž sami sebe prožíváte jako autonomního, nezávislého hráče ve světě, který milujete a nechcete nechat zmizet. Když dojde k pochopení, že jak podmiňování, tak ten zjevný, jenž je podmiňován, jsou ideje vyvstávající z nepodmíněného Bytí – Já – tento sen končí, s Tichem, Krásou a Mírem, jež se odhalují samy sobě. To je váš bezprostřední prožitek. To je váš přímý prožitek. Nevyžaduje to žádný čas!


   



  [Ticho]
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  Zásadní záležitostí je mít jasno v tom, kým jste,


  tak, že budete vědět, kým nejste.


  Když se tyto dveře poznání otevřou,


  vstupuje jimi Milost.


  JSTE DOKONALÍ TAKOVÍ, JACÍ JSTE


   



  Měl jsem prožitek rozpuštění do srdce a mysl se zastavila. To máte na mysli, když říkáte „být klidný“?


   



  Znamená to být klidný až do takového bodu, kde dokonce ani nevíte, kdo je klidný! Zůstává pouze klid, žádný „vy“, jenž jste klidný. Jestliže zůstane jenom klid, pak už nebude přítomné žádné „já jsem klidný”. Všechno vstupuje do Ticha.


  Mysl má spoustu problémů s tímhle druhem zkoumání, s tímhle způsobem objevování, protože na něj nemůže být hrdá. Vracíte se domů ke své vlastní buddhovské podstatě, ke svému vědomí Krista – do naprostého Ticha. Toto Ticho, tento Klid není možné nijak získat a není možné ho uchopit, protože není nic mimo něj, co by ho mohlo dosahovat. Vy jste Jím!


   



  Někdy se zdá, jako by moje malé „já“ bylo vystavené útoku.


   



  Myšlenka vašeho já je vystavená útoku ostatních myšlenek, a všechny přitom vznikají ve vaší mysli. S touto Nehybností ani této Nehybnosti nemůže mysl nic udělat, protože k ní není možné nic přidat ani z ní nic odebrat. Nehybnost se nachází za konceptem útoku a mimo něj a není potřeba ji bránit ani se bránit proti ní. Je dokonalá taková, jaká je. Vy jste dokonalí takoví, jací Jste. Teprve až se očistíte od všeho, co není vámi, přestanete se bát Existence; pak budete tančit jako Existence samotná.


  Existuje představa či obraz Atlase, obra shrbeného pod tíhou světa, který nese na svých ramenou. Jiná postava tančí na vrcholu světa, to je Nataradž! Dvě strany jednoho projevu. Buď můžete nést těžký svět na své hlavě, nebo tančit.


  Jste Nataradž, nebo Atlas? Vy si vybíráte.


  Někteří z vás jsou tady naposledy. Nejste zaměření na postupné nebo částečné dosahování svobody; chcete ji celou. Je zde přítomná ochota jednoduše odhalit celou bytostí to, čemu se vaše mysl pokouší vyhýbat. Nevytváříte si nějaký způsob života. Jste tím, čím jste, a jste tím teď! Musíte se ale mít na pozoru před myšlenkou, která ve vás probouzí pocit, že stále ještě musíte něco udělat, někam jít. Protože přijímáte tenhle druh myšlenek, aniž byste je zpochybňovali, budete prožívat svou oddělenost. Pak se objeví určité nejasné čekání, ale na co? Přijde z nějakého místa Realita? Pocit čekání jen prodlužuje klamnou představu oddělenosti.


  Přestaňte si vytvářet nebo udržovat jakoukoli představu o sobě. Představa, kterou o sobě máte, to nejste vy. Je to jemná, ale silná idea v mysli. Ne každý je schopný tato slova právě teď vyslechnout nebo pochopit, na co poukazují.


  Všechna ukazují na vás! Není nic, co byste museli udělat, abyste mohli Být.
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  TOHLE MUSÍTE OKUSIT!


   



  Musíte v sobě mít určitou touhu, abyste se pustili do zkoumání sebe samých a uskutečnili ho. Zeptám se vás, proč chcete vůbec cokoli vědět?


   



  Protože stále existuje určitá stopa „já“ a žít jako „já“ způsobuje nespokojenost.


   



  Tohle jste zjistil sám, nebo jste se to odněkud dozvěděl?


   



  Takhle to cítím.


   



  Dobrá, takže vy cítíte, že dokud existuje „já“, existuje nespokojenost. Pro koho existuje nespokojenost?


   



  Je to „já“ samotné, co představuje nespokojenost, je to omezení.


   



  Co uskutečňuje tohle pozorování, že „já“ samotné představuje nespokojenost? To jsou vaše slova. Povězte mi, pro koho je to neuspokojivé?


  Teď mluvíme o faktech.


  Takže podle vašich slov je pozorováno, že kdekoli je „já“, existuje nespokojenost. Co nebo kdo si to stěžuje? Je to ono „já“, nebo něco jiného?


   



  To musí být „já“.


   



  To musí být já. Pokud je „já“ nespokojené, komu si toto „já“ bude stěžovat? A ten, kdo pozoruje tohle nespokojené „já“, je sám také nespokojený? Ať už existuje spokojenost, nebo nespokojenost, čí jsou to pocity a kdo to pozoruje?


   



  [Ticho]


   



  Podle mého názoru je potřeba mít jasno v tom, komu všechny prožitky podávají zprávu. Jinak jste nuceni vynakládat spoustu peněz a energie na řešení druhořadých otázek a nebudete si uvědomovat, že všechno, co děláte, vyčerpává vaše drahocenné zdroje až na úplné dno. Prověřte si tedy, do čeho vlastně investujete, a uvědomte si, jestli je to hodné vašeho úsilí.


   



  Když se zeptáte, kdo ví, že „já“ je nespokojenost, bezprostředně se vynořuje odpověď: já to vím. S touto otázkou se moje pozornost přesouvá k tomuhle místu pouhého vědomí a tam je všechno skvělé.


   



  Okamžitě přibrzděte! Co je pozorovatelem Vědomí? Zacházím příliš daleko, když se vás na tohle ptám?


  Zrekapitulujeme si to: Začal jste otázkou „Kdo to je, tohle ,já‘, jež trpí nespokojeností?“ Informoval jste o svých zjištěních: Pozornost se přesouvá od subjektu otázky – „já“ – a klesá do přirozeného, intuitivního pocitu „Já Jsem“. Když tohle nastává, ono nespokojené „já“ ztrácí svou odlišnost a rozplývá se do ne-existence. Všechny prožitky známé jako „já“ mají stejný osud.


  I poté, co se osobní „já“ rozpustilo, stále zůstává jistý pocit „Já“. Toto zbývající „Já“ je neosobní. Nazýváme to intuicí. „Já Jsem“ v zájmu srozumitelnosti. V přítomnosti „Já Jsem“ je neklidné, nevyrovnané „já“, osobní „já“ nahlíženo jako pouhá myšlenka.


  Moje následující otázka zní: Může být toto „Já Jsem“ pozorováno?


   



  Zdá se mi, že po nás chcete, abychom šli dokonce ještě o krok dál, když se ptáte „Kdo si je vědomý ,Já Jsem‘?“


   



  Poukazuju na to, co jste už prohlásil těmito slovy: „Vím, že jsem.“ Víte, že jste si vědomý a že prožíváte prostřednictvím Vědomí. Vědomí a fungování Vědomí jsou vnímatelné a jsou vnímané. Kdo je vnímajícím této ohromné prchavosti?


   



  [Ticho]


   



  Každá lidská bytost by tohle měla okusit! Nechte všechno stranou. Nehledejte nic prostřednictvím toho, co si myslíte, že víte. Vaše vzdělání vám v tomhle nebude oporou. Opusťte všechno, co jste kdy přečetli a nastudovali. Opusťte všechno a buďte jen sami o sobě. Odkládejte všechno stranou, dokud nezůstane něco, co není možné odložit, a pak mluvte z tohoto místa. Mluvte, pokud dokážete najít nějakou disharmonii nebo nedostatek. Poznejte tohle místo, tohle místo bez místa. Uvědomte se tam; pak se můžete přesouvat kamkoli v existenci a nikde nebudete mít potíže. Svlékněte se ze všech těch konceptů, které jste na sebe nabrali. Mějte dost odvahy, abyste dokázali zůstat úplně sami a vnímat, jestli ještě zbývá k zodpovězení nějaká otázka.


  Vnímáte, že všechno je myšlenka, představa? Všechno je myšlenka! I ta nejmajestátnější věc je myšlenka. Myšlenky nemohou existovat bez vás. Vy jste jejich svědkem; vy jste jejich odběratelem. Vy jste jejich zaměstnavatelem. Ohlašují se vám. Kdo jste? Tohle musíte okusit!


  Lidské tělo je velkým privilegiem, protože nám dovoluje klást tyto otázky. Žádný jiný druh v přírodě nemá tuto schopnost ptát se, vy ji ale máte a také možnost s jistotou najít odpověď. Z pozice své nespokojenosti toužíte po trvalé spokojenosti. Odhalte, co vás neopouští a nikdy neopustí. Všechno ostatní vás opustí. S darem tohoto těla máte tuto ohromnou příležitost objevit Pravdu o své Existenci, vy ji ale promarňujete, jestliže veškeré vaše snahy berou v úvahu pouze tělo a naplnění tužeb vaší mysli! Ano, tolik práce věnujeme na tělesné požitky! Ale právě to tělo, které potřebujete k užívání si, si nemůžeme ponechat. Takže všechno, co si zotročíte, abyste dosáhli nějakého potěšení na pět deset minut, je odnášeno pryč. Co to ale je, co nemůže být nikam odneseno?


   



  V tomto místě se nemůžu ani zeptat „Kým jsem?“ nebo „Kdo tohle pozoruje?“


   



  Děkuji! Děkuji! Dokonce ani tyto otázky nebudou mít odezvu, mohou ale přijít.


  V konečném odhalení dříve či později pochopíte, že vše, co je vnímatelné, je proměnlivé, objevuje se to před vámi a není možné to zachytit se souvislou pozorností; přichází to a odchází. Ale to, co pozoruje – co je to? Není to pouhý mentální problém, takže ho nevyřeší žádná bagatelizující odpověď. Pouze takové odpovědi, které vyvstávají z čirého vhledu, budou přinášet trvalé uspokojení. Nacházíte se tváří v tvář svému vlastnímu Já. Nacházíte se tváří v tvář svému vlastnímu Já; jak vypadáte?
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  To, co je odhalováno, když myšlenky nejsou přítomné,


  je zde i tehdy, když myšlenky přítomné jsou.


  POSEL SVOBODY


   
	 			                        		 	



  Čiré Vědomí - Já, jímž jste, není ovlivňováno aktivitou mysli ani těla. Jestli máte oči otevřené nebo zavřené, na Čiré Vědomí to nemá žádný vliv. „Spirituální“ společnost Čiré Vědomí nezvyšuje, stejně jako ho společnost „světská“ nesnižuje. Čiré Vědomí není žádný pocit, takže je mimo veškeré dobré nebo špatné pocity. Čiré Vědomí není osobní ani neosobní, výjimečné ani běžné. Čiré Vědomí nemá žádnou polohu; není žádný rozdíl v tom, jestli jste na Arunáčale, nebo na kterémkoli jiném místě na světě. Čiré Vědomí neleží na konci nějakého usilování nebo praktikování. Není možné ho rozdělit časem ani prostorem. Váš intuitivní pocit „Já“ není od Čirého Vědomí oddělený.


  Jste zajedno s Čirým Vědomím, jestliže vaše „Já“ vyvstává bez historie nebo nějakého psychického úsilí. Jste zajedno s  Čirým Vědomím, jestliže slovem „Já“ odkazujete na onu intuici samotnou, jež je významově shodná s Bytím. Pokud je toto vaše pozice, nejste „já“, jež hovoří, nebo „já“, jež poslouchá, ani „já“, které pochybuje, či to „já“, jež věří. Nenáleží k vám žádné náboženství. Role, které hrajete v životě, jsou naplňovány spontánně a přirozeně, nejste v nich už ale zaangažováni tak, jak jste bývali dřív. Nejste ničí matkou. Nejste ničím otcem. Nejste ničím dítětem nebo přítelem. Dobré a špatné jsou pro vás pouhá slova. Žádné úsudky nemají význam. Chápete, že všechno, co přichází a odchází, je součástí souboru okolností. Není to nic víc než lidský projev, lidská forma existence. Každý pocit, každá nálada, každá hra mysli je jenom vlnou na hladině oceánu. Jak dlouho vám bude trvat, než si tuto Pravdu uvědomíte?


   



  [Dlouhé ticho]


   



  Hodně lidí tenhle způsob řeči nedokáže unést. Jen vzácně toto pozvání člověka neodradí, ale probudí v něm vzrušení.


  Říkám, abyste odstranili všechny své pochybnosti, a pak můžete být poslem pro svou vlastní Svobodu. Tuto Svobodu si berete s sebou všude, kam jdete, a jste Světlem sami Sobě.


  Každá lidská bytost hovoří z prostoru pochybností, nějakých krizí, problémů a trápení. Opomíjené zůstává to, že to vše je kvůli nesprávnému ztotožňování se. Jste to vy, Bytí – Absolutno v projeveném stavu – co se jeví, jako že to upadlo do určitého zmatení. Toto zmatení je produktem vaší vlastní „máji“. Podlehli jste kletbě, hypnóze svých vlastních projekcí a kvůli této klamné představě trpíte. Je potřeba jenom jedno plácnutí, jen jedna facka, aby vás – Bytí – z tohoto omámení probudila. Právě k tomu slouží satsang.
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  Žádáte mě: „Poděl se s námi o své vědomosti.“


  Nemám žádné vědomosti, které bych mohl sdílet.


  Nemluvím z pozice vědomostí;


  mluvím pouze z Bytí.


  Já jsem tímto Bytím a také za tímto Bytím


  jako nepoznatelné Čiré Vědomí.

 

[image: hline]


  VÝPADEK (PROUDU) V MYSLI


   
	 			                        		 	



  Zapomeňte na všechny strategie, které vaše mysl vyvinula k získávání vědomostí a pochopení. Prostě na ně zapomeňte! Ano, zapomeňte na ně! Proč na to nedokážeme nikdy zapomenout?


  Ptáte se, co máte dělat, abyste byli v jednotě s Pravdou. Řeknu vám to nejlepší, co můžete dělat: Vezměte to zkratkou! Zapomeňte na to! Vypněte přívod elektřiny pro mysl! Zhasněte světla! Tohle je jediná strategie, pokud je vůbec nějakou potřeba použít, aby se vám odhalilo, že věčná a bezčasá Svoboda je zde už přítomná jako vy sami!


  Rada „Zapomeňte na to!“ se zdá jako něco totálně nezodpovědného, dokonce naivního, příliš zjednodušujícího, ale pokaždé to funguje. Zapomeňte na to!


  To, co sdílíme při satsangu, někdy vede mysl k tomu, že překoná ulpívání na subjektu. Říkám: Zahoďte to! Zapomeňte na to! A přesto jste tady, plně tady, prázdní, bez strategií. Buďte bez strategií a prostí záměru. Tímto způsobem se všechny věci krásně dějí.


  Život – takový, jaký ho znáte – vás učí, jak chodit o berlích, přestože jste naprosto zdraví. Odhoďte svoje berle a tančete! Co jsou to ty berle, na nichž jste závislí? Představy jako „Já nejsem svobodný“ nebo „Jsem svázaná svými životními okolnostmi a podmiňováním“.


  Používejte své Srdce, nikoli svou hlavu! Postavte přede mě svoje Srdce, když mi pokládáte nějakou otázku! Nechceme vidět váš obličej, vaše ruce ani vaši hlavu. Ano, dokonce ani vaši hlavu nechci. Mluvte a jednejte z prostoru Srdce!


  Pojďte sem přede mě a ukažte mi svoje Srdce!
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  SEBEKLAM VĚDOMÍ


   
[image: sdot]



  Kontrola je posedlostí Vědomí, když dojde ke ztotožnění. Ztotožnění s tělem probouzí ve Vědomí pocit zranitelnosti. Ví, že tělo je pomíjivé, že může utrpět nějaké zranění a je vystaveno bolesti, nemocem a stárnutí. Proto, pokud se identifikuje jako tělo, Vědomí také cítí, že může být zraněno nebo může zemřít. Mimo to, pokud se Vědomí ztotožňuje s myslí, zdá se, že nastává určitý přenos odpovědnosti. To, o co se obvykle stará Vědomí, například prosperita těla, pohodlí, činy a situace, jako by nyní bylo povinností omezené mysli, která se o to všechno má postarat sama. Právě tímto způsobem nakonec dospěje Vědomí k prožívání viny, studu, výčitek svědomí a úzkosti. Strachuje se, že udělá něco špatně, bojí se, že něco „špatně“ rozhodne, nebo se bojí, že ztratí něco, co ulevuje od této neustálé skryté úzkosti působené zranitelností, nebo rozvíjí fantazie o něčem, co od ní přinese úlevu. Způsob, jak mysl vnímá život, se točí kolem zápolení s těmito fyzickými faktory, a dokud je Vědomí ztotožněné, i ono se jeví, jako by bylo zapojené do tohoto usilování.


  Vy, Vědomí, potřebujete tohle tělo, abyste dál ochutnávali, zakoušeli a prožívali, není ale nezbytné se s ním identifikovat. Bez ztotožnění tady tělo bude stále a ona posedlost kontrolou pohasne.


  Tělo je v celé této záležitosti naprosto nevinné. Podle nebeského dekretu je tady a dělá svou práci. Tělo neví, že to jste vy. Něco uvnitř neustále považuje tělo za „sebe“ a dává mu jméno.


  Mysl musí mít něco, čím by vám pohrozila, aby vás neustále držela jako rukojmí. Musí existovat něco, co chcete nebo nechcete, aby vás mysl přiměla naslouchat jejím falešným varováním, jako „Jestli neuděláš tohle, stane se ti něco nepříjemného.“ U lidí se často vyskytuje strach ze změny, protože mysl si představuje to, co neví nebo co nenaplánovala, a předpokládá, že to bude negativní. Nastane nějaký druh ztráty nebo nějaké „zredukování“ nebo „krok zpátky“. Všechno z toho by mohlo vést ke zničení a právě snahami vyhnout se mu tráví mysl veškerý svůj čas.


  Seberte odvahu k životu a řekněte: „Tak jo, tak ze mě udělej pouličního žebráka, jestli právě to ode mě chceš, ale budu svobodný žebrák.“ A pak uvidíte, odkud přichází onen třas. Dokážete to? Jiní to udělali a zjistili, že když se svému strachu postaví tváří v tvář, ukáže se jen jako pouhý duch, který zmizí ve světle jejich odvahy a ochoty opravdově vidět.


  Strach je vždycky větší než skutečný stav. Strach přichází kvůli nedostatku důvěry. Máte pocit, že se o sebe dokážete postarat líp, než to dokáže Bůh. Bojíte se toho, co by pro vás Bůh mohl naplánovat, že by to nemuselo být právě podle vašich představ. To je nejspíš pravda, protože sny, které máme, jsou omezené pouze na to, co víme o životě a sobě samých, což je jen nepatrnou částí rozlehlosti, která Je. Pokud se vzdáme toho, o čem se domníváme, že nás učiní šťastnými, dovolíme Milosti dýchat a velkým a nádherným věcem, které bychom si nedokázali ani představit, je dán prostor, aby se mohly stát.


  Nicméně tato zřejmá potřeba kontroly, strach z její ztráty a předpokládané vymanění se z ní je také hrou Vědomí, protože neexistuje žádné individuum vně tohoto Vědomí, jež by rozhodovalo nebo konalo v protikladu ke svobodomyslné vůli Vědomí. Vše je Vědomím. Lidské bytosti a jejich aktivita jsou účinkem Vědomí, nikoli jeho příčinou. Uvažujte o tom. Mohou postavy v první kapitole nějaké knihy určovat, jaká by měla být kapitola druhá? Mohou nařizovat autorovi, aby změnil situace a postavy, které se jim nelíbí, nebo zabránit, aby se odehrála následující kapitola?


  Pro někoho je prohlédnutí iluze kontroly hluboce represivní představa, zatímco pro jiné je to naprosto osvobozující. Vědomí vám nekroutí násilím ruku. Jste pozváni, abyste uviděli, pochopili.
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  Kdo si je vědom hledání, hledajícího


  a předmětu hledání?


  Nejsi to ty?


  Jestliže hledané je nalezeno,


  nejsi tam také?


  Jestliže je to ztraceno,


  nejsi tam také?


  Kdo jsi?


  „A PAK …“


   



  V mnohých z vás vidím, že jste rozebíráni přímo zpátky na Prázdnotu. Za těmato očima nikdo nežije. To je nádherné. Je prostor venku a prostor uvnitř, jeden a tentýž, bez rozdílu. Není to dostačující? Jak je možné, že mnozí z těch, kdo okusili svou vlastní Existenci jako neměnnou blaženost, ke mně přicházejí a oznamují mi, že tohle poznání ztratili? Jejich první slova obvykle bývají „a pak…“ Jsem zvědavý, co tohle „a pak…“ je. Jaký moment? Přiveďte mě ke svému okamžiku „a pak…“ a ukažte mi, co se děje.


   



  Je to ztotožňování s tělem-myslí, co způsobuje problém.


   



  Působí tady tři faktory: tělo, mysl a identifikace s oběma z nich. Všechny tři faktory jsou vnímatelné a vy je vnímáte. To, co nazýváte identifikací, je určitá akce – charakteristický rys Vědomí, jako je pozornost nebo víra – jenž tryská z Čirého Vědomí. Říkáte, že se „vy sami ztotožňujete s tělem-myslí.“ Moje otázka zní – tato identifikace je čeho s čím? A kým jste v tom vy?


  Pokud se věnujete svému zkoumání, měli byste v tomhle mít jasno. Nejste vy tím, co pozoruje? Je zřejmé, že to, co se identifikuje s tělem-myslí, není tělo-mysl, je to tak? Takže pokud to není tělo-mysl, co to tedy je? Když tohle prozkoumáte, zjistíte, že jak tělo, tak mysl jsou v celé téhle záležitosti nevinně. Existuje další faktor, který je za to všechno odpovědný.


  Jak jsme už říkali na začátku, jste si vědomi těla, mysli a ztotožňování se s oběma z nich. Podívejme se na mysl. Mysl je myšlenka, idea. Vy jste si vědomi myšlenek. Myšlenky přicházejí a odcházejí. Žádná myšlenka není věčná. Cosi myšlenkám přihlíží. Jedinou myšlenku nemůžete zachovat nepřetržitě. Hlas říká „tatínek“ a myšlenka je pryč. Myšlenky zcela zjevně nejsou trvalého charakteru.


  Čí myšlenka to je? Říkáte „To je moje myšlenka“,neříkáte „To je tvoje myšlenka“. Tohle „moje“ v sobě musí mít nějakou odlišnost. Podívejte se a zjistěte, jestli tohle „moje“ v sobě nějakou odlišnost má. Rozdíl může být tvořený pouze kvalitou. Kvalita není vnímající. Kvalita je pouhý fenomén a fenomén nemůže rozpoznat sám sebe. Fenomén je v podstatě objektem. Tento objekt je něčím vnímaný. Co to je, co ho vnímá? Může to být odlišné od vašeho intuitivního pocitu sebe samých?


  Když hledáte to, čím je tento objekt vnímaný, budete muset říct „To musím být já, já jsem tím, kdo tomu všemu přihlíží. Já jsem tím, kdo pozoruje kvalitu.“ Má to, co pozoruje kvalitu, samo o sobě nějakou kvalitu? Pokud vaše odpověď zní „Ano, má to kvalitu samo o sobě“, pak to jenom znamená, že to také může být vnímáno. Jestliže to může být vnímáno, pak to nejste vy, čirý Pozorovatel. Je to pozorovatel smísený s jistou kvalitou, určitý koktejl. Čím ten je rozpoznávaný? Pokud se věnujete této otázce, cosi se prokopává zpátky do Nekonečna. Proráží si to cestu zpátky do vás. Vy jste tím Nekonečnem. Vy jste tím, kdo se dívá. Co prožíváte při této závěrečné analýze pozorování? Co zbývá z vašeho výzkumu? Jaký je tam zůstatek? Tento průzkum je jako zapálení kousku kafru. Shoří a nezanechá po sobě žádný zbytek. Jestliže jste dokončili své zkoumání, co zůstává? Kdo toto zkoumání přežívá?
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  Jste To Nesmrtelné, tak proč přemýšlíte o smrti?


  Co může zemřít, nechte zemřít a Věčné necht‘ jest.


  NECHTE SPACÍ PYTEL

  „JÁ“ ROZEPNOUT


   



  Někdy, v reakci na pronikavou sílu vašeho vlastního satsangu, je prožívána jakási výměna, určitý přechod. Dochází k přepnutí z manuálního na automatické řízení. Spací pytel „já“ se rozepíná; Bytí se štrachá ven, zívá a protahuje se, jak znovu objevuje svou přirozenou plnost. Uvězněné energie jako vaše podmiňování, zvyky, strachy, připoutanosti a touhy, jež kdysi tvořily látku držící pohromadě váš pocit nezávislé a autonomní existence, se rozpadají. Spící vzpomínky a tendence se znovu trochu probouzejí. Budete prožívat způsobem, jenž pro vás bude nový. Proto není neobvyklé, když se po určitou dobu bude odehrávat velké množství neklidu. Zdržte se vyvozování jakýchkoli závěrů z čehokoli, co vnímáte. Pouze zůstaňte tišší. Nechte to dít se. Odolejte tendenci interpretovat nějak události. Vůbec nic neposuzujte.


  Po určité období můžete shledávat, že vaše životní rutina už vůbec není rutinou. Můžete zapomínat svoje klíče, své telefonní číslo, který autobus jede k vám domů a podobně. Do vaší mysli by se mohla vkrást panika. Jaké štěstí, že jste na satsangu, v prostředí, kde je vám připomínáno, že všechno tohle je v pořádku. Jste drženi v Boží dlani, tak si nedělejte starosti s tím, že byste se museli o sebe postarat sami. Už jste to dělali dost dlouho. Nyní se dostáváte k poznání, jak se o vás stará univerzum.


  Postupně budete cítit jakýsi hlubší mír ve svém nitru, který není tak snadné narušit. Vaše nálady se ustálí do určitého přirozeného druhu rovnováhy. Přichází poznání, že činy a reakce, v nichž jste se dřív cítívali hluboce zaangažovaní, jsou vnímány v tomto prostoru Čirého Vědomí, s nímž jste totožní, ale vy jste nedotknuti. V tomto poznání je stabilita, hloubka. A velká radost zde vyvstává bez důvodu.


  Počáteční nestabilita v oblasti prožívání, to jsou porodní bolesti, jak se znovu zrozujete do Prázdnoty. Nechte toto odhalování odehrát se, dokud se neustálí. Není to nic víc než zvuk, který vydává prázdná lahev, když ji hodíte do moře: „glo, glo“. Jakmile je veškerý vzduch venku, stává se lahev naprosto klidnou a klesá k mořskému dnu. Vaše mysl je jako taková lahev. Zpočátku dělá nějaký hluk „glo, glo“, až se nakonec stane velmi klidnou. Nenechte se tedy těmito záležitostmi zneklidňovat. Bude k nim docházet. I když budete mít pocit, že z toho zešílíte. I to přejde. Jsou to jen malé bublinky, které vyšumí. Odolejte nutkání formulovat jakékoli závěry. To je mysl, jež bojuje za udržení svého sevření. Dosud jste svůj život žili, jako byste ho četli z nějakého notového zápisu. Nyní, když byl celý tento zápis spálený, musíte hrát píseň života podle sluchu. Není na vás, abyste se starali o to, jak záležitosti jsou. Tohle dokáže snést jen velmi málo lidí. Někteří se mohou obrátit zpátky a věřte, že mysl dychtivě čeká, aby přivítala váš návrat. Při satsangu jste však povzbuzováni k tomu, abyste tenhle tlak a nepohodlí vydrželi. Takové to je jen na určitou omezenou dobu, jen tak dlouho, jak Bytí trvá, než spálí některé staré, uvězněné energie. Jedná se o jakýsi druh vnitřního jarního úklidu. Je to dobré znamení.
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  Pokud si přeješ napít se čisté vody,


  pak jdi ke Zdroji.


  SEMÍNKO „JÁ JSEM“


   



  V křišťálové kouli Vědomí je obsažený pocit Vnímajícího, který si uvědomuje, jenž je zpravodajem a angažuje se v prožívání různorodosti vně i uvnitř formy, skrze kterou se také projevuje. Pocit „Já Jsem“ je zárodkem, z něhož všechno tohle klíčí a jenž je vnímaný touto „Já Jsem“ intuicí. Toto „Já Jsem“ se nemůže projevovat bez formy. Bez formy nemůže prožívat.


  Toho, jenž je Vnímajícím tohoto „Já Jsem“, nikdo nemůže spatřit, vnímat. Nemůžete použít svuj intelekt za hranicí „Já Jsem“. Co to tedy je, co zná intelekt samotný? Nepoužívejte představivost, představivost je pozorovaná! Kdo stále přemýšlí? Dokonce vaše tendence k přemýšlení spolu s myšlením jako takovým jsou pozorované Tím, co je za myšlením. Jaký je tedy užitek myšlení? Je nadbytečné.


  Mnozí z vás se obávají vyptávat se na to, co leží mimo intelektuální schopnost mysli. Existuje taková rozšířená představa, že „žádná mysl“ rovná se šílenství. „Jestliže přijdu o rozum, budu blázen!“ Zjistěte, co se drží mysli nebo se mysli vzdává. Protože to všechno je mysl! Vy jste Tím, v čem je mysl se všemi svými pojmy a představami, dokonce i se šílenstvím, obsažená. Jak byste se mohli zbláznit, když objevíte, kým jste?


  Na myšlení není nic špatného. Není nic špatného na žádném objektu. To jen jisté pomýlené ztotožňování se vyvádí tyhle neplechy a vy jste tady, abyste tento sebeklam odhalili. Budete-li zkoumat „Já“, zjistíte, že ono „Já“ nepatří nikomu.


  „Já Jsem“ je Svoboda, „Já Jsem“ je Bytí. „Já Jsem“ je nesmísitelné, čisté, ryzí; bez „Já Jsem“ nic neexistuje. Je to nepomíjející vůně Boha zářící v každém těle. Toto Božství v mém těle hovoří k tomu samému Božství ve vašem těle. Ten, kdo se dívá mýma očima, je ten samý, kdo se dívá vašima očima. Tuhle Pravdu co nevidět objevíte, sama se odhalí. A vy, kdo To objevuje a jemuž je To odhalováno, jste touto Pravdou samotnou.


  Není potřeba, abyste si s tím nějak lámali hlavu. Samo se to odhaluje sobě, nikomu jinému.
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  JEMNĚJŠÍ NEŽ PROSTOR


   
	 			                        		 	



  Když přijde na záležitost zkoumání sebe sama, tak u mě to nefunguje, protože se to zdá velmi mentální. Místo toho přesouvám ohnisko své pozornosti na prostor spíš než na objekty, které se v prostoru objevují.


   



  Báječné! Dřív jste rozlišoval jednotlivé položky toho, co přicházelo, což vytváří v Bytí určitý druh klaustrofobie. Nyní se zaměřujete na prostor, v jehož rámci se tato hra objevuje, takže váš pohled je všezahrnující, panoramatický. Když se vnímání a prostor stanou jedním, svět se zjevně uklidní.


  Jakým způsobem se mění kvalita vašeho života – zhoršuje se, nebo se zlepšuje?


   



  Jsem velmi šťastný.


   



  Ve vašem Bytí je už obsažený přirozený pocit radosti a uvolnění. Vše, co se objevuje v prostoru, v prostoru mizí, a přesto tento prostor nečeká, až to odejde. I v případě, že nějaký projev prostor vyplní, nebude to pro prostor znamenat problém. Časem to pomine. Až sem jste tedy došel, velmi dobře!


  A nyní ještě jeden krok. Ve výroku „zaměřuju se na prostor spíš než na objekty,“ je obsažený jistý dojem volby: „Můžu se spojit s objektem, nebo se můžu spojit s prostorem. Jestliže se spojím s objektem – přijde neklid! Pokud budu věnovat pozornost prostoru – je přítomný klid. Mám rád klid; myslím, že zůstanu u klidu.“ Jaká je podstata toho, kdo se zaměřuje na prostor a volí si ho?


   



  Uvědomuje si, že stále pozoruje prostor.


   



  Pak to musí být ještě jemnější než prostor, protože je to schopné prostor sledovat.


   



  Někdy je přítomný pocit, že já jsem tím, v němž se tohle cvičení, tento výkon odehrává – jen na chvilku – a pak se to znovu přesouvá k určitému druhu zaměření konajícího.


   



  Čiré Vědomí nikdy nemůže být objektem. Není možné ho vnímat fenoménově, jako nějaký jev. Být si vědomě vědom Čirého Vědomí, to je čin, který nemůžete uskutečnit! Něco se jednoduše objevuje. To, co hledáte, se už odehrálo, vlastně se to neodehrálo; je to před vším děním. Je to už tak, existuje však jistý pohyb, jenž říká „Já to pořád nechápu“, v nějž je věřeno. Dospějete k poznání, že ono „já“, které potřebuje „to pochopit“, bylo samo o sobě zřejmou překážkou, protože vytvářelo určité rozdvojení.


  Používám jisté koncepty, abych odstranil koncepty vaše. A když jsou odstraněny – moje koncepty a vaše koncepty – pak to, co zůstane, je už tady, teď! Blíž než na dotek! Blíž, než je důvěrnost! Hledáte pomocí mysli a mysl je schopná pátrat pouze po objektu. Může mysl nalézt subjekt, v němž se mysl samotná objevuje jako objekt?


  Jestli to nechápete, je to v pořádku. Nemusí to dávat smysl. Jen tohle je potřeba si uvědomit: hledáte něco, ale hledáte to z pozice, kde už to máte. Setrvejte u tohoto poznání. Dorazili jste na nádherné místo, kde nic nezachytáváte ani nezachraňujete. Jasně jste nahlédli: to, co se objevuje na promítacím plátně, k tomuto plátnu také patří. Přichází to a odchází. Někdy se vyskytuje prostor, ticho, klid. To je radost neztotožňování se. Nechte objekty se objevovat; nechytáte se jich ani je neodsouváte, prostě se objevují samy podle svých vlastních zákonitostí.


  Pokud se neztotožňujete s objekty, okamžitě nastává přirozený pocit radosti a míru. Pak Láska odpoví: „Teď už nejsi zaneprázdněný ,jiným‘, jsi k dispozici pro mě. Já přijdu.“
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  Já jsem Velkým Oceánem.


  Na mé tváři prvotní pero Mahámáji


  píše bez ustání


  životy a osudy všech živoucích bytostí.


  Každá vlna, každé zčeření,


  ten nejmenší pohyb je Mým tancem.


  A přesto Já – čirá Realita


  zůstávám nikdy nedotčená, neovlivněná.


  Skvostná a mimo veškeré koncepty,


  Já – Nepředstavitelné,


  Bezformové Absolutno,


  Samo JSEM.
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  SCHŮZKA S BUDDHOU


   
	 			                        		 	



  Nic se vám neděje. To je jenom vaše hra, váš zápas. Není nic, o čem byste mohli napsat domů; neděje se nic, čím by se dala zaplnit aspoň pohlednice!


  Jak se můžete obávat své Šiva Jsoucnosti, jež je prostá veškerých záměrů, prostá času, prostá příčiny a následku, prostá zítřka, prostá života a smrti? Vše bylo vyprázdněno. Vidíte, je to jen sen, jenž v Tomto vyvstává, a ten sen je Tohoto částí! Ten sen je součástí Jeho hry, Jeho velkoleposti! A váš hluk, který zde v pravdě nikdy nebyl, bude odstraněn. To, co zůstává, je nehybná, neměnná a ryzí – nedělitelná Existence. Nataradž!


   



  Tělo se toho všeho obává!


   



  Tělo se Toho nebojí, tělo po Tom touží! Touží po tom, až se mysl do Toho uvolní.


   



  Pak se tedy bojí mysl.


   



  Kde je ale mysl? Mysl samotná je myšlenka! Vnímání se odehrává a vnímání se stává prázdným. Všechny smysly fungují, stávají se však klidnými. A co je za tím vším? Bůh! Bůh je za, před, nad, pod a ve všem tomhle!


  Existuje jistý zákeřný virus pochybností a tento virus vysává pozornost. I to je však vnímáno. Je to vnímáno jako hlas, jenž je nejbližší, tento fantom „já“.


   



  To je jako ulpívání…


   



  Neztotožňujte se s ničím, co je ulpíváním. „Ulpívání“ není nic než pouhá myšlenka – myšlenka ulpívající na myšlence.


  Tohle všechno jsou jen myšlenky, pojmy, představy! To nejste vy! Proč se skrýváte před veškerou plností, kterou jste? Proč se bojíte? To nejste vy! Když mluvíte takhle, neakceptuju to, nevěřím vám! A vůbec mě nezajímá to, co říkáte! Pokaždé, když se s vámi setkám, jste Sám Nejvyšší. Vy se však stavíte do pozice Nejvyššího popírajícího Sebe sama – je něco takového možné?


  Předkládate před sebe věci typu: „Tohle mne zadržuje …“ Ale to je nesmysl! Nic vás nezadržuje! Kdo vám tohle řekl? Vy jako „vy“ neexistujete, pouze jako myšlenka. Vy stojíte za potkání, pouze když „vy“ neexistujete.


   



  [Ticho]


   



  Mám schůzku s Buddhou v Tiruvannamalai. A čekám.
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  BÝT MEDEM


   
[image: sdot]



  Když tento přímý prožitek přijde, cosi cítí, že potřebuje víc.


   



  Prozkoumejte tuto potřebu něčeho víc! Zjistěte, jestli je to něco jiného než myšlenková výzva. Představy, které máme o probuzení, nás udržují v trvale nejasné situaci. Stále čekáme, až se něco stane. Je to, jako kdybychom si s sebou všude nosili odškrtávací seznam cesty k  probuzení, přesvědčení, že naše představy a pojmy o Pravdě jsou správné. Užší výběr našich oblíbených představ o probuzení do Pravdy zní nějak takhle: „Všechny moje problémy nakonec zmizí, až budu probuzený/á“, „Už nikdy nebudu cítit bolest, až budu vědět, kdo jsem“, „Svoboda znamená, že budu setrvávat v trvalé blaženosti“. Z toho vyvozujeme, že pokud se v našem životě objevují problémy, nemůžeme tam být. Pokud je schopnost cítit bolest stále přítomná, není možné, abychom věděli, kým jsme, stejně jako dokud se nedostavuje blaženost, tak zcela určitě nejsme svobodní. Tyto fantazie nás uvězňují v nepřetržité spirále oddělenosti. Tento seznam, co by mělo být přítomné, jestliže je člověk svobodný, ve skutečnosti podkopává Svobodu člověka jako takovou.


  V mysli hledajícího víří mnoho myšlenek, jako jsou tyto! Myšlenka sama o sobě však nemá žádnou moc. To pouze vaše víra v nějakou myšlenku jí dává život. Tyto překážky tudíž uvádíte do existence svým myšlením. Ony se pak stávají vašimi prožitky a následně zesilují iluzi, s níž mysl bojuje, jako by ji nikdy sama dobrovolně nepřijala. Cosi se jeví jako navykle podporující a udržující pocit nezávislého já.


   



  Uvědomuju si a chápu, že tuhle myšlenku nepotřebuji, ona je tam však stále.


   



  Tak tu myšlenku nechte existovat! Ani se ji nepokoušejte odsouvat stranou. Ignorujte ji! Právě tak to dělají mudrci. Postupně tím, že si jich nevšímali, odstranili návrhy myšlenek z existence. Tím, že těmto podmíněným a opakujícím se myšlenkám není věnována žádná pozornost, existuje schopnost jasně nahlédnout, když se z Prázdnoty vynoří nějaká myšlenka ryzí. Není s ní spojena žádná úzkost ani potřeba. Ryzí myšlenka nemá žádnou tíhu, protože se s ní nepojí žádná skrytá agenda; je živoucí a spontánně proudí do činu. A k rozlišení mezi těmito dvěma typy myšlenek není zapotřebí žádného výcviku. Váš jediný úkol je, když se objeví myšlenky, které říkají „Pojď s námi“, uplatnit svou sílu k tomu, abyste si uvědomili, že jim pouze přihlížíte. Jejich výzva pak ztratí svou naléhavost a z klidu, který zůstane, se vynoří přirozená schopnost rozlišení.


  Je to opravdu tak jednoduché? Ano, opravdu je to tak jednoduché. Právě proto to vaše mysl zamítá s výrokem: „To nestačí!“


  V průběhu věků mudrci, každý svým jedinečným způsobem, odhalovali tuto věčnou příčinu lidského utrpení: Chcete med ochutnat; nechcete medem být.


  Med nemůže ochutnat med! To je nemožné. Protože chcete dál pokračovat v ochutnávání, cesta k Pravdě nikdy nekončí. Proto vás tolik přitahuje „Sedm kroků ke svobodě“. A po dosažení sedmého kroku dál pokračujete ještě s dalšími. Všechny knihy a rozličné spirituální cesty a techniky přicházejí, aby vám posloužily. Používáte je, abyste s jejich pomocí odsouvali objevení svého Já, jež je bezprostřední. Váš zájem se obrací ke všem možným chutím, takže vám Pravda uniká. Říkáte, že chcete Svobodu, chcete ale svobodu po částech. Svoboda Je. Není možné ji rozdělit do úhledných balíčků nebo příjemných kroků.


  Ptáte se „Jaký má smysl být svobodný, když tam neexistuje žádná chuť?“ Všechny bytosti jsou závislé na chuti prožívání: kontrastu, tření, napětí, nepředvídatelnosti, dramatu, příslibu. To všechno milujete, dokonce i selhání.


  Mudrci se radují ryzejším způsobem; bez připoutanosti, bez závislosti, bez dychtění, bez potřeby, bez srovnávání. Jejich radost je svěží, stejná, jako když jste se kdysi radovali jako velmi malé děti. Moudří se radují ze světa, netrpí jím však. Prožitek je pouze příchutí, jež protéká tělem Radosti, jímž jsou. Do tohoto prožitku není vložené žádné já. Takže neexistuje nic, co by tím bylo získáno, ani nic, co by bylo možné ztratit. Existuje blaženost, jež je nad ochutnávání medu. Být Medem, to je to nejvyšší!
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  Ten, kdo říká:


  „Moje mysl je příliš silná,“


  je myslí samotnou.


   



  Iluze


  podporovaná vírou.


  KDYŽ BOLEST A MÍR

  JSOU JEDNÍM


   



  Chci se vrátit zpátky k tomuto prožitku „Já jsem Tím“. Jedině tam byl mír a teď cítím tak velké napětí!


   



  Napětí znamená pouze to, že je napětí přítomné, nic víc. Jaké nálepky si přidáváte k napětí, že z něho činí tak významný a nepříjemný fenomén? Nemusí vás to nijak zneklidňovat. Je dost dobře možné být velmi napjatý a současně stoprocentně setrvávat v míru.


   



  Ale dnes ráno jsem v průběhu meditace cítil tolik bolesti, že jsem se nedokázal soustředit na otázku „Kdo jsem?“


   



  Možná tato otázka nebyla tím, co právě v tu dobu bylo potřebné. Někdy jde pouze o to nechat průběh tomu, co se odehrává; bez posuzování, bez odsouvání stranou, bez ulpívání a převádění dané věci v nějakou událost. Cítíte bolest, tak co?


   



  Chtěl bych to zastavit a cítit se dobře!


   



  Tohle chtění to zastavit je právě tím, co způsobuje problémy! Nechte bolest být bolestí, pozorujte ji! To je skutečné zkoumání. Pokud je bolest, ať už projevující se jako emocionální, nebo fyzická, zesílena do své největší intenzity, pak dostáváte tu největší šanci pochopit, čím nejste! Neznamená to, že se rozhodnete stát se mučedníkem nebo zanedbávat fyzické zdraví. Pokud je potřeba přivolat lékaře, v pořádku, udělejte, co udělat musíte, ale současně se snažte plně využít příležitost dívat se a porozumět. A pokud není nic, co by bylo možné udělat, pak je nezbytné odevzdat se do bolesti. Zápolení obtíže pouze zesiluje. Je mi jasné, že tomuto prožitku dáváte určité interpretace, které mu přidávají na hlučnosti, činí ho víc skličujícím a nepříjemným.


  V důsledku posvátné energie této svaté hory Arunáčaly nebo díky ohni satsangu se některé fyzické či emocionální reakce projevují se zvýšenou intenzitou. Fyzické neduhy jsou nepříjemnější a víc vysilující a ty emocionální jsou hlasitější. Toto zvýrazňování ztěžuje mysli možnost rozptýlit své zaměření od této „nepříjemnosti“, kterou cítí. Je nucená postavit se čelem tomu, co by raději potlačila nebo od toho utekla. Dostává se nám dokonalé, na míru střižené příležitosti zůstat klidní a pozorovat, že tyto příznaky, stejně jako všechny jevy, pominou. Jaké Milosrdenství!


  Nechte proběhnout reakce. Přenechte vedení nad svou existencí Existenci. Říkám vám, přijďte Domů. Všechno, co se bojíte ztratit, vás udržuje v této bolesti.
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  Říká se, že ryba nemůže žít ve vodě, která je příliš čistá.


  Podobné je to s myšlenkami;


  nedokáží prospívat tam,


  kde je pozornost ponořena v Já.


  KAVIÁR BYTÍ


   



  Vaše dřívější poznámka o porodních bolestech, které přicházejí, když jsme zrozováni do Prázdnoty, což znělo jako nutnost projít peklem, abychom se dostali do nebe, mě skutečně podráždila. Zajímalo by mě, kolik let to asi bude trvat?


   



  Když začínáte žít podle svých vlastních prožitků, na základě vlastní Samostatnosti, jsou to úžasné roky. Po tak dlouhou dobu jste kultivovali nějaký způsob, který se zdál, že ve světě funguje, nebylo to ale dost. Něco zůstávalo, hladovějící po trvalém uspokojení. Kdyby tomu tak nebylo, přišli byste sem? Bez ohledu na jakýkoli odpor a strachy své mysli jste si sem našli cestu. Můžete důvěřovat tomu, že tato Síla, která vás sem přivedla, nyní sama sebe uspokojuje. Odstraňuje tuhle snící mysl. Pochopitelně, že se objevuje podráždění, protože se už nemůžete spoléhat na svou vlastní sílu. Všechno, na co jste se spoléhali a s čím jste počítali, vás opouští. Vaše hranice, vaše obranné valy, vaše vycházkové hole a podpůrné životní systémy, to vše je vám odebíráno. Něco, co je tím hluboce znepokojené, křičí „Já chci svobodu, ale ne jestli to bolí a přináší to s sebou nepohodlí!“ Chcete to v podobě pilulky, abyste to měli všechno hned dneska za sebou!


  Strach ze ztráty identity, strach ze ztráty kontroly, strach z opuštění, strach vzdát se vlastních snů, strach ze ztráty vlastních připoutaností – to vše se plíží jako hadi, aby vás děsili. Skrze vaši pozornost čerpají sílu. Podporujete je, protože pro vás mají nějaký smysl. Takto nabíjené energií začínají narušovat váš klid.


  To, Co Je, není obtížné najít – ne, je To tady i teď. Je to přesně tak, že objevení téhle Pravdy ohrožuje vaše světské připoutanosti. Neuvědomujete si, že všechno to, co se obáváte nechat jít, není ničím! Velké se to jeví jen ve vaší mysli! Zjevná propast mezi vámi a Realitou je pouze vzdáleností jistého konceptu.


  Pokud je příliš nechat něco jít, pak to nedělejte, místo toho zkuste něco jemnějšího: podívejte se na důvod, proč na tom trváte. Pokud je pro vás příliš těžké i to, zjistěte, kdo se to vzdává a kdo ulpívá.


  Ani tohle nechcete udělat? Cítíte se ohroženi dokonce i touhle otázkou?


  Pouze to, co je bez námahy, může být nazýváno přirozeným. Co milujete, je snadnost. Úsilí je potřebné pouze k usilování o všechno ostatní než o to, Co Je. Nemůžete usilovat o to, Co Je, protože už jste tím, Co Je.


  Vaše váhání možná pramení z představ o tom, co vám Sebe-objevování přinese. Pokud jste slyšeli, že svoboda je totéž co prázdnota, možná si kladete otázku, co je na tom svobodného. V prázdnotě se nic neděje. Pro vaši mysl to není příliš přitažlivé, protože pro mysl to znamená smrt. My vás ale nezveme, abyste vstoupili do verze prázdnoty podle mysli. Vedeme vás k přímému prožitku dynamické Prázdnoty, vašeho vlastního Já. V okamžiku, kdy objevíte Toto, nikdy už To nebudete popírat či zavrhovat, protože se dostáváte do svého prapůvodního Bytí, své prvotní Radosti; po dlouhé době je uhašena i žízeň po trvalém uspokojení.


  Na které straně probuzení nasloucháte? Já mluvím přímo k tomu, Co Je. Mluvím z Toho k Tomu samotnému.


  Není potřeba vydávat se na nějakou pouť, aby To mohlo potkat samo sebe. Není nutné provádět žádnou spirituální gymnastiku, aby To mohlo být samo sebou. Proč by to mělo být frustrující? Pro koho je to frustrující? Tohle byste měli zjistit! „Vy“ nemůžete být frustrovaní! Vy jste si vědomi frustrace vynořující se jako určitá energie. To, v rámci čeho je tato energie frustrace vnímána, není a nikdy nemůže být frustrováno! Ukazuji vám kaviár Bytí, vy z něj ale děláte krmení pro kočky!


   



  [Smích následovaný dlouhým tichem]
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  Držte se pouze prostého pocitu existence „Já Jsem“


  – té sladké a Beztvaré intuice v sobě.


  Zůstaňte tiší, až ten, kdo zůstává tichý… zmizí.


  PRAPŮVODNÍ BYTÍ


   



  Pracuji jako učitel, ale struktury ve školství jsou založené na akademické mysli a já jsem se spustil na místo, jež leží hlouběji než tohle. Mám dilema, jestli mám zůstat, nebo respektovat to, co se děje v mém nitru, případně jestli existuje něco mezi?


   



  Odpověď na vaši otázku je pro mě velmi jasná. Musíte jít hluboce s voláním svého Srdce a musíte to udělat úplně; abyste se nepokoušel plavat a chodit po pláži současně. To není možné. Někdy se dilema ještě víc prohlubuje, pokud je přítomný pocit, že by se člověk neměl odvracet od výzvy: „Zcela určitě existuje způsob, jak bych mohl do tohoto prostoru vnést víc kvality srdce.“ To ale nemusí být nutně tím, co se od vás chce.


  Dovolte si jít až tak daleko, jak vám vaše volání dovolí, do hlubšího místa pochopení a vhledu. Opravdu se odevzdejte této Síle, která už uvedla do pohybu volání a přitažlivost k sobě samé. Naše lidské omezené vnímání nedokáže nikdy opravdově pochopit Její moudrost.


  Tato Síla se nijak neliší od vašeho Já. Ať udělá cokoli, dospějete k poznání, že je to v dokonalé harmonii. Čím víc to do sebe nasáváte a vracíte se Domů, dokonce i bez usilování nebo záměru, budou ostatní nějak profitovat z vaší existence, a možná dokonce i způsoby, jichž si ani nemusíte být vědomi! To je síla Ticha. V přítomnosti těch, kdo přebývají ve svém prvotním Bytí – kteří jsou osvobození od omezeného přemýšlení a omezeného ztotožňování se – se odehrává tak výrazný účinek, takový vliv, taková krása.


  Nelišíte se od prvotního Bytí. Dospějete k tomuto zjištění, nedovolte ničemu, aby vás od toho zdržovalo. Neexistuje nic, co by víc stálo za objevení v této lidské podobě, než vědět, kým jste. Nezpronevěřujete se své profesi a dostane se vám veškeré možné podpory.


  Důvěřujte tomu, že vás život drží, když činíte krok, jako je tento. Není to pouhá teorie – je možné se probudit, být plně osvobození od utrpení, osvobození od pochybností a prostí strachu. Následně přinášíte mír lidem, kteří se vás od vaší cesty zpočátku pokoušeli zdržovat.


  Co může stát v cestě, jestliže hledáte úplné osvobození od svého vlastního podmiňování? Spojte se s Pravdou a život se sám spojí s vámi. Milosrdenství je vaším laskavým a trvalým spojencem.
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  Život není tak krutý,


  že by dovolil,


  aby se všechny vaše sny splnily.


  SCHOVÁVÁ SE V BOŽÍM POLŠTÁŘI


   
	 			                        		 	



  Chci se tam dostat.


   



  Prozkoumejte prosím tohle „Chci se tam dostat“. Na první pohled se to zdá jako velmi nadějná myšlenka, nespatřena ji však provází i druhá strana mince, jež je jejím tichým protějškem: „Nejsem tam, jsem od toho oddělený.“ Tyto dvě strany existují současně a plní pokladničku vaší mysli koncepční odděleností. Ani jedné strany této mince se tedy nedotýkejte. Nedotýkejte se téhle mince vůbec. Zahoďte ji. Co zůstává?


  A tu odpověď nechci! Ta otázka je to, co má význam. Je dokonalým zrcadlem. Nechte tuto otázku rozvíjet se a odrážet se v nitru vaší bytosti. Nepřemýšlejte o ní! Jsme tak dobří ve sbírání dalších mincí, na nichž je vyraženo „já“, ve snaze dostat se někam nebo něco získat. Nevstupujte vůbec do žádného pohybu, jakkoli by byl neznatelný. Kam potřebujete jít? Pravda vždy byla a neustále je tady. Bezprostřednější než kterákoli myšlenka, důvěrnější než váš vlastní dech.


  Pokud z této introspekce vyvstává jakýkoli pocit, neztotožňujte se s ním. Veškeré emoce, stejně jako myšlenky, jsou turisti, nikoli trvalí nájemníci. Existujte skrze své oči samotné. Znovu se vás ptám, co zůstává?


  Jestli už to tady není, pusťte to! Čekání není přiměřené. Stejně jako očekávání; to, co očekává, je také mysl. To, co přihlíží očekáváním mysli, je mimo očekávání. Mezi vás a To se nemůže nic dostat. Nic To nemůže zastřít.


   



  Teď je mír a klid.


   



  Nevěřím vám! Vaše energie o tom nesvědčí. Vy jste Tím, v jehož rámci mír a klid vyvstávají. Mír a klid jsou vůní oné Květiny bez vůně, jíž jste. Nevytvářejte, nepředstavujte si.


   



  Opravdu nevím, co mám dělat.


   



  Dokonce i tam, v ložnici samotného Boha, je pořád tohle „já“. Schovává se v Božím polštáři!


   



  Chci uprchnout.


   



  Nechte uprchnout tohle „já“, které chce uprchnout, a vy zůstaňte! Proč se připoutávat k tomuhle hadovi, který po celé ty roky ve vaší hlavě našeptával? Najděte toho, kdo říká „Chci uprchnout“. Jste to vy?


   



  Chci zůstat.


   



  Tenhle hlas taky není váš; jak dlouho ho budete považovat za svůj vlastní, tak dlouho budete mít pocit, že musíte odejít. Je to jen jiná mince „já chci“, kterou je potřeba zahodit. Nechte tyhle soudy být a pochopte: „Tenhle hlas není můj hlas. Něco ve mně chce jít, já ale zůstávám.“ Jako co zůstáváte? A je v tomto setrvávání obsaženo nějaké úsilí? Člověk nemůže setrvat, pouze to, co setrvává, setrvává. A vy jste Tím.


  Vzdejte se představy o cestě k Pravdě a Pravda je bezprostředně odhalena. Vzdejte se představy, že jste blízko. Tento koncept vás dovede k dalšímu zrození, k další příležitosti. Sám o sobě je vyhýbáním. A co se onoho hloupého „Pořád to ještě nechápu“ týče, nevěnujte tomuto hadímu hlasu žádnou pozornost.


  Zůstaňte potichu; uvidíme, jestli jste připravený pouze zůstat tiše. Váš zhoubný vztah s myslí jako pánem je pryč. Mysl je možné používat pro normální provozní potřeby, nikdy vám ale nemůže pomoct být tím, kým jste.


  Žádná opojná filozofie není nutná k tomu, abyste poznali své Já, pouze tohle zrcadlení. Máte odvahu podívat se do něho, do svého vlastního zrcadla? Bývaly doby, kdy jste nebyli připravení vidět. Teď vás cosi přivádí sem; podívejte se.


  Podívejte se, nebo odejděte.
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  Pokud děláte to, co vychází přímo z vašeho Srdce,


  nemůže se to ukázat jako cokoli špatného pro někoho jiného.
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  ODSTRANĚNÍ ŠEDÉHO ZÁKALU JÁ


   
	 			                        		 	



  Nezbývá už žádná otázka.


   



  Když nezbývá žádná otázka, přetrvává mír.


   



  Ano, je to mír, nedokážu ho však popsat.


   



  Nikdo nedokáže popsat tento mír! Nikdo není schopný vyjádřit To slovy, protože To je před slovy, rozumíte? Pokud se dotknete své mysli, vaše mysl bude dál zdobit tento surový materiál projevu. Přidá k němu egem naplněnou interpretaci, jako je smýšlení, touha a odpor. Tato pokřivení jsou vrstvena na vaše prvotní chápání. Tyto interpretace, vždy založené na „já“, vytvářejí svět duality, svět něčeho „jiného“, a pak jsou přijaty strach a neúplnost, aby se staly zdánlivou realitou.


  Když jste prosti potřeby posuzovat nebo ztotožňovat se, neuniká ze smyslů žádná energie; uklidňují se. Zůstává pouze čiré vnímání. Pokud je tento Stav přítomný, nespíte příliš mnoho, nikdy však nejste unavení. Nic nechcete, a jestliže nic nechcete, jste svobodní! Žádná očekávání, žádné předjímání, nic k zavrhování. Přirozený klid, přirozený mír jsou přítomné. Hovořím právě k tomu Stavu, v jehož rámci s tím mysl chce něco udělat: „Co ještě je potřeba, abych udělal?“, „Měl bych víc meditovat?“ Už Tím jste! Nemůžete To nijak vylepšit! Pouze To čeká na rozpoznání. A co To rozpozná? Rozpoznání samotné z Toho vyvstává. Takže bez usilování, aniž byste se vzdávali otázek, otázky se od vás vytrácejí.


  Váš intuitivní pocit Já vyvstává z Ničeho.


   



  Pouze to je, vyvstává to samo ze sebe. Je to štěstí a smutek.


   



  A přece je to i mimo ně. Skrze ně se to ve své hře projevuje. Dokonce i toto Ticho je za tichem chápete? Je to vaše Já. Je to váš Domov, ale nic, žádná „věc“ tam nepřebývá. Bývá to označováno jako vaše buddhovská podstata, není tam ale žádný Buddha. Já jsem „vámi“ a Já jsem „já“, a jsem dokonce i mimo to, za tím.


  Odstraňovali jsme slupky, abychom nalezli To, co není možné poznat jako jev a je spontánně prožíváno beze slov, protože je to bezeslovný Prostor. Tento prales konceptuálního ztotožňování zatemnil intuitivní chápání, jež je současně tiché a Tichem (Klidem) samotným. Je nám určeno projít tímto pralesem, a pak se nějakým způsobem vynořit na druhé straně. Tu a tam vyjde ven nějaký Kristus nebo nějaký Buddha. Někdy jeden z nás vyklopýtá ven a znovu se zanoří zpátky. Někteří se však vynoří ven a vyjít ven znamená uvědomit si, že já nejsem tím, kdo proti těm stromům bojoval. Já nejsem tím, kdo v pralese přebývá. Snil jsem o tom jaksi, a přesto je to také se mnou spojené. Není to definice toho, co jsem, ale je to projev vyvstávající z mého Já. Nyní je zřejmé, že to není Absolutno, je to jen hra, v niž je věřeno.
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  KDEKOLIV JSEM, JSEM KLIDNÝ


  Nemám žádnou standardní odpověď na otázky. Žádná standardní odpověď neexistuje. Není to jen odpovídání na otázku, ale také odpovídání tazateli – a v tom je velký rozdíl.	 			                        		 	



  Můžete věřit v Boha, nemůžete ale „věřit“ v Já; můžete pouze „být“ Já. Vaše Bytí je absolutně tiché. Netrápí ho žádné koncepty ani problémy. Pouze mysl si dělá starosti, Srdce nikoli. Pokud zůstáváte v říši mysli, nikdy nespočinete ve svém vlastním Bytí úplně.


  Toto je hlavní objev: Kamkoli jdu, nikdy nejsem mimo Já.


  Nic z toho, co udělám nebo neudělám, nemůže ovlivnit ono Čiré Vědomí – Já.


  Jímž jsem.
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  [image: 13598.png]




  BÝT TÍM,

  KDO NEMÁ MINULOST


   
[image: sdot]



  Minule, když jsem před vás přišel, abych vám položil nějakou otázku, mi tak moc začalo bít srdce, že dnes se neodvažuju na nic dalšího ptát. Chtěl jsem jen znovu přijít a jen tady dvě nebo tři minuty posedět.


   



  Proč nezůstat věčně?


   



  Chci tady zůstat věčně, to ale do velké míry závisí na vás.


   



  Ne, to nezávisí na mně. Tohle na mně nezávisí. Nemůžete zůstat na téhle fyzické rovině věčně. Proč chcete zůstat kdekoli po jakýkoli časový úsek? Proč nezůstat na nějakém věčném místě? Vlastně ani říct „zůstat“ není pravdivé. Vy ani nemůžete zůstat někde, kde je to věčné. Musíte se jen zbavit onoho „vy“. Pak se to, co je věčné, projeví. Tam, kde je nějaké „vy“, tam existuje čas a problémy.


  Tohle osobní „já“ je jako zlomený prst. Kamkoli se hne, tam působí problémy. Všechno, čeho se dotkne, mu působí bolest. Ten, kdo je ztotožněný s „já“, se domnívá, že všechno, co se v jeho životě stane, je zapříčiněné prostředím, v němž existuje, a to včetně lidí, kteří se kolem něho vyskytují. Bude říkat: „Ostatní mi působí bolest“, „Za to můžou okolnosti mého života“. Je to nekonečné. Jen málokdo využije příležitosti nebo se zajímá o nalezení zdroje svých problémů, svého utrpení.


  Říkám vám, že je to „já“. „Já“ je příčinou vašich problémů. Je to proto, že jste si vybudovali svoje hnízdo uvnitř pocitu jistého osobního „já“, jímž jste nucení trpět. Neopravujte svůj život. Najděte tohle „já“ a dívejte se, co se stane. Jak dlouho mohou vaše problémy trvat?


  Když říkáte „já“ tu chci být tři minuty, tři minuty velmi pravděpodobně uplynou a co z toho „já“ bude mít, co získá?


  Vy, tak, jak já vás znám, jste věčný a já miluju společnost Tohoto. Hovořte jako Vědomí. Mluvte se mnou jako Vědomí, nikoli jako nějaký člověk, jedinec. Přes šest miliard lidských bytostí mluví na základě představy, že jsou osobou. Jejich rozhovory jsou zakořeněné v představě, že „Já jsem jedinec a vy jste jedinec“, „Tohle je můj život“, „Tohle jsem dokázal“, „Já ti ukážu svůj život; ty mi ukážeš ten tvůj“. Kdo to chce vědět? Čí život je tak zajímavý? Mluvte jako Vědomí! Zčerstva! Nemluvte z minulosti! K čemu je dobrá minulost? Nikdo ji nechce. Nikdo nejí včerejší jídlo. Nikdo nečte včerejší noviny. Proč byste měl mluvit o minulosti? Nemluvte ani o budoucnosti! Existuje něco, co je tak čerstvé, že v tom Teď nemůže mít žádnou minulost. Buďte Tím, kdo nemá žádnou minulost!


  Nevidím nikoho, kdo by byl svázaný. Stále se vás ptám, kde jste svázaní? Proč říkáte: „Já jsem svázaný?“ Proč říkáte: „Já chci být svobodný?“ Chápu tuhle naléhavou prosbu a hluboce se mě to dotýká. Prozkoumáme to a zjistíme, jestli dokážeme určit, co problémem skutečně je. Odhalíme určité přesvědčení, že všechno není bez problému. A když to prověříme, abychom zjistili proč, zjistíme, že se ztotožňujete se smrtí. Ztotožňujete se s něčím, co nepřetrvává, co nemá žádný dlouhý život. Zamilovali jste se do času. Zamilovali jste se do objektů, do představ ve službách toho, co je pomíjivé. Takovým způsobem přicházejí potíže. Takovým způsobem zmatení vstoupilo do vašeho Bytí.
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  Životní síla


  plyne bez usilování.


   



  Úsilí se objevuje s představou,


  že existuje „někdo“,


  kdo musí vykonat nějaký čin.


  JAZYK JEDNOTY


   



  Od včerejšího večera ve svém srdci cítím, že jsem spojený se všemi lidmi. Připadám si jako malý špendlík na tabuli ve službách existence. Tento pocit je plný emocí a rozruchu. Je v tom chvění a úzkost. Jako bych se toho měl vzdát, protože v tomhle pocitu vnímám něco, co znamená nebezpečí pro moje ego.


   



  Už jsem slyšel, jak tohle lidé říkají: „Měl jsem tenhle prožitek a teď jsme všichni propojení v jedno.“ A chci se zeptat, jsme jedním jako co? Jakým způsobem jsme „my“ jedním? Stále si udržujeme pojetí „my“. Co je tohle „my“, jež je jedním, a jedním s čím? Právě to chci vědět. Chci zjistit, jestli jste se jenom naučil jazyk Jednoty, ale ve skutečnosti u vás „já“ a „ty“ se rovná jednomu bytí, stále přetrvává jako pouhá představa, a ne přímá zkušenost.


  Nezavrhujte tento prožitek. Je v pořádku. Něco skrze něj odhaluje významnější pravdu. Možná je vaším hlubším záměrem, jenž se vynořil, vyjasnit nějakou interpretaci, kterou jste doposud měl, ale byla neúplná.


  Pocit Jedinosti nechodí kolem a neshromažďuje všechny bytosti, aby je přivedl do „Klubu Jedinosti“. Pocit Jedinosti je pocitem Jednoty Bytí. Jedinost neoznačuje pocit, že já jsem jedno a totéž jako všechny bytosti. Ne, to vůbec ne. Spíš se jedná o dojem, že „já“ jako individuální entita nejsem zjistitelný. A namístě tohoto zjištění mé ne-existence je intuitivní vnímání, že je zde pouze To! Tohle! Jsem celým spektrem empirického světa a ještě víc než to!


  Dovolte, abych vám to zopakoval! Není to tak, že je nějaké „já“, které je jedním se všemi ostatními „já“ ve světě. Ne, je to tak, že „já“, coby psychická entita nesoucí pocit nezávislého konatele, není zjistitelné a na jeho místě se objevuje pocit Jednoty. Realizováno je to, že zde je pouze Já. Pouze čiré Já je přítomno. Ve vašem srdci nejsou žádné dvě židle – velká židle pro velké Já a malá židlička pro já malé. Je tam jenom Já, chápete? Právě odtud se formuje pocit „ostatních“. Všechno jsou podoby jediného Já.


  Jakmile se Jednota s Já stala vaší vlastní realitou, to, co jste dřív vnímali jako jiného člověka, se rozmlží do pouhého jedinečného závanu Já. Budete vnímat totéž Já ve všech bytostech. Existuje rčení: „Nevnímám svět takový, jaký je, vnímám svět takový, jaký jsem.“ Jinými slovy jestliže jste Já, pak i ten „druhý“ je Já, protože Já nevnímá „druhého“.


  Na povrchu můžeme dál mluvit jazykem oddělenosti a projevů. Tělo je vnímáno a cítěno a určitý objem podmiňování a výchovy, vzdělání, bude stále přetrvávat ve hře existence, kterou nazýváme vaším životem. Budete poznávat své děti; navenek budete možná pokračovat ve stále stejné pracovní kariéře. Vědomí si dál hraje tímto způsobem, vše to ale vyvstává v rámci hlubšího nahlížení a chápání, že jsou to pouhé projevy ve mně. I tělo je chápáno jako jistý projev v rámci Já, jímž jsem. Tohle není žádné učení. Budete o tom mít hlubokou intuitivní jistotu, protože pocit „já jsem tělo“ je nahrazený prostě instinktivním poznáním „Já Jsem“. V tomto vědění vyvstává nenucené přesvědčení, že jsem věčný a to, co je zde, je věčné.


  Z této perspektivy se vše stává touto spontánní Existencí. Nezbývá už žádný prostor pro nějaké představy, jako že jste služebník Boží – pojem, který se sice jeví jako dost pokorný postoj, je s ním ale rovněž spjaté ego – ego „služebníka Božího“. Bůh není bezmocný, aby potřeboval pomoc lidských bytostí. Nekřičí nahlas: „Pomoc! Pomoc! Pomozte mi tuhle záležitost zvládnout, prosím!“ [Smích]


  Tak buďte klidní a uvědomte si Pravdu své Jedinosti.
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  Svoboda je bezplatná, není ale levná.


  Ve skutečnosti má nevyčíslitelnou hodnotu.


  Bude vás stát


  váš svět, vaše připoutanosti,


  váš život – vaše vlastní já.


  Budete tím platit stále znovu a znovu,


  dokud nebudete zbaveni všeho, co „vy“ máte,


  a všeho, co jste si „vy“schovali.


   



  Tohle všechno vyměníte


  za to, co „vy“ nemůžete mít,


  za své věčné Bytí.


  VZDÁT SE FIRMY


   



  Kdo je za celým tímto projevem, zhmotněním? Dívejte se a objevíte, že se to odehrává samo od sebe! Když tohle pochopíte, stane se vaše vědomí volným, nezaměstnaným. Do té doby je zaměstnané pocitem konajícího „Já musím něco udělat, já musím porozumět.“


  Úsilí je potřeba k tomu stát se něčím, ale jaké úsilí je nutné k bytí? Zůstávejte tedy jako to, co zůstává; buďte svědkem spontánní Existence. Není chaotická. Cokoli se děje, se děje a děje se to docela dobře. Předpokládaný manažer – mysl – způsobuje spoustu problémů. A ne, my nevyhazujeme jenom manažera, my se vzdáváme firmy!


  Všímejte si, jestli se univerzum zastaví.


  Mnozí z vás si neužívají to nejlepší ze života, protože jste akceptovali myslí vytvořenou verzi toho, jak by věci měly být. Tato představa vás odřízla od Zdroje vás samotných, takže už volně neplynete. Výsledkem je disharmonie a utrpení. Vy jste Já, Absolutno, projevující se spontánně, vy to ale nevíte. Dokonce tomu ani nevěříte! Myslíte si: „Co se stane, jestli se vzdám svojí kontroly? Můj svět se rozpadne!“ A tak udržujete nevědomost vůči znamenitosti Bytí, jímž jste.


  Existence pečuje o tělo. Setrvávejte jako „Já Jsem“ – intuitivní pocit, který vám nikdo nedal; ten je a vždy byl přítomný. Z „Já Jsem“ se vše projevuje. Pouze to pozoruje mechanismus univerza, jež je oživován touto živoucí silou, tímto dechem ve vašem těle, životodárnou silou ve všech tělech. Je to mysterium a není možné to vyřešit. Tak se o to nepokoušejte! Pozorujte, vnímejte to.


  Kým skutečně jste, není předvídatelné. Mysl je předvídatelná ve svých pokusech o kontrolu spontánního. Se strachem z neznáma mysl současně vyvstává z Neznáma, jež poskytuje prostor, v němž mysl hraje jako neznámé a zdánlivě známé. Tato hra není vaší starostí.


  Nedělejte si s ničím starosti. Buďte jako dítě na klíně Božím, jen se radujte. Není potřeba žádné dohlížení nad myšlenkami, ani imigrační úředník pro pocity. Můžete se uvolnit. Ano. Uvolněte se.
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  Bezmeznost se zdá tak nekonečná;


  určitě se v ní ztratím.


   



  Ztratíte se pouze tehdy, jste-li formou.


  Formy jsou nahlíženy ve vás – Bezformovém.


  Jestliže jste Bezformovým samotným,


  kde přesně byste se měli ztratit,


  když nemáte žádné hranice?


  „JÁ“ JE VOLANÉ

  NA LAVICI SVĚDKŮ


   



  Bhagavan říká, že „Já Jsem“ je Realita. Udržování „Já Jsem“ s úsilím nazývá „vičara“ neboli sebezkoumání. Když se stane neusilovným, je to Seberealizace. Podle mého chápání a zkušenosti „Já Jsem“ není fenomenová, jevová záležitost. Nemá žádnou zvláštní příchuť a žádné kvality.


   



  Proč o tom tedy hovoříte jako o „tom“? Kdo mluví o „tom“? Když mluvíte o „Já Jsem“, co pozorujete? Šrí Ramana při jiné příležitosti rozlišuje mezi „hrubohmotným tělem“ a „jemnohmotným tělem“. „Já Jsem“ je „jemnohmotné tělo“. Jak můžete říct, že „Já Jsem“ není jevové nebo že je bez vlastností? Jak byste mohli znát „Já Jsem“, kdyby bylo bez jakékoli kvality a nejevové? Hovoříte ze své vlastní zkušenosti? Vyslovujete tady předpoklady.


   



  Toto je nepochybně interpretace mysli, když je mimo „Já Jsem“. Pokud je pozornost uvnitř „Já Jsem“, není žádné „já“ a „Já Jsem“.


   



  I když je „já“ v „Já Jsem“, jak jste to pojmenoval, vědomí o této intuici „Já Jsem“je stále přítomné. Nikam nezmizelo, že je to tak? Je zde uvědomování si pocitu existence. „Já jsem“ znamená „já existuji“. Neprohlašujete, že neexistujete, teď, kdy je pocit „já“ přítomný, že ne? Co by konec konců takové tvrzení pronášelo?


  „Já Jsem“ tu musí být dřív, než může být jakékoli vědění a vnímání. Veškeré vědění a všechny prožitky jsou fungováním, které má zdroj a vyvstává z této intuice „Já Jsem“.


   



  Takže co si užívá hluboký spánek? Je to tohle „Já Jsem“?


   



  Ne, není to „Já Jsem“, protože ve spánku jste nevědomí. Tělo ani mysl – kterou nesprávně považujeme za těžiště bytí a vědění – pro vás v tomto stavu neexistují. Přesto je cosi schopné předat vědění o hlubokém spánku, když se Vědomí, tělo a mysl znovu objeví. Takže to musí být mnohem, mnohem jemnější Vědění, co zůstává. Hluboký spánek je prožitkem v přítomnosti jisté síly, kterou prostě označujeme jako Čiré Vědomí. Čiré Vědomí je stálé při absenci i přítomnosti všech prožitků a je přítomné dokonce i teď v bdělém stavu a je předcházející „Já Jsem“. Právě z Čirého Vědomí je „Já Jsem“ sledováno.


   



  Takže když říkáte „pozorovat pozorovatele“, já to vnímám tak, že směřujete „Já Jsem“ k pozorování ega-pozorovatele.


   



  Ne, na takové záležitosti zapomeňte! Víte to, že se pozorování odehrává. Máte pocit „já pozoruju“ a „já pozoruju objekty“. Vyptávejte se, kdo nebo co je toto „já“, jež pozoruje. Nikdo si tuhle otázku nepokládá.


  Nepřistupujte k tomu nijak fanaticky. Jen nechte tohle vodítko, aby vnitřně působilo, a pozorujte. Cosi se pohybuje v důsledku této otázky. Může být tento pozorující střed – toto jádro pozorování – také pozorováno?


  Zapomeňte na to, kdo tuhle instrukci vykonává. Prostě následujte tuhle radu.


   



  Vy jste ve svém prožívání tím, kdo si je vědom dokonce i „Já Jsem“?


   



  Samozřejmě! A vy také! Neoddělujte mě. My jsme v Tomhle jedním. A moje otázka na vás zní, jestli nevnímáte, že dokonce i ten váš nejjemnější pocit sebe sama – který jednoduše nazýváme intuice „Já Jsem“ – je sám také pozorovaný?


  Kdysi se mě někdo zeptal: „Mooji, jsi neustále v kontaktu se svou intuicí?“ Řekl jsem: „Ne! Kdo to má být v kontaktu s intuicí?“ (Intuicí neboli také bezprostředním poznáním, pozn. překl.) Je to tak, že intuice tady prostě je. Kdo ji dělá? Nikdo ji nedělá.


  Tohle je omyl: Vy prožíváte jisté „já“ a také víte o „Já Jsem“. Domníváte se, že je odpovědností tohoto pocitu „já“ něco udělat, aby se spojilo s pocitem „Já Jsem“ a zůstalo tam, jakmile toho bude dosaženo. Tohle „já“ neustále mění podoby. Nikdo ho nedokáže chytit. Jakmile ho začnete hledat, vklouzne pod koberec. Podíváte se, a je pryč, nemůžete ho najít. Proč? Odhalte proč!


  Pouze ten, kdo se upne na toto zkoumání a zůstane klidný, dospěje k určité jistotě o tomto pocitu „já“. Pocit konajícího „já“, „já“, jež se pohybuje, „já“, které vykonává práci, „já“, jež se vynořuje coby hledající se snahou někam se dostat; zachytil někdo tohle „já“ kromě v myšlenkách, vzpomínkách, přesvědčeních? Bylo někdy nalezeno? Tohle „já“ vytváří veškerý vzruch ve světě. A teď je samo voláno na lavici svědků. Žádáme ho: „Představ se! Jak se projevíš?“ Tohle je introspekce. Tohle je zkoumání. Síla je s vámi, abyste to zjistili.


  Všechno, co je vnímatelné, vše, co je poznatelné, se musí objevit před vámi. Vy jste tím, kdo to komentuje, takže musíte být předtím. Aby mohlo nastat pozorování, musí existovat určitá vzdálenost. Právě to znamená „pozorování“. „Pozorování“ předpokládá, že musí existovat minimálně dva nebo dvě: Pozorující a pozorované společně s procesem pozorování. Kdo to je, tohle „já“, tenhle pozorovatel? Kdo přijme tuhle otázku? Dejte tomuto zkoumání určitý prostor! Jestliže se ve vás tohle zkoumání probudí, pak jste už v Milosrdenství, Milosrdenství je už s vámi. Teď už nebudete potřebovat o moc víc otázek. Jsem schopný je spočítat. V nejzazším případě zbývají dvě nebo tři, na které je potřeba se zeptat, jestliže jste dospěli do tohoto bodu nahlížení.


  [image: 13682.png]


   



  Patrná vzdálenost


  mezi vámi a Milovaným


  je pouhou vzdáleností myšlenky.


   



  Avšak přesvědčení o této myšlence


  přináší utrpení světu.


  PODÍVEJTE SE NA POZOROVATELE


   
	 			                        		 	



  Přetrvávejte coby Já! Zůstávejte u zvyku ztotožňovat se s Já tak moc, jak jen dokážete. Množství a intenzita myšlenkové aktivity postupně odpadne a zůstane pouze Já.


   



  Neexistuje žádný jiný způsob, žádná jiná cesta než to, co navrhujete? Souvislé ztotožňování se s Já mi připadá velmi obtížné, ne-li nemožné.


   



  Obtížné je to proto, že se o to tak intenzivně snažíte prostřednictvím mysli. Jiným způsobem je ignorovat každou myšlenku, když se objeví. Protože jste tak navyklí věnovat pozornost myšlenkám, je pravděpodobné, že dřív nebo později se jimi znovu začnete zabývat. Přestože je to podobné co do účinku, možná zjistíte, že je snazší následovat radu, abyste přetrvávali v pocitu Já, než ignorovat myšlenky, protože se jedná spíš o pasivní místo aktivní zaměření. Jak se zvyk zůstavat coby Já zesiluje, bude se ignorování myšlenek stávat snazším.


   



  Vaše rada zní pozorovat pozorovatele, ale pokaždé, když se o to pokusím, velmi brzy se dostanu do duševní úzkosti a skončím s bolestí hlavy. Kde dělám chybu?


   



  Zaprvé, většina lidí se domnívá, že pozorovat mysl znamená věnovat pozornost rozličným aktivitám objevujícím se v mysli. Takovým způsobem je možné tuto instrukci interpretovat. Moje rada ale zní zůstávat nezaujatý ve stavu svědka bez zapojování se do pohybů mysli.


  Nesledujte jen tuto aktivitu; místo toho pozorujte vnitřní reakce na tuto aktivitu. To je důvěrnější záležitost než pouhé sledování hry mysli. Tyto reakce ukazují, jak moc bylo osobní zapojování se kultivováno; kde se vyskytuje ztotožňování se a „hluk“. Když říkám „hluk“, hovořím o vnitřním neklidu – odporu nebo vzrušení – jenž ničí váš klid. Jakmile dojde k rozpoznání těchto tendencí, je dalším krokem položit si otázku, kdo, co a kde je ten, jenž je ztotožněný. Je možné mu přidělit nějakou tvář? Je přítomná nějaká skutečná, hmatatelná entita jako „já“? Zjistěte to! Aby bylo možné odpovědět na tyto otázky, musí být pozornost obrácena do vlastního nitra – zaměřena na zdroj vyvstávající aktivity.


   



  Tam nic není. Když je to hledáno, není na tomto místě nic nalezeno.


   



  Dobrá. Co dělá tenhle objev?


   



  Moje mysl. Moje Vědomí.


   



  Ne. To je vaše spekulace. V téhle odpovědi není přítomné vaše srdce.


   



  Jsem v tomhle uvíznutý.


   



  To není pravda. „Uvíznutí“ nebo nějaký zjevný blok je jenom další myšlenka. Neakceptujte tuto myšlenku tak pohotově. Pro tuto chvíli se neztotožňujte s žádnou myšlenkou; zůstaňte stranou – nespojený. Pak zjistěte, jako co stojíte stranou. Jděte do toho s plnou pozorností a otevřeným srdcem. Pociťujte svým vlastním způsobem.


   



  Ale to je také pozorováno, ne?


   



  Pohybujete se příliš rychle a děláte unáhlené závěry. Když je pozornost soustředěná na svůj Zdroj, rozdělení nemůže přetrvat a jakýkoli pocit oddělenosti se v tomto Zdroji rozplyne.


   



  Já jen říkám, že toto rozplývání se je také pozorováno, není to tak?


   



  Jak může být, jestliže se pozorovatel rozplývá? Zůstává pouze jednotné pole Bytí. Nezbývá žádná otázka ani tazatel. Neklid vyvstávající z bolesti a hluku oddělenosti ustává.


   



  Já bych jen rád, abyste objasnil tuhle záležitost: Může být pozorovatel pozorovaný?


   



  Vaše dotazování je zastřené do nádechu mentální činnosti. S tímto přístupem z vašeho hledání nic nevzejde. Budete se pouze obklopovat hradbou otázek. „Chytrost“ tohoto druhu je manévr mysli, jehož pomocí se vám snaží zabránit v pohroužení se do skutečného objevování, které leží mimo schopnost mysli pochopit.


   



  Já jsem hluboce zaujatý nalezením trvalého míru a vnitřní spokojenosti.


   



  Máte tedy dostatečně jasno v ostatních záležitostech, jež byly dosud probírány, že jste připravený postoupit k nějaké nové? Pokud jste opravdu zaujatý, pouhá mentální odpověď na otázku „Může být pozorovatel pozorovaný?“ vás neuspokojí. Musíte si skutečnou odpověď najít sám tak, že budete z celého srdce zkoumat identitu toho, co ve vás povstává jako „já“. Tato otázka, budete-li se jí věnovat náležitě, nedává pouhou konceptuální odpověď; pohltí tazatele a zůstává pouze poklid a mír Já.
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  NEDOTKNUTELNÝ


   
	 			                        		 	



  Přirozeným stavem mysli je být tichá, prázdná, otevřená. Existuje bez záměru! Pokud se domníváte, že potřebujete cvičit ticho, najít ticho, udržovat ticho, pak jste to nepochopili správně. Tohle všechno, celé univerzum, se odehrává v Tichu!


  Neznamená to, že máte běžet za nalezením nějakého ticha, klidu. Znamená to uvědomit si, pochopit Ticho, které není možné narušit, ať se nalézáte kdekoli, za jakýchkoli okolností, i když je hluk sebehlasitější. Neexistují reakce žádného druhu. Není to žádné chování ani prosazování – vy a Ticho jste jedno a totéž.


  Všechno tohle mluvení, tohle ukazování je jen kvůli odhalení vašeho vlastního Ticha. A nezabere to žádný čas! Když se postavíte před zrcadlo, neřekne vám: „Podívej, já teď něco mám, přijď za půl hodiny!“ Tak mocné je zrcadlo zkoumání, bezprostředně jste viděni! A pak přímo znáte Nepopsatelné, Bezformové. Možná o tom nedokážete mluvit, ale vaše utrpení je pryč. Vaše strachy jsou pryč. Vítězíte nad smrtí samotnou!


  Tolik z vás se při blížící se příležitosti objevu vymluví a uteče kvůli strachu spálit poslední připoutanost k „já“. Touto příležitostí je postavit se své připoutanosti tváří v tvář, procítit ji a pochopit, že jste Nedotknutelní.
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  Pocit uvíznutí je pouhá myšlenka, v niž je věřeno.


  Odstraň toto přesvědčení a uvíznutí se vytratí.


   



  Jestliže je nějaká místnost po tisíc let držena v temnotě,


  když se okno otevře –


  trvá to tisíc let, než temnota zmizí?


   



  Podobně, v jediném okamžiku,


  světlo Pravdy vyžene temnotu nevědomosti.




  AMNÉZIE V BYTÍ
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  Přicházím s velkou dávkou odporu. Cítím velký strach, že ztratím sám sebe. Opravdu chci být na cestě, pak ji ale nedotáhnu do konce.


  Musíte se rozhodnout, kdo jste. Nesprávné ztotožňování se je tím, co vás drží ve svěráku. Jestliže jste Já, už nebude žádný strach. Pokud jste egoistická mysl, pak je přítomen všestravující strach, že vše, čím „jste“, bude vtaženo do prázdnoty.


   



  Je přítomný strach, že život nebude už tak zábavný, kdybych se stal tichým.


   



  Pokud je život tak naprosto fascinující a zábavný, nebude vás přitahovat satsang, takže vám tak úplně nevěřím. Vevnitř je také něco, co hledá.


   



  Ano, to je.


   



  A když se podíváte dovnitř, co se stane?


   



  No, je tam mír a radost.


   



  To jsou ale jen pouhé maličkosti… [smích] a co dalšího?


   



  Pak je to, jako bych narazil na zeď.


   



  Zeď? Tam nemůže být žádná zeď. Pokud je to vnímáno skrze mysl, může se zdát, že je tam zeď a že tuhle zeď musíte prolomit, to jsou ale pouhé myšlenky, představy, protože není možné, aby Já bylo mimo vás, s výjimkou představy.


  Vy jste Já, v němž se představa přibližování se k Já objevuje. Kdo ale tohle prohlášení akceptuje? Protože zjevné důkazy naznačují, že se dostáváte k rozpuštění. Arunáčala je jedním z mála míst, kde je zpochybňování tohoto předpokladu podporováno! Ano, rozpuštění nastává, ale nikoli vašeho Já. Vy se ztotožňujete s prožitkem ega, a proto se vám tato zeď jeví jako skutečná. Tato zeď, to je ego samotné. V reakci na svůj strach ze ztráty vlastní autonomie a ztráty potěšení se pokouší bránit vlastní existenci pomocí představy, že všichni buddhové jsou nudní!


   



  Právě, jenom sedí v jeskyních. [Smích]


   



  Takže proč se tedy obtěžovat chozením na satsang? [Smích]


   



  Nevím. Prostě se pořád vracím.


   



  Ano, pořád se vracíte zpátky, protože něco ve vás ví, že ve vnějším světě opravdu není co nalézt. A když jste tady, je zde radost, je zde mír. Radost nebo mír nikomu nezpůsobují problémy. Trápí vás pocit, že zatímco prožíváte radost a mír, utíká vám večírek někde jinde, že mám pravdu?


   



  Ano.


   



  A to je neklid. Zapomeňte na přicházení k Já nebo odcházení pryč od Já. Vy jste Já! Vzdejte se myšlenek: „Jestliže se přibližuju k míru, tolik toho ztrácím“ a „Jestliže jdu ke světu, zažívám tolik potěšení, tolik radosti.“ Ať se vaše mysl obrací jakýmkoli směrem nebo vaše tělo jedná jakkoli, je možné setrvávat jako Já. Vy jste Svědkem jak přitažlivosti ke světskému potěšení, tak ke hledání klidu. Tímto Svědkem jste právě teď a vždy jste byli. Tak dlouho, dokud vám to nebude jasné, se vám bude zdát, že vaše rozhodnutí povede k nějakému důsledku, který bude buď dobrý, nebo špatný. A pak se objevuje úzkostný pocit: „Mám si vzít tu modrou pilulku, nebo tu červenou pilulku?“


  Nemusíte si brát vůbec žádnou pilulku. Jenom si uvědomte: „Já jsem tady jako Existence.“ Nepřidávejte k Existenci žádné představy. Nedávejte Tomu žádnou podobu. Přebývejte jako tato obrazuprostá, s ničím nespojená Přítomnost. Zní to jako něco tak bolestivého?


   



  Zní to dobře.


   



  Zůstaňte tak, jak jste. Odkud se tahle myšlenka jít sem nebo jít tam objevila? Z mysli. Nemusíte chodit nikam. Zůstaňte.


  V tomto zjištění je přítomný neobyčejný klid. Zjistíte, že neexistuje žádná oddělenost mezi tím, čím jste, a Tichem a Mírem; žádná hranice v žádném směru. Nebude ani žádný pocit „Tady musím zůstat“ nebo „Tohle si musím udržet“. Nastane pochopení „Toto Jest“. Toto je stabilní samo o sobě, nepotřebuje to tedy žádnou jinou podporu.


  Já, jímž jste, je už tady, ale poznání tohoto neměnného Prostoru, tohoto neměnného Čirého Vědomí musí nastat. Z tohoto důvodu vás žádám, abyste rozpoznali to, co nemůže odejít. Nemůže To přijít a nemůže To odejít, ale v rámci Toho se odehrává hra přicházení a odcházení, sledovaná v přítomnosti Toho.


  Co je zde sdíleno, není žádné učení. Je to pouze připomínka, příležitost poznat, pochopit to, co už tak je. Nejsem tady proto, abych vás nutil rozvíjet se, tvořit, představovat si, ale abych vám ukázal zpátky na to, co je věčně pravdivé. To jediné, co si zjevně zaslouží označení Trvalé.


  Je to neměnné, pokud ale vyvíjíte úsilí neměnit se, nemůžete toho dosáhnout. Nikdo toho nemůže dosáhnout. Buddha toho nedosáhl, Kristus toho nedosáhl, Krišna toho nedosáhl. Nemůžete dosáhnout „bytí tichým, klidným“. Je to nedosažitelné Ticho. Je to přirozené; nezískávané jakýmikoli prostředky. Momentálně vám to není jasné, protože existuje fascinace pohybem – pohybem identity, pohybem konatelství – který určitým způsobem jako by zastiňoval toto přirozené chápání toho, co už tady je.


   



  [Ticho]


   



  A nikoli pohyb jako takový, ale víra v pohyb a fascinace tímto pohybem zapříčiňují zaslepenost. Vnášejí amnézii do Bytí. Vy jste Bytí. Není to žádný kompliment, který bych vám tady skládal. Podstatné je, že jste dokonalí! Ale dokud je vaše pozornost zakořeněná v mysli, nebude toto přesvědčení nikdy úplné. Vždy se budou vyskytovat nějaké pochybnosti. Možná prožijete letmý náhled, záblesk, neustálí se to však, protože se držíte konceptů o tom, kým si myslíte, že jste, a věříte svojí mysli.


  Mým pocitem je, vraťte se do své země svobodní. Vše, co jste si sem s sebou přinesli, nechte tady. Posvátný oheň Arunáčaly je dobré místo, kde to spálit. Jeďte domů prázdní. To bude ten největší dar vašemu národu, vaší rodině, vašim přátelům. Vezměte si svůj pas, ale vy, vy buďte prázdní.
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  Představujete si, že to, co jste se naučili,


  a to, co máte ve své hlavě, je to, co víte.


  Ale je to jen to, co si myslíte.


  Pouze to, co je potvrzeno ve vašem Srdci,


  je opravdové Vědění


  a nejvyšší vědění a zkušenost je:


  „Já jsem ničím.“


  MRTVÝ PŘI PŘÍJEZDU


   



  Dokážu akceptovat, že život mě neustále podporuje. Jsem schopen začít akceptovat, že jsem už dokonalý a že věci budou přicházet a odcházet, ale je ve mně stále ještě pocit, že můžu předcházet chybám a bolesti.


   



  Ano, tenhle poslední pocit byl zřejmý od úplně prvního vašeho prohlášení, že jste přesvědčený o tom, že vás život podporuje. Moje bezprostřední odpověď je: Ne, vy jste Život! Není žádný „život“ a „vy“. Toto tvrzení „Život o mě pečuje“ ve mně okamžitě vyvolává tuto reakci: O koho, kdo jste vy?


  Jakmile odvrátíte pozornost od svého Já k oblasti prožitků a považujete ji za jedinou realitu, skončíte tak, že se budete cítit od života odtržení. Oddělenost vstupuje do vašeho vědomí. Pak vám někdo hodí záchranné lano tím, že vás seznámí s touhle otázkou „Kdo jsem já?“ Pokud ji nebudete považovat za důležitou a místo toho se budete sami sebe pokoušet uspokojit pouhým mentálním porozuměním, budete mrtvý při příjezdu.


  V psýché lidstva je hluboce zakořeněná představa, že jsme oddělení od života; že existujeme my a život.


  „Já mám dobrý život, máš taky dobrý život?“


  „To je chudák, ten má hrozný život.“


  Je to ale pravda? Existuje někdo, kdo může „mít život“?


  Vy jste Život!


  Pokud to nedokážete plně přijmout, je to v pohodě. Nevnucujte si akceptování násilím, jen tomuto poselství nechte dostatek prostoru ve svém nitru, nechte ho jako možnost ke zvážení – že „Já jsem Život“. Neexistuje žádná mezera mezi rozprostíráním se života a tím, čím jste. Není zde nic jiného než vy, na co by bylo možné ukázat, když říkáte, že tohle je „můj život“. Není nic „jiného“, o čem by bylo možné referovat. Mysl se vás snaží přesvědčit, že tomu tak není. Funguje jako nějaký vnitřní novinář a snaží se neustále zachycovat to, co se odvíjí. Ale každá zpráva, kterou napíše, bude vždy minulostí, a tudíž obrazem pravdy, nikdy Pravdou samotnou. I když je tento pohyb zlomkem nanosekundy, vy, v němž se tento zachycený pohyb už odehrál, jste rychlejší, mimo rychlost. Protože vy v sobě obsahujete odehrávání se, může to nastat pouze ve Vás.


  Vaše mysl se v přítomném okamžiku pokouší skrýt tuto Pravdu, propadá úzkosti, protože podmiňování stále vyvstává v těle a není možné se mu vyhnout. Samo Vědomí také hraje toto podmiňování, když se probouzí do správné pozice v rámci celé Své hry.


  Podmiňování se odehrává v oblasti, kde se podmiňování odehrávat může. Existuje ale místo, kde se podmiňování odehrávat nemůže, z něhož je přítomnost podmiňování, účinek podmiňování a hra podmiňování pozorována. Vy jste tím Pozorovatelem. Vy jste tím pasivním Pozorovatelem. Nejste aktivní součástí. To, kým doopravdy jste, se nezajímá o podmiňování. Ve skutečnosti nakonec ani neznáte nic, co se nazývá podmiňováním!
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  Kdo zná tu radost,


  jež nastává, když je otázka


  „Kdo jsem?“


  položena, a nic není nalezeno?


  ZNOVUZROZENÝ


   



  Od doby, co jsem na této spirituální cestě, všechno jen stále odpadá. Nemám zájem vůbec o nic. Připadá mi, že začínám být velmi líný. Nejsem schopný dodržovat žádné povinnosti. Nemůžu se věnovat ničemu ani nic dělat. Vynořují se myšlenky o budoucnosti, jako jak se uživím, když se nesnažím o žádnou práci. Nejsem si jistý, jestli to, co se tady odehrává, je pravdivé, nebo jenom další úhybná hra mysli.


   



  Vy jste vzácný případ. Procházíte znovuzrozením. Jakýmsi způsobem přitom dáváte život svému Já. Přichází doba, kdy veškeré zájmy odpadají. Někteří lidé propadají panice, když to nastane. Mají strach, že budou považovaní za nezajímavé, nevýrazné. Ale vám je to tak nějak jedno. V této fázi Sebe-objevování některé myšlenky toho druhu, jejž jste zmínil, mohou vybuchnout z hlubin do vaší mysli, aby vás děsily. Budou se pokoušet rozprostřít síť pochybností nad vaším spirituálním vývojem.


  To, o co se tady s námi dělíte, je mi velmi blízké. I já jsem prožíval, jak věci jenom odpadaly. Býval jsem kdysi učitel na střední škole uprostřed Londýna. Když ve mně polibek zevnitř probudil toto objevování Já, Srdce mě nasměrovalo k opuštění mé práce. Moje vlastní cesta mě naučila, že při rozkládání na čiré Bytí se u vás mohou objevit některé prožitky, o nichž byste nikdy nehádali, že s vámi mohou mít něco společného, ale když to prosákne na povrch, zdá se to tak hlasité.


  V mém vlastním případě to bylo tak, že i když jsem se nikdy nezajímal o peníze a platí to dodnes, všechno mě opouštělo až do toho bodu, že jsem na chvíli neměl vůbec nic. Své poslední peníze jsem utratil a žádné další neměly přijít. Přesto jsem ve svém srdci věděl, že i to je součástí stadia očišťování čehosi. Prožitky a zkušenosti, jež přišly, byly nedílnou součástí pracího cyklu, jenž měl odstranit veškeré zbývající skvrny z Bytí.


  Někteří lidé říkají „já nic nemám“, ale mají pět set liber v bance – to je jejich „nic“ – já jsem ale skutečně neměl vůbec nic! Prohledával jsem si kapsy; probíral jsem se svým starým oblečením a hledal, jestli nenajdu nějaké drobné nebo aspoň něco! Neměl jsem žádné jídlo a můj žaludek se začínal ozývat a já se obrátil na Boha: „Je čas. Už je čas. Kde jsi?“


  Tu a tam se vynořovaly pochybnosti, aby vznášely námitky proti této obrovské důvěře v Boha, jehož považuji za totéž co Existenci; naznačovaly, že mě Bůh opustil. Nad těmito pochybnostmi však převažoval pocit, že mi něco odhaluje, že „Já (Bůh neboli Existence) se o tebe starám.“


  Vzpomínám si, jak za mnou jednou přišel na návštěvu můj bratr. Posadil se, vyndal velký balík peněz, které měl jako svoje zásoby, a začal je přepočítávat. Počítal přede mnou hromadu peněz, zatímco já jsem neměl vůbec žádné. Pak se vynořila myšlenka: „Kdybych měl jen jedinou libru, byl bych v pohodě.“ Uvnitř jsem ale věděl, že ho nechci o nic požádat. Byla to mysl, kdo to chtěl. Je to mysl, kdo se obává, že nebudu mít peníze, a nachází si všechny možné omluvy, proč je v pořádku o ně požádat. V minulosti jsem mu nějaké peníze dal a teď by byla dokonalá příležitost, aby mi tuhle laskavost oplatil. Cosi se ale cítilo dokonce zahanbené při představě, že bych o cokoli požádal, a navádělo mě, abych od toho upustil. Následoval jsem tohle vyšší volání, mysl se ale dál dohadovala: „Tohle je ale znamení od Boha. Říká ti, abys požádal svého bratra! Podívej, kolik má peněz. To je tvoje příležitost. Chop se jí!“


  Ale říkám vám, že takhle to není. Takovým způsobem se to neprojevuje. Je to tak, že musíte být velmi klidný a tichý, abyste dokázal naslouchat a rozlišit hlas Boha od hluku mysli. Je tak důvěrný, tenhle neviditelný Milenec, který vám teď odhaluje všechny ty triky, na něž jste byl zvyklý a s nimiž jste se ztotožňoval. Dospějete k pochopení, jak zkušeným jste se stal. Jak šikovným manipulátorem jste byl. Všechny ty drobné triky, všechny strategie, veškerá energičnost, které byly převlečené za spontánnost, jsou teď odhalovány jako to, čím skutečně jsou. Ano, i to, co jste byl zvyklý nazývat spontánním, bylo přece jenom vynucené. Opravdu.


  Všechno se otevírá světlu. Zjistíte, že „něco“ se obává dopadnout až úplně na dno. Pokud počátečním strachům, jež přicházejí, není dovoleno, aby vás nalákaly k následování rad důvěrně známé mysli, bude vám odhalen nesmírný pocit Prostoru a Svobody. Není to nic, co byste očekával. Předpokládáte, že budete zoufalý.


  Člověk jako vy je tak požehnaný. Veškerý váš „selský rozum“, všechny vaše malé techniky a strategie byly rozprášeny. Teď jste jako dítě, jež opět sedí na klíně Božím. Nechte všechno odejít. Rúmí o tomhle řekl něco nádherného: „Ať mě sem přinesl kdokoli, musí mě vzít domů.“


  V každém z nás se odehrává jedinečná cesta objevování. Mysl se obává zakusit nepohodlí a bude se snažit do cesty stavět překážky. Bude se vás snažit oklamat svou vychytralostí. Bude před vás stavět filozofii. Vy ale přistoupíte k ohni se založenýma rukama a s pevným přesvědčením srdce na žádnou dohodu už nepřistoupit. Stejně jako nejdete do restaurace a nenesete si tam s sebou vlastní jídelní lístek, tak přistoupíte k životu takto: Ať přijde to, co přijde. Tímto způsobem všechno, co není pravdivé, je opuštěno a Nekonečno je odhaleno ve Své nádherné vznešenosti.


  Upřímně vám to přeju. Znám ty zákruty a nečekané obraty, k nimž musí dojít, když Bytí krká všechny ty lži. Tak to je moc, moc báječné. Když vám spoléhání na vlastní schopnosti a dovednosti už neumožňuje pokračovat kamkoli dál, v tom okamžiku začíná být všechno možné. Když vás opustí veškerá opora, dočkáte se velkých překvapení. Nedomnívejte se, že znáte cestu ke svému vykoupení.


  Když je Život dost laskavý na to, aby vám všechno sebral, může přijít hojnost v každém směru! Teprve teď už nejste závislí. Přestali jste být žebrákem. Dokonce ani hojnost pro vás nic neznamená. Taková je cesta Svobodného.
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  Nenapodobujte Ramanu,


  ale následujte jeho slova


  s důvěrou a oddaností,


  dokud nezjistíte, že jste Doma.


   



  Kráčejte podle světla vlastního Srdce.


  Proud každé řeky je jedinečný.


  Já jsem za řekou a proudem.


  Já jsem nespoutané Čiré Vědomí.


  BÝTI VE SPÁNKU

  PŘI PLNÉM VĚDOMÍ


   



  Mám pocit, že se zblázním. Když provádím zkoumání, jsou dva, co zůstávají. Jsem to já, rozpoznávající, a jsem to já, jehož rozpoznávám.


   



  Tohle „Já Jsem“, jež je svědkem všech věcí, je pouze jedním faktorem. Tendencí identity je hovořit o příběhu sebe samé. Nyní ale bylo obráceno světlo na ni. Ten, kdo má tenhle příběh, co je to? Došel jste k tomuhle bodu?


   



  Chápu, že nejsem tělem, ale stále se s ním ztotožňuju.


   



  Dobrá, věnujte trochu pozornosti tomu, kdo se s tělem ztotožňuje. Něco se ztotožňuje s tělem a to nazýváte sebou. Ztotožňování s tělem se vynořuje jako identita „já“, jež říká „já dělám tohle…“ To je také vnímáno. Takže vnímání toho se musí odehrávat na nějaké hlubší úrovni.


  Je zde ten, kdo má příběh o životě: „Jmenuji se George. Je mi tolik let a jsem takové národnosti.“ Tělo nevypráví příběh o Georgovi. Existuje ale něco, co udržuje ideu, že „já jsem tělo“. To je myšlenka. Vynořuje se myšlenka „já jsem tělo“ a tato myšlenka se vynořuje jako „já“. To je pro vás první identita. Je to identita těla a zdá se intimní.


  Něco vám povím. Cokoli říká „já“, vynořuje se ze Zdroje. „Já“ nemůže pocházet odnikud jinud než ze Zdroje samotného. Dokonce i ďáblovo „já“ pochází z toho samého Zdroje.


  Jako první ze Zdroje povstává pocit „Já Jsem“. Tato „Já Jsem“-nost je nazývána božským principem ve formě. Všechny cítící bytosti mají tenhle pocit „Já Jsem“. Je jako ryzí obsažen v každém. Je významově shodný s Vědomím. Z této „Já-Jsem“-nosti pak vyvstává síla ke ztotožňování se spolu s nástrojem neboli prostředkem, jehož prostřednictvím prožívá a zakouší existenci. Toto ztotožňování se s tělem také vyvstává jako „já“. Na rozdíl od primárního „Já“, jež je ryzí, čiré, čisté, je toto druhotné „já“, jež je ztotožněné s tělem, nabité vlastním zájmem a podmiňováním. Když toto „já“ říká „já mám rád, já dávám přednost…, já, já, já, já“, nese to s sebou spoustu psychické síly a tíže. Právě s tímto druhotným „já“ se identifikujete. Něco se identifikuje s tímto „já“, jež se drží pocitu „já jsem tělo“. Pokud je to silně spojené s tímto pocitem „já jsem tělo“, pak to vyvstává jako osobnost.


  Představte si houpající se kyvadlo. Dejme tomu, že toto kyvadlo je vaše pozornost. Na jedné straně se nachází čirý pocit „Já-Jsem“-nosti a na straně druhé je pocit „já jsem já“ nebo „já jsem tělo“. Když se kyvadlo zhoupne ke konci „Já Jsem“, pak je pouze „Já Jsem“. Vaše prožívání má nádech rozlehlosti a klidu. Prožíváte radost a potěšení z existence. Potěšení je v Bytí. Tam Je Uvolnění. Tam Je Klid. V tomto stavu přirozeně plyne soucit vůči všemu, co se dostává do sféry vašeho vlivu. Když se kyvadlo zhoupne do „já jsem já“ – do času a toho, kým jsem já, jaká je moje totožnost – je to hlučnější, úpornější, posuzující, s pocitem ohrožení, připoutané, ustrašené, snící. Když se to opět zhoupne do „Já Jsem“-nosti, veškerý hluk je pryč a vaše prožívání je takové, že vnímáte jakoby pouze samotnýma očima. V tomto nahlížení je radost. Není to osobní.


  Šrí Nisargadatta Maharadž to nádherně vyjadřuje ve svém výroku:


   



  „Já Jsem“-nost je jako dveře,


  jež se jedním směrem otevírají do veškerého projevu


  a na druhou stranu do Nekonečna.


   



  Tato „Já Jsem“-nost je totéž co Vědomí. Ale dokonce i Vědomí přichází a odchází a není stálé. Pokud jsou přítomné dveře, které podle Maharadžova prohlášení představují „Já Jsem“-nost, je vnímán projev. Vy to znáte jako bdělý stav. V bdělém stavu je Vědomí přítomné a vy máte privilegium prožívat schopnost Vědomí zakoušet rozmanitost. V hlubokém spánku je Vědomí nepřítomné. Vědomí je také nazýváno „Já Jsem“, tudíž „Já Jsem“ je nepřítomné. Tělo je nepřítomné. Vy se ale nacházíte v naprosté radosti! Jestliže jste ve stavu neexistence prožitků, nacházíte se v absolutní radosti! To je stav, o němž se Maharadž zmiňuje v souvislosti s otevřením dveří do Nekonečna. Pokud to vůbec nějak berete v úvahu, jste mylně přesvědčeni, že tento stav neexistence prožitků je výhradní záležitostí hlubokého spánku a mizí, jakmile se Vědomí a bdělý stav znovu vynoří společně s prožitky. Šrí Nisargadatta neříká, že tyto dveře musí odejít. Význam jeho poznámky tkví v tom, že toto Nekonečno je poznávané skrze samotné „Já Jsem“. Protože věnujete svou plnou pozornost tanci prožívání na obrazovce Vědomí, zatímco tomuto „Já Jsem“, jež je této hry svědkem, nevěnujete pozornost vůbec žádnou, tohle nevidíte, a cítíte se tudíž mizerně.


  Jsme zamilovaní do bdělého stavu, to nepochybně, rovněž ale milujeme stav hlubokého spánku. V hlubokém spánku jste absolutně zamilovaní, ne však v nějakém dualistickém smyslu, spočíváte v Jednotě Lásky. Všechny bytosti milují tento stav, kde neexistuje ani „já“. A vy ho milujete také!


  Jak jsem už zmiňoval dřív, když bdělý stav vpadne do tohoto ryzího, čistého stavu, jste přesvědčeni, že tento ryzí stav zmizel. Říkám vám ale, že je stále tady. Tato slova, která mě zde slyšíte říkat, vyzařují z tohoto ryzího stavu. Někdy tento stav bývá označovaný jako spánek za plného vědomí.


   



  Tato proměnlivost je také součástí Já, že ano?


   



  Všechno je součástí Já. Proměnlivost je také součástí Já. Já nemůžete rozlišovat. Rozlišovat můžete pouze projevy vyvstávající v tomto Já. Vy jste se ale připoutal k projevům, jež jsou pomíjivé, takže se cítíte nestabilní.
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  Láska, kterou cítíte vůči jediné bytosti,


  by se mohla rozšířit, aby zahrnovala celý svět,


  aniž by se vyčerpávala.


  SATSANG JE ZRCADLEM

  JÁ


  Říkáte, že tento svědek je oddělený a pozoruje všechno, co se objevuje ve Vědomí, mně ale připadá, že obojí – svědek i to, co je předmětem jeho pozornosti – vyvstává současně, a tudíž to není oddělené.	 			                        		 	



   



  Tak se to zdá, protože vy mluvíte o jevovém neboli osobním svědkovi. Svědek, na kterého poukazuji já, je ryzí, čistý Svědek, jenž je neosobní a zůstává neovlivněný jakýmkoli prožitkem nebo tím, kdo prožívá. Tento ryzí Svědek je mimo mysl, a tudíž nemůže vyvstávat v mysli. Spíš je tomu naopak. Mysl se vynořuje v rámci ryzího Svědka. Tento osobní svědek, o němž hovoříte, je pouze dalším aspektem mysli.


   



  Jak se mohu plněji ustálit v tomto ryzím stavu?


   



  Není možné, abyste se „vy“ v tomto stavu ustálil! Od samého začátku děláte chybu v tom, že se nesprávně identifikujete s nějakou nezávislou entitou „já“. Tato představa „já“ je pouhá myšlenka objevující se v mysli a jako mysl. Myšlenka nemůže usilovat o to, aby se z ní stala „nemyšlenka“, což právě vaše otázka nepřímo naznačuje.


  „Vy“ jako nějaká nezávislá entita nejste ničím jiným než pouhým konceptem. A vy naznačujete, že tento koncept může vyvíjet nějaké úsilí, aby se stal Absolutnem, neusilovnou Realitou. Vy Tím pouze můžete být. Tento ryzí stav, o němž hovoříte, je vaším pravým Já. Vy Tím jste! Toto pochopení a poznání musí být uvnitř pevně vžité. Pak budete spontánně znát Pravdu.


   



  Takže neexistuje nic, co bych „já“ mohl udělat nebo co by bylo potřeba, abych udělal, abych Tím byl? Nejsem si jistý, jestli se cítím naprosto beznadějně, nebo vnímám velkou úlevu na základě toho, co jste právě řekl.


   



  Kdo se cítí beznadějně nebo cítí úlevu? Udělejte si teď chvilku čas a vyjasněte si tohle pro sebe. Podívejte se dovnitř; jděte po stopách této otázky až tam, odkud pochází. Nesnažte se to nějak uspěchat. Začněte tím, že budete opravdu tichý a budete sledovat vnitřní reakci na tuto otázku. Takže znovu, kdo se cítí beznadějně nebo cítí úlevu?


   



  Kdesi v mém hrudníku je přítomný velmi silný pocit stísněnosti a neklidu.


   



  Uvnitř je tedy přítomný nějaký pocit a je interpretovaný jako pocit beznaděje. Co se děje, pokud se s tímto pocitem neztotožňujete ani ho neposuzujete, ale místo toho tam ten pocit prostě necháte být? V tuhle chvíli svou pozornost směřujete na tento pocit a dáváte mu důležitost. Teď vás ale žádám, abyste pozornost stáhl zpátky k tomu, co si je tohoto pocitu vědomo. Vypněte tenhle sklon vycházet ven směrem k prožitku. Setrvávejte pouze jako Čiré Vědomí samotné.


   



  Zde se nic neděje.


   



  Přesně tak! Nic se neděje. Aby bylo možné prožívat dění, musíte vyjít ven do oblasti aktivity těla-mysli. Je reakcí na toto zjištění nějaký stav zklamání či nespokojenosti? Zjišťujete, že čekáte, co se stane dál?


   



  Čtete mi myšlenky.


   



  Pro „dál“ je zapotřebí mysl. „Dál, další“ naznačuje, že se pozornost honí za minulostí, budoucností, aktivitami, pocity, myšlenkami a tak dál. Všechno tohle je vnímáno a je tomu dávána reálnost myslí. A mysl je jako záměrná a nezáměrná aktivita následně také vnímána. Neztotožňujte se s vnímaným; buďte tím nejvyšším Vnímajícím, v jehož rámci se toto vše odehrává. Dávejte si pozor na to, abyste si ani o tomto Vnímajícím nevytvářel žádnou představu, protože i to by byl výtvor mysli. Vnímejte, aniž byste to, co vnímáte, nějak vysvětloval nebo si něco představoval, a zůstane pouze Ticho, jenom Prostor.


   



  Když jsem na satsangu…


   



  Tohle je také myšlenka. V okamžiku, kdy se této myšlenky dotknete, vstoupí satsang do času a je vaší myslí držen jako rukojmí. Satsang je opravdu pouze zrcadlem Já. A kdy nejste svým Já? Ze zvyku se vaše pozornost, s níž se Vědomí přirozeně ztotožňuje, neustále toulá kolem získávání objektů a zřídkakdy spočine ve svém Zdroji. Když pozornost vychází ven směrem k objektům, jako jsou myšlenky a dojmy, je to nepozornost. Jestliže pozornost setrvává ve Zdroji, je to opravdová pozornost. Tato pozornost postupně splyne se Zdrojem a zůstane s ním sjednocená a stane se shodná se Zdrojem, jenž je za pozorností a nepozorností; je beze jména a bez formy. Buďte Jím!


   



  Vy se nacházíte neustále v tomto stavu?


   



  Ano, bez usilování a přirozeně jako Toto existuju. Ale pochopte prosím, že není žádná entita, která by tohoto stavu měla dosáhnout a přebývat v něm. Vy už Tím jste. Právě tímhle Jsme. Pochopit tohle s ryzí myslí a srdcem se v podstatě rovná dokonalému nahlédnutí neboli přímému prožitku a je to vše, co je potřebné. To ostatní je iluze. Říkám vám to takhle přímo, protože vy se zaobíráte mnoha pochybnostmi.


   



  Pochybnosti tedy musí být také iluzí.


   



  Ano, a stejně tak pochybující. [Smích]
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  VNÍMÁNÍ Z POZICE SVOBODY


   
	 			                        		 	



  Toto Nyní, jež je přítomné, jež dokonce ani nezná koncept „Nyní“ a v němž koncept „Nyní“ vyvstává – to je to nejsvěžejší! Tak svěží, že v tom není potřeba říkat „Teď“ nebo „Tady“. Jednoduše mysl je zbavována i toho nejjemnějšího.


  Nahlížejte z Ticha! Vnímejte z Prázdnoty! V bezprostřednosti svého vlastního chápání jste vy jako nějaká oddělená entita zničení. Pak nevnímáte svobodu, vnímáte, nahlížíte ze Svobody. Vy jste Svoboda. Jevy vás nemohou chytit do pasti.


  Existuje „já“, jež povstává z mysli a stále něco potřebuje. Existuje intuice, bezprostřední poznání, „Já“, jež vyvstává z Prázdnoty a je mimo potřebu; pouze vnímá. A pak existuje onen prostor bez „já“, v němž je „Já“, jež je mimo potřebu, rovněž vnímáno.


  To vše současně, jako Jedno.
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  Koncept není Pravda. Není úplný – není dost.


  Je-li koncept pohlcen ve vašem Srdci,


  stává se koncept Přítomností – ožívá.


  Stává se tvůrčí energií Božství


  a zahrnuje laskavostí svět.




  MOJE ZÁVĚREČNÁ OTÁZKA
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  Můžete vy, Vnímající, být sám vnímán? Kdybych měl možnost položit jen jednu otázku, zeptal bych se vás na tohle a já se vás na to budu stále ptát. Je to tak silná otázka, že byste mohli zapomenout na všechno ostatní, co jste kdy slyšeli nebo se naučili, a dovedla by vás Domů.


  Pokud je účelem vaší existence pouze uspokojovat vlastní projekce, získávat pohodlí a předměty, osvojovat si nadpřirozené triky, najít „dokonalý“ vztah nebo být úspěšní v materiálním světě, pak tahle otázka není pro vás a radím vám, abyste hledali někde jinde. Ale pokud ve vás plane oheň touhy po objevení vlastní buddhovské podstaty, vlastního Kristova vědomí nebo Krišnova vědomí, vašeho vlastního Já, pak se od ní nemůžete odvrátit. V této otázce je obsaženo všechno. Všechno ostatní je druhořadé.


  Není vůbec zapotřebí zkoušet se cítit v jednotě s každým, prožívat svět jako sebe sama, milovat všechny. To může nastat spontánně, nepracujte však na tom. Vnucování mentálního konceptu „jednoty“ v konečném důsledku jenom živí vnímání „ostatních“. Může kultivovat aroganci pod rouškou falešné pokory. Abyste opravdu poznali Jedno, jež představuje základ veškerého Stvoření, musíte udělat jenom tohle: zjistěte, kým jste, právě teď! Proč ztrácet čas odsouváním tohoto nejvzácnějšího ze všech objevů?


  Můžete být představou, kterou máte sami o sobě, svém vzdělání, pohlaví nebo národnosti? Tím, kdo je ovlivňovaný planetami, můžete být tímto? Toto odhalení je dostupné právě v tomhle okamžiku. Znovu se ptám, můžete vy, Vnímající, být vnímaný? I když tuto otázku jen vyslechnete, bez pomoci své mysli, udělá to svou práci – dochází k přeorganizování vnímání.


  Existuje nějaké potěšení pro toho, kdo je svobodný, ptáte se. Samozřejmě že existuje potěšení. Radost není monopolem mysli nebo ega. Celé vaše Bytí je totéž co radost.


  Na nižších úrovních vědomí potřebujete nějaký objekt, vztah, cíl, koncept, něco jiného, než jste vy sami, abyste se z toho těšili, a to je v pořádku, protože se také jedná o určitý druh radosti, přestože omezený a pomíjivý. Ale ve svém nejopravdovějším a nejvyšším prostoru se Já raduje samo ze sebe. Těší se z projevu všeho, aniž by se připoutávalo k jakémukoli objektu nebo záměru. Tato radost, jež není spojená s něčím, je radostí Svobodného. A není možné ji k ničemu přirovnat, popsat ji ani si ji představit. Je možné ji pouze prožívat.


  V podstatě všechny možné příchutě radosti, které znáte a honíte se za nimi, mají kořeny v oné jediné radosti čirého Bytí, včetně současné radosti, kterou prožíváte ze „stávání se“. Jak může být nějaká radost oddělená, když radost jako taková je samotnou podstatou Existence? Rozdíl mezi radostí Svobodného a radostí spoutaného je ten, že Svobodní neusilují o žádnou „věc“, ani o žádný pocit, ani není prožíváno žádné vztahování se k „druhému“, jelikož „druhý“ je vnímán jako vlastní Já. Kam tedy jít a za čím se honit? Tato vrozená radost Svobodného nikdy nepomíjí.


  Naučili jsme se tolika konceptům, které neslouží Pravdě, jíž jsme. To je vše. Je to prosté nedorozumění. Pokud bude pochopeno, co bude výsledkem tohoto uvědomění? Neporušené ticho a klid. Neporušená radost. Taková radost, že dokonce i zármutek se v ní může objevit, aniž by ji zastínil; kde rozčilení, chvilková zlost, jakákoli emoce se může vynořit, ne však přetrvávat. Tato radost zahrnuje nekonečný potenciál a projev Bytí.


  Nepřerušovaná radost, prolamující své vlastní imaginární zábrany, teď a tady sama sebe projevuje coby Vás.
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  Není důležité být originální;


  je důležité jen být pravdivý.


  DECH ABSOLUTNA


   



  V křesťanské bibli se praví: „Na počátku Bůh stvořil člověka z bláta a vody a pak do něj vdechl život – a člověk se stal živou bytostí.“ Co je tedy člověkem, tělo, nebo dech?


   



  Obojí. Nástroj pro ducha byl vytvořen ze země. Když byl dokončený, Nejvyšší Bytí dýchlo do této nehybné hmoty a tato nehybná hmota ožila. Začala fungovat jako biologické tělo a myslící entita – psychosomatická bytost – celistvost. V bibli je to krásně vyjádřeno. Dech Boží, to je životní síla, jež sama sebe ohlašuje v pocitu „Já Jsem“ – Vědomí – „Já existuji“. Pouze tehdy se mohla objevit vědomost o bytí. Z toho důvodu je pocit „Já Jsem“ dechem Absolutna.


   



  Vy ale říkáte, že Absolutno je mimo tvůrčí proces.


   



  Ano, třebaže veškerý projev tryská pouze odtud. Nejprve se Vědomí, proměnlivé Bytí, musí projevit. Potřebuje nějaké tělo k oznámení Své přítomnosti a k vlastnímu vyjádření. Když je tělo náležitě připravené, inteligentní hnací síla, Vědomí „Já Jsem“ spolu s dechem neboli životní silou se přesouvají na své místo a potenciál pro harmonické a inteligentní fungování je uváděn do pohybu. Proto Absolutní princip, který je mimo prostor duality, takže nemůže být řečeno, že rozhoduje cokoli záměrně, musí být uznán jako jediná příčina a zdroj veškerého projevu a jeho fungování, ačkoli Ono samotné je bez příčiny. Vědomí a životní síla společně, to je dech Boží. Dovoluji si zde hovořit o Bohu jako o Absolutnu.


   



  Z jaké pozice hovoříte?


   



  Ryzí pochopení vyvstává z intelektu projeveného Absolutna. To je dítě (Vědomí) Boží; intuitivní Vědění univerza objevující se v těle lidské bytosti.


   



  Mohl byste tedy říct, že jste Bůh?


   



  „Já Jsem“ je také Bůh. Nikoli v jakkoli odděleném nebo sebevelebícím smyslu, ale protože Bůh je Jediný, ohlašující Sám sebe prostřednictvím intuice neboli vědění – „Já Jsem“ – v těle úplně každé vnímající bytosti, nikdo nemůže existovat mimo Něj. Člověk má své bytí v Bohu, protože Bůh je všeprostupující – On je jediným vnímajícím Bytím. V Indii je snadno přijímáno rčení „dživa je Šiva“. „Dživa“ zde označuje individuální a „Šiva“ Nejvyšší Bytí.


   



  Výraz Bůh má pro mě mnoho nepříjemných konotací.


   



  Můžete místo něj používat výraz Vědomí.


  [image: d_3]



  KDO JE TO MOOJI


   



  Tohle byla moje první zkušenost se satsangem. Slyšel jsem toho spoustu o „Kdo jsem já?“ Moje otázka tedy zní, kdo je Mooji?


   



  Kdo je Mooji? [smích] Mooji je stejně jako každý člověk projevem toho, co je nekonečné. Nekonečné Bytí vyjadřující samo sebe v každém těle, nejen v tělech lidských, ale ve všech cítících bytostech – tak to jsem. Uvnitř je to prožíváno jako pocit „Já Jsem“, „Já existuju“. A toto „Já“ skutečně znamená čiré vědomí. Toto vědomí se nějakým způsobem ztotožňuje s tělem, které potřebuje k projevení a prožití sebe sama. Toto ztotožnění se s tělem je nazýváno Mooji nebo John nebo Susan.


   



  Ze které země pocházíte? Možná to není otázka ryzího Vědomí, ale je to něco, co by mnozí lidé rádi věděli.


   



  Pro mě je to všechno Vědomí. Dokonce i člověk je Vědomí a stejně tak tělo. Všechno, co vidíte, cítíte, čicháte, hmatáte a chutnáte, považuji za formy Vědomí. Je to všezahrnující. Ale abych se vrátil k vaší otázce, odkud pocházím, tak jsem z Jamajky.


   



  Jste dobře obeznámený s jamajskou spiritualitou?


   



  Ano, není možné nebýt. Jsme namočeni ve spiritualitě, jestli to tak chcete nazývat. Jamajka je prvotně křestanská země. Říká se, že máme více kostelů a míst k uctívání na čtvereční kilomentr než kdekoliv jinde na zemi. Takže jsme na tom velmi, velmi dobře s vírou v Boha a se vztahem k Bohu.


   



  A mimo křestanství – máte také spiritualní spojení s přírodou?


   



  Na Jamajce máme vrozené úzké spojení se zemí; nevnímáme, že bychom od ní byli oddělení. Síla přírody je uvnitř intuitivně vnímána, ale nikoli nějakým sofistikovaným způsobem, jenom velmi přirozenou cestou. Chci říct, že jsme si nebyli vědomi konceptu spirituality. Na Jamajce jsem o tomhle slově „spiritualita“ dokonce nikdy ani neslyšel.


   



  Ne. Ne. To je nový, západní způsob.


   



  [Mooji se směje]


   



  A pak jste se přestěhoval do Anglie. Proč jste se rozhodl tam odejít?


   



  Bylo to spíš přijetí pozvání přijít než rozhodnutí jít. Moje matka už tehdy žila v Anglii. Opustila Jamajku v době, kdy jsem byl malé dítě, a tak jsem na ní neměl žádné vzpomínky. Když mi bylo kolem patnácti, začala mi psát dopisy. Cítil jsem, jak se vrací do mého vědomí, jako by něco uvnitř bralo na vědomí dlouho ztracenou pravdu, že „já mám matku“. Velmi hluboce jsem to uvítal. Když mě tedy přijela navštívit, bylo to moje první vědomé setkání s ní. Přijela s úmyslem odvézt mě s sebou zpátky do Anglie a seznámila mě s touhle myšlenkou na opuštění Jamajky.


   



  To musela být obrovská změna, přijet do Anglie. Cítil jste se dobře v tom, jak se tam věci odehrávaly?


   



  Velmi rychle jsem se přizpůsobil. Musel jsem si zvyknout na jiné klima, odlišnou kulturu, ale v tomhle věku se s tím vypořádáte snadno.


   



  Slunečné podnebí Jamajky zcela zjevně v Anglii nebylo, našel jste ale vřelost v lidech, kteří vás v té době obklopovali?


   



  Měl jsem velké štěstí. Když jsem přijel do Londýna, měl jsem pocit, jako bych vstoupil do hřejivého objetí. Moje matka byla členkou Církve adventistů sedmého dne. Tato kongregace tvořila krásnou podpůrnou skupinu. Bylo to jako být v příjemném, domáckém prostředí, z něhož jsem přijel. Ti lidé byli velmi přátelští, laskaví, pozorní a starostliví. To všechny záležitosti činilo mnohem snazšími.


   



  Kdy jste byl seznámen s filozofií advaity?


   



  To bylo až v roce 1993. Ale předtím, v roce 1987, došlo k velké změně ve způsobu, jak prožívám a vnímám sám sebe a život. Došlo k tomu prostřednictvím setkání s jedním mužem jménem Michael. V té době jsem se živil jako umělec, maloval jsem obrazy, vytvářel vitráže a sochy. Jednoho dne jsem přišel domů a moje přítelkyně mi řekla: „Tenhle mladý muž stál venku a prohlížel si tvou vitráž v okně. Chce se s tebou setkat.“ Nějakým způsobem ke mně byl přiveden.


   



  Měl jste pocit, že k vám byl přivedený?


   



  Ne hned, ale dospěl jsem k tomu. Byl to také umělec, a když jsem připravoval jednu výstavu, pozval jsem ho, aby se ke mně přidal, což on udělal. Byl ale velmi nezaujatý. Připadalo mi, jako by mě jenom podporoval v tom, co jsem já dělal.


  Jednou v neděli ke mně zašel na návštěvu a povídali jsme si o Bohu, víře, osudu, smrti a všech dalších záležitostech, ve kterých jsem si potřeboval udělat jasno. Provázel to hluboký pocit míru a spokojenosti. Když odcházel, zeptal jsem se ho: „Michaeli, až se zase budeš modlit, pomodlíš se za mě?“ „Dobrá,“ odpověděl, „a co kdybychom se pomodlili hned teď?“ Byl v tomto ohledu velmi přímý a bezprostřední. Souhlasil jsem a on mi položil ruku na rameno a začal se modlit. Nepamatuju se přesně, jak jeho modlitba zněla, ale jakmile skončil, vyšla z mých úst tahle slova: „Jsem tomu otevřený, prosím, pomoz mi.“ Často tenhle příběh vyprávím, protože právě tam se ve mně něco stalo.


   



  Dokážete popsat, co se to stalo?


   



  No, bezprostředně po této modlitbě jsme se objali, on se pak se mnou rozloučil a v tichosti odešel. Já jsem se cítil obzvlášť šťastný. V mém srdci byl prostě takový nádherný pocit štěstí a vřelosti.


   



  Dokážete popsat tenhle zvláštní pocit štěstí?


   



  „Zvláště šťastný“ znamená šťastný, nikoli s rozrušením, ale s klidem a vyrovnaností. Každopádně jsem se cítil unavený, a tak jsem si šel brzy lehnout. Když jsem se následující ráno probudil, mezerou mezi záclonami do pokoje svítilo slunce; sluneční paprsek, v němž plula vzduchem spousta nepatrných částeček prachu. Bylo to, jako bych slunce nikdy předtím neviděl. Pomyslel jsem si: „No tedy!“ Díval jsem se na slunce a současně jsem ho cítil ve svém nitru. Bylo to nádherné.


   



  Cítil jste se jeho součástí?


   



  Byl to vnitřní pocit líbezné radosti, jako bych skutečně viděl poprvé – cosi svěžího, nového. Nádherná líbeznost obklopovala všechno. Cítil jsem lehkost a měkkost ve svém těle a bytí, jako by nějaký reostat mojí citlivosti byl otočený na maximum. Provázel to pocit mravenčení, jako bych byl připojený v nějaké mysteriózní elektrické říši. Nebylo to v žádném ohledu šokující; byla to jen krásná vibrace uvnitř. Bylo to velmi klidné a tiché. Všechno si to zřetelně pamatuju. Všechny tyto pocity přetrvávaly v průběhu celého toho dne a ještě dál.


  Do týdne od této modlitby s Michaelem se v mém srdci rozhostil hluboký mír a nikdy už nezmizel.


   



  No tedy!


   



  Ano, nikdy jsem pro to nic neudělal. Prostě to bylo.


   



  Domnívám se, že spousta lidí po tomhle touží.


   



  Ano. Ano. [Ticho]


   



  Co se stalo potom?


   



  Krátce poté jsem začal chodit do stejného společenství věřících, které navštěvoval Michael. Bylo to jenom v něčím domě v obývacím pokoji.


  Bylo to křesťanské společenství?


   



  Ano, plné milých mladých lidí. Na tom místě se zcela nepochybně něco dělo. Byla tam velmi silná energie; víc silná než krásná. Lidé tam hovořili v extatických výkřicích. Nějakou dobu jsem tam chodil. Ale po krátkém čase mi začal připadat nepříjemný styl kázání v této církvi. Bylo to velmi omezené.


   



  V jakém ohledu to bylo omezené?


   



  Měl jsem z toho pocit sektářství; křesťané proti muslimům – nějaké fundamentalistické postoje. Když někdo nebyl pevně přesvědčený o jejich pravdě, mohli ho začít nutit ji přijmout. To mě nepřitahovalo. Byl jsem už vtahovaný do intimity tady [ukazuje si na hrudník] a dával jsem si to do spojitosti s Bohem. Měl jsem ve zvyku hovořit s Bohem tak, jak spolu tady teď mluvíme my, neformálně. Byly v tom obsažené moje prožitky. Byl jsem to já a Bůh a žili jsme tady, v tomto těle a srdci. Tak jsem tuhle skupinu opustil. Cítil jsem, jak mě od nich nějaká síla odvedla pryč.


   



  Kromě Michaela byl ještě nějaký jiný průvodce, který vám pomohl?


   



  Ne, spojení s Michaelem mě dovedlo k Průvodci v mém nitru. Když došlo k odhalení tohoto Průvodce, nepotřeboval jsem už žádného jiného průvodce vnějšího. Tato vnitřní síla odhalovala některé velmi přímé vhledy a prožitky. Pro mě byly zázračné, protože jsem věděl, že to nemá nic společného s mojí inteligencí, mými předchozími zkušenostmi nebo jakýmikoli projekcemi, protože jsem v tomhle všem byl naprosto čerstvý a nový. Měl jsem pocit, že jsem byl uveden do nějakého druhu vnitřního putování. Pak se spousta věcí začala měnit; uvnitř i navenek. To, jak jsem prožíval tělo, oblečení, které jsem nosil, moje vlasy, všechno se měnilo.


   



  Můžete to trochu blíž popsat?


   



  Měl jsem chuť nechat si růst vlasy a udělat si na nich dredy. V mojí zemi bylo pěstování vlasů tímhle způsobem v tehdejší době znamením, že vystupujete ze společnosti.


  Vaše rodina by z vás obvykle neměla moc velkou radost, protože se jedná o vaši kariéru a budoucnost. Všechno tohle tedy vyvolalo určité staré osobní vzpomínky, přesvědčení a podmiňování, vnitřní síla mě ale držela pevně.


   



  Působila tehdy nějaká vnější síla současně se silou vnitřní?


   



  Ne. Žádné vnější pro mne neexistuje. Všechno klíčilo pouze z oné vnitřní naléhavé potřeby a já jsem s ní jenom spolupracoval.


  Odešel jsem také ze svého zaměstnání a ukončil jeden obtížný vztah.


   



  Vy jste neměl obavy, když jste se vzdal své práce?


   



  Ne, byla to úleva. Možná s tím byly spojené nějaké prchavé starosti, ale už bylo přítomno cosi mocnějšího než všechny tyto pochybnosti – všechno to usnadňovalo.


   



  Satsangy, které poskytujete, jsou hodně výrazně spojené s indickým mistrem Ramanou Maharišim a Papadžím. Jak jste se seznámil s Indií?


   



  Přibližně v téhle době jsem si poprvé přečetl celou bibli. Nebyl jsem zvyklý číst knihy. Pokud jsem do té doby měl u sebe nějakou knihu, tak to bylo proto, že v ní byly obrázky. Nebyl jsem typ pro působivá slova a jakékoli vyšší myšlení. Po nějakém čase se ve mně probudilo silné nutkání zjistit víc o tom, co se dělo. Tehdy jsem začal číst. Krátce poté, co jsem dočetl bibli, jsem objevil knihu o jednom indickém světci jménem Šrí Rámakrišna. Byla to jedna z prvních knih z jiné kultury, které jsem objevil. Když jsem začal číst o životě tohoto velkého světce, začaly mi téct slzy. Cítil jsem obrovskou úlevu. Byl jsem tak šťastný. Šrí Rámakrišna byl hinduista, vyznavač bohyně Kálí. Jeho chování spočívalo v udržování hinduistické tradice: púdža, mantry a rituální uctívání. Jeho slova ale byla, jak jsem zjistil, naprosto univerzální. Tímto způsobem mi Rámakrišna dal svolení přijmout to, co spontánně vyvstávalo v mém nitru – poznání, že existuje pouze jeden Zdroj a všechny tyto odlišnosti jsou pouze Jeho projevy. Cítil jsem to intuitivně, ale potřeboval jsem slyšet někoho, nějakou důvěryhodnou autoritu, potvrdit to, co se samo ohlašovalo v mém srdci. Rámakrišna měl tuhle moc.


   



  Mohl jste to v tehdejší době s někým sdílet?


   



  Některé ze svých prožitků jsem se pokusil sdílet s pár vybranými lidmi, nefungovalo to ale. Nebyl pro to vhodný čas. Nikdo nebyl schopný pochopit, co jsem tehdy prožíval. Nikdo, ani jediný člověk to nedokázal pochopit. Rovněž jsem zjistil, že to, co se ve mně odehrává, je obtížné převést do slov. Po určitou dobu jsem dokonce ani nebyl schopný fyzicky mluvit.


   



  Cítil jste se tehdy osamělý?


   



  V té době jsem měl pár přátel, kteří mě chodili navštěvovat, přinášeli s sebou ale sociální energii. Něco se od toho tehdy odvracelo. Nějak jsem s nimi už nedokázal dobře komunikovat. Mé staré „já“ jako by bylo vydlábnuté zevnitř a nahrazené tichou, klidnou přítomností, která nepotřebovala žádné sdružování. Bez ohledu na to, jak moc jsem se „já“ snažil, nedokázal jsem se už spojit s žádným hlasem, který mě udržoval v minulosti. To s sebou přineslo jistý krátkodobý smutek. Nicméně síla uvnitř byla tak mocná, že tyto pocity rychle vymizely. Cítil jsem se ovládaný Bohem a v každém okamžiku milovaný. Zbývalo jen pramálo místa pro cokoli jiného. Někdy jsem pozdě v noci chodil ven na dlouhé procházky, často několikahodinové, v naprosté temnotě, plně nabitý touto nádhernou, blaženou přítomností.


   



  Meditoval jste v té době?


   



  Ne, o meditaci jsem nic nevěděl. Někdy jsem trávil celou noc s otevřeným oknem a díval jsem se do prázdného nebe. Za mým domem rostlo několik velkých dubů. Často jsem jen tak seděl ve svém malém pokoji a pozoroval listy, jak se třepotají ve větru. Jindy jsem zase setrvával v upřeném pohledu do bezedné hlubiny mého vnitřního Bytí. Celé univerzum bylo vyplněné neusilovnou radostí. Vše byla radost. Při ukládání se ke spánku zde byla radost; snění, zde byla radost; probuzení, to také byla radost. Každý čin byl naplněný a provázený radostí! Nemohl jsem se dostat z této radosti neboli tohoto míru. Ona a já jsme byli jedním – neoddělitelní!


   



  A je tomu tak pořád?


   



  Ano.


   



  A pak jste potkal Papadžího?


   



  Ano, v roce 1993 jsem jel do Indie s úmyslem navštívit místo Šrí Rámakrišny, přestože už nebyl ve fyzickém těle.


   



  Kde to je?


   



  V Kalkatě, v chrámové zahradě v Dakšinešwaru (Dakshineswaru). Měl jsem pocit, že Rámakrišnův životní příběh je tak nádherně popsaný v knize The Gospel of Sri Ramakrishna (Evangelium Šrí Rámakrišny) a má tak nádhernou atmosféru, že jsem tam chtěl jet. Nikdy jsem to ale doopravdy neuskutečnil.


  Do Indie jsem přijel bez jakýchkoli jiných plánů než navštívit Dakšinešwar. Kromě oblečení a trochy peněz jsem si s sebou nevzal vůbec nic, dokonce ani mapu. Nejdřív jsem jel do Dillí a po asi deseti dnech jsem se začínal trochu nudit. V penzionu, kde jsem bydlel, jsem zahlédl nápis „Autobusové výlety do Rišikeše“. Napadlo mě: „Aha, Rišikeš! To zní jako nějaké svaté místo.“ Téměř veškerá svá zavazadla jsem nechal v hotelu a jel jsem. Měl jsem v úmyslu strávit tam víkend a pak se vrátit do Dillí. Ale nevrátil jsem se. O nějakých šest měsíců později mi jeden kamarád, který jel do Dillí služebně, zabalil moje osobní věci a přivezl mi je.


  Když jsem byl v Rišikeši, měl jsem možnost setkat se se třemi oddanými stoupenci Papadžího, kteří tam byli na noc na návštěvě. Nikdy jsem neslyšel o Papadžím ani o žádném současném indickém mistrovi. Neustále mě přesvědčovali: „Musíš se setkat s Papadžím! Musíš se setkat s Papadžím!“ Pozvali mě, abych s nimi jel do Lucknow, kde Papadží žil, nebyl jsem na to ale připravený. Tak mi dali adresu a odjeli. Nicméně jakmile byli pryč, cítil jsem, že můj čas strávený v Rišikeši je u konce. Najednou byl čas také odjet. Místo abych jel přímo do Lucknow, vydal jsem se nejdřív na deset dní do svatého města Váránasí.


  Nakonec jsem se na začátku listopadu roku 1993 setkal s Papadžím.


   



  [Dlouhé ticho]


   



  Bylo to moje první setkání s nějakým guru.


   



  Vy jste se ale s nějakými guru setkal v Rišikeši, ne?


   



  Ne, viděl jsem tam mnoho sádhuů, ale nic jsem necítil.


   



  Poznal jste Papadžího okamžitě jako svého guru?


   



  Nastalo uvědomění, že je to mistr, necítil jsem ale, že je to můj guru. A ani jsem žádného nehledal. Cítil jsem Boha ve svém nitru jako svého otce, průvodce a zdroj; takže koncept potřeby nějakého guru pro mě v tu dobu nebyl aktuální. Necítil jsem s ním žádné konkrétní spojení. To přišlo později. V jeho přítomnosti jsem nicméně cítil přirozenou posvátnou úctu, což jsem u žádného jiného člověka nezažil. Bylo to překvapení, chvění prostupující mým tělem v jeho přítomnosti.


   



  Než se v téhle záležitosti dostaneme dál, můžete trochu víc vysvětlit něco o této indické terminologii a o tom, jak jsou spolu spojení Rámakrišna, Papadží a Ramana Mahariši? Mnozí lidé o nich moc nevědí.


   



  Obecně se dá říct, že většina lidí, které v Indii vidíte oblečené do oranžové barvy, se nazývají sádhuové. Jsou to mniši a obvykle se pohybují od města k městu nebo mezi různými posvátnými místy v závislosti na počasí a duchovním kalendáři roku. Pak jsou tu ti, kdo jsou nazýváni svatými. Ti v nějaké formě realizovali Boha a většina z nich je ve svém zázemí a temperamentu nábožensky založená. A pak je tu také to, co je nazýváno „džňánin“, bytost s plně realizovaným Já, která transcendovala ztotožňování ega.


  Šrí Rámakrišna je džňánin a současně je to velký vyznavač neboli bhakta bohyně Kálí. V Indii má Šrí Rámakrišna mnoho následovníků.


  Šrí Púndža (Poonja) neboli Papadží (Papaji) je považovaný za živoucího buddhu, džňánina neboli plně probuzeného Mistra Pravdy. I on má za sebou praxi oddaného stoupence. Jeho vlastním guru je Šrí Ramana Mahariši. Tady v Tiruvannamalai jsme v blízkosti Ramany. Tato hora, kterou vidíte před námi, to je Arunáčala a v hinduismu je považovaná za ztělesnění samotného Pána Šivy, Nejvyššího Vědomí. Je také velmi intenzivně spojovaná s Ramanou Maharišim. Tiruvannamalai je jedním z nejdůležitějších míst v Indii pro následovníky učení advaity-védánty, což je filozofie neboli cesta nedvojnosti. Filozofie nedvojnosti (ne-duality) sděluje tak nejlépe, jak je to možné prostřednictvím slov, Pravdu tak, jak je živá v těch, kdo Ji realizovali. Ti prožívají to, že vše vyzařuje z jedné Reality, jako jediná Realita a že oni sami jsou s Tím v jednotě.


   



  Advaita byla teorií toho, co jste už sám cítil?


   



  Ne, zpočátku, když jsem byl ještě v Londýně, přestože Bůh byl prožívaný uvnitř a bylo také intuitivní chápání, že je pouze jeden Bůh, avšak mnoho projevů, stále existovalo vnímání mě a Boha. Tento pocit je dnes stále přítomný, ale vnímání Jedinosti je přítomné rovněž. Obě perspektivy existují současně na pozadí čirého, nehybného Vědomí. Existuje nahlížení a chápání vynořující se v Prázdnotě. Někdy mívám pocit, že jsem Božím služebníkem nebo vyznavačem Boha a jindy cítím, že neexistuje vůbec žádná oddělenost. Je přítomný pouze pocit trvalé radosti uvnitř.


   



  Když jste se setkal s Papadžím a byl seznámen s advaitou, četl jste pak ještě?


   



  Po onom prvním polibku zevnitř jsem trochu četl, ale když jsem se setkal s Papadžím, energie ke čtení nebyla silná. Slova proudící z něho, z jeho vlastních úst, byla mocnější než jakákoli slova psaná na papíře. Tato živá slova byla dostačující, měla sílu.


   



  Očekával vás už Papadží, když jste přijel?


   



  Nečekal mě osobně. [Směje se]


   



  Někdy slýcháte, že lidé říkají: „On už na mě čekal. Věděl, že přicházím!“


   



  Ano, lidé někdy k Papadžímu přicházeli a měli pocit, že Papadží je pozná a řekne: „Tak, už jsi přijel!“ On je ale jednoduše ignoroval; jejich ego to úplně rozdrtilo.


   



  Takže on je ve skutečnosti poznal?


   



  No, on rozpoznal jejich ego! Plesk! [Směje se]


   



  A vaše ego?


   



  No jistě, nepochybně.


   



  Rozpoznal vaše ego?


   



  Ne, ne. Abych byl přesný, on nevnímá žádná ega, ale ega v jeho přítomnosti pukají. Abyste mohl vnímat ego, musíte být egem. Jeho vnímání není tak nízké úrovně, aby rozpoznával ega. Jeho oči jsou tak jasné, že ego nemůže vidět.


   



  Papadží ale zemřel, ne?


   



  Ne, Papadží nezemřel.


   



  Opustil svoje tělo.


   



  Někdo se mě kdysi zeptal: „Kdy váš Mistr zemřel?“ Řekl jsem: „Tento Mistr nikdy neumírá; to je mistr, kdo umírá, ale Mistr, tento princip, nikdy nemůže zemřít.“ Papadží, jak já ho znám ve svém srdci, je to samé jako moje vlastní Já nebo vaše vlastní Já – Bezformové. Vím, že spousta lidí tomu nerozumí. Myslí si: „Samozřejmě, že zemřel. Jeho tělo už tady není.“ To je nesmysl! Vy nikdy nezemřete. Vy nemůžete zemřít. Nikdo neumírá. Vůbec nikdo neumírá.


   



  A kolik času jste s Papadžím strávil?


   



  Ne tak moc, tehdy poprvé v roce 1993 možná čtyři a půl nebo pět měsíců. Pak jsem prvně v roce 1994 přijel sem do Tiruvannamalai a strávil dva měsíce v blízkosti Ramanova ášramu, než jsem se vrátil zpátky, abych byl s Papadžím znovu jen na pár týdnů nebo tak nějak. Naposledy jsem viděl Papadžího v těle v roce 1997. Pobýval jsem s ním další čtyři až čtyři a půl měsíce. Měsíc poté, co jsem se vrátil do Londýna, opustil své tělo.


   



  A co se v té době strávené s Papadžím dělo?


   



  No, než jsem se setkal s Papadžím, nacházel jsem se téměř v trvalém prostoru blaženosti, radosti, zázraků. Nebylo to vždy ale tak hladké, bezproblémové. Občas se vynořilo ego a dokázalo to být i velmi nepříjemné, a pak tahle úžasná síla veškerou mizérii znovu odplavila pryč.


  Od onoho prvního setkání s Michaelem, když jsme se oba společně modlili, se moje prožívání jevů stalo jemnějším. Materiální svět už nebyl jenom cihly a kameny, skály a voda. Vnímal jsem celý svět energeticky. Když jsem se ale setkal s Papadžím, objevil se pocit Prázdnoty. Moje mysl se vyprazdňovala od světských odkazů. Byly bezvýznamné. Stále existovaly radost a mír, ale vztahy a souvislosti slábly. Příběhy umíraly.


   



  Kdy jste si tedy uvědomil, že Papadží je váš guru?


   



  Toto poznání přišlo jednoho dne, když jsem seděl u jeho nohou na satsangu, zatímco on předčítal nahlas můj dopis, aby ho všichni slyšeli. Moje tělo se třáslo, než jsem k němu přistoupil, ale i tak byly moje reakce nečekané. Papadží odpovídal na můj dopis, když se ve mně probudil náhlý nápor zlosti. Bylo to naprosto nečekané. Připadal jsem si dotčený, nesprávně pochopený a zesměšněný přede všemi, bez ohledu na fakt, že ve skutečnosti jsem nebyl schopný slyšet, co vlastně říkal! V mojí hlavě se ozývalo hlasité zvonění, které přehlušovalo jeho hlas. Chtěl jsem jenom odejít. Neměl jsem ho v tu chvíli rád, ani trošku. Moje mysl se bouřila. „Vy nejste můj guru. Neakceptuju vaše rady. Pouze takovému mistrovi, jako je Ramana, se budu klanět.“ Jediná slova Papadžího, která pronikla skrze tento ohlušující vztek, byla: „Aby bylo odevzdání se úplné, vy musíte kompletně zmizet.“ V tom okamžiku jsem zavrhnul veškeré představy o tom, že by to mohl být můj guru.


  Po satsangu jsem se rozhodl natrvalo opustit Lucknow. Cítil jsem, že tenhle otřes byl právě tím, co jsem potřeboval, abych pokročil dál. Byl to velmi horký den, tak jsem si udělal přestávku v balení svých věcí a šel jsem se projít do nedaleké nákupní zóny. Posadil jsem se pod strom, stále ještě velmi rozrušený z toho, co se předtím stalo. Po zhruba půl hodině jsem vstal a vydal se směrem domů. Asi tak dvacet kroků jsem byl stále ještě ponořený do tohoto znepokojivého stavu prodchnutého pocitem ztracenosti. A pak jsem udělal další krok! Bylo to, jako by se zvednul těžký, temný mrak a vzal s sebou všechno, co se mi honilo hlavou. Nebylo tam nic! Nedokázal jsem tam najít žádné odkazy k sobě samému. Nedokázal jsem tam najít vlastní já, ani žádné jiné „já“, vůbec nic! Byla tam jen Prázdnota. Samozřejmě, že jsem viděl své tělo, svoje ruce, z nějakého zvláštního důvodu zejména své dlaně, neměly ale nic společného s nějakým „já“, nepatřily mi. Nebyla tam žádná paměť, žádný čas, žádná smysluplná spojení. Nebyl jsem schopný najít vůbec nic, co bych vnímal jako: „Dobrá, tak aspoň tohle existuje.“ Nic neexistovalo. Byl tam jenom neuvěřitelný prostor a nekonečné ticho a klid.


  Po několika minutách, maximálně tak čtvrt hodině, jsem pocítil Papadžího přítomnost vyplňující úplně všechno, nikoli ale odděleně od toho, co jsem já. Pak jsem poprvé pocítil k Papadžímu obrovskou lásku. V tom okamžiku jsem se setkal se svým Mistrem. [Ticho]


  Okamžitě jsem se rozběhl k jeho domu, který byl téměř míli daleko. Měl jsem pocit, jako by se moje nohy vůbec nedotýkaly země; bylo to zcela bez jakéhokoli úsilí. Ohromný mír a současně podivné vzrušení proudily mými žilami, třebaže uvnitř se ve skutečnosti nic „neodehrávalo“.


  Nepamatuji si nic z toho, co následovalo po tomto okamžiku. Bylo to, jako by moje mysl přestala zaznamenávat ve jménu mého ega. Od té doby je to tak stále.


   



  Mluvil jste o tom někdy s Papadžím?


   



  Ne, on to věděl.
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  Nepřipomínej světu,


  že je spoutaný nebo trpící.


   



  Připomínej světu,


  že je krásný a svobodný.


  POZNÁMKA O ARUNÁČALE


   



  „Óm, Arunáčalešwaraja Namaha“


   



  Po tisíce let se mudrci, světci a hledači Pravdy shromažďují u Arunáčaly, nedaleko níž se nachází jihoindické město Tiruvannamalai ve státě Tamilnád. První zmínka o této hoře se nachází ve Rgvédě v části, která pojednává o obrovské bitvě mezi Višnuem a Brahmou, v níž se rozhodovalo, kdo je významnější. Šiva, znechucený tímto projevem klamných představ a ega, se zjevil v podobě sloupu Světla bez konce a začátku, aby ukázal, že On samotný je Nejvyšším Pánem. Višnu, zahanbený a pokořený tímto projevem všemohoucnosti, požádal, aby Šiva, jako tento sloup Světla, byl projevený coby lingam (symbol Nejvyššího Absolutna) na zemi. A tak vznikla Arunáčala.


  V Arunáčala Mahatmjam (ze Skanda purány) se praví, že tato hora je tak posvátná, že pouhé uvažování o ní přivádí člověka k realizaci Pravdy. V tomtéž textu je uvedeno, že zatímco Kailás je příbytkem Šivy, Arunáčala je ztělesněním Šivy Samotného, projevená Moudrost, a toto je velké tajemství – že pouze ti, kdo žízní po Osvobození, se o Ní doslechnou. To vysvětluje, proč i přes svou proslulost mezi následovníky advaity-védánty ve srovnání s jinými poutními místy spojenými se Šivou zůstává do značné míry neznámá.


  Šrí Ramana Mahariši, skrze Svou oddanost a lásku k této hoře jako k Já, skrze Své překlady posvátných písem a sepsání Svých vlastních děl a písní věnovaných Arunáčale, je považovaný za nositele zpráv o tomto Božském projevu pro širokou veřejnost a pro Západ. Jeho vlastní předání Pravdy se stejně jako v případě hory odehrávalo prostřednictvím tiché Přítomnosti. O Svém milovaném Sadguru řekl: „Jen kvůli tomu, abys odhalil Svůj stav beze slov, stojíš jako hora zářící od země k nebi.“


  PODĚKOVÁNÍ


   



  Mooji a editoři této knihy by rádi vyjádřili svou nekonečnou vděčnost těm mnoha přátelům, kteří napomáhali při zpracovávání těchto dialogů.


  K žádnému sestavování knihy by nikdy nedošlo, nebýt trvalé oddanosti Gayatri, Hari Dharmy, Nataraadže, Omkary a Mirabai, kteří zaznamenávají Moojiho satsangy jak v audio, tak ve video formátu, a kteří věnují tak velkou část ze svého času, energie a lásky, aby umožnili satsangu dostat se k lidem po celém světě.


  Vytvoření dobrého přepisu, jenž tvoří základ tohoto typu editorské práce, vyžaduje velké zkušenosti a pozornost. Za jejich milující přínos bychom z celého srdce rádi poděkovali Christině Kohlboeckové (Samani), Shanně Paiceové, Celii Terasita Freidenbergové (Shanti), Sundaram Hammondové a Tanie Grichové a také Daye Doris Hargraveové za její dodatečné úpravy knihy pro vydání.


  Náš velký dík mají Priya a Sri, které jsou vynikajícími organizátorkami a poskytují podporu příliš četnými způsoby, aby bylo možné je zde vyjmenovat, a jejichž radost z tohoto konání je nakažlivá.


  Nataraadž si zaslouží uznání za korektury rukopisu a za to, že nám poskytoval užitečné návrhy na vylepšení. Podobně děkujeme Johnu Arnoldovi za jeho postřeh a zpětnou vazbu.


  Zvláštní poděkování směřuje ke Gayatrí za její trpělivé skenování Moojiho kreseb a Jyoti nejen za to, že použila svou čarovnou hůlku, aby byly tyto obrázky použitelné pro tisk, ale také za vytvoření konceptu vzhledu knihy, spolu s Moojim, jako základ pro tento nádherný obal knihy a za práci dlouho do noci při více než jedné příležitosti. Satyadevi, Tara, Shankari a Hari Dharma musí být rovněž oceněni za jejich pomoc kreativních porodních asistentek při usnadňování celého procesu.


  Jsme hluboce vděční Gautamovi Sachdevovi a jeho týmu Yogi Impressions za jejich um a tvrdou práci při produkování knihy výjimečné kvality pod tlakem extrémně krátkých dodacích lhůt a za to, že bylo takovým potěšením s nimi pracovat. Spolu s Gautamou obzvlášť děkujeme Girishi Jatharovi za jeho technickou podporu, bez níž by se rukopis nikdy nedostal k Sanjayi Malandkarovi, aby ho upravil do přitažlivých a čitelných stránek; Priye Mehtové za její dynamickou představu a uplatnění při převádění toho, co bylo konceptem vzhledu, do konečné dokonalosti obalu knihy; a Shiv Sharmové za dočištění korektur a vyřešení těch malých, ale podstatných jazykových záležitostí, které vyvádějí z konceptu většinu z nás.


  Potvrzujeme, že části „Kdo je Mooji?“ a „Advaita – cesta bez cesty“ byly upravené z rozhovoru, který Mooji poskytnul před lety v Arunáčale. Rozhovor s ním tehdy dělala Saskia Beugelová z Rishis´Club for Free Souls, Amsterodam, Holandsko.


  A nakonec bez vás všech úžasných lidí, kteří jste se účastnili satsangů u paty posvátné hory, by Moojiho moudrost tyto stránky vůbec nepoctila svou přítomností.


   



  S láskou. Óm Šanti, Šanti, Šanti …


  Další detaily o Moojiho práci a časovém rozvrhu můžete najít[image: sdot]



  na internetových stránkách:


  www.mooji.org


   



  Pro informace o Moojiho předchozí knize Before I Am (Dříve než Já Jsem) 


  a záznamech satsangů v audio a DVD formátech navštivte


  www.mooji.org/shop/


   



  Mooji je také na YouTube


  www.youtube.com/user/moojiji


   



  Vyplníte-li formulář na našich webových stránkách, 


  budete dostávat prostřednictvím e-mailu informace 


  o knihách, autorech, událostech a dalším.


  Navštivte: www.yogiimpressions.com.


   



  Telefon: (022) 61541500, 61541541


  Fax: (022) 61541542


  E-mail: yogi@yogiimpressions.com.


   



  Přidejte se k nám na Facebooku:


  www.facebook.com/yogiimpressions


   



  Pro další podrobnosti kontaktujte:


  Yogi Impressions Books Pvt, Ltd.


  1711, Centre 1, World Trade Centre,


  Cuffe Parade, Mumbai 400 005, Indie.
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