Zkoumani smrti
rozhovor s dr. Raymondem
A. Moodym

Mdlokdy mdme na strankdch REGENERACE
moZnost setkat se s osobnosti, kterd svou c¢innosti
ovlivnila cely svét. Pripravili jsme pro vds
rozhovor s ¢lovékem, jenZ ve svych 31 letech
zmeénil svou knihou Life after Life pohled nasi
civilizace na Zivot a smrt. Letos v Cervnu Sedesdtilety
Raymond Moody se vam predstavuje.

¢ Jak jste se vlastné dostal k problematice posmrtného Zivota?

¢ To nebylo jen tak. Vzpominam si, Zze uz jako malé dité jsem si lamal hlavu nad tim, jak je mozné, Ze néco
vnimam. V Sesti letech mi ucarovala astronomie a chtél jsem se stat hvézdarem. Nase rodina nebyla nijak
naboZensky zaloZen3, rodice byli presbyteriani a do kostela se chodilo jen zfidka. Kdyz mi vsak bylo dvanact,
musel se otec vyrovnat s krizi stfedniho véku; tehdy jsme zacali kostel navstévovat pravidelné. Nijak to na mé
nezapUsobilo.

Pozdéji jsem zacal na Virginské univerzité studovat filozofii. V roce 1965 mi jeden z profesor( vypravél o
Georgovi Ritchiem, profesoru psychiatrie, jenZ pry prodélal izasnou zkuSenost, kdyz prezil klinickou smrt. To
mé zaujalo z hlediska pretrvavani védomi. ProtozZe jsem vZdycky mél za to, Ze v okamziku smrti védomi zanikne,
vyhledal jsem Ritchieho, abych se néco dozvédél o jeho zdazitcich. O ctyfi roky pozdéji, kdyZz uZz jsem sam
vyucoval filozofii, pfiSel za mnou po prednasce o Platénové Phaidonu jeden ze student( a rekl mi: ,Byl bych
rad, kdybychom v dalsi hodiné hovofili o posmrtném Zivoté.” Nardzel na to, Ze jsem se ve své prednasce
nezaméril na Platénovy spekulace o posmrtném Zivoté, ale na jeho logiku a metodologii. Zeptal jsem se, proc
ho to tak zajima? Odpovédél mi, Ze asi pfed rokem mél autonehodu, prezil klinickou smrt a prodélal
neuvéritelnou zkusenost, kterd uplné proménila jeho Zivot, a dosud nepotkal nikoho, s kym by si o tom mohl
promluvit. Vyslechl jsem ho a byl jsem prekvapeny, kdyZ jsem slySel presné totéz, co mi pred ¢tyfmi lety sdélil
George Ritchie. Takto jsem se tedy dostal k problematice posmrtného Zivota.



« PFisti rok to bude 30 let, kdy vysla vage priikopnicka kniha Zivot po Zivoté. Co se béhem této doby zménilo ve
vyzkumu stava blizkosti smrti?

® Podle mé se zménil cely nas zakladni postoj. Kdyz jsem pred lety s timto vyzkumem zacinal, bylo mnoho lidi,
ktefi méli néjakou posmrtnou zkusenost, velice deprimovano, protoZe kdyZ ji vypravéli svym lékarim,
osetrovatelkdm, duchovnim nebo pratelim a pfibuznym, divali se na né vsichni jako na blazny. Dnes uz se o
téchto vécech oteviené hovori, ackoli patti k nejhlubsim lidskym zkuSenostem.

* Dnes také slychame mnohem castéji o posmrtnych zkusenostech. Proc vlastné?

e Myslim si, Ze pro to existuji tfi dalezité predpoklady: Za prvé silna povélec¢na generace, kterd predstavuje asi
tfetinu americké populace, dnes pfichdzi do véku, kdy ztraci své rodi¢e a dalsi rodinné pfisludniky. Tato
generace ma znacny zadjem o alternativni medicinu, Samanismus a duchovni otazky vlibec. Za druhé doslo k
revoluéni zméné v nemocnicich: Na pocatku sedmdesatych let, kdyz mél néjaky pacient zemfit, 1ékafi a sestry
vyvedli rodinné pfislusniky z pokoje. Dnes je tomu naopak, pribuzni s umirajicim zlstavaji a odchazi nemocnicni
personal. A za tfeti mdme mnohem lepsi resuscitacni pristroje nez tenkrat.

e Lze tedy rostouci pocet zprav o posmrtnych zkuSenostech pfipsat na vrub pokroku v kardiopulmonalni
resuscitaci, nebo tomu, Ze lidé dnes o svych zazitcich hovofi mnohem oteviené;ji?

e Domnivdm se, Ze je to predevsim zasluha védeckého pokroku. Aviak podivdme-li se zpatky do minulosti,
objevime spoustu takovych pfipad(. Jsou obsaZeny v historickych spisech, napfiklad v Dé&jindch Frank® Rehote
Tourského a v Cirkevnich déjinach anglického lidu Bedy Ctihodného. Rovnéz Platdn popisuje takovy pfipad v
dialogu Phaidon. V 16. stoleti zachytil toto téma ve svych obrazech Hieronymus Bosch. Tyto pfipady jsou rovnéz
roztrouseny v lékarské literature, pocinaje 19. stoletim. Dr. Albert Heim, Svycarsky horolezec a profesor
geologie, se zfitil na sklonku 19. stoleti do propasti a mél pfi tom mysticky zazitek, ktery zcela zasadné zménil
jeho Zivot. Zacal se o tyto véci intenzivné zajimat, vyptaval se svych kolegl horolezcli a shromazdil mnoho
zazitkd podobnych tém, které slychdme dnes. Na druhé strané je samoziejmé pravda, Ze kardiopulmonalni
resuscitacni pristroje jsou dnes mnohem rozsifenéjsi a dokonalejsi, takZze se nam dafi zachranovat z naruce
smrti mnohem vétsi pocet osob s témito zkusenostmi.

* Jaké procento lidi nemélo vizi vystupu do svétla, kdyzZ se ocitli na rozhrani Zivota a smrti?

e To se da tézko urcit, protoZe jednotlivé studie se rozchazeji; je oviem zajimavé, Ze procento lidi s touto
zkuSenosti se zvySuje umérné tomu, ¢im méli ke smrti blize. Napftiklad dr. Fred Schoonmaker z Denveru hovofil
se spoustou pacientl, které osobné resuscitoval, a zjistil, Ze asi 60 procent z nich mélo zaZitky tohoto druhu.

Ale dodnes nevime, pro¢ néktefi lidé tyto zazitky maji, a jini ne. Jisté je pouze to, Ze nezdleZi na jejich véku, ani
na okolnostech, které je privedly na prah smrti, ani na pohlavi, ba ani na jejich svétovém nazoru ¢i ndbozenstvi.

e Jaké nové poznatky jste shromazdil od vydani své knihy v roce 1975?

e Vyzkum stavll blizkosti smrti se lavinovité rozsifil po celém svété a tak se nam podafilo odhalit velice
prekvapiva fakta. Napfriklad lékafi v Evropé a USA objevili, Ze malé déti maji obdobné zazitky jako dospéli. Bylo
zjiSténo, Ze tyto vize mélo asi osm miliond dospélych Americanll. Navic je tu jeden vyznamny objev, tzv.
empaticky zaZitek zdanlivé smrti. Casto se toti? stava, ze lidé, ktefi prodlévaji u IGzka umirajiciho, maji rovnéz
zazitek smrti. V okamziku, kdy jejich blizky zemre, zmocni se jich pocit, Ze vystoupili ze svého téla a Ze veskeré
déni pozoruji jaksi shora. V posteli vidi télo zemfelého a vedle stoji jejich vlastni. Kdyz se rozhlédnou kolem
sebe, spatfi neboztika, jenz mezitim pfijal novou formu. | oni se vznaseji ve vzduchu a maji vizi tunelu ¢i uzké
cesty s jasnym svétlem na konci. TakZe zaZivaji veskeré typické aspekty posmrtné zkusenosti. Mohu jen dodat,
Ze jsem také zazil néco podobného.

¢ Mohl byste ndm o tom fict néco blizsiho?

e Asi pred deseti lety jsem pracoval ve skupiné védcl, kterd se zabyvala vyzkumem empatického zaZitku
zdanlivé smrti. Jednou o vikendu jsme méli na univerzité konferenci. Kdyz skoncila, zavolal jsem matce, abych



se zeptal, jak se ji dafi. Odpovédéla, ze vcelku dobre, ale Ze ma po celém téle néjakou vyrazku. Druhého dne
navstivila |ékafe a dozvédéla se, Ze ma Hodgkinovu nemoc. Zemrela o dva tydny pozdéji. Dva dny pred smrti
upadla do kématu a tésné pred koncem otevrela nahle oCi a dvakrat zaseptala: ,Miluji vas!“ Potom vydechla
naposled a mé se nahle zmocnil empaticky zazitek. Neopustil jsem sice télo, ale prostor se Uplné zménil, vnimal
jsem velice jasné svétlo a ma Zena také. Moje sestry zase citily pfitomnost otce, jenZ zemiel o osmnact mésicl
drive.

e Maji lidé z diametralné odlisSného kulturniho prostfedi stejné zazitky stavl blizkosti smrti? Zaziva treba
australsky domorodec totéz, co délnik z Texasu i nepalsky Serpa?

* Vypada to, e ano, co? je velice zajimavé. Pisou mi lidé z Evropy, Ciny, Japonska a Indie a li¢i Gplné stejné
zazitky. Antropologové potvrzuji, Ze tyto zkusenosti maji i pfislusnici pfirodnich narodd.

¢ Co jesté prinesl vyzkum v poslednich tficeti letech? Vime napfiklad néco o tom, jak umirani prozivaji slepci?

* Touto problematikou se zabyva dr. Kenneth Ream. | slepci maji posmrtné zazitky, a jakmile se ocitnou mimo
télo, »vidi« rovnéz vsechno.

e Existuji néjaké informace o zaZitcich sebevrahl?

e Ano. Tyto zdZitky shromazdoval dr. Bruce Greyson z Virginské univerzity. Zjistil, Ze vice neZz polovina
sebevrah, které se podafilo zachranit, méla posmrtné zazZitky. Mnozi z téch, ktefi je neméli, se o sebevrazdu
pokusili znovu. Ti, kdo prodélali zkusenost stavu blizkosti smrti, nabyli pfesvédceni, Ze Zivot ma smysl. Tomuto
tématu se hodné vénuji v knize Zivot po Zivoté — Gvahy, otazky, odpovédi.

o ZkuSenosti zazitkG blizkosti smrti byvaji vétsinou liceny jako S$tastné. Je také néco zndmo o nepfijemnych
posmrtnych zkusenostech?

e Jisté, i ty se objevuji, a mlzeme klidné fict, Ze veskeré posmrtné zazitky obsahuji nepfijemny aspekt. Kdyz
¢lovék najednou ve »filmu Zivota« vidi, jaka prikofi zptsobil druhym, citi jejich bolest. Presto je toto ohlédnuti
za Zivotem pfinosné, protoZze ndm pomuze zménit budouci jednani. OvSem tzv. pekelné detaily se v licenich
resuscitovanych osob objevuji spiSe ztidka.

* Mozna se tyto pekelné detaily objevuji zfidka proto, Ze ti, kdo je zaZivaji, uz nemaji moznost vratit se zpatky a
informovat nas o nich...

¢ Moznd. Mohu jen dodat, Ze dr. Bruce Greyson, jenz provadél vyzkum téchto pekelnych zkusenosti, zjistil, Zze v
porovnani s jiz zminénymi zazitky se objevuji velice zfidka a Ze si ani nejsou moc podobné.

e Chtéji se vlibec lidé, ktefi trpi silnymi bolestmi, jesté vratit zpatky?

* V&tsina z nich se do svého té&la skute¢né vratit nechce. Rikaji, e byli obklopeni tak nddhernym a piijemnym
svétlem, Ze uZz v ném chtéli zlstat. Jeden muj pritel resuscitoval pacienta a ten nahle zvolal: ,Prestante!
Nedélejte to se mnou!”

* Proc se tedy nakonec vraceji zpatky? Maji na vybranou?

o Néktefi lidé fikaji, Ze nevédi, pro¢ byli poslani zpatky. Jini uvadéji, Zze tam byl nékdo, kdo jim rekl: ,Tv(j cas
jesté nenadesel, musis se vratit.” Dalsi se svéruji, Ze méli na vybranou, zda tam chtéji zUstat, nebo se vratit do
téla. Ti potom sv{j navrat zdlvodriovali tim, Ze se jesté musi starat o déti, nebo Ze zde maji néjaké dllezité
Zivotni poslani.

e Jak hodné se lidé po navratu zméni?
e 7 psychiatrického pohledu jde o nejzajimavéjsi aspekt posmrtnych zkuSenosti. Dotycni uvadéji, ze se

predevsim zménil jejich hodnotovy systém. Tento zazitek je pfived| k pfesvédceni, Ze to, co nazyvame smrti, je
ve skutecnosti pirechodem do Uplné jiného stavu védomi a tak docista ztratili strach z umirani.



* \VlydrZi jim toto presvédceni po zbytek Zivota?

e Zkoumam tyto zazitky od roku 1965 a hovofil jsem s tisici lidmi, z nichz mnozi se stali mymi prateli. Néktefi jiz
zemfreli. Pokud jsem byl svédkem jejich umirani, mohu jen potvrdit, Ze pfijali smrt naprosto vyrovnané a s
davérou.

e Jaké zavéry lze ze zazitk( stavll blizkosti smrti tolika osob vyvodit pro nas svétovy nazor? Ze po smrti duse
opousti télo?

¢ VV tomto okamZiku se proméni nase perspektiva, nase védomi jiZz neni spojeno s télem.
¢ Ale védomim nemdUZe byt myslen mozek, nebot ten prece zUstava v téle.

e To mate pravdu.

e Kam podle vas po smrti odchazime?

¢ ZkuSenosti, které mi lidé vypravéji, se vice dotykaji srdce neZ rozumu. Ptdme se sice, kam po smrti odchazime,
ale toto prostorové »kam« jenom poukazuje na zpuUsob, jakym funguje na$ mozek. Nebot ti se zkuSenosti
zazitkd stavu blizkosti smrti vypravéji, Ze pobyvali kdesi mimo ¢as a prostor.

e Jsou predstavy o reinkarnaci slucitelné s témito zkusenostmi?

e Pokud jde o mne, fadim reinkarnaci taktikajic do stejného Supliku jako posmrtnou zkusenost, protozZe si
myslim, Ze ani v jednom, ani ve druhém pfipadé neni nikdo schopen na zakladé stavajicich faktl dospét
raciondlnim zplGsobem k néjakému definitivnimu zavéru. Zajimam se o regrese do drivéjsich Zivotl, protoze
predstavuji rizna stadia védomi. Jako psychiatra mé to fascinuje.

e Domnivate se, Ze reinkarnaci je tfeba chapat jako metaforu, nebo doslova? Co si myslite o prezivani duse?

* Jako védec predesilam, Ze nevim, zda reinkarnace existuje, ¢i nikoliv, a¢ mam bohaté zkusenosti s regresni
terapii. Domnivam se vsak, Ze se musime spokojit s metaforickym opisem, nebot proces reinkarnace je pfilis
slozity, nez aby se dal vyjadfit béznym jazykem.

e Jste filozof a védec, a proto je pro vas dlleZité poznani. Vyzkum posmrtnych stavl prece souvisi také s
otazkou viry. Jak se podle vas slucuje poznani s virou?

* Ve svém Zivoté se snazim co moznd nejméné jenom vérit. Jsem stoupencem spiritudlniho usilovani a tento
postoj je u mé pevné spjaty s hledanim poznani. U prvnich feckych filozofi tomu bylo stejné. Dnes ovsem
pohlizime na intelektudlni Zivot jako na néco, co nema s nasim spiritudlnim usilovdnim nic spole¢ného. Anticka
filozofie by nds poucila v tom, Ze pojem »pravda« vznikl v nejtésné;jsi spojitosti s racionalnim myslenim. Teprve
diky matematice si mohl ¢lovék uvédomit, Ze existuji spravné, objektivni a pravdivé odpovédi, které nezdvisi na
tom, jak nékdo urcitou situaci vnima ¢i jak o ni pfemysli.

Retti filozofové nebyli ale jen raciondlnimi mysliteli v dne$nim smyslu. O posmrtnych zku$enostech toho védéli
stejné jako my. Napfiklad Parmenidés mél kolem roku 500 pf. n. |. takovy zaZitek. Bohyné mu ale pfikazala, at
po navratu do fyzického téla nevybizi lidi k tomu, aby jeho zazitku véfili, nybrz aby se k nému dopracovali sami,
pokud chtéli zazit pravdu.

e Vlastni zkuSenosti na cesté k pravdé jsou tedy vidy velice dllezité?

® Ano. Myslim si, Ze k masovému uznani tak zvanych paranormalnich zkuSenosti dojde teprve tehdy, az lidé
zacnou hromadné usilovat o vlastni zkuSenosti v této oblasti. Potom ani nebudou potfebovat Zadné
»odborniky«, ktefi by jim fikali, co si o téchto zkuSenostech maji myslet. Budou si moci utvofit vlastni nazor.
K témto zkuSenostem musi dospét sami.



* PovazZujete se za religidzniho ¢lovéka?

¢ Ackoli chodim do kostela, nejsem véricim v tom smyslu, Ze bych se pevné drzel néjaké ideologie. Pro mé totiz
BUh neni otdzkou viry, ale vztahu, a tento vztah se snazim udrzet. A to je néco jiného ne? vira v Boha. Obracim
se k Bohu jako k moudrému a milujicimu rodici a skvélému uciteli, jenz ma obrovsky smysl pro humor.

¢ Ve svych knihach pouzivate ¢asto pojem »spiritualni Zivot«. Co tim presné myslite?

e V mladi jsem véfil, Ze pojem »spiritudlni« Ize psychologicky vysvétlit. Domnival jsem se, ze kdyz lidé maji
mystické zazitky a véri v Boha, jedna se o psychologicky fenomén. KdyZz jsem mél v pozdéjsich letech tyto
zazitky, doslo mi, Ze se jednd o jinou Uroven byti, totiz spiritualni, kterd daleko presahuje vykladové mozZnosti
psychologie. Napfiklad se mi zjevila moje zemfeld babicka. Vidél jsem ji zcela jasné pfed sebou. SlySel jsem ji
mluvit, vnimal jsem jeji hlas, citil jsem jeji pfitomnost, a dokonce jsem s ni vedl dlouhy rozhovor.

Vidél jsem vskutku mimoradné véci. Drzim se vSak stale svého skepticismu, nebot pohlizim-li na vSe jako na
jednu z eventualit, mohu lépe poznat vSsechny moZnosti. Kdo se jim uzavira, protozZe si mysli, Ze vSechno vi,
kraci do zahuby, nebot neustéle se objevuji nové nazory, nové moznosti.

¢ Nechcete tedy navzdory vlastnim hlubokym zaZitk(im Cinit definitivni zavéry a napfiklad tvrdit: Ano, ja vim, Ze
zasvéti existuje?

e Myslim si, Ze spousta lidi by na mém misté fekla: ,,Ano, existuje.” Ja vSak radéji prohlasuji, Ze to nevim,
protoZe veskeré nase predstavy o »posmrtném Zivoté« Ci »zasvéti« jsou zcela vagni. Vidyt ve skuteénosti ani
nevime, o ¢em mluvime, kdyz fikame, Ze mizeme »prezit smrt«.

¢ Elisabeth Kiibler-Rossova uvadéla, Ze nase rec nestaci k popsani smrti.

e Méla naprostou pravdu. Pouzivdme fe¢, abychom uspokojili svoje bézné, zakladni potfeby, abychom si
opatfili potravu, abychom védéli, co davaji v televizi, abychom se déti mohli zeptat, co chtéji délat, a tak dale.
Chceme-li vsak vyjadfit néco, co se tykd posmrtného Zivota, musime se uchylit k obraznym metaforam. Staci se
podivat na slovo »laska«. Laska souvisi se Zivotem a také s posmrtnym Zivotem. Hraje vyznamnou roli ve vSech
mych rozhovorech s lidmi, ktefi ztratili milovanou bytost. Laska je silnéjsi nez smrt!
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RAYMOND A. MOODY (1944) vystudoval filozofii na univerzité ve Virginii a medicinu na univerzité v Georgii.
Svétovou proslulost ziskal roku 1975 vyddnim knihy Life after Life (Zivot po Zivoté), na kterou volné navdzala
kniha Reflections on Life after Life (Zivot po Zivoté — tvahy, otdzky, odpovédi). V téchto publikacich se vénoval
tzv. stavim blizkosti smrti, zvlastnimu lékarskému oboru, v némZ je povaZovdn za nejvyznamnéjsiho svétového
experta. Raymond Moody se stal roku 1988 drZitelem Svétové humanitdrni ceny a bronzové medaile v kategorii
Mezilidské vztahy za filmovou verzi knihy Zivot po Zivoté. Predndsel na vyznamnych americkych univerzitdch,
napriklad na West Georgia University, East Carolina University nebo University of Nevada, a napsal radu knih,
nékteré spolecné s Paulem Perrym.



