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Prredmluva

Od chvile, kdy jsem dokdil rukopis této knihy, se toho stalo
mnoho -ve s#t¢ i v mém osobnim zivet

Vefiejre se fihlasit ke znané podezelé skupig lidi ozna&ovanych
jako jasnovidci, média, podivini, nebo obgcrsenzibilové byla pro
m¢ prinejmensim zajimava zkuSenost. Vydani této knihglazc
jednoznéné odhalilo mé mimikry rozumhiortodoxniho obchodnika a
podnikatele.

Nékteré z vysledk tohoto isobeni byly naprosto néekavané a
nékteré mé obavy se ukazaly jako zcela nepodloZeragxiliad
samotny fakt, Ze jsem byl (a stale {e§sem) nepehlédnuteld
zakdergny a aktivni v materialnim gt obchodu, zn&¢ napomohl
seribznimu pjeti materiah shromazédnych v této knize.

DalSi aspekt: Dnes jiz vim, Ze jsemélmvice divérovat
obchodnickému zjsobu mysleni, tak jak ho zndm ja. VZzdycky jsem
védél, Ze obchod a jmysl uznava ,hodnoty", aniz by sdil®
zajimal o jejich fvod. KdyZ to funguje, tak to pouZivejrddto jsem
se velmi obaval reakci vedeni korporace, jejimehjbgl prezidentem,
na vydani této knihy. (Kdo by ait aby takova podivna osolsaila
jeho multimilionovy podnik?) Na prvni séhi spravni rady po vydani
mé knihy ve Fort Lauderdale na Flafige o ni nikdo nezminil, ani ja
ne. Kdyz jsme vSak po#jl pluli po kanalu na palub predsedovy
jachty, cestou na ¥eti do klubu, vyndgila se z podpalubitpdsedova
Zena s vytiskem mé knihy v ruce.

.Bobe, podepsal by ses mi?" zeptala se. Vy¢hmem ji, citil jsem
se vSak velice nefya byl jsem velmi pekvapen. Nerl jsem byt
piekvapen.

.Moc zajimavé," zavolal na épredseda fes rameno od kormidla
sveé jachty, se kterou préaeajizctl do klubového doku. ,Moje Zena je
opravdovy senzibil. Nikdy ne&thm Zzadna zavazna obchodni
rozhodnuti, aniz ji fedtim pozaddam o vyklad. Funguje to."

Nemusim askikat, Ze n¢ nevyzvali, abych odstoupil z funkce.
Vlastre jsem nepozoroval Zadné, nebo #rhadné negativnidinky,



které by n¢lo verejné odhaleni na mé obchodni vztahy. Naopak, zcela
neaiekavarg se mi otetely cetné noveé cesty. Kdo by se odvazoval
predvidat, Ze budu o zazitcich z cest minilo fprednaset na tak
vzneSené a konzervativnig, jako je Smithsonian Institution! A ono

se to opravdu stalo.

DalSi Spatny odhad, nebo to tak alespgpadaiikalo se, z&esty
je kniha, ktera fedkéhla svou dobu, Ze vazny zdjem o materialy
shroméazdné v knize v knize shroma&iké se teprve zma
vynorovat. Mozna to byla pravda, ale co vyvolalo takséddé zniny
v pouhychétyiech letech? Myslim, Ze zde je namistazka o vejci a
slepici, Ze kniha byla se¢asti spougtiho procesu, ktery dé
pokraiuje fetzovou reakci. Tento proces jednoduSe oznamuje:
muZzeme mit podivné zazitky a uvaZzovat vazm zkuSenostech a
dgjich, které pesahuji schopnosti naSi sagné ¥dy, pokud jde o
jejich méteni a opakovani. Beme povazovat tyto zazitky zai-p
rozené. Posmrtna existence je jednim z nich.

V dobe publikovani této knihy jsem do&ges€ k jednomu rozhod-
nuti: Ze ma ¥doma mysl, nebo mécdome j4 nema dostatek
zkuSenosti a/nebo vycviku, abych mohl beze zbytatrolovat tento
ne-fyzicky vyzkum v celé jeho i&i Toto rozhodnuti bylo zp@tku
dusledkem nudy a netépvosti pii ,tady a tam a zpatky" pokusech v
nasem fyzickém s¥¢. Koho by bavilo opakovantravit hodiny
piiprav oblékanim (popisovat nastrojefippavovat peélivé c¢as
odctleni), jen aby peSel z loznice do kuchyn(z Virginie do
Kalifornie nebo Kansasu)? A za druhé - mnoha #smi se udala
daleko za hranicemi méhédomého pochopeni a kontroly¢ehoz se
da usuzovat, Ze meé fyzick&dome ,j&" ma velice omezenéguistavy
o tom, kam jit a co tametht.

Proto jsem inil dilezité rozhodnuti. Ve &sing pripadi jsem &-
done pripravil stav mimo &lo a potom jsem jedal fizeni svému
totalnimu ja (dusi?). Moje sotasné ¥domi se potom jen jakoby
vydalo na vylet jako sawst celku. Vysledkem byly zazitky:
extatické, potné, objasujici, matouci, posvatnou bédzezbuzujici,
vyvolavajici pokoru, uklidujici - byly to zazitky a vyzkumy daleko za
mymi moznostmi chapani,éi8ina z nich byla jasnym vyukovym
programem, ktery vitbavam kousek po kousku. Problém, jak ho



vnimam ja, je prosty. Nakonec bude fpba kvantovy skok ve
védomi, aby bylo mozno zredukovat tyto materialy makpckou
arovei, kde budou moci byt konkrétivyuZity.

Co to znamend? Uskutd se tato obrovska zma wdomi jeSt za
naseho fyzického zivota? Nebo snad [fzd jiné reali€? Kdo jsou
nasi instruktéi, pomocnici?

Kousek po kousku zéname nachézet odpgli na tyto otdzky ve
vyzkumu uskut&iovaném v naSem institutu. Ano, péitla se
zformovat vyzkumny institut, ktery zah4jil svou &kt ¢innost v roce
1972.

NaSe prace fitahuje zajem a spolupraci |&ka psycholog,
biochemiki, inZenyfi, Wwiteli, psychiaté, vrcholovych manazér
statistiki a dalSich odbornik z nichz mnozi pracuji v naSi
konzultani skupirgé. Do dnesSniho dne jsme dostalep jedenact tisic
dopisi a z mnoha z nich bylo citit velkou Ulevu. Dnesojéomto
tajemstvi mozné mluvit, aniz bychom museli pochydios svém
duSevnim zdravi. Tim tato kniha slouzi svému priritau (&elu.

Na nasem vyzkumu a experimentalnim tréninkovémnarag se
do dnesni doby podileldgs sedm set osob. Nas prvni vyzkumny tym
mel Sestc¢lend. DalSich padesat zajefnéeka, aZz se uvolni misto, a
jejich paet vziista den ode dne. Doufame, Zze se nam brzyipoda
rozStit naSi¢innost co se e prostor, vybaveni i personalu, abychom
mohli uspokojit tento fevis poptavky i jeji dekavany narst.

A zatim nas vyzkumny Se&lenny tym ginasi informace rychleji,
nez je dokadzeme zpracovat, a takéngsi mnohem rozmasjBi
informace, nez bych kdy mohl shromézdit j& samorimiace, které
jsme jiz roztidili, jsou ohromujici svouidezitosti. Skuténost, Ze se
shodovaly informace od Sestiznych vyzkumnik, kt&i - vyjma
spoleénych operaci - neznali zkuSenosti ostatnichjsopila
ohromujicim dojmem na vSechny, ktenaSe materidly zkoumali.
Detaily budou popsany v dalsi knize, jejiz vydanfispravuje.

Stalo se toho hodrza tyctyii roky. To jen posiluje koncept akcele-
rované zminy v praci - zejména v oblasti lidskych peda.

V pripraw na noveé vydani jsem tuto knihugtieé revidoval. Jsem
rad, Ze mohu prohlasit, Ze jsem nemusehiinnic, co by ve sétle
novych vyzkun ztratilo svou platnost. Zaklady jsou stale stejaé.



pohledu mé experimentalni Uravie doby jsou stalefpsné. Jednu
véc vime jist: to, Zectete tato slova levou polovinou svého mozku,
pusobi jako prvni filtréni stupa.

Robert A. Monroe
Afton, Virginie 1977

Zajimate-li se ocinnost Institutu nebo méate-li zkuSenosti se
spontannimi cestami mimelo, napiste:

Monroe Institute of Applied science
P. O. Box 57
Afton, Virginia 22920, USA



Uvod

V naSi spolénosti orientované nénnost jeclovek, ktery se ulozi
ke spanku, jaksi mimo. LeZi v posteli Sest az osdirhv Klidu, takze
se nijak ,nechova”, ,nemysli produkti¥h ani nedla nic
.dulezitého". VSichni vime, Ze lidé maji sny, ale swéti
vychovavame k tomu, aby braly sny a dalSi zazitkkgré se objevuji
béhem spanku, jako nevyznamméskuténé zpisobem, jakym jsou
skute&né udalosti denni. &Sina lidi své sny proszapomene, a i kdyz
si je ol¥as pamatuje, povazuje je za pouhé zvlastnostiyvpodii.

Psychologové a psychiattasto povazuji sny svych paciérza
uziteény kli¢ k porucham jejich osobnosti, ale anietto Fipadech
nejsou sny a dalSi toi zazitky povazovany v zadném &m za
skutené udalosti, ale pouze za jakysi systém zpracovavahivd
vnitfnim lidském peitaci.

Existuji i rekteré dilezité vyjimky, ale pro naprostowetginu lidi
dnesni spolkosti nejsou sny 8im, ¢im by se seriozni lidé &
zabyvat.

Co si tedy mame myslet oékom, kdo mysli jinak nez vyse
zmirgna WtSina a kdo tvrdi, Ze &hem spanku nebo jiné formy
newdomi zaziva zkuSenosti, které jsou nejen Uchvatieékteré citi
jako skute'né?

Rekreéme, Ze tentaélovek tvrdi, Ze nél predchozi noc zazitek fip
kterem létal vzduchem nad velikyméstem, ve kterém brzy poznal
New York. Déale takovyclovek tvrdi, Ze tento ,sen" nebyl jen
intenzivre Zivy, ale Zev tu chvilivédél, Ze to neni sen, Ze opravdu leti
nad New Yorkem. A totofes\wdceni, Zeopravduv tu chvili nad New
Yorkem le€l, mu vydrzi cely Zivot, jakkoli mu budeme vyshovat,
Ze spicilovék nemize sam od sebe létat vzduchem nad New Yorkem
ani nad zadnym jinym #sstem.

Clovéka, ktery takové &ci tvrdi, budeme pravgodobr
ignorovat, nebo mu slusrinebo méa slusrg) nazng&ime, Zze se mu to
trochu motd v hlay Ze je blazen, a dopafime mu navévu
psychiatra. Pokud trva na tom, Ze jeho zazitekskyteny, a zvladt



kdyZz ma dalSi podobné zkuSenosti, mozna ho s séjepimysly
nechame zait do blazince.

Nas ,cestovatel", pokud neni apliloupy, se pak velmi rychle
nawi o ©chto wcech nemluvit. Jediny problém je, jak jsem zjistil
rozhovory s mnoha takovymi lidmi, Ze se i on sandneabrzy
strachovat, jestli se nezblaznil.

Pro &ely této disputace si vybereme ,cestovatele" &jest
podivrejSiho. Redpokladejme, Zefppopisu svého zazitku pokhaje
tvrzenim, Ze poté, co tnad New Yorkem, zalétl do vasSeho bytu.
Tam vickl vas a dva jemu neznamé lidi v rozhovoru. Ty dganameé
lidi detailné popiSe a zmini se i o tématu diskuse probihagichwvili,
kdy vas navstivil.

Predpokladejme, Ze ma pravdu. Ve chvili, kdy proZiuaio
zkuSenost, jste opravdu vedli rozhovor na témaréktaminil, se
dvéma lidmi, kt&i odpovidaji jeho popisu. Co si o tom mame myslet
ted’?

Obvykla reakce na hypotetickou situaci tohoto typuze je to
velmi zajimavé, ale protoZze d@vime, Ze se&o takového stat
nemiZze, nemusime se vajnzajimat o to, co by tofjjpadré mohlo
znamenat. Nebo se ubeme uklidnit pivolanim slova ,nahoda”.
Uzasné slovo, ,nahoda", dokadeveku skwle vratit duSevni klid.

JenZe pokud jde o naS duSevni Klid, existuji bohtiziee uplr&
stejnych pipadi, hlaSenych normalnimi lidmi. Nemluvime twigte
hypotetické situaci.

Pro tyto udalosti byly pouzity nazvy jako cestoyasnovidnost,
astralni cestovani, nebo - péod wdectejSi vyraz - mimaotini
zkuSenosti (out-of-the-body experiences, OOBE)nfahe mizeme
OOBE definovat jako udalostfimiz jeji (Gastnik (1) zejmé vnima
¢ast progtedi, kterou neriize v Zzadnémifpads vnimat z mista, kde se
jeho fyzické ¢élo v tu dobu nachazi; a (2) erté chvilivi, Ze nesni ani
nefantaziruje. Bastnik této udalosti je v té ddlpIng pii védomi a i
kdyZz sam sobtik4, Ze se toiece nemiZe dit, citi, Ze jsoutfiomny
jeho normalni kritické schopnosti a Ze tedy nedMavic se po
probuzeni nerozhodne, Ze to byl vSechno jen sdntetly mame
tomuto podivnému fenoménu rozétn



Pokud budeme hledat informace o OOBE veédeckych
pramenech, nenajdeme prakticky zadnédd¥ prost newnovali
tomuto jevu Zadnou pozornost. Situace je velmi podov oblasti
védecké literatury zabyvajici se mimosmyslovym vnifman
(extrasensory perception, ESP). Fenomény jako dag&ep
jasnovidectvi, jasnd/ost a psychokineze jsou v terminech dnesniho
swtového nazoru ,nemozné". ProtoZze se stat nemohédgi \se
neobtzuji dikazy, Ze se stavaji; a protoZze nemakaty, posiluje se
jejich vira v nemoznost existencéchito fenoméa. Tento zfisob
kruhového odvodiovani pohodiného nazorového systému se netyka
jen wdci, ale je jednim z dodi, prad se tak malo &deckého
vyzkumu w¥nuje OOBE a ESP (extra sensory perception -
mimosmyslové vnimani).

Presto, Ze chybi jéryhodna” ¥decka data, existuje mnozstvi
jednoznénych za¥ra, které si nize kazdy vyvodit z dostupnych
materiafb.

Za prve, OOBE fedstavuji obecnou lidskou zkuSenost. Nikoli v
tom smyslu, Ze by se stavaly velkémutpdidi, ale v tom smyslu, Ze
se a&ly v prab¢hu celé zaznamenané historie lidstva a Ze jsou mezi
nimi napadné podobnostickoli se staly lidem pochazejicim z
extremré rozdilnych kulturnich prosedi. MiZzeme najit zaznam o
OOBE od Zeny v domacnosti zijici v Kansasu, ktesljoe gipomina
popis OOBE ze starého Egypta neld@akeho orientalniho zdroje.

Za druhé, OOBE jedtSinou zkuSenost, kterou zaZijeme jednou za
Zivot a ktera se ifhodi zdanli¢ ,nahodou”. Nkdy se pihodi v
pribéhu nemoci, zvlastje-li to nemoc térx smrtelna. Nebo v obdobi
obrovského emmiho stresu. ¥Sinou se to vSak stane ve spanku,
aniz bychom tusili prda jak. V rekterych velice vzacnychifpadech
se miZze stat, Ze se tato zkuSenogihpdi na zakladl védomého
usilovani.

Za teti, OOBE je ¥tSinou jednou z nejintenzi¥jsich zkuSenosti
lidského Zivota a ma za nasledek radikalnéamnazoi. VétSinou je
to vyjadeno slovy jako: ,Jiznewrim na ZzZivot po smrti a na
nesmrtelnou dusi, jgim, Ze geziji svou smrt.'Clovek citi, Ze gimo
zakusil, jaké to je byt naZivu & weédomi bez svého fyzickéhela, a
proto vi, Ze ma jakousi dusi, kteréepije smrt jeho fyzickéhcela.



Toto preswdéeni nenasleduje logicky po OOBE, protoze i kdyz
pripustime, Ze OOBE je vic nezZ jen pozoruhodny séo halucinace,
vime také, ze se udal v dhbkdy naSe fyzické¢to bylo zivé a
normalré fungovalo, zéehoz by se dalo usuzovat, Ze OOBEZm
zaviset na naSem fyzickéngld. Tento argument vSak nikterak
nepisobi na ty, ktd OOBE zaZili. Takze bez ohledu na to, jak
nahlizime na ,skut@ost" OOBE, je jasné, Ze je to zkuSenost, kterda si
zaslouZzi hlubsi psychologicky vyzkum. Jsem si fistnaSe fedstava

o existenci duSe je vysledkentivkjSich zkuSenosti lidi s OOBE.
Kdyz uvazime, jak @lezita je idea duSe pra&tsinu naboZenstvi a jak
dulezité je ndbozenstvi v Zivolidském, je newstitelné, Ze seadcim

tak dlouho a tak jednoduSeida zametat tento problém pod koberec.

Za ¢tvrté, pro ty, kt&l to zazili, je OOBE zkuSenost extréén
radostna. Zhruba bych to odhadl tak, Ze asi 90-88Pokteri zaZili
OOBE, je velice rado, Ze tuto zkuSenost maji a poyaji za
zkuSenost radostnou, zatimco asi 5% lidi je velydésenych, protoze
jediny zpisob, jakym jsou schopni tuto zkuSenostj@im prozivani
interpretovat, je, Ze umiraji. Pagsi reakce na prozitek OOBE vSak
piesto miZze byt velice negativni a to ve chvili, kdy sechavek snazi
vyswtlit. Témeét po kazdé fednasSce na toto téma za mnaikdo
piijde a dkuje mi, Ze jsem o tom promluvil. Tito lidé tentézitek jiz
také kdysi zakusili, neumi si ho vy4lit, a obavaji se proto o své
duSevni zdravi.

Za paté, v &kterych gipadech je p OOBE popis situace na
vzdaleném mistnejen spravny, ale také mnoheie$EjSi, nez by
odpovidalo ndhad Nikoli ve wtSiné pripadi, ale v kterych ano.
Abychom to mohli vys#tlit, musime bd pfipustit, Ze
-halucinogenni" zkuSenost OOBE se zde zkombinovala
mimosmyslovym vnimanim, nebo Ze v jistém smyslielvd osoba
byla opravdu ,tam". OOBE se pak stane opravdu veledlnym
z&zitkem.

Skute&nost, Ze w¥tSina nasich informaci o OOBE pochazi z
udalosti, které sefinodi jen jednou za zivot, nantipasSi d¥ velké
nevyhody. Ta prvni je, Zei8ina lidi se do tohoto stavu neni schopna
dostat na fani, za pomoci svéule, ¢imz je vylowena mozZnost
studovat je v fisnych laboratornich podminkach. Druha velka



nevyhoda sp&iva v tom, Ze kdyz j&lovék nahle na kratkou dobu
vrzen do Upld nového prosedi, nebyva z & vétSinou zvlas dobry
pozorovatel. JeifliS vyvedeny z miry a ma dost prace s tim, aby se
touto podivnou situaci sangjak vyrovnal. Proto zpravy od lidi, jimz
se OOBE phodi jen jednou za Zivot, byvaji velmi obecné piaené.

Pfi vyzkumu OOBE by bylo velice vyhodné ziskat zku&en
.cestovatele", kt# jsou schopni se do tohoto stavu dostat pomoci
vlastni vile a ktéi by byli zarové dobrymi reportéry.

Kniha, kterou se chystatdst, je velmi neobvykla. Je to souhrn
piimych zprav o stovkach OOBE, sepsanych osobouj kfjak \&tim
- je dobrym reportérem. Nic podobného nebylo pubdno po
mnoho let.

Robert A. Monroe je usgny obchodnik, jemuz séqu vice nez
deseti lety zcela gekart zataly v Zivot objevovat OOBE. Protoze
pochazi z akademické rodiny a ma vice nairgrny intelektualni
trénink, udomil si, Ze tyto zazitky jsou velmi neobvyklé,aal si je
hned od z&atku systematicky zapisovat. O samotnych OOBE se zd
nebudu vice znibvat, jejich popis v knize je natolik fascinujici a
vystizny, Ze to neni¢ba. Misto toho bych se raénoval vlastnostem,
které z Roberta Monroedldji dobrého reportéra a které v myacliah
dodavaji popisovanym udalosterivdryhodnost.

U veétSiny lidi, ktei zazili néjakou grevratnou udalost, zvlast
pokud je dlezita z naboZzenského hlediska, se podrobnym
dotazovanim fijde na to, Ze jejichjovodni popis situace neodpovida
tomu, co se skute¢ stalo, ale spiSe tomu, co si mysleli, Ze to
znamena. Jako iiklad predpokladejme, Ze &tému clovéku se
skut&né stalo, Ze uprogd noci nahle plul ve vzduchu nad svym
télem. Je&t se nevzpamatoval zgkvapeni, kdyz zahléd| nietelnou
stinovou postavu na druhém konci mistnosti a pdtawh modrého
swtla vznaSejici se kolem této postavy zleva dopr&a@om nas
¢lovek ztratil védomi a probudil se Zpve svémdle. Dobry reportér
prost popiSe tuto scénu tak, jak je. Mnozi lidé vSakejlapsi vie
feknou rco jako: ,Ma nesmrtelna duSe byla minulé noci bo#osti
vyzdvizena z hrobky méhala a objevil se and. Jako projev bozi
piizné mi andl ukazal symbol celistvosti."



Casto jsem se setkal s takto velikym zkreslenimzkdgm ndl
moznost vyptavat se lidi na to, caepré zazili, ale ¥tSina
publikovanych zprdv o OOBE podobnym dotazovanimro&ag.
Tvrzeni, Ze OOBE Zjsobil Bih, Ze stinova figura byla a#lda ze
modry kruh byl symbolem celistvosti, jsou pouaterpretaci,nikoli
zkuSenostsamotnou. ¥tSina lidi si ani newdomuje, jak moc jejich
mysl vSechno automaticky interpretuje. Domnivajizsevidi &ci tak,
jak jsou.

Mezi rékolika malo lidmi, ktéi piSi o opakovanych OOBE je
Robert Monroe vyjimény tim, Ze si usgdomuje, jak moc se jeho mysl
pokouSi jeho zkuSenosti analyzovat a ¥ewat, aby si je mohla
zaradit do znamych schémat. Jeho zpravy jsou velioeé&grotoze si
dava zaleZet na tom, aby své zazitky opravdu pwaisgak, jak se
staly".

Pavodni série laboratornich vyzkuim které se nam poto
uskuteénit, prokEhla kEhem rekolika mésiai mezi zdéim 1965 a
srpnem 1966, kdy jsem d&n moznost vyuZivat Z&eni
elektroencefalografické labordeo |ékaske fakulty Virginské
university.

Osmkrat se pan Monroe pokusil dostat do stavu OQBEmMco
byl pfipojen k nejfiznéjSim pistrojam, které ngtily jeho fyziologické
funkce. Také jsme ho pozadali, aby sedbphu experimentu pokusil
piesunout do filehlé mistnosti, pozoroval¢innost technik
monitorujicich pistroje a zkusil pecist pstimistnécislo, které bylo
umiséno na polici pes dva metry vysoko nad zemi.cHg@m
experimentu jsme panu Monroeovi ¢ifii mozkovou aktivitu
(elektroencefalogram), pohybyica srdéni tep (elektrokardiogram).

Laboratd nebyla bohuzel pro delsi lezerili§ pohodina, nebyla
tam ani postel, a tak jsme donesli alaspojenské polniidzko. Jedno
z pristrojovych napojeni k tiieni mozkovych vin bylo ve forén
svorky. Svorka seffpinala na ucho, které drazdila, &Zdvala tak
nezbytné uvoléni.

Prvnich sedm noci, kdy se pan Monroe pokusil dadtastavu
OOBE, nebylo usggnych. Osmou noc zazil OOBE dvakréat velice
kratce. Tyto zkuSenosti jsou deta@ilmopsany v knize v kapitole 4 jeho
vlastnimi slovy. B prvnim OOBE mluvil s neznamymi lidmi na



neznamém mi&t takze nebylo mozné &fit, jestli se jednalo o
Jfantazii”, nebo o vnimani skuieé situace, kterd se udalakde
jinde. Pan Monroe popisoval, Zg gruhém OOBE nemohl dost digb
fidit svij pohyb, a nemohl tedy &iit kontrolni ¢islo umis¢né ve
vedlejSi mistnosti. SpragnvSak popsal, Zze laborantka nebyla v
mistnosti a Ze byla fakym muzem (poziji se zjistilo, Ze to byl jeji
manzel) na chodb Jako parapsycholog né#u tvrdit, ze toto
.dokazuje", ze pan Monroe opravdwidél, co se dlo vedle v
mistnosti: je velmid&Zké odhadnout pra¥g@odobnost takovéto situa-
ce. Resto jsem povazoval tento vysledek za velmi poviztjd
piedevsim vzhledem k tomu, Ze se jednalo o jedenrdgr poku§,
jak prenést vyzkuméchto neobvyklych jelr do laboratee.

DalSi @ilezitost pracovat v laboratcs panem Monroem se mi na-
skytla v 1é¢ 1968, kdy n¢ pan Monroe fjel navstivit do Kalifornie.
M¢li jsme moznost provést dva laboratorni pokusy zaomem
piijemnéjSich podminek: ®li jsme k dispozici normalni postel
namisto vojenského polnihézka a k néfeni mozkovych vin jsme
pouzivali jiny typ elektrod, které nebyly fyzickyepohodiné. Za
téchto podminek se panu Monroeovi pidedvakrat ,,vyprodukovat”
OOBE.

Pan Monroe se probudil témokamzit poté, co jeho prvni OOBE
skortil, a odhadl délku tohoto zazitku na Sest az ossfirnvtZaznam
mozkovych vin &sre pied probuzenim ukazoval obraz faze 1, s
moznym jednim rychlym pohybem ¢io Vysoky krevni tlak
zaznamenal nahly pokles, osmiinezistal nizko a pak se nahle vratil
do normalu.

Co se tye zazitki pana Monroea (viz popis jeho techniky v
kapitole 4), popisoval, Ze se ,vyvalil" ze svéliata zjistil, Ze se
nachazi na chodboddlujici jeho laboratbod vedlejSi mistnosti, po
nékolika vtainach pocitil patebu vratit se do svéhsla, protoze il
potize s dychanim. Asistentka Joan Crawfordova @ pana
Monroea po celou dobu experimentu sledovali naiai obrazovce
a vickli jsme, Ze pohnul rukou sfrem od svého krkussre predtim,
nez se vzbudil a podal hlaseni.

Pan Monroe se jeSfednou pokusil navodit stav OOBE, ktery by
poskytl dikazy o mimosmyslovém vnimani, ¢hse dostat do vedlejsi



mistnosti, prohlédnout si ji agEist kontrolni¢islo, umiséné vysoko
na polici. Obraz jeho mozkovych vin ukazoval ponadehky spanek,
a tak jsem mu pofittvrté¢ hodirg zavolal vysilgkou, abych mu
pripomrel, Zze jsme od & chili, aby se pokusil vyvolat OOBE. O
chvili pozdji ndm hlasil, Zze prozil OOBE. Nebyl pry si jist@y
orientaci, a tak se vydal po dratech, o kterych pigkwdéen, Ze
vedou do vedlejSi mistnosti, kde se zaznamenavaisiedky
experimentu, ale misto toho se ocitl v neznamérstigdi, o kterém si
nepamatoval, Ze by tam kdyeatim byl. Usoudil, Ze je bezngdé
dezorientovan, a rozhodl se vratit seétzplo svého da. Popis
prostedi, ve kterém se pan Monroe ocittegré odpovidal zage-
Senému dvoru, ve kterém by se zamnt ocitl, pokud by se vydal na
opanou stranu, nez &v umyslu. Vzhledem k tomu, Ze si nébeme
byt absoluts jisti tim, Ze pan Monroe tento @ivnevidl jiz drive,
kdyz me téhoz dne navstivil v mé kancBJanemizeme zazitek sam o
soke povazovat zaitkaz paranormalniasti OOBE.

Co se tye fyziologickych zmdn, ukazaly pistroje ogt fazi 1 s
pouhymi deéma rychlymi pohyby & béhem celého experimentu. V
tomto gipadt nedoslo k Zzadnému nahlému poklesu krevniho tlaku.

ZkuSenosti pana Monroea, zkuSenosti uznavanych ikdyst
historii lidstva i vSechny informace o ESP ukaz@ag, nas satasny
fyzicky nahled na Zivot je velmi omezeny, Ze dimemeality jsou
mnohem SirSi neZz naSe gaané pojeti. Ja i mnozi dalSi vyzkumnici se
shazime pme¢t tyto jevy, aby se ,chovalyipatelrne”, bohuzel se nam
to nedai tak, jak bychom siiedstavovali. Dovolte, abych uved| dva
piiklady ,experimeni® s panem Monroem, které byly pro mne
osobré velmi pisobivé, ale které jen¢iko mizeme hodnotit
obvyklymi védeckymi postupy.

Kratce poté, co jsme dokdh prvni sérii naSich laboratornich
pokudi, jsem se odshoval na zapadni poévi, do Kalifornie. O
nékolik mesial pozdji jsme se se Zzenou rozhodlidiat experiment.
Chegli jsme se jednou wer pil hodiny intenzive soustedit na to, aby
se pan Monroe v ramci OOBEgnes| do naseho novéhdilyytku.
Kdyby se mu potom podido popsat nas i, ziskali bychom
pieswdéivé dikazy o parapsychologickych aspektech OOBE. To
odpoledne jsem panu Monroeovi zatelefonovéld jsem mu, ze se



ho v blize neufeny ¢as nasledujiciho ¥era pokusime s manzelkou
navigovat pes celou zemi do naseho nového domu. Zadné dalsi
detaily jsem mu neposkytl.

Toho veera jsem ndhodnvybral casovy Usek, kdy jsem byl
preswdcen, Zze pan Monroe jiz zcela jisspi. Bylo to ve 23 hodin
kalifornskéhoc¢asu, coZz odpovida druhé hodiranni na vychodnim
poliezi. V jedenact hodin ¥er jsme se se Zenoutaéi sousted’ovat.
Ve 23:05 nés vyruSilo zveni telefonu. Telefon jsme nezvedli, ale
snazili jsme se pokéavat v sousedni az do 23:30. Nasledujiciho
rana jsem zatelefonoval panu Monroedekl jsem mu, Ze vysledky
jsou povzbudivé, a pozadal jsem ho, aby sepsalistad zpravu o
své zkuSenosti, kterou bychom p&gdmohli srovnat s naSimi
zaznamy.

Ten veer, kdy jsme se pokouSeli uskéné nas experiment, &h
pan Monroe nasledujici zazitek, ktery cituji z jethopisu: ,Ve&er
prokehl v klidu, bez jakychkoli neobvyklychifhod. V 1:40 jsem se
konen¢ odebral do postele. LeZel jsem v severo-jizni gipziposteli
se mnou byla naSe &a. Dlouhou dobu jsem se pokouSel zklidnit
mysl a potom jsem pocitil teplo, které se mi roalévpo tle, aniz
bych jakkoli ztracel ¥domi, Zadny pedspankovy stav. Témv zagti
jsem citil, Ze m néco (nebo tkdo) houpe ze strany na stranu a potom
m¢ taha za nohy! (SlySel jsem, jak &a zanékala.) lhned jsem
poznal, Ze to mad&eo spoléného s Charlieho pokusem, citil jsem
naprostou dveéru a nikoli obvyklou obeztnost (spojenou s cizimi
lidmi ¢i bytostmi). Tahani za nohy poki@aalo a mi& se konéné
poddilo uvolnit jednu ruku svého druhéheld; zved! jsem ji do
vzduchu a Satral v okolni tmPo chvili tahani festalo, &jaka ruka
meé chytla za zagsti, naped jemr a potom velmi pewha lehce i
vytahla z mého fyzickéhala. Stale s dvérou, mirrg vzruseny, jsem
vyjadil ptani navstivit Charlieho, jestli én(to) tam chce odvést.
Dostal jsem kladnou odp&¥ (ve které vSak nebylo nic osobniho,
bylo to takové tedni). Ruka ré drZzela velmi pevé za zapsti, citil
jsem jest cast paze, ktera k ni gé& (mirné chlupatd, svalnat
muzskd). Ale kdo k té pazi gt to jsem jiz ,nevidl". Také jsem
jednou zaslechl, jakékdo vola mé jméno.



.Potom jsme se zali pohybovat, nil jsem znamy pocit, jak&to
jako vzduch proudi kolem méh&d. Po kratké cest(vypadalo to tak
na gt vtefin) jsme zastavili a ruka uvolnila s@ni. Bylo tam naprosté
ticho a tma. Potom jsem se snesligalsi do gjaké mistnosti..."

Zde korgim citat z dopisu pana Monroea, dodam jen, Ze lsdyZ
vratil z vyletu, vstal z postele a zatelefonoval Bylo to ve 2:05 jeho
¢asu. Tent@as tedy velmi fesré odpovida dob, kdy jsme ja a moje
Zena z#&ali se sousednim: Skubnuti, které se ho pokouselo
vytdhnout z jeho fyzickéhal, ucitil pan Monroe iiblizné béhem
jedné minuty poté, co jsme se sdadinim zaali. Naopak jeho popis
naSeho domu a toho, co jsme ja a moje Zé&lzdi dviibec nebyl dobry:
Lvidél" v pokoji prili§ mnoho lidi, ,vidgl" mé delat véci, které jsem
necklal, a jeho popis samotného pokoje byl velmi vagni.

Co si o tom myslim? Je tdgsre ten frustrujici pipad, s jakymi se
parapsychologoveé setkavajfi praci s fenomény, které se daji jen
velmi malo kontrolovat. Neni to dostikazné na to, abychom mohili
tvrdit, Ze to byl jednozrmé paranormalni jev, al&zko to mizeme
odbyt tim, Ze se nic nestalo. Bylo by pohodldétat ¥rny nasemu
selskému rozumu a jehdegalpokladu, Ze fyzicky st je takovy, jaky
ho vidime, a Zeloveék (a jeho smyslové organy) je prosia réjakéem
misg, které je schopen vnimat, nebo néktéré OOBE popisované v
literature do tohoto nazoru pasuji, zatimco jiné zpravy bbga
znepokojivou srs odpovidajicich pozorovani fyzické situace s
L-vnimanim" \&ci, které tam nebyly nebo se nestaly (nagznm
pozorovataim). Pan Monroe v této knize popisuje mnoho podobnyc
piipadi, zvlast takovych, kdy ,komunikoval" s lidmidhem svého
OOBE, ale oni si to nepamatovali.

DalSi matouci ,experiment" séipodil na podzim roku 1970, kdyz
jsme kréatce navstivili pana Monroea ve Virginii toesna konferenci
ve Washingtonu. #stali jsme u 8ho gres noc a ja ho pozadal, aby v
piipads, Ze bude mit tuto noc OOBE:i§el do mé loznice a pokusil se
meé vytdhnout z mého fyzickéhela, abych to také mohl zazit. Kdyz
jsem svou Zadost formuloval, ¢édomoval jsem si, Ze toéthm s
pocity porgkud ambivalentnimi: ckt jsem, aby pan Monroe usp
ale rgjakacast ve ma si to nepala. O tom vice poz{l.



To rano, ®kdy po svitani (spal jsem nekligla swtlo me¢ budilo),
jsem snil; vtom jsem si Zal nejasi uvwedomovat, ze & mél pan
Monroe zkusit vytahnout zla. Casteéng jsem se probral kadomi a
ucitil jsem ,vibrace" vSude kolem sebe ve svém snovséte,
.vibrace", s nimiz byla spojena &itA mira jakési nedefinovatelné
hrozby. | kdyz to ve mwvzbudilo strach, rozhodl jsem se, ze bych m
zkusit zaZit OOBE, ale v tu chvili jsem ztratil sittho ¥domi a pak
uz si jen pamatuji, Ze jsem se o chvili pgjzgrobudil s pocitem, Ze se
experiment nepovedl. O tyden péfdsem obdrzel dopis z university
v New Yorku od znamého parapsychologa dr. Stankaygpnera a
zatal jsem pochybovat, zda to opravdu byl ,neitsy. Psal mi o
z&zitku své nevlastni dcery Carie, kterou mam vedai Rihodil se ji
stejného rana, kdy jsemeémswvij ,sen”. Carie spontagnoznamila
svému otci, Ze #vidéla v restauraci v New York City, kdyzZ Sla toho
rana do Skoly. Bylo tofiblizné v doke, kdy se mi zdal riy sen. Ani
ona, ani jeji otec nedéli, Ze jsem na vychodnim pte¥i.

Co si 0 tom myslim? Bylo to poprvé po heédiouhé dob, kdy
jsem se wdome snazil dosahnout OOBE (pokud vim, nikdy se mi to
nepodailo), a i kdyz jsem si #&oms nepamatoval, Ze bych opustil své
telo, pritelkyné prohlasSuje, Ze mvidéla v restauraci v New Yorku.
Jest vice matouci je, Ze bych nikdy netouzil jithem OOBE do
restaurace v New Yorku, protoze to je misto, kieléni nemam rad,
ackoli navstva Carie a jeji rodiny je vzdy velmiipemna. Nahoda? Je
to opet néco, co bych nikdy nemohliedlozit jako ¥decky dikaz
¢ehokoli, co ale nemohu odsunout stranou jako beruymé.

Tato poslednifphoda popisuje fij vztah k OOBE. | kdyZ to nerad
pfiznavdm, mam z toho trochu strach. Jednu &t to z ¢deckého
hlediska velice zajimd, jinou vzruSujéepdstava, Zze bych to ja sam
mohl osob# zazit, ale jegtdalSi mojeiast vi, Ze OOBE jedto jako
umiténi nebo otevirdni se neznéti%é a tétaiasti se ubec nechce se
nééeho takoveho dastnit.Jestlijsou OOBE ,skuténé", jestli ty véci,
které popisuje pan Monroe nédeme odmitnout pouze jako zajimavé
fantazie, pak se ndS&wovy nazor brzy radikdthzmeni. A nebude to
piijemné.

Jedna z &ci, na které se psychologové shodnou, je, Ze lidské
povaze je vlastni odmitani 2m Jsme radi, kdyZ je swtakovy, jaky



si myslime, ze je, i kdyZz si myslime, Ze je figmny. Alespa
muzeme pedvidat, co se bude dit. Zma a nejistota obsahuji
moznost, Ze se budou dit znepokojujitiyzvlast kdyz gichazejici
zrrény neberou ohledy na naS&pi, na naSidi a na naSe ego.

V Gvodu této knihy jsem se snazil mluvitegevSim o imych
védeckych vyzkumech OOBE, aledtese dostdvame k tomu, co je
mozna nejdlezitejSi. ZkuSenosti pana Monroea jsodsiyé. Pan
Monroe mluvi o umirdni a umirani neni téma, kteyéowlo v naSi
spolg&nosti povazovano za slusné. Nechavame néikh a na
politicich, aby pronaseli slovadahy, ol¥as o tom Zertujeme &sto
agresivig fantazirujeme o smrti jinych lidi, ale ve skirtesti o tom
negemyslime, lato kniha vagipede k gemysSleni o smrti. Bkteré z
véci, které se tu dibete, a Bkteré myslenky, které ve vas vyvola, se
vam nebudou libit.

Bude jist velmi lakavé prostpovazovat pana Monroea za blazna a
dale se jim nezabyvat. Dopduji vam, abyste to neéthli. Zarover
vam nedoportuji, abyste brali vSechno, ¢&a, za absolutni pravdu.
Pan Monroe je skily reportér, je to muz, kterého si velice vazine, al
je to jen jeden muz, ktery vyrostl a byl vychovaamrgitém prostedi, v
urcitou dobu, coz znamena, Ze jeho pozorovaci schdipismmu
omezené. Pokud toto budete mit na mysliesto budete pozo¥rist
o zazitcich, které popisuje, mozna vas to zneklidid pochopite
nekteré velice dlezité \&ci. Presto, ze se budete bat.

Jestlize jste sami zazili OOBE, e vam tato kniha pomoci,
abyste se bali mén nebo abyste rozvinuli dy potencial v cenny
talent.

Ctéte pozorg a sledujte své reakce. Jestlize si to opravdutehce
sami vyzkouSet, hodrststi.

Charles T. Tart Davis,
Kalifornie
10. ledna 1971



Nikoli kouzelnou filkou, nikoli lehce

To, co bude & nasledovat, sestSinou objevuje vfadmluw nebo
v uvodu. Umistil jsem to sem, protozéegpokladam, Ze &Sina
¢tend&a Uvody neéte, aby se idv dostala k podstatvéci. V tomto
piipadt vSak to, co bude nasledove, jadrem celého problému.

Primarnim delem publikace materi@lzde shromazshych je 1)
moznost, Ze kdyZ se tyto myslenky dostanou memaobdna nejutsi
pocet lidi, nektera dalSi lidska bytost - Byen jedina - bude udeha
agonie a hiz metody pokus a omyh v oblasti, kde dosud nebyly k
dispozici Zadné konkrétni odpdli; tomuto ¢lovéku snad bude
atéchou, Ze i jini lidé maji podobné zazitky, sdm gzazna jako
fenomén, a bude tudiz uBst traumat psychoterapie nebo dokonce
nervového zhrouceni a untist v psychiatrické l&ebre; a 2) Ze zitra,
nebo mozna vifstich letech, roz&inaSe formalni &da své obzory,
koncepty, postulaty a vyzkumy, otevdoSiroka vrata a brany zde
pootevené a vyda se na cestu k dalSimu obohaceni natatbst, k
porozungni ndm samym a celému naSemu okoli.

Pokud se naplini jeden nebo snad okiglato cifi, kdykoli a kdeko-

li, bude to pro nas dost&te odngna.

Prezentaceéthto material neni utena zadné dité veédecké
skupire. Fyzikove, chemici, biologoveé, psychiea filosofové mohou
ke stejnému &elu pouzit techri¢jSi nebo specializovafsi
terminologii. Takovou interpretacicekavam. Znamenalo by to, ze
nas komunik&ni plan funguje, Ze jsme schopni ,@eynym"”
slovnikem zprosedkovat podstatu problému Sirokému publiku a
nejen hrstce specialist

Ocekavam také, Ze mnohé interpretace si budou vzéemn
odporovat. NefizSim mentalnim procesem ze vSech je objektivn
posoudit koncept, ktery, pokud hdgijmeme jako fakt, pofe nase
celozivotni zkuSenosti a v&dni. Nicmér mnoho ¥ci, které dnes
povazujeme za sami@meé, bylo pijato na zaklad mnohem mensiho
mnozstvi faki a pimych dikazi nez to, co zdeipdkladam, takze



muzeme doufat, Ze stejny systém bude platit iifpgut informaci
obsazenych v této knize.

Objektivni posuzovani je opravdu nejsléjit duSevni proces ze
vSech. Jednou za Zivot Uplpostdi.

Podivejme se na atek této ufimné reportaze o velice
soukromych zkuSenostech.

Na jare roku 1982 jsem Zil relati¢nnormalni zivot v relativé
normalni rodig. Rodina odeSla do kostela a ja jsem saoval
pokusu, pi némZz jsem naslouchal &ité nahravce ve velice
izolovaném prosedi. Byl to jednoduchy pokus jak z#fit pozornost
na jediny signalni (audialni) zdroj padt v podminkach, kdy jsou
podreéty ostatnim smyslovym org&m snizeny na minimum. Stupe
vhiméani a zapamatovanichindikovat Usgch této techniky.

Poslouchal jsem nahravku izolovan od jinych zrakbwvyi
sluchovych vjem. Nahravka neobsahovala Zadné podiveié
neobvyklé pokyny ani sugescei pohledu zpt se jako nejtllezitéjSi
jevi pokyn vSimat si a zapamatovat si vSe, co &wern tohoto
relaxa&niho cvteni stane. Paska sereprala bez jakychkoli
neobvyklych vysledk. Mé vzpominky byly jasné a ucelené, protoze
to byl vysledek mé vlastni snahy, a tudi&&né znamy. Mozna az
priliS, protoZze v mém ijfpadt nebylo mozné si zapamatovat nic
noveho. Bylo by pdeba tuto techniku vyzkouSet s jinym subjektem.

Kdyz se rodina vratila z kostela, dali jsme si pdzshidani, ktera
se skladala z michanych vajec, slaniny a kavy. dustoslo k
jakémusi  menSimu nétkzitétmu nedorozudmi, které se
nevztahovalo k tomuto problému.

Asi 0 hodinu poz#i mé zachvétila silna iec, ktera ocelovou
Zeleznou silou stahovala celou oblast mého solarplaxu, oblast
pod hrud-nim koSem, tdhnouci s celou branici. Souvisly pruh
neustupuijici bolesti.

Napred jsem si myslel, Ze jsem sé& pnidani &¢im otravil. V
zoufalstvi jsem se snaZil vyvolat zvraceni, alaidek byl prazdny.
Ostatniclenové rodiny, ktd jedli totéZ co ja, nesti Zadné potize,
Zadné piznaky nemoci nebo nevolnosti. Zkusil jsem choditviit,
protoze jsem se domnival, Ze se jednded kiiSniho svalstva. Slepé
strevo to byt nemohlo, to jsem jiz néhvyoperovali mi ho jiz dve. |



pies vSechnu bolest jsem mohl norngadtychat a mj srdeni tep se
zdal byt normalni. Ne-potil jsem se a ngfsem 2adné dalSitznaky
- jen to ztuhnuti, naiti, kie¢ pasu sval v horni¢asti kicha.

Napadlo nd, Ze to mohlo zfsobit reco z nahravky, kterou jsem
predtim poslouchal. Znovu jsem si ji vyposlechl agh@zel jsem
psany text, podle kterého byla namlouvana, ale Jangem nic
neobvyklého. Ve snaze uvolnit vSechny p&dtvmé sugesce, které se
mohly rekde vyndit, jsem se poddal vSem sugescim z nahravky.
Paad Zadné uleva.

Mozn& jsem r8l hned zavolat doktorovi. JenZetjmstav se mi
nezdal nijak vadzny a ani se nezhorSoval. Ale takénezlepSoval.
TakZe jsme nakonedgxe jen zavolali. VSichni mistni |&kéyli vSak
n¢kde pry nebo hrali golf.

Kie¢ a bolest trvala od pul druhé odpoledritblzné do pilnoci.
Zadna Bzna domaci ka nepomahala. dkdy po pilnoci jsem
samym vyerpanim usnul.

Vzbudil jsem se&asre rano a kec i bolest byly pr¢. V postizené
oblasti jsem rdl troSku bolavé svaly, ale jen asi jako po zachvatu
kasle, nic vic. Coike¢ zpisobilo, to jsem se nikdy nedamlél. Zde
tuto gihodu zmiuji jen proto, Ze to byla prvni z neobvyklych
udalosti, fyzickycki jinych, které se miiphodily.

Kdyz se divam zpatky, zda se mi, Ze to mozna byhipdotek
kouzelné lilky, nebo spiS kladiva, ale to jsem tenkratgemwdel.

Asi o fti tydny pozdji vstoupila do mé soukromé historie dalsi
udalost. ProtoZe jsem d&nsilné podekeni, Ze moje ie¢ jaksi
souvisela s poslechem nahravky, nepreél/dggem 2zadné dalSi
podobné experimenty. TakZe zde nebylo nic, co Bledajici udalost
zjevre vyvolalo.

Opet bylo nedlni odpoledne a rodina odesla do kostela. V #om
bylo ticho a klid a ja ulehl na pohovku v obyvagokoji ke kratkému
odpatinku. Pra¥ jsem se otél na kricho (hlavu jsem @ na sever,
jestli je to wjak dilezité), kdyZz se mi zdalo, Ze se na severu objevil
paprsek sitla prichazejici z oblohy v asftitetistupiovém ahlu nad
obzorem. Jako by &nzalilo teplé swtlo. JenZe byl bily den a Zadny
kuZel s¥tla jsem nevidl, pokud tam gjaky opravdu byl.



Napred jsem si myslel, Ze taylo sluneni s\wtlo, ale to na severni
straré domu nebylo mozné. Paprsek zasahl cel&toatzpisobil, ze
se z@alo divoce tast, nebo ,vibrovat". Byl jsem zcela neschopen
pohybu. Ripadal jsem si, jako by &méco drzelo ve siraku.

V Soku a vydSeny jsem seifmutil pohnout. Bylo to jako vzdorovat
neviditelnym pouim. Pomalu jsem se na pohovce posadil, vibrace a
tfas pomalu ustaly a ja byl schopen se norsnpbhybovat.

Vstal jsem a proSel jsem se. Pokud vim, neztisdiin wdomi ani
na chvili, a hodiny ukazovaly, Ze od chvile, kdgnsse natahl na
pohovku, uteklo sotva par ¥e. Bechem celé epizody jsem nezal/
oci, videl jsem pokoj a slySel zvuky zvenku. Podival jsenz sikna,
zvlase na sever, i kdyZ nevim pra také nevim, co jsentekaval, Ze
uvidim. V8echno vypadalo normélrvSude byl klid. Sel jsem se projit
ven a uvazoval jsem o té divnéhod, ktera se mi pravstala.

Béhem nasledujicich Sesti tyiirse tyZ podivny stav zopakoval
jest dewtkrat. Objevoval se viznou dobu natznych mistech,
jedinym spolénym faktorem bylo, Ze se objevil vzdycky ve chvili,
kdy jsem se uloZil ke spanku. Kdykoli tato situamestala, donutil
jsem se posadit aid@s" pomalu ustal. M&lb sice podiovalo ,tras",
ale zvenku nebylo nic vidl.

Moje omezené znalosti mediciny mi nabizely mnohswtieni.
Napadla mi epilepsie, ale pokud vim, epileptici si ze svyélalwat
nic nepamatuji. Také jsemédel, Ze epilepsie je @licna a jeji
symptomy se projevuji od mladi, ani jedno z tohoimaij pripad.

Druhou moznosti bylageka mozkova porucha jakéeba nador.
Pfiznaky nebyly typické pro mozkovy néador, ale ta must tu byla.
Rozech¥ly a s Uzkosti jsem zaSel za naSim rodinnym rkika
doktorem Richardem Gordonem, s kterym se znandiqizha léta, a
popsal jsem mu své potizeieBpokladal jsem, Ze jako internista a
odbornik, ktery se zabyva diagnostikou, pr®é londe mit odposd’.
Znal také anamnézu mou i moji rodiny.

Po dikladné prohlidce doktor Gordon usoudil, Z&éli$ mnoho
pracuji, doportil mi, abych vice spal a shodilémaké to kilo.
JednoduSe nenaSel nic, co by bylo fyzicky v niégku. Zasmal se
mému napadu s mozkovym nadorem i epilepsii. Dahjs& jeho
slova a dom jsem se vratil klidny.



Jestlize tento fenomén nema zadny fyzicky zakladsinto byt
n¢jaké halucinace, tita forma sini. TakZe jestli se mi to jeSheékdy
stane, budu celou situaci pozéanpokud mozno objektivsledovat.
Vyhowélo mi to a ,stalo se mi to" jeStentyz veer.

Zatalo to asi d¢ minuty poté, co jsem se ulozil ke spanku.
Tentokrat jsem se rozhodl ,bytigom", misto abych se s tim pral a
snazil se z toho dostat. Jak jsem tam tak lezal,, p@cit" se mi
nahrnul do hlavy a potom zaplavil celé ndt Nebyl to tas, spis
wibrace", rovhomdrné a nerdnné. Trochu jako by mi celyn&élem
probihal bezbolestny elektricky Sok. Vibra frekvence se zdala nizsi
nez Sedesatkovy pukaa cyklus, mozna polowni.

M¢él jsem strach, ale vydrzel jsem to a snazil jseraiséat klidny.
Stale jsem vidl mistnost okolo sebe, ale moc jsem toho neslysel,
krom¢ rachotu a dudni, které zgsobovaly ony vibrace. Byl jsem
zvédavy, co se bude dit dal.

Nedlo se nic. Po par minutach pocity pomalu odéza ja jsem
vstal a citil jsem se naprosto norntaliviél jsem trochu zrychleny
pulz, coz bylo jash zpisobeno mym rozruSenim, ale jinak nic. S
takovym vysledkem jsem s&chto stav prestal obavat.

Béhemcétyt nebo gti pristich ,vyskyti" téchto udalosti, jsem zjistil
n¢kolik dalSich ¥ci. Nejmér pri jedné gilezitosti se kolem mne
vytvoril jakysi kruh z jiskicek o paiméru asi Sedesat centimétjehoz
stred byl na ose méh@la. Opravdu jsem ten kruh \id- kdyz jsem
zavel ati. Zaginal u hlavy, pomalu se sunul dd noham, potom zase
k hlaw a zpatky v pravidelném rytmu. Doba jednoho cykj{lakasi
Sest vté&in. Jak se kruh pohybovaigs médlo, citil jsem vibrace jako
pas pradezavajici se tou kteraiasti méhoda. Kdyz vibrace dosly az
k hlaw, zaplavil n& spolu s nimi buracivy zvuk a ja citil vibrace az v
mozku. Ml jsem v Umyslu tento &y, jakoby elektricky kruh
prostudovat, ale nepoti@ se mi zjistit, ani co to je, ani ptdo tu je.

Moje zena a &i o tom vSem nic nedély. Nechgl jsem je
znepokojovat, dokud nebudgdét néco vic, rEco jistého. Setil jsem
se jen svému fjteli, znamému psychologovi doktoru Fosteru
Bradshawovi. Nebyt jeho, nevim, kde bych dnes IbZzna v
blazinci.



Mluvil jsem s nim o celé zalezitosti a jeho to mmagimalo. Domni-
val se, Ze by se mohlo jednat &akou formu halucinaci. Stejnako
n&s rodinny doktor fhdokie znal a nasledkem toho se vesele zasmél
mému napadu, Ze se wmaiind projevoval schizofrenie nebéao
podobného. Zeptal jsem se ho, co si mysli, Ze hydhlélat. Navzdy
si budu pamatovat jeho odpal

.HmM, neda se &at nic jiného nez to sledovat a zjistit, co td'je,
odpowdél mi. ,Koneckond, nevypada to, Ze bysdmmoc na vykir.
Kdyby se to stalo mif) Sel bych gkam do lesa a zkouSel bych to tak
dlouho, dokud bych nenaSel odgdV'

Rozdil byl v tom, Ze se tastb mne a ne jemu, a ja jsem si nemohl
dovolit odejit do lesa, tauz skuténého ¢i metaforického. Krormé
jiného jsem nil rodinu, kterou jsem musel Zivit.

Uplynulo rekolik mésiai a vibrani stavy se stale objevovaly. Uz
to bylo skoro nudné, az do jedné noci, kdy jsenelleZposteli &sns
pied usnutim. Dostavily se vibrace a ja unavartrgglivé ¢ekal, az
pominou a ja budu moci spat. Jak jsem tam tak |leakh mi visela
dola z postele a prsty se téndotykaly koberce.

Jen tak pro nic za nic jsem zkusil pohnout prstgogknout se
koberce. Aniz bych myslel na to, nebo siédemoval, Zze hem
vibracimuzupohnout prsty, zattd jsem prsty do koberce. Po chvilce
odporu mé prsty jakoby prosly kobercem a dotklpadiahy pod nim.

S mirnou zédavosti jsem zatéd ruku hloukgji. Prsty prosly
podlahou a tam byl hruby povrch vrchni strany sirogstnosti pode
mnou. Hmatal jsem okolo a nahmatal jsem maly treljiibek
odchlipnutého tbva, ohnuty tfebik a gjaké piliny. Jen miré zaujat
témito snovymi pocity jsem prosit ruku jeS& hlouksji. Prosla
podlahou a ja ¥ pocit, jako by celd ma paze byla skrz. Ruka se
dotkla vody. Bez #Siho vzruSeni jsem prsty zaSplichal ve&od

Nahle jsem si plauvedomil celou situaci. Byl jsem zcelady. Za
oknem jsem vid krajinu zalitou n¢sicnim swtlem. Vibrace tu byly
stéle, ale byly mirgsi.

A piece, & to bylo nemozné, moje ruka se cachtala ve:\adtl
jsem pocit, jako by byla prosgna podlahou. Byl jsem zcela §ist
aplre vzhiru a ten pocit festo stale trval. Jak jsem mohl byt v kazdém



jiném ohledu vzhiru a gitom stale ,snit" o tom, Ze mam ruku
prostéenou podlahou?

Vibrace z#aly slabnout a ja #h z jakéhosi dvodu pocit, ze je
mezi mou rukou, prostenou skrz podlahu, amito vibracemi, gjaka
souvislost. Jestlize odeznifid nez vytahnu ruku z podlahy, podlaha
se moZné uzae a ja pijdu o ruku. Mozna ty vibrace éthly docasre
diru do podlahy. Naemyslel jsemjak se to stalo. VySkubl jsem tuku
z podlahy, vytahl ji nahoru na postel a chvili pas#aly i vibrace.
Vstal jsem, rozsvitil sstlo a podival se na podlahu vedle postele.
Nebyla tam z&adna dira, ani v podlaze, ani v koba&fsechno bylo
jako vzdycky. Podival jsem se na svou ruku a m#dkonce jsem na
ruce hledal kapky vody. Zadna voda tam nebyla gake vypadala
naprosto norméath Rozhlédl jsem se po loZnici. Moje Zena pokojn
spala v posteli, vSe se vypadalo jako obvykle.

Dlouho jsem o té halucinacigmyslel, nez jsem se zklidnil natolik,
Ze se mi pod#do usnout. Nasledujiciho dne jsem dokonce uvazoval
tom, Ze préiznu diru do podlahy, abych séepwdiil, jestli je tam
vSe, co jsem v noci citil - trojuhetigk odchlipnutéhoigva, ohnuty
hiebik a piliny. V tu dobu se mi ovSem negbtnicit podlahu kvli
n¢jaké divoké halucinaci.

Vyprawl jsem o této epizaddoktoru Bradshawovi a ten se mnou
souhlasil, Ze to byl velicerpswdcivy sen. Pimlouval se za diru do
podlahy, abychom mohli zjistit, co tam je. Seznamdl s doktorem
Lewisem Wolbergem, vyznamnym psychiatrem. Ten s&ewv
zajimal o niij pripad jen ze sluSnosti a evidefifsem ho nezajimal
jako pacient, coz mu rozho&lnenizu mit za zlé. Neodvazil jsem se
ho zeptat na tu ruku v podlaze.

Zatinalo to byt dost matouci. Moje okoli a ma osolkuisznost
vedly k tomu, Ze jsemdéekaval odpowdi nebo alespon¢jaké slibné
hypotézy od moderni technologie. Jako laik jserd nozhodré
nadpimérné wdomosti z oblasti mediciny,édy a techniky. Té
jsem se vSak dostal do situace, o které nebylyeycdispozici Zzadné
informace, dokonce nebylo mozné ani extrapolovatp@hledu zpt
si stale nedoveduedstavit, Ze bych to v jakoukoli dobu prosechal
byt. Mozna by se mi to nepada ani kdybych to zkusil.



Jestlize jsem v té débmél pocit, Ze jsem narazil na nesrovnalosti,
bylo to jen proto, Ze jsem netuSil, cosrdeka. Asi oc¢tyii tydny
pozcji, kdyz se ,vibrace" dostavily znovu, jsem si davalky pozor,
abych nepohnul rukou ani nohou. Bylo to pozdnoci a j& lezel v
posteli €srg pred usnutim. Moje Zena usnula vedle mne. Vzedmuti
zatalo v hla¥ a rychle se roz8lo do celéhodla. VSe vypadalo stefn
jako predtim. Jak jsem tam tak lezel @myslel, jestli by cela situace
nesla analyzovatdakym jinym zmsobem, napadlo & jak by bylo
hezké vzit si nasledujiciho dnétwon a prolétnout se (to bylo v té
dok& moje hoby). Aniz jsem fiemyslel o nasledcich - a aniz jsem
védel, Ze rgjaké budou -, myslel jsem na péeni, které by mi to
prineslo.

Po chvilce jsem si wdomil, Ze n& cosi tl&i do ramen. S mirnou
zvédavosti jsem sahl nahoru dozadu, abych zjistiltacge. Ruka
nahmatala hladkou &tu. Pohnul jsem rukou podél zdi, dze
pokraiovala - hladka a néprusena.

S nastrazenymi smysly jsem se snazil proniknouhymats\étlem.
Bylato zel’ a ja lezel rameny u ni. Innedmapadlo, Ze jsem usnul a
spadl z postele. (Nikdytpdtim se mi to nestalo, aledtese dly
nejrizngjSi podivné ¥ci, a tak mi pad z postele rggdal obzvlas
divny.)

Potom jsem se podival znovu¢dd nebylo v ptadku. Tahle zé&
nentla Zzadna okna, nebyl u ni Zadny nabytek, Zzadn&edebyla to
zed v mé loznici. Ale byla mi &ak powdoma. Poznanitglo v
okamziku. Nebyla to z& byl to strop. VznaSel jsem se u stropu a s
kazdym pohybem jsem se mirpohupoval. Revratil jsem se ve
vzduchu, polekany, a podival jsem seiddlam, v kalném sitle pode
mnou, byla ma postel. V ni leZely@postavy. Napravo byla méa Zena.
Vedle ni leZel jegtn¢kdo. Oba rejme spali.

Tohle je ale divny sen, pomyslel jsem si. Byl jserédavy. O kom
by se mi mohlo zdat, Ze spi v posteli vedle majiyZePodival jsem se
pozorrgji a zazil obrovsky Sok. Tenékdo v posteli vedle mé Zeny
jsem bylja.

Ma reakce byla téuit okamzit4. Ja jsem tady, mogéat je tam dole.
Umiram, tohle je smrt, jenze j4 nejsem na srfigraven! Ty vibrace
m¢ zabijely. Zoufale jako potép jsem se vrhl da@l a vndil se do



sveho &la. Potom jsem ucitil postel affieu, a kdyZz jsem oteéel ogi,
dival jsem se na lozZnici z perspektivy své postele.

Co se stalo? Opravdu jsem skororal® Srdce mi tlouklo rychle,
ale ne gjak neobvykle. Pohnul jsem rukama a nohama. VSechno
vypadalo normal& Vibrace odezély. Vstal jsem a prosel se po
pokoji, podival jsem se z okna, zapalil jsem saciqu.

Trvalo mi dlouho, nez jsem se odvazil vratit sepdstele, lehnout
si a pokusit se znovu usnout.

Nasledujiciho tydne jsem &pzaSel k doktoru Gordonovi na
vySeteni. Neprozradil jsem muidod své navsvy, ale bylo na mé
jisté vidét, Ze mam obavy. RiEvé me prohlédl, vySdil mi krev,
ucklal rentgen, elektrokardiogram, prohmatal a prozkalivSechny
dutiny, odebral mok rozboru a uélal vSechna mozné dalSi vy&ati.
Velice pe&livé vySetil vSechny pipadné indikace poskozeni mozku a
dukladre se n& vyptaval na zalezitosti souvisejici s motorikou
nejrizngjSich ¢asti €la. Poslal mi i na EEG, kde se Zadny problém
neobjevil. Doktor Gordon #halesp@ o Zzadném neinformoval a ja
jsem eswdcen, Ze by to dozajista &ldl.

Potom mi doktor Gordonipdepsal &co na uklidgni a poslal
domi s dopordenim zhubnout, omezit kéeni a vice odpgvat. A
jestli pry mam gjaky problém, tak rozho@me fyzicky.

ZaSel jsem za doktorem Bradshawetiitgbem psychologem. Ten
mi pomohl dokonce je§imére a vibec se mnou nesoucitil, kdyz jsem
mu vyprasl, co jsem zazil. Myslel si, Ze bychéhekusit ten podivny
zazitek zopakovat, jestli je to moznBekl jsem mu, Ze nejsem
piipraven zerfit.

~Ja si nemyslim, Ze byste zrovna umiragkl mi na to doktor
Bradshaw s klidem. ,Bktefi z €ch, co cvii jogu a vyznavaiji éktera
vychodni naboZzenstvi, tvrdi, Ze to dokdzou, kdykeljim zachce."

Zeptal jsem se, co dokazou.

.NO co, vystoupit natas ze svého fyzickéh@la," odpowdeél.
,Rikaji, Ze se mohou dostat vdude moavi¢l byste to zkusit."

Rekl jsem mu, Ze je to sfné, absurdni. Nikdo neihe cestovat
prostorenbez svéhdyzického €la.



.NO, ja bych si tim tak jisty nebyl," odatil klidn¢ doktor
Bradshaw. ,Ml byste si pecist nico o hinduismu. Studoval jste na
Skole r¢jakou filosofii?"

Rekl jsem, Ze ano, ale pokud si vzpominam, negliihjsem se
tam nic o téhle zalezitosti s cestovanim bez fyatickela.

.Mozna jste na tu filosofii prostnen¥l spravného profesora,
alespa to tak vypada." Doktor Bradshaw si zapalil cigaretpodival
se na m. ,No tak, nebd’te tak zdaty, neuzavirejte se tomu. Zkuste to
a uvidite. Jakiikal mij stary profesor filosofie - ,KdyZz nevidi$ na
jedno oko, ot® hlavou, a kdyZz nevidiS na @&botewi uSi a
poslouchej.™

Zeptal jsem se, co mantldt, kdyz jsem i hluchy, ale odpédi
jsem se nedikal.

Jis€, doktor Bradshaw ne¢hzadny divod cElat si starosti. Blo se
to mre a ne jemu. Nevim, co bych sidad bez jeho pragmatického
piistupu a jeho UZzasného smyslu pro humor. Jsemdelimikem a
nikdy tento dluh nebudu schopen splatit.

Vibrace [isly a odesly jestSestkrat, nez jsem sebral odvahu a ten
zazitek si zopakoval. A kdyz jsem to zkusil, bylametiklimax. Kdyz
byly vibrace v plné sile, pomyslel jsem si: vzneseszliru - a vznesl
jsem se.

Hladce jsem klouzal nad posteli, a kdyZ jsemiél pe zastavit,
zastavil jsem se. dbec to nebyl Spatny pocit, alethjsem strach, Ze
bych mohl nahle spadnout. P&kolika vtainach jsem pomyslel na
navrat a chviltku poté jsem citil, Ze jsem &pv posteli a Ze médine
smysly jsou pla funkeéni. Od chvile, kdy jsem ulehl do postele, do
chvile, kdy vibrace odezty a ja vstal, nedoSlo v mémsdomi k
zadné diskontinuit Jestli to nebyla skutaost, jestli to byl jen sen
nebo halucinace, pak jsemémproblém. Nebyl jsem schopen
rozeznat, kde katilo bdéni a z&inalo srni.

Blazince jsou pIné lidi, ki€ maji gresre tenhle problém.

Podruhé, kdyz jsem se&dome pokouSel oddit se od svéhoéta,
jsem byl uspsSny. Znovu jsem se vznesl ke stropu. Tentokrat jslem
pocitil ohromnou sexudlni touhu, tak silnou, Zemjseebyl schopen
myslet na nic jiného. V rozpacich a dopéaleny sanseiz za to, Ze
nejsem schopen ovladat vlastni emoce, jsem sé doasivého dla.



AZ asi po patém pokusu jsem objevil tajemstvi selde@ni.
Ziejma dilezitost sexuality v celé této zalezitosti je taika, Ze se ji
vénuji dale v knize podroldi. V tu dobu jsem il nep'ekonatelny
mentélni blok, ktery mdrzel v mistnosti, ve které se nachazelo mé
télo.

Pro nedostatek jiné pouZitelné terminologie jseniaestav zéal
nazyvatdruhy stawa to druhé, nefyzickélb, které zejme také mame,
druhé tlo. Doposud tato terminologie vyhovuje st&jako kterakoli
jina.

AZ do prvniho piikazného z&zitku, ktery jsem si mohl skine
oVefit, jsem tyto stavy nepovazoval za nic vic nez dmflucinace,
neurotické anomadlie, pomateni sniysl paiate&ni stadium
schizofrenie, fantazie agobené autohypnézou a dalSi §e&orsi
VECi.

Ten prvni pikazny zazitek byl jako rana kladivem do hlavy.
Pokud bych ziskané informacdijal jako skuteénost, byla by to
obrovska rana pro té&h veSkeré meé dosavadni zkuSenosti, meé
vzklani, mij pohled na s, mé hodnoty. RedevsSim by to @éslo
mou naprostou a zcela neoémou divérou ve ¥decké poznatky
nasi kultury. Byl jsem si zcela jist, Ze na&iei maji odpo¥d’ na vSe.
Nebo téngt na vse.

Na druhou stranu, pokud bych odmitl to, co prbhwlo zcela evi-
dentni, odmital bych zarokei to, co jsem tolik respektoval: Ze
emancipace lidstva a jeho vyvoj zavisegevsim na jehorpvadcni
véci neznamych naéei znameé a to za pomoci jeho intelektu a
védeckych princig.

To bylo mé dilema. MoZné Slo opravdu o dotek kouzdliigy a
velky dar, kterym jsem byl pa#it. Stale je&tto nevim.



Patrani a badani

Co uctlaclovek, kdyz se setka s neznamem? &g k gmu zady
a zapomene n&j? V mém pipadt znemoaovaly tuto moznost hned
dva faktory. Ten jeden byla préstvédavost. A ten druhy: jak dZete
zapomenout nebo ignorovat slona v obyvacim pokégiBo Fesrji -
ducha v loznici?

Na druhé strahpomysinych vah byla ma Gzkost a ¥nitzmatek,
velmi skuténé, velmi znepokojivé. Neni sporu o tom, Ze jseth m
velké obavy, co by se mohlo stat, kdyby tyto ,stappkratovaly.
Predstava rozvijejici se duSevni choroby disila mnohem vic nez
piedstava fyzického chatrani.éMsem dost znalosti z psychologie a
mnoho patel mezi psychology a psychiatry, coijnstrach jedt
znésobilo. Navic jsem se bal &@nito lidmi probirat své problémy.
Obaval jsem se, Ze byé&klasifikovali jako svého ,pacienta” a Ze
bych tim giSel o blizkost, kterouimasi rovnost (normalita). Ostatni
préatelé z prace nebo ze spwlesti by byli jest horsi, oznéili by mé
za podivina nebo psychotika, coz. by vyznarawlivnilo Zivot mij i
mych blizkych.

A konein¢é to bylo také #co, co jsem musel utajiti@d svou
rodinou. Nebylo pdtba, aby si #lali starosti spoléné se mnou. Se
svou Zenou jsem o tom nakonec promluvil jen pragojsem ji musel
vyswetlit nekteré podivné &ci, které jsem élal. Neochot# to pijala,
protoze ji celkem nic jiného nezbyvalo, a stalatae vydSenym
swdkem gihod a zazitk, které byly v naprostém rozporu s jeji
kieg’anskou vychovou. &i byly tehdy jes moc malé, aby tomu
mohly porozunit. (Pozdji jim to pfiSlo jako zcela &na zalezitost.
Moje starSi dcera mi dokonce vypédy, jak jednou, kdyz byla na
koleji, rozhlizela se w@r spolu se svou spolubydlici po pokoji a
fikala: ,Tati, jestli jsi tady, myslim, Ze bysémnodejit. Chceme se
pieviéknout a jit spat.” Ve skuteosti jsem v tu dobu byl dwsg& mil
daleko - fyzicky i jinak.)

Postup®g jsem si na toto podivné obohaceni svého Zivotehtro
zvykl. Pomalu jsem secil vice a vice ovladat situaci. Vekolika



smeérech mi to vlastér i pomohlo. UZ se mi necHo byt bez toho.
Tajemstvi samotné existeneehito zazitki probudilo moji z¢davost.

Mé obavy vSak fetrvavaly i poté, co jsem se rozhodl, Ze tyto stavy
nemaji fyziologickou f¢inu a Ze nejsem o nicéisi blazen nez
vétSina mych znamych. Byl to defekt, nemoc nebo deéme, kterou
musim ged ,normalnimi" lidmi tajit. Kron$ obtasnych sciizek s
doktorem Bradshawem jsem n&@mo svém problému s kym
promluvit. Jedinym dalSim moZnyrieSenim se zdala bytéjaka
forma psychoterapie. Ala@dstava, ze budu rok (nebé pebo deset)
denré dochazet na pohovory, které by bez zanych vysledi staly
tisice dolaii, mi negfipadala pilis efektivni.

V tomto paateinim obdobi jsem byl velmi osaihy.

Nakonec jsem se svou podivnou Uchylkotat@xperimentovat. Z
kazdého zazitku jsem séldl poznamky. Také jsem &a badat v ob-
lastech studia, které jsem az doposud zanedbawddoaeénstvi me
mysSleni zatim $liS neovlivnilo a t& se zdalo, Zze to je posledni
zbyvajici oblast spisa znalosti, ve které bych mohl hledal odfbv
na své otazky. &, cirkev a nabozenstvi pro mne mnoho
neznamenaly, pominu-li chozeni do kostela&tstdi a jeho oasnou
navstvu s gateli. Vlast jsem o &chto wcech nesmyslel tak ani
onak, protoze #to prost nezajimalo. V knizkachii casopisech o
zapadnim naboZenstvi a Filosofii, které jsegkdy jen zkzn¢
prolistoval, jsem nachazel vagni odkazy a obecreti. V rekterych
z nich jako by se ¢do pokouSel popsat nebo vyfit podobné
zazitky, které jsem g ja. Biblické a keg’anské spisy jich obsahovaly
mnoho, vSechny bez deni specifické ficiny ¢i reSeni. Nejlepsi radci
m¢ nabadali, Ze se mam modlit, meditovat, drzéstpchodit do
kostela, netesit, gijmout svatou Trojici, udiit v Otce, Syna a Ducha
svatého, odmitat zlod@abla a odevzdat se Bohu.

To vSechno neZsobilo nic jiného nez prohloubeni mého ymiho
zmatku. Jestlize tato nova zélezitost v mém Ziumgla ,biah", to
znamena ,dar", tak zceldgimé podle historie ndboZenstvi nalezela
svatym, nebo iinejmensimdm, kdo ke svatosti s&rovali. M¢l jsem
za to, Ze kvalifikace ke svatosti s& metyka. Jestlize tatoce byla
.dabel", bylo to dilo Satanovo, nebdinmejmensim dilo &gakého
démona, ktery se &snazil posednout a kterého byitelia vyhnat.



Ortodoxni pedstavitelé organizovanych naboZenstvi, se kterymi
jsem se setkal, ve v§i sluSnodtijipali v rizné mfe druhou z obou
moznosti. Ziskal jsem dojem, Ze v jejicliah jsem nebezgay
bluda a kacf. M¢li se pflede mnou na pozoru.

Ve vychodnich nabozenstvich jsem naSel pro svétkgaxice
pochopeni, jak naztaval doktor Bradshaw. Hodrse tam mluvi o
existenci ne-fyzickéhoétla. OvSem i zde byl tento épob byti
povaZzovan za vysledek velikého spiritualniho vyvafehopnost
opustit d@asrt fyzické €lo a dosahnout nepopsatelného mystického
vhledu ntli pouze migti, gumové a dlouho sefipravujici svati
muzove. Nebyly zde Zadné detaily ani Zadné praghkéatrystleni,
co znamena ,spiritualni vyvoj". Naz¥avalo se pouze, Ze v praxi
tajnych kulfi, sekt, lamaserii a podohnjsou tyto detaily &n¢
zname.

Jestli je tohle vSechno pravda, kdo nebo co jserR@Ezhodd jsem
byl prilis stary, nez abych Zmal novy Zivot v tibetském klage Ma
osantlost byla ¢im dal tim horSi. Na moje otazky neexistovaly
odpowdi. Rozhodg ne v naSi spotmosti.

V této situaci jsem zjistil, Ze ve Spojenych sthteexistuje
underground. OvSem neexistuji zde zakony, kterédoymezovaly, a
jeho¢lenové nejsou oficialhperzekvovani ani trestrstihani. Zdejsi
underground, se jenftitezitostr® cast€né propojuje se sitem
obchodu, ¥dy, politiky a takzvaného ugni. Navic rozhod& neni
omezen jen na USA, ale pronika celou zapadni zadli.

Mnozi lidé se s nim jistsetkali nebo odm slySeli a jednoduSe to
piesli s tim, Ze to jsou divné napady. Jedno je taftZinou jisté:
¢lenové tohoto undergroundu, Ktgsou zde uznavani, s vami o svych
zdjmech a feswdéenich nebudou mluvit, pokud i vy nejstkeny
klubu. ZkuSenosti je paily, Ze mluvit otew¥eré znamend fivolat
cenzuru - od zawmstnavatel, nadizenych, zakaznik a dokonce i
pratel.

Myslim, Ze péty ¢lent by se daly pé&tat v milionech - kdyby se
vSichni ke své kvalifikaci fiznali. Tito lidé se vyskytuji ve vSech
sférach Zivota: meziddci, psychiatry, 1€k, Zenami v domacnosti,
studenty, obchodniky, adolescenty afpahezi & prinejmensim
neékolik knéZi oficialnich nabozenstvi.



Tato skupina spluje vSechna kritéria podzemniho hnuti. Schazeji
se v malych skupinkach, nenapaan&tSinou nagl tajné. (Jednotlivé
udélosti jsoucasto véejné oznameny, ale musite byt ,v obraze",
abyste porozugli, o co se jedna.) Eastnici ¥tSinou probiraji
zalezitosti undergroundu pouze s ostatnéteny. Kronme rodiny a
blizkych gratel (ktéi jsoucasto také&leny) okoli obvykle netusi nic o
tajném Zivot a zvlastnich zdjmectlena undergroundu. A kdyz se
nékoho zeptate n&lenstvi, pope ho, protoZze si &Sinou ani
neuvdomuje, Ze je tbec do ®jakého hnuti zapojen. VSichni jsou
svym zmisobem této zdalezZitosti emocion&lmebo intelektuakh
oddani. A konéné - toto hnuti ma& svou literaturu, gvjazyk,
technologii a v jistém smyslusvé polobohy.

Momentali je tento underground velice neorganizovany. Viastn
neni v obvyklém smyslu slova organizovanbec. Velice #idka
doSly mistni skupinyféba i jen tak daleko, aby svému uskupeni daly
n¢jaky nazev. ¥tSinou se konaji prostobycejna, ale pravidelna
setkani u &koho v obyvacim pokoji, v konferéni mistnosti gjakée
banky neboteba na fée. Skupiny jeding tapou ve tmy a vypada to,
Ze se ubiraji nejznéjSimi smery - ale cil je pro vSechny stejny. Jste-li
piisluSnikem undergroundu a navstivite jin€sta, tak se zde
nevyhnutel® - stejre jako v gipad jinych podzemnich hnuti - setkate
s dalSimicleny. Tato setkani se neplanuji. Péost ,stavaji".

Kdo tvaii tento underground? Za prvé profesionalové. Naged
konci jsou parapsychologové&ch je jen velmi malo. Jsou to lide,
ktefi maji legitimni doktoraty z uznavanych universiktei verejne
provadiji vyzkum mimosmyslového vnimani (ESP). Nejzggim z
nich je asi dr. J. B. Rhine,aipodné z Dukeovy univerzity, ktery
vyvinul a jiz ticet let provadi jednoduchy karetni test statigtick
praviEpodobnosti. Poddo se mu statisticky prokazat, Ze
mimosmyslové vnimani je skuteost. \EtSina psychololy a
psychiatti v USA na vysledky jeho prace pohlizi s éietfou a jsou
pro ré negijatelné. Do stejné kategorie pati dalSi - Andrija
Puharich, J. G. Pratt, Robert Crookall, Hornell tH&arder Murphy.
Pokud patite k undergroundu, pak tato jménagishate.

Spektrum profesionalzahrnuje celou Skélu lidi od parapsychdlog
az po poukni vyklada&e z dlar, kteri tvrdi, Ze jsou cikani nebo



Indové z Dilli, a kt& vam nadtuji pét dolamti za @timinutovou
celkovou ,&Stbu". Jejich oblasti zajinjsou velmi rozdilné, ale
vSechny maji §aké stgné body spokné viry.

Bézni pisluSnici undergroundu vzhlizeji k profesiamél
ocekavaji od nich informace a vedenéasto je uctivaji jako hrdiny.
Profesiondlem je kdokoli, kdo napiSe knihu, zorgaj@ nadaci,
provadi vyzkum, mé vyznamnou zkuSenost, studugggm slavnym,
vésti, paada kurzy duchovniho rozvojegiévirou, je akreditovanym
astrologem, médiem, hypnotizérem nebo je oddangasna UFO.

VétSina z nich seémito aktivitami alespi ¢aste&né Zivi. Mnozi na
sebe navzajem velmi Zarli at$inou maji sklony povazovat techniky
a teorie mimo vlastni poleipobnosti za kraghpodezelé. Nekdy se
dokonce nendpadrvysmivaji vysledikm badani z jinych oblasti nez
Z té vlastni, nebo na&mshlizeji s pobavenym nadhledem. To je mozna
jeden z dvoda, prat je dosud tento underground tak neorganizovany.
Presto vSak, sabnavzdory, se tito profesionalové navzajeiamuji.
Nuti je k tomu jejich spolay zajem. Nemaji totiz nikoho jiného, s
kym by své zajmy sdileli jako se solbovnymi a kdo by jim mohl
porozungt.

Nechci timto v Zadnémifpadt profesionaly znevazovat nebo
pomlouvat. Jsou naprosto fascinujici a Uzasnouis&ugidi. Kazdy z
nich svym vlastnim zjsobem, & uz je jakykoli, hleda Pravdu. Jak
Sedivy a nudny by byl €¥ bez nich, kdyz jste se jednoupmjili k
undergroundu.

Pro undergroundové konzumenty jsou k dispoziasopisy,
noviny, prednasky, knihy (kazdotaé je publikovano kolem padesati
knih, mnohé z nich v fednich nakladatelstvich), a dokonce i
programy v radiu a televizi. Programy v radiu aelevizi, které
zorganizovali pehnag nadSenic¢lenové, nebyvaji filiS Usm@ESné,
protoZze underground je zit& minoritni skupina. BZna reakce
vétSinové populace zni: ,NeiiS €mhle nesmysim, Ze ne?"

Kdo jsou tedy ti, kt# tvori v undergroundu &tSinu? V rozporu s
tim, co byste mozna ¢ekavali, to neni jen s&sice hloupych,
nevzdlanych, po¥réivych a nemyslicich podivin Jisg, nekteré z
téchto vySe zmiénych existenci tam také patale neni jich vic nez v
béZné populaci. Ve skutaosti, pokud by se to dalo 2#it, je docela



pravdépodobné, Ze @meérné IQ €chto lidi je mnohem vysSi nez v
béZném vzorku normalni zdpadni spolesti.

Spole&né poutcti snad picina, ktera je k sabvzajems pritahuje,
je prosta. VSichni &i Ze 1) naSe vrihi j& neni v naSi séasné
spol&nosti plre pochopeno, ani pinvyjadieno; a ze 2) toto nase
vnitini ja je schopno chovat se a jednat mesté@nmateriala v
rozsahu, ktery moderni¢gla neznd a neuznava. Jsou to lidé, jejichz
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na ¢emkoli ,paranormalnim”¢i ,spiritualnim”. To je vSe, co
potrebujete ke&lenstvi. Mozna i vy pdite k undergroundu, jen jste si
to zatim neugdomili.

Jak se k tomu tito lidé dostanou? NejobvyklejSiamdg je, Ze
néco zazZili nebo byli sotésti jakého fenoménuktery neumi
vyswtlit ani moderni ¥da, ani filosofie ani ndboZenskéemi. Jeden
typ lidi se prost otrese, zamete to pod koberec a zapomene na to. Ti
ostatni se snazi najit odpaN.

Ja jsem se stélenem, protoze jsem nemohl najit Zzadny jiny zdroj
informaci. Informaci, které jsem hledal, bylo bobluZelmi malo
dokonce i v tomto podivhém novém - staréenit&vAle aspa jsem
zde naSel lidi, kté zcela vaza uvazovali o tom, Ze druhy stav by
mohl byt a je skutay.

Brzy bylo Zejmé, Ze underground vzniktgu vice nez sto lety a
mozna jedt drive - v dolg, kdy tehdejSi ¥da z&ala organizovat lidem
jejich swtonazor a zbavovala je jejich ¢domosti”, nepodloZenych
dukazy a rozumo¥ neovladanych. V této snaze fistot odstranili
intelektualni vidcové vSe, co neproSlo testem empirismu. Tii lge
nevzdali vSeckiasti odmitnuté viry, byli znevazeni. Pokud tvrdehla
trvali na svém, aiesto chtli byt aktivni a gijimani ve spolénosti,
nentli na vyker, museli se se svymrgswdcenim uchylit do podzemi
a na véejnosti udrzovat fijateln¢jSi zdani. Mnozi, kié se na tomto
podvodu odmitli podilet, na to keutloplatili.

| dnes, v naSi osvicené spaiesti, tento fistup do znéné miry
piretrvava. Z profesiond] které jejich kolegové znaji jako zastance
parapsychologie, fite byt asi tak § téch, kt&i se stale &i
verejnému obdivu a G&tv rdmci své profesefaiz je to medicina,
psychologie, psychiatrie nebafimdni wdy. V té dok jsem se



myslim setkal se vSeméf. BohuZel toho vim odto vic nez oni, ale
to neni jejich vina. Oni proshewdi skoro nic o druhém stavu nebo o
druhém gle.

Mam réd lidi, se kterymi jsem se setkal v undergchu NaSel
jsem je v malych i velkych #stech, v obchag v nabozenskych
skupinach, na univerzitich a dokonce i v Asociagiedckych
psychiatfi! Jsou to vZdy velmi laskavi lidé. Jsou veseli,iméjemny
smysl pro humor. Je ta’d@stna skupina lidi, kiese dokazi zasmat i
tomu, co je velmi vdahzajima. A uz je to zandr ¢i nikoli, jsou také
tim nejaltruistétéjSim a nejvice empatickym vzorkem lidstva, s jakym
jsem se kdy setkal. Asi neni nahodou, Ze jsou te{gbozrjSi v
pravém smyslu tohoto slova.

Jestli se vam zd4, Ze zde stroze odmitam vSechainbgdroje a
materialy uvedené v dostupnych parapsychologickfsemnostech,
pak &ite, Ze tomu tak neni. Kazdy ma svou vlastni veravgy a
pravdy jsou jist mnohé. Zdastnil jsem se seance a poloZil jsem
konkrétni otazky. Obdrzel jsem vagni odpdy které byly podle
mého nazoru jen jasnou vykbu ve chvili, kdy by pro
jednozné&na odpo¥d znamenala velmi mnoho.id3to jsem se
pozckji podilel na experimentu s druhynglém, ktery k mému
velkému udivu ma i ostatnim potvrdil, Ze schopnosti tohoto média
jsou skutené. Tady je pravda opravdu zahadna!

Prace Edgara Cayceho, doslova svatého muze teldid)gi ve
swté paranormalni psychologie, byla bez pochyby zcelkgzna a
skwle zdokumentovana, ale ve ¢te tehdejSi ¥dy a mediciny
neuwiitelna. Zde se rozhodnodkryvala pravda a historie ji
nezaznamenala, pomineme-lékteré nevyznamné archivy. Dnes,
dvacet let po jeho smrti, nevime o jeho schopnbstemechanismu
jejich fungovani vic nez v den jeho smrti.

Cayceho ¥Stby byly uziténé, ale je velmiezké vzbudit o & vétsi
zdjem, protoZze se vztahovaly k existenci druhéHa. tCayce to
potvrdil, ale nevysétlil. V¢tSina jeho materiél z této oblasti je
zamlzena jeho silnym nadboZenskym podinim. To dava prostor k
interpretacim, a tak se rychle objevili Cayceho lagksi, ktefi se
chopili moZnosti takového zprastikovani.



Dokonce i dnes jsou mezi nami osoby, které doké&ioto dokazal
Cayce. Jedna z nich mi poskytla veliceegnou zpravu 0 mém
fyzickém stavu a ¢které obecné informace o mych aktivitdch ve
druhém stavu, které nebyly ani prokazatelné ancpé&uRozhodé
meé preswdCily o schopnostech této osoby. A zase, dalSi prépoa
m¢ a dalSi, ktd se zd@astnili experimentu), ale Zadn#&pé odpo¥di,
které by bylo mozné pouZzit u soudu.

Nékolik ,médii" mi udklalo ,Zivotni wStby". Obsahovaly obecné
generalizace, ale nedaly se z nicktisy odpo¥di na jednoduché,
piimé otazky. Jestli jsou tito lidé skdtgymi jasnovidci (a kdo jsem
ja, abych mohl tvrdit, Ze nikoli), pak jsou ve svenimani rozhodh
néjak omezeni. B& to, anebo maji problémyiipprevadni svych
viemi, symboti, do slov. Vim moc dale, jak je takové igvadni
slozité.

Ve styku s timto druhem lidi, které jsem si laskgphazval
underground, se mi koti& zatinaly objevovat zablesky pochopeni
toho, co se mi&o. Kdybych to sam nezazikiko bych mohl ustit
tomu, co jsem nasel. Zarav@ro e bylo zjisS€ni, Ze v tom nejsem
sam, velmi uklidujici.

Co to tedy v3echno znamenal®ka se tomu proét,astralni
projekce”. Rivedl m¢ k ni doktor Bradshaw,coli se o tom sam
pouze kkde doslechl. Astralni, pro nezasené, je termin pouzivany
pro techniku doéasného opou&ti fyzickeho €la, kdy seclovek
pohybuje ve svém nematerialnim, neboli ,astralnile. Slovo
»astralni" ma mnohé vyznamy a vyklady, & wdeckéci jiné. Slovo
.veédecké" je ieba pouzivat opatén protoZze moderni &da,
piinejmensSim na zapadneuznava a dokonce si ani vahegipousti
moznost ceho takoveého.

V esoterické historii lidstva je to vSak Uplinak. Slovo ,astralni"
ma& nejasnou minulost v mystice a okultismu da¢kay které
zahrnuji i takoveé zalezitosti, jako §arodjnictvi, magie, zaklinani a
ostatni zdanlivé nesmysly, na které modetavek vétSinou pohlizi
jako na hloupotké powry. Nesnazil jsem se v tomto oboru patrat
hloubgji, a tak stale nevim, co vlastslovo ,astralni" znamena. Proto
davam pednost vyraam druhé ¢lo adruhy stav.



Tento typ literatury, ktery stale vzkvéta, popiswgstralni sut
skladajici se z mnoha drovni, kam lidé odchazejizk,zentou".
Osoba, ktera cestuje ve svém astralnilm, tmiZze tato mista kratce
navstivit, promluvit si s ,mrtvymi“, zfastnit se ,tam" &akécinnosti
a bez problérin se vrétit do svého fyzickéheéla. ZazZil jsem chvile,
kdy jsem si vrouck pial (a modlil se!), aby to poslediiecené bylo
pravda.

Aby mohl¢loveék predvést takovy zazéay skutek, musel na to byt
podle okultist pracr® vycvicen, nebo jest lépe ,duchovi
rozvinuty". Pakové &eni se udagav historii tajré osobr predavalo
tém, kdo byli dostaténé pokraiili. Zrejmé se ¢as odcasu nasel i
nékdo, kdo ono tajemstvi vyzradil nebo ho odhalil odbu. Po
vefejném odhaleni byli takovi lidé v minulosti sviaeeni,
kritizovani, upalovani, vysmivani nebo zavirani.t@gho pro mou
budoucnost nic dobrého neplyne.

VétSina udaj v mych poznamkach paradaxpotvrzuje okultni
piistup k tmto zalezitostem - coz proéyl docela Sok. Za pouziti
liberalniho vykladu a igkladu do moderniho jazyka zapad#Sina
informaci jas® do celkového obrazu. Mnohé také nebkddeno, i
kdyZ nevim pro.

Podle literatury  paranormalniho  undergroundu se v
naboZensko-mystické historii lidstva objevuji odkama druhé do.
Dlouho fed vznikem bible ailed’anstvi existovala idea druhéluat
jako standardniho provozniho postupu v kulturacBgypt, Indii,
Cing i jinde. Historikové tyto reference ébné nachazeli, ale
pripisovali je mytologii tehdejSi doby.

Kdyz ¢tete bibli z tohoto hlediska, pak najdete potvrzitioto
pieswdéeni na mnoha mistech Starého i Nového zékona. V
fimskokatolické cirkvi nachazime konzistentni zprévgvatych a
dalSich naboZenskych postavach, které tyto sta¥ivajg mnohé z
nich z vlastni vile. Dokonce i v protestantismu se objevily zpravy o
oddanych néasledovnicich, kiteii néjaké formé ndbozenské extaze
zazili stav mimo své fyzickeélp.

V Orientu se &5i koncept druhéhogla postaveni firozené a
vSeobec# akceptované skutrosti. To je opt obor studia sam o s&b
a existuje mnoho undergroundovych knih a odbdrmi& orientalni



kultury, kteri koncept druhéhala potvrzuji. Pry existuji i dnes adepti
lamoveé, mniSi, gumové a dalsi, #tevladaji mentalni a psychické
sily - wetrg aktivit druhého d¢la které jsou v naprostém rozporu se
sowasnym ¥deckym poznanim. V naSi materialistické spotesti
jsou ignorovany, protoze je neni mozné opakéwdemonstrovat v
laboratdi.

V archivech nejizrgjSich domacich i zahrafiich organizaci,
které se ¥nuji vyzkumim paranormalnich jeéy jsou uvedeny stovky
piipadi zazitki mimo €lo. Nékteré z &chto zaznarin jsou staré sto i
vice let a mnohé dalSitheme nalézt v nejengjSich starych spisech.
Jsou zde pro kazdého, kdo by seéclkikoumani tohoto fenoménu
vénovat.

Témsi vSechny zaznamenané zkuSenosti jsou jednoradzové
spontanni zazitky. &sinou se objevily ve chvili, kdy bylrislusny
jedinec psychicky nemocny nebo oslabeny, neboubépu rtjaké
intenzivni emocionalni krize. VSechny jsou vysogbjsktivni, ale jiz
samotné mnozstviehto zprav je tlkazem samo o sébV nasem
stoleti bylo publikovano &kolik pasobivych soubdr téchto
zkuSenosti, ty by sty byt povinnoucetbou pro zajemce o fenomén
cestovani mimo fyzickelo. Slabina vSeckéthto zaznari je Zejma:
vSechno jsou to v podstateportaze dopbné dohady. Nezahrnuji
Zadné podrobnosti zalozené rfameem zkoumandi pokusu. Givod?
Duvod je Zejmy, solidnimu vyzkumu se préstikdo ne¥noval.

Ve velice vzacnychijfpadech se objevuji zpravy o lidech,ikts
byli schopni zarrné a z vlastni ule privodit druhy stav a pohybovat
se v druhéméte. Mozna je jich vic, ale v séasné historii jsou
vyznamni dva. Pokud tento vykon proehd dalSi, nechali si své
zkuSenosti pro sebe.

Prvnim ze dvou vySe zminych lidi je Oliver Fox, Anglian, ktery
se ¥noval vyzkumu a praxi paranormalnich je\Sepsal a vydal
ponegrné detailni zpradvu o svych zkuSenostech mindto ta o
technikaich  umalujicich  dosazeni tohoto stavu. Mimo
undergroundové hnuti kolem roku 1920 se jeho distalo jen
mizivé pozornosti. Oliver Fox se rozhodnazil Emto zkuSenostem
porozungt.



Druhym a nejznagSim c¢lovékem v této oblasti byl Sylvan
Muldoon, ktery na toto téma vydal viehu let 1938-51 &kolik
praci spoléné s Herewardem Carringtonem. Muldoon prattad
~projekce". Dodnes jsou jejich knihy povaZzovanykisiku v oboru a
nabizeji zajimavécteni. Ri svém hledani fakt jsem se oft
podivoval, kolik toho je v zaznamectepre vynechano. A také tomu,
Ze nebyly provedeny Zadné nebo &adné empirické pokusy, které
by mohly poskytnout data k vdznému a objektivnimuzkumu.
NejnowjSi kniha je od autora jménem Yram. (Zena? Marypptizu?)
| zde jsem naSeluené podsty a zachytné body, ale nikoli
jednozné&nou spojitost se svyniipadem.

N¢kolik pozoruhodnych mu#se v sodasnosti pokousi podobné
jevy védecky studovat a hodnotit. Piatnezi r¢ Hornell Hart, Nandor
Fo-dor, Robert Crookal a dalSi vysokoSkolsky&adi lidé. \&tSinu
téchto vyzkuntt se pod#lo oprostit od #@iznych deformaci a
zkomolenin tolik BZnych v obvyklé undergroundové litersgua
jejich tituly najdete spolu s dalSimi publikacemi bibliografii.
VSechny potvrzuji skutmost existence druhéheld, ale ginaseji
velmi malo konkrétnich Gd&j na experimentalni, ne-filosofické
roviné. TakZze jsme znovu u toho - jaku#eme diskutovat o
experimentech, které nepriiy?

Ve spojeni s undergroundem je rgfim problémem, se kterym se
setkavam neustale, nutnost vyhnout se utopenitariadiio gistupu v
rozsahlych mé&alech teologickych mysSlenek agswdéeni. Kdysi,
ani ne tak davno, si lidé mysleli, Ze el@hd je bih. Fredtim to bylo
slunce, blesky a ofte Védci ndm uk@ézali, jak jsou tytoigdstavy
nesmysiné, a zkouSeli ndm to dokazat na pokuseobnd) Ze druhé
télo pasobici ve druném stavuigobi kvantovy skok a ndm se péida
dokazatboha empiricky. Potom jiz nebude Zadny underground.

V paranormalnim undergroundu jsem ziskal mnoho cloyatel,
ale malo konkrétnich odpadi na otazky jako ,Co mamdedélat?".
Prekvapilo ng, Ze \&tSinou @ekavali odpowdi ode mne.

Vypadalo to, Ze zbyvé jedind moZnost. Stovky expenitu, které v
nasledujicich dvanacti letech pebity a které stale jeSprobihaji, nd
dovedly k z&gram, jeZz jsou Pejm¢ nevyhnutelné, ale které jsou



zarovar zcela cizi mému kulturnimgodmirgni. V néasledujicich
materidlech uvidite sami.

Swdectvi

Jednou veer na podzim roku 1964 se v Los Angeles ushile
zajimavé setkani. Seslo se tam kolem dvadetych psycholod,
psychiati, védca a podoba - a ja. Byl to velice uzZitay veer.
Ucelem setkani bylo s veSkerou véznosti aimposti zhodnotit
pokusy a zkuSenosti, které jsou sepsany v této ekni2o
nékolikahodinovém vyslechu ze strany skupiny jsaiigd naradu ja
a moje otazky. Polozil jsem kazdému z nick ppdnoduché otazky:

.Kdyby se vam stalo to, co zazivam ja, co bystal@"

VétSina gitomnych - vice nez dvtietiny - byla rozhod# toho
nazoru, Ze jereba s veSkerym nasazenim v pokusech poked,
neba’ je zde na&e na osviceni a na rogSni znalosti ailovéku.
Nekteri pritomni nagil Zertem navrhovali, Ze bych dnbézet k
nejblizS§imu psychiatrovi. (Nikdo z ffpomnych mi své sluzby
nenabidl).

Druhd otazka z¥la: ,Zucastnil byste se osobrexperimentu, ktery
by vedl k podobné neobvyklé akti&ivas samotnych?"

Zde se pedeSly model patkud poznénil. Priblizné polovina
piitomnych vyjadila svou ochotu spolupracovat. Je zajimave, Zze v
této skupir byli i ti, kteti byli vac¢i t¢émto zazitkKim nejskeptitejsi. To
mi samozejm¢ dalo ilezitost jemi popichnout dastniky, ktéi
pokratovani mych experimetitpodporovali. Kdyz dojde na potég
se do temnych, studenych a neznamych vodo atla radSi gkdo
jiny. V. mnoha ohledech jim to nemam za zlé. Kdybygkdo zeptal
pied dvanacti lety mne, asi bych se také dobravolegihlasil k
ucasti.

Pra¢ se vlasta tato skupina olfovala setkanim? Ze &davosti.
Asi. Nebo to mohlo byt ki nékterym materidlm, které jsem jim
predloZil. Doufam ve druhou moznost. Zde jsaktaré z klgovych
zaznani, které ¥ejme¢ vzbudily jejich zwdavost.



10. 9. 1958 odpoledne

Opet jsem se vznesl ke stropu s umyslem navstivitodokt
Bradshawa a jeho Zenu. Edomoval jsem si, Ze dr. Bradshaw je
nachlazeny a lezi v posteli, a‘egstavoval jsem si tedy, Zze ho
navstivim v loznici, coz byla mistnost v jejich dokterou jsem
neznal; kdybych ji tedy pogdbyl schopen popsat, mohl bych tak
dokumentovat svou nawétu. Opt prisla ota’ka ve vzduchu,itil
jsem se do tunelu adinjsem tentokréat pocit stoupéni (Dr. Bradshaw
a jeho Zena Zziji v dafrvzdaleném asidb set mil od mé kanceld, na
kopci). Letl jsem nad stromy a nade mnou byl@tkv obloha. Na
chvili jsem zahlédl (na obloze?) postavu ve tormakulaceného
cloveka, zdanli¢ obleceného v dlouhém rouchu a s ozdobou nachlav
(opet orientalni pojeti). Setl s rukama v klis, mozna na zikzenych
nohoujako Buddha po chvili postava vybledla a zmizela. Nevim, co
to znamena. Potom Zalo byt stoupani naimé, citil jsem, Ze én
opousti energie, a ¢hjsem pocit, Ze to nezvladnu.

Po této myslence se staléco neuvritelného. Citil jsem zcela
jasre, jako by rd nekdo uchopil z obou stran v podpazi a nadzvedl m
Pocitil jsem pival sily a pospichal vzinu do kopce. A tam jsem na-
razil na manzele Bradshawovy. Byfep domem a ja jsem v tu chuvili
nechapal, jak jsem je mohl, ¥idoedtim, nez jsem se dostal do domu.
Nerozundl jsem tomu, protoZze dr. Bradshawslnbyt v posteli. Dr.
Bradshaw il na sol? swtly svrchnik a klobouk, jeho Zena tmavy
kabat a i jeji ostatni obt@ni bylo tmavé. Sli proti répa tak jsem se
zastavil. Vypadali, Ze maji dobrou naladu, néliahe, prosli kolem a
dal k menSimu staveni, asi garédzi. Dr. Bradshawpbybkud pozadu.

VznésSel jsem ser@d nimi, maval jsem a bezvysledse snazil
upoutat jejich pozornost. A potom jserdl mojem, ze jsem zaslechl
hlas dr. Bradshawa, jak niika, aniz by otdl hlavu: ,No vidis, uz
nepotrebujeS pomoct. " Sreswdcenim, Ze se mi pod navazat
kontakt, jsem ve vrhl do zert?) a vratil se do kancefé. Zat@il jsem
se zpt do svéhoda a otevel afi. VSechno bylo tak, jak jsem to
opustil. Stale jsem patival vibrace, ale pro dneSek jsem tohd m
dost.

Nasledn& o#eni: ten véer jsem telefonoval Bradshawovym. Ne-
vyprawl jsem jim nic, jen jsem se zeptal, kde byli drigotedne mezi



ctvrtou a patou hodinou. (KdyZ moje Zena slySel&mavatve, iekla
primo, Ze je to nesmysl, protoZe dr. Bradshaw lehbeay v posteli.)
Pani Bradshawova zvedla telefon, a ja jsem ji grgeh poloZil
otazku.Rekla mi, Ze fiblizné v 16:25 grechazeli od domu ke garéazi.
Ona Sla na poStu a dr. Bradshaw se rozhodl, ze febat trocha
cerstvého vzduchu di dobe, a tak se oblékl a 3el s dias odhadla
zpetne podle chvile, kdy dorazili na poStu, coZ bylo w406 Cesta
autem od domu k pastrva kolem patnacti minut. Ja jsem se ze svého
vyletu k nim vrétil piblizne v 16:27. Zeptal jsem se, c@lima sole.
Pani Bradshawové niekla, Ze ona dta na solg volnécerné kalhoty
a cerveny svetr, ktery byl ovSem schovany ¢ertiym kabatem. Dr.
Bradshaw rdl swetly klobouk a svrchnik gtlé barvy. Nikdo z nich én
Zzadnym zfisobem neviél, ani si nijak nebyl ¥dom mé pitomnosti.
Dr. Bradshaw si nepamatuje, Ze by mi cokiklal. Diilezité je, Ze jsem
ocekéaval, Ze ho najdu v posteli, coz se nestalo.

Shoda nahod jeris velika. Nebylo dezité cokoli komukoli do-
kazovat, jen sabsamotnému. A rédno dokazalo - poprvé beze vSi
pochyby - Ze je toano vic, nez ppousti Zna vda, psychologie, psy-
chiatrie - vic nez pomateni smyslichylka, trauma nebo halucinace -
a ja jsem ten dkaz poteboval vic nez kdokoli jiny, tim jsem si jist.
Byla to jednoducha, prosta udalost, ale nezaponedmait

V tomto pipac, kdy jsem navstivil dr. Bradshawa a jeho Zenu, se
¢as navslvy shoduje scasem fyzické udalosti. Autosugestivni
halucin&ni faktor je negativni. Gekéaval jsem, Ze najdu dr.
Bradshawa v domv posteli, to se nestalo a ja byl zmaten, Ze
skute&nost neodpovida mémucekavani. Zaznamy, které jsou
identické se skut@ymi udalostmi:

1) Umisgni dr. Bradshawa a jeho Zeny.

2) Jejich vzdjemna pozicdighizi.

3) Jejich¢innost.

4) Jejich oblgeni.

Moznost pod¥domych gedchozich znalosti vySe znaftych
skute&nosti:



1) Nulova, nendl jsem zadné informace o 2Zm jejich planu nebo
0 jejich zvyklostech, co tg ndv&tv posty.

2) Nejisté, wdome nevim, ze by &do z nich il ve zvyku chodit
prvni.

3) Nulova, gedem jsem ne¥kl, Ze pijdou timto z@sobem ke
garazi.

4) Nejisté, mozna jsem jetkdy vidél takto obl&ené, ale dekéaval
jsem, Ze uvidim jen jednoho z nich (dr. BradshawpyZamu.

5.3. 1959 rano

V motelu ve Winston-Salemu: probudil jsem se brzy7 80 jsem
se Sel nasnidal; potom jsem se vratil do svého jpakdkolem 8:30
jsem si lehl. Kdyz jsem se uvolnil dostavily seaadb a pocit pohybu.
Kratce na to jsem se zastavil a prvni, co jsemdiMyl chlapec, ktery
pri chizi vyhazoval do vzduchu baseballovyekia zase ho chytal.
Rychla zréna obrazu a vid jsem muze, ktery se pokousSel naloZit cosi
na zadni sedadla auta - velikého sedanu. To ctsidmdivre vypada-
jici vec, kterou jsem si interpretoval jak@tdké auifko s koleky a
elektrickym motorem. Muz twosrizre otacel a nahybal, az se mu
konené podailo dostat ji dovnit. Pak za ni zabouchl dike DalSi
rychly st¥ih a stal. jsem vedle stolu. Kolergj secli lidé a stil byl
plny jidla. Jeden zjtomnych rozdavaldto, co vypadalo jako veliké
bilé hraci karty. Pomyslel jsem si, Ze je divné kedty u stolu piného
jidla, a podivoval jsem se velikosti a bilé hakaret. A opt rychla
znena obrazu a ja se ocitl nad ulicemicsta, asi patnact mair
vysoko a hledal jsem ,doma". Vtom jsem dliezhlasovy vysila
uvedomil jsem si, Zze vysitge blizko motelu, a té&nv tentyz okamzik
jsem byl zpatky ve svém fyzicketa.tPosadil jsem se a rozhlédl se
kolem sebe. VSechno vypadalo norrdaln

Naslednd o#eni: tentyZz veer jsem navstivil fatele, pana
Andre-wa Bahnsona a jeho Zenu, u nich doma. O naldivitach"
troSku réco wdéli a v nahlé gedtuse mi v tu chvili bylo jasné, Ze moje
ranni pfihoda s nimi ®a cosi spoléného. Zeptal jsem se na jejich
syna a oni ho zavolali do pokoje adhtedeét, co cblal rano mezi 8:30
a 9:00. Odpowdel, ze byl na cestdo Skoly. Kdyz se ho zeptali, co ces-
tou lal, ekl, Ze vyhazoval do vzduchu baseballoviekna ogt ho



chytal. (A’koli jsem ho doke znal, nexdeél jsem, Ze se zajima o base-
ball, ale to se da celkenigdpokladat.) Dale jsem se rozheitli jim o
nakladani té podivnésti do auta. Pan Bahnson uzasl. Potvrdil mi, Ze
presre v tu chvili nakladdal na zadni sedadlo svého augm \De
Graffiiv generator. Generator je velké nemotornéizni s koleéky a
elektrickym motorem. Dokonce mi tofizeni ukézal, (je to opravdu
divny, az straSidelny pocit, \Adve skuténosti réco, co jste pedtim
spatfili jen ve svém druhéndle.) Potom jsem jim p@dél o stole a o
velkych bilych kartach. To zase rozruSilo pani Bamovou. Asi
poprvé za minulé dva rokyipesla ranni poStu k snidani a rozdavala
dopisy kolem stolu, protoze vSichni zaspali a vg@td®. Velké bilé
hraci karty! Cela zaleZitost jim/padala velmi vzrusujici a jsem si
zcela jist, ze si zedmedlali legraci.

V tomto gipadt, kdy jsem navstivil pana Bahnsona a jeho rodinu,
se ¢as naviivy shoduje scasem fyzické udalosti. Autosugestivni
halucin&ni faktor je negativni; neghjsem wdomy umysl, neédoma
motivace je mozna. Zaznamy, které jsou identickéslage&nymi
udalostmi:

1) Syn kr&el ulici a hazel si do vzduchu &kéem.

2) Pan Bahnson u auta.

3) Cinnost pana Bahnsona u auta.

4) Zarizeni, které v agtmgl.

5) Cinnost pani Bahnsonové u stolu, rozdavani ,karet".

6) Velikost a bila barva karet.

7) Jidlo na stole.

Moznost podedomych pedchozich znalosti vySe zmfych
skute&nosti:

1) Nulova, ne¥dél jsem o syno¥ zajmu o baseball a nebyl jsem si
védom jeho zakladniinnosti.

2) Nulova, ne¥dél jsem nic o rannéinnosti pana Bahnsona okolo
auta a zaznamenati@nost neni satésti jeho denni rutiny.

3) Nulova, jak je zmidno vySe, tatatinnost neni satésti jeho
denni rutiny, to znamena, Ze nakladartizzni do auta neni séasti
odpozorovanych zvyklostnich vzdérpana Bahnsona.



4) Nejisté, je mozné, Ze jsem tototizeni jiz rekde vickl, ale
nikoli na tomto mist.

5) Nulova, neni sotasti divéjSich pozorovani, protoZze pani
Bahnsonova to netta ve zvyku, roz8lovani posty usnidarg bylo
neobvyklou zalezitosti.

6) Nulova, z vySe zmitych divoda, navic ani u nas neni zvykem
rozc&lovat poStu u stolu; a také Spatna interpretaweosti samotné.

7) Nejisté, gedchozi odpozorovani je mozné, protoze autor zde
snidal jiz rekolikrat v minulosti.

12.10.1960 noc

Dnesni vysledky jsou v takovém rozporu s tim,jsesu Vil Ze je
zde musim zaznamenat detailde snaze najitdjpké odpovdi, kde-
koli, jsem se spojil s pani M., kterd udamna schopnosti média. Vzdy
jsem si ji velmi vazil a stale si ji velmi vazirkgavelice laskavé, bez-
uhonné a‘estné Zeny. !@sto jsem po dvou ,seancich”, kterych jsem
se zudastnil, odchazel s jednozétaym pocitem, Ze kdyz se pani M.
dostane do transu, promlouva z ni jakasi rozdvojes@bnost nebo
neco podobného. ,Rivodce”, ktery se zmocnil jejiheld a mluvil
jejimi hlasivkami, pro @ nebyl n&im jinym neZz manifestaci
rozdvojené osobnosti. To neznamena, Ze jsem papbdéZival, Ze
se zamrné snazi vytuat iluzi, pouze jsem se domnival, Ze to je
vysledek jejiho autosugestivniho transu a Ze parogvavdu netusi,
co se vlasté deje. Byl jsem si naprosto jist, Ze se pani M. neisnaz
podvadt a cokoli gredstirat. Nikdy nebyla a neni tento typ Zeny.

Vedla n# k tomu skutgnost, Ze kdyZ jsem polozikipodaim, ktei
skrze ni promlouvali - jejimu manzelovi a americkéimdianovi -
urcité otazky, dostal jsem neité, vyhybavé odpe@di. Nanejvys se
mi dostalo uji&ni: ,, To se dozvi$ ze svych vlastnich zdr6jPro me
to byl jednoduSe Zgob, jak se vyhnout odpdli, ktera by se dala
owrit. Povazuji za fdlezité zde zitaznit, Ze jsem byl i
schopnostem pani M. a jejichipodai velice skepticky.

Nicmér¥ dnesSni zaznamy a to, co se stafera veer, n¥ zcela
zmatlo. R. G, fitelkyre pani M., navrhla, abych se pokusil ,navstivit
seanci pani M. v jejim by New Yorku v patek &r (wera ve'er).
Napil jsem souhlasil, ale dodal jsem, Ze@@c nejsem jisty, jestli to



bude mozné. Popra¥deceno, nez pSel patek, uplé jsem na to
zapomdl (alespai vedone).

A ted- co se vlastaistalo. Véer doma probhl normélre a kolem
pul dvanacté jsme ja i ma Zena 3li spat. Zena ustéunter ihned, coz
jsem poznal podle jejiho klidného, hlubokého dedhla jsem tam tak
lezel, Zejme hluboce uvoleny a pravé@podobr jiZz jen zpola by,
ucitil jsem néhle zavan smrtelného chladu a vSechhypy na Siji se
mi najezily. Podival jsem seqs setrly pokoj, vystrasSeny, ale
naprosto fascinovany. Nevim, co jsetel@val, ale ve dvé&h do
chodby stéla bila postava étp jako duch. Vlastto vypadalo pesre
jako tradicni duch - asi metr osmdesat vysoka postava, zahaldn
hlavy az po paty v bilém splyvavém plasti. Jedku r@la natazenou
kup*edu a polozenou na Klice d¥e

Byl jsem upla vydéSeny, nemohl jsem si tu postavu spojitcénmj
co jsem kdy &al. Ve chvili, kdy se zala pohybovat setem ke ma,
ztuhl jsem hizou a zarove jsem citil, Ze se musim podivat, co to
vlastre je. V tutéz chvili jsem citil, jako by mikao polozil ruce na
oci, takZe jsem nic newl | pres to, Ze jsem byl tak vystraseny, snazil
jsem se ty ruce dat pfyaz najednou byl duchfimo u mé postele, ani
ne ¥icet centimet# ode ng. Potom g nekdo uchopil za paze, je@in
a zvedl mez postele. Uklidnil jsem se, protoze [démze a uz je to
cokoli, je to patelské. Neodporoval jsem.

Dostavil se rychly pocit pohybu (citil jsem, Zeujstva, na kazdé
strare jeden) a potom jsme se objevili v malé mistnekil@ nahoe,
jako bychom se divali dblze stropu. Podival jsem se na’dytosti
vedle sebe. jedna z nich byl bitaty muz, ta druha byl také muz, ale
cernovlasy, tém@r orientalniho vzezni. Oba vypadali celkem migd
neco pes dvacet let. Usmivali se na mne.

Promluvil, jsem na éia pozadal jsem je o prominuti, Ze si nejsem
jist, co se dje. Potom jsem se snesl d@al posadil se na jedinou zidli,
ktera byla volna. Naproti mhsedla vysoka, tlusta Zena &erném
obleku. Vedle msedla Zena v bilém rouchu dlouhém az ke kaimik
Druhé d¥ Zeny se @im zvlastnim nevyzeavaly. Zensky hlas sesm
zeptal, jestli si budu pamatovat, Ze jsem. tamebjd,na to odpazdel,

Ze urite ano. Jina Zendikala reco o rakovii, ale to bylo vSejemu
jsem porozui.



Potom jedna z Zen (ta v taferném obleku) fesla p'es mistnost a
sedla si pimo na ng! Necitil jsem jeji vahu a ona z jakéhosivddu
ihned vstala. Zaslechl jsem smich, ale moje myaljingle. Kontakt se
Zenou, ktera si na énsedla, Zejm¢ neco znenil. Presr¥ v tu chvili
jsem uslySel muzsky hlas. ,Myslim, Ze bykmtgst dlouho, radSi ho
vezmeme zpatky."

Newdeél jsem, jestli chciizstat nebo odejit, ale nehadal jsem se. V
okamziku jsem byl. zpatky ve svém fyzicktamlezel jsem v posteli a
bylo to - az na to, Ze moje Zena byla celou tu datiru. Pry jsem
lapal po dechu, é&co mumlal, vydavalizné zvuky a chvilemi to
vypadalo, Ze dycham jen malounko nefidoec ne. Mimo to neslySela
ani nevidla nic, snad jen, ze se probudila nasekea byla velmi
nervozni. Ma zena byla neklidna a vystraSena. &h toyl jist taky
vystraseny, kdyby seéao podobnéhoshodilo ji.

Toto ,setkani” si jist zaslouzilo proweni, takZze jsem zatelefono-
val R. G. a zjistil jsemdkolik veci. Za prvé, na seanci bydyyri Zeny.

Na moji zadost se seSly ve stejné mistnosti, kdesala seance
(velice maly obyvaci pokoj) a¢ity na sol# stejné obléeni. Zena v
tmavém obleku &a stejnou postavu, jakou jsem &ligri své navsive

a bezdcne si ,sedla " na zidli, ktera byla rezervovana proen Tohle

se stalo pozji, po pil jedenacté, kdy seance jiz davno skiama Ze-

ny jen tak sedly a povidaly si. Ta vysoka Zena vyskoz ,mé" Zidle,

na kterou si sedla, kdyZ ostatni volaly ,Seda%sBoba!". VSechny

se tomu vtipu zasmaly. Jedna z Zétama solg dlouhy s¥tly domaci
kabatek. Slova o tom, jestli si to budu pamatowatyla vycena
nahlas (opt ta mimosmyslova komunikace?), ale jedna z Zen se
zminila o tom, Ze nasledujici den bude pracovagmatnici, kde se
léci rakovina. Se ddima z &chto Zen jsem se setkal jive (s pani M.

a s R. G.), ale ty dy které jsem zde popsal, jsem do té doby neznal.
Ctyri Zeny, obléeni dvou z nich, postava jedné z nich, posazeni na
zidli, vyska@eni ze Zidle, smich, mala mistnost, zminka o ra&ewb

je prlis velkd shoda nahod i na.éma jistt nejsem schopen tak
prresnych halucinaci. J& jsemigs\dcen.

Ale co ti dva muzi? Opravdu pani M. komunikujevs@szesnulym
manzelem a s indianem? Az pgizgbem se dozdél, Ze jeji manzel
byl blond! Musim bytii pani M. vice otexeny a. nane skepticky.



Pii mé nav&ivé seance se€as shoduje s fyzickymi udalostmi.
Autosugestivni halucinace nejisté, protoZze napad\stvou mohl
uviznout v pod¥domi, i kdyZ jsem seddomng o nic nepokousel.

Zaznamy, které jsou identické se skatgmi udalostmi:

1) Velikost mistnosti.

2) Patet pritomnych Zengtyti.

3) Prazdna zidle.

4) Obleteni dvou Zen.

5) Zminka o rakovig.

6) Chovani Zen sedicich na zidlich.

7) Smich skupiny.

Moznost pod¥domych gedchozich znalosti vySe znaftych
skute&nosti:

1) Nulova, zadnaigdchozi navéva ¢i popis mistnosti.

2) Nejisté, je mozné, Ze mi R. G. prozradila, kolik bude seanci
piitomno.

3) Nulova, napad s prazdnou zidli se objevil ve skéipd v
pribéhu veiera.

4) Nulova, nikdy dive jsem se stini Zzenami nesetkal a n&l
jsem, co maji na seéb

5) Nulova, ze stejnéhoidodu jako bod 4. Nemohl jsengdit, Zze
je neznama Zena zastnana na onkologickém pracovisti.

6) Nulova, protoze akce nebyla planovana.

7) Nulova, protoze to byla spontanni reakce.

15. 8. 1963 odpoledne

Po dlouhé pauze se jednalo o pokus, ktenygsl vysledky! R. W.,
manaZzerka, se kterou jsem se celkenrelabdlouho znal z prace, a
mj blizky pritel, ktery ¥dél o mych ,aktivitdch" (ale pesto k nim byl
porekud skepticky,&oli se jich sdm nedobrovairz(rastnil), jeli ten
vikend na vylet na pebzi v New Jersey. O miggjich pobytu jsem
nic blizSiho nexdel. Také jsem jim neprozradil, Ze planujjaky
experiment, a to z toho prostéhavddu, Ze jsem nic neplanoval, na-
padlo n¥ to az dnes (v sobotu). Dnes odpoledne jsem sidblgch
znovu z&al se svymi pokusy, a rozhodl jsem se, Ze vyvikexe Usili



navstivit R. W., uz je kdekoli. (Pravidl@islo jedna v mémipade
zni, Ze jsem vzdy nej@sSpejSi, kdyZ chci navstivitighoho, koho dofe
zndm - a takovafilezitost secasto nevyskytne.) Ulozil jsem se v
loznici asi ve & hodiny odpoledne, porib jsem se do relaxace,
pocitil teplo (vibrace vysoké frekvence) a usitojgem myslel na své
prani ,navstivit" R. W.

Dostavil se znamy pocit pohybu zamlZzenymstlesvmodrym
prostorem a potom jsem se ocittkde, kde to vypadalo jako v
kuchyni. R. W. seth na Zidli vpravo. V ruce #a sklenici. Divala se
nalevo ode # kde sedy dw divky (kolem sedmnaciiosmnacti let
staré, jedna, blond a. druha bruneta). Ob¢ly také v rukou sklenice
a neco pily. VSechnyit si povidaly, ale ja jsem neslySel, idkaji.

Naped jsem zamii k tem dwma divkdm, fimo ped re, ale ne-
mohl jsem upoutat jejich pozornost. Potom jsemteéildk R.W. a
zeptal se ji, jestli vi, Ze jsem tam.

LAle jiste, vim, Ze jsi tady,” odpeticla (mental®, nebo zpsobem
nadwdomé komunikace, jinak poki@aala v rozhovoru s divkami).

Zeptal jsem se, jestli si bude pamatovat, Ze jsemblyl.

JJist é, to si budu ufitée pamatovat,” dostal jsem odpok

Rekl jsem, Ze tentokratdim, aby si to pamatovala.

,Budu si to pamatovat, uité ano, "7ekla R. W., stale jeShovo-
Fici s divkami.

Rekl jsem, Ze nutnpotebuiji, aby si to pamatovala, a Ze ji tedy
Stipnu.

»Ale to nemusis, ja si to pamatovat budu, " vyhrRlaW.

Poteboval jsem mit jistotu, a tak jsem. se natahlwsitksem ji
Stipnout. Jem#) myslel jsem si. Stipnul jsem ji ze strany, ddamezi
bokem a Zebry. Vyikla a j& couvnul, protoZe érto pekvapilo. Vaza
jsem néekal, Ze ji budu schopen opravdu Stipnout. Byl jsem
spokojeny, Ze jsem zanechal alespgaky dojem., otdl jsem se a
opustil mistnost. Pomyslel jsem na své fyzie¢lkéat byl jsem zpéatky
témer ihned. Vstal jsem (fyzicky!) a‘gsel k psacimu stroji, kdedte
sedim. R. W. se nevrétiide nez v pordi, potom zjistim, jestli se mi
podailo navazat kontakt, nebo jestli to byl dalsi neitfgkovatelny
neus@sny pokusCas navratu - 15:35.



Nasledna oseni: je Utery nasledujici po soldpkdy se uskudail
experiment. R. W. séera vratila do prace a ja jsem se ji zeptal, co
délala v sobotu odpoledne mezieti a ¢tvrtou hodinou. Protoze
vedela, proc se ptdmiekla, ze o tom musigmyslet a Ze mi t@kne v
Utery (dnes). Toto mi dneekla: v sobotu meziéti actvrtou byla
jedina chvile, kdy v chana polFezi, kde bydli, nebyl dav lidi. Poprvé
za celou tu dobu byla sama se svou fidtessmnactiletou tmavovlas-
kou) a jeji kamaradkou (blafata, piiblizné stejre stard). Asi tak mezi
1.5:15 a 16:00 byly v chatv kuchyni, ktera je tam spojena s jidelnou.
Divky pily kolu, ona &co jiného. Nedaly nic, jen sedy a povidaly
Si.

Zeptal jsem se, jestli si pamatuje jegéco jiného a onaekla, ze
ne. Ptal jsem se dal, ale ona si nemohla na ni§itlal vzpomenout.
Nakonec mi dosla tgtivost a zeptal jsem se, jestli si pamatuje to
Stipnuti. Ve tva se ji objevil vyraz naprostého ohromeni.

» 10 jsi byl ty?" Chvili na n# udiver# zirala, potom @ odvedla do
soukromi mé kanceld, ot@ila se a nadzvedla si (jen trochu!) okraj
sveriku hned nad pasem na levé sttaResr¥ v misg, kam jsem ji
Stipl, byly d¢ modroh@dé podlitiny.

.Sedéla jsem tam a povidala si $\aty,” vypra¢la mi R. W.,
.KdyZ jsem nahle z &&ho nic ucitila to piSerné Stipnuti. Vyskita
jsem nejmi pul metru nad zem. Myslela jsem, Ze se vraijl $wagr a
tiSe se piplizil za ne. Otcila jsem se, ale nikdo tam nebyl. Nikdy by
m¢é nenapadlo, Zes to byl ty! Bolelo to!"

Omluvil jsem se, Ze jsem ji Stipl tolik, a slilsién ji, Ze kdybych
jest nekdy reco takového zkousel, vymyslel byebhmjiného nez ta-
kovéhle bolestivé Stipnuti.

V tomto gripack se¢as udalosti shoduje se skirigmi udalostmi.

Autosugestivni halucinace - nejisté, protoZe zde t§domé pani
a byla zde fedchozi ¥domost o fiblizném umistni R. W. v utenou
dobu.

Zaznamy, které jsou identické se skatgmi udalostmi:

1) Misto (uvnit, nikoli venku).

2) Patet pritomnych osob.

3) Popis divek.



4) Chovani pitomnych osob.
5) Priznani ke Stipnuti.
6) Fyzické pozstatky Stipnuti.

Moznost pod¥domych gedchozich znalosti vySe znaftych
skute&nosti:

1) Nulova, gedchozi ¥domosti implikovaly spiSe aktivity venku
na plazi nez uvnitchaty.

2) Nulova, pedchozi ¥domosti implikovaly pitomnost
dosglych osob, protoze R.W. tam byla na név8tu své sestry a
Svagra.

3) Nulova - nejisté, je mozné, Ze jsem slySel jie reco o neté
R. W. a bar¥ jejich vlasi, nulova co se te kamaradky nefe R. W.,
jejiho wku a barvy vlas.

4) Nulova, zadné fedchozi ¥domosti 0 neexistujicich zvycich v
tomtoc¢asovém useku dne.

5) Nulova, R. W. ne#déla nic o mém pokusu, zadného takového
pokusu se nikdyidve nezdastnila, protoZe se nic podobného nikdy
diive neuskuténilo.

6) Nulova, R. W. nemohladdét, kde se naly otisky objevit.

Mame jest dalSi pfikazné zpravy, z nichZ jsoukteré zéazeny i
do této knihy, kde snad napomohou ilustraéitych oblasti ,teorie a
praxe". Jeden nebo dva pokusy byly uskatay v laboratornich
podminkach.

Jednotlivé udélosti se mohou samy o &ddlat jednoduché a
nedilezité, ale jako miniaturniasti mozaiky jsou podstatné. Model,
ktery se vyntuje z jednotlivych letmych pohlédha celek, je pro
piijatelny a uwfitelny jen proto, Zze jsem si dal dohromady stovky
atrzka, aryvka a zlomki dikazi. Mozna se to stane i vam.



Tady a te’

Jedna z népstjSich otazek, ktera vyvstané giskusich o druhém
téle a druhém stavu, zni: ,A kam vlastjges?" Po zhodnoceni vSech
experiment to vypada, Ze existujfitprostedi druhého stavu. Prvni z
nich jsme pro nedostatek lepSi nomenklatury idiotifli jako
Jokalitu I". VhodngjSi nazev by mozna 2h,tady a tei™.

Lokalita | je neju¥titelngjSi. Zahrnuje lidi a mista, ktera v doex-
perimentu v naSem materidlnim, nam goobnamém si¢, skut&né
existuji. Je to sit, ktery je ndm prezentovan skrze nase fyzické
smysly a o kterém si jetSina z nas posné dost jista, Ze skute¢
existuje. Nav&tva lokality 1 ve druhéméte by nendla obsahovat
podivné bytosti, mista nebo udalosti. Cizi moztén#koli podivnési
neznameé, jestlize ano, znamena to, Ze naSe vnjenpokivené.

Z vySe zmigného vyplyva, Ze jediné vysledky, které se dagiiibv
standardnimi metodami, se tykaji experinieat udalosti, které se
staly @i pohybu ve druhéméle v lokalit 1. VSechny experimenty
zminéné ve feti kapitole se udaly v lokadit. Presto je &chto zazitk
v poneru ke vS§em zaznamenanym experiniemtzalosti malo. Na
prvni pohled to vypadé jednoduSe. Opesé fyzicke &lo a ve svém
druhém ¢&le béZ navstivit George, navaz s nim kontaktf\sa zpatky
a podej zpravu. Jak prosté.

Kéz by to bylo tak prosté! Jsou zde vSak faktotgrdknam to velmi
zt¢Zzuji a které se nam padla rozeznat. Poznani problému je
zakladnim pedpokladem fipadnéhotreSeni, snad to tak bude i v
tomto @ipack.

Vezmeme jako prvni faktor sgmu a identifikace. Redpokladejme
nagiklad, Ze bychom byli ve svém fyzickéwld a i plném wdomi
schopni létat vzduchem. Objevite tuto svou schapamoszhodnete se
zalett si do Georgeova domu, abyste si vyzkouSeli, gakuhguje.
Vas dim nebo vaSe labordtge na okraji velikého ®sta. George Zije
ve ¢tvrti, kterd se nachazi na @pe&m konci téhoz gsta.

Za jasného, slueého odpoledne se vydate na cestugé Jst
vznesete vysoko do vzduchu, abyste se vyhirakgZkam, jako jsou



domy, stromy a podokin Nejste si piliS jisti, a tak se ragi
nevznesete ifliS vysoko, jen natolik, abyste byli schopni rozat
uréité vyznamné orientai body, a to je jiz z vySky jednoho dlp
kilometru dost obtizné. TakZzéstanete spiS niz, asi talkcet metfi
nad zemi. A té - kterym sndrem se vydat. Rozhlédnete se a budete se
snazit najit tjaké znamé zachytné body. V tuhle chvili sédmite,

Ze méate problém. Nemate azimut Geor-geova domkdghiyste ho
méli, nebylo by vdm to nic platné. Nemate totiZz buzdllenechéte se
odradit a zantite pres n¥sto, rozhodnuti orientovat se podle znamych
vyznanych budov, patk ulic a podobd. K Georgeovi jste jiz jeli
mnohokrat, nerl by byt problém cestu najit.

Vyrazite na cestu nad domy a ulicemi a &&mkamzit jste
zmateni. Zndmé je nahle neznamé.dse zpatky a zjistite, Ze mate
problémy dokonce i s nalezenim svého vlastniho daato i na
kratkou vzdalenost. Chvili trva, nez sisgdomite prdé. Az dotel’ jste
byli spjati se zemi a jste zvykli divat se na&tsz Urovr¢, ktera
negresahuje dva metry vysky &Binucasu se divameimo pred sebe
nebo dol. Jen obas se podivame vittu, a to jen tehdy, kdyzéoo
piitahne nasi pozornost. Ale ani toto divani setvahnema flis
spole&ného s pohledem, ktery se nam naskytfiepphledu daok z
vySky ticeti meti. Jak dlouho by vam trvalo rozeznatigvlastni
dam, kdyby vam gkdo ukazal fotografii ptizenou pimo shora?
Totéz plati o ,znamém" okoli, o ulicich, domechéstech i lidech.

Mozna se dostanete do Georgeova domu, ale budéovavat vel-

mi dlouho. Mozna Ze jehouth nerozeznate ani ze vzdalenosti sto
padesati meir, protoze jste zvykliiichazet k domu zépdu a te’ se
najednou fiblizujete zezadu. To neni selhani, které se t@kavas.
Piloti letadel se ,ztratili" nait kilometry od letis¥, za jasného dne,
kdyz letli par set metk nad zemi a na chvili odvedlo jejich pozornost
néco jiného. V tu chvili je najednou vSe pod vamilaceeznamé a
potrebnou rychlou orientaci vam vréti jen spravné pbuviganich
pristroj.

Je jednoduché sitpdstavit, jak takovy problém vznikne, jestlize
vas [Fitel George Zije v jiném, vzdalg8im mesg, kde jste nikdy
nebyli, a jestlize jste nikdy newtl ani obrazek jeho domu. Kdyby
namaloval na #&chu obrovské z&é ,X", pridal kolem dokola



spousty silnych reflektéra namaloval podobné ztky i na dalnici,
silnice a na ulici vedouci k domu, pak byste to mézvladli.

Pojdme si t&’ uckklat tentyz vylet ve druhéngle a oba zfisoby
cestovani porovnat. Zase jste nahaasi takiicet meti nad zemi,
vznaSite se ve vzduchu, ale tentokrat bez svéhiokBfzo tla. Je
jasny, slunény den, ale vaSe ,vighi" je porékud rozostené. Jestjste
si na techniku ,vidni" ve druhém de aplre nezvykli, jes¢ porad
aplré nevite, ,jak" se to &a. Vysledkem je ,vidni", které neni taki
onak Uplg jasné. Mizete se od svého k Georgeovu domu pohybovat
pomalu, tak jako byste toc¢ldli ve svém fyzickémele. Byl by to
stejre pomaly proces, jen za vizudlmporekud mér piiznivych
podminek.

Existuje ale lepsi, rychlejSi #pob. Nadisti mame v sabjakysi
vesta¥ny smysl pro sir, jen se ho musime n&tipouZzivat. A v tom
je pra¥ h&ek. Jak jsem jiz podotkl na jiném mistpomyslite" na
osobu na druhém konci cesty - nikdy ne na mistdy via osobu - a
pouzijete pedepsanou metodugBem chvilky jste tam. Jestli se vam
to libi, mizete sledovat, jak pod vami ubiha zerale je powrkud
znepokojivé, kdyz sétite hlavou na budovu nebo strom a prolétnete
rovnou skrz 8. Jestli se dmto traumatickym zazitkm chcete
vyhnout, pak na &aké rozhlizeni ragji zapomeite. Nikdy se Upla
nezbavite navyk svého fyzickéhoda, které vantikaji, Zze podobné
VéCi jsou pevne, tuhé. Alespamre se to nepoddo. Parad mam
tendenci vydat se ke dkien, kdyZz odchazim, a celou situaci si znovu
uvédomim az ve chvili, kdy ruka mého druhéfla projde klikou. To
se vzdycky ro&ilim a projdu radji zdi nez dvémi, abych si upevnil
védomi charakteristiky druhého stavu.

V souvislosti s timto uzZiteym navadcim instinktem, ktery neni
ovliviiovan vzdalenosti, se objevuje jeden problém, akt £e tento
systém je azifili§ citlivy. Ridi se tim, na koho nebo na co pomyslite.
Stali, aby se #jaka postranni mySlenka stala jen na jednu
pikosekundu dominantni - a nasledujesmm snéru. Fidejte k tomu
jese skute&nost, Ze vasSe &domé umysly mohou byt v rozporu s
pieswdéenim vaseho poddomi, pokud jde o cil vaseho vyletu, a
mozna vam zme dochéazet, ptotolik pokudi o ziskani gjakych
prikaznych dat v lokali | skortilo nedsgchem. Nkdy sitikam, jak



je mozné, ze se nam pdia ziskat \ibec réjaka data, kdyz je¢th
komplikaci kolem nasich experiménblik.

Zde uvadim #které gipady Spatného s#ru, zpisobeného
nepaticnymi myslenkami, které jsou zaznamenany v naSich
archivech:

12. 4. 1963 pozdni odpoledne

Teplota 20 stufai, vihkost vzduchu nizkd, barometr vysoko. PouZil
jsem odpeitavaci techniku, pocity tepla se dostavily gisle ticet
jedna. Oddleni prok¥hlo lehce s Umyslem, navstivititple. PouZil
jsem protahovaci metodu, zdalo se, Ze cestuji kkezelipuho na to, Zze
to el byt vylet do vzdalenosti pouhychtigkilometni... Pak jsem se
zastavil. Rozhlédl jsem se kolem sebe a zjistil j2e sedim na okraji
strechy dvoupatrového domu a pode mnoudesonco by mohl byt
dvorek. Na dvorku pracovala Zena, v ruce drZelackgak jsem se na
ni dival, ot@ila se a vratila se do domu.e3re predtim, nez vesla, ji
cosi pimelo, aby pohlédla vairu, pFimo mym sérem. VydSere
sebou trhla, zaéhla dovnif a tfiskla dveémi. Mél jsem pocit, Ze bych
mel odejit, bylo mi trapné, Ze jsem tu Zenu vystr&duzil jsem signal
fyzického pohybu a bez potizi jsem se vratil anzklp@t do sveho
fyzického dla. Doba opu&i: sedm minut deset vie. Koment&:
zajimalo by @, co vidtla ta Zena sedl na okapu. A také - peaento
cil? Zrejme opet nedostaténé soustedeni.

29. 6. 1960 weer

Teplota 24 stufpi, vlihkost vzduchu &dni, barometr pimeér,
fyzicky unaveny. Naval krve se objevil v moeeiste pred usnutim,
s planem navstivit dr. Andrija Pucharicha kdesi alitornii. Chvili
jsem se pohyboval naslepo, pak jsem se zastavdnKstolu sedi
ctyri lidé, jeden z nich chlapec asi jedenéctilety dewitr¥ to nebyl dr.
Pucharich, pokud se ovsem nestatfooneobvyklého. 'Zeptal jsem se,
kde jsou, co je to za mistogsto nebo stat. Na svou otdzku jsem
nedostal odpadd, ale pocitil jsem z jejich strany ostrazitost. #p
jsem se znovu a chlapec seditarejme aby odpo¥dél, ale jeden z
muZ: ho olikl: ,Nerikej mu to!" Zcela jastise na z rejakého divodu
béli. Omluvil jsem se za. svou nervozitu, ¥lgysem jim, Ze jsem v
tomhle ne-fyzickém pmani stéle je$t nova’kem, otdil jsem se a



opustil je, abych je usgl, nepijemnych pocit. Navrat do fyzického
téla bez jakychkoli zvlastnostiCas opu&ni: osmnéact minut.
Koment: Zadné spojeni s aktivitami dr. Pucharicha v téd&lgak mi
scklil. Opet Spatny cil, o¥eni nemozné. Ptovzbuzuje moje
pritomnost takovy strach?

Neschopnost kontrolovat cil cesty vZdy byla a §&8€& je hlavnim
problémem dosazeni konzistentnich a opakovanydedkis Pokusy
casto dopadly jako vySe popsané situace. Nasleddenj pipad,
ktery nam pines| pfikazna data,&oli zucastrené osoby nexdély a
newdi o svém podilu na experimentu:

27.11. 1962 rano

Teplota 20 stufi., vihkost vzduchu pmeérna, barometr pod
prumerem, fyzicky odpgaty. PouZil jsem odpitavaci relaxani
metodu a k vyvolani vhodnych podminek jsem poexitaimi vzorec
sexualniho centra a dychani usty.ciatjsem se dostal odloupnutim,
jako kdyz se z fyzickéhta sloupne povrchova vrstva. Byl jsem volny
a vznasel se pokojem. €hfsem navstivit Andrewa Bahnsona. Vylet
jsem zdal pomalu, abych si mohl co néjdadreji prohlednout okoli.
Pomalu jsem prolet zapadni zdi, kde jsem citil texturu jednotlivych
vrstev material, potom do dalSiho pokoje, ktery bylrizen jako
obyvak, dotetiho pokoje, zase obyvak, nikde nikdo nebyl. Zitych
jsem. Nevid jsem nic nez Sederné Smouhy. Stale jsem se
soustedoval na pana Bahnsona a kaine jsem se zastavil. Byl jsem v
normalre velikém pokoji, v loznici, byli tamzsitlidé. Napravo se
nachazela velikad postel, ve které lezeli dva dodjgé. Nalevo od
postele sefla na zemi mala, asi Sestileta bigka. Hokicka se
podivala gimo na mne a vzrusémydechla: ,J& vim, co jsi!"

Otacil jsem se k ni tak pomalu a métpak jsem jen mohl, abych ji
nevystrasil, a zeptal jsem se: ,, Ty to vi§? Vyl#b@o tedy jsem?" Ne-
byla uibec vystraSena, kdyZz mi odgd#la: , Ty jsi astrélni
projekce!" (Mozna poutzila jiné slovo, jak@ba ,duch", ale @tak¢i
tak, bylo zcelaizjmé, Ze vi, éem mluvi.) Zeptal jsem se ji, kde Zije a
ktery je rok, ale nemohla mi odpakt, takZze jsem se alib k tem
dvwma v posteli. SnazZil jsem se byt opatrny, aby netgyhézni a



nebali se ¥, ale oni se steghbali. Zeptal jsem se jich, ktery je rok, ale
vypadalo to, Ze mi nerozdjh(Ze by v nadsddomi neexistoval pojem
casu?). Zarwil jsem se na muze a zeptal se ho, jak se jmenkgie a
Zije. Nervozat mi odpovdel. Vypadal velmi znpokojérna tak jsem
poodeSel a podival se z okna, abych zjistil, kel j9?od oknem byla
stFiSka, jaké byvaji nad vchodovymi dwé Dole byla ulice s mnoha
stromy a s psem travniku upréed. U chodniku stdlo zaparkované
auto, sedan tmaveé barvy.

Ucitil jsem potebu vrétit se do svého fyzickéblata ota’il jsem se
zpatky k &m t'em lidem. Zeptal jsem se, jestli by whtli videt
»odlétnout”. Holsicka byla nadSena a na dagfch byla vidt Gleva.
Pouzil jsem natahovaci techniku, pr@dil jsem stropem a bez problé-
m se vrétil do svého fyzickéhda. Diivod odvolani: od dychéni usty
jsem nél sucho v krku. Doba opu#ti: ctyricet dva minut. Komenta
po telefonu se mi podido lokalizovat tuto rodinu na adrese, kterou mi
muz udal. Bylo by vhodné je pogakou zaminkou fyzicky navstivit?

Z toho, co jsem zde popsal, jemé, Ze k pikazrgjSimu owieni
a organizovagsi snahy. Jeden subjekt &kolik raznych vdci a
psychiati zdaleka nesth Také je ¥ejmé, Ze se v tomto stadiu
kontroly neda zabranit néekavanym navgvam nic netusicich osob.
Mnohé bychom se mozna dazkli, kdyby bylo mozné pohovd si s
témito lidmi o tom, co ve chvili neekavané navévy vidéli a citili.
Jen zcela vyjimén¢ se pod# ziskat dostatek informaci k jejich
identifikaci jako ve vySe popsanértipact.

Také je zajimavé tam, kde je to mozZné, zaznameymdory v
pozorovanich z lokality pri aktivitach ve druhénete a druhém stavu.
Kromé velmi neobvyklych fipadi jsou veSkeré ,vizualni" vjemy
zaznamenavany v odstine¢btné a bilé. To jed&iné, & uz jsou
swtelné podminky jakékoli. i@stose miZe stat, Ze ostré kontrasty
swtla a stinu zpsobi nespravny vjem. Jestlize se ifidpd od
tmavych vlad muze odrazi silné stlo, mize vzniknout dojem, Ze
muZz ma ve skutmosti s¥tlé vlasy, jako v nasledujicintipack:



5.51961

Teplota 22 stufi, vihkost vzduchu vysoka, barometrstg&dnich
hodnotéach, fyzicky neutralni. Podesi, k ve‘eru, naplanoval jsem si
pokus navstivit dr. Pucharicha. PouZil jseémlistni dychaci metodu
relaxace, po chvili se jen s mirnymi obtizemi doltavibrace
technikou natazeni v dhlu 90°. Pouzil jsem jednbductechniku
mentélniho vyzdvihnuti a soiesdil jsem se nafdni navstivit dr.
Pucharicha. Po kratké cesfsem se zastavil v mistnosti. Byl tam
dlouhy uzky @, nekolik zZidli a knihovna. U stolu séldmuz a psal
neco na papir. Pipominal dr. Pucharicba, ale ¢h swtlejSi nebo
mozna i blo@até vlasy. Pozdravil jsem ho, on zved! hlavu, padie
na m¢ a usmal se. Potorfekl, Ze naSemu projektu budievat vice
casu, a omluvil se, Ze ho zanedbaval. Odgddvjsem, Zze tomu
rozumim, ale potom jsem pocitil peibu vratit se do fyzickéhedla a
vyswtlil jsem mu, Ze musim odejit. @ekl, Ze chape, Ze musim byt
opatrny, a ja jsem se atiba rychle se vratil do svého fyzickéhiat
Bez probléni jsem do gj vstoupil. Divodem odvolani byla mé prava
ruka, kterou jsem #h podivre zkroucenou podelem a byla znéné
odkrvena. Komentéapri rozhovoru s dr. Pucharichem jsem zjistil, Ze
misto acinnost odpovidaly, ale dr. Pucharich si na mou naus
nepamatuje. ,Blond” barvu jeho vldszejne zpisobil silny odraz
switla, které mu zélo za hlavou.

Predchozi zaznam takeé ilustruje potize s komunikdai.
Pucharich byl vziru a &dél, Ze se ho timto Zsobem pokusim
navstivit, gesto si ¥domé vibec nepamatuje, Ze by secno
podobného udalo. VSe ostatni souhlasi, vSe, &romnou
zaznamenané ,konverzace". To se stavd&asko, Ze se tento problém
stal pedmétem mnoha diskusi. Prvninigapokladem bylo, Ze jsem si
ty rozhovory jednoduse vyfantaziroval. Zdalo sevgépodobné, Ze
jsem @i tom pouZzival své znalosti - uloZzené na &dmeé Urovni - o
navstivenych lidech, a tak jsem si vytela,autentickou” konverzaci.
Tuhle teorii jsme museli opustit ve chvili, kdy t@s mnozstvi
podobnych rozhovar prineslo informace, které mohla znat pouze
druha strana.



DalSi problém, kteryifinasi cestovani v loka#it, je faktorc¢asu. K
hluboké relaxaci nutné k dosazeni druhého staaoleizel nejlepsi
doba zcela nevhodnpozd v noci. TakZe je zcelafipozené toho
pokud mozno vyuzit. V té délje poteba mén namahy a oddeni se
uskut&ni mnohem rychleji. festo nejsou psychologické a
fyziologické podminky nutné k dosazeni pozadovangfaou stale
jeS€ dohkre znamy, a jsou tedytko predvidatelné. Z tohotoistodu
se nam mnohokrat stalo, Ze pokusy, prévédiste za &elem ziskani
informaci, skogily nedsgchem. Ocinnosti objektu s&asto nedalo
zaznamenat nic jiného nez prosty fakt, Ze navséivesoba leZela v
posteli a spala. Tytoffpady se v Zadnéntipac nedaji povazovat za
dukazy. \&tSina lidi provadi tutoginnost" kazdou noc.

Podobr i pokusy prova&ghé za dennich hodiniipaSely své
problémy. Vzhledem k tomu, Ze neni mozréslibit ,kontakt" v
ur¢itou minutuéi hodinu, ¥tSina z@astrénych lidi prost délala to co
obvykle. Takze kdyZz se pak takova ,navst' uskuténila, vtSinou
neprovadli nic jeding&ného ¢i nezvyklého, a kdyz byloi¢ba
potvrzeni, pamatovali si detaily jen velmi malo.idkhi mame
obrovsky sklon zapominat detaily rutinnigihnosti v naSem Zivét
Muzete si to sami vyzkouSet. JednoduSe se zkuste aipaat na
vSechny podrobnosti toho, co jste podnikeknime era odpoledne
ve i hodiny dvacetii minut. Jestlize to byla vaSe obvykinost,
budete si #ejm¢ pamatovat jen tdinnost, Zadné detaily. MoZna ani to
ne.

jenomze experimentovani v lok&lik je nesmirg dulezité, mozna
vic nez cokoli jiného, protoZe dostatekikaiznych dat o druhénile a
druhém stavu je mozné ziskat jen v lokalit Dostatek, to znamena
tolik, aby se jimi z&aly zabyvat oficialni skupiny&dci. Jen skrze
takovyto koncentrovany a extenzivni vyzkumizeme dosahnout
revolwniho pilomu v poznavani druhéhdla, které potom rizeme
aplikovat na naSe zakladni znalostélovéku. Pokud se to nezila
zastane cely fenomén druhéhclat nerozlu&tnou zéhadou -
piinejlepsim. V horSim ifpact bude vysmivan, zesi&iovan a
povazovan za nesmysiné fantazieiijafelné ani pro ¥dce ani pro
filosofy. Z tohoto divodu se ve zpravach z naSich experiment
opakuje neustale jedno témdiskat prikazna data!"



Zde nasleduje experiment z peé@d doby odehravajici se v
lokalite 1, ktery se uskutail v EEG laboratéi nemocnice umighé v
kampusu jedné z naSichegoinich univerzit.

EXPERIMENT # EEG 19. 7. 1996

Do EEG laboratée v nemocnici jsem dorazil v 21:00 hodiriijét
jsem z Richmondu, 120 km autem. Zadny zvlastri {yoavy. Kolem
jedné hodiny odpoledne jsem se citil ospaly, adpeival jsem.
Cely den jsem byl aktivni, vstaval jsefiblizné v 6:30 rano.

O pul deséaté veer mi jiz asistentkafipevnila vSechny elektrody.
Asistentka byla jediny@iovekem, ktery byl fitomen, kdyzZ jsemvip
jel. Ulehl jsem na fenosné lehatko v polozate#né mistnosti. Sundal
jsem si kosili, kalhoty jsem si ponechal. Pou&hjspolsta a pi-
kryvku. Ml jsem obvyklé potize s pohodlim, z\dast uchem,
pritisknutym k polStd. Jsem zvykly spat na stiara elektrody
pripevrené k uchu mi fekazely. PokouSel jsem séirpzere se
uvolnit, ale neusgsre. Kone'ne se mi podélo dosahnout ufitého
stupre relaxace (pouzil jsem metodud@ni od jedné, kdy jsem si
kazdécislo asocioval s ufitou ¢asti ¢la pacinaje od nohou a zaroxe
na to misto za#iil pozornost a s vnit/ni zrak s cilem tuteast ¢la
uvolnit). Jako obvykle ma pozornosikalikrat odkzhla jinam, ale
vzdy jsem ji vratil k relaxaimu cvéeni. ProSel jsem celou sekvenci,
aniz se mi poddlo se upl@ uvolnit, a tak jsem zal znovu od
zacatku. Po ptactyriceti minutdch marného Usili jsem se rozhodl
udelat si prestavku, posadil jsem se na posteli ¢fHam zavolal
asistentku.

Napil jsem sed, koul cigaretu a povidal si s asistentkou - agi p
az osm minut. Potom jsem to zkusil znovu. Chwlinjse snaZil
poradit si s nepohodlim #pobenym elektrodou na uchu a pak jsem se
s caste’nym uspchem sousgedil praw na své ucho s cilem ,umrtvit"
ho. Znovu jsem se vratil k postupné weskci metod V polovir
druhého kola se za plnéhédomi (aspo mi to tak gipadalo) dostavil
pocit tepla. Rozhodl jsem se pro techniku ,vyvataii(zaal jsem se
pomalu otéet, jako kdybych se ve svém fyzickélm ¢h¢l v posteli
otacit). Citil jsem, jak se obracim, a zffaku jsem se domnival, Ze
skutene pohybuji svym fyzickyrdlém. Citil jsem, jak jsem ségvalil



pres okraj lehatka, asfpravoval jsem se na pad na podlahu. Kdyz
jsem nespadl, bylo mi jasné, Ze jsem sesldd¥zdaloval jsem se
svému fyzickémulti tmavym prostorem a dostal jsem se kéndv
muz:im a zed. ,Videni" nebylo @ilis jasné, ale trochu se zlepSilo,
kdyZ jsem sefibliZil. Zena, vysoka, tmavovlasa, asjricetileta (?),
sedla na pohovce nebo Sirokémniekle. Napravo od ni séldieden
muz. Fed ni, mird doleva, byl druhy muz. Nikoho z nich jsem neznal.
Byli zabrani do rozhovoru, jemuz jsem neroZurnaZzil jsem se
upoutat jejich pozornost, ale neSlo to. Nakonemjse natahl a Stipl
jsem. zenu (velmi jerdndo boku, dsre pod zebra. Vypadalo to, ze
zareagovala, ale komunikaci jsem nenavazal. Rozkedi se vratit
se do fyzickéhela, zorientovat se a zé znovu.

Navratu jsem docilil jednoduSe tim, Ze jsem #&gomyslel. Ote-
viel jsem své fyzick&ip vSechno bylo v padku. Polkl jsem, abych si
zvikdil hrdlo, zavel jsem @i, dovolil teplu o@t stoupnout a pouzil
stejnou techniku ,vyvaleni se" jakeéqutim. Tentokrat jsem se vznasel
nad zemi vedle postele. Pomalu jsem padal a séihj jak cestou,
doli prochazim vSemi EEG draty. Jafrjsem se dotkl zeha potom
jsem ,uvickl" svetlo, které sem vnikalo oteanymi dveémi z vedlejSi
mistnosti. Snazil, jsem séstat v £sné blizkosti a zaplul jsem pod le-
hatko. Vznasel jsem se v horizontalni poloze slskgitom dotykal
podlahy prsty, abych se neztratil. Pomalu jsem jpdagve'mi. Hledal
jsem asistentku, ale nemohl jsem ji najit. Nebylaistnosti napravo
(tam byly umighy kontrolni panely), a tak jsem s&punul do dalsi,
jasre oswtlené mistnosti. Rozhlédl jsem se na vSechny straudle
jsem ji uvidl. Nebyla sama. Byl s ni muz, ona st&em ke méa on
stal nalevo od ni.

Pokusil jsem seifiahnout jeji pozornost a témokamzi¢ m¢ za-
plavil h/ejivy pocit tepla a radosti, Ze se mi ken€podasilo to, o co
jsme tak dlouho usilovali. Asistentka byla opravdiusena a nadSén
m¢ objala. Také jsem ji objal a sexualni podtén, ktee objevil, byl
natolik slaby, Ze jsem ho mohl W&mnignorovat. Po chvilce jsem se
odtahl, jem#d jsem polozil ruce na jeji oldkj, kazdou na jednu tvaa
podekoval jsem ji za pomoc. Kr@ntéto komunikace zde vsak nebyla
Zadna dalsi inteligentni objektivni komunikace.stfia jsem to ani



nezkusil, protoze jsem byti[§ vzruSeny tim, Ze se mi kéné poda-
rilo dosahnout odéleni a Zstat v mist experimentu.

Potom jsem se ot k p/itomnému muzi. Byl asi stejueliky jako
ona a nal kudrnaté vlasy, #kolik prameri mu padalo da’ela. Po-
kousSel jsem se upoutat jeho pozornost, ale neSlo.n@pt jsem se
zdrahav rozhodl, Ze asistentku jegn$tipnu, cozZ jsem didl. Nevsiml
jsem si, Ze by to &lo ngjakou odezvu. Pocitil jsem, Ze ©osi tahne
zpet do mého fyzickéhela. Otadil jsem se, proSel jsem dwei a lehce
jsem vklouzl zpéatky./®&yod nepohodli: sucho v krku a bolavé ucho.

Zkontroloval jsem si, Ze integrace byla dofema, Ze jsem se ,Ci-
til" normaln¢ ve vSeclddstech svéhela. Otevel jsem @i, posadil se
a zavolal asistentku. Kdyz veSla, oznamil jserzejise mi to koree
podailo a Ze jsem ji vid - ovSem s muzem. Od@dyla, Ze to byl jeji
manzel. Zeptal jsem se, jestli je gegenku a onaekla, Ze ano, Ze ji
priSel v tchto pozdnich hodinacheldt spole'host. Zeptal jsem se,
proc¢ jsem se s nim nesetkal jiave a ona mi vygtilila, Ze to je zdejSi
narizeni, Ze ti, kié¢ zde nepracuji, se nemaji setkavat s pacienty.
Vyjadil jsem prani victt ho, na coz onasfstoupila.

Asistentka mi sundala elektrody a ja s ni vySe| abych se setkal s
jejim, manzelem. Byl stejivelky jako ona a #éh kudrnaté viasy. Po
nekolika konverzanich obratech jsem se rozkdl Nevyptaval jsem
se asistentky ani jejiho manzela, jestcm citili nebo vidli. Presto
jsem gres\wdcen, ze jeji. manzel je ten muz, kterého jseid bighem
své ne-fyzické navdty. Mij druhy pocit byl, Ze asistentkashem
experimentu nebyla v kontrolni mistnosti, ale Z&astse svym
manzelem v jiné mistnosti. Taide byt #3i urit, protoZze zde plati
narizeni, Ze &hem experimentu musi asistent vZdistat u
kontrolnich panel. Pokud se mi ji pod& preswdcit, Zze v tomto
pripacé je pravda dlezitjsSi, mohl by byt potvrzen i tento druhy fakt.
TakZe jedinymitkazem, kromtoho, co se mohlo objevit na EEG, je
pritomnost manZela asistentky, o které jseedem neidel. Tuto
skutenost nize asistentka potvrdit:

Nasledna o#eni: ve zpréw pro dr. Tarta asistentka uvedla, ze v
dok¥ indikované ,separace" byla ve #8i mistnosti se svym manze-
lem. Také potvrdila, Ze jsem o jehtpmnosti nedél a Ze jsem se s
nim nikdy dive nesetkal. Dr. Tart se vyjall Ze zaznam EEG roz-



hodre vykazuje neobvyklou a unikatni aktivitu mozku dbghu ex-
perimentu.

Nekonéno, \ecnost

Nejlépe vam asiijblizim lokalitu Il, kdyZ vam navrhnu, abyste si
piedstavili mistnost, nad jejimZ vchodem bude wnégsvelika cedule
s upozorgnim: ,Prosim, zaponige na veSkera pravidla fyzického
swta." Jestlize byla idea druhéhsia nesnadnou zkuSenosti, lokalita
Il se @ijima jen velmi, velmi &ko. Rozhod# vyvolava hluboké
emoce, protoze &tka dopada na vSe, co jsme dosud povazovali za
realitu. Navic otevira otazkan¥tginu naSich nabozenskych doktrin a
jejich interpretaci.

Stai rict, Ze jen mal&ast navatv lokality Il poskytla ptikazna
data, protoZze tyto nawdty se jen velmi &ko dokazuji. Z toho
vyplyva, Ze ¥tSina materidl o lokalitt 1l je spiSe opatrnou
extrapolaci. Resto rkolik set navatv v této oblasti poskytujeddomi
uréité konzistence. Jestlize se A plus B rovna C, S&dikrat, potom
je zde vysoka prawgodobnost, Ze se A plus B bude rovnat C i po
Sedesatétvrte.

Postulat: lokalita 1l je nematerialni prostdi, kde jsou zakony
hmoty a pohybu jen vzdalerspizréné s fyzickym sétem. Hranice
jeho obrovitosti jsou neznameé (@strenému vyzkumnikovi) a jsou
zde hloubky a dimenze neuchopitelné kovmai wdomou mysli. V
této nekoneénosti jsou pitomny vSechny atributy, kter&ipisujeme
raji i peklu (viz kapitola 8), a twd pouzecast lokality 1l. Lokalita Il je
obydlena, je-li to spravné slovo, bytostriizného stup&inteligence,
se kterymi je mozné komunikovat.

V procentualni analyze v nasledujici kapitole jepgano, ze
zékladni atributy stta jsou v lokalig 1l zmeénény. Cas, jak ho
chapeme ve fyzickém &, tu neexistuje. Je zde posloupnost
udélosti, minulost a budoucnost, ale nikoli cykfickeparace. Oboji
existuje sotasre s ,tad. Casomiry, od mikrosekund po milénia, jsou



zde k néemu. Ostatni miry mohou reprezentovat tyto faktery
abstraktnich kalkulacich, ale neni to jisté.

Z&kon zachovani energie, teorie silovych poli, vinmechanika,
gravitace, otazky struktur - to vSdistdva ke zkoumani lidem
povolargjSim v €chto oblastech.

Na druhou stranu to vypad4, Ze zde plati jedenenr@ni zakon.
Lokalita Il je stav byti, kde to, co nazyvame myleu, je zdrojem
existence. Je to Zivotni tkiga sila, ktera produkuje energii, dava
formu hmot a poskytuje mozZnosti vnimani a komunikace.
Domnivam se, Ze nejviiittjSi jA nebo duSe neni v lokali ni¢im vic
nez jen jakymsi organizovanym vireéh smotkem. Myslim, tedy
jsem.

V tomto prostedi nenajdete Zadnd mechanick&izami. K
transportu tu nejsou peba zadna auta, l&dletadla ¢i rakety.
Pomyslitena pohyb a pohyb se stane skatesti. Televize, radio,
telefon ani ostatni technické komuntké prostedky tu nemaji zadny
vyznam. Komunikace je okamzita. Nezaznamenali gaumnée farmy,
velkovykrmny, zahrady, tovarny nebo velkoskladyi Padné z
navsev jsme nezaznamenali gebu energie z potravy. Jak se energie
dophuje - je-li opravdu spo¢bovavana - se nepadda zjistit.

»,Pouha" myslenka je silou, ktera napje kazdou pdgebu a kazdé
prani, a vase mysleni je matrici vaSich skutituace a pozice v této
SirSi realit. V podstat je to poselstvi, které se nabozenstvi a filosofie
snazily gedat celé ¥ky, i kdyZ mozna ne zcelati;mocare acasto
zkresleg. Jeden aspekt, ktery jsem v tomto mySlenkovém unédi
pochopil, vys¥tlue mnohé: podobné fiahuje podobné.
Neuwdomoval jsem si, Ze existuje pravidlo, kterés@bi takto
specificky. Pro md to neznamenalo nic vic a nic iimiez abstrakci.
Promitréte si toto pravidlo navenek a czeete chapat nekotieé
mnozstvi variaci, které se naléza v lokalit VaSe smiiovani se
kompletrg odviji od vaSichkonstantnichmotivaci, emoci a fidni.
Mozna tudy ¥dome nechcete ,jit", ale nemate na b Vase
nadwdomi (duse?) je sifjsi a &tSinoucini tato rozhodnuti za vas.
Podobné fitahuje podobné.

Zajimavym aspektem tohoto myslenkového étav (&chto
mysSlenkovych sétt) lokality Il je skuté&nost, Zetlovék vnima to, co



vypada jako pevna hmota, st&jjako artefakty Bzné ve fyzickém
swté. Ty jsou ,p@ivadkny k existenci" temi zpisoby. Za prvé jsou
vytvorem mysSlenek lidi, kié kdysi Zili ve fyzickém s#té a jejichz
mySlenkové vzorce stalégirvavaji. To sedge zcela automaticky bez
néjakého v¥domeého zarru. Druhym zdrojem jsou ti, kieméli ve
fyzickém swté radi ukité materialni ¥ci a tady si je znovu stvidi,
aby si zpijemnili prostedi v lokalit 1l. Domnivam se, Zetfdtim
zdrojem je jakysi vySSfad inteligentnich bytosti, které tohédi o
lokalité 1l vic nez tSina jejich obyvatel. Zda se, Ze jejicktelem je
docasna simulace fyzického proesti, ktera ma pomoci ndv
piichozim, kt& po ,smrti" prae opustili fyzicky s¥t. Znamé tvary a
situace snad pomahaji ,naskdim" prekonat Sok a trauma v ranych
fazich gechodného stavu.

V tuto chvili¢lovek zatinéd rozunst vztahu druhéhcela k lokalit
[I. Lokalita Il je prirozenym prostedim druhého ¢ta. VSechny
principy ovladajici jeh@innost, sloZzeni, vnimaniig&zeni odpovidaji
principim lokality 1l. To je také #ejm¢ divod, pr@& vétSina mych
pokusi korcila nedobrovol kdesi v lokali€ [I. NaSe druhééto v
podstag neni z fyzického sta. Pouzivat ho k navdi¢ Georgeova
domu nebo jinych fyzickych dilje jako Zadat pot&pe, aby se potopil
na dno oceanu bez potépkée vystroje. Zvladne to, ale ne na dlouho a
ne @ilis casto, zatimco do obchodu vzdalenéhbotik kilometra
maze chodit deng aniz by mu to ubliZiloCili cestovani na mista ve
fyzickém sété je ve stavu druhéhala pontrné ,nasilnad” cinnost.
Jakmile se jen nepatfrmentalg uvolnite, vaSe druh&lo vyuzije
prilezitosti a zanti do lokality Il. Je to pro & ,ptirozené".

Nas tradéni koncept mista je v lokatitl silné otresen. Vypada to,
Ze pronik& i naSim fyzickym gtem, ale jeho neomezené rétipaha
az za hranice naSeho chapani. ¥phu wku se v literatiie objevilo
mnoho teorii 0 tom ,kam az" se rozpina, al&Sina z nich nenachazi
odezvu v modernimadeckém zpisobu mysleni.

Ani velké mnoZstvi naSich experimentélnich vigldb této oblasti
nijak vyznamgji nepomohlo zformulovat ijatelnéjSi teorii.
existenci nekonmého mnozZstvi st operujicich v iznych
frekvencich, z nichZ jeden je nés fyzickygs\Stejré jako se izné



vinové frekvence elektromagnetického spektra mahiowltani a s
minimalni interakci vyskytovat v jednom prostorupiza byt st
(nebo s¥ty) lokality 1l promichany s naSim fyzic-ko-matdriém
swtem. NaSe ,firozené" smysly a nasSefiptroje, které jsou jen
jakymsi prodlouzenim téhoZz, nejsou - kibntela vyjime&nych gipa-
du-schopny tyto jiné sity vnimat a zaznamenavatijfieme-li tyto
piedpoklady, pak je odpéd na naSe ,kde"iejma. ,Kde" je ,zde".

Historie wdy mluvi ve prosgch této premisy. Nedti jsme ani
zdani, Ze by mohl existovat zvuk, ktery negi@me slySet, dokud jsme
nevytvdili ptistroje, které jsou schopny takové zvuky zaznamenat
zefit a vytvait. Az pomerné donedavna byli ti, kdo tvrdili, Ze slySi
zvuky, které jini neslySi, povazovani za blazny mddyli dokonce
pronasledovani jak@arocjnice acernokréznici. Az do minulého
stoleti jsme byli schopni vnimat elektromagnetisgéktrum jen jako
swtlo a teplo. Stale si nesgomujeme rozsah kapacity lidského
mozku, elektromagnetického organismu, pokud jdeysilani a
prijimani elektromagnetického &ni. Tato mezeradstava zatim
nezaplna, a tak je celkem pochopitelné, Ze se modedd jest ani
neza&ala zabyvat mySlenkou, Ze by lidska mysl mohla dgfiopna
proniknout do oblasti, o které nebyla dosud zfoowaha zadna
seriozni teorie.

O lokalite 1l by se toho dalo napsat tolik, Ze by bylo nepické
citovat @imo ze stovek a stovek stran zaziiamylety do lokality Il
zahrnuji ¥tSinu toho, co obsahuji nasledujici kapitoly. Jesdahrn
opakujicich se zazitk ze kterych vystupuje &ty vzorec, z 8hoz se
vynotuji otazky dozadujici se odp&i. Na jednu poznanoww zde
ptipada milion nepoznanych, alégsto je to z&tek.

V lokalit¢ Il se skuténost sklada z nejhlubSich tuzeb a
nejSilerjSich strach. MySlenka jetin a Zadné halici vrstvy podminek
a zabran neskryjitpd ostatnimi vase nejvihigjsSi ja. Ugimnost je
tady tim nejlepSim mozZnym¥igtupem, protoZe nic jiného zde stejn
neexistuje.

Za €chto zakladnich podminek, které jsem pgrgwopsal, je
existence v lokali Il samozejme odliSna. A je to pravtato odliSnost,
ktera vytvdi problémy ve snaze&igpusobit se dokonce i tehdy, kdyz
se snazime navstivit lokalitu Il ve druhérlet NaSe surové,



nezpracované emoce, které v naSem civilizovanéiit sak pelive
potlatujeme, se tady uvolni v plné silRici, Ze je to zp®atku
ohromuijici a nezvladatelné, je velmi slabé vigdd. Ve ¥domém
fyzickém Zivot by byl takovy stav povaZzovan za psychézu.

Ma prvni nav&va v lokalig Il vynesla na povrch vSechny
emocionalni vzorce, kterych jsem si bybbem jen zcela okrajay ale
navic i mnohé, o kterych jsem n&mani tuSeni. Dominovaly
vesSkerému mému jednani natolik, Ze jsem se viaditks ve velikych
rozpacich a stragpsem se styé za jejich silu a za svou neschopnost
tyto emoce ovladat. Primarnim tématem byl stragthach z nezndma,
z neznamych (nefyzickych) bytosti, ze ,smrti", zhBo z poruSeni
pravidel, z objew a z bolesti, abych vyjmenoval alesip@které. Tyto
strachy byly silgjSi nez touha po sexualnim spojeni, ktera - jak je
zmirgno jinde v této knize - byla sama o s@nanou gekazkou.

Vybusné nekontrolovatelné emocionalni vzorce sestyyeden po
druhém, zdlouhay bolestd a pracg zvliadnout. Dokud se tohle
nepodailo, nebyla mozna zadna racionalni mySlenka. Bengsti a
vytrvalosti by se hned #Zaly vracet. Je to jako pomaléani se - od
Silenstvi k chladnému objektivnimu uvazovani. Mikarse i ve
svém vyvoji od dtistvi pres dospivani az k dodpsti byt
.Civilizované". Domnivam se, Ze stejn&cvse odehrava znovuip
piivykani na lokalitu Il. Pokud k tomu nedojde&hem fyzického
Zivota, bude to nutné uskutet hned po smrti.

To nazndéuje, Ze oblasti lokality Il nachazejici se ,nejlellz
fyzickému s¥tu (ve smyslu frekvence vibraci?) jsou &tsi casti
oziveny blaznivymi nebo té# blaznivymi bytostmi, které jsou
ovladany svymi emocemi. Vypada to, Ze to t&tSwou je. Pdf sem
Zivi, kteri praw spi nebo jsou pod vlivem drog a vydali se sem ve
svém druhém¢éte, a také ti ,mrtvi", kt& jsou stéle jestovladani
svymi emocemi. O prvnim 2d¢hto dvou pipadi existuji dikazy, ten
druhy je vysoce prawgodobny.

Je celkem pochopitelné, ze tato nejblizSi oblashi neoc
piijemnym mistem pobytu. Je to Urdyekam ,patite”, dokud se
nenadite nico lepSiho. Nevim, co se stanémit kteri se to nenati.
Mozn4 tam #stanou navzdy. Ve chvili, kdy se dadite od svého
fyzického tla, se ve svém druhértlé ocitnete na periferii této blizké



sekce lokality Il. Pra¥ zde se setkate se vSemimt odclenymi
osobnostmi a oZivenymi bytostmi. Pokud pro ridyaexistuje gjaky
ochranny mechanismus, nikdy jsem ho nepoznaléndrprichodu
touto oblasti jsem se n&ljen opakovanymi, opatrnymi ackdy
désivymi pokusy. Jeststale si nejsem jist vSemi podrobnostmi tohoto
procesu, a tak zde popisuji jen to, co je zcedgnzé. Ale & uzZ je tento
proces jakykoli, jiz gkolik let jsem pi prichodu touto oblasti neth
naststi Zadné problémy.

Pomineme-li tragie a rekolik primych konflikti, které popisuji da-
le, je zakladni motivaciéthto obyvatel blizkych oblasti lokality I
sexudlni uvolani v8ech forem. Pokud to budeme posuzovat jako
produkt sodasné situace <¢etns téch ,zivych spicich" a ,mrtvych" -
je celkem jednoduché pochopit feliu uvolgni této potléované
zakladni pateby. Zakladem je, Ze vSichni v této blizké oblkdality
Il pristupuji k sexualit z hlediska fyzickéhoéta. Neuznavaji nebo
newdi nic o takovych sexualnich touhach, jaké se reatifi ve
vzdalerjSich oblastech lokality Il. Siptrvavajici podmiénosti nasi
vlastni spolénosti je €Zké se tomu vzdycky vyhnout, protoZe odezva
je automaticka. Je vSak mozné se tento faktotinkontrolovat.

Podobné fitahuje podobné.

Zatim jsem nikdy v ramci Zzadného experimentu nesladproces
umirani. Pesto vS8ak mohu tvrdit, Ze Usudek, Ze Zivotni aktivi
znamou z fyzického sta nasleduje po smrti &ita forma existence v
lokalit¢ II, je vice nez pouha domanka. ZkuSenosti podobné té
nasledujici, popsané nize, které se objevuji slauyiz déle nez
dvanact let, se daji mozna vyit i jinak, ale dodnes nic jiného tak
presré nepasuje.

P jedné pileZitosti jsem pr&¥ opustil fyzicky st, kdyZ jsem
pocitil ndhlou paebu ,nskam" jit. Poddal jsem se naléhaniegunul
jsem se - nezdalo se to byt daleko - a ocitl jsem I®Znici. V posteli
lezel chlapec, sam. Mohlo mu byt tak deset neberjéadt a ve nmh
zaalo pisobit ndhle zndmé viiiti vnimani identity, nebylo to jen
Lvidéni". Chlapec byl osa#ty, vystraSeny aiejmé nemocny. Chuvili
jsem s nim astal, konejSil jsem ho, a kdyz se zklidnil, slilsiém mu,
Ze se zase vratim, a odeSel jsem. Navrat do fyzacke&ta nebyl nijak
pozoruhodny a ja jsem nehani poreti, kde jsem to vlastnbyl.



O rekolik tydni pozctji jsem opustil fyzickou sféru a ailjsem se
z&it soustedit na zamyslenou destinaci, kdyZz se rfedpa@ima
objevil tentyZz chlapec. Uvidl mé¢ a @iblizil se ke mg. Byl udiveny,
ale nebal se.

Podival se na tna zeptal se: ,Co mamdedélat?"

V tu chvili m¢ nenapadlo, co mam odpmiét, tak jsem mu poloZil
ruku kolem ramen a jendnpsem ho stiskl. Myslel jsem si - kdo jsem,
abych mohl davat instruka@ urcovat snér ve chvili, kterd vypadala
jako velmi dilezita. Chlapec se v méripmnosti Zejm¢ citil
bezpéngji a uklidnil se.

.Kam mam jit?" zeptal segerg.

Rekl jsem jedinou &c, kterd mi v té chvili fipadala logicka.
Poradil jsem mu, aby pgkal tam, kde je, Ze si prodnbrzy prijdou
jeho patelé a Ze ho odvedou, kamijelia.

To ho uspokojilo a ja jsem je&thvili podrzel ruku na jeho rameni.
Potom n& znervéznil signal z meého fyzickéheld, poplacal jsem
chlapce po rameni a opustil ho. KdyZ jsem se vdatityzického &la,
mél jsem z nefirozené pozice ztuhly krk. Narovnal jsem se a pibmla
se mi vratit se z3 do druhéhoda. Hledal jsem onoho chlapce, ale
byl pry¢ - nebo jsem ho jen nemohl najit.

Zajimava poznamka na okraj: nasledujiciho dnes@ainach ob-
jevila zprava o desetiletém chlapci, ktery #ehpo dlouhé nemoci.
Zemiel odpoledne, kratce poté, co jsermiaae svym experimentem.
Snazil jsem se najitéfakou vhodnou zaminku, abych mohl navstivit
jeho rodte, ziskat dalSi uji8hi a snad je i trochu &git, ale Zzadnou
jsem nenasel.

Pouze tehdy, kdyz projdete fazi ,surovych emocé', ndizete
piesunout do nespetnych, rozmanitych, ale evidegtnskwle
zorganizovanych skupin lokality INeni mozné sdit ,realitu” této
ne-fyzické ¥¢nosti rtkomu jinému. Jak je znamo jiz dlouha stoleti,
musi se to zazit.

Pii jedné navitvé jsem se ocitl v jakémsi parku s ¢peé
ope&ovavanymi kétinovymi zahony, stromy, travniky, bylo to skoro
jako v rejakém velikém nakupnim igtdisku, které WZovaly vSemi
smery cestéky. Podél cestek staly laviky a stovky muit a Zen se
tam prochézely nebo posedavaly nadkach. Nekteti byli klidni, jini



znepokojeni a mnozi vypadali jako oreai, ¢i byli v Soku a
dezorientovani. Vypadali nejisté, rekli, co maji dtlat, ani co se
bude dit dal.

N¢jakym zpisobem jsem &dél, Ze tohle je misto setkavéani, kde
now prichozicekaji na patele a pibuzné. Z tohoto mista odvedou
pratelé kazdého novka tam, kam ,pat". J& sam jsem newtdzadny
diuvod se zde zdrzovat, nebyl tu nikdo, koho bych ,zaahk jsem se
vratil do fyzického &la.

Jindy jsem se zase vydal na cestu&dam vyzkumu, doufal jsem,
Ze najdu gjaké odpowdi, které bych mohl iinést zpatky. Oddil
jsem se od fyzickéhcila a s panim dostat se tam, kde jsou vysSi
inteligentni bytosti, jsem se & rychle pohybovat. Stale jsem se
soustedil a obrovskou rychlosti jsem ¢efprostorem, ktery se zdal
bez konce. Kona¢ jsem se zastavil. Ocitl jsem se v uzkém udoli,
které vypadalo naprosto normé&lByli tam muzi a Zeny obteni v
rébach tmavych barev, které jim sahaly az po kgtrilkentokrat jsem
z jakéhosi dvodu zvolil jinou metodu. PopoSel jsem Kkkolika
Zenam a zeptal se jich, jestkdi, kdo jsem. VSechny byly slusné a
chovaly se ke mhs Uctou, ale jejich odpeédi byly negativni. Otail
jsem se a polozil stejnou otazku muzi v mniSskéocha, ktery mi
piipadal velice posdomy.

»ANO, ja &€ znam," odpo¥dél. V jeho @istupu bylo retelrg citit
porozungni a [Fatelstvi.

Zeptal jsem se, jestli jA sam opravdu vim, kdo jseodival se na
me, jako kdyby potkal starého drahéhidtple, ktery momentantrpi
ztratou pantti.

~Budes to ¥dét," ujistil meé a vlidre se usmal.

Zeptal jsem se, jestli vi, kym jsem byaposled.Chtl jsem ho
piimét, aby vyslovil mé jméno.

.Naposled jsi byl mnichem v Coshoctonu v Pensylvyani
odpowdel.

Zatal jsem se citit podivi) s omluvou jsem ho opustil a vrétil se do
fyzického tla.

Nedavno si jeden f pritel dal praci a zkoumal moznosti mého
mnisstvi v minulém Ziveét K mému pekvapeni a jeho radosti se u
Coshoctonu opravdu nalézéa t&meznamy klaster. Nabidl mi, Ze2m



tam vezme na navdtu, ale dosud na to nebyl dostat&su (nebo
odvahy?). MoZna jednoho dne...

Mohl bych popsat spoustu takovych zkuSenosti, agith plré
popsal rozsah a rozmy lokality II. Navstivil jsem skupinu, jejiz
¢lenové vypadali, Ze na sélmaji uniformu a Ze obsluhuji¢jaké
velice slozité technické Baeni. Sami sebe nazyvali ,cilova armada”
(tak ma mysl interpretovala to, éekli). Byly jich stovky a vSichni
¢ekali na swj ,ukol". Jejich el jsem neodhalil.

DalSi vylet n& zavedl do dofe organizovaného ¢sta, kde byla ma
piitomnost okamzé vykladana jako negtelska. Jen diky anikovym
akcim - Ggku, ukryvani a konané vzlétnuti gimo vzhiru - jsem se
vyhnul ,zajeti". Nevim, jaké ohroZeni jsem propiedstavoval.

Lokalita Il neni pouze mistem klidu a miru, coZmsepotvrdilo
zcela jasw pii nékolika velmi agresivnich akcich. éBem jedné
navsévy mé oslovil konverdné obletieny muz. S naftim jsem
ocekéaval, co budediat.

.Zhate nebo pamatujete si na Arroisa LeFraca?"ategg nd
piimo. Odpo¥dél jsem, Ze ne. | nadale jsem citil peltu byt
obezetny. ,UKité si vzpomenete, kdyZz se budete snazit," trval muz
nedstup na svém.

V tonu jehofeci bylo naléhani, které se mi nelibilo. Odgd#
jsem, Ze jsem si jist, Ze si nevzpominam na niketionto jménem.
»Znhate tam dole #bec rtkoho?" zeptal se.

Rekl jsem jen, Ze ne, a nahle jsem ochabl a ten muhytil.
Sewvel mi ruku a ja citil, jak &do jiny uchopil mou druhou ruku, a
oba nt tahli snérem ke fem s¥tlim. Vzpouzel jsem se a vymanil
jsem se z jejich sdéeni, kdyz jsem si kogeé¢ vzpomrl, ze nmizu
pouzit signal ,vracim se do fyzickéh#a". Rychle jsem se vzdaloval
a po kréatké chvili jsem se ocitl ve své kanfieddve svém fyzickém
téle. Evidentrt - doufam - si i s rekym spletli.

A jeSg dalSi vylet ml lidské" atributy. Ocitl jsem se na mést
které nebylo riim zvlastni, bylo tam jen Sedivordtyslel jsem, co
budu clat, kdyZ ke ma pristoupila réjaké Zena.

»~Jajsem z - cirkve a jsem tady, abych vam pombhdkla klidre.



PriSla bliz a ja ihned pocitil silnou Zenskou sexuarzel jsem se
zpatky, protozZe jsem si myslel, Ze - cirkewjisenla na mysli tento
druh pomoci. Mylil jsem se.

Po chvili jsem ji pogkoval a ota@il se. Nedaleko nas stal muz a
pozoroval nas.

~Promluvil* silnym hlasem plnym sarkasmu. ,Tak ¢gsj tcd’
piipraven podit se o vesmirnych zakonech?"

Maskoval jsem své rozpaky otazkou, co j& za

LAlbert Mather!" Ténst to na n& vykiikl. Také jsem mil dojem, Ze
tim jménem nazyvée.

.pDoufam, Ze jsi pipraven,” pokr&oval, ,protoze tady se nikdo
neobtzoval, abykekl mreg, Zze jsem zpatky."

Zbytek uz jsem neslySel. Bylo to, jako by hie@nusil hluk jakeé
atmosférické poruchy. Vzdalil jsem se, protoze jsewdél, jak se
bude dale projevovat jeho &in Bez problém jsem se vratil do svého
fyzického tla. Hledal jsem &aké historické zaznamy o Albertu
Matherovi, ale nic jsem nenaSel. Nerfgjm¢ ani nijak spojen s
ministrem Cottonem Matherem z osmnacteho stoleti.

Nekteré jiné zkuSenosti, jak se zfji na jinych mistech, byly
pratelSEjSi povahy. Nepoddo nam najit ®jaky vzorec, podle
ktereho by se dalo usuzovat, c& mo ugitych, ¢asto podivnych
situaci pitahlo. Mozna na téasem pijdeme.

V popisu této oblasti musim jes&minit dw neobvyklé opakujici
se situace. V mnohaipadech byl cestovni pohyb, ktery j&sinou
rychly a plynuly, perusertimsi, co by se dalofpovnat k brutalnimu
narazu hurikanu. Jako by vas nekontrolovatelna sdéoukla a
nékolikrat vas otdila ve vzduchu jako listek v bodti. Proti tomuto
silnému proudu se nelze vzépnemizete @lat viibec nic, jen pékat,
az to pomine. Nakonec se dostanete k okraji preudypadnete ven,
nepoSkozen. Neda se to podléehio poznat, ale mam pocit, Ze je to
piirodni, nikoli lidsky vytvor.

Tou druhou situaci je znameni na obloze. VSiml jsetoho i pé-
ti ¢i Sesti pilezitostech, kdyZz ® ,pomocnici" odvadli. Je to
neuwtitelna série nahrubo opracovanych synibokteré jsou
zawsené do obloukuipmo nad jednou ze sekci lokality Il. Kdyz se v



této oblasti pohybujete, musite kolem této bari@mjit, protoze je
masivni, nehybna a n&mna.

Ty symboly, pokud & mé ,vikni" neklamalo, byly nahrubo
vytvoiené obrazky muze, starsi zeny, domu a jakéhosbagp&ého
piikladu. Ribéh celého tohoto znameni jsem se dol?l/od jednoho z
.-pomocnild". Vyprawel mi to témef omluvre a s uéitou davkou
humoru.

Vypada to, Ze &kdy straSs davno chila jedna velmi bohaté
(nevim podle jakych gfitek) a mocna Zena zajistit, aby se jeji syn
dostal do nebe. Cirkev ji nabidla, Ze tdidia jestlize ji Zena zaplati
obrovskou sumu pem. Zena zaplatila, ale jeji syn se do nebe
nedostal. V hé&vu a touze po pomspouzila Zzena vesSkeré své zbylé
bohatstvi a moc k tomu, Ze nechala na nebi unygtisymboly, takZze
po celou ¥¢nost se kazdy, kdo je uvidi, dozvi ocaestnosti a
darebactvi této cirkve.

Byla to dolie odvedena prace. Jména Zeny, jejiho syna a d&ve cir
jsou ztracena v historii, ale symbolyistavaji a cela staleti jiz
odolavaji snaham édci o jejich odstraéni ¢i zniceni. Ricinou
omluvného tonu a rozpaks hlase ,pomocnika”, ktery mi to vypréy
neni proradnost &aké obskurni sekty, ale neschopnost kohokoli
symboly odstranit. Vysledkem je, Ze veSkeiglecké studie v této
casti lokality Il se jimi musi zabyvat. Je to podébjako kdyby skdo
uméle vytvaril prvek ntkde mezi nddi a kobaltem. Pokud byste
studovali chemii, prostbyste se timto ,podivnym" pivkem museli
zabyvat. Nebo kdybydkdo stvdil obrovsky ungly mesic a nikdo by
ho nedokézal odstranit. Studenti astronomie bynserjuseli zabyvat,
at’ by se jim to libilogi nikoli.

To je @ibeh, ktery vam pedkladam tak, jak jsem ho vyslechl.

NejvétSim problémem je neschopnostiomé mysli, vycwiené a
podmirgné nasSim fyzickym sem, gijmout existenci této
nekonéné lokality Il. NaSe mladé zapadni duchovady vétSinou
jeji existenci popiraji. NaSe naboZenstvi ji potyirzv obecné a
protoZze pro ni svymi metodamidiieni a dokazovani nenachazi ani
jediny dikaz.



A piedevsSim je zde bariéra.afdod jeji existence vlasénnikdo
opravdu nezna, alespw zdpadnim sité. Je to stejné, jako opona,
ktera se spusti, kdyz se probudite ze spanku, azgmam z pagti
sny - nebo vzpominku na n&&&t lokality Il. Tim nechci nazridt, Ze
vSechny sny jsou vysledkem nawxat v lokalité Il, ale rekteré z nich
by jist¢ mohly byt interpretaci takového zazitku.

Interpretace - fevedeni zazZitk z lokality 1l dofe¢i symboli - ne-
musi nut@ byt sodasti bariéry. Spis to asi je vysledek snahy naseho
védomi réjakym zpisobem zpracovat a interpretovat n&thvmeé
udélosti lokality Il, které jsou mimo jeho schophgschopeni a
zobrazeni. Pozorovani z druhéBlatv lokalit 1l (tady a te’) ukazuiji,
Ze tSina Bznych funkci acinnosti je interpretovana nespréyn
zvla¥ kdyz chybi kontext. V lokal# Il, jejiz prostedi je wdomé
mysli zcela neznamée, je tedy logicky pro chybné&roretace jest
daleko tSi prostor.

Da se pedpokladat, Zze vSechny, nebo alesptSina lidskych
bytosti nav&tvuje lokalitu Il ve spanku. Ptojsou tyto navivy
pottrebné, to nevim. Mozna jednoho dne naslicv odhali tyto znalosti
a lidstvu se otete Uplre nova oblast poznani. S tim vznikne celé nové
védecké odvtvi zaloZzené na informacich z lokality 1l a na masSe
vztahu k tomuto podivuhodnémudsu.

Jednoho dne. Pokudize lidstvo tak dlouhdekat.

Obraceny obraz

Dnesni ¥dec si paradoxhmnohem snadiji dokdze pedstavit
moznou existenci lokality Il nez lokality 1l. P&@ Protoze se to
shoduje s jeho nejnéjgimi objevy ve fyzice, kousky poznani, které
se objevily diky experimefin s ostelovanim hmoty, s akceleraci,
cyklotrony a podob&



NejlepSi zjsob, jak vas seznamit s lokalitou Ill, je vybrat z
poznamek zépis vyznamného pokusu, ktery vas tamopzavede.

5111958 odpoledne

Vibrace @isly rychle a lehce aibec nebyly nefjemné. Kdyz
zesilily, pokusil jsem se vyzvednout z fyzickélap dle bezvysledné.
Ar jsem zkusil jakoukoli mysSlenku nebo kombinadstat jsem
pripoutdn tam, kde jsem byl. Poton¥ mapadlo pouZit rotaci, to
funguje Upl@ stejre, jako kdybyste se cfiit obrétit v posteli. Zéal
jsem se otéet a citil jsem, Ze se mé fyzickéotneotai se mnou.
Pohyboval jsem se pomalu a po chvili jsem bylzjtetoli", v presné
opozici k fyzickémulu. Ve chvili, kdy jsem se @ibo 180° (obracen&
polarita?, jin4 faze?), byla tam dira. Jinak to gap neumim. Pro mé
smysly to byla dira ve zdi. Zdyla asi deset centiméttlusta a tahla
se do nekonma vSemi s@ry (horizontalr).

Okraj diry pesre odpovidal tvaru mého fyzickéhtet Dotkl jsem
se zdi, byla pevna a hladka. Okraje diry byly powidrsné. (VSechno
to dotykani jsem provatisvyma nefyzickyma rukama.) VSude dal v té
di7e nebylo nic nez temnota. Nebyla to temnota tempékoje, ale
pocit nekonéné vzdalenosti a prostoru, jako bych se dival okdem
vzdaleného mista. Mjsem pocit, Zze kdyby bylinzrak dostaténe
dobry, mohl bych vig nejblizSi h¥zdy a planety.

Pridrzel jsem se okraj posunul jsem se"@s re, opatrre strcil hla-
vu do diry a nahlédl dovriit Nic. Nic nez temnota. Zadni lidé, nic
materialniho. Rychle jsem se vratil zpatky, prottdebylo prosé
velice divné. Otdl jsem se zgt o 180°, citil jsem, jak splyvam se svym
fyzickym ¢lem, a posadil jsem se. Bylo jasné dendileyviplre stejné
jako kdyz jsem7ed rekolika minutami ,odchazel". Uplynulyas:
jedna hodina, gt minuti

18. 11. 1958 noc

Vibrace se dostavily velmi sdnale jinak nic. Opt jsem si
pomyslel, Ze vyzkousim rotaci. Zkusil jsem to &§lpomalu jsem se
otacil 0 180°. Byla tam z£a dira a za ni temnota. Tentokrat jsem byl
opatrrgjSi. Opatrre jsem v té temnékaSatral rukou. UZasl jsem, kdyz
mou ruku uchopila jina ruka a p@tsla ji! Bylo to jako normalni lid-



ska ruka, na dotek normalepla. Po poteseni jsem svoji ruku rychle
stahl zgt. Pomalu jsem ji ofi natahl do diry. Ruka mi ji @ppotasla

a potom do ni vioZila listek. Stahl jsem ruku a ,podival se" na listek.
Byla na @m urita adresa. Vrétil jsem listek dirou zpatky, znevu
potrasl, rukou s rukou, stahl, jsem svou rukwtzptadil jsem se do
normalni pozice, splynul jsem se svym fyzicldtemt a posadil se.
Velice zvlastni. Budu muset prozkoumat tu adredtroadwayi, jestli

je to v New Yorku.

5. 12. 1958 rano

Opet jsem se otdll a opét jsem nalezl tu diru. Stéle jeSpatrre
jsem se k nifiblizil a tentokrat jsem do ni natahl éluce. lhned je
zachytily d¥ jiné ruce. A potom - poprvé za celou dobu méherexp
mentovani - eékdo zavolal mé jméno. Hlas - Zenskykky, hluboky a
naléhavy (jako by sedmekdo snazil probudit z hlubokého spanku a
zarove: m¢ moc nepolekat) - volal: ,Bobe! Bobe!" Nagdl jsem se
vylekal, pak jsem se vzpamatoval a zeptal se: skaknenujes ty?"
(vzdycky hledameémké materidly, které se daji &W). Kdyz jsem ,,
rekl" tato slova, vypadalo to, jako by se ta#coza’alo intenzive
pohybovat, tico se dlo. Zdalo se, Ze ma slova vyvolala stejny efekt,
jako kdyz hodite kAmen do klidné vody jezera, daysa praskani,
vineni, cupitani a podohh Hlas zopakoval mé jméno a ja zopakoval
svou otazku. A ty dvuce stale drzely mé.

Abych se ujistil, Ze jsem gl vedomi a Ze opravdu spré¥ny-
slovuji slova, vtahl jsem ruce, @ibse o 180°, spojil se se svym
fyzickym élem, fyzicky se posadil a vokalgem vyslovil svou otazku.
Uspokojen jsem si @p lehl, otail se a zavolal jest jednou svou
otazku docerné diry. Zadna odpéy’. ZkouSel jsem to stéle dokola,
dokud jsem nepocitil, Ze vibrace slabnou. To znatoede v tomto
stavu nebudu jiz schopen délstat, a tak jsem se afibzpet do svého
fyzickéhodla a do normalniho stavu.

27.12. 1958 noc

Kdyz se dostavily vibrace, épjsem naSel diru tak, jak jsem
ocekaval. Sebral jsem odvahu a pomalu skrze dirutpiibblavu. Ve
chvili, kdy jsem to udil, uslySel jsem jekvapeny a vzruSeny hlas:



.P0jd’ sem, honem! Podivej!" Nikoho jsem néVi@toz mohlo byt
zpisobeno i tim, Ze jsem¢hzavené @i, abych 1épe udrzel vibrai
stav, protoze fyzické \ddi rusi). Pdad tam bylo temno. Ten druhy
nepichazel a ten prvni zavolal znovu, vzruSennaléhav. Vibrace
slably, a tak jsem se stahl z diry zpatky a‘ibse do svého fyzického
tela bez dalSich pozoruhodnych zaiZitk

15. 1. 1959 odpoledne

Kdyz se kon#e dostavily vibrace, ol jsem se, abych znovu
zkoumakernou diru. Byla tam, na 180°. KdyZ jsem do ni¢edmkou
sahal, byl jsem trochu nervdzni. Potom jsem se alenusmal,
uvolnil jsem se dikal jsem si - & je to ruka, tlapa nebo pat, ja
mam pratelské amysly. V tu chvili uchopila mou ruku jmé&a a
stiskla ji. Stisk jsem ji oplatil. Z druhé strarsein rozhodé vnimal
pratelské umysly. Do fyzickéhélat jsem se vratil rotaci s mensimi
problémy, byl jsem totiz tak rozrusen, Ze jsematacr i na signal
navratu do fyzickéhela zapomal.

21.1. 1959 noc

Na za‘atek jsem o@ zkusilcernou diru. Vibrace zaly, rotace
probehla hladce a ja stiil hluboko do diry celou svou pazi. KdyZ jsem
tam natahl i druhou pazi, jako by se mi do @aarylo reco ostrého,
neco jako hak, ktery se zabodaval stéle higiitkdyz jsem se snazil
ruku vytdhnout. Nakonec jsem ji vytahl, ale byijgmrekud ofesen.
Meél jsem pocit, jako by ,hak" projel mou rukou skraskrz. Nebylo to
primo bolestivé, ale ten pocit byl velmi znepokoj®facil jsem se
zpatky do fyzickéhela a podival se fyzicky na svou ruku. Nejsem
v ni Zadny pocit, ani na ni nebylo nic &td(i kdyZz dojem z
~propichnuti" byl stale pitomen).

25. 1. 1959 noc

DalSi experiment s dirou se stejnym vzorcem vibeaoga’eni o
180°. Opt jsem opatrd vstrcil ruku do diry. Uchopila ji jina ruka a
pevre ji drzela (zadny hak!). Potom ta rukaguala mou ruku jiné
ruce. Pomalu jsem druhou ruku pustil a hmatal jserrem vzliru.
K druhé ruce byla rozhodrpripevrena paze, potom i rameno... €ht



jsem pokrdovat ve vyzkumu, ale vibrace zeslably a ja vtabili paZzi
zpet a otaiil jsem se do svého fyzickéhtat Neobjevil jsem zadny
naznak potby navratu do fyzickéhela, Zadna kec v nozedi ruce,
Zadny ramus. Navrat praypgodobr zpisobil rgjaky nahly zvuk.

5.2. 1959 odpoledne

MoZn4 jsou mé obavy z t&erné diry opravené. Obvyklym
postupem -vibrace a rotace o 180° -jsem se dostékka vsttil do ni
ruku. Zp@éatku jsem necitil nic. Sahl jsem hlejita nahle jsem
pocit, jako bych stil ruku do horké, elekinou nabité vody (to
prirovnani perfektd sedil). Velice rychle jsem ji vytahl, atbjsem se
a fyzicky se posadil. Ma fyzicka ruka byla zneetti a brrelo mi v ni.
Pozice mého ¢éta nevypovidala nic o spatné cirkulaciehem
experimentu, ktera by to mohlaigpbit. Necitlivost a bréni pomalu
odez@lo behem asi dvaceti minut.

15. 2. 1959 odpoledne

Experimentoval jsem s vertikalnim vchazenim a \zehian, potom
jsem se natl do diry. Sebral jsem odvahu a protahl se dovagi
tak, jako by se potap protahl dirou pod vodou. Osahal jsem druhou
stranu diry, zé& zde byla podobna jako na ,mé" strarzkousel jsem
se ,divat", ale nebylo tam stale nic jiného nezneta. Rozhodl jsem
se to vyesit jednoti provzdy. Posunul jsem se dal od dipyealvedl
protaZzeni ve senu prFimo od ni.

Zacal jsem se pohybovat, naga pomalu, ale brzy jsem zrychlil. Za
chvili uz jsem se pohyboval velmi rychle, koléta jsem citil jen
mirné feni. Stale jsem se pohyboval]'{g se mi zdalo, Ze se pohybuiji
obrovskou rychlosti, stale d&fekal jsem, Ze se(kam ,dostanu ". Po
doke, ktera se mi zdala jiz hodmllouha, jsem z&@l mit obavy. P&ad
jsem necitil ani ,,nevid" viibec nic. Nakonec jsemdzd byt nervozni.
Zacal jsem mit strach, Ze se ztratim. Zpomalil jseastawil, ot@il
jsem se a natéhl se zpéatkyesem k die. Vratit se zpéatky trvalo stejn
tak dlouho, jako dostat se tam, kde jsem byl. @émjdyl docela
vystrasSeny, kdyz jsem ka@né zahlédl! s¥tlo skrze ,moji" diru. Vrhl
jsem se do ni, proplul ji, ofth jsem se a fyzicky se posadil. Byl jsem
pry¢ t7i hodiny a patnact minuti



23. 2.1959 noc

Dira je obydlena! Dnes ver (v sedmricet) jsem proSel skrz Ze
za pomoci vibraci a 180° rotace, tentokrat &rnez vahani. Protahl,
jsem se skrz a postavil se. Okaenggem citil gitomnost ekoho, kdo
stél pobliz. Citil jsem jehoffiomnost, spiS nez Ze bych hoevignel
jsem dojem muze). Zjakého podivnéhoivodu, kterému nerozumim
ani taf, kdyz o tom v klidu uvaZzuji, jsemed nim vdcne padnul na
kolena a z&al vzlykat. Po chvili jsem se uklidnil, opatrsem couvl,
protahl se dirou, zarotoval zpatky do fyzickéfla & posadil se. Kdo
to byl? A pr@ jsem se choval, tak emocionén

27.2.1959 noc

Rozhodnut najitdjaké dalSi odpaidi o diFe (aspa jednu!), proSel
jsem za pomoci vibraci a 180° rotace zamd dirou. Byla tam pfad
tma acerno, ale nebylo to néggemné, Zadné ruce, nikdo tam nebyl.
Pod sebou jsem citikno pevného, a tak jsem se ze vSech sil pokousel,
oteviit oci a ,uvidet". Povedlo se, vid jsem. Stal jsem pobliz domu
(vypadalo to spis jako stodola nez jalionj na jakési rozlehlé louce.
Rikal jsem si, Ze se vznesu nahoru do nebe (byloénadoez mrékii),
ale nedailo se mi odlepit se od zeétrMozna tady mam svou vahu. Asi
tFicet metri ode mne bylo cosi jako Zék, tak jsem k tomu popoSel a
zZjistil, Ze je to jakasi &, asi ti metry vysoka. Jako ptak, ktery
potebuje spravné misto k rozletu, jsem vysSplhal nahorskail ke
startu - a se sluSnym Zuchnutim jsem spad| rovipdtky na zem!
Myslim, Ze jsem bylpkvapen asi jako ptak, kterému Zast kridla.

Vstal jsem a wtdomil si, jakou jsem uthl pitomost. Nedodrzel
jsem spravny postup. Ten se musi. dodrzet i ,Z8ed| jsem ruce a
paze nahoru, jako bych se dhprotahnout, a lehce jsem se vznesl.
Pomalu jsem se vznaSel nad loukésil jsem se vyhledem a nahle ko-
lem mne cosi prolétlo. Ot jsem se praw vcas, abych zahlédl, jak to
mii do diry ve zdi. Z jakéhostidodu jsem se lekl, Ze je téco, co
prolétne skrz a pokusi se to vstoupit do mélao ©tcril jsem se a vrhl
se do diry. FliS poza&. Uvedomil jsem si, Ze to, co jsem povaZoval za
diru, bylo ve skut@osti okno ve zdi domu - prolétl jsem jim a o@tl s
v temnat. Hmatal jsem okolo sebe a nahmatal okraje dinot&Hhl
jsem se skrz, ofd, jsem se a fyzicky se posadil.



VSechno vypadalo norman byl jsem na spravném nest
prichodcasem O.K., a tak jsem Sel rovnou zpatky! Vibrade tsyale
silné, ot@il, jsem se 0 180° a protahl se dirou do jasu zaT antokrat
jsem se vice dival kolem a udligem dva lidi, muze a Zenu, sedici na
Zidlich nedaleko domu. S muzem se mifiledaavazat kontakt, ale ta
Zena (Zadna dalsi fyzick4 identifikace) a&lda, Ze jsem tam. Zeptal
jsem se ji, jestli vi, kdo jsem, ale nedostal jgemi nic nez pocit
powdomi z jeji strany. Vibrace Zaly slabnout, a tak jsem se vratil,
vklouzl jsem zi do diry, ot@il se a fyzicky se posadil. Koy cas
celé epizody byttyricet minut.

Co se da zéchto experimerit vyvozovat? Jako prvni miipe na
mysl, Ze pinejmensim obohacuji mé neobvyklé halucinace.
PrinejvétSim miZzemefict, Ze se ma pozorovani vyvijeji.

Za prvé, v celé pisemné historiteprn¢ neni nic podobného
popsano, takze neni &m srovnavat. Mé zazitky nebyly zadné
spontanni udalosti, byly z&mé planovany a systematicky
opakovany. Jako takové jsotepme unikatni.

Za druhé se tyto experimenty opakovaly podigtéino vzoru: (1)
navozeni vibraci nasledované (2) rotaci o 180°)aolgeveni diry.
Tento experiment se nekonal jednou, ale nefnpgeenactkrat.

180° rotace dava prostor zajimavym spekulacim. iysie ono
.,mimo fazi" a identické umisghi diry v gesné opozici si zaslouzi
pozornost fyzik. Studium vigni a fazovani aplikované na tento
piipad by mohlo byt zdrojem zajimavych teorii.

Pavodni temnota v d@é byla evident& zpisobena mymi viastnimi
limity ,vid¢éni". V nékolika prvnich experimentech jsem si toto
omezeni givodil sam, citil jsem, Zze ho p@&buji, aby se mi pod#o
udrzet vibrace. Dokladem tohoto méhiepidceni je fakt, Ze ve
chvili, kdy jsem se rozhodl ,prohlédnout", tornic mestalo v cest
Zkusil jsem to a ,uvidl" jsem. Jist by bylo zajimavé, kdybych byl
pouZzil svou schopnost Wdi bthem toho dlouhého ,vyzkumného
letu", ktery jsem podniklidve. Jis& jsem toho mohl hodzjistit.

Mé z&zZitky s rukama se vzpiraji jakémukoli wtbeni. Nic
nenasedcuje tomu, Ze by alespioty z prvniho setkani mohly byt
n¢jak podmigné aiekadvanimii predstavami. Udch dalSich se to jiz



neda vylodit, tam jiz bylo mé ¢éekavani pravépbodobr dost silné.
To vSak v Zaddnémifpadt nesnizuje hodnotu mého pivniho zazitku.
Listek s adresou fie zapadat do klasifikacei@jSich vzpominek
spojenych s paéésenim ruky P prvnim setkéni. ,Bodani haku" do
ruky vSak Aistava zatim bez vystleni.

Volani reciho jména neni ve zvldStnich podminkackimi
neobvyklym. Existuje mnoho zazn&mo neznamych hlasech
ozyvajicich se ve spanku i zadheho stavu. Tuto skutaost se s
casténym usgchem pokouselo vystlit mnoho fznych
psychologickych teorii.

Velice zajimava je zprava, popisujici jiny subjektery vnimal
muj pranik dirou. Souhlasi to s jinymi publikovanymi zpagwi, kde
se tvrdi, Zze pmik ,dirou" byl pozorovatelny pro osobu nebo jinou
inteligentni bytost, kter4 se nenachazelasné blizkosti diry. To by
znamenalo, Ze fakto¥asu je zde identicky. Na to, abychom tuto
domrenku potvrdili nebo vyvratili, nemame zatim zadnégtiedky.

Ma emocionalni reakce na setkani sékiim" méla vSechny
aspekty mystické zkuSenosti. JEzpané, Ze jsem pocitil pokoru
spojenou s extazi, ktera vyustila v emocionalningrd pl&em.

To byl za&atek. Nasledovala série experimengozoruhodnych
svou stejnorodosti, které se vzpiraly jakémukolstdrickému
objasrni. Zvidavy intelekt nefize prost zavrhnout kolektivni
zkuSenost jako halucinaci.

Lokalita Ill se tedy v souhrnu ukazuje jako fyziekmotny swt
témet stejny jako ten nas.ifPodni prostedi je tam stejné. Jsou tam
stromy, domy, résta, lidé, ¥ci a vSechny nélezZitostitipnérens
civilizované spolé&nosti. Jsou tam domky, tovarny i obchodni firmy a
lidé tam pracuji, abyiezili. Jsou tam cesty, po kterych se pohybuji
dopravni prosedky. Jsou tam Zeleznice a vlaky.

A ted k tomu ,téngt". Z patatku jsem se domnival, Ze lokalita Il
je prost n¢jakd mrE neznamacast naSeho $ta. VSechno tomu
naswdcovalo. Nicmég podrobrjSi zkoumani ukazalo, Ze to nébe
byt ani sodasnost ani minulost naSeho hmotnéhgiav

Rozpor je ve ¥deckém vyvoji. Nejsou tu Zadna elektrickdizani.
Elektiina, elektromagnetismus a ani nic podobného zdeistage.
Zadna elektricka sila, telefon, radio, televize ani elektricky proud.



Zadné spalovaci motory, benzin ani nafta. PouZieazde
mechanicka sila. Pozorna prohlidka jedné z lokomddtiera tahla
cely vlak staro-médh vyhlizejicich vagof, odhalila parni stroj.
Vagony vypadaly, jako by byly vyrobeny z&eda, lokomotiva byla z
kovu, ale tvary byly jiné nez ty naSe, dnes jizaeadé typy. Rozchod
koleji byl mnohem uzsi nez u naSich standardnideziae, byl
dokonce mnohem uzs8i nez u naSich horskych UzkakalkjZeleznic.

Detailné jsem sledoval servis jedné z lokomotiv. Jako ztepja
pro tvorbu pary se zde nepouzivalo afeéwi ani uhli. Misto toho se
zpod bojleru vysunuly jakési sudovité nadrze,ditidse a maly vozik
je odvezl do budovy s masivnimi, tlustymi zdmi. i kontejnek
astily rejaké trubky. Celou operacidili muzi ukryti za pepazkou.
Pracovali s uvolénou opatrnosti a jejich pozornost nepolevila, dokud
kontejnery nebyly bezge¢ uloZzeny v budo¥ za zavenymi dveémi.

Z chovani technik usuzuji, Zze kontejnery byly ,horké”, a to &u
pusobenim tepla, nebo wisledku radiace.

Takeé ulice a silnice jsou zde jiné, liSi egevsim velikosti. Ty, po
kterych jezdi dopravni prastdky, jsou téns dvakrat SirSi nez naSe.
ZdejSi verze naSich automabijle také mnohem&si. Dokonce i ta
nejmensi auta maji jedinou lavici, na kterou selessgbe vejde b
nebo Sest lidi. Auto standardni velikosti ma jemng pevi
piipevnené sedadlo #dicovo. Ostatni sedadld&ipominaji spise zidle
v obyvacim pokoiji, jsou praswolné rozmistna ve vnitni ¢asti auta,
ktera ne&fi priblizné ¢tyti a pal krat Sest mefr. Kola se pouzivaji, ale
nemaji nafukovaci pneumatikiidi se za pomoci jediné horizontalni
ty¢e. Pohon je umish kdesi v zadntasti. Cestovni rychlost neni
nijak zavratna, odhadl bych to asi na dvacetiaett kilometf za
hodinu. Provoz neni husty.

Existuji zde také dopravni prostiky pohasné svépomoci. Jsou to
ploSiny naityrech kolech, které s&di nohama. Pohybu se dociluje ru-
kama, jejichZ energie jefgnaSena na zadni kola éco jako dtska
kratké vzdalenosti.

Zvyky a obyeje také nejsou stejné jako u nasch rékolik malo
nashromazehych poznatik nazna&uje historické pozadi s jinymi
udalostmi, jmény, misty a daty. A zatimco stupieského vyvoje



(védoma mysl interpretuje zdejSi obyvatele jako lidg zda byt
identicky s nasim, technicky a socialni vyvoj néplin¢ stejny.

Hlavni objev se dostavil kratce poté, co jsem deodthl k delSi vy-
praw do lokality IIl. |1 kdyZz to rkteré diveéjSi zkuSenosti
nazn&ovaly, nebyli si zdejSi lidéddomi mé pitomnosti. A to az do té
doby, nez jsem se setkal a ,spojil"tdsré a nedobrovolé s rekym,
kdo mize byt popsan jedéjako ,ja", ktery Zije ,tam". Napada &n
jediné vys¥tleni: ze ja p plném wdomi a byti ,zde" jsem byl
piitahovan a moment&nzaial obyvat €lo osoby ,tam", ktera byla
velmi podobna maisamému.

KdyzZ se to stalo - a Zalo se to stavat automaticky, kdykoli jsem se
dostal do lokality Il - prostjsem grevzal ,jeho" €lo. Kdyz jsem ho
docasré vystidal, nebyl jsem si &ddom jeho mentalniiftomnosti.
Moje znalosti jeho, jehéinnosti a jeho minulostiifchazely od jeho
piatel a rodiny a zdteho, co bych nazval mozkova p&tova banka.
Ackoli jsem &dél, Ze nejsem on, objektignsem citil emocionalni
vzorce z jeho minulostRikal jsem si, do jakych trapnych situaci jsem
ho asi pivedl diky d@&asnym amnéziim, které jsem muagpboval
svymi priiniky. Nékteré z nich musely byt jiststresujici.

Toto je jeho Zivot: ,ja tam" - id mém prvnim plniku - byl
ponerné dost osaly muz. Nebyl nijak Usgsny ve svém oboru
(architekt a stavitel) a nebytips spole€ensky. Pochazel ze skupiny,
kterd by se dala popsat jako skupina lidi s nizkyiijmy, a
vystudoval cosi jako stdni Skolu. ¥tSinu své #@véjSi kariéry stravil
ve velikém ngstt v béZném zamsstnani. Bydlel ve druhém at
penzionu a do prace jezdil autobusendsid pro ®j bylo cizi a gatel
tu mel malo. (Autobus, kterym jezdil do prace, byl velsiioky, v
kazdérad® mohlo sedt osm lidi vedle sebe fady se zaidicem
zvedaly jako v divadle, takZze kazdy mohl&lida silnici v@edu.) Mij
prvni piinik ho zastihl pesré ve chvili, kdy vystupoval z autobusu.
Ridi¢ se na #j podival udives, kdyZ jsem se pokouSel zaplatit jizdné.
Ztejme se tu nic neplatilo.

DalSi pianik priSel jako emocionalni krize. ,Ja tam" potkal Lea; b
hatou mladou zenu s &wa dtmi, chlapcem a & cetem, jimz jest
nebyly aniétyfi roky. Lea byla smutna, melancholicka a staj&im
zaujata osoba, kterdegme prozila réjakou tragédii. Tragédie se&jak



tykala jejiho byvalého manzela, ale to spojeni elbyto jasné. ,Ja
tam" se s ni setkal celkem ndhodou adilo ritahovala. Jeji dvdéti

v ném nasly ské¢lého fitele. Ri prvnim setkani Lea vypadala, Ze ji
piilis nezajima. Nejvice ji oslovila pozornostighost, kterou ¥noval
jejim détem. Po wjaké, relativee kratké dok jsem do ® pronikl
praw ve chvili, kdy Lea a ,ja tam" oznamilig@telim - jejim gatelim

- Ze se budou ,brat" (to zde ma troSku odliSny amh Ratelé byli
konsternovani, jigt predevsim proto, Ze od oné vyznamné udalosti v
jejim Zivot# (rozvod, manZelova smrtgjaky fyzicky Uraz) ubhlo
teprve ticet dni (?). ,Ja tam" k ni byl stale silpfitahovan a Lea byla
stéle velmi smutna a melancholicka.

DalSi pianik priSel v dol&, kdy Lea a ,ja tam" spolu Zili kdesi na
venkow. Dam stal na nizkém kopci, #hdlouh& obdélnikova okna a
sttechu s velmi Sirokym fesahem, jako byva na pagodach. Ve
vzdalenosti asiit set meti obt&ela kopec Zeleznice. Koleje vedly
zprava naged rovrg, potom pimo ped kopcem a nakonec zéddy
doleva za kopec a tahly se do dali. Od sdéhetidoti k domu a dal po
celé strani se zelenala tmavaata trava. Za domemehyja tam”
kancel&, maly domek o jedné mistnosti, kde pracoval.

Pri této mé navsw¢é Lea vstoupila do kanceétd a eSla k
pracovnimu stolu prawe chvili, kdy jsem se s ,ja tam" spojil, nebo
spis kdy jsem ho vysmil.

,D ¢€lnici si chgji vypujcit n¢jaké ndadi," rekla.

Nechapav jsem se na ni podival. N&¥l jsem, co mantict, a tak
jsem se zeptal, jacgbhici.

.Délnici, ktefi pracuji na cest samorejme." JeSt si nevSimla, Ze
by bylo réco Spats.

Diive nez jsem si wdomil jak to zafisobi, vyhrkl jsem, Ze na
cest Zadni dInici nejsou. To uz se nagpodivala tazava nafistalo
v ni podekeni. Vibec jsem nexdél, co mam dlat, a tak jsem opustil
jeho €lo a vrétil se dirou zpatky do svého fyzickéheétay

DalSi obtizné vyruSeni nastalo, kdyz si ,ja tamtidih svou
laboratd. Nen®l sice k vyzkumu tu spravnou kvalifikaci, al&epto se
rozhodl, Ze by mohl&o nového objevit. Koupil obrovsky stary sklad
(moZnéd za pomoci Leinych p&), uvnit ho rozalil na mensi
mistnosti a v nich prové&tinéjaké experimenty. Uprastd jednoho z



experimeni jsem ho v jehoéte vystidal, ale nebyl jsem schopen
odhadnout, jakéinnost by néla rutinrg nasledovat. Zrovna v tu chvili
vstoupila Lea s navdtou, které chtla ukazat, jak v nové budsv
postupuje aceho v3eho jiz dosahl. KdyZz ho Lea pozadala, aby
navstvnikam powdél néco blizsiho o praci, kterowth, stal jsem tam

ja (v jeho &le) a nebyl schopen slova.

Lea byla na rozpacich a odvedla navétdo jiné mistnosti. Vahal
jsem, i kdyz ,ja tam" by jeiejm¢ nasledoval. ZkousSel jsem ,citit"
néjaky vzoreccinnosti, kterou by asi tak mohl vykonavat. Jedice,
se dostavilo, byl pocit, Ze se jedna o vyvoj jakghwového druhu
divadelni zabavy - Upravu divadelniho je¥jSwtel a sedadel, a to
vSe ve shazedinit z divadelniho pedstaveni sil&isubjektivni zaZitek.
Byl to pro e jencasté&ny Uspgch, rad bych #dél vice, ale kdyz jsem
slySel, Ze se Lea s na&ébu vraci, opustil jsem jehelo, abych mu
zbytetné¢ nekomplikoval Zivot.

DalSi pianik se konal na dovolené v horach. ,Ja tam", Lggi aveé
déti jsme jeli po klikaté horskeé siltge na vozitkach na vlastni pohon,
ve chvili, kdy sjeli k Upati jednoho kopce a&alastoupat do dalSiho.
Celé zgizeni pro nd bylo nové, pokusil jsem se haipét k jizde do
vrsku, ale brzy jsem sjel z cesty a rovnou do hieyrdiny. Ostatni na
m¢ cekali, zatimco ja se snazil dostat vozitko zpatkysiinici a
mumlal jsem #co o tom, Ze existuji rozhodnlepsi zmgsoby
cestovani, nez je tentogbb z toho zpsobilo, Ze Lea podivinztichla.
Prai, to nevim. ("Ja tam" by to &it¢ vedél.) Snazil jsem se ji
vys\tlit, Ze nejsem ten, za kteréhoépoklada, ale pak jsem si
uveédomil, Ze tim celou situaci jen zhorsuji. A takijseadtji ,odeSel",
vratil jsem se do diry a do svého fyzickéblat

Pii mé dalSi navéve jiz spolu Lea a ,ja tam" nezili. On byl sice
celkem UspSny, ale &co, co udlal, je odcizilo. Byl sam, neustale na
ni myslel a hluboce litoval své slabosti,ikvkteré se ji znelibil.
Jednou ji potkal ve velikém &t a prosil ji, aby ji sl navstivit.
Rekla, Ze mu to dovoli, a pak se uvidi. Zila véoye tetim poschodi
najemniho domu. Slibil, Z&ifle.

~Ja tam" bohuZel ztratil adresu, kterou mu Lea (dalgfi mé
posledni navét¢ byl osandly a frustrovany. Bylo mu jasné, Ze Lea



by si vyswitlila ztratu adresy jako lhostejnost a dalSikaz jeho
nestability. Chodil do prace a ve volnéase se snazil Leu &tiinajit.

Co se z toho vSeho da usuzovat? S ohledem na weazidylické
ponmery to Ize skzi kvalifikovat jako Unik z reality skrze n&domi.
Neni to ani zpsob Zivota, ktery by si c#it cloveék zprostedkovar
uzivat. Mizeme tedy jen spekulovat a takova spekulace zahrnuj
koncepty, které jsou pro dnesSriu nepijatelné. Resto by nam tento
,dudlni, ale odliSny" Zivot mohl poskytnout &k odpowdi na otazku,
.kde" se nachazi lokalita Ill.
ted) nejsou totoZzné. Tentoigdpoklad se zaklada na rozdilnosti
technického vyvoje. Lokalita Il neni vice pokid, mozna spis
mére. V nasi historii neexistuje obdobi, kdy byda byla na stejné
arovni jako v lokalit¢ Ill. Takze jestlize lokalita 1l neni ani naSe
zndma minulost, ani ffiomnost, ani pravipodobna budoucnost
lokality 1, co je to? Nenéasti lokality 1l, protoZze tam se pouzivaji a
jsou potebné pouze myslenky.

Mohla by to byt vzpominka, racionakiijina, na civilizaci fyzické
zent, ktera pedchazela nasi znamé historii. Mohl by to byt jrgmi
podobny s¥t, v jiné casti vesmiru, ktery je d&makym zpisobem
piistupny za pomoci ditého druhu mentélni manipulace. Mohl by to
byt duplikat tohoto fyzického zemskéhoitvv antihmat, kde jsme
stejni, i kdyz jini, spojeni spolu jako jednotkgednotkou silou, ktera
je zatim mimo naSe chapani.

Dr. Leon M. Lederma, profesor fyziky na Kolumbijskgiverzit,
fekl: ,Zakladni fyzika je v naprostém souladu s kofwgickou
koncepci pesného antisita hwzd a planet, kde jsou negativni jadra
atoni obklopena pozitivnimi elektrony. dZeme se tedy zaobirat
fascinujici pedstavou, Ze tyto anti&y jsou obydleny antilidmi,
jejichz antikdci jsou teba pra¥ ted velmi rozruSeni objevenim
hmoty."



Post mortem

Jestlize pipustime moZznost existence druhééla,tihnned vyvstane
otazka, kterou se lidstvo zabyva od chvile, kdyaia premyslet:
,Zijeme po smrti? Existuje Zivot v zahrobi?" Na&bozenstvi nam
fikaji: ,Vér, méj viru." Sylogistickémumysliteli, ktery hleda platné a
jednozné&né premisy vedouci k nevyhnutelnym &&m, je to ale
malo.

VSe, co mohu udat, je @inaSet reportdze, které jsou tak
objektivni, jak je to jen v této ze své podstatypjeltivni situaci
mozné. Snad budou mé premigijaielné i pro vas, az je budetist.

Poprvé jsem se setkal s doktorem Gordonem v rod2 ¥New
Yorku. Byl to Iéka a specialista na intetnSgratelili jsme se a doktor
Gordon se stal naSim rodinnym |ésa. Mgl velice usgSnou praxi,
kterou budoval dlouha Iéta, a cynicko-sarkastickys pro humor.
Byl realista a jeho moudrost vychazela ze zkusSenkdyz jsme se
poprvé setkali, bylo mu okolo padeséti let, talsam) ho neznal jako
mladika. Byl menSi a hubeny, s bilymi rovhymi vliasyendenci k
pleSakni.

Doktor Gordon nél dva ndpadné zvyky. Eviderdtrise rozhodl Zit
dlouho, a tak si daval pozor na rychlost. Z&my chodil pomalym,
uvazlivym tempem. Pospichal jen tehdy, kdyz to bslasolutr
nevyhnutelné. Lép&ceno - kdyz Sel g8ky, tak to spiSe vypadalo, Ze
se s natenou nenucenosti prochazi.

Druhou jeho zvlastnosti bylo, Zze kdyZz hékdo navstivil v jeho
pracoviE, soustedné na r¢j ode dvéi ziral. Ne&ekl dobry den ani nic
jiného, nezamaval, nepokynul hlavou, nic. Rrast vas koukal, jako
by sitikal: ,Co to s nim je?"

Aniz bychom o tom kdy spolu mluvili, & jsme s doktorem
Gordonem veliceiely a blizky vztah. Byla to jedna &h \&ci, které
se prost piihodi bez ®&jakého logického ivodu a které nenidba
nijak bliz vys¢tlovat. Nentli jsme ani mnoho spot@ého, az na to,
Ze jsme prozivali své Zivoty v téinstejném obdobi historie.



Na jare roku 1961 jsem doktora Gordona navstivil v jefdiraci.
Dali jsme si spolu al, ktery nad Bunsenovym kahanem itilageho
sesfi¢ka. Doktor vypadal unaveny &gpracovany a ja jsem to tak i
komentoval.

.Neni mi posledni dobou moc diE)" odpoedél a vzapti
vzplanul tak, jak jsem ho vZzdycky znaval. ,A co tog@? NentiZze
snad doktor jednou zms taky onemocit?"

Zasmal jsem se a navrhl jsem mu, aby s téoordilal, aby teba
navstivil svého rodinného léta

,10 udélam," fekl negitomng, a pak se zase vratil k sph,ale
naped pojedu do Evropy."

Rekl jsem, Ze to zni zajimav

,UZ mam listky," pokraoval. ,Byli jsme tam uZ &kolikrat, ale
tentokrat chci vidt spoustu mist, ktera jsme zatim vynechali. UZ jste
byl v Recku, Turecku, ve Spalisku, Portugalsku nebo Egypt'

Rekl jsem, Ze ne.

.NoO, tak to byste rél," zareagoval a odsiit od sebe jidlo. ,Jdte
tam, kdyZ budete mit moznost. Bylo by Skoda taamistwidt. Ja svou
Sanci nepromarnim.”

Rekl jsem, Ze uwglam, co bude v mych silach, ale Ze neméasnaou
praxi, kterd na mbudecekat, az se vratim zpatky. On byl ale jiZbp
vazny.

.Bobe?"

Cekal jsem, Ze bude pokiavat.

.Nelibi se mi, jak se citim,"” pronesl| opatrn,Nelibi se mi...
Nechgl byste jet s nami do Evropy i s vaSi Zenou?" LitZg jsme s
nim nejeli.

Doktor Gordon a jeho Zena odpluli do Evropy asketygo nasem
setkani. Neozyvali se a ja jserre@pokladal, Ze si uzivaji sluki
nékde ve Stedomdi.

O Sest tydh pozdiji pani Gordonova zatelefonovala. Doktor
Gordon v Evrop onemocsil, a tak museli vylet zkratit. Odmitl
navstivit tangjSi |ékae a trval na tom, Ze se museji vratit dorRo
navratu n&l veliké bolesti, a tak hofpvezli rovhou do nemocnice k
diagnostické operaci.



Nemohl jsem ho v nemocnici navstivit, ale jeho Zesa jeho sta-
vu informovala. Operace byla &Sma. Lék& nasli, co hledali -
rakovinny nador v fiSe v pokrgilém stadiu, piliS pokrailém pro
jakoukoli I&bu. Nemohli udlat nic jiného nez snazit se mu ulevit od
bolesti. Jiz nikdy neopusti nemocnici, tedy nedgusivy. Nebo jesk
presrEji - fyzicky Zivy.

Kdyz jsem se to dozdél, citil jsem, Ze ho rozho@dmusim vidt.
Ted’ je mi to vSechno zcela jasné, jak uz taki\byvaji, divame-li se
na ré zpdtné. Jsem si jist, Zze o svém stawddl, kdyZ jsem ho tehdy
navstivil v jeho ordinaci. Koneckoficbyl to internista. Jigtvideél
vSechny piznaky a symptomy ve své zcela osobni labdiaio byl
také divod jeho néhlé cesty do Evropy. Rozhddmechél promarnit
svouposledn8anci! A také ji nepromarnil.

Velice naléhav jsem s doktorem Gordonem pathioval mluvit.
Béhem naSich rozhovarjsem se nikdy nezminil o svém ,divokém
talentu” ani o tom¢im jsem prochazel. NejspiS jsem se bal, Ze by
zaklonil hlavu, rozesmal se na celé kolo a poskkemsvym synem -
psychiatrem.

Ted’ se ale situace zmila. Cekalo ho &co, v¢em jsem mozna
mohl pomoci ja jemu. Nedél jsem jak by mu mohlo to, co jsem
prozil, pomoci, ale byl jsem hlubocergswdéen, Ze by mu to
pomohlo.

Znovu a znovu jsem se pokousSel ho navstivit, al&pb k nému
jen jeho Zenu. Nakonec jsem poprosil pani Gordonpwaty mi
pomohla se k&mu dostat. Vysétlila mi, Ze doktor Gordon ma takové
bolesti, Ze je #Sinu¢asu pod silnymi sedativy. Byl tedy jen velice
ziidka ¥ plném wdomi. \EtSinou ji éasreé rano poznaval, ale ani to
jiz nebylo kazdodennim pravidleRekl jsem ji, Ze mu musim &t
néco velice dlezitého. Nic dalSiho jsem ji nevy&dioval. Dokonce i
pies veSkerou bolest, kterou prozivala, citila pamidBnov4, Ze jsem
jejimu manzelovi zamyslelipdat vzkaz, ktery bylideZitéjSi nez jen
vzkaz od pitele. Tato intuitivni Zena naStaSeni.

.Napiste mu dopis," navrhla mi, ,j& mu héegam."

Odwtil jsem, Ze se obavam, Ze nebude schopetigho

.KdyZ ho napiSete,tekla, ,pre¢tu mu ho, az bude natolikiip
védomi, aby ho vnimal."



A tak jsem to udal. Cetla mu ho znovu a znovu kdykoli byfi pé-
domi. Pozdji mi rekla, Ze si samigpl, aby mu nij dopiscetla stale
dokola, nebyl to jeji napad, ale jehi@pi. Bylo v tom dopisedto, co
si chel zapamatovat?

KdyZ jsem se to dozdél, pocitil jsem obrovskou litost. Mozna, ze
by se mi byl nevysmal. Mohli jsme spolu sdilet mawhvice ¥ci,
kdybych sebral odvahu a své ,aktivity" s nim prébizde jsou
relevantni uryvky mého dopisu doktoru Gordonovi:

.- @ Jis€ si vzpominate na vSechny ty testy a vkt které jsem
u vas podstoupil, protoZe jsem sgeho obaval. Tak to bylo v dép
kdy to z&alo. A tel’, kdyZ jste v nemocnici afjpoutan naizko,
muzete si to vyzkouSet sam. Potom nebudete mugétjen mym
slovim. A také budete mitfpsvém uzdravovanidgeo na préaci.

Za prvé musiteijpustit i tu moznost, i kdyZ seibbec nesltuje s
vaSimi zkuSenostmi, ZewiZete jednat, myslet, a existovat mimo
omezeni fyzickéhoéta. A ndikejte vaSi Ze¥y aby n& poslala k
vasemu synovi - psychiatrovi. Tohleregit, na to je paééba vic nez
Freudovy teorie. A krotoho vydlava dost pete i tak.

Béhem nasSich rozhovarmi nikdy nepisSlo vhodné z&t o tom
mluvit. Dokud jste vSak ifpoutan na izko, zkuste se tim vaén
zabyvat. Pozgi to miZe byt uziténé a také doufam, Zeba objevite
n¢které \&ci, které ja jsem fghlédl. VSechno zalezi na tom, jestli se
vam kEhem vaSeho lenoSeni v nemaariposteli podé rozvinout
.Sschopnost” opoust své ¢lo. Jestlize ano, naleznete mnoho
moznosti, kdy se tato schopnost da vyuzit. MoZntp jejeden ze
zpasohy, jak si ulevit od fyzické bolesti. Nevim. Zkuste t

... Ve V&i upimnosti vas naléhavzadam, Dicku, vyzkouSejte to.
Udélate obrovsky pokrok, uz kdyZipnete gedstavu, Ze toto vase
druhé ne-fyzickédo mize skuteén¢ existovat. Kdyz toho doséhnete,
pak jedinou dalSifigkdZkou astava strach. Ale strach je zbme.
Protoze to je, jako kdybyste se bal vlastniho sgebe sama. Spis nez
divné je to pirozené. Zvykite si na tu fedstavu - Ze nedostatek
vlastnich ¥domych zkuSenosti je&Stneni divodem k obavam.
Neznama se obavame jen do té doby, dokud ho nepeznédyz se
toho budete drzet, nemusite se bat. Potom, a pqotem,
vyzkouSejte formuli, kterou jsem zde napsal. Nevjaké &inky



mohou mit Iéky, které berete. tde to pomoci nebo naopak
znesnadnit tyto techniky. Zkuste to. Napoprvé tiven ale nemusi
fungovat.

Hlavné mi dejte ¥dét, jak si v tomto ohledu vedete. AZ vam bude
lépe, mohl bych za vami zajit a pak bychom to mghébrat do
detailu. RiSel bych jiz nyni osobf) ale vite sam, jak jsou v nemocnici
posedli pravidly. KdyZz o svych pokusech poviteé&gisté mi vaSe
vzkazy feda. Pesto bych o tom mnohem #gicslySel pozdji od vas.
Dejte mi \&det..."

Pani Gordonova mi tiekla, jestli to opravdu zkusil, a j& jsem citil,
Ze by bylo naprosto nevhodné se ji na to vyptaByta prilis
rozruSena a pohlcena bolesti edomi, Ze nemoc jejiho manzela je
smrtelna. Dodnes nevim, jestli sisgdomovala, Ze rij dopis se dal
chapat takeé jako navrh ¢eni gipravy na smrt.

O rekolik tydni pozcji upadl doktor Gordon do komatu. Kdo-

mi se jiz neprohral a v klidu zeégi.

Nekolik mésial jsem uvazoval, Ze bych ,Sel" za nint, j& je
kdekoli. Byl to prvni blizkylovek, ktery zentiel od doby, kdy jsem si
vyvinul swij ,divoky talent”. Byl jsem z¢davy a zarovie objektivni.
Byla to prvni takova filezitost. Byl jsem si jist, Ze by to doktoru
Gordonovi nevadilo - jestli i nadale existoval.

Nic jsem o &ch wcech ne¥dél a usoudil jsem, Ze nejspis bude
potrebovat ®jaky ¢as, nez se mu &au plést do toho, co dedkla.
Také jsem sam pi#boval sebrat trochu vic odvahy. Byl to
experiment, ktery jsem jaStnikdy nezkouSel. Mohlo by to byt
opravdu nebezpgeaé.

A pak, jednu sobotu odpoledne, jsem to zkusil. Torviai asi
hodinu, nez se dostavily vibrace, potom jsem sek@nvyhoupl ze
svého ¢éla a mentala jsem i tom kiicel - chci vidt doktora
Gordona!

Po chvili jsem se zal rychle pohybovat valru a za chvili jsem
nevicl nic jiného nez rozmazané Smouhy a citil jse&sonjako
zavany velmitidkého vzduchu. Také jsem citil pod svou levou pazi
¢isi ruku. Nekdo mi poméahal se tam dostat.

Po nekonén¢ dlouhé cestjsem se nahle zastavil (nebo jsem spis
byl zastaven). Stal jsem pgtud omamen ve veliké mistnosti.eM



jsem dojem, Ze je to¢jaky Ustav. Ruka pod mou paZgmostgila k
otewenym dvéim a zastavila gpiimo v nich. Odsud jsem wtido
vedlejSi mistnosti. Muzsky hlas promluvitimo do mého levého
ucha.

.KdyZ tady budete stat, za chvili se s doktoremddoem uvidite."
Prikyvl jsem na souhlas &kal. V mistnosti byla skupina miuz
Tt nebo ¢tyii z nich naslouchali mladému muzi, ktery jim cosi

vzrusSer vypral a doprovézel to vyraznymi gesty.

Doktora Gordona jsem newikl ¢ekal jsem, Ze se kazdou chvili
objevi.Cim déle jsentekal, tim mi bylo tepleji. Nakonec uz mi bylo
takové horko, Ze to bylo velice ngemné. Newdél jsem, co tu
horkost zfisobovalo, ale bylo mijasné, Ze zde nedokazu stataho
déle. Citil jsem, jako mi by pot ve struzkach stgba tvai. Vedel
jsem, Ze tu 0 mnoho déle nevydrzim, horko bylo esiselné. Jestli se
doktor Gordon brzy neobjevi, budu se muset vratit; ho spatm.

Otxil jsem se a znovu se podival na skupinku inunistnosti.
UvaZoval jsem o tom, Ze bych se ji¢gblkda mohl na doktora Gordona
zeptat. Pesreé v tu chvili se pomensi hubeny muz s hustoiwvdu
blond’atych vilas zarazil vprogied konverzace a pozarrse na m
zadival. Po chvilce ap obrétil zrak k ostatnim a pokmval v
zanicené diskusi.

Horko bylo jiz tak nesnesitelng, Ze jsem se rozlooldijit. Nemohl
jsem na doktora Gordona jiz deélekat. PouZzil jsem na&eny zgisob
pohybu a rychle se vznesl| vy a prg z mistnosti. Zpatai cesta
byla dlouha. Po reintegraci jsem zkontroloval fi@&cglo. Bylo
chladné a mirhztuhlé. Rozhodhimi po tv&ich nestékal pot.

Zklamarg jsem se posadil a & si dlat poznamky z vyletu. Z
n¢jakého divodu jsem neusih Doktora Gordona se mi nepdda
najit. Na vyle¢ z fyzického ¢la jsem byl d¢ hodiny.

Po svych pedcich jsem z#til tvrdohlavost. Nasledujici sobotu
jsem to zkusil znovu. Ve chvili, kdy jsem opustiksfyzické €lo a
zatal kiicet, ze chcei vidt doktora Gordona, ozval séste vedle né
hlas, ktery zal témei podrazdng.

»Pro¢ ho chces zase WitP Vidél jsi ho minulou sobotu!”

Byl jsem tak pekvapeny, Ze jsem se té&mokamZzit propadl
zpéatky do svého fyzickéhala. Posadil jsem se a rozhlédl se po



kanceldi. Nikdo tam nebyl. VSechno bylo jako obvykleiemyslel
jsem o tom, Ze to zkusim znovu, ale pak jsem ugateldnes je jiz na
dalSi pokus pozd

Minulou sobotu. Na minulé sohliotnebylo nic dlezitého.
Nefungovalo to. ProSel jsem si znovu poznamky z2yité soboty". A
bylo to tam!

»Za chvili se s doktorem Gordonem uvidite." A paitihse na n&
pozorré zadival pomensi hubeny muz s hustdivdu blonfatych
vlasi. Dival se na fabeze slova, jako byfpmyslel. Mij popis [Fesre
odpovidal doktoru Gordonovi, jak asi vypadal veatixzaceti letech.

To dodalo mé zkuSenosti vicéwtryhodnosti nez cokoli jiného.
Oc¢ekéval jsem, Ze uvidim sedmdesatiletého muze. Negghgsem ho,
protoze nevypadal tak, jak jsemdekaval. Kdyby to byla halucinace,
urcité bych se potkal s doktorem Gordonem sedmdesatiletym

Pozdiji, kdyZz jsem byl navstivit jeho vdovu, pddla se mi
zahlédnout fotografii doktora Gordona v jeho dvaswmhti letech.
Samozejme jsem pani Gordonové fekl, pra: chci ten obrazek vid.
Vypadal na 8m presré jako muz, kterého jsem witla ktery ,tam"
vidél mne. Pani Gordonova se mi takéida, Ze byl v té dobvelmi
aktivni a dychtivy, stale gkam pospichal a & hustou Hhivu
blond’atych vias.

Jednoho dne se doktora Gordona pokusim znovu waevsti

Kdysi jsme se cliti odshovat ze statu, ve kterém jsme bydleli.
Nahodou se naskytl vhodny kupec, a tak jsme praliati a déasre
se nasthovali do pronajmu.

Byl to zajimavy @dm postaveny na vrcholku skalyimo nad malou
fickou. Pronajali jsme hoips realitni kancet@ s jeho majitelem jsme
se nikdy nesetkali. Se zenou jsme si zabrali makaal loznici v
piizemi.

Asi tak tyden poté, co jsme se ristvali, jsme jednou ver Sli
spat. Moje zZena usnula téimhned. J& jsem tam lezel v poloSeru a
dival okny, ktera sahala od podlahy az ke stroputemnou néni
oblohu. AniZz bych se o to pokouSel, pocitil jsemarmé vibrace.
Napadlo nd, jestli je v pdadku dovolit tomu fjit v nepxilis znamém
mis€. NaSe postel stala u severni zdi. Napravo oddyz kste v ni
lezeli, vedly dvée do chodby. Nalevo byl vchod do koupelny.



Zrovna ve chvili, kdy jsem opoustsve fyzické &lo, jsem zahléedl
néco podivného ve dveh. Bylo to bilé a o to tvar a velikost
lidské postavy.

Na ,cizince" jsem byl velmi opatrny, a tak jsekal, co se bude
dit. Ta bil4 ¥c se pohnula do loZnice, kolem postele, proSlaagn
¢tvrt metru ode mne a vesla do koupelny. digem, Ze je to Zena
stredni postavy, s rovnymi tmavymi vlasy a hluboko gzehyma
o¢ima; ani stara, ani mlada.

V koupelre se zdrzela jen chviku, pak vysla ven a proSla&iko-
lem postele. Posadil jsem se - nikoli fyzicky, {gam si jist - a natahl
jsem se, abych se ji dotkl, ¢hisem zjistit, je-li to mozné.

Zahlédla pohyb, zastavila se a pohlédla ra Kuyz promluvila,
slySel jsem ji naprosto jasnVidél jsem okna a zaclony za nskrzni.

,CO0 budete dlat s obrazem?" Byl to Zensky hlas a jasligak se
jeji rty pohybuiji.

Newdél jsem, co mamiict, a ch&él jsem ji dat uspokojivou
odpovéd’. Rekl jsem, Ze se ospipostaram, aby si néfdla starosti.

Jemr se usmala. Potom natahla ruce a uchopila do nachroku,
sevela ji mezi ol své dlag. Ruce se zdaly byt skuieé, byly
normalre teplé a zive. Jendnmi ruku stiskla, pustila ji, proSla kolem
postele a dveni ven do chodby.

Jest jsemcekal, ale nevratila se. Lehl jsem si, spojil sesg@m
fyzickym tlem a potom vyklouzl z postele. Sel jsem ke itimea
podival se ven. Nikdo tam nebyl. ProSel jsem vSgchatatni
mistnosti v pizemi. Ani tam nikdo nebyl. Zapsal jsem si, co tsd¢os
vlezl jsem si zpéatky do postele a usnul jsem.

O rekolik dni pozdji jsem se potkal s psychiatrem, ktery Zil vedle
nas, doktorem Samuelem Kahnem. (Takhle neplarkoysem se
neustale setkaval s psychiatry!) Zeptal jsem sejdsili znal lidi,
kterym ten dm patfil.

»,Ano, ano, znal jsem je docela def' odpovdél. ,Pani W.
zentela asi ped rokem. Pan W. potom odmital do domu ¥kro
odsthoval se a uz se nevrétil."

Poznamenal jsem, Ze je to Skoda, Ze jeskmyp dam.

.NO, byl to jeji dim, chipete?fekl doktor Kahn. ,Vlasté umrela
piimo tady v dom, v té mistnosti, ve které spite."



Rekl jsem, Ze je to zajimavé, Ze teimdmusela mit moc rada.

»Ano, to méla," souhlasil doktor Kahn. ,Milovala obrazy. Visily
po celém do Ten dim, to byl jeji Zivot."

Zeptal jsem se, jestli nahodou nema jeji fotografii

.Pockejte,” zamyslel se. ,Ano, myslim, Ze by mohla by
skupinové fotografii z klubu. Podivam se, jesthdijdu."

Za pér minut se doktor Kahn vratil. V rucelnfotografii, na které
bylo asi padesat nebo Sedesat iruzZen stojicich yadach.

Doktor Kahn pozoré studoval obrazek. ,Jsem si jisty, Ze tady
n¢kde bude.”

Podival jsem se mui@s rameno na fotografii. Ve druked byla
powdoma tvé. Dotkl jsem se ji prstem a zeptal se, jestli jena.

»,Ale ano, ano, to je pani W." Podival se na médaw a potom s
pochopenim. ,Asi jste naSel jeji obrazelkade v dond, Ze ano?"

Rekl jsem, Ze ano, Ze to tak bylo. Nenapajgem se zeptal, jestli
pani W. nertla néjaké zvlastni zvyky.

.Ne, nic takového si nepamatuiji,” odgakl. ,Ale budu o tom uva-
Zovat, na tco uckité prijdu.” Podtkoval jsem mu a odchazel. Zavolal
na nt a ja se otail.

~Pockejte, fece rco," rekl mi.

Zeptal jsem se, co to bylo.

.NoO, vite, kdykoli ntla radost, nebo ctla vyjadit vdécnost, vzala
vasi ruku do svych dlani a jerji stiskla. Ponize vam to?" Pomohlo
to.

Se ziskanymi zkuSenostmi jsem byl jiZz &ao vice peswdcen, ze
to mohu zkouSet i v oblastech, které jsou vice medbvyklé. Ml
jsem velmi dobréhofjtele, jmenoval se Andrew Bahnson, byli jsme
témef stejr stai a nmeli jsme mnoho spotaych zajnii. Znali jsme se
asi osm let. Mimo jiné byl Andrew Bahnson pilotepravidelrg 1étal
firemnim letadlem. Jedna 2ai, které ho zajimaly, byla antigravitace.
Casto jsme o ni diskutovali. & dokonce svou laboratokde s ni
provad! experimenty. V této souvislosti jsme se bavikda tom, jak
muze v dnesni dabobrovskych vyzkumnych tyfna nepedstavitels
drahych pistroji jeden nebo i dva lidé dosahnoutjakych
uspokojivych vysledk ve vyzkumu antigravitace.



Na jedné sluzebni c&ésto New Yorku jsem se ocitl ve svém pokoji
v hotelu v situaci, kdy jsem ¢hasi hodinu volno. Bylo odpoledne a ja
se rozhodl, Ze si #tnnu. Lehl jsem si do postele a ve chvili, kdy jsem
usinal, jsem uslySel hlas Andrewa Bahnsona:

~EXistuje zpisob, jak dokézat antigravitaci. Musi$ to demonstrov
sam, mas na to trénink."

Posadil jsem se, zcela probuzenyd¥ jsem, na co ten hlas narazi,
ale nemdl jsem dost odvahy to zkusit. Ale grazrél hlas pana
Bahnsona v tom snu tak skéte? Podival jsem se na hodiny u
postele. Bylo teprvétvrt nactyti, ale byl jsem filis bckly, nez abych
ted’ mohl usnout. Vstal jsem a Sel ven.

Kdyz jsem se po dvou dnech vratil zpatky dommoje Zena byla
podivre zamlkla. Ptal jsem se, co sged

.Nechtli jsme € rozrusit, kdyz jsi il v New Yorku tolik prace,"
fekla, ,ale Andrew Bahnson je mrtvy. Zabil se, kdsg pokousSel
pristat s malym letadlem na poli kousek od Ohia."

Vzpomrel jsem si na jeho hlas, ktery jsem tak jagaslechl v New
Yorku. Zeptal jsem se ji, jestli se to stal@g d¥ma dny asi tak ve
¢tvrt nactyii odpoledne.

Moje Zena se na &dlouho tiSe divala a pakkla: ,Ano, v tu dobu
se to stalo.”

Neptala se, jak to vim, to uzéha davno za sebou.

NepokousSel jsem se jit" za panem Bahnsonem po mn@kiaqi.

Z jakéhosi neznaméhaidodu jsem usoudil, Ze petuje odpdinek.
M¢lo to cosi spoléného s jeho smrtifpnehod a nevim, jestli to bylo
sprave.

Nakonec jsem byl uz nettlivy. V nedli odpoledne jsem ulehl do
postele s jasnym zamem navstivit pana Bahnsona.

Asi po hodir ptiprav se mi konin¢ poddilo odpoutat se od svého
fyzického €la a z&al jsem se rychle pohybovat temnotou. Cestou
jsem znovu a znovuikel: ,Andrew Bahnson! Andrew Bahnson!"

Nahle jsem se zastavil, nebo spis jsem byl zast&yet! jsem se v
pomérné tmaveé mistnosti. Kdosi &éndrzel v nehybné vZzpmené
pozici. Po chvilicekani se z otvoru v podlaze vyitmblacek bilého
plynu. Bylo ho vic a vic a vzal na sebe tvar, adte mi réjaky mij
vnitini smysliekl, Ze je to pan Bahnsortkali jsem ho doke nevidl



a nemohl jsem rozeznat jeho rysy. IhnedatanadSe# a vzruSe#
mluvit.

.Bobe, ne¥iil bys, co vSechno se stalo od té doby, co jsemi'tad

Nic vic. Na rjaky pokyn od skoho neznamého ztratil okiék
opet svjj tvar a vratil se z§t do diry v podlaze. Ruka, kter&mirzela
za loket, ¢ odvedla pry a j& se vratil do fyzického &ta.

Ano, takovy by pan Bahnson jdbyl - prilis zaujaty novymi ¥cmi
a novymi zkudenostmi, nez aby ztragas minulosti. Uplé jako
doktor Gordon.

Pokud to byla autohypnoéza, alespoyla originalni. Nikdy jsem
nic podobného nretl. Vyswtluje to ¢asovou shodu s udalosti v
hotelovém pokoji v New Yorku?

A jeSk jedna pihoda. V roce 1964 zem maj otec, bylo mu
osmdesat dva let. V mladi jsem se sice dost vzpodkovske
autorit, ale pozdji jsem se s otcem hodrsblizil. Jsem si jist, Ze i on
citil, Ze jsme si blizci.

Nekolik mésial pred smrti utrpl zachvat mrtvice, po kterém byl
témet Uplre paralyzovany a neschopny mluvit. To, Ze nemohMilu
pro rgj bylo zvlast obtizné, coz je jist pochopitelné u muze -
lingvisty, ktery swij Zivot zaswtil studiu a vyuce jazyk

Kdyz jsem ho v té dabnavstivil, zoufale se pokousel se mnou
mluvit, néco mi fict. Jeho & Zadonily o porozurni. Ze rti mu
plynulo pouze nesrozumitelné mumlani. PokousSel jserho uiSit,
mluvit s nim. Ze vSech sil se snazil mi odpdst. Nebyl jsem ani
schopen rozpoznat, jestli rozumi mym siov

Jednoho odpoledne ve spanku ¥eimZil swij Zivot naplno,
aspEsre a jeho smrt namifmesla pocity smutku smiSené s ulevou.

Znovu a znovu jsem si gdomoval dleZitost rekterych
z&kladnich koncefita mysSlenek, které jsem se od svého otcé&ihau
Vzdycky mu budu v&ny.

V tomto pipact, kdy mi zeniiel nekdo opravdu velmi blizky, jsem
citil daleko mén obav nez tive. MoZna to byla pravta blizkost,
nebo aspb jeji pocit, ktery pinaSel méa strachu a vice viry.

Jedinym dvodem, pré jsemcéekal rékolik mésial, bylo, Ze se mi
to diive nehodilo. Wtité faktory v mém osobnim a profesionéalnim



Zivot¢ omezovaly mou schopnost nezbytného usinFesto jsem se
jednou v noci vzbudil, bylyt hodiny rano BZného pracovniho dne, a
mél jsem pocit, Ze bych mohl zkusit otce navstivit.

Zacal jsem s ritudlem a vibrace se dostavily rychletece. Ve
chvili jsem se bez probléroddlil a vznasel jsem se vairve tne.
Tentokrat jsem nepouZzil mentélriik Soustedil jsem se na osobnost
svého otce a ,natahl se" tam, kde byl on.

Zatal jsem se rychle pohybovat tmou. Nic jsem nélyidle nel
jsem zcela jasny pocit pohybu spojenyientm hustého, jakoby
tekutého vzduchu, proudiciho kolem mééa.tBylo to podobné jako
pocit, ktery zazijete, kdyz skiie po hla¢ do vody. Nahle jsem se
zastavil. Tentokrat jsem necitil, Ze by mékdo zastavoval, ani jsem
necitii na pazi m#i ruku. Byl jsem ve veliké, matnoswtlené
mistnosti.

N¢jak jsem ¥dél, Ze je to ®co jako nemocnice nebo penzion pro
rekonvalescenty, ale neprovda se zde zadné déni tak, jak ho
zname my. RozhliZzel jsem se po otci. B jsem, co mam &kavat,
ale €Sil jsem se na radostné shledani.

K hlavni mistnosti, ve které jsem stétjlghalo rekolik mistnosti
mensSich. Do dvou z nich jsem nakoukl, v obou bl | ktei si mg
vabec nevSimali. Zsal jsem skikat, Ze jsem mozna na Spatném tist

Treti mistnost, do které jsem nahlédl, nebytsivnez mniSska
cela. Ve zdi proti dvém bylo asi ve vySi ramen malé okénko. Blizko
okna se o z# opiral muz a dival se ven. Kdyz jsem tam vstowpik|
jsem jen jeho zada.

Potom se otdil a uvickl mé. V jeho tvdi se zr&il naprosty Uzas a
muj ,mrtvy" otec na n& promluvil.

,Co ty tady &las!" Rekl to presré tak, jak by to astekl ¢lovek,
ktery pra¥ objel pil svéta a tam se potkal €kym, s kym se fedtim
doma rozlouil.

VzruSenim jsem nemohl mluvit, a tak jsem tam jei atdoufal
jsem v to radostné setkani, které jsatakaval. Nasledovalo vzaip.
Tata se natahl, chytil énpod rameny, tastré mé zvedl nad hlavu a
potom n& zase spustil zpatky dgljako to @laval, kdyz jsem byl
maly chlapec, tak jako tas& svym malym dtem WtSina oté.



Postavil n& zpatky na nohy a ja se vzpamatoval natolik, 2@ jsgl
schopen mluvit. Zeptal jsem se ho, jak se citi.

»1ed’ uz mnohem lip," odp@dgl. ,UZ mé¢ nic neboli."

Skoro jako bych muifpomnrél néco, na co by rad zapor@nVypa-
dalo to, jako by ho opousa energie. Ottil se, vypadal opravdu
unaver. Dival jsem se na&h Najednou jako by zaponih Ze jsem
tady. Vypadal hubeijsi a vypadal tak na padesat, kdyz to srovham s
fotografiemi, které mame doma.

Pochopil jsem, Ze setkani je u konce. P te muselo stét.
Potichu jsem se otd, vySel jsem z mistnosti, ,natahl se" prg vratil
se do fyzickéhodta. Vratit se trvalo mnohem kratSi dobu nez dastat
tam.

Bylo to tak? Byla v &h poslednich dnech bolest tak steasn
intenzivni? V &ch dnech, kdy jsme mu jiz nerozsim Zze nas Zada o
pomoc a o ulevu od bolesti? Jestli je to tak, masgéltlo citit jako
straslive ¥zeni. A smrt pro & byla poZzehnanim.

Pokusim se ,vidt" ho znovu? Nevim. Nevim, jestli bychém

Téch zkuSenosti je mnohem vic. Jsou mésobni, ale nemén
pusobive. VSechny mvedly k nevyhnutelnému empirickému 2ay,
ktery jiz sam o sob daval smysl dm nekonénym hodinam
sklicenosti, nejistoty, strachu, osamh a rozarovani; ktery byl
odrazovym nistkem k tomu¢emu seika kvantovy skok v mysleni, a
zatdtkem nového nazirani naégvnoveé perspektivy; ktery umoznil
radostem i bolestem Zivota ,tady adtezaradit se do nélezité
kategorie dlezitosti (co znamena minuta, hodina nebo rok v
nekon€nu existence?); ktery mi ot&®l branu do reality, kteraivie
byt lidské mysli nepochopitelna, ktera ale vzdy dwdbit z¢davé a
swedéit proti intelektu.

Je tohlemoje odpowd? KdyZ si tyto mé zkuSenosti spojite s
faktem, Ze lidsk& osobnostie pisobit a fisobi i mimo své fyzické
télo, vysledkem nmZe byt pouze jedno.

Jestli ma byt v této knize obsaZefjaky dilezity vzkaz, tak tohle
by mohlo stait.



,Protoze se to pise v bibli"

Jestlize m&lovek druhé Elo, jestlize toto druhéélo prezije to,
¢emu fikame smrt, jestlize osobnost a charakter pakrave své
existenci v této staronové fo&n co potom? Znovu ta prastara otazka,
kteraceka na odpaosd’.

Dodnes, po dvanacti letech mimo fyzickych aktijgem nenaSel
nic, co by dokladalo biblické zpravy o Bohu a posram Zivot v
mis& zvaném r4j. Mozna jsem to naSel a pfgsém to nepoznal. To
je docela doie mozné. feba k tomu nemam pgebnou ,kvalifikaci".
Na druhou stranu mnohé z tohciim jsem se setkal, by mohlo byt
jakymsi zakladem, ktery byl v fibéhu staleti pekroucen.

Zatnéme modlitbou. Ta maipdstavovat mou komunikaci s
Bohem. Jsme n&ani modlit se tak, jako kdybychom recitovali
chemicky vzorec, aniz bychoméinpongti o jeho fivodnim obsahu
nebo o vyznamu jednotlivych chemickych pivlt slogenin. Nebo
jako kdyz d@ti zpivaji ,London Bridge Is Falling Down" (londyks
most padd), aniz by tusily, &&m ta pisnika vibec je. Cela nase
civilizace je plna podoliiracionalnich zvylk. A modlitba je ejme
jednim z nich.

Kdysi kdosi &dél, jak se modlit. Zkusil to naiit ostatni. Nkolik z
nich se natilo metodologii. Ostatni absorbovali pouze slova. A
samotna slova se v gihu let upravovala a #nila. Postupd se
technika modlitby ztratila vZzdy do té doby, dokuebgla v ptibéhu
véka periodicky znovu naho@n(?) objevena. V pozgBich dobach
jeji znovuobjevitel ¥tSinou nebyl schopeni@s\wdéit ostatni, Ze ten
stary, zavedeny #igsob neni Upléiv paradku.

To je vSe, co k tomu mohtici. Ten stary, zavedeny @gob neni
aplIr¢ v pa‘ddku, neni dostaijici. Nebo, jak jsem se jiz zminil, k tomu
ja nemam dostataou kvalifikaci. A nebo v jesthorSim pipact je
mozné, Ze moje vyuka modleni nebyla dostadenebo spravna. Vv
kazdém pipact to nefungovalo.

Piiklad pro ilustraci: @i jedné nefyzické exkurzi jsem sgtil
nicotou zpéatky do fyzického¢la. Vypadalo to, Ze je vSechno v



poradku. Zcela bez varovani jsem narazil do pevnézzaijakého
nepifichodného materidlu. Nebyl jsem &ay, ale byl jsem v
naprostém Soku.

Zed’ byla tvrda a pevn4, vypadalo to, Ze je vyara z obrovitych
piekryvajicich se swanych plat ocele. Kazdy z nich byl mién
vypoukly, jako by to byl&ést zenskoule.

ZkouSel jsem se tim proti, ale nemohl jsem. ZkousSel jsem to na-
pravo, nalevo, nalte i dole. Byl jsem si zcela jisty, Ze mé fyzickiot
lezi za touto bariérou.

Asi po hodirt bezvysledného Skrabéani, drapani a strkani do zdi
jsem se z&al modlit. Odikal jsem vSechny modlitby, které jsem se
kdy nauil, a jeSt jsem si vymyslel &kolik vlastnich. A kazdé slovo
jsem minil vazgyji nez cokoli jiného pedtim v celém svém ZivaatTak
moc jsem byl vydSeny.

Nic se nestalo. Rad jsem byl filepeny k té bariée a nemohl jsem
se dostat na druhou stranu ke svému fyzické&tou t

Zpanikdil jsem. Drapal jsem, ficel a vzlykal. Bylo to Upla k
nicemu a z pouhého emocionalnihacegpani jsem se uklidnil. Citil
jsem se zcela ztracen, jak jsem tam tak lezel add, pilepeny k
chladné, tvrdé zdi.

Nevim, jak dlouho jsem tam leZel, nez se mi vraithopnost
piemyslet dtizlive. Ale vratila se. Nemohl jsem tantistat navzdy,
nebo jsem pnejmensSimnechel. Cela situace mi fpadala zcela
nemozna. Kdy jsem se naposledy ocitl v takhle ner@aituaci?

Vzpomrel jsem si. Ped lety jsme si sfjtelem koupili letadlo,
jehoz letové schopnosti jsme dost neznali. Koygitie ho proto, Ze
bylo levné a v dobrém stavu.

N¢kolikrat jsme se c¥né prolétli nad polem a pak jsme se rozhodli
vylétnout vyS a zkusit trochu akrobacie. S &jyenymi padaky na
z&dech jsme vzlétli vZinu a mfili do vysky kolem ti tisic mett.

Udélali jsme rekolik linych osméek, par nedbalych smgk a
nékolik otocek. Vypadalo to, Ze je vSechno vigdku. Nabrali jsme
opet vysku, namili nosem mirg k zemi a nastavili jsmigdici paku a
sméroveé kormidlo tak, aby letadlo tidlo rychly vykrut.

V ptistim okamziku jsme byli ve vyvrtce. Vyrovnali jsnilici
paku a nastavili ji dafedu - BZna technika k ziskani kontroly.



Predtim to fungovalo skile. Ale tel’ ne. Vyvrtka bylacim dal
rychlejSi a navic sebou letadlocaio cukat. Srrové kormidlo proti
smeéru vrtule, nahlé zrychleni, na tuhle vyvrtku nigagobilo. Jestli
se rEco ctlo, tak jenom to, Ze vyvrtka bykim dal horSi a zeise
rychle giblizovala.

Bili se na ¢ otagil z predni pilotni kabiny. Tviamel aplne bilou.
Snazil se fekiicetiev wtru: ,Radsi odsud vypadnem!"

| ja jsem byl pipraven vyskeit. Jedina ¥c, ktera n§ tam jest
drzela, byl fakt, Ze kdyz vyskome, Fijdeme zejm¢ o letadlo, na
které jsem tak dlouho §dt UvaZoval jsem - zkusili jsme vSechno,
krom¢ postupu, ktery byl proti pravidiin, krone té jedné ¥ci, ktera
se nema é&at, kdyZz se dostanete do vyvrtky. Zatahniidici paku
dozaduNen®l jsem co ztratit.

Zatahl jsentidici paku dozadu. Letadlo ihned vyrovnalo vyvréku
nabralo letovou rychlost. Qtél jsem ho, az byla zehtam, kde nila
byt. Bezpén¢ jsme gfistali, rozteser jsme vylezli ven a posadili se
na zem. Dostali jsme se do¥jSi vyvrtky, Ani jeden z nas jsme
takovou ¥c nikdy gedtim nevidli, natoz abychom ji vyzkouseli.

Ted’ jsem si vzpom# na vrgjSi vyvrtku. PokouSel jsem se tuto
zkuSenost aplikovat na svou sasnou situaci, kdy jsem lezel u
bariéry a &¢Zce dychal. Nahoru, dil napravo, nalevo - k ég&mu.

Zbyval jen jeden sir, akoli moje wdomi jistojist tvrdilo, Ze to
neni dobe. HorSi uz to ale byt nemohlo, a tak jsem to Zk\si
n¢kolika malo okamzicich jsem byl zpatky ve svém €@m Ele.
Otreseny, ale v bezpe

Kudy? Ri pohledu zpt se vSechno zda byt tak jasnéeqe pry od
bariéry, zpatky, odkud jsentipel. Nevim, pr¢ to fungovalo. Stejh
tak nevim, co to bylo za bariéru.

Mozna se ddict, Ze modlitba zajsobila. Podi&lo se mi dostat se
zpatky, nebo ne? Pokud opravdu sgbila, tak zagsobila jinak, nez
jak me¢ v ndboZenstvi ndili. Neobjevil se Zadny strdzny atidktery
by mi prispéchal na pomoc a &gil me.

Jindy jsem byl na navsté u svého bratra a jeho rodiny astal
jsem tam pes noc. Chvili poté, co jsem se odebral do hostimsk
pokoje, jsem si vlezl do postele, protoze jsem wguapoteboval
odpcainek.



Nevim, jestli to ndlo n¢jaky vliv, ale postel byl&elem gistavena
ke zdi, kter& odtlovala mou loZnici od loZnice nidyileté netée. Jeji
postel byla imo u tézZe zdi, jen z druhé strany.

Jak jsem se ve térprotahl, dostavila se znama vina vibraci a ja se
rozhodl, ze si udam jen maly vylet, abych si vyzkouSel, jaké je to
zazit tento pocit mimo domov.

Ve chvili, kdy jsem opustil své fyzickélo, jsem si ugdomil, Ze v
mistnosti jsou se mnot bytosti. Z opatrnosti jsemigtal v blizkosti
svého fyzickéhodla, zatimco se onyitbytosti @iblizily. Zacaly meg
tahat, ne sil& ale naschval, jako by ey vyzkouSet, co bududtht.
Mély z toho legraci. Snazil jsem se byt klidny, ajdttii. Nebyl jsem
si jisty, jestli se dok&zu vrétit do svého fyzické@la dost rychle, aby
m¢é nemohly odtdhnout péy

A tak jsem se z@ml modlit. Ot jsem odikal vSechny modlitby,
které znam. Prosil jsem Boha o pomoc. Modlil jseamospomoc ve
jménu JeziSe Krista. Vyzkousel jsenekalik svatych, o kterych jsem
se doz¥dél od své katolické manzelky.

Vysledek? Mi tragii se hlasi¢ smali a trapili n§ stale vic.

»SlySite, jak se modli ke svym bam?" chechtal se jeden z nich
pohrda¥. ,Poslouchejte!”

Myslim, Ze n& to trochu rozzlobilo. Z&l jsem je odstrkovat,
priblizil jsem se ke svému fyzickémélu a vklouzl do &j. Ne Ze bych
se s nimi zrovna pral, ale rozh@dsem nebyl pasivni.

Posadil jsem se ve fyzickértlé a byl jsem rad, Ze jsem zpatky.
Kdyz jsem si sedal, slySel jsengtsky pl&. Frichazel z vedlejsi
mistnosti. Nkolik minut jsem¢ekal, redpokladal jsem, Ze Svagrova
prijde, uklidni svou dcerku a znowvu ji uspi.

Asi za deset minut jsem vstal a Sel dieblé loZnice. Svagrova
méla na klire stale jedt vzlykajici dcerku a uklitiovala ji. Zeptal jsem
se, co sedje a jestli jim nemohud&ak pomoct.

.Myslim, Ze bude za chvili v gédku," odpo¥déla Svagrova.
.Nejspis ngla zly sen a vypada to, Ze se righa probudit.”

Zeptal jsem se, jak dlouho jiz gk

.Zacala jen gkolik minut predtim, nez jsi fiSel. Normalg to
neckla, vtsinou spi klidg."



Znovu jsem nabidl svou pomoc, kdyby bylofebi, a vratil jsem
se do svého pokoje. Po chvili se mala J. uklidailzejm¢ znovu
usnula.

Byla naini mira mé malé nete pouhou shodou ndhod? Mozna
budu potebovat &jakou novou techniku modleni.

Takovych gihod jsem zazil mnohem vic, ale vSechny probihaly
podle stejného vzoru, kdyZz jsem zkouSel pouzit kofvi, bszne
piijimané modlitby.

Co se t¢e nebe a pekla, mantipmngjSi zpravy. Pokud existuiji,
jsou rekde v lokalig .

Pii nefyzickych vyletech do lokality Il jecasto teba projit
»vrstvou", nebo oblasti, o které jsem se #ovial jiz diive. Vypada to,
Ze se nachazi v &sti lokality Il, ktera je nejblize naSemu ,tady a
ted” a ktera je s nim nejvice spojena, je to jakgsnosSedy hladovy
ocean, kde k vam i nejmensi pohyfighne bytosti, které vas ozdibuji
a nzre trapi.

Jako byste byli navnada, ktera visi na udici v mekném mdi.
Jestlize se pohybujete pomalu a nereagujétks pdivoce na ty
zvédave ,ryby", které vasipspechaly prozkoumat, dostanete se skrz
bez \tSich potizi. Pohybujte se divoce a perte se s minbirzy
vzruSer prispéchaji dalSi a dalSi zdejSi obyvatelé, aby vas Kgusa
tahali, strkali a®uchali do vas.

Je mozné, Ze je to hranice pekla? Snadiibeme dos§t k zawru,

Ze momentalni @nik touto @iléhajici vrstvou vpusti ,démony" a
.dably" do naSi mysli, kde se usadi. Zda se, Ze pselidske,
polozvireci, ale rozhodhjsou schopné chovat se a myslet nezavisle.

Kdo nebo co jsou 2& Nevim. Nikdy jsem se ne@ibval Aistat
tam tak dlouho, abych to zjistil. Jesstivou metodou pokusa omyh
jsem vynalezl triky, které mi umagji dostat se skrz tuto vrstvu v
relativnim klidu.

Vtéchto swtech, kde mysSlenky nejsou jergoy, ale kde jsou
vSechno, vetrg vas samych, je kazdé naruSeni dokonalosti vasim
vlastnim dilem. JestliZze jste bezcitny vrah, skttnmoZzné v t€asti
lokality I, kde jsou vSichni podobného razeni jako Pro takové lidi
by to jis€ bylo peklo, protoZze by tam nebyly nikde Zadné neegi
bezbranné atii.



Promitréte si tuto ideu dale a &@e vam dochazet, Ze existuji
myriady variaci. VaSe s&ovani v nebi nebo pekle lokality 1iepme
vychazi z vasich nejhlubSi&lonstantnicimotivaci, emoci a tuzeb. Ty
nejsilrgjSi a nejtrvalejSi z nich pak nejspiS po vstuputélo friSe
pusobi jako jakési samonavigd zdizeni.

Jsem si tim jisty, protozZe to tak fungovatbdycky kdyz jsem se
nefyzicky pohyboval v lokalé 1l. Funguje to, & si to geji nebo
nepeji. | ta nejmensi zbloudila mySlenka v nespravebuili nebo
hluboko uloZzena emoce, o které jsem duély odkloni mij vylet
piisluSnym srérem.

Nékteré z vyslednych destinaci pré mély veSkeré aspekty pekla,
jiné by tén& mohly sphovat gredstavy o rdji agkteré se skoro nelisi
od podminek ,tady a &'

Takze. Jestlize lokalita 1l obsahuje Useky pekiteedosahuje zcela
nasich pedstav o rgji, co s tim? Kde mame hledgake vedeni? Kde
je ten Bih a to nebe, které uctivame? Uniklo risco?

A presto... Nkdy, kdyz jsem byl ,na navde" v lokalite I, se
periodicky dlo cosi velmi nezvyklého. Na mishezalezi, ta udalost
je vzdycky stejna.

V prab¢hu normalnicinnosti, & uz je to cokoli, se ozve vzdaleny
signal, ktery zni skoro jako heraldické trumpetgid¥ini ho gijimaji
v klidu, ale vSichni pestanou mluvit adat, co zrovna éaji. Je to
signal, Zze On (nebo Oni) prochazi svym kralovstvim.

Nikdo neomdliva nadSenim ani nepada na kolehiatup vSech
piitomnych je velmi realisticky. Je to udalost, narkt jsou vSichni
zvykli, a chovat se tak, jak seakava, je dlezitejSi nez cokoli jiného.
Bez vyjimek.

KdyZ se ozve signél, vSechny Zivé bytosti si lehnawzem - il
jsem dojem, ze si vSichni lehali na zadagla prohybali tak, aby
vystavili bricha (nikoli genitalie), zatimco hlavy @é&li na stranu, aby
Ho nevidtli, kdyZz prochazel kolem. Vypada to, Ze¢elem tohoto
pocinani bylo vytvait Zivouci cestu, po které On cestoval. Postupn
jsem dospl k nazoru, Ze si alas rkoho ze svého zivého mostu
vybere a o této oseélpotom uz nikdy nikdo neslysi, ani ji uz nikdy
nikdo nespat. KdyZz On prochéazi, nikdo se ani nepohne. KdyZz On
prochazi, vSechno se zastavi, vSechno naprostelazwehybni.



Pri téch rekolika prilezitostech, kdy jsem tentotgwod zazil, jsem
si lehl na zem s ostatnimi. V tu chvili bylo poyf@mysleni na to, ze
udélam reco jiného, zcela népdstavitelné. Kdyz On prochazi, ozyva
se dunivy zvuk hudby a objevi se pocitizé neodolatelné Zivotni sily
nebo nejvysSi moci, ktery sili, kdyZ se Qib[izi, a potom odezniva v
dali. Pamatuji se, Zze jsem jednou uvazoval, coebgss stalo, kdyby
zjistil, Ze jsem zdeigtomen j4, déasny navévnik. Nebyl jsem si jist,
jestli to chci wdeét.

Kdyz odejde, vSichni se zvednou &zau zase é&at to, co dlali
piedtim. Nikdo to nekomentuje, nikdo nemluvi o toro, se stalo,
nikdo o tom nejspis ani namysli. VSichni to fijimaji jako naprosto
samozejmou souast Zivota a to je velky a@sto sotva patrny rozdil.
Je to tak Bznacinnost, jako teba zastavit ndervenou, kdyz jedete
autem, nebo zastavited spugtnymi zavorami; neznepokojuje vas to,
vlastre se vas to ani moc netyka, gepe citite veliky respektied
silou, kterou pjizdgjici vlak predstavuje. Cela udalost je také velmi
neosobni.

Je to Bih? Nebo Syn bozi? Nebo jeho zastupce?

Trikrat jsem ,Sel" na misto, pro jehoZesrEjSi popis se mi
nedostava slov. Gp je to ta vize, ta interpretace, @sna navsva
tohoto ,mista" nebo stavu byti, kterr@asi v historii lidstva tolikrat
opakovany vzkaz. Jsem si jisty, Ze by to mohladagt raje, jak ho
chape naSe naboZenstvi.Citk to také musi byt nirvana, samadhi,
vrcholna zkuSenost, tak jak nam ji prezentuji nikgsté vSech dob.
Rozhod# je to stav byti, kteryiizné osoby popisuji velmiizre.

Pro n& to bylo misto nebo stav naprostétistého klidu a miru a
piresto intenzivnich, nadhernych emoci. Bylo to jakmaget se v
teplych, ngkkych mracich, kde neni ani nabo ani dole, kde nic
neexistuje jako samostatidast hmoty. To teplo neni jen kolem vas,
ale je i na vas a ve vas. VaSe vnimani je zamlaereela okouzlené
dokonalym prosedim.

Mraky, ve kterych se vznaSite, jsou priaeainy paprsky sila,
jejichz tvary a odstiny se neustale peani. Koupete se v nich, kdyz
pies vas pfechazeji, a kazdy z nich je nadherny. Rubénigervené
paprsky sw¥tla, nebo #¢eho vic, nez je $¥lo tak, jak ho zname,
protoZze Zadné stlo vam nepinese takovy pocit smysluplnosti.



VSechny barvy spektra se neustale objevuji a zaske nikdy nahle
nebo prudce, a kazda z nich s sebbngdi jiny druh uklidujiciho a
mirného 3isti. Jako byste byli v mracich obklopujicickne z&ici
zapad slunce a zaravejejich sowkasti; s kazdou pro&nou té Zivouci
z&ici barvy se zarowemgnite i vy sami. Reagujete a iebavate do
sebe tu nekor@ou mod, Zlut, zeler acervai a vSechny odstiny mezi
tim. VSechny jsou vam blizké a znamé. Citite, be jgatite. Tady jste
doma.

Pohybujete se votha bez namahy skrze mraky a kolem sebe
slySite hudbu. Neni toino, co si zénete u¢domovat. Je to tu éad a
vy vibrujete v souzvuku s hudbou. A zase, je tond hudba, tak jak
j zndme. Jsou to jen ty harmonie, jemné a dynaéniclelodické
pasaze, mnohohlasy kontrapunkt, hluboce dojimadfepd - jsou to
jen ty casti hudby, které ve vas vyvolavaji hluboké emadde
obycejného, vSedniho, nudného. Sbory jakoby lidskychsihise
ozyvaji v pisnich beze slov. Neka@né melodie smycti vSech
odstini se v jemné harmonii prolinaji s cyklickymi, nelst&e
vyvijejicimi tématy a vy s nimi rezonujete. Nenintaadny zdroj, ze
kterého by ta hudba vychazela. Je vSude - kolemweasas, vy jste
jeji sowasti a ona je vami.

Je to nejistSi pravda, kterou vam bylo d@mo pouze zahlédnout.
Tohle je hostina a ty maveé drobky, které jste ochutnaligoltim, ve
vas vzbudily naéji, Ze existuje celek. Nepojmenovatelné emoce,
touha, nostalgie, pocit osudovosti, které jstdi ¢iéi vaSem znamém
swté, kdyz jste se na Havaji divali na mraky zbarveaparajicim
sluncem, kdyz jste tiSe stali mezi vysokymi stromyajicimi se ve
vétru, kdyZ ve vas aryvek hudbygjakd melodie vyvolala vzpominky
na minulost, nebo jstefipni pocitili touhu, ktera se vam s Zadnou
vzpominkou nespojovala, kdyZ jste touZzili po iyikam pattite, & uz
to bylo meésto, zend, narod nebo rodina - ty vSechny jsou tady te
naplreny. Jste doma. Jste tam, kamifiat Tam, kde jste vzdycky
meéli byt.

A hlavrg - nejste sami. S vami, vedle vas, ve vas propilejsru
dalSi. Nemaji jména, neédomujete si ani, Ze by & néjakeé tvary,
ale znate je a jste s nimi spojeni. Oni jsou @plejni jako vy, oni jsou
vy a steji jako vy jsou doma. Citite s nimi, jako by mezi vam



probihaly gzné elektrické viny, dokonala laska, z niz jsteudiogeli
moznost zakusit jen nepatrné segmenty a neaisié Jenze tady ty
emoce nepoebuji intenzivni vyjateni ani teatralni demonstrace.
Davate a fijiméate automaticky, bez za&mé snahy. Neni to&co, co
potrebujete, nebo co pabuje vas. Ono ,dosahovani" je {ry
Vyména probiha firozeré. Neuwdomujete si zadné rozdily v
pohlavi, vy sami, jakoZteast celku, jste oboji, muz i Zena, pozitivni i
negativni, elektron i proton. Zazivate dokonalountanii, protoze
jste tam, kam péte. Jste doma.

V tom vSem, ale nikoli jako s@ast toho vSeho, si ggdomujete
zdroj vSech vaSich zaziika zkuSenosti, vas samych, toho vSeho, co je
tak obrovské, Ze to nejste schopni ani pochopitsato nedovedete
piedstavit. Tady vite o existenci Otce, vaSeho pravélice, a
prijimate ho bez potizi. Otec, Stvtel vSeho, co je, bylo a bude. A vy
jste jen jednim z jeho nesfEinych vytvoi. Jak nebo pr§ to nevite.
Neni to dilezité. Jstet&astni prost proto, Ze jste na spravném nijst
na mis¢, kam opravdu péite.

Byl jsem tam fiikrat a ani jednou jsem se nevracelézplo
fyzického €la dobrovoli. Vracel jsem se neochata byl jsem z toho
smutny. Kdosi mi pomohl se vratit. Pokazde, kdgnhjse vratil, trl
jsem celé dny silnou nostalgii a pocity oguasisti. Ripadal jsem si,
jako se asi citi nav8tnik mezi cizinci, v zemi, kde nic neni upin
.spravre”, kde vSechno a vsSichniupobi ,Spatd” ve srovnani s
mistem, kam péite. Akutni osarélost, nostalgie a cosi jako styskani.
Bylo to tak €zké, Ze jsem se jiZ znovu nepokousSel se tam vratit.

Byl to r4j?

Jednou jsem se pokusil napodobit ,to misto" tadytamto swté.
Vzpomrel jsem si, Ze jsem se jako éikoupal v bazénu, ktery#hpod
vodou do sin zapu&tna temg barevna sitla. Pamatoval jsem si
piesrE, ktery bazén to byl.

U nas doma jsme takééinbazén, a tak jsem se dal do préace.
Nainstalovali jsme barevna podvodnita. Ale & jsme se snazili,
jak jsme se snazili, nepaila se nam dosahnout takové sytosti
barevnych tof, jakou jsem si pamatoval. Bylo by peba pilis
mnoho elekiny. Také jsme nainstalovali podvodni reproduktory,
takze jste mohli lezet ve vd& uSima pod vodou a poslouchat hudbu.



To fungovalo docela da@b. Ale nebylo to ,to misto”, ani se mu to
neblizilo.

A jeSg jedna podivna&c. Navstivil jsem ono misto svéhetstvi.
Bazén, ktery jsem si pamatoval, tam byl, ale netaytazadné barevna
swtla pod vodou. A moji fatelé, kt&i se se mnou chodivali koupat, si
nepamatovali, Ze by tam kdyjaka barevna sila pod vodou byla.

Skute&nost, skuténost!

Ancelé a archetypy

Jednou z nejtSich zahad celé této zalezitosti je fakt, Ze miypch
pokusechtas odcas rfkdo pomaha. Mozn4, Ze je - jsou - se mnou
pokazdé, Ze o nich jenom nevim. Nevim, kdo tito ponici jsou, ani
pro¢ mi pomahaji.

Rozhodr se mi nezda, Ze by to byli strazni &léd atkoli osoba
tradiénéji orientovana by si to tak jistmohla vykladat. Neobjevi se
vzdy, kdyZ patebuji pomoc, ani neodpovidaji vzdy na mé modlitby.
Nekdy jednoho z nichifivolala dusevni Uzkost nebdik Castji mi
v8ak pomohli ve chvilich, kdy jsem o to nezadakbam mozna ve
chvilich, kdy jsem si nebylédom, Ze bych o to Zadal. Jejich pomoc
ziejme zavisi vic na jejich rozhodnuti nez na mém.

Malokdy jsou ,Fatelsti" tak, jak tomuto slovu rozumime my.
Presto z nich rozhodghmam pocit porozusmi a wdéni a v jejich
¢inech je znét cile&sddomost. Nemam z nich zZadny pocit ohrozeni a
zcela jim divétuiji.

VétSina pomoci byla jen mirna. Naklad ,ruce”, které m
postrkovaly do kopce k domu doktora Bradshawa, ozmhodr
pomahaly dosahnout toho, co jsem &ilpNevidl jsem, kdo mi
pomahal. Nicméhtésné predtim jsem uvidl nékoho sedt v jogové
pozici, v rouchu a s ozdobou na hdaByl tohle mij ,pomocnik"?

V 10. kapitole popisuji muze v rouchu, s napagnamyma éima
a tv&i, ktery se objevil, kdyz jsem Uzkostiprosil o pomoc ve chvili,
kdy jsem se snazil zbavit ,para?it Tento muz ¥noval pramalo



pozornosti mé emocionalni UzkostieBto zcela evidentrpriSel, aby
mi pomohl. Jeho ifichod byl disledkemméhoproblému. Festo mi
nenabidl Zadna slovadghy, nepokusil se &uklidnit ani ukonejsit.

Pomocnika, ktery shvzal na cestu za doktorem Gordonem do
lokality 11, jsem nikdy nespdéit. Citil jsem jeho ruce a sly3el jeho hlas,
nic vic.

Totéz plati o ,pomocnikovi”, ktery mi o tyden p@&adkdy jsem se
o to chél pokusit znovu, sgil, Ze jsem jiz doktora Gordona il
Prijimani této pomoci bez jakychkoli dotaje zde jaksi samdgjmé.
Jen vyjim&né mé napadlo otéit se a podivat se, kdo mi to viastn
pomaha. Je to prashéco zcela firozeného.

Dva mladi muzi, kt&# meé vzali do mistnosti, kde se konala seance,
do této kategorie nezapadaji¢Nsem z nich jednoziay dojem, Ze
prisli Cist¢ jen za timto telem a kwli nicemu jinému. Tim se
dostavame k dalSi zvlastnosti. Ze vSech pomdgriieré jsem byl
schopen &akym zpisobem identifikovat, se mi jen jediného pblba
identifikovat podruhé.

Pt navseéve Andrewa Bahnsona v lokalitl mé kdosi drzel, abych
ho mohl spdit. Ruce n¢ drZely z obou stran jeminale gesto velmi
pevre. TytéZ ruce m otatily, asi tak jako ot&ime slepce, abych
odeSel. Tyto ruce nemohly byt skénejSi. Byl to dalsi pipad, kdy se
pomocnik dostavil na moji Zadost.

Kdyz jsem zpanikial, kiicel a modlil se u oné kovové bariérii p
cest zpatky, neobjevila se Zzadna pomoc. KdyZ mapily a muily
podivné bytosti, nikdo mi né@el na pomoc. Kdyz i bytosti
brutalre napadly, také se nedostavil nikdo, aby mi pomBidsrejSi
by mozZna bylo napsat, Ze nevim o tom, Ze by &kida giSel na
pomoc. Véem je rozdil? Podléeho se rozhoduji, kdy mi parhou a
kdy ne? Nevim.

A kdo to tiSe trval na tom, Ze se musim vratit yndkého s¥ta,
kdyZz jsem se vznasel v té zdaglimekoneéné blazenosti? Nevim,
jestli se z téhle konkrétni pomoci mam radovat nebd mam byt
smutny.

.Hostitele" z kapitoly 10 nadim do stejné kategorie, ale je dost
dohie mozné, Ze do ni gatJe jednim z&ch, které bych bez problém
poznal, kdybych @ moznost znovu ho sgét LiSil se tim, Ze jsem z



n¢j mél pocit elého patelstvi a sounalezitosti¢lkoli byl urcitym
zpisobem jiny nez ja - starSi, a vcitém smyslu velmi dofe
informovany. LiSil se také tim, Ze za mnou séfi$ed a nabidl mi
pomoc. Byla to jedna z nemnoha situaci, kdy bykhoanuti na m&

Zviastni je, Ze kdyZz jsem zoufale petioval pomoc, Zadna
negichazela - jakotfeba v situaci, kdy jsem se ocitl d ntkoho
jiného (viz kapitola 10). Z pohledu zvenku to byt nejvazejsi
situace a vyZzadovala okamzitou pomoc. V pozndmkaeak neni ani
naznak toho, Zze bych se z té situace byl dostakjmeZcisté jen
vlastnim usilim. Zatim se mi nepdda objevit Zadna pravidla.

Uvadim zde #kolik ukadzek ze svych poznamek, které mohou
dokreslit rektera fakta o mych pomocnicich.

14.9. 1958

Podveer, veranda, systém relaxace. Okamzité vibrace soké/
frekvenci. Experimentovani s opatsi, fyzického éta a s
opetovnymi navraty. V jednotuiipad jsem ndl s navratem problém.
Dve ruce n# uchopily za boky a otdy mé do spravné pozice.
Mentalre jsem podkoval. Nevim, kdo to byl.

18. 3. 1963 odpoledne

E. W. byl u nds na navdt a oba jsme se rozhodli skqd veeri
trochu odpdinout, bylo to kolem paté hodiny odpoledne. Veslig
do sousednich pokbjTén#;- okamzi¢ po ulehnuti jsem slySel hlasy.
Zrelo to, jako by E. W. sdym o @c¢em diskutoval. V tu chvili jsem si
myslel, Ze ho fyzicky slySim, jake&ym rozpravi v hale za mymi adve
mi. (E. W. mi potormiekl, Ze Sel ihned spat, s nikym nemluvil a na nic
podobného si nepamatoval.)

Vzapti poté, co jsem uslySel rierelny rozhovor, jsem se vyzvedl
ze sveho fyzickéhdad a u svého ramene jsem zaslechl hlas.

»Jestli si myslis, Ze to musigdét, tak ti to asiekneme. "

V tu chvili ne nekdo chytil za ruku a ja jsem s nim dobrovosel.
Zdélo se mi, Ze jsme cestovali hodialeko a zastavili jsme se v set-
melém dond. Mél jsem Zetelny dojem, Ze to byl klub, spidaska
mistnost nebodjaké Ustedi. Napravo byli aci tiSi lidé a ja jsem
nejak wedel, ze tam vzadu a nab®jsou jest dalsi.



Na zdi nebo na projekim platre jsem uvidl swtelny rameek,
jako bych byl v kits Psacim pismenderné na bilém, se tam objevil
nasledujici napis:

Za (relem dosazZeniste fyzickych vysledk

vezmi Sest kapek chemickeé latky

ve sklenici vody.

Byl jsem z toho cely rozruSeny a postoupil jseirelitiprojektoru,
abych se ho pokusil vratit zpatky, protoze jseto shil piecist znovu
a ujistit se, Zze jsem torgretl spravre. Hledal jse?n pepina’, ale
nemohl jsem ho najit. (V tuto chvili byl uz obragcg Potom jsem
uvidel néco, co vypadalo jako film, ktery se rozmotava ndligou a
myslel jsem si, Ze jsem neopatrnym zachazenimjekfmem rozbil
jeho mechanismus. Z toho jsem zner¥i)znabych se vyhnul potizim,
vratil jsem se zpatky do fyzickéhtat Navrat a spojeni s fyzickym
telem prokehly bez potizi.

3. 5- 1960 odpoledne

LezZel jsem, zcelarpvedomi, vibrace se zrychlily natolik, Ze z nich
zbylo jen teplo, & jsem nél zawené. Zrovna jsem se ehbdd¢lit od
sveho fyzickéhoela, kdyZz mi ped zavenyma @ima dv ruce
pridrzely knihu. Listy se/gvracely a kniha se aotéla kolem dokola,
takZe jsem ji viéd ze vSech stran a byl jsem si jist, Ze je to krifzaom
se kniha otetela a ja zaal cist. Hlavni myslenka toho, co jsewtl,
byla, Ze kdyz chcete vyvolatciié podminky, je nezbytnéiyolat
pocity z podobného zazitku z minulosti (tj. ktezadspuasti vaSi
paneti). Pochopil jsem to tak, Ze ldlovek mel myslet spis na ,pocit”
nez na detaily té které udalosti. Vibrace polesilsg’ jsem to zkouSel
jak jsem to zkouSel, uz jsem d@&t nemohl. Nakonec jsem se fyzicky
posadil a udlal si poznamky.

9. 3. 1959 noc

Lezel jsem v posteli, vibrace byly silné, byla ta specificka
cerna tma, kterou jsem mohl \dtf za zavenyma dima. Na jednom
mist zacala tma blednout, jako by se mraky rozbihaly, yal#é pry,
tma se otvirala a nakonec z mista kdesi nad mowuohlgronikl
paprsek bilého gtla. (Po*ad jesSt jsem slySel zvuky nasi rodiny, které



prichazely z domu, a pad jsem si usddomovalcas a prostor. Pgad
jsem jest byl doma a pld pri vedomi.)

Byl jsem velmi rozruSeny, ale pgda se mi udrZet se ve stejném
stavu. Tam, kde paprsek biléh@tk protinal mraky, zé&al vyristat
maly horsky vrcholek. Sebral jsem odvahu a pozadal @edbna
svou zakladni otazku. Nevim, ¢jsem to udlal, ale z'ejme to bylo
to, co jsem @l udélat. Syty hluboky hlas - a/@sto nikoli hlas a roz-
hodre ne mé vdoma mysl - odpedel.

»JSI Si jisty, Ze to chce&det?" Jako by to vychazelo zeswného
paprsku.

Rekl jsem, Ze jsem si jisty.

»,Mas dost sil, abys unesl pravdivou odgdV/ Hlas byl monotonni
a nebyly v eam zadné emoce.

Odpovdel jsem, Zze se domnivam, Ze ano. Cekal jseripadalo
mi to jako nesmirdidlouhd, doba, nez hlas znovu promluvil.

.P0Zadej svého otce, aby ti palél o velikém tajemstvi."

Zacal jsem se ptat, co to"psr® znamena, aledkdo z rodiny vysel
hluéne po schodech a v hale’gd mym pokojem rozsvitil&ho. S
cvaknutim vyping se bily paprsek Zal pomalu vytracet. Ze vSech
sil jsem se ho snazil zadrzet, ale pomalu mizetakyntemily. Kdyz
zmizel Upld, otevel jsem @i. (Mezi ,vizi", spankem a kthim nebyl
vitbec zadny fechod. Po celou dobu jsem byl ¥ah- v tom smyslu,
jak tento pojem &r¢ chapeme.) Rozhodro byl hluboce dojemny
zazitek, ale neda se klasifikovat jako zazitek ntéhoo

Zkoumal jsem zazitek ve dvouesaeh. Jednak jsem se nedSgp
pokouSel ho zopakovat a jednak jsem napsal dopins\yzickému
otci, ktery byl stale naZivu a velmi se o tygoizajimal. PoloZil jsem
mu otézku, aniz bych zminil, odkud pochéazi. Paslatpatky &Zko
postizitelnou odpa¥/, Ze tajemstvi je nejrmipil sta a které Ze &n
konkrétr zajima. Ten druhy ,otec" mi také jéSteodpovdel.

15. 3. 1959 noc

Snazil jsem se nalézt od@ata tohle se stalo. LeZel jsem v posteli,
snazil se uvolnit a opakoval jsem v duchu slovatcgDvel/me. Ote,
rekni velké tajemstvi. " Pagkolika minutach se mi nahle zalim a
stal jsem v mistnosti s vysokym trdmovym stropggelysem z domu



a vydal jsem serps jakousi ploSinu, bylo taeco jako nastupistna
nadrazi. Pak jsem se zastavil adtgsem se. ikdo na ré volal.

Ténvr vedle mne stéla vysoka, hubena Zena tmavé ptouném
rovném rouchu nebo SatechuiMprvni dojem byl, Ze je ernosSka s
jemnymi a pravidelnymi rysy ti&, tmavymi rovnymi vlasy a s revn
stiizenou ofinou n&ele. (B4 pohledu zpt jsem si ugdomil, ze mohla
byt z blizkého vychodu nebo z Egypta, ale nikOliientu,, to bych si
jiste v8iml tvaru @i.)

Rekla mi, ze jsem uthl néco Spatd, bylo to spiSe dto jako
nevychovanost, nez Zze byatkamu ublizil. Chll jsem dét, co to
bylo, a ona miekla, Ze mi to ukaze. S tim jsme se vydali na cestu
kolem rohu veliké budovy. Vstoupili jsme do velikefdlazéného
dvora. Zastavili jsme se a bylo to Upljako bychom se divali na
barevny trojrozrarny film v Zivotni velikosti.

Nalevo stala skupina lidi, vyzavala z nich jakasi autorita. Na-
pravo na dveée lezela mala tmavovlaséa divka, mohlo ji byt tandet
- tFinact let. Byl jsem na scéa zarove jsem stal vedle té tmavovlasé
Zeny a dival se. Citil jsem kazdé hnuti ,ja" nangc&azdou emoci.

Jeden muz ze skupiny na stéekl ,j&" na scéwr, Ze musi té divce
neco ucklat, neco, co ji ublizi. Citil, Ze by tceetht nen#l, a ta divka ho
prosila, aby to nedal. Otocil se zpatky na skupinu, ehse vyhnout
splreni jejich rozka#. Skupinku to nijak zvl@Snezajimalo, ani
diwiiny slzy se jich nedotykaly, jenom mu oznamilijezdi tu \ec
neprovede, brzy/edou dalSi a udaji to misto @j. Dodali, Ze bude
lepsi, kdyz to udla on, protoze to té divce meénblizi, nez kdyby to
delali ti druzi.

»Ja " na scémr se zdrahawotocil a vykonal rozkaz. O chvili pozd
ji mé tmavovlasa Zena odvedla ze dvora a zase jsmenst@ladrazi.
(S ,ja&" na scé@ jsem ztratil kontakt ve chvili, kdy se ¢t9

» UZ rozumis?" zeptala, se.

Omames jsemrekl, Ze ne. Podivala se n& aiouze, smutha pak
se ot@ila. Newdel jsem, co mamdat. Pomyslel jsem na fyzickyesv
Navrat trval dlouhou dobu, ale nakonec jsem seilpejsvym fyzic-
kym tlem. Posadil jsem se a dlouheéemyslel o tom, co se prav
stalo. Kdo byla ta Zena? Co bylo to veliké tajefs8ledu;ji historii
svého socasného Zivota a zenam tomu rozugt.



18. 8. 1961 odpoledne

Opet ruce a kniha. Tentokrat v kancélér7 hodiny odpoledne, pr-
Si, vihky vzduch, pokud je tejak dilezité. Vibrace se dostavily, byl
jsem naprosto hdly a pii vedomi. To jsem si zkontroloval a vyzkousel
tak, Ze jsemdkolikrat otevel své fyzickéd a podival se na hodiny.
Cas ubihal tak, jak se zdalo, ze byl mbihat.

Ruce opt drzely knihu ped myma zaenyma dima. Kniha se
ot&’ela na vSechny strany a bylo v ni listovano zcéggn® za tim
Ucelem, abych naprosto jagipochopil, Ze je to kniha. Pomyslel jsem
na to, Ze bych cHtvidet h/bet knihy, abych si mohF@ist jeji titul.
Kniha se okamZ#totocila h/betem ke mf) ale pismo bylo tak malé, ze
jsem ho nebyl schopengdist, i kdyZ jsem se snazil ze vSech sil.

Nakonec jsem to vzdal. Ruce @ty knihu a ja vidl popsané
stranky. Opt jsem se pokouséist text, ale byl fliS rozosteny. Na-
konec jsem v duchu navrhl, Ze bych to mozna matddppen pe-
cist, kdybych zkusifist pismeno po pismenu. V odgafwa mou
mysSlenku ze stranky vysKo jedno pismeno. Jen jsem ho zahlédl, jak
se mihlo kolem. Kontroloval jsem to znovu a znpeaprné a pracne,

a nakonec jsem vylustikkolik slov: ,, Vyvole] ne&astné bytosti tak,
ze..."ZkouSel jsemgist vic, ale #ejm¢ jsem se snaziliflis, protoze

to bylo jenc¢im dal tim &zSi. VSiml jsem si velikych, bilych vzedmutych
mraki nad hlavou a to evyruSilo. Frestalo prSet. Rozjasvalo se.
Zachtlo se mi vyjit ven a létat v horach a nad adolieinebi. S timto
pocitem jsem se pomaluczhzdvihat ze sveho fyzickélatat

Ruce zakely knihu, odstranily ji z mého zorného pole a slirge
objevila tolerantni, pobavend a-dtelska myslenka: ,No, kdyZ je to
létani tak krasné, tak sib létat. " Bylo to, jako kdyZ séitel na chvi-

li prestane snazit udrzovat pozorno&iip neklidného dite.

Vyletl jsem dvémi nahoru do nebe a uzival jsem si nadherné chvi-
le mezi mraky. Zpatky jsem se potom vratil beZpdildyz jsem se
pak fyzicky posadil, mraky bylygsre takové, jaké jsem je zazik-a
koli kdyZ jsem s experimentendinal, bylo zatazeno.)

Jednoho dne se mi mozna moji pomocnfeidgtavi. Mam dojem,
Ze odpo¥d’ na mou otazku by mohla byt velmigkvapiva.



Inteligentni zviata

V pribéhu lidské historie se stale objevuji stejné zpragmoni,
duchové, Sotci, sKci a dalSi podlidské bytosti se motaji kolem kdi
komplikuji jim Zivot. Jsou to jen myty? HalucinacéRusme td” pro
jednou toto téma neodmitatid nez se na & poradreé zblizka
podivame. Mozna, Ze vSechny podobné bytosti magwau mivod
jen v nasi fantazii. Otazka je, z jakych zdrej naSi fantazii tyto
piedstavy prameni? Nasledujicinaiky z poznamek nabizejékolik
moznosti.

18. 4. 1960 rano

Rano okolo desaté jsem leZelpohovce a z&al jsem s postupnou
relaxaci. Mistnost byla jasna, plna dennihoéter V polovir
druhého kola se dostavily vibrace. Po chvili ,détavani” (mé spodni
celisti) jsem otekel fyzické @i, abych zjistil, jestli budou vibrace
pokracovat. Pokr@ovaly. S otekenyma dima jsem se zkusil
vyzdvihnout z fyzickéh@ld, zajimalo rd, co se bude dit s mym
videnim. Stéle jsem deb vidl na hodiny. Podle vignové ruwicky
jsem usoudil, Ze m& orientacecase je normalni. Byl jsem asi tak
dvacet centimefr nad svym fyzickynelem, kdyZz jsem koutkem oka
zahlédl pohyb. Vedle méhda kracela postava lidskych tvar(videl
jsem jen spodnifast vedle své hlavy, kdyz jsem pohlédl dopravdd. By
nahd, muzského pohlavi. Podle velikosti mu mohidkdlgm deseti
let, byl. vysoky necely metr¢htenké nohy;idké pubické ochlupeni a
nevyvinuté genitalie.

Klidne, jako by to dlal denr¥ - jako chlapec, ktery vyskakuje na
svého oblibeného kén si p‘ehodil nohu pes ma zada a vysplhal se
na mne. Citil jsem jeho nohy kolem svého pasu, @al@ritisknuté k
mym zadm. Byl jsem takfekvapen, Ze ¢rani nenapadlo, Ze bych se
mel bat (mozna to @o i néco spoléného s jeho velikosti)! Ztuhle
jsemcekal, co se bude dit. Qibjsem @i doprava a vidl jsem jeho



pravou nohu visici fgs meé dlo. Vypadala jako naprosto normalni
noha desetiletého chlapce.

Porad jsem se vznaSel jen kousek od svého fyzicléreodpatrre
premital, kdo nebo co to vilastfe. , On " vypadal, Zedbec nevi, Zze 0
nem vim, nebo toddel a bylo mu to Upla jedno. Citil jsem, Ze se mi
nechce jit s nim do konfrontace v presii, kde je ¢vidne daleko vice
doma nez ja, takZze jsem se rychle vrétil do svéakiého dla,
zastavil vibrace a z@l si zapisovat tyto poznamky.

Nevim, co to bylo. Wdomil jsem si, Ze jsem prestensl dost
odvahy, abych se afib a poradre si ho prohlédl (pokud by taikec
bylo moZné). Rozhodto n¥lo lidské tvary, ale fi pohledu zpatky je
mi z'ejmé, Ze to nebylo lidské na ra¥imteligence. Vypadal vice
zvi+ecky, nebo moZna ckde mezi. UraZela énta naprosté
samozZejmost, s jakou ke rrpristoupil a vlezl mi na zada. Byl si
zejme zcela jisty, Ze nebude objeven, tato jeho jistoggspis
pramenila z dlouhodobého souziti s lidmi, pro kteyé neviditelny.
Pokud to byla halucinace, byla velmi skun&za denniho stla, s
pohybujici se vignovou rwickou a pisobici na dva smysly.

28. 4. 1960 noc

Kancel&, asi sedm 7cet. Prochazel jsem odpibavaci
procedurou, vibrace se krasndostavily. Zdal, jsem se opati
vysouvat ze svého fyzickéldtat- a ucitil jsem, jak midto leze na
Zzadal Vzpom#l jsem si na svého malého spwiika, rozhoda se mi
nechelo kamkoli jit, dokud na nmenhvisel. Nechal jsem vibrace dale
probihat a natahl jsem ruku podél svého boku, abyzlchytil za
nohu. Nebyl jsem si jisty, jestli moje nefyzickkarmeprojde rovnou
skrz. Byl jsem dost /pkvapen, kdyz se rukaédeho dotkla!
Konzistence té éei byla dost podobnéaelu, masu a #zi, n¥la
normalni glesnou teplotu, byla pekud gumo¥jsi a vypadalo to, ze
je natahovaci.

Zatéhl jsem za ni @m vic jsem tahal, tim vic se natahovala. Ko-
necné jsem to ze sebe stahl, jen nohiatala kdesi pod mynelem.
Nakonec se mi podido vytdhnout i nohu a celou tu masu jsem atilstr
na polici u postele. (Pad to vypadalo velice ) Zdalo se mi, Ze se
to na n# pokousSi znovu vySplhat, a ja se snazil, tomu zabrayl to



docela zapas (z jeho strany neSlogakou krutosti brutalitu, prosic
se jen snazil na énvySplhat) a ja zéinal trochu panikait. Premyslel
jsem o tom, Ze zapalim sirku a pokusim se ho spélinusim dto
udelat, cokoli. Vypadalo to, Ze neexistuje nic, cony zabranilo
vySplhat na i zpatky, a to az do chvile, kdy jsem se vrétil\dghe
fyzického dla.

O svém minulém zazitku jsem mluvil s mnoha lidrtakgsem se
ted’ ridil jejich radami. Snazil, jsem seistat klidny, ale nebylo to
jednoduché. Bkolikrat jsem se pa¥oval, bezvysledn Vroucre
jsem se modlil, ale to ho nezadrzelo. Potom js@telko pomoc.

A pak, zatimco jsem zépasil s tim prvnim, vyleziaridda dalsi!
Prvniho jsem drzZel, jednou rukou, druhou rukou js&il dozadu a
serval ze sebe toho druhéhadepesl jsem se doprastl kancelée, v
kazdé ruce jsem drzel jednoho @.c&l jsem o pomoc. Oba jsem si
dobre prohlédl, a kdyzZ jsem se nadival, pronenili, se ve zdélé ko-
pie mych dvou dcer! (Psychiatr by se na tomipack jiste vyradil!)
Ihned jsem pochopil, Ze to byla z jejich strany &@d kamuflaz, kte-
rou se rg snazili cito¥ znejistit a kterou se cit pojistit, abych jim
neublizil.

Ve chvili, kdy jsem jejich trik prokoukl, ihnegeptali vypadat, jako
mé dcery. Zoufale jsem se snazil vymysigtkeé /eSeni a napadl| &n
ohet, zdalo se, Ze to trochu pomohldgeBto jsem @ dojem, Ze se oba
dobre bavi, jako by neexistovalo niém bych je mohl &ak ohrozit.
Tou dobou jiZz jsem vzlykal o pomaoc.

Potom, jsem koutkem oka zahlédl, zeh@azi kdo dalSi. Naped
jsem si myslel, Ze je to dalSi z nich, ale tohlerbghodr jiz muz.
Zastavil se kousek od nas a s velmi vaznym vyraedrai pozoro-
val, co se die. Dob"e jsem si ho prohlédl, jeh@iami pripadaly velice
znamé. Trochu miFpominaly bratrance z otcovy strany, bylytiya
dost hluboko posazené. Vlasylmovne zastizené kolem hlavy, na
cele rovnou ofinu, na temeni jechvelice kratké, vypadalo to skoro
jako ples. Na sabme¢l roucho dlouhé az ke kotrik. Jeho nohy jsem
nevickl. M& prvni mySlenka byla, Zefigel ¥m dwma ,entitam" na
pomoc, a to ivylekalo jedt vic. Poad, jsem vzlykal, kdyZ se k ndm
pomalu @iblizil; klecel jsem na kolenou a v natazenych rukach jsem
drZel ol malé. bytosti. Muz vypadal velice vaznepromluvil na @



a nejspis se nadrani nepodival. Kdyz/iqsel az ke m#) prestal jsem
z4pasit, padl jsem na zem a prosil o pomoc. Anigemaval pozor-
nost, sebral ty dvmalé bytosti, vzal je do nafe a podival se na¢n
Vypadalo to, ze jak je drzel, uklidnil se, uvobel spustil ramena.

Zavzlykal jsem dik,/psunul jsem se k pohovce, vklouzl jsem do
svého fyzickéhelh, pocitil jsem vibrace, fyzicky jsem se posadila
hlédl se kolem. Mistnost byla prazdna.

Ctyriadvacet hodin jsem o té udalostemyslel a napadly ¢rale-
spoi néjaké spekulace. Existuje jistd moznost, Ze celi tadiezitost
nebyla nic jiného nez halucinace nebo sen super@mopes Mé
bdelé vwdomi. V tom fipadé chapu, Ze paranoici maji velky problém
rozeznat, co je realita a co neni. Pokud je to sylikd, je to celkem
jasné. ,Entity " kolem @ nejsou nic jiného nez mé vlastni vytvory.
Jejich vizualizace jako mych vlastnichetid se da asi &zko
interpretovat jinak, nez Ze jsouoje (ja jsem je stval, jsou to mé
deti). Tim padem ke nérpati a nejsou ani dobré ani Spatné./ad
ovSem nevim, co jsouczalsou to odéené ¢asti mne samého, nebo
snad myslenkové entity, které jsem &tvopakovanim ufitych
mysSlenkovych vzai® Co s nimi mamadiat? A co gedstavoval ten
muz v dlouhém rouchu? Abych tohle pochopil, naudubnejspis
potrebovat vic nez dvacétlyri hodin. Piste, bude-li jaké piste, se
pokusim zachovat vice klidu a objektivity, thémachu a analyticky
pristup.

24.5. 1960 noc

LeZel jsem v hluboké relaxaci peag’er ve své loznici. Vibrace
zacaly a ja si hned widomil, Ze mam s ¢lo prehozenou malou,
nohu (nefyzickou,pdpokladal, jsem). Citil jsem, jak mi na zadech
sedi zase to maléld. Opatrre, jsem sahl dozadu a ucitil jsem naé&ob
mala zada. Jemjsem poplacal na malé ramenodrsem v amyslu
vyjadrit porozuneni), opatrre jsem élicko zvedl| a sundal ho ze sebe.
Cekal jsem a ono se to nepokouselo vylézt zpatkgeake mé pri-
blizit. Nech#l jsem pokouSet své&ssti, a tak jsem se vratil do svého fy-
zického #la, posadil se a zapsal si tyhle poznamky.

27.5. 1960 noc



Kdyz jsem se vyzvedl z fyzické#la,topet jsem citil tu gumovou
entitu na svych zadech. Zadna slova, Z&dnéost, jen to malé teplé
telicko prilepené k mym zé@dh. Tentokrat jsem se nevylekal a. poda-
Filo se mi za tu & pomalu zatdhnout. Tahal jsem a volal Boha na
pomoc (na naléhani lidi, ktiejsou vice ndboZensky zaloZeni nez ja).
Ta wc se zase natahovala, jak jsem za ni tahal, alafiledse mi ji
stdhnout docela. Vzporinsem si na vizualizaci oldna Ze to moc
nepomohlo, i kdyZz trochurgce. Tentokrat jsem Za myslet na
elek¥inu. .Predstavil jsem si dva. kousky vysoce nabitychuidrat
Mentalre jsem je zastil do té casti entity, kterou se mi potb ze
sebe stdhnout. Hmota se okamXiyfoukla, ochabla a zdalo se, Ze
zenkela. Kdyz se to stalo, zapikt mi u hlavy @co jako netopyr a
potom to oknem vylétlo ven.eMsem pocit vidzstvi. Velice se mi
ulevilo, vratil jsem se do fyzickéhéld, spojil se s nim a posadil se

(fyzicky).

25. 8. 1960 noc

Pri tomto vyleg se to stalo znovu. Zrovna, kdyZ jsem vyrazel sa ce
tu, prlepilo se mi @kolik ,veci" na niznécasti tla (nefyzického).
Rik&m \&ci, protoze byla tma a nevigsem, co jsou za Pripadaly mi
skoro jako malé ryby, asi tak dvacet afaplvacet centimeirdlouhé,
a pridrzovaly se na mipodobr jako maské parazitickéfisavkovité
ryby. Sundaval jsem je ze sebe a odstrkoval j& pig ony (nebo jiné,
dalsi) se ihned vracely zpatky. Nebyly zlé, jeravoté. Nakonec,
abych se ji cli zbavil, jsem se vrétil do fyzickééia.

3.11. 1961 noc

Objevil jsem dco nového o ,pisavkach". Tentokrat jsem se
zastavil gimo v prostedku téhle vrstvy a rybky byly ke énn
pritahovany v celych hejnech. Misto abych zareaggled dive,
prosk jsemcekal a nehybal se. Po chvili se odlepily a odplRigk uz
tam nebylo nic, jen temnota. Pohnul jsem se - asenyratily. Zastavil
jsem se, pekal a ony opt odpluly. Fiste jsem se pohnul pomalounku.
Vratila se jedna nebo édwa to bylo vSechno. Potom jsem gesunul
vzhiru na dalSi mista. Rpadal jsem si jako navnada v oceanu plném
ryb.



13. 7. 1960 noc

Tohle musim zaznamenat, protoZe byéakym zgsobem mohlo
byt uzitené. V hotelovém pokoji v Durhamu, péxhoci, vedle mne
v posteli lezela ma Zenagske prred usnutim jsem pocitil, Ze v pokoji s
nami rekdo nebo #co je. Aniz bych si zprvu édomoval, co dam,
spechal jsem vziiru z postele, abych chranil sebe a svou Zenu. Cosi,
co jsem v té tmnemohl vidt, m¢ ihned napadlo. Rval jsem se jako
zvire, to znamena zkousSel jsem kousat a Skrabat pq #téa vypa-
dala jako ¥c¢nost. Zapasili jsme veédch dimenzich hotelového poko-
je. Ve ztem#iém pokoji jsem nic newtl a jen diky nezemnému
od-hodlani se mi poddo dotlacit to krok za krokem az k oknu a vyho-
dit to ven. @ividne to nenglo lidské vlastnosti ani inteligenci. Bylo to
zrejme zcela zviecké a asi metr dvacet dlouhéca jako velky pes. U
okna, kdyZ jsem se toho Zhavil, jsem se pototilafmoprve si uy-
domil, Ze nejsem ve svém fyzickélm. {Ruku jsem #&h prostréenou
rovnou skrz zaené okno!) Doplachtil jsem nad postel agljde pod
pokryvkou lezi distela. Presunul jsem se k timimu stolku a tam jsem
na sviticim budiku zjistil, Ze jsouedwodiny a ficet pet minut. Vzpo-
mrel jsem si, Ze jsem lezel bliz uén@ho stolku, vplul jsem nadjn
potom dod, vilil jsem se do svého fyzickéhtata byl jsem ,uvnig”.
Fyzicky jsem se posadil, pokoj byl tichy, tmavyragny. Podival
jsem se na budik na ér@m stolku. Byly divhodiny ficet osm minut.

27.10. 1960 noc

Sel jsem spat poZdkolem gldruhé, byl jsem unaveny a vnién
rozhodnuty, Ze nebudu provddadné experimenty. Kdyz jsern usnul
(Za&dné postupné vypadkgdemi, Zadné znamky separace z fyzického
tela, ale ¥sné gedtim jsem @ pocit uvolreni), neco na mne zauto-
c¢ilo. Nen¥lo to Zadnou iZ2jmou osobnost, ani jsem to nebyl schopen
videt. Presto jsemadel, Ze tahle ¥c byla velice brutalni a Ze mi et
.Sebrat" neco, co bylo moje, a k tomu bylo nejprvespba zbavit se
»-mne" (nikoli nezbyta mého fyzického ,j&", ale toho ,ja", které bylo
schopné jednat nezavisle na fyzickéim)t

Tahle bitva nebyla jako branit se #fi. Tohle nerlo Zadna
omezeni, bylo to tiché, straSidélrychlé a hledalo to &jakou slabost



na mé strad, kterou by to vyuzilo. Zgatku jsem se nepral nijak suro-
vé, protoZe jsem byl Updrzmateny, jen jsem se snazil branit. Jenze ta
.vec", kterd se se mnou prala, se pohybovala z jednargového
centra ke druhému achteré chvaty a stisky, které pouZzivala, byly
nesnesitelné. Bylo mi jasné, Ze kdyz ji to nebuacet; prohraji, a
prohra se zdala tak fatalni jako ztrata existenZecal jsem ji to
oplacet se stejnou intenzitou, suavzoufale. Tadc znala vSechna
ma slaba mista a této znalosti neustéle vyuzivalalo se mi, ze nase
rvacka jiz trva celé hodiny, a postupjsem nabyval dojmu, Ze mohu
opravdu prohrat. Citil jsem, Ze to ngae trvat ¥c¢ne, a uwdomil jsem

si, Ze jsem se¢jak dostal ven ze svého fyzickébla.t Nep-estaval
jsem se prat, ale zarilijsem ke svému fyzickému tilu. KdyZ jsme byli
velmi blizko a mo nad nim, ,spadl jsem " zpéatky dej.nByl to
jediny zmisob, jak ukodit boj a neprohrat. Nebo énprinejmensim
Zadny jiny zpsob nenapadl.

Otevel jsem @i a posadil sc. Mistnost byla ticha a prazdna.
Prostradlo i prikryvka byly urovnané, takze zde evideértizadnému
fyzickému zapasu nedoslo. Moje Zena spala nefu&ehe mne. Vstal
jsem a proSel jsem se po pokoji. Nahlédl jsem dip. M&e vypadalo
normalre.

Mohl to byt sen. Pokud to byl jen sen, byl to tejzinejSi sen ze
vSech a rozhodnse nechoval jako sny, které se mi obvykle zdavaiji,
(jiz davno jsem se ndll rozeznavatciste kompenzéni sny, pi
kterych se vyplavuje celodenni stres a dlouhegmizirované Uzkosti
a které se dajifirovnat k mnohokrat znasobenétrge vazlk nebo k
neustavajicimu brebefiti vnitniho hlasu.) Perfektni superexpozice
pokoje jako pozadi bitvy asdoma kontrola jednéni zje¥meguje
koncept snu jako vy&leni.

Asi dvacet minut jsem se ukdalal a pak jsem se vratil do postele.
Pochopitel@ se mi necl#to hned znovu usnout. Neéhjsem si tu
bitvu znovu zopakovat. N&kél jsem ovSem, jak by se tomu dalo za-
branit. Vyzkousel jsem to, co miigadalo jako jedinégeSeni. (Jest
jsem také mohkigtat celou noc vzinu, ale byl jsem, velice unaveny.)
Lezel jsem tam a v duchu opakoval: ,Moje myséla jsou otevené
jen pro konstruktivni sily; ve jménu Boha a dobual spat normal-
nim klidnym spankem. " Povedlo se a probudil jserazsrano jako



normalre. Nez jsem usnul opakoval jsem vySe Znoin frazi ginej-
mensim dvacetkrat.

Pouziti takovychto frazi nazéaje, za jak vaznou situaci jsem to
celé tehdy povazoval, kdyz jsem citil paliu poZzadat o pomoc timto
zpisobem; to pochopi zvI&sti, ktefi m¢ dokre znaji. Abychiekl
pravdu, Z&dna jina alternativa neexistovala. Adij @ pohledu zpt,
nevidim jinou moznost a nevim ani o Zadné m&tanlist, 0solg,
naboZenském ritudlu (tim jsem si jist), Iéku nébmkoli jiném, co by
s jistotou zartilo ochranu proti tomu, co nadzaut@ilo. Piesto jsem
pieswdéen, Zze musi bytdto jiného nez Utok v sebeobian kdyz
nevite, s¢im se to vlasté perete. Byl to stejny mechanismus, jaky
byste pouzil i, kdyby vas v noci v dZzungli napadieznamé zve.
Neprestanete se prat vprosti zapasu, abyste ¢zdi premyslet o
zpiusobu obrany. Prostzapasite, abyste se zachranili, bojujete, jak
umite a niZzete ve chvili, kdy vas to 2@ napadne. Zoufale se rvete a
negemyslite o tom, jak byste seilnrvat, s kym se to vliastirvete a
pro¢. Byli jste napadeni; nevyprovokovany utok vam séansolE
nazn#uje, Ze to, co vas napadlo, neni nic dobreho, jinakas to
timto zpisobem nenapadlo. Obrana je automaticka, instinikther
mysSlenky na cokoli jiného nez nagiiti, a je zaloZena na premise, Ze
je Spatné poddat seckomu nebo &emu, jehoz kvality (zjewh
nevyprovokovany utok, slepa touha zabijet) si o#idi a jimiz
opovrhujete."

1) V posledni dobjiz navstvy ,démoni" nejsoucaste.
Dar, nebo bemeno?

Ponerné brzy poté, co jsem 2al s experimentovanim, secady
projevovat vedlejSi dinky. Nebylo to Ehem aktivit mimo &lo, délo
se to v hluboké relaxaci, kteréepichdzela oddeni. Zejmé se tomu
iika jasnorivost. KdyZz jsem leZel v posteli, s klidnou mysli a
uvolnénym €lem, dostavovaly se nezavisle na nié wize".

Ozval se s§ivy zvuk, lokalizovany skde v gednim mozku, a ja
mel pocit malych hranatych dkdk, které maji na jedné steapanty a
oteviraji se sirem dot az do Uhlu asi 45Za nimi se potom objevil



dokonale kulaty otvor. Ihned poté jsemdlid ¢casté&né zazil udalost
nebo pihodu jako sen, aZz na to, Ze jsem si po celou qumialrzel
védomi a vnimal jsem vSemi smysly. Tento sen byl vzdy
superponovanifmo gres vsechny wjsi podréty. Mohl jsem vnimat
oboji zarova. Nemohl jsem a nemohu vyvolat tento zaziteii.v
Vzdy to probihalo nebo se to spustilo na zaklawjakého
newdomého mechanismu.

Zpocatku jsem tomu neéwmoval mnoho pozornostifigladal jsem
tyto snové vize vyplavovani zazZitkk newdomi. Potom se v3ak stalo
néco, co pitahlo moji pozornost velice siénje to natolik dlezité, ze
bude lepsi citovatiiimo z mych zapisk

5.7.1959

Casné rano se ap otevela ,zaklopka " a to, co jsem ull me
znepokojilo, protoZe to bylo tak skinté. Pra¥ jsem se chystal
nastoupit do obchodniho letadla. U divéetadla stal D. D., muz,
kterého znam jiz vice nez deset let. Nastoupil (selatadla a posadil
se. VSiml jsem si, Ze tam je spousta sedadel dldefa pripraveno k
odletu, byl jsem si jist, Zednpritel stihne nastoupit. Take jsem si
vSiml skupinky lidi; povidali si venkugae dveémi a pipojili se k
mladému’ernochovi, ktery prévesel do dvé. VSichni byli veseli a
byli radi, Ze ten mladyernoch jde s nimi. Skupinu b dva starSi
cernosi, jeden starSidoch a ten mladyernoch. VSimli si, Zze se
letadlo chysta odstartovat, a tak prosliddou kolem @ia sedli si na
svd mista. Vyklonil jsem se, abych se podivalli jaslj pritel,
nastoupil, a pitom jsem si vSiml, Ze Zena sedi¢edqe mnou je
rozcilena. Na posledni chvili nastoupil inpritel a usadil se. Cht
jsem se zvednout a jit si s nim promluvit, aledetase zdalo
pohybovat a ja se zase posadil. Letadlo se rogelmnveji a ma se
zdalo, Ze by jiz aho vzlétnout, z&al, jsem byt trochu nervozni.
Kone’ne jsme se odlepili a vystoupali n@s vysoko nad ulice a
bulvary (klikaté, protnuté/kZovatkami a alejemi).%tali jsme nizko,
letadlo ténd nestoupalo.

Po chvili jsem usly3el letusku, mluvila do palulbnibzhlasu Ri-
kala, Ze pilot se za chvili rozhodne, kterou zeudast poleti, jestli tou
vlevo (okolo), nebo tou ,pod draty". KdyZz ndm ttuka oznamovala,



zrel jeji hlas trochu pilis lehce a trochu fliS uvolrene a ja jsem v
nem citil, nati.

Podival jsem se z okna d&eol nami jsem vid oblast, kde byly
vSemi srry natazed draty. Letadlo se jiblizilo a le¥lo pod dréty,
velice nizko. Byl jsem napjaty a pohledem jsemahlewzeru mezi
draty, kterou bychom, se mohli dostat nahoru. Pojsem vepedu
naho'e vidll, Ze tam draty kafi a za nimi. je jasné slutiei swtlo.
Trochu jsem se uklidnil, protoZe to vypadalo, Zewddneme. V tu
chvili letadlo kleslo dail a narazilo spodkem na ulici/Bom se z &
nedaleko @ néco ulomilo a ja vyskal (nebo vypadl) na ulici dva
nebo ti metry pod nami. RozhliZzel jsem se kolem sebeneatetadlo
letélo vzhiru a vzdalovalo se odednPotom zalétlo do mezery mezi
dvema vysokymi domy. Obrovska oblakaietaste’ne zakryla jeho
zriceni.

Mou prvni reakci bylo pat#tovat Bohu za zazrak, kteryema-
chranil. Mou druhou myslenkou bylo, Ze se &moje rodina bude
strachovat, protozeddi, Ze jsem tim letadlem d&ta Ze bych jim @i
oznamit, Ze jsem v padku. Feti mySlenka byla, Zze bych sélmpo-
spisit k letadlu a pokusit se pomoci dalSim ceastuji a’koli bylo
jasre, Ze by to nebylo k demu. Vstal jsem a Sel k vraku letadla. Jak
jsem se blizil, vigl jsem. skrz kausSlehat plameny. Pilot (¥epici a
kozené bung) vySel ven z kaw®, porrkud ohromedé se na rd podival
a zeptal se, pjsem byl ze vSech cestujicich vybran k zachran
zrovna ja. Pokladal jsem si stejnou, otazku. Poteenzaklopka
zavela.

24.7.1959

Chystam se pravodejit na prvni z naSictty7 leteckych vyleit
Poletime do Severni Karoliny7Zifpomysleni na tento vylet se citim
porekud rozteser. Zastavim se a zamyslim se. S ohledem na jiné
havarie se vracim k zazitku z 5.7. 1959. Vzdyc&mn jpokud
znepokojen, kdyz cestuji letadlem, myslim, Ze asijgko kazdy.
Nemyslim si, Zze by seclm na cest do Severni Karoliny cokoli
prihodit, ale mozna je m& interpretace nespravna.odldudu dlat,
jestli se stane éto podobného na Zatku jedné zéchto ti cest -
presna paralela fihody z 5. 7. 1959! Vystoupim snad z letadla? Nebo



se dany vzor neda porusit? Ma vidina, pravi, #ezji, ale v tomto
pripade preziti mize také znamenatgrhod po smrti, neb@daba Ze
nevidim smrt jako smrt, ale Ze jsem stalejg8vry". Opravdu nevim,
co uatldm. Nicméd vy vSichni, ktd me¢ mate radi - a ja. doufam, ze je
vas hodd - pro piipad, Ze dojde k takovéto havarii a Ze spravna
interpretace znamena, ze spis zazigghod po smrti, nez Ze bych
pokracoval v Zivo# zde, prosim, netrapte seikvtomu. ProtoZe ja
upAimre a hluboce citim, Ze je to jerigehod, a i kdyZ mi bude lito
mnoha ¥ci, které zde jiz nikdy nedldm, \erim, Ze jakasi hluboka
nostalgie, jakasi obrovska touha, kterou jsem katohrabas snazil
naplnit zde, bude uspokojena, jakmile se navratiiony: ". Protoze
vic nez kdykoli fedtim ¥rim, Ze fyzickéelo je jen nastrojem, ktery
pouziva naSe ,ja".

Takze az ,ja" odejde¢to jiz nebude znamenat nic. Zadny hrob,
Zzadna krypta,do jako takové je neflezité. ,Ja" v m nejsem.

Ze stejného/odu, protoze se o tytéai zajimam, bych se - pokud
by se @co takového phodilo - pokusil navazat kontakt&i, ktei by
meli zajem. (Mohlo by tomu zabranit to - ta moZnasdé existuje - Ze v
tom druhém sité, na té druhé arovni, se budou opakovat stejnégtaz
jako tady, pipadre se objevi dlezitjSi veci k/eSeni.) Nevim. Nemohu
to slibit. Ale nmiZete si byt jisti, Ze ti, kterme znaji, by nemli problém
rozeznat, kdy se mnou opravdu vejdou do styku.

Tohle mé psani rozhodmema byt morbidni a mozn4a, Ze jsem
posledni dobousecitlively, ale prosé to chci mit zaznamenané, takze
pokud by se tofece stalo, budou mit ostatni jasno. Nechci, alip se
stalo. Mam pocit, Ze jeStnenastal mij cas", a pomysleni, Ze bych tim
me¢l projit, me vede ke kontemplacim a vysliveni. Ale jsem na to
alespai caste’né pipraven.

23. 10. 1959

Tyto poznamky pisi dvanact tyidoo &ch p'edchozichCtyri z nich
jsem stravil v nemocnici, ty ostatni v rekonvalescdoma.

Ale vSechno ¢kne popoadku. V pedchozim zaznamu jsem se za-
byval problémem fedz¥sti a znameni a problémem definigesiti.
Ve srovnéani s mym ,snem " to vSechno probihalatakt



Rozpoznani 1: vydal jsem se na cestu, jak byloarapsyse, do
Severni Karoliny. Prvni podobnost se objevila, lggin nastoupil do
autobusu, ktery q@vazi cestujici z terminédlu newyorského letigt
letiSte Newark. Nastoupil jsem a posadil se napravo, ndndrsedadlo
odp“edu. Sed jsem tam a vSechno mi to bylo velice Jutnmé. Byla
to ta pozice, ve které jsem gedici dveim, vzor tyi v autobuse i
dve'e samotné. To vzbudilo mou pozornost, protoZe jsgrte toto
L,umisteni" rozpoznal jako umighi, které jsem ve své vizi inter-
pretoval jako misto v letadle. Nebylo to letadlig, to letiStni autobus.

Rozpoznani 2: do autobusu nastouptl#i muzi, #i méli cerna
saka, jeden s#lé, smali se a Zertovali. (VizigejSi srovnani, inter-
pretoval jsem je jakoernochy a Blocha).

Rozpoznéni 3: na sedadldgale mnou si sedla Zena. Necitila se
dobe a byla rozilena. Nebylo to vSak & mne, ale proto, Ze nebyla
spokojena s tim, jak n@szachazel s jejimi zavazadly.

Rozpoznani 4: dojem, Zeippritel D. D. stal u dvé a cekala byl
posledni, kdo nastoupil. Podival jsem se/édp ke dv&@m, venku stal
ridi¢ autobusu a‘ekal na pozdnifichozi. Jeho ohfej i postava mi
velice gipominaly meého jitele, byl mu tak podobny, Ze by to kéidn
mohl byt jeho bratr. Q&eni podle fotografie bude nasledovat. (Mysl,
ktera neniZze proveést fesnou identifikaci, si vzdy vybere tu nej-blizsi
moznou ¥c, kterou znd.)Ridi¢ potom nastoupil - jako posledni -
zavel dvee a posadil se na mistadice, které bylo tédar naproti
mre.

Rozpoznani 5eli jsme po dalnici na Jersey a autobus datizko
a pomalu " - takovy dojem z tolitmvek miZze mit, porovnava-li to s
letem letadla. Dalnice vedetéinou nad okolnimi ulicemi a bulvary.
KdyZ se tak nagddivam, jak pod nami ubihaji do dali,&pre zaplavi
pocit, Ze to velmi dale znam. Az na to, Ze to neni v letadle, ale v
autobuse.

Rozpoznéani 6: na letisti jsem byl veesiu poté, co jsem zazname-
nal predchozi znameni. Letadl@lm zpozdni, a tak jsendekal v le-
tiStni hale. Posadil jsem se na lai a slySel jsem z letiStniho
rozhlasu Zensky hlas, ktery mluvil o vychodni adéphale. Dutost
toho hlasu mi ogt byla silre powdoma (zapad a vychod, vpravo a
vlevo).



Rozpoznani 7: kdyz se do letadla kindgezacalo nastupovat, fe-
mital jsem o tom, zda mam nebo nemam nastoupit Nikoli ze
strachu, ale protoZe jsem si nebyl jisty, co znamepriezit". Nakonec
jsem se rozhodl, Ze je to nevyhnutelné, ze kdykdekdt na dalSi let,
pouze cely incident oddalim. Velmi ol jsem nastoupil do
letadla a rozjeli jsme se k ranveji. V tu chviliugka oznamila, ze
poletime ve vySce necelych dvou tisic inéfo bylo potvrzeni nizké
letové hladiny. Kon#e jsme vzlétli a tégr ihned jsme se dostali do
boue plné blesk To souhlasilo s mym dojmem, Ze jsmdilgtod
draty" (elektrickymi), symbol, ktery jsem znaldiaduho.

V polovire priletu bowi se pilot rozhodl zémit vySku (to nebylo
oznameno), ale vyldi jsme nahoru, ven z bée a bez nehodyistali
v Severni Karolias Po pistani jsem usoudil, Ze ma interpretace snu
byla nespravna a na celodos/jsem ihned zapordn

O ctyri dny pozdji, v kanceldi, jsem @hem milého a klidného
rozhovoru utrgl tezky infarkt a skadil jsem v nemocnici. Neéxil
jsem, Ze to je infarkt, a nenel, jsem, co to je, az do chvile, kdy mi to v
nemocnici oznamili po komplexnim vygef \vetre EKG. Dalo jim
hodre prace greswdcit me, Ze to byl opravdu infarkt, adinjsem di-
vod jim nev¥it. Pri vSech pedchozich zdravotnich prohlidkach, které
jsem kdy podstoupil cetre tech dvou, které jsem prell tyden gred
touto neblahou udalosti u dvotiznych Iék&: z pojigovny, mi bylo
vzdyreceno, Zze mam zdravé a silné srdce. Dokonce to liglp do-
provazeno vyroky typu , Vy se o své srdce bat ngemus , To je
vec, na kterou rozhodnnezemete, problém se srdcem. " Moje mysl
tedy tuto moznost jednozimg vylowila. TakZze je mozné, Ze moje
mysl. nebyla ochotnasjmout ani jasnozvou zpravu o infarktu.
Infarkt prost nepichézel v Gvahu. Proto si moje mysl| vybrala
katastrofu, kterd v Uvahu jistprichazela, v tomto jfpade letecké
nesesti. (Mysl si vybere nejblizSi podobnou, mozZznéstak se mi tedy
mij blizici se infarkt zjevil ve forénletecké havarie, jelikoz tato
moznost byla pro mou mysiijatelna.

Ctyrtydenni pobyt v nemocnici mi ut@valy magnetofonové pasky
se sugestivni terapii, které mi uzagmedaly moralku a urychlily mou
rekonvalescenci. V nemocnici jsem nezaregistroéng para-
psychologické zazitky, coz bylo prapddobr zpisobeno tim, Ze



jsem byl utlumen barbituraty, které jsem dostaaddé i hodiny.
Moje nasledna domaci rekonvalescencdarnrstandardni piéibéeh,
Zadné dalsi problémy se do dnesniho dne neprajevily

Je asi samdejmé, Ze jsem po této zkuSenosti daval dobry pozor,
kdyz se ,zéklopka" ofi otevela. Vize, které jsem za ni wig vzdy
piesré odpovidaly udalostem, které se pgkalika dnech, misicich
nebo letech skute¢ staly.

Priklady takovychto vizi zahrnuji néglad vizualni popis vniku
domu, ¥etnd malby a lemovéni, ktery pro nas ma Zena vybrala v
Southern city. Poznal jsem ho okamizibezvads odpovidal popisu,
ktery jsem si ve svych poznamkach zaznamenal orokg drive.
Nejzajima¥jSi na tom je, Ze v débkdy jsem si poznamky psal, jsme
vabec nendli v imyslu sthovat se na jih.

DalSi takovou vizi jsem #h pét minut gredtim, nez se #hzatit vy-
silat program, ktery jsem si ¢htnahrat. Zaklopka se ot&la a ja
,vidél", jak se paska prudce roztrhla a katese divoce otiely. O gt
minut pozaji, béchem nahravani, se paska opravdetyhnla a rychle
jsem ji musel vyminovat. Roztrzeni paskyéhem nahravani nebyla
Zzadna obvykla zalezitost, vlastrse mi to nikdy pedtim nestalo.
Navic jsem p sttihani filmu vSechna spojeni lepil sam a vim teay, 2
byla pevna. Paska se roztrhla na mikteré musel slepovagkdo,
kdo ji pouzival pede mnou.

Treti pipad: v kanceld se mi otevela zaklopka a objevilo se
cervené swtlo se slovy ,tlak oleje”. O hodinu po¥d kdyz jsem jel
domi v témét novém aul, rozsvitila se naidici descecervena
kontrolka signalizujici nutnost vyny oleje. Ani tentokrat to nebyla
Zadna podsdoma obava. Auto bylo téthnové, nemdlo najeto ani
sedm set kilometr a pra¢ jsem si ho vyzvedl ze servisu. Ve
skute&nosti z ©j unikal olej - to je ®co, co by¢lovék u nového auta
negredpokladal.

Podobnych vizi jsem &h jeS& asi osmnact. VSechny se tykaly
osobnich zélezitostitizného rozsahu. Naégd jsem je vidl skrze
zaklopku a potom se udalyrgsreé tak, jak jsem je vidl, pokud
ponechame ity prostor mensim chybam vzniklym mylnou
interpretaci.



Vize probihaji podle nasledujiciho vzorce: S¢igy zvuk) + Z
(pocit oteweni Zaklopky) = B (budouci udalost odehravajictale
jak jsem ji vickl).

Pokud vychazime z faktu, Ze se tato udalost posiEdeného
vzorce odehrala dvaadvacetkrat, co sinmme sdmi vizemi, kde se
B jeS& neuskuténilo? Nekteré z échto gipadi zde gedkladam bez
jakychkoli dalSich komenta.

3. 8. 1960

Syeni, oteveni zaklopky: nad hlavou mi leti letadlo, evidenira
problémy, ma vysunuty podvozeksestavaci klapky. Ati se za bliz-
kym kopcem a ja i mé& rodina tarZime, abychom pomohli. Kdyz tam
dokehneme, letadlo pomalu Foa rudé zhne. Je mi jasné, Ze tu rudou
Z&1 nezpisobuje l8Zné haeni leteckého paliva a varuji ostatni, aby se
nepiblizovali, Ze je to nebezpee a Zedm mrtvym uvnitjiz stejre
nemizeme nijak pomoci.

5.11.1961

Syeeni, oteveni, zaklopky: stojim saniga naSim domem. Nebe je
Z \etSicasti jasné, jen na severu, ho pokryvaji mraky.ch isie vynd
slupina létajicich staj. Blizi se ke nha ja vidim, Ze to nejsou oby-
cejna letadla nebo rakety. Za prvfddou stroj: je dalSirada a. dalSi
a dalSi. Jsou jich stovky. Nevypadaji jako Zadtelle, které jsem kdy
videl. Nevidim zadnasikdla a kazdy zéth stroy: je giganticky obro-
vity, miZze n@rit na Siku kolem tisice meir VSechny jsou vytvarovany
jako hlavice Sipu, do tvaru V, ale nemaiji trup jalkede letadla. Tvar V
tady neslouzi jako zvedaci plocha, jsowmrcestujici ve dvou nebo
trech poschodich. Majest@mi propluji, nad hlavou a ja citim Gctu a
témer posvatnou bazeprred tou ohromnou silou, kterouelsiuiji.
Také poaiuji strach, protoze #ak vim, Ze tyto stroje nestolidé.

20. 10. 1962

Syceni, ote'eni zaklopky: stojim s dalSimi lidmi na ulici naajkr
meésta. Divam se nahoru a mezi mraky vidigeay co vypada jako
letadla. Podivam se Iépe adaomuiji si, Ze jsem takovyto typ letadla
nikdy pedtim nevidl. Je zejmé, Ze jsou pohéna recim jinym nez



tryskami nebo vrtulemi (mam dojem, Ze se jedndaky unikatni typ
rakety, ale ne chemické)ATz nich se otdi a leti dofi a ja vidim, Ze
maiji cerné boky a bila hranata okna, ale zZadndlka. 7 a ti letadla
proleti nizko nad sousedni ulici. Hned za nimi@é domy, ne kili
bombéam, ale kili nécemu, co vychazi ze samotnych str§Sichni
jsme se vrhli dofkopi, kde jsme hledali bezgie

12. 6. 1963

Syeeni, oteveni zaklopky: ja a moje rodina jsme v situaci, kdy
celd populace ésta, ve kterém Zijeme, snazi odejit. Benzin neni k
dostani, elekina je vypnutd. Pocit osudové katastrofy je
vSudygitomny. Nevypada to jako situace vyvolana atomeatkou a
nikdo se neobava radioaktivniho spadu. Principigizde pitomen
pocit zkazy a zeieni civilizace kvli tomu, co se prévdeje, necemu,
co lidstvo neni schopno ovlivnit.

11. 4. 1964

Syeni, oteveni zaklopky: ja a moje rodina jsme ve velikéfatera
vypada to, Ze je zde’jaky veliky problém. VSichni se snaZi opustit
mesto. Opoustim misto, které vypada jako byt, abggbokusil najit
zpisob, jak dostat rodinu na venkov. Vyjdu na ulidiceuje plna
zmatku, lidé panikd, auta stoji v ulicich,casto nabourana.
Pripomina to rozhrabnuté mravenist

Téch vizi je mnohem vic, jsou osobni, obecné, spr@filokalni i
celos¢tove. Jertas ukaze, zda byly pravdivé. Rozhsdloufam, ze
n¢které z nich byly jen halucinace.

Na nespravném mist

Mezi mnoha tajemstvimi, se kterymi jsem se setkah bylo
n¢kolik zdanliw bezdivodnych, ale festo velice intenzivnich a



hlubokych. Doufam, Zedkdo, kdo je vice technicky nebo nabozensky
orientovany, v nich bude schopen naléfvatl a @&el, ktery ja
nevidim.

Zde jsou gkteré z &ch, které rejme nepochéazeji ani z lokality Il
nebo Ill.

23. 8. 1963 wer

Ulehl jsem ke kratkému odgioku, nikoli za delem jakychkoli
extrafyzickych aktivit, vifp osmé, na pohovce v prac@viVe chvili,
kdy jsem se natdhl do horizontélni polohy areawci, vypukla
obrovska bezzvma exploze. Nebyla tam Zaddasova prodleva.
Exploze se objevila asi takdivtefiny poté, co jsem za®l oci. Vybuch
m¢ odhodil p'es celou mistnost nad¢e protilehlém rohu, kde jsem
sklouzl na zem. Nejprve jsem si myslel, Ze vedopnavdu @co
vybouchlo, protoZe miFfpadalo, Ze lustr nad mou hlavou prska a Ze z
nej odletuji modré jiskry, a hned potom se mi zdde, se draty
vedouci k lustru zénaji tavit. (Kdyz jsem uléhal, bylo zhasnutétlsv
a v mistnosti bylo poloSero.yiPadalo mi to, jako by v elektrickém
systému domu doSlo kjakému obrovskému zkratuéMsem pocity
brneni, jako pi elektrickém Soku (nikoli jako vibrace, které jsem
tolikrat zmizoval). Podival jsem se na druhou stranu mistnd4é.
fyzické #lo stale jest leZelo na pohovce a odgivalo. Vidsl jsem ho
zcela jasHd.

V tu chvili jsem zcela vaZizacal uvazovat o jiné moznosti. Tohle
by mohla byt smrt, opravdova smrt a ne typickytelzanimo é&lo.
Situace byla fliS neobvykla. MoZzna jsem z&h mé srdce se za-
stavilo. Byl jsem stale jeStrochu omameny explozi, ale nebal jsem
se, ani jsem nepanikia Jestli je to smrt, tedy dobra.

Chvili jsem tam lezel v rohu a snazil se vzpamatd@ahal jsem
kolem sebe, shjsem dojem, Ze jsem pod sebou nahmatal kobdeec, a
nebyl jsem si jisty. Alespgsem pod sebou citikno pevného. Potom
jsem se rozhodl, Ze bych sél pokusit vratit se do svého fyzického
tela, i kdyby se mi to neflo podait. KdyZz to zkusim, nemam co
ztratit.

S velkym vygiim wile jsem se vznesljigsunul se nad pohovku a
potom dok. Pocitil jsem velkou tryzea zjistil jsem, Ze jsemapil ve



svem fyzickénele. V tu chvili jsem sebouda kroutit a Skubat, asi
jako kdybyste chli navléknout rukavici na ruku, a za chvili jsem by
zase ,cely".

Posadil jsem se (fyzicky) a rozsvitilebw. VSechno vypadalo
normalre, dim byl tichy, i médo vypadalo normal&y az na to, Ze
jsem ndl husi Kizi. Ten zazitek mnou dost@sl a stale jestnevim, co
to zpisobilo a pr@. Byla to exploze nefyzické kategorie? Byla to
vnit'ni zalezitost, #co, co se stalo ve rinnebo to byl dnek rejaké
vnegjSi sily? Ri zpetném pohledu to vypada, Ze na mém emocionalnim,
fyzickém ani duSevnim stavu nebylo nic neobvyktEhby podobnou
zélezitost mohlo spustit. KdyZ si vzpomenu na amament exploze,
bylo to, jako by gaky zbloudily paprsek prolétl pokojem, zachy# m
protoZe jsem mu leZel v cgsa tim n# ,vyhodil' z mého fyzického
tela. Kdyz jsem se zamyslel nad touto moznostietsgm k nazoru,
Ze onen paprsek byl produkterjakého experimentalniho Aaeni,
jest ne zcela vyvinutého, které jeho vynalezci testoealz by
znamenalo, Ze jeSpresr newdéli, co to vSechno zjsobi. To mi
asociuje vzpominku na zazitekgcestnym pistrojem.

5.5.1959 odpoledne

Dnes jsem se dozlel o podivném zézeni, které pry fungujédami
zpisoby. Kolem paté jsentgmyslel o vzorci podminek druhého stavu

(1-20/LQ). Lehl jsem si na postel, pomyslel na diag silového
pole a z&al odpaitavat od dvaceti dal Vypadalo to, ze nemam
Zadné vysledky - a pak jsem d@tdlavu. Mel jsem otexené @i a
oknem jsem se podival do slunce (byl slunny déma snéi-ovalo na
zapad). lhned jsem pocitil vibrace, a tak jsemegbeci a uvolnil se.
Vibrace mi brriely v zadnicasti hlavy. Postupoval jsem procedurou
hybanicelisti a vibrace silily a slably v zavislosti na pazici tak, jak
jsem @ekaval. Konéné jsem doladil nejlepsi pozici svélisti (nevim,
jak jinak to vyjadit). V hlaw mi to silr¢ vibrovalo, trochu moc sith
tak jsem vibrace ,posunul” déldo hrudi, a potom jsem experi-
mentoval s jejich femigovanim do #znychcasti ¢la, to znamena, ze
jsem je v ufitych c¢astech zesiloval. Kdykoli vibracerqrhézely
spodni pravouasti méhoda, citil jsem tam paleni, bud v jatrech, v
ledvirg, nebo ve sevech (je tamdjaka cizoroda chemicka latka nebo



nejaky cizi gednet?). Uz se mi to stalo irtve, a’koli se nepamatuiji,
Ze bych se o tom zioival. Mental@ jsem si ,p-al" dostat se vziru a
vyplul jsem vziiru. Pak Zejn¢ zapisobila rfjaka zbloudila mySlenka,
protoze jsem se ve vzduchudlta vrhl jsem se skrz podlahu. Zaslechl
jsem na chvilku hrat kapelu (jako kdyZepdete vyldova-cim
knoflikem na radiu fes radiovou stanici, kde zrovna hraje muzika) a
najednou jsem stal v nezaeném do# ktery jeS# nenel ani vsazena
okna a na jehoz hrubé podlaze lezel materidl a ddpaZza oknem
byla venkovska krajina, stromy a pole,:ardstal evident#ina strani
kopce s vyhledem do udoli a na niZ8i kopec nadalité straw.

Podival jsem se déla tam na podlaze stalo jakésizzeni, astty-
Ficet pet centimetf: dlouhé. Vypadalo, Ze je tam jen d&s odlozZzené,
zatimco jeho obsluha ,odeSla nadl. Nikdy jsem nic podobného
nevickl, a tak jsem ten podivnyigtroj zvwdaw zvedl| ze ze¢nBylo to
jakési ty‘ovité za&izeni sefemi nastavci. Zved| jsem to, prohlizel si to
a nevyhnutel& jsem to nan#il rovnou na muze, ktery stal venku na
terase za oknem a kterého jsem/g@dbim nevSiml. Nic se nestalo a
pak se ten muz afiba uvidel me. Na chvili se mi ztratil ze zorného po-
le, pak proSel dveni napravo dovnita zamfil p/imo k mistu, kde
jsem stal. Usmal se, a pokud se molpamatuji, vypadal, naprosto
normalre. Kdyz vidl, Ze drzim zézeni v rukou, nazid, Ze mi ukaze,
jak se pouziva. Ukazal na trubku (valec s sgaym koncem) na jeho
konci a ukazal mi, jak seidaeni ,zaneruje”, od sebe, kdyz chcete mit
uzky paprsek, k sobe pro Sirsi, evidéenamrejSi paprsek.

Potom mirekl, Ze to mam naii skrz jiné okno, za kterym stal
dalsi muz, ktery Zévgestikuloval a rozpra¥ s nekym, kdo byl mimo
nade zord pole. Rekl, Ze mam posunout trubku degu, abych tam
m¢l Uzky paprsek. Udial jsem to a nan#il zarizeni na muze, ktery stal
za. oknem, Uplhstejre, jako byste to udali s puSkou. Nevid jsem,
Ze by ze z#zeni cokoli vychazelo, Zzadny paprsek, zadny Zébles
Prresto muz za oknem okaraaiklesl ve svénrésle, jako by byl mrtvy.
Otacil jsem se na svéhofrodce, byl jsem vystraSeny, protoze jsem si
myslel, Ze jsem toho muze venku ngehtabil. Usmal se &ekl, Ze
mam tim z&izenim znovu zariti na muze (v bezdomi?) venku, ale
tentokrat Ze mam/tahnout zardoveci zarizeni k sob a vytvait tak
SirSi paprsek. Udal jsem to a ten muz, ktery tam az dbtezel v



bezvdomi, se posadil a pokiaval v konverzaci, jako by se nic
nestalo.

Miij prizvodce nd potom odvedl ven a zeptal se muze, jegtlon
citil. Muz perusil rozhovor, zmatense na mne podival/&kl, Ze ne,
Ze nic necitil. Zeptal jsem se, jestli si pamatigeby usnul, nebo jestli
postehl, rejaky casovy vypadek. Muz épodpovdél negativre a pak
se ot@il a pokracoval v konverzaci.

Muj priuvodce se na mé podival a usmal se. Potom mé vzhalna
hou stranu domu s vyhledem do Udoli a néithae mi ukdze je&t
neco, co to z#éizeni dovede. Zartlido dali. Na boku kopce, agii tsta
metr: od nas, heel maly jasny ohynek a zho se vziru do nebe
vinula stuzka kote. Vyzval iy, abych pouZil Uzky paprsek a zami
ho na ohé. Udélal jsem to a oheihned zhasl. Plamen zmizel, jako by
ho rekdo nahle uhasil. Kaujese chvilinku kouil a pak zmizel take.

Zarizeni né velmi zaujalo a poprosil jsem svéhaiypodce, aby mi
ho popsal. Udlal to s radosti. Sklada se z& tasti, rikal. Trubka
nahao'e je u¥ena na zamrovani, tomu jsem rozwinV prostedku by-
la civka, kterou ozr@l za zdroj. Za zdrojem bylyitkFidlovité desky
(podobné jako v usdniovadi), které pry nejsouilis dilezité, slouzi
pouze jako Stit, ktery chrani uzivatel&groje. Aby mi ukazal, jak
jsou flexibilni, rwkolikrat do nich zatléil palcem a ony se olinuly.
Zeptal se @ jestli tomu rozumimRekl jsem, Ze to celé vypada jako
velika trioda (nejpodob#Si vec, ktera né napadla). NadSenhprikyvl
a zvolal: ,Ano! Trioda!"

Citil jsem, ze se jiz nemohu déle zdrzet, Ze sarmmustit, a tak
jsem mu pogkoval za informaceRekl, Ze se zase uvidime (kde si ne-
pamatuji). Ma mysl to misto rozpoznala, to fejmé, a ja jsentekl
ano, Cadena Azul. (To byl vysledek mé cesty dd Aineriky, a vy-
padalo to jako firozena cesta, jak vyslovit to, co jsemethitct- mod-
ra si). Muj prizvodce pokyvl hlavou, ale pak se na zmated podi-
val. Uwdomil jsem si, Ze jsem sice pouZzil spravny terainze mjj
privodce nerozumi Spalsky.

Potom jsem se vratil do té nedokené mistnosti a ,vystartoval"
vzhiru ,protahovacim” vyskokem. Léfsem nahoru, fipadalo mi to
jako d nebo ti poschodi, a potom jsem se zastavil. Mistnodtteré
jsem se ocitl, vypadala jako moje kaneégkile byla prazdna. Zadny



nabytek, Zzadna pohovka, na oknech i na podlazehprag zadne
fyzické ¢lo! DoSlo mi, Ze jsem na Spatném @{se Spatnérdase?) a
Ze se patbuji dostat je$to reco vic ,nahoru”. Vydal jsem se tedy
vzhiru a po ,priletu” dalSimi asi osmii deseti patry jsem se kafre
ocitl ve své opravdové kancéilaspustil jsem se do svého fyzického
téla (s jednou rukou jsemdintrochu potize) a kompletrse s nim
spojil.

Posadil jsem se a ot&l oci. Hodiny ukazovaly, ze jsem byl ,mi-
mo" jednu hodinu adt minut. Nakreslil jsem si ono/daeni a zaal si
zapisovat poznamky. Aaeni, které dok&ze uspat Lidi, probudit je a
uhasit ohé. Jednoho dne se takové&izani pokusim vyrobit.

11. 3.1961 noc

...adomnival jsem se, Ze jsem se norgméatil do sveho fyzického
tela. Otevel jsem @i a byl jsem v cizi posteli. Vedle postele staka ci
Zena a kdyz vidl, Ze jsem se probudil, usmala se. Za ni stal&idal
starSi Zena. Vyjatvaly radost nad tim, Ze jsem se k nim kKo&e
vratil, Ze jsem byl dlouho nemocny, al@ tee uz budu v gadku.
Pomohly mi vstat z postele a oblékly do jakéhosi roucha (nejspis
neco jako Zupan, jejich Saty mifipadaly normalni). Byl jsem si
naprosto jisty, Zze nejsem ten, za kohormaji. Snazil jsem se jim to
vyswtlit, ale jen si ze @ delaly legraci a myslely si, Zejse??i jést
stale v @jakém deliriu nebo &em podobném. Zeptal jsem se jich,
ktery je den, a ony se jen s pochopenim usmaly Z@kozumi, Zze jsem
se je&t plne ne-zorientoval (to gty pravdu!). Chél jsem je poprosit o
kalend&, ale pak rd napadlo, Ze bude jednodussi zjistit, ktery je rok.
Zeptal jsem se té mladsi Zeny, byla&ymé moje Zena (nebo spis Zena
toho tla), a ta mi odpo#dela, Ze je rok 1924 - podléeckého
kalendae (?).

Bylo mi jasné, Ze tam jiz déle nemolistat, a @koli silné pro-
testovaly, vySel jsem ven ze idvea cerstvy vzduch. Stél jsem tam a
snazil se vzlétnout, dhjsem pocit, Ze mohu vzlétnout velice, velice
vysoko. Zkusil jsem se odlepit od Zeate ty d¥ zeny ra drzely. Nic
se nedlo a ja dostal strach. &l¢l jsem, Ze jsem na nespravném #hist
Potom jsem si vzporfima trik s dychanim a zal jsem rychle dychat
s pootexenymi Usty. Pomalu jsem se zvedal nahoru, niaw, dtery



byl do tvaru U, ale pgad jsem citil ty d¥Zeny, jak mi brani a snazi se
m¢ zadrzet dole. 2Fka jsem dychal, rychleji a rychleji, az se kolem
m¢é objevily znAmé modré Smouhy. Nahle jsem se zhdtglijsem
vysoko ve vzduchu a pode mnou byla krajina posetky. Fipadala

mi powdoma, zdalo se mi, Zze rozeznavam nas d okolni domky
mezi silnici a‘ekou. Zamil jsem domni a. v piiStim okamziku jsem se
jiz spojoval se svym fyzickyrieim. Posadil jsem se, zase cely, a
vdecne se rozhlédl kolem. Byl jsem na spravnémdhist

17. 8. 1960 noc

Tohle byl Spat& nasnerovany pokus, migh;-eceno. Procedurou
I-20/L()jsem proSel kolemipdvanacté v noci ve své loznici. Gtid
jsem se s myslenkou na n@vst Andrewa Bahnsona, @alo to jako
typ ,odvati wtrem", ale térd* okamzi¢ jsem se vratil zpatky do svého
fyzickéhodla - nebo jsem si to alespanyslel. Nelezel jsem v posteli,
stal jsem. Ta mistnost nebyla moje loZnice. Muikya statny, ré
zleva podpiral. Vypadal mnoherit&i nez ja a leskla se mu ramena. Z
pravé strany ripodpirala mlada divka. Nutili mne chodit po mistino
a ja jsem s tim #h potize, takZze enpodpirali pod rameny a
postrkovali né kup'edu. SlySel jsem, Ze mluvi o mych rukaehors
nimi nebylo v ptadku. Nebyli nefatelsti, ale m& bylo naprosto
jasné, Ze jsem na Spatném @idiasesti jsem neztratil hlavu,
vystelil jsem vzliru prFimo odtamtud a zackolik okamzik jsem se jiz
spojil s fyzickymetem. Opatr@ jsem se rozhlédl kolem (fyzicky) a
teprve potom jsem se pohnul. Byl jsem zpatky ve gackémde, ve
své loznici. Trvalo mi hodrdlouho, nez jsem byl schopenditse na
bok a usnout!

23.11. 1960 noc

Tohle byl velice skutay a neobvykly zazitek a nevim, jestli bych
chtel jeSt nekdy reco podobného zazit. Spéat jsem Sel pokdlem
druhé hodiny ranni, a byl jsem velmi unaveny. \Gbrae dostavily
témer ihned, aniZz bych se o t@jak pokousel, a ja seps veSkerou
Gnavu rozhodl ,@co vyzkouSet". (Mozna siifpom i odp@inu, kdo
vi?) Bez potizi jsem se atit navstivil jsem rychle ¢kolik mist jedno



po druhém a potom jsem si vzpeiiie si patebuji odp@inout, a
rozhodl jsem se vratit do fyzickéhhat Pomyslel jsem na svéld,
leZici v posteli, a té#v okamzi¢ jsem lezel v posteli. JenZe jsem si
rychle udomil, Ze éco neni v pgadku. Kolem nohou jsemehjakysi
krabicovity vymysl, ktery ¢h zéejme drzet pokryvku odtaZzenou od
mych nohou. V mistnosti byli dva lidé, muz a Zeeakteré jsem
rozpoznal zdravotni seéstku. Stéli kousek od postele a tiSe
rozmlouvali.

Nejdiiv me napadlo, Ze seffhodilo neco negijemného, Ze entre-
ba moje Zena nasla doma v komatu a nechalaychle odvézt do
nemocnice. Sterilni atmosféra mistnosti, mistnastasi pitomnost
sesticky - vSe této variaatnasvdcovalo. Ale jest pordd jsem rdl
pocit, Ze B@co neni v ptadku.

Po chvili ti dva pestali mluvit, Zena - sestka se otoila a odeSla z
mistnosti a muZ /Astoupil k posteli. Zpanikél jsem, protoZze jsem
netusil, co chce utht. Zpanikail jsem jes¢ vic, kdyz se naklonil nad
postel, jemd, ale peve m¢ uchopil za ob ruce, za bicepsy, a podival
se mi do 6 svyma vyboulenyma lesknoucima sena. Nej-horsi
bylo, Ze jsem se zoufale snazil pohnout, ale nes@itil jsem, se, jako
by vSechny svaly v mériet byly paralyzovany. Viié jsem se v
panice scvrkaval, a snazil, se uhnout, kdyibliZil swij oblicej k
mému.

A pak, k mému neskonalému udivu, se sehnul rj&& a polibil @
na obe tvée. Dokonce jsem citil jeho vousy! To, co se mudesk
ocich, byly slzy. Potom se narovnal, pustil, mi raggomalu vySel z
mistnosti.

| pres svou hizu jsem ¥dél, Ze n¢ ma Zena neodvezla do nemoc-
nice, Ze tohoto muze neznam a Ze jsem zase naegpatist. Néco
jsem musel udlat, ale veSkeraiile, na kterou jsem se zmohl, rigsn
prazadny dinek. Pomalu jsem si Zal uvwdomovat s§eni, které se mi
ozyvalo v hlay, zrelo to jako syeni, vzduchu nebo unikajici pary. Za
pomoci @#jakého vnitniho \deni jsem se na ten sykotcaa souste-
dovat a zgsobil jsem jeho pulzaci, to znamen4, Ze jsem mudulo
jeho ostrost a hlasitost. Potom jsem postupné mwyeh frekvenci
pul-zace a za par minut syceni akcelerovalo do kfyeo vibraci.



Zkusil jsem se vyzvednout z fyzicketed lehce se mi to zdido. Za
okamzik jsem se jiZz spojoval s jinym fyzickglen.

Tentokrat jsem byl opatrny. Citil jsem postel. Xa'thi jsem slySel
zname zvuky. KdyZ jsem. ghoi, byla v mistnosti tma. Natéhl jsem
se k mistu, kde byerbyt vypina - a on tam byl. Rozsvitil jserméto
a vydechl tlevou. Byl jsem zpatky.

7.6.1963 noc

Po rgjaké dolg jsem se zél vzdalovat a fed domem jsem potkal
Zenu, ktera také ,létala" a ktera miFipomrela, Ze @ijdeme pozd
(kam, to nevim) a Ze mozn4 budeme mit problémugtdsestdovnit
Potom jsme serblizili k necemu, co vypadalo jakoejaky veliky
Ustav (nemocnice?), a v klidu jsme serthiedostali dovnit, aniz
bychom je oteeli, evidentd jsme se tak vyhnuli hlida ktery tam
cekal (a hlidal pozdniziichody, kteréizjme nely za nasledekdjaky
druh trestu). Uvnit jsme se rozdili a mné ihned 7ekl doktor
(pratelsky typ muze), Ze se @ postara, Zze nadp mam pakat ve
druhé ordinaci napravo. Udlal jsem to, @koli jsem si nebyl jisty,
kterou ordinaci ma na mysli, protoZze ve vSech Ilsiypiny lidi v
zanicené diskusi, adrsi nikdo nevSimal. /sto jsem v té druhé
ordinaci pakal a doktor nakonecisel, prohlédl, i a oznamil mi, ze
potebuji I&bu. Potom mluvil o titraci a o ¢, ktera se vysSplha na
1500 kubickych centimétra pak se vrati do normalu (giz to
znamena cokoli); zeptal jsem se, pje ta I&ba nutna, a on odpév
d¢l Ze pry proto, aby se vesmir (nebo lidstvo) monwijet a
ZlepSovat. Znovu jsem se zeptaldpfoel jsem na mysli tu psebu
vylepSovani) a on mi jiz neodpoll. Predstava |éby n¥ porekud
znepokojovala. Kratce poté jsem pocitil/diu vratit se do fyzického
tela a bez jakychkoli mimiddnych okolnosti jsem se d¢ mratil.

13. 7. 1961 odpoledne - noc

Pri cest na Cape Cod jsem na Hyannis dorazil gard
vycerpany, a tak jsem si odpoledne lehl, abych si odph Pri
relaxaci prolhl bezny proces vyzdvizenida a ja jsem se ocitl ve
vzduchu za zaddasti domu, nedaleko garaze. Venku nae\nyl pes
(veliky vtak), kdyz ma spatil, zacal, vzruSed Stekat. Zpoza domu



vySel muz (zpravarppohledu zepedu), vytahl pusku a naliji na
me. Vzdalil jsem seriv, nez jsem si égdomil, Ze kulka by mi nejspis
neublizila. Vrétil, jsem se, lezel jsem v postaingslel jsem si, Ze to
mam za sebou. Nebyl, jsem si schopen vzpomenait wic, nez na
to, Ze ten muz byl nesmérmysoky.

Ten veer, kdyZ jsem Sel spét, se znovu dostavila vinadila j4 se
vznesl| vziru a ven z domu. VznaSel jsem se nad donfgrayslel, co
dal, kdyz tu se nahle‘@de mnou ofi zjevil tentyZ muz a zastaviem
prost jenom tim, Ze mi stal v césMel. jsem z g pocit klidné sily.
Zeptal se @y pro¢ jsem chdl vidét prezidenta. Pekvapilo né to,
protoZe jsem nijak zvld&etouZil vidt Eisenhowera (ten byl pro mou
mysl synonymem prezidenta), ale dostal, jsem napadirovy plan a
tomu muzi jsem o torekl. On se mzeptal, jak ,si niZeme byt jisti,
Ze jste loajalni Spojenym siat". Odpovdél jsem, stale zmateny, Ze
ve Washingtonu o rénjist¢ maji spravné informace. On potom po
chvilirekl, Ze té’ prezidenta viet nemizu. Mile jsem souhlasil a vratil
se. Potom, jsem leZel v posteli/@myslel o tom, co se stalo. Nejprve
meé napadlo, Ze Eisenhower jiz neni prezidentem, s&jmz Hned
poté ne¢ prepadlo velmi silné jeswdceni, Zze Ken-nedy ma
paranormalniho osobniho strdzce (nebo spiS duSevsthazce).
Potom jsem si wdomil, Ze Kennedy je nejspis o tomto vikendu tady,
Hyannis. Vstal jsem, seSel jsemidolasel mistni noviny a tam byl na
prvni strance’lanek o tom, Ze ten den odpoledrigepde Kennedy do
Hyannis. (Noviny jsem w@dchozich dvou dneclibec nevidl.)

Tyto pripady redstavuji vzorek mnoha mych ,udalosti”, které se
vzpiraji jakékoli klasifikaci, zvlaS v terminech &ného denniho
sreni. Kazdy z nich je mozné jen fragmentem Zivéhcapby ktery
jednoho dne spéime v jeho nekorimosti. Jen doufam, Ze nemusim
.Zzemrit", abych ho zahlédl cely.

Druhé ¢lo

NejlepSim dkazem existence ¢itého jevu je opakovatelnost
vysledki experimeni. 1 ja jsem doSel k zéku, Ze existuje druhélo,
na zaklad pomern¢ dukladnych analytickych experimént nebo
alespa tak dikladnych, jak jen to bylo moznéidtipokladam, Ze



druhé &lo mame vSichni, protozZe si nedovededstavit, Ze bych byl
tak jedingny.

Jestlize existuje, jaké je? Jaké ma vlastnosti8dPjsem tkolika
stovkami tedt, zde jsou poznamky kékterym z nich.

11. 6. 1958 odpoledne

Znovu jsem oteel ofi a vSechno vypadalo normalnaz na ty
vibrace a ten rachot a hukot, co mi stale §eg#l v hlaw. Zavel jsem
oc¢i a oba vjemy zesilily. Rozhorli jsem se zkusitzegst, zvedl jsem se
z pohovky, odplul jsem do/etlu pokoje a potom pomalounku @ol
jako kdyZz se k zemi snési pirko. Dotkl jsem seapgdizdalo se, Ze
moje hlava a ramena leZi na koberci, zatimco bokgtey tei Sikmo
vzhiru. Bylo to, jako by moje hlava byl&Z8i nez zbytekla, jako by
na ni gravitace psobila nejsil@ji, ale celé médo bylo jem@ prita-
hovano k zemi. Zdalo se, Ze*@d mam #gjakou ¥lesnou vahu, i kdyz
jiste nebyla velka.

19. 7. 1958 odpoledne

Opet jsem lezel na pohovce a citil velmi jemné vibrageevel
jsem @i a rozhlédl se kolem sebe, vSechno vypadalo noemal
vibrace byly stale fitomné. Potom jsem pohnul rukama, které mi
sloZzené lezely na prsou, a natahl jsem je naheizelljsem ftom na
zadechCitil jsem, Ze je mam natazené, a kdyz jsem se podival, byl
jsem gekvapeny (jiz dadvno nepouzivam vyrazy jako uzZasbp n
omré&‘eny), protoZe meé ruce fau jeSt leZely sloZzené na mych prsou.

Podival jsem se tedy vai, tam, kde jsem je citil, a uvidsve-
télkujici obrysy rukou a pazi, které bykepre tam, kde jsem je citil!
Znovu jsem se podival na sloZené ruce a potonjinh gétly, vzhiru
natazeny stin. Vid jsem skrz & na knihovnu za nim. Bylo to jako
jasné, zéivé obrysy, které se pohnuly, kdyz jsem citil,ezpahnuly,
nebo kdyZ jsem s nimi naschval pohnul. Z&ysem prsty, svitivé
prsty se také zawuty a ja citil, jak se vrti. Dal jsem ruce k sglsvitivé
ruce se takeé spojily a ja citil, jak se jedna datidiuhé. Ml jsem z
nich pocit, jako by to byly apdnnormalni ruce, nebyl v tom zadny
rozdil.



LeZel jsem tak asi deset minut, porovnaval jsestwaypary rukou a
snazil se najit mezi nimiejaky rozdil. Vizuéla jsem vidl, Ze mam
ruce sloZzené na prsou. Simult&jsem vidl svitici obrysy svych ru-
kou a paZzi nataZzenych vizh. Zkusil jsem pohnout fyzickyma rukama,
ale neslo to. Zkusil jsem pohnout svitivymi obrygych rukou a ty
~fungovaly" dokonale. ZkouSel jsem citit svymadigyma rukama,
ale nezaznamenal jsem Zadné vjemy. Ruce, ktdyésuitivé obrysy,
jsem spojil dohromady a byly citit Gglmormalre, na dotek byly
pevné. Pohnul jsem rukou k polici u postele, a @adgolici jsem tam
necitill M& obrysova ruka prosla rovnou skrz palici

Vibrace polevily a ja jsem rychle sloZil své obr&souce a paze na
prsou. Ml jsem pocit, jako by vklouzly do dlouhych rukavined
poté jsem byl schopen pohnout i svyma fyzickymamak Nechi
jsem byt pistizen mimodo - dokonce ani jen rukama - bez vibraci.
Nevim, co by se stalo, jestli by semstalo, a mozna si to ani negi
Zjistit.

5.51960 noc

Nekolikrat jsem @koho citil, ¢lo, teple a Zivé, fitisknuté k mym
zadim ve chvili, kdy jsem pocitil své fyzickdot Po svych
zkuSenostech s ,myslenkovymi formami" a podoljgem byl
prirozere opatrny.

Pokazdé, kdyz jsem citil tuto ,entitu” na zadegfghite jsem se
vratil do fyzickéhoda. Byl jsem si jisty, ze to byly spiS ,mySlenkové
deti”, nebo mozna, daké sexualdr pokivené bytosti, &oli jsem
ne-zaznamenal zadné sexudlni podtony. Ne, Ze hychrdhnar
pru-dérni, ale byl jsem rozhodiwbezetny a kazdopadrvystrasSeny.
VySe zmigny pocit se mi potvrdil, kdyZ jsem se ohlédl dikjjsem, Ze
oblicej, ktery se mi zezadu opird o nefyzické rameno, maaku!
Vyraznou bradku, jako muz, ktery fefiuje oholit. Také jsem slySel
jeho zrychleny dechimo u ucha. Tohle nebylo Zadné mirné myslen-
kové dratko, tohle byl dosfly samec, kteryekce vasnig dychal,
totalne sexual@ uchylny - pr@ by si jinak vybral @4, jiného samce?
Byl bych se citil jinak, kdyby to byla Zenska fdPmabych byl
uprimny, jsem si jist, Ze ano. Musel jsem se ho zbavit



22.5.1960 noc

Ta bradka byla kllem! Uz se dale nemusim obavat toho ,muze" za
krkem. P@ad tam. je, ale ja uz vim, co jeczdentokrat, poté, co jsem
se kvili nemu ze strachu, nejinpetkréat vratil prediasre do fyzického
tela, jsem sebral trochu vic odvahy. Posunul jsempasealu jen maly
kousek od fyzickéhela a citil jsem jehodo na svych zadech, stéjn
jako dfiv, s bradkou za krkem a zrychlenym dechem u méha. u
Opatrre, aby si mij pohyb nevylozil jako neptelsky, jsem sahl
dozadu a pejel dlani po té tvéa za. mnou. Byla na ni. bradka a byla
velmi opravdova. Zrychlené dychani, pakrealo, ¢lo bylo stale
pritisknuté k mym zéiin, a tak jsem se radsi vratil do svého fyzického
tela.

Fyzicky jsem se posadil &gmyslel o tom. A jak jsem takemys-
lel, prejel jsem si rukou po tva Potebuji oholit, pomyslel jsem si
roztrzite. Pak jsem se zarazil. Znovu jsems&jel po brad. Ten pocit
byl prlis znamy. Upld stejny, jako kdyz jsenggel po tvéi toho - je
to mozné? Potom jsem si vSiml, Ze mam sucho v jrla kdybych
dychal Usty, pesre tak jako...

Byl zde jeden Zjsob, jak to zjistit. Lehl jsem si a po chvili se mi
podailo vyvolat vibrace. Pomalu jsem se @tidod svého fyzického
tela. Ano, citil jsem to. Zase tam bylo tbot bradka na mém krku,
zrychleny dech u mého ucha. Opatjgem sahl dozadu agjel po té
bradce. Bylo to Upkastejné, jako fejet po své vlastni bradce. Zadrzel
jsem dech, nebo jsem pomyslel na to, Ze zadralj, de dech u mého
ucha ustal. Znovu jsemdaa dychat, jednou, dvakrat, potom jsengtop
dech zadrzel. , #lo "za mnou dychalo v naprosto stejném rytmu. To
teplé tlo, které se mi lepilo na zada, to jsem byl ja!

Vratil jsem se do fyzickéhdd, posadil se afemyslel o tom. Otaz-
ka je - které je které? Kdyz to tak probiram, vypam Ze ten vzadu -
ten, kterého jsem citil a slySel - byl ten fyzigiy a ten ,ja" vepredu
byl ten mentalni, duSevni nebo reélny ,ja7edpokladam, Ze to tak
je, protoze fyzické viemy a souvisejftinost byla v zadningle,
zatimco myslenky byly vaminim ,ja". Matouci, ale velmi skuteé.

Od té doby jsem s timto pocitem @ebadné potize. A to $&a, ze
se lidé boji svého vlastniho stinu!



8. 8. 1960 odpoledne

Uskutenil jsem dalSi zajimavy pokus. Lehl jsem si, prgsen
odpa‘itavaci procedurou, dostavily se silné a hrubé adler, které se
potom zjemnily a zrychlily (Zaly kolem 30 c. p. s., odhadem, a
zrychlily tak, Ze jsem je vnimal jiz jen jako pdejtla). Rozhodl jsem
se oddlit se od svého fyzickéheld pomalu a prozkoumat samotny
proces oddlovani. Zkusil jsem to a vysunuly se svitivé nplayom
boky a dal nic. Hrudnik a ramena jsem nemohléitdar jsem se
snazil sebeusilovi. Bylo to velmi podivné. Celou tu dobu jsem
stravil tim, Ze jsem pohyboval nohama a boky nahardot:.
Pozoroval jsem je vizuadrsvyma fyzickymacona, které byly nahle
podivre astigmatické. Bkolikrat za sebou jsem zkusil zvednout nohy
nahoru, ven z fyzickéhda, potom doprava a pak jsem jesvpechal
klesnout. KdyZ jsem je povolil, pomalu se snaSely, dlotkly se
okraje pohovky a pak se pomalwsly k zemi. Visely /fgs okraj
pohovky, jako by nefty Zadné kosti, jako kus latky, ktery zpomalenym
pohybem voltipada a prohyba se tam, kde se setkakgm pevnym
objektem. KdyzZ jsem se vratil dbata posadil se, nepozoroval jsem
Zzadné nasledky. Doba mimiat - dvacet dva minut.

16. 9. 1960 odpoledne

Byla sobota a ja byl afh mimo své fyzickélb, snazil jsem seaistat
vV mist, tj. ve stejné mistnosti. Znovu jsem si vSiml ypagligumove
pruznosti svého druhéhala. Mohl jsem stat vprostd pokoje,
natahnout ruku a dotknout se zdi, vzdalené odledakych dva a fl
metru. Ze zé&atku ma ruka ani zdaleka nedosahovala ke zdi. Potom
jsem ale zatléil ruku jakoby ven a nahle jsem na dlani ucitiladihou
omitku. Jen tim, Ze jsem ji dlaod sebe, natdhla se mi ruka na
dvojnasobnou délku, aniz jsem giéeho vSiml. KdyZ jsem ruku uvol-
nil, tak se vratila a zdala se byt éipzcela normalni. To potvrzuje
predchozi stdectvi, Ze mvete své druhé&lb vedone ¢i newdomé
zformovat do jakéhokoli tvaru. KdyZz ho nechate, sbglalo, co
chce, vrati se postuprdo svého firozeného humanoidniho tvaru.
Kdyz se #domé sousgedite na utity tvar, pedpokladam, Ze vaSe
druhé ¢lo nabude formu tohoto tvaru.7€jm¢ se mize d@asre



prenmenit do tvaru napiklad psa nebo kiy. Je mozné, Ze by tyto
prrerreny byly zdrojem mytologie o vampyrech a vikodlaZislevim,
jestli bych to chll vyzkousSet.

10. 10. 1962 noc

NaSel jsem dalSi klik odpovdi na otazku ,jak vypadam, kdyZ ne-
jsem ve fyzickéndle". Casre ve'er, kolem devatenactiiteti, jsem se
rozhodl navstivit R. W. (nefyzicky, sarejre) v jejim by€ vzdale-
ném asi dvanact kilometr Byl jsem si jisty, Ze bude vizh. Nenel
jsem s tim Zadné potiZe a ihned jsem se ociilw @yyvacim pokoji. V
kresle u jasného gtla sedla- jak jsem se domnival- R. W:eBunul
jsem se k ni, ale ona semijak nevSimala. Potom - jsem si tim jiste- m
uvidela, ale vylekala se. Couvl jsem a‘abna ni mluvit, ale cosi th
tahlo zpatky do fyzickéhela a ja se octl ve své loznici, ve fyzickém
tele s ustupujicimi vibracemi.:lbodem navratu byla ma ruka, kterou
jsem si pelezel a kterd ez nedostatku /iivodu krve zéala brret.
Spatr jsem si na ni lehl.

Pokracovani tohoto pokusu bylo velmi zajimavé. DalSiro s
R. W. zeptala, co jsendldl predchoziho dne. Zajimal jsem se,Jse
pta, a ona miekla: ,Po ve'eri jsem seda v obyvaku aetla noviny.
Cosi n# primeélo, abych zvedla zrak a tam, na druhé s&raokoje
neco viselo ve vzduchu a mavalo to. "

Zeptal jsem se, jak to vypadalo.

,BYylo to jako tenounky car Sedého sifonu€kla. , Vidéla jsem
zel a zidli za tim a potom, se to ke &raacalo priblizovat. Bala jsem
se a myslela jsem, Ze bys to mohl byt ty, tak ggepeptala ,Bobe, jsi
to ty?' JenZe tade tam prosd jen visela ve vzduchu a mérse
pohupovala. Potom jsem se znovu zeptala, jestiojsy, a pozadala
jsem, abys Sel daima neob#zoval n#. Potom to zé&lo couvat a
rychle to zmizelo."

Zeptala se, jestli jsem to byl opravdu ja, a jégkl, Ze nejspis ano.

.NoO, tak priste aspa: neco rekni, "prosila nd, ,abych si byla jista,
Ze jsi to ty, to bych se tolik nebala. "

Slibil jsem ji to. No, asgiaZze nejsem nijak divoce zbarveny duch a
nemam lidské tvary ¢kdy.



21.11. 1962 noc

Tentokrat jsem se rozhodl dldt si cisté jen ,, lok&lni" vylet. Zaal
jsem se vznaSetgs mistnost strem ke dvdm, potom jsem si
uvedomil, ze v tomto stavu deenepatebuji. Ota’il jsem se a veSel
prfimo do zdi, eekaval jsem, Ze prastprojdu rovnou skrz. To se
ovSem nestalo! Kdyz jsemigel tesr¢ ke zdi, vypadalo to, Zze nejsem
vitbec schopen do ni proniknout.ZZse chovala fesre jako ze/’, kdyz
jsem do ni zatlél rukou, byla pevna jako normathUvaZoval jsem o
tom, Ze #co neni v peadku. DFiv jsem zdmi prochézel lehdd¢l
bych byt schopen projit zdi. S touto myslenkou jsemZeatana
rukama zatldil do zdi. Pocitil jsem chvilkovy odpor, ale potggem ji
proSel, jako by byla z vody. Ale jeden rozdil tlh Bgk jsem zdi
prochazel, citil jsem kazdou vrstvu materialu vie-athtr, omitku,
listy, folii a konene vrejSi kamenny obklad, Bylo to velmi podobné,
jako kdyz jsem prostrkoval ruku podlahou. £ten nezvykly odpor
pri prvnim pokusu?

15. 2. 1963

Tento pokus byl velmi neobvykly. Vyzdvihl jsempseraee z ¥la,
vznasel jsem se ve stejné mistnosti a nakonecsgbral odvahu a
vratil jsem se k fyzickémau, které Zstalo lezet na posteli, abych ho
prozkoumal. Pomalu jsem se snaselidohmatal v poloSeru. (Bylo tu
jen svtlo soumraku, kterésirhazelo zvenku oknem, a ja jsem toho
moc nevidl, coZ bylo mozna da@b. P pohledu na vilastni fyzickéld
se vas zmocni jakysi druh odporu.) Opdtjgem se natahl, abych se
dotkl své fyzické hlavy, a mé ruce se dotkly ndlaped jsem si
myslel, Ze jsem odplul kousek stranou a séhl sialgy. Nehet na le-
vém palci mam tlustsi od té doby, co mi ho kdyainakala spadla
klada. Ohmatal jsem palec u nohy (levé), ale tiusthet tam neby!l!
Osahal jsem pravou nohu a palec na pravé nmoZetlustSi nehet!
VSechno bylo obraceénjako v zrcadle. Postupoval jsem pomaludso t
le vzhiru a od prs& na nohou jiz jsem neumel rozeznat, jestli jsem
obracer® nebo ne. Fakt je, Ze jsem mohl citit své fyzidké Mé ruce
jim neprochéazely skrz. Bylo to rozhédrelice zvlastni, sahat naigv
vlastni oblej se zaenyma dima, jako by to byl ohiej nekoho
jiného. Fiblizil jsem se tak blizko, Ze jsem widsvou tv&. Ano, byl



jsem to ja, jen trochu znetkeny. Bd’ - a nebo vypadam mnohem
mére prijatelne, nez jsou mé ego a ma hrdost ochothgystit. Nikdy
jsem si nemyslel, Ze jsem hezky, ale vzdycky jsemysdel, Ze
vypadam o trochu lip nezZ tohle! To obraceni je &via Jak jsem se
tak vznasel v tom Seru, mozna jsemdakmotail a ztratil jsem ori-
entaci. Ale ten tlustSi nehet byl na prave, nikalievé noze. To budu
muset jegt prozkoumat.

18. 3. 1960 noc

Tento pokus jsem provedl na petuoktora Bradshawa. Céit
jsem vystoupit ze svéhida, zistat blizko a zjistit, jestli mam na gob
obleceni- na to se doktor Bradshaw ptal. Nikdjveé jsem se o to ne-
staral, Zejm¢ proto, Ze @ oblefeni pros¢ moc nezajima. Obfeni
mam proto, aby mi bylo pohodira teplo. Osahal jsem své druhé,
ne-fyzickédo. Citil jsem pokoZzku a husii, Zadné obl&eni. Alespo
tentokrat ne.

23. 2. 1961 noc

Z fyzickéhoda jsem se dostal metodou ,, vyrolovani" a puseis
se pres mistnost. Zdalo se, Ze mico brani v pohybu. Bylo to, jako
kdyZz se pokouSite jit vodou, tahnete ruce i nohg, mmoc
nepostupujete. Nahle mnou cosi zezadu Skublo @&he) a ja
udelal premet a vpadl zpatky do sveho fyzicketa Fyzicky jsem se
posadil, rkdo fukal na dvée (ma dcera). Co to bylo, coentak
rozhodr vtahlo zpatky? Snad ta@&a, o které jsem dosud pouet|?

7.7.1960 odpoledne

Tohle byl experiment, ktery bych jiz netlipakovat. Byl jsem v
nabite Farradayov kleci (medena sk, nad zemi, najpi 30 kilovolt).
Pokusil jsem se kleci projit. Z fyzickéblatjsem vystoupil bez potiZi,
ale pak jsem se ocitl jakoby v pytli plném pruzngciti. Kdyz jsem
zatladil, pytel se poddal, ale skrz jsem projit nemolmhital jsem se
jako zvie chycené do pasti. Nakonec jsem se vratil doki§a ¢la.
KdyZ o tom takfemyslim, nebyly to draty samotné, abtam drzelo,
ale elekftina, ktera byla rozmigha v prostoru stejjako ty draty.
Mohl by to byt princip ,pasti na duchy"!



30. 10. 1960 odpoledne

Asi vectvrt na ctyri jsem ulehl se z&mem navstivit E. W. v jeho
don¥ vzdaleném asi sedm kilometrPo uritych potizich se mi
podailo dostat do vibraniho stavu a potom do mistnosti, ven z
fyzického dla. S mentélnim cilem E. W. jsem se vydal na castu
pomalu se vzdaloval (relatigh Nahle jsem se ocitl nad ulici plnou
obchod:, pomalu jsem se pohyboval asi sedm i petru nad
chodnikem @sr¢ nad hornim okrajem oken ve druhémipatV ulici
jsem rozeznal Hlavni ulici #sta a poznal jsem i blok daru kterého
jsem poletoval. Bkolik minut jsem se vznasSel nad chodnikem a na
rohu jsem uvid benzinovou pumpu. /Bd rozbitymi mastnymi
otev'enymi vraty tam stalo bilé auto. Byl jsem zklamaeyjsem se
nedostal tam, kam jsem ehttj. k E. W. Nevid jsem tam jiz nic
pozoruhodného, a tak jsem se rozhodl vrétit seyzickéhodla. To se
povedlo bez potizi. Po navratu jsem se posadieangslel jsem, pio
se mi vylet nezdd tak, jak jsem si pedstavoval. Z nahlého popudu
jsem potom vstal, seSel dalo garaze, sedl do auta a rozjel se za E.
W. Mesto, ve kterém bydlel, bylo vzdaleno asi sedm kileimRikal
jsem si, Ze si aspaestou oxim, co jsem viédl. Dojel jsem na stejny
roh Hlavni ulice a tam stalo auto’@d rozbitymi vraty. Kazdy takovy
maly dikaz je dlezity! Podival jsem se nahoru, do mist, kde jsem s
asi tak giblizne mohl vznaset, a tameéndekalo prekvapeni. Resre
tam, kde jsem se nad chodnikeredorejakou dobou vznasel, byly
elektrické civky po#nné vysokého nafhi. Ze by elektricky proud
pritahoval, druhé &lo? Je to snad. médium, s jehoZ pomoci cestuje?
Dnes véer jsem konéné zastihl E. W. doma. Vypada to, Z6j rwil
nebyl piliS vzdaleny. Fblizné ve #i hodiny dvacet @& minut Sel E. W.
po Hlavni ulici, a ja jsem se'gjn¢ vznasel gmo nad nim.

9. 1.1964 noc

S doktorem Bradshawem jsme diskutovali o tomj jesttuhé ¢lo
s fyzickymdlem opravdu spojeno jgirou". Drive jsem si zadnéi&
ry nevsiml, jen &kolikrat jsem pocitil jakési, zatahani. Myslel,ijse
na to a pouzil jsem vzpominkovou metodwlesd. Bylo pozdni odpo-



ledne a zéinalo se stmivat. Podélnou rotaci jsem se dodializkého
tela ven a #stal jsem ve stejné mistnosti, jefkolik mete nad svym
fyzickym ¢lem. Ot@il jsem se a hledal jsem g&ru “, ale nic jsem
nevickl; bud’ tam byla jiz pilis velka tma, nebo tam Zadn&ia ne-
byla. Potom jsem si #Zal osahavat hlavu, abych zjistil, jestli tam
Suira neni rkkde pipojena - nahée, nacele nebo vzadu. KdyzZ jsem si
prejel po temeni, &to jsem nahmatal. S4hl jsem tan@mmla rukama.

Ar jiz to bylo cokoli, vychazelo to z mych zad, Zedst mezi lopat-
kami, nikoli, z hlavy, jak jsentekéval. Osahal jsem misto napojeni a
bylo to podobné jako Keny stromu, které se rozbihaji od kmene.
Koreny ,prorustaly" mymi zady aZz do poloviny hrudniku, do krkina
obou ramen. Osahal jsem je & m ven a zjistil jsem, ze se tam
formuji do ,Suiry", pokud niZzeme nazyvatigrou pet centimeti
silny kabel. $ira tam vol@ visela a ja #etelrg citil jeji strukturu.
Meéla. telesnou teplotu a zdalo se, jako by byla spletenataeek
(tisici?) Slachovitych vliaken spojenyelste k sol#, ale ne stéenych

¢i smetanych. Byla ohebna #epné nebyla pokryta Zadnouzt. Byl
jsem spokojen, zeuda opravdu existuje, a vratil jsem se do sveho
fyzickéhodla.

Zde zaznamenané zakladni charakteristiky se mfghigtvaznymi
zpiusoby je& mnohokrat. Resto se zda, Ze neexistuje jinA metoda
ovéreni €chto s¥dectvi nez osobni zkuSenost a pozorovani dalSich
lidi. Mozné se takasem stane.

Podivejme se tedy, co jsme zjistili. Za prvé, driié ma svou
vahu, hmotnost, tak jak tomuto vyrazézbé rozumime. Zemska
piitazlivost na &j ptisobi, ale mnohem mémez na naSe fyzickélo.
Fyzikové by to samdejme vyswtlovali hustotou hmoty a cokoli, co
muze projit zdi, musi mit tak malou hustotu, Ze jesthopno
~prodifundovat” mezerami mezi molekulami materigte, kterého je
zed’ vystavna. Tak mald hustota implikuje velice malo hmotig a
stéle je&t to miZze byt hmota. To potvrzuje i dalSi experiment, kdy
jsem byl ,venku" jen najd, kdy mé nohy a boky byly odtené,
klesaly doti a s¥sily se fes postel. Hmota s takto nizkou hustotou
pada, jako by padalo fieko, pomalu a zvolna. DalSiriglad je
prostrkovani ruky zdi. Rateni odpor by mohl byt zjsoben



né¢jakym povrchovym natiim, po jehoZz pekonani se iize malo
husta hmota ,procedit” mezi molekulami zdi. TadyrbgZna gjaky
teoreticky fyzik mohl z&it svij vyzkum.

Za druhé, druhé&ilpo je za utitych podminek viditelné. Aby bylo
viditelné, musi b vyzarovat nebo odraZet stlo viditelného spektra,
nebo alespd swtlo této oblasti alikvotni. Podle toho, co jsem&id
béhem svého experimentu s rukama a nohama, to vy@adgem
vidél swétlo vyzaovat, ale jen na obvodula. Zbytek €la byl za
denniho s¥tla neviditelny. Musime ovSem také vzit v Uvahunié
vnimavost a mé senzorické mechanismy mohly nebspdSimusely
byt v jakémsi stavu zvySené nebo &wné citlivosti, ktery toto
vidéni" umoznil. ,Sedy sifon”, ktery vigla R. W. za urlého setla
a [ plném wdomi, je asi zasesno trochu jiného. Podle popisu by to
mohlo spiSe spadat do kategoriéteiného odrazu. Pokud vychazime
z podanych zprav, potom evide#trexistuji podminky, kdy si
pozorovatel, ktery je pthpii védomi, mize vizual@d uvédomovat
piitomnost druhéhaita. Jaké podminky to jsou, to bohuzel nevim.

Za fteti, hmatové viemy druhéheéla se zdaji byt velmi podobné
viemam fyzického é&la, tj. kdyZz se jedna ruka dotkla druhé, vijem byl
identicky. Totéz #ejm¢ platilo ve zprav o hledani ,8ary". Ruce
mohly citit a osahavat nefyzické ja a senzorick&epory
oznamovaly, Zeito se dotykadla. VSechno také na&cuje tomu, Ze
nefyzickeé ruce se mohou dotykat fyzickéBlase stejnymi vysledky -
jako dikaz nuze poslouzit experiment, ktery jsem provetihp za
ucelem prozkoumani fyzickehela, pri kterém jsem z&nal s prsty u
nohou. Znovu se to objevilo v mém zazitku s ,muzenzadech”, kdy
jsem citil fyzické &lo ve sveé &sné blizkosti i jinymicastmi €la nez
rukama. To by znamenalo, Ze v takzvanych ,mistpi@timinkach”
muze druhédlo citit i jiné fyzické gedmty a dotykat se jich.

Za ¢tvrté, druhé dlo je velmi tvarné a iive se zformovat do
jakéhokoli tvaru, ktery je vhodny nebo ktery geje jeho nositel. Jeho
pruznost doklada i schopnost ,natahnout" tuku azrapmasobnou
délku. Rijdeme-li do extrému, mohli bychom celé nefyzickétogani
chapat jako newfitelné protahovani dité substance vychazejici z
fyzického €la. Ony n&hlé navraty do fyzickéhsa ve chvilich, kdy je
mé @ani nebo ule zistat ,venku" u konce, by tuto teorii mohly



potvrzovat. Situace, kdy druh&d vypada jako tenky kus latky vinici
se vzduchem, se doposud vzpira jakémukoli &ysri, ale mozna ma
opet co docineni s plasticitou. Jestlize v danou chvili neni mysbo
vili vysilana uéitd forma, je pravébodobrt ze zvyku udrzovana
forma humanoidni.

Za péaté, existuje jistA moznost, Ze drub® te opakem da
fyzického. To vyplyva z rotaiho zgisobu oddleni a z experimentu,
kdy jsem zkoumal své fyzickéld nehnué lezici na pohovce. Négd
jsem objevil, Ze hlava je na druhé straneZ jsem fedpokladal, coz
by se dalo lehce vystlit dezorientaci v poloSeru mistnosti, ale
pfidame-li k tomu identifikaci pafc u nohou, jist je to divod k
zamysSleni. Podobné naznaky se objevuji fivgBich zpravach, kde
jsou ale picitany ¢isté jen ztra¥ orientace a subjektivnim vjemn.
Tento ,koncept obraceni"iie byt v jistém sgru asociovan s teorii
antihmoty.

Za Sesté, iffmy vyzkum potvrzuje premisu spojovaciiygy” mezi
fyzickym a druhymdlem, ktera se popisuje po cekky v nejtizrejsi
esoterické literatte, jaky &el toto spojeni ma, to zatim nevime.
Muzeme pedpokladat, Ze druhéld a inteligence, kterou obsahuje,
udrzuje timto komunikanim prostedkem kontrolu nad fyzickym
telem. Je také pravgodobné, Ze se timtoagobem pedavaji vzkazy
druhému &lu z ®la fyzického, jako v fipac nutkani k navratu ve
chvili, kdy se kyli Spatné cirkulaci objevilo v ruce h#ni nebo kdyz
n¢kdo zaukal na dveée. Jestlize se toto spojeni opravdu udrzuje
negretrzi, musi byt z velice pruzné latky, aby se dokazatamout
do tak zdanli¢ neuwtitelnych vzdalenosti.

Za sedmé, velmi podstatny je vztah mezi druhglent, elekfinou
a elektrickym polem. Ukazuje na to experiment veaBlayow kleci
stejre jako zadrzeni druhéhoéla nad ulici v mist silného
elektrického pole.

Vedomi a nadsdomi



Kdyz jsem popsal ,fyzické" aspekty druhékat bylo by jist vice
nez vhodné &novat se také tomu, jak na zkuSenosti druhéle t
reaguje duse (mysl).

Ti, ktefi studuji spoléenské ¥dy, se mohou ohrazovat proti
terminologii, kterou zde uzivam, ale mym zZ#&em neni posoudit
tento fenomén z hlediska psychiatrie, psychologibonfyziologie.
Spis doufam, Ze tattast, stejn jako ta pedchozi, bude mit obecny
vyznam pro vSechnygdce a ¥decky myslici lidi a ze fize slouzit
jako most k dalSim vyzkuém vSem, které to bude zajimat.

Otéazka, kterou dostavam tes$tji, zni: ,Jak vis, Ze nesnis, ze to,
co zazivas, neni jen Zivy sen neldgaky druh halucinace?"

Tato otazka si zaslouZi jinou odgd¥neZ jen odpodd’ otazkou:
~Jak vim, Ze mé hdé zazitky jsou realné?" Jak jsem se jiz zminil
diive, po dlouhou dobu v patku tchto experimerit jsem byl
pieswdéen, Ze tyto zazitkysoupouze halucinace nebo sny. Jako cosi
vic jsem je z&al vazre brat az tehdy, kdyz se&dy hromadit dkazy.

ZkuSenosti mimodo se od obyejnych sii odliSuji principialr v
n¢kolika vécech:

(1) Pokraovani utitého druhu b&8lé pozornosti;

(2) Intelektualni nebo emocionalni (nebo &obou) rozhodnuti
ucinéna v pfibéhu experimentu;

(3) Rozlicné senzorické viemy nebo jejich ekvivalent;

(4)Neopakovani stejnych schémat; a

(5) Posloupny vyvoj udalosti, ktery ukazuje na plygasu.

NejjistéjSim dikazem, ktery znam, je fakt, Ze kdyz jste ve druhém
stavu, u¢domujete si, Ze se vam to nezda, adtejre, jako kdyz jste
v normalnim bdlém stavu, pla pfi védomi. MiZete na tento stav
aplikovat stejné rtitko jako na bdly stav, vysledky budou pozitivni.
To je presrE to, co n& v patatcich mych experimeintolik vyvadlo z
rovnovahy. Tato existéni dualita je v naprostém rozporu s veSkerym
védeckym poznanim a lidskou zkuSenosti. Aétop nejlepSim
dukazem je zazit tento stav byti sam nagsob

Je to snad ikledek autohypn6zy se zapojenim posthypnotické
sugesce? Je praymbdobné, Ze Zsob gipravy a uvedeni se do
tohoto stavu ma s hypnézou mnoho spoéo. Hypndéza sama je
fenomén, ktery neni j@Stcela prozkouman a pochopen. ,Sugesce”,



tak jak se pouziva v hypnozenie byt sodasti aktivéniho procesu.
Nicmére vzdycky jsem si daval velky pozor, abych se poka¥no
vyhnul vSem neffmym sugescim a podtim, které by mohly vyvolat
halucinace. Az budemesakt vice o hypn6ze, mozna se dozvime i
néco vic o jejich souvislostech s druhym stavem.

Jestlize se naSesdomi z&ne chovat odlis# kdy a jak k tomuto
piesnérovani dochazi? Obeénse zda, ze adoma mysl (nebo
jednotlivec jako celek) postupnprochazi gebnim procesem.iP
pohledu zpt je Zejmé, Ze vysledkem tohoto procesu je etoiu
adaptace aipeti védomé mysli jako satésti wtSiho celku. Celek je
vyrovnana sms wdomi, podédomi a nad¥domi (transcendentni
ja?), kde jsou si vSechny sloZzkydomy sebe sama i vSech ostatnich
sloZzek. Nicméa toto slodeni je efektivni pouze ve druhém stavu.
Pokud se fenasi i do fyzického sta, je jeho efekt pozorovatelny jen
vV omezeném rozsahu.

Pti prvnich piinicich do druhého stavu jsou vSechny myslenky a
veskeré jednartizeny téndi Uplng z osobniho podidomi. Pokusy o
racionalni pochopeni jsou ¢tginou polibeny pod lavinou
emocionalnich reakci. VSechny subjektiviii marni motivace jsou
velice Zetelné a dozaduji se pozornosti a/nebo uspoko)eenni
mozné jejich existenci popirat. Zakladni strachigterych si mysilite,
Ze je mate jiz davno zvladnuté, vyplavou na povjako prvni.
Zarovei s nimi nebo nasledrpo nich se objevuje st&jisilna touha po
sexualnim spojeni, které se budenirovat jinde. Tyto d¥ zakladni
hnaci sily spokné predstavuji vyraznou brzdu postupného rozvoje
druhého stavu. V fibéhu historie lidstva byly sexualita a strach
hlavni motiv&ni a mocenskou silou ve vSech formach socialni
organizace. Je tedy pochopitelné, Ze hraji td&zitou roli i ve dru-
hém stavu.

Védom& mysl z&na pomalu pracovat na tomto zjévn
neorganizovaném a nelogickém chaosu a snazi se&jdoéstiad a
objektivitu. Zp@&atku se to zda zcela nemozné. V pgzidh stadiich
si mysl k této situaci vytwd symbioticky vztah. Jeniidka se pak
stane, Ze se ji udalosti vymknou z rukou. Tim nietindit, Ze by snad
védoma mysl mila druhy stav plé pod kontrolou. Spis by se asi dalo
fici, Ze moduluje a us#muje onu hnaci silu, mistra. A kdo je ten



mistr? Mizeme murikat nad-¢domi, duSe, vysSi ja - nazev neni
dulezity.

Dulezité je &dét, Ze wdoma mysl automaticky reaguje na povely
mistra, aniz o nich zapochybovala. ¥Zhém fyzickém stavu si to
uvédomujeme jen mlhav Ve druhém stavu je to zcel&inpzené.
Podwdomi nepochybavi, co je ,spravné", problém nastava tehdy,
kdyZz se ¥domé ja tvrdohla¥ brani tuto vySSi moudrost rozpoznat.
Zdroj vedéni nadedomi pochazi z mnohd@zanych pramet, z nichz
vétSina je naSemuédomému vnimani $ta naprosto néfstupna.
Dédicnost je pro nas zdrojem néjatelnejSim, ale také nejmén
dosta&ujicim.

Zatimco proces adaptace paluge, mizeme z naSich pozorovani
vydedukovat ufité premisy. Ty potom vedou k z&nm pouzitelnym
ve druhémdle.

Synchronicita mySlenek éni. Zatimco ve fyzickém g€ ¢in
nasleduje myslenku, zde jsou jedno a totéz. Neggistzde
mechanicky penos myslenek Kinam. Clovék postupi prestane
vnimat mySlenku jako spoustnebo katalyzator a Zae ji chapat jako
silu samu o sab Je to primaremocionalni myslenkova sila, ktera se
postupr zformuje do jasné akce. JermySlenkana pohyb, ktera vede
k pohybu. Je to mysSlenka dkveka, ktereho chceme navstivit, ktera
uréuje cil nasi cesty. A je to geba nad¥domi, ktera zfisobi pohyb
do neznamych oblasti,casto bez momentalniho ¢domého
porozun&ni motivaci.

MysSlenkové vzory, které sifpnasime z fyzickych aktivit, sin
ovliviuji naSe reakce ve druhém stavu existence. Je officankolik
drobnych myslenkovych nawgksi ¢loveék vypéstuje a jak traphise
pak citi, kdyZ se automaticky aktivuji. Do druhétavu se fenaseji
také zvyky, pateby a touhy, které nejsou jeiste fyzické (jako je
hlad, bolest nebo k&eni). Protivné minoritni mySlenkové vzorce a
podmirénosti nds matou a odwgdpozornost. Vyjimkou z toho vSeho
jsou sexualni touhy a dokonce i ty jsou poskagn umglymi
socialnimi standardy a z nich vyplyvajicimi zvyky.

Tady je nazornyibklad jednoho maléhoipneseného zvyku.

11. 6. 1963 noc



... kdyz se ke marpriblizili a kazdy z nich enchytil za pazi, aby
m¢ prrevedli skrz tuto oblast, moje ruka zajela k pra&preni kapse a
zkontrolovala, je-li tam stale vyboulenina #spbenad mou
perezenkou, aby mi ji nikdo nemohl sebrat. Chvili malo, nez jsem
si uwdomil, Ze tam Za&dn& p&tenka neni (nebo Ze tam neni kabat) a
Ze ti dva, ktei me¢ drzi, nemaji v amyslu mi mou neexistujici
pereZzenku sebrat. To je cena, kterou platime za Ziwatwa velkého
mestal

Drobné néavyky, jako je tento, se tamig pletou do Zivota a
narazite na & znovu a znovu. Zbavite se jich jediné tak, Zeesi j
uvédomite, jeden po druhém. Jakmile jsou rozpoznai@gtanou vas
obtZovat. TotézZ se tyka myslenek o vaSem fyzick&m Pokud jste
se napiklad nauili naléhaw si uwdomovat svou nahotu, budete si
automaticky pedstavovat, Ze jste oldkni - a budete obdeni. Podoba
vaSeho fyzickéhcita se automatickyienasi jako fesna kopie az do
posledniho chloupku a do nej-mensSi jizvy, pokud sshvalr
negredstavujete &co jiného.

A naopak, pokud se vaSe mysSlenkové navyky ubilajynj
smerem, grevezmete takovou formu, jaka jim nejlépe vyhovigejiz
schvali ¢i nikoli. Predpokladam, Ze si kazdyuxe getvait sve
druhé €lo do takové formy, jakd mu vyhovuje. KdyZz potomniotu
mysSlenku opusti, jeho druh&ld se vrati zpatky do svého obvyklého
humanoidniho tvaru. Tato skdtest nabizi uité zajimavé spekulace
ohledré mytologickych pedstav. Jestlize sikdo preje zazit, jaké to
je byt ¢tvernozcem, jeho druhéld se niize zformovat do podoby
velikého psa adkdo se schopnosti wtdruhé &lo (takovych lidi je
pravdpodobré hodrg) v ném maze vickt vikodlaka. Nebo mohou byt
vysledkem podobnych mySlenek bajky o $erdch, které jsou nap
clovek a nafl kozel nebo iieba Kin. Nékdo mize ,pomyslet” na
kiidla a létani a fite se momentanpremeénit v ogich prihlizejicich
ve vampyra. Tyto moznosti fidou ¢lovéku mnohem méh
nepravépodobné, kdyZ experimentuje se silou mySlenek vaémn
stavu.

Také se dé&ict, Ze ¥ejme¢ neexistuje nic, co by mySlenky nebyly
schopny v tomto staronovém jiném Zi¥ddtvait. Tady je poteba



piipsat poznamku velikym rudym pismem: neustale nysta to,
¢eho chcete dosahnout, agjte neustale pod kontrolou vSechny
mysSlenky, které zplodite.

Zmeny vnimaniTo je oblast nejzavaZjsich a nejméhxpochopitel-
nych zmén. ProtoZze jsme se nerddu zachazet s tim jinak, jsou
vSechny smyslové viemyigvedeny nafed do termifi a vyznani
uchopitelnych naSimigi fyzickymi smysly. Napiklad kdyZ z&nete
,vid&t" v této neznamé foré mate dojem, Ze toto ,véahi" je viastr
stejné jako vjemy vaSeho fyzického oka. AZ pgizchaprosto
empiricky dojdete k zaru, Ze tomu tak neni. dbec to neni jako
fyzicke ,vidéni". Zjistite, Ze se fizete ,divat" vSemi sty najednou,
aniz byste museli otét hlavu, Ze vidite nebo nevidite podle toho, co
si myslite; a Ze kdyZ to objekti¥rprozkoumate, je to spis jako pocit
z&eni nez odraz stelnych vin.

TotézZ se tyka ostatnich smysNagred si myslite, Ze slysite, jak na
senzorické vjemy. Vzkaz (mysSlenku) jste obdrzaljakym jinym
zpisobem a vasSe mysl hdgvedla do srozumitelnych slov. Hmat je
ziejme nejblizsi své fyzické obdéb Chu a ¢ich mi tam az dosud
vyrazre chykely. NejzajimavjSi jsou poznatky o tom, Ze Zadna z
téchto metod vnimani nefunguje zcela automaticky. adigto, Ze je
muzete ,zapnout” a ,vypnout” podlggmi.

Zda se, Ze zde také existugkalik novych moznosti senzorickych
viemia. Jednou z nich je identifikace jinych lidskych iergivych,
mrtvych?) nikoli podle toho, jak ,vypadaji", ale mpoci zcela
nezasteného uvdomovani si jejich zakladnich osobnich ziy&
mysSlenek. To je velmi pozoruhodné, protoZe tatooaetje ¥ejme
naprosto spolehliva. NaSe nejdniiSi ja nejspiS vyzaje ucity
vzorec, ktery jsme schopni rozpoznat asi tak, jakiZzeni hézdy
nebo kousku kovu fFe byt analyzovano spektrografem.
Predpoklddam, Ze toto vyavani neniZze jednotlivec jen tak
vypnout, takZe se ono vt ja neda schovat tak, aby nebylodtid

DalSi zajimavosti je schopnost komunikace s osteimé vySSi nez
védomeé udrovni. To jsme uskuweli s Zijicimi osobami, které spaly
nebo bdly. Je docela mozné, Ze se &z déje i mezi lidmi Zijicimi
na normalni fyzické arovni, aniz by si toho bylidomi. Pro druhy



stav je tento zjsob komunikace ifiznany a naprosto ifrozeny. V
nasich poznamkéch je podobnyadtippadi komunikace zaznamenano
mnoho, a to i takovych, kde se druha strana zérpedili na ¥domeé
fyzické konverzaci séti stranou.

Na tchto gipadech je nejvice frustrujici fakt, Ze komunikijic
osoba si ¥tSinou pozdji neuchova na rozhovor zZadn&demé
vzpominky. Jefeba zminit, Ze navazat takovy kontakt s osobouakte
je plrg pii védomi, je pomdrné obtizné. Je to asi jako snazit se probudit
¢lovéka z hlubokého spanku. Je mozné, Ze tato komomiksast
mozku khem wdomého, b&ého stavu spi. Metodou volnych
asociaci nebo regresni hypn6zou by nejspi$ bylongeZ gipad
potieby tyto vzpominky vyvolat.

S jednim problémem vnimani se setkavame ve druhému s
opakovall. Mozna je to obvyklejSiipvnimani fyzickymi smysly, nez
jak se to bzr¢ predklada, a tudiz to neni nic jedéného. Mam na
mysli otazku identifikace osob, mist &cV, které byly do té doby
neznamé a nepovsimnuté.

NasSe mysl se neustéle snazi zorientovat a na opazldentifikaci
neznamého mistajgdmétu nebo osoby reaguje velmi silnTakze
kdyZ se objevi neznama nebo evidéntremozna situace, misto,
osoba nebodc, nasSe mysl namgjakou odpo¥d’ doda, rozury rackji
n¢jakou odpo¥d nez wibec Zadnou.

Takova odpovd’ na sebe bere formu racionalizace, pokud tomu tak
muzeme fikat; naSe mysl prohleda vSechny minulé vzpominky a
zkuSenosti a pokousi se jéipdit momentalnim vjedm. Porovna
momentalni situaci sitv¢jSimi zkuSenostmi. Pokud nenajde nic, co
by se pesré shodovalo se séasnymi informacemi o situaci, osoi
objektu, naSe mysl nAm zasagiedloZi tunejpodobwjSi vzpominku
a oznami: ,Tohle je objekt nebo akce, kterou pradis." A pouze i
pozc&jSi kritické analyze se objeviditA podobnost s tim, co jsme ve
skute&nosti victli.

Existuje mnoho dobrych ffkladi tohoto fenoménu. Jednim z
nejlepSich je&éasna ranni nAwdta domu pana Bahnsona. Mé&omi
neobsahovalo Zadné reference k objektu, ktery pam&on pray
umig’oval do auta (Van De Graf generator), moje mysl| tedadrg
identifikovala jeho fibliznou velikost, jeho kulaté wnélky, které



vypadaly jako kola, a jeho hranatou zakladnu, anthghi oznamila,
Ze je to dtské auitko. M4 myslradre oznamila chlapce a jeho
baseballovy niiek, protoze jedno i druhé se jiz nalézalo v mé banc
vzpominek. Nicmé# problém vyvstal v fipact pani Bahnsonové
rozc&lujici ranni poStu. Zprava &ka ,rozdavani karet", ale moje mysl
byla postavenaipd nesoulad, Ze by rodina hréla s velikymi bilymi
kartami u stolu plného jidla.i&dstava ,karetni hry" byla ta nejmen
nemozna podobnd situace, kterd se v mé épawd databance
nachézela, proto se v mé mysli s celou naziranaadiasociovala a
mysl si ji podrzela.

Stejrg zajimava byla zkuSenost s havarii letadla, o kderémiuiji
v kapitole 11. Zde se objevuje cel@dda zazitk naplrenych
senzorickymi vjemy, které ma mysl igfiltrovala minulymi
zkuSenostmi. K tomu sefidala rychlost navrstveni jednotlivych
informaci, takZzecasova sekvence zaZitkprispéla k naprostému
zmateni. Dojem cesty letadlem byl pgnmé presny. Nicmé#, ma
mysl ,zapomgla”, Ze tam byla napd cesta autobusem na letis¥
dusledku tohoto opomenuti vznikl dojem, Ze nastupodarautobusu
bylo nastupovanim do letadlati Bastupovani do autobusu ma mysl
zaznamenalaidice, stojiciho venku iiede dvémi. Ve snaze tohoto
muze identifikovat podnikla ma mysl vypravu do niosii a
nejpodobu|Si zde nalezena osolfl. D.) byla vybrana aipdloZena
jako osoba fede dveémi autobusu. (Fyzickd podobnosidice
autobusu a méhaipele D. D. byla opravdu velice napadna.)

Rozeznani Zeny sedicigule mnou a jejiho réieni je dalSim
piikladem Spatné interpretace. Nepohodli a Gzkostibtérpretovany
sprave, jejich gicina mylrg. Moje mysl nenalezlaifEinu Zeniny
Gzkosti, a protoze &akou odpo¥d pofebovala, vybrala si tu
nejpravépodobrjsi. Dale: let pomalu a nizko nad silnici vystizn
popisuje situaci - autobus jedouci po dalnici n&te- az na to, Ze
moje mysl byla stale jeStafixovana na cestu letadlem.

Moje mysl se stale drzela ,faktu", Ze cesta letadi& zaala.
Kdyz se potom letadlo dostalo do Beumysl oznamovala, Ze letime
pod telefonnimi a elektrickymi draty, protoZze proutkové efekty
nentla jiné vyswtleni.



Nejdilezit¢jSi je vSak interpretace ,nehody” nebo katastrdf.
jsem Vvidl" néco, co vypadalo jakoipruSeni srdmi aktivity. Na
zaklad minulych zkuSenosti to byla naprosto nemozna cituavai
v tvad témto minulym zaznaim ma mysl dostala ffkaz
Jdentifikuj!" ZkuSenostiikala, Ze pozorovana katastrofa péoséni
moznda. Proto vybrala havarii letadla, ktebdla jako moznost
piijatelna a uvfitelna.

Z toho je Zejmé, jak je slozité podavat zpravy z pozorovani
neznamého. Jestli je to takhle sloZité ve znamésiedi, dovedete si
jisté¢ predstavit, co sede, kdyz to, co vnimate, nemdibec Zadny
vztah k gedchozim zkuSenostemékolik malo fakti se nam poddo
dat dohromady jen diky velmi namé metod pokusi a omyh a to
jisté neni @ilis bézné u jinych lidi, kt& maji jiné vychozi podminky a
jiny zptisob mysleni, a tedy i jiny #gob interpretace. Proto jieeba,
aby i dalSi lidé zaZili stejné situace. S pomodsiga zprav by se pak
mohlo podét sestavit cely obraz, nebo si @&mm alespa udlat

Potom tady jsou je8t|étaci" a ,padaci” sny. Jsem si celkem jisty,
Ze tyto sny nejsou nic jiného nez vzpominky natkgzz druhého
stavu.Casto jsem si usdomil, Ze se mi ve spanku zda o létani, ale
kdyZz jsem do celé zalezitosti vnesidomi, zjistil jsem, Ze se ve
skute&nosti vznasSim ve druhénglé. Tyto nedobrovolné akce se
stavaji kzr¢ a bez jakékoli %domé snahy. Takoveé zazitky ve spanku
nejspis lidé prozivajasto, jenze si to nepamatuji.

Sny o jizét n¢jakym dopravnim progtdkem nebo o letu letadlem
maji podobny vyznam. NaSe mysl, ktera na z&klaédvejSich
zkuSenosti odmitd moznost, Zze bychom mohli létattgk sami o
sokE, evokuje pedstavu letadla nebogjakého jiného pomocného
mechanického prostdku, kterd by celou udéalost zracionalizovala. A
opet - zapojime-li do hry &domi a plnou pozornost, ,letadlo” zmizi.
No vida. Létate si vzduchem jen tak, be#akého logického
podpirného prosedku. NeZz si na to zvyknete, je to velmi
znepokojujici.

V pocatku svych experimetitjisem také&tasto zkoumal ,padaci”
sny. Ri rychlé reintegraci druhéhala do fyzického dla je ,pocit”
padani bBzny. Blizkost fyzického &a patrré zpisobuje penos



smyslovych signal z druhého dla, které ,pada” doéta fyzického.
Stejre tak proces ,upadani' do spanku s seldasto nese pocit
.propadani se". ZkousSel jsem to znovu a znovu, otesitekt je
zpisoben oddovanim druhéhoéta od fyzického dla a smyslovy
viem je pocit, ktery oddenim vznika. Stejny pocit propadani se
nejspis vznikd i v situacich, kdioveék ztraci wdomi z jinych dvoda,
jako je omdleni nebo pouziti anestetik a podobn

Stupé inteligence Pomineme-li dodat@mé senzorické schopnosti,
o kterych jsem se jiz zibval, nevypada to, Ze by se po &ddi
automaticky otekely ngjaké nové cesty chapani a ziskavani
informaci. Nedochazi k Zadnému skoku IQ podle stedichlatnych v
naSem fyzickém s%¢. Jist se zde zapojuje novy typ inteligence, ale
jeho forma je zdanl¥ nepochopitelna. Tato slozena mysl pouziva
zkuSenosti z fyzického sta, ale aplikuje je pouze wipadech, kde
.pasuji”. Nekdy se stanedto, co naSeddomi povazuje za naprosty
nesmysl, a opodstatnost takové akce rozpozna az nastedn

Kdyz ¢lovek projde utitym mnozstvim pokug pochopi, Ze nase
védoma mysl sama o sgba vybavena databankou vzpominek a
systémem jejich prohledavani, neni schopna zvladakal, ktery
spaiva v plném porozugmi prozivanému. iiS mnoho ¥ci se
naléza mimo rozsah osobridomé zkuSenosti. Tato skutest ot
poukazuje na péebu organizovani dostupnych dat a jejich depin
daty ziskavanymi od dalSich lidi s podobnymi z3zitMa wdoma
mysl jizZ poznala sva omezeni!

Vzpominkoveé vzorcéestlize se zda, Ze inteligence se nezvysSuje, se
souhrnem vzpominek je to jinak. Jednou z prvniclirzja postupné
zaplaveni pawti vzpominkami na lidi, mista, udalosti &cv, které
nemaji Zzadnou spojitost se sasnym fyzickym Zivotem ani s
minulymi z&zitky. Navic to vypad4, Ze nemaji andria vztah k
navstvam lokality Il a 11l

Zdroj téchto vzpominek je pro nas stale zahalen tajemstvim.
Objevuji se ve druhém stavu. Mam Hafad Zivou vzpominku na
misto, kde jsem kdysi Zil -ffjezdova cesta, tvar pozemku, jeho
postaveni i cest, okolni krajina. Nebylo to nic moc, ale ja jsem na
tom tvrd® pracoval a nic lepSiho jsem si nemohl dovolit.&Cjsem si
tam jednoho dne postavitich.



Pak mam také vzpominku napropojené domy na &stske ulici -
staré domy, asi osmipatrové. Posledni patrotd(bylo to réco jako
staré ¢inzovni domy) bylo propojené do jedné velikAnské/toné
plochy s velikymi mistnostmi a vysokymi stropy. Kdgh€l nékdo
piejit z jedné mistnosti do druhé, musitkonat schdek, ktery tam
byl proto, Ze jednotlivé domy &y podlahy v trochu jiné vySce. Bylo
to misto, které jsem kdysékde olgas navaivoval.

Takovych zazitk je mnohem vice, ale jsou vzhledem k celku
pomérné nedilezité. Dilezité je \dét, Ze jsou vysledkem
experimentovani s druhynilém. Jaky maji vyznam, krafrtoho, Ze
m¢ matou, to budu muset teprve zjistit.

Sexualita v druhém stavu

Béhem vSech pokiisse hromadily tlkazy o faktoru, ktery je pro
druhé ¢lo zcela zasadni.iBsto v zadné esoterické litergguneni o
nicem podobném ani zminka, ani jediné slovo Uvakyswétleni.
Timto faktorem je sexualita a fyzick& sexualni @uPokud fijmeme
informace z druhého stavu jako fakt, d&§eme k zéwru, Ze cely
poprask kolem sexu mezi lidmi da@splo totalniho zmatku, nahled na
n¢j je pokrouceny a sex jako takovy je naprosto nbppenou
zalezitosti.

V zemi, kde pes 90% praktikujicich psychiétisou freudovci, se
tomuto faktoru pklada obrovsky vyznam. Pokud budeme vychéazet
pIné z této teorie, pak vlasirveSkeré nase jednani a myslenky nejsou
motivovany néim jinym.

Protoze k tomuto tématu byla dlouhiaSpendlena cedulka s napi-
sem ,zlo", veSkery esotericky underground sex igjeljako cosi
nechut@ materialniho, co si ve spéleosti duchovnich lidi nezaslouzi
Zadnou pozornost. Totéz se odehrava v naboZenstéthiz
formdlnich ¢i neformalnich. Stejh jako jidlo, byla i tato Zivotni
nutnost v lidské historii znovu a znovu manipuloadiznymi untle
vytvorenymi pravidly a tabu, kteradla slouzit k udrzeni kontroly nad



Sirokou populaci. Do zitaé miry to plati i dnes jako zakladni
kontrola nasich f@ni a naSeho jednani.il¥ete se podivat na tém
jakoukoli americkou televizni reklamu a uvidite tgednu \c.
Poslouchejte jednoho nebo druhého kazatele, ktkryim zatraceni a
ohnich pekelnych. Studujte necenzurovanou histaerékoli &tSi
civilizace nebo naboZenstvi a uvidite sami.

Vundergroundu se @¢hs Sfily zvésti, zalozené na né&mych
dukazech, Ze mnozi znami senzibilové v &oteli velice silny
eroticky naboj. Nkteré sofistikova&Si skupiny tvrdily, Ze tuto
souvislost znaji, ale nic se z toho dal nevyvozovalavny mystik z
pocatku dvacatého stoleti

Gurdjieff pry prohlasil, Ze pokud by existovative prekazky
dosazeni mystického stavu, jako je ta, za kteronam pedkladan
sex, nikdy by ho nedosahl.

Neni ani mozné popsat, jak hluboce tage Gurdjieffovo
prohlaSeni a jak mu rozumim. | ja jsem byl totistaven stejnym
vlivam a vychovnym podminkam, jako kterykoli Am&m. Dokonce
i ted’, po odvykaci e, se ve méaistale je&t ozyvaji zachevy pocita
viny a hrichu, kdyz se do této oblasti snazim vnést trogifimnosti.
Vim ale, Ze bez toho by byla méa zprava neuplina.

Zde jsou ukazky z poznamek z gavenich fazi meho
experimentovani.

7.51958

Pozd v noci, loZnice, nizka vihkost, Zzadngsi. Byl jsem fyzicky
unaven, mentathklidny. UloZil jsem se ke spanku a ékolik minut
poza@ji se dostavil vibrani vzorec. Sebral jsem odvahu vyzkouset ,,
vyzdvihovaci" myslenku a vznesl jsem se pomalyralel vzliru asi
jeden a gl metru nad postel. f2myslel jsem, co buduldt, kdyz rd
néhle zaplavila obrovska vina touhy po sexuélnipolsjeni. Bylo to
tak silné, Ze jsem na vSechno ostatni zagbrRiozhlédl jsem se kolem
a uvickl jsem svou Zenu, lezici na posteli. Snesl| jsamd@i a snazil
jsem se ji probudit, abychom mohli uskiié sexualni spojeni, ale
nebyl jsem Usfny, nevzbudila se. dljsem dojem, Ze pokud chci
dosahnout gakého vysledku, musim byt ve fyzickélm & tak jsem
do né¢j vklouzl zpatky. Vibrace Zaly slabnout té@* okamzig. Ve



chvili, kdy jsem se fyzicky posadil, byly mé sexui@uhy Gplé
pryc. To je velmi zvlastni, nédel jsem, Ze v sebmam takové silné
spodni proudy touhy.

1. 6.1958

Pozdni noc, loZnice, pmeérné vihkost, zataZzeno. Byl jsem ospaly,
ale mentald bcely. Vibrace se dostavily asi édvninuty po#, co jsem
se ulozil ke spanku. Vyzdvihl jsem geno vzhiru metodou ,myslen-
ky ", a opt, jiz poctvrté za sebou, #tén¥r ihned zalila vina obrovské
sexualni touhy. Nejsem schopen ji péitlaar se snazim sebevic.
Znechucen sam sebou jsem se vrétil do fyzick#aoKdyz jsem se
posadil, tak jsem jiz vibrace necitil. Mugepi existovat zjsob, jak to
zastavit!

29. 7 1958

Pozdni noc, kanceta priumeérna vihkost. Byl jsem unaveny, ale
mental cily. Myslim, Ze jsem naSeékSeni pro toho sexualniho
maniaka ve mh- tentokrat to fungovalo Upémeuvritelne! Vibrace
zacaly jemre, packal jsem az zesili a potom jsem si ,pomyslelimzh
a byl jsem nad posteli. Znovu jsem po celé karicblédal rejakou
Zenu. Stejh jako dfive n# mysSlenka na sex vzdycky zastavila, kdyz
jsem se clat vzdalit od svého fyzickéhdd vice nezi metry. Moje
nova- technika spiva v tom, Ze misto abych se snazil mySlenky na sex
potlacit nebo ignorovat, pomyslel jsem si: ano, sex je pe velmi
dobry, neli bychom (rél bych) s tim sco udtlat. Udelam to za
chvilku, ale naped chci jit rkam jinam. Pro z&tek jsem prolétl
stropem a ocitl se dnem rkolika vtein v jiné mistnosti. U stolu
sedli dva lidé a na stole lezela dlouha bila knihal Bgm rozruSeny,
ale rychle jsem se Zal obavat o cestu zpatky a honem jse@aka
myslet na své fyzickéla. Za chvilku uz jsem citil, jak se d@jn
zavrtavam. Fyzicky jsem se posadil na pohovce lalédizse kolem.
VSechno vypadalo normainvcetre mé. Alespd se mi podélo
vzdalit se zdsné blizkosti svého fyzickéhtat Zajimalo by m, kdo
byli ti lidé.



Z napsaného jergjmeé, Zze se mi vlasinnikdy nepod#lo své
télesné touhy femoci. Pouze jsem je poté, co jsengplanal a pijal
jejich existenci, na chvili odlozil stranou. Tenpad vlastd nebyl
muj, bylo to réco, ¢emu serikalo ,milostna scéna Gena Autryho". V
jeho typickém westernu Gene zachrani divku v bétqgeadouchy a
odvede ji k plotu ohrady.i®lizi se k ni &ekne rco o tom, jak krasné
jsou jeji nazrzlé vlasy. Divka se Kmu s laskou v &@ch nakloni. A
zrovna kdyz jste si (stejnako ta divka) jisti, Ze ji polibi - dokonce
tieba i poté, co ho pozadala o polibek - stary d@®gerekne: ,Jist,

Ze € polibim, Suzy Jane - ale riap ti chci zazpivat pisthu." A v tu
chvili odkudsi vytahne kytaru a zpiva o konich. Ayk pisnéka
skorti, nikdy tu divku nepolibi, protoZe Film skowvzdycky div, nez

se k tomu dostane. Napad ,odlozit" misto ,popirsa" ukazal jako
dobry zpisob osvobozeni od nadvlady sexualnich tuzeb. Touha
zustala, peéad tam je aip sebemensSiflezitosti se znovu projevi. A
takové pilezitosti se ve druhém stavu objevuiji, jen v jfoemé nez
jsme zvykili.

~Jinad forma" je ovSem velice nedo&@ci vyjadeni. Sexualni
akce a reakce ve fyzickéme&¥ jsou jen chabym pokusem napodobit
velice intimni formu komunikace, ktera probiha veleem &le a ktera
viabec neni ,sexualni” ve smyslu, jakym ji chapemey tad fyzickém
swté. Zda se, jako bychom si métppamatovali na emocionalni
vyvrcholeni, ke kterému dochazi mezi lidmi ve dmh&e, a genesli
si ho do sexualniho aktu. Jestli varfippda €zké tuto pedstavu
piijmout, zkuste objektivéd prozkoumat své vlastni sexualni
piedstavy a zapom&e pitom na vSechny podmnijici faktory,
kterym jste byli vystaveni. Vynechte vSechna talw$echna pravidla
a podivejte se naéndikladrg, zblizka a bez fiedsudk. Da se to
udtlat. Mozna se pak i vy budete divit, jak je mozaé,se lidstvo
vydalo touto podivnou cestou.

Predkladam zde neffhodrejSi mozny pimér z&azitki z druhého
stavu, jichz je fyzickd sexualita matnym odleskdfdyby opa&né
nabité elektrické poly mohly ,citit", potom by se ghvili, kdy by se k
soke priblizily, ,potfebovaly" setkat. Neexistuje Zadna bariéra, ktera
by to mohla potl&t. Poteba setkani se s riatajici blizkosti postugn
zvySuje. V utité vzdalenosti se tato eba stava neodolatelnou; st



blize pak jiz zahrnuje a ovlada uplaSechno a za ditou hranici je
tak silna, Ze se ty dva opeé principy spoji a splynou v jedno. Ve
chvili spojeni nastane vzajemna Wma elektroi, ktera otasa mysli
(du8i?), nevyrovnana n&p se harmonizuji, je nastolena klidna,
uspokojiva rovnovaha, étstrany jsou revitalizovany, oziveny. To vse
prok¢hne v jediném okamziku, kolem vSak plyn&most. Potom
nasleduje klidné a mirné oddni.

Tak pirozené a normalni to celé je. Muze byiké omezit tuto
vitalni funkéni emoci na jednoduchou a opravdirgzenou patebu,
na nic vic nez aplikaci fyzikalniho zdkona na jimévni. Resto tuto
premisu neustale potvrzuji nové a nove testy.

Udélat z £chto za¥ri néjaky zhusény extrakt nebylo #bec jedno-
duché, protoZze jsem muselregonat bariéry, které byly téth
negekonatelné. Prvni z nich byly automatické reakteréjsem ral
vryté az do hloubi duSe dikyznym pravidiim a tabu, souvisejicim se
socialni strukturou. Zgi@tku jsem si je vSechnygnasel i do druhého
stavu. Toto je dobryifklad, ktery jsem vybral ze svych poznamek.

16. 9. 1959

Kdyz jsem se rozhodl ,vétl', uvedomil jsem si svou pozici, v
mistnosti. Kancelabyla jen mats oswtlena a ja jsem se vznasSel nad
stolem, asi dva a:jp metru od pohovky, na které jsem rozeznaval své
lezici fyzickédo, v té tna viditelné jen zpola. Potom jsem u dve
uvidel formu, rozhodd lidskou, ktera se ke ramblizila. Okamzi jsem
.vedel", Ze to je Zenska forma. Fal jsem byl obeéetny, ale musel
jsem se poprat se svou sexualni touhou, ktera vepmoti mé vili
narustala.

Jsem Zena. "Zelo to jako hluboky zensky hlaRekl jsem ji, ze
chapu, Ze se snazi drzet zpéatky. Sexualni podéfimvhlase byl zcela
zretelny. RibliZila se je& vic.

Méa mysl miikala, Ze to rozhodhje Zena a Ze je navielgsrenim
sexualni pitazlivosti. Couvl jsem. Ve dviémvala ma sexualni touha
a strach, co by se stalo, kdybych se oddal sexdrvieém é&le, a
mozna ,nevra”, které bych se tim dopustilid své Zed. Nakonec
mij strach z moznych nasletgevazil nad mou touhou a ja se’Spe
vrhl zpatky do svého fyzickéhiat spojil se s nim a posadil se. Roz-



hlédl jsem se kolem, mistnost byla prazdna. Vdickdy jsem na ce-
lou udalost pomyslel, méld zareagovalo a vzrusilo se. Sel jsem se
ven projit a teprve potom jsem usedl a napsal & poznamky.
MoZn4, Ze jsem zbébc.

Teprve po mnoha a mnoha podobnycizné intenzivnich
setkanich jsem #zal zkoumat a hodnotit to ,Spatné”, ca rdrzelo
zpatky. Zdalo se, Ze jaimé spojeni mezi tim, co jsem interpretoval
jako sexualni touhu, a ,silou”, kterd mi unio¥ala oddlit se od
fyzického €la. Bylo to, co jsem citil jako ,vibrace", jen odkinim
této zakladni hnaci sily? Nebo to snad bylo naopdia snad
sexualni touha fyzickou a emocionalni manifestéid sily?

MoZn4 existuje zfsob, jak by se to dalo wigre kontrolovanych
podminkéach zjistit - tedy, pokud by se nasla spuist, ktera by byla
dostatén¢ zrala na to, aby takovy experiment podstoupilaseNa
spole&nost na to rozhodnzrala neni. VSe, co je mozné &chto
podminkach uéat, je podrobit ufité body pélivému zkoumani. Ve
védeckych vyzkumech spanku ausse posledni dobou objevuji
zpravy o tom, Ze dhem REM faze (REM = rapid eye movement =
rychlé pohyby ¢i) se ti muzskych subjektcasto objevuje erekce.
Stava se to bez ohledu na obsah. Srento @&inek maji i sny, které
nejsou sexualni. Dale zatim nagela nedosSla. Zmuji to zde pouze
proto, Ze nejastjSi fyzickou reakci, kterou jsem pozoroval po névra
do fyzického &la z druhého stavu, je praerekce. Je to jisty Kij nic
vic.

At jiz je to jinym sn&fovanim nebo witym procisténim, sexualita
ve druhém stavu neni stejna jako jeji fyzickd odeavto ani tehdy,
kdyz seclovek zbavi jiz zmhovanych zvyk a pedsudk. Bariéry
vytvorené a neustéle posilované socialnimi podminkaroi) jen
polovinou rozdilnosti. Fyzicko-mechanické prvky zdgejme
piestavaji platit. JeSt dlouho naSe mysl fpvadi sekvenci
piitaZlivost-akce-reakce do podobné, ale ne-fyzickékée.Casem se
ale vnimani i kontrola Zpsni a rozdily se stavajiegmejSimi.

Prvni a nejgetelrejSi rozdil je v tom, Ze zdegjmé nedochazi k pe-
netraci mezi muzem a zenoui pohledu zgt mi pokusy vyjatit tuto
potrebu timto funknim zpisobem pipadaji ubohéClovek s frustraci



Zjisti, Ze se to takhle prosté ve druhém stavwjeedalSi rozdil
spaiva v tom, Ze zde zcela chybi smyslnost, kterd gecasti
fyzického sexu. Neni zde Zadny jednaamamodel fyzického tvaru,
ktery by se dal identifikovat zrakethhmatem.

Jak tedy? Co tedy?igtava analogie opaych magnetickych pal
Clovék si intenzivié uvédomuije ,rozdil", ktery je spide jako izdi
(mozna je to Zideni) ze slunce, nebo z ahijez pociujeme, jako kdyz
se teseme zimou. Je dynamickyitpZlivé a potebné. Intenzita
piitaZlivosti se pipad od pipadu neni. (Zkuste definovat, coéth
jednohoclovéka pritazlivéjSiho nez druhého, je to vic, nez jélesné
proporce.) Je to jako magnetické 8#oy nebo magneticky tok.

»Akt" samotny vlastd neni vibec Zddnym aktem, je to nehybny, ri-
gidni stav Soku, kde se ti dvacastréni opravdu propoji a smisi nejen
na povrchu a v jedné nebo dvoastech dla, ale v celém rozsahu,
atom po atomu skrze celé druliot Elektrony (?) zénou na chvili
proudit od jednoho k druhému. Tato chvil&naSi nesnesitelnou
extazi, potom klid a mir, vyrovnani a je po vSem.

Prad se to dje, kéemu je to pdeba, to nevim, stejrjako severni
pol magnetu nevi, ptge pitahovan polem jiznim. My vSak na rozdil
od magnetu rizeme vnimat objektivha ptat se ,pr&'. Jedna ¥c je
jista: tento akt je stefnpotebny ve druhém stavu jako ve stavu
fyzickém. V rékterychcastech lokality 11 je to &co tak &Zzného jako
tteba pateseni rukou. Zde watek z poznamek.

12. 9. 1963

Bez #Zejmého dvodu jsem se ocitldhde venku mezi seddiosmi
lidmi postavajicimi v uvoiné skupince. Byl jsem opatrny jako ob-
vykle, ale oni izjne nebyli prekvapeni, ze #hvidi. Citil jsem z nich
jisté vahani, jako by newéli, jak m¢ maji pijmout nebo jak se ke rin
maji chovat, ale nebylo v tom r@gelstvi. Nakonec ke @ijeden z
nich vykrail, jako kdyby si se mnou ehtpratelsky potast rukou.
Zrovna jsem kému chél naprahnout ruku, ale onsistoupil #sre ke
mre¢ a to vyvolalo rychly, chvilkovy vyboj sexudlni rgie Byl jsem
prekvapen a miih v soku. Potom ke rinpristupovali jeden po
druhém a vSichni etimto zgisobem pozdravili - bylo to prosté jako
poteseni rukou. Nakonec ke ¢énmristoupila posledni z nich, jeding,



kterou jsem byl opravdu schopen vnimat jako zeypadala mnohem
starSi nez vSichni ostatni i nez ja. Viimaala z ni pivétivost a smysl
pro humor.

.NO, ja uz jsem to hodhdlouho nedlala, " /ekla mi se smichem,
»ale rada to zase jednou zkusim!"

S #mito slovy se fiblizila tésre ke m@ a mezi nami prodhl krat-
ky, ale rozhodénijak mdly nebo chaby vyboj sexualni energie. Wsto
pila, zasmala se sama pro sebe a vratila se kioistatPo kratké chvili
a nekolika marnych pokusech zjistit, kde vlasjgem, mi zé&alo byt
nepohodld a citil jsem, Ze bych sechvrétit zpatky. Vznesl jsem se
primo vzhiru, natahl jsem se po svém fyzickélm & bez potizi jsem se
vratil.

Byl tady tento sexudalni pozdravzmou zalezitosti, nebo se snazili
byt pfijemni na cizince aszpisobili se zvyklostem, které jsou podle
nich kezné u i doma? Je to mozné, jestlize se podivali na ugajév
vnitni ja wtSiny z nas, kigé jsme svazani fyzickyrfieém.

Sexualni snové fantazie Ugobené &akym  divejSim
potlatovanim? To je freudovska odpmli a také ten nejsnadiSi
zpasob, ,jak se z toho vykroutit", protoZze to neni tabulkach",
ozna&ime to nespravnou cedulkou a dal se tim nemusirngvata
Jaké mameikazy, Ze je to &co jiného? Nerfizeme to nijak dokazat,
protoZze nemame Zadnyigob, jak bychom mohli dit, ,kde" se to
odehrava. U vySe zminého zazitku ano, ale ¢kterych jinych? Zde
jsou dalsi piklady z mych poznamek:

4.3.1961

Pozdni noc, v praco¥h prizemi. Nebyl jsemvhis unaveny a byl
jsem mentéal& bdely. Umysl@ jsem vyvolal vibrace metodou
odpaitavani. Bylo to v sobotu v noci a tyhle poznamiky p nedli
odpoledne, ficemz vychazim z pozndmek, které jsem &alujz v
noci a pozdji. Nekolik pedleZznych informaci: v sobotu odpoledne
(vcera) zatelefonovalarfitelkyre mé zeny (J.F-), jestli by nds nemohla
prijet navstivit a dstat pes noc. Fijela na veesi a po klidném a
prijemném véeru jsme Sli spat. NaSe naadice Sla nahoru do
maléhoctvercového pokojiku pro hosty, ktery je uemrigtv pedni



casti domu - nebo jsem to alegppredpokladal. Také jsem byl
preswdcéen o tom, Ze naSeddéti spi ve svém vlastnim pokojiku, ktery
je podlouhly, obdélnikovy a je umeisteimo nad pracovnou. Rozhodl
jsem se, Ze nebudu spat v loznici se svou Zenew gracov,
protoze jsem se domnival, Ze bych si mohl dn&s vgvolat vibrace,

a nechél jsem ji rusit.

Po mnoha pipravach se vibrace opravdu dostavily, byly velmi
silné a jejich frekvence se zrychlila natolik, Eoylo mozné rozeznat
jednotlivé viny. Lehce jsem se vyzdvihl z fyzickélaoa s pocitem
uvolreni a s pocitem, Ze mam vSe pod kontrolou, jsemzsesk
vzhiru, skrz strop a podlahu dalSiho patra a do obdérého pokoje.
Mistnost byla tmava, byl jsem si jisty, Ze jsenatskdm pokojiku, ale
nikoho jsem nevdl. Zrovna jsem se céitp/esunout jinam, kdyz jsem
si uwdomil, Ze v mistnosti nedaleko odeé j@ Zena. Nerozeznaval
jsem jeji rysy, ale ehjsem dojem, Ze je ji tak kolerigtriceti let a Ze
je to Zena sexudnvelmi zkuSenad (ono znamé , vya@eani"
vlastnosti?). Tento pocit probudil mou sexualnihtowa zena #
zacala velmi gitahovat. Kdyz jsem se k nfilplizil, rekla (?), Ze
.fad éji ne", protoze je velmi unavena. Couvl jsem, r&spel jsem
jeji prani a dal jsem najevo, Ze je to naprosto vaou. Vypadala
vdecne a ja byl uvazlivy, ale zklamany. Potom jsem sinV&ruhé
Zeny, stala vzadu vpravo za tou prvni. Tato drudrdazbyla starsi,
mohlo ji byt kolenatyriceti let, ale zjevéii ona n#la zna‘né sexualni
zkuSenosti. Postoupila blize kedvanabidla se, Ze se mnou ,bude”,
jako byrekla ,ja ano" (nazndovala, Ze pokud ta prvni Zena nechce,
ona chce a radda). V tu chvili jsem nefedtoval Zadné dalSi pobizeni a
rychle jsme se k selpribliZili. Nastal zavratny jakoby elektricky Sok a
pak jsme se zase afitl. Podékoval jsem ji, vypadala klidna a
spokojena. S pocitem, Ze to pro tuto no¢iktgisem se otdl, prosko-
¢il jsem podlahou a vrétil se do svého fyzicketm Posadil jsem se a
rozsvitil s¥tlo. V don@ bylo ticho. Vykoiil jsem cigaretu a pak jsem
si lehl a prospal zbytek noci bez dalSiethpd,

Dnes rano (nedle) jsem jako obvykle vstal brzy a ma Zendla
do kuchyd na kavu kolem desaté. Mluvili jsme o tom, Zedydhoru
a vzbudila J. li, aby se stihlaipravit do kostela, jen tak mimochodem
se zminila, Ze doufa, Ze se J. F./@obyspala, protoZe byla®ra moc



unavena. Nic tni to népomrelo, ale kdyz zeala o tom, ze J. F.
nespala v hostinském, ale &ském pokoji (pry v pohodijEi posteli),

a Ze dti spaly v hostinském pokoji,cado mi to dochazet. Jak jsem jiz
napsal, je dtsky pokoj obdélnikovy a je umeist pfimo nad
pracovnou. Navic je J. F. kolendgtatriceti let, je to zpvacka a roz-
hodre mé& bohaté sexudlni zkuSenosti (dva manzely a mmdbet-
nych vztali). K tomu si pidejte skuténost, Ze byla velmi unavena.

Chvili mi trvalo, nez jsem sebral odvahu, ale mjssin to ¥deét.
M4 Zena je ode mne uz zna naa’kovana. Poprosil jsem ji, aby Sla
nahoru a zeptala se svéitelkyry, jestli je ,sexual@" unavena. Ze-
ptala se, co tim myslim, a ja ji to vyg. Potom chtla samozejm¢
vedét proc a tvrdila, Ze se nefide ptat J. F. na takoves. Odpovdél
jsem, Ze to uité mize zjistit, arekl jsem, Ze je toutkzité. Konéne
souhlasila a Sla nahoru vzbudit J. F. Cekal jsewutlb, ale konéné
se ma Zena vréatila dl sama. Upere se na rd podivala.

»Jak jsi to wedel?" Diky bohu, Ze v jejim hlase nebylo Zadné pode-
zreni. ,Kwvili tomu vlast@ volala a chéla prijet. Cely tyden prozivala
velice intenzivni milostny vztah, sex kazdou Rekla mi, ze byla
priliS unavena, nez aby dalSi takovou noc vydrzglakfacovala ma
Zena.

Po chvili sesla J. F. délnasnidani. Moje Zena ji sanepre ne-
rekla, Ze ré jeji situace zajima. Po zbytek dne vypadala &plor-
malre, s jedinou vyjimkou. Obvykle se ke mne J. F. civel@i pri-
rozer¥, nenuces, bere nd pros¥ jako manzela své dobréifelkyre.
Dnes jsem ji ovSenvigtihl, jak n¢ znovu a znovu pozafrsleduje,
jako by se ve spojeni se mnou snaziladw mozpomenout a neslo ji
to. Nijak jsem nedal najevo, Ze jsem si tohoto ét@kzajmu povsiml.
Bylo to pordrne dobré rozpoznavaci znameni. Jen hyzajimalo,
kdo byla ta druha, starsi Zena.

Poz@jSi owreni: 7. 3. 1961. Tedje/gde’ni noc. Bhem rekolika
uplynulych dni jsem se snaZzijft na to, co mohla znamenat ta starsi
Zena. Jiz jsem se ténrozhodl, Ze je torejme nejaka jiz neziva osoba,
kterou stale je# hluboce pitahuji sexualni vztahy a ktera
nasledovala J. F. aby si takto némo uzila jejich sexualnich aktivit -
pokud je @co takového mozné. Jenze v tom, zroviesay ke me do
kancelae pisel na naviivu pritel. V pribéhu konverzace se zminil,



Ze mu naSe spalea piitelkyre R. W.rikala, Ze se ji 0 mtv sobotu v
noci zdalo.

Pri zmince o sobotni noci jsem zlysR. W. je podnikatelka a je ji
kolemctyriceti let. Je sice vdana, ale dle mého (resfreného) po-
zorovani se da rozhodrkvalifikovat jako Zena s rozsahlymi sexudl-
nimi zkuSenostmi. R. W. /a&la naSemu spaleému piteli nic o
podsta# svého snu, rozhodl jsem se tedy, Ze to zjistires [pem se ji
konen¢ dovolal. Zpgatku se o obsahu svého snu vygadla por-
kud neutitée. Kdyz jsem se doZzadoval detailekla mi, Ze jsem ji v tom
snu udlal detailni ,fyzickou prohlidku ". Vic mi iiekla. Bu/’ si toho
opravdu vic nepamatovala, nebo to byldli osobni, nez aby mi to
vyprawla. Ale to, Ze se ji to zdalo v onu sobotni nosegdnalo o
neco intimniho a Ze to bylo natolik vyznafnaby se o tom zminila
priteli, i to, Zze R. W. odpovida vSem charakteristik&teré jsem
zmioval - to uz se d&tko ozndit jako ndhoda.

Jestli ve ma byl rejaky spodni proud sexualni touhy po J. F. a R.
W., nebyl jsem si h@gdom. Jsem rad, Ze vim, Ze jsod oiezi ,Zivymi

Mnohé zkuSenosti, které jsou zaznamenané v mychgmozach,
jsou pro n& priliS osobni a nebudu je zde zepovat. Myslim, Ze to,
co jsem zde jiz uvedl|, poskytuje dostatek naandkostai, kdyz
feknu, Ze jsem udhal zkuSenosti nejiznéjSiho typu, protoze ve
druhém ¢le se evidenth vSechny typy vyskytuji v lokabitl i v
lokalit¢ 1. Stoupenci konceptu astralnich darovni bskli, Zze z
.kvality" téch, které jsem tam potkal, se d&iudrovai navstivené
duchovni sféry - ,kvalitou" je zde mina intenzita a/nebo degradace
nebo eliminace sexudlniho zazitku. To by zalezalmterpretaci. Ti,
ktefi jeS€ neporozurdli podminkdm druhého stavu (,Zivi€i
~mrtvi"), budou Zejme¢ stale vztahovat sexualni vzorce ke vianc
znamym z fyzického ¥a, jen bez omezeni a zabran ,civilizované"
spole&nosti. Pdad jeS¢ hodnotime sexualitu jako dobrou nebo
Spatnou podle #fitek naSi spolaosti, jejich limifi, zdbran a
socialnich struktur. Nespravnosthto ndzoit se ukazuje jiz v tom, Ze
ani v naSem vlastnindasoprostoru nejsme schopni sladit sexualni
praxi se spokenskymi pravidly, ani se o tomtéguimétu dohodnout v
ramci existujicich socialnich struktur.



Sama sexualni touha dXe byt katalyzatorem vibéaich
podminek, které jsou branou do druhého stavu. J&dk powrkud
oSidna zaleZitost; je to jako rorgmé di¥, které neustale testuje
autoritu vychovatele, a hrozi, Ze neposlechne a&¢hoe se svym
vlastnim snrem. V Zadném ifipact to v3ak neni ve druhém stavu
Zadna Spatnost.

Pripravna cvieni

V prabéhu celé knihy jsem se mnohokrat zminil o jednontuak
jedinou moznosti, jak fite kdokoli pochopit realitu druhéhdla a
existenci v gm, je zakusit to sdm na sbb

Jis€, kdyby to bylo tak jednoduché, bylo by to nejspigla Ezné.
Domnivam se, Ze pouze vrozen&davost umozni lidemipkonat
piekazky, které je na této cesekaji. Ackoli je zaznamenano mnoho
piipadi existence mimo fyzické&lo, byly to wtSinou - alespd na
Zapad -zazitky spontanni a jednorazové, které se olyjelchvilich
velkého stresu nebo fyzické nemohoucnosti.

Tady ovdem mluvime oéiem UplrE jiném, o ¢em, co by mohlo
byt objektivie zkoumano. Rizkumnik musi chtit postupovat
zpiusobem, ktery finasi konzistentni vysledky, mozna ne pokazdé, ale
alespa tak ¢asto, aby pnejmensim jemu samému potvrdily jeho
swdectvi. \&fim, Ze existenci ve druhérlé mize zazit kazdy, jehoz
touha po tomto zazitku je dostéte silna. Jestli by todkdo el nebo
nen#l zkousSet, to si nedovoluji posuzovat.

Na zaklad mnoha zkuSenosti jsem dékk nazoru, Ze &sina lidi,
ne-li vSichni, opousti své fyzick&lo beéhem spanku. Nasledné
studium prokazalo, Ze tato idea se objevuje v hididstva jiz po
tisice let. Jestlize je tato premisa spravna, paknamena, Ze to neni
nic negirozeného. Na druhou stranwdoma, zamrna snaha o
odctleni od fyzickéhodla je v rozporu s &nymi zvyklostmi, nebo to
tak alespa ve s¥tle dostupnych omezenych informaci -vypada.



Nejsou znamé zadné rigmivé dopadydchto aktivit na fyzické
zdravi. Ja sdm (ani moji lékpjsem nepozoroval Zadné fyziologické
jednozné&né povazovat zazitky mimoélo. Psychickych zrn, o
kterych vim, probBhlo mnoho a jestvice Zejmé bude &ch, které si
neuwdomuji. AvSak ani mi fatelé psychid netvrdi, Ze by tyto
zmeény byly jakkoli Skodlivé. Postupné zmy mych zakladnich
predstav, sétového nazoru a viry, jsodgimeé v mnohajifpadech i z
této knihy. Pokud jsou psychické a osobnostnérgmkterymi jsem
proSel, Skodlivé, neda se s nimi'tgZ nic uctlat.

Na toto misto se jistpati zaradit upozorani pro ty, ktéi by se o
podobné experimenty ahit sami pokusit - jakmile se jednou brana k
témto zkuSenostem oty jiZ se neda zai. PresrEji feceno je to ten
piipad, kdy ,,.stim nemiZete Zit, ale nefizete Zit anibez toho".
Samotnd aktivita i jeji vysledny vliv na vaSe sreysljsou zcela
nekompatibilni s #ou, nabozenstvim a zvyky sp&testi, ve ktere
Zijeme. Historie je plna néednild, jejichz jedinym kichem bylo, Ze
byli jini. Pokud vaSe zajmy a vyzkumy prosaknou veiejnost,
vystavujete se riziku, Ze budete ozeiai za cvoky, Ihée nebo i Bco
horSiho a Ze budete vyléeni ze spolénosti. Res to vSechno budete
ziejm¢ ve vyzkumu pokréovat, protoze jinak byste & pocit, Ze ve
vasem Zivat néco velice vyznamného chybi. To sigaemite zvlast
bolestré v t¢ch negedvidatelnych obdobich, kdy se vam atiitg
nej\wetsi ndmaze nepotiadcklit od fyzickeho €la. V tu chvili budete
mit velmi silny pocit, Ze jste byli Zehosi vyazeni a Ze se vam
uzawvela cesta ke zdroji smyslu zivota.

V nésledujici¢asti jsem se pokusil co nejlépe popsat techniku
dosazeni nefyzické zkuSenosti.

Bariéra strachu

Vyzkumam druhéhodla a prostedi, ve kterém se pohybuje, brani
jedna velka fekazka. Mozné je to jedina velkéegazka. Vypada to,
Ze ji v sol& maji vSichni lidé bez vyjimky. Mozna je ukryta pod
vrstvami zabran aiznych podmisnosti, ale i kdyzZ jsou tyto vrstvy



odstragny, prekadzka #astava. Je to bariéra slepého, rozumem
neovladatelného strachuii Bebemensim podtu se zvrhne v paniku

a pak v hiizu a zédSeni. Pokud se vangdoms poddi zvladnout tuto
bariéru strachu, zdolate na své vyzkumnécoagtnamny milnik.

Jsem si celkem jisty, Ze tuto bariéru mnozi z nasdoms
piekonavaji kazdou noc. Ta&ast naSi osobnosti, kterd je az za
védomim, neni &jm¢ inhibovana strachem, i kdyz se zda, Ze kdyz
pievezme veleni, je ovlilovana myslenkami a jednanim na&iomeé
mysli. Nejspi$ je zvykla pohybovat se za bariértnachu a Iépe
rozumi pravidim existence v tomto jiném &¢. KdyZz se ¥doma
mys! v noci uzake, ujme se veleni naddomi (duse?).

Vyzkumny proces, ktery se vztahuje k druhéndlu ta jeho
prostedi, je ¥ejmé kombinaci nebo prolnutimédomi a nadsédomi.
Kdyz se to podd, bariéra strachu jefekonana.

Bariéra strachu maizné tvde. Ti nejodvazgsi z nas si mysli, ze
neexistuje, dokud ji ke svému velikému udivu newebjavnitt sebe
samych. Prvni a nejhorsSi je strach ze smrti. Peotoddtleni od
fyzického tla je reco, co si spojujeme se smrti, je prvni reakce zcela
automaticka. Pomyslite si: ,Honem setvda fyzického &la! Umiras!
Zivot je tam, ve fyzickém s¥¢, honem se viA"

Tyto reakce se objevuji navzdoryiznym intelektualnim a
emocionalnim fpravam. Ja jsem sebral dostatek odvahy (a
zvédavosti) a #stal jsem mimo svéélo alesp@ nékolik vtefin a
pozoroval své okoli az po osmnagtdvaceti pokusech. B strach ze
smrti se bd’ zmenil, nebo vyprchal, asi proto, Ze jsem se s novou
situaci dobe seznamil. Znam lidi, kies vyzkumy skodili po prvnim
nebo druhém pokusu, protoZze nebyli schopni pibthento prvni
aspekt bariéry strachu.

Druhy aspekt bariéry strachu je také spojen setstra ze smrti:
buduschopervratit se zpatky do fyzickéh@&la? Nengl jsem zadna
voditka ani Zzadné specifické pokyny, a tak tento strach trapil
nekolik let, dokud jsem nenaSel jednoducieSeni, které funguje
vzdycky. Pro mi to byla otdzka racionalizace. Byl jsem ,mimo" v
nékolika stovkach fipadi a vZzdycky jsem se tak onak vrétil zpatky.

%

To znamena, Ze je praygbdobné, Ze seidte vratim také.



Treti zakladni strach je strach z neznama. Pravidhelsezpé&
naseho fyzického gta umime do zraé miry utit nebo alesp
odhadnout. Cely Zivot jsme stravili tim, Ze jsmésdovali reflexy,
které nAm umatuji se s nimi vyrovnat. A té je tu najednou jiny st
se zcela jinou soustavou pravidel a se zcela jimjoinostmi a navic
je obydlen bytostmi, které jeégmeé vSechny znaji. A vy nemate zadny
navod, Zzadnou mapu, Zadnokirgcku o etike¥, zadné pouzitelné
kurzy chemie a fyziky, Zaddnou nevyvratitelnou aittprna kterou
byste se mohli obrétit pro radu a vyseni. Mnohy mision&byl zabit
ve vzdalenych zemich za uplstejnych podminek!

Musim se fiznat, Ze se tentddti strach u mne stéle j¢&thcas ob-
jevuje; a pravem. Ono neznamo jadmbjest z velkécasti neznamé.
Praniky, které jsem podnikl,fimesly jen Zalosthmalo nendnnych a
stalych pravidel. Mohu konstatovat jen to, Ze jsemZ dodnes -
vSechny své expedicégzil. Je toho velmi mnoho, co nechapieau
nerozumim, a je8tvice je jist toho, co je za hranici mych schopnosti
porozungni.

DalSi strach je strach z naslednyeémiga téchto aktivit na fyzicke
t¢lo a na ¥domou mysl. To je také velmi skgtee, protoZze nase
historie, alesp®d pokud je mi znamo, igjm¢ neobsahuje Zadné
piesrEjSi zpravy z této oblasti. Mame studie o pararssgjzofrenii, 0
fobiich, epilepsii, alkoholismu, o spavé nemocin&k virovych
chorobach, atd., ale Zadny souhrn objektivniclogegttologii druhého
teéla.

Nevim, jak se fes tuto bariéru dostat, snad jediopatrnymi,
pomalymi prvnimi kéicky, které postuphijeden za druhym vedou k
sezndmeni se zkoumanou situaci. Dotiram, Ze tytopaz&amky
poskytnou ve svém souhrnu psychologicky jsidk”, ktery vam
pomize tuto bariéru ifgkonat. MoZna vam pomohou rozeznat znamé
situace, o kterych budet&dgt, Ze je jiz nejmé# jedenclovek pied
vami prozil stejd, nebo alespovelmi obdobs, a Ze pezil.

Nasledujici odstavce popisuji nezbytny procedunéad;.

1. RELAXACE
Schopnost relaxace je prvni nezbytnou podminkoundge to jiz
samotny prvni krok. Relaxace se vyvolava &ah a jedna se o



uvolréni tla i mysli, jednou z podminek dokonalé relaxace je
odstrani pocitu jakékoli ¢asové tist. Nesmite sgchat. Zadné
nadchazejici sdizky ani d@ekavané telefonaty, zadné naléhavé
povinnosti, jinak vam tyto myslenky zahlti mysl.kd&oli forma
netrgglivosti pomerné spolehlivw omezi vase vyhlidky na Gsgh.

Uvolnéni mizete dosdhnout mnoha metodami a existuji spousty
dobrych knih, kde se tyto techniky popisuji. P¢osi vyberte
techniku, ktera vam vyhovuje nejlépe.

Zné&m ti metody, které dale funguji, d¢ z nich jsou pouzitelné i k
nasim @elim.

AutohypnézaVétSina autodidaktickych knih nabizizné verze
této metody. Oft zalezi na tom, ktera z nich je konkrétoro vas
nejinngjSi. NejrychlejSi a nejefektiwjsi zpisob je natit se
autohypnézu za pomoci zkuSeného hypnotizérdazeMvam dat
posthypnotickou sugesci, kter&inese okamzité vysledky. Ale -
ucitele si vybirejte opatfh Zodpowdnych a zkuSenych hypnotizér
je malo, novékta hodre. Riazné formy meditace se mohou pramt v
efektivni relaxaci.

Stav na pomezi spanku ac¢hd To je nejspiS nejjednodussi a
nejpirozertjSi metoda, ktera vam zajisti simultanni uvolhtla i
mysli. Problém v tomtoijjpadct vézi ve schopnosti udrZzet se na této
jemné ,hranici" mezi spankem a kompletnim probuzeriilis ¢asto
totiz prost usnete, a tim cely experiment skbn

Cvi¢enim se da dosahnout toho, Ze budete schopni sdmumou
pozornost fivést k tomuto hragnimu stavu, do & a skrz gj k cili.
Pokud vim, nedé se to ndtjinak, nez praxi. Technika je nasleduijici:
lehnste si, nejlépe ve chvili, kdy jste unaveni a ospHllyZz se
uklidnite a zainate usinat, za#ite na #co svou mentalni pozornost,
na cokoli, @i mgjte zawené. Az se vam jednoho dne pfidadrzet se
v tomto hraninim stavu po neomezenou dobu, méate vyhrano,
piekonali jste prvni fazi. Nicménje béZzné, Ze fi tomto procesu
prohlubovani ¥domi mnohokrat za sebou usnete. NedokaZete se
spanku ubréanit, ale nenechte se tim odradit. N8tease to za jedinou
noc. Az se zénete nudit a budete¢ekavat, co pjde dal, budete
védét, Ze jste byli usgsni.



Jestli vas pokusyistat na hranici znervéaji, nic si z toho
nedlejte, i to je normalni. ¥doma mysl se nerad&ldo autoritu,
které sedSi v dol bdéni. Jestlize se vam to stanéequste relaxaci,
vstaite, projdte se a pak to zkuste znovu. Jestli to djeg ani
tentokrat, jdte spat a zkuste to jindy. Nejste pegostrovna ve
spravném rozpoloZeni.

Jestlize vas ,ustalo¢sa mySlenkovy obraz, na ktery jste se
soustedili, odplyne stranou, a vy zjistite, Ze myslite mco jiného,
jste jiz blizko dosazeni stavu A.

Jestlize jste dosahli stavu A - schopnosti udrégiGsneomezenou
dobu v klidu v hrarinim stavu mezi spankem adodim s mysSlenkou
na jedinou ¥c - jste gipraveni k dalSimu kroku. Stav B je podobny,
ale s vypudnim soustedni. Nemyslete na nic, alégtaite v klidu
piipraveni mezi spankem a &m. Prost se se zaenyma dima
divejte do temnotyiied sebou. Nedejte nic jiného. Az budete toto
cviceni provadt vicekrat, budete mozna mit halucinace a uvidite
Lvnitini obrazy" nebo sitelné vzory. To &&jm¢ nema zadny #Si
vyznam, nejspiS to jsou jen jakési nervové vybdtamatuji se
nagiklad, Ze jsem se do tohoto stavu pokousel dost# go jsem v
televizi rekolik hodin sledoval fotbalovy zapas. VSe, co jseitl,
byly vnitini obrazy fotbalist zapasicich s ém. Trvalo nejméhpul
hodiny, nez obraz vybledl. Tyto vii obrazy jsou zjewhspojeny s
vizualni koncentraci osmi az desateg@chozich hodin. Zda se, &en
je toto sousedni intenzivrgjSi, tim déle trva, nez s nim spojené
vnitini obrazy odezni.

Stavu B dosahnete tehdy, kdyz se vam piodeomeze# dlouho
poté, co odeztly vnitini obrazy, leZet v klidu a kdyZ nevidite nic nez
temnotu.

Stav C je systematické prohlubovaréidemi ve stavu B. Toho
doséahnete tak, Ze opatrmvoliujete své Ipni na hraninim stavu
mezi spankem a Bdim a kousek po kousku s#& gazdém cwuieni
nofite hlouksji a hloutsji. Casem se naite ukovat stup#
prohlubovani ¥domi, a to tak, Ze budete ,sestupovat" né&tow
arovei a zase se vracet podli&pi. Jednotlivé stugmozeznate podle
toho, jak se uzaviraji jednotlivé senzorické vsfuprechanismy.
Hmatoveé vijemy seigjm¢ odpojuji jako prvni. Zda se vam, Ze v Zadné



casti svého da nic necitite. Brzy potom nasleduje ¢ha cich.
Zvukové signaly jsou dalSi rfadé a posledni se vytraci zrak. {kdy
se pdadi poslednich dvou smysbbrati; gedpokladam, Ze zrak byva
posledni proto, Ze toto &@ni vyuziva zrakové sgita to i ve trg.)

Stav D je potom stejny jako stav C, jen s tim rteadj Ze jetlovék
pied z&atkem cvé€eni odpginuty acerstvy, nikoli unaveny a ospaly.
To je ponérn¢ dilezité a snaze se to napiSe, neélaidlestlize se
dostanete do stavu relaxace a{stestvi a pIni energie, mnohem snaze
si udrzite ¥domou kontrolu. Prvni pokusy o dosazeni stavu D je
nejlepsi podnikat hned po probuzenit-jid rano nebo po kratkém
odpolednim z&imnuti. Z&néte s cvéenim drive nez se v posteli
zanete fyzicky pohybovat, dokud je vas#ot jeS€ uvolrene ze
spanku a vaSe mysl je jiz glbdla. Kdyz nebudeterpd spanim filis
pit, nebudete hned po probuzeni muset WiskokeZet na zachod.

Pouziti IékuZadny z uklidiujicich 1€k, které jsou Bzrg k dostanti,
ziejm¢ nepomaha. Barbituraty éapobuji ztratu kontroly a do hlubSich
arovni wdomi vnaseji jen pocity zmateni. Totéz, i kdyZz n@in
mirngjSi forme, plati i pro ostatni ukligujici prostedky. Dosahnete
relaxace, ale vaSe vnimani je omezeno. Takeé alkojadiekoli forme
ma podobné dinky. Toxict¢jSi latky, jako jsou alkaloidy a
halucinogeny, jsou mozna produkté®i. Nemam s nimi dostatek
zkuSenosti, abych zde mohfepkladat sij nazor nebo alesyio
informovany odhad. Zda se, Ze i v této oblastigba rozsahlejSich
vyzkumi.

VyzkouSel jsem vSechnyitmetody a velmi brzo jsem zavrhl
pouzivani Iék a drog, protoZe to ustilo ¥ipi$ velkou ztratu kontroly
a v pokivené vnimani. K pivni technice jsemenspeciali pro tyto
experimenty fipravené hypnotické nahravky. Byly pémeé
efektivni a uziténé. Nefastji jsem pouzival hragniho stavu mezi
spankem a hghim. Ackoli se cela metoda irie zdat dost slozit,
povazuji ji ve svém fipads za nejpirozerejsi.

2. VIBRACNI STAV

Vyvolani vibraniho stavu je nejkriti¢jSi casti celého procesu.
Subjektivni smysloveé viemy, kteréipasi, jsem jiz popsal jinde. Kdyz
se vam poda tento stav vyvolat, rozhodrvam nebude muset nikdo



fikat, Ze jste usfh, pravwe se vam poddo zdolat dalSi dlezity milnik
na vasi cest

Jediné, co vdm mohu nabidnout, jsowitéar voditka. Z naSi
souwasné urové znalosti nedokdZzeméici, pro¢ tyto techniky
pusobi, je to jako of#it vypinaiem, kdyZz chcete rozsvitit, aniz byste
védeli, co se to vlasttive vypindi déje, odkud tam fichazi elektricka
energie nebo ptoa jak vlastd sviti wolframovéa vlakna uprastd
sklergné bubliny.

Snazili jsme se, aby veSkery material shromdaya této knize byl
alespa empiricky co nejlépe aten. Kron hlavni lidskeé laborate -
autora této knihy - vyzkouSelo tyto metodgkalik dalSich lidi.
Post&i, feknu-li, Ze dosahli pozitivnich vysledlk

DosaZeni vibréniho stavulehrete si do takové polohy, ktera je
vam nejpohodI&si a ve které se nejsnaze uvolnite, ale dehsi v
severojiznim siru, hlavou na magneticky sever. Uvétia si vSechno
obleteni, aby vas nic nettdo ani neskrtilo. Fikryjte se, aby vam bylo
o troStku tepleji, nez je vam upnpiijemné. Sundejte si vSechny
Sperky a odstrge vSechny kovoveéipdmnety, které by se vas mohly
dotykat. Ujistte se, Ze vas krk, nohy i ruce jsou uvol@ v takové
poloze, kterd neomezuje krevnichb Zatemgte mistnost natolik, aby
vam @es zawvena véka nepronikalo Zzadné &lo. Nezatemujte
mistnost Uply, nentli byste potom Zzadny vizualni refexam bod.

Naprosté nezbytnostRozhodr se ujistte, Ze nebudete nijak
vyrusovani - ani fimou fyzickou intervenci, ani zvonicim telefonem,
rusivymi zvuky ani niim jinym. Neutujte si Zadn&asova omezeni
ani limity. Cas stravenyi experimentu nestravite lépekae jinde a
nently by vas stresovat zadnéekavané udalosti, které by véds
mohly zkracovat.

Dosahrte stavu uvoléni. Udélejte to takovou metodou, o které
vite, Ze na vas plati.fivedte se do stavu D a udrZujte se v
maximalnim mozném uvodni, aniZz byste oslabovali svogdomou
pozornost. Dofejte si tolik¢asu, kolik patebujete, a potom si v duchu
opakujte: ,Budu ¥domé vnimat a pamatovat si vSechno¢im se
béhem této relaxace setkam. AZ se zcela probudimy budetailr
pamatovat jen ty zalezitosti, které jsou pré fyzicky i psychicky



piinosné.” Opakujte to v duchuétprat. Potom zénéte dychat
pootevenymi Usty.

Vyvolejte vibrani viny.Pokra&ujte v dychani pootéenymi Usty a
sousted'te se na temnotui@d zawvenyma @¢ima. Naged se v té
temnot divejte do bodu asi taki¢cet centimetit pied vaSimcelem.
Potom posiite sviij koncentrgni bod asi na metrovou vzdalenost,
potom na metr aipp az dva metry. Chvili pikejte, dokud se vam bod
neustali. Odtud ho potom paga o 90° nahoru, na linii paralelni s
osou vaSehcila, vedouci jakoby z hlavy. Natékte se pro vibrace,
které v tomto bod jsou. KdyzZ je najdete, mentélsi je vtahite do
hlavy.

Tento strédny popis jisé vyvolavA mnohé otazkylak se mam
natadhnout? Aco si mam vtahnout do hlavy? HRope zkusit jinou
metodu vysitleni. Za&néte se sousedovat, gedstavte si, Ze z
vngjSich okrafi vasich @i vybihaji d¢ linie. Predstavte si, Zze se
sbihaji v bod, ktery lezi asiiicet centimetit pied vaSimcéelem.
Predstavujte si odpor nebo tlak, v ngigtjich setkani, jako by se tam
spojovaly dva nabité elektrické draty nebo dva netighé poly. Td’
posuite tento dlezity bod do vzdalenosti asi jednoho metru, neto d
vzdalenosti vaSich natazenych rukou. Tim, Ze séndrahel, znenil
se i vzorec tlaku. Dojde ke stleni prostoru (sily?) mezi ¢ima
sbihajicimi se liniemi. Aby se toto sbihani udrzeboisi se zvysit tlak.
Kdyz jste si ukili tuto vzdalenost a dase vam v tomto badudrzet
pozornost, posite ho na vzdalenost jednoho @ pZz dvou meir od
svehacela, nebo do uhlu 30°. (Abyste si mohli sprapiedstavit thel
30°, namalujte si ho n&gd na papir, divejte se ng a zkuste si ho
zapamatovat.)

KdyZz se vam poddo najit a upevnit bod v Uhlu 30°(nebo ve
vzdalenosti jednoho aipaz dvou metr), ohrete hodpraniku obou
linif 0 90° (nebo do tvaru ,L") nahoru nad hlavu siméru osy svého
téla. ,Natahujete se" timto bodemapiku. Natahujte se timto bodem
vice a vice, dokud se neobjevi reakce. KdyZ sevgbpmznate to,
nengjte obavy. Je to, jako by se vam do hlavy nahrhutéci, syici a
rytmicky pulzujici vina ohnivych jisker. Z hlavy smtom tato vina
pievali gres celé vaselb, které ztuhne a znehybni.



Az se cely tento proces ndte, nebudete muset pokazdé opakovat
vSechny jeho postupné kroky. Bude vanxistaa ré pomyslet, a
pokud budete dostatet uvolréni, vibrace se dostavi. Vytiiose
podmirény reflex nebo neuronové spojeni, které se da vatiznovu
a znovu. Neni to technika, ve které &sfe hned napoprvé, ale
pravdspodobnost Gsgchu se s kazdym pokusem zvy3jén casgji
to budete zkouSet, timeétsi mate nagi na pozitivni vysledek. Ale
kdyZ usgjete jednou, neznamena to je&te se vam to po#iakdykoli
budete chtit. Je zde stéle je&tinoho rusivych vliv, které je teba
objevit a definovat. Ale ,funguje” to natolikasto, aby bylo mozno
pokratovat ve vyzkumu.

3. OVLADNUTI VIBRACI

Kdyz dosahnete vibtaiho stavu, je ieba sefidit urcitymi
pravidly. Vasim cilem jeddomé vyuZiti tohoto stavu. Aby se vam to
poddilo, musite dodrZovat tity postup. Nasledujicimi procedurami
byste ng&li prochazet postupgna v pdadi zde uvedeném.

Nemame Zadné zpravy o tom, Ze by Jibiastav n¢l jakékol
negativni dinky na mysl nebo na fyzickéelob. Zde jsou tedy
procedury, které fZete systematicky upkadvat. Jsou tresti stovek
experimeni vedenych metodou pokus-omyl.

Aklimatizace a akomodac&im chcifict, Ze byste si #i doprat
¢as a zvyknout si na pocit tohoto neobvyklého stdeueba zbavit se
strachu a paniky, kterd vasige zachvatit, kdyz citite, jako by vami
bezbolesté prochazely viny elektrického proudu. NejlepSi naeto je
nejspis nedat nic, kdyz viny pichazeji. ProsttiSe leZte a pozorujte
je, dokud samy od sebe neodeznitSihou k tomu dojdedhem gt
minut. Po ®gkolika takovychto zkuSenostech siéggomite, Zze nejste
praw popravo-vani na elektrickémidsle. Pokuste se vyhnout
panickému zmitani zacélem poruSeni paralytického stavu. Tento
stav se da porusit tak, Ze géi\a silou posadite, ale budete zklamani
sami sebou, Ze jste to dldli. Koneckond, toho jste seiece snazili
dosahnout.

Manipulace a modulac&dyz se vam podd#do zvladnout Uzkostné
reakce, jste fpraveni z&it prebirat kontrolu. Nafed mentald
.nasnmerujte” vibrace do kruhu, nebo je vSechnyesqiite do hlavy.



Potom je mentakhstlatte svym &lem doli az k prsim u nohou a zase
zpéatky nahoru k hlay Zatnéte jimi rytmicky pohybovat ve vinach
pies svédlo nahoru a dai, od prstt na nohou k hlava zpatky. Kdyz
vibrace takto ,rozhybete", nechte je palaaat v pohybu samovoin
dokud se samy nevytrati.db by to trvat asi deset via - pét dol,

pét nahoru - neZ vina @éhne cely cyklus od hlavy k noham a zpétky.
Provadite toto cvieni tak dlouho, dokud se vildrd vina nedostavi
ihned na va$ mentalni pokyn a rovnwngé se nepohybuje aZz do
odezréni.

Tou dobou si jiz budete vSimat &@sné ,hrubosti" vibraci, kdy
budete mit pocit, Ze se va®ototrasa skrz naskrz az na molekularni
¢i atomarni arove. To mize byt nepohodiné a mozna se budete chtit
pokusit tyto vibrace ,zjemnit". Toho dosahnete tak, jimi budete
mental pulsovat, abyste zvysili jejich frekvenciawwdni vibrani
stupai téchto vibraci je asi ¢kde kolem sedmadvaceti cykiza
vtefinu (to je frekvence vibraci samotnych, nikoli fvekce jejich
pohybu od hlavy k patam). Vzorec vibraci reaguje pudzovani
zpatatku velmi pomalu a jen#n Jestlize vam jiz vibrace nipadaji
tak ,hrubé", je to prvni znameni tghu. Znamena to, Ze jste na &est
k jejich ovladnuti.

Nawit se pouzivat a ovladat tento proces zrychlenivgémi
dulezité, ba nezbytné, protoze je to pra¥inek rychlych vibraci,
ktery vam umozni oddeeni od fyzickéhoda. Jakmile se vam jednou
poddi vibrace zrychlit, zrychluji se dale samy autormlati Nakonec
budete citit vibrace jen ve chvili, kdy&aaji. Zvysi svou frekvenci
natolik - jako startujici motor - Ze je jiz nebugleichopni vnimat. V
této fazi budete mit jen pocit tepla a mozna miongtmni.

Jestlize jste opakovarschopni dostat se do tohoto stavu, znamena
to, Ze jste fipraveni na své prvni fyzické odléni. Tady jeiteba ot
jednoho upozormni. Veérim, Zze pokud fydete dal, jiz se nebudete
moci vratit. Budete neodvolaténpreswdeéeni o reali¢ této jiné
existence. Jak se to projevi na vas, na vaSem Hahdém Zivot, na
vaSi budoucnosti a na vasi zivotni filosofii, tdeza jiz jen na vas
samych. Jakmile jednou otete branu do jiné reality, jiz nikdy ji
nebudete moci Uptnzawvit, i kdybyste se o to pokouseli sebevic.
Tlaky vrejSiho s¥éta ji mohoucas odcasu pekryt, ale jen déasre.



NemiZete byt péad na strazi a hlidat, aby se znovu ne@iev Kdyz
budete usinat, nebo se probouzet, nebo kdyZeda fen uvolnite,
muzZe se objevit nepozvana vina vibraci.iddte ji zastavit,
samozejmg, ale nakonec z toho budete tak unaveni, Ze senéim
budete oliZovat - a jste na cesk dalSimu vyletu. Ucitite, Ze se perete
sami se sebou.

A komu by se cldo prat se sam se sebou - za cenu klidnékinino
ho spanku!

Proces oddleni

Ve chvili, kdy se vdm podidgo dosahnout vibréniho stavu a uité
kontroly nad stavem uvadni, je teba zvazit jest jeden faktor.
Pravd@podobr jste ho jiz dosahli, protoZe je obvykle produktem
predchozich cwieni. Resto si myslim, Ze jédgba ho zdraznit.

Timto faktorem jeovladani mysSlenekve vibra&nim stavu jste
vystaveni vSem mySlenkam, z&mym i mimovolnym, které vam
piijdou na mysl. Musite se tedy dostat tak blizkoskavu ,Zadné
mysSlenky" nebo ,jediné mysSlenky" (koncentrace),jgko jen mozné.
Jestlize vam v mysli vytane jedind nezvana mysSlerdéam?zit
reagujete, a t@dasto nechinym zpmisobem.Clovék se zejmg nikdy
zcela neosvobodi od podobnych odchylek, akkspoe se to nikdy
nepoddilo, coz je Zejm¢ daivodem mnoha nevysilitelnych vyleti
na mista a za lidmi, které neznam. Vypada to, teetylety vyvolaly
myslenky, o kterych jsem ani n&kél, Ze je mam, protoze byly kdesi
pod wdomou urovni. Jedind moznost je snazit se, copejie [ijde.

Pri védomi tohoto nebezpe by prvni pokusy o odideni od
fyzického Ela mely zustat omezeny ¥ase a prostoru. Nasledujici
popis je mign jako metoda seznameni se s technikou, ktera tmy va
meéla umoznit pistupovat k oddlovani beze strachu a uzkosti.

Odpoutani kodetin. Odpoutani kodetin vam nezavaznumozni
seznamit se s pocity druhélitat AZ se uvolnite a navodite si vibra
stav, pracujte bil s pravou nebo s levou rukou, vzdy jenom s jednou.



To je dilezité, protoZze zde se poprvé ubedeeo realit druhéhodla.
Jednou rukou se natéftea po rjakém pedmétu, o kterém si
pamatujete, Ze jste n&jrfyzicky nemohli dosdhnout - podlahadze
dvere, cokoli. Natahéte se po tomtoiiednmétu. Nenatahujte se nahoru
nebo dol, ale ve sréru, kterym mii vaSe ruka. Jako byste natahovali
ruku do dalky, nezvedejte ji, ani ji nespaiji& doli. Nebo niiZzete
ruku natdhnout stejnym #pobem, ale bez konkrétniho cile. Tato
metoda jetasto lepsi, protoze stgdem nevytviite predstavu o tom,
co budete rukou ,citit".

KdyZz ruku natahnete a nic necitite, natdénji prost jest o
kousek dal. Jemn zatlate, jako byste ruku natahovali, dokud
neucitite Bjaky hmotny objekt. Pokud stéle probihaji vibramade to
fungovat a vaSe ruka se nakonééamo dotkne adto uciti. Kdyz se
to stane, prostten gedntt rukou prozkoumejte, hmatem probadejte
jeho detaily. Osahejte vSechny nerovnosti, pragktin vycnélky,
vSechny neobvyklé podrobnosti, které budete mocizdgo
identifikovat. V tuto chvili vam to nebuddipadat nijak neobvyklé.
VasSe smyslové mechanismy vam budodlm®dit, Ze se dotykate
hmotného pedmétu svyma fyzickyma rukama.

Zde je tedy vas prvni test. AZ se natazenou rukaotgnym
predmétem dostaténé seznamite, narovnejte ruku ack@imi prsti na
prednet zatlaite. Naged ucitite odpor. Zattée o réco silrgji a jemre
odpor pekonejte. V tuto chvili se vam bude zdat, Ze vasdear
prochazi pimo prednetem. Tlate dal, az ruka timto ipdnttem
projde a nahmatéa dalStgumét. Potom ji pomalu stakite zpatky do
normalu, az budete mit pocit, Ze ji mate tam, kdenBla normalr
byt, kam ,pati".

Potom zmirgte vibrace. NejlepSi je zkusit pom#iu zahybat
fyzickym télem. Myslete na své fyzické&lo a otevete fyzické di.
Veédone opst zapojte fyzické smysly.

AZ vibrace uplg odezni, je&t chvili klidné leZte, abyste se zcela
vratili do svéhodla. Potom vstéte a udlejte si poznamky. Zapiste si,
co jste citili, zapiSte si polohurgdmetu a jeho vzdalenost od vasi
ruky, zapiste si podrobnosti o prvnim i druhéredmetu, které jste
citili. Potom si své zapisky porovnejte se skotesti, prohlédéte si
prvni predmeét, kterého jste se dotykali. Zvl&Ssi vSimejte malych



detaili, které jste z &Si vzdalenosti nemohli vl Fyzicky si
predmet osahejte, abyste mohli porovnat tyto pocity § timjste citili
ve vibranim stavu.

Ted’ stejnym zggsobem prozkoumejte i druhygamét. Mozna jste
si pred z&atkem pokusu nebyligdomi toho, Zze tam tentagdnt je,
nebo kde fesrt je. To je take dlezité. Prohlédéte si linii ve sndru,
kde lezela vaSe fyzicka ruka, skrze prviddmet k tomu druhému. Je
tato linie rovna?

Zkontrolujte své vysledky. LeZi prvnitgdmet, kterého jste se
dotkli, v takové vzdalenosti, Ze byste se ho bedckého pohybu
nemohli vibec dotknout? Shoduji se podrobno#tidmttu - zviase ty
opravdu detailni - s vaSimi poznamkami? TotéZ shovnginte i v
piipads druhého pednitu.

Jsou-li vaSe odpadi kladné, dosahli jste sveého pivniho éspu.
Jest-lize fakta neodpovidaji, zkuste tixaty jindy znovu. Pokud jste
schopni dosahnout vibfaiho stavu, mizete toto cueni provadt
témet bez jakékoli kvalifikace.

Také mizete pormirné snadno zkouSet nasledujici @mi. Lehrte
si na zada, ruce si polozte na hrudnik nebo petgltyvolejte si vi-
bratni stav, pomalu zvedte ruce, aniz byste se nadivali, a dotkne-
te se jimi navzajem prsty. Yiejte to uvoling, jakoby nic a pamatujte
si smyslové vjemy, které to vyvolava. Potom spajtee nad hrudni-
kem a podivejte se n& se zavenyma dima. Jestli jste se pohybovali
dostateén¢ lehce, uvidite oboje - své fyzicke i nefyzickéeguEyzickée
ruce budou odpdvat na hrudi nebo podéla. VaSe senzorické viemy
budou pichazet z nefyzickych rukou, které budete mit zveérdo
vySky nad hrudnikem. Tento fenomén bystéi mkouset, jak dlouho
si budete pat, jak dlouho bude pi#ba. Dokazte sami s§bze
nepohybujete fyzickyma rukama, aleé¢im jinym. Udlejte to
jakymkoli zpisobem, ktery pégbujete k tomu, abyste se o této
skute&nosti beze zbytku uijistili.

Nez ,uzavete" vibr&ni stav, je dlezité vzdy nafed vrétit druhé
ruce plrg do jejich fyzickych pratjSka. Kdyz to neudlate, zejmeé se
nic zavazného nestane, ale myslim, Ze je lepideazku nezkousSet.

Technika oddeni. NejjednodusSsi metodou, kterouubete k
odctleni od fyzickéhodla pouZzit, je metoda ,vyzdvihovaci”. V tomto



piipadt neni vaSim zasmem cestovat na vzdalena mista, ale seznamit
se s pocity ve vlastnim pokoji, ve znamém pexdit Timto zsobem
ziskate ,referetni bod" ke svym dalSim, opravdovym vyzkaum.

Pro snazsi orientaci je lepSictas €mito prvnimi ,oddlovacimi"
experimenty za denniho &la. Sami si vyzkouSejte, kolik &ta v
mistnosti je dostaujici. Pokud je to mozné, vyl se pouZzivani
elektrickych s¥tel.

Abyste dosahli tohoto stavu, vyvolejte beg vibrani stav a
udrZujte uplnou kontrolnad svym mysSlenkovym procesenustaite
pouze v hranicich svého znamého pokbgsletena to, Ze jste stéle
leh¢i a vznaSite se vihu, nebo jak by bylo hezké vznést sewzh
Urcité myslete na to, jak by to bylbezké,protoZze subjektivni
asociované pocity jsou velmiukkzité. Udklejte to, protoZze budete
emocionalé reagovat, budete reagovat dokonéeeal nez se cokoli
zane dit, v prostém akavani ¥ci pristich. Kdyz budete myslet
pouze na tuto jednuie, oddlite se od svého fyzickéhdla a lehce se
vznesete vziru. Mozna se vam to nepaddaapoprvé, mozna ani
napodruhé ne. Ale jestlize jste @Spg dokortili vSechna
piedchazejici ceeni, jednoho dne se vam taitE poddi.

Druhym zmisobem oddeni je ,rota&ni" technika, kterou jsem v
knize rekolikrat zminil. Za stejnych podminek jako wepchozim
piipadt se pomalu zZméte ot&et, jako byste se v posteli ¢htotocit
do pohodIjSi polohy. Nesnazte se pomahat si noh&maukama.
Zacénéte se otéet tak, Ze naied ot@ite hornicast €la, hlavu a ramena.
Rozhodr se pohybujte pomalu, pouZzivejte jemny, ale pelel: vV
opaném gripack by se vam mohlo stat, Ze se nahle uvolnite a budet
se t@it dokola jako poleno ve vaégdnez se vam podatlak zmenit.
Takova ¥c vas vyvede z rovnovahy, protoze zcela ztratientaci a
budete muset poza¥iledat cestu zpéatky v kritickém bbdt&eni.

Kdyz se budete otét lehce, bezéni a pocii tihy, budete ¥dét,
Ze se vam oddeni z&ina ddit. AZ se to stane, otéjte se pomalu dal
az do uhlu 180° (tj. budete nyni tv& tva svému fyzickémuetu). Je
podivné, jak tuto pozici rozeznate. 180° jsou prast otoceni o 90°,
coz se da poznat celkem snadno.

Az budete na 180°, zastavte &#ai prost tak, Ze na to pomyslite.
Bez vahéani si pomyslete, Ze se vznasiteéinrh ,couvate” ze svého



fyzického €la. Ot plati, Ze jestli se vam poiil® Uspssre dosahnout
vibratniho stavu, tato metoda ggptinese vysledky.

Z vySe zmignych technik odéleni doporduji vyzkouSet najed
tu prvni. Potom, az si je vyzkousSitesplpouZivejte tu, ktera se vani
zd4a jednodussi.

Mistni experimenty a obeznameni Kdyz. usgjete v procesu
odcEleni, je nesmir& dilezité, abyste sidrzeli naprostou kontrolu.
Zirejm¢ jediny mozny zpsob, jak toho dosahnout, jéstat v ranych
stadiich v blizkosti svého fyzickéhéld. At uz se emocionatncitite
jakkoli, zastaite blizko svého fyzickéhasla. Toto varovani tu neni
kvili négjakému znamému nebezjpeale proto, abyste se s celym
procesem seznamovali krok za krokem, &iidk sami, co pesre se
déje. Divoké, nekontrolované vylety v této fazi vashou givést do
negijemné situace a mohou navodit podminky, kteréiiasiti vratit
se k tomu,ceho jste jiz jednou dosahli. Eltejte s tim, Ze proces
mentalni aklimatizace bude uplijiny nez cokoli, co jste az dosud
védone zazili. Postupna adaptace vyrazmrispéje k vaSemu
sebe¥domi a dusevni pohed

Vtuto chvili je nejdlezit¢jSim cvicenim navrat. Nevzdalujte se
zatim déle nez jeden metr, vznasejte se nad svyrokiym €lem.
NepokouSejte se v tuto chvili pohybovat se do gtreebo snad vice
do vySe. Jak vite, jak vysoko jste? To jetopsco, co prost citite.
Vase vize jsou nulové. dii jste si, Ze neotetete @i, a i ted’ je nechte
zawené. Aistaite blizko u fyzickéhoda. Sta&i, kdyz na to budete
myslet, a tento mySlenkovy koncept vas udrzi vawspé vzdalenosti.

V nasledujicichiech nebaityfech pokusech nélkjte nic jiného,
jen si zkouSejte dostavat se ,ven" a zase se Veazpfitky do svého
fyzického €la. Vratit se zad&hto podminek neni slozité, prosi
.pomyslete", Ze jste zpatky, a vratite se. Jestiste pouzili prvni
metodu oddleni, je reintegrace padmé jednoducha. Kdyz budete
zpatky v resné poloze, budete schopni pohnout jakowésiti svého
téla a reaktivovat jakykoli ze svych fyzickych smysKdykoli se
vratite, otevete @i a fyzicky se posdite, abyste se uijistili, Zze jste
aplrg zpatky a ,pohroma#. Slouzi to k orientaci, k ziskani jistoty, Ze
jste schopni se vrétit, kdyz si téegpete, a hlavé k ujisteni, Ze méte



stale kontakt s materialnim &em, do kterého t& patite. A’ uz
véiite cemukoli, toto optovné ujiséni je velmi dilezité.

JestliZze jste pouZili rotai metodu, pohybujte se pomalu ke svému
fyzickému tlu - opst tak, Ze na to myslite, - a kdyz citite, Ze jste v
kompletnim kontaktu, zméte se otéet o 180° zpatky, aZz se ocitnete
ve stejné poloze jako vaSe fyzick#lot Zda se, Ze je jedno, jestli
pokraujete v otéeni stejnym s@rem jako na z&tku, nebo jestli se
vratite tou stranou, kterou jste se do této podasali.

Pfi obou technikachiejmeé ve chvili, kdy se dokonale spojite se
svym fyzickym €lem, zaregistrujete malé cuknuti, jakoby zaklapnuti
Je EZké fresrE popsat, co je to vlastrza pocit, ale az se vam to stane,
budete ¥dét, Ze je to ono. Po navratu vzdycky chvilkuckgijte,
nékolik minut, nez se posadite, aby se vaifpgadré neudilalo
nevolno nebo abyste si iedili néjaké nepijemné pocity. Dojejte
si trochucasu na oftovné gizpasobeni fyzickému s¥u. Fyzicky akt
posazeni vam poskytne&domi kontinuity ve zcelaigjmé forng;
budete ¥dét, Ze mizete ¥doms, zangrné jednat a pohybovat se ve
fyzickém s¥té, mezitim provadt experimenty v nefyzickém &k, a
po celou dobu si udrzetédomou pozornost.

Cely cyklus dokotite, pokud se vam potiadcklit se, vratit se do
fyzického tla, posadit se, zaznamewias, vratit se k procesu ofleni
a podruhé se vrétit do fyzickéhtd, a to vSe bezédomé ztraty konti-
nuity. Pohled na hodiny a zaznameng&su vam v tom poize.

DalSim krokem v tomto seznamovacim procesu je vgagana
trochu \tSi vzdalenost za pouziti stejnych postuplakakoli
vzdalenost asi tak daitmetii je vhodna. Snazte se vzdy udrZet
mentélni koncentraci na jedinyel, aniz by vaSe pozornost odbihala
nékam jinam, zvla&t u tchto prodlouZzenych cd¥eni. Kdyz si
zvyknete na pocit &Si vzdalenostifeknéte si v duchu, Ze fizete
vidét. Nemyslete na samotn@innost otevirani &, to by vas mohlo
vratit do fyzickéhodla a utlumit vibrace. Prosmyslete na viéhi, na
to, Ze miZete vidt - a uvidite. Nebudete citit Zadné otevirani. o
Temnota prost ndhle zmizi. Zpeatku mozna uvidite néjhis
zietelrg, jakoby v polotnd, nebo jako byste byli kratkozraci a #fid
rozmazan. Zatim nevime, ptotomu tak je, ale pdase se vase Wdi
zlepsi.



Pokud jste proslifgdchozimi cwenimi, nendl by vas pohled na
vase ¢lo lezici pod vami nijak vyznangnrozruSit. AZ se ujistite a
zvyknete si na fakt, Ze jste to opravdu ,vy", kdwnt dole lezi na
posteli, vizuald prozkoumejte mistnost z perspektivy své pozice.
Mentalre se pohgite tim¢i onim snérem, pomalounku, nikdy nahle.
Pohréte rukama a nohama, abyste zjistili, Ze to jdéké fa vlast# je.
Ot&ejte se, hopsejte a uzivejte si nového elementkipse vam
zachce, ale prozatimigtaite od svého fyzickéhcaila v predepsané
vzdalenosti.

V této fazi vds mohouippadnout silné touhy, které vas mohou
zcela zahltit. To ize byt v tuto chvili vas ne§Si problém. Tyto
touhy, které se objevuji zcelagaeiarg, jsou velmi osobni a velmi
emocionalni a snadno dokazieplusSit vasi uvazenou a rozungov
kontrolovanou pozici, kterou jste si taizko budovali. V tuto chvili je
nejdilezitéjSi pochopit, Ze nesmime tyto touhy ozovat za zlédi
Spatné. Ony pro&texistuji a.vy se s nimi musite ndil zachazet.
Zakladni pravidlo zni: nesnazte se popirat jejicistenci. Musite je
rozeznat jako hlubokou integralni $ést sebe samych, kterou nelze
,odmyslet". Dokud se vam to nepddanebudete schopni je ovladat.

Mezi tyto touhy pat touha po svobad(oddavani se osvobozeni od
fyzickych omezeni a ifgazlivosti zemské), touha po sexualnim
kontaktu (nejprve s milovanou osobou, pgezgouze na smyslove
arovni), po nabozZenské extazi (to jé&zmeé, zavisi Ejm¢ na
podmirgnostech z fedchoziho Zivota) a dalSi touhy, ktenejae
vyplyvaji z nejiiznéjSich osobnich zazitk Jsem peswdcen, Ze tyto
subjektivni touhy pocuje kazdy bez ohledu na miru discipliny a
sebeanalyzy. Mluvime zde o elementech, které skeaza hluboko
pod povrchem&domi a které jsou pevnou s@sti naSeho zakladniho
charakteru a naSi osobnosti. Jak jsemijivedvyswtloval, vyplouvaji
tyto elementy na povrch, protoze tady nejste jomé intelektualni
ja. Jste tu - mozna poprvé v zigetceli, v celém svém rozsahu. Kazda
vaSecast se tu ozyva afipvSech rozhodovanich musi byt brana v
Gvahu. Trik je v tom, udrZzet sv&domé uvaZzujici ja (to, které se
nejlépe vyzna ve fyzickém &¢) v dominantni pozici. A to neni
jednoduché.



TakZe - pokud se budete pokouSet své ja poikt, dostanete se do
problémi. Misto toho musite svéckdy prekvapivé touhy fijmout
takové, jaké jsou - jako s@ésti sebe samych. Teprve potom se
muZete ¥novat svym vlastnim z4jam. NemiZete je odstranit, ale
muzete je doasré odlozit stranouSlibte jim naplgni v budoucnu a
nenarazite na odpor. Tyto vaSeipbly odklognim rozungji, protoze
jim byly vystaveny tak dlouho, jak jste nazivu!

Jestlize jste se $rhito ostatnimicastmi sebe samych smyslupin
vyrovnali a vyzkouSeli jste si to ke své pIné sgekosti alespi pét
az sedmkrat v podminkach blizkého &éddi (ve stejné mistnosti, v
tésné blizkosti svého fyzickéhela), jste gipraveni na vzdalessSi a
specifitéjSi cesty. VeSkeraipdchazejici ceieni gedpokladaji, ze
jste zvladli tSinu strach, které vas cestou az dosutepadaly.
Pokud tomu tak neni, pak tato &eni opakujte tak dlouho, dokud se s
jednotlivymi situacemi neseznamite natolik, Ze vam nebudou
nadale naha strach.

Spolehlivy signal k navratulak jste si asi jiz vSimli, je strach z
toho, Ze se nebudete moci vratit zpatky do svélzickgho €la,
nejsilngjSi odstrasujici fgkazkou, ktera vam bude branit v oguast
fyzického €la. Fi svych prvnich pokusech jsem se s timto strachem
setkal mnohokrat. Na&ti se mi vzdy poddo najit ngjakéieSeni. Po
pozorné analyze zapiskze stovek wznych pokug jsem naSel
spolehlivy signal k navratu. Jedinou zarukou, kies@m k této
technice mohu poskytnout, je fakt, Ze v méfipadt to fungovalo
vzdycky.

Za prvé, kdyz mate potize, neparitka Nejdilezit¢jSi je udrzet si
racionalni mysleni. Strach adze celou situaci pouze zhorSuji.
Osvojte si tuto jednoduchou techniku a pouziveijtecticete-li se
odkudkoli vratit do svého fyzickéhela, mysletena své fyzickédo.
Mentalre zanéte pohybovat &kterou ¢asti svého fyzickéhoéla.
Pohréte prstem na ruc&@ na noze. Fyzicky se zhluboka nadegtien
Reaktivujte svych & smysti. Nebo alespd nektery, kterykoliv.
Pohrete celisti. Polkréte nebo zahybejte jazykem. Zegobi jakakoli
akce, kteramusi zahrnovat fyzicky pohyb nebo pouziti fyzickeé
energie. Pokud prvni pokus ihned fiepse @ekavany vysledek,
zkuste ®co jiného. Nktera z &chto myslenkovych akci vas zceladist



piivede z@t do vaseho fyzickéhala. Je pouze otazka, kterd z nich
nejlépe funguje prawe vaSem fipac.

P pouZiti této techniky je névrat t&mnokamzity. Rsobi to jako
kombinace automatického navad a raketového startu. Nasleduje
ziejm¢ instantni reintegrace. Metoda okamzitého navrafiakv
eliminuje vaSi moznost vyou a rozhodovani. Jakmile jednouwiaa
pusobit, neniZete ji zastavit. Vratite se do fyzickéhtata nebudete
mit prilezitost zjistit, co sede a jakym se toge zpisobem. Z tohoto
duvodu je teba povaZzovat tuto metodu nikoli za konzistentokkre
vaSi metodologii, ale za nouzokeSeni.

Za normalnich podminek bysteélincitit, nebo vnimat sgr a
umiseéni svého fyzickéhoéta. Potom se beze &phu, v klidu a
vedone zatnéte vracet.

Mechanismus pohybtied, kdyzZ jste se ndili mit situaci pod kon-
trolou, et nouzového signalu k navratu, jsteippaveni k
nejdilezit¢jSimu kroku ze vSech: ,cestovat" do vzdaleného anést
vratit se zpatky. Rozhodrvam nemohu dopotit, abyste to zagne
zkouSeli dive, nez zvladnete vSechn#&egdchozi cwieni. Je celkem
mozné, Ze se Vv fibéhu predchozich cwieni nechiné dostanete
nékam daleko. Pokud se vam to jifilpdilo, budete dote rozungt
tomu, pr@ je nasledujici postup takilezity.

Napred si utete svj ,cilovy bod". Zapamatujte si pravidlo: musite
JJit" za osobounikoli na ugité misto. Pokud mate k &itému mistu
hluboce citovy vztah, mozna se vam to godale nasSe experimenty v
tomto snéru nikdy nebyly piliS Usgsné. Je ovSem mozné, Ze to ma
néco spoléného s osobnosti autora.

Zvolte si osobu (Zijici), kterou sigjete navstivit. Vyberteskoho,
koho dolle znate. Této osébo svém testu nic tikejte. To je
dulezité, aby se z jeji (z jeho) strany vytily jakékoli sugesce. Vyir
osoby provdte predtim,nez se dostanete do vibrdho stavu, a
predtim,nez z&nete s relaxaci.

Uvedte se do stavu relaxace a do vidmiko stavu. PouZijte
vybranou metodu odteni. Vzneste se do menSi vzdalenosti, asi tak
dva metry od svého fyzickéha@la. Bez pouziti vigni, stale v
Lemnot", opatrre ,pomyslete” na osobu, kterou chcete navstivit.
Nemyslete pouze na jeji jméno, ale také naggjibnost a charakter.



NesnaZte se vizualizovat si fyzickou podobu, pretdd, co vas
piitahuje, je spiSe odraz viii osobnosti nez jeji fyzické atributy.

KdyZz myslite podle tohoto vzorce, ¢te se pomalu o 360°. Na
néjakém mist v tomto okruhu ,ucitite” spravny sm Je to intuitivni
zalezitost, jistota, ktera vas jempiitdhne jako magnet.iesto si to
muzete o¥fit. Pokra&ujte v ot&eni es tento bod a potom se zase
vrat'te. Ot to velmi silré pocitite. Zastavte selem k tomuto skru.
Pomyslete na to, Ze vidite, anéte vidt.

Abyste se pohnuli sénem Kk cili, pouzijte metodu natazeni (verze
pro druhé &lo), kterou jste si nacwili v predchozich cvienich za
pouziti pazi a rukou. Nejjednodussi je zvednout reefzické ruce
nad hlavu a spoijit palce, jako bystedtirdkocit do vody Sipku. Potom
pomyslete na osobu, kterou chcete navstivit, ahnéti& se ukenym
smérem. MiaZzete se pohybovat pomalu nebo rychle, to zaleXilea
kterou do natahovani vlozit€im vice se ,natahnete", tim rychleji se
budete pohybovat. AZz budete u cile, automaticky psestanete
natahovat, aniz byste si todtlomovali.

K navratu pouzijte podobnou metodu. Pomyslete réafgzické
télo, zvedrite ruce a natakite se. Brzy budete #p VétSinou neni nic
jiného poteba. Existuji pochybnosti o tom, zda je nutné duiet nad
hlavou po celou dobu cestyiwdnre jsme gedpokladali, ze tato
poloha rukou umozni prorazet jakoukofegazku, ktera by se snad
cestou vyskytla, rukama, spiSe nez hlavou. Rozhesiak tato pozice
lépe umo#uje udrzovatdlo natazené, nez kdyz mate ruce podal t

Tak tady to mate. VySe uvedené metody vam motipagat ilis
ritualni, ale neni to tak mysleno. Mozna to nevypadnic |épe nez
magické formule gedowku. V sowasné dob nevime, pro tyto
techniky funguji. Teba v nésledujicich letech &avi fyzikové,
chemici, neurologové a dalS&dci vytvari teorie, které tyto akce
vyswtli. Pokud se najde dost lidi, kidbudou ochotni ztastnit se
empirickych vyzkuni, vznikne mozna i celé novédecké odutvi.

Do té doby mohou hranice zmizet alespgwo vas, méte-li dost
odvahy a trplivosti. Jedina moZznost, jakfipnout a poznat tuto
roz8tenou skuténost, je zazit to sami na sob

Hodre Ststi!



Analyza udalosti

Jak se to vSechno stalo? Je z&eky zpisob gistupu, ktery dava
smysl? Zdalo se, Ze nejlepSi odpdivie mozno nalézt v analyze
ziskanych informaci. Tofpdem vyl@ovalo vyuZziti undergroundu,
jediné oblasti, kde fgimali maj ,problém™ jako cosi vic, nez jen
halucinace, protoZe underground se princigiababyval vagnimi
zobecrnimi. Ja jsem chit specifika.

Premyslel jsem o tom, Ze musi existovejaky zpisob, jak vhoda
zorganizovatasto vzajem&nesliitelna data, ktera jsem nahromadil.
Zacal jsem extrapolaci hodnémnych a pravépodobnych moznosti z
toho, co je znamo. Tato uznavana metodaispov tom, Ze méate
jednu nohu stéle na &le a na pevné skale, zatimco druhou ogatrn
naslapujete do temnoty na pohyblivaidp.

Znama data zdeipdstavuje souslednost udalosti, symptom
vyslediki. Suma mych zaZitka experimerit se da jednoduSe rod
do ¢tyi chronologickych fazi.

PRIPRAVNA FAZE

Sem pati vSechny udalosti &innosti gedchazejici symptomu
kiece solarniho plexu zménému na zé&tku knihy. Ri zkoumani
Zivotnich vzoré z détstvi jsem odhalil d& nevys\étlitelné paradoxni
udélosti, které sefgjm¢ k mému vyzkumu vztahuiji.

Prvni gihoda se udala, kdyZz mi bylo kolem osmi let. Vygtav
jsem rodéim, jak se mi zdalo, Ze sedim v mistnosti vylozené
¢ervenohidym drevem. V jednom rohu mistnosti stéalaigka, ze
které se ozyvala hudba a hlasy. Vypadala jako gjeagnofon. Fed
skiinkou bylo okno a v &m se pohybovaly obrazky. Hlasy z&igky
korespondovaly s tim, co ti lidé na obrazku idsali. Bylo to jako
filmy, které ndm pousti ve Skole, az na to, Ze slov&ch lidi, bylo
slySet, a nemusela se tedist z titulki. Tyto obrazky byly také



barevné, tak jako ve skuteosti. (O ficet let pozdji jsem sedl v
mahagonem vykladané mistnosti a poprvé v Zivee dival na
barevnou televizi.) Pokud si vzpominam, nikdgdtim, nez se mi
zdal tento sen, jsem barevnou televizi navid

Ta druh& neobvyklaifhoda se udala nastini Skole, kdyZ mi bylo
asi patnact let. Jednoho p&tého veera jsem se velmi¢sil na
vecirek, ktery se rél konat nasledujici wer. Odhadoval jsem, Zzeém
ocekavané udalost bude stat dva dolary. ProblémKaold, tyto dva
dolary do druhého dne ziskat.

Béhem gredchazejiciho tydne se nenaskytla Zadna pracdyate
si je byval mohl vydlat. Zdroje mych rodii z jakéhosi dvodu
vyschly. Zadna prace na sobotu také nebyla v dohMgatek veer
jsem Sel spat a ki tém dwma dolafim jsem si dlal starosti.

V sobotu rano jsem se probudil s velice Zivyreg®dcenim, ze
dva dolary jsou pod starym prknem, které lezi maiaedle naSeho
domu. O tom prké& jsem \&dél, lezelo tam uz delSi dobuidato jsem
svij pocit potl&il, usoudil jsem, Ze je to jen jani otcem myslenky",
a Sel jsem ddl na snidani.

Po jidle, stale zasstnan tim straslivym finamim problémem,
jsem zase myslel na dva dolary, které by mohlytlesnku pod
starym prknem. Jen tak, abych se té vtiravé myglebavil, jsem
vySel ven a doSel ke starému prknu, které tam vedfeeho domu
lezelo na zemi. Vypadalo neporuSemapml zakryté Spinou a
spadanym listim. Bylo iiece zhola nemozné, abykdo ,ztratil"
penize nebo je bezthé¢ umistil pod staré prkno. Ale kdyZz uz jsem
tady, mizu se tam podivat, abych se zbavil toho podivnétkéami.

Chytil jsem prkno a nadzved| ho. Na vihké Klpod nim byly stov-
ky mravené a tiznych brouk, ktefi ted’ zbésile pobihali sem a tam.
A také tam na té vihké hkn uprosted mista, kde fedtim leZelo
prkno, lezely d¥ sloZené&isté suché dolarové bankovky.

Nepemyslel jsem, jak se tam ty bankovky dostaly. Tgedn o
tom tenkrat nikomu kroghjednoho svéhoiftele néekl. Filis jsem se
obaval, Ze by ty penize po n¢kdo chel vratit. Finargni problém
sobotniho ve&era byl vyeSen. Udalost byla zcela zapomenuta - az do
doby, kdy jsem provadi cileny pfizkum své Zivotni historie.



Nic jiného se nestalo. Zadna velka traumata, jgt@&ha americka
vychova v akademické rodin Ve swtle skut&nosti, Ze to byl
~-duSevni" problém, se zdalo, Ze by psychiatriélanmit rgjaké
vyswtleni. NenaSly se vSak Zadné¢ji dikazy silnych represi,
donucovani, Uzkosti ani fobii, které se normapii duSevnich
poruchach projevuiji.

Dukladné prozkoumani udalosti, které vedly k pivnsgmptomu
cesty mimo &lo (silna Keg), vyneslo na s#tlo nékolik skutenosti,
které si zaslouzi naSi pozornost. V ro¢emw predchazejicim tomuto
prvnimu incidentu doSlo pouze k jedné relativmeobvyklé
fyziologické znéné.

Béhem tohoto roku jsem si nechal dlat korunky na sedm
spodnich zub, coz byla zn&né zdlouhava zaleZitost. Zkoumal jsem
to detailr® ve vztahu k ,ladni" druhého &a pomoci pohybovani
spodnicelisti. Je mozné, zézné kovy, ze kterych se sklada material
pouzivany k vyrob zubnich korunek, ditym zpisobem elektricky
(nebo rjak jinak) pisobily na niij mozek. Je to moznost, kterou jsme
zatim nijak dal nezkoumali. Fyziologové, fyzikové apecialisté na
elektroniku nemaji zadnou teorii, ktera by se nkovgto pipad
vztahovala. Jeradny vyzkum by tuto hypotézu mohl prokazat, nebo
vyvratit. Tisice a tisice lidi ma v Ustech kouslovk a byly hlaSeny
jiné podobné fipady. Vyzkum by mohl byt zajimavy.

Jinak neprothly zadné dalSi fyziologické zimy, které by byly
natolik vyznamné, abych si je zapamatoval. Jedaoprykly nutréni
faktor se tykal fijmu vitamini. Ma Zena je feswdéena o dlezitosti
spravné vyzivy, a tak u nas tou dobou byla jkatik let normou
denni davka tablet vitaminu A, B, C a E plus d&plhych mineréb.
Opet je tu moznost, Zze by cely efekt tgwbilo jejich spoléné
pusobeni, ale Zzadny vyzkum ani Zzadna studie negagaly nic, co
by tteba jen vzdalehpiipominalo druhy stav. Jinak byla naSe dieta
naprosto Bzna a Bhem poslednich nejménpéti let se nijak
vyznami neznenila.

Na arovni fyzické a psychické aktivity je toho viam stoji za
zminku. Je celkem do® mozné, Ze ifitina celého fenoménu lezi
praw zde.



Jako prvni fichazi v ivahu symptom dasné anestézie, kterygm
postihl asi Sest #sial pired Kec¢i branice. Zaalo to ve chvili, kdy
jsem si povsSiml, Ze kdyZ se nadychdm vypargalonové plechovky
kontaktniho cementu, dostavi se & jakysi opojny pocit. KdyZz jsem
si tohoto pocitu povsiml, ffpeviioval jsem pra¥ stolni desku do
vyklenku ve zdi nasi loZnice. Na¢ku plechovky bylo zcela jasné
upozorrni, Ze by se tento cementinpouZzivat jen v doie Wtranych
mistnostech. Spra¥nsem usoudil, Ze to bylo offani vyrobce, které
melo zabranit pipadnému pozZaru.

Pocit, ktery jsem fitom zazZival, mi fipominal pocit, ktery jsem
citil pti usinani po aplikaci anestetickych presi<i pii narkéze.
Zajimave je, Ze jsem v nasledujicingsiti nekolikrat experimentoval
s vypary z této plechovky a vysledkychto pokugé byly velmi
vyznamné. Po zji8hi, Zze vypaujici se latkou je toluen &any
komegkni uhlovodikovycistici prostedek) a aceton (ktery se kdysi
pouzival jako anestetikum), jsem provedEkolik pokusi se
subjektivnimi @inky lehké anestesie za pouziti métekavé a
ponerné bezpéneé inhal&ni latky, Trilenu. B pohledu zpt je jasné,
Ze vysledkydchto pokusé se shoduji se zpravami popisujiciniinky
LSD. Tyto zkuSenosti, intenzig¢rzivouci a wibec ne nefljemné, ve
mn¢ mohly vyvolat vnitni touhu a pdebu zazZitk presahujicich
jakékoli zazitky, které jsem doposud zakusil.

Neochot® jsem s &mito pokusy pestal proto, Ze ip delSim
pouzivani &chto latek ¥ejm¢ hrozilo nebezp# vedlejSich
fyziologickych &inka. | kdyZz jsem si stanovil potm¢ tvrda
ochrannd op&tni, nedalo se zafit, Ze budou vzdy fungovat.
Nicmére se mi pod#lo k uspokojeni mé adavosti zjistit gktera
zajimava fakta o anestesii. V Irsku pry poaii prodavai (dnes
bychomiekli dealéi) kazdé rano prodavali \iznych zakoutich éter
po IZicich. Kdysi pry studenti mediciny idolali ,éterové verky",
néco jako dnesni wdrky uzivateh LSD, které se da koupit ga@rném
trhu. Kapitani benzinovych tankepry maji problém s niskou verzi
opilca. Muzi pi ndboru na Id@ vypadaji Upld norméli, ale v
pribéhu plavby pak byvaji nalezeni v bé&domi u ventilénich
otvori. Pry se jimiika ,cichasi".



Navic jsem se pa@il o vztahu mezi alkoholem a ostatnimi
anestetiky. Anestetika vyti&i stopu od ¥domi k ne¥domi, za
kterym néasleduje smrt. Ukolem anesteziologa je &joyohleji uspat
pacienta, dostat ho do stavu dgeomi (bez¢domi), a vyhnout se
piitom jakymkoli prechodnym ,divokym™ stavm (coZ je evidenth
oblast, kterou jsem ve svych pokusech zkoumalRBajom je teba
udrzovat pacienta kousekaa branou smrti. NeftSi vyhodou éteru,
kdyZz byl poprvé objeven a pouzivan, bylo, Ze ma médlejSich
Gcinka nez alkohol a b jeho pouziti se da Iépe kontrolovat hloubka
bezwdomi, do které pacient upada. Dols@emi po podani éteru je
ponerné kratka a stav bezdomi je delSi, to znamena, Zze dosazeni
koneiného bodu (smrti) zde trva déle.

Naopak pi pouziti alkoholu je doba, kdy je pacient stal&epri
védomi, ponérné dlouhd, a po dosazeni hlubokého kelomi jiz neni
ke smrti daleko. Toto rozhrani je tak Uzké, Ze pbfa pacientovi
poté, co upadl do bezdomi, stale podavan alkoholjge to snadno
zpasobit jeho smrt.

DalSi zajimavy fakt, ktery jsem objevil, je, Ze laologické a
geologickeé studie dkolika feckych a egyptskych posvatnych mist,
kde se dly zazraky a lidé @i vize, naznauji, Ze zde prawpodobri
kdysi unikaly podzemni plyny&etre rajského plynu (oxid dusny,
N20). Oxid dusny je jednim z dodnes pouZivanyclrsttik, je bez
chuti a bez zapachu.

Asi tfi mésice po své ,drogové" zkuSenosti, na kterou jsem to
dobou jiz téndi zapomeil, jsem se zé&al zajimat o moznosti¢eni ve
spanku. Ani nevim, ptomé to za&alo zajimat. Nejspis to byl vysledek
pozorovanim vy&ovacich metod, aplikovanych na zékladni Skole na
mé vlastni dti.

Abych se o tom &co dozedél, studoval jsem tehdy minulé i
souasneé teorie o ke a neédomé mysli. Objevil jsemikazy, Ze
newdomi zaznamenava vSechriggia smyslova data v BEm stavu
i ve spanku. Problém byl w@davani inteligentnich a organizovanych
dat kEhem spanku a jejich vyvolani v #8dm stavu.

Dosazitelny omezeny formalni vyzkumny materiakingsl
protichidné za¥ry. Pouhécteni dat spicimu subjektuipaselo jen



atrzkovité a zmatené vysledky. Nebylgineny zadné srovnavaci
studie o pokusech viznych spankovych fazich fignlubokém (delta)
spanku a p snové fazi (dnes seijka REM faze). Neuskuteil se ani
Zadny pokus vyvolat za&me stav zvySené recepceéhem spanku s
vyuzitim nagiklad Pavlovo-vych podmémych reflexi, kdy by bylo
mozné vyvolat vzpominku nagmi.

Chgl jsem v tomto vyzkumu pokéavat réjakym vhodnym zp-
sobem a za timtotélem jsem si vytviil nahravku tiznych zvuku, na
nichz jsem si clt vyzkouSet dinnost Giznych technik. Zdalo se mi,
Ze je to prvni logicky krok, protoZe vysladhky se tu dosahlo podobén
jako pi normalnim spanku, ale za pouziti hypnozy. Pas&ynj pouZzil
proto, aby se cela technika odosobnila a aby sepdavadt identické
testy ti fiznych osob. Nahravky jsem ¢hpouZzit v kabig izolované
od svtla a zvuku.

Pouzité nahravky byly zamé obsahow jednoduché. Byla tam
cast utena k uvedeni do hypnotického spanku, po ktereedasala
cast obsahujiciizné pokyny, usp@dané do vzofc Tyto pokyny se
liSily podle druhu testu a podle&ekavanych vysledk Vyuka dat se
nagiklad zangtila na nasobilku (od dvanacti dayiiadvaceti), na
Spartlska a francouzska slakia a idiomatické fraze. To bylo vzdy
doplrtno sugesci o Uplném a ¢domém zapamatovani a
posthypnotickou sugesci, Ze vyvolafdthto dat za &domého stavu je
mozné dosahnout pomoci mentafgzického podgtu (jako je
nagiklad pomyslet ngislo 555 a zarovepoklepat gtkrat na sil).

Kazda nahravka také obsahovala sugesci, Ze sedagtsubjekt
bude po probuzeni citit Iépe fyzicky i duSavimato afirmace byla vic
nez jen obecny pokyn. Nebyly zde navrzeny Zadnéilgejak se
tohoto zlepSeni dosdhne, ale vSechny obldstithervovy, obhovy,
travici i hormonalni systém -#y byt podle zadavané sugesce zcela
-V norme".

Ol tyto sugesce - zdravotni i vzpominkova - se s YWa/jgouZzitim
pasky zesilovaly. Ve s$tle poz&jSich udalosti to mohlo bytiteZité.
Kazda experimentalni paskala svou anotaci, kazdé nahrané slovo
piesré odpovidalo stanovené rudim @isluSnému scémia

Pasky uzaviralgast, ktera a za ukol pivést pokusny subjekt
zpét k plnému normalnimuaddomi. Sugesce byly velice jednoduché a



acinné, neobsahovaly Zadna slozita slova, ktera byhlandoyt
pokusnym subjektem Spdtmpochopena. Tyto pasky bylyghrany
jedenacti pokusnym osobam, jejich&kevé rozmezi se pohybovalo
mezi sedmi a padesati lety. Vysledky naznaly vysokou
potencialni hodnotu s &itymi moZnostmi zlepSeni techniky.

Zde je poteba zminit, Ze jsem tyto pasky fegp a nejastji
zkouSel sam na sdbTim se zcela pochopitélrdostaly do roviny
.podezelych" z vyvolani zazitk mimo €lo. VSechny pasky jsem
dukladre prozkoumal slovo po slovu, zvuk po zvuku, vigelnych
zvucich v pozadi jsme hledali moznécklik moznym pozgSim
,ucinkam". Zadnou ¥ejmou spojitost jsme nenasli, potiezi resto
pietrvava.

Pokusy byly ukoteny poté, co se objevil prvni symptom.

POCATECNI FAZE
(z&1 1958¢ervenec 1959)

Ocekaval jsem, Ze naleznwjaké spojitosti mezi symptomy,
udalostmi, vlastnostmi, teoriemi. Tim vyvstalaigb@ tidéni. Brzy
bylo jasné, Ze se toto obdobi da réltdlo ti fazi. Mozna jedch fazi
i vice, ale my je nezname. Nicmenaiatek a zasr pocateni faze
jsou porngrn¢ zietelné.

SymptomyPrvnim nevysttlitelnym symptomem bylaikc ¢i stah,
o kterém jsem se jiz zimval. Ten byl o skolik mésiai pozdiji
nasledovan ,paprskem” ze severu, ktery vyustil tallepsii. Opatrné
experimentovani pakimeslo poznani vibgaiho stavu. Pozii jsem
Zjistil, Ze tento smyslovy viem je¢bre hlasen ze zazitkspiritist,
okultisti a dalSich z konce devatenactého stoletiied lidi z
undergroundu se o tom mluwzrg.

Vibra¢ni smyslovy viem byl jediny symptom, ktery se vykiual
po celou dobu p@teni faze. Pesto se i tento symptom vyvijel. Prvni
vibrace byly hrubé &asto je doprovazely vizualnigdstavy kruhu
elektrickych ,jisker". Frekvence se pohybovala koldeseti cyki za
vtefinu - podle vizudlnicasové kontroly na hodinach. V zéu
pocateini faze se frekvence vibraci pohybovala okolo osstiregkla



za vtéinu, coz je pro fyzickééto mnohem pijemngjSi. V pozdjSich
obdobich p&ateni faze jsem tento efekt vyvolaval asi z 59%
Zamerneé.

Druhym symptomem byl vysoky &yy zvuk, ktery jsem
tichounce, ale neustale slySel v oblasti zvukovgehter. Jakmile se
jednou objevil, pokréoval negerusSeg celou fazi. USni specialista
uréil rento zvuk jako ,zvuk krve proudici Zilami". &k bylo mé
slySeni normalni.

Oddleni od fyzickéhodla se poprvé uskutailo asi ¥i mésice po
zatatku této faze. Prvni odiéni bylo neamysiné,&Sina pozdjSich
odcEleni byla zamirna. Oddleni se vzdy konalo jen \fipack, Ze se
dostavily vibrace. Vyvolat vibrace bylo postéprnednodussi a
jednodussi.

Zadné dalsi vyznamné nebo opakujici se symptomyn jse
nepozoroval. Po strance fyziologickéé ntyto zkuSenosti spisSe
uklidnovaly nez znervamvaly ¢i vysilovaly. V této fazi se ¢kdy
vyskytly i fyzické projevy vzruSeni a stimulacee alebyly ancasteé,
ani nijak extrémni. P&Etsem zvySeny puls, poceni a sexualni vzruseni.

Ema‘ni vzorceV prvni polovirg této faze byl dominantni strach z
fyzické nebo psychickeé poruchy. Tento strach velmirnily lékaské
prohlidky a konzultace s psychiatry.

DalSim hlavnim faktorem byla #sgavost podpiena silnym
spodnim proudem uUzkosti, vztahujici se Krenym a neplanovanym
vyzkumim neznama, k moznému odsouzeni spasti a rodinou a k
obavam, Ze se nebudu schopen vrétit do svého Blaackla.

Posloupnost experimentovamio prvni zkuSenosti mimalo se
experimenty pohybovaly v rozmezi od pomé znamé ,mistni"
separace {t metry a mén) pres objektivni zkoumaniipcast&ném
odcEleni az k navévam v lokalit | (sowasny prostor &as, tady a
ted’).

Metodologie.Zkoumal jsem zfisoby navozeni vibtaiho stavu,
soustedil jsem se fedevsim na vyuziti magnetofonovych nahravek,
jak jsem jiz popisoval idve. Dale jsem zkoumal metody naprostého
uvolréni za plného &domi, coZ je podminka navozeni vitmého
stavu. Zjistil jsem, Ze dosdhnout vibného stavu bylo porrné
jednoduché, pokud se mi pdda za plného ¥domi zcela uvolnit.



Potvrdila se nezbytnost dychani usty. Jako efektinretoda
.dolad’ovani" vibra&niho stavu se ukdzalo mirné pohybovani spodni
celisti.

V této fazi jiz bylo zcela zjevné, Ze k adleni dochazi pouze ve
vibraénim stavu. Technika odt&ni se zkoncentrovala do jednoduché
- jediné mysSlenky: ,vztiru" nebo ,prg". Nasledné testy ukazaly, ze
nefyzické pohyby v druhéngle jsou zgsobovany pouhymianim
nebo mysSlenkou. Nepotiep se mi vyesit problém kontrolovaného
pohybu do ufené destinace ani okamzity bezproblémovy navrat do
fyzického tla.

Zawry. Behem této faze jsem dadk nasledujicim z&ram: (1)
Druhé €lo existuje, je sotasti fyzickéhodla nebo je s nim prolnuté.
(2) Druhé ¢lo se ntize pohybovat a jednat nezavisle na fyzické&e t
(3) Tyto pohyby a jednani mohou byhst&éné ovliviovany a
ovladany ¥domou mysli. (4) MNkteré smyslové vjemy jsou
pocitovany stejd jako ve fyzickém dle, jiné jsou upla jiné a
nepopsatelné. (5) dkteré pohyby ve druhéntle se odehravaji v
prostoru acase, které jsou identické s prostoremiasem jeho
fyzického progjSku.

STREDNI FAZE
(srpen 1959-241962)

Symptomy.Faze zaala mirnym infarktem. Neexistuji zadneé
dukazy, které by spojovaly tuto nemoc s mymi expeniyge ale
nedostatek itkaz jeS€ nevylwuje moznost, Ze tu jisté spojeni je.

Vibra¢ni stav se vyvijel natolik, Ze se v peé@Eich obdobich faze
manifestoval jiz jen jako pocit tepla. To byhgledek postupného
zrychlovani frekvence az do stavu, kdy jednotlivdsp jiz nebyly
odlisitelné. Zvukovy viem ,s§eni" jsem zaznamenaval po celou dobu
rdze v nezrméné podob.

Oddleni od fyzickéhodla se stavalo ménproceduralnim a tedy
piirozergjSim, problémy f navratu se objevovaly jenftidka.
Vibra¢ni stav jsem zammné navozoval za denniho &la, spontané
se dostavoval pozds/ noci.



Zjevné fyziologickeé nasledkytstaly stejné: zadné wgrpani nebo
nervozita, mirnd stimulace. Tyto ¢idky jsem vzhledem Kk
procklanému infarktu pdiv ¢ sledoval.

Emani vzorce.Na paéatku této faze jsem ¢&h uréité obavy z
moznych fyziologickych nasledkK tomu gispéla nemoznost udrzet
experimenty zcela pod kontrolou. Z&dnegativni nasledky se ale
neprokazaly, ma jistota rostla a strach ustup@fdle gitomné byly
ovSem obavy vztahujici se ke kontrolégzpbu navratu do fyzického
téla a také obavy, Ze se z neznalosti geaitdopustim &aké vazné
chyby.

Posloupnost experimentovarelsi navatvy v lokalit¢ | byly
mére ¢asté a byly nahrazeny zfku neumysinymi navdtami
lokality II. V pozdjSim obdobi této faze jsem objevil lokalitu Il a
nasleds ji zacal zkoumat. Stav ,me&asu” jsem objevil ke konci této
faze.

Metodologie.Béhem pokug uskuténovanych za denniho &la
jsem pouzival odptavaci metodu relaxace. Stav na pomezi spanku a
bdéni se zndnil na tel’ jiZ rozpoznany stav vib&aiho tepla. Dychani
asty se zautomatizovalo, dale jsem experimentoydbkd’ovanim”
spodnicelisti.

Metoda oddlovani od fyzickéhodla ve 180° uhlu se ukazala jako
velice &inna a spolehliva. Testoval jsem a&aapouzivat techniky
pozitivniho navratu.

Zawry. (1) Znovu se potvrdila existence druhébia.t(2) Obijevil
jsem lokalitu Il, kterd ma jiné vlastnosti nez lotal. (3) Vytvoril
jsem hypotézu o existenci lokality Ill, ktera mé&astnosti podobné
lokalité I, ale odliSny stupeveédeckého vyvoje. (4) Lidska osobnost
pieziva smrt a pokiaje v lokalig Il. (5) Komunikace mezi lidmi
muze probihat na vySSi nez jen oralni Urovni, a tostaau bdni,
spanku i ve druhém stavu. (6iNeré (&tSina?) zivé lidskeé fyzické
entity se odduji od fyzického &la bkéhem spanku. Bvod tohoto
odclovani neni znam.

ZAVERECNA FAZE
(fijen 1962¢ijen 1970)



V tomto obdobi jsem experimentovani omezikgevsim pro
nedostatek ffilezitosti. Musel jsem se zabyvat materialnimirgteani
Zivota a také jsem se sotegtii na hodnoceni jiz provedenych
experiment.

SymptomyVibrace v této fazi zcela ustoupily, rfap se prornily
v pocity tepla a pozgi do nedefinovatelného pocitu ,byti".

Odctleni od fyzickéhodla bylo mozné pouze v tomto stavu ,byti"
a vyzadovalo jen minimalni Usili. Jedinym fyzickyaasledkem byl
mirny pocit ztraty orientace, omameni a trochurij@mné pocity asi
tak dewt hodin po experimentu. Zadné zvlastni pokusy jsem
neprovadl| a divod €chto fyzickych disledki neznam.

Asi uprosted faze jsem ti akutni hemoroidovou trombdzou,
jejiz vyskyt by se daliféist na vrub zazitkudhem experimentu, ktery
jsem provad asi ¢tyii dny pled tim, nez se u étento symptom
projevil. Timto fyzickym problémem jsem nikdyide netrgl.

V této fazi jsem pozoroval mensi peibu spanku. Kdyz jsem vSak
byl ospaly, musel jsem jit spat, jinak jsem sd &ytiicky i duSevr
nesmirg vycerpany. K vyrazneé regeneraci pak postgien pit nebo
deset minut spanku.

Jedinym dalSim zvlastnim zaznamenanym Ukazem bydwoel
nesouvisejicich fpadech vyskyt stavu naprostehoédenmeni si
Leméi bilokace". Byl to stav plnéhoédomi na urovni, kde bylo
aktivni plné smyslové vnimani okoli, ale kdy méoydo ,0 stupinek
vedle". Ri obou gilezitostech jsem secdon snazil kompleta se
integrovat do fyzického pragdi. Disledky pobyvani ve stavu ,0
stupinek vedle" nejsou znamé. {eni" pokr&ovalo.

Ema‘ni vzorce Strachy, které se objevovaly yeglchozich fazich,
se v této fazi zcela rozptylily. odem rozptyleni byla naprosta
duvéra v metodu, jejiz pomoci jsem se mohl kdykoli okanvratit
do svého fyzickéhoéta. Zhodnoceni ziskanych informaci navic
swdci o tom, Ze tyto zazitky némaSeji degradaci a Upadek, ale
naopak slouzi vyvoiji.

Souwasrt se zaaly objevovat menSi obavy o pokewani
existence ve fyzickémele. Vysledkem byla rostouci lhostejnost k
fyzickym nebezp&m. Divod tohoto fisobeni je neznamy.



Posloupnost experimentovan¥zhledem k naléhavosti jinych
zalezitosti jsem Zadnou posloupnost v této oblastplanoval.
Experimenty se tedy konaly jen &@s, kdyZ se naskytlarifezitost.
UskuteEnil jsem rekolik dobe dokazatelnych n&wst lokality | a Il.
VétSina navatv smerovala do lokality 1l a jejich vysledky ve vztahu k
fyzickému s¥tu (lokalité 1) byly nespecifické. Ke konci faze jsem
zatal provadt prisre védecky kontrolované pokusy v laboratornich
podminkéach.

Metodologie.Této oblasti jsem &noval még pozornosti, protoze
se mi nepoddo vyreSit dva zavazné problémy. Prvnim bylo vyvinuti
techniky navozeni stavu hluboké relaxace, kterébdons ddilo
dosahovat s rostoucimi obtizemi. Druhy problém bsieionické
neschopnost ovlivnit cilovy bod. VyzkouSel jsem raeejsi
techniky, ale vysledky nebyly uspokojivé. Zakladét® problému
spaiva v rozporu mezi fjgnim v¥domi a nad¥domi. Ve druhém
stavu ma evidentnsilngjSi slovo nadedomi, a cil cesty se tedidi
jeho ganim.

Zawry. (1) Kdyz jsme ve druhéngle, mizeme fyzicky zafisobit
na Zzijici fyzickou lidskou entitu, jestlize je tatobdlém stavu. (2)
Existuji a otviraji se zde oblasti znalosti@emosti, které jsou pro
védomou mysl tohoto experimentatora zcela nepochogite

Statisticka klasifikace

Prvnim krokem k nalezeni¢jakého smyslu v této hromadiat
bylo stanovit gjaké standardy #teni a analyzy. Jiz patkolika mélo
pokusech byloiejmé, Zze z &nych metod jich budeme moci pouzit
jen rekolik. Byly tedy vytvdeny ukité premisy a fedpoklady, na
jejichz zaklad probihalo tidéni informaci. Zawry, které z toho



vyplynuly, maji tedy jen takovou platnost, jakoujhmase premisy, ze
kterych se vychazelo. Zde jsou naSe prvotadpoklady.

1. SKUTECNE KVALITY EXPERIMENTATORA

Tim se nemini spalenské postaveni, ale posouzeni
charakterovych vlastnosti pokusné osoby. Tato osmba@Zze myslet
Co se t¢e mych vlastnich pokiisjsem ochoten podstoupit dodaté
psychologicka, psychiatrickd nebo fyzicka vysat, pokud by to
piineslo rjaké dalSi relevantni informace. To byélm sta&it k
ustanoveni uspokojivého stupimtelektualni pijatelnosti.

2. PODOBNOSTI JSOU ANALOGICKE

To znamena, jednoduSi&teno, Ze pozorované situace nebo
uskut€énéné akce jsou skuieé podle stejnych standardjake
pouzivame p posuzovani fyzického prggku ,tady a td". Bez
ohledu na #ejmou nekompatibilitu se seéasnymi ¥domostmi a
nazory lidstva je realita zazitkuijatelnd, jestlize je stejnafiplizné
stejna nebo dostate podobna podminkam vnimani a interpretace v
béZném bdlém fyzickém stavu.

3.VNIMANI A INTERPRETACE

Predpoklada se, Ze jejicltgsnost je spravna a limitovana stejnymi
.chybotvornymi" faktory, jaké se vyskytuji vébném bdlém
fyzickém stavu. Tyto faktory zavisi na zkuSenostezhprostedi, na
stupni inteligence a eminim nastaveni subjekturdtipokladame, ze
smyslové viemy ve druhém stavuikali jsou svou podstatou zje¥n
odliSné, podléhaji stejnému procesu uvazovani aomamiho
vykladu. Objektivni analyza a identifikace struktur tvar,
kvalifikace, klasifikace a jednani jsou ve stejnértahu k vychov a
vzaklani jedince jako v &ném fyzickém b&élém stavu. Mysl je navic
pii vnimani informaci ve druhém stavu, ktetégahuji jeji vzdani a
zkuSenosti, pod silnym tlakengjak tyto informace interpretovat. V



tomto gipad mysl negijme existenci nebo skuteost neznamého,
ale identifikuje pichazejici informace v hranicich své dosavadni
zkuSenosti.

Jinymi slovy: musite f@dpokladat, Ze pokusna osoba referuje o
svych zazitcich pravdév Musite gedpokladat, Ze to, co se€jd ve
druhém g&le, je skuténost, pokud to splje podminky skuiosti,
které se pedpokladaji ve fyzickém WtEm stavu. Musite
piedpokladat, Ze mysl ve druhém stavu pracuje poduolepisobem,
ale pouziva jiné zZisoby vidni, slySeni a afni a navic vyuziva jest
n¢kolik dalSich novych smysl Musite pedpokladat, Zze mysl odmita
piijmout neznamy prvek ve druhém stavu, a to az dwmitg, Ze ho
rackji chybre interpretuje. Musite fiedpokladat, Zze zde dochazi ke
stejnym lidskym chybam ve vnimani a interpretaémamého, jako v
nasem BZném s¥té.

Prijmeme-li tyto premisy, jertdéni a klasifikace 589 experiment
které prolhly béhem dvanacti let, p&éhkud jednodussi. Zde jsou
nékteré dalSi z&sry.

Ve snech neni uvazovani, jakozto intelektualni @sogitomno.
Veédomi, tak jak tomuto pojmughiné rozumime, je ,mimo provoz".
Na udalostech se tedy podilimedisté reaktivni a nekontrolovatelné
arovni, nebo jsme v pozici nepohyblivého pozorolet&tery neni
schopen zamného jednani, a na udalostech se tedy nepodilime
vibec. Vnimani je omezeno jednim, maxindabhema ,smysly".
Okamzita schopnost analyzy zde dbweni gitomna, nebo se
nepouziva. Asociativni dezinterpretace postihujgkgeé vnimani a
jeji vysledky se ukladaji dotdomé panti.

Druhy stav je opakem 8&ni stejr jako bdni. Subjekt ve druhém
stavu rozeznavagdomi ,ja jsem”. Mysl se snazi zachazet se vSemi
viemy steji, jako s nimi zachazitpplném fyzickém ¥domi. K
rozhodovani a jednani dochazi na zaklasimani a uvazZovani.
Spravnost vjern se da o¥fit zamérnym opakovanym a
systematickym jednanim. Zapojit se dimije steji dulezité jako v
normalnim bdlém fyzickém stavu. Smyslové vnimani neni omezeno
na jeden nebo dva smysly. Eéndvzorce se zde projevuji stinnez
ve fyzickém ¥domi, ale daji se stejrusnérnovat a kontrolovat.



Jestlize gjaky experimentalni zazitek negplal wtSinu €chto
podminek, byl povazovan za sen. Zbylé zkuSenodyi lhgdnoceny
znovu. Ri hledani picin jsme dale analyzovali okolni podminky.
Pokud zde existuje éoo, co tyto situace Zgobuje, je to velice
nezetelné, jak je vi&t z nasledujici tabulky.

Fyzické podminky Procenta z celku
(u Usgsnych experimeid) (Fitomnost podminky)
Den 42,2
Noc 57,8
Teplo 96,2
Zima 3,8

Vihkost (vliv nezjistitelny) =

Tlak vzduchu (vliv nezjistitelny) -

Vieze 100,00
Vestoje -
Severo-jiz# (hlava na sever) 62,4
Vychodo-zapad# (hlava na vychod) 19,2
Pozice neznama 18,4
Poloha Msice a dalSich planet (Vlizjreitelny)

Uspsnych vysledk bylo dosazeno principidinv situacich, kdy
bylo teplo a pokusna osoba lezela severo-jizniniresm. Slunéni
svit, vlhkost vzduchu, z#my tlaku, umisini pokusné osoby ani
gravitani sily Mésice neprokazaly Zzadny vyznamny vliv. Je mozné
provest sofistikova$)Si vyzkum experimentalnich podminek, do
dnesniho dne se vSak nic takového neuskilte

Hodnoceni fyzického stavu bylo p#kud jednodussi, protoze ve
vétSine poznamek byl fyzicky stav pokusné osoby zmin



Fyziologicky stav Procenta z celku
(u tsgsnych experimei) (@itomnost podminky)
Normalni zdravi 78,4
Mirn& anava 21,2
Nemoc nebo zrami 0,4
Unaveny 46,5
Odpaaty 18,8
Pramerng 34,7

Pred jidlem 17,5

Po jidle 35,5
Pramerng 47,0
Mozny katalyticky faktor (Iéky apod.) 12,4

Ziskana data ukazuiji, Ze fyzicka nemoc, kterdagtou sotasti
spontannich oddeni od fyzického dla a gechodem do druhého
stavu, neni nijak vyznamny faktor. Neg€jSim stavem je mirna
Gnava, ne hned po jidle; |ékow# jiné chemické stimulanty a
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Psychologicky stav

Procenta z celku

(na z&atku uspsnych experimei)

(pitomnost podminky)

Klid 3,2
Rozladnost 8,9
Zaujeti 64,0
Ocekavani 11,9
Neklid 3,7
Emocionalni stimulace 9,0
Intelektudlni stimulace 6,5
Nervozita 0,7
Obavy 2,7
Stav neuten 30,0

Pri klasifikaci psychologického stavu jéeba vzit v Uvahu, Ze

pokud se ma experimenilvec uskuténit, musi byt lidska ,laboratt

ve stavu jistého nezbytného klidu, ve kterém se auobbjevovat
podtony emoci a sebepozorovani (introspekce). Jakébarici, ze
do kategorie ,obavy" p#trizné stavy uzkosti a rozeaii, z nichz
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dusledek pokus, které ginesly znepokojivé a agresivni zazitky.

Pocity aiekavani, viiznych stupnich intenzity, sasto vyskytovaly
souwasre se stavem ,klid". Nasleduje analyza pivkontroly.




Vyvolam stavu Procenta z celku

(u UsgsSnych experimeid)

Zangrné 40,2
Spontanni 14,9
Neurkené 44,9
Experimenty se zaérnou Procergaelku
Indukci(u Usgsnych experimei)

Uspsné 58,7
Vedouci ke spanku 13,6

Bez &inku 27,7
Pouzité metody smé vedouci ke spanku bednku
Indukeéni zvukova paska 17,1 5,7 4,5
Odpaitavani 24,0 4,5 12,9
Metoda vzpominéni 3,7 1,7 4,7
Kombinace metod 13,9 1,6 5,7
Zi'ejmé symptomy Procenta z celkl
(u UsS. Experiment.) (pitomnost podminky)
Zvuk syeni 45,2

Fyzicka katalepsie 11,4

Vibrace 30,2

Pocit tepla 66,9

Razné 33,8




Ke kategorii ,spontanni" jei¢ba poznamenat, Ze po aktivaci
druhého ¢&la jiz bylo pokr&ovani pokusu za#mné, to znamena, ze
jsem se do druhého stavu dostélhEZném uvolgni a vyuZzil jsem
piilezitosti. Do kategorie ,nedené" jsem ziadil pripady, kde byla
ziejma samovolna tendence, jejiz vyvoj jsem vSakézaspievzal do
vlastnich rukou.

,Uspésné" zahrnuje tyipady, kdy se poddo vyvolat jeden nebo
dva symptomy, na jejichz z&kkaddoSlo k ¢ast&nému nebo
celkovému oddeni od fyzického da. ,Vedouci ke spanku” - sem
pati ty pokusy, Bhem kterych jsem prast jednoduSe usnul. Jako
.bez &inku" byly hodnoceny fipady, kde se nedostavily zadné
ziejmé vysledky, a také ty, které nevyvolaly zadny ze remych
symptont.

V tabulce ,pouzité metody" je hodnocena &spost jednotlivych
metod. Techniky samotné jsou popsany v ji&sti knihy a jsou
vysledkem evoléniho procesu zaloZzeného na metqubkus-omyl.
Indukeéni paska byla ndfklad pongrné U¢inna, ale mila i nékteré
podstatné nedostatky a omezovala moznost s@&@urZ tohoto
duvodu jsem nejastji pouzival metodu odpdtavani.

~Symptomy" se musi zkoumat z pohledu evoluce. Fg&ic
katalepsie se projevovala jen wateEnich tazich. Steghtak vibrani
efekt, ktery se pozqi zietelre vyvinul do pocitu tepla admem stedni
a zavrecne faze se dostavoval jemidka. Zvuk syeni vzduchu se
objevil hned na pgatku experimentovani a setrvaval po celou dobu v
neznénéné podok.



U kazdého usggneho pokusu jsem radd zdroj ziskanych dat do
nésledujicich kategorii:

Zpiisob vnimani Procenta z celku
(u tsgsnych experimend) (ptitomnost podminky)
Zrak 67,2
Sluch 82,7
Hmat 69,8
Chw 0,7
Cich 0,3
Pohyb 94,2
Ostatni 73,0

Zde je teba konstatovat, Ze senzorické vjemy ziskaétdern
jednotlivych experimeritbyly prevedeny do podoby, kterdilplizné
odpovida vySe vypsanym kategoriim. Neznamena teroyZe by fi
jejich vnimani musel byt pouZzit nefyzicky ekvivaledpovidajiciho
nervového systému. Za s@sného stavu znalosti neni mozné potvrdit
ani vyvratit existencigchto nebo podobnych struktur ve druhéie.t
Zatim nemame ani Zadn#&ejmé vys¥tleni nizkého podilu chievych
a ¢ichovych vjeni, miZzeme se jen domnivat, Ze oba tyto smysly se
aktivuji az i fyzickém kontaktu s uitou latkou nebo s jejimi
casticemi. Na hmat by sedha vztahovat stejna omezeni, ategio se
umistil na pednich mistech tabulky. Odp&ai’ by mohla byt takova,
Ze hmat pracuje vice na jisté arovni vysilani anami radiace, nebo
Ze pokusna osoba ma vice vyvinuty hmatdielz a chdi.

Pohyb zde povaZujeme za samostatnou kategorii vrijpéotoze
neni pasivni, ale aktivni, a je jednozngm zdrojem smyslovych
viemi stejré jako rovnovazny mechanismus fyzickéhdat ktery
vysila signaly do mozku bez ohledu na impulzy ostit smyslovych
organi, které mohou dodavat informace souhlasné i padiké. Ve
fyzickém €le je tento mechanismus zaloZzen na vyuZiti gragitac
setrv&nosti, ve druhéméte to mize byt podobné.



Do kategorie ,ostatni" jsem #adil smyslové vjemy, které ve
fyzickém €le nemaji obdobu. ZBoby vnimani ve druhénglé jsou
za hranici naSich soéasnych znalosti a teorii. NéjjatelnejSi
domreénka je asi ta, Ze veskeré viemy ve druh&mjsou ziskavany z
n¢jaké sily elektromagnetického spektra -dbwysilanim nebo
prijimanim @gimo z magnetického pole, nebo gakého polei sily,
ktera jest ¢eka na své objeveni - spiS nez z obdobjake&ho
fyzického mechanismu. To by se dalo zjistit pouzepieickym
vyzkumem za pomoci multizdrojového testovani.

ANALYZA A KLASIFIKACE

Q

Jednim z kifovych bodi fenoménu druhého stavu je aktivita
presnostitidéni vnimanych dat, které naSe mysl provadi, a raditan
jednani, které je na tom zaloZené. Zpravy o idiaiif byly sestaveny
do nésledujici tabulky:

Procenta z celku vSech vjerin

znamy odpbny neznamy
Konfigurace
(tvar nebo forma) 20,6 44,4 35,0
Struktura 24,8 43,9 31,3
Césti 17,4 32,2 50,4
Zivotné
Inteligentni 65,4 75,7 30,7
Podlidské 7,1 1,3 8,7
Artefakt 27,6 23,0 17,4
Nezname - - 43,2
NeZivotné 21,1 46,2 32,7
Abstraktni 62,1 62,2 81,8
Artefakt 37,9 37,8 18,2
akce
Pozorovani 25,7 18,9 55,4
Zapojeni se 39,0 19,2 41,8

Analogicka - 80,4 19,6



Z tabulky mizeme odvodit, ZedtSinacinnosti ve druhéntte mela
néco spoléného s inteligenci humaniodniho typu, probihala ve
znamém nebo podobném piesti a pouzivaly se ip tom
identifikovatelné pednety. Tento trend se ovSem obrati,
provedeme-li rozbor udalosti samotné. Z tohoigmé, Ze mnohé z
toho, co jsem ve druhérélé proZil, gresahuje hranice mych znalosti a
zkuSenosti.



VYZNAM PRO DRUHY STAV

NejvétSi problém ohledh vnimanych dat se objeviltipsnaze
aplikovat znamée fyzikalni,adecké, historické a socialni struktury na
zazitky ve druhém stavu. Nasledujici tabulka teptoblém jasa
demonstruje:

Procenta ze vSech usnych experiment

Jiné nebo
Fyzikalni pravidla Identickd neaplikovatelnd Néara

Neahlikovateni

Cas 452 49.1 5,7
Struktura hmoty 38,4 41,8 19,8
Zachovan{ energie 52,6 18,2 292
Silova pole (interakce) 12,9 3,7 83,4
Vlnova mechanika 7.4 2,0 90,¢
Gravitace 37,9 17,1 45,C
Akce-reakce 72,8 26,7 70,¢
Radiace 2,7 26,7 70,¢
Soucasnd socidlni pravidla

Obecni organizace 224 50,3 273
Rodina 33,4 41,4 252
Vztah muz-zena 12,2 50,7 39,1
Proces uceni 0,8 61,8 374
Dospivani/starnuti 0,8 3,7 95,2
Geneticka asociace 3,1 5,8 91,1
Symbioticky vztah 8,1 52,8 39,1
Kulturni motivace 2,7 47,0 50,2
Zakladni motivace 28,0 26,0 46.,C
Historické/ nabogenské

Technicky vyvoj 27,0 61,3 11,
Politicka historie 27,0 445 28!

Teologické premisy 4.9 64,2 30,



Pt posuzovani této klasifikace musime vzit v Gvakiuoy technik
a zkuSenosti ve druhérild. Kategorie ¢as" se vztahuje k podin
plynuti ¢asu ve druhéngle a neni vztahovana k fyzickémuiani
¢asu.Cas uplynuly ve fyzickém stavu zde neni prezentopéotoze
neni pro skuténost druhého stavuitkzity. Ve sloupci ,identicka" je
uvedeno procentorfpadi, kdy se objevilo ¥domi plynuti¢asu. Ve
sloupci ,jind/neaplikovatelna" jsouripady, kdy byl uplynulycas
vhimén odlisy - bud’ jako rychlejSi, zpomaleny nebo neexistujici.
Sloupec ,neznama" zahrnujeipady, kdy v poznamkach nebyla
uvedena pdebna data.

Ostatni ¥decké koncepty popisuji pouze podminky, akce a
prostedi tykajici se druhéhoéla a nevztahuji se k ,mistnim"
experimenim a navdvdm osob a mist ,tady adg kde Zistavaly
vSechny ,@irodni" zakony zachovany.

Analyza socialnich koncept a pravidel pedstavuje slozity
problém, ktery finasi nutnost fizpasobit se prosedi druhého stavu.
Porozundni je nesmiré slozité, protoZze rozdily v moZznostech,
mysSleni, jednani a €i jsou obrovske. Vysledny nesoulad a zmatek
je popsan na jiném misknihy.

Co se tge analyzy historickych a nabozenskych koné&epou
udalosti zahrnuté do sloupce ,identické" principdalvysledkem
navstv tady a tel™. Ve druhém sloupci jsou v podstatSechny
zkuSenosti z jinych oblasti, nez je naScsmmy prostor @&as. Teti
sloupec zahrnuje experimenty, ve kterych éohto zéalezitostech
nebyly podany zadné zpravy.

Jak jsem se jiz zminil vipdchozim odstavci, experimenty se stale
vyvijely, a tim dochazelo i ke Zzmédm ve vnimani. V prvnim sloupci
jsou prevazre obsazena data ziskana z experirmenpoiateini fazi
naseho vyzkumu, zatimco data ve druhétet@m sloupci se vztahuji
spiSe k experimefitn ze stedni a zagrecné faze vyzkumu. Jeggmé,

Ze chceme-li fesunout vysledky experiméndo oblasti ,znamy",
musime na &aplikovat zcela nové koncepty.

Klasifikace podle podobnosti a analogii vyneslgpdpedi potebu
jiného modelu lokalit.



Procenta pokudi, v nichz byla zmirgna charakteristika pritomna

Lokaltal  Lokaltall Lokalita lll

Roz@leni usgsSnych

experiment 31,6 59,5 8,9
Cas 85,8 - 88,7
Struktura hmoty 75,4 52,5 75,8
Zachovani energie 58,3 33,9 91,9
Gravitace 54,0 23,3 87,11
Akce-reakce 60,2 20,7 67,3
Radiace 73,5 91,9 42,1
Obecni organizace 31,3 - 29,0
Vztah muz-Zena 24,2 39,4 33,9
Proces teni 1,9 - 0,2
Dospivani/starnuti 1,4 - 0,3
Geneticka asociace 5,2 - 11,3
Symbioticky vztah 12,8 - 33,9
Kulturni motivace 5,2 - 0,8
Zakladni motivace 43,1 - 0,8
Technicky vyvoj 68,2 - 24,2
Politicka historie 68,3 - -
Teologické premisy 13,7 - -

DalSi stavy, které nezahrnovaly pohyb, nebyly kKilasvany,
protoZe nezapadaly do Zadné&sehto lokalit. To je blize popsano v
kapitole 12. Lokalita | se shoduje s materialnindtem ve vSech
ohledech. Lokalita I m& mnoho aspikale jen ®kolik vzorai Ci
modeli je shodnych s modelyi vzorci v lokali€ I. Je to oblast
znamych i nezndmych energetickych poli, neni taavigace, ale
puasobi tam #kolik z&kladnich fyzikalnich zékdn Socialr,
historicky a filozoficky méa lokalita Il velmi malspol&ného s
lokalitou I.

Lokalita 11l je opravdu zahadna. Je t&nstejna jako lokalita 1, ale
je tu rekolik zasadnich a nevystlitelnych rozditi. To je patrné z



tabulky viadce ,technicky vyvoj", ,politicka historie” a ,témgickée
premisy".

Opravdu komparativni studié¢hto oblasti mize ginést jen Siroky
vyzkum WtSi vyzkumné skupiny. Jediné, co je k tontabh, je
motivace.

Nepuikazné

Po vSechdch letech ptad jeS¢ nevim, pré se mi tato odchylka od
.nhormy" vlastre prihodila. Zda se, Ze pro to neexistuje zadné
jednoduché vysitleni. Lékdskeé wdy pro mé nemaji Zadnou dgitou
odpowd’, z ¢ehoz jsem sgtdaw zklamany, smutny nebo jsem za to
nékdy vaéeny: zklamany proto, Ze mojeidra v moderni ¥du byla
hluboce atesena; smutny proto, Ze rozsahlébdeckého vyzkumu se
pravdpodobré nedoziji; a véény proto, Ze i v naSi déljsem objevil
nékolik védai, kteti maji dost odvahy, aby se v&Zse zabyvali
teoriemi, které mohou zcela pidipvSe, co se n&ili za cela léta studii,

i hluboce zaZita nabozenska a eticka pravidla.

Jestlize tedy Za&dnd ze sagnych ¥deckych teorii bez
nadnérného gekrucovani, tléeni, tahani a vnt&avani neodpovida,
zdalo by se celkem smysluplné nabidnout premiserakitejme
funguje. Koneckont je mozné dokazatdba i to, Ze&lovek neni nic
vic nez par lith obarvené vody. Potom je ovSemijetta extrémniho
tlaku, aby se fenomén do teorie ,napasoval".

Nasledujici premisa si jistzaslouzi, abychom ji vzali v Gvahu, i
kdyZ pro nas v naSem s@msném stavu osviceniude byt zcela
negijatelnd. Zadna jina teorie nenabizi vic wtni a nenechava
meére nezodpov¥zenych otazek. Tim nechci tvrdit, Ze musi byt
kazdopada platnd; jeji platnost mohou dit az budouci udalosti. Na
druhou stranu neexistuje Zadna znama teorie, kiepdokazovala jeji
nepravdivost. Zaklad této premisy rozhédneni originalni, jeji
aplikace vsak ano.



Otazka: ,Co se stane s laboratornimigiegm po uko&eni experi-
mentu?"

Ve vesmiru obydleném négr¢jSimi vnimavymi bytostmi se
planetarni prosedi, ze kterého Zivot vychazi, chova podlgitého
typického modelu. Zakladnim pozadavkem je propusiofranny
Stit, ktery obklopuje celou planetu. KdyZz se nomnaévoluci
planetarni hmoty tento Stit vytkih vznikly zarover zékladni
podminky pro existenci Zivota.

Stit se skladéa z plyna tekutin dostat@mé hustoty, aby (1) odrazely,
filtrovaly a/nebo pemeénovaly z&eni z mateské hwzdy a dalSich
blizkych hw¥zd aZz do té miry, kterou jsou Zivé bytosti schopny
tolerovat; a (2) udrZovaly viiit¢ vytvérené teplo na mérné arovni
nutné k piibéhu biochemickych procés

Kdyz se Stit vytvei, propusti k povrchu planety jen filtrované
swtlo a omezené #ani. Viditelnost je fisre omezena jen na blizké
piednéty na povrchu a vertikath na méd nez jednu desetinu
praméru planetarnihoétesa. Nejsou viet Zzadné vzdalené kxdy,
meésice ani dalSi planety.fiRejlepSim je mozné @&hs zahlédnout
nejasny svit matského slunce, které se pohybuje od horizontu k
horizontu, podle toho, jak se planetacbta

V tomto prostedi vznika a ve stale SirSim cyklu se vyviji Zivot.
Tam, kde se takovyto Stit nevytila neudrzel po dostates dlouhou
dobu, Zadny Zivot nevznikne. Tam, kde se Sit rolzpaldo rozlétl do
vesmiru, zivot zanikl, pokud zde nebyl&tpmna inteligence, jejiz
znalosti by byly na takové arovni, Ze by ji dowplMytvorit umély Stit.

Prijat4 premisa potortika, Ze vSechna planetarsiesa spadaji do
dvou kategorii - se Stitem a bez Stitu. Naspitné zasStitnych
planetach tedy f@¥e vzniknout Zivot. Nezastié planety #stavaji
holé a neni na nich nic nez neziva hmota. Odchgtkiohoto pravidla
se objevuji jen ve zcela vyjineych gipadech.

Vyvijejici se vnimavy Zivot si wthto podminkach zae nejprve
uvédomovat a pouZzivat tyfpodni sily, které vniméipmo. Tyto sily,

v poadi podle vniméni a pouziti, jsou: (Psionické (tvoiiva
mySlenkova energie), (2) biochemické, (3) jademé&4) graviténi.
Elektromagnetismus je vyuzZivan jefidka, Zistava spiSe vedlejSim
produktem vyuZiti jinych sil, je to trochu jako KauuZzit&ného ohs.



Primarni poteby vyvijejicich se Zivotnich forem jsou naplany
za pomoci rozvinuti energpesi.Prvni z &chto energii, komunikace, je
automatickym pravem zrozence. Diky zkuSenostem délami
dosahne profesionality v pouzivani dalSich aplikargiepsi, jako
je pohyb a peména hmoty, fizeni a kontrola menSich diiuha
komunikace a spojovani s nimi v nefyzidks.

KdyZz se inteligentni formy Zivota vyvinou ve sp#iesti a
civilizaci, dojde zcelafirozere k pochopeni a poznani dalSi¢bhto
energii. \tSinou jsou vysledkem touhy individua (a sgolesti)
oprostit se od neustalého nudného a unavného pmizéilypsi. A
tak jsou vynalezeny mechanické piesky k obZi¢ téla, k opanovani
a kontrole planetarniho prosti, k gepra¥ hmoty, k urychleni
pohybu a dokonce k modulaci a zesileni engrgie

Tyto ostatni energie jsou za pomoci nefyzickéhomarii psi
rychle spoutany a adaptovany k uspokojéaito poteb. V této fazi
spole&nost pravdpodobr dosadhne svého prvniho racionalniho
kontaktu s jinymi spokaostmi za hranicemi rodné planety a s
obyvateli nefyzickych sita.

Timto za¥recnym krokem smrem k dosplosti se socialni
organizace spoji s nekaimg vetSi spolénosti intergalaktickou. Neni
nahoda, Ze hlavnim vysledkem tohoto spojeni je viewyelné
pochopeni vztahu sta k jeho stvételi. Mylné fantazie a domimky
okamzit zmizi. Normy, ve kterych se inteligentni Zivotibe vyvijet
a rozSiovat, jsou napevno vpleteny do pravidel a energggtic
zakoru a aplikovany se stejnodipnosti.

V davné minulosti ¥dély mnohé z &chto socialnich organizaci o
emanacich energiesi nizSihotddu z vijSiho okraje jedné neznamé
galaxie. Zpdatku tento fenomén vyvolal jen malo zajmu.
Kvalitativné i kvantitativre se zdalo, Ze to nebude nic vic néjaka
subinteligentni animélni transmise. Potom vSak redevytizeny
technik napojil jen tak ze #davosti tento surovyifchazejici zvuk do
nahodrt vybraného itidiciho fFistroje. K jeho pekvapeni se na
vysledném grafu objevily @dlasné zablesky aplikované energss.

Tato zvlastnost ho tak zaujala, Ze provedizium energigsiv
této oblasti. Jakiedpokladal, z&nala se tu vyvijet nova spaleost.



Objev ho natolik vzrusil, Ze vyslal standardni \@si v komunikaci
psi,urcené pro nové spalaosti.

Je zvlastni, Ze neobdrzel Zadnou odjdvVysledky dalSich
vysilani byly steji netsgsné. To byla rozhodnrarita. Byl vyslan
ekologicky tym, aby tuto anomalii fyzicky prozkouma

Vyzkumnici ugili jako zdroj tohoto vysilaniteti planetu v desaté
tiidé hvézdného systému. Kdyz krouZili kolem samotné planety
meéteni a pozorovani ukazala, Ze riggmparametry vhodné k vyvoji
inteligentniho Zivota. Plynovy planetarni obal lpgruSeny a nesh
dostaténé filtratni schopnosti. To evidertrumoziovalo neobvykle
velkému mnozstvi radiace pronikat az k povrchu etana to az do té
miry, Ze slunce bylo z jejiho povrchu jésviditelné steji tak jako
dalSi vzdalené hézdy a planety; ty bylo vigt ze zastigné strany.

Celou planetu také prostupovalo velmi intenzivngnetické pole
vytvoiené velkou rot@ni rychlosti planety a dalSimi faktory. To,
spole&né s nezvyklou radiaci, 8o ziejm¢ velice silny vliv na
vznikajici spolénost.

Zblizka byl hlukpsitémei nesnesitelny. Bez #aeni, které jed
timto hlukem chranilo nebo ho usmovalo, bylo pro skupinu
nemozné na povrchu planetybec gistat. Dojem z této energsi
byl surovy, iracionalni, neusgadany, nekontrolovany a neobjektivni.
Vizualni pozorovani nicménodhalilo p@atky socialnich skupin,
hmotnych vyrobk a dobyvani zZivotniho prasdi.

Jeden zleni skupiny na&fsti pracoval na technikach osobniho
stineni energigosi.Nabidl se, Ze se pokusi navazat fyzicky kontakt na
planet samotné. Udal to, zatimco ostatni tépv ¢ ¢ekali v Ukrytu na
holém a kehkém satelitu planety.

Navstva ukézala, Zeffprava tohoto dobrovolnika byla v takto
extrémnich podminkach zcela neadekvatni. Po chwithusel vrétit a
byl mentalg zcela vy¢erpan. Pesto se mu naéhRolika mistech
planetarniho povrchu poii® uskute&nit kontakt. Byla to pravda.
Vznikala tu nova spoltmost, ale v negdstaviteld8 omezenych
podminkach. Mbec Z2adna znalost, pochopeni nebo pouZiti energie
psi. Pfi pokusu o komunikaci pomoci energie psi obyvaték®
planety bd’ v panice utekli, nebo padli tti& zemi a vydavali silnou
energii psi, jako by byli v gitomnosti stvtitele. Paradoxni je, Ze



pectliva analyza energipsiobjevila ve ¥domi €chto jediné obéasné
z&blesky univerzalnich z&kdn coz dokazuje, Ze semeno bylo
opravdu zaseto a Ze se zde vyvine socialni straltadle planu, bez
ohledu na prosedi.

S timto ¥domim se vyzkumnici vrétili do své vlastni sgolesti,
aby o problému dale hloubali. V pagsich dobach se jini, 1épe
vybaveni badateléas odtasu vydali k této plan&ét pozorovali zapas
vyvijejiciho se inteligentniho Zivota. VSechny névg zachovavaly
z&kony, platné pro nové spotesti, takze nedoSlo k Zzadnéimpé
podpde, kterd by mohla s#ovat k vytvaeni dominance jedné
kultury nad druhou. Bkdy se stalo, Ze badatelé objevili inteligentni
aplikaci energig@si na,individualni Grovni a podgadi ji. Pies veSkera
preventivni opdeni ovSem doslo k tomu, Ze tyto n&wst posilily
myty a legendy, které vznikly na zaktapgiedchozich kontakt Jen
zcela vyjimené ziskali badatelé skrze energisi. od jednotlivce
objektivni odpo¥d. Zadna z odpadi nebyla penesena do&iné
praxe.

V souwasné dob se situace vyraznzmenila. Rutinni monitoring
energiepsi akonzultace s nehmotnymi inteligencemi ukazuji, Ze
zmirgna civilizace se fekvapiw dostala do jaderné faze, i kdyz se
stdle jet nachazi ve fazi biochemické. Pouziti jaderné sily
nevyhnuteld vedlo k poznani zakdantihového zrychleni, zehoz se
da usuzovat na brzkou Sanci na me&#iwmé cestovani. Bez
dokonalého porozuéni polim energigsiby mohl byt kontakt nové
ne-psi spole&nosti s jinymi socialnimi organizacemi naprosto
katastrofalni. Pokud se pddlauskut&nit mezihwzdné cesty, je
takovy kontakt jisty.

S timto vyhledem se vyzkumné skupinykag jeSt vice snazit
navazat kontakt, aniz by v&jn ovlivnili dynamiku nového
spol&enstvi. Je to slozité, protoZe zdggmbexistuji stejnéipkazky.
Stale petrvava orientace na ,bozska" vyfleni. Nekteti z ©ch, ktei
byli kontaktovéani, ztratili schopnost zdravého uwadni a byli
izolovani jako pacienti, trpici gakou chorobou. Jakakoli delSi
komunikace v energpsije ozn&ovana za &co neskuténého nebo za
sen (termin pouzivany v této spalesti k identifikaci



nekoordinované energietiiem obdobi odpiinku, ktera je podobna
jako energie kojerica malych dti v béZnych spolénostech).

Nejvice frustrujici jsou pokusy o komunikaci s Iat@¢ualnimi
vidci. Ty byly bez vyjimky neusfné. Vyzkumy nazralji, Ze je to
vysledek totalniho soustEni na studium hmoty, historického
odmitani veSkerych fenoménkteré maji tco spoléného s energii
psi,a s neschopnosti pochopit jakykoli jinyigpb komunikace nez
ten, ktery je zprogedkovavan senzorickymi orgadny zachycujicimi
swtlo, zvuk (vibrace plynového obalu) a &ny elektromagnetického
zaeni (mechanicky vyvolané igvadne).

Nékteré drobné usghy byly zaznamendany fip pokusech s
osobami, které nebyly inhibovanyégreckou™ vychovou a vathnim.
Poddilo se dosahnout produktivni vgmy racionalnich myslenek s
n¢kolika relativre nevzdlanymi obyvateli, kt& se téndi nentli co
odnawovat a nerdli Zadnou prestiz, jejiz ztratou by mohli uttp
Interpretace ziskanych dat jedchto gipadech bohuzelasto znané
zkreslena. Vedouci autority spoétmsti navic ¥tSinou odmitaji
swdectvi Echto jediné s odivodnénim, Ze jsou nevzadani.

Presto se stale pokmaje v praci. Pouziva se iZaeni vysilajici
vysoké davky energipsi vnadkji, Ze se poda néjak proniknout k
¢lenim této spolénosti kthem jejich bdlého, aktivniho stavu. Kazdy
jedinec, ktery je intelektuatntrochu na vysi a navic je objektivn
zvédavy, je - kkdy i bolestiv - powtovan o zakladech komunikace za
pomoci energigosi. Nekteri jini jsou d@&asré vyzvednuti ze svého
prostedi - bul’ ve forme hmotnychtastic nebo jako entity energsi,
jsou testovani a zkoumani zéelem nalezeni kie kieSeni.

Zadna piméa akce se konat nebude. To je v souladu se zakone
ochrany, ktery plati pro veSkeré mensi socialnaoizace. Je totiz
mnohokrat prokdzanou skdtesti, Zze tyto spotmosti zaniknou,
jestlize se setkaji s vy&lgjsi civilizaci.

Detaily této hypotézy mohou byt chybné, motivacé jiale jeji
podstata by #bec nemusela byt daleko od skimtesti. Ve skut&nosti
bychom pro ,&" totiz nemuseli byt 0 mnoho vic nez zajimava
laboratorni zwiata, kterd jsou uzZitea k rekolika experimentm, ale
jinak tén®t k nicemu.



Jestlize se takové pokusy o komunikaci uskuitg a uskuténusji,
mohlo by to vys¥tlovat mnohé zéhady v historii lidstva. Rozh&dy
to uctlalo tlustoucaru ges minulé i sotasné nabozenské teorie,
protoZe udalosti, které sefipisuji Bohu a jeho nejzngjSim
pomocnikim, by nahle ziskaly mnohem pro#&jsi rozntr.

Veédy o Zivog, zvIast ty, které se tykaji mysli, duSe, osobnosti a
neurologickych funkci, by musely projit zasadniémou. MoZna
bychom porozuri fyzickym i psychickym nemocem za pomoci
exaktnich znalosti, které by viistaly dnes pevazujici vagni
predpoklady.

Nejsnadiji by se asi fizpasobily pirodni wdy. Zde by
experimentovani a extrapolace byly pong jednoduchou zalezitosti,
s novymi informacemi by se nové teorie budovaly p@rerné
solidnich zakladech.

Na osobni arovni by vySe popsana hypotéza nabsreislupiné
vyswtleni mnohych mych zkuSenosti. K obj&sh vSech &chto
zalezitosti by bylo nutné nové zkoumani bod po bd&tejre jako
psychiatr, filosof nebo kdokoli jiny, kdo stravilivbt vyzkumy
zantienymi jednim srem, bych nerad znovudmil smer.

Nasledujici zkuSenosti vSak nelze zcela ignoro@devily se v
prvni fazi experimentovani a jsou zde z mych zapgkpsany terx
slovo od slova.

9. 9. 1960 noc

LezZel jsem v severojiznim &on, kdyZ jsem najednou ucitil, Ze se
koupu ve velice silném paprsku, ktergjay prichazel ze severu, z
mista asi 30° nad horizontem, a ktery mtela znehybnil, jakoby
primrazil. Byl jsem Uplébezmocny, bez viastnilg, el jsem pocit,
jako bych byl v fitomnosti velmi mocné sily - jako bych s ni byl v
osobnim kontaktu.

Ta sila néla inteligenci pro i nepochopitelnou,fichazela pimo
(paprskem?) do mé hlavy a zdalo se, Zze prohleddeghny mé
vzpominky. Bylo to opravdésivé, protoZe jsem proti jejimu vniknuti
nemohl vibec nic dlat.

Tato inteligentni sila mi vnikala do hlavyimo nadcelem a
nenabizela mi Zadné uktidjici mySlenky, Zadna utiSujici slova. Zdalo



se, ze si neddomuje Zadné mé emoce nebo pocity. Ne@sshisre

a definitivre hledala v mé hlaivnéco konkrétniho. Po chvili (mozné to
byl jen okamzik) zmizela, ja jsem se ,reintegrovatal jsem, gésl se

a vySel jsem ven, abych se nadycleastvého vzduchu.

16. 9. 1960 noc

TotéZ neosobni sondovani, stejné sila, ze stejaiélio Tentokréat
jsem vsak @ silny pocit, Ze jsem s touto inteligenci neodiaite
svazan loajalitou, Ze jsem s ni byl svazan vzdgckg mam zde na
zemi urité poslani. To poslani se mi nemusi gwamlouvat, ale byl
jsem k @mu uren. Ml jsem dojem, Ze obsluhujéerpaci stanici”, ze
je to Spinava, ohiejna prace, ale je to moje prace a ja to rmgm
vitbec nijak zrenit.

Meél jsem pocit obrovskych trubek, tak starych, Zg bglé zarostlé
a zrezavlé. Protékalo jimi cosi jako olej, aledio to mnohem é&tSi
energii nez olej a bylo to nufrpoteba rekde jinde, kde to #o da-
leko \etSi hodnotu (domimka: ne na této materialni plargt To jiz
trvalo celou ¥cnost a byly zde i jiné, konkuram skupiny, které také
odvadly stejnou hmotu, a tato hmota byla kdesi v jakérndéaleném
bod¢ preneriovana na €co, co bylo cenné pro entity, jejichz existence
je daleko za hranici mé schopnosti porozoim

Inteligentni sila opt ukor¥ila svou navaivu a rychle se vzdalila. Ja
jsem po chvili vstal, ghjsem depresivni pocit a Sel jsem do koupelny,
protoze jsem citil, Ze se pebuji po praci umyt (@oli mé ruce byly
zcelaciste).

30. 9. 1960 noc

TotéZ jako 16. 9. Znovu jsenelnpocit, Ze jsem obsluhéerpaci
stanice, Zze ona entita ke ensestupuje skrze paprsek (?) acbop
prohledavd mou mysl. Tentokrat je dokonce zajimadokonkréta
ovlddd mé dychéani. Zdalo se mi, Ze chapu, Ze tytity ehledaji
néjakou substanci, ktera by jim umoznila dychanimsie® atmosfé,
a ze v mé mysli se objevil obraz’ka nebo pyttku o velikosti asi ¢
krat sedm centimetra tlougce #i centimets, ktery byl po¥Sen na
opasku kolem pasu a byl namm napis ,timto zpsobem té&
dychame". To mi dodalo odvahy opravdu se pokusitnounikaci,



Mentalre (mozna i usteér?) jsem se jich zeptal, kdo jsou, a dostal
jsem odpo&d’, kterou jsem nebyl schoperfefpzit ani pochopit.
Potom jsem citil, Ze se chystaji k odchodu, a palZddém o #jaké
znameni, Ze tam opravdu byli, ale tim jsem je @@rapil.

Potom prudce vyleli vzhiru, zatimco ja jsem je volal a prosil. Byl
jsem si jist, Ze jejich inteligence aiizpb mysleni se vymyka mému
chapani, Ze to neosobni, studend inteligence kgzhi&oli emoci, jako
je laskaci soucit, kterych my si tolik vazime. MozZzna je twmo
vSemohoucnost, kterou nazyvamén.Ble snadné sirspdstavit, Ze
podobné navévy jako tato, které se v historii lidstva uskinidy, se
mohly stat zakladem vSech naSich nabozenskyesvepceni. Nase
dnesni znalosti nAm neposkytuji lepSi oddownez ty, které jsme
dostali o tisice let dve.

Tou dobou se jiz rozednivalo a ja se posadila plakalykal jsem
jako nikdy gedtim, protoZe jsem bezr@ vedel, Ze Bih mého dt-
stvi, cirkve i naboZenstvi celéha@tavneni takovy, jakého jsme ucti-
vali, a Ze po zbytek Zivota bududrgtratou této iluze.

Jsme tedy jen zbyla laboratorni iath? Nebo feba tento
experiment stale jeSprobiha?

Predpoklady: odvodrené?

Tém, ktai jsou vzaélani v humanitnich &dach, se riwe zdat, ze
material, ktery jsem zde shromazdil, je jen po&xanim tisice let
staré myslenkové linie. A tak tomu také je. Pje to tedy td
dulezité?

Prvnim divodem je to, Ze tento material nevznikl jen ditgnim a
studiu minulosti. VSe, co je tu popsano, se odetad@dehrava ve dru-
hé polovirg dvacatého stoleti. Mé vysledky vychazeji z ialrokud
jsou ma zjini opodstaténa, pak je mozné, Ze organizovany seridézni
védecky vyzkum druhéhala a druhého stavu za pomoci modernich
technologii nize ve ¥domi lidstva zpsobit kvantovy skok, ktery
bude stejd vyznamny, nebo mozna jeéStvyznamrjSi nez



kopernikovska revoluce. Mozna je to puklina, k&ngni ve vratka
a pozdji branu do nové éry historie lidstva.

PREDPOKLAD: MOZNOSTI ZIJICIHOCLOVEKA

Zijeme v intenzivld materialistické spotaosti, a to je jeden z
duvodui, pra: jsme si zvykli na fedstavu, Ze lidské bytosti jsou ve své
podstat omezeny hranicemi svého fyzickéhitat Takze: okraj Zivé
lidské entity - okraj oblasti, kterou ovfiuje a kterou je ovliizovano -
saha za fyzickéélo a wdomou mysl. SloZeni této oblasti neni ani
materialni ani motorické, ale je temo mySlenkami a emocemi.
Vysilani a gijimani dat je kontinuélni ajisobi na ¢¥domé i ne¥domé
arovni, a to v kazdém okamziku Zivota, ve spankubklém stavu.
Informace pijimané lidskou entitou v tomto stavu mohou byt
pros@sné nebo destruktivni, jejichigpobeni zavisi na interpretaci,
kterou jim gitkne ne¥domi. Reakce na tento stalyigun dat je
mozné objevit v nejizngjSich fyzickych i duSevnich stavech jedince.

Napriklad - tento okraj dosahuje az k vaSemu vzdalengiibeli.

Pritel na vas mysli, objektisnnebo emocionath V tu chvili -
nevyswtliteln¢ - si na ®& vzpomenete, aniz by vzpominku vyvolala
n¢jaka asociace, ktera by ji objektevmohla spustit. To se¢f tak
casto a pipada nam to tak obvyklé, Ze sibhec neugdomujeme, jak je
to dilezité. Ridejte k tomu tér& nekonénou slozitost atiznorodost
sowasnych i minulych lidskych vztéahTeprve potom silovék zatne
uvédomovat mnozstvi a rozmanitosijnanych informaci.

Kieg’anska etika sergjme¢ pokousi vysetlovat tuto skuténost
abstraktnim podobenstvim. MySlenky, kterymi na pésobi vasi
sousedé, i@telé i nepatelé, vyznamé ovliviwuji vasSe duSevni ja a
skrze ®&j ovliviuji i vaSe fyzickédlo. Je také celkem jasné, Ze osoba s
VétSi a soustavijSi zkusenosti v lidskych vztazich bude dostéaettiv
mnoZstvi ovlivujicich informaci; mnozstvéthto informaci je imo
amerné mnozstvi zkuSenosti. Govi vadci, na ®&Z miliony lidi
vysilaji informacecasto nabité emocemi, vlidnymi i nenavistnymi,
nesou nefedstavitelné ktemeno. Ugdomte si také, Ze to, co
vyvolavate v ostatnich, se vam vSechno vraci.



Zkuste si pedstavit neviditelnou nervovoutsiktera se od vas
tahne ke vSem lidem, se kterymi jste se kdy setRalitéto siti jsou od
vas i k vam neustéle vysilany signaly (myslenky}eig, kteti na vas
mysli ¢asto, & jiz védome ¢i jinak, vedou silné, ddle prichodné
komunikani kanaly. Na druhém konci této Skaly jsou potonkteri
na vas pomyslitéba jen jednou do roka. Prozkoumejte to nesmirné
mnozZstvi lidi, které jste kdy potkali a se kteryjste se seznamili,
piidejte k nim ty, které jste ovlivnili nédomg, a nejspis si Zaete
uvédomovat mozné zdroje mnoha abstraktnich sigri&eré vas v
uréity moment ovlivauiji.

Kvalita signalu se zjewnvelmi liSi a zavisi pedevsim na intenzit
emoci Bhem grenosu.Cim intenzivrEjsi emoce, tim lepsi signal.
Jsou-li emoce ,dobré&i ,Spatné”, to kvalitu penosu neovliiuje.

Opana strana se chova uplstejnym zgisobem. Vy vysilate k
tém, na které myslite, a oni jsou ovldm tim, co si myslite.
~MySleni" se zde tyka vSech duSevnich funkci, kign@bihaji tensi
zcela na nexdomé arovni a které jsou ve své podstatedevsim
emocionalni a velice subjektivni. Jestlize probite@to gFenos
mysSlenek ¥donme a zandrng, iika se tomu telepatie.

Mnoho toho stale jeStnevime. Zdesetinasobi s&epos myslenek
béhem spanku? Zanikne tento efekt, kdyz lidska epggare"? Tyka
se to i zvifat? Na kazdou odpéw’ piipada stovka nezodpéxenych
otazek. Pesto je to prvni krok k roz&nému konceptu zkuSenosti
fyzického Zivota.

PREDPOKLAD: REALITA EXISTENCE DRUHEHO STAVU

Mnohé - pokud ne vSechny - Zijici lidské bytostjindauhé tlo. Ze
zatim neznamych idodi se mnohé - pokud ne vSechny - lidské
bytosti lEhem spanku s pomoci druhéhsatdatasré oddEluji od
svého fyzického da. AZz na vyjimgné pipady se to &e bez
védomych vzpominek. Je&StzacrgjSi jsou gipady, kdy k oddeni
dochazi ¥done a zangrné.

Tyto pripady nicmén poskytuji rkteré gekvapivé Udaje a
statistiky. Je negdstavitelné, Ze by ¢htera experimentalni



»Sschopnost” mohla byt zcela unikatni. Jestlize totlkleni mize
piedvést jedna osoba, musi existovat dalSi Ziji@, likéi mohou
délat totéz a pravtbodobri jeSE I1épe. Ale kolik jich je? Umi to jeden
z tisice? Jeden z desetitisice? Ze statisice?idmit Redpokladejme
tieba, Ze ¥done a pravideld je oddleni od fyzickéhodla schopen
jedenclovek z milionu. To by znamenalo, Ze v tuto chvili j@ ssté
vice nezit a pal tisice lidi, ktéi jsou schopni operovat ve druhétet
a to pravdpodobré lépe nez j4. Takova skupina byi plobré
organizaci mohla ovlivnit osud lidstva. To sarfga¢ vede k otazce:
Je dnes ¥tSina &chto lidi organizovana®vlivizuji snadnas osud?"

Nez to celé odmitnete jako absurditu¢demte si, Ze ja jsem mohl
fyzicky ovlivnit jinou lidskou bytost ve ,Stipaciépizod. Jestli to
muze udlat jeden, mohou to wtht i druzi. | takova zdanliva
malickost, jako je jedno Stipnuti ve spravnou dobu maws@Em mist
do fyzického ¢&la jiné lidské bytosti, rze znénit swt. Neni teba
piilis mnoho fantazie, aby slovék dovedl gedstavit, Ze Stipnuti do
mozkoveé tepny riize byt gicinou mrtvice rkterého pedstavitele
n¢které s¥tové mocnosti. Nebo Ze Stipnuti do krvacejici tepny
mozku by mohlo &komu zachranit zZivot. Jeding, co je imita, je
schopnost a zain Jestlize je tu ¢co, co by takovéto akci mohlo
zabranit nebo ji alespiazkomplikovat, neni to zjevne.

Osoba operujici ve druhérilé mize navic ovlivnit druhou osobu
mentali. Jak moc a jakym Zigobem je&t neni jiste, ale experimenty
piesto ukazuji, Ze to mozné je. Nemusi se to projesiin jinym, nez
neklidnym spankem. @ledkem vSak mohou byt ¢ekana nutkani,
strachy, neurézy nebo podr&hd Z naSich informaci vyplyva, ze by
ziejme nebylo poteba nic vic nez zdokonaleni technik, které by tyto
akce umoitovaly podnikat kdykoli.

Mozna i to se jiz &kde dtje nebo dlo.

Umyslné pouzivani druhéheéla by potom potenciatnprinadelo
takovou moc, proti které by ostatni piestky byly bezmocné. Ti,
ktefi tyto sily ovladaji, klidd mohou potlait nebo odklonit jakékoli
seriozrjSi studium v této oblasti. Pokud je historiggjakym
voditkem, pak jiz &co vyvoj v této oblasti jigtzabrzdilo. Jako prvni
to byla hradba nevzthnosti. Potom rouska p&v Dnes jsou tu dv



bariéry: podeieni organizovanych nabozenstvi a vgsmuznavané
vedy.

Na druhou stranu je mozné, Ze pouzivani této silpau kontrolou
néjaka Ziv4, inteligentni a neosobni sila, kter&enzabréanit jejimu
nekonstruktivnimu vyuzivani. Existuji jisth znamehé by to tak
opravdu mohlo byt. My izeme pouze doufat.

Predpokladejme, Ze by sofistikovani lidé podstoupiiriozni
vyzkum druhého da. Jeden po druhém by se tidiupotiebné
techniky a tato skutmost by se stala obetpiijimanou. Co potom?

Za prvé by byli lidé osvobozeni od vSech nejismtztahu k Bohu.
Jeho pozici ve vztahu kijpodk a ke s¥tu by neli jednozn&ne
uloZenou ve &domi. Ne¥fili by, ale wdéli by, jestli je smrt konec
nebo jen peddl. S €mito znalostmi a s roz&nim zkuSenosti by jiz
nedochazelo k zadnym nabozenskym konthkt Je pravépodobné,
Ze by si katolici, protestanti, hinduisté, buddhist dalSi i nadale
zachovali svou individualitu, protoze bydeli, Ze v lokalig€ Il maji
vSichni své misto. VSichni by nicmé&redéli, jak je to mozné a Ze celé
spektrum zahrnuje neko¥r@ mnoho moznosti. VSichni by se to §ist
snazili vys\tlit a fikali by: ,, To jsmetikali celou dobu."

Mozna dojde ke znovuobjeveni technik modlenéddmi, spiSe
nez vira, mze naprosto zemit olténi procedury.Clovék by se
systematicky pipravoval na zZivot v lokal& Il na zaklad spolehlivych
poznatki, oproSénych od mylnych vyklail a pokivenych vizi
uniformovanych a relativh nevzalanych fanatik stedowku.
Pritom se bude muset vyrovnat i s fakty, ktera js@pahodina,
negijemna a &ko pijatelnd. Tradini koncepty dobra a zla,
spravného a Spatného by byly nepochiylmiiedmétem radikalni
redefinice. Pravda fize bolet pinejmenSim po dobu celé jedné
generace.

Také medicina by byla siérovlivnéna. Pochopeni moZzného vztahu
mezi fyzickym zdravim a druhymélem by jis€ ovlivnilo gisté
mechanické metody diagnostikovani &eléi. Resny vztah mezi
druhym tlem a fyzickym stavem neni znamy, ale mnohé &eme
domyslet. DalSi naznaky se ukazuji na poli psychmzickeé
mediciny, jejiz usfchy postups rostou. V &chto oblastech je
nara:né myslet s &deckou pesnosti.



Pod vlivem informaci ziskanych ve druhétetby se psychologie
a psychiatrie zémila k nepoznani. Tuto oblast lidskycédemosti by
takové informace ovlivnily izjmé jeS€ vice nez naboZenstvi.
Definice neurdzy, psychozy, nelomi, superega, id a dalSich pdm
by musela byt zgnéna nebo opusha. Mohly by byt odhaleny
skut&né giciny duSevnich nemoci, a tyto nemoci by nebyly grost
jen nezvratt diagnostikovany na zaklachedostaujicich teorii. Je
jist¢ mozné, Ze mnozi 2Z¢h, ktgi jsou ozn&ovani za schizofreniky,
trpi spiSe gakou nemoci druhéhela.

Z hlediska druhého stavu fyzicky #d a wdoma lidska bytost,
kterd kwili n¢jaké nedokonalosti nebo z dosud nezndmyivodi
zarover vnima impulzy z lokality 1, mZe snadno mit problémy s
prijimanim této dvoji reality. ,Hlasy", které tolipsychotiki" udajre
slySi, mohou byt velmi realné. Katatoniaize byt jednoduSe efekt
odkleni druhého da, zpisobeného &akym neobvyklym
mechanismem, jako kdyljovek opustil dim, nechal v &m zapnuté
spotebice a zapomil se vratit. Halucinace o perzekuci, kterymi trpi
paranoici, mohou byt takeé velice realné interfeeentiranini vrstvy
subhumannich druaiv lokalité 11, které mohou byt vysledkentjaké
bezd¢né poruchy hraki bariéry v tom kteremifpack.

Prace mysli samotné, automaticky systém operatiotse funkce
mozku, vztah k naddomi, k dusi a k duchu, to vSechno se v tomto
novém pojeti mze stat naprostou santegnosti. Pokrdilé stavy
védomi, jak je popisuji mystikové, filozofové a nankani, se mohou
stat @zrn¢ dosazitelnou zalezitosti pro ty, kit@o tom touzi a kié to
jsou schopni zvladnout.

To v3e jsou jen drobnosti ve srovnani s pozdvizepaké by
nastalo v kazdodennim ziwotSech lidskych bytosti, pokud by byl
koncept druhéhala akceptovan jako skuteost.

Za prvé by prospanaretina naSehoctyiiadvacetinodinového
rozvrhu ffestala byt zahadna a nevyzpytatelna. Mozna byclhom t
poradrikali spanek, ale alespdychom ¥déli, co vlastr délame. Na
zaklad omezenych tkazi predpokladame, Ze spanek jeegevsim
doba obnovovéani energie. Toahe probihat celkem automatickym
odclovanim druhéhoéta v miznych stupnich a vzdalenostech. V
nékterych gipadech se f¥e oddlit jen nekolik centimetd, jindy



muze byt vzdalenost podle naSich fyzickych stantlarkieni
nekongna. Jak mzZe oddleni slouZzit k regeneraci neni zatim znamo.
Stejre tak neni znamo, pécse rektefi vydavaji na dlouhé ,vylety" a
jini zastavaji blizko svého fyzickéhela.

Pro to,cemutiikame sny, dnes existuje dvoji vgfeni. To prvni
iika, Ze Bzny sen je #&co jakocinnost pditace v naSem nexdomi,
ktery tidi prijata data. Druha teorie pravi, Ze sny jsou Ziygovainky
na zazitky, ale ve skutrosti by to mohly byt viemy druhéhela
cestujiciho v odéleném a uvoléném stavu. Existuji je§tnnohé dalsi
moznosti, které teprveéekaji na své objeveni. Touke utit az
seridzni vyzkum v této oblasti.

V kazdém pipadt bychom naSim ifjemnym nebo &ivym
chvilim, které nazyvdme spankem, porozlira pochopili bychom,
co jsou opravdu za Vysledkem by mohla byt Gprava naSich narok
na spanek. Mozna nam pak budouwistgn dw hodiny dens, kdyz
budeme pesné ¥dét, k ¢emu to slouzi. Nové vyzkumy mohaiglha
prokazat, Zze g minut dolfe uvazeného spanku kazdou hodinu je
mnohem dinn¢jSi metoda obnovovani sil. Osmihodinovy ¢nd
odpaiinek je mozna jen vysledkem zvyku, jehoz vznik pgtimirén
prostedim. Studium druhéhcla by nam na takovéto a podobné
otazky mohlo finést jednoznéné odpoxdi.

PREDPOKLAD: EXISTENCE RETI SILY

Je to energeticky prastdek, jehoZz pomoci operuje druliota
ktery je Zejmé podstatny pro myslenkovy proces. Nevime, jestb tu
energii produkuji Zijici entity nebo jestli to jevéle gitomné silové
pole, které tyto bytosti pouze modifikuji. Rozhédrsak ma skteré
pozoruhodné vlastnosti. Ma zcel@etelny vztah k elekin¢ a k
magnetismu. MZeme ji povaZzovat zaidti silu trojice, kterd je
cyklicka. Elektina se ma k magnetismu jako magnetismus k sile X a
jako sila X k elekiné. Odtud nazev jeti sila", ktery nepochazi ode
mne. Trojice v nasi teologii ma moZnédvpd v davnych dobach, kdy
byla znalostieti sily @Znou zalezitosti, a byla Ustnintepgavanim
prekroucena.



Jestlize meziémito silami existuje interakce, je prajgbdobné, Ze
piitomnost jedné sily z trojice vytiiosekundarnti tercialni vzorce
mezi druhymi déma. TakZe je mozné, Ze kdyZz myslime, pouzivame
tuto teti silu, kterd je jen mignzastoupena Viste elektrické ¢i
magnetické form. D& se pedpokladat, Ze saipobeni tétoreti sily da
mefit jiz existujicimi @istroji. Dodnes se o to vSak nikdo vézn
nepokusil.

Na druhou stranu nejsou Zadnazy o tom, Ze by siljSi pouZziti
elektiny nebo magnetismu, nebo jakékoli kombinace
elektromagnetického #éni, nélo za nésledek vznik vyznamného
mnozstvi energieréti sily. Nicmén se zda, Ze na vySe uvedené
faktory reaguje podokinako swtlo.

Pokusy s jedinym znamym transduktorem - lidskoulmyskazuiji,

Ze wdomi se neustale pokousi interpretovat tuto sklo gnergii nebo
vibrace. Kdyz se snazi iplozit" toto energetické pole do znamych
zkuSenosti, ,vidi" a ,citi" elektrické votk, zablesky dasto skuténé
fyzické Soky. V jednom pokusu, ktery je popsante #nize, jsme se
pokouseli zjistit, co se stane, pokud budedetd a pohyb ve druhém
téle probihat ve Farraday®kleci, kde je fyzickédlo ze vSech stran
obklopeno silnym elektrickym polem. Zjistili jsmig pohyb druhého
téla skrze nabité &hy klece neni mozny. Kdyz byl elektricky naboj
odstrarn, problém zmizel.

Vranych stadiich mého experimentovani byly pokpgsunout se
na WtSi vzdalenost od fyzickéhéla omezeny &im, co gipominalo
bariéru z propletenychiiujicich se drdi elektrického vedeni nad
hlavou, podobnychémn, které dive kiZovaly ulice naSich gst a
mestetek. Jednim z faktér které mi pozédji dovolily cestovat ve
druném ¢le na tSi vzdalenosti, bylo rozpoznani podstaty této
bariéry a jejiho vztahu k elektromagnetickémuend Kdyz se ma
mysl setkala ¢mito silami poprvé, interpretovala je jako dratpt®
co byly radre identifikovany, byl jiz ptichod bariérou pogmné
jednoduchy.

Tento vztah se tak&etelrt ukazal v popsané zkuSenosti, kdy se
druhé €lo pohybovalo nad ulici podél magnetického poletidra
vysokého nagti, coz bylo pozdi potvrzeno fyzickym pozorovanim.



Kdykoli jsem se ve druhéntle setkal s projevy energiéeti sily,
vhimal a interpretoval jsem je nejprve jako etiekt.

V sowasnosti nemame Zzadnou prokazatelnou metogtamhnebo
detekce energierdti sily a dokud mozZnost jeji existence vAzn
negipustime, ani Zddnou mit nebudeme.

PREDPOKLAD: EXISTENCE LOKALITY II

Tato realita je koncept, jehoz velikost je pro kods mysl
nepochopitelnd. idsto vesSkeré experimenty nevyhnudelredou k
tomuto za¥ru.

Neni £€Zké rozpoznat, Ze lokalita Il byl&gdnetem lidskych sf a
meditaci v pitb¢hu celé lidské historie. Stejtak neni&Zké pochopit,
Ze p@i negetnych pokusech popsat toto velké neznamo ve zrtdmyc
pojmech byly této lokalé pripisovany nejiizrejsi vlastnosti. Podle
nasich sotasnych poznatk to mize opravdu byt oboji - peklo i rj,
stejre jako prostedi, ve kterém Zijeme de Nejdilezit¢jSi ale asi
ziejme bude fakt, Ze &tSi¢ast lokality Il neni ani jedno, ani druhé.

Zatim nevime, jestli kazdy, kdo zéen automaticky ,odchazi" do
lokality 1l. Stejré tak nemame v s@asnosti zadnéutazy, které by
dokazovaly, Ze fitomnost lidské osobnosti v lokalitl je trvala.
Mozna, Ze steghjako vir i my postup&iztracime energii, postupise
rozptylime a pesuneme se z lokality | (tady addedo lokality II.
Dovedu si pedstavit, Ze vysledek tohoto procesu nadzenzardit
nesmrtelnost v tom smyslu, zgepijeme svou smrt, ale nikoli navzdy.
Mozna, Zetim je osobnost siljSi, tim déle pak ,Zije" v tomto jiném
stavu byti. Je tedy mozné, Zepiti je realita i iluze zarove

Zd4 se, Ze lokalita Il nema Zadné hranice. Za podkyise kterymi
jsem se doposud setkal, nemame zadriga@p ani Zadnou moznost,
jak zmetit Sitku a hloubku tohoto podi¥nznamého mista. Pohyb z
jednoho mista na druhé je natolik okamzity, Zze naedovoli
pozorovat ani odhadnout relativni vzdalenosti mjezinotlivymi
oblastmi. Pokud se tyk& naSich zji#t, neexistuje Zadné spojeni mezi
misty v lokalig¢ 1l a naSim fyzickym vesmirem. Jednotliva mista se
mohou nebo nemusi shodovat. Jisté je, Ze tato eedatiiSe nema
svij stred na zemi, na které Zijeme. SpiSe se zda, Ze jefinraala



cast zahrnuje i nas fyzicky &va je tedy pro nas jakousi ,vstupni
branou”.

Jsem peswdcen, Ze v této fazi neni pro lidskédomi mozné plé
pochopit realitu lokality 1. Bylo by to jako chtppo paitaci, aby
pracoval v programu, ktery da&jmebyl nainstalovan. NasSe&domi
tak, jak se do dnesSniho dne vyvinulo, neni na tepisob chipani
piipraveno. To ovdem neznamena, Ze se tak@&démi nenize v
budoucnosti vyvinout, nebo Ze se jiz nevyviji. Kdyad budeme
trénovat v zatim obskurnich nebo fegedostaténé formulovanych
technikach, je dale mozZi, Ze se bude prohlubovat a r@e$at a
jednoho dne bude schopno tuto realitu rozeznéjraqut.

Na druhou stranu jsem si celkem jist, Ze naSe ¢umiwi,
newdomi, nad¢domi, nadja, duSe - nebo jak se naSe nematerialni
ne-wdomi nazyva - si je obegwédomo existence lokality Il a je s ni
uvazovali nad otazkou, do jaké miry totceédemeni ovliviiuje naSe
védomé myslenky. Mnozi z nich jsourgswdceni, Zetidi naSe
jednani. Zda se, Ze zapisky z nasSich experitnémto domrnku
potvrzuji. Mozna jsme vlastnimi pany, ale nikoli éwvni wdomi.
NasSe jednani v lokalitll mozna velmi sil& ovliviiuje nasi denni
¢innost, aniZz o tom nase€domé ja ma tbec potuchy.

Existuji doslova stovky stranek poznamek z expenihe
vztahujicich se k lokalbitll, vétSina z nich je stale je@Shegelozitelna
pro myslenkové vzorce lokality I.&8ina z nich se také nepochybn
tyka té casti, kterd fitahuje nasSe osobni ja (podobnétghuje
podobné) a ktera je pouhym zlomkem celku.

PREDPOKLAD: EXISTENCE KONTRADIKCE

Se zvfaty a ostatnimi zZivymi &cmi sdilime zakladni Zivotni
piikaz, ktery nas provazi jiz od chviledesi. Je sil®jSi nez jakykoli
jiny instinkt. Tento pikaz, ktery je nesmazateélrvryt v jadru nasi
bytosti, zni: REZIT!

Byla to tato sila, ktera vyt¥ida bariéru strachu, kterou musime
piekonat, abychom se mohli z&meé odctlit od svého fyzickéhodta.



Zazitek mimo ¢lo je totiz tolik podobny smrti, Ze se da tvrdig, je to
vzhledem k tomutoifkazu naprosté selhani.

Abychom uspokojili pikaz k geziti, jime. | tehdy, kdyZ jsme ohro-
Zeni ré¢im jinym nez hladognim, ¢asto jime nutkay, a to proto, zZe je
to jeden ze zjsohi odpowvdi na tento zakladniifkaz. My si ho
vys\wtlujeme jako pdaebu shromafovani a obrany materialnich
statki. Touha po reprodukci je jinym #pobem odpoddi na tentyz
piikaz. Jakékoli ohroZzeni ega vyvolava automatickehapismy
obrany nebo odmitani. Ono znamé ,bojuj neba:'uje fyzickou
reakci na instinkt feziti. ReZiti jako zékladni fikaz znamena
vyhnout se smrti jakymkoli moznym @gobem.

Rozpor je v tom, Ze zakladni lidské idealistické@mpatky, nejlepsi
vlastnosti¢lovéka, jeho nejitSi ¢iny, to vSechno ve své podstat
znamena pott@ni nebo odmitnuti tohoto zakladnititkazu.Clovek,
ktery da jinémuloveku swij chléb, ktery se stard o svou rodinu i za
cenu vlastni fedcasné smrti, ktery vydava vSechny sily pro blaho
spole&nosti a své zel aniz z toho sam méaimy uzitek, ktery se
dobrovolr® vydava v nebezgé pripadre obdtuje swij Zivot pro
ostatni, takovylovék déla spravnou &c.

Z toho vyplyva, Ze &at spravné &ci, nejuznavagjsi lidskéciny,
véci, které jsou podle naSich standargjsvatjSi, znamena poruSovat
zakladni bozi pikaz. Navic, aby se tento rozpor fesyostil, neni
mozné dosahnout druhého stavu, aniz bychom z\d@aaliadli rikaz
k preziti v jeho nejzakladisich forméach.

DNA, zda se, Ze mas ty zavityjak prekroucené.

Z téchto zéklad vychazeji stovky dalSich premis, jako bublinky,
které stoupaji z prdpodni hmoty uloZzené pod organickymi
sedimenty miského dna. Jednou vrstvou usazenych mylnych
piedstav za druhou stoupaji nahoru kétlsv Je snad lepSi vSechny
dukazy spalit, ignorovat je? Nebo se snazit ze v&iabtekit branu
poznani?

Pokud ji oteveme, bude prawgodobné i toto: v roce 2025 stiskne
chlapec v lokalit | knoflik na zaizeni, které vypadé trochu jako radio.
J& ucitim signdl a obratim Kmu svou pozornost.

»Ahoj, synku," pozdravim hoiele a ntij prapravnuk se radostn
usneje.



Epilog: profil osobnosti

Robert Monroe se namigustavil ve vyzkumném odeni
vojenské nemocnice v Topeka v Kansasu, takze jsitienmoZnost
poznat vztah mezi jeho osobnosti a jeho zkuSenostimo €lo.
Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bylo hloubkové ,psyobacke
hodnoceni”. Monroe byl velice oteany a vsticny khem
intenzivnich rozhovdr a celérady nejfizrejSich psychologickych
testi, které byly zardfeny na hloubkovy rozbor jeho n&lomi, na
strukturu jeho hodnot, na jeho fantazie, humarkétespekty a touhu
po seberealizaci. Provedli jsme s nim také jedniagluc
psycho-fyziologicky experiment, ke kterému se vrapiozdji.

KdyZ jsem prohlizel to ohromné mnoZstvi matéri&teré jsme o
jeho Zivot shromézdili, pokusil jsem se z&npro toto shrnuti
vytdhnout nitky jednotlivych témat. Za povSimnutist§ stoji
piedevsim body, které jeho zazitky odliSuji od ostitnMonroeovi,
Sedesatiletému podnikateli, se dostalo nalezitéliganského"
vychovani. UEité prvky v jeho Zivat naznauji, Ze byl jiz od utlého
véku zvlastnim ¢lovékem, nEl silng vyvinutou intelektudlini i
emocionalni stranku osobnosti a neobvykle ¥jspsmys| pro
individualitu a nezavislost. Tvrdi, Ze jeho piviizeek mimo &lo se
mu @ihodil v dosglosti, cozZ je samo o seélevlastni, protoZze podle
nasich vyzkuni vétSina lidi podobné zazitky poprvé zaziva spiSe v
détstvi. Prvni takové zazitky jsowt&inu spojené stkou nemoci, s
porodem, siznymi drogami (¢etre anestetik) nebo s extrémnimi
stavy, které lidé vnimaji jako psychické nebo fikéiohrozeni. Robert
Monroe Zejm¢ v doke svého prvniho zazitku mimalo zadnou
vaznou nemoci netép Nicmeére bylo mucdtyricet ¢tyii let a bylo to
tedy v obdobi zen stedniho ¥ku. Za povSimnuti také stoji
skute&nost, Ze jako détproctlal spalu, onemocmi, které se projevuje
vysokymi horgékami. Podle vlastnich vzpominek byl pégme vazre
nemocen, &oli jeho matka se odp byla schopna postarat doma a
nemusel tedy byt hospitalizovan. Naviélmonroe pozdji v Zivoté v



dusledku arteriosklerézy zuzené cévy do mozku. Tetéw mize
zpisobovat nedostateé okysléeni, o #mz je zndmo, Ze vyvolava
podobné z&zitky.

Neobvykly je zmsob, jakym Monroe své zazitky zpracovava.
VEtSinu z nés by jistvydesily a snazili bychom se jim vyhnout. Je
typické, Ze Monroe zpg@tku opakova® navsévoval I€ékde, protoZze
se snazil najit pro tyto zazitky vy&leni, coz bylo jist ovlivnéno
intelektualni a Iékiskou orientaci jeho rodii.

Je pozoruhodné, jathovanilidské bytosti odrazi snahu jednanim a
experimentovanim porozufin hlavnimu z4jmu nelddomé mysli.
Jedno z témat, které se tdhne celym Monroeovymterivpje jeho
zdjem o vzduch. Vzduch je jeho médium. Od mladvéstenodely
letadel, na $edni Skole se n&il pilotovat letadlo a pozji se stal
skwelym pilotem bezmotorovych letadel. VSiml jsem s, godobné
zajmy mivaji lidé, ktd maji pimé zazitky mimodo, tim se odliSuji
od &ch, ktdi tento fenomén pouze studuji a zkoumagtsihou si v
détstvi hraji s neviditelnymi fateli a vidi vily, ale také stasto
pamatuji, Ze jakodi touzili, aby dokazali |état jako ptaci, a Zejise
casto ve snu zdalo, Ze létaji a padaji. DalSi vyzartéma v
Monroeo¥ Zivot je jeho zaliba \pohybu.KdyZ jsme probirali jeho
rodinné zazemi, byl velmi vzruSen vzpominkami gtstdi, zvIast
vzpominkou na jizdu ve vlaku. Téma pohybu je v jéivotni historii
stejre casté, jako v materialech z jeho psychologickychites

Monroe oplyva mnoha neodgjné vyvinutymi vlohami. Jiz od
mladi byl az extrémh nezavisly. Jeho otec byl profesor, tichy a
autoritativni, sk¢ly rodicovsky vzor s klidnou povahou. Matka byla
lékaka; to onatidila rodinu, ale nikoli dominantnim, agresivnim
zpisobem. Zda se, Ze se Monroeovi gddavyuzit swij talent
zpisobem, ktery je v trathich rodinach patkud neobvykly. Rodie
mu dogravali zn&nou volnost, neld ziejmé néjak rozeznali jeho
nezvyklé nadani,ipdevsim mechanické schopnosti, které se u nikoho
jiného z jejich bezprostdni rodiny neprojevovaly. 8l dvé starSi
sestry, starSi z nich s nim neustale &l#, a jeS jednoho o mnoho
mladSiho bratra. Jedna z jeho nezvykle vyvinutyoh ge projevila v
tom, Ze se Monroe nalli ¢ist a psat jiz vétyrech letech. resto byly
jeho Skolni vysledky spiS {omérné, a to az do té doby, nez navazal



blizky vztah s titelem na stedni Skole, u kterého citil, Ze hajpna,

a ktery ho vedl. V té dabse z ®ho stal premiant. V @stvi byl
piirozenym vidcem, byl kreativni a stale hledal odpdiv Motivoval
se sam, jako mnoho lidi v této oblasti¢INeS& dalSi vlastnost, ktera
je bézna u lidi, zabyvajicich se Z2mnymi stavy ¥domi - naslouchal
svym vnitnim subjektivnim zazZitkm a podle nich i jednal. Jinymi
slovy wtil ve své vlastni zkuSenosti a nezavisle a s olimywirou
Sel za timgemu \&fil.

Pti naSi praci s lidmi, ki@ meli zazitky mimo glo, jsme zjistili, Ze
tito lidé maiji utité shodné vlastnosti. Monroe je jéstkemonstruje.
Pati sem tendence citit se soci@lizolovany a jiny nez zbytek
populace jiz v porrné casném ¥ku a vidit i swet sdm jako po¥kud
cizi. Tato relativni izolace se kombinuje s tenddnautonomii, ale
zarove se snahou stat sédcem, a t@asto vidcem agresivnim, ktery
vyhledava nebezgé

Monroe dokazal uchopit zkuSenosti, které by&sima lidi snazila
potl&it a pogit, a zasadit je tvvé do kontextu; vyuzil fitom sveé
vadcovské schopnosti i dalSi vrozené vlastnosti. Ljako je Monroe,
jsou schopni vyuzit sveé viiiti duSevni zkuSenosti a nechat se jimi
vést Zivotem. Monroe nema zadné zvlastni¢iard ve vychodnich
filozofiich, v meditaci nebo jinych esoterickychsdiplinach, ale
pouziva je intuitive. Je vizualni typ, vzpominky zaznamenava
vizualné a mysli v kontextu. Jeho sny jsou také vizuakdujbarevné
a velmi intenzivni.

Snad nejobvyklejSim tématem Monroeova Zivota je jgstota,
kterd mu umoiuje, Ze se nemusi neustale vymezovgi vnéjSimu
swtu. Tento pistup mu poskytuje schopnost prochazet skgdstmi,
které jsou zcela néjstupné Bznym lidem, majicim poétbu se uci
vngjSimu fyzickému sétu z réjakého divodu neustéle vymezovat. Na
Monroeo¥ Zivoté v mladi je etelnd nejen jeho nezavislost, ale také
tvrdohlavost a tendence vzpouzet se proti &rédi hodnotam, &oli
nemame zadné doklady o tom, Ze by mu tato rebktera se
projevovala rejm¢ piedevsSim v jeho vnihim Zivog, zpisobila v
Zivoté n¢jaké &tSi problémy. Neprojevuji se ndm Zadna vyraz$si
traumata z étstvi, ani Zadnédaské problémy, které by mohly zajimat
psychiatry. Myslim, Ze je toudledek krasného vztahu, ktery€lm



Monroe se svymi rodi. Monroeovi nepistupovali k Zivotu tak, jak to
bylo béZzné pro tehdejSi igdni tidu, a sami byli znmé nezavisli.
Jeho matka byla dynamick& Zena, kter4 oskls@ v Zivot prost
piekraiovala a nechavala je za sebou. Tetttstpp se jashprojevuje
pii analyze Monroeovy osobnosti. Zd4 se, Ze Monr@hd matka
pouzivaji v Zivot mechanismus, kterému by se v teadipsychiatrii
mohloftikat popirani nebo vyhybani. Rozdil je v tom, Zeba dlaji
védome, a zdéa se, Ze to z tohotdwbdu u nich nevyvolava zadné
Zivotni problémy. Monroeovi se tlavynést v lidech na povrch to
nejlepsi, co v nich je,&k to formou nefimé komunikace, dhem
které zamdii svou pozornost na to, co lidi spojuje, a nikaito, co je
ni¢i. Monroe nema zadn&téi traumata z&stvi, a&koli sam oznauje
za velké trauma zkuSenostmsbvani z malého do velkéhoésia. V
patnacti letech nastoupil naedini zdravotnickou Skolu. Nakonec se
stal inZenyrem a to s velice dobrymi studijnimi legky, akoli
prednty, do kterych se zapsal, byly velmi neortodoxni.

Monroaiv zivot pred a na p&atku dosplosti byl Zivotem
podnikatele. Zalozil divadlo, produkoval a rezirbwanoho pdadi
pro rozhlas a televizi, zalozil a zase ztratil mmalznych podnik a
vzdycky kolem sebe dokazal shromazdit spoustu lkiéi mu
pomahali. Tento nezavisly, nenabozensky, neparaioifm
neesotericky, typicky vyvoj ve stylu ,americkéha$iMonroea dote
vybavil pro zmisob gimého a prostého pozorovani, ktery se tak
jednoznéné projevil v této knize i v jeho dalSich dilech.&hp vztahu
k sol& samému, k jeho Uzce propojené a oddané &pRekolegm a
piatelim, tam vSude se objevujérdz na mezilidské vztahy spisS nez
na materialni vlastnictvi a celkova tendence vniidaké bytosti jako
dobré.

Jak niZze Monroe fjimat vysoce esoterické zaZitky popsané v této
knize a byt zarovetémes tradicnim UsgSnym podnikatelem a otcem,
ktery neni podivin, neobléka se do podivného @biea nevystavuje
se neustale na jevisti, abyrepvadl své zvlastni schopnosti?
HouZevnat se ¥nuje vliastnimu vyzkumu, buduje vlastni kontakty a
piebira zodpoddnost za vlastni Zivot. V jednom z psychologickych
testi, ktery ho ukazuje jakotlovéka, pro kterého je tdezita
seberealizace a ktery ma schopnostétvigd Zivot vyznamné



souvislosti *ejmych protiklad, ziskal Monroe neobvykle vysoky
pocet bodi. U Monroea se také projevuje vlastnost, které jsine
vSimli u lidi, kteri se zabyvali vyvojem zéménych stav védomi; je to
tendence udrzovatkteré intenzivni emoce v pogdomi a peva je
tam uzavit. Cast schopnosti vid protiklady jako vyznamné tkvi také
v tom, Ze je nezitaziujeme a vyuzivame energii vznikajici z s@p
mezi olgma protiklady ke kreativhim¢@lim, lakovi lidé majicasto
intenzivni mySlenky a pocity a jsou velmi citliva kritiku.

Z pokusného vyhodnoceni postoje ke smrti vyplynuéoMonroe
ma ve srovnani sénou populaci velice nizkou Uraveizkosti a
strachu ze smrti. &tera dila a studie tykajici se lidi se zazitky mim
télo kladou na popirani smrti velkyichz. Na jednu stranu je to
logické, protoZze u mnoha lidi k prvnimu zazitku roilo doslo v
situaci ohrozeni Zivota, tj. v situaci, se kterew&sina z nas nikdy v
pribéhu Zivota nesetkd. Je mozné, Ze se tato zkuSeraisbde
vtiskne do nasSi mysli a apobi, Ze se naSe nelomi neustale obava,
Ze by se podobnéa situace mohla kdykoli znovu opatkoMIubsi
analyza vysledk Monroeovych psychologickych tésinepinesla
Zadné s¥dectvi o pitomnostistrachu ze smrti, ani snahu o popirani
smrti, pouze snahu udrzet pod kontrolou a vyuzivanzivni emoce
v ramci ne¥domi.

Abychom si odpéali od intenzivnich psychologickych vyzkuim
provedli jsme v nemoctmi psycho-fyziologické laboratospolu s
psychologem dr. Fowlerem Jonesem z igkého centra Kansaské
univerzity jednoduchy pokus. Prégsme pozadali Monroea, aby se
uvedl do stavu, kterémtikd stav mimo do. Napojili jsme ho na
detektor 1Zi, zaznamenavali jsme jeho mozkové aliiyove: Uzkosti,
strachu a b#&osti (GSR). Ticet minut jsme ho sledovali
jednosngrnym zrcadlem. Nejpozoruho&si byla extrém# nizka
rychlost jeho dychani a hloubka uvémi. Dychal povrché& v
nékterych chvilich nedychal ibec a potom se ¢kolikrat hitaw
nadechl. Pr&vve chvili, kdy vstoupila asistentka, aby nam ozitém
Ze se zranily mozkové viny, jsme s dr. Jonesem zartomgli dojem,
Ze se horniast Monroeovaéta jakoby rozmilzila tepelnou vinou,
zatimco jeho dolni polovina byla stale zcela fagretelna. Toto
rozmlzeni petrvavalo a skafilo asi d@ minuty ped ukogenim



experimentu. Monroe nam oznamil, Ze je schoperatisst ze svého
téla velmi rychle, ale Ze nam to néie nijak oznamit. Byl vSak
schopen dat nam pokyn ddtpvtefin po svém navratu, coz také
ucklal. Jeho signal koreloval se #nou mozkovych vin
zaznamenanou na fiptrojich. ProtoZze jsme & problém s
pripojenim, musela do laboravstoupit Bhem pokusu asistentka, a
zkontrolovat ho. Bylo zajimavé sledovat, Ze snaistentky upravit
napojeni, neila vibec zadny vliv na Monrde stav (GSR). Z
technického hlediska ukazovala urav@SR v dob, kdy byl Monroe
mimo €lo, hladinu 150 mikrovoit a projevovala se naprostou absenci
specifickych i nespecifickych reakci, a to dokonee chvili, kdy se
pfi Upraw napojeni asistentkatimo dotkla Monroeovaéta. To je
velmi neobvyklé, protoZze GSR je na takovéto vliesmir citlivé.
Asistentka si také vSimla, Ze Monroeova pokoZzka lwdlmi horka a
sucha. Po navratu do svého fyzickéehda tbyl Monroe mirg
dezorientovany, jehte¢ byla porgkud nejasna a nebyl schopen ihned
popsat své zazitky,ckoli pozcji popsal, Zze odeSel z laborégoa
vstoupil do mistnosti sifstroji, kde byla i asistentka. Je raun
zajimavé, srovnavame-li Monroea se zpravami litdiksou také
adepty zazitk mimo €lo, Ze ped za&atkem tohoto kratkého
psychofyziologického experimentu nam Monrogedved!, Ze je
schopen pohnout &ikou citliveého voltmetru pouze tim, Ze nad nim
zamava rukou. Tento #apob manipulace s energiiiie Zejme takeé
objasnit podstatu technickych problkénvelice citlivych zaizeni,
které fi téchto experimentechasto selhavaji. Je to jako nezkrotna
energie, ktera se vymyka kontrole experimentatorsamotného
subjektu.

Patitatova analyza Monroeovych mozkovych vin vilpshu
experimentu ukazala, Zetgina jeho mozkovych vin se pohybuje v
rozmezi frekvence meziyimi az @ti (theta) a wbec se nedostane
pies deset cykl za vté¢inu. Soustedil mozkovou aktivitu do velice
uzkého frekvetniho pasma. Podobny fenomén jsme objevili p
pokusech s jeho paskami se zvukovymi impulzy. Tenxgperiment
provadl Monroe bez svych nahravek, ale byltejmé, Ze dokéze
soustedit védomi natolik, Ze se jeho mozkova aktivita pohyhejev
uzkém frekvetinim pasmu. Ve chvili, kdy si asistentka vSimlaiagn



na EEG, objevil se posun energie z levé na pratrans mozku. Jeho
béZzné EEG bylo normalni, bez nazihadpilepsie a bez neobvyklych
reakci na sstelnou stimulaci nebo zrychlené dychani. Rg&id
statisticka analyza zaznameEEG prokazala, Ze pokud secdy
frekvence mozkovych vin, neni rozdil mezi jeho j@va levou
hemisférou, ale Zechem experimentu doslo k vyraznému zpomaleni
mozkovych vin. V obdobi mimo¢lo byl rozsah frekvenci jeho
mozkovych vin vyrazénizsi a byl mnohem mensi na prave straev

na levé. Rozdil mezi @&ma stranami byl vyrazn statisticky
vyznamny (P<(),001).

Co to znamend? V podstaiento kratky experiment ukazuje, ze
Monroe byl Bhem stavu, ktery definuje jako mimeld, schopen
soustedit svou mozkovou energii do uzkého frekimiho padsma a
zpasobit vizualni rozogeni svehoda, které mohli pozorovat dva lidé
za podminek chabého asheni. Podélo se mu dosahnout nealgjné
hlubokého stavu fyzické relaxace. Jako by jellm tskoro ani
neupadalo do spanku, ale spis do komatu. V jingpglugech se reakce
mozku na to, co se definuje jako zazitek mirlo,tlisi, ale vSechna
pozorovani maji jednuée spolé€énou: mozkoveé viny se zpomali a
centrum energie segsune.

Na za¥r mizeme konstatovat, Ze Monroe a jeho energicky Agot
silné vyvinutym wdomim smyslu, jeho pigba a touha po
porozungni je dobrou ukazkou toho, co taépé vyjadil W. R. Inge:
.EXistuje jeden spolehlivy test. Kazdy pohled nautsknost, ktery
prohlubuje naS smysl pro UzZasné aspekty Zivotavée,sv €mz se
pohybujeme, nastiblizuje prava vic nez kterykoli pohled, jenz tento
smysl oslabuje."
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