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Světová zdravotnická organizace napočítala zhruba tisíc způsobů, jimiž si lze přivodit smrt, a důvody, jež vedou jednotlivce k tomu, aby si sáhl na život, jsou ještě početnější. Každý rok je z map vymazáno město velikosti Štrasburku i s předměstími.

Dějiny sebevražd, tohoto společenského jevu prvořadého významu, v průřezu časem a u jednotlivých národů, nebyly dosud napsány. Dílo Martina Monestiera, skutečná encyklopedie, evokuje veškerou mnohotvárnost lidského chování vedoucího k sebevraždě. Od sebevražd z lásky po epopej kamikaze, od sebevražd jako oběti po sebevraždyjako formy protestu, od prevence po asistovanou sebevraždu, od sebevraždy napodobením po kolektivní odchod ze života, od dobrovolné smrti v literatuře po náboženské příkazy, nic neuniklo bedlivé autorově pozornosti a strhujícímu popisu.

Proč si mladí lidé mladší pětadvaceti let berou život více než ostatní? Proč si kandidáti smrti zhotovují podivné stroje, které je mají připravit o život? Proč je míra sebevražd vyšší v některých profesích? Proč páchají Maďaři sebevraždu třikrát častěji než jiné národy? Proč se lze domnívat, že i zvířata páchají sebevraždu? Tisíc otázek položených v rámci velkých dějin lidstva i jejich detailů, v rámci příběhů i zajímavostí, skutečné zrcadlo nastavené společnosti minulosti i dneška.
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Každý sebevrah vtiskne svému skutku osobní pečeť. (Policejní archiv - Soukr. sb.)
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Úvod

Existuje zhruba pět tisíc děl (vydaných asi ve stovce jazyků), jež se tak či onak zabývají sebevraždou, a polovina světové literatury je v přímém čí nepřímém vztahu k otázce smrtí. Co je na tom divného? Nevede snad mezí životem, láskou a smrtí společná hraníce, na níž se neustále setkávají? Je-li tomu tak, proč ještě další dílo na toto téma?

Protože, domnívali jsme se, zde chybělo dílo, které by bylo prosto jakýchkoli vědeckých, filozofických čí náboženských vývodů či hypotéz a které by se omezovalo na prostou každodenní realitu, s níž se setkává každý z nás. Dílo, které by uvedlo na scénu mnohotvárnost lidských emocí a bylo průvodcem na nebezpečné, zároveň však i poučné a bytostně důležité poutí všem, kdo se zajímají o toto složité a fascinující lidské chování.

Nejsem ani badatel, ani psychiatr, ani sociolog, ani etnolog, ani filozof, ani teolog, ale pouze novinář poháněný vášnivou zvídavostí, jež nepostrádá rysy morbidnos-tí, a měl jsem za to, že vědecká „nesmělost" mne přirozeně a bez jakéhokoli velikášství předurčuje, abych zpracoval a dovedl do konce dějiny sebevražd napříč časem a vrátil zároveň zasloužené místo tomu, čemu se obvykle ne bez opovržení říká „drobnépříběhy", „černá kronika", „události", jedním slovem „lokální zprávy", jejíchž skutečná hodnota se ukáže, podíváme-li se na ně v celku, neboť jsou věrným a přesným zrcadlem toho, co lidí doopravdy zajímá. Jíž před dvaceti lety jsem se pokusil o podobné dílo a doufám, že mí mé minulé zkušeností posloužily.

Patrně mí budou vytýkat, že představují sebevraždu v dějinách laskavě, bez odsuzování; přístup, který je nám obvykle vnucován ve jménu morálky, naděje, Boha, samotné přírody. Přijímám toto riziko a akceptují jeho následky a raději ponechávám na každém čtenáři, aby sám uplatnil vlastní zábrany, zájmy čí projevil obdiv, neboť tyto postoje koexistují v různé míře v každém z nás.

Nelze mluvit o sebevraždě a pominout „sebevrahy", neboť každý z nich vtiskl svému činu pečeť své osobnosti, odrážející jeho povahu, důvod činu a nesnesitelnost podmínek, v nichž se octl. Protože pud sebezáchovy je bezpochyby jednou z nejsilnějších, nejhlubších a pro lidský druh nejpříznačnějších emocí, pokládal jsem za zajímavé shromáždit příběhy lidí, kteří dali přednost smrti před životem.

Pomineme-li případy šílenství, platí, co napsal jistý spisovatel: „Pohlédnout smrti do tváře, smířit se s leckdy krutou ago-nií, dát přednost ztrátě života přinášejícího občas skutečné uspokojení a vystavit se obecnému opovržení, jež sebevraždu obklopuje, to nezasluhuje odsouzení, ale někdy obdiv" A je-li, jak napsal Tarde, život tou nejlepší z věcí, vyžaduje opravdovou odvahu se ho zbavit.

Budeme se setkávat s dramaty, s pitoreskností, někdy s humorem, ale téměř vždy se zvráceností osudu. Budeme studovat hrdinské činy i ohavné skutky, důsledky vznešených či úzkostných představ anebo pouze zdánlivých rozporů mezi postavením, osobností a činem sebevraha.

Někdo přisuzuje lidské vůli téměř neomezenou moc a tvrdí, že člověk může vždy, pouhou silou svého vědomí, přemoci sklon ke spáchání toho či onoho činu bez ohledu na vnější vlivy, jež na něho působí. Bohužel tato hypotéza, jež by sama o sobě stačila učinit lidstvo šťastným, neobstojí před charakteristickým rysem vlastním lidskému druhu: je naší výsadou, byť jakkoli úzkostnou, že si každý z nás uvědomuje nevyhnutelnost smrti. Z tohoto důvodu máme tedy možnost ukončit svůj osud s rozmyslem, ať již v aktu zoufalství nebo osvícení, pokud jsme vyčerpali vše, co nás k životu poutalo. Vybrat si vlastní hodinu: to znamená pouze představit si ji v přitažlivé podobě, vstoupit do uzavřeného světa, nedobytného, leč mimořádně přesvědčivého, kde každá podrobnost je sama o sobě důvodem, kde vše, co člověka potká, jen posílí jeho vůli zemřít, kde se zdá, že každá skutečnost má pro odhodlání opustit svět živých zvláštní význam. Jsme nyní blízko Freudově tezi, neboť ten spatřoval v sebevraždě vášeň nikoli nepodobnou lásce.

Je sebevražda řešením? Věčná otázka, o níž diskutovali v průběhu staletí generace filozofů a sociologů, spisovatelů a kra-soduchů, kteří se však nikdy nedokázali shodnout na definici sebevraždy ani neuměli dát definitivní odpověď na otázku: „Je sebevražda aktem, který morálka zapovídá a odsuzuje, nebo je to čin, který přijímá a doporučuje?" Přiznejme si, že ve skutečnosti existuje dvojí morálka: jedna prostá, která ze zásady odsuzuje všechny sebevraždy, a druhá jemnější, která v sebevraždě odlišuje, případ od případu, těžké pochybení, slabost, hloupost, nebo ji shledává hodnou soucitu, uznání, sympatie či dokonce obdivu. Každá společnost, od nejprimitivnější po tu nejkomplikovanější, má své sebevrahy, které odsoudila nebo oslavila, někdy obojí. O všem rozhodují platné společenské a mravní zákony a ty se, jak víme, v čase mění.

Máme se vydat cestou Montaigneovou, jenž prohlásil: „Příroda, poskytnuvši nám volnost, nám zaručila báječnou existenci"? Nebo Montesquieuovou, jenž pokládá život za záležitost smlouvy a argumentuje takto:

„Proč se po mně chce, abych pracoval pro společnost, kterou si již nepřeji, abych dodržoval proti své vůli dohodu, kterou jsem neuzavřel? Společnost je založena na vzájemné výhodě, ale stane-li se mi přítěží, co mi brání, abych se jí zřekl?" Stejnou argumentaci převzal Landsberg: „Pomineme--li rány osudu, společnost přináší hmotná i mravní neštěstí všeho druhu a bylo by velice nerozumné dát jí ještě právo odsuzovat ty, kdo smrtí unikli z její nadvlády"

Či si máme naopak zacpat uši před Cha-teaubriandem: „Člověk, který si sáhne na život, neprojeví ani tak sílu duše jako selhání své povahy"? Nebo před Diderotem, který soudí, že všichni sebevrazi jsou vinni?

Obecně lze říci, že dnešní společnosti jsou připraveny individuální smrt kdykoli odsoudit, neboť definovaly morální normy, zavrhující podobné jednání. Odsuzují ji, ačkoli ji de facto tolerují. Nutí je k tomu počet sebevražd. Krom toho dobrovolná smrt zůstává v očích veřejnosti nanejvýš individuální záležitostí. Je to „nedopatření". Veřejnost je pak zmatena, jedná-li se o sebevraždu skupiny, kde se v „paktu se smrtí" spojily desítky, ne-li stovky osob. Stejný zmatek pociťuje vůči „rozšířeným sebevraždám", kdy ženy strhávají do aktu sebezáhuby své děti, jako by byly jejich součástí.

Společnost odsuzuje sebevraždu také proto, že jde o jediný akt, v němž selhává její autorita a kontrola. Shrneme-li to, sebevražda je zločinem urážky společnosti. Člověk je bytost, která se může zabít, ale nesmí to udělat. Morální zdůvodnění odsouzení sebevraždy spočívá v často opakovaném prohlášení, že „jedinec je povinen sloužit společnosti, protože svým nedobrovolným narozením uzavírá se společností jako partnerem smlouvu a protože morálka předpokládá, že se tento závazek jeho zapojováním do této společnosti dále rozšiřuje. Zabít se tedy znamená vyvléci se ze svých povinností, uniknout před nimi, porušit smlouvu, která vás k této společnosti pojí".

Argument, na který lze odpovědět jiným argumentem: není snad první povinností společnosti, když se jedná o smlouvu, zaručit radost ze života? Nemá snad vůči svým členům povinnosti? A to tím spíše, že pro mnohé z nich je svět lidí říší nemilosrdně ovládanou náhodou a omyly. Když už mluvíme o smlouvě, již z definice založené na vzájemných výhodách, měla by společnost zajistit svým členům místo vnuceného života takový život, jaký by chtěli. Vždyť jak by si jinak mohla osobovat právo rozhodovat o tom, zda se člověk může osvobodit od své existence a učinit ze sebevraždy nejvyšší výraz své svobody, svrchnovanosti a dosažení nejvyšší vyrovnanosti?

Jak říkal před pětadvaceti staletími již Hippokratés: „Život je krátký, umění dlouhé, příležitost prchavá, experimentování nebezpečné, ale hlavně úsudek nesnadný"' Máme dostatek vůle a schopností vstoupit do takové debaty? Ocitujeme na závěr arabské přísloví, jež by mohlo být epitafem pro všechny sebevrahy: „Některým je lépe vsedě než vestoje, lépe vleže než vsedě, a jiným lépe mrtvým než zaživa"

Martin Monestier
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Satira na romantickou sebevraždu (Leonardo Alenza - muzeum El Prado, Madrid)


První část

Jal' zemřít?
TEORIE A DEFINICE

Od 19. století, kdy se objevily první pokusy o vypracování teorie sebevraždy, přišli vědci s názory stejně početnými jako různorodými a rozpornými. Teorie doktorů Oominiqua Esquirola a Moreaua de Tours - mravních i vědeckých autorit z počátku 19. století - vycházely z předpokladu, že sebevrazi jsou duševně nemocní. Pozdější teorie Maurioe Haldwacha spojovaly dobrovolnou smrt s duševními problémy plynoucími ze sociálního klimatu. Pod vlivem Emila Durkheima, zakladatele moderní sociologie, se koncem 19. století začalo připouštět, že sáhnout na život si mohou i lidé duševně zdraví z důvodů, o nichž vědí jen oni; sebevražda se stávala výhradně sociologickým jevem.

Dnes činí filozofické koncepce a rozvoj psychoanalýzy ze sebevraždy psychosociální jev, který odborníci rozčleňují do řady kategorií. Podle různých škol a teoretizujících přístupů se dnes dobrovolná smrt třídí na sebevraždy nejrůznější povahy: sebevraždy z akutní nebo chronické melancholie, sebevraždy patologické, z pomsty, obyčejné, z egoismu, z náhlého či trvalého altruismu, maniakální, impulzivní, z odevzdanosti osudu, hrdinské, aktivní, pasivní, logické, z vášně, v pomateni mysli, z agrese proti vlastní osobé, jako obéť, pro zábavu, strategické, jako reakce spojená se ztrátou důvěry, plus ještě několik dalších.

Jak vidíme, sebevražda je velice složitý jev a její krajní rozmanitost zpochybňuje možnost jakéhokoli soudu.

„Sebevražda je činem člověka, jenž si sáhne na život ve stavu pomatenosti. Všichni kandidáti sebevraždy jsou isomateni."    Durkheim (1897)

„Jako sebevraždu označujeme smrt, která je přímo či individuálně důsledkem pozitivního či negativního činu spáchaného samotnou ubiti, jež přitom ví, ie důsledkem tohoto činu bude smrti

Halbach (1930)

„jako sebevraždu označujeme všechny smrtelné případy, jež jsou důsledkem činu spáchaného přímo obití s úmyslem nebo s cílem se zabít, pokud nejde o obětování." Achille Delmas (1932)

„Sebevražda je akt. jimi si přivodí smrt člověk zcela při smyslech, který, ač by si mohl vybrat život, raději zemře, přestože k tomu není nucen žádnými etickými závazky."    Dehaies (1947)

„Sebevražda je čin, jimž si člověk, obvykle vědomě, přivodí smrt, kterou pokládá za prostředek nebo konec"    Baechler (1975)

Pojem sebevražda označuje jakékoli chování snažící se nalézt řešení existenčního problému tak, že si subjekt sáhne na život.

Světová zdravotnická organizace, která sleduje a studuje mechanismy sebevraždy v globálním měřítku, přijala roku 1968 tuto definici; „Sebevražedný čin je útok proti vlastni osobě $ různým stupněm úmyslu zemřít. Sebevražda je sebezničující čin s fatálním výsledkem" U pokusů o sebevraždu rozlišuje Světová zdravotnická organizace tři poddruhy: předstíraná sebevražda, pokus s cílem upoutat pozornost, neúspěšná sebevražda.

Také pokud jde o definice, všechny jsou odrazem vývoje společenských věd:    Esquirol (1838)
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Umění zemřít

Jedno skandinávské přísloví říká: „Umění zemřít nepoznáme nikdy dostatečně." Dokladem pravdivosti tohoto tvrzení je, že postupy, které kandidáti smrti používají k naplnění svého úmyslu, jsou předmětem řady analýz. Roku 1969 věnovala Světová zdravotnická organizace (SZO) řadu studií prostředkům používaným kandidáty smrti k sebevraždě a zdůvodněním, jimiž se snažili svůj krok ospravedlnit. Ze studií vyplynulo, že sebevrazi si vzali život z 989 různých důvodů a 83 různými způsoby. Avšak jak napsal Seneca již v 1. století našeho letopočtu: „Vybíráme si dobře loď, chceme-li se nalodit, nebo dům, kde chceme bydlet. Stejně tak máme právo vybrat si prostředek k odchodu ze života. Ve smrti bychom měli více než v čemkoli jiném uplatnit vlastní volbu."

DOSTUPNOST PROSTŘEDKŮ

Stejně tak je pravdou, že na kandidáty smrti mají, jak je všeobecně známo, vliv kulturní faktory prostředí, urbanizace či geofyzické činitele, například dostupnost prostředků. Lidé žijící na okraji lesů se raději oběsí, zatímco ve městech spíše vyskočí z okna. Například čísla z roku 1982 ukazují, že zatímco ve Stockholmu se lidé nejčastěji trávili, v Los An-geles použilo 44% kandidátů sebevraždy střelnou zbraň. Té se naopak chopila pouhá 4% Vídeňanů, protože v Rakousku není právě nejdostupnější.

Jiný příklad: ve Vídni představovaly do 70. let otravy plynem v domácnosti 38% dobrovolných odchodů ze života, zatímco v Kalifornii to byla nula, protože tamější plyn pro domácnosti je sice výbušný, nikoli však jedovatý. Stejný rozdíl pozorujeme v Anglii, kde v 60. letech představovaly otravy plynem 60% dobrovolných odchodů ze života, zatímco dnes tento způsob smrti vymizel, neboť anglické domácnosti jsou zásobovány jiným zdrojem energie.

V novější době profesor Bowes ukázal, že prudký a překvapivý vzestup sebevražd na souostroví Samoa byl v 80. letech způsoben snadností, s jakou si domorodci mohli opatřit velmi silný herbicid Paraquat. Jakmile byl přístup k tomuto jedu omezen, sebevražednost poklesla. Podobně se organofosfátové insekticidy a prostředky s obsahem kyselin, snadno dostupné na ostrově Srí Lanka, podílely na 75% tamějších sebevražd.

Jestliže obecně platí, že zvolený způsob smrti nemívá přímý vztah k motivaci, jež k sebevraždě vede, přesto se stává, že se oba aspekty spojují. To se stává zejména tehdy, je-li mysl kandidáta smrti posedlá nějakou utkvělou myšlenkou natolik, že se její předmět vnucuje jako logický nástroj smrti. Jestliže se filozof Empedoklés rozhodl vrhnout se do jícnu Etny, učinil tak ze zoufalství, že nedovede vysvětlit sopečnou činnost. Podobně Aristotelés, protože nedovedl vysvětlit příliv a odliv, skočil do vod Eurípu.

Dostupnost nástrojů smrti mohou také ovlivnit zvláštnosti situace, v níž se kandidát smrti ocitne. Jeden z vrahů císařského hodnostáře Bernardina Fual-děse, jehož jméno je spojeno s jednou z největších kriminálních afér 19. století, neviděl v přísně střeženém vězení jinou možnost než se otrávit mincemi máčenými ve vlastní moči.

Konečně jiní dávají přednost způsobu smrti, který na ně učinil dojem, například benátský švec Mathieu Lovat, který, máme-li věřit Bibliothěque médica-le z roku 1911, připravoval svou smrt po dva roky, jen aby zemřel stejně jako ukřižovaný Kristus. Když byl připraven na smrt, vložil si na hlavu trnovou korunu a probodl si ruce dlouhými hřeby tak, že tloukl jejich hlavičkami o zeď. Na levém boku si způsobil ránu, poté zasunul hřeby na rukou a na nohou do již připravených otvorů na kříži, který si sestrojil. Pomocí systému provazů pak sklopil kříž oknem svého bytu a zůstal viset nad ulicí.
PROSTŘEDKY A POHLAVÍ

Je očividné, že na způsob ukončení existence má vliv věk, prostředí, povolání, pohlaví a spousta dalších okolností, které lze těžko vymezit.

Roku 1959 bylo jen logické, že vdova po „králi hadů, nenalézajíc útěchy, našla smrt, když ponořila ruce do klece se zmijemi, živočichy, kterých si její manžel během celého svého života obzvlášť cenil.

Bylo zjištěno, že zatímco muži dávají přednost radikálním prostředkům, chtějí-li odejít ze života, ženy volí především léky a jedy. S takovým přístupem se setkáváme ve třech čtvrtinách pokusů. Z tohoto důvodu je míra úspěšných sebevražd u mužů třikrát vyšší než u žen.

Nezapomínejme však, že u žen nad čtyřicet pět let byl pozorován ústup od lékařských prostředků ve prospěch prostředků násilných, jako je oběšení, utopení či skok z výšky. Odrazuje-li ženu břitva nebo revolver, je to celkem pochopitelné. Ale že projevuje od určitého věku sklon ke skokům z výšky, které v sobě mají cosi odstrašujícího, co by ji od nich mělo odradit, vysvětlují odborníci na sebevraždy tím, že při tom na sebe nemusí vztáhnout ruku.

Poslední čísla z roku 1969 ukazují, že neustálá a všeobecná tendence stavět stále vyšší budovy způsobila, že tento způsob sebevraždy předstihl například udušení, a to i u mužů. Na druhé straně se při sebevražedných pokusech uchylovaly ženy třikrát častěji a adolescenti a mladí dospělí dokonce v naprosté většině případů k lékům. Nejnižší míra se-bevražednosti je u vdaných žen, nejvyšší u vdov, potom u rozvedených a rozloučených.

PROSTŘEDKY SEBEVRAŽD U RŮZNÝCH NÁRODŮ

Ačkoli se způsob sebevraždy mění v čase a podle oblastí, zdá se, že každý národ má svůj způsob smrti, kterému dává přednost z tradice či z konjunkturálních důvodů. Například ve Švédsku či v Norsku a Dánsku se s utopením setkáváme relativně vzácně. Na druhé straně ve Španělsku a v Itálii je častá otrava plynem. V Německu a ve Francii se setkáváme častěji s oběšením a zdá se, že použití sečných a bodných zbraní je na postupu.

Naopak v Africe je použití sečných a bodných zbraní vzácností, zatímco sílící kontakt se Západem vede ke stále častějšímu použití střelných zbraní. Připomeňme, že v Africe, pomineme--li mystické a náboženské sebevraždy, jejichž prostředky jsou ledová lázeň, ponechání v buši či odmítání potravy, je nejčastějším prostředkem oběšení. S velkým odstupem následuje na druhém místě utopení. V Tanzanii, v Ugan-dě, v Kongu, v Gabunu a v posledních letech v Senegalu se sebevrazi ve 33% případů uchylují k oběšení. Možná je důvodem odmítání prolít krev, nebo stojí v pozadínáboženské představy, jako v Nigeru nebo v Dahome, kde se oběsil i sám bůh hromu a blesku.

Z hlediska celkové statistiky lze říci, že střelné zbraně, oběšení a otravy představují 40 až 60% prostředků používaných ve světě k dobrovolnému odchodu ze života. Tento závěr bere pochopitelně v úvahu pouze země, které poskytují SZO v tomto ohledu důvěryhodné informace.

PROSTŘEDKY A POVOLÁNÍ

Každé povolání má svůj oblíbený způsob smrti. Před druhou světovou válkou se to pokusil dokázat doktor Lisle studií, z níž vyplývá, že:

#    pastevci, dřevaři a uhlíři dávají přednost uškrcení;

#    prostitutky, žebráci, tuláci dávají přednost utopení, skoku z výšky či otravě;

#    dělníci dávají přednost uškrcení před pádem, střelné zbrani před otravou plynem nebo před sečnou či bodnou zbraní;

#    pracovníci v dopravě se raději topí, věší, tráví plynem, než aby si prohnali hlavu kulkou;

#    zato sluhové a pekaři se spíše topí než věší, tráví se plynem, použijí i střelnou zbraň, ale přece jen raději sáhnou po sečné či bodné zbrani;

#    řezníci se raději věší, než aby se topili;

#    příslušníci svobodných povolání, spisovatelé a umělci si raději proženou hlavu kulkou, než aby se utopili,
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Oběšení nabízí spoustu možností. (Policejní archiv - Soulu. sb.)


zatímco příslušníci pořádkových sil dávají přednost oběšení před střelnou zbraní.

Briěre de Bismont vypracoval koncem 19. století srovnávací studii o období osmi let, v níž analyzoval 35 000 případů. Dospěl k závěru, že ztroskotanci, tuláci, prostitutky, žebráci a nezaměstnaní se věší častěji než všechny ostatní společenské kategorie.
PROSTŘEDKY A ROČNÍ OBDOBÍ

Někteří badatelé dospěli k přesvědčení, že výběr prostředků souvisí s ročním obdobím. V Evropě jsou utopení a oběšení nejčastější v červenci s opětovným nárůstem v říjnu. Otrava plynem je zvlášť frekventovaná v březnu a v dubnu. Střelné zbraně se nejvíce užívají v srpnu. Skok z okna, jedy a střelné zbraně vrcholí v červnu a červenci.
PROSTŘEDKY A ODHODLÁNÍ ZEMŘÍT

Když sebevražedný pokus selže, 14% jeho původců se o něj pokusí znovu, zhruba 5%to zkusí potřetí. Způsob provedení se u následujícíh pokusů obvykle liší. Žádný kandidát smrti by však neměl zapomínat, že sebevětší odhodlání, byť spojené s tím nejdokonalejším provedením, nezmůže nic, nenastala-li ještě chvíle, aby se naplnil osud, který si sebevrah určil.

Tuto tezi dosvědčuje příběh jedné Ví-deňanky, Hildy Strassingerové, která se poprvé pokusila o sebevraždu ve čtrnácti letech. Zkusila se otrávit, když jí rodiče zakázali jít na ples. Byla zachráněna, avšak prohlásila, že nalezla ve smrti zálibu. Jednoho dne skočila z okna, ale naštěstí dopadla na matraci, kterou tam někdo náhodou natáhl. Později se vrhla do Dunaje, ale vylovili ji. Poté si prořízla tepny břitvou, ale několik krevních transfúzí ji zachránilo. Rodiče ji poslali na psychiatrickou kliniku, odkud vyšla zdánlivě uzdravena. Sotva se však vrátila domů, běžela na sousední statek a vrhla se nahá mezi několik úlů, které pokácela. Ač strašně pobodána, byla smrti vyrvána i tentokrát. O něco později se vrhla podruhé z okna. Nezabila se, ale udeřila se do hlavy o protější zeď. „Když přišla k sobě," napsal Neues Wiener Journal 15. dubna 1936, „byla ze sebevražedné mánie vyléčena."
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Oběšenci často podávají důkazy značné představivosti. (Soukr. sb.)


OBĚŠENÍ

Každá doba má svůj způsob sebevraždy, který je více či méně v módě, ale oběšení bylo a zůstává nejrozšířenější technikou. Dnes samo představuje polovinu použitých prostředků: výjimku tvoří Spojené státy, kde je nejběžnějším způsobem sebevraždy zastřelení, nejspíš proto, že střelné zbraně tam jsou snadno dostupné. Za svou oblibu vděčí oběšení různorodým možnostem, které nabízí. Profesor Tardieu napočítal v 19. století 261 různých pozic, v nichž se sebevrazi věší, některé z nich vskutku extravagantní: ve 168 případech se nohy opíraly o zem; ve 42 případech spočívalo tělo na kolenou; ve 22 případech leželo tělo na zemi; 19 sebevrahů sedělo a tři poslední seděli na bobku.

Jinou specifickou vlastností tohoto způsobu sebevraždy je různorodost prostředků, které jsou k oběšení použity. Zcela nejpoužívanější je pochopitelně provaz, dále přicházejí na řadu kravata, kapesník, rozstříhané prádlo, tkaničky, podvazky, opasky, a konečně elektrická šňůra a řemen. Některé profese dávají očividně přednost určitým pomůckám. Například elektrikář se často oběsí na elektrickém kabelu podobně jako kočí na počátku 20. století používali k sebevraždě své biče. Také uzel je natolik charakteristický, že lze určit, zda ho vázal námořník, obchodník s droby, balič, čalouník či sedlák.

Když se někdo rozhodne spáchat sebevraždu oběšením, pak se nejprve poohlédne po něčem, na čem by mohl svůj úmysl uskutečnit. Pokud je to venku, na prvním místě bude strom - například Boulogneský lesík má na svém kontě 130 oběšených -, ale velmi často, je-li sebevrah doma, projeví značnou vynalézavost. Oblibě se těší postele, zábradlí schodiště, sloupky lůžka, odpočívadla schodiště, žebříky, stropy, mříže v parcích a také věšáky.
SPATNÝ PROVAZ

Nedoporučuje se použít hned první provař, který přijde pod ruku. Kdo je nedbalý a příliš spě chá, vystavuje se nebezpečí, že dopadne jako slavný klaun Tytys v roce 1947. Ty tys byl neu-rastenik. lednou již málem skočil ze třetí plošiny Éiffelovy věže, ale v poslední chvíli ho zachránil náhodný návštěvník. Když se vrátil domů, vzal obyčejný provaz a chtěl se oběsit na okně. Provaz se přetrhl, Tytys ho navázal, ale provaz se přetrhl znovu. Přetrhl se ještě čtyřikrát, než se mu podařilo splnit svůj záměr. Před třetím pokusem připojil k dopisu na rozloučenou doušku: „Umíte si vůbec představit, jaká je to práce?"

Druh použitého prostředku, způsob uzlu, to v.ie se lili podle sociokulturního prostředí.

(Soukr. sb.)


Podobnou nedbalost, která se nevyplatila, projevil i hudební virtuóz Arthur Kubinstcin. Když přišel ve věku třiadvaceti let do Paříže, nepodařilo se mu uchvátit pařížské publikum, které již milovalo jiného Rubinstema. rovněž mladého pianistu, jenž se ovšem jmenoval Antonín. Arthur se pokusil oběsit se v koupelně, ale pásek ze starého županu, který chtěl k tomuto účelu použit a který zavěsil za skobu na zdi, se přetrhl, jakmile odstrčil nohama židli, na níž stál. S hřmotem spadl na podlahu, kolem krku stále ještě uzel na pásku Rubinstein se rozhodl oslavit toto selhání tím, že bude žít.
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Profesor Tardieu napočítal 261 různých pozic, v nichž se lidé věší. (Policejní archiv - Soukr. sb.)
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Někteří zoufalci se zabíjejí v těch nejextravagantnějších polohách. (Policejní archiv - Soulu. sb.)
UTOPENÍ

Vodní plochy a toky přitahují kandidáty sebevraždy na celém světě. Nezapomínejme, že po oběšení je utopení nejčastější způsob používaný těmi, kdo se zabíjejí mimo domov. Kdo se chce utopit, volí raději řeku či rybník než moře, přičemž veřejné nádrže, plavecké bazény a vany následují až ve velkém odstupu. Bylo zjištěno, že tito sebevrazi spojují utopení ještě se skokem z výšky a skáčou raději z mostu než z navigace. V Paříži se po dlouhou dobu těšil oblibě Pont Neuf, most de l’Alma a most des Beaux-Arts. Ve Francii se lidé nejvíce topí v Seině, v průplavu Saint-Mar-tin, v Marně a v Loiře, teprve pak v dalších řekách.

Někteří lidé se navzdory značnému odhodlání v poslední chvíli zaleknou, že je pud sebezáchovy od jejich úmyslu odvrátí, a tak si, než skočí, poutají kolena, nohy anebo ruce za zády. Často si navíc naplní kapsy oblázky nebo si uvážou kolem krku provaz s těžkým kamenem na konci.

Když se pro utopení rozhodnou sebevrazi odhodlaní zemřít společně, připoutají se často jeden k druhému v obavě, aby je agonie nerozdělila. U těchto sebevražd nebývá vzácností, že jsou z vody vytažena dvě těla připoutaná k sobě v pase. Také byli nalezeni milenci zabalení v jakémsi společném obalu. Jiní se vrhají do vodního toku ve svém voze.

Elementární obezřelost velí přesvědčit se, že ten, ke komu se sebevrah připoutá, je veden stejným odhodláním zemřít, jinak je zde riziko, že sebevražedné plány zhatí, jako se to stalo jisté lyonské švadleně, která se v lednu roku 1910 vrhla do Rhóny. Zděšení chodci bezmocně přihlíželi, jak nešťastnice mizí ve vlnách, neschopní jí pomoci, když ke svému velkému úžasu spatřili, že mladá žena vyplavala opět na hladinu a že s ní plavou dva psi, které si před skokem do vody přivázala ke krku. Ubohá zvířata, která žena chtěla strhnout
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Thajská policie vytahuje tělo sebevraha. (Foto Dugast: Sygma)



do náruče smrti s sebou, hnána pudem sebezáchovy začala, sotva se dotkla vody, zoufale plavat, takže bylo možno ženu zachránit.

Zatímco někteří se nechají v poslední chvíli vyrvat smrti, jiní často své


zachránce odstrkují a odmítají se chytit provazu, který jim hodí.

Stává se dokonce, že mnozí sebevrazi se poté, co je vytáhli na břeh, opět vrhnou do vln. Jiní ve vzteku napadají své zachránce.

PSI ZACHRANARI


Vzhledem k mnoha problémům způsobeným řadou sebevražd ve velkých francouzských řekách koncem 19. století tehdejší policejní prefekt Louis Lépine, známý jako zakladatel soutěže pro mladé vynálezce, která nese jeho jméno, založil potápěčskou brigádu. Později ho napadlo doplnit ji ještě psy potápěči, čímž uskutečnil nápad, na který přišel již v roce 1902. K nasazení psú jej přivedl případ, který tehdy delší dobu plnil černou kroniku novin. V Saínt-Dizier spadla dva náctiletá dívenka do průplavu, když z něho čerpala vodu. Pes jistého Martina Chaprona skočil do vody a vytáhl ji. Družstvo psích záchranářů vytvořené Louisem Lépinem tvořili novofound-landští psi, kteří byli k velké radosti zevlounů cvičeni každý den: do Seiny byly vhozeny figuríny a psi dostali povel, aby je vytáhli. Zpočátku nebyli tito psi, o nichž je známo, že se vrhají na pomoc lidem v nebezpečí, zcela spolehliví Během výcviku se například v březnu 1902 stalo, že dva psi figurínu sice správné vynesli na břeh, ale pak se o ni poprali a roztrhali ji, protože si každý z nich, jak ironicky napsal dobový novinář, „nárokoval pro sebe slávu a odměnu za zachráněni ". Psi se každopádně stali miláčky Pařížanů, kteři brzy znali všech sedm psů brigády jmény. Byli to


Ture, Paris, Medge, Dagne, Pelvaux, a zejména Sultán a César, jejichž výkony, jim zjednaly proslulost, neboť často zachraňovali lidi za nesnadných podmínek.

Později, když byla psí brigáda jako samostatná jednotka zrušena, byly zavedeny odměny za záchranu života jako náhrada pro dobrovolné zachránce. První tarif za záchranu sebevrahů pochází z roku 1926, další z roku 1937, následující z roku 1951 a poslední z roku 1958.

•    Za záchranu rukou nataženou z navigace náležela odměna 2200 franků; 1300 franků. byli-li zachránci dva a 740 franků, by-li-li tři.

•    Záchrana z loďky se odměňovala 5300 franky, byl-li zachránce sám; 3200 franky, když byli dva; 4300 franků pro tři a více.

Tyto tarify a dispozice platily pouze v případě, že byl nešťastník vytažen na břeh ještě živý Pokud byla vylovena již jen mrtvola, tarif se měnil. Za vyloveni rukou z navigace se platilo 1800 franků a 2000 franků za vylovení rukou z lodky. Ceník upřesňuje, že pokud se ukázalo, že manipulace byla nesnadná, náležel zachránci příplatek 1600 franků.

POŘEZÁNÍ A UBODÁNÍ

Existuje mnoho možností, a tak ne všichni sebevrazi se oběsí či utopí. Ně-kteřísi raději přivodí smrt řeznými nástroji.

Zacházet se sečnou či bodnou zbraní však vyžaduje jistou zručnost, kterou ne každý má. Například lord Cli-ve, syn velkého anglického státníka, se zmocnil nožíku na vyškrabávání písma, který někdo zanechal v jeho kanceláři, a zasadil si jím více než tisíc ran. Protože se mu však smrt zdála příliš pomalá, snažil se ji uspíšit tím, že si rány roztahoval rukama.

Šikovní i nešikovní, adepti sebevraždy, kteří si proříznou některou část těla, mají své preference. Nejvíce se uchylují k nožům, následují břitvy, dýky, sekáčky na maso, skalpely, nůžky, bodáky, šavle, různé ostré kovové předměty, skleněné střepy a konečně řezací stroje, které si sami vymysleli.
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Smrt s použitím břitvy dnesjíž v Evropě téměř vymizela. (Soukr. sb.)


OTRAVY JEDY

Jed má své přívržence již od vrcholné antiky. Ve starověku tolik oblíbený bolehlav, který zajistil nesmrtelnost Sókra-tovi, se nyní ovšem už nepoužívá, přestože rostliny, z nichž se připravoval, rostou v Evropě víceméně všude.

Dnes dávají sebevrazi, kteří se rozhodli se otrávit, přednost jakýmkoli farmaceutickým produktům moderní medicíny.

Je vzácností, spolkne-li adept smrti jen jeden přípravek, daleko častěji, zhruba ve třech případech ze čtyř, léky smíchá či spolkne tři různé. Jednou ze specifik otrav je rovněž vývoj používaných prostředků. Kdysi se, jak jsme již uvedli, používalo bolehlavu, ale také blínu, obsahujícího neurologický jed,
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Jed má své přívržence již od starověku. (Soukr. sb.)
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Lékařská technologie nabízí řadu prostředků. (Soukr. sb.)



oměje, jedu, který zasahuje srdce; nebo též vraního oka, jedu velice blízkého strychninu. Později užívali sebevrazi často látky extrahované z jedovatých hub, poté „měděnku" - vlastně uhličitan měďnatý, který se tvoří na nepocí-nované mědi a jehož tak hojně využívala slavná travička Brinvilliersová. Počátkem 20. století polykali sebevrazi, po-mineme-li předávkování léky, s oblibou čistý arzenik určený k hubení krys, veškeré čistící prostředky, kyselinu sírovou, laudanum a opium.

Od padesátých let byla nabídka chemických a rostlinných jedů opouštěna ve prospěch současných farmaceutických přípravků, jejichž seznam nebere konce. Musíme se nicméně zmínit alespoň o neuroleptikách, o kyanidu, o inzulínu, ampulích s potaší, a samozřejmě o celé škále uklidňujících prostředků


od léků proti úzkosti po hypnotika a sedativa, jež pomohly odejít ze života mnoha kandidátům smrti. Přesto zůstává řada sebevrahů věrná prostředkům minulosti. Slavný architekt Eugěne Wika, autor několika dómů na Champs Elysées, mimo jiné Marignanu a Normandie, odešel ze života roku 1956, když spolykal jedovaté rostliny.

Jinou zvláštností jedů je, že umožňují hromadný odchod ze života, jako tomu bylo v případě hrozné kolektivní sebevraždy v Guyaně, spáchané vypitím nápoje připraveného za tímto účelem.
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Sebevražda sekty „Nebeská brána“ v březnu 1997. (Policejní archiv - Soukr. sb.)

POLKNUTÍ PŘEDMĚTŮ

Zatímco jedy organismus otráví, spolknutí předmětů zneprůchodní a naruší určité životní funkce, aniž by muselo vždy vést ke smrti. V tomto ohledu je slavný případ dona Carlose, který se pokusil zemřít skokem do komína a poté spolknutím největšího diamantu španělské koruny. Unikl a nezemřeljen díky vývaru, který mu připravil jeho otec Filip II. Španělský. Ne každý má ovšem k dispozici dvousetkarátové diamanty a doktor Mignon se ve své ordinaci setkal se skromnějšími, nicméně rovněž pozoruhodnými sebevraždami. Jednoho dne mu přivedli muže, který spolykal 15 zlatých medailí, kolečko od nočního stolku, 1500 připínáčků, 33 nožů
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Soubor různých předmětů spolykaných dvěma sebevrahy. (Soukr. sb.)
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Někteří neváhají spolknout cokoli, co je v jejich dosahu. (Soukr. sb.)

a jednu kompletní sadu domina. Ten zemřel. Jistý anglický námořník, kterého přivezli na pohotovost německé nemocnice v Brooklynu, protože spolykal 40 kovových předmětů, naopak přežil.

Lidé často spolykají, co jim přijde pod ruku. Počátkem 20. století si jeden kloboučník z Passy nacpal do hrdla poslední model hedvábného klobouku vlastní výroby. Roku 1951 spolykal jeden muž 120 třešňových pecek a 92 olověných kulí. Ve Varšavě zase spolkla z nešťastné láskyjedna Polka čtyři čajové lžičky, troje nůžky, 14 mincí, 80 skleněných střepů a část svého klobouku.

Zvláštností polykání je, že neskýtá-li dvacet možností, pak dvě nabízí určitě; v lékařských análech z roku 1913 se dočteme o sebevraždě muže, který si zavedl do konečníku oblázky. Vyndali mu jich 454 a kamínky zaplnily celkem dvě lahvičky o objemu 360 cm3, přičemž lékařská zpráva upřesňuje: „Byly to obyčejné říční oblázky, do nichž bylo přidáno pár kousků skla." O rok dříve mělo totéž oddělení v péči maniaka, který spáchal sebevraždu tak, že si do řitního otvoru zavedl velký kovový zhasí-nač ohně, dřevěnou podložku a skleněnou kouli s tyčí.

Udušení má také své přívržence. Důkazem nejsou jen sebevraždy z minulosti,
[image: ]
Sebevražda provedená za pomocí igelitového sáčku. (Policejní archiv - Soukr. sb.)


OTRAVY PLYNEM A UDUŠENÍ

známé i neznámé, uskutečněné pověstným kysličníkem uhelnatým, ale i titulky, které se dosud pravidelně objevují na prvních stránkách novin a informují nás, že ten či onen zoufalec vyhodil do povětří celý dům. Kandidáti otravy plynem totiž obvykle nevědí, že dnes je plyn v domácnostech spíše výbušný než jedovatý.

Čas od času se vyskytne originálnější způsob sebevraždy, kdy se někdo zavře do garáže, nastartuje motor svého vozu a vdechuje kysličník uhelnatý. Tento postup je nejen zdlouhavý a bolestivý, ale jeho výsledek je navíc nejistý a závisí na obsahu válců a seřízení motoru. Jiný typ udušení, od padesátých let stále běžnější, spočívá v navlečení igelitového pytle či sáčku na hlavu a v utažení jeho okrajů kolem krku.
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Otrava plynem. (Policejní archiv - Soukr. sb.)


STŘELNÉ ZBRANĚ

Střelné zbraně jsou, bez ohledu na tvar a kalibr, určitě nejrychlejším a nejradikálnějším prostředkem, jak se sprovodit ze světa. Přesto se obecně, a zejména v Evropě, používají méně často než utopení a oběšení. V některých zemích, například ve Spojených státech, pozorujeme opačnou tendenci a střelné zbraně jsou tam sebevražedným nástrojem číslo jedna vzhledem k neuvěřitelnému množství střelných zbraní mezi obyvatelstvem.

Když se kandidát smrti rozhodne skoncovat se životem střelnou zbraní, střelí se ve třech čtvrtinách případů do hlavy či do úst nebo pod bradu, jedna čtvrtina sebevrahů míří na břicho nebo na hruď. Pokud se střelí do úst, směřuje hlaveň zbraně ve více než polovině případů nahoru, proti patru. Pokud se střelí dolů do krku, může se stát, že rána nebude smrtelná. Občas se setkáváme s novými postupy, jako například u jednoho Angličana, který se střelil do řitního otvoru, aby „nepoškodil své tělo“. Bylo rovněž zjištěno, že mnoho sebevrahů má při objevení těla ještě prst na spoušti. Pistole je běžný prostředek pro ty, kteří se chtějí zabít v přítomnosti další osoby.

Právě tento prostředek se hojně objevuje ve fantastických zařízeních, která si kandidáti sebevraždy vymýšlejí, aby se ocitli před hlavní zbraně. Aby se zastřelili, používají ve složitých případech, jde-li o pušku, palců u nohy nebo
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Mnoho sebevrahů má ještě prst na spoušti, když je nalezeno jejich tělo. (Policejní archiv - Soukr. sb.)

[image: ]


Zranění se výrazně liší podle typu použité střelné zbraně. (Policejní archiv - Soukr. sb.)

provázku, přičemž zbraň připevní na nábytek. Ke spuštění mohou rovněž použít tyče nebo jiné pomůcky, jako to koncem padesátých let udělal jeden poštovní zaměstnanec: ten držel pušku mezi ko
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leny, hlaveň si vložil do úst a hodil míček svému psu, který byl přivázán dlouhým provázkem ke kohoutku. Konečně, právě za pomoci střelných zbraní si adepti smrti staví pekelné stroje, například miniaturní děla nebo jakési kaťuše s několika hlavněmi.

Většina těch, kteří se zabijí střelnou zbraní, odejde ze života doma. Obyčejně tak učiní v nejodlehlejší a nejtemnější místnosti. Byli bychom v pokušení uvěřit, že vzhledem k této potřebě samoty a izolace budou raději umírat v noci. Není to však pravda: dvakrát častěji si prostřelí hlavu po východu slunce. Pokud jde o ty, co se zabijí mimo domov, obzvlášť je přitahují hřbitovy. Ačkoli veřejné parky si udržují rok co rok věrnou klientelu, někteří sebevrahové, snad kvůli hluku výstřelu, vyhledávají diskrétnější místa, například střechy či kostely. Rakouský vyslanec v Paříži po válce, pan Wimpfen, si vybral veřejné záchodky na Champs-Élysées.
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SKOK Z VÝŠKY

Skok z výšky lákal již od starověku mnoho nešťastníků, kteří se rozhodli skoncovat se životem. Kromě toho je všeobecně známo, že neustálý růst budov do výšky, který lze již po léta sledovat, přispěl k podstatnému zvýšení počtu případů tohoto druhu sebevraždy. Je zajímavé, že přestože často stačí skočit z druhého poschodí, adepti sebevražd si pro skok smrti ve většině případů vybírají vrcholky budov. Aby se zabránilo této kruté mánii, moderní mrakodrapy se již poslední dobou nestavějí se snadno otvíratelnými otvory a střecha bývá přístupná pouze po odemčení. Částečně i proto si kanditáti skoku vybírají spíše vrcholky veřejných budov, které jsou otevřené pro veřejnost a jsou bez problému přístupné.

Skok z výšky má navíc jednu zvláštnost, která je pro něj zcela specifická: poskytuje možnost zabít se skokem z nějakého jedoucího dopravního prostředku, vlaku, nákladního auta nebo se zahubit i s tímto prostředkem, užitým v tomto případě jako skutečný pro-

Adepti sebevraždy vyhledávají zpravidla nejvyššíposchodí budov. (Soukr. sb. M. M.)

jektil. Takto se využívají zejména letadla a osobní vozy.
NARAZIL DO BÍLÉHO DOMU


V análech sebevražd je zapsáno několik případů, kdy civilní piloti vrhli stroj, který řídili, proti nějaké překážce. Posledním zaznamenaným připadeni byl osmatřicetiletý Frank Corder, který’ upozorňoval své přátele: „Jestli se jednoho dne rozhodnu zabít, pak to udělám tak, že se i se sv^m strojem rozbiju o Bily dům." Když Frank Corder nedovedl čelit traumatu, které mu způsobil odchod třetí manželky a pracovní problémy, jednoho dne se opil, sedl si za řízem cessny ukradené v aeroklubu a zamířil k prezidentskému sídlu. Dostal se kilometr od Bílého domu


a přestože bezpečnostní služby zaznamenaly přítomnost malého letadla v zakázané zóně, nikdo nespustil poplach. Když hlídky spatřily, že se na ně řítí letadlo, v poslední chvíli se stačily schovat a zalehnout na zem těsné předtím, než uslyšely zvuk nárazu do prezidentského sídla.

Jako tomu často bývá u takovýchto spektaku-lárních sebevražd, sebevrah hledal nejen smrt, ale i slávu a uznání, leho bratr řekl: „Udělal na něj dojem čin Němce Matthiase Rusta, který v roce 1987 přistál se svou cessnou na Rudém náměstí. Říkal, že Růst se tak proslavit."
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UPÁLENÍ

Jak zdůrazňuje filozof Bachelard, vzývání ohně mělo vždy obzvláštní poetickou sílu. Přijímáme tento příměr, ale myslíme si, že nadšení, s nímž se v minulosti tento způsob sebevraždy setkával, bylo z větší části způsobeno jeho praktickými aspekty. Umožňuje totiž strhnout s sebou do záhuby vše, co má sebevrah nejraději. Sardanapal se upálil s poklady, ženami, eunuchy; boháč Kro-isos se svými dcerami atd. Z psychologického hlediska není pro sebevraha bez významu ani to, že jeho smrt je „hrůzná a otřesná".

Individuální sebevražda ohněm, tak oblíbená v Asii, byla až do června 1963 na Západě vzácností. V tom měsíci zahájil Tching-Quang dlouhou sérii protestních obětí řady buddhistických mnichů ve Vietnamu, jež se v Evropě setkala s velkým ohlasem.

Během deseti let před těmito událostmi bylo v Evropě zaznamenáno jen pět sebevražd upálením, z toho pouze jedna ve Francii. Za stejné období deseti let po roce 1963 stoupl jejich počet v Evropě na 117, z toho jen ve Francii jich bylo 91.

Nadšení pro sebevraždy upálením udržoval po léta mimo jiné případ Jana Palacha, který se upálil zaživa během Pražského jara. Tato událost měla ve světě nesmírný ohlas. Stojí za povšimnutí, že k sebevraždě tohoto druhu dochází téměř ve všech případech na veřejné komunikaci a že nejčastěji se provádí politím benzinem, byť se někdy používá jakékoli palivo, včetně lihu na pálení či prostředků na čištění skvrn. Různorodé jsou i metody. Někteří sebevrazi zapálí svůj vůz a zavřou se do něj, jiní se oblečou celí do umělých vláken a zapálí věchýtek slámy, který si tisknou k hrudi. Jiní, například žena, která se roku 1994 upálila v Tuileriích, se připoutají ke stromu.

Oddělení popálenin již několik let přijímají stále více sebevrahů. Například ve Fochově nemocnici je jedno ze šesti lůžek vyhrazených pro léčbu těžkých popálenin vždy obsazeno někým, kdo se pokusil upálit.
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V posledních patnácti letech jsou sebevraždy upálením na Západě stále na vzestupu. (Policejní archiv - Soukr. sb.)

SMRT POD DOPRAVNÍMI PROSTŘEDKY

Ve 20. století, a zejména v jeho druhé polovině, se objevily techniky smrti nového druhu. Vývoj a aplikace technologických poznatků nabízejí sebevrahům řadu nových možností. Kdysi skákali pod kola vozů tažených čtyřspřežím. Poté pod drožky a fiakry. Dnes se těší oblibě u kandidátů smrti vlaky a soupravy metra. Ve Francii je například jejich oblíbeným cílem železnice. Na nádraží v Melunu existuje na stanovišti č. 2 výhybka, které zaměstnanci říkají „výhybka smrti“. Pouze v roce 1967 zde bylo zaregistrováno deset sebevražd.

Také na dvou stech kilometrech kolejí pařížského metra se každý rok vrhá pod projíždějícívlak řada nešťastníků: tento typ sebevraždy je údajně dokonce na vzestupu. Mluvčí pařížských hasičů v lednu 1963 prohlásil: „Dnes vyjíždíme miminálně třikrát týdně k případům sebevraždy na kolejích." Stejný nárůst je údajně pozorován u metra všude ve světě, zejména pak v Moskvě a New Yorku.
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Železnice je oblíbeným cílem kandidátů smrti. (Soukr. sb. M. M.)
SEBEVRAŽDY A PAŘÍŽSKÉ METRO


Sebevraždy v pařížském metru působí odpovědným činitelům KATP (Autonomní správy pařížských dopravních podniků) stále více starostí, protože v průběhu let jejich počet roste. Zatímco v roce 1970 zde zaznamenali 28 kandidátů smrti, v roce 1980 jich bylo 116 a roku 1990 již 140. Mnoha z nich se podařilo zemřít, ale ještě vlče přežilo s těžkými zraněními.

Vedle lidských a etických jsou odpovědní činitelé RATP konfrontováni s dalším, čisté technickým problémem. Každé drama - a do týdne jich je několik — znamená značné narušení dopravní sítě.

Někdy trvá dokonce několik hodin, než je obnoven plynulý provoz: hasiči potřebují čas, než vyprostí tělo zaklesnuté často mezi druhý


a třetí vůz; čas potřebuje lékařská záchranná služba, aby pomohla nešťastníkovi, pokud srážku přežil; a mnoho času vyžaduje rovněž nasazení velkých vyprošťovacích zařízení.

Jeudi, nucený čelit tomuto komplexu problémů navrhl v časopise Traverse prostředek, který by uspokojil i ty nejnáročnéjší požadavky: koš proti sebevrahům.

.Cílem tohoto koše umístěného před soupravou je zabránit rozdrcení těla pod soupravou. neboť." jak vysvětluje vynálezce, „každý ví, že nejvíce času vyžaduje vyproštěni všech části sebevrahova těla. aby mohla být obnovena doprava."

Vyprázdnění koše skutečně trvá jen několik minut...
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Sebevražda vikomta Luise Elemedy. (Soukr. sb.)


SEBEVRAŽDA ZA POMOCI ZVÍŘAT

Každého roku v zoologických zahradách celého světa zdolávají nešťastníci mříže, aby se vydali všanc šelmám. I když nejvyhledávanější jsou medvědi a tygři, ve skutečnosti si každý vybírá zvíře, které odpovídá jeho založení a osobnosti. Například nechvalně známý doktor Ba-bor, mučitel z koncentračního tábora Gross Rosen, odhalený lovcem nacistických válečných zločinců Simonem Wiesenthalem poté, co se stal lékařem etiopské císařské rodiny, napsal závěť, zaplatil dluhy a skočil mezi krokodýly, které měl obzvlášť rád.

Vzorem dobře připravené sebevraždy je sebevražda vikomta Luise Eleme-dy. Kdyžvikomt prohrál v červenci 1906 celý svůj majetek, pozval řadu přátel na skvělou večeři, jejíž závěr měl celosvětový ohlas. Místo dezertu dal přivézt z jarmarku v sousedství klec se třemi lvy: hosté očekávajíce nějaké představení, se začali smát a tleskat, když tu spatřili, že vikomt vchází do klece. Při strašlivém

výjevu, který následoval, jim ztuhla krev v žilách. V dopise na rozloučenou, který byl objeven až později, vikomt žádal, aby pečlivě posbírali, co z něho zbyde, a uložili pozůstatky v rodinné hrobce.
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Sebevražda v Londýnském medvědím výběhu. (Foto D. R.)
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Muž, který si sám zhotovil miniaturní dělo a spáchal sebevraždu po dobrém jídle. (Soukr. sb.)
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Muž zapalující dynamit na svém těle. (Soukr. sb.)


SEBEVRAŽDY VÝBUŠNINOU

První polovina 20. století byla svědkem enormního nárůstu sebevražd vykonaných pomocí náloží dynamitu nebo TNT. Kandidáti smrti si velmi často zhotovují výbušné pásy nebo drží výbušnou nálož mezi zuby. Někteří projevují značnou vynalézavost. Například roku 1971 jeden osmadvacetiletý muž v Perpignanu ukončil své dny tak, že si strčil detonátor s bezpečnostní zápalnicí do ucha. Zemřel okamžitě. V posledních letech se sebevražda za pomoci výbušniny stala opět aktuální díky sebevražedným útokům členů mi-litantních islámských skupin, kteří takto podstupují dobrovolnou smrt spojenou s masakrem těch, proti nimž bojují.
[image: ]
Truhlář Ambroise Tardieu vyrábí vlastnígilotinu pomocí rýče. (Soukr. sb.)

PEKELNÉ STROJE

S originálními postupy, realizovanými za bizarních okolností a s krutostí přesahující naši představivost, se setkáváme zejména u osob trpících vážnými duševními chorobami. Roku 1852 si truhlář Ambroise Tardieu vyrobil vlastní gilotinu z pracovního stolu a naostřeného rýče; jeho stroj fungoval a on si jím usekl hlavu, aby - jak napsal - to „bylo jako v La Santé“ (pařížská věznice, kde se po-pravovalo gilotinou - pozn. překl.).

Promyšlenější metodu si vypracoval jeden pětadvacetiletý student, který se jednoho dne rozhodl, že zemře. K uskutečnění tohoto záměru několik týdnů vyráběl prkno zvláštního tvaru. Konečně nadešel stanovený den. Když nalezli jeho tělo, bylo zjištěno, že všechny ty podivné přípravy měly jediný cíl: zabránit zakrvácení podlahy. Před zařízením uzpůsobeným k vystřelení čtyř kulek současně stálo ono podivné prkno, jehož účelem bylo ztlumit dopad kulek, zatímco pod ním se nacházel koš s otrubami, který měl zachytit krev.

V jiném příkladu, o němž referovala tisková kancelář AFP 6. září 1960, vystupuje člověk, který si vyrobil smrtící stroj inspirovaný elektrickým křeslem. Muž si sedl, namočil si hlavu, nohama se opřel o vlhký ubrousek. Poté si přilepil na každý spánek lepící páskou minci, od níž vedl drát končící u transformátoru rovněž vlastní výroby. Od tohoto transformátoru vedl druhý drát, který měl obtočený kolem zápěstí. Zemřel ugrilován, jak si přál. Roku 1984 se ve Štrasburku zabil elektrickým proudem
[image: ]
Muž se pohřbívá zaživa pomocí „stroje smrti“ vlastní výroby. (France-Soir)


devětadvacetiletý muž. Kladný elektrický drát si omotal kolem krku, záporný pól představoval holý elektrický drát obtočený kolem kotníku.

Jeden z posledních zcela zvláštních případů byl případ Dominika Hel-ta, mladého radiotechnika, který použil jako gilotinu klavír. Policistům nedalo příliš práce drama rekonstruovat: „Tři na sebe položené tlusté slovníky, umístěné pod nohama přední části klavíru (jeho nejtěžší části) zdvihaly klavír asi o třicet centimetrů, takže byl poněkud v nerovnováze. Slabé zatlačení stačilo, aby klavír sjel dozadu. Pan Helt obtočil kolem nástroje elektrickou šňůru jako laso. Potom si lehl pod klavír tak, že směřoval kolmo doprostřed nástroje, nohama ke zdi, hlavou k zemi, přesně na místě, kam měl dopadnout vršek klavíru poté, co zatáhne za šňůru. Jak si propočítal, horní hrana mu spadla na krční obratle a přivodila okamžitou smrt."

SEBEVRAŽDY V ZASTOUPENÍ

Je to kuriózní způsob, který spočívá v tom, že sebevrah nechá „provést sebevraždu" jinými. Tyto případy jsou méně vzácné, než by se dálo předpokládat, á opakují se, byť sporadicky, od vrcholného starověku. Vzpomeňme smrti tyrana Perinadra, tyrana Korinthu ze 7. století př. n. 1., známého svou smrtí, ale také tím, že ukopal svou ženu. Dioge-nés Laertios vypráví, že si vymyslel složitý způsob smrti, aby nikdo neznal místo, kde je pohřben. Nařídil dvěma mužům, aby se v noci vydali určitou cestou a zabili a zahrabali prvního muže, kterého potkají. Poté vyslal čtyři muže, aby zabili dva první, a osm, aby zabili a zahrabali ty čtyři. Periandros potřeboval ke spáchání sebevraždy čtrnáct mužů a šest vražd.

VÝSTŘEDNÍ MILIARDÁŘI

Méně ambiciózní byl konec amerického klenotníka Sama Resnicka 30. března 1962, který počítal pouze se čtyřmi pomocníky. Toto šetření personálem a nedostatek šikovnosti sekundantů jeho plány málem zhatily. Alphonse de Se-gonzac vylíčil tehdy případ ve France--Soir takto: „Auto zastavilo, vystoupilo pět mužů, čtyři černí mladíci a jeden běloch. Černoši udělali smyčku uprostřed provazu, který přinesli, a položili ji kolem krku bělocha, který se nijak nebránil. Poté si stoupli k oběma koncům provazů a táhli opačnými směry. Provaz se přetrhl. Oběť zamručela: ,Pusť-te mě, já vám ukážu, jak to máte udělat.'

Po ukázce jim doporučila: ,Do toho, jen mě nenechte trpět. Černoši začali opět tahat za provaz. Když po několika minutách vyčerpaní přestali, starcovo tělo se zhroutilo jako zlomená třtina.'

Sam Resnick si již několikrát žádal nezaměstnané, aby ho za finanční odměnu zabili. Nakonec našel dobrovolníka, a ten najal své přátele, kteří byli stejně jako on bez peněz. Klenotník jim vysvětlil: „Odejdu z domu. Pojedete za mnou v autě a jakmile na ulici nikdo nebude, vpálíte mi zezadu kulku do hlavy.' Ale čtyři černoši neměli peníze, aby koupili revolver. Nakonec sama oběť, která si všimla, že mají v autě provaz, navrhla uškrcení. Policie dopadla čtyři viníky za necelé čtyři dny. Policisté napřed odmítali historce uvěřit, ale podrobnosti, které mladíci uváděli, a sebevrahův dopis na rozloučenou je nakonec přesvědčil. Čtveřice byla však přece jen nakonec obžalována z vraždy a odsouzena, ale s polehčujícími okolnostmi.

V novější době se podobným případem, ve Francii prvním od roku 1827, zabýval porotní soud v Ain roku 1994. 15. března 1993 byla u Bourg-en-Bres-se objevena mrtvola muže zabitého kulkou do hlavy. V kapsách oběti byla nalezena šeková knížka s talonem, na němž bylo napsáno: „50 000 franků Thierrymu Dieryckxovi, sebevražda.' Policisté se k uvedenému Dieryckxovi vydali a nalezli vražednou zbraň a dopis napsaný obětí: „Já, níže podepsaný Daniel Pitio-ret, dosvědčuji tímto dokladem, že chci dnes, 14. března 1993, zemřít. Prostředky, které se použijí, náležejí mně, a děje se tak jedině z mé vůle.' Vyšetřovatelé prohledali bydliště oběti a také zde objevili zprávu od „sebevraha": „Dnes jsem se rozhodl ukončit svůj život. Odvahu zmáčknout kohoutek bude mít Thierry Dieryckx. Já ji nemám."

Výstřednost miliardáře nebo pomateného sebevraha? Nejen to. Roku 1921 se jedna mladá Belgičanka, která neměla odvahu stisknout spoušť, dala zabít šestiletým chlapečkem. V dubnu 1967 patnáctiletý Mnichovan Detlef Kramer rovněž pomýšlel na sebevraždu formou napadení, aby si jeho matka nemohla nic klást za vinu. Našli ho v jednom tunelu, napůl uškrceného a s nožem v hrudi. Když ho převezli na kliniku a zachránili, doznal, že dal 200 marek dvěma svým kamarádům, kteří uznávali jeho důvody, aby mu pomohli uskutečnit jeho záměr. Soud pro mladistvé odsoudil útočníky Klause Nesse a jeho přítele Norberta ke třem letům vězení a to na základě žaloby, která je u patnáctiletých a šestnáctiletých málo obvyklá: „Pokus o vraždu na objednávku."

VELKÉ PREMIÉRY

Člověk, který má v úmyslu si vzít život, bezpochyby promýšlí detaily své smrti, vybírá si je, mění, puntičkářsky upravuje až do chvíle provedení. Někteří z nich, jak se zdá, projevují větší zaujetí pro použité prostředky než pro smrt samotnou, což poněkud připomíná fetišismus v lásce, kdy fetišista nachází větší uspokojení v přípravách než v aktu samotném. Příznačný je v tomto ohledu případ anglické fotografky Joan Colleyové, která se otrávila ležíc na loži z okvětních lístků růže a držíc v ruce partituru písně „Vzpomeň si".

Toto hledání nového, opírající se o zálibu v detailech, přivedlo některé sebevrahy s bujnou imaginací k velké premiéře.

#    První sebevražda chloroformem

Použití chloroformu k sebevraždě bylo v roce 1851 novinkou a je příznačné, že ji spáchal právě lékař, a to ne ledajaký, protože šlo o doktora Reyera, vedoucího lékaře královské nemocnice ve Vídni. Týden před svým činem diskutoval s kolegy o nejméně nepříjemném způsobu smrti. Když byl nalezen bez života ve svém pokoji, zjistilo se, že si pomocí pásků připevnil sáček naplněný chloroformem k nosu a k ústům. Od doby, kdy byla do lékařské praxe zavedena anestezie, následovalo jeho příkladu mnoho dalších.

#    První sebevražda Kochovým bacilem

Jiný průkopník, rovněž lékař, byl mladý muž, který si - ve stejné době - vpravil do žil emulzi 2 cm3 ze živých Kochových bacilů. O málo později si jiný lékař vstříkl injekci koncentrátu nikotinu.

#    První sebevražda vrtačkou

Od nástroje na řezání není nesnadný přechod k nástroji na vrtání. Jeden důchodce v Sochaux si 28. února 1974 vzal život tak, že si provrtal lebeční stěnu elektrickou vrtačkou. Vrtačku připevnil k výlevce a lehl si na stůl. Přesvědčil se, že vrták míří přesně do výše hlavy, a vrtačku zapnul. O dva roky dříve spáchala

stejným způsobem sebevraždu jedna obchodnice z Belfortu. Protože byla méně šikovná, udělala si do hlavy devět děr.

*    První sebevražda v přímém televizním přenosu

Když má někdo za to, že by se jeho sebevražda měla proslavit, nemůže si zvolit lepší postup, než jaký si roku 1974 vybrala mladá, třicetiletá americká televizní hlasatelka slečna Chubbucková. Právě komentovala v přímém přenosu denní události, když ji náhle přerušila technická porucha. Za několik okamžiků byl obraz obnoven, ale slečna Chubbucková, místo aby pokračovala ve zprávách, učinila toto prohlášení: „Zcela v tradicích našeho kanálu 40, který vám každý den přináší krvavé premiéry v barvách, budete nyní svědky premiéry sebevraždy." Čin okamžitě následoval slova - mladá hlasatelka vytáhla ze zásuvky revolver a před zraky desítek tisíc televizních diváků se zastřelila.

*    První sebevražda hřebíky

V 19. století ve Vídni spáchal jeden stařec sebevraždu tak, že si těžkým kladivem zatloukl do temene hlavy osmicentimetrové hřebíky.

*    První sebevražda kotoučovou pilou

Němec Robert Cott, účetní v jedné společnosti prodávající náhrobní pomníky, se roku 1985 zabil vskutku krutým způsobem, když se rozřízl vedví průmyslovou kotoučovou pilou.

*    První sebevražda ve vesmíru

Dobývání kosmu nemohlo zanechat představivost sebevrahů netečnou. K první sebevraždě v kosmu došlo 21. března 1969 ve středisku výškových letů Davise Monthana v Arizoně. Dopisovatelka France-Soir Elisabeth Bourquinová telegrafovala svému listu, že devatenáctiletý Walter Moore si poté, co jeho experimentální kabina dosáhla výšky 25 000 metrů, strhl kyslíkovou masku. Krev mu začala okamžitě vřít, tělo se napjalo a on ihned zemřel. Walter Moore byl členem oddílu mužů, na nichž US Air Force studuje v rámci přípravy na kosmické lety účinky vysokých vrstev atmosféry a nízkých tlaků na lidské tělo. Mladý Moore si zvolil smrt, jakou zatím od úsvitu dějin nikdo ne-podstoupil. Zemřel tak, jak by zemřel pilot rakety, kdyby si ve výšce 25 000 metrů sejmul ochrannou kombinézu.

*    První sebevražda atomem

V    březnu 1994 se na ostrově Oléron v Charente Maritime rozhodl jistý čtyřicetiletý muž ukončit svůj život spolknutím radioaktivní látky smíchané s bílým vínem.

*    První sebevražda šipkou

Roku 1991 spáchala v Lilie sedma-třicetiletá matka rodiny sebevraždu tak, že si vrazila do spánku šipku.

*    První sebevražda v chladničce

V    září 1983 spáchal jeden obyvatel Štrasburku sebevraždu tak, že si sedl do své ledničky.

" První sebevražda na laně

Roku 1983 se na Haut-Blanc de Ta-cul dobrovolně zabil alpinista, který se odpoutal od lana a spadl do propasti hluboké 200 metrů.

« První sebevražda v soudní síni V červnu 1982 spáchal jistý Alexandre Cotte, stíhaný pro přechovávání padělaných bankovek, sebevraždu přímo při soudním řízení, když spolkl smrtelnou dávku kyanidu.

» První dvojitá sebevražda na dálku

V červnu 1980 psal tisk o dvojité sebevraždě na dálku, první svého druhu. Jeden švýcarský pár si vzal život ve stejnou dobu, stejným způsobem a ve vzájemné shodě spolknutím kyanidu, žena v Lausanne a muž v Cannes. Podle švýcarských i francouzských vyšetřovatelů si manželé sladili čas pravděpodobně vysláním telepatického signálu.
POHODLÍ A NAHOTA

Bričre de Boismont ve své knize o sebevražedném šílenství na čtyřech tisících případů zjistil, ze před smrti

•    3084 sebevrahů se rozhodlo zemřít oblečení;

» 291 si nechalo jen kalhoty a košili;

•    987 méto jen košili;

•    64 jich bylo zcela nahých.

Pokud jde o ty. kteří byli nazí. polovina své oblečení pčkné poskládala, zejména ti, kteří se utopili. Na druhé strané není u téch, kdo zemřeli oblečeni, vzácností, že si oblékli své nejlepší šaty, zejména ženy, které odmítají umírat nahé. Některé z nich si dokonce na sebe vzaly své svatební šaty.

Člověk se může rozhodnout prostřelit si hlavu, a přitom se nezříkat pohodlí. Pařížská policejní prefektura v roce 1946 v rámci vypracování ročního přehledu o sebevraždách střelnou zbrani zjistila, že 71 obětí sedělo na židli nebo v křesle. 29 leželo ve své posteli a 9 ve vaně plné vody, 8 na rohoži. Pokud jde o ostatní, jeden byl zabalen do koberce, dva byli ve skříni, dva další seděli na toaletě a jeden si sedl na nočník u postele. Tato anekdotlcká studie je poněkud zastaralá, ale francouzské ministerstvo vnitra od té doby neshledala užitečným ji zopakovat.
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Policisté snímají oběšeného. (Foto Sygma)


Epidemie sebevražd

Některé vzrušené stavy či emocionální situace se spojují a ovlivňují stejným způsobem každého, koho se týkají. Souhra okolností může polarizovat určitou vnější událost nebo situaci a může jedním rázem přivodit mravní a fyzické utrpení celé skupině, třídě nebo kategorii jednotlivců. Mnozí z nich pak mohou pokládat tuto situaci za nesnesitelnou. Mnoho lidí se zabíjí v záchvatu bolesti či emoce, aby tak přispělo ke zrychlení rytmu dobrovolných odchodů ze života, které v různých společnostech pozorujeme. V takovém případě říkáme, že propukla epidemie.

Kromě toho nic tak nepodněcu-je k napodobování jako příklady, které nám jsou blízké, zejména víme-li, že nás všechny spojuje jedna a tatáž pohroma. „Zabili se kvůli tomu jiní, zabiju se kvůli tomu taky." V takovém případě dodá smrt našemu problému váhu a osobní pohromy ostatních mrtvých nám budou připadat významnější, než ve skutečnosti jsou.

Celkem vzato lze říci, že při epidemii sebevražd si sice kandidáti smrti berou život ze stejného důvodu, avšak dělají to v různém čase a na místech od sebe vzdálených, užívajíce často každý prostředků, které mají k dispozici. Jejich jediným společným bodem je motiv.

Příklady z minulosti dokládají, že lékem na tento neduh byla často hrozba zneuctění. Například ze starověku známe slavnou epidemii sebevražd, k níž došlo za krále Tarquinia a která byla potlačena právě tímto způsobem. Tarqui-nius přinutil obyvatele Říma, aby hloubili kanál. Mnoho z nich, vyčerpáno dlouhou a nezdravou prací, raději volilo smrt. Tarquinius nařídil, aby mrtvoly byly přibity na kříž a ponechány napospas mrazu, divokým zvířatům a ptákům. Epidemie ustala, hrozba stačila.

Plútarchos popisuje blahodárný účinek podobného léku ve svém Pojednání o duši: „V Mílétu pocítily náhlevšech-ny mladé dívky touhu zemřít a v krátké době se jich mnoho oběsilo. Tolik toužily po smrti, že obelstily všechny léčky a nápady těch, kdo je měli střežit. Mílét-ští magistráti nedokázali zamezit tomuto hroznému zpustošení, kdy byly každý den nacházeny další mladé ženy oběšené a jejich počet neustále stoupal. Jeden z mudrců města, který znal slabinu tehdejších žen, epidemii ukončil hrozbou trestu na cudnosti. Ostatní správci města i on prohlásili, že mladé ženy, které budou nalezeny oběšené, budou pohřbeny zcela nahé, s rukama svázanýma provazem, jenž jim byl nástrojem smrti. Sebevraždy," píše Plútarchos, „tak ihned ustaly."

Roku 1845 posedla podobná nevysvětlitelná touha zemřít černošské obyvatelstvo Kuby. Černoši zasažení něčím, čemu bychom dnes říkali splín, se zabíjeli ve stále se zrychlujícím tempu. Úřady, zprvu neschopné pokušení smrti čelit, nakonec situaci zvládly, když nařídily, aby byla těla sebevrahů kromě hlavy spálena. Hlava měla být měsíc vystavena na veřejném prostranství. To stačilo, aby byla epidemie potlačena.
EPIDEMIE V ARMÁDÁCH V MINULOSTI

Tento jev zvlášť silně postihoval armády. Například v napoleonských armádách toto šílenství řádilo během celé císařovy vlády. „Bůh války" musel čelit problému sebevražd již v Itálii, kde kráčel od vítězství k vítězství. Posedlost smrtí se tak rozšířila, že jednoho dne musel svolat vojska a pronést takovýto projev: „Vojáci, dozvídám se, že někteří z vás zapomínají, co je povinností dobrého Francouze, a podstupují ze ztráty odvahy nehodné obránců svobody dobrovolně smrt. Jméno každého vojáka, který od této chvíle projeví takovou hanebnou slabost, bude uvedeno v denním rozkaze armády a pokryto hanbou jakožto jméno zbabělce a zběha."

Během slezského tažení se problém sebevražd stal opět hlavní císařovou starostí. Po bitvách u Liitzenu, Wastche-nu a Budyšína si dal Napoleon zavolat hlavního armádního chirurga Larrey-ho, aby se v souladu s tradicí dozvěděl o počtu mrtvých a zraněných. A tentokrát jich bylo podstatně více než obvykle. Více než dvojnásobek. Překvapený císař se ptal po příčině. Larrey a další chirurgové mu vysvětlili, že vysoký počet mrtvých a raněných jej nesmí udivovat, neboť mnoho z nich zemřelo vlastní rukou. Napoleon propadl po této zprávě beznaději. Hledal prostředek, jak zastavit tuto nákazu, a jmenoval komisi, která měla vyšetřovat raněné a přísně postupovat proti těm, kdo na sebe vztáhli ruku.

Nařídil vybrat z nich u každého z dvanácti armádních sborů čtyři, předvést je před hlavního profouse a poté je nechat zastřelit před příslušným armádním sborem. Domníval se, že odstrašující příklad zlepší morálku armády a že odradí další kandidáty. Avšak hlubší šetření odhalilo, že není možné zjistit, které zranění nebo smrt způsobila vlastní ruka a které ruka nepřítele. Rozkaz musel být odvolán.

Morbidní šílenství pozorované u kandidátů smrti lze někdy zastavit jinak než hrozbou. V některých případech může stačit zničení materiálních prostředků nezbytných k následování.

Všichni znají - nebo o tom alespoň slyšeli vyprávět - různé pověstné
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Epidemie sebevražd spouštějí extrémní klimatické podmínky. (Soukr. sb.)



případy strážních budek, kde se vojáci přicházející na stráž postupně zabíjejí. Jakmile je budka zničena, sebevraždy ustanou. Roku 1805 měl svou „strážní budku“ v táboře u Boulogne také Bonaparte. Jeden granátník na hlídce se zabil z nešťastné lásky, další ho následovali, zdánlivě bez důvodu, v téže budce. Budku zničili a sebevraždy okamžitě ustaly. Bonaparte dal nicméně toho dne armádní rozkaz doplnit slovy: „Kdo podlehne bez odporu, kdo se zabije, aby unikl smutku, ten opustí bitevní pole před dosažením vítězství."

Další série dosti podivných sebevražd se odehrála v pařížské Invalidovně, kde se během několika dní zabilo patnáct vojenských penzistů, kteří se oběsili na tomtéž háku. Poté, co dal správce Séruri-er zazdít dveře, které k němu vedly, epidemie ustala. Léta plynula, ale problém přetrvával. Když se stal za červencové monarchie roku 1831 ministrem války Soult, pustošila armádu vlna sebevražd. Vydal oběžník, v němž připustil, že kázeňské prostředky nestačí a že jediný lék spočívá „v působení na smýšlení". Oznámil také, že těla sebevrahů nebudou mít nárok na pohřeb s vojenskými poctami a nebudou je doprovázet druzi ve zbrani, jednotky ani zbraně. Na určitou dobu sebevraždy vojáků ustaly.

O padesát let později se vzedmula podobná vlna sebevražd v maltské posádce. Velitel marně zkoušel různé prostředky, aby ji zastavil, až se nakonec rozhodl zbavit sebevrahy práva na jakýkoli pohřeb - toto opatření se ukázalo jako účinné.

Na těchto několika případech vidíme, že zde nejde o nezvratnou vůli zemřít, protože pouhá hrozba sankcí stačí, aby byli kandidáti smrti od svých neblahých záměrů odvráceni.
EPIDEMIE
V MODERNÍCH ARMÁDÁCH

Epidemie sebevražd postihují rovněž moderní armády. V sedmdesátých letech zavanul vítr sebevražedného šílenství v bundeswehru. V průběhu pěti let si dobrovolně vzalo život zhruba 800 vojáků a rovněž počet pokusů vykazoval alarmující vzestup: 560 pokusů v roce 1970, 819 v roce 1974, 940 v roce 1976, což znamenalo, že o sebevraždu se pokusili dva vojáci z tisíce. Zdálo se, že šílenstvím byli postiženi zejména námořníci z Hamburku a příslušníci námořní pěchoty z Koblence. Tváří v tvář rozsahu pohromy vydal vrchní velitel armády příručky, které umožňovaly rozpoznat včas ty, kdo se odhodlávali zemřít, a obsahovaly návod, jak je přivést k rozumu. Kromě toho zřídil v několika posádkách telefonickou službu SOS.
NEMOCE A FINANČNÍ KRIZE

Mezi pohromami, které postihují lidstvo, patří nemoci k nejhorším. Jejich dopad byl o to horší, když bývaly doby, kdy lidstvo znalo více chorob než léků na ně. Když kolem roku 1890 postihla velká epidemie chřipky New York, lidé si brali život ve vlnách; totéž se dělo v Petrohradě. Ve francouzském Brestu stoupl počet sebevrahů na pětinásobek. Epidemie cholery na Sicílii v roce 1897 způsobila stovky sebevražd. Stačil jen strach z choroby a lidé podléhali beznaději. Skákali z oken, věšeli se, stříleli se do hlavy. Stejné důsledky měly všechny epidemie pravých neštovic. Strach ze znetvoření v případě onemocnění děsil mnoho mladých chlapců i dívek a vedl je k sebevraždám.

Lze jistě pochopit, že společnost má tu či onu nemoc za mimořádně bolestnou, ale poměrně často spíše než nemoc sama vede k sebevraždě pohled na postižené. Z 19. století známe několik epidemií sebevražd syfilitiků. Tato venerická choroba bývala totiž spojena s takovou potupou, že lidé, které postihla, její hanbu prostě neunesli. Raději volili smrt.

Nyní z úplně jiné oblasti: bez výjimky, v Rakousku stejně jako v Anglii, v Německu stejně jako ve Francii nebo v Itálii, se ukazuje, že ekonomické a finanční krize vedou nejen ke snížení počtu sňatků, ale také způsobují propuknutí obrovských epidemií sebevražd. Podle sociologa Folleze budí tyto krize u člověka, jenž zveličuje jejich nebezpečí, hrůzu, že je nepřekoná, a k tomu je nutno připočíst újmu, kterou způsobují jeho způsobu života a blahobytu.

V kapitole Bída a úpadek v této souvislosti připomeneme náhlou a ničivou epidemii sebevražd, která postihla USA v roce 1929.
SMRTÍCÍ REFRÉN

Jednu dobovou epidemii způsobila píseň s melancholickým a zoufalým nápěvem nazvaná „Temná neděle“. Tento šlágr obletěl svět nesen těly sebevrahů, které uvrhl do náruče smrti.

Jeho autor, mladý Maďar jménem Ladislav Javor, netušil, že píseň bude vděčit za svou pověst a úspěch tolika mrtvým.

Nápěv „Temné neděle“ doprovázel tolik zoufalců, že v roce 1936 žádala budapešťská policie všechny orchestry ve městě, aby stáhly neblahou píseň ze svého repertoáru. Píseň se však potajmu hrála dál a když počet sebevražd překročil dvacet, policie změnila doporučení na formální zákaz. Již několik týdnů totiž všichni sebevrazi pokládali za svou povinnost umírat za poslechu této písně nebo si opsat její slova na lístek uschovaný do kapsy, a to většinou s douškou: „Temná neděle, to je můj příběh“. Bez ohledu na všechny zákazy se „Temná neděle" hrála tajně dál, zejména na žádost turistů, jejichž zvědavost probouzela truchlivá aureola, která ji obklopovala.

Ve čtyřicátých letech zařadila píseň do svého repertoáru francouzská zpěvačka Damia. Autor francouzského textu Jean Mazěre evidentně spáchal sebevraždu a Damia dala Francouzům poznat mrazení z blízkosti smrti. Možná však chyběly maďarské housle, neboť ve Francii tisk žádnou novou epidemii sebevražd nezaznamenal.
ORSON WELLES OTŘÁSL AMERIKOU

Motivem epidemie sebevražd může být strach a panika. Neúmyslně ji vyvolal Orson Welles rozhlasovým pořadem z října 1938. Adaptoval pro rozhlas slavnou Válku světů od H. G. Wellese, avšak přenesl ji v prostoru i čase do současnosti. Pořad byl tak realistický, že tisíce posluchačů, kteří si ho naladili, vážně uvěřily, že se na Spojené státy řítí strašlivá katastrofa a v New Jersey přistáli nezranitelní Marťani, vyzbrojení strašlivými zbraněmi, kteří zaplavují zemi od jednoho konce po druhý, přičemž neušetří ani to nejzapadlejší údolí unie.

Orson Welles popisoval v přímém přenosu vývoj minutu po minutě s takovou přesvědčivostí, že posluchači prožívali úděsnou invazi, které nedokáže nic zabránit. Země se zmocnila taková panika, že celé rodiny prchaly po stovkách ukrýt se na venkov. Nervová zhroucení se počítala na tisíce a bylo zaznamenáno množství sebevražd a sebevražedných pokusů u Američanů, kteří nechtěli přežít tak strašlivou zkoušku. Po vysílání odjel Orson Welles, kterého ani na chvíli nenapadlo, že vyvolá v celých Spojených státech takovou paniku, klidně do divadla Mercury, kde režíroval nějakou hru. Pořad mu toho dne zjednal světovou proslulost, zároveň však byl z rozhlasové stanice propuštěn.
STRACH NEBOJUJÍCÍCH

Roku 1945 vyvolal strach mezi německou populací hekatomby. Tyto sebevraždy nelze ztotožňovat se sebevraždami nacistických pohlavárů, kteří nedokázali přežít pád Třetí říše nebo se tak snažili vyniknout případnému postihu za válečné zločiny. Nikoli, šlo o epidemii sebevražd způsobenou panikou. V měsících a týdnech, které předcházely příchodu sovětské armády, bylo civilní obyvatelstvo každodenně upozorňováno všemi možnými informačními prostředky na hrůzy, které přinese obsazení země „hordami komunistických barbarů".
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Tato propaganda vštípila do mysli značné části populace představu odporu do posledního dechu vyjádřeného myšlenkou „raději mrtvý než rudý“. Celé rodiny se otrávily plynem. V okolí Elblagu se jedni manželé rozhodli zemřít i se svými dětmi. Téhož dne se postupně vrhlo do Odry sedmdesát rodin. V noci před příchodem sovětských předsunutých hlídek spáchalo v pomo-řanském Stolpu (dnes Slupsk) hromadnou sebevraždu 1000 obyvatel z 50 000. Šest set se jich zabilo v Laurenburgu, 100 v Drosenu, dalších sto v Oderber-gu, a stejná situace byla i ve všech ostatních částech Německa, kudy procházela sovětská okupační vojska. Abychom byli spravedliví, v různých výše uvedených případech nezpůsobilo paniku jen rozrušení dostavující se z nejisté situace,

ale také hmatatelné důkazy touhy nepřítele po pomstě.

Ačkoliv válka je všeobecně pokládána za období člověku obzvlášť nepříznivé, v jejím průběhu počet sebevražd mezi civilním obyvatelstvem, pokud není vystaveno zvěrstvům nepřítele, paradoxně klesá. Tento jev lze vysvětlit kolektivním vlasteneckým cítěním, jímž jsou nebojující prodchnuti. Na druhé straně, týž pocit působí přesně opačně na poražené armády, kde neštěstí a hanba z porážky mohou počet dobrovolných odchodů ze života zmnohonásobit.
CO ZAVINILA MÉDIA

Dnes jsou z šíření myšlenky sebevraždy obviňovány televize, rozhlas, noviny, tedy veškeré sdělovací prostředky. Například roku 1963 napodobilo ve francouzských lyceích během několika týdnů šest žáků buddhistické bon-zy a upálilo se, stejně jako oni, na veřejných místech, jak to viděli v novinách nebo v televizi.

Roku 1971 rozeslala francouzská vláda tiskovým orgánům oběžník, v němž je žádala, aby se tomuto tabuizovanému tématu vyhýbaly. V americkém Detroi-tu roku 1971 prudce poklesl počet sebevražd během novinářské stávky, jež trvala dvě stě šedesát osm dní.

Jiný příklad, zdůrazňující všudypřítomný problém násilí v televizi: roku 1994 se v Alkirchu v départemen-tu Haut-Rhin oběsilo devítileté dítě, na něž až příliš zapůsobila sebevražda, kterou vidělo v seriálu „Policie", a to stejným způsobem jako postavy televizního příběhu. Řada studií solidně doložila tvrzení, že televize přispívá k častějšímu výskytu násilného chování, a tedy i sebevražd. Roku 1988 napočítal týdeník Le Point v televizním programu jediného týdne 670 vražd, 15 znásilnění, 850 výtržností, 419 přestřelek, 27 scén mučení a 8 sebevražd!

V každém případě je prokázáno, že „katodická hypnóza", jak to nazvala matka jedné mladé oběti, má každý rok po celém světě na svém kontě značný počet mrtvých, zemřelých při sebevraždě či nehodě, mladých lidí, kteří své chování přizpůsobili hrdinům z některých televizních seriálů.
NAPODOBENÍ

Epidemie sebevražd mohou být vyvolány též zcela specifickou příčinou, kdy sebevrahy nespojuje společný motiv, ale pouhé napodobení, přičemž každý má výhradně své důvody. Řada příkladů totiž ukazuje, že oslabení jedinci se sklony k sebevraždě zažívají v případě smrti, která s nimi zdánlivě nemá nic společného, psychický šok dostatečně silný na to, aby sami spáchali totéž.

Dějiny jsou plné dramat, která bychom mohla pokládat za bezvýznamná, kdyby nebyla rozpoutala skutečné sebevražedné šílenství. Saint-Pons a Bonnet hovoří ve svých dějinách města Lyonu o velkém počtu sebevražd mezi ženami tohoto města. Bez zjevného důvodu, pouze z touhy napodobovat, upřesňují autoři. Stejný jev se objevil roku 1831 v Caricynu a ve stejné době v anglickém Mansfieldu. Ve Francii vedlo roku 1793 pouhé napodobování ke zhruba stovce sebevražd jen v samotném Versailles.

V    Marseille byly počátkem 20. století zaznamenány sériové sebevraždy mladých dívek z měšťanských vrstev.

Ve čtyřicátých letech byly podobné epidemie zaznamenány v té či oné míře všude: V Lorientu se oběsilo pět osob, mezi nimiž nebyla žádná souvislost, na velké hrušce u vjezdu do města. Když se v Brestu vrhl jeden mladý muž z mostu pont National, následovalo během dalších čtrnácti dnů pět jiných „skoků" z téhož mostu. Je zřejmé, že čím větší ohlas má „spouštěcí" sebevražda, tím větší je nebezpečí růstu počtu sebevražd napodobením.

Po tragédii v Mayerlingu, kde spáchal sebevraždu rakouský následník trůnu spolu s Marií Vetserovou, se v celé Evropě šířila série sebevražd, které ji imitovaly podle popisů v tisku; ve Francii, v Itálii, v Německu, všude se náhle vyskytlo množství dvojic, které odcházely ze života po vzoru rakouské tragédie.

V    Bordeaux se zabili jeden důstojník a jeho milenka před zrcadlem a zanechali tento dopis na rozloučenou: „Princ Rudolf se zabil, musíme zemřít také."

„Imitátoři" se někdy nespokojí s tím, že kopírují podmínky sebevraždy, ale snaží se - aby byla identifikace dokonalá - vybrat si pokud možno stejné místo. Tak se například jeden fořt vydal i s manželkou na výlet ke bře-hůn Stanberského jezera, aby se utopili poblíž místa, kde ukončil své dny Ludvík II. Bavorský.

Roku 1845 se lord Castlebreaght vrhl do Vesuvu. Tato smrt měla velký ohlas, jednak kvůli zvolenému způsobu smrti, jednak proto, že šlo o slavnou osobnost. V následujících dnech skočilo do sopky hned několik jeho krajanů.

S napodobenou smrtí se setkáváme v celých dějinách. Například Thomas Creek, velice známý svými překlady děl básníka Lucretia do angličtiny, napsal na okraj svého rukopisu: „Až knihu dokončím, musím se zabít." To také po vzoru svého oblíbeného autora udělal.

Obecně však bývá spouštěcí událost, která u predisponovaných jedinců vyvolá rozhodující šok, časově blízká. Po senzačních sebevraždách skokem z věží Notre-Dame, z Eiffelovy věže, z londýnského Toweru nebo z Empíre State Building následuje téměř vždy v příštích osmačtyřiceti hodinách stejná sebevražda nebo pokus o ni.

Doktor Sonner ve svých studiích, které zahrnovaly desetileté období v Rakousku, ukázal, že růst počtu sebevražd ve vídeňském metru závisí na tom, jakou důležitost tisk těmto událostem připisuje. Lehkost, s jakou média informace šíří, přispěla dokonce k zvětšení působnosti vzoru. Jsme pak svědky toho, jak se muži a ženy v beznaději zabíjejí, přestože se ani zdálky nepřiblížili k „zesnulému", po jehož vzoru se rozhodují vzít si život. Připomeňme si pro osvěžení paměti vlnu sebevražd, která postihla svět po oznámení předčasné smrti Rudol-pha Valentina. Svou daň si mezi mládeží všude ve světě vyžádala i úmrtí Ma-rilyn Monroe a Jean Harlowové, jakmile byla oznámena. Například 15. října 1962 si José Correa z Caracasu, který podle všeho Marilyn Monroe vášnivě miloval, položil jejífotografii na srdce a pak se do tohoto místa střelil.

Činy, rituály... Jukio Mišima byl japonský Werther, který po vzoru romantismu strhl na smrt stovku mladých lidí. Těch, kteří raději „uniknou z Japonska reality do Japonska bohů". Jeden student, který chtěl být Mišimovým žákem, zanechal před svou smrtí lístek s těmito slovy: „Chci žít v lepším světě." 27. června 1971 se v muzeu v Kanazawě zmocnil mladý student Cukamoto vystavené šavle a rozpáral si břicho za přítomnosti asi třiceti návštěvníků: i on chtěl následovat příkladu Jukia Mišimy. Všichni odmítali 20. století, které v jejich očích představovalo počátek úpadku morálního a duchovního světa.

Německý vědec Schmidtke konstatuje v novější studii z roku 1980, že v Německu dochází k nárůstu sebevražd vždy po vysílání televizních seriálů, v nichž je sebevražda prezentována se soucitem a se všemi podrobnostmi.

Fenomén napodobování však nemusí spustit vždy sebevražda. Po smrti Cary-la Chessmana, popraveného roku 1960 ve Spojených státech zavraždu, se desítky kandidátů smrti ihned pustily ihned do výroby plynových komor a elektrických křesel. Jiný příklad: roku 1939 se v Buenos Aires dvě sestry omotaly látkou namočenou v petroleji, kterou zapálily, aby zemřely jako slavný zpěvák tanga Carlos Gardel, který uhořel při leteckém neštěstí.

Kolektivní sebevraždy

sebevraždy představují bezpochyby nejsložitější a nejvíce fascinující chování přinášející smrt a nic by nebylo nepřesnější než je ztotožňovat s archaickou a překonanou praxí, jak se to často děje. Vzhledem k jistým druhotným podobnostem bývají kolektivní sebevraždy často zaměňovány za epidemie sebevražd nebo k nim přirovnávány.

Ve skutečnosti se kolektivní sebevraždy a epidemie velmi zřetelně liší.

A ZASE VÁLKA!

V epidemiích, jak jsme právě viděli, mohou sebevrazi jednat zdánlivě vedeni stejnými motivy nebo napodobovat čin někoho jiného a zabíjet se na místech od sebe vzdálených za použití nejrůznějších prostředků.

U koletivních sebevražd nacházíme čtyři přesně vymezené a neměnné prvky tvořící „pakt smrti“. Stejný motiv, jenž je jejich základem a je dokonale vymezen; stejné uvažování při hledání řešení, jež dospívá k chápání smrti jako jediné možné alternativy; rozvaha vycházející již z hledání řešení, ale projevující se jako druh ritualizace, například hledání místa, kde chce dotyčný zemřít, sepsání dopisu na rozloučenou, politické či náboženské závěti; a konečně identifikace s ostatními hledaná a nalézaná v tom, že smrt proběhne současně za použití téhož prostředku. Přitom se každá kolektivní sebevražda vyznačuje rysy, které jí jsou vlastní.

Rozdíl mezi epidemií a kolektivní sebevraždou lze výtečně dokumentovat na slavné historii, která se odehrála ve vrcholném starověku a která v sobě spojuje oba fenomény. Týká se císaře Š’-chuang-tiho, jenž se proslavil vybudováním pověstné Čínské zdi z kamenů spojovaných tak přesně, že mezi ně nelze vsunout ani hřebík, a přitom tak široké, že na jejím ochozu může vedle sebe pádit osm jezdců. Císař měl za to, a nikoli bezdůvodně, že tak náročné dílo může jeho památce zajistit nesmrtelnost. Obyvatelstvo říše začalo reptat, kdyžvidělo takové pošlapání tradic, a na adresu císaře se ozývala stále hlasitější
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Tragédie v Guyaně. (Foto Gamma)


kritika. Na radu svého prvního ministra Li S’ se proto císař v zájmu své vlastní slávy rozhodl vymazat slávu všech svých předchůdců. Aby dopomohl tomuto pa-ranoidnímu snu, vydal výnos, jímž nařizoval provinčním správcům spálit všechny knihy s výjimkou knih o architektuře, lékařství a zemědělství. Vzdělanci stojící v opozici proti režimu tak již nebudou moci číst knihyvěnované jiným císařům a nebudou tedy moci dokazovat, že císařovy novoty jsou v rozporu s tradicí. Výnos byl uplatňován s takovou přísností, že umělci, učenci, filozofové a spisovatelé v celé říši raději volili smrt, neboť nedokázali přežít svá díla a výsledky svých studií, jež jim byly jediným smyslem života.

A tak se na místech vzdálených daleko od sebe zabíjeli vlastní rukou a všemi myslitelnými prostředky lidé, kteří se vzájemně neznali.

Ti vzdělanci, kteří si pár knih nechali, hlavně díla Konfuciova, byli okamžitě popraveni. Za této situace se filozofovi následovníci sešli a dospěli k závěru, že jejich život již postrádá smysl. Rozhodli se tudíž zemřít a šest set z nich se jako lidská vlna vrhlo do moře, kde se utopili.

V prvním případě, v němž jde o epidemii sebevražd, je volba smrti rozhodnutím každého jedince, jenž si také vybírá prostředky. Ve druhém případě, jenž je příkladem kolektivní sebevraždy, je rozhodnutí spojeno se sounáležitostí s určitou skupinou. Realizace sebevraždy je výsledkem dohody uzavřené a přijaté všemi kandidáty smrti. S jinou zvláštností se setkáváme též ve třech principech starověké tragédie. Je to jed-notačasu, místa a děje. Ke kolektivní sebevraždě dochází vždy ze společného důvodu, ve stejném prostoru a způsobem, který akceptují všichni.

Jak vidno, dobrovolná smrt ve skupině má svůj smysl podobně jako jakékoli chování. Může vyjadřovat oběť, sdílení společného osudu, útěk, ospravedlnění, pokání. Některé mravní hodnoty zvyšují pravděpodobnost kolektivní sebevraždy, aniž by dospívaly k institucio-nalizaci; jsou to hodnoty jako svoboda, důstojnost, čest, oběť. Obecně lze říci, že kolektivní sebevražda je především reakcí na náboženské, vojenské či národní ideály. Pomáhala předejít hrozbám, které byly důsledkem porážek. Mnoha lidem umožňovala dostat se do světa předků a zajistit si uznání živých. Pokud byla zamýšlena jako oběť, bývala ve shodě se zvyklostmi. Vyjadřovala oddanost společenství a navíc umožňovala uchovat hodnotu nadřazenou životu jedince a dosáhnout jí. Avšak pro členy většinové společnosti bývá někdy obtížné pochopit jednání odlišné komunity. Vzpomeňme například, jak se západnímu myšlení příčily tragédie v Guyaně a Waku, v míře srovnatelné svého času s odmítáním fenoménu kamikaze.

Zjišťujeme tedy, že kolektivní sebevraždy jsou spíše projevy chování než činy. Jsou výzvou pro každého z nás, neboť ilustrují krajnosti historie lidstva. A možná i zvířata vyhledávají v určitých situacích kolektivní smrt. Pokud jde o civilní obyvatelstvo, to dává často přednost smrti před nejistým osudem v rukou vítěze.

Setkáváme se s případy masových sebevražd při panice, jíž podléhají populace postižené cizí invazí. Jejich smrt pak mívá charakter osvobození.

Numidové, obléhaní Scipionem, smíření s tím, že podlehnou, zabili své ženy a děti, a to na jejich vlastní žádost. Poté se svlékli a zcela nazí kráčeli vstříc Římanům, kteří je pobili.

I SE ŽENAMI A DĚTMI

Podobných příkladů je víc než dosti. Se-nonové se po porážce od Appia sami pobili. Sidonští, poražení Artaxerxem, udělali totéž. Tyrští, poražení Alexandrem, nalehli téměř všichni na meče poté, co je o smrt požádaly jejich rodiny. Muži a ženy z Lorande se vzájemně pobili v protestantských chrámech poté, co Perclus dobyl jejich město. Vítězný Mettellus zajal jen několik málo Achá-jů, protože ostatním nedokázal zabránit v sebevraždě. I se ženami a dětmi se zabili Fókové a Kimbrové. Při dobývání západní Indie Španěly došlo podle španělského historika Gerolana Pensoniho k hromadné sebevraždě 4000 mužů, žen a dětí, kteří zemřeli poté, co se vrhli ze skalisek či se probodli.

V letech 105 až 102 př. n. I. došlo na Sicílii pod vedením ltalika Salvia a Řeka Athénióna k velkému povstání otroků, které historické příručky často přecházejí mlčením. Otroci porazili tři nejlepší římské generály, než nad nimi zvítězil konzul Aquilius. Když už jich bylo jen asi tisíc, jejich přívrženci se mezi sebou pobili do posledního muže, aby unikli hrám v cirku.

Méně slavné než příběh pevnosti Ma-sada, ale také velice příznačné, je vyprávění Josepha Flavia o dobytí Jeruzaléma. Po třech měsících obléhání, během nichž se Římanům podařilo dobýt toliko jednu věž, vzal Pompeius chrám útokem. První, kdo pronikl průlomem, byl Cornelius Faustus, syn Sullův, a za ním vnikli do města se svými vojáky Furius a Fabius. Římané pobíjeli Židy, obklíčené a tísněné ze všech stran, přestože se uchýlili do chrámu, kde ještě kladli určitý odpor. Několik obětníků, kteří právě vykonávali posvátné funkce spojené s jejich úřadem, se nedalo vyrušit, ani když viděli přicházet vojáky s meči: raději se nechali pobít při službě Bohu, jemuž přinášeli kadidlo a konali modlitby, jaké mu náležely. Židé na Pompei-ově straně své krajany, kteří se přidali k Aristobúlovi, neušetřili, a většina z těch, kteří unikli jejich hněvu, se buď vrhla ze skal nebo zapálila vše, co měla kolem sebe, a volila smrt v plamenech. Zahynulo tak 12 000 Židů.

Přeskočme staletí a zjistíme, že vojenský duch, o jehož vlivu na individuální sebevraždy jsme pojednali již v předchozí kapitole, byl motivem senzačních kolektivních sebevražd ještě i ve 20. století.

„Kdo zná sílu hanby, musí za všech okolností zachovat čest své vlasti a učinit, co si tato žádá. Musí zemřít, aby nepokryl své jméno hanbou a nemusel snážet ponížení zajetí" dočteme se v kodexu japonského vojáka. Japonský voják pociťoval k postavení zajatce takový odpor, že se mohly stát příhody podobné té, jakou zažil a o níž vypráví Teručeko

Asada, jeden z mála přeživších z internačního tábora Cowira v Austrálii.

V roce 1944 bylo v táboře Cowira jedenáct set zajatců, velitelem tábora byl australský major Ramsay. Asada vypráví, jak se na pokyn vedoucích japonské sekce jednoho večera zúčastnil tajného shromáždění. Již celé týdny diskutovali zajatci v táboře o tom, zda mají právo žít s rukama v klíně v době, kdy Japonsko trpí pod těžkými údery. Dramatický pád Saipanu dodal této otázce palčivou aktuálnost. Sebevražedná vzpoura byla naplánována na 5. srpna na dvě hodiny v noci. „Zemřeme společně, jako když opadne listí/' řekl jeden japonský seržant.

Tyto muže, kteří se chtěli vykoupit ve svých vlastních očích, vábila možnost zemřít beze zbraní před hlavněmi kulometů. Táborem se rychle šířila frene-tická nálada. Australané si jistě všimli, že se něco děje, ale ani na chvilku je nenapadlo, že by se neozbrojení muži vrhli proti kulometům ostrahy. Konečně nadešla kritická noc.

Japonci brousili o beton vidlice, železné tyče a pera z postelí, aby se jimi dalo bodat a řezat. O půlnoci zazněl signál polnice. Bylo rozhodnuto, že ve chvíli útoku vzbouřenci baráky zapálí, aby dali jasně najevo nezvratné rozhodnutí, od něhož již nelze ustoupit. Avšak o tom, co mají dělat ti, kterým se podaří překonat ohradu z palisád, rozhodnuto nebylo. Nikdo nepočítal s tím, že přežije. Po slavné smrti toužili i nemocní a ranění, kteří prosili, aby je vzali s sebou do útoku. Asada vypráví, že tři z nich se omluvili, že nejsou schopni přidat se ke svým druhům, otočili se obličejem k severu, třikrát zvolali „Banzai!“ a prořízli si hrdlo břitvami. Mnoho vojáků, kteří chtěli zemřít, ale nechtěli nikoho zabít, se oběsilo na stropních trámech. Ostatní je do poslední chvíle povzbuzovali.

Jakmile začaly matrace a baráky hořet, byly světlomety na pozorovatelnách a kulomety zaměřeny na tábor. Když zazněla trubka a muži se s válečným pokřikem vrhli do čtyř určených směrů, kulomety spustily palbu. Vzbouřené zajatce kosila jedna dávka za druhou a oni umírali se jménem císaře, matky či přítele na rtech.

Za necelých sedm minut byla polovina uprchlíků mrtvá nebo raněná. Nakonec se rozsvítily světlice a bylo vidět jako za dne. Právě tehdy se k australským pozicím vrhla další sebevražedná vlna. Brzy se všem očím odhalil obraz zkázy. Pohled na stovky mrtvých zlomil odhodlání zbývajících, některým se však přesto podařilo překonat oplocení tábora.

„Teď už je zbytečné vystavovat se kulkám, stejně všichni zemřeme před popravčí četou/' nařídil jeden z vůdců. Mnozí plakali, že nesplnili svou povinnost. Několik zajatců, kteří se dostali z tábora ven, spáchalo sebevraždu skokem pod vlak nebo oběšením, protože nevěděli, co si počít s nově nabytou svobodou. V souladu s nařízením australských úřadů byli mrtví pohřbeni pod vrcholkem pahorku vedle tábora. Na tomto improvizovaném hřbitově bylo možno napočítat 354 dřevěných křížů (sic!) a 350 mužů bylo vážně raněno.

Přestože se Japonci domnívali, že všichni, kdo se účastnili vzpoury, budou popraveni - jak by se stalo u nich doma v Japonsku - byli potrestáni jen dvěma měsíci samotky. Během procesu před vojenským soudem, který následoval, švýcarský konzul v soudní síni prohlásil: „Nebyla to provokace namířená proti australským úřadům, úmyslem bylo získat příležitost zemřít, spáchat kolektivní sebevraždu. Jen Japonci dokážou pochopit, že ti, co přežili, se neradují, ale naopak pociťují hanbu." A svěsiv hlavu zakončil svůj projev slovy: „Vskutku, jak barbarský národ!" Na tuto poznámku jeden z obžalovaných reagoval: „To není barbarství. Naším cílem nebylo plýtvat životy, my si života hluboce vážíme. Podstatou věci bylo, že jsme zvolili smrt. Pochopit tento jemný rozdíl a naše motivy není snadné."

Dnes myšlenka, že kolektivní smrt je pro poražené vojáky jediné východisko, vyvolává úsměv. Přesto je to stále živá realita. Roku 1974 zemřelo společně 300 iráckých Kurdů, kteří uprchli do svých hor, aby nepadli do rukou bagdád-ských jednotek.
NÁBOŽENSKÁ VÍRA

Ještě častěji než války vede ke kolektivním sebevraždám náboženská víra. Například ve 20. století v Číně se prorokovi jménem Atah, hlásajícímu nové náboženství, podařilo kolem sebe shromáždit několik tisíc stoupenců. Jednoho dne je ústřední vláda porazila: obklíčeni ve městě Mehdi se brzy ocitli v bezvýchodné situaci. Tehdy dal Atah zapálit citadelu a vrhl se do plamenů se slovy: „Odcházím do nebe a ten, kdo mne chce v tomto štěstí následovat, ať jde za mnou." Učinili tak všichni, protože věřili ve stěhování duší. Byla to „sebevražda - únik". Mechanismus byl stejný jako u kolektivních sebevražd, jaké páchají sekty vystavené pronásledování, když se setkají s problémem přežití skupiny. To byl případ kolektivních sebevražd v Guyaně roku 1978 a ve Waku 1993.

V očích veřejnosti zůstává dobrovolná smrt, obzvláště v době míru, svrchovaně osobním a individuálním činem. Je to „nehoda". Proto kolektivní sebevraždy společnost tak rozrušují a naplňují děsem. Nazítří po sebevraždách v Guyaně a ve Waku přinášely noviny titulky „Zločin proti přirozenosti!", „Úchylka", „Nelidské", „Největší zločin v dějinách lidstva!". Ve skutečnosti byl svět zmaten. Jak je možné, aby byly stovky osob „zfa-natizovány" natolik, že spáchaly sebevraždu, že pobily vlastní děti či že se nechaly zabít, aby uposlechly mystickou hlavu sekty, která je přesvědčila, že si to okolnosti vyžadují?

Pochmurné obrázky kolektivní sebevraždy příslušníků sekty Svatyně lidu, jež se objevily snad ve všech novinách světa, zanechaly veřejnost zmatenou i zděšenou. Zděšenou, protože pohled na jakoukoli mrtvolu připomíná vlastní smrt. Zmatenou, protože u většiny lidí počáteční hrůzu vystřídalo nepochopení. Jak může lidská bytost natolik nedbat pudu sebezáchovy a přijmout nejen vlastní smrt, ale i smrt ostatních? Protože na tuto otázku nelze nalézt odpověď, uchyluje se mnoho lidí ke unáhlenému, „logickému", protože snadnému závěru: jsou to blázni! Devět set v Guyaně,
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Kolektivní sebevražda Šivových vyznavačů počátkem 20. století. (Soukr. sb.)



80 ve Waku, je lehké tomu uvěřit. Byli to fanatici! Z určitého úhlu pohledu snad zčásti ano, ale to nevysvětluje vše. Sektáři totiž v obou případech dospěli k rozhodnutí zabít se na základě přesvědčení, která jim byla vštípena intelektuální cestou.

Sekty poskytují svým přívržencům jistotu, neboť dávají jejich smrti smysl, napsal Alain de Penanstěre v L'Expressu. Individuální úzkost, převzatá skupinou, je kolektivním vytržením jakoby recyklována a dána do služeb sekty. Zdá se totiž, že otázka, zda jde o „náboženské sekty“, je sekundární. Sekta představuje jen zvláštní okolnost, extrémní deformaci instituce, jakých je mnoho. Konkrétní podobu sebevraždy daly tomuto vytržení momentální okolnosti. Zítra se mohou stát podobná dramata, jakých už bylo v lidských dějinách desítky.

Každé společenství klade mez, za níž si lze zvolit dobrovolnou smrt jako řešení, různě vysoko. Někdy je tato mez překročena a je nesnadné pochopit, proč k tomu právě v určitém okamžiku došlo, pokud nejsme součástí skupiny, jež jevy-stavena „nesnesitelnému tlaku“. Je tomu tak jednoduše proto, že takovou alternativu lze přijmout jen velice zřídka. Nezapomínejme, že hlavním zločinem v těchto případech je, že členové sekty jsou udržováni v závislosti, neboť ta je připravuje o jakoukoli možnost úvahy a kritického úsudku. Nebyla však smrt vždy jednou z možností, jak si uspořádat život, které mělo lidstvo k dispozici? Řada civilizací, které se od počátků lidstva vystřídaly, zformulovala specifické morální, společenské a náboženské

zákony. Přesto všechny civilizace zažily, když musely čelit specifickým skupinovým problémům, epidemie kolektivních sebevražd. Každá společnost tedy propůjčuje kolektivním sebevraždám různou tvářnost, vždy však představují „logické" východisko. O sebevraždě lze totiž diskutovat, tvrdě ji odsuzovat nebo se racionálně přesvědčovat o její výjimečnosti, avšak řešení, které nabízí, je vždy v jistém smyslu adekvátní, neboť jiné alternativy nezná.

Guyana i Waco nabízejí stejné schéma, jež sahá hluboko do historie: „Mistra", který je vzorem, životní pravidla,
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Sardanapalova kolektivní sebevražda. (Rytina - Soukr. sb.)


která jsou závazná, mystické univerzum, které je totalitám!, vnější událost, k níž dojde a která je vnímána jako nemožnost porovnat se s „utlačovateli“, a drama může začít. Drama, které zdravý rozum sotva dokáže pochopit.
AUTOPSIE
KOLEKTIVNÍ SEBEVRAŽDY

Je sobota 18. listopadu 1978, sedmnáct hodin. Reverend Jim Jones svolal své ovečky rozptýlené po táboře. Na čtyřech rozích tábora, který vyrostl uprostřed panenského pralesa, opakují tlampače jeho rozkaz: „Poplach, poplach, shromáždění v pavilonu." „Pavilon" byla největší chatrč v táboře. Právě tam kázal reverend Jim Jones dnem i nocí své socialistické, antirasistické a revoluční evangelium. To v něm nařizoval všem svým žákům, aby ho milovali a aby milovali jen jeho a nikoho jiného, aby věřili jen jemu.

Jim Jones jim do mikrofonu vysvětlil, o co při jejich posledním shromáždění půjde: „Není vám neznámo, že budeme mít potíže." Upřesnil, že strážcům sekty se nepodařilo pobít návštěvníky, které předešlého dne přijali. Někteří přežili. Nadešla tedy chvíle příhodná ke spáchání kolektivní a revolučnísebevraždy, o níž se již dříve několikrát mluvilo.

Avšak kdo byli ti, kteří„přežili“ a unikli léčce nastražené reverendem, ti, jejichž „záchrana" vyžaduje na oplátku kolektivní sebevraždu tisíce Američanů? Šlo o člena amerického Kongresu Lea Ryana a asi deset novinářů, kteří přišli za účelem vyšetřování do Jones-townu, kolonie, kterou po útěku z Kalifornie založil Jim Jones v panenském pralese u venezuelských hranic.

Ryan se rozhodl přijet vyšetřovat přímo na místo po zneklidňujících zprávách, kterých v posledních měsících stále přibývalo. Přijel s osmi novináři a dvěma advokáty sekty. Ačkoli se návštěvníci dali zprvu zmást velmi dobře zrežírovaným divadlem, záhy odhalili pravdu o životě v táboře. Zvláště když v jedné dřevěné chatrči objevili sedmdesát či osmdesát starců ležících na bídných postelích, namačkaných těsně jeden vedle druhého. Někteří měli na těle stopy po bití. „Člověk by řekl, že je to podpalubí otrokářské lodi/' prohlásil později jeden reportér. Navíc několik věřících, kteří byli podle všeho terorizováni, návštěvníky žádalo, aby je vzali s sebou pryč.

Zatímco se Ryan, novináři a šestnáct „zběhů" chystali nastoupit do dvou malých letadel, která na ně čekala na mizerné rozjezdové dráze z udusané hlíny, zahájila na ně palbu skupina zabijáků vyslaných Jonesem a vedených jistým Larrym Laytonem. Kongresman Ryan, jeden fotograf, jeden novinář a dva pře-běhlíci padli pod kulkami střílenými v dávkách nebo ranou z milosti. Jedno z letadel bylo zasaženo a nemohlo vzlétnout, druhému se podařilo odstartovat, mrtvé a raněné však nechalo na místě. Komando se z nejasných důvodů stáhlo dříve, než pochmurný úkol dokončilo. Několik zachráněných a raněných se ukrylo v džungli a o čtyřiadvacet hodin později je zachránila a ošetřila guyanská a později americká armáda.

Po návratu do Jonestownu komando reverenda informovalo, že se mu podařilo splnit úkol jen napůl. Když se to Joi).es dozvěděl, svolal své věrné. Věděl, že dny jeho všemohoucnosti jsou sečteny. Věděl také - on, prorok a údajnýléči-tel - že v něm hlodá neléčitelná rakovina v poslední fázi. Jeho vliv na žáky, upřímnost nebo alespoň přesvědčivost jeho kázání byly tím silnější, čím více cítil blížící se konec. „Já musím zemřít a vy musíte zemřít. Milujete-li mě tolik, jako já miluji vás, zemřeme všichni společně."

Sirénou dal svolat všechny stoupence, kteří už měsíce žili bez spojení s vnějším světem (pošta byla cenzurována, žádný rozhlas, žádné noviny), a nacházeli se tedy v permanentním vytržení. Byli z nich skuteční pomatenci neschopní jakéhokoli úsudku. Jim Jo-nes jim léta opakoval, že Spojené státy stojí na pokraji fašismu. V Guyaně jim několikrát oznámil, že se nacisti zmocnili Washingtonu. To oni posílali prapory žoldáků, aby je vyhubili. „Musíme zemřít důstojně/' uzavřel projev a dal kolovat oranžádu s dodatkem: „Za hodinu se setkáme v lepším světě." Hodina uplynula, a když nikdo nezemřel, „otec“ to vysvětlil tím, že chtěl podrobit své společenství zkoušce.
SMRT JE TŘEBA MILOVAT

Mnoho odborníků se domnívá, že Jone-sovi žáci, izolovaní v guyanském pralese, vytvořili utopickou společnost. Vzali za svou povinnost fanaticky bránit svůj ideál a přijali zásadu, že nebudou--li moci nadále žít podle svých ideálů a pravidel, je jediným alternativním řešením smrt.

Ba co víc, protože jim smrt byla neustále připomínána, pokládali nakonec kolektivní sebevraždu nejen za možnou, ale i za pravděpodobnou, Adepti Svatyně lidu si v džungli vytvořili nové životní normy a tyto normy počítaly s kolektivní sebevraždou jako konečným účelem, jako jediným řešením určitých problémů. Bezpochyby i místní prostředí dodávalo přesvědčivosti Jonesovým projevům o nepřátelství vnějšího světa a o nebezpečích, která představuje. Většina žáků byla skutečně přesvědčena, že po návratu do Spojených států je čeká smrt nebo mučení.

Kultivovaní, dospělíAmeričané, o nichž bychom předpokládali, že jsou díky výchově a vědám 20. století imunní vůči „šílenství" se budou dívat, jak jejich děti, manželky a přátelé umírají s pěnou u úst. Ale kterýkoli psychiatr potvrdí,
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Více než 900 mrtvých v Guyaně, taková je bilance největší kolektivní sebevraždy v moderních dějinách. (Foto Gamma)



že si lze lidi psychicky podrobit, pokud plně ovládnete komunikační prostředky v daném prostoru a pokud je skupina manipulována sebekritikou a neustálými vyznáními víry.

Nu, a právě onoho 18. listopadu 1978 bude kolonie, jak vysvětlil Jones svým žákům, obklíčena nepřátelskými silami. Vyzýval je, aby se zabili, protože je to třeba. Jedině smrt je může všechny zbavit blížícího se nebezpečí: „Nepřítel je zcela blízko, guyanská armáda se valí na nás." A stejně jako židovský generál bránící Masadu dodal: „Chceme--li se všichni shledat na onom světě, musíme zemřít vlastníma rukama. Musíme zemřít důstojně revoluční sebevraždou, jež nás učí dostát našim povinnostem. Přineste lékY:'

Přinesli otrávený nápoj. Připravil ho doktor Larry Schacht, tehdy třicetiletý lékař Jonestownu, který uměl výborně vést porody. Doktor začal stáčet směs složenou z kyanidu a chloridu draselného, do níž přimíchal velké množství uklidňujících prostředků.

Před „oltářem" tvořeným velkou plechovou nádobou naplněnou jedem čer-venavé barvy začal podivný průvod. Protestovala pouze jedna žena, jak dosvědčili ti, kteří přežili. Dav ostatních věřících ji umlčel. Každý přistoupil k oběti, když na něj přišla řada, ovládán temnou potřebou zemřít, jež od počátku spojovala všechny „otcovy" následovníky.

Jones k nim nepřestával promlouvat. On, který se ještě nedávno rozplýval

nad krásami života, nyní oslavoval důstojnost smrti: „Jedině smrt osvobozuje! To ona je ,matkou'!“ Spolu s ním křičeli a skandovali všichni, kdo se jako očarováni řadili před smrtonosnou nádobou: „Matko, matko" zpívali. Začalo se kojenci a velmi malými dětmi. Bylo tam 180 dětí mladších patnácti let, které jejich rodiče zahubili předtím, než sami spáchali sebevraždu. Jedna žena, matka čtyřletého chlapečka, přišla jako první a dívala se, jak doktor Schacht nabírá naběračku plnou směsi a leje ji do hrdla jejího syna. Po ní pak přicházely všechny ostatní matky, aby daly napít svým dětem.

Jones po celou dobu nepřestával neúnavně povzbuzovat své stoupence a žádat je, aby důstojně zemřeli. Z tlampačů se linula jeho ohlušující slova: „Láska, nikoli nenávist. Smrt je třeba milovat." „Ano, my smrt milujeme/' začala mumlat nějaká mladá žena, „protože pozítří vstaneme z mrtvých. Dnes večer spolu všichni zemřeme a spolu také vstaneme." Poté uchopila pohárek a napila se. Její slova a gesto přivítaly ovace.

Jeden z těch, kdo přežili, Odelles Rho-des, řekl jasně: „Je pravda, že Jonesovy gardy pár osob donutily, aby nápoj vypily, ale mohu dosvědčit, že většina lidí v Jonestownu zemřela dobrovolně." Lidé se loučili a objímali. A jestliže na začátku vládl zmatek, brzy byl obnoven pořádek. Po kojencích a malých dětech se stavěli do řady dospělí a adolescenti. Když na ně přišla řada, vypili roztok s klidem a soustředěním věřících při přijímání. Brzy se nedostávalo kar-tonových pohárků a ti, kteří je neměli, si dělali kornouty z papíru nebo pili z dlaní. Všichni se však připojili k těm členům rodiny, kteří již čekali na smrt.
POSLEDNÍ POKLEKNUTÍ

Trvalo čtyři až pět minut, než tekutina začala působit. Oči se obracely v sloup, poté se oběti svíjely ve strašných křečích; někdy zvracely a po několika záchvěvech umíraly. Za necelou hodinu zde ležely stovky mrtvol. Většina byla seřazena do dlouhé řady, tváří k zemi, jak jim přikázaly stráže, ty stráže, které hlídaly velkou chýši, aby nikdo neutekl. A skutečně, tu a tam se někdo pokusil tomuto hroznému paktu se smrtí, který spojoval celé společenství, uniknout. Stráže je chytily a přinutily nápoj vypít.

Mladí, staří, děti, bílí, černí, Asiaté, Mexičané umírali v objetí. Někteří odešli ze života až poté, co usmrtili ty, které milovali. Nejen děti, ale i kočky, psy, opice. Jen papoušci přežili. Mnoho strážných se zabilo, když na ně přišla řada a tábor byl plný mrtvol a když viděli, že po smrti je i Jim Jones. Někteří však prý měli za úkol zůstat naživu. FBI se totiž později dozvěděla, že reverend uzavřel s některými svými věrnými druhou dohodu, a to pro případ, že by nebylo možno se vyhnout špatnému konci. Nebyl to pakt smrti, ale pomsty. Po své misi ve vojenském sboru a kolektivní sebevraždě se měli vrátit do USA a popra-vovat a unášet osobnosti a politiky, kteří vystupovali proti sektě nepřátelsky.

Zda je to pravda, ukáže teprve budoucnost. V každém případě prvním, kdo druhý den po tragédii vstoupil do

Jonestownu, byl dopisovatel listu Washington Post, jenž jako zázrakem přežil atentát na rozjezdové dráze, jemuž padl za oběť Ryan. Nikdy, řekl, nedokáže zapomenout na noční můru, která se na-skytlajeho zrakům. Ležel zde téměř tisíc mrtvol (přesně 911) nafouklých dusným vedrem rovníkového podnebí. V horkém vzduchu bzučela hejna much. Viděl reverenda Jonese, jenž zemřel kulkou do spánku, jak leží břichem nahoru, s vyhrnutou košilí. Vedle něho ležely na zemi mrtvoly většiny „starších" chrámu, kteří měli tu čest zemřít se svým nejvyš-ším představeným. Na schodech vedoucích k chrámu novinář spatřil mladého černocha ztuhlého v posledním pokleku před pomatencem, jenž zemřel jako pokleslý bůh. V jednom z baráků objevila americká armáda dopis, který zůstal nedopsán. Jedna žena psala své sestře: „Samozřejmě se mi stýská po hezkých chvílích, ale nikdy jsem nebyla tak šťastná. Jsme opravdu požehnaní."

Podle jednoho z advokátů sekty, Marka Lanea, nesli vinu za jatka ti, kdo chtěli narušit rovnováhu této rovníkové falanstéry a rozpoutali tak skrytou paranoiu Jima Jonese. „90 % obyvatel tábora by nebylo opustilo Jonestown za nic na světě" prohlásil po tragédii. Pro ostatní jde o nevyhnutelný osud jakéhokoli náboženství, které se dostane na scestí. Někteří v tom spatřují nehodu, jiní příznak doby. Mnoho lidí se nesnaží najít žádné vysvětlení a jen říká: „U nás se to stát nemůže." Myslet si, že tisíc zdrogo-vaných šílenců, kteří se usadili v panenském pralese, mohli být jen Američané, je však ukvapený soud. Připomeňme, že když Olivier Stirn, francouzský státní sekretář pro zámořská území a departementy, hovořil o kolonizaci francouzské Guyany, jeho ministerstvo dostalo pětadvacet tisíc přihlášek navrhujících odjezd do dvou měsíců.

V posledních sto padesáti letech byly sebevraždy příležitostí pro kritiky všeho druhu; pro krasoduchy, kteří vyčítali společnosti, v níž byli odsouzeni žít, všechno možné: ztrátu víry, úpadek mravů, negativní výchovu, industrializaci, spotřební společnost atd. Však také první konference ministrů životního prostředí členských zemí Rady Evropy se snažila nalézt vztah mezi sebevraždou a znečištěním.

Do událostí v Guyaně nikdo z tohoto zločinu neobviňoval americký imperialismus. Avšak tentokrát TASS, oficiální sovětská tisková agentura, využil příležitosti a přisoudil „krvavé události" tomu, že ve Spojených státech jsou miliony lidí obětí nelidské společnosti. Deník sovětské komunistické strany Pravda napsal: „Jim Jones byl disident, který žil v guyanské džungli z obavy, že by ho i s jeho věrnými americké úřady dopadly a potrestaly i tam. Smrt jich všech je dílem útlaku charakteristického pro americký způsob života."
PŘEVOD FONDŮ DO SSSR

Bohužel se nezdá, že by drama v Guyaně způsobilo pronásledování, na vině byla spíše možná přílišná benevolence. Ve Spojených státech jsou všechny organizace, které se označí za náboženské, nejen osvobozeny od daní, ale mají i zvláštní právní postavení. Roku 1976, kdy byly úřady zaplaveny varovnými svědectvími, úřední místa odpovídala: „To není naše věc. Tento chrám je chráněn prvním dodatkem k Ústavě." Svatyně zůstala náboženským sdružením dokonce i po tragédii a pro vyšetřovatele to znamenalo právní problém, protože Ústava v zásadě zakazuje civilním úřadům vměšovat se do svobodného výkonu kultu. Náboženská skupina se může s americkými zákony střetnout pouze tehdy, pokud jsou praktiky takové skupiny případně v rozporu s právními normami většinové společnosti. To byl případ mormonů, kteří zprvu vyznávali mnohoženství. Nezapomínejme rovněž, že Kalifornie je ze všech států na světě nejtolerantnější k okrajovým skupinám všeho druhu, a to včetně církví a sekt.

Na druhé straně je absolutně jisté, že Svatyně měla v úmyslu opustit rovníkovou džungli a usídlit se v zemi zaslíbené, v SSSR. Rozhovory se sovětským velvyslanectvím v Georgetownu již dosti pokročily. Podle všeho šlo o finanční transakci. Týdeník Newsweek uvedl dokonce částku určenou Rusům: 500 000 dolarů, které prý zkonfiskovala guyanská vláda.

Po celé čtyři roky se bez ohledu na varovné zprávy guyanské úřady ani američtí představitelé, burcovaní rodinami členů sekty, do Jonestownu nikdy nevydali. Experiment socialistického společenství se tak odehrával s požehnáním všech. Jonesova sekta se inspirovala kubánským a jugoslávským vzorem. Guyanský premiér, který se označoval za marxistu-leninistu, proto přijal s otevřenou náručí nové společenství překupníků, kteří přišli obdělávat ll 000 hektarů panenské půdy. Guyanská vláda má dokonce k dispozici tlustý fascikl dopisů od amerických osobností, které Jima Jonese vřele doporučovaly.

Mezi signatáři najdeme jednoho ministra zdravotnictví v úřadě, jednoho bývalého viceprezidenta USA, jednoho demokratického senátora a řadu celebrit amerického veřejného života. Ba co víc, spisy obsahují i dopis adresovaný reverendovi Walterem Mondalem, v němž americký viceprezident vyslovuje Svatyni lidu uznání za obranu svobody tisku, za boj proti drogám a za sociální pomoc, jmenovitě za jeho podporu domovům pro postižené děti. Jeden dopis podepsala dokonce manželka prezidenta Cartera osobně. Děkuje v něm Jimu Jonesovi za podporu, jakou poskytl jejímu manželovi během prezidentské kampaně roku 1976. Jak vid-no, teze o ideologickém pronásledování je absurdní... Stejně jako ta, která vidí ve Svatyni lidu jen obrovský podnik, jehož cílem bylo systematicky okrádat členy sekty. Gigantické šarlatánství tam sice bylo, ale spočívalo v iracionálnosti názorů, které byly členům vštěpovány. Na druhé straně, když členové dávali svůj majetek sektě, bylo to v jejich očích v souladu s určitou socialistickou logikou společenství. A kromě toho, kdyby okrádání bylo jediným cílem, který bychom Svatyni přiznali, pak za deset let činnosti by to byly oběti poznaly a přivedly organizaci k pádu.

Na druhé straně je pravda, že v Guya-ně byl nalezen milion dolarů a čtyři a půl milionu franků ve špercích, směnkách a šecích; a že jde jen o malou část uschovaného pohádkového bohatství. Jones inkasoval každý měsíc 65 000 dolarů, tedy téměř 2 miliony korun, na důchodech vyplácených starším členům sekty. Kromě objevených částek měl několik bankovních účtů, jejichž obsah se odhaduje na 10 až 15 milionů dolarů. Podvod bandy darebáků? Zčásti jistě ano, ale vyšlo najevo, že krátce před svou smrtí hodlal Jones převésttyto fondy z menší části do SSSR a z větší části Organizaci pro osvobozeníPalestiny. Nikoli, okrádání nebylo hlavním cílem Svatyně. Bylo jen prostředkem. Vždyť jak jinak by Jones mohl přesvědčit 1000 „okradených", aby s ním přesídlili do Guyany, daleko od civilizace? Dokonce ani po smrti, když už je situace známa, ho jeho kalifornští věrní nezatracují.

Většina členů jeho církve zůstala věrná sektě a jejímu zesnulému vůdci navzdory všem. Jistý sektář z Guyany nepřestává od masakru tvrdit, že Ryanova delegace byla pouhou provokací, která měla diskreditovat sektu, jež měla řadu nepřátel. Upřesnil: „Fašisté nás chtěli odstranit. Svatyně není mrtvá, ani když naši bratři zemřeli. Zachováme věrnost socialistickému hnutí, které nás inspiruje, a obnovíme společenství v jeho původní čistotě. Všechno začne zase od začátku."
PORTRÉT GURUA

Máme tendenci vidět v osobnosti reverenda Jonese jen šílence posedlého mocí, dementního zločince bez skrupulí nebo paranoidního mesiáše. Je pravda, že vším tím byl, ale nejen tím. Přestože se tento mystik - který neviděl nepřítele v Satanovi ani v hříchu, ale ve společnosti a v technologii - nakonec prohlásil za reinkarnaci Krista, Lenina a Maa, nelze popřít, že v průběhu prvních tří čtvrtin svého života získával sympatie významných lidí. Připomeňme dopisy, které psaly nejvyšší americké osobnosti, aby mu usnadnily vstup do Guyany. V jeho akcích na pomoc těm nejchudším jej podporovala dokonce Angela Davisová. Po celá léta bojoval Jones proti rasové segregaci a drogám, zasazoval se ve prospěch starých lidí, organizoval bezplatné ^tyařovny pro chudé. Kromě syna, kterého měl se svou ženou Marce-linou, adoptoval sedm dalších dětí, z toho čtyři barevné. A to v době, kdy takové gesto vyžadovalo určitou odvahu. Ještě před přijetím zákonů zakazujících rasovou segregaci navštěvoval majitele kin a restaurací a přesvědčoval je, aby zpřístupnili své podniky černým. Jeho počáteční program se zkrátka dovolával sociální spravedlnosti.

Roku 1960 mu bylo třicet let. Dal tehdy církvi, kterou před čtyřmi roky založil, definitivní jméno. Pokřtil ji „Čisté evangelium Svatyně lidu". O Jonesovi a jeho činnosti ve prospěch černošských a chudých obyvatel se začalo mluvit tolik, že byl jmenován ředitelem Výboru pro občanská práva v Indianopolisu. Tehdy odešel na čas ze Svatyně a odjel jako misionář do Brazílie, kde založil misii a dva sirotčince.

Po dvou letech evangelizační činnosti se vrátil do Spojených států, kde se jeho pověst rychle šířila. Tisk na něj nepřestával pět ódy. Avšak po článku, který
NEDOSTATEK MOZKOVÉHO TRANSMITERU PŘÍČINOU NĚKTERÝCH SEBEVRAŽD


Podle dvou výzkumných týmů, jednoho amerického a jednoho švédského, mohou být některé osoby predisponovány k sebevraždě v důsledku chemické nedostatečnosti mozkového transmiteru serotoninu. Podle těchto neurobi-ologú, doktorů Godwina a Browna za americkou 3 doktora Asberga z institutu Karolinska za Švédskou stranu, může být zprostředkovatel chemických reakcí, který se jim podařilo izolovat, zodpovědný za určité sebevražedné stavy, které je možno odhalit pouhým laboratorním rozborem. Pomocí lumbální punkce lze získat mozkomfšni kapalinu, v níž můžeme měřit obsah „5 HIAA", zbytkové substance serotoninu. Serotonin je neurotransmiter umožňující přechod nervových vzruchů od jednoho neuronu k druhému. Američtí a švédští vědci odha


lili jistou statistickou korelaci mezi deficitem .5 HIAA" a sebevražednými tendencemi a ukázali, že obsah této látky je mnohem nižši u osob používajících radikální a násilné prostředky k ukončeni vlastního života. To zároveň vysvětluje, proč jsou sebevražedné pokusy častější u mužů než u žen, protože obsah .5 HIAA” je u mužů obecné nižší než u žen. Objev má poněkud omezený význam, neboť dosud nebyl nalezen žádný lék, který by tuto fyziologickou deficiend dokázal vyrovnat, a kromě toho se nutné vynořuje otázka, na kterou zatím neznáme odpověd: odpovídá deficience za sebevražedné sklony, nebo naopak tyto sklony vedou ke sníženi obsahu „5 HIAA"? Lapidárně shrnuto: „Rozhoduje tělo nebo duchT Odpověd na tuto otázku zatím neznáme, připouštějí psychiatři a biologové.


vyšel v prosinci v časopise Esquire, měl Jones první apokalyptickou vizi. Dospěl k přesvědčení, že Belo Horizonte v Brazílii a Ukiah, město asi 160 kilometrů od San Franciska, patří k nejbezpečnějším místům v případě jaderného útoku. Po vizích rychle následovaly činy. Se svými žáky se usadil v Ukiahu a hlásal, že dokáže vyléčit rakovinu. Což občanům nebránilo, aby ho jmenovali předsedou velké poroty okresu Mendolino v Kalifornii. Jeho věrní jezdili každý týdem autem do Los Angeles a San Franciska, aby šířili Jonesovo evangelium a sbírali pro něj peníze. Podle svědectví přibylo každý týden do pokladnice Svatyně více než 30 000 dolarů. Pravdou je, že se Jonesova pověst a vliv jeho církve stále více upevňovaly.

Roku 1971 přesídlil i se svými věrnými do San Franciska: to bylo období slávy. Svatyně lidu kupoval kostky a Jones získal velké množství přívrženců mezi obyvateli černošského ghetta i bílými liberály, které přitahovaly á lákaly oslňující sociální aktivity Chrámu. Ten měl tehdy k dispozici špitál, jesle, truhlářskou dílnu, tiskárnu a pochopitelně kuchyně, které i nadále poskytovaly každý den stravu stovkám lidí. Uvádí se, jako pravděpodobné číslo, že Chrám měl v tu dobu 30 000 přívrženců.

„Když jsem vstupovala do Svatyně lidu,“ vypráví Jeanne Millsová, „byla jsem frustrovaná. Bylo mi třicet. Nedokázala jsem vydržet ten závod o bohatství. ,Father‘ k nám promlouval o čistotě, o společenství lidí, o společnosti, která by neznala nenávist a násilí. Prožívala jsem u něho nádherný sen.“ „Hypnotizoval mé rodiče," potvrdila jiná mladá žena.

Je zřejmé, že přívrženci Jima Jo-nese představovali populaci tvořenou „problémovými lidmi“, jinak by neodešli ze společnosti a nezačali žít na nové bázi. Byli to lidé nejrůznějšího sociálního původu, přestože barevné osoby asi ze 70 % převládaly. Černí, chudí a ovšem ztroskotanci všeho druhu, většinou slabí, kteří se raději přidávají k nějaké skupině, k vůdci, ale také idealisté a osoby, které reprezentují samotný typ amerického intelektuála. Bývalí aktivisté za občanská práva, veteráni boje proti válce ve Vietnamu, utopisté usilující o ideální společnost, jakou ve své zemi nenacházeli. Abychom pochopili, čím je Jones přitahoval, je třeba vědět, že při své vysoké inteligenci dovedl využívat humanitárních tužeb. Černým hlásal sociální spravedlnost; bělochům znechuceným materialismem sliboval spravedlivější společnost. Jeho projevy byly kuriózní směsicí marxistických principů a náboženského proklínání. Zbožným nabízel náboženství; těm, kdo věřili na ideologii, nabízel politiku; pověrčivým a prosťáčkům nabízel zázraky. Ale všem nabízel naději.

Vtom náhle zazněla první falešná nóta: v Hollywoodu se Jim Jones nechal v kině zatknout pro necudné obtěžování muže, z něhož se vyklubal policista. Aféra byla ututlána.

Právě začínal rok 1974 a Jim Jones zahájil rozhovory s guyanskými úřady o založení kolonie na panenské půdě o rozloze 14 000 hektarů.

Měsíce plynuly a Svatyně lidu byla v očích společnosti vzorem poskytování sociální pomoci. Jonesovým aktivitám ve prospěch chudých se věnovalo stále více článků v tisku. Velkou mezi-konfesionální organizací byl označen za jednoho ze stovky nejpozoruhodnějších duchovních v USA. O šest měsíců později ho Los Angeles Herald prohlásil „humanitární osobností" roku. Za další dva měsíce byl Jim Jones, jenž pomohl Masconemu dobýt sanfranciskou radnici, jmenován členem bytové komise města.
NÁBOŽENSKÉ OTROCTVÍ

Druhá falešná nota zazněla, když se člen Svatyně Bob Houston rozhodl ze sekty vystoupit. Ještě týž večer ho našli mrtvého a strašlivě zohaveného poblíž železniční trati. Ani tento incident nezabránil tomu, aby byla hlava Svatyně lidu v lednu 1977 vyznamenána Výroční cenou Martina Luthera Kinga za své úsilí na poli občanských práv. Ve stejnou dobu se Jones stal členem bytové komise města San Francisco. Měl však smůlu, adepti opouštěli ochranný kokon sekty a začínali mluvit.

Skandál propukl v srpnu 1977. Časopis Newsweek otiskl třicet svědectví bývalých členů Svatyně, jež Jonesovi velmi přitížila. Jones se musel vzdát svých oficiálních funkcí, ale kritika jen podnítila přezkoumání všech aktivit sekty; vyšetřovací zpráva však k žádnému závěru nedospěla. V září napadla Svatyni rodina Millsova a požadovala milion dolarů odškodnění a úroků za fyzické násilí a za to, že ji sekta okradla o majetek.

Jak to tedy bylo? Během let začal postupný ústup od vytčených cílů. Slibované společenské změny a aktivní účast všech adeptů na „demokratickém" životě ustoupily tyranii Jima Jonese. Promýšlení velkých morálních a sociálních témat a jejich aktivní uskutečňování byly již jen vzdálenou vzpomínkou. Diskutovat s jeho diktátem znamenalo vystavit se obvinění ze zrady. Ve Svatyni nyní o všem rozhodovala jen hrstka vedoucích. „Father“ vyžadoval výměnou za věčnou spásu, aby se žáci sektě bezvýhradně obětovali. Členové Svatyně lidu, stále více izolovaní vzájemně i psychologicky, byli loutkami, s nimiž Jones manipuloval a udržoval je v závislosti nejrůznějšími metodami. Vyčerpávající prací, nedostatkem spánku a potravy, chudobou, což všechno byly jen první stupínky strategie zotročování, jež nakonec končila skutečným náboženským otroctvím věřících.

DÉMON S MODRÝMA OČIMA

V Jonesově strategii zaměřené na udržení oveček v závislosti hrál podstatnou roli sex. Sama sebe prezentoval jako jediný legitimní předmět touhy svých věrných. Nepřestával proto tvrdit, že jeho pohlavní úd je nadřazen vybavení všech ostatních mužů, a svou „milostnou přízeň" uděloval svým ovečkám, mužům i ženám, jako odměnu. Jones ostatně svým žákům mužského pohlaví často nařizoval, aby měli pohlavní styk s jinými muži. Myslel si, že je bude moci snáze ovládat, přinutí-li je k takovým praktikám.

Když se stal bohem, prorokem a jediným Mistrem bez konkurence, tvrdil, že dovede věštit a uzdravovat. Vysílal své stoupence, aby se vloupali k lidem, které chtěl k sobě připoutat. Jejich úkolem bylo nasbírat dost informací, aby mohl Jones přicházet se zdánlivě mimořádnými odhaleními. Rozdával své fotografie, skutečné ochranné talismany, které údajně odvracely všechny rány osudu. Zázračná uzdravení měla dokazovat, že jeho osoba je skutečně božská. Jones proto o sobě tvrdil, že je schopen vyléčit jakoukoli nemoc. Při svých vystoupeních věřící vyzýval, aby předstoupil ten, kdo má nějakou nevyléčitelnou chorobu. Pokaždé se přihlásil, pln naděje, některý nemocný. Reverend pak předstíral, že z krku nebo z kterékoli jiné části těla nemocného vytrhává nádor. Ve skutečnosti to byla kuřecí játra a vnitřnosti, vystavené tři dny na slunci, jež mu připravovala jeho žena Marceli-ne. Jones pak ukázal v kapesníku zahní-vající krvavou kaši a pacient mu musel děkovat a volat: „Už nemám rakovinu!"

Několikrát týdně byli členové sekty svoláváni na shromáždění po 500 až 600 věřících. Jim Jones pak před shromážděnou kongregacíoznačil svou oběť, muže či ženu, kteří se dopustili nějakého směšného prohřešku nebo byli obviněni ze zpochybnění některého článku učení. Tak začínaly „boxerské zápasy". Tři až čtyři svalnatí chlapci tloukli obviněného často celou noc. Někdy bylo trestem bičování. K němu využívala hlava Svatyně služeb jisté Ruby, ženy vážící 120 kilogramů, která bičovala obviněného tak dlouho, dokud jí neumdlely ruce. Pokud byla oběť neplnoletá, museli rodiče před mučením podepsat prohlášení zbavující Svatyni jakékoli odpovědnosti. Pro děti byl vymyšlen speciální trest.

Říkalo se mu „démon s modrýma očima". Ve skutečnosti to byla elektrická jehla způsobující elektrické šoky. Stejně jako jejich starší druzi musely i děti po potrestání poděkovat reverendovi do mikrofonu, který předtím zesiloval jejich výkřiky bolesti.

Když útoky v tisku zesílily, bylo zahájeno vyšetřování sekty. Jim Jones zesílil tlak na věřící, aby zůstali sektě bezvýhradně věrní a poslušní. Aby ospravedlnil tělesná muka a nucenou práci, pravidelně prohlašoval: „Musíte být připraveni přežít nukleární holokaust a fašistickou diktaturu, která jednoho dne ovládne Ameriku."

Čím větší pocit nejistoty adepti zakoušeli, tím těžším povinnostem a otroctví byli vystaveni. A protože bylo nutno je přesvědčit o naléhavosti akce a vyvolat v nich pocit, že jsou ve velkém nebezpečí, tvrdil Jones černochům, že jakmile se nacisté dostanou k moci, pošlou je všechny do plynových komor. Bílé zase přesvědčoval, že si o nich CIA vede záznamy kvůli jejich akcím proti válce ve Vietnamu. Budou pronásledováni, vězněni, mučeni a nakonec zavražděni.

Ale jak víme, přesvědčovací mašine-rie se opírá o dvojitý systém trestů a odměn. Proto je může zachránit jedině on, „father". Miluje je, a tak až jaderná válka vyhladí všechny národy, jeho ovečky budou zachráněny. Členové sekty se pozvolna dali přesvědčit, že nepřátelství vnějšího světa lze čelit jedině oddaností sektě Svatyně lidu a jejímu vůdci. Za takové situace pak všichni souhlasili, že odjedou do Guyany, kde naleznou biblickou zaslíbenou zemi.

PEKLO VE WAKU

Zvláštnost tragédie ve Waku, kolektivní sebevraždy pojmenované podle malého texaského městečka, v němž působí několik dalších více či méně scestných církví a sekt, tkví ve způsobu, jakým se události zmocnila média. Více než pět set novinářů, řada z nich ze vzdálených částí světa, a třicet pět televizních stanic komentovalo poprvé v dějinách kolektivní sebevraždu v přímém přenosu. Největší reality show na světě, pomine-me-li válku v Zálivu.

Některé televizní společnosti neváhaly a vyslaly týmy čítající více než třiceti osob, aby pokryly každý den, hodinu za hodinou, průběh operací. Objevila se změť kabelů, elektrických linek natažených všemi směry, elektrogeneráto-rů, vysílačů pro satelity, telefonických kabin, stanů, karavanů, kamionů, osobních vozů. Opravdové město.

Mazaní obchodníci si kolem postavili stánky, kde prodávali nápoje, jídlo a trička v barvách sekty. Televizní společnosti si vzájemně prodávaly natočené sekvence, třicet sekund záznamu stálo až 6000 dolarů. K pilně pracujícím profesionálům musíme připočíst tisíce zvědavců, kteří přicestovali ze všech koutů země. A samozřejmě stovky policistů a vojáků, kterých se celá věc týkala zejména. Rozvíjení těchto sil stálo každý den statisíce dolarů.

Pochmurný hrdina tohoto příběhu s nečekanými zvraty, který měl trvat jedenapadesát dní, se jmenoval David Ko-resh. Tvrdil o sobě, že je vtělením Krista a „synem božím". Někdy si dal říkat „Bůh“, jindy zase „Jahve". Tento guru, skutečným jménem Vernon Horwell, byl synem truhláře z Dallasu a učitelky. V době, kdy se drama odehrálo, mu bylo třicet čtyři let. Vernon Horwell, kazatel specializovaný na ohlašování apokalypsy, přišel do Waka roku 1980 a nalezl zde živnou půdu, jakou hledal: malé společenství sekty davidiánů, kterou roku 1934 založil jeden bulharský hoteliér z Los Angeles po rozchodu s Adven-tisty sedmého dne, církví protestantského původu.

Po pokusu o vraždu, za který byl zproštěn viny, se Vernon Horwell chopil roku 1987 ve Waku moci. Tehdy si vybral kultovní jméno David, jež se opíralo o Bibli, a Koresh, překlad hebrejského Kýros, v upomínku na perského krále, jenž zajatým Židům dovolil vrátit se do vlasti. Sídlo sekty, farmu poblíž Waka, pak nazval novým jménem „hora Karmel".

Tento guru nezůstával chladný vůči materiálnímu bohatství a vyzýval své následovníky, aby se zcela vzdali svého majetku. Po Koreshově smrti odhadla FBI jeho . jmění na více než milion dolarů.

KONEC SVĚTA

Když se David Koresh zmocnil vlády nad dosud mírumilovnou sektou, znamenalo to pro davidiánské adepty radikální změnu: jejich život se nyní stal jedním dlouhým očistcem. Techniky, které guru používal k jejich podrobení, byly stejné jako ve všech fanatických a zotročujících společenstvích. Především práce do úmoru, vždy fyzická. Budíček v pět hodin, rozcvička, poté práce na polích a v domácnosti. Tento mniš-ský a mimořádně přísný život byl přerušován každodenním studiem posvátných textů a zejména modlitbami a nekonečnými kázáními, z nichž některá trvala až patnáct hodin. Indoktrino-vaní a podrobení věřící byli stejně jako v Guyaně udržováni v psychologické i fyzické závislosti.

Jeho kázání se točila okolo dvou hlavních myšlenek: poslušnosti, kterou mu byli povinováni, a konce světa, který bezprostředně hrozil. Věčnému zatracení měli uniknout jen ti, kdo pro něho zemřou a dostanou se tak rovnou do ráje, kde už zůstanou navěky.

Aby udržel své následovníky v duševní nerovnováze a aby nevybočili z jeho „spásné logiky", budil je Koresh často uprostřed noci na zvláštní shromáždění, jejichž cílem bylo „vymývání mozků".

Davidiáni, kteří byli přísnými vegetariány, spali v oddělených ubytovnách. Pohlavní styk byl zakázán dokonce i mezi manželem a manželkou, přirozeně kromě Davida Koreshe, který jediný měl právo obšťastňovat všechny ženy, včetně neplnoletých. Přestože se již roku 1984 oženil se čtrnáctiletou dívkou, měl za ploty „Mt. Carmelu" k dispozici ne méně než dvacet žen, s nimž měl asi patnáct dětí.

Stovka Američanů, Britů, Kanaďanů, Izraelců a Australanů, kteří mu každý den slibovali poslušnost a věrnost, nicméně nepatřila k nevzdělaným prosťáčkům. Někteří byli povoláním advokáty, inženýry, profesory. Dvaačtyřicetiletý
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Tragédie ve Waku médiím umožnila snímat poprvé v dějinách kolektivní sebevraždu v přímém přenosu. (Foto Sygma).



Douglas Wayne Martin například rozhodně nebyl nevzdělanec. Vystudoval historii na newyorské univerzitě, získal diplom z práv na Harvardu a práva také učil na univerzitě v Jižní Karolíně. Navíc byl geniálním informatikem. K sektě rovněž patřil Steve Chneider, původně doktor teologie na havajské univerzitě.

SKUTEČNÝ ARZENÁL

Ačkoli byli často intelektuálně vyspělejší než jejich guru, přece všichni upadli do tenat novodobého mesiáše.

Davidiáni, vojáci Páně, nejsou jen adepty duchovních zbraní; na počátku dramatu bylo jejich zaujetí střelnými zbraněmi. S ohledem na blížící se bitvu proti „Babylónským", která bude předcházet konci světa, se David Koresh prezentoval také jako vojevůdce. Jeho věrní, oblečení do maskovacích obleků, se cvičili v používání střelných zbraní a výbušnin. Během dvou posledních let se guru ve velkém zásobil výzbrojí všeho druhu, včetně těžkých kulometů a gra-nátometů.

Později bude tento arzenál oceněn na 150 000 dolarů. „Mt. Carmel" byl vybaven dokonce i protiatomovým krytem, podzemní komunikační sítí a strážní věží, kde se hlídky střídaly dnem a nocí.

Je samozřejmé, že polovojenské aktivity nemohly uniknout pozornosti amerického ATF, Úřadu pro alkohol, tabák a střelné zbraně. 28. února 1974 se větší počet mužů z ATF rozhodl za použití terénních vozidel a vrtulníků prohledat budovy, v nichž David Koresh se svou sektou žil: s 95 učedníky a 17 dětmi. Jejich cílem bylo arzenál zabavit. Proti všemu očekávání byl útok federální agentury odražen, a to po skutečné bitvě, která si vyžádala 4 mrtvé a 16 raněných na straně pořádkových sil a 6 zabitých mezi sektáři.

Za těchto okolností se FBI rozhodla s pomocí psychologů vyjednávat a byla ve stálém kontaktu s Davidem Kore-shem, který odpovídal neúnavným citováním veršů z Bible. Tento dialog dvou hluchoněmých trval jedenatřicet dní.

Když FBI dospěla 19. dubna k přesvědčení, že se nikdo nevzdá a že jednání je zablokované, rozhodla se vzít farmu útokem. Jeden tank prorazil otvor v ohradní zdi a policisté a vojáci zasypali farmu deštěm granátů se slzným plynem; odpovědí jim byla střelba z automatických zbraní. Asi ve dvanáct hodin třicet minut začal z dřevěných budov stoupat dým. Během několika sekund se užaslí policisté ocitli před stavbami úplně zahalenými v kouři. David Koresh
[image: ]


Tíživá bilance: v plamenech zahynulo 87 členů sekty a 17 dětských mučedníků. (Foto Sygma)

uskutečnil svou hrozbu kolektivní sebevraždou. Z plamenů se vynořilo několik siluet osob, které byly ihned převezeny do nemocnice. Nicméně 87 zbývajících členů sekty, včetně sedmnácti dětských mučedníků, dalo přednost smrti uhořením v ohnivém pekle před kapitulací.

Masakru uniklo jedenáct davidiánů, deset mužů a jedna žena ve věku od pětadvaceti do třiašedesáti let: ti byli postaveni před soud a odsouzeni za vraždu policistů zabitých na začátku obléhání. Advokát Davida Koreshe, jenž zajišťoval obhajobu, neváhal členům tribunálu říci: „Ještě nikdy nebylo použito tolik prostředků proti bezbranným mužům, ženám a dětem." Sami odsouzení odmítli připustit, že podstoupili „vymývání mozků", a své nároky omezili na zákonnou obhajobu.

VŠUDE VE SVĚTĚ

Již patnáct let, a dnes více než jindy, se projevuje tendence ke vzniku neustále nových sekt a uskupení vyznávajících náboženský mysticismus. Všechny mají stejnou strukturu a používají táž pravidla organizace, ideologie a podrobování. Všechny představují odchylku v homogenním sociálním prostředí. Každé ze skupin vládne vůdce osobující si nadlidskou autoritu a prohlašující se, ne--li za samotného Boha, pak za mesiáše, spasitele, proroka. To jemu patří vědění a jeho moc je absolutní. Mezi těmito skupinami je mnoho takových, které čekají se zbraní v ruce na příchod apokalypsy.

Mnohé s ní již byly konfrontovány a dovedly své věřící až ke kolektivní sebevraždě. Připomeňme si několik příkladů z poslední doby. Roku 1986 se v japonské Wakajamě vzájemně pobilo sedm členů Církve přátel pravdy. Rok předtím spáchalo kolektivní sebevraždu 60 veřících Církve veleknězů na Minda-nau na Filipínách. Roku 1987 spáchalo v korejském Soulu za dramatických okolností sebevraždu 32 osob, přívrženců Chrámu bohyně Park Sun Ju.

Ve Spojených státech je situace kritičtější než jinde, což je důsledek ultralibe-rálních zákonů o střelných zbraních. Ve Filadelfii se již roku 1985 po pětapadesáti dnech obléhání státní policií vlastní rukou zabilo jedenáct přívrženců jedné místní sekty. Sekt a církví jsou v USA desetitisíce a mnohé z nich úřady vážně znepokojují. Například v Montaně působí jedna sekta vedená ženou, Ely-sabeth Clare Prophetovou, která má 5000 členů. Jejich vůdkyně dala vyhloubit obrovský bunkr, kam se vejde až tisíc osob a o němž policie ví, že je v něm ukryt fantastický arzenál, který má sektu chránit před vnějším světem, podle učení sekty agresivním a zkaženým.

Přestože Spojené státy představují pro sekty ráj, není jich ušetřena žádná západní země, v níž působí nejen domácí sekty, ale také aktivní odnože velkých zahraničních sekt.

Například ve Francii je několik set takových „sekt“, legálních i nelegálních, jež mají celkem 5000 členů a nezřídka vlastní nemovitosti.

Lze tedy senzačníkolektivnísebe-vraždy očekávat i v budoucnu? Určitě, už proto, že ne všichni tito guruové jsou pomatení paranoidní jedinci s přehnaným sebevědomím. Profesor Olie prohlásil, že věřit tomu by byl příliš zjednodušený obraz. A dodal: „Neztratili úplně kontakt s realitou. Jejich obratnost, řečnický talent a sociální organizace většiny sekt svědčí o jejich realismu. Pro své obdivovatele jsou o to důvěryhodnější, přestože při pohledu zvenčí působí jako obyčejní šejdíři."

Tato slova potvrzuje aféra sekty Chrámu slunce z roku 1994 s více než padesáti mrtvými ve Švýcarsku a Kanadě, mezi nimiž byl i jejich vůdce Luc Jou-ret.

Kdo může zaručit, že se kdekoli na světě nevyskytne jiný dobrý pastýř, jenž dokáže své ovečky psychicky vydírat natolik, aby je jejich odmítání světa přivedlo k další nejvyšší oběti?

Druhá část

Proč zemřít?
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Stigma dobrovolné smrti nese lidstvo od počátku svých dějin. Některé sebevraždy se staly legendou, daleko více jich však postupně upadlo v zapomenutí, avšak v obou případech zůstávají důvody, které k sebevraždě vedly, neznámé a zbývá nám jen povrch událostí, pouhé stopy, na jejichž základě se snažíme vysvětlit nevysvětlitelné.

V jedenácti kapitolách jsme shromáždili motivy, které podle našeho názoru k sebedestrukci nejčastěji vedou. Láska, přátelství a věrnost, hanba, nespravedlnost a morální úpadek, čest, vlastenectví, finanční úpadek, politické a ekonomické krize, oběť, nemoci ducha i těla, víra a pověry.

Protože sebevražda znamená pro každého a v každé době něco jiného, zůstává náš pokus uspořádat fakta povrchní a svévolný. Utrpení si stejně jako domov musí prožít každý sám, prohlásil jeden romantický autor, a chtít převést všechny tyto případy na vymezené a specifické typy znamená vzdát se snahy pochopit cítění jednotlivců. Přesto se domníváme, že tyto kapitoly jsou na místě, neboť některé afektivní stavy a určité emocionální situace k sobě mají podle našeho názoru velmi blízko a zdá se, že ovlivňují osoby, které jim jsou vystaveny, podobným způsobem.

Sebevrah zachráněný londýnskou policií. (Foto D. R.)

Láska, která zabíjí

Láska zabíjí. „U počátku všeho hledej ženu,“ řekl Lamartine. Básník má pravdu o to více, jde-li o lásku, jejíž moci se nevymyká žádný věk. Důvody srdce, které rozum nezná, vedou člověka často k přesvědčení, že dobrovolná smrt je způsob, jak formálně vyjádřit upřímnost citu. Z tohoto důvodu sebevražda z lásky, bez ohledu na nejrůznější formy a povahu milostného vzplanutí, patří na světě k nejběžnějším. Tento cit postihuje stejně dělníky jako královny, knížata i prosté kmány.
NEPŘEŽÍT MILOVANOU BYTOST

Jsou lidé, kteří se po smrti milované bytosti cítí ztracení a zoufalí, a berou si život, aby se s ní shledali na onom světě. Podobných případů byl od počátku dějin lidstva nespočet, žádný z nich si však nezískal takovou proslulost jako dvojitá sebevražda nejslavnějšího páru starověku, Antonia a Kleopatry.

Po proslulé porážce v námořní bitvě u Aktia se Kleopatra nalodila na své nedotčené galéry a uprchla. Odmítala se sejít se svým poraženým milencem a na nějakou dobu se znechuceně stáhla do ústraní, aby se s ním později opět shledala v Alexandrii, kde se dvojice usmířila hýřením na hostinách a během nočních orgií.

Kleopatra mezitím sbírala různé známé i neznámé jedy, s nimiž experimentovala na vězních odsouzených k smrti. Zjistila, že ty jedy, které jsou rychlé a účinné, způsobují' značné bolesti, zatímco jemnější jedy neskýtají záruku jisté smrti. Zkoušela tedy na odsouzencích hadí kousnutí a vystavovala je všem možným druhům plazů.

Tyto experimenty trvaly několik týdnů, než Kleopatra usoudila, že nejúčinnější je kousnutí zmije skvrnité, které vede k bezbolestné smrti, při níž se jen zatočí hlava, postiženému se chce stále více spát a na obličeji mu vyrazí trocha potu.

Vítězný Octavius nechtěl vyslyšet žádnou z Antoniových či Kleopatři-ných proseb. Kleopatra si tedy dala postavit hrobku a do ní dala snést veškerý svůj majetek, který měl nějakou cenu:
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Sebevražda z lásky, jedna z nejčastějších vůbec. (Policejní archiv - Soukr. sb.)


nábytek, zlato, perly, smaragdy a velké množství loučí a otepí. Bylo jich tolik, že se Octavius, jenž o tom byl zpraven, jakmile se přiblížil se svou armádou, obával, abyvšechno toto velké bohatství nezmizelo v plamenech.

Kleopatra se zavřela do hrobky a dala vyřídit Antoniovi, že je mrtvá. Když její milenec nepravdivou zprávu o Kle-opatřině smrti dostal, zvolal: „Nač váháš, Antonie?" a vrazil si meč do břicha. Rána ho však nezabila a Antonius žádal své podřízené, aby ho dorazili, jenže ti zděšeně utekli. V tu chvíli přišel jakýsi Diomédés a sdělil mu, že má za úkol jej odnést do Kleopatřiny hrobky, protože Kleopatra ve skutečnosti není dosud mrtvá. Kleopatra nedala otevřít dveře svého mauzolea a s velkými obtížemi vytáhla Antonia nahoru lany za pomoci dvou služek Iras a Charmion, které ji žádaly, aby ji mohly ve smrti následovat.

Jakmile se Octavius dozvěděl o Antoniově smrti, měl jen jediný cíl: zmocnit se Kleopatry živé, tolik se bál, že její poklady jsou ztraceny. Prokonzulovi Gal-loví se podařilo vejít stejným otvorem, kudy přinesli Antonia. Jedna ze služek, přesněji Iras, když zjistila, že pronikl do hrobky, řekla své paní: „Ubohá Kleopatro, zajmou tě živou!"

Kleopatra se tedy pokusila zabít se dýkou, ale Říman jí v tom zabránil. Octavius k ní poté vyslal otroka, Epafrodí-ta, jehož úkolem bylo dohlížet, aby si znovu nesáhla na život. Kleopatra, plna smutku a melancholie, tedy pomýšlela na sbevraždu vyhladověním. Octavius jí však řekl, že bude-li odmítat potravu, dá zabít její děti. A tak, píše Plútarchos, „dovolovala těm, kteří si toho přáli, aby její tělo ošetřovali a živili ji".

Jeden z vítězových milců, Corneli-us Dolabella, ji informoval, že Octavius hodlá odjet přes Sýrii do Říma a že ji chce vzít s sebou, aby ji vedl ve svém triumfu. Tehdy se znovu rozhodla zemřít. Toho dne poručila, aby jí připravili lázeň a po ní si dala naservírovat báječnou hostinu. Před večeří přišel venkovan, jenž přinesl košík, v němž byla ukryta zmije skvrnitá, kterou si královna vyžádala. Kleopatra napsala vítězi tabulky a když za ní přišel, nalezl ji, jak umírá ležíc na zlatém loži, oblečena do královských šatů a s diadémem Ptole-maiovců na čele. Iras ležela mrtvá u jejích nohou a Charmion ji brzy následovala. Octavius dal ihned vyhledat psylly, africké kouzelníky, kteří dovedli zaříkávat hady a hlavně léčit jejich kousnutí, aby jí vysáli ránu a odstranili z ní jed. Nebylo to již k ničemu.

V Anglii je od ll. století proslulá smrt Edith, „krásky s labutí šíjí". Bitva u Ha-stingsu se stala osudnou králi Harol-dovi. Po bitvě žádali dva mniši, které Harold zahrnoval přízní, Viléma Dobyvatele o svolení, aby mohli tělo nešťastného krále najít a pohřbít v opatství Wa-tham. Bitva však byla takový masakr, že nedokázali objevit královo tělo mezi zakrvácenými a zablácenými mrtvolami. Obrátili se tedy na Haroldovu milenku Edith. Ta ostatky toho, jehož milovala, záhy našla, ale ještě téhož dne se vrhla do řeky.

Důvěryhodní historikové ostatně tvrdí, že královna Alžběta I. Anglická se chtěla utrápit hladem po smrti svého

oblíbence hraběte Essexe, přestože ji sama nařídila.

Ve Francii bylo několik nejslavnějších sebevražd z lásky dílem období Revoluce, například sebevražda Sophie Moni-erové, proslavené bouřlivým vztahem s Mirabeauem: o ní se v Paříži dlouho mluvilo. Když její milenec zemřel, neviděla Sophie před sebou bez jeho lásky žádnou budoucnost. Lamartine, který příběh vylíčil ve svých Dějinách zákonodárných shromáždění, prohlašuje: „O vše, co na světě milovala, byla postupně připravena: buď nevděčnos-tínebo smrtí." Vypravila Mirabeauo-vi pohřeb, rozloučila se pod nejasnými záminkami s přáteli, spálila svou korespondenci, sepsala s jasným rozumem
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Sebevražda Rolanda de la Platičre. (Soukr. sb.)

a pevnou rukou poslední vůli a zavřela se do alkovny, jejíž dveře hermeticky uzamkla. Poté zapálila uhlí, jehož dýmem se chtěla otrávit, a zemřela svírajíc v rukou portrét velkého řečníka. Nalezli ji bez života, s nohama přivázanýma ke sloupkům postele, jako by se bála, že podlehne záchvatu slabosti.

Bezpočet žen spáchalo v této neklidné době sebevraždu poté, co byl popraven jejich manžel. To byl příklad manželky člena Národního konventu Claviě-ra nebo jisté vdovy Bernardové, jejíhož manžela odsoudil Tallien: vdova se zabila před jeho očima.

Avšak nejslavnější sebevraždou z lásky z období Revoluce byla smrt Rolanda de la Platiěre. Tohoto muže, který se stal mi-nistremvnitra, a jeho ženu, Manon Phli-ponovou, kterou historie zná jako madame Rolandovou, potkal podivný osud. Když se de la Platiěre dozvěděl, že je obviněn, uprchl do Normandie. Zatkli proto jeho ženu, která prohlásila: „Až se Ro-land dozví o mé smrti, zabije se." Byla to pravda. Jeho mrtvola, napolo ležící a napolo sedící u paty stromu, byla nalezena na začátku aleje lip u Poudoiunu, na místě zvaném Ventre-de-Rouville. Hluboko do těla měl vraženou svou zbraň, kord. Mrtvolu přijeli formálně identifikovat dva členové Konventu, Legendre a Delacroix (otec slavného malíře). Nazítří vydali tuto zprávu: „Smírčí soudce v Louviers se žádá, aby dal na místě, kde se Roland probodl, vykopat díru a aby do ní dal mrtvolu vhodit. Zbraň, kterou Roland použil, bude úřadu smírčího soudce i nadále k dispozici." Rolandův hrob nebyl nikdy nalezen.
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GENERÁL, KTERÝ SE ZABIL NA HŘBITOVĚ

Právě láska připravia Francii o muže, od něhož si země slibovala obnovení veřejného pořádku, politického i mravního řádu. Šlo o Ernesta Jeana Marie Boulan-gera narozeného v Rennes, vynikajícího, aktivního, inteligentního důstojníka, někdejšího ministra války.

V lednu 1889 měl moc na dosah ruky. Na ulici skandoval dav: „Boulanger do prezidentského paláce! ... do prezidentského paláce!“ Ale Boulanger nepodnikl nic, nepokusil se o převrat, dal přednost zákonnému postupu. Anebo snad nebylo uchopení moci ani jeho hlavní starostí. Generál byl totiž především okouzlen jednou ženou: nebyla to však jeho choť, kterou už léta podváděl, ale jistá Mar-guerite Bonnemainová, s níž se setkal přede dvěma lety. Byla to krásná třicetiletá žena, dcera námořního důstojníka, rozvedená manželka jednoho vikomta, jež opustila náručí prince von Hohen-zollern, aby se vrhla do objetí generála, který o milenky rozhodně neměl nouzi.

Zbožňovali jeden druhého. Pokračování je známé. 1. dubna 1889 odešel Boulanger s Marguerite do belgického exilu, neboť jí hrozilo zatčení. O dva roky později Marguerite vážně onemocněla a její choroba byla natolik vážná, že 16. července zemřela. Pohřbili ji na hřbitově v Ixelles.

Ráno v den pohřbu řekl Boulanger, celý v černém a ozdobený jen stužkou Čestné legie, jednomu ze svých spolupracovníků: „Patřím k tomuto hrobu" a napsal: „Půjdu dál, dokud mi síly stačí,

Sebevražda na hrobě zesnulé. (Soukr. sb.)

ale odejdu-li potom, nebude mi mít nikdo co vyčítat." Napsal též: „Ona již není, ta sladká bytost, jež mi poskytla jediné roky štěstí, které jsem v životě poznal. Odešla a nechala mě samotného, docela samotného."

30. září spáchal sebevraždu, aby se shledal se svou velkou láskou. Manžel jeho neteře, pan Dutens, který ho doprovázel do exilu a byl svědkem posledních let generálova života, ba i jeho smrti, poskytl ll. října novinám Journal interview, v němž vylíčil okolnosti této sebevraždy z lásky.

„Věděl jsem" řekl Dutens, „že generál je rozhodnut skoncovat se životem, který ho tíží, nikoli však za takovýchto okolností. Jsem jako hodiny s prasklým perem, nic už mě nedokáže natáhnout;

opakoval často paní Dutensové i mně. Ale opravdu jsem nemohl předpokládat, že se zabije na hřbitově; byl jsem přesvědčen, že to udělá ve svém pokoji, ve své posteli, před podobiznou ženy, po níž pociťoval takový stesk, že nakonec svůj chmurný plán uskutečnil. A tak, když mě zpravili, že se v rozporu se svými zvyklostmi vydal toho rána na hřbitov, nijak jsem se neznepokojoval.

Přesto jsem se odebral za ním. Když jsem přišel před bránu hřbitova, kočí i osobní sluha byli naprosto klidní, což mě upokojilo, neboť generál měl přede mnou náskok a koně byli velmi dobří. Říkal jsem si, že kdyby se chtěl zabít, už by to byl udělal. Pospíšil jsem si na hřbitov a uviděl jsem ho, jak stojí u hrobu s rukama vraženýma podle svého zvyku do kapes a jen občas je vytahuje, aby urovnal květinu či posunul věneček.

Když mě spatřil, pohlédl na mě bez hněvu a zeptal se, jaká náhoda mě sem přivádí. Nedokázal jsem před ním skrýt, jak jsme se o něho všichni báli, a on se usmál a vzal mě za ruku: ,Ale vy jste všichni blázni. Kdybych se byl chtěl zabít, byl bych to udělal u sebe v pokoji, a nikoli zde. Neměl bych tu klid, všude kolem pracují dělníci, pořád sem někdo chodí, mohou někoho pohřbívat, a aby se člověk zabil, k tomu potřebuje klid, příteli; ale kdybych se byl chtěl zabít dnes ráno, udělal bych to tak, aby to nevzbudilo tolik pozornosti; byl bych odešel pěšky, byl bych si najal fiakr, byl bych přijel sem a vše by bylo bývalo jasné.'

Bavili jsme se velice přátelsky. Poté náhle generál řekl: ,Podívejme, jak ten čas letí. Vraťte se, aby dámy neměly strach.

Já se ještě zajdu rozloučit s tou, která už není, a pak se sejdeme.

Pan Dutens udělal pár kroků k východu ze hřbitova, ale náhlá předtucha ho zadržela. Vrátil se zpátky a uslyšel výstřel. Vrhl se rychle k hrobu.

Generál ležel na zemi, hlavu skloněnou na hrudi. Po obou stranách lebky mu stékal pramínek krve. Několikrát se lehce zachvěl a zemřel. Generál Boulan-ger svůj čin již několik dní plánoval. Měl utkvělou myšlenku, že skoncuje se životem a připojí se ke své lásce. Každý den chodil na hřbitov v Ixelles a trávil dlouhé chvíle zamyšlen u pomníku, který dal vztyčit v hlavní uličce hřbitova, u hrobu číslo 3. Byl to podstavec se zlomeným sloupem, na němž byl tento nápis: „Marguerite, 16. prosince 1855, 16. července 1891, na brzké shledání."

Vodil sem svou matku, své neteře, své přátele, opakoval každé ráno tuto čím dál smutnější pouť, jež mu nepřestávala ubírat odvahu k životu. O sebevraždu se ostatně pokusil již před třemi týdny. Pokus se nezdařil díky včasnému zásahu pokojské. Od té doby generála nespouštěly z očí jeho neteře, které odstranily z jeho blízkosti všechny zbraně. Těžko říci, jak si obstaral tu, kterou se zabil.

Generál Boulanger po sobě zanechal dvojí závěť, jednu soukromou, druhou politickou, které byly uloženy u notáře Lecoqa v Darlonově ulici v Bruselu. Na pracovním stole zanechal několik depeší adresovaných politickým přátelům. Bylo to jen upozornění: „Generál Boulanger se právě zabil." Matce, která s ním žila v Bruselu a nebyla v nejlepším duševním stavu, poslal dopis, v němž zdůvodňoval „několikadenní nepřítomnost", bezpochyby proto, aby zprávu zmírnil. V dlouhém dopise nakonec upřesňoval svou poslední vůli: přál si být pohřben v hrobce, kterou dal postavit pro Marguerite. Jeho tělo mělo být uloženo do prostřední přihrádky, přesně nad ni. Žádal dále, aby mu dali do hrobu její portrét a pramínek vlasů, který měl u sebe ve chvíli smrti. Přál si rovněž, aby na náhrobní kámen byla vyryta tato slova: „Georges, 29. srpna 1837, 30. září 1891, jak jsem jen mohl žít dva a půl měsíce bez tebe?"

Když mrtvého svlékli, byla mezi košilí a vestou nalezena fotografie paní de Bonnemainové ve večerní toaletě. Na rubu bylo napsáno: „Zbožňuji tě, tvá Marguerite."
RADĚJI SPOLEČNĚ ZEMŘÍT NEŽ ŽÍT JEDEN BEZ DRUHÉHO

Někdy se lidé, když nedokážou unést potupu, zabijí spolu s předmětem své vášně. Jiní, které děsí hanba, jakou by na přivolal útěk s milovanou bytostí, nakonec volí společnou smrt. Někteří společně hynou, protože se nemohou dostatečně vídat, protože je ke smrti dožene nevyhnutelné rozloučení a smrt pro ně představuje osud méně krutý než žít jeden bez druhého.

Dobrovolná smrt páru je vlastně již kolektivní sebevražda, přestože se odehraje jen v minimálním počtu osob. Lze říci, že jde o celkemběžnou praxi, vždyť v každé západní zemi každoročně zaznamenají takových sebevražd asi šedesát. Doktor Ben Said v nedávném průzkumu „rozebral" padesát osm paktů smrti, které byly v Anglii za období jednoho roku úspěšně naplněny. Z výsledků jeho průzkumu kupodivu vyplývá, že nikdo z účastníků těchto dramat netrpěl duševní chorobou ani nebyl obětí nějaké obzvláštní deprese. Byly to dvojice spjaté těsnými pouty, bylo pro ně příznačné, že tvořily „základní sociální jednotky", žijící v ústraní samy pro sebe, bez kontaktů s vnějším světem.

Dobrovolná smrt páru je nejčastější v Japonsku. Sebevražda ve dvou je tam natolik běžná, že má dokonce své jméno, „šindžó". Milenci se nejčastěji
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Smrt generála Boulangera na hřbitově v Ixelles roku 1891. (Soukr. sb.)


vydávají k sopkám, do jejichž dýmajícího jícnu pak skočí. Japonsko však nemá na beznaděj ve dvou monopol. Na světě není vskutku nic rozšířenější než láska. Touha splynout ve smrti s milovanou bytostí je výkřikem vášně, který byl vydán již tisíckrát. Nejen legendy, ale i dějiny nám uchovávají památku milenců, kteří se nepřestali milovat a měli tedy všechny předpoklady dosáhnout štěstí, ale byli tak nešťastní, že si přáli smrt, a ve smrti nalézali završení svého milostného vztahu. Pro tyto milence bylo útěchou nejen pomyšlení, že se shledají v hrobě, ale navíc byl každý z nich na vrcholu štěstí, neboť věděl, že ten druhý dává přednost smrti před odloučením.

Jakmile osudové rozhodnutí zaujme mysl obou milenců, stane se pro ně utkvělou představou, která je pohlcuje a díky níž zapomenou na všechno ostatní. Ale než věci dospějí tak daleko, bývá pravdou, že jeden z milenců přijme nápad vzešlý z podnětu druhého. Zdá se, že myšlenka na společnou sebevraždu vychází častěji od ženy, zvláště je-li starší než milenec a bojí-li se, že svou lásku ztratí. Říká se, že to je případ dvojité sebevraždy Lamartina a paní Oude-lotové, do níž byl vášnivě zamilován. Ta, nemocná, vdaná, navíc - protože byla starší než Lamartine - obávající se, že přestane být milována, mu vnukla myšlenku na společnou smrt.
TRAGÉDIE V MAYERLINGU

Symbolem smrti jako jediného východiska zapovězené lásky zůstává ovšem nepopiratelně tragédie v Mayerlingu. 21. srpna 1858 se rakouské císařovně, kterou dějiny znají pod jménem Sissi, narodil chlapeček, jenž dostal jméno Rudolf. Dítě bylo potomkem jedné z nejstarších rodin v Evropě. Jestlipak si matka, když ho chovala v náručí, položila
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Arcivévoda Rudolf se zabil společně se svou milenkou hraběnkou Vetserovou, protože nechtěl přežít bezvýchodný milostný vztah. (Soukr. sb. D. R.)


otázku, zda se mu dostalo božího požehnání, aby unikl prokletí Wittelsbachů? Osudovému stigmatu, které pronásledovalo rodinu v podobě vražd, šílenství, zločinů, sebevražd. Císařovnina sestra uhořela zaživa, rovněž jeden bratranec zahynul při požáru, švagr Maxmilián I. byl zastřelen v Mexiku, švagrová Charlotta zešílela, její bratranec Ludvík II. Bavorský a jeden z jejích švagrů, hrabě z Tranu, spáchali sebevraždu. Nikoli, nemohla tušit, že prokletí neunikne ani její syn a že ona sama zemře probodena rukou anarchisty v Ženevě.

Všichni životopisci svorně tvrdí, že Rudolf se začal skutečně zajímat o ženy až ve věku dvaceti let; jeho galantních dobrodružství přitom nebylo nijak mnoho. Byl to velký romantik, který si přesto zapisoval své milostné výboje do deníku. Jsou tam napsána data, počet setkání a pár intimnějších podrobností.

Mezitím se císař rozhodl oženit ho se Stefanií, dcerou belgického krále Leopolda II. Rudolf se již tehdy uzavíral do samoty, z níž neměl nikdy vyjít. Smrt ho fascinovala a z jeho popudu byla vlastně hlavním námětem rodinných hovorů. Roku 1888 jistá Mitzi Kasparová, zaměstnankyně domu rozkoše, jež udržovala již delší dobu s princem poměr, oznámila na policii, že jí Rudolf navrhl, aby spolu zemřeli v domě husarů v Mol-dingu. Víme, že později soustavně navrhoval totéž svým dvěma důstojnickým přátelům, Victoru von Fritschovi a Ar-thuru von Gieslovi.

Zdá se, že v době, kdy do jeho života vstoupila mladičká Marie Vetserová, dcera bývalé Rudolfovy milenky, nebyl již zcela normální. Láska Rudolfa a Marie se pro oba stala opojnou vášní. Daroval jí prsten zdobený malými diamantovými písmenky tvořícími nápis „ln Liebe vereint in den Tod“ (V lásce spojeni až do smrti). Rudolf hnán mystickými představami i nadále o smrti často mluvil. Marie Vetserová nosila v medai-lonku kousek látky namočený v krvi svého milence.

Seznámil ji Rudolf již tehdy se svým přesvědčením, že smrt je jediným řešením jejich lásky? V každém případě je podivné, že dívka, jíž bylo právě osmnáct, napsala závěť pět dní poté, co se stala jeho milenkou. Císař František Josef tenkrát vymohl na synovi slib, že poměr s mladou baronkou Vetserovou ukončí. Zdá se, že Rudolf dospěl k rozhodnutí zabít se právě po tomto strašlivém výstupu s otcem. 28. ledna se milenci sešli v samotě loveckého zámečku Mayerlingu. Pro Marii to nepředstavovalo žádný problém, neboť jejich láska byla tak silná, že se mohla plně rozvinout teprve ve smrti. Rudolf napsal dopisy matce, sestře, ženě, ale otci neadresoval žádný.

Policisté, kteřístřežili zámeček, si mohli jen představovat, že s příchodem noci Rudolf zabil svou milenku, která podala podivuhodný důkaz lásky a požádala ho, aby měl tu odvahu a přiložil jí revolver k čelu. Rudolf položil na zkrvavenou hlavu milované dívky polštář, poté pokryl její tělo květy a lehl si vedle ní, aby si sám vpálil do pravého spánku kulku ze stejného revolveru.

Císařská rodina se otřásla v základech. Císař se snažil za každou cenu utajit pravdu, jen aby se vyhnul nesmírnému skandálu. Novinám dal sdělit oficiální verzi: Rudolf podlehl embolii. Mariino tělo muselo zmizet, bylo nutno zabránit její matce, aby mluvila. Baronka Helena Vetserová byla informována o smrti své dcery až dva dny po dramatu a rakouské úřady zařídily, aby nazítří diskrétně opustila rakouské území. Mariino tělo přijeli k večeru identifikovat dva její strýcové, kteří je také odvezli. Museli ji obléci a na žádost policie posadit do kočáru tak, aby to to vypadalo, že cestuje. Aby seděla rovně, přivázali ji zády k tyči. Oba muži ji zavezli do kláštera Heiligenkreuz, kde nebožku tajně pohřbili. Rudolfovy pozůstatky, přestože si tolik přál spočinout ve stejném hrobě, jsou dnes uloženy v temné kryptě u kapucínů ve Vídni. Jak si jen mohli milenci myslet, že jejich přání být pohřbeni spolu bude respektováno?

Přes ohromující preventivní opatření, jež byla přijata, aby neunikla sebemenší utajovaná informace o krvavém dramatu, František Josef verzi s embolií dlouho obhajovat nedokázal. 31. ledna bylo vydáno oficiální komuniké, v němž se přiznávalo, že korunní princ spáchal sebevraždu. Hlavní bylo získat od Vatikánu povolení k Rudolfovu církevnímu pohřbu. „Ano, spáchal sebevraždu, ale ve chvíli pominutí smyslů." A arcivévoda měl nárok na státní pohřeb.
KASTRACE BŘITVOU

Motivace Rudolfova činu se pro jeho matku, císařovnu Sissi, stala posedlostí, které se nikdy nezbavila. Byla stejně pověrčivá jako její syn a vzpomněla si na velký lustr, který se utrhl na zámku v Laxenburgu v předvečer porodu, i na bílého jelena, kterého Rudolf zastřelil 6. března 1878 v Postupimi: zabití bílého jelena má vždy za následek násilnou smrt lovce. Před očima se jí znovu a znovu promítal obrázek syna střílejícího na delfíny plavající za jeho lodí, což byla v očích námořníků svatokrádež vedoucí nevyhnutelně k předčasné a tragické smrti.

Protože se František Josef snažil zahalit strašlivou tragédii tajemstvím, vynořilo se množství bláznivých hypotéz popisujících okolnosti dramatu. O arcivévodově sebevraždě mluvila celá Evropa, v salonech obíhaly ty nejztřeštěnější verze a každý pochopitelně tvrdil, že právě on má zaručené zdroje.

Baronka Lafaurieová prohlašovala, že když se Marie dozvěděla, že Rudolf chce poměr s ní ukončit, ve spánku ho vykastrovala břitvou. Ten měl v hněvu ještě sílu ji uškrtit a poté se zastřelil loveckou puškou. Podle jiné verze překvapil Rudolfa se svou manželkou žárlivý myslivec a zabil oba sekyrou. Tvrdilo se rovněž, že to byla předem naplánovaná vražda z politických důvodů, k níž dal svolení císař, aby tak zabránil odtržení Uher. Jeden známý historik vyslovil veřejně názor, že císař Rudolfovi sdělil, že Marie je jeho dcera, tedy arcivévodova sestra, a že se Rudolf zabil ze zoufalství. Stál snad za tajemstvím tragické lásky z Mayerlingu incest?

Tvrdilo se rovněž, že Rudolf a Marie, aby unikli záhubě, nechali přiznat svou totožnost anonymním mrtvolám

a sami odjeli s pomocí věrného Rudolfova kočího Bradficha do ciziny. Změnili si prý podobu a žili pak pokojně v Řecku, kde měli tři děti. Jiná verze tvrdí, že když chtěl Rudolf poměr ukončit, dozvěděl se, že je Marie těhotná. V pomatení smyslů Marii zardousil a sám byl zabit mužem, který se jí dvořil a miloval ji. Nebo také že zemřel v souboji.

Konečně paní Schrattová, jedna z císařových milenek, přišla s verzí velmi osobního rázu. František Josef se prý dozvěděl o záletech své ženy, císařovny Sissi, a nenáviděl korunního prince Rudolfa, o němž si myslel, že není jeho synem. Nenávist byla vzájemná, pokud je pravda, že Rudolf jednou při lovu na jelena předstíral nešikovnost a vystřelil na císaře, jehož minul jen o vlásek. Máme--li věřit paní Schrattové, byl Rudolf, jenž měl zálibu obzvláště ve vdaných ženách,
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zabit dvěma příslušníky palácového personálu, kočím a myslivcem, poté, co si vyžádali audienci u Františka Josefa. Zvláště myslivec prý byl velice zahořklý: „Ach! Kdybych byl šlechtic, věděl bych, jak se pomstít!" František Josef prý odpověděl: „Nemyslím, že to je otázka sociální povahy." A paní Schrattová dodala: „O několik týdnů později dva muži Rudolfa zabili, když mu střelili kulku do hlavy otevřeným oknem jeho zámečku v Mayerlingu." Marie Vetserová prý přišla o život, když se vrhla na tělo svého milence, aby ho chránila. Císař prý dal vrahům velkou částku peněz, aby odjeli z Evropy.

KONEČNĚ MUŽ!

Myšlenka „paktu smrti" může být rovněž prodchnuta nikoli zoufalstvím, ale štěstím: zemřít, protože bylo dosaženo takového štěstí, že budoucnost již může přinést pouze hořká zklamání. Obvykle v tom vidíme jen filozofickou hypotézu, v praxi neuskutečnitelnou. Přesto lze říci, že to byl alespoň částečně mo-tivsmrti Heinricha von Kleista, jednoho z géniů německé poezie.

Když mu bylo šestnáct let, zjistil u se-be to, co se mělo stát dramatem celého jeho života: impotenci! Každá milostná schůzka byla další porážkou. Veškeré jeho nadání, všechna jeho vášeň nezmohly nic proti přírodě: nikdy nemohl mít ženu.

Za několik let pomýšlel Kleist, mezitím bez prostředků, na smrt. Protože nemohl uspokojit svou potřebu vášně ve dvou, jež ho nepřestávala pronásle-
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dovat, začal se zabývat smrtí ve dvojici. Navrhl tuto smrt několika ženám, dokonce i své sestře Ulrice; všechny odmítly, často se zděšením. Ale Kleist se ke své myšlence upnul. Příliš trpěl svým osamělým životem, než aby dokázal sám také zemřít. Zašel dokonce tak daleko, že učinil vyznání lásky příteli z mládí, kterého poznal v armádě, a po dlouhých vášnivých dopisech mu navrhl společnou sebevraždu. Jeho miláček mu ovšem dal vale. Zoufalý Kleist nakonec potkal u jednoho přítele krásnou a elegantní, byť vdanou ženu. Bylo jí třicet pět let a jmenovala se Henrietta Voge-lová. Měla množství volného času, který vyplňovala četbou děl svého oblíbeného autora: Prinz Friedrich von Homburg, Michael Kohlhaas, Das Bettlerweib von

Locarno či Familie Schroffenstein. Tímto autorem byl Heinrich Kleist.

Mezi ním a jeho obdivovatelkou vznikla okamžitě vzájemná náklonnost, scházeli se a postupně dospěli k přesvědčení, že svou lásku mohou naplnit ve smrti. Zamítli jed a utopení a nakonec se shodli na pistoli. Po tomto rozhodnutí se šťastně rozloučili a ještě téže noci si dlouze psali. Později si za buko-lických procházek hledali místo, které by bylo hodné jejich dvojitého skonu. Zastavili se u břehů jezera Wannsee nedaleko Postupimi a vyhlédli si zájezdní hostinec, v němž chtěli strávit poslední noc. Jejich hrobem se měla stát veliká díra plná mechu po stromu vyvráceném větrem. Této poslední noci došlo k zázraku, který lékařské „recepisy" ani náhodné lásky nedokázaly způsobit: Kleist měl konečně ženu.

Henrietta Vogelová poté napsala třístránkový dopis manželovi a další právníkovi, který sepsal její závěť: „Jsme zde, Heinrich von Kleist a já, v hostinci ve Stimmingu, spíše v nepříjemné pozici, protože ležíme zabiti výstřelem z revolveru a spoléháme na dobrotu laskavého přítele, který svěří zemi naše křehké schrány."

Rovněž Kleist napsal poslední dopisy a poté vyšli společně ven se dvěma pistolemi zabalenými v ubrousku. Když došli k vyvrácenému stromu, Kleist svou milovanou naposledy objal, stiskl ji levou rukou a pravou na ni vystřelil se slovy: „Sbohem, má lásko, brzy tě budu následovat." Padla beze slova. Kleist si vložil zbraň do úst a zhroutil se na milenku.

NENÁVISTNÁ LÁSKA

Konečně existuje nanejvýš vzácný případ, přiznejme to, kdy sebevraždu ve dvou vyvolá nenávist. Neříká se však, že od lásky k nenávisti je jen krůček? Nebo také, že nenávist je násilným vyjádřením lásky?

Takovou sebevraždu spáchal Max Lin-der, miláček davů, jehož jméno je spojeno s historií kinematografie a v němž Chaplin spatřoval svého jediného mistra. Roku 1925 jej nalezli, jak leží na posteli v hotelovém pokoji vedle své mladé ženy, osmnáctileté Jeanne Peterové, s níž se před čtyřmi měsíci oženil. Oba měli otevřené tepny na zápěstí. Na stole ležela spousta zapečetěných obálek. Všichni přátelé si mysleli, že dvojice si rozumí a miluje se. Lze proto pochopit údiv jejich nejbližších, když se mezi dopisy na rozloučenou našlo i těchto několik řádek Maxe Lindera: „Dost, ano, už je toho vážně dost. S takovým monst-rem nelze žít. Opravdu to není možné. Dnes večer, když jsem své ženě přiznal všechno své znechucení, mi navrhla, abychom zemřeli společně. Přijal jsem“

NECHUŤ ZABÍT MILENCE

Řada studií a pozorování ukázala, že při dvojité sebevraždě z lásky ten, kdo přiměje druhého ke společné smrti, nebývá téměř nikdy fyzickým původcem smrti vlastní ani smrti druhého. Podle sociologa Sighéeho zasazuje smrtelnou ránu milenci a posléze i sobě obvykle ten, který byl slabší, zprvu zemřít nechtěl, ale nakonec se dal přesvědčit.

Ze studia kriminalistických análů rovněž vyplývá, že u dvojitých sebevražd bývá velice vzácné, aby žena zabila svého milence a poté si přivodila smrt. Vykonavatelem dvojité sebevraždy bývá téměř vždy muž, zejména je-li provedena střelnou zbraní. Někteří autoři nicméně spatřují jisté řešení tohoto složitého dilematu ve dvojité sebevraždě spáchané roku 1770 učitelem šermu Foldonim a mladou dívkou, kterou nedávno poznal a do níž se bláznivě zamiloval.

Foldoni, vážně zraněn při souboji na šavle, měl své dny sečtené. Jeho mladá milenka, která opětovala jeho vášeň, si nepřála nic jiného než zemřít s ním, v jeho náručí, ve stejném okamžiku. Mistr šermíř si tedy usmyslel, že jejich smrt synchronizuje, a zaměřil pistole, spojené jedním provázkem, oběma na srdce. Poté, co se připravili a naposledy si vyznali lásku, Foldoni zatáhl za provázek a současně, ve stejnou chvíli, vyšly dvě rány, přesně jak měli v úmyslu. Jejich postup napodobilo při sebevraždě mnoho milenců.

Ačkoli žena vztáhne při dvojité sebevraždě ruku na svého druha jen vzácně, podává na druhé straně poměrně často důkaz svého vlastního odhodlání a usmrtí sama sebe. Ze slavných příkladů uveďme Hamilkarovu manželku: okolnosti její sebevraždy probereme později. A stejně slavný je pochopitelně případ římské patricijky Ledny, jejíž manžel Baetus, intrikující proti císaři Claudiovi, byl uvězněn. O jeho odsouzení nebylo pochyb a v důsledku toho ani o odsouzení jeho ženy. Lecině se podařilo navštívit jej v jeho kobce: ze záhybu šatu vytáhla ukrytou dýku a naléhala na Baeta, aby spáchali společně sebevraždu. Když viděla, že se mu nedostává odvahy, zasadila si smrtelnou ránu. Než vydechla naposledy, měla ještě dost sil, aby si vytrhla dýku z hrudi a podala ji svému muži se slovy: „Udělej to také tak, drahý Baete, vůbec mě to nebolí."
SPRAVEDLNOST A NEŠIKOVNÍ MILENCI

Mnoho milenců si raději pustí plyn, otráví se, utopí nebo oběsí, aby zemřeli společně, ale nemuseli vztáhnout ruku jeden na druhého. Milenec, jemuž se ruka nezachvěje, míří-li na milenku, bývá totiž často méně klidný, má-li obrátit zbraň proti sobě. Není divu, že pak někdy mine a že se s takovými milenci poměrně často setkáváme před soudem, kde se zodpovídají ze zabití své milenky.

Stává se také, že milovaná žena svá zranění přežije a svému milenci, jenž v poslední chvíli před smrtí couvl, jeho nedostatek odvahy neodpustí. Soudní spisy se hemží ženami, které své milence, kteří nebyli při přípravě smrti dost šikovní a přežili, poté otrávily či probodly. Když milenci přežijí, je pochopitelné, že se jich zmocní spravedlnost, jako se zmocnila pověstného doktora Bancala, smutně proslulého v análech kriminalistiky, jenž přežil navzdory mimořádné chladnokrevnosti, s níž připravoval svou dvojitou sebevraždu. Zde je jeho řeč, kterou na počátku 20. století přednesl před porotním soudem v Paříži:

„Louisa mě v noci požádala, abych učinil konec jejím dnům, a řekla mi:
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MaxLinder (Soukr. sb.)


Je třeba začít.' Odpověděl jsem jí, že máme spoustu času. Naléhala: ,Ale copak si nevzpomínáš, že jsi mi řekl, že to bude trvat trochu déle, musíme začít.

Nařízl jsem jí dvakrát nohy, ztratila spoustu krve a omdlela. Když přišla opět k vědomí, zeptal jsem se jí, jestli chce žít dál: stále si přála zemřít. Řekl jsem jí tedy o svém skalpelu, ale nechtěla, aby jí do těla proniklo železo. Zeptal jsem se jí tedy, zda nechce vypít ace-tát morfinu, který jsem přinesl. Rozdělil jsem jed na dvě dávky a každý jsme vypili jednu. Poté jsem jí otevřel tepnu na levé paži. Mezitím se rozednilo. Znovu jsem se jí zeptal, zda nechce žít. Znovu mi odpověděla, že ne, a poprosila
SPOJENI

U sebevrahů, kteři se zabili z lásky, aby se shledali se zesnulou milovanou bytosti nebo aby ji doprodili do říše smrti, se často setkáváme s touhou odpočívat ve stejném hrobě. Toto přání milenců je tak silné a bývají jím natolik posedli. že se s ním setkáváme téměř ve všech tragických, zapovězených a prokletých láskách v celém průběhu dějin.

•    Kleopatra zaslala po Antonionové porážce Octaviovi prosbu, v niž ho žádala, aby byla pohřbena vedle svého milence: .Dovol mi, abych mohla sdílet jeho hrob, a když už jsem kvůli němu zemřela, abych s ním ale-spoů mohla přebývat v Hádu.'

■    Abélard poté, co vstoupil do kláštera, napsal Héloise dopis, v němž vyjádřil přáni, aby se nechala pohřbít po jeho boku ve stejné hrobce.

■    Lebas, slavný člen Konventu a přítel Robe-spierrův, když cítil, že bude brzy odsouzen, napsal své ženě: -Kdyby to nebyl zločin, vpálil bych ti kulku do hlavy a potom bych zabil sám sebe; alespoň bychom zemřeli společné a sdíleli bychom stejný hrob.

*    Jeanne Hébuternová, druhý den po smrti Modiglianiho, s nímž byla těhotná a jehož tolik milovala, že ho nechtěla přežít, vyskočila bez. jediného slova z okna ve čtvrtém patře. Zanechala po sobé jen krátkou zprávu, v niž žádala, aby byla pohřbena po jeho boku.

■    Arcivévoda Rudolf vyjádřil totéž přání, pokud šlo o Marii Vetserovou, podobné jako

HROBĚ

manželé Lafarguovi, generál Boulanger a stovky dalších.

Stejné přání neopomínají vložit do úst svým hrdinům spisovatelé.

« Oidipůs prohlašuje Racinovými slovy: „Sladké je spojit se byť v hrobé, vždyť ne-mohla-li láska spojit naše těla, pak spoji sc náš duch a téla naše splynou.'

•    Olinde v -Osvobozeném Jeruzalémě* od Torquata Tassa prohlašuje: -O Soťronie, když už jsi musel zemřít, šťastna té do-pnavodím ve smrti, když už jsem nemohla být tvou družkou v životě. Pláči pro tebe, ne pro sebe, protože umírám po tvém boku*

■ Paris, odmrštěný nápadník Juliin, říká Romeovi, který ho proklál mečem nad Julii-ným hrobem: „Máš-li milosrdenství, hrob otevři a slož mé k Julii."

•    Romeo říká mnichu Paridovi, když si mysli, že julie zemřela: „Máš-li ještě kouska slitování, otevři hrob a já spočinu vedle luiie.*

•    Chateaubriandův René při loučení se sestrou Amélií vzdychne: -Ach! Kéž bv nás jednoho dne spojil společný hrob!"

•    Schopcnhauer zase naopak nemůže pochopit, proč dvé bytosti, které se milují a ve své lásce nalézají ncjvyšši štěstí, se raději nevzdají svých společenských výhod a nepřekonají spolu jakékoli ponížení, a místo toho dají přednost hrobu před společným životem.


mě, abych to skoncoval: ,Mluvil jsi o nějakém prostředku, použij ho, říkala, musíme to skončit, musíme to skončit.'

Provedl jsem jí břitvou první řez, ale byl příliš slabý. Sám jsem se řízl také. Několik okamžiků jsme tak zůstali, domnívajíce se, že nadešel náš poslední okamžik. Ale pak mi řekla: ,Mám pocit, že neumírám. Musíme začít znovu. Dávej pozor, ať je to tentokrát dobře.

Znovu jsem ji řízl a ona mi řekla: ,Ach! tentokrát je to dobře, a stiskla mi ruku.


Od té chvíle se již nepohnula. Sám jsem se řízl břitvou třikrát. Ztratil jsem dost krve, ale nezemřel jsem. Znovu jsem si zabořil nástroj do ran a otáčel jím sem a tam, ale bez úspěchu."
SMRT JAKO TREST PRO ŽIVÉ

V některých případech sebevraždy z lásky je ten, kdo ji spáchá, veden úmyslem uvrhnout toho, kdo ho odmítl, do zoufalství nebo mu způsobit výčitky.
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(Soul<r. sb.)



Anatole France upravil v jednom ze svých děl skutečný příběh paní Clairo-nové, jejíž mladý milenec se jí zabil před očima. Přiznávala, že vzpomínka na tuto smrt ji pronásledovala celá léta, takže nemohla být se žádným mužem, aby se jí nevybavila postava zesnulého, který jako by byl stále s ní.

Stejný cíl sledoval Victor Point, adoptivní syn Philippa Berthelota, generálního tajemníka ministerstva zahraničních věcí. Po návratu ze slavné „Croisiěre Jau-ne“, na jejímž vedení se podílel, se vydal na Azurové pobřeží za herečkou Alicí Coceovou, bývalou manželkou hraběte de La Rochefoucaulda, k níž zahořel prudkou vášní.


Od doby, kdy Victor odjel do Asie, Alice neodpověděla na žádný z jeho dopisů. Mladá žena, pokládajíc se za nezadanou, se nechala svádět bohatým průmyslníkem a před mladým mužem, který ji miloval více než kdokoli předtím, jej neváhala označit za pouhého přítele.

Když měli 8. srpna 1933 podniknout společnou projížďku po moři ve třech, začal Victor náhle reptat a mávat milostnými dopisy průmyslníka a Alice, jež nepřipouštěly pochyby o jejich skutečném vztahu: „Podvedla jste mě.“ A ihned vytáhl revolver, zatímco zděšená Alice prosila: „Ne, ne, ne!“ Victor zbraň sklonil, ještě jednou se na Alici podíval, poté si vložil prudkým pohybem pistoli do úst a dvakrát- vystřelil. Spadl mrtev
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Skok do hlubin ve vzájemném objetí. (Soukr. sb.)


do moře. Alice na lodi omdlela a tato strašná tragédie ji nepřestala pronásledovat celý život. Pařížské publikum herečku zasypávalo několik let výčitkami a pravidelně ji vítalo hlasitým skandováním: „Point, Point, Point!“

Takovéto sebevraždy bývají hlavně záležitostí mužů. Dívka se ze stejného důvodu, z hoře lásky, většinou vdá za prvního, kterého potká, aby, jak si myslí, se ten, kterého miluje, také potrápil.
BEZ SOUHLASU

Objevuje se také mnoho případů, kdy láska působí jako hnací motor sebevraždy. Druhý člen páru někdy se smrtí nesouhlasí. Někdy se milenec rozhodnutý skoncovat se životem nedokáže rozloučit se svou milovanou a protože není schopen přesvědčit drahou bytost, předmět svých citů, o nutnosti spáchat sebevraždu ve dvou, pak ji ve slepé uličce žárlivosti a násilí zabije bez jejího souhlasu a nakonec vezme život sobě. Takových případů je bezpočet.
LÁSKA: KRÁLOVSKÁ POHROMA

Který muž a která žena mohou říci, že se nikdy nesetkali s milencem či s milenkou, kteří byli ochotni pro ně zemřít? Je však pravdou, že někteří jedinci jsou pro své bližní skutečnou pohromou. Přestože sami pomýšlejí stále jen na nové lásky a galantní dobrodružství, probouzejí ve všech, kdo upadnou do jejich osidel, takovou vášeň, že ti, když jsou pak opuštěni, raději zemřou, neboť život se jim nadále zdá nesnesitelný.
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Mezi takové lidi patřil dobrý francouzský král Jindřich IV. Jeho první láskou, nebo alespoň první, jejíž jméno dějiny zaznamenaly, byla dcera zahradníka z Néraku: Fleurette. Když se Jindřich IV. oženil s Markétou z Valois, těhotná Fleurette spáchala sebevraždu skokem do studny svatého Jana v Néraku. Stalo se to v červnu 1572. Fleurette bylo sedmnáct let. Královi také.

Druhou ženou, která raději zemřela, než by „svého Jindřicha" ztratila, byla Catherine Deluková. Bez ohledu na dítě, které nosila v útrobách, se rozhodla zemřít hlady a po celé týdny odmítala jakoukoli potravu. Po manželce jednoho uhlíře a choti markýze de Montaigu Jindřich sváděl Annu de Cambefort. Přelé-


tavý milenec jí však věnoval svou náruč jen nakrátko, než se vydal za novými objevy. Anne se vrhla z okna svého zámku. Kromě těchto tří nešťastnic, jimž se podařilo se zabít, zná historie řadu sebevražedných pokusů dalších milenek jednoho z nejpřitažlivějších panovníků francouzského království.

Jindřich IV. dovedl ženy milovat a měl je opravdu rád. V umění svádět se mu nikdo nevyrovnal a tak lze zoufalá gesta dobře pochopit. K fatálnímu krajnímu řešení však dohnali své oběti i jiní jedinci, ačkoli „slabému pohlaví" neprojevovali zdaleka takové uznání.
HITLEROVY LÁSKY

Všechny tři ženy, které v Hitlerově životě sehrály nějakou úlohu, se zabily z lásky.

První byla Geli Raubalová. Hitler, který ji dosud znal jen jako dítě, byl svou neteří okamžitě uchvácen, propadl jí a naráz se do ní zamiloval. Avšak později se fiihrer v ateliéru fotografa Iani-ho Hoffmanna seznámil s úřednicí Evou Braunovou. Geli zřejmě začala žárlit. 17. září 1931 se pistolí Walther 6.35, která patřila jejímu strýci, střelila do hrudi. Na několik kousků roztrhaný dopis Evy Braunové nechala na stole ve svém pokoji tak, aby byl hned vidět. Spáchala Geli sebevraždu ze žárlivosti nebo proto, že nedokázala Hitlera přesvědčit, aby se s ní oženil?

Druhá žena se jmenovala Unity Mit-fordová. Tato velká, plavovlasá a mimořádně krásná dcera jednoho generála Jeho britského veličenstva se upřímně sentimentálně nadchla pro politiku
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nacionálního socialismu. Rozhodla se, že se vdá za vůdce Německé říše, a odešla do Německa, aby se tam usadila. Svůj idol neustále sledovala na jeho cestách, až ji jednou Hitler pozval v restauraci ke stolu. Několikrát pak před svými pobočníky prohlásil, že mu toto setkání udělalo velikou radost. Protože se Unity Mitfordová stala jednou z mála privilegovaných žen, které měly přístup do Berchtesgadenu, uvěřila nakonec, že jí je předurčen velkolepý politický úkol: usmířit Německo a Anglii v jedné společné říši, pod jedinou vlajkou, kterou měl být britský Union Jack s hákovým křížem vepsaným uprostřed.

Mladá Angličanka se nakonec začala pokládat za opravdovou fuhrerovou snoubenku. Avšak válka se blížila: naděje na spojení Anglie a Německa byla stejně malá jako naděje na její a Hitlerův sňatek. Zbývalo jí jediné řešení. Odebrala se do anglické zahrady v Mnichově a střelila si tam z revolveru dvě kulky do hlavy. Přežila, zůstala ochrnutá a zemřela 20. května 1948.

Velkou Hitlerovou láskou však zůstávala Eva Braunová. Také ona se několikrát pokusila o sebevraždu ze žárlivosti, poprvé kvůli Geli Raubalové a podruhé roku 1938 kvůli Unity Mitfordové, aby nakonec zemřela v berlínském bunkru. Příznačná byla slova, která svému milenci napsala po atentátu: „Ty víš, vždycky jsem ti to říkala, že kdyby se ti mělo něco stát, nechci přežít. Již při našem prvním setkání jsem si slíbila, že tě budu všude následovat, dokonce i ve smrti. Víš, že žiji jen proto, abych tě milovala. Tvá Eva."

Krásná Otérová, přezdívaná „siréna sebevraždy".

(Archiv kasina v Monte Carlu. - Soukr. sb.)
SIRÉNA DOBROVOLNÉ SMRTI

Také ženy mohou přimět zamilované muže k nenapravitelným činům. Caro-lině Otérové, jíž se dvořili nejbohatší a nejznámější muži své doby, daly dobové noviny přezdívku „siréna dobrovolné smrti".

Víme o ní, že roku 1922 se uchýlila do ústraní se jměním v hodnotě dvou milionů dolarů. Roku 1927 prohrála všechno u hracího stolu a žila už jen z malého důchodu, který jí vyplácelo kasino v Monte Carlu. Ve společnosti se poprvé objevila ve věku čtrnácti let,

zavěšena do svého italského manžela, barona Otéra. Ten právě prohrál své jmění v Monte Carlu u rulety a posledních deset lir, které mu ještě zbyly, dal podle legendy Carolině. Ta hrála poprvé, pravidla rulety vůbec neznala, a přesto toho večera vyhrála patnáct milionů.

Byla to noc hodná zaznamenání. Mladou ženu obklopoval ji dav mužů. Nastoupila dráhu, která ji dovedla až na vrchol: v následujících letech se budou o její přízeň ucházet králové, knížata, bankéři a miliardáři. Malá cikánka ze Sevilly, která opustila Španělsko s kytarou a kastanětami, dožene řadu z nich k sebevraždě.

Po turné v Americe impresário, který se od ní nechtěl odloučit, defraudo-val 50 000 dolarů, jen aby mohl být s ní. Když přišel do Monte Carla, zjistil, že pro krásnou Otérovou nic neznamená, a oběsil se. Vytrvale se jí dvořil významný objevitel Jean Payen: nakonec si zoufal, že je neustále odmítán, a vzal si život. Hrabě Cheney, jeden z nejznámějších členů Jockey Clubu, prohrál jednou večer v kasinu dva miliony jen ve snaze se jí zalíbit. Protože to na ni neučinilo dojem - byla zvyklá na ty nejrozhazovačnější milence (jako byl jistý německý baron, který jí po celé týdny posílal večer co večer drahý šperk) -vpálil si nakonec kulku do hlavy. Takto nenuceně líčí Caroline Otérová tuto příhodu ve svých Pamětech:

„Cheneyho jsem přijímala bez emocí. Jakýkoli cit k němu ve mně definitivně odumřel. Tvrdil však i nadále, že mě stále miluje. Navzdory mému chladu, navzdory všemu, co jsem mu říkala, mě nepřestával pronásledovat svými návrhy. Myslím, že ho můj odpor ještě více rozněcoval. Myslela jsem, že ho nakonec odradím. To se bohužel nepovedlo, dostal se do bludného kruhu, hrál jako posedlý a když prohrál všechno, co mu zbývalo, přišel do hotelu na avenue Klé-ber, kde jsem bydlela, a prohnal si tam kulku hlavou. Z hotelu na avenue Kléber jsem odešla a ubytovala jsem se v hotelu na avenue Henri-Martin.“
RADKU TRI NEZ DVA


• Gama, Sinatus a Sínorex: nenávist

Sinatus a Sínorex byli přátelé a byli nej-mocnějšimu pány v Gaiatii. Sínorex se šíleně zamiloval do Sinalovy ženy. Aby dosáhl svého dle, dal zavraždit svého přítele a poté požádal vdovu, která byla končině volná, aby se za něj provdala, Gama zprvu váhala, ale nakonec byl dohodnut den svatby. Toho dne připravila lektvar a nabídla ho svému ženichovi. Poté se obrátila ke svatebním hostům a prohlásila: .Pro toho, kdo je nejhorší z lidi. Ať mu přátelé připraví hrobku, a ne svatební lože." Nato padli oba k zemi, skoseni smrtelným jedem.


• Martine, Maurice a Gérard: milenec a manžel

Zvláštní milostná aféra se odehrála roku 1994 v Orléansu:

Milenec a manžel se při ní zabili pro stejnou ženu, úřednici radnice v Chapelle--Saint-Mesmin. První z nich, když milenka potvrdila své rozhodnutí se s ním rozeiít, vytáhl revolver 35" Magnum. střelil se do srdce a padl jí k nohám v zahradě rodinného domu. Výstřel probudil manžela, který spal v salónu. Vrhl se ven, sebral zbraň a navzdory křiku a zděšení své ženy se zabil také.


Těch, kdo neunesli, že jim krásná Oté-rová zkřížila cestu jen na okamžik a že srdce krásné kurtizány nezískali, bylo daleko více.

CTNOST, MATKA CUDNOSTI

S láskou je spjat i jiný cit, ctnost. Ve starověku se říkalo, že „pro ženy je ctnost totéž co odvaha pro muže. A dají-li jí přednost přede vším ostatním, je jim první cenou za vítězství úcta okolí i vážnost, kterou pociťují samy k sobě."

Historie je plná žen, které spáchaly sebevraždu, aby dokázaly svou panen-skost. Svatá Domina a její dcery, Bere-nika a Prosdokia, panny z Antiochie, se utopily v řece, aby unikly zneuctění. Víme rovněž, že za římských dob se mnoho křesťanských žen raději obětovalo, než aby se vzdaly své čistoty.

Avšak osobností, která zůstává vepsána do historie jako příklad ctnosti, je Lukrécie, manželka Tarquinia Col-latina, jejíž jméno je pro potomstvo téměř symbolem odvahy a manželské věrnosti. Během obléhání Ardeje roku 510 př. n. l. se princové královské krve vydali v noci na koních do Říma, aby se přesvědčili, jak se jejich manželky chovají v době, kdy jsou nepřítomni. Své manželky nalezli, jak tráví čas v radovánkách. Pouze Lukrécie spřádala se svými ženami vlnu. Její krása udělala dojem na Sexta Tarquinia. Když se po několika dnech vrátil do Říma, vetřel se k Lu-krécii a požádal ji o přístřeší. Ještě téže noci pronikl potichu do jejího příbytku pohrozil jí, že bude-li se mu bránit, zabije ji a rozšíří pověst, že ji zabil, protože zradila svého manžela. Lukrécie
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Nebývá vzácností, že sebevrah vtáhne do svého činu i nevinnou oběť. (Soukr. sb.)



musela ustoupit. Druhého dne však zavolala manžela a otce, vylíčila jim, jakou potupu utrpěla, a před jejich očima si probodla hruď dýkou.
MUŽI TAKÉ

Přestože sebevražda za účelem obhájení ctnosti je převážně ženskou záležitostí, občas se s ní setkáme také u mužů. Například Sixtus, který spáchal sebevraždu, aby unikl něžnostem své matky: jeho příběh vylíčil v Análech Taci-tus. A ještě Papinius a Démoklés, který byl tak krásný, že mu celé Athény přezdívaly Krasavec. Toho dohnal k sebevraždě Démétrios Poliorkétés, nástupce Alexandrův a milovník mladých chlapců. Jednoho dne pronásledoval Démok-la a vešel za ním do bazénu soukromého domu. Démoklés, jakmile zjistil, že je sám a bez pomoci, nepochyboval ani na okamžik, že bude znásilněn. Zdvihl víko nádrže s horkou vodou, skočil do vroucí vody a okamžitě zahynul.

Někdy se věci vyvíjejí tak, že jim nelze vzdorovat a lze jen žasnout, jak zamotané příběhy dokáže život připravit. Ninon měla se svým milencem Villar-ceauem dva syny. První, kterého vychovával otec, matku nepoznal. Nakonec ji potkal, zamiloval se do ní a vyznal se jí ze své lásky. Tehdy mu musela říci, že je jeho matka. Mladý muž se vrátil domů a střelil se do hlavy z revolveru.
ZEMŘÍT Z LÁSKY

Časy se mění a mravy také. Počet sebevražd z lásky se však nezmenšil ani dnes, ba právě naopak.

Roku 1969 rozvířila hladinu francouzského veřejného mínění neobvyklá aféra: sebevraždu barbituráty a plynem spáchala Gabrielle Russierová, dvaatřicetiletá učitelka, matka dvou dětí, která byla napadána, špiněna a odsuzována, protože se pokoušela prožít nedovolenou lásku s Christianem Rossim, jedním ze svých žáků, jemuž bylo sedmnáct a podle tehdy platných zákonů byl tedy neplnoletý. Nad společenským tlakem a zaslepeností spravedlnosti, které dohnaly nešťastníci k zoufalému činu, dali veřejně najevo své rozhořčení nejvýznamnější intelektuálové té doby, Gilbert Cesbron, Bernard Clavel, Pier-re Daninos, Roland Dorgelěs, Marian-ne Monestierová, Alfred Koesler, Joseph Kessel, Jean Rostand a desítky dalších. Když na jedné tiskové konferenci požádali Georgese Pompidoua, aby vyjádřil své pocity nad touto aférou, ocitoval Éluarda: „Kdo chce, ať to pochopí." Ač to odporuje slavnému rčení, historie, zdá se, se ráda opakuje.
O JEDNOHO BLBCE VÍC...

V lednu 1995 informovali cestující přednostu štrasburgského nádraží, že viděli mezi dvěma vagony krev a zbytky šatů. O něco později objevil jeden železničář vedle železniční trati, čtyři kilometry od Lunéville, dvě' rozervaná těla ležící na sněhu. Bylo to tělo Amandi-ne, třináctileté dívky, a Patricka, mladého, čtyřiadvacetiletého studenta z Nan-tes. Patrick napřed podnikl všechno možné, aby mohl s Amandinou žít. Psal prokurátorovi republiky, setkal se s lékaři, psychology, advokáty, úředníky.

V předvečer tragédie dostal z prokuratury v Nancy zápornou odpověď. Rodiče mladých sebevrahů prohlásili: „Zabil je zákon." A dívčina matka dodala: „Láska musí být též trpělivost."

Smrt z lásky není čin, o němž by si mysleli všichni totéž, a zatímco jej ně


kteří obdivují, jiní mají na tuto otázku dnes stejný názor jako jeden Napoleonův veterán, který po sérii sebevražd z lásky u svého pluku řekl: „Muž, který se zabije z lásky k ženě, kterou nemůže mít, je blb. A jestli je na světě o jednoho blbce víc nebo míň, je docela jedno."

SEBEVRAŽDA A LASKA MANŽELSKÁ A RODINNÁ


Ve starověku napodobilo mnoho žen slavných mužů Dido, dceru krále Tyru a Pvgmalionovu sestru, která si poté, co ji opustil Aeneas, postavila hranici a vrhla se do plamenů, a zvolilo smrt po smrti svých manželů. Připomeňme si alespoň pár jmen:

•    Eponina: devět let v jeskyni

Zena julia Sabina, galského náčelníka, který se roku 70 pokusil pozdvihnout Galii proti Vespasianovi a Utovi. Po porážce strávili devět let v jeskyni. Julius Sabinus byl zrazen, vydán císaři a popraven. Eponina, která udělala vře, aby ho zachránila, ho nechtěla přežít a zabila se.

•    Calpurnia: smrt v davu

Manželka Anastiova, zvolila smrt na veřejném misté, protože nechtěla přežít manžela, jenž se stal obětí Mariových proskripcí. o Panthea: jako on!

Manželka Abradada, krále Susiany, jenž padl v boji: Panthea se probodla nad tělem svého manžela.

•    Philla: hořkost porážky

.Manželka Děmétria. který během vilky proti Pyrrhovi přišel o makedonské království, se otrávila, když jejího královského manžela zajal král Seleukos, jehož, državy Démětrios pustošil se zbytky svého vojska. « Portia: plná ústa

Manželka Bruta, Cacsarova vraha, jež vytušila plány svého manžela a přišla k němu s velmi hlubokou ranou ve stehně se slovy: „Zranila jsem se, abyste pochopil, jak jsem odhodlána zemřít, pokud sc věc, kterou hodláte podniknout a kterou přede mnou skrýváte, nezdaří." Pravdou je, že po bitvě u Fiiipp, v níž se Brutus usmrtil vlastním mečem, Portia dobrovolně ukončila svůj život, aby se s nim opět shledala. Když se ji ptali: „Kdy přestanete plakat?" odpověděla:


„Až přestanu žit." Když jí odebrali všechno, čím by si mohla přivodit smrt, spolykala žhavé uhlí.

•    Servilla: oddaná milenka

Sestra Catona Utického, milenka Caesaro-va, s nimž měla, jak se říkalo, syna Marka Bruta, jednoho z diktátorových vrahů, se zabila snad proto, že nemohla unést smutek z imperátorovy smrti.

■ Cornelius Gallus: také muži

Cornelius, pokládaný za jednoho z nejvý-znamnéjšich římských vojevůdců, nebyl rovněž o nic méně významným básníkem. Octavius ho jako prvního Římana jmenoval praefektem Egypta: v době svého úřadu napsal čtyři knihy milostné poezie dedikované své ženě. Když manželka zemřela, spáchal ve věku čtyřiceti čtyř let ze žalu sebevraždu.

•    lulia Domna: znepřátelení bratři

Zena Septimia Severa, který se s ní prý oženil poté, co bylo předpovězeno, že bude manželkou císaře. Byla intelektuálně značně nadaná a trávila čas ve společnosti spisovatelů a filozofů. Měla dva syny, Caracal-lu a Getu, kteří se od smrti svého otce císaře nenáviděli. Geta byl zavražděn starším bratrem, toho zase zabil Macrínus. Po jejich smrtí si Julia Domna vzala ze žalu život.

•    Apicata: nad synovým tělem

Žena Seiana, prefekta prétoria za Tiberio-vy vlády. Císař Seiana obvinil ze spiknuti, dal popravit jeho dva syny, které měl s Api-catou, a nařídil zardousit jeho devítiletou dceru. Protože zákon zakazoval popravit pannu, kat ji nejprve znásilnil. Apicata, šílená žalem, poslala Tiberiovi dopis, ve kterém mu prozradila, že císařova syna Dru-sa otrávil jejf manžel Seianus a že tak učinil z lásky k císařovně Lívíi. Poté spáchala sebevraždu před těly svých dvou synů.
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Sebevražda na železniční trati. (Soukr. sb.)


Hanba a křivé obvinění

Hanba, pomluvy, nactiutrhání, někdy i prostá pravda, měly na lidi vždy vliv. Mnozí lidé, aby se jich zbavili či se před nimi uchránili, se domnívali, a leckdy právem, že stačí spáchat čin, který vzbudí pozornost. Takovým činem byla často dobrovolná smrt, která v jejich očích smývala jakoukoli hanu.

Archetypem sebevraždy ze studu je smrt Vatela, majordoma Velkého Con-dého. Pověst o něm se dochovala až do dnešních dnů, protože profesionální čest ho přivedla ke spáchání sebevraždy mečem kvůli bezvýznamné otázce zásobování. Všechno začalo 26. dubna 1671, kdy na zámek Chantilly přijel král Ludvík XIV. spolu se šesti tisíci stolovníky, kteří cestovali do Flander ke knížeti de Condé.

Vatelovo dilema nám vylíčila ve slavném dopise paní de Sévigné. „U jednoho z četných stolů chyběla pečeně a dodavatelé ústřic se nevrátili z přístavů u moře, kam byli posláni. Knížecímu inten-dantovi Gouvillovi Vatel několikrát řekl: ,Přišel jsem o čest, takovou hanbu neunesu, má pověst je tatam.‘“ Paní de Sévigné končí dopis slovy: „Gouville se mu vysmál a Vatel odešel do svého pokoje, opřel meč o dveře a probodl si jím srdce. Avšak teprve po třetí ráně - dvě první nebyly smrtelné - padl mrtev. Mezitím přiváželi odevšad mořské plody. Hledali Vatela, aby je rozdělil. Šli za ním do pokoje. Vyrazili dveře a našli ho v tratolišti krve. Pan vévoda (syn knížete de Condé) plakal. Vždyť celou cestu Burgundskem zařizoval Vatel. Gouville se nicméně ujal úkolu Vatela nahradit. To se také stalo. Povečeřeli jsme velice dobře.'

Řekli bychom, že dnes už směšnost nezabíjí. Smrt řeckého chemika Zissi-se v šedesátých letech 20. století je však s tímto tvrzením v rozporu. Spáchal sebevraždu poté, co se stal v tisku celého světa předmětem posměchu kvůli svému návrhu chránit Parthenon nátěrem na bázi vosku. Měl přitom pravdu a dnes se odborníci vrátili k jeho řešení.

Roku 1994 navázal Japonec Jutó Tada na dávnou tradici samurajů a spáchal sebevraždu poté, co musel přerušit cestu kolem světa, kterou podnikal sám a bez doprovodu.
SEBEVRAŽDA MINISTRA VNITRA

Ani dnešní mocní nejsou ušetřeni hanby, kterou přinášejí pomluvy. V pohnutém roce 1936 byl ve svém bydlišti v Lilie nalezen mrtev francouzský ministr vnitra Roger Salengro, již několik týdnů oběť pomlouvačné kampaně. Vedle něho ležely dva dopisy na rozloučenou. První byl určen bratrovi: „Přepracování a pomluvy, obojí stačí již samo o sobě, mne však přemohl ještě smutek." Druhý byl adresován jeho hospodyni: „Omlouvám se.“ Tisk se ihned rozštěpil na dva tábory: jeden ho hájil, druhý napadal. Někteří žurnalisté tvrdili, že to je fašistický zločin. O co vlastně v tomto dramatu šlo?

Kampaň vedená proti ministrovi ul-trapravicovým týdeníkem Gringoire se pokoušela s použitím důkazů dosvědčit, že ministr v roce 1915 dezertoval a že ho vojenský soud odsoudil v nepřítomnosti k smrti. Zdálo se, že předkládané dokumenty a svědectví posbíraná týdeníkem jako materiál pro spis proti ministrovi mu velice přitěžují. Aféra nabrala takové rozměry, že předseda vlády Léon Blum musel vystoupit v poslanecké sněmovně a ujistit ministra svou podporou. O Salengrově aféře se hlasovalo a přestože hlasování nactiutrhačnou kampaň odsoudilo, ukázalo se, že jeden poslanec ze tří, tedy sto tři z pěti set třiceti, není přesvědčen argumenty, které ministr Salengro předložil na svou obranu. Navzdory této částečné rehabilitaci a podpoře Léona Bluma si Roger Salengro zarmoucený a zničený vášnivým a bouřlivým zasedáním poslanecké sněmovny, vzal život. Action franc;:aise druhého dne napsala: „Pan Salengro dezertuje podruhé."
HANBA OTCŮ, SYNŮ SMRT

Kdo na sebe bere chyby svých drahých, může mít i hanbu v zastoupení. Dokonalým příkladem je příběh patnáctiletého Číňana jménem Kie Fuen, jehož otec magistrát se při výkonu úřadu dopustil jistých pochybení a byl odsouzen k popravě stětím. Jakmile o tom byl Kie Fuen informován, vrhl se k nohám vládce a zapřísahal ho, aby mohl zemřít místo otce. Mladý muž byl podroben výslechu a když všechny přesvědčil o své upřímnosti a o tom, že žádost podává z vlastního popudu, císař udělil jeho otci milost a hrdinovi synovské lásky přiznal čestný titul. O něco později se Kie Fuen oběsil. V dopise na rozloučenou vysvětlil, proč se dopustil tohoto zoufalého a zdánlivě nepochopitelného činu: „Císařovo vyznamenání mi nepřestávalo připomínat pochybení mého otce."

Sebevražda syna, který nedokáže unést hanbu svého otce, je způsob chování, s nímž se v průběhu dějin setkáváme častěji. Bývalého profesora na fakultě v Aix, někdejšího polemického novináře Luciena Prévosta-Paradole, vždy přitahovala politika.

V roce 1866 vstoupil do otevřeného boje proti absolutismu Napoleona III. Ale nakonec se navzdory Thiersovým radám dal svými protivníky svést a přijal místo francouzského velvyslance ve Washingtonu. Bývalý vůdce opozice se tak stal oficiálním představitelem
SEBEVRAŽDY Z HANBY KDYSI


•    Antalkidás: spatný vyslanec

Poté, co byla Sparta poražena u Leukter, vyslalo citelné zmenšené město Antalkida k perskému králi Artaxcrxovi, aby ho požádal o pomoc Lakedaimonským. Ale Arta-xerxés pojal tomuto vyslanci prosebníkovi tak velké opovržení, že všechny jeho žádosti odmítl. Antalkidás se vrátil do Sparty a otrávil se, protože se stal terčem posměchu svých nepřátel.

•    Tímarchos: jeho jméno se stalo příslovečným

Athénský řečník a státník Timarchos |e znám hlavně kvůli řeči, kterou proti němu přednesl před soudem Aischinés žádaje, aby se zodpovídal ze svého chování v době, kdy byl vyslancem u Filipa Makedonského. Aischinés vykreslil Tímarchovo chování v takových barvách, že se jeho jméno stalo v celém Řecku synonymem mrzké prostopášnosti. Timarchos, zoufaje si nad takovou lži, se oběsil.

■ Fík v pohlaví oslice

Ponížení může být kolektivním citem, který sdílí velké množství osob. Roku 1156 odejela Beatrice Burgundská za svým mužem Friedrichem 1., když obléhal Řím. Historici líčí, jak se milánští, roztrpčení ztrátou svých svobod, zmocnili osoby císařovny, když projížděla městem, posadili ji na oslici obličejem k ocasu a vedli ji celým městem. Císař Friedrich 1., uražený a šílený hněvem, vytáhl na Milán a město s výjimkou tří kostelů srovnal se zemi. Potom shromáždil ty, co přežili, a slíbil záchra


nu života každému, kdo vytáhne zuby fík z pohlaví oslice. Dobový kronikář vypráví, že desítky z nich volily raději smrt než takové ponížení.

■ Silanius: incest

Lucius lunius Silanius, jenž byl kdysi pré-torem a těšil se velké přízní císaře Claudia, jenž ho zasnoubil se svou dcerou Octavií, byl obžalován Agrippinou z krvesmilstva. Ta se tak chtěla zbavit nepohodlného zetě a zajistit trůn Neronovi. Silanius byl vyloučen ze senátu a v den sňatku Claudia se svou žalobkyní se probodl dýkou.

» Baciccio: pohlavek od otce

Baciccio byl slavný italský malíř původem z Janova: vděčíme mu za slavnou klenbu kostela II Gesů. Celosvětovému uznání se těší rovněž jeho svátý František Xaverský, jenž je uznáván za čisté mistrovské dílo kompozice a perspektivy. Baciccio odešel do Říma a spolupracoval s Berninim. Jeho prudká povaha stála život jeho syna; jednoho dne se totiž dal tak unést, že mu dal před početnou společností pohlavek. Mladý muž, jehož se taková urážka těžce dotkla, se vrhl do Tibery a utopil se.

• Smrt náčelníka: kvůli holi, která praskla Profesor Thama se stal v Senegalu svědkem tohoto výjevu: „leden domorodý náčelník, vznešený stařec, hovořil na veřejném prostranství opíraje se o hůl. Hůl náhle praskla a vydala zvuk podobný větrům. Na shromáždění padlo tíživé Ucho. Stařec vzal jinou hůl a zlomil ji, ale stejný 2vuk již nedostal. Na misté spáchal sebevraždu."


„císařského despotismu". Pokládal se za zbaveného cti a domníval se, že jeho kariéra končí, neboť týž den, kdy přijal místo velvyslance, předal spolu s pově-řovacími listinami ujištění císaře, že „v Evropě povládne mír". Mezitím dorazila zpráva o vyhlášení války Prusku. Zastřelil se ranou do prsou a jeho dvacetiletý syn následoval příkladu otce, jehož zesměšnění nehodlal přežít. Akademik


Rousset vyzýval, aby v nich byly uctěny první oběti války z roku 1870.

Slavný příběh voru lodi Méduse skončil velice podobně. Méduse byla jednou ze tří fregat, které vláda Restaurace 17. července 1817 vyslala, aby oficiálně převzaly držení Senegalu, jenž byl vrácen Francii. Lodi velel pan Chaumareyx, bývalý emigrant; o měsíc později však loď najela na písčiny Arguin a čtyřicet


mil od afrického pobřeží ztroskotala. Na chvatně postaveném voru se tísnilo sto čtyřicet sedm nešťastníků. Po dvanácti šílených dnech, během nichž došlo k řadě sebevražd, vražd a dokonce i k případům kanibalismu, zachránila trosečníky jiná loď. Vojenský soud prohlásil kapitána Chaumareyxe vinným za ztroskotání a opuštění lodi. Byl vyškrtnut ze seznamu důstojníků a odsouzen ke třem letům vězení, byl však omilostněn a žil ještě téměř dvacet let na svém zámku Ballaku, odkud se téměř neodvažoval vycházet ze strachu, že ho vesničané, kteří v něm spatřovali skutečného viníka katastrofy, ukamenují. Zdá se, že všeobecnému opovržení dobře přivykl, ale jeho jediný syn neunesl hanbu otce, který v ponížení přežíval, a vpálil si kulku do spánku.
NAPROSTO AKTUÁLNÍ CIT

29. září 1957 přinesl Journal du Di-manche zprávu o tom, že se jistý klenotník z Chátellerault otrávil plynem poté, co se provalilo, že své ženě dává pás cudnosti vlastní výroby.

V novější době, roku 1978, se britský profesor Henry Bedson zabil poté, co představitelé SZO prohlásili, že pravé neštovice byly konečně zcela vymýceny. Přitom ještě o tři roky později došlo k jednomu případu.

Nakazil se člen technického týmu laboratoře, kterou profesor Henry Bedson řídil a v níž prováděl své výzkumy. Vědec, hluboce sklíčen faktem, že je původcem tohoto výjimečného případu, si prořízl hrdlo.

Smrt raději než hanba a ztráta cti... To bylo i heslo francouzského ministra práce Roberta Boulina a premiéra Pierrea Bérégovoye; oba ctihodní muži, zasažení jeden jako druhý nejúčinnější zbraní pomluvy, politickým znevážením. V tomto případě vedla absurdní obvinění a podezření, podporovaná a šířená jejich politickými protivníky a částí opozičního tisku, k sebevraždě dvou mužů zjevně bezúhonné minulosti, až každý z nich byl, řečeno slovy Andrého Mal-rauxe, „malou hromádkou tajemství, na niž lze konečně zredukovat každého z nás“.

Čest a vojenský kodex

Raději smrt než ponižující útěk nebo hanba zajetí, to bylo heslo mnoha válečníků. Od počátku dějin se rozhodlo mnoho poražených vojevůdců vzít si život, jejichž čest jim bránila vydat se na milost a nemilost vítěze či chtěli uniknout vítězově krutosti.
HRDINSKÉ SEBEVRAŽDY MINULOSTI

Všichni starověcí autoři, ať již Valerius Maximus, Plútarchos, Plinius, Tacitus, Diodóros nebo sám Caesar ve svých Zápiscích o válce galské, se zmiňují o náčelnících, hodnostářích či dokonce o celých jednotkách vojáků, kteří spáchali z těchto důvodů sebevraždu. S takovýmto postojem k porážce se setkáváme u všech národů, ať jsou jakékoli - u Keltů, Germánů, Asiatů i Afričanů - a to v celých dějinách. Dokonce i ti, o nichž by během života nikdo nepředpokládal, že dostojí podobným požadavkům, se někdy takovým způsobem „vykoupili". V tomto ohledu je příznačná smrt Sardanapalova roku 836 př. n. I.

Někteří tak ovšem chtěli draze prodat vlastní život. Takovou úvahou se řídili Leonidás a jeho tři sta Sparťanů, jejichž úkolem bylo bránit soutěsku, jež spojuje Thessalii s Boiótií, proti Xerxovi chystajícímu se napadnout Řecko. Leonidás nestřežil málo známý přechod dost bděle. Zrádce soutěsku ukázal Xerxovi a ten se jí v noci zmocnil. Leonidás, rozhodnut nepřežít chybu, jíž se dopustil, poslal pryč pomocné sbory spojenců, které ho doprovázely, a ponechal si pouze spartské dobrovolníky, jimž řekl: „Dnes večer budeme jíst u Háda." A uprostřed noci se vrhli na Xerxův tábor a dali se pobít, jak si přáli. Na památku této slavné oběti byla na skálu vyryta tato slova: „Jdi, poutníče, a řekni Lakedaimon-ským, že my tu mrtvi ležíme, jak zákony kázaly nám."

Někteří Galové pokládali přeži-típorážky za nesmazatelnou hanbu. Z velkých galských vůdců uveďme alespoň Cativolia, Brenna, Vindexe, Sacrovira či Flora jako příklady těch, kdo se po porážce zabili, aby smyli potupu vojenského neúspěchu. Když bylo
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Yvan Dahn, kterému celý svět přezdíval „odvážný kapitán(Soukr. sb. - Dr. Radar)



poraženo venetské loďstvo, zabili se na lodích všichni galští námořníci, aby nebyli zajati živí.

Slavnými příklady sebevražd jednotlivců se historie přímo hemží. Připomeňme si syna Gaia Maria, který si po obléhání Preneste vrazil do krku meč, aby unikl Sullovi. Nebo Grania Petro-nia, bývalého kvéstora, jenž velel Cae-sarovým lodím, které byly zajaty u afrických břehů Scipionem. Ten dal popravit celé mužstvo, ale slíbil, že jejich velitele ponechá naživu. Petronius prohlásil: „Caesarovi vojáci nemají ve zvyku přijímat život od druhých, ale dávat život jiným." A s těmito slovy si Granius Petronius probodl tělo mečem.

Někdy se stává, že se někomu nedostává odvahy, ale blízký přítel, příbuzný či spojenec mu připomene, čím je povinován své cti a postavení. Když Sci-pio dobyl roku 196 př. n. l. Kartágo, padl Hasdrubal vítězi k nohám a prosil ho o slitování. Jeho ženu Alvii taková zbabělost natolik pobouřila, že zapálila Aeskulapův chrám, vzala si své nejkrásnější šperky a i se svými dvěma dětmi se vrhla do plamenů. Devět set římských přeběhlíků, kteří se uchýlili do Kartá-ga, učinilo totéž. Appiános nám říká, že Hasdrubal spáchal pod dojmem tolika příkladů nakonec také sebevraždu, aby se nestal ozdobou Scipionova triumfu v Římě.

Mezi slavnými sebevraždami vyniká smrt Junia Bruta. Jako hlava spiknutí začal Caesarovým zavražděním před očima senátu a skončil sebevraždou po prohrané bitvě, zcela v duchu stoických tradic. Nebo snad uposlechl Catono-vých naučení?

Několik hodin před druhou bitvou mezi Caesarovými následovníky, jimž velel i Antonius a Octavius, a republikány pod velením Bruta a Cassia se republikáni začali obávat o její výsledek. Cassius řekl Brutovi: „Kéž bychom, Bru-te, zvítězili, abychom pak mohli po všechen čas šťastně žít! Ale právě to nejdůležitější v lidském životě je nejvíce zahaleno tajemstvím. Dopadne-li bitva proti našemu očekávání, sotva se ještě někdy spolu sejdeme. Proto mi nyní
VOJEVŮDCI STAROVĚKU

•    Decius lubelius: lékařova pomsta Římský tribun lubelius, jenž měl roku 282 bránit město Rhegium proti Pyrrhovým vojskům, dal přednost plenění ve svůj vlastni prospěch, jednoho dne, když projížděl Mes-sinou, jej oční neduh přinutil zastavit se u lékaře původem z Rhegia. Ten jej poznal a pomstil se za své spoluobčany tak, že ho pod záminkou ošetřeni oslepil- Mezitím poslal senát proti lubeliovi vojsko. Slepý lubelius, neschopný se bránit, spáchal sebevraždu.

•    Gai us Gracchus; olovo v lebce

Gaius Gracchus si jako římský vojenský velitel získal zásluhy za rekonstrukci a znovu-osidlení Kartága. Jeho přívrženci a přívrženci jeho politického soka, konzula Opinia, si začali vyřizovat účty dýkami. Gaius tehdy uprchl se svým služebníkem Filokratem do lesa a tam se vzájemně usmrtili. Opinius slíbil tomu, kdo mu přinese Gracchovu hlavu, takové množství zlata, kolik bude hlava vážit. jistý Septímcleius ji mrtvole usekl a naplnil ji olovem, aby byla těžší.

•    Marcus Gordianus: šest týdnů císařem Marcus Gordianus, jenž. byl napřed préto-rem, konzulem a posléze prokurátorem Afriky, byl roku 238 prohlášen císařem: bylo mu tehdy osmdesát let. V Kartágu však byl okamžitě napaden Capellanem. prokurátorem Numidie. Protože neměl dostatek času, aby město připravil k obraně, a navzdory odvaze jeho syna, který se pokoušel klást odpor, ale byl poražen a zabit, Karti-go padlo, Gordianus se uškrtil tkanici. Vládl pouhých šest týdnů.

•    Farcea Magon: slavná rodina

Farcea Magon byl členem slavné rodiny kar-taginských Magonů. k jejímž příslušníkům patřili slavní vojevůdci, například Magon admirál, Magon bratr Hannibalův. Magon Hannibalúv děd, Magon bratr Hasdruba-lův, a řada dalších. Tento Magon vedl kar-táginská vojska, když byla poražena Tímole-ontem a Římany. Aby unikl odsouzeni, které ho čekalo po návratu do Kartága, probodl se mečem.

•    Hatmib.il „Blesk": římská netrpělivost

Hannibal. přezdívaný Bača, tedy .Blesk", syn Hamilkarův, byl jedním z největších vojevůdců starověku. Narodil se v Kartágu a zemřel v Bithýnii roku 183 př. n. I. Ustanoven v šestadvaceti letech vrchním velitelem, snil jen o uskutečnění otcova snu: o zničení římské říše. Po šestnácti letech bojů v Itálii se vrátil do Kartága, ohrožovaného Scipionem. ale byl poražen u Zamy. Hannibal odešel do dobrovolného exilu napřed k syrskému králi, poté ke bithýnskému králi Prúsiovi. Řini žádal po Prúsiovi jeho hlavu, a ten nedokázal odmítnout. Hannibal ho této mrzkosti ušetřil tím, že se otrávil. Zemřel se slovy: .Abych ušetřil Římany hrůzy ze starce, neboť nemohou vyčkat již ani jeho smrti.” Hannibal ad portáš („Hannibal před branami”): tato věta svědčí o trvalé vzpomínce na hrůzu, kterou Hannibal v Římanech budil, neboť se v římské říši stala příslovečným označením bezprostředního nebezpečí.

•    lulius Vindex: vzpoura

lulius Vindex. znechucen Neronovými zločiny. se rozhodl zbavit římskou říši tyrana a přiměl několik galských náčelníků ke vzpouře. Římský správce Virginius, jenž měl za úkol ho potřít, se k němu přidal. Jejich společným cílem bylo posadit na císařský trůn Galbu. Ale názory ve vojsku obou velitelů se různily Nakonec se v roce 68 střetli před Besan^onem. Galové byli zmasakrováni. Vindex se poté probodl mečem a jeho přikladu následovalo mnoho .klientů" a vazalů.

•    Quintilius Varus: katastrofální porážka

Římský vojevůdce Quintilius Varus, někdejší správce Sýrie, velel římským armádám, když utrpěly jednu z nejhorších porážek, jakou jim kdy způsobili Germáni. Augus-tus pobíhal několik nocí za sebou po paláci a vykřikoval větu, jež se stala slavnou: „Vare. vrať mi mé legie:" Legionáři, vylákaní do velkého průsmyku v Teutoburském lese v Dolní Germánii a posléze zahnaní do bažin, většinou padli a těch několik málo, kteří přežili, bylo vzato do otroctví. Zoufalý Varus svolal důstojníky do svého stanu. Když Arminius dobyl jejich tábor, všichni se vzájemně pobili, aby nepadli do rukou barbarů živí. Když to v Římě oznámili Augustovi, nechal si na znamení smutku růst plnovous.

řekni, co soudíš o útěku a o smrti." Bru-tus odpověděl: „Když jsem byl mlád a jaksi nezkušený ve filozofii, pronesl jsem pyšná slova. Káral jsem Catona, protože spáchal sebevraždu; řekl jsem, že je hříšné a nedůstojné pro muže vyhnout se svému určení a nepřijmout statečně svůj osud, nýbrž utéci před ním. Avšak životní zkušenosti změnily mé názory. Odejdu, abych (...) pak mohl prožít život jiný, svobodný a slavný." Když začalo střetnutí a Cassius viděl, že je bitva ztracena, a když padl jeden z jeho nejlepších přátel, Tininius, řekl: „Protože jsem tolik miloval život, čekal jsem tak dlouho z lásky k sobě, až jsem viděl umírat jednoho ze svých nejlepších přátel." Nato se rozhodl spáchat sebevraždu a - v tom lze spatřovat jistou spravedlnost - zabil se mečem, kterým probodl Caesara: jak nás informuje Plútarchos, při sebevraždě mu pomáhal propuštěnec jménem Pindarus.

Když se Brutus, který velel druhému křídlu vojska, dozvěděl o jeho sebevraždě, rozplakal se a nazýval ho posledním z Římanů. Brutus poté sklonil hlavu a vrhl se do bitevní vřavy, vyhledávaje nebezpečí a smrt, ale nebylo mu dáno zemřít v boji. Když končil den a Brutus uviděl, že Cassius je mrtev a jeho vojska poražena, poklesl náhle na mysli a přátelé mu radili, aby uprchl. Odpověděl: „Ovšemže je třeba prchnout, ale s pomocí rukou, ne nohou.' Poté odběhl k jakési skále odříkávaje si pro sebe verše Euripidovy: „Ó Jove, nespouštěj zrak z toho, kdo k tobě pronáší tato slova, vždyť co platna ctnost, co jméno, jsme otroky osudu, já však, běda, uvěřil v tebe.' a nalehl na meč, který mu podržel jeden z přátel jménem Stratón. Brutus zemřel na místě, s tělem skrz naskrz probodeným. Suetonius vypráví, že mu Octavius usekl hlavu a poslal ji do Říma, kde ji hodili k nohám Caesarovy sochy. A tak, jak dodává Plútarchos: „Nezůstal nikdo z těch, kdo radou či skutkem přispěli ke spiknutí proti Caesarovi a k jeho smrti, koho by osud nebyl potrestat'
VOJÁCI SE STŘÍLEJÍ

Tradice velící nepřežít porážku se táhne celými dějinami. Málokdo ví, že sebevraždu spáchal i Mazepa, jenž proslul tím, že byl nahý a natřený smůlou přivázán ke splašenému koni, který ho zanesl z Polska až na Ukrajinu. Tento trest hrozil cizoložníkům. Mazepa, vlastním jménem Ivan Stěpanovič, dostal jméno podle rodné vsi: Mazepincy. Byl přijat kozáky a stal se jejich hejtmanem, tedy nejvyšším velitelem. Napřed sloužil caru Petru Velikému, toho však zradil a spolčil se se švédským králem Karlem VII. Po porážce od carských vojsk u Poltavy se Mazepa otrávil.

Nejinak tomu bylo u Napoleona, který se ve smutných hodinách rozpadu své říše snažil připravit o život. Ve chvíli, kdy koaličnívojska pochodovala na Paříž, která na ně čekala jako zralý plod, kdy si po porážce u Waterloo mnoho důstojníků prostřelilo hlavu a prostí vojáci, kteří vyčerpaní a zranění již nedokázali dál pochodovat, se stříleli po stovkách, císař přiznal: „U Arcys jsem učinil vše pro to, abych zemřel.' V této bitvě se totiž vystavoval palbě nepřítele se šílenou odvahou. Ale když jeho syn padl do rukou Rakušanů, když záludný Talleyrand vystoupil ve prospěch návratu Bourbonů, když ho jeho maršálové, které zahrnul poctami a zla-tem, „beze studu a bez srdce“ opouštěli, pokusil se otrávit. Napoleon vzpomínal, jak byl v době příprav na pamětihodné tažení do Ruska jat neblahou předtuchou a obavami, že padne do rukou nepřátel. Dal si proto do pracovny zavolat svého osobního chirurga, barona Yvana, a požádal ho, zda by mohl připravit jed dostatečně silný na to, aby ho zabil rychle a bez zbytečné bolesti. Upřesnil, že ho bude nosit stále u sebe v sáčku, aby ho mohl použít, pokud by se štěstěna zvrtla v jeho neprospěch. Chirug dal přípravek do sáčku a předal ho císaři.

Během katastrofálního ústupu z Ruska však Napoleon sáček s jedem ztratil. Po návratu do Paříže doktorovi přikázal, aby připravil stejnou dávku téhož jedu. Tentokrát zhotovil dvorní klenotník malou kazetu, mixtura byla do ní vložena a císař ji měl nosit v kapse vesty. V noci z 12. na 13. března 1813 si vzal přípravek z té malé krabičky v přesvědčení, že skoncuje se životem a zbaví se znechucení, které mu způsobili ti, které pokládal za své věrné druhy.

„SMRT MĚ NECHCE"

Velmi rychle se dostavily příznaky otravy: komatózní stav přerušovaný křečemi. Postihla ho silná škytavka, údy se chvěly, zvedal se mu žaludek a trpěl celkovou nevolností. První pokusy o zvracení zůstaly bezvýsledné. Jednu

chvíli se zdálo, že císař musí podlehnout. Když vypil sklenici vody a díky ní část jedu vyzvracel, jeho stav se zlepšil. Caulaincourtovi se podařilo zavolat doktora Yvana, který, když viděl, jak pacient vypadá, raději utekl do vedlejší místnosti a tam se nervově zhroutil, zatímco Napoleon mu nepřestával vyčítat: „Podívej, Yvane, jed, který jsi mi dal, vůbec neúčinkuje." Koncem odpoledne se zdálo, že všechno nebezpečí již pominulo. „Všechno mě zradilo, i ta smrt" mumlal císař. „Musím žít/' dodal, „budu žít, protože smrt mě nechce ani v posteli, ani na bitevním poli." Jak víme, jeho úžasná regenerační schopnost nakonec zvítězila.
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Sebevražda povstaleckého náčelníka při dobývání Madagaskaru. (Soukr. sb.)


KODEX CTI NÁMOŘNICTVA

Sebevraždy vojáků lze vysvětlit nejen osobním chápáním cti, typickým pro příslušníky ozbrojených sil, ale někdy též vlivem systému hodnot vytvořeného určitou společenskou skupinou, jejíž tradice tento způsob chování vyžaduje. To je případ námořnictva, kde si tradice žádá, a to v řadě zemí celého světa, aby kapitán za hynul se svou lodí a vzdal tak čest námořnictvu jako celku.

• Když se ptali leana Baria, jemuž se podaří -lo prorazit blokádu Dunkerque, kterou zajišťovalo dvaatřicet anglických a holandských lodí, co by byl dělal, kdyby byl zajat, odpověděl: .O tom bylo rozhodnuto předem. Kdyby mě byli Angličané zajali, byl bych se vyhodil i s lodí do povětří."

•    Ve městě Lorient byla dlouho k vidění socha, kterou námořnictvo postavilo námořnímu poručíkovi Henrimu Bissonovi, který, když byl roku 1796 napaden piráty, vysadil hrstku mužů, kteří tvořili jeho posádku. do člunů, ale sám zůstal na lodi, zapálil prach a vyletěl i s ní do vzduchu.

•    V Japonsku ctí námořní kodex, podle něhož námořník musí žít a umírat se svou lodí, i důstojnici v nej vyšších funkcích. Admirálové Ugukí a Oniíi se zabili, zatímco admirál Hito se postavil na můstek a potopil se i se svou lodí, křižníkem lamatu, největším plavidlem tohoto typu, jaké kdy bylo postaveno.

Vylíčení tohoto neúspěšného pokusu napsal vlastní rukou. Čteme: „Můj život patří mé vlasti. Proč mám tak trpět, říkal jsem si, a kdoví, možná má smrt zachrání korunu pro mého syna. Francie by byla zachráněna! Neváhal jsem, seskočil z postele a rozředil jed. Vypil jsem ho s jakýmsi pocitem štěstí, ale čas ho připravil o účinnost. Přepadly mě prudké bolesti, až jsem zasténal. Někdo je zaslechl a přivolal pomoc. Bůh si ještě nepřál, abych zemřel. Mým osudem byla Svatá Helena."
SEBEVRAŽDY
NACISTICKÝCH POHLAVÁRŮ

Jako nejvyšší velitel všech německých ozbrojených sil zdůvodňuje i Hitler v politické závěti svou sebevraždu ctí: „Moje žena a já jsme se rozhodli zemřít, abychom se vyhnuli hanbě porážky a kapitulace." V předvečer sebevraždy četl Goebbels fiihrerovi úryvek z knihy, v níž Friedrich Veliký v nejhorších dnech sedmileté války před svými ministry prohlásil, že neobrátí-li se štěstěna, zabije se. V noci z 28. na 29. dubna 1945 své rozhodnutí otevřeně připomněl. 1. května 1945 ve dvaadvacet hodin německý rozhlas přerušil Beethovenovu Sedmou symfonii a oznámil, že se fiihrer zabil i se svou ženou Evou Braunovou, jež přišla přede dvěma dny do bunkru, aby zde s Hitlerem uzavřela sňatek a zemřela.

Když předchozího večera vnikli Bor-mann, Goebbels a několik dalších do Hitlerova pokoje, našli vůdce v krvi na pohovce. Na zemi ležely dva revolvery.

Jeden z nich spočíval vedle Evy Braunové, ale ona ho nepoužila. Otrávila se. Komorník jménem Linge a důstojnický sluha zabalili obě těla do armádních přikrývek. Vyčuhovaly jen nohy. Bormann osobně předal zohavené tělo Hitlerovu řidiči Kempkovi, aniž by se ho dotkl, Kempka mrtvolu poté předal tělesnému strážci Guenschemu. V zahradě se stali dva členové bezpečnostní služby SS náhodou svědky odporného divadla. Jejich pozornost upoutal stoupající sloup černého dýmu a strašný puch. Obě mrtvoly byly položeny do kráteru po šrapnelu a polity dvěma sty litry benzinu. Těla hořela až do večera a občas přicházel Kempka, aby přilil do ohně hořlaviny.

Hitler dával vždy najevo opovržení vůči vojevůdcům, kteří dali přednost kapitulaci před smrtí. Připomeňme si, co řekl generálnímu štábu po pádu Sta-lingradu: „Dobrovolně se vzdali, ani se nestyděli, jinak by se semkli a poslední kulku ze svých revolverů by si nechali pro sebe. Také Paulus se měl zabít, jako to dělali velcí vojevůdci minulosti, kteří se probodli mečem, jakmile viděli, že je vše ztraceno. Například Varus, když zjistil, že jeho legie jsou ztraceny, přikázal svým otrokům, aby ho usmrtili: Zabijte mě! Jak mohli být tak zbabělí, nedovedu to pochopit... Co je život? Život, to je národ. Čin těchto lidí, kapitulace, to v poslední chvíli poskvrňuje hrdinství statisíců ostatních. Vždyť se mohli zbavit tohoto truchlivého světa a zajistit si nesmrtelnost." Hitler si přál, aby jeho muži dali po vzoru japonských armád přednost smrti před jakoukoli formou kapitulace.
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Raději zemřít vlastní rukou než se vzdát vítězi.

(Soulu. sb.)



Je ovšem pravda, že určitý počet pohlavárů, protagonistů režimu, se zachoval podle Hitlerova přání. Například polní maršál Walter Model se otrávil poté, co Rusové zajali třicet jeho generálů. A sebevraždu spáchala řada vyšších i nižších důstojníků, například generálové Krebs a Burgdorf. Další z těch nejvýznamnějších se sice také zabili, ale až po svém mistru. Například Himmler, muž číslo dvě režimu. Jak vypráví Édou-ard Calic, 23. května 1945 byl Himmler ve své cele ve vězení na Ulzener Stras-se, střežen rotným Edwinem Austinem. Himmler tam byl podroben druhé, velmi důkladné tělesné prohlídce. Akceptoval všechno, ale když mu lékař přikázal otevřít ústa, vytáhl si rychle z čelisti černou kapsli. Anglický lékař v hodnosti kapitána se mu v tom snažil zabránit,


strčil mu dva prsty do krku, aby ho přinutil zvracet. Himmler ho kousl až do krve. Položili ho hned na zem na břicho, aby nemohl jed polknout, a pokoušeli se ho přinutit ke zvracení. Umělé dýchání, výplach žaludku, nic nepomohlo - kyanid za dvanáct minut zabral a reichsfi.ih-rer ležel ve svých zvratcích.

Dva dny po sebevraždě dostal rotný Austin rozkaz Himmlera pohřbít. Zabalil ho do přikrývky, kterou převázal telefonním drátem. I když se ho po válce několikrát ptali, Austin nikdy neoznačil místo, kde je reichsfuhrer pohřben.

Národní hrdina, říšskýmaršál Goring, kterého Hitler určitou dobu označoval za svého následníka, byl zatčen poté, co uprchl z Berlína se šedesáti vozy plnými uměleckých děl nakradených v celé Evropě. U norimberského tribunálu se všichni shodli, že se v porovnání s ostatními nacistickými pohlaváry se projevoval jako skutečná osobnost. 16. října 1946 se začalo se zvlášť pečlivými přípravami poprav nacistických zločinců, které měly proběhnout během dopoledne. Asi dvě hodiny před plánovanou popravou plukovník Andruss osmi akreditovaným novinářům sdělil: „Je mi líto, ale Goring právě spáchal sebevraždu." Okolnosti Goringovy sebevraždy nebyly nikdy plně objasněny. Jak si například obstaral ampuli s jedem, kterou spolkl? Byly vysloveny všemožné domněnky. Tvrdilo se, že paní Goringová měla ampuli s kyanidem ukrytou v ústech a při polibku ji předala manželovi. Podle další domněnky měl v době uvěznění ampuli ukrytou v jizvě válečného zranění ve výši žaludku. Zůstává tajemstvím,
OPRAVDU SPÁCHAL HITLER SEBEVRAŽDU?
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2. kvétna 1945 vrchní velitel sovětských ozbrojených sil prohlásil: „Nenašli jsme žádnou mrt volu, o níž by bylo možno s jistotou prohlásit, že patři Hitlerovi" Na druhé straně identifikovali titíž Sověti zuhelnatélé tělo Evy Braunově. Protokol z ohledání podepsal soudní lékař Ška-ravskij. Po tomto prohlášení nacházely sluch ty nejfantastičtéjší domněnky. Hitlera prý viděli v Buenos Aires či v Paraguayi, oholil si knír. měl blond paruku atd.

Dne 29. záři 1972 podali na Šestém kongresu soudního lékařství dva zubní lékaři formální důkaz, že k sebevraždě fůhrcra a jeho manželky, potvrzené zhruba čtyřiceti osobami z Hitlerova okolí, skutečné došlo Tento formální důkaz byl podán za pomoci chrupu. Chrup každého člověka je totiž naprosto individuální. Identifikace těl na základě chrupu je běžná při velkých přírodních pohromách, neboť vždycky se najde nějaký zubní lékař, který má ve spisech složku týkající se léčení identifikované osoby. Hitler měl velice špatné zuby a musel využívat služeb zubaře. doktora Blaschkeho, který pečoval o jeho chrup v letech 1934 až 19-15. feho adresa se našla, ale zubař utekl se všemi svými archivy. Od sekretářky se vyšetřovatelé dozvěděli, že v suterénu kancléřství existují ještě jiné archivy. Rusové je skutečné našli, ale teprve roku 1968 přiznali, že mají k dispozicí tajné dokumenty. Oznámili, že po vědeckém prostudování chrupu mrtvého a snímků z archivu doktora Blaschkeho mohou potvrdit, že exhumované tělu skutečné patřilo fiihrerovi. Ale jak napsal 25. záři 1972 v LTxpressu E. Schemla: „Zveřejnění této zprávy však neznamená konec sporů. Západonémecký tisk i nadále tvrdí, že Rusové pozůstatky správné mrtvoly nenašli. V dokumentaci Lva Bezymenského jsou snímky čelisti „přisouzených" Hitlerovi. Ale ani slova, ani nákresy asistenta Hitlerova zubaře nejsou potvrzeny žádným rentgenovým snímkem fůhrero-va chrupu pořízeným za jeho života." Sovětští vojenští experti nicméně ve své zprávě líčí, jak dokumenty v podzemí bunkru objevili. Ty se nikdy nestaly součástí spisů, což by znamenalo nezvratný důkaz.

co přesně se odehrálo. Na stole Goring zanechal tři dopisy, jejichž obsah nebyl nikdy zveřejněn.
NA DRUHÉM KONCI SVĚTA

Během staletí poskytla Čína neuvěřitelné množství příkladů vojenských neúspěchů vykoupených sebevraždou. Uchylovali se k ní vážení generálové i vojenští guvernéři jako Hou Koué, Li-cheou-Tchin, Liyen, Li-Chang a Popai, jenž velel císařským vojskům koncem 16. století, ale i samotní císaři. Známo je to o ne méně než sedmi z nich.

Zvláštní byl v tomto ohledu konec posledního císaře dynastie Sung. Mladistvý panovník spoléhal na úsudek svého prvního ministra. Když tatarské lodě zdecimovaly u kuangtunských břehů poslední čínské síly, první ministr Lo Si-éou Seu, který již pozbyl veškeré naděje, sevřel mladého císaře do náručí a řekl mu: „Je lépe zemřít než zneuctít předky kohokoli z nás hanebnou kapitulací." Oba se pak vrhli do moře.

Čínská historie vyzdvihuje obzvlášť sebevraždu S’-cunga, jež znamenala konec slavné dynastie Ming. Když nepřítel pronikl do Pekingu, otevřel si císař tepnu na zápěstí a napsal svému přemožiteli dopis, v němž ho žádal, aby ušetřil jeho poddané. Potom zavolal svou dceru, jediným máchnutím šavle jí srazil hlavu a poté se oběsil na stromě. Bylo mu šestatřicet let. První ministr, královny, eunuchové, všichni následovali jeho příkladu. Za první čínsko-japonské války v devadesátých letech 19. století, pod dojmem katastrofálních porážek své armády a neschopen snést pomyšlení, že mikado pochoduje na Peking, tehdejší císař připomněl sebevraždu svého předchůdce v 17. století. Svým druhům řekl: „Vím, co musím udělat. Ještě má větve strom v parku, na němž se oběsil poslední z Mingů."
JAPONSKÉ HEKATOMBY

Zatímco lidé ze Západu, jak jsme řekli, ještě dovedou připustit, že porážka neznamená nutně ztrátu cti, jiné moderní společnosti v tom naopak odmítaly kompromis. Hitlerův šílený sen o apokalypse kolektivní sebevraždy jeho poražených armád se stal ve stejné době na druhém konci světa realitou. Pojetí cti a vojenského kodexu ukázalo, že kolektivní sebevraždy, a to nejen vojenských velitelů, nelze pokládat za úchylku minulosti.

Bernard Millot vypráví, opíraje se o americké vojenské archivy, jak' se nad japonskými pozicemi na ostrově Oro-ku v červnu 1945 objevily bílé vlajky. To bylo u Japonců velice vzácné a Američané byli proto velice udiveni, přesto však soudili, že se Japonci chystají kapitulovat. Žádná kapitulace se však nekonala. K Američanům se dostavila skupina důstojníků a žádala je o přerušení palby, aby „stateční japonští vojáci mohli v klidu spáchat sebevraždu". To se pak také skutečně stalo. Američané dali po určitém váhání, způsobeném údivem, souhlas. Několik hodin vyčkali a poté se opatrně přiblížili až ke skaliskům, z nichž viděli stovky japonských bojovníků, jak si berou život: někteří se zastřelili vlastní puškou, jiní se vyhodili do povětří s bednami výbušnin nebo granáty. Tři sta těžce raněných, kteří nebyli schopni se zabít vlastní rukou, zabili na jejich žádost japonští lékaři. Na druhém konci ostrova prosili v sebevražedném šílenství civilisté vojáky, aby je zabili, a prostí vojáci prosili důstojníky, aby jim pomohli na onen svět a sťa-li jim hlavu svou šavlí. Civilisté, povzbuzeni těmito příklady, utíkali ruku v ruce k vrcholu skaliska, aby se odtamtud vrhli do moře.. Otcové rdousili své děti, než se s nimi vrhli do hlubin. Toto monotónní vraždění trvalo dva dny a Američané nedokázali jatkám zabránit; když se pak 10. června 1945 dostali na konec útesů, spatřili pod sebou stovky mrtvol. Přes veškeré úsilí nedokázali toto šílenství zbrzdit, ba ani nikoho zajmout, až na několik dětí velmi nízkého věku.

Tyto příklady ukazují odhodlanost a vůli Japonců k odporu za války v Pacifiku. Pomineme-li barbarské národy, v žádné armádě kteréhokoli národa se nevyskytly kolektivní sebevraždy v takovém měřítku. Musíme dodat, že japonští vojáci měli mimořádného bojového ducha. Odvaha, úspěchy, oddanost či heroismus se nikdy nedočkaly odměny, leda posmrtně, protože byly pokládány za něco normálního a obvyklého.

Japonští vojáci přicházející domů na dovolenku se často stávali obětí podrážděnosti určité části populace, někdy dokonce i ze strany vlastní rodiny, jakmile byl oznámen nějaký vojenský neúspěch, a to i v případě, že se ho vůbec neúčastnili. Váleční zajatci, kteří se po válce vrátili do Japonska, skončili svůj život jako vyvrženci, stejně jako členové jejich rodin. Po střetnutí u Nomonhanu, na rusko-mandžuské frontě, museli někteří vojáci poražených jednotek spáchat sebevraždu nebo dali oznámit rodinám, že padli na poli cti, a zůstali v Mandžusku víceméně jako zajatci, neboť se neodvažovali vrátit se takto poníženi do vlasti.
NEOCHVĚJNÁ ODDANOST

Ještě pětadvacet let po druhé světové válce pokračovaly stovky japonských vojáků v boji v džungli a někteří ani nevěděli, že se již před čtvrt stoletím zrodilo nové Japonsko. Když císař Hirohito oznámil v tokijském rozhlase kapitulaci, vojáků se zmocnilo šílenství smrti.

Byla to první vojenská porážka Japonska po staletích, a tak není divu, že plakali vojáci i civilisté. Vojáci všech hod-nostípáchali po stovkách harakiri. V některých jednotkách se všichni důstojníci a poddůstojníci bez výjimky otočili směrem k císařskému paláci a spáchali sebevraždu na ulicích a náměstích. Většina generálů přišla podle dávného rituálu spáchat sebevraždu na znamení neochvějné oddanosti na schody císařského paláce. Nejváženější z nich spáchali sebevraždu podle samurajské tradice. Generál Korečika Anami, ministr války, se zabil v noci ze 14. srpna: vysvětlil, že je to výroční den smrti jeho otce a že tak neuslyší druhý den hlas císaře oznamujícího kapitulaci. Vzal dvě šavle, které se v jeho rodině dědily, jednu dal svému švagrovi a druhou použil sám. Předtím se Anami převlékl a vzal si bílou košili, dar od císaře. Pak odložil kabátec a požádal rodinu, aby mu ho po sebevraždě opět oblékla. Do jednoho z rukávů košile vložil snímek svého syna, který padl na frontě. Poté si ministr války klekl na verandě tváří k císařskému paláci, vrazil si šavli do levého boku a rozpáral si břicho až po pravý bok. Když vešel jeho švagr, ministr se právě snažil otevřít si krkavici. Ten se ptal, zda by mu mohl pomoci. Anami odmítl. V tu chvíli zazvonil telefon. Anamiho švagr zvedl sluchátko. Byl to náměstek ministra války a chtěl mluvit s ministrem. Švagr mu vysvětlil, že ministr války právě provádí harakiri. Náměstek zavěsil... Anamí ještě dýchal. Takestíne, tak se příbuzný jmenoval, vzal krátkou šavli, kterou mu ministr před několika hodinami věnoval, a dal mu ránu z milostí. Na ministrově psacím stole ležela napsaná jediná věta: „Přeji si, aby země bohů nezanikla."
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V rozporu s tradicí použil Tódžó k sebevraždě pistoli.

(Archivy americké armády - D. R.)


Počet sebevražd zůstával vysoký i po skončení druhé světové války. V letech 1945 až 1955 připadalo jen na Japonsko 7 až 8% celkového počtu sebevražd, které byly ve světě zaregistrovány.
REALITA DNES

Nelze si myslet, že sebevraždy vojáků považujících smrt za jediné východisko z porážky, patří minulosti, že byly důsledkem jiné doby, činem jedinců, kteří již neměli vládu nad svým rozumem, či politickým a barbarským skutkem - naopak, byl to čin spáchaný po zralé úvaze a stále zůstává živou realitou.

V tomto světle lze chápat sebevraždu plukovníka Pirotha u Dien Bien Phu v roce 1954. Jako velitel dělostřelectva v odloučeném táboře nepokládal za možné, že by mu „Vietové“ mohli zabránit v přístupu na polní letiště. Jejich dělostřelectVo by k tomu muselo zaujmout pozici na svazích vedoucích do kotliny. Bylo by ihned objeveno. A pak „je rozdrtím do dvou dnů" prohlásil dělostřelec.

15. března, dva dny po začátku útoku, spatřil rozsah svého omylu, který zdaleka nebyl jedinou chybou, které se dopustil. Vzpomínal na všechna svá předchozí tvrzení. Tušil, že porážka je ve vzduchu. Cítil se odpovědný za mrtvé, kterých přibývalo. Vrhl se tedy do svého krytu, vzal granát, který měl u opasku, vytrhl zuby pojistku a podržel si ho u krku. Senegalský důstojnický sluha objevil plukovníkovo tělo s rozervanou hlavou a hrudí. Plukovník de Castries, velitel tábora, poslal do Hanoje telegram: „Plukovník Piroth padl na poli cti."

Počátkem roku 1974 tři sta Kurdů, kteří se uchýlili do svých hor, raději společně zemřeli vlastní rukou, než aby se vzdali bagdádským vojskům. Následujícího roku 1975 když komunisté vstoupili do Saigonu, si čtrnáct jihovietnamských generálů prostřelilo hlavu následováno velkým počtem prostých vojáků.
SKANDÁLNÍ SEBEVRAŽDA VÍTĚZE OD PEARL HARBORU

Pokus o sebevraždu Hidekiho Tódža, nejpro-sulejšího z japonských generálů, vítěze od Pearl Hat boru, jehož Američane pokládali za japonského váleéného zloťince číslo jedna, zůstane v dějinách žurnalistiky navždy zapsán jako jedna z nejméně slavných stránek léto profese.

Po kapitulaci Japonska se skupina mužů pod velením majora Paula Krause, příslušníka americké kontrarozvědky, následovaná davem novinářů, dostavila k domu generála Tódža, aby ho zatkla. Sotva Kraus a jeho muži zaklepali na dveře, uslyšeli zevnitř výstřel. Kraus dal vyrazit dveře. Tódžó ještě držel v pravé ruce revolver. Skrz rozhalenou košili bylo vidčt zranění na levé straně hrudi. Střela způsobila hlubokou ránu. Vzduch, který raněný vdechoval, unikal otvorem v hrudí. Američtí dopisovatelé, prostí jakéhokoli soucitu, nad generálovým tělem ještě žertovali: .Podívej na tu žlutou zdechlinu, neměl ani odvahu použít dýky." Nebo: .Tódžó si sám udělil purpurové srdce." William Craig vypráví: „Lovci suvenýrů nenvarnili čas. leden z nich odstřihl kus látky z jezdeckých kalhot, které mél generál na sobě. Jiní si namáčeli kapesníky v jeho krvi, aby si je schovali na památku. Další se zmocnil jeho cigaretového pouzdra. Cigarety v pouzdře byly japonské výroby a nesly značku „naděje". Za celou tu dobu se Tódžó ani nepohnul. Byl plné při vědomi, ale nemluvil. Když byl hluk okolo něho stále intenzivnější, jen jednou nebo dvakrát zasténal. Major Kraus odběhl, aby našel nějakého amerického lékaře. Sotva odešel, přišel jakýsi japonský lékař. Dal přenést generála z křesla, kde ležel, na pohovku ve stejné místnosti, dal zraněného přikrýt barevnou prošívanou přikrývkou a začal ho vyšetřovat. V tu chvíli se novinář Harry Brundigc zmocnil dalšího suvenýru: kulky, která prošla Tódžovým hrudníkem a kterou vytáhl z opěradla křesla.

leh o kolegové pak začati horečnaté shánět telefon. aby mohli novinku co nejdříve sdělit světu."

Svět tak byl informován o všech podrobnostech, a to i o těch nejbezvýznamnějšich: „Do místnosti vlétla muška, kterou přilákala Tódžo-va pleš perlici se potem. Neustále si mu sedala na čelo a chodila po ném z jednoho konce na druhý. Občas se zastavila, aby hned pokračovala ve své pouti mezi vráskami. Zdálo sc, že tato podívaná všechny přítomné fascinuje. Poté hmyz vzlétl, bzučel po pokoji, ale nakonec si zase sedl na zpocenou hlavu, kde se vydal na další obchůzku mezi záhyby vlhké kůže." Muška si tak neprodlené získala mezinárodni renomé.

Mezitím neustále přicházeli další fotografové a zvyšovali zmatek. Přitáhli do kanceláře žebříky, aby mohli výjev fotografovat i příznivých úhlů, žádali, aby tělo raněného, ležící pod barevnou přikrývkou, bylo přeneseno kvůli lepším záběrům. Někteří jen chtěli, aby byla natočena tak či onak hlava, ale jini žádali, aby byly nohy zraněného položeny přes sebe nebo nataženy. Uprostřed cvakáni fotoaparátů se Tódžovo tělo stávalo bezvládnou loutkou, objektem dokumentace. Novináři se rovněž dali fotografovat, jak se snaží generálovi nahmatat puls. Byl to dokonalý chaos, feden kameraman, protože věděl, že sc raněný jmenuje Tódžó, „smrtelný nepřítel", projevil přání ho nemilosrdné zmlátit. Ostatní ho museli krotit silou. Doktor lameson, který konečné dorazil, musel ošetřovat raněného uprostřed této vřavy Rozhodl, že musí být okamžité převezen do nemocnice. Dárci s krevní skupinou B byli vyzváni, aby se přihlásili. Tódžó potřeboval mnoho krve, té své ztratil bezmála polovinu. Pro transfúze byl vybrán seržant pracující v důstojnické jídelně, jistý John Ar-chinal, který byl celý šťastný, že byl takto vyznamenán. Seržant Archlnal se ze dne na den stal hrdinou okamžiku. V Americe se ocitl na prvních stránkách všech novin. V rozhovorech, které poskytoval novinářům, opakoval: „Jsem rád, že se z toho vylízal. Tak aspoň konečně dostane, co si zaslouží, až ho budou soudit. Mél by to až moc jednoduchý, kdyby se takhle snadno jenom odprásknul." Tódžó byl po procesu s japonskými válečnými zločinci oběšen.
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Mladý tambor Bara raději zemřel, než by křičel „Aťžlje král!" (Soukr. sb.)


Sebevraždy jako oběť

Připomeňme si, že pojem oběť znamená „darovat svůj život" ve „prospěch někoho či něčeho". Vynikající badatelé v oboru sebevražd, moralisté, filozofové jako Durteens, Bayet, Land-sberg nebo Dehaies, pokládali sebevraždu a oběť za jeden celek. Naopak jiní, například Halwach a Esquirol, je nikdy nechtěli spojovat. Spor přívrženců obou směrů pokračuje v neztenčené míře i v dnešních moderních sociálních vědách.

Rozdíl mezi sebevraždou a obětí spočívá často v tom, jak je hodnotí společnost, zda uzná či neuzná, že byl čin spáchán v její prospěch.

Pokud ano, pak některé formy sebede-strukce oslavuje a odmítá je ztotožnit se sebevraždou. V takovém případě mluví o oběti. Jako příklad si uveďme nacis-tickývelkofilm natočený roku 1942, jenž pod názvem „Sladký život" oslavoval Třetí říši a nad nímž si vyhradil vrchní dohled sám Goebbels. Žádal, aby hrdinka na konci filmu spáchala sebevraždu se slovy: „Příliš jsem milovala vlast, musím zemřít!"

Ať je tomu jakkoli, jsme nuceni konstatovat, že samotný čin, ať už je prohlášen za sebevraždu nebo za oběť, je ve své podstatě stále stejný a že se liší pouze rámec emocí a vášní, resp. racionální důvody, které k němu vedou. Připomeňme si rovněž zvláštní případy „sebevražd jako oběti", které lze vysvětlit pouze s pomocí systému hodnot, jejichž odezvou měly být.

Stejně jako u sebevražd z lásky, nemůžeme mluvit o jedné smrti sebeobětováním, ale o jejích typech a variantách. Mají totiž tolik podob, odehrávají se za tak rozdílných okolností, sledují natolik různé cíle, že je nesnadné je jednotně definovat. Řekněme si, že je obecně charakterizuje nějaký „zisk". Tím máme na mysli, že sebevrah očekává, že jeho dobrovolná smrt přinese těm, kdo zůstanou, nějakou výhodu nebo změnu situace. Toto „plus" může být určeno společenství jako celku, ohraničené sociální skupině, ale i jedinci.

Tento zisk, pozitivní i negativní, se vyznačuje několika aspekty, z nichž každý je charakterizován něčím jiným. Smrt

sebeovětováním může například usilovat o nejistý, nahodilý, ne zcela jasný „zisk“ s dlouhodobou perspektivou. Nebo naopak o jistý a okamžitý „zisk“. Tento „zisk“ může být altruistický i egoistický. Tento čin, jak za chvíli uvidíme, může plynout i z naprosto racionální úvahy.
ODDANOST VĚTŠÍMU CELKU

Mezi nejisté „zisky" patří ty, u nichž smrt sebeobětováním vyjadřuje oddanost velkému celku nebo obecnému zájmu. Původce takového činu může ovšem chovat jedinou naději, a to, že jeho čin skutečně ovlivní pozdější vývoj situace. Mezi těmi, kdo tímto způsobem obětovali život, musíme uvést prvního z nich, Curtia, jehož jméno vešlo do povědomí v obratu „Curtiova propast", který označuje mimořádnou oddanost.

Ve 4. století př. n. l. se na římském Foru rozevřela obrovská propast. Dotázaná věštírna odpověděla, že ji lze zaplnit pouze tak, že do ní bude vhozeno to, co je životní silou města. V době, kdy válečnické ctnosti byly ze všech vlastností ceněny a obdivovány nejvíce, římští občané nepochybovali, že právě ony jsou životní silou jejich města. Tehdy přijel v plné zbroji před propast na koni mladý patricij jménem Marcus Curtius a před očima celého římského lidu shromážděného na Foru se vrhl do propasti. Říká se, že se propast zavřela.

Příznačnou pro sebevraždy tohoto druhu je smrt konzula jménem Deci-us Mus, jenž velel římskému vojsku na tažení proti Parthům. Když obětoval bohům, orákulum mu sdělilo, že zvítězí to vojsko, jehož vojevůdce obětuje svůj život. Stejně jako to ze stejného důvodu učinil král Kodros, spáchal sebevraždu i Decius Mus, aby zajistil vítězství své straně. Později se zabili jeho dva synové, kteří obdrželi podobnou věštbu, jeden aby zajistil vítězství nad Galy, druhý nad Pyrrhem.

Existují ovšem i úmysly, jejichž „zisk“ je tak těžko postižitelný, že je téměř abstraktní. K tomuto typu riskantní oddanosti patří smrt Loise, rytíře z Assasu, roku 1760, o níž se dočteme i ve francouzských školních učebnicích. Tragického dne bylo Assasovi, jenž byl kapitánem auvergneského pluku, pouhých sedmnáct let. Vydal se sám na obhlídku lesa poblíž místa, kde pluk tábořil, aby vyloučil jakýkoli náhlý přepad. Náhle byl obklopen nepřátelskými vojáky. Ti chtěli odvést ke svým liniím francouzského kapitána živého a tak mu slibovali smrt, jestli jen vykřikne. Assas chviličku přemýšlel a s pohledem na bodáky na svém břiše zvolil smrt, když vykřikl slavná slova, jimiž upozornil své kamarády na nebezpečí: „Ke mně Auvergni, tady je nepřítel." Poté padl pod ranami bodáků.

Slavná je rovněž oběť tří set Karta-ginců, kteří spáchali společnou sebevraždu a obětovali se Saturnovi, aby se zbavili hrozby obléhání města sicilským králem Agathoklem. Avšak určitě nejslavnějším příkladem sebeobětování je smrt Othonova, který, jak říká Suetoni-us, „dal přednost tomu, aby zahynul jediný za všechny, nežabyviděl, jak hynou všichni kvůli jednomu".
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Curtius se vrhá do propasti. (Soukr. sb.)



Po prohrané bitvě u Bedriaka, když musel čelit vojskům Vitella Marka, která proti němu vyslal římský senát, jednotky, které zůstaly bojeschopné, slíbily Othonovi věrnost až do poslední kapky krve. Plútarchos líčí, jak k němu přišel prostý veterán a řekl mu: „Věz, že všichni moji druzi jsou odhodláni za tebe zemřít." A spáchal před Othonem sebevraždu. Ale Othon nechtěl ve válce pokračovat a prohlásil: „Tohle není válka proti Hannibalovi ani proti Pyrrho-vi. Tohle je válka proti jinému Římanovi a na vlast útočí vítězové i poražení. Věřte, že dovedu lépe zemřít než vládnout a že budu nejsilnější, když se obětuji pro vlast, jednotu a svornost svých spoluobčanů jen proto, aby Itálie již nespatřila den jako tento."

A toho smutného večera po prohrané bitvě se Othon rozhodl vzít si život, hnán hrůzou z občanské války. Po projevu k vojákům, v němž naznačil svůj úmysl a který ukončil slovy: „Již mluvit příliš o vlastním konci je projevem zbabělosti," se vrátil do stanu. Dal si dýku pod polštář a usnul. Za rozednění se probudil, chopil se zbraně a bodl se do levé strany hrudi.
KOLEKTIVNÍ OBĚŤ

Za určitých okolností vyžaduje oběť, silná a vznešená vášeň, jak tvrdí někteří filozofové, souhlas několika jedinců oddaných témuž cíli.

Jako těch šest měšťanů z Calais, odhodlaných zemřít pro své město, které Eduard III. na naléhání své ženy omilostnil.

Roku 1347 anglický král Eduard III. obléhané město vyhladověl. Panovník však předtím viděl zahynout pod hradbami výkvět svého vojska a odmítl obyvatelům jakkoli ulehčit jejich osud. Nakonec anglický monarcha prohlásil, že se spokojí se šesti oběťmi, které se k němu dostaví s nepokrytou hlavou, s provazem okolo krku a s klíči od města v rukou. V Calais se začali vyděšení měšťané rozhlížet kolem sebe a zoufale hledat šest obětí za spásu ostatních, které museli najít. Jako první se uprostřed vyděšených měšťanů kurážně zdvihl jistý Eustache de Saint-Pierre a řekl: „Pánové velcí i malí, obyvatelé Calais, naději se, že mně Bůh odpustí, zemřu-li, abych zachránil lid, a proto chci být první."

Historik Froissart vyráví, že „okamžitě ho všichni přišli prosit o milosrdenství a padali mu k nohám, svlažujíce je slzami". Poté dobrovolně vystoupil jeho bratranec, Jacques a Pierre Wissanto-vé, bratři. Nakonec ještě dva další muži, jejichž jména nám historie opomněla
SEBEVRAŽDA JAKO PROTEST
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Antiko mu n ismus

V únoru 1977 se v pařížských kancelářích společnosti Aeroflot upálil mladý muž jménem Alain Escoffier, aby tak protestoval proti porušování lidských práv, k né-muž bez ustání docházelo v komunistických zemích.

Proti úplatkářství

Počátkem osmdesátých let se jeden mladý japonský herec zmocnil po způsobu ka-mikaze řízeni turistického letadla a narazil s ním do domu jedné známé politické osobnosti, zkompromitované přijímáním úplatků od společnosti Lockheed vyrábějící letadla.

7,a udrženi kanálu

Ve Stockholmu se před americkým velvyslanectvím upálil novinář v exilu Leopoldo Aragon. aby protestoval proti dohodě Carter-Torríjos, „historické zradě" na odpovědnosti za Panamský kanál.

Boj horníků

Roku 1978 bránili členové stávkového výboru dolu Piast v polském Slezsku dva týdny vojákům ve vstupu do podniku pod hrozbou, že odpálí dynamit, který si uvázali kolem pasu.

Antiamerikanismus

Roku 1985 obsadila skupina jihokorejských studentů americké kulturní středisko, aby protestovali proti podpoře Washingtonu

vládě své země, kterou pokládali za vojenskou diktaturu. Hrozili, že pokud zásahová policejní jednotka na budovu zaútočí, vezmou si život, lejich odhodlání a záliba v senzační oběti, která je u Korejců známá, korejské i americké úřady přiměly, že nebraly htozbu na lehkou váhu a snažily se spíše vyjednávat než útočit.

• Proti vydavateli

Roku 1979 byla budova OSN v New Yorku poprvé vc svých dějinách evakuová-na a musely z ní narychlo odejít tisíce ta-mějších zaměstnanců. Jistý Robert Baudin totiž hrozil, že se svou cessnou narazí do mrakodrapu, v němž je sídlo světové organizace. Tento jednašedesátiletý Australan chtěl skoncovat se životem, protože jeho vydavatel Harcourt and Brace nezajistil dostatečnou reklamu jeho dílu nazvanému Zpověď falešného milovníka. Baudin s letadlem výhružné kroužil kolem budovy Spojených národů více než tři hodiny a úřady daly mezitím v okolí k dispozici dvě nemocnice schopné zvládnout příjem několika stovek zraněných včetně těžkých popálenin, čímž ukázaly, že bylo třeba brát hrozby zneuznaného spisovatele velice vážné. Když však „sebevražednému pilotovi" došel benzin, přistál raději na ranveji letiště La Guardia.

zachovat. Eduard III. ihned rozkázal, aby je odvedli na popraviště. „Přiveďte mistra popravčího." Málem se již vznešená oběť uskutečnila, když tu královna, opírajíc se o prince waleského, zakročila v jejich prospěch, dovolávajíc se těch nejmocnějších pohnutek cti, lidskosti a náboženství, ale i slávy, a zachránila je.

Takové sebevražedné oběti nesměřují tedy nutně ve prospěch obecného zájmu, ale mohou se týkat jen omezeného okruhu sebevrahových nejbližších. Přestože chápání oběti vede někdy k přehnané oddanosti, nesnižuje to ušlechtilost a altruismus takového činu. Dosvědčuje to příběh, o němž vypráví doktor Car-riěre. Roku 1855 jistý Benátčan, povoláním účetní, ženatý a otec několika dětí, již nedokázal zajistit potřeby své rodiny. Tento muž měl bratra, muže zákona, kterému se dařilo podstatně lépe než jemu. Náš muž ho několikrát žádal o pomoc, ale marně. Napsal mu poslední dopis, v němž neprosil za sebe, ale ještě jednou za své blízké. Bratr mu odpověděl: „Až tě víc nebude, postarám se o tvou rodinu." Když ubožák dostal tyto řádky, klidně se připravil a šel se oběsit. U jeho mrtvoly byl nalezen dopis určený bratrovi: „Nyní mě již není, postarej se o mou rodinu." Ani slovo lítosti, ani jediná výčitka, jen čirý fatalismus.

V jiném případě může sebevražedná oběť přinést okamžitý „zisk“, o němž jedinec či jedinci připravení zemřít s jistotou vědí, že ho dosáhnou. To byl případ „Filénů“, jak se nazývají dva bratři, kteří se obětovali pro velikost svého města. Aby skončily vleklé spory, roz-
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Leonidás se obětuje se třemi sty druhy. (D. R.)

hodla se města Kartágo a Syréné, že každé vyšle po dvou mužích, kteří si vyjdou ve stejnou hodinu v opačných směrech naproti a v místě, kde se setkají, vymezí příslušné hranice. Bylo dohodnuto, že ti, kdo nevyjdou přesně v určenou hodinu, budou potrestáni smrtí. Oba bratři, přestože o této úmluvě věděli, vyrazili
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dříve než v určenou hodinu a své rivaly pochopitelně potkali nedaleko Syrény. V souladu se stanoveným zákonem se Filéni nechali zaživa pohřbít, avšak poskytli tak Kartágu proti jeho rivalu jistou teritoriální výhodu. Kartaginci pohřbili těla svých spoluobčanů, kteří se obětovali prosperitě Kartága, přímo na místě, kde došlo k setkání. Postavili tam oltář, který od té dobyvyznačoval hranice jejich území.
MÍSTO JINÉHO

Ve stejné logice věcí může sebevražedná oběť spočívat v pouhé záměně: „život za život“. Zamýšleným „ziskem“ pak je život druhé osoby. Valerius Maximus vypráví, jak byl při vzpouře vyhuben celý rod krále Gelóna, tyrana Syrákús. Har-ménia, jedna z králových dcer, se snažila zachránit, zatímco ji spiklenci hledali. Její chůva, měla dceru přibližně stejného stáří, oblékla ji do královského šatu a vydala ji vzbouřenému davu. Dívce by stačilo promluvit a byla by se zachránila. Ale ona raději zemřela, než by lest prozradila. Tolik věrnosti princeznu dojalo.

Pod dojmem tohoto hrdinského postoje se přece jen dala poznat, aby sdílela osud s tou, která jí projevila takovou oddanost.

Jiným příkladem byl osud mladého Franc;:oise Laizerollese, tehdy dvaadvacetiletého, který byl předvolán, aby ho soudil revoluční tribunál. Omylem byl spolu s ním zatčen jeho dvaašedesátiletý otec, přestože proti němu nebylo vzneseno žádné obvinění. Po několika dnech strávených ve vězení přišel strážný a volal: „Laizerolles!“ Syn spal. Otec si pospíšil a podepsal obžalovací spis, který patřil jeho synovi. Jednomu spoluvězni se svěřil se svým úmyslem oklamat soudce. „Ti lidé jsou tak hloupí," dodal, „že nemají čas se ani ohlédnout. Jediné, co potřebují, jsou hlavy. Můj syn je mladý, bude z toho mít prospěch." A odešel na popraviště místo syna, který byl tak ušetřen.

Ještě si připomeňme smrt Mat-so Okady v roce 1936. Byl z druhého kolena bratrancem Kersukeho Osady, tehdy japonského ministerského předsedy, jemuž se až překvapivě nápadně podobal. Jedné noci se 1500 rebelů
JAK SE Z TOHO DOSTAT!


Někteří jedinci, kteří slíbili, že se ubétují, aby dosáhli zvratu nepříznivých okolnosti, se na poslední chvíli zaleknou smrti. Jiní, přinuceni osudem, se dostanou ze zdánlivé bezvýchodných situaci diky své inteligenci.

• 1’utitus couvl

listy Publius Afranius Potítus, když viděl, jakou bolestí trpí Caligula po smrti své sestry Drusitly, slíbil, že spáchá sebevraždu, pokud bohové císaře z jeho zármutku uzdraví. Sotva se Caligula zotavil, hned


tomuto římskému patricijovi nařídil, aby svůj slib splnil. Avšak toho již chuť na sebevraždu přešla a říkal si, že bohové se bez jeho života docela dobře obejdou. Tehdy ho dal Caligula spoutat pásky z verbeny, ja kými se poutala obětní zvířata, a předhodil ho davu, který ho divoce vláčel ze čtvrti do čtvrti. Později slíbil bithýnský otrok Anti-noos, favorit císaře Hadriána, že uzdraví-li se nemocný císař, obětuje se bohům. Slovo skutečně dodržel a vrhl se do Nilu.


rozhodlo skoncovat s vládou, kterou obviňovali, že vede kapitulační politiku, že se staví proti rozšiřování ofenzivy armády v Číně a že podléhá „okultním silám ze Západu“. Generálu Gotarovi setli hlavu v posteli a několik ministrů postříleli. Když povstalci vtrhli do domu ministerského předsedy padli na jeho bratrance Matso Okadu, který tvrdil, že je ministerský předseda a nechal se zabít místo něho. Jeho bratranec zůstal po čtyřiadvacet hodin zavřený ve skříni, aby pak opět stanul v čele vlády.

Existují rovněž případy, přestože jich pravda není mnoho, kdy se obětuje několik životů pro záchranu jediného. Nejpříznačnější z nich nám líčí Hérodotos. Po porážce u Salamíny ustupoval Xerxés na palubě velké lodice přes Pontos Eu-xeinos. Strhla se prudká bouře a smýkala lodicí tak divoce, že lodivod přišel za velkokrálem a řekl mu, že nemůže ručit za jeho život, nebude-li loď co nejrychleji zbavena části svého nákladu. Všichni perští velmoži začali po řadě klekat před Xerxem a vrhali se do moře.
RACIONÁLNÍ ASPEKT

V případě preventivní sebevražedné oběti, čelící ohlášené a nevyhnutné smrti, může jít o racionální sebevraždu, nebo alespoň může sebedestrukce obsahovat výrazný racionální prvek. Bojovníci hnutí odporu páchali sebevraždy, aby se vyhnuli mučení a útrapám vynuceného přiznání, nebo se zabíjeli v okamžiku zajetí, aby nepodlehli okamžité slabosti, a páchali tudíž racionální sebevraždu. Jako typický příklad zcela uvážené a statečné volby s cílem zachránit kamarády se uvádí případ Pierra Brossoletta, člena francouzského hnutí odporu za druhé světové války.

Po několikadenním mučení byl vyčerpaný, přímo zničený, a trpěl strašnými bolestmi. V místnosti měl stůl, vanu a různé mučicí nástroje. Jeho mysl trápila znepokojující otázka: „Budu schopen ještě nějakou dobu snášet muka bez slabosti, lhát a tajit jména, nezradím?" Využil chvilky, kdy se jeho hlídači a pochopové vzdálili, a doplazil se po loktech k oknu. Zjistil, že hned pod oknem je balkon, který by mohl zastavit jeho pád. S nasazením posledních tělesných sil sklouzl po okapové rouře na balkon. Užaslá hlídka ho spatřila oknem, ale bylo už pozdě: přelezl zábradlí a skočil.

Racionální aspekt některých dobrovolných smrtí s cílem sebeovětová-ní je o to výraznější, že lidé dosahují uváženou obětí vlastního života přímo a aktivně, tedy vlastním prostřednictvím, splnění cíle, který sledovali. Nejde přitom ani o ryze niternou úvahu, ani o skončení situace nesnesitelné pro sebe či pro ostatní, ale jen o využití sebevražedné oběti jako racionálního nástroje k dosažení určitého cíle. Vychází takříkajíc z kalkulu nákladů a zisků. Je to sebevražda jako nástroj, jejímž dokonalým příkladem jsou, jak uvidíme později, kamikaze, a její podmínkou je, aby smrt jednotlivce byla součástí celkové strategie.

Je nicméně nutno uznat, že i v tomto typu může zcela nebo částečně převážit iracionálno, přestože si vždy zachovává stejnou zdánlivou logiku. Co si máme například myslet o smrti Alsasana Jose-pha Meistera, prvního člověka, kterého Pasteur zachránil před vzteklinou, jenž se oběsil, aby nemusel sloužit Němcům jako tlumočník... Byla to hrdinská oběť, nebo výsledek chvilkové slabosti, a tudíž zcela iracionální smrt?

Podíváme-li se znovu na kamikaze, pak pokud jejich sebevražedná oběť slibovala naději na vítězství, byla naprosto racionální. Když se však později Američané naučili proti tomuto typu útoků bránit a ty pozvolna ztrácely na účinnosti, bylo sebeobětování stále iracionálnější, již proto, že piloti sebevrazi si byli plně vědomi strategické neúčinnosti svého skutku. A jestliže přesto pokračovali dál, až do posledního dne války, pak z jiných duševních pohnutek: aby nebyli svědky hanebné porážky, nebo třeba aby svou smrtí způsobili smrt co největšího počtu nepřátel. Společný důvod pominul a znovu převážily individuální pohnutky.
EPOPEJ KAMIKAZE

Do nejčistšípodoby vykrystalizoval samotný příklad sebevražedné oběti v epopeji kamikaze. Tu umožnila japonská mentalita, zformovaná šintoismem a buddhismem, dvěma náboženstvími, která díky dlouhému spirituálnímu vý-
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Odpůrce frankistického režimu se upálil před prezidentským palácem. (Soukr. sb. D. R.)



voji usnadňují sebeobětování, což lze pozorovat v celých japonských dějinách. Neustálé uctívání zesnulých, kteří mají záruku, že nebudou nikdy zcela zapomenuti; naprosté pohrdání smrtí jako důsledek tohoto přístupu; její očistný aspekt; velké japonské zásady oddanosti a odříkání; fakt, že fyzické ctnosti jsou často ztotožňovány se ctnostmi morálními: to vše přispělo k tomu, že sebevraždy kamikaze byly zároveň výrazem mravní síly i taktickou zbraní. Cílem kamikaze bylo vrhnout se na své cíle jako lidské bomby, k rozhodnutí však vždy došlo několik dní či týdnů předem.

Jestliže na Západě jsme ochotni přinejhorším akceptovat ještě tak nejvyš-ší oběť jakožto individuální a impulzivní čin, princip předem naplánované kolektivní sebevraždy, navíc provedené s nadšením, je nám cizí. A proto, když se objevili kamikaze, pokládala mezinárodní veřejnost tyto japonské letce za nepřirozený, exaltovaný jev, za zfanatizova-né roboty.

Samurajové, k nimž se kamikaze rádi přirovnávali, pokládali za jednu nejvyš-ších ctností odolnost vůči bolesti, umění boje s mečem, oddanost, odříkání, lásku k císaři, ale zejména pohrdání smrtí beze slávy. Kamikaze se podle jejich vzoru před svou misí často shromáždili, aby poslouchali hudbu. Čekali na smrt skládajíce verše nebo odříkávajíce modlitby. Jeden z instruktorů kamikaze po válce řekl: „Samurajský kodex nás učí, že musíme být připraveni zemřít kdykoli, to však neznamená, že máme spáchat sebevraždu při každé nepatrné příležitosti. Tradice nám velí žít a bojovat
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co nejlépe, abychom ve chvíli smrti nepociťovali lítost ani výčitky."

Na počátku hnutí kamikaze, v roce 1944, stál fakt, že počet japonských letadel či letek, které dosáhly stanoveného cíle, výrazně poklesl. Některé piloty napadlo, jak účinnost útoků zvýšit: „Stejně není co ztratit, hlavně když bude mít naše smrt nějaký účinek.' Mnoho letců dospělo k závěru, že sebevražda je jediný způsob jak zničit ohromné americké síly. Nepoměr prostředků se snažili vyrovnat duchovní silou. Navíc se domnívali, a v tom se nemýlili, že tyto sebevražedné útoky Američany dezorientují a zmatou, neboť jim přivodí škody mimořádného rozsahu.

V říjnu 1944 převzal admirál Takidži-ro velení nad první japonskou leteckou
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flotilou, k níž o něco později přibyly druhá a třetí flotila. V době, kdy se množily příznaky svědčící o rozsáhlé americké ofenzivě proti Filipínám, Takidžiro svým podřízeným sdělil: „Jsem přesvědčen, že jediný prostředek, jak je zadržet, je, že připevníme na své stíhačky dvěstěpadesátikilogramové bomby a letadla necháme rozbít se o cíl. Jaký je váš názor?“ Když se zeptali mladých pilotů deváté výzvy na jejich názor, všichni bez výjimky přijali oběť s nadšením. Přihlásily se stovky dobrovolníků. Bylo jich dokonce víc než letadel, která byla k dispozici. Lze říci, že touha po oběti vyšla od pilotů samotných a nejvyšší velení jí dodalo jen strukturu a směr. Tento nový taktický postup dostal název „Bož-skývítr“, jinými slovy „kamikaze“. Název

zavedl admirál Inoguči v upomínku na posvátný uragán rozpoutaný Synem nebes, jenž 14. srpna 1281 zničil barbarské loďstvo a zachránil tak japonské ostrovy před Kublajchánovými hordami.

Brzy po historické konferenci sestavil japonský generální štáb první sebevražednou jednotku. Nešlo již o osamocené činy, ale o techniku. K prvnímu útoku kamikaze došlo 25. října 1944 na Okinawě. Kolébkou epopeje kamikaze se stala bitva o Filipíny, jež byla pro Američany prvnífází znovudobývání japonských pozic, zatímco pro Japonce byly ostrovy strategickým bodem, který si chtěli za každou cenu udržet. V tomto ovzduší morální nadřazenosti, náboženského a vlasteneckého fanatismu a neochvějné víry ve vítězství, oslavovalo celé

Japonsko své dobrovolné hrdiny a domnívalo se, že tato metoda představuje pro ohrožené Japonsko záchranu. Mezi kandidátem smrti a společností vládl duch přijetí, spiklenectví, smrt nabývala hodnoty. Zatímco u individuální smrti bývá někdy obtížné rozpoznat v každém případě určitý účel, jakmile je smrt „institucionalizována", všichni členové společenství hned vědí, o co jde. Kolektivní sebevražedné chování se pak stává „dobrým řešením pro všechny".

První kandidáti smrti se prakticky již zaživa stávali bohy a jejich potomkům byla přiznávána penze. Ke svým jednotkám odcházeli oblečeni do obřadního šatu, bílého či černého, s oholenou hlavou, jako objekt skutečného uctívání veřejnosti. O zařazení do jednotek ka-mikaze se ucházelo mnoho pilotů. Většina dělala vše pro to, aby vzlétla mezi prvními. Důvodem jejich naléhání byla obava, že válka skončí dříve, než budou moci zasáhnout. Sebevražedné mise tak byly institucionalizovány a jako v každé instituci i zde nastoupila ri-tualizace. Chování pilotů nyní řídily až do nejmenších podrobností stereotypy. Dobrovolní piloti dokonale znali gesta a rituály, které před svou dobrovolnou smrtí museli za zcela přesně stanovených podmínek vykonat. Kamikaze si nemuseli nic vymýšlet, protože se vším se počítalo. Na jejich svobodné úvaze zůstával jen jeden „důležitý detail": na co kdo zaútočí.

Než vzlétli na poslední misi, uspořádali si své záležitosti, rozdělili majetek mezi ty, kdo zůstávali, zapečetili obálku se závětí, obsahující téměř vždy pramínek vlasů a ostříhané nehty. Pokud měli někteří své věci ještě u sebe, zabalili je a napsali na ně adresu rodičů, za- jméno přidali označení hodnosti, ale o stupeň vyšší, což bylo v souladu se zvykem povyšovat posmrtně důstojníky, kteří padli v boji. Když nadešla chvíle odletu, oblékli si čisté prádlo, pozdravili směrem k císařskému paláci a po minutě ticha se každý kamikaze otočil ve směru svého rodného kraje a dostal od kamarádů malou kytičku. Nakonec, než nastoupil do kokpitu, vypil s přáteli tradiční číšku saké.
SPECIÁLNÍ LETOUN

Obyčejné stíhačky a bomabardéry přestaly Japoncům pro sebevražedné mise brzy vyhovovat. Rozhodli se tedy zkonstruovat speciální letoun. Tak se zrodil Džinrai či Baka, jak ho překřtili Američané. To znamená „šílenství". Byl to miniaturní jednomístný letoun poháněný třemi raketami, jenž nesl na špici tunu superprůrazné výbušniny. Jamile byl pilot v sebevražedném letadle jednou zavřen, neměl již žádnou možnost vystoupit či si vše rozmyslet. K ovládání tohoto letounu, jenž dosahoval rychlosti až 1000 kilometrů v hodině, sloužily jen tři či čtyři jednoduché přístroje na palubní desce.

Američané vyvinuli ke zmaření útoků kamikaze metodu DCA, která byla pro kamikaze smrtonosná a znesnadňovala jim zasažení cíle. Aby tuto překážku překonalo, japonské vrchní velení se rozhodlo nasadit, jako například na Okinawě, k sebevražedným letům větší počet létajících bomb najednou, neboť ty měly naději překonat nepřátelské DCA již díky svému počtu. Japonci se domnívali, že touto metodou zmatou obsluhu amerických protiletadlových děl a že jí znemožní čelit všem těmto nebezpečím zároveň. Útoků tohoto typu se účastnilo až tři sta sebevražedných letounů naráz.

V Japonsku tak připravovali piloty zrychlujícím se tempem. Z nováčků byli během jednoho či dvou týdnů vychováni piloti, schopní sebevražedné lety uskutečnit. Přestože všichni dobrovolníci byli nadšenci, jejich výcvik se omezoval jen na to nejnutnější. Neminul den, kdy by se někdo z letu již nevrátil. Avšak nikdy, až do konce války, nebyly u těchto sebevražedných pilotů patrné žádné známky ztráty odvahy či demoralizace. Naopak, ztráty podle všeho jen upevnily odhodlání těch, kdo čekali, až na ně přijde řada, aby vzlétli.

Počátkem roku 1945 Japonci pochopili, že dobydou-li Američané Okinawu, bude na vážkách osud samotného Japonska. Vrchní japonské velení mělo za to, že tyto mise jsou plně úspěšné a několik útoků tohoto druhu dokáže přinutit nesmírné americké síly, aby válčiště opustily. Protože spotřeba pilotů-sebe-vrahů byla nesmírná, japonské velení se obrátilo na studenty dobrovolníky, kterých na plamenné výzvy odpovědělo velké množství. Japonské vojenské úřady vybíraly hlavně studenty filozofie a práv, zatímco jejich kolegy matematiky, chemiky a přírodovědce, kteří už byli beztak všichni posláni do továren jako technici, si císařství ponechávalo v záloze. Dostalo se jim ještě povrchnější a rychlejší přípravy, v každém
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K letadlům, ponorkám a člunům přibyla sebevražedná torpéda. (Soukr. sb. D. R.)


KLUB VDOV


Památka vSech těchto kasiítai či hissitai, což japonsky znamená „rozhodnutí zemřít" nebo „za* svícení jistí smrti", dodnes nezanikla. Kult ni-kudan. čili „lidských střel dobrovolných v duSi i svídomí" přežívá v Klubu vdov. Tento zvláštní spolek sdružuje asi padesát manželek ka-mikaze; ty se zřekly až do konce života nového sňatku a zůstaly věrné svým druhům, kteří se rozbili se svými stroji o můstek nepřátelského plavidla. Dvakrát ročně, na jaře a na podzim, se vdovy setkávají na jednom z tokijských kop


ců. Zapalují tam drobné svíčky a vonné tyčinky, modli se a vzpomínají s bolesti a obdivem na zesnulé. Ve svatyni lze najít zbožně uchovávané relikvie: uniformy a fotografie věnované vdovami a snoubenkami. Generálním tajemníkem Klubu vdov je bývalý letecký důstojník, který převzal tento úkol jako památku na své druhy padlé během války. Ve Francii krátce po první světové válce prohlásil Marcel Schwob: „Nesměj se mrtvým, neplač nad nimi, zapomeň na ně!"


případě však byli schopni udržet s letadlem směr a zamířit na cíl. Své poslání plnili se stejnou odvahou jako jejich starší kamarádi.

Mnoho amerických bojovníků si kladlo otázku, kam až půjde toto vlastenecké šílenství a jak dlouho mu sami dokážou vzdorovat. Bude-li fanatismus pokračovat, některých vojáků se zmocní děs. Poprvé od začátku války americké velení ve svých zprávách snižovalo závažnost ztrát a začalo dokonce uvažovat o celkovém stažení loďstva, budou-li útoky pokračovat ještě dva týdny s nezmenšenou silou a ve stejném rytmu jako dosud.
POSLEDNÍ MISE

Protože však nebyl dostatek letadel, sebevražední piloti nedokázali navzdory svému hrdinskému nasazení přimět americké loďstvo k ústupu. Poslední útok kamikaze provedl kontraadmi-rál Ugaki, který dovedl princip kamikaze k dokonalosti, a viceadmirál Fudaka, velitel námořního letectva. 15. dubna 1945 dali pokyn, aby jim připravili dva letouny: dvě baky, zasunuté mezi výsuvné nohy přistávacího podvozku nosných letadel. Oba admirálové nadiktovali závěť, sejmuli si distinkce své hodnosti a zamířili ke startovní dráze. Všechno bylo připraveno. Letadla obklopovalo snad tisíc lidí s očima upřenýma k můstku vysekanému ve skále. Oba admirálové scházeli pomalu po schůdkách. Ugaki si přes uniformu navlékl dlouhý bílý šat, jehož široké rukávybylyvykasány až k loktům. Na zádech měl vyšitý třešňový květ s pěti okvětními lístky. Stejný květ byl namalován na trupu obou bak. Fudaka si jen přehodil přes ramena jakýsi kabátec a oběma rukama svíral na hrudi samurajský meč. Bylo jedenáct hodin. K velkému překvapení obou zde nestála připravena dvě letadla, ale jedenáct strojů, před nimiž stály v řadě posádky. Tito muži dali připravit všechny stroje, které byly k dispozici, jen aby uskutečnili poslední misi spolu se svými admirály.

Admirál Ugaki popošel ke svým mužům a zeptal se jich otcovským tónem: „Dobře, vy tedy chcete zemřít společně se mnou?“ Dvaadvacet mužů v řadě odpovědělo jednomyslně hlasitým „ano“. Stroje se rozjely. Z letištního rozhlasu bylo slyšet hlas admirála Ugakiho: „Plně uznávám svou odpovědnost za neúspěch speciálních jednotek, kterým se nepodařilo rozdrtit nepřítele. Navzdory odhodlání, hrdinství a statečnosti svých mužů, kteří již šest měsíců dávají své životy za císařství, jsem nedokázal ubránit vlast. Za několik okamžiků narazím do nepřátelské lodi a naleznu hrob na Okinawě, kde tolik mých statečných mužů zmizelo, jako když opadají lístky z květů třešní."

Generál Kawabe, ředitel císařského hlavního štábu pro operace kamikaze, po válce před americkou vyšetřovací komisí prohlásil: „Nechceme, abyste taktiku kamikaze popisovali jako sebevražedné .ii ■..-I v. Pilot, který odlétal splnit úkol, i.í.: . sám sebe za bombu, která zničí jednotku loďstva nepřítele své země. Pro něj to bylo něco slavného. Nemyslím, že nás právě tyto metody dovedly k porážce. Až do konce jsme věřili, že bychom mohli vyrovnat vaši materiální a vědeckou převahu svým duchovním přesvědčením a silou své morálky. Ať už se budete dívat na kamikaze jakkoli, buďte si jisti, že všichnitito piloti zemřeli šťastní, v pevném přesvědčení, že jejich oběť je krokem na cestě k císařovu vítězství."

Podle japonských archivů zahynulo při sebevražedných misích během války v Pacifiku dobrovolnou smrtí 4615 pilotů. Námořní kapitán Okamura přezdíval letkám pilotů sebevrahů „roje včel“, protože tito živočichové umírají poté, co bodli.

DALŠÍ SEBEVRAŽEDNÉ STŘELY

Takové neslýchané útoky nepodnikali v japonské armádě jen letci. Japonci experimentovali s trpasličími ponorkami. Tato plavidla měla dvacet až třicet metrů, podle modelu, a japonské továrny jich vyrobily několik stovek. V čelní části měly hlavici nesoucí explozivní náplň. Pilot sebevražedné ponorky narazil se svým nákladem do nepřátelské lodi stejně jako kamikaze. Později Japonci ^mnuli střely určené speciálně k sebevražedným útokům. Například torpéda zvaná Keiten, což znamená „návrat z nebes" jimž celý svět říkal lidská torpéda. K letadlům, ponorkám, bombám a sebevražedným torpédům přibyly záhy sebevražedné jednomístné samohybné čluny. Ve člunu dlouhém pět metrů byl dobrovolník sedící na 1500kg TNT. Člun dosahoval rychlosti až padesát kilometrů za hodinu. Japonci jich postavili šest tisíc.

NĚMECKÉ

SEBEVRAŽEDNÉ STŘELY

Japonsko nebylo jedinou mocností, která se zabývala možností zasahovat nepřátelské cíle vzdušnými sebevražednými střelami. Obvykle se málo ví, že stejnou možnost zcela vážně studoval i německý generální štáb. V době, kdy byla myšlenka poprvé předložena Hitlerovi, ten nepokládal situaci Německa za natolik tísnivou, aby to ospravedlňovalo podobné operace, a tak ji zamítl. Později se k ní však Němci vrátili a bylo rozhodnuto použít, aby se neztrácel čas, k tomuto účelu pověstné Vl, v nichž bylo místo pro pilota. První verze tohoto sebevražedného německého letounu dostala název Vergeltungswaffe (zbraň odplaty). Měla číslo 1, dolet 300 kilometrů a dosahovala rychlosti 600 kilometrů v hodině. Pro zkoušky byl letoun, pilotovaný slavnou zkušebnípilotkou Annou Reitschovou, provizorně vybaven přistávacím podvozkem... O něco později navrhli němečtí inženýři druhou verzi, která měla dvojí řízení pro dva sebevražedné piloty. Nakonec vyšla z projekčních kanceláří třetí verze, která se vrátila k jednomístnému řešení. Neměla motor, nemohla přistávat, měla jen pulzní reaktor, který dopravil létající bombu na rampu. Anna Reitscho-vá byla nadšená a začala s přípravou uchazečů o roli pilotů sebevrahů. Cvičné lety s první verzí létající bomby, tou, která měla přistávací podvozek, probíhaly na tajných pozemcích. Když však byli piloti připraveni, bylo příliš pozdě nejen na záchranu Německa, ale vůbec na uplatnění podobné taktiky.
LOGIKA KAMIKAZE

Již během války v letech 1904-1905 se Japoncům, jejichž ofenzivu zastavila pevnost Port Arthur, nakonec podařilo ji dobýt díky nasazení skupinyvojáků, kteří se vyzbrojeni granáty a výbušninami vrhli na obranná postavení a otevřeli tak cestu pěchotě. Rovněž za indočínské války mívali ženisté Viet-minhu ve zvyku pronikat do bezprostřední blízkosti francouzské obrany a ve vhodný okamžik a na vhodném místě vyletět i se svým nákladem do povětří.

V průběhu dějin se mnozí lidé vědomě vystavovali smrti, aby vyjádřili svou oddanost svému bližnímu nebo obecnému zájmu. Tuto formu dobrovolné akce všechny společnosti vysoce oceňovaly.

Oběť k taktickým cílům si se stejnou logikou jako kamikaze, s nimiž se ostatně rádi srovnávají, osvojili Palestinci. Již několik desetiletí obětuje mnoho z nich „ve jménu Boha dobrotivého a slitovného" život s jediným cílem: zasadit smrtelné rány nenáviděnému židovskému, sionistickému a imperialistickému nepříteli. Vzpomeňme strašných he-katomb, které způsobily izraelským, francouzským a americkým vojákům kamiony naložené výbušninami, řízené řidiči sebevrahy. Jeden z útoků proti americké základně v Libanonu si mezi GI vyžádal více než dvě stě mrtvých. Od té doby se v Izraeli proslavili podobnými krvavými oběťmi další „hrdinové" extre-mistických hnutí.

Často používanou technikou je „lidská bomba". Útočník, obložený pod šaty výbušninami, se vyhodí do povětří uprostřed tržiště, na nádraží či v autobuse, takže spolu s ním zahyne mnoho nevinných civilistů. Takové sebevražedné mise jsou stejně doménou mužů i žen. V dubnu 1983 narazila sedmnáctiletá Palestinka Sana Nhaidyová s automobilem plným výbušnin do autobusu. „Plním svou povinnost z lásky ke svému lidu a vlasti" napsala v dopise na rozloučenou.

Další z velkých masakrů se odehrál ve měste Natanya, ležícím severně od Tel--Avivu, v lednu 1995: provedli ho dva „kamikaze" z řad islamistického hnutí Hamas. Muži své jednání koordinovali, aby dosáhli většího účinku. První se vyhodil do vzduchu menší náloží, která zabila jen jeho, aby přilákal pozornost. Druhý pak učinil totéž uprostřed sroceného davu. Výsledek: 19 mrtvých a asi padesát raněných.

Zdá se, že technika kamikaze postupně ovládá i jiná neklidná místa světa, například Alžírsko. Tam se v lednu 1995 podařilo islamistickému fanatikovi, sebevražednému řidiči vozidla plného výbušnin, proniknout na dvůr hlavního komisariátu v Alžíru a uskutečnit tak nejvražednější atentát, k jakému kdy v této zemi došlo.
POLITICKÉ A PROTESTNÍ SEBEVRAŽDY

Sebevražedná oběť nemusí nutně vyústit ve vraždění. Násilí může směřovat pouze proti sebevrahovi. Cílem takové sebevraždy je ukázat, že ten, kdo se jí dopouští, vykonává příkladný, nezištný čin ve prospěch svých spoluobčanů, své země, ba celého světa. Obětuje svůj život a jedině svůj život, aby upoutal pozornost na situace, které pokládá za nesnesitelné: většinou jde o politiku.

Takové sebevraždy jsou racionální a logické. Racionální, protože jejich cílem je vzbudit vlnu veřejného rozhořčení a donutit tak úřady k přijetí toho či onoho opatření, jaké si sebevrah přeje. Logické, protože jejich výklad je snadný. Jejich cílem je zasáhnout protivníka a vystavit ho veřejnému odsouzení. Aby bylo takové chování účinné, musí se „sebevrazi" jevit jako nevinné oběti nespravedlivého osudu, jako tomu bývá při všech hladovkách, jež představují začátek uskutečňování sebevražedného aktu.

Aby bylo vydírání úspěšné, bývá často třeba, aby hrozba působila skutečně přesvědčivě a aby ti, jimž je určena, nabyli přesvědčení, že bude realizována.

Minulá staletí byla svědky mnoha obětí tohoto druhu. Mysleli jsme si, že dnes již jejich čas minul, ale vietnamští bonzové a Jan Palach tuto dávnou a účinnou praxi znovu oživili, aby celému světu ukázali, v jakém neštěstí se ocitl jejich národ, jakou nespravedlností a potlačováním svobod trpí. Celý svět mohl se zděšením sledovat historický přenos dobrovolné smrti jednoho z bonzů v televizi. O dva měsíce později se stejným způsobem obětoval jiný, dvacetiletý buddhistický mnich. Poté třetí v Hue. Byl to novic a bylo mu pouze sedmnáct let. O čtyři dny později zemřela dvacetiletá mniška, první žena, která podstoupila tuto oběť a která si rituálním způsobem zapálila šaty. Po ní následoval pátý mnich v Saigonu.

Během měsíce srpna 1963 projevilo několik desítek buddhistických mnichů a jeptišek úmysl obětovat se na obranu buddhismu, neodhodlá-li se katolická vláda prezidenta Diema uznat rovnost vyznání. Avšak nejenže prezident Diem jejich požadavkům ani v nejmen-ším neustoupil, ale jeho švagrová, paní Nho Dinh Nhu, v rozhovoru v anglické televizi, který převzal tisk celého světa, prohlásila: „Buddhisté nechali shořet jednoho ze svých bonzů poté, co ho nadrogovali, ale ani s tím si nedovedli poradit a museli použít benzín z dovozu." A upřesnila: „Člověk by měl oběma rukama zatleskat podívané, jakou nám poskytl mnich smažící se zaživa." Ukázalo se, že příležitostí k tomu bude mít dost. Později jsme byli svědky sebevražd dvou, tří, ba dokonce čtyř mnichů, kteří se společně měnili v živou pochodeň.

Nakonec buddhisté plánovali velké kolektivní sebevraždy deseti až patnácti osob. Lze potvrdit, že jejich strategie dosáhla vytčeného cíle. Protože k sebevraždám došlo ve chvíli, kdy Američané zvažovali stažení své pomoci Diemovu režimu, zvedly v celém světě mimořádnou vlnu emocí.

Sebevraždu Jana Palacha, který se stejným způsobem obětoval roku 1969 v Praze poté, co se polil benzínem, máme dodnes v paměti jako symbol protestu proti pošlapávání svobod. Samotný papež před věřícími shromážděnými na svatopetrském náměstí v Římě prohlásil, že „chápe jeho čin“.

Od té doby se po celém světě pravidelně zabíjejí lidé povzbuzení těmito příklady, aby dodali váhy svému přesvědčení. V sedmdesátých letech spáchal v zahradách sídla OSN v New Yorku protestní sebevraždu jistý aktivní pacifista, syn bohatého průmyslníka: před činem si připnul na sako dlouhý text požadující světové odzbrojení a harmonii mezi národy. Později se v Ženevě probodl v areálu téže organizace jeden diplomat na protest proti válce v Biafře.
MIŠIMŮV PROTEST


Tukio Mišima, japonský spisovatel, jehož nékte ří západní kritikovi pokládali za geniálního, vytvořil dílo věnovaní celé krvi a smrti a prozrazující posedlost „povinností zemřít". Sám spáchal rituální sebevraždu podle tradice seppuku, zvané též harakin. Sáhl k ní jako k vlastenecké reakci na danou situací ve světě a na sociální politiku své země. liž předtím založil „spoleénost štítu", jakési polovojenské sdružení, jehož úkolem bylo uchovávat hodnoty minulosti a zaplnit ontolo-gické vakuum, kterým, jak se Mišima domníval, trpěli jeho spoluobéané.

Protože jeho boj nepřinášet výsledek, rozřízl si břicho, ale jeho druh Morita, jenž měl za úkol mu setnout hlavu, nebyl dost šikovný a způsobil mu pouze strašná zranění na šíji a na ramenou. Dílo dokončil jiný z jeho věrných, který byl přítomen obřadu, a poté srazil hlavu i samotnému Mofttovi, který’ se z rozrušení jen lehce poranit na břiše. Tisk celého světa otiskl snímek dvou hlav položených na koberci kanceláře, kterou ochotné zapůjčil Mišimovi blízký generál.
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Sebevraždy na rozkaz

Použití bolehlavu v Řecku, plátku zlata v Číně a harakiri v Japonsku vychází z téhož principu: odsouzený se zabije na rozkaz vlastníma rukama. Všechny tři praktiky vycházejí z trestních zákoníků a dlouho byly zahrnuty v zákonech. Všechny se staly in extenso způsobem jak opustit svět se souhlasem společenství, nevystavit se žádnému odsouzení a učinit tak pouze z důvodů sebeobětování, cti či nevážnosti k sobě samému.
ŘECKÝ BOLEHLAV

Sebevražda' na rozkaz je u starých Řeků spojena s bolehlavem, nápojem, jehož název je odvozen od několika jedovatých rostlin téhož jména používaných k legálním otravám odsouzenců na smrt. Jeho použití není athénským specifikem, setkáváme se s ním v mnoha starověkých řeckých obcích, ale jak nám dosvědčuje Valerius Maximus, rovněž v Marseille a ve Španělsku.

Bolehlav byl zprvu vyhrazen pro odsouzené mudrce a městské hodnostáře. Platónovy zákony zakazovaly lékařům pod trestem smrti, aby jakýkoli jed předepisovali nebo o něm pod jakoukoli záminkou i jen mluvili, což mělo „zabránit tomu, aby prostý lid odhalil jeho složení a zneužíval ho ke zločinu či sebevraždě". Podle starověkých textů však athénský lid věděl, že protijedem proti bolehlavu je víno. Věděl rovněž, že bolehlav přechází do krve. Zákony také určovaly, že „bolehlav se podává s malým množstvím vína, aby se dostal rychleji k srdci, ale vína se nesmí vypít příliš mnoho, protože by mohlo jed neutralizovat". Když odsouzenec dostal rozkaz zabít se, magistráti mu poslali smrtící nápoj spolu s návodem, jak ho nejlépe použít.

Tato praxe ovšem vyvolává otázky. Lékaři totiž říkají, že otrava bolehlavem není příjemná smrt a že jí předcházejí prudké bolesti. Současní toxikologo-vé popisují značné trávicí potíže, které bolehlav vyvolává, neustálou nevolnost, hojný průjem a zvracení, velice bolestivé žaludeční křeče. Zdůrazňují výrazné nervové příznaky, bolesti hlavy a závratě, stahy, někdy zuřivé delirium či strašlivé halucinace nebo ospalost blížící se kómatu. A přece „je to nejlehčí z trestů“, říká Xenofón. „Je to jenom hraj' píše Tertullianus. „Jeho smrt je sladší než spánekj' upřesňuje svatý Jan Zlatoústý.

Podle některých autorů vylepšil tento bolestivý jed Trasyás z Mantineie a Ale-xias, které napadlo přidat do něj další přísady. Podle jedněch do něj přidávali durman, podle jiných blín. Jiní zase tvrdí, že přísadou byla myrrha, jež se přidávala rovněž do nápoje, který se ke zmírnění utrpení podával ukřižovaným. Většina toxikologů se domnívá, že šlo o směs bolehlavu a máku. Mák se vystavoval působení slunečních paprsků, aby se jeho účinky posílily: tato směs byla ideální, protože bolehlav přivodil rychlý konec, zatímco mák zajišťoval bezbolestnou smrt.
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PŘÍPAD SÓKRATÉS

Tvrdit, že Sókratés vypil číši bolehlavu, je značně nepřesné a zjednodušené. Platónovo a Xenofontovo vyprávění také nemluví o bolehlavu, ale o jedu. Jistě, těžko by mohl do posledního dechu filozofovat, kdyby měl zažívací potíže a zmatené vědomí. Sókratův athénský jed musel být pečlivě připravenou směsí, jejíž recept se nedochoval.

Platón nám dal ve svém nesmrtelném líčení lekci o moudrosti a vyrovnanosti, s jakou umíral filozof pokládaný za největšího ze stoiků, od něhož však nemáme dochovaný jediný spis. Protože Sókratés kritizoval některé rozsudky vydané městskými úředníky a zejména pověrečné praktiky, byl uvězněn a odsouzen k smrti. Jeden z jeho starých přátel, filozof Kritón, mu navrhl, aby uprchl. Sókratés odmítl a dal přednost smrti před vyhnanstvím. Nadešel den, kdy mu oznámili, že musí před západem sluncevypít číši bolehlavu. Přišli všichni jeho žáci i jeho žena Xanthippe.

Nakonec přinesli jed. Sókratés se otázal kata: „Nuže, příteli, co mám udělat?" Kat, který připravil lektvar, měl již s bolehlavem určité zkušenosti, a tak filozofovi doporučil, aby po vypití číše příliš nechodil po místnosti, neboť chůze brání účinku jedu a může zpozdit smrt. Říká se, že Sókratés katovy pokyny respektoval a v klidu začal rozmlouvat o smrti. K soudcům a katovi prohlásil: „Nadešel čas se rozloučit... Vy budete žít, já zemřu... Kdo z nás je na tom líp?" A svému žáku a miláčkovi Appolodóro-vi, který naříkal, že jeho mistr má zemřít nevinný, udiveně vytkl: „Chtěl bys snad raději, abych umíral vinen?“ Když mu ztěžkly nohy, lehl si a zakryl si tvář svým chitónem. Vyzýval plačící žáky ke klidu a Kritónovi řekl: „Kritóne, dlužíme Asklépiovi kohouta, vyrovnejte mé dluhy, vy ostatní při tom pomozte." O chvilku později byl mrtev.

Pár řádek si zaslouží i jiná smrt na rozkaz, smrt Fókiónova. Fókión, státník a vojevůdce, a sedm jeho přátel, Ní-koklés, Thúdippos, Hégemón, Pýthok-lés, Démétrios, Kallimedón a Chariklés byli nespravedlivě obžalováni ze zrady a athénský soud je odsoudil, aby vypili bolehlav. Když už nápoj vypili všichni ostatní, zjistilo se, že dávka pro Fókióna chybí. Úředník, jehož magistráti poslali pro jed, odmítl připravit nový, pokud nedostane za dávku navíc zaplaceno: celá věc se začala protahovat. Nakonec dal Fókión zavolat z města jednoho svého přítele, požádal ho, aby zaplatil dvanáct drachem, které byly třeba pro jeho smrt, a řekl: „V Athénách není možné zadarmo ani zemřít."
SEBEVRAŽDY,
KTERÉ SE VYPLATILY

V císařských dobách Říma, zejména za vlády prvních císařů, byla sebevražda na rozkaz privilegiem, jistou formou zmírnění trestu pro hodnostáře a známé osobnosti odsouzené k smrti. Za Ti-beria to byl jediný způsob jak uchránit svou rodinu před zruinováním a uchovat jí jmění a statky. Lidé, kteří byli v Římě zapletení do pochybných afér nebo třeba jen z nich podezřelí, páchali sebevraždu, aniž by čekali byť i na hypotetické odsouzení, aby, jak říká Tacitus, „nebyli zmítáni mezi strachem a nadějí“.

Mezi mnoha případy tohoto druhu uveďme Domitia Corbulona, slavného vojevůdce, jemuž vděčíme za vyhloubení kanálu mezi Maasou a Rýnem. Navzdory velkým službám, které poskytl císařství za vlády Caliguly, Claudia a Nerona, upadl v nemilost. Očekávaje každým dnem rozkaz ke spáchání sebevraždy, řekl, že již není schopen toto čekání snášet a probodl se mečem.

Císař Caligula si okamžitě uvědomil, jak by mohl sebevraždy využít, aby zaplnil svou neustále prázdnou pokladnu. Změnil zákon, který šetřil jmění osob, které spáchaly sebevraždu, a nařídil, že napříště nebude mít nikdo z nich právo ponechat jmění své rodině. Byl to úskok císařské pokladny, protože takový majetek od té chvíle propadal právě jí. Počet sebevražd na rozkaz tehdy podstatně stoupl. Docházelo k nim pod jakoukoli záminkou: protože se někdo
NA ROZKAZ KOMUNISTICKÉ STRANY


„Sebevražda na rozkaz" prý měla vysvětlit znepokojující nárůst sebevražd afrických politických vězňů, který byl pozorován v polovině 70. let v Johannesburgu. jihoafrický ministr spravedlnosti lamcs Kroger prohlásil před zástupci světového tisku, že tato dobrovolná úmrtí jsou


výsledkem vlivu tvrdého jádra ANC, tehdy zakázané nacionalistické organizace. Podle ministra měla policie psané důkazy o takových pokynech, zejména instrukcích komunistické strany, které po vězních žádaly, aby „raději zemřeli, než se podrobili výslechu".


znelíbil nebo byl nespravedlivě obviněn. Císař dokonce posílal šlechticům otrávená jídla, aby je vzápětí obvinil ze sebevraždy a shrábl jejich majetek.
PŘÍPAD SENECA

Senekova smrt byla pro Řím totéž co Sókratova smrt pro Řecko. Lucius Seneca, zvaný Seneca Filozof, se narodil v Córdobě roku 2 n. I. a byl jedním z géniů starověku. Jako plodný a originální spisovatel věnoval své bádání hlavně morálce, přestože se se svou doktrínou a učením často dostával do rozporu. Uskutečnil syntézu věd své doby, zajímal se o metafyziku, uznával rovnost lidí od hodnostáře po otroky, bojoval proti nenávisti a pomstě, a zejména byl autorem čtrnácti tragédií. Za Caliguly byl ve vyhnanství na Korsice, za Claudia se vrátil do Říma a stal se Nerono-vým vychovatelem. Když se Nero stal císařem, Seneca nějakou dobu s režimem spolupracoval. V tu dobu se několikrát zkompromitoval.

Připomeňme, že se nestavěl proti otrávení Britannika a že využil svých zkušeností a radil Neronovi, jak má usmrtit svou matku. Dokonce mu napsal obhajobu před senátem. Nepřestával se obohacovat, jeho chování bylo často v rozporu s tím, co hlásal. Skandální byly i jeho milostné aféry. Přesto si po celý život uchoval hlubokou náklonnost ke své ženě Paulině.

Nadešel čas, kdy si zestárlý Seneca přál žít v ústraní.. Protože se však zapletl do Pisonovy aféry, Nero mu přikázal, aby si otevřel žíly. Seneca požádal zcela klidně, aby mohl sepsat závěť. V tom mu zabránili. Když viděl slzy v očích přátel, zvolal: „Neceníte si příliš štěstí, v jakém jsme takovou dobu žili."

Objal svou ženu Paulinu, která prohlásila, že je připravena zemřít s ním. Seneca nebyl proti. Bál se zanechat ji samotnou v nepřátelském světě. „Ukázal jsem ti," řekl jí, „co ti může získat život; nebudu ti bránit v podání takového případu. Zahyneme statečně a spolu, s myslí stejně vyrovnanou, tvá smrt však vzbudí větší pozornost." Poté si dali Seneca a Paulina naříznout tepny na pažích. Ale krev. tekla ze starých těl příliš pomalu, a tak si dal Seneca ještě naříznout tepny na nohou a pod koleny. Snažil se stoicky zastřít své bolesti před okolostojícími, už proto, že se bál, aby nezbavily odvahy jeho ženu a aby on sám při pohledu na to, jak trpí, nepodlehl nějaké slabosti.

Doporučil přejít do vedlejší místnosti. Ač vyčerpán ztrátou krve, nadiktoval písaři ještě významnou rozpravu. Protože smrt stále nepřicházela, požádal svého lékaře a přítele Statia Ammea, aby mu přinesl jed, který si obstaral již před časem: slavný athénský bolehlav. Seneca ho vypil, ale zdálo se, že lektvar na jeho tělo nepůsobí. Dal si proto připravit velmi teplou lázeň. Postříkal svého oblíbeného otroka a prohlásil, že věnuje tuto úlitbu Jovovi osvoboditeli. Poté se dal přenést do parní lázně, kde zemřel zadušením. „Kdo umírá se stejnou bezstarostností, s jakou se narodil, ten dosáhl moudrosti" pravil ještě.

Když byl Nero informován, že se Paulina snaží následovat ve smrti manžela, přikázal z obavy, že se stane ještě nepopulárnějším, aby jí nedovolili umřít. Jeho poslové dorazili k Senekovi, ovázali jí rány a Paulina žila ještě několik let.

JED, PROVAZ NEBO PLÁTEK ZLATA V ČÍNĚ

Sebevražda je v čínské mentalitě zakořeněna tak hluboko, že se s ní ve starých textech trestních zákoníků dlouho počítalo. Když se některý z vysokých hodnostářů říše dopustil hrdelního zločinu, dal mu panovník na vybranou mezi stětím na veřejném prostranství a sebevraždou, po níž se mohl připojit ke svým předkům. Za tímto účelem mu poslal jeden ze tří drahocenných darů: sáček s jedem, provaz ze žlutého nebo bílého hedvábí, podle nižší či vyšší hodnosti odsouzeného, a konečně plátek zlata. Když budoucímu sebevrahovi ukázali nástroje jeho smrti, vrhl se před nimi na zem. Pokud se například rozhodl se oběsit, přivázali provaz na trám. Odsouzenec vylezl na stůl, dal si uzel kolem krku a mandaríni stůl slavnostně podtrhli.

Sebevražda s pomocí plátku zlata byla specificky čínská metoda. Kandidát sebevraždy si tento jemně vyklepaný plátek zlata položil do dlaně či na ústa a vdechl jej. Zlatý plátek uzavřel otvor hlasivkové štěrbiny, což mělo za následek udušení. Výnos, který předepisoval zaslání jednoho ze tří drahocenných darů, určoval také přesný počeť mandarínů, kteří mají být přítomní operaci. Když bylo jisté, že odsouzenec je mrtev, podali tito svědkové zprávu císaři.

Byl zde ovšem způsob, jak uniknout odsouzení: možnost najít pro svou popravu náhradníka. Ještě roku 1870 se po masakru Francouzů v Ťien-cinu mandaríni odsouzení k smrti za to, že
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Japonský voják po provedení harakiri. (Soukr. sb. D.R.)



masakr připustili či podněcovali, se vyhnuli smrti, když našli kulie ochotné nechat si useknout hlavu místo nich. Za tuto oběť dostali náhradníci krásnou rakev, pohřeb první třídy a částku 600 franků, kterou zanechali svým rodinám.
JAPONSKÉ HARAKIRI A DŽIGAI

V Japonsku si lidé dříve při sebevraždách podřezávali hrdla. Teprve ve 12. století si začali rozřezávat břicha technikou, která dostala název harakiri. V 15. století převzala harakiri, doslova „otevřené břicho“, oficiálně císařská justice a odsouzenci z řad vysoké šlechty nebo samurajové se nyní těšili privilegiu, že mohou uniknout rukám kata, když si vezmou život sami.

Zpočátku se harakiri provádělo dvojím způsobem. První z nich, „hatamo-to“, vyhrazený drobné šlechtě, byl zcela symbolický. Odsouzenec, jenž měl spáchat sebevraždu, si sedl mezi dva důstojníky a před něho postavili dřevěný meč. Když se předklonil, aby si ho vzal, důstojník vpravo mu srazil hlavu, důstojník vlevo ji ukázal ostatním. Druhý
POSLEDNÍ DOPIS


Citujeme zde několik řádek, které napsal dvaadvacetiletý čekatel na kamikazc Suxuma Kigicu, absolvent technické školy v Nagoji: „Žiji naprosto normálně. Smrt mě neděsí a jedinou mou starostí je, zda se mi podaří potopit letadlovou loď, až do ní narazím. Moji kamarádi, aspiranti Nija-zaki, Tanaka a Kimura, jsou klidní a dobré mysli;


člověk by neřekJ, že se mohou kdykoli vydal na jistou smrt; čas tráví čtením a poklidným hraním karet... Nevím, drazí rodiče, jak vám vyjádřit uznání za to, že jste mé dvacet let vychovávali a že jsem díky tomu dost silný, abych dnes vrátil Jeho císařskému veličenstvu deset tisíc milostí, kterými nás zahrnovalo."

PŘEDCHŮDCE


Jeden z průkopníků letectva, Jules Védrínes, předpověděl úlohu letectva v budoucích válkách. Jeho partner v rozhovoru poznamenal, že letectvo může míf eventuálně význam během operací, ale že nebude nikdy schopno prorazit námořní blokádu.

Védrines mu odpověděl: „Zaútočím na es


kadru blokující přistav. N'ic mí nemůže zabránit, abych plnou rychlosti nenalétl do křižníku se 400 kilogramy výbušnin na palubě. Pilot zahyne, to je jistě, ale všechno vyletí do povětří, a to je hlavní."

Byl to názor technika, jemuž předložili technický problém a on nalezl řešení.


způsob, skutečná sebevražda, byl vyhrazen příslušníkům střední a vysoké aristokracie: sebevrah si při ní sám pomalu rozřízl břicho. Když se skácel dopředu, pomocník, zpravidla blízký přítel, mu usekl hlavu.

Soudy praktikovaly harakiri ještě ve druhé polovině 19. století. Roku 1867 byla skupina samurajů, kteří napadli francouzské plavce, soudem odsouzena ke spáchání harakiri před francouzským velvyslancem. Ten poté, co viděl deset mužů otevřít si břicho, prosil úřady, aby odsouzencům, na které ještě nepřišla řada, udělily milost.

Obřad harakiri je dlouhý a složitý (po kapitulaci roku 1945 potřeboval ministr války Hanano tři čtvrtě hodiny, aby připravil a provedl své harakiri). Vznešený Japonec připravující se na harakiri začne jídlem, následuje duševní příprava s koncentrací. Poté poklekne na rohož a pokračuje v meditaci. Nakonec se chladnokrevně zbaví šatu, pomalu, až do výše kyčlí. V této pozici se skrčenýma nohama si dá šaty za tělo a udělá pod koleny uzel z rukávů. Jeho nejlepší přítel, kterého sám určí, mu podá malý meč. Sebevrah si ho na znamení úcty přiloží k čelu a poté, opět slavnostně a pomalu, si vrazí hrot zbraně do levého boku a pomalu s ní pohybuje k pravému boku, takže si příčně rozřízne celé břicho. V tu chvíli přítel, pro něhož je velká čest, že byl vybrán, a který sledoval všechny dosavadní pohyby, náhle vstane. Jediným pohybem vytrhne meč z pochvy a usekne odsouzenému hlavu. Od konce druhé světové války následovalo stětí hlavy vždy, když byl výjev příliš krvavý, neboť harakiri bylo z japonské legislativy vyškrtnuto. Přesto se běžně praktikovalo do padesátých let a ještě dnes se občas nějaký případ objeví.

Spisovatelka Marianne Monestiero-vá v uznávaném díle Tajné ženské společnosti dosvědčuje, že v 15. století se strašlivá technika harakiri, vyhrazená, jak jsme uvedli, mužům z řad aristokracie, otevřela i ženám. Od té doby bylo ženám dovoleno provádět „džigai“, tedy proříznout si hrdlo dýkou a otevřít si jediným řezem tepny.

Otcové dávali v den svatby urozeným ženám malou dýku určenou k takovému použití. Navíc se jim dostalo technické přípravy, během níž se učily, jak popřípadě tento strašlivý obřad uskutečnit. V jeho rámci si speciálním způsobem svazovaly nohy, aby tělo nezaujalo po smrti neslušnou polohu. V tomto detailu je obsažena veškerá filozofie japonské cudnosti.
TOKOBUCU

Za poslední světové války učinili Japonci ze „sebevražd na rozkaz“ taktickou zbraň. Kamikaze, jak jsme viděli, byli piloti námořního letectva. Později vytvořily i japonské vzdušné síly skupiny sebevražedných letadel, a to pod názvem „tokobucu“, což znamená „speciální". Tyto stroje se poprvé objevily na Okinawě.

Když se sebevražedné jednotky začaly formovat, bylo dobrovolných pilotů sebevrahů poměrně dost. Po úspěšných každodenních sebevražedných útocích na Okinawě v dubnu a počátkem května se japonské armádě začalo dobrovolníků pro speciální posádky nedostávat. K takové situaci u kamikaze námořnictva nikdy nedošlo, tam bylo vždy více pilotů než letadel, která byla k dispozici.

Tehdy došlo v pojetí kamikaze k zásadní změně. Zatímco bitva o Okinawu byla v plném proudu, začali být piloti vzdušných sil určováni na sebevražedné mise rozkazem. Je to pozoruhodné, ale musíme konstatovat, že díky vysoké úrovni dávných vojenských ctností, pevné struktuře vojenské hierarchie, lásce k vlasti a k císaři a skutečnosti, že japonské ozbrojené sílyvždy charakterizovalo pohrdání smrtí, se nevyskytl ani jediný případ, kdy by se někteří z pilotů, kteří byli k sebevražedné misi určeni rozkazem, proti tomuto rozhodnutí sebeméně vzbouřili. Všichni tokobucu svůj úkol bez návratu splnili, přestože jejich chování na zemi mohlo někdy vzbuzovat pochyby. Na speciální mise odlétali dokonce opilí, což byla věc v japonském námořnictvu nemyslitelná. V každém případě musíme uznat, že po počátečním období pochopitelné zma-tenosti a úzkostu si většina těchto pilotů sebevrahů určených rozkazem osvojila bojového ducha srovnatelného s dobrovolníky kamikaze.
OD REDLA K ROMMELOVI

Také v Evropě 19. století se vyskytlo několik sebevražd na rozkaz, přestože bychom se mohli domnívat, že zmizely s koncem starověku. Mezi nejznámější patří sebevražda plukovníka Redla, náčelníka rozvědky habsburského mocnářství. Večer 13. března 1913 se k němu dostavili na návštěvu čtyři vysocí státní hodnostáři. V kanceláři mu předali zapečetěný dopis s rozkazem, aby se zastřelil, a revolver. Redl již celá léta pracoval pro Rusy. Vláda se chtěla tímto způsobem vyhnout propuknutí skandálu.

Stejný osud postihl Rommela, nejpopulárnějšího z německých maršálů, který se zkompromitoval v červencovém spiknutí proti Hitlerovi. Keitel za ním
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Raději smrt než žít bez přesvědčení. (Soukr. sb.)



na fuhrerův rozkaz po antickém způsobu poslal dva generály, kteří mu přinesli lahvičku s jedem. Dva či tři kilometry od Rommelova domu jeden z generálů a řidič SS vystoupili z vozu. Druhý generál zůstal s Rommelem. O dvě minuty později se oba muži vrátili do vozu. Rommel spolkl jed a ležel natažen na zadním sedadle vozu. Rozhlas oznámil, že zemřel na embolii, a oplakával ztrátu jednoho z nejvýznamnějších vojenských velitelů země. Pitva byla zakázána. Ale Rommel měl právo na státní pohřeb a nejstarší důstojník německé armády zahájil smuteční projev slovy: „Jeho srdce náleželo vůdci."

Deník rudé armády Krasnaja zvez-da v roce 1990 odhalil, že Sověti nebyli nikdy proti sebevražedným misíQl, pokud to bylo účelné. Když je například trápily neustávající přelety amerických špionážních letadel U2 přes jejich území, nařídili jednoho dne pilotu letadla Suchoj, aby uskutečnil sebevražednou misi a do U2 narazil. Suchoj se skutečně dostal do potřebné výšky, ale kolize se nezdařila, přiznal sovětský generální štáb.
KONEC KLEOPATER

Kromě velké Kleopatry, která se zabila s Markem Antoniem, znal starověk jedenáct dalších panovnic, nositelek téhož jména, jež všechny zemřely násilnou smrti. 7. nich některé z různých důvodů vy nikly.

•    Kleopatra, která inspirovala Corncillc

Vnučka Antiocha JÍL Velikého. Tato Kleopatra se vdala za Démétria Níkátora, krále Sýrie, kterého dala zavraždil. Poté, co dala zavraždit rovněž svého syna Seleuka, vzala si druhého manžela. Antiocha VIL, ale roku 121 př. n. I. se pokusila otrávit i jeho. Po odhaleni raději sama vypila číši jedu, který připravila. Tato událost inspirovala Corneille k napsáni tragédie Rndoguna, kněžna parthská.

•    Kleopatra: kvůli synovi!

Kleopatra byla matkou Attala, jednoho z nejlepších makedonských vojevůdců. Vdala se za krále Filipa, jenž kvůli n( zapudil Olympii. Po zavražděni svého manžela se snažila uchvátit vládu pro svého syna, ale Olympia, která zůstala na dvoře, její plány odhalila. Když Kleopatra viděla, že je vše ztraceno, oběsila se.

•    Artemisia I.: vyškrábala mu oči

Artemísia I. byla královnou Halikarná-ssu a doprovázela Xerxa při jeho invazi do Pecka. Proslavila se odvahou při bitvě u Salamíny a přiměla perského krále ke slavným slovům: „U Salamíny se muži chovali jako ženy a ženy jako muži.* Po návratu z tažení se vášnivé zamilovala do Dartana z. Abydu. ten však jeji lásku odmítal. Cítila se ponížená, a tak mu dala ve spánku vyškrábat oči, aby již nemohl pohlédnout na žádnou jinou ženu. Sílu vášně tim však neuklidnila, a tak se vrhla ze skály Leukady.

•    Artemísia 11.: jeden ze sedmi divů světa Artemísia 11.. dcera krále Kárie, byla panovnici v Halikarnássu. Její jméno vešlo do historie kvůli vášnivé lásce, kterou chovala ke svému mladšímu bratru Mausolovi, jenž se stal jejím manželem. Ale její štěstí netrvalo dlouho. Po Mausolové smrtí se snažila zmírnit svůj žal tím, že pru svou mrtvou lásku postavila nádhernou hrobku, která byla pokládána za jeden ze sedmi divů světa. Když jeji žul nepolevil ani dva roky po manželové smrti, zvolila si smrt hladem.

Sebevražda z věrnosti
v    v i v r

a z přesvědčeni

Jak jsme konstatovali, vojenské porážky zvedly v některých zemích a v určitých obdobích vlny sebevražd a viděli jsme, že vojáci následovali ve smrti své velitele, hnáni pocitem hanby, který u bojovníků porážka vzbuzuje, ale, a to je jisté, také z oddanosti těm, s nimiž spojili svůj osud. V kapitole o náboženské motivaci se setkáme s případy, kdy byl holocaust mezi pozůstalými, motivovaný úctou k zemřelému, povýšen na úroveň náboženské praxe. Cit věrnosti však může existovat i v čistém stavu.

Například propuštěnec Florus se zabil, neboť nechtěl přežít Nerona, podobně jako to předtím udělal z oddanosti k Agrippině Minoster. Iras a Charmion následovaly s rozmyslem ve smrti Kleopatru, čímž napodobily věrnou otro-kyni Brutovu. Ze starověkých dějin se dozvídáme o sebevraždách motivovaných věrností mezi blízkými Mithridata, Hannibala, Hamilkara, Balthazara, Ra-messe, Bruta, Petronia, Nerona, Kleo-mena, a to uvádíme jen některé.

Po Othonově sebevraždě přistoupilo mnoho vojáků k jeho tělu a líbalo mu ruce a rány. Když pak vzplála pohřební hranice, řada z nich se usmrtila svými meči.

Všichni starověcí autoři líčí se směsí obdivu a úžasu klid, s jakým si brali život barbaři v Galii a Germánii. Cae-sar napsal: „Co paměť lidská sahá, není znám jediný z nich, který by odmítl zemřít, když byl zabit přítel nebo náčelník, jimž byli oddáni."

Máme také příklad ze Skandinávie, v němž vystupují švédský král Hungig a dánský král Hadding, kteří si přísahali, že jeden nepřežije druhého, aby se u Odina shledali současně. Věrnost, s jakou byla tato smlouva respektována, ne-udivuje o nic méně než smlouva sama. Když se rozšířily pověsti, byť nepravdivé, že dánský král zemřel, věrný Hungig ani nevyčkal ověření zprávy a rychle splnil svůj závazek. Jakmile se Hadding dověděl o omylu svého přítele, okamžitě se věřejně uškrtil.

V následujících staletích přibylo mnoho dalších příkladů, od Afriky po Čínu. Například v Číně dějiny zaznamenaly sebevraždy šesti císařů, jejichž smrt vyvovala mezi členy dvora skutečné krveprolití.

Sebevražda z věrnosti snad však nebyla nikdy nikde rozšířena tolik jako v Japonsku. Je mnoho národů, u nichž hodnostáři následovali ve smrti své vládce, aby jim sloužili na onom světě. V Japonsku však byla již sama oddanost dostatečným ospravedlněním sebevraždy. Jeden z nejslavnějších příběhů s tímto motivem v záhlaví je příběh daim-jóa Asana, v jehož službách bylo čtyřicet sedm samurajů. Asano se musel účast-nít slavnosti u šóguna, aby se informoval o protokolu, obrátil se na velkého komorníka Kiru, který mu měl poradit, jaký druh šatu je pro takovou příležitost předepsán. Asano mu však opomněl dát drobný dárek, jak bývalo zvykem, a tak mu Kira doporučil šat, ve kterém vypadal směšně a nepatřičně. Asano se vrhl na Kiru s zranil ho. Kázeň však zapovídala vztáhnout ruku na nadřízeného v císařském paláci v přítomnosti šóguna.

Asano byl odsouzen a spáchal sebevraždu. Pravidlo cti a věrnosti vyžadovalo, aby čtyřicet sedm samurajů udělalo totéž. Ale nejoddanější z nich se domníval, že je naprosto nezbytné smýt krví konflikt, který je připravil o jejich uctívaného pána. Jeden ze čtyřiceti sedmi samurajů, Osihio, vymyslel se svými druhy lest, která měla uspat Kirovu bdělost: odešli od svých manželek, nechali se zapřít svými rodinami. Někteří dokonce poslali Kirovi své sestry jako souložnice. Své meče nechali pokrýt rzí, aby dokázali, že nepomýšlejí na nic vážného; a tak uplynuly dva roky.

Když nakonec Kirovu bdělost uspali, zaútočili 14. prosince 1703 na jeho hrad, zabili ho a jeho hlavu přinesli k hrobu uctívaného Asana. Věrné samuraje hned oslavovala celá země. Poté byli spokojení, ale protože porušili kázeň vraždou nadřízeného, vykoupili svou chybu i čest tím, že spáchali harakiri na hrobě svého pána. Byli pohřbeni vedle chrámu Sengakugi a dodnes se jejich hrob vždy ve výroční den události bělá návštěvními lístky poutníků.

Japonské dějiny znají stovky příběhů samurajů, kteří odmítli přežít svého genroa či daimjóa, hodnostáře z aristokratické vrstvy, do jejichž služeb vstoupili. Čas plyne, ale věrnost je i nadále pojmem, který pro mnoho lidí pořád hodně znamená. Také ve 20. století byly zaznamenány sebevraždy, které si nezadají se smrtí věrných služebníků minulosti. Například roku 1911 spáchali generál Nogi a jeho manželka harakiri z oddanosti k císaři Meidžimu.

Již v minulé kapitole jsme viděli, že po kapitulaci Japonska v roce 1945 následovaly tisíce sebevražd důstojníků i prostých vojáků, kteří tak učinili zadost japonskému kodexu vojenské cti. Ale z oddanosti císaři páchali sebevraždy i civilisté.

Tisíce se zabily ve svých domovech, ale ještě více bylo těch, kdo raději zemřeli na ulici či na veřejných náměstích, aby naplnili osud, který si určili. Po několik dní přicházely k císařskému paláci delegace mladých lidí, členů nacionalistických skupin, aby se před impozantní budovou zabili po způsobu samurajů vedeni věrností mikadovi.

PŘEHNANÁ VĚRNOST

Rovněž Hitler měl ve svém okolí několik věrných, kteří měli podobně přemrštěné představy o věrnosti: jedním z nich byl Joseph Goebbels. Tento propagan-dista, který jako manipulátor mas, jenž neměl sobě rovna, pokládal ze zaslepené oddanosti Hitlerovi nejen za nemožné svého fiihrera - jehož mýtus vytvořil - přežít, ale ještě mu obětoval životy svých nejbližších.

29. dubna sepsal tento bývalý chovanec náboženských institucí v bunkru závěť, kterou nazval Dodatek k vůdcově politické závěti a kterou zakončil slovy: „Po dohodě se svou ženou a za souhlasu svých dětí, dosud příliš malých, než aby mohly vyjádřit osobní názor, ale které by bezpochyby učinily totéž, kdyby byly ve věku schopném přijímat rozhodnutí, vyjadřuji své nezlomné odhodlání neopustit vůdce a raději zůstat po jeho boku a ukončit život, který by již postrádal smysl, pokud bych ho nemohl trávit v jeho službách a po jeho boku."

Goebbelsovi měli šest dětí, které zbožňovali: Heide, tříletou, Heddu, pětiletou, Holde, sedmiletého, Helmutha, devítiletého, Hildu, jedenáctiletou, a Helu, dvanáctiletou. Křestní jména všech dětí začínala na „H“, na Hitlerovu počest.

V předvečer dramatu si Magda Goeb-belsová dala zavolat Annu Reitschovou, která se rovněž zdržovala ve fuhrerově bunkru, a řekla jí: „Musíte mi pomoci, protože nastal čas, kdy mé děti musejí opustit tento svět. Mám strach, že budu slabá. Ony patří vůdci a třetí říši. Přesta-nou-li tyto dvě věci existovat, nebude již pro ně na světě místo, ale já se bojím, že budu příliš slabá."

Večer 1. května Goebbelsovi přikročili k realizaci chmurného díla. V sedm
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SEBEVRAŽDA HLADEM

Sebevražda vyhladověním, tedy nepřijímáním potravy, byla jako dobrovolná smrt ve starověku velmi rozšířena, zejména z náboženských důvodů. přestože pár případů se každý rok vyskytne dodnes. Například ve Francii byl roku 1995 odsouzen příslušník vězeňské stráže, který nechal zemřít vězné vegetariána, jenž odmítal klasické podnosy s jídlem, jaké mu servírovala správa věznice.

Dnes se sebevražda vyhladověním stala stále běžněji používaným nástrojem vydírání, zejména ze strany zatčených nacionalistů. Ačkoli vězeňská správa někdy nečeká a živí vězné násilně, aby nedošlo k fatálnímu konci, jindy se rovněž stává, že se souhlasem politické moci nechá proces proběhnout až do smutného konce. Například IRA používala hladovku vždy jako svou hlavní zbraň, až ji téměř bagatelizovala. Během občanské války se mnoho jejích uvězněných vůdců sprovodilo ze světa právě tímto neobvyklým prostředkem. Mezi nejslavnějšími z nich uvedme Francise Hughese, Bobbyho Sonda nebo ještě sestry Príceovy.

Ve všech případech bylo cílc-m upoutat tímto dramatickým prostředkem pozornost, změnit zoufalým vydíráním zdánlivé bezvýchodnou situaci a zároveň šířit představu, že jde o obhajobu správné věci. Názory církevních autorit na sebevraždu vyhladověním sc liší. Na jedné straně stojí ti, kteří mají jako většina francouzských církevních hodnostářů či arcibiskup z Westmin-sleru zato, že .hladovka vedoucí až ke smrti je násilí, které církev nemůže shledávat ve shodě s boží vůlí", na druhé straně ti, kteří jí v souladu s Římskou kongregací pru otázky věrouky přiznávají určitou náboženskou legitimitu. Musíme odlišit od sebevraždy oběť, v níž lidé vystavují svůj život nebezpečí nebo jej položí v zájmu velké věci - například Boži cti, spásy duši nebo služby bližním. Což ostatně Kristus neřekl: .Nikdo neprojevil více lásky než ten. kdo dal život za své přátele?" Aby byla neomezená hladovka legitimní, musejí být splněny tři podmiň ky: musí jít o výjimečný případ; hladovka musí být až poslední prostředek a musí mít rozumnou šanci uspět. Ale jak napsal Alain Woodraw v Le Monde: .Mohli bychom dodat, že je třeba, aby hladovkář jednal ve prospěch někoho dalšího, a nikoli aby zlepšil vlastni situací. Za těchto podmínek je hladovkář připraven k nejvyšší oběti, dát svůj život pro druhého, čímž podává největší důkaz altruismu.'1

hodin vyšla paní Goebbelsová, bledá a vzlykající z dětského pokoje: právě viděla, jak všech šest dětí zemřelo. Lékař dětem řekl, že jim dá injekci, protože budou muset zůstat dlouhou dobu v krytu. Magda Goebbelsová chodila od jedné postele k druhé a dívala se, jak jim doktor píchá injekce do žil. Byla to stejná smrtelná injekce, jakou dostali fi.ihre-rovi oblíbení psi. Ráno vyšli Goebbels a jeho žena z pokoje. Prošli kolem pobočníka Schwagermanna, který již obstaral benzin na spálení jejich těl. Bez jediného slova vystoupili po schodech ven z bunkru. Šel za nimi esesák, který je na jejich pokyn střelil do šíje. V devět hodin byli mrtví. Jejich těla polili benzinem a zapálili. Druhý den našli jejich napolo zuhelnatělé mrtvoly Rusové v zahradě kancléřství.

SMRT Z PŘESVĚDČENÍ

Oddanost myšlence či jedinci je chvályhodný cit a příkladů mužů a žen, kteří nechtěli přežít situaci, jež se dostala do rozporu s jejich přesvědčením, je bezpočet. Budoucí svatý Bernard se vrhl z okna, aby unikl sňatku, k němuž ho nutila rodina. Stejné přesvědčení jsme viděli u mladého Barrase, který raději zemřel, než by zvolal „Ať žije král“, a u poslance Baudina, který roku 1848 vylezl na barikádu se slovy: „Aspoň vidíte, jak se umírá za pětadvacet franků."

Někdy může situace připomínat situaci z Corneillova dramatu. Roku 1962 spáchal sebevraždu generál Larminat, aby dostál dvojí věrnosti. Z věrnosti De Gaullovi byl přesvědčen, že musí přijmout předsednictví vojenského soudu, ale věrnost armádě mu nedovolila smířit se se skutečností, že by musel soudit vojáky z poražené OAS.

Přesvědčení, jistota o určité pravdě či faktu, se může zrodit v jediném okamžiku, a když pak život člověka visí na jediné nitce (v tomto případě na jediném provázku), může vést k tomu, že si dotyčný zvolí smrt. Dosvědčuje to příběh vylíčený v Journal des savants z roku 1686. „Jistý Pikarďan už stoupal na žebřík, aby byl pověšen. Přivedli mu ženu špatných mravů a slíbili mu, že když si ji na místě vezme, zachrání si život, jak je to na některých místech království zvykem. Chvíli se na ni díval, ale když si všiml, že kulhá, řekl: ,Nikdy! Kulhá!‘ Vystoupil na šibenici a řekl ještě katovi: ,Utáhni provaz, jen ho utáhni."'

Velké politické krize

Ač se to může zdát paradoxní, k nárůstu počtu sebevražd dochází vždy, když se výrazně zvýší blahobyt, a jejich počet naopak klesá v období velkého politického neklidu a válek. Možná kolektivní pocit vlastenectví ducha posiluje a má tak zmírňující účinek. Lidé mobilizovaní a zapojení do služeb nějaké věci, strany či země nemají čas na své soukromé úzkosti, samotu, na své osobní a niterná dramata. Na druhé straně, sotva neklidné časy pominou, sotva je nepřátelství ukončeno a znovu je nastolen klid, sebevražednost opět nabírá obvyklé tempo.

VÁLKY

Toto tvrzení dokládají příklady z obou posledních světových konfliktů. Například ve Francii dosahoval v roce 1913 počet dobrovolně zemřelých 260 osob na milion obyvatel, zatímco v letech 1915 až 1917 klesl na 177, 166 a posléze 158 případů na milion obyvatel, ale v letech 1918 a 1919 stoupl opět na 217 a 250 případů. Stejný vývoj jsme mohli pozorovat za druhé světové války. Sebevražednost v letech 1943 a 1945 byla o polovinu nižší než v letech 1938 a 1947.

Tato zjištění platí pouze tehdy, jsou--li „zákony války“ respektovány na jedné straně vůči bojujícím, na druhé vůči obyvatelstvu. Když však důsledky porážky budí po skončení nepřátelství oprávněné obavy, propadají poražení ve snaze uniknout excesům vítězů sebevražednému šílení. To byl případ Německa roku 1945, kde strach z ruských vojsk dohnal k sebevraždě mnoho německých civilistů. Stejný jev nastal v jižním Vietnamu roku 1954, když Tonkin opustili Francouzi a obsadila ho vojska viet-minhu.

Pokud lze však mít zato, že porážku nebude doprovázet násilí či systematické represe ze strany vítězů, míra sebevražd se nijak významně nemění. Jistě, vpád nepřítele na území státu vede i k fatální beznaději, nutno však přiznat, že takové případy nejsou nijak četné. Například ve Francii se po porážce v červnu a červenci 1940 počet sebevražd nijak zvlášť nezvýšil, a to ani mezi
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Smrt Valazého. Rytina. (Soukr. sb.)



zajatci, ani později mezi nuceně nasazenými. Případ chirurga Thierryho de Martela, který spáchal sebevraždu po vstupu Němců do Paříže, se často uvádí právě proto, že to byla výjimka.

OBČANSKÉ VÁLKY A REVOLUCE

Naproti tomu občanské války a revoluce, povstání proti utlačovatelům, mívají opačný efekt. Ve vrcholné fázi se za takové situace střetávají dvě nekompromisní a nesmiřitelné strany. Někdejší spoluobčané, sousedé, přátelé či bratři se střetávají v zápase na život a na smrt. Chce-li jeden zvítězit, musí druhý zemřít.

Nadšení pro nové myšlenky, uvolnění nízkých pudů, protivníci, kteří vědí, že v případě porážky nemohou očekávat žádné slitování, souběh všech těchto faktorů vede k tomu, že život jednotlivce nemívá vysokou hodnotu a lidé propadají tomu, co jsme nazvali „morální bída“.

Je to vláda vášní s nespravedlností a výstřelky, které k ní patří. Proto jsou taková období tolik bohatá na zoufalé činy a proto se za nich odehraje množství sebevražd. Je ovšem pravda, že většina původců vlastní smrti pochází z tábora poražených a jejich čin bývá často výsledkem volby mezi smrtí z ruky katovy a odchodem ze života vlastní rukou: být zabit či se zabít, toť otázka!

SEBEVRAŽDY REVOLUCE

V tomto ohledu je jedním z nejpříznačnějších příkladů Francouzská revoluce se svými desetitisící sebevražd. První pokus o sebevraždu za revoluce oficiálně spáchal pan de Launey, velitel Baštily. Ve chvíli, kdy do pevnosti pronikali povstalci, ho napadlo, že se vyhodí do povětří pomocí tří set soudků s prachem, které byly v pevnosti. Z jednoho děla vzal zapálený doutnák a rozběhl se k prachárně. Ale dva poddůstojníci ho chytili a zastavili. Kdyby se mu byl pokus povedl, byl by vyhodil do povětří nejen Bastilu, ale asi by mnoho nezůstalo ani z předměstí Saint-Antoine, Marais a ze čtvrti okolo Arzenálu. Když de Launey viděl, že je jeho záměr zmařen, vytáhl meč, ovšem byl to jen pouhý kord, a pokusil se jím probodnout. Jen se poranil, byl odzbrojen a krutě zmasakrován. Dav nosil jeho hlavu na hrotu píky po celé Paříži. Za poznámku stojí fakt, že prvním člověkem, který pronikl do Bastily, byl student práv jménem Augustin Darthe. Zúčastnil se všech událostí revoluce, až byl za vlády teroru zatčen a obviněn, že se zapletl do Babeufova povstání. Zabil se ve vězení, když si vrazil do hrudi dýku.

Vězení ' Conciergerie, Force, Cháte-let, Salpétriěre, Bicétre, Saint-Firmin a v lucemburských kasárnách byla dějištěm skutečného sebevražedného šílenství. Dlouhou řadu sebevrahů zahájil plukovník královských gard: „Protože nám všem podříznou krky," řekl a zasadil si tři rány nožem do srdeční krajiny. Následovala královnina komorná, paní Augnierová, babička maršála Neye, která se vrhla z okna. Mnoho „politických" zatčených na venkově se zabilo během převozu do Paříže.

Seznam revolučních vůdců, kteří skončili sebevraždou, je dlouhý. Mezi nejznámější z těchto dobrovolných nebožtíků, členů Konventu i girondinů, patří Tellier, Brunel, Darthe, Louves, Rome, Roland, Hougon, Duquesnoy. Soubrany, Duroy, Chalier, Lindon, Chambon, Louvet, Guadet či Salles: ti všichni dali přednost provazu, dýce nebo pistoli před zatčením a soudem.
SEBEVRAŽDY GIRONDINŮ

Nelze připomínat sebevraždy revoluční doby a nezastavit se u legendárního procesu, takzvaného „procesu s giron-disty", který zvěčnilo mnoho malířů, spisovatelů a básníků, mimo jiné La-martine, který napsal: „Všech těchto dvacet mužů ztělesňovalo mládí, krásu, výmluvnost a génia." Proces trval týden, na jehož konci porota, terorizovaná veřejným žalobcem Fouquierem--Tinvillem, jenž jednal ve shodě s Ro-bespierrem a Saint-Justem, všechny obžalované prohlásila vinnými. Po těchto slovech, jež znamenala smrt, se z lavice obžalovaných ozval užaslý výkřik. Jeden z nich, jenž si sáhl rukou nenápadně k hrudi, jako by si chtěl roztrhnout šaty, se sesul z lavice na pódium. Byl to Vala-zé. „Och! Co je, Valazé, je ti slabo?" ptal se Brissot a snažil se ho zdvihnout. „Ne, umírám!" odpověděl Valazé. A vydechl naposledy, ruku na dýce, kterou si právě probodl srdce.
SMRT VALAZÉHO

Girondini sešli jeden po druhém z lavice obžalovaných, obstoupili mrtvolu as úctou se jí dotýkali. Lamartine v Dějinách girondinů dále píše: „Soud nařídil, aby byla mrtvola vrácena do vězení a byla bez ohledu na to, co se stalo, vezena v káře se svými komplici na popraviště a s nimi také pohřbena. Do vězení, kam jim jejich kolega a názorový druh, poslanec Bailleul, hledaný, ale ukrývající se v Paříži, slíbil dát přinést zvenčí v den soudu poslední jídlo, triumfální nebo pohřební, podle rozsudku. Bailleul, ač stále neviditelný, slovo dané druhům dodržel. Pohřební večeře se konala ve velké kobce vězení a mrtvý Valazé, jehož mrtvola zde ležela přikryta kabátem, se osobně účastnil večeře na rozloučenou svých druhů v neštěstí. Valazé, ač mrtvý, byl gilotinován."

Mnoha přátelům odsouzených, například Barbarouxovi, Buzotovi, Pethio-novi, Louvetovi, Guadetovi či Sallesovi, o nichž jsme se již zmínili, se podařilo z Paříže utéci a vyhnout se zatčení. Tito muži pak šest měsíců žili, dá-li se to tak říci, ukryti v jeskyních v Saint-Émili-on u Bordeaux. Tam se také dozvěděli o popravě svých kamarádů a sebevraždě Valazého. Tehdy se rozhodli odejít ze svých jeskyní, dlouze se objali a rozešli se, aby si každý sám, po svém, našel nový azyl. Tímto azylem byla smrt.

Barbarouxovi, poslanci za Bouche--du-Rhóne, bylo teprve sedmadvacet let. Tento bývalý profesor chemie, bývalý představitel revolučního hnutí v Marseille, si vysloužil nenávist Robespier-ra, který mu neprominul osobní útoky a skutečnost, že organizoval odpor girondinů ve městě Caen. Byl poznán, na místě zatčen a střelil se z revolveru do čelisti. Těžce raněný, nikoli však mrtvý, s neobvázanou hlavou celou od krve, byl gilotinován téměř bez života.

K sebevraždě se uchýlili rovněž Franc;:ois Bizot, advokát a poslanec, který se ývznamenal v ostrých kampaních proti Hoře, a Pethion de Villeneu-ve, bývalý starosta Paříže a poslanec za třetí stav. V předvečer zatčení uprchli do lesa, kde se oběsili. Jejich mrtvoly byly nalezeny v hrozném stavu, roztrhané, napolo sežrané čerýv, s roztahanými údy, jež se staly kořistí vlků.

Do historie se zapsala také sebevražda Claviěrova, hlavně kvůli veršům, které pronesl, nežli se probodl dýkou:

„Kdo ztratil vše a beznaděj mu vládne, tomu život na obtíž a smrt mu vhodně padne.'
HODINKY PRO IDENTIFIKACI MRTVOLY

Tragického konce se dočkal rovněž filozof a matematik Condorcet, kterého Hora nařídila zatknout. Uchýlil se k jisté paní Vernetové a díky tomu se mu dařilo unikat několik měsíců pronásledovatelům a prohlídkám. Právě v tomto ústraní napsal Náčrt historického pokroku lidského ducha, v němž vyjadřuje svou víru v neomezený pokrok lidstva. Poté vydal Konvent nařízení, jímž odsuzoval k smrti každého, kdo by ukrýval proskribované osoby. Condorcet tak byl nucen opustit příbytek své hostitelky. Odešel z Paříže a nějakou dobu se schovával v kamenolomech v Clamartu, kde byl zatčen a jako podezřelý uvězněn v Bourg-en-Bresse. Vypadal stále podezřeleji, protože o sobě tvrdil, že je sluha, a přitom u něho našli Homérovu knihu s vlastními poznámkami. Druhý den, 28. března 1794, našel žalářník mrtvého Condorceta, který se v noci zadusil hlínou. Protože se skrýval pod cizím jménem, zapsal žalářník mrtvolu pod krycím jménem Pierre Simon. Manželka Sophie se dozvěděla o Condorceto-vě smrti až za několik měsíců. Mrtvola byla identifikována díky hodinkám, které si vyměnil s bratrem své ženy, budoucím maršálem Grouchym, a které byly u mrtvoly údajného Pierra Simona nalezeny.
VČEREJŠÍ MOCNÍ

Když jednotky Konventu vyrazily na radnici, zdálo se Maximilienu Robe-spierrovi a jeho druhům, že jsou ztraceni. Uchýlili se do sekretariátu. Od tohoto okamžiku se historické líčení sledu událostí liší. Máme-li věřit některým svědkům, pak Robespierre, jakmile se vrátili vojáci, odhodil pero, vytáhl revolver a pokusil se prostřelit si hlavu. Jiní říkají, že na něj vystřelil gardista jménem Méda. Správce radnice Michel Bo-chard tvrdil, že viděl, jak se Robespierre střelil z revolveru. Toho večera se ostatně všude po Paříži říkalo: „Robespierre si prostřelil hlavu." Tuto tezi podporovala výpověď jednoho úředníka z Výboru veřejného blaha, který prohlásil: „Našel jsem Robespierra, jak leží u stolu; byl střelen z pistole, ránu měl asi palec pod rtem. V zájmu pravdy nezapomínejte, že to já ho viděl první a že tedy není pravda, že ho do hlavy střelil gardista Méda, ač se tím chlubil.'

Bourdon představil Konventu gardis-tu jménem Méda nebo Merda, doklady o jménu se liší, nazítří po dramatu jako hrdinu, který nezaváhal a zabil dva spiklence a zranil rovněž Robespierra a Couthona, oba dva ozbrojené nožem. Pravda je, že Méda vytěžil z události pěknou kariéru. Stal se generálem, baronem a důstojníkem Čestné legie. Takto vylíčil události sám Méda, popírající tezi o sebevraždě: „Vyběhl jsem rychle po schodech. Spiklenci se sešli v sekretariátě.' Za ním běželi další vojáci. Jako první vnikl mezi spiklence, kterých bylo asi padesát a vládl mezi nimi velký neklid. Poznal Robespierra sedícího v křesle. Skočil k němu a přiložil mu hrot dýky k srdci.

„Vzdej se, zrádce.'

„To ty jsi zrádce," odpověděl Robespierre, „dám tě zastřelit.'

Po těch slovech se Méda údajně chopil jedné ze svých pistolí. Je jasné, že toto líčení naprosto protiřečí tomu, co říkali další svědci, především vrátný radnice. Některé teorie tvrdí, že se Robespierre chtěl zabít a současně na něj vystřelil Méda. Barras uznává, že „Robespierra nezranil nikdo jiný než on sám a poranil se ranou z pistole, kterou si přiložil k čelisti.' Barese ve své zprávě pro Konvent z 10. thermidoru napsal: „Lebas se zabil. Robespierre starší je raněn.' A Courtois upřesnil: „Robespierre, o němž si jeden gardista myslí, že ho zranil, na sebe vystřelil z pistole, ta však jen poranila orgán výmluvnosti, který tak často zneužíval.' Soudní lékař se naopak v ohledací zprávě pokusil tezi o sebevraždě popřít. Když se Robespierre pokusil zabít, nebo
SEBEVRAŽDA A ATENTÁTY


Čínský filozof Lao-c’ řekl: „Kdo dá svou odvahu v sázku, najde smrt." Toto jeho tvrzení platí pro revoluční aktivisty dvojnásob. Protože vycházejí z předpokladu, žc jejich život náleží véci obrany jejich ideálů, pokládají jej málokdy za své osobní vlastnictví. A jestliže se zabijí snadno ať pro dobrou, či Spatnou ideu, pak se pro ni stejně snadno umírá. Političtí vrazi dávali svůj život vždy ochotné všanc kvůli úspěchu své věci. Musíme přiznat, že ti, kteří nezahynuli při akci, projevovali vždy značnou odvahu před gilotinou, popravčí četou či Šibenici, neboť ta je povyšovala na úroveň role, kterou si předsevzali sehrát.

Atentát často splývá se sebevraždou. Když chtěl anarchista Gríněvíckij zabít cara Alexandra 11., přiblížil se k panovníkovi téměř na dotek a nechal bombu vybuchnout mezi nimi. Na svá zranění zemřel, zatímco panovník zázrakem vyvázl. Atentát je páchán s přesvědčením o posvátnosti poslání a otázka, zda přežijí či nikoli, je pro revolucionáře druhotná. Mnozí z nich přijali za svůj, byť v opačném smyslu, výrok Ludvíka XV1I1., který prohlásil: .Mou kůži dostane ten, kdo obětuje svou." A pro mnoho z těchto anarchistů stálo heslo „obětuji se, jen když ho dostanu" v pozadí všech jejich akci. Exemplární smrt poslouží véci. Další zjištění: zatčeni političtí ak


tivisté páchali sebevraždu vždy častěji než ostatní vězni.

•    Mateo Moral

Mateo Moral, který chtěl zabít Alfonse XIII. v den jeho svatby s princeznou Viktorii, nechal vybuchnout bombu skrytou v kytici. Královskému páru se sice nic nestalo. ale v průvodu bylo 26 osob zabito a 107 zraněno. Když už byl anarchista málem zatčen, střelil se z revolveru do hlavy.

•    Luccheni

Luccheni, jenž probodl ve Švýcarsku rakouskou císařovnu Alžbětu známou pod přezdívkou Sissi, si myslel, že v ni zabiji ztělesněni absolutismu. Po zatčení se ve vězení oběsil.

•    Bresci

Vrah italského krále Umberta se oběsil ve své cele na provaze, který si upletl z kravaty a ručníků.

•    Sonanov

Krejčovský dělník Sonanov položil bombu k nohám ruského ministra vnitra Plcve-ho: ministrův automobil byl rozbit na prach. Anarchista se válel po zemi ve vlastni krvi. Ze zranění se /otavil, ale nakonec spáchal ve vězeni krátce před popravou sebevraždu


podle druhé verze, když na něj Méda vystřelil, jeho bratra Augustina pohled na těžce raněného bratra podle svědků velice rozzuřil. Policejní zpráva říká: „Deset mužů mělo co dělat, aby ho udrželo. Vyskočil z okna v prvním patře a několik minut chodil po kamenné římse, potom se na svém hřadu zastavil a jal se promlouvat k davu, který se shromáždil na náměstí Grěve.'

Podle spisovatele Alberta Oliviera, jenž události vylíčil velice spolehlivě, je jistá pouze jedna věc, totiž že se vrhl dolů teprve poté, co slyšel jistého politického představitele hlasitě oznámit, že včerejší mocní jsou postaveni mimo zákon, a že dopadl na schody prostředního venkovního schodiště. Měl však smůlu, pádem se sice těžce zranil, ale nezemřel. Oba bratři Robespierreové pak byli gilotinováni strašlivě zmrzačení.

Tragický osud postihl také jejich politické přátele, kteří byli toho dne po jejich boku. Couthon, ochrnutý na obě nohy, si jistě vzpomněl, že právě on navrhl zákon z 22. prairialu, podle něhož neměli obžalovaní nárok na obhajobu. Probodl se dýkou ve svém invalidním křesle. Philippu Lebasovi podstrčil tohoto 9. thermidoru slavný sochař Pier-re Nicolas Beavalet potají pistoli, aby si mohl konec zvolit sám.
BOLESTNÁ VOLBA

V bouřlivých dobách páchají sebevraždu nejen zajatci, aby unikli věznění nebo předešli kata, ale život své povinnosti obětuje také množství známých i neznámých mužů a žen, kteří se obávají, že jim budou vnucovány ideje, proti nimž bojovali, nebo že zvítězí nespravedlnost a temné síly. Ztráta všeho, co měli, spojená se ztrátou všeho, v co věřili, je nutí odejít ze života, který je pro ně nadále nesnesitelný.

Badatelé v oboru sebevražd se na základě výsledků svých výzkumů domnívají, že dobrovolná smrt si v takovém případě nevybírá náhodně, ale že zaměřuje na ty, kteří jsou svou povahou nejcitlivější vůči zklamání. Soudíme, že tento argument má velkou váhu. Neúspěch svého ideálu pociťují takoví lidé jako osobní újmu. Epidemii sebevražd mezi girondiny za Francouzské revoluce by pak způsobil stejnou měrou tento pocit jako pronásledování, jehož byli obětí.

Jean Baechler analyzuje ve své knize o sebevraždách tento mechanismus na příkladě sovětské revoluce. Píše: „Neúspěch revoluce nevyvolává sebevraždy náhodně, ale postihuje nutně ty nejzanícenější z revolucionářů, jejichž osobnosti jsou samy o sobě komplikované. Vyvstává otázka, v jaké situaci byl Sovětský svaz nazítří po Leninově smrti, když postupné nastolování stalinské diktatury znamenalo v očích věřících nejen ztroskotání ideálu, ale i návrat k bezprecedentním hrůzám útlaku, proti nimž chtěli bojovat. A skutečně, v letech 1926-1927 došlo v Sovětském svazu mezi revolučními intelektuály k epidemii sebevražd. Cestu k nim otevřela sebevražda básníka Sergeje Jeseni-na roku 1926. K označení této vlny sebevražd motivovaných zklamáním bylo vymyšleno dokonce podstatné jméno „jeseninščina". V režimu, kde ústřední roli hrála ideologie, musela taková sebevražda ^^olat odezvu z oficiální strany. Nejoddanější ideologové režimu, Trockij, Bucharin, Radek, odsuzovali sebevraždu jako zbabělost a nedostatek víry v revoluci. Básník Majakovskij se domníval, že Jeseninův čin ovlivnil 40 procent umělců. Lidový komisař pro zdravotnictví požadoval utužit sledování labilnějších osobností, aby se jim zabránilo v sebevraždách, které kazily obraz režimu.

Po maďarské revoluci roku 1956, po níž ztratil ideologicky i materiálně zotročený lid jakoukoli naději na svobodu, následovaly stovky sebevražd. V Československu, v roce Pražského jara, kde byly naděje rozdrceny - stejně jako v Maďarsku - pásy sovětských tanků, vzrostla sebevražednost proti předchozímu období pětkrát. Stejné zjištění platí pro Portugalsko během karafiátové revoluce, přestože nebyla krvavá. Ve Francii v roce 1968, kdy došlo k mnoha protestním manifestacím, se míra sebevražd v Paříži zdvojnásobila.

Bída a úpadek

Mezi rozhodujícími příčinami se-bedestrukce zaujímá finanční úpadek místo stejně významné jako nešťastná láska. Lze přiznat Marivauxo-vi, že jako první rozpoznal neblahý vliv her, když napsal: „Od her lásky je k hazardním hrám jen krůček"? A opravdu, hra budí silné emoce, patří k nejdůležitějším motivům sebevražd a je jen málo lidí, kteří propadli hráčské vášni a které nenapadlo alespoň jednou v životě učinit konec svým úzkostem.

Herny, které ve Francii zavedl policejní ředitel Sartine roku 1760, byly zakázány za Ludvíka Filipa, jenž je roku 1838 dal všechny zavřít s odůvodněním, že způsobují mnoho sebevražd. Policejní zprávy jasně doložily, že počet sebevražd po zavření těchto zařízení, díky nimž tolik lidí skončilo na chladných dlaždicích márnic, skutečně poklesl.
MONTE CARLO,
SVATYNĚ SEBEVRAŽD

Počet sebevražd motivovaných ztrátami při hře začal opět narůstat od února 1863, kdy byl na pochmurné skále, jež dlouho sloužila jako veřejné smě-tiště a o níž pověst vypráví, že vznikla z otisku Herkulovy nohy, otevřen malý sál pro hru baccarat. Kasino v Monte Carlu vzniklo z iniciativy kněžny Karolíny, která tak chtěla vylepšit slabé příjmy monackého knížectví poté, co Francie anektovala dvě třetiny jeho území. Zakladatel heren, pan Blanc, si vydobyl světovou proslulost jako organizátor Společnosti mořských lázní, jejímž největším akcionářem byl kardinál Pacelli, známý později jako papež Pius XII.

Tato svatyně rulety se stala světově proslulou díky králům, nejslavnějším krasavicím, nejbohatším mužům světa, kteří sem přicházeli, aby se bavili, ale také v důsledku fantastického množství sebevražd, jež měly na svědomí zdejší hrací stoly. Francouzské i italské noviny začaly na hernu záhy zuřivě útočit, podporovány ve svém tažení ligami na obranu mravnosti. V novinách se bylo možno dočíst, že Monte Carlo pravidelně decimují vlny sebevražd. Článek napsaný jedním novinářem břitkého pera
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líčí, jak se mrtvoly sebevrahů, většinou zruinovaných hráčů, hromadí v jeskyních nad skálou s kasinem. V jiných novinách tvrdil zkušený novinář, že z knížectví odplouvají dvakrát týdně lodě plné mrtvol, které jsou pak svrhávány na širém moři do vody. Dočteme se zde ještě: „Nevinní lidé, kteří si přišli zaplavat, se musejí vyhýbat této katedrále hříchu, kasinu, kde čeká beznaděj a smrt."

Spisovatel Édouard Drudon vypráví, jak se jedna Američanka, která si všimla, že cestáři používají kryté vozy bez oken, otázala, co to je. Jeden obyvatel Monaka jí žertem odpověděl, že tyto kryté vozy přijíždějí každé ráno a sbírají sebevrahy. Žena to vzala velice vážně a napsala rozhořčený dopis do svých novin, které je zveřejnily. Historku převzalo několik velkých amerických deníků.

Edward D. Radin líčí ve své studii o Monte Carlu, že jednou odpoledne se jakýsi muž pokusil o sebevraždu, ale yvtrhli mu zbraň: Blanc se hned k němu vrhl a křičel: „Pane, vy nejste gentleman. Když už se chcete zabít, udělejte to laskavě u sebe doma, a ne v zahradách mého kasina."

Prodej střelných zbraní a jedů byl v Monaku z praktických důvodů zakázán. Hoteloví detektivové měli rozkaz prohledávat zavazadla hostů a zabavo-vat náboje do střelných zbraní. V rámci obrany proti tiskovým kampaním zaměřeným proti své osobě a proti kasinu, při nichž se popisovaly sebevraždy hráčů, kteří se při hře zruinovali a dostali do bezvýchodné situace, Blanc vymyslel pro nejspolehlivější zaměstnance velice speciální úkol. Když někdo spáchal sebevraždu, měli nakázáno, ještě než přišla policie, strčit do kapes nešťastníků svazky bankovek nebo milostný dopis, aby zoufalý čin vypadal jako drama vášně a nebyl přímo spojován se ztrátami u herních stolů.

Roland Dorgeles byl v roce 1913 svědkem jiného druhu předstírání. Půvabně o tom vypráví v knize Noční procházka: „Jeden z úředníků našel jednou v noci v zahradě s exotickými rostlinami tělo zalité krví. Rychle strčil do kapes obleku mrtvého peníze a vydal se na procházku, aby mrtvolu objevil jakoby později. Když se vrátil, tělo bylo pryč. Na zemi zůstalo jen něco stop po kečupu,

který stačil díky pološeru úředníka kasina oklamat."

Jistá dvě individua vymyslela dlouhodobější strategii. Za městem Nice, na silnici do Monte Carla, si pronajala tabuli a dala na ní vymalovat několik scének. Na jedné bylo vidět několik desítek sebevrahů visících na pouličních svítilnách nebo s lebkou prostřelenou kulkou, jež se kutálela po hracím stole. Jiný výjev ukazoval vdovu obklopenou malými dětmi, jež obviňovaly kasino ze svého osudu. Tyto obrázky a legendy, které je doprovázely, se objevily v tisku po celém světě. Za jejich odstranění žádali oba vyděrači od kasina milion franků. Blanc raději počkal. Protože muži nedokázali platit nájem za tabule, byly jejich výjevy záhy nahrazeny reklamou obchodníka s víny.

Nicméně postupem času byl Blanc nucen platit tisku, aby již nepsal o sebevrazích, kteří odešli ze světa údajně kvůli prohrám v kasinu. Přiznal, že k tomuto účelu utratil půl milionu franků v tehdejší měně. Když měl šéfredaktor jednoho pařížského deníku obdržet 25 000 franků, aby napsal o situaci v Monte Carlu, Blanc mu je vyplatil sám, aby se nezmiňoval o kasinu.

Obyvatelé Monaka hleděli na Blankův podnik s nedůvěrou a s nevolí sledovali nepěkný obrázek, jaký vytvářel o jejich zemi v zahraničí. Roku 1869 však dostal Blanc výborný nápad, neboť přesvědčil knížete Karla, aby na území knížectví zrušil daně. Domácí se od této chvíle modlili za zdar kasina. Tradice se tím nijak nezměnila: v roce 1872 zde spáchaly sebevraždu čtyři osoby, a to
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během jediného dne. Tato úmrtí měla velký ohlas v mezinárodním tisku, stejně jako deset sebevrahů v následujícím roce. Obraz vražedné skály zapouštěl ve veřejném mínění stále hlubší kořeny a moralisté si počínali stále útočněji.

Roku 1880 vytvořil jistý Thompson mezinárodní sdružení za zrušení hracích stolů v Monaku. Obracel se na ministry, ale i na pastory a kněze, jeho akce se šířila do Ameriky, budila značné reakce v Německu, měla ohlas v Polsku a v Rusku. Monaku se tak dostalo pohádkové bezplatné kampaně v tisku, která působila méně negativně, než by se dalo čekat. Nejserióznější noviny, například Times, na tuto kampaň několikrát reagovaly a na prvních stránkách otiskly obrázky sebevrahů. Ještě roku 1889 jistý nesmiřitelný list nepřestával Monte Carlo napadat: „Patnáct obětí sebevraždy," psal Lorin v Courrier franc;:ais.

Blanc se nedal odradit, naopak, zavedl v Monaku první soutěže elegance. A jeho vynalézavost, pravidelná přítomnost korunovaných hlav (do Monaka jezdil Emanuel Portugalský, králové Svédska, Dánska a Wiirttemberska, Eduard VIL, Leopold II. Belgický, císař František Josef a ke konci i německý císař Vilém II.), návštěvy nejvýznačnějších osobností každého období či každé sezony, to vše vedlo k tomu, že noviny musely se svými útoky kvůli sebevraždám přestat, aby neztratily čtenáře.

Jen v roce 1871 přijelo 150 000 návštěvníků, aby si odpočinuli při hrách jako trente et quarante a u rulety. Následujícího roku jejich počet náhle stoupl na 200 000. V Monte Carlu jste mohli potkat Oscara Wilda, krásnou Otéro-vou, Matu Hari, slečnu Chanelovou, Pa-bla Picassa, Serge Lifara, Jeana Cocteaua a mnoho dalších. Noviny, které dříve vedly kampaně proti sebevraždám, byly nyní nuceny, aby vyhověly čtenářům, mít v Monte Carlu stálého dopisovatele. Ale útoky proti popularitě kasina neustávaly a mravnostní spolky dostaly do ruky nový argument, když se o sebevraždu pokusila Sarah Bernhardtová.

Jedině nejbližší přátelé věděli, jak náruživě dovede slavná tragédka hrát. Bohužel, mimořádné částky, které prohrávala, přesahovaly i pohádkové sumy, které vydělávala. Došlo to tak daleko, že měla samé dluhy. Jednoho večera roku 1893 shromáždila všechno, co měla, dokonce si ještě půjčila, a poté vešla do kasina se 100 000 franků ve zlatě v kapse, aby „se zotavila".

Během několika hodin všechno prohrála. Zcela v klidu se vrátila do svého pokoje v hotelu Paříž a pokusila se spáchat sebevraždu pomocí většího množství prášků na spaní. Zcela náhodou se za ní přišel podívat její přítel kníže de Rohan, našel ji v bezvědomí a spustil poplach. Byla zachráněna. Kníže Rohan, galantní jako vždycky, jí půjčil 300 000 franků, aby mohla zaplatit své dluhy. Na radu svého přítele bankéře nechala Sarah peníze pracovat na burze a za několik měsíců nejenže mohla vrátit knížeti Rohanovi půjčku, ale když roku 1921 odešla do ústraní, byla z ní bohatá žena, která se již hernám vyhýbala. Její pokus o sebevraždu, komentovaný tiskem celého světa, Blanka zneklidnil: pokusil se tehdy celou aféru ututlat. Ve svých Pamětech později napsal, že čin Sarah Bernhardtové znamenal pro kasino značnou finanční újmu a pokles příjmů.

V době, kdy se u stolů vyhrávala a prohrávala fantastická jmění, se kasino bálo jen jediného druhu publicity: novinářských zpráv o sebevraždách. Články tohoto druhu štvaly veřejnost proti hazardním hrám, ale měly také deprimující účinek na hráče a ti z Monte Carla odcházeli. Jiní, kteří jindy dovedli „prohrávat ve velkém", začínali být opatrnější. Eleonora Duseová, jedna z nejslavnějších hereček své doby, vystupovala každý večer v divadle, aby pak běžela do kasina v Monte Carlu a tam do posledního centimu prohrála své pohádkové honoráře. Jednou večer si sedla vedle mladé ženy a povšimla si její sklíčenosti. Dívka se na ni chvíli dívala a poté si vložila cosi do úst a zhroutila se na židli. Byl to prudký jed. Pod dojmem této smutné aféry, které byla přímým svědkem, již velká herečka nikdy v kasinu nehrála. Jejího příkladu následovala Is-adora Duncanová, jiná slavná dramatická umělkyně.

Je pravda, že i dnes se hazardní hráči vrhají do moře a věší se. Například před několika lety uspořádalo kasino pohřeb Belle Darvi, bývalé manželce Da-ryla Zannucka, která spáchala sebevraždu poté, co prohrála všechno takřka do posledního centimu, ba dokonce prodala i své psy a šperky. Avšak mravy jsou dnes přece jen mírnější a strach ze skandálu či hanba již nevyžadují stejnou daň. Je mnoho hráčů, kteří „zatnou sekyru“, aniž by to pociťovali jako obzvláštní újmu na své cti.

Existují také případy, byť dlužno přiznat dosti vzácné, kdy zatvrzelý hráč spáchá sebevraždu, aby se vyhnul riziku, že uvrhne svou rodinu do bídy a strádání. Ale aby se hráč uchránil od této hrozby, stačí, když si nechá zakázat přístup do všech hracích sálů, čímž předejde nutnosti preventivní sbevraž-dy, jakou spáchal jistý generál královské armády za červencové monarchie. V náhlém záblesku jasného rozumu analyzoval svou situaci i to, kam by mohla vést. Než se zabil, napsal své ženě a dětem: „To láska k vám mi vtiskla zbraň do ruky ( ...) Hra, tato zhoubná vášeň, mě strhla stejně jako všechny, kdo hráli přede mnou (...) Nakonec jsem nabyl přesvědčení, že se sice dovedu zastavit, ale zcela odejít nedokážu. Prohrál jsem polovinu svého jmění a kdybych váhal byť ještě okamžik, mohli byste se octnout bez prostředků ( ...) Tato oběť je poslední důkaz mé lásky k vám."
FINANČNÍ KRIZE

Důsledkem hospodářských a finančních krizí vždy bylo, v Rakousku stejně jako v Anglii, v Německu stejně jako v Itálii nebo ve Francii, nejen snížení počtu sňatků, ale také propuknutí fantastických epidemií sebevražd. Podle sociologa Folleze vzbuzují tyto krize v člověku, který si zveličuje s nimi spojená nebezpečí, hrůzu, že je nepřekoná, a navíc se bojí, že bude ohroženo jeho osobní štěstí a jeho způsob života.

Nejpříznačnějším z těchto období, a také nejvražednějším, je krize, která vypukla ve Spojených státech v roce 1929. Po celé zemi ti nejméně prozíraví vyvozovali z událostí důsledky. New York postihla náhlá epidemie sebevražd: 210 mrtvých během tří dnů. Příčinou zoufalých činů bylo zhroucení stovek burzovních akcií, které nyní měly sotva hodnotu papíru, na němž byly natištěny. Desítky zruinovaných obchodníků se vrhaly z oken. Každého dne se ve veřejných parcích New Yorku sbíraly nové mrtvoly: sebevrazi leželi rozbití pod mrakodrapy, topili se v East River či se trávili plynem ve svých bytech. Říká se, že onoho osudného čtvrtka v roce 1929 přišel do hotelu Waldorf Astoria zákazník a žádal pokoj ve vyšším patře. Chlapec z hotelové služby se ho zeptal:
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„Chcete tó kvůli výhledu, pane, nebo chcete skočit dolů?“

Pouhý den předtím žila ještě celá Amerika v mimořádné prosperitě. Bylo to období bezmezného přepychu. Během jediného roku 1929 však počet rodin pobírajících dávky v nezaměstnanosti vzrostl o 250%, neboť zkrachovalo množství průmyslových i obchodních podniků. Bankéři během několika dní vyplatili vklady a zavřeli banky, protože neměli hotové peníze. Roku 1929 zkrachovalo 642 bank. Roku 1930 jich bylo


1345 a roku 1931 se zhroutilo 3000 dalších bankovních ústavů.

Americká krize se začala šířit do celého světa. Připisují se jí dlouhodobé ekonomické a společenské důsledky, jako bylo například šíření nacismu či mili-taristického fašismu v Japonsku. Kromě toho, jakmile se ukázalo, že se krize projeví i v Evropě, Američané okamžitě stáhli volný a pohyblivý kapitál, ale také kapitál vložený do krátkodobých investic, o nichž víme, jak jsou důležité. To na starém kontinentě vedlo - protože evropské finanční orgány se dostaly do potíží - k sérii úpadků. Například v Německu zavřely dveře všechny banky, což byla událost, která je dodnes proslulá pod názvem „bankovní prázdniny". Krize postihla Anglii, poté Francii, která však byla zasažena relativně méně než ostatní země. Proces tak nabyl celosvětových rozměrů. Krize připomínala sněhovou kouli. Ve světě krachovaly tisíce průmyslových a obchodních podniků. Zatímco na počátku krize dosahoval počet nezaměstnaných v západním světě hrozivého počtu deseti milionů, v roce 1932 se jejich počet zvýšil na čtyřicet milionů.

Po všeobecném krachu měl jediný člověk dostatek prostředků, aby mohl pokračovat ve svých obchodech a dokonce kupovat akcie jiných. Je pravda, že základem jeho jmění byla ropa. Tento člověk se jmenoval Rockefeller. Vynikající japonský badatel v oboru sebevražd, doktor Kubajaši, již před válkou upozorňoval, že podle jeho studií je sebevra-žednost mezi chudými, přivyklými boji o přežití, o hodně nižší než mezi bohatými, kteří náhle zchudli. A domníval se, že čím méně je kdo vzdělaný a chytrý, tím menší sklon k sebevraždě má, neboť sebevražda je produkt představivosti. A nabízí příklady jako tento: „Uveďme si příklad člověka, který si poraní prst. Pokud je vzdělaný, pomyslí na otravu krve, na tetanus atd. a bude se děsit. Podobně tomu je, když ho postihne neštěstí. Bude si představovat, co by se mohlo stát, a přestože se to nestane vždycky, zabije se."

Je tedy logické, že američtí miliardáři, bohatí a vzdělaní, kterým se podařilo překonat první roky krize, se dostali až na opačný konec a abychom tak řekli, vypálili poslední náboj. To byl případ šesti nejbohatších mužů světa, kterým se pro jejich bohatství a moc přezdívalo „králové". Během několika měsíců totiž spáchali sebevraždu Alfred Loewen-stein, král bank, Ikar Kreuger, zápalkový král, Paul Kuhnrich, král žiletek, Donald Rierson, ocelářský král, Tomáš Baťa, král obuvi, Measter Swift, konzervový král, George Eastman, filmový král. „Sebevražda je zdvořilost králů," zněl titulek v revue Crapouillot, když série sebevražd skončila.
ZÁPALKOVÝ KRÁL

Sérii zahájil Ikar Kreuger, zápalkový král, který spáchal sebevraždu ll. března v Paříži, ve svém bytě na avenue Viktora Emanuela III., dnes avenue Frankli-na Roosevelta. Byl nalezen, jak leží zcela oblečen na zádech na posteli, s kulkou vpálenou do srdce. Večer předtím zašel Kreuger k jednomu obchodníkovi se zbraněmi, od něhož si koupil ten největší revolver a několik krabiček nábojů. „Ze zvyku kupoval všechno ve velkém,' řekl o něm Ehrenburg, „kravaty, zápalky, státy." Vzal náboj z jedné z krabiček, střelil se do srdce a zbytek nábojů nechal pro své dědice, stejně jako majetek, který byl pokládán za nesmírný. Ale co se nestalo! „Tento Svéd, pýcha národa, o němž se děti učily ve škole jako o vzoru pracovní píle a nasazení, tento vládce financí, na něhož byli krajané hrdí, tento mocný muž, jehož jmění se odhadovalo na 30 miliard franků z roku 1930, tento muž, který vlastnil ložiska zlata a doly, muž, jenž kromě monopolu na zápalky ve více než čtyřiceti zemích ovládal několik bank a který půjčil obrovské sumy peněz mnoha vládám, tento muž dospěl potichu a nenápadně k nevyhnutelnému krachu."

Netrvalo dlouho a mezinárodní tisk a finanční kruhy přejmenovaly ctihodného Švéda na krále šejdířů. Vyšlo najevo, že Kreuger, aby se dostal z bezvýchodné situace, si sám tiskl státní obligace, které byly nalezeny v jeho zavazadlech. Kreuger po sobě ve skutečnosti zanechal pasiva ve výši devíti milard pěti set milionů, čili dvou set miliard franků. Během několika dní bylo zaznamenáno sedm sebevražd, které vyvolala ta jeho.

Po Kreugerově krachu zůstal akcionářům jeho společností balík bezcenných papírů. V Kreugerových továrnách jako celku bylo poté, co byly nuceny zavřít brány, zaznamenáno padesát sebevražd mezi zaměstnanci, odsouzenými nyní k nucené zahálce.
KRÁL FILMU

Téhož roku 1932, dva dny po Kreuge-rovi, spáchal sebevraždu George Eastman, král filmu. Když mu bylo patnáct, otevřel si účet se svým prvním dolarem. Když mu bylo sedmdesát sedm, rozhodl se 14. března v Rochesteru účet uzavřít. Zachovaly se o něm různé historky, které nepostrádají humorné rysy. Aby pozdvihl morálku svých dělníků, nechal jednou kolovat svou fotografii z Afriky, na níž pojídá pštrosí vejce vařené naměkko. Když v Rusku vypukla revoluce, nechal dělníky ve svých podnicích podepisovat písemnou přísahu věrnosti kapitalismu.

Do svého deníku si zapisoval úplně všechno. Dělal to celý život a zapisoval i ty nejmenší výdaje. „Toho a toho dne, toho a toho měsíce, toho a toho roku, kdy mi bylo tolik a tolik let, jsem utratil jeden dolar za kravatu, podívejte: tady je to napsané." Jmění nadělal na filmech Kodak, které se proslavily sloganem: „Stačí stisknout, my uděláme zbytek.' Jednou si všiml, že stejné heslo lze uplatnit také u Browninga, výrobce revolverů všech ráží. Jeden vytáhl ze zásuvky a jen stiskl spoušť u svého spánku... Browning už zařídil zbytek.
ŽILETKOVÝ KRÁL

29. dubna 1932 odešel v Sheffieldu ze života žiletkový král Paul Kuhnrich. Ve chvíli, kdy zemřel, opouštělo jeho továrny půl milionu čepelek denně. Spáchal sebevraždu, poněvadž se celý svět rozhodl méně holit. 29. dubna se naposledy podíval na svůj byt, prošel se po okraji soukromého bazénu s mramorovými stěnami zdobenými obrazem od Ruben-se a dočetl bilanční zprávu svého trustu. On, který předváděl svůj plnovous a holedbal se, že se nikdy neholí, usoudil, že dává špatný příklad. Toho dne se zaposlouchal do církevní hudby, kterou měl nejraději, sejmul ze stojanu loveckou pušku a zavřel se v salonu. Dva výstřely a ze žiletkového krále zůstalo jen tělo dlouhé 1,87 metru ležící na koberci.
OCELÁŘSKÝ KRÁL

Ocelářským králem byl Donald Rierson. Onoho 8. května 1932 po sobě zanechal dopis. Po otevření se zjistilo, že se v něm píše o únavě. Bylo tedy normální, když ho našli v ložnici; méně normální již bylo, že ho našli s prostřelenou hlavou. V nesčetných klubech, jichž byl členem, toho velmi litovali, přestože byl od krize v roce 1929 poněkud neurastenic-ký. Jeho sedmnáct továren se zahalilo do smutku a upřímná lítost zazněla i z řady dobročinných institucí, které podporoval. Křižník, který věnoval vládě Spojených států, ho přežil o deset let, než byl potopen v Pacifiku.
KRÁL OBUVI

Černé sukno bylo opět vytaženo při pohřbu Tomáše Bati. Tento magnát obuvi měl jeden charakteristický rys: děsil se ztraceného času, vstával v pět hodin ráno. Vydal knihu svých vybraných myšlenek, v níž rozumoval o smyslu života a radosti z práce. To mu ovšem nebránilo ve ždímání zaměstnanců. Jestliže nerad ztrácel vlastní čas, rovněž nesnášel, když dělníci plýtvali svým.

Dva měsíce před jeho smrtí noviny napsaly: „Baťa havaroval se svým letadlem." Baťa tehdy zřejmě dělal průzkum a generální zkoušku, neboť 12. července 1932 opět havaroval se svým letadlem a pilotem. Vyšetřování ukázalo, že ve chvíli strašné katastrofy letělo letadlo velice nízko a Baťa stál v kokpitu. Baťovi dědicové prohlásili, že akciím a obchodům zesnulého se daří výborně a že počet propuštěných v jeho továrnách je mimořádně nízký: jen deset tisíc.

MASNÝ KRÁL

Na konci téhož roku se svět miliardářů zahalil do smutku naposledy: zemřel Measter Swift, masný král.

Smuteční šaty ještě ani nevisely pořádně ve skříních a již byly znovu vytaženy kvůli tomuto magnátu z Chicaga. Byl nesmírně pracovitý, vstával v šest hodin a pracoval do deseti večer. Osudného dne na něho řidič čekal v osm hodin před budovou. Measter Swift posnídal čerstvé ovoce jako každý den a pustil se do čtení včerejších novin. Dočetl se tam, že akcie jeho trustu klesly ze 17 na 9 dolarů. Konzervový magnát si otevřel okno a vyskočil: dopadl k nohám svého řidiče.

Také dnes se v médiích pravidelně objevují zprávy o jedincích, kteří reagovali sebevraždou na prohru ve hře, na nepřízeň štěstěny, na vážné finanční ztráty, anebo na důsledky daňového vyrovnání, tedy na události, které nejen chápou jako nespravedlnost, ale odmítají se s nimi vůbec smířit.
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Každý den se objevovala těla dalších sebevrahů. (Soukr. sb.)


BOHATÍ I CHUDÍ?

Lidé, kteří si sáhnou na život, často uvádějí jako motiv svěho činu materiální bídu. V 19. století vypracoval doktor Briére de Boismont studii, která se zabývala materiální situací 4595 případů dobrovolné smrti. Zjistil, že 310 případů bylo důsledkem hluboké bídy; 697 případů se týkalo velice bohatých a velmi zámožných lidí; zhruba 2000 vydělávalo v okamžiku sebevraždy zcela dostatečné na to, aby si zajistili živobytí; 1500 zbývajících byli lidé ve finančních potížích, zkrachovalí nebo žijící ve skromných poměrech. Samozřejmé, když mluvíme o penězích, je otázka jejich množství velice relativní.

■ Čas na vytrávení

Roku 1955 zjistil Angličan jménem Rogcs-tone, který doslova projedl své jmění, když cestoval po Evropě výhradně za gastronomickými cíli. že mu zbývá poslední libra Koupil si za ni sluku, kterou připravil podle pravidel kulinářského umění. Poté si umyl ruce, dvě hodiny se věnoval trávení a nakonec skočil z Westminsterského mostu do Temže.

• Prostřednictvím inzerátu

Počátkem 20. století zveřejnil jistý muž inzerát, ve kterém oznámil, že spáchá veřejné sebevraždu v Covent Gardens, aby nashromáždil dostatek peněz pro svou rodinu. Udělá to, pokud se sejde dost diváků ochotných zaplatit každý libru za účast u truchlivého divadla. Noviny, v nichž inzerát vyžel, další zprávu o případu nezveřejnily. a tak nevíme, zda nešťastník svůj nápad opravdu uskutečnil.

o Král /lata skočil přes palubu

Když bylo Barnetu-Barnatovi dvacet let, vydal se do Afriky, aby tam udělal štěstí. To se mu podařilo, když vykupoval diamanty, které černí horníci propašovali z dolu v žaludku nebo v konečníku. Zbohad natolik, že mohl koupit první zlaté doly v Trans-vaalu a založit s Cecilem Rhodesem pověstnou společnost Dcbeers Consolidated Mineš, která je dodnes největším producentem diamantů na světě. Roku 1908, kdy byl pokryt zlatém a poctami, se společně

se sirem Gordonem Spriggem, ministerským předsedou Kapskě kolonie, nalodil na svou jachtu Scot. Téhož dne přeskočil ve 13 hodin 15 minut zábradlí lodi a vrhl se do moře. Okamžité mu hodili záchranné kruhy, poté spustili do moře člun, avšak nebylo to k ničemu.

•    Churchillův zeť

V    srpnu 1967 anglický tisk zeširoka referoval o sebevraždě Anthonyho Beauchampa, zeté sira Winstona Churchilla. Sarah Chur-chillová, jež se stala hvězdou shoubyznysu, se začala po otcové smrti utápět v alkoholu, zatímco její manžel, povoláním fotograf, se pokoušel o filmovou a divadelní produkci. Všechny jeho podniky končily fiaskem, dluhů přibývalo. Dvojice již mlela z posledního. Beauchamp, úplně zruinován, spáchal sebevraždu, neopomněl však ze své smrti obvinit společnost. Napsal; „Britská vznešená společnost mně, synovi pouhého profesora kresleni, neprominula, že jsem pronikl do jejích řad."

•    Dolary a spermie

V    roce 1994 spáchal sebevraždu americký exmiliardář Bili Kane, stojící před krachem, protože, jak řekl, „démonické síly mě chtějí zničit" poté, co mu pomáhaly řídit z jeho kalifornského ranče válku v Zálivu proti Iráku. Vše. co zbývalo z jeho majetku, a také sperma uložené v jedné specializované bance v Los Angeles, odkázal své milence. Sebevrahově rodině se však po komplikovaném procesu podařilo dosáhnout soudního příkazu ke zničení spermatu.

•    Maxwell v moři

Časové poslední z předčasné zesnulých miliardářů je tiskový magnát Maxwell, který údajně skočil přes palubu své jachty, když v nl křižoval Středomoří. Vyšetřováni vedené po jeho smrti ukázalo, že podnikatel. jemuž se připisovalo nesmírné jmění, byl ve skutečnosti naprosto zruinován. Byl dokonce obviněn, že defraudoval miliardy z důchodové pokladny tiskařských dělníků.

Nespravedlnost a mravní bída

Od začátku lidských dějin se objevilo mnoho těch, kdo pod ranami skutečné či domnělé nevděčnosti či nespravedlnosti spoluobčanů nebo panovníka hledali ve smrti lék na všechny své neduhy. Vzpomeňme římského řečníka Tita Labiena. Celá léta psal v úkrytu současné dějiny, byl však sledován Augustovými agenty a nakonec zrazen. Senát nařídil jeho knihu spálit. Labienus nechtěl přežít ztrátu svého díla, odešel do hrobky své rodiny a tam se probodl.

Tento příběh má jistou analogii v příběhu latinského epického básníka Lu-cana, Senekova synovce, který se stal společníkem mladého Nerona, jehož Seneca učil. Později získal Lucanus na básnické soutěži před Neronem první cenu za dílo Orfeův sestup do podsvětí. To byl počátek jeho neshod s císařem, který nesnesl, aby nad ním někdo v básnictví zvítězil. Literární rivalita mezi nimi vyhloubila propast. Lucanus se v důsledku toho uchýlil do ústraní a měl Neronovi velmi za zlé, se snažil potlačit slávu jeho veršů. Spíše z ješitnosti se i se svou matkou zapletl do Pisonova spiknutí. Ale spiknutí bylo odhaleno a Lucanus, aby si zachránil život, zradil svou matku Ali-cii. Tato zbabělost mu však nepomohla a stejně musel zemřít. Nakonec sebral odvahu a prořízl si tepny. Bylo mu dvacet sedm let.

STRAŠNÉ NÁROKY UMĚNÍ

Společnost lze do jisté míry vinit, že způsobila sebevraždu tenora Adolpha Nourrita, neboť ho zahnala do bezvýchodné situace. Díky společnosti klade někdy umění na člověka strašné nároky. Nourritovi nebylo ani devětatřicet let, když se jednou vrátil domů v chmurné a poraženecké náladě. Jeho šest dětí i žena, očekávající sedmé, spaly. Vyšel do pátého patra domu, v němž bydleli, a vyskočil oknem na dvůr. Svět tak ztratil umělce, jemuž více než deset let pochleboval a kterého tisk celého světa nazýval hudebním „Talmou“. Tento umělec býval interpretem velkých oper Rossiniho, Meyerbeera a mnoha dalších. Během uplynulých deseti let ztvárnil všechny významné role nových oper.

Drama jeho života dospělo k vyvrcholení jednoho večera, když mu při představení Židovky hlas náhle a bez varování ve vysokých tónech selhal. Odejel do Itálie, aby se tam znovu učil zpívat podle nového melodramatického stylu pod vedením Mistra Donizettiho, který speciálně pro něj napsal dílo s názvem Po-linto.

Ale kvality, které jej kdysi dovedly k úspěchu, se pro nový styl nedaly použít. Angažmá postupně ubývalo. Nour-rit ztrácel naději. Když uspořádal představení v Neapoli, přišli mu zatleskat staří přátelé, aby ho povzbudili. Umělec však byl natolik inteligentní, aby v jediném okamžiku poznal, že jde o akt dobročinnosti. Manuelu Garciovi, který se ho snažil utěšit, řekl: „Jste příliš umělec, než abyste nevěděl, že jsem zpíval velice špatně."

Barona Grose, jednoho z nejslavnějších malířů své doby, potkal podobný osud, s nímž vzhledem k tomu, jak rychle se stal známým, těžko počítal. Když mu bylo čtrnáct, vstoupil do Davidova
ZATRACENÝ ŽIVOT

Umělci, básnici, státnici, malíři: dějiny ukazují, že nikdo není imunní proti hluboké beznaději.

■ Kleomedés: zničil budovu gymnasia

Kleomedés byl atlet proslaveny v celém Řecku sty mi vítězstvími v pěstním zápase. Za 71. olympiády zabil v Olympii svého soupeře Issia z Fpidauru, a přestože byl prohlášen vítězem, odmítl přijmout cenu. Po návratu do Astypaleoeie byl postižen záchvatem vzteku a pokácel sloupy gymnasia. Ve zřícené budově zahynulo šedesát dětí, ale Kleomedéovi sc nic nestalo. Utekl se tedy do chrámu, v němž se vzápětí uškrtil. Přesto se mu díky jistému orákulu dostalo božských poct.

• Bonaventure Des Périers: znechucení

Francouzský básník ze 16. století byl komorníkem Markéty z Valois. Patřil k těm, kdo hájili Clémenta Marota a chválili jeho překlad žalmů. Roku 1537 světská moc zabavila a spálila jeho poslední rukopis s názvem Cymbalum mundi. Ani protestanti nepřijali jeho dílo lépe. Kalvín je prohlásil za bezbožné a vydal ie vznětlivosti Františka I. Markéta z Valois, ač unavena nedostatkem viry svého chránénce, který nebyl ani katolík, ani protestant, jej přese všechno chránila před pronásledováním, ale Bonaventure Des Périers, znechucený a zklamaný, dvůr opustil a skončil v bídě sebevraždou.

■ Robert Clive: prověrka úětů

Anglický generál, skutečným jménem baron z Plassey, byl zakladatelem britské moci v Indii. Po vítězném boji proti Francouzům, velkému mughalovi, Holanďanům a Španělům se vrátil do l.ondýna. Strávil tam čtyři roky, ale chování agentů Východoindické společnosti si vynutilo ieho návrat do Indie. Byl vybaven neomezenými pravomocemi a navzdory překážkám všeho druhu se mu podařilo obnovit pořádek ve správé i v zemi. Znovu se vrátil do Anglie, kde si nadélal spoustu nepřátel. Pod jejich tlakem vznikla vyšetřovací komise, jejímž úkolem bylo prověřit Cliveo-vy účty. Komise zjistila obrovské zpronevěry, Clive byl předvolán před parlament, ale vzhledem k prokázaným službám osvobozen: přesto propadl těžké trudnomyslnosti a spáchal sebevraždu.

• Pekelný čajník

Hrabě lan Potocki, autor Rukopisu nalezeného v Zaragoze, známého též pod názvem Vévodkyně z Ávily, se v letech 1812až 1813 zavřel na svém statku v Uladamce v Podolí, aby odtamtud již nikdy nevyšel. Věnoval se tam puntičkářské zlatnické práci: pokoušel se přeměnit zátku ze stříbrné starověké nádoby na éaj na kulku. Když byla střela hotova, dal ji požehnat svým kaplanem, vložil ji do hlavně pistole a prostřelil si hlavu.
ZATRACENY ŽIVOT


•    Žena po transplantaci srdce vy skočila z okna

Čtyřiatřicelilctou Jihoafričanku F.lisabeth Nelovou zachránil před smrti slavný chirurg Christian Rarnard, který jí voperoval .pomocné srdce”. Žena však spáchala sebevraždu skokem ze čtvrtého poschodí nemocnice, kde byla přivé operována.

•    V den svatby

V záři 1980 spáchal v Saint-Chěme mladý muž sebevraždu v den své svatby, protože rodiče „tu dívku nechtějí vidět”.

•    Dobře strávený den

Roku 1994 spáchal sebevraždu jeden newyorský policista, který dvě hodiny předtím zachránil kandidáta sebevraždy.

•    Sílená dvojčata

Bratři Votpeové, dvacetiletá italská dvojčata, spáchali společně sebevraždu oběšením z obavy, že budou během vojenské služby jeden od druhého odděleni. Drama se odehrálo v květnu rokli 1995 v Lamezia Terne


v Kalábrii. Těla obou synů objevil jejich otec: visela vedle sebe na stejně dlouhých provazech, u nohou převrženy dvě stejné židle.

•    Nicolas de Stael: z únavy

16. března 1945 vyskočil v Antibes jeden-ačtyřicetiletý Nicolas de Stael z jednoho z oken bytu, který obýval. Z vlastni vůle tak zemřel jeden z nejvýznamnějších poválečných malfřů, poslední, o němž se říkalo, že patří k prokletým malířům. Kuriózní osud pro mladého muže, který se začal věnovat malířství teprve deset let před smrti. Jeho život byl jako román.

•    Stewart Castelreagh: nevděk Zastánce rozvodu Jiřího IV. a původce přísného potlačení londýnských nepokojů se stal postupem času jedním nejvíce nenáviděných mužů v Anglii. Tato averze anglického lidu, pro který pracoval již léta, se Castelreagha velice dotkla a on si v roce 1822 prořízl na svém zámku v hrabství Down hrdlo břitvou.


ateliéru, načež odejel do Říma, kde potkal Josefínu, jež ho vzala s sebou do Milána, aby portrétoval císaře. Jeho nejslavnější dílo Morem nakažení v Neapoli ^wlalo u veřejnosti nadšení hraničící se šílenstvím. Roku 1812 u něj císař objednal výzdobu kupole Pantheonu.

Nástup romantismu baron Gros nepochopil a zůstal systematicky věren technice Davidově, čímž si vysloužil útoky kritiků. Umělec, který poznal slávu a popularitu, se nedokázal vyrovnat s těmito útoky a nedostatkem nadšení, s jakým se jeho plátna setkávala, a který ústil až do naprosté lhostejnosti publika. Roku 1835 si Gros jednou vyšel na procházku do Meudonu. Chvíli se procházel kolem rybníků a vzpomínal, jak pravdivá slova řekl kdysi jednomu ze svých přátel: „Pro umělce není nic horšího, není větší neštěstí, než když se přežije." Skočil do jednoho z rybníků a utopil se.

Nevděčnost veřejnosti či země může mít pro některé jedince, kteří propadnou beznaději, fatální důsledky. Takových jsou tisíce. Uveďme ještě jeden příklad z mnoha. Chemikovi Louisi Le-blankovi, dnes na celém světě uznávanému za to, že roku 1776 přišel na způsob, jak extrahovat z mořské soli sodu, což byl objev, který Francii umožnil získat okamžitě bohatství ve výši dvaceti milionů ve zlatě, zkonfiskoval Konvent po jeho návratu majetek. Z této rány se již nevzpamatoval a spáchal sebevraždu.

A nesmíme zapomenout na Chap-pa. 1 září 1794, právě když začalo zasedání Konventu, vystoupil na tribunu Carnot a učinil toto prohlášení: „Zde
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Sebevrah, je-li opravdu přesvědčen, svůj čin vykoná kdekoli. (Soukr. sb.)



neviděl jiné řešení než skočit jednoho odpoledne roku 1805 do studny pařížského domu, kde bydlel.

Tvůrci, umělci a vědci nejsou jediní, kdo poznali fatální beznaděj ze zklamání. Například generál Junot, nejvěrnější z věrných, nejstatečnější ze statečných, penzionovaný Napoleonem pro neschopnost, nedokázal tuto nespravedlivou a nepochopitelnou nemilost unést a nakonec skočil z okna ve druhém poschodí domu svého otce.
MASOVÁ SEBEVRAŽDA

je novinka, která nám byla právě oznámena. Republika získala zpět Condé. Ke kapitulaci došlo v šest hodin dnes ráno." Shromáždění okamžitě zaslalo blahopřání Severní armádě a ještě před koncem zasedání od ní dostalo odpověď. Jakým zázrakem? Díky Chappovu telegrafu, který nesl jméno po svém vynálezci Claudu Chappovi, jehož vzdušný telegraf byl poprvé uveden do provozu v červenci 1793.

Chappe ještě jako mladý muž vynalezl tento přístroj, aby mohl komunikovat se svým bratrem. Princip byl jednoduchý a nápaditý: otáčivé pravítko na otočném čepu na jednom konci a na druhém konci vždy další pohyblivé pravítko. Za pomoci kódu tak bylo možno vytvářet signály a posílat zprávy mezi stanicemi umístěnými na věžích. Zprvu byl vynálezce za svůj objev oslavován, záhy však začalo být jeho prvenství napadáno, zejména inženýrem Bethancourtem a fyzikem Louisem Breguetem. Chappe

Nespravedlnost občas postihne velký počet jedinců, avšak sdílená rána osudu není o nic méně bolestná. Svědčí o tom zvláštní líčení, které bylo otištěno roku 1791 v Moniteur officiel (Úředním věstníku). Carevna Kateřina II. tehdy vedla válku proti Švédům a byla nucena sáhnout k rozsáhlým odvodům branců. Když už nevěděla, kde najít další, dala vyhlásit, že všichni ruští poddaní, kteří se dají dobrovolně naverbovat proti Švédům, dostanou po několika letech služby svobodu. Nevolníci začali okamžitě hromadně opouštět panskou půdu a hrnuli se do armády. Kateřina Veliká dostala strach a couvla. Nevolníci měli armádu opustit a vrátit se zpátky ke svému smutnému údělu. Mnoho z nich se nedokázalo s takovou nespravedlností smířit a na celém ruském území docházelo k sebevraždám nevolníků. Bylo jich několik tisíc. K masovým sebevraždám docházelo hlavně ve vězeních, kam byli uvrženi někteří z těch, kteří se nechtěli vrátit k obdělávání půdy.

Duševní choroby

Existují skryté choroby, které se nesnadno rozpoznají a léčí: jsou to choroby ducha. Podle názoru mnoha lidí pokušení sebevraždy je samo o sobě již příznakem šílenství. Avšak zdaleka ne všichni duševně nemocní mají sklon k páchání sebevražd a stejně tak nejsou zdaleka všichni sebevrazi duševně choří.

Lucretius, zpravidla uváděný jako jeden z největších básníků a jeden z nejhlubších myslitelů, jaké starověký Řím měl, tvořil prý, podle poměrně rozšířené tradice, své dílo ve světlých chvilkách mezi častými záchvaty šílenství. Přesto své literární dílo zdárně dokončil. Předpokládá se, že Lucretiovo šílenství způsobil nápoj lásky, který mu podávala jeho milenka Lucilia. Podle některých svých životopisců zemřel ve třiceti sedmi nebo třiceti osmi letech. Avšak svatý Jeroným říká: „Zabil se vlastní rukou ve čtyřiačtyřicátém roce života." Za příčinu sebevraždy bylo označeno, že propadl šílenství, ale také prý odmítal přežít vyhnanství svého přítele, osvíceného filozofa Memmia.

Setkáváme se i s případy, kdy se duševně nemocní zabijí či se o to pokusí ve světlých chvilkách nemoci, nad níž si zoufají. Říká se, že právě to byl případ Roberta Schumanna.
SCHUMANN SKOČIL DO ŘEKY

Způsobila to krize duševní choroby, že se v zimě roku 1853 vrhl do černých vod Rýna, nebo se naopak pokusil zemřít ve chvilce oddechu, kterou mu nemoc dopřála, aby jí unikl? Trýznivá bolest v uchu, trvající celé hodiny, u něho způsobovala úzkostné stavy. Procházel opravdovým utrpením. Poté se dostavily sluchové halucinace. Jeho rozum se zakalil. Věřil, že mu hudbu vdechují andělé a nadpozemské bytosti, dobří i špatní duchové. Pomocí otáčivých tabulek začal vyvolávat Beethovenova ducha, aby se ho dotázal, jak má interpretovat určité skladby. Jindy se zase uklidnil, a když se mu na pár chvil vrátil rozum, poznával, že propadá šílenství. Jeho dcera, Marie Schumannová, vypráví: „Naposledy jsem viděla otce toho dne, kdy
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Sebevražda dvou sester. (Soukr. sb.)


vyšel z domu, aby si vzal život. Stála jsem již chvilku před matčinou pracovnou, když se otevřely spojovací dveře. Otec se objevil na prahu. Byl mimořádně bledý, řekl: „Ach, Bože!“ a zmizel. Vtrhla jsem k matce a prohledaly jsme všechny místnosti. Bylo jasné, že otec odešel z domu. Na ulici jsem viděla v dálce lidi, kteří se pomalu blížili ke mně. Když jsem přišla blíž, poznala jsem otce, kterého dva muži podpírali v podpaží a zakrýval si rukama obličej. Byla to noc karnevalu. Lodníci uviděli nějakého muže, jak běží :n most a vzápětí padá přes zábr . m!í. Mysleli si, že to je nějaký opilec, h i :nem utíkali, vytáhli ho z vody a odve . iii ho domů. Ale osudem Roberta S 'i umanna bylo čekat na smrt, nikoli za ní běžet.

Stejně byla motivována sebevražda textilního magnáta a mecenáše Mo-rozova, který spáchal sebevraždu v roce 1917, neboť si v jasných momentech uvědomoval, že podléhá šílenství.
VAN GOGHOVA RÁNA Z REVOLVERU

Obvykle se tvrdí, že Van Gogh byl blázen, a to díky slavnému příběhu o uchu uříznutém břitvou a věnovaném prostitutce, která o ně žertem požádala. Máme tedy přičíst jeho sebevraždu poblouznění mysli? Když zemřel, byl odchod slavného umělce světu oznámen jen krátkou lakonickou větou v místních novinách z Pontoise. Dočteme se tam: „Neděle 27. července 1890: jistý Van Gogh, holandský poddaný, malíř krajinář, věk třicet sedm let, se střelil

z revolveru v polích, a protože se jen poranil, vrátil se k sobě do pokoje, kde druhý den zemřel."

Tu neděli Van Gogh dokončil svůj slavný a poslední obraz, Havrani nad obilným polem: psychiatři jsou přesvědčeni, že je v něm patrný duševní . zmatek a vyčerpání. Vydal se pěšky do kopce k zámku Auvers-sur-Oise. V poli vroubícím cestu se střelil z revolveru do výše srdce: zbraň si vypůjčil od Ravouxových, hostinských, u nichž byl ubytován, jimž řekl, že jde střílet havrany. Těžce raněn měl ještě sílu sestoupit zpátky do hostince, přejít vzpřímeně síní, strašné poranění skryté pod zapnutým sakem. Večer ubíhal. Když nesešel k večeři, hostinský Ravoux se vydal nahoru ke svému nájemníkovi. Když vešel, Vincent ležel obličejem ke zdi. Řekl jen: „Chtěl jsem se zabít, podívejte... Minul jsem." Během strašné noci, která následovala, nikdo nepochyboval, že si opakuje větu, kterou řekl Ravouxovým pár dní před dramatem: „Už to nevydržím, cítím, jak ode mě život uniká."

O tři týdny dříve, po návštěvě u bratra Théa a švagrové, se upnul na myšlenku, že už nebude na obtíž. „Vrátím peníze nebo vrátím duši," napsal. Zavolali doktora, který pozdě večer dorazil. Při svíčce udělal přesnou diagnózu: „Vytáhnout kulku nelze. Smrt nenastala okamžitě, protože rána byla střelena nízko a směřovala příliš ven." Druhý den, jakmile se dozvěděl o tragédii, přispěchal k bratrovu loži Théo a ujišťoval ho, že bude zachráněn, ale Vincent odpověděl: „K čemu by to bylo ..., smutek přetrvá celý můj život."

Zemřel 29. července, o půl druhé hodině ranní. Když se farář z Auvers dozvěděl, že „Holanďan" spáchal sebevraždu, odmítl mu poskytnout pohřební vůz. Malířovi přátelé rozvěsili ve velkém sále kavárny všechna jeho plátna a rakev postavili na kozu mezi svíce a pod spoustu květin. Později vystoupí Antonín Artaud se slavnou obžalobou: „Nezabil se v záchvatu šílenství, zabilo ho převládající společenské smýšlení, aby ho potrestalo."

Roku 1890 bylo 600 či 700 obrazů Vincenta Van Gogha, které zdědila vdova po Théovi (ten zemřel šest měsíců po Vincentovi) odhadnuto na směšnou cenu 2000 zlatých. V roce 1894 nepřekročila cena některých malířových pláten, roztroušených v hótel Drouot, 80 franků. Teprve v roce 1937, v roce Van Goghovy první retrospektivní výstavy, a zejména po výstavě v Oranžérii po první světové válce, se malířovo dílo stalo předmětem šílených spekulací, které vyhnaly některá díla až k cenovým výšinám blížícím se milionům euro.

APRAXINOVA

MANIODEPRESIVNÍ PSYCHÓZA

Existují rovněž opravdu kuriózní osobnosti, u nichž se někdy střídá, a to několikrát za den, zdánlivě bez důvodu, překotná činorodost s nejhlubší depresí. To byl případ výstředního kavkazského miliardáře Apraxina, počátkem 20. století známé postavy v Nice a v Monaku. Nikdy necestoval bez svého smyčcového kvarteta, jehož tklivá hudba měla již dlouho tendenci probouzet v něm beznaděj a sklon k sebevraždě. Najal si proto dva lokaje, jejichž jediným úkolem bylo zabránit mu, aby si vpálil kulku do hlavy nebo skočil z okna, což byl typ pokusů, jaké volil nejčastěji. Když sebe-destrukční krize pominula, Apraxin tonul v slzách a lokajové mu servírovali speciálně připravený koktail, jímž se před spaním přiopil. Ráno se probudil šťastný, že žije.

LUDVÍK 11.: ŠÍLENÝ KRÁL

A co Ludvík II. Bavorský: byl šílený? Jeho smrt obklopuje podezření: zločin, nebo sebevražda způsobená chorou myslí? Podle dochovaných svědectví nutno uznat, že jeho chování nebylo vždy vzorem moudrosti a zdravého rozumu. Tento král, o němž není známo, že by kdy měl jediné dobrodružství se ženami, přecitlivělý samotář s velmi bujnou fantazií, leckdy ještě znásobenou představivostí, zůstává stále zčásti neznámý a nepochopený. Víme o obdivu, jaký choval k Wagnerovi, jehož byl přítelem. Utrácel kvůli němu celé jmění a zejména postavil pro uvádění jeho oper divadlo v Bayreuthu. V tisku poté začala kampaň žádající, aby se Ludvík II. Wagnera vzdal: jako kdysi pamflety a revoluce žádaly po Ludvíku 1., aby se vzdal Loly Montesové. Wagner byl přirovnáván k šílené rozhazovačné metrese, kterou si království nemůže dovolit. Skladatel se musel vzdálit.

Ludvík II. tím byl hluboce otřesen a začal se čím dál víc vzdalovat světu, až se nakonec vídal jen se svými sloužícími. Misogynem byl již dříve, nyní se z něj stal i misantrop. Jednou se po představení Pašijí přiznal, že by chtěl hrát Krista a přál by si být ukřižován a zemřít na kříži, protože se cítil pronásledován stejně jako Kristus. Jindy pořádal podivné recepce, na které zval Ludvíka v ". a Marii Antoinettu; po lokajích požadoval přísnou etiketu a po jídle řekl svým imaginárním návštěvníkům: „Jací příjemní hosté."

V    Bavorsku, stejně jako ve zbytku Evropy, se nikdo netajil s přesvědčením, že Ludvík II. přišel o rozum. Jeho lékaři opravdu konstatovali čisté a prosté šílenství. Všichni ministři nakonec podepsali protokol, v němž dosvědčili, že Ludvík II. trpí duševní chorobou a že tedy není schopen vládnout. Nejnesnadnějším úkolem bylo Ludvíku II. oznámit, že je sesazen. Nakonec mu to sdělili. Ludvík začal okamžitě pomýšlet na teatrální, wagneriánskou smrt. Pokusil se skočit z nejvyšší věže zámku, pevně a definitivně odhodlán skoncovat se životem. Ale doktor Gudden znal vrtochy duševně nemocných a dal ho střežit ošetřovatelkami. Přesvědčen o jeho stavu rozhodl, že bude podroben léčení, jehož délka nebyla blíže určena. Krále zavřeli na zámku Berg. Prošel tam několika strašnými krizemi, při nichž obviňoval Guddena, že je původcem jeho věznění. Někteří duševně nemocní dovedou výborně předstírat, a tak mohl doktor Gudden s radostí pozorovat, že se pacientův stav zlepšuje. Dovolili mu procházet se v parku.

V    neděli 13. června 1886 Ludvík II. dosáhl toho, že ošetřovatelky byly poslány zpět na zámek a pokračoval v pro-
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Ludvík II. Bavorský. (Soukr. sb.)


cházce sám s doktorem, dokud se nezačalo stmívat. Najednou Ludvík II. skočil do křoví a zmizel. Doktor Gudden se rozběhl za ním. Později rekonstruovali policisté krok za krokem, co se tu událo. Gudden dostihl Ludvíka, který mezitím dorazil až na břeh Starnberského jezera. Ludvík Il. popadl dalekohled a udeřil jím doktora do hlavy, ten padl hlavou do vody a utopil se. Únava, emoce, překrvení mozku, to vše způsobilo, že se mladý král zhroutil a našli ho utonulého.

Nejistota těchto předpokladů způsobila, že se o nich diskutovalo po celé Evropě. Neúspěšný pokus o útěk z podnětu tyrolských sedláků navedených rakouským dvorem? Anebo dal princ regent Leopold přednost popravě? Dějiny zaznamenaly smrt Ludvíka II. Bavorského jako záhadu, přestože dnes mnoho historiků soudí, že šlo o sebevraždu psychicky hluboce narušeného člověka.
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Mystická oběť upálením na hřbitově. (Soul<r. sb.)

SLABOMYSLNOST CHRÁNÍ


Pro mnoho lidi je šílenství spojeno s rizikem sebevraždy. Ačkoli tato představa převládá, zřetelná vazba mezi různými duševními poruchami a sebevraždami neexistuje, přestože určité vzájemné ovlivňování se připouští. Například se uznává, že protilékem sebevraždy je idiocie. Lékaři a psychiatři také dospéli při pozorováni různých duševních poruch k závéru, že určitá specifika spojená s duševním stavem přece jen existují. Například lidé trpící halucinacemi či schizofrenici páchají podle nich sebevraždy čas-Léji než hysterie! a neurotici.

Na druhé straně psychopati a lidé s narušenou duševní rovnováhou projevují silnější sklony k sebevražednému aktu, stejně jako epileptici, u nichž se také projevuje řada sebevražedných symptomů. Sebevražda slabomyslných


je vzácná, ba u mentálně opožděných a debilů prý téméř neexistuje, Dnes se má za prokázané, že sklony k násilí ovlivňuje nějaký biologický mechanismus. U muže působí hypothalamus, mozkové centrum, na němž závisí funkce endokrinních žláz na varlata, aby neustále produkovala testosteron. Tento výlučné mužský hormon údajně odpovídá specificky za sklon k násilí a obecné za všechny formy agresivity. Pokusy ukázaly, že podávání masivních dávek testoste-ronu samičkám změnilo jejich agresivní chování. Tím nechceme říci, že vražedné šílenství mužů je vepsáno v jejich genetickém kódu, přestože se to často tvrdí, ale že ve specifických situacích - například při sebevraždách ve dvojici -vražedný čin nojčastěji uskuteční právě muž.


Pověrčivost a magie

Při přijímání nejzásadnějších životních rozhodnutí, například pokud jde o otázky života a smrti, lidé často sahají do iracionálních hlubin své duše. Připouštějí existenci tajemných sil, jejichž povaha a účinky podle všeho překračují meze dané logikou a racionálním myšlením nebo jen pouhým zdravým rozumem.
ASTROLOGICKÁ SETKÁNÍ

K tomuto druhu lidí patřil slavný Gero-nimo Cardano, italský matematik, filozof a lékař ze 16. století. Jeho lékařská praxe se inspirovala astrologií a předpokládal, že mezi nebeskými tělesy a lidským tělem existuje nepopiratelný vztah a sympatie. Navzdory svým rozsáhlým vědomostem a velmi široké erudici měl mystický přístup, věřil ve sny a na amulety. Vděčíme mu za vzorec řešení rovnic třetího stupně a za řadu objevů v algebře. Vynalezl rovněž způsob zavěšení, který nese jeho jméno, takzvaný Carda-nův závěs. Protože si sám astrologickými výpočty určil hodinu smrti, odešel dobrovolně ze života roku 1576, když mu bylo pětasedmdesát let, aby se splnila jeho vlastní předpověď.

Také anglický spisovatel Robert. Bur-ton se roku 1639 oběsil, aby se splnila jeho astrologická předpověď ohledně data vlastní smrti. Tento pastor zanícený pro astrologii byl na jedné straně nesmírně erudovaný, na druhé chorobně pověrčivý. Burton, jemuž přezdívali „anglický Montagu“ napsal neobyčejně kuriózní knihu s názvem Anatomie melancholie od Démokrita Mladšího. Toto dílo z roku 1621 bylo dobovým příspěvkem k rozpravám o sebevraždě. Lidé se zabíjejí, protože už nemohou unést tíhu života: „Tito nešťastníci se pro trápení narodili. Ztratili veškerou naději, že dojde k nápravě, jejich choroba je nevyléčitelná, čím déle žijí, tím hůře se jim vede. Úlevu jim přinese jedině smrt."
SEBEVRAŽDA A KLETBA

Bylo snad prokletí příčinou sebevraždy jednoho z nejproslulejších světových archeologů, slavného doktora Evelyna

Whitea? Dalo by se tomu věřit na základě dopisu, kterýbyl nalezen u mrtvoly poté, co se White oběsil: „Podléhám kletbě. Ta mě nutí odejít ze života." Co to bylo za kletbu, že přinutila Whitea, jednoho z největších světových archeologů, a další význačné vědce, aby odešli ze života vlastní rukou nebo nevysvětlitelným způsobem?

Když lord Carnavon přijel na doporučení svého lékaře v roce 1910 do Egypta, aby se zotavil po automobilové nehodě, starožitnosti ho nadchly natolik, že chtěl uskutečnit tolik vykopávek, kolik mu jeho jmění dovolí. Jím financované archeologické výzkumy začaly pod vedením anglického egyptologa Howar-da Cartera. Po několika letech se Car-ter dočkal odměny za svou posedlost. Když byla v roce 1922 otevřena předsíň hrobky, jeden z felláhů, kteří se podíleli na vyklízecích pracích, pronesl prorocká slova: „Tito muži naleznou zlato, ale také smrt." Druhou výstrahu nalezli vyrytou nade dveřmi zádušní síně: „Smrt se dotkne svými křídly každého, kdo naruší klid faraona odpočívajícího v těchto místech." Od té chvíle se začal odvíjet řetěz působivých a chmurných událostí.

Všichni vědci, kteří přišli s hrobkou do styku, zemřeli předčasně. Z účastníků vykopávek zemřelo násilnou nebo tajuplnou smrtí celkem více než dvacet osob.
PROKLETÁ MÍSTA

Duše a duchové, jste tu ještě? Je rozumné naprosto odmítat hypotézu o prokletí egyptských kněží? Egypťané věřili, že duše žijí věčně. Také Platón věřil v nesmrtelnost duše. Aristotelés nikoli. Des-cartes byl pro, Spinoza proti. Nemusíme se vracet až do dob faraonů, chceme-li se setkat s tajuplnými dramaty, v nichž chybí jakékoli jen trochu racionální vysvětlení.

Připomeňme, že Prévost-Paradole, francouzský velvyslanec ve Washingtonu, ukončil svůj život v příbytku, před nímž byl varován, protože v něm spáchalo sebevraždu již pět osob před ním. Zdá se, že podobné osudné prokletí postihovalo rovněž jedno křídlo bývalého francouzského vyslanectví v Moskvě, zejména pak jednu jeho místnost. Na začátku druhé světové války se tam zabil Gaston Hergery, velvyslanec maršála Pé-taina akreditovaný u Stalina. Roku 1948 následovala sebevražda velvyslaneckého rady George Hateaua a roku 1962, stále ve stejné kanceláři, sebevražda vojenského atašé plukovníka Guilbauda, který se střelil z revolveru do spánku.

Ještě dnes se tvrdí, že některé domy vyvolávají sebevražedné sklony, jsou pokládány za prokleté a začarované, jejich stěny jsou prosáklé nějakou blíže neurčenou kletbou, která nutí jejich obyvatele, aby vyhledávali smrt.
SEBEVRAŽDY A ČÁRY

Sebevraždy a čáry kráčely často ruku v ruce. Ve středověku panovalo přesvědčení, že počet sebevražd je přímo úměrný počtu čarodějnic a že dobrovolná smrt je hlavní příčinou přírodních pohrom. Philippe Vigneulle vypráví ve svých Kronikách města Met, že roku

1484, po pěti sebevraždách, nebylo možno zasít, hrozny nedozrávaly a rok končil deštěm. Okamžitě bylo upáleno několik čarodějnic, stejně jako to udělali v Benátkách po sebevraždě jednoho řídícího učitele, jehož smrt, jak se věřilo, způsobila 25. února 1348 katastrofální příliv.

Tato víra nebyla koneckonců ničím jiným než přežíváním římských pověr. Když například spáchal ve vězení sebevraždu Pilát Pontský, aby se vyhnul rozsudku císaře Tiberia, hodili ho do Tibery, odkud však jeho tělo zase rychle vylovili, protože mu přisuzovali velké záplavy a hodili ho raději do Rhóny u Lyonu. Avšak i tam se tvrdilo, že sebevrah způsobuje další katastrofy.

Nakonec mrtvolu potopili v jednom alpském jezeře.

Říká se také, že po sebevraždě Cassia, jednoho z Caesarových vrahů, se sedm nocí za sebou objevovala na obloze velká kometa a že sluneční svit zůstával bledý po celý rok.

Lidové pověry vzešlé z čarodějnictví přisuzovaly rovněž zázračnou moc provazům oběšenců. Ještě dnes se předpokládá, že jen ve Francii existuje více než tisíc těchto velice specializovaných sběratelů zaměřených na tento artikl.
SEBEVRAŽDA A LIDOVÉ POVĚRY

Odedávna a dnes možná více než jindy vede zcela dětinská vulgarizace
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POVĚRY A VÍRA VE STAROVĚKU


•    Petronilla: ruka Boži

Sebevražda nemusí být nutně páchána pod vlivem negativních sil, jak o tom svědčí smrt Prtronilly, římské panny, která zemřela někdy během 1. století. Poté, co ji svaty Petr zachránil z těžké nemoci, se chtěla věnovat Bohu. Dala však přednost smrti, a protože ji její víra zakazovala spáchat sebevraždu, žádala Boha, zda by mohla zemřít, aniž by přitom na scbc vztáhla ruku. Říká se, že Všemohoucí jí tuto milost dopřál a že zemřela v následujícím měsíci, aniž by bylo možno určit přesnější příčinu smrti.

•    Junius: opomenutí

lunius, slavný římsky vojevůdce, přišel za první punské války v důsledku strašné bou ře o celé své lodstvo. K sebevraždě ho dohnaly výčitky, že se neobrátil na augury a nedotázal se božstev dřív, než vyplul.


•    Kalchás: žárlivost

Kalchás, slavný starověký řecký věštec, nařídil podle tradice obětování Ifigenie a ač seto málo ví, právě on, a nikoli Odysseus, přišel na nápad postavit pověstného trójského koně. Spáchal sebevraždu z roztrpčenosti, když ho ve věšteckém uméní předstihl jiný věštec, Mopsos.

•    Tiberius Gracchus: samce, nebo samici? Plútarchos vypráví, že konzul Tiberius Gracchus našel jednoho dne ve své posteli dva hady. Když se na věc dotázal věštců, zakázali mu hady zabit, ale také nechat je utéci. Řekli mu, že zabije-li samce, přinese to smrt jemu, zabije-li samici, zemře jeho choť Cornelia. Tibcrtus si tak musel z krutého dilematu vybrat a uváživ, že miluje svou ženu a že je starší než ona, zabil samce a nechal utéci samičku. A opravdu, brzy nato zemřel.


určitých okultních praktik a věd mnoho lidí k víře, že veškeré lidské konání je ve skutečnosti řízeno hvězdami resp. tajemnými silami. Je tedy mnoho lidí, kteří věří, že dokážou rozpoznat varovné příznaky tragického osudu.

Je-li například při hře taroky číslo 17 položeno nastojato, je zde nebezpečí, že dotyčný zabije někoho jiného či sebe. Půjdete-li na Nový rok okolo „černého hřbitova", jak se v Bretani označuje ta část hřbitova, která bývala vyhrazena sebevrahům a dětem, které zemřely ne-pokřtěné, a otevře-li náhlý poryv větru její branku, skončíte pod zemí u ostatních sebevrahů.

V podobném duchu se nese předpoklad, že osud je vepsán v liniích dlaně. Když je čára života krátká a na konci ji doprovázejí dvě krátké rovnoběžné čárky, znamená to hrozbu náhlé smrti, nehody nebo sebevraždy. Kříž, jehož ramena zdůrazňují jeho prohlubeň, umísťuje smrt do životního období, které je tímto znamením na čáře života v)rznačeno. Před ještě větším nebezpečím sebevraždy varuje kruh na této čáře. Nebezpečí pro život a sklon k sebevraždě či ke zločinu znamená také hvězda na Saturnově pahorku nebo na článcích prsteníčku. Ostrůvek na čáře hlavy v Martově planině znamená rovněž sklon k sebevraždě. Písmeno „A" na okraji téže planiny znamená smrt způsobenou zbraní. Je-li toto písmeno na Venušině pahorku nebo velmi blízko něho, bude příčinou smrti žena, justice nebo jed. Vůči iracionálním výkladům není imunní ani grafologie. Někteří grafologové spatřovali náznak sebevražedných sklonů v tom, když je podpis na dopise umístěn sestupně vlevo dole, a ne vzestupně vpravo.
SEBEVRAŽDA A REINKARNACE

Také reinkarnace je jedním z hlavních motorů sebevražd. Roku 1945 začali černoši na Kubě páchat ve velkém sebevraždy, protože věřili, že třetího dne vstanou z mrtvých do lepšího světa. Počet sebevražd dosahoval denně až třiceti. Úřady zprvu nemohly truchlivé pokušení zvládnout, ale nakonec se jim to podařilo, když nařídily, aby všichni sebevrazi byli zpopelněni kromě hlavy. Hlava měla být měsíc vystavena na veřejném prostranství a popel hozen do moře. Epidemie ustala.

V meziválečném období upozorňovala jedna německá teosofická publikace čtenáře na nebezpečí spojená s astrálním světem.

Uváděla příklad ředitele jedné revue, který nabyl prostřednictvím média spolu s dvanácti přáteli přesvědčení, že jsou reinkarnacemi dvanácti apoštolů a že mají jít do Indie. Když se vydali na cestu, příkazy z onoho světa je nasměrovaly na Madagaskar, kde někteří zemřeli na žlutou horečku, jiní sebevraždou, a to na příkaz „shora".
VÝZVA Z ONOHO SVĚTA

Od 17. do 19. století existovala na ruském venkově sekta, jejíž fanatičtí přívrženci se hromadně upalovali. Motivem byly předpovědi ruských popů, kteří zvěstovali brzký příchod Antikrista. Hluboce věřící venkované chtěli uniknout jeho vládě, takže si vždy vybrali nějaký pozemek, který obehnali palisádou. Dovnitř nanosili slámu, dřevo, prach a smůlu. Potom se v ohradě zavřeli a vnitřní prostor zapálili. Carská policie byla nucena bezmocně přihlížet kremaci i několika stovek osob.

V    první polovině 20. století se u sene-galských kmenů Wolof a Lébus stávalo, že občas některý muž získal pocit, že ho některý předek žádá, aby za ním odešel na onen svět. Posedlá osoba pak odmítala podílet se na běžném životě a obvykle se nakonec rozhodla svět živých opustit a vyhovět volání ze záhrobí.

Jistý londýnský advokát, který komunikoval s mahátmy, byl přesvědčen, že je převtělením Jana Sobieského, a dokonce vznesl nárok na polský trůn. Od známých si povypůjčoval velké množství peněz a poté spáchal sebevraždu v jednom hotelovém pokoji v zahraničí.

Apollinaire vypráví, že poznal jednoho francouzského inženýra, který věřil, že je převtělením paní Du Barry a pravidelně jednou ročně prožíval její útrapy, když stoupala na popraviště. Spáchal sebevraždu na příkaz astrální mocnosti, která mu neodhalila své jméno.

V    lednu 1994 spáchala sebevraždu dospívající dívka jménem Elysabeth, vynikající studentka hry na akordeon, které tehdy bylo třináct let: zastřelila se dvěma kulkami z otcovy pušky v den, kdy měla jít na hudební zkoušky. Na dívku učinil hluboký dojem pořad „Záhady" televizní stanice TFl, z něhož bylo možno usuzovat na reálnost blaženého života na onom světě: vyšetřování ukázalo, že se rozhodla přesvědčit o jeho existenci osobně.

Sebevraždy jako boží soud

Na závěr této kapitoly o příčinách sebevražd si připomeneme „sebevražedné chování", jehož charakteristickým rysem je, že kandidátovi smrti nelze přisoudit žádný jednoznačný či určitý motiv. Mnoho lidí pokládá takový zvláštní postoj za jakýsi boží soud. Toto těžko postižitelné chování zahrnuje bezpochyby sebevražednou tendenci, tvořenou občasnými nedokonanými, symbolickými pokusy, které však v každém případě svědčí o absenci pout k životu. Albert Camus a mnoho dalších se domnívá, že jediným cílem Caliguly, estéta, jenž naplňoval smysl svého života sledem neodpovědných činů, bylo vyhledávat rány osudu a smrt.

Určitá fakta dávají spisovateli za pravdu. Caligula si přál, aby lid měl jen jednu hlavu, kterou by mohl utnout. Poslal tedy na smrt velkou část toho, co mohlo být v římském státě vznešené. Chtěl rovněž zničit díla Tita Livia a Vergilia. Vášnivě miloval svého koně a postavil mu palác, aby ukázal své pohrdání římskou elitou. Prohlásil se bohem a dal dokonce srazit hlavy dvěma Jovovým sochám a nahradit je hlavou svou. Poté vyžadoval uctívání své osoby, a dokonce stanovil den, kdy se mu měly přinášet oběti.

Nevěděl již, jak urážet dvořany, které nutil běhat za svým kočárem a při audienci je nechával celé hodiny stát. Z malicherných příčin připravoval o všechno patricije a hodnostáře. V cirku a divadle dával zatlačovat nejurozenější Římany holemi. Nutil celé rodiny, aby přihlížely popravě některého ze svých členů, a říkal: „Ať si mě nenávidí, jen když se mě bojí!" Při jisté odporné oběti vzal palici a zabil kněze se slovy: „Každému, co mu patří." Vyžadoval, aby všechny ženy byly po vůli jeho choutkám, a to i tehdy, když je doprovázeli manželé. Dával otvírat hrobky. Přestože se nezabil vlastní rukou, je jisté, že svým chováním přivolával smrt. Bavil se vlastním životem, odmítal nechat se střežit i mezi lidmi, kteří ho nenáviděli, procházel se sám na nebezpečných místech, urážel své nejvěrnější přátele a vyhledával s nimi spory. Nepřestával flirtovat se smrtí, vystavuje se očividně atentátu, jehož se dočkal z rukou tribuna Cassia Cherey, jehož ustavičně trápil a urážel tím, že s ním jednal jako se ženou. Cherea mu proklál hrdlo svým mečem a pak mu ještě zasadil třicet dalších ran. .

Tento způsob, kdy si dotyčný smrt sice přímo nezpůsobí, ale nechá jí „volné pole působnosti" tím, že se vystavuje všemožným nebezpečím, byl možná vlastní i Juliu Caesarovi. Ten budil ve svých blízkých nutně dojem, že nechce žít dlouho. Mnoho lidí mělo dokonce zato, že když poslal pryč hispánskou gardu, která ho střežila svými meči, dobře věděl, že jednou padne za oběť spiknutí, jichž bylo kolem něho osnováno víc než dost. Suetonius píše, že téměř všichni jeho současníci se shodovali v tom, že nakonec zemřel, jak si přál. Vždy dával najevo svou averzi vůči pomalé smrti a přál si pro sebe náhlý a rychlý konec. V předvečer smrti ještě rozmlouval o tomto náhlém a nečekaném konci, jediném, který v jeho očích stál za to.

HRY SE SMRTÍ

Sebevražedné jednání, jakési zpochybnění vlastní existence, dokonce metafyzické, může být rychlé a gesto krátkého trvání. Jakási sázka, kdy se sebevrah rozhodne ponechat na okolnostech, na náhodě, či dokonce na Bohu, zda bude žít či zda zemře. Je ochoten dát život v sázku, například při souboji, při ruské ruletě, kterou vynalezli carští důstojníci, nebo při anglické murder party ("hráči" se zavřou do tmavé místnosti, všichni drží v ruce zbraň, ale jen jedna je nabitá: na signál všichni vystřelí a pak se rozsvítí, aby se zjistilo, kdo byl zasažen). Ke hrám smrti slouží i letadlo, motocykl či automobil. Připomeňme si slavnou sekvenci z filmu Nicolase Raye Rebel bez příčiny. James Dean a jeho sok se řítí v automobilech k rokli. Mají vyskočit z vozů v poslední chvíli, co nejblíže propasti.

Sebevrah si často myslí, že dá-li svůj život v sázku, vyjde ze zkoušky jako
KOSMICKÁ SEBEVRAŽDA


Svoboda zemřít, cíl filozofů pesimismu, jako byli Schopenhauer a Hartman, může vyústit až k naprosté a úplné dezcrci ze společnosti |e to chmurná metafyzická hypotéza, kterou oba autoři nazývají .kosmickou sebevraždou". Schopenhauer nehlásal sebevraždu kategoricky, protože vsadit na sebevraždu je podle něho dvousečné, neboť to předpokládá přehnanou viru ve vlastni osobu, jeji anulaci a prosazeni zároveň, Jeho cílem je velice jednoduchá technika spočívající v odmítnutí mít potomstvo. Zabrá-ní-li se lidem mít déti, povede to k opravdové kosmické sebevraždé. |e to jediná skutečná negace človéka, jenž v sebevraždé naopak riskuje.


že potvrdí sama sebe. Ačkoli praktickou aplikaci této teorie pokládal Schopenhauer za vyloučenou, přece se u nékterých národů stala realitou. Příklady, byť nutno uznat, že mimořádné vzácné, byly v 18. a 19. století zjištěny v carském Rusku, ve střední Americe a později v lázní Americe. kde takto vymřely celé vesnice v Amazonu. Ve Francii poskytli podobný přiklad katari. kteří neměli déti, odmítali se ženit a vůbec žit jako muži a ženy a propagovali tak sebevraždu celé civilizace; pokud bychom předpokládali, že se celé lidstvo stane katary, pak by takto vymřelo během jediné generace.
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Častou příčinou sebedestrukce bývá alkohol. (Soukr. sb.)



z jakéhosi iniciačního obřadu větší než předtím. Okamžitě nám vytane na mysli Guynemer, který si namaloval na letadlo pochmurný znak, jako by si přál mít smrt stále jako cestujícího. Když nastoupil poprvé do letadla poté, co se zotavil ze zranění, přilepil se na zadek německé stíhačky, aniž odpovídal na její palbu. „Přikázal jsem si nestřílet. Když jsem Němce sledoval, pokropil mě sprškou snad několika set střel. Potřeboval jsem to. Toho rána byl rozhodnut celý můj život. Kdybych to nedohnal až do konce, zešílel bych."

Tato sebedestrukce na sebe může brát i jemnější podobu. Jsou lidé, kteří dělají všechno, aby se zničili, ale nepřiznají, že to je jejich cíl. Udělají pro to cokoli, jen ne krátké a rozhodující sebevražedné gesto jako impulzivní sebevrahové. Myšlenka na náhlé ukončení svých dní tyto lidi děsí. Raději se ničí pomalu. Jsou to chroničtí sebevrazi.

ALKOHOL A DROGY

Tento flirt se smrtí může trvat dlouho a mít formu nepřijímání potravy, odmítání ošetření a samozřejmě toxikomanie a alkoholismu. Jako příklad si uveďme spisovatele Thomase Dylana a Brendana Behana, kteří se vědomě zabíjeli alkoholem. Edgar Allan Poe se nejen skutečně pokusil reálně o sebevraždu, ale také se pomalu zabíjel stálými a příliš silnými dávkami opia. Když umíral, řekl: „Jako svůj vlastní vrah vidím přístav na druhé straně propasti."

Alkoholismus a drogy nabízejí možnost postupného sebezničení a postižený ještě obvykle vykřikuje, že je to jediný způsob, jak žít ve světě, ve kterém se
PODIVNÉ MOTIVY! MOTIVY JEŠTĚ PODIVNĚJŠÍ!

Ji i )snu’ si řekli, že motivů sebevražd je tolik, kolik je lidi a okolnosti. Zde uvádíme několik z těch nejneobvyklejších.

•    Přirozená potřeba

Roku 1856 se jisty1 člen mřstskě gardy, jemuž jeho velitel zakázal sestoupit z koně a vykonat potřebu, vrátil do kasáren celý zoufalý, ftekl svým druhům: .Copak budu pořád voják?* O několik minut později uslyšeli výstřel. Právě se střelil do hlavy.

.■ Vidět moře... a umřít

V padesátých letech, Doyen z tpinalu, který celý život maloval moře, je ve svých sedmdesáti letech poprvě spatřil ve skutečnosti. Když se vrátil domů, ještě dojat svým zážitkem, spáchal sebevraždu skokem do průplavu.

•    O jednu hvězdičku méně

Alain Zicq, jeden z nejlepších pařížských kuchařů, spáchal v říjnu 1966 sebevraždu, protože inspektoři Průvodce Michelin odebrali jeho restauraci Le Relais de Porque-rolles na ulici de 1'Éperon hvězdičky.

■ Pro ochranu stromů

Starosta Milly-la-Forét si střelil dávku srnčích broků do prsou, protože les ve Fontai-nebleau měla rozdělit dálnice.

o Příliš mnoho práce!

Po katastrofě v Kóbe, kdy zemětřesení v lednu 1995 vymazalo největší přistav japonského souostroví z mapy, spáchal

ředitel Vodárenské společnosti sebe vraždu, protože nedovedl čelit rozsahu rekonstrukčních prací, které ho čekaly.

•    Návrat Mussoliniho

Jak oznámila France-Soir 2. března 1959, jistý italský rolník se zastřelil, protože byl přesvědčen, že ho jit celá léta pronásleduje Mussoliniho duch a protože chtěl uniknout jeho vlivu.

•    Láska ke zvířatům

V tomto případě se vrhl pod vlak jeden chovateL lak říkali jeho blízcí, hluboce na něj dolehla již smrt jedné z jeho krav. Když potom uhynul stotřicetikilogramový vepř, ztrátu neunesl.

•    Otázka peněz

leden muž se zabil, aby nemusel platit dané, protože doplatky byly příliš drahé.

•    Jaderné nebezpečí

Starosta obce Chatain v departementu Vi-enne spáchal roku 1991 sebevraždu, protože jeho vesnice byla zařazena mezi čtyři lokality, o nichž vláda uvažovala jako o místech, kde by bylo možné umístit výzkumnou laboratoř zabývající se jaderným odpadem.

•    Špatná klientela

Jeden řezník z ruě Vavin spáchal sebevraždu, protože si, jak napsal v dopise na rozloučenou, nemohl .zvyknout na příšerné zákazníky z téhle čtvrti".
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PODIVNÉ MOTIVY! MOTIVY JEŠTĚ PODIVNĚJŠÍ!

« Práva na gól

Koncem 50. let spáchal na stadionu sebevraždu muž, protože nedokázal přežit porážku svého mužstva.

•    Porucha uprostřed zápasu

V    červenci 1%6 se jeden Němec, který napjaté sledoval zápas Anglie-Uruguay, zavřel v koupelně a oběsil se, protože měl jeho televizor poruchu.

•    Prasklý řetěz

Jistý muž měl motocykl, který mél jednu poruchu za druhou. Jednou mu na cestě praskl řetěz. Tentokrát už to na něj bylo priliš. Nechal motocykl ležet v poli a šel se oběsit na blízký strom.

•    Kvůli třem zubům

V    jedné obci v Charente se jistý chlapec popral s kamarádem. Vrátil se domů. na nic si nestěžoval a skočil do studny. V dopise na rozloučenou napsal; „Utopím se, protože mám tři zlomené zuby."

« Kvůli plakátu

V    dubnu 1988 spáchala sebevraždu jedna žena, protože zlomyslná sousedka pověsila ve výtahu papír, ve kterém informovala, že se žena dopustila krádeže v obchodě.

a Posedlost

Marie Smallová jako novodobá Izolda nepřežila smrt svého manžela a za dva měsíce si pustila plyn. její manžel byl potápěč a zemřel při pokusech s novou směsi plynů pro velké hloubky. Viděla jeho agónii na televizní ohrazovce, proložt- experiment byl natáčen. Nikdy se nedokázala zbavit těchto výjevů, které ji nepřestávaly pronásledovat.

■ Paruku nebo smrt

V Londýne si pustila plyn šestnáctiletá Barbara Smithová, protože jí padaly vlasy.

o Místo žetonů

Podle oficiálního čínského deníku The Daily China z června 1992 mohou hráči v jedné jihoéínské provincii nutit své ženy, aby se rozvedly a vzaly si vítěze. Během prvních devíti měsíců roku 1992 spáchalo sebevraždu více než deset manželek takových hráčů.

• lako ležíš a jeho apoštolově

Roku 1995 se devět mladých Tanzáncú a kněz rozhodli kráčet po vodě jako ježíš Kristus, ale ke své škodě zjistili, že vody Viktoriina jezera jsou skutečně tekuté a utopili se. Tato fatální mystická zkušenost následovala poté, co chtěli vyzkoušet pevnost své víry během projížďky v kanoi.

a Krádež kotlety

5. dubna 1977 se šcstačtyřicetilctá žena, matka tři dětí. vrhla do řeky Rance a utopila se tam, aby unikla soudnímu postihu, neboť se měla odpovídat z krádeže 207gra-mové kotlety v supermarketu v Dinanu.
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žít nedá. Tento způsob sebevraždy přesně definoval Paul Valéry, když řekl, že „oběť nechává osudu volný průběh, leč smrt jí uniká“.

Alkohol může vést ke dvojímu způsobu sebevraždy. Prvním je chronický alkoholismus, jehož oběti vědí, že pozvolná otrava alkoholem může mít za následek přímo smrt. Druhým způsobem je pak akutní alkoholismus, kdy lze k alkoholu přistupovat dvěma způsoby. Dotyčný ho může vyhledávat, aby se zbavil úzkosti a unikl puzení k sebevraždě, nebo jej naopak konzumuje, aby se k sebevraždě snáze odhodlal. V současné době se počet sebevražd způsobených alkoholem odhaduje asi na 12% z celkového počtu sebevražd. Nutno zdůraznit, že ženy alkoholičky páchají sebevraždu častěji než muži alkoholici. Je to jediná oblast, kde je zastoupení žen vyšší než mužů. Již v 19. století doktor Le Corre nezvratně prokázal a podrobně zdokumentoval, že nadměrná konzumace alkoholu a nárůst počtu trestných činů a sebevražd jdou ruku v ruce. Ke stejnému zjištění dospěli rovněž ve Spojených státech, jak vyplývá ze zprávy, kterou v roce 1855 přinesl Journal des débats, podle níž guvernér státu Maine, znepokojen možstvím chudáků plnících vězení a chudobince a rostoucím počtem sebevražd, vydal nařízení zakazující pod přísnými tresty maloobchodní prodej jakýchkoli alkoholických nápojů. Zločinnost a sebevražednost pak poklesly natolik, že se věznice vyprázdnily a bylo možno snížit jejich počet. Příkladu Maine následovaly další státy, v roce 1855 jich bylo přesně třináct, a rovněž zakázaly maloobchodníprodej alkoholických nápojů, což v každém z nich způsobilo pokles počtu sebevražd o více než polovinu. V současnosti bylo zjištěno, že 20% osob, které se pokusí o sebevraždu, lze pokládat za alkoholiky.

Různé srovnávací studie ukázaly, že toxikomanii lze považovat za ekvivalent sebevražd. Bylo zjištěno, že téměř jeden z pěti toxikomanů má ve své anamnéze pokus o sebevraždu. Bulletin de sociologie z roku 1971 a další publikace z konce osmdesátých let dospěly k závěrům, které podle všeho potvrzují přímý vztah mezi nadužíváním drog a myšlenkami na sebevraždu nebo jejím dokonáním.
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Mladá žena, opuštěná svým milým, se vrhla do medvědího výběhu. (Soulu. sb.)


Třetí část

Kdo si sáhne na život?
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Věk, pohlaví, rasa, tyto třifaktory hrají roli v tom, zda jedinec dobrovolně vyhledá smrt. (Soukr. sb. D. R.)


Kandidáti dobrovolné smrti

Faktorem nepopiratelně ovlivňujícím sklony k sebevraždám je pohlaví. Mohla by mít sebevražda pohlaví? Možná, vždyť tři čtvrtiny zdařilých sebevražd spáchajímuži. Na druhé straně, v Evropě je toto číslo, pokud jde o ženy, nepřímo úměrné, neboť tři čtvrtiny neúspěšných pokusů páchají ženy.
MUŽI A ŽENY

Dostatečným vysvětlením je, že žena si obvykle nepřeje smrt ve smyslu destrukce, zničení, jak se obvykle předpokládá, ale že chce utéci, zapomenout, uniknout před svým dosavadním životem, dlouho, velice dlouho spát. Již mytologie ztotožňovala smrt a spánek: Hypnos a Thana-tos, spánek a smrt, byli dvojčata, a dokonce i bible přirovnává smrt ke spánku.

Nedávné výzkumy SZO naznačují, že v rychle se průmyslově rozvíjejících zemích narůstá rovněž rychleji míra sebevražd, která podle všeho postihuje zejména ženy. Je snad na vině narušení rodinné jednotky způsobené industrializací? Ostatně ve třech zemích světa - na ostrově Mauriciu, v Thajsku a v Singapuru - vykazovaly v osmdesátých letech 20. století ženy mezi patnáctým a osmdesátým rokem života větší sebevražednost než muži.
ČERNÍ NEBO BÍLÍ

Někteří badatelé v oblasti sebevražd tvrdí, že rozhodujícím faktorem v puzení k sebevraždám je rasa. Máme-li totiž věřit oficiálním statistikám, pak africké země vykazují nejnižší sebevražednost na světě. Zjišťujeme rovněž, že Asiaté jako celek se zabíjejí častěji než všechny ostatní rasy, přestože tři země, které vykazují nejvyšší míru sebevražednosti vůbec, obvýá bílá ' rasa. V každém případě, přestože se běloši zabíjejí častěji než černoši, lze pozorovat jasnou predispozici k dobrovolné smrti i u černých žen, které páchají sebevraždu poměrně častěji než bílé. Statistiky dále ukazují, že mulati se utíkají k sebevraždě častěji než černoši. Dokonce i ve Spojených státech páchají černoši sebevraždu méně často než běloši.

Článek, který vyšel v lékařském tisku 24. června 1961, prohlašuje, že sebevraždy jsou v USA celkově jedenáctou nejčastější příčinou smrti, zatímco mezi bělochy, jichž jsou mezi sebevrahy tři čtvrtiny, stojí na osmém místě. Několik dalších studií, zveřejněných v letech 1973, 1975, 1976 a 1986, také ukázalo, že černoši přikročí k aktu samému méně často než běloši. Ba co víc, od dvacátých let míra sebevražd mezi černochy klesá s věkem, na rozdíl od bílé ■ populace, u níž naopak s věkem stoupá.

Poslední údaje, které máme k dispozici, ukazují, že imigranti vykazují obecně vyšší sebevražednost než Američané a často i vyšší, než jakou pozorujeme v zemích jejich původu. Ze studie, kterou roku 1981 vypracovali Davidson a Choquel, vyplývá, že dívky maghreb-ského původu páchají ve Francii čtyřikrát častěji pokusy o sebevraždu než francouzští adolescenti jako celek. Ke stejnému závěru dospěly v Anglii studie týkající se populace indického původu.

V tendenci k sebevraždě hraje nemalou úlohu také religiozita, avšak tímto rozsáhlým a složitým problémem se budeme zabývat v samostatné kapitole. Přesto musíme alespoň poznamenat, že sebevraždy jsou méně časté u muslimů než u buddhistů a že čísla týkající se protestantů ze severní Evropy a severoamerického kontinentu jsou vyšší než počty sebevrahů zaznamenané mezi římskými katolíky jižní Evropy a severní Ameriky.

FRANCOUZI A SEBEVRAŽDA

Francie, která si sice drží úctyhodné pořadí mezi národy s počtem 30 sebevražd na 100 000 obyvatel, přece jen uniká nejhoršímu, máme-li věřit doktoru Brierovi de Boismont, který roku 1869 tvrdil, že jeho spoluobčané mají
HEKATOMBY MEZI JAPONSKÝMI ŠKOLÁKY


Mezi japonskými školáky a středoškoláky lze již několik let pozorovat úplnou epidemii sebevražd. Každý den se v japonských novinách dočítáme zprávy, jako je tato: „Desetileté dítě se oběsilo, protože je rodiče kárali za špatné známky' Nebo: „jedenáctiletá dívenka skočila ze čtrnáctého poschodí. Právě propadla n postupové zkoušky do vyššího ročníku"

V laponsku spáchá každý rok sebevraždu zhruba tisíc školáků a středoškoláků. Smutný výsledek přehnané soutěživosti, která je pro japonský vzdělávací systém příznačná. V zemi vycházejícího slunce totiž vládne od školky až po vysoké školy neúprosná selekce, eli-tářský systém vyhnaný do krajnosti. |e běžné, že se desetileté dfté musí denně až dvanáct hodin učit Často více. Život školáka bydlícího na předméstí Tokia připomíná život proletářských


détí 19. století, tvrdí řada sociologů. „O půl páté ráno vstane a jde na soukromé hodiny; do hlavního školního zařízeni přijde v 8 hodin; odpoledne přejede celé město kvůli přípravnými kurzům k maturitám: pak jede dvě hodiny, než se dostane domů; s úkoly je doma hotov kolem tři-advacáté hodiny." Sebevraždy dětí a mladých adolescentů kulminují vždy v období zkoušek, a ty se, nezapomeňme, opakují od šesti let každý rok, neboť jsou nutné k přechodu do vyššího ročníku.

Přetěžování ve škole doprovází ještě dak rodiny, který je plodem oběti, jaké mnozí rodiče přinášejí, aby svým dětem zajistili úspěch. Podle zdroje Times Magazíne počet dětských sebevražd neustále stoupá. Z 90 v roce 1975 stoupl na 680 v roce 1977 a v polovině devadesátých let dosáhl již tisíce.
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Na sebevraždu pomýšlí stále více adolescentů (klišé Harolda a Maud). (Soukr. sb.)



k sebevraždám větší dispozice než ostatní. „U žádného z moderních národů není svět činů a svět idejí rozvinutější než u Francouzů. Vynikají zázračnou mobilitou, přecházejíce od jednoho nápadu k druhému, vymýšlejí divy a zároveň dávají příklady největší bídy, čelí největším nebezpečím a neváhají se obětovat, aby si zachránili život a majetek. Ač stateční vojáci, v občanském životě žádnou odvahou neoplývají. Nad čím včera horovali, to dnes zatracují, plýtvají emocemi a rádi klábosí o smrti a leckdy se nechají unést tak, že zapomenou i jména věcí, které na ně ještě včera dělaly dojem. Francouzi, oduševnělí, veselí, velkorysí, avšak brzy znavení duchaplností, rozkošemi či dobročinností, chtějí mít všechno hned, neustále střídají nápady i myšlenky a nad vůlí u nich vždy vítězí cit: spojují tedy v sobě vše, co lze označit

za kvality i nedostatky, a tak lze snadno pochopit, proč mají takový sklon k sebevraždám."
SEBEVRAŽDY DĚTÍ

„Nad lidmi máme plakat, když se narodí, ne když zemřou," říkal Montesquieu. Bohužel, cesta od narození ke smrti nebývá někdy dlouhá. Někdy dokonce jen deset let, neboť u ještě mladších dětí je sebevražda naprostou vzácností. Sebevraždy dětí se dlouho objevovaly jasně vyčleněny pouze v japonských statistikách: jeden případ na tři miliony. Jeden z posledních případů se odehrál v prosinci 1994. Devítileté dítě se oběsilo na elektrické šňůře v Točigi, v severním Japonsku, a završilo tak sérii pěti dobrovolných smrtí, jež v průběhu několika týdnů postihly deseti až sedmnáctileté

Japonce. Ve francouzském Annecy vyskočila roku 1993 jedenáctiletá dívenka z okna svého pokoje, aby se nemusela vrátit do školy.

Jak říkají odborníci, přinejmenším do věku devíti či deseti let děti smrt jako fenomén nezvratné destrukce nechápou a uniká jim. Toto tvrzení dokládá dojemný případ šestileté holčičky, která se roku 1993 vrhla pod vlak navzdory snaze kamarádů, kteří ji chtěli zadržet. Chtěla se stát andělem, aby mohla bdít nad svou těžce nemocnou matkou Jackie Johnsonovou.

Mezi desátým a patnáctým rokem se sebevraždy dětí stávají náhle dvacetkrát až třicetkrát častější. Zejména v Rusku, v Maďarsku, v Bulharsku, na ostrově Mauricius, v Surinamu a v Japonsku, kde v roce 1993 spáchalo 131 dětí ve věku jedenáct až čtrnáct let sebevraždu, protože je ostatní spolužáci šikanovali. V Japonsku přinutilo toto riziko vládu, aby přijala program - jediný na světě - v hodnotě sta milionů korun, který má dětem pomoci čelit šikaně.

Přestože ve Francii není počet sebevražd velmi mladých adolescentů dostatečný, aby zaplnil zvláštní oddíl statistik, tisk o nich referuje poměrně často. Jako příklad uveďme bezvýznamný spor mezi dvěma dětmi v Moissaku v Lot-et--Garonne. Dvanáctiletá dívenka spolykala obsah dvou lahviček barbiturá-tů a zatímco ji odváželi do nemocnice, její kamarád si prostřelil hlavu loveckou puškou svého otce.

V Číně docházelo počátkem dvacátého století k četným sebevraždám chlapců a dívek mladších dvanácti let, kteří zaplňovali bezpočet nevěstinců spravovaných západními majiteli. Ve většině případů děti spolykaly opium, především aby unikly, jak prozrazují čínské archivy, špatnému zacházení ze strany ředitelů těchto zařízení.

Podle řady svědectví, zejména od pracovníků Unicef, lze v současnosti pozorovat, zejména v Thajsku a na Filipínách, strašlivou renesanci takovýchto sebevražd u dětí mezi devátým a dvanáctým rokem, které jsou obětí sexuálních deviací Evropanů.
SEBEVRAŽDY ADOLESCENTŮ

Dobrovolná smrt si vybírá strašlivou daň mezi patnáctým a dvacátým čtvrtým rokem. Sebevraždy mladých lidí rozvíří každým rokem veřejné mínění v různých zemích. Společnost se zpravidla stydí a bojí zároveň. Někdy ještě tisk poodhalí závoj tajemství, pokud jsou sebevraždy motivovány sociálně, jako v případě pěti či šesti středoškoláků ve věku šestnácti až dvaceti let, kteří se upálili po vzoru buddhistických mnichů na protest proti válce ve Vietnamu. Nebo toho mladičkého truhlářského učně, který se polil benzinem a zapálil na dvoře truhlárny, protože mu jeho šéf nařídil, aby si dal ostříhat dlouhé vlasy.

Na tom se shodují všichni: sebevraždy adolescentů a mladých dospělých jsou jedním z problémů, které budí ve společnosti největší úzkost. V některých evropských, amerických a dokonce i asijských zemích přisuzuje mnoho autorů nárůst celkové míry sebevražd - bez ohledu na věk - právě nárůstu
VÝVOJ SEBEVRAZEDNOSTI


Pozorovaný u adolescentů a mladých dospělých v průběhu 35 let, od roku 1957 do roku 1992.

U některých národů dosahuje nárůst sebevražd mladých subjektů znepokojivých výšin. Uveďme alespoň:

•    Kanada: +317% (muži) a +257% (ženy)

■    Kolumbie: +233% (muži) a +90% (ženy)

•    USA: +226% (muži) a +110% (ženy)

V    Evropě jsou tímto nárůstem postiženy hlavně tři země:

•    Irsko: +547% (muži) a +720% (ženy)

■    Norsko:+439% (muži)) a+530% (ženy)

•    Nizozemí:+180% (muži) a+260% (ženy)

V    Asii došlo k závratnému zvýšení sebevražed-nosti zejména v jedné zemi:

•    Srí Lanka: +511 % (muži) a +429% (ženy) Po dlouhou dobu několika desítiletí lze pozorovat, že tvrzeni o převaze dobrovolných smrti u mužů se potvrzuje, jedinou výjimkou je Nizozemí.

Toto jsou země, uvedené ve vzestupné řadě, v nichž je míra sebevražd u subjektů mezi pat


nácti a pětadvaceti lety i nadále nejvyšší (uvažované období 1989-1993): japonsko, Norsko, USA, Kanada. Rakousko, Švýcarsko, Finsko, Srí Lanka.

Přestože se často i v odborných publikacích tvrdí opak, je i přesto dost zemi, kde se míra sebevražd adolescentů snižuje. Je zajímavé a přitom se vymyká vysvětleni, že některé z těchto zemí se přitom vyznačují vysokou mírou sebe-vražednosti obecně, například Maďarsko a japonsko. japonsko, kde je poéet sebevražd dvanáctiletých a menších dětí vůbec nejvyšší, zaznamenalo za uplynulých třicet pět let u adolescentů pokles o 83% a u adolescentek o 87 %. Kromě japonská a Maďarska byl pokles sebe-vražednosti u adolescentů a mladých dospělých zaznamenán ještě v dalších zemích. Pokud jde o chlapce, jsou to: Chile, Uruguay, Peru, Německo, bývalé Československo. Pokud jde o dívky, je to: Peru. Chile, Uruguay, Venezuela, Mexiko, Řecko. Itálie, Dánsko. Némecko, Československo a Rakousko.


počtu zdařilých sebevražd páchaných mladými lidmi.

Ze studie věnované tomuto problému ve Francii vyplývá, že v letech 1980 až 1985 došlo k nárůstu o 20%, což představuje průměrný roční nárůst o 3,5 %. V Québeku v letech 1961 až 1981 vzrostla sebevražednost u stejné věkové skupiny více než osmkrát. V současné době umírá ve Francii vlastní rukou mezi patnáctým a dvacátým rokem věku každoročně zhruba 1000 chlapců a dívek. Přestože toto číslo zní hrozivě, je ve skutečnosti ještě vyšší. S ohledem na rodinu a reakce společnosti vedou náboženské, společenské či jiné důvody lékaře často k tomu, aby zapsal, že šlo o nehodu, přestože se mladý muž úmyslně utopil či si mladá dívka pustila plyn vlastní rukou. I přes tyto zastírací manévry je sebevražda i nadále u úmrtí mladých lidí příčinou smrti číslo jedna.
POKUSY
A SEBEVRAŽEDNÉ MYŠLENKY

Každoročně se ve Francii pokusí o odchod ze života 20 000 chlapců a 10 000 dívek ve věku mezi patnáctým a dvacátým pátým rokem. Nese snad mládež trýzeň života stejně těžce, jako to bylo pozorováno již ve starověkém Řecku a Římě, anebo je život v moderní době ještě těžší než dříve?

Na venkově je míra sebevražednos-ti vysoká a na tři sebevraždy chlapců tam připadá jedna sebevražda dívky. Ve věku mezi patnácti a pětadvaceti lety sahají sebevrazi nejčastěji po střelné zbrani a provazu. A naopak, pokusy
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Sebevražda dítěte ve vězení. (Soukr. sb.)



o sebevraždu se týkají spíše měst a do-pouštíse jich třikrát více dívek než chlapců. Přitom daleko nejčastějším způsobem je spolykání léků (90%). Neúplné domácnosti, kde chybí otec, mají výrazně negativní dopad. Představuje 42% případů. V rodinách, v nichž chybí otec, se o sebevraždu pokoušejí zpravidla dívky, zatímco chlapci se k tomuto kroku uchylují v nepřítomnosti matky. Znamená to, že negativní vliv má patrně vždy nepřítomnost rodiče opačného pohlaví. Pro tuto věkovou kategorii je charakteristická rovněž recidiva, kdy 30% těch, kdo se již o sebevraždu pokusili, sáhne k druhému pokusu a jeden člověk ze čtyř jich podnikne několik.

Když se mladých Američanů ptali, jaké hlavní důvody je vedly k pokusu o sebevraždu, pak podle studie Gal-lupova ústavu z roku 1994 odpovídali takto: 36% uvádí problémy dospívání, 35 % problémy s drogami, 31% tlak okolí, 28 % vztahy s rodiči.

Průzkum uskutečněný roku 1984 v Kanadě ukázal, že jeden středoškolák z pěti za svého krátkého života již někdy vážně pomýšlel na sebevraždu a jeden z osmi měl v úmyslu sáhnout si na život během posledních dvou měsíců. Více než 70% těchto mladých lidí tvrdilo, že si vypracovalo přesné plány odchodu ze světa, a 30% se o to za poslední dva roky pokusilo.

O deset let později, v roce 1994, vyplynulo ze studie prováděné Insermem, že u 49% žáků francouzských středních škol všech stupňů se projevují existenč-nípsychologické symptomy sebevra-žednosti, 23% pomýšlelo na sebevraždu a u 9% měla tato myšlenka nutkavou podobu. A konečně 6,5 % přiznalo, že se o ni již jednou nebo několikrát pokusilo. Podobný průzkum uskutečněný téhož roku ve Spojených státech u adolescentů mezi třinácti a devatenácti roky ukázal, že 12% z nich přiznává, že se fatálního činu málem dopustilo a 5% se o něj již skutečně pokusilo.

A konečně ze zajímavé studie uskutečněné v šedesátých letech vyplynulo, že pokusy o sebevraždy jsou častější mezi studentkami než mezi studenty. Poměr je 25 ku 30. Nejkritičtější je věk kolem devatenácti a dvaceti let. Největší počet sebevražd najdeme mezi studenty lékařství a farmacie. Po nich následují: práva, ekonomie, přírodní vědy, elektronika, filozofie, jazyky, psychologie a sociologie, výtvarné umění, dramatické umění. Na druhé straně prestižní vysoké školy neuniverzitního typu
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vykazují jen malý počet dobrovolných odchodů ze života. Ze statistik sestavených v 60. letech 20. století tehdy vyplynulo, že nejméně sebevrahů je mezi adolescenty a mladými dospělými z dělnických kruhů, největšího počtu sebevražd u dětídosahovali rodiče se svobodným povoláním, profesoři a průmyslníci; synové vyšších úředníků a kádrů obsadili druhé místo.

Dnes zabírá úhel pohledu takových studií jiné faktory. Například se ukázalo, že sebevraždy mladých osob' úzce souvisejí s nezaměstnaností, alkoholem, drogami, nečinností, odlukou nebo smrtí rodičů, a samozřejmě s psychickými potížemi.

Připomeňme si několik hrůzných dramat* která postihla slavné rodiny, ať už při tom výše uvedené faktory sehrály nějakou úlohu, či nikoli. Roku 1966 se vrhl z okna syn Francoise Perriera. Následujícího roku držel smrtelnou hladovku syn Charlese Aznavoura. Syn Charlese Boyera se zabil při hře ruská ruleta. Dceru Charlese Fitermana našli mrtvou, vedle ní ležela pistole. Dcera Georgese Simenona zemřela, když se střelila do hrudi a dcera Patricka Poivre ďArvora skočila pod soupravu metra.
STRACH ZE STÁŘÍ

Po celá staletí se lidé obávali stáří kvůli nemocem a sešlosti, které s sebou přináší. Důvodem k sebevraždě bývá často nikoli stáří samo o sobě, ale tvář, kterou na sebe může vzít. Pro mnoho lidí je jediným způsobem, jak mu uniknout, možnost zemřít dříve, než se dostaví.

Constance Meyerová se zabila ze strachu před stárnutím. (Soukr. sb.)

Takovýmito úvahami se řídila většina keltských národů, u nichž si často zdatní a zdraví starci brali život skokem ze skály, která byla k tomuto účelu vyhrazena. Pořádali při této příležitosti opulentní hostiny, jejichž účelem bylo rozloučit se se živými. Většina germánských kmenů či nájezdníků z východu si osvojila stejnou praxi.

Přestože zakladatel stoicismu Ze-non hlásal, že fyzická bolest není zlo, Řekové a Římané, stoici i epikurejci a všichni ostatní, se stáří báli. Dlouhé bolesti a snížení intelektuálních schopností, jež s sebou přináší, byly jednou z jejich hlavních starostí. Nemoc budila v době, která znala méně léků než neduhů, mimořádnou hrůzu. V 5. století př. n. I. znalo celé Řecko Tímantha, několikanásobného vítěze olympijských her. Pausaniás vypráví, že atlet žil jen pro svou minulou slávu. Jednoho dne se mu již nepovedlo napnout luk, který obvykle používal. Po tomto dotyku stáří pozval přátele na večeři a spáchal sebevraždu před jejich očima.

Senát na Kou kdysi vydal zákon, který doporučoval každému muži, jenž překročil šedesátku, spáchat sebevraždu. Muži určitého věku mívali často ve zvyku scházet se na slavnostní hostinu, aby tam, s hlavou zdobenou věncem, vypili bolehlav. Mnoho slavných Římanů spáchalo sebevraždu, aby uniklo strázním vysokého věku. Attika například povzbudil v tomto odhodlání Senekův příklad. Nebo Correlus Rufus, trpící pa-kostnicí, jenž však odkládal sebevraždu, aby nezemřel dříve než císař Domitia-nus, kterým opovrhoval: „Přežít toho darebáka alespoň o den a neumřít za vlády tak špatného člověka," říkal. Sebevraždou chtěl uniknout stáří rovněž Lamni-us Rebilis, jeden z nejschopnějších řečníků své doby, následován Aristarchem, Erasistratem, Latronem, Diokleciánem, Italikem a mnoha dalšími. ..

I když poskočíme v historii daleko dopředu, zjistíme, že stáří je nadále ztotožňováno s blížícími se pohromami. Takové vysvětlení po sobě zanechala řada sebevrahů, mimo jiné komunistický vůdce Paul Lafargue a jeho žena, dcera Karla Marxe: Lafargue byl zprvu jeho žákem a přítelem, později se stal i jeho zetěm. Manželé Lafargueovi se zabili současně, když se rozhodli nežít déle než do sedmdesáti let. Lafargue v prvním dopise vysvětloval: „Jsem zdráv na těle i na duchu. Zabiji se, než mne nemilosrdné stáří připraví o radosti života jednu po druhé a než úbytek psychických a intelektuálních sil ochromí mou energii." ll. listopadu 1911 objevil zahradník jejich mrtvoly v jejich domě v Traveuil: on ležel v kuchyni, Laura v pokoji. Paul Lafargue uvedl do pořádku své záležitosti a zanechal závěť. Popsal způsob sebevraždy, který si zvolil

-    šlo o injekci kyseliny kyanovodíkové

-    a dopis ukončil slovy: „Ať žije komunismus." V postscriptu doporučil svého psa: žádal, aby osoba, která si ho vezme, ho měla ráda a netloukla ho. Jeho smrt vzbudila velkou pozornost a přestože se pohřbu nezúčastnil žádný zástupce vlády, pronesli tam projev všichni levicoví političtí tribuni té doby, hlavně Jaures a Lenin. Pokud jde o tisk, ten byl rozpolcen, leč sebevraždu komentovali všichni. Zatímco deník Le Temps přinesl zprávu pod titulkem „Proč v sedmdesáti letech?", UHumanité sice dezerce z boje za věc litovalo, ale přece jen napsalo: „Jaká krásná smrt. Zemřel moudře." To antisemitská La Libre Parole měla vysvětlení hned po ruce: „Poznáváme v tom židovskou neurózu,' zněl její názor.

Stejný strach z tělesného chátrání měla Constance Meyerová, vlastním jménem Marie-Franc;:oise Constance Lamartinierová, bývalá žákyně Greu-zeova, kterou spojovalo něžné přátelství s malířem Proudhonem. Byla symbolem ženy milující krásu a pomyšlení, že se uvidí stárnout, nesnesla. Tato posedlost u ní vyvolala neurastenic-ké tendence. Často stávala před zrcadlem a vzdychala: „Budu ošklivá, mládí je už pryč." Constancinu mrtvolu objevil 26. března 1821 syn sochaře Pajoua v jedné místnosti ateliéru vedle ateliéru Proudhonova. Když se mládenec vrátil do malířova ateliéru, zračilo se na jeho tváři zděšení svědčící o tom, že se stalo něco strašného. Constance Meyero-vá dávala hodinu kreslení mladému žákovi, a když skončila, prořízla si břitvou hrdlo. V policejní zprávě čteme: „Zasadila si dvě rány, z nichž druhá byla tak silná, že zasáhla krční obratle." Hrdlo si prořízla před zrcadlem. Sebeveražda Constance inspirovala malíře, napříklas Deveriu a Delacroixe, kteří z ní vytěžili krásné studie.
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Jistý Portoričan se zabil ve sto patnácti letech, protože ho život již unavoval. (Soukr. sb.)


Týž strach ze stáří a z jeho útrap pozorujeme u Raymonda Roussela, složité osobnosti, excentrického miliardáře, spisovatele ceněného surrealisty. O svém strachu ze smrti psal několikrát, ale ještě více se bál bílých vlasů, fyzického a intelektuálního stárnutí. Roku 1933 se zesláblý, nemocný a zcela vyčerpaný zabil v jednom malém hotýlku na Sicílii. Po způsobu Římanů si otevřel žíly a pro jistotu spolykal ještě větší množství silných jedů. V zásuvce nočního stolku policie našla šestnáct lahviček somino-thyrylu, patnáct sonerylu, deset hipale-nu, jedenáct rutonalu, osm phanardonu a ještě lahvičky s eklonolem a hifole-nem. „Posvátný příval génia pohasne, jakmile jeho nositel zdětinští stářím," napsal Roussel.
NEDUHY
A TĚLESNÉ NEDOSTATKY

Ramesse ll., největší faraon, jaký kdy vládl Egyptu, spáchal sebevraždu v den svých stých narozenin, protože oslepl, tvrdí Hérodotos. Téměř o tři a půl tisíce let později spáchal Henri de Monther-lant sebevraždu ze stejných důvodů. Podobně velký klaun Zavata.

Nemoce a jejich hrozba nejsou nutnými průvodci stáří, ale je pravda, že často nečekají do pokročilého věku, aby se ohlásily. Každý člověk může být v libovolném okamžiku života nucem čelit specifické chorobě, která ho zasáhne víc než ostatní. Život končí například pro sochaře či malíře, kteří přijdou o zrak, podobně jako pro hudebníka, který ohluchne. Beethoven se například pokusil zabít, ale pak si na hluchotu přece jen zvykl.

Tělesné nedostatky a nemoci mívají na chování tak silný vliv, že někdy mohou, jak jsme viděli v kapitole věnované sebevražedným epidemiím rozpoutat sebevražedné šílenství. Vyskytují se případy, že takový tlak pociťují celé specifické sociální a sociálně profesní skupiny. Tak tomu bylo u francouzských a anglických havířů počátkem 20. století. Postihováni rozedmou plic a srdečními chorobami spojenými se silikózou páchali hromadně sebevraždy, obávajíce se konečné fáze nemoci, kterou viděli u toho či onoho ze svých kamarádů.

ÚNAVA ŽIVOTEM

Člověk se konečně může zabít také proto, že jeho život je jednoduše příliš dlouhý, ale jinak ho už nic netíží, žádný zvláštní smutek či choroba. Jako onen Portoričan jménem Higinio Martes, který se 19. května 1965 v Utijadu oběsil, protože už nechtěl čekat. Stejný motiv měl i rolník Astapov z Mogilevské gubernie, který se oběsil unaven životem ve věku sto devatenácti let.

V průmyslových zemích si dnes staří lidé berou život častěji než jakákoli jiná věková kategorie. Můžeme se ptát, proč starci, kteří už jsou nad hrobem, nepočkají trpělivě, když už ne v klidu, na svou chvíli odchodu ze života. V době, kdy se Francouzi dožívali průměrně čtyřiceti let, si lidé vysokého věku velmi vážili a prokazovali mu úctu, neboť zosobňoval moudrost a zkušenost. Avšak dnes všude v západním světě, kde se lidé běžně dožívají pětasedmdesáti let a více, není stáří už nic neobvyklého, jeho hodnota poklesla a dnes už lidé nemají zábrany, aby dali starým lidem najevo, že jsou přítěží.

Staří lidé, odsunutí ze společenského a profesionálního života, se tak stávají „živými mrtvými". Z toho je jen jediné východisko. Kolik jen sebevrahů vyššího věku ve svém dopise na rozloučenou napíše, že svou smrtí zpochybňují společenský systém, který je nechává napospas nesnesitelným psychickým a materiálním útrapám...
PRÁVO NA SMRT


Pilný čtenář Nouvel Observateur reagoval na článek o sebevraždách starších osob tak. že zaslal redakci dopis odrážející názor široce sdílený touto věkovou kategorii:

„Když člověk dosáhne čtvrtého věku, stává se obvykle obětí spousty chorob, život se stává nesnesitelný, nikoho nezajímáte, svým blízkým jdete na nervy. |ste neužiteční, jste navíc, lékaři už pro vás nemohou nic udělat a jste odkázáni na sociální zabezpečení. Vláčíte se sem a tam, bez ede, bez. naděje. Nejradéji byste tenhle trapný život nechali za sebou, ale sebevražda vás děsí, mohli byste minout, byli byste neschopní


pohybu, šli byste z jedné nemocnice do druhé. Smutná perspektiva! Kéž bychom méli k dispozici pastilku, pilulku, která by vás zbavila tohoto života bez utrpení a hned.

Zvířata, když jsou stará nebo když trpí, mají právo na injekci. Člověk musí čekat na konec a trápit se. £ivot nepatří církvi, patří každému z nás. )e pokrytectví bránit člověku odejít, když už nemůže dál žit. Kde jsou odvážní muži, kteří odhlasují právo umřít, když už člověk nemůže dál. když už nechce žít a trpět? Lidé čtvrtého věku, vyjádřete svůj názor, vyvíjejte tlak, aby člověk dostal právo na sinrt."

SMRT V DOSAHU VŠECH


Má-li lisk a televize na sebevražedné chování nepopiratelný vliv, pak o psaném slovu to platí dvojnásob. Všichni znají soudní tahanice okolo díla Sebevražda - návod, jež neslo přímou odpovědnost za desítky sebevražd a jehož prodej byl proto zakázán. Co však říci o řadě lékařských děl, která jsou ve volném prodeji, například o Nárysu klinické toxikologie nebo Praktickém průvodci otravami? A to nepočí


táme bezpočet psychiatrických a psychoanaly-tických publikací, které rozpitvávají na celých stránkách metody, které sebevrazi používají. |e třeba zakázat studie podobné té, která například vycházela v periodiku Que Choisir nesla název .Zahradnické výrobky, smrt ve volném prodeji.1*, vyjmenovávala velký počet nebezpečných zahradnických produktů a u každého uváděla smrtelnou dávku?


Nutno poznamenat, že . staří lidé si k sebevraždě často vybírají určitý den dlouho předem tak, aby přesně odpovídal určitým okolnostem: výročí, lhůta splatnosti, odchod z místa bydliště atd. Staří lidé, kteří páchají sebevraždu, nechávají téměř vždycky dopis na rozloučenou, neboť věří, a ne bezdůvodně, že poslední dopisy či slova člověka, jenž se chystá zemřít, se vždycky čtou a naslouchá se jim se zvědavostí smíšenou s obavami i úctou.

V současnosti jsou sebevraždy starších lidí s ohledem na svou četnost závažným zdravotním problémem. V některých zemích překračují statistiky týkající se této věkové kategorie velmi vysokou míru - 30 na 100 000 obyvatel. Na americkém kontinentu to je příklad Uruguaye; v Asii Japonska, Singapuru a Srí Lanky; v Evropě Rakouska, Belgie, bývalého Československa, Dánska, Německa, Francie, Švédska a Maďarska, které dosahují děsivé míry sebevražed-nosti: 108 na 100 000 obyvatel. V Irsku, přestože tak vysokých čísel nedosahuje, se v posledních letech zvýšil počet sebevražd třikrát. Pokud jde o Spojené království, je v Evropě výjimkou, zemí, která zaznamenala v průběhu pětatřiceti let (1957-1992) pokles počtu dobrovolných odchodů ze života v této věkové kategorii: minus 60% u mužů a minus 56 % u žen.
KASTRACE A ZAŽLOUTLÁ PLEŤ

Již Hippokratés vypozoroval, že lidé se špatným trávením mívají častější sklon k sebevraždám. Od té doby se zjistilo, že ženy mají při menstruaci často sebevražedné myšlenky, které zmizí, sotva potíže pominou.

Kastrace, pelagra či infekce močových cest jsou prý specifickým indikátorem sklonu k sebevraždám. Konečně, lékaři z 19. století zjistili, že obzvláštní pozornost si vyžadují lidé s nažloutlou pletí se svraštělou kůží na obličeji a ještě s příznaky překrvení.
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Most v Buttes-Chaumont sebevrahové obzvláště vyhledávají. (Soulu. sb.)


Čtvrtá část

I<de se zabít?
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Kandidátka smrti skáče z mostu Golden Gate v San Francisku. (Foto Sygma)


Rituální
a předurčená místa

Lze se ptát, proč si zoufalí lidé odhodlaní ukončit svůj život často vybírají přesná místa, která je, jak se zdá, z nevysvětlitelných důvodů přitahují. Často to bývá veřejný památník, most, zvláštní skála, případně vodní tok, nádraží, nebo dokonce strom, které si kandidáti smrti podle všeho s oblibou vybírají jako poslední etapu před smrtí. Tito budoucí sebevrazi potřebují, aniž by si to uvědomovali, pozornost všech a doufají, že místo, které si k sebevraždě vybrali, jim propůjčí slávu. Již předem se zdobí touto senzační smrtí a rostou tak ve svých vlastních očích.

Člověk by věřil, že jde o neomezený, nekonečně se zrychlující proces. Ve skutečnosti způsob smrti, místo, kde k ní dojde, kandidáty smrti více či méně dlouho „polarizuje". Často se stává, že některá místa „vyjdou z módy" poté, co byla na jiných, která je nahradí, spáchána sebevražda, která způsobila pozdvižení.

Tento jev, který nic dostatečně nevysvětluje, lze sledovat již od nejvzdálenějšího starověku. Například v Senekových dobách proslavili sebevrazi z celé Itálie most Fabricus, vezmeme-li v úvahu počet občanů, kteří si ho vypůjčili, aby na něm ukončili svou existenci. Již v antice uváděli Plinius, Plútarchos a Vergi-lius ostrov Leukadu. Lidé se tam topili skokem z vysoké skály na severním cípu ostrova. Poté, co se tam vrhla do moře básnířka Sapfó, odmítnutá lodníkem Faónem, a královna Artemísia I., jíž povrhl jistý Sartanus, se místu začalo říkat „skok milenců" a sbíhali se k němu všichni, kdo propadli beznadějné lásce.
TÍMÓNŮV FÍKOVNÍK

Zůstaňme ještě chvíli v těch dávných dobách: jiným slavným místem, kam se lidé přicházeli věšet, byla zahrada athénského filozofa Tímóna. Neštěstí, jež postihla vlast, ztráta majetku a nevděčnost přátel z něho učinily přesvědčeného mizantropa. Nikdo se k němu nemohl přiblížit, kromě jednoho mladého muže, kterého miloval. Jednou se ho kdosi z toho mála lidí, na které kdy promluvil, zeptal na příčinu této výjimky.

Tímón odpověděl: „Mám ho rád, protože vím, že jednoho dne způsobí Athéňa-nům velké neštěstí." Mladý muž se jmenoval Alkibiadés a zkutečně způsobil úpadek své vlasti.

Tímón vlastnil pole a na poli fíkovník, na kterém se z neznámách příčin oběsilo plno lidí. Jednou, když se lid shromáždil na agoře, vystoupil Tímón na tribunu. Obvykle, když se Tímón objevil v Athénách, pak pouze proto, aby se radoval z neštěstí spoluobčanů a blahopřál jim k bláznovství. A tak všichni velice pozorně čekali, co řekne, už proto, že bylo vzácné ho vidět veřejně mluvit. „Athéňané," začal, „mám v zahradě fíkovník, na kterém se už řada lidí oběsila nebo uškrtila, a chci vás upozornit,
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Mnoho lidí, kteří se chtějí utopit, napřed ještě skočí z výšky. (Soukr. sb.)


že strom pokácím. A proto, jestli se ještě někdo z vás chce oběsit, tak ať si pospíší." To bylo naposledy, kdy se Tímón obrátil k Athéňanům. Později spadl z koně, odmítl se nechat léčit a zemřel na gan-grénu.

Na čínských ostrovech Pchou Tchou kdysi skákali fanatičtí bonzové vždy z vrcholku téže skály spadající příkře do moře: říkalo se jí „propast bohyně milosrdenství".

Také v našem bližším okolí, ve Francii, existuje velice zvláštní místo zvané „skaliska otců". Je na jednom z výběžků ostrova Ré a otcové rodin po dosažení určitého věku rozdělili majetek mezi děti a podle staré, dnes už neexistující tradice odcházeli na skálu, odkud skočili do moře a utopili se. Podobné pověsti se těšil Tintagel v Cornwallu, kde zemřeli Tristan a Izolda, zavraždění na rozkaz krále Marka. Několikrát byly pozorovány mladé páry, které přišly z velké dálky, aby zemřely na stejném místě. Kousek před melunským nádražím, na stavě-dle číslo 2, je výhybka, které železničáři přezdívají „výhybka smrti". Roku 1967 zde spáchalo deset zoufalců sebevraždu stejným způsobem: postavili se proti přijíždějícímu expresu Provence.
STRAŠIDELNÉ DOMY

Dramata, k nimž dochází v takových domech, jsou ještě tajuplnější, protože zcela chybí alespoň trochu racionální vysvětlení. Podivné hekatomby lze přisoudit pouze domu samotnému, jehož zdi nasákly dlouhou řadou předchozích tragédií, jak šly po sobě.
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Vítězný oblouk v Paříži přitahuje každý rok určitý počet sebevrahů.

(Soukr. sb.)

Takových domů existují v Evropě stovky. Ve svém díle o strašidelných domech připomíná R. Lafforet jeden, který stojí na státní silnici číslo 6, několik kilometrů od Sens. V této malé vesničce proti sobě stojí dva hostince. Jeden je vždycky plný zákazníků, druhý zeje prázdnotou. Zdá se, že nikdo netouží se tam zastavit, tak silná je vzpomínka na dramata, která se tam odehrála a jejichž stopy v domě podle všeho dosud nepominuly. Roku 1937 zabil majitel svou ženu a spáchal sebevraždu. Nový majitel se v roce 1944 také zabil. O tři roky později hostinský, který ho vystřídal, zabil svou ženu a oběsil se. Roku 1952 koupil stavení bývalý zpěvák z Liberty, slavného pařížského nočního lokálu, aby tam v poklidu dožil své dny. V záchvatu pomatenosti spáchal sebevraždu. Jeho nástupce se oběsil o pár let později. Dnes už prý byl prokletý hostinec zbořen.

Jiná podivná historie se odehrála v Athénách, někdy v roce 1936. Thomas Malice byl.jedním z nejšťastnějších občanů Athén, dokud nedostal nápad koupit šestipatrovou budovu v elegantní ulici Patessia.

O několik měsíců později se mladá, dvacetiletá služka pracující pro doktora Theofilase, nájemníka v pátém patře, zavřela v nepřítomnosti svých zaměstnavatelů v kuchyni, otevřela plynový kohoutek a ukončila svůj život. Uplynulo několik dní. Na příhodu se téměř zapomnělo, když se jiná služka, tentokrát třiadvacetiletá, vrhla z okna stejné kuchyně, kde spáchala sebevraždu druhá mladá žena. Rozbila se o dlaždice ve dvoře a zemřela v nemocnici. Poté došlo v budově ke třetí sebevraždě. Jistý dodavatel uhlí, jemuž bylo pětačtyřicet let, ženatý a otec tří dětí, nesl právě pytle s uhlím do pátého patra, když uslyšel mluvit o obou sebevraždách. Chtěl, aby mu ukázali inkriminované okno, a řekl: „Báječné místo pro sebevraždu!" O vteřinu později z okna vyskočil. Smrt nastala okamžitě. Nájemníky série sebevražd vyděsila a začali dávat jeden přes druhého výpovědi. Strašidlo sebevraždy obcházelo budovu. V bytě ve druhém patře bydlel psychiatr, který svolal ostatní nájemníky a vysvětloval jim, že jde o jev patřící do oblasti psychiatrie, který byl dosud málo prostudován. Vysvětlil jim, že příčinou sebevražd je sama budova, neboť v ní jaksi straší od
KDE ZEMŘÍT


•    Na místě!

Hřbitovy a kanceláře pohřebních ústavů lákají kandidáty smrti velice často. Pedanti a šetrní sebevrazi docházejí pravidelné k závěru, že rodinná hrobka nebo skladiště pohřebních potřeb je ideální dekorace, která ušetří pozůstalým starosti a výdaje.

•    Na pouti!

Rovněž poutě jsou místem s oblibou vyhledávané mladými lidmi, kteří se rozhodli zemřít. Tisk pravidelné referuje o osobách, které napřed před střelnicí střílely do terée, aby si pak poslední kulku vpálilv do spánků.

•    Zahrady a veřejné záchodky

Ačkoliv mají veřejné sady každým rokem zajištěnu věrnou klientelu sebevrahů, ně


kteří vyhledávají diskrétnější místa. Například pan Wimpfen, rakouský velvyslanec v Paříži na začátku 20. století, se zastřelil revolverem na veřejných záchodcích na Champs-Ělysées.

•    Nezapomeňte jízdenku!

Pařížské metro se svými 200 kilometry tratí je místem, kde se páchá hodné sebe vražd. Pod projíždějící soupravy se každým rokem vrhne 40 až 30 zoufalců.

•    Haló! Sbohem!

Poměrně často se sebevrazi zabíjejí střelnou zbraní v telefonní budce. Většinou jsou právě uprostřed konverzace s někým ze svých blízkých, jemuž oznámí bezprostředně hrozící smrt.


doby, kdy v ní spáchal sebevraždu jeden dělník, který vyskočil z pátého patra během stavby. Poslední nájemníci dali honem výpověď. Majitel psychiatra zažaloval a dostal odškodnění i s úroky.

RITUÁLNÍ MÍSTA

Japonsko je nepochybně zemí, která má nejvíce rituálních míst sloužících k ukončení života na světě. Mezi hlavními lokalitami sebevražd uveďme pláž Jonošimu, "kde iniciativní sdružení dává pravidelně ořezávat nižší větve stromů, aby nesloužily jako opora pro potenciální oběšence. Nebo vodopád Kegon, kde roku 1946 spáchal sebevraždu jistý student. Od té doby sem lidé přicházejí za smrtí i z velké dálky.

Zvláštní je příběh, který změnil Oši-mu, suchý a pustý ostrůvek 90 kilometrů od Tokia, v místo přitahující turisty již svou přezdívkou „ostrov sebevrahů". Vše začalo v únoru 1933, kdy zde spáchala sebevraždu tokijská studentka

Kijoko Macumoto, rozhodnutá skoncovat se svým mladým životem: vrhla se do vroucího jícnu sopky Miharajama. Od té doby ji napodobilo dalších 337 osob a 1408 se jich podařilo zadržet, než stačily svůj záměr dokončit.

V zemi, kde je sebevražda pokládána za výraz velké osobní důstojnosti, se nový způsob sebevraždy zavedený mladou studentkou dočkal velkého ohlasu. Noviny zpovídaly na toto téma vynikající osobnosti a publikovaly podrobná líčení dívčiny smrti, doplněná fotografiemi její cesty i impozantního kráteru. Zvědavci se od té doby hrnuli do Oši-my v takovém množství, že bylo třeba nahradit malou loďku, která tam dosud zajišťovala dopravu, plavidlem větších rozměrů. Popularitu Ošimy ještě rozdmýchával tokijský deník Jomiuri, který v tom viděl příležitost ke zvýšení svého nákladu. Jomiuri vyhlásil, že převezme patronát nad velkým vědeckým pokusem a vytvořil k tomuto účelu cenu značné hodnoty určenou jako odměnu pro muže, který se jako první odváží sestoupit do hlubin Miharajamy.

Po dobu několika týdnů plnila stránky novin líčení příprav na pokus. Tato reklama brzy přilákala k ostrovu další kandidáty smrti a několik sebevražd, jimž se dostalo velkého ohlasu, udržovalo neutuchající zájem veřejnosti. Nakonec bylo na kladku upevněno lano a na lano koš. Avšak kdo sestoupí do nitra vulkánu? Žádný reportér tam nechtěl dobrovolně jít. Nakonec se tedy musel vystavit smrti sám autor nápadu, šéfredaktor novin pan Juwata. V případě neúspěchu by mu nezbylo než spáchat sebevraždu. Deník Jomiuri tedy oznámil, pokud možno ještě bombastičtěji, že život bude riskovat jeho šéfredaktor. Poté, co uspořádal svoje osobní záležitosti a napsal dopisy na rozloučenou, si pan Juwata nasadil 29. března 1933 kyslíkovou masku napojenou na kyslíkovou nádrž koše a dal signál k sestupu. Když dosáhl hloubky 130 metrů, došlo kdesi v hlubinách k strašlivému výbuchu, který koš nadzvihl a zahalil jej plynem. Ve 200 metrech pan Juwata spatřil tělo sebevraha, který se rozbil o skálu. Ve 350 metrech koš narazil na širokou skálu a nešel již spustit dál. Leželo tam tělo šestnáctiletého mladíka, který spáchal sebevraždu předchozího dne. Výbuchy neustále pokračovaly, zdi kráteru se otřásaly, kameny létaly. Z nádrže začal unikat kyslík a pan Juwata dal signál, aby ho vytáhli. Na povrch se dostal živ a zdráv, ale v bezvědomí. Lékař, který novináře vyšetřoval, prohlásil, že kdyby byl zůstal dole o patnáct minut déle, bylo by ho to stálo život. Náklad

Jomiuri dosáhl 900 000 výtisků a noviny získaly 100 000 nových předplatitelů.

Od této exhibice byl ostrůvek Oši-ma slavný. Bylo tam postaveno patnáct hotelů s 1500 pokojů a 50 fotografy. Nová loď, která pendluje mezi ostrovem a pevninou, pojala 1200 cestujících. A navíc se na Ošimě předváděli tři velbloudi, první, kteří byli do Japonska dovezeni. Vznikla nová společnost „Liga proti sebevraždám v Miharajamě“. Ta, aby kandidáty odradila, nastavila nad jícen sopky zrcadla, která odrážela pekelné nitro kráteru. Počet sebevražd na Ošimě však přesto zůstává vysoký.
VEŘEJNÉ BUDOVY

Dnes si kandidáti smrti vybírají často veřejné budovy, jejichž návštěva bývá doporučována turistům a u nichž tedy nebývá problém s přístupem. Proč si lidé odhodlaní k sebevraždě tak často vybírají veřejné budovy? Mounet-Sully říkal, že není snadné zemřít, když chybějí diváci. Většina papírů nalezených na tělech těch, kteří se vrhli z Eiffelo-vy věže, byly novinové články popisující sebevraždy, k nimž tam došlo. Možná také proto, že všechno, co se týká Eif-felovy věže, si v novinách zaslouží první stránku, a sebevrazi tak mají pro svůj čin zajištěnu publicitu. Je to proto, že se sebevrah díky této veřejné senzační sebevraždě může nadít zájmu, vyvolat komentáře?

Kapitán pařížských hasičů Philippe Lavoil prohlásil o sebevraždách na veřejných místech, že jde o „teatrální čin“. Vztah vytvářející se mezi sebevrahem a publikem zmnohonásobí jeho odhodlání a síly. Je v tom aspekt oběti. Na jedné straně tu je obžaloba: „To vy můžete za to, co se stalo," na druhé má sebevrah pocit triumfu.

Skok do hlubin je na určitá místa, například na mosty, vázán více než kterýkoli jiný způsob sebevraždy. Most u But-tes-Chaumont ve Francii byl dějištěm čtyřicítky sebevražd a říká se mu „most sebevrahů".

Smutný rekord držítaké Adolfův most v Lucemburku. Od roku 1903, kdy byla tato stavba překlenující údolí Pétru-ise postavena, tam nalezlo smrt 564 nešťastníků. Pokud jde o most Golden Gate, jež se klene nad sanfranciským zálivem, ten využilo od jeho dokončení v roce 1937 k poslednímu skoku v životě 500 osob. Policie tam již několik desetiletí pravidelně hlídkuje, aby odhalila osoby chystající se ke skoku a roku 1967 byl po celé délce mostu instalován systém sledovacích kamer.

Všechny země světa si vedou přesné účty o' počtech sebevrahů, kteří se vrhli z jejich nejslavnějších monumentů. Rekordy drží londýnský Tower a v poslední době Empire State Building. Z dvojice věží pařížského Notre-Dame, vysokých sedmačtyřicet metrů, skočilo 24 sebevrahů.

Jeden z nich spadl na procházejícího chodce a na místě ho zabil. Významné místo v tabulce těchto smutných rekordů zaujímá se sedmačtyřiceti sebevraždami z vrcholu také pařížský Triumfální oblouk. Pan Adamsah, jeden ze zdejších dvanácti hlídačů, má rekord v počtu osob, jimž zabránil v sebevraždě skokem z této významné památky francouzské metropole: šestkrát znemožnil kandidátům smrti uskutečnit jejich záměr. Říká, že četnost pokusů od poloviny osmdesátých let 20. století poklesla.
VĚŽ SEBEVRAHŮ

Absolutní rekord v počtu sebevražd ve Francii však drží Eiffelova věž. S 379 mrtvými si své přízvisko „Věž sebevrahů" skutečně zaslouží. Sebevraždy jsou mezi jejími třemi podlažími rozděleny téměř. rovnoměrně. Uveďme pouze, že věže ke skoku využívají častěji muži než ženy: 222 mužů a 157 žen, přičemž ženy si raději vybírají druhé a třetí patro, zatímco muži skáčou častěji z prvního poschodí. Pomineme-li Angličana Richarda Granise a jeho milenku, kteří roku 1970 skočili společně ze třetího poschodí, nedošlo zde nikdy ke dvěma sebevraždám v jednom dni.

Prvních devět let po slavnostním otevření Eiffelovy věže tam k žádné sebevraždě nedošlo. Poté svým způsobem inauguroval 30. dubna 1898 Eiffelovu věž Pierre Debussi, mladý, osmadvacetiletý muž. První žena spáchala na věži sebevraždu až roku 1902; ženy však drží prvenství ve skoku z třetího poschodí: 28. srpna 1908 tak spáchala sebevraždu čtyřiadvacetiletá Aline Monsionová. Trvalo dvanáct a devatenáct let, než byla zaznamenána druhá a třetí sebevražda z nejvyšší plošiny. Zatímco prvním cizincem, který spáchal na věži sebevraždu, byl Němec August Braun, pak skoky z druhého poschodí zahájil roku 1906 finský turista Nemon Mars. Od té doby tu páchaly sebevraždu všechny možné národnosti: Rusové, Japonci, Italové, Afričané a další.

Noční sebevraždy jsou velkou vzácností. Zaznamenány jsou jen dvě. K první došlo 23. dubna 1968. Sebevrah skočil chvíli po třiadvacáté hodině poté, co se ukryl ve věži a počkal, až bude zavřeno. Stejný trik použil i druhý sebevrah o rok později. Zajímavé rovněž je, že nikdo z těch, kdo skočili z Eiffelovy věže, nebyl starší padesáti let. Nejmladšímu bylo sotva čtrnáct. Zabil se v lednu 1960. Byl to švýcarský student Kubler, který propadl u zkoušky.

Někteří se na poslední chvíli rozhodnou zemřít jinak. Roku 1898 se na nosníku v druhém patře oběsil mladý muž, René Chipar, který právě oslavil dvacáté třetí narozeniny: použil k tomu svůj opasek. Možná ho vyděsila představa skoku do hloubky a dal přednost klasickému prostředku. Přesto byl zanesen do análů jako druhý francouzský sebevrah na věži. Jiný sebevrah vystoupil roku 1903 do druhého poschodí, ale poté sjel dolů výtahem a oběsil se na stromě u východního pilíře.

Po 339. sebevraždě na Eiffelově věži, kterou spáchal jistý pekař, byla přijata ochranná opatření. Byl najat větší počet strážců, byly instalovány vyšší parapety a zaměstnanci v civilu dnes mezi polednem a šestou hodinou procházejí inkognito plošiny, aby odhalili eventuální kandidáty smrti.

V době instalace dodatečných bezpečnostních zařízeníčinil počet sebevrahů 345. V roce 1974 dosáhl přese všechno počtu 376. Bylo tomu tak proto, že kandidáti sebevraždy využívali sebemenší nepozornosti dozoru, zejména v době oběda.

Jacques Morlaine v knize o Eiffelově věži napsal: „Jednou jsem kolem třinácté hodiny přišel do prvního patra. Panoval tam velký rozruch. Hned jsem si řekl, že jde o sebevraždu. Nějaký muž si totiž sedl obkročmo na zábranu a strážný ho zadržel doslova v posledním okamžiku. Jiný strážný si sedl obkročmo na balustrádu a chytil muže za opasek. Pozvali ho na oběd, zasypávali ho otázkami, ale muž nedovedl uvést pro svůj pokus žádný rozumný důvod. Chtěli mu dokonce nabídnout šampaňské a dát ochutnat starý koňak. Na konci oběda všem poděkoval a odešel s prohlášením: „Vážně, nechápu, proč jsem se chtěl zabít, nemám k tomu žádný důvod." Přesto ho doprovodili až domů na předměstí. Muž byl v důchodu a bydlel v rodinném domku. Poděkoval svým zachráncům a vyjádřil svou vděčnost. Odešli přesvědčeni, že muž lituje svého činu a že už není třeba se bát. Nikdo nemohl předpokládat, že je už nezvratně rozhodnut zemřít. Vrátil se téhož dne v noci a když našel dveře věže zavřené, rozhodl se utopit v jednom z bazénků u severního pilíře, hlubokých jen 60 centimetrů.

O deset let dříve chodil k zavřeným dveřím věže den co den jiný zoufalec. Ale ten byl dost trpělivý, aby si počkal na otevření, potom vyšel do prvního patra a skočil do hlubin. V jeho kapse našli pohlednici Eiffelovy věže, na niž vlastnoručně napsal: „Na památku ze Saint--Robert a z Eiffelovy věže, Michel."
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Sebevražedkyně dopadla na střechu osobního vozu. (Soukr. sb.)



Roku 1947 se mladé anglické novinářce Mary Kitchenerové stala zvláštní příhoda. Tato mladá žena dostala od společnosti věže zvláštní povolení řídit sama výtah věže, aby o tom mohla napsat pro své noviny reportáž. Morlai-ne ještě vypráví, jak mladá žena, která dosud neuměla s výtahem příliš zacházet, nechala stát na odpočívadle v přízemí posledního návštěvníka, který chtěl nastoupit.

O několik dní později dostalo ředitelství věže tento dopis: „Přišel jsem včera k Eiffelově věži s úmyslem spáchat sebevraždu a ve chvíli, kdy jsem se chystal vstoupit do výtahu, se mi dveře zavřely před nosem. Viděl jsem v tom vůli osudu a odešel jsem. Přemýšlel jsem a nemám žádnou chuť si pokus zopakovat. V příloze najdete odměnu pro ženu ve výtahu, která mě nechtíc zachránila." K dopisu byl přiložen šek. Mary Kit-chenerová svůj příběh napsala a za svou reportáž dostala prvnínovinářskou cenu.

ZACHRÁNĚNÍ Z EIFFELOVY VĚŽE

Existují čtyři typy zachráněných z věže; první prostě sejde sám dolů. Druhý dopadne rozkročmo na výstupek jen o pár metrů níže. Nemá už odvahu znovu skočit a je zachráněn. Jinou přeživší je mladá žena, která v říjnu 1962 skočila z druhého patra. V pádu ji zachytila kovová traverza a po zachránění jí museli amputovat nohu, za kterou se zachytila.

Poslední zachráněná se jmenuje Christiane. V listopadu 1964 skočila do hlubin z prvního patra věže. Padala 57 metrů, aby ukončila nesnesitelnou a nudnou existenci, kterou si představovala zcela jinak, když přišla do Paříže jako děvče pro všechno. Christiane však nepředpokládala, že jí náhoda a štěstí zabrání zemřít. Když skočila do hlubin, vířila prostorem a dopadla na střechu osobního vozu, malé dauphine, kterou její majitel, televizní technik pan Chevallier, zaparkoval u jednoho z pylonů věže. Když ji našli, neměla nic zlomeného, a teprve po dlouhých vyšetřeních lékaři zjistili, že má odraženou slezinu. Mladá Christiane neztratila ani na okamžik vědomí. Ze svého krkolomného pádu se dobře zotavila. Majitel automobilu pan Chevallier nedostal za svůj vůz žádné odškodnění, protože ho nechal stát na místě, kde bylo parkování zakázáno. Přestože ho koupil teprve tři dny předtím, prohlásil, že je rád, že nepřímo pomohl zachránit něčí život.
SEBEVRAŽDY VE VĚZENÍ

Místa, která vypadají zvlášť příhodně ke spáchání sebevraždy, nejsou všechna toho typu, jaký jsme připomenuli výše. Například vězení sama o sobě sebevrahy nepřitahují, ti jsou totiž, mohli bychom říci, již uvnitř. Ve všech západních zemích, kterými jsme se zabývali, se ukázalo, že sebevražednost ve vězeňském prostředí je mnohem vyšší než u osob žijících na svobodě. U některých národů je tato skutečnost obzvlášť nápadná, a to i tehdy, vezmeme-li v úvahu rozdíly ve vězeňském systému. Z údajů, jež byly k dispozici v 70. a 80. letech 20. století například vyplývá, že v Rakousku a v Belgii byla sebevražednost vězňů třikrát vyšší než u svobodných mužů. Ve Velké Británii, ve Francii a v Kanadě byla pětkrát vyšší; v Itálii desetkrát vyšší; ve Švýcarsku čtrnáctkrát vyšší.

Jak si vysvětlit tento alarmující rozdíl? Pro začátek postačí, použijeme-li
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S několika stovkami sebevražd je Eiffelova věž jedním z veřejných monumentů, které kandidáti smrti nejvíce vyhledávají. (Soukr. sb.)



argumentace ředitele jedné významné věznice: „Pokuste se pochopit psychiku muže, za kterým se právě zavřely brány vězení. V poledne si dáte sklenku na slunci, večer už spíte ve vězení, najednou je z vás jen číslo, jste podrobeni důkladným a ponižujícím prohlídkám. Seberou vám osobní věci, jste sám, čelíte nové společnosti, společnosti ve věznici." Jak to upřesnil Casamayor: „Je to hrozná věc, i když si ji vězeň kompenzuje tím, že si hraje na darebáka a tvrďáka, že dělá ramena.

Vězení musí nahánět strach! Jakmile tam vězeň vstoupí, už mu dají pocítit, že tu není vítán, protože si bude žít na útraty státu. Ihned je podroben strastiplnému režimu. Existence je redukována na nejnižší funkce, duch trpí, život bývá často nedůstojný a trpký, vládne tu železná kázeň a spravedlnost uvnitř věznice je často víc než svévolná. Je to místo zatracení a beznaděje.

Za těchto podmínek obvyklé formy protestu nepřipadají v úvahu a sebevražda se tak stává formou boje stejně jako beznaděje. Doktor Fully, kdysi šé-flékař francouzských věznic, jednoho dne řekl: „Skutečná volání vězňů o pomoc nejsou psána inkoustem, ale krví." V určitých případech má toto volání podobu více než alarmující. Například 21. prosince 1973 uvedla France-Soir, že ve vězení Charleville se 30 vězňů z 50 pokusilo o sebevraždu.

Za posledních dvacet let stoupl počet pokusů o sebevraždu ve francouzských vězeních o 100 %. Dosahují dnes vysokého počtu 400 pokusů za rok, na něž připadá 40 až 50 zdařilých sebevražd.

Vězni ve všech zemích vyhledávají smrt, aby unikli mravní trýzni a uniformitě vězeňské společnosti, ztrátě svobody a zároveň jistému ponížení. Zejména je tomu tak ve věznicích obsazených převážně mladými muži, drobnými delikventy, ať už mají práci, nebo ne, nezaměstnanými, lidmi na okraji společnosti všeho druhu, kteří začnou velmi záhy procházet sebevražednými obdobími, v nichž je hranice mezi myšlenkou a skutkem často velmi tenká.

Mezi hlavními příčinami sebevražd figuruje víceméně na celém světě přelidnění věznic. To, co je zpočátku pouhý pokus, končí často jako dokonaná sebevražda, protože se postiženému nedostane péče, protože vězeňská správa nereaguje dost rychle a často není na místě k dispozici resuscitační zařízení ani lékařský personál. V mnoha věznicích žijí vězni po čtyřech či po pěti v celách plánovaných pro dvě osoby. V Brazílii přinutilo koncem 80. let šílené přelidnění v hlavní věznici v Sao Paolu vězně k tomu, že losovali, kdo spáchá sebevraždu. Každý den byl vylosovaný vězeň uškrcen svými spoluvězni uprostřed dvora. A to jen proto, aby upozornil vězeňskou správu na životní podmínky. Trvalo tři týdny, než vězeňská správa přijala uspokojující opatření.

Ve většině západních zemívčetně Francie není pokus o sebevraždu trestán; vězeňská správa ovšem slovíčka-ří a většinou trestá za poškození majetku věznice: za rozstříhaná prostěradla, za roztrhané košile atd. Ve všech případech bývá důsledkem izolace. Ze všech studií vyplývá, že izolace je sebvražedný
VÉZEŇSKÉ ANÁLY
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Vězení byla vidy a všude živnou půdou sebevražd, zejména v době, kdy šlo ještě o tu, uniknout všem mechanickým treslům, jako bylo rozčtvrceni, vpleteni do kola, upáleni atd., které naši milí předkové běžně užívali. Mnozí významní vězni, jejichž jména historie zachovala, se během věznění pokusili o sebevraždu, ať to byli osvícenci jako Ravaillac, drsni vojáci jako Dreyfus, obratní diplomaté jako Ciano, diktátoři jako Mussolíni, šéfové vlád jako I.aval nebo sérioví vrazi jako „zrůda z Gloucesteru", obviněná roku 1993 z dvanácti vražd.

b Brinvilliersová: hůl, hádejte kam?

Sebevraždou se snažila uniknout i slavná traviřka Brinvilliersová. Otrávila svého otce, pana ďOffemont, své bratry, parlamentní rady, svou sestru, manžela i vlastní děti. Kdo překonal tuto ženu, která si pod záminkou zbožnosti dopřávala potěšeni navštěvovat všechny špitály, kde pak trávila nemocné a pozorovala různé účinky jedu, který’jim podala? lak nás informuji archivy Baštily, tato profcsionálka fatální medikace se třikrát pokusila o sebevraždu, nikoli však s pomocí jedů, které mistrovsky ovládala, ale pomocí kousků skla a špendlíků. které polykala. Paní de Sévigné napsala své dceři o čtvrtém pokusu: „Zavedla si hůl, hádejte kam? Nebylo do to oka, a už vůbec ne do úst, nebylo to do ucha... Ale byla by umřela, kdyby jí nebyli přispěchali na pomoc.1'

•    Choiseul-Praslin: otec deseti dětí

Vévoda de Choiseul-Praslin. francouzský pair, jedna z nejváženějších osobnosti své doby, zabil z lásky ke guvernantce svých děti manželku třiceti ranami nože a otrávil se arzenikem ve své cele.

•    Sebastien Chamfort: domácí vězení Období Teroru přivedlo poprvé do vězeni nejduchovnějšího muže své doby, Sébasti-ena Chamforla. Když byl propuštěn, přisa hal. že se už do vězení nikdy nevrátí. A tak, když mu oznámili, že má být znovu uvězněn, zavřel se doma, vpálil si z pistole do hlavy kulku, která mu rozdrtila nos, vyrazila oko, ale mozek zůstal netknutý. Odhodlán zemřít odložil pistoli, vzal břitvu a způsobil si hluboký řez na krku. Potom

sí způsobil další rány v srdeční oblasti. Stále žil. Při posledním pokusu si způsobil zející ránu na předloktí a nakonec se pokusil si otevřít si žily na paži. Hluk. výstřel, krev vytékající potůčkem pode dveřmi přilákaly záhy lidi i policisty, Chamfort ještě rychle stačil nadiktovat tyto věty: „Já, Sébasti-en Koch Nicolas Chamfort. prohlašuji, žc jsem chtěl raději zemřít jako svobodný člověk, než abych se dal znovu odvést do otroctví ve vězení." Chamfort na svá zranění stejné neumřel. Ale úplnou milost nedostal. Byl odsouzen platil jedno écu denně četnikovi, který ho z pověření státní bezpečnosti hlídal v jeho bydlišti.

• Van Geíoven: postaru!

Van Geloven, stihaný roku 1994 za znásilněni a vraždu několika dětí žádal po způsobu starověkých zločinců, kteří dostali od soudu jed, aby se mohli zabít sami, od po-rotního soudu, aby mu obstaral prostředky k sebevraždě.

ti Ignáce Marassa; žádný salát!

Ignáce Marassa, chovanec vězeni v Bois--ďArcy, zemřel nikoli ze své vůle, ale hladem v důsledku naprosté lhostejnosti, protože se jako vegetarián ani nedotkl jídel, která mu podávali. Nestěžoval si a nikoho na svůj problém neupozornil. Le Parisien napsal: „Při pohledu na vyschlé tělo vězné zemřelého hlady jeden ze strážných poznamenal: ,To je Osvětim.' Po dobu tří měsíců si nikdo ničeho nevšiml. Ředitelství věznice se omluvilo a poznamenalo, že „vězeň nikdy nebyl tlustý*.

faktor číslo jedna. Léon Vidal, dlouholetý inspektor francouzských věznic, řekl: „Zkušenost dokazuje, že samota způsobuje člověku šílenství, že dotyčný propadá zuřivosti či brutalitě, anebo ze zoufalství spáchá sebevraždu."

Mezi způsoby smrti ve věznicích převládá oběšení; je to jako zjevení, jako nejvyšší orgasmus, konec utrpení, života, sebe sama, toho, co nelze snést. Tento způsob jak skoncovat se sebou samým je nejpoužívanější snad ve všech vězeních světa. Poslední statistiky ukazují, že to je prostředek používaný 89% sebevrahů v Belgii a ve Velké Británii; 86% v Kanadě a v Německu; 90% v Itálii; 85% ve Francii, 80% ve Švýcarsku a téměř 97 % v některých amerických věznicích. Většina těch, kdo se zabijí ve vězení, to provede stejným způsobem. Přivážou si většinou roztrhané nebo zkroucené prostěradlo k tyčím okna, stoupnou si na stoličku, kterou pak kopnutím nohy povalí, a oběsí se.

Pomineme-li oběšení, mívá sebevražda ve vězení různou podobu. Skok z výšky, resp. pád z vyvýšeného místa, obyčejně ze spojovací chodby mezi celami, je v různých zemích odpovědný za 3 až ll % sebevražd. Potom následuje otrava barbituráty; uškrcení, hlavně elektrickou šňůrou; přezříznutí tepen na zápěstí nebo na hrdle; a běžně - což působí starosti mnoha začínajícím vězeňským lékařům - spolykání různých předmětů, například kousků železa, rukojetí lžic, jehel, pružin, kousků konzerv. Není vzácností, že chirurg vyoperuje z vězňova žaludku 1,5 kilogramu kousků železa. Ve Francii se často uvádí případ jednadvacetiletého vězně, který měl na svém kontě šest pokusů o sebevraždu spolknutím cizorodých těles. Při posledním chirurgickém zákroku mu ze
VEZENSKA SPECIFIKA


Z údajů, které máme k dispozici, vyplývá uréitý počet faktorů, jimiž se sebevražedné chovám' ve vězeních řídí. S těmito fakty se setkáváme téměř ve všech západních zemích.

« Bylo rovněž zjištěno, že v zemích, kde byl zrušen trest smrti, páchají odsouzení na doživotí sebevraždu jen ve velmi malém poétu případů.

■ Bylo zjištěno, že sebevraždy jsou mnohem častější ve vězeních vyhrazených pro lehčí tresty než ve vězeních, kde se odpykávají dlouhé tresty.

•    Americké studie ukazují, že černošští vězni páchají sebevraždu mnohem vzácněji než běloši.

•    Více než polovina zadržených spáchá sebevraždu nebo se o ni pokusí mezi prvním a pátým dnem od začátku vazby.


•    Sebevraždy žen ve vězeních jsou mimořád -né vzácné. Některé americké a švýcarské věznice nezaznamenaly za uplynulých třicet let ani jeden případ.

•    Sebevraždy a pokusy o ně jsou převážně záležitostí nejmladších vězňů.

•    Sebevraždy, pokusy o ně a sebezmrzačení jsou ve vézeni mnohem častější než venku.

■ Podle některých studií se zdá, že četnost sebevražd ve vězení je mnohem vyšší mezi cizinci.

•    Ve většině západních věznic se vězni, kteří nejsou ženati. zabíjejí častěji než zbytek vězeňské populace.

•    Obecně platí, že vězni, kteří spáchali sebevraždu nebo se o to pokusili, nepatří do kategorie zvrácených osob ani velkých kriminálníků.


žaludku vyoperovali hliníkovou peněženku a dvě vidličky.

A pak je zde jev, jemuž se říká „účelová sebevražda", pokus o zmrzačení, jehož cílem bývá změna pracovního zařazení, cely nebo převoz na ošetřovnu, aby mohl vězeň mluvit s někým jiným než jen s „bachařem".

Hlavní zbraní vězeňských správ v boji proti sebevraždám jsou léky. Například ve francouzském vězení Fresne, kde je 2000 vezňů, naordinují lékaři každý večer 620 masivních dávek uklidňujících prostředků. Znamená to, že téměř jeden ze tří vězňů má nárok na farmaceutickou svěrací kazajku.
VĚZENÍ V TOTALITNÍCH ZEMÍCH

Podmínky ve vězeních v totalitních afrických, asijských, ale i evropských zemích, včetně bývalého SSSR, připomínají často ten nejstrašnější horor. Dokumentace Amnesty International z těchto zemí nemá obdoby.

Například roku 1994 prohlásila Čína, protože chtěla získat určité politické a hospodářské výhody, že chce v této oblasti dostát mezinárodním právním normám a že bude brát v úvahu „lidská práva". Z dopisu shrnujícího její záměry, který se týká 700 věznic a 1,2 milionu vězňů, vyplývá, jak čínský vězeňský systém vypadá teď. Dočteme se v něm, že Čína bude pokračovat „v převýchově zločinců produktivní prací", avšak že se zavazuje dodržovat zásady hygieny, že zajistí přikrývky a správnou výživu. Na druhé straně již nebude dovolovat strážným „zmocňovat se majetku vězňů nebo jejich rodin, mučit vězně a psychicky je týrat". Čína vždy vyhlašovala, že v jejích věznicích k sebevraždám nedochází.
KONCENTRAČNÍ TÁBORY

Svět koncentračních táborů je světem sám pro sebe, s vlastní morálkou a zvyklostmi, a vše je zde podřízeno jak nikde jinde boji za fyzické přežití a za potvrzení sounáležitosti s lidskou rasou. Přitom fyzická likvidace a vyřazení z lidského rodu bývají smyslem existence a přiznaným cílem světa koncentračních táborů.

Profesor Richel uvádí, že v Buchenwaldu byly sebevraždy mezi lidmi ze Západu výjimkou, ale mezi příchozími z Východu byly mimořádně četné. Nelze popřít, že v některých koncentračních táborech a v určitých momentech docházelo k menším sebevražedným epidemiím, zejména v Mathausenu. Ale ze 125 svědectví shromážděných v Dokumentech k dějinám války jsou jen čtyři dokládající četné a časté sebevraždy.

Na druhé straně, přestože většina vězňů lpěla na životě, bylo hodně těch, kteří vyhledávali smrt jakousi pasivní sebevraždou. Pokud se tito lidé nezabili tím, že se vrhli na dráty pod elektrickým napětím nebo že úmyslně spáchali přečin, za který byl trest smrti, hledali smrt ve vyčerpávající práci; neměli dost energie, ani aby se zabili, ani aby žili dál. Z tohoto úhlu lze pokládat smrt, kterou si dotyčný nezpůsobil úmyslně, ale pasivně ji přijímal či dokonce vyhledával, za formu pasivní sebevraždy. A to zejména v táborech, kde se zdá, že dobrovolná smrt nemá smysl, že postrádá hodnotu, že je zbytečná.

Koncentrační tábory přežívaly dlouho v SSSR a nic nenaznačuje, že dnes z nového Ruska zmizely. V prosinci 1972 se třiatřicetiletému spisovateli Kuzněcovo-vi, odsouzenému k smrti, jemuž však byl později rozsudek zmírněn na patnáct let v táboře se speciálním režimem, pouze proto, že se chtěl zmocnit letadla a se třemi druhy opustit SSSR, podařilo propašovat na Západ text, který tajně napsal v táboře. Toto napsal o sebevraždách v táboře číslo 10 (celýtext zveřejnil v roce 1972 týdeník UExpress): „Devět vězňů z našeho tábora bylo zastřeleno proto, že si na čelo vytetovali ,Pryč se sovětským Buchenwaldem'. Byl jsem několikrát svědkem nejfantastičtějších sebevražd.

Vězni polykali železné hřebíky, teploměry, cínové misky, jehly, sklenice, nože. Na pryčně, kde spali, si uřezávali varlata. Polykali háky s hřebíky, které přivázali ke dveřím, takže když se dveře otevřely, vytrhly jim žaludek. Řezali si kůži na rukou a na nohou a svlékali ji jako punčochy. Zaváděli si železný drát do močové trubice. Zašili si oči, ústa a nos, aby se udusili. Řezali si kousky kůže a jedli je. Otvírali si žíly a zachytávali krev do misek. Pak do ní namáčeli drobky chleba a jedli je. Nebo se zabalili do papíru a zapálili se. Řezali si prsty na rukou, nos, uši, penis, ani se nedá všechno popsat."

Pátá část

Sebevražda a společnost
[image: ]


Stává se, že dobrovolná smrt vypadá jako jediné možné řešení. (Policejní archivy - Soul<r. sb.)


Prevence sebevražd a jejich potíraní

Jestliže obecně platí, že ze smrti máme strach, pak speciálně sebevražda byla, až na několik výjimek, vždy pokládána za úchylku, zejména v našich moderních společnostech, kde se doporučuje žít za každou cenu. Společnost se vždy snažila dobrovolné smrti předcházet a bojovat proti ní arzenálem náboženských, trestních, sociálních sankcí. Všechno bylo v minulých staletích vzato v úvahu a vyzkoušeno.
EXTRAVAGANTNÍ TERAPEUTICKÉ METODY

Většina lékařů-psychiatrů z 19. století byla přesvědčena, že k zahnání sebevražedné myšlenky někdy stačí pouhé puštění žilou. Lékařské spisy té doby uvádějí spoustu příkladů a snaží se ukázat, jak je tato terapie účinná. V jednom z příkladů se setkáváme s bohatým londýnským obchodníkem.

Tento muž, ač inteligentní a vzdělaný, musel určitou dobu se značným úsilím bojovat proti myšlence na sebevraždu. Jednou v noci se probudil a právě když hodiny odbíjely dvanáctou, začal podléhat takovému hnutí mysli, že sebevražda mu připadala jako jediné východisko. Zavolal si sloužící a nařídil jim, aby ihned zavolali chirurga. Když chirurg přišel, nakázal mu: „Pusťte mi žilou nebo si podříznu hrdlo." Ctihodný představitel lékařského stavu se dal do díla. Operace byla ihned provedena a uklidněný nemocný mohl prohlásit: „Bože můj, děkuji vám, zachránil jste mě před sebou samým." Myšlenka na sebevraždu, říká doktor Winlow, který tento příběh zaznamenal, muže údajně zcela opustila.

Titíž lékaři z 19. století rovněž doporučovali přikládání baněk za ucho. Významný praktik, doktor Avenbrugger, navrhoval umístit při sebevražedné krizi do oblasti jater umělý vývod a dát postiženému vypít větší množství vody. Jiní doktoři, například Leroy, s touto metodou souhlasili, ale tvrdili, že voda musí být velice studená.

Doktor Amar zase předepisoval malé dávky opia. Angličtí a němečtí lékaři specialisté dávali přednost morfiu, které mělo, jak se zdálo, lepší výsledky. Francouzští doktoři Voisin a Briere de Boismont naznačovali, že sklon k morbidním úvahám zmizí, když se lidem se sebevražednými myšlenkami dají na nohy dvě velké puchýřotvorné náplasti. V Pamětním spise Císařské lékařské akademie se v jednom svazku uvádí, že praktičtí lékaři předepisují v některých případech dlouhé, šestihodinové, sedmihodinové, osmihodinové i delší koupele.

Pokud jde o mladé dívky, mohou podle doktora Esquirola potlačit myšlenky na sebevraždu vdavky. Uvádí řadu příkladů. A konečně doktor Daquin, asi nejmoudřejší ze všech, doporučuje s kandidáty sebevraždy mluvit a rozumně argumentovat, i když se zdá, že neposlouchají. Podobně vrátil filozof Ana-xarchos Alexandru Velikému chuť do života poté, co v návalu hněvu Alexandr probodl kopím svého blízkého přítele Kleita: ten měl totiž odvahu zarecito-vat mu Euripidův verš: „Běda, jak kazí se mravy Reků!“

Terapeutické metody zaměřené na prevenci ' sebevraždy však nevycházejí pouze od zástupců lékařského stavu. Alexandre Dumas doporučuje přizpůsobit se řádu, umírněnost, trpělivost. Člověk se musí naučit brát všechno z té lepší stránky, být veselé a vyrovnané mysli, která se nenechá vyvést z míry žádnou pohromou. Bacon radil melancholickým duchům náchylným k sebevraždě, aby se věnovali studiu matematiky. Diderot zase doporučoval pro tyto příležitosti všemožné brutální a životu nebezpečné hry.
VYNÁLEZ NA POMOC ZOUFALÝM

V první polovině 20. století se objevil nový druh boje proti sebevraždám, založený především na „naslouchání" a individuálním přístupu ke kandidátům smrti. Zcela první iniciativa tohoto druhu byla dílem reverenda Warrena, jemuž byla roku 1885 svěřena jedna newyorská fara. Avšak teprve jeho synovec vybudoval roku 1906 v Los Angeles skutečné středisko naslouchání, které ostatně funguje dodnes a každý den odpovídá na několik set telefonátů. V Los Angeles a Chicagu odpovídá služba u telefonu na lince důvěry více než 1000 zájemců denně.

První podobná evropská iniciativa vznikla v Anglii, kde bylo první středisko otevřeno v roce 1935 pod záštitou Chada-Waraha, rektora anglikánského kostela St. Stephen-Warlboor v Londýně. Úspěch byl nesmírný a iniciativa záhy získala podobu sdružení, „Samaritánů", které má dnes několik tisíc dobrovolníků. Podle britského vzoru se objevil „Télé-Accueil“ v Belgii, „S vámi“ na Bali, „Pomoc unaveným životem" v Berlíně, „Podaná ruka" v New Yorku. Roku 1955 je napodobilo Švýcarsko, Itálie, Finsko a Rakousko. Od té doby vznikla analogická centra v Hongkongu, na Azorech, v Indii, v Rhodésii, v Polsku, v Austrálii a v Československu. V samotném Rusku je jich dnes několik set.

Všechny tyto organizace mají jeden společný prostředek, doporučovaný v jejich publikacích a brožurách: telefon. Ve švédsku plakáty oznamují: „Než odejdete, zavolejte nám." V Dánsku
PORTRÉT TYPICKÉHO SEBEVRAHA


V 60. letech 20. století dostali tři lékaři, doktoři Shnerdeman, Farberow a Litman, nápad načrtnout psychologický portrét typického sebevraha, něco, co bylo předmětem tisíců pokusů již dříve, tentokrát to však bylo dovedeno do konce díky použití elektronických prostředků. Naši tri praktičtí lékaři shromáždili tisíce dopisů na rozloučenou zanechaných zoufalými lidmi a kromě toho požádali dalších několik tisíc osob. tentokrát však naprosto duševně i morálně zdravých, aby se vžily do role někoho, kdo si chce vzít ži


vot, a napsaly, jak by si představovaly dopis na rozloučenou. Pomocí výpočetní techniky pak roztřídili analogie, rozdíly, podobnosti, prolínáni, aby dostali jakýsi pracovní psychologický portrét jedince pomýšlejícího na sebevraždu, který, jak se domnívali, jim lepe pomůže odhalovat možné kandidáty sebevraždy. Ve skutečnosti je však cesta ke smrti natolik osobni a pudili se na ni tolik faktorů, že myšlenka typického portrétu sebevraha je naprosto nepoužitelná.


rozhlasová sdělení připomínají, že „než spácháte sebevraždu, měli byste zavolat reverendovi A ...“. V Berlíně se rozšiřují letáky upřesňující: „Nikdy nejste sami, zavolejte kdykoliv."

Proč telefon? Protože je to ideální nástroj, který dovoluje projevit úzkost, prolomit tíživé ticho, uniknout z uzavřeného světa, někdy i agresivního, a přitom zůstat pouhým hlasem, což chrání sebevrahovo soukromí a často mu to poskytuje pocit důvěrného kontaktu. Není totiž snadné vyjádřit nesnesitelné zlo, které má člověk v sobě a z něhož je jen jediné východisko: zabít se! Telefon neumožňuje úsměv, kávu s přítelem, ruku na rameni ani nedovoluje vytáhnout revolver nebo si uvázat provaz, ale zavolání, přestože je tak jednoduché, umožňuje dodat sebevrahovi s minimálním úsilím odvahu, a ten při tom může kdykoliv hovor bez vysvětlení přerušit.

Všechna taková sdružení na celém světě mají dva společné rysy: telefonní služba funguje po celých dvacet čtyři hodin, sedm dní v týdnu, a za-jišťujíji dobrovolníci, obvykle vysoce kvalifikovaní a psychologicky proškolení.

Úkolem těchto dobrovolníků není přímo bránit sebevrahům v provedení jejich záměrů, ale snažit se ukázat těmto nešťastníkům, pokud je to možné, rozměr jejich rozhodnutí. Zoufalého člověka, který volá, má od fatálního činu odvrátit právě dobrovolníkova zdánlivá nestrannost, neboť často stačí naslouchat a vést rozhovor, aby si dotyčný ujasnil situaci a nalezl opět vlastní síly.
SOS PŘÁTELSTVÍ

SOS Amitié (Přátelství) je první francouzská dobrovolná iniciativní organizace, jejímž úkolem je předcházet zoufalství vůbec a sebevraždám speciálně a bojovat proti nim. Také zde je jediným prostředkem telefon, díky němuž obě strany, ta, která volá, i ta, která povzbuzuje, zůstávají anonymní. Dnes řídí SOS Amitié, založenou roku 1960, Jean Nicolas Mory. Organizace uznaná za veřejně prospěšnou instituci zahrnuje síť 43 regionálních sdružení rozptýlených na území státu, s nimiž 24 hodin denně spolupracuje 2000 dobrovolníků.

Odpovědní činitelé SOS Amitié definovali ústy jednoho svého zástupce,

Pierra Oliviera, přesně filozofii svého sdružení: „Nejsme proti sebevraždě, ale jsme se sebevrahy. Jsou tací, co zavolají a umírají u telefonu, jiní, kteří dlouho poslouchají a pak zavěsí. A pokud někteří z nich uvedou své jméno, nikdy nežádají, abychom jim přijeli na pomoc. V určité přesně vymezené, někdy kratičké chvíli ti nejvíce zoufalí natáhnou ruku, aniž by přesně věděli, koho se zachytí, a telefon, přes nějž hovoříme, skýtá možnost uspokojit okamžitě náhlou potřebu povzbuzení. ( ... ) V každém člověku, který se rozhodne skoncovat se životem, jsou dvě osobnosti, jedna, která smrt aktivně způsobí, druhá, která jí pasivně podlehne. O pomoc volá ta druhá a ta také žádá, abychom přesvědčili tu první, aby ji nechala naživu."

Počátkem 70. let přijímala SOS Ami-tié o něco více než 30 000 telefonátů ročně a vyřizovala 17 000 skutečných rozhovorů. 9000 osob z tohoto počtu volalo několikrát, z 8500 osob volajících poprvé bylo 2500 lidí mladších dvaceti pěti let a zhruba 200 se už už chystalo spáchat sebevraždu nebo již začalo svůj záměr realizovat. Těch dvě stě nechtělo' být v žádném případě zachráněno a neuvedlo ani jméno či adresu, ani jinak nenaznačilo, kde by bylo možno je nalézt.

Dnes jsou někteří volající znepokojeni tím, že by je Telecom mohl vystopovat. Ale jak zdůrazňuje jeden z představitelů SOS Amitié: „Jsme zde jako rodina umírajícího, kterému právě lékař potvrdil, že už nemůže nic dělat a že vše je ztraceno. Ale rodina se chce vždy pokusit alespoň o něco, nemůže se přece jen tak smířit se smrtí jednoho ze svých členů."

V současné době dostává SOS Amitié více než 600 000 telefonátů za rok, z toho 100 000 pouze z regionu Ile-de-Fran-ce. V průměru uslyší dobrovolník SOS Amitié každou hodinu někoho, kdo právě připravuje svou smrt, kdo stojí těsně před tímto rozhodnutím nebo prochází těžkou psychickou krizí.
KLINIKY A OTEVŘENÉ DVEŘE

Někteří terapeuti či filantropické skupiny se domnívají, že anonymní telefonický dialog má řadu nevýhod a že skutečně účinný může být jedině reálný kontakt s kandidáty smrti. Jedním z průkopníků této teorie byl Japonec,
KLUB NEZDAŘENÝCH SEBEVRAŽD

Počátkem 60. let existoval v Paříži „klub nezdařených sebevražd", jehož vyznání víry se příkře lišilo od výše uvedených sdružení, neboť jeho cílem bylo vracet chuť do života. Sdružoval osoby, které se neúspěšné pokusily sebevraždu a kterým se zalíbilo scházet se ve výlučném prostředí, aby vzpomínaly na osobní zkušenost se smrtí a pomáhaly nešťastníkům, které myšlenka na sebevraždu dosud nepřestávala trápit. Jedinou podmínkou přijetí bylo, že se dotyčný již někdy o sebevraždu pokusil.

Sdružení založil žák Gurdjíeffův, pan Berg, nesmírné bohatý muž, který se sám třikrát pokusil o sebevraždu. Klub sídlil v jednom z luxusních soukromých pařížských paláců, který stál v jedné z nejmódnéjšich pařížských čtvrtí. Pan Berg získával členy osobné tak, že procházel noviny a navazoval kontakt s osobami, o jejichž pokusech psal tisk,

V roce 1968 měla tato kuriózní asociace 127 registrovaných členů.

doktor Kubajaši, který již roku 1935 založil džisacu-baši-kjókai, jinými slovy kliniku předcházení sebevraždám, první svého druhu.

Pan Kubajaši zasvětil svůj život boji s touto mánií, která tehdy v Japonsku řádila více než kdy jindy. Na základě své studie prohlásil, že pesimisté si život neberou nikdy, protože postihne-li je neštěstí, nijak je to nepřekvapí. Podle něho jsou kandidáty sebevraždy hlavně zklamaní optimisté. Japonská vláda se do té doby spokojila výzvami kandidátům smrti, aby neodcházeli ze života. Doktor Kubajaši se však pustil do energického boje proti sebevraždám. Během několika měsíců přijala jeho klinika stovky osob postižených sebevražedným šílenstvím a všichni, tvrdil Kubajaši, odcházeli smířeni se životem.

V jediném případě, přiznával, málem prohrál. Jeden zoufalec, pevně rozhodnut zemřít, slíbil svému příteli, že než spáchá sebevraždu, zajde na kliniku doktora Kubajašiho. Slib dodržel, ale když přišel k bráně, spolkl jed. Výplach žaludku naštěstí nešťastníkovi zachránil život. „Jste optimista?" ptal se ho Kubajaši.

„Byl jsem, ale už nejsem," odpověděl muž.

„Tak je z vás pesimista, a pesimisté se nikdy nezabíjejí."

Na rozdíl od muže, který v Londýně vydělával hodně peněz, když vybíral 2 šilinky za to, že bude poslouchat neštěstí jiných, doktor Kubajaši od svých pacientů žádnou odměnu nežádal. Kliniku dotoval jeden multimilionář, který se rozhodl věnovat své bohatství boji proti sebevražednému šílenství. Jistě, mnozí zachránění posílali doktoru Kubajašimu velké dary. Ale on je vždy odmítal, domnívaje se, že zoufalí lidé v něj mají větší důvěru, dokud věří, že pracuje pouze v zájmu věci.

Dnes se mnoho lidí, kteří věnovali hodně času a energie problémům prevence sebevražd, domnívá, že ačkoli je telefonický kontakt nezbytný, sám o sobě nestačí. Z tohoto důvodu organizace SOS Suicide Phénix, založená roku 1973 a dnes řízená Lestringantem, nejen otevřela telefonická pracoviště v Paříži a na venkově, ale také své brány, aby přijímala, naslouchala, navazovala dialog a poskytovala nezbytnou oporu a pomoc všem, kdo z jakéhokoli důvodu pomýšlejí na sebevraždu nebo se dopouštějí opakovaného pokusu o ni.

Charta této organizace upřesňuje, že při přijímání a vyslechnutí kandidátů sebevražd se neřídí ani direktivními, ani konfesionálními, ani politickými hledisky, ale že jde o bezplatný akt bez vlivu zájmových skupin. Přijímající respektují přijímaného, jeho názory, jeho chování a samozřejmě jeho anonymitu, stejně jako tajemství jeho sdělení. Dobrovolníci SOS Suicide Phénix poslouchají tato sdělení v místnostech asociace, a to pouze v rámci solidarity a humanismu, nikdy neposkytují moralizující, sociální či terapeutické rady. Jediným cílem je lidské teplo dialogu a setkání, jehož smyslem je ulevit od zmatku a utrpení. Skutečné „teplo fyzického setkání", jak se říká v sídle sdružení.

Neznamená to ovšem, že by zoufalí lidé, kteří přicházejí do přijímacích místností, nevyužívali telefonu. SOS Suicide Phénix zná případy lidí, kteří jsou jejich lince opravdu věrní, neboť bez ní by už asi byli odešli ze života. Například jistý Franc;:ois volal během roku 1995 patnáctkrát až dvacetkrát do měsíce, celkem zavolal 158krát a hovořil 15 hodin 50 minut. Jistá Edith zavolala za 6 měsíců pětačtyřicetkrát a u telefonu strávila 16 hodin 35 minut.

BOJ V MEZINÁRODNÍM MĚŘÍTKU

První mezinárodní kolokvium o boji proti sebevraždám a jejich potírání se konalo roku 1960 a od té doby se jeho členové, samí vědci, scházejí pravidelně, aby se se světem podělili o své studie a práce. Současně s tím vytvořily všechny filantropické a humanitární asociace využívající jako prostředek pomoci telefon světovou federaci zvanou IFOTES (International Federation of Telepho-nic Emergency Services - Mezinárodní federace záchranných služeb po telefonu). V rámci IFOTES se každý rok scházejí sdružení Rakouska, Polska, Belgie, Finska, Německa, Izraele, Nizozemí, Švédska, Španělska, Švýcarska a dalších, celkem 28 zemí. Jiné země, například Ghana, Austrálie, Japonsko a Rusko požádaly o přijetí na 13. kongresu IFOTES, který se konal v červenci 1994 v Jeruzalémě. Více než 600 účastníků kongresu, 39 plenárních zasedání a 75 pracovních skupin sledovalo jediný cíl: vzájemně se obohacovat praktickými zkušenostmi a zabývat se pomocí i nadějí.
ORGANIZACE A LINKY DŮVĚRY V ČESKÉ REPUBLICE

Linka dúvéry (Praha), nonstop, zdarma +420 608 929 076

- deprese, úzkost, strach, samota, nevěra, chudoba

Linka bezpečí (Praha), nonstop, zdarma +420 800 155 555

- pro děti a dospívající, obtížné životni situace

Krizové centrum Riaps (Praha), nonstop +420 222 580 697

- osobní, vývojová, vztahová, pracovní nebo sociální krize, problematika spojená s traumatickým zážitkem, vlastní odlišností, nemocí, psychiatricko-sociální problematika

Linka důvěry Diakonie (Praha), po-ne 9-22    +420 222 514 040

- linka důvěry Českobratrské církve evangelické

Linka důvěry (Olomouc), nonstop    +420 585 417 777

Linka dúvéry (Ostrava), po-ne 12-6    +420 596 618 908

Linka naděje (Brno), nonstop    +420 547 212 333


Pomoc a podpora
v ♦ i    v i v

pri sebevrazde

Na rozdíl od těch, kdo dělají vše, aby bojovali proti sebevražednému šílenství nebo je alespoň zmenšili, se našlo i mnoho těch, kteří udělali vše, co bylo v jejich moci, aby šířili chmurnou ideu nebo usnadnili její provádění.
KLUBY SEBEVRAHŮ

Těžko uvěřit, že mohly existovat „kluby sebevrahů", a přesto je tento fakt dokázán velkým počtem policií odhalených pochmurných sdružení, jež koncem 19. a počátkem 20. století prožívala rozkvět po celé Evropě. Historik Prosper Lucas je zaznamenal v Londýně, ve Vídni a v Berlíně a jiné prameny zase v Paříži a v Bruselu.

Uzavřené kluby, již ze své definice krátkého trvání, jejichž složení bývalo zpravidla neměnné, měly jediný proklamovaný cíl: poskytnout svým členům možnost odejít na věčnost bez skandálu a pomoci jim zabít se čistě a svobodně. S pevným odhodláním spáchat sebevraždu tato sdružení obvykle spojovala akce proselytismu, jejichž cílem bylo nahradit zemřelé členy. Myšlenka klubů nebyla nijak nová, protože již ve starověku založili Antonius a Kleopatra bratrstvo tohoto typu a vytvořili „akademii synapothanusmenú", což znamená „pojítko těch, kdo jsou nerozlučně spjati ve smrtij' vyhrazenou těm, kdo chtěli ve stanovený čas společně, bezbolestně a s veselou myslí zemřít.

Tento druh spolků na celá staletí zmizel, aby se znovu poprvé objevil v Paříži za Konzulátu, kolem roku 1802. Klub měl dvanáct členů. Stanovy klubu pravily, že člena, který si musí vzít život, určí náhoda ve hře. Klub byl tedy celkem demokratický. Každý rok byl hlasováním volen nový předseda zasedání a kdo byl pozdvižen do tohoto úřadu, měl tu čest i povinnost vzít si v průběhu roku život.

Klub sebevrahů v Berlíně vznikl roku 1816 pod názvem „Kroužek smrti". Měl šest členů, kteří si po jistém úsilí získat nové členy vzali život. Těchto šest osob nijak neskrývalo, jaký osud si vytkly, a byly známé po celém městě. Vzhledem k zásadám své společnosti se všichni členové sprovodili ze světa revolverem.

Od poloviny 19. století klubů sebevrahů přibývalo. Jeden z nejslavnějších vznikl v rumunské Craiově. Doktor Col-lineau píše, že klub měl asi dvacet bohatých, inteligentních a většinou vzdělaných členů, kteří téměř všichni patřili ke kadetní škole Vojenské akademie. Mladí muži se sdružili pouze proto, aby sebevraždu spojili se zábavou a koncerty, vedeni nepřekonatelným znechucením životem. Pud sebezáchovy nepřevážil v osudový okamžik u nikoho z nich.

V    nesnadném okamžiku smrti nedal nikdo z nich na sobě znát nic jiného než nesmírnou radost, že odcházejí do nenávratna. Všichni, když na ně přišla řada, odpověděli klidně a s chladnou myslí na volání smrti.

Romi v jednom ze sývch děl přináší interview převzaté z vydání Journalu ze 17. května 1831, v němž jistá slečna Schwartzová, zadržená policií, líčí postupy používané v jednom z klubů sebevrahů. „Scházíme sej' říkala, „v neděli večer v domě jednoho z našich členů, jehož zdraví je obzvlášť chatrné. Po dobu čtyř hodin se modlíme a prosíme Boha, aby ho uzdravil. Když nedojde k žádnému zlepšení, zemře. Pokud nespáchá sebevraždu, je vybrán jeden člen společnosti, aby ho zabil. Minulého 26. dubna jsme se takto sešli, abychom se modlili u Georgese Bretteinbacha. V jeho stavu nedošlo k žádné změně. O několik dní později byl nalezen oběšený ve sklepě svého domu. Minulou neděli jsme se sešli u mého bratra a modlili se za něho.

V    úterý jsem mu připomněla povinnosti členů společnosti a ještě téhož večera si střelil kulku do hlavy."

Londýnský klub rozehnala policie po dvaceti sebevraždách tohoto typu.

Jeden z členů klubu, který nalezl znovu chuť žít díky setkání s jednou ženou, do níž se bláznivě zamiloval, policii odhalil, jak pracovala mašinérie této pochmurné asociace. Policie se dozvěděla, že klub byl opravdovou tajnou společností, kde podmínkou členství bylo podat důkaz o skutečném odhodlání zemřít. Po přijetí se nový člen dozvěděl, že den jeho „asistované sebevraždy" bude vybrán tažením losu, jež probíhalo takto: hrála se partie karet a vítěz musel zemřít. . Ostatní členové klubu mu pak co nejvřeleji blahopřáli. Vyvolenci byla poté uspořádána opulentní hostina a když odcházel z klubu, stal se obětí nehody zorganizované jeho přáteli: porazil ho vůz, spadl na něj kámen ze střechy... Cílem tohoto důmyslného způsobu sebevraždy v zastoupení, při zdánlivé nehodě, bylo samozřejmě jednak potlačit váhání, které se mohlo v posledním okamžiku dostavit, především však vyhnout se skandálu a policejnímu vyšetřování.
SLEDUJTE PIKOVÉ ESO

Těmito kluby se ve svých románech inspirovalo mnoho spisovatelů, jejichž hrdinové tahají los, aby pak zemřeli. Autor Ostrova pokladů, Robert Louis Steven-son, napsal v roce 1939 velice kuriózní knihu, Klub sebevrahů, která byla inspirována londýnským klubem, o němž jsme před chvílí hovořili, a okolnostmi poslední sebevraždy, která se v něm odehrála. Stevensonův hrdina, tovaryš v jedné cukrárně, popisuje přátelům, s nimiž se setkal, klub takto: „Potvrďme dohodu stiskem ruky. Ještě nevíte, v jaké společnosti budete pobývat, ani jaká to byla šťastná chvíle, kdy jste ochutnali mou rakvičku se šlehačkou. Jsem jen jedno kolečko, ale kolečko v nesmírné armádě. Znám zvláštnosti předsíní smrti. Jsem s ní důvěrně spřátelen a mohu vás zavést na věčnost bez obřadů, ale i bez skandálu." Na mravních zásadách se všichni mlčky shodli a každý, kdo překročil práh klubu, se již těšil některým privilegiím spojeným se smrtí. Připíjeli si vzájemně na svou památku a na památku proslulých sebevrahů minulosti.

Stevenson poté podrobně popisuje způsob tahání losu.

„Je to hra s dvaapadesáti kartami', šeptal Martis. ,Sledujte pikové eso, to je symbol smrti, a žaludské eso, které označí toho, kdo bude oficiantem večera. Každý večer je tak vybrána oběť, a nejen oběť, ale také další člen, který se při té příležitosti musí stát poslušným nástrojem klubu a veleknězem smrti.

,Velcí bohové, vydechl plukovník, ,znamená to, že jeden zabíjí druhého?'

,Ano, potlačí se tak rozpaky ze smrti, odpověděl Malthus a přikývl"

Stevenson vypráví, jak ten, kdo si vytáhl pikové eso, spáchá sebevraždu prostřednictvím držitele žaludského esa, a jak pasivní spolupráce oběti umožní zastřít vraždu a vydávat ji za nehodu. „Dnes ráno, kolem druhé hodiny, se vracel domů pan Bartholomee Malthus, bytem v čísle 16 na Westhou-se square, z návštěvy u přátel, když přepadl přes horní zábradlí na Trafalgar

Square a rozbil si lebku, zlomil nohu a ruku. Smrt nastala okamžitě. Ve chvíli nehody si pan Malthus prohlížel v doprovodu přítele dvoukolku. Bohatství tohoto gentlemana bylo dobře známo v nejctihodnějších kruzích, které jeho ztráty upřímně želely.'

V novější době objevila policie ve třicátých letech 20. století klub sebevrahů v bývalé Jugoslávii, v Sarajevu. Klub vytvořil hrabě Wiweninuki a nazval ho „Klub těch, kdo vědí“. Také v tomto klubu byli členové, všichni kandidáti smrti, určováni losem. Říká se, že v sarajevském klubu se každého večera scházelo padesát členů, aby tahali los: ve hře s dvaapadesáti kartami byla zasunuta jedna karta navíc, stejného formátu, byl však na ní pouze bílý obdélník a na něm kostlivec. Všichni členové klubu složili slib, že pokud si vytáhnou tuto kartu, spáchají do čtyřiadvaceti hodin sebevraždu. Stejně jako v Londýně, i v Sarajevu se policie dozvěděla o existenci klubu od zamilované ženy. Jeden z členů klubu, jistý Maďar, požádal, zda by mohl být zproštěn přísahy. Právě se zamiloval a zasnoubil. Život se k němu poprvé obrátil vlídnější tváří. Jeho přátelé v klubu rozhodli, že smí být zproštěn přísahy, ale že se klub musí nejdřív sejít k mimořádné partii baccaratu. Pokud si nešťastnou náhodou los vytáhne, musí spáchat sebevraždu. Muž obracel karty pomalu jednu za druhou. První byla srdcové eso - úspěch v lásce -, na druhé byla kostlivec. Mladý Maďar ne-řekl ani slovo, vytáhl revolver a zastřelil se. Jeho snoubenka, která o existenci klubu věděla, informovala policii.

Smutný rekord držíLublaň, hlavní město Slovinska. Ve městě, které mělo 200 000 obyvatel, jich roku 1968 spáchalo sebevraždu 117 a během čtyř let se o ni pokusilo 725 dalších. Všichni byli členy stejného spolku. „Klub sebevrahů v Lublani se skrývá za hradbou mlčení“ zněl titulek bělehradského deníku Politika Express z 23. února 1969. Těmto mladým dobrodruhům smrti bylo většinou méně než pětadvacet let a patřili k univerzitním a zámožným kruhům. Sdíleli stejné znechucení, bouříce se proti realitě světa, ale hlavně proti realitě ve Slovinsku.

Instituce tohoto druhu byly velmi dlouho běžné rovněž v Japonsku. Roku 1937 se o existenci jednoho z těchto klubů dozvěděla tokijská policie, když u mrtvoly jednoho obchodního pří-ručího objevila výtisk stanov sdružení, jejichž jeden článek obsahoval tyto požadavky: „Členové tohoto klubu se shodnou v názoru na tíživost pozemské existence. V důsledku toho se zavazují spáchat sebevraždu, aby mohli opustit tento šílený svět a hledat si štěstí v jiném." Ohlasem na tuto událost byl článek z 8. dubna 1937 v Le Petit Pari-sien.

Než skončíme vyprávění o klubech sebevrahů, uveďme ještě poslední z nich, založený v Paříži roku 1976, jehož členy tehdy byli čtyři kandidáti dobrovolné smrti. Klub měl stejné cíle jako všechny ostatní kluby, které existovaly před ním: odejít na věčnost čistě a svobodně. V principiálním prohlášení skupiny se dočteme: „Jedinec má právo na jisté ohledy a my přitom žijeme ubíjeni, střeženi, utiskováni, drceni, posouváni, jsme oběťmi nátlaku, zatěžování a přetěžování duševními vjemy a ctnostmi, které nám společnost podsouvá jako skutečné, ale které ve skutečnosti slouží jen k tomu, aby nás na okamžik uspaly. Nikoli, sebevražda není proti lidské přirozenosti, tkví v řádu věcí. ( ...) Myšlenka sebevraždy, jež začíná být všeobecně užívána, jíž závistivci a hlupáci přisuzují nárůst současných pohrom, je natolik zakotvena v našich mravech, že chyběl jen organismus, jehož vážnost a smysl pro morálku by zbavovaly kandidáty smrti materiálního strádání a morálních nesnází. To je hotová věc."
MILOSRDNÍ LÉKAŘI

Jak jsme již viděli, počátkem 20. století někteří apoštolové asistované sebevraždy neváhali a začali prosazovat svůj pohled na věc. Mezi nimi vynikl Jacques Rigault, jehož názory probereme v této knize později, a doktor Binet-Sanglet, který vydal roku 1919 v nakladatelství Albin Michel velice kuriózní knížečku pod názvem Obhajoba a technika asistované sebevraždy. Toto dílo, dnes zcela nedostupné, nebylo ničím jiným než žádostí, adresovanou tehdejší vládě, o otevření střediska eutanazie, jež by bylo napojeno na státní sociální péči. Jediné omezení: kandidáty smrti by museli velice pečlivě vyšetřit odborníci, psychoanalytici a psychologové, teprve poté by bylo jejich přání uznáno za oprávněné a splněno.

V první kapitole se autor snaží zdůvodnit právo na asistovanou sebevraždu

a druhá představuje rozpravu o bolesti a prostředcích, jak jí čelit. „Prožíváme dobu, kdy je nemožné nemyslet na smrt. Nechť zde načerpáte sílu otevřít v den, kdy smrt zabuší na dveře, jejich křídla dokořán, popatřit smrti do tváře, zadívat se do jejích prázdných očních důlků a neuhnout při tom zrakem. To je umění zemřít. Nabízím zde veškeré své myšlenky. Nechme pokrytce, kteří nejsou koneckonců ničím jiným než zbabělci, kráčet životem pod tíhou dogmat a lží. Protože člověk může zemřít bez bolesti, ba co dím, v blaženosti, je kruté mu v tom bránit pod hrozbou trestních sankcí proti těm, kdo jsou schopni mu technicky zajistit tento sladký konec: je to trestuhodné zneužití moci."

A Binet uvádí všechny druhy fyzikálních prostředků, například průchod elektrického proudu mozkem, či prostředků chemických, například polknutí jedu na bázi kokainu či alkoholu ve smrtelném množství, a nezapomíná ani na chloroform a opium. Sám však dává přednost řešení, k němuž hned poskytuje návod: „Kandidát je připravován na smrt potlačením obav, které by mohl mít z pekla a z rozkladu svého těla. Poté je kandidát, zbavený již všeho strachu, uveden do sálu pro eutanazii. Rozprášením chloretylenu u něho bude vyvolána lokální analgezie a dostane injekci dvou centigramů hydrochloridu morfi-nu. Kd}1. tak dospěje do prvního stupně blaženosti, dá se mu vdechovat kysličník dusný."

Doktor Binet navrhuje rovněž vybavit osoby, které při svém povolání riskují život, malou dávkou kysličníku dusného.
[image: ]
Dereck Humphrey, autor „příručky dokonalé sebevraždy". (Foto Sygma)



Hliníkový přístroj u opasku vzducho-plavce, objevitele či vojáka jim má dovolit v bezvýchodných situacích klidný a snadný odchod ze života. Poté vyzývá vědu k hledání plynu s okamžitým účinkem: „Vědec, který tento objev uskuteční, se bude moci holedbat, že lidstvu vrátil zlatý věk." Doktor Binet-Sanglet byl profesorem na Škole psychologie.

O nic méně šílené, ale rovněž upřímné a podrobné je dílo, které vyšlo současně


v Londýně a v Paříži roku 1886, pode-psané jménem Bruller, za nímž se však nepochybně skrývá nějaký známý spisovatel. Publikace má název Dvacet čtyři receptů na dobrovolnou smrt ku potřebě lidem zoufalým či znechuceným životem z důvodů, které se nás koneckonců netýkají. Autor vychází z názoru: „Není téměř člověka, který by poté, co dosáhl určitého věku a nabyl věrohodných poznatků, jež máme o lidstvu, nepomyslel na urychlení svého konce."

Tato skutečná příručka dokonalé sebevraždy je navíc obohacena čtyřiadvaceti ilustracemi, které mají budoucímu kandidátu sebevraždy pomoci při výběru vhodného prostředku odpovídajícího pasivní či aktivní sebevraždě. Po výběru kategorie je čtenář směrován ke způsobu smrti. Prolog knihy je povznášející: „Autor, aby mohl být (kandidátovi) průvodcem na nesnadné cestě, aby mu umožnil vyhnout se nepříjemnostem a dovolil mu zemřít s elegancí, věnoval dlouhá léta objevování, sbírání, stopování a syntetizování dvaceti čtyř praktických receptů násilné smrti. Doufám, že jsem dosáhl svého cíle, tedy že jsem zbavil čtenáře silou své argumentace a přesností svých myšlenek předsudků. Rozhodne-li se využít těchto nemalých zkušeností, doufám, že mu četba těchto stránek usnadní věc vždy tak subtilní a choulostivou, jako je řízení vlastní sebevraždy.'

SMRT VÁS OČEKÁVÁ

Autor tak probírá sebevraždu střelením do hlavy, vhodnou pro romantické duše; smrt dlouhodobým a úplným ponořením do vody, kterou doporučuje lidem nešikovným a nezručným; otravu plynem, před níž varuje, protože je spojena
[image: ]
Jack Kevorkian přezdívaný „Doktor Sebevražda“ a jeho „stroj na smrt". (Foto Sygma)


PRŮVODCE BEZNADĚJÍ


Anglický ekvivalent francouzského sdružení .Právo na důstojnou smrt" má jméno, které nenechá nikoho na pochybách, o co jde: „Exit", tedy „Odchod*. Rozumí se odchod ze života. „Exit" je nejstarší sdružení tohoto druhu na sváté, neboť bylo založeno již roku 1935. Zatímco v roce 1979 mřlo 2000 členů, v roce 1980 jich málo již 10 000 a dnes jich má již 15 000, z čehož velkou část tvoří významné britské osobnosti, včetné psychiatrů, lordů a duchovních. Všichni členové jsou potenciálními kandidáty sebevraždy. kteří se shodnou v tom, že nechtéji být nikdy trvale upoutáni na lůžko a trpět, odkázáni na péči ze strany lékařů. Navíc, protože sebevražda se nedá provádět improvizované, ale vyžaduje pečlivou přípravu, vydal „Exit" roku 1980


příručku sebevražd, jakéhosi praktického průvodce pro případ beznaděje. Protože však anglické zákony zakazují naváděni k dobrovolné smrti, vydala dílo ve Skotsku, kde se legislativa tiší, skotská vétcv „Exitu". Spisek sice neobsahuje nic doopravdy nového, jeho cena je však ve výčtu postupů, jimž. je třeba se vyhnout, protože jsou málo jisté, závisí na náhodé, zmrzaču-jí, vedou k téžkému tělesnému postižení či jsou traumatizující pro toho, kdo se vydá „objevovat* sebevraždu. U každého produktu prodávaného v lékárnách kniha uvádí způsob použití a přesnou dávku. Úspěch knihy byl od jejího vydání tak enormní, žc si „Exit Skotsko" musel /.řídit horkou linku, aby zvládl stovky telefonátů přicházejících každý den z pěti kontinentů.


s nebezpečím vyhození okolních místností do povětří; smrt otravou jedy, jejíž schůdnost a šetrnost závisí na druhu jedu; sebevraždu otevřením tepen; nejlepší smrt pro ženu dbalou dobrého vkusu. Jedinou vhodnou pro krásnou ženu dbalou svého kouzla je podle autora sebevražda ve vaně plné mléka či šampaňského. Dále autor doporučuje naražení na ostrý předmět, skok pod vlak, upálení zaživa, výbuch uvnitř těla (či mimo ně) anebo využití všech možných průmyslových strojů: lisu, parního válce atd. A nezapomíná ani na odmítání potravy a pro ty, které děsí krev a násilné metody, doporučuje nákazu smrtelnou infekční chorobou.

Musíme uznat, že této knize nechybí humor, byť notně černý. Autor končí dílo tím, že doporučuje způsob sebevraždy, který bude podle jeho slov „přitahovat každého, kdo se neodváží zabít, ale pomýšlí na to, to jest smrt v důsledku příliš dlouhého věku."

A připojuje tento komentář: „Je to sebevražda, k níž se každý rozhoduje ve stáří, když už je unaven urážkami a ústr-ky příliš dlouhého života, který by býval mohl zkrátit některou z výše uvedených metod a přestane věnovat řečeno slovy profesora Lecenea ,dostatek pozornosti tomu, aby žil“‘.

Jaký vliv měli Bruller a zejména Binet--Sanglet na Andrého Mauroise, lze poznat z jeho novely Thanatos Palace Hotel, v níž se vrací, stejně jako to před ním udělal autor Zeleného slunce, k myšlence specializovaných organizací, jejichž úkolem je umožnit vám zemřít za optimálních podmínek, ve štěstí a v bezpečí. Mauroisův hrdina dostane „verbířský“ dopis, v němž se může dočíst: „Většina sebevražd končí strašným nezdarem. Ten, kdo si chtěl střelit kulku do hlavy, si jen poškodí zrakový nerv a oslepne. Ten, kdo chtěl usnout otráven barbi-turáty, si vzal špatnou dávku a probudí se za tři dny s mozkem vygumovaným, bez paměti a s paralyzovanými údy.“ A o kus dál: „V Thanatos Palace Hotelu vás čeká smrt ve spánku a v té nejmírnější podobě. Naše technická obratnost, které jsme nabyli během patnácti let nepřetržitých úspěchů (v minulém roce jsme měli více než dva tisíce klientů), nám dovoluje zaručit správné dávkování a dosáhnout okamžitých výsledků. Dodejme, že pokud by některé návštěvníky trápily náboženské výčitky, vhodnou metodou je zbavíme vší morální odpovědnosti.'
KNIHA S OSMDESÁTI SEBEVRAŽDAMI

Jiní autoři, opět s využitím myšlenky asistované sebevraždy, vydali roku 1982 dílo, z větší části prakticky zaměřené, pod názvem Sebevražda, návod k použití, v němž se lze mimo jiné informovat o správných dávkách léků nezbytných k odchodu ze života. Přestože byl prodej knihy zakázán, dočkala se smutného úspěchu: odhaduje se totiž, že více než 80 sebevražd bylo spácháno s použitím doporučení v této knize obsažených.
EUTANAZIE A ASISTOVANÁ SEBEVRAŽDA DNES

Roku 1969 získala asistovaná sebevražda dalšího šiřitele a zastánce v osobě jistého eminentního švédského filozofa. Profesor Ingemar Hedelius z uppsalské university nabízel v televizním vysílání celému národu vytvoření „klinik pro sebevraždy". Tato zařízení by přijímala bez jakýchkoli formalit kandidáty sebevraždy a poskytovala by jim během více či méně dlouhé doby lékařskou a psychologickou pomoc, aby je odvrátila od jejich záměru. V nenapravitelných případech by však bylo lepší jim čistým a elegantním způsobem pomoci ukončit existenci.
SPOJENÉ STÁTY: VŽDY V PŘEDSTIHU


Právu na pasivní eutanazii, kterou Nejvyšší soud prohlásil roku 1980 za legální, uznávají dnes všechny státy Unie. Aktivní eutanazie, tedy taková, při níž lékař pomáhá sebevrahovi k dosažení cíle nebo mu zajisti prostředky nezbytni ke smrti, zatím legální není, je však téméř jisté, že v následujících letech legalizována bude. Z nedávného průzkumu vyplynulo, že jeden lékař z péti přiznal, že pomohl zemřít alespoň jednomu pacientovi, který si to přál. Dva státy. Washington a Kalifornie, se v posledních letech pokusily prosadit zákon, který by dovoloval sebevraždu za lékařské asistence. Mezitím Oregon takovou legislativu po referendu přijal. V současné dobé je však pozastavena kvůli odporu katolické církve a protože se čeká na vyjádření oregonského Nejvyššiho soudu, jemuž byl text


předložen k prostudování. Text je přitom pouze úpravou řady předchozích, které byly předloženy od začátku 20. století. „Aby mohl nemocný dostat od lékaře smrtelnou dávku léku, musí mu být sdéleno, že má před sebcu méně než šest měsíců života.

Po dvou ústních žádostech a dvou týdnech na rozmyšlenou musí sepsat za účasti dvou svědků, z nichž jeden musí pocházet z kruhů mimo rodinu, formální žádost. Poté sc musí podrobit ověřeni diagnózy a psychiatrickému vyšetřeni, načež následuje období posledních dvou týdnů, během nichž, stačí jediné jeho slovo, aby byla procedura zastavena."

Pokud Nejvyšíi soud státu Oregon zákon schválí, šest dalších států oznámilo, že přijmou podobnou legislativu.
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O šest měsíců dříve navrhl totéž poslancům své země Seíerup, ředitel Dánské správy sociálního zabezpečení. Také on doporučoval vytvoření speciálních zařízení, kde všichni kandidáti smrtí budou mocí přímo a bez potíží ukončit své dny. „Například kulička kyanidu," upřesnil, je důstojný a humánní způsob smrtí, smím-li to tak říci. Zabijte se, chce-te-lí, ale udělejte to čistě,' navrhoval. Ve Francií působí od roku 1980 se stejnou logikou velmi aktivní a seriózní organizace ADMD, „Sdružení pro právo na důstojnou smrt“, jejímž předsedou je senátor Henrí Caíllaut. Roku 1989 navrhl dokonce poslanec Bernard Charles Národnímu shromáždění zákon, který by dovoloval lékařům zkrátit pacientům utrpení čí ukončit bolest působenou nevyléčitelnou chorobu, pokud by o to pacienti opakovaně a pří plnémvědomí písemně požádali.

V současné době znemožňuje podobné praktiky zákon. Pří pasívní eu-tanazii, kdy se pacient nechá zemřít, protože přestane být ošetřován nebo není oživován, lékaři riskují odsouzení za neposkytnutí pomoci člověku v ohrožení. U aktivní eutanazie, jež spočívá v podání či poskytnutí prostředků, jejichž cílem je vyvolat smrt, se lékaři, kteří by ji případně praktikovalí, vystavují trestnímu stíhání za vraždu. Mnoho členů lékařského stavu ostatně doporučuje: „Vytvoření sboru odborníků s odpovídajícím lékařským vzděláním oprávněných provádět eutanazií, jenž by však podléhal ministerstvu vnitra a v důsledku toho se vymykal běžné legislativě."

Sebevrah překračuje morální i náboženské zákony. (Soukr. sb.)

Tito „thanatíkové", jak je nazval doktor Franc;ois Ferret v jednom článku pro Figaro, by mohli být oprávněni, ovšem vždy na zdůvodněnou a opakovanou žádost zájemců, provádět asistovanou sebevraždu. Lékařská komora je nicméně ostře proti tomuto projektu a sám ministr zdravotnictví se roku 1995 v televizní debatě vyjádřil stejně odmítavě: „Budu vždy proti legalizací takového projektu, posláním lékaře je léčit, a nikoli usmrcovat."

Odlišnou pozicí zaujalo Nízozemí, první stát na světě, který přijal příslušnou legislativu. Roku 1994 se vláda seznámila s průzkumem, z něhož vyplynulo, že polovina lékařů království by souhlasila s prováděním eutanazie u pacientů, kteří by se jí dožadovali. Holandský přístup nicméně zůstává dvojznačný, a to bez ohledu na zákon. Ten sice eutanazii výslovně nepovoluje, ale ani ji nezakazuje. To však stačí, aby se lékaři, kteří vyhoví žádostem pacientů, vyhnuli riziku trestního stíhání.

Francouzská televize vysílala v lednu 1995 kritický film ukazující lékaře, jenž na žádost pacienta uskutečnil eutanazii pomocí smrtelné injekce. „Musel jsem respektovat jeho přání, vysvětloval později lékař, jinak bych měl pocit, že jsem nemocného opustil." Plného významu zde nabývají slova umírajícího Kafky, jenž žádal svého lékaře: „Doktore, pomozte mi umřít, jinak budete vrah." Odpůrci asistovaných sebevražd se však domnívají, že by se tím otevřely dveře pro všechny možné nepřípustné deviace. Stačí uvést holandskou vdovu, které se zabily obě děti při autonehodě. „Nemám už důvod žít;' říkala a žádala svého lékaře o eutanazii: bylo jí vyhověno.

Ve všech evropských zemích s výjimkou Nizozemí, jak jsme právě viděli, je eutanazie (jako vlastně jakákoli terapeutická iniciativa) de facto ponechána na svědomíkaždého praktického lékaře. Má se za to, že ve Francii dochází ročně asi ke 1200 případů předčasného úmrtí, k němuž dopomohl aktivně či víceméně pasivně lékař.

Roku 1994 byl Jack Kevorkian, lékař z Detroitu, vášnivý zastánce eutanasie, přezdívaný „doktor Sebevražda", obviněn a uvězněn za to, že pomohl zemřít asi dvaceti pacientům, kteří si to přáli. Pro první kandidáty smrti zhotovil doktor Kevorkian jakousi plynovou masku spojenou s lahví s kysličníkem uhelnatým. Potom vynalezl malý stroj smrti, který nazval „Mercytron". „Mercy" jako milosrdenství, „tron" k označení technologie. Stroj tvořily tři infuzní láhve, které si kandidát smrti sám napíchl do žíly zatažením za provázek. Jedna obsahovala banální sérum, druhá anestetikum a třetí chlorid draselný. Po pětidenním procesu se občanská porota devět hodin radila a Kevorkiana osvobodila. Osvobozující rozsudek narazil na velké rozhořčení mocných amerických sdružení pro „Právo a povinnost žít". Mluvčí jednoho z nich tisku sdělil: „Teď už nic nezastaví lékaře, kteří si chtějí hrát na Boha."

Legislativa ve světě

V minulých staletích odrazovala od sebevražd zejména dvojí síla: církev a trestní zákony. Ve speciální kapitole věnované křesťanství uvidíme, jak bylo působení církve ve většině evropských zemích významné, než se v nich začalo postupně oddělovat církevní právo od trestního, přestože světské zákony nebyly, pokud jde o oblast sebedestruk-ce, o nic méně represivní.
ČESKÁ REPUBLIKA

Sebevražedné jednání jako takové není trestným činem. Ale § 230 trestního zákona hovoří o účasti na sebvraždě takto: „Kdo jiného pohne k sebevraždě nebo jinému k sebevraždě pomáhá, bude potrestán, došlo-li alespoň k pokusu sebevraždy, odnětím svobody na šest měsíců až tři léta." Odstavec 2 pak hovoří o zpřísnění trestu, pokud byl čin spáchán na osobě mladší 18 let, na těhotné ženě a osobě duševně choré. Pomoc k sebevraždě může být nejenom fyzická, ale i psychická. Fyzická pomoc je např. opatření prostředků ke spáchání činu, psychická pomoc je např. rada, jak sebevraždu provést a utvrzení v sebevražedném úmyslu. Účast na eutanazii není považována jako účast na sebevraždě, ale jako trestný čin vraždy.
FRANCIE

Ve starém francouzském právu po pražském koncilu občanské zákonodárství přejalo kanonické právo a náboženské tresty pro sebevrahy doplnilo tresty materiálními, obecně konfiskací majetku.

Po všeobecných zákonech Karla Velikého se sebevraždami výslovně zabývala ustanovení svatého Ludvíka. „Proti mrtvole sebevraha bude veden proces a to před úřady, které by byly kompetentní v případě vraždy jiného člověka." Sebevrahův majetek nedostanou dědici, ale připadne vrchnosti a baronům. Některé soudy předepisovaly další tresty, podle místních zvyklostí: v Bordeaux byla mrtvola pověšena za nohy na šibenici a poté vhozena do společné jámy. V Abbeville vláčeli mrtvolu sebevraha s tváří obrácenou k zemi v košatině přivázané ke sklápěcí káře ulicemi a křižovatkami. V Lilie byl muž sebevrah pověšen, žena sebevražedkyně spálena. Byl veden proces proti památce mrtvého či proti jeho mrtvole, a pokud nebyla mrtvola k dispozici, aby na ní bylo možno provést rozsudek, byla potrestána in effigie. Cílem bylo zasáhnout zesnulého mimo něj, v rodině. Postižena byla i jeho čest. Pokud byla mrtvola před procesem pohřbena, bylo možno ji exhumovat. Ve Štrasburku a v Metách bývali sebevrazi pověšeni na šibenici nebo je zatloukli do sudů, které poslali po Mosele s nápisem: „Nechte je plout, výkon spravedlnosti."

Nařízení Ludvíka XIV. z roku 1670 stanovují, aby, spáchá-li sebevraždu měšťan nebo muž z lidu, byl vynesen řádný rozsudek. Tělo bylo vláčeno ulicemi tváří k zemi a potom pověšeno nebo pohozeno. Veškerý majetek byl zkonfiskován ve prospěch krále. Šlo-li jen o pokus, sebevrah sice nebyl popraven, byl však potrestán celou škálou trestů od prostého vězení až po přikování galeje. Nejběžnějším trestem bylo mrskání na veřejném prostranství.

Při konfiskaci majetku vystupoval jako univerzální dědic král. Za Ludvíka XV. markýz Dangeau vypráví, že „král daroval paní choti následníka trůnu muže, který se sám zabil. Ona doufá, že z toho získá hodně peněz." Dangeau dále říká, že „když ho o to požádala paní vévodkyně z Harcourtu, dostala dědictví po jistém Foucaultovi, který spáchal sebevraždu."

Přesnější informace o těchto zvyklostech máme od Voltaira. Zakořeněný zvyk podle něho žádal, aby král poté, co dostal majetek po sebevrahovi, postoupil vždy polovinu první dívce z Opery, která o to požádala prostřednictvím některého svého milence. Když byl sebevrah šlechtic, byl prohlášen za odpadlíka a buřiče. Usekli mu prsty, jeho zámek byl zbořen a erb během příslušného obřadu zlomen. Teprve revoluce z roku 1789 a Deklarace lidských práv zrušily v této oblasti kontrolu společnosti nad jedincem. Dobrovolná smrt se již netrestala, byla vyňata z oblasti práva a vyškrtnuta ze seznamu zločinů. Avšak napomáhání k sebevraždě se trestalo stejně jako vražda člověka.

Jeden zákon z revolučního období, z 6. fruktidoru roku II, jenž zůstal nějakou dobu v platnosti, počítal s deportací těch, kdo se pokusí o sebevraždu.

Po vydání zákoníku z roku 1810 přestalo napomáhání k sebevraždě v obecné podobě, jak ho chápeme dnes, existovat, ale několik článků se týkalo různých, přesně definovaných činů rovnajících se napomáhání. Když například někdo dohnal jiného hrozbami, zneužíváním autority či machinacemi k sebevraždě, odpovídal sice morálně za jeho smrt, trestně však stíhán nebyl. Ale pokud takový člověk poskytl návod, obstaral zbraně nebo jakýkoli jiný prostředek k sebezničení, a přitom věděl, k čemu má sloužit, mohl být za to, že je obstaral, přestože věděl k čemu, trestně stíhán, ačkoli je druhá osoba použila o své vůli. Souhlas oběti nezbavoval nikoho viny ani odpovědnosti. Roku 1827 byl jistý Lefloch, který pomáhal příteli při sebevraždě na jeho písemnou žádost, odsouzen apelačním soudem ve

Finistere k trestu smrti a jeho odvolání bylo zamítnuto.

Stejně tak, páchal-li právě někdo sebevraždu nebo se k ní bezprostředně chystal, a nezasáhla-li jiná osoba, přestože to věděla či viděla, nebránila oběti a nechala ji její záměr uskutečnit, zákon takovou osobu stíhal pro neposkytnutí pomoci jinému v nebezpečí. Naposledy byl tak ve Francii roku 1973 odsouzen na deset měsíců odnětí svobody nepodmíněně jeden Guadeloupan žijící v Paříži za to, že nechal svou ženu spáchat sebevraždu skokem z okna, přestože tím již několikrát vyhrožovala.

Ještě příznačnější je odsouzení jednoho z autorů díla Sebevražda, návod k použití roku 1985. Georges Levasseur ve svém spise o sebevraždě v trestním právu říká: „Jeden čtenář napsal tomuto autorovi dvakrát a ve druhém dopise žádal o stanovení dávky léku, který kniha doporučovala jako kapky, v tabletkách a žádal údaj o čase, po kterém bude účinek nezvratný. Všechny podmínky byly splněny: existovalo skutečné nebezpečí, autor díla si toho byl vědom, mohl něco udělat a věděl to (alespoň mohl upozornit rodinu nebo nějakou službu vzájemné pomoci), ale vědomě tak neučinil. Odsouzení, k němuž se přiklonil i nejvyšší soud, který trest zvýšil, schválili všichni komentátoři a Trestní komora odmítla odvolání.

Celkově lze říci, že francouzské zákony ukládají, jak to zformuloval Michel Grimaldi, profesor na univerzitě Paříž II, určité „povinnosti":

# Povinnost informovat, jež stanovuje odpovědnost toho, kdo o nebezpečí

sebevraždy ví, neupozorní však osoby, které by byly schopny je neutralizovat.

#    Povinnost pomoci, která ukládá přispěchat na pomoc tomu, kdo právě páchá sebevraždu.

#    Povinnost zdrženlivosti, která spočívá v nenapomáhání k sebevraždě a zakazuje propagaci a reklamu prostředků, které umožňují se usmrtit.

#    Povinnost ohleduplného přístupu, jež například stanoví odpovědnost zaměstnavatele, jenž při postihu za chybu nevezme v úvahu „psychickou křehkost" dané osoby a dožene ji tak k osudnému činu. Tato „povinnost ohleduplného přístupu" může být, jak říká Michel Grimaldi, například na překážku rozvedení manželství, pokud má odpůrce sebevražedné sklony a je nebezpečí, že přejde od slov k činům.

#    Povinnost řádného dozoru, což znamená brát v úvahu všechna předvídatelná sebevražedná rizika. Tato povinnost se vztahuje například na státní i soukromé nemocnice, jejichž odpovědnost zákonodárství neustále zvyšuje. K odsouzení tohoto typu došlo v lednu 1995, kdy správní soud odsoudil Trousseao-vu nemocnici v Tours, kde se jedna žena, toho času hospitalizovaná pro sebevražedný pokus, oběsila na šňůře od rolety v okně. Soud zdůvodnil svůj rozsudek tím, že se nemocníce dopustila závažného pochybení, když ponechala na místě nástroj, který mladé ženě sebevraždu usnadnil.
SEBEVRAŽDY A ARMÁDY
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Ve Spartě byla sebevražda bojovníka natolik odsouzeníhodná. že Aristodéma soudili za to, že vyhledal smrt v bitvě u Plataji, a byl odsouzen k posmrtné ztrátě cti.

Když se v římské říši pokusil legionář vyhnout sebevraždou službě v armádě a přežil, byl potrestán smrtí, jeho závěť prohlášena za neplatnou a jeho majetek zkonfiskován. Pokud uvedl nějaký pádný důvod, byl pouze poslán zpátky k jednotce.

Během 19. a v první polovině 20. století byla armáda ve všech evropských zemích sociální jednotkou, v níž býval počet sebevražd nejvyš-ší. Několik studil z doby před druhou světovou válkou ukázalo, že důstojníci se zabijejf častěji než poddůstojníci, a ti zase častěji než prostí vojíni. Bylo však rovněž zjištěno, že příslušníci elitních jednotek se ve všech armádách zabíjejí častěji a že délesloužicí či záložníci páchají sebevraždu častěji než povolanci. Na druhě straně se ukázalo, že ve vojenských trestních táborech jsou sebevraždy mimořádnou vzácností. Dokud měla armáda jezdecké oddíly, páchali příslušníci jízdy a tenisté sebevraždy méně často než pé chota. Dnes obsahuji všechny soudili řády západních armád ustanoveni o pokusech vojáků o sebevraždu: lato ustanovení jsou uplatňována někdy více, jindy méně. Pokud bylo zjištěno, že sebevraždy vojáků jsou dnes na ústupu, je tomu


tak proto, řikaji sociologové, že pasivní poslušnost a bezpodmínečná podřízenost se z armád vytrácejí, ledním slovem, dnešní vojáci se s výjimkou několika zemí, například Raška, zabíjejí méně než kdysi, protože vojenská služba je .individualizovanější a více osobni".

Ve Francii článek 418 vojenského zákoníku stanoví: .Každý, kdo byl obviněn, že se vlastním přičiněním stal neschopným vojenské služby, a to dočasně i trvale, s cílem vyhnout se vojenským povinnostem vyplývajícím z tohoto zákona, bude v čase míru potrestán odnětím svobody v délce jednoho až pěti let a ztrátou občanských a politických práv. V době války bude trestem káznice. Pokud k sebevraždě nebo pokusu o ni někdo napomáhal, bude trestně stíhán. Stanovené tresty budou zdvojnásobeny, jdc-li o důstojníky zdravotní služby, lékaře či farmaceuty." Vojenský zákoník dále ve článku 22 stanoví, že sebevražda či pokus o ni před nepřítelem budou trestány vojenskou degradaci a trestem smrti.

Musíme však poznamenat, že sebevražda je ve francouzském vojenském zákoníku zařazena do rubriky .sebezmrzačení" a že voienšti zákonodárci vyžaduji obvykle nejprve odborný lékařský posudek, a teprve pak trest; pokud byl čin spáchán v přechodném pominuti smyslů, od trestu se upouští.

ANGLIE

V 10. století vydal král Edgar nařízení, kterým postavil sebevrahy na roveň zlodějům a zločincům všeho druhu. Po celá staletí nesmělo být sebevrahovo tělo odstraněno z příbytku jindy než za setmění a muselo se vynášet oknem. Tělo potom vláčeli po ulici a bylo zahrabáno na křižovatce s ostrým předmětem zaraženým do hrudi ve výši srdce. Poslední obřad tohoto typu se odehrál na King's Road v Londýně ještě roku 1823. Někdy bylo dovoleno pohřbít sebevraha na hřbitově, ale ani v takovém případě nesmělo být tělo vneseno branou, ale podle předpisů mezi dvaadvacátou hodinou a půlnocí podáno přes zeď, ovšem bez náboženských obřadů a ceremonií.

Ještě roku 1840 byl sebevrah prohlašován za zrádce a všechen jeho majetek propadal koruně. Tato ustanovení přežila do roku 1870, ale i poté zůstávala sebevražda zločinem a jako taková byla postihována.

Veškeré pokusy o sebevraždu byly předmětem řádného vyšetřování a rozsudku, ještě roku 1889 Ferri napsal, že došlo ke 106 procesům a 84 odsouzením.

Zákon, který pokládal sebevraždu za zločin, byl zrušen roku 1961. Ovšem napomáhání je trestné i nadále. A tak každý, kdo pomáhá, nabádá, svádí k sebevraždě nebo k pokusu o ni či ji usnadňuje, bude potrestán odnětím svobody až na dobu čtrnácti let. Obsta-rá-li třetí osoba oběti prostředky k sebevraždě, bude na ni spravedlnost pohlížet jako na někoho, kdo se provinil tímto zločinem a podle toho ho soudit. Jestliže tedy v Anglii již sebevražda sama o sobě zločinem není, zůstává trestné nabádání a napomáhání k ní.
RUSKO

Kdysi byla sebevrahova závěť pokládána za neplatnou, stejně jako všechna opatření, která mohl před smrtí přijmout. Křesťanský obřad mu byl pochopitelně odepřen. Trestán byl i pokus o sebevraždu a trest stanovily církevní úřady. Jakékoli napomáhání k sebevraždě bylo trestáno jako účast na úkladné vraždě. V bývalém SSSR bylo trestné pouze nabádání k sebevraždě, a to v případě, došlo-li k němu za přesně vymezených okolností: kruté chování, soustavné ponižování atd.

Na zasedání SZO v roce 1969 nicméně sovětský představitel prohlásil, že jeho země nepřijímá v této věci žádná opatření, protože v sovětském ráji nemá nikdo důvod páchat sebevraždu. Přesto byl v roce 1973 Sergej Paradžanov, režisér filmu Stíny zapomenutých předků, filmu, který získal šestnáct mezinárodních ocenění, odsouzen na šest let do pracovního tábora za pederastii a také za navádění k sebevraždě.
NIZOZEMÍ

Nizozemské zákony kladou u původce sebevraždy důraz na úmysl. "Úmyslné zavinění je nezbytnou a postačující podmínkou k tomu, aby došlo k uplatnění zákonů. Na druhé straně nemůže dojít k postihu, byl-li dán podnět neúmyslně, tedy z lehkomyslnosti, například formou všeobecného rozhovoru o sebevraždě.
NORSKO, ISLAND A DÁNSKO

V zákonících těchto zemí je trestána jen materiálnípomoc, a nikoli navádění, které právníci těchto zemí pokládají za typicky intelektuální a abstraktní krok, jehož vliv na sebevrahovu psychiku nelze předvídat.
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Ohledání soudním lékařem. (Soukr. sb.)


ŠVÝCARSKO

Pokud jde o území, které dnes tvoří Švýcarsko, přesněji Curych, francouzský historik Michelet říká:

11 Pokud se někdo probodl, zabodli mu do hlavy kus dřeva a do něho zasadili nůž.

11 Když se někdo utopil, zahrabali ho pod řečiště.

11 Když se někdo oběsil, rozsekali ho a předhodili psům.

11 Kdo skočil z výšky, byl zahrabán na místě svého pádu.

V dnešním Švýcarsku se samotná sebevražda netrestá, ale švýcarský trestní zákoník stanoví, že kdo k ní ze sobeckých důvodů jiného nutí či nabádá, nebo kdo napomáhá k sebevraždě, bude při dokonané sebevraždě i pokusu o ni potrestán káznicí na pět či více let anebo vězením.
RAKOUSKO, POLSKO A BULHARSKO

Současný rakouský trestní zákoník, v němž byly jakékoli tresty za sebevraždu zrušeny již v roce 1860, považuje za zločin jen spoluúčast na sebevraždě. Napomáhání je tak trestním činem týkajícím se výhradně osoby pachatele, a to bez ohledu na způsob, jakým se obviněný mohl na sebevraždě další osoby
ZÁMĚRNÉ A NEUVÁŽENÉ SEBEVRAŽDY


Prvni právnická otázka, která vyvstává ve vztahu k sebevraždám, zní: jde o .záměrnou sebevraždu', tedy zamýšlenou a spáchanou vědomě, nebo o .neuváženou sebevraždu", kdy byl sebevrah zbaven své vůle, jeho vědomi bylo zastřeno a nebyl schopen vlastního úsudku?

le to otázka trestního, ale především občanského práva, zejména jde-li o dědictví, kdy dědicové mají právo na stejné požitky ze závěti, jako kdyby byl zesnulý zemřel přirozenou smrti. .Závěť zůstává v platnosti," upřesňuje Michel Grim-aldi, .i v případě, že zesnulý spáchal sebevraždu s cilem uniknout odsouzení, které by ho zbavilo způsobilosti sepisovat odkazvi'

Na druhé straně, pojmy „záměrná* a „neuvážená" sebevražda mají význam pro všechny orgány, jako je správa sociálního zabezpečení či pojišťovna, které smrt jejich klienta zavazuje k určitému plněni. Pokud jde o životni pojistky. zákon z niku 1930 zbavuje pojišťovací společnosti povinnosti proplatit pojistku v případě, dojde-li k úmrtí v důsledku sebevraždy v prvních dvou letech po upsání pojistky s výjimkou případů, kdy šlo o nedobrovolný či „neuvážený* čin. Cílem dvouleté lhůty je zabránit sub-


skribentovi, aby v rámci .záměrné* sebevraždy spáchal sebevraždu z finanční vypočítavosti v zájmu svých nejbližšich. Tato ustanovení se uplatňují v mnoha západních zemích. Ve Francii se s tímto rozdílem mezi záměrnou a neuváženou sebevraždou - kromě jiných důsledků - setkáváme v případě sociálních dávek. V prvním případě všechna práva právních nástupců pojištěnce propadají. Ve druhém případě mohou právní nástupci čerpat všechna plněni z titulu pracovního úrazu, nicméně za podmínky, že dobrovolnou smrt lze spojovat s pracovním prostředím.

V mnoha případech však aplikace platných pravidel u pojištění a sociálních dávek souvisi se značnou nesnadnosti důkazního řízeni. Hlavním důkazem jsou prohlášení sebevtalta předcházející činu, písemná i ústní, dokládající jeho úmysl zabít se.

A konečné všichni kandidáti smrti musejí mít na paměti, že po jejich právních nástupcích může být požadována náhrada škody, povede-li sebevražda k zániku určitých závazků, jako jsou úroky, doživotní renta nebo užívací právo.
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Ženu, která se chtěla utopit, vytáhla vyhlídková loď. (Soul<r. sb.)



podílet. Stejně je tomu v Polsku a v Bulharsku, jejichž zákoníky obsahují téměř identická ustanovení.
NĚMECKO

Kdysi bývala těla sebevrahů jen zahrabána bez církevního obřadu nebo dána k dispozici prosektuře. Represe namířené proti sebevraždám byly v Prusku zrušeny roku 1799. V současné době trestá německý trestní zákoník třemi roky vězení napomáhání k sebevraždě.
ŠPANĚLSKO

Ještě nedávno existovaly ve Španělsku velmi tvrdé tresty náboženské a morální: exkomunikace, konfiskace majetku, a trestalo se i napomáhání. Dnešní španělský trestní zákoník trestá dlouholetým žalářem napomáhání nebo nabádání k sebevraždě.
SPOJENÉ STÁTY

Americká legislativa, přestože je inspirována hlavně anglickým právem, nepřistupovala k sebevraždě systematicky jako ke zločinu. Pouze v šesti státech je sebevražda definována jako zločin. A v nich se ještě většinou od stíhání viníka, pokud se sebevražda zdařila, upouští. Avšak pokus o ni může dotyčnému vynést dva roky vězení a tučnou pokutu. Nutno uznat, že přestože tyto zákony stále platí, používají se jen zřídka. Ovšem nabádání k sebevraždě je pokládáno za zločin ve většině států a může být pokládáno za účast na vraždě.

Náklady a rentabilita sebevraždy

Finančníaspekt problému odhaluje někdy netušená fakta. Vezme-me-li například prosté pokusy, tedy takové, které nevedou k těžkým praktickým újmám vyžadujícím dlouhodobou psychiatrickou léčbu, pak hospitalizace kandidáta sebevraždy vyrvaného smrti stojí v průměru 5300 franků. Tuto částku udávala francouzská správa nemocníc v roce 1982 a odpovídá zhruba 28 000 Kč. Víme-li, že počet sebevražd, jejichž důsledkem není úmrtí, činí oficiálně zhruba 120 000 za rok, získáme částku zhruba 600 milionů franků (tedy asi 3 miliardy korun), které musí státní pokladna každoročně zaplatit. Tato částka zahrnuje jen přímé náklady, nikoli ekonomické ztráty spojené se sebevražednými pokusy.

V březnu 1972 zveřejnil jeden lékařský časopis dlouhý článek, který se zaměřoval přímo na ekonomické ztráty a výrobní ztráty ^vyvlané pouze pokusy o sebevraždu. Z těchto nákladů bylo vyňato 20%, které představují sebevražedné pokusy duševně nemocných. Při vyčíslení těchto ztrát se vycházelo z devíti dnů hospitalizace a z dvou měsíců rekonvalescence a přihlíželo se k případům částečné nebo úplné invalidity související s pokusy o sebevraždu. Průměrné ztrátyvýroby se počítaly podle průměrného platu v daném časovém období, včetně sociálních dávek. Celková ekonomická ztráta v důsledku těchto pokusů se pohybuje v rozmezí 400 až 500 milionů franků (tedy mezi dvěma a třemi miliardami korun).

Chceme-li dospět k ekvivalentu v dnešních cenách, musíme ji vynásobit dvěma. A vezmeme-li v úvahu dokonané sebevraždy, budou tato čísla alarmující.

V roce 1982 se u každé jednotlivé sebevraždy odhadovaly ekonomické ztráty na cca 2 miliony franků, do nichž byla zahrnuta výrobní ztráta a odhad ceny života.

Vycházíme-li z této částky, ačkoliv veřejné orgány a lékaři se domnívají, že je silně podhodnocena, pak dojde-li za rok oficiálně k 12 000 sebevraždám, ztratí francouzský stát 24 miliard franků (cca 125 miliard Kč).
DANĚ ZE SEBEVRAŽD

Každý problém má své řešení a již roku 1832 se Petrus Borel zamyslel nad ekonomickým aspektem sebevražd své doby a navrhl řešení. Nabídl poslancům „novou morální daň“ vymyšlenou jen pro umírající. „Ve chvíli," napsal, „kdy národ trpí nouzí a státní pokladna schází na úbytě, ve chvíli, kdy jsou naši milí poplatníci oškubáni až na košili, jen aby mohli zaplatit všechny ty nedoplatky, dávky, poplatky, dodatečné poplatky, přidané poplatky, přímé i nepřímé daně, daně z hlavy a jejich doplatky, musí přece každý dobrý občan přispěchat na pomoc. Sebevraždu už nelze napravit. Místo aby se započítala jako čistá ztráta, bylo by po mém soudu lepší učinit z ní dojnou krávu, která by přinášela nezanedbatelný příjem."

Navrhoval, aby vláda dala postavit v Paříži a ve všech hlavních městech departementů továrny, kde by veliké stroje pracující na vodu nebo na páru zabíjely jemně a bezbolestně ty, které už život omrzel a chtějí se zabít. Těla by padala do koše beze dna a ihned by je odnášel vodní proud, čímž by se ušetřily náklady za káry a máry. Stroj by hlídal a obsluhoval místní kat, který by tam sídlil podobně jako farář ve svém presbytáři.

„Každý den," pokračoval, „se v každém departementu dobrovolně zabije asi deset osob, což představuje 3650 osob ročně, v přestupných letech dokonce 3660. Celková částka připadajícína celou Francii tedy činí 302 950 franků v obyčejných letech a 303 780 franků v těch ostatních. Předpokládám, že bychom stanovili řádnou cenu, která by se platila, tak na 100 franků. Pro aristokraty bych si dovedl představit oddělené kabinety, které by měli k dispozici za progresivní ceny asi jako kaple v kostele. Vyneslo by to tedy minimálně 30 295 000 franků, což je jistě lákavý přínos, který by veřejné pokladně ulehčil.'

A jako rozhodující argument Petrus Borel na závěr dodává: „Toto zařízení uspokojí všechny sociální, morální, ale i zdravotní požadavky a vyhoví potřebám státu.' Bohužel pro společnost však zákonodárný sbor nepřijal tento tolik lákavý projekt s nadšením, a tak zůstalo jen u návrhu.

Museli jsme si počkat až na Jacque-se Rigaulta, který přišel s dalším pokusem o využití sebevražd, tentokrát však v méně „altruistickém" duchu, protože mu šlo o vlastní zisk. Tento nápad, pokud nebyl hoden odměny, byl alespoň zdrojem pobavení. Rigault založil Všeobecnou agenturu pro sebevraždy (AGS). Společnost uznanou za veřejně prospěšnou, s kapitálem pět milionů franků, s hlavním sídlem v čísle 73 na boulevar-du Monmartre v Paříži. Agentura oznámila, že má pobočky v Lyonu, v Bordeaux, v Marseille, v Dublinu, v Monte Carlu a v San Francisku. Reklamě agentury nešlo odolat: „Naše agentura, vybavená moderními přístroji, je šťastná, že může svým zákazníkům oznámit, že jim nabízí jistou a okamžitou smrt, což je nabídka bezpochyby zajímavá pro všechny, kdo upustili od sebevraždy ze strachu, že se jim nezdaří.' Ministr vnitra, jenž si uvědomoval, jak důležité je eliminovat sebevrahy, představující ve společnosti zdroj morální nákazy, by byl rád poctil toto zařízení svým čestným předsednictvím. Na druhé straně AGS konečně nabízela účinný prostředek odchodu ze života, vždyť selhání ve smrti nesnese omluvy. Podle toho vypadal pohřeb: hostina, průvod přátel a známých, fotografie nebo sejmutí posmrtné masky obličeje, předání upomínkových předmětů, uložení do rakve, náboženský obřad (nepovinný), převoz mrtvoly na hřbitov. „Všeobecná agentura pro sebevraždy béře na svá bedra uskutečnění poslední vůle svých p.t. zákazníků a zákaznic."

Je pochopitelné, že vzhledem k tomu, že zařízení není pro každého, nepopu-tují mrtvoly sebevrahů do márnice - to aby se některé rodiny zbavily zbytečného znepokojení. A aby přesvědčil některé snad ještě nerozhodné klienty, Rigault uvedl ve své reklamní skládačce také ceník a nabídl speciální katalog: „Smrt elektrickým proudem: 200 franků; revolver: 100 franků; jed: 100 franků; utopení: 50 franků; smrt udušením kouřem, se zahrnutím poplatku za přepych: 500 franků; oběšení, sebevražda pro chudé (provaz prodáváme za cenu 20 franků za metr a 5 franků za dalších 10 centimetrů navíc).' Pan Rigault nakonec upřesnil, že na žádosti osob, které by chtěly sebevraždě asistovat, nebude odpovídáno. Protože nenašel klienty, Jacques Rigault si zvolil dobrovolnou smrt a poskytl tak spisovateli Drieuovi La Rochelle předlohu pro hrdinu jeho Bludičky.
FINANČNÍ VYUŽITÍ SEBEVRAŽD

Lidská představivost nezná hranic, a tak se poslední objev v oblasti využití sebevražd vynořil před dvaceti lety. Představte si, že se člověk chce zabít, ať už z jakéhokoli důvodu. Může si koupit vlastní sebevraždu, a to díky společnosti stejně pochmurné jako puntičkářské, která prodává - i dnes, říká se - mrtvoly, které vydává za své klienty. Ti poté dostanou nový vzhled, aby mohli někde začít nový život. Aféra se provalila v roce 1973 v důsledku anonymního dopisu, který se týkal Bína Cigogni, jednoho z králů italského filmu. Celý svět věřil, že je mrtev, protože v roce 1972 byla v kuchyni jeho bytu, s hlavou strčenou do plynové trouby, objevena jeho mrtvola ve vysokém stupni rozkladu; přitom prý využil služeb této společnosti, aby setřásl věřitele a žil si poklidně v Brazílii.

Sebevraždy a statistiky

Počet sebevražd na celém světě neustále roste a protože statistiky zahrnují všechny způsoby a příčiny smrti, neunikla jim ani dobrovolná smrt. Ale čísla o míře sebevražd ve světě jsou, jak tvrdí svorně všichni statistici, podhodnocená, a to o 20 až 25% v zemích, které vedou statistiky řádně, tedy obecně v západních zemích, a o 100 až 200% v řadě dalších částí světa. Toto zkreslení bývá v jednotlivých zemích často důsledkem nedostatečnosti metod používaných ke stanovení závěru o dobrovolné smrti; metod a postupů při vystavení úmrtního listu; metod registrace a kódování, ale i postojů různých kultur k sebevraždě. Někdy se například objevuje sklon tajit pravdu a zakrývat fakta, když veřejné mínění pokládá sebevraždu za něco zneucťujícího pro rodinu i pro zesnulého. Sebevražda je pak zaregistrována pod různými názvy, například „smrt při nehodě“ nebo „smrt z nezjištěných příčin“. Připomeňme, že jen v samotné Francii dojde každý rok k více než 10 000 úmrtí, jejichž příčina není uvedena nebo je zaznamenána jako neznámá. Odhaduje se, že například ve Spojených státech je skutečný počet sebevražd oproti zaregistrovanému vyšší asi o třetinu. V Africe, v Indii, a mimo jiné v Číně nejsou statistiky spolehlivé. Se stejným problémem se setkáváme v muslimských zemích, přestože tam je sebevražednost obecně nižší - náboženská tabu tam jsou stále silnější než v našich západních společnostech.

Identifikace sebevražd se v jednotlivých zemích liší natolik, že někteří autoři tvrdí, že oficiální statistiky jsou bezcenné.

Několik studií SZO ukázalo, že z různých důvodů je obvykle registrováno méně sebevražd, než ke kolika ve skutečnosti dochází. Táž organizace nicméně tvrdí, že i přes tyto chyby lze statistiky mezi různými zeměmi porovnávat. Ovšem navzdory tomuto zkreslení a podhodnocení suché a studené statistiky, v nichž jsou nezměrná samota a osobní tragédie redukovány na čísla, nedovolují pokládat sebevraždy za okrajový fenomén: je to společenský jev mimořádné důležitosti.
SVĚTOVÉ STATISTIKY

Dnes se ve světě zabije každých čtyřiadvacet hodin více než 1200 osob a více než 8500 se jich o sebevraždu pokusí. Za rok tedy spáchá na celé planetě z různých důvodů sebevraždu 450 000 lidí. Znamená to, že za dvanáct měsíců takto zemře více lidí, než kolik padlo amerických vojáků ve Vietnamu za celou dobu trvání války. Máme-li použít jiné srovnání, pak jsou každý rok z mapy světa vymazána města jako Toulouse, Bordeaux nebo Sens a obyvatelstvo dvou měst velikosti Lyonu a Marseille se pokusí vzít si život.

S přihlédnutím k rozdílům v záznamech je porovnávání sbevražednos-ti v absolutních číslech velice ošidné, přesto však nepochybně naznačuje tendence a charakteristiky a nabízí přese všechno platné mezinárodní měřítko. Při sledování a srovnávání sebevražed-nosti v různých zemích nelze popřít existenci notoricky známých a důležitých podobností i rozdílů.

Statistiky tak ukazují, ve všech věkových kategoriích, jasnou převahu sebevražd mužů oproti ženám. Tato převaha mužů se nicméně na různých kontinentech liší. Zatímco v Evropě činí tento koeficient 3, v Asii klesá na 1,3 a v Americe stoupá na 4,1. Pokud jde o absolutní počty zaregistrovaných sebevražd, čísla z Latinské Ameriky jsou nižší než ze Severní. V Evropě je míra sebevražd vyšší na severu než na jihu. Stejné statistiky ukazují, že kolísající počty ebevražd se objevují na všech kontinentech, avšak s výjimkou Srí Lanky se pouze Evropa může pochlubit zeměmi, kde jsou počty sebevražd vyšší než 30 na 100 000
[image: ]
„Mechanismus“ sebevražd je i nadále skutečným tajemstvím. (Soukr. sb.)'


POJIŠŤOVACÍ PODVODY


Někteří využívají svou sebevraždu k altruistickým cílům. Představují si, a někdy správně, že jejich smrt umožni jejich rodině s pomocí pojistné prémie uniknout bídé. A tak maskují svou sebevraždu, aby zachránili před bídou bytosti, které jim jsou drahé. Ncjběínějii způsob je sebevražda v autě, kdy úmyslné najedou se svým vozem čelné do překážky: takový čin není nesnadné vydávat za běžnou autonehodu. Skupina lékařů vedená profesory Melvinem Seltzerem a Charlesem Paynem z texaského Houstonu zjistila, že jedna smrtelná autonehoda ze sedmi je fakticky sebevražda. Velmi propracovaná psychologická studie uskutečněná v okol! obětí to přesvědčivě


dokazuje. A tak by z 55 000 smrtelných nehod, k nimž každý rok na amerických silnicích dojde, bylo 8000 ve skutečnosti úmyslným činem. Ke stejným závěrům dospěl VChitlock, který v roce 1972 vypracoval podobnou studii v Anglii. Pojišťovací společnosti o tom samozřejmé vedl, ale je pro né velmi nesnadné, ne-li nemožné vyhnout se v takových případech proplaceni životní pojistky.

Ze Spojených států jsou známy dva případy, kdy lidé uzavřeli životní pojistku a poté nastoupili na palubu linkového letadla s bombou, aby zakamuflovali svou sebevraždu jako nehodu, aniž brali v úvahu životy ostatních cestujících.


obyvatel (Srí Lanka, Finsko, Litva, Rusko, Maďarsko).

Sledování vývoje sebevražd za období deseti let a delší ukazuje zajímavý vývoj. Například Srí Lanka zaznamenala v počtu dobrovolných odchodů ze života dramatické změny, v Irsku došlo ve statistikách k opravdovému skoku a Kanadu charakterizuje nárůst sebevražed-nosti mezi adolescenty.

Proč je v Maďarsku již dvacet let počet sebevražd téměř dvacetkrát vyšší než v Mexiku? Proč se obyvatelé Západního Berlína zabíjeli patnáctkrát častěji než Řekové? Proč je ve Spojených státech desetkrát více sebevražd pod kalifornským sluncem než ve stínu mrakodrapů na Manhattanu? Proč v Japonsku od roku 1955 a ve Velké Británii od roku 1960 počet sebevražd nápadně klesá? Za nynějšího stavu věcí nedovede tato čísla nikdo vysvětlit. „Mechanismus" sebevražd řídí tolik faktorů, že se stávají skutečným tajemstvím.

Podle SZO jsou ve způsobech páchání sebevraždy očividně výrazné rozdíly mezi jednotlivými zeměmi. Ovlivňuje je spousta faktorů, především, jak jsme už uvedli, dostupnost toho či onoho prostředku: střelných zbraní v USA, jedu na Srí Lance, plynu v Rakousku atd. Pokud to vezmeme v úvahu, rýsují se nám hlavní linie.

Například střelné zbraně, oběšení a udušení představují 60% prostředků užívaných ve světě k sebedestruk-ci. Otravy, utopení, skok z výšky, sečné zbraně, upálení a řada dalších následují až za nimi.
SEBEVRAŽDY
V    ČESKÉ REPUBLICE

V    České republice od roku 1970 počet sebevražd klesá a lze říci, že léta 1996-2000 ukazují na stagnaci počtu sebevražd. Dlouhodobě představuje Česká republika asi evropský průměr. Je nutno říci, že odborníci připouštějí asi 20% podhodnocení statistických údajů. Jednoznačně nejčastější technikou provedení je v Čechách oběšení (60 %).


	
POČTY SEBEVRAŽD ADOLESCENTŮ A MLADÝCH DOSPĚLÝCH OD 14 DO 24 LET BEZ ROZDÍLU POHLAVÍ, VF. VZESTUPNÉM POŘADÍ (1990-1493)


	
Od 0 do 2,5
	
Kostarika, Řecko


	
Od 2,5 do 5
	
Portugalsko, Mexiko


	
Od 5 do 10
	
Španělsko, Hongkong, Portoriko, Velká Británie, Izrael, Korea, Japonsko, Singapur. Německo, Švédsko, Francie, Jugoslávie (bývalá). Island, Polsko


	
Od 10 do 15
	
Dánsko, Česká republika, Bulharsko, Irsko, Skotsko, Austrálie, USA


	
Od 15 do 20
	
Mauricius, Maďarsko, Švýcarsko, Kanada, Norsko, Finsko, Kazachstán


	
Od 20 do 25
	
Lucembursko, Rusko, Nový Zéland





	
POČTY SEBEVRAŽD OSOB STARŠÍCH 75 LET BEZ ROZDÍLU POHLAVÍ, VE VZESTUPNÉM POŘADÍ (1990-1993)


	
Od 0,5 do 5
	
Kostarika, Kolumbie


	
Od 5 do 10
	
Ekvádor, Mexiko, Panama, Brazílie, Řecko, Velká Británie, Irsko, Skotsko


	
Od 10 do 15
	
Nizozemí, Kanada, Nový Zéland, Polsko, Austrálie


	
Od 15 do 20
	
Island, Norsko


	
Od 20 do 25
	
Izrael, Lucembursko, USA, Španělsko, Itálie, Portugalsko


	
Od 25 do 30
	
Finsko, Argentina, Švédsko


	
Od 30 do 40
	
Uruguay. Portoriko


	
Od 40 do 50
	
Švýcarsko, Japonsko, Německo, Belgie, Rusko. Hongkong, Dánsko


	
Od 50 do 60
	
Francie, Litva, Česká republika, Singapur, Jugoslávie (bývalá), Rakousko


	
Od 60 do 70
	
Surinam, Bulharsko


	
Od 70 do 100
	
Srí Lanka, Maďarsko





	
POČTY SEBEVRAŽD NA 11)0 000 OBYVATEL PODLE ZEMÍ A OBLASTÍ VE VZESTUPNÉM POŘADÍ (1990-1993)


	

	
Celkem

bez ohledu na věk a pohlaví
	
Muži

bez ohledu na věk
	
Ženy

bez ohledu na věk


	
Méně než 2,5
	
Egypt, Sýrie, Guatemala, Bahamy, Belize, Honduras, Jamajka, Albánie, Mexiko, Kapverdské ostrovy, Dominikánská republika, Guyana
	
Egypt, Sýrie, Guatemala, Honduras, Jamajka, Guyana, Albánie, Belize, Bahamy
	
Egypt, Sýrie, Barbados, Kapverdské ostrovy, Jamajka, Guatemala, Mexiko, Portoriko, Albánie, Kostarika,

Belize, Guyana,

Honduras, Dominikánská republika, Panama, Arménie, Venezuela, Chile, Kolumbie, Bahamy, Brazílie, Grenada, Řecko, Tádžikistán, Guadelupe





	
Od 2,5 do 5
	
Kolumbie, Brazílie, Arménie, Panama, Barbados, Tádžikistán, Grenada, Seychely, Ekvádor, Martinik, Venezuela, Řecko, Malta
	
Dominikánská republika, Arménie, Mexiko, Kapverdské ostrovy, Brazílie, Bahrajn, Malta
	
Ekvádor, Severní Irsko, Martinik, Irsko, Island, Malta, Velká Británie, Argentina, Španělsko, Portugalsko, Izrael, Uruguay, Rakousko, Itálie, Jižní Korea, Thajsko, Seychely, USA,

Trinidad a Tobago


	
Od 5 do 10
	
Thajsko, Chile, Kostarika, Argentina, Guadelupe, Trinidad a Tobago, Španělsko, Portugalsko, Itálie, Jižní Korea, Izrael, Severní Irsko,

Velká Británie, Portoriko
	
Tádžikistán, Kolumbie, Panama, Řecko, Grenada, Ekvádor, Thajsko, Kostarika, Venezuela, Seychely, Barbados, Chile, Jižní Korea
	
Polsko, Kanada,

Nový Zéland, Jižní Korea, Salvador, Kyrgyzstán, Nizozemí, Lucembursko, Norsko, Bělorusko, Ukrajina, Mauricius, Hongkong, Kazachstán, bývalá Jugoslávie,

Singapur, Česká republika, , Švédsko, Litva


	
Od 10 do 15
	
Uruguay, Irsko, Nizozemí, Island, Singapur, Rakousko, Kyrgyzstán, USA, Skotsko, Hongkong, Kanada, Mauricius, Polsko,

Nový Zéland
	
Argentina, Izrael, Španělsko, Itálie, Hongkong, Singapur,

Velká Británie, Portugalsko, Severní Irsko, Guadelupe, Nizozemí
	
Bulharsko, Lotyšsko, Francie, Japonsko, Finsko, Rakousko, Belgie, Švýcarsko, Ruská federace, Surinam


	
Od 15 do 20
	
Německo,

Jugoslávie (bývalá), Japonsko, Lucembursko, Švédsko, Belgie,

Česká republika, Kazachstán, Surinam,
	
Salvador, Irsko, Uruguay, Island, Mauricius, Rakousko, Kyrgyzstán, Portoriko, Skotsko, Trinidad a Tobago,
	
Dánsko, Maďarsko, Srí Lanka


	
Od 20 do 25
	
Francie, Švýcarsko, Rakousko, Bělorusko, Ukrajina, Dánsko
	
USA, Kanada,

Jugoslávie (bývalá), Norsko, Švédsko, Japonsko, Německo, Nový Zéland, Bulharsko, Lucembursko, Polsko
	



	
Od 25 do 30
	
Lotyšsko, Finsko
	
Belgie, Česká republika, Dánsko, Kazachstán, Švédsko
	



	
Od 30 do 40
	
Ruská federace, Srí Lanka, Maďarsko
	
Francie, Surinam, Rakousko, Bělorusko, Ukrajina
	



	
Více než 40
	

	
Lotyšsko, Litva, Finsko,

Srí Lanka, Ruská federace, Maďarsko
	






	
zemřel! celosvětově podle různých příčin


	

	
Autonehody
	
Sebevraždy
	
Války
	
Kriminalita


	
1990
	
856000
	
818000
	
322000
	
292000




Zdroj: World Health Organization


	
NĚKTERÉ PŘÍČINY ÚMRTÍ V ČESKÉ REPUBLICE


	

	
Sebevraždy
	
Dopravní nehody
	
Útok druhou osobou
	
Úrazy a nešťastné náhody


	
2000
	
LÓ49
	
1572
	
154
	
3361


	
2001
	
1623
	
1484
	
135
	
3339


	
2002
	
1534
	
1490
	
134
	
3331




Zdroj: Český statistický úřad

PODÍL SEBEVRAŽD V ČR NA POČTU ZEMŘELÝCH ZA ROKY 1996-2002


	

	
1996
	
1997
	
1998
	
1999
	
2000
	
2001
	
2002


	
Podíl sebevražd na celkovém počtu zemřelých v %
	
1,36
	
1,48
	
1,47
	
1,47
	
1,51
	
1,51
	
1,42


	
Podíl sebevražd na počtu zemřelých vnějšími příčinami v %
	
19,7
	
21,2
	
23,0
	
23,2
	
23,3
	
23,5
	
22,4




Zdroj: Český statistický úřad


	
PRŮMĚRNÉ. ROČNÍ ÚDAJE O SEBEVRAŽDÁCH V ČESKÉ REPUBLICE


	
Období
	
Muži
	
Ženy
	
Celkem
	
Na lOO tis. obyvatel
	
Index z prům. počtu sebevražd (průměr za období 1919 až 2002 = 100 %)
	
Podíl mužů na celkovém počtu v %


	
1920-1929
	
2273
	
853
	
3126
	
30,1
	
125,9
	
72,7


	
1930-1937
	
2766
	
1033
	
3799
	
35,2
	
153,1
	
72,8


	
1938-1945
	
údaje jsou za nesrovnatelné území a jsou nespolehlivé


	
1946-1949
	
1406
	
664
	
2070
	
232
	
83,4
	
67,9


	
1950-1959
	
1538
	
668
	
2206
	
23,7
	
88,9
	
69,7


	
1960-1969
	
1751
	
800
	
2551
	
26,2
	
102,8
	
68,6


	
1970-1979
	
1740
	
742
	
2482
	
24,7
	
100,0
	
70,1


	
1980-1989
	
1496
	
611
	
2108
	
20,4
	
84,9
	
71,0


	
1990-1999
	
1342
	
445
	
1787
	
172
	
72,0
	
75,1


	
2000-2002
	
1269
	
333
	
1602
	
15,7
	
64,5
	
79,2





	
STRUKTURA SEBEVRAŽD V ČR PODLE ZPŮSOBŮ PROVEDENÍ - PODÍLY V % V OBDOBÍCH PLATNOSTÍ JEDNOTLIVÝCH REVIZÍ MEZINÁRODNÍ KLASIFIKACE NEMOCÍ A PŘÍČIN SMRTI


	
Kód
	
Způsob provedeni
	
Roky


	

	
1946-1946


	
163a
	
Sebevražda otravou látkami žíravými
	
1,4


	
163b
	
Sebevražda otravou léky utišujícími a látkami omamnými
	
1.4


	
163c
	
Sebevražda otravou léky uspávajícími
	
0,4


	
163d
	
Sebevražda otravou jinými blíže neoznačenými jedy pevnými a tekutými
	
3,4


	
163e
	
Sebevražda otravou svítiplynem
	
3,0


	
163f
	
Sebevražda otravou jinými a nerozlišenými jedovatými plyny
	
2,0


	
J64a
	
Jiné sebevraždy obéšením a uškrcením
	
56,2


	
,164b
	
Jiné sebevraždy utopením
	
6,6


	
164c
	
Jiné sebevraždy střelnými zbraněmi a výbušnými látkami
	
14,4


	
164d
	
Jiné sebevraždy nástroji řeznými a bodnými
	
I.S


	
164*
	
Jiné sebevraždy skokem s výše
	
3,4


	
I64Í
	
Jiné sebevraždy přejetím
	
4,2


	
lĚ4g
	
Ostatní sebevraždy blíže neoznačené
	
Q.6


	
164b
	
Sebevraždy bez bližšího označení
	
1,2


	

	
1949-1957


	
E970
	
Sebevražda a sebepoškozeni otravou analgetiky a uspávacímí prostředky
	
1,5


	
wn
	
Sebevražda a sebepoškozeni otravou jinými pevnými látkami a tekutinami
	
3,9


	
E972
	
Sebevražda a sebepoškozeni otravou plyny v domácím používáni
	
8,5


	
E973
	
Sebevražda a sebepoškozeni otravou jinými plyny
	
0,1


	
E974
	
Sebevražda a sebepoškozeni věšením a škrcením
	
59,1


	
E973
	
Sebevražda a sebepoškozeni tonutím (utonutím)
	
5,9


	
E976
	
Sebevražda a sebepoškozeni zbraněmi a výbušninami
	
9.4


	
£977
	
Sebevražda a sebepoškozeni nástroji řeznými a bodnými
	
2,1


	
E97S
	
Sebevražda a sebepoškozeni skokem s vysokého místa
	
3,4


	
E979
	
Sebevražda a sebepoškozeni jinými a blíže neurčenými prostředky
	
5,0


	
E97a
	
Sebevražda vlakem (samostane sledováno a: za roky 19S6 a I9S7, přrtm zahnulo v kódu £979)
	
1,0


	

	
1958-1967 1


	
E970
	
Sebevražda a sebepoškozeni analgetiky a uspávacímí prostředky
	
2.1


	
E971
	
Sebevražda a sebepoškozeni jinými pevnými látkami a tekutinami
	
3,3


	
E972
	
Sebevražda a sebepoškozeni plyny v domácím používání
	
17,2


	
E973
	
Sebevražda a sebepoškozeni jinými plyny
	
0,1


	
E97i
	
Sebevražda a sebepoškozeni věšením a škrcením
	
57,2


	
E97S
	
Sebevražda a sebepoškozeni tonutím (utonutím)
	
4,4


	
E976
	
Sebevražda a sebepoškozeni zbraněmi a výbušninami
	
6,1


	
E977
	
Sebevražda a sebepoškozeni nástroji řeznými a bodnými
	
1,8


	
E978
	
Sebevražda a sebepoškozeni skokem s výše
	
38


	
£979
	
Sebevražda a sebepoškozeni jinými prostředky
	
0,9


	
E97a
	
Sebevražda vlakem
	
3,2




STRUKTURA SEBEVRAŽD V ČR PODLE ZPŮSOBU PROVEDENÍ - PODÍLY V % V OBDOBÍCH PLATNOSTÍ JEDNOTLIVÝCH REVIZÍ MEZINÁRODNÍ


	
KLASIFIKACE NEMOCÍ A PŘÍČIN SMRTI


	
Kód
	
Způsob provedení
	
Roky


	

	
1968 1978


	
E950
	
Otrava pevnou nebo tekutou látkou
	
6,0


	
E951
	
Otrava plynem používaným v domácnosti
	
23,1


	
E952
	
Otrava jiným plynem
	
0,2 '


	
E953
	
Oběšení nebo uškrcení
	
52,2


	
E954
	
Utonutí
	
3,3


	
E955
	
Střelné zbraně a výbušniny
	
5,6


	
E956
	
Řezné a bodné nástroje
	
1,8


	
E957
	
Skok s výše
	
4,3


	
E958
	
Jiné a NS způsoby
	
3,3


	
E959
	
Pozdní následky pokusu o sebevraždu nebo sebepoškození
	
0,1


	

	
1979-]993


	
E950
	
Otrava pevnou nebo kapalnou látkou
	
8,1


	
E951
	
Otrava plynem používaným v domácnosti
	
10,0


	
E952 " E953
	
Otrava jiným plynem nebo výpary
	
2,4


	
Oběšení, uškrcení nebo udušení
	
57,9


	
E954
	
(U)topení
	
2,9


	
E955
	
Sebevražda nebo sebepoškození střelnou zbraní nebo výbušninou
	
5,2


	
E956
	
Sebevražda nebo sebepoškození řezným, sečným nebo bodným nástrojem
	
2,4


	
E957
	
Sebevražda nebo sebepoškození skokem s výše
	
7,0


	
E958
	
Sebevražda nebo sebepoškození jiným nebo NS způsobem
	
4,1


	
E959
	
Pozdní následky pokusu o sebevraždu nebo sebepoškození
	
0,1




Zdroj: Český statistický úřad


SEBEVRAŽDY V ČR PODLE ZPŮSOBU PROVEDENÍ ZA ROKY 1996-2002


Podíly v % na celkovém pař tu


	
Způsob provedení
	
období 1996-2000
	
období 2001-2002


	
celkem
	
nalUiži
	
ieny
	
celkem
	
muži
	
ženy


	
Oběšení
	
59,9
	
64,3
	
45,1
	
58,1
	
62,5
	
44.3


	
Zastřelení
	
9,8
	
12.0
	
2,5
	
11.3
	
13,5
	
2,9


	
Otrava látkou
	
9,3
	
6,1
	
19.3
	
7,8
	
4,7
	
19,8


	
Skok z výše
	
8,5
	
6,3
	
15,9
	
8,6
	
6,9
	
15,1


	
Otrava plynem
	
3,5
	
3,7
	
2,8
	
2,5
	
2,7
	
1,5


	
Ostrý předmět
	
3,1
	
3,0
	
3,7
	
3,8
	
3,5
	
4,8


	
Utopení
	
1,8
	
1,0
	
4,9
	
2,0
	
1,3
	
4,9


	
Ostatní
	
4,1
	
3,6
	
5,8
	
5,1
	
4,8
	
6,0






	
POČTY SEBEVRAŽD V ČR ZA ROKY 1996-2002


	

	
1996 | 1997
	
199(1
	
1999
	
2000
	
2i0fll
	
2002


	
Počet sebevražd
	
1535 | 1667
	
1613
	
1610
	
1649
	
1623
	
1534


	
Počet sebevražd na 100 tis. obyvatel
	
14,9 | 16,2
	
15,7
	
15,7
	
16,1
	
15,9
	
153)


	
Index (prúmčr 1996-2002 = 100 %)
	
95,7 | 103,9
	
100,5
	
100,3
	
102,3
	
101.2
	
95,6




Zdroj: Český statistický úřad


	
SEBEVRAŽDY V ČR PODLE POHLAVÍ ZA ROKY 1996-2002


	

	
Počet sebevražd
	
Počet sebevražd na 100 tis. obyvatel
	
Podíl mužů na celku v%
	
Přičet seb. mužů na 1seb.žen


	

	
muži
	
ženy
	
muži
	
ženy


	
1996
	
1186
	
349
	
23,7
	
6,6
	
77,3
	
3,4 ' ^


	
1997
	
1311
	
356
	
26,2
	
6,7
	
78,6
	
3,7


	
1998
	
1268
	
345
	
25,3
	
6,5
	
78,6
	
3,7


	
1999
	
1285
	
325
	
25,7
	
6,2
	
79,8
	
4,0


	
2000
	
1298
	
351
	
26,0
	
6,7
	
78,7
	
3,7


	
2001
	
1294
	
329
	
26,0
	
6,3
	
79,7
	
3,9


	
2002
	
1216
	
318
	
24,5
	
6,1
	
79,3
	
3,3




Zdroj: Český statistický úřad


	
SEBEVRAŽDY NA 100 TIS. OBYVATEL PODLE KRAJŮ (PRŮMĚRNÝ ROČNÍ POČET)


	

	
1989-1995
	
1996-2000
	
2001-2002


	
Hlavni mésto Praha
	
17,3
	
17,4
	
15,0


	
Středočeský kraj
	
18,2
	
15,2
	
13,5


	
Jihočeský kraj
	
16,4
	
14,5
	
17,2


	
Plzeňský kraj
	
20,6
	
15,7
	
16,9


	
Karlovarský kraj
	
26,7
	
16,5
	
17,6


	
Ústecký kraj
	
23,5
	
16.2
	
16,5


	
Liberecký kraj
	
21,4
	
16.7
	
17,5


	
Královéhradecký kraj
	
21,1
	
16,2
	
14,8


	
Pardubický kraj
	
18,8
	
16,2
	
16,6


	
Vysočina
	
14,0
	
12,2
	
12,0


	
Jihomoravský kraj
	
16,3
	
13,2
	
14,0


	
Olomoucký kraj
	
16,8
	
16,6
	
17,7


	
Zlínský kraj
	
i 7.4
	
16,6
	
14,8


	
Moravskoslezský kraj
	
17 H
	
16,8
	
15,9





	
SEBEVRAŽDY V ČR PODLE DNÍ V TÝDNŮ ZA ROKY 1996-2002


	

	
Index z průměrných denních počtů sebevražd (průměrný denní údaj = 100 %)


	

	
1996-2000


	

	
pondělí
	
útěrý
	
středa
	
čtvrtek
	
patek
	
sobota
	
neděle
	
svátek


	
Muži
	
126,0
	
10S,6
	
99.9
	
102.9
	
1003
	
85.2
	
94,3
	
82,6


	
Ženy
	
115,3
	
108,0
	
1033
	
95,9
	
107,6
	
37,2
	
99,6
	
83.1


	
Celkem
	
123,7
	
108,5
	
100,6
	
101,4
	
101,3
	
85,6
	
95,8
	
82,7


	



	

	
2001-2002 . . _


	

	
pondělí
	
úterý
	
středa
	
čtvrtek
	
pátek
	
sobota
	
neděle
	
.,svátek


	
. Muži
	
111,1
	
103,5
	
.103,8
	
105,5
	
'._95,7
	
____87,8
	
...97,7
	
' >8,4


	
. Ženy
	
103,8
	
99,3
	
~98,2
	
> 116,1
	
" 111,7
	
' 94,0
	
. 80,1
	
' >83,4 '


	
Celkem
	
109,6
	
102,7
	
_102,7
	
' 107,7
	
99,0
	
89,1
	
' 94,1
	
' .79,4




Zdroj: Český statistický úřad


SEBEVRAŽDY V ČR PODLE MĚSÍCŮ


Index z počtu sebevražd v jednotlivých mésicich přepočtených na stejný počet dní (průměrný měsíční údaj = 100 %)


	

	
1.
	
2.
	
3.
	
4.
	
5.
	
6.
	
T.
	
3.
	
9.
	
10.
	
11.
	
12.


	
1990-1995
	
102,4
	
96,0
	
110,4
	
107,7
	
10-1,9
	
115,5
	
102,2
	
94,8
	
95,0
	
95,7
	
91,6
	
83,1


	
1996-2000
	
95,5
	
99,0
	
108,8
	
110,0
	
111,1
	
106,8
	
103,7
	
96,9
	
95,3
	
97,2
	
88,7
	
86.0


	
2001-2002
	
98,8
	
99.1
	
99,5
	
126,0
	
102,2
	
105,9
	
102.2
	
106,6
	
91.7
	
92,8
	
90,2
	
85,0




Zdroj: Český statistický úřad


SEBEVRAŽDY V ČR VE VYBRANÝCH DNECH ZA ROKY' 1996-2002

Index z průměrných počtů sebevražd ve vybraných dnech (průměrný denní údaj - 100 %)


1996-2000


	

	
1. 1.
	
Velikonoce
	
24. 12.
	
25- 12.
	
26. 12.
	
Vánoce
	
31.12.


	
Muži
	
144,3
	
693
	
63,5
	
52.0
	
46,2
	
53,9
	
98.1


	
Zeny
	
84.8
	
53,0
	
21,2
	
84.3
	
84, B
	
63.6
	
42,4


	
Celkem
	
131,6
	
65,8
	
54,4
	
59,0
	
54,4
	
56.0
	
86,2


	



	

	
2001-2002


	

	
1. 1.
	
Velikonoce
	
24. 12.
	
25.12.
	
26. 12.
	
Vánoce
	
>31. 12.


	
Muži
	
160,0
	
123,6
	
58,2
	
43,6
	
' 43,6
	
. 48,5
	
130,9


	
Ženy
	
338,5
	
' 112,8
	
"' >0,0
	
56,4
	
_>56,4
	
37,6
	
. 56,4 .


	
Celkem
	
196,5
	
' 121,4
	
'' 46,2
	
“46,2
	
46,2
	
"'46,2
	
115,6 >





POČET SEBEVRAŽD V ČR PODLE VĚKOVÝCH SKUPIN ZA ROKY 1996-2002


1996-2000


	

	
10-14
	
15-19
	
20-24
	
25-29
	
30-34
	
35-39
	
40-44
	
45 49
	
50-54


	
Muži
	
29
	
232
	
448
	
415
	
436
	
506
	
692
	
769
	
676


	
Ženy
	
10
	
54
	
70
	
66
	
67
	
94
	
139
	
185
	
166


	
Celkem
	
39
	
286
	
518
	
481
	
503
	
600
	
831
	
954
	
842


	

	

	

	

	



	

	
55-59
	
60-64
	
65-69
	
70-74
	
75-79
	
80-84
	
85+
	
Celkem


	
Muži
	
404
	
333
	
363
	
368
	
318
	
194
	
165
	
6348 "


	
Ženy
	
124
	
114
	
136
	
169
	
121
	
99
	
112
	
1726


	
Celkem
	
528
	
447
	
499
	
537
	
439
	
293
	
277
	
8074


	



	

	
2001-2002


	

	
10-14
	
15-19
	
20-24
	
25-29
	
30-34
	
35-39
	
40-44
	
45-49
	
50-54


	
Muži
	
9
	
65
	
129
	
226
	
156
	
192
	
254
	
329
	
301


	
Ženy
	
3
	
18
	
27
	
. 34
	
. .26
	
. .36
	
. . 54
	
. .73
	
74


	
Celkem
	
12
	
83
	
156
	
. 260
	
182
	
228
	
308
	
402
	
375 ..


	

	



	

	
55-59
	
60-64
	
65-69
	
70-74
	
75-79
	
80-84
	
85+
	
Celkem


	
Muži
	
201
	
. 127
	
111
	
128
	
135
	
78
	
69
	
2510


	
Ženy
	
47
	
35
	
51
	
45
	
57
	
29
	
38
	
647


	
Celkem
	
248
	
162
	
162
	
173
	
192
	
107
	
107
	
3157




Zdroj: Český statistický úřad


POČET SEBEVRAŽD V ČR NA 100 TIS. OBYVATEL PODLE VĚKOVÝCH SKUPIN ZA ROKY 1996-2002


1996-2000


	

	
10-14
	
15-19
	
20-24
	
25-29
	
30-34
	
35-39
	
40-44
	
45-49
	
50-54


	
Muži
	
0,6
	
10,6
	
18,1
	
19,1
	
22,3
	
27,2
	
33,0
	
33,9
	
32.7


	
Ženy
	
0.2
	
2,9
	
3,2
	
3,5
	
3,9
	
5,8
	
7,5
	
9,1
	
8,7


	
Celkem
	
0.4
	
7,5
	
11,7
	
12.6
	
14,5
	
18,1
	
22.3
	
23,5
	
22.4


	



	

	
55-59
	
60-64
	
65-69
	
70-74
	
75-79
	
80-84
	
85+
	
Celkem


	
Muži
	
26,2
	
26,8
	
31,1
	
39,3
	
55,8
	
79,7
	
91,9
	
33,4


	
Ženy
	
8,4
	
9,1
	
10,3
	
13,5
	
13,8
	
21,4
	
26,5
	
9,3 .


	
Celkem
	
18,5
	
19,3
	
21,5
	
26,0
	
31,8
	
43,3
	
47,9
	
21,4






	

	
2001-2002 " !


	

	
10-14
	
15-19
	
20-24
	
,25-29
	
30-34
	
35-39
	
40-44
	
45-49
	
50-54


	
. Muži
	
1,4
	
9,4
	
15,6
	
25,0
	
21,8
	
. 27,2
	
38,3
	
42,4
	
37,9 .


	
Ženy
	
0,5
	
2,7
	
. 3,4
	
3,9
	
3,8
	
' 5,3
	
8,3
	
9,4
	
9,1


	
Celkem
	
0,9
	
. 6,1
	
. 9,6
	
. 14,7
	
13,0
	
' 16,4
	
23,5
	
25,9
	
23,3 '






	

	
55-59
	
60-64
	
65-69
	
70-74
	
75-79
	
80-84
	
85+
	
Celkem


	
Muži
	
30,8
	
" "27,8
	
29,6
	
38,8
	
58,3
	
78,7
	
122,1
	
" ' '25,2


	
Ženy
	
' 6,7
	
6,7
	
10,7
	
9,3
	
13,7
	
13,9
	
24,4
	
6,2


	
Celkem
	
18,3
	
16,5
	
19,1
	
21,3
	
29,7
	
34,7
	
50,4
	
15,5




[image: ]


Mnoho lidí se raději zabije mimo své bydliště. (Policejní archivy - soukr. sb.)


Šestá část

Kuriozity a zvláštnosti
[image: ]
■'SljjH.'



I teploty mají vliv na rozhodnutí zemřít. (Soulu. sb.)

Vlivy

Závisejí způsob a okolnosti života a smrti jen na naší dobré vůli? Asi ne, vezmeme-li v úvahu řadu pozorování, která podle všeho dokazují, že rozhodnutí jedince ovlivňují také zcela nekontrolovatelné a na člověku nezávislé faktory a že to platí obzvláště pro rozhodnutí dobrovolně zemřít. Má se například za to, že nepopiratelné vlivy lze přisoudit podnebí, sezonním výkyvům teplot, větrům, dennímu světlu, noční temnotě, vykonávanému povolání, rase, pohlaví a mnoha dalším faktorům, které někteří badatelé pokládají za určující.
VLIV TEPLOT

Jedním z faktorů, které působí na chování lidí, je teplota vzduchu, která, jak se říká, má vliv rovněž na zločinnost a velké politické, společenské a ekonomické události. V Evropě například válka vypukla téměř vždy, když „svítilo slunce"; a tři revoluce ve Francii kulminovaly v červnu a červenci.

V 19. stoletísi badatel v oblasti sebevražd Émile Duskeim jako první

všiml, že rozdělíme-li rok na dvě pololetí - a z tohoto pravidla se nevymyká žádná země na světě -, pak k největšímu počtu sebevražd dochází během teplého období. Tento závěr je plně v souladu se zjištěním, které přinesla roku 1972 revue Psychologie médicale. Doktoři Fo-lore a Duglas například konstatovali, že v Marseille je sebevražd nejvíce, když teplota překročí 22°C. Pokud jde o doktora Cabanese, ten ve své době tvrdil, že je-li suché léto, pak deštivý podzim přináší mnoho sebevražd.

Sebevraždy tedy dosahují vrcholu během nejkrásnějšího období roku a vůbec nejvíce jich bývá v měsíci srpnu; poté jejich počet klesá a minima dosahuje v prosinci. Vypadá to jako důkaz, že člověk dobrovolně odchází ze života proti vší logice nejčastěji ve chvíli, kdy mu příroda činí život nejsnazší a kdy je teplota nejpříjemnější.

Přesto bylo pozorováno, například ve Francii, že ve stejném období se lidé zabíjejí více na severu než na východě a ve středu země a tam zase více než na jihu. Zvýšenípočtu sebevražd napomáhají také extrémní teploty, tedy obzvlášť silný chlad a přílišné vedro.

Mezi příklady dokládajícími toto zjištění musíme uvést egyptské tažení, během něhož prudké vzestupy teplot způsobovaly francouzskému generálnímu štábu nemalé problémy. Po dobytí Alexandrie, když Napoleon nechal na místě raněného Klébera a vedl zbytek armády přes poušť na Káhiru, si zahrával s katastrofou. Jeho vojáci, pocházející ze země s mírným podnebím, procházeli strašlivou zkouškou. Později o tom řekl: „Celá armáda byla zděšená, když viděla takovou zemi, kde nebyl ani chléb, ani víno, ani vidličky, ani hraběnky jako v Itálii. Vojáci se vzájemně napadali pěstmi a pažbami okolo vyschlých nebo otrávených studní."

Sebevražd přibývalo závratným tempem a Bonaparte, přestože vojákům sliboval, že je na konci cesty čeká ráj, měl co dělat, aby udržel kázeň a dostal se k hlavnímu městu Murada Beje. Dokonce i stateční a věrní Lannes s Mura-tem propadli několikrát beznaději. Jednoho dne dokonce předstoupili před Bonaparta jako prosebníci s klobouky v rukou. Počet sebevražd během dva-náctidenního pochodu mezi Alexandrií a Káhirou se odhaduje na více než 200. Jistý Rosis napsal příteli, že vojáci se střílejí do hlavy bez ohledu na přítomnost velícího generála a volají: „To je tvé dílo." Dopis datovaný roku 1798, který napsal své rodině důstojník Puger, nás informuje o podrobnostech egyptského tažení: „Viděli jsme vojáky, kteří si vpálili kulku do hlavy poté, co byli svědky utrpení svých kamarádů." Jiní se vrhali, když to bylo možné, se zbraněmi i s výstrojí do Nilu, aby se tam utopili bez ohledu na přítomnost generálů a Bonaparta.'

Podobné důsledky mají na druhé straně i extrémně nízké teploty. Zůstaňme u napoleonské armády, a abychom uvedli jen jediný příklad, zastavme se u ruského tažení, které je v tomto ohledu obzvláště příznačné.

Philippe de Ségur, historik velké armády, ve svých Pamětech vypráví, že „rekruti plní elánu v boji byli bez vůle, jakmile je začaly trápit mrazy, před nimiž nebylo úniku. Tyto nešťastné děti, šílené bolestí, se opřely čelem o hlaveň své pušky a vpálily si kulku do hlavy jako v Egyptě. Náhlé změny teplot totiž působily Bonapartovi problémy i v Egyptě.'

Různé studie uskutečněné počátkem 20. století ukázaly, že roční období ovlivňují i volbu prostředků smrti. Například utopení a uškrcení jsou nejčastější v červenci, s dalším vrcholem v říjnu. Otrava plynem dosahuje maxima v březnu a dubnu, ale k oživení dochází i v lednu. Střelné zbraně jsou nejpopulárnější v srpnu. Skok z vyvýšeného místa dosahuje maxima v červnu a červenci a otrava a sečná zbraň zase v červnu.

VLIV DNE A NOCI

Počátkem 20. století bylo zjištěno, že se lidé zabíjejí mnohem méně často v noci než ve dne, a to v poměru 4:5. V souladu s tím bylo pozorováno, že sebevražd přibývá, čím jsou dny delší, a to v dokonalé přímé úměře.

Podíváme-li se na sebebvraždy uskutečněné během dne, pak odborné studie ukázaly, že na provedení činu má vliv intenzita veřejného života.

Podle doktora Guerryho byl pozorován citelný úbytek dobrovolných úmrtí mezi jedenáctou hodinou dopolední a čtrnáctou hodinou odpolední, silně jich však přibylo mezi čtrnáctou a patnáctou hodinou. Podle téhož odborníka je sebevražd nejvíce během prvních čtyř dnů v týdnu. A v sobotu a v neděli, kdy je veřejný život klidnější, jejich počet významně klesá.

Doktor Briere de Boismont, který uskutečnil v letech 1834 až 1843 v Paříži studii zahrnující 4595 sebevražd, konstatuje, že 2094 z nich bylo spácháno během dne, 766 večer a jen 658 v noci. Podle téhož odborníka, pokud jde o sebevraždy provedené v noci, jejich počet pravidelně stoupá od dvou hodin ráno a nejvyššího počtu se dosahuje mezi sedmou a desátou hodinou.

Nejnovější studie tyto staré údaje nijak kategoricky nepopírají, přestože přinášejí několikvětších změn.

Tým badatelů, kteří se těmito problémy zabývali v letech 1985 až 1987, zjistil, že i dnes je- sebevražd méně v noci než ve dne. Studie nicméně ukazuje, že případy sebedestrukce byly nejčastější od deseti hodin dopoledne do třiadvaceti hodin, načež jejichž křivka od půlnoci do osmi hodin ráno klesala a nejnižšího bodu dosáhla mezi pátou a sedmou hodinou ranní. Nová studie Insermu uvádí, že k 68% případů dochází mezi sedmnáctou a jednadvacátou hodinou.

Stejně jako v minulosti i nyní sebevražedné chováníovlivňuje intenzita společenského života. Bylo například konstatováno, že zmírňující vliv mají mistrovství v kopané, olympijské hry, ale také prázdniny.

VLIV VĚTRU A MĚSÍCE

Rovněž vliv větru na sebevražedné chování je doložen od nejstarších dob. Jmenovitě větru scirocco. Na jeho negativní vliv na vojska upozorňoval císaře již hlavní chirurg Napoleonových armád Larrey. Stejná zjištění se týkala anglických vojsk v Mezopotámii, kde musela armáda čelit větru, který nazývala „vítr smrti“ v jasné narážce na sebevraždy, které přinášel.

V Alžírsku znepokojovaly tyto větry několikrát během tažení generála Bu-geauda. Během tažení v oranské provincii roku 1836 byly jeho armády vystaveny pověstnému „větru smrti“ po dva dny. Když přestal foukat, někteří vojáci si v pomatení smyslů a v záchvatu šílenství prostřelili hlavu. V následujících dnech jedenáct dalších následovalo jejich příkladu.

Tento jev byl pozorován ve všech armádách, které byly vystaveny vražednému účinku tohoto větru. V padesátých letech vědci zjistili, že ve Švýcarsku je nejvíce sebevražd, když vane fohn, teplý a suchý vítr od jihu. Stejné zjištění platí pro Toulouse, když vane vítr z Autanu.

Podobně se zdá, že výzkumy z počátku 20. století o vlivu měsíce na chování člověka opravňují k předpokladu, že sebevražd přibývá za úplňku.
VLIV ČLENITOSTI TERÉNU

Jiný vliv, tentokrát geofyzikální, se týká povahy terénu. Cílem prací doktora Pe-tita je ukázat, že největší počet sebevražd mají rovinaté země, lesnaté oblasti, mořská pobřeží a zemědělská krajina, zatímco v horských oblastech a na panenském území jich je méně. Jiné, stejně seriózní studie, jsou však s tímto zjištěním v rozporu.
VLIV DĚDIČNOSTI

„Více sebevražd je v rodině Blochových a sebevražda je jako zrzavé vlasy. Jakmile se jednou rodiny chytí, už ji neopustí. Nejlepší, v co lze ještě doufat, je, že přeskočí jednu nebo dvě generace," napsal surrealista René Crevel. Toto pravidlo dědičnosti neplatí naštěstí vždy. André Citroen, Jules Renard, André Malrauxi Alphonse Allais měli otce, kteří spáchali sebevraždu, zatímco oni sami zemřeli zcela přirozenou smrtí.

Sebevražda může být dědičná v určité podobě. Ačkoli není daná geneticky, může postihovat několik generací stejné rodiny jakousi depresivní psychózou, která je přenosné povahy. Protože rodiče často přenášejíp své povahové rysy na potomky, některé z nich mohou mít chmurnou tendenci přecházet z generace na generaci. To například vysvětluje, proč se mezi blízkými příbuznými Tristana l’Hermita vyskytlo šestadvacet zločinců, kteří skončili v rukou kata.

Bylo rovněž zjištěno, že nic tolik nepodněcuje k jakékoli aktivitě, sebevraždu nevyjímaje, jako fakt, že se už se v rodině někdy vyskytla. Arcivévoda Rudolf měl mnoho předků, kteří spáchali sebevraždu. Stavisky, Hemingway, Plath-Chatterton, Majakovskij, Pavese, Bermingham, Babeuf, Prévost-Parado-le a řada dalších měla otce, kteří rovněž spáchali sebevraždu.

Doktoři Ashers a Dehahousse si v několika svých studiích povšimli, že v rodinách s více dětmi postihla sebevražda ve 40% případech nejstaršího syna. Případ rodin, kde se všichni členové postupně zabili vlastní rukou, není výjimkou. Doktor Falret vypráví příběh rodiny, kde bylo sedm dětí, pět chlapců a dvě dívky. Jeden skočil bez důvodu z třetího patra, když mu bylo čtyřicet let; druhý se z nešťastné lásky v pětatřiceti letech uškrtil; třetí se stejně jako nejstarší bratr vrhl z okna; čtvrtý se zabil ranou z pistole. Jejich bratranec se úmyslně utopil v řece. Doktor Esquirol zase uvádí případ bohatého obchodníka se šesti dětmi: nejmladší chlapec se ve věku šestadvaceti let vrhl ze střechy domu; druhý bratr si tuto smrt vyčítal a sám se také zabil; třetí bratr spáchal sebevraždu s myslí zaslepenou smrtí dvou předešlých; čtvrtý sourozenec následoval jejich příkladu. Jediná dívka v rodině je přežila, ale několikrát se o sebevraždu pokusila.
VLIV ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ

Do roku 1870 páchali lidé sebevraždu dvakrát častěji ve městech než na venkově. Všichni to považovali za daný fakt, ale pak se situace obrátila. Všechny statistiky ukazují, že od roku 1910 se rozdíl zmenšoval a že od roku 1930 je ve městech, přestože jsou znečištěná, neosobní, se spoustou zoufalých lidí žijících o samotě, proporcionálně méně sebevražd než na venkově. Tato radikální změna se vysvětluje tím, že s rozvojem průmyslové a obchodní společnosti jsou naše venkovská společenství vystavena napětí, starostem, pravidlům podnikání, kterých byla dosud ušetřena.

A konečně se zjistilo, že vdovci páchají sebevraždu častěji než rozvedení, ti zase častěji než svobodní a manželství podle všeho chrání před sebevražedným chováním. V Evropě se křivky sebevražd mění podle počtu rozvodů a rozluk.
VLIV PROFESIONÁLNÍCH AKTIVIT

Sebevražedným tendencím a vlivům může napomáhat rovněž výběr povolání. Zdá se, že některé profese projevují větší či menší sklon produkovat kandidáty smrti. Intelektuální a vědecké kruhy jsou postiženy nejvíce a obecně
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Knihvazač, který spáchal sebevraždu pomocí lisu na papír. (Soukr. sb.)



platí, že sebevražda mívá největší žeň mezi nejvzdělanějšími vrstvami. Na druhé straně, profesionální predispozice nejsou konstantní, ale mění se s dobou.

Ve středověku byla ve všech evropských klášterech zaznamenána sebevražedná horečka mezi mnichy, zatímco na počátku 20. století si dobrovolná smrt vybírala nejvyšší daň mezi francouzskými a německými havíři. Roku 1862 překonali všechny sebevražedné rekordy obchodníci s vínem. Roku 1870 vykazovali zvýšenou sebevražednost sloužící a kočí. Naopak se zdálo, že povětrné dívky jí jsou ušetřeny. Ve stejnou dobu v Itálii to vypadalo, že nejvíce jsou postiženi literáti, kteří se zabíjeli dvakrát častěji než obchodníci. Již roku 1872 však bylo zaznamenáno, že zvýšenou mírou sebevražd se vyznačují pedagogové. Roku 1880 doktor Motel poznamenal, že obuvníci a krejčí se zabíjejí častěji než členové ostatních cechů.

Kolem roku 1935 se francouzští vlastníci zemědělských podniků zabíjeli dvakrát méně často než dělníci a dvakrát častěji ' než rybáři a námořníci, ti se zase roku 1969 zabíjeli proporcionálně více než zbytek populace. Roku 1990 se tendence obrátila a zemědělci páchali sebevraždu častěji než ostatní kategorie obyvatelstva. V letech 1934 až 1940 byla sebevražednost policistů v New Yorku šestkrát vyšší než u ostatní populace. Mezi roky 1960 až 1966 se newyorští policisté z nepochopitelných důvodů opět zabíjeli třikrát častěji než příslušníci ostatních povolání. Podle posledních údajů Americké asociace policejních náčelníků se v roce 1994 zabilo 300 policistů, což je třikrát více, než kolik jich padlo při výkonu služby. Posledních třicet let američtí policisté zaujímají v „hitparádě" sebevražd obvykle první až čtvrté místo.

Paris Presse roku 1952 oznámila, že kvalifikovaní dělníci se ve Francii zabíjejí čtyřikrát méně často než vedoucí pracovníci. Ve stejnou dobu a až do roku 1970 americké statistiky upřesňovaly, že prodavačky a chemičky páchají sebevraždu pětkrát častěji než zbytek ženské populace. Roku 1958 jsme se dozvěděli, že kadeřníci se zabíjejí zrychlujícím se tempem, zatímco domovníci jen občas. O několik let později, v roce 1965, lámali rekordy obchodníci s vínem, zatímco v Maďarsku byla za deset let mezi strojvedoucími lokomotiv zaznamenána jen jedna jediná sebevražda. Roku 1969 Světová zdravotnická organizace oznámila, že v Anglii se zubaři a advokáti zabíjejí častěji než všechny ostatní složky populace. Téhož roku připadla v Americe palma vítězství zemědělcům. Ve Francii v tu dobu držel prvenství lékařský personál.

V Evropě se dnes zdá, že úředníci v soukromém sektoru se zabíjejí méně často než jejich kolegové z veřejného sektoru. V Anglii a ve Spojených státech vykazují mimořádně vysokou míru sebevražd psychiatři, zatímco ve Francii se úředníci a zemědělci zabíjejí o polovinu častěji než „drobní šéfové" a dvakrát více než vyšší kádry.

Proč má, jak se zdá, ta nebo ona profese více důvodů dobrovolně umírat? Německý psycholog Helmut Sopp roku 1972 konstatoval, že ve Spolkové republice Německo spáchá každý rok sebevraždu 500 vedoucích manažerů, což vzhledem k vysokému počtu sebevražd vydávaných za nehody znamená ve skutečnosti spíše 2000.

Proč v roce 1870 sluhové, v roce 1880 obuvníci a krejčí a v roce 1973 učitelé, vyhledávali smrt více než jiní? Na takovou otázku samozřejmě nelze najít definitivní odpověď, neboť každá profese má tendenci projevit v daném okamžiku vlastní logiku a zareagovat svým osobitým způsobem.
SEBEVRAŽDY HVĚZD

Podíváme-li se na kariéry umělců, zejména divadelních, zdá se, že sebevraždy tam, především od druhé poloviny 19. století, mají zvlášť bohatou žeň. Umělci totiž, přestože jim ostatní závi-dějí, přestože jsou zdánlivě ověnčeni slávou a topí se v penězích, patří mezi ty, které myšlenka na sebevraždu napadá nejčastěji. Nezapomínejme, že divadlo není jen sláva, ale i trpkost neúspěchu. Zajímavá studie o tomto „nadlidském povolání, které děsí“, jak je nazval Ro-land Barthes, ukázala, že v Hollywoodu se během dvanácti let jen dvanáct kom-parsistů z dvaceti tisíc stalo hvězdami. Co se stane s ostatními? Co jiného, než že jsou vystaveni nejbolestnějšímu zklamání a největšímu žalu, ale i beznaději, kterou nedovedou překonat. Jistě, každé povolání znamená pro ty, kdo v něm nedokážou vyniknout, hořkost a deziluzi, ale ve světě dramatického umění, mezi polobohy, je cíl zářivější a je výše a beznaděj pro toho, kdo ho nedokáže dosáhnout, je ještě trpčí. Toto povolání má navíc ještě jednu zvláštnost: neúspěch obvykle zavádí postiženého do začarovaného kruhu, z něhož není úniku. Nezaměstnaný herec může zůstat nezaměstnaný celá léta nebo navždy.

Ale i herci, jejichž jména „září na plakátech", jsou - a možná ještě více -oběťmi lidských slabostí. Skrývá snad pozlátko světa filmu a divadla jedovatou žílu? Anebo jsou herci hned od počátku zranitelnější než většina jejich bližních? Ve Francii se o sebevraždu pokusila většina velkých jmen filmového plátna a divadelního jeviště. Uveďme jen stručný výčet: Brigitte Bardotová, Anna Karino-vá, Pierre Dac, Barbara, Perrette Pradier, Martine Carolová, Juliette Gréco, John-ny Hallyday, Édith Piaf, Marie-France Boyerová, Sami Frey, Ginette Leclerco-vá, Jacques Charrier, Philippe Lemaire, Jacques Perrin, Georges Poujouly, Jean--Pierre Léaud a desítky dalších.

Franc;ois Corre napsal v článku, který tomuto problému věnoval v již zaniklém magazínu Candide: „Sebevražda herců? Pokud se povedla, chápeme
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ji jako scestný čin, jehož sémě mohlo vzklíčit jen v mozku šílence; když se nepovedla, obviňujeme oběť, že si chtěla zajistit reklamu." Obětí takovéto obžaloby se stala řada herců a hereček, nejvíce však Martine Carolová. Když se poprvé rozešla s Georgesem Marchalem, tehdy mladou hvězdou první velikosti francouzské kinematografie, skočila v roce 1946 v Cannes do moře. Po druhém, tentokrát definitivním rozchodu opět s Georgesem Marchalem, ji vylovili ze Seiny u mostu ďAlma. Žena, která zůstává pro mnoho z nás Lolou Monte-sovou nebo nezapomenutelnou Drahou Karolínou, právo na první stránku ve všech novinách jistě měla. Přesto bylo mnoho těch, kteří tvrdili, že Marie--Louise Maurerová, alias Martine Carolová, dovedla nezdařené sebevraždy využít. Podle jiných jí o reklamu vůbec nešlo a jen lidé zlí a nechápaví neviděli skutečný zmatek v duši této mladé ženy, jež byla na mizině, psychicky včerpaná a propadala depresím. Sebevražedné pokusy opakovala po celou svou skvělou kariéru a dokonce zašla tak daleko, že si starou břitvou s držadlem prořízla tepny na zápěstích.

Vedle nezdařených sebevražd bylo i dost takových, které se povedly, lze--li to tak říci. Z nejznámějších skonů tohoto typu ve Francii připomeňme konec Rolanda Alexandra. Roku 1956 si pustil plyn a pak zatelefonoval Juliette Gréco. O svém strašném tajemství jí nic neprozradil, zavěsil a pro jistotu ještě spolykal silnou dávku léků. Tak zemřel mladý a talentovaný herec, jenž na konzervatoři dostal první cenu.

Od dva roky později, v dubnu 1958, Nicole Ladmiralová, klasická kráska, hrdinka Bressonova filmu Deník venkovského faráře, adresovala dopis na rozloučenou Jeanu Anouilhovi a skočila pod vlak metra. Myslela si, že ji úspěch ničí, a nesnesla již neustálé výtky svého manžela, který jejímu povolání nepřál.

31. prosince 1966 se herec, režisér a producent Raoul Levy zastřelil z pušky přede dveřmi dvacetileté dívky, do níž se šíleně zamiloval a která ho odmítala. Příštího roku, v dubnu 1967, se herec Jean-Claude Roland, který zazářil v dramatu Jeana Prata Španěl, oběsil ve své cele. Již dva měsíce čekal na soud za to, že zdevastoval byt své bývalé ženy. Roku 1977 se vrhl z okna Mike Brandt a Jean Sebergová roku 1979 spolykala prášky a našli ji zkroucenou pod pokrývkou ve vlastním autě. Roku 1982 se střelil Patrick Dewaere do úst a o pět let později se otrávila Dalida, napodobujíc tak konec Romy Schneiderové. Nezapomeňme ani na revuální konferenciérku Betty Marsovou a na sebevraždu Kurta Cobaina, zpěváka skupiny Nirvana, který se zabil roku 1994.
TRAGICKÉ OSUDY

Je zcela očividné, že tato přitažlivost smrti není specifikem jen francouzského showbyznysu. S více či méně podobnou situací se setkáme ve všech zemích, které mají kinematografický průmysl. Uveďme namátkově Jennifer Joneso-vou, která se roku 1960 pokusila otrávit a o tři roky později narazila se svým vozem do stromu; Klause Kinského, který se pokusil zabít v roce 1955, Montgomeryho Clifta, jenž se otrávil roku 1956; Anthonyho Quinna, jenž se

0    sebevraždu pokusil hned třikrát; Franka Sinatru, který se trávil, když ho odmítla Rita Hayworthová; Belinda Lee, která se otrávila, Judy Garlandovou, která si roku 1950 prořízla hrdlo, atd.

Někteří z velikánů, jejichž jména jsou spjata s historií kinematografie, svému tragickému osudu neunikli. Florence Laurenceová, dnes již zapomenutá, ve své době však hvězda první velikosti, se zabila roku 1938, jako to později učinily

1    hvězdy němého filmu, například John Barrymore a John Gilbert, které se nedokázaly vyrovnat s nástupem zvukového filmu.

Zabil se též jeden z největších komiků, Max Linder, jak jsme uvedli již výše, přestože se zdálo, že mu život nic neodepřel. Linder, miláček publika, herec, v němž Chaplin uznával svého jediného učitele, byl nalezen mrtev na lůžku po boku své mladé, osmnáctileté ženy.
OD TARZANA
PO JUDY GARLANDOVOU

Roku 1972 se střelil z revolveru do hlavy George Sanders, pokládaný za jednoho z největších hollywoodských milovníků. Poté, co položil na noční stolek peníze, které dlužil majiteli hotelu.

Stejný tragický osud potkal Pierra Ba-tchefa, jednoho z idolů, o kterých ženy snily. Také jeho zaskočil nástup zvukového filmu v plné slávě. Pochopil, že to je konec jeho zázračné kariéry. Po neúspěšném pokusu prosadit se v novém médiu se rozhodl spáchat sebevraždu. Poslední noc protančil a za rozednění se otrávil. Bylo to v roce 1932, když mu bylo dvaatřicet let.

Roku 1944, po strašlivé scéně na veřejnosti odešla herečka Lupe Velezová, žena Tarzana - Johnnyho Weissmulle-ra - po pěti letech manželství od svého muže. O něco později zavolala svého kadeřníka, koupila si drahou róbu, navlékla na sebe nejdražší šperky a objednala si stovky orchidejí. Povečeřela sama, kaviár, lososa a ... jed, seconal, který si dala do šampaňského. Roku 1962 se revolverem zastřelil Pedro Armendariz, jeden z nejpopulárnějších herců své doby, kterého světoví kritici shodně řadili k nejlepším světovým hercům: byl přesvědčen, že trpínevyléčitelnou nemocí. Poté, v roce 1964, se zabil Alan Ladd. Roku 1971 odešla dobrovolně ze života Pier Angeliová.

Celý Hollywood jí ležel u nohou. Všechny dívky světa jí záviděly, protože dobyla Jamese Deana. Svět zůstal stát ochromen hrůzou před jejím fatálním činem, ale již v příštím roce ji měla následovat Judy Garlandová.
[image: ]
Dopisy na rozloučenou jsou vždy přijímány se zvědavostí a zájmem. (Soukr. sb.)


Dopisy na rozloučenou a poslední slova

Má svůj důvod, že poslední slo-.. va člověka připraveného zemřít budila vždy zvědavost smíšenou s bázlivou úctou," napsal spisovatel Étienne--Jean Déléoluze. Při pročítání dopisů na rozloučenou zanechaných sebevrahy můžeme analyzovat poslední emoce, které zoufalí lidé vyjádřili, přestože není vždy možné najít v nich zdůvodnění jejich pochmurného činu.

Dopisy a poslední řádky zanechané sebevrahy vzbudily ostatně zájem anglického autora Maxwella Andersona, který jich ve svém díle vydaném v Anglii v 70. letech minulého století nashromáždil velké množství. Někteří kandidáti smrti napsali pevnou rukou rozumné dopisy, jiní zanechali podivné zprávy, jež svědčí o starostech stejně rozličných jako zvláštních a z nichž je často patrná potřeba přežít v paměti lidí, zanechat památku na svůj pobyt na zemi, přání nezemřít celý, někdy dokonce i snaha vinit jiné. Přestože dopisy na rozloučenou bývají nejčastěji psány tužkou či perem, vyskytují se i takové, jež byly napsány křídou na zdi, na dveře nebo na okna. Někteří sebevrazi si připnou zprávu špendlíkem na kalhoty nebo na hruď a řada jich ji zavře do láhve či flakonu, jako by ji chtěli uchránit pro věčnost.

Profesor Guerry nás ve svém Náčrtu morální statistiky Francie seznamuje v sestupném pořadí podle důležitosti s obsahem takových posledních zpráv:

« Výčitky a stížnosti na určité osoby nebo na život;

« rozloučení s rodiči a s milovanými osobami;

« pokyny ohledně pohřbu;

« důvěra v milosrdenství boží;

« víra v budoucí život;

b lítost z rozloučení s milovanou bytostí;

b přání odpykat chybu;

b žádost o modlitby na svou památku;

b hrůza, jakou budí jejich čin;

b prosby, aby jejich čin nebyl oznámen veřejně;

b duševní úzkosti;

b prosby zatajit způsob smrti před dětmi;

#    přání být pohřben s nějakým předmětem na památku (podobiznou nebo prstenem);

#    obava, že se nebude dostávat odvahy;

#    prosba o uchování kadeře vlasů;

#    obava, že dotyčný bude ležet mrtvý v márnici;

#    útoky proti zástupcům církve;

#    nejistota vlastního budoucího osudu.

V tisících dopisů, které dosvědčují poslední myšlenky sebevrahů, najdeme jistě hlubokomyslné úvahy, ale velmi často dávají sebevrazi předtím, než si vpálí kulku do hlavy, oběsí se či uškrtí, přednost lakonickým sdělením: „Sbohem a brzy nashledanou," „Toužím po smrti,1' „Zjevil se mi anděl a řekl mi, že bych se měl jít podívat za nejvyšším pánem všeho jsoucna, Bohem,' „Mám strach, že se mi nepodaří, co zamýšlím,' „Ať žije radost, ať žije láska, sbohem,' „Pozor na plyn, nekuřte,' „Byl jsem plně při smyslech,' „Hodně štěstí všem, kdo zůstanou,' „Jen mě napadlo ukončit své trápení a využít revolveru, který jsem zrovna měl po ruce" „Omlouvám se za nepříjemnosti, které vám způsobím,' „Sbohem, uvařte si dobrou polévku". Nebo na dveřích připíchnutá výstraha: „Citlivé osoby ať nevstupují."

U mrtvoly kolportéra novin v Oklaho-mě byl v roce 1956 nalezen dopis se slovy: „Chci se sám, bez prostředníka, přesvědčit o reinkarnaci. Uvidíme. Brzy na shledanou."

Spisovatel Romi uvádí příklad romanopisce Louise Bussenarda, který, když se v roce 1911 rozhodl zemřít, si dokonce sám vybral přátele, kteří měli kráčet v jeho pohřebním průvodu.

Dal si vytisknout vlastní smuteční oznámení s tímto textem: „Louis Bus-senard má čest pozvat vás na svůj občanský pohřeb, který se bude konat .. .“ Datum nechal nevyplněné, ale připravil všechny obálky s adresami přátel. Na pozvánce pokračoval text takto: „Zlomen žalem ze skonu své ženy zesnul v třiašedesátém roce života. Shledáme se v.. .“ atd.
DUCHAPLNÉ VYROKY O SEBEVRAŽDĚ


Někteří sebevrazi, ještě než skoncovali se životem, napsali či pronesli celé aforismy. Některé z nich jsou skutečné duchaplné.

o Sebevražda: lépe pozdě než nikdy.

•    Nejtéžší je začít.

■ Musíte za ní běžet, ale pozor, abyste ji nechytili.

*    Musíte to zkusit..., třeba jen jednou.

a Sebevražda! jsme proti ní.... a přece jí kráčíme v ústrety.

« Sebevražda je jako stará milenka. Musí se o ní hodné mluvit, člověk vstane, když vejde. jediná potíž je, že neví proč,

o Sebevražda je sladké šílenství pro toho, kdo o ní přemýšlí; lákavé šílenství pro toho, kdo


na ni pomýšlí.

a Nejlepši zbraní proti všem bědám života je vlastni smrt

o Sebevražda je jako poselství: je psáno, ni koli popsáno.

o První myšlenka na sebevraždu je jako díra v kostře lodi. Můžete vylézt na stěžeň, a stejné budete mít nakonec nohy ve vodě.

o jedno je jisté: lidi lžou, když říkají, že mají ze sebevraždy hrůzu.

o Sebevražda se naštěstí nemůže stát zvykem.

» Sebevražda je nejzručnéjší z krejčífi: vždycky vám je na míru.

SEBEVRAŽDA A FYZIOLOGICKÁ POZOROVÁNÍ

Takové dopisy, poslední monology zaživa, mohou dokonce obsahovat velice puntičkářský popis agonie, neboť někteří sebevrazi si při realizaci svého činu zapisovali tento osudový okamžik a s naprostou chladnokrevností popisovali příchod smrti. Těchto zpomalených filmů posledních okamžiků člověka existuje několik. Mezi nejkurióznější patří dopis jednoho četaře dělostřelectva, který začínal takto: „Mým cílem není ukázat více statečnosti či zbabělosti, chci jen využít tu trochu času, která mi zbývá, abych popsal emoce, jaké zakouší dusící se člověk, a délku utrpení. Pokud to bude užitečné, alespoň má smrt k něčemu bude." Následuje popis jeho agonie minutu po minutě, se spoustou podrobností.

11 „7 h. 31 večer. Smůla se mi lepí na paty, v uskutečňování svého záměru mám čtyři a tři čtvrti hodiny zpoždění. Zvonili na mě nějací otravové."

117 h. 45. Všechno je připraveno. Pulz je 60 až 61 úderů za minutu. Zapálím lampu a svíčku, abych viděl, která z nich zhasne dřív. Prosím vědce, aby se mnou měli trpělivost, když nebudu používat správné termíny. Čekám do 8 hodin, abych zapálil oheň.

117 h. 55. Mám pulz 80 za minutu.

117    h. 58. Pulz 90 a často i víc.

118    h. Zažíhám oheň.

118 h. 03. Protože nechce hořet, musím ho znovu zapálit papírem. Trochu mě bolí hlava.

118 h. 09. Pulz 85. Právě spadla roura od vařiče.

118 h. 13. Hlava bolí víc a víc. Místnost je plná kouře, škrábe mě v hrdle. Pálí mě oči. Mám svíravý pocit v hrdle. Pulz: 65 úderů.

118 h. 20. Už se to plně rozhořelo.

118 h. 22. Právě jsem se nadechl trochy alkoholu. Je mi po něm spíš hůře než lépe. Mám oči plné slz.

118 h. 23. Už cítím pálení i v nose. Začíná utrpení.

118 h. 25. Napiju se trochu vody. Už téměř nemohu dýchat. Ucpávám si nos kapesníkem.

118 h. 32. Když mám ucpaný nos, je mi líp. Pulz 65.

118 h. 33. Poslední denní světlo slábne. Vylil jsem vodu, kterou jsem s takovou rozkoší pil.

118 h. 35. Hlava bolí čím dál víc. Cítím slabost ve všech údech.

118 h. 40. Světlo svíčky slábne víc než světlo lampy. Jen pec dobře hoří. Sporák nejde.

11 8 h. 42. Velmi silná bolest hlavy. Světlo lampy se drží lépe, ale je pravda, že občas povytáhnu knot. Rozehřívá se sporák. Chce se mi spát.

118 h. 49. Ucpu si rukama nosní dírky, ale o to víc mu slzí oči. V uších mi zvoní.

118 h. 51. Svíčka už skoro zhasla. Lampa svítí dál. Cítím nevolnost, chtěl bych se napít vody.

118 h. 53. Celé tělo mě bolí, chtěl bych vodu.

118 h. 54. Svíčka zhasla, lampa zhasne rovněž.

a 8 h. 56. Pulz 81. Velice těžká hlava, sotva píšu.

» 8 h. 58. Síly mě opouštějí. Kdybych mohl, pil bych vodu. Lampa ještě hoří, hlava mě bolí čím dál víc, pociťuji čím dál větší tíhu na prsou. a 9 h. Melu z posledního. Nemám vodu, to je konec. Už nechodím rovně. Strašně trpím, lampa stále hoří. a 9 h. Ol. Je mi trochu lépe, napil jsem se. Lampa slábne, začínám ztrácet vědomí.

« 9 h. 05. Je...“

Jiným z psychologického hlediska ne-bývale zajímavým dokumentem je text líčící poslední chvíle Bourg-Saint-Edmé-ho, spisovatele z 19. století, který poté, co se delší dobu zaobíral myšlenkami na sebevraždu, svůj pochmurný záměr uskutečnil. Také on pořídil záznam svých posledních chvilek, aniž opomněl dát poslední pokyny svému nejbližšímu příteli, jistému Bouronclanovi:

„Myslím, drahý příteli, že ze všeho nejdřív budete muset zavolat policejního komisaře, aby určení sebevraždy jako příčiny smrti mělo legální podklad.

Níže najdete mé pokyny.

Sbohem, hodně zdraví a štěstí."

Poté upřesňuje: „Kdybych nebyl býval podveden, opuštěn, zanechán o samotě, určitě bych nebyl tam, kde jsem dnes. ( ...) Nebylo mi jedno, jak zemřu. Chtěl se jsem se střelit pistolí do srdce, to byl snadný a rychlý způsob. Nepodařilo se mi obstarat si pistoli. Utopit se, to jsem nedokázal. A potom, vždyť jsem měl celý život hrůzu z vody. Udusit se s pomocí uhlí, to je agonie, a dlouhá k tomu. Použil jsem tedy tento prostředek: abych si byl ještě více jist, že se mi to podaří, přivážu pevně nahoru na knihovnu šňůru, kterou mám už dlouho. Udělám na ní pohyblivý uzel a dám si ji kolem krku. Porazím židli, na kterou si stoupnu, a nakonec zůstanu viset. Škrcení a pověšení musejí mít určitě stejný výsledek.

Uvidíme. (...) Jsem rozpolcen. Neodpustím si jednu poznámku, a to že se potřeby přírody teď hlásí o slovo častěji. Slyším rachot zelinářských vozů zajíždějících do tržnice. Toho, co přivážejí, už nevyužiji. ( ...) Nebojím se smrti, protože po ní toužím, ale děsí mě dlouhé utrpení. Procházím se, myšlenky prchají z hlavy. Nemyslím než na své děti. Jaké ticho mě obklopuje. Odbíjejí čtyři hodiny; brzy nastane chvíle obětování. Sbohem, mé drahé dcery. Bůh mi odpustí mou bolest.

Ještě jednou sbohem, milované děti, vám patří má poslední myšlenka. Pro vás naposledy buší mé srdce. Nuže, do toho!

Bourg-Saint-Edmé."

Jiný neobvyklý poslední dopis po sobě zanechal jeden anglický lord, jehož mi-zantropii se snad vyrovnal jen athénský Tímón. V říjnu roku 1795 zabil svou ženu a jejího milence a poté se podřízl břitvou a rozřízl si krk, napsal tento text: „Věnuji a zanechávám jako svůj odkaz roční částku sto liber šterlinků, která má být vyplácena na věčné časy. Podle mé vůle a jak se mi zlíbilo, bude tato částka věnována na nákup jistého alkoholického nápoje řečeného gin, který bude rozdělen stovce osob, ale pouze Irům. Tito lidé se na základě veřejné vyhlášky shromáždí na hřbitově v C ... Tam dostane každý dubovou hůl a nůž. Potom dostane každý půl pinty ginu tak, aby se všechno vypilo. Výslovně nařizuji, aby se gin rozděloval každý rok vždy sedmnáctého dne měsíce března a osmnáctého dne měsíce října. Jsem totiž přesvědčen, že irským křupanům už chybějí jen zbraně, aby se mezi sebou pobili vždy, když se sejdou, a tak jsem chtěl obstarat nejjistější prostředek, jak je přimět, aby se shromáždili; a doufám, že časem vylidní sami svou zem natolik, aby ji bylo možno zabydlet jinou, civilizovanější rasou, která přijde z Anglie."

Zvláštní zmínku si zaslouží Lowell Limptus, diplomatický dopisovatel New York Daily News, který roku 1957 napsal poslední článek, který začínal slovy:

„Píši svou 8700. zprávu. Je poslední, protože jsem včera zemřel. Jestliže jsem se rozhodl napsat svůj vlastní nekrolog, pak proto, že si myslím, že o tomto námětu vím víc než kdokoli jiný, a dám přednost důstojnému článku před nabubřelostí. Je to snadno pochopitelná profesionální deformace, když se novinář před smrtí snaží napsat místo dopisu na rozloučenou vlastní nekrolog."

A skutečně, byl nalezen ve svém domě mrtev.
PROSBA O ZASLÁNÍ OZNÁMENÍ DO NOVIN


V jednom čísle deníku Liberation z listopadu 1977 jste si mohli v rubrice .Speciální drobné oznamv" přečíst nezvyklý text v rámečku: „Všichni čtenáři, kteří hodlají v nejbližšich dnech skoncovat se životem," stálo tam, „nechť jsou tak laskaví a napili mi do novin s uvedením času a místa své sebevraždy. Nepokusím se vás zastavit, jen vás budu (z dálky) pozorovat. K žádnému kontaktu mezi námi nedojde. Nikdy jsem nevidél umírat lidi. le to chybéjicí díl v teorii neexistence, jak ji zformuloval Louki Lunar v knize Kráčející smrt. Abych vám dokázal, že


můj zájem je opravdový, spáchám sám v pátek 9. prosince v 19 hodin sebevraždu před místnostmi LibératiOA- Tento akt není protestem, ale je to konečné stadium mého bádáni o neexistenci.

Můj otec zemřel ve službách obrazu, já si přeji vidét v obrazovém zpravodajství svou smrt. Ať žije Louki Lunar a jeho rozprašovač."

Podpis pod tímto oznámením - Kiki Picasso - byl pseudonym, pod nimž se skrývalo sdružení deseti osob na okraji společnosti, kterou chté-li provokovat, jimž deník v tu dobu otevřel „intelektuálním liberalismem" své rubriky.


Sebevraždy zvířat

Je sebevražda výhradně záležitostí člověka, který jediný je schopen, jak se říká, směsice vášně, inteligence a vůle? Věříme-li v Boha a v harmonii světa, lze vysvětlit bolest jako prostředek duchovního vývoje nebo také jako důsledek a zároveň možnost vykoupení chyb, jichž jsme se dopustili. Utrpení u zvířat je možná i nadále tajuplnější, a to jak pokud jde o příčiny, které je způsobují, tak i o reakce, k nimž vede.

Otázka sebevraždy u zvířat je ve vědeckém a lékařském světě jednou z nejrozpornějších, přestože nepostrádá seriózní zastánce, jichž neustále přibývá. Zatímco někteří odborníci - například profesor Peter, ředitel Přírodovědného muzea v New Yorku - myšlenku „dobrovolné smrti“ u zvířat odmítají, jiní, jako neméně vážený americký profesor Archi Kapp, ji v zásadě připouštějí.
INSTINKT A TOUHA PO SMRTI

Musíme však uvést, že francouzští veterinární lékaři, kteří odmítají sebevraždu u zvířat téměř jednotně, všichni připouštějí, že zvíře se nicméně může v důsledku citového šoku „poddat smrti". Veterinární lékaři jako Bougerolle, držitel diplomu z třetího ročníku cyklu zvířecí etologie, Condoret z Bordeaux, jeden z francouzských badatelů na poli psychologie a psychiatrie zvířat, či Phi-lippe de Wailly, velký odborník na ptáky, který je nejen léčí, ale i pozoruje, odmítají hovořit o sebevraždě v pravém slova smyslu, ale na druhé straně uznávají, že zvířata přestanou projevovat touhu dále žít a mohou se, jak jsme to formulovali výše, „poddat smrti". Je to velice jemná nuance.

Dobrovolná smrt zvířat je otázka, která je pro nás i nadále uzavřená a neproniknutelná. Někteří veterináři, například William Klein, uznávají, že jistí živočichové mají „smysl pro smrt“, například koně nebo dobytčata, když odmítají vstoupit do ohrady jatek, jako by tušila, co je čeká. Nezahrnuje snad instinkt a pud sebezáchovy, jehož existenci můžeme mít za jasně prokázanou u zvířat i u lidí, i svůj opak: instinkt a přání zemřít?

Doktor Rousselet Blanc, jenž rovněž odmítá myšlenku „sebevraždy" v užším slova smyslu, připouští možnost značného citového potenciálu u zvířat, jenž zahrnuje i chování vedoucí ke smrti, přestože jakákoli myšlenka na dobrovolnou smrt v něm chybí. Podle tohoto praktického lékaře si například pes, který zemře hlady na hrobě svého pána, neuvědomuje „smrt" svého pána. Ví jen, že je tady, pod zemí, a pouze čeká, až se vrátí. Jeho chování určuje dlouhá nepřítomnost pána, nikoli nezvratnost této nepřítomnosti, a jen pochopitelný antropomorfismus nás vede k tomu, že hovoříme o „touze zemřít".

Veterinární lékař Condoret odpovídá na otázku: „Doktore, co si myslíte o sebevraždách zvířat?" takto: „Často se stává, že zvířata, která milují svého pána, mu po smrti projevují zoufalou příchylnost. Některá zemřou hlady, jiná ho tvrdohlavě hledají celé dny na hrobě. Zvíře je společenská bytost a je s člověkem v neustálém citovém kontaktu, jejich sociální existence se vzájemně prolíná a vytvářejí se mezi nimi těsná pouta."

A tato pouta, zdroj skálopevné věrnosti, se vyskytují mnohem častěji mezi dvěma zvířaty, která spolu žijí v jedné domácnosti, přestože nemusí být téhož druhu. Když jedno zemře, druhé těžce prožívá prázdno, které vzniklo nepřítomností a odloučením. Je to období smutku. Znamená to, že zvíře, které zůstalo, prohledává po dobu tří týdnů až jednoho a půl měsíce dům a potýká se s psyschosomatickými potížemi: hubne, může prodělat náhlou jaterní krizi a mít dokonce problémy se srdcem.

Nakonec však, díky lásce a pochopení svého pána, nalezne opět rovnováhu.

Přesto se stává, že starší zvíře se už z rány vzpamatovat nedokáže. Jeden příklad zvířecí náklonnosti rozněž-nil před několika lety širokou veřejnost: slavný závodní kůň „Allez France" byl spojen pevným přátelským poutem s kozou; nebyl schopen se od ní odloučit, a tak bylo nutno při každém přemístění koně přestěhovat i jeho přítelkyni, třeba i na ta nejvzdálenější závodiště.

Veterinární lékař Bougerolle připomíná, že divoká zvířata v přírodě mohou „nechat smrti volný průběh". Z nějakého důvodu se přestanou bránit predá-torům a hledat obživu a pomalu sklouzávají ke smrti.

V zajetí někdy zvířata propadají neuróze, jejímž zvláštním projevem může být autofagie. Příkladem je drobný americký masožravec koati, který se v důsledku chronické melancholie dokáže sám sežrat. Zvířata v zoologických zahradách, zejména šimpanzi a gorily, se mohou z přílišné nudy či nostalgie začít chovat jako šílená. Točí se v kleci stále dokola, tlučou hlavou do zdí. Veterinární lékař Ringards, dlouhou dobu ředitel ZOO ve Vainquantes, zjistil, že jeden ze šimpanzů „nechal smrti volný průběh", protože mu vyměnili klec a ošetřovatele.

OD SMUTKU K HANBĚ

Nesmíme zapomínat, že již od starověku bývala pozorována násilná smrt zvířat v obtížné situaci, kterou nelze vysvětlit jinak než jako úmysl. Plinius
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vypráví o psech krále Lýsiacha a krále Héróna, tyrana Syrákús, kteří poté, co prožili se svými pány celý život, se od nich nechtěli oddělit ve smrti a vrhli se na pohřební hranici, aby zahynuli spolu s nimi. Je to výraz touhy uniknout beznadějnému smutku, ale také, a nikoli tak vzácně, hanbě.

O takových případech se dochovalo několik svědectví, například ve vyprávění Ulianově. Jedna velbloudice, kterou dali pokrýt jejím synem, přestože velbloudi prý odmítají - byť i z donucení - krýt vlastní matku, se zabila z hanby.

Velbloudář, který neměl hřebce, zavinul velbloudici hlavu plachtou a přivedl jí jejího syna. Během páření závoj spadl a „mladý samec krátce po spáření zabil velbloudáře“.

Plinius a Aristotelés se zmiňují o podobném případu, který se stal klisně skythského krále: jedno z jejích hříbat bylo tak krásné, že se monarcha rozhodl spářit matku a syna. Opět bylo použito závoje, ale tentokrát k ošálení mladého hřebce, který hned po spáření zjistil, protože mu látku sňali z hlavy příliš brzy, že kobyla je jeho matka. Choval se pak jako šílený a skočil do propasti.

Stejně mnoho je dalších svědectví, byť méně nezvyklých, ale stejně působivých, ze všech dob a zemí, o tom, jak koně zemřeli nebo se zabili steskem po svém pánovi. Kůň dokáže vnímat a cítit. Má paměť a důvtip, umí přemýšlet a je soudný. Maršál de Saxe mu vzdal poctu, když řekl: „Často jsem se zabýval spory mezi koňmi a jejich vozky, abych zjistil, kdo má pravdu a kdo se mýlí. Vždycky jsem zjistil, že se mýlil vozka." Kůň Athéňa-na Soklea, jehož jeho pán prodal, odmítl patřit někomu jinému a utrápil se hlady. Podobně když roku 149 př. n. l. zahynul bíthýnský král Níkomédés, jeho kůň odmítal potravu. Elian Finbert vypráví příběh o jistém skythském králi: když byl zabit v boji a vítěz šlapal po jeho zbroji, kůň ho roztrhal svými zuby a pak dobrovolně zemřel. Plútarchos vypráví, jak se jistý Galat jménem Kantaredos poté, co zabil Antiocha, zmocnil jeho koně, nasedl na něj a vítězně se rozjel. Pohoršený kůň skousl udidlo a vrhl se do propasti, kde oba dva zahynuli.

Odloučení od pána neunesl i Buddhův kůň. Když se Buddha rozhodl opustit domov a svůj stav a uprchnout z královského paláce, aby hlásal velké probuzení a sám ho také dosáhl, překonal stráže na svém koni Kanthakovi, který ho tryskem odnesl na venkov. Když se dostal k jakési řece, poslal koně spolu se sluhou Čan-dakou, jenž požíval jeho důvěry, zpátky do paláce. Když se Kanthaka vrátil do stáje, lehl si na podestýlku a umřel hladem a smutkem. Podle buddhistické tradice byl pak reinkarnován na nebi jako božstvo.

Vůči bolesti, fyzické či psychické, nejsou imunní ani koně moderní doby, jakmile se jim zdá, že jejich situace je beznadějná. Petit Journal illustré přinesl roku 1898 zprávu o smrti koně, která očividně proběhla jako sebevražda. Jeden z koní omnibusu na lince Porte--Saint-Martin-Grenelle, stižen mrtvič-ným záchvatem, vyhazoval a jankovatěl tak, že nakonec padl vyčerpán na dlažbu. Kočí ho vypřáhl, podařilo se mu nikoli bez nesnází postavit koně na nohy a poté se s ním procházel, aby ho uklidnil, drže ho rukou za uzdu. Tu se mu však ubohé zvíře prudkým pohybem vytrhlo, přeskočilo zábradlí mostu a vrhlo se do vody. Kdyby mu byl kůň chtěl jen utéci, pak stačilo, aby prchal před ním. Místo toho vyvinul nemalé úsilí, aby umřel.

Jeden chovatel, blízký příbuzný autora této knihy, podlehl neustálému naléhání jednoho ze svých nejlepších přátel a přenechal mu angloarabskou kobylu, na které velmi lpěl a která mu bezpochyby náklonnost opětovala. Přítel ji dlouho neměl. Když kobyla viděla, že ji přes veškerou nezvladatelnost, kterou projevovala, nepošlou zpátky, odmítala potravu a nakonec si rozbila hlavu o zeď. Nechybějí ostatně ani příklady koní s narušeným zdravím nebo zraněnými city, kteří se uchýlili k tomuto typu násilné smrti.

Podobně existuje množství příkladů koček, o nichž se má zato, že si přivodily smrt sebevraždou. Také ony mohou zemřít láskou: kocour ředitele Francouzské školy v Římě, kterého tvrdohlavě odmítala kočka francouzské velvyslan-kyně, skočil z balkonu paláce Farnese. Podle svědků nepřipadalo v tomto případě v úvahu nic jiného než sebevražda.

Maurice Magre podává v jedné ze svých knih, Smrti a budoucím životě, přímé svědectví o sebevraždě kočky. „Tato kočka žila na mořském břehu u jednoho rybáře. Jako mnoho jiných koček i ona si žila po svém. Ze svých toulek si jednou přinesla zranění, po němž kulhala a které ji způsobovalo čím dál větší bolest. Začínala ztrácet chuť k životu. Navíc měla v té době ještě mladé. Buď z nedůvěry, nebo z touhy po samotě sebrala všechny síly a přenesla koťata na nedalekou výšinu mezi divoký vřes. O několik týdnů později rybáře překvapilo, když ji viděl, jak míří k domu, následována koťaty, která již dovedla chodit. Přivedla je až k nohám člověka, jako by mu je svěřovala, a pak s rozmyslem skočila do moře. Rybář ji viděl, jak plave a zmítá se poměrně daleko ve vlnách. Běžel za ní, vytáhl ji z vody a jakoby cítil k této kočce náklonnost navzdory bizarnosti její povahy, ji osušil,
SEBEVRAŽDA OPIČÍHO ČLOVĚKA

Mao-kung, opili člověk, chycený ve sedmdesátých letech v horách Chu-áan v Číně, byl léta předváděn zrakům užaslého publika ve vétáiné čínských provincii.

Mao-kung, jediný exemplář, obývající les v zapadlém kraji jižní Činy, se dal poznat, když jednoho dne pronásledoval dvě mladé dívky. Místní rolníci ho vystopovali se psv a dlouhou dobu byl pokládán za druh „yettiho", divokého člověka. Ale roku 1985 skupina vědců dospěla po opakovaných a podrobných pozorováních k závěru, že ve skutečnosti nejde o zástupce lidského rodu, ale o zvíře. „Opice mužského pohlaví, mířící 1,06 metru, vážící 27 kilogramů, s tělem zakončeným krátkým ocasem. Na rukou a nohou má nehty. Často stojí vzpřímeně. Má černé oči a dvojitou mžurku* Koncem 80. let Mao-kung, který žil neustále v kleci, onemocněl a stal se neurastenickvm. Jedním ráno se oběsil. A tak se naskýtá dvojí otázka: byl správné zařazen a jsou opice schopny spáchat sebevraždu?

otřel a položil na hadry na slunce. Nechala si to líbit, ale jakmile jí přestal věnovat pozornost, skočila znovu do vln a tentokrát se utopila."
SEBEVRAŽDY PSŮ

Juliette Achardová svěřila Franc;:oisi de Cambrerousse, novináři z France-Soir, že nepochybuje o tom, že její pudl Ga-min spáchal sebevraždu: když už byl starý a nemocný, sebral své poslední síly a skočil z okna. Tisk přináší každý rok zprávy o psech, kteří spáchali opuštěni svým pánem sebevraždu skokem přes zábradlí balkonu. Svědkové těchto výjevů se vyjadřují kategoricky: jde skutečně o sebevraždy.

Jistě, není výjimečné vidět, jak se psi zoufalí ze smrti svého pána chovají, jako by smrt byla jediným východiskem z neustávající bolesti. V Edinburghu mají pomník s nápisem, který zdaleka není na světě jediný: „Toto je pomník hluboké náklonnosti Billyho. Tento věrný pes šel za pohřebním průvodem svého pána až na hřbitov Greyfrias a zůstal na hrobě, dokud sám nezemřel." Tak se také choval Mozartův pes, který odmítal opustit hrob, kde byl právě pohřben jeho pán, a sám tam umřel.

V polovině 19. století tvrdil William Granville a dokládal to příklady, že pes může vyhledávat smrt a dobrovolně se zabít, obvykle utopením nebo odmítáním potravy. A to nejen tehdy, je-li vyhozen z domu, ale také ze smutku, trápen výčitkami nebo i z pouhé nudy. „Takový motiv sebevraždy," upřesňuje, „lze pokládat za projev inteligence."

Jiná forma dobrovolné smrti, kterou lze těžko popřít, spočívá v tom, že zvíře v nebezpečí odmítá opustit toho, koho miluje. Například fenka kokra, která zahynula při požáru vedle dvou malých dětí, když rodiče nebyli doma. Jak napsal France-Soir: „Nemohla je zachránit, ale bylo by pro ni bývalo snadné je opustit a včas utéci."
I PTÁCI

Rovněž ptáci mohou zahynout dobrovolnou smrtí. M. Toussenel, který napsal velmi zajímavé dílo o ptačí etologii, tvrdí, že vlaštovčí samičky jsou tak vázány na své druhy, že když je ztratí, nikdy si již nenajdou nového samečka. Podle autora není vzácností, že podniknou let dlouhý tisíce kilometrů, aby navštívily místa, kde s druhem prožívaly šťastné dny. Některé se dokonce zavřou do svého hnízda, kde zahynou dlouhodobým odmítáním potravy a smutkem.

Často se také stává, že zamilované andulky ztratí chuť k životu, když jejich druh či družka odejdou z tohoto světa. A přestože je někdy „náhradník" z tohoto chřadnutí zachrání, může absolutní věrnost zemřelému způsobit, že i navzdory přítomnosti nově příchozího nevyhnutelně zahynou.

A kdo z přátel zvířat neslyšel o kanárkovi, který po smrti svého pána odmítal tak dlouho vodu a zob, až ho našli mrtvého na dně klece s nožkama nahoru? Za podobné situace mohou odmítat žít i papoušci a chůvičky.
ZÁHADA HROMADNÝCH SEBEVRAŽD

Jestliže sebevražda zvířete nebo jeho odmítání dál žít (znovu se však ptáme, jaký je v tom rozdíl?) jsou pro praktiky i badatele velmi složitým problémem, co říci o hromadných sebevraždách, které byly u některých živočichů zaznamenány? Fakta jsou v tomto případě nezpochybnitelná bez ohledu na to, jaký výklad badatelé zabývající se zvířecí etologií nabídnou.

Jedním z nejmarkantnějších příkladů, kdy bylo možno s jistotou říci, že šlo o sebevraždu, byl případ deportace 80 000 psů, kteří měli být převezeni na ostrůvek Oxias v Turecku. Konstantino-pol byla tehdy rájem psů. Když však přišla počátkem 20. století revoluce, jejich osud se náhle změnil. Bylo totiž rozhodnuto, že město musí být od psů radikálně očištěno a že budou všichni převezeni na malý ostrůvek v Marmarském moři zvaný Oxias. Měli tam zůstat, dokud úplně nevymřou. Byli tedy po desítkách tisíců nakládáni na lodě a převáženi na ostrov, kde měli zemřít vystaveni slunečním paprskům, hladu a žízni. V tu dobu se různé evropské spolky na ochranu zvířat snažily dosáhnout toho, aby mučení ustalo. Ale všechny intervence byly marné. Jakmile psy vysadili na ostrově, zvířata se začala vrhat shora ze skal. Mnoho z nich se dobrovolně utopilo. Nebylo vzácností je potkat daleko od břehů, jak plavou na širém moři. Raději se utopili, než by hledali pomoc na lodích rybářů, jediném možném útočišti.

Jiné nápadné příklady hromadné sebevraždy byly zjištěny u kytovců, například delfínů, vorvaňů a dokonce i velryb. Každý rok, a to čím dál častěji, se stává, že se delfíni uvízlí na mělčině poté, co je odvezou do hluboké vody, zarputile vracejí ke břehu, kde zůstanou ležet tak dlouho, dokud nezemřou. Někteří z odborníků, kteří nesouhlasí s touto teorií uvážené sebevraždy, kterou si delfíni sami zvolili, tvrdí, že jde o omyl v navigaci způsobený „špatnou funkcí jejich sonarů". Je však možné, když jich hned několik vyhledá smrt, že všechny postihla stejná čistě fyziologická porucha? Možná, vezmeme-li v úvahu znečištění vod, které by je ovlivnilo všechny současně.

Roku 1971 uvízlo na anglické pláži Cherry 200 vorvaňů. Místní obyvatelé se pokoušeli vrátit do moře alespoň ty nejmladší. Ti se však zatvrzele vraceli na písčiny. Podobné jevy byly pozorovány již v letech 1950 a 1962 na islandském pobřeží, kam připlavalo 150 těchto zvířat zemřít nevysvětlitelnou smrtí. Stejný jev byl v letech 1980 až 1994 pozorován více než stokrát.

Jiný mimořádný případ hromadné sebevraždy byl zaznamenán u suchozem-ských zvířat, antilop skákavých, druhu, který se vyskytuje ve střední a jižní Africe. Pro antilopy skákavé je typické, že se pohybují vpřed velkými skoky. Jsou jedním z mála druhů antilop, který se dovede bránit údery rohů šelmám. Vědci - zejména profesor Jibbon, který se specializoval na jejich studium - vyprávějí, že pozorovali přesuny obrovských uskupení těchto zvířat, čítajících několik desítek milionů jedinců. Že tato uskupení, která nesouvisejí se žádným migračním zákonem, jsou nejzvláštnější z toho, co kdy bylo u savců pozorováno. Je naprosto nemožné tento exodus uspokojivě vysvětlit. Jibbon jeden pozoroval roku 1893 v okrese Trista v Karroo v Kapské provincii. Vypráví, že poté, co antilopy rychlostí 160 kilometrů za den překonaly vzdálenost několika tisíc kilometrů, zatímco se k nim cestou přidávali stále noví příslušníci jejich druhu a tak se stádo neustále zvětšovalo, dosáhly pohádkového počtu 100 milionů: tento počet byl odhadnut tak, že se vypočítalo, kolik antilop se vejde na metr čtvereční, jak široké je čelo stáda a jak je stádo dlouhé. Jibbon tvrdí, že viděl lvy udupané během cesty, kterou nedokázalo nic zastavit. Nakonec se antilopy zastavily u oceánu, na pobřeží Namakualandu, blízko ústí řeky Oranje. Stovky svědků tvrdí, že tam jejich pouť skončila smrtí, kterou si bezpochyby přály, když se jich miliony vrhaly do vody a dobrovolně se utopily. Jejich mrtvoly vytvořily podél pobřeží skutečnou hradbu těl dlouhou 50 kilometrů.

Také exodu lumíků, pověstných drobných a zavalitých hlodavců, se účastní miliony jedinců. Lidová představivost je líčí, jak kráčejí jako kolona v sevřených řadách a vrhají se do moře. Populace lumíků podléhá poměrně pravidelným výkyvům. Některé roky je těchto zvířátek spousta, jiné roky se zdá, že docela vymřela. Cyklus se opakuje po čtyřech až pěti letech. K velkým migracím dochází poté, co populace dosáhla obrovských počtů. Po tisících lumíci pochodují k moři, doprovázeni množstvím masožravců a ptačích dravců, kteří je ve velkém počtu decimují, aniž by se jim podařilo jejich pouť přerušit. Vidíme je, jak přecházejí neschůdná pole, ulice, města a vesnice, vnikají do domů. Takové neuvěřitelné pochody lumíků za smrtí se často odehrávají v Norsku.
NA VZDÁLENOST 300 KILOMETRŮ

Je očividné, že pokud by lumíci poté, co dosáhnou určité populační hustoty, zůstali na místě, nevyhnutelně by je zkosil hlad a predátoři všeho druhu. Je tak těžké připustit, že touto výpravou za smrtí předcházejí jistému druhu holocaustu, který by vyhubil celý druh,
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Věrný pes odmítající po smrti svého pána potravu. (Soukr. sb.)



poslušní neúprosných zákonů rovnováhy v přírodě?

Věda, navzdory svému nesmírnému pokroku - a to v mezinárodním měřítku - nedosáhla na tomto poli dosud uspokojivých výsledků. Je snad něco záhadnějšího? Že se hroznýš po smrti svého pána stočí poblíž mrtvoly a umře žalem a hladem, jak vypráví Saverne? Že se desítky milionů ryb vrhají z nevysvětlitelných důvodů, jako se to stalo roku 1961, proti australským břehům, očividně s úmyslem zemřít?

Ryby všech druhů a velikostí, se objevily v sevřených řadách na místech vzdálených až 300 kilometrů. Stovky rybářů je viděly mezi Shelle Harbour a Twofold Bay, jak vystrkují hlavy z vody, řítí se po milionech k pevnině a celé hodiny se tvrdohlavě snaží dostat se z moře. Nejprve si australští rybáři mysleli, že je k takovému nezvyklému chování přimělo něco škodlivého a nezvyklého ve vodě. Převáželi je, seč mohli, do tůní, nádrží a lagun. Ale ryby skákaly ven z tůní a zoufale se snažily dostat se z lagun stejně, jako chtěly pryč z moře. Zdechliny vytvořily na pobřeží úplnou hráz a na 300 kilometrů dlouhé linii ponechaly jen úzký průchod k moři. Museli je po tisících tun spalovat, aby uvolnili průchod a aby nehnily na místě.

Naskýtá se otázka, zda není na sebevraždách něco záhadného, ale i fascinujícího, co by samo o sobě mohlo ospravedlnit rozpory v názorech na zvířecí svět. Proč by měla být úmyslná volba smrti jen „lidskou zvráceností"? Proč by musela být zvířata ovládána pouze instinktem? Církev se zabývala ještě koncem 16. století docela vážně otázkou, zda „mají Aztékové duši". Je nesnadné, víme-li o koních či psech, kteří následovali svého pána ve smrti, víme-li o tisících antilop, které se obětují, snad aby zajistily ekologickou rovnováhu, hovořit o útěku či zbabělosti, což jsou slova, jimiž se často odsuzují lidé, kteří odejdou dobrovolně ze života, od těch nejzoufalejších po ty nejodvážnější. Aniž bychom chtěli sebevraždu obhajovat, sle-dujeme-li zvířata, nelze snad připustit, že by sebevražda mohla patřit k nevysvětlitelným záměrům přírody? Olivier Abel, děkan protestantské teologické fakulty, napsal: „Říci, že pouze člověk páchá sebevraždu, mi připadá jako sprostá opovážlivost a marnivost. Nic o tom nevíme. A vyjdeme-li ze zdání, tím hůře, je to špatně!"

Sedmá část

Hádanky

historie
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Dějiny jsou plné neproniknutelných tajemství (Soulu. sb.)


Zločiny nebo sebevraždy

Sebevražd se často využívalo k zastření zločinu. Tento přístup, který vyžaduje obratnost, představivost, nedostatek skrupulí, osvědčil v dějinách mnohokrát svou účinnost. Zamezit skandálu, který by mohl pobouřit veřejnost nebo zkompromitovat známé osobnosti: vida, k čemu poslouží mrtvola nalezená ve zvolený čas a na zvoleném místě...

Obvykle se říká, že správně zvolená smrt, k níž je oběť dohnána výčitkami svědomí a beznadějí, smaže rozhodující důkazy a svědectví. Celkový obraz se zamlží, výsledky jsou nejisté. Cílem je dosáhnout takového obratu událostí, který by uspokojil a uklidnil ty, kdo je uvedli do pohybu.

Mnoho mrtvých v dějinách bývá spjato se záhadnými a neobjasněnými, často neznámými a skrytými fakty, jež opravňují k pochybám, že zesnulý zemřel z vlastní vůle. Případy těchto podezřelých úmrtí by si zasloužily samostatný svazek.

My připomeneme alespoň souhrnně některá z nich.
VOLTAIRE A CALASOVA AFÉRA

Před více než dvěma sty lety, přesně v roce 1761, začala Calasova aféra, která rozbouřila veřejné mínění nejen ve Francii, ale v celé Evropě, protože Vol-taire, jenž v ní sehrál rozhodující úlohu, dostával finance od knížat Nizozemí, Anglie, ba i Ruska, jen aby mohl uhradit náklady na revizi procesu.

Případ začal jedné říjnové noci roku 1751 v ulici des Filatiers, v domě kalvi-nistického obchodníka Marka-Antoina Calase, usazeného v Toulouse. V šestnáct hodin se seběhli sousedé vyburcovaní křikem. Poplach spustila služka Calasových. První svědek, který ke Ca-lasovým vešel, spatřil na zemi tělo Marka-Antoina Calase, oblečeného jen v košili. Tento svědek, jmenoval se Delpech, rozepnul mrtvému košili, a když odstranil šátek, který měl mrtvý kolem krku, spatřil stejně jako ostatní svědci, jichž se mezitím seběhlo více, krvavou skvrnu.

Nebylo pochyb, že Marc-Antoine Calas byl zardoušen. Konečně dorazila spravedlnost. Zastupoval ji David de
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Sebevražda je dokonalý způsob, jak zamaskovat zločin. (Soukr. sb.)

Beaudrigue, úředník zajišťující v jedné osobě úkoly náležející policejnímu komisaři, vyšetřujícímu soudci a hlavě konzistoře. Jeho jméno mělo být později všemi proklínáno a také většina historiků je přibila na pranýř. Stalo se předmětem takové nenávisti, že u jeho vnuka stačil pouhý fakt, že je jeho nositelem, aby za Teroru skončil pod gilotinou.

Ovšem když kapitán přistoupil k tělu zemřelého, některé detaily ho překvapily. Jestliže Marc-Antoine Calas očividně nezemřel přirozenou smrtí,


jestliže šlo o vraždu, jak vysvětlit skutečnost, že obchod byl naprosto netknutý, nikde žádný nepořádek ani stopy po zápasu? Účes měl neporušený a především, vesta a modrý kabátec mrtvého ležely pečlivě srovnány na pultě. Šlo snad tedy o sebevraždu? Chtěla snad rodina sebevraždu zastřít, aby neviděla, jak je její syn vláčen v košatině, což byla potupa vyhražená sebevrahům? Poté se kapitán dozvěděl, že nazítří se měl mrtvý veřejně odříci své víry a konvertovat ke katolictví. Kdosi vypustil do vzduchu obvinění. Zabil snad svého syna otec Calas, který nemohl konverzi unést? Byla podána žaloba.

Dva dny po objevení mrtvoly došlo k rozhodujícímu obratu. Všichni obžalovaní rodinní příslušníci přiznali, že při prvním výslechu lhali. Jean Calas nyní tvrdil, že synovo tělo nebylo nalezeno ležící, ale oběšené. Nešťastník položil hůl, na které se ohýbaly látky, na křídla dveří mezi obchodem a zázemím. Na tuto provizotní šibenici pověsil provaz a oběsil se. Byl tedy první kapitánův dojem správný?

Avšak všechny pokusy o rekonstrukci selhaly. Dvacetkrát se hůl položená na křídla dveří skutálela a nechtěla držet na místě. Navíc bylo při příchodu zjištěno, že horní hrana dveří je pokryta prachem, což by nebyla mohla být, kdyby na ní ležela dřevěná tyč s pověšenou mrtvolou. Soudní vykonavatel případ prostudoval a nakonec dospěl k závěru, že je absolutně nemožné se takovým způsobem oběsit a že tedy Jean Calas lže.

Jen tak mimochodem: na počátku 20. století najal jistý historik profesora tělocviku a požádal ho, aby se pokusil oběsit se pomocí stejných nástrojů a za stejných podmínek. Tělocvikáři se to nepovedlo.

Během celého vyšetřování Calas tvrdil, že šlo o sebevraždu. Nezapomeňme, ža Calasovi byli kalvinisté a že doba byla stále ještě otevřená náboženským vášním, což umožňovalo katolickým fanatikům, aby Marka-Antoina pokládali za nového konvertitu, oběť své víry. Jeho pohřbu se zúčastnilo čtyřicet sedm kněží. Nakonec byl vynesen rozsudek, podle něhož byl Jean Calas uznán vinným z vraždy svého syna Marka-Antoina a odsouzen k lámání kolem.

10. března byl natahován na skřipci, což bylo v Toulouse obvyklé mučení. Nepřestával vykřikovat, že je nevinen. „Nezabil jsem svého syna." Pak byl dotazován bez mučení a poté právem útrpným. Následovalo mučení vodou. Pálili mu údy. Stále zapíral. Jeho syn spáchal sebevraždu. Nakonec dvě hodiny poté, co ho vpletli do kola, zemřel jako protestant odmítající konverzi a dříve, než ho kat zardousil, řekl: „Umírám nevinen."

Voltaire se stal ochráncem rodiny a rehabilitaci otce věnoval tři roky: jeho úsilí mnozí sledovali a podporovali. Vzal k sobě vdovu a dvě z dětí. Přestože později hájil věc s osobním zaujetím, zpočátku se pustil do boje jen proto, aby podkopal autoritu toulouského parlamentu, a z nenávisti k „hanebnosti", jak říkal náboženství. Dva dny po popravě Jeana Calase napsal jednomu příteli tento dopis: „Snad jste slyšel mluvit o jednom hugenotovi z Toulouse, kterého parlament poslal na kolo za to, že zardousil svého syna. Tento reformovaný svatý nicméně věřil, že dělá dobrou věc, protože se dozvěděl, že jeho syn chce přestoupit ke katolictví, tak chtěl jen předejít odpadlictví. My za moc nestojíme, ale hugenoti jsou ještě horší než my.“
BEAUREPAIRE: APOTEÓZA

Učebnice dějepisu uvádějí smrt velitele Beaurepaira jako dokonalý příklad hrdinské sebevraždy. Jenže v rozporu s tím, co si představujeme, nebyla sebevražda velitele Verdunu nikdy formálně potvrzena a některá nejasná fakta dovolují usuzovat na vraždu.

Roku 1792 se Beaurepaire, vystaven ve svém městě útoku pruských a rakouských armád pod velením vévody brunšvického, ocitl v bezvýchodné situaci.
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Sebevražda velitele Beaurepaira. (Soukr. sb.)



Radní města se sešli, aby rozhodli o tom, jaký postoj mají zaujmout, a pod vlivem několika roajalistických členů rady rozhodli zahájit jednání s vévodou brunšvickým, aby si zajistili čestnou kapitulaci. Beaurepaire, který byl na jednání přítomen, se marně snažil všemi prostředky zvrátit toto rozhodnutí, nezapomínaje na svou přísahu, že Verdun nevydá. A tak se po zasedání odebral velice nespokojen do svých komnat. Asi po půl hodině vyrušil ordonance z dřímoty výstřel. Vojáci běželi do jeho pokoje. Beaurepaire ležel v krvi a na zemi byly po obou stranách mrtvoly pohozené pistole. V rozporu s řadou ilustrací, které znázorňují jeho sebevraždu, a s popisem, který se obvykle na toto téma objevuje, nikdo u jeho sebevraždy nebyl.

Pro zastánce první verze není o sebevraždě žádných pochyb, lze ji snadno vysvětlit závaznou přísahou, kterou složil, a obavou, že by byl obviněn ze slabosti, ne-li ze zrady, kdyby kapitulaci podepsal. Druhá verze, opírající se o prohlášení jednoho z jeho druhů, říká, že velitel Verdunu byl zavražděn roaja-listickými členy městské rady, pro které představoval překážku v rozhodnutí, aby posádka složila zbraně. To republice nebránilo udělat z Beaurepairea hrdinu a překřtít na jeho počest Sorbonnu, ulici Richelieua a malou rue de la Sorbonne, které dostaly velitelovo jméno. Jisté velké pařížské divadlo dokonce uvedlo hru nazvanou Beaurepaireova apoteóza.

Oficiální Beaurepairova sebevražda učinila dojem dokonce i na Goetha, otce Werthera, který si neodpustil poznámku, že velitelova sebevražda je předzvěstí odporu, s jakým se budou pruská vojska ve Francii potýkat.
PICHEGRU: HEDVÁBNÁ KRAVATA

Také smrt slavného Pichegrua roku 1804 zůstává zahalena tajemstvím. Tento muž, který začínal vojenskou kariéru jako prostý vojín, měl zajímavý osud. Vstoupil do Rýnské armády a upozornil na sebe velitelskými schopnostmi; s podporou Saint-Justa a Robespierra, jejichž byl přítelem, se stal záhy plukovníkem, poté generálem a nakonec vrchním velitelem moselských a rýnských armád. Po řadě slavných tažení byl Pichegru pokládán za jednoho z nejskvělejších vojevůdců své doby.

To on potlačil pařížské povstání z 12. germinalu 1795. Konvent ho prohlásil zachráncem vlasti. Od té doby stál Pichegru v čele armád republiky. Sžírán ambicemi se však zapletl do intrik roaja-listů a jako cenu za svou zradu požadoval pohádkové sumy a maršálskou hůl. Pokud by se státní převrat podařil, žádal rovněž vládu nad Alsaskem. Jeho zrada byla odhalena díky dopisům, které Gou-raud nalezl v zavazadlech rakouského generála Kiglina. Pichegru byl okamžitě zatčen a deportován do Guyany. Z gale-jí se mu však podařilo uprchnout. Roku 1803 se zapletl do dalších intrik, tentokrát do Cadoudalova spiknutí. Vyzrazen jedním ze svých bývalých důstojníků, u něhož se schoval, byl znovu zatčen.

Oficiální protokol z 5. dubna říká: „Pichegru spáchal sebevraždu, přestože dal čestné slovo, že si na život nesáhne." U mrtvoly byla nalezena Sene-
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Sebevražda generála Pichegrua. (Soukr. sb.)



kova kniha otevřená na stránce, kde autor výmluvně vychvaluje smrt Cato-na Utického. Pichegru si uvázal kolem krku kravatu z černého hedvábí, uzly na jejích koncích protáhl větev, kterou vytáhl z otepi, a touto holí pak otáčel tak dlouho, jak to pokládal za nutné, aby přestal dýchat. Hůl ještě zastrčil pod polštář, aby byl tlak trvalý, a na ten si lehl, aby se kravata nerozmotala. Takto vydechl naposled. V Paříži se vytrvale povídalo, že Pichegrua zabilo dvanáct mužů, hluchých a němých mamlúků -ti měli jednat z návodu Bonaparta, jenž v Pichegruovi viděl nebezpečného soka. Tito mamlúci prý překvapili generála ve spánku a uškrtili ho, jak je v Orientě obvyklé. Proti této hypotéze hovoří fakt, že Bonaparte počítal s Pichegruovým svědectvím, aby mohl dát odsoudit Mo-reaua obviněného z velezrady.
VILLENEUVE: DRUHÝ ÚDER OD TRAFALGARU

Admirál Villeneuve se stal obětí toho, čemu dnes říkáme „druhý úder od Tra-falgaru“ a je to k nerozeznání od dokonale připraveného zločinu. Villeneuve ztratil fracouzské loďstvo a Napoleon své námořní ambice. Jedinou útěchou v katastrofě bylo, že v bitvě nalezl smrt Nelson. Francouzský admirál, jenž upadl do anglického zajetí, se vrátil do Francie v dubnu 1806, propuštěn na čestné slovo po pěti měsících zajetí. Říká se, že spáchal sebevraždu s pomocí svého meče v pokoji hotelu de la Patrie v Ren-nes, zoufalý a neschopný přežít porážku takových rozměrů a následků.

V Doplňcích k pamětem ze svaté Heleny O’Meara říká, že se přímo z úst císaře, když mluvil o Villeneuvově sebevraždě, dozvěděl tyto podrobnosti: „Když se admirál vrátil ze zajetí v Anglii, byl natolik sklíčen svou porážkou, že studoval anatomii, aby se mohl sám zabít. Za tímto účelem si koupil několik anatomických rytin a porovnával je s vlastním tělem, aby dovedl přesně určit místo, kde má srdce." Napoleon své vyprávěn' o Villeneuvovi ukončil sdělením, že Villeneuve si dal na hruď dlouhou jehlici a tu pak zarazil až po hlavičku, čímž si probodl srdce a zemřel.

Soudní lékař z Rennes potvrdil, že admirál měl hruď probodenou šesti údery nože, z nichž jeden zasáhl srdce. Jak vidno, dokonce i způsob jeho smrti je předmětem diskusí. Přesto společným rysem těchto vyprávění je, že nikoho nenechávají na pochybách o Villeneuvově sebevraždě.

Existuje však ještě jedna, naprosto odlišná hypotéza, kterou dostatečně rozvinul Fleuriot Delangue a v níž nechybějí temná místa. Napoleon prý přeháněl či přímo lhal, aby svalil na poraženého od Trafalgaru tíhu chyby, za niž cítil ve skutečnosti odpovědnost sám. Aby od sebe snáze odvrátil obvinění, nechal policií odstranit nepříjemného svědka svých taktických omylů, ba co hůře, případného žalobce, jehož by zničení vlastní kariéry mohlo učinit nebezpečným. Čin údajně vykonal jistý J.-B. Baque, mulat v admirálových službách. Jedna věc je jistá, totiž že Fouchého policie toto pochybné individuum odklidila mimo dosah, do Ameriky. Chtěla tím snad zabránit eventuálním odhalením? Právě tento člověk poté, co zaklepal na dveře svého pána a nedočkal se odpovědi, šel za hoteliérem a ten pak přivolal policii. Zastánci sebevraždy a zastánci vraždy se budou nad Villeneuvovou mrtvolou ještě dlouho přít.
BERTHIER: SKOK Z OKNA

Jinou záhadnou smrtí, která možná není ve skutečnosti nic jiného než politický zločin, je smrt Louise Alexandra Ber-thiera, francouzského maršála a knížete. S Napoleonovým souhlasem vedl účinnou válku proti sektám a tajným společnostem, jimiž se to tehdy ve Francii hemžilo. Někteří lidé se domnívají, že právě tento boj byl příčinou jeho smrti.

Oficiálně se velký voják zabil, když 1. června 1815 vypadl z okna třetího poschodí paláce Busberg. Okolnosti jeho smrti jsou otázkou, která nebyla nikdy zodpovězena. Podle řady autorů Ber-thier prostě spáchal sebevraždu, pronásledován výčitkami za to, že se spojil s Ludvíkem XVIII. Ale mnoho jiných je přesvědčeno, a to na základě znepokují-cích svědectví, že Berthier byl zavražděn a jeho smrt zamaskována jako sebevražda. Šest maskovaných mužů tak prý pomstilo pronásledování, jemuž byly vystaveny tajné společnosti v době, kdy byl císařovým ministrem. Vražda byla vykonána ne-li se souhlasem, tedy alespoň s tichým požehnáním spojenců, kteří se obávali, že se velký voják znovu spojí s Napoleonem.
POSLEDNÍ Z RODU CONDÉ: ESPAŇOLETA

Motivem a hybnou pákou některých z těchto zločinů mohou být peníze. Smrt posledního z rodu Condé zůstává v kriminalistických análech zapsána jako jedna z nejpodezřelejších sebevražd. Všechno začalo roku 1805, když se Sophie Dawová, dívka nepříliš počestných mravů, jež se narodila o dvacet let dříve na ostrově Wight, seznámila ve veřejném domě, kde byla služkou, s vévodou de Bourbon-Condé. Byla krásná a oduševnělá a vévoda se do ní bláznivě zamiloval. Stala se jeho milenkou a po Restauraci ho následovala do Paříže. Měla na knížete velkývliv a ten jí daroval domy v Boissy, les Enghien a hlavně zámek Saint-Leu.

Roku 1830, přesně 27. srpna, vypukla zvláštní aféra. Komorník vévody de Bourbon nalezl svého pána oběšeného na espaňoletě okna s pomocí dvou kapesníků, s očima zavřenýma, s rukama visícíma podél těla, ale, což bylo podivné, s nohama na zemi. Spravedlnost, zastupovaná vyšetřujícím soudcem, tezi o sebevraždě ihned zavrhla a přišla s tím, že jde očividně o vraždu. Králi však tento názor nevyhovoval. Vyšetřující úředník byl vyměněn a hned bylo jasné, že konec knížete přivodila sebevražda.

Jedna věc je jistá: všichni odborníci a historici, kteří měli možnost do spisu nahlédnout, tvrdili, že po prostudování dokumentů je jasné, že technicky bylo nemožné, aby vévoda spáchal sebevraždu. Proti sebevraždě svědčí tkalcovský uzel na kapesníku, který vyžaduje určitou zručnost, a také skutečnost, že po zlomenině klíční kosti vévoda nemohl používat levou ruku.

Jak postupovalo vyšetřování, byly odhalovány rozporné a podezřelé indicie a důkazy a vynořily se nejrůznější pověsti. Je jasné, proč chtěl Ludvík Filip zabránit všemi prostředky tomu, aby se mluvilo o něčem jiném ' než o sebevraždě. Jeho syn, vévoda z Chambor-du, byl totiž dědicem vévodova pohádkového bohatství, odhadovaného na zhruba 13 miliard franků. Přijmout tezi o vraždě znamenalo souhlasit s vyšetřováním, znamenalo by to vynést na světlo machinace baronky de Feucheres alias Sophie Dawové. Dobrodružka knížete přinutila, aby - víceméně podle jejího diktátu - sepsal závěť ve prospěch rodiny Orléansů a znevýhodnil tak Rohany, své přirozené dědice. Neopomněla nechat si sama na dokumentu připsat 100 milionů. Vévoda sice vzdoroval, ale nakonec své milence vyhověl.

Rohanové napadli legitimnost závěti před soudem a nebáli se říci, že baronka de Feucheres, které říkali „espa-ňoleta“, přispěla k vévodově smrti, aby zabránila jakékoli revizi ustanovení závěti. Rodina Orléansů při vyhrála, když podpořila verzi baronky, s níž se nakonec rozešla ve zlém. Sophie Dawová sebrala všechno své bohatství a vrátila se dožít do Anglie.

Zdálo se, že otázka sebevraždy vévody de Bourbon je vyřešena, když tu znovu oživila záhadu smrt sluhy Leconta, který tělo knížete objevil. Na smrtelném loži Leconte prohlásil, že v noci „sebevraždy" potkal baronku v chodbách vedoucích k pokoji vévody, že byla očividně zaskočena, když ho uviděla, a že mu přikázala, aby zůstal ve svém pokoji a ani se z něho nepohnul. Kromě toho sluha poskytl k vévodově smrti takové vysvětlení, na jaké by opravdu nebyl nikdo pomyslel. Vévoda, stále do své milenky velice zamilovaný, nebyl již schopen milostných výkonů, které ho v čase mladosti proslavily. Pro naši baronku, někdejší chovanku domu rozkoše, to byla zanedbatelná překážka. Znala fyziologický vliv působící na pohlaví odsouzenců k oběšení. Dostala tedy nápad použít ne sice úplné oběšení, ale přece jen metodu schopnou vrátit mužnost jejímu milovanému vévodovi. Starý muž s postupem nejen souhlasil, ale dokonce jím byl nadšen. Nechal se tedy pověsit na espaňoletu, a s nohama na zemi měl počkat na vhodný okamžik, kdy baronka rozváže kapesník. Jenže v noci z 27. srpna ho odvázala úmyslně či neúmyslně trochu pozdě. Toto nečekané, ale jinak docela důvěryhodné vysvětlení má jedinou vadu na kráse: nikdy se nepodařilo prokázat, že baronka uměla udělat tkalcovský uzel.

Lze připustit, že problém smrti vévody de Bourbon-Condé nebyl nikdy vyřešen.
NERVAL: POSLEDNÍ NOC

Koncem 19. století stálo blízko náměstí du Chátelet, na konci vlhké, temné a špinavé uličky schodiště, na jehož nej-vyšším místě byla upevněna mříž velikosti člověka. Ráno 26. června 1890 tam byl nalezen muž oběšený na šňůře od zástěry, s nohama téměř se dotýkajícíma země, s kloboukem dosud na hlavě.

Dobový novinář napsal: „Sousedé a drbny ze čtvrti se seběhli ve velkém množství kolem mrtvého, který jim nabídl takové divadlo. Nikdo z nich však ani nepomyslel na to, že by udělal, co bylo nejnaléhavější: že by odřízl provaz přidržující mrtvolu k této odporné mříži. Neodvážili se. Na to musel přijít policejní komisař. Hloupá pověra, krutá bázlivost." Dozvídáme se přitom, že při objevení nebyl oběšenec ještě docela mrtev; hýbal pravou rukou, ale na jeho němou výzvu nikdo neodpověděl. Když pak za chvíli dorazil lékař, bylo už pozdě. Pustil mu žilou, ale nic už nepomohlo. V kapsách mrtvoly byl nelezen dopis, dvě účtenky z útulku, mince v hodnotě dvou sou a několik stránek s nadpisem „Sen je život".

Policejní komisař ze čtvrti Saint-Mer-ry, kterého zavolali, nenašel nic, co by mu pomohlo identifikovat mrtvolu. Okamžitě pomyslel na zločin. Protože byla mrtvola nalezena na veřejné ulici, uložili ji do márnice a tam zůstala vystavena tři dny nahá na stole číslo 14. Když soudní lékař vyšetřil strangulační rýhu, prohlásil, že jde o sebevraždu.

Zpráva o smrti pana Labrunieho, jak byl konečně identifikován, vyvolala velké pozdvižení mezi literáty a umělci, neboť pan Labrunie byl milován a obdivován. Pan Labrunie byl totiž Gérard
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Sebevražda Gérarda de Nerval. (Soukr. sb.)

de Nerval, překladatel Goethova Faus-ta, autor Aurélie a řady románů, povídek a novel.

Stát poskytl pohřební vůz a zaměstnance pro pohřeb. Završilo se tak bloudění a utrpení muže, který před třemi měsíci odešel z kliniky a nyní se dostal až na samotnou hranici bídy. Mnoho přátel se okamžitě začalo ptát, zda Nervala nezavraždili bezdomovci, kteří zamaskovali zločin jako sebevraždu. Buďme spravedliví, někteří z nich tezi o sebevraždě docela nezavrhli a říkali, že Nerval podléhal záchvatům šílenství a že je třeba vzít v úvahu jeho časté návštěvy na klinice a přečíst si některé jeho texty. Jiní přišli s hypotézou, že se stal obětí nepovedeného kanadského žertu. Pokud jde o Mousseleta, ten energicky popíral obě verze. Tvrdil, že se s Nervalem sblížil dostatečně na to, aby dospěl k hlubokému přesvědčení: „Tento zvláštní, rozumující blázen měl ze smrti hrůzu." A dodal, že „roztomilý autor Dívek ohně by nikdy nezpůsobil svým četným přátelům hoře z toho, že se hanebně oběsil na mříži v takové díře“. Nepochyboval, Nerval byl zavražděn.

Alexandre Dumas věřil na ohavný zločin. Zahájil dokonce vyšetřování o své újmě, vyslýchal svědky, obyvatele ulice, navázal kontakt s policejními komisaři, se soudním lékařem atd. a publikoval článek, kterým bezpochyby zasel do mysli čtenářů pochyby, když se jich ptal: „Byl Nerval zavražděn? Ta tkanice, kterou jako by někdo vytáhl ze ženské zástěry, je podivná. A klobouk, který zůstal na hlavě a nespadl navzdory smrtelným křečím, je ještě podivnější.'

Poté vešlo ve známost, že Gérad de Nerval strávil noc ve vykřičeném domě v ulici. Majitelka a jedna z jejích dívek se vyjádřily jasně. Možná tam došlo k osudovému setkání.

Všechny časopisy hlavního města aféru podrobně líčily. Všichni slavní spisovatelé, co jich v Paříži bylo, se chopili pera. Přispěchali i malíři se štětcem či tužkou. Ulice de la Vieille-Lanterne se stala místem procházek veřejnosti. Celé rodiny tam chodily za příjemným mrazením v zádech.

Alfred Delveau, který Gérarda de Nerval dobře znal, shrnul nevyřčené myšlenky jeho přátel, když napsal: „Kdyby byl Gérard de Nerval pomýšlel na sebevraždu, byl by si zvolil vznešenější způsob, hodnější sebe, svého jména i svých přátel. Nebyl by přišel do ulice de la Vieille-Lanterne, do zamořeného ovzduší této pochmurné ulice, aby tam skončil život, který až dosud vedl tak důstojně. Kdyby byl pomýšlel na sebevraždu, byl by duši vypustil, nebyl by ji poplival" Básníkova smrt zůstává dodnes hádankou.
SYVETON: PŘÍLIŠ GALANTNÍ?

„V naději, že odhalí pravdu o tajuplných příčinách smrti - zločinu či sebevraždy - poslance za druhý (pařížský) obvod, se soud odebral na avenue de Neuilly, aby přistoupil k podrobné rekonstrukci." Tak tohle zajímalo Petit Journal 8. ledna 1905. Před měsícem, přesně na den, byla nalezena mrtvola Gabriela Syve-tona, který se ve své pracovně otrávil plynem.

Toho dne policisté prohlédli plynové potrubí, aby ověřili tezi o nehodě a přistoupili k rekonstrukci dramatu, jak jim je vylíčila paní Syvetonová. „Jeden z policistů hrál roli oběti. Paní Syvetonová se zcela chladnokrevně;' pokračoval týdeník, „účastnila všech fází rekonstrukce. To ona brala policistu za hlavu či za ruku a snažila se, aby postupně zaujal přesně takovou polohu, v jaké podle svých slov našla svého manžela. Pánové kriminální experti přikročili dokonce k fyziologickému experimentu. V kleci sem byl dopraven pes, buldok. Pustili ho z ní a přivázali k azbestové napodobenině suku, k níž se podle paní Syvetonové její muž tiskl ústy. Otevřeli plynový kohout a odešli z místnosti. Za hodinu experti, úředníci a policisté vstoupili opět do místnosti. Pes uhynul po čtyřiceti minutách utrpení." Po tomto zjištění všichni odešli, aby se znovu zamysleli nad tajemnými okolnostmi smrti pana Syvetona, nad jednou ze skutečných hádanek té doby, jež nebyla dodnes rozluštěna.

Policisté si s nejasnými, rozpornými a záhadnými fakty nevěděli rady, zato se z nich dalo usuzovat na brzké vypuknutí skandálu, a to tím spíše, že do věci byla zasvěcena veřejnost. V prosinci roku 1904 paní Syvetonová oznámila, že našla svého muže otráveného, s horní polovinou těla v krbu a s hlavou zakrytou novinami a položenou na napodobenině suku, součásti plynového přístroje. V pravé ruce držel její podobiznu. Především však vyšetřujícímu soudci vyprávěla zvláštní věc. Na pracovním stole svého manžela našla dopis, v němž ji žádal, aby jeho sebevraždu zamaskovala jako nehodu a aby začala tím, že vytáhne z krbu zátku z novinového papíru, která měla udržovat teplo v pokoji. Poslušná vdova ochotně udělala, co poručil, napřed však spálila papír s instrukcemi.

Jakmile se Boni de Castellane, jehož byl Syveton tajemníkem, o sebevraždě dozvěděl, přispěchal do sebevrahova domu: „Nedokázal bych upřímně vyjádřit svůj názor na tuto sebevraždu. Mému přesvědčení odpovídá nejlépe asi tato formulace: sebevražda, ale vynucená. Jenže kým? To nemohu říci.'

Důvodem, proč se všechny deníky rozepsaly o Syvetonově smrti, bylo, že poslanec za druhý obvod se před několika měsíci proslavil: při plenárním zasedání parlamentu vstal ze svého místa a několikrát udeřil generála Andrého, tehdejšího ministra války. Jeho poslanecká imunita byla po tomto skandálu zrušena a celá Francie netrpělivě očekávala odhalení, která měla následovat. Strana pana Syvetona, jejímž byl pokladníkem, což byla věc, jak ještě uvidíme, která v aféře hrála svou roli, si navíc slibovala, že jí skandál zjedná nečekanou publicitu.

Proto se v politickém světě i ve větší části veřejnosti ozvalo tolik hlasů, které tvrdily, že jde o politickou vraždu. „Pan Syveton zemřel v předvečer svého procesu, tedy v předvečer svého politického triumfu. Je to senzační, ale nepochopitelná událost.' Celá Francie hltala zvláštní vydání novin. Skutečně, noviny šly na dračku, ale odhalovaly především tajemství z podivného poslancova života. Dnes si myslíme, že vyšetřovatelé ponechali nejen volný průchod těmto článkům, které čtenáři přímo hltali, ale že ještě podporovali jejich šíření.

Syveton se před lety oženil s bohatou Vlámkou, která již měla z předchozího manželství dceru Margueritu, kterou poslali do kláštera poté, co si stěžovala na sexuální násilí ze strany svého otčíma. Cudná mladá žena nicméně musela z kláštera odejít poté, co se ukázalo, že udržovala milostný poměr s jedním ze zaměstnanců zařízení. Vrátila se tedy bydlet k matce a k otčímovi, když se „se situací smířila", jak později prohlásila. Mladá žena nakonec otčímovi podlehla. To je jistá věc a stejně tak bezpečně víme, že tento poměr pokračoval i poté, co se krásná Marguerite provdala. Čilý poslanec a pokladník si podle všeho našel čas, aby kromě nevlastní dcery obtěžoval ještě ženské členy svého personálu, zejména dvě mladé děvečky pro všechno, které se jmenovaly Denise a Anna.

Margueritin manžel se o vztazích své ženy s nevlastním otcem dozvěděl přímo od manželky. Šokován a ponížen tímto odhalením si zeť pozval poslance i jeho manželku na pohovor. Marguerite se přiznala matce. k poměru, který udržovala se Syvetonem, a netajila se podrobnostmi včetně dostaveníček, které s ním měla ve vykřičených domech. Matka se k zeťovi vydala sama, neboť její manžel musel v té době navíc čelit obvinění z napomáhání k potratu. Ubohá žena se urychleně vrátila domů a jejímu muži se nešťastníci podařilo přesvědčit, že Marguerite je nízká lhářka a prostopášnice. Vrátila se pak k dceři, která na svých obviněních trvala.

Tehdy se matka a dcera rozhodly Sy-vetona konfrontovat a nastrojily mu léčku, s jakou se setkáváme v románech Eugena Sua. Vypracovaly prostin-ký plán. Marguerite bude hovořit s otčímem, zatímco matka, tedy jeho žena, bude ukryta za paravánem rozhovor poslouchat, aby se dozvěděla, jak se věci mají. Z rozhovoru vyplynulo, že vztahy mezi Syvetonem a jeho nevlastní dcerou nejsou takové, jaké spolu zpravidla udržují nevlastní otec a nevlastní dcera. Paní Syvetonová, která to už nemohla vydržet a také již neměla žádné pochyby, vystoupila zpoza paravánu. Mezi Margueritiným přiznáním vlastnímu manželovi a objevením Syvetonova těla v krbu uplynuly sotva dva dny. Dále
[image: ]
Rekonstrukce Syvetonova případu. (Soukr. sb.)



vyšlo najevo, ačkoli čtenáři se už od začátku této aféry ničemu nedivili, že bujarý pokladník zanechal v pokladně své politické strany pořádnou díru, kterou musela paní Syvetonová zčásti zaplnit sama.

Zločin, nebo sebevražda? Pokud jde o Barrese, ten byl pro třetí řešení, že totiž paní Syvetonová řekla svému muži něco jako „jdi se zabít“.
STAVISKY: PŘÍTEL MINISTRŮ

Jestliže byla aféra s královniným náhrdelníkem předehrou k revoluci roku 1789, pak Staviského aféra byla v politickém kontextu doby předehrou k událostem z 6. února 1934. Jeho sebevražda se měla zapsat do dějin jako příklad smrti, která přišla jako na zavolanou a díky níž si leckteří mocní republiky mohli pořádně vydechnout úlevou... „Pan Sta-visky zemřel, aniž mohl promluvit." Sta-visky, geniální podvodník na útěku, přítel ministrů, nájemník paláců, spáchal sebevraždu.

Většina jeho fantastických podvodů se mu povedla díky nesmírnému čachrová-ní s vlivem. Proč se republika zatřásla? Protože zpronevěru umožnila jen kompromitující spoluúčast mnoha poslanců parlamentu a vlivných osobností koupených za cenu zlata. Ministrů, poslanců, senátorů, státních tajemníků, policistů, finančníků, jejichž počet v průběhu vyšetřování neustále rostl: ti všichni se u koryta podvodu přiživili.

Stavisky se rozhodl odjet do Chamonix právě ve chvíli, kdy se v rue des Saussa-ies rozhodovalo o jeho zatčení. Policie mu byla na stopě v důsledku aféry se zastavárnou v Bayonne, jež dosahovala stamilionových částek. Jeho ochránci od něj museli dát ruce pryč. Všechno se otřáslo v základech. Staviského našli v horské chatě poblíž Chamonix, mrtvého, ležícího v kaluži krve ...

Nebyl „zasebevražděn revolverem, který na něj vystřelil z bezprostřední blízkosti", jak zněl titulek v Le Canard enchainé? Soudními formalitami se čas příliš neztrácel. Během čtyřiadvaceti hodin byla aféra uzavřena. Přitom se nahromadilo tolik nejasných důkazů a nevysvětlitelných faktů, které byly ponechány záměrně ve stínu, že dnes se teorie Staviského sebevraždy netěší příliš velké podpoře. Když k události došlo, někteří tvrdili, že jim četníci prozradili: „Byli bychom ho snadno chytli, ale policie nechtěla, abychom ho dostali živého." Většina z těch, kteří se do podvodů zapletli, na seznamu obžalovaných při zahájení procesu 4. listopadu 1935 nefigurovala. Téměř všichni pokračovali v politické kariéře.
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Stavisky. (Soukr. sb.)

ELMEREYDA, MAHIDOL: NEROZLUŠTITELNÁ TAJEMSTVÍ

Kolik úmrtí je spojeno s nerozluštitelným tajemstvím? Všichni zasvěcení vědí, že smrt na sebe může vzít, pokud si to skryté síly přejí, jakoukoli podobu. Není sebevražda nejúčinnější maskou?

Připomeňme si Elmereydovu aféru. Tento důvěrník a přítel předsedy vlády Caillauxe, obviněný, že se zmocnil dokumentů zajímajících ministerstvo národní obrany, byl objeven oběšený zvláštním způsobem na ošetřovně věznice ve Fresnes. Pomohl mu někdo umřít, nebo nalezl tento morfinista zbavený své drogy právě proto, že ji neměl, dost síly, aby uskutečnil svou neuvěřitelnou sebevraždu? Elmereyda se oběsil na příčce své postele pomocí tkaničky od bot. Jeden z vězňů, který sloužil jako ošetřovatel a byl pověřen dohledem nad Elmerey-dou, byl zázračně propuštěn těsně před vyšetřováním a ztratil se beze stopy. Po tragické smrti tohoto muže, držitele závažných tajemství, kolovaly na veřejnosti nejrůznější vytrvalé zvěsti. Byl prý zabit na rozkaz, protože na nejvyšších místech měli za to, že ví příliš mnoho a může zkompromitovat příliš mnoho lidí.

Silám ve stínu neuniknou občas ani ti, o nichž si myslíme, že jsou vůči podobným událostem imunní. 9. června 1946 byl v devět hodin ráno ve svém pokoji nalezen mrtev a s prostřelenou hlavou siamský král Ananda Mahidol. Balistická studie prokázala, že zbraň nalezená vedle mrtvoly nebyla použita nejméně týden. Pravděpodobně byly královy prozápadní sympatie v této části světa pokládány za nežádoucí. Slavná Ency-clopaedia Britannica uvádí smrt Anan-dy Mahidola jako „sebevraždu s podezřením na vraždu“.
LOWENSTEIN:
HOSPODÁŘSKÁ VÁLKA

Finanční král Lowenstein byl nalezen mrtev na jedné pláži v severní Francii: jeho tělo bylo ohlodáno kraby. 3. července 1928 nastoupil v anglickém Cray-donu do letadla, které mělo přistát v Le Bourget. Nouzově však přistálo v Dun-kerque, kde se Lowenstein odebral na toaletu, ale už se z ní však nevrátil. Jeho rodina přijala tezi, kterou pokládala pro jeho památku za přijatelnou: sebevraždu. Alfred Lowenstein si jako všichni finančníci nadělal spoustu nepřátel a několikrát mu bylo vyhrožováno smrtí. Po dramatu byl hlavním podezřelým jeho komorník Baxter, který cestoval s ním. Když pak sám spáchal o čtyři roky později, sebevraždu mysleli si mnozí, že ho k tomu dohnaly výčitky svědomí. Tajemství zůstává nerozluštěno, je to pravda, neboť přece jen z letadla lidé nemizí během letu každý den.

O patnáct let dříve, 29. září 1913, zmizel záhadně, za podobných okolností, avšak tentokrát z lodi, Rudolf Diesel, vynálezce motoru, který nese jeho jméno a který znamenal v technice hnací síly naprostý převrat. Právě plul se svou jachtou „Dresden“ do Anglie, aby tam podepsal smlouvu s anglickým námořnictvem. Císař mu přitom několikrát připomněl, že by jako německý občan neměl svá tajemství a vynálezy poskytovat nikomu jinému než námořnictvu své vlastní země. Dva týdny po Dieselově záhadném zmizení našli rybáři jeho tělo zamotané do sítí.
RUNGE: VÁLKA VE STÍNU

„Sebevražda je diskrétní a elegantní způsob, jakým se tajné služby zbavují svých prašivých ovcí," prohlásil jeden agent francouzské tajné služby.

Roku 1948 vypadl z okna v šestnáctém patře americký poslanec Laurance Duggan, který měl svědčit ve špionážním procesu. Sebevražda! V roce 1949 vypadl z okna, opět v šestnáctém poschodí, James Forrestal, státní tajemník na americkém ministerstvu obrany: sebevražda!

V Německu došlo k opravdové „aféře", když na Západ přeběhl Runge, důstojník sovětské zpravodajské služby, který užaslým Američanům odhalil, že už deset let tečou informace na Východ přímo proudem. Kaskáda procesů proti vysokým německým zpravodajským důstojníkům by byla Spolkovou republiku Německo zesměšnila a její vážnost by utrpěla, zpochybněna by byla i efektivita a samotná existence NATO. Také zde se věci urovnaly bez hluku, bez skandálu: následovala jedna sebevražda za druhou, což všem ušetřilo spoustu komplikací a vysvětlování. Celkem došlo k jedenácti „sebevraždám". Generální prokurátor Ludwig Martin uzavřel všechny spisy lakonickou poznámkou: „nervová deprese".

Ani Francie není vůči takovým praktikám politické policie imunní. 28. dubna 1950 byl na espaňoletě okna hotelového pokoje v Grenoblu nalezen ■ oběšený Conrad Kilian; již předtím mu někdo usiloval o život. O mrtvole muže, který řekl jednomu ze svých přátel: „Jednoho dne budou říkat, že jsem spáchal sebevraždu, nevěřte tomu, já nepatřím k tomuto druhu lidí,' prohlásil komisař pověřený vyšetřováním: „To je poprvé, kdy jsem viděl oběšence s otevřenýma očima." Kilian jako první předpovídal, že na Sahaře vytryskne ropa, a sdělil světu, že libyjské podzemí skrývá více černého zlata než Irák a kán dohromady. Přestože policie případ uzavřela jako sebevraždu, všichni jeho přátelé se domnívali, že muže, který překážel plánům petrolejářských trustů, odpravili agenti nějaké cizí mocnosti.

Takových příkladů bychom mohli předložit mnoho.
MARILYN MONROE:
SEBEVRAŽDA STOLETÍ

15. srpna 1962 přinesly noviny celého světa na prvních stránkách šokující zprávu: sebevražda století, sebevražda „nejkrásnější dívky světa", Normy Joan Bakerové alias Marilyn Monroe. Největší hvězda své doby, ztělesnění smyslnosti, se otrávila ve věku třiceti šesti let poté, co spolykala barbiturát Nembu-thal.

Ani čtyřiadvacet hodin po smrti si její tělo z márnice nikdo nevyžádal, dokonce ani její poslední manžel, který prý odpověděl slovy: „Marilyn? Neznám.' Na patologii se nakonec dostavil jiný z jejích ex-manželů, vyděšený Di Maggio.

Začala aféra Marilyn Monroe.

Ještě než uštvaná, nemilovaná hvězda ukončila svůj život, telefonovala řadě svých přátel, aby si s nimi promluvila, ale její úzkostné telefonáty nikoho ne-zneklidnily. Nedovolala se ani Di Ma-ggiovi, ani Deanu Martinovi, ani svému agentovi. Pat Newcomb, který jí slíbil, že se večer zastaví, nedorazil. Dovolala se alespoň k Franku Sinatrovi: „Nevyprávějte mi žádné historky! Navrhněte něco!“ zahučel do aparátu a zavěsil. Té noci volala Marilyn desítkám svých známých a přátel.

Nakonec se však v noci někteří z nich, přece jen zneklidnění slovy, která pronesla, odhodlali jí zavolat zpátky a když neodpovídala, vydali se k ní domů a volali ji ze zahrady jménem. Neodpovídala. Volání probudilo hospodyni Emmy Murrayovou a když vyšla ven, uviděla prosvítat pod dveřmi Marilynina bun-galowu světlo. Pokoušela se otevřít, několikrát bouchala. Nikdo neodpovídal. Ač to nebylo zvykem, bylo zavřeno zevnitř. Paní Murrayová šla tedy upozornit blízkého souseda, psychiatra Ralpha Greensona, který obvykle hvězdu sledoval. Vrátila se s ním, následována ještě lékařem Rymanem Engelbertem. Všichni tři volali směrem k oknu Marilynina pokoje, z něhož zářilo světlo. Když nedostali odpověď, vyzbrojili se železnou tyčí, rozbili skleněné dveře a konečně vnikli do Marilynina pokoje. Ta ležela nahá na lůžku, hlavu na stranu, vlasy rozhozené po polštáři, ruku na telefonu. Smrt ji zastihla, právě když procházela telefonní zápisník, jímž horečně listovala v touze zjistit, zda někdo odpoví na její volání. Na desce v hlavě postele stála malá prázdná lahvička, v níž byly pilulky nembuthalu.

Po upozornění se dostavila na místo policie z Brentwood Village a detektivové se hrnuli do luxusního bungalowu hvězdy. Vyprázdnili všechny zásuvky, všechny skříně, prohrabali kapsy všech šatů, shromáždili všechny dopisy, všechny fotografie. Marilyn byla mrtvá, a tak hledali vraha. Prohledávali metodicky celý dům, hledali otisky, vlas, stopu rtů na skleničce. Dvě hodiny obraceli dům naruby. Po dobu dvou hodin zakázali tisku novinu o Marilynině smrti šířit, protože museli dopadnout viníka. Za toto úsilí chytit pachatele vděčila policie Arthuru Millerovi, který prohlásil, že nemůže jít o sebevraždu.

Avšak mezitím, po ohledání, jež proběhlo v noci v márnici v Los Angeles, dospěli soudní lékaři k závěru, který neponechával místo pro žádné pochyby: Marilyn Monroe spáchala sebevraždu spolykáním nadměrné dávky uspá-vacích prostředků. Případ vyřízen. Byla pohřbena během obřadu, který trval sotva dvacet minut, na malém hřbitůvku ve Westwoodu. Její rakev doprovodilo dvacet osob, vše se odehrálo v přísně důvěrné atmosféře, v souladu se závětí. Její druhý manžel Di Maggio, který jí zůstal opravdovým přítelem a byl vykonavatelem její závěti, zabránil přítomnosti „kohokoli z Hollywoodu".

Avšak žena, jíž Chruščov řekl: „Jsem velice šťastný, že vás poznávám," a před níž John Fitzgerald Kennedy prohlásil: „Když vás vidím, nejraději bych odešel z politiky,' ještě neřekla poslední slovo. Zločin, sebevražda, nehoda, předpokládat či podsouvat je možné všechno. Ve Francii převzala jako první tezi velké části amerického tisku Fran-ce-Dimanche a její zvláštní dopisovatel Gérard de Villiers tvrdil, že Marilyn spáchala sebevraždu, protože se beznadějně zamilovala do bratra amerického prezidenta, Roberta Kennedyho. A že ten nechtěl opětovat její lásku, skutečné vzplanutí ženy, jež byla napjatá jako struna, ženy tonoucí v naprostém citovém zmatku.

Nyní rozpracovávaly úvodníky amerických novin tuto tezi každý týden a řada z nich zapojovala do aféry CIA či mafii, které Marilyn podle nich zabily, aby uchránily politickou kariéru Roberta Kennedyho, neboť by taková láska by ho zničila.

V Paříži obvinil Roger Vailland prostě veřejnost, že Marilyn Monroe uštvala: „Dostali ji, spěte klidně, dobří lidé.“ Frank Sinatra byl větší fatalista: „Fox potřeboval odstrašujícípříklad. Marilyn Monroe byla obětní beránek." Osserva-tore Romano a ruská Pravda si notovaly, když tvrdily, že „zemřela tím, čím hřešila". Le Canard enchainé vysvětlil drama jasně a přesně. Marilyn Monroe „byla hlupačka s hlavou třeštidla a velkým srdcem. Není důvod pro mezinárodní smutek, protože krásné, ale hloupé děvče podlehlo závrati, jakou u ješitných osob vyvolává pozorování vlastního pupku." Americká spisovatelka Anna Randová parafrázovala Antoni-na Artauda: „Pokud se někdo stal obětí společnosti, pak to byla Marilyn Mon-roe“

Zdálo se, že mediální vzrušení konečně pominulo, když se po deseti letech stala smrt Marilyn Monroe náhle opět aktuální. Znovu vyplula na světlo hypotéza o vraždě, ale tentokrát to nebyl výsledek hollywoodských klepů, ale závěr deseti let vyšetřování, které vedl americký novinář Robert Slatzer. Byl to první manžel hvězdy, jejich manželství však trvalo jen dva dny. Po rozluce nicméně zůstal jejím přítelem a důvěrníkem. Roku 1974 vydal u Fayarda výsledky svého trpělivého, podrobného a nesnadného šetření a podle jeho závěrů byla Marilyn Monroe nejen zavražděna, ale do této temné aféry byl podivným způsobem zapleten Robert Kennedy, sám zavražděný roku 1968. Poměr Marilyn Monroe s Robertem Kennedym je dnes nade vší pochybnost prokázaný. Další podivná teorie se navíc snaží dokázat, že hvězda udržovala poměr také s prezidentem Johnem Kennedym a že po jistou dobu udržovala oba poměry dokonce současně.

Anglický deník The Sun ve svých sloupcích tvrdil, že Robert Kennedy přislíbil několik týdnů před dramatem hvězdě manželství a nestačil se divit, že mu Marilyn uvěřila. Robert Kennedy, „Bob-by“, jak mu říkali nejbližší, byl nejen ženatým otcem osmi dětí, ale navíc usiloval o velkolepou politickou kariéru. Není možné, že by si Robert Kennedy neuvědomoval, že rozvod s vlastní ženou za účelem sňatku se sexuálním symbolem Ameriky by v puritánské americké společnosti rozvířil vášně, jichž by nezůstaly ušetřeny ani pokrokářské kruhy a které by jeho politické ambice pohřbily.
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Marilyn Monroe. (Soukr. sb. - D. R.)



Ale zamilovaná Marilyn Monroe, vypráví Slatzer, jeho slibům uvěřila a věci dostaly rychlý spád. Robert Kennedy musel přihlédnout k politické realitě své doby a začal prodlužovat intervaly svých návštěv u Marilyn, až ji přestal vídat úplně. Už ani netelefonoval. Změnil svá soukromá telefonní čísla, aby rozchod dovršil. Avšak Marilyn Monroe mu volala několikrát denně, přestože se jí vždy dostalo odpovědi, že není přítomen. Dva dny před smrtí prý zavolala Slat-zerovi z veřejné telefonní budky a řekla mu: „Za žádnou cenu nemohu Bobbyho zastihnout. Jestli se mi bude dál vyhýbat, asi uspořádám tiskovou konferenci, kde promluvím o nás dvou a našich plánech." Předtím prý Marilyn Monroe ukázala při projížďce autem svému ex--manželovi sáček s fotografiemi a dopisy Roberta Kennedyho: „Vezmi si ty dopisy k sobě, u mě věci mizejí." Slatzer uvedl, že byla tedy podivně nervózní, téměř vzrušená. Dala mu také malý červený sešitek. Byl to její deník, kam si zapisovala některé rozhovory a návrhy, které si vyměňovala s “Bobbym“. Slatzer sešitkem listoval a u některých řádků se zastavil. Zvláště jeden vzbudil jeho pozornost. Zeptal se zneklidněně a překvapeně Marilyn: „Co to má znamenat, tady ta Murder Incorporated (Společnost zločinu)?" Marilyn prý odpověděla, že „Bobby" o tom mluvil často a několikrát prý upřesnil, že je dost mocný na to, aby odstranil ty, kteří se mu staví do cesty. Řekla mu prý ještě: „Jsem neklidná, nerozumím tomu, ,Bobby‘ mě děsí. Má tolik známých mezi gangstery. Mám strach, v mém telefonu praská a z mého

bytu se ztrácejí věci."

Její ex-manžel se ji snažil uklidnit, jak říkal, drobnými žerty. Je však pravda, že nedlouho po této konverzaci byla nalezena na své posteli mrtvá.

Víme, že koroner Theodor Curphey nepřipustil jiný závěr než sebevraždu, což také byla oficiální verze. Když však v neděli 5. srpna ve 4 hodiny 25 minut ráno přišel po telefonickém zavolání do domu v Santa Monice seržant Jack Cle-emons, všiml si, jak později několikrát zopakoval, znepokojivých, ale těžko definovatelných věcí, a napadlo ho, že ta záležitost není čistá. Jeho špatný dojem ještě zesílil, když mu paní Murrayo-vá řekla, že kolem půlnoci, poté, co se marně pokoušela dostat do pokoje, přivolala lékaře, kteří otevřeli dveře násilím a objevili mrtvolu. O půlnoci? Tak proč ho zavolali až o půl páté ráno? Policejní zprávy později tento zásadní detail poopravily a upřesnily, že paní Murrayo-vá a lékaři objevili tělo okolo půl čtvrté. Když však seržant Cleemons přišel, zjistil, že tělo je ve stavu mrtvolné ztuhlosti, což bezpochyby svědčilo o tom, že smrt skutečně nastala kolem půlnoci,

ZLOČIN A SEBEVRAŽDA V 19. STOLETÍ

Přinutíte-li člověka žít za všech okolností zc stejný. Objevilo se rovněž tvrzení, jež si bralo za

svých vlastních prostředků, uzavřeného v pro příklad Korsiku, že málo sebevražd je tam, kde

středí, kde jsou místa předem rozdělena, napsal zločinnost dosahuje maxima. Novější studie do

tecorre v 19. století, .Je to, jako byste ho nutili spěly k závěru, že faktorem snižujícím sebevra

aby nezůstával na ulici a přitom zavřeli dveře do všedi domů. Doženete ho k sebevraždě nebo ke žednost a zločinnost je emigrace, tedy sebevra žednost je nižší v zemích, odkud lidé odcházejí.

zločinu. Zločinem či sebevraždou končí lidé za-

Je to jako pojistný ventil proti výbuchům bezna

hnaní do úzkých.


děje. Naopak v zemích, které emigranty přijímá

Byla to doba, kdy vědci, kten se speciaiizo , se míra zločinu i sebevražd zvyšuje. Bylo uka

váli na tuto tematiku, věřili, že se jim daří od záno, že provozování bojových sportů a tance

halovat spřízněnost mezi zločinci a sebevra vede opět ke sblíženi sebevražedné a delikvent-

hy. Někteří například tvrdili, že objevili tělesné zvláštnosti stejné v tom i onom případě: men-ru' populace. Jiní pozorovatelé měli za to, že zjistili vliv univerzitních diplomů. Sebevrazi a zlo

sí lebeční kapacitu, relativně méně vyvinutou činci jich prý dosáhnou méně často než ostatní

přední část lebky, dominantní postavení týini-populace. Na druhé straně existují oblasti, kde

ho laloku, kraniofaciálni asymetrii. Velký La stojí sebevražda a zločin nepopiratelně v opozi

cassagne tvrdil, že sebevraždu i zločin vyvolává ci. Například četba. Zdá se, že pro sebevrahy to

sociální prostředí, a antropolog Morselli prohla šoval, že jedno je protikladem druhého. Tarde je oblíbená činnost: 29% proti 17% celkové po pulace. Zločinci většinou četbu zavrhují, obvyk-

a Joly si zase všimli, že v některých rasách dole čtou až za mřížemi

minuje zločin a v jiných sebevražda a že je mez

Další kuriózní protiklad: bylo zjištěno, že ač

nimi nepřímá úměra. K nim se do jisté míry při koli náboženství zčásti tlumí podněty vedoucí

pojil Freud s tvrzením, že sebevraždu nespáchá k sebevraždě, na zločinnost nemá žádný vliv

nikdo, kdo nezatoužil zabit druhého. .Sebevražda a zločin, dodal, „bývají často v mysli úzce propojeny. Existuje například sebevražda-zlo čin. Někdo se zabije, ale svalí na jiného kompro mitující podezření. Psychoanalytik ještě phpo mina případ, kdy po zločinu okamžitě následuje sebevražda, a vysvětluje: „Jsou to dva činv vy

istající z téže mysli, jeden je korunou druhého.” A uvádí jiný příklad dokazující tuto korelaci: „Dokud v USA a v Brazílii existovalo otroctví

bvla míra sebevražd u černochů vvšší než u bé lochů, ale kriminalita bvla nižší. Po zrušeni ot roctví nastal opačný vývoj. Zatímco sebevražd mezi černochv ubylo, na druhé straně u nich závratným způsobem narostla zločinnost. Může tne tedy konstatovat, že mezi obojím ie nepopi ratelná souvislost

Jiné studie se pokoušely dokazovat, že zlo

činů a sebevražd přibývá souběžné a současně v politicky čí ekonomicky pohnutých dobách.

Dnes víme, že to není pravda. Nebo také že zlo čin a sebevražda podléhají vlivu představivosti a vnuknutí, což zase pravda je. Že se zločin a sebevraždy projevují v pseudoepidemiích. Že zločin a sebevraždy ovlivňuje klima. Že poměr podílu pohlaví je u zločinu a sebevražd téměř

a nikoli ve 3 hodiny 30. Když pak uviděl polohu těla, jeho pochyby se změnily v podezření. Nikdo neumírá v takové pozici. Seržant Cleemons již viděl stovky lidí zemřelých násilnou smrtí a jeho profesionální schopnosti policisty byly dobře známé po celém Los Angeles. A tak jeho pozdější výrok má svou váhu: „Celý ten případ zaváněl. Nevěřím, že Marilyn Monroe spáchala sebevraždu. Někdo ji zabil. Byl to křiklavý případ zamaskované vraždy."

Proč koroner okamžitě dospěl k závěru, že jde o sebevraždu? „Právě tehdy jsem se rozhodl," říká Slatzer, „že zjistím, kdo za to nese odpovědnost." Trvalo mu to dvanáct let. Začal zkoumat minutu po minutě poslední večer života hvězdy. Zjistil, že v devatenáct hodin volal herečce Peter Lawford, švagr Roberta Kennedyho, aby ji pozval na večírek. Odmítla. To bylo všechno. Ale Robert Slatzer odhalil některá znepokojivá fakta týkající se toho večírku. Napsal: „Pokud nějaký vyšetřovatel hledá stopu, doporučuji mu, aby se zašel podívat do spisovny v Los Angeles, kde byla zaregistrována a uložena zpráva o 723 stránkách týkající se smrti Marilyn Monroe. Mám z velmi spolehlivého zdroje, který se se zprávou, jež je neustále uzamčena, seznámil, že obsahuje dlouhou výpověď, kterou pod příslibem nejhlubšího tajemství učinil před jedním policejním důstojníkem v Los Angeles Robert Kennedy. Senzační odhalení: můj informátor upřesnil, že Robert Kennedy doznal, že v sobotu pozdě odpoledne telefonoval z domu Petera Lawforda. Na druhém konci drátu byla Marilyn

Monroe, byla velmi hysterická a chtěla ho vidět. Odjel tedy s jedním lékařem za ní domů, kde ji zastihl uprostřed nervové krize. Vrhla se na Kennedyho a pokoušela se ho škrtit a dát mu facku. Zdá se tedy, pokračuje Slatzer, že ji musel udeřit a povalit, a když ji držel, lékař, který ho doprovázel, jí dal do levé paže injekci, asi nějakého uklidňujícího prostředku." Tato mimořádná výpověď je očividně součástí zprávy, která nebyla nikdy zveřejněna.

Ovšem Pat Lawfordová, Kennedyho sestra, nikdy nepřestala tvrdit, že „Bob-by“ toho dne v Los Angeles nebyl, a nemohl tedy telefonovat z jejich domu Marilyn Monroe. Přitom Robert Slatzer, dovolávaje se zjištění vrchního seržanta Cleemonse, tvrdí, že Bobby byl toho dne nejen v Los Angeles, ale že ho poznali v Beverly Hill a na letišti, když odlétal pozdě v noci do San Franciska.
REKVIEM PRO MARILYN

Jiný rozporný fakt: toho večera pořádala jedna z hereččiných sousedek malou recepci. Její hosté i ona sama si nejen dobře vzpomínají, že viděli vcházet k Marilyn Monroe dva muže, ale dokonce že v jednom z nich poznali Roberta Kennedyho, přestože měl klobouk a černé brýle. A konečně: víme, že tělo hvězdy bylo nalezeno u telefonu. Komu telefonovala jako poslednímu? To se nikdy nedovíme. Policejní náčelník hledal druhý den po dramatu příslušnou fakturu na účetním oddělení telefonní společnosti. Nikdy nebyla nalezena. To jsou jistě znepokojivé podrobnosti, které odhalili Robert Slatzer, The Sun a další světové deníky a které nás nutí klást si alespoň otázky ohledně povahy smrti Marilyn Monroe.

A ještě jedna okolnost přivedla amerického vyšetřovatele k přesvědčení, že smrt Marilyn byla víc než jen prostá a banální sebevražda. Roku 1972 si u něho jeden vydavatel objednal knihu vzpomínek. Rozhodl se zahrnout do ní kapitolu o hereččině smrti, přestože jeho šetření ještě nebylo u konce. Když odevzdal rukopis, v němž rozvíjel své osobní úvahy o zavraždění Marilyn, bylo vydání knihy pod malichernými záminkami několikrát odloženo. Hrozili mu smrtí, jeho dům a kancelář byly vyloupeny a kniha nikdy nevyšla.

Kvůli žádné sebevraždě (nebo zločinu) nebylo nikdy popsáno tolik papíru: na světě vyšlo více než 25 000 článků; v přibližně deseti jazycích vyšlo neméně než 38 knih; byly jí věnovány básně. Americká televize natočila o Mari-lyniných trápeních osm epizod. Vzniklo několik scénářů o jejím životě. Výrobci popelníků, oděvů, kravat, pohlednic, všichni přišli s výrobky zdobenými portrétem nebo nahým tělem idolu. Malíři se specializovali na Marilyn. Malovali ji na objednávku. Za paušální cenu, rychle k dodání. Do dvou dnů jste měli Marilyn svých snů: v dlouhé róbě, stojící, ležící, nahou. Několik fotografů, kteří měli to štěstí a udělali poslední snímky Marilyn, zejména během sedmi již natočených minut jejího filmu Praskne to, vydělali stovky milionů dolarů. Potom divadlo. V Itálii plnilo Rekviem pro Marilyn hlediště celé měsíce. A konečně roku 1964 napsal drama o Marilyn sám Arthur Miller. Pro mnohé to bylo šokující. Část tisku i diváků dílo nazvané Po pádu odsoudila.

Řada kritiků si nebrala servítky, jako například jeden z předních newyorských deníků: „Je to užvaněná a odporná slátanina, dvě hodiny třicet minut verbálních grimas, jen aby autor dokázal, že zůstává spravedlivý a svobodný. Ve skutečnosti ji prodává za cenu svého papíru."

Osmá část

Sebevraždy a náboženství
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Sebevražda Jidáše. (Miniatura - Soukr. sb. D. R.)


Sebevražda a Bůh

ak jsme viděli, člověk se může ocit-J nout v zajetí soukromých problémů, jichž je sám tvůrcem, sám soudcem a sám lékem. Avšak sebevražedné jednání má též svou sílu nebo slabost, podle toho, zda je uznávají náboženství platná ve společnosti nebo ve skupině. Jednotlivci tak jsou součástmi náboženské, politicko-náboženské či společen-sko-náboženské situace, jež určuje jejich život i jejich smrt.

Je zřejmé, že dobrovolná smrt nemá pro všechny příslušníky jednoho společenství stejnou přitažlivost. Míra její přitažlivosti závisí totiž také na tom, nakolik jsou či nejsou jednotlivci poslušni kolektivních pravidel.

Lze tedy shrnout, že četnost sebevražd je částečně určována postojem, jaký společnost vůči sebevrahům zaujímá. Souvisí to s vírou či s nevírou v posmrtnou existenci duše, existenci Boha či bohů a účelnosti světa předků.

Než se začneme zabývat moderními společnostmi, podíváme se nejprve na ty, které jim v dějinách předcházely. Lze vidět, že sebevraždami se zabývali téměř všichni zákonodárci, jejich díla však podléhala značným proměnám v čase.
OD DESTRUKCE K METAMORFÓZE

Pro některé národy, které nemají Boha, je smrt jen rychlý, banální konec, na nějž čekáme, aniž bychom na něj mysleli. V Ohňové zemi, u některých domorodých australských kmenů či u Zuňiů v Novém Mexiku je sebevražda věcí naprosto neznámou. V Indii, u Nágů nebo Rengů, také prakticky neexistuje.

U jiných kultur je sebevražda častá. Svět předků je cílem. Smrt přivolává bůh nebo bozi. Tak je tomu u Itelmenů, Kamčadálců na Sibiři a u amerických indiánů, zejména u Čejenů, Kríků nebo Černonožců. Často, jako Dogoni v Mali, odcházejí lidé do džungle bez potravy, aby tam zemřeli hlady, nebo zůstávají v ledové koupeli, dokud nenastane smrt, aby se shledali s předky nebo se reinkarnovali. Smrt je pro ně spíše změnou stavu, cestou či metamorfózou, než destrukcí.
VŠICHNI MRTVÍ SE STÁVAJÍ BOHY

Někdy přináší smrt uspokojení, a to tím spíše, stávají-li se mrtví bohy. Tak je tomu u polynéských Kanaků, v jejichž jazyce dokonce není ani slovo, kterým by se dalo přesně přeložit sloveso „zemřít". V tom smyslu, jak ji chápeme my, je myšlenka smrti pouze radikální me-tamorfózou. Člověk ztrácí jednu funkci a získá jinou. Kanak, osvobozený od pozemských nahodilostí světa živých, přechází do světa bohů. Když se stane bohem, může působit na živé. Díky této dvojznačnosti existuje mezi světem živých a mrtvých neustálá komunikace, díky níž je zde sebevražda častá - mnohdy ovšem není ničím jiným než hledáním nové existence za lepších podmínek. Proto je u Kanaků sebevražda svým způsobem žádoucí a neznamená nic jiného než výpravou za novými hranicemi či lepšími podmínkami, životem v jiné formě, kterému se nebojí kráčet vstříc.

Reakce blízkých na dobrovolnou smrt se ostatně od jednoho kmene k druhému silně liší. Jules Leprince vypráví, že Paga Forekové na Nové Guineji dobrovolnou smrt svých blízkých neoplaká-vají, ale že jimi lomcuje hněv, protože byli opuštěni. Tělo mrtvého položí proti chatrči a svolají příbuzné a přátele. Ti přijdou rozhněváni nad nečekaným odchodem zesnulého. Žena zesnulého pak předstoupía osloví mrtvého zhruba těmito slovy: „Tys už nechtěl se mnou žít, opouštíš mě, proč ses tak rozhodl, copak jsem ti nebyla vždy dokonalou manželkou, nejsou snad tvoje děti krásné, neměl jsi hojnost dobrých ryb, tak proč jsi mě opustil?" A zatímco mluví, příbuzní a přátelé souhlasně pokřikují.

A žena pokračuje: „Tak proč vlastně? Zrádce! Zbabělče! Neodejdeš, aniž bys nedostal, co si zasloužíš!" A na mrtvolu se snese sprška ran, a když už vdova nemůže, tlučou sebevrahovo tělo děti, potom příbuzní a nakonec přátelé. Poté tělo pohřbí a po určitou dobu přinášejí na hrob potravu pro případ, že by se sebevrah chtěl kajícně vrátit a pojíst se svou rodinou.
ZLÍ DUCHOVÉ

Lidé mohou věřit v posmrtnou existenci duší, ale speciálně víra v přežívání duší sebevrahů může ^^olat opravdový strach, protože dobrovolná smrt je, jak se soudí, vždy vyprovokována zlými duchy, kteří si vynucují oběti. Věří na ně například Gineové z Ugandy. Podobně se ghanští Ašantové domnívají, že sebevrazi potkali před svým činem v lese jednoho ze zlých duchů, jichž se bojí, malého génia s křehkým tělem a velkou hlavou, a že tito duchové, kteří se snadno rozhněvají, člověka, jenž je urazil, začarují a ten pak spáchá sebevraždu.
STRACH ZE SEBEVRAHŮ

Sebevražda může také znamenat, že člověk začne žít jinde, opustí společenství viditelných živých a může žít s neviditelnými živými a někdy i ovlivňovat ty, kteří zůstanou. O tom jsou přesvědčeni Gineové v Ugandě nebo Ašantové
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Bez Boha může smrt znamenat krátký a logický konec. (Soukr. sb.)



na Pobřeží slonoviny a v Ghaně. Ďulo-vé v Senegalu páchají často sebevraždu nejen proto, aby působili živým potíže, ale také aby jim mohli silněji škodit jako strašidla, duchové, kteří trápí a pronásledují živé. Cestovatel P.-V. Thomas vypráví, že se na konci 19. století setkal u Ďulů s královnou, která vyhrožovala, že spáchá sebevraždu, aby se mohla vrátit a strašit své poddané, kteří nebyli dost velkorysí při obětech.

V některých oblastech Austrálie je strach z návratu mrtvých takový, že se zesnulému pevně svazují nohy a přivazují k trupu, aby nemohl přijít znepokojovat živé. Jestliže obecně platí, že mrtví se pohřbívají v místě, kde se narodili, pak sebevrazi se pohřbívají tam, kde si vzali život. Některé kmeny dodržují jiný zvyk, že pozůstatky mrtvého nosí při svém putování všude s sebou: ale pozůstatky sebevraha nikdy. Podobně, jak říká Verneau, nikdy nevysloví sebevrahovo jméno ze strachu, že zaslechne-li duch jejich hlasy, vydá se po stopách živých a bude je trápit.
SEBEVRAŽDA JAKO CESTA DO JINÉHO SVĚTA

U řady etnik je sebevražda pokládána za pouhý přestup z jednoho života do druhého. Existuje také přesvědčení, podle něhož, pokud se nemění mrtví v bohy nebo ve věčné zatracence, platí, že duše přechází neustále z jednoho těla do druhého. Člověk se rodí neustále znovu, pokaždé v jiné podobě. Když byl člověk ve svém životě dobrý, narodí se znovu jako člověk; v opačném případě se převtělí do těla zvířete. Eskymáci si myslí, že po každé smrti je čeká vždy lepší osud. Ba co více, v případě násilné smrti, zejména sebevraždy, přechází podle nich duše do rajského prostoru, do jednoho ze tří světů, kde podle jejich představ duše pobývají a čekají na novou pozemskou schránku. Mají-li takovéto pojetí života, pak lze pochopit, že sebevražda nepředstavuje pro Eskymáky úzkostnou zkoušku a že míra sebevražd je u Eskymáků v Grónsku, na Sibiři i na kanadském severu nejvyšší na světě. Starci páchají často sebevraždu, když mají pocit,
KURIOZITY


o Mytí vnitřností

leště počátkem 20. století bývali u Ainuů v Japonsku žena a syn náčelníka někdy donuceni k sebevraždě. Když zemřel náčelník. pohřeb se konal asi rok po jeho smrti a jeho žena musela celou tu dobu umývat každý den vnitřnosti, které byly ze zemřelého vyňaty. Byly-lí po roce v dobrém stavu. měla nárok na gratulaci. Pokud ne, musela spáchat sebevraždu a doprovodit zesnulého na onen svět, aby sc tam o néj dál starala.

» Náramek ze střev

V Malajsii existoval až. do začátku 20. století velice zvláítni rituál, který' nám líčí ). Claisse. Válečníci tam nosili pozoruhodný náramek vyrobený ze střev a rtů zesnulých, aby převzali jejich sílu a moudrost jejich slov. Z evidentních důvodů byli sebevrazi jediní, jejichž téla zůstávala netknutá, a Zardoušena z lásky

Do začátku 20. století nebyly na ostrově Espiritu Santo na Nových Hebridách vdovy. Všechny se daly po smrti manžela dobrovolné uškrtit, o Kastrace před smrti

ještě kolem roku 1870 existovaly v Rusku sekty jako Filipovští. Klvsty nebo Skopcy, jejichž příslušníci hledali vykoupeni v individuální nebo kolektivní sebevraždě- Jedním z pilířů učení sekty Skopcyů, jež doznala velkého rozmachu v 18. století, byla „kosmická sebevražda" celé rasy. Tato sekta, založená jistým Sdivanovem, hlásala, že člověk má umřít bez dětí a za tím úěelem


volila kastraci. Adepti tělo sekty se však nejen sami mrzaěili, ale v případě potřeby kastrovali proselyty násilím.

• Svět zlých duchů

Bogomilové, jejichž jméno znamená „lidé těšící se boží milosti”, pocházejí z Bulharska. Byli to kacíři, kteří se z Bulharska dostali do byzantské Konstantinopole a později se jim velice dařilo v Rusku. Svět podle nich stvořili zlí duchově a Ježíš Kristus byl jen vtělením archanděla Michaela. Bogo-mily jako beznadějné fatalisty sebevražda mimořádně přitahovala.

e Vicc než ostatní

Studie uskutečněná v USA roku 1987 dokazuje, že například indiáni Cejenové a Cernonožci páchají sebevraždu dvakrát častěji než průměrní Američané. Dakoto-vé a Kríkové páchají sebevraždu, zažijí-li sebemenší zklamáni. Během dobýváni Západu se indiáni někdy zabíjeli, když se vrátili bez skalpu a nemohli si pověsit nepřátelskou trofej na opasek. F.tnolog Klineborg odhalil některé motivy, které vedly americké indiány k sebevraždě: „Žena mu nadávala, žena s ním nechtěla nic mít, otec mu nechtěl dát ženu, někdo mu ukradl rituální peníz.”

■» Odejít spolu

Není tomu lak dlouho, co se u senegal-ských Sererú muži, kteří cítili, že zemřou, ale až za nějakou dobu, snažili strhnout s sebou, ať z lásky ěi z nenávisti, další osoby. Když neuspěli, urychlili někdy svůj odchod sebevraždou.


že jsou své rodině nebo společnosti na obtíž. Životní podmínky v Arktidě jsou takové, že tam není místo pro staré a slabé jedince. Dokonce u i kmenů obrácených nedávno na katolickou víru je míra dobrovolných smrtí stejná jako u kmenů, které nekonvertovaly.

Patrick Brown, vynikající odborník na daleký sever, vypráví tento příběh:. Oa-nuk byl mladý Eskymák, kterého jeho


lidé pokládali za jednoho z nejlepších lovců v kraji. Jednou zabil při lovu nechtěně svého nejlepšího přítele Okot-koka. Okotkokova teta se rozhodla zemřít a okamžitě svůj truchlivý záměr realizovala. Přivázala se za krk provazem k rychle jedoucím sáním. Okotkokova matka se brzy po synově smrti šla podívat na jeho tělo. Dívala se na ně bez pláče a všichni Eskymáci, kteří se


kolem něho shromáždili, věděli dobře, kam půjde. Nikdo jí nebránil, když vyšla na vrcholek skály a před očima všech skočila dolů a spáchala sebevraždu. Nešťastný Oanuk, na něhož jeho nešťastný čin a následky, které měl, velice zapůsobily, se vrátil do vesnice a oznámil, že je pevně rozhodnut zemřít. Nikdo mu v tom nebránil ani mu nic nerozmlou-val, všichni souhlasili. Odešel do arktické pustiny, aby tam zemřel.

Druhý příběh vypráví o mladém chlapci, kterému během každodoroční-ho zimního putování omrzly nohy a nemohl jít dál. Když jednoho dne chtěli ostatní odejít, prohlásil, že chce zůstat na místě. Všichni beze stínu výčitky souhlasili. Vyhloubili mu jámu ve sněhu a odešli.

Možná že u Eskymáků je nejpodivuhodnější potřeba zapojit do vlastní se-bedestrukce ostatní, společenství; a také se poté, co budoucí sebevrah vyhlásil svůj záměr, zůstává jeho okolí naprosto pasivní. Tyto případy nejsou výjimečné. Jsou součástí mystické a náboženské eskymácké filozofie, pojetí lidské existence, jež je vlastní dalekému severu.
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Sebevražda Kleopatřina. (Soukr. sb.)



Zaniklá náboženství

U Egypťanů nebyla sebevražda nikdy předmětem nadšení, s jakým se muzeme setkat jinde. Například za Střední říše nebyla dobrovolná smrt doporučovaným koncem. Uveďme si „ideálního Egypťana": „Je to muž,“ říká Písmo, „který hledá rovnováhu srdce a umírněnost ve všech svých činech. Chová se jako bytost, která má úctu k jiným i k sobě. Nejvíce ze všeho opovrhuje vášní." Egypťan je od přírody optimista. Když se díky Hégesiovým výrokům začaly v Egyptě šířit sebevraždy mezi jeho posluchači, stačilo, aby faraon Ptolemaios vydal zákon, který pod trestem smrti zakázal šířit učení filozofa Zeno-na, a sebevraždy ustaly.

BŮH SI EGYPŤANA NEŽÁDÁ

„Bůh si Egypťana nežádá dřív, než nastane jeho čas, přestože víra, že duše znovu ožijí k věčnému životu, je pevná." Existuje kuriózní dokument, který má název Rozhovor zoufalého se svou duší. Je to dialog mezi mužem pozbyvším odvahy, který chce spáchat sebevraždu, a jeho duchovním dvojníkem, který ho od spáchání tohoto činu zrazuje. Nikdo z účastníků rozhovoru neví přesně, co se odehrává po smrti. Zoufalý muž doufá, že dojde štěstí na onom světě. Jeho dvojník o tom pochybuje a žádá ho, aby se radoval ze života a yvužíval radostí, které může najít na této zemi.

Přesto existuje výjimka: sebevraždy, k nimž po určitou dobu docházelo ve městě Napata, dnes na území Súdánu. Zákony tohoto města požadovaly spáchat sebevraždu tehdy, naří-dí-li ji bohové. Ti projevovali svou vůli skrze Amonovy kněze, jejichž úkolem bylo upozornit dotyčného. Tato úloha prostředníků dala kněžím do rukou téměř neomezenou moc, díky níž se stali politickými vládci města. Každý jejich odpůrce dostal pochopitelně od bohů příkaz spáchat sebevraždu. Této víře v rozkaz bohů učinil konec faraon Ergamenés. Jednoho dne to totiž Amo-novi kněží přehnali. Poslali mu jménem bohů příkaz, aby se otrávil. Král je dal zajmout a usmrtit. Od té doby již Amon sebevraždy nevyžadoval.

Paradoxně vznikl právě u tohoto národa, který neměl předpoklady k dobrovolné smrti, první klub sebevrahů, jak jsme o tom psali v jedné z předchozích kapitol.
SEBEVRAŽDA
SKANDINÁVSKÉHO BOHA ODINA

Mezi zaniklými náboženstvími jsou extrémním příkladem náboženství skandinávská, u nichž náboženské sebevražedné koncepce měly vznešený příklad: dobrovolnou smrt samotného boha. Sebevražda se stala natolik žádoucí, že každý, kdo zemřel přirozenou smrtí, měl pověst zbabělce zasluhujícího si muka pekelná. Iniciátorem tohoto náboženství smrti byl Odin, tajuplná bytost, současník Mithridatův a původně král Ásů. Ásové, z nichž se později stali Skandinávci, si definitivně osvojili náboženské principy svého náčelníka v době své migrace, během níž dobyli Germá-nii, Švédsko, Dánsko a část Normandie. Odinovi radila jeho choť Frigga a filozof Mimer. Když jednoho dne Odin pochopil, že se blíží jeho konec, nechtěl zradit to, co vždy hlásal, a tak pronesl řeč, v níž shrnul principy svého náboženství, a poté se proklál devíti údery dýky. Toho dne mnozí muži dojatí až k slzám nalehli na meče.

Po smrti byl Odin svým lidem uctíván ještě více a začal být považován za boha, přestože Odin sám vystupoval za života jako prorok. Po své sebevraždě Odin z ráje Walhally bdí, střeží a chrání statečné bez rozdílu věku a dbá na to, aby zemřeli, jak náleží. Velkých skandinávských králů, kteří spáchali sebevraždu po Odinově vzoru, je celá řada: například Helgo dobrovolně nalehl na meč. Skandinávští náčelníci uctívali Odina celá staletí hromadnými sebevraždami, jež byly vyvrcholením mnoha bitev, vítězných i porážek.
SEBEVRAŽEDNÉ ŠÍLENSTVÍ V PŘEDKOLUMBOVSKÉ AMERICE

Jinou zaniklou kulturou, kde byla sebevražda motivována nábožensky, politicky i sociálně, je kultura národů předko-lumbovské Ameriky. U Aztéků, Mayů i Inků vládlo životu náboženství tvořící pevnou a nenarušitelnou kostru společnosti každého z těchto národů. Život a smrt zajišťovaly jejich rovnováhu. Civilizace Mayů byla jediná, která uctívala bohyni sebevražd zvanou Ixtab, jež byla znázorňována s provazem okolo krku, neboť všichni sebevrazi, zejména pokud se oběsili, putovali přímo na zvláštní místo na nebi. U Mayů místo, jaké člověk zaujal na onom světě, nezáviselo na jeho činech, ale na tom, čím byl, a hlavně na okolnostech jeho smrti. A tak byly téměř všichni sebevrazi umírali oběšením.

Inkové měli složitý náboženský systém s množstvím bohů a duchů. Když zemřel šlechtic, stával se uaca, tedy posvátný. Býval pohřben s velkou slávou, s veškerým pohodlím, jemuž se těšil zaživa; často také bylo povinností jeho nejbližších obětovat svůj život a následovat ho na onen svět. Na druhé straně prostí lidé sebevraždu nepáchali prakticky nikdy, byli pohřbíváni do země a nemohli doufat, že se jejich ostatkům dostane větší péče. Jinou příležitostí k dobrovolné smrti bylo, že člověk se mohl za velkých epidemií nebo za jiných závažných okolností bohům obětovat. Je pravda, že v mnoha případech bývali obětováni poražení zajatci, ale nebylo vzácností, že se vybrané ženy rozhodly následovat do hrobu významné osobnosti, aby uspokojily bohy.

Aztékové věřili, že nicotě uniknou pouze ti, kdo se vyznamenají nějakými skutky nebo způsobem své smrti. Zvláštními miláčky bohů byly ženy zemřelé při porodu, vojáci zabití v boji a lidé, kteří se dobrovolně obětovali. Některé okolnosti byly obzvlášť vyhledávány, například smrt bleskem nebo utopení, které dotyčnému zajišťovaly, že se dostane do nejkrásnějšího z třinácti nebeských světů. Aztékové tedy neváhali a topili se. Legenda pravila, že na úsvitě stvoření spáchali sebevraždu sami bohové a díky jejich oběti se zrodilo a uvedlo do pohybu slunce. Obavy, že slunce vyhasne, byly příčinou mnoha sebevražd, často dobrovolných, osob, které o sobě tvrdily, že jsou posly vyslanými bohy. Také poražené národy odevzdávaly lidskou daň. Za tímto účelem byla pořádána válečnická hra, které se říkalo „válka květů“: střetávali se v ní Aztékové a jejich sousedé Tlaxcalané, kteří s nimi sdíleli náboženské představy. Jediným účelem bojů bylo zajistit si zajatce, protože u těchto národů byla smrt na oltáři ku poctě slunce stejně slavná jako smrt v boji. Z aztéc-kých dějin se dochoval příběh jednoho zajatce z Tlaxcaly, jménem Tlahuicola. Odsouzen zemřít v rituálním boji se bil tak statečně, že ho Aztékové postavili do čela svých armád. Nesmírně se proslavil, ale před svobodou, kterou mu nabízeli, dal přednost cti zemřít na oltáři.

Mayové, Aztékové, Inkové, všechny tyto národy věřily, že jsou jedinými obyvateli Země. A svaté spisy Aztéků a Inků předpovídaly příchod jistého boha k datu, které odpovídalo 25. lednu 1519. Podle tohoto mýtu to měl být bůh bílé pleti a s vousy. Osudné proroctví. Španělští dobyvatelé přišli 22. dubna 1519, Moctezuma a později i Peruánci uvěřili, že přišel ohlášený bůh, a místo vojsk k nim poslali kouzelníky.

SE ŽELEZNÝM KRUHEM NA KRKU

Jaká byla španělská konkvista, všichni víme. V Peru poklesl počet obyvatelstva v důsledku masakrů a epidemií po padesáti letech okupace z 15 milionů na 2 miliony. Žádný národ nikdy nezažil takovou epidemii sebevražd, usnadněnou pesimistickou a fatalistickou filozofií své kultury. V Evropě, a hlavně ve Španělsku, řešili dlouho otázku, jestli má indián duši. V každém případě Špa-nělé využívali těla indiánů ke kolonizaci. Mayové, Inkové, Aztékové, Peruánci, Mexičané atd. byli odváděni k nuceným pracem v dolech. Některé provincie přišly během dvaceti let o dvě třetiny svého obyvatelstva, které pomřelo vyčerpáním nebo bylo zdecimováno velkými kolektivními sebevraždami. Doly se staly pro indiány velice rychle symbolem hrůz španělské nadvlády. V dolech v Po-tosím v nadmořské výšce 4800 metrů docházelo až k padesáti sebevraždám za den... Nebylo vzácností, že z konvoje sta lidí nedorazil na místo určení ani jediný člověk - všichni bez výjimky se zabili cestou. Na jedné straně se indiáni snažili uniknout sebevraždou otroctví, na druhé straně Španělé se snažili dodat potřebné kontingenty pro práce v dolech. Když se průvody otroků vydávaly na cestu, byli indiáni mezi se-bou spoutáni železnými kruhy na krku. Protože nešťastníci většinou odcházeli bez naděje na návrat, bylo běžné, že se ve svých vesnicích zabíjely celé rodiny, jakmile byly vybrány do dolů. Ženy často zabíjely děti, sotva se narodily. Ti, kteří se přece jen nechali odvést, umírali hladem a žízní nebo se vrhali ze žebříků, které spojovaly jednotlivá patra dolů. Jistý španělský historik té doby nám zanechal slavné vyprávění o španělské ga-leoně z Mexika, která se vracela do Španělska s nákladem peruánských otroků. Protože podpalubí bylo velice stísněné, nešťastníci páchali sebevraždu na bobku či klečíce. Španělům se za nějakou dobu podařilo tuto epidemii zastavit, když indiánům pohrozili, že také spáchají sebevraždu a budou je pronásledovat i v záhrobí. Zvláštností španělské konkvisty bylo, že oběti se tím, že se chtěly co nejrychleji připojit ke svým předkům v nebeském ráji, vlastně vědomě podílely na své genocidě.

FILOZOFIE VE SLUŽBÁCH SEBEVRAŽD U ŘEKŮ A ŘÍMANŮ

Apologie smrti je jev, který je pro některé kultury, zejména řeckou a římskou, typický. Trestní zákony těchto dvou národů, byť nikoli ze stejných důvodů, sebevraždy jednou povolovaly, jindy potlačovaly a poté zase schvalovaly, v každé době jinak.

Jednou byl člověk, který spáchal sebevraždu, zbaven poct řádného pohřbu a jeho mrtvola byla s useknutýma rukama zahrabána někde stranou. Tak tomu bylo v Thébách či na Kypru, kde byla mrtvola okamžitě spálena, dokonce aniž byla upozorněna rodina. Později se však v Řecku stávalo, že senát dával k sebevraždě povolení, pokud k ní vedly důvody, které shledal dostatečnými. Pokud jde o rané římské právo, silně inspirované řeckým, obsahuje stejná ustanovení, například zákaz pohřbu, novější předpisy však tato drakonická ustanovení zmírňovaly. A podobně jako v Řecku bylo nyní možné obracet se s žádostí o povolení sebevraždy na senát, který podle důvodů rozhodl, zda žádost přijme či zamítne. Posuzování motivů začalo hrát v morálním a právním schvalování sebevraždy pozvolna provořadou roli. Zákoník se zmírnil. Politické vědomí dokonce v určitých případech sebevraždu připouštělo a schvalovalo. Postupem času se seznam přijatelných důvodů rozrůstal a za císařství propuklo skutečné sebevražedné šílenství, jež dokonce umožňovaly zákony a doporučovala platná morálka.

„Římský zákon trestal tento čin,“ napsal Montesquieu v Duchu zákonů. „Pokud nebyl spáchán ve chvíli slabosti, ze znuděnosti životem či z neschopnosti snášet bolest. Římský zákon promíjel tam, kde Řekové odsuzovali, a odsuzoval v případech, kde Řekové promíjeli."

SEBEVRAŽDA U ŘEKŮ A ŘÍMANŮ

Je zajímavé zjištění, že řecká mytologie, pohádkové příběhy bohů a héroů, nikdy sebevraždu neodsuzovala. Naopak, při mnoha příležitostech ji oslavovala. Filozofická dogmata a mravní postoje se projevují v příbězích bohů, žijících nad obyčejnými smrtelníky, pro něž byla podle okolností útočištěm život a smrt.

V řecké mytologii znamená sebevražda zřídka negaci, ve smyslu destrukce. Implicitně to naznačuje, že sebevrah stejně jako jeho okolí zaujali nový postoj či jiný přístup k nadcházejícím událostem. Mezi bezpočtem pokusů a 109 případy dobrovolné násilné smrti, které jsme našli v řecké mytologii, je řada z nich skutečnou apoteózou. Hé-raklés čili Hercules vděčí za svůj vstup na Olymp pouze tomu, že se upálil na hoře Oité.
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Sebevražda Senekova. (Soukr. sb.)


Pozitivní aspekt některých těchto sebevražd nelze vzhledem k zázrakům, které po nich následovaly, popřít, neboť jim vděčíme za některé přírodní krásy či jevy. Například morušovníky dávaly původně malé bílé plody a zíksaly nádhernou červenou barvu jen proto, že Thisbé se zabila u paty jednoho z nich, zoufalá ze ztráty Pýrama. Jiná verze, ještě krásnější, tvrdí, že se zabili společně a že bozi, které taková velká láska dojala, je proměnili ve dvě řeky, které se v antice proslavily silou, s jakou se vlévají jedna do druhé. Nezapomeňme ani na Hyády, skupinu sedmi hvězd, které se zrodily ze sedmi sester Hyantových.

Také obludy dosáhly někdy sebevraždou nesmrtelnosti a zůstaly uchovány v paměti. Například kentaur Hýlonón nebo sfinga, která kladla otázky Oidi-povi. Dokonce i slavné sirény se smrtonosným zpěvem se poté, co je Odysseus ošálil svou slavnou lstí, vrhly do vln, aby se utopily. Jejich těla, která nesly proudy a vlny, dala jméno každé z nich zemi, u jejíchž břehů mrtvola uvízla.

Musíme však podotknout, že byla doba, kdy byli v Řecku sebevrazi pohřbíváni mimo město. Bylo přikázáno pohřbít je „v končinách jedné z dvanácti částí území tak, aby nebyli vidět, a najít k tomu nějaké neobdělávané místo, kam nikdo nechodí", a bylo zakázáno tam vztyčovat nějaký sloup či cokoli jiného k jejich poctě nebo vyrýt jejich jméno na náhrobek. Mrtvola byla s usekanýma rukama zahrabána do země. S téměř stejnými ustanoveními se setkáváme v Thébách, ve Spartě, v Athénách i na Kypru. Ovšem sebevražda
SEBEVRAŽDY V MYTOLOGII

o fkarios: jedna sklenka stačí!

Pastevci z Attiky se od [karia naučili dé lat víno. Opili se, a protože si mysleli, že je nápoj otrávil, vrhli se na íkaria, zabili ho a roztrhali jeho tělo. Érigoné se otcova smrt tolik dotkla, že se ze zoufalství oběsila; předtím a prosila bohy, aby zahubili všechny dcery, které nepomstí smrt svého otce.

a Aigcus: nesprávný signál

Ihéseus, syn Aigeův, se nabídl, že půjde bojovat proti Mínólaurovi a že osvobodí vlast od strašlivé daně dívek a chlapců. Odplul na lodi s černými plachtami a domluvil se s otcem, že vrátí-li se jako vítéz, bude mít loď bílé plachty. Přestože se vracel jako vítěz, zapomněl vyměnit plachty. Aigeus, který si myslel, že syn zahynul, se vrhl do moře, které pak neslo jeho jméno.

a Faidra: zamilovaná do nevlastního syna Faidra, dcera krále Minóa a žena Ihéseo-va, zahořela hříšnou vášní k nevlastnímu synovi Hippolytovi. len však její nabídky odmítl. Aby se pomstila, obvinila ho, že ji chtěl znásilnit. Po jeho smrti se Faidra, stíhána výčitkami, uškrtila.

a Makaria: hora je její!

Když Eurvsthcus napadl Attiku, věštba Athéňanúm slíbila vítězství, jestliže se jedno Hérakleových dětí za né obětuje. Makaria, dcera Héraklea a Déianeiry, spáchala sebevraždu jako oběť a zajistila tak vítězství athénských zbrani.

o Skvlla: o vlas!

Skytla, dcera Nisa. krále Megary, se šíleně zamilovala do Minóa, který obléhal město a díky ní je dobyl. Někteří mytologové říkají, žc byla proměněna ve skřivana a od té doby pronásledována svým otcem, změněným v krahujce.

« Klvtia: vděčíme jí za slunečnici

Když Klytii opustil Apollón kvůli její sestře Leukothey, zouíala si nad svým osudem. Utrápila se hladem, otáčejíc se neustále ke slunci, až ji nakonec Apollón proměnil v heliotropní květinu, slunečnici.

a Ariadna: špatná odměna!

Ariadna, sestra Faídřina a dcera krétskěho krále Minóa, se zamilovala do Thésea a da

la mu nit, jejíž jeden konec uvázala u vchodu do labyrinthu, takže z něho vyšel poté, co zvítězil nad Mínótaurem. Théscus Ariadnu unesl, ale když jeho láska vyprchala, opustil jí na ostrově Naxu. Dívka se ze zoufalství vrhla do moře. o Kcfalos: nehoda při lovu

Keíalos, syn Herma a Hersy, se oženil s Prokridou. Podrobil ji zkoušce věrností, a když mu utekla do hor do družiny bohyně Artemidy, všude ji hledal. Nakonec ji nešťastnou náhodou zabil kouzelným kopím, kterě mu sama darovala. Ze žalu pak skočil ze skály Leukady. o Prótesiláos: zemřel dvakrát

Prótésiláos, král ťylaky v ihessalii, odejel s dalšími hrdiny obléhat Tróju. Avšak věštba předpověděla, že kdo první vkročí na trójský břeh, zemře. Nikdo se nechtěl vylodit, až se Prótesiláos obětoval a vystoupil první. A skutečné, byl zabit Hektorem. leho žena Láodenís prosila bohy. aby ji dovolili ještě jednou se s manželem setkat. Hermes odvedl Prótesiláa na několik hodin na zem a hrdina zemřel podruhé, o Achillés: napřed on!

Velký Achillés, syn Pélea a nymfy Thetidy, zemřel dobrovolně, vezmeme-li v úvahu, že si vybral svůj osud sám. Věštba ho totiž varovala, že zabije-li Hektora, zemře hned po něm. Avšak Achillés, který' chtěl pomstit přítele Patrokla, neváhal ani okamžik, o Aiás: závist je špatná rádkyně

Aiás, syn salamínského krále Tclamóna. byl pokládán za nejlepšiho řeckého válečníka po Achilleovi. Po Achilleové smrti měl jeho zbroj dostat nejstatcčnéiší z Řeků. Dostal je Odvsseus. Aiás, šílený vztekem, pobil dobytek Řeků a nakonec se zabil svým mečem. Podle Pindara „je Aiantovo šílenství věčnou pohanou Řeků". Podle Sofoklea se chtěl pomstit, rozzuřený tim rozhodnutím. a bohyně Athéna, aby mu v tom zabránila, na něho seslala šílenství. Podle Ovidia se Aiás nezabil šílený, ale s jasným rozumem, a v poslední chvíli, kdy si do lěla vrážel meč, vyslovil poslední pyšná slova: „Má smrt náleží jen mně. Aianta může porazit jen Aiás."
SEBEVRAŽDY V

a lókasté: vdala se za syna

Thébský král Láios a jeho žena lókasté neměli syna. Dotázali se thébské věštírny, která jím předpověděla, ie narodi-lí se jim syn, zabije svého otce a ožení se se svou matkou. Tento syn se narodil. Láios ho dal ihned pohodit na hoře Kithairón. Pastevci ho našli a dali mu jméno Oidipús, což znamená „oteklé nohy1', neboť pod provazy, na nichž byl zavěšen, mu otekly nohy. Odnesli ho ke korintskému králi Polybovi, který ho vychoval jako vlastního. Když dosáhl určitého věku, král mu poradil, aby šel do Théb.

Na jedné křižovatce potkal starce, který chtěl, aby uhnul a nechal projet jeho vúz.

MYTOLOGII

Povadili se a Oidipús ho zabil. Tento stařec byl Láios, Oidipňv otec. U Théb narazil Oidipús na siingu, která dávala chodcům hádanky a zabila každého, kdo neznal odpověď. Avšak Oidipús odpověděl na všechny hádanky a sfinga se vrhla ze skály. Théby, šťastné, že je zbavil sfingy, prohlásily Oi-dipa králem a ten si vzal lókastu, vdovu po Láiovi. Jednoho dne propukl mor. Znovu se ptali orákula a to nařídilo vyhnat l-áiova vraha. Oidipús tak pomalu odhalil tajem štvi svého narozeni a zjistil, že zabil svého otce a dopustil se incestu. V zoufalství sí vypíchl oči a jeho matka lókasté se oběsila; podle jiných autorů se probodla.


z chvályhodných pohnutek, například s cílem vyhnout se ztrátě cti nebo pro záchranu vlasti, se připouštěla. Tvrdost zákona dopadla pouze na ty, kdo se zabili ze strachu před trestem nebo kdo svou sebevraždou projevili neúctu k bohům. Odsouzení či naopak tolerování sebevraždy motivovala především filozofická úvaha, a ta z ní nakonec učinila vznešenou instituci.

Velký Platón byl proti sebevraždám. Pokládal člověka za majetek bohů a jejich hněv přirovnával ke hněvu, jakým by byl jat člověk, kdyby mu zničili majetek. Připouštěl však racionální sebevraždu na pokyn úředníků: „Odsuzovat sebevraha lze pouze tehdy, jestliže jednal bez dovolení úřadů, nebyl-li k sebevraždě dohnán strastiplnou a nesnesitelnou situací anebo z obavy, že ho čeká budoucnost plná neštěstí." To Aristote-lés neměl pochyby: sebevražda je hodna odsouzení za všech okolností. „Sebevražda oslabuje obec, neboť jí bere užitečné občany a tento čin na ni přivolává hněv bohů." Pokud jde o Sókra-ta, ten sice sebevraždu odsuzoval, přesto však smrt za určitých okolností pokládal pokud ne za žádoucí, tedy alespoň za lepší možnost. Po určitém váhání platónských a pýthagorejských škol nad určitými otázkami a po sebevraždách jejich mistrů, Empedoklea, Damó-na a Fontaxe, další filozofické směry dospěly k plnému souhlasu s nimi.
SKEPTIKOVÉ

Skeptická filozofie, jejímž tvůrcem je Pyrrhón, slavný filozof z Élidy, přispěla ještě více k uvolnění pout k životu. Skeptikové učí, že o věcech nelze vyslovit ani pozitivní, ani negativní soud, zejména pokud jde o metafyziku. Pyrr-honismus má tak společné body se sofis-tickou filozofií, jak ji představují Gorgi-ás a Prótagorás, neboť nakonec odmítá existenci objektivní reality vůbec, protože chybějí kritéria, na jejichž základě bychom mohli vyslovovat bezpečné soudy.
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Sebevražda Iókasté. (Soukr. sb.)



Mnoho Pyrrhónových žáků, například Archesiláos a Karneadés, věrno svému učení, nakonec nalezlo odpověď na svou otázku v sebevraždě z únavy.
KYRÉNSKÁ ŠKOLA

Kyrénská škola je představitelkou pesimistické filozofie. Aristippos z Kyrény, zakladatel učení, hlásal, že „jedinec setřásá všechna pravidla" a z toho důvodu má volný výběr mezi životem a smrtí, podle svého vlastního přání. Tuto teorii dále rozvíjeli ateista Theodóros a Hége-siás, kteří z ní vytěžili jakési pochmurné učení, podporující touhu zemřít. Hégé-sippos, slavný kyrénský filozof, ve svých přednáškách popisoval natolik výmluvně nesnáze života a štěstí ve smrti, že jeho posluchači páchali ve velkém počtu sebevraždy. Když přišel do Egypta, král Ptolemaios I. mu zakázal mluvit na veřejnosti.
KYNIKOVÉ

Poté založil Kratés s Hégesiem, jedním ze svých učitelů, kynickou školu. Ze svého učení učinili apologii sebevraždy: „Za dobro může život považovat jen hlu-

pák, moudrý jej sleduje lhostejně, rovněž smrt se mu zdá být žádoucí," říkali v podstatě. Mnoho kyniků, věrno svému učení, spáchalo sebevraždu, a opustilo tak po duševní přípravě pozemský svět, kde se lidé klaněli pohanským modlám, zatímco kynikové vyznávali určitou
SEBEVRAŽDY V

® Alkéstis: hledá se dobrovolník

Thessalského krále Adméta postihla nevyléčitelná choroba. NTa zákrok Apollónúv Parky prohlásily, že se uzdraví, pokud někdo svolí, že zemře místo něho. VJichni odmítli, jeho staří rodiče, jeho přátelé, jediné jeho mladá choť Alkéstis souhlasila, ale manžel musel slíbit, že se již nikdy neožení.

O Alkéstidiné činu existuje nékolik verzí.

MYTOLOGII

V první byl Admétos raněn, když čekal na Apollónovo orákulum, a Alkéstis dala život za život a probodla se. Ve druhé verzi spáchala Alkéstis sebevraždu tajné. Admétos tuto oběť nepřijal a předešel ji do podsvětí, kde Apollón přijal oba dva. Podle třetí verze se Alkéstis zabila opět potají, ale není to oddaná a milující mladá žena, nýbrž žena hrdá na svou oběť.


formu deismu. Pozemská smrt pro ně nebyla ničím, neboť vlastí člověka byl celý vesmír. Pozemský svět tak opustil Diogenés ze Sinópy, Stilpón z Mega-ru, Menippos, Metroklés či Peregrinos, jenž se nechal na vrcholu poct a slávy zaživa upálit, aby naučil lidi pohrdat smrtí a utrpením. Poprvé nabízeli lidem smrt z jiných důvodů než z přinucení okolnostmi a pro záchranu cti.

Po smrti Alexandra Velikého roku 329 př. n. I. hovoříme o epoše helénismu, v níž se v řeckém světě zrodili filozofové, kteří naprosto zrevolucionizovali vztah člověka a smrti; stoicismus a epi-kureismus, dva myšlenkové proudy, jejichž zdroje musíme zcela očividně hledat u kyniků. Dvojí filozofie, jejíž odkaz bude bez přerušení pokračovat po staletí a jež poskytne důvody nejedné sebevraždě po celou dobu klasického starověku.
ŘECKÝ STOICISMUS

Název stoicismus je odvozen od sloupořadí „stoá“, přesněji „poikilé stoá“ (pestrého sloupořadí), místa, kde se v Athénách shromažďovali adepti školy. Základy stoicismu položil kolem roku 308 př. n. I. Zenón z Kitia, jehož myšlenky jsou skutečným dogmatem obhajujícím sebevraždy. Jednou Mistr upadl a zlomil si prst; vstávaje udeřil rukou do země a zvolal: „Žádáš si mě? Jsem připravení' A bez meškání spáchal sebevraždu.

Stoikové popírají veškerou metafyzickou realitu. Uznávají jen existenci těla. Světu nevládne jeden bůh ani několik bohů, svět je sám bohem. Zločin, utrpení či smrt jsou jen zdánlivé zlo a člověk se musí zbavit všeho, co stojí mimo něj. Pokud nemá důvody žít, učení sto-iků vede nutně k sebevraždě jako k poslední realitě, která se nabízí. Moudrý člověk jde tak daleko, kam až musí, a ne tam, kam až může. Právě to udělal Cha-róndás. Tento zákonodárce dal zákony všem velkým řeckým městům. Jeden ze zákonů přikazoval, že vstup na shromáždění se zbraněmi je absolutně zakázán. Charóndás tam přišel jednoho dne ozbrojen z pouhého opomenutí. Protože porušil jedno ze svých vlastních ustanovení, zabil se svým mečem.
ŘECKÝ EPIKUREISMUS

Epikúros ze Samu, tvůrce epikureismu ve 4. stol. př. n. 1., byl dalším propagátorem dobrovolné smrti. Zemřel v sedmdesáti dvou letech poté, co napsal tři sta svazků ve snaze přesvědčit pobloudilé lidi, že podstatou skutečné moudrosti je vrátit do rukou člověka svobodný výkon vlastní existence. Požaduje nevěřit ničemu jinému než smyslům. Epikurejskou morálkou se stává láska k rozkoši, povýšená na „doktrínu".

Epikúros chtěl zajistit člověku štěstí, které by nezáviselo na jiných lidech ani na náhodě. Podstatou štěstí je radost. Ta je nejvyšší, dokonalá, všem dostupná. Bohové možná existují, ale vystačí si sami a o lidstvo se nestarají. Pekla se bát nemusíme, protože duše hynou společně s tělem. Epikúros opakuje: „Spřátel se se smrtí, neboť smrt není ničím; v tomto poznání je obsaženo veškeré dobro
SEBEVRAŽDY V MYTOLOGII


« Narcis: krásný obraz

Narcis (Narkissos). proslavený svou krásou, byl Boióťan, syn Kélisa a nymfy Echó. fcho krása si podmanila každá srdce, on však nadbíháni dívek nedbal. )ednou si Narcis lehl na břehu řeky; když pil, spatřil svůj obraz, upadl do extáze a zamiloval se do scbe. Zoufalý, že nemůže uchopit toto své druhé já, spáchat sebevraždu a utopil se v tůni. Bohové jej proměnili v květinu, která dnes nese jeho jméno, o Déiancira a Héraklés: nejsilnéjší

Kentaur Nessos unesl Déianeiru na druhý břeh řeky a okouzlen jejf krásou se jí chtěl zmocnit. Héraklés ho však z opačného břehu zasáhl otráveným šípem. Umírající kentaur sejmul svou zakrvácenou tuniku a dal ji Déianeife s tím, že dokáže vrátit lásku nevérnika. Když jí pak Héraklés opustil, poslala mu Nessovu tuniku. Héraklés si ji oblékl a strašnou bolesti se zabil. Déianeira se ze zoufalství, že ho ztratila, zabila také.

<> Kleité: tekoucí voda!

Dcera božského Meropa a Ókeanovny Kly-rneny Kleité spáchala sebevraždu poté. co argonauti zabili jejího manžela. Bohové dali její jméno studni ze slz nymf. o Thisbé: kvůli lvu!

Thisbé čekala na svého milého Pýrama pod bílým morušovníkem, když náhle uviděla, jak k ní přibíhá lvice se zakrvácenou tlamou. Šílená hrůzou utekla, zanechala však na místě závoj, který zvíře roztrhalo. Když Pýramos přišel, uviděl zakrvácený závoj své milované, a protože uvěřil, že ji lítá šelma sežrala, zabil se vlastním mečem. This-


bé uslyšela jeho křik a vrátila se. Když viděla, že jejf milý umírá, zabila se také. Ode dne tohoto dramatu se morušovník, pod nímž se toto drama odehrálo, změnil a nese jen červené plody.

o Antigona: terno pro čtenáře

Antigona, dcera Oidipa a lókasty, žila v Thébách za vlády Kreontovy. Když tyran zakázal pohřbít tělo jejího bratra Polynei-ka, neuposlechla ho a byla odsouzena k pohřbení zaživa. Kreontův syn Haimón, který ji miloval, se žalem probodl. Antigona je i dnes vzorem ženské zbožnosti. Povést o ni inspirovala řadu tragédil, například Sofoklea, Alamanniho, Rotroua, Alfieriho a Anouilhe.

o Mídás: kvůli oslím uším

Legendární fryžský král Midas pěstoval ve svém království kult boha Dionýsa, který ho obdařil schopností proměnit ve zlato vše, čeho se dotkne- Svého nebezpečného daru se zbavil, když se vykoupal v řece Paktólu, která se tak stala zlatonosnou. Jako rozhodčí hudební soutěže přiřkl Mídás první cenu Panovi za hru flétnu. Apollón, který s nim soutěžil na lyru, se Midovi pomstil a udělal mu oslí uši. Mídás od té chvíle skrýval oslí uši přede všemi pod tiárou; věděl o nich jen jeho holiě, kterého toto tajemství tak tížilo, že si vymyslel lest, aby si ulevil. Vyhloubil do země díru, potichu do ni pošeptal, že král Mídás má osli uši, a pak díru zahrnul. Záhy však vyrostl na tomto místě trs rákosí, které ševelilo ve větru: „Král Mídás má oslí uši.*' Mídás, opilý hněvem a hanbou, se zabil, když vypil býčí krev.


i zlo. Moudrý člověk neusiluje o to, aby žil co nejdéle, ale aby život prožil co nejpříjemněji. Proto se člověk nemá čeho bát. Jediné, oč má usilovat, je, aby se vyhnul bolestem a trápení, pokud jsou nesnesitelné a úporné. Sebevražda je nej-vyšší zdroj."

Epikúros tedy doporučoval žít tak, abychom se dočkali smyslových radostí,


protože však věděl, jak jsou křehké, vyzýval své žáky, aby byli kdykoli připraveni odejít ze života, sotvaže to budou okolnosti sebeméně vyžadovat. Nemocný musí trpět bez nenávisti, bez hněvu a zejména beze strachu: jedním slovem, bez vášní. A ještě hlásal, „že ten, kdo má několik' pádných důvodů, aby opustil tento život, si zaslouží všechno
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naše pochopení. Je neštěstí žít v nouzi, ale nic nás nenutí v nouzi žít. Na všech stranách se před námi rozbíhá spousta cest vedoucích ke svobodě. Vzdejme bohu díky za to, že nikdo není odsouzen k tomu, aby žil.“
ŘÍMSKÝ STOICISMUS A EPIKUREISMUS

Rané římské právo se silně inspirovalo řeckými zákoníky. O sebevrazích obsahuje analogická ustanovení, například odepření pohřbu. Ale mezi 2. a 1. stoletím př. n. l. stoicismus vtáhl vítězoslavně do Říma, kde se pak za císařství rozvíjel ještě víc. Zčásti díky stoicismu a epi-kureismu začalo posuzování motivů hrát v případném mravním a právním schvalování sebevraždy provořadou roli.

Veřejné mínění ji nakonec akceptovalo, stejně jako zákony ve svém dalším vývoji, byť s určitými omezeními. Stejně jako v Řecku bylo možno předložit důvody sebevraždy senátu, a ten rozhodl o akceptování nebo odmítnutí žádosti. Tak například po úvaze spáchalo sebevraždu sedmadvacet senátorů z Kapuy. Jak šel čas, seznam důvodů byl stále delší. Zákonodárce připouštěl téměř všechny a morálka nakonec v mnoha případech dobrovolnou smrt doporučovala. V průběhu římské historie, která se téměř neliší od řecké, došlo k desítkám tisíc sebevražd; sebevrazi toužící odejít ze života se přitom dovolávali epikurejské a stoické filozofie. Až do konce císařství býval trestán jediný případ: pokud se voják snažil sebevraždou vyhnout vojenské službě. Když pokus přežil, byl potrestán smrtí, jeho závěť byla zrušena a majetek zabaven.

Římský stoicismus je spojen se třemi velkými jmény: Markem Aureli-em, Epiktétem a Senekou. Právě tyto tři osobnosti seznámily se stoickou morálkou Západ v moderní době. Epikté-tos rád opakoval: „Kdyby mohl člověk předvídat budoucnost, sám by zatoužil po nemoci, zmrzačení, smrti, protože by si uvědomoval, že na základě mravního řádu tohoto světa je mu tento úkol uložen."

Seneca hlásal dokonce naprostou netečnost, když napsal: „Proč propouštět otroky, když skutečným otroctvím je vášeň? K čemu je skutečná spravedlnost, když existuje pro každého, kdo ji umí najít? A zejména: proč osvobozovat lidi, rodí se přece volní a každý z nich se může v libovolném okamžiku rozhodnout zemřít." A Seneca pokračuje: „Zemřít znamená uniknout nebezpečí špatně žít." K dosažení tohoto cíle jsou podle něho všechny prostředky dobré. „Všude, kam se podíváš, najdeš konec svých běd. Vidíš to moře, tu řeku, ten most: tam na dně čeká svoboda. Vidíš ten zakrslý, suchý, smutný strom: svoboda visí na něm. Vidíš svou šíj, své hrdlo, své srdce, je tolik prostředků, jak uniknout před otroctvím; též kterákoli žíla tvého těla."

Připomeňme si jeden úryvek z jeho slavného dopisu: „Najdou se profesionální filozofové, kteří ti zakážou sáhnout si na život. Podle nich je třeba čekat, až přijde konec vynucený přírodou. Nevidíš, že si uzavírají cestu ke svobodě, když tak hovoří. Příroda to zařídila dobře, když dala našemu životu jeden vstup a několik východů. Nemůžeme si stěžovat na život, vždyť nikoho nedrží. Když se ti život líbí, žij, když tě trápí, odejdi."

Avšak přestože stoikové učí dobře umírat, ne všem se to povedlo. Konec Neronův nebyl ani stoický ani vznešený. Když se Galba chopil vlády, možno--li to tak říci, dal si Nero přinést jed, ale bál se ho polknout. Dal tedy vyhledat vraha, který by ho zabil, potom si říkal, že by bylo lepší skočit do Tibery. Nakonec se rozhodl utéci spolu se čtyřmi propuštěnci, svými favority. Když přišel k vile jiného věrného propuštěnce, vlezl do ní po čtyřech dírou, aby ho nikdo neviděl. Jeho druzi ho mezitím prosili, aby zemřel. Nero dal tedy vyhloubit jámu, ale rozplakal se, když začala získávat tvar hrobu. Nepodařilo se mu zemřít, protože se nemohl odhodlat proříznout si hrdlo. Mluvil sám k sobě a říkal: „To je hanba, nedokážu už žít. To není dobré, Nerone, není to dobré, ve chvíli, jako je tato, musíš být statečný. Tak tedy odvahu." Ale zachví-li uslyšel dusot koňských kopyt. Byli to Galbovi jezdci. Bude-li zajat, bude potrestán, jak bylo kdysi zvykem: nahý, s krkem sevřeným vidlicí, bude mrskán až k smrti. Tváří v tvář takovému trestu se tento poživačník, který dal mučit tolik svých poddaných, vzbouřil. Tehdy zarecitoval Homéra: „Dusot rychlých ořů doléhá mi do uší." Poté vytáhl dýku, nasadil si ji k hrudi a požádal Spora, jednoho ze čtyř propuštěnců, aby mu pomohl se zabít. Ještě mu řekl: „U Jova! Jaký to umělec ve mně umírá!" Jeho přítel mu prokázal poslední službu a sám se také zabil. Když dorazili Galbovi jezdci, umírající Nero ještě zašeptal: „Příliš pozdě." Později ho pohřbila jeho souložnice Akté, která ho později plačíc odnesla do hrobky Domitiů. Je paradoxní, že tento ubožák, kterého všichni opustili, byl asi nejvíce oplakávaným římským císařem ze všech. Objevili se falešní Ne-ronové, v Asii, v Řecku, a dalo dost práce je odstranit. V Římě byl jeho hrob dokonce dlouhá léta pokryt květy.

To smrt Petroniova byla v tomto ohledu přímo vzorová. Petronius, muž rozkoše, a dokonce, jak se sám chlubil, muž zahálky, vynaložil podle Tacita přece jen určitou energii ve správě vládních záležitostí a jako konzul se projevoval energicky. Nakonec však opět upadl do hříchu a měkkosti a na Neronově dvoře se stal rozhodčím ve věcech vkusu. Nic nebylo rafinované, elegantní či nádherné, pokud to Petronius neschválil. Tigel-linus v něm viděl nebezpečného soka. Zkompromitoval ho v údajném spiknutí a nakonec ho v Neronových očích definitivně očernilo pár falešných svědků. Od té chvíle Petronius každou chvíli očekával císařův rozkaz ke spáchání sebevraždy. Rozhodl se raději, že se zabije sám, ale především, že svou smrt „ne-odbyde“. Chtěl zemřít, jako vždy žil, jako umělec, jako rozhodčí ve věcech vkusu. Chtěl udělat ze své smrti svátek a podle toho si vybral hodinu a způsob svého skonu. A tak uspořádal v dubnu roku 67 velkolepou hostinu ve své vile, obklopen milenkami a nejlepšími přáteli, poslouchal písně, básně, verše, přitom si prořízl žíly, zase je uzavíral a otevíral pod-Je své vůle a zároveň bavil shromáždění názory filozofů na nesmrtelnost duše a na další, rovněž vážné věci. Poté některé své otroky odměnil a jiné potrestal a vydal se s několika přáteli na procházku do zahrad, aby jeho smrt, třebaže násilná, vypadala přirozeně. Nakonec dal odnést Neronovi vylíčení jeho excesů, které právě dopsal, popisující podrobně ty nejodpornější momenty. Plinius Starší vypráví, že těsně před smrtí rozbil drahocenný pohár, protože nechtěl, aby ho dostal Nero, který po něm velice toužil. Tomuto elegantnímu rozkošníkovi vděčíme rovněž za nejstarší román latinské literatury, Satyricon.
SEBEVRAŽDA:
ŘEŠENÍ VŠECH TRÁPENÍ

Praktikování stoicismu u Římanů způsobilo, že po každé prohrané bitvě okamžitě následovala vlna sebevražd, a to i mezi prostými důstojníky. Stoicismus a epikureismus umožnily mnoha lidem, kteří viděli, že ideály, jimiž se řídí, jsou systematicky potlačovány a všude vítězí ty, jimiž opovrhovali, odejít ze života, který se podle nich nedal žít. Například Cocceius Nerva, proslulý jako vynikající znalec civilního i náboženského práva, spáchal sebevraždu navzdory prosbám císaře Tiberia, svého blízkého přítele, neboť byl sklíčen, praví Tacitus, hříchy své doby.

Mnoho římských stoiků se zabilo, protože nechtěli přežít neštěstí vlasti nebo se na něm podílet. Jak jsme viděli v předešlých kapitolách, básník Lucreti-us spáchal sebevraždu, protože nedokázal snést katastrofy, které postihly republiku; císař Othon chtěl svou smrtí ukončit občanskou válku, aby Římané nebojovali proti Římanům. Podobně Cato, který je spolu s Othonem vzorem stoické sebevraždy, se zabil ze zoufalství nad zbytečností občanské války, kterou vedl v Africe proti Caesarovi. Obklíčen v Utice poté, co ho většina přátel opustila, si dal přinést Platónova Faidóna, což je dialog pojednávající o duši. Zavřel se ve svém pokoji a začal marně hledat svůj meč, který dal jeho syn schovat, zatímco Cato jedl. Začal číst knihu a přikázal sluhovi, aby zbraň našel. Zavolal pak všechny své služebníky, jednoho po druhém, a nařizoval jim, aby mu vrátili meč, a dokonce je bil s voláním, že ho služebníci a vlastní syn chtějí vydat nepříteli. Syn a přátelé plakali a přemlouvali ho. „Cato vstal, hrozivě pohlédl na syna a řekl: „Kdy a kde jsem se zbláznil, aniž jsem to sám zpozoroval?" vypráví Plútarchos. A rozprávěl se svými blízkými o důvodech, proč chce zemřít. Tehdy mu poslal jeho přítel Demetrius meč po nějakém dítěti. Cato ho vytáhl z pochvy, podíval se na ostří a řekl: „Teď jsem tvůj." Položil ho vedle sebe, vzal Platónovu knihu, dvakrát ji přečetl od začátku do konce a usnul. O půlnoci se vzbudil, vzal meč a způsobil si ránu v krajině žaludku. Nezabil se však ihned, ale jak padal z lože, porazil stůl. Hluk pádu zburcoval syna a sloužící. Našli Catona se zející ránou a se střevy většinou vyhřezlými. Přišel k němu jeho lékař Kleanthés a snažil se ránu sešít. Ale Cato se probral z mdlob, lékaře odstrčil, ránu si ještě rozšířil a do hodiny vypustil duši. Zdá se, že po Cato-nově smrti pronásledovala jeho rodinu kletba. Marcus Iunius Brutus, jeho syn, Portia, jeho dcera, jeho zeť a sestra Ser-villa, všichni spáchali sebevraždu.

Cicero, který byl proti sebevraždě, napsal: „Bůh má nad námi nejvyšší moc a nechce, abychom odcházeli ze života bez dovolení." Dodal však: „Ale když v nás dá zrodit oprávněné touze, tehdy má skutečně moudrý člověk bez lítosti přejít ze své temnoty k nebeskému světlu.' Mohl tak, aniž si protiřečil, napsat knihu oslavující Catonovu smrt. Cae-sara tato kniha velice rozzlobila, protože se mu zdálo, že chválit muže, za jehož smrt nesl odpovědnost, znamená obžalovávat přímo jeho. Z toho důvodu napsal knihu, která byla antitezí knihy Ciceronovy, nazvanou Anti-Ca-to. Obě díla mají dodnes své zastánce, kteří je brání se stejným přesvědčením. Nikdy ještě neteklo kvůli sebevraždě tolik inkoustu. Roku 1713 v Londýně nazval jistý Addison po Catonově sebevraždě svou tragédii o pěti dějstvích; hra měla takový úspěch, že dobový kritik napsal: „Cato nebyl ve své době v Římě tím, čím je v Anglii dnes.' Když spáchal sebevraždu Addisonův bratranec, který skočil do Temže, zanechal po sobě toto zdůvodnění svého činu: „Co udělal Cato a Addison schválil, nemůže být špatné.'

Catonova sebevražda se během staletí dočkala řady komentářů. Po Cicerono-vi a Caesarovi, kteří byli proti ní, Seneca neshledával na zemi nic krásnějšího. Horatius mluvil o krásné smrti. Montai-gne o největším příkladu odvahy. Napoleon o slabosti velké duše, o omylu sto-ika a skvrně na jeho životě. Lamartine napsal: „Myslím, že pokorná smrt posledního žebráka na slámě je vznešenější než Catonova uspěchaná smrt na ostří meče.' Od autora Raphaela nečekaná úvaha.
SEBEVRAŽDY BEZ DŮVODU

Přestože byla sebevražda ve starověku obecně rozšířená, jedině Římané jí přisuzovali takovou důležitost. Lze dojít k závěru, že v určité doby se vznešené ideály stoicismu změnily ve filozofii beznaděje. Sebevražda byla posuzována bez obav a bez odporu, nejméně jako čin, který nacházel oprávnění sám v sobě, s dobře uváženým a promyšleným motivem.

Morálka stoicismu byla dovedena do extrému a muži i ženy opouštěli život v rozkvětu sil. Například Valerius

DÉMOSTHENOVA OTRÁVENÁ TŘTINA

Démosthenés byl athénský řečník a politik, který žil ve 4. stol. př. n. L ftíká se o něm. že musel svést tvrdý boj sám se sebou. Jako neduživá dítě si musel posílit hlas, zpevnit hrud, korigovat svá gesta. Deklamoval dlouhá úryvky s ústy plnými kamínků, aby si zlepšil dikci. Na břehu moře re citoval celá básně tváří ke řvoucím vlnám, aby si zvykl na lidová shromáždění. Nebo si přiložil hrot meče k holé hrudi, aby zamezil nekontrolovaným pohybům těla. Zůstával celá měsíce zavřený doma, oholiv si polovinu hlavy, aby nemohl vyjit ven. Když dospěl, živil se jako „logograf". což znamená, že skládal projevy pro jiné.

Po několika letech se začal věnovat zahraniční politice. Byl členem několika athénských poselstev k Filipovi Makedonskámu. l’oté se snažil vy tvořit z hlavních řeckých států koalici proti Filipovi, Stal se hlavou vládnoucí strany a dal odhlasovat spojenectví s Thábami. Filip však Athény bohužel porazil. Později, když Alexandr dobyl Théby a zpustošil je. žádal Athény, aby mu vydaly Démosthena a několik dalších řečníků- Dámosthenés zůstal naživu jen díky Déma-dovi, který se za néj přimlouval. Ač poté uvězněn, uprchl a odešel do exilu, kde setrval až do Alexandrovy smrti.

Tehdy byl Dámosthenés povolán zpět z exilu, odkud se triumfálně vrátil. Brzy však začali i Alexandrovi nástupci. Antipatros a Kratár, žádat, aby jim byl Démosthenés vydán: ten uprchl na ostrov Kalaurcia, kde doufal najít pomoc, když se uchýlil do azylu v Neptunové chrámu, Antipatrovi vojáci, kteří ho pronásledovali, ho však vypátrali. Vedl je Archiás. Ten se snažil velkorysými sliby Démosthena přimět, aby dobrovolné vyšel ven. Démosthenés mu řekl: „Archio, sliby mě nikdy nepřesvědčíš.' Démosthenés tak narážel na Archíovu minulost, protože ten byl velmi špatný tragéd. Poté se Démosthenés uchýlil do nitra chrámu, vložil si do úst konec otrávené třtiny, začal ji kousat a ulehl. Když to Archiás a jeho vojáci spatřili, vtrhli do chrámu a přikázali Démosthcnovi, aby vstal. Ten. protože cítil, že jed již začíná působit, se podíval na Archiu a řekl mu: „Zahraj nyní roli Kreonta a hod mé tělo bez pohřbu psům. A pokud jde o mé, Neptune, vyjdu z tvého chrámu ještě živ, abych ho nezne-uctil svou smrti." A padl mrtev vedle oltáře. Historikové se na způsobu Démosthenovy smrti neshodli. Zatímco Aristinos říká. že žvýkal třtinu. Kratosthenés píše, že měl jed v duté trubičce obtočené kolem ruky jako náramek.

i- „Ye

Maximus nám zanechal příběh ženy z města Iulis, která svou sebevraždu zdůvodnila argumentem: „Já, ke které štěstěna obracela vždy úsměvnou tvář, chci z obavy, že mě touha po životě vystaví krutým zkouškám, vyměnit zbytek svých dnů za šťastný konec."

Toto opovrhování životem dosáhlo takového stupně, že na sklonku éry císařského Říma se smrt stala nejlepší zábavou a například během tři týdny trvajícího představení nalezlo v arénách smrt 30 000 gladiátorů. Odehrávaly se věci, jaké nikdo nepamatoval. Lidé se vydávali veřejnému odsouzení nebo páchali veřejně sebevraždu, aby pobavili publikum za určitou finanční částku, kterou pak měli dostat dědici. Historikové upřesňují, že na trhu kandidátů sebevraždy existovala taková konkurence, že ti vymýšleli všechno možné, aby uspokojili dav, nabízejíce mu pomalou a bolestivou smrt, která tak byla o to senzačnější.

Smrt se stala natolik všední záležitostí, že vznešení Římané ráno vstávali bez jakéhokoli důvodu opustit svět a večer byli mrtví jen proto, že praktikovali kleromantii. Kleromantie představovala způsob předpovídání budoucnosti taháním losu. Zvyk pocházel z Egypta, ale za pozdního císařství se těšil nesmírné oblibě. Používalo se cokoli - oblázky, kosti, prsteny. Předměty byly náhodně rozhozeny a z jejich rozmístění se vykládal osud. Často také lidé otevřeli namátkou knihu a hledali odpověď na prvních řádcích, které jim padly do očí. Když první věta obsahovala sebemenší narážku na odjezd nebo cestu, čtenáři v tom okamžitě viděli předpověď blížící se smrti a výzvu osudu. V době římského úpadku se k této hře nejvíce využívaly Vergiliovy básně, a to způsobem, který připomíná ruskou ruletu.

Sebevražda se nakonec stala součástí některých transakcí, například koupě a prodeje otroků a gladiátorů, jejichž ceny byly někdy hodně vysoké. Když si Říman koupil otroka, „oduševnělý nástroj", jak mu říkal Seneca, dostával kromě záruky na skryté fyzické vady ještě jakýsi druh „záruky na sebevraždu". Pokud otrok spáchal sebevraždu nebo se o ni pokusil během prvních šesti měsíců, které následovaly po transakci, byl obchod prohlášen za neplatný a kupec mohl „zboží vrátit živé či mrtvé, podle situace".

Montesquieu na téma stoiků dokonce napsal: „Není a nikdy nebylo filozofického člověka hodnějšího principu, který by více přispíval k zlepšování lidského rodu než stoicismus. Zničení Zénónovy sekty patří mezi neštěstí lidského rodu."

Z určitého pohledu můžeme vidět ve všech těchto starověkých sebevraždách činy poražených, přestože mužům jako Cato, Othon nebo Brutus nelze upřít určitou vznešenost a lze k nim pociťovat respekt a obdiv. Ospravedlněním mnoha dobrovolných smrtí jsou tyto řádky Gabriela Matzneffa: „Existují obtíže vznešenější než triumf, je lepší být obětí Thraseou než vrahem Neronem. Člověk nicméně chce žít věčně, bez ohledu na neštěstí, která ho mohou postihnout. A jestliže touha po životě je nejsilnější a sneseme všechno kromě myšlenky, že už nebudeme, pak lze spatřovat v sebevraždě, přestože ji někteří pokládají za zbabělost, čin, který vyžaduje určitý heroismus.‘
POZITIVNÍ SEBEVRAŽDY U GALSKÝCH KMENŮ

Podobně jako Skandinávci věřili na nesmrtelnost duší a na skutečné štěstí v budoucím životě, věřili i Keltové ze severu Evropy a z Anglie. Valerius Ma-ximus píše, že pohřby se slavily veselými zpěvy, zatímco narození se vítalo pláčem. Zesnulí vedli idylický život v keltském ráji tvořeném různými oblastmi (země žen, země radostí, země mladých, země slibů...) daleko na západ od Irska. Mrtví tak měli osud lepší než živ'. Z těchto důvodů odcházeli radostně na druhý břeh a oblíbená keltská pověst vypráví o bohyních, které přicházejí hledat na zem smrtelníky, jimiž před jejich pozemskou smrtí darovaly své srdce a lásku.

Pro Vizigóty, Thráky, Venety, Vandaly, Góty a mnoho dalších je dalším důvodem k odchodu ze života úzkost ze stáří, která jim přinášela velké trápení. Jakmile překročili roky největší síly, začali netrpělivě sledovat plynutí času. Přestože se každým dnem blížila hodina odchodu do ráje, ve stopách stáří kráčela nemoc a slabost. Bylo tedy běžné vidět statné a naprosto zdravé starce, jak páchají sebevraždu skokem ze skály vyhrazené pro tento účel poté, co se na opu-lentních hostinách rozloučili s živými.

U galských kmenů byly tyto sebevraždy na prahu stáří motivovány náboženským přesvědčením, neboť Galové věřili, že duch chránící klan sídlí v otci rodiny. Zároveň věřili, že duch bohů sídlící v těle hlavy rodiny prochází týmiž fázemi života a stárnutí. Protože síla ducha slábla spolu s tělem, znamenalo toto zeslábnutí ducha bohů nebezpečí pro rodinu, neboť ji pak chránil slabý bůh. Otec tak nesměl čekat, až život sám uplyne, a měl předat drahocennou božskou podstatu, kterou střežil, dříve než pocítí slabost. Do říše věčné blaženosti měli přístup také otroci, kteří zahynuli se svým pánem, nebo ženy, které zemřely s manželem, aby ho následovaly ve smrti.

Pro Góty bylo příznačné, že smrti těch, kteří podlehli stáří, únavě věkem, říkali kerlingedante, tedy „smrt starých žen“. Kdo zemřel takovouto smrtí, byl odsouzen navždy dřepět v jeskyni plné odpadků a jedovatých živočichů.

Keltové slibovali tedy obecně rajský život sebevrahům a nejhorší pohromy těm, kdo zemřou stářím nebo nemocí. Tomuto osudu se nicméně dalo uniknout. Například muž stižený chorobou, který měl před sebou ještě důležité úkoly, si mohl najít závislou osobu nebo blízkého příbuzného, kteří byli ochotni zemřít na jeho místě. Když byl náhradník nalezen, přišel v doprovodu přátel a za svou doborovolnou smrt žádal určitou částku peněz, kterou rozdělil jako dárek na rozloučenou. Poté postavili pódium a uspořádali slavnost. Po skončení slavnosti si náhradník lehl na štít a s úsměvem odešel ze života.

Padlí v boji šli rovnou do ráje. U Ger-mánů existovala dokonce elitní jednotka pěšáků rozdělená do skupin po sto mužích, jimž se proto také říkalo „sta“. Toto slovo se stalo označením slávy a pýchy, zatímco největší hanbou v jednotce bylo, když někdo opustil svůj štít. Náboženství zakazovalo člověku, který byl poskvrněn takovou ztrátou cti, účast na náboženských obřadech a na veřejné radě. Rovněž nebylo vzácností vidět, jak vojáci zachránění z bitev páchali sebevraždu, aby unikli pohrdání. Pro poražené a zajatce byla sebevražda přímo předepsána. Je udivující, že Vercingetorix, velký a odvážný náčelník, čekal sedm let v kobce, než ho zardousí Římané.

Valerius Maximus, Plinius, Tacitus, Diodóros i sám Caesar ve svých Zápiscích o válce galské, všichni autoři se zmiňují o keltských náčelnících, hodnostářích, ba celých jednotkách, které spáchaly sebevraždu poté, co upadly do zajetí nebo uprchly z boje. Přežít porážku znamenalo nesmazatelnou hanbu. Cativolius, Brennos, Vindex, Sacrovir, Florus, všichni velcí galští náčelníci spáchali sebevraždu se svými bližními, aby smazali potupu porážky a unikli útrapám zajetí.

K VYPLACENÍ NA ONOM SVĚTĚ

Pokud jde o Galy, především ty, kteří žili usazeni v údolí Dunaje a na územích mezi Rýnem, Alpami a Pyreneje-mi, historik Henri Martin napsal: „Když zemřel náčelník, hodnostář nebo kníže, odehrávaly se během pohřbu krvavé obřady. Žádný oddaný služebník, tedy závislý člověk, nesměl přežít svého pána. A tak při pohřbu náčelníka spálili slavnostně jeho šaty, jeho zbraně, jeho koně a jeho otroky a nejbližší z jeho věrných páchali sebevraždu, stejně jako jeho manželky."

Tradice, že vdovy doprovázely ve smrti své manžely, byla rozšířena po celé zeměkouli a setkáváme se s ní u všech národů Galie a Germánie. Pokud se závislý jedinec, klient, tomuto zvyku ne-podřídil, uvrhl na sebe i na svou rodinu hanbu, veřejné opovržení a vystavil se náboženským sankcím. Sebevražda vypadala jako absolutní povinnost. Keltové se ostatně smrti nijak neděsili, vždyť byli přesvědčeni, že vstoupí na onen svět, aniž ztratí svou osobnost, paměť či přátele, a že se tam setkají se záležitostmi, vztahy, zákony a úředníky, stejně jako tady v pozemském světě.

Smrt pro ně nebyla ani vysvobození z trpkého života, ani trest za nahromaděné špatné skutky, ale - řečeno slovy Lúkianovými - střed dlouhé cesty. V jednom z druidských textů se dočteme: „Jsme od začátku času, beze stáří, bez hrobu na hřbitově.' Keltové se domnívali, že lidé na onom světě budou mít stejné funkce a stejné postavení, jaké měli za pozemského života. A tak „velcí" potřebují všechno, čím byli obklopeni na zemi. Proto museli ženy, klienti a přátelé doprovázet zesnulého vesele do vysněného ráje. Tato víra byla zakořeněna tak hluboce, že Keltové dokonce neváhali půjčovat peníze s tím, že budou vráceny na onom světě. Proto se často stávalo, že když někdo hodlal dobrovolně odejít na onen svět, sbíhali se ostatní a přinášeli mu dopisy, zprávy pro zesnulé přátele, kteří ho v keltském ráji přijmou a budou se vyptávat.
SEBEVRAŽDY „MOUDRÝCH" VE STAROVĚKU

■> Agrippa: poslední slova Agrippa, řecký filozof 1. století, nám zanechal nejčistši a nejpádnější argumenty skepticismu. Podle tradice spáchal sebevraždu se slovy: „Je to skutečně pravda?" Tento výrok jc nepochybně apokryfní, a Antipatros: jaký žák, takový učitel

Řecký filozof 1. století př. n. 1., stoík, učitel Catona Utického. Antipatros vyučoval v Tyru. Věren svěmu učení se otrávil. b Antisthcněs: žebrák z přesvědčení

Řecký filozof narozený v Athénách, zakladatel kynické školy, žil v 5. století př. n. L Antisthenés byl žák Sokratův. Protože opovrhoval statky tohoto světa, vybral si dobrovolné chudobu a říká se, že byl první, kdo vzal do ruky hůl a žebráckou mošnu jako symbol své filozofie. Probodl se dýkou. b Arkesiláos: pravda není!

Řecký filozof narozený v Pitany koncem 4. století př. n. I. Zakladatel druhé Akadé-mie, odpůrce stolků. N'a rozdíl od nich Arkesiláos hlásal, že neexistuje žádný bezpečný znak pravdivosti a že je tudíž zbytečné klást nějaké otázky. Přesto spáchal sebevraždu.

n Arislippos: potěšeni za každou cenu!

Řecký' filozof narozený v Kyreně kolem roku 390 př n. I., zakladatel kyrénské školy, podle níž je třeba pokládat potěšení za cíl všeho lidského snažení, vše zajišťovat pro sebe, prchat před násilnými vjemy a nemít jiný cil než si obstarat potěšení a vyhýbat se bolesti; to byl základ učení Aristippa, který’ spáchal sebevraždu jedem. b Aristoteles: zemřel, protože nepochopil Aristolelés, řecký filozof narozený ve Sta-geiře roku 384 př. n. I., vstoupil do Platónovy školy; zůstal v ní dvacet let a odešel teprve tehdy, když měl za to, že se Platón mýlí. Filip Makedonský ho pověřil výchovou mladého Alexandra, jíž se věnoval dvanáct let. Když se vrátil do Athén, založil slavnou peripatetickou školu v Lykeiu. Byl to inteligentní muž velmi širokého rozhledu, skutečný tvůrce anatomie a srovnávací fyziologie, logiky, historie a filozofie. Někteří autoři tvrdí, že poté, co byl obviněn

z bezbožnosti, ho areopág odsoudil k vypití číše bolehlavu, ale že předtím zemřel přirozenou smrti Podle jiné tradice se dobrovolně utopil, protože se mu nepodařilo vysvětlit změny směru proudů v úžině Eu-rípos. Řekl prý: „Kéž se zalknu v Euripu, když ho nedovedu pochopit."

« Diogenés: věren svým zásadám

Dkigenés, řecký filozof narozený na Samu roku 413 př n. I., se proslavil svým pohrdáním bohatstvím a zejména svými názory na uspořádání společnosti. Aby žil podle svých naturistických zásad, bydlel v sudu. leho mizantropie byla proslulá, jednoho dne se procházel za bílého dne po Athénách s rozžatou lucernou, protože prý „hledá skutečného muže", lindy se odvážil říci Alexandru Velikému, který ho přišel navštívit v jeho sudu: „Jdi mi ze slunce." Zemřel sebevraždou zadušením.

b Dionýsos: nerozhodnost

Dionýsovi, řeckému filozofu ze 3. století př. n. I., říkali „métathéménos", přebéhlík, protože postupně vystřídal několik filozofických škol. Otrávil se.

b Empedoklés: nezařaditelný

Tohoto řeckého filozofa narozeného na Sicílii v polovině 5. století př. n. 1., lze těžko zařadit do nějaké školy. Dokonce i pro jeho krajany bylo jeho učeni příliš temné, ale nakonec mu po smrti vztyčili sochu. Někteří mají za to, že lze v jeho teoriích najít počátky hypotézy o přirozeném výběru a zárodky ideje transformismu. Konec jeho života je zahalen temnotou a někteří starověcí autoři píší, že skočil do Etny ze zoufalství, že nedovede vysvětlit jevy vulkanismu.

o Enestidémos: zemřel z moudrosti

Enestidémos, řecký filozof narozený v Gnossu v Egeidě, jenž učil v Alexandrii. Nevíme přesně, kdy Enestidémos žil, podle některých autorů kolem roku 120 př n. I., podle jiných byl současníkem Cicerono-vým. Také o jeho učeni neni známo nic jistého, ačkoli víme, že hlásal skepticismus a že spáchal sebevraždu z. moudrosti poté, co napsal několik dél o pyrrhonismu.
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o Hřgesiás: sani sobě rádcem!

Hégesiás, řecký filozof kyrénské školy žijící kolem roku 300 př. n. I. tvrdil stejné jako jeho mistr Aristippos, že potěšení je jediné dobro, zatímco bolest je jediné zlo. Moudrý člověk se podle něho osvobozuje od vášni, a jestliže jediné dobro, kterého se lze nadít, je potěšení, je pak lepší zemřít. Hé-gesiovi sc přezdívalo .ten, kdo radí k sebevraždě". Této rady sám uposlechl.

» Charóndás: opomenutí, které vyšlo draho!

Charóndás. řecký zákonodárce narozený v Katánii na Sicílii ve 4. století př. n. L, Py-thágorův žák, dal zákony své vlasti i dalším méstúm Velkého Řecka. Tyto zákony zaváděly aristokratickou ústavu. Jeden ze zákonů stanovil, že na shromáždění nesmí nikdy v žádném případě přijít ozbrojen. Charóndás tam jednou přišel z pouhého opomenutí se zbraní. Protože porušil své vlastní předpisy, zabil se mečem, a ísokratés: život je příliš dlouhý

ísokratés, athénský filozof a řečník, poslouchal přednášky Sókratovy, Prodíkovy a Thérámenovy. Zařídil si v Athénách školu konkurující Platónově Akadémii a vy-celém Řecku. Druhou polovinu života adresoval své projevy tomu či onomu Řekovi, různým králům a knížatům, hlásal svátou jednotu Řecka proti Pcršanům, ba neobával se doporučovat spojenectví s Filipem Makedonským. Události přinesly kruté vystřízlivění z těchto snů. Po porážce u Chaírónete sc v roce 338 př. n. I. umořil hladem. Bylo mu devadesát let.

» Kala nos: 41 mrtvých kvůli jeho sebevraždě

Kalanos, indický filozof a gymnosofista, doprovázel Alexandra Velikého při dobývání Indie. Před hrobem Kýra Velikého za čal meditovat o nejistotě věcí tohoto světa a požádal, aby mu postavili hranici. Poté se rozloučil sc všemi Makedonci a upálil se zaživa. Když k hranici přišel Alexandr, sdělili mu Kalanovo poslední přání: aby jeho přátelé na velké slavnosti jedli a pili na jeho jméno. Alexandr poté pozval na hostinu svědky sebevraždy řka, že život má své dobré stránky, a jako cenu nabídl vénec tomu, kdo bude nejlépe pit. Vyhrál Proma-chos, který po svém vítězství žil pouhé tři dny. A jak vypráví Plútarchos: „Z ostatních, kteří se těchto pijáckých závodů účastnili,
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• Karneadés: smrt bez názoru

Karneadés byl řecký filozof narozený v Ky-réné ve 3. století pí. n. 1. a zakladatel třetí Akademie. Byl také skutečným zakladatelem probabilismu. Jeho učen! se zřejmě dotýkalo též otázky existence bohů. Vnější zdání neskýtá podle něho žádné seriózní kritérium a rozum také ne. Skutečný mudrc nemůže tvrdit, ale může dávat přednost tomu, co pokládá za nejpravdčpodob-néjší, aniž by o tom vyslovil jakýkoli názor. Když Karneadés oslepl, spáchal sebevraždu.

a Klcombrotos: velice spěchal!

Řecký filozof narozený v Ambrakii na z.a-čátku 4. století př. n. 1. a žák Sókratův se po přečtení Platónova Faidóna vrhl do moře, protože se již nemohl dočkat radostí příštího života.

a Kleanthés: dnem i nocí!

Kleanthés, řecký filozof ze 3. stol. př. n.!., narozený v Assu, se přidal k filozofu Zénó-novi, zakladateli stoické školy. Stal se ostatně také nástupcem svého mistra ve vedení školy. Byl to bývalý atlet, á když se usadil v Athénách, nabídl své služby jednomu zahradníkovi, kterému v noci tahal vodu ze studné, aby přes den mohl sledovat Zénó-novy přednášky. Zabil se roku 251 př. n. I.

a Kleitomachos: provaz

Řecký filozof, narozený v lukánských Ihúriich ve 4. stol. př. n. 1„ jeden z nejvér-nějšich žáků Eukleidových. Oběsil se.

o Kratés: poslední!

kratés, řecký filozof narozený v Thébách, který žil kolem roku 328 př. n. I. v Athénách, byl posledním slavným představitelem kynické školy. Otrávil se.

o Menippos: zemřít svobodný

Mcnippoš. řecký filozof kynické školy narozený v Koilé Sýrii asi ve 3. století př. n. 1., byl nejprve otrok. Po propuštění zbohatl lichvou, zároveň však působil jako filozof. Vděčíme mu za dvanáct spisů. Když přišel o své bohatství, podle jedné verze se oběsil, podle druhé si otevřel žily

« Metroklés: netrpělivý!

Řecký filozof ve 4. století, stoupenec kynické školy. Metroklés byl žák Theofrastův a Xcnokratúv. Oběsil se, aby unikl potížím stáří.

•    Peregrinos: dodržet slovo

Peregrinos, řecký filozof narozený v Olym-pii ve 2. století po n. 1. byl podle Lúkiána nejprve křesťan. Po exkomunikaci kvůli zneuctění Velikonoc se stal kynickým filozofem. „Zabit se šťastný znamená uniknout vrtochům osudu a štěstěny,“ říkal. Ale cítil se starý a nepotřebný protože nehlásal nic nového, a tak připadl na nápad proslavit se neobyčejným osudem. Dal vyhlásit, že na nejbližším shromáždění k olympijským hrám spáchá sebevraždu. Slovo dodržel. Na hrách v roce 165 si dal postavit velkou hranici a v doprovodu několika dalších ky-niků ji zapálil. Doufal, že lid mu v jeho činu zabrání. Ale ve shromážděném davu se nikdo ani nehnul. Tehdy odhodil tógu i plášť. Kynikové, kteří ho doprovázeli, nalili do ohné esence. Peregrinus s tváří obrácenou k jihu zvolal: „Duchové mého otce a matky, přijměte mě příznivé." A hned poté skočil do ohně."

a Prodikos: hřích a ctnost

Prodikos, řecký filozof narozený v 5. století př. n. I. na ostrově Kou, byl žákem Protá-gora a založil v Athénách školu, která méla velký úspěch. Vážil si ho Aristoíanés a dokonce i Platón ho šetřil. Xenofón si od něj vypůjčil slavný mýtus o Hěrakleovi a Hříchu a Ctnosti. Podle některých autorů zakázaly athénské úřady jeho díla kvůli bezbožnosti. Zc zklamání se otrávil, podle jiné verze byl odsouzen k vypití bolehlavu.

a Sokrates: zaplatit své dluhy

Římský filozof narozený v Athénách roku 468 př n. 1. Nepatřil k žádné škole a byl sám sobě mistrem. Otrávil se.

•    Seneca: sebevražda za osm hodin Latinský filozof, narozený kolem počátku letopočtu v hispánské Córdobé, vedl v Římě velít e oblíbenou filozofickou školu. Otrávil se.
SEBEVRAŽDY ..MOUDRÝCH" VE STAROVĚKU


» Speusippos: už se nesmějte!

Speusippos, řecký filozof narozený v Athénách kolem roku 395 př. n. L, si vzal za ženu Platónovu sestru Polomí. Po svém strýci převzal vedeni platónské školy. Zabil se, když už prý nemohl snášet Diogenovy výstřednosti.

o Stilpón; i .ideji provaz

Stilpón. řecký filozof narozený v Mega-re, vyučoval v Athénách kolem roku 320 př. n. I. Byl Diogenovým žákem a jedním z učitelů stoika Zénóna a pyrrhónika Třměna. Oběsil se.

o Teramcnés: vrtkavý

Teramenés, athénský řečník a politik narozený v 5. století př. n. I. na ostrové Kou, studoval u Sokrata a Prodika. Byl vlivným řečníkem, zároveň však jedním z nejnestálejších lidí té doby. Paktova! se s nepřítelem


a po porážce u Aigos Potamoi se stal jedním z třiceti tyTanů. Krítiás ho obvinil ze zrady, byl odsouzen a vypil bolehlav.

o Xcnokratés: jako ostatní

Xenokratés, filozof narozený v Chalkedónu kolem roku 406 př. n. L, byl Speusippovým nástupcem ve vedeni Akadémie. Snažil se smířit Platónovo učeni s pythagorejským. Napsal Pojednání o smrti. Otrávil se.

• Zenon: všecho do důsledků!

Zénón, řecký filozof z Kitia na Kypru, byl kolem roku 308 př. n. 1. žákem kynika Kra teta. Přisuzuje se mu slavná rada .žít podle přírody'. Založil stoickou školu, která je syntézou Hérakleitovy kosmologie, kynic ké etiky a aristotelské logiky. Vše, co známe z jeho díla, jsou citáty u Diogcna Laer-tia. Roku 264, když cítil, žc dospěl ke konci své dráhy, spáchal sebevraždu.
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Odchod do světa předků. (Soulu. sb.)


Dnešní náboženství

Podobně jako u některých barbarských kmenů, jejichž příslušníci obětovali svůj pozemský život, aby se mohli podílet na věčných oslavách bohů, také pro první křesťany bylo mučednictví zárukou ráje, neboť jim poskytovalo jistotu vykoupení, protože smazalo všechny pozemské hříchy, a tak kráčeli s nadšením vstříc trestu smrti, ač se svým činem dostávali do rozporu se službou víře, jejímiž služebníky chtěli být. Aby člověk spáchal sebevraždu, není nutné, aby se činu, který k ní má vést, dopustil on sám. Sebevraždou je i to, že se oběť s plným vědomím přivede do situace, v níž je smrt nevyhnutelná.

DAR SEBE SAMA A ROUHÁNÍ KŘESŤANŮ

Určitý počet prvních křesťanů páchal sebevraždu tím, že se dobrovolně vystavoval smrti nebo ji vyhledával. Lze říci, že křesťanství vybudovalo svou církev na sebevraždě maskované jako mučednictví. Dokonce i katolická církev kanonizovala světce, kteří byli sami sobě katy. Svatý František Serafínský, zakladatel řádu, si dal žhavé uhlí na pryčnu a pak si na ni lehl. Svatá Badegunda si lila vroucí olej do ran. Svatý Dominik Ve zbroji si vrážel kovové hroty do těla.

Mnoho křesťanů si také probodáva-lo nohy a ruce obrovskými hřeby a pak se věšeli na větvě stromů, aby tak napodobili Krista. Někteří sledovali tímto se-bemrzačením jediný cíl: odejít ze života. Tato snaha o dobrovolnou smrt byla pro mnoho křesťanů ospravedlněna Ježíšovou obětí, s níž se ztotožňovali.

Teologové, například Tertullianus, jeden z prvních církevních otců, nebo Au-rigena, opírali své přesvědčení o fakt, že tělesná oběť byla nezbytná i pro Boha. Ten zemřel dobrovolně. Tertullianus dokonce hlásal, že Ježíšova smrt byla sebevražda, neboť si z různých řešení vybral pozemskou oběť, dal svou krev a obětoval se svému Otci, jen aby vykoupil svět. Svatý Tomáš Akvinský si klade stejnou otázku: „Jak mohl Syn boží, jehož vůle nezná hranic, zemřít, pokud to opravdu v hloubi nechtěl?"

Když se objevilo křesťanství, udivovalo svou koncepcí. Stanovilo cíl, a to, že tento cíl umístilo mimo pozemský život, mělo jeden důsledek: první křesťané začali ihned považovat život za překážku a přikládat pozemskému životu jen malou váhu. Mnoho z těchto prvních křesťanů se dokonce zabíjelo spontánně. V císařském Římě měl život pramalou cenu - při každém nepatrném svátku umíraly tisíce gladiátorů - takže bylo jasné, že lidé byli přímo vábeni možností opustit co nejrychleji pozemský život a dosáhnout ráje, jímž bylo království nebeské.

Svá muka pokládali křesťané za pouhý krok, který musí učinit na cestě k nebeské blaženosti. Prvotní katolická církev učila, že život je nanejvýš sotva snesitelný, pokud to není přímo peklo slz, pokušení a zoufalství, a že skutečné štěstí a věčná sláva se nacházejí mimo pozemský život. Nebyla to snad výslovná výzva k sebevraždě? Mnoho lidí na ni také odpovědělo. A tak, když Římané předhazovali křesťany v cirku šelmám, byli udiveni a zděšeni tím, že oběti přijímaly lvy, oheň či mučení s radostí jako nástroje věčné spásy. Lze říci, že mnoho z těchto prvních křesťanů smrt vytrvale vyhledávalo již jen hlásáním své víry, což stačilo k odsouzení. Odmítali uniknout, když se k tomu naskytla možnost, a nepřijímali žádný projev umírněnosti.

Anglický spisovatel Alvarez ve své doktorské práci napsal, že mučednictví je křesťanský vynález stejně jako římské pronásledování. Příznačná jsou slova, která v římském cirku pronesl svatý Ignác: „Nechte mě vychutnat si lvy, chtěl bych, aby byli mnohem krutější, než jsou. Nebudou-li mě chtít zadávit, vyprovokuji je a přinutím je k tomu silou."

A znovu Tertullianus: ten kategoricky zakazoval pokoušet se uniknout pronásledování. Mučedníky stimuloval k dobrovolné smrti i fakt, že církevní Otcové ji oslavovali, vychvalovali posmrtnou slávu, jména mučedníků zářila v církevním kalendáři a jejich ostatky byly uctívány. Slibovali jim pomstu, protože mučedníci budou z ráje sledovat své nepřátele, jak se škvaří v pekle. Nikdo, kdo prolil křesťanskou krev, trestu neunikne.

Šílenství smrti dosáhlo takových rozměrů, že máme dochovány zprávy o aktech úmyslné provokace ze strany křesťanů, v jejichž důsledku jich byly tisíce poslány na smrt. Říká se, že jistý pro-konzul, obklopen davem křesťanů dožadujících se mučednictví, zvolal: „Jděte se oběsit a utopit sami. Nepřidělávejte soudcům práci."

Historik Gibbon ve svém Úpadku a pádu říše římské napsal, že sklon k mučednictví byl charakteristickým rysem doby: „Lidé byli dychtiví, žádostiví a mnozí se dali pokřtít jen proto, aby se okamžitě poté dali popravit nebo spáchali sebevraždu. Hraničilo to se šílenstvím nebo s fanatismem." Vypráví ještě, že „jedna větev křesťanů, jimž se říkalo dona-tisté, byla křesťanstvím natolik zfanati-zovaná, že její příslušníci měli hrůzu ze života a přikládali malou váhu tomu, čí rukou a jakými prostředky budou zpro-vozeni ze světa, jen když se jejich chování dočká odměny a povede k věčné
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spáse. Hrubě narušovali svátky, zneuctí-vali pohanské chrámy s cílem vyprovokovat dav i kněze, aby mstili čest svých bohů. Násilím pronikali na soudy a dožadovali se po soudcích svého odsouzení a popravy. Na cestách zastavovali cestující a pod pohrůžkou smrti je nutili, aby z nich učinili mučedníky. Řada propastí okolo Říma získala smutnou pověst, protože se do nich pravidelně vrhali donatističtí křesťané poté, co tam přivedli rodiče, přátele, bratry a sestry."

Tato náboženská praxe dosáhla ve 4. a 5. století takového rozmachu, že svatý Augustin napsal: „Zabít se z úcty k mučednictví je jejich každodenní zábavou.' Teologicky byla úvaha sebevražedných mučedníků těžko napadnu-telná, neboť ani Starý ani Nový zákon sebevraždu výslovně neodsuzovaly. Sám svatý Augustin uznával, že „dokud byla sebevražda s cílem vyhnout se hříchu dovolena, směřovalo k ní chování každého novokřtěnce". Výstřelky byly tak velké, že církev musela prohlásit takové věřící za kacíře a vyloučit je ze svého středu.

Když byl židovský vojevůdce Josephus Flavius se svým vojskem poražen Římany, chtěli se vojáci, kteří přežili, zabít. Vojevůdce od toho své vojáky zrazoval projevem, který o staletí později převzal svatý Tomáš Akvinský. Ve svém projevu jim připomněl, že život jim dal Bůh a že zbavit se ho je hřích proti spravedlnosti, společenství i lásce, instinktivní láce, kterou má každý člověk pociťovat sám k sobě. Jednat proti tomuto instinktu je smrtelný hřích, protože to znamená jednat proti přírodě.
PŘÍLIŠ MNOHO ODŘÍKÁNÍ

Jak jsme již řekli, svatý Augustin byl první, kdo v církvi na toto sebevražedné šílenství křesťanů účinně reagoval. Protože ve Starém zákoně žádný vhodný text nenacházel, ^vyvjel nátlak na biskupy vycházeje z Platónova Faidóna -, kde se píše, že sebevražda je předmětem hněvu bohů, protože je zbavuje jejich majetku, tedy lidí - i z šestého přikázání, které říká: „Nezabiješ". Život je dar boží, zbavit se ho je urážkou Boha, kdo zabíjí sebe, zabíjí Boha, zavrhuje ho.

Církev tedy rozhodla, že sebevražda je zločin. Propast mezi křesťany, kteří měli od nynějška projevovat k životu hluboký respekt, a Římany, jimž byl život lhostejný, se prohlubovala. Oproti uvážené volbě Řeků a Římanů se nyní sebevraždy prvních křesťanů stávaly duchovním hororem. Heslo „Miluj bližního svého jako sebe sama“ by, pokud bychom připustili sebevraždu, nejhorší z hříchů, postrádalo smysl. Svatému Augustinovi se s pomocí církevních hodnostářů podařilo zvrátit veřejné mínění. V církevním právu bylo ještě třeba počkat na 6. století.

Koncil v Orléansu rozhodl roku 533 upírat nábožensky motivovaným sebevrahům právo na církevní pohřeb. Roku 562 byl tento zákaz rozšířen na všechny sebevrahy bez výjimky. Další koncily, například v Troyes roku 578, tato ustanovení potvrdily a upřesnily, že jde o ponoukání ďáblem.

V 5. a 6. století to vypadalo, že mezi laiky a věřícími sebevražd ubývá. Naopak se mimořádně rozšířily mezi příslušníky církve. Obyvatelstvo totiž propadalo děsu ze zkázy způsobené barbary, mnohé trápilo znechucení životem a křesťanská víra podnítila vlnu horování pro klášterní život, jíž nic neodolalo, a tak muži i ženy brali kláštery útokem, hledajíce v náboženství lék na pozemská trápení.

Cassianus o této době prohlásil, že v ní je duch chorý a důsledkem je množství sebevražd: „Neboť vstoupí-li kdo do kláštera, aby se osvobodil od tisícerých útrap, nenajde tam klid, ale jen to, co si přinesl s sebou.“ Svatý Chrysostomos napsal, že v klášterech vládne tíseň, neklid, smutek, nebo i athúniá - řecké slovo s daleko silnějším významem -, jež stravují svět, v němž uprostřed otupujících požitků lidé pociťují potřebu vyhledávat raději sebevraždu, než aby hledali lék na své neduhy.

Svatý Jeroným k tomu dodává: „Jsou mniši, kteří kvůli vlhkosti ve svých celách a nemírným půstům, unaveni osaměním upadli do melancholie a potřebují spíše léky Hippokratovy než naše mínění. Viděl jsem osoby obojího pohlaví s mozkem šíleným z přemíry odříkání, zvláště takové, které obývají studené a vlhké cely. Už ani nevěděly, co mají dělat, ba nevěděly ani, kdy mají mluvit a kdy mlčet.

Po donatistech, kteří umírali vesele a s radostí, páchala sebevraždu ve velkém počtu i jiná křesťanská sekta: šlo o démonolatry čili uctívače démonů, které církev z pochopitelných důvodů zcela zavrhla. Název je ostatně špatně zvolen, protože tito adepti dobrovolné smrti démony vlastně neuctívali, ale naopak se jich báli a snažili se jim uniknout smrtí.

Tendence ke „splínu“, k omrzelos-ti, k uzavřenosti a k rozjímavému životu v klášterech, vláda církve nad dušemi a pesimistické nálady jako přesvědčení o blížícím se konci světa, strach z pekla, strach z démonů, to vše vedlo ke vzniku velice výrazných epidemií dobrovolné smrti. Démonolatrové se zabíjeli hnáni šílenstvím a beznadějí, podněcováni, jak říkali, ďáblem, který je dostal do tohoto stavu. Tělesná bolest pro ně byla jedním z ďáblových pokusů vyrvat jim srdce a nahradit ho kamenem, nebo také slýchali celý den šeptat Lucifera: „Chci tvou duši.

K nejslavnějším epidemiím sebevražd démonolatrů ve Francii došlo v Morzi-ne a v Loudunu, kde se zabíjeli po stovkách. Spravedlnost ostře zasahovala proti těmto mužům a ženám, kteří záhy zaplnili věznice, v nichž ve velkých počtech páchali sebevraždy. Ti, kteří dosud nebyli uvězněni, se nemohli rozhodnout mezi morálním utrpením a lidskou spravedlností a často hledali v sebevraždě lék na všechny své neduhy. Vrhali se do studní, do řek, probodávali se, a to trvalo do ll. století.

Spravedlnost nyní sebevraždy přísně trestala a ve všech zemích, kde je církev potírala, vznikala příslušná trestní legislativa. Některé soudy ve Francii stanovily ještě různé tresty navíc.

V jiných křesťanských zemích byla kolem 10. století opatření církve doprovázena trestními postihy. Ve Španělsku stejně jako v Rakousku, kde bylo trestné i napomáhání k sebevraždě, doprovázela exkomunikaci konfiskace všeho majetku. V Rusku byla sebevrahova závěť pokládána za neplatnou a byl mu upřen jakýkoli křesťanský obřad. V Arménii církev obřadně proklela sebevrahův dům a ten pak vydala světské moci, která ho nechala spálit. V Anglii ztotožnil koncem 10. století král Edgar sebevrahy se zloději a zločinci všeho druhu: jejich tělo bylo nabodnuto na hůl a vláčeno ulicemi. Tento zvyk přetrval až do 19. století. Všichni sebevrazi byli prohlášeni za zrádce a veškerý jejich majetek propadl koruně. Tato ustanovení platila až do roku 1870. V Prusku byla těla sebevrahů až do roku 1871 posílána jako materiál pro pitvy na anatomii. V oblasti dnešního Švýcarska se neomezovali jen na exkomunikaci: pokud se dotyčný probodl, vrazili mu do hlavy kus dřeva a do něho zabodli dýku. Když se utopil, pohřbili ho do říčního dna, a když se oběsil, rozsekali ho před kněžími na kousky a ty pak dali sežrat psům.

Ve 12. a 13. století sebevražedná mánie ožila se vzpomínkou na starověk ve všech vrstvách společnosti. Romány a básně té doby vyprávějí o mnoha případech, kdy čest či láska dovedly hrdiny a krásné dámy až k tomu, aby dobrovolně zemřeli. Také tehdy byly kláštery dějištěm mnoha sebevražd. Bourque-lot píše o beznaději, která také tentokrát postihla zřejmě především duše mnichů, jako o nemoci, na niž často hledali lék ve smrti. Mnohdy se stávalo, píše, že „tito dobrovolní vězni, žijící v tichu, zbavení styku s ostatními lidmi, zábav, světských radostí, nuceni praktikovat ty nejnáročnější ctnosti, podléhali hluboké melancholii a znechuceni životem volili smrť'

Tato posedlost smrtí přetrvala mezi mnichy ještě ve 14. a 15. století. Dobrovolných mrtvých přibývalo natolik, že se církevní spisovatelé museli sebevražednou mánií, kterou nazvali acedia, intenzivně zabývat. Zasáhla dokonce i vysoké představitele církve, například štrasbur-ského biskupa, který se oběsil roku 1484, nebo metského biskupa, který se otrávil zhruba ve stejnou dobu. Byli exkomu-nikováni, jejich těla zatlučena do sudu a puštěna po Rýně s nápisem: „Nechte plavat, králova spravedlnost."

Také laické obyvatelstvo páchalo sebevraždy v neztenčené míře. Kandidáty smrti nezastavila ani hrůza z věčného zatracení, ani zneuctění těl sebevrahů. Nebylo vzácností, že po smrti nebyl sebevrahův dům již znovu otevřen a tělo bylo vytaženo dírou proraženou pod prahem. Dům byl často na příkaz spravedlnosti zničen.

V    16. století, kdy došlo k určitému uvolnění víry, k renesanci filozofie, k probuzení věd a literatury, se začali všude objevovat spisovatelé, kteří církvi oponovali a snažili se sebevraždu ospravedlnit, ba někdy se pokoušeli přímo o její apologii. Právě tehdy začala reakce směřující ve prospěch sebevražd. K jejímu zrodu napomohlo studium římského práva, obdiv ke starověku a touha napodobit ho. Sebevražd tak opět přibylo: neváhali k nim sáhnout dokonce ani velmoži té doby, například Filip Straz-zi, který dal, když ho zajal velkovévo-da Cosimo Medicejský, přednost smrti. Nebo vévoda z Enghienu, jenž si zoufal nad nešťastným obratem bitvy u Cériso-les a zasadil si dvě rány mečem do hrdla. Nebo ještě vynikající vědec a učenec Geronimo Cardano, o jehož smrti jsme se již zmínili.

Justice a církev pokračovaly v potlačování sebedestrukce s neztenčeným úsilím. Příznačný je případ anglické královny Jane Greyové, manželky Jindřicha VIII., která odmítla návrh svého věrného služebníka Ashama, aby se chopila příležitosti a unikla sebevraždou katovi.

V    17. století podporoval boj církve proti sebevraždám Ludvík XIV., jenž vydal nařízení, podle něhož šlechtic, který vztáhne ruku na svůj život, bude prohlášen rebelem, budou mu useknuty prsty, jeho zámek zbořen a jeho lesy pokáceny. Nakonec budou za přítomnosti představitelů církve zlomeny jeho zbraně. Když šlo o měšťana nebo muže z lidu, jeho tělo bylo pověšeno a jeho majetek zkonfiskován ve prospěch krále, který s ním pak mohl disponovat. Když někdo svůj pokus o sebevraždu přežil, nebyl sice potrestán smrtí, ale jeho trest sahal od prostého žaláře přes mrskání na veřejném místě až po galeje. Tato nařízení platila až do revoluce, protože teprve roku 1789 byla sebevražda vyškrtnuta ze seznamu zločinů.

Druhá a silná reakce ve prospěch sebevraždy nastala v 18. století. Obhajoba dobrovolné smrti vedla filozofy vždy ke střetu s církví. Thomas More připouštěl její legitimitu, John Donne ji obhajoval, Schopenhauer v ní viděl jediný lék proti strastím života a Beccaria a Juste Tipse její myšlenku plně schvalovali. Ve Francii psal v její prospěch Montaigne a později Voltaire, Rousseau, Maupertuis aj.

Monsignor Albert Rouet, pomocný biskup pařížský, řekl Claudu Francoisi Jullienovi z Nouvel Observateur k tomuto období dějin: „Studie o konci 17. a o 18. století ukázaly, že v té době se přicházelo na to, že člověk neodpovídá zcela za všechny své činy. Představa plně odpovědného člověka pochází z daleko dřívější doby, kdy byl člověk definován jako ,rozumný živočich. Pokud spáchal nepochopitelný čin - například sebevraždu -, nebylo možno ji připsat jeho rozumu, ale zvířecí složce v člověku. V celé středověké tradici upadnout do živočišnosti znamenalo důkaz popření lidskosti. A sebevražda byla interpretována jako útok na samu lidskou důstojnost. Shrneme-li to, pro katolíky je Bůh pánem nad životem a úkolem lidského rozumu je tuto vládu pochopit. Útok proti vlastnímu životu byl útokem proti Bohu. Každá sebevražda byla rouháním."

Křesťané, zmítaní mezi církevními zákazy, strachem z pekla a novými filozofickými tendencemi, se museli, pokud chtěli zemřít, vydat oklikou, aby na sebe nemuseli sami vztáhnout ruku. Páchali obyčejné odporné zločiny, které měly za následek odsouzení k smrti. Přestože si nesáhli na život, přece dosáhli svého cíle, aniž jednali v rozporu se svou vírou. Francouzské, anglické, německé a švédské kroniky z té doby se příklady jen hemží.
SMRT S RADOSTÍ

Pan Huet, biskup z Avranches, vyprávěl příběh, jehož svědkem se stal ve Stockholmu: „Mladý muž, jemuž nechyběl ani majetek, ani štěstí a jehož chování si zasloužilo samou chválu, se za bílého dne zmocnil dítěte, které si hrálo před

obchodem jeho otce, a prořízl mu hrdlo. Byl okamžitě zatčen a předveden před úředníka, který se ho ptal, proč to udělal. ,Pane,‘ řekl, ,k zločinu se přiznávám a uznávám, že si zasloužím smrt. Rozhodně se nechci ospravedlňovat a nechci, abyste mi zločin odpustili, a tak vám pravím, že byste se dopustili nespravedlnosti, kdybyste mi prominuli. Zabýval jsem se životem a studoval jsem smrt. Život mi připadal jako zdroj zločinu a bídy, smrt jako stav nevinnosti a pokoje. Usoudil jsem tudíž, že je třeba dát přednost smrti před životem, a hledal jsem způsob, jak bych z tohoto světa odešel. Protože mi má víra brání, abych se osvobodil sám vlastní rukou, po mnoha úvahách jsem shledal, že svého- cíle nedosáhnu jinak, než když spáchám zločin. Doufám, že způsob, jakým mě potrestáte, mi přinese od Boha odpuštění mého pochybení: Na místo popravy běžel se zpěvem a smrt přijal s radostí, která všechny udivila:'
SEBEVRAŽDY V KOSTELÍCH


Paradoxně a i ve 20. století se objevit jeden do té doby nesmírné vzácný jev: sebevražda na svátých místech. Tyto činy znamenaly znesvěcení, neboť diecézní biskup musel přikročit k obřadu usmíření a musel kostel opit vysvětit. Jeden z. prvních zločinů urážky církve byl ve Francii spáchán 12. ledna 1954. Natoli, mladý dvaadvacetiletý Ital, se střelil do srdce před sochou svaté Terezy v No-tre-Dame. Mladého muže opustila žena a zanechala mu roční děcko a jeho napadlo spáchat sebevraždu takovým způsobem, aby se o ni psalo v novinách a aby přiměla manželku k návratu. Když ho našli ležet vedle revolveru ráže 7.65, ještě dýchal. Nezbývá než věřit, že sebevražda v kostele nalezla díky publicitě, již se případu z Notre-Dame dostalo, následovníky, neboř počínaje touto události se dějištěm sebevražd sta


ly i jiné kostely ve Francii. Například v jednom kostele v Meurthe-et-Moselle byl nalezen oběšenec; jiný sebevrah se zastřelil v kostele v Lyonu a další je následovali na jiných posvátných místech. Před dramatem v Notre-Dame byla první sebevražda v kostele zaznamenána v kostele svaté Matyldy v Le Havru 10. ledna 1901, kde se jistý mladý muž oběsil a zapálil. Finy zoufalec se vyhodil bombou do povětří v kostele Madeleine roku 1911. Podle kanonického práva musejí být všechna svátá místa, která byla zneuctěna, tedy v nichž došlo ke zločinu, kde byla prolita lidská krev nebo byla poskvrněna vraždou či dobrovolnou smrti, zavřena a smějí být znovu otevřena až po obřadu usmíření, lén spočívá většinou ve vy-kropeni směsí vody, popele a vína. Obvykle ho provádí biskup diecéze.

[image: ]
Křesťané sami vyhledávali mučednictví. (Soukr. sb.)



Anglické kroniky se zmiňují o velice podobném případu. Roku 1761 byl jistý Burleman, důstojník královského pluku, stižen melancholií, takže se mu stal život nesnesitelným. Protože ho sebevražda děsila a z pekla měl strach, nemohl se odhodlat vztáhnout na sebe ruku. Myslel si, že jistější bude spáchat nějaký zločin, který zaslouží smrt, protože bude mít ještě čas se kát a spasit svou duši. Vzal pušku, nabil ji, vyšel ven a prvního člověka, kterého potkal, chtěl na místě zastřelit. Ale zarazil se, protože si uvědomil, že tam není žádný svědek. Vešel tedy do herny, kde se hrál kulečník, a obrátiv se na jednoho hráče řekl: „Pane, vypadáte jako dobrý hráč, a proto vám ukážu, jaký šťouch dokážu já.“ A zároveň na hráče vystřelil, ten se zhroutil a důstojník mu řekl: „Pane, ujišťuji vás, že k vám necítím žádnou nevůli, že jste mě nikdy neurazil, že jsem vás nikdy ani neviděl, ale rozhodl jsem se vás zabít, aby mě pověsili. Ach! Je mi vás líto, vypadáte jako sympatický mladý muž.“ Pan Schull, tak se ten hráč kulečníku jmenoval, měl ještě čas napsat závěť, než zemřel. Podivínský voják byl pochopitelně pověšen. Rozsudek přijal s klidem, jako konec svého trápení a cíl svého snažení.
KŘESŤANSKÁ LOGIKA

19. století, charakterizované literárními postavami, jako byli Werther, Man-fred a René, výrazně poznamenal romantismus, který ze sebevraždy učinil neduh doby, vzdalující člověka od Boha. Sebevražda byla v té době i nadále hlavním zločinem proti náboženství a každý křesťan si měl uvědomit, že chce-li se těšit z věčné blaženosti, musí projít pozemským „peklem" až do konce. Ještě katechismus Pia X. z roku 1906, opírající se páté přikázání, připomínal, že církev trestá sebevraždu odepřením posledního pomazání a církevního pohřbu.

19. století, v němž došlo k objevu psychoanalýzy, však v tomto bezvýhradném odsuzování sebevražd otevřelo skulinku, když přišlo s pojmem nevědomí, což teology postupně přimělo k vypracování nové definice člověka. Církev začala zvolna připouštět, že jedinec může podléhat podnětům, které neovládá, a že v důsledku toho nemůže pokládat v každém případě za pochybení chování, které de facto nevyplývá, ač se tak dlouho soudilo, z bezvýhradné svobody a jasné vůle člověka.

V rámci křesťanské a sociální logiky církev ovšem pravidelně připomínala zákaz zabít se až do prvního svodu kanonického práva v roce 1917. Bývá často nepochopeno, že náboženský zákoník z roku 1917 znamená v nesnadné pozici církve nový a odvážný krok, neboť se zde upřesňuje, že církevní pohřeb je odepřen „těm, kdo se zabili vlastní rukou po zralé úvaze“. To není rozhodně žádný pleonasmus, ale zásadní definice, neboť z ní vyplývá, že osoba, která si způsobila smrt, může spáchat svůj smutný čin, aniž by byla schopna ho plně posoudit, bez znalosti věci a nikoli ze svobodné vůle. Sebevražda se tak stávala pro církev jakousi duševní chorobou. Od této chvíle stačilo, když lékař ve zprávě z lékařského ohledání dosvědčil, že mrtvý spáchal sebevraždu v pominutí smyslů nebo při ztrátě rozumu, a zemřelý měl právo na církevní pohřeb.

Od roku 1965, kdy byly zveřejněny liturgické práce Druhého vatikánského koncilu, již církevní úřady nevyžadují žádné lékařské osvědčení ani doklad, a kromě vzácných případů, kdy zemřelý sám písemně vyjádřil opačné přání, se všem sebevrahům dostane církevního pohřbu.

Postoj církve znovu potvrdil svod kanonického práva z roku 1983, kdy bylo oficiálně vyhlášeno, že sebevražda není rouhačství, ale, jak prohlásil pařížský biskup, „signál zoufalství, vůči němuž by měla být církev milosrdná". Dříve byla sebevražda hřích, nyní to je neštěstí. Tak lze lépe vysvětlit slova papeže
[image: ]
Kroisova sebevražda.


KRÁLOVSKÉ SEBEVRAŽDY KDYSI

o Nabonid (Baltazar): znesvécení posvátných váz

Poslední babylónský král Nabnnid (podle židovské tradice Baltazar) byl obležen Ký-rem v čele médských a perských armád. Nabonid však za zdmi paláce pokračoval v rozkošnickém životě plném zábav. Během jedné hostiny znesvétii posvátné vázy, které jeho předek odvezl z jeruzalémského chrámu, tím, že do nich dal nalit víno a nechal z nich pit své hosty. Na zdi hodov

ní siné napsala neviditelná ruka tato slova: „Mene, tekel. farsin* Okamžité byli povoláni věštci. Nikdo z nich je nedovedl vysvětlit. Dali tedy zavolat proroka Daniela, který králi řekl: .Tato slova oznamují, že jsi byl souzen a že budeš potrestán.* A skutečné, Kýros obrátil tok řeky Eufratu, poté zaútočil a podařilo se mu proniknout do Babylónu. Nabonid dal příkaz k zapálení paláce a když se ten celý proměnil v obrovskou hranici, skočil doprostřed plamenů.

Pavla Vl., když se obrátil k poutníkům shromážděným před chrámem svatého Petra v Římě s vyjádřením k sebevraždě Jana Palacha: „Nemůžeme schválit tragickou formu, jakou na sebe takové svědectví vzalo, ale přijímáme hodnotu, jež pozvedá na nejvyšší stupeň oběť sebe sama a lásku k bližnímu." Hledisko, jež nejednoho křesťana uvedlo do rozpaků.
PRÁVO POCHYBNOSTÍ U HEBREJCŮ

„Síla i slabost Židů tkví v tom, že snadno zapomínají na smrt. Život je stačí zaměstnat," řekl jeden filozof. Pravda je, že příkladů dobrovolné smrti během starověkých dějin tohoto národa je mimořádně málo. V Písmu svatém najdeme jen dvanáct sebevražd za dlouhé období čtyř tisíc let.

Ty, kteří si vzali život, stíhal zvláštní zákon ztrátou cti. Talmud sebevraždu jednoznačně odsuzuje, ale v mnoha případech ponechává možnost v případě pochybnosti rozhodnout ve prospěch obžalovaného. Píše se v něm například: „Za toho, kdo se vědomě zabije, není v žádném ohledu držen oficiálně smutek, pozůstalí si netrhají šat, nezůstávají zavření ve svých domovech, neproná-šejí se projevy, ale okolo členů rodiny se opíše kruh a přednáší se zaříkávání lidí ve smutku, přičemž každý detail směřuje k uctění a útěše pozůstalých."
RADĚJI SMRT NEŽ OTROCTVÍ

Za sebevraždu se označuje předem naplánovaný a ohlášený čin - například když někdo oznámí, že chce vyjít na střechu domu a skočit odtamtud. Nestačí jen, že tam vyleze a pak spadne. Pokud Židé viděli, že někdo vylezl na střechu s myslí rozrušenou hněvem nebo že někdo zjevně zkrušen smutkem spadl ze střechy a zabil se, platila presumpce sebevraždy. Když viděli, že někdo visí oběšený na stromě nebo že mrtvý leží na svém meči, platila presumpce obyčejné smrti. V takovém případě se zemřelému mělo dostat obvyklých poct.

Z hlediska náboženských zákonů zůstávala těla sebevrahů bez pohřbu, dokud nezapadlo slunce. Zdá se nicméně, že k velké změně v židovských zvycích,
KRÁLOVSKÉ SEBEVRAŽDY KDYSI


n Ptolemaios: střetnutí kvůli dvěma talentům

Kyperský král v 1. stol. př. n. I. Ptolemaios si zvykl jednat se Římany s opovržením. A tak, když tribuna Claudia zajali piráti, odmítl dát dva talenty jako výkupné. Později se Claudius na tuto urážku rozpomněl a uspořádal plebiscit, který rozhodl o přeměně Kypru na římskou provincii. Když se o tom Ptolemaios dozvěděl, otrávil se. o Kleomenés: rozřízl se nožem

Kleomenés, spartský král v 6. stol. př. n. I., byl stižen šílenstvím. Starověcí autoři píši, že propadal záchvatům zuřivosti. Proto bylo několika otrokům přikázáno, aby ho neustále sledovali. Hérodotos vypráví, že ubohý šílenec oklamal bdělost svých strážců, zmocnil se nože patřícího jednomu z nich a rozpáral si s ním po celé délce nohy. Od nohou přešel ke stehnům, potom ke kyčlím, od nich k bokům a nakonec si rozřízl břicho a zemřcL n Kroisos: zázrak na dvoře

Kroisos, lýdský král v 6. století př. n. 1., se pro své výboje a pohádkové bohatství sta! slavným v celém helénském svétě. Poté však napadl Lýdii Kýros. Když Peršané dobyli Sardy, měl být Kroisos uškrcen, když tu jeden z jeho synů, do té doby němý. opět promluvil a řekl: .Vojáku, nezabíjej Kroisať Král byl ušetřen. Historici se na okolnos těch jeho smrti nemohou shodnout, jedni říkají, že se stal Kýrovým rádcem. Podle Bakchylida vystoupil po dobytí Sard spolu s manželkou a dcerami na hranici, aby spáchali kolektivní sebevraždu. Podle pověsti Zeus uhasil plameny a Apollón přenesl nešťastného krále a jeho rodinu do země Hy-perborejců


o Mithridatés: imunní proti všem jedům Pontský' král Mithridatés II., zvaný F.upa tór nebo také Veliký, žil na konci 2. a počátkem 1. století př. n. 1. Byl jedním z nej-rozhodnéjších odpůrců Římanů, kterým jeho dobyvačná tažení nedopřávala klidu. Byl pokládán za statečného a inteligentního panovníka (hovořil prý' dvaadvaceti jazyky), ale také za věrolomného a krutého. Neváhal dát zahubit své poručníky, svou matku i svou ženu. Protože chtěl čelit všemu včetně jedů, přivykal jim od mládí tak, že postupně polykal větší a větší dávky, až se stal imunní. Při posledním pokusu o vpád do Itálie ho zradil jeho syn Farnakés II. Starý král. zdrcen neštěstím, se marně pokoušel otrávit, ale nepovedlo se mu to, protože byl na jedy zvyklý, Nakonec se nechal zabit mečem jedním ze svých včrných galských vojáků, o Ramesse: unaven životem

Kamesse II. (řecký Ramses), faraón vládnoucí ve 13. století př. n. I., byl bezpochyby největším z panovníků, kteří kdv vládli Egyptu. Již v deseti letech šel bojovat do války. Jeho vládu charakterizuje řada památek, které dal postavit, mimo jiné chrám v I.uxoru. Dal rekonstruovat nebo zrestaurovat všechny chrámy v nilském údolí, od moře až po druhý katarakt. Dal postavit zeti od Pclúsia do Héliopole, vyhloubit zavlažovač í kanály z Nilu a jako prvního ho napadlo spojit Rudé moře se Středozemním. Podle pověsti prý dokonce začal s výkopy.

Jeho mumie byla objevena roku 1881. Otrávil se, když mu bylo sto let. jak říká Hérodotos. protože byl slepý a unavený životem.


zejména- pokud jde o sebevraždu, došlo během římské invaze a po ní. Máme řadu případů židovských bojovníků, kteří raději spáchali sebevraždu, než aby padli do rukou okupantů. Kolektivní oběť v Massadě má dokonce symbolickou hodnotu: je symbolem boje malé


hrstky proti velkému množství, slabých proti silným. Když vypukla vzpoura roku 66, Římané ji rychle potlačili a zničili Jeruzalém i s chrámem, avšak Massada, zdokonalená pevnost, jediná svého druhu, odolávala sama ještě dva roky. Když pak židovský vojevůdce


Eleazar ben Jair viděl, že pevnost bude dobyta, ujal se slova a pronesl ke zbytku spolubojovníků takovouto řeč: „Je tomu již dlouho, mí stateční vojáci, co jsme se rozhodli, že nebudeme otroky Římanů ani nikoho jiného a že budeme sloužit toliko Bohu, který je jediný skutečný, jediný spravedlivý pán lidí; a nyní nadešel okamžik, kdy máme stvrdit své odhodlání činy. Nechť naše ženy zemřou


bez zneuctění, ať naše děti zemřou a nepoznají otroctví. Až je pobijeme, prokážeme jeden druhému vznešenou službu, neboť si uchováme svobodu, jež bude naším jediným rubášem. A především zničme ohněm své bohatství i pevnost. Vím, že Římané budou zkormoucení, že se nezmocnili našich osob, zklamaní, že jim unikl všechen zisk. Nechme jen potraviny, ty nám mrtvým
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o Maximianus Hercules: pronásledovatel křesťanů

Postrach germánských barbarů, přesvědčený nepřítel křesťanů, Marcus Aurelius Va-lerius Maximianus, známý pod přízviskem Hercules, byl vojákem štěstěny, který vděčil svěmu vojenskému umění za to, že ho Dioklecián přibral k vládě. Když chtěl zbavit moci svého syna Maxentia, byl vyhnán z Itálie a uchýlil se do Trevíru, ke Constan-tinovi, proti němuž začal ihned konspiro-vat. Zradila ho jeho dcera, a tak se ze strachu před prozrazením roku 310 probodl v Marseille.

» Aššurbanipal: všichni na hranici

Aššurbanipal, asyrský král v 7. století př. n. 1., známý pod helénizovaným jménem Sardanapal, vedl rozmařilý a prostopášný život až do dne, kdy se babylónští veleknězi, Pelesis a Arbaces, rozhodli ho svrhnout. Na jejich výzvu krále napadlo -100 000 mužů, kteří přišli z Médie, z Persíe a z Babylonit*. Sardanapal vytáhl z města Ninive a třikrát porazil nepřátele, nakonec však byl přinucen se stáhnout do hlavního města, kde dva roky odolával. Řeka Tigris se bohužel vylila z břehů, prorazila náspy města a otevřela nepříteli průchod. Když Sardanapal viděl, že prohrál, dal postavit na největším nádvoří města obrovskou hranici a upálil se i se svými poklady, ženami a eunuchy.

» Aristodémos: zabil vlastní dceru, aby zvítězil

Aristodémos, mesénský král v 8. století př. n. I., bojoval dvacet let proti Sparta -


nům za nezávislost své země. jeho hrdinské činy vstoupily do legend. Když mu jednou orákulum nařídilo obětovat pannu, obětoval bohům vlastni dceru. Mnohem později, zoufalý ze zbytečnosti svého boje a z marného odporu, spáchal na hrobě své dcery sebevraždu.

o Kodros: zemřel, aby zabránil naplněni věštby

Za vlády posledního athénského krále Ko-dra napadli Dórové během pronásledování kmenů, které vyhnali z Peloponnésu, Attiku. Věštba jim slíbila vítězství, pokud v žádném případě nezabiji athénského krále. Kodros, aby přemohl nepřátelskou věštbu, se převlékl za rolníka a šel vyhledat smrt v nepřátelském tábore. Úmyslné vyvolal hněv nepřátelského vojáka, a ten ho zabil Vyděšeni Dórové se stáhli. Po jeho smrti zrušila athénská rada pod záminkou, že nikdo není hoden, aby po něm nastoupil, královský úřad.

u Dekebalos: díky němu máme Trajánúv sloup

Král Dáků Dekebalos bojoval proti římským nárokům se zoufalou energii. Zabil správce Moesie, porazil římské armády Appia Sabinia i Cornelia Fuška a přinutil Domitiana, aby s nim uzavřel smlouvu. Když se stal císařem Trajanus, povstal znovu. Tentokrát však byl poražen a probodl se mečem. Boj byl tak lítý, že na památku tohoto střetnuti byl v Římě vztyčen slavný Trajánúv sloup.


dosvědčí, že nás nepřemohli nedostatkem, ale že jsme zůstali věrní svému prvotnímu rozhodnutí a dali jsme přednost smrti před otroctvím. Naše ruce se zhostí svého vznešeného úkolu, dokud jsou svobodné a udrží meč. Zemřeme, abychom nebyli otroky svých nepřátel. Odejděme společně ze života, i se ženami a dětmi"

VŠICHNI ZABITI JEDINÝM

Uvnitř citadely zůstalo ještě 960 bojovníků. Rychle shromáždili na jednom místě všechny své věci a zapálili je. Poté vybrali mezi sebou losem deset bojovníků, kteří se měli stát vrahy ostatních; poslední, kdo přežil, se rozhlédl kolem sebe po mrtvolách, přesvědčil se, že jsou všichni mrtví, zapálil palác a nakonec se pevnou rukou proklál mečem a padl na těla příslušníků své rodiny. Všichni zemřeli, jak si přáli, a uskutečnili své rozhodnutí nenechat padnout nikoho živého do rukou Římanů, všichni ovšem překročili příkazy svatých textů.

Také ve středověké Evropě páchali Židé znovu častokrát sebevraždu, opět aby unikli pronásledování. Zejména rok 1095 byl rokem, kdy Židé, ohrožovaní nepokoji a aby nemuseli zapřít svou víru, páchali po stovkách sebevraždu nebo se dali pobít přáteli či souvěrci. Albert z Cách napsal o událostech v Mo-huči: „Když Židé viděli, že se křesťané vyzbrojují a chystají se na ně udeřit, ne-berouce ohled ani na útlost věku, sami se ozbrojili také, ale proti svým souvěrcům, ženám, dětem, matkám a sestrám, a pobili se mezi sebou (...), protože raději zahynuli, než aby padli pod ranami neobřezaných" K takovým hrozným
VŽDY VE JMÉNU BOZIM!


Cílem této krátké okružní cesty po existujících i zaniklých náboženstvích není analyzovat či ukázat dogmata jednoho každého z nich, ale dokázat, že všechna - snad s několika málo výjimkami - vedla v té či oné době k vlně náboženského, sociálně náboženského nebo filozofického vytržení, jež s sebou přinášelo i sebevraždy. je ovšem nutno zdůraznit, že tato období sebede5trukčniho šílenství většinou spadají do doby vznikání, formování a stabilizace náboženství. Stejně tak je pravdou, že bez ohledu na země či období lidé s narušenou duševní rovnováhou vždy hledali ve své víře důvody proč zemřít nebo lépe řečeno proč nežít. Existovaly všechny odstíny, od sebevraždy jako apote-ózy po sebevraždu jako únik, a všechny nalezly své ospravedlnění. Někdy vede víra, jíž se oddáme tělem i duší, k nadměrnému náboženskému vytržení. Jindy dogma, o které se bdě zoufale snaží opřít, kýžené uklidnění neduhů, uspokojeni hlubokých tužeb či řešení neurčitých obav


nepřináší. Duše těchto vykořeněných lidí, kteří ze všech svých sil .hledají", nemůže být tvárnější. Pak stačí svody nějakých nedobrých pastýřů, a tyto prosté a choré duše propadnou neblahému vlivu. Bez výčitek se odvrátí od svého původního náboženství, které již nenaplňuje jejich tužby. a přimknou se k šílené honbě za snem a za smírem se sebou samými, což se jim nyní zdá na dosah ruky. Tak vznikají sekty jako maličké výhonky na velkých stromech náboženství. Problém je stejný dnes jako před deseti tisíci lety. A lze se rovněž domnívat, že čím je „náboženská" podpora nezbytnější, tím hlubší bude zanícení a dotyčný se bude více angažovat. Naprostá oddanost skupině je pak důvodem množících se sebevražd. Jediným problémem pro zakladatele sekt je otázka, jak udržet zanícení lidí stále ve varu. Aby toho dosáhli, je jim každý prostředek dobrý, jak jsme viděli jíž výše na hromadných sebevraždách „dětí" Svatyně lidu v Guyaně nebo adeptů z Waka.

SEBEVRAŽDY V BIBLI

Po porážce v bitvě proti Pelištejcům u hory Gilbóa naléhal zraněný izraelský král Saul na svého zbrojnoše, aby ho proklál mečem. Řekl mu: .Vytas meč a probodni mě jím, než přijdou ti neobřezanci, aby mě neprohodil oni a nezneuctili." A když zbrojnoš odmítal, uchopil Saul meč sám a nalehl na ostři. Pelištejci mu uťali hlavu a veřejné ji vystavili.

Smrt zbrojnoše

Když králův zbrojnoš viděl, že jeho pán je mrtev, nechtěl ho přežit a zabil se také, aby ho následoval v smrti.

Zimrí

/Umři. velitel gard, zavraždil krále a celou jeho rodinu a prohlásil se panovníkem. Ale izraelský lid proti němu povstal a oblehl ho v Terse. Když Zimrí viděl, že je ztracen, zavřel se v paláci a shořel s celou budovou. Samson

Anděl, který předpověděl jeho narozeni, nařídil, aby byl nazir, tedy aby si po celý život neostřihal vlasy, aby nepil opojné nápoje a nejedl nic nečistého. Sotva dospěl, jeho velká síla mu umožnila neobyčejné činy: zabil Ira, u Lechi ubil osli čelisti tisíc Pe-lištejcú a zachránil se, když odnesl městskou bránu v Gáze. Avšak v Gáze žila žena jménem Dalila, do které se Samson zamiloval a které prozradil, že tajemství jeho síly je ukryto ve vlasech. Když jednou spal,

Dalila mu je dala jednim lazebníkem ostříhat a zavolala Pelištejce, kteři se ho zmocnili a oslepili ho. Když pak jednoho dne Pelištejci slavili svátek na počest svého boha Dágona. dali přivést Samsona, aby se na jeho účet pobavili. Samson prosil Pána, aby mu vrátil bývalou silu, a když pocítil, že nabyl starých schopnosti, vytrhl dva sloupy, o které se budova opírala, a pohřbil v troskách sebe i krále a množství lidí se slovy: „Kéž zemřu spolu s Pelištejci."

Abfmelek

Izraelský soudce, který byl právě smrtelně zraněn při obléhání Tebesu střelou vrženou ženou, řekl mladému muži, který nesl jeho zbraně: „Vytas meč a usmrť mé. ať o mně neříkají: Zabila ho zena!"

Razis

V Jeruzalémě byl Razis nazýván „otec všech Židů". Ntkánor, který chtěl ukázat. jak Židy nenávidí, poslal 500 vojáků, aby se ho zmocnili. Když vojáci vyrazili jeho dveře, vrhl se Razis na svůj meč, ale protože mířil špatné, jen se zranil. Vylezl tedy na střechu svého domu a skočil dolů. leště dýchal, přestože byl pokryt krví a měl velmi vážná zranění. Zdvihl se, vrhl se mezi užaslé vojáky, prošel mezi nimi a vystoupil na skálu. Tam vzal své vnitřnosti, které předtím obnažila rána mečem, vytáhl je rukama a poté se vrhl na vojáky vzývaje Boha.

událostem docházelo po celý středověk.

Roku 1320 se 520 Židů pronásledovaných vzbouřenými sedláky uchýlilo na hrad Verdun na řece Garonně; tam, obklíčeni svými neúprosnými nepřáteli a v naprostém zoufalství vybrali jednoho ze svých řad jako nejsilnějšího ze skupiny, aby je zachránil od strachu z neobřezaných a všichni se nechali tímto amatérským katem pobít. O rok později se rozhodlo spáchat sebevraždu čtyřicet Židů zavřených v královském vězení a čekajících na popravu. Jeden stařec, kterému říkali „otec", souhlasil poté, co na něj dlouho naléhali, že je zbaví života. Ten jediný byl popraven.

Během následujících staletí se zdálo, že myšlenka sebevraždy je židovskému lidu opět vzdálenější, a dlouho se předpokládalo, že Židé se zabíjejí mnohem méně než katolíci a protestanti. Možná právě v důsledku pronásledování, jemuž byli neustále vystaveni a jež přispělo k utužení soudržnosti skupiny a k vytváření silného společného vědomí. Nicméně čísla zveřejněná Světovou zdravotnickou organizací, která se týkají se státu Izrael, ukazují, že míra sebevražd je podle statistik od roku 1980 v této zemi stejná jako v jiných zemích.
SKUTEČNÁ NEBO FALEŠNÁ IMUNITA MUSLIMŮ

Na rozdíl od křesťanské církve, které trvalo několik prvních staletí, než zaujala k sebevraždě jasné stanovisko, islámská společnost ji okamžitě nekompromisně zakázala. Sebedestrukce je odsuzována bez vytáček. Ani u muslimů nemá sebevrah nárok na poslední modlitbu před pohřbením, jeho pohřeb probíhá tajně, za přítomnosti pouze nejbližších příbuzných. Zákony Koránu jsou strohé: „Člověk umírá z vůle boží a den jeho odchodu je zapsán. Nezabíjejte se sami, neboť Bůh je k vám milosrdný a zabije--li se kdo ze zlé vůle či špatnosti, bude se smažit na ohni pekelném." „Ustanovili jsme, že smrt nás postihne v okamžiku, který si sama zvolí, a nikdo na sebe nesmí vztáhnout ruku." Takto hlásají posvátné knihy islámu odevzdanost.

Po porážce ve válce proti Izraeli roku 1967 však spáchal sebevraždu větší počet egyptských důstojníků, a přece jim nebyly, stejně jako generálu Amírovi, odepřeny společné modlitby podle ustanovení Koránu.

Má se za to, že muslimské země jsou vůči sebevraždám prakticky imunní. Skutečnost, že jejich oficiální procento je nejnižší na světě, musíme však brát s určitou rezervou, protože nespolehlivost statistik v těchto zemích je všeobecně známá.
SEBEVRAŽDY V BIBLI


o Elcazar Makabejský

Tento židovský válečník, jenž zemřel roku 163 př. n. I., obětoval svůj život, aby si zajistil věčnou památku, říká Písmo svaté, V bitvě u Belh Zachara, kde se jeho bratr Juda střetl s Antiochem Epifanem. vklouzl pod břicho slona, kterého pokládal za královo zvíře, rozpáral mu břicho a zahynul, jak očekával, pod zvířetem, které se na něj svalilo.

a Jidáš

Byl to jeden z dvanácti apoštolů, který vydal Ježíše jeho nepřátelům. Když se dozvěděl, že se kněží chtějí zmocnit ležiše, slíbil jim ho vydat za třicet denárů. Večer na Zelený čtvrtek přišel pozdravit Ježíše na Olivetskou horu a políbil ho. To byl signál, kterým ho označil. Přišli vojáci a Ježíše zajali. Po Ježíšově odsouzení hodil Jidáš, šílený výčitkami, 30 denárů do chrámu (Ježíšovi nepřátelé za né koupí pozemek


k pohřbívání cizinců). Patě se oběsil. Má se za to, že Jidáš byl více zatlačen za svou sebevraždu než za svou zradu, ale že se usmr til, ještě než byl ležíš podroben poslednímu trestu. aby na něj počkal na cestě na onen svět a úpěnlivě prosil za odpuštění, o Jeden z bratří Makabejských

Biblické dějiny neuvádějí jména všech bratrů Makabejských. Víme však. že roku 168 př. n. 1. byli zatčeni z příkazu syrského krále Antiocha Epifana, jenž se právě zmocnil Jeruzaléma a odvedl je jako zajatce do Antiochie. jednou je král chtěl přinutit, aby jedli vepřové maso, přestože jim to jejich víra zakazovala. Odmítali a jeden po druhém zahynuli různými tresty. Jejich matka je neustále vyzývala k mučednictví a podstoupila po nich smrt ze stejných příčin. Antiochos chtěl po zahubení šesti bratří Makabejských ušetřit sedmého. Ten odmítl a sám se vrhl do ohně.


Za určitých okolností může nicméně nastat situace, kdy smrt znamená pro muslima přímý přístup do „onoho světa“, který je podle nich lepší. Ubohé smrtelníky čeká jiný, nekonečně hodnotnější život, a sebevraždy jen korunují jejich pozemskou existenci. V kapitole věnované sebevražedných obětem jsme již viděli, jak dnešní islámští fundamentalisté uskutečňují své sebevražedné mise. Bůh odmění skutek provedený ke své slávě. Toto pojetí je velmi dobře patrné z dopisu, který zanechal Išám Hamád, jenž se s tělem obaleným trhavinou vrhl proti silniční zábraně, kterou vyhodil do povětří a zabil několik izraelských vojáků. Napsal: „Maminko, neplač, já se smrti nebojím. Otče, co ti mohu napsat těch několik krátkých okamžiků před smrtí, než se setkám s prorokem Muhammadem v jiném, spravedlivějším životě? Je to nejšťastnější den v mém životě, vyhodíme do vzduchu židovskou krev a půjdeme rovnou do ráje."

fato forma oběti uskutečňované v rámci toho, co muslimové pokládají za posvátnou nezbytnost, je velmi starého data. Tímto způsobem vnutili na určitou dobu obyvatelstvu vládu své víry ismáilité, kdysi zvaní hašášínové, čili požívači hašiše (jejich jméno přešlo do románských jazyků ve významu vrah), příslušníci sekty založené kolem roku 750 Ismáílem.

Historie nám zachovala výjev, který se odehrál mezi vyslancem perského šáha Malíka a Hasanem el-Sabbá-hem, jinak řečeným „stařec z hor“, když šáh chtěl, aby se mu Hasan poddal. Ten ukázal rukou k velké věži, na kterou právě vystupovala hlídka. „Bílá postava poté pozdvihla ruce na znamení pozdravu a vrhla se z výšin věže, jež uzavírala údolí. Rozbila se o dva tisíce stop níže." (Svědky stejného výjevu byli i jiní pozorovatelé.) Nato se stařec z hor obrátil ke svému návštěvníkovi a řekl mu: „Mám sedmdesát tisíc mužů po celé Asii, kteří mě všichni takto poslechnou. Zdalipak může váš pán, Malik, říci, že jich má také tolik? Máte mou odpověď, jděte." Bylo to přesné. Hasan se prohlašoval za boží vtělení na zemi a mimo jiné hlásal pozorné čtení svaté knihy Koránu s cílem odkrýt její skrytý smysl. Jeho věrní přívrženci, kteří šířili hrůzu od Kaspického moře po Egypt, o tom byli přesvědčeni. A Hasan shrnul: „Díky těmto zkušeným služebníkům odstraním nepřátele naší společnosti."

Touto částí světa se tehdy skutečně valila vlna vražd panovníků, kteří se stavěli proti tomuto kultu a jeho šíření. Věřící sekty hašášínů či assassinů uskutečňovali své sebevražedné mise spojené s politickými vraždami po celé Asii. Ani nejmocnější vládci nebyli chráněni před noži těchto fanatiků, pro které přijít o život znamenalo jen přímou cestu do ráje. Hasan se stal postrachem asijských knížat. Říká se dokonce, že anglický král Richard použil služeb této sekty, aby se roku 1192 zbavil Konráda, mar-kýze z Montferratu. Assassini se prý dokonce dali pokřtít, aby mohli spáchat tuto vraždu. Sám velký Saladín několikrát jen o vlásek unikl jejich dýkám.

Stejně jako první křesťané, kteří se zabíjeli, aby se dostali rychleji do ráje, tak spáchalo po založení sekty mnoho as-sassínů sebevraždu, aby se dostali bez čekání do Alláhova ráje. Pozůstalým se ihned dostalo poučení, že tento šťastný osud zaručí jedině smrt v Hasanových službách.

Přitažlivost ráje slibovaného Hasa-nem byla o to větší, že skutečně existoval. Slepá věrnost assassinů se opírala o mystifikaci. Hasan se domníval, že nestačí ráj lidem jen slibovat, ale že jim ho musí také opravdu ukázat. Zvolil si skryté údolí a tam zařídil svůj ráj. Takto nám ho popsal Marco Polo, který ho navštívil: „Podivuhodné údolí, vodotrysky s navoněnou vodou, v parcích okolo paláce tečou všude potoky vína, medu a čisté vody; hosty obsluhují v těch místech úchvatné dívky zběhlé ve všech uměních, včetně koketování a milostného svádění. V tomto údolí existuje ještě tisíc dalších radostí."

Aby nikdo neobjevil vstup do údolí, uzavírala ho pevnost a bylo možno se do něj dostat jen podzemním průchodem. Hasan vyprávěl o divech ráje každý den; někdy dal svým poddaným uspávací nápoj a omámené je dal odnést do této zahrady Eden. Tam strávili čtyři či pět idylických dní, pak byli znovu uspáni a vráceni do reality. Všem pak vyprávěli o pohádkových výjevech, jichž byli svědky. Hasan se tak stavěl na roveň Muhammadovi, neboť měl moc zjednat přístup do ráje všem, kdo mu byli oddáni.

Chápeme, proč pozemský život pro assassiny znamenal tak málo a že od založení sekty se její věřící zabíjeli po stovkách a odcházeli s veselou myslí vykonat své smrtící poslání opovrhujíce nebezpečím i mučením. Existovalo zasvěcování po stupních a po jeho dokončení mohl být věřící poslán
[image: ]
Obětování vdovy v Indii. (Soukr. sb.)


FILOZOFICKÁ SEBEVRAŽDA
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Voltaire jednou prohlásil: „Poznal jsem velké množství lidí, kteří proklínali svůj život, ale jen tucet, kteří své bídě udělali dobrovolně konec, tři černochy, čtyři Angličany, čtyři Že-nevany a jednoho německého profesora jménem Robeck." Voltaire ve skutečnosti narážel na švédského filozofa, jehož smrt tehdy vzbudila senzaci a přitom byla typická pro reakci ve prospěch sebevraždy s niž se setkáváme v Evropě 17. a 18. století.

John Robeck strávil celé mládí studiem starověké filozofie, což ho přivedlo k hlubokému pohrdání životem. Protože mu kancléř uppsalské univerzity nedovolil obhajovat práci na

téma sebevražd, opustil John Robeck roku 1704 svou nevdéčnou vlast Švédsko. Cestoval pak po různých zemích Evropy a setkával se s učenci své doby. Roku 1735 rozdal svou nesmírnou knihovnu i hotovost, kterou mél, a svému příteli. profesotu Funcciovi, poslal rukopis a požádal ho, aby napsal předmluvu a zajistil vydání. Byla to apologie sebevraždy. Poté rozdal šaty, nábytek a vydal se do Brém. Když tam dorazil, oblékl se co neielegantnéji a nalodil se na malý člun, který večer předtím koupil. Vesloval pryč a na širém moři skočil do vody. |eho tělo našli o týden později 5 kilometrů od místa, kde na loďku nastoupil.



tisíce kilometrů daleko, aby se tam usadil, žil a očekával, až od velmistra přijde povel k vykonání osudové mise. Říká se že perský šáh Malík jednou hodoval s Hasanovým vyslancem. Ten šáhovi řekl, že má několik assassinů ve svých službách. Užaslý šáh Malík žádal vyslance „starce z hor“, aby mu je ukázal. Na jeho znamení předstoupili komorníci a označili se za assassiny. Jeden z nich šáhovi řekl: „Byl bych tě mohl zabít dvacetkrát; neudělal jsem to, protože jsem k tomu nedostal rozkaz."
POSVÁTNÉ SEBEVRAŽDY HINDUISTŮ

Hinduismus je možno z určitého hlediska pokládat za filozofii nečinnosti vedoucí k beznaději a dokonce k sebevraždě. Jeden z bráhmanských mudrců řekl: „Cokoli činíš, z čehokoli se raduješ, cokoli obětuješ, cokoli dáváš, jakoukoli energii vyvíjíš, ať vůle, nebo úsilí, obětuj z toho bohu; budeš tak osvobozen od dobrých či špatných účinků, jež tvoří řetězec skutků. Rezignace ti uvolní cestu k bohu.' V této rezignaci již vidíme mentální sebevraždu.

Myšlenka, že člověk má uniknout před pozemským životem, byť už jen proto, aby dosáhl zásluh dokonalosti, je natolik zakořeněna v hinduistickém myšlení, že na myšlence rezignace jsou založena tři nejsilnější indická náboženská hnutí, bráhmanismus, hinduismus a buddhismus. Jestliže metempsychóza, víra ve stěhování a postupné znovuzro-zování v různých podobách, je na jedné straně jednou z velkých indických myšlenek, pak na druhé straně neví člověk kromě jistoty, že se znovu narodí, nic o svém budoucím osudu nic, leda to, že v něm bude sklízet plody svých nynějších skutků. Tato nejasná, nerozpozna-telná, těžko představitelná budoucnost vede Indy k tomu, aby jí dosáhli výjimečnými činy mystické povahy, sebevraždu nevyjímaje.

Mezi tresty, které posvátné buddhistické texty předepisují pro kajícné hříšníky, najdeme jeden, který spočívá v tom, že se dotyčný celý potře kravským lejnem, nechá se uschnout a spálí se spolu s ním. Taková oběť smaže zcela všechny hříchy a uzdraví duši. Sebevraždy ohněm, které, jak jsme viděli, byly formy protestu ve Vietnamu i v Evropě, jsou často inspirovány buddhistickou vírou a mají velmi dávné kořeny. Jacques Genert, Jean Fillioz a Lingat, kteří zveřejnili texty na toto téma, všichni zdůrazňují četnost takovýchto upálení mezi 5. a ll. stoletím, a to v Číně i na indickém subkontinentu.

Psychologická motivace vede u Indů, byť za cenu dlouhého asketismu, k úplné rezignaci a s plným vědomím završují své jednání posledním činem, který jako by chtěl říci: „Tím, že pálím své tělo, nepřipouštím jeho reálnou existenci, je to jen schránka." Pozemský život je utrpení, proti němuž není odvolání, bolest, které člověk unikne jen tím, že nějakým způsobem odmítne existenci. Je to výzva k sebevraždě, jíž se věřící rozhodně nezříkají. Když člověk završil duchovní existenci hodnou ve svých očích toho jména, a protože zřeknutí se sebe sama je pokládáno za chvályhodné, zabije se.

Manuův zákoník, sbírka kdysi používaných náboženských, sociálních a morálních zákonů, kterou se však hinduistická společnost řídí i dnes, prohlašuje: „Stejně jako se strom oddělí od řeky, do níž ho zanesl proud, stejně jako pták, chce-li, odletí z hnízda nebo z větve, na které sedí, tak také ten, kdo opustí své tělo z nezbytnosti nebo ze své vlastní vůle, bude zbaven strašlivého monstra.' Nutno však upozornit, že člověk musí napřed dosáhnout úctyhodného věku a zplodit alespoň jednoho syna. Jiný Manuův zákon upřesňuje: „Bráh-man, jenž ovládl své tělo cvičeními, která vypracovali velcí světci, má-li smutek a trápení, bude přijat v Brahmově sídle s poctami.'

Dějiny Indie znají mnoho králů, knížat a významných ministrů, kteří takto ukončili své dny. Jeden z největších panovníků indických dějin, Čandragup-ta, zakladatel dynastie Maurjů, spáchal
SEBEVRAŽDA, VÝCHOZÍ BOD PRVNÍHO UNIVERZÁLNÍHO NÁBOŽENSTVÍ


Není bez zajímavosti vědět, že první univerza-listické náboženství, Bráhmasamádž, se zrodilo diky sebevražedně oběti. Toto náboženství je vybudováno jen na zanícení svých skutečných věřících, kteří mohou být jinak adepty Višnuový-mi, Šivovými, Buddhovými, Muhammadovými či Kristovými. Je otevřeno všem bez rozdílu rasy a vyznání a jeho hlavni myšlenkou je víra v existenci nepřístupné, neměnné nejvyšší bytosti, uchovatele všehomira.

TVůrcem tohoto nového náboženství je Rám-mohan Ráj, narozený roku 1772 ve významné bráhmanské rodiné, který je vytvořil poté.


co byl přítomen sebevraždě své sestry na pohřební hranici jejího manžela. Od té chvíle vedl tažení proti této kruté, v jeho době ještě běžné praxí i proti modloslužebnictví. Právě jemu se podařilo přimět Angličany, aby v roce 1829, kdy byl generálním guvernérem Indie lord Ben-tinck, zvyk upalování vdov zakázali. Právě okolo Bráhmasamádžc se shromáždila většina žáků Bráhma Kršny.

Nové náboženství se postupné rozpadlo na radu poměrně sektářských větví, které někdy potírají jedna druhou, přesto však mělo až dvě sté misii na celém svétě.


sebevraždu vyhladověním, což je způsob, jakého si dodnes váží džinisté.

SATÍ A OBĚTOVÁNÍ VDOV

Indové pokládají smrt za pouhou změnu formy existence. Vdovy tak přicházely na pohřeb svých manželů bez viditelných známek smutku. V den pohřbu se všichni shromáždili na místě obklopeném kruhovou hradbou. Pokud byl zemřelý chudý, nasekali obyčejné dřevo, pokud byl bohatý, pak santálové, a postavili hranici. Když byla hranice hotová, pokryli ji vrstvou kravského treusu. Zatímco jedni se zabývali hranicí, jiní, sedíce na horní hraně zdi, foukali do svých nástrojů. Jakmile bylo všechno připraveno, položili příbuzní tělo na vrcholek hranice a pokryli je celé dřevem tak, aby se pod ním celé ukrylo. Poté přistoupil nejstarší syn nebo nej-bližší příbuzný, vzal louč a zapálil dřevo ze čtyř stran. Plameny rychle vyrazily do výše a pomocníci je udržovali tak, že vlévali do ohně olej. Tělo brzy vzplálo. V tu chvíli přistoupil blíž syn zemřelého, a pokud to byl bráhman, držel šavli, jíž otevřel zemřelého, aby duše mohla odletět. Když bylo těla zcela spáleno, říká Rousselet, autor tohoto popisu, byl popel zesnulého posbírán a pohřben v urně nebo, pokud to bylo možné, vhozen ve Váránasí do posvátné Gangy.

Právě během tohoto obřadu docházelo dříve někdy k sebevražednému obětování manželky zesnulého. Této praxi se říkalo „satí“. Satí je indická bohyně, dcera Šivy a Dakši, která spáchala sebevraždu vyčerpaná neshodami s man-
[image: ]
Satí a obětování vdovy. (Soukr. sb.)


želem; in extenso pak dostala název satí nejvyšší oběť, která nutí vdovy, aby z manželské lásky a věrnosti spáchaly sebevraždu na pohřební hranici svého manžela a následovaly ho na druhý břeh nebo do jiného života.

Ve vědomí žen splynulo satí velice rychle s pocitem věrnosti a stalo se pro ně víceméně povinností, ať již hlava rodiny zemřela po nemoci, nebo byla zabita nepřítelem. To byl v 15. století případ 1300 žen a dívek v Čitauru, které daly přednost hranici před otroctvím v harému muslimských dobyvatelů, tedy osudem, který by je nevyhnutně čekal.

Satí, tentokrát kolektivní, popsal také jeden francouzský' cestovatel, obchodník Jean-Baptiste Tavernier, jenž se stal náhodou jeho svědkem: „Uviděl jsem velký příkop naplněný dřevem, nahoře leželo tělo mrtvého a na hranici seděla také žena, která mi z dálky připadala dosti draze oblečená. Čtyři nebo pět bráhmanů zapálilo hranici ze všech stran, pět dobře oblečených žen středního věku tancovalo kolem jámy a okolo se shromáždil velký dav přihlížejících žen a mužů. Hranice hned celá vzplála plamenem, protože do ní přilévali olej a máslo, a já viděl zároveň skrze plameny, jak začal hořet oděv ženy natřené chrpovým olejem smíšeným sešafráno-vým práškem. To všechno jsem viděl, ale nevšiml jsem si, že by byla žena nějak neklidná či se trápila. To však nebyl konec této pekelné tragédie. Myslel jsem zprvu, že pět žen zpívá a tančí kolem hranice kvůli nějakému obřadu, ale nestačil jsem žasnout, když plameny přeskočily na šaty jedné z nich a ta se vrhla po hlavě do jámy, a když ji následovala záhy druhá, zahalená plameny a dýmem. Tři zbývající udělaly totéž. Jak jsem se informoval, těch pět žen bylo zasvěceno Satí a pevně se rozhodlo, že nepřežijí"

Když je dnes mrtvý připraven k pohřbu a dopraven na místo kremace, vdova si na chvilku lehne na hranici, pak však sejde a zaujme místo mezi truchlícími. Zvyk se omezuje jen na toto symbolické gesto.

Až do 19. století vdova, která nenásledovala manžela ve smrti, neměla právo se znovu provdat, nemohla plnit náboženské povinnosti, a byla tedy vyloučena z posvátné komunikace s bohy. Na druhé straně, vdovy, které sebevraždu spáchaly, byly uctívány jako světice. Připomeňme, že oběť vyhražená vyšším kastám nebyla nikdy liturgickou povinností, ale byla doporučována.

Obětování vdov bylo povinné jen u Kathů, národa ve střední Indii, a Strabón říká, že tento zákon měl zabránit tomu, aby ženy trávily své muže, když si našly mladého přítele.

Satí zakázali v roce 1829 Angličané, ale sporadicky se udrželo až do druhé světové války. Praxe satí byla ve zvyklostech tak hluboce zakořeněná, že navzdory úsilí anglické vlády docházelo v zemi do roku 1829 každý rok zhruba ke 2300 případů sebeupálení, z toho asi tisíc připadalo jen na bengálskou provincii.
VÁRÁNASÍ, MĚSTO SEBEVRAŽD

V Indii je posvátné téměř všechno, zejména však uctívaná místa posvěcená tisíciletou tradicí. Tato místa nepřestávají přitahovat davy poutníků přicházejících leckdy pěšky až z druhého konce indického subkontinentu. Váránasím, městem se dvěma tisíci chrámů, Mekkou hinduistů, protéká Ganga, řeka a božstvo zároveň. „Naše matka Ganga“ je na různých místech svého toku předmětem zvláštního uctívání. Kdokoli se v ní smočí, smyje ze sebe veškerou poskvrnu. Mnoho věřících rozhodnutých zemřít se v ní topí, neboť utopení je, jak jsme už řekli, preferovanou formou sebevraždy, jiní však volí smrt hladem, ale také uškrcením, resp. oběšením. Lidová tradice totiž říká, že každý, kdo zemře ve Váránasí, bude automaticky spasen.
JIŽ ZA ALEXANDRA VELIKÉHO

Tento indický sklon k sebevraždám je velmi starého data, vždyť na něj naráží již Plútarchos v Životě Alexandra Velí-kého, když hovoří o bráhmanu Kalano-vi, který Alexandra provázel během celého indického tažení: „Obětoval se, jak si žádal zvyk mudrců jeho země. Podle nich je největší hanbou v životě čekat na smrt a oheň je prý poskvrněn, přijme-li člověka, který již nedýchá."

Gymnosofisté, jejichž jméno naznačuje, že chodili zcela nazí, se živili jen zeleninou a ovocem. Přesto měli velký vliv a působili až v Řecku, v Arábii, v Etiopii a v Egyptě. Když se s nimi setkal Alexandr Veliký, snažil se je marně získat, fascinován jejich učením, jakýmsi nemate-riálním panteismem. Když makedonský dobyvatel přišel ke hrobu Kýra Velikého, Kalanos se rozhodl, že se tam obětuje. Rozloučil se s okolostojícími Makedoňany, ustřihl si kadeř vlasů a lehl si celý na hranici. Zakryl si tvář a nepohnul nohama ani rukama, přestože ho stravoval oheň. Alexandr chtěl splnit poslední přání mudrce, který si přál, aby se toho dne uspořádala veliká hostina, pozval na večeři svědky výjevu a jako cenu nabídl věnec tomu, kdo vypije nejvíce. Zvítězil Promachos, který vypil tolik, že své vítězství přežil jen o tři dny. A jak dosvědčuje Plútarchos, „z ostatních, kteří závodili v pití, jich zemřelo jedenačtyřicet".

Později se v Athénách stejným způsobem obětoval jiný gymnosofista z Cae-sarova průvodu. Po staletí pak bylo možno navštívit v tomto řeckém městě místo, kterému se říkalo „Indův hrob".
OBYČEJNÉ SEBEVRAŽDY

V Indii existuje množství kast a pod-kast, které jsou různými pouty spojeny s několika stovkami sekt, jež vznikly v kadlubu civilizací, myšlenek a národů. Většina z nich sleduje mysticko-ná-boženské cíle. Zjišťujeme však rovněž, že ve velkém počtu kmenových společenství je vyhledávání smrti velmi často naprosto vzdáleno jakýmkoli filozo-ficko-mystickým úvahám, takže zůstává jen sebevražda, kterou můžeme nazvat obyčejnou. Cíl je okamžitý a konkrétní, na rozdíl od ceremoniální sebevražedné oběti.

Angličtí autoři, kteří jako první přišli se studiemi na toto téma, přinesli zajímavá zjištění od původních obyvatel Indie. Například u kmene Marhí, gónd-ského národa z oblasti Bastar mohl vést k sebevraždě společenský přestupek, ztráta cti. Wermer Elwin říká, že marhíj-ské ženy se zabíjely po hádce s manželem nebo protože se již nemohly vrátit do matčina domu. Sebevražda byla aktem beznaděje, ale také ospravedlněním v očích skupiny.

Jedna žena spáchala sebevraždu, protože ji unesli; jiná, protože jí syn vyčítal, že zastane málo práce; jeden muž, protože měl dvě ženy, které se bez ustání hádaly. Ostatně k sebevraždě mohl vést jakýkoli důvod - dluh, nevěra, urážka, nemoc, strach z kouzel, začarování. Ehwan zjistil u Gondů i jiná zdůvodnění, například strach ze skandálu, nesnesitelnou domácnost, lepru, obavy z nadřízených atd. V jiné kmenové společnosti, kde byly sexuální vztahy insti-tucionalizovány ve společných ložnicích, byla sebevražda, jak nás informuje etnograf Condaminas, velkou vzácností, výjimkou bylo porušení tabu incestu.
CEREMONIALNI SEBEVRAŽDY


o Sebevražedné šílenství Šivových uctí vař ů

Sivá je třetí osobou hinduistické trojice. Plní úlohu démonského boha ničitele. Dnes se Sivův kult udržuje v jižní Indii, ale jeho zlatá doba spadá do 10 a 11. století. Dogmatem tohoto kultu je hledání vysvobození. Jeho adeptům se proto doporučuje ztratit se ve světě. Adorace Sivý znamená ztotožnění se smrtí. Véřící se oddávali výstřednímu asketismu. který dnes již neexistuje a který v určitých šivaislických sektách zahrnoval mučení, všechny způsoby sebezmrzačování, ba dokonce i sebevraždu. to vše v naději na dosažení štěstí ve věčném splynutí s bohem. Sivovi uctívači praktikovali rovněž kolektivní sebevraždu, aby se rychleji dostali do nicoty. Pozorovatelé anglické armády roku 1822 referovali o uctivačích z kmene Billú, kteří se z úcty k tomuto božstvu vrhali z posvátné skály a jimž v tomto šílenství nedokázal nikdo zabránit.

a Absolutní rezignace džinistů

Džinisté, jejichž praktiky můžeme zjednodušit na základní pravidlo nenásilí, .nečinit zlo žádnému tvoru", zacházej! tak daleko, že filtruji vodu, aby nespolkli nějakou mušku, a nosi roušku před ústy, aby nevdech-li hmyz. Život mravence je pro ně stejné posvátný jako život nejurozenéjšfho z. lidi. Dojemný způsob myšlení, v jehož důsled


ku jsou však členové této náboženské sekly zcela bezbranní vůči nástrahám života. Žiji vlastné naprosto staženi do sebe, řídi se principem úniku, odmítám a zdrženlivosti a svět se jich netyká. Jakékoli životní projevy potlačují askezí a pokáním. Na obzoru .se pak rýsuje rezignace ze všech nejdokonalejší, k niž také mnozí adepti sekty sáhli: sebevražda.

o Sebevražedné šílenství uctivačů Višnua Pro višnuisty je mimořádnou události pouť do Purí v Uríse u Bengálského zálivu: shromáždí se při ní až milion osob. Při této příležitosti je z chrámu Džaganáthy vynesen idol představující Višnua jako pána své-ta a vezen na obrovském voze s koly s velikými loukotěmi; vůz tlačí a táhnou tisíce poutníků. Ješté před několika lety tam byly béžné výlevy mystického šílenství a bylo vidět mnoho věřících, kteří se už nemohli dočkat vysvobozeni, jak se vrhají pod kola obrovského vozu.

o Sebevraždy sektářů uctívajících Džívu Neárijské obyvatelstvo Indie, které obývá hlavně zalesněné hory ve středu indického poloostrova, Billové. rozděleni do řady klanů, uctívají mimo jiné božstvo zvané Džíva. Neni tomu tak dlouho, neboť pozorovatelé anglické armády o tom referují ješté k roku 1822, co se vrhali z úcty k této bohyni z vrcholku posvátné skály.


Ten vyžadoval rituální očistu pro celou vesnici a sebevraždu viníků.

Mills informuje o mimořádném sklonu k sebevraždám u Lhota-Nágů, zatímco u Angamiů, kteří rovněž patří k Nágům, je sebevražda mimořádně vzácná. V rámci jedné etnické skupiny se tak setkáváme s diametrálně odlišným postojem k smrti.

Lepčové v Himálaji se zabíjeli šípy namočenými v oměji při sebemenší veřejné výčitce, která je uvedla do rozpaků nebo ranila. Mladé dívky z Badžauru se trávily z erotických důvodů, říká etno-log Metz. Byly-li znásilněny nebo třeba i jen hlazeny beze svého souhlasu či způsobem, který se jim nelíbil, pocítily někdy nutnost zabít se.

U bengálských Hoů vede náhlá melancholie způsobená narážkou, zlou vůlí nebo údajnou lží ke ztrátě důstojnosti a často k sebevraždě. Dalton říká, že není vzácností, když se žena oběsí poté, co jí někdo vyčetl, že špatně vaří.

Cestovatel a badatel Sleemens vypráví, že roku 1893 navštívil slavný trh, který se každý rok konal pod horou Mahádeo v Indii. Hlavním bodem slavnosti byla hromadná sebevražda mladých mužů, kteří se na výraz díků bohu Mahádeovi vrhali ze skály vysoké 150 metrů. Tito mladí muži tak plnili slib, který daly jejich matky před jejich narozením. Byly to neplodné ženy, které prosily toto božstvo, aby je obdařilo plodností. Slibovaly za to, že prvorozeného syna obětují bohu. Vybraný chlapec byl do všeho zasvěcen, když dospěl do puberty. Od té chvíle začali mladí muži žít jako žebraví mniši, navštěvovali chrámy boha a přicházeli na horu Mahádeo k výroční slavnosti. Pokud některému z nich chyběla odvaha zemřít, vrátil se na místo za rok, aby svůj osud završil při příští slavnosti.
OSPRAVEDLŇOVÁNÍ ČÍNSKÝCH BUDDHISTŮ A TAOISTŮ

Obecně lze říci, že taoismus, čínské lidové náboženství, jehož počátky se ztrácejí v šerém dávnověku, je podivným amalgámem uctívání duchů, přírody a mrtvých, kultu hvězd, fetišismu, uctívání démonů, hrubých pověr, čarodějnictví a magie, to vše ve spojení s pokřiveným učením Lao-c! Ve francouzské Encyclopédie universelle se o taoismu dočteme, že po abstrahování toho, co si vypůjčil od Lao-c’a jeho žáků, nám zbyde původní náboženství, které si kolem roku 500 př. n. l. Konfucius předsevzal očistit a reformovat. Panteon taoismu je nesmírně bohatý. Téměř všichni bohové, počínaje bohem nebe, který je prapůvodním předkem císařů, jsou duchové osob, které kdysi žily nebo údajně žily a které si získaly uznání za služby, jaké poskytly lidstvu. Jeden příklad za mnohé: historik a filozof z 12. století Ču Si, který byl po smrti uctíván jako bůh literatury.

Taoismus měl během staletí vliv na celou čínskou literaturu a věřící, jak říká jeden z odborníků na tuto otázku, „byli fascinováni v zajetí jediného absolutna, jež umožňuje duši potlačit realitu jí samé i světa. Je to morálka ne-konání a mystického skepticismu. Taoismus, to je netečnost." Proto byly sebevraždy ta-oistických mnichů častým jevem. Důvodem byla samotná pasivita. Takto Lao-c’ hovořil o životě a smrti, o přechodu od jednoho a hledání druhého: „Zvířata ve stepi nemívají ve zvyku vyhledávat jednu určitou pastvinu. Ani ryby ve vodě se nesoustřeďují do jednoho určitého toku. Bytosti jsou jednou nesmírnou bytostí. Když někdo splynul s touto jednotou, až ztratil pocit vlastní osoby, když někdo hledí na vlastní tělo stejně jako na prach, nuže, jaký zisk či ztráta by mohly takového člověka dojmout, nejsou-li pro něj štěstí a neštěstí ničím?“

A Mo-Tseu, jeden z velkých taoistic-kých myslitelů, opakoval: „Zabít člověka pro záchranu světa neznamená skutek ve prospěch světa. Zabít sám sebe pro dobro světa, to znamená jednat v jeho prospěch." Tužby původních taoistů tedy směřovaly k vlastnímu zániku. Sebevražda byla častým prostředkem.

Nesmíme nicméně zapomínat, že v taoismu existoval i opačný směr,
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Raději smrt než násilí. (Soukr. sb.)



brojící proti destrukci sebe sama, jehož přívrženci se věnovali studiu pozemské nesmrtelnosti využívajíce určitých mystických zkušeností. Pro tuto sektářskou větev byla sebevražda naopak největším hříchem. „Adepti se musejí věnovat dobročinnosti a snažit se meditací navázat kontakt s bohy, kteří řídí nejen jednotlivé části lidského těla, ale celý všehomír. Je nutno zabránit těmto bohům, aby opustili lidské tělo a přivodili tak jeho konec. Adept se tedy uchýlí na odlehlé místo a se zavřenýma očima bude pozorovat vlastní nitro, patero vnitřností, dvanáct žil a všechny bohy. Naváže s těmito bohy kontakt a upřeným zrakem je zafixuje ve svém těle, každého na jeho místě, a nedovolí jim odejít; takto lze předejít smrti."
ČÍNSKÝ BUDDHISMUS

Buddhismus dorazil do Číny v polovině 1. století, podle tradice přesně v roce 61. Trvalo však až do začátku 5. století, než skončilo překládání indických buddhistických textů a než císařská moc Číňanům dovolila stávat se mnichy. Překlady byly ovšem přizpůsobeny čínské mentalitě. Upravený, aktualizovaný buddhismus byl pro Číňany jako pokrčení ramen. Život, smrt, pp.snnání, tužby, k čemu to? Není snad to, co pokládáme za realitu, pouhou iluzí? Poznáváme vliv učení prázdnoty, zastřené snem a melancholií.

Zlatou dobou čínského buddhismu bylo 7., 8. a 9. století, zároveň se však nesmírně šířily sebevraždy, jež se páchaly v rámci hledání vysvobození, skutečného přežití s příslibem lepšího světa, v němž budou vyvolení žít uprostřed lotosových květů, jež budou sypat k nohám paní milosrdenství, Kuan-jin.

Synové nebes meditovali celá staletí o nejsubtilnějších problémech pozemského života. Někteří čínští překladatelé posvátných indických knih ještě více zdůrazňovali vytržení nad sebevraždou a popisovali další způsoby sebedestruk-ce: vrhnout se z výšky, proříznout si hrdlo, vydat se tygrům, utopit se, vydat se ranám lupičů, a to vše jen s jediným cílem: dosáhnout ztotožnění se stavem Buddhy.

Když se buddhismus rozšířil z Číny do Kočinčíny, byl v těchto oblastech přímo institucionalizován. Linguet popisuje podle soudobých svědectví o události buddhisticku sebevraždu, která se udála v Bangkoku. Byla to jako v řadě jiných případů veřejná sebevražda za účasti řady přátel a příbuzných. „Nadešel den oběti. Ruong si vyslechl kázání, oblékl na sebe látku napuštěnou olejem a sedl si ven před kazatelnu. Seděl tam s nohama ohnutýma dozadu, s rukama sepjatýma a zcela klidný a soustředěný. Poté si zapálil oděv. Když už ho plameny začaly celého stravovat, Ruong zvolal: ,Mé přání je splněno.'"

V jiném případě kandidát smrti předtím, než si zapálil oděv, zvolal: „Choval jsem se ctnostně, konal jsem záslužné skutky, dodržoval předpisy a upevňoval svého ducha, abych dosáhl dharmy." Tyto sebevraždy byly pak tak četné, že stejně jako v Indii a v Číně bylo koncem 19. století nutno vydat výnosy, které je zakazovaly jako zvrácenost vyplývající ze špatného výkladu posvátných textů.
TRANSFORMACE VSEDĚ

Sebeupálení však praktikovali s velkým nadšením zejména buddhističtí bonzové v Číně. Doktor Matignon, dlouhou dobu člen francouzské legace v Pekingu, nám zanechal popis obřadu tohoto typu z doby okolo roku 1890; obřad ohlašovaly plakáty. „Oznam: mnich ,Věčný život' z kláštera ,Hora duchů' oznamuje věřícím, že Jasnozřivé inteligenci', nositeli diplomu z kláštera ,Velká mlha', se poté, co meditoval o Buddhovi a dosáhl dokonalosti, dostalo minulého jara od Buddhy milostivého pokynu, aby provedl ,transformaci vsedě'. V důsledku toho se rozhodl uspořádat 28. června 1890 v ll hodin dopoledne obřad v klášteře Hora duchů. Sedne si na hranici a uprostřed plamenů se navždy rozloučí se svou tělesnou schránkou. Nechť věřící obou pohlaví, kteří si přejí být u toho, přijdou brzy ráno, zejména však ať nezapomenou oběti a ať přednášejí modlitby k Buddhovi, modlitby, které jim získají velké zásluhy a dovolí jim dostat se zároveň do nejvyšších končin štěstí" V určený den, upřesňuje Matignon, který byl svědkem události, „vyšel mnich Jasnozřivá inteligence' uváženým krokem ze svého pokoje a procházel klečícím davem zpívajícím buddhistický hymnus. Došel k hranici ve tvaru přístřešku, vešel dovnitř a zapálil stavbu, v níž byla proražena okna, aby diváci mohli upálení sledovat. A vypravěč uzavřel: „Mohli jsme mícha vidět, jak klidně zpívá, a nebyl na něm znát stín pochybností, přestože ho stravovaly plameny."
POMSTA SEBEVRAŽDOU

Taoismus a buddhismus propůjčily během staletí sebevražedným praktikám v Číně jedinečné charakteristické rysy, zejména pokud jde o nejběžnější motivace vedoucí k dobrovolné smrti. Kolem roku 1890 byl sestaven seznam v sestupném pořadí podle důležitosti:

*    sebevražda ze msty, ze zášti;

*    sebevražda kvůli cti a pro ztrátu tváře;

*    sebevražda ze žárlivosti, hněvu nebo zklamání;

*    sebevražda pramenící z trapné situace, smutku či zármutku;

*    sebevražda kvůli penězům;

o sebevražda ze synovské úcty; o sebevražda kvůli manželské věrnosti;

o sebevražda kvůli bídě; o sebevražda ze šílenství nebo z náboženských důvodů.

Sebevražda ze msty, výrazné čínské specifikum, si zaslouží pár slov na vysvětlenou: motivy jsou někdy závažné, ale často také malicherné. Ze svého západního hlediska můžeme někdy těžko pochopit, jak mohou tak bezvýznamné příčiny vést k takovým rozhodnutím. Číňané bývalí v minulosti označováni za impulzivní, pomstychtivé a faktem je, že sebevražda ze msty má, ať již jde o promyšlenou pomstu, nebo o impulzivní chování, vždy stejný cíl: „uspokojení sebelásky z pomyšlení, že může uškodit druhému." Tento způsob myšlení vystihuje docela dobře čínské přísloví: „Za život se platí životem.' Lépe pak pochopíme, co pro Číňana znamená mít v důsledku nezvládnutého sporu odpovědnost za sebevraždu. Vždy znamená pro toho, proti- komu je namířena, trvalou zátěž.

Čínská justice je velíce drahá, ba dokonce zkorumpovaná, nemluvě o pověstném špatném zacházení, jemuž jsou vystaveni vězni. A tak často zase páchal sebevraždu ten, kvůli němuž spáchal sebevraždu někdo jiný, jen aby se vyhnul zruinování své rodiny a smutnému údělu trestance. Číňanům připadaly tyto sebevraždy ze msty oklikou jako něco přirozeného a často si stěžovali, že jim okolnosti nedovolují spáchat sebevraždu u dveří různých nepřátel, ale že se musí spokojit jen s jedním.

Číňan, který sebevraždu páchal, podnikal veškerá opatření, aby jeho smrt měla kýžený efekt. Tito dobrovolní mrtví se těšili větší či menší úctě podle toho, jaký způsob sebevraždy si zvolili. Nejběžnější bylo oběšení, poté proříznutí hrdla a nakonec jed. Číňané znali účinek některých jedů, které měli k dispozici. Mnoho z nich se zabíjelo zápalkami s fosforovými hlavičkami, které namáčeli do vody a poté spolkli. Běžně používaným prostředkem bylo také předáv-kování opiem.

Když se Číňan rozhodl, jaký způsob smrti použije, ukryl v oděvu skutečný rekvizitář zahrnující prostředky k realizaci činu a dopis s uvedením jména osoby, kterou chtěl svou dobrovolnou smrtí zasáhnout. Jako první směl prohledávat sebevrahovu mrtvolu jen zástupce spravedlnosti.

Mluvíme-li o předem připravených sebevraždách, u Číňanů to není prázdné slovo. Někteří sebevrazi ze strachu, že by jejich důkazní prostředky někdo ukradl a že by jim justice nedopřála posmrtné zadostiučinění, využívali čínského předsudku, podle něhož je nemyslitelné, že by někdo smazal znaky napsané na těle mrtvého a psali si je na kůži s vědomím, že se jich nikdo neodváží dotknout.

Jak jsme již zdůraznili, motivy pomsty nám mohou připadat víc než malicherné. Jsou například zprávy o žebrácích, kteří byli brutálně vypoklonkováni a poté spáchali sebevraždu přede dveřmi, které se před nimi zavřely. Doktor Ma-tignon ve svých dílech tvrdí, že příčinou mnoha sebevražd ze msty byly finance. Uvádí typické příklady. Někdo byl
ZLOČIN A SEBEVRAŽDA


Vzhledem k závažným následkům, jaké sebevražda méla, není divu, že když bylo v Čině objeveno třlo. první starostí bylo u sebevražd ze msty v zájmu zesnulého a u sebevražd kvůli cti v zájmu rodiny zjistit, z.ds jde o vraždu nebo o sebevraždu. Tato potřeba vedla k tomu, že císařské úřady vydaly knihu o soudním lékařství, zvanou S'-jen, kde byly popsány charakteristické rysy dovolující určit, o jaký případ jde, Bylo zde řečeno asi toto: „Když objevíte mrtvolu oběšence a chcete-li poznat, zda jde o vraždu nebo sebevraždu, vezměte hůl a poklepejte na provaz. Pokud se dobře rozechvěje, pak není pochyb, že máte co dělat se sebevraždou. Když se nechvěje nebo se chvěje jen málo, je oběšenec obětí zločinu. Sebevrah má rovněž začaté pěsti a palec schovaný pod ostatními prsty. U oběšence, jenž je obětí zločinu, je jazyk vystrčen ven v délce asi


dvou či tří centimetrů- Pokud byla smrt způsobena řezným nástrojem, má sebevrah zavřené oči i ústa, ruce zaťaté, kůži povadlou a vlasy zježené. A naopak, když jsou vlasy rozcuchané, rána nepravidelná a je nesnadné určit, z které stiany hrdla byla rána vedena, šlo o vraždu. Sebevrah ze msty nebo z hnévu má sevřené zuby, oči mírně pootevřené a divá se nahoru." Kniha dále upřesňuje, že když jde o dobrovolnou smrt, oči budou nevypoutené a vždy zavřené a rty pootevřené.

U utopení, jde-li o sebevraždu, jsou ruce zaťaté, oči zavřené, rysy výrazné, kůže na nohou vylouhovaná a vlasy zježené, V průduškách a v nose bude mít mrtvý vodu, písek a krev. Když jde n vraždu, údy budou vylouhované málo, oči budou otevřené a v ústech ani v nose nebude voda ani písek.


zruinován jiným, a šel tedy spáchat sebevraždu před jeho dveře. Dva obchodníci si zuřivě konkurovali a ten, který se cítil slabší, spolykal opium a šel umřít do krámku svého soupeře. Žalobce se zabil během procesu před domem svého odpůrce, protože se obával, že proces prohraje; chtěl tím dosáhnout revize procesu a možná zruinování protivníka.

Naší západní logice se vnucuje evidentní úvaha. Kdo je odhodlán zemřít, může snadno připravit o život druhého. Proč tedy lidé, které smrt nijak neděsí a ty, které chtějí zničit, místo aby upokojili svou pomstychtivost a ukojili svou nenávist tím, že svého nepřítele sami sprovodí ze světa? Zde se projevují nuance čínského myšlení a smysl pro detail. V Číně pro to mají nejjednodušší vysvětlení na světě: byť by se vrah připravoval na vraždu sebepečlivěji, nikdy si nebude moci být zcela jist, že svého nepřítele zabije, ale když se zabije sám, ví bezpečně, že svému nepříteli způsobí velké komplikace.

Číňané tuto hrozbu dobře chápou, jak o tom svědčí případ, který Simon z vlastní zkušenosti vylíčil v knize Čínské město. „Muž nesoucí melouny potkal na mostě jiného muže, který mu je ukradl. Zloděj se dal na útěk. Okradený muž volal: „Zloději, jestli mi nevrátíš mé melouny, utopím se“, a zloděj mu melouny přinesl zpátky.

Navíc, kdo zabije svého nepřítele, připraví se o čestný pohřeb a vystaví svou rodinu hanbě. Kdo se však neohroženě zabije sám, může doufat, že se jeho blízkým dostane odškodnění a ještě že bude mít právo na pohřební pocty.

PANENSTVÍ A CUDNOST

Sebevraždy žen byly v Číně vždy velmi časté. Všichni cestovatelé a pozorovatelé, kteří pobývali v Číně od 17. do počátku 20. století, se shodují na tom, že čínská žena je velmi citlivá: poznámka, tvrdší slovo, spor, cokoli ji mohlo dohnat k sebevraždě. Toto chování ovlivňovala i polygamie, která osud žen ještě zhoršovala. Na druhé straně zesilovalo ostatní vlivy také to, že společnost oslavovala sebevraždu jako něco pozitivního, a tak se nelze divit, že ženy opouštěly tento svět při sebemenším podnětu. A těchto podnětů nebylo málo, zejména souvisely-li s otázkami panenství a čistoty, jež byly po staletí jedním z hlavních motivů vedoucích dívky k sebevraždě. Před svatební nocí dala tchýně snaše kousek bílého hedvábí, který jí dotyčná měla za několik hodin vrátit smáčený krví. Prádlo pak bylo ukázáno celé rodině, jejíž členové si donekonečna blahopřáli. Když látka zakrvácená nebyla, nezbylo nešťastníci, která byla předmětem všeobecné hanby a posměchu, jiné východisko jak uniknout hanbě než sebevražda. Je také pravda, že i muži často páchali sebevraždu, když nemohli prokázat svou mužnost, jen aby se vyhnuli posměchu.

V Číně existuje božstvo oběšení, které má podobu ženy s provazem kolem krku, s vystouplým jazykem, se zkroucenou postavou, s očima vystupujícíma z důlků, s vlasy rozházenými po ramenou. Sebevraždy dívek, jež daly přednost smrti před životem v hanbě, byly velmi vychvalovány v malé knížce, velmi rozšířené v 17. století pod názvem Čtyřiadvacet příkladů dceřinné úcty. Dočteme se tam například o dvou mladých dívkách, které chtěl za vlády císaře Čeng-cunga jejich otec donucen nouzí prodat do nevěstince, ony se však ztrátě cti vyhnuly tak, že skočily do řeky tekoucí blízko jejich domova. Otec, trápen výčitkami, si prořízl hrdlo. Císař, jat obdivem k takové ctnosti, jim dal postavit nádherné mauzoleum se zlatým nápisem: „Dvě vynikající panny." V jiném vyprávění dvě dívky, jedna šestnáctiletá a druhá devatenáctiletá, skočily do propasti, aby nebyly znásilněny loupežníky. Když se o tomto příkladu dozvěděl císař, nařídil, aby byla jejich rodina navždy osvobozena od daní.

Nejpříznačnější z těchto vyprávění je to, které najdeme v „Usnesení nejvyšší-ho obřadního soudu ve prospěch dívky, která dala přednost smrti před ztrátou své čistoty", adresovaném císaři Jung--čengovi. „V souladu s nařízením, kterým Vaše Veličenstvo nařídilo dát po celé říši budovat památníky na památku vdov, žen a dívek, které vynikly svou vytrvalostí, úctou k rodičům a čistotou, vicekrál kantonské provincie oznamuje, že ve městě Šan-tou se mladá dívka jménem Ling vyznamenala takovou cudností, že dala přednost smrti před její ztrátou. Když pobřeží, kde žila, napadli piráti, chtěli na této ctnostné mladé dívce spáchat násilí. Kladla odpor. Tak ji vzali do zajetí a odvezli. Přestože byla přinucena nastoupit na loďku, neustávala v odporu, odpovídala zločincům jen nadávkami a výčitkami a ve chvíli, kdy jejich pozornost polevila, skočila do moře, aby se utopila. Když jsme prostudovali příslušné zprávy, došli jsme k závěru, že si tak veliká ctnost zaslouží odměnu a že ta, která ztratila raději život než panenství, poskytla příklad celé říši, a v souladu se záměrem Vašeho Veličenstva jsme rozhodli, aby byl ku poctě této mladé dívky vztyčen vítězný oblouk a kamenný památník, na němž bude vyryt popis tohoto slavného činu. Bude--li Vaše Veličenstvo souhlasit, vezmeme z císařské pokladny pro tyto účely 30 uncí stříbra."

Oslava těchto sebevražd, oceňovaných na nejvyšších místech, tedy dokonce i samotnými císaři, mohla mít vzhledem k hodnotě, jaká se jim připisovala, jen jediný účinek: přiměla obyvatelstvo k napodobení.
SEBEVRAŽDY VDOV

Pokud mluvíme o sebevraždách žen v Číně, nehrála v nich roli jen čistota
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Čínský duch sebevraždy. (Soukr. sb.)


a panenství: dobrovolná smrt mohla sloužit rovněž k legalizaci určité situace. Například mladá žena, určená někdy od svého narození určitému muži, se cítila být k němu vázána. Přestože tato pouta existovala výhradně v podobě rodičovských slibů, bylo stejně těžké je zlomit jako pouta manželství. Jestliže snoubenec zemřel, držela dívka smutek a často se odmítala provdat, „zvolivše věčnou čistotu", neboť manželství by bylo urážkou zesnulého. Pokud spáchala sebevraždu ve snoubencově domě, byla díky své smrti pokládána za legitimní manželku a mohla spočívat v rodinné hrobce. Taková sebevražda byla rodině oběti nesmírně ke cti.

Další daň v podobě sebevražd platily vdovy. V posvátném textu čteme: „Žena a muž jedno jsou. Smrt na tom nic nemění. Dokud je žena naživu, zůstává se svým mužem.' To je důvod, proč se vdovy opět nevdávaly, ale zabíjely se, říkají čínští klasikové, protože „plály cudností". Sebevraždy vdov byly zdrojem velké cti a až do 19. století jim byl často stavěn vítězný oblouk, na němž byly tabulky s nápisem tohoto znění: „Vítězný oblouk postavený z císařova rozkazu.' Vdovy se nejčastěji slavnostně věšely, nejprve však oznámily, že obřad je veřejný. U sebevražd byli přítomní mandaríni, kteří před hrdinkami padali tváří k zemi.
SEBEVRAŽDY Z HANBY

Další v Číně velice běžný motiv, s nímž se setkáme i v Japonsku, souvisel se zásadní otázkou cti. Pojem „ztratit či uchovat si tvář“ má v Číně šíři a odstíny, jaké našemu západnímu chápání dosud unikají. Lidé se zabíjejí, protože propadli u zkoušky; protože je přistihli při krádeži; protože způsobili, že se ostatní smějí na účet druhého; nebo protože prosazovali věc, s níž posluchači nesouhlasili, a dotyčný nemohl své tvrzení dokázat. Je pravda, že společnost sebevraždy oslavovala. Protože Číňané jsou díky buddhismu a taoismu zvyklí na životě nelpět a opovrhovat těmi, kdo tak činí, je nevyhnutelné, že se zabíjejí při sebemenší zámince.

Snaha neztratit tvář je jednou z věcí, která zaměstnávala stejně nejprostší kulie jako mandaríny a panovníka. Čína je nepochybně zemí, která se může pochlubit nejvyšším počtem sebevražd panovníků na světě. Zabilo se jich více než patnáct, včetně Tchéou-Sina a jeho choti, které vděčíme za zvyk pohlížet na drobnou nožku jako na kánon krásy ženského pohlaví. Poslední císař dynastie Sung se vrhl do moře i se svým prvním ministrem. Sebevraždu spáchali rovněž císaři Če-cung, Choub-Sing a Tcoughou, kteří si všichni vzali život, protože nechtěli přežít vlastní ponížení.

Za čínsko-japonské války na konci 19. století císař připomněl tváří v tvář rozsahu katastrofy, když nemohl snést, že armády japonského císaře potáhnou na Peking, konec svého předchůdce v 17. století. Řekl svému dvoru: „Vím, co musím udělat. Strom v zahradě, na němž se oběsil poslední z Mingů, má stále ještě větve." Okolnosti tomu chtěly, že své smutné plány nemusel uskutečnit.

V roce 1911, během konfliktu s Angličany, následovala po každé porážce mezi zahanbenými čínskými bojovníky vlna sebevražd.

Je těžké odhadovat, jaká je situace v dnešní Číně, protože Čínská lidová republika nikdy neposkytla SZO ani jiné mezinárodní instituci žádnou statistiku či jakoukoli jinou informaci týkající se ■^Voje sebevražednosti. Ale viděli jsme, že až do uchopení moci komunisty byly sebevraždy v Číně vždy závažným problémem. Protože lidský život včetně vlastního měl vždy jen malou hodnotu, byla sebevražda v Číně častější než ve většině jiných zemí světa. Máme bohužel jen málo důvodů se domnívat, že se tento stav zlepšil.
MOUDROST SMRTI U ŠINTOISTŮ A BUDDHISTŮ

Japonci si myslí, že „ten, kdo lpí na životě, ho ztratí, zatímco ten, komu je život lhostejný, si jej uchová na věčnost." Buddhismus a šintoismus jsou dvě hlavní japonská náboženství. Nesoupeří spolu ani se nesrovnávají, ale kráčejí ruku v ruce a většina Japonců je vyznává obě.

Zenový buddhismus, to je moudrost i duchovní poznání, kterých lze dosáhnout jen nejvyšším sebepřekonáním, smrtí, kterou přináší meditace. V Japonsku je smrt ospravedlňující zkouškou velké hodnoty, a protože sebevrahovi zjednává přístup mezi uctívané předky, pohlíží se na ni s úctou a respektem. Výsledkem je, že se sebevražda vnímá jako instituce, jako výrazový prostředek zasluhující si respekt, který v zemi vyznávající buddhismus nevedl nikdy ke ztrátě cti, jak to požaduje naše západní morálka.

Ani na začátku 20. století nebylo vzácností, že budoucí sebevrazi rozhodnutí opustit pozemský svět sezvali své přátele a rozmlouvali s nimi o opovržení, které cítí k životu.

Pokud jde o šintoismus, je to přírodní náboženství, jehož charakteristickými rysy jsou očistné obřady, oběti a pokání a v němž mystické epizody svědčí o božských počátcích země, jejího císaře i japonského lidu. Abychom správně pochopili pohrdání smrtí, s nímž šintó přichází, musíme si uvědomit, že v něm je všechno alespoň potenciálně božské. Vše se tedy může stát kami: toto slovo označuje všechno, co je vznešené, vysoko, co vzbuzuje respekt nebo obavy. Kami jsou prvky nebes nebo země, ale rovněž lidské bytosti, které se vyznamenaly válečnickými skutky, svými činy nebo strachem, který vzbuzovaly. Kami jsou pochopitelně rovněž všichni lidé, kteří vykonali nějaký hrdinský čin, ale rovněž ti, kteří okolnostmi své dobrovolné smrti projevili velkou mravní sílu. Kami mají navíc moc nad živými a mohou se například po smrti mstít. Z toho ovšem mimo jiné plyne předpoklad, že sebevražda neznamená nutně konec všeho konání.

Pierre Charlevoix ve svých Dějinách Japonska v 17. století líčí, s jakým nadšením páchali Japonci sebevraždu k poctě svým bohům: „Nic nebylo běžnějšího," napsal, „než u mořského pobřeží vidět loďky plné fanatiků, kteří se vrhali do vody zatíženi kameny nebo ničili dna člunů, aby klesly ke dnu a oni se utopili za zpěvu hymnů na své bohy. Na břehu je sledovalo množství diváků, kteří od nich žádali od model požehnání. Jiní uctívači se dali uzavřít do skalních dutin, kde mohli jen sedět, a očekávali klidně smrt obětujíce své životy pro Amidu. Jiní vystoupili na vrcholky vysokých skal, pod nimiž jsou doly na síru, z nichž čas od času vyrážely plameny. Vzývali bohy a prosili je, aby přijali oběť jejich života. Čekali, až vyšlehne další plamen, v němž viděli znamení božího souhlasu, a pak se vrhali po hlavě do hlubin, neboť věděli, že budou velice uctíváni jako mučedníci.

JAPONCI A SMRT

Tradiční uctívání takových obětí neustalo ani dnes a vysvětluje se tím, proč má japonská veřejnost díky příkladům z historie i aktuálním zprávám dne i nadále mimořádnou úctu k opovrhování fyzickou a mravní bolestí. Což je možno pobývat na světě a nezabít se? Japonci dovedou naslouchat této smutné tónině života, zvolit si, když je to zapotřebí, sebevraždu a jejím prostřednictvím se obětovat božstvům jasnějším, než jsou oni sami. Nejkrásnější texty odevzdanosti v osud jsou patrně japonské. Proto se lidé tolik zabíjeli z úcty k řádu a aby splynuli s proudem času. Jako příklad si můžeme uvést příznačný příběh, který se odehrál během války v Pacifiku. Jistý generál byl na Filipínách zajat. V Tokiu si všichni mysleli, že je mrtev. Uspořádali mu státní pohřeb a on dostal zprávu o svém vlastním skonu. Okamžitě potvrdil přijatá opatření a spáchal ha-rakiri.

Obyčejný smrtelník nemá podle Japonců šanci chovat se správně, ledaže se rozhodne zemřít. Smrt je navýsost japonské řešení. Ve válce i v míru to je čin vhodný naprosto pro každého, kdo se chce pozdvihnout nad všednost. Je to čin, který zahrnuje požadovaný díl odvahy a odříkání, očišťující od všech dřívějších poskvrn. To je možná také vysvětlení vlny sebevražd, která pustošila Japonsko koncem války v roce 1945. Vyhladovělý lid, na který doléhala bolest a úzkost, nebyl hluchý k výzvám ke konečnému boji, které zaznívaly od března. Kdyby o to byl císař požádal, byli by se všichni vrhli rovnýma nohama do plamenů. Proto mohl také admirál Oni-ši, zástupce náčelníka generálního štábu námořnictva, pronést ke kamikaze tato slova: ,,K potopení křižníku nebo letadlové lodi potřebujeme osm bombardérů a šestnáct stíhaček. U kamikaze tento úkol splnil jeden až tři stroje. Stačí jen zmobilizovat- dvacet milionů mužů a vrhnout je v sebevražedných vlnách proti nepříteli." Taková kolektivní sebevražda by bývala byla v Japonsku možná.

JAPONCI A SEBEVRAŽDA DNES

Japonci byli vždy mystici a život byl vždy prvním darem, který byli ochotni dát. Nezapomínejme, že za starých časů se dobrovolníci nechávali zazdít do mostních pilířů, aby zajistili jejich pevnost. Nedávno byly objeveny ve zdech císařského paláce kostry, které nepochybně sloužily ke stejnému účelu. Máme-li věřit japonskému spisovateli Jefinemu, „pohled dnešního Japonce na život a na smrt se nezměnil". Přístup k hodnotám či určité disproporce mezi událostmi a pociťovanými emocemi nesmíme posuzovat rozumem Evropana. Kdo na Západě pochopí čin japonského sběratele, který před několika lety vlastnil velice pěknou a drahou miniaturu od malíře Sesšú? Spáchal harakiri, aby ji uchránil v útrobách, když jeho dům zachvátil požár. Našli jeho zuhelnatělé tělo s neporušenou miniaturou v břiše.

Přestože je dnes Japonsko třetí průmyslovou velmocí světa, respektování forem, které zajišťují harmonii vědomí, je u japonských buddhistů a šintois-tů stále živé. Vzhledem ke 40 000 sebevražd ročně vidíme, že možnost zabít se si uchovala i nadále svou hodnotu jako odmítnutí, protest i výraz smyslu pro čest. Proto Jukio Mišima, spisovatel světově proslulý svým dílem a politickou činností, ale i svou rituální sebevraždou 25. listopadu 1970, připomínal svým krajanům, že existuje rasa ducha. Přestože tehdejší předseda státní rady přišel s hypotézou o šílenství, všichni poznali, že jde o posvátnou, altruistickou sebevraždu. Mišima si přál zavržení současných hodnot a návrat k bušidó, cestě válečníka. To znamená návrat k tradičním japonským ctnostem cti, loajálnosti, odvahy a oddanosti císaři. Před odchodem ze světa zanechal na svém pracovním stole pouze tato prostá slova: „V tísni lidského života jsem si zvolil věčnost." Potom vystoupil na pahorek Ičigaja a tam, oblečen v uniformě důstojníka císařské armády, si přede všemi vrazil do břicha krátký meč, šótó; to byla obřadná sebevražda a výsada samurajů. Jeden z jeho přátel mu poté srazil mečem hlavu, jak bývalo zvykem. Sám také provedl harakiri. Poté přistoupil třetí, aby srazil hlavu příteli... Gesta ... rituály... Jukio Mišima byl japonský Werther, který po způsobu romantiků strhl ke smrti jistou část mládeže. Tu, která raději odešla ze života, který pro ni byl jen osudem, aby odešla z Japonska reality do Japonska bohů.

Jistý student, který chtěl být Mišimo-vým žákem, zanechal ve chvíli smrti tato

slova: „Chci žít v lepším světě." 27. června 1971 se v muzeu Kanazawa zmocnil mladý student Cukamoto vystaveného meče a před očima asi třiceti návštěvníků si jím rozpáral břicho, chtěje rovněž následovat příkladu Jukia Mišimy. Všichni odmítali toto století, které pro ně představovalo počátek zkázy mravního i duchovního světa.

Skončíme prohlášením jednoho z nej-vyšších představitelů Japonské banky z roku 1995, který připomněl rekordní počet důchodců v příštích desetiletích: „Asi bychom měli vést lidik tomu, aby umírali dříve..
[image: ]


Smrt jako důkaz upřímnosti lásky. (Soulu. sb.)


Devátá část

Sebevražda a literatura
PANTEON LIDÍ PERA

Froment Paul Garby Achille Gary Romain Hasenclever Walter Heine Heinrich Hemingway Ernest Hiegentlich Jacob Hou la Dáme Javorov Pejo Jesenin Sergej József Attila Kawabata Jasunari Kleist Heinrich von Kosinski Jorzy La Rochclle Drieu l.aya Léon Lindsay Vachel Levi Přímo Lugones Leopoldo Majakovskij Vladimír Mišíma Jukío Montherlant Henri de Navarre Yves Nerval Gérard de Noěl Georges Paulen Wolfgang


Někteří autoři se dokázali ochránit před sehou samými, když spáchali „pozitivní sebevraždu" prostřednictvím psaní. Přesto byly tisíce těch, kteří se i tak chopili nože nebo revolveru, kteří se utopili, otrávili, oběsili. Jiní si zvolili prostred-

Acuňa Manuel Aehuet Georges Améry Jean AnghcTová Dimitria Asunción-Silva José Bachmannová Karolina Beddoes Thomas Benjamin Uálter Borel Petrus Borowski Tadcusz Bory Jean-Louis Bourg-Saint-Edmé Carey Henry Celan Paul Chatterton Thomas Christová Glena Crane Hart Cravan Arthur Crevel René Dentange Charles Deudel Léon Didier Charles Dominger Oscar Dupré Jean-Pierre Escousse Victor Frédérique André

ky smrti, nad nimiž nepřestáváme žasnout, například básník Gilbert, který spáchal sebevraždu tím, že spolkl klíě <>d pokoje „dlouhý pět palců". L tisíců literátů, kteří vztáhli na sebe ruku, uvedeme alespoň následující:

Pavese Cesare Plalhová Sylvia Quental Anthero Rabbe Alphortse Raimund Ferdinand Iíaynier Paul Ribearivelo Jean Rigault Jacqucs Risteau Marie Robert Lépold Rodriguez juan Segalen Victor Selingman Kurt Serván de Sugny Stéphane Roger Storni Alphonsina Suckling John Toller Ernest Trakl Georg Tucholsky Kurt Vaché Jacques Vitrail Claude Voronia Ilary Winckler Eugen VPoolfová Virgima Zweig Stefan

Romanopisec Yves Navarre. (Cliché M. M.)

Smrt literátů

Dějiny literatury nám prostřednictvím hrdinů všeho druhu nabízejí dobrovolnou smrt nejrůznějších typů, od té docela logické až po naprosto nesmyslnou, od nejhanebnější po nejvznešenější. Vedle sebevražd, v nichž se mísí filozofie a vášeň, jsou takové, jejichž zdrojem je citové poblouznění, slabost a netrpělivost. V rámci této omezené antologie není možné nabídnout studii, která by byla nutně neúplná, když víme, že polovina literatury má smrt jako námět nebo jako svou záštitu.

Budeme postupovat skromněji; půjdeme po zajímavostech a příbězích, abychom ukázali sílu reality, vliv každodenního života na imaginaci. Spíše než posuzovat místo a vývoj sebevraždy v literatuře jsme si předsevzali, byť zcela sumárně, zkoumat cestu literátů ke smrti. Někteří si ji zvolili osobně, jiní v zastoupení svými literárními postavami.

Jediným cílem následujících stránek je připomenout, že psaní pokrývá potřebu vzpomínek, že je vyjádřením vůle uchovat myšlenku určovanou během událostí. Je to však také obraz života, velmi často vlastního života autorů, a tedy i jejich vlastní smrti.
KDYŽ LITERATURA ZABÍJÍ

Kolik básníků a spisovatelů předešlo osudové výzvě? Kolik netrpělivých hledalo smrt? Lidé pera se v průběhu staletí zabíjeli neustále. U každého z nich měla jejich smrt svou vnitřní logiku, mnohdy jejím prostřednictvím čelili soukromému zoufalství. Velcí spisovatelé, velcí básníci, kteří spáchali sebevraždu, možná dokonce trpěli situací, do níž je dostala jejich intelektuální a umělecká převaha. Čím je hodnota umělce vyšší, tím zranitelnější se zdá být. Možná právě tato nerovnoměrnost v chodu myšlení způsobuje, že nejsou schopni uvažovat stejně jako zbytek světa. Schopenhauer říkal: „Talent je střelec, který zasáhne cíl, který ostatní zasáhnout nedokážou. Ale génius je střelec, jenž zasáhne cíl, který ostatní nedokážou ani vidět."

Aby se mohli pohybovat dle svých vlastních hranic, osvobozují se při každé příležitosti od pravidel světa, jak si je obvykle představujeme, s rozhodností, s největší energií kráčejí za jediným cílem, který v jejich očích postupně vyplní veškerou realitu stávajícího světa.

Možná se také tak často zabíjejí, aby konečně dosáhli klidu, sebeovládání, jakého v životě dosáhnout nemohou. Možná se také snaží osvobodit od vtíravých myšlenek, které jsou přitom jejich vlastním dílem, jako při sebevraždě z lásky. Udržují neustálé vnitřní vření, pronásledováni věčnými myšlenkami. Málo spisovatelů uniklo tomuto vnitřnímu boji a téměř všichni se přiznali, že si v některém okamžiku svého života přáli smrt a že tuto myšlenku jen obtížně zahnali.

Taková hořkost žití nás bezmála zbavila celého výkvětu francouzské literatury 17. století, jak uvádí G. Gallinilla v Análech psychiatrie z roku 1892: „Při jedné nerozvážné bláznivině začala skupina přátel, tedy Chapel, Moliere, Ra-cine, Lafontaine a Boileau, po jedné ze svých čertovin, jak jim říkala paní de Sé-vigné, jedné noci melancholicky diskutovat mezi sebou. Jak víme, jejich rozhovor nabral poněkud smutný směr a jejich duch byl více či méně zakalen těžkými víny, a tak se najednou rozhodli, že půjdou všichni, jako přátelé a společně, a skočí do Seiny, aby skoncovali se životem^' Moliere tvrdil, že se takový záměr musí uskutečnit za bílého dne, „co-ram populo". Připomínka byla přijata. Ale když se rozednilo a bylo opět světlo, jednoduše od záměru upustili.

Rovněž Voltaire, tehdy uprchlík v Anglii, rozdmýchal při rozhovoru o životě a jeho smyslu s jedním přítelem obchodníkem natolik svého ducha a představivost, že se společně rozhodli opustit tento tak nepřitažlivý a zkažený svět skokem do Temže. Věren slibu přišel anglický obchodník druhého dne za filozofem, aby se spolu vydali záměr uskutečnit. Avšak Voltaire si v noci odpočinul, vzpamatoval se a přesvědčil Angličana, aby čin odložili. Život za život. Možná se tím částečně vykoupil ze smrti Michela Guyota de Merville, literáta, s nímž měl spor ohledně abbé Des-fontainese. Když se Mervillovi nepodařilo dosáhnout Voltairova odpuštění, odešel od něho zoufalý a jednoho dne roku 1750 se utopil v rybníku.

Jean-Jacques Rousseau, prorok romantismu, sebevraždu napřed odsuzoval, ale nakonec ji v Julii aneb v Nové Héloise, vydané roku 1761, připustil. Popsal tam pod zástěrkou literární fikce svou lásku k markýze Houdetoto-vé. V tomto románu snů a aspirací mládí tvrdí, že nejlepší způsob jak dokázat intenzitu milostného plamene je sebevražda. Nepronáší tam snad hrdina Saint-Preux dlouhou apologii dobrovolné smrti? „Nemáme snad příklady vznešených mužů, kteří se vzdali života, a nebyli přitom hnáni výčitkami, hněvem, beznadějí, a to jen proto, že jim byl na obtíž, a zemřeli klidněji, než žili. (...) Když je život pro nás zlem a není to zlem pro nikoho, pak je nám dovoleno se od něho osvobodit. Ten, kdo se neumí osvobodit od bolestného života vlastní smrtí, se podobá tomu, kdo raději svolí, aby se mu do rány dostala otrava, než aby se uchýlil ke spásnému noži chirurgovu. (...) Smrt je lék:'

Rousseau nemohl zůstat netečný k sebevraždě, která ho v určitém životním období tolik zaměstnávala. Jednoho dne dokonce řekl Diderotovi, když se s ním procházel po březích jezera Montmo-rency: „Toto je vodní plocha, do níž jsem se již dvacetkrát pokoušel skočit, abych ukončil svůj život." Jeho smrt je ostatně zahalena tajemstvím. Spáchal sebevraždu? Skutečnost nebyla nikdy dostatečně objasněna. Jedno je však jisté: filozof, který byl nejprve proti sebevraždě, se stal jejím zastáncem. Když zestárl, pronesl poučná slova, která v roce 1847 připomněl Débrigue: „Protože mi je tělo už jen na obtíž, pokusme se ho zbavit, co nejdříve to půjde." Paní de Staěl píše: „Ráno toho dne, kdy Rousseau zemřel, vstal a bylo mu stejně jako jindy, ale řekl, že vidí naposledy vycházet slunce." Byli jsme tím udiveni, ale na nic jsme se neptali. Než odešel, vypil kávu, kterou si
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George Sandová: touha po smrti. (Soukr. sb.)

sám připravil, což nebyla věc právě obvyklá. Odešel na procházku a vrátil se za několik hodin, začal mít velké bolesti, ale zdvořile leč rozhodně odmítl dát přivolat pomoc. Toho dne zemřel."

JEŠTĚ VÍCE V 19. A 20. STOLETÍ

Charakteristickým rysem 19. a 20. století byl prudký a neustálý nárůst počtu sebevražd mezi básníky a spisovateli. Lze se domnívat, že velký materiální a vědecký rozvoj té doby je tísnil stále více.

Slavná George Sandová, kterou únava životem také zasáhla, jasně popsala, čím procházelo její srdce, když byla ještě docela malá dívka. „Sebevražda mě přitahovala víc než cokoli jiného. Byla někdy tak živá, tak neodbytná, tak bizarní, že nebudu daleko od pravdy, když řeknu, že mě zasáhlo sebevražedné šílenství. Mělo podobu fixní ideje a chvílemi
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Drieu La Rochelle: úspěšná sebevražda. (Soukr. sb.) hraničilo s monománií. Svým tajemným kouzlem mě přitahovala hlavně voda, už jsem se neprocházela po břehu řeky a nehledala jsem příjemné místo, ale mechanicky jsem šla podél ní a hledala hlubinu. Poté jsem se zastavila na břehu, jako očarovaná jsem cítila v hlavě horečný tep a cosi mi říkalo: Jak je to snadné, stačí udělat jen krok.' Zprvu měla tato mánie své zvláštní kouzlo a já jsem se jí nevzpírala, protože jsem si myslela, že si mohu být jista sama sebou. Ale nabrala takovou intenzitu, že mě děsila. Jakmile mě tato myšlenka napadla, nemohla jsem se od řeky odtrhnout a začínala jsem váhat, zda ano nebo ne, a to dost často a dost dlouho na to, aby tu bylo nebezpečí, že mě ano vrhne na dno této průzračné řeky, která mě hypnotizovala. Když jsem manipulovala se zbraněmi a nabíjela pistole, zmocňovaly se mě silné emoce, a když jsem brala do rukou stále znovu lahvičky s laudánem, z něhož jsem připravovala roztok pro svou babičku, zmocňovala se mě znovu závrať. Příliš si už nevzpomínám, jak jsem se tohoto šílenství zbavila."
MUSEL OBJEVIT BOHA,
ABY NEZEMŘEL

Někteří byli omámení do té míry, že zůstali po velkou část svého života doslova zajatci myšlenky na smrt. Ta rozvrátila rovnováhu jejich myšlení, jejich života i jejich díla. Osvobodit od této posedlosti se dokázali jedině vírou.

Takovou morální krizí procházel například Tolstoj. „Jaký má život smysl, proč žít, k čemu je dobré všechno, co dělám?" Ačkoli mu štěstěna dala majetek, zdraví, rodinné štěstí a slávu, jaká neměla rovna, všechno mu najednou připadalo absurdní, zbytečné, politováníhodné. Brzy nemyslel na nic jiného než na sebevraždu a jediné, co si přál, bylo zemřít: „Pravdou je, že život mi připadal absurdní. Došel jsem k propasti a viděl jsem, že přede mnou není nic jiného než smrt - přestože jsem byl zdravý a šťastný, cítil jsem, že už nemohu dál žít." Dále ve svém vyznání napsal: „Cítil jsem, že se zlomilo něco, oč jsem se opíral, že už není nic, čeho bych se mohl zachytit, že už není to, pro co jsem žil, že mravně již nemohu žít dál. ( ...) A tak jsem si já, šťastný člověk, schovával provaz, abych se neoběsil na stropním trámu mezi skříněmi pokoje, kde jsem každého večera sám uléhal, a už jsem nechodil na lov s puškou, aby mě tento snadný prostředek nesvedl k rozhodnutí zbavit se života."

Nyní začínala každá poznámka v jeho deníku písmeny: b. l. ž. (budu-li žít). Zajímal se tehdy o lidstvo a o jeho vztah k všehomíru, protože ho pronásledovaly filozofické problémy a jeho mysl zaměstnávaly veškeré otázky osudu člověka, jeho budoucího života a jeho nesmrtelnosti. „Možná budu muset být logický a pomýšlet vážně na sebevraždu..'

Otevřeny zůstávaly už jen jedny dveře: podívat se, zda je možná cesta víry. Hledal ji tak dobře, že ji našel, a zároveň zjistil, že ona je mírem duše, který ztratil. Strašidlo nicoty, které mu v životě kazilo každou radost, zmizelo. Oblékal se jako mužik, dal si narůst plnovous jako venkovan, odmítal pomoc sluhů, vstával brzy, oral, hnojil půdu, opravoval si nástroje, naučil se ševcovat. Choval se jako asketa. Nepřestal psát, ale dělal to v jiné podobě. Názvy děl z té doby jsou poučné: Vyznání, Mé náboženství, Evangelia života, Spása je ve vás atd. Tolstoj se choval jako blouznivec; někteří ho pokládali za blázna. Pravoslavná církev ho exkomunikovala.

Ve skutečnosti však aspiroval na svatost, ovšem podle svého vlastního učení. Říkal, že všechno rozdá, včetně svých autorských práv, jež byla v Rusku i v cizině značná. Jednoho říjnového rána roku 1910 opustil ve věku dvaaosmdesáti let svůj krásný statek v Jasné Poljaně, kde zanechal tento dopis: „Odcházím z této světské existence, abych strávil své poslední dny o samotě a v tichu." Vypůjčil si pseudonym Nikolajev a odebral se do kláštera, odkud se chtěl vydat ještě dál. Ale ve vlaku ho přepadla zimnice. Po zastávce v Astapovu nebyl již Tolstoj schopen pokračovat v cestě. Náčelník nádraží uložil nemocného ve své kanceláři na železnou postel. Tolstoj vydechl naposledy 4. listopadu 1910 obklopen bídou, po které tolik toužil, silný vlastním duchovním životem, který si dovedl vytvořit a který ho zachránil před sebevraždou.
NA ÚROVNI ZVÍŘETE

Podobnou krizí prošel jiný ruský génius, Dostojevskij, když se zamýšlel nad smyslem, jaký má dát životu prostřednictvím uznání či odmítnutí náboženské morálky. V Deníku spisovatele rozvíjel vnitřní rozhovor sám se sebou: „Nedovedu a nemohu být šťastný, vím-li, že zítra mohu být ohrožen nicotou. Ve své nezpochybnitelné úloze žalobce i obhájce, porotce i obžalovaného, odsuzuji tuto přírodu, která mě tak bezohledně nechala narodit se, abych trpěl strachem, že budu zničen. Odsuzuji tuto přírodu, aby byla zničena spolu se mnou. Protože nejsem schopen zničit přírodu, zničím sám sebe, a to pouze kvůli znechucení, že musím snášet tyranii, za kterou nikdo nemůže. Je jasné, že když jsme ztratili myšlenku nesmrtelnosti, je sebevražda nevyhnutelnou a absolutní nutností pro každého člověka, který se pozdvihl svým duševním rozvojem, byť i jen nepatrně, nad úroveň zvířete."

Dostojevskij nehledá v sebevraždě jen dramatický podnět. Jako kdyby chtěl ospravedlnit ve svých očích sebevraždu, o níž ví, že ji dokáže spáchat, a ke které je neodolatelně přitahován, tvrdí, že se-bedestrukce může být osvícená, klidná, a že může představovat na rozdíl od nezodpovědnosti naprostou svobodu. Je to tedy vnitřní rozhodnutí, k němuž dospíváme po úvaze a s vědomím, že chceme zemřít, že víme proč a že tedy jednáme jen v souladu s promyšlenými důvody.

Dostojevskij učinil z Kirilova svou nejpřitažlivějšía nejneobyčejnější románovou postavu, hlasatele svých úvah. Učinil z něho mistra logické a racionální sebevraždy. Podle něho existují dvě kategorie lidí, kteří se zabíjejí: jedni jsou obětí velké bolesti způsobené zklamáním nebo šílenstvím, kteří jednají z náhlého popudu, zatímco druzíjedna-jí s rozmyslem; to jsou ti, kteří příliš přemýšlejí. Pro ty, kteří smýšlejí jako IKirilov, a tedy jako Dostojevskij, je sebevražda zároveň otázka božství: „Bůh čili nicota zítřka." Kirilova trápí stejně jako Dostojevského alternativa: jestli Bůh existuje, musí být vše řízeno jeho vůlí a nikdo jí nemůže uniknout; jestli Bůh není, pak obyčejný člověk je díky vědomí v sobě sám bohem, jeho vůle je svobodná a on si může dělat, co chce. A tak tedy nejzávažnější otázka, kterou musí člověk řešit, je otázka jeho smrti. Již z toho důvodu si musí člověk hodný toho jména sám určit její datum. Ki-rilov připouští svou sebevraždu po úvaze, s plným vědomím důsledků, a tvrdí, že duše není nesmrtelná a může-li být smrt konečným bodem všech věcí, život nemá žádný smysl. Dostojevskij nezaujímá tento hrozný postoj bez výhrad. Možná svou víru v Boha zcela neopustil. Přesto dospívá k tomuto pochmurnému závěru: „Všechno, co člověk dokázal, je, že vynalezl Boha, aby nespáchal sebevraždu."

Pro Alphonse Rabbeho, autora Alba pesimisty, boží existence naopak sebevraždu implikuje. Jeho tajný deník, vydaný pět let po jeho smrti, umožňuje poznat, čím se tento velký přítel Victora Huga zabýval: „Žít znamená zahynout a zemřít znamená žít." Na několika řádkách Rabbe tvrdí, že člověk, exulant života, nemá jinou možnost než sebe-destrukci, aby se dostal před spravedlivé a důstojné „božstvo". Sebevražda je tak nejvyšší pocta, jakou lze stvořiteli vzdát. A uzavírá: „Ti, kteří se chladnokrevně zabijí, jsou natolik moudří, že se dlouho připravují s pomocí reflexe a filozofie, aby tento poslední čin spáchali se vznešeností a důstojností, a dokonce i s jakýmsi vkusem, který nesmí nikdy chybět v těch nejvznešenějších, nejstrašlivějších skutcích a jehož tajemství znali po mém soudu dokonale ve starověku..'

Kafka zase přináší regenerativní sebevraždu, která smývá minulé činy. V Procesu z roku 1913 vyslechne hrdina Jiří Bendeman rozdudek svého vlastního otce: „Že sis dal načas zemřít. Ve svém nitru jsi byl nevinné dítě, ale ještě hlouběji jsi byl ďábelskou bytostí, a proto věz, že tímto tě v tuto chvíli odsuzuji k utopení:' Sotva byl rozsudek vynesen, Jiří jej běží do jisté míry vesele, s netrpělivou radostí vykonat. Přitisknut k zábradlí jako „hladový k potravě" skočí do řeky a posílá svým rodičům poslední slova lásky. Jeho sebevražda je vysvobození. Kafka později odhalí těsná pouta, která existovala mezi ním a postavou Jiřího, a množství autobiografických prvků v díle. Pokládá se „ při vší nevinnosti za ďábelského". Sní ostatně o sebevraždě v jeho očích výraznější než fyzická sebevražda, o zničení všech svých literárních děl.
POSEDLOST SEBEDESTRUKCÍ

Spisovatelé, romanopisci, esejisté, filozofové či moralisté, všichni se pokoušeli vysvětlit nevysvětlitelné. Žádná jednotná teorie nedokáže však objasnit příliš široký problém sebevraždy. Kdysi ji obhajovali Kratés a Hégésiás. Pli-niové, otec i syn, se prohlašovali za její rozhodné zastánce, stejně jako Lucanus a Lucretius. V novější době připouští její oprávněnost Montesquieu ve svém 74. perském listu. John Donne v Anglii a John Robeck ve Švédsku ji prezentovali jako nejlepší z věcí. Jako její rozhodní zastánci vystupovali také Italové Pa-olo Scarpi a Beccaria. Montaigne tvrdil, že je lékem na všechny neduhy; Camus ji pokládal za metafyzický a absurdní zločin; Schopenhauer ji obhajoval; Holbach tvrdil, že je předstupněm k nesmrtelnosti; Kafka hlásal, že může být vysvobozením; Salacrou paradoxně prohlašoval, že umožňuje znovu navázat kontakt se životem; Thomas More ji ospravedlňoval; Henri Michaux ji popíral tvrzením, že nula je matematický pojem a že „jedna" nemůže vyrušit „jedna", pakliže to je člověk.

S nejprocítěnější úvahou na téma sebevražd básníků a spisovatelů však přišel Victor Hugo: „Bezpochyby budí soucit, vidíme-li básníka, který odchází, lyru, která se zlomí, budoucnost, která vyvane, ale není to nic jiného než odpočinek!" Stovky lidí se snažily dosáhnout tohoto klidu dobrovolnou smrtí. Protože se spisovatelé nedovedou zbavit těch nejzasutějších, nejhlubších citů, může být pro ně sebevražda jako dosažení cíle, jako útočiště, jako cíl jejich pozemské pouti. Vždyť i Camus spatřoval v tomto vytouženém konci poslední umělecké dílo, připravené stejným způsobem v tichu srdce.

Maurice Blanchot byl ještě kategoričtější. Tvrdil, že „spisovatel je ten, kdo píše, aby mohl zemřít, a kdo čerpá svou schopnost psát z předčasného vztahu se smrtí".

Po celou dobu jsme mohli sledovat, že psaní a smrt udržují nejednoznačné vztahy. Protože v něm není podle Mi-chela Butora možno najít pozitivní protiváhu sebevraždy, psát znamená vlastně přiblížit se k smrti. Nelze se pak divit, když se smrt, „vykvašena" a vy-sezena psaním, náhle objeví jako vábivá milenka na křižovatce osudu. Jak říká André Gide: „Myslím, že ti, které literatura zabila, již v sobě nesli smrt." Prohlášení dokonale ilustrované smrtí Servana de Sugny. Tento francouzský akademik věnoval sebevraždě studii, v níž po dvou stech stránkách textu dospěl k názoru, že zabít sebe samého je pěkná zbabělost. Obrněn touto jistotou si pak sám vpálil kulku do hlavy.
NEJVYŠŠÍ NEBEZPEČÍ

Michel Leiris debatu shrnul, když napsal: „Je třeba vědět, že povolání spisovatele v sobě skrývá riziko, které může nabýt rozměrů nejvyššího nebezpečí, smrti!" Mnoho lidí se stalo obětí tohoto osudového nebezpečí, počínaje prorokem smrti, jakým byl Drieu La Rochelle, jenž spáchal sebevraždu v březnu 1945, když se na něho nahrnuly udáslosti, jimž již nedovedl čelit. „Jeden z nejdůstojnějších a nejctihodnějších zjevů francouzské literatury, jaké jsem znal," řekl o něm Montherlant, když se dozvěděl o jeho smrti. Jako kolaborantovi mu bylo po osvobození dáno na srozuměnou, že bude muset skládat účty. Přátelům, kteří mu radili, aby uprchl do Švýcarska, odpověděl, že se nechce skrývat, zapírat. Sepsal ospravedlnění své spolupráce s okupanty, 12. srpna 1944 se naposledy podíval z terasy svého domu v devátém poschodí na Paříž a otrávil se. Když ho zachránili, pokusil se otevřít si žíly, ale i tentokrát unikl smrti. Po Brasillacho-vě popravě se třikrát připravoval na to, čemu ve dvaceti letech říkal „poslední zdroj odvážných mužů".

V březnu 1945 vytrhal plynové trubky a spolykal tři tuby uspávacích prostředků. U jeho mrtvoly ležel lístek s několika prostými slovy pro tu, která ho již dvakrát vyrvala smrti z náručí: „Gabrielo, nech mě tentokrát spát. Jsem pánem svého těla a dokazuji to. Jsem klidný, šíji opřenou o hromadu polštářů, nohy na spodní části postele, s tělem prohnutým, s hrudí vystrčenou dopředu, nahý, vystaven všemu, víme, kde máme srdce."

Již v Bludičce vykládá své úvahy a svou teorii o smrti jako útočišti: „Destrukce, to je sen o víře v život; pokud se člověk starší osmnácti let zabije, pak proto, že je nadán pověstným smyslem pro čin. Sebevražda je útočištěm mužů, jejichž hybnou pružinu nahlodala rez všednosti. Narodili se pro čin, ale s činem váhali, a tak na ně čin dopadá zpět jako hůl. Sebevražda je čin, je to akt víry, jako všechny činy; víry v bližního, v existenci bližního, v realitu vztahu mezi vlastním já a jinými já. Zabíjím se, protože jste mě nemilovali, protože jsem vás nemiloval. Zabíjím se, protože se naše vztahy uvolnily, abych upevnil naše vztahy. Ponechám na vás skvrnu, kterou nesmyjete. Vím, že člověk žije v paměti přátel lépe po smrti než zaživa. Nemyslíte na mě, tedy na mě nikdy nezapomenete!"

Později, ve Sbohem pro Gonzagua, jako by chtěl ospravedlnit svou vlastní blížící se smrt, napsal: „Díky bohu! Ponechal sis to nejlepší. Ponechal sis smrt. Jsem velice šťasten, že ses zabil. To dokazuje, že jsi zůstal mužem a že jsi věděl, že zemřít je nejsilnější zbraň, jakou člověk má. Zemřel jsi pro nic, ale tvá smrt nakonec dokazuje, že lidé nemohou na světě dělat nic jiného než zemřít. Že je-li něco, co ospravedlňuje jejich pýchu, cit, jaký mají pro vlastní důstojnost, pak je to skutečnost, že jsou vždy připraveni odhodit svůj život, vsadit ho na jedinou ránu, na jedinou myšlenku, na jediný cit. V životě je jediná věc, a to je vášeň. Ta může najít výraz jen v zabití jiných i se-be sama."

Také Cesare Pavese je výrazným příkladem, máme-li si vypůjčit slova od Mauricea Blandota, literáta, který „navázal předčasný vztah se smrtí". Jeho spisy více než spisy jakéhokoli jiného autora, působí dojmem, že s sebou vláčel sebevraždu celý život a že jí přivykl do té míry, že se stala nedílnou součástí jeho života.

Již v devatenácti letech napsal: „Jednoho prosincového večera jsem kráčel opuštěnou venkovskou silničkou, srdce plné zmatku. V zadní kapse jsem měl revolver. Když jsem si byl jist, že jsem naprosto mimo veřejná místa, zamířil jsem na zem a zmáčkl spoušť. Zbraň se při výstřelu otřásla rychlým záchvěvem, až mi uprostřed toho ticha připadalo, že se chvěje jako živá bytost. Opravdu, zatřásla se mi v prstech a z hlavně vytrysklo náhlé světlo. Bylo to jako poslední křeč umírajícího zasaženého násilnou smrtí. Vrátil jsem ji ještě teplou zpátky do kapsy a vydal jsem se dál svou cestou. Jak jsem kráčel pod holými stromy, představoval jsem si strašlivý záchvěv zbraně té noci, kdy ztratím poslední iluze o svém strachu, až ji přiložím ke spánku a vystřelím si mozek."

Můžeme potvrdit, že Pavese byl posedlý myšlenkou sebedestrukce. Jak velmi dobře vysvětluje v Řemesle žít, „za všechen přepych se platí a všechno je přepych, již i samotný fakt existence. Sebevražda je mýtické hrdinství: je to jedna z těch pohádek o důstojnosti člověka tváří v tvář osudu, umělecky zajímavá, jež vás však přesto ponechá vám samým napospas.

Sebevražda je páchána bázlivě, v tichosti, vleže na břiše, je to strpěný, nikoli aktivní akt. K sebevraždě se lze dostat toliko neopatrností." Skutečná destrukce, myslí si, „je tajemství, které drží ten, jenž ničí sám sebe. „Čím je tento akt zoufalejší, tím je utilitárnější."

Sebevrah se snažíobjevit v sobě všechny chyby, veškerou nízkost, a využít jich k sebedestrukci. Bude je hledat, opájet se jimi, radovat se z nich. Sebevrah si je koneckonců sebou jistější než jakýkoli vítěz minulosti.

Sebevrah nemůže unést samotu, ale žije v neustálém nebezpečí, nebezpečí, že jej překvapí vášeň budovat, systema-tizovat, mravní imperativ. A tak neustále trpí a může se i zabít. Možná je právě toto dramatem sebevraha Paveseho. Zastřelil se v pětačtyřiceti letech, podle vlastních slov na vrcholu sil, měsíc poté, co dostal nejvýznamnější italskou literární cenu.

MOZEK O VÁZE 1700 GRAMŮ

Majakovskij se zabil střelou z revolveru do srdce, když mu bylo šestatřicet let. Bylo to 14. dubna 1930. Zabil se ve své pracovně. Muž, o němž Stalin prohlašoval, že je největším básníkem Sovětského svazu, neustále opakoval: „V tomto životě není těžké zemřít, obtížnější je žít." Jako fanatický hráč hrál několikrát ruskou ruletu a jednou řekl jednomu ze svých přátel chemiků: „Oživ mě jako prvního, tolik miluju život." A přesto se zabil na vrcholu slávy.

U mrtvoly ležící na zemi v pracovně byl nalezen tento dopis na rozloučenou: „Všem, umírám, ale nikoho neobviňujte. A prosím vás, žádný křik, zesnulý to z duše nenáviděl." Svým politickým soudruhům nechal tento poslední vzkaz: „Soudruzi, nemyslete si, že jsem zbabělec. Vážně, nedá se nic dělat. Nazdar..' A vedle, na jiný papír, napsal jen tuto větu: „Jiným to nedoporučuji..'

Jeho jméno se stalo ve Francii známým díky překladům Elsy Trioletové. Před vystavenou mrtvolou ruského básníka defilovalo více než 50 000 osob. Jeho rodnou ves přejmenovali na Majakovskij. Po jeho smrti se bylo možno v čísle 17 moskevského časopisu Litěraturnaja gazeta dočíst, že profesor z Ústavu anatomie mozku odebral básníkovi mozek, aby ho studoval. Vážil 1700 gramů, zatímco průměrná váha mozku se pohybuje mezi 1300 a 1500 gramů.

To Virginia Woolfová mívala často předtuchy, jaké mívají zmučené duše a mystici. Do deníku si poznamenala: „Zmizím jako obláček nad vodou.'
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Romantismus a sebevražda z vášně. (Soukr. sb.)



Zdálo se jí, že‘ její čas je vyměřen. Když se 12. května 1941 utopila, její muž zahrabal urnu s popelem pod strom v zahradě, kterou sám vybudoval okolo jejích příbytku v Rodnellu. O několik měsíců později zasáhl starý dub blesk a urna se ocitla na povrchu, jako by se Virginia Woolfová chtěla naposledy rozloučit s těmi, které zanechala na zemi.

Jednoho časného rána probudil Mary Hemingwayovou výstřel, který mnohé překvapil. Její manžel Ernest Hemin-gway se před několika dny vrátil z nemocníce. Usadil se s Mary v jejich chatě na úbočí jedné hory v Sun Valley.

Bylo to osmnáctý den před jeho třiašedesátými narozeninami, ale měl je slavit právě dnes: vstal dříve než obvykle, o půl osmé. Všichni ještě spali, když vstoupil do zbrojnice a vybral si mezí mnoha zbraněmi, které vlastnil, náhodně jednu pušku. Nabil ji srnčími broky a střelil se do hlavy. Jako mladý v jedné ze svých prvních povídek napsal: „Je to těžké umřít, tatínku? - Myslím, že je to docela snadné, Nicku."

Sebevraždo! Sebevraždo! Jak nás lákáš! Složitý jev dobrovolné smrti fascinoval tak rozdílné literáty, jako byli Ser-van de Sugny, Salacrou, Alphons Allais, Michel Leiris, Marcel Aymé, Petrus Bo-rel nebo Henri Michaux, který se rozhovořil dokonce o sebevraždách plodu: „Představte si lidský plod, který se v osmém měsíci chce vymanit ze svého prostředí a kterému se mu to podaří: je to sebevražda? V tomto případě je očividné, že se dostane ven a je to miminko, předčasně narozené miminko, a to je všechno, čeho dosáhlo: že je dříve člověkem. Konec se sebevraždou zažije ještě hodně takových překvapení."

Připomeňme si několika řádky knihu Zvláštní přátelství Píerrea Peyrefit-ta, která byla vydána v roce 1944 a navzdory těžké době měla značný úspěch. Toto dílo, které Romí v jedné své publikací charakterizoval jako „tradiční pra-sárníčky ze střední školy, ale zabalené do skutečné poezie", nabízí nezvyklou sebevraždu. Sebevraždu nešťastného dvanáctiletého hrdiny, který se otráví z lásky k jednomu ze svých spolužáků starému patnáct let. Zvláštní přátelství, to je náš francouzský Werther, řekl

prý podle Romiho jeden známý homosexuál.
ROMANTISMUS

Ne všichni autoři si zkracují život. Někteří uniknou autodestrukci například přenosem, což je známý jev, který je někdy zachrání. Když je srdce celý život nutí „flirtovat" s myšlenkou smrti, zachrání se před ní sami tím, že svou beznaděj, své utkvělé myšlenky, své duševní stavy vtělí do svého literárního potomka a někdy mu dokonce propůjčí své vlastní pokusy nebo v zastoupení svou vlastní smrt. Neříkal snad Goethe, když mluvil o Wertherovi, nebo Flaubert o paní Bovaryové: „To jsem já,“ aby tak vyjádřili svou vlastní vizi reality života a smrti? Tento pokus, jehož podstatou je nechat převážit emoce a představivost nad rozumem, dostane název romantismus. Romantici požadují literaturu, kde blázen, milenec a básník jedno jsou. To je přijatelná definice romantické literatury, kterou není možno oddělit od dobrovolné smrti, její duše. Díky svému talentu vnucují tito autoři myšlenku, že mládí, je-li zasněné a citlivé, nese již smrt v sobě, že pro ně může být žádoucí přetnout niť svých dní.

Oficiálními představiteli romantické sebevraždy jsou pro mnoho lidí Victor Escousse a Auguste Le Bras, o nichž napsal roku 1834 Adrien Paul dílo inspirované jejich skutečným životem. Escousse vstoupil do literární arény 25. června 1831, když dal v bráně svatého Martina uvést veršovanou hru Farúk Maur. V prvním dějství vidíme černocha, jenž si bez zaváhání otevře žíly a spáchá se-beraždu se slovy: „Má krev je rudá.“ Toho dne si nadšené hlediště frenetic-kým potleskem vynutilo třikrát návrat autora na scénu. Povzbuzen takovým úspěchem nabídl Escousse Théátre--Franc;:ais drama nazvané Petr III. Avšak Petr III. musel opustit jeviště předčasně. Po tomto neúspěchu potkal Escousse mladého, šestnáctiletého Bretonce. Byl to Auguste Le Bras. Ve spolupráci s ním napsal narychlo nové drama, které bylo uvedeno v divadle de la Gaité. Kritika pokládala kus za velice špatný, dokonce i pro cechovní slavnosti. To už bylo příliš. Oba autoři, jeden šestnáctiletý a druhý devatenáctiletý, se cítili pronásledováni a rozhodli se opustit tento nechápavý a nevděčný svět a vrhnout se do laskavé náruče smrti.

18. února 1832 si koupili uhlí, kterým se chtěli zabít. Obchodník vyprávěl, že Escousse se ptal Le Brase: „Myslíte, že toho máme dost?" Poté se oba přátelé téhož dne večer rozloučili. Le Bras dostal od Escousse lístek: „Čekám tě v jedenáct hodin třicet. Opona se zvedne. Přijď, abychom urychlili rozuzlení.' Utěsnili dveře u pokoje, zapálili ohříva-dlo plné kousků uhlí, pak si lehli vedle sebe na postel. Zanechali dva dopisy na rozloučenou. V Le Brasově dopise stálo: „Umírám, ale neplačte pro mě, vždyť můj osud vzbudí více závisti než útrpnosti, litovat musíte spíše ty, kteří se řítí mezi chátru světa.' Escousse ve svém dopise napsal: „Přeji si, aby noviny, až budou oznamovat mou smrt, připojily ke článku toto prohlášení: Escousse se zabil, protože cítil, že tady dole není jeho místo. Protože mu chyběla síla při každém kroku, ať kráčel vpřed, nebo vzad, protože láska ke slávě neovládla dosti jeho duši: jeho duše se vydala na cestu."

Jedna věc je jistá: díky romantikům přestala být sebevražda v Evropě tabu. A to zčásti také díky románu Utrpení mladého Werthera, Goethovu dílu, bezpochyby nejdůležitějšímu v celých dějinách sebevraždy v literatuře. Dílo vzešlo z nešťastné lásky z autorova mládí a případu Karla Viléma Jerusalema, syna německého teologa, který si roku 1772, kdy mu bylo sedmnáct let, prostřelil z beznadějné lásky jednou večer ve Wetzlaru spánek. Tento příběh zasáhl Goetha o to více, že jako student práv strávil v tomto malém městě několik týdnů a že bláznivě se tam zamiloval do Charlotty Buffové, velice půvabné dcery místního rychtáře. Bohužel byla zasnoubena s Christianem Kestne-rem, velvyslaneckým radou, za něhož se provdala roku 1773. Goethe, který utrpěl nenaplněnou láskou šrám na duši, se rozhodl, že spáchá sebevraždu. Protože studoval římské dějiny a protože zejména jedna postava budila jeho obdiv, císař Othon, který se probodl dýkou, rozhodl se, že nebude-li mít odvahu zemřít tímto způsobem, nebude mít odvahu vůbec. „Toto přesvědčení, napsal později, mě uchránilo od mého záměru a dá-li se to tak říci, od posedlosti sebevraždou vůbec. Ve své velké sbírce zbraní jsem měl dobře nabroušenou dýku. Vždy večer jsem si položil do hlavy postele a zkoušel jsem, zda si dokážu vrazit její ostrý hrot pár centimetrů hluboko v místech, kde je srdce. Protože se mi to, upřímně řečeno, nikdy nepodařilo, vysmál jsem se sám sobě a rozhodl se žít." Nakonec ll. září 1772 z Wetzlaru odjel, aniž by někoho informoval.

OSOBNÍ VZPOMÍNKY

Čtyřicet let po Wetzlaru potkal Goethe, tehdy již básník ověnčený slávou a moudrostí, Charlottu znovu. Když si vzpomněl na své milostné šílenství, mohl se jen usmát a gratulovat si, že se z něho vzpamatoval. Sotva ji poznal: byla z ní korpulentní měšťka, která dala svému manželovi dvanáct dětí.

Pro svou knihu tedy Goethe využil z velké části osobní vzpomínky proložené podrobnostmi z Jerusalemovy smrti, které mu poskytli Charlotte a Christian Kestnerovi. Knihu napsal během měsíce, na jeden zátah. Zápletka byla jednoduchá. Mladý Werther se zamiloval do ctnostné dívky Charlotty, která byla zaslíbena jinému. Oba dva skrývali vášeň, kterou jeden k druhému cítili. Werther odejel, aby nebyl u příprav na svatbu, poté se k manželům vrátil a žil v jejich blízkosti. Mladý Werther si však brzy znechucen vzal život a zabil se pistolí, kterou si půjčil od svého soka.

VLEŽE NA ZEMI

Je zajímavé si všimnout, že v Goethově textu najdeme detailní popis okolností Jerusalemovy sebevraždy, který mu na jeho žádost poslal Kestner. Tato přesná, poněkud strohá zpráva, začínala takto: „Střelil si kulku do hlavy nad levé oko.

Výstřel v domě nikdo neslyšel. Zaslechl ho jen zahradník, otec františkán, který také viděl záblesk prachu, ale zůstal klidný a nevěnoval tomu pozornost. Jerusalem seděl ve svém křesle, spodní část opěradla i opěrka pro ruce byly zakrvácené; potom spadl. Na zemi bylo spousta krve. Musel se kutálet po podlaze ve vlastní krvi. Zakrvácena byla i přední část dopisu. Vypadalo to, že zůstal ležet na tomto místě, tváří k zemi. Poté se chytil židle a dostal se k oknu, kde bylo také plno krve, a tam zůstal ležet zcela natažen. Ráno před šestou vstoupil do pokoje sluha, aby svého pána probudil. Svíce už dohořela, bylo tma. Všiml si, že Jerusalem leží na zemi, ve vlhku, a napadlo ho, že třeba zvracel." A zpráva končila větou, kterou končí i kniha: „Ale spatřil na zemi i pistoli a na ní krev. Sebevrah byl úplně oblečen a obut, v modrých šatech se žlutou vestou. Pohřbili ho v noci, kolem jedenácté hodiny, na místě, které si vybral. Stařec a jeho synové šli za průvodem. Albert neměl sílu. Bál se o Charlottin život. Mrtvolu nesli nádeníci. Nedoprovázel ji žádný kněz."

V 18. a 19. století zpívali na rozcestích na Werthera žalozpěvy. Ve Vídni vznikl o Wertherovi balet. V Paříži o něm byla roku 1893 napsána lyrická opera. Poté se fenoménu Werther zmocnila móda, stejně jako v případě Bonnie a Clydea. Během několika měsíců se nosily obleky a la Werther. Jeho jméno dostala toaletní voda. Wertherovské motivy zdobily příbytky, talíře, bonboniéry. Werthera malovali na porcelán dokonce až v Číně. Poté následovaly francouzské adaptace románu: bylo jich dobře deset. Pak imitace, parodie, taneční i zpívané komedie jako ta, která rozesmávala celou Paříž v roce 1819 a v níž se Werther zabil jedem na krysy. Lyrická dramata, činohry, je těžké vyjmenovat všechna ta nespočená volná díla, která se opírala Goethův mistrovský kus.

Pokud jde o původního Kestnera, předlohu jedné z postav, lze-li to tak říci, procházel salony a protestoval proti ztotožňování s postavou Alberta. Go-ethe „ho neobdařil dostatečnou bezúhonností a důstojností" říkal, Werther už není románovou postavou, ale způsobem života s vlastním stylem cítění.

„Zdravím tě, ó nebeská smrti osvobo-ditelko," říká Lamartinův Raphaěl. Když jeho velká láska Julie zemřela, pomýšlí hrdina na to, že ji bude ve smrti následovat.

„Osmkrát jsem obtočil kolem jejího a svého těla, úzce spojených v jednom rubáši, provazy rybářské sítě, jež byly pod mou rukou ve člunu. Zdvihl jsem ji v rukou, které jsem měl volné, abych se spolu s ní vrhl do vln." Výjev se odehrával v Aix, na jezeře Bourget. Lamar-tinovo dílo má i přes četné fiktivní prvky značně autobiografický ráz.
SLABOST POVAHY

Jiný člen velké rodiny melancholických a osudových hrdinů je René: příběh jeho nesnadného života vydal jeho literární otec, Cháteaubriand, roku 1802. René je melancholický, geniální mladý muž, sužovaný neznámým neduhem, rozčarovaný dřív, než začal žít, oddávající se tomu nejbláznivějšímu snění. Podobně jako Lamartine v Raphaělovi, jako Go-ethe ve Wertherovi, vložil i tentokrát autor do hrdiny mnoho ze sebe sama. Nezdařená sebevražda Reného je jen vyprávění o vlastní „nesnázi bytí", o svém vlastním pokusu o sbeveraždu. „Člověk, který si sáhne na život, neukazuje ani tolik sílu vlastní duše jako slabost své povahy," říkal přesto Cháteaubriand. „Měl jsem loveckou pušku, jejíž opotřebovaná spoušť často povolila sama od sebe. Nabil jsem zbraň, konec hlavně jsem si dal do úst, udeřil jsem pažbou o zem. Zkusil jsem to několikrát, rána nevyšla. Objevila se hlídka, a tak jsem změnil názor. Byl jsem fatalista, aniž bych chtěl a aniž bych si to uvědomoval, měl jsem za to, že moje hodina ještě nenadešla, a odsunul jsem jsem provedení svého záměru na jiný den."

V Attale nám Cháteaubriand nabídl jiný způsob sebevraždy. Sebevraždu zamilované ženy, jež je v zajetí touhy po čistotě a která se otráví, protože se bojí, že zůstane pannou.

Ale duše i mysl trpí ještě více v Ober-manovi. Tento román, který vydal roku 1804 Étienne Pivert de Senancour, určený otcem od dětství pro kněžský stav, je prodchnutý fatalismem. Autor v něm definitivně objasnil své temné ideje, jež nalezly výraz i v jiných dílech. Jedna věc je jistá: Senancour měl v letech 1820 až 1830 na mládež skutečný vliv.

SEBEVRAŽDA KLEPALA NA DVEŘE

Tento román, jehož melancholický a působivý děj rozněcoval představivost, působení romantických hrdinů ještě dále zintenzivnil. Často se, a nikoli bezdůvodně, srovnávala nevyléčitelná melancholie Reného a Obermana. Deziluze, smutek, malátnost, nuda, to bylo Ober-manovo drama, jež přimělo řadu lidí, aby na sebe vztáhli ruku. Například Pro-sper Mérimée píše, že Jean-Jacques Ampére, syn slavného vědce, který umíral platonickou láskou k paní Récamiero-vé, byť byla dvakrát starší než on, ji obviňoval stejně jako Oberman, že díky ní „přestal být mužem". Mladý muž neustále opakoval, že sbírá máky melancholie spolu se svým bratrem Obermanem. George Sandová napsala s odvoláním na Obermana: „Stenko, zazpívej mi verše z Fausta nebo otevři ústa a vyprávěj mi znovu o Obermanově trápení."

Při druhém vydání díla byl požádán o předmluvu Sainte-Beuve. Byl to uvážlivý výběr, který dovolil připomenout tomuto autorovi jeho duševnístavy v mládí, kdy sebevražda klepala na jeho dveře a kdy napsal:

„Když mého dětství již nevzejde den, proč nezemřít?

V tomto klamném světě,

proč neodejít bez hněvu a beze strachu?

Jako opouštíme přítele,

který nedodrží slovo, abychom ukončili trápení, které každý okamžik prodlužuje, vystoupit na skálu,

vrhnout se dolů a ponořit se do nesmrtelnosti."

Sainte-Beuve se skutečně ponořil do nesmrtelnosti, ale jiným způsobem.
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DADAISMUS A SURREALISMUS

Zavrhování dobových hodnot a odmítání platných závazků na sebe nutně nebere pouze formu individuálního útěku, který zanechá svět takový, jaký je. Tato opozice může mít rovněž agresivní podobu. To byl případ hnutí s anar-chistickým zabarvením, jakým byl da-daismus. Přiznaným cílem této skupiny byla destrukce všech konvencí doby. Da-daisté šli tak daleko, že dokonce zbavovali hodnoty život a pěstovali kult sebevraždy.

Jak řekl Aragon v roce 1920: „Už dost maleb, dost sochařů, dost náboženství, dost republiky, dost roajalismu, dost imperialismu, dost socialismu, dost politiky, dost protektorů, dost aristokratů, dost peněz, dost policie, dost vlasti, dost všech těch blbostí, víc už nic, nic, nic, nic.“ Umění být destruktivní je totiž umění dostat se k sebevraždě. Protože umění splývá s činy umělce a jeho životem, popřít umělce, to znamená učinit jeho život neužitečným a zbavit jej hodnoty. Znamená to postavit proti realitě krajnost. Tedy smrt proti životu, pokud je to potřeba.

Když psal o mladém muži jménem Ri-gault, spisovatel Chaffiol Debillemont říkal: „Na vrcholku tohoto chrámu neštěstí se tyčí v celé své necitelnosti anděl sebevraždy. Tento kníže surrealismu nepředstavuje ani básníka, kterého trápila ubohost slávy, ani filozofa, kterého tíží dobro a zlo. Je to poutník nicoty.' Poutníkem bude s Ducampem, s Ar-pem, s Picabiou a s mnoha dalšími. Ri-gault, jemuž byl dopřán majetek, krása i zdraví, poznával radosti světa s úsměvem, ale nepouštěl ze zřetele schůzku se smrtí, kterou si dal, když mu bylo dvacet let. Slíbil si, že nepřekročí čtyřicítku. „Zkuste zastavit muže, který má smrt v knoflíkové dírce. Muž, kterého rozmrzelost a únava šetří, nachází v sebevraždě završení gesta bez zájmu, aby nebyl na smrt zvědavý.'

Mohl Rigault překonat sebevraždu, nebo se za tímto pojetím skrývají beznaděj a neklid? Měl schopnost ztratit zcela zájem o sebe i svůj život do té míry, že metodicky plánoval vlastní konec? Snad. Když 5. listopadu 1929 nadešel čas jeho čtyřicátých narozenin, střelil si kulku do srdce. Věnoval velkou péči své toaletě, poté si lehl na divan, podložil si šíji polštáři a věren svému závazku

Spisovatele inspirovala černá kronika. (Soulu. sb.)

z mládí přijal smrt bez pohnutí. Jak sám říkal: „Smrt, to je poslání."

Měl snad Jacques Vaché rovněž takové vlohy k sebevraždě? Byl to především vysoký, elegantní, rafinovaný, excentrický dandy, který podle Alvarezových slov založil svou existenci na „násilné ne-morálnosti proměněné v divokou komedii jako v Králi Ubu“. Hlásal, že prvotní princip, kterým se řídí, je humor, díky němuž věděl, že prchavost života je po dosažení určitého stádia rozvoje komická.

Podle shodného mínění všech pozorovatelů dadaistického hnutí měl rozhodující vliv na Andrého Bretona. Jednou při představení Prsů Teiresiových od Apollinaira ohrožoval Vaché diváky revolverem. Tento velmi mladý muž - nezapomínejme, že když Vaché spáchal sebevraždu, bylo mu pouhých třiadvacet let - byl zázračně kultivovaný. Úmyslně však žil v systematickém a ničivém nicnedělání, se svým zvláštním destruktivním humorem. V této linii byla dokonce i smrt. Z fronty napsal: „Nechci být zabit ve válce. Umřu, až se mi bude chtít, a zemřu s někým jiným. Umřít sám je nudné. Raději bych umřel s jedním ze svých nejlepších přátel." Jednoho říjnového dne roku 1919 se za ním přišel podívat jeden z jeho přátel. Společně si připravili smrtelnou dávku opia.
NEGACE VŠEHO

O dva roky dříve zemřel předem naplánovanou smrtí na palubě své jachty v Mexickém zálivu Arthur Cravan, postava spojená s dadaistickým hnutím.

Tento specialista na imaginaci se ve své autobiografii, kterou také sám vydal ve vlastních novinách, představil jako mistr Francie v boxu, zaklínač hadů, hotelový zloděj, vnuk královnina kancléře, synovec Oscara Wilda atd. Jako mladý byl vyzyvatelem Jacka Johnsona, mistra světa v těžké váze. Realisticky zvážil - což pro dadaistu nebylo obvyklé - své bídné šance a do ringu nastoupil namol opilý. Prohrál v prvním kole I<.O., ale pomstil se, když ukradl tržbu ze zápasu. Roku 1917 ho zavedla výstava nezávislých umělců do New Yorku. Když byl vyzván, aby něco řekl, začal mluvit jako obvykle zcela opilý, začal říhat a napadat pečlivě vybrané obecenstvo a nakonec se svlékl a vystrčil na diváky zadek. Marcel Du-champ, který v rámci akce vystavoval mušli z pisoáru, se nezdržel a od srdce zvolal: „Jaká nádherná přednáška!"

Zatímco dadaismus je popření všeho, dokonce i umělce a umění, surrealismus, který je z něho odvozen, volil méně výstřední prostředky boje. Jestliže prosperoval, pak to bylo díky víře v sebe a v možnosti, které otvírá víra v umění a v jeho oživení v jakékoli podobě. Někteří dadaisté si ušetřili dobrovolnou smrt, když se k němu přimkli. Ideální záchranný pás pro všechny to však nebyl.
NESNADNÁ SMRT

René Crevel, nejvíce okouzlujícíze všech surrealistů, odpověděl na otázku revue Révolution surréaliste: „Je sebevražda řešením?" takto: „Řešení? Ano!" Své odpovědi měl zůstat věrný.

„Nenacházím v životě naprosto žádné řešení, přestože je tak zarputile hledám. Měl bych ještě sílu podniknout několik pokusů, kdybych nezahlédl řešení v definitivním, posledním činu. Říká se, že člověk páchá sebevraždu ze strachu, z lásky, kvůli příjici; to není pravda. Všichni mají strach, všichni milují, všichni jsou více či méně syfilitici. Sebevražda je prostředkem svádění. Zabíjejí se dokonce ti, kteří nejsou - v rozporu s téměř univerzální tendencí - ani tak zbabělí, aby bojovali proti určitým intenzivním duševním vjemům, které můžeme docela dobře pokládat za nový řád ve vnímání pravdy."

V mládí se Reného Crevela hluboce dotkla sebevražda blízké osoby: „Sebevražda, jíž jsem byl svědkem, se týkala bytosti, jež mi byla tehdy nejdražší a mému srdci nejbližší, a tato sebevražda učinila pro mé formování i deformování více než jakékoli pozdější zkušenosti lásky či nenávisti. Od chvíle, kdy jsem přestal být dítětem, jsem cítil, že člověk, který uspíší svou smrt, je poslušným a rozumným nástrojem síly zvané Božská příroda a že jediný má odvahu odvalit balvan čekání, který nám byl vložen na bedra."

Roku 1924, než napsal Nesnadnou smrt, v níž je sebevražda králem, dal předčítat Okliky. Poskytl v nich dokonalý popis sebevraždy svého hrdiny: „Na plynovém sporáku odvar, okna dobře zavřená, otvírám přívodní kohoutek." Opravdu se později zabil tímto způsobem. Je to pádná odpověď na otázku, kterou surrealistická revue položila před patnácti lety: „Řešení? Ano!“

Antoin Artaud odpovídá na stejnou otázku „ne“. Ale jeho odpověď je obo-jaká, jak prohlašuje, protože je to pouze hypotéza: „Myslím, že mám právo pochybovat o sebevraždě stejně jako zbytku reality. Nyní a do doby, než bude nastolen nový řád, je strašně třeba pochybovat nejen o existenci jako takové, ale o vnitřní nejistotě a hloubce procítění věcí, činů, reality. Než spáchám sebevraždu, žádám jistotu, že toho dosáhnu; chtěl bych si být jist smrtí, když už se mi život zdá jako přikývnutí iluzi věcí a jejich spojení v mysli. Sebevražda je vzdálený výboj mužů, kteří správně smýšlejí, ale samotný stav sebevraždy je pro mě nepochopitelný. Pokud se zabiju, tak ne proto, abych se zničil, ale abych se přetvořil, sebevražda bude pro mě jen prostředkem k tomu, abych násilně vnikl do své bytosti, abych předešel záměr Boha, neboť mohu těžko odhadnout, kdy ho uskuteční. Prostřednictvím sebevraždy opět splynu s přírodou, poprvé dám věcem tvar dle své vůle. Osvobodím se od tohoto uspořádání orgánů, které je tak špatně sladěno s mým já, a život už pro mě nebude absurdní náhoda, v níž si myslím to, co mi k myšlení předloží..' Artaud bohužel neměl nikdy být pánem svého osudu. Šílenství ho zbavilo možnosti tohoto případného uspokojení a zemřel duševně chorý v blázinci.
VLIV SKUTEČNÝCH PŘÍBĚHŮ NA LITERATURU

Ačkoli bylo mnoho autorů, jejichž smutní hrdinové vyrůstali ze vzpomínek, které čerpali z emocí a smutku, jaké sami
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„Umění umírat neznáme nikdy dost dobře," říká skandinávské přísloví. (Soukr. sb.)



v určité životní etapě zažili, mnoho jiných jen využilo příběhy, jejichž okolnosti a povaha na ně zapůsobily. Realita totiž pomohla ke zrodu nejednoho literárního díla.

Všimněte si, že všechny Shakespearovy hry dávají sebevraždě (v osmi dílech je čtrnáct sebevražd) své požehnání, neboť ji prezentují jako věc náležitou, ne--li dokonce jako ctnost. Velký dramatik tak uvádí na scénu jednu z nejslavnějších sebevražd z lásky v literatuře, která je do značné míry inspirována skuteč


ným příběhem lásky Romea Montecchi-ho a Giulietty Cappellettiové, které známe pod jmény Montek a Kapuletová. Jejich mramorová rakev ve Veroně byla dávno předtím, než Shakespeare napsal svou hru, symbolem neuskutečnitelné lásky, něhy a poezie a příkladem útočiště a jednoty zpečetěné smrtí. Tento autentický a tragický příběh inspiroval několik autorů. Prvními byli patrně Xenofón z Efesu a Maseicio ze Saler-na roku 1476; potom Vicente Luigi da Porto roku 1524; poté Clezia z Verony roku 1553; dále Matteo Bandello roku 1554; a nakonec Arthur Brooke v roce 1562. Obvykle se má za to, že Brooke-ovo dílo, nazvané Tragický příběh Romea a Julie, popisující vzácný příklad skutečné věrnosti a důmyslné rady starého mnicha, bylo textem, který inspiroval Shakespeara.

V Očistci se o něm zmiňuje i Dante. V Božské komedii se Dante do značné míry inspiroval skutečností a příběhy své doby i let před svým narozením. „Duše sebevrahů porostou v sedmém pekle jako zkroucené a jedovaté trnovníky celou věčnost pod „smilníky" hořícími v plamenech a vrahy vařícími se v řece krve. Na pokroucených stromech sedají harpyje s velkými křídly a břichy pokrytými peřím, s lidskými tvářemi a ostrými pařáty a trhají jim listy; celý les zní nářkem." Když Dante utrhne z jednoho stromu větvičku, strom zčerná krví a vykřikne: „Proč mě ničíš?" Dante si představuje, že strom skrývá duši Pierra de Vignes, bývalého prvního ministra Friedricha ll., který se kvůli intrikám dostal do vězení a který spáchal sebevraždu, když si rozbil hlavu o zeď. Pierre de Vignes zemřel šestnáct let před Dantovým narozením, ale udělal na spisovatele takový dojem, že jeho postavu umístil do Pekla jako symbol a vzor neblahého činu.
ARZENIK

Mezi všemi mistrovskými díly Tolstého vyniká bezpochyby Anna Karenina, protože její hrdina Levín je věrným autobiografickým odrazem mravní krize, kterou Tolstoj procházel a o které jsme již mluvili, román je však zároveň inspirován skutečnou událostí, jež skrytě vedla k jejímu vzniku. Nešťastně zamilovaná Anna Karenina, která skočila pod vlak, byla ve skutečnosti mladá, pětatřicetile-tá žena, Anna Stěpanovna, sousedka autora. Když ji jistý Bibikov zapudil kvůli mladší ženě, vrhla se pod vůz se zbožím. Tolstoj byl také svědkem toho, jak ji soudní lékař ohledával ve špinavém a zakouřeném baráku v sousedství jeho statku. Díval se, pozoroval, napjatě, neklidně a s porozuměním hleděl na tělo, které zde leželo zcela svlečené, zoškli-vělé, s otevřenou lebkou. Hrozně to na něj zapůsobilo, když spatřil ležet na stole nepříliš hezkou, ale velmi příjemnou vysokou ženu, typickou Rusku vzhledem i povahou, s šedýma očimaa kyprou postavou. Tolstého to přimělo, aby se u Bibikova informoval o tomto nešťastném dramatu podrobněji. Epizoda dala vzniknout nádhernému románu.

Pokud jde o Vignyho, kterého myšlenka na sebevraždu napadala poměrně často, učinil nesmrtelnou Chatterto-novu sebevraždu, která děsila pařížské noviny. V srpnu 1770 byl do společné jámy chudinského hřbitova Shoe Lane pohřben jistý William Chatterton. Ve skutečnosti šlo o Thomase Chattertona, který se právě zabil arzenikem a který se díky Vignyho talentu stal - stejně jako Werther nebo René - idolem romantické mládeže v Evropě. Chatterton nespáchal sebevraždu kvůli citovému přetlaku, ale pod tlakem horší reality: hladu a bídy. Když umíral, nejedl už tři dny. Romantikové si událost upravili a učinili z Chattertona symbol básníka, oběti osudu.

Když zemřel, nebylo mu ani osmnáct let a všichni mu souhlasně přiznávají talent plný příslibů a mimořádné básnické nadání. Byl geniální, když už ne v těch několika málo spisech, které stačil napsat, tak alespoň ve své zázračné vyzrálosti. Sousedé jediného pokoje, jaký kdy pro sebe měl, vyrazili dveře a naskytl se jim strašlivý pohled: Chatterton ležel na posteli s rysy znetvořenými účinky arzeniku. Podlahu mansardy pokrývaly básně roztrhané na drobné útržky.

Není bez zajímavosti, že muž, který měl být pokládán za velkého, předčasně vyzrálého básníka, u něhož obdivovali bezchybný rukopis na pergamenu ve středověkém stylu, začínal těžko a dělalo mu dokonce potíže naučit se abecedu. Jednou ho dokonce ředitel mateřské školy, kam ho jeho matka - ovdověla tři měsíce předtím, než se narodil - umístila, poslal zpátky, protože se ke studiu příliš nehodí. Jeho matka ho sama učila číst z velké bible. Nakonec vstoupil do sirotčince v Bristolu a strávil tam počátky dospívání. Když mu bylo jedenáct, dopisoval své pověstné Row-ley Poems, které napsal ve starém slohu, a připsal je imaginárnímu autorovi z 15. století, Thomasu Rowleymu. Když Chatterton básně vytvořil, přepsal je kaligraficky na pergamen a pravopis, tahy písma i slovník byly tak dokonalé, že tehdejší milovníky dávných časů úplně pomýlily. Chatterton poslal své básně několika vydavatelům, ale bez výsledku. Stal se tedy učněm v kanceláři jednoho právního zástupce, k němuž z nouze nastoupil na neplacené místo, a o svůj pokoj a jídlo se dělil s jedním lokajem. Lze pochopit, proč ho jeho tragická hrdost přivedla k beznaději. Ale psal, psal, pořád psal. Právě mu bylo sedmnáct let a jeho básně začaly vycházet v časopisech. Nežádal ani nedostával honoráře, takže se dostal do kritické situace, protože se těžce zadlužil. Jeho situace, od počátku špatná, se stávala dramatickou.

Když začal v roce 1770 poprvé uvažovat o sebevraždě, informoval své přátele: „Vězte, že ' devatenáct dvacetin mé osobnosti je hrdost a že přitom musím žít jako otrok nebo služebník, což je choulostivá alternativa." O Velikonocích začal psát testament, v němž poznamenal, že ho „napsal mezi jedenáctou a druhou hodinou, dnes v sobotu, ve velké duševní tísni". A ohlásil svou smrt na druhý den. Nechal však papír povalovat a jeho zaměstnavetel, kterého děsila možnost, že by někdo spáchal sebevraždu pod jeho střechou, ho ihned poslal pryč. Odjel s patnácti pencemi v kapse do Londýna, rozhodnut setkat se s vydavateli, kteří již jeho básně vydali.

Setkal se se všemi. A skutečně, všichni přijali jeho rukopisy, dojati a překvapeni básníkovým mládím. Brzy znal Chat-tertona celý Londýn. Intelektuálové se dožadovali jeho přítomnosti, a přestože byl placen hůře než špatně, jeho básně všude vycházely a jeho politické a satirické spisy bavily půlku Londýna.
OBŽALOVACÍ SPIS PROTI SPOLEČNOSTI

Avšak Chatterton žil i nadále v nejhorší bídě, a když vládní cenzura opozičního tisku vedla k uvěznění několika osob, které ho nejvíce povzbuzovaly, jeho beztak již hubené zdroje vyschly docela. Chatterton přišel na nápad odjet do ciziny jako lékař. Ale k tomu nedošlo. Začátkem srpna žil už jen ze vzduchu. Právě tehdy ho objevili v pokoji mrtvého. Zanechal po sobě čtyři tisíce veršů.

Chattertonův krátký život řadu autorů přímo nadchl. Avšak Vigny se jím nechal okouzlit víc než jiní jako modelem, ve kterém se v řadě bodů poznával. Navíc předčasná vyspělost, zneuznání, genialita a předčasný odchod, nešťastný život ukrácený vlastní rukou, mohly romantiky jen přitahovat. Roku 1835, po „sedmnácti zběsilých nocích", dokončil Vigny tři dějství Chattertona a po určitých potížích, které jisté významné známosti u dvora urovnaly, uvedl svého hrdinu na jeviště.

Drama Alfreda Vignyho mělo hájit věc básníka odsouzeného nevšímavostí společnosti. Uznává se, že jednou z hlavních Vignyho starostí byly ubohé podmínky, v nichž básníci ve společnosti žili. Ze všech zavrženců si vybral Chat-tertona, aby z něho učinil symbol svých požadavků.

Večer, kdy probíhala generálka, tleskal se slzami v očích celý sál, od bidýlka po lóže. Aby se podobnému neštěstí předešlo, advokát prokletých básníků požadoval legislativu zajišťující „několik let živobytí každému člověku, který skýtal záruku božského talentu", neboť, jak říkal, „potřebuje jen dvě věci, žít a snít; chléb a čas". Přesto se i významné osobnosti stavěly proti tomu, aby se stát staral o rodící se básníky.

Například Lamartine, který Vigny-mu napsal: „Společnost je každému povinna, a zejména osmnáctiletému dítěti, uhradit jen cenu jeho skutečných služeb, a nikoli cenu, na jakou ohodnotí své sny. Sebevražda v osmnácti letech z netrpělivosti je činem šílence." Jeden politický řečník prohlásil: „Za pomoci emocí na divadle jste chtěli upoutat pozornost k myšlence, že existují bytosti, okolo nichž se vytváří atmosféra nezbytnosti zemřít, ať již proto, že jsou příliš slabé, příliš jemné či příliš křehké konstituce, než aby mohly unést urážky a ponížení všedního dne, nebo proto, že jim tíha doléhajících podmínek činí ze života přílišné břemeno; myšlenka, která, abych přiznal, zasahuje mé nejdražší a nejhlubší přesvědčení. (...) Je třeba mu ukázat na světě praktický život, kterým všichni procházíme, a zároveň cosi vznešenějšího, poetičtějšího než jeho vlastní poezie, co se mu vznáší nad hlavou.' A uzavírá: „Představme si, že všichni básníci, kteří při prvních krocích klopýtnou, spáchají sebevraždu. Kolik jen času by museli vydavatelé a ředitelé přednáškových sálů věnovat na náboženské obřady.'

Vigny všem svým odpůrcům odpověděl: „Neslyšíte zvuk osamělých pistolí? Jejich výstřel je výmluvnější než můj hlas. Neslyšíte ty mladé zoufalce, kteří se dožadují svého každodenního chleba a nikdo jim za práci nezaplatí. (...) Je tak těžké vyhradit z našich paláců a všech těch miliard, které rozdáváme, mansardu a chleba pro ty, kdo se neustále pokoušejí idealizovat si svůj národ proti jeho vůli? Když se vám stane to neštěstí být básníkem, do kterých dveří máte vejít, snad ne do těch, kterými prošel Chatterton, aby zemřel? Přestaňte jim říkat „zoufej si a zemři".

Na Vignyho reagoval v jednom článku Charles de Remusat, člen Francouzské akademie: „Chattertonova smrt byla zneužita. Tato slavná sebevražda, kterou můžeme oplakávat, jen klameme-li sami sebe, sloužila vždy jako obžalovací spis proti společnosti. Egoismus bezpochyby panuje a duch ani talent neuchrá-ní vždy před příkrostí osudu a tvrdostí lidí. Přesto je dobré mít talent, už proto, abychom neumřeli hlady, a žádné nadání není neštěstí. Chatterton měl právo, s tím souhlasím, na veškeré sympatie a zasloužil se stát se zajímavou a romantickou osobností. Ale Walpole o tom pochyboval. Ani společnost nedokázala objevit génia, který ještě nic nevykonal."

Málo sebevrahů vyvolalo tak rozporuplné soudy. Vignyho obhajoba nicméně došla sluchu, protože hrabě Latour Lan-dry založil cenu v hodnotě 1500 tehdejších franků, jejímž účelem bylo povzbudit mladé spisovatele, kteří na sebe již
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upozornili svým talentem a zasloužili si tudíž pomoc.

Již dříve, roku 1828, použil Vigny ve svém románě Pozdvižení námět případu, který vyvolal rozruch pařížskými lokálkáři a který jím otřásl: šlo o sebevraždu pokladníka jistých novin a jeho milenky, kteří se zabili v jednom hostinci v Montmorency. Autor ukazuje v tomto díle zahnívající společnost, kde sebevražda vypadá jako neduh doby, který člověka vzdaluje od boha.

Sebevražda dojímala i dalšího koryfeje romantismu, který k ní nezůstal lhostejný: Alfreda de Musseta. Když se jednou procházel s Ulrichem Guttinguerem na svém statku Saint-Gratien u Trouville a ukazoval hostu širé panoráma ústí


Seiny, Musset prý prohlásil: „Jaké krásné místo pro sebevraždu." Málo se dnes ví, že Rolla, jedna z jeho nejskvělejších básní, byla inspirována skutečnou událostí, která ho hluboce zasáhla. Okolnosti smrti dotyčného popsal Delpierre. „Jeden mladý návštěvník kavárny, kam chodil i Musset, oznámil poté, co rozházel část svého jmění, že se zabije, až mu už nic nezůstane. Tento mladý muž se připravoval zemřít udušením, ale ve chvíli, kdy se smrt blížila, si vzpomněl, že má ještě nějaké peníze. Vyrazil tabulku v okně, a když se úplně vzpamatoval, utratil ty peníze ve hře a teprve pak spáchal sebevraždu."

Musset začíná báseň o tomto dojemném hýřilovi takto:

„Nebylo pro nikoho tajemstvím, že si tři roky žil a jmění projedl, všichni jen s úsměvem přihlíželi, a on obvykle říkal, vyskočím, až nezbyde mi zhola nic."

Další spisovatel, Flaubert, pohřbil své mládí ve svém rodném městě Rouenu a svou beznaděj adolescenta vyjádřil přesně v řádcích: „Narodil jsem se s touhou spáchat sebevraždu. Nic mi nepřipadalo hloupější než život a nic větší hanba než lpět na něm. Svého mládí ani trochu nelituji. Strašně jsem se nudil, snil jsem o sebevraždě. Studenti královské střední školy z Rouenu brali vážně velkolepá prohlášení módních básníků. Málem přišli o oči, když večer četli na ložnicích. V kapse nosili dýku. Ze znechucení životem dělali i další věci. Jeden z mých spolužáků!' vyprávěl spisovatel, „si prostřelil hlavu ranou z pistole, jiný se oběsil na kravatě.'

O svých vlastních dvaceti letech Flau-bert vyprávěl: „Život mě strašně štve. To bylo mé vyznání víry." Nebo ještě: „Žili jsme, ujišťuji vás, v podivném světě, pohybovali jsme se mezi šílenstvím a sebevraždou, někteří z nás se zabili, aby unikli rozmrzelosti, bylo to velkolepé." Muž, kterého vlastní rodina pokládala za idiota, ten, o němž v Rouenu řekli: „Ha! Syn notábla, který skončil mezi bohémy!" popsal jednu z nejskandálnějších sebevražd ve francouzské literatuře, příběh Emmy Bovaryové.

SNAHA O PŘESNOST

Na jedné straně bylo v té době sebevražd tolik, že už na čtenáře nedělaly dojem, na druhé straně kritici a moralisté odmítali především připustit, že by sebevražda z lásky mohla mít v literárním díle významné místo. Přesto právě Flauberta inspiroval tehdy celkem banální případ.

Když jednou četl svému příteli Maximu Ducampovi ze svého rukopisu Pokušení svatého Antonína, vytkl mu přítel přehnaný lyrismus a poradil mu, aby se přiblížil realitě života. Ducamp mu pro příklad vyprávěl příběh, který se týkal sousedů rodiny Flaubertových z Ary u Rouenu. Delphine Couturiero-vá se provdala za jistého doktora Dela-mara. V manželství se nudila a spáchala cizoložství s notářským koncipientem. Nakonec však, zklamaná a ponížená, nadělala dluhy, a když už nevěděla, jak ze situace, do níž se dostala, vybřednout, otrávila se 25. dubna 1845 arzenikem.

Flaubert tak napsal román věrně podle reality a ukončil ho roku 1856. Ačkoli nepřestával tvrdit, a to i Duchampovi, od kterého historku měl, že Paní Bova-ryová je čistě vymyšlený příběh, víme, že Flaubert prováděl dokumentaci přímo v dějišti dramatu. Románová Emma Bovaryová žije stejně jako Delphine Couturierová ve skutečnosti, se svým mužem na statku. Když si Charles Bo-vary bere Emmu, je stejně jako Delama-re ve skutečnosti doktor a vdovec. Skutečná služka Augustine Ménageová se v románě jmenuje Félicité. Ještě dlouho po smrti své paní se přesně rozpomínala na to, jak se otrávila, a v jejích vzpomínkách se celá událost odehrávala stejně jako ve Flaubertově popisu: „Nechtěla říci, jaký jed si vzala ... Všichni plakali." Flaubert, aby lépe popsal účinky otravy, s ní experimentoval sám na sobě. Později napsal: „Měl jsem tak zafixovanou chuť arzeniku v ústech, tak dobře jsem sám sebe otrávil, že jsem měl trávicí potíže a zvracel jsem."

Odkud by se jinak vzal v románu tento přesný popis:

„Cítila ledový chlad, který jí stoupal od nohou až k srdci. ( ...) Pomalým, úzkostným pohybem otáčela hlavu, a přitom neustále otevírala ústa, jako by jí na jazyku spočívala nějaká velká tíha. ( ...) Kapky potu jí stékaly po zsinalé tváři, která jako by ztuhla v jakémsi kovovém výparu. Zuby jí cvakaly a vytřeštěné oči neurčitě těkaly kolem. ( ...) Brzy začala zvracet krev. Rty se jí semkly ještě pevněji. Údy měla křečovitě stažené, tělo pokryté hnědými skvrnami a její tep klouzal mezi prsty jako napjatá nit, jako struna harfy těsně před praknutím. ( ...) Hned nato se jí začala hruď prudce zdvihat. Jazyk jí úplně vystoupil z úst, vytřeštěné oči bledly jako dvě koule do-hasínajících lamp. ( ...) Děsivé otřásání žeber." (překlad Eva Musilová).

Tato snaha o přesnost v pozorování na svou dobu šokujícího výjevu, další pasáž, v níž Emma a její milenec projedou městem ve fiakru se staženými záclonkami, a zejména scéna, v níž za sebevrahem přijde kněz s posledním pomazáním, pobouřily veřejné mínění tak silně, že 2. ledna 1857 byli Flaubert a jeho vydavatel povoláni před trestní soud. Soud to považoval za jasnou urážku mravnosti Autora a jeho přítele obhajoval bývalý ministr spravedlnosti Sénard. Díky jeho talentu a diskrétní intervenci císařovny Evženie byli oba osvobozeni a dílo se vydalo cestou, kterou známe.

Jen pro doplnění uveďme, že konci-pient, který svedl Delphine Couturie-rovou ve skutečnosti a dohnal ji k sebevraždě, spáchal na konci tragického příběhu sebevraždu také, a to za bílého dne na jednom z pařížských bulvárů - což Edmondu Aboutovi dokázalo, že realita může překonat fikci. About totiž, aby si udělal přátelskou legraci ze způsobu, jakým podle něho jeho přítel Flaubert vymyslel fakticky nepravděpodobnou zápletku, mu ironicky napsal: „Docela bych uvítal kvůli oživení situace a aby se ještě lépe ospravedlnila sebevražda Emmy Bovaryové, kdyby ubohou ženu ještě znásilnil notář a kdyby jí pak nabídl pět set franků."
REALISTÉ

Netřeba ani zdůrazňovat, že Bal-zac a Zola se jako realističtí spisovatelé inspirovali skutečnými příběhy, protože podstatou realismu je již z definice popisování lidské povahy a života takových, jaké jsou nebo jaké si myslíme, že jsou. Balzac byl malířem mravů, které doprovázel podrobnou analýzou intimních citů a samozřejmě reality
SEBEVRAŽDY A ROMÁNY NA POKRAČOVÁNÍ


Nápad dělit romány na části, aby byli čtenáři napnutěji!, měl Emile de Girardin. Vynalezl „pokračování v příštím čísle". Novinka vzbudila vlnu nadšení a všichni velcí spisovateli té doby si na ní ostřili pero. Náklady novin se během roku zdvojnásobily. Ale na dobrý román na pokračování je recept, říká Louis Reybaud. „Vezmete například mladou ženu, nešťastnou a pronásledovanou. Přidáte krutého a brutálního tyrana, citlivého a ctnostného mladíka, potměšilého a věrolomného udavače. A i budete mít všechny tyto osoby po ruce, dejte je pěkné dohromady, rozdělte je do čtyř nebo pěti fejetonů a naservírujte zatepla. Pane, servíruji vám tajemství úspěchu." A upřesňuje: „Na konci každé


ho dílu musí být kritická situace, tajemná smrt. Připojte několik hrůz, okořeňte akci několika darebáky, ozvláštnéte pitoreskním dialektem a máte celoevropský úspěch,"

je očividné, že sebevražda je kořením této omáčky a že se už tím stává velmi rychle nezbytným prvkem každého románu na pokračováni hodného toho jména. Ale konkurence mezi velkými deníky byla tvrdá a nebrala si servítky. Zločiny a sebevraždy byly čím dál bizarnější a prostředky k jejich provádění čím dál sofistikovanější. V tomto nesnadném zápolení vynikli Balzac, Duinas, Hugo, Gautíer, Sue a několik dalších.
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života, a tedy i smrti a jejího vyhledávání. Bolestivě zkoumal nejniternější záhyby srdce, aby vysvětlil soužení a špatný osud svých postav. Tvář svého století popsal v Lidské komedii, která je gigantickou evokací celé jedné epochy. Pro většinu Balzacových postav je problém vyřešen takto: „Buď potlačit city a žít lépe, nebo zemřít a přijmout martyrium vášní." To je jejich soud ... Podobně jako u Zoly, i většina Balzakových postav si pohrává s myšlenkou sebevraždy. Řada z nich ji také uskuteční: v Lidské komedii se to jen hemží udušeními, utopeními, skoky z okna, břitvami, oběšeními. Téměř padesát postav v jeho díle na sebevraždu pomýšlí a třicet jich ji uskuteční. Svůj postoj Balzac vyjádří touto jednoduchou lakonickou větou: „Každá sebevražda je vznešenou básní melancholie.'

Balzac spojil literaturu s přímým pozorováním skutečnosti a počty i metody jeho sebevrahů se shodují s těmi, které zaznamenala v průběhu dvaceti let policejní prefektura. Rafael v Šag-rénové kůži se chce utopit. Hrabě Nueil v Opuštěné ženě se zabil střelou z pušky. V Sestřenici Bětě se Johann Fischer zabije ve vězení. V Záhadné záležitosti, ve Staré panně, v Albertu Savarusovi, v Evženii Grandetové, ve Ztracených iluzích s dojemnou sebevraždou Luciena de Rubempré, ve všech těchto románech a v řadě dalších najdeme zoufalce, kteří propůjčují dobrovolné smrti své smutky a své pochyby, jako by se lidé lišili jen neštěstími, která je v životě postihnou.

Neodolatelná síla věcí, o jejíž zásadní roli byl Zola přesvědčen, spojená se skutečnou úzkostí, jakou pociťoval při pomyšlení na smrt, činí z každého z jeho románů arénu, kde se střetávají láska, utrpení a smrt. V celém jeho díle je více než sto osob, které přivolávají smrt nebo jí podávají jí ruku. Popisy dobrovolných agonií nelze ani spočítat, hrdinové končí železem, ohněm, provazem a dokonce vůní květin jako Albina v Pochybení abbé Moureta. Ve dvaceti svazcích řady Rougon-Macquartů procházejí jednotlivými díly hrdinové poznamenaní svými fyzickými i morálními vadami, ba často hříchy, ale i mystickými sny a ctnostmi, kteří se často ocitnou na špatné straně: hodnotu svého života však mohou zvážit až na konci své existence. V Naně se Zola vrací ke skutečným sebevraždám, o nichž už psával jako žurnalista. Jednou z nich je sebevražda Duvala, milence
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Cory Pearlové, jiná Verryho, význačného člena Jockey Clubu. V Díle, pokládaném za knihu nejvíce poznamenanou hořkostí, pochmurností a zoufalstvím, uvádí Zola na scénu Clauda Lantiera, postavu, v níž, jak se nám zdá, poznáváme Moneta, zatímco jiní tvrdí, že to je Cézanne, jenž po vydání románu ukončil přátelství, které udržoval se Zolou od mládí. Claude Lantier, neúspěšný, zoufalstvím hnaný k sebevraždě, vědom si své bezmoci, je obrazem, ba přímo symbolem dramatu, bez něhož se žádná umělecká tvorba neobejde. V Madlé-ně se hrdinka otráví strychninem; v Reném se muž střelí z pistole do srdce; ve Violaine se Faustina nechá upálit na hra-

nici; v povídce Za jednu noc lásky se hrdina utopí v řece; v Radosti ze života se Pauline oběsí na tkanici ze své kuchyňské zástěry; v Tereze Raquinové se titulní hrdinka a Laurent, beztak již komplic vraždy, zabijí kyselinou kyanovodíkovou; v La Conqu^te de Plaisants Mou-ret zapálí dům, v němž tančí a uhoří. Zola se vždy inspiroval skutečnými událostmi, které pečlivě zkoumal, a ve svém pochmurném a pesimistickém díle se snažil ukázat, že sebevražda je pouze jednou z možných odpovědí na společenské problémy.

Skutečným případem se ve své slavné knize Žák inspiroval také Paul Bour-get. S mimořádným zájmem sledoval jeden proces a zvláštní pozornost věnoval jistému Chambigesovi, kterého porotní soud odsoudil k sedmi letům nucených prací, protože navrhl a uskutečnil sebevraždu ve dvou, kterou přežil. Chambi-ges je dokonalý vzor jeho hrdiny Roberta Gresloua, mladého filozofa, který se rozhodl svádět mladou dívku a sledovat a poznamenávat si každou její reakci tváří v tvář narůstající lásce, v níž vidí jen mechaniku mysli.

Také Anatole France, stejně jako jiní autoři, doplňuje svou imaginaci často solidní materiální realitou. Roku 1902 se v knihkupectvích objevila Komická historie, která vypráví o peripetiích tra-gikomické lásky na pozadí atraktivního prostředí pařížských salonů 18. století. Pro herečku „slečnu de Clairon" bylo líčení, jehož je hrdinkou, plně autentické. Nešťastný milenec, kterého odbyla, se zabil a ona podle svých vlastních slov nemohla být s mužem, aby mezi sebou
JAPONSKA SERIE


Počet velkých japonských spisovatelů, kteří spáchali sebevraždu od začátku 20. století, je působivý. Sérii zahájil velký esejista Arišima Takee, který se roku 1923 spolu se svou ženou Akí Mateme, rovněž spisovatelkou, zabil z nihilismu. Během dalších let je následovalo dobře deset dalších, například roku 1927 Akutagawe, autor románu Kašomon. Mezi témi, kdo se zabili bezprostředné po skončeni druhé světové války, byla řada světově proslulých básníků a prozaiků. Roku 1947 se zabil Hídenicu Tanaka. žák Osamy Dazaie, který sám spáchal sebevraždu o rok později. Roku 1951 spáchal harakiri Taniki Hara. Roku 1953 spáclial sebevraždu Mičio Katů; roku 1958 Sakai Kubo; roku 1960 Ašipoi Hono; roku 1970 Jukio Nišimi; téhož roku Jukio Miši-


ma a nakonec Jasunari Kawabata, jediný japonský nositel Nobelovy ceny za literaturu. Roku 1972 byl spisovatel nalezen mrtev ve svém pokoji, s plynovou trubkou zasunutou do úst. Bylo mu sedmdesát dva let. Po Mišimové sebevraždě jako duchovní syn prohlásil; .Neschvaluji to, ale chápu.” Dopisovateli Figara v Tokiu svěřil: .Každý myslící člověk pomyslel alespoň jednou za život na sebevraždu, a jestliže je tak pevnou součástí japonské tradice, pak vděčíme buddhismu za... volání nicoty.'

)e pravda, že japonce pohlcuje toto voláni srovnatelné se západním nihilismem. Ale s jedním zásadním rozdílem. Na Východě je totiž ni-hilismus druh filozofu', která usiluje o harmonii mezi člověkem, přírodou a nicotou.


a ním neviděla siluetu mladého sebevraha. Hrdinka románu Anatola France Félicie trpí stejnými halucinacemi jako zmíněná diva. Když jednoho dne leží nahá se svým milencem na lůžku, vykřikne. Zdálo se jí, že v nohách postele spatřila mrtvolu rytíře. Plna rezignace říká svému milenci: „Měli jsme se hodně rádi. Ale s tím je konec. Už nikdy nebudeme jeden pro druhého, už nikdy! To nelze." Sebevrahovo zjevení vyhrálo.
ROMÁNY, KTERÉ ZABÍJEJÍ

Jestliže v antice četli stoici předtím, než se zabili, rádi Platóna, mládež romantismu se zmocnila postav z románů představujících obraz jejich století a jeho nemoc. Řada chlapců a dívek se ztotožňovala s těmito literárními hrdiny a sotva dočetli poslední stránku, zabíjeli se, domnívajíce se bezpochyby, že zde jde o velikost duše, ba přímo o genialitu. V Evropě byly stovky těch, kteří bez sebemenší zkušenosti se životem, který spěchali opustit, soudili, že v sebevraždě najdou lék na všechny neduhy.

Nejslavnější z těchto pastorů smrti byli: Oberman od Senancoura, Werther od Goetha, René od Cháteaubrianda, Velký Meaulnes od Alaina-Fourniera, Raphael od Lamartina, Adolf od Benjamina Constanta, Chatterton od Alfreda de Vignyho, Manfred od Byrona, Jacob-Ertis od Huga Foscola a několik dalších.

Nedoporučoval snad ostatně Kafka četbu těchto románů, které zabíjejí? „Máme zapotřebí knihy, které na nás působí jako neštěstí, způsobují nám utrpení, jako by nám zemřel někdo, koho milujeme víc než sebe sama, díky nimž máme pocit, že stojíme na pokraji sebevraždy."

Některá z těchto děl rozpoutala skutečné hekatomby - Goethův Werther byl opravdu románem, který zabíjel. „Werther způsobil více sebevražd než nejkrásnější dívka světa," napsala paní de Stael. A to nejen v Německu
[image: ]
Sebevražda herečky na mondénním večítku počátkem 20. století. (Soukr. sb.)



a ve Francii, ale v Anglii, v Belgii, v Itálii a dokonce ve skandinávských zemích. Ve Švédsku se jeden dvacetiletý mladík zastřelil z pistole. Na nočním stolku měl exemplář Werthera. V Paříži se vrhl pod fiakr Émile Boule. V jeho tašce našli výtisk Werthera. V Londýně se jeden mladý muž oholil, oblékl, postavil se k oknu a zde, před zraky kolemjdoucích, si rozbil lebku. Měl Werthera otevřeného na stránce 218. V Basileji se jeden ševcovský učeň vrhl z mansardy na dláždění; policie objevila v jeho kapse výtisk Werthera. Ve Výmaru se Christiane von Lassberg vrhla do vln Ulmu. V záhybu šatů měla Werthera. V Londýně si policie dala tu práci a vypracovala statistiku za léta 1772 až 1835: osudový román měl na svědomí 42 sebevražd.

Goetha pronásledovaly ligy na ochranu mravů a průkopníci pozitivního myšlení všeho druhu, neboť sebevraždy získaly povahu epidemie. Roku 1835 ho chtěla pohnat před soud jistá paní von Habenkauren, která ho obvinila, že zavinil smrt jejího dvacetiletého syna. Roku 1875 ho brožura podepsaná osobnostmi z tehdejšího vědeckého světa prohlásila za traviče veřejnosti. A je nabíledni, že se proti Wertherově sebevraždě, proti dramatům, která vyvolal, proti nadšení mládeže tímto nešťastným hrdinou, a hlavně proti chvále kritiků spojila všechna křesťanská hnutí. Werther byl opravdu „román, který zabíjí". Samotný Goethe, když mluvil o svém románu, řekl: „Kdo se někdy v životě necítil jako Werther?"

Dokonce i Napoleon III. tvrdil, že několikrát četl Werthera. Snad si císař vzpomněl při velkém spisovateli na svého předka Napoleona I., který si jako obyčejný sedmnáctiletý poručík sedl k pracovnímu stolu v ubohém hotelovém pokoji a napsal: „Vždycky sám uprostřed lidí se vracím, abych snil sám se se-bou a poddával se síle své melancholie.

Ze které strany na mě zaútočí dnes? Ze strany smrti? Jakou hrůzou mě postihne, aby mě zničila? Co mám dělat na tomto světě? Když už musím zemřít, není lepší se zabít ihned?" Bonaparte, stejně jako literární hrdina Werther, se smrtí flirtoval a se zaujetím si prohlížel pistoli, která ho mohla osvobodit.

O Chattertonovi se tvrdí, že rozpoutal podobné epidemie sebevražd. V Paříži se počet dobrovolně zemřelých za deset let zdvojnásobil. Jiným důsledkem hry Alfreda de Vignyho bylo, že Thiers a jeho ministři dostávali stovky dopisů plných žádostí o pomoc a hrozeb sebevraždou, které vždy argumentovaly takto: „Jsem nepochopený. Jestli mi stát, který představujete, nedá najíst, zabi-ju se." Mnoho z nich své hrozby uskutečnilo.

NEZNÁMÁ ZE SEINY

Ve dvacátých letech rozpoutala vášně neznámá žena vylovená ze Seiny. Dnes to je tvář ze sádry, se záhadným a vábivým úsměvem, kterou nabízejí v různých podobách a velikostech pařížské i venkovské obchodní domy vystavenou ve výkladech po stovkách. Je to nejčastěji kopírovaný a prodávaný sádrový odlitek na světě. Každého dne upoutá výraz té tváře, podobný spíše spánku než smrti, nějaké ženy či muže, kteří si ji zakoupí, aby si tento křehký fragment tajemství pověsili na zeď. Příběh Neznámé ze Seiny tak začíná tímto odlitkem, od něhož mají studenti celého světa často hned několik exemplářů. Hans Hes-se z univerzity v Sussexu, který studoval tuto část století podrobněji, říká, že Neznámá ze Seiny se stala dokonce erotickým ideálem doby, podobně jako Greta Garbo nebo Bardotová byly ideály doby své. Zdá se, jako by se celá jedna generace snažila kopírovat její vzhled, její účes, její úsměv... a její smrt.

Kdo byla tato dívka? Jedna věc je jistá: utopila se v Seině, vytáhli ji, poslali do márnice, kde si její tělo nikdo nikdy nevyžádal ani je neidentifikoval. Ale někoho zaujala krása její tváře a mírný úsměv natolik, aby jí sňal posmrtnou masku. Jako by to byla duše skrývající se v Aureliánovi, nejlepším díle Louise Aragona.

Její jméno, Neznámá ze Seiny, se díky bestselleru Reinholda Conrada Muschlera, vydávanému ve statisících exemplářích a překládanému do řady jazyků, rozletělo do celého světa. Německý autor ji obdařil příběhem mladé venkovanky, která přišla do Paříže a tam se zamilovala do anglického diplomata, jenž ji opustil, aby se oženil s bohatší dívkou. Když romantická idyla skončila, vrhla se mladá žena do Seiny. Po literárním úspěchu díla, jež mělo značný vliv, vehnal záhadný pokojný úsměv plný příslibů do náručí smrti řadu mladých lidí. Muschlerův román byl nalezen v kapsách četných svršků zanechaných sebevrahy na břehu Seiny. Sacheverelle Sti-reile tvrdí, že její vliv, její tajemství, její záhadný úsměv slibující mír a zapomnění, vyvolaly dokonce epidemie sebevražd. K takové došlo i ve Francii, mezi mladými lidmi ve městě Évreux. Neznámá, která se stala hrdinkou skutečného kultu, je ženskou replikou Werthera.

Může se stát, že neblahý dopad četby zasáhne nečekanou část populace. Například četné studenty lyceí, kteří četli Penězokazce od Andrého Gida. Přestože ten napsal: „Nemám rád černou kroniku. Je v ní něco brutálního, potupného, reálného. Dovoluji, aby realita pomáhala mým myšlenkám, aby je upřesňovala, nikoli však, aby jim předcházela;' transponoval věrně do svého díla drama, které nějakou dobu předtím vzrušilo celou Francii. Tři žáci lycea v Clermont-Ferrandu, studenti třetího ročníku, se rozhodli zabít se odpoledne stejného dne. Tahali losem, kdo se zabije jako první, a náhoda krutou ironií určila syna učitele. V určenou hodinu čtrnáctiletý chlapec vstal a střelil se přímo před svým otcem z revolveru do spánku. Na stole nechal poslední dopis, pokřik římských gladiátorů: „Příteli, zdraví tě ten, kdo odchází zemřít.'' Začali je napodobovat studenti po celé Francii, zakládali kluby a tajné společnosti, které vehnaly do náruče smrti nejednoho adolescenta. Bylo jich tolik, že Maurice Barres inter-peloval v parlamentě na téma „politováníhodná atmosféra na univerzitách". A doktor Ébrard dokonce obvinil studium starověku na lyceích a zejména nadšení, jaké vyvolávají velcí řečtí a římští stoici a které probouzí u mladých žáků tendenci k sebevraždě.

Na rozdíl od Werthera, který zabíjel po stovkách, si na závěr připomeňme román, který zabíjel sice jen jednou, avšak tato smrt stála za to, neboť šlo o hrdinku, podle níž byla vytvořena románová postava. Cocteauovo dílo Hrozné děti zmiňuje sebevraždu Paula a Elysabeth, dvou mladých, krásných a bohatých lidí. Autor si jako vzor vybral mladou dívku, v Paříži tehdy velice populární, jejíž bratr skutečně spáchal sebevraždu. Ta se po tomto neštěstí rozhodla žít v ústraní, ve svém městském paláci, jen ve společnosti sluhů a svého řidiče. Dozvěděla se to, co už věděla celá Paříž: že ona a její bratr poskytli autorovi hlavní inspiraci k napsání jeho díla. Koupila si je a zavřela se ve svém pokoji, nejprve však požádala jednoho ze sloužících o láhev sladkého alkoholu. Dopila láhev, dočetla knihu a střelila se do hlavy, takže ukončila svůj život stejně jako hrdinka románu.

Zpráva vzbudila velkou pozornost. Komentovaly ji všechny noviny, dokonce až v Americe. Jistý newyorský novinář napsal: „Tato smrt je velice dramatická, protože byla krásná, nebylo jí ani dvaadvacet let a byla bohatá jako Croisova žena. V literárních salonech, kde se obvykle vše bere na lehkou váhu, oněměli hrůzou. Vždyť i v Paříži je sebevražda mladé dívky dramatickou událostí.'

Pohledy na otázku

Zdálo se nám zajímavé sestavit jakousi omezenou antologii obsahující několik odpovědí na otázku sebevražd, podle Bache-lardova názoru jediný skutečně vážný psychologický a filozofický problém.

Alarcon (Pedro): Smrt je přístav všech bolestí.

Alvarez: Smrt je něco, čeho se obáváme, ale šimrá sluch.

Ampere (André-Marie): Jestliže se jednoho dne, což se může stát, nabažíme této vznešené moudrosti, zůstává poslední úlitba, kterou můžeme udělat smrti a zapomenutí, s kapkou důmyslného jedu. Stačí jen měkce zavřít oči, aby do nich nešlo světlo, a s úsměvem vklouznout do věčné noci, odkud vše vzešlo a kam se má všechno vrátit.

Aristotelés: Sebevražda, zločin proti státu. Artaud (Antonin): Jestliže spáchám sebevraždu, pak ne proto, abych se zničil, ale abych se celý znovu nalezl. Sebevraždou se poprvé spojím s přírodou, dám věcem tvar své vůle.

Attale: Život je věc, která nemá ani význam ani důstojnost, otroci a zvířata jej mají stejně jako ty.

Zemřít si nepřeje jen člověk moudrý

a odvážný či ubohý, ale také člověk kultivovaný.

Bachelard (Gaston): Sebevražda se dlouho připravuje jako niterný osud. Je to doslova nejpřipravenější, nejupravenější, nejúplnější smrt.

Bacri (Roland): Sebevražda, nesnadné umění!

Balzac (Honoré de): Každá sebevražda je vznešená báseň melancholie. Buď musíme zahubit emoce a budeme žít až do stáří, nebo přijmeme utrpení svých vášní a zemřeme mladí: to je náš osud.

Barres (Maurice): Zabít se znamená uvěřit, že na světě je něco vážného.

Baudelaire (Charles): Na některá práva v lidských právech zapomínáme: na právo si protiřečit a na právo odejít.

Bayet (Albert): Sebevražda! Existuje příjemná smrt nebo elegantní konec?

Beauvoir (Simone de): Válka dává v sázku život člověka, aby zvýšila jeho prestiž, a člověk může touto cestou dokázat, že život pro něj není nejvyšší hodnotou.

Bernanos (Georges): Sebevražda opravdu děsí jen ty, kteří nepociťují žádné pokušení ji spáchat a nikdy ani nebudou. Záliba v sebevraždě je dar, šestý smysl či co, člověk se s tím rodí!

Blanchot (Maurice): Člověk se zabíjí, aby budoucnost neměla tajemství, aby byla jasná, čitelná, aby nestála neznámá v záloze nerozlušitelné smrti.

Bonaparte (Napoleon): Každý sebevrah je dezertér.

Byron (George-Gordon): Nikdo nevezme nikdy do ruky břitvu, aniž by si zároveň nepomyslel, jak snadno by mohl přetnout nit života.

Camus (Albert): Pro vraždu jiných lidí jsou důvody vždy. Na druhé straně nelze zdůvodnit, proč žít.

Sebevražda se připravuje v tichu srdce jako velké umělecké dílo.

To, čemu se říká důvod k životu, může být i důvod k smrti.

Cato: Často je povinností mudrce, ačkoliv je dokonale šťastný, odejít ze života, má-li k tomu důvod.

Cendrars (Blaise): Život, jaký jsem vedl, mi brání, abych se zabil.

Chamfort (Séhastien): Život je nemoc, od které spánek přinese každých šestnáct hodin úlevu. Je to však jen tlumící prostředek. Pouze smrt je lék.

Cháteaubriand: U zkažených národů nejsou sebevraždy vzácností.

Člověk, který si sáhne na život, neukazuje ani tak sílu ducha jako slabost své povahy.

Cicero: U člověka, u něhož převládají věci v souladu s přírodou, je lepší zůstat naživu. Ale u toho, u něhož převládají či se zdají převládat věci v rozporu s přírodou, je lepší ze života odejít.

Cioran (Émile): Posedlost sebevraždou je charakteristická pro toho, kdo nemůže žít ani umřít, a přitom nikdy nedokáže odpoutat pozornost od těchto dvou nesplnitelných věcí.

Claudel (Paul): Je cílem života žít? Cílem není žít, ale zemřít.

Clemenceau (Georges): Zabít se znamená disponovat sám se sebou, je to nejvyš-ší potvrzení individuality bytosti, která nežádala, aby mohla existovat.

Constant (Benjamin): Sebevražda je prostředkem nezávislosti, a proto ji všechny vlády nenávidějí.

Corneille (Pierre): Je krásné zahynout, abychom se vyhnuli zločinu.

Kdo zemře pro slávu, oživne v paměti lidí. A zvítězí nad nesilnějším osudem, kdo nesmrtelnosti slavnou dosáhne smrtí.

Crevel (René): Sebevražda je jediným elegantním řešením života.

Delet (Étienne): Kdo bude tak silný, aby, až uplyne čas, nechtěl vyměnit za svůj život smrt?

Descartes (René): Volá-li kdo smrt na pomoc, když cítí velké bolesti, svědčí to spíše o selhání jeho rozumu než o dobře uváženém rozhodnutí.

Diderot (Denis): Chtěl bych umřít; to je časté přání, které alespoň někdy svědčí o tom, že jsou věci cennější než život. Ale na druhé straně také napsal: Všichni, kdo si sáhnou na život, byť se i zabili nevědouce, jsou vinní.

Dostojevskij (Fjodor): Jsou dvě věci, pro které nám brání se zabít: utrpení a strach z onoho světa.

Je tedy jasné, že je-li nesmrtelnost ztracena, stává se myšlenka sebevraždy nevyhnutelnou a absolutní nutností pro kohokoliv, kdo se byť jen málo pozdvihl nad úroveň zvířete.

Zabiji se, abych potvrdil svou nezávislost, svou novou a strašlivou svobodu. Jsou lidé, kteří jednají náhle, bez uvážení. Na druhé straně jsou tací, co se zabijí z rozumu, a ti přemýšlejí až příliš.

Durkheim (Émile): Sebevražda je jen společenské zlo, a nikoli mravní zločin.

Kterákoli forma sebevraždy je pouze přehnanou formou ctnosti.

Faure (Élie): Člověk si může vybrat jen mezi sebevraždou a úsilím.

Figuéras: Jestli si svět zamanul příliš zraňovat mé srdce, stačí jediné gesto mého já, aby byl zničen. Nežli být otrokem v rukou necitelného světa, to raději rozbiju okovy a svou bolest zanechám jiným.

Flaubert (Gustave): Jako mladý muž jsem sníval o sebevraždě. Mí přátelé a já jsme žili, ujišťuji vás, v podivném světě, mezi šílenstvím a sebevraždou. Někteří sebevraždu spáchali; smrt byla velkolepá.

Foucault (Michel): Zabít se, to je poslední prostředek imaginace.

Frédérique (André): Zabít se? Až po prázdninách...

Freud (Sigmund): Láska a sebevražda, dvě vášně.

Sebevražda, transponovaná vražda, je nepřátelský čin, jenž nenajde jiný objekt než sebe sama.

Touhu po sebevraždě nebude projevovat nikdo, kdo neobrátí popud zabít jiného proti sobě samému.

Gay (Delphine): Lidé si nejsou rovni ani v životě ani ve smrti.

Gide (André): Kdybych nepsal, zabil bych se.

Girardin (Saint-Marc): Sebevražda není chorobou prosťáčků srdce a ducha. Je to nemoc chytrých lidí a filozofů. Sebevražda je myšlenka, na kterou člověk nepřijde díky přírodě, nýbrž přemýšlení.

Goethe (Wolfgang): Každý člověk si nutně musí někdy v životě pomyslet, že Wer-ther byl napsán pro něj.

Greene (Graham): Avšak od chvíle, kdy se Bůh podobá nám, není k ničemu rozbíjet kamenné pomníky, museli bychom zabít uprostřed hřbitova sami sebe.

Henriot (Émile): Nenávidím budoucnost, ukrývá mou smrt.

Homér: Sebevražda! Přirozený a obecně hrdinský čin.

Houdetot (Elisabeth ď): Příčinou sebevraždy je nejčastěji láska. Ale statistiky nezmiňují ty, které láska zachránila.

Hugo (Victor): Sebevražda, ve skutečnosti tajuplná cesta do neznáma.

Hume (David): Život jednoho člověka nemá pro lidi větší váhu než život ústřice.

James (William): Pokud je člověk schopen zahodit život jako květinu, v hloubi duše uznáváme jeho převahu. Vznešená lhostejnost k životu vykupuje všechny ostatní hříchy.

Sebevražda nám poskytuje nejpřesvědčivější důkaz, že smrt existuje.

Joubert (Joseph): Zemřeme pokojně, mů-žeme-li.

Jouhandeau (Marcel): Pravda je, že Bohu náležím stále, sebevražda je zbytečná.

Kafka (Franz): Kdo spáchá sebevraždu, je jako vězeň, který si myslí, když vidí vztyčovat na dvoře šibenici, že je určena jemu, v noci uteče z cely, jde na dvůr a sám se oběsí.

Kant (Immanuel): Z určitého hlediska je sebevražda řešení, když už ne zbabělé, tak alespoň snadné.

Rád bych věděl, zda se mohu zbavit strázní světa. V této myšlence nacházím bohatý zdroj, ale jen potud, pokud ji nerealizuji.

La Bruyěre (Jean de): V životě člověka jsou jen tři události: narození, život a smrt. Ani neví, že se narodí, trpí, má-li umřít, a žít zapomíná.

La Fontaine (Jean de): Raději trpět než umřít.

Landsberg: Je určitě mnohem víc lidí, kteří se nezabijí, protože jsou zbabělí, než lidí, kteří se zabijí ze zbabělosti. Pokud společnost zahrnuje, navíc k nepřízni osudu, všechnu morální a materiální bídu, bylo by velice nerozumné jí navíc dávat právo odsuzovat ty, kteří se smrtí vysvobodí z její nadvlády.

La Rochefoucauld (Franc;:ois): Na smrt ani na slunce se nelze upřeně dívat.

Lerminier: Sebevražda patří k člověku, se svou směsí vášně, inteligence a vůle.

Le Senne (Paul, profesor): Je-li pravda, že člověk má poslání, pak toto poslání nemůže spočívat v rozhodnutí zemřít, a odejde-li kdo sebevraždou, je to případ mezní a proti morálce.

Loewell (Robert): Kdybychom měli v ruce malý vypínač, který by nám zmáčknutím umožnil ihned a bez utrpení zemřít, všichni by se dříve či později zabili.

Lucanus: Dobrovolná smrt je hodna toliko ctnostných lidí.

Lucretius: Strach ze smrti často budí v lidech takovou nenávist k životu a ke světlu, že se zabijí sami, když nemohou přemoci beznaděj, a zapomínají, že zdrojem jejich trápení je tato obava sama. Když si ošklivíte život, proč se snažíte prodlužovat dny, které musejí smutně skončit?

Mabire (Jean): Sebevraždě musí být přece vráceno její místo: nejzdvořilejšího odchodu. Odchod vznešený, nenucený a nezbytný zároveň.

Sebevražda, to je jako mučení. Pro jedny radost, pro druhé nutnost.

Majakovskij: Srdce touží po revolveru, hrdlo sní o břitvě.

Mailer (Norman): Svobodomyslný duch sáhne v největší hrůze vždy po sebevraždě, a nikoli po vraždě.

Mallarmé (Stéphane): Sebevrah chce být vítězem, sebevražda je jako malý oharek slávy.

Malraux (André): Vždycky mě udiví, co se píše o sebevraždě. Podivná potřeba dělat z ní hřích nebo zásluhu. Člověk se rodí pro smrt a má mít právo si ji způsobit, když se pro ni rozhodne.

Marcus Aurelius: Kdo pokládá sebevraždu za zločin, ten nevidí, že zavírá cestu ke svobodě. Ztratil jsi čest? Odejdi v klidu ze života.

Margueritte (Victor): Sebevražda je řešení jako jakékoli jiné. Myslím si nicméně, že jestli se lidská vůle v tomto více či méně bdělém snu vůbec někdy projeví, pak to bude ve chvíli, kdy se lidská bytost rozhodne definitivně znovu usnout. Musíme věřit své vůli. Pochybovat o ní, to by znamenalo sen oslabit. Být tak zbaven nejcennější soli země.

Mathieu: Smrt lze pokládat za děsivou, postrach všeho živého. Pokud jde o mě, já ji považuji za věc, kterou si lze jen přát, kde začíná naše dobro a končí vše zlé.

Matzneff (Gabriel): Je zbabělé chtít žít za každou cenu. Je totiž lepší nežít vůbec než přijmout život, jaký se vám nelíbí.

Mendelstrom (Ossip): Život je dar, kterého by se nikdo neměl vzdávat.

Menninger (Karl): Sebevražda se skládá ze tří prvků: touhy zabít, touhy být zabit a touhy žít.

Meynard (Louis): Sebevražda je nejvyšším výrazem svobody, gestem svrchovaného vlastnictví sebe sama, povznášejícím potvrzením transcendentnosti člověka: nebo naopak tato úplná svoboda spočívá v destrukci ve chvíli, kdy ji použijeme, je to užívání svobody, která zničí samu bytost, pro níž je svoboda samou podstatou existence.

Michelet (Jules): Svoboda, to je člověk. Dokonce i aby se podrobil, musí být svobodný; aby se ji dal, musí být svůj. Kdo by se jí předem vzdal, by nebyl člověk, byl by jen věc. Bůh by to nechtěl.

Mikuláš I. (papež): Kdo spáchá sebevraždu jako Jidáš, následuje vnuknutí démona.

Montaigne: Nejbáječnější dar, který nám příroda dala, je, že nám zanechala klíč od života.

Smrt je lék na všechny neduhy. Je to přístav, kterého se nikdy nemusíme bát, ale často ho musíme vyhledat.

Nejkrásnější smrt je ta, kterou nejvíce chceme. Život závisí na vůli jiných, smrt na naší.

Montesquieu (Charles de): Proč chcete, abych pracoval pro společnost, kterou už nechci, abych dodržoval pravidla, která byla vytvořena beze mě? Společnost je založena na vzájemné výhodě, ale stane-li se pro mě zátěží, kdo mi zabrání odejít?

Montherlant (Henri Milion de): Víte to, čekám už jen na autobus, který mě srazí a vysvobodí mě z nutnosti se zabít. Zabít se, to znamená ukázat absolutně přesvědčivě všem, že nevěříte v Boha.

Morgan (Charles): Sebevražda je cesta jako jakákoli jiná a každý, kdo je rozumný, má právo ji podniknout.

Napoleon: Má člověk právo spáchat sebevraždu? Ano, pokud jeho smrt nikomu neuškodí a pokud mu jeho život nepřináší nic dobrého.

Poddávat se bez odporu smutku, zabít se, jen aby se ho člověk zbavil, to je jako utéci z bitevního pole ještě před porážkou. Smrt, kterou bych podstoupil jen ze zoufalství, by byla zbabělost.

Navelle (Pierre): Nevěřím na svou existenci, smrt řešení nepřináší.

Nerval (Gérard de): Zoufalství a sebevražda jsou výsledkem určitých situací, jako stvořených pro toho, kdo nevěří v nesmrtelnost.

Nietzsche (Friedrich): Smrti, čekej, to je právě to, co učil Zarathuštra. Doporučuji vám svou smrt, dobrovolnou smrt, která ke mně přijde, protože ji chci. Myšlenka na sebevraždu mi pomohla přežít nejednu špatnou noc.

Novalis: Čin skutečného filozofa, to je sebevražda.

Pasternak (Boris): Smrt není naše věc.

Paulhan (Jean): Dokud jsme v docela dobrém stavu, neuměli bychom zemřít. Proto je sebevražda nutná. Jen málo lidí má to štěstí, že jsou nemocní.

Pavese (Cesare): Člověk se nezabíjí pro lásku k ženě. Zabíjí se proto, že láska, ať již jakákoli, nás odhalí v naší nahotě, bídě, slabosti, nicotě. Každý má dobrý důvod, aby se zabil. Můžeme snad někoho zabít, abychom napravili něco v jeho životě? Ale můžeme zabít sebe, abychom napravili něco ve svém životě.

Petrarca: Smrt je konec temného vězení pro vznešené, ale je to neštěstí pro ostatní. Potkáš-li někoho, kdo dokáže být v míru sám se sebou, řekni mu: Zemři, dokud jsi šťastný, neboť smrt, která přijde v pravý čas, není bolest, ale útočiště.

Pierre-Quint (Léon): Je sebevražda řešení? Není absurdnější otázky.

Platón: Sebevrah je podoben vojáku na stráži, který nesmí odejít, vždyť my lidé jsme majetkem bohů, kteří se hněvají, když se zabijeme, stejně jako bychom se hněvali my, kdyby někdo ničil náš majetek.

Proudhon (Pierre): Sebevražda je podvodný úpadek.

Rabbe (Alphonse): Přiznávám, že se mi zdálo nestydaté, aby člověk, který se nespokojí s všemožným tyranizováním svého bližního, si ještě osoboval právo mu bránit, aby se osvobodil naprostým obětováním sebe sama.

Radiguet (Raymond): Když je láska naším životem, jaký je rozdíl v tom, zda společně žijeme, nebo zemřeme?

Rais (Gilles de): Smrt, sebevražda, je to jen trocha bolesti.

Rida (Isidore): Sebevražda je završením onanismu.

Rigault (Jacques): Zkuste, můžete-li, zastavit člověka, který se vydal na cestu se svou sebevraždou v knoflíkové dírce.

Roillands (Émile): Vyhledávat smrt znamená pátrat po jediném útočišti, kde si vy-dědenci odpočinou.

Rostand (Jean): Člověk je zázrak nad zázraky, smrt je jediná věc větší než slova, která ji označují.

Rousseau (Jean-Jacques):    Ano, jestli

že Sókratův život a smrt jsou životem a smrtí mudrce, pak život a smrt Ježíše jsou životem a smrtí boha.

Nemáme snad příklady jiných, kteří, ač jinak v každém ohledu zaručeně moudří, se bez výčitek, bez hněvu, bez zoufalství vzdají života jen proto, že jim je na obtíž, a dokonce s větším klidem, než žili?

Těžko učiníš po zemi krok, aniž bys narazil na úkol, který musíš splnit, a každý člověk je lidstvu prospěšný už tím, že žije. Sebevražda je krádež na lidském rodu. Pokud je pro nás život zlem a nikomu to neuškodí, pak je dovoleno se od něho osvobodit.

Jakým právem lze kárat toho, kdo se zabije ze zoufalství? Vždyť smrt je na ně jediným lékem.

Sebevražda je pokradmá smrt, je to krádež na lidském rodu.

Sacy: Možná bychom se při všech těch převratných událostech, které hýbají světem, setkávali s méně ničemnostmi a leccos velkého by se dokázalo, kdyby ti, kteří jsou povoláni hrát role na veřejné scéně, raději zemřeli, než by zběhli od praporu svých idejí, a kdyby dali přednost cti před životem.

Musíte uznat, že není nic většího než dobrovolně odejít, abyste se neposkvrnili nízkostí.

Sainte-Beuve (Charles Augustin): Jediným přáním všech těch Chattertonů naší doby je být velkými básníky a zemřít.

Sandová (George): Méně se smrti bojím, než si ji přeji. Chtěla bych zemřít ze zvědavosti.

Sartre (Jean-Paul): V určitých situacích je místo jen pro jednu alternativu, jejich jediným východiskem může být smrt. Přesto je třeba učinit vše pro to, aby mohl člověk žít.

Seneca: Bláznivý člověče, co tě trápí, čeho se bojíš? Kamkoli se podíváš, všude je konec našich neduhů. Vidíš ten strom? Vede ke svobodě. Hledáš cestu ke svobodě? Najdeš ji v každém zrnku svého těla.

Myslet na smrt znamená myslet na svobodu. Líbí se ti žít. Nelíbí-li se ti to, vrať se, odkud jsi přišel.

Sebevražda je triumfem lidské vůle nad věcmi.

Shakespeare (William): Je tedy hřích vběhnout do tajného domu smrti dřív, než smrt přijde za vámi?

Schopenhauer (Arthur): Někdy se stává, že hrůzy života dosáhnou stupně, kdy překonají strach ze smrti. Člověk odejde ze života: to nenadálý obrat emocí mu usnadní odchod.

Kdo spáchá sebevraždu, ten by chtěl žít, nespokojený je jen s okolnostmi svého nezdařeného života. Takže když zničí své tělo, pak ne proto, že by nechtěl žít, ale čistě proto, že rezignuje na život. Jestliže nám sebevražda zajistí nicotu, je-li před námi opravdu alternativa být či nebýt, pak bychom si měli vybrat nebýt a bylo by to důstojné naplnění všech našich přání.

Sebevraždu můžeme také pokládat za zkušenost, za otázku, kterou člověk klade přírodě.

Schweitzer (Albert): Podstatou dobra je uchovávat život.

Sókratés: Sebevražda, to znamená vstoupit do světa ideálních entit, jejichž pozemská existence je jen stínem.

Soulie (Frédéric): Zemřít, to je okamžik trestu! Ale žít!

Spinoza (Barech): Ti, kdo si způsobí smrt, mají duši stiženou bezmocností a zcela je přemáhají vnější příčiny a jsou ve sporu se svou přirozeností.

Svobodný člověk nemyslí na nic méně než na smrt, ale sebevražda není aktem ctnosti, protože zasahuje destrukcí to, co bylo přímo podstatou člověka.

Staěl (paní de): Nesmíme nenávidět ty, kteří jsou dost nešťastní, aby nenáviděli život. Není třeba chválit ty, kteří klesnou pod velkou tíhou, neboť kdyby ji mohli nést s hlavou vztyčenou, jejich morální síla by byla větší. Kdysi jsem v jednom svém díle chválila sebevraždu, ale od té doby jsem se nepřestala stydět za svá nerozvážná slova. K dobrovolné smrti s cílem zachovat si mravní důstojnost, kdy umíráme pro ideje, se uchylujeme za okolností, které je těžké psoudit, ale je to tehdy, kdy si lze život zachovat jen za cenu újmy na cti, kdy nelze se ctí dál žít; pak můžeme obětovat život a dosáhnout vyššího mravního cíle. Sebevražda má pak svůj zdroj v odvaze a pevném rozhodnutí zpečetit smrtí nehodný život.

Stekel: Sebevraždu nespáchá ten, kdo si někdy nepřál něčí smrt.

Stengel (Erwin): Je-li život nejlepší ze všech věcí, je věcí odvahy ho odhodit.

Svatý Augustin: Nikdo nemá právo způsobit si smrt, ani aby se vyhnul přítomné bídě, ani kvůli hříchům jiného, ani proto, že si to přeje.

Tolstoj (Lev): Smrt je pomocnice, smrt je klid. Ach, před bolestí není jiného útočiště.

Trioletová (Elsa): Sebevraždy neexistují, existují jen vraždy.

Valéry (Paul): Sebevražda pramení z neschopnosti potlačit určité zlo.

Pro sebevraha je všechno pryč. Sebevražda: oběť podlehne nutkání a smrt jí unikne jako nerozvážná myšlenka.

Vauvenargues: Jedině smrt naplní nepřátelství.

Vigny (Alfred de): Sebevražda je náboženský i sociální zločin.

Voltaire (Francois Marie Arouet): Když jsi vše ztratil, když nemáš již naději, pak žít je hanbou a povinností zemřít.

Už dosti těch otřepaných frází, které se pokoušejí dokázat, že není dovoleno užít svobody k tomu, abychom přestali existovat. Když je nám tak špatně, že nemůžeme vyjít z domu, když tam ani nemůžeme zůstat.

Divochy ani nenapadne se zabít, je to výmysl duchaplných.
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Martin Monestier, francouzský novinář a spisovatel, je autorem více než třiceti děl přeložených do několika jazyků, z nichž jsou českému čtenáři známy

Dějiny třesu smrti.

Jeho knihy si získaly ocenění mezi odborníky i laickou veřejností. Napsal rovněž řadu esejů a dokumentárních prací, z nichž mnohé jsou hojně citovány. Martina Monestiera zajímají zejména mezní situace. Neúnavně se noří do zdánlivě okrajových jevů a faktů, jež ho fascinují, a je nám erudovaným a citlivým průvodcem do světa, před nímž leckdy zůstáváme stát v němém úžasu.

Martin Monestier se zde, podobně jako ve svých dalších knihách, neodchýlil od svého jedinečného a fascinujícího stylu psaní, kde se vyhýbá jakýmkoli apriorním, filozofickým, morálním či politickým soudům. Ve svém hledání v čase, prostoru a historii se nechal vést pouze objektivitou a omezil se výhradně na fakta, jež jsou předkládána v nepřikrá-šlené syrové podobě.

„7 h. 31 večer. Smůla se mi lepí na paty, v uskutečňování svého záměru mám čtyři a tři čtvrti hodiny zpoždění. Zvonili na mě nějací otravové."
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7 h. 45. VSechno je připraveno. Pulz je 60 až 61 úderů za minutu. Zapálím lampu a svíčku, abych viděl, která z nich zhasne dřív. Prosím vědce, aby se mnou měli trpělivost, když nebudu používat správné termíny. Čekám do 8 hodin, abych zapálil oheň.

7 h. 55. Mám pulz 80 za minutu.

7    h. 58. Pulz 90 a často i víc.

8    h. Zažíhám oheň.

8 h. 03. Protože nechce hořet, musím ho znovu zapálit papírem. Trochu mě bolí hlava.

8 h. 09. Pulz 85. Právě spadla roura od vařiče.

8 h. 13. Hlava bolí víc a víc. Místnost je plná kouře, škrábe mě v hrdle. Pálí mě oči. Mám svíravý pocit v hrdle. Pulz: 65 úderů.

8 h. 20. Už se to plně rozhořelo.

8 h. 22. Právě jsem se nadechl trochy alkoholu. Je mi po něm spíš hůře než lépe. Mám oči plné slz.

8 h. 23. Už cítím pálení i v nose. Začíná utrpení.

8 h. 25. Napiju se trochu vody. Už téměř nemohu dýchat. Ucpávám si nos kapesníkem.

8 h. 32. Když mám ucpaný nos, je mi líp. Pulz 65.

8 h. 33. Poslední denní světlo slábne. Vylil jsem vodu, kterou jsem s takovou rozkoší pil.

8 h. 35. Hlava bolí čím dál víc. Cítím slabost ve všech údech.

8 h. 40. Světlo svíčky slábne víc než světlo lampy. Jen pec dobře hoří. Sporák nejde.

8 h. 42. Velmi silná bolest hlavy. Světlo lampy se drží lépe, ale je pravda, že občas povytáhnu knot. Rozehřívá se sporák. Chce se mi spát.

8 h. 49. Ucpu si rukama nosní dírky, ale o to víc mu slzí oči. V uších mi zvoní. 8 h. 51. Svíčka už skoro zhasla. Lampa svítí dál. Cítím nevolnost, chtěl bych se napít vody.

8 h. 53. Celé tělo mě bolí, chtěl bych vodu.

8 h. 54. Svíčka zhasla, lampa zhasne rovněž.

8 h. 56. Pulz 81. Velice těžká hlava, sotva píšu.

8 h. 58. Síly mě opouštějí. Kdybych mohl, pil bych vodu. Lampa ještě hoří, hlava mě bolí čím dál víc, pociťuji čím dál větší tíhu na prsou.

= 9 h. Melu z posledního. Nemám vodu, to je konec. Už nechodím rovně. Strašně trpím, lampa stále hoří.

o 9 h. Ol. Je mi trochu lépe, napil jsem se. Lampa slábne, začínám ztrácet vědomí.

* 9 h. 05. Je ..."

u ...

cover.jpeg
Martin Monestier

DEJINY.
SEBEVRAZD

déjiny, techniky a zvldstnosti
dobrovolné smrti






main-11.jpg





main-10.jpg





main-13.jpg





main-12.jpg





main-15.jpg





main-14.jpg





main-154.jpg





main-153.jpg





main-156.jpg





main-155.jpg





main-150.jpg





main-152.jpg





main-151.jpg





main-157.jpg





main-2.jpg





main-1.jpg





main-4.jpg





main-3.jpg





main-6.jpg





main-5.jpg





main-8.jpg





main-7.jpg





main-9.jpg





main-143.jpg





main-142.jpg





main-145.jpg





main-144.jpg





main-141.jpg





main-140.jpg





main-31.jpg





main-30.jpg





main-33.jpg





main-32.jpg





main-147.jpg





main-35.jpg





main-146.jpg





main-34.jpg





main-149.jpg





main-37.jpg





main-148.jpg





main-36.jpg





main-28.jpg





main-27.jpg





main-29.jpg





main-132.jpg





main-131.jpg





main-134.jpg





main-133.jpg





main-130.jpg





main-20.jpg





main-139.jpg





main-22.jpg





main-21.jpg





main-136.jpg





main-24.jpg





main-135.jpg





main-23.jpg





main-138.jpg





main-26.jpg





main-137.jpg





main-25.jpg





main-17.jpg
N800
i
A

T






main-16.jpg





main-19.jpg





main-18.jpg





main-121.jpg





main-120.jpg





main-123.jpg





main-122.jpg





main-51.jpg





main-50.jpg





main-129.jpg





main-53.jpg
Pred utopenim se milenci svazou k sobé.





main-128.jpg





main-52.jpg





main-55.jpg





main-54.jpg





main-125.jpg





main-57.jpg





main-124.jpg





main-56.jpg





main-127.jpg





main-59.jpg
WRj CTANE IS0 L1 ‘MQT ‘






main-126.jpg





main-58.jpg





main-49.jpg





main-110.jpg





main-112.jpg





main-111.jpg





main-40.jpg





main-118.jpg





main-42.jpg





main-117.jpg





main-41.jpg





main-44.jpg





main-119.jpg





main-43.jpg





main-114.jpg





main-46.jpg





main-113.jpg





main-45.jpg





main-116.jpg





main-48.jpg





main-115.jpg





main-47.jpg





main-39.jpg





main-38.jpg





main-101.jpg





main-100.jpg





main-71.jpg





main-70.jpg





main-73.jpg





main-72.jpg





main-107.jpg





main-75.jpg





main-106.jpg





main-74.jpg





main-109.jpg





main-77.jpg





main-108.jpg





main-76.jpg





main-103.jpg





main-79.jpg





main-102.jpg





main-78.jpg





main-105.jpg





main-104.jpg





main-60.jpg





main-62.jpg





main-61.jpg





main-64.jpg





main-63.jpg





main-66.jpg





main-65.jpg





main-68.jpg





main-67.jpg





main-69.jpg





cover.jpg
Martin Monestier

DEJINY.
SEBEVRAZD

déjiny, techniky a zvldstnosti
dobrovolné smrti






main-91.jpg





main-90.jpg





main-93.jpg





main-92.jpg





main-95.jpg





main-94.jpg





main-97.jpg





main-96.jpg





main-99.jpg





main-98.jpg





main-80.jpg





main-82.jpg





main-81.jpg





main-84.jpg





main-83.jpg





main-86.jpg





main-85.jpg





main-88.jpg





main-87.jpg





main-89.jpg





