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Existuje zahada, kterou mnozi nazyvaji Biih,
a ta se projevuje jakozto univerzalni Laska,
Jjako soubor zakomii, jako veliky proces.
Tento proces funguje prostrednictvim
jednoho kazdého z ndas, prostiednictvim nds vsech,
a je dokonaly
Kdyz tuto zakladni pravdu
na cesté vlastnim Zivotem rozpozndame,
shledame, ze at uz vykrocime kterymkoliv sméerem,
vzdycky se nam pod nohama zjevi stezka.






Slovo ¢tenafum

Knihy, které vydavame,
jsou nasim prispévkem
k budovani svéta zalozeného
ani ne tak na soutezi jako spise na spolupraci,
spise na potvrzeni lidského Ducha
nezli na pochybdach o vlastni osobé
a rovnéz na jistote,
Ze veSkere lidstvo je vzdjemné propojeno.
Dali jsme si za cil dotknout se co nejvétsiho mnozstvi Zivotu
poselstvim nadéje v lepsi svet.

HAL A LINDA KRAMEROVI, NAKLADATELE
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Podékovani






Pouzivam nejen mozek, ktery mam,
ale vsechny, jez si mohu vypijcit.
WOODROW  WILSON

Kniha sice nese na deskach jméno autora, avSak ptedstavuje
vysledek usili celého pracovniho tymu. Ja jsem si vypujcoval
z bohatstvi nékolika talentovanych profesionalti a pratel, a rad
bych tedy touto cestou vzdal diky své redaktorce, literarni so-
chafce Nancy Carletonové; svému kamaradovi a kolegovi spi-
sovateli Dougu Childrensovi; své vydavatelce Lindé¢ Kramerové
a vSem zaméstnanctum nakladatelské firmy H. J. Kramer. Mé
uznani nalezi rovnéz Dicku Shuettgemu, Jimu Marinovi a Sta-
novi Shoptaughovi i Peteru Russellovi, Holly Deméové, Jerry-
mu Gregoirovi, Davidu Kayovi, Jasonovi Seeberovi, Wesi Table-
rovi, Fredu Taubovi, Beth Wilsonové a mnoha jinym, ktefi
svym zpUsobem napomohli zrozeni této knihy. A konec¢né ma
nejhlubsi vdécnost patii ¢lentim mé rodiny, to za jejich podpo-
ru a pochopeni, a stale se rozrlstajici rodin¢ mych ctenard,
ktefi mé povzbuzuji, abych ve psani pokracoval.
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Predmluva






Lidi nemiizeme naucit nicemu;
da sejim pouze pomoci,
aby vsechno objevili ve svéem nitru.
GALILEO  GALILEI

vvvvvv

ucil? Pted nékolika lety jsem si tuto otazku polozil i ja sam. Od
té doby mi cas a zkuSenost poskytly odpovéd i prilezitost
k hlubokému vhledu a porozuméni, coz vedlo k napsani Zdko-
nti Ducha.

Zékony Ducha nalezi kazdému z nas. Jsou k nalezeni v na-
Sich srdcich a spocivaji v srdci kazdého nabozenstvi, kultury
a moralniho systému. Jedna z metod, které jsem pouzival,
abych k témto univerzalnim zdkontum mohl dospét, byla vy-
mezena otazkou: , Kdybych se v hordch setkal se svym vyssim
ja a ono by na sebe vzalo podobu moudré bytosti, ¢emu by mé
tato bytost naucila?" Tato otazka otevira zfidlo moudrosti, kte-
rou v sobé nosime my vSichni.

Vsechny cesty jsou pravdivé, ale ne vSechny jsou skutecné.
V Zdkonech Ducha ptedstavuji duchovni zakony, jez v zZivoté
plati, prostfednictvim nékolika rozhovort a zazitki se smysle-
nou moudrou bytosti - se Zenou obdafenou vyjimecnou laska-
vosti a pochopenim, ktera se diky Zivoucimu snéni uéi od svéta
pfirody.
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Na rozdil od mych ptfedchozich dobrodruzstvi, jez se vyzna-
Covala znaénym rozsahem, je tato kniha spiSe nez romanu blize
podobenstvi. Archetypalni postava horského mudrce dodava
témto prostym, le¢ mocnym pravdam rozmér skutecnosti, a to
skutecnosti niterné, hluboce emocionalni. JelikoZ mé ta moud-
ra bytost vede po horskych stezkach, zvu své ¢tenafe, aby puto-
vali se mnou a prozkoumali ty nejpoucnéjsi ze zakont, jejichz
zvladnuti je nam na klikatych cestach Zivota pfeduréeno osu-
dem. Tyto zdkony mi rozsifily obzor a daly mi do ruky nastroj,
abych jim zménil smér svého zivota. Doufam a véfim, Ze totéz
poskytnou i vam.

Dan  Millman
jaro 1995
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Uvod
Setkani s Moudrou v horach






Budeme tak spolu sedet,
hora a ja,
dokud ta hora horou zistane.
LiPo

Béhem let jsem se kvuli svému zdravi i pro radost Casto vyda-
val na vylety do divociny, jez lezela kousek od mého domo-
va - nahoru jsem chodival po uzouckych jelenich stezkach
a doll jsem se spoustél po zalesnénych ubocich kopcl porost-
lych duby, borovicemi a planikami a obcas jsem dovolil néjaké
nahodilé pohnutce, aby mé podél hor zavedla az na pobfezi.

Pfi jedné takové prilezitosti, ktera se mi naskytla pfed néko-
lika lety, kdyz ma rodina odjela na delsi vikend pry¢, jsem vstal
jesté pred usvitem a vyrazil. Plan jsem zadny nemél, jen mi
bylo jasné, ze chci beze spéchu vylézt nahoru a prozkoumat
néjakou novou krajinu. V téchto horach, ackoliv neméfily vic
nez par tisic stop, bylo stale dost vysin i udoli, jez mi pomahaly
ztratit z dohledu civilizaci, a kdyz jsem si pfedstavil, ze se na-
chazim na stovky mil odevsad, vyvolavaly ve mné pocit tajem-
stvi, pocit zazraku.

Hory se svymi vrcholy a tudolicky tahnoucimi se do dalky
byly odrazem mého vlastniho niterné¢ho zivota. Tou dobou
jsem se citil ztraceny v Udoli plném stind pochybnosti. Muj
zivot zaplul do vyjetych koleji bézné rutiny. Takze onoho kon-
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krétniho rana jsem si vzal s sebou do kopcli nevyslovenou
touhu po vzruSeni, po hlubokém pochopeni, po zméné. Uz
zanedlouho jsem mél objevit, jak pravdivé je uslovi Davej si
pozor na to, co zadas - mohl bys to i dostat.

Toho rana tahla od pobfezi nizko po nebi mrac¢na, aby se
usadila pfimo nad divoc¢inou, a poté co jsem vyS$plhal o néco
vys, ocitl jsem se v uzlabiné mezi vrsky zahalené do mlhy tak
husté, ze jsem nedohlédl dal nez na nékolik malo stop pired
sebe. Vzduch se ochladil a ztézkl; netrvalo dlouho a ja jsem
ztratil jakykoli pojem o sméru. Z hloubky pod sebou jsem za-
slechl zvuk potoka, a tak jsem ho nechal za zady a fekl jsem si,
ze se pokusim z toho udoli zavaleného mlhou vysplhat nékam
nahoru.

Brzy jsem se dostal na plosinu choulici se tésné nad piikrym
srazem pod korunami jakychsi prastarych dubi. Cisté naho-
dou se mi podafilo dojit na tu ploSinu z jediného mozného
uhlu, z néhoz byla pfistupna: po uzoucké stezce zafiznuté do
stény z omletych kamend. Kdyz jsem se kolem jednoho z téch
masivnich balvant dral nahoru, mlzny opar se rozplynul, aby
mym o¢im odhalil, Zze pfede mnou stoji malicka chata. Pfistou-
pil jsem k ni a zlehka zat'ukal na dvere.

K mému piekvapeni se zevnitt ozval zvuény hlas, v némz
zazvonila necekana vroucnost, jako bych byl dlouho ocekava-
nym hostem: ,,Pojd’ dal, Poutniku, pojd’ dal!* A tak jsem se od-
chylil z vySlapané cesty svého zivota, oteviel jsem dvefe
a uvniti nalezl Moudrou, jak tam klidn¢ sedi a usmiva se na
mé. Z divodu, ktery jsem nechéapal, mi na rukou naskocila husi
ktze.

S gracii kockovité Selmy, vzpfimena, a pfece uvolnéna, sedé-
la vyrovnané na polstafi z listi na podlaze z udusané hliny. Na
sobé méla zelenou tuniku. Nejspi§ si mysli, Ze je v Sherwood-
ském lese, napadlo m¢.

Mou pozornost upoutaly jeji oci: byly mandlového tvaru,
odstinu liskovych ofisku zbarvenych paprsky slunce, které sem
zatilo Skvirou ve zdi - byly to oc¢i jako Sperky zasazené do hlad-
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ké olivové pokozky, do tvare korunované nakratko stfizenou
kstici hnédych vlasi, jez nevypovidala nic bliz§tho o jejim
veku, rase ¢i prislusnosti k néjaké kultufe. Zdalo se, ze ji obklo-
puje zietelné energetické pole, coz jsem ovSem pficital hie
svétel.

Zacal jsem se citit podivné dezorientovan. Ztratil jsem po-
jem o case i o prostoru: mam snad kolem sebe pivodni destny
prales, horské tiboci shakespearovské Anglie, skotskou Vysoci-
nu nebo tiebas horu, jez se ty¢i nad Cinskymi nesmrtelnymi
bozstvy?

»Je to uz dlouho, co jsem méla néjakou navstévu,” fekla.
»Jsem rada, ze jsi pfisel, protoze je toho hodné, o¢ se s tebou
muzu rozdélit. A taky budu potifebovat tvou pomoc pii velice
dalezitém poslani.*

Ztratila snad cestu? Ze by potiebovala privodce? Byl jsem
sice zmateny, ale upoutalo to mtj zajem, a tak jsem se jen ze-
ptal: ,,To zni zajimave.*

»Rikala jsem si, Ze ti to tak bude ptipadat,“ odpovédéla. ,,Ale
nejdiiv ze vSeho je potfeba, abys mél néjaky vycvik - abys byl
pfipraveny.*

»Plipraveny? Ach, jestli by tohle mélo trvat déle nez par ho-
din, nejsem si jisty, jestli na to budu mit ¢as.*

,»,Oba mame vice ¢i mén¢ Casu, nez si dokaze§ predstavit,"
pravila. Zvlastni odpovéd! Usoudil jsem, Ze ta Zena bude sice
krapet divna, ale neskodna, a proto jsem se rozhodl, Ze tu hru
budu hrat s ni a uvidime, kam to povede. Pokynula mi, abych
se usadil. ,,Udélej si pohodli, Poutniku. Vim, pro¢ jsi pfisel,
avim i to, ze putujes daleko."

Uzuz jsem se ji chystal fici, ze jsme ted sotva hodinu od
mého domu; potom jsem vsSak pochopil, Ze nehovofi o trase,
kterou jsem urazil od dnesniho jitra, ale o dlouhé, klikaté cesté
meého zivota.

Znic¢ehonic mou mysl zaplavily nespocetné predstavy, dojmy
vze$lé z mnoha rGznych obdobi a kultur. Mél jsem zvlastni
pocit, Ze jsou néjak svazané s ni. Vzapéti mi hlavou bleskla po-
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chybnost. Ale samozifejmé, pomyslel jsem si, je to zkratka jen
néjaka Zzenska, ktera si tu zije poustevnickym zivotem, a ja
hned vidim dobrodruzstvi tam, kde zadné neni.

,,Kdo jsi?" zeptal jsem se ji.

,»0draz na klidné hladin¢ rybnika," pravila. ,,Paprsek mésic-
niho svitu v temné noci. Jsem stejné¢ mlada jako jitini rosa
a stejné stard jako sama Zemé. VSechno je ve mné - a ja jsem
ve v§em. Vic ti, Poutniku, fici nedokazu, ponévadz muj zivot je
stejné¢ zahadny jako tvidj. Jediny rozdil mezi nami je ten, ze ja
ziji v objeti Ducha, k némuz ty teprve procitas."

Zpocatku me to zbavilo feci, ale nakonec jsem se otazal: ,,Jak
bych ti mél fikat? Mas néjaké jméno?"

»Jméno?" Zdalo se, ze ji ta otazka skutecné zaskocila. ,,M¢la
jsem spousty jmen, stézi uz si je v§echna dokazu vybavit."

,»No dobra, tak jak tedy fikas sama sobé&?"

»Samu sebe sotvakdy oslovuji," odvétila s usmévem. A bylo
tomu tak.

,»Tak odkud tedy pochazis?"

,Vydala jsem se na cestu z minulosti a z budoucna. Ziji ve
vééné pritomnosti. My dva jsme se jeden druhému mnohokrat,
mnohokrat ztratili - a stejné tolikrat jsme se zase nasli. Praco-
vala jsem s tebou u staré benzinové pumpy a na Havaji jsem
putovala po tvém boku deStnym pralesem. Bydlela jsem ve
velikych méstech. Sedavala jsem u nejvyssiho soudu pod klen-
bami lemovanymi stfibrem a zlatem. Vim, jak chutna pohodli
krbu a domova i samota horského klastera. Dfela jsem na pras-
nych polich, zazila riziko a hojnost velikych ¢inli a pocitila
chladné bicovani bidy. Kracela jsem pod vySperkovanymi ne-
besy hvézd, prochazela stiny, jez vrhalo mési¢ni svétlo. Piepu-
tovala jsem mofe, vyhrala jsem majetek a zase o néj pfisla, za-
kusila jsem zdravi a chorobu, rozko$ a bolest. A nalezla jsem
poklady, které by ti oslepily zrak: svétélkujici hedvabi, opaly
velké jako pést a tipytné klenoty vSech barev - s tebou se vSak
podélim o poklad nejvétsi ze vSech, o dar, ktery davanim na-
rista a nikdy neztraci na krase."
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Jak tak mluvila, jeji hlas byl hlasem vseho lidstva, vzlétal
v poryvech jako vitr, prohanél se zapraSenymi chodbami histo-
rie a misty plnymi oslnivého svétla. ,,Magie je tady na svété
stale ziva, Poutniku. Mam v umyslu pod¢lit se s tebou o tajem-
stvi alchymie."

Jako tfeba o pfeménu olova ve zlato?"

Usmala se. ,,Hficky s nerosty, to neni nic nez triky chemikd.
Alchymie, o niz hovofim, dokaze pfeménit zakladnéjsi prvky
tvého zivota - obavy, zmatek, zajmy a obtize, které mas - ve
zlato svobody a jasnosti, vyrovnanosti a potéchy. Podélim se
s tebou o zakony Ducha."

,Kdyz mluvi§ o ,Duchu’, mas tim na mysli Boha? Jsi vérici?"
zeptal jsem seji.

Usmala se. ,,Nemusim piece véfit v slunce, abych se mohla
tésit z tepla, jez mi dava ranni svétlo! To svétlo je prosté nade
vSechny pochyby. Takhle ja znam Boha. A co se mé viry tyce,"
pokracovala hledic pfitom do dali, jako by vzpominala na mi-
nulé casy, ,sedéla jsem v zaficich chramech izraelitt a pod
slavnymi kopulemi islamskych mesit; klecela jsem v ohrom-
nych katedralach a koupala se ve svétle kiestanstvi; sedéla jsem
v zapafenych 16zich a podavala dal po kruhu dymku miru; zila
jsem jako Saman na planich Afriky, meditovala v buddhistic-
kych svatynich a vdechovala sladké aroma kadidla na bfezich
Gangy. A vsSude, ve vSech nabozenstvich, jsem nalezla téhoz
Ducha - Bozi vuli, ktera se klene napfi¢ ¢asem, virou a kultu-
rou - a odhalila pfitom univerzalni zakony, jez jsou pokladem
Bozim."

»Mohla bys mi o téchto zakonech povédét vic?" otazal jsem
se ji.

»,Mam to rozhodné v imyslu," odvétila. ,,V tajemstvi zivota
funguje svét podle zakoni stejné¢ skutecnych, jako je zakon
gravitace. Tyto zakony, vetkané do osnovy existence, tyto zako-
ny Ducha, které jsou otiskem primarni inteligence svéta, urcuji
chod jeho mechaniky: pohyby kvétin natacejicich se za slun-
cem 1 vln, jez se tfisti o pobfezi. Vladnou pohybem zemckoule,
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roénimi obdobimi a silami pfirody. Jejich pisné urcuji i rytmus
galaktického tance."

S oblackem koute a s podivnym zasycenim se uprostied ka-
menného kruhu, jenz byl mezi nami, nahle vznitila hromadka
vétvicek a klesti, jako by se plameny rozhofely samy od sebe.
,Tomuhle mé naucil Merlin," zamrkala na m¢. I v tomto stavu
posvatné hruzy, v némz jsem se nyni nachazel, si skepticka cast
mé osobnosti pomyslela: No, kdo vi, mozna to byl Merlin, moz-
na néjaky ten chemicky podpalovad!

Zatimco pozorovala, jak se tenky sloupek koufe prodira
mezi dosky, pokryvajicimi stfechu chatky, mluvila dal: ,,Zakony
Ducha poukazuji na vnitfni fad a inteligenci svéta. Piekracuji
ramec pojmu, zvyku a viry. Vytvareji zakladnu celé lidské mo-
ralky. Jsou neménné jako pohyby planet a neuplatnuji se toliko
v rozsahu mechaniky pfirody, ale v kazdickém aspektu existen-
ce. Mohou té provést mezi mél¢inami a utesy tvého zivota
zpltisobem, jakym hvézdy a kompas vedly do pfistavu namot-
niky z davnych dob."

Potom dodala: ,,Urité zakony maji v lidském zivoté zvlastni
vyznam ve vztahu k praktickym zalezitostem. Témito velikymi
pravdami se zaobiraji nabozenské knihy a uceni - jsou to pro-
sté, mocné principy, jez nas uci, kterak v tomhle neklidném
svété nalézt vnitini mir. Tém, kdoz se budou témito zakony fi-
dit, se bude dafit a najdou naplnéni. Ti, kdoz je budou ignoro-
vat nebo jim vzdorovat, mohou pocitat s nasledky, které je na
jejich cesté k procitnuti popozenou vpied, aby jednoho dne
mohli ve svétle vys$siho pochopeni dojit klidu."

,,Kde ses témto zakontim naucila?" ptal jsem se dal.

,»3idli v dusi kazdého z nas coby nezmérna pokladnice intu-
itivni moudrosti. A daji se rovnéz rozpoznat kdekoliv ve svété
prirody." A pak se najednou Cipern¢ a s gracii zvedla, dosla ke
dvefim a naznacila mi, abych ji nasledoval. ,,Pojd’, Poutniku! At
se nyni hory stanou tvou u¢ebnou!"

Rozhodl jsem se, Ze si zapamatuji, jakym zakontim mé nej-
spi$ bude uéit - jaké Ze to budou, ty ,,poklady", o nichz se zde
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zminovala -, abych se o tyto znalosti mohl pod¢lit se svymi
détmi a snad i s ostatnimi, které to bude zajimat. Jesté jsem si
vsak nezacal uvédomovat jejich plny dosah, moc a magii. Ale
pfesto jsem chapal, Ze se nyni chysta néco neobvyklého. Vykro-
¢il jsem ze dvefi chaty a ocitl jsem se u rozlehlého klidného
rybnika, jehoz jsem si pfedtim nevSiml - lezel kousek pfede
mnou, jen co by kamenem dohodil.
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Zakon rovnovahy
Jak najit zlatou stredni cestu



Jestlize je gravitace lepidlem,

které drzi svét pohromade,

pak rovnoviha je klicem

odemykajicim jeho  tajemstvi.
Rovnovaha se vztahuje
na nase telo, mysl a city,

na vSechny roviny nasi existence.

Je nam pripominkou toho,

Ze at uz délame cokoliv,
muzZeme to prehnat, anebo to délat nedostatecne,
a pokud se kyvadlo nasSeho Zivota ¢i zvyku
vychyli prilis daleko do jedné strany,
nevyhnutelné
se vzdpéti musi zhoupnout na stranu protéjsi.



Pokora je stvorena z hliny.
Vznesenost vytvorily hvezdy.
SRBSKE ~ PRISLOVI

»,Mame vitr v zadech, takze ona je$t¢ nevnima nasi pfitomnost,"
pravila Moudré tiSe a nasmérovala mtj pohled k bfehu rybni-
ka, kde stal na jedné noze bily ptak: dokonale udrzoval rov-
novahu. ,,Umi§ balancovat jako tahle volavka?" zeptala se mé.

,»Coze? Tim myslis, jestli umim stat na jedné noze?"

»1im myslim, jestli citi§ to, co ta volavka citi uvnit. Dokazes
i uprostfed kazdodennich starosti zustat v klidu?"

»Ano... Mozna... Nevim. Vlastné¢ se v jednom kuse pokou-
$im vymyslet, jak se tam ¢i onam dostat."

Zopakovala svou otazku: ,,Takovouhle vyrovnanost nejspis
moc Casto nepocitujes, vid'?"

,»No, toje pravda. Myslim, ze ne."

,Upfimna odpovéd, to je dobry vychozi bod," fekla Moudra,
kdyz si sedala na slune¢ny pahorek, z né¢hoz bylo hezky vidét
na rybnik. ,,Na chvilku zkus zauvazovat o tom, jakou duilezitost
ma v piirozeném fadu lidského Zivota pravé rovnovaha. Jsme
stvofeni, kterd se vyznacuji umirnénosti: nedovedeme plavat
jako ryby, bé&hat tak hbité¢ jako gepardi ani toho neuzvedneme
tolik co gorily. Mame vsak veskeré tyto vlastnosti v umirnéné
mife, v rovnovaze."
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Moudra ukézala znovu na snéznou volavku, kterd jesté po-
fad balancovala ve vod¢ u biehu. ,, Kazdé lidské télo prahne po
stavu vnitini rovnovahy, vnitfniho miru, a je-li v tomto stavu,
prospiva. Dokazes ted néco podobného citit v sob&?"

V okamziku, kdy mi polozila dlan na prsa, zacal jsem vnimat,
jak mé télo prostupuje niterny pocit miru, ktery uklidiiuje
i mou mysl. ,,Ted to citis," zaSeptala.

»Ano." Vzdychl jsem blahem.

»lenhle pocit vyrovnanosti ti bude orienta¢nim bodem. Di-
ky nému si budes§ lépe uvédomovat stavy nerovnovahy, které
v bézném zivoté zakousis, a nebudes k nim tak shovivavy."

»Jakym zptisobem to ma fungovat?"

»No, urcité chapes, jak je marné radit cloveku, jenz pocituje
napéti, aby se uvolnil, kdyz nevi, jak vlastné by se mél ve stavu
uvolnéni citit. Ale jakmile jednou zaZije bytostné, hluboké
uvolnéni, ziska orientaéni bod. Snaze postfehne, kdy v ném
vznika napéti, a dokaze proto podniknout jisté kroky, aby ono
napéti odstranil. A kdyZz jednou zjistis, jak chutna pocit oprav-
dové rovnovahy, zacne§ vnimat vySinuti z rovnovahy ve vsech
sférach vlastniho zivota. To ti poslouzi jako automaticky signal,
ze se mas vratit do tohoto mista, které lezi uprostfed. Tim, Ze
budes registrovat své nerovnovazné stavy, uplatni§ zédkon rov-
novahy."

,» 10 je to tak prosté?"

Zasmala se. ,Je to velice prosté, ale ne vzdycky jednoduché,
ponévadz at uz jsi zvykly na jakykoli télesny nebo citovy stav -
a muze se jednat i o napéti nebo vyjimecnou nevyvazenost -,
bude ti pravé tenhle stav pfipadat normalni. To, co mnozi
oznacuji jako neurdzu, je ve skuteCnosti nevyvazenost ¢i zveli-
¢ovani myslenek, podnétd nebo emoci, které ¢as od ¢asu poci-
tujeme my vSichni."

,Jak tedy mizu dospét k opravdové rovnovaze?"

Vodni hladinu rozcetila ryba: kolem jejiho zrcadlového ob-
razu se rozb&hly kruhy. A Moudra pronesla: ,,Odeber se na to
klidné misto, k tomu tichému rybniku, ktery v sob¢ nosis. Divej
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! Naslouchej! Vénuj pozornost jakékoli vince, jez se ti rozbiha
po téle nebo po zivoté v disledku toho, Ze délas v né&jakém
sméru prili§ mnoho nebo prilis malo - a mize se jednat o jidlo,
piti, cviceni, praci ¢i komunikaci.*

Kdyz jsem to zvazoval, vyvstala mi v mysli dalsi otazka: ,,Ale
v dnesnim svété to chodi tak, Ze pokud veskerou tu energii
vénuji vhlizeni do svého nitra a hledani rovnovahy a vyrovna-
nosti, mize to pusobit jako sebestfednost.*

Moudra se usmala a pokynula mi, abych se s ni vydal kolem
rybnika. ,Spousta lidi si plete sebestiednost se sobectvim,*
fekla. ,,Jakmile vSak jednou nalezne§ rovnovahu, dospé&jes také
k vnitfnimu klidu a vnitini sile, coz ti umozni ud¢lat ve svété
skute¢né zmény.*

Naklonila se a zdvihla ze zemé tenkou rovnou vétev, dlou-
hou nékolik stop, a vybalancovala ji na jediném prsté. Haluz
stala zpocatku naprosto rovné, potom se zacala mali¢ko vychy-
lovat tu na jednu, tu na druhou stranu, mirné se kyvala do-
pfedu a dozadu. ,,Touhy a naklonnost t¢ tahnou vpted,* fekla.
»Strach, vzdor a nechut’ k nééemu té tdhnou nazpatek. Extrémy
jakéhokoli druhu, tfeba i to, Ze se tvrdosijné pfidrzujes néjaké-
ho aspektu, to t€¢ muze vykolejit, vychylit z toho rovnovazného
bodu, ktery ptrikladd stejnou vahu vSem strankam kazdého
problému. Rozumis?"

,»Myslim, Ze ano, ale jisty si tim nejsem," odpovédél jsem.

,Dobfe! To znamena, Ze jsi pfipraven zacit se ucit."

Sli jsme stezkou dal a ja jsem si viiml, ze Moudra naslapuje
na spadané vétve tak zlehka, ze sotva slySim zvuk jejich kro-
ki - jeji vlastni stav rovnovahy byl dokonaly. ,,Stejné¢ jako
vSechny ostatni zakony, o néz se s tebou minim podélit," po-
kracovala, ,,plati i v pfipadé zakona rovnovahy, Ze nejde jenom
o filozofii, ale o zplsob zivota, ktery lze velmi prakticky uplat-
nit." Kdyz postiechla mtj nechapavy pohled, sebrala kamen,
podala mi ho a ukézala na zakrslou borovici asi tficet stop pred
nami. ,,Vidi§ tdmhleten kmen stromu? Schvalné: jestlipak ho
tim kamenem trefis!"
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Nadechl jsem se, zamifil a hodil. Vedle - kdmen minul boro-
vici o par stop nalevo. Podala mi dalsi. Hodil jsem je$té jednou
a tentokrat o néco presnéji, ale potfad jsem hazel moc doleva od
stfedu. Vzapéti mi stréila do ruky dalsi ctyfi valouny, podivala
se mi do o¢i a pomaloucku pronesla: ,Je dulezité, abys jednim
z téch kament ten strom zasahl." Nechapal jsem, pro¢ ze to ma
byt tak dilezité, ale védél jsem, co tim chce fici. Citil jsem, jak
se mi zrychlil tep.

,»Uplatni zadkon rovnovahy!" pfipomnéla mi.

,Jak?"

,UZ jsem ti povidala, ze kdyz jsi vyveden z rovnovahy, pfipa-
da ti to normalni. A kvuli tomu se neustale naklani$ na stranu,
na kterou jsi zvykly. Nejrychlejsi zpisob, jak najit stfed, je tudiz
pifehnat to opacnym smérem: zamérné to zkusit jinak, nez jak
to délas obvykle. Takze kdyz napfiklad mluvis prili§ pfekotné
nebo pfiilis§ tiSe, a lidé ti tim padem nerozuméji, je zapottebi,
abys zcela zamérné hovortil tak, ze ti to bude pfipadat ,moc
pomalé' nebo ,moc hlasité'."

»A protoze jsem zrovna hodil moc nalevo," fekl jsem, ,,mél
bych ted hodit hodné napravo. Je to tak?"

»Ano," fekla.

,»Vtip je v tom, Ze mi zbyvaji uz jenom ctyfi posledni pokusy.
Nechci ten strom minout ani nalevo, ani napravo, ale chci se do
ného strefit."

,,Vim jisté, ze se ti to povede. Ale pokud si jednou vyzkousis,
jak vypada vykyv na ob¢ strany, daleko snaze se ti bude hledat
stfed, a to jak v pfipadé¢, Ze budes hazet po stromech, tak i pfi
jakékoli jiné ¢innosti."

,»,Rozumim," fekl jsem.

,Porozuméni, to je konani,” odvétila a ukazala na kmen stro-
mu.

Sice jsem mél jisté pochyby, ale byl jsem ochoten to vyzkou-
Set, a tak jsem zamérné zamifil doprava; ke svému uzasu jsem
strom op¢t minul nalevo.

,»Tlak vidis," pravila Moudra. ,Jsi zvykly na to, co délas ob-
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vykle, na to, co pocitujes jako normalni stav, a tak jsi ten hod
zkorigoval nedostate¢né. Prave tohle je divod, proc¢ je tak ob-
tizné zménit jakykoli navyk a pro¢ se mnoho lidi uc¢i tak poma-
lu. Tentokrat to zkus s vétsi odvahou! Ujisti se, ze pfisti dva
hody pdjdou napravo od toho stromu!"

A ja jsem se ujistil velmi dikladné: prvni kamen letél asi
yard napravo od cile a druhy jakbysmet. ,,Uz mi zbyva jen po-
sledni pokus," pravil jsem nervézné.

,»Zakon rovnovahy ti pomuze," fekla. ,,A ja také." Vedla mé
ke stromu stale bliz, dokud jsem nestanul pouhych pét stop od
ného. ,,Nikdo pfece netvrdi, Ze si musi§ takhle ztézovat zivot,"
dodala s usmévem. ,,Kdyz se ti zda, ze jsi moc daleko, popojdi
o kousek bliz!"

Zasmal jsem se a trefil jsem kmen pifimo doprostted.

Jak jsme pak $li dal po bfehu rybnika, Moudra promluvila
o dalsim aspektu tohoto zakona. ,,Rovnovaha ma sviij pocéatek
v dychani," fekla. ,,Nadech a vydech tvofi zakladni Zivotni ryt-
mus. Nadechuje§ se a s tim vdechem nalézas inspiraci, zdroj
zivota; vydechuje$ a dostava se ti uvolnéni. Nadech a vydech -
zrozeni a smrt s kazdym pohybem plic."

Potom pokracovala: ,,A ted’ se pokus vnimat sviij dech. V§im-
ni si jedné véci: jakmile se rytmus tvého dechu vychyli z rov-
novahy, tvoje pocity ho napodobi. Kdyz tedy citi§ vztek, pfijmi
ho se v8im vSudy a uklidni si dech, vyrovnej ho. Kdyz citi§
smutek, né¢zné¢ ho vezmi do naruci a uved do rovnovahy dech.
Pocit'ujes-li strach, smif se s nim a nadechni se z plnych plic,
abys nasel rovnovahu.

Kdyz vydechujes, davas; kdyz se nadechujes, pfijimas. Priji-
mas-li vic, nez davas, vnimas tuto nerovnovahu coby potiebu
udélat na oplatku totéz a uzaviit kruh toho vztahu. Jestlize vic
davas, nez dostavas, citi§ se vyCerpany a nakonec uz ani nemas
co dat."

Cetl jsem o svatych, ktefi davali mnoho a oplatkou dostali
pramalo."

»lak se to mize jevit, ale takovéto bytosti zakousSeji hojnost
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lasky, radosti a vdécnosti,” odpovédéla. ,,Zakon rovnovahy
nam zarucuje, ze tomu, kdo dava svobodné, v duchu lasky
a Stédrosti, se dostane hojnosti."

Jak jsme tak kraceli jeleni stopou vzhlru po uboci vrsku,
vybavilo se mi to, co fekla hned v prvnim okamziku, kdy jsme
se potkali. ,,Pfedtim jsi povidala, Ze ode mne potfebujes, abych
ti pomohl pii néjakém poslani," fekl jsem.

»Tohle je tva pfiprava," pfipomnéla mi. ,,Nejprve se nauc tu
volav¢i lekei. Najdi rovnovahu v Zivoté i ve vSem ostatnim.
Respektuj tenhle zadkon a kracej ve stopach moudrych. Pro-
zkoumej hranice lidské zkusenosti, ale jelikoz obvyklé krajnos-
ti vedou ke vzniku stresu, pokazdé se vracej ke zlatému stie-
du - ke stfedni cesté. Snaz se, aby tvé ¢iny i slova plynuly vpied
mirné, jako kdyz se stfidaji rocni obdobi. Vyjdes-li z tohoto
stavu vnitfni rovnovahy, naleznes jasnost a mir."

Kdyz se slova Moudré rozplynula do ticha a my jsme vykro-
¢ili dal po cesté do kopci, jesté naposledy jsem se ohlédl po
volavce, jez potrad poklidné balancovala ve vod¢ u biehu ryb-
nika.
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Zakon volby
Jak znovu ziskat vlastni moc



Jsme nejen obtezkani, ale i pozehnani
velikou zodpoveédnosti svobodné wiile
- moci volit.

Nase budoucnost je z vétsi casti predurcena
volbou, kterou délame nyni.
Okolnosti  nemiizeme vzdycky drzet pod kontrolou,
ale mizeme volit a také volime,
jaka bude nase odpovéd na to,
co pred nami vyvstava.

Tim, zZe znovu nabudeme moci volit,
nalézame odvahu zit v tomto svété
plnym  Zivotem.



Po svych a bezstarostné vydal jsem se na cestu.
Zdravy, svobodny, sveét pred sebou...
Ta dlouhd hnéda stezka mé povede,
kam jen budu chtit.
WALT WHITMAN

Zrcadlova hladina rybnika, lesknouci se jako nalesténé sklo, se
nam postupné vzdalovala, az nakonec zmizela; to uz jsme vy-
$plhali na nevelkou vyvyseninu. Chvilku poté se stezka zacala
roz§ifovat a pak se rozdélila do tfi sméru. ,,Ted bud’ chvili vid-
cem ty," pravila Moudra.

»Jenomze ja nevim, kam jdeme!"

Pohlédla na mé a usmala se. ,,Takovéhle presvédceni je sice
zajimavé, Poutniku, ale j4 myslim, ze vzdycky vis, kam jdes, at
uz jsi si toho védom, nebo nikoliv. Takze kterou cestu vybe-
res?

,Bude v tom né&jaky rozdil?"

,,Mysli§ ve vysledku? Vubec ne," odpovédéla. ,,VSechny cesty
vedou nakonec ke stejnému cili. AvSak jedna z téchto stezek
tfeba vede do zeleného udolicka, druha na skalnaty vrchol a ta
tteti do temného lesa. Nemize$ si byt jist, kam ktera cesta
usti - a presto musis volit."

Usmal jsem se na ni. ,,Za¢indm mit dojem, Ze sméfujes k né-
jaké pointé."
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,»Vyber si cestu. Potom si promluvime."

,»Dobra. Pak tedy pojdme tudy," fekl jsem a ukazal na jednu
z cest.

,»No tak!" pronesla, jako by m¢ neslysela. ,,Vyberes si uz?"

,»Vzdyt' uz jsem volil! Vybral jsem si tu prostiedni cestu.”

A ona znovu promluvila, jako by se ji k uSim muj hlas vibec
nedonesl: ,,Na§ spolecny ¢as je omezen, Poutniku. Navrhuji,
abys uz volil, at’ se mizeme vydat dal."

»Ale ja..." Potom jsem najednou pochopil a vykrocil jsem
po prostiedni z cest.

,»Presné tak! Zakon volby nam tika, Ze rozhodnuti se nedéla-
ji prostfednictvim slov, ale ¢int." Moudra ukazala na oblohu
a zeptala se mé: ,,Vidis, jak nad nami pluje ten kondor?" A kdyz
jsem prisvédcil, klekla si a ukdzala ptfimo na pavouka v pavuci-
né. ,,Stejn¢ jako ten ptak vznasejici se v oblacich a tenhle drob-
ny pavoucek ma i vétSina ostatnich stvofeni na Zemi jenom
nevelkou Skalu moznosti, jak maji volit. Jednaji instinktivné
a v souladu se svou pfirozenosti. Ty vSak disponujes svobod-
nou vuli - silou volit. Tvly Zivot Ize chapat jakozto trénink, ja-
kozto péstovani téhle sily, a tvllj osud je z valné ¢asti pfedurcen
volbou, kterou délas praveé nyni."

Potom pokracovala: ,,Svobodna vile znaéi, Ze si mizes vy-
brat: bud’ se pfidrzi§ zakont, jez promlouvaji v hloubi tvé intu-
ice, anebo pustis ze fetézu rizné pohnutky, obavy a zvyky, at’ si
délaji, co jim libo. Jestlize se ve prospéch okamzitého uspokoje-
ni nékdy vzepfe$s vyssi moudrosti nebo si ji nebude$ vSimat,
nasledky téhle volby té nakonec pfivedou zpatky k sepéti se
zakony Ducha. Jedna volba té¢ dovede na cestu zalitou sluncem,
kdezto jina k prekazkam a zkouskam, které té posili a pouci -
vS§echno ¢lovéku po svém néjak poslouzi."

»Neda se fici, ze bych mél pokazdé pocit, ze jsem si urcity
smér v zivot¢ vybral sdm. Leckdy mi to pfipadd spi§ jako
osud."

,»Vetsinu rozhodnuti ti diktuje vlastni podvédoma moudrost.
Tvlj ,vnitini védouci' ma vice informaci nezli tvé védomi, tak-
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ze se mnohdy stava, Ze aniz vi§ pro¢, pfilakas do svého Zivota
lidi nebo zkuSenosti, o které védome¢ nestojis, ale ktefi ptispéji
ke tvému nejvyssimu dobru a pouceni."”

»Ale co tfeba ti chudi, zneuzivani, hladovi? Chce§ mi snad
tvrdit, ze si tenhle 1dé€l, to utrpeni, sami zvolili?"

Moudréa se zastavila a upfela pohled do houstnoucich lesi
pifed nami. ,,.Bolest ma mnoho tvafi; i zamozny ¢lovek vi, co je
to trpét. Jediné, co mize ¢lovek udélat, je, ze si z ur¢itého okru-
hu okolnosti, jez ma v dané chvili k dispozici, vybere tu nejlep-
§i variantu - volbu tykajici se zivota, lasky, sluzby, spojeni
s ostatnimi. OvSem bez ohledu na to, co ti zivot serviruje, ty
a jenom ty musi$ volit, jak vnitiné zareagujes: muze§ se branit
osudu, mit na n¢j vztek a nafikat si, anebo se k nému dokazes
postavit ¢elem a sevieS ho v naruc¢i - a tim vyjde§ vstfic oka-
mziku."

»A co tfeba ti, ktefi si vyberou nepohodli nebo stradani, pro-
toze pecuji o jiné?"

,Jestlize si ochotné zvolis variantu, Ze ve prospéch déti, milo-
vanych lidi ¢i n€koho jiného odsunes stranou své osobni tuzby,
vyjadiujes tim duchovni akt sebeobétovani. Citis-li se vsak
pritom jako mucednik, je ¢as celou situaci prehodnotit. Tim, Ze
si na sebe Cloveék bere pfili§ velkou zodpovédnost za ostatni, je
leckdy pfipravuje o pouceni, o Zivotni lekce, jez maji sviij po-
catek ve volbé, kterou dotyéni ucinili. Tém, kdo trpi, je zapotie-
bi naseho souciténi a podpory, ale pokud za n¢ neseme jejich
bfimé, okradame je tim o silu a sebeuctu."

Pak jsme mlcky stoupali po stezce nahoru a ja jsem uvazoval
o jejich slovech. Znenadani mi hlavou bleskla dal§i myslenka:
»Jsou obdobi, kdy pfemitam o riznych volbach, které jsem
udélal - o svych vztazich, o praci..."

Moudra mi skocila do feci: ,,Az se vrati§ domt, radim ti, abys
pozadal svou zenu o rozvod."

,,Coze? O ¢em to mluvis?"

,»Pro¢ se nerozvést? Mas tu moc udélat to kdykoliv. Staci,
kdyz zatelefonujes pravnikovi a..."
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Nyni zase byla fada na mné¢, abych ji pferusil: ,,Tohle bych ale
pifece nemohl!"

»A to pro¢?"

»Protoze by to zpusobilo spoustu bolesti. Mé zené. Détem.
I mné samotnému. Ve financich by nastal hrozny zmatek.
A kromé toho, kdyz jsme se brali, ucinil jsem slib. Uzaviel jsem
smlouvu. A co déti - jaky bychom jim tim dali ptiklad?!"

»Tlakze jsi v pasti!" fekla.

,»V zadné pasti nejsem!"

»No, rozhodné to vypada, jako bys byl" pronesla lehkym
tonem. ,,Uvedl jsi mi tady fadu divodd - a jsem pfesvédcena,
ze to byly velice dobré divody -, pro¢ o rozvod pozadat nemu-
zeS. Ale teprve az znovu ziskas silu svlij vztah ukoncit, dokazes
se mu plné odevzdat. Teprve tehdy si dokazes§ se v$i vasni zvolit,
ze zustane$ zenaty, misto abys v manzelstvi ,musel' setrvat, at’
uz z kteréhokoliv ddvodu. Chapes to?"

»Ano," odpovédél jsem s usmévem. ,,Myslim, ze ano."

»~A nemluvim ted’ jenom o vztazich," fekla. ,, Tohle se tyka
i tvé prace, tvych ptatel, mista, kde zijes, a tvého Zivota."

,Tomu nerozumim."

»Stejné jako se néktefi lidé, ktefi zapomnéli, Ze disponuji
moznosti volit, citi byt polapeni ve vztahu, jini zase maji pocit,
ze je polapil zivot, okolnosti. A vS§echno musi byt pro né ne-
smirné bolestné, dokud v sobé neseberou vuli, kuraz a sebetc-
tu, aby volili nanovo."

Pak jesté pokracovala: ,,Dokud si neuvédomis, ze mas tu moc
fici ne, nikdy nedokazes fici skutecné ano. Svym vztahim. Své
praci. Svému zivotu. Cemukoliv. Nemusis Gekat, abys udélal
pozitivni, posilujici zmény. Nemusis chodit do Skoly, nemusis
chodit do zaméstnani, nemusis jit do valky, nemusis se Zenit ani
mit déti ani se chovat podle toho, co od tebe ocekavaji nebo po
¢em touzi jini. Nemusis vibec nic. Jenom rozpoznat, ze kazdy
¢in nebo kazda necinnost ma své dasledky a ze tva ochota ty-
hle dusledky pfijmout ti dava silu a svobodu, aby sis zvolil, kdo
jsi, kde jsi a co udélas. V tom okamziku se zivot méni z povin-
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nosti v pozehnanou moznost. A pravé v tom okamziku se dé&ji
zazraky."

Cesta, kterou jsem vybral, nas zavedla hluboko do lesa, pod
husty baldachyn vonavych stromt. Na tomto chranéném miste,
kde nam nad hlavou jen vitr Sevelil ve vétvich, Moudra vytkla
sva posledni slova o zakonu volby.

,»KdyZ si uvédomis, ze mas tu moc volit a v kterékoli chvili
zménit smér, jimz se ubiras, aniz by se té tykaly néjaké idealy
nebo tlaky zvnéjsku, bude to, jako by ses po dlouhém ponofeni
do motskych hlubin vymrstil nad hladinu. Tato moc té muze
opojit, jelikoz poznas, Ze pro tvou soucasnou situaci existuji
lakavé alternativy. Mozna zacne§ mit pocit, Ze touzi§ zménit
svyj vztah, kariéru nebo jakoukoli jinou oblast svého Zivota, jez
ti pfipada obtizna ¢i deprimujici. Je mozné, ze pted tebou vy-
vstanou nové volby, které budou vhodné a leckdy i davno po-
tfebné, ale hrdinstvi volby casto spociva v tom, ze prevezme$
zodpovédnost za to, kde jsi pravé nyni, a zcela zamérné a v pl-
ném rozsahu, s vétsim zaujetim a vasni se na ni budes podi-
let."

A Moudra mluvila dal: ,A ¢im vice si bude§ vazit zakona
volby, tim vice se ve tvém zivoté prosadi jasny zamér, budes sviij
Zivot vytvaret - a misto abys hloubal nad tim, zda jdes po
spravné cesté a s tou pravou osobou anebo zda se vénuje$ té
pravé praci, kazdicky den si diky volbé prozijes, a to ve vsi pl-
nosti."

Jak jsem tak uvazoval o rozmanitych volbach, které se vy-
skytly v mém zivoté, a o tom, co mi pfinesly, pomyslel jsem
pfitom i na praci a na rodinu, coz mi pfipomnélo domov, z né-
hoz jsem skoro pfed osmi hodinami odesel. Pfistihl jsem se, Ze
fikam: ,,Jsem ti velmi vdéény za to, cos mi ukazala, ale uz bych
se m¢l radéji vratit domd. Jeste musim udélat kolem domu par
drobnosti."

Pokréila rameny. ,,Volba, to znamena vzdat se toho, co chces,
ve prospéch nééeho jiného, po ¢em touzi§ vic. Je to tvij zi-
vot - klidné si jdi, kdykoli se ti zachce."
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Napil jsem ocekaval, ze se mé& pokusi presvédcit, abych jesté
zustal, a jeji nete¢nost mé ponékud zaskocila. Mél jsem zvlastni
pocit, ze jestli odejdu, cesta zpatky mi uz zlstane uzavfena.
HJa... Myslim, ze jesté chvilku ale ztistat muzu," odpovédél
jsem.

»Moc pfesvédéené to nezni."

»Kdepak, jsem si tim jisty. Chci zdstat. Jenom jsem necekal,
ze budu pryc¢ takhle dlouho, a mél jsem né&jaké plany."

Moudra se pouze usmala, jako by mé znala lépe nez ja sam,
coz bylo docela dobfe mozné.

Kdyz se stromy rozestoupily pfed mocnou rozlohou uboci
hory, mym oc¢im se naskytlo Siroké panorama, jez odpovidalo
mému rozsifujicimu se védomi. Nahle m¢ napadlo, jak je divné,
ze nevidim zadny z téch povédomych doml ani zadné mésto
v dali. AvsSak tady, s touhle Zenou, s touhle bytosti, jsem citil,
jako bych se nachazel v jiném svéte, v jiné fisi, a pokud jsem to
spravné chapal, plynuti ¢asu nebylo v mém vSednodennim
svété nic nezli pouhé mrknuti oka. ,,Pojdme tedy dal," tekla
Moudr4, jez uz se otocCila, aby se vydala po stale strméjsi cesté.

4
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Zakon postupu
Jak brat zivot krok za krokem



Postup pretvari kazdou cestu
v serii malych krick,
které delame jeden po druhém,
abychom dosahli jakéhokoliv cile.
Postup se klene pres propast casu,
uci cloveka trpélivosti,
spociva na pevnych zakladech
peclivé pripravy a
ztelesnuje  viru
v naSe rozvijejici se moznosti.



K nebetycnym vySinam
se dostavame
po tocitem schodisti.
FRANCIS BACON

Stezka stoupala vzhiru tak prudce, ze jsem mél pocit, jako by-
chom k vrcholu hory stoupali po piikrém schodisti. Ackoliv
jsem byl na tary zvykly, na tomhle svahu jsem citil, jak se mi
srdce rozbusilo rychleji a zac¢inam lapat po dechu. Nicméné na
Moudrou ten vystup ziejmé zadné Ucinky nemél; promluvila
bez namahy: ,,Povsiml sis, jakym zplsobem tato horska stezka
zrcadli cesty zivota? Den co den takhle Splhame ke svému
cili."

,»Cesty jsem si nevS§iml," odpovédél jsem s mocnym supénim
a zvedl jsem pohled k vrcholu. ,,VSiml jsem si ovSem, Ze ten
vrchol jako by se nepfiblizil ani o kousek."

,»KdyZ se clovék soustfedi pouze na konec cesty, zaéne mit
dojem, ze dovrSeni je vééné v nedohlednu. Pravé tohle vede
mnohé k tomu, aby ve chvili, kdy pfed nimi vyvstanou néjaké
piekazky anebo cesta zacne piikie stoupat, nechali svij cil pla-
vat. Sam vis, Ze pocatkem cesty je jediny krok, jenomze musis
udélat i krok druhy a tfeti - tolik krokt, kolika je k dosazeni
mista ureni tfeba. Zakon postupu," pravila Moudra, ,je zpu-
sob, jimz nas ptiroda ujistuje, ze dokdzeme dosahnout téméf
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kazdého cile, at’ uz je jakkoliv vysoky, pokud si ho rozlozime na
malé, bezpecné krucky."

,»1o mi pfipada dost v§edni."

,Je to uplné vsedni," ptitakala. ,,A pravé z toho duvodu to
nekteii lidé prehlizeji."

»Rekla jsi, ze kdyz délame mensi kroky, mazeme dosahnout
témet kazdého cile."

,»Vi§," pronesla s usmévem, ,propast nadvakrat preskocit
nemiizeS. Mize§ zato jinou véc: pouzit postup skladajici se
z jednotlivych kroki, aby ses na ten preskok ptipravil. A jelikoz
nyni nemam zadnou propast po ruce..." Moudra zdvihla ka-
men, podala mi ho a ukazala na dub, ktery stal asi dvacet yardi
od nés. ,,Myslis, Ze dokazes trefit ten kmen?"

,»Coze? Ze Sedesati stop? Tak o tom tedy vazné pochybuji.
I kdybych nejprve zamifil nalevo, potom napravo, je to zkratka
moc daleko."

»No dobra," odvétila a vedla mé rovnou ke stromu, dokud se
pred nami nevynotil. ,,A co ted’?"

,»Ted se do néj pochopitelné trefim."

,»Udélej to tedy."

A tak jsem to udélal, natez mé poodstréila o stopu dal od
stromu, podala mi dalsi kus kamene a tekla: ,Jest¢ jednou."
A timto zplsobem, to znamena, Ze jsem pokazdé ustoupil
o stopu nazpatek, se mi podafilo uspét pfi kazdém hodu, az
jsem nakonec stanul asi dvanact yardi od cile a minul jsem.
»Popojdi o stopu dopfedu a hod znovu," fekla. Mlj kamen
trefil rovnou do ¢erného. Pak jsme dal postupovali smérem
dozadu, dokud jsem na Sestnacti yardech neminul cil dvakrat,
nepoposel o stopu vpfed a znovu nezasahl ter¢. Nakonec jsem
po nékolika marnych pokusech skutecné trefil strom kamenem
ze vzdalenosti dvaceti yardi.

Kdyz jsme potom opét vysli na piikrou stezku, vyucovani
pokracovalo. ,,Vidis, jak tenhle zdkon funguje v kazdé sféte zi-
vota? Diky tomu, Ze si ukol rozlozi§ na jednotlivé zvladatelné
kroky, nemusi$ cekat na uspéch, ktery se dostavuje na samém
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konci putovani - vzdyt vytvari§ sérii drobnych uspéchu po
celou cestu!"

Dorazili jsme k Sirokému potoku, jenz zmohutnél po jarnich
destich. Moudra ho pfekrocila jako prvni, zlehka kladouc cho-
didla na klikatou cesticku z naslapnych kamend. Vydal jsem se
za ni. Preskakoval jsem z jednoho placaku na druhy. Kdyz jsem
spatfil dva blizko sebe, rychle jsem se rozhodl a skocil na ten
vzdalenéjsi, Spatné jsem si vSak skok vyméfil, uklouzl po me-
chu a skoncil v potoce. Moudra se ani nesnazila potlacit Siroky
usmév a napfahla ruku. ,,A takhle to dopada, kdyz pfi jakém-
koli postupu, i kdyby $lo tieba jen o pfechazeni potoka, néjaky
krok vynechas: drive ¢i pozdéji se poradné zmachas!"

Cesta se zacala rozsifovat, a mohli jsme kracet bok po boku.
Netrvalo dlouho - pravé tak dlouho, aby mi skoro uschly Sa-
ty - a dosli jsme k bahnitému mocalu. Rozhlédl jsem se vpravo
i vlevo po né¢jaké cesté, po niz by se dal obejit, ale stény toho
udolicka byly z obou stran hodn¢ strmé. Moudré pohodila hla-
vou a zasmala se: ,,Pfiroda je doopravdy uzasna ucitelka! Vi,
kdy ma se kterou lekci vyrukovat. Vse v pravy cas!"

,,Co tim myslis?"

,Otevii pfece oci!" fekla. ,Jak tahle bahnitd stezka odrazi
tviyj zivot?"

»led pravé mi chybi napovéda!”

,Dovol, abych ti to vysvétlila. Stava se ti bézné, Ze bys na
cesté, ktera se prostira mezi tebou a tvym cilem, nasel Cerveny
béhoun?"

,»Kdepak. Daleko ¢astéji nachazim bazinu."

»Ano. Cile, jez stoji za to, si zadaji namahu, ochotu riskovat
a také néco obé&tovat. Musi§ vytrvat navzdory strachu a po-
chybnostem; musi§ ¢erpat z vnitinich zdroji a prerist clovéka,
jimz si az dosud byl. Kazdy novy ukol slouzi jako pobidka: se-
tkavas se s okolnostmi, které té odrazuji, pfekonavas nepohod-
li, nudu a zklamani - a zjistujes, z jakého jsi vlastné tésta."

Kdyz jsme se po kotniky zaboftili do blata, dodala: ,,To, co té
pohani po bahnité stezce Zivota stale kupfedu, je piedstava,
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ktera t& inspiruje, aby ses pustil do hledani. Ta t¢ dokaze tah-
nout silou magnetu skrze kazdou mokfinu a blato. Prvnim
krokem pfi kazdém postupu je tudiz vytyceni sméru: je tieba si
zvolit cil, aby ti zaril jako majak."

,»Rozhodnout se, za jakym cilem se vydam, to je pro m¢ lec-
kdy tvrdy ofisek!"

,Vi§, tenhle ofiSek nerozlousknes, kdyz budes éekat na boz-
ské vnuknuti, na absolutni jistotu, na mystickou vizi nebo hlas
shlry. Neber proto v potaz zadné idealy a zazraky, nepochybuj
o sméru, jejz sis zvolil, a snaz se nebyt zavisly na nazoru ostat-
nich, na tom, co bys podle nich udélat mél, ¢i pro zménu nemél.
Jdi pfimo za tim, co té pfitahuje nebo vzruSuje nebo inspiru-
je - za tim, co se néjak dotyka tvého srdce. Ptej se sam sebe, zda
ti doty¢ny cil stoji za tu namahu a za ty obé¢ti, které s sebou
nese opravdova oddanost véci."

Kdyz jsme si oplachli zablacené nohy a boty, Moudrd mi
poskytla dalsi radu: ,,Pamatuj, Poutniku, Ze vzneSené sny lezici
ve vzdalené budoucnosti byvaji pretézkym bfemenem, bfeme-
nem k neuneseni. Nejlepsi z cild jsou nejspise ty, jichz lze do-
sahnout nasledujiciho dne, pfisti tyden, pfi pristim kroku. Vy-
tvarej si postup, ktery ti prinese fadu drobnéjsich uspéchu."

,Radu drobngjsich usp&chd," opakoval jsem si pro sebe,
kdyz jsme dal stoupali strzi. ,,Ale co tfeba lidé, kterym jako by
se podafilo dosahnout slavy pfes noc? Jak to v jejich piipadé
vypada s postupem?" zeptal jsem se Moudré.

»Jakykoli skute¢né Gspésny pocin," odvétila, ,to je, jako kdyz
se stavi dim. Zacina se pevnymi zaklady a pak se trpélivé po-
stupuje, dokud neni hotovo. Nékteré domy a kariéry se vybu-
duji rychle, ale bez stabilnich zakladi; vyhlizeji krasné, ale ne-
vydrzi stat dlouho. Kdyz se na tyhle ,rychlokvasné' uspéchy
zadivas pofadnée, zjisti§, ze jim zpravidla pfedchazelo zhruba
deset let perné piipravy.”

,Deset let..." fekl jsem spi§ sobé nez ji.

»No jen si to nech projit hlavou!" pravila. ,,Za deset let muzes
dosahnout prakticky cehokoli. Muze z tebe byt 1ékai nebo vé-
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dec. Muze§ dosahnout vysoké urovné a vykonnosti ve sportu
nebo v bojovém uméni. Mizes se stat odbornikem v jakémko-
li oboru. Muzes si nahospodafit majetek Ci pretvofit vlastni
télo."

»Deset let! To mi ale stejné pfipadd jako hodné dlouha
doba!"

,KdyZz hledi§ pfed sebe, je to tak, ale pfi pohledu zpatky ti
stoleti z hlediska dé&jin lidstva pfipada jako mziknuti oka." Zne-
nadani ukazala kamsi nad sebe. ,,Podivej! Tam nahoru, na vr-
chol!" Poslechl jsem ji: zdalo se mi, ze vrchol je stale jesté dale-
ko. ,,A ted se ohlédni," fekla. Otocil jsem se, abych prelétl
pohledem hory pod nami. ,,Uz jsme usli pékny kus cesty - krok
za krokem. Celé hodiny jsme rozmlouvali a pfitom kraceli.
Kdybych se ti pfedtim zminila o tom, Ze stojime na zacatku, asi
bys mél dojem, Ze to nebude mit konce, ale kdyZz se na to podi-
vas ted’..."

Dofekl jsem tu vétu misto ni: ,Nepfipadd mi to vibec dlou-
hé."

Mezi skupinou stromu jsme se prodrali na tmavou, stinnou
mytinu; obloha se nam ztratila z dohledu. Moudra poklekla
a sebrala ze zemé zalud. ,,Stejné jako z nevelkého zaludu vyros-
te obrovity dub, stejné jako feka trpélivé vykrajuje z kamene
hluboky kanon, stejné jako jsi z bezbranného miminka vyspél
ve zralého muze, stejn¢ tak muaze§ a také dosahne§ vseho, po
¢em touzi$ - kdyz udelas vzdycky jen jeden krok zaroven."

,»Kdyz to takhle tikas, zni to tak jednoznacné! Jak si tim mu-
ze§ byt tak jista? Koneckonct, i kdyz ¢lovek postupuje krok za
krokem, leckdy selze!"

»Na tomto svété mas jen maloco jistého," fekla, ,,avSak lidé
jenom zfidka selhavaji - vétSinou se jenom pfestavaji snazit."
Kdyz jsme zpoza stinu stromu vystoupili pod veliky baldachyn
nebe, obratili jsme se a pohlédli na kopce pod nami; a tehdy
Moudra pronesla posledni slova o zakonu postupu.

»Irvaly uspéch se nedostavuje v nékolika dramatickych
chvilkach, ale hodinu po hodiné, den za dnem. A kdyz uplyne
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néjaky cas, kazdy postup nutné vyzaduje upravy: vzdyt i cesta
se v jednom kuse opravuje! Soustied se na to, abys bral zivot
postupné, vzdycky jen jeden krok nardz, dokud to nedostanes
pod kuzi. Odsun stranou vSechno, co muze§ udélat pozdéji.
Kdyz se k sile pfida kazen a trpélivost, proméni se ve vytrva-
lost, ktera t&¢ ponese pies hory a doly, aby se tvlij zamér mohl
dovrsit. Mira nadSeni ti uruje tempo, ale svého cile dosahnes
diky vytrvalosti. Postup, trpélivost a vytrvalost jsou klice, jimiz
Ize odemknout branu ke kazdému cili. Poklad té neceka az na
konci putovani - odménou ti bude i postup sam."

Shledali jsme, Ze stojime na vrcholku hory. Otfel jsem si pot
z obo¢i a rozhlédl jsem se po uchvatné krajiné pod sebou -
a ten pohled byl tim sladsi, ¢im vic Gsili mé stal. Podival jsem
se na Moudrou, ktera pravé ukazala na jiny, vyssi horsky Stit
kdesi v dali a pak jesté na jeden, jesté vzdalenéjsi. ,,Dosahnes
cile - a mas pted sebou dalsi. To putovani nikdy nekonéi," pro-
nesla, kdyz jsme se vydali na zpatecni cestu dolu.
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Zakon pritomnosti
Jak zit v soucasné chvili



Cas je paradox
prostirajici se mezi ,,minulosti" a ,,budoucnosti”,
které vlastné neexistuji nikde -
s vyjimkou nasi vlastni mysli.
Predstava o case je
konvenci mysleni a jazyka,
jedna se o spolecenskou umluvu.
Pravda je hlubsi:
nemame nic nezli tuto chvili.



Existuje jen jedind moznost,
jak zit nékdy stastné:
zakladem je prozit si
chvilku po chvilce.
MARGARET BONNANOVA

Cesta dolti nam ubihala rychleji nez piedtim vystup k vrcholu,
avsak ja jsem byl tak pohrouzen do myslenek, Zze jsem si toho
sotva v§iml. Kam jdeme? Co budeme dé¢lat pfisté? Dokazu si
zapamatovat, co mi Moudra povida? Kdy se vratim domu?
Uvidim ji zitra?

Jakoby v odpovéd na mé skryté tvahy fekla: ,,Zda se, ze jsi
néjak roztrzity. Nastal snad tedy ten pravy cas, abychom si po-
védéli o zakonu pfitomnosti. Ano," pfisvéddila, ,,ted, to je vzdy-
cky ten pravy Cas!" A Moudra ukazala na kopce pod nami; pak
se otazala: ,Vidis, jak slunce osvétluje to pole plné narcist?
Tamhle, pred tou smaragdové zelenou loukou! Podle mého na-
zoru jsou stejn¢ nadherné jako kazdé jiné umeélecké dilo v kte-
rémkoliv muzeu na svété." MIcky jsme kraceli dal a ze sou-
mracné oblohy se linuly barvy.

Kdyz jsme o par minut pozdéji obesli povédomou sténu
z balvand, pfed nasimi zraky se vynofila chata Moudré. Moud-
réa oteviela dvefe z doskl a znovu mé pozvala dal. Bez meskani
rozdélala ohen. Potom se vztycila a omluvila se, ze se na chvil-
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ku vzdali - hadal jsem, ze kvuli fyzickym potfebam, které jsem
ja uspokojil uz predtim.

Jak minuty uplyvaly a ona se stale nevracela, zacal jsem se
osivat a uvazoval jsem, kdy se znovu objevi a jak najdu potmé
cestu domu - pokud se ovSem dnes v noci domu vibec vratim.
Rikal jsem si, Ze tady v kopcich bych mohl vlastné i pfenocovat;
teplota sice byla nizka, ale o zim¢ se mluvit nedalo, a moje ro-
dina se nevrati dfiv nez v pondé¢li rano, tedy za dva dny.

To, co se pfihodilo pak, bylo tak bizarni, ze jsem zacal pochy-
bovat, jestli mi slouzi smysly. Namisto Moudré totiz vstoupila
do chaty velikd kocka. Vesla dovniti zcela zamérné¢, jako by
presné védela, kam mifi. Méla tmavy, leskly kozisek; zcasti to
byla nejspi§ siamka a z&asti... inu, z&4sti Moudra. Rikam to
proto, ze vzapéti na mé promluvila - ne usty, ale mysli. Hlas
m¢éla jako Moudra, jenom trochu tlumengjsi. ,,Premyslel jsi uz
nékdy o tom, jaky paradox je ¢as?" zeptala se mé¢, nez si pozit-
karsky olizla koziSek na rameni.

Mgl jsem dost divny pocit. Odpoveédél jsem nahlas: ,,Nemohu
fici, Ze bych o tom nékdy uvazoval. Rozhodné ne od té doby, co
jsem naposledy céetl néjaky pfib&éh o putovani v case."

V usich & v mozku se mi opét rozeznél jeji hlas: ,,Cas se roz-
prostird mezi minulosti a budoucnosti, které nemaji zadny re-
alny zaklad. Cas je konvenci mysleni a jazyka, otazka spole¢en-
ské umluvy."

,»Jinymi slovy: Cas existuje proto, Ze to my tvrdime?"

,»Presné tak," zaSeptala. ,,Cas je jako film o nasem zivoté, se-
stavajici z oddélenych policek, jez se mihaji pfed objektivem.
Kazdé policko filmu zachycuje tvou existenci pravé tam, kde jsi
v soucasné chvili, ale ve vysledku se zda, Ze se pohybuji. Svou
mysl sice mizes vyslat do casoprostoru, kterému fika$ minulost
nebo budoucnost, ale zit nedokaze$ v jiném okamziku, nez je
ten soucasny." Jak to fekla, protahla se, elegantné se stocila do
klubicka a zacala si oSetfovat srst.

Uvazoval jsem o jejich slovech. Kocky jsem mél odjakziva
rad, i pfes tu atmosféru povznesené nadrazenosti, ktera je vzdy
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obklopuje. A piestoze by se mohlo zdat, ze ucit se zakonu pfi-
tomnosti od kocky je blaznivé, i tohle mi pfipadalo zcela nor-
malni. Zadna kocka z t&ch, které jsem kdy poznal, nevénovala
tolik péce otazce minulosti nebo budoucnosti. Kocky, podobné
jako nejmoudfejsi z mudrct, ziji v kazdém okamziku nanovo.

Kocka ke mné zvedla o¢i - velmi pozorné oci: ,,Ja a ptislus-
nici mého rodu mame ptitomnost, jelikoz jsme plné¢ pfitomné.
Tady a ted’. Mtize$ o sobé fici totéz?"

,Ja? No, ano. Ja... Nékdy mam pocit, ze jsem tady. To zname-
na..." Nezli jsem to ze sebe vykoktal, obratila pozornost k du-
ohné.

Jako kdybych nepronesl nic pozoruhodného, pokracovala:
,»To0, co jsi udélal dneska dopoledne nebo véera nebo loni, je
nyni pry¢ - zustalo to jenom ve tvé hlavé. A to, co pfijde, to je
pouhy sen. Nemame nic nez tuhle chvili, chapes?"

,»Chapu!" fekl jsem, aniz bych si byl zcela jisty, co vlastné
chapu.

,Jesté jsem neskoncila! Dochazi ti viibec, Ze tvlyj pocit uply-
vajiciho Casu je pouze fada dojmi a vzpominek, jez se odehra-
vaji v pfitomné chvili? Litost nad minulymi ¢iny a dé&ji je jen
soucasny dojem, ktery probiha pravé ted. Obavy z budoucnos-
ti nemaji zadny realny podklad kromé toho, co existuje ve tvé
mysli, a to jsou pfedstavy, zvuky a pocity. Jinak fe¢eno: minu-
lost a budoucnost se odehravaji nyni, v okamziku, kdy si je
vytvaris."

V chabém pokusu ziskat kousek pevné pidy pod nohama
jsem fekl: ,,Pokud je tedy tohle zakon pfitomnosti, pfipadd mi
drobet abstraktni."

»Abstrakci je sam cas," odpovédéla. ,,Zakon pritomnosti
muze$ nicméné uplatnit velice praktickym zplsobem: tim, zZe
se zbavi§ marné litosti, starosti a zmatku. Jednoho dne tohle
tfeba dokazes. Jako ja. A pajde ti to samo od sebe."

No, to jsem tedy s tou pevnou piidou pod nohama moc ne-
zabudoval, napadlo mé¢. Tahle ¢ica ma zase navrch. A je zfejmé,
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ze uvadi do praxe to, co hlasa. Potom se mi myslenky na oka-
mzik zatoulaly a ja jsem pohlédl na dvefe. Kde je Moudra? Uz
davno méla byt zpatky.

,Haloooo!" uslysel jsem kocCku a to mé prudce vratilo do
pritomnosti. ,,Rozumi§ uz, jak muze zakon pfitomnosti na-
vzdycky zménit tvlj zivot? To navidycky se bude samosebou
odehravat prave ted."

,,UZ chapu, jakou ma cenu zit v pfitomné chvili," odsekl jsem
zprudka, abych si uchoval alespon $petku sebetcty.

»Veédet a délat, to nemusi pokazdé znamenat totéz, zejména
ve tvém pripadé," predla kocka a vypadala, Ze je sama se sebou
naramné spokojend. ,, Kdykoli mas néjaky problém, tyka se né-
¢eho z minulosti anebo z budoucnosti. Tim, Ze svym nesnazim
vénuje§ pozornost a energii, udrzujes je pfi zivoté ve své pii-
tomné mysli, nechavas je zadarmo bydlet ve své hlavé. Oproti
tomu ja jim ze svého dne nedam ani minutu. Zivot je piili§
kratky," prohlasila neodvolatelné.

»Inu, dékuji za pouceni, Vase Vysosti," fekl jsem. ,,Uz jste
domluvila?"

,Jeste zdaleka ne... Ne, dokud doopravdy nepochopis, ze
minulost a budoucnost nejsou nic vic nez zlozvyky mysli - tvé
mysli. Starosti o minulost ¢i budoucnost jsou jako sebeklam
Silence, jenz slysi hlasy nebo vidi stvofeni existujici pouze v je-
ho fantazii a opomiji pfitomné lidi a déje."

Neunikla mi ironie vyplyvajici z faktu, Ze néco podobného
mi sdéluje zrovna mluvici kocka.

»Jenomze," pokracovala dal, ,,pokud si budes stale vic a vic
v§imat, co v tu kterou chvili délas, dokazes tenhle zlozvyk -
stejné jako jakykoli jiny - pfekonat, a to tak, ze nebudes§ ztracet
ze zretele zdkon pfitomnosti a bude$ ho patfiéné uplatiovat.”
Prestala si olizovat koziSek, takZze pozornost, kterou mi nyni
vénovala, nic nerozptylovalo. ,,Upfimné doufam, Ze ocenujes
nejen zakon pfitomnosti, ale i ¢as, ktery jsem obé&tovala na to,
abych ti ten zakon vysvétlila." Aniz ¢ekala, co ji odpovim, mlu-
vila dal: ,,Pfitomnost je jako stroj Casu, ktery ¢lovéku osvétluje
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hnuti vlastni mysli, osvobozuje od strachu a dava vzniknout
novému zpusobu Zzivota. Jinymi slovy: zaCina§ se mi stale vice
podobat."

,»To bych sotva ¢ekal," ekl jsem se smichem.

,Jak jsem uz fekla, abys mél ptitomnost, musi§ byt pritomen
a musi$ mit na paméti, kde jsi a kdy jsi; potom pochopis, kdo jsi.
Ptitomnost t& uci, ze je dulezité to, co udélas dneska, protoze jsi
tomu vénoval jeden den svého Zivota. Dovol tedy, aby ti tenhle
zakon ocistil mysl od zbyte¢ného smeti a vratil t&€ do stavu jas-
nosti, prostoty a vnitiniho miru."

»Jako tebe," odvazil jsem se prohodit.

»Jsem opravdu rada, Ze sis toho v§iml," zavrnéla. ,,A pamatuj,
ze bez ohledu na to, jak moc skute¢né ¢i naléhavé jsou myslen-
ky, které se ti honi hlavou, vzdycky se muze§ spolehnout na
zakon pfitomnosti a diky nému si pfipomenout, ze existujes
jediné ted’ a Ze jedin€ ono ted je skutecné. Jestlize tohle provadis
coby akt plny vaznosti a z pfitomné chvile si udélas svatost,
klani§ se tomu pokojnému, kocce podobnému ja v nitru, které
vi - a v§echno je v pofadku."

»To se tedy c¢lovék mize takhle jednoduse zacit podobat
kocce?"

,»Ve tvém ptipadé to ovSem muze byt doba zna¢né dlouha,"
podotkla. Protdhla si pfitom hibet, zivla a kolem ohné odkra-
Cela ke dvefim. ,,Vezmi do naruce tuhle chvili, klad jednu nohu
pfed druhou a zpracovavej to, co pfed tebou vyvstane. Véci se
totiz maji tak, Zze bez ohledu na to, kde se pravé toula tva mysl,
tvoje télo zlstava tady a ted. Pokud spéchas, v pfitomnosti od-
pocivej. Zhluboka se nadechni a vrat’ se sem a do pfitomné
chvile." Kocka se jest¢ jednou pozitkarsky protahla a bez dal-
Sich feci vysla ze dvefi ven.

Prakticky v okamziku, kdy se mi kocka ztratila z o¢i, znovu
se objevila Moudra, a aniz by mi cokoli vysvétlovala, posadila
se. ,,Kde jsme to pfestali?" fekla. ,,Ach ano, diskutovali jsme
o zakonu pfitomnosti."

»Myslim, ze ho zvladam docela dobfte," fekl jsem. Je mozné,
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ze bych v jejich o¢ich zachytil zablesk pobaveni? ,,A kde jsi byla
ty?" zeptal jsem se ji.

»Ach, jenom venku, tésila jsem se z no¢niho vzduchu - opi-
ralajsem se tamhle zezadu o chatu, hned za tvymi zady."

»Ale... Okamzik, prosim, nebyla jsi nahodou...?" Ani jsem
se neobtézoval tu vétu dofici. Jen jsem sledoval, jak Moudra
s velkou davkou jistoty a pfitomnosti zavéSuje na zelenou vétev
nad ohen malou konvicku a hazi do ni ¢ajové listky. Uvazoval
jsem, zda budeme rozpravét az do noci, ale pak jsem nad vS§im
mavl rukou a vychutnaval jsem si tu chvili - a také caj, ktery
byl vynikajici, jak se zahy ukazalo.

Eiy
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Zakon souciténi
Jak probudit vlastni lidskost



Svét nas nesoudi;
on nam prostrednictvim zdkona akce a reakce
jen poskytuje nasledky a pouceni

a moznosti, jak udrzovat rovnovahu a ucit se.

Souciténi neni nic jiného

nez poznani, ze kazdy z nas

se snazi ze vSech sil -
Ze v ramci vlastnich stavajicich presvédceni a schopnosti
dela, co umi.



To, zejsem nasytil hladového,
odpustil urazku a zacal milovat svého nepritele,
to jsou veliké ctnosti.

Ale co kdybych zjistil,

Ze nejnuznéjsi ze vSech zZebrdkii
i nejdrzejsi ze vsech utrhacii
dli v . mém nitru
a zejsem toja, kdo je tak potiebny
almuzen viastni laskavosti,

a ze ja sam jsem tim nepritelem,
kterého je nutno milovat -
co potom?

C. G. JUNG

Upfené jsem hledél pfes ohynek a sledoval jsem, jak se plame-
ny odrazeji v oich Moudré. Z tvafe, kterou nyni osvétlovala
zaf ohné, se nedaly vycCist zadné znamky véku - kromé nékoli-
ka vrasek okolo o¢i a ty byly, hadam, od smichu. Usmivala se
casto, takze i tehdy, kdyz se zdalo, Ze je smrtelné vazna, dalo se
rozpoznat, ze pod onou vaznosti se taji smysl pro humor a nad-

N¢jaky cas jsme tam tak prosedéli mlc¢ky a upirali jsme zrak
na fetavéjici popel; pak mé vyzvala, abych Sel ven, Ze mé nauci

zakonu souciténi. Oba jsme se zvedli a vysli ze dvefi.
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V uzasu jsem se rozhlédl kolem sebe. Je mozné, Ze by se to tu
tak zménilo, anebo se jedna o né&jaky trik mésicniho svétla?
Pfed nami se prostirala rovna krajina, v niz rostlo dost stromi,
aby nas dokazaly ochranit pfed mlhou a destikem, ktery smy-
val prach dne a k nasemu chiipi pfinasSel pfijemnou zemitou
vuni stromové kury a listi smiSenou s pachem hliny a travy.

,,V§echno jako by tu bylo hodné zivé," poznamenal jsem.

»To taky je," odpovédeéla, kdyz polaskala drsnou ktiru blizké-
ho stromku. Ve svétle dortistajiciho mésice se kopce, jez se
tahly za obzor, proménovaly v kiivky a obliny téla Zemé. ,,Pre-
nes svou mysl daleko za tyhle vrsky," pokracovala. ,,Obsahni
oceany, fjordy, sopky, utesy, hory tyc¢ici se do vySe i mote kdesi
v hloubi - vS§echno se to hemzi zivotem, vSeci¢ko jsou to kosti
a maso, krev a duch Zem¢, nasi matky."

Pozdvihla prst, aby mi ukazala malinkou blechu, ktera od-
kudsi vyskocila a zase zmizela. ,,Kdybys byl blecha," fekla, ,a
stal na zadech slona, nevidél bys nic jiného nezli prales silnych
chlupt rostoucich kolem tebe a nemél bys tuseni, na cem Ze to
vlastn¢ stoji§. Pokud bys vSak vysko¢il vysoko do vzduchu
a ohlédl se, uvidél bys, Ze ve skute¢nosti bydli§ na kuzi Zivouci-
ho tvora. Pfesné tohle se piihodilo kosmonauttim, ktefi jako
prvni z lidi vykroc¢ili do vesmirného prostoru: opustili Zemi
jakozto védci a piloti a zpatky se vratili jako mystici, protoze
spatfili obraz jediné nadherné, posvécené modrozelené plane-
ty, planety zivouci a dychajici. Tenhle obraz jim vnukl pokoru
a ruku v ruce s pokorou pfisel i pocit nabozné bazné a soucité-
ni, jenz se dal prenesl do vSech zalezitosti v§edniho Zivota.

Stejné jako se muze§ od volavky naucit rovnovaze a od koc-
ky pritomnosti, zakonu souciténi se muzes pfiucit od Zemé, po
jejiz kuzi Slapeme, jejiz stromy kacime a palime, jejiz Zivouci
bohatstvi plundrujeme, protoze misto abychom pomysleli na
to, ze je tieba zadat ji o dovoleni a vzdavat ji diky, jdeme si jen
za svym."

Moudra zvedla o¢i k no¢ni obloze. ,,Po mnoho stoleti jsem se
Zemi rozpravéla. Znam jeji srdce a povidam ti, ze ona nas cha-
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pe zpusobem tak hlubokym a niternym, Ze by stacilo, aby ses
jen dotkl cipku jejiho souciténi, a mé¢l bys oci plné slz. Zemé
nam odpousti, jelikoz vi, ze jsme krev jeji krve - Cast ji samot-
né, ktera se neustale uci a ktera dozrava. A proto se té tazu,"
pokracovala a pfi tom si diepla na bobek, nabrala do dlan¢
trochu zirné hliny a promnula ji v prstech, ,kdyz ti dokaze
sama Zem¢ prominout tvé chyby a omyly, pro¢ bys nemohl
odpustit sam sob¢ a vici ostatnim projevit stejny soucit?"

Zaklonil jsem se a pohlédl na hvézdnaté nebe. ,,Myslim, Ze co
se souciténi tyce, zadny prebornik nejsem."

,»Taky sis ho dodnes asi moc nedal, vid'?" zeptala se jemn¢.

,»Ne, to asi ne."

,»Ukazu ti tedy bod, z néhoz bys mél vyjit: ¢im vice laskyplné
vlidnosti poskytne§ sam sobé&, tim vice ji dokaze$ rozdavat
ostatnim." Vstala a zasla zase do chaty. Sel jsem za ni. Moudra
si mé soustiedéné prohlizela pies praskajici ohen, v oCich svét-
lo, a pak mi odhalila jadro tohoto zdkona. ,Nastal ¢as, Poutni-
ku, abys na sebe i ostatni naziral jinak - aby ses oprostil od
usudkd a ocekavani, jez vstupuji mezi tebe a zbytek svéta. Na-
stal Cas, abys pochopil, ze my vSichni, pfatelé a protivnici jak-
bysmet, délame, co umime, a to v ramci vlastnich pfesvédceni
a schopnosti.

Basnik Rumi kdysi napsal: ,Za hranicemi pfedstav o tom, co
je dobré a co Spatné, lezi pole. A tam se spolu setkame. Kdyz
duse spocine v travé, svét je prili§ plny, nez abychom klabosili
zbihdarma.' Rimi tato slova napsal, nebot’ pochopil, ze soudy
a odsudky jsou vynalez cisté lidsky - Ze Btih tu neni proto, aby
nas soudil, ale aby nam nabidl prostfedky, jak cerpat pouceni
z vlastnich chyb, abychom pak na jeho zakladé mohli rist a vy-
vijet se." Moudra se ke mné obratila a zeptala se: ,Jestlize doka-
ze§ piijmout, ze t&€ Bith nesoudi, pro¢ bys mél soudit ostatni?"

»dnazim se je nesoudit," fekl jsem, ,,ale co tfeba rtizni nasil-
nici a krutasové?"

»Zakon souciténi neni podmineény a nefidi se podle nasi
libovile," fekla. ,,Vime, Ze na tomhle svété skutecné existuji
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nepfijemni, destruktivné naladéni lidé a Ze tihle usouzeni lidé
maji sklon souzit ostatni. Souciténi, to neznamend, Ze tako-
vymhle lidem dovolime, aby nam Slapali po zadech nebo aby
ve svém ni¢ivém chovani pokracovali; nekteré jedince je potie-
ba od spole¢nosti oddélit. Ale ¢loveék pfece muze chovat soucit
ke zlu, aniz by se mu podfizoval! V boji muzes soucitit s protiv-
niky, ackoliv spolu bojujete na Zivot a na smrt."

,»Pro¢ bych vsak mél soucitit s nékym, kdo je kruty nebo
opovrzenihodny? Pro¢ jen zkratka nendvidét to, co si nenavist
plné zaslouzi?"

»lohle je otazka vpravdé zasadni, a tak si zasluhuje jasnou
odpovéd - odpovéd, kterou musi§ najit uz kvuli sobé. Uvaz
tedy nasledujici véc: nenavist a souciténi jsou rozdilné druhy
energie. Ktery z nich by podle tvého nazoru mél naplnit tvij
sveét?”

,»S tvou dobrou vili se nemtzu hadat," odvétil jsem, ,,jenom-
ze se mi pofad zda, ze je velice tézké smyslet laskavé o bigot-
nich lidech nebo o téch, kdo tryzni déti."

,»Nikdy jsem nefekla, ze souciténi je néco snadného!" pro-
nesla. ,,Ale at’ uz je tézké, nebo snadné, zdkon té nabada, abys
jednal z pohnutek, jako je laska a porozuméni, a ne lhostejnost
¢i nenavist. Aby clovek tohle dokazal, vyzaduje to od néj skok
k sirsi perspektivé - k uvédomeni, ze Zije ve svété stejné spra-
vedlivém jako zahadném. Takovato hloubka pochopeni pra-
meni z intuitivniho vhledu do inteligence, jez je tomu svétu
vlastni. Je lhostejno, zda k tomuto porozumeéni dospé&jes diky
pozorovani, rozumovym uvaham nebo naboZenské vife - na-
konec ti odhali, Ze ve svété pfirody nemas ani pratele, ani pro-
tivniky. Mas jen a pouze ucitele."

»10 vypada, jako by ¢lovék musel byt svaty, aby tenhle zdkon
dokazal uplatiiovat v praxi!"

S usmévem odpovédéla: ,,Zakon souciténi predstavuje lasky-
plny pozadavek, abychom piekrocili hranice své omezené per-
spektivy. To v nds obCas muze vzbuzovat pocit, ze takovyto
ukol je k nezdolani. A proto mé¢j na pameti, Ze se souciténi za-
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¢ind u tebe samotného. Bud jemny a trpélivy. Kazdy z nas ma
spousty myslenek a emoci, jak pozitivnich, tak negativnich, jez
se nam rodi v hlavé a v srdci. Svétec byt nemusis, ale misto abys
tém negativnim myslenkam véfil, anebo jim vzdoroval, dovol
souciténi, aby je odplavilo proudem lasky a porozuméni."

,Pofad mi to pfipada néjak svatouskovské!"

Moudra se postavila, a nez se ke mn¢ obratila ¢elem, chvilku
prechazela sem a tam. ,,Dokaze§ si vybavit okamzik v Zivote,
kdy jsi byl vprostted divoké hadky - kdy jsi pocitoval rozmrze-
lost, zavist, anebo se citil zrazeny?"

»Ano," fekl jsem.

»vrat’ se k jedné z téch chvil v duchu zpatky," pravila, ,,a pro-
cit’ si tu bolest a vztek."

,Dobra. Uzje citim."

»A nyni si pfedstav, Ze by se uprostfed tohoto vasnivého
sporu stalo to, Ze by se ona osoba, se kterou se pravé hadas,
znicehonic chytila za srdce, vyrazila ze sebe vykiik a padla
mrtva k zemi, svalila by se ti rovnou k noham."

»Ach, mij Boze!" fekl jsem, kdyzZ jsem si pfedstavil, co mi tu
Moudra licila.

»Kam se podél tvlij vztek? Kam se podéla tva zavist a zarli-
vost, tvlij odpor a bolest?"

,»Iyhle pocity jsou pry¢," odpovédél jsem, ,ale... Ale co kdy-
bych byl stastny, ze ten ¢lovék zemiel? Co kdybych mu nedo-
kazal odpustit?"

,»Potom dokaze§ odpustit sob&, Zes mu neodpustil. A v tom
odpusténi nalezne$ i soucit, jenz vyléci bolest, Ze jsi clovékem
v tomhle svété. A vyvola pravé to odpusténi, jehoZ je ti potfe-
ba," dodala. ,,Nezapomen, Ze tak, jak ti u nohou lezi tvlyj pfitel,
milenka nebo protivnik, tak jednoho dne i ty sam bude$ lezet
u nohou Ducha. A pak hned vSechno uvidi§ jinyma ocima,
protoze smrt je veliky tiSitel spord. VSichni do jednoho opusti-
me tento svét a zanechame na ném ty, jez milujeme. VSichni do
jednoho citime nad¢ji a zoufalstvi, vSichni do jednoho mame
sny a ztraty. A jesté jedno mame vSichni spolecné: v tomhle
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tajemstvi zivota se snazime ze vSech sil, délame, co muzeme -
a nevime vlastn¢ proc¢."

»Mozna, ze prave tohle mél na mysli Platon, kdyz napsal: ,Byt
vlidny ke kazdému, s kym se clovek setkd, to je pretézka bit-
va.

»Ano," pravila Moudra. ,,Uz to chapes." A s témito slovy pfe-
Sla k ldzku z listi a ulehla na né. Neékolik okamzikl jsem ji
v uhasinajici zafi ohné pozoroval, az nakonec posledni Zzhavé
uhliky zablikaly a uhasly.
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Zakon viry
Jak mit divéru v Ducha



Vira je nase primé spojeni s univerzalni moudrosti,
jez mam pripomind, zZe vime vic,
nezjsme kdy slyseli, precetli nebo nastudovali -
Ze staci, kdyz uvidime,
jak prostiednictvim kazdého z nds
funguje laska a moudrost univerzalniho Ducha,
a budeme ji naslouchat a veérit.



Vira povzbuzuje dusi,
aby sla dal,
nez sama dohlédne.
WILLIAM  CLARKE

Kdyz jsem se probudil, uz byla pry¢ a ja jsem nemél ani tuseni,
kdy se zase vrati. Kvapné jsem vstal, vysel ven, abych se po ni
poohlédl, avsak nenaSel jsem nic; nenechala po sobé¢ ani stopu.
Jak tak minuty ubihaly, mou mysli tahly jako temna oblaka
pochybnosti. Existovala Moudra doopravdy, anebo to byl jen
néjaky uzasny blouznivy sen? Ba ne, samoziejmé, Ze to byla
skutec¢nost, a to skutecnost dobra a pravdiva.

Kdyz jsem potom zkoumal pohledem lesy okolo, zahlédl
jsem ji: postavala v tichych jitfnich stinech a vedle ni tfi kusy
jeleni zvéfe: lan se dvéma kolouchy. Moudra v tu chvili vyhlize-
la jako jedna z nich, jako jelen v lidské podobé, a ja jsem mél
pocit, Ze stojim opodal - nezasvéceny. A oni se zaroven obrati-
li a spatfili mé. Moudra vykrocila ke mné a lan zasla hloubéji
do ukrytu pod stromy a zmizela.

»Néco bych ti rada ukazala," pravila a podala mi hrst ranych
boruvek. ,Jelenovi chutnaly, ale tobé budou mozna ptipadat
horké." Méla pravdu, a piece utiSily mtj hlad a dodaly mi po-
citu lehkosti a vitality. A vzapéti jsme vyrazili na ranni vyslap.
Zastavili jsme se, jen co bychom si do misky z dlani nabrali
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vody z malého vodopadu. Sel jsem za ni krok za krokem, az
jsme dorazili na nevelkou travnatou vyvyseninu, kde se rozkla-
dalo pestrobarevné pole - kvétiny. Byly cervené, zluté a zarive
modré.

»KdyZz pozoruji, jak se kvéty otviraji vstfic rannimu svétlu,
pfipomina mi to zakon viry," fekla Moudra.

,»Tenhle zakon se tyka nabozenstvi?" zeptal jsem se ji.

»K vife jako takové neni zapotfebi jen viry ve vnéjsiho
Boha - staéi vira v kvétiny," pronesla s usmévem. ,,Pokud vsak
Clovék ocenuje kvétiny, rozhodné pfitom musi ocenit Boha.
Nejde ani tak o viru jako spi§ o pocit, Ze je nablizku zazrak,
tajemstvi. Zakon viry se tyka davéry ve skuteCnost, Zze pro-
stfednictvim tebe i vSech ostatnich stvofeni plisobi vrozena
laska a inteligence."

,»No, po pravdé feCeno, nemohu fici, ze bych vétil kazdé-
mu!"

Moudra se zasmala. ,,Vira neni slepa! Vsichni pfece zname
lidi, ktefi jsou nepoctivi ¢i nebezpecni, takze na tomhle svété
musime byt silni a ostraziti. Proto jeden z arabskych mudrci
kdysi prohlasil: 'Vét v Allaha, ale svého velblouda si ptivaz."

Pak pokracovala: ,,Ridit se zakonem viry neznamena, ze bu-
des duvétfovat tomu, ze kazda osoba udéla vzdycky to, co udélat
ma. Je nutno chépat tenhle zakon ve vys§im, transcendentalné;j-
§im slova smyslu. Vira je poznani, Ze v jednom kazdém z nas
pracuje Duch - Ze pracuje prostfednictvim kazdé osoby a kaz-
dé okolnosti. Vira je rovnéz jisty piistup k véci, nazor tkvici
v pfesvédceni, ze at’ uz se kolem nas déje cokoliv, slouzi to na-
vzdory vnéjsimu zdani nasemu vyssimu dobru."

,,Tohle je ale trochu silna kava, ne?"

»Vira, to je snad ta nejsilngjsi kava, je to jeden z nejvétsich
skoku, jez muze lidska bytost udé¢lat. Protoze jediné, co potie-
bujes, abys mohl jit dal, je vira. Na mou dusi!"

»A jak mam tedy takovy skok udélat?"

Moudra se posadila anebo se spiSe snesla na travnaty svah
jako listek; potom se mé otazala: ,,Co kdybys najednou s abso-
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lutni jistotou védél, ze prostfednictvim tebe a vSech ostatnich
pusobi vyssi inteligence, a to v zajmu nejvyssiho dobra lidstva?
Ze kazdé potéseni i obtiz, jez zakousime na tomhle svété, sku-
tecné maji svyj divod?"

»Inu, kdybych tohle védél, to by bylo néco jiného!"

»Zakon viry od tebe nevyzaduje, abys v tohle véfil, Poutniku,
ale radi ti, abys zil sviyj zivot tak, jako by to pravda byla. Jinymi
slovy: abys ho zil ve vife. A pokud Zije$ ve svétle tohoto zakona,
on zméni tvé vnimani svéta i prozitky z ného plynouci. Na
kazdou nesnaz zac¢ne$ nahlizet jako na zkousSku, ktera té ma
nécemu naucit. V kazdém ukolu objevis urcité pouceni a moz-
nosti."

»1y mi tedy navrhujes, abych si viry cenil vic nezli rozu-
mu?"

Zasmala se. Moje poznamka ji zjevné ptipadala zadbavna. ,,Vi-
ra a rozum nestoji v protikladu. To, Ze ¢lovek uplatni zakon vi-
1y, je jedna z nejpraktictéjsich, nejrozumnéjsich, nejkonstruktiv-
n¢jsich véci, které vibec mize udélat, aby zil plnym Zivotem."

Natahla ruku, aby se dotkla jednoho okvétniho listku, a do-
dala: ,,Zivot kvétiny jakozto jedné z nejkiehéich a nejzranitel-
néjSich forem Zivota je kratky a slaboucky. Pro jemny kvitek se
muze stat délici ¢arou mezi zivotem a smrti bezmyslenkovité
Slapnuti, holomraz nebo destovy piival. A pfesto se kazdého
jitra doSiroka rozevie. Kvétiny nas mohou o vife hodné naucit.
Kdyz ve svém vlastnim zivoté obd¢lavas jako tahle kvétina za-
hradu viry, procitnes k Zivotu, jenz bude mit novy rozmér."

Podival jsem se dolu a dotkl se jemného kvitku: byl tak néz-
ny a tak zranitelny... Poprvé jsem si uvédomil, ze nemam viru
ani v tu kvétinu. Nasledujici slova Moudré pfesné odpovédéla
na mé nejniternéjsi pocity. ,,Vira neni druh zbozi, néjaky pro-
dukt, ktery vlastnis a povazujes za svuj," fekla. ,Je to bozsky rad
prostupujici vSechno. Je to svétlo za tvyma ocCima, tajemna las-
kyplna inteligence, ktera vyzafuje ze stfedu svéta."

»Jak mohu tenhle druh viry uvést do svého kazdodenniho
zivota?" zeptal jsem se.
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,»Pro zacatek naslouchej intuitivni moudrosti svého srdce,
kde promlouva Duch. Tolik lidi spoléha na knihy, na ucitele,
védce, psychologii, proroctvi a na jiné fenomény, Ze jim poradi,
ze jim nakazou, co délat, anebo alespon stvrdi platnost jejich
vlastnich nazord!"

»A co ja? Nespoléham nahodou na tvou radu a pokyn?" ota-
zal jsem se ji.

Zacalo drobné mzit, ale destik se postupné proménil v po-
fadny lijdk. Moudra mé zavedla pod pfecnivajici vétve a pii
tom mi odpovidala: ,UCitelé a knihy maji svou hodnotu;
a zdroje pouceni a inspirace ti mohou vstoupit do Zivota riz-
nym zpusobem. Nikdy vSak nezapominej, ze ten poklad uz
v sobé mas - oni ti pouze dokazou nabidnout klice ke tvému
vlastnimu niternému bohatstvi. A proto sice pozorné naslou-
chej tém, jejichz Usty promlouva zkusSenost a moudrost, ale
kazdy pokyn, kazdou radu ptichazejici zvnéjsku vzdycky po-
meétuj moudrosti vlastniho srdce."

»Nastaly okamziky, kdy jsem si véfil, udélal jsem néjaké roz-
hodnuti, ale dopadlo to bledé."

,»Iteba das nékdy jedné cesté prednost pred druhou, potom
té¢ v dusledku toho rozhodnuti potkaji velké tézkosti a obtize.
Musi to snad nutné¢ znamenat, ze to byla z hlediska tvého nej-
vys$iho dobra a pouceni §patna volba?"

,Inu, to asi ne."

,»Vira povazuje za samoziejmé, ze tva volba bude vzdycky
spravna."

Jak rad bych takhle véfil sam sobé!"

»Sebeduvéra se rozviji pfirozené," pravila, ,je zaloZena na tvé
vlastni zkuSenosti. Uc¢i§ se divéfovat instinktim svého téla,
intuici svého srdce a schopnosti své mysli dospét k univerzalni
inteligenci."

Kdyz mi lehka sprska desté zchladila ¢elo, Moudra ukazala,
jak se puklinou v nedaleké skale vali voda, ze které se stava
vodopad, cékajici na kulaté balvany dole. ,,Vidis, jak to vypada?
Jako by se ta voda lila ze skaly," fekla. ,,A pfece vis, Ze ta voda
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nepochazi ze skal, ale jenom jimi protéka - Ze jeji zdroj je na-
hote. A téhle vodé se podoba vyssi moudrost: nema svij zdroj
ve tvém mozku, pouze jim prochdzi. Nejsi nadoba, kterou je
tfeba naplnit fakty, ale spiSe radiopfijimac vyladény na vinu
univerzalni inteligence, jez plisobi po celém svété. Staci, kdyz
ud¢las jediné: budes naslouchat a véfit."

,,Kéz bych si tim byl tak jisty jako ty!" prohlasil jsem.

Moudra se znovu usmala. ,,Vira, to znamena zit s nejistotou,
Poutniku. To znamen4 jit zivotem po citu, dovolit vlastnimu
srdci, aby té vedlo jako lucerna v tmach. Neexistuje zadna ab-
solutni jistota - kromé té, jez spociva v absolutni vife. Nevyply-
va z toho, ze by ti veSkeré okolnosti uhybaly z cesty ani ze by
pokazdé, kdyz se zrani§ nebo se uzdravis, méla zaplisobit boz-
ska spravedlnost. Na tomhle svét¢ t€ mohou potkat udalosti
vskutku rozmanité: jak ty krasné, tak ty zgruntu ohavné. Nase
malicka mysl nedokaze vzdycky vidét obraz v §irs§i perspektivé
ani nedokaze rozpoznat, co se déje pro naSe nejvyssi dobro.
A tak i pres veskeré zivotni zmatky a nejistoty plati, ze naucis-li
se zit ve vife jako ta kvétina, budes-li divérovat Duchu, ktery
podle tradku vyssi vile pracuje mimo dosah nasi mysli, po-
chopi$, Zze Duch pulsobi vSude - v kazdém c¢lovéku a v kazdé
véei."

Po né¢kolik minut, kdy jsme po té klikaté stezce Splhali na
vrsek a pak z néj zase schazeli, ma mysl mlcky odpocivala, do-
kud se v ni nakonec nevylihla dal$i otazka: , Kdyz tedy dokazu
dospét k takové vnitfni moudrosti, povede mé jako ted tebe?
Dokazu se vystiihat v§ech téch omyli, kterych se dneska bézné
dopoustim?"

Zasmala se. ,,Pfed par tydny jsem §la na vylet a sletéla jsem
z kopce az skoro do pulky."

,»Vazne?"

»vazné. Ale jak jsem tam tak lezela, naSla jsem nadherny
kamen, ktery by v pfipadé, Ze bych nebyla spadla, urc¢ité unikl
mé pozornosti. Takze vidis: vira neznamena, Ze by ¢lovék nepa-
dal anebo Ze by bylo pokazdé po jeho. Vira spociva v ochoté
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vybicovat se, délat chyby a brat si z nich pouceni, nebo jinymi
slovy, s ochotou duvétovat zplsobu, jimz tvlij zivot postupuje.
Cim silngji bude§ takto véfit v Ducha, tim lépe s nim bude§
pfimo pracovat jakoZzto s Zzivouci silou, ktera existuje ve tvém
zivote."

Jakmile Moudra domluvila, pfestalo prset. Vystoupil jsem
zpod stromu do teplého slunecniho svétla a pocitil jsem vyji-
mecny klid a pohodu. V tomto okamziku jsem pochopil, ze
navzdory tkolim a zkouskam, jimz je lidstvo vystavovano,
spociva nas svét v rukou Ducha a jako kvétina se rozpina vstiic
Svétlu.
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Zakon ocekavani
Jak si rozsirovat skutecnost



Myslenku ndsleduje energie;
blizime se k tomu,
co si dokazeme predstavit,
ale ne dal.

Nasi zkuSenost vytvari a dobarvuje to,
co predpokladame, ocekavame
nebo cemu vérime.
Rozsirujeme-li své nejhlubsi presvédceni
o tom, coje mozné,
ménime svou zivotni zkuSenost.



Nas  Zivot je formovadn
ani ne tak zkuSenosti
jako spis ocekavanim.

GEORGE BERNARD SHAW

Beze slova jsme pokracovali v chlzi po klikaté jeleni stezce,
dokud jsme nedosli k jakési plosin€, kde se Moudra zni¢ehonic
zastavila. Zase mi podala kamen a ukéazala na kmen stromu,
ktery stal asi dvacet stop pfed nami. ,,Mam pro tebe ukol," pro-
hlasila.

,»Dalsi strom?" zeptal jsem se.

»Ano. Jenomze tentokrat mas jenom jeden kamen - jednu
prilezitost, jak se do toho stromu trefit."

»A kdyZ se mi to nepodafi?"

»,Mam jesté spoustu pokladii, o néz se s tebou mohu podélit,
ale pokud ten strom nezasahne$, pak cas, ktery travime spolec-
né, je u konce," fekla.

,»,Mysli§ to vazné?"

»-Myslim vazné vSechno, co fikam."

»Proc¢ je tak dulezité, abych se do toho stromu trefil hned na
prvni pokus?" otazal jsem se a ukazal na strom.

,lenhle to neni," opravila m¢. ,,To az ten dalsi strom, tdamhle-
ten!" Ukazala na rozlozity dub, jenz byl od nas asi devadesat
stop.
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,Tamten pfece nemizu zasahnout napoprvé! To neni moz-
né! A co zakon postupu? Nemél bych zacit z vétsi blizkosti?"

,»Ted tady nejde o zadkon postupu. Ted se jedna o zakon oce-
kavani - o to, jak tvé nejhlubsi pfesvédéeni a predpoklady
formuji tvou zkuSenost."

,»Dobra, pak se tedy pfiznavam: nevéfim, ze bych se do toho
stromu dokazal strefit."

»Ale ja vétim, ze to zvladnes," pravila s ismévem.

,»Pokud tomu véris, pak se do néj stref sama!" odvétil jsem
a potézkaval pfitom nervozné kamen.

Moudra si mé poznamky vibec nevsimala; posadila se a vy-
zvala m¢, abych ji napodobil, ale ja jsem odmitl. ,Jestli to neva-
di, rad¢ji bych zUstal stat. Jsem malicko neklidny."

»Jen zustan v pritomné chvili," pfipomnéla mi. ,,Na trapeni
budes$ mit vzdycky casu dost, budes-li na tom trvat."

A tak jsem se posadil a naslouchal. ,,Nez se na tomhle svété
cokoliv projevi," pustila se do vykladu, ,,nejprve vyvstane v po-
dob¢ myslenky nebo pfedstavy v néci hlave. Okno, jimz hledi-
me do svéta, zabarvuje naSe myslenky; stavebnimi kameny nasi
zkuSenosti se stavaji naSe pfesvédceni. Jinak feceno, kazda po-
zitivni myslenka je modlitbou a kazdé modlitbé se dostane
odpoveédi."

»A ty tomu doopravdy veris?" zeptal jsem se.

,, 10, ¢emu vE&fim, ma nyni mens$i vyznam nez to, cemu vetis
ty," odpovédéla mi. ,,Nejde vSak o to, v co si myslis, Ze VE&Fis;
takovato povrchni piesvédceni maji jen pramaly ucinek. Silu
zformovat tvou zivotni skutec¢nost maji pouze tvé nejniternéjsi,
zasadni predpoklady."

»10 mi pfipomina jednu starou basen," fekl jsem. ,,Dva muzi
hledi ven pfes miize v okné€ vézeni: jeden vidi blato, kdezto ten
druhy hvézdy."

"

»Ano," fekla. ,To, co vidi§, zavisi na tom, kam se podle své

volby podivas; a to, kam se podivas, zase zalezi na tom, co Ce-

kas, ze uvidis. Takze pokud naptiklad vé&iis, ze lidem se neda
verit, bude§ nazirat na svét pres filtr tohoto o¢ekavani a najdes
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dikazy, které t€¢ v tomto nazoru jen utvrdi. Tva pfesvédceni
maji vliv na volbu, kterou ud¢las, na smér, jimz se vydas, i na
pratele, protivniky a osud, ktery té ceka. Tva presvédceni uva-
déji do chodu vnitini procesy a zpusoby chovani, ovliviwjici,
jak se pohybujes, chovas, jak citiS. Na ponckud jemnéjSich
urovnich maji tvé myslenky dopad i na to, jakou velikost a ba-
revny odstin ma tvé energetické pole, na néz ostatni lidé reagu-
ji. Jestlize tedy kupfikladu vnimas lidi kolem sebe jako pratele,
ktefi t¢ maji radi, citi§ se uvolnéné a jsi sdilny; tva energie
a chovani je k tobé pfitahuji. Tohle je jeden ze zpusobu, jak
mohou tva ocekavani formovat tvou zivotni realitu."

»T0 vSechno dava smysl. Uz se nemohu dockat, az zjistim, jak
mi to pomuze trefit se do toho stromu na prvni pokus."

»Mas jediny pokus," opravila mé¢ a pokynula mi, abych se
zvedl ze zemé. ,Tak, ted se co nejvic soustied na ten strom,
priprav se k hodu a fekni si nahlas: 'Tenhle strom trefim bez
problému!""

Citil jsem se sice jako blazen, ale pfesto jsem fekl: ,,Dobra.
Tenhle strom trefim bez problému." Samoziejmé, ze jsem tomu
ani na vtefinku nevéfil. Ve skutecnosti mé silné zmahaly po-
chyby: vzdyt pfece neexistuje zplsob, jak bych mohl zasdhnout
strom na devadesat stop, a to jeSté¢ na prvni pokus! Vlastn¢ na
jakykoliv pokus. Ani kdyz hodim nalevo, pak napravo, ani kdyz
zatnu z vétsi blizkosti, coz by mi ona beztak nedovolila, ani
kdybych byl prvoligovy baseballovy hazec. Tohle se pfece neda
chtit po nikom - je to zkratka pfili§ daleko!

,Irefit se do toho stromu je snadné," tekla Moudra, ¢imz
znovu odpovédéla na mé skryté myslenky. ,,Ve splnéni toho
ukolu ti brani negativni pfesvédcéeni, ktera té drzi zpatky."

Zdvihla kamen. Kdyz vyslala kdmen do prostoru a on se
zvuénym tfesknutim zasahl kmen piimo doprostied, zUstal
jsem na ni civét s otevienou pusou. ,,Tohle mélo jen upoutat
tvou pozornost," pravila s Gismévem, zatimco ja jsem na ni
trestil oci. ,,Nestaci, kdyz si budes§ porad dokola opakovat ' do-
kéazu to, dokazu to'," vysvétlovala. ,,Nestaci to, dokud té zasadni
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pochyby okradaji o ducha, obiraji t&¢ o soustfedéni a silu. Chci,
abys tahle negativni ocekavani ptestal skryvat, abys je vynesl na
svétlo védomi, kde se da rozpoznat, co jsou vlastné zac. Tak do
toho! Pékné je tu vykti¢ z plnych plic!"

Citil jsem se opravdu hloupé¢, ale udélal jsem, co chtéla. Vy-
rval jsem na celé kolo vSechny divody, pro¢ nemohu zasahnout
ten strom. Na jeji naléhani jsem veskeré své pochybnosti pro-
volaval nahlas znovu a znovu.

»Tak" tfekla nakonec, ,,a ted’ se na ten strom jesté jednou
podivej a vytvor si oCekavani: Tenhle strom trefim bez proble-
mu.

A tak jsem to po ni zopakoval - Tenhle strom trefim bez pro-
blémii - a stala se ta nejpodivnéjsi podivnost: v hlavé mi nena-
skocila jedinka pochybnost. Byla to prosté pravda. Citil jsem to.
Véril jsem tomu - bezvyhradné! Znélo to pravdivé a opravdov-
sky. Kdyz jsem se na ten strom zahledé¢l, pocitil jsem, jak se
mezi mnou a jim napina energeticka linie, a védél jsem, ze ka-
men poleti po téhle care az k cili. Postavil jsem se kolmo k té
care, to kvili rovnovaze. Na svét¢ nyni neexistovalo nic kromé
mne a toho kamene a toho stromu. Chvili mi nezlstalo zadné
,Ja". A tehdy jsem se nadechl a hodil. V okamziku, kdy jsem ten
kamen vypustil z dlané, védeél jsem, ze zasdhne svj cil. Sledoval
jsem, jak leti, jako by ho strom pfitahoval magnetickou silou.
Kémen udefil pfimo doprostied kmene, a jak se to stalo,
v mém nitru se cosi hnulo: pochopil jsem zakon oc¢ekavani.
Nez jsem to dokazal, musel jsem tomu nejprve uvéfit - musel
jsem to skute¢né ocekavat.

Moudra ptrisvédéila a tekla: ,,Nez jsi to udélal, vidéla jsem, co
se ti odehrava v hlavé. A pokud si i v kazdodennim zivoté vy-
tvofis pozitivni predstavy, Stastné okolnosti a Uspésné vysledky,
stanou se pro tvé hlubsi védomi skutecnosti; a tohle hlubsi ve-
domi si na nich vybuduje takové zkuSenosti, jez pak zacnou
pritahovat dalsi, podobné. Zakon ocekavani té upomind na
tvou vrozenou silu - na silu formovat vlastni zZivot prostfednic-
tvim pfedstav a ocekavani, jez si vytvaris. Tim, Ze sis vyventilo-
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val veskeré pochyby, vytrhal jsi jim kofeny, kterymi se zavrta-
valy do hlubsich sfér mysli, takze se potom mohly rozpustit ve
svétle védomi."

,»Co kdybych si vytvofil ocekavani, ze umim létat? Mohl
bych na to jit stejnym zptisobem?"

»Nerada bych té¢ néjak srazela ve tvém nadseni, Poutniku, ale
zakony Ducha, jez se projevuji na téhle roviné skutec¢nosti, jsou
star§i nezli presvédCeni nas lidi. Vi§, gravitacni sila pfece plso-
bi, at’ uz v ni véfis, nebo ne."

»Takze 1 kdybych rozptylil vS§echny své pochyby, stejné¢ ne-
vzlétnu..."

»Ale ty prece umis 1état!" tekla. ,,Dokazes se vznést do vzdu-
chu, rozletét se do vesmiru a pfistat na Mésici! Nez lidstvo do-
kazalo ,nemozné' a odlepilo se od Zemé, bylo nutno piekonat
ohromné pochybnosti a 'védecka fakta'! V ramci zdkonu Du-
cha neexistuji hranice - jedinou hranici jsou nase piesvédceni.
Budoucnost nas jakozto jednotlivct i jakozto druhu bude zrca-
dlit na$i schopnost porozumét zakonu ocekavani a uplatnit ho
v praxi."

Kdyz jsme schazeli doli do udoli, Moudra pokracovala: ,,Za-
kon ocekavani zduraziuje, jak moc je dulezité, aby clovek
zkoumal vlastni stard pfesvédceni a piedpoklady, aby pora-
zenecké pochyby nahrazoval Zivotnymi piedstavami plnymi
energie a na zaklad€ jasného zaméru si vytvarel pfesvédceni
nova."

,,Co kdyZ nejsou dikazy, které by tohle pfesvédceni podpo-
tfily?" zeptal jsem se ji.

,»Pravé tohle se ti pokouSim vysvétlit," fekla Moudra. , Vet
tomu stejné¢! To ocekavani si uz k sobé né&jaky dikaz pritdh-
ne."

,»Vynasnazim se," odpovédél jsem. ,,Ale kdyz uz ses tu zmi-
nila o porazeneckych pochybnostech," fekl jsem, ,,musim fici,
ze mé obcas sklicuji zpravy v novinach: je tak snadné ztratit
nadéji ohledné lidstva! VSechny ty problémy se Zivotnim pro-
sttedim, nechténé déti, zlocin a lidska la¢nost."
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,»Nadé&ji v srdci nemam," pravila Moudra. ,,Mé srdce je plné
viry. Ano, existuji skutecné obtize. Ale i kdyz si ty problémy,
které volaji po napravé, pojmenujeme, pfipadda mi moudiejsi
soustfedit se na pozitivni vysledky a na nas lidsky potencial.
Zakon ocekavani nas uci, ze to, na¢ se soustiedime, se rozpina,
takze pokud s problémy bojujeme, jenom jim dodavame ener-
gii, aby mohly nabyvat na sile a objemu. Soustfed’ se proto na
feseni - ne na obtize."

Moudra zdvihla pohled nahoru, kde nad nasimi hlavami
krouzil sokol, jenz si plachtil na vétru jako détsky drak; pak mi
sdélila posledni postieh tykajici se zakona ocekavani. ,Jako al-
chymista z davnych dob muze§ pfeménit pochybnost ve skalo-
pevnou divéru, Poutniku, a mtize$§ pfeménit strach v odvahu.
Nova ocekavani zrodi novou volbu. Necekej, az ti ji zkuSenosti
potvrdi. Vytvafej si novou vizi o tom, kym se chces stat, a veér,
ze se jim skuteéné stanes."
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Zakon celistvosti
Jak zit svou pravdu



Celistvost, to obndsi zit a jednat
v sepéti s duchovnim zdakonem
a s vlastni nejuslechtilejsi vizi,

a to navzdory rozlicnym protichiidnym nutkanim.
Vychazejice ze srdce celistvosti,
pozndvame, prijimame a
vyjadiujeme svou skutecnou vnitini realitu
a svému okoli dodavame inspiraci
nikoli svymi slovy, ale vlastnim prikladem.



Nejsem povinen vitezit,
ale jsem povinen Zzit v pravde.
Nejsem povinen mit uspéch,
ale jsem povinen Zit podle svétla,
které v sobé mam.
ABRAHAM LINCOLN

Sledovali jsme, jak sokol stoupa ve spirale vzhtru, podle toho,
jak ho nesou vzdusné proudy. Pak jsme si to namifili do hlubo-
kého udoli, kde byly stromy oblecené do krajkovi ze zeleného
mechu. Jak jsme tak §li dal a dal, uvazoval jsem o zakonech,
jimz jsem se az dosud naucil, ale néjak jsem si nemohl vybavit
podrobnosti.

Moudra se k mym starostem vyslovila nahlas: ,,VSechna slo-
va do jednoho si pamatovat nemusis, Poutniku. Slova, to jsou
pouhé zvuky. A pfece se najdou hlasy, které maji tu moc pro-
niknout do srdce a dotknout se duse. Tuto duchovni vaznost si
osvoji$ jediné tehdy, pokud budes zit podle zdkont Ducha."

Zastavila se, upfela pohled do daleka a ukazala na jakysi vr-
Sek za nami. ,,Dohlédnes na vrchol toho kopce?"

,Doufam, ze po mné nechces, abych se do ného trefil kame-
nem..."

Usmala se. ,,Ne, nic takového. Jenom chci, abys na ten kopec
vysplhal a zase se vratil sem - za tficet minut."
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Nevéticné jsem se na vrchol toho kopce podival. ,,Za tficet
minut? Ale i kdybych celou cestu tam i zpatky utikal, pochybu-
ji, ze bych... Tim chei fici, ze predpokladam, ze bych mohl
pouzit své presvédéeni a..."

»Zbyva ti dvacet devét minut," pferusila mne.

Zavtel jsem Usta a vyrazil.

Béh to byl naroény a bolestivy. Kdyz jsem byl v ptli cesty
nahoru, plice mé palily tak strasné, ze jsem vazné zauvazoval
0 tom, Ze se vratim, aniz se dostanu k vrcholu. Mél jsem pocit,
ze dal uz nemuizu, ale musel jsem, a proto jsem to udélal. Udefil
jsem hlavou do své pomyslné zdi a prorazil jsem ji.

Kdyz jsem ptibehl zpatky, prakticky jsem se ji svalil k noham.
Zpozdil jsem se o deset minut. Ztézka jsem oddechoval a hla-
vou mi tahlo, jaky asi dopad bude tohle selhani mit, kdyz tu se
m¢ Moudra zeptala: ,,Pro¢ ses neobratil na zpateéni cestu, jesté
nez jsi dobehl na vrchol? Tak by ses pfece stihl vratit véas. Kdo
by poznal ten rozdil?"

,Ja," fekl jsem a lapal pfi tom po dechu. ,,Ja bych to poznal.”

Po tvafi se ji rozlil Siroky usmév. ,,A ted jsi trefil hfebicek na
hlavicku: zakon celistvosti se tyka toho, jak zit ve spojeni
s vlastni nejvyssi vizi, a to navzdory protichidnym nutkanim,
ktera naSeptavaji ¢lovéku, jak se ma chovat, kdyz se zrovna ni-
kdo nediva."

Moudra mé pievedla pfes jakousi vySinku - a ja stale odfu-
koval jako parni stroj - a tam jsme dosli k potoku, ktery byl
v tomhle ro¢nim obdobi jesté¢ plny zimnich destovych privali.
Bez sebemensich rozpakd odlozila svrchni odév a vesla do
vody. Nasledoval jsem jejiho piikladu. Byt o samoté v horach
a skoro nahy se koupat s jinou Zenou nezli s manzelkou, to pro
meé nebylo bézné. Moudra byla dost pfitazliva; shledal jsem, ze
dumam nad tim, zda vede né¢jaky milostny zivot. Ne Ze bych
s ni mél zaméry sexudlniho charakteru - mam koneckonct jis-
té zasady -, ale nelze fici, Ze by se mi ta ivaha nemihla hlavou.

Pravé v tu chvili se ke mné obratila a odpovédéla na mé ne-
vyiéené myslenky: ,,Porusovat spolecenské kody, to je jako
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plavat proti proudu - proti proudu soucasnych hodnot. Da se
to provést, pokud se tim nepopfe nejhlubsi touha srdce, avSak
zivot je v dusledku toho obtizné&jsi, netkuli pfimo vycerpavajici.
A takovyto ¢in s sebou nese i nasledky."

»Napiiklad jaké?"

,»Napfiklad to, ze tim ¢loveék rozvifi presvédceni a emoce
ostatnich, ktefi ona pfesvédceni berou velice vazne," fekla.

,Celistvost tedy znamena, Zze se mame fidit spoleCenskymi
konvencemi?"

,Ridit se konvencemi spole¢nosti, v niz Zijes, a vyhybat se
tomu, co se povaZuje za neetické, nezakonné ¢i nemoralni, to
neni otazka celistvosti - to se tyka inteligence."

»Takze mi doporucujes, abych se podrobil, ponévadz je to
snaz§i?"

,»Nedoporucuji ti ani slepou podiizenost, ani slepy vzdor.
Jenom m¢éj o¢i dokofan a vénuj vétsi pozornost nejvyssi moud-
rosti svého srdce, a ne holdovani ndhodnym impulzim ¢i tuz-
bam, nebo naopak jejich potlacovani. Drz se navodu Martina
Luthera, ktery o celistvosti fekl toto: 'Miluj Boha a délej si, co
uzna$ za vhodné.""

D¢élej si, co uznas za vhodné, ekl jsem si v duchu a chvilicku
jsem dumal, jestli tohle neni jakasi vyzva, a co udélam, pokud
to vyzva skutecné je. Mé uvahy vSak zakratko pferusila slova
Moudré; vklouzla pfitom zase do $atli a naznacila, abych ud¢lal
totéz. ,,Jak uz jsem povidala, Poutniku, zdkon celistvosti vyza-
duje, abychom upfimné, opravdové vyjadrili vlastni niternou
realitu. Tvrdi rovnéz, ze pokud jsou naSe Ciny ¢i vyjadieni pod
vlivem zavisti, lacnosti ¢i manipulace, nasledky jsou nevyhnu-
telné, protoze jejich kotfeny tkvi pfimo v mechanismu naseho
svéta. Porusis-li duchovni zakon, tento cin je sam o sobé trestem,
ponévadz uvadi do chodu jemné sily, jejichz nasledkiim se ne-
muzeme vyhnout o nic Uspésnéji, nezli unikdme zadkonu gravi-
tace."

Az dosud jsme zachazeli hloubéji do udoli, kde zvuk naSich
kroka tlumily pfikré svahy a husté listovi. Byl jsem az po usi
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pohrouzen do uvah o konvencich, touhach a celistvosti, takze
jsem bezmala narazil do Moudré, kdyz se zastavila, aby ukaza-
la na jestérku vykukujici ze skalni pukliny. ,,Tahle se nepokou-
§1 byt nékym jinym," fekla. Potom zacala ukazovat na jednu
véc po druhé a fikala pfi tom: , Tohle je strom. Tohle je po-
tok..."

»Ano," prerusil jsem ji. ,Jaje vidim."

»A dokazes je i citit?"

,»Nevim, co piesné tim chces fici."

,,Lidé jsou na rozdil od tvort osidlujicich svét ptirody obklo-
peni ruznymi spolecenskymi triky a vymysly, jsou odfiznuti od
své vlastni pfirozenosti."

Vzapéti téméi Septem pronesla: ,Samani, tedy ti, kdo 1&¢i
domorodé obyvatelstvo riznych kontinentl, pouzivaji uméni
pfemény. Toto uméni nespociva ani tak v preméné tvého téla
jako spiSe v rozsifeni tvého védomi do védomi zvifete, stromu
nebo potoka, abys je dokazal procitit - aby ses naucil jejich Zzi-
votni lekci. Prostiedkem je ztotoznéni se s dotycnym zivoci-
chem ¢i jinym stvofenim, abys zacal vnimat jejich niterné
kvality a ,stal se' jim. Tohle je mozné diky tomu, Ze tvoje sifeji
pojaté ja obsahuje vSechny tyto prvky."

,,Co ma tohle spole¢ného se zakonem celistvosti?"

»Napadlo mé, Ze se na to asi zeptas," pronesla s ismévem.
,»Mij pfitel Lao-c' kdysi fekl: 'Snézna husa nepotiebuje koupel,
aby se vybé¢lila; ani ty nemusis§ délat nic jiného nez byt sam se-
bou.' Svét prirody je takovéto autentiénosti schopen: bé&huta
voda v potoce, dujici vitr a cvréek, ktery muziciruje na strani,
jsou spokojeni, Ze jsou sami sebou. Jsi taky zcela spokojen, Ze jsi
tim, kym jsi - nic vic, nic min?"

,,Co kdybych chtél, aby se ze m¢ stalo néco vic?" otazal jsem
se ji.

,»Néco vic?" Moudra se usmala. ,,Jak by se z tebe mohlo stat
néco vic? UZ nyni jsi piece bez hranic, bez omezeni! Az zemies,
Poutniku, nikdo se t&¢ u nebeskych bran nezepta, jestli jsi byl
svaty - zeptaji se t&, zda jsi byl sam sebou."
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Pak pokracovala: ,,Moudrost véku, od Platona po Shakespea-
ra, nam piipomina: 'Poznej sam sebe' a ,Ve tvém vlastnim ja
pravda jest". Celistvost, to znac¢i byt celistvy, znat se a byt sam
sebou, aby nase konani bylo autentické a v souladu s nasimi
nejuslechtilej$imi zaméry - aby se naSe télo, mysl, city a nazory
vzajemné doplnovaly a dohromady vytvarely celek, ktery je
nécim vic nez pouhym souctem jednotlivych casti.

Nema smysl hovofit o celistvosti, dokud neporozumime
svym nejniternéjSim nutkanim, hodnotam a motivacim - do-
kud nepfijmeme, kdo jsme, misto abychom se nechali unaset
tim, ¢im jsme ve svych pfedstavach nebo nadé&jich. Néktery
¢lovek se tieba vénuje chudym z lasky a soucitu, kdezto jiny
z pocitu viny anebo proto, aby udélal dojem na ostatni. Oba
projevuji kiestanskou lasku, ale jen u jednoho z nich nachézi-
me celistvost. Motivace a zaméry zpusobuji nesmirny rozdil jak
v zivoté téch, kdo davaji, tak v zivoté pfijemct, protoze davame
daleko vice nez mince - davame ménu svého ja."

»Zacindm mit dojem, ze dosdhnout celistvosti je mnohem
téz81, nez jsem si myslel."

,»Vsechno je tézké, dokud to nezacne byt jednoduché," odvé-
tila Moudra. ,,Dosahnout autenticity, to chce odvahu a otevfe-
nost - schopnost fici sob¢ i svétu: ,At uz se ti to libi, nebo ne,
jsem, jaky jsem' a potom podle téhle pravdy zit. Jakmile se vSak
jednou smifi§ se svou lidskou podstatou, celistvost uz neni slo-
zita ani trochu. Nejde o to, aby byl ¢lovék dokonaly a neomylny;
chyb se pfece dopousStime vSichni. MiZeme se jen snazit ze
vSech sil a z téchto chyb se poucovat, abychom pfisté¢ uspéli
Iépe. Byt spjaty se zdkonem celistvosti, to znamena uznat vlast-
ni slabosti a rozvijet svou niternou silu, aby se z nas stal priklad
hodny nasledovani, ktery sviti na cestu ostatnim lidem."

»Mozna, ze pravé tohle mél na mysli Mahatma Gandhi, kdyz
fekl: ,Mym ucenim je mij zivot."

»Ano," pravila. ,,Co se tyCe poslusnosti vici rodi¢im, déti
nikdy nejsou obzvlastni pfebornici, zato je vzdycky s uspéchem
napodobuji."
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,Hadam, ze ted ale nemluvis jenom o détech."

»Samoziejmé, ze ne," prisvédcila Moudra. ,Kazdy z nas
ovliviiuje ostatni svym pfikladem, a at’ uz si toho jsme, ¢i ne-
jsme védomi, vSichni se u¢ime napodobou. Zasahujeme ostatni
ani ne tak tim, co fikame, jako tim, jak Zijeme.

Jednou jsem se prochazela po osamélé cesté se Zenou, ktera
si sama dala jméno Peace Pilgrimova," pokracovala Moudra.
»Putovala ve vife; Sla a §la, dokud ji n¢kdo nenabidl pfistiesi,
a postila se, dokud nedostala jidlo, a svym pfikladem nam pfi-
pominala: ,Zij v souladu se svym nejvzne$endj$im svétlem
a dostane se ti jesté vice svétla.'! Timhle I1ze shrnout podstatu
celistvosti, Poutniku, a je to i vyzva pro tebe - tohle uplatni
v praxi."
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Zakon cinnosti
Jak se presunout do Zivota



Bez ohledu na to,
co citime ci vime,
bez ohledu na to,
jaky mame potencialni talent ¢i schopnosti,
je treba si uvedomit,
ze k zivotu je probudi pouze cin.
Mnozi z nas chapou pojmy
jako oddanost, odvaha a laska,
ale doopravdy je pozname,
jediné kdyz dokazeme konat.
Konani vede k porozumeéni
a diky cinnosti
se vedeni proméni v moudrost.



Budes-li pouze
postavat na brehu,
more nepreplujes.
RABJNDRANATH THAKVR

Opustili jsme udoli; vyskrabali jsme se do kratkého, zato vSak
prikrého svahu a zastavili jsme se na pahorku pfimo nad cha-
tou Moudré. Zakrucelo mi v zaludku. AZ na tu hrsticku bobuli
jsem nejedl skoro dva dny. A hned nato Moudréd prohlasila:
,»Nastal cas jidla."

,»Vyborng," fekl jsem. ,,Zrovna jsem na to myslel."

Ja vim," fekla. ,SlySela jsem, jak se ti boufi zaludek."
S tsmévem mé odvedla do zahrady, ktera byla peclivé obd¢la-
vana. Protékal tudy potok, ktery Moudra vyuzivala k zalévani
pestrobarevnych bylinek, ovoce a zeleniny, jez v zahradé¢ rostly.
,»Nasbirej si, na co mas chut’."

Uvarili jsme si tykev a brambory, okofenili to hotkosladkou
petrzelkou a jesté jinymi bylinami, které jsem nepoznal, a smés
oblozili Cerstvym salatem. Kdyz jsme usedli k jidlu, Moudra
promluvila o zakonu ¢innosti. ,,Dobrych umysli se nenajis,"
zacala. ,,Abys mohl pfipravit tenhle pokrm, vyklucila jsem
ptdu, preryla hlinu a zasela seminka; teprve pak se da sklizet
troda. Zit v tomhle svété, to chce vic nez pouhé sny a dobré
umysly - to zada ¢in."

[97]



Zatimco jsme jedli, vypravéla mi o jisté udalosti; predpokla-
dam, ze se ten piibéh vztahoval k jejimu pfedchozimu zivotu.
»Jako mladi¢ké studentce v Indii se mi jednou dostalo cenného
pouceni. Tenkrat jsem pochazela z privilegované rodiny a vét-
§inu casu jsem travila u knih. Jednoho dne jsme se vydali na
jakousi cestu a pfevoznik mé vezl ptes Sirokou feku. Popisova-
la jsem mu, jak jsem shromazdila vSechny ty védomosti. Pte-
voznik bedlivé naslouchal a pak se mé¢ po chvilce zeptal, jestli
umim plavat. ,Ne,' odpovédéla jsem, ,neumim."' ,Potom se tedy
obavam, ze vaSe védomosti pfijdou nazmar,' fekl ten prevoz-
nik. ,Tahle pramice se potapi."

Pointa toho ptfibéhu nas oba rozesmala.

»No a co se délo dal?" zeptal jsem se ji.

»~Ach ano, utopila jsem se," odvétila. ,Bylo to pouceni, na
které nezapomenu. Tenhleten svét, to je fiSe energie a ¢innosti;
lhostejno, co vSechno vi§ nebo kdo jsi, lhostejno, kolik knih jsi
precetl anebo jaké mas nadani - ten potencial probudi k Zivotu
pouze c¢in. Filozofické systémy délaji dojem, ideje nas vabi, ale
bez ohledu na to, jak jsou slova elegantni, jsou to laciné cetky.
Je tak snadné rozpravét o oddanosti, kurazi a lasce, ale pocho-
peni spociva v konani a moudrost vyrusta z praktického uplat-
néni."

Kdyz se vydala na vzdalengjsi konec zahrady, Sel jsem za ni;
vylezli jsme na nékolik balvant a prohlizeli si les, jenz se roz-
kladal pod nami.

,»Takovy vyhled by se libil spoust¢ lidi," fekla Moudra. ,,Patr-
né by usilovali o to, aby sem mohli vystoupat, a touzili by zde
stanout. Jenomze oni tohoto vrcholu nedosahli a z vyhlidky se
neraduji, kdezto my ano - ne kvuli tomu, Ze bychom byli
chytfejsi nebo silngjsi anebo Ze si to snad vice zaslouzime, ale
¢ist¢ z toho duvodu, ze jsme ten vystup uskuteénili. Jediné ti,
kdo uskute¢ni vystup, se mohou tésit z vrcholu."

Poté, co jsme se vratili zpatky k jidlu, Moudra podotkla:
»Na tomhle svété neni jednoduché vyvijet Cinnost: vzdyt sila
pochybnosti a netecnost jsou vSude kolem, ba i v na$i vlastni
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mysli a téle! Proménit myslenky v Ciny, to chce energii, obéti,
odvahu a srdce, ponévadz jednat znamena riskovat. Musime
piekonat vSechny ty rozumné diivody, pro¢ ten ¢i onen cin
odlozit, pro¢ tu praci prenechat nékomu jinému, pro¢ si dal
hovét v pohodIném kiesle dobrych umysla. Avsak zakon cin-
nosti nam pofad dokola sdéluje totéz poselstvi: radéji udélat
to nejlepsi, co umime, nezli neudélat nic a mit pro to dobry
dtvod."

»Pfipada mi, jako by i to, ze ¢lovék zrana vyleze z postele,
chtélo kus odvahy, takze kazdy uplatiiuje zakon Cinnosti."

»veskeré zivé bytosti jednaji, ale vétSina lidi i reaguje - a to
jediné tehdy, kdyz je k tomu pfinuti bolest nebo strach, kdyz se
jim vztahy rozsypou na konflikty anebo kdyz jim téla ochofi
stresem. Zakon ¢innosti nas uc¢i, abychom piekonali netecnost
i netrpélivost tim, ze budeme jednat v disledku odvahy, jasné-
ho zaméru a oddanosti."

,Jak tedy lze pfekonat netecnost?"

,»Iim, Ze uzname tii zakladni skute¢nosti," odvétila. ,,Zaprvé:
pfijmeme svou lidskost a fyzickou pfitomnost na svété; zadru-
hé: uvédomime si, Ze nikdo nebude zit misto nas a Ze nabyt sil
muzeme jenom diky vlastnimu usili; a zatfeti: smifime se s tim,
ze Cinnost s sebou leckdy pfinasi nepohodli. A pak uz se do
toho mizeme pustit!

Dokud nepocitujeme jistotu a bezpeci, inspiraci nebo moti-
vaci, dokud strach ¢i pochybnost nezacne vypadat jinak, uz
nam neni dopian pfepych cekani. Uz nemiizeme Cekat, az ndm
nékdo udéli povoleni, ze smime jednat. Citim v dusi velikou
naléhavost. Pravé proto jsem se znovu zjevila, v tomhle case
a na tomhle misté, proto nyni s tebou hovofim. Nastal cas jed-
nat v souladu s nasSimi nejvzne$enéjSimi idealy, a to navzdory
jakymkoli obavam, pochybnostem a nejistotam, jez nam kiizi
cestu. Tvaii v tvar strachu nam nezbyva nez ukazat kuraz. Ku-
raze je nam zapotiebi den co den, protoze den co den celime
obavam - nemusi jit nutné o dramatické situace, jako napfii-
klad chyceni bankovniho lupic¢e nebo o zachranu tonouciho,
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ale bojujeme tfeba s nutnosti vyjadfit vlastni city, odbourat
stary zlozvyk anebo na sebe vzit jisté riziko a vystoupit z da-
vu."

Zvedli jsme se a zacali poklizet. ,,Rada bych ty zbytky jidla
rozsypala po lese, aby si na nich mohla pochutnat zvitata, ale
ne tak blizko u chaty." Vedla m¢ mezi stromy na kraj svahu tak
prikrého, ze by se dal bezmala popsat jako ttes.

Moudra, stojic na kraji srazu, zacala hazet zbytky jidla jele-
novi, ktery se pasl hluboko dole. Svah, rozmékly divokymi
desti, vsak zni¢ehonic povolil. Pfimo pfed myma zdéSenyma
o¢ima mi Moudréd zmizela z dohledu. Prudce jsem se vrhl
vpted a spatfil, jak se moje spolecnice fiti doli. Zjistil jsem, Ze
skacu pres okraj a klouzu za ni, pfi¢emz se snazim udrZovat
rovnovahu. Nyni jsme tedy oba klouzali ke kolmému srazu.

Musela si to uvédomit, protoze jsem uvidél, jak se chyta ko-
fend stromu, aby sviij pad zbrzdila. VSechno se to odehravalo
jakoby zpomalené, byl to souvisly sled vyrazné vykreslenych
detailt. Bylo mi jasné, ze jsem sama modfina a Skrabanec, ale
zadnou bolest jsem necitil.

Kdyby to jen trochu $lo, chtél jsem ji pomoci, ale nejdiive ze
vSeho jsem musel pomoci sobé; i ja jsem se zacal pfichytavat
kofani a travy. Stésti stalo pfi mné: kdyz jsem se fitil kolem ni,
chytili jsme se za ruce. A nejspi$ pravé tehdy mi o hlavu zavadil
padajici kamen, protoze od té chvile si uz nic nepamatuji.

Probral jsem se u potoka. Hlava mi mokvala krvi. Oteviel
jsem o¢i a spatfil Moudrou: otirala mi tvaf vlhkym hadtikem,
obli¢ej méla umazany, ale usmivala se. ,,To krvaceni se uz zasta-
vilo," fekla. ,,Zda se, Ze budes zit."

»No, ty nejspis také," fekl jsem a pokusil se ji ten usmeév
oplatit.

Kdyz jsme se o néco pozdéji ve vecernim soumraku choulili
u ohné v jeji chaté, ptrehraval jsem si v duchu, co se vlastné
odehralo, a teprve v tom okamziku mé ptepadl strach: ,,Vzdyt
jsme se klidné mohli zabit! Nebo alespon ja jsem se mohl za-
bit - jak je to s tebou, nemam ponéti."
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,,Kdybys byl zistal, kde jsi, bylo by to drobet moudiejsi a pro
za mnou, jsi prokazal velkou statecnost."

»Jakapak stateCnost! J4 jsem vubec nepfemyslel. Prosté
jsem vidé¢l, jak padas, a tak jsem skocil."

,»A prece to byla dokonald demonstrace zakona Cinnosti."

»AZ zase budeS nc¢kdy potiebovat néjakou tu demonstraci,
dal bych prednost hazeni kament po stromech."”

Usmala se. ,,Obcas se takovéhle véci stavaji."

,»No, zda se, Ze co se padani z kopci tyce, letos mas sviyj rok,"
fekl jsem, coz byla nardzka na pad, o kterém mi vypravéla
predtim.

»Myslis, Ze je to znameni, ze bych méla bydlet v mensi nad-
mofiské vysce?" zeptala se. A potom ponc¢kud vaznéj$im tonem
dodala: ,,Mohlo to dopadnout i jinak. Mohl ses zabit sam. Ten
nahly impulz pomoci mi byl stejné chvalyhodny jako kratko-
zraky."

,,Coze?!"

,Usoudil jsi, ze sama si pomoci nedokazu."

,»Vis, ono to opravdu vypadalo, Ze by ti néjaka ta pomoc pfi-
§la vhod!"

»A to je pravda. A pfesto si uvédom, ze kazdy zakon ma v so-
bé zarodky protikladu. Souciténi n¢kdy vyzaduje cin, ale ten-
hleten zakon nas také uci, jak je moudré zustat v klidu - uci
nas, ze i ne¢innost je ¢in."

,Jako tieba meditace," fekl jsem.

»Presné tak. Je cas Cinu a cas klidu. Nékdy muze§ prokazat
nejveétsi odvahu, trpélivost a moudrost, kdyz zustanes v klidu,
ackoli té touha a rizné pohnutky nuti k akci."

,Jak se da poznat, kdy je tfeba jednat a kdy zachovat klid?"

11, kdo maji sklony k neteCnosti ¢i ustrasenosti, by méeli
soustiedit svou vili na to, aby jednali chrabie a s rozvahou. Ti,
ktefi tihnou k ukvapenosti v mluvé ¢i konani, rozhodné nepro-
hloupi, kdyz se zastavi, parkrat nadechnou a prozkoumaji své
pohnutky, aniz by pfitom pocitovali potiebu podlehnout jim.
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V kazdém ptipadé vSak naslouchej moudrosti svého srdce -
pak poznas sam, kdy zustat v klidu a kdy chytit okamzik za
pacesy."

Poté jsme druzné sedéli v poklidu vecera a zirali jsme do
plament, zatimco teplo ohné¢ odnimalo nasim télim rozbola-
vélost zptisobenou nedavnym dobrodruzstvim. Jak se stale vic
stmivalo, zacala mé¢ zmahat dfimota. Lehl jsem si na bok, oc€i
upiral do plament a naslouchal jejimu hlasu: ,,Ohenl pfeménu-
je hmotu v energii a tim nam pfipomind, ze vSechno je v pohy-
bu, vSechno se méni. Nakonec kazdého z nas stravi ten ohen
bez plament - ohen naSeho zivota. Jednej proto s odvahou,

vvvvvv

se rozhostilo ticho.
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Zakon cyklu
Jak tancit podle pisné prirody



Sveét prirody se pohybuje
v rytmech, vzorcich a cyklech -
stridani rocnich obdobi,
pohyb hvezd, priliv a odliv.
Rocni obdobi do sebe nestrkaji a
ani mracna tahnouci po obloze spolu nezavodi.
Vsechno se deje v prislusném case
- v Casovych kruzich
vS§e nariusta a ubyva a opét naristd
jako viny oceadnu.



V srdci kazdé zimy
lezi chvéjici se jaro
a za oponou kazdé noci
ceka usmevavy rozbresk.
CHALIL ~ DZIBRAN

Té noci stravené v chaté jsem m¢él zivy sen - nebo se alespon
domnivam, ze to sen byl: probudil mé hlas Moudré. Venku jiz
bylo svétlo, pfestoze jsem mél pocit, jako bych byl zrovna
usnul. Vcerejsi pad na mné nezanechal stopy; nic mé nebolelo
a vlastné jsem o svém téle sotva védél. Moudra fekla: ,,Pojd!"
N¢jak si nevzpominam, Ze by se jeji rty pohnuly. Vzapéti jsem
stal u dvefi chaty a hledél ven do jasného letniho dne. Kaliforn-
ska trava zhnédla a vzduch byl suchy a plny prachu.

»Zavii oCi," fekla. Vybavuji si nékolik okamzikl naprosté
tmy a ticha. Potom jsem oci oteviel a pfed nimi se prostiral
zamraceny podzimni den. Nepochybné sprchlo, protoze prach
uz se usadil a na suché travé se tu a tam ukazovaly zablesky
zelené. Do tvaife mi zadul studeny vitr, a tak jsem zase zavfel
ocCi.

Kdyz jsem je otevtel, pocitil jsem Stiplavy chlad zimy; stromy
byly holé. Na spadaném listi bylo vidét jinovatku. Vysel jsem
z chaty; ucitil jsem téZkou, chladnou zemi a v dali zaslechl zvuk
hromu.
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V jediném zablesku svétla se vzduch zase proménil v jarni
vanek a ja jsem uslySel, jak hlas Moudré fika: ,,Svét ptirody
tan¢i na hudbu zmény - stfidaji se rocni obdobi, nebesa rotuji
a den se méni v noc. VSechno se déje v ptislusném case, vse se
meéni a roste, objevuje se a mizi, narista a ubyva, pfiliv a odliv.
Vsechno, co narlsta, zase zaCne ubyvat, a vSechno, co ubyva,
op¢t naroste. Takovy uz je zakon cykld."

Kdyz pak nastalo jitro, probudil jsem se osvézeny, ale roz-
hodné¢ dost rozbolavély. Oplachl jsem si obli¢ej studenou vo-
dou a pojedl nckolik lesnich plodd; pak mé¢ Moudra vyzvala,
abych si s ni vySel na zvlastni misto, jez lezi o kousek vys v kop-
cich. Jak jsme tak stoupali po skalnaté stezce, vypravél jsem ji
0 svém snu.

,,Od ro¢nich obdobi se mas hodné co ucit a tvlij sen je zna-
menim, Ze jsi pfipraven porozumet."

,Porozumét cemu?"

»lomu, Ze vitr zmény muze pfijit jako zbésily hurikan, ktery
ti rozsape zivot na kusy, anebo se pfivini v podobé& nézného
vanku a pohladi ti lice - a jsi pfipraven porozumét i tomu, Ze
jedinou konstantni véci je zména a ta Ze se odehraje po svém
a ve vlastnim case."

,»Ohledné zmény jsem mél odjakziva dost smiSené pocity.
Nékdy se mi zdal zivot nudny, a tak jsem po ni touzil, ale kdyz
§lo vSechno hladce, naro¢nd zména mi pfipadala... No, poné-
kud narocna."

»Zména sama neni nic naro¢ného," odpovédéla Moudra
»Odehraje se tak pfirozené, jako kdyz vychazi slunce. VétSina
z nas vSak hleda povédomou rutinu, aby si na jejim zakladé
mohla ustavit pocit, Ze véci maji fad a oni Ze tento fad ovladaji;
tito lidé pak zménu mohou vnimat jako pozehnani nebo jako
prokleti - podle toho, po ¢em zrovna touzi. Na tentyz dést,
ktery kvétiny vitaji jako spasu, hudraji lidé na pikniku, protoze
si prali slune¢né pocasi.

Zakon cykld nas upomina na to, Ze stejn¢ jako se méni ro¢ni
obdobi, musime se ménit i my, ze pohonnou silou nemuseji byt
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naSe staré navyky a zlozvyky a ze hybny moment zmény nas ve
vysledku dovede k vét§imu uvédomeéni, moudrosti a klidu."

Moudra se ohlédla po své svézi zahradé a dodala: ,Kdyz se
¢loveék po vSechna ro¢ni obdobi vénuje zahradniceni, pied oci-
ma mu vyvstanou dal$i pouceni ze svéta pfirody: Ze seminka
dokazou reprodukovat pouze svij vlastni druh, ze sklizi§ je-
nom to, co jsi zasel, ze z irody si musi§ schovat néjaké osivo na
dalsi rok, ze abys mohl zacit dalsi cyklus, musis nejprve ukon¢it
ten pfedchozi, Ze nastava Cas, aby vSechna semena vzesla, pro-
meénila se a nakonec zahynula, aby je bylo mozno zaorat pod
nové rostliny. A stejné jako to chodi se seminky a s cykly, odvi-
jise 1 nas zivot.

Raduj se z kazdého obdobi svého zivota, Poutniku. Trpélivé
pripravuj pidu, zasévej semena a délej, co je potfeba - sklidis
pak hojnou trodu plodu, jez ze tvé prace vzejdou. Tak jako se
podfizujes kolobéhu ro¢nich obdobi, stejn¢ piijimej Stésti i ne-
prizen. TéS se z ledové krasy zimniho dne i z parnych chvil 1éta,
jelikoz dost brzo se kazdé to ro¢ni obdobi, kazdy ten okamzik
proméni v historii - a uz nikdy nic nebude uplné stejné. Misto
abys sis tedy vprostfed zimniho chladu styskal po 1ét¢ anebo
naopak v dusnych letnich odpolednich prahl po studené brize,
smif se radéji s kazdym z téch obdobi, vzdyt vSechna maji své.
Napoj se na ty cykly casu a pfetvafeni a osedlej si zménu - tak-
hle se pfece lodi vezou na hibetech vin!"

»1vrdis, Ze cykly zmény probihaji pofad dal, bez ohledu na
to, zda se mi to zamlouva, nebo ne, takze bych je koneckoncti
nejspis pfijmout mél."

»Ano, jak tika$s - a jeSt€¢ néco," prisvédcila. ,,Zakon cykld
rovnéz odhaluje, jak se muze§ naplno podilet na vlastnim vy-
voji, jak muze§ ovladnout uméni dobrého nacasovani a nalézt
Stésti."

»A tojak?"

»VSechno ma svlij Cas nejvice pfiznivy a ¢as nejméné piizni-
vy," odpovédéla. ,,Dvefe se oteviraji a zaviraji; energie nartista
a ubyva. Myslenka nebo c¢innost, jez je uvedena do pohybu,
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kdyz energie nartista, nabere hybny moment a hladce doputuje
k dokonceni, avSak myslenka nebo cinnost zapocatd v bodé
cyklu, ktery je charakterizovan poklesem energie, ma oslabeny
ucinek. Pravé tehdy se zakon cyklt misi se zakonem cinnosti,
aby nam odhalil, ze trpélivost je ten lepsi dil moudrosti -
moudrosti, jez nam napovida, kdy jednat a kdy zistat v klidu,
kdy hovoftit a kdy mlcet, kdy se pustit do prace a kdy odpoci-
vat, kdy vybudit energii pracovniho cyklu nebo se naopak
stahnout a poc¢kat si na dalsi pfiliv energie."

Kdyz jsme sesli ze stezky a namifili si to rovnou k hustému
porostu stromu a kefiki, Moudra se na chvilicku zastavila, aby
mi povédéla jeden piibeh.

»Za davnych dnt pocitil kral Salomoun silny vnitini zmatek
a zatouzil po tom, aby se vratily prostsi, mirumilovnéjsi Casy;
nafidil proto, Ze mistr klenotnik pro nc¢ho zhotovi kouzelny
prsten, do né¢hoz maji byt vyryta slova, ktera budou platna
a pravdiva po vSechny Casy a za vSech okolnosti - slova, jez
budou zmiriovat utrpeni, a tomu, kdo bude mit prsten v drze-
ni, zajisti velikou moudrost a rozhled. Tenhle mistr klenotnik
zhotovil prsten véru zvlastni a nadherny, ale teprve po mnoha
dnech rozjimani pfisel na ta mocna slova. Nakonec ten Sperkaf
donesl prsten Salomounovi. Byla v ném vyryta slova: ,A i tohle
vS§echno jednou pomine.'"

Kdyz jsme vykroc€ili zpoza stromovi a vysli na sluncem zali-
tou mytinu, krajina se nahle proménila. Spatfil jsem pomeran-
¢ovnik obtézkany jasné¢ zbarvenymi plody, jejichz vini jsem
citil i z mista, kde jsem zrovna stal, a nékolik jabloni, které
kvetly, a presto jesté nebyly pfipravené vydat ovoce, a pak jesté
dva dalsi stromy, jez jsem nepoznal.

,»To jsou ofes$aky," pravila Moudra, ¢imz odpovédéla na mou
nevyslovenou otazku - nacasovani dokonalé jako obvykle. Po-
tom se s Uctou ofeSaku uklonila a z jedné vétve utrhla nevelky
zeleny plod a ten mi podala. ,,Rozloupni ho," fekla mi.

»,Myslim, Ze jesté neni zraly."

,»Rozloupni ho," opakovala. Zkusil jsem to tedy. Nejdfiv prs-
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ty a potom jsem do té zelené slupky busil ze dvou stran kame-
ny. Nakonec jsem si nasel Spiaty kaminek a pokusil jsem se
slupku rozseknout, ale bez Gspéchu. Kdyz mi Moudra poklepa-
la na rameno, obratil jsem se k ni, abych spatfil, Ze ma plnou
hrst zralych ofechti v hnédych skofapkach. ,,Z lofiské urody,'
fekla. ,,M¢la jsem je tady pobliz schované."

Vzala kaminek a zlehka uhodila do skofapky; ta se s lupnu-
tim oteviela. Totéz udélala i s nckolika dal$imi ofechy, a tak
jsme s chuti pojedli malou pfesnidavku. Zatimco jsme
chroustali ofechy, vysvétlovala: ,Jsem tady, abych se s tebou
podélila o prosté pravdy, diky nimz bude tvlij zivot fungovat
Iépe. Nemohu ti ovSem zarucit, Ze se skutecné poucis - nacaso-
vani totiz zavisi jen a jen na tob&. Vi§, my lidé jsme jako ta
ofechova skofapka: pokud se snazi§ rozlousknout ji v nepravy
cas, je to prakticky nemozné, ale jakmile dozraje, staci, kdyz
poklepes na to spravné mistecko, a otevie$ ji bez namahy.
Tvym procesem dozravani je kazdodenni zivot. A jednoho dne
k tobé pristoupi n¢kdo ¢i néco a poklepe na tebe."

Usedli jsme do stinu jabloni, pojidali ofechy a pomerance,
zatimco do korun stromi $plhalo slunce. Opfel jsem se zady
o kmen jabloné a naslouchal zvukim blizkého potoka; pocito-
val jsem spfiznénost se svétem piirody. Slunce mi prohfivalo
kosti a konejSilo mé, dokud jsem se nedostal do stavu hluboké-
ho pokoje. Lehl jsem si na zada, zvedl o¢i k tetelicim se listim
a pozoroval skrze né¢, jak mi nad hlavou tahnou oblaka. A Mou-
dra, jako by reagovala na narazku, fekla: ,,V§imas si, jak ty
mraky pomaloucku pluji po vétru? Nechvataji, ani se nelouda-
ji." Tuhle mySlenku jsem uz néjakou chvili pfemilal v hlavé, ale
nézny hlas Moudré, jenz nahlas formuloval mé nejniternéjsi
uvahy, se dotkl ¢ehosi hluboko ve mné, takze ta oblaka i vitr
pronikly do samého centra mého védomi. V tom okamzeni se
priroda stala mou ucitelkou.

Moudra svij vyklad o zakonu cyklid doplnila pfibéhem:
,KdyZ jsem pfed mnoha a mnoha lety putovala po Polsku, na-
vstivila jsem ubohé obydli véhlasného rabina, ktery proslul
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svou velikou moudrosti. Jedina svétnice, v niz zil, byla nacpana
knihami. Kromé knizek tam az na jednoduchy stil s lavici ne-
mél nic.

,Rebe,' otazala jsem se ho, ,kde mas nabytek?'

,A kde mas ty ten svij?' zeptal se vzapéti on mne.

Ja?' odpovédéla jsem zmatené. ,Ale vzdyt ja jenom projiz-
dim!'

,Toja taky, pravil rabin. ,To ja taky."
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Zakon vzdavani se
Jak sevrit do naruci vyssi vuli



Vzdat se,
to znamend prijmout s otevienou ndruci
tuto chvili, toto télo a tento Zivot.
Vzdat se, s tim souvisi
opustit vlastni zvyklosti
a zit v souladu s vyssi wili,
jezje vyjadiena v podobé moudrosti srdce.
Vzdani se - daleko vice nez pasivni prijeti -
vyuziva kazdy kol
jakozto prostredek duchovniho  ristu
a rozsireného vedomi.



Nekteri se domnivaji,
ze kdyz clovék vytrva,
posili ho to;
nékdy je vsak ditkazem sily to,
Ze necha véci plavat.
SYLVIA ROBINSONOVA

Rano se piehouplo k odpoledni. Do haluzi nad nas§imi hlavami
se opfel nahly poryv vétru a vytfasl z nich jediny list, ktery se
v kruzich snasel dold, aby pfistal u nedalekého potoka. Moudra
ukazala na béhutou vodu a zeptala se mé: ,,Povsiml sis, Poutni-
ku, jak je tekouci voda jemna, a pfece mocna? Je poddajna,
prudka, ptizplisobiva, bez odporu se vzdava gravitaci, podiizu-
je se tvaru jakékoliv nadoby. Voda ti ukazuje tu nejinteligent-
néjsi a nejmocnéjsi odpoveéd, jakou muzes komu dat za vsech
okolnosti."

»A ta odpovéd zni...?"

., Vzdat se" tekla.

,»To nechapu," fekl jsem. ,,U¢ili m¢, abych bojoval za to, ¢emu
veéfim - abych se nikdy nevzdaval."

»Prestoze zakon vzdani se znamena, Ze je tfeba pfijmout
vS§echno, co té v zivoté potka, skute¢né neznamend, ze mas pa-
sivné snaset to, co se ti nelibi, ¢i ignorovat bezpravi anebo do-
volit nékomu, aby z tebe udélal obét nebo té ovladal. Opravdo-
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vé vzdani se je aktivni, asertivni, pozitivné zaméfené - je to
tvotfivé odhodlani, které ti v duchu uvédoméni pomize, abys ze
stavajici situace vytézil, co se da. Abys z ni mél uzitek."

,»N¢jak nedokazu predstirat, ze ocenuji chiipku, pichlé pneu-
matiky nebo jiné problémy," odpovédel jsem.

»V tomhle zadkoné nejde o to, abys cokoli pfedstiral nebo
abys potlacoval své skutecné city; jedna se o to, abys je dokazal
transformovat. Vzdavat se naucis, kdyz zménis uhel pohledu na
svét." Moudra chvilku pfechazela sem tam, jako by hledala ta
spravna slova. ,,Podivej se na to takhle: kdybys trénoval atleti-
ku, trenér by té jeden den tifeba pochvalil a druhého dne by po
tobé chtél znicujici vykon. To vSechno bys dokazal pfijmout,
neikuli ocenit, jakozto soucast tréninku. Vidis, totéz plati
i v bézném zivoté. Duch je tvym trenérem, Poutniku, a zivot je
tvij trénink. A proto se té tazu: co kdyz se pichla pneumatika
nebo chfipka da chapat jako zakladni soucast tvého uceni
a rastu?"

,Inu, asi bych na to mohl nahlizet i takhle. Ale v zivoté by mé
nebylo napadlo, Ze bych se mél vzdavat pichlé pneumatice,"”
zazertoval jsem.

Moudra s usmévem vysvétlovala: ,,V tom nejpravdivéjSim
slova smyslu té tenhleten zakon vede k tomu, aby ses vzdal této
chvili - abys pfijal cokoliv, co pfed tebou vyvstane, vcetné
vlastni reakce na to, co se objevi. Znamena to, Ze nestaci pfi-
jmout jenom Zivotni vykyvy, vSechna ta nahofe a dole, ale je
nutno pfijmout i sebe, vlastni télo, vlastni myslenky a vlastni
pocity."

»Ivrdi§ tedy, ze jakmile se jednou nau¢im pfijmout sebe
a vzdat se tomu, co se d¢je, zivot zane byt snaz§i?"

,Zivot ti nepiestane stavét do cesty ukoly a zkousky," pravila.
,,KdyZ se vSak uvolni§ a ponofi§ se do zivota, i tvoje nesnaze
budou mit n¢jaky ten potésujici aspekt, tfeba ten, ze muizes hrat
hru na ukoly nebo fesit hadanku."

,»N¢jak se nemohu zbavit dojmu, Ze tohle se snaz tekne, nez
udela.”
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., VSechno se snaz tekne, nez udéla!" odpovédéla. ,,Tak zaéni
v malém! Kdyz mas néjaké mensi nedorozuméni, snaz se po-
chopit stanovisko toho druhého a uvidis, co se stane. Nepfi-
poustéj si mala zklamani. Rid’ se napovédou Epiktéta, feckého
mudrce, ktery radi svym zakiim: ,Nau¢ se s divérou ocekavat,
ze se vSechno dé&je presné tak, jak se dit ma."

,»Ze viech zakonu, jimZ jsem se az dosud naucil, mi tenhleten
pripada nejobtiznéjsi," fekl jsem. ,,Zda se mi, jako bych se mu-
sel vzdat casti sebe sama - svych tuzeb, hodnot a véci, kterym
davam prednost."

Tvatr Moudré zazarila vlastnim svétlem a ona fekla: ,,Zakon
vzdani se respektuje nedotknutelnost kazdé duse, jeji bozské
jiskry osobitosti. Ni¢eho takového se zbavovat nemusis, Pout-
niku; je jen potieba, abys opustil vlastni zvyklosti. Vzdat se
vlastni mensi vile ve prospéch ville vyssi, to neni bézné cvice-
ni," pokracovala, ,,protoze clovek by radéji délal to, cemu dava
pfednost. To je pochopitelné. Ale Zivot ti nedava vzdycky to,
v ¢em nachazi§ zalibeni, takze ty nenaplnéné touhy u tebe vy-
volavaji pocit svazanosti, izkost a zoufalstvi. Ridis-li se svou
mensi vuli, mize to vést k docasnému uspokojeni, ale k trva-
Iému Stésti nikoliv. Pokud jasné pochopis, Zze smyslem tohoto
zivota neni dostavat, co chces$, ale naudit se chtit to, co prave
dostavas, v takovém pripad¢ spoji§ svij zivot se zakonem vzda-
ni se."

»Jak mam tenhle zakon skutecné¢ prakticky uplatnit?" otazal
jsem se ji.

»Zacni tim, ze se v kazdé situaci bude§ ptat. ,Co poslouzi
nejvyssimu dobru vsech zucastnénych?' Z toho tfeba vyplyva,
ze bude§ v kraji vysuSeném na troud touzit po desti, ackoliv
do tvého vlastniho domu zatéka stfechou. Opravdové vzdani
se lze vyjadfit upfimnym pifanim ,Ne vile ma, ale tva necht’ se
deje."

,»To bude pro m¢ nejspi§ pekné tvrdy ofisek."

»To pro kazdého!" opacila s usmévem. ,,Ale louskani ofiskd
neboli usilovné snazeni uzje soucasti Zivota. Ma pocatek v tom,
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7ze presune$ svou energii a pozornost od tuzeb mens$i vile
k moudrosti vile vyssi."

,,To ted’ hovofis o vili Bozi?"

,»Abys vyslovil modlitbu ,D¢&j se vile tva', nepotiebujes k to-
mu viru ve vnéjsiho Boha; staci, kdyz promluvi§ srdcem a ze-
ptas se sam sebe: ,Kdyby mé nyni vedl moudry, milujici, soucit-
ny Bih, co bych v téhle situaci délal?’ Potom si uvédom své
srdce a naslouchej svému vy$Simu ja. Poznas, co mas délat,
a naleznes odvahu a lasku, abys to skutecné¢ udélal - a to proto,
ze at’ uz si to plné uvédomujes, nebo ne, tvym prostfednictvim
pusobi Duch."

,»Nejsem si moc jisty, jak zacit," pfiznal jsem se.

»Staci, kdyz se na urovni, kterou zvladnes, otevie$ zivotu.
Casem se ti tahle dovednost, tedy vzdavani se, dostane hloubé-
ji pod kuzi, az ji nakonec procitis natolik niterné, ze i ve chvili,
kdy by ti pfisel vhod slunny den, se dokazes radovat z desto-
vych mrakil. A pamatuj také na odpoc¢inek! Odpocinek je zpi-
sob, jimz se télo vzdava ptritomné chvili a nechava plavat zafi-
xované predstavy o tom, co by se ,mé¢lo' stat, takze pak muzes
odpocaté a nevinné reagovat na kazdy okamzik, aniz té zatézu-
ji usudky ¢i oc¢ekavani."

A zrovna v tu chvili jsme zvedli o¢i, abychom zahlédli tu
kocku, ktera mi poskytla lekci o pfitomnosti, jak sedi na bliz-
kém balvanu. ,Jeji Velicenstvo pofada dvorni recepci," pravil
jsem.

Moudra v tom samosebou vidéla dalsi prilezitost k pouceni.
,Vsiml sis n¢kdy, Poutniku, jak jsou kocky vytrvalé, kdyz jdou
tam, kam chté&ji?"

»Ano, to jsem posttehl," fekl jsem a upfené pfitom ziral na
kocku.

»Ale kdyz se jim nékdo postavi do cesty," dodala, ,,posadi se,
odpocivaji a vyuziji té pfilezitosti, aby si olizaly tlapky. Uméni
vzdavat se si jen malokdo osvojil tak dobfe jako praveé kocky
a mistfi bojovych uméni."

,»,Co ma vzdavani se spole¢ného s bojovym uménim?"
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»Nejvznesenéjsi bojova uméni se podobaji vodé: plynou
a jsou poddajna a vstiicna, ne tvrda a reaktivni. Takovéto ume-
ni nas uci tdhnout, kdyz do nas strkaji, a tlacit, kdyz nas tah-
nou - radéji s zivotnimi silami splynout nezli proti nim bojo-
vat."

Domluvila a chvilku hledéla vzhiru do kopci; pak se znovu
obratila ke mné: ,,Kdysi davno jsem zila ve feudalnim Japonsku
jako mlady samuraj, ktery patra po mistrovstvi mece. Trénova-
la jsem spoustu hodin denné¢, cvicila jsem rozmanité seky, kry-
ty a momenty uniku. NaSla jsem mistra, ktery svolil, Zze mé
bude ucit, ale 0 mé technice nefekl ani slovo a trval na tom, ze
ta je az na druhém misté. Misto toho zddraznoval, jak je dale-
zité piestat Ipét na vitézstvi, bezpeci nebo vytouzenych vysled-
cich. Jediné ten bojovnik, ktery se dokaze vzdat mensSiho ja
s jeho touhami, obavami a naklonnostmi, dokaze zistat uvol-
nény a soustfedény. V souboji to chodi takhle: vzdat se smrti,
tedy pomyslné pred ni slozit zbran, znamena prezit; kiecovité
Ipét na zivoté znamena pfijit o né&j. Chapes? Tenhle zakon je
upotiebitelny na urovni Zivota a smrti. Cim vice na nééem
prestavas Ipét, tim vice se otviras vetsi svobode.”

Pfedvidajic mou dal$i otazku, Moudra dodala: ,,Vzdat se na-
klonnosti neznamena, ze opusti§ svij dim ¢i pozemské statky.
Je to niterny akt, ochota otevfit naruc pro vse, co prichazi."

»Kdy presné¢ se tenhle zadkon uplatni v kazdodennim Zzivo-
te?"

Moudra se zasmala. ,,Spi§ se ptej, kdy se neuplatni! Vyber si
jakoukoli situaci, kterou bys asi normalné¢ odmitl, vyhnul se ji
nebo ji vzdoroval; Uplné se ji vydej napospas, pieved si ji do
svého 'jazyka' a naloz s ni, jak nejlépe umiS. Az bude$§ pracovat
ve prospéch pozitivni zmény ve svété, odevzdej se vlastnim
nejvzne$enéjSim pohnutkam. Ale podobné jako ta kocka ne-
mrhej energii na to, ze bys vzdoroval okolnostem, jez nemuzes
ovlivnit, anebo se kvili nim rozciloval."

Odtrhli jsme zrak od vrska tdhnoucich se do dalky. Moudra
se posadila na travnaty svah a ja jsem ji napodobil. A potom
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klidn¢, bezmala s uctou pokracovala: ,,Uznavam, jak je tézké
vzdat se zivotu tak, jak pfichazi - kapitulovat pfed nenasytnos-
ti, utrpenim a bezpravim tohoto svéta. Nicméné vét, Ze casem
dojdes k tomu, ze kazdého clovéka, kazdou véc a jev bude$
chapat jako jisty aspekt Ducha - a pfijme$ za svou viru, ze pfes
veskeré stradani se vSechno na svété déje tak, jak ma. Vzdat se,
to je akt pokory, uznani skuteCnosti, Ze zivot je zadhada, jejiz
hloubku lidska mysl nezméfi. Jak napsal Isaac Bashevis Singer:
'Zivot je Bozi romén; nechte Boha, at ho dal pige."

"A tohle ti mohu slibit, Poutniku," uzaviela. ,,Zakon vzdani se
ukéaze cestu k pfirozenému stavu milosti, otevie cestu vife a je-
jimu rozkvétu, povede k tomu, ze si uvédomis vlastni bytost-
nou jednotu se vSemi ostatnimi tvory - vyusti ve védomi tak
hluboké, ze urychli tvlij vyvoj a katapultuje té na cestu lidskych

moznosti, do duchovni reality, jez existovala davno, davno pied
vznikem hmotného svéta."
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Zakon jednoty

Jak se rozpomenout
na spojeni



Tady na Zemi
vystupujeme jako oddelené bytosti,
z nichz kazdé je prircen jiny osud;
ale stejné jako jsou jednotlivé destové kapky
soucasti more,
tak i kazdy z ndsje soucasti
oceanu Vedomi, téla Boziho.
Jen najdi lasku a vnitini mir
v hloubi nejvyssi pravdy:
vSichni jsme jedna rodina.
Odhod zatéz strachu, zavisti a vzdoru
a vznes se do vySe na perutich porozumeni -
vstoupis do nezmérné zemé Souciténi.



Ach, jen se nedat zahnat do ustrani
sebemensi casteckou
oddélenou od zdakona hvezd!
Vzdyt jaky je hluboky smysl
toho vseho?

Co jiného nez obloha poseta ptdky,
v jejiz hloubi
duje vitr
navratu domu?

RAJNER MARIA RILKE

Od pobfezi k nam vitr pfival mraky, které s sebou pfinesly
rychlou ptehanku a na severovychod pficarovaly duhu. Kdyz
jsme se zastavili, abychom si to panorama prohlédli, Moudra
promluvila o poslednim zakonu, o ktery se se mnou meéla po-
delit, nezli se spolu rozloucime.

»Zakon jednoty," zacala, ,piedstavuje zvlastni ukol pro nas
oba, jelikoz jeho transcendentni povaha je pficinou, Ze ho lze
plné€ pochopit toliko ve stavu vyssiho védomi. TakZe nejprve se
asi dotknu jen tvé mysli. Ma slova jsou vSak semena: jestli
vzkli¢i a dotknou se tvého srdce, tenhle zakon ti miZe na-
vzdycky zménit zivot. Zakon jednoty si zada veliké uvédomeni,
ze od sebe nejsme tak oddéleni, jak se nam zda - ze ve skutec-
nosti jsme jedna Bytost, jedno Védomi."
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»Ne ze bych chtél byt nezdvorily," fekl jsem, ,,ale co s tim?
Tim naznacuji, ze m¢ zajima, co ma tenhle zakon spole¢ného
s normalnim Zivotem."

»To ti bude brzy jasné," odpovédéla. ,,Zakon jednoty neni
pro malou mysl snadno pochopitelny, protoze se neshoduje se
vSednim vnimanim. Za¢néme tedy tim, Ze pfipustime, Ze v ro-
vin¢ vSedni reality mame zcela nepochybné oddélend téla,
mozky a emoce. Pokud mé néco napadne, nemusi to ve stejnou
chvili nutné naskoc¢it i ve tvé hlaveé; kdyz prozivam né&jakou
emoci, pravdépodobné to nevnimas stejné; udélam-li si modfi-
nu na holeni, ty tu bolest nepocitis.

Vis, zakon jednoty je paradox: lzivy, a zaroven pravdivy - za-
visi to na naSem stavu védomi. Jsme-li Jedno, anebo mnozstvi
jedinci, to se odviji spiS od nasi perspektivy nez od jakékoli
objektivni reality. Bézna zkuSenost nam napovida, Ze jsme od-
déleni; vyssi védomi nam hlasi, ze jsme Jedno. Posun ve vnima-
ni odhaluje, Ze my vSichni jsme totéz Védomi, jez se projevuje
v rozlicnych télech - podobné jako listy jsou soucasti téhoz
stromu. Lidstvo vSak zapomind tuto vyssi pravdu registrovat
a namisto toho se soustfed'uje na rozdily mezi nami, na nasi
separaci. Ty ale nezapomenes, vid,, ze ne, Poutniku?"

,»Nezapomenu," fekl jsem. ,,Jenomze si nejsem jisty, zda tomu
tak uplné rozumim."

»Alesponl jsme udélali prvni krok. Podivejme se, kam povede
ten dal$i," pravila a sebrala z lesni pidy zalud. ,Jestlize pro-
zkoumame tenhle zalud, fekneme o ném, Ze je 'jeden’; a prece
se sklada z miliont riznych bunék, molekul a atomi. Ten ne-
patrny atom prohldsime za 'jeden', avSak i on je soutem mno-
ha c¢astecek a sil. Kdyz zkoumame Zemi, tvrdime o ni, Ze je
'jedna'; a pfesto ji ve skutecnosti vytvari ptida, vzduch, ohen
a voda plus tisice Zivoc¢iSnych druht, biliony zivych bytosti
a bezpocet triliond atomu. Takze povéz: je zalud, atom nebo
Zemé¢ jedno, nebo mnoho? A co lidstvo?"

Odpovéd jsem nemél; dokazal jsem jen zvazit danou otazku.
,»Hadam, Ze je to paradox," prohlasil jsem nakonec.
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»Ano," pfitakala Moudra. ,,A protoze je tomu tak, muzes§ si
vybrat, jak bude§ nazirat na realitu - budes-li ji chapat z hledis-
ka mensiho nebo vétsiho stavu védomi. A ted’ se na to podivej-
me trochu jinak," pokradovala Moudra. ,,Asi bude$ souhlasit
s tim, Poutniku, Ze jazyk je odrazem vétsiny naSich zakladnich
vjemu, Ze zpusob, jimz mluvime, a slova, kterd pouzivame, maji
cosi spolecného s tim, jak nazirame na realitu."

»Ano, to zni pfijatelné."

»Kdyz tedy vyslovi§ slova Jdu do svého domu, tahle véta dava
smysl, ne?"

LJistéze."

»A ono ,ty', které se zminuje o 'svém' domé¢, je samoziejmé
oddéleno od toho domu. Je to tak spravné?"

»AZ potud jsem s tebou zajedno."

»Dobra. Co mas tedy na mysli, kdyz fikas Mé télo se dneska
citi dobre’. To ,ty', které o té véci mluvi jako o ,mém’' téle, je také
od toho téla oddélené?"

»Inu, o tom jsem nikdy nehloubal. Myslim, Ze jde jen o usta-
lené vyjadfovani, o jazykovou zvyklost," odpovédél jsem.

»Ano, to je," pokracovala. ,,Ale souhlasil jsi s tim, Ze jazyk
odrazi nase zakladni vnimani reality. A tahle véta evidentné
naznacuje, ze ,ty' nejsi tvé télo, ale cosi, cemu to télo 'nalezi'."

»Ano, fekl bych, Zze ano."

,Je tedy mozné, ze by jazyk byl odrazem hlubsi pravdy? Po-
stupme nyni o krok dal. Pokud ty nejsi tvoje télo, kdo jsi?"

,»No, hadam, Ze bych mohl fici, Ze jsem duSe nebo vyssi ja,
které ma télo anebo v téle zije - néco na ten zpusob."

,»Vyborn¢€. Ale co to znamend, kdyz mluvi$ o ,své dusi' nebo
o ,svém vyssim ja'? Kdo je to ,ja'?"

LJa... Janevim."

»Mohlo by platit, ze to ,ty', jez mluvi prostfednictvim téla, je
v tom neopravdovéj$im smyslu samo ¢isté Védomi?"

,»To...to nevim. Je to paradox a..."

»Ano, to je, o tom neni sporu. Uvazuj o tom, Poutniku! Vé-
domi hledici na svét prostfednictvim biliond oéi je jediné vé-
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domi nekonecné lasky a moudrosti, jiz fikdime Buh - Buh,
ktery milosrdné a se souciténim pozoruje zivot, Buh, ktery je
zivot sam. Dalo by se pfipustit, ze i kdyz si den co den fesis své
bézné zalezitosti a zanasi§ se pfitom svymi osobnimi tuzbami
a zajmy a sny, ze pfesto jsi tim Védomim, jez se zaroven proje-
vuje v podob¢ vSech téch tél a mozkd a stromi a ptakt a zalu-
da?"

,»Prosim za prominuti," fekl jsem, ,,ale mn¢ to ted’ v hlavé
bzuci jako vule!"

Zasmala se. ,,A v tom je pravé ta potiz! Tvlij mozek si to ne-
dokaze predstavit - muzes to bud citit, nebo necitit. Kdyz nasta-
ne ten vzacny okamzik vzepéti, kdy to citis, tvda mysl muze ko-
neéné spocinout; koupas se v absolutnim blazenstvi a prozivas
Cistou radost a mir. Jestli to v§echno ovSem nejsou jen slova."

Povzdechl jsem si. Mé&l jsem pocit, jako by se mi nedostavalo
¢ehosi dulezitého. Chtél jsem zazit to, co mi popisovala.

A Moudra znovu odpovédéla na mé nejniternéjsi uvahy:
vzala mé za bradu a zadivala se mi do oc¢i. Opétoval jsem jeji
pohled a citil jsem, Ze i ja sam se nofim stale hloub a hloub,
dokud se ji obli¢ej nezacal ménit. Nejprve jsem kolem ni uvidél
svétlo; pak z ni byla velmi stard zena a potom urputny bojov-
nik a pak jesté jini lidé, dokud jsem nakonec neuvidél...sam
sebe. Nemyslim svij odraz - myslim tim, Ze nase spojeni bylo
nahle tak hluboké, ze jsme se stali jedinou bytosti, uz jsme ne-
byli dva.

Vzapéti jsem se skokem vratil do obycejného védomi. Sedéli
jsme se zkiizenyma nohama v mekké travé. Byl jsem omraceny,
nemél jsem slov. ,,Tohle byla jen ukazka, Poutniku," fekla
Moudra. ,Nezadam po tobé, abys ve stavu b&zného védomi
prozival svou jednotu se v§im stvofenim, abys ji véfil nebo ji ve
vsi uplnosti chapal. Tento zazitek je milost, je to dar. AvSak kdyz
pociti§ jednotu tfeba jen s jedinou lidskou bytosti, dokazes ji
rozeznavat i ve svété. Cast tebe, miste¢ko ukryté kdesi hluboko
ve tvém srdci, tuhle vyssi pravdu zna; a praveé proto se muizes
v jakémkoli okamziku spojit se zakonem jednoty - zvoli§ si, Ze
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ostatni lidi, své milované, kamarady a stejné tak i1 nepratele,
budes chapat jakozto jiné stranky svého Sirsiho ja.

Takze az se pfisté bude§ s nékym hadat nebo milovat," mlu-
vila dal, ,,anebo s nim bude$ hrat né¢jakou hru, zeptej se sam
sebe: ,Co kdybych se rozhodl, ze budu ostatni brat jako jiné
aspekty mne samého? Co kdybych nas chapal jako Jedno? Jak
bych se choval? Jaky vliv by to asi mélo na moje vztahy? Co by
se stalo s pocity, jako je zavist ¢i zarlivost? Co by se stalo, az by
se muij mensi vlastni zdjem promeénil ve vétsi Vlastni zajem?'
Nestane se ndhodou ze soutézivosti spoluprace, protoze sis
uvédomil, ze i tvi protivnici jsou tvymi zaky a uciteli zaroven,
ze jsou soucasti tebe?"

,Zda se, Ze takhle by se mohlo zménit takika vSechno!"

»Takové uvédoméni dokaze urité zménit svét - vzdycky
jednu dusi soucasné," pravila Moudra

,»Neékteti ucitelé a knihy se o téhle myslence jednoty zminu-

Ji"
»Jen malo jich skuteéné slySelo," odpovédéla. ,,Teprve nyni
svét dozrava, teprve nyni je skoro pfipraven porozumeét. A ne-
jde pouze o par idealistickych myslitelti, ale o ohromné mnoz-
stvi realistd, ktefi uznavaji, ze vyvoj lidstva i lidské existence
zavisi na této rozsifené predstaveé o lidstvu jako Jednom. Pfesné
jako rozlicné télesné organy spolupracuji pro dobro celého téla,
tak i nas svét se ocitd na vrcholku zvratu od soutézivého zajmu
o vlastni zalezitosti k upfimné spolupraci v zajmu celého Téla
lidstva."

V té chvili jsem pochopil, pro¢ mé prve prtivitala jako dlouho
ztraceného bratra. Moudra mé - a spolu se mnou i kazdého
jiného cloveéka - ve skuteCnosti povazovala za soucast sebe
samé. ,,Ano, uz rozumis," odpovédéla na mé myslenky, ,,proc¢
mi zivot pfipada tak legracni. Mluvim s tebou, divam se na
strom, pozoruji jelena, a pfitom vidim vlastné jen jiné stranky
svého vlastniho ,j&'. Sbiram borivky a je to, jako..."

»Jako v té povidce od J. D. Salingera," skocil jsem ji do feci.
,»Chlapec pije mléko a ma pocit, Ze 'preléva Boha do Boha'."
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»Ano, Poutniku, je to pfesn¢ tak. A kdyz se zacne$ na pratele
a protivniky, na lidi milované a neznamé divat oCima jediné
bytosti, veskera dilemata a konflikty se nahle rozplynou, veske-
ra zranéni se uzdravi a cely ten paradox zmizi v zari svétla téhle
zékladni pravdy. Zde je konec celého hledani, protoze ty jsi
vSechno a vSude. Zde se obraceji v prach vSechny obavy, nebot’
prijimas jakozto zivou pravdu, kdo jsi - tohle ¢ist¢ Védomi, jez
nikdy neumira. V Jednoté tkvi naplnéni vSech zakond Ducha:
stav rovnovahy a vyvazenosti, bezvyhradna vira ve volbu, kte-
rou ucini§, a ve zpUsob, jimz tvlj zivot postupuje, trpélivost,
s niz se krok za krokem ubira$ vé¢nou pfitomnosti, souciténi se
vSemi ostatnimi strankami vlastniho ja. A pochyby jsou zahna-
ny a ze vSech ¢inll vyzatfuje celistvost. Celé veky, spousta lid-
skych zivotl naplnénych hledanim! A ty a svét jste nyni Jed-
no."

Hlas Moudré nyni zjemnél, jako by se zasnila: ,,Dokéazes to
pochopit, Poutniku? Dokaze§ procitit pravdu mych slov? Cha-
pes, ze jsi dité v hoficich Satech, které béha po vsi rozsapané
valkou, a Ze jsi i ten pilot, jenz po ném st¥ili? Ze jsi matka i no-
vorozené décko, ze jsi obét brutalniho znasilnéni i surovec,
ktery ten zlocin spachal? Udé¢lal jsi vSe, co se udélalo ve jménu
Boha ¢i ve jménu d’abla. Jsi ten nejvznesSenéjsi ze vzneSenych
i nejubozejsi z ubohych, mas na sobé odrané hadry i roucha ze
zlata. Jsi pfitomen v kazdém aktu laskavosti i krutosti, zbabé-
losti i odvahy. Jde§ tam, kam se ubira blazen i mudrc a vSechna
stvofeni, jez chodi po nohou, plavou ¢i 1étaji. Jsi Jedno a mnoz-
stvi, vysoky a nizky, trpky a sladky, jsi na Zemi a nad ni a pod
ni.

Jsi Svétlo zatici z o¢i vSech tvord, ktefi jsou ve skutecnosti
Jednim. A tohle je divod, pro¢ znam tvé mysSlenky a mohu
rozpravet o svych 'minulych Zivotech': protoze jsme Jedno, sdi-
lime vSechny minulé Zivoty, jez se dé€ji - a déji se ted, jelikoz
i minulost, pfitomnost a budoucnost Jedno jsou."

»1im chces fici," zeptal jsem se ji, ,,ze kdyZz dospéji k tomu, ze
si tuhle jednotu uvédomim stejné niterné jako ty, i ja pak budu
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schopen vyladit se na myslenky jinych lidi a poznat minulé Zzi-
voty?"

»Samoziejmé!" prohlasila se smichem Moudra. ,,Dozvi§ se
v§e, co potiebujes veédét, abys mohl slouzit ostatnim. Avsak ta-
kové schopnosti se t€¢ uz nebudou tykat, jelikoz ty budes kazdy.
Tim, ze sviij Zivot spoji§ se zakonem jednoty, v§echno se zméni,
tfebaze se ti to mize jevit pofad stejné. Bude$ Zzit obycejny Zi-
vot - jako ja; budeS vypadat jako obycejnad osoba, a pfece se
svét stane mistem nekonec¢né sladsim, hlub§im, mistem plnym
krasy, veselosti a miru."

Vysli jsme z ochranného kruhu stromi a zacali schazet z hor
dolt, tam, kde najdu povédomou stezku vedouci k domovu,
protoze cas, ktery jsme méli stravit spolec¢né, se nachylil ke
konci. Kraceli jsme dal a dal a Moudra mi predestiela dalsi vizi
nasi budoucnosti: ,,AZ globalni védomi procitne k zivotu, Pout-
niku, octneme se uprostied zakladniho pfechodu. Tenhle pte-
chod se neobejde bez obtizi, ale Veliké probuzeni je stejné ne-
vyhnutelné jako posledni dech umirajictho ¢i prvni kiik
novorozence. Jak tak rozpravime, klamna pfedstava o oddéle-
nosti ustupuje pred vyssi pravdou o nasi jednoté. Nyni nastal
Cas obejmout Zemi, poné¢vadz zakratko obejmeme vesmir."

/
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Doslov
Moudra a jeji sbohem






Cas od casu
se pozorné podivej na néco,
co nevytvorily lidské ruce:
na horu, na hvezdu,
na zatocinu potoka.
Dostavi se k tobé moudrost a trpelivost,

ale predevsim jistota,

Ze na tomhle svété nejsi sam.

SIDNEY LOVETT

Kdyz Moudra domluvila, vkro¢ili jsme na znamou stezku a ve
mné se rozhostil pocit naplnéni. ,,Znamena to, Ze ma vyuka je
u konce?"

»Zavrsil jsi par prvnich vyznamnych krokt, ale tahle cesta
nekonéi nikdy," odpovédéla.

»A co ta pomoc, o které jsi fikala, ze ji bude§ potebovat? Co
to dilezité poslani?"

»Mily Poutniku, tohle pochopis a s tebou i mnoho dalSich
dusi, az nadejde ten pravy cas. To poslani se odehrava v Case,
kdy spolu hovofime - jsou pfitomny vSechny slozky Velikého
probuzeni. A ted uz musim jit. Brzy se mam setkat s jednou
mladou Zenou v Anglii, pak s jednim dédec¢kem ve Spanélsku.
V Némecku mé ocekava jisté dité, tiebaze o tom jesté ani samo
nevi, a v Iranu mé¢ nyni beze slov vola jeden vojacek, ktery tam
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drzi straz. Vnimam tu touhu, pro kterou tihle lidé nenachazeji
slova. A jsou tu i jini, Poutniku, a ¢ekaji, jako jsi cekal ty."

»Jakjen ti mam podékovat?" zeptal jsem se.

,,Zij podle zakonu," fekla. ,,To staci."

,»,Nikdy na tebe nezapomenu."

»Pokud bude§ pamatovat na zakony, bude§ pamatovat i na
mne." Polozila mi ruce na ramena. Jeji oc¢i plné svétla souciténi
se vpily ptehluboko do mych. ,Poutniku, témito okamziky,
které jsme prozili spolu, se zapocal libezny, a pfece nevratny
proces uceni. Tyhle zakony jsem ti dala ne proto, abych t¢
spoutala, ale abych té osvobodila. Vystoupily z hlubiny tvé
duse; jsou to alchymistické klice k lasce, svobodé, k radosti
a naplnéni. Jsou to naslapne kameny, jez t€¢ vedou vstiic tvému
lidskému osudu a vstfic tomu, co lezi za nim.

Nemusi$ si ty zakony pamatovat - staci, kdyz podle nich
budes zit a ony ti proméni zivot. Jsou to semena, kterd byla
dobfe a navzdycky zaseta do tvé duse a ktera cekaji, az nadejde
¢as, kdy maji vzklicit a vyrust. A ona vzkli¢i, bezpochyby vzkli-
¢i, protoze Zahradnik je vzdycky s tebou a poskytuje ti vSe, co
potiebujes. Tyto vyhonky pak v pravy ¢as vykvetou a ponesou
plody statec¢nosti a lasky a porozumeéni.

S jejich silou se nic nemuze méfit. A pfesto vSechny zaujima-
ji az druhé misto za zdkonem lasky, protoze ztratime-li kontakt
s moudrosti vlastniho srdce, nic uz nam nepomuze. Pokud
milujes, nic jin¢ho uz ti neschazi. Tyto zakony osvobodi lasku
lapenou v tob¢, aby se mohla rozprosttit po svété a radostné
slouzit obecnému dobru.

At t¢ tato moje prani a modlitby provazeji po vSechny dny
tvého zivota: KéZ nalezne$ milost, az se vzdas zivotu! Kéz na-
jdes Stésti, az se po ném piestanes pidit! Kéz dospéjes k viie
v tyto zékony a ujme§ se svého dédictvi - moudrosti Zemé!
Kéz se znovu spoji§ se srdcem prirody a pocitis veskera pozeh-
nani Ducha!

Ukoly, jez pied tebe stavi viedni Zivot, zistanou a u tebe se
projevi sklon zapominat na to, co jsem ti ukazala. Ale hlubsi
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cast tvé bytosti si bude stale pamatovat, a jakmile se rozpome-
nes i ty, zivotni nesnaze ti budou pfipadat stejné¢ malo podstat-
né jako mydlové bubliny. A tam, kde pfedtim rostl jen plevel
zmateni, rozprostie se pied tebou cesta. Tva budoucnost a bu-
doucnost celého lidstva, to je cesta ke Svétlu, k silicimu pové-
domi o jednoté se Stvofitelem a se v§im stvofenim. A to, co lezi
za Svétlem, se vymyka popisu.

I kdyz se nékdy muze zdat, ze obloha je tak temna, Ze tem-
néjsi uz byt nemize, m¢j na paméti, zZe na tebe stale sviti slunce,
ze t&¢ obklopuje laska a ze Cisté Svétlo v tobé ti ukaze cestu
domu. Duvétuj proto zplisobu, jakym se odviji tvdj zivot, a bud’
si jisty, ze po té cesté pres hory a doly tva duse bezpecné spoci-
ne v ochranné naru¢i Ducha. Nech se proto vést, jako jsem byla
vedenaja, a poznas$, co je Bozi mir."

Zatimco Moudra takto promlouvala, obratila se zase k ho-
ram a rychle zmizela. Pravé kdyZ jsem naSel cestu vedouci po
horském 1boci dolti, zavoj mlhy protrhlo slunce. Jest¢ jednou
jsem se ohlédl - snad jsem doufal, Ze uvidim, jak kdesi nahofe,
na okraji lesa, stoji zenska postava. Spatfil jsem vSak jen svij
vlastni stin, ktery prodluzovalo zapadajici slunce, a proto jsem
se otocil a vydal se zase zpatky k domovu.

v
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