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	Zkuste se na sebe podívat do zrcadla a říct si, jak vám to sluší. Dodejte si sebevědomí a pochvalte se. Zaručeně se najde něco, za co můžete být na sebe pyšní. Mějte se rádi. Váš den bude mnohem příjemnější.

	 

	Jacinda Maple

	 

	 

	 

	Úvod

	 

	Stojím v koupelně a udiveně na sebe zírám. Jo, jsem to opravdu já. Já, ta tlustá ženská, která na sebe kouká, jako kdyby se nikdy v životě neviděla. Už se nevážím. Nevážím si ani sama sebe. Proč bych také měla? Když na sebe vyjeveně hledím a snažím se najít tu osobu, která je schovaná tam někde hluboko uvnitř té tlusté, slizké, věčně upocené ženské. Špeky mi přetékají do všech stran, že to ani zrcadlo nepobírá. Už ani nevím, kdy jsem se na sebe naposledy dívala. Všechna zrcadla v domě jsem odklidila, jen to jedno malé v koupelně zůstalo. Zřejmě proto, že ukazuje jen moji horní část a zbytek těla se do něj zkrátka nevejde.

	Avšak to, co odráží, mi stačí, abych byla sama ze sebe dostatečně zhnusená. Jako kdybych to nevěděla už dávno. Každý den mi to život dává sežrat se vším všudy. Válím se jako prasnice na gauči a jenom žeru a čumím na bednu. Nic jiného totiž nemůžu dělat. Manžel mě opustil a sex se stal pro mě cizí slovo. Ani už si na ni nevidím, natož abych byla schopna nějakého vzrušení. Jediné, co mě ještě dokáže jakž takž rozdivočet, je šlehačkový pohár s obrovskou porcí čokoládové zmrzliny, jakmile spořádám několik hamburgerů na jeden zátah. Tomu já říkám opravdový orgasmus.

	Jenže pak mám problémy dojít si vůbec na záchod. O tom, co mi dá za práci utřít se a vstát z mísy, raději mluvit nebudu. Stydím se za sebe. Ano, stydím. Ovšem je to jako mor. Mor, který vás sžírá zaživa. Cítíte, jak vám odpadává maso od kostí, ale nedokážete do sebe přestat cpát ty jedy, které vás pomalu zabíjejí.

	Bojím se jít k doktorovi. Určitě by mi řekl, že mi zbývá sotva pár měsíců života. Možná už mám cukrovku, vysoký tlak, cholesterol a kdo ví, co ještě. Nejdřív bych se musela pořádně vykoupat, ale to nemůžu. Do vany se už dávno nevtěsnám a sprchový kout je mi malý. Jo, smrdím. Vím to, ale co mám asi tak dělat? Není nikdo, kdo by mi pomohl s hygienou.

	Mám na těle spoustu boláků a strijí. Snažím se je mazat, ale všude si nedosáhnu, takže trpím jako pes. Nohy se mi stále nalévají jako konve. Když se mi povede vstát z gauče a dojít si ke dveřím pro jídlo, které mi přinesou z rychlého občerstvení, které máme za rohem, jsem šťastná. Nemít tuhle možnost, určitě bych už dávno umřela hlady. Co však bude, až se jednoho dne nezvednu? Nebo nebudu tak pohyblivá, abych dokázala zavolat donáškovou službu, protože sama nedosáhnu pro telefon? Kdo se o mě postará? O tom jsem vlastně ještě ani nepřemýšlela. Vím, že ten okamžik jednou nastane. Nechce se mi na to ani pomyslet. Proč také? Zatím žiju. Dá-li se to tak nazvat. Nemám žádné přátele. Moje věrná kamarádka Rose se mi neozývá, protože jsem na ni byla zlá a vyhodila jsem ji. Ona jediná to se mnou myslela dobře, ale já se jí odvděčila jen nadávkami. Už i moje rodina nade mnou zlomila hůl. Syn mě zavrhl. Než aby se se mnou věčně hádal, raději odešel bydlet ke kamarádovi.

	Manžel mi sice občas zavolá, ale zřejmě jenom proto, aby se ujistil, že ještě dýchám. Tolikrát už jsem mu slíbila, že budu držet dietu a začnu se hýbat, ale všechno bylo marné. Nechápu, jak jsem se mohla dopracovat k takovéto závislosti. Ano, musím si to přiznat, jsem závislá na jídle. Je jako moje droga. Sice si ji nepíchám do žil, ale je to mnohem horší. Dokázala bych pro ni i zabít. To jsem přesně já. Hnusná tlustá ženská Jade.

	 

	 

	 

	I.

	 

	Když jsem byla ještě malá, máma mě vždycky nutila dojídat. Pamatuji se, jako kdyby to bylo včera, jak vždy říkala:

	„Jestli to nesníš, tak tady budeš sedět tak dlouho, dokud ten zbytek v tobě nezmizí.“

	Nenáviděla jsem, když mi matka nandala na talíř vrchovatou porci, jako kdybych byla dělník tvrdě pracující na ropné plošině. Navíc neuměla moc vařit a střídala dokola tak tři, čtyři jídla. Marně jsem snila o špagetách nebo rýži. Ovšem něco podobného se u nás nevařilo, protože když můj otec tato jídla nejedl, tak ani já neměla šanci ochutnat. Leda tak ve školní jídelně.

	U nás se opakovalo pečené kuřecí maso a šťouchané brambory, hranolky a vařené brambory. Podle toho, jak moc času se matka rozhodla věnovat přípravě oběda. Jídlo vždy plavalo v hojné dávce omastku. Matka pocházela odkudsi z východu a připravovala nám jakousi specialitu, kterou ji naučila její babička. Pro mě to však byla jen halda mletého masa a nějaké podivné zeleniny utápějící se opět ve spoustě tuku. Další chod byla sekaná na všechny možné způsoby. To vždy jen koupila hotový polotovar, který hodila do trouby a čekala, co z toho vzejde. Není divu, že ze mě vyrostl otesánek.

	Už ve škole se mi spolužáci vyhýbali a smáli se mi. Nebyla jsem nikdy žádná krasavice, protože jsem neměla po kom zdědit ty správné rysy. Moje geny se mísily kdesi v severozápadní Evropě, přeběhly na východ a vracely se přes moře do Ameriky s německými přistěhovalci. Zrzavá pihovatá holka, která má nadváhu, nepřitahovala nikoho. Snad jen posměváčky, kteří na tom byli ještě hůř než já a potřebovali si na někom zchladit žáhu.

	Nejhorší období přišlo s pubertou. Kromě nadváhy mi přibyla i mohutná prsa a stala jsem se absolutně nepřehlédnutelnou. Oblíbeným oblečením byl pro mě tátův pletený svetr, kterým jsem se snažila zamaskovat, co se dalo. Vlastní matka se mi vysmívala, že když budu takhle vypadat, tak si nikdy žádného chlapa nenajdu. Ovšem skutečnost, že za všechno může vlastně ona sama, si už nepřipouštěla. Raději jsem to nekomentovala, zalézala do pokoje a četla si knihy. Byly pro mě únikem do jiného světa. Milovala jsem je. Kupovala jsem si je v malém obchůdku nedaleko školy. Jindy jsem chodila do školní knihovny a trávila tam spoustu času.

	Když jsem pak vystudovala a udělala si doktorát z filozofie, moje máma nad tím jen kroutila hlavou. Myslela si, že se v životě s něčím takovým nemám šanci uplatnit. Sama sotva dokončila základní školu a její všeobecný přehled měl základy v bulváru. To bylo jediné čtivo, které kdy byla schopna přelouskat. Když jsem pak začala učit na střední škole, nevycházela z úžasu, jak jen hloupá holka jako já, mohla dosáhnout na pozici profesorky. Ovšem když jsem po mnoha letech skončila, cítila se na výsost spokojená. Zřejmě žárlila na moje úspěchy už během mého studia. To však bylo jediné, co se mi v životě povedlo. Nezhloupnout. Přes všechny životní útrapy jsem stále věřila, že jednou… jednou to přece musí přijít a já se stanu úžasnou a neodolatelnou …

	 

	 

	 

	II.

	 

	Nejprve se však vraťme k tomu, jak to všechno začalo.

	 

	Jmenuji se Jade Hill. Jsem typická pihovatá zrzka s mírně viditelnou nadváhou. Je mi čtyřicet šest a jsem vdaná. Můj manžel Cochran je stavbyvedoucí a hodně cestuje po státech kvůli práci. Poslední dobou se vrací domů čím dál méně. Práce je dost a volna málo. Naštěstí si může dovolit živit celou rodinu tak, abych nemusela chodit do zaměstnání a mohla se věnovat jen našemu synovi, který však už moji péči vyžaduje minimálně. Dalo by se říct, že čím méně mu jí věnuji, tím je šťastnější. Bodejť by ne, je mu sedmnáct a cítí se být dospělý.

	Pravda je, že na jeho bedrech spočívá mnoho povinností, které by jinak zastával manžel. Ovšem Cochranova věčná absence u rodinného krbu mě donutila, abych některé zodpovědné mužské práce přenechala právě synáčkovi Mickovi, aby si tu dospělost mohl patřičně vychutnat.

	Můj život je v podstatě dost nudný. Stereotyp mě každý den začíná ubíjet čím dál víc, ale nějak jsem si na to zvykla a zřejmě se už nedokážu vymanit z vyjetých kolejí. Kolikrát jsem si říkala, že si najdu nějakého koníčka, ale nějak se stále nemohu rozhodnout, co by to mělo být. Kromě pečování o květinové záhony a okrasné keře kolem domu mě nic jiného neláká.

	Kdysi jsem si myslela, že mě práce ve školství bude naplňovat a nikdy ji neopustím. Osud však rozhodl za mě. Jakmile jsem se vdala, bylo jasné, že se do práce jen tak nevrátím. Navíc jsem zjistila, že mi ten každodenní stres ani nechybí. Pravdou je, že zpočátku se mi stýskalo po některých dětech, ovšem pak jsem si vzpomněla, co dovedou děti afro-američanů udělat z běžné vyučovací hodiny a okamžitě jsem si stýskat přestala.

	Cochran se mi často smál, že nedokážu srovnat do latě ani našeho syna, natož celou třídu puberťáků. Musím přiznat, že měl pravdu. Kdybych si dovedla někdy zjednat autoritu pořádným zvýšením hlasu, zaručeně by mě studenti mnohem více respektovali. Já jsem však považovala za ponižující vřískat ve třídě jako bába na trhu. Hulákání na děti mi připadalo jako poslední řešení. Zřejmě i proto jsem možná opustila všechny svoje ideály, se kterými jsem na školu vstupovala. Než abych se nechala od těch rozjívených spratků tyranizovat, vyučovala jsem nakonec látku, kterou dokázali vstřebat, ale která se příliš neshodovala se školními osnovami.

	Je fakt, že jsem vždy vykládala učivo tím stylem, že jsem oznámila třídě, ať si dělají poznámky jen ti, kdo chtějí dostat nejlepší hodnocení, a ostatní ať si klidně nasadí do uší sluchátka a snaží se mlčet po zbytek hodiny. Takže jsem se v hodině věnovala sotva pár žákům, kteří byli schopni pochopit, co po nich vlastně chci. Když si na to dneska vzpomenu, je mi líto těch snaživých studentů, kteří chtěli od života víc než jen sex a drogy.

	Doufám, že jsem svého syna nezahltila přílišnou láskou, aby byl schopen včas rozeznat, co je pro něho důležitější. Občas mívá záchvěvy dospělosti, kdy laskavě svolí k tomu, že si pár minut popovídá s matkou o tom, jak se mu ve škole daří. Zatím na něho nikdy nebyla žádná stížnost, proto doufám, že se se svým osudem dokáže poprat sám a nebude k tomu vyžadovat asistenci svojí matky. Možná to bude i tím, že je vášnivý sportovec a většinu svého volného času tráví v posilovně, kde je v péči trenéra, kterého mu manžel ochotně platí.  Je fakt, že se mu v poslední době formuje tělo do tvaru pravého chlapa a já nestačím zírat, co všechno to obnáší. Co bych za to dala, kdyby se i mně podařilo zvládat svoje chutě a vypracovat si takovou postavu snů.

	 Je samozřejmé, že svého manžela opravdu miluji, ale občas mívám takové nepatrné záchvaty paniky. Téměř pokaždé je vyvolá ranní pohled do zrcadla. Život splašeně letí a já ho trávím povětšinou sama doma. Kdyby nebylo mojí kamarádky Rose, která mě čas od času donutí vytáhnout paty z domu a vyrazit někam na flám, zaručeně by se ze mě pomalu stávala rozkynutá stará bréca.

	Rosie je téměř čtyřicet osm, ale život bere tak, jako kdyby byla o deset let mladší. Dokáže se úžasně obléknout a namalovat, a nikdo by jí její skutečný věk opravdu nehádal. Také jsem o sebe dříve lépe pečovala, ale to bylo ještě v dobách, kdy jsem chodila do práce. Jakmile jsem zůstala doma, všechno se otočilo o sto osmdesát stupňů. Nyní mě může vykolejit, jen když vypadne proud a Mick nebo Cochran nejsou doma. Což se ovšem stalo jenom jednou, když se naším městem přehnala vichřice.

	Ovšem Cochran se postaral o bezpečnost rodiny v podobných situacích. Nechal ve sklepě vybudovat dokonale zabezpečený bunkr pro přežití i v atomové válce. Přestože naší oblasti nehrozí tak časté hurikány ani jiné katastrofické povětrnostní podmínky jako na západě, rozhodl se mít vše pod kontrolou. Netuším, kolik do toho investoval peněz, ale nebyl spokojený, dokud neměl svůj atomový kryt hotový. Netuším, zda v něm někdy strávil více než deset minut, ale zřejmě mu stačí jen ten pocit, že se má kam schovat, kdyby přece jen nějaké tornádo zbloudilo až k nám do Laramie.

	Jakmile tedy zestárnu ještě o pár let, zalezu si do našeho bunkru a nevylezu na světlo boží do konce věků. Stejně mě tam nikdo hledat nebude. Rose mi tam určitě bude moc ráda nosit zásoby alkoholu a nejrůznějších dobrot, které pak budeme společně konzumovat a vzpomínat na staré dobré časy, kdy na nás ještě pískali chlapi, když jsme šli po ulici. Bojím se, že tenhle pocit už nikdy v životě nezažiju. Když se dívám na svůj povadající obličej, marně se ptám sama sebe, jak dokážu strávit zbytek svých dnů coby stará nevzhledná baba.

	Nutně bych se potřebovala zamilovat, nebo bych potřebovala někoho, kdo by se zamiloval do mě. Určitě by mi to zvedlo sebevědomí. Jenže si nedokážu představit, že bych byla ochotna vymanit se ze svého stereotypu a přizpůsobit se dané situaci. Dříve jsem si stýskala pokaždé, když manžel odjížděl za prací. Po těch letech věčného čekání na víkend jsem si už zvykla a všechny dny mi nějak splynuly. Hlavně došlo k tomu, že nikdy netuším, kdy se manžel vrátí. Zda to bude za týden nebo za měsíc. Naučila jsem se být soběstačná. S postupem času mi dokonce přestal chybět i sex a najednou jsem zjistila, že se sice na Cochrana vždy těším, ale jakmile odjede, jsem ráda, že mám svůj klid. Svoje sexuální vyžití za jeden rok bych mohla spočítat na prstech jedné ruky, ale i tak je toho dost na to, aby mě to nějak extra vzrušovalo.

	Jak jen jsem se mohla tak hrozně změnit zrovna já? Vždyť se mi kamarádky posmívaly, že jsem nymfomanka a najednou je po všem? Ani jsem nepostřehla, kdy k té změně vůbec došlo. Teď nevím, jestli z toho mám být smutná, nebo se radovat, že mi to nechybí, když je Cochran neustále někde v trapu.

	Na druhou stranu musím uznat, že být za zenitem má i své výhody. Teda asi jenom jednu. Je to vůbec výhoda, že se nemusím holit, když zrovna nechci? Pokud teda není právě parné léto a nerozhodnu se pro krátké kalhoty.  Tuhle soudnost jsem ještě naštěstí neztratila. Ovšem zimní období je přímo předurčeno k obrůstání srsti po celém těle. Ano, od jisté doby se můj porost z oblasti lýtek stěhuje do oblasti brady. Tento handicap se však dlouhými nohavicemi zamaskovat nedá a začínám mít obavy, že si v brzké době budu muset pořídit nějaký výkonnější holicí strojek na vousy.

	Možná by to opravdu chtělo chlapa. Alespoň bych se pak soustředila na věci, které už jsem ze svého denního režimu postupně vypustila. Nakonec proč taky ne? Vždyť doma mě nikdo nekontroluje a Mickovi je zaručeně fuk, jak máma vypadá. Stejně je pořád v trapu. To, že byl doma, zjistím až podle špinavého nádobí a prázdné lednice. Musím si najít nějakého koníčka nebo zestárnu a zemřu a nikdo si toho ani nevšimne. Mickovi to možná sepne, až mu dojdou zásoby a čisté ponožky, ale to už budu dávno jen halda tlustejch červů.

	 

	 

	 

	III.

	 

	„Zvedej zadek, holka. Jdeme mezi lidi,“ s touto větou ke mně odpoledne vtrhla Rosie. Pohodila sportovní tašku na židli, otevřela ledničku a vyndala si láhev vody Evian. Když si pořádně lokla, pokračovala: „No, nezírej na mě a sbal se. Jdeme cvičit.“

	Stále jsem na ni vyjeveně koukala a čekala na nějaké podrobnější vysvětlení. Naše poslední podobná aktivita trvala necelý měsíc a nesetkala se s příliš velkým úspěchem, proto jsem nevěděla, jestli to není ze strany mojí kamarádky jakýsi podivný vtip.

	„Prozradíš mi důvod toho náhlého rozhodnutí?“ zeptala jsem se, když jsem na ni přestala civět.

	„Mám novýho chlapa a potřebuju bejt fit,“ dodala pohotově. Mrkla na mě a naznačila kopulační pohyby, aby mi došlo, proč to náhlé odhodlání.

	„Hm, blahopřeju. A co já s tím?“

	„No, přece mě v tom nenecháš samotnou?“

	„On chce jako trojku?“vykulila jsem na ni oči a dělala hloupou.

	„Ha-ha,“ pronesla suše, ale ani trochu se neusmála.

	„To mě budeš honit jenom kvůli tomu, že potřebuješ být v kondici na sex?“ vrčela jsem a vůbec se mi nelíbilo, že bych měla dělat Rose sparing partnerku v jakékoli sportovní činnosti.

	„Jsi líná stará bréca!“ štěkla na mě navztekaně a zamračila se, aby mi dala najevo, jak moc se na mě zlobí.

	„No, dobrá. Ale nebudeš mě honit, ať budeme dělat cokoli. A vůbec, kam jdeme? Co za stupiditu jsi vymyslela tentokrát?“

	„Nevrč a dělej. Jdeme do fitka.“

	„No nazdar. Tak na to zapomeň. Nepotřebuju, aby mě tam očumovali mlaďasové a dělali si ze mě legrácky.“

	„Ale Jade, kašli na lidi. Hupsneme na pás nebo na kolo a pak si zacvičíme. Přece nehodláš dřepět doma. Stejně nemáš co na práci. No tak!“ škemrala Rosie.

	„Ach jo. Že já starej blbec ti vždycky na všechno skočím,“ brblala jsem a pomalu odkráčela sesbírat věci, které si sbalím s sebou.

	„Já ti pomůžu,“ rozeběhla se Rose za mnou do ložnice, rozradostněna, že jí nedalo příliš mnoho práce mě ukecat.

	Když jsem vešla do fitcentra, začala jsem si připadat dost hloupě. Všude kolem byla halda samých mladých lidí. Trochu mě to zarazilo. Nejraději bych se otočila na podpatku a nenápadně zmizela. Rose si všimla mého zaváhání a raději mě postrkovala před sebou.

	„Klídek, nikdo tě okukovat nebude. Věř mi. Většinou je to tady samý Narcis. Ženský v našich letech už nikoho moc nevzrušujou.“

	„To jsi mě teda uklidnila. Jestli jsi mě chtěla povzbudit, tak se ti to zrovna moc nepovedlo,“ brumlala jsem a rozhlížela se kolem. Když jsem však spatřila pár kypřejších ženských postav neurčitého věku, hned jsem se na svět dívala jinak. Oproti nim jsem vypadala celkem zachovale i se svými několika kily nadváhy. Rose okamžitě zpozorovala, kam se zaměřil můj pohled.

	„Tak vidíš, nejsme v tom samy,“ chlácholila mě a začala se protahovat. Poslušně jsem ji napodobovala, a pak jsem se nechala přemluvit na běžecký pás, na kterém mi Rose nastavila program pro začátečníky. Ovšem po deseti minutách jsem myslela, že vypustím duši a potupně jsem z pásu seskočila.

	„Co je?“ vyzvídala Rosie. „Snad už to nevzdáváš?“ Podívala se na mě výhrůžně, ale když viděla, že hekám a sotva popadám dech, neochotně vypnula svůj přístroj a táhla mě do posilovny.

	„Dave!“ mávla na svalovce, který postával u baru a sledoval okolní hemžení. Vysoký blonďák s modrýma očima. Klasický hezounek s vypracovanou opálenou postavičkou a úsměvem hollywoodské hvězdy se k nám blížil krokem šelmy na lovu. Ostražitě jsem se ukryla za Rosie a čekala, co se z toho vyklube. Jeho sebevědomí a spokojenost s vlastním tělem z něho přímo sršely.

	„Tohle je Dave, dělá tady trenéra,“ otočila se ke mně Rose a ukazovala na toho fešáka, který mě téměř o dvě hlavy převyšoval. Skoro mě z toho zírání do těch jeho očí bolelo za krkem. Líbezně se na mě usmál, představil se, natáhl ke mně ruku a zeptal se:

	„Co pro vás mohu udělat milé dámy?“ Stále ze mě nespouštěl oči. Musela jsem sklopit zrak a možná jsem se i červenala. Tak na mě jeho přítomnost působila.

	„Vem si ji do parády,“ postrčila mě Rose před sebe.

	„Mile rád,“ mrkl na mě Dave.

	 Ještě jsem se snažila něco zakoktat, ale Dave už si mě odváděl mezi ty příšerné stroje a činky, kde jsem se cítila jako Alenka v říši divů. Styděla jsem se jako malá holka, protože jsem si tam připadala hrozně nepatřičně. Dave zřejmě vytušil moje pocity a ihned mě uklidňoval. Nakonec mi hodinka ve fitku utekla a já si to dokonce užívala. Všechno mi postupně vysvětloval, abych věděla, který cvik jak působí na který sval. Bylo to docela zajímavé a uvědomila jsem si, že ač vzdělaná žena, mám v určitých věcech mezery ve znalostech.

	Náhle jsem měla pocit, jako bych se vrátila do studentských let. Dave byl milý a trpělivý. Samozřejmě mi neuniklo, jak se kolem něho točí místní klientky, ale on si ode všech udržoval profesionální odstup tak, aby žádnou neurazil. Stále se na všechny usmíval a ochotně jim radil a odpovídal na jejich dotazy.

	Když se mě občas dotkl, aby mi ukázal, jak správně dotáhnout některý cvik, probíjely mým tělem tisíce voltů. Věděla jsem dobře, že je to jeho práce a že nemám za tím hledat nic jiného, ale ten pocit, když jeho ruka spočinula na mých ramenou, se nedá ani popsat. Vyvolával ve mně hormonální bouři, až jsem se začala bát, že to na mě pozná. Všechna ta léta chybějících manželských pohlazení a objetí se najednou ozvala, a já si uvědomila, jaký prožívám s Cochranem zoufale chudý citový vztah.

	V momentě, když už jsem měla pocit, že další sérii cviků nezvládnu, Dave mě lehce přidržel, aby mi pomohl dotáhnout pohyb. Ani si neuvědomil, co udělal, ale mně v ten moment dobil baterky takovou dávkou, jako by mě vystavil jadernému záření.

	Nikdy bych nevěřila, že to někdy řeknu, ale já si ty momenty užívala. Náhle mi došlo, o čem neustále můj syn Mick básní. Byl to ten pocit, kdy překonáte sami sebe a cítíte se jako znovuzrození. Co na tom, že mě zítra bude bolet celé tělo, ale dnešní dávka adrenalinu za to zaručeně stála. 

	Když mi Dave oznámil, že už to pro dnešek stačilo, abych neměla zítra svalovou horečku, chtělo se mi protestovat. Ovšem jeho další věta mě od toho ihned odradila.

	„Nejpozději za dva dny se tu musíš znovu objevit. Určitě nepříjemně ucítíš některé svalové partie. Je to kvůli tomu, jak je člověk málo zatěžuje. Právě proto se to musí rozhýbat. Ovšem musím tě pochválit. Vedla sis opravdu skvěle,“ zazubil se na mě a já v ten moment zapomněla úplně všechno, co mi právě řekl. Jen jsem na něho zírala a přihlouple přikyvovala.

	„Zastav se za mnou u baru, než odejdeš. Namíchám ti proteinový koktejl. Jakou příchuť máš ráda?“

	„Vanilku. Udělej jí vanilku. Tu miluje, viď, Jade,“ ozvala se za mnou Rose, která se tam vzala ani nevím jak.

	„Dobrá dámy, bylo mi potěšením,“ rozloučil se s námi Dave.

	„Tak jak to šlo?“ vyzvídala Rose.

	„Zejtra budu mrtvola,“ postěžovala jsem si a rychle odvrátila zrak od Davea a jeho vzdalujících se mohutných ramen, aby Rose nepostřehla, jak na něho zírám.

	„Co Dave?“ dotírala na mě.

	„Je to profík,“ prohodila jsem a spěchala do sprchy, abych nemusela čelit dalším jejím otázkám.

	Cestou domů naštěstí Rose básnila o tom svém novém příteli a moje první hodina ve fitku ji už více nezajímala. Zato já byla úplně mimo. Nějak jsem se nemohla vzpamatovat. Pokaždé, když jsem se snažila dělat běžné domácí práce, jsem se přistihla, že stále myslím na ty letmé doteky mého fitness instruktora. Před spaním jsem dokonce po dlouhé době vytáhla ze šuplíku svůj dávno zavrhnutý vibrátor a s myšlenkou na Davea jsem si dopřála neopětovanou rozkoš.

	 

	 

	 

	IV.

	 

	Čas začal najednou běžet jako splašený. Ani jsem si neuvědomila, že se blíží příjezd mého manžela po dvoutýdenní pauze mimo domov. Náhle jsem byla nabitá energií a neustále jsem něco dělala. Všechny domácí práce, které jsem už odmítala provádět, mi najednou nějak přestaly vadit a pouštěla jsem se do nich bez známek odporu. Dokonce jsem uklidila i Mickův pokoj, kam jsem chodila jen v případě blížící se živelné pohromy. Jeho šok, když se vrátil domů ze školy, umocnil podezření, že se jeho matka definitivně zbláznila.

	Ovšem já měla v těle stále více energie a nechápala jsem, kde se její zdroj vůbec bere. Celý den jsem se usmívala, i když jsem vytírala chodbu nebo dávala nádobí do myčky. Největší ránu tomu však nasadil můj manžel, když vešel do domu, odhodil kufry se špinavým oblečením na zem, porozhlédl se v kuchyni, a když nic nepoznával, šel se pro jistotu podívat ven, zda vstoupil do správného domu.

	„Ahoj zlato. Nevím sice, co se tady stalo, ale jsem za to rád,“ oznámil mi Cochran, když jsem ho líbala na uvítanou. Nechápala jsem, co tím vůbec myslí a udiveně na něho zírala.

	„Že tys byla u toho psychologa, jak jsme o tom spolu mluvili? No, ať ti předepsal cokoli, myslím, že je mistrem svojí profese,“ pokračoval můj manžel překvapeně.

	Když jsem mu pak servírovala teplou večeři, kterou jsem dokonce vlastnoručně uvařila, a neobjednala ji jako obvykle v naší oblíbené restauraci, Cochran začal mít jakési podezření. Vyzvídal, zda můj zdravotní stav neutrpěl nějakou újmu, následkem které by byla ztráta paměti.

	„Začala jsem cvičit,“ pronesla jsem konečně jen tak mezi řečí, avšak vzpomínka na posilovnu a s ní spojené pomyšlení na Davea, mě totálně odrovnaly a musela jsem se lehce pousmát.

	„No, vidím, že to byl dobrý nápad. Určitě v tom pokračuj. Moc ti to svědčí. Kolik už jsi zhubla?“ zajímal se Cochran. Zíral při tom do novin a přežvykoval svoji sekanou.

	„Nevím. Ještě asi nic, chodím tam jen dvakrát v týdnu.“

	„Hm, ale fakt dobrý.“ Rozhlížel se kolem po kuchyni.

	„Možná si zaplatím nějakýho trenéra,“ zkusila jsem to na něj.

	„Jo. Skvělej nápad,“ souhlasil můj manžel. Načal si první plechovku piva a přesunul se k televizi.

	„Super!“ vyjekla jsem v duchu a už jsem si představovala, jaké to bude, až si budu dopřávat Daveho doteky několikrát do týdne. Třeba se mi poštěstí a bude z toho i něco víc. Blaženě jsem se nad tou myšlenkou usmála.

	„Prober se, ženská!“ křičel ve mně podivný hlásek, ale já jsem ho odháněla a dál si snila svůj sen o tom, jak si užívám někde na pláži se svým milencem. Moje touhy se večer natolik zhmotnily, že jsem se v posteli vrhla na Cochrana jako hladová šelma. Zřejmě ho to dost překvapilo, ale nedal na sobě nic znát. Možná, že to vzal jako součást mého nového já.

	Pravdou je, že jsem se ve svých představách milovala s Davem a je div, že jsem nevykřikla jeho jméno, když jsem dosáhla vrcholu. Cochran padl po aktu jako podťatý a ihned usnul, jenže já bych si dala říct ještě minimálně dvakrát, tak moc jsem byla nadržená a musela jsem se opět uspokojit pomocí vibrátoru.

	Ráno mě bolelo celé tělo, jako kdybych v noci složila vagon uhlí. Svaly na nohou mě brněly a já nedokázala vyhnat z hlavy svůj divoký živý sen, ve kterém jsem dováděla s Davem. Když jsem se probudila, netušila jsem, zda se mi to zdálo nebo je to skutečnost.

	Cochran se při snídani tvářil nějak podivně. Dlouho už jsem u něho tenhle výraz nezaznamenala a musela jsem se zeptat, co se mu stalo.

	„Copak ty nevíš?“ divil se a já pochopila, že to bylo zřejmě tím naším nočním dobrodružstvím, které už z naší ložnice vymizelo téměř natrvalo. Snažila jsem se tvářit nevinně, ale bylo mi jasné, že je můj manžel absolutně spokojen a perfektně naladěn do dalšího dne.

	„Myslíš to, jak jsi mě dnes v noci znásilnil, ty můj bejku?“ objala jsem ho a v duchu si představovala, že promlouvám k Davemu.

	„Jsi úžasná, miláčku. Myslím, že si budu muset najít nějakou práci tady ve městě,“ usmíval se Cochran a významně na mě mrkal. Ovšem ve mně hrklo. Určitě mi musel i zamrznout úsměv na rtech, protože mi téměř okamžitě došlo, co by to znamenalo pro moje další možnosti při vyplňování volného času a trávení hodin v posilovně s Davem. Rychle jsem zareagovala:

	„Ale to není nutné, miláčku. Určitě to bylo tím odloučením. Pořád jsi pryč a já jsem tady sama. Proto jsem na tebe tolik nadržená. Kdybys byl doma, určitě by se nám to vrátilo do starých kolejí a nebylo by to tak super jako včera v noci,“ pro jistotu jsem na něho udělala svůdné gesto, aby náhodou netrval na svém hloupém nápadu změnit zaměstnání.

	„Hned se budu příště domů více těšit.“

	„Copak ty ses domů netěšil?“ udivila mě jeho odpověď.

	„Ale jo. Jenže to jsem ještě nevěděl, jakou mám doma divošku,“ otevřel peněženku a hodil na stůl svoji zlatou kartu.

	„Měla by sis zajet koupit nějaký prádýlko.“

	Ačkoli mě to dost překvapilo, nakonec jsem usoudila, že je to velmi dobrý nápad. Alespoň budu mít výmluvu, kdyby mě v něm nedopatřením zahlédl. Shrábla jsem kartu a spěchala do Walmartu, abych si dopřála nějakou radost a nakoupila několik druhů toho nejlepšího svůdného prádla, jaké tam objevím, pro případ, že bych přece jen někdy vyrazila na rande s Davem.

	 

	 

	 

	V.

	 

	Nemohla jsem se dočkat, až se objeví Rose, abych jí vyprávěla, jak mi dělá fitko dobře. Ovšem nehodlala jsem se prozradit a říct, že za to může Dave a jeho letmé doteky, které se mnou tak zacloumaly. Nejraději bych Rose vyklopila vše na rovinu, ale bála jsem se, že mě bude nutit někam, kam se zatím bojím jen nahlédnout. Určitě by trvala na tom, abych na Davea zaútočila a sbalila ho. Jenže na něco takového musím nejprve sebrat odvahu.

	„Netušila jsem, že se do toho cvičení tak dáš,“ komentovala můj nově vzniklý zájem Rose, když jsem ji rychle strkala ze dveří, abychom byly co nejdříve ve fitness centru.

	„Sama jsi říkala, že to potřebuju a udělá mi to dobře. Tak co se divíš?“

	„Čekala jsem spíš, že budeš fňukat, že cejtíš celé tělo a nikam už se mnou nepůjdeš,“ divila se Rose.

	„Je to znát, to je fakt, ale Dave říkal, že se to musí co nejdřív rozhejbat, aby to přestalo. Jakmile si na to tělo zvykne, už bolet nebude,“ předhodila jsem jí slova, která mi utkvěla v mysli, když jsem se s Davem loučila. Možná, že jsem se trošku začervenala při vyslovení trenérova jména. Raději jsem se rychle sklonila a předstírala, že něco hledám v tašce, aby mě Rose neodhalila. Ta však psala zprávu svému příteli a mě si už nevšímala.

	„Je to fešák, viď?“ zkusila jsem kamarádku naťuknout a doufala, že mi o něm prozradí něco víc.

	„Kdo jako? Jimmi?“ nechápala Rose.

	„Myslíš taky na něco jinýho než jenom na toho tvýho Jimmiho?“ mračila jsem se na ni za to, že mě nevnímá.

	„Promiň, co jsi to říkala?“

	„Ale nic. Jen to, že je Jimmi fešák,“ dodala jsem rychle, abych nemusela vysvětlovat, co se mi honí hlavou. 

	Rose byla evidentně po uši zamilovaná a věci kolem sebe příliš nesledovala. Zajímalo ji jen jediné a to bylo další rande s Jimmim. Mlela o něm celou cestu do fitka. Když konečně zaparkovala svoje auto před budovou s nápisem Smart Sports Medicine Center, už mi srdce bušilo až v krku. Náhle mě přepadla tréma a začaly se mi třást ruce, jako kdybych šla na svoje první rande.

	„Co je?“ podivila se Rose, když uviděla výraz na mé tváři.

	„Nic, co by bylo?“ Rychle jsem vyskočila z auta a hodila si tašku přes rameno. Zabouchla jsem za sebou dveře a rukou si prohrábla vlasy.

	„Dneska jsi nějaká divná. Stalo se něco doma?“ Rose mi zírala zpříma do očí. Bála jsem se, že ten pohled nevydržím a všechno jí vyklopím, ale teď na to ještě nebyla ta správná chvíle.

	„U nás? Ne. Proč?“ zeptala jsem se přiblble, protože jsem měla najednou nějak prázdnou hlavu a nenapadala mě žádná rozumná odpověď.

	Rose dala ruce v bok a dál si mě zkoumavě prohlížela.

	„Budeš na mě zírat nebo jdeme cvičit?“ popohnala jsem ji a vyrazila ke vchodu rázným krokem, ale v žaludku se mi třepotalo miliony motýlích křídel. Rose jen zakroutila hlavou, pípla zámkem od auta a už klusala za mnou. Tušila jsem, že bude mít ještě dotazy, ale zavedla jsem řeč na jejího Jimmiho a rázem jsem měla klid.

	Po společném zahřívacím cvičení, jsem se odevzdala do péče mého trenéra Davea. Tentokrát jsem neodmlouvala a pečlivě prováděla každý cvik přesně tak, jak mi ukázal. Chtěla jsem mu udělat radost, aby si náhodou nerozmyslel, že mě nechce dál odborně vést a nepředal mě někomu jinému.

	„Mám radost, že děláš pokroky, Jade,“ pochválil mě Dave a já se přitom začervenala.

	„Snažím se, ale pořád to není ono,“omlouvala jsem svoji nemotornost.

	Dave se na mě usmál. „To se poddá. Nesmíš na to moc zhurta. Raději menší počet opakování, ale pečlivě dotažený. Chápeš?“

	„Jasně.“

	Poplácal mě po ramenou a popohnal mě k dalšímu stroji. Předvedl mi správnost cviku a uvolnil mi místo, abych ho mohla opakovat. Určitě netušil, co se mnou jeho doteky dělají, protože jinak by mě určitě obcházel obloukem. Jeho poplácání mě dokonale rozhodilo, takže jsem se málem přizabila při následujícím cviku s činkou. Ihned ke mně přiskočil a pomohl mi zvednout činku do závěsu.

	„Jsi v pohodě?“ zeptal se starostlivě.

	„Jo. Promiň, nějak jsem se nesoustředila,“ vymlouvala jsem se.

	„Tak znovu. A nádech – vzpěr – výdech,“diktoval mi rytmus cviků. „No, vidíš, to už je mnohem lepší.“

	Pochválil mě a srdce mi samou radostí poskakovalo. Sáhla jsem po láhvi s iontovým nápojem a napila se, když vtom se ozvalo za našimi zády:

	„Dave, miláčku, můžu tě vyrušit?“

	Skoro jsem tu láhev spolkla, když jsem vedle Davea uviděla to vílí stvoření. Zakuckala jsem se a nápoj mi vystříkl nosem. Dave ke mně okamžitě přiskočil a bouchl mě do zad, aby mi vrátil dech. 

	„Dobrý?“ díval se na mě svýma zářivě modrýma očima.

	Rychle jsem přikývla a snažila se otřít si slzy a tu nudli, co mi vystřelila z nosu, do ručníku, který jsem měla zavěšený kolem krku. Ta princeznička se ani neomluvila a už táhla mého Davea za ruku pryč. Vinula se kolem něho jako psí víno a já dostávala neskutečný vztek. Najednou jsem šíleně žárlila.

	„Promiň, Jade. Jen na vteřinku. Hned jsem zpátky,“ otočil se ke mně a já horečně kývala, jako že se nic neděje, že si dám zatím dvacet kliků, abych nevychladla. 

	Nejraději bych však tu láhev, co jsem měla v ruce, narvala té krasotince do konečníku obrácenou stranou až po hrdlo. Pokusila jsem se o úsměv, ale každému muselo být jasné, že je děsně falešný. Téměř mi zamrzl na rtech a nemohla jsem se ho zbavit. Obávala jsem se, že okolí pozná, jak hrozně moc zuřím.

	Moje ego však dostalo satisfakci v podobě hádky, která probíhala za zavřenými dveřmi kanceláře, kam spolu oba odešli. Nenápadně jsem je pozorovala prosklenou stěnou. Daveho rozzlobená gestikulace se nedala nepoznat.

	„To máš za to! Mrcho jedna,“ říkala jsem si v duchu. Dave za chviličku přiběhl a omlouval se za zdržení.

	„To je v pohodě. Přítelkyně?“ ukázala jsem směrem, kterým odešlo to blonďaté stvoření s postavou bohyně.

	„Jo,“ pronesl Dave viditelně rozmrzele.

	„Potíže v ráji?“ vyzvídala jsem. Dave jenom mávl rukou a rychle mi předvedl další nový cvik, který jsem měla zařadit do sestavy. Raději jsem tedy mlčela šťastná, že se ke mně vrátil a neodešel pryč. 

	V hlavě mi však vířily rozporuplné myšlenky. Co jsem si vlastně představovala? Že bude sám? Automaticky jsem si na něj dělala nároky, aniž by to tušil. Možná to bylo tím, že jsem pokaždé při vstupu do téhle tělocvičny omládla o dvacet let. Jako kdybych to ani nebyla já. S tím, jak se na mě Dave díval, jsem se vnímala jako jemu rovná. To, že bych mohla být jeho matka, mi náhle nepřipadalo vůbec důležité. Chtěla jsem ho. Moc jsem ho chtěla a rozhodla jsem se ho pro sebe ukořistit stůj co stůj.

	 

	 

	 

	VI.

	 

	Po návratu domů jsem byla hrozně mrzutá. Nevím, proč mě tolik rozhodilo, když jsem zjistila, že má Dave přítelkyni. Vždyť jsem to mohla předpokládat. Moje vnitřní já mi domlouvalo, abych se probrala a vzala to s rozumem, avšak srdce se nedalo odbýt a neustále se dožadovalo Davea, coby milence. Každou noc jsem o něm snila. Někdy se mi zdál dokonce i živý sen a ráno jsem byla zmatená, zda je pravda, co se mi v noci přihodilo nebo ne.

	Pravidelně jsem docházela na tréninky a při návštěvě posilovny jsem se snažila chovat k Davemu co nejlépe a myslím, že jsme se docela spřátelili. Povídali jsme si o životě a brzy se mi začal svěřovat se svými starostmi, které měl se svojí přítelkyní. Jejich vztah byl nevyzrálý a mohla za to samozřejmě ona, ta blonďatá potvora. Pokoušela jsem se Davemu otevřít oči, aby viděl, že ona není ta pravá. Jenže jsem si musela dávat pozor na to, co říkám, aby se proti mně neuzavřel a neodmítal moje rady.

	Za osobní tréninky jsem utrácela spoustu peněz, a Dave se divil, proč už nezačnu provádět sestavy sama bez jeho pomoci, když už všechno znám a cviky provádím předpisově. Já však stále trvala na jeho podpoře a raději investovala do jeho asistence, jen abych mohla být s ním. 

	Postava se mi zpevnila, což mě velmi potěšilo. Bohužel, pokaždé když se po boku Davea objevila ta blonďatá potvora, dostala jsem chuť na čokoládu a musela jsem si vykompenzovat ten stres nějakým zákuskem nebo čímkoli sladkým, co jsem zrovna našla doma ve spíži, proto se mi nedařilo zbavit se mého tučného břicha. 

	Je pravda, že s každým rokem mi na něm přistály dva kilogramy, které se nechtěly za žádnou cenu pustit. Přestože jsem měla vůli chodit pravidelně do posilovny a cvičit, omezit stravu a začít jíst zdravě už jsem nebyla schopna. Dieta střídala hříšné období a naopak. Jakmile jsem měla hodně velké výčitky a přejedla jsem se tak, že jsem měla břicho jako balón, rozhodla jsem se to řešit radikálně. Prst do krku na záchodě všechno završil. 

	Ovšem to jsem ještě netušila, na jak velký problém si zadělávám. A tak se moje váha pohybovala jako na houpačce – pět kilo nahoru, pět kilo dolů a pořád dokola.

	„Nechápu, proč do toho fitka chodíš, když se neumíš ovládat a vypleníš ledničku,“ vrčel na mě Cochran.

	„Mám velký výdej energie, musím ji doplňovat,“ odbyla jsem ho, ale věděla jsem, že má vlastně pravdu. Nedokázala jsem to však vydržet. Možná, kdybych měla pozitivní motivaci v podobě milostného vztahu s Davem, tak by to bylo něco jiného. Určitě bych se byla schopna ohlídat, co jím. Přece by mi to za to stálo. Ale takhle? Proč? Pro manžela? Ten už si zase jel po svojí pracovní linii a rodinu už vnímal více či méně jako doplněk. Náš sexuální život se opět vrátil do starých kolejí. Sice jsem se trochu víc snažila, protože jsem si při tom představovala Davea, ale stereotyp po souloži to všechno dokonale zabil.

	Cochran měl své zvyky a z těch bylo těžké ho vymanit. Chápu, že byl z práce unavený a už mu mladické postelové dovádění moc neříkalo, ale já měla stále větší nároky a touhy, které nedokázal splnit. Ani ho to příliš netrápilo. Jen se odvalil a čekal, že si pomůžu sama. Ovšem moje tělo potřebovalo mnohem více doteků a objetí, které nepřicházely. Začala jsem si pomalu zoufat a plánovala, jak odstranit sokyni a ukořistit Davea jen pro sebe.

	Jedna věc je malovat si budoucnost ve svých představách a jiná je potom realita. Bála jsem se, abych ho nějak nevyplašila a on neodmítl dohlížet na moje další tréninkové lekce. Musela jsem na to opatrně a netušila jsem, čím bych ho mohla okouzlit a přilákat.

	Čím víc jsem na to myslela, tím víc byly moje plány nerealizovatelné. Jak bych asi tak byla schopna konkurovat takové dokonalé panence Barbie? Zaměřila jsem se na cvičení a div, že jsem ze sebe nevydřela duši, jak jsem makala, abych si vylepšila figuru. Na druhou stranu jsem nedokázala odolat pokušení jídlem. Dostala jsem se do začarovaného kruhu. V posilovně jsem se honila, abych zhubla a vytvarovala tělo, a doma jsem si léčila svoje nevyslyšené touhy haldami čokoládových tyčinek a všeho možného, co zrovna nabízela moje lednička. O její patřičné zásobení se starala donášková služba, takže stačilo zvednout telefon a během pár minut jsem měla k dispozici všechno, na co můj mlsný jazýček jen dostal chuť.

	Moje každodenní nová předsevzetí přetrvávala jen do té doby, než se mi začalo stýskat po Daveovi. Jakmile přišel splín a Cochran nebyl doma, ubírala jsem se k lednici nebo do spižírny a tláskala do sebe všechno možné, jen abych svoje stesky nějakým způsobem zahnala. Potom jsem se odkulila k televizi a po chvilce přemýšlení nebo posmrkávání u stupidních seriálů jsem dostala výčitky svědomí.

	„Takhle svého miláčka nikdy nezískáš, když budeš žrát jako bezedná!“ kárala jsem se v duchu a za moment už jsem se nakláněla nad záchodovou mísou a snažila se vydávit všechno, co jsem do sebe pod tlakem nacpala.

	Někdy to bylo opravdu bolestivé, když jsem prstem útočila na svoje útroby, které ještě nestačily přijatou potravu natrávit a odmítaly vydat obsah žaludku bez boje. Bolestí mi tekly slzy a z nosu mi kapaly nudle. Bylo to opravdu nechutné. Kdyby mě tak viděl Mick nebo Cochran, určitě by mě poslali k nějakému psychiatrovi. Jenže já byla rozhodnutá zbavit se přijatých kalorií stůj co stůj. 

	Vrátila jsem se tedy do kuchyně a chvatně do sebe nalila asi litr vody. Několik minut jsem počkala, až se naředí můj obsah žaludku a opětovně spěchala na záchod pokračovat v sebezničující činnosti, dokud se všeho nezbavím do poslední kapky.

	Když jsem se vyzvracela, usedla jsem k televizi opuchlá, jako kdybych probrečela celé odpoledne. Přibližně po půl hodině se dostavil můj úhlavní nepřítel – hlad. V žaludku mi začalo kručet a já cítila, jak žaludeční šťávy pracují naprázdno. Přihodila jsem jim tedy kus celozrnné housky v domnění, že bude za chvilku klid. Bohužel, opak byl pravdou. Hlad sílil a já hledala, co mi ještě zbylo, abych se ho zbavila. Nakonec jsem opětovně splácala všechno možné a celý proces začal nanovo.

	Takto jsem zvracela někdy i třikrát nebo čtyřikrát za den. Byl to začarovaný kruh, ze kterého jsem se nedokázala dostat a o pomoc jsem se bála říct. Byla jsem nešťastná a svoje prokletí jsem pečlivě tajila. Dokonce jsem o něm neřekla ani Rosie.

	„Co je to s tebou, Jade?“ vyjela na mě, když jsem nervózně přecházela po bytě v době, kdy ke mně přišla neohlášeně na návštěvu. Zrovna jsem vyluxovala ledničku a potřebovala jsem se jít vyzvracet. Věděla jsem, že když to do hodiny neudělám, začne moje tělo potravu zpracovávat a ukládat nadbytečnou energii v podobě tuků do mojí pneumatiky na břiše, se kterou celý život válčím a ne a ne se jí zbavit. To se nesmělo stát, musela jsem tomu stůj co stůj zabránit. Usedla jsem naproti Rosie a usrkla Coly.

	„Tak řekneš mi to už konečně? Už tě delší dobu pozoruju. Přece jsme nikdy neměly před sebou žádný tajemství.“ Zírala na mě a já uhýbala očima jako puberťák přichycený při nějaké nepravosti.

	„To se ti zdá,“odbyla jsem ji a modlila se v duchu, aby už odešla.

	„Máš nějaké trable doma? Nebo jsi snad nemocná?“ dotírala Rosie a já honem vymýšlela nějakou výmluvu, kterou by byla kamarádka schopna přijmout.

	„Nic neobvyklýho s čím bych si nedokázala poradit.“

	„Vážně si nechceš promluvit?“ divila se.

	„Ne. Opravdu. Nemám problémy. To bych ti přece netajila.“

	„No, jak myslíš.“

	„Asi budu přetažená. Naložila jsem si v poslední době trošku tvrdší tréninky.“

	„Jo. To jsem si všimla. Nepřeháníš to trochu? Uvědom si, že už nejsi nejmladší.“

	„Co tím chceš říct? Že jsem jako stará bréca, která už je zralá na odpis?“rozkřikla jsem se. Rosie na mě jen nechápavě koukala a kroutila hlavou.

	„Tak jsem to přece nemyslela, to snad víš?“

	„No, tak jak jsi to teda myslela, co? Ty si jako můžeš dovádět s milencem a já už jsem stará a mám sedět doma na zadku?“

	„Co to sem pleteš? O co tady vůbec jde?“ Rosie začínala tušit, odkud vítr fouká. Znala jsem ten její kukuč a přesně toho jsem se obávala. Věděla jsem, že mě brzy odhalí. Vlastně by se mi ulevilo, kdybych jí pověděla o Daveovi. Možná by mi to neschvalovala, ale zaručeně by mi to nevyčítala. Strach jsem měla spíše z toho, že by mě chtěla vláčet po psychiatrech, aby mě zbavila mojí závislosti na jídle a to já zaručeně nechtěla připustit. Jídlo byla moje jediná berlička ve zlých časech, dokud se mi nepodaří ukořistit Davea.

	„Přestaň mě vyslýchat jako malou holku! Nic jsem neprovedla, jasný?“ štěkala jsem na ni. Nervozita stoupala a já se cítila jako feťák, který si nutně potřebuje šlehnout další dávku.

	„No vidím, že s tebou není žádná řeč. Tak až se vzpamatuješ, tak mi dej vědět,“ třískla o stůl prázdným kelímkem od kávy, kterou přinesla a zvedla se k odchodu. Moje srdce zaplesalo. Ještě než doznělo vzteklé prásknutí dveří, už jsem si cpala prsty do krku a zvracela vše, co bylo v žaludku.

	Konečně přišla úleva. Když jsem se opláchla a zasedla k televizi, rozležel se mi celý rozhovor s Rosie. Popadla jsem telefon a vytočila její číslo.

	„Promiň,“ špitla jsem bez jakéhokoliv úvodu, když hovor přijala.

	„Jsi koza pitomá,“ řekla Rosie.

	„Taky tě mám ráda,“ dodala jsem a zavěsila s vědomím, že jsem náš vztah opět urovnala.

	 

	 

	 

	VII.

	 

	„A jakou plastickou úpravu byste si představovala, paní Hillová?“ zeptal se mě doktor Seymoure a díval se mi zpříma do očí. Seděla jsem na židli proti němu, žmoulala si okraj halenky a nejistě podupávala nohou. Místo odpovědi jsem zakašlala a svěsila pohled do klína.

	„No, víte, já bych potřebovala liposukci,“ vykoktala jsem ze sebe a cítila se hrozně provinile.

	„Aha. Tak se postavte sem ke mně a rozepněte si halenku, ať si vás můžu prohlédnout zblízka.“

	Nejistě jsem se zvedla ze židle a přistoupila k němu. Poslušně jsem si srolovala halenku až pod prsa a s pohledem upřeným do stropu očekávala doktorův verdikt. Doktor Seymoure si navlékl lékařské rukavice a jemně mi promakával části těla, které jsem potřebovala vylepšit. Potom si mě otočil a s pokyvováním hlavy a pochybovačným „Hm, hm,“ štípal do různých partií na mém těle. Měla jsem pocit, že to trvá celou věčnost. Nemohla jsem se dočkat, až vyřkne ortel.

	„Dobrá. Můžete se posadit,“ pronesl po chvilce. Nasadil si brýle a cosi naťukal do počítače.

	Nervozitou jsem téměř ani nedýchala. Ještě než stačil cokoli vyslovit, vyhrkla jsem zvědavě:

	„Nebude to bolet, pane doktore?“

	„Vydržte, hned vám všechno povím,“ odbyl mě a ani nevzhlédl od monitoru.

	Konečně brýle zase sundal a pomalu je odložil vedle klávesnice.

	„Myslím, že nemám dobré zprávy, paní Hillová.“

	Vyděšeně jsem na něho zírala.

	„Ale půjde to odsát, že jo?“

	„Poslouchejte mě. Jak si tak prohlížím vaše krevní testy, tak bych vám v současné době žádný podobný náročný zákrok nedoporučoval.“

	Díval se na mě upřeně a čekal, co na to řeknu. V hlavě mi šrotovalo tisíce otazníků. Než jsem se stačila zeptat, co dál, doktor pokračoval.

	„Nehledě na vaši špatnou srážlivost krve se elasticita vaší kůže nejeví jako dostatečně schopná přijmout takový vysoce invazivní zásah. Řekl bych, že by se dokonce mohlo stát, že nepřilne zpátky k vašemu tělu na všech místech tak, jak by se očekávalo a vy budete velmi nespokojená s výsledkem. Namísto toho, abychom vás vylepšili, by se celkový efekt jevil jako opravdu nepřijatelný. Tohoto bych se rád vyvaroval, proto vám musím, bohužel, oznámit, že po zdravotní stránce prozatím nejste vyhovující adeptkou pro takovou operaci.“

	Chvilku jsem jen tak mlčky seděla s otevřenou pusou a vstřebávala význam doktorových slov. Stále mi nějak nedocházelo, proč mi vlastně nemůže udělat kýženou liposukci a zbavit mě toho nechutného panděra, které se mě stále drží, ať se snažím sebevíc.

	„A co mám tedy dělat?“ vypadlo ze mě konečně.

	„Nejprve bych vám radil, abyste se dala do pořádku po zdravotní stránce. Užíváte nějaké léky na podporu té srážlivosti krve?“

	Zavrtěla jsem hlavou a pokrčila rameny.

	„Určitě si zajděte za svým lékařem. Máte nějaké další zdravotní problémy, o kterých jste mi ještě neřekla?“ vyzvídal doktor a já se obávala, že mu brzy dojde, že před ním sedí bulimička. Raději jsem se rychle zvedla k odchodu.

	„Tak vám děkuji, doktore Seymoure.“

	„Jakmile budete v pořádku, můžete se zastavit a já vám navrhnu další alternativy k vylepšení vašeho zevnějšku, pokud o to budete ovšem ještě stát,“ loučil se se mnou doktor.

	Vyběhla jsem z kliniky jako splašená srna. Zastavila jsem se až venku a posadila se na lavičku, abych si utřídila myšlenky. Vůbec jsem netušila, kam mě moje životospráva dovedla. Je pravda, že jsem si poslední dobou nepočínala zrovna nejlépe. Kombinovala jsem cvičení s přejídáním a hubnoucími koktejly. Ládovala jsem se různými tabletami spalovačů, až mi z toho bylo těžko od žaludku. Občas jsem dokonce zvracela krev. Tehdy jsem si dala na den nebo dva pokoj a nepřejídala se. Přece jen strach byl silnější než chutě a pud sebezáchovy ještě fungoval.

	„Jade, co tady děláš?“ uslyšela jsem hlas svojí kamarádky Rosie. Hned mi došlo, že budu muset s pravdou ven. Jinak bude tak dlouho naléhat a klást mi otázky, až to ze mě stejně vypáčí.

	„Ahoj, Rose, jen si tady tak odpočívám.“

	„Tady?“ divila se Rosie a zvědavě očekávala nějaké vysvětlení.

	„No dobrá. Chtěla jsem si nechat odsát tuk.“

	„To jako vážně? A proč? Vždyť dřeš v posilovně jako mezek.“

	„Jo, ale mám problém,“ potřebovala jsem jí konečně vyklopit všechno, co mě v ten moment tížilo. Už jsem toho měla v poslední době plné zuby a hrozně jsem se za sebe styděla. Bála jsem se, že když se Rose svěřím, že mi vynadá. Vždycky měla tendence chovat se ke mně jako moje máma. Najednou jsem se rozplakala a nebyla jsem k utišení. Rose mě objala a konejšila mě jako malé dítě.

	„Co blázníš, holka?“

	„Já, já jsem tak blbá,“ bulila jsem hlasitě a nebrala zřetel na kolemjdoucí. Museli si určitě myslet, že mi někdo umřel, tak srdceryvně jsem vzlykala. Pláč se mnou cloumal tak mohutně, že jsem nemohla ani mluvit.

	„Ššš, ššš,“ utěšovala mě Rose a ani trochu netušila, co se mi stalo.

	„Já… jsem se… zamilovalaaaaa,“ naříkala jsem dál.

	„No bože. A kvůli tomu tak vyvádíš?“ divila se Rose.

	„Když on mě nechce,“ vzlykala jsem dál a stále ještě zadrhávala.

	„Tak se uklidni a všechno mi hezky pověz. Určitě něco vymyslíme.“

	Rose sáhla do kabelky a vyndala kapesníky. Snažila se mi otřít rozmazaný make-up, ale nebyla moc úspěšná.

	„Pojď, zajdeme támhle do kavárny, opláchneš si obličej a všechno mi v klidu hezky povíš. A už nebul!“rozkazovala mi a odváděla mě pryč od zraků zvědavých kolemjdoucích.

	Když jsem se konečně uklidnila a na záchodě si upravila obličej tak, že se na něj dalo jakž takž koukat, vrátila jsem se ke stolu, kde už seděla Rose se dvěma kelímky voňavé kávy a několika koblihami s polevou.

	„Dej si, cukr tě probere. Dodá ti energii a je zároveň lékem na všechny splíny,“ přistrčila ke mně blíž tácek s koblihami. Na okamžik jsem zaváhala. Věděla jsem, že jestli se zakousnu do vláčného těsta, budu v tom zase lítat a celý koloběh se bude opakovat znovu dokola. 

	„Ale ať! Stejně nemá smysl se trápit, tak si alespoň trochu dopřeju. Od zítra začnu nový život a bez bulimie,“ přesvědčovala jsem se v duchu. 

	Když jsem polkla poslední sousto lahodné koblihy a zapila ho pořádným douškem sladké kávy, podívala jsem se konečně provinile na Rose. Ta stále čekala, kdy jí budu vyprávět, co se vlastně stalo tak strašného, že jsem se kvůli tomu sesypala přímo na ulici.

	„Nekoukej tak na mě,“ spustila jsem opatrně. Rose jen pokrčila rameny.

	„A jak mám koukat? V poslední době se s tebou něco děje a ty se mnou vůbec nemluvíš. Začínala jsem se o tebe pomalu bát. Čekala jsem, kdy to přijde.“

	„Promiň mi to. Jsem úplně blbá,“ kála jsem se a přemýšlela, jak nejlépe popsat svoje trable. 

	Hlasitě jsem se vysmrkala do kapesníku, odkašlala si a spustila svůj dlouhý monolog na téma Dave a moje trápení. Do detailu jsem Rosie popsala, jak jsem se ho snažila balit, ale on vůbec nereagoval. Jak jsem byla nešťastná, když jsem zjistila, že má přítelkyni a naivně si myslela, že mám na to, abych jí ho ukradla, přestože jsem věděla, že je mezi námi takový obrovský věkový rozdíl. Říkala jsem si, že já mám oproti ní zkušenosti, které ho mohou přitáhnout na moji stranu, ale opak byl pravdou. 

	Všechna moje rádoby nevinná pozvání na skleničku po cvičení odmítal. Neosvědčila jsem se ani jako přítelkyně, která se mu snaží radit v citových nesnázích. Měla jsem pocit, že se mi dokonce začíná vyhýbat a už se se mnou nebaví tak často, jako dřív. Bála jsem se o tom mluvit a svoje stresy si léčila přejídáním.

	Když jsem se zmínila o bulimii, Rose se zhluboka nadechla a vytřeštila oči. Pak jen zakroutila hlavou a schovala obličej do dlaní. Na pár minut tak setrvala a já najednou nevěděla, jestli mám ve svém vyprávění ještě pokračovat. Zřejmě toho na ni bylo už dost.

	„Promiň, Jade,“ objala mě po chvilce. „Měla jsem to poznat.“

	„Ale to přece není tvoje chyba!“ vyděsila jsem se.

	„Je to moje chyba. Tušila jsem, že se něco děje. Proč jsem jen na tebe víc nenaléhala? Nemuselo to dojít tak daleko.“

	„Stejně bych ti to neřekla. Hrozně se za to stydím. Nikdo to neví, jenom teď ty.“

	„Máš problém a ten spolu musíme vyřešit,“ zírala mi Rose zpříma do očí a pevně mi svírala ramena oběma rukama.

	„To si musím vyřešit sama.“

	„Omyl. Sama to nedáš. Jsem tady pro tebe. Budu s tebou. Nějak to zvládneme. Musíš se té závislosti zbavit, nebo tě to zabije. Chápeš to?“

	„Nepřeháněj. Není to nic vážnýho,“ nalhávala jsem si.

	„To se teda sakra pleteš. Jestli v tom lítáš tak, jak říkáš, tak máš mnohem větší problém, než si myslíš.“

	„Nestraš mě. Od zítřka to změním. Přísahám. Věř mi.“

	Rosie na mě koukala ne příliš důvěřivě. Musela jsem jí slíbit rukou dáním, že už toho zvracení nechám a budu jíst podle jídelníčku, který mi kdysi sestavil Dave.

	„Na Davea zapomeneš. Měla bys kvůli němu jenom problémy. Rozumíš?“ nařizovala mi Rose. Sice jsem jí to odkývala, ale uvnitř jsem cítila, že to určitě nedokážu. Lítala jsem v tom až po uši jako pubertální holka. Najednou jsem nevěděla, jestli jsem udělala dobře, když jsem se s tím svěřila Rose. Doma jsem to však nemohla nikomu říct. Koukali by na mě jako na blázna a pravý důvod svojí bulimie jsem musela tajit. Jakmile by to Cochran zjistil, určitě by mě vyhodil z domu. Jeho ego by to nepřeneslo přes srdce.

	„Místo posilovny začneme spolu běhat nebo jezdit na kole, nebo třeba žonglovat, to už je fuk. Hlavně abys měla pohyb a neměla čas na blbosti a na jídlo.“

	Rose uchopila můj život do svých rukou a rozhodla se, že na mě bude dohlížet každou volnou chvilku. Věděla jsem, že to myslí vážně, protože cokoli si kdy vzala do hlavy, do puntíku splnila. Uvědomila jsem si, že mi sice začíná kruté životní období, ale že musím být pánu bohu vděčná za takovou skvělou kamarádku.

	„A co Jimmi? Přece ho nemůžeš kvůli mně zanedbávat,“ zaprotestovala jsem.

	„Je to velkej kluk, on to přežije. Teď jsi pro mě důležitější ty.“

	Zastyděla jsem se, že jí přidělávám takové starosti. Byla bych nerada, kdyby její milostný život utrpěl jenom kvůli tomu, že jsem nervově labilní.

	„Mrzí mě to. Slibuju, že to zvládnu.“

	„To si piš, holka. O to už se postarám,“ usmála se na mě Rose a napřáhla ruku, abychom si na to plácly.

	 

	 

	 

	VIII.

	 

	„Zase jsi nenechal opravit ty vrata od garáže,“ vrčela jsem u snídaně na svého manžela Cochrana a vztekle nandávala lívance na tác. Cochran seděl s hlavou zabořenou do ranních novin a po paměti sahal pro další lívanec. Bohatě si ho zalil javorovým sirupem a slastně si vychutnával každé sousto klouzající do krku.

	„Slyšíš, co ti říkám?“ přidala jsem na intenzitě hlasu a stála s rukama v bok proti manželovi.

	„Jo, slyším, nemusíš mi to furt opakovat,“ zavrčel rozmrzele.

	„Jestli se příště zaseknou tobě, až budeš spěchat, a nebudeš moct vyjet ven, tak se nediv,“ bručela jsem dál naštvaně.

	„Sakra, to se nemůžu ani v klidu nasnídat?“ zlobil se Cochran, sbalil noviny a odhodil je na stůl vedle talíře.

	„Já jenom, že už to slibuješ celý měsíc. Vždycky na to zapomeneš a zmizíš.“

	„Když jsem řekl, že to zařídím, tak to zařídím. Nemusíš na mě kvůli tomu křičet!“

	Odstrčil talíř, zvedl aktovku ze židle a vyrazil ke dveřím bez rozloučení.

	„No počkej!“

	Cochran práskl dveřmi a byl pryč. Měla jsem toho už tak akorát dost. Tři dny už jsem se držela a dokázala se nepřejídat a následně nevyzvracet celý obsah žaludku. Ovšem dnešek byl pro mě už od rána kritický. Nejenže jsem začala menstruovat a měla už od včerejšího večera příšernou chuť na sladké, ale ranní hádka s manželem mě totálně rozhodila. Nutně jsem se s ním potřebovala alespoň pomazlit nebo ho obejmout, než odjede na dva týdny pryč. Nečekaná výměna názorů mě totálně rozhodila.

	Původně jsem si chtěla dát ke snídani jen misku celozrnného müsli s mlékem, ale nakonec jsem bohužel podlehla vůni čerstvě usmažených lívanců. Když jsem snědla jeden, odnesla jsem talíř s rozhodnutím, že už další nebude. Domnívala jsem se, že to není až tak velký hřích posnídat jeden kousek. Jak jsem se tak dívala na tu hromádku stydnoucí dobroty, najednou mi bylo nějak líto, nechat ji jen tak být. Do večera by okoraly a není, kdo by je snědl. Cochran je pryč a syn Michael drží rýsovací dietu. Příští týden se chce poprvé účastnit soutěže amatérských kulturistů.

	„Kéž bych měla takovou vůli jako Micky,“ povzdechla jsem si a začala si nakládat na talíř jeden lívanec za druhým. Bohatě jsem je zapíjela ovocným mlékem a navrch to zajedla několika tyčinkami Mars. 

	Když už jsem byla v tom žravém rozpoložení, otevřela jsem ledničku a zkoumala, co bych si tak ještě mohla dát na posilněnou. Sáhla jsem do přihrádky a vyndala na stůl balenou šunku, sýry, dva druhy pomazánek, zbylá vařená vejce od včerejší večeře, majonézu, kečup, ovocný jogurt a broskev. Potom jsem přešla ke spižírně a vyndala bílý chléb. Přehrabala jsem přihrádky, kde byly nejrůznější sladkosti a sušenky, a všechno to vyndala na již vzniklou hromádku na stole. Nakonec jsem si vzpomněla, že to musím pořádně prolít, aby to šlo později dobře z krku ven. Sebrala jsem tedy ještě velkou láhev Pepsi a všechno si to postupně nanosila do obýváku před televizi. Pustila jsem si svůj oblíbený seriál „Zoufalé manželky“ a pomalu do sebe ládovala jednotlivé potraviny.

	Za půl hodiny už jsem funěla a můj žaludek si sám od sebe začal říkat o vyprázdnění. Když už jsem se chystala jít na záchod a převrátit svůj žaludek naruby, zarachotily klíče v zámku a ve dveřích se objevil Cochran. Příšerně jsem se vyděsila, teď se mi to zaručeně vůbec nehodilo. Potřebovala jsem mít klid na to, co se právě chystám udělat. Nechtěla jsem, aby kdokoli zaslechl zvuky, které budu vydávat při dávení.

	„Co tu ještě děláš?“ vyjela jsem na něho vztekle.

	„Přivedl jsem ti toho opraváře, abys mi pořád nenadávala.“

	„Sakra, zrovna teď?“ zlobila jsem se na něho.

	„Vždyť sis to přála, tak nechápu, proč se divíš.“

	Cochran se posadil vedle mě k televizi a automaticky přepnul kanál na sport.

	„Ty nejdeš do práce?“ divila jsem se.

	„Počkám, až budou vrata opravená.“

	Doslova jsem zpanikařila. Nervózně jsem poposedávala a nevěděla, jak se Cochrana co nejrychleji a nenápadně zbavit. Jestli tady bude můj manžel zaclánět ještě chvíli, moje tělo začne potravu trávit a už se mi nepovede vyndat do záchodu celý obsah žaludku.

	„Co je to s tebou dneska? Jsi nervózní jako stará panna,“ dobíral si mě Cochran.

	„Měla jsem nějaký plány a teď je musím změnit,“ vymlouvala jsem se.

	„Vždyť si klidně jeď, kam potřebuješ, já tady počkám. Řekl jsem klukům, že se zdržím. Můžeš si vzít moje auto, když je tvoje v garáži.“

	„Teď už je to jedno,“ odpověděla jsem a zvedla se z gauče. Přemýšlela jsem, že bych použila toaletu v patře, ale nebyla jsem si jistá, jestli Cochran nezavítá do svojí pracovny hned vedle toalety a neuslyší mě zvracet. Měla jsem na něho děsný vztek, proto jsem šla raději do prádelny vyndat prádlo ze sušičky, abych nějak zabila čas. Dokonce mě napadlo, že bych se mohla zavřít ve sklepě, vyzvracet se do kbelíku a ulevit tak svému přetíženému žaludku.

	„Jade! Kde jsi, zlato?“ ozvalo se náhle za mými zády.

	Hrozně jsem se vyděsila. Byla jsem příliš zabraná do svých myšlenek a neslyšela jsem manžela přicházet.

	„No a je to opravené. Vrata fungují a já jedu. Tak se tady opatrujte,“ vlepil mi pusu a zmizel.

	Ihned jsem upustila prádlo na zem a utíkala na záchod. Sotva jsem za sebou zavřela dveře, strčila jsem si palec do krku a dlouze zvracela. Po deseti minutách vyčerpávajícího dávení jsem spláchla toaletu, postříkala ji desinfekčním prostředkem a pečlivě ji otřela. Potom jsem nasprejovala ovzduší pohlcovačem pachů, aby nebyl cítit kyselý odér ve vzduchu. Omyla jsem si obličej studenou vodou a vyčistila si zuby. 

	V hrdle mě pálily odřeniny od toho, jak jsem se snažila prstem vyvolat dávení. Unaveně jsem usedla do křesla a mohutně se vysmrkala, protože mi stále tekly slzy z očí a hleny mi kapaly z nosu. Celý obličej jsem měla červený a opuchlý. Vyndala jsem si tedy z mrazničky gelovou masku a položila si ji na obličej. Teď musím na moment počkat, než budu zase vypadat jako normální člověk.

	Po chvilce zírání na televizi mě opět přepadl hlad.

	„Nebudu jíst, je pozdě,“ řekla jsem si. Zvedla jsem se z křesla a šla si natočit sklenici vody.

	„Jedno pivo mě snad nezapije,“ řekla jsem si, když jsem postavila prázdnou sklenku na stůl. Odběhla jsem do kuchyně a sáhla do ledničky pro pivo. Ještě jednou jsem lednici otevřela a zhodnotila její obsah. Už toho nebylo moc, co bych si mohla dát ke zdravé večeři, tak jsem raději dvířka zavřela a odnesla si pivo k televizi. Pomaloučku jsem upíjela, aby mi vydrželo co nejdéle a zahnalo tak hlad a další chutě, které se pomalu plížily. Díky prázdnému žaludku mi pivo trochu stouplo do hlavy.

	„Dám si ještě jedno,“ rozhodla jsem se a znovu spěchala, abych si načala další. Napadlo mě, že když si k němu naliju trochu vodky, uvolním se a na všechny problémy rychleji zapomenu.

	Po hodině popíjení jsem už byla celkem slušně opilá. V myšlenkách jsem se stále vracela k Davemu. Hrozně se mi po něm stýskalo. Nejraději bych se za ním rozeběhla. Blesklo mi hlavou, že mu napíši esemesku. Vyťukala jsem zamilovanou zprávu do telefonu a odeslala ji. Bohužel ani po deseti minutách nepřišla žádná odpověď, napsala jsem tedy další, a když se Dave stále neozýval, začala jsem ho bombardovat nejrůznějšími zprávami. 

	Nejprve byly srdceryvné a milostné, později jsem přešla k výčitkám, potom k výhrůžkám a nakonec jsem v plné opilosti psala nechutné nadávky, jaké bych nikdy nebyla schopna vyslovit nahlas. Po odeslání poslední zprávy jsem mrštila telefonem o zeď a ten se roztříštil na tisíce kousků.

	Když jsem dopila poslední kapku vodky, zvedla jsem se a chtěla odejít do ložnice, ale byla jsem tak opilá, že mě nohy odmítly poslechnout. Jak dlouhá, tak široká jsem se rozplácla na podlaze v chodbě. Nebyla jsem však schopna posbírat svoje gumové tělo a jak jsem ležela, usnula jsem na holé podlaze.

	„Panebože, mami!“ vykřikl Mick, když se pozdě v noci vrátil domů. „Co se ti stalo?“ Spěchal mi pomoci a zvednout mě ze země. Strachy ani nedýchal. Domníval se, že jsem měla infarkt nebo něco horšího, když však uslyšel, jak chrápu, a ucítil alkoholový odér z mých úst, bylo mu jasné, že to není nic závažného.

	„Vstávej! Pomoz mi!“ rozkazoval, ale já jen něco opilecky mumlala a dál mu protékala mezi prsty. 

	„Sakra!“ zanadával.

	Nemohl mě zvednout. Neměl dost sil, aby mě podepřel a pomohl mě odvést do patra do ložnice. Nezbývalo mu tedy nic jiného, než mě pracně dotáhnout do obýváku a položit na gauč, abych nespala na zemi. Obrátil mě na břicho a přistavil mi k hlavě kbelík, kdybych náhodou chtěla zvracet. Bohužel netušil, že díky zvracení, mám prázdný žaludek a alkohol se mi tak lépe dostal do krve. Naposledy se mě pokusil poplácáváním po tváři probrat, ale já stále nereagovala. Odpovědí mu bylo jen hlasité chrápání. Chvilku u mě seděl a pozoroval, jak spím. Potom se naštvaně zvedl a odešel do svého pokoje.

	 

	„Nechceš mi vysvětlit, co to má znamenat?“ byla první Daveova slova, když spatřil, jak se připravuji k tréninku.

	„Nevím, o čem to mluvíš,“ nechápala jsem. Vůbec nic jsem si z té noci nepamatovala. Když jsem se ráno probudila v obýváku, neměla jsem ani za mák tušení, jak jsem se tam ocitla a co se stalo. Kocovina mě trápila celý den a nebyla jsem schopna nic pozřít. 

	Když mi Rose volala, že se staví na návštěvu, netušila jsem pořádně, co je vůbec za den. Dostala jsem okamžitě vynadáno, že nedodržuji zdravý stravovací režim, ale když Rose viděla, že je mi stále ještě zle, přestala mi dávat kázání. Raději mě hned druhý den vytáhla do posilovny. Byla jsem tak vystavena Daveho otázkám, na které jsem nedokázala odpovědět. Dave vytáhl zpod barového pultu svůj telefon a ukázal na notnou dávku zpráv ode mě.

	Jak jsem na to zírala, nevěřila jsem svým očím. Nechápala jsem, jak se to mohlo stát. Když jsem si však uvědomila, že jsem uklízela rozbitý telefon a musím si opatřit nový, došlo mi, že jsem asi v opilosti dělala věci, které by mě střízlivou ani nenapadly.

	„Promiň, Dave, před dvěma dny jsem se trochu opila. Nic si z toho večera nepamatuju. Byla jsem úplně out. To určitě nepatřilo tobě. Moc se ti omlouvám. Je to všechno omyl.“

	Dave na mě chvilku zíral, ale když viděl, že jsou moje omluvy myšleny vážně, rozhodl se na to zapomenout.

	„Dobrá. Bylo mi to divné. Měl jsem vypnutý telefon. Když jsem ho ránu zapnul a naskákal mi tam milion těch tvých bláznivých zpráv, myslel jsem, že ses pomátla,“ komentoval to Dave, ale už se k tomu více nevracel.

	„Každý máme někdy blbej den,“ uzavřel celou záležitost a zeptal se, co budu dneska cvičit. Popsala jsem mu sestavu, na kterou se chystám. Dave mi doporučil dva cviky navíc, které dokonale posílí zbývající tělesné partie a s poznámkou, že se na mě přijde za chvilku podívat, přešel k další zákaznici fitness centra.

	„Uf, to bylo o fous,“ řekla jsem si v duchu. „Mohla jsem to všechno pěkně podělat. Já jsem tak blbá! Už nebudu chlastat! Nesmím!“

	Ze šatny se konečně přihnala Rose.

	„Tak jdeme na to!“ zavelela a už mi podávala jednoručky. „Dneska tě proženu tak, že po alkoholu ani nevzdechneš!“ mrkla na mě a usmívala se. Já se však stále mračila.

	„Co je, opilče?“ podivila se.

	„Ale nic. Netušila jsem, co se mnou ten chlast dělá za zvěrstva. Pak ti to povím,“ uzavřela jsem rozhovor a dala se do cvičení, abych toho ďábla vyhnala z těla. 

	 

	 

	 

	IX.

	 

	Finišuji na běžícím pásu a po očku pozoruji Davea. Zase za ním přišla ta jeho krasotinka a udělala mu scénu před celým osazenstvem fitcentra. Hulákala na něho už ode dveří. Dave ji sice odtáhl do kanceláře, ale bylo na první pohled zřejmé, že hádka je vážná. Za okamžik vyběhla ta jeho Sarah a práskla za sebou dveřmi. Všimla jsem si, jak Dave vztekle smetl všechny věci ze stolu. Zůstal tam jen počítač a Dave tam seděl bezradně s hlavou v dlaních. Potom se zvedl a odešel.

	Když jsem vycházela ze šatny, zahlédla jsem ho, jak sedí na obrubníku před budovou a kouří. Nikdy jsem ho s cigaretou neviděla, proto mě to udivilo a přidřepla jsem k němu. Chvilku jsme jen tak mlčeli o ničem. Potom mě napadla spásná myšlenka.

	„Nevěděla jsem, že kouříš,“ spustila jsem opatrně.

	„Nekouřím,“ odpověděl a dál mlčel. Típl nedopalek a schoval ho v dlani.

	„Nechceš zajít na skleničku, když už jsi začal hřešit a porušil životosprávu?“

	„Já nepiju.“

	„Neříkám, že piješ. Ale někdy jeden panák zapůsobí lépe než všichni terapeuti dohromady.“

	Už jsem se obávala, že jsem šlápla vedle, protože Dave stále nic neříkal.

	„Nu což, chtěla jsem jen pomoct. Občas umím dobře naslouchat a leccos i poradím.“ Ticho přetrvávalo, a tak jsem se raději zvedla k odchodu.

	„Počkej,“ zastavil mě. „Jednu bych si dát mohl.“

	„Fajn,“ usmála jsem se na něho a už jsme spolu odcházeli do nedalekého non-stop baru.

	„Co si dáš?“ zeptal se Dave, když jsme dosedli k baru a barman očekával naši objednávku.

	„Je mi to fuk.“

	Dave ukázal na láhev a barman před nás postavil dvě skleničky. Do každé trochu nalil a celou láhev bourbonu nechal pro nás na baru, abychom si popřípadě mohli sami dolít.

	Přičichla jsem k lesknoucí se karamelové tekutině a vychutnávala si její vůni.

	„Tak na co pijeme?“ zeptal se Dave.

	„Na co bys chtěl?“

	„Na život bez hádek a problémů,“ podotkl a obrátil do sebe celý obsah skleničky. Ihned si nalil další.

	„Hele, brzdi, mladej. Nezdá se ti, že na to jdeš trochu zhurta? Pokud vím, tak jsi mi tvrdil, že nepiješ.“

	„Copak tohle je pití?“

	„No, jak myslíš. Tak tedy na zdraví.“ 

	Zvedla jsem sklenku a lehce upila. Pramen lahodné tekutiny mi pomalu stékal do krku. Věděla jsem, že jestli něco nesním, budu opilá už po druhé sklence. Sáhla jsem proto pro misku s buráky, která ležela na baru a přitáhla si ji blíž. Dave opět vypil nápoj do dna. Po další dávce alkoholového léku se konečně rozpovídal o svých problémech s přítelkyní.

	Bylo vidět, že je toho plný a musí to ze sebe dostat ven. Trpělivě jsem mu naslouchala a pečlivě dolévala jeho stále prázdnou skleničku. Jakmile se vypovídal a jevil známky opilosti, rozhodla jsem se ho naložit do svého auta a odvézt domů. Bylo mi s ním sice krásně, ale celou dobu jsem mu dělala jenom vrbu a psycholožku, která s ním rozebírala jeho milostné problémy. Vlastně mě asi ani nevnímal jako ženu, ale byla jsem jen berlička, o kterou se potřeboval v daný moment opřít.

	Když jsem ho dotáhla do auta, byl už patřičně gumový. Útratu jsem samozřejmě zaplatila já. Stálo mi to za tu společnou chvíli, po které jsem celou dobu toužila. Ovšem představovala jsem si ji úplně jinak, ale nakonec i takovýto večer mě k němu mohl přiblížit.

	„Tak kam to bude?“ zeptala jsem se ho v autě a doufala, že mi sdělí adresu. Dave se mi sesunul na rameno a začal chrápat. Zatřásla jsem s ním a snažila se ho probudit, aby mi řekl, kde ho mám vysadit.

	„Hej, Dave, řekni mi, kam tě mám odvézt.“

	Dave jen něco nesrozumitelného zamumlal a usnul.

	„No, jak myslíš.“ Usmála jsem se při představě, že ho povezu k sobě domů. Nikdy bych nevěřila, že ho budu jednou takto unášet. Rozhodla jsem se, že ho ubytuji v pokoji pro hosty a ráno mu zavolám taxíka.

	Když jsem ho pracně dovlekla až do domu a uložila do postele, vztáhl ke mně svoje paže a pevně mě chytil.

	„Lehni si ke mně,“ nařídil mi.

	Docela mě jeho přání vyvedlo z míry, ale nakonec to bylo přece to, o co jsem celou dobu usilovala. Dave mě začal líbat a svlékat. Než jsem se nadála, leželi jsme oba nazí na posteli a milovali se. Věděla jsem, že by k tomu nikdy nedošlo, kdyby mi nepomohl alkohol, ale byla jsem za to moc šťastná. Sex byl sice rychlý a trochu neohrabaný, protože si Dave stáhl džíny jen ke kolenům a při sexu mu vadily, ale já byla v sedmém nebi.

	Po vyvrcholení ihned odpadl a usnul s kalhotami na půl žerdi. Raději jsem ho tedy svlékla, přikryla ho dekou a jako v mrákotách jsem se odpotácela do sprchy. Dlouhou dobu jsem nemohla usnout. Stále jsem musela myslet na to, co se právě stalo. Jaké štěstí, že nebyl doma Mick. Ráno mi oznámil, že dnes bude přespávat u kamaráda. Cochran se má vrátit až příští týden, tak se mi volné pole působnosti náramně hodilo. Omámená láskou jsem usnula až někdy pozdě k ránu, kdy už pomalu začínalo svítat.

	Kolem desáté dopolední mě probudily hlasy na chodbě. Vykoukla jsem z ložnice zahalená jen do pokrývky, abych zjistila, co se to vlastně děje.

	„Co tady děláš?“ slyšela jsem říkat svého syna. Jakmile mě však spatřil, okamžitě mu to došlo.

	„Ty šmejde! Tys chrápal s mojí mámou!“ křičel Mick a vrhl se na nahého Davea, který právě rozespale tápal po chodbě a hledal koupelnu. Vypukla mela. Vzduchem létaly pěsti a oba dva si uštědřovali nemilosrdné rány. Dave chtěl Micka jen zastavit, ale on byl v ráži.

	„Nechte toho! Jděte ihned od sebe!“ vřeštěla jsem na ně, ale vůbec mě neposlouchali. Snažila jsem se chytit Micka a odtáhnout ho pryč, ale dostala jsem ránu, ani nevím od koho. Raději jsem je nechala být a čekala, až je vztek přejde a dojdou jim síly. Doufala jsem, že mají ještě alespoň trošku rozumu a nezabijí se navzájem.

	Odešla jsem do kuchyně a vyndala z ledničky sáček s mraženým hráškem a přiložila si ho na levé oko. Určitě budu mít pěknou modřinu, jako kdybych se prala s nimi. Nevím přesně, kam jsem ji schytala, protože mě bolela celá polovina obličeje.

	Když jsem uslyšela prásknout vchodové dveře, opatrně jsem vyšla na chodbu. Dave tam seděl opřený hlavou o zeď a tiskl si krvácející nos. Nechápala jsem, kde se v Mickovi vzalo tolik síly, aby takto zřídil trenéra kulturistiky, ale raději jsem se neptala.

	„Jenom jsem se bránil,“ omlouval se Dave, když mě spatřil. Urychleně jsem vyběhla ze dveří domu, abych zadržela svého syna, než vyvede nějakou hloupost, ale už byl dávno pryč.

	„Sakra!“ zanadávala jsem. Ještě jsem se několikrát rozhlédla kolem domu a vrátila se ošetřit zraněného Davea. Pomohla jsem mu na nohy a odvedla ho do koupelny. V lékárničce jsem vyhrabala nosní tampony proti krvácení a nacpala je Daveovi do obou dírek.

	„Vždyť mě udusíš,“ odmlouval.

	„Dýchej pusou, než to přejde. Až smyješ tu krev, tak ti dám nějakou náplast na ten roztržený ret.“

	Jakmile se dal Dave trochu do pořádku, oblékl se a posadil se ke mně v kuchyni ke stolu. Chvilku mlčel a nevěděl, co říct.

	„Uděláš mi kafe, prosím? Potřebuju se probrat z toho šoku.“

	Netušila jsem sice, který šok myslí, jestli ten, co se právě odehrál, nebo naše noční sexuální hrátky. Raději jsem se neptala a spěchala dát čerstvé kafe do překapávače.

	„Zlobíš se?“ zeptal se, kdy jsem před něj postavila voňavou kávu.

	„Já? A proč?“

	„No, kvůli Mickovi.“

	„To je můj problém. Ten si musím vyřešit sama. Nečekala jsem, že přijde domů. Měl zůstat u kamaráda.“

	„Hm. Tak já půjdu.“ Odstrčil hrnek s nedopitým kafem a zmizel.

	Náhle to na mě padlo a dala jsem se do breku. Vzlykala jsem jako malá holka. Potřebovala jsem, aby mě někdo objal, ale nikdo tady nebyl. Nevěděla jsem, co mám dělat. Vyspala jsem se Davem, to jsem si přece přála, ale ve vteřině to celé dostalo divnou pachuť zkažených mandlí. Takhle to skončit nemělo. Ale jak by to dopadlo, kdyby Mick nenačapal Davea? Ani nevím, zda si vůbec pamatuje, co se v noci odehrálo. Netuším, co bude dál. Najednou je to mnohem horší, než to bylo dřív. Ještě ke všemu to musím nějak vyžehlit u Micka, než se vrátí Cochran domů.  Čekal mě opravdu zkurvenej den!

	 

	 

	 

	X.

	 

	Celý týden jsem se v posilovně neukázala. Netušila jsem, co by mě čekalo, až bych se setkala tváří v tvář s Davem. Rose jsem oznámila, že mám střevní chřipku a nevím z čeho, aby ke mně raději nechodila, že to může být nakažlivé. Téměř každý den mě bombardovala telefonáty s dotazy na moje zdraví. 

	Třetí den od incidentu s Davem a Mickem jsem to už nevydržela a rozbrečela se do telefonu. Rosie přisvištěla během chvilky jako tryskáč a začala mě zpovídat. Musela jsem s barvou ven, přestože se mi do toho ani trochu nechtělo. Styděla jsem se. Styděla jsem se za sebe, že jsem tak pitomá a nechala se nachytat vlastním synem, styděla jsem se, že jsem se ve svém věku zamilovala jako puberťačka, ale ze všeho nejvíc jsem se styděla za to, že se nedokážu svěřit svojí nejlepší kamarádce a snažím se ji obalamutit.

	„To jsem si mohla myslet. Káčo jedna pitomá!“ ukončila moje povídání Rosie a hlasitě si u toho povzdechla.

	„Mrzí mě to,“ šeptla jsem provinilým hláskem.

	„Jade, kolikrát jsem tě nechala ve štychu?“ zeptala se náhle Rosie.

	Pokrčila jsem rameny.

	„Ty nevíš?“ vyprskla na mě rozzlobeně.

	„Nikdy!“ odpověděla jsem tak rychle, jak jen jsem dokázala, když jsem viděla její vykulené oči, které se začínaly mračit.

	„Tak proč mi lžeš? Mělas mě ihned zavolat. Promluvila bych si s Mickem. Nějak bych to urovnala. Vždyť víš, že na mě dá.“

	„Jsem pitomá, pitomá, pitomá,“ nadávala jsem si a mlátila se přitom rukou do hlavy.

	„Výjimečně s tebou musím souhlasit,“ posmívala se mi Rosie. Bylo mi do breku. Od začátku mého vyprávění jsem měla slzy na krajíčku a už jsem se dál nedokázala ovládat.

	„Tak nebul, něco vymyslíme,“ konejšila mě Rosie. Objala mě jako uplakané děcko, které nemůže přestat brečet.

	„Když…já…jsem zase začala s bulimií,“ vykoktala jsem ze sebe mezi vzlyky. Nedokázala jsem se přitom podívat Rose do očí.

	„To si děláš srandu!“ vyštěkla na mě naštvaně. Věděla jsem, že jsem to přepískla a že teď začne peklo. Určitě se bude Rosie zlobit víc, než kdybych někoho zavraždila.

	„Jsi nemožná!“ řekla po chvilce mlčení. „Není to jednoduchý. Vím, něco jsem si o tom přečetla. Musíš si promluvit s nějakým psychologem. Jinak se z toho nevyhrabeš.“

	Její nečekaná reakce mě natolik vyvedla z konceptu, že jsem okamžitě přestala vzlykat a podívala se na ni, zda to myslí vážně. Stále mě pevně objímala, ale dívala se někam do neznáma, jako kdyby odtamtud měla přijít nějaká nápověda, co dělat dál.

	„Pomůžu ti. Přece tě v tom nenechám samotnou, ale musíš mi slíbit, že se budeš snažit.“

	Kývala jsem hlavou na znamení souhlasu, div, že jsem si nezlomila vaz. Potřebovala jsem nutně někoho, kdo teď bude se mnou, když jsem si to tak příšerně zavařila. 

	„Nevím, co řeknu Cochranovi, až se o víkendu vrátí,“ svěřila jsem se Rose se svým problémem.

	„Zatím neříkej nic, dokud si nepromluvíš s Mickem. Jak ho znám, tak se jen tak domů nevrátí. Musíme zjistit, kde je. Pak se ho pokusím odchytit a promluvím s ním. Ještě bys nadělala víc škody než užitku.“

	„A co Dave?“ zeptala jsem se ostýchavě. „Mluvila jsi s ním?“

	„Včera v posilovně. Vypadal normálně.“

	„Jasně. Přece se nebude na potkání každému chlubit, že se vyspal se starou bábou,“ povzdechla jsem si zklamaně.

	„Co blbneš? Co to je za kecy? Jaká stará bába? Hele, to si nech. Víš dobře, co si o tom myslím,“ zlobila se Rose pokaždé, když jsem zmínila svůj věk, coby stařešiny. Obzvlášť, když kolonka roku narození na jejím řidičském průkazu uváděla skutečnost, že je o tři roky starší než já.

	„Někdy mě fakt neskutečně štveš, Jade.“

	„Promiň,“ udělala jsem na ni psí oči. Většinou to zabíralo, doufala jsem, že tentokrát to opět nezklame.

	 

	 

	 

	XI.

	 

	Cochran seděl u stolu a vidličkou honil po talíři zbývajících pár kuliček hrášku. Dávala jsem nádobí do myčky a chystala se zasednout k televizi, jakmile Cochran dovečeří.

	„Nevíš, co je s Mickem?“ překvapil mě náhle otázkou. Měla jsem štěstí, že byl ke mně otočený zády, protože by určitě musel zaznamenat, jak jsem sebou úlekem cukla.

	„Proč?“ opáčila jsem a hledala nějakou rychlou výmluvu, pokud by se mě začal vyptávat na to, co se u nás doma odehrálo před několika dny.

	„Včera mi volal, že se teď pár dní neuvidíme, že bude bydlet u kamaráda. Stalo se něco?“

	„Já…já ani nevím,“ zvolila jsem strategii mlčení.

	„Připadal mi nějaký divný. Nemá holku?“

	„Netuším.“

	„Myslel jsem, že už je z puberty venku. Nějak se v něm poslední dobou nevyznám,“ zavrčel můj manžel a odstrčil prázdný talíř. Zvedl se a s plechovkou piva odkráčel do pokoje, aby sledoval nějaký sportovní přenos.

	„Uf, to bylo o fous,“ řekla jsem si v duchu. 

	Málem jsem se prozradila a Cochranovi všechno vyžvanila. Nohy se mi třásly a v krku jsem měla knedlík. Byla jsem připravená se přiznat. Vím, že by mi to bylo k ničemu. Naše už tak skomírající manželství by to ještě víc ponořilo do agonie, ve které se již nacházelo. Život dvou lidí vedle sebe není manželství, je to jen pouhé sdílení něčeho, co se nazývá vztahem. Navíc u nás to bylo jen občasné. 

	Někdy jsem měla pocit, že můj manžel o mě vůbec nestojí. Kdysi mě líbal, když přicházel domů nebo odcházel. Nyní mě sotva zaregistruje. Připadá mi, že už domů jezdí jen proto, aby zkontroloval, jestli nějaký domov ještě má. Jakmile přijede, zeptá se na Micka, a když řeknu, že je vše v pohodě, odchází si po svých. Přehlíží mě čím dál víc. Určitě musí mít někde nějakou milenku, jinak nechápu jeho nezájem o moji osobu. Jeho občasné sexuální výpady jsou možná už jen díky setrvačnosti jeho zvyklostí. Raději se na nic neptám, alespoň se tak nedozvím to, co určitě nechci slyšet.

	Jsem nervózní. Přecházím kolem lednice a přemýšlím, co zdravého bych si tak mohla dát, abych zahnala svoje chutě. Pak mě to napadne – mrkev! Jasně. Otevřu lednici a nakrájím si několik mrkviček a dám si je do mističky. Posadím se vedle Cochrana k televizi a začnu je chroupat.

	„Zase držíš dietu?“ zeptá se manžel a plechovkou mávne směrem k mojí mističce.

	„Snažím se, abych se ti líbila,“ prohodím spíše v žertu než vážně.

	„Nechápu, že tě to baví.“

	„Nebaví, ale co můžu dělat?“

	„Normálně se najíst. V tomhle věku už to stejně nezachráníš,“ odpověděl, zvedl se a šel si pro další pivo.

	Jako kdyby mě někdo praštil klackem přes hlavu. Myslela jsem, že mi snad selhal sluch. Opravdu to můj manžel řekl?

	„Co si tím myslel?“ otázala jsem se, když se vrátil na svoje místo s dalším pivem.

	„A co jako?“

	„No, že už to nezachráním. Chceš říct, že už o mě nestojíš? Že už jsem stará? Vždyť to dělám kvůli tobě!“

	„Jestli to děláš kvůli mně, tak se na to vykašli a normálně se najez. Nebudu se doma dívat na nějakou starou vyhublou anorektičku.“

	„Fajn, ani nemusíš!“ praštila jsem s miskou, až se kousky mrkve rozkutálely po zemi. Rozezleně jsem vyběhla z pokoje a práskla za sebou dveřmi. Cochrana to ani trochu nevzrušilo. Určitě jen zakýval hlavou a dál se díval na televizi.

	Běsnila jsem jako hurikán nad Pacifikem a nebyla jsem k utišení. Vztek se ve mně přímo vařil. Nutně jsem se potřebovala uklidnit. Otevřela jsem ledničku a vyndala všechno, co mi přišlo pod ruku.

	„Když nemusím, tak nemusím,“ řekla jsem si a pustila se do jídla. Během chvilky jsem do sebe naládovala zbytek večeře, kterou přinesl Cochran pro nás tři. Půlku pizzy, která se tady schovávala od té doby, co Mick odešel, karbanátky k zítřejšímu obědu a sklenici burákového másla. Pak jsem prozkoumala mrazničku a spořádala celou plechovku čokoládové zmrzliny s oříšky. Statečně jsem to zapíjela pomerančovým džusem.

	Jakmile jsem skončila s těmi žracími orgiemi, odfuněla jsem do ložnice a začala brečet. Po hodině mi došlo, co jsem zase provedla a přesunula jsem se na záchod, abych vyprázdnila obsah svého žaludku. Bolestivě jsem se snažila zbavit všech dobrot, které jsem do sebe před chvílí nasoukala, ale příliš se mi to nedařilo. Ještě je žaludeční šťávy nestačily patřičně zpracovat a ať jsem strkala prst do krku sebehlouběji, vždy se mi povedlo vydávit jen malou část celého obsahu.

	Bolelo mě celé tělo a měla jsem na sebe hrozný vztek. Seděla jsem vedle záchodové mísy a brečela. Po dalším více či méně neúspěšném pokusu vyzvracet se, jsem svůj boj vzdala.

	„Kašlu na to, tak holt budu tlustá, když mě nikdo nechce.“ Nechala jsem to být a šla spát.

	V noci jsem se vzbudila, protože mě hrozně pálila žáha. Rozespale jsem se vypotácela z postele a šla do koupelny prohledat lékárnu. Bohužel jsem nenašla žádné antacidum, tak jsem si v kuchyni natočila sklenici vody a pokusila se ten bolestivý pocit spláchnout. Náhle jsem uslyšela šramotit klíče v zámku. Vyšla jsem na chodbu a uviděla opilého Micka, jak se tiše plíží do svého pokoje.

	„Stůj,“ zavolala jsem na něho a spěchala zjistit, zda se mi to jenom nezdá. Otočil se a jenom mávl rukou směrem ke mně. Z jeho pohybů bylo zřejmé, že je jak zákon káže.

	„Sakra, kde ses takhle ožral? A kde jsi vzal alkohol? Je ti sedmnáct! Je to trestný!“ křičela jsem za odcházejícím synem, který mě očividně nehodlal brát na vědomí.

	„Ty mlč. Ty tak můžeš něco říkat, když sama chlastáš po nocích a taháš si domů chlapy!“ vyštěkl na mě Mick. To už se ve dveřích ložnice objevil Cochran a nevěřícně na tu scénu zíral.

	„Co se to tu, sakra, děje? Co to povídal? Jaký chlapy? Nechcete mi oba něco vysvětlit?“ domáhal se můj manžel odpovědi.

	„To ať ti vysvětlí ona,“ řekl Mick a dopotácel se do svého pokoje, kde padl na postel a okamžitě usnul.

	Zůstala jsem stát jako zkamenělá. Tajemství bylo prozrazeno a já musela čelit Cochranovu vyčítavému pohledu, který neústupně žádal odpovědi na dosud nevyřčené otázky.

	„Já…nevím, o čem mluví. Je opilej.“ Otočila jsem se a rychle odcházela do kuchyně ve snaze najít útočiště kdekoli, kde nebudu muset sdílet prostor se svým manželem.

	„S ním si promluvím, až se probere. Teď čekám odpověď od tebe.“

	„Nemám, co bych ti řekla.“

	Popadla jsem sklenici a znovu si napouštěla z kohoutku vodu, jako kdyby mě to mohlo ochránit před zvídavými dotazy mého muže.

	„Tak spusť,“ prohlásil Cochran a přitáhl si židli vedle mě. Usedl, založil si ruce na prsou a tvářil se jako agent CIA při výslechu teroristy. V mžiku jsem se sesypala jako domeček z karet. Věděla jsem, že už nemá cenu zapírat. Všechno jsem na manžela po pravdě vysypala bez jakýchkoli příkras. Dokonce jsem se přiznala i k té bulimii. Nevím, jestli mi mezi vzlyky dobře rozuměl, ale když jsem skončila, neřekl ani popel a odešel do ložnice. Dveře se s bouchnutím zavřely.

	Potupně jsem se přemístila vzlykat na gauč do pokoje pro hosty. Do rána už jsem oka nezamhouřila. Kolem šesté ranní jsem slyšela, jak chodí Cochran po domě. Zřejmě se balil na cestu, protože když jsem pootevřenými dveřmi vyhlédla, všimla jsem si jeho kufru, který teď postával na chodbě. Měl odjet až za dva dny, ale včerejší incident ho asi přiměl zmizet dřív. Hlavně že slíbil, že si ráno s Mickem promluví. Zase nechal všechno na mně. Je to kvůli mně, a proto si to zasloužím. Jako kdybych ho slyšela to říkat.

	Nepopírám, že je to moje vina, ale na Micka teď rozhodně moje slova platit nebudou, i kdybych se stavěla na hlavu. Kašlu na všechno. Kašlu na Davea, kašlu na Cochrana, kašlu na dietu, kašlu na bulimii. Kašlu na celý svět!

	 

	 

	 

	XII.

	 

	A je to. Oba moji chlapi jsou pryč. Cochranovi jsem volala snad milionkrát, ale nikdy mi to nezvedl. Zřejmě se se mnou nehodlá bavit a nechce si to nechat vysvětlit. Vždyť se zase tak moc nestalo, sakra! Nejhorší na tom je, že se stále nemůžu zbavit myšlenky na Davea. I když pro něj ta noc nic neznamenala, u mě se znovu objevila chuť do života. Určitě by bylo všechno jinak a byla by spokojená i moje rodina, kdyby se to všechno tak najednou nepodělalo.

	V ten jediný moment, kdy jsem ležela vedle Davea, jsem byla šťastná tak, jak už jsem nebyla hodně dlouho. Vrátilo mě to o mnoho let zpátky a já si připadala zase mladá a chtěná. Škoda jen, že ten pocit nemohl zůstat o něco déle. Bojím se, že je z toho Dave zklamaný. Jistě si nepředstavoval, že to takhle dopadne. Přestože se mi splnil můj sen a já Davea na malý moment vlastnila, raději bych vše vrátila do doby, než se to provalilo. Moje manželství nebyl žádný zázrak, ale fungovalo v rámci možností alespoň tak, jak by se dalo očekávat.

	Synovi jsem volala a psala emaily, ale bez úspěchu. Vyptávala jsem se jeho kamarádů a dokonce jsem zašla i do školy, ale tam mi ředitelka oznámila, že se už dva týdny neukázal a zajímá ji, co s ním je. Nechtěla jsem mu dělat problémy a raději jsem řekla, že jsem ho přišla omluvit, že je delší dobu nemocný. Rose se mě pokouší uklidňovat, že se všechno srovná, ale já vím, že to už nikdy nebude takové, jako to bývalo. Už se ani nepokouším překonat svoji bulimii. Vlastně už ani o bulimii nejde. Jen se láduju vším možným a nekontrolovatelně tloustnu. Je mi to jedno. Nezáleží mi na tom, jak vypadám. Nemám být pro koho přitažlivá, tak proč se ještě snažit.

	Každá Roseina návštěva mě přivádí k šílenství. Pořád mi jenom nadává a chce mě donutit, abych přestala vyvádět a litovat se, abych se zase začala hýbat a přestala se přecpávat. Jenže mě už nic jiného nezajímá. Cochran mi napsal zprávu, abych Micka nehledala, že bydlí u něho. Zapomněl mi napsat, kde to je. Oba jsou fuč a já ani nevím, kde je jim konec.

	Nedělám nic jiného, než že čučím na televizi a cpu se čímkoli, na co mám zrovna chuť. Donášková služba je u nás i několikrát denně. Jsem líná i dojít si nakoupit. Za poslední dva týdny jsem trochu víc připrala, ale co. Je celkem zbytečné se hlídat, když to nikdo neocení.

	Včera byl doma Mick, sbalil si nějaké věci a zase rychle zmizel. Nepromluvil se mnou ani slovo. Jen jsem viděla, jak mě sjel nenávistným pohledem. Ani se mu nedivím, můžu si za to vlastně sama.

	Přibrala jsem dalších deset kilogramů. Už vážím devadesát jedna kilo a oblečení mi začíná být malé. Vzala jsem si na sebe Cochranovo tričko a tepláky. Stejně nikam nechodím, tak je to jedno. U televize mě nikdo soudit nebude. 

	Rose se na mě zlobí. Dokonce mi včera třískla s telefonem. Trochu jsme se pohádaly. Snažila se mě přimět, abych se vrátila do posilovny. Copak můžu? Všichni by tam na mě koukali a ukazovali si na mě. To raději zůstanu doma. Tady se mi nikdo posmívat nebude.

	Volala jsem Davemu. Asi ho můj telefonát trochu vyvedl z míry, protože netušil, o čem si má se mnou povídat. Jen jsem chtěla vědět, jak se má a jestli je všechno v pořádku. Myslím, že to nebyl dobrý nápad. Ovšem když jsem slyšela jeho hlas, málem se mi zastavilo srdce. Tolik se mi po něm stýská. Vím, že ho nebudu nikdy mít, ale pořád se nemůžu zbavit toho pocitu, který jsem měla, když mě hladil a laskal moje tělo. Nedokážu ho vyhnat z hlavy. Potřebuju ho. Moc ho potřebuju. Musím ho vidět.

	Vypnula jsem televizi a pracně jsem se zvedla z gauče. Nasoukala jsem se do auta a vyrazila k fitness centru. Netušila jsem, co mu vlastně řeknu, až ho potkám, ale v tuto chvíli to nebylo podstatné. Určitě mi rád nabídne svoje služby, až mu dojde, jak jsem zoufalá. Je to přece můj přítel.

	Seděla jsem v autě před posilovnou a doufala, že Davea uvidím. Uběhla hodina, ale on nikde. Věděla jsem, že budu muset vyjít ven z auta a zajít dovnitř, což se mi ani trochu nechtělo. Možná bych mu mohla zavolat, aby přišel ven, že si s ním potřebuji o něčem promluvit. Navrhnu mu, aby mě trénoval, ale někde v soukromí. Třeba by mohl chodit k nám domů, když mu zaplatím.

	Právě jsem se chystala vystoupit z auta, když nedaleko ode mě zaparkovalo Daveovo auto. Chvilku se nic nedělo, ale potom se otevřela dvířka na obou stranách a z vozidla vystoupil Dave a nějaká bruneta. Chichotala se jako pitomá a okamžitě se mu vrhla kolem krku. Začali se vášnivě líbat. Když odcházeli od auta, vinula se kolem Davea jako psí víno. Měla jsem chuť vyskočit a vrhnout se na ni. Místo toho jsem tam seděla jako zkamenělá a nebyla jsem schopná se pohnout. Zírala jsem na tu dvojici a do očí se mi draly proudy slz. V duchu jsem si nadávala, jak jsem mohla být tak pitomá.

	Náhle mě přemohl nával vzteku a zoufalství. Nastartovala jsem auto a na plný plyn se rozjela za Davem a jeho novou milenkou. Byla jsem odhodlána smést je z povrchu zemského. Vždyť kvůli němu měl můj život podobu opuštěné zoufalé ženské. V očích jsem měla všechnu tu bolest a nenávist, kterou jsem k němu v tomto okamžiku pocítila. Bylo mi všechno jedno. Ať zemře a já zemřu s ním i s tou jeho novou mrchou.

	Vůbec jsem si nevšimla, že z parkoviště na druhé straně se právě chystá vyjet Jeep. Zkřížil mi cestu, když se snažil vycouvat z řady. Nabrala jsem ho do zadního kola a odhodila ho na další řadu stojících vozidel. Ihned se rozhoukalo několik alarmů a z mého motoru se začalo kouřit. Airbagy vystřelily a téměř mě katapultovaly z auta, protože jsem nebyla připoutaná. Od této chvíle si už nic nepamatuju.

	Probrala jsem se až v sanitce. V nemocnici si mě pro jistou nechali na pozorování. Rose za mnou přijela a vyděšeně mě vyslýchala. Nedokázala jsem jí říct pravdu a raději jsem zarytě mlčela. Policistům jsem nabulíkovala, že mi sklouzla noha, když jsem se snažila zabrzdit, protože jsem to couvající auto zahlédla pozdě. Moc mi asi nevěřili, ale vyvázla jsem jen s pokutou. Moje auto je v servisu, kam ho odvezla odtahovka a já budu muset zavolat Cochranovi, aby se o něj postaral. Třeba se konečně vrátí domů a usmíříme se.

	Rose zřejmě navštívila Cochrana a řekla mu, že jsem v nemocnici, protože nakráčel do pokoje i s Mickem, a v jeho tváři jsem četla jisté obavy. Nevím, zda byly z výše účtu, který bude následovat, nebo se týkaly mojí osoby. Mick se ke mně choval, jako kdyby se nic nestalo. Ihned ke mně přišel a dal mi pusu. Asi měl o mě strach.

	„Jak ti je?“ zeptal se Mick a já se na něj usmála.

	„Už dobře.“

	„Můžeš mi vysvětlit, co se to s tebou v poslední době děje?“ řekl Cochran po chvíli mlčení, když jsem vyčerpala všechna běžná rodinná konverzační témata s Mickem. 

	„Skočím pro kafe,“ odtušil Mick svoji nadbytečnost v pokoji a tiše se vyplížil ven.

	„Dovol mi to vysvětlit. Je to všechno jenom nedorozumění.“

	„Na nevěře není co vysvětlovat,“ prohodil Cochran a díval se na mě nazlobeně.

	„Nemůžeme si to nechat až na doma?“ žadonila jsem se smutnýma očima.

	„Nemysli si, že ti to jen tak projde.“

	Cítila jsem z Cochrana odtažitost, ale nepřátelství, které z něho zpočátku čišelo, když přišel, už znatelně pominulo.

	„Byl to jen úlet. Přísahám. Nic víc. Ani k ničemu nedošlo, věř mi. Celou noc jsme si povídali. Byli jsme oba opilí. Mick ho zmlátil zbytečně,“ lhala jsem jako o život a měla jsem hrozný strach říct pravdu, určitě by to byl mezi námi konec a já teď někoho moc potřebovala.

	Těkala jsem očima po pokoji a nevěděla, kam je zaměřit. Bála jsem se podívat na svého manžela, protože jsem věděla, že uvnitř v sobě vede boj, zda mi odpustit, nebo mě zavrhnout. Nakonec v něm zvítězila touha po zachování rodiny a pronesl:

	„Dořešíme to doma, až se vrátíš. Co říkal doktor?“

	„Nechá si mě tu na pozorování.“

	„Fajn. Jak dlouho?“

	„Netuším. Snad den nebo dva.“

	„Co jsi to vyváděla, prosím tě?“

	„Nevím. Nějak se mi smekla noha. To auto jsem fakt neviděla.“

	„Hm. Skočím za doktorem a zjistím, kdy tě pustí.“

	Ve dveřích se objevil Mick s podnosem a na něm byla káva a několik koblih.

	„Kde je táta?“ vyptával se.

	„Hned přijde. Šel jenom za doktorem.“

	Následovala chvíle trapného ticha.

	„Víš, Micku, tehdy…“ nedořekla jsem větu, protože mě syn okamžitě přerušil.

	„Mami, já to nechci slyšet.“

	„Nic nebylo. Vážně. Jen jsme si povídali,“ dál jsem pokračovala v započaté hře. Jestli mi má ale tahle lež zachránit rodinu, tak na ní budu trvat i kdyby mě mučili.

	Mickovi se viditelně ulevilo. Usmál se na mě a podal mi kelímek s kávou. V jeho očích jsem četla, že mu právě spadl kámen ze srdce.

	„Co táta?“ dodal Mick.

	„Uvidím. Nijak se k tomu nevyjádřil. Bojím se, že mi nevěří.“

	„Hlavně, že jsi v pořádku.“

	„Mám tě ráda, srdíčko.“

	„Já tebe taky, mami.“

	 

	 

	 

	XIII.

	 

	Uběhlo pár dní od návratu domů z nemocnice, ale já se stále cítila pod psa. Nebylo to tím, co jsem provedla, ani tím, že se ke mně Cochran choval nyní poněkud odměřeně, přestože jsme si většinu nejasností vyříkali ihned, jakmile jsme byli doma sami. Zatím se vše zdálo být na nejlepší cestě k udržení manželství. Stále více jsem toužila po Daveovi a byla jsem z toho hrozně zoufalá.

	Opětovně jsem začala s přejídáním a už jsem nechodila zvracet. Bylo mi jedno, jak moc ztloustnu. Nemělo cenu, abych se udržovala v kondici, když už o mě nikdo nestál. Netrvalo příliš dlouho a začala jsem se zase zakulacovat. Džíny mě v pase škrtily tak, že jsem je bez výčitek odložila a namísto nich začala nosit legíny, které mě nijak neomezovaly.

	Každý večer jsem Daveovi psala zamilované emaily, které jsem však nikdy neodeslala. Vždy jsem si u nich aspoň poplakala, vypila láhev vína a cpala se buráky, chipsy a čokoládovými tyčinkami, abych zmírnila svůj žal. Nic ale nepomáhalo a další den se situace opakovala.

	Půl roku uběhlo a přibrala jsem třicet kilo, ani nevím jak. Rose už dávno vzdala veškeré snahy o nápravu mého nesmyslného chování. Stejně jsem všechny její dobré rady ignorovala a tvářila se, že je neslyším pokaždé, když se mi Rose snažila domluvit.

	Občas se dokonce stávalo, že jsem se odhodlala vylézt ze svojí nory a vydala se na pozorovací misi. Seděla jsem v autě před fitcentrem a čekala, až půjde Dave do práce, abych ho mohla alespoň zahlédnout. Srdce mi pukalo pokaždé, když jsem ho spatřila s jeho novou přítelkyní. Bylo mi jasné, že se mezi nimi rodí vážný vztah a já nemám absolutně žádnou šanci. Určitě už na náš společný večer Dave ani nevzdychne.

	Nechtělo se mi nic dělat a celé dny jsem se utápěla ve svém žalu. Nechápala jsem, jak je možné, že mě to tak sebralo. Zřejmě to byl strach z ubíhajících let a obavy, že už mě v životě nečeká nic hezkého. Tolik bych si přála zažít ještě jednou něžné doteky, které nejsou jenom manželskou povinností před spaním, ale provází je spalující vášeň.

	Pravda, z Daveho strany to žádná extra spalující vášeň nebyla, ale já se v ten prchavý moment mohla zase cítit jako královna. V tu chvíli mě někdo chtěl, někdo se mě dotýkal jinak, než jsem byla poslední dobou zvyklá. Bylo to něco nového, téměř už zapomenutého a já si přála, aby se to znovu vrátilo.

	Ovšem problém byl v tom, že jsem si zároveň uvědomovala, jak moc je to nemožné. Hlavně proto, že můj zjev teď působil odpudivě dokonce i na manžela a na mého syna a já se nebyla schopna donutit, abych s tím něco udělala. Věděla jsem, že je to špatné, ale byla jsem natolik líná a frustrovaná, že jsem se nedokázala vzpamatovat a udělat tomu přítrž. Namísto toho jsem se ještě více cpala sladkostmi, abych tak vykompenzovala všechno to odmítání a zabalila bolestné stavy do euforických pocitů z pojídání čokoládových tyčinek.

	Veškeré domácí práce šly stranou. Jídlo jsem si nechala donášet a úklid jsem neprováděla žádný. Cochran se teď vracel domů stále méně a Mick už se vyskytoval jen někde mimo domov nebo jenom zavřený ve svém pokoji. Když náhodou vyšel ven a viděl mě, zakroutil jen hlavou a povzdychl si. Občas pronesl něco jako, že když nemám síly sama se sebou cokoli udělat, tak ať si zavolám posily. Ovšem netuším, jaké posily měl na mysli. Určitě ten svinčík nechtěl uklízet sám, když má doma matku, která by se o to měla postarat. Někdy mě sjel znechuceným pohledem a beze slova odešel. Upadala jsem do stále větších depresí.

	Ručička na mojí váze se blížila ke sto třiceti kilogramům a mně to bylo úplně jedno. Klidně mohla ukazovat třeba dvě stě, bylo mi to fuk. Celou dobu jsem jen seděla, zírala na všemožné stupidity v televizi a dokola se ládovala. Na břiše se mi objevily strije a sotva jsem se zvedla z gauče. Pohyb mi dělal stále větší obtíže. Jen s velkou námahou jsem se dostávala po koupeli z vany, proto jsem svoji hygienu omezila. Najednou mi stačilo osprchovat se jednou za týden a někdy jsem to dokázala vydržet i déle. Na všudypřítomný pach jsem si už zvykla a neřešila jsem ho. Nikdo mě nenavštěvoval a já nikam nechodila, tak proč bych se tím měla vlastně zabývat?

	„Do prdele, co to tady tak strašně smrdí?“ Rose se chytla za nos ihned mezi dveřmi, když jsem na její věčné naléhání souhlasila s její návštěvou. Zastyděla jsem se, když jsem si uvědomila, že tím má na mysli mě. Už jsem si na ten zápach tak zvykla, že mi ani nepřišlo divné, že je něco v nepořádku.

	„Promiň, ale to se nedá vydržet. Můžeš tady vyvětrat?“

	Beze slova jsem se odšourala k oknu a pokusila se ho otevřít. Pracně jsem lomcovala klikou a po chvilce úsilí se mi to podařilo. Rose konečně pustila svůj nos.

	„Nechtěla jsem ti to říkat hned ve dveřích, ale vypadáš hrozně,“ poznamenala, když si hledala volné místo na pohovce plné obalů od čokolády a bramborových lupínků. Jenom jsem pokrčila rameny.

	V tom udělala Rose neočekávané gesto – přikročila ke mně a pokusila se obejmout moji stále mohutnější postavu. Musel se jí přitom zvedat žaludek, ale statečně se přemohla a nedala na sobě nic znát.

	„Mám tě ráda, Jade, a ty to moc dobře víš. Záleží mi na tobě, ale na tohle se už vážně nehodlám dívat. Musíme s tím něco udělat.“

	Smetla jsem ten svinčík z gauče a pokynula kamarádce, aby se posadila. Se svěšenou hlavou a obavou, co přijde dál, jsem usedla vedle ní.

	„Nechci ti kázat, ale chci ti pomoct. Jenže už vážně nevím jak. Podívej se na to, jak žiješ. Copak ti to není blbý vůči Cochranovi a Mickymu?“

	„Když já už dál nemůžu, Rose,“ vzlykla jsem nahlas.

	„Neříkej mi, že jsi ještě pořád zamilovaná do Davea,“ zlobila se Rose a nechápala, jak taková ženská, která už by měla mít rozum, není schopná normálně uvažovat. 

	Nemohla jsem jí přece říct, že si svoje deprese ještě prohlubuji tím, že ho sleduji na sociálních sítích. Denně si prohlížím jeho fotky na Twitteru a Facebooku a nedokážu se od nich odpoutat. Svůj žal pak zajídám čímkoli, co je zrovna po ruce.

	„Jade, uvědom si, kolik je mu let. Víš dobře, že to není dobrý nápad takhle se pořád trápit. Nikam to nevede. Tak se zaměř na rodinu, nebo si najdi nějakýho novýho koníčka, co já vím, sakra. Hlavně už konečně vylez z tý svojí smradlavý nory, nebo tady shniješ.“

	„Nech mě být, Rose, mně už je všechno jedno.“

	„Nenechám. Nezlob se na mě, ale jsi moje kamarádka a záleží mi na tobě. Kolikrát ti to mám připomínat?“

	„Jsem stará, hnusná a tlustá. Tak mě nech být. Mně to tak vyhovuje.“

	„To snad nemůžeš myslet vážně? Ještě nedávno ses natřásala v posilovně a chovala se úplně jinak. Nevěřím, že tě nemrzí, jak ses rozkydla. Tak laskavě zvedni zadek a začni už se sebou něco dělat.“

	„Ale já nechci! Copak to nechápeš? Nemá to cenu. Není proč,“ bránila jsem svoji neschopnost vidět se očima Rose a odmítala dál poslouchat tu krutou pravdu, kterou na mě právě teď chrlila.

	„Hned se seber a jdi se vykoupat. Já tady zatím trochu poklidím ten nepořádek, a pak to znovu probereme,“ snažila se mě Rose nasměrovat někam, kde bych konečně prokoukla a začala se sebou opětovně něco dělat. 

	Vždycky na mě měla vliv. Jenže tentokrát jsem se odmítala pohnout z místa a dál jsem trčela na tom smradlavém gauči ve vytahaném páchnoucím propoceném oblečení a zatvrzele si vedla svou.

	„Ne, Rose. Vážně. Nech mě být.“

	„Neštvi mě, Jade!“

	„Proč se na mě nevykašleš? Je to můj život, tak se do něj laskavě přestaň plést.“

	„Copak se na to můžu dívat? Vypadáš jak bezdomovkyně. Zrovna tak smrdíš. Jak si tě má tvoje rodina vážit? Děláš vůbec něco nebo se jenom válíš a čumíš na tu stupidní bednu?“

	Najednou mě přepadla lítost nad tím, jak jsem bezmocná. Rozbrečela jsem se, ale zároveň jsem měla hrozný vztek, že má Rose pravdu a je ze mě hnusná tlustá baba.

	„Jdi pryč, Rose! Nic nechápeš!“

	„Nikam nepůjdu, dokud se nesebereš,“ odmítala mě poslechnout.

	„Nenávidím tě!“ vyhrkla jsem najednou nečekaně. „Pořád mi jenom říkáš, jak se mám chovat, co mám dělat. Vlez mi na záda a vypadni!“ hulákala jsem jako nepříčetná.

	Rose na mě jen vyvalila oči.

	„Tohle já nemám zapotřebí,“ procedila uraženě skrz zuby. 

	„Až se vzpamatuješ, tak se ozvi, jestli teda budeš mít zájem o moje přemoudřelý rady. Sbohem, Jade!“ 

	Vyrazila proti mně ze dveří. V jeden moment jsem měla pocit, že mě snad chce povalit na zem a donutit mě, abych spolupracovala. Nakonec se jen opovržlivě protáhla kolem mě a zmizela. Zůstala jsem bezradně stát a zírala na zavřené dveře, kterými před malou chvilkou Rose vztekle odešla. 

	Náhle mi to došlo. Rose byla jediná, kdo mě ještě neodepsal. Ona to se mnou vždycky myslela dobře, i když mi nadávala. Byla to moje jediná kamarádka, jediný človíček, který měl pro mě pochopení v každé situaci, a já ji od sebe odvrhla.

	Když jsem si uvědomila, jak zlé to se mnou je, začala jsem zoufale vzlykat. Byla jsem odepsaná, bezradná a neskutečně osamělá.

	 

	 

	 

	XIV.

	 

	Nikdy bych nevěřila, že je možné přibrat za měsíc dvacet kilo. Vlastně ani nevím, jestli to bylo dvacet, protože moje osobní váha, kterou mám v koupelně je jenom do sto padesáti kilogramů. Možná, že jsem na tom mnohem hůř. Bojím se to jen odhadnout. Vlastně mě to ani moc nezajímá. Jediné, co chci ještě vědět, jak se má můj miláček Dave. Nejlepší by bylo, kdyby se rozešel s tou pipkou, co se neustále chichotá, když je spolu vidím.

	Teda už je často nevídám. Jediná moje cesta z domu jednou za týden je do fast foodu pro dva kyblíky se smaženým kuřetem a hranolky. Obvykle mi jídlo nosí donáška, ale když vím, že má Dave pravidelný trénink, zajedu autem před fitcentrum a čekám, až ho uvidím vcházet dovnitř. Nemohu na něj zapomenout. Vryl se mi hluboko do srdce a já trpím tím, že už ho nikdy nebudu mít.

	Myslela jsem, že mě to časem přejde, ale opak je pravdou. Stále jen si v hlavě přehrávám film o té jediné noci, kdy jsem ležela v jeho náručí dokonale šťastná. Jeden prchavý okamžik a já jsem z něj ztracená. Nedělám nic jiného, jen sedím a myslím na něj. Vidím ho všude. V každé epizodě mého zamilovaného seriálu, v každé reklamě či večerních zprávách. Všude je pro mě jenom Dave.

	„Mami, vylez už konečně z tý smradlavý postele!“ křičí na mě Mick ode dveří. Denně se na mě zlobí, že už mu nejsem tou matkou jako dřív, ale mně už je všechno jedno.

	Zastaví se mezi dveřmi, aby mě zkontroloval, ale když vidí tu spoušť odpadků všude kolem, jen znechuceně zakroutí hlavou a raději odejde.

	Slyším, jak v kuchyni bouchají dvířka od ledničky. Pak se ozve rána vchodovými dveřmi a Mick je zase pryč. Je naštvaný, ale vím, že mě má rád. Občas se mi snaží domlouvat, jako to dělala Rose, než jsem ji vyhodila z domu. Cochran už domů skoro vůbec nejezdí. Ani se nepamatuji, kdy jsme spolu naposledy mluvili. Nebyl to ani rozhovor, spíš jsem jen poslouchala jeho výčitky. Naše manželství asi skončilo. O sexu se v našem vztahu nedalo hovořit už před tím incidentem s Davem. Byla to sice bída, ale přece jen jsme se občas s Cochranem milovali.

	Nebyla to taková vášeň, jakou bych si přála a jakou jsme prožívali zpočátku, ale oba nás to uspokojilo. Teď si ani nedovedu představit, že bych se na něco takového zmohla. Jediné chutě, které mi zbyly, jsou na jídlo. Vím, že mě to brzy zabije, jestli s tím nepřestanu, ale nedokážu se ovládat. Když jsem se přejídala a potom vše vyzvracela, moje váha se ještě jakž takž držela v normálu. Nyní je mi všechno jedno a raději se ani nedívám do zrcadla.

	Celé tělo mi nějak zrosolovatělo. Už se nemám do čeho obléknout. Většinu dne trávím v obrovském triku, protože nemá cenu se oblékat, když je to tak namáhavá a vysilující činnost. Stále častěji mě bolí klouby a otékají mi nohy. Po těle se mi dělají opruzeniny přesně v těch místech, kde se nejvíc potím.

	Břicho už mi visí jako zástěra a nohy nemohu dát k sobě. Připadám si jako hroch. Veškerá očista je pro mě utrpení, protože nedosáhnu kolem dokola svého těla a musím se mýt kartáčem, který je na dlouhé tyči. Strašně špatně se mi s ním v koupelně manipuluje. Nejraději bych se nemyla vůbec. Jenže když to neudělám, všechno mě svědí a celé tělo mám v jednom ohni. Několikrát denně si musím mazat opruzeniny, ale stejně se mi nehojí.

	Když jsem se naposledy snažila nacpat za volant svého auta, pokřikovala na mě partička místních kluků. Lidé se za mnou na ulici otáčejí a šeptají si. Snažím se být neviditelná, ale vůbec se mi to nedaří. Už raději nevycházím ven. Vždy mě takové situace hrozně rozruší a musím se pak dlouho uklidňovat jídlem. Je to jako začarovaný kruh. Není z něho cesty ven.

	Mezi mými faldy se mi začínají objevovat boláky. Poslala jsem Micka, aby mi přinesl hojivou mast. Lékárník mu řekl, aby mě poslal k doktorovi, když nebude mast účinkovat. Ovšem já se stydím. U doktora jsem nebyla hodně dlouho. Vím dobře, co by mi řekl a já to zaručeně nehodlám poslouchat. Takovou diagnózu si umím stanovit sama.

	První, co by udělal, zvážil by mě, a pak by mi říkal, co všechno mi hrozí, když nezhubnu. Nemusím to podstoupit, vím to i bez něho. Navíc se nedokážu sama ani obléknout. Nehty na nohou mi zarůstají, protože si je nedovedu ostříhat. Zrovna tak je to s ponožkami. Možná mě to zabije, ale už se nejsem schopna ovládat. Je to jako čekání na smrt. A proč ne? Vlastně nemá smysl žít. Určitě jsem svému synovi jen pro ostudu, proto už si domů nevodí žádné kamarády.

	 

	 

	 

	XV.

	 

	Ráno jsem se probudila a posadila se na posteli. Něco bylo špatně. Bylo mi zle od žaludku a nemohla jsem dýchat. Najednou jsem měla pocit, že se snad udusím. 

	„Bože, co se to se mnou děje?“ ptala jsem se vystrašeně sama sebe. Pot ze mě lil jako o závod a já pocítila tupý tlak na prsou. Ještě, že jsem měla po ruce telefon. Okamžitě jsem vytočila číslo na záchranku. Najednou jsem chtěla žít. Už jsem si nepřála umřít, abych nebyla nikomu na obtíž. Začala jsem křičet a volat o pomoc.

	 

	 

	V nemocnici jsem zůstala několik dní. Moc dobře si nepamatuji, co se se mnou vlastně dělo. Vím jen, že měli záchranáři velký problém dostat mě do sanitky a převézt do nemocnice. Naštěstí se jim to povedlo a já přežila. V nemocnici mě navštívil kněz. Když jsem se mu ze všeho vyzpovídala a konečně ze mě opadla všechna ta starost a tíha, která mi ležela celou dobu na prsou, došlo mi, že bych se měla sebrat a začít znovu fungovat jako máma a manželka. Musím se vzchopit, pokud nechci přijít o to poslední, na čem mi ještě na světě záleží.

	Jakmile mě propustili z nemocnice, domluvila jsem si schůzku u výživového terapeuta. Ani jsem netušila, že existuje někdo, kdo bude ochoten poslouchat moje nářky a starat se o to, co smím a nesmím jíst. Byla jsem rozhodnutá začít znovu a jinak. Nejprve jsem si ale musela promluvit s psycholožkou, jak mi poradil kněz. Najednou se můj pohled na svět změnil. Dokonce jsem se omluvila Rose a řekla jí, co se stalo. Poprosila jsem ji, aby mi odpustila, že bez ní nemohu dál fungovat. Každý přece potřebujeme přítele.

	Chvilku potom, co jsem položila telefon, zastavilo před domem auto a z něho vyskočila Rose.

	„Jade! Jsi v pořádku, holka?“ křičela už ode dveří a vrhla se do mojí poněkud širší náruče.

	„Tak povídej,“ vybídla mě, když dosedla a podala mi kávu, kterou stačila po cestě koupit.

	„Jsem neskutečně pitomá, Rosie, odpustíš mi to?“ spustila jsem kajícně.

	„Zapomeň na to,“ přešla mávnutím ruky moje zpytování svědomí.

	„Došlo na tvoje slova a je mi líto, že jsem tě neposlechla.“ 

	„Nech už toho skuhrání, sakra, a raději mi řekni, co se stalo.“

	„Měla jsem slabý infarkt,“ musela jsem s pravdou ven. Ošívala jsem se při těch slovech, jako kdyby mě ve škole chytili při opisování z taháku.

	„No nazdar! A co dál? Co říkal doktor?“

	„Musím zhubnout. Jinak se mi může stát, že ten další už nerozdýchám,“ přiznala jsem neradostně.

	„Takže musíš zase cvičit.“

	„Na posilovnu rovnou zapomeň, tam nemůžu ani omylem.“

	„Neboj. To je jasný. Docela tě chápu. Dáme se do toho spolu.“

	„Musím opatrně. Nejdřív nasadím dietu, co mi dal můj výživový poradce. Jakmile něco zhubnu, můžu začít opatrně s cvičením.“

	„Já jsem tak ráda, že jsi zpátky,“ řekla Rose a měla jsem pocit, že jsem v jejím oku zahlédla slzu. Samotné mi z toho bylo do pláče, ale nechtěla jsem zase fňukat.

	„Takže zítra ti to vypukne. Ukaž mi ten jídelníček, já ti nakoupím a pomůžu ti to připravit. Alespoň se něco přiučím.“

	Vyndala jsem několik dokumentů a mezi nimi jídelníček, připravený na míru, který mi vypracoval poradce podle mých krevních testů a doporučení, které mi dal v nemocnici můj ošetřující lékař. Rosie si je prohlížela a jen pokyvovala hlavou. Jakmile dočetla, s povzdechem papíry odložila.

	„Bude to dřina, je ti to jasný,“ podívala se na mě významně.

	„Vím. Musím to zvládnout. Už to není sranda. Jde mi o život,“ přiznala jsem smutně.

	„To jsem ráda, že ti to už konečně došlo.“

	 

	Musela jsem Mickovi slíbit, že zase budu fungovat jako máma, ale upozornila jsem ho, že to vyžaduje jeho pomoc. Chvíli na mě koukal, jestli to myslím vážně, ale potom souhlasil pod podmínkou, že se o sebe začnu lépe starat. Dokonce ochotně svolil, že se mnou bude chodit každý den na procházky, než zhubnu nějaké to kilo a budu mnohem samostatnější. Moc mi nevěřil. Ani se mu nedivím po tom, jak jsem se chovala v poslední době. Také bych si nedůvěřovala.

	Když jsem se vrátila z nemocnice, byl celý dům uklizený a zase voňavý. Prádlo bylo vyprané, vyžehlené a vzorně srovnané ve skříních. Určitě to muselo stát Cochrana dost peněz, aby přiměl nějakou uklízečku zlikvidovat ten chlívek, který tam po mně zůstal. Už jen z principu jsem nemohla sklouznout zpátky do bývalého stereotypu.

	„Nejdřív chci vidět, že dodržuješ dietu, kterou máš předepsanou,“ komandoval mě můj syn a já se vůbec nevzpouzela.

	Najednou jsem vše viděla zcela novýma očima. Uvědomila jsem si, jak muselo být pro Micka a Cochrana těžké, dívat se na tu trosku, co se jen válí na gauči a lituje se. Nikdy by nepochopili, proč se tak chovám. Jak bych jim to asi vysvětlila? Důležité pro mě teď bylo jen to, abych vrátila chod rodiny do normálního stavu.

	Zpočátku pro mě bylo těžké, jíst jenom předepsané dávky jídla a necpat se vším možným, co mi přišlo pod ruku. Moje lednička naštěstí neobsahovala nic nezdravého, čím bych mohla hřešit. První dny byly kruté. Měla jsem pocit, že mám neustále hlad a pila jsem jednu sklenici vody za druhou, abych se ho zbavila. Když už jsem myslela, že to nezvládnu, vzpomněla jsem si, jaké to bylo, když jsem se bála, že umřu, a hned se mi vrátila ta správná chuť do života.

	Po měsíci jsem měla dole osm kilo a cítila jsem, že se mi opětovně vlívá energie do žil. Chodila jsem každý den na dlouhé procházky. Někdy s Mickem, který při mně poklusával, jindy ho vystřídala Rose. Místo toho, abychom seděly doma u kávy, povídaly jsme si při sportu. Občas jsem ještě zavedla řeč na Davea, abych zjistila, jak se má a jak se mu daří. Rose mě však vždy zavčasu prokoukla, a aby mě potrestala, přidala schválně do kroku a já měla co dělat, abych jí stačila.

	Můžu říct, že se mi snažila doslova vyhnat Davea z hlavy. Pomalu se jí to začalo dařit a moje myšlenky se teď točily jenom kolem toho, jaké to bude, až se mi povede zase zhubnout na nějakou přijatelnou váhu. Kdybych ale tvrdila, že jsem to částečně nedělala i kvůli Daveovi, určitě bych lhala. Přála jsem si setkat se s ním ještě někdy, avšak bylo jasné, že kdyby mě viděl v tom ohromném těle, které se kolem mě rozrostlo, určitě by mě ani nepoznal.

	Kila pomalu mizela a já měla novou radost, kupovala jsem si hezké věci na cvičení a stále menší velikosti. Stala se z toho moje nová závislost. Byla jsem hubnutím přímo posedlá. Už jsem se nemusela hlídat, protože jsem před sebou viděla jasný cíl, a byla jsem rozhodnuta dosáhnout ho za každou cenu.

	„Teda mami, nikdy bych nevěřil, že se ti povede takhle zhubnout,“ šokoval mě jednoho dne Mick.

	„Však já také ne, zlatíčko.“

	„Ani nevíš, jak jsem rád, že jsi zase normální,“ odpověděl a objal mě.  

	Přesně tohle jsem potřebovala. V poslední době mi vřelé doteky blízkých moc chyběly. Pozorovala jsem, jak můj syn dospívá v krásného muže, a moc mě těšilo, že mě za můj úlet nezavrhl. Čím dál častěji jsme spolu večer sedávali u společné večeře a povídali si. 

	Když se Cochran ukázal po čtvrt roce zase doma, objevil se mu na tváři překvapený výraz. Zaručeně nečekal, že se jeho žena vzpamatuje a začne se sebou něco dělat. Avšak propast mezi námi byla příliš hluboká. Nevím, jestli si někoho našel, nebo mi nemohl odpustit můj úlet, ale jisté bylo, že jsme zůstali jen jak dva známí, kteří už si nemají co říct. Bavili jsme se jen o běžných věcech, ale to, co nás oba trápí, jsme si nechávali pro sebe.

	Všechno bylo špatně, moc špatně. Věděla jsem to, ale nedokázala jsem s tím nic udělat. Naše nepříliš funkční manželství už držel pohromadě jen náš syn. Cochran i já jsme si přáli, aby Mick v klidu dostudoval vysokou školu. Oddělené životy nás nenutily k rozvodu. Já jsem se neptala, jak se cítí Cochran a on se nezajímal, jestli mi vadí věčná samota. Byli jsme s Mickem jeho zázemí, které ho sice něco stálo, ale ve srovnání s jeho příjmy to byl jen nepatrný ústupek.

	Stále častěji jsem uvažovala o tom, že bych znovu nastoupila do práce. Byla bych mezi lidmi a můj život by nabral nový směr.

	„Co bys jako chtěla dělat?“ zeptala se mě Rosie, když jsem se jí svěřila se svým nápadem.

	„Nevím, cokoli. Jen abych věčně neseděla doma sama.“

	„A zkoušela ses dívat po nějaké práci na netu nebo v okolí?“

	„Napadlo mě, že bych mohla pracovat třeba ve fitku v recepci,“ nadhodila jsem. Ovšem Rose na to ihned zareagovala jako býk na červený hadr.

	„Tak na to teda zapomeň. Vím dobře, kam tím míříš. Myslela jsem, že ses s tím už srovnala,“ zavrčela na mě přísně.

	„Kvůli Daveovi to není, fakt!“ dušovala jsem se, ale Rose jen vrtěla hlavou, že mi nevěří.

	„Mám teď přece dost zkušeností ohledně výživy. Mohla bych si třeba udělat nějaký kurz na výživovou poradkyni nebo tak něco,“ pokračovala jsem rychle.

	„To je pravda, možná bys mohla být i pro mnoho ženských inspirací.“

	„Až na tu plandavou kůži,“ povzdechla jsem si a zvedla triko, abych Rose ukázala, jak mi nechutně přečnívá přes kalhoty. 

	Vadilo mi to nejen v pase, ale i na rukou a na stehnech. Když jsem si oblékla stahovací prádlo, postava se mi jakž takž zformovala, ale když jsem se postavila nahá před zrcadlo, bylo mi z toho moc smutno. Vzpomínky na pevné tělo z dob dávno minulých mě neustále nabádaly, abych s tím nedostatkem něco udělala. 

	Prohlížela jsem si obrázky na internetu všech žen, které prodělaly nějaké plastické úpravy, a začala přemýšlet o tom, že je nutné podstoupit zákrok na odstranění přebytečné kůže. Našla jsem si několik zařízení, kde bych si mohla nechat vylepšit svůj povadlý zevnějšek, ale nemohla jsem se rozhodnout. Měla jsem trochu obavy a potřebovala jsem poradit.

	Nakonec jsem vybrala jednu kliniku, která se mi zdála být nejpříhodnější, navíc nebyla příliš drahá, a tak jsem se objednala na konzultaci.

	 

	V čekárně před ordinací doktora Gordona jsem si připadala jako vetřelec. Všechno tam působilo jako by to bylo úhledně srovnané a vydesinfikované. Obrázky na zdi ukazovaly pacienty před a po zákroku. Některé byly velmi působivé a utvrzovaly mě v tom, že jsem se dostala na správné místo. Když mě sestřička zavolala do ordinace, třásla jsem se nervozitou.

	„Prosím, zde si můžete odložit paní Hillová,“ vyzvala mě sestřička a ukázala na zástěnu v rohu. Vysvlékla jsem se tedy do spodního prádla a čekala, co se bude dít dál.

	„Postavte se na váhu a momentík tak setrvejte, musím vám zpracovat zdravotní záznam,“ informovala mě.

	Stála jsem na váze a raději se nedívala na blikající číslíčka na displeji. Stejně by mi to nebylo nic platné, i kdybych je sledovala ostřížím zrakem, neboť zobrazovaným hodnotám rozuměla jenom sestřička. Po chviličce váha zapípala a z tiskárny vyjelo několik listů papírů s mými nelichotivými záznamy.

	„No, myslím, že to tady máme,“ obrátila se na mě sestřička s povzbudivým úsměvem. „Tak se na to mrkneme a uvidíme, jak se to bude líbit panu doktorovi,“ dodala.

	„Můžu se obléknout?“ zeptala jsem se.

	„Samozřejmě, ale nejdřív vám ještě vezmu vzorek krve. Tady se posaďte, hned to bude.“

	Natáhla jsem ruku a čekala, až mi sestřička vrazí injekci do žíly a načepuje dostatek mojí životadárné tekutiny, aby ji mohly přístroje vyhodnotit. Sestřička zkušeně odebrala dvě plné zkumavky a ranku mi přelepila.

	„Teď se můžete obléknout a pan doktor se vám bude za chvilinku věnovat.“

	Než jsem se rozkoukala, otevřely se dveře a v nich stál velmi pohledný asi tak čtyřicátník. Kdybych ho potkala někde jinde, otipovala bych ho na nějakého sportovce, možná i kulturistu. Bicepsy mu napínaly rukávy jeho sněhobílé košile a jeho šibalský pohled působil velmi mladistvě. Krátké světle hnědé vlasy měl sčesané dozadu. Podíval se na mě a podal mi ruku.

	„Doktor Gordon,“ představil se a usmál. „Posaďte se.“ Přeběhl pohledem dokumentaci, kterou mu předala sestřička, a trochu se zamračil.

	„Jak se tak dívám na vaše výsledky, budete ještě muset nějaké to kilo zhubnout. Poměr tuku vůči svalové hmotě máte ještě dost vysoký, ale to nevadí, všechno se dá napravit. Když se domluvíme na určitém režimu, který musíte přísně dodržovat, brzy budu moci odstranit vaši přebytečnou kůži, která vás určitě velmi trápí a způsobuje vám nemalé problémy, že?“

	Trochu jsem se začervenala, protože jsem si uvědomovala, že jsem se do současné situace vůbec nemusela dostat. Kde jsou ty časy, kdy jsem si s poloviční váhou připadala tlustá?

	 „Teď si ještě odložte, ať si udělám představu o následném zákroku,“ vyzval mě a já se cítila hrozně trapně. 

	Přestože jsem věděla, že je to doktor, bylo mi odhalování mých neforemných tělesných partií opravdu velmi nepříjemné. Stála jsem před ním jen ve spodním prádle a on mě zblízka zkoumal. Bral do rukou moje nechutné kožní převisy a nadzvedával je, aby se podíval, jak vypadá pokožka pod nimi a zda se tam nevyskytuje nějaká infekce, kterou by bylo třeba nejprve vyléčit. Po chvíli zkoumání mojí tělesné schránky mi dovolil, abych se znovu oblékla. Rychle jsem se nasoukala do svého stahovacího prádla a přetáhla si přes hlavu svoji širokou halenku.

	„No, není to tak zlé, jak jsem se obával,“ pronesl doktor a mně spadl kámen ze srdce. Dychtivě jsem očekávala jeho verdikt ani jsem nedýchala.

	„Určitě to nebude problém. Jen jsou tady ještě některá místa, která se potřebují zbavit pár kil tuku, aby se kůže dala dobře napojit a tělo tak opět nabylo přirozený tvar.“ Doktor si mnul bradu a znovu se podíval do poznámek.

	„Jak dlouho to bude trvat, pane doktore?“ vyzvídala jsem nedočkavě.

	„To záleží jen na vás. Odhadoval bych to tak na dva až tři měsíce. Pokud se vám podaří sundat ještě tak osm kilo, nemělo by už nic bránit operaci. Dál dodržujte pitný režim, stravujte se zdravě a hodně cvičte. Uvidíte, že se výsledek brzy dostaví,“ konečně se na mě znovu usmál.

	„Už jsem skoro u konce, tak to přece nevzdám. Hlavně, když mám teď velkou motivaci. Moc bych si přála vypadat zase jako ženská.“

	„Ovšem čeká vás toho ještě hodně. Zákroků bude několik.“

	 Doktor otevřel obrazovou složku v počítači a otočil monitor tak, abych na něj lépe viděla. Názorně mi ukázal, jak bude operace probíhat a jaké mohu očekávat výsledky.

	„Nejprve odstraníme převislou část kůže na břiše a okolí. Jakmile se zahojí, můžeme přistoupit k dalšímu kroku a to na zádech a obou pažích. Pokud budete chtít, tak jako poslední můžeme vymodelovat stehna. Ale to už je jen a jen na vás.“ 

	„V něco takového jsem ani nedoufala,“ přiznala jsem se. 

	Zírala jsem na displej doktorova počítače a připadala si jako v jiném světě. Jestli dokázal takové zázraky s jinými pacienty, tak věřím, že mám naději vypadat zase k světu. Opravdu se mi po těch informacích ulevilo a veškeré obavy ze mě opadly. Doktor se se mnou rozloučil a já odcházela z jeho ordinace plná odhodlání a naděje. Vrhnu se do toho a budu jako dřív. V duchu jsem si plánovala, co hezkého si koupím na sebe. Už jsem se viděla, jak si oblékám vypasované džíny a přiléhavé tričko. Nutně jsem potřebovala zažít znovu ten pocit, když si věřím, že jsem sexy.

	 

	 

	 

	XVI.

	 

	Dny ubíhaly a já dřela na svojí postavě jako kůň. Ovšem čím víc jsem se snažila, tím víc moje váha stagnovala a já začínala propadat panice. Zbývalo mi ještě zhubnout tři kila, ale moje tělo stávkovalo. Byla jsem vzteklá a protivná. Byly chvilky, kdy jsem to chtěla vzdát, ale pak jsem si vzpomněla na obrázky, které mi ukazoval doktor, a rychle jsem se probrala. Je pravda, že jsem v tomhle období i párkrát zhřešila a dala si jídlo z fast foodu, když jsem viděla, že se ručička na váze nechce hnout.

	Moc nechybělo, abych opět sklouzla do situace, kdy jsem řešila neúspěchy jídlem. Naštěstí mě z toho vždy Rose včas vytáhla. Patřičně mi vynadala a vzala mě někam ven buď na procházku, nebo si zaběhat a já opětovně získala energii do poslední fáze mého boje s nadváhou.

	Konečně se mi podařilo dostat se na vysněnou hodnotu, kdy moje nadbytečná kůže mohla zmizet díky skalpelu doktora Gordona. Ihned jsem mu zavolala a domluvila si schůzku. Když mě prohlédl a sdělil mi, že jsem připravena podstoupit zákrok, podlomila se mi kolena.

	„Je to tady,“ řekla jsem si. „Zase to budu já, ta stará Jade.“

	„Jakmile naplánujeme všechny zákroky na vašem těle, mohla byste se operacemi zbavit dalších přibližně dvaceti kil tuku včetně té přebytečné kůže,“ řekl doktor a dál prohmatával moje nehezké partie.

	„Tak se podíváme, kdy bychom mohli udělat tu první,“ pronesl více méně k sobě, vzal do ruky stolní kalendář a nalistoval vhodné datum. Seděla jsem potichu jako myška, ani jsem nedutala.

	„Takže bych to viděl tak na pětadvacátého října. Co říkáte?“ podíval se na mě, zda souhlasím. Jak bych jen mohla nesouhlasit, když jsem na to takovou dobu čekala? Rychle jsem zakývala hlavou na znamení souhlasu, div, že jsem si ji neutrhla.

	„Dobrá tedy. Nástup máte den předem. Pokud budou všechny vaše hodnoty v normálu, můžeme se do toho pustit.“

	„Ani nevím, jak vám mám poděkovat, pane doktore.“

	„Není třeba.“

	Toho večera jsem nedokázala usnout. Ta skvělá zpráva mi dodala novou energii do života. Pochopila jsem, že jsem dostala druhou šanci, kterou nesmím zvorat. Než jsem šla spát, stála jsem dlouho před zrcadlem a prohlížela si svoje tělo, které se mi podařilo zdeformovat věčným přežíráním. Představovala jsem si, jaké to bude, až bude všechna ta odporná hmota, která se mi plácala kolem břicha, paží a nohou, nadobro pryč.

	Snila jsem o tom, jaké si nakoupím oblečení. Celé odpoledne jsem si na internetu prohlížela stránky s nejrůznějšími šaty, halenkami, sukněmi a kabáty. Také jsem zabrousila na e-shop se spodním prádlem. Náhle mi probleskla hlavou vzpomínka na Davea. Co by tomu asi řekl, kdyby mě viděl teď, jak vypadám. Určitě by mu bylo zle od žaludku. Smutek se mi vedral pod víčka a několik slz se mi skutálelo po tváři.

	„Tohle už nesmím nikdy připustit, abych se dostala do podobné šlamastyky,“ slíbila jsem si. Už budu jenom šťastná a krásná.

	Naposledy jsem si ohmatala svoje oplácané tělo a rozloučila se s tou nadbytečnou kůží, které se již velmi brzy zbavím. Zahodím stahovací prádlo a budu si užívat volnosti a tím pádem i určitého druhu svobody, což jsem, já hloupá, nedokázala, když jsem mohla, a teď toho lituju. 

	Nemůžu se dočkat, až provětrám šatník a vyházím všechna ta obří trika, vytahané elasťáky a nevzhledné haleny. Jo, a začnu se zase malovat. Zajdu si k holiči a nechám ze sebe udělat šmrncovní babu. Koupím si nové lodičky na vysokém podpatku a určitě alespoň jednu pouzdrovou sukni a šaty na tělo. Budu to zase já, ta bývalá Jade, která se teď ještě schovává v té neforemné postavě s plandavou kůží kolem dokola.

	 

	 

	 

	XVII.

	 

	Probudila jsem se po narkóze a všechno mě bolelo. Byla jsem ještě připitomělá, ale věděla jsem, že mám to nejhorší za sebou. Snažila jsem se ohmatat si břicho, sice to ještě moc dobře nešlo, ale já cítila, že ta masa kůže už je pryč. Spokojeně jsem zase zavřela oči a usnula. Ještě dvě podobné operace a budu zase normální jako dřív.

	Dny ubíhaly a já se soustředila hlavně na to, abych dodržovala životosprávu a připravovala se na další operaci. Bylo pro mě důležité neselhat. Měla jsem radost z toho, jak se mi tělo pěkně formuje do tvaru, který byl pro mě symbolem ženskosti. Nosila jsem nové oblečení, které mě zase udělalo žádoucí a přitažlivou. Opět jsem si pořídila velké zrcadlo do koupelny a do šatny, abych se mohla kochat svojí novou postavou.

	Začala jsem zase chodit do posilovny. První návštěvy jsem absolvovala s Rose. Měla jsem ji jako anděla strážného pořád kolem sebe. Co kdyby mě náhodou napadlo přiblížit se k Daveovi? Občas jsem s ním prohodila pár slov, ale najednou jsem zjistila, že ta zamilovanost, která se mnou tak dlouho cloumala a dovedla mě do pekel, už odezněla a já se s ním můžu opět normálně bavit, aniž by mě to nějak vykolejilo.

	Pomalu se z nás stávali kamarádi. Přestala jsem na něj myslet jako dřív a viděla jsem ho v jiném světle. Připadalo mi, že i on nějak dozrál, jako kdyby více dospěl, přestože už dřív z něj byl dokonalý chlap. 

	Jednou jsme spolu vycházeli z posilovny a on navrhl, jestli bych si s ním nezašla na kafe. Neměla jsem zrovna nic v plánu, tak jsem souhlasila. Vyprávěla jsem mu, čím vším jsem prošla od toho našeho posledního divokého setkání. Nevěřil vlastním uším. Samozřejmě, že jsem vynechala takové podrobnosti, jako že to vlastně bylo kvůli němu. Nemusel znát každý detail. Navíc to byla moje blbost a mohla jsem si za to sama a svádět to na něho by bylo slabošské.

	„Stejně tě obdivuju, jak jsi to všechno zvládla,“ konstatoval, když jsem skončila s líčením, jak jsem trávila tu dobu, co jsme se neviděli.

	„Není co obdivovat, byla bych raději, kdyby mě to minulo. Věř mi, není o co stát.“

	„To chápu, ale ber to tak, že spousta lidí se dostane do podobný situace a vzdá to. Prostě se na všechno vykašlou a přestanou žít. Raději se uzavřou do ulity a nic neřeší. Potom jenom nadávají, jak je život mizernej. Vůbec si nechtějí připustit, že si za to můžou sami.“

	„Když se na to tak dívám s odstupem, tak to ani trochu nechápu.“

	„A co Cochran?“ zeptal se náhle.

	„Pořád stejný. Žijeme vedle sebe jako sourozenci, kteří se občas navštíví.“

	„To musí bejt pro tebe těžký.“

	„Proč? Už jsem si zvykla. Ono to naše manželství skomíralo už dřív. Jenom jsem to neviděla nebo nechtěla vidět. Když žiješ ve vztahu, kdy je jeden z partnerů neustále někde pryč, tak se naučíš dělat spoustu věcí po svém. Najednou zjistíš, že toho druhého potřebuješ čím dál míň.“

	„To je blbý. Takhle bych dopadnout nechtěl.“

	„To asi nikdo. Když jsme spolu začínali, taky jsme snili o něčem jiném. Nikdo z nás nevěřil, že se můžeme jeden druhému tak rychle odcizit, když začal Cochran pracovat mimo domov.“

	„A co na to Mick?“ ptal se.

	„Ten to asi neřeší. Má už vlastní představy o životě. Možná díky Cochranově věčné absenci u rodinného krbu dospěl dřív, než měl. Spoustu starostí jsem nechávala na něm. Hlavně ten minulý rok. Nerada na to vzpomínám.“

	„Ale Mick je v pohodě. Chtěl jsem si to s ním vysvětlit, ale odmítl o tom mluvit. Tak jsem to pro jistotu nechal být. Nevěděl jsem, co jsi mu řekla, tak abych ještě něco nezvoral.“

	Zírala jsem na kelímek s kávou a přemýšlela, co k tomu dodat. Proč vytahovat na světlo něco, co už je dávno pryč? Raději jsem rychle změnila téma hovoru.

	„A co ty a tvůj osobní život? Nebudeš se už konečně ženit?“ usmívala jsem se na něj.

	„Já a ženit?“ Na tváři se mu objevil posmutnělý výraz, ale možná jsem si to jen špatně vyložila.

	„Proč ne? Roky na to máš. Určitě bys taky chtěl založit rodinu.“

	„Bohužel pořád není s kým.“

	„Aha. Mám se ptát nebo o tom nehodláš mluvit?“

	„Klidně se ptej. Jen nemám, co bych ti k tomu pověděl. V poslední době mám nějak smůlu na ženský.“

	„Asi lovíš ve špatných vodách.“

	„Tak mi teda řekni, kde jsou ty správný, protože já jsem na to ještě nepřišel.“

	„Hm, tak to je blbý. To musíš vědět jen ty sám.“

	„To jsi mi teda poradila,“ ušklíbl se.

	„Já jsem ta poslední, co by mohla rozdávat nějaké rady ohledně vztahů. Sama jsem dopadla takhle. Tak co bych ti asi tak mohla dát za radu?“

	„Sedíme tady jako dva zoufalci, co nevědí se svým životem. To jsme dopadli, co?“

	„Aspoň si můžeme jeden druhýmu postěžovat.“

	„Tenkrát jsme to asi vzali za špatnej konec, viď?“ řekl a povzdechl si.

	„Už je to pryč. Byl to úlet.“

	„Já jsem se ti chtěl už mockrát omluvit, ale já si z toho večera moc nepamatuju.“

	„Tak proč by ses omlouval, když nevíš za co?“ smála jsem se na něho.

	„Hm, to je fakt. Měl jsem z toho ale dost blbej pocit, když na mě ráno vystartoval Mick, tak jsem ani pořádně nevěděl, co se vlastně děje.“

	„To se nám teda nepovedlo,“ pronesla jsem, ale nedokázala jsem mu říct pravdu, jak moc za to můžu já.

	Ještě chvíli jsme si povídali o tom, čím jsem si prošla. Popisovala jsem mu, jak jsem si musela nechat odstranit přebytečnou kůži a vůbec mi to nevadilo, že se s ním bavím tak otevřeně. Najednou byl pro mě něco, jako nový přítel, kterému se můžete svěřit se vším. Přestala jsem ho vnímat jako potenciálního milence a začala jsem ho brát jako opravdového kamaráda.

	„Snad si zase nezačínáš s Davem?“ zeptala se mě Rose, když jsme jednoho dne odcházely z posilovny. 

	„Kdepak, jsme jenom kamarádi.“

	„Haha, znáš to přísloví: Kamarád, taky rád …“ nedala se odbýt Rose.

	„Nech toho. Vážně v tom není nic víc,“ usměrnila jsem ji.

	„Jen abys do toho zase nezahučela a nedopadlo to jako minule,“ varovala mě a mračila se jako čert.

	„Nejsem blbá. Ten malér mi stačil.“

	„Hele, znáš se. Jestli do toho spadneš, nečekej, že se budu koukat na to, jak se ničíš. Už mi to jednou trhalo srdce, víckrát to zažít nechci. To mi věř.“

	Musela jsem ji obejmout za to, jaká je. Lepší kamarádku bych si ani přát nemohla. O to víc mě mrzelo, že jsem na ni byla taková hnusná, když se mi v nejtěžších chvílích snažila pomoct.

	„Slibuju, že už to víckrát neudělám,“ usmívala jsem se, abych zahnala její obavy.
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	 „Ahoj Jade, jak se máš?“ blikla na mě zpráva z mobilu. Nijak extra jsem jí nevěnovala pozornost. Za chviličku pípnul telefon znovu.

	„Nezajdeme na kafe?“ domáhal se Dave mojí odpovědi.

	Konečně jsem si uvědomila, že bych mu měla také odepsat.

	„Ahoj Dave. Zrovna se mi to nehodí,“ napsala jsem. Klidně bych mohla jít hned, ale nějak se mi nikam nechtělo. Právě jsem srovnala prádlo do skříní a byla jsem nějaká líná.

	„To je škoda. A kdy budeš mít čas?“ dotíral dál. 

	Jindy bych byla určitě štěstím bez sebe, ale teď jsem si uvědomila, že ten stav euforie, který mě vždy provázel při pouhé myšlence na Davea, je dávno pryč. Abych řekla pravdu, bylo mi to trochu líto. Bylo moc pěkné, když jsem cítila ty motýly kolem žaludku, kdykoli jsem ho viděla. Ovšem na druhou stranu se mi v duši rozprostřel takový nepopsatelný stav klidu, kdy člověk ví, že nic nemusí a oprostí se od všech strachů běžného života.

	„Ozvu se ti,“ napsala jsem krátce a odložila telefon s nadějí, že je konec konverzace. Dave se však rozhodl naléhat dál.

	„Tak zítra?“

	„Uvidíme. Dám ti vědět.“

	„Dobrá. Budu se těšit. Hezký den, krásko.“

	Vypnula jsem pro jistotu telefon a pustila si televizi. Neměla jsem chuť s nikým komunikovat. Myšlenky se mi však stále vracely k Daveovi. Nedokázala jsem se soustředit na děj filmu. Přemýšlela jsem o tom, co vlastně chci ještě v životě dosáhnout. Náhle jsem pochopila, že ten klid, který jsem měla před tím, než jsem se začala ve vztahu nudit, byl to nejlepší, co jsem mohla mít.

	Přestože to manželství nebylo ideální, bylo alespoň poklidné bez hádek a starostí. Kdybych necítila, že mi něco chybí, možná bych se nedostala do takového kolotoče. Jenže já si moc dobře uvědomovala, že nechci do konce života jen přežívat, ale potřebuju ještě něco víc. Možná jsem se jen příliš zamýšlela sama nad sebou.

	Když mi do života vstoupil Dave, měla jsem pocit, že jsem do té chvíle ani nežila. Nuda ze zaběhlého koloběhu všedních dní mě příliš zahlcovala, abych si dokázala vážit toho, co vlastně ve skutečnosti mám. Fungující rodina mi náhle byla málo.

	 

	Sotva jsem ráno otevřela oči, už na mě pípal telefon. Na displeji se mi zobrazovaly hned dvě zprávy od Davea.

	První byla jen obrázek kouřící kávy s přáním hezkého dne. Docela mě potěšila. Druhá už byla mnohem adresnější.

	„Doufám, že už si na mě uděláš čas.“

	„Ach jo,“ povzdechla jsem si, ale napadlo mě, že se vlastně těším. Jeho náhlý zájem o moji osobu mi lichotil, ale nějak už to nebylo ono jako dřív. Přesto jsem se rozhodla, že na schůzku půjdu. Může z toho být příjemně strávených pár chvil.

	„Ahoj Dave, dneska by to šlo. Co v pět v kavárně u fitka?“

	Obratem mi přišla odpověď. Vypadalo to, jako kdyby nedělal nic jiného, než čekal, až se mu ozvu. Co bych za to před pár měsíci dala? Vztah, který jsem kdysi brala jako milostný, byl pro mě náhle jen čisté kamarádství. Zřejmě jsme si vyměnili úlohy a já byla v současné době v pozici, kdy mi bylo jedno, zda na schůzku dorazí či ne. On však potřeboval někoho, s kým by si mohl povídat o svých starostech. Nechtěl být sám a jeho dosavadní partnerky mu asi nebyly schopné poskytnout to, co hledal. Asi zjistil, že potřebuje mě. Mělo by mi to lichotit, ale už mi to bylo tak nějak jedno.

	„Budu tam.“

	„Super, tak papa.“

	 

	 

	Když jsem vešla mezi dveře, ihned jsem ho uviděla. Okamžitě se mu rozzářily oči. Vstal od stolku a hrnul se ke mně. Dal mi na uvítanou pusu na tvář a odváděl mě za loket na místo.

	„Jsem moc rád, že sis na mě našla chvilku.“

	Jen jsem se usmála, nevěděla jsem, co říct, aby ho to neranilo. Přece jsem mu nemohla prozradit, že jsem přišla proto, že jsem neměla nic lepšího na práci a doma bych se nudila.

	„Co si dáš?“ zajímal se a předčítal mi nabídku. Vybrala jsem si jen kafe a čekala, co se bude dít.

	„Jak se pořád máš?“ začal Dave.

	„Jo, dobrý,“ hlesla jsem neurčitě. Zřejmě ho to moc nepotěšilo, ale já zrovna netušila, co bych mu měla vyprávět.

	„Víš, já jsem tak nějak hodně přemýšlel,“ odmlčel se na chvilku a asi zvažoval, co dál říct. Nechala jsem ho být a čekala, s čím přijde.

	„Byl jsem uplnej debil.“

	Usmála jsem se. „Tak zlý to snad nebude.“

	„Je to mnohem horší, než si myslíš.“

	„Tak povídej, co máš na srdci,“ pobídla jsem ho, ale vnitřně mě to ani nějak moc nezajímalo. Byla jsem rozhodnutá jen mu dělat vrbu, vyslechnout ho, popřípadě mu dát nějakou moudrou radu, jaké jsem kolem sebe v poslední době rozdávala neustále, dopít kafe a jít domů.

	„Víš, Jade. Dobře si uvědomuju, že jsem ti způsobil trauma.“

	„No, tak zlý to zase nebylo,“ snažila jsem se ho uklidnit, ale věděla jsem, že to říkám jen kvůli němu, protože ve skutečnosti jsem tehdy prožívala úplné peklo.

	„Jsi milá, ale vím, že to asi bolelo.“

	„Tak už se v tom nepitvej, je to za náma.“

	„Jenže já jsem pochopil, že kdybych nebyl takovej idiot, mohlo bejt všechno úplně jinak a mohlo to bejt fajn.“

	„Třeba by to nedopadlo tak, jak si myslíš. Přece jen je mezi námi pár let a každý se na věci díváme trochu odlišně.“

	„Možná, že mi to trvalo, ale došlo mi to. Opravdu. Pochopil jsem, že takovou ženskou, jako jsi ty, jen tak nenajdu.“ Chytil mě za ruku a díval se mi zpříma do očí. Nejraději bych ucukla, ale asi by ho to ranilo. Věděla jsem, jaké to je a nechtěla jsem mu ublížit, protože jsem ho pořád nějak vnitřně měla ráda.

	„Nepřeháněj, určitě jich běhá po světě hodně.“

	„Nebuď zlá, dobře víš, jak to myslím.“

	„Víš, Dave, já …“ nedokázala jsem dokončit větu. Najednou mi v puse vyrostl kámen. Slova se mi zasekávala a já nebyla schopna pokračovat.

	„Nic neříkej. Rozmysli si to. Nabízím ti svoji lásku. Doufám, že o ni ještě stojíš.“

	Díval se na mě tím svým rošťáckým pohledem mladého nevyzrálého kluka a doufal, že mu skočím kolem krku a budu štěstím bez sebe. Jenže mně se třásla kolena strachy, že mu budu muset ublížit, když mu sdělím, jaká je v současné době situace. Byla bych mnohem raději, kdyby zase začal vtipkovat jako vždycky, když šlo o vážnou věc. Bohužel stále mlčel a čekal na moje vyjádření.

	Uhnula jsem pohledem a sklonila jsem hlavu. Ani jsem nemusela nic říkat. Okamžitě mu to došlo. Ihned pustil moji ruku a zklamaně se odtáhl.

	„Já jsem ale takovej vůl.“

	„Ale Dave, tak to tak neber,“ snažila jsem se ho uchlácholit, ale už bylo pozdě. Byl zraněný a zlomený. On, který byl vždy nad věcí a free, teď nechápal, že já už nemám zájem. Sama sobě jsem nerozuměla, proč to tak cítím. 

	Byly dny, kdy jsem se modlila za pouhý úsměv na Daveově tváři, který by mi věnoval. Náhle mi bylo všechno jedno. Jak rychle to tehdy přišlo, tak rychle to nyní odeznělo. Možná to bylo pro mě nyní zadostiučinění, že jsme se dostali do obrácené situace, ale žádné uspokojení jsem z toho necítila. Spíše naopak. Byla jsem zklamaná s ním. Zklamaná sama sebou, že nejsem schopná radovat se z něčí přízně, o kterou jsem tolik stála.

	Odešlo to tak nenápadně, že jsem se až divila, jak je to vůbec možné. Věděla jsem, že už ve mně nezůstala ani kapka toho, co bych mu mohla nabídnout, abych ho potěšila. Pochopila jsem, co musel tehdy cítit on, když neměl zájem.

	Moje city se pomalu vytratily a já byla najednou tak nějak svobodná. Žádné stresové situace ve fitku, žádné hloupé vzdechy a prohlížení jeho fotek na Facebooku. Prostě prázdno.

	Najednou se zvedl. „Promiň mi to, Jade, to jsem neměl.“

	„Ale …“

	Než jsem se rozkoukala, byl pryč. Prostě utekl. Nevydržel ani desetinu toho, co jsem já prožívala každý den, když jsem trpěla jeho nezájmem o moji osobu. Ráda bych mu to nějak ulehčila, ale nevěděla jsem jak. Kdybych mu namlouvala to, jak budeme jenom kamarádi a ono ho to časem přejde, tak bych mu dávala plané naděje a nikdy by se nedopracoval k závěru, že je stejně všechno na prd. Chtělo to radikální řez. V dané chvíli jediné možné řešení pro nás oba.

	Sama jsem se divila, že jsem to vůbec dokázala udělat. Jak je možné, že jsem v sobě nenašla ani špetku soucitu nebo pozůstatek lásky, která ze mě dříve prýštila po tunách jako láva. Byla jsem vyhaslá. Vydala jsem ze sebe všechno, co jsem mohla a už jsem neměla nic, co bych mu nabídla. 

	Seděla jsem tam, popíjela studené kafe a vůbec mi nedošlo, že jsem právě o něco přišla. O něco, co možná mohlo být krásné, a já mohla být konečně šťastná. Snad se mi to ještě někdy povede, snad v jiném životě. Snad …

	 

	 

	 

	Když vám do cesty přijde láska, nezkoumejte, zda je stará, mladá, tlustá nebo tenká. Radujte se z ní, protože nikdy nevíte, jestli není poslední. Vyléčí vaše neduhy a vykreslí vám na tváři úsměv. Buďte šťastní, byť by to bylo jen na ten jeden prchavý moment...

	 

	s láskou Vaše
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