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  Kapitola 1


  Nesnažte se


  Charles Bukowski byl alkoholik, proutník, chronický gambler, nevychovanec, držgrešle, povaleč ave svých nejhorších dnech ibásník. Je pravděpodobně poslední osobou, ke které byste si někdy šli pro radu, nebo od něj čekali jakoukoliv knihu osvépomocném sebezdokonalování.


  Právě proto je tím pravým, kde začít.


  Bukowski chtěl být spisovatelem. Avšak po desetiletí byla jeho práce odmítána skoro každým magazínem, novinami, časopisem, agentem ivydavatelem, kterému ji poskytl. „Ta práce je strašná!“ odpovídali. „Surová. Odporná. Nemravná.“ Stohy odmítavých odpovědí se hromadily, tíha jeho selhání ho hnala hlouběji do alkoholem naplněné deprese, která ho provázela po celý zbytek života.


  Přes den pracoval jako pomocník na poště. Vydělával posraně málo avětšinu toho utratil za chlast. Zbytek prosázel na závodišti. Vnoci pil sám aněkdy vyťukával poezii na svém starém zničeném psacím stroji. Často se probouzel na zemi, kam předtím vnoci upadl.


  Tak to šlo dál třicet let, znichž většina byla bezvýznamným alkoholovým oparem plným drog, gamblerství aprostitutek. Poté, když bylo Bukowskému padesát let, po životě plném selhání aznechucení, se oněj začal se zvláštním zaujetím zajímat redaktor malého nezávislého vydavatelství. Redaktor nemohl Bukowskému nabídnout moc peněz nebo mu slíbit vysoký prodej jeho děl, ale cítil ktomu zatracenému alkoholikovi zvláštní náklonnost, atak se to sním rozhodl zkusit. Byla to první opravdová šance, kterou kdy Bukowski dostal, auvědomoval si, že je pravděpodobně ita poslední. Bukowski napsal redaktorovi: „Mám na výběr ze dvou možností – zůstat na poště azbláznit se ztoho... nebo to zkusit svámi, hrát si na spisovatele ahladovět. Vybral jsem si hladovění.“


  Po podpisu smlouvy napsal Bukowski za tři týdny svůj první román. Jmenoval se prostě Pošta. Do věnování napsal: „Věnováno nikomu.“


  Bukowski se stal prozaikem abásníkem. Pokračoval avydal dalších šest románů astovky básní, prodalo se přes dva miliony výtisků jeho knih. Charlesova popularita předčila veškerá očekávání, zvláště jeho samotného.


  Povídky od Bukowského jsou stavebním kamenem naší kultury. Bukowského život zosobňuje americký sen: muž bojuje za to, co chce, nikdy se nevzdává, anakonec dosáhne splnění těch nejdivočejších snů. Je to prakticky filmový scénář, který čeká na své natočení. Všichni se díváme na příběhy jako je ten Bukowského aříkáme: „Vidíš? On to nikdy nevzdal. Nikdy se nepřestal snažit. Vždy si věřil. Vytrval navzdory všem překážkám aněco dokázal!“


  Je proto zvláštní, že na náhrobním kameni Bukowského stojí: „Nesnažte se.“


  Vidíte, ipřes prodeje knih aslávu byl Bukowski zkrachovalec. Věděl to. Jeho úspěch nepramenil znějakého odhodlání stát se vítězem, ale zprostého faktu, že věděl, že je zkrachovalec, přijal to apoté otom upřímně psal. Nikdy se nesnažil být někým jiným, než ve skutečnosti byl. Genialita vdíle Bukowského netkvěla vpřekonávání neuvěřitelných překážek, nebo ve vývoji sebe sama vzáři literárního světa, bylo to naopak. Byla to jeho prostá schopnost být zcela neohroženě upřímný sám ksobě – zvláště pak snejhoršími částmi sebe sama – aschopnost sdílet své selhání bez váhání apochybností.


  Toto je pravý příběh úspěchu Charlese Bukowského: jeho přijetí sebe sama jako selhání. Bukowskému byl úspěch uprdele. Ipoté, co se proslavil, se objevoval na čtení poezie ožralý averbálně napadal lidi vobecenstvu. Stále se na veřejnosti obnažoval asnažil se vyspat skaždou ženou, kterou potkal. Sláva aúspěch zněj neudělaly lepšího člověka. Ani se neproslavil anestal se úspěšným proto, že by se stal lepším člověkem.


  Sebezlepšení aúspěch se často objevují společně. Nutně to však neznamená, že se jedná ostejné věci.


  Dnešní společnost je přehnaně zaměřená na nerealisticky pozitivní očekávání. Buď šťastnější. Buď zdravější. Buď nejlepší, lepší než ostatní. Buď chytřejší, rychlejší, bohatší, svůdnější, populárnější, produktivnější, víc záviděníhodný, víc obdivovaný. Buď perfektní aúžasný akaždé ráno před snídaní ser dvanáctikarátové zlaté cihly, zatímco dáš své fotogenické ženušce advěma apůl dětem polibek na rozloučenou. Poté leť helikoptérou do svého nádherně naplňujícího zaměstnání, kde strávíš dny neuvěřitelně smysluplnou prací, která jednou pravděpodobně zachrání svět.


  Když se však zastavíš aopravdu otom popřemýšlíš, konvenční životní rada – všechny ty pozitivní nápomocné věci, které pořád slýcháme, se ve skutečnosti fixují na to, čeho se ti nedostává. Ukazuje to na to, co již vnímáš jako své osobní nedostatky aselhání, apoté ti je jen zdůrazňují. Učíš se onejlepších způsobech, jak vydělat peníze, protože ti připadá, že jich právě teď nemáš dostatek. Stojíš před zrcadlem aopakuješ si věty říkající, že jsi krásný, protože se cítíš, jako bys krásný nebyl. Sleduješ rady ohledně vztahů arandění, protože si přijdeš nesympatický. Zkoušíš šílený vizualizační cvičení otom, jak být úspěšnější, protože ti přijde, že ještě nejsi dostatečně úspěšný.


  Ironicky vzato tato utkvělá pozitivní představa otom, co je lepší, co je úžasný, jen slouží ktomu, aby nám znovu aznovu připomínala, čím nejsme, co nám chybí, čím bychom měli být, ale nezvládli jsme tím být. Nakonec nešťastný člověk cítí potřebu stát před zrcadlem arecitovat si, že je šťastný, že prostě je.


  VTexasu mají jedno rčení: „Čím menší pes, tím hlasitěji štěká.“ Sebejistý muž si nepotřebuje dokazovat, že je sebejistý. Bohatá žena necítí potřebu někoho přesvědčovat otom, že je bohatá. Buď jste, nebo nejste. Pokud celou dobu oněčem sníte, potom jen upevňujete tu samou podvědomou realitu: že tím nejste nebo to nemáte.


  Všichni kolem vás astejně tak televizní reklamy chtějí, abyste uvěřili, že klíč ke spokojenému životu je lepší práce, rychlejší auto nebo krásnější přítelkyně či vířivka snafukovacím bazénem pro dětičky. Svět vám neustále ukazuje, že cesta klepšímu životu je víc, víc, víc – kup víc, vlastni víc, vydělávej víc, šukej víc, buď víc. Jste pořád bombardováni zprávami, které vás nutí zajímat se naprosto ovše. Řešit novou televizi, řešit lepší dovolenou, než měli vaši spolupracovníci. Řešit koupi nového trávníku. Řešit, zda máte správný druh selfie tyče.


  Proč? Můj odhad je takový: protože starat se oco nejvíce věcí je dobré pro byznys.


  Na dobrém byznysu není nic špatného, ale problémem je, že řešení tolika zbytečností je špatné pro vaše mentální zdraví. To má za následek, že se stáváte přehnaně závislí na povrchnostech anezbytnostech avěnujete svůj život honbě za přeludem štěstí auspokojení. Klíčem kdobrému životu není zajímat se ovíc, ale mít více uprdele, zajímat se pouze oto, co je pravdivé, okamžité adůležité.


  



  PEKELNÁ SMYČKA ZPĚTNÉ VAZBY


  Ta zákeřná manýra vašeho mozku, která, když to dopustíte, vás může dohnat knaprostému šílenství. Schválně, jestli vám to zní povědomě. Jste úzkostliví zkonfrontace sněkým ve vašem životě. Ta úzkost vás ochromí avy se začnete divit, proč jste tak moc úzkostliví. Tím se stáváte ještě úzkostlivějšími. Ne! To je dvojitá dávka úzkosti! Teď jste úzkostliví kvůli vaší úzkosti ato vám způsobuje ještě více úzkosti. Rychle, kde je ta whisky!


  Nebo řekněme, že máte problém se vztekem. Naštvete se kvůli těm nejpitomějším, nejpošetilejším věcem anemáte ponětí proč. Fakt, že se tak snadno naštvete, vás dokáže rozčílit ještě víc. Potom si vmalicherné zuřivosti uvědomíte, že tohle časté ajednoduché naštvání zvás dělá povrchního azlého člověka, avy to nenávidíte; nenávidíte to tak moc, že jste naštvaní sami na sebe. Teďse na sebe podívejte: jste na sebe naštvaní, protože jste naštvaní kvůli tomu, že jste naštvaní. Naser si, zdi, tady máš mou pěst.


  Nebo se tak obáváte toho, abyste udělali správnou věc, že se začnete obávat toho, jak moc se obáváte. Nebo se cítíte tak provinile kvůli každé chybě, kterou uděláte, že se začnete cítit provinile kvůli tomu, že se cítíte provinile. Nebo jste smutní, ačasto osamělí, že vás to nutí cítit se ještě smutnější aosamělejší jen tím, jak na to myslíte.


  Vítejte vpekelné smyčce zpětné vazby. Je pravděpodobné, že jste se do ní dostali více než párkrát. Možná jste vní právě teď: „Bože, jsem vpekelné smyčce pořád– jsem takovej sráč, že to dovolím. Měl bych přestat. Můj bože, cejtím se jako sráč, protože se nazývám sráčem. Kurva! Už to zase dělám! Vidíš? Jsem sráč!“


  Uklidni se, amigo. Věř tomu nebo ne, ale tohle je krása toho být člověkem. Velmi málo tvorů na Zemi má schopnost vůbec přemýšlet, ale my, lidé, máme luxus, díky kterému jsme schopni přemýšlet onašich myšlenkách. Takže můžu přemýšlet osledování videí Miley Cyrus na YouTube avzápětí otom, jakej magor jsem, když chci sledovat videa Miley Cyrus na YouTube. Ach, ten zázrak vědomí!


  Teď ale máme problém: dnešní společnost, ipřes zázraky konzumní kultury ahej-koukej-můj-život-je-lepší-než-tvůj sociálních médií, odchovala naprosto novou generaci lidí, kteří si myslí, že mít tyto negativní pocity úzkosti, strachu, viny atd. je naprosto vnepořádku. Například když se podíváš na svůj Facebook, všichni zažívají naprosto úžasnou životní jízdu. Koukej, osm lidí mělo tento týden svatbu! Nějaká šestnáctka vtelevizi dostala ke svým narozeninám ferrari. Další děcko zas vydělalo miliardu dolarů, protože vyvinulo aplikaci, coti doručí toaletní papír, když ti dojde.


  Ty mezitím tvrdneš doma, hladíš kočku anemůžeš si pomoct, ale myslíš si, že tvůj život stojí ještě víc za nic, než ti přišlo dřív.


  Pekelná smyčka zpětné vazby se stala hranicí epidemie, dělající mnohé znás přehnaně vystresovanými, neurotickými asebelítostivými.


  Za dědových dob, když ten se cítil na hovno, tak si jen pomyslel: „Sakra, dneska se opravdu cítím naprd. Ale co, takový je zkrátka život. Zpět kotáčení sena.“


  Ale dnes? Dnes, pokud se cítíte na hovno jen na pět minut, jste bombardováni 350 obrázky totálně šťastných lidí, kteří mají kurevsky úžasný životy, anení možné se cítit, jako by svámi nebylo nic vnepořádku.


  Apřesně tohle nás dostává do problémů. Je nám špatně, protože se špatně cítíme. Jsme provinilí, jelikož se cítíme provinile. Naštveme se kvůli tomu, že jsme naštvaní. Jsme vúzkých, protože jsme úzkostliví. Co to se mnou je?


  Proto je klíčové mít všechno uprdele. Tenhle přístup jednou zachrání svět. Zachrání ho přijetím faktu, že svět je totálně vprdeli, ato je vpořádku, protože to tak vždycky bylo avždy tomu tak bude.


  Když je vám jedno, jak špatně se cítíte, přemostíte pekelnou smyčku zpětné vazby. Říkejte si: „Cítím se úplně na hovno, ale koho to sere?“ Pak, jako kdyby na vás padl magický prach řešení, se přestanete nenávidět za to, že se cítíte tak špatně.


  George Orwell řekl, že co je před naším nosem, vyžaduje neustálé úsilí. Řešení našeho stresu anaší úzkosti máme přímo před nosy, ale jsme moc zaneprázdněni koukáním na porno areklamy na stroje na cvičení, co nefungují, apřemýšlíme, proč neklátíme tu blondýnu snabušeným břichem.


  Vtipkujeme online o„nejvážnějších problémech“, ale sami jsme se stali oběťmi vlastního úspěchu. Za posledních třicet let vystřelily se stresem spojené zdravotní problémy, návaly úzkosti apřípady deprese obrovskou rychlostí směrem nahoru ipřesto, že má každý plochou televizi amůže si nechat doručit nákup až domů. Naše krize už dávno není materiální, je existenční, spirituální. Máme tak zkurveně moc věcí amožností, že už ani nevíme, co mít aco nemít uprdele.


  Právě proto, že existuje nekonečně mnoho věcí kvidění nebo vědění, existuje také nekonečně mnoho cest, jak objevit to, že nestačíme, že nejsme dostatečně dobří, že věci nejsou tak skvělé, jak by měly amohly být. Přesně to nás vnitřně trhá na kusy.


  Přesně toto je špatně na všech sračkách typu „jak být šťastný“, za posledních pár let na Facebooku sdílených osmimilionkrát. Nikdo si neuvědomuje, že jsou to kraviny.


  



  Touha po pozitivnějším zážitku je sama


  osobě negativním zážitkem.


  Paradoxně přijetí negativního zážitku


  azkušenosti je vlastně pozitivním zážitkem


  azkušeností.


  



  Tohle je totálně na palici. Takže vám dám minutku na rozmotání vašeho mozku amožná na znovupřečtení: Chtít pozitivní zážitek je zážitkem negativním; přijetí negativní zkušenosti je zkušenost pozitivní.


  Filozof Alan Watts to nazývá „obrácené pravidlo“– představa, že čím více se snažíte cítit lépe, tím méně spokojení budete, jelikož usilování oněco pouze posiluje fakt, že vám daná věc jednoznačně chybí. Čím více budete beznadějně chtít být bohatý, tím víc chudý anehodný bohatství se budete cítit, bez ohledu na to, kolik peněz vlastně vyděláváte. Čím více se budete beznadějně chtít cítit sexy ažádaní, tím ošklivější si budete připadat, bez ohledu na vaši skutečnou fyzickou vizáž. Čím více budete chtít být šťastní amilovaní, tím opuštěnější asmutnější budete, nezávisle na těch, kteří vás obklopují. Čím více chcete být spirituálně povznesení, tím více sebestřednými apovrchními se stanete při usilování zrovna otohle.


  Jako když jsem byl jednou na tripu apřišlo mi, že čím víc se přibližuju kdomu, tím jsem od něj dál. Ano, zrovna jsem použil své LSD halucinace ktomu, abych vytvořil filozofickou pointu oštěstí. Je mi to jedno.


  Existenční filozof Albert Camus řekl (ajsem si celkem jistý, že vten moment na LSD nebyl): „Nikdy nebudete šťastni, dokud budete hledat to, zčeho se pravé štěstí skládá. Nikdy nebudete žít, dokud budete hledat smysl života.“


  Nebo řečeno jednoduše: nesnažte se.


  Je mi jasné, co si teď všichni říkáte: „Marku, ztoho všeho mi tvrdnou bradavky, ale co moje camaro, na který jsem šetřil? Co moje tělo na léto, kvůli kterému jsem hladověl? Koneckonců jsem za ten posilovací stroj zaplatil celkem dost peněz! Co ten dům ujezera, okterým jsem snil? Pokud začnu mít všechny tyhle věci uprdele – tak nic nedokážu anezískám. Ato přece nechci. Nebo ano?


  Jsem rád, že ses zeptal.


  Všiml sis někdy, že když řešíš věci méně, tak se ti vnich daří lépe? Všiml sis, jak často osoba, která nejméně investovala do svého úspěchu, ho nakonec dosáhne? Všiml sis, jak někdy, když přestaneš věci řešit, vše do sebe najednou zapadne?


  Co to sakra je?


  Na obráceném pravidle je zajímavé, že se nazývá „obrácené“ zurčitého důvodu: mít uprdele funguje opačně. Pokud se honíš za pozitivním aje to negativní, tak honit se za negativním generuje pozitivní. Bolest, okterou usiluješ vposilovně, vytváří celkově lepší zdraví aenergii. Selhání vbyznysu je to, co poté vede kuvědomění si, co je důležité ktomu být úspěšný. Být otevřený ktvým nejistotám tě paradoxně poté činí více sebevědomým acharismatickým vblízkosti ostatních. Bolest upřímné konfrontace je tím, co vytváří tu nejlepší důvěru arespekt vtvých vztazích. Utrpení ztvého strachu aúzkostí je to, co ti poté dovoluje vytvořit kuráž aodolnost.


  Vážně, mohl bych pokračovat dál, ale myslím, že jsi pochopil smysl. Všechno to, co za něco stojí, je získáno skrze zdolání spojené snegativními zkušenostmi. Jakýkoliv pokus utéct negativnímu, vyhnout se mu nebo to přejít mlčením, se jen odrazí zpátky proti tobě. Vyhýbání seutrpení je určitý způsob utrpení sám osobě. Vyhýbání se nepříjemnostem je nepříjemnost. Popírání selhání je selháním. Skrývání toho, co je ostudné, je jistá forma ostudy.


  Bolest je neoddělitelnou součástí struktury života apokus ovytržení je nejen nemožné, ale také destruktivní: pokus ovytržení rozpárá ivše, co je sní spojené. Kvyhnutí se bolesti je třeba spousta přemýšlení obolesti. Na druhou stranu, pokud jste schopni mít bolest uprdele, stanete se nezastavitelnými.


  Za svůj život jsem měl hlavu plnou mnoha věcí, okterých jsem moc přemýšlel. Také jsem měl spoustu věcí uprdele. Stejně tak jako cesta, kterou se nevydáte vbásni od Roberta Frosta, ivěci, které budete mít uprdele, mnoho změní.


  Šance jsou, že ve svém životě znáte někoho, kdo ať už tak či jinak to měl uprdele adokázal úžasné činy. Možná byla ve vašem životě chvíle, kdy jste nic neřešili azvládli jste neskutečně excelovat vtom, co jste dělali. Pro mě osobně je výpověď zmé práce ve finanční sféře po pouhých šesti týdnech azačátek internetového byznysu něco, co řadím poměrně vysoko vosobní síni slávy snázvem „mám uprdele“. To samé, když jsem se rozhodl prodat většinu toho, co jsem vlastnil, aodstěhoval se do Jižní Ameriky. Měl jsem to uprdele? Absolutně! Prostě jsem do toho šel audělal to.


  Tyhle okamžiky neřešení přesně definují naše životy. Velká změna kariéry; spontánní rozhodnutí vykašlat se na univerzitu apřipojit se krockové kapele; rozhodnutí konečně odkopnout toho nudného přítele, kterého jsi až příliš často načapala nosit tvoje kalhotky.


  Mít uprdele znamená hledět přímo zočí do očí těm nejděsivějším anejtěžším životním zkouškám, apřesto do toho jít.


  Ikdyž se zprvu zdá, že mít uprdele je jednoduché, je to jen špička ledovce. Ani nevím, co ta věta vpodstatě znamená, aje mi to jedno. Zní dobře, takže to beru.


  Většina znás má problém, že moc přemýšlí ověcech, které si to ani nezaslouží. Řešíme spoustu věcí, jako je nepříjemná pokladní na benzínce, která nám vrátila vdrobných. Řešíme zbytečně, když zruší náš oblíbený program vtelevizi. Moc řešíme ito, že se nás kolega vpráci neobtěžoval zeptat, jaký jsme měli víkend.


  Mezitím jsou naše účty vminusech, vlastní pes nás nesnáší aděcka šňupou pervitin vkoupelně, aipřesto se dokážeme naštvat kvůli drobným azrušení pořadu Prostřeno.


  Hele, takhle to prostě funguje. Jednou, ať chceš nebo ne, umřeš. Vím, že je to celkem jasné, ale rád bych ti to jen připomněl vpřípadě, že jsi zapomněl. Ty, ivšichni ostatní víte, že budete brzy mrtví. Vkrátkém čase mezi tím, co je teď, atím, co bude, máte jen omezený počet možností, kdy můžete něco nemít uprdele. Velmi omezený, abych byl upřímný. Pokud hodláte řešit naprosto všechno avšechny aniž by to mělo smysl – tak budete vprdeli.


  Existuje důmyslné umění, jak mít všechno uprdele. Ikdyž ten koncept může znít šíleně ajá vám můžu připadat jako kretén, to očem tu mluvím, je vlastně učení, jak co nejefektivněji soustředit myšlenky aseřadit priority. Jak si vybírat, co je důležité aco důležité není vzávislosti na osobních hodnotách. Je to neskutečně složité. Chce to celoživotní trénink adisciplínu anavíc často apravidelně neuspějete. Ale je to asi nejcennější boj, který může člověk za svůj život podstoupit. Jde vlastně ojediný boj vnašem životě.


  Když totiž řešítemoc věcí – naprosto všechno avšechny – cítíte, že byste měli být permanentně spokojení ašťastní, že je vše tak, jak má být, apřesně tak, jak chcete. To je nemoc asežere vás zaživa. Každou nepřízeň osudu uvidíte jako nespravedlnost, každou výzvu jako zklamání, každou nepříjemnost jako osobní uklouznutí, každý nesouhlas jako zradu. Budete odsouzeni kmalému peklu orozměrech vlastní lebky, které hoří aburácí atočí se okolo vaší osobní pekelné smyčky zpětné vazby vneustálém pohybu azároveň zaseknutí.


  



  DŮMYSLNÉ UMĚNÍ, JAK MÍT VŠECHNO UPRDELE


  Když si většina lidí představí mít život úplně uprdele, vidí klidnou lhostejnost ke všem věcem, klid, který předchází bouřím. Představují si, že sesnaží být osobou, kterou nic nerozhází astává se zní nikdo.


  Pro člověka, který nenachází emoce nebo význam vničem, máme jméno: psychopat. Proč bychom chtěli být jako psychopat, nemám ponětí. Takže co mít uprdele znamená? Podívejme se na tři „nuance“, které by nám měly pomoci vyjasnit tento pojem.


  



  Nuance 1:


  Mít uprdele neznamená být lhostejný,


  znamená to být spokojený stím, že jste jiný.


  



  Buďme upřímní. Na tom být lhostejný není absolutně nic obdivuhodného nebo sebejistého. Lidé, kteří jsou lhostejní, jsou ubozí avystrašení. Jsou to povaleči ainternetoví trollové. Vpodstatě se lhostejní lidé často snaží být lhostejní jen proto, že se ve skutečnosti snaží řešit až moc věcí. Zajímá je například, co si všichni myslí ojejich účesu, takže se nikdy neobtěžují stím, aby si vlasy učesali nebo umyli. Řeší, co si všichni myslí ojejich nápadech, aschovávají se za sarkasmem apokrytectvím. Bojí se pustit si kohokoliv příliš blízko ktělu, takže si sami sebe představují jako výjimečné, unikátní sněhové vločky, které mají problém stím, že jim nikdo nerozumí.


  Lhostejní lidé jsou vystrašení ze světa kolem sebe aznásledků vlastních činů. Proto ve svém životě nedělají žádná významná rozhodnutí. Schovávají se všedé, sebeabsorbující asebelitující, emočně prázdné díře, kterou si sami vytvořili, kde se permanentně snaží oprostit od té nešťastné věci požírající jejich čas aenergii, nazývající se život.


  Záludná pravda oživotě je, že neexistuje nic takového jako mít uprdele. Musíte mít uprdele něco. Jsme biologicky naprogramovaní pořád se oněco starat azajímat, atak vždycky aspoň něco řešit.


  Otázka zní: Oco se, kurva, pořád tak zajímáme? Co si vybíráme křešení? Jak můžeme mít uprdele to, na čem vpodstatě nezáleží?


  Moje matka byla nedávno obrána ocelkem velký obnos peněz jejím blízkým přítelem. Pokud bych byl lhostejný, pokrčil bych rameny, usrkával kávu astáhnul si další sérii Big Bang Theory. Sorry, mami.


  Místo toho jsem byl pobouřený. Byl jsem nasraný. Řekl jsem: „Kašlem na to, mami. Budeme toho hajzla žalovat, ažse zněj bude kouřit. Proč? Protože je mi to uprdele. Zničím tomu hajzlovi život, pokud budu muset.“


  Tohle ilustruje první nuanci toho, jak mít všechno uprdele. Pokud řekneme: „Sakra, bacha, Mark Manson to má prostě uprdele,“ nemyslíme tím, že Mark Manson se nezajímá onic. Naopak tím myslíme, že Mark Manson má uprdele nepřízeň vcestě za svými cíli, je mu ukradený, jestli naštve některé lidi pro to, co si myslí, že je správné nebo důležité či vznešené. Myslíme tím, že Mark Manson je typ chlapa, který by osobě psal ve třetí osobě jen proto, že si myslí, že je to správná věc. Ontomá uprdele.


  Tohle je obdivuhodné. Ne, nemyslím sebe, ty pitomče, ale přemožení nepřízně, ochota být jiný, vyvrhel, štvanec, vše pro zachování vlastních hodnot. Ochota zírat selhání tváří vtvář aukázat jí prostředníček. Lidi, co mají uprdele nepřízeň nebo selhání či ztrapnění se nebo posrání pár situací vživotě. Lidi, co se jen smějí apotom stejně udělají, vco věří. Protože vědí, že je to správné. Vědí, že jsou důležitější věci než oni sami, jejich pocity avlastní hrdost aego. Říkají „srát na to“ – ne na všechno vživotě, ale na všechno nedůležité vživotě. Schovávají si, oco se budou zajímat ařešit pro to, co je opravdu důležité. Přátelé. Rodina. Účel. Pizza. Aobčasná žaloba usoudu nebo dvě. Právě proto, že si schovávají zájem jen pro velké věci, na kterých záleží, lidé se zajímají na oplátku oně.


  Další záludná pravda oživotě je, že nemůžeš být důležitou aživot ovlivňující osobou pro některé lidi, abys zároveň nebyl trapný asměšný pro jiné. Prostě nemůžeš. Protože neexistuje něco jako nedostatek nepřízně. Neexistuje. Jedno staré rčení tvrdí, že nezáleží na tom, kam jdeš, jsi tam, kde jsi. To platí ioneštěstí aselhání. Je naprosto jedno kam jdeš, tak jako tak na tebe čeká pět set kilo sraček, kterými se budeš muset brodit. Důležité je najít si ty sračky, které tě budou bavit řešit.


  



  Nuance 2:


  Proto, abys mohl mít uprdele nepřízeň


  osudu, musíš nejprve najít něco


  důležitějšího, než je nepřízeň osudu.


  



  Představ si, že stojíš vsámošce adíváš se na starší dámu, jak řve na pokladní, nadává jí za to, že nechce přijmout její pětikorunový kupon na slevu. Proč to ta ženská nemá uprdele? Je to jen pět korun.


  Řeknu ti proč: ta ženská nejspíš nemá nic lepšího na práci, než celý dny sedět doma avystřihávat pětikorunový slevový kupony. Je stará aosamělá. Její děti jsou hajzlové, co ji nikdy nenavštěvujou. Neměla sex víc jak třicet let. Nemůže si ani uprdnout bez toho, aby ji hrozně nebolela záda. Její důchod je na tom bídně apravděpodobně umře vplenkách při představě, že je vříši divů.


  Takže vystřihuje kupóny. To je vše, co má. Jen ona ajejí podělaný kupony. Nemůže to mít uprdele, protože prostě už není nic jinýho, oco by se mohla starat. Když tedy ta poďobaná sedmnáctiletá pokladní odmítá přijmout jeden znich při záchraně bezúhonnosti své kasy tak, jako kdysi rytíři bránili panenství svých dvorních dam, můžete se vsadit, že babče rupnou nervy. Osmdesát let toho, kdy neměla věci uprdele, spustí smršť abouři frází jako: „To za nás...“ a„lidi ksobě dřív byli uctivější“.


  Problém lidí, co řeší vše tak, jako by to byla jejich oblíbená činnost, je, že už nemají nic, co by stálo za to nemít uprdele.


  Pokud zjistíte, že permanentně řešíte až moc triviálních věcí, které vám nedají spát – nová profilovka vašeho expřítele na Facebooku, rychle se vybíjející baterky vovladači od televize, to, že jste opět propásli dva za cenu jednoho uvašeho oblíbeného mýdla – pravděpodobně se ve vašem životě neděje nic důležitého, co by stálo za pozornost. Tohle je váš pravý problém. Ani mýdlo. Ani ovladač od televize.


  Jednou jsem slyšel umělce říkat, že pokud člověk nemá žádný problém, mysl si automaticky najde způsob, jak si nějaký vytvořit. Myslím si, že většina lidí – hlavně vzdělaní, zhýčkaní běloši střední třídy – považují „životní problémy“ pouze za vedlejší účinek toho, že se nemusí strachovat o nic jiného.


  Hledání něčeho důležitého asmysluplného ve vašem životě je tedy ten nejproduktivnější možný způsob, jak zužitkovat váš čas aenergii. Protože když nenajdete to smysluplné něco, budete řešit nesmyslné azbytečné věci.


  



  Nuance 3:


  Ať už si to uvědomujete, nebo ne,


  vždy si vybíráte, co budete řešit.


  



  Lidi se nerodí stím, že budou mít všechno uprdele. Pravda je taková, že se rodíme stím, že řešíme až moc věcí. Viděli jste dítě řvát jak na lesy, protože má čepici ve špatném odstínu modré? Správně. Srát na to dítě.


  Když jsme mladí, vše je nové avzrušující ana všem nám, zdá se, záleží daleko víc. Proto nemáme uprdele tunu věcí. Záleží nám na všem ana všech – co onás lidé říkají, zda nám ta hezká holka nebo kluk zavolá zpět nebo zda máme na sobě stejné ponožky, či jakou barvu má balón, který jsme dostali knarozeninám.


  Jak stárneme, začínáme si díky benefitu zkušeností (adíky tomu, že vidíme, kolik času nám uteklo) všímat toho, že většina těchto věcí má naprosto minimální dopad na naše životy. Lidé, na jejichž názorech nám dříve tolik záleželo, už nejsou součástí našich životů. Odmítnutí, která byla velmi bolestivá, se nakonec ukázala jako ta, co nás vživotě posunula dál. Uvědomujeme si, jak málo pozornosti věnují lidé našim povrchním detailům, azvolili jsme si nebýt tím tolik posedlí.


  Následně jsme si začali více vybírat, co budeme aco nebudeme řešit. Tento fakt nazýváme vyspělostí. Je to prima, měli byste to někdy zkusit. Vyspělost je to, co se nám stane, když se naučíme mít některé věci uprdele astarat se jen oto, co je vážně důležité. Tak jako řekl Bunk Moreland svému parťákovi detektivu McNultymu vThe Wire (což jsem, srát na vás, stáhnul zinternetu): „Tohle dostaneš, když se budeš starat oco nemáš.“


  Poté co zestárneme a dostaneme se do středních let, začne se opět něco měnit. Začne nám ubývat energie. Upevňuje se nám identita. Víme, kdo jsme, aakceptujeme se takoví, jací jsme, ity části, zekterých nejsme nijak nadšení.


  Je to zvláštním způsobem velice osvobozující. Nemáme potřebu se dále starat onesmyslné věci, které za to nestojí. Život je takový, jaký je. Přijali jsme každou část života. Uvědomujeme si, že nenajdeme lék na rakovinu nebo nepoletíme na Měsíc či neuvidíme prsa Jennifer Anistonové. To všechno je vpořádku. Život jde dál. Máme vlastní důležité, uložené anastřádané chvíle, kterým se chceme věnovat: naše rodiny, nejlepší přátele, golfový úder. Knašemu překvapení to stačí. Toto zjednodušení nás vpodstatě denně činí zkurveně šťastnými. Začínáme uvažovat nad tím, že ten opilec Bukowski měl možná vněčem pravdu. Nesnažte se.


  



  TAK MARKU, CO JE SAKRA POINTOU TÉTO KNIHY?


  Tato knížka vám pomůže trošku lépe přemýšlet otom, co si volíte jako důležité aco volíte jako to, co můžete mít uprdele.


  Věřím, že dnes čelíme psychologické epidemii, ve které si lidé nebudou dále schopni uvědomovat, že je občas vpořádku, aby všechno stálo za hovno. Vím, že to zní intelektuálně prázdně, ale zaručuji vám, že je to záležitost života asmrti.


  Protože pokud budeme věřit, že musí být stále všechno růžové, podvědomě začneme vinit sami sebe. Začneme se cítit, jako by bylo něco vnepořádku s námi, což nás dohání ke všem možným druhům extrémů jako kupování čtyřiceti párů bot nebo zapíjení antidepresiv vodkou vúterý večer nebo kvystřílení školního autobusu plného dětí. Tato domněnka, že není vpořádku být nedokonalý, často pochází zpekelné smyčky zpětné vazby, která začíná v naší společnosti akultuře dominovat.


  Idea toho, jak mít všechno u prdele, je jednoduchá cesta, jak přeorientovat naše očekávání od života aco si zvolit jako důležité anedůležité pro naše přežití. Vývoj této schopnosti vede kněčemu, co sám považuji za druh „praktického povznesení“.


  Nejedná se o povznesení pohádkové, vznešené, nekonečný pocit blaženosti a konec všemu utrpení. Naopak já vidím praktické povznesení jako přiznání si, že něco bolestného anepříjemného je vždy nevyhnutelné, že nezáleží na tom, co uděláte, protože život je plný zklamání, proher, výčitek ataké smrti. Protože jakmile začnete být spokojení sevšemi sračkami, které vám život hází pod nohy (abude vám jich házet hodně, věřte mi), začnete být nepřemožitelní na jakémsi spirituálním levelu. Koneckonců jediná možnost, jak překonat bolest, je naučit se, jak sní žít.


  Tahle kniha má naprosto u prdele tišení vašich problémů nebo vaší bolesti. Proto víte, že kvám bude krutě upřímná. Tahle kniha není žádný poradce květší dokonalosti – nemůže být, protože úžasnost je jen iluze naší mysli, vymyšlená destinace, ke které se zavážeme, abychom jí dosáhli, naše vlastní psychologická Atlantida.


  Místo toho vám tato kniha pomůže převrátit vaši bolest vněco jako nástroj, vaše trauma v sílu aproblémy vtrošku menší problémy. To je opravdový progres. Přemýšlejte otom jako oprůvodci vaším utrpením, ajak je zvládat lépe, smysluplněji, světším soucitem askromností. Je to kniha otom, jak se pohybovat slehkostí ipřes těžké břímě, jak odpočívat ipřes největší obavy ajak se smát slzám, jakmile je vybrečíte.


  Tato kniha vás nenaučí, jak něco získat nebo něčeho dosáhnout, ale spíš, jak to ztratit nebo nechat odejít. Naučí vás, jak používat inventář vašeho života ajak odstranit nedůležité položky. Naučí vás zavřít oči avěřit, že pokud spadnete, budete stále vpořádku. Naučí vás mít strach uprdele. Nenaučí vás nesnažit se.


  Kapitola 2


  Štěstí je problém


  Před zhruba dvěma apůl tisíci lety vHimálajích, na místě dnešního Nepálu, žil vobrovském paláci král, kterému se měl narodit syn. Král měl pro svého syna vhlavě velký nápad: udělá mu život naprosto perfektním. Dítě vživotě nezažije moment utrpení, jakákoliv potřeba, jakákoliv touha mu bude za každé situace tisíckrát splněna.


  Král nechal zbudovat kolem svého paláce vysoké hradby, které měly prince chránit před vnějším světem. Rozmazloval dítě jídlem adárky, obklopoval ho sloužícími, kteří mu měli plnit veškerá přání. Přesně jak plánoval, zdítěte se stal ignorant se všemi druhy lidské krutosti.


  Celé princovo dětství bylo přesně takové. Přes veškerý luxus ahojnost se zprince stal jakýsi druh naštvaného mladého muže. Brzy se mu zdál každý moment jeho života naprosto prázdný abezcenný. Cokoliv mu otec dopřál, nikdy se to princi nezdálo být dost, nikdy to pro něj nic neznamenalo.


  Takže se jedné noci princ vykradl zpaláce, aby viděl, co se děje za jeho zdmi. Jeden ze sluhů ho provedl skrze místní vesnici aco princ viděl, ho naprosto zděsilo.


  Poprvé vživotě viděl lidské utrpení. Viděl nemocné lidi, staré, lidi bez domova, další vbolestech ataké umírající.


  Princ se vrátil do paláce vjistém druhu existenční krize. Neměl tušení, jak zpracovat, co právě viděl na vlastní oči, byl ohledně všeho hodně emotivní anadával. Úplně stejně jako každý typický mladý muž, začal princ vinit svého otce za vše, co se pro něj za celý život snažil dělat. Bylo to bohatství, myslel si princ, co ho udělalo tak ubohým, co udělalo jeho život tak bezcenným. Rozhodl se utéct.


  Sám princ byl jako svůj otec víc, než si sám uvědomoval. Také měl vhlavě velké plány anápady. Nejen že chtěl utéct pryč zpaláce, chtěl se také vzdát svého původu, rodiny avšeho majetku, chtěl začít žít na ulici vprachu ašpíně jako zvíře. Hladovět, mučit se atrápit při žebrání jídla od cizích po zbytek života.


  Další noci se princ opět vykradl zpaláce, tentokrát bez plánu na návrat. Léta žil jako vyvrhel apsanec, zapomenutý, psí lejno na úplném spodku společenského žebříčku. Přesně jak plánoval, trpěl opravdu velkolepým způsobem. Trpěl nemocemi, hladem, bolestí, samotou aúpadkem. Setkal se tváří vtvář se smrtí, často měl jen jeden ořech kjídlu denně.


  Tak to šlo pár let. Pak pár dalších apotom... se vůbec nic nestalo. Princ si všiml, že život vutrpení není takový, jakým se zdál. Nepřinášel mu žádný vnitřní klid arozhled, po kterém toužil. Neodhaloval mu žádná hluboká tajemství světa nebo jasný smysl.


  Ve skutečnosti princ přišel na to, co většina znás vždy tak nějak věděla, že utrpení nestojí za nic anení ani nezbytně smysluplné. Stejně jako pro bohaté není vutrpení žádná hodnota, pokud je bezdůvodné. Princ si velice rychle uvědomil, že jeho velký plán, stejně jako ten otcův, byl vlastně kurva špatnej nápad aměl by místo toho zkusit něco jiného.


  Jak praví legenda, zmatený princ seděl pod stromem čtyřicet devět dní. Nebudeme šťourat do biologické uskutečnitelnosti sezení pod stromem na stejném místě po čtyřicet devět dní, ale řekněme si jen, že během této doby přišel princ na několik hlubokých prozření.


  Jedno zjeho uvědomění bylo takové, že život je vlastně ve své podstatě určitý typ utrpení. Bohatí trpí kvůli svému bohatství. Chudí trpí kvůli své chudobě. Lidé bez rodiny trpí, protože nemají rodinu. Lidé, kteří se honí zapotěšeními tohoto světa, trpí právě kvůli těmto potěšením. Lidé abstinující od těchto potěšení trpí právě kvůli své abstinenci.


  Toto tvrzení neříká, že si je každé utrpení rovné. Určité utrpení je mnohem více bolestivé než ostatní, ale, bez debat, trpíme všichni.


  Později vytvoří tento princ vlastní filozofii azačne ji sdílet se světem, první azákladní princip té filozofie bude: bolest aztráta jsou nevyhnutelné aměli bychom se vyvarovat odporování jim. Princ bude později znám jako Buddha. Pokud jste oněm dosud neslyšeli, byl to celkem důležitej týpek.


  Máme předpoklad, který podléhá spoustě našich domněnek apřesvědčení. Předpoklad, že štěstí je algoritmické, že na něm můžeme pracovat, získat ho adosáhnout na ně tak, jako bychom byli přijati na univerzitu nebo vytvořili velice složitou stavbu zlega. Pokud dosáhnu X, poté můžu být šťastný. Pokud budu vypadat jako Y, poté můžu být šťastný. Pokud můžu být sosobou, jako je Z, můžu být šťastný.


  Tento předpoklad je vpodstatě problém. Štěstí není rovnice křešení. Nespokojenost aznepokojení jsou nedílnou součástí lidské nátury ataké, jak uvidíme, nutné komponenty kvytvoření trvajícího štěstí. Buddha toto řešil zteologického afilozofického hlediska. Já budu vtéto kapitole řešit tu samou věc, ale budu ji řešit zhlediska biologického ataké přidám pandy.


  



  NEŠTĚSTÍ PANDY ZKLAMÁNÍ


  Pokud bych mohl vymyslet superhrdinu, vymyslel bych jednoho jménem Panda Zklamání. Nosil by hroznou masku přes oči atričko (svelkým písmenem P na něm), které by bylo příliš malé pro jeho velké pandí břicho, ajeho superschopnost by byla říkat lidem krutou pravdu onich samých ato, co potřebují slyšet, ale nechtějí přijmout.


  Chodil by od dveří ke dveřím jako svědek Jehovův azvonil na zvonky aříkal věci jako: „Jasně, vydělávání spousty peněz ti dělá dobře, ale nezaručí ti to, že tě budou děti milovat.“ Nebo: „Pokud by ses zeptal sám sebe, zda věříš své ženě, odpověď by pravděpodobně byla ne.“ Či:„To, co považuješ za přátelství, je ve skutečnosti jen neustálá snaha udělat na lidi dojem.“ Poté by popřál hezký den aodkráčel zase kdalšímu domu.


  To by bylo naprosto skvělý. Ahustý. Asmutný. Apovznášející. Anutný. Koneckonců největší pravdy vživotě je pokaždé nepříjemné poslouchat.


  Panda Zklamání by byl přesně ten superhrdina, kterého nikdo znás nechce, ale všichni ho potřebujeme. Byl by pověstnou zeleninou pro naši mentální dietu na nezdravé jídlo. Změnil by naše životy klepšímu, ačkoli by nás nutil cítit se hůř. Posílil by nás, ačkoli by nás shazoval, zlepšil by naši budoucnost tím, že by nám ukázal hrůzu minulosti. Poslouchat ho by pro nás bylo jako sledovat film, kde hlavní hrdina na konci zemře apro nás je ten film díky tomu ještě lepší. Ipřesto, že se kvůli tomu cítíte hrozně, protože je to reálné.


  Takže zatímco jsem tady, dovolte mi nasadit si svou masku Pandy Zklamání avychrlit na vás tu nepříjemnou pravdu.


  Trpíme zjednoho prostého důvodu, ato proto, že utrpení je biologicky prospěšné. Je to přírodní agent vyvolávající změnu. Vyvinuli jsme se, abychom žili surčitým stupněm nespokojenosti anejistoty, protože právě ta mírná nespokojenost anejistota dělá nejvíc práce vinovaci anašem přežití. Jsme naprogramováni být vždy nespokojeni stím, co máme, aspokojeni pouze stím, co nemáme. Tato neustálá nespokojenost udržuje náš druh schopný bojovat ausilovat, stavět adobývat. Takže ne, bolest aneštěstí nejsou chybou vevoluci člověka, ale její vlastností.


  Bolest ve všech svých formách je pro tělo nejefektivnějším zdrojem hnací energie. Vezměte si například něco tak jednoduchého, jako když si ukopnete palec na noze. Pokud jste jako já, nadáváte takovým způsobem, že vás musí slyšet sousedi až tři patra nad vámi. Taky pravděpodobně viníte ten nevinný, neživý objekt, který vám to způsobil. „Podělanej stůl!“ řvete. Nebo dokonce začnete kvůli vašemu ubohému palci zpochybňovat celý váš interiér apostavení nábytku vněm. „Kterej idiot zrovna sem postaví stůl? Vážně?“


  Ale to jsem odbočil. Ta strašná, palcem způsobená bolest, kterou vy avaši sousedé tak moc nesnášíte, existuje znějakého důvodu. Fyzická bolest je produktem našeho nervového systému, zpětná vazba, která nám dává najevo naše fyzické proporce – to, kam se můžeme akam se nemůžeme hýbat ačeho se můžeme anemůžeme dotýkat. Pokud tyto limity překročíme, tak nás náš nervový systém potrestá, abychom to měli na paměti auž to nikdy neudělali.


  Tahle bolest však, ipřesto jak moc ji nesnášíme, je nám velice prospěšná. Bolest je to, co nás učí dávat si pozor, když jsme mladí anerozvážní. Pomáhá nám ukazovat, co je pro nás dobré aco špatné. Pomáhá nám porozumět adodržovat naše vlastní limity. Učí nás neblbnout kolem horkých kamen nebo nestrkat vidličky do elektrických zásuvek. Není tedy vždy dobré vyhýbat se bolesti ahledat potěšení, jelikož bolest může být vurčitých chvílích našemu zdraví životně důležitá.


  Bolest však není jen zcela fyzická. Jak vám kdokoliv, kdo viděl první prequel Star Wars, může říci, my lidé jsme schopní zažívat také psychickou bolest. Ve skutečnosti výzkumy ukázaly, že náš mozek nerozeznává zas tak velký rozdíl mezi bolestí fyzickou abolestí psychickou. Takže když vám řeknu, že dozvědět se otom, jak mě má přítelkyně podvádí, bylo jako by mi pomalu vrážela kus ledu do srdce. Takové to je proto, že to bolelo, jako bych tam kus toho ledu opravdu měl.


  Tak jako fyzická bolest, je inaše psychická bolest jen indikátorem něčeho mimo naši rovnováhu, nějakého limitu, který byl překročen. Tak jako naše fyzická bolest ibolest psychická není vždy nutně špatná nebo nechtěná. Vněkterých případech může být zažívání fyzické apsychické bolesti zdravé nebo nutné. Stejně jako nás uražený palec učí nenarážet do stolu, emocionální bolest zodmítnutí nebo selhání nás učí se vyvarovat stejným omylům achybám vbudoucnu.


  Toto je přesně to nebezpečné na dnešní společnosti. Žese více avíce rozmazlujeme avzdalujeme od nevyhnutelné nespokojenosti života, ztrácíme výsadu zažívat zdravé dávky bolesti aztráty, která nás odpojuje od okolní reality světa kolem nás.


  Můžete klidně slintat nad myšlenkou bezproblémového života plného nekončícího štěstí avěčného soucitu, ale tady unás na Zemi nikdy problémy nezmizí. Vážně, problémy jen tak neskončí. Panda Zklamání se právě zastavila umě doma. Dali jsme si pivko ařekla mi vše na rovinu. Problémy jen tak nikdy neodejdou, říkala, jen se mohou zlepšit. Warren Buffet měl problémy spenězi; opilej bezdomovec dole usupermarketu má taky problémy spenězi. Buffet má jen lepší problémy spenězi než ten bezdomovec. Tak to vživotě je.


  „Život je vpodstatě jen nekonečná série problémů, Marku,“ řekla mi Panda. Napila se pivka audělala si pohodlí. „Řešení jednoho problému je pouze vytváření dalšího.“


  Chvíle minula ajá začal přemýšlet, kde se tu kurva vzala ta mluvící panda. Když už jsme utoho, kdo přinesl ta piva?


  „Nedoufej vbezproblémový život,“ řekla Panda. „Nic takového neexistuje. Místo toho doufej vživot plný dobrých problémů.“


  Když tohle řekla, položila láhev, upravila si sombrero avydala se na cestu vstříc západu slunce.


  



  ŠTĚSTÍ PŘICHÁZÍ ZŘEŠENÍ PROBLÉMŮ


  Problémy jsou neustálou součástí života. Když vyřešíte vaše zdravotní problémy tím, že si koupíte členství vposilovně, vytváříte si problémy nové, jako například brzké vstávání proto, abyste vyrazili do posilovny včas, potili se tam jako feťák sabsťákem po třicet minut na strojích, osprchovali se apřevlékli do práce, abyste tam celý den nesmrděli. Pokud vyřešíte svůj problém netrávení dostatku času svaším partnerem tím, že středu zvolíte „vaším dnem“, tvoříte si další problémy jako vymýšlení toho, co budete sakra každou středu dělat anebudete to oba nesnášet. Zároveň se musíte ujistit, zda máte dost peněz na dobré večeře, kde budete znovuobjevovat vzájemnou chemii ajiskru – kterou oba cítíte, že jste ztratili – alogistické řešení pozice při vzájemné koupeli vpříliš malé vaně svelkým množstvím pěny.


  Problémy nikdy nekončí, pouze se mění nebo vyvíjejí.


  Štěstí přichází zřešení problémů. Klíčové slovo je „řešení“. Pokud se problémům vyhýbáte anebo se tváříte, že žádné problémy nemáte, tak se budete cítit vážně hrozně. Pokud si myslíte, že máte problémy, které nemají řešení, tak se pravděpodobně budete cítit stejně. Tajná přísada je vřešení problémů, ne vtom, že problémy nebudete vůbec mít.


  Ktomu, abychom byli šťastni, potřebujeme něco vyřešit. Štěstí je proto forma akce, je to aktivita, ne něco, co je vám někým pasivně věnováno, ne něco, co je vámi magicky objeveno vdeseti nejlepších článcích vHuffington Post nebo něco od speciálního guru nebo učitele. Štěstí se magicky neobjeví, když konečně vyděláte dostatek peněz na to, abyste dodělali ten pokoj ve vašem domě. Nenajdete ho čekat na žádném místě, vpráci aani vknížce, jen aby bylo jasno.


  Štěstí je neustálý pracovní proces, protože řešení problémů je neustálý pracovní proces. Řešení dnešních problémů dá základ problémům zítřka atak dále. Opravdové štěstí se objeví, když naleznete problémy, které vás budou bavit, aužijete si jejich řešení.


  Někdy jsou ty problémy velmi snadné: dobré jídlo, cestování na nějaké nové místo, výhra vevideohře, kterou jste si právě koupili. Jindy se jedná o problémy abstraktní akomplikované: zlepšení vztahů svaší matkou, hledání kariéry, ve které naleznete sami sebe, zlepšení vztahů spřáteli.


  Jakkoliv komplikované vaše problémy jsou, koncept je pořád stejný: vyřešte je, buďte šťastní. Naneštěstí pro mnoho lidí není život tak jednoduchý. To proto, že věci se vždy poserou alespoň vjedné ztěchto dvou možností:


  



  
    	1. Popření. Někteří lidé popírají, že vůbec nějaké problémy mají, aprávě proto, že popírají realitu, musí se od ní nechat neustále klamat nebo rozptylovat. To jim dopřává dobrý pocit vkrátkém časovém úseku, ale vede to kživotu vnejistotě, neuróze aemocionálním potlačení.


    	2. Mentalita oběti. Někteří si zvolí to, že prostě není nic, co by mohli udělat, aby své problémy vyřešili, ikdyž ve skutečnosti tyto problémy vyřešit mohou. Oběti svalují vinu za vlastní problémy na druhé anebo viní vnější okolnosti. To jim dovoluje cítit se dobře vkrátkém časovém úseku, ale vede kživotu ve vzteku, bezmoci azoufalství.

  


  



  Lidé viní ostatní nebo popírají své problémy zjednoho prostého důvodu, protože je to jednoduché acítí se potom dobře, namísto toho řešení problémů je těžké ačasto se přitom cítíte nanic. Formy viny apopírání nám dávají rychlý pocit opojení. Jsou různé cesty, jak dočasně uniknout našim problémům, atyto úniky nám dopřejí okamžitý příval emocí, což nám umožní cítit se lépe.


  Opojení přicházejí vmnoha podobách. Ať už je to alkohol, morální oprávněnost pramenící zobviňování ostatních nebo adrenalin znového dobrodružství, opojení jsou vnašich životech plytká aneproduktivní. Většina dnešního světa je založena na překupnictví sopojením spíš než na řešení opravdových problémů. Mnoho guru svépomoci vás učí novým formám popírání apumpují do vás cvičení, která vám pomohou cítit se dobře vkrátkodobém úseku, zatímco ignorují opravdový problém. Pamatujte, nikdo, kdo je opravdu šťastný, nemusí stát před zrcadlem aříkatsi, jak moc je šťastný.


  Opojení také vytvářejí závislost. Čím více na nich závisí to, jak dobře se cítíte při svých problémech, tím více je budete vyhledávat. Vtomto smyslu může být návykové naprosto cokoliv, záleží jen na motivaci, která se skrývá za oním používáním. Každý znás si zvolil metodu, jak otupit bolest našich problémů, avumírněných dávkách je to naprosto vpořádku. Ale čím déle se budeme problémům vyhýbat adéle se otupovat, tím bolestnější pro nás bude konfrontace s nimi.


  



  EMOCE JSOU PŘECEŇOVANÉ


  Emoce se vyvinuly kvůli jedinému specifickému účelu: pomoci nám žít atrochu lépe se množit. Tak je to. Jsou zpětnovazebním mechanismem říkajícím nám, že něco je pro nás možná dobré aněco možná špatné, nic víc.


  Tak jako vás bolest po dotknutí se horkých kamen učí nedotýkat se jich znovu, tak vás smutek zosamění učí nedělat znovu věci, které vás donutily cítit se osaměle. Emoce jsou čistě biologické signály navržené k pošťouchnutí směrem k prospěšné změně.


  Podívejte, nehodlám rozzářit vaši krizi středního věku nebo to, že vám opilej táta ukradl kolo, když vám bylo 8let avy jste se přes to pořád nedostali, ale když přijde na to, že se cítíte nanic, je to proto, že vám mozek říká, že se tu nachází nějaký nepojmenovaný nebo nevyřešený problém. Jinými slovy, jsou negativní emoce voláním do akce. Pokud je cítíte, je to proto, že máte něco udělat. Na druhou stranu pozitivní emoce jsou odměnou za vámi správně zvolenou aprovedenou akci. Pokud je cítíte, život se zdá být snadný avám nezbývá nic jiného než si je užívat. Poté, jako vše ostatní, pozitivní emoce zmizí, protože se začne objevovat více avíce problémů.


  Emoce jsou částí rovnice našeho života, ale nejsou její celou hodnotou. Jen proto, že vám něco přijde dobré, neznamená, že to opravdu dobré je. Jen proto, že vám něco přijde špatné, neznamená, že je to ve skutečnosti špatné. Emoce jsou spíše značky, návrhy, které nám naše mozková biologie dává, ne příkazy. Proto bychom neměli vždy slepě věřit našim emocím. Ve skutečnosti věřím, že bychom si měli vytvořit návyk vjejich zpochybňování.


  Mnoha lidem je vštěpováno potlačování emocí zmnoha různých osobních, společenských nebo kulturních důvodů– hlavně emocí negativních. Bohužel potlačit své negativní emoce pramení vpotlačení mnoha zpětnovazebních mechanismů, které nám pomáhají řešit problémy. Jako výsledek– mnoho těchto potlačujících jedinců má celoživotní problém sřešením problémů. Pokud neumí řešit problémy, nemohou být šťastní. Pamatujte, bolest má určitý význam.


  Poté tu jsou také ale lidé, kteří se ztotožňují se svými emocemi vpřílišné míře. Všechno je ospravedlněno bez jakéhokoliv jiného důvodu, než že to tak cítili. „Jé, rozbil jsem ti přední okno, ale byl jsem opravdu naštvaný, nemohl jsem si pomoct.“ Nebo: „Skončil jsem se školou aodstěhoval se na Aljašku, protože jsem cítil, že je to to pravé.“ Rozhodování závisející na emocionální intuici bez pomoci rozumu většinou nestojí za nic. Víte, kdo zakládá své životy na emocích? Tříletá děcka. Apsi. Víte, co taky ještě dělají tříletá děcka apsi? Serou na koberec.


  Posedlost přehnaným zápalem pro naše emoce nás vždy zjednoho prostého důvodu zklame; emoce nikdy nevydrží. Cokoliv nás dnes činí šťastnými, nás nebude zítra bavit, protože naše biologie stále potřebuje něco nového. Fixace na štěstí nevyhnutelně vyústí vnikdy nekončící honbu za „něčím dalším“ – nový dům, nový vztah, další dítě, další přidání vpráci. Přes veškeré naše snažení apot skončíme naprosto stejně tak, jak jsme začali: nedostatečně.


  To je přesně důvod, proč jsou naše problémy nevyhnutelné. Osoba, kterou si vezmete, je osoba, se kterou budete bojovat. Dům, který koupíte, je dům, jaký budete opravovat. Práce snů, kterou přijmete, je práce, co vás bude stresovat. Vše přichází sneodmyslitelnou obětí – cokoliv nás činí šťastnými, nás také nevyhnutelně bude činit smutnými. Cozískáme, je zároveň to, co ztratíme. Co tvoří naše pozitivní zkušenosti, také definuje ty negativní.


  Tohle je velmi hořká tableta kpolknutí. Líbí se nám myšlenka, že existuje nějaká forma naprostého štěstí, kterého může být dosaženo. Líbí se nám myšlenka, že se můžeme dostat ze svého utrpení napořád. Líbí se nám myšlenka, že se můžeme navždy cítit naplnění aspokojení snašimi životy.


  Ale to nemůžeme.


  



  VYBERTE SI SVÉ UTRPENÍ


  Pokud se vás zeptám: „Co chcete od života?“ avy odpovíte něco jako: „Chci být šťastný, mít velkou rodinu apráci, která mě bude bavit,“ je vaše odpověď tak častá apředpokládaná, že vlastně nic neznamená.


  Všichni mají rádi to, co nám přijde dobré. Všichni chtějí žít bezproblémový, šťastný ajednoduchý život, zamilovat se amít skvělý sex avztah, vypadat úžasně, mít peníze, být populární, respektovaný auznávaný atotální borec do bodu, kdy se lidé rozestoupí, jen co vejdete do místnosti.


  Všichni chtějí něco takového. Je jednoduché chtít to.


  Zajímavější otázka, otázka, nad kterou většina lidí nikdy nepřemýšlí, je: „Jakou bolest chceš ve svém životě? Pro co jsi ochotný trpět?“ Protože to se zdá být mnohem lepším determinantem toho, jak dopadnou naše životy.


  Například, většina lidí chce mít rohovou kancelář avydělávat pořádný prachy – ale ne zas tak moc lidí hodlá trpět šedesát pracovních hodin týdně, dlouhé dojíždění, neskutečné papírování anáhodnou korporátní hierarchii, aby unikli svému osudu vnekonečném pekle kancelářské kóje.


  Většina lidí chce mít super sex aúžasnej vztah, ale ne každý je ochotný procházet těžkými konverzacemi, trapnými momenty ticha araněnými city avším emocionálním psychodramatem, které ktomu patří, atak se sněkým usadí. Usadí se auvažují: „Co když?“ roky aroky, dokud se otázka „Co když?“ nepřemění v„Co dál?“ Když domů dorazí právníci apeníze za alimenty jsou vpoště, řeknou si: „Nač?“ Pokud ne pro jejich snížené standardy aočekávání za posledních dvacet let, tak nač?


  Jelikož štěstí vyžaduje boj. Roste díky problémům. Radost nevyraší ze země jako nějaká sedmikráska nebo duha. Opravdové, vážné, doživotní naplnění asmysl se musí získat skrze volbu azvládání našich vnitřních problémů. Aťuž trpíte úzkostí, samotou nebo obsedantně kompulzivní poruchou nebo vás utlačuje debilní šéf, který vám nedává půl noci spát, řešení leží vpřijetí aaktivním přístupu knegativním zkušenostem, ne kvyhýbání se jim, ne ve spáse někým jiným.


  Lidé chtějí mít super postavu. Nezískáte ji však, dokud si opravdu neužijete bolest afyzický stres, kterýpřichází sčasem stráveným vposilovně hodinu za hodinou, dokud nezačnete milovat vážení apočítání vašeho jídla předtím, než ho sníte, aplánování vašeho života do malých krabičkových porcí.


  Lidé chtějí začít vlastní podnikání. Ale úspěšným podnikatelem se nestanete, dokud nenajdete způsob, jak si užít risk zpodnikání, nejistotu aopakované chyby, šílené hodiny oddané něčemu, co vám ve výsledku nemusí vydělat ani korunu.


  Lidé chtějí partnera, choť. Avšak okouzlit někoho naprosto úžasného nemůžete bez užívání si auznávání té emocionální turbulence, která přichází snekonečnými odmítnutími, budováním sexuálního napětí, které se nikdy nepodaří uvolnit, asurputným zíráním na displej mobilu, který nikdy nezazvoní. Je to část hry jménem láska. Nemůžete vyhrát, pokud nehrajete.


  Co určí váš úspěch, není: „Co si chceš užít?“ Ta správná otázka zní: „Jakou bolest jsi schopen vydržet?“ Cesta ke štěstí je cesta plná sraček ahanby.


  Musíte si něco vybrat. Nemůžete mít bezbolestný život. Nelze, aby vše bylo jen plné růží ajednorožců. Potěšení je ta jednoduchá otázka. Skoro všichni máme podobné odpovědi.


  Zajímavější otázka je ta obolesti. Jakou bolest jsi schopen snést? To je ta těžká otázka, na které záleží, otázka, která tě eventuálně někam dostane. Otázka, co dokáže změnit perspektivu života. To je něco, co dělá mě mnou atebe tebou. To je něco, co nás definuje aodděluje, anakonec nás to spojuje.


  Po většinu mé puberty amého mládí jsem snil otom být muzikant – rocková hvězda, abych byl upřímný. Při jakémkoliv nabušeném songu, co jsem slyšel, jsem vždy zavřel oči apředstavoval si sám sebe na pódiu, jak hraju pro řvoucí dav, alidi naprosto šílí díky mému kytarovému umění. Tahle představa mě někdy zaměstnávala hodiny. Pro mě se nikdy nejednalo o otázku, pokud bych hrál před řvoucím davem, ale kdy. Měl jsem to všechno jasně naplánované. Jen jsem prostě čekal na správný čas, než budu moct investovat správný poměr energie asnahy do toho, abych to zvládl audělal svou stopu vshowbusinessu. Nejdříve jsem musel dokončit školu. Potom jsem potřeboval vydělat nějaké extra peníze, abych si mohl nakoupit nástroje. Pak jsem potřeboval najít dostatek času, abych mohl cvičit. Hned potom jsem potřeboval vytvořit plán svého prvního projektu. Apotom... potom nic.


  Navzdory mému celoživotnímu fantazírování skutečnost nikdy nepřinesla ovoce. Trvalo mi dlouhou dobu ahodně zápasení, než jsem konečně přišel na to proč: veskutečnosti jsem to nikdy nechtěl.


  Byl jsem zamilovaný do výsledku – řvoucí lidé, já naprosto odrovnávající ten šílený dav, dávající do toho celé své srdce – ale nikdy jsem nebyl zamilovaný do toho procesu. Právě proto jsem to nikdy nezvládl. Nikdy jsem se vpodstatě ani nesnažil. Denní dřina zkoušení, problémy při hledání skupiny azkoušky, tíha hledat vystoupení adonucení lidí, aby se vlastně vůbec ukázali aměli zájem, prasklé struny, zničené trubky, trmácení se atahání stovky kil nástrojů avýbavy ze zkoušek bez auta. To je snová hora amílový výstup na vrchol. Co mi tak dlouhou dobu trvalo si uvědomit bylo, že vlastně nemám tak rád výstupy. Jen si rád představuji vrcholek.


  Obecný kulturní aspolečenský názor by mi řekl, že jsem tak nějak zklamal sám sebe, že jsem posera alooser, že jsem na to prostě neměl, že jsem se vzdal svého snu aže jsem se možná poddal tlaku společnosti.


  Ale pravda je daleko méně zajímavější než jakékoliv ztěchto vysvětlení. Pravda je taková, že jsem si myslel, že jsem něco chtěl, ale ukázalo se, že nechtěl. Konec příběhu.


  Chtěl jsem odměnu, ane ten boj oni. Chtěl jsem výsledek, ane proces. Byl jsem zamilovaný, ale ne doboje, jen dovítězství.


  Takhle však život nefunguje.


  Kým jste, je definováno tím, pro co jste schopni se obětovat. Lidé, kteří si užívají boj sposilovnou, jsou ti, co běhají triatlon amají vyrýsované buchty na břiše ataké mohou zvednout menší barák. Lidé, užívající si dlouhé pracovní víkendy apolitiku korporátního žebříčku, jsou ti, kteří vyletí na jeho vrchol. Lidé, co si užívají stres anejistotu života hladovějícího umělce, jsou nakonec ti, kteří jej žijí azvládají ho.


  Toto není osíle vůle nebo oodvaze. Tohle není další připomenutí „bez práce nejsou koláče“. Tohle je ten nejjednodušší azákladní komponent života: naše problémy určují naše úspěchy. Naše problémy rodí naše štěstí spolu strochu lepšími, trochu upravenými dalšími problémy.


  Vidíte, je to nikdy nekončící spirála směrem vzhůru. Pokud si vnějakém momentu myslíte, že můžete přestat stoupat, tak se obávám, že jste to úplně nepochopili. Protože radost je stoupání samo osobě.


  Kapitola 3


  Nejste výjimeční


  Jednou jsem znal kluka, říkali jsme mu Jimmy.


  Jimmy měl vždycky vmerku spoustu rozdělaných projektů. Ať už jste se ho zeptali jakýkoliv den, co zrovna dělá, vysypal zrukávu jména různých firem, kterým zrovna dělal konzultanta nebo by vám popsal slibnou zdravotnickou aplikaci, pro kterou zrovna hledá investora na její financování, anebo by mluvil oněkterém zcharitativních projektů, na kterým měl zrovna být hlavním speakerem či by vám popsal jeho úžasný nápad na lepší pumpu na těžbu ropy, která by mu vydělala miliardy. Ten kluk byl vždycky nabitej, akdyž jste mu ukázali jen malinko zájmu okonverzaci, zasypal vás informacemi otom, jak se jeho svět točí okolo toho, jak moc práce má či jak úžasný byl jeho poslední nápad. Jmenoval by vám toho tolik, že by vám nakonec přišlo, jako když mluvíte sreportérem znějakého bulváru.


  Jimmy byl taky pořád jen pozitivní. Nikdy se nespokojil smálem ahnal se dál adál, šel si za svým, ať už to znamenalo cokoliv.


  Problém tkvěl v tom, že Jimmy byl taky totální zkrachovalec – plná huba keců, ale skutek utek. Většinu času zhulenej, utrácel stejnej balík vbarech, jako byl schopnej vydělat na „podnikatelských nápadech“, Jimmy byl profesionální pijavice, žil zpeněz rodiny tak, že je někde pořád otáčel jako peníze všech ostatních lidí z města, které dokázal ukecat na klamný nápady otechnologiích budoucnosti. Jasně, někdy ukázal trošku zájmu nebo zvedl telefon achladnokrevně zavolal nějaký velký zvíře avolal, dokud mu nedošla jména, ale nikdy se ve skutečnosti nic nestalo. Žádný ztěchto „podniků“ nikdy nevyplodil ovoce.


  Tak se držel nad vodou několik let, žil upřítelkyň nebo čím dál tím víc vzdálenějších příbuzných až do téměř třiceti let. Nejhorší bylo, že Jimmymu to opravdu dělalo dobře. Měl jakousi klamnou úroveň sebevědomí. Lidé, co se mu vysmívali nebo mu prostě jen zavěšovali telefony, podle něj „přicházeli osvé životní šance“. Lidé, co znevažovali jeho podvodné aktivity anápady, byli podle něj „nezkušení ignoranti“, kteří nerozumí jeho géniu. Lidé, kteří si ukazovali na jeho život zkrachovalce, byli „závistivci“ nebo „hateři“, co mu záviděli jeho úspěch.


  Jimmy nějaký peníze vydělat dokázal, ačkoliv to bylo díky těm nejpovrchnějším způsobům jako prodání cizího nápadu za svůj vlastní či díky podvodné půjčce nebo hůř, překecání někoho, aby mu dal stejný podíl vjeho start-upu. Občas dokonce dokázal lidi přemluvit ktomu, aby mu zaplatili za mluvení na veřejnosti (očem, to si ani nedokážu představit).


  Nejhorší na tom všem bylo, že Jimmy věřil vlastním lžím. Jeho blud byl tak neprůstřelný, že bylo občas opravdu těžké být na něj naštvaný, bylo to vlastně tak trochu úžasný.


  Někdy všedesátých letech bylo vytváření „vysokého sebevědomí“ – nebo pozitivních myšlenek apocitů ohledně sebe sama – v psychologii velkou vášní. Výzkumy ukázaly, že lidé, kteří si osobě myslí více, obecně dokážou lépe zvládat věci azpůsobují méně problémů. Mnoho výzkumníků apolitiků té doby si myslelo, že zvyšování populačního sebevědomí by mohlo vést kněkterým hmotným benefitům: menší kriminalita, lepší akademické schopnosti, vyšší zaměstnanost, menší schodek rozpočtu. Jako výsledek začali vdalší dekádě sedmdesátých let spouštět praktiky zvyšování sebevědomí, které byly vštěpovány rodičům, zdůrazňovány terapeuty, politiky, učiteli ainstitucemi vzdělávací politiky. Například zlepšené hodnocení ve školách, aby byly hůře se učící děti hodnoceny lépe acítily se dobře ohledně nedostatků vhodnocení. Byly vytvářeny odměny za účast afalešné trofeje za jakékoliv možné očekávané aktivity. Dětem byly dávány domácí úkoly jako napsat všechny důvody, proč si myslí, že jsou speciální, nebo pět věcí, které na sobě mají nejradši. Pastoři afaráři říkali na svých mších všem svým ovečkám, jak unikátní všichni jsou vočích Božích ajak jsou předurčeni ktomu, aby vynikali anebyli průměrní. Podnikatelské amotivační semináře vyrašily jako houby po dešti, skandující stejnou mantru: každý zvás může být výjimečný aneskutečně úspěšný.


  Ale jsme ogeneraci dál adata nám ukazují, že nejsme všichni výjimeční. Ukázalo se, že pouze to, cítit se dobře, samo osobě pro nás nic neznamená, dokud není dobrý důvod, abychom se cítili dobře. Ukázalo se, že nepřízeň osudu anezdary jsou ve skutečnosti velice dobré, adokonce důležité pro vývoj rozhodné aúspěšné osobnosti. Ukázalo se, že učit lidi myslet si, jak jsou výjimeční ajak se mají cítit stále jen dobře bez ohledu na to, jaký život mají, nevede kpopulaci plné Billů Gatesů aMartinů Lutherů Kingů. Vede to kpopulaci plné lidí jako byl Jimmy.


  Jimmy, ten klamavý zakladatel start-upů. Jimmy, ten, který hulil trávu každý den aneměl absolutně žádné tržní schopnosti – jen snad vychvalování sebe sama, anakonec iuvěření svým lžím. Jimmy, ten typ kluka, co řval na svého obchodního partnera, protože mu přišel „nezkušený“ ahned potom zadlužil účet celé firmy vinou noci vLeBernardinu, aby udělal dojem na nějakou ruskou modelku. Jimmy, kterému rychle začaly docházet tetičky astrýčkové, kteří by mu mohli půjčit další peníze.


  Ano, ten sebejistý, sebevědomý Jimmy. Ten Jimmy, který tak moc mluvil otom, jak dobrý ve skutečnosti je, že vlastně pro to zapomněl cokoliv udělat.


  Problém shnutím sebevědomí je ten, že měřil sebevědomí tím, co si lidé sami osobě mysleli. Ale pravé apřesné měření ceny někoho je možné jen přes vlastní negativní aspekty jejich nitra. Pokud se osoba jako Jimmy cítí 99,9procent svého života absolutně kurevsky úžasně, když se mu ve skutečnosti život naprosto rozpadá, jak může být něco takového platným měřítkem pro něčí životní úspěch?


  Jimmy má nárok. To je vše. Myslí si, že si zaslouží dobré věci bez toho, aby si je vpodstatě zasloužil. Věří tomu, že by měl být bohatý bez toho, aby pro to něco udělal. Věří, že by měl být oblíbený actěný bez toho, že by někomu opravdu pomohl. Věří, že by měl mít skvělý životní styl bez toho, aby tomu cokoliv obětoval.


  Lidé jako Jimmy se tak fixují na to, jak dobře se oni sami cítí, že zvládají sami sebe ošálit vpředstavách, jak moc úspěšní jsou ajaké skvělé věci dokážou, ikdyž ztoho není nic pravda. Věří, že jsou úžasní moderátoři na podiu, ikdyž ze sebe vlastně dělají šašky. Věří, jak skvělí zakladatelé start-upů jsou, ačkoliv nikdy nevydělali ani korunu. Nazývají se životními kouči aberou peníze za to, že pomáhají ostatním, ipřesto, že jim je pouze dvacet pět let avlastně vživotě pořádně nic nedokázali.


  Lidé, kteří se cítí být oprávněni, vyzařují klamný stupeň sebevědomí. Toto sebevědomí může být pro ostatní určitým způsobem zajímavé – alespoň krátkodobě. Vněkterých případech může klamná úroveň sebevědomí oprávněné osoby pomoci lidem kolem ní cítit se také více sebevědomě. Ipřes všechny Jimmyho nesmysly musím přiznat, že sním někdy byla sranda. Vjeho přítomnosti jste se cítili nezničitelní.


  Problém soprávněním je však ten, že nutí jedince pořád potřebovat, aby se ohledně sebe cítili dobře ina účet lidí, kteří jsou kolem nich. Právě proto, že oprávnění lidé mají potřebu ze sebe neustále mít dobrý pocit, skončí tím, že tráví svůj čas jen přemýšlením osobě. Koneckonců chce to hodně energie apráce přesvědčit sám sebe, že tvé hovno smrdí míň než to ostatních, zvláště když žiješ vhajzlu.


  Jakmile si lidé vytvořímyšlenkový vzorec neustále vyvozovat z dění kolem sebe, že jsou středobodem vesmíru, je velmi náročné je ztohoto vzorce dostat. Jakýkoliv pokus oargument vidí jako další „ohrožení“ jejich nadřazenosti další osobou, která jen „nedokáže zvládnout“ to, jak chytří/talentovaní/krásní/úspěšní jsou.


  Oprávnění uzavírá člověka do jakési narcistické bubliny, zkreslující všechno avšechny ve smyslu, který ji jen posiluje. Lidé, kteří se cítí být oprávněni, vidí vše ve svém životě buď jako potvrzení, anebo ohrožení jejich úžasnosti. Když se jim stane něco skvělého, je to jen proto, že oni sami dokázali něco skvělého. Pokud se jim stane něco špatného, je to proto, že někdo jiný na ně žárlí asnaží se je sesadit ztrůnu dokonalosti. Oprávnění je nepropustné. Lidé, kteří jsou oprávnění, klamou sami sebe čímkoliv, co krmí jejich pocit nadřazenosti. Udržují si svou psychickou fasádu za všech okolností – ikdyž jsou fyzicky nebo emocionálně urážliví na lidi kolem sebe.


  Oprávnění je neúspěšná strategie. Je to jen další forma opojení. Není to štěstí.


  Pravý měřicí nástroj sebevědomí není to, jak se daná osoba vidí nebo cítí ohledně jejich pozitivních zážitků, ale spíše, jak se cítí ohledně těch negativních. Osoba jako Jimmy se schovává před svými problémy vytvářením si pomyslného úspěchu za každou cenu. Protože nemůže čelit vlastním problémům, tak bez ohledu na to, jak moc dobře se sám cítí, je slabý.


  Osoba se skutečným sebevědomím je upřímně schopna se dívat ina negativní části svého charakteru. „Ano, někdy jsem celkem nezodpovědný, co se peněz týče. Ano, někdy nafukuji vlastní úspěch. Jasně, někdy dost závisím na podpoře ostatních aměl bych být soběstačnější.“ Také se je potésnaží napravit. Oprávnění lidé, jelikož nejsou schopni uvědomit si otevřeně aupřímně vlastní problémy, jsou také neschopni zlepšit své životy vtrvajícím asmysluplném směru. Jsou zanecháni honbě opojení za opojením astřádání větší avětší úrovně potlačení.


  Eventuálně je musí realita dostihnout avšechny potlačované problémy vyplují na povrch. Je pouze otázka času, kdy ajak moc bolestivé to bude.


  



  VĚCI SE ROZPADAJÍ


  Seděl jsem na hodině biologie v9 hodin ráno, ruce složené pod hlavou azačal jsem zírat na vteřinovou ručičku na hodinách, která jako by byla synchronizována sučitelovým tlacháním ochromozomech amitóze. Tak jako většina třináctiletých zavřených vpřeplněné, fluoreskující třídě jsem se nudil.


  Někdo zaklepal na dveře, pan Price, asistent ředitele školy, strčil hlavu dovnitř třídy. „Promiňte, že vyrušuji. Marku, mohl bys jít na chvíli ven? Vezmi si ssebou svoje věci.“


  Divný, pomyslel jsem si. Děcka jsou často posílána křediteli, ale jen málokdy je pro děcka posíláno ředitelem. Sebral jsem si věci avyšel ven.


  Chodba byla prázdná. Stovky béžových skříněk se táhly khorizontu. „Marku, můžeš mě vzít ke své skřínce, prosím?“


  „Jistě,“ řekl jsem avyšel na chodbu, na sobě široké džíny, mastné vlasy anadměrně velké Pantera tričko.


  Přišli jsme kmé skříňce. „Otevři ji, prosím,“ vyzval mě pan Price, atak jsem ji otevřel. Stoupl si přede mě avzal mi kabát, věci na tělocvik abatoh – vše, co bylo ve skříňce, nechal uvnitř jen pár sešitů atužek. Odcházel. „Pojď se mnou, prosím,“ zavolal bez toho, aniž by se otočil. Začínal jsem mít nepříjemný pocit.


  Následoval jsem ho do kanceláře, kde mi řekl, abych si sedl. Zavřel dveře azamkl je. Přešel koknu azakryl ho žaluziemi tak, že nebylo vidět ven. Začaly se mi potit dlaně. Tohle není klasická návštěva ředitelny.


  Pan Price si sedl atiše začal procházet mými věcmi, kontroloval kapsy, otevíral zipy, třásl smými věcmi na tělocvik apokládal je na podlahu.


  Aniž by se na mě podíval, zeptal se: „Víš, co tu hledám, Marku?“


  „Ne,“ odvětil jsem.


  „Drogy.“


  To slovo mě šokovalo.


  „D-d-drogy?“ vykoktal jsem. „Jaké drogy?“


  Podíval se na mě přísně. „Já nevím, jaké drogy máš?“ Otevřel mou složku azačal kontrolovat malou kapsu na pera.


  Potil jsem se jako vrata od chlíva. Rozšířilo se mi to zdlaní na celé ruce akrk. Tep se mi zvyšoval, jak mi krev proudila do mozku aobličeje. Jako většina třináctiletých, právě obviněných zdržení narkotik ajejich nošení do školy, jsem měl chuť utéct aschovat se.


  „Netuším, očem to mluvíte,“ protestoval jsem, ta slova zněla pokorněji, než bych chtěl. Měl jsem pocit, že bych měl znít daleko sebevědoměji. Nebo ne. Možná bych měl být vystrašený. Zní lháři víc vystrašeně, nebo sebevědomě? Protože podle toho, jak znějí, jsem chtěl znít naopak. Místo toho se můj nedostatek sebevědomí mísil snervozitou z toho, jak zním nesebevědomě, ato mě činilo ještě míň sebevědomým. Ta zasraná Smyčka Pekelné Zpětné Vazby.


  „No, to uvidíme,“ řekl aodvrátil svou pozornost zpět kmému batohu, který vypadal, jako by měl sto kapes. Každou naplněnou bláznivými barevnými pery, starými zápisky ze třídy, devadesátkovými cédéčky sprasklými obaly, vyschlými fixy, starým zápisníkem spůlkou listů vytrhaných, prachem a chomáči vlny nashromážděnými uvnitř za dobu mé nekonečné středoškolské existence.


  Můj pot musel pumpovat na povrch rychlostí světla, protože čas se natahoval a smršťoval, jelikož co byly vteřiny při hodině biologie v9 ráno, se teď zdálo jako celé paleolitické období ajá rostl a umíral každou minutou. Jen já apan Price amůj bezedný batoh.


  Někdy kolem období mezolitu ukončil pan Price hledání vmém batohu. Zdál se být znepokojený tím, že nic nenašel. Otočil ještě batoh vzhůru nohama anechal vypadnout všechen bordel na podlahu kanceláře. Potil se nyní stejně jako já, jenomže namísto mého zděšení vztekem.


  „Dnes žádné drogy, co?“ snažil se znít lhostejně.


  „Ne.“ Stejně tak já.


  Roztáhl všechny mé věci, odděloval každý předmět arozděloval je na malé hromádky vedle mého tělocviku. Můj kabát s batohem ležel prázdný abezduchý na jeho klíně. Povzdechl si akoukal do zdi. Jako většině třináctiletých zavřených vkanceláři schlapem naštvaně házejícím jejich věcmi na podlahu, se mi chtělo brečet.


  Pan Price projížděl obsah roztříděný na podlaze. Nic nedovoleného ani nezákonného, žádné drogy, ani dokonce nic proti školnímu řádu. Znovu si povzdechl apoté hodil kabát s batohem také na zem. Předklonil se a dal si lokty na kolena, aby mi byl tváří vtvář.


  „Marku, dám ti ještě poslední šanci, abys byl ke mně upřímný. Pokud budeš upřímný, bude to pro tebe mnohem lepší. Pokud se ukáže, že lžeš, tak to bude daleko horší.“


  Jako na popud jsem polknul.


  „Tak teď mi řekni pravdu,“ dožadoval se pan Price. „Přinesl jsi dnes do školy nějaké drogy?“


  Bojující proti tomu, aby mi vyhrkly slzy, vnitřně řvoucí, jsem zíral svému trýzniteli do tváře analéhavým hlasem, který umíral touhou po zbavení pubertálních hrůz, jsem řekl: „Ne, nemám žádné drogy. Anemám tušení, očem to tu mluvíte.“


  „Dobře,“ odvětil, ohlašuje porážku. „Myslím, že si můžeš posbírat věci ajít.“


  Naposled se dlouze podíval na můj vyprázdněný batoh, ležící jako porušený slib na zemi jeho kanceláře. Ležérně na něj položil nohu astoupl na něj při posledním vzdorném pokusu. Úzkostlivě jsem čekal, až vstane aodejde, abych mohl pokračovat klidně ve svém životě azapomenout tuhle noční můru.


  Ale nohou na něco stoupl. „Co je tohle?“ zeptal se apoťukával nohou na batoh.


  „Co je co?“


  „Pořád tam něco je.“ Zvedl batoh azačal hledat ujeho spodku. Najednou pro mě byla jeho kancelář celá rozmazaná, všechno se viklalo.


  Když jsem byl mladý, byl jsem chytrý. Přátelský. Ale byl jsem taky hroznej debil. To myslím vtom naprosto nejmilejším slova smyslu. Byl jsem rebelsky ulhaný malý hajzl. Naštvaný aplný vzdoru. Když mi bylo dvanáct, naboural jsem se do našeho domácího alarmu magnetkama zlednice, abych se každou noc mohl vykrást ven bez povšimnutí. Můj kámoš ajá jsme dali mámino auto na neutrál avytlačili ho na ulici, abychom mohli jezdit městem bez toho, abychom ji vzbudili. Psal jsem eseje opotratech, protože jsem věděl, že náš angličtinář je zarytý konzervativní křesťan. Sdalším kamarádem jsme kradli cigarety jeho mámě aprodávali jsme je mladším dětem za školou.


  Také jsem vystřihoval tajné kapsy do zadní strany mého batohu, kde jsem schovával marihuanu.


  Byla to ta samá skrytá kapsa, kterou pan Price našel poté, co stoupnul na drogy, které jsem schovával. Lhaljsem. Jak slíbil, pan Price na mě potom nebyl úplně milý. Po několika hodinách – jako většina třináctiletých spoutaných na zadních sedadlech policejního auta– jsem myslel, že je můj život ukonce.


  Měl jsem vurčitém smyslu trochu pravdu. Mí rodiče mě zavřeli doma. Neměl jsem mít žádné přátele po dohlednou dobu. Po tom, co mě vyhodili ze školy, jsem měl být po zbytek svého života vzděláván doma. Matka mě donutila se ostříhat avyhodit všechny mé plakáty Marilyn Mansona atrička Metalici (což pro puberťáka vroce1998 bylo něco jako být odsouzen ktrestu smrti). Můj otec mě každé ráno tahal ssebou do kanceláře, kde mě hodiny nutil zakládat papíry. Když bylo domácímu vzdělávání konec, byl jsem zapsán vmalé křesťanské škole, kde – jak vás už může napadnout – jsem úplně nezapadal.


  Zrovna když jsem konečně odčinil svůj přečin aodevzdal všechny své úkoly anaučil se správnou hodnotu zodpovědnosti, tak se mí rodiče rozhodli rozvést.


  Tohle všechno vám říkám jen proto, abych ukázal, jak moje puberta stála za úplný hovno. Ztratil jsem všechny kamarády, komunitu, legální práva a rodinu během pouhých devíti měsíců. Později to terapeut vmých dvaceti letech nazval „pořádně traumatické sračky“ ajá strávil další desetiletí prací na změně arozmotávání, abych se stal méně pohlceným oprávněným malým hajzlem.


  Problém smým životem puberťáka nebyl ve všech těch hrozných věcech, které byly řečeny nebo udělány, ale spíše to byly všechny ty hrozné věci, které bylo třeba říci audělat, ale to se nestalo. Moje rodina blokuje azapírá vše kolem sebe tak, jako Warren Buffet vydělává peníze nebo Jenna Jameson šuká: jsme vtom prostě šampióni. Náš dům by mohl být kompletně vplamenech amy sním aslyšeli bychom něco jako: „Ale ne, všechno je vpořádku. Jen je tu trochu teplo. Vážně, všechno je vpořádku.“


  Když se moji rodiče rozvedli, nebylo zde žádné rozbité nádobí, žádné práskání dveřmi, žádné řvaní ahádky otom, kdo šukal koho. Hned poté, co ujistili mého bratra amě, že to nebyla naše chyba, jsme měli sezení otázek aodpovědí – ano, čtete správně – ohledně logistiky nového bydlení. Neukápla jediná slza. Neproběhla jediná hlasitá poznámka. Nejblíže kdy jsme se smým bratrem dostali kodkrytí nějakých emocí od rodičů bylo, když nám řekli, že nikdo nepodváděl nikoho. To je moc hezké. Bylo trochu teplo, ale vážně, všechno je vpořádku.


  Moji rodiče jsou dobří lidé. Neviním je za nic ztoho (alespoň teď už ne). Moc je miluju. Mají své vlastní příběhy avlastní cesty aproblémy tak jako všichni rodiče, atak jako všichni jejich rodiče atak dále. Také imí rodiče snejlepšími úmysly přenesli některé své problémy na mě, tak jako to já udělám se svými dětmi.


  Když vnašich životech nastane „opravdu traumatická sračka“ jako tohle, začneme mít podvědomě pocit, jako bychom měli problémy, které nejsme schopni vyřešit. Tahle předpokládaná neschopnost řešit naše problémy způsobí, že se cítíme nanic abezmocně.


  Ale také to způsobí ještě něco jiného. Pokud máme problémy, které jsou neřešitelné, naše podvědomí se začne domnívat, že jsme buď jedineční nebo jedinečně vadní vnějaké rovině. Že jsme jaksi jiní než všichni ostatní aže tak ipravidla pro nás musí být jiná.


  Řečeno jednoduše: začneme být oprávnění.


  Bolest zpuberty mě zavedla na cestu oprávnění, která trvala celou mou ranou dospělost. Kde se Jimmyho oprávnění hodilo vjeho světě businessu, kde on předstíral svůj ohromný úspěch, moje oprávnění se vyplácelo vmých vztazích, zvláště se ženami. Moje trauma se otáčelo kolem intimnosti apřijetí, takže jsem měl neustálou potřebu si kompenzovat adokazovat sám sobě, že jsem milován apřijímán za každých okolností. Jako výsledek jsem se brzy honil za ženskýma tak, jako se závislák na kokainu honí za tou nejlepší lajnou. Naprosto jsem si to zamiloval abrzy se tím začal dusit.


  Stal se ze mě hráč – nevyspělý, sobecký, třebaže občas okouzlující hráč. Dostal jsem se na cestu sérií povrchních anezdravých vztahů po dalších deset let.


  Nebyl to ani tak moc sex, co mě dostávalo, ačkoliv sex byl zábava. Bylo to stvrzení. Byl jsem chtěný. Byl jsem milován; poprvé za dobu, co si pamatuji, jsem byl toho hoden. Má touha po potvrzení se rychle změnila vpsychický návyk sebezveličování apřílišné shovívavosti. Cítil jsem se oprávněný říkat nebo dělat cokoliv jsem chtěl, ničit lidskou víru, ignorovat lidské city apoté si to ospravedlňovat podělanými polovičatými omluvami.


  Ikdyž tohle období mělo určité momenty legrace avzrušení apotkal jsem úžasné ženy, můj život stál více méně za nic. Byl jsem často nezaměstnaný, žil na gaučích svých přátel nebo se svou mámou, pil jsem daleko víc, než jsem měl, opouštěl dost svých přátel, akdyž jsem potkal ženu, která se mi líbila, mé sebezveličování rychle torpédovalo naprosto vše.


  Čím hlubší bolest, tím bezmocněji se cítíme oproti našim problémům avíce oprávněně si budeme naše problémy kompenzovat. Toto oprávnění vyústí ve dvou možnostech:


  



  
    	1. Jsem úžasný avy všichni ostatní nestojíte za nic, takže si zasloužím speciální zacházení.


    	2. Nestojím za nic avy všichni jste úžasní, takže si zasloužím speciální zacházení.

  


  



  Opačné nastavení mysli navenek, ale to samé sobecké sladké uprostřed. Ve skutečnosti často uvidíte oprávněné lidi přeskakovat mezi těmito dvěma způsoby. Buď jsou na vrcholku světa, anebo svět stojí celou svou vahou na nich, záleží, jaký je den vtýdnu, nebo jak dobře zrovna zacházejí se svou závislostí.


  Většina lidí vidí osoby, jako je Jimmy, správně – jako zuřící narcistické pitomce. To proto, že je dost očividný aklamně do sebe zahleděný. Co ale mnoho lidí správně nevidí, je to, že oprávnění lidé jsou osoby, které jsou neustále podřadné anehodné tohoto světa.


  Protože stavět vše vživotě tak, že vás to neustále pronásleduje, vyžaduje stejně tak sobectví jako jeho opak. Žemá člověk nepřekonatelné problémy, chce stejné množství energie asebeklamu jako přesvědčení, že člověk žádné problémy nemá.


  Pravda je taková, že neexistuje něco jako osobní problém. Pokud máte problém, miliony lidí ho pravděpodobně měli vminulosti také, mají ho teď abudou ho mít ivbudoucnu. Dost možná někdo zlidí, co znáte. To nezmenšuje onen problém nebo to neznamená, že by to nemělo bolet. Neznamená to, že jste za určitých okolností legitimní obětí.


  Jen to znamená, že nejste výjimeční.


  Často je toto uvědomění – že vy avaše problémy vlastně nejste privilegovaní vjejich náročnosti nebo bolesti– první anejdůležitější krok kjejich vyřešení.


  Ale zdá se, že znějakého důvodu stále více avíce lidí, hlavně mladých lidí, na to zapomíná. Několik profesorů avzdělávacích pracovníků si povšimlo nedostatku emocionální pružnosti anadmíry sobeckých nároků dnešních mladistvých. Dnes je naprosto běžné, že je některá učebnice odebrána zosnov jen proto, že se kvůli ní někdo necítí dobře. Přednášející aprofesoři jsou shazováni aje jim zakázán vstup do kampusu za porušení tak malá jako doporučení, že možná některé jiné kostýmy na Halloween nejsou tak urážlivé. Školní poradci si všímají, že stále více studentů než dříve vykazuje značné emocionální stavy úzkosti ohledně toho, co jsou jinak každodenní aběžné univerzitní záležitosti, jako jsou spory se spolubydlícím nebo špatná známka vhodině.


  Je zvláštní, že ve věku, kdy jsme propojeni více než kdykoliv předtím, se zdá být oprávnění na výši. Něco ohledně nedávné technologie, zdá se, dovoluje našim nejistotám řádit jako vamoku více než kdy jindy. Čím více svobody je nám dopřáno, abychom se mohli vyjadřovat, tím více chceme mít možnost volnosti vřešení aargumentaci sněkým, kdo snámi nesouhlasí nebo kdo nás štve. Čím více jsme odhaleni odporujícím názorům, tím více je vidět, jak se dokážeme naštvat, že tyto odporující názory existují. Čím jednodušší abezproblémovější se naše životy stanou, tím oprávněněji se budeme cítit achtít je mít ještě lepší.


  Klady internetu asociálních médií jsou jednoznačně fantastické. Vmnoha oblastech je toto ta nejlepší doba pro život. Ale možná mají tyto technologie nějaké nezamýšlené vedlejší sociální účinky. Možná tyto stejné technologie, které osvobodily avzdělaly tolik lidí, souběžně zapínají lidský smysl pro oprávnění více než kdy předtím.


  



  TYRANIE VÝJIMEČNOSTI


  Většina znás je více méně dost průměrná ve všem, co děláme. Ipokud jste výjimeční vjedné věci, pravděpodobně jste průměrní nebo podprůměrní ve většině ostatních. Toje pouze podstata života. Ktomu, stát se vněčem vážně skvělí, musíte obětovat neskutečnou porci času aenergie. Pár znás se stane opravdu výjimečnými ve více než jedné věci, pokud vůbec vnějaké.


  Můžeme tedy říci, že je statisticky nepravděpodobné, aby se jediná osoba stala výjimečnou ve všech nebo alespoň vmnoha oblastech života. Brilantní businessmani jsou velmi často marní ve svých osobních životech. Neobyčejní atleti jsou většinou povrchní ablbí jak poleno. Mnoho celebrit nemá ponětí osvém životě, stejně tak jako lidi, co na ně zírají anásledují je naprosto všude.


  Všichni jsme většinou dost průměrní lidé. Ale jsou to extrémy, které dostávají veškerou publicitu. To už tak trochu víme, ale málokdy nad tím přemýšlíme nebo mluvíme, arozhodně nikdy nediskutujeme o tom, proč by to mohl být problém.


  Mít internet, Google, Facebook, YouTube apřístup kvíce jak pěti stům kanálů v televizi je úžasný. Ale naše pozornost je omezená. Není jakkoliv možné zpracovat ty přílivové vlny informací, které se přes nás neustále valí. Aproto ty nuly ajedničky, které se dostanou skrz auchvátí naši pozornost, jsou vážně ty výjimečné kousky informací– těch v99,999 percentilu.


  Celý den, každý den, jsme zaplavováni vším úžasným. Tím nejlepším znejlepšího. Nejhorším znejhoršího. Tím nejskvělejším zfyzických dovedností. Nejvtipnějšími vtipy. Nejhoršími zprávami. Nejstrašidelnějšími výhrůžkami. Nonstop.


  Naše životy jsou dnes naplněny informacemi oextrémních lidských zážitcích, protože to je vmedia businessu to, co chytí diváka, adivák přináší peníze. Tečka. Zatímco velká většina našich životů dlí vnudném středu. Valná většina života je nezajímavá arozhodně dost průměrná.


  Tato záplava extrémních informací nás donutila myslet si, že výjimečnost je nová normálnost. Protože jsme všichni většinu svého života dost průměrní, iluze výjimečných informací nás žene ktomu cítit se dost nejistě auboze, protože my přece tak nějak nejsme dostatečně dobří. Takže tím spíše se cítíme, že si to potřebujeme kompenzovat skrze oprávnění azávislost. Zvládáme to jediným způsobem, který známe, ato buď skrz sebezveličování nebo skrze zveličování něčeho jiného.


  Někteří znás to dělají vytvořením „rychle zbohatni“ schématů. Jiní zase tak, že odjedou přes půl světa zachraňovat hladovějící miminka vAfrice. Další zas, že jsou nejlepší ve škole avyhrávají každé ocenění. Jiní tím, že se snaží mít sex sčímkoliv, co mluví adýchá.


  To se váže kvzrůstající společnosti oprávněných, okteré jsem mluvil dříve. Generace přelomu milénia je často obviňována za kulturní změnu, ale to jen proto, že jsou nezapojenější anejviditelnější generací. Po pravdě, tendence kopravňování je trend napříč společností. Věřím, že je spojený smasmédii hnanými výjimečností.


  Problém je, že všudypřítomnost technologií amasového marketingu ničí spoustě lidem očekávání od sebe samých. Záplava výjimečnosti nutí lidi cítit se hůř, nutí jim potřebu být extrémnější, radikálnější asebejistější, aby si jich někdo všiml nebo na nich záleželo.


  Když jsem byl mladý muž, moje nejistoty ohledně mé intimity zhoršilo šílené propagování mužnosti, které cirkulovalo pop kulturou. Ty samé názory jí stále cirkulují: buď cool, musíš pařit jako rocková hvězda; abys byl respektován, musíš být obdivován ženami; sex je ta nejcennější věc, kterou může muž nabýt aje hodná jakékoliv oběti (itvé vlastní důstojnosti), aby ji dostal.


  Toto je neustálý proud hoven zmédií proudící na naše pocity nejistoty, ukazující nám naprosto nerealistické standardy, kterým nemůžeme dostát. Nejen že se cítíme podrobeni neřešitelným problémům, ale také se cítíme jako naprostí looseři, protože nám vyhledávač na Googlu ukazuje tisíce lidí, kteří nemají podobné problémy.


  Technologie vyřešily staré ekonomické problémy tím, že nám přinesly nové psychologické problémy. Internet není jen otevřený zdroj informací; je to také otevřený zdroj nejistoty, sebepochybování ahanby.


  



  A-A-A-ALE KDYŽ NEBUDU VÝJIMEČNÝ NEBO NEOBYČEJNÝ, TAK VČEM JE SMYSL?


  Dnes je součástí dnešní kultury a společnosti jakési předurčení ktomu vykonat něco skvělého aneobyčejného. Říkají to celebrity. Říkají to velké ryby businessu. Politici to také říkají. Říká to dokonce iOprah (takže to musí být pravda). Naprosto každý znás může být výjimečný. Všichni si zasloužíme dokonalost.


  Skutečnost, že si tento názor neodmyslitelně protiřečí– koneckonců, pokud by byli všichni výjimeční, tak by dle definice nikdo výjimečný nebyl – je přehlížena spoustou lidí. Místo zpochybňování toho, co si vlastně zasloužíme nebo nezasloužíme, spolkneme ten názor isnavijákem achceme stále víc.


  Být „průměrným“ se stalo novým standardem selhání. Nejhorší, co můžete dokázat, je být uprostřed stáda, uprostřed průměrnosti. Když je standardem úspěchu ve společnosti „být výjimečným“, přijde vám lepší být raději na tom extrémním konci fronty než vjejím středu, jelikož tak jste alespoň nějak odlišní azasloužíte si pozornost. Mnoho lidí volí tuto strategii: dokázat všem, že právě oni jsou ti největší chudáci, nejvíce utlačovaní či největší oběti.


  Mnoho lidí se bojí přijmout průměrnost, jelikož se bojí, že po jejím přijetí už nebudou nikdy schopni ničeho dosáhnout, nikdy se nezlepší ajejich život nebude stát za nic.


  Tenhle druh myšlení je dost nebezpečný. Jakmile přijmete přesvědčení, že stojí za to žít, jen pokud je vše skvělé aúžasné, tak vpodstatě přijímáte fakt, že je většina společnosti kničemu (včetně vás). Tohle nastavení se velice rychle může stát nebezpečným jak pro vás, tak pro ostatní.


  Jedinci, kteří se vněčem stanou skutečně výjimečnými, se jimi nestanou, protože si myslí, že výjimeční jsou. Aleprávě naopak, stanou se úžasnými, protože jsou posedlí zlepšováním. Tato posedlost je vede kpřesvědčení, že vlastně nejsou vůbec dobří. Je to ne – oprávnění. Lidé, kteří se vněčem stanou skutečně skvělými, se jimi stanou, protože rozumí tomu, že ještě nejsou skvělí – jsou průměrní, obyčejní – aprávě proto vědí, že mohou být mnohem lepší.


  Všechno tohle „každý znás může být výjimečný adokázat skvělé věci“ je jednoduše honění si vlastního trička. Je to zpráva, která vás svým obsahem na pohled hrozně zasytí, ale nakonec zjistíte, že to, co jste snědli, mělo naprosto nulovou výživovou hodnotu, díky které emocionálně ztloustnete jako po pověstném Big Macu pro srdce amozek.


  Lístek kemocionálnímu zdraví, stejně tak jako kvašemu zdraví fyzickému, pramení zkonzumace zeleniny– atou je přijetí té chabé anudné pravdy života: „tvé činy vlastně nejsou tak moc důležité pro koloběh lidstva“ a„většina vašeho života bude nudná abezvýznamná, což je vpořádku“. Toje zelenina, která zpočátku bude chutnat dost trpce. Velmi trpce. Budete se jí snažit vyhýbat.


  Ale jakmile ji strávíte, vaše tělo se probudí abude se cítit mocnější aživotaschopnější. Nakonec bude ten nekonečný tlak „být vněčem skvělý“ zdvižen zvašich beder. Stres aúzkost vždy se cítit nedostatečně ata neutuchající potřeba stále si něco dokazovat zmizí. Uvědomění si apřijetí vaší vlastní pozemské existence vás eventuálně osvobodí a vy dokážete něco, co si opravdu dokázat přejete, bez předsudků apodělaných očekávání.


  Čím dál víc budete oceňovat základní životní zkušenosti: radosti zpřátelství, vytváření čehokoliv, pomoci osobě vnouzi, čtení dobré knihy, smíchu sněkým, na kom vám opravdu záleží.


  Zní to nudně, že ano? To proto, že jsou to obyčejné věci. Možná jsou však obyčejné zurčitého důvodu: protože na nich opravdu záleží.


  Kapitola 4


  Hodnota utrpení


  Vtěžkých měsících roku 1944, po téměř desetiletí války, se začala objevovat vlna odporu proti Japonsku. Jejich ekonomika se zmítala na pokraji zhroucení, armáda rozprostřená přes půl Asie ateritoria získaná vPacifiku, se začala bortit jako domino díky silám americké armády. Porážka se zdála nevyhnutelná.


  Dne 26. prosince 1944 byl poručík Hiroo Onoda zjaponské imperiální armády převelen na malý ostrov jménem Lubang uprostřed Filipín. Rozkazy pro něj zněly: zpomalit postup amerických sil, jak jen to bude možné, zůstat na svých pozicích abojovat za každou cenu anikdy se nevzdávat. Oba, on ijeho velitel, věděli, že se v podstatě jedná osebevražednou misi.


  Vúnoru 1945 dorazili Američané na Lubang adíky obrovské převaze ostrov dobyli. Vněkolika dnech se většina japonských vojáků vzdala nebo byla zabita. Onoda atři jeho muži přežili adokázali se ukrýt vdžungli. Odtud začala svůj partyzánský boj proti americkým silám adomorodému obyvatelstvu. Útočili na dodávky zásob, stříleli osamocené vojáky apřepadali americké síly jakýmkoliv způsobem mohli.


  Vsrpnu, opůl roku později, shodily Spojené státy atomové bomby na města Hirošima aNagasaki, Japonsko se vzdalo anejkrvavější konflikt vhistorii lidstva dospěl ke svému dramatickému konci.


  Jenomže tisíce japonských vojáků bylo stále roztroušených po ostrovech Pacifiku. Většina znich, stejně tak jako Onoda, se skrývala vdžungli, aniž by věděla, že válka skončila. Tyto malé základny pokračovaly vbojích tak jako před koncem války. Pro poválečné znovuvybudování východní Asie to byl značný problém apolitici se rozhodli, že se stím musí něco dělat.


  Americká armáda společně sjaponskou vládou shodily po ostrovech vPacifiku tisíce letáků oznamujících konec války. Onoda ajeho muži, stejně tak jako mnozí ostatní, tyto letáky našli, ale zachovali se jinak než většina vojáků. Onoda rozhodl, že letáky jsou podvrh apast připravená americkou armádou aže jsou určeny kzabití zbývajících vojáků na ostrovech. Letáky spálil ase svými muži pokračovali ve skrývání aboji na ostrově.


  Uplynulo dalších pět let. Letáková kampaň se zastavila avětšina amerických sil už byla dávno zpět doma. Domorodé obyvatelstvo na Lubangu se pokusilo vrátit kesvým normálním životům plným rybaření afarmaření. Jenomže na ostrově byl stále Hiroo Onoda ajeho muži, dál stříleli farmáře, pálili jejich úrodu, kradli jejich dobytek azabíjeli domorodce, kteří zabloudili příliš hluboko do džungle. Filipínská vláda se rozhodla vyrobit nové letáky arozmístit je vdžungli. Vyjděte ven, říkali. Válka skončila. Prohráli jste.


  Ale itento pokus byl ignorován.


  Vroce1952 uskutečnila japonská vláda poslední pokus, jak vyhnat zbývající vojáky zdžunglí vPacifiku. Tentokrát letáky sfotkami rodin pohřešovaných vojáků společně sosobní poznámkou od císaře. Onoda opět odmítl uvěřit, že se jedná opravou informaci. Znovu se domníval, že shoz je jen trik zrukou Američanů. Atak on ajeho muži pokračovali ve svém úporném boji.


  Uplynulo dalších pár let afilipínští domorodci, znechuceni neustálým terorizováním, se konečně vyzbrojili azačali se bránit. Kolem roku 1959 se jeden zOnodových spolubojovníků vzdal adalší byl zabit. Po dalším desetiletí byl Onodův poslední zbývající kamarád ve zbrani jménem Kozuka zabit vpřestřelce, když pálil po jednom z farmářů zLubangu. Stále věřil, že bojuje ve válce proti lokálním obyvatelům – celé čtvrtstoletí po konci druhé světové války.


  Onoda, který strávil již více než půlku svého života skrýváním se vdžungli, zůstal sám.


  Vroce 1972 se dostala zpráva oKozukově smrti do Japonska azpůsobila pozdvižení. Lidé vJaponsku se domnívali, že poslední voják se domů zválky vrátil už několik let předtím. Japonská média začala spekulovat: pokud byl Kozuka na Lubangu až do roku 1972, je možné, že sám Onoda, poslední známý japonský voják stále bojující druhou světovou válku, může být také naživu. Vtémže roce poslaly Japonsko iFilipíny průzkumné skupiny hledající nezdolného poručíka – nyní již zčásti mýtus, zčásti hrdinu azčásti ducha.


  Nenašli vůbec nic.


  Jak měsíce ubíhaly, příběh poručíka Onody se měnil vjaponský mýtus – válečný hrdina, co zněl až moc šíleně na to, aby existoval. Mnoho lidí jej romantizovalo. Další ho kritizovali. Jiní si mysleli, že je jen součástí pohádky vymyšlené těmi, co stále chtěli věřit vJaponsko, které už dávno zmizelo.


  Právě dobou mladý muž jménem Norio Suzuki prvně slyšel oOnodovi. Suzuki byl dobrodruh, cestovatel, atak trochu hippie. Byl narozen vpoválečném období, skončil se školou astrávil čtyři roky stopováním skrz Asii, Blízký východ aAfriku. Spal na lavičkách vparku, vautech cizích lidí, ve vězeňských celách nebo pod hvězdnou oblohou. Pracoval jako dobrovolník na farmách za jídlo adaroval krev, aby měl na zaplacení míst, kde pobýval. Bylvolnomyšlenkář amožná tak trochu blázen.


  Vroce 1972 potřeboval Suzuki další dobrodružství. Vrátil se do Japonska anašel zde striktní kulturní normy asociální hierarchii. Nesnášel školu. Byl neschopen udržet si práci. Chtěl zpátky na cesty, zpátky do života.


  Legenda týkající se Hirooa Onody byla pro Suzukiho odpovědí na jeho problémy. Bylo to nové acenné dobrodružství, za kterým se mohl vydat. Suzuki věřil, že on bude tím, kdo Onodu najde. Jasně, průzkumné akce pořádané Japonskem, Filipínami aAmerikou vnalezení Onody neuspěly. Lokální policie, prohledávající džungli po více než třicet let, se nesetkala sžádným výsledkem – ale srát na to, tenhle ztroskotanec, hipík, který nezvládl školu, bude tím, kdo ho najde.


  Neozbrojený anevycvičený vžádném způsobu obrany či taktickém výcviku se Suzuki vydal na Lubang azačal chodit skrze džungli naprosto sám. Jeho strategie byla jednoduchá: volat Onodovo jméno velmi hlasitě, apokud ho najde, říct mu, že se oněj císař strachuje.


  Onodu našel za pouhé čtyři dny.


  Poté sním Suzuki zůstal nějaký čas vdžungli. Onoda byl vten moment více než rok osamotě ajakmile našel Suzukiho, uvítal novou společnost aprahnul po tom dozvědět se, co se děje ve světě, od japonského zdroje, kterému mohl věřit. Ti dva se stali jakýmisi přáteli.


  Suzuki se zeptal Onody, proč zůstal abojoval tak dlouho. Onoda odpověděl jednoduše: byl mu dán rozkaz „nikdy se nevzdávat“, atak zůstal. Po třicet let jen následoval rozkaz. Onoda se poté zeptal Suzukiho, proč „hipík“ jako on přijel hledat právě jeho. Suzuki mu řekl, že opustil Japonsko, aby našel tři věci: „Poručíka Onodu, pandu aYettiho. Vtomto pořadí.“


  Tito dva muži byli svedeni dohromady za těch nejzvláštnějších okolností: dva dobrodruhové sdobrými úmysly ženoucí se za falešnou vizí slávy jako pravý japonský Don Quijote aSancho Panza, spolu ve vlhkém prostředí filipínské džungle. Oba, představujíce si samy sebe jako hrdiny, přestože byli osamocení, nic nedělající anemající. Onoda již dávno ztratil většinu svého života kvůli neexistující válce. Suzuki by ten svůj ztratil taktéž. Po nalezení Onody apandy by zemřel pár let poté vHimálajích, při hledání Yettiho.


  Lidé se často oddávají velkou část svých životů zdánlivě malicherným azničujícím věcem. Na povrchu nemusí tyto věci dávat žádný smysl. Je těžké představit si, jak mohl být Onoda šťastný na ostrově po třicet let – kdy žil desetiletí za desetiletím mezi hmyzem arostlinami, spal vhlíně azabíjel civilisty. Nebo proč Suzuki cestoval vstříc své smrti bez peněz, bez společnosti abez důvodu jiného, než nalezení vymyšlené postavy Yettiho.


  Později ve svém životě ale Onoda řekl, že nelituje naprosto ničeho. Tvrdil, jak je hrdý na své volby asvůj čas strávený na Lubangu. Řekl, že to byla pocta oddat podstatnou část svého života službě neexistujícímu císařství. Suzuki, pokud by přežil, by pravděpodobně řekl něco podobného: že dělal přesně to, co dělat měl, anelituje ničeho.


  Oba tito muži si zvolili způsob, jakým chtěli trpět. Hiroo Onoda si zvolil způsob utrpení pro svou loajalitu kmrtvému impériu. Suzuki si zvolil trpět kvůli dobrodružství bez ohledu na to, jak šílené bylo. Oběma těmto mužům jejich utrpení něco dávalo; naplnilo nějaký vyšší cíl. Právě protože to pro ně něco znamenalo, byli schopni to zvládnout či si to dokonce užívali.


  Pokud jsou naše problémy autrpení nevyhnutelné, tak by otázka, kterou si klademe, neměla znít „Jak zastavím své utrpení?“ ale „Proč trpím – za jakým účelem?“


  Hiroo Onoda se vrátil do Japonska vroce 1974 aokamžitě se stal v rodné zemi jakýmsi druhem celebrity. Šel zjedné talk show do druhé adával rozhovory vrádiích. Politici se předháněli, aby mu potřásli rukou. Vydal knihu abyla mu dokonce nabídnuta vysoká částka od japonské vlády.


  Ale to, co viděl, když se vrátil do Japonska, ho zděsilo: konzumní, kapitalistická, povrchní kultura, která ztratila naprosto vše ztradic cti aobětí, ke kterým byla jeho generace vychovávána.


  Onoda se snažil použít svou nově nabytou slávu ktomu, aby propagoval staré japonské hodnoty, ale byl novou společností umlčen. Lidé ho viděli spíše jako výstavní kousek než jakéhosi kulturního filozofa – japonský muž, jenž se vynořil zčasové kapsle kúžasu všech jako muzejní relikvie.


  Největší ironií bylo, že Onoda byl daleko více vdepresi než kdykoliv předtím zadobu života osamotě vdžungli. Jeho život vdžungli totiž alespoň za něco stál, něco znamenal. Tento smysl učinil jeho utrpení zvládnutelným ave skutečnosti itak trochu vyžadovaným. Ale zpět doma vJaponsku, vtom, co považoval za prázdnou společnost plnou hipíků alehkých žen vzápadním oblečení, byl konfrontován snevyhnutelnou pravdou, jeho boj neznamenal vůbec nic. Japonsko, pro které žil abojoval, už dávno neexistovalo. Tíha tohoto uvědomění ho bolela tak jako žádné jiné zranění zválky. Jelikož jeho utrpení bylo naprosto kničemu, najednou si uvědomil, že prožil třicet naprosto zmařených let.


  Vroce 1980 si Onoda zabalil kufry apřestěhoval se do Brazílie, kde zůstal až do své smrti.


  



  CIBULE SEBEUVĚDOMĚNÍ


  Sebeuvědomění je jako cibule. Má také více vrstev, ačím více je loupete, tím spíše budete brečet vnevhodných situacích.


  Řekněme, že první vrstva cibule sebeuvědomění je jednoduché porozumění vašim emocím. „Tohle mě činí šťastným. Díky tomuhle jsem smutný. Tohle mi dává naději.“


  Bohužel je spousta lidí, kteří se neumí orientovat ani vtomto nejzákladnějším stupni sebeuvědomění. Vím to, protože jsem jedním znich. Má žena ajá se někdy bavíme takovýmto skvělým způsobem:


  



  JÁ. Co se děje?


  ONA. Nic se neděje. Vůbec nic.


  JÁ. Ne, něco se určitě děje. Řekni.


  ONA. Jsem vpohodě. Vážně.


  JÁ. Určitě? Přijdeš mi naštvaná.


  ONA, snervózním smíchem. Opravdu? Ne, jsem vážně vpohodě.


  



  (otřicet minut později...)


  



  ONA. ...Přesně proto jsem tak nasraná! Chová se, jako když vůbec neexistuju.


  



  Všichni máme svá emocionální slepá místa. Často spojená semocemi, které nám byly vštěpovány, když jsme vyrůstali, jako nevhodné. Trvá roky tréninku aúsilí naučit se správně adobře identifikovat naše slepá místa apoté vyjadřovat správně ovlivňované emoce. Ale tento úkol je nesmírně důležitý astojí za námahu.


  Druhá vrstva cibule sebeuvědomění je schopnost zeptat se sama sebe, proč cítíme určité emoce.


  Tyhle proč otázky jsou těžké aněkdy konzistentní apřesná odpověď na ně zabere měsíce či dokonce roky. Většina lidí musí zajít knějakému druhu terapeuta jen proto, aby si tyto otázky poprvé vživotě vyslechla. Takovéto otázky jsou velmi důležité, protože odrážejí to, co považujeme za úspěch aco za selhání. Proč jsi naštvaný? Je to proto, že jsi neuspěl vdosažení nějakého cíle? Proč se cítíš otupělý abez inspirace? Protože si myslíš, že nejsi dostatečně dobrý?


  Tato vrstva pochybování nám pomáhá porozumět základním příčinám emocí, které nás přemáhají. Jakmile porozumíme základní příčině, můžeme ideálně něco udělat stím, abychom ji změnili.


  Existuje však ještě další, daleko hlubší úroveň cibule, sebeuvědomění. Ta je plná podělaných slz. Třetí úrovní jsou naše osobní hodnoty: Proč toto považuji za úspěch/selhání? Podle čeho hodnotím sebe sama? Dle jakých standardů soudím sebe avšechny kolem mě?


  Této úrovně, která zabere neustálé dotazování se aúsilí, je velmi těžké dosáhnout. Ale je nejdůležitější, jelikož hodnoty udávají charakter problémů aten poté určuje kvalitu našich životů.


  Hodnoty podléhají všemu, co jsme aco děláme. Pokud to, na co klademe důraz, nám není užitečné nebo to, co považujeme za úspěch/selhání je zvoleno špatně, poté vše, co je založeno na těchto hodnotách – myšlenky, emoce, denní nálady – nebude fungovat. Vše, co si myslíme acítíme otakovéto situaci, se nakonec vrátí ktomu, jakou hodnotu tomu přikládáme.


  Většině lidí nacházení odpovědí na tyto proč otázky moc nejde. Ato jim brání kdosažení hlubšího poznání jejich vlastních hodnot. Jistě, mohou říct, že si váží upřímnosti apravého přátelství, ale pak se otočí alžou ovás za vašimi zády, protože se potom cítí lépe. Lidé mohou vnímat, že se cítí osaměle. Ale pokud se sami sebe zeptají, proč se cítí osaměle, skončí to obvykle tak, že tím viní ostatní – všichni jsou zlí, nikdo není vpohodě nebo dostatečně chytrý, aby jim rozuměl – aproto se dále vyhýbají problémům místo hledání řešení.


  Pro mnoho lidí je toto něco jako sebeuvědomění. Přesto, pokud by byli schopni jít více do hloubky apodívat se na své zásadní hodnoty, viděli by, že původní analýza byla založena na vyhýbání se zodpovědnosti za své problémy spíše než na správné identifikaci problému. Viděli by, že jejich rozhodnutí byla založena na pronásledování opojení, ne na vytváření skutečného štěstí.


  Také valná většina koučů asvépomocných guru naprosto ignoruje tuto hlubší úroveň sebeuvědomění. Přijmou lidi, co jsou nešťastní, protože chtějí být bohatí, dají jim všemožné rady, jak zbohatnout, bez toho, aniž by se zajímali ojejich otázky týkající se hodnot: Proč vůbec cítí takovou potřebu zbohatnout? Jak vlastně měří míru vlastního úspěchu/selhání? Není spíše základní příčinou jejich neštěstí nějaká specifická hodnota, než fakt, že neřídí bentley?


  Většina jejich rad operuje na velmi povrchním stupni, který se snaží lidi uspokojit krátkodobě, atak se jejich dlouhodobé problémy nikdy nevyřeší. Lidské vnímání apocity se mohou měnit, ale základní hodnoty azpůsob měření, jakým je hodnotíme, zůstávají stejné. Toto není skutečný vývoj. To je jen další způsob, jak dosáhnout více opojení.


  Upřímné sebepochybování je těžké. Vyžaduje ptaní se sebe sama na jednoduché otázky, které je nepříjemné zodpovídat. Ve skutečnosti, zmé vlastní zkušenosti, čím nepříjemnější odpověď, tím spíše to bude pravda.


  Zamyslete se chvilku avzpomeňte si na něco, co vás opravdu žere. Teď se sám sebe zeptejte, proč vás to žere. Pravděpodobně bude vaše odpověď obsahovat nějakou formu selhání. Poté vezměte to selhání azeptejte se, proč vám to připadá tak „pravdivé“. Co když to selhání nebylo vlastně selháním? Co když jste se na to celou dobu dívali špatně?


  Nedávný příklad zmého života:


  



  „Žere mě, že mi můj bratr neodepisuje na zprávy nebo e-maily.“


  Proč?


  „Protože to vypadá, že mě má úplně uprdele.“


  Proč mi to připadá tak pravdivé?


  „Protože kdyby se mnou opravdu chtěl mít nějaký vztah, našel by si denně deset vteřin aby mi odepsal.“


  Proč mi připadá jeho nedostatečný zájem ovztah jako selhání?


  „Protože jsme bratři aměli bychom mít spolu dobrý vztah!“


  



  Odehrávají se zde dvě věci: hodnota, na které mi záleží, azpůsob, jaký používám khodnocení vývoje dané hodnoty. Moje hodnota: bratři by spolu měli mít dobrý vztah. Můj způsob hodnocení: být vkontaktu po telefonu nebo e-mailu – to je, jak já hodnotím svůj úspěch jako bratra. Držením se tohoto způsobu sám sebe ženu do pocitu selhání, které mi čas od času zničí sobotní ráno.


  Měli bychom jít hlouběji opakováním procesu:


  



  Proč spolu mají mít bratři dobrý vztah?


  „Protože jsou rodina arodina by měla držet pospolu!“


  Proč se to zdá pravdivé?


  „Protože na rodině ti má záležet tak jako na nikom jiném!“


  Proč toto vypadá pravdivě?


  „Protože být si blízko vrodině je ,normální‘ a,zdravé‘ ajá to nemám.“


  



  Vtéto výměně jsem si jistý svou zásadní hodnotou – mít dobrý vztah svlastním bratrem – ale stále zápasím se svým způsobem hodnocení. Dal jsem mu jiné jméno „blízkost“, ale způsob se vlastně nezměnil. Stále hodnotím sebe jako bratra na základě četnosti kontaktu ave srovnání se mnou používám tento způsob ivůči lidem, které znám. Všichni ostatní (alespoň se to tak zdá) mají blízký vztah se členy jejich rodiny ajá ne. Takže se mnou musí být očividně něco vnepořádku.


  Ale co když si jen pro sebe asvůj život vybírám špatný způsob měření? Co je ještě pravda ajá to jen nezvažuji? No, možná si nemusím být tak blízký se svým bratrem, abychom měli dobrý vztah, kterého si tak vážím. Možná jen potřebujeme mít vzájemný respekt (který máme). Nebo možná jen potřebujeme vzájemnou důvěru (atu máme také). Tyto způsoby hodnocení by možná byly lepším měřením bratrského vztahu než počet zpráv, které si vyměníme.


  Tohle jasně dává smysl apřijde mi to velmi rozumné. Ale pořád to, že si já amůj bratr nejsme blízcí, kurva bolí. Není zde žádná pozitivní možnost, jak to změnit. Není zde žádná tajná cesta, jak sebe sama skrze toto vědomí oslavovat. Někdy bratři, ibratři, co se navzájem milují, ksobě prostě nemají tak blízko atoto je vpořádku. Nejprve je těžké to přijmout, ale to je také vpořádku. Důležité na tvé situaci je to, jaký způsob hodnocení si zvolíš, nikoliv, jak ksituaci přistupuješ. Problémy mohou být nevyhnutelné, ale jejich význam ne. Máme možnost kontrolovat, co naše problémy znamenají dle toho, jak si zvolíme onich přemýšlet, standardu, kterým si zvolíme je hodnotit.


  



  PROBLÉMY ROCKOVÉ HVĚZDY


  Vroce 1983 byl talentovaný mladý kytarista vyhozen zkapely tím nejhorším možným způsobem. Skupina zrovna podepsala smlouvu snahrávací společností, kde měli nahrát své první album. Ale jen pár dní před začátkem nahrávání kytaristu kapela vykopla. Žádné varování, žádná diskuse, nijak dramatické scény, jednoho rána ho prostě vzbudili apředali mu lístek na autobus domů.


  Jakmile sedl do autobusu na trase zNew Yorku do Los Angeles, začal se hned kytarista sám sebe ptát: Co se to sakra stalo? Co jsem udělal špatně? Aco budu dělat teď? Smlouvy na nahrání alba nepadají jen tak znebe, zvlášť ne pro uřvané začínající metalové kapely. Ztratil jsem svou jedinou šanci prorazit?


  Ve chvíli, kdy autobus dorazil do L. A., dostal se kytarista přes svou sebelítost arozhodl se založit novou kapelu. Kapelu, která bude tak úspěšná, že jeho bývalá kapela bude navždy litovat jejich rozhodnutí. Stal by se tak slavným, že by jej stará kapela neustále viděla vtelevizi, slyšela vrádiu, viděla na plakátech na ulicích nebo včasopisech. Přitom by obraceli hamburgery, plnili dodávky na jejich posraný vystoupení vklubech, tlustí aožralí se svými hnusnými ženami. On by přitom válel před naplněným stadionem plným fanoušků při živém přenosu vtelevizi. Koupal by se ve vaně plné slz zrádců autíral by je ze sebe stodolarovkami.


  Takto, jako posedlý hudebním démonem, začal kytarista pracovat. Strávil měsíce rekrutováním asháněním nejlepších hudebníků, které mohl najít – daleko lepších než těch zpředchozí kapely. Napsal tucty písniček acvičil do úmoru. Neustálý vztek hnal jeho ambice stále dopředu; pomsta se stala jeho múzou. Za několik málo let podepsala jeho nová kapela kontrakt na vydání alba arok poté se jeho album stalo zlatým.


  Jméno toho kytaristy bylo Dave Mustaine anově zformovaná kapela byla legendární heavy-metalová kapela Megadeth. Megadethu se podařilo prodat přes 25milionů alb amělo několikrát celosvětové turné. Dnes je Mustaine považován za jednoho znejlepších anejzásadnějších hudebníků historie heavy-metalu.


  Naneštěstí kapela, ze které byl vykopnut, se jmenuje Metallica, která prodala více než 180 milionů alb celosvětově. Metallica je považována za jednu znejvětších rockových kapel všech dob.


  Právě proto ve vzácněintimním interview vroce2003 Mustaine přiznal se slzami vočích, že si nemůže pomoct, ale stále to považuje za své selhání. Ipřes vše, co dokázal, ve své mysli bude napořád tím, kdo byl vykopnut zMetallicy.


  Všichni jsme primáti. Myslíme si, že jsme všichni sofistikovaní díky našim mikrovlnkám adesignovému oblečení, ale jsme jen banda hezky ozdobených primátů. Proto, že jsme primáti, instinktivně se poměřujeme sostatními asoupeříme oprestiž. Otázka nezní, zda se poměřujeme sostatními, ale spíše jakými standardy hodnotíme toto poměřování?


  Dave Mustaine, ať už si to uvědomoval, nebo ne, se rozhodl měřit svůj úspěch dle toho, zda se stane populárnějším než Metallica. Zážitek zvyhození jeho bývalou kapelou byl pro něj tak bolestivý, že převzal „pokoření věhlasu Metallicy“ jako způsob měření úspěšnosti sebe sama asvé vlastní kariéry.


  Místo poučení zhrozné události vživotě akariéře, vytvoření ztoho něčeho pozitivního, což sMegadeth nakonec docílil, mu volba pokořit popularitu Metalliky jako způsob měření úspěšnosti nepřestávala ubližovat ani desítky let později. Ipřes všechny vydělané peníze afanoušky jako vyznamenání jeho práce mu stále připadalo, že selhal.


  Vy ijá se teď můžeme dívat na Mustainovu situaci apřijde nám to ksmíchu. Máme tu chlápka, vydělávajícího miliony dolarů, se stovkami tisíc obdivujících fanoušků, kariérou vtom, co ho baví nejvíc na světě astále je zněj ufňukaný týpek, protože jsou jeho rockový kámoši, co ho vyhodili zkapely dvacet let zpátky, mnohem úspěšnější než on sám.


  To proto, že vy ijá máme naprosto jiné hodnoty než Mustaine aměříme je jinými způsoby. Naše způsoby měření jsou nejspíše něco jako: „Nechtěl bych pracovat pro šéfa, který mě nesnáší,“ nebo: „Budu šťastný, když budu vydělávat tolik peněz, abych mohl poslat své dítě na dobrou školu,“ nebo: „Byl bych šťastný, kdybych se nemusel budit vkanále.“ Podle těchto hodnot je Mustaine velice, až nepředstavitelně, úspěšný. Ale dle vlastních hodnot „být populárnější aúspěšnější než Metallica“, je to selhání.


  Naše hodnoty určují metr, kterým poměřujeme nás avšechny ostatní. Onodova hodnota loajality kjaponskému impériu ho držela na Lubangu po více než třicet let. Aletato stejná hodnota byla itím, kvůli čemu se po návratu do Japonska cítil naprosto hrozně. Mustainovo hodnocení být lepší než Metallica mu zásadně pomohlo, aby nastartoval novou hudební kariéru. Zároveň ho tato hodnota, i přes obrovský úspěch, mučila.


  Pokud chcete změnit to, jak vidíte vaše problémy, musíte změnit vaše hodnoty ato, jak hodnotíte selhání/úspěch.


  Jako příklad si vezměme dalšího muzikanta, který byl vyhozen ze své kapely. Jeho příběh trošku připomíná příběh Dava Mustaina, ikdyž se tento stal odvě desetiletí dříve.


  Bylo to roku 1962 aněco se začalo dít kolem vycházející kapely zLiverpoolu vAnglii. Tato skupina měla směšné účesy aještě směšnější jméno, ale jejich muzika byla nepopiratelně dobrá ahudební společnosti si jí začaly všímat.


  Byl tu John, hlavní zpěvák atextař; Paul, hráč na basu schlapeckým obličejem; George, rebelský hlavní kytarista. Pak tu byl bubeník.


  Ten byl považován za nejlépe vypadajícího zcelé kapely – všechny dívky po něm šílely ajeho obličej se začal jako první objevovat včasopisech. Byl také největším profesionálem vcelé kapele. Nebral drogy. Měl stálou přítelkyni. Dokonce za kapelou přišlo pár lidí voblecích akravatách, kteří si mysleli, že by právě on měl být hlavní tváří kapely, ane John nebo Paul.


  Jeho jméno bylo Pete Best. Vroce 1962, po podepsání jejich prvního kontraktu na nahrání desky, se vtichosti sešli tři zbývající členové Beatles ařekli svému managerovi Brianu Epsteinovi, aby Besta vyhodil. Epstein byl proti rozhodnutí. Měl Peta rád, atak to odložil adoufal, že se ti tři rozmyslí azmění názor.


  Po pár měsících, přesně tři dny před začátkem prvního nahrávání, si Epstein konečně zavolal Besta do kanceláře, kde ho bez jakýchkoliv řečí vyhodil ařekl mu, ať si najde jinou kapelu. Bez udání důvodu, vysvětlení nebo útěchy – jen mu oznámil, že ho ostatní kluci vkapele nechtějí, atak mu přeje hodně štěstí.


  Jako náhradu si kapela našla týpka se zvláštním jménem, Ringo Starr. Ringo byl starší aměl zvláštní velký vtipný nos. Souhlasil, že se nechá ostříhat stejně divně jako John, Paul aGeorge atrval na napsání písničky ochobotnicích aponorkách. Ostatní si řekli OK, srát na to, proč ne?


  Za pouhých šest měsíců od Bestova vyhazovu propukla beatlemanie, která vytvořila zJohna, Paula, George aRinga čtyři nejznámější tváře na celém světě.


  Mezitím Best pochopitelně upadl do těžké deprese astrávil většinu svého času tím, co by dělal jakýkoliv Angličan, když mu dáte správný důvod: pitím.


  Zbytek šedesátých let nebyl kBestovi nijak přívětivý. Vroce 1965 se začal soudit sdvěma Brouky pro pomluvu avšechny jeho ostatní hudební projekty skončily pohromou. Vroce 1968 se pokusil osebevraždu, kterou mu rozmluvila jeho matka. Jeho život byl vtroskách.


  Best neměl stejnou story jako Dave Mustaine, která by vykoupila jeho počínání. Nikdy se nestal celosvětovou hvězdou nebo nevydělával miliony dolarů. Přesto nakonec skončil lépe než Mustaine. Vinterview vroce 1994 Best řekl: „Jsem šťastnější, než bych byl sBeatles.“


  Best vysvětloval, že díky okolnostem vyhazovu zBeatles měl možnost potkat svou ženu. Jeho manželství vedlo kněkolika dětem. Jeho hodnoty se změnily. Začal měřit svůj život jiným způsobem. Jistě, sláva aúspěch by určitě byly krásné věci. Ale on se rozhodl, že to, co měl, bylo mnohem důležitější: velká milující rodina, stabilní manželství, jednoduchý život. Nepřestal dokonce bubnovat, měl tour po Evropě anahrál pár alb, to vše do roku2000. Takže co vlastně ztratil? Jen spoustu pozornosti apochlebování, zatímco to, co získal, pro něj znamenalo mnohem víc.


  Tyto příběhy nám ukazují, že některé způsoby měření určitých hodnot jsou lepší než jiné. Některé vedou kdobrým problémům, které mají jednoduché řešení. Jiné zase kproblémům špatným stěžkým akomplikovaným řešením.


  



  POSRANÉ HODNOTY


  Existuje několik klasických hodnot, které vytvářejí lidem špatné problémy. Problémy, jaké mají jen těžké řešení. Takže pojďme si je rychle projít:


  



  1. Rozkoš. Rozkoš je super, ale je to hrozná hodnota, kolem které můžete vystavět svůj život. Zeptejte se jakéhokoliv drogově závislého, jak jeho honba za rozkoší dopadla. Zeptejte se cizoložnice, jež roztříštila svou rodinu aztratila své děti, zatímco ji rozkoš dělala šťastnou. Zeptejte se muže, který se vinou rozkoše málem ve svých problémech utopil.


  Rozkoš je falešná modla. Výzkumy prokázaly, že lidé soustředící energii na povrchní rozkoš končí více nejistí, emocionálně nevyrovnaní adeprivovaní. Rozkoš je nejvíce povrchní forma životního uspokojení, aproto jenejjednodušší ji získat ataké ztratit.


  Rozkoš je to, co na nás útočí 24 hodin denně. Nani se upínáme. Je tím, co používáme kotupění smyslůaco nám způsobuje rozrušení. Avšak rozkoš, ačkoliv je pro náš život (vurčitých dávkách) nezbytná, není sama osobě dostačující.


  Rozkoš není příčinou štěstí, ale spíše jejím efektem. Pokud namícháte ostatní přísady správně (hodnoty azpůsob měření), poté se přirozeně objeví irozkoš jako produkt.


  2. Materiální úspěch. Mnoho lidí měří svou vlastní hodnotu dle toho, kolik peněz vydělávají, nebo vjakém autě jezdí či zda je jejich trávník zelenější než ten sousedův.


  Výzkumy ukázaly, že jakmile je někdo schopný zajistit si základní fyzické potřeby (jídlo, domov atak dále), vztah mezi jeho štěstím aúspěchem se rychle přibližuje nule. Takže pokud hladovíte ažijete na ulici někde uprostřed Indie, extra deset tisíc dolarů ročně podstatně ovlivní vaše štěstí. Ale pokud jste hezky ve střední třídě někde vrozvinuté zemi, tak váš život extra deset tisíc dolarů ročně moc neovlivní. Což znamená, že se honíte za prací vpřesčasech aovíkendech vlastně úplně zbytečně.


  Další problém spřeceňováním materiálního úspěchu je nebezpečí jeho upřednostňování před hodnotami jako upřímnost, nenásilí asoucit. Když se lidé nehodnotí dle svého chování, ale dle symbolů společenského postavení, které jsou schopni za život nasbírat, tak nejen že jsou povrchní, ale budou to také pořádní pitomci.


  3. Mít vždy pravdu. Naše mozky jsou nedokonalá zařízení. Neustále máme špatné domněnky, posudky, zapomínáme fakta aděláme špatná rozhodnutí vzávislosti na našich emocích. Jako lidé se neustále mýlíme, takže pokud je vaším hodnocením správného života mít neustále pravdu, no, tak to budete mít hodně těžký život se vším racionalizováním kravin sám sobě.


  Ve skutečnost ilidé, kteří měří svou hodnotu podle toho, zda mají vždy pravdu, se připravují oto, učit se ze svých vlastních chyb. Chybí jim nedostatečná schopnost podívat se na věci zjiného úhlu avžít se doostatních. Zavírají se novým a důležitým informacím.


  Je mnohem lepší předpokládat, že jste ignorant amoc toho nevíte. To vás udržuje dále od pověr ašpatně podložených faktů apodporuje to váš neustálý stav vzdělávání arůstu.


  4. Zůstat pozitivní. Potom zde máme ty, kteří měří své životy dle schopnosti být pozitivní, no, vpodstatě ohledně čehokoliv. Ztratili jste práci? Super! Je to možnost prozkoumat vaše vášně. Zahnul vám manžel svaší sestrou? Alespoň víte, jaké to je mít kolem sebe zlé lidi. Umírá vaše dítě na rakovinu hrtanu? Nemusíte mu spořit na jeho vysokoškolská studia!


  Můžete si neustále říkat „ber to zté světlé stránky,“ pravdou ovšem je, že život někdy stojí za hovno anejzdravější věcí je si to přiznat.


  Popírání negativních emocí vede kpociťování hlubších adelších negativních emocí akemocionální dysfunkci. Neustálá pozitivita je formou vyhýbání se neplatným řešením životních problémů – problémů, které mimochodem, pokud si budete správně vybírat vaše hodnoty azpůsob měření, by vás mohly posouvat amotivovat.


  Je to jednoduché, opravdu. Něco se podělá, lidé vás naštvou, stane se nějaká nehoda. Tyto věci by nás měly štvát. To je vpořádku. Negativní emoce jsou nezbytným komponentem emocionálního zdraví. Popírat negativitu je udržování problémů, spíše než jejich řešení.


  Trik ohledně negativních emocí je: 1. vyjádřit je sociálně přijatelným azdravým způsobem a2. vyjádřit je způsobem korespondujícím svašimi hodnotami. Jednoduchý příklad: Moje hodnota je nenásilnost, měřena způsoby, jako je nemlácení lidí do ksichtu; takže když se na někoho naštvu, vyjádřím svůj hněv, ale udělám to tak, abych se nedostal do momentu, kdy mlátím svého protivníka. Radikální případ, já vím. Hněv však není problém. Hněv je přirozený. Hněv je součástí našeho života. Hněv je pravděpodobně tím nejzdravějším vmnoha situacích. (Pamatujte, emoce jsou pouze zpětnou vazbou.)


  Vidíte, mlácení lidí do obličeje je problém. Ne hněv. Hněv je pouze jakýmsi poslem pro mou pěst ve vašem obličeji. Neobviňujte posla. Obviňujte mou pěst (nebo váš obličej).


  Pokud se nutíme zůstat pozitivní za všech okolností, popíráme zároveň existenci našich životních problémů. Když popíráme problémy, okrádáme se ošanci vyřešit je azároveň tak vytvářet pocit štěstí. Problémy do našeho života přidávají smysl adůležitost. Což znamená, že vyhýbání se problémům vede kbezvýznamnému (ačkoliv možná příjemnému) přežívání.


  



  Dlouhodobě nás dokončení maratonu činí šťastnějšími, než spořádání čokoládového dortu. Výchova dítěte nás dělá šťastnějšími než úspěšné dohrání videohry. Založení malého podnikání spřáteli, zatímco zápasíme odostatečný výdělek, nás činí šťastnějšími, než koupě nového počítače. Tyto aktivity jsou stresující, náročné ačasto nepříjemné. Vyžadují také přečkání problému za problémem. Zároveň to jsou také nejsmysluplnější momenty anejradostnější chvilky, které kdy zažijeme. Vyžadují bolest, úsilí, někdy ihněv azmar – ale jakmile jich dosáhneme a podíváme se zpět, se slzou voku onich vypravujeme vnoučatům.


  Jak Freud jednou řekl: „Jednoho dne vás při rekapitulaci let vašeho úsilí zaplaví ty nejkrásnější pocity.“


  Právě proto jsou tyto hodnoty – rozkoš, materiální úspěch, vždy mít pravdu, zůstat pozitivní – špatnými ideály pro lidský život. Některé znejlepších momentů vživotě jsou nepříjemné, neúspěšné, neznámé anegativní.


  Smyslem je zvolit si správné hodnoty azpůsoby měření arozkoš aúspěch se dostaví přirozeně jako výsledek. Tyto věci jsou vedlejším produktem dobrých hodnot. Samy osobě jsou prázdnými opojeními.


  



  DEFINOVÁNÍ DOBRÝCH AŠPATNÝCH HODNOT


  Dobré hodnoty jsou 1. spojené srealitou, 2. společensky konstruktivní, 3. okamžité akontrolovatelné.


  Špatné hodnoty jsou 1. pověrčivé, 2. společensky destruktivní, 3. nekontrolovatelné anejsou okamžité.


  Upřímnost je dobrá hodnota, jelikož nad ní máte naprostou kontrolu, odráží realitu aje přínosná pro ostatní (ikdyž je někdy například nepříjemná). Na druhou stranu popularita je hodnota špatná. Pokud je to vaše hodnota apokud měříte vlastní úspěšnost dle toho, zda jste tím nejpopulárnějším klukem či dívkou na párty, většina toho, co se děje, je mimo vaši kontrolu: nemáte tušení, kdo další na párty bude, neznáte ani polovinu lidí, co přijde. Zadruhé tato hodnota není ani vázána realitou: můžete si připadat populární, ačkoliv ve skutečnosti nemáte tušení, co si ovás ostatní lidé myslí. (Poznámka: zpravidla lidé, kteří se strachují oto, co si onich jiní myslí, se veskutečnosti jen bojí, že sračky, co si osobě myslí sami, vyjdou na povrch.)


  Některé příklady dobrých, zdravých hodnot: upřímnost, inovace, zranitelnost, schopnost postavit se sám za sebe iza ostatní, sebeúcta, zvědavost, dobročinnost, pokora, kreativita.


  Některé příklady špatných, nezdravých hodnot: dominance skrze manipulaci nebo násilí, píchání bez ochrany apřemýšlení, neustálý dobrý pocit vždy být centrem pozornosti, neochota být někdy osamělý, být všemi oblíbený, být bohatý jen proto, abys byl bohatý, obětování malých zvířátek pohanským bohům.


  Všimněte si, že dobré, zdravé hodnoty mohou být dosaženy vnitřně. Něco jako kreativitu nebo pokoru můžete zažít právě teď hned. Jednoduše zaměříte svou mysl na správnou hodnotu. Tyto hodnoty jsou okamžité akontrolovatelné. Spojí vás se světem namísto nereálných představ.


  Špatné hodnoty jsou obecně závislé na vnějších podnětech – let soukromým tryskáčem, neustálé připomínání toho, že máte pravdu, vlastnictví domu na Bahamách, pojídání steaku, zatímco vás budou kouřit tři striptérky. Špatné hodnoty, ačkoliv jsou někdy příjemné asrandovní, leží mimo naši kontrolu ačasto vyžadují společensky destruktivní nebo pověrečný způsob kdosažení.


  Hodnoty jsou oupřednostňování. Všichni by chtěli dobrý steak nebo dům na Bahamách. Otázkou jsou vaše priority. Jaké hodnoty upřednostňujete nad ostatní atím ovlivňujete své rozhodování?


  Nejvyšší hodnota Hirooa Onody bylo dokončení služby pro japonské impérium. Tato hodnota, pokud jste si tedy už sami nevšimli při čtení oněm, smrděla více než shnilé suši. Vznikly mu kvůli tomu opravdu podělané problémy, jmenovitě: zůstal trčet na odlehlém ostrově, kde žil sbrouky ačervy po třicet let. Jo, acítil také nutkání zabíjet nevinné civilisty. Takže ipřes fakt, že Hiroo viděl svůj život jako úspěch, isohledem na to, že ho hodnotil podle svých měřítek, se můžeme shodnout, že jeho život nestál vpodstatě za moc. Nikdo znás by sním neměnil aani by ho za jeho počínání nepochválil.


  Dave Mustaine dosáhl velké slávy apopularity, ipřesto vše cítil jako selhání. Jen proto, že převzal pitomé hodnoty založené na libovolném porovnání súspěchem jiných. Tato hodnota mu přidala další špatné problémy jako: „Musím prodat 150 milionů nahrávek, poté bude vše skvělé,“ a: „Moje další turné musí být jen na největších stadionech.“ Problémy, které potřeboval vyřešit, aby mohl být šťastný. Takže není žádným překvapením, že šťastný nebyl.


  Na druhé straně Pete Best byl schopný otočit hroznou situaci ve svůj prospěch. Přes deprese arozrušení zvyhazovu z kapely Beatles se vprůběhu let naučil přehodnotit, na čem mu do této chvíle záleželo, abyl schopen svůj život začít hodnotit vnovém světle. Díky tomu se stal zBesta šťastný azdravý starý muž sjednoduchým životem akrásnou rodinou – věci, které ironicky čtyři další Brouci zBeatles celý svůj život zoufale hledali.


  Pokud máme špatné hodnoty, což jsou špatné standardy nastavované nám iostatním, tak vpodstatě řešíme věci, které za to absolutně nestojí ačiní náš život daleko horším. Když si zvolíme lepší hodnoty, jsme schopni rozpoznávat věci stojící za řešení jako věci důležité, věci, co zlepší náš život avytvoří pocit štěstí, rozkoše aúspěchu jako vedlejších produktů.


  Tím vpodstatě sebezlepšování je: upřednostňování lepších hodnot, volba podstatnějších věcí, okteré se zajímat. Protože když se budete starat olepší věci, budete řešit ilepší problémy. Jakmile budete řešit lepší problémy, zlepšíte si život.


  Zbytek této knihy je věnován pěti neintuitivním hodnotám, které považuji za nejprospěšnější, jaké může člověk přijmout. Všechny podléhají „obrácenému pravidlu“, okterém jsme mluvili dříve, adle něhož jsou „negativní“. Všechny vyžadují konfrontaci hlubších problémů spíše než vyhýbání se jim skrze opojení. Těchto pět hodnot je neobvyklých stejně tak jako nepříjemných. Ale pro mě jsou vživotě naprosto zásadní.


  První, na kterou se podíváme vdalší kapitole, bude Radikální forma zodpovědnosti: braní zodpovědnosti za vše, co se ve vašem životě objevuje bez ohledu na to, čí je to chyba. Další bude Nejistota: uznání vaší vlastní ignorance apěstování neustálých pochybností ohledně vašich přesvědčení. Další je Selhání: odhodlání poodkrýt vlastní nedostatky apochybení, aby mohly být vbudoucnu zlepšeny. Čtvrtá je Odmítnutí: schopnost říci ivyslechnout ne, čímž jasně definujete, co ve vašem životě přijmete aco ne. Poslední hodnotou je Zamyšlení se nad vlastní smrtelností: tato hodnota je zásadní, jelikož mít na paměti vlastní smrt je nejspíše jedinou věcí schopnou nám pomoci udržet všechny naše ostatní hodnoty ve správné perspektivě.


  Kapitola 5


  Vždy si vybíráte


  Představte si, že vám někdo dá khlavě pistoli ařekne, že musíte uběhnout 42,195 kilometrů pod pět hodin, jinak zabije vás acelou vaši rodinu.


  To je na hovno.


  Teď si představte, že jste si koupili krásné boty aběžeckou výbavu, měsíce jste opravdu tvrdě trénovali adokončili jste svůj první maraton avaše rodina apřátelé vám fandili vcílové rovince.


  To by mohl potenciálně být nejhrdější moment vašeho života.


  Naprosto stejných 42,195 kilometrů. Úplně stejná osoba běžící tuto vzdálenost. Stejná bolest proudící stejnýma nohama. Ale pokud jste si to zvolili svobodně apřipravili jste se na to, byl to pro vás úžasný adůležitý milník. Pokud jste byli nuceni proti vaší vůli, byl to nejotřesnější anejbolestnější zážitek vašeho života.


  Často je tím jediným rozdílem mezi bolestivým aposilujícím problémem, že si jej můžeme zvolit, atak se za něj stáváme zodpovědnými.


  Pokud se ve vaší současné situaci cítíte nanic, pravděpodobně vám připadá část problému mimo vaši kontrolu– potom jde o problém, který nemáte možnost vyřešit, problém, jenž byl na vás tak nějak vržen bez vaší volby.


  Jakmile cítíme, že si své problémy vybíráme, připadáme si zmocněni. Pokud si připadáme, jako když jsou na nás problémy vrženy proti naší vůli, cítíme se pronásledováni aznechuceni.


  



  VOLBA


  William James měl problém. Opravdu velký problém.


  Ačkoliv se narodil do bohaté aprominentní rodiny, odnarození čelil životu ohrožujícím zdravotním problémům: problému sočima, jenž jej jako dítě zanechal dočasně oslepeného, velmi špatným žaludečním potížím, které mu způsobovaly těžké zvracení anutily ho přejít na šíleně striktní dietu, potížím se sluchem, problémům sezády, jež mu některé dny nedovolovaly ani posadit se či vstát.


  Kvůli zdravotním problémům strávil James většinu času doma. Neměl mnoho přátel anebyl ani moc dobrý ve škole. Namísto toho trávil své dny malováním. To byla jediná věc, co měl rád ave které se cítil být dobrý.


  Bohužel nikdo jiný jeho názor nesdílel.


  Když dospěl, nikdo jeho práci nekupoval. Jak se léta táhla, začal ho jeho otec (zámožný podnikatel) zesměšňovat pro jeho lenost a nedostatek talentu.


  Mezitím se jeho mladší bratr Henry James stal světově uznávaným spisovatelem. Jeho sestra Alice James si také vydělávala na živobytí psaním. William byl vyvrhel rodiny, černá ovce.


  Vzoufalém pokusu zachránit budoucnost mladého muže využil jeho otec svých obchodních konexí anechal jej zapsat apřijmout na medicínu na Harvardu. Byla to jeho poslední šance, zdůraznil. Pokud itohle pokazí, nebude mít žádnou naději.


  Ale James se na Harvardu nikdy necítil jako doma. Harvard mu ksrdci nepřirostl. Celou dobu se cítil jako podvodník. Nakonec, když sám nemohl přemoci své problémy, jak by vůbec někdy mohl najít energii pomáhat vtom ostatním? Po kolečku na psychiatrickém oddělení si James zapsal do svého deníku, že měl více společného spacienty než sdoktory.


  Uplynulo pár let aJames se navzdory otcovu nesouhlasu vykašlal na medicínu. Ale místo toho, aby čelil jeho hněvu, rozhodl se zmizet: zapsal se na antropologickou expedici do amazonského deštného pralesa.


  Psal se rok1860, takže mezikontinentální cestování bylo složité anebezpečné. Pokud jste někdy hráli počítačovou hru Oregon Trail když jste byli malí, nějak tedy tušíte, jak složité to muselo být, s úplavicí a otravnými komáry.


  Nicméně James se dokázal dostat do Amazonie, kde mělo začít to pravé dobrodružství. Jeho zdraví překvapivě vydrželo celou cestu. Ale jakmile začala jejich expedice na místě, hned první den dostal neštovice amálem zemřel vdžungli.


  Poté se mu vrátila bolest zad, silná natolik, že James nebyl schopen chodit. Tou dobou byl vyhublý avyhladovělý zneštovic, nepohyblivý vinou bolesti zad aponechán uprostřed Jižní Ameriky (zbytek expedice odešel bez něj) bez jakékoliv vyhlídky dostat se domů – cesta, jež by mu zabrala měsíce anejspíše by ho zabila.


  Ale jemu se nějakým způsobem podařilo vrátit zpět do Nové Anglie, kde byl uvítán ještě zklamanějším otcem. Vten okamžik již nebyl mladíkem – skoro třicet let starý, stále nezaměstnaný, neúspěšný ve všem, oco se pokusil, astělem, jež ho každodenně zrazovalo abez naděje na zlepšení. Ipřes všechny výhody apříležitosti, které mu byly vživotě dány, se vše rozpadalo na kousky. Jedinou konstantou vjeho životě bylo utrpení azklamání. James upadl do těžké deprese azačal plánovat, jak si vezme vlastní život.


  Ale jedné noci, při čtení přednášek filozofa Charlese Pierce, se James rozhodl udělat malý experiment. Do svého deníku si zapsal, jak stráví rok svého života vírou vto, že je stoprocentně zodpovědný za vše, co se vjeho životě stane, bez výjimky. Vtomto období udělá vše, co je vjeho silách, aby změnil okolnosti bez ohledu na pravděpodobnost selhání. Pokud se nic vtom roce nezlepší, pak bude zřejmé, že je ohledně okolností kolem sebe bezmocný, apoté si vezme život.


  Pointa? William James se poté stal duchovním otcem americké psychologie. Jeho práce byla přeložena do mnoha jazyků aon sám je považován za jednoho znejvlivnějších intelektuálů, filozofů apsychologů své generace. Učil na Harvardu azcestoval většinu Spojených států aEvropy, kde přednášel. Oženil se aměl pět dětí (jedno znich, Henry, se stalo slavným spisovatelem avyhrálo Pulitzerovu cenu). James poté nazýval svůj malý experiment jako jeho „znovuzrození“ apřipisoval mu vše, čeho poté vživotě dosáhl.


  Malé uvědomění, ze kterého plyne veškeré osobní zlepšení arůst. Uvědomění, že jsme my osobně zodpovědní za vše vnašich životech – bez ohledu na vnější okolnosti.


  Ať už to vědomě rozpoznáme, či nikoliv, jsme vždy zodpovědní za naše prožitky. Zvolit si vědomě ne ainterpretovat dění vnašich životech je stále interpretace událostí našeho života. Volit ne aodpovídat na události našeho života je stále odezva na naše životní události. Ikdyž vás přejede auto plné klaunů či autobus plný školáků, jeto stejně vaše zodpovědnost interpretovat význam té události azvolit odpověď.


  Ať se nám to líbí, nebo ne, vždy hrajeme aktivní roli vtom, co se děje kolem nás. Vždy interpretujeme význam každé chvíle audálosti. Pokaždé si vybíráme hodnoty, podle kterých žijeme, azpůsob měření, podle nějž hodnotíme vše, co se kolem nás odehrává. Často může ta samá událost být jak dobrá, tak špatná, záleží na tom, jak ji hodnotíme.


  Důležité je to, že si vždy vybíráme, ať už si to přiznáme, nebo ne. Vždy.


  Opět přijde na to, jak ve skutečnosti neexistuje nic takového jako mít všechno uprdele. Je to nemožné. Vždy se musíme alespoň oněco zajímat. Mít uprdele vše znamená řešit alespoň něco.


  Hlavní otázkou zůstává, co si zvolíme anemáme uprdele? Jaké hodnoty volíme jako základ našich činů? Jakým způsobem hodnotíme náš život? Ajsou to dobré volby– dobré hodnoty adobrý způsob?


  



  ZODPOVĚDNOST/CHYBNÉ KROKY


  Před několika lety, když jsem byl mnohem mladší amnohem hloupější, napsal jsem jeden článek na blog ana jeho konci jsem uvedl něco jako: „Ajak velký filozof jednou řekl: ,Svelkou mocí přichází ivelká zodpovědnost‘.“ Znělo to hezky aautoritativně. Nemohl jsem si vzpomenout, kdo to řekl, amůj Google vyhledávač nic nenašel, ale dal jsem to tam stejně. Hezky se to tam hodilo.


  Asi po deseti minutách přišel první komentář: „Myslím, že ten velký filozof, na kterého odkazuješ, je strejda Ben ze Spidermana.“


  „Svelkou mocí přichází ivelká zodpovědnost.“ Poslední slova strýčka Bena předtím, než ho zloděj, kterého Peter Parker předtím nechal utéct, naprosto bezdůvodně zabije na chodníku plném lidí. To byl ten velký filozof.


  Itak, všichni jsme tuto větu slyšeli. Často je opakována– většinou ironicky apo sedmi pivech. Je to jedna ztěch perfektních citací, jež zní opravdu inteligentně, ačkoliv vám říká jen to, co už dávno víte, ikdyž jste nad tím nikdy vlastně nepřemýšleli.


  „Svelkou mocí přichází ivelká zodpovědnost.“


  Je to pravda. Ale je tu taky lepší verze této citace, verze, která je vlastně hluboká, avše, co musíte udělat, je přehodit pozici podstatných jmen: „Svelkou zodpovědností přichází ivelká moc.“


  Čím více si zvolíme přijmout odpovědnost vnašem životě, tím více moci budeme v životě mít. Přijímání zodpovědnosti za naše problémy je první krok kjejich vyřešení.


  Jednou jsem znal muže, jenž byl přesvědčen, že jediným důvodem, proč sním nechce žádná žena randit, je jeho malá výška. Byl vzdělaný, zajímavý adobře vypadající. Vpodstatě skvělá partie, jenže byl absolutně přesvědčený, že ho všechny ženy vidí příliš malého, než aby sním šly na rande.


  Právě kvůli tomu, jak malým se on sám cítil, ani často nechodil ven anezkoušel ženy potkávat. Párkrát, když to zkusil, se vždy zaměřil ina ty nejmenší posunky vchování, jež mohly indikovat to, že pro danou ženu není přitažlivý asám sebe přesvědčil otom, že ho nechce, ačkoliv ho vlastně chtěla. Jak si sami můžete představit, jeho společenský život nestál za nic.


  Neuvědomoval si, že si on sám zvolil hodnotu ubližující jeho životu – tělesnou výšku. Předpokládal, že ženy jsou přitahovány výškou. Byl vháji abylo jedno, co udělá.


  Tato volba hodnoty ho připravila omoc. Přinesla mu opravdu hrozný problém: nebýt dostatečně vysoký ve světě, který je (díky jeho pohledu) pro vysoké lidi. Jsou daleko lepší hodnoty, jaké si mohl vybrat aaplikovat na svůj společenský život. „Chci randit jen se ženami, kterým se budu líbit, jaký jsem“ by mohl být skvělý začátek azpůsob, jenž měří hodnoty upřímnosti apřijetí. Ale on si takovéto hodnoty nevybral. Neměl ani ponětí omožnosti si takovéto hodnoty vybrat. Ačkoliv si to neuvědomoval, byl zodpovědný za vlastní problémy.


  Přes tuto zodpovědnost si začal stěžovat: „Ale já nemám na výběr,“ říkával barmanovi. „Nemůžu stím nic dělat! Ženy jsou povrchní, zlé anikdy mě nebudou chtít!“ Ano, všechny ženy na světě mohou za neoblíbeného, sama sebe litujícího aplytkého borce sjeho debilními hodnotami. Rozhodně.


  Spousta lidí váhá přijmout zodpovědnost za své problémy, jelikož věří tomu, že být zodpovědný za své problémy také znamená být původcem těchto problémů.


  Zodpovědnost avina se často vnaší společnosti objevují společně. Ale nejsou totéž. Pokud tě srazím svým autem, jsem vinný apravděpodobně iprávně zodpovědný ti to nějakým způsobem kompenzovat. Ipokud srážka smým autem byla nehodou, jsem stále zodpovědný. Toto je způsob, jakým vina funguje vnaší společnosti: pokud něco posereš, měl bys to taky dát do pořádku. Tak by to mělo vždy fungovat.


  Ale jsou zde také problémy, za které neneseme vinu, ale itak jsme za ně stále zodpovědní.


  Například pokud se jednoho dne vzbudíte ana vašich schodech bude ležet novorozeně, nebude vaše vina, že tam někdo dítě odložil, ale dítě bude teď vaší zodpovědností. Vy se budete muset rozhodnout, co sním uděláte. Aať už se rozhodnete jakkoliv (necháte si ho, zbavíte se ho, budete jej ignorovat nebo ho dáte sežrat vašemu pitbulovi), nastane zde problém spojený svaším rozhodnutím – avy za něj také budete zodpovědný.


  Soudci si své případy nemohou vybírat. Když jde případ ksoudu, soudce, jenž je kněmu přidělen, tento trestný čin nespáchal, nebyl ani jeho svědkem anebyl jím nijak ovlivněn, ale stále je za tento zločin zodpovědný. Soudce pak musí zvolit následky; nebo on či ona musí zvolit způsob hodnocení, oproti kterému bude zločin poměřován amusí se přesvědčit, že tento způsob bude také vykonán.


  Jsme neustále zodpovědní za věci, jež nejsou způsobeny naší vinou. To je součást života.


  Tady je jeden způsob, jak otěchto rozdílech mezi dvěma koncepty přemýšlet. Vina je čas minulý. Zodpovědnost je přítomnost. Vina pramení zrozhodnutí, která už někdo udělal. Zodpovědnost vyplývá zrozhodnutí, jež děláte právě teď, každou vteřinu každého dne. Vy si vybíráte, zda je přijmete, nebo odmítnete. Může to být má vina, že si myslíte, jak jsou mé nápady trapné, ale vy jste zodpovědní za vlastní závěry. Není vaší vinou, že jsem si vybral napsat tuto větu, ale stále jste zodpovědní za rozhodnutí ji číst, nebo nečíst.


  Je rozdíl mezi obviněním někoho jiného za vaši situaci amezi tím, když je někdo zodpovědný za situaci, vníž se nacházíte. Nikdo jiný, jen vy sám můžete být zodpovědný za vaši situaci. Můžete obviňovat spoustu lidí za to, jak jste nešťastný, ale nikdo nikdy nebude zodpovědný za vaše neštěstí. To proto, že si vždy vybíráte, jak věci vidíte, jak na věci reagujete ajak je hodnotíte. Vždy si vybíráte způsob, jakým zážitky měříte.


  Má první přítelkyně mě odkopla ve velkém stylu. Podváděla mě se svým učitelem. Bylo to úžasný. Tím úžasným myslím, že jsem se cítil, jako by mi dali pěstí do břicha asi tak 253krát. Nasadila tomu korunu, když jsem ji konfrontoval a ona mě odkopla azačala si sním. Tři roky vztahu spláchnutých do záchodu.


  Bylo mi potom několik měsíců hrozně. To se dalo čekat. Ale také jsem ji vinil za mé trápení. Což mě zmého pohledu neposunulo příliš daleko, jen to zhoršilo mé utrpení.


  Vidíte, nemohl jsem ji kontrolovat. Bez ohledu na to, kolikrát jsem jí volal, řval na ni nebo ji prosil, ať mě vezme zpátky či ji bez ohlášení navštívil adělal jiné úchylné iracionální věci, jako její expřítel jsem nemohl ovládat její emoce nebo činy. Nakonec ipřesto, že byla vinna za to, jak jsem se cítil, nikdy za to nebyla zodpovědná. To já.


  Vurčité chvíli, po dostatku slz aalkoholu, se mé přemýšlení začalo měnit ajá si začal uvědomovat, že ipřesto, co hrozného mi udělala ajá ji za to obviňoval právem, jsem to byl já, kdo byl zodpovědný, zda budu znovu šťastný. Ona se nikdy neobjeví, aby za mě věci napravila. Musel jsem to dát do pořádku sám.


  Když jsem přijal tento postoj, stalo se pár věcí. Zaprvé jsem začal se sebezdokonalováním. Začal jsem cvičit atrávit víc času spřáteli, které jsem zanedbával. Potkával jsem se snovými lidmi. Odjel jsem na velký studijní pobyt astal se dobrovolníkem. Pomalu ale jistě jsem se začínal cítit lépe.


  Pořád jsem ji nenáviděl za to, co udělala. Ale nyní jsem už přijal zodpovědnost za své emoce. Díky tomu jsem si vybíral lepší hodnoty – hodnoty soustředěné na sebe sama, na to, abych se sám cítil lépe, spíše než abych se snažil napravit to, co ona zničila.


  (Mimochodem tohle celé „vinit ji ze zodpovědnosti za mé emoce“ bylo pravděpodobně vprvní řadě to, proč mě opustila. Více otom vdalších kapitolách.)


  Poté, asi orok později, se stalo něco srandovního. Jak jsem se ohlížel zpět na náš vztah, začal jsem si všímat problémů, které jsem nikdy předtím neviděl, problémů, za které jsem mohl já amohl jsem udělat něco pro jejich řešení. Uvědomil jsem si, jak jsem vpodstatě byl špatným přítelem aito, že se lidé jen tak nepodvádějí, když sněkým jsou, pokud tedy nejsou znějakého důvodu nešťastní.


  Neříkám, že tohle omlouvá, co má ex udělala, ale uznání mých chyb mi pomohlo si uvědomit, že jsem možná nebyl jen nevinnou obětí, za kterou jsem se považoval. Měl jsem určitou roli vprodlužování posranýho vztahu. Koneckonců lidé, co spolu chodí, mívají často stejné hodnoty. Pokud jsem chodil tak dlouho sněkým, kdo měl tak posrané hodnoty, co to asi vypovídá omně amých hodnotách? Naučil jsem se tvrdou pravdu, že pokud jsou lidé ve vašich vztazích sobečtí adělají věci, co vám ubližují, je pravděpodobné, že je děláte také, jen si to neuvědomujete.


  Po tom všem jsem byl schopen se ohlédnout avidět charakterové znaky mé ex, znaky, jež jsem ignoroval nebo přehlížel, když jsem sní byl. To byla má vina. Mohl bych se ohlédnout avidět, že jsem pro ni také nebyl zrovna přítelem roku. Ve skutečnosti jsem kní často byl chladný aarogantní, jindy jsem ji zase bral jako jistotu avykašlal se na ni nebo ji ranil. Tyto věci se také staly mou vinou.


  Ospravedlňují mé chyby ty její? Ne. Ale itak přijímám zodpovědnost za to, neudělat tyto chyby nikdy znovu anepřehlížet nikdy stejné znaky, abych si byl jistý, že již nikdy nezažiju podobné následky. Přijal jsem zodpovědnost za to, že se budu snažit udělat mé budoucí vztahy se ženami mnohem lepší. Jsem velice šťastný amohu říci, že se to povedlo. Už žádné podvádějící přítelkyně, co mě opouštějí, už žádných 253 pěstí do břicha. Převzal jsem zodpovědnost za své problémy adíky nim se zlepšil. Převzal jsem zodpovědnost za svou roli vtom nezdravém vztahu azlepšil se pro vztahy následující.


  Avíte co? Rozchod smou ex, ač jeden znejbolestivějších zážitků vmém životě, byl také jedním ztěch nejdůležitějších anejvýznamnějších. Připisuji mu inspirativní avelký podíl na mém osobním růstu. Naučil jsem se ztohoto problému tolik jako zněkolika mých úspěchů najednou.


  Všichni milujeme brát zodpovědnost za úspěch aštěstí. Kolikrát sakra bojujeme za to, kdo slízne smetanu za úspěch aštěstí. Ale převzetí zodpovědnosti za naše problémy je daleko důležitější, protože díky nim se opravdu učíme. Přesně odtud pochází opravdový životní posun. Házet jednoduše vinu na ostatní nám jen ubližuje.


  



  REAKCE NA TRAGÉDII


  Ale co když přijdou opravdu hrozné momenty? Většina lidí se shodne na tom, že je důležité brát zodpovědnost za problémy spojené sprací nebo za přílišné sledování televize, přestože by ve skutečnosti měli trávit čas se svými dětmi nebo být produktivní. Ale když přijde na opravdu hrozné tragédie, zatáhnou za záchrannou brzdu vlaku zodpovědnosti avystoupí, jakmile je to možné. Některé věci jsou prostě moc bolestivé, než aby si za ně přiznali zodpovědnost.


  Zamyslete se – intenzita dané události nemění její podstatu. Pokud vás okradou, řekněme, že opravdu nenesete vinu za vaše okradení. Nikdo by si nikdy nevybral procházet něčím takovým. Ale stejně tak jako sdítětem na vašem prahu – okamžitě nesete zodpovědnost za život ohrožující situaci. Budete se bránit? Budete panikařit? Ztuhnete? Zavoláte policii? Pokusíte se zapomenout, že se vůbec něco takového stalo? To všechno jsou možnosti areakce, za jejichž volbu či odmítnutí budete zodpovědní. Vy jste si okradení nevybrali, ale stále je vaší zodpovědností zvládnout emocionální apsychické (aprávní) následky tohoto zážitku.


  Vroce 2008 převzal Taliban kontrolu nad údolím Swat vodlehlé části severovýchodního Pákistánu. Rychle nastolili svou extrémistickou muslimskou agendu. Žádná televize. Žádné filmy. Žádné ženy ven zdomu bez mužského doprovodu. Žádná děvčata ve školách.


  Vroce 2009 se začala jedenáctiletá dívka jménem Malala Yousafzai vyjadřovat proti školnímu zákazu. Pokračovala vchození do místní školy ariskovala tak život svůj isvého otce. Účastnila se také konferencí vblízkých městech. Sdílela na internetu „Jak se Taliban opovažuje upírat mi právo na vzdělání?“


  Vroce 2012 byla jednoho dne ve svých čtrnácti letech střelena do obličeje při jízdě autobusem domů ze školy. Maskovaný bojovník Talibanu vstoupil spuškou do autobusu azeptal se: „Která je Malala? Řekněte mi to, jinak vás tu všechny postřílím.“ Malala se sama přihlásila (sama osobě neskutečná ukázka odvahy) amuž ji střelil do hlavy před ostatními pasažéry.


  Malala upadla do kómatu askoro zemřela. Taliban veřejně prohlásil, že pokud přežije, zabijí je oba isjejím otcem.


  Dnes je Malala stále naživu. Stále se vyjadřuje proti násilí autlačování žen vmuslimských zemích, nyní jako nejprodávanější autor. Vroce 2014 dostala za své úsilí Nobelovu cenu. Vypadá to, jako kdyby jí kulka do hlavy přinesla jen větší obecenstvo avíce kuráže než kdy předtím. Bylo by pro ni snadné jen ležet aříct: „Nemůžu stím nic dělat“ nebo „Nemám na výběr.“ To by ironicky stále byla její volba. Avšak ona si zvolila něco jiného.


  Před pár lety jsem napsal několik nápadů otéto kapitole na svůj blog anějaký muž to komentoval. Napsal, že jsem arogantní apovrchní apřidal ještě něco otom, jak nemám žádné pochopení klidským problémům azodpovědnosti. Řekl, že jeho syn nedávno zemřel při autonehodě. Obvinil mě znevědomosti otom, co je to skutečná bolest, ařekl, že jsem hovado, když píši, jak je on sám zodpovědný za bolest, kterou cítí nad smrtí svého syna.


  Tento muž očividně zažil bolest mnohem větší, než jaké bude většina znás ve svém životě čelit. Nezvolil si, aby jeho syn zemřel, aani to nebylo jeho vinou. Zodpovědnost za to poprat se stou ztrátou mu byla dána ipřesto, že byla jasně apochopitelně nechtěná. Ale ipřesto všechno byl stále za své emoce, názory ačiny zodpovědný. Jak reagoval na smrt syna, byla jeho vlastní volba. Bolest, ať už jakéhokoliv druhu, je pro nás nevyhnutelná. Ipřes tvrzení, že neměl jinou možnost ajednoduše chtěl syna zpět, činil určitou volbu – jednu zmnoha cest, kterou si mohl vbolesti vybrat.


  Samozřejmě jsem nic ztoho neřekl přímo jemu. Byl jsem příliš zaneprázdněný zděšením apřemýšlením nad tím, že jsem to možná ve své hlavě přehnal anemám ani ponětí, očem tu kurva mluvím. To je nebezpečí, jež přichází sdruhem mé práce. Problém, který jsem si vybral. Problém, za jehož řešení jsem zodpovědný.


  Nejprve jsem se cítil hrozně. Ale poté, po pár minutách, jsem začal být naštvaný. Řekl jsem si, že jeho námitky měly jen málo společného stím, co jsem ve skutečnosti psal. Co to má kurva stím co dělat? Jen protože nemám dítě, co zemřelo při autonehodě, neznamená, že nevím, co je to bolest.


  Ale potom jsem aplikoval svou vlastní radu. Zvolil jsem si svůj problém. Mohl bych se na tohoto muže naštvat ahádat se sním ve snaze „přebolet“ jej smou bolestí, což by znás obou jen udělalo pitomce acyniky. Nebo bych si mohl vybrat lepší problém – pracovat na cvičení trpělivosti alepšího pochopení mých čtenářů, díky čemuž bych si vzpomněl na toho muže pokaždé, když budu psát obolesti autrpení, což je přesně to, co jsem se snažil udělat.


  Sám sobě jsem si odpověděl, jak je mi líto ztráty, kterou zažil, anechal jsem to tak. Co jiného můžete říct?


  



  GENETIKA AKARTY, JEŽ NÁM BYLY ROZDÁNY


  Vroce 2013 dalo BBC dohromady půl tuctu teenagerů sobsedantně kompulzivní poruchou (OCD) asledovalo je, jak procházejí terapiemi, které jim měly pomoci překonat jejich nechtěné myšlenky aopakující se jednání.


  Jednou znich byla Imogen, sedmnáctiletá dívka, jež měla kompulzivní potřebu poklepat každý povrch, kolem kterého prošla, pokud tak neučinila, zaplavily ji hrozné myšlenky na její umírající rodinu. Poté zde byl Josh, ten potřeboval dělat vše oběma částmi svého těla současně – potřást někomu rukou jak jeho pravou, tak ilevou, jíst své jídlo oběma rukama nebo vstoupit do dveří oběma nohama atak podobně. Pokud nesynchronizoval obě své strany, trpěl těžkým panickým strachem. Také tu byl Jack, člověk trpící klasickou bakteriofobií, který odmítal opustit svůj dům bez toho, aniž by si nasadil rukavice, převařoval veškerou svou pitnou vodu aodmítal jíst jakékoliv jídlo, které si nepřipravil sám.


  OCD je hrozná neurologická agenetická porucha, která se nedá léčit. Vnejlepším případě se dá zvládnout. Jak sami uvidíme, zvládnout svou poruchu znamená zvládnout své hodnoty.


  První věcí, co psychiatři na takovémto projektu dělají, je, že řeknou, jak děti musí zvládnout přijetí své nedokonalosti jejich kompulzivních potřeb. To znamená, že například když Imogen začnou napadat myšlenky najejí umírající rodinu, musí přijmout fakt, že její rodina může ve skutečnosti zemřít aona stím nemůže nic udělat; jednoduše řečeno, to, co se jí děje, není její chyba. Josh je nucen přijmout to, že dlouhodobé synchronizování obou částí svého těla škodí jeho společenskému životu více než občasné návaly úzkosti. Jackovi je připomínáno, že bez ohledu na to, co udělá, bakterie budou vždy všudypřítomné avždy jej budou infikovat.


  Cílem je přimět tyto děti rozpoznat, jak iracionální jejich hodnoty jsou – vpodstatě, že tyto hodnoty ani nejsou jejich, ale spíše jsou to hodnoty poruchy samotné – atím, že plní tyto hodnoty, vpodstatě ubližují jejich schopnosti vživotě normálně fungovat.


  Dalším krokem je povzbudit děti, aby si vybraly hodnotu, která je pro ně důležitější než jejich OCD hodnoty, asoustředily se na ni. Pro Joshe je to možnost nemuset schovávat svoji poruchu před přáteli arodinou ve prospěch normálně fungujícího života. Pro Imogen je to myšlenka převzetí vlastních myšlenek apocitů, aby se znovu cítila šťastná, apro Jacka schopnost opustit dům na delší dobu bez jakýchkoliv traumatických zážitků.


  Stěmito novými hodnotami uprostřed jejich mysli jsou teenageři podrobeni intenzivním desenzibilizačním cvičením, jež je nutí žít podle nových hodnot. Stavy úzkosti jsou časté, stojí to plno slz. Jack dává pěstí různým neživým objektům ahned poté si myje ruce. Avšak ke konci dokumentu je vidět velký pokrok. Imogen již nemusí poklepat každý povrch, snímž přijde do styku. Říká: „Pořád mám pod postelí nějaké příšery aty už tam asi zůstanou navždy, alespoň jsou teď klidnější.“ Josh je schopen zažívat pětadvacetiminutové až třicetiminutové úseky bez toho, aniž by musel synchronizovat obě poloviny svého těla. Jack, jenž je pravděpodobně nejúspěšnějším ve zlepšení svého stavu, je schopen jít do restaurace apít vodu zláhve nebo skleničky bez potřeby je předtím umýt. Jack velmi dobře zhodnotil, co se naučil: „Nevybral jsem si tento život. Nevybral jsem si tuhle hroznou astrašnou poruchu. Mohu si ale vybrat, jak sní budu žít. Musím si vybrat, jak sní budu žít.“


  Spousta lidí bere to, že byli narozeni snějakou poruchou, ať už je to OCD nebo malá výška či něco naprosto jiného, jako by byli vytrženi zněčeho vysoce cenného. Cítí, že stou situací nemohou nic dělat, atak se vyhnou zodpovědnosti za ni. Říkají si „Já si nevybral mou podělanou genetiku, atak není mou vinou, pokud se věci podělají.“


  Ato je pravda, není to jejich vina.


  Ale itak je to jejich zodpovědnost.


  Když jsem byl na univerzitě, měl jsem trochu přehnanou představu otom, jak se jednou stanu profesionálním hráčem pokeru. Vyhrál jsem nějaké peníze, byla to sranda, ale asi po roce opravdového hraní jsem toho nechal. Životní styl, kdy jste celou noc vzhůru akoukáte do počítače, jeden den vyhrajete tisíc dolarů adruhý den je hned utratíte, nebyl pro mě. Také to nebyl zrovna nejzdravější anejstabilnější způsob výdělku. Ale čas, který jsem strávil hraním, měl překvapivě velký dopad na můj životní postoj.


  Krásou pokeru je to, že ač je štěstí vždy přítomno, nikdy nerozhoduje odlouhodobých výsledcích hry. Člověk může dostat na ruku opravdu hrozné karty asnimi porazit někoho, kdo má ty nejlepší. Jasně, člověk, co dostal lepší karty, má vyšší pravděpodobnost výhry, ale nakonec je vítěz vybrán podle možností, jež volí vprůběhu hry.


  Vidím život naprosto stejně. Všem nám jsou rozdány karty. Někdo dostane lepší než jiný. Ačkoliv je jednoduché hodit to na karty acítit se znevýhodněni, opravdová hra tkví vnašich rozhodnutích sdanými kartami, vrisku, který se nebojíme přijmout, anásledcích, snimiž se rozhodneme žít. Lidé, jež neustále dělají nejlepší rozhodnutí vsituacích, jimž čelí, jsou nakonec ti, kteří něčeho dosáhnou jak vpokeru, tak ivživotě. Nemusí to být nutně lidé snejlepšími kartami.


  Lidé trpící psychicky aemocionálně díky svým neurologickým agenetickým problémům mají naprosto stejné možnosti. Jasně, zdědili opravdu špatné karty – ane vlastní vinou. Stejně jako ten malý chlápek lačnící po rande nemůže za svou výšku. Nebo osoba, kterou okradli, nemůže za své okradení. Ale pořád je to jejich zodpovědnost. Aťuž se rozhodnou pro psychiatrické vyšetření, podstoupení terapie nebo neudělají nic, volba je jen apouze na nich. Jsou tu také lidé, jež si prošli hrozným dětstvím. Ti,kteří byli zneužiti, znásilněni nebo jinak poznamenáni ať už fyzicky, emocionálně či finančně. Nemohou za své problémy aživotní překážky, ale stále jsou za ně zodpovědní – vždy zodpovědní za to posunout se ipřes své problémy azvolit si to nejlepší, co za daných okolností mohou.


  Buďme teď upřímní. Pokud bychom chtěli započítat všechny lidi, co mají nějakou psychickou poruchu, bojují sdepresí nebo se sebevražednými sklony, byli předmětem zneužití či zanedbání nebo museli řešit nějakou tragédii, smrt blízkého vrodině, prošli si vážnými zdravotními problémy, nehodou nebo traumatem. Kdybychom všechny tyto lidi sehnali achtěli je dát do jedné místnosti, museli bychom sehnat opravdu úplně všechny na světě, protože nikdo neprojde životem bez toho, aniž by utržil pár šrámů.


  Někteří lidé mají horší problémy než jiní. Další jsou opravdu poznamenáni hrozným způsobem. Ale ipřesto, jak moc vás to štve, nemění to nic na rovnosti vzodpovědnosti za naše individuální situace.


  



  OBĚTNÍ TREND


  Zodpovědnost avina umožňuje lidem přehazovat zodpovědnost za řešení jejich problémů na ostatní. Tato schopnost řešit problémy skrze vinu dodává lidem dočasné opojení apocit morální spravedlnosti.


  Bohužel jedním zvedlejších účinků internetu asociálních sítí je, že začalo být daleko jednodušší přehazovat zodpovědnost – iza ty nejmenší chyby – na jiného člověka či skupinu lidí. Ve skutečnosti se tato hra na vinu či hanbu stala velice populární, vněkterých sociálních skupinách je dokonce „cool“. Veřejné sdílení „nespravedlnosti“ získává daleko více pozornosti aemocionálních výlevů než cokoliv jiného na sociálních sítích aodměňuje lidi, jež se cítí být oběťmi, vzrůstající pozorností a sympatiemi.


  „Obětní trend“ frčí všude, jak nalevo, tak napravo, mezi bohatými ichudými. Ve skutečnosti toto může být poprvé vhistorii lidstva, kdy se všechny demografické skupiny lidí současně cítí neférově jako oběť. Všichni se sjíždí opojením morálního pobouření, které je toho součástí.


  Právě teď kdokoliv, kdo je pohoršen čímkoliv, ať už faktem, že byla posluchačům na univerzitě přidělena kniha o rasismu či zákazem prodeje vánočních stromků vmístním obchoďáku nebo to, že se daně investičního fondu zvedly opůl procenta, se cítí, jako by byl nějakým způsobem utlačován, aproto si zaslouží být pobouřen azískat tím určitou porci pozornosti.


  Současná mediální situace tyto reakce zároveň podporuje iuklidňuje, jelikož je to koneckonců dobré pro business. Spisovatel amediální komentátor Ryan Holiday toto popisuje jako „porno pobouření“: spíše než aby přinášela opravdové příběhy aproblémy, vidí média mnohem snazší (avýdělečnější) cestu ve zveřejnění něčeho urážlivého širokému obecenstvu, vyvolání pobouření apoté vysílání tohoto pobouření zpátky populaci způsobem, jenž pobouří ještě větší obecenstvo. Tento způsob spouští jakousi ozvěnu hovadin svištící tam azpět mezi dvěma imaginárními stranami, zatímco odvádí pozornost od opravdových společenských problémů. Není překvapením, že jsme politicky rozděleni více než kdy předtím.


  Největší problém obětního trendu je to, jak strhává pozornost od opravdových obětí. Je jako falešný poplach. Čím více lidí se prohlašuje za oběti ohledně malicherností, tím hůře jde rozpoznat opravdové oběti.


  Lidé se stanou na neustálém urážení závislí, jelikož jim to přináší opojení. Být pokrytecký amorálně na výši je dobrý pocit. Politický karikaturista Tim Kreider napsal do New York Times: „Pobouření je jako spousta jiných věcí, které nám dělají dobře, ale po čase nás začne vnitřně sžírat. Je ještě zákeřnější než většina neřestí, jelikož ani sami nerozpoznáme, že se jedná orozkoš.“


  Součástí života vdemokracii asvobodné společnosti je potřeba vypořádat se snázory alidmi, kteří se nám nutně nemusí líbit. To je jednoduše cena, jakou musíme platit – mohlo by dokonce být řečeno, že je to pointa systému. Vypadá to, že stále více avíce lidí na to zapomíná.


  Měli bychom si naše bitvy vybírat pečlivě azároveň se takříkajíc snažit oempatii snaším protivníkem. Měli bychom přistupovat kmédiím azprávám se zdravou dávkou skepse avyvarovat se zobecňování těch, kteří snámi nesouhlasí. Měli bychom upřednostňovat hodnoty upřímnosti, transparentnosti avíce pochybovat nad hodnotami neustálé pravdy, dobrého pocitu aodplaty. Tyto „demokratické“ hodnoty jsou vneustálém hluku globálního světa těžko udržitelné. Ale musíme svou zodpovědnost přijmout apřese všechno ji udržovat. Závisí na tom budoucnost našeho politického systému.


  



  NEEXISTUJE „ZKUSIT”


  Spousta lidí by si toto mohla poslechnout apak si říct něco jako: „Dobře, ale jak to zkusit? Uvědomuju si, že mé hodnoty stojí za hovno aže se vyhýbám zodpovědnosti za své problémy. Uvědomuju si dokonce ito, že jsem oprávněný malý hajzl, který má pocit, že by se svět měl točit jen kolem něj ajeho nepříjemností, ale jak se mám pokusit ozměnu?“


  Na to odpovídám mou nejoblíbenější větou mistra Yody: „Udělat, nebo neudělat; to není ,zkusit‘.“


  Už teď si vybíráte každou chvíli, každý den, co mít aco nemít uprdele, takže změna je jednoduchá; vyberte si něco jiného, co nebudete mít uprdele.


  Je to tak jednoduché. Jen to není snadné.


  Není to snadné, protože se kvůli tomu budete cítit jako budižkničemu, podvodník avprvní řadě blbec. Budete nervózní. Budete vyšilovat. Možná se uprostřed toho procesu naštvete na svou manželku či přátele. To všechno jsou vedlejší účinky změny vašich hodnot, změny něčeho, na čem vám záleží. Ale ty jsou nevyhnutelné.


  Je to jednoduché, ale vážně, vážně těžké.


  Podívejme se na některé zvedlejších účinků. Budete se cítit nejistí, to vám garantuji. „Měl bych se toho opravdu vzdát? Je to správná věc?“ Vzdát se hodnoty, na které jste záviseli roky, vám bude připadat jako dezorientace anebudete schopni rozpoznat dobré od špatného. Je to těžké ale normální.


  Poté se budete cítit, jako že jste selhali. Strávili jste polovinu svého života hodnocením sebe sama podle té staré hodnoty, takže když změníte své priority, změníte isvůj způsob měření apřestanete se chovat jako dosud. Nebudete schopni dosáhnout staré, důvěrné hodnoty aokamžitě se budete cítit jako podvodník či nikdo. To je také normální ataké nepříjemné.


  Rozhodně pocítíte odmítnutí. Mnoho vztahů jste za ta léta vybudovali podle starých hodnot, takže ve chvíli, kdy tyto hodnoty změníte, vmomentě, kdy se rozhodnete, že studovat je důležitější než pařit; oženit se amít rodinu je mnohem důležitější než nezávazný sex; apráce, ve kterou věříte, je důležitější než peníze, bude tato změna rezonovat skrze vaše vztahy amnoho znich vám vybouchne přímo do obličeje. Toto je také normální abude to také velice nepříjemné.


  Tohle jsou nezbytné, bolestivé vedlejší efekty změny toho, co budete či nebudete mít uprdele kvůli něčemu, co je pro vás daleko podstatnější azaslouží si vaši energii. Jakmile změníte své hodnoty, setkáte se jak svnitřním, tak isvnějším odporem. Více než cokoliv ucítíte nejistotu, budete přemýšlet nad tím, jestli to, co děláte, je vlastně správné.


  Ale uvidíte, že je to dobrá věc.


  Kapitola 6


  Pletete se úplně ve všem (ale to já taky)


  Před pěti sty lety věřili kartografové, že je Kalifornie ostrov. Doktoři měli za to, že mohou vyléčit chorobu řezáním do těla či pouštěním žilou. Vědci si mysleli, že oheň tvoří něco jménem phlogiston. Ženy věřily, že když si budou mazat psí moč na obličej, zabrání stárnutí. Astronomové tvrdili, že Slunce obíhá kolem Země.


  Když jsem byl malý, myslel jsem si, že „rohožka“ je druh nebezpečného pavouka. Myslel jsem si, že můj bratr našel tajný vchod do domu naší babičky, jelikož byl schopný se zněj dostat bez toho, aniž by vyšel zkoupelny (spoiler alert: bylo tam okno). Také jsem měl za to, že když můj kamarád srodinou navštívili Washington D. C., tak našli způsob cestování včase, protože koneckonců „D.C.“ je hodně dávno.


  Jako teenager jsem všem tvrdil, jak je mi vše jedno, ačkoliv pravda byla taková, že mi jedno nebylo vůbec nic. Ostatní řídili můj život ajá otom ani nevěděl. Myslel jsem si, že štěstí je osud, ne volba. Za lásku jsem považoval něco, co se prostě stane, ane že pro to musíte něco udělat. Myslel jsem si, že být „cool“ se musí procvičovat aučit od ostatních, spíše než vytvořit to sám. Když jsem byl se svou první holkou, domníval jsem se, že spolu budeme navždy. Potom ten vztah skončil, já si myslel, že už se tak nikdy sžádnou ženou cítit nebudu. Pak jsem se tak cítil znovu sdalší, myslel jsem si, že lásky prostě někdy není dost. Nakonec jsem si uvědomil, že každý znás se může rozhodnout, co je „dost“ aže láska může být, čímkoliv ji necháme být.


  Mýlil jsem se při každém kroku své cesty, a ve všem. Celý můj život jsem byl totálně na omylu ohledně sebe, ostatních, společnosti, kultury, světa, vesmíru, prostě všeho.


  Doufal jsem, že to tak bude ipo zbytek mého života.


  Tak jako se současný Mark může podívat na všechny chyby aomyly Marka minulého, podívá se jednou Mark budoucnosti na domněnky Marka ze současnosti (ity obsažené vtéto knize) avšimne si podobných chyb, což bude dobře, protože to bude znamenat, že jsem se posunul.


  Jedna známá citace oMichaelu Jordanovi říká, jak se mu neustále nedařilo, aprávě díky tomu uspěl. No, já se taky pořád apořád pletu, aproto se můj život zlepšuje.


  Růst je nekonečný aopakující se proces. Když se učíme něco nového, nejdeme hned ze „špatně“ na „dobře“. Jdeme spíše ze špatného do trošku méně špatného. Když se naučíme něco dalšího, jdeme ztrochu méně špatně na ještě trochu méně špatně než předtím, aztoho na ještě trochu méně špatně než předtím atak dále. Jsme neustále vprocesu dosahování pravdy abezchybnosti bez toho, aniž bychom kdy dosáhli pravdy abezchybnosti.


  Neměli bychom se snažit najít základní „pravou“ odpověď pro sebe sama, ale spíše bychom se měli snažit odstraňovat místa, ve kterých jsme se dnes mýlili, jen abychom mohli být zítra oněco méně horší.


  Když se na to podíváme ztohoto pohledu, osobnostní růst může být vpodstatě dost vědecký. Naše hodnoty jsou naše hypotézy. Toto chování je dobré adůležité, jiné zase naopak. Naše činy jsou experimenty, odpovídající emoce amyšlenky jsou data.


  Neexistuje žádné správné dogma či perfektní ideologie. Je zde pouze to, co vám vaše zážitky ukázaly jako to pravé pro vás, aipotom je jistým způsobem tento zážitek jaksi špatný. Protože vy ijá azbytek světa máme odlišné potřeby, osobní příběhy aživotní okolnosti, takže přijdeme nevyhnutelně klišícím se „správným“ odpovědím na to, co naše životy znamenají, ajak bychom je měli žít. Másprávná odpověď obsahuje osamělé cestování po několik let, život na obskurních místech asmích svým vlastním prdům. Nebo to alespoň byla správná odpověď do nedávné doby. Tato odpověď se změní avyvine, protože ijá se změním avyvinu. Jak budu stárnout azískávat víc zkušeností, odstřihnu to, v čem se mýlím, abudu se stávat den za dnem lepším.


  Mnoho lidí je posedlých tím mít neustále „pravdu“ osvém životě, jenž ani vpodstatě nezačali žít.


  Jistá žena je svobodná aopuštěná, chce partnera, ale nikdy nechodí mezi lidi ani stím nic nedělá. Jistý muž, který se dře zkůže, věří, že si zaslouží povýšení, ale nikdy oněj šéfovi neřekne.


  Říkají jim, že se bojí selhání nebo odmítnutí někým, kdo jim řekne ne.


  Ale tak to není. Jasně, odmítnutí bolí. Selhání je na hovno. Máme ale určité jistoty, kterých se držíme, jistoty, oněž se bojíme přijít či je zpochybnit. Hodnoty, jež dávaly roky smysl našim životům. Ta žena nepůjde ven ana rande proto, že by byla nucena konfrontovat názor osvé žádostivosti. Ten muž si neřekne opovýšení, jelikož by byl nucen konfrontovat názor osvých schopnostech.


  Je jednodušší sedět vbolestivé jistotě, že by vás nikdo nechtěl nebo že nikdo neocení váš talent, než opravdu zjistit aotestovat tyto názory. Názory typu nejsem dostatečně atraktivní, tak proč se namáhat; nebo můj šéf je debil, tak proč se namáhat, jsou navrženy tak, aby nám dopřály průměrný komfort právě teď, zatímco bourají velké štěstí aúspěch vbudoucnu. Jsou to hrozné dlouhodobé strategie, ke kterým se přikláníme, protože si myslíme, jakou máme pravdu, aprotože si myslíme, že víme, jak to dopadne. Jinými slovy předpokládáme, že víme, jak ten příběh končí.


  Jistoty jsou nepřítelem růstu. Nic není jisté, dokud se to opravdu nestane, aipotom je to diskutabilní. Proto je přijetí nevyhnutelných nedokonalostí našich hodnot nezbytné pro náš další růst.


  Místo honby za jistotami bychom měli být vneustálém hledání pochybností, pochyb onašich názorech, pochyb onašich pocitech, pochyb otom, co na nás vbudoucnosti může čekat, pokud nevylezeme anevytvoříme si ji pro sebe. Místo toho mít neustále pravdu bychom se měli snažit hledat to, jak se neustále mýlíme. Protože my se mýlíme.


  Mýlit se otevírá možnost změně. Mýlit se přináší příležitost pro náš růst. Neznamená to řezat do svého těla apouštět si žilou, abychom vyléčili rýmu, nebo na sebe cákat psí chcanky, abychom vypadali mladě. Neznamená to mít rohožku za zvíře amít strach se ověci zajímat.


  Protože tohle je něco divného, ale pravdivého. My vlastně nevíme, co je špatná aco dobrá zkušenost. Některé znejtěžších anejstresovějších momentů našeho života skončily jako nejvíce motivující aposunující. Některé ztěch nejlepších anejpříjemnějších chvil vnašem životě byly také nejvíce rozptylující ademotivující. Nevěřte vašemu konceptu pozitivních anegativních zkušeností. Sjistotou víme jen, co nám ubližuje aco vtento určitý moment ne, ato za moc nestojí.


  Tak jako se díváme se zděšením na životy lidí před pěti sty lety, představuji si, jak takoví lidé koukají asmějí se našim dnešním nejistotám. Smáli by se tomu, jak jsme dovolili penězům azaměstnáním definovat naše životy. Smáli by se tomu, jak jsme ustrašení ukázat city těm, na kterých nám záleží nejvíce, ale nebojíme se obdivovat veřejné osoby, které nic nedokázaly. Smáli by se našim rituálům apověrám, našim obavám anašim válkám; pozastavovali by se nad naší krutostí. Pochopili by pravdu onás tak, jak jsme my ještě neměli šanci ji pochopit.


  Ale ioni by se mýlili. Jen by se mýlili méně než my.


  



  ARCHITEKTI VLASTNÍCH NÁZORŮ


  Zkuste to. Vezměte náhodné osoby adejte je do místnosti plné čudlíků. Poté jim řekněte, že pokud udělají něco specifického – nějaké nedefinované něco, na co musí přijít– zabliká světlo adostanou bod. Řekněte jim schválně, kolik bodů mohou získat za třicet minut.


  Když tento experiment udělali psychologové, stalo se to, co možná předpokládáte. Lidé si sedli azačali mlátit do tlačítek bez rozmyslu, dokud se eventuálně nerozsvítilo světlo oznamující jim dosažený bod. Logicky se potom snažili opakovat to, co vedlo kvyhranému bodu, aby jich získali více. Až na to, že najednou se světlo nerozsvítilo. Takže začali experimentovat svíce komplikovanými sekvencemi – zmáčknu tohle tlačítko třikrát apotom tohle tlačítko jednou, počkám pět vteřin a– cink! Další bod. Alenakonec ito přestalo fungovat. Možná to vůbec stěmi tlačítky nemá nic společného, pomysleli si. Možná to je spojené stím, jak sedím. Nebo stím, čeho se dotýkám. Možná to má něco společného smýma nohama. Cink! Další bod. Jasně, jsou to mé nohy apotom zmáčknu další tlačítko. Cink!


  Obecně přijde každý člověk do patnácti minut na sekvenci chování, jež mu zajistí další body. Je to obvykle něco divného, jako třeba stání na jedné noze či zapamatování si opravdu dlouhé sekvence zmáčknutých tlačítek vurčitém časovém úseku, zatímco koukáte daným směrem.


  Vtip je vtomto: ty body jsou opravdu náhodné. Neexistuje žádná sekvence, žádný vzorec. Jen světlo, které se rozsvítí azvuk, co se ozve. Lidé dělají psí kusy amyslí si, jak přišli na způsob, co jim zajistí body.


  Sadismus stranou, pointa experimentu je vtom, ukázat, jak rychle je lidská mysl schopná vymyslet a uvěřit vpár hovadin, jež jsou jen hloupým výmyslem. Ukázalo se, že jsme vtom opravdu dobří. Každý člověk zté místnosti odchází svědomím, že on nebo ona přišli na to, jak experiment funguje, avyhráli hru. Všichni věří, že právě oni našli tu „perfektní“ sekvenci, jež jim zajistila tolik bodů. Ale metody, se kterými přijdou, jsou unikátní jako oni sami. Jeden muž přišel na dlouhou sekvenci mačkání tlačítek, jež nedávala smysl nikomu kromě něj. Jedna dívka si myslela, že musí několikrát poklepat na strop, aby dostala bod. Když opouštěla místnost, byla vyčerpaná zneustálého skákání nahoru adolů.


  Naše mozky jsou stroje významu. To, čemu rozumíme jako „význam“, je tvořeno asociacemi našeho mozku mezi dvěma či více zkušenostmi. Zmáčkneme tlačítko, poté vidíme rozsvítit se světlo, předpokládáme, že rozsvícení světla způsobilo tlačítko. Toto je ve své podstatě základ významu. Tlačítko, světlo; světlo, tlačítko. Vidíme židli. Všimneme si její šedé barvy. Náš mozek poté vytvoří asociaci mezi barvou (šedou) aobjektem (židlí) autvoří význam: „Tažidle je šedá.“


  Naše mysl jede neustále, vytváří více avíce asociací, aby nám pomohla pochopit akontrolovat prostředí kolem nás. Vše, co je spojené snašimi zážitky azkušenostmi, ať už vnitřními či vnějšími, tvoří uvnitř naší mysli nové asociace aspojení. Vše od slov na této stránce přes gramatické zákonitosti, jež používáte krozebrání tohoto textu, až po vaše zvrácené myšlenky, které vám přijdou na mysl, když vám začne připadat způsob mého psaní nudný anezáživný. Každá ztěchto myšlenek, impulzů avjemů je složena ztisíců atisíců neuronových spojení vystřelujících souvislosti, uspořádávající naši mysl do stavu vědomí apochopení.


  Jenže jsou tu dva problémy. Zaprvé, náš mozek není dokonalý. Pleteme si věci, které vidíme aslyšíme. Celkem snadno věci zapomínáme nebo si události nesprávně vykládáme.


  Zadruhé, jakmile si vytvoříme nějaký význam, náš mozek se ktomuto významu upne adrží se ho. Jsme předpojatí ktomuto významu, jenž si naše mysl vytvořila, aodmítáme se jej pustit. Inavzdory jasným důkazům vyvracejícím tento význam to ignorujeme astále vněj nepřestáváme věřit.


  Komik Emo Philips jednou řekl: „Myslel jsem si, že mozek je tím nejúžasnějším orgánem vmém těle. Pak jsem si uvědomil, kdo mi tuto informaci předává.“ Nešťastné je, že co považujeme za „vědět“ avěřit, je jen apouze produktem vrozených nepřesností azkreslení prezentovaných naším mozkem. Mnoho, dokonce většina našich hodnot, je jen produktem událostí, jež nepředstavují obecný pohled nebo jsou výsledkem naprosto chybného pojetí minulosti.


  Výsledek toho všeho? Většina našich domněnek je špatná. Nebo abych byl přesnější, všechny naše domněnky jsou špatné, některé jen víc než jiné. Lidská mysl je hromada nepřesností. Ačkoliv by se vám to mohlo zdát nepříjemné, je velice důležité tento koncept přijmout, jak sami uvidíme.


  



  BUĎTE OPATRNÍ VTOM, ČEMU VĚŘÍTE


  Vroce 1988 přišla uprostřed terapie žurnalistka afeministická autorka Meredith Maran kpřekvapivému uvědomění: její otec ji jako dítě sexuálně zneužíval. Byl to pro ni šok, potlačená vzpomínka, které celý svůj život nevěnovala pozornost. Ale ve třiceti sedmi letech konfrontovala svého otce ařekla své rodině, co se doopravdy událo.


  Její novinka naprosto zděsila celou rodinu. Otec začal okamžitě popírat, že by se cokoliv stalo. Někteří členové rodiny se postavili za Meredith, jiní za otce. Rodokmen se rozdělil na dvě části. Bolest, která definovala Meredithin vztah sotcem dlouho před jejím přiznáním, se teď rozprostřela po větvích rodiny jako plíseň. Roztrhla všechny členy na kusy.


  Poté vroce 1996 přišla Meredith na další šokující přiznání: její otec ji vlastně nikdy sexuálně nezneužíval. (Jávím, ups.) To si jen ona spomocí terapeuta bez špatného záměru vymyslela vzpomínku. Sžírána vinou strávila zbývající otcův život pokusy onápravu jejich vztahu icelé rodiny skrze neustálé omlouvání avysvětlování, avšak bylo příliš pozdě. Její otec zemřel arodina už nikdy nebyla stejná.


  Ukázalo se, že Meredith vtom nebyla sama. Jak popisuje ve své autobiografii Má lež: Pravdivý příběh falešné vzpomínky mnoho žen, jež obvinily mužské členy rodiny ze znásilnění, poté za několik let obrátily. Podobně zde bylo iohromné pozdvižení lidí, kteří vté samé dekádě tvrdili, že satanistické kulty znásilňují děti, aačkoliv policie tato tvrzení vyšetřovala vněkolika městech, vžádném nenašla důkazy opopisovaných šílených praktikách.


  Proč si lidé zničeho nic začali vymýšlet vzpomínky ohrozných znásilněních vrodinách akultech? Proč se to dělo vosmdesátých letech?


  Hráli jste někdy jako dítě hru tichá pošta? Znáte ji: řeknete něco do ucha člověku vedle vás aten to pak pošle skrze dalších, řekněme deset lidí, aposlední pak nahlas řekne naprosto odlišnou věc, než se kterou jste začali? Tak vpodstatě fungují naše vzpomínky.


  Něco zažijeme. Poté si to po pár dnech zapamatujeme trochu odlišně, jako by nám někdo zašeptal do ucha amy přeslechli. Pak otom někomu řekneme auž musíme vyplňovat několik děr vnaší fantazii, aby to dávalo smysl amy nezněli jako šílenci. No apoté začneme těmto malým výplním naší mysli věřit ařekneme je ipříště. Akorát nejsou opravdové, atak si je pořádně nepamatujeme. Další noc jsme ožralí aříkáme někomu ten příběh znovu, atak si jej přibarvíme ještě trochu víc, dobře, přiznejme si, vymyslíme si skoro třetinu. Ale když jsme za týden střízliví, nechceme si přiznat, že jsme jen strašní lháři, atak tedy vnové, ožrale předělané, verzi pokračujeme. Za pět let je náš přisámbohu, přísahám na hrob své matky, pravdivý příběh pravdivý skoro z50 procent.


  Děláme to všichni. Vy to děláte. Ijá. Nezáleží na tom, jak upřímný adobrý záměr jsme měli. Jsme vneustálém stavu zavádění sebe sama iostatních, ajen proto je náš mozek stavěn na výkon, ne na přesnost.


  Nejenže naše paměť nestojí za nic, tak moc, že očité svědectví nemusí být nutně bráno usoudu vpotaz, ale náš mozek pracuje neskutečně zkresleným způsobem.


  Jak to? Mozek se vždy snaží dávat smysl skutečné události vzávislosti na tom, co už víme azažili jsme. Každý nový kousek informace je porovnáván shodnotami azávěry, jež už dávno máme. Jako výsledek je náš mozek vždy předpojatý ktomu, co cítíme, že je vdaném momentu pravdou. Takže když máme skutečně skvělý vztah se svou sestrou, vykládáme většinu našich společných vzpomínek vdobrém světle. Ale když se tento vztah zhorší, často začneme vidět ty samé momenty vjiném světle, začneme je popisovat tak, jako by je popisoval nově nabytý vztek, který kní chováme. Krásný dárek, který nám dala minulé Vánoce, je teď vnímán jako povyšování. To, jak nás zapomněla pozvat na víkend kjezeru, již není vidět jako nevinný omyl, ale jako hrozné zanedbání.


  Meredithin příběh dává daleko větší smysl, když pochopíme hodnoty, za kterých její domněnka vznikla. Zaprvé, Meredith měla po většinu svého života se svým otcem napjatý atěžký vztah. Zadruhé, zažila několik nepovedených vztahů smuži, adokonce jedno neúspěšné manželství.


  Takže, co se týkalo jejích hodnot a„blízkých vztahů smuži“, nevedla si moc dobře.


  Poté se zní na začátku osmdesátých let stala radikální feministka azačala zkoumat dětské zneužívání. Byla konfrontována sjednou hroznou historkou za druhou aroky se zaobírala oběťmi incestu, často malými holčičkami. Začala také rozsáhle přispívat do tou dobou rostoucího počtu nepřesných studií. Tyto, jak se později ukázalo, velmi přeceňovaly rozmach dětského zneužívání (nejznámější znich hlásala, že třetina žen byla sexuálně zneužívána jako dítě, číslo se později ukázalo jako mylné).


  Ke všemu se navíc Meredith zamilovala azačala chodit sjinou ženou, obětí incestu. Meredith si vytvořila se svou partnerkou závislý atoxický vztah, takový, vněmž se Meredith neustále snažila „zachraňovat“ jinou ženu před její traumatickou minulostí. Její partnerka také svou traumatickou minulost používala jako prostředek kzískání Meredithiny pozornosti (více otomto adalších hranicích vkapitole 8). Mezitím se vztah mezi Meredith ajejím otcem ještě více zkomplikoval (nebyl zrovna nadšený zjejího lesbického vztahu aztoho, že byla terapiemi až posedlá). Její terapeut, jehož chování poháněly vlastní hodnoty adomněnky, trval na tom, že to jednoduše nemůže být pouze Meredithina stresující práce či její ne zrovna ideální vztah, co může za její neštěstí, ale že vtom musí být ještě něco jiného, něco hlubšího.


  Vtomto období začínala být velmi populární nová metoda léčby jménem terapie potlačených vzpomínek. Tato terapie měla za cíl dostat klienta do stavu transu, kde jej terapeut přiměl vytáhnout aznovu prožít staré zapomenuté vzpomínky zdětství. Většina těchto vzpomínek nebyla nebezpečná, ale alespoň pár znich mohlo být traumatických.


  Takže tu máte chudinku Meredith, nešťastnou ženu, zkoumající incest adětské zneužívání, naštvanou na svého otce,ženu, jež prožila život plný zpackaných vztahů smuži, ajediná osoba, která jí vživotě rozumí, je také obětí incestu. Jo, ataké každý den leží abrečí na gauči svého terapeuta aten se dožaduje toho, aby si vzpomněla, ačkoliv jí to prostě nejde. Voilà, máte tu perfektní recept na vymyšlení vzpomínky na sexuální zneužití, ke kterému nikdy nedošlo.


  Největší prioritou naší mysli při zpracování zážitků je interpretovat je vtakovém znění, aby souvisely se všemi předchozími zkušenostmi, pocity anázory. Ale často vživotě narazíme na situace, kde minulost asoučasnost nijak nesouvisejí. Vtakovýchto chvílích to, co zažíváme, je fackou do obličeje tomu, co jsme přijali jako pravdivé arozumné onaší minulosti. Ve snaze skloubit to přijde občas naše mysl sněčím, co nazýváme falešné vzpomínky. Spojením současných zážitků svymyšlenou minulostí nám naše mysl dovolí udržet jakýkoliv smysl, na který jsme přišli.


  Jak už bylo poznamenáno dříve, Meredithin příběh není ojedinělý. Ve skutečnosti byly za stejných okolností vosmdesátých adevadesátých letech obviněny stovky nevinných lidí ze sexuálního zneužití. Mnoho jich putovalo do vězení.


  Pro lidi nespokojené se svými životy byla tato sugestivní vysvětlení společně smédii přinášejícími senzace (jež informovovaly ohrozné epidemii sexuálního asatanistického násilí, která se šířila, avy jste mohli také být její obětí) něčím, co dávalo lidskému podvědomí možnost upravovat jejich vzpomínky avysvětlovat tak jejich současné trápení atím jim dovolovat být oběťmi avyhýbat se zodpovědnosti. Terapie potlačených vzpomínek se poté zachovala jako hák, který vytáhl tyto podvědomé myšlenky avytvořil znich poměrně hmotnou formu vzpomínek.


  Tento proces astav mysli, který tomu následoval, začal být tak častý, že byl pojmenován jako syndrom falešných vzpomínek. Změnil způsob, jakým do té doby probíhaly soudy. Tisíce terapeutů bylo zažalováno aztratili své licence.


  Praxe terapie potlačených vzpomínek byla ukončena anahrazena mnohem praktičtějšími metodami. Nedávný výzkum jen potvrdil bolestivou lekci naší doby: naše domněnky jsou poddajné anaše vzpomínky velice nespolehlivé.


  Je spousta konvenčních mouder říkajících „věř sám sobě“ nebo „věř svým instinktům“ aspousta dalších příjemně znějících klišé.


  Ale možná je správnou odpovědí věřit si méně. Koneckonců pokud jsou naše srdce amysl tak nespolehlivé, možná bychom měli více pochybovat onašich vlastních záměrech amotivacích. Pokud se vždy všichni mýlíme, není tedy skepse sama vsebe adůsledné zpochybňování vlastních domněnek apředpokladů správnou a logickou cestou kezlepšení?


  Může to znít strašně asebedestruktivně, ale je to vlastně úplně naopak. Není to jen bezpečnější možnost, ale také osvobozující.


  



  NEBEZPEČÍ NAPROSTÉ JISTOTY


  Erin sedí naproti mně vjaponské restauraci asnaží se mi vysvětlit, proč nevěří ve smrt. Budou to skoro tři hodiny aona snědla přesně čtyři okurkové rolky avypila sama celou láhev saké. (Přesněji teď už je za půlkou láhve číslo dva.) Jsou čtyři hodiny vúterý odpoledne.


  Nepozval jsem ji sem. Přes internet zjistila, kde jsem, aokamžitě běžela za mnou.


  Znovu.


  Už to udělala předtím. Víte, Erin je přesvědčená otom, že dokáže vyléčit smrt, ale je také přesvědčená, že ktomu potřebuje mou pomoc. Ale ne pomoc, co se týče podnikání. Pokud by potřebovala PR radu nebo něco takového, to by byla jedna věc. Jenže je vtom mnohem víc: ona potřebuje, abych byl její přítel. Proč? Po třech hodinách dotazů aláhve a půl saké to stále není jasné.


  Má snoubenka snámi mimochodem byla vrestauraci také. Erin se domnívala, že je důležité, aby byla této diskusi přítomna. Chtěla, aby věděla, že je „ochotná mě sdílet“, atak by se má přítelkyně (nyní žena) neměla cítit Erin ohrožená.


  Potkal jsem Erin na semináři osvépomoci vroce2008. Zdála se jako milá osoba. Trošku blázen, ale byla právník achodila na jednu ze škol Ivy League, takže byla velice chytrá. Smála se mým vtipům apřišel jsem jí roztomilý, takže znáte mě, jasně, že jsem se sní vyspal.


  Oměsíc později chtěla, abych se kní přistěhoval přes půl Států. To pro mě bylo jako červená stopka, takže jsem se to sní snažil ukončit. Odpověděla tím, že pokud se sní rozejdu, tak se zabije. Dobře, tak to by byly dvě červený stopky. Rychle jsem si ji zablokoval na e-mailu avšude jinde.


  To ji zpomalilo, ale nezastavilo.


  Pár let předtím, než jsem Erin poznal, měla autonehodu askoro zemřela. Vlastně ona klinicky „zemřela“, na pár chvil se jí zastavila veškerá mozková aktivita, ale nějak zázračně se ztoho dostala. Když se „vrátila zpět“, tvrdila, že se vše změnilo. Začala být mnohem spirituálnější. Začala se zajímat avěřit vléčení energií, anděly, univerzální vědomí atarotové karty. Věřila také, že se stala léčitelkou avědmou, co vidí budoucnost. Znějakého neznámého důvodu, když potkala mě, se rozhodla, že jsme byli předurčeni zachránit spolu svět. „Vyléčit smrt“, jak tomu říkala.


  Potom, co jsem si ji bloknul, začala si vytvářet nové e-maily aněkdy mi poslala více než tucet naštvaných e-mailů za jeden den. Vytvořila si falešné účty na Facebooku aTwitteru, jež používala ktomu, aby mě alidi mně blízké obtěžovala. Vytvořila stránku podobnou té mojí apsala na ní, že jsem její expřítel, jak jsem jí lhal, podváděl aslíbil jí, že si ji vezmu. Když jsem ji zkontaktoval, aby stránku zrušila, řekla, že to udělá jedině, když za ní přijedu do Kalifornie abudeme spolu. To byla její představa kompromisu.


  Její ospravedlnění bylo pořád stejné: byl jsem předurčen být sní, Bůh to tak chtěl, ato tak moc, že se jedné noci vzbudila za zvuku andělských hlasů, jež jí kázaly, že „náš speciální vztah“ je poslem nové doby permanentního míru na zemi. (Ano, tohle mi opravdu řekla.)


  Vmomentě, kdy jsme společně seděli vté japonské restauraci, bylo na mém e-mailu tisíc různých zpráv. Aťuž jsem odpověděl nebo ne, ať jsem odpověděl zoufale nebo naštvaně, nic se nestalo. Její přemýšlení se nikdy nezměnilo. Její názory se nehnuly. Tak to šlo dál sedm let. (Astále jde.)


  Když jsme byli vté malé japonské restauraci sErin srkající saké ablábolící hodiny otom, jak vyléčila ledvinové kameny své kočky energickou léčbou, něco jsem si uvědomil: Erin je závislá na sebezlepšování. Utratí desítky tisíc dolarů za knížky, semináře akurzy anejšílenější je to, že ztělesňuje všechny lekce, které se naučila do puntíku. Má sen adrží se ho. Představuje si ho ai přes všechna odmítnutí a zklamání se za ním snaží jít. Je vytrvale pozitivní. Celkem dost si o sobě myslí. Vždyť přece osobě tvrdí, že dokáže léčit kočky stejným způsobem, jako vyléčil Ježíš Lazara, no do prdele.


  Itak jsou její hodnoty natolik debilní, že na ničem ztoho nezáleží. Fakt, že dělá všechno „dobře“, zní nedělá dobrého člověka.


  Je vní určitá jistota, které se odmítá vzdát. Dokonce mi sama tolikrát řekla, jak sama dobře ví, že její fixace je kompletně iracionální anezdravá aubližuje nám oběma, ale znějakého důvodu jí to přijde tak správné, že není možné to ignorovat apřestat.


  Vpolovině devadesátých let začal psycholog Roy Baumeister svýzkumem konceptu zla. Jednoduše zkoumal lidi, jež dělali špatné věci, a proč je dělali.


  Vté době se předpokládalo, že lidé takovéto věci dělají, protože se cítí hrozně sami osobě, což znamená, že mají nízké sebevědomí. Jedno zprvních Baumeisterových odhalení bylo, že toto často není pravda. Ve skutečnosti to bylo obvykle právě naopak. Někteří znejhorších zločinců mají velice dobré sebevědomí. Byl to právě tenhle dobrý pocit znich samých, jenž jim dal možnost ospravedlnění jejich skutků.


  Pro jedince cítící se ospravedlněni při páchání hrozných věcí ostatním lidem je důležitá jejich neochvějná jistota ve vlastní spravedlnost, ve své vlastní názory aprávo. Rasisti dělají rasistické věci, protože jsou si naprosto jistí svou genetickou nadřazeností. Náboženští fanatici se vyhazují do vzduchu azabíjí tucty nevinných lidí, jelikož jsou si jistí svým místem vmučednickém nebi. Muži znásilňující aobtěžující ženy jsou si jistí svým právem na ženská těla.


  Zlí lidé nikdy neuvěří tomu, že jsou zlí, to spíše uvěří tomu, že zlí jsou všichni ostatní.


  Při kontroverzních experimentech, nyní známých jednoduše jako Milgramovy experimenty, pojmenované po psychologovi Stanley Milgramovi, bylo „normálním“ lidem řečeno, aby trestali další dobrovolníky za porušení určitých pravidel, což eskalovalo někdy až ve fyzické násilí. Skoro žádný ztrestajících se neptal na vysvětlení. Naopak spousta znich vypadala, že si vychutnává jistotu morální spravedlnosti, jež jim byla díky experimentu udělena.


  Problém je, že jistota je nejen nedosažitelná, ale honba za jistotou často plodí více (ahorší) nejistoty.


  Mnoho lidí má neotřesitelnou jistotu ve své schopnosti v práci či vtom, kolik by měli vydělávat. Ale tato jistota jim nedělá dobře, právě naopak. Vidí ostatní dostávat povýšení acítí se nedoceněni a že jimi pohrdají.


  Iněco tak malého asnadného, jako je nenápadné podívání se do zpráv svému příteli nebo dotaz kamarádce, co ovás ostatní říkají, je hnáno nejistotou atouhou být si jistí.


  Můžete příteli zkontrolovat zprávy anic nenajít, ale to se stává opravdu jen málokdy. Poté můžete začít přemýšlet, jestli náhodou nemá druhý telefon. Můžete cítit pohrdání a přehlížení vpráci, což pro vás bude vysvětlením toho, proč vás přeskočili při povýšení, ale to jen ajen způsobí nedůvěru ve vaše kolegy apochybování nad tím, co vám kdy řekli (anad tím, co si ovás myslí), což vám rozhodně kdalšímu povýšení nepomůže. Neustále můžete hledat toho pravého, ským „máte“ být, ale každé další odmítnutí aosamělá noc vás donutí pochybovat stále více avíce otom, co děláte špatně.


  Jsou to právě momenty nejistoty ahlubokého zoufalství, které nás nutí připouštět si ten zákeřný nárok: že si zasloužíme trošku podvádět, abychom dostali, co chceme, že ostatní lidé si zaslouží být potrestáni, že si zasloužíme dostat, co chceme aněkdy inásilným způsobem.


  Je to znovu nám již dobře známé obrácené pravidlo: čím více se oněco budete snažit, tím více nejistí se budete cítit.


  Naopak to funguje také: čím více dokážete přijmout nejistotu anevědomost, tím komfortněji se budete cítit při zjištění toho, co nevíte.


  Nejistoty odnímají souzení ostatních. Předchází nepotřebnému stereotypizování azkreslování, které jinak cítíme, když vidíme někoho vtelevizi, kanceláři nebo na ulici. Nejistota nám dokonce pomáhá od souzení sebe sama. Netušíme, jestli jsme skvělí, nebo ne, atraktivní či jak úspěšní se jednou můžeme stát. Jediným způsobem, jak těchto věcí dosáhnout, je zůstat nejistý abýt otevřený zjištění skrze naše zážitky.


  Nejistota je základem každého pokroku arůstu. Jak zní jedno staré pořekadlo: „Muž, jenž věří tomu, že ví vše, se nic nenaučí.“ Nemůžeme se něco naučit bez toho, aniž bychom nejdříve nic nevěděli. Čím více si přiznáme, že nevíme, tím více možností kučení získáme.


  Naše hodnoty jsou nedokonalé anekompletní. Předpokládat, že jsou dokonalé akompletní, nás jen vystavuje nebezpečí dogmatického nastavení mysli, ze kterého pramení nárok na vyhnutí se zodpovědnosti. Jediná možnost jak vyřešit naše problémy je přiznat si, že naše činy adomněnky byly špatné anefungují.


  Toto otevření se naší omylnosti je důležité pro jakoukoliv změnu či osobnostní růst.


  Předtím, než se podíváme na naše hodnoty a upřednostňování, azměníme je vlepší, zdravější, musíme být ohledně těchto hodnot nejistí. Musíme je intelektuálně odstřihnout, vidět jejich omyly azkreslení ito, jak se nehodí ke zbytku našeho světa. Musíme se podívat naší neznalosti přímo do očí apřiznat si to, jelikož naše nevědomost je větší než my všichni.


  



  MANSONŮV ZÁKON ÚNIKU


  Je pravděpodobné, že jste slyšeli nějakou formu Parkinsonova zákona: „Každá práce trvá tak dlouho, kolik je na ni kdispozici času.“


  Určitě jste taky slyšeli Murphyho zákon: „Cokoliv se může pokazit, to se také pokazí.“


  No, příště až budete na elegantní koktejlové party abudete chtít někoho okouzlit, vytáhněte Mansonův zákon úniku:


  



  „Čím více něco ohrožuje vaši identitu,


  tím spíše se tomu vyhnete.“


  



  To znamená, že čím více něco ohrožuje to, jak sám sebe vnímáte, jak úspěšný/neúspěšný věříte, že budete, jak dobře žijete podle svých hodnot, tím spíše tomu budete chtít uniknout.


  Svědomím vašeho místa ve světě přichází určitý komfort. Cokoliv, co může tímto komfortem otřást – ačkoliv vám to potenciálně může zlepšit život – je neodmyslitelně děsivé.


  Mansonův zákon je aplikovatelný jak na dobré, tak išpatné věci ve vašem životě. Vydělat milion dolarů může stejně tak ohrozit vaši identitu, jako ztráta všech vašich peněz; stát se slavnou rockovou hvězdou ohrozí vaši identitu stejně tak, jako ztráta práce. To je důvod, proč se lidé tak často bojí úspěchu – ze stejného důvodu jako se bojí selhání: ohrožuje to, kým právě jsou.


  Vyhnete se napsání scénáře, okterém jste vždy snil ijen proto, že by to ohrozilo vaši identitu neznámého autora. Vyhýbáte se konverzaci svaším manželem otom, že by bylo dobré zkusit vposteli více experimentovat, protože by to ohrozilo vaši identitu dobré, morální manželky. Vyhýbáte se říct vašemu kamarádovi, že už se sním nechcete více stýkat, jelikož by byl konec tohoto přátelství vkonfliktu svaší identitou dobrého kamaráda.


  Toto jsou dobré adůležité příležitosti, které neustále přecházíme, protože ohrožují to, jak se vnímáme. Ohrožují naše hodnoty, jež jsme si zvolili, anaučili se snimi žít.


  Měl jsem kamaráda, který dlouhou dobu mluvil otom, že dá své umění na web apokusí se stát profesionálním (nebo alespoň poloprofesionálním) umělcem. Mluvil otom roky, ušetřil peníze, vytvořil dokonce několik webových stránek anahrál tam své portfolio.


  Ale nikdy je nezpřístupnil. Vždy měl nějaký důvod– rozlišení jeho výtvorů nebylo dobré nebo právě nakreslil něco lepšího či zrovna neměl možnost tomu obětovat tolik času.


  Roky ubíhaly aon se nikdy nevzdal své „pravé práce“. Proč? Protože ipřes své sny otom, jak si na živobytí bude vydělávat uměním, byla potenciální možnost stát se umělcem, kterého nikdo nemá rád, mnohem, mnohem děsivější, než být umělcem, okterém nikdo neslyšel.


  Měl jsem ještě jednoho kamaráda, co pořád pařil, neustále chodil na párty ahonil ženský. Po letech tohoto „párty života“ se ocitl naprosto osamělý, deprivovaný anemocný. Chtěl se tohoto životního stylu zbavit. Když mluvil olidech, co mají zdravý vztah ausadili se, byla vjeho hlase slyšet závist. Ale itak se nezměnil. Roky to pokračovalo dál, noc za nocí, lahev za lahví. Pořád nějaké výmluvy. Stále nějaké důvody, proč nemohl ubrat.


  Zanechání tohoto životního stylu až příliš ohrožovalo jeho identitu. Party boy bylo to jediné, čím byl. Vzdát se toho bylo jako spáchat psychologické harakiri.


  Všichni máme své hodnoty. Všichni tyto hodnoty chráníme. Snažíme se podle nich žít, obhajovat auchovávat je, ato inevědomky. Jak už bylo řečeno, jsme neskutečně předpojatí ktomu, co již dávno víme avco surčitostí věříme. Pokud si myslím, že jsem milý kluk, vyhnu se situacím, které by toto tvrzení mohly ohrozit. Pokud věřím tomu, jak úžasný jsem kuchař, tak budu vyhledávat situace, které to budou neustále dokazovat. Víra má vždy přednost. Dokud nezměníme to, jak vidíme sami sebe, vco věříme avco ne, nikdy nemůžeme předejít vyhýbání se problémům aúzkosti. Nemůžeme se změnit.


  Vtomto ohledu může být „poznání sebe sama“ či „nalezení svého já“ nebezpečné. Může vás to přikovat do striktní role azatížit vás nepotřebnými očekáváními. Může to vzdálit váš vnitřní potenciál avnější příležitosti.


  Říkám: nehledejte se anechtějte vědět, kdo vážně jste. Protože právě to vás neustále nutí usilovat aobjevovat. Nutí vás to zůstat skromným ve svém úsudku apřijímání rozdílů ostatních.


  



  ZABIJTE SE


  Buddhismus tvrdí, že představa toho, „kým“ jste, je jen svévolná mentální konstrukce aměli byste upustit od představy, že vůbec existujete. Svévolné způsoby, kterými se definujete, vás vězní, aproto je lepší se vzdát všeho. Můžeme klidně říct, že nás buddhismus nabádá mít všechno u prdele.


  Zní to zvláštně, ale ztohoto psychologického přístupu kživotu pramení určité výhody. Pokud se vzdáme příběhů, jež o sobě říkáme vlastnímu já, osvobodí nás to kčinům (a chybám) arůstu.


  Když si někdo přizná „možná nejsem tak dobrá ve vztazích“, je potom připravena okamžitě jednat aukončit své hrozné manželství. Již nemá identitu, kterou by musela chránit tím, že zůstane vpodělaném anešťastném manželství, jen aby si něco dokazovala.


  Když si student přizná „možná prostě nejsem rebel, možná jsem jenom vystrašený“, je poté volný amůže být znovu ambiciózní. Nemá již důvod cítit se ohrožovaný při plnění studijních snů amožná ineúspěchů.


  Když si ten neznámý spisovatel řekne „možná opravdu není na mé práci nic speciálního aunikátního“, je hned svobodný amůže vyjít ven se scénářem, který napsal, auvidí, co se stane.


  Mám pro vás jak dobré, tak išpatné zprávy: na vašich problémech není opravdu skoro nic unikátního nebo speciálního. Právě proto může být jejich neřešení tak osvobozující.


  Se strachem založeným na iracionální jistotě přichází určitě sebepohlcení. Pokud předpokládáte, že vaše letadlo spadne nebo váš nápad na projekt je ten, kterému se všichni vysmějí, či když si říkáte, jak právě vás budou všichni šikanovat aignorovat, výslovně říkáte sám sobě: „Jsem výjimka. Nejsem jako všichni ostatní. Jsem jiný avýjimečný.“


  To je čistě ajednoduše narcismus. Cítíte se přesně tak, jak by měly být řešeny vaše problémy – jinak. Vaše problémy vám přijdou jako nějaká speciální věda, jež se vymyká zákonům fyziky.


  Moje doporučení: nebuďte výjimeční, nebuďte unikátní. Změňte způsob vašeho hodnocení, jak jen je to možné. Neměřte sebe jako vycházející hvězdu nebo neobjeveného génia. Zkuste se neměřit jako oběť nějakého hrozného zločinu nebo nenapravitelného zklamání. Místo toho se hodnoťte podle daleko normálnějších identit: student, partner, kamarád, tvůrce.


  Čím vzácnější hodnoty si zvolíte, tím spíše se budete cítit, jako by vás vše ohrožovalo. Proto se definujte těmi nejjednoduššími anejobyčejnějšími způsoby.


  To často znamená vzdát se nějaké grandiózní představy osvém já, že jste výjimečně inteligentní, nepředstavitelně talentovaní, neskutečně atraktivní či nespravedlivě diskriminováni způsobem, jaký si ostatní lidé nedokážou ani představit. To znamená zbavit se pocitů nároku adomněnky, že vám tento svět tak něco dluží. To znamená vzdát se dávek opojení, na kterých jste roky přežívali. Jako feťák, jenž se vzdá jehly, si projdete absťákem. Ale vyjdete ztoho mnohem lepší než kdy předtím.


  



  JAK SI BÝT SÁM SEBOU TROCHU MÉNĚ JISTÝ


  Zpochybňování sebe asvých myšlenek adomněnek je jedna znejtěžších vlastností, jakou můžete získat, ale je to možné. Tady je pár otázek, které vám pomohou vypěstovat trošku více nejistoty ve vašem životě.


  



  Otázka 1: Co když se pletu?


  Má kamarádka se nedávno zasnoubila abude se vdávat. Kluk, co ji požádal oruku, je celkem solidní. Nepije, nebije ji ani ji nepodvádí. Je přátelský amá dobrou práci. Aleod jejich zasnoubení jí její brácha neustále předhazuje, jak jsou její životní rozhodnutí nevyzrálá ajak jí tento kluk ublíží, že dělá chybu aje nezodpovědná. Kdykoliv se ho má kamarádka zeptá, co má za problém aproč ho to tak moc štve, tváří se, jako když žádný problém nemá anic ho ohledně jejich zasnoubení nezajímá. Jen říká, že se snaží pomoct achránit svou malou sestřičku.


  Je však jasné, že sněčím problém má. Možná je to jeho vlastní nejistota ohledně svatby. Možná je to sourozenecká rivalita. Možná závist. Možná se jen tak utápí v sebelítosti, že neumí ukázat, jak je šťastný za jiné bez toho, aniž by je nedříve donutil cítit se hrozně.


  Obecně platí, že jsme ti nejhorší pozorovatelé sami sebe. Když jsme naštvaní, závistiví nebo rozrušení, často jsme poslední osobou, která na to přijde. Způsob, jakým na to přijít, je vytvořit trhliny vbrnění jistoty neustálým zpochybňováním toho, jak moc se ohledně sebe můžeme mýlit.


  „Jsem žárlivý, apokud ano, tak proč? Jsem naštvaný? Má snad pravdu ajá si jen chráním ego?“


  Ztohoto druhu zpochybňování si musíme vytvořit jakýsi mentální návyk. Vmnoha případech dotazování na takovéto otázky samo osobě přináší pokoru asoucit potřebný kvyřešení mnoha vašich problémů.


  Ale je třeba poznamenat, že ač se sami sebe ptáte, jestli se náhodou nemýlíte, nutně to neznamená, že tomu tak je. Pokud zvás manžel vytříská duši, protože jste spálila večeři, avy se sama sebe ptáte, jestli není špatné myslet si, že svámi nehezky zachází – no, někdy prostě máte pravdu. Cílem je hlavně položit si otázku achvíli nad ní přemýšlet, ne se nenávidět.


  Stojí za to si pamatovat, že před jakoukoliv změnou vživotě se nejdříve musíte v něčem mýlit. Pokud jen den za dnem sedíte acítíte se hrozně, znamená to, že se vněčem dost zásadním už dávno mýlíte, ale dokud si nebudete schopni položit otázku, co to je, nic se nezmění.


  



  Otázka 2: Co by znamenalo, pokud se opravdu mýlím?


  Mnoho lidí si je schopno položit otázku, jestli dělají něco špatně, ale jen velmi málo znich udělá ten krok navíc apřizná si, co by znamenalo, pokud by se mýlili. To proto, že je potenciální význam našeho omylu často bolestivý. Nejen, že to zpochybňuje naše hodnoty, ale také nás to nutí uvážit, jak vypadají jiné aprotichůdné hodnoty.


  Aristoteles jednou napsal: „Známkou vzdělané mysli je vzít vúvahu myšlenku, aniž bychom ji museli nutně přijmout.“ Být schopný prozkoumat azhodnotit jiné hodnoty bez nutného přejímání těchto hodnot je pravděpodobně základní dovednost potřebná při smysluplné změně vašeho života.


  Takže pro bratra mé kamarádky by měla otázka znít: „Coby znamenalo, kdybych se mýlil ohledně sestřiny svatby?“ Často je odpověď na takovouto otázku celkem jasná (aje to určitá forma „jsem sobecký/nejistý/narcistní debil“). Pokud se mýlí azasnoubení sestry je vpořádku ašťastné, nedá se jeho chování vysvětlit jinak než skrze vlastní nejistoty apodělané hodnoty. Předpokládá, že ví všechno líp než jeho sestra, aproto ona nemůže udělat velké životní rozhodnutí sama. Myslí si, že má právo azodpovědnost za ni rozhodovat. Je si jistý, že má pravdu avšichni ostatní se mýlí.


  Tento druh oprávnění, ať už ubratra mé kamarádky nebo unás samých, je opravdu těžké si přiznat. Bolí to. Proto si jen málo lidí tyto těžké otázky klade. Avšak tyto testovací otázky jsou důležité kdostání se kjádru problému, které motivuje jeho, inaše, debilní jednání.


  



  Otázka 3: Vytvořím díky přiznání omylu lepší nebo horší problémy pro sebe i ostatní?


  Toto je zátěžový test pro určení, zda máme nějaké solidní hodnoty, anebo jsme totálně neurotičtí magoři, jež řeší vše avšechny včetně sebe.


  Cílem je poznat, jaký problém je lepší. Protože, jak už řekla Panda Zklamání, životní problémy jsou nekonečné.


  Jaké jsou možnosti bratra mé kamarádky?


  



  A. Pokračovat vproblémech anapětí vrodině komplikováním něčeho, co by jinak mělo být šťastným momentem. Následovat bude ztráta víry arespektu, jež má se svou sestrou, to vše díky jeho blbému názoru (někdo by to mohl nazvat intuicí), jak je ten týpek pro ni špatný.


  B. Zpochybnit svou vlastní schopnost rozlišení, co je správné aco špatné vživotě své sestry, azůstat pokorný. Věřit vjejí schopnosti učinit vlastní rozhodnutí, i když on toho schopen není. Žít zlásky arespektu pro ni.


  



  Většina lidí si zvolí možnost A. Protože je to ta lehčí možnost. Vyžaduje jen trochu přemýšlení, žádné pochybování anulovou toleranci knázorům ostatních lidí.


  Vytváří ale také nejvíce utrpení všem zúčastněným. Možnost B udržuje zdravé ašťastné vztahy založené na důvěře arespektu. Právě tato možnost dovoluje lidem růst navzdory svým nejistotám arozpoznat situace, kdy jsou impulzivní, nefér nebo sobečtí.


  Ale možnost B je těžká abolestivá, takže si ji většina lidí nevybere.


  Bratr mé kamarádky se dostal skrze protestování proti zasnoubení do jisté imaginární bitvy sám se sebou. Věřil tomu, že se snaží chránit svoji sestru, ale jak už víme, domněnky jsou nahodilé nebo ještě hůř, často jsou vytvořeny, aby bránily jakékoliv hodnoty či způsoby, které si zvolíme. Pravdou je, že si radši zvolí podělání vztahu se sestrou, než aby si přiznal omyl, ato ipřesto, že by mu to pomohlo dostat se znejistot, jež vprvní řadě za jeho omyl můžou.


  Snažím se žít podle pár stanovených pravidel, ale jedno, které jsem za ty léta převzal: pokud je možné, že za to můžu já nebo někdo jiný, je mnohem, mnohem, mnohem pravděpodobnější, že jsem to já, kdo za to může. Naučil jsem se to zvlastních zkušeností. Byl jsem tím, kdo se choval jako debil na základě vlastních nejistot ašpatných závěrů víckrát, než bych mohl spočítat, ato není dobře.


  Což neznamená, že nejsou určité způsoby, jakými to lidé podělávají. A neznamená to, že nenastanou chvíle, kdy budete mít pravdu vy, ane většina lidí.


  To je prostě realita. Pokud vám to připadá jako boj mezi vámi azbytkem světa, opravdu většinou bojujete jen vy versus vy sám.


  Kapitola 7


  Selhání je cesta vpřed


  Myslím to vážně, když říkám, že jsem měl štěstí.


  Promoval jsem na univerzitě vroce 2007, zrovna na začátku světového finančního kolapsu avelké recese, apokusil jsem se dostat na ten nejhorší trh práce za posledních osmdesát let.


  Ve stejnou chvíli jsem zjistil, že osoba, co snámi sdílela byt, neplatila již tři měsíce nájem. Když jsem stím za ní přišel, rozbrečela se apoté zmizela. Nechala tak placení všeho na mně amém druhém spolubydlícím. Úspory, mějte se. Strávil jsem dalších šest měsíců přežíváním na gauči mého kamaráda, ve zvláštních zaměstnáních, jen abych se nedostal více do dluhů, zatímco jsem hledal „opravdovou práci“.


  Řekl jsem, že jsem měl to štěstí, jelikož jsem vstoupil do dospělého života azačal jsem na úplném dně. Což je vpodstatě největší obava všech vpozdějším životě, když začínají nové podnikání, mění kariéru či končí shroznou prací, ajá jsem měl možnost zažít to hned zkraje. Teď už to mohlo být jen lepší.


  Takže ano, štěstí. Když spíte na smradlavém gauči amusíte počítat drobné, jestli si vůbec můžete tenhle týden dovolit McDonald‘s, zatímco jste rozeslal dvacet životopisů, aniž by se vám někdo ozval zpět, nezní založení blogu ainternetového businessu jako děsivý nápad. Pokud by každý projekt, který založím, ztroskotal, pokud by každý příspěvek, co napíšu, zůstal nepřečtený, byl bych pouze tam, kde jsem začal. Takže proč to nezkusit?


  Selhání je samo osobě relativní koncept. Pokud by mou hodnotou bylo stát se anarchisticko-komunistickým revolucionářem, tak by mé totální selhání vydělávat mezi roky 2007 a2008 nějaké peníze bylo neskutečným úspěchem. Ale pokud bych měl jako většina lidí hodnoty jen apouze ohledně opravdového zaměstnání, abych mohl platit účty hned, jak vylezu ze školy, vystavoval bych se hroznému selhání.


  Vyrostl jsem vbohaté rodině. Peníze nikdy nebyly problém. Na druhou stranu jsem vyrostl vbohaté rodině, kde byly peníze častěji používány kvyhýbání se problémům než jejich řešení. Znovu jsem měl štěstí, jelikož mě právě toto naučilo už vmém mládí, že vydělávání peněz je pitomá hodnota pro život. Můžete vydělávat plno peněz abýt naprosto nešťastný stejně tak, jako můžete být úplně na mizině abýt šťastný jako blecha. Tudíž proč používat peníze jako způsob měření vlastní hodnoty?


  Místo toho byla má hodnota něco jiného. Byla to svoboda, nezávislost. Představa být jednoho dne podnikatelem mě přitahovala, jelikož jsem nesnášel, když mi někdo říkal, co mám dělat, avždy jsem preferoval dělat to po svém. Představa práce na internetu se mi zamlouvala, protože jsem ji mohl vykonávat odkudkoliv akdykoliv jsem chtěl.


  Často jsem se sám sebe ptal na jednoduchou otázku: „Vydělávat spíš pořádný peníze adělat práci, co nesnášíš, nebo si hrát na internetového podnikatele abýt nějaký čas na mizině?“ Odpověď pro mě byla okamžitá ajasná: to druhé. Poté jsem se sám sebe zeptal: „Pokud to opravdu zkusím anepovede se to ajá si budu později opravdu muset shánět práci, ztratím tak něco?“ Odpověď zněla: „Ne.“ Místo dvaadvacetiletého kluka na mizině abez práce budu pětadvacetiletý kluk na mizině abez práce. Koho to zajímá?


  Zvolil jsem si hodnotu, že nehnat se za vlastními projekty by bylo selhání, a ne nedostatek peněz, nespaní na gaučích kamarádů (včemž jsem pokračoval ještě následující dva roky) apoloprázdný životopis.


  



  PARADOX SELHÁNÍ/ÚSPĚCHU


  Když byl Pablo Picasso starý muž, seděl vkavárně ve Španělsku aněco si čmáral na použitý ubrousek. Byl nonšalantní ohledně svého kreslení. Kreslil, co ho právě vdaný moment bavilo – něco jako když mladí kluci kreslí penisy na záchodcích – až na to, že tohle byl Picasso, takže jeho záchodkové penisy byly spíše kubistické/impresionistické úžasnosti nad skvrnami kávy.


  Nicméně, žena sedící vedle něj ho súctou sledovala. Po chvíli, když Picasso dopil kávu, zmačkal ubrousek achtěl jej při odchodu vyhodit, ta žena jej zastavila. „Počkejte,“ řekla. „Můžete mi dát ten ubrousek, na který jste právě kreslil? Klidně za něj zaplatím.“


  „Jistě,“ odpověděl Picasso. „Dvacet tisíc dolarů.“


  Žena se zarazila astála jako opařená. „Cože? Vždyť vám trvalo tak pět minut to nakreslit.“


  „Ne, madam,“ řekl Picasso. „Trvalo mi více jak šedesát let nakreslit něco takového.“ Strčil si ubrousek do kapsy aodešel zkavárny.


  Zlepšení vněčem určitém je založeno na tisíci malých selhání arozsah vašeho úspěchu je založen na tom, kolikrát jste vněčem neuspěli. Pokud je někdo vněčem lepší než vy, je pravděpodobné, že prožil daleko víc selhání vdaném odvětví. Pokud je někdo horší, je to pravděpodobně proto, že si neprošel vší bolestí, která pomohla při zlepšování vám.


  Zamyslete se nad malým dítětem snažícím se naučit chodit. Než se to naučí, asi stokrát spadne a zraní se. Ale ani jednou se ve svém snažení nezastaví anepomyslí si: „Hm, chození asi není pro mě. Nejsem vtom dobré.“


  Vyhýbání se selhání se naučíme později. Jsem si jistý, že spousta toho pochází znašich vzdělávacích institucí, jež hodnotí naše výkony přísně atrestají ty, kteří si nevedou dobře. Další velká porce jistě pochází odpanovačných akritických rodičů, jež nenechají dostatečně často své děti nic zkazit amísto toho je tlačí do něčeho nového. Potom tu také jsou masmédia, která nás neustále vystavují jednomu úspěchu za druhým, zatímco nám neukazují ty tisíce hodin strávených cvičením, jež jsou kdosažení úspěchů potřebné.


  Vurčitém bodě našeho života dosáhne většina znás momentu, kdy se bojíme pádu ainstinktivně se vyhýbáme situacím možného selhání adržíme se jen toho, co je před námi avčem jsme vážně dobří.


  To nás omezuje adusí. Úspěšní můžeme být opravdu jen vtom, včem jsme ochotni iselhat. Pokud toho nejsme schopni, je nemožné uspět.


  Valná většina tohoto strachu pochází zvámi špatně vybraných hodnot. Například když se hodnotím podle standardu „všichni, co mě potkají, si mě musí oblíbit“, díky tomu budu nervózní, jelikož důvod selhání je ze sta procent definován ostatními ane mnou. Nemohu rozhodovat, atak má vlastní cena závisí na soudu ostatních.


  Kdybych ale namísto toho přijal způsob měření „zlepším si svůj společenský život“, mohl bych žít podle hodnoty „dobrých vztahů sostatními lidmi“ bez ohledu na to, jak mě vnímají druzí. Má hodnota teď závisí na mém vlastním chování aštěstí.


  Hodnoty na hovno, jak jsme již mohli vidět vkapitole4, zahrnují jasné vnější cíle mimo naši kontrolu. Honba za těmito cíli nám způsobuje úzkost. Ikdyž je zvládneme docílit, zanechají nás spocitem prázdnoty abezcennosti, protože jakmile jsou dosaženy, není již více problémů křešení.


  Lepší hodnoty, jak již víme, jsou orientovány na proces samotný. Něco jako „vyjádři svou upřímnost kdruhým“, což je způsob měření hodnoty „upřímnosti“, která není nikdy kompletně dokončena. Je to problém, který musí být neustále obnovován. Další konverzace, nový vztah, přináší nové výzvy apříležitosti pro vyjádření vaší upřímnosti. Tato hodnota je neustálý, životní proces, jenž odporuje dokončení.


  Pokud je pro hodnotu „úspěch dle světových standardů“ způsob dosažení „kup si nový dům ahezké auto“ avy budete dvacet let makat na tom, abyste toho dosáhli, jakmile se vám to podaří, není už zde nic jiného, co by vám tento způsob mohl dát. Poté přivítejte svou krizi středního věku, protože problém, jenž vás poháněl celý váš dospělý život, vám byl právě sebrán. Už nemáte žádné další možnosti apříležitosti krůstu, aprávě růst je to, co generuje štěstí, ne dlouhý seznam nahodilých úspěchů.


  Vtomto smyslu jsou cíle podle konvenčních definic– promoce na univerzitě, koupě domu ujezera, shození dvaceti kil – limitovány rozsahem štěstí, jež jsou schopny vnašem životě produkovat. Mohou nám pomoci vhonbě za rychlými, krátkodobými benefity, ale jako průvodci cestou života jsou kničemu.


  Picasso zůstal produktivním po celou dobu svého života. Žil do devadesáti let apokračoval vmalování až do svých posledních chvil. Pokud by jeho hodnota byla „být slavným“ nebo „vydělávat hromady peněz ve světě umění“ či „namalovat tisíc obrazů“, celou dobu svého života by jen stagnoval. Přemohla by jej úzkost asebepochybování. Pravděpodobně by se ve svém umění vůbec nezlepšoval anebyl inovativní přesně tak, jak celá desetiletí byl.


  Důvod pro Picassův úspěch je naprosto stejným důvodem, proč jako starý muž šťastně čmáral na ubrousek vkavárně. Jeho základní hodnota byla jednoduchá, skromná ahlavně byla nekonečná. Byla to hodnota „upřímného vyjádření“ aprávě proto byl ten ubrousek tak hodnotný.


  



  BOLEST JE SOUČÁSTÍ PROCESU


  Vpadesátých letech studoval polský psycholog jménem Kazimier Dabrowski lidi přeživší druhou světovou válku ato, jak se vyrovnávali straumatickými zážitky. Bylo to vPolsku, takže jejich zážitky byly dost otřesné. Tito lidé zažili masové hladomory, bombardování, holokaust, mučení válečných zajatců, znásilňování avraždy členů rodiny– pokud ne nacisty, tak po pár letech sověty.


  Při studování obětí si Dabrowski všiml některých jak překvapivých, tak úžasných věcí. Velké procento znich věřilo, že válečné zážitky, jež utrpěly, ačkoliv byly jistě traumatické abolestivé, znich nakonec učinily lepší, zodpovědnější, adokonce šťastnější lidi. Mnozí znich popsali své životy před válkou, jako kdyby je žili úplně jiní lidé– nevděční aneuznalí, líní, řešící malichernosti.


  Očividně byly jejich zážitky strašné anikdo zpřeživších nebyl nijak šťastný, že je měl možnost prožít. Mnoho znich stále trpělo emocionálními jizvami zválky. Avšak někteří zvládli tyto jizvy použít aproměnit se vpozitivním asilném smyslu.


  Vtakovéto přeměně nejsou sami. Pro mnoho znás přijde pocit největšího úspěchu ruku vruce sobrovskou nepřízní osudu. Bolest nás velmi často posiluje, vzpružuje azakořeňuje. Například spousta lidí, jež přežila rakovinu, tvrdí, jak silnější avděční se po své vyhrané bitvě cítí. Mnoho vojenských osob má pocit mentálního růstu díky přežití nebezpečných situací ve válečných zónách.


  Dabrowski tvrdil, že strach, úzkost asmutek nejsou nezbytně vždy nechtěné či neužitečné stavy naší mysli, spíše jsou představiteli nezbytné bolesti psychologického růstu. Potlačit tuto bolest znamená potlačit ivlastní potenciál. Tak jako někdo musí podstoupit bolest fyzickou proto, aby pracoval na svalnatější postavě, musí také jiný podstoupit emocionální bolest kvytvoření lepší emoční odolnosti, silnějšího já, většího soucitu aobecně šťastnějšího života.


  Naše nejradikálnější změny perspektivy často přicházejí na konci nejhorších momentů života. Jsme ochotni podívat se apochybovat onašich hodnotách jen tehdy, cítíme-li intenzivní bolest. Ktomu, abychom se objektivně podívali na hodnocení smyslu našeho života, potřebujeme určitý druh existenční krize ateprve poté můžeme změnit kurz našeho směřování.


  Můžete to nazývat „dostat se na dno“ nebo „mít existenční krizi“. Já upřednostňuji název „neutopit se ve sračkách“. Zvolte si, co sedí zrovna vám.


  Možná se na tom místě nacházíte právě teď. Možná procházíte největší zkouškou vašeho života ajste totálně zmatení, jelikož vše, co jste předtím považovali za pravdivé anormální, vám najednou přijde úplně naopak.


  To je dobře – to je začátek. Nemůžu dostatečně zdůraznit, že bolest je součástí procesu. Je důležité ji cítit. Protože pokud se budete pouze hnát za opojením, které zakrývá skutečnou bolest, budete pokračovat voddávání se pocitu oprávnění aklamného pozitivního myšlení. Pokud budete pokračovat voddávání se těmto různým látkám aaktivitám, tak si nebudete nikdy schopni vytvořit nezbytnou motivaci ke změně.


  Když jsem byl mladý amá rodina koupila nové video nebo stereo, mačkal jsem vždy všechna tlačítka, zapojoval všechny kabely adráty, jen abych viděl, co všechno to umí. Časem jsem se naučil, jak to všechno funguje abyl jsem často jediný vdomě, kdo uměl tyto věci používat.


  Tak jako mnoho lidí narozených vgeneraci Y vosmdesátých letech na mě rodiče často vtěchto chvílích koukali jako na nějakého génia. Fakt, že jsem uměl naprogramovat automatické nahrávání videa bez přečtení manuálu, ze mě činil pro mé rodiče druhého Teslu.


  Je jednoduché podívat se zpět na generaci mých rodičů avysmát se jejich strachu znových technologií. Ale čím více stárnu, tím více si uvědomuji, že máme všichni určité oblasti, kde jsme jako moji rodiče anové video: sedíme, zíráme ajen kroutíme hlavou aříkáme si: „Jak na to sakra…?“ Ive chvílích, kdy je to opravdu jednoduché.


  Dostávám neustále e-maily od lidí sotázkami jako je tato, anikdy jsem nevěděl, co jim odpovědět.


  Například jedna holka, jejíž rodiče jsou imigranti astrávili celý život šetřením peněz, aby se mohla dostat na medicínu. Ona teď studuje medicínu anaprosto to nesnáší. Nechce strávit zbytek svého života jako doktorka, atak chce víc než cokoliv jiného seknout smedicínou. Ale cítí se vpasti. Tak vpasti, že dokonce začala psát e-maily totálně neznámému člověku (mně) aptá se ho na pitomé ajasné otázky jako: „Jak mám skončit smedicínou?“


  Nebo vysokoškolák, co se zamiloval do své přednášející. Trápí se kvůli každému znamení, každému úsměvu, každé možnosti pro rozhovor ae-mailuje mi dvaceti osmi stránkový román, jenž končí otázkou: „Jak jí pozvu na rande?“ Nebo matka samoživitelka, jejíž teď již dospělé děti skončily školu, ale stále se jí povalují na gauči, jedí její jídlo, utrácejí její peníze anerespektují její prostor nebo soukromí. Chce, aby udělaly něco se svými životy. Chce se sama posunout ve svém životě, ale je ksmrti vystrašená říct svým dětem, aby šly, atak se mě ptá: „Jak jim mám říct, aby se odstěhovaly?“


  To všechno jsou otázky ovideu. Zvnějšku se odpověď zdá jednoduchá: prostě zmlkni audělej to, avšak uvnitř, zpohledu každého ztěch lidí, jsou to otázky velmi komplexní aneprůhledné, existenční hádanky zabalené do záhadných KFC kyblíků plných Rubikových kostek.


  Video otázky jsou vtipné, protožepřijdou velice složité lidem, jež si je pokládají, avelice snadné těm, kteří ne.


  Hlavním problémem je bolest. Vyplnit správné formuláře pro zanechání studia na medicíně je jasná asnadná věc, což se nedá říct ozlomení srdce vašim rodičům. Zeptat se přednášející, zda svámi půjde na rande, je snadné jako slova sama, riskování hrozné ostudy aodmítnutí je daleko komplikovanější. Říct někomu, aby se vystěhoval zdomu, je naprosto jasné rozhodnutí, ale pocit, že opouštíte své vlastní děti, vám už tak snadný ajasný nepřijde.


  Většinu své puberty araného mládí jsem strávil bojem súzkostí. Trávil jsem většinu svých dní hraním videoher avětšinu nocí jsem prochlastal nebo prohulil, abych zapomněl na nepříjemný pocit, jenž mě svíral. Po mnoho let mi přišla představa, jak mluvím scizím člověkem – zvláště pokud je ten cizí člověk atraktivní, zajímavý, populární či chytrý – naprosto nemožná. Chodil jsem roky jako omráčený aptal se sám sebe na pitomé video otázky: „Jak? Jakmůže člověk jen tak přijít amluvit sněkým cizím? Jak někdo může tohle udělat?“


  Měl jsem otom celou řadu debilních domněnek, jako „nemůžete jen tak sněkým mluvit, dokud ktomu nemáte opravdový důvod“ nebo „ženy si budou myslet, že jsem nějaký úchylný násilník, pokud jim zničehonic řeknu ,ahoj‘.“


  Problém byl vtom, že mé emoce definovaly mou realitu. Protože mi připadalo, že se mnou lidé nechtějí mluvit, začal jsem věřit, že se mnou lidé nechtějí mluvit. Proto ta video otázka: „Jak prostě jen tak přijdeš kčlověku azačneš se s ním bavit?“


  Jelikož jsem nedokázal oddělit, co jsem cítil, od toho, čím jsem byl, stal jsem se neschopným vylézt ze své ulity avidět život takový, jaký doopravdy byl: jednoduché místo, kde spolu lidé mohou zničehonic začít mluvit bez toho, aniž by se znali.


  Mnoho lidí, když cítí nějakou formu bolesti, vzteku či smutku, často zanechají všeho asoustředí se pouze na zmírnění těchto pocitů. Jejich cílem je co nejrychleji se vrátit zpět k„dobrému pocitu“, ačkoliv to znamená něco si vzít nebo sám sebe začít klamat či se vrátit ke svým posraným hodnotám.


  Naučit se ustát bolest, kterou jste si zvolili. Pokud si zvolíte novou hodnotu, volíte si také novou formu bolesti ve vašem životě. Přivoňte si, ochutnejte apřivítejte ji sotevřenou náručí. Poté pokračujte dál navzdory ní.


  Nebudu vám lhát, bude vám to ze začátku připadat až nemožně těžké. Můžete však začít velice snadno. V určité momenty si dokonce nebudete vědět rady. Tohle už jsme ale řešili: nevíte nic. Ačkoliv si myslíte, že ano, tak opravdu nemáte tušení, co se děje. Takže vpodstatě, co můžete ztratit?


  Život je onevědomí ačinech, tomu nevědomí navzdory. Celý život bude přesně takový. Nikdy se nezmění. Ikdyž jste šťastní, ikdyž začnete prdět duhu, ikdyž vyhrajete vloterii akoupíte si malou flotilu vodních skútrů, stejně nebudete mít absolutní šajn, co vlastně děláte. Nikdy na to nezapomeňte anikdy se toho nebojte!


  



  ZÁSADA „DĚLEJ NĚCO“


  Vroce 2008, poté, co jsem si zvládl udržet práci celých šest týdnů, jsem se na ni rozhodl vykašlat ajít si za snem online podnikání. Vtu dobu jsem neměl nejmenší ponětí, co vlastně dělám, ale pomyslel jsem si, že pokud nemám mít nic acítit se hrozně, tak bych taky mohl chvíli pracovat podle svých vlastních představ. Vtu chvíli mě vpodstatě zajímalo jediné – ato byly ženský. Takže srát na to, rozhodl jsem se založit malý blog omém šíleném randícím životě.


  První ráno, co jsem se probudil jako svůj pán, mě rychle zachvátilo zděšení. Seděl jsem ustolu slaptopem auvědomil jsem si, že jsem poprvé vživotě naprosto zodpovědný za všechna svá rozhodnutí, tak jako za jejich následky. Byl jsem zodpovědný za to naučit se web design, internetový marketing, optimalizaci vyhledávání adalší ezoterická témata. Vše leželo na mých bedrech. Udělal jsem přesně to, co by udělal každý čtyřiadvacetiletý, který právě skončil vpráci anemá ponětí co dělat. Stáhl jsem si anainstaloval nějakou počítačovou hru avyhýbal se práci, jako by to byl virus Ebola.


  Jak šly týdny dál, amůj bankovní účet se změnil zčerné na červenou, bylo jasné, že musím přijít snějakou strategií, jak se přepnout do dvanácti nebo čtrnáctihodinového nasazení za den, které bylo potřebné pro začátek mého businessu. Ten plán přišel znaprosto nečekaného zdroje.


  Když jsem byl na střední, můj matikář pan Packwood vždycky říkával: „Pokud jste se zasekli na nějakém problému, neseďte anepřemýšlejte oněm, začněte na něm pracovat. Ikdyž nemáte tušení, co děláte, jen samotný akt přivede eventuálně správné myšlenky do vaší hlavy.“


  Na začátku toho podnikatelského období, když jsem měl každý den problémy, často naprosto bez ponětí, co dělat, avyděšený zvýsledků (nebo jejich nedostatku), začala rada pana Packwooda znít mou hlavou jako nějaká mantra:


  



  Neseď anepřemýšlej. Dělej něco.


  Odpovědi se dostaví.


  



  Při aplikování rady pana Packwooda jsem se naučil velmi silnou lekci omotivaci. Trvalo skoro osm let, než se ta lekce nakonec vynořila, ale co jsem se za ty dlouhé, hrozné měsíce nepovedených uvedení produktů na trh, naprosto trapných článků, nepříjemných nocí na gaučích kamarádů, minusových účtů astovek tisíců napsaných slov (většinou nepřečtených) naučil, byla pravděpodobně nejdůležitější věc, jakou jsem se kdy vživotě naučil.


  



  Činy nejsou jen efektem motivace,


  jsou taky jejím důvodem.


  



  Většina znás se zaváže knějakým činům, jen pokud knim mají určitou úroveň motivace. My lidé cítíme motivaci, jen pokud cítíme dostatek emocionální inspirace. Předpokládáme, že tyto kroky přicházejí vjakési řetězové reakci asi takto:


  



  Emocionální inspirace → Motivace →


  Žádaný čin


  



  Pokud toužíte něčeho dosáhnout, ale necítíte se dostatečně motivovaný nebo inspirovaný, předpokládáte, že jste vháji. Nemáte šanci cokoliv stím udělat. Nic se nestane, dokud se ve vašem životě neobjeví silný emocionální zážitek, který dokáže generovat tolik motivace, jež vás nakonec dokáže zvednout zgauče adonutí vás něco dělat.


  Pravdou omotivaci je, že to není jen řetěz ze tří částí, ale nekonečná smyčka:


  



  Inspirace → Motivace → Čin → Inspirace


  → Motivace → Čin → atd.


  



  Vaše činy vytvářejí další emocionální reakce ainspirace, které motivují vaše další činy. Díky této vědomosti můžeme vlastně přeorientovat nastavení mysli následovně:


  



  Čin → Inspirace → Motivace


  



  Pokud vám chybí dostatek motivace kvytvoření nějaké důležité změny ve vašem životě, dělejte něco – cokoliv, vážně – apoté použijte reakci na vaše vlastní činy jako další motivaci.


  Nazývám to zásada „dělej něco“. Poté, co jsem ji použil kvybudování vlastního podniku, jsem začal tuto zásadu učit iostatní čtenáře, kteří za mnou chodili naprosto zmatení ve svých video otázkách: „Jak zažádám otuhle práci?“ nebo: „Jak řeknu tomuhle klukovi, že sním chci chodit?“ apodobně.


  Během prvních pár let, co jsem pracoval sám na sebe, ubíhaly týdny ajá vlastně nic pořádně neudělal. Ztoho, co bych měl dělat, jsem byl pěkně nervózní avystresovaný. Rychle jsem se naučil, jak sám sebe nutit do toho něco dělat, ity nejmenší činnosti rychle způsobily, že ity nejtěžší vypadaly snadněji. Když jsem musel předělat celý design stránky, přinutil jsem se sednout si ařekl jsem si: „Dobře, předělám teď jen hlavičku.“ Ale poté, co byla hotová, jsem automaticky pokračoval na další části stránky. Dříve, než jsem si toho všiml, jsem byl nabitý azapálený do celého projektu.


  Autor Tim Ferris navazuje na příběh, jenž četl ojednom spisovateli, který napsal více než sedmdesát románů. Někdo se toho spisovatele zeptal, jak je možné, že neustále píše azůstává inspirovaný amotivovaný. Odpověděl: „Dvě stě podělaných slov za den, toť vše.“ Myšlenka byla vtom, že pokud se donutil napsat alespoň dvě stě podělaných slov za den, začal ho inspirovat samotný akt psaní adříve, než to věděl, měl na stránkách tisíce slov.


  Pokud se budeme řídit zásadou „dělej něco“, selhání nám přijdou nedůležitá. Když se standardem úspěchu stane čin samotný, kdy jakýkoliv výsledek je vnímán jako důležitý progres, kdy je inspirace viděna jako odměna spíše než předpoklad, ženeme sami sebe vpřed. Cítíme se svobodni selhat aselhání nás žene dál.


  Zásada „dělej něco“ nám nepomáhá překonat jen prokrastinaci, ale je to také proces, při kterém přijímáme nové hodnoty. Pokud jste právě uprostřed existenční krize avše vám přijde bezvýznamné, když vám přijdou všechny způsoby, podle kterých jste dosud měřili sami sebe, bezcenné, nemáte ponětí, co bude dál, pokud jste si uvědomili, že si ubližujete skrze falešné sny nebo víte, jak lépe začít měřit sami sebe ajen nevíte, jak na to, odpověď je stále stejná: dělejte něco.


  To „něco“ může být nejmenším možným činem, na jaký přijdete. Může to být cokoliv.


  Přiznání toho, že jste byl oprávněný debil ve všech vašich předchozích vztazích achcete si začít vytvářet více soucitu vůči ostatním? Dělejte něco. Začněte jednoduše. Položte si za cíl naslouchat problémům někoho jiného avěnujte svůj drahocenný čas pomoci tomu člověku. Jen to zkuste. Nebo si slibte, že se příště pokusíte při vašem dalším naštvání předpokládat, že můžete být zdrojem vašich problémů. Jen to zkuste auvidíte, jak se budete cítit.


  To je většinou vše, co je potřebné ktomu, aby se začaly věci hýbat. Činy potřebné kinspirování naší další motivace. Můžete se stát vlastním zdrojem motivace. Činy jsou vždy ve vašem dosahu atím, že si jednoduše „dělejte něco“ zvolíte jako nový způsob měření úspěchu, no, tak vás iselhání posune dopředu.


  Kapitola 8


  Je důležité říkat ne


  Vroce 2009 jsem vzal vše, co jsem měl, abuď jsem to prodal či uložil do úschovy, opustil svůj byt avydal se na cestu do Latinské Ameriky. Tou dobou už zaznamenával můj blog nějaký provoz avydělával jsem slušné peníze prodejem PDF aonline kurzů. Měl jsem vplánu strávit několik dalších let života vcizině, poznávat nové kultury avyužívat výhod levnějších nákladů na život vasijských alatinskoamerických rozvíjejících se zemích, abych dále budoval svůj business. Byl to sen digitálního nomádství, ajako pětadvacetiletý dobrodružství hledající kluk jsem přesně tohle považoval za to pravé.


  Ale ipřesto, jak sexy adobrodružně můj plán zněl, ne všechny hodnoty ženoucí mě do tohoto nomádského životního stylu byly správné azdravé. Jasně, měl jsem inějaké obdivuhodné hodnoty – chuť vidět svět, zvědavost poznávat lidi anové kultury, staré dobré hledání dobrodružství. Bohužel tam také existoval náznak hanby, jenž to celé podtrhoval. Nebyl jsem si toho vtu chvíli vědom, ale kdybych ksobě byl naprosto upřímný, věděl bych, že se tam někde pod povrchem válí nějaká podělaná hodnota. Neviděl jsem ji, ale vtěch nejtěžších momentech, kdy jsem ksobě byl naprosto upřímný, jsem ji cítil.


  Spolu soprávněním po dvacátém roce života jsem byl také poznamenán strachem zvážného vztahu kvůli „traumatickým sračkám“ mého dospívání. Posledních pár let jsem strávil kompenzováním nedostatků zúzkosti zmé puberty. Výsledkem bylo, že jsem měl pocit, jako bych mohl poznat kohokoliv chci, být kamarád skýmkoliv chci, milovat koho chci amít sex skýmkoliv chci – takže proč bych se měl vázat kjedné osobě nebo sociální skupině, jedinému městu, zemi nebo kultuře? Pokud bych mohl zažívat všechno stejně, tak bych iměl zažívat všechno stejně, ne?


  Vyzbrojen tímto ohromným pocitem spojení se světem jsem skákal tam azpět mezi zeměmi akontinenty, jako bych hrál skákacího panáka, což mi vydrželo přes pět let. Navštívil jsem padesát pět zemí, získal tucty nových přátel aocital jsem se vnáručí nespočtu žen – některé byly rychle nahrazeny aněkteré byly zapomenuty už při letu do další země.


  Byl to zvláštní život, nasycený fantastickými za horizont se táhnoucími zážitky, stejně tak jako povrchními opojeními vytvořenými pro utišení mé zásadní bolesti. Vypadalo to velmi hluboce, apřitom zároveň naprosto bezvýznamně, apořád to tak vypadá. Některé znejdůležitějších lekcí mého života acharakter formujících momentů přišly právě vtomto období. Ale také vtom období přišly chvíle největšího plýtvání mým časem aenergií.


  Nyní žiji vNew Yorku. Mám dům anábytek, účet za elektřinu amanželku. Nic ztoho není nijak fascinující nebo vzrušující. Mně se to tak líbí. Protože to, co jsem se po letech vzrušení naučil jako největší lekci, je toto: absolutní svoboda sama osobě neznamená nic.


  Svoboda poskytuje příležitost pro vyšší smysl, ale sama osobě opravdu nemusí být smysluplná. Nakonec jediným způsobem, jak dosáhnout smyslu apocitu důležitosti ve vašem životě, je skrze odmítnutí alternativ, omezení svobody avolby uvázat se kjednomu místu, názoru nebo (polknu) jedné osobě.


  Toto uvědomění se ke mně dostalo velmi pomalu za dobu mého cestování. Stejně tak jako většina výstřelků, ve kterých se musíte utopit, abyste pochopili, že vás nedělají šťastným. Tak se to stalo mně scestováním. Jak jsem se nořil do mé padesáté třetí, padesáte čtvrté, padesáté páté země, začal jsem si uvědomovat, že zatímco chvíli byly mé zážitky vzrušující askvělé, jen málo znich mělo nějaký dlouhodobější význam. Zatímco se moji kamarádi zpátky doma usazovali do manželství, kupovali domy avěnovali svůj čas budování společností nebo zájmu opolitiku, já jsem se potácel od jednoho opojení kdruhému.


  Vroce 2011 jsem se vydal do ruského Petrohradu. Jídlo stálo za hovno. Bylo hrozný počasí – sníh vkvětnu? Děláte si ze mě prdel? Můj byt nestál za nic. Nic nefungovalo. Všechno bylo předražený. Lidi byli nepříjemní azvláštně smrděli. Nikdo se nesmál avšichni hrozně chlastali. Zamiloval jsem si to však, byla to jedna zmých nejlepších cest.


  Vruské nátuře je určitá neotesanost, jež je většině lidí ze Západu proti srsti. Ta tam jsou neupřímná delikátní našlapování averbální sítě zdvořilosti. Na cizí lidi se neusmíváte aani nepředstíráte, že máte rádi něco, co vám vadí. Pokud je vRusku něco blbé, řeknete, že je to blbé. Pokud je někdo debil, tak mu řeknete, že se chová jako debil. Pokud máte někoho opravdu rádi abaví vás sní trávit čas, tak jí normálně řeknete, že se vám líbí abaví vás sní trávit čas. Je jedno, zda je to kamarádka, cizí dívka nebo někdo, koho jste právě potkali na ulici.


  První týden mi tohle vše přišlo vážně nepříjemné. Šel jsem na kávu sjednou ruskou dívkou aani ne za tři minuty se na mě podívala ařekla, že co jsem právě řekl, znělo fakt hloupě. Málem jsem vyprskl své kafe. Ve způsobu, jakým mi to řekla, nebylo naprosto nic útočného, bylo to řečeno jako obyčejný fakt – něco jako když se dva baví odnešním počasí či velikosti bot – ale itak jsem byl šokován. Koneckonců na Západě je takováto upřímnost vnímána jako velká urážka, zvláště od někoho, koho jste právě potkali. Ale takhle to tam bylo skaždým. Každý mi vždycky vnějaký moment připadal velmi sprostý, atak se má západně smýšlející nátura cítila neustále pod palbou ze všech stran. Obtížné nejistoty začaly vyplouvat na povrch vsituacích, kde se po léta neobjevily.


  Jak týdny pokračovaly, zvykl jsem si na ruskou upřímnost, tak jako jsem si zvykl na půlnoční západy slunce avodku, která se pila jako voda. Pak jsem si toho začal opravdu vážit, jelikož to ve skutečnosti bylo ryzí vyjádření. Upřímnost vté nejčistší podobě. Komunikace bez podmínek abez závazků, žádný postranní úmysl, žádné plané řeči, žádný zoufalý pokus být oblíbený.


  Nějakým způsobem bylo toto po letech cestování to nejvíce neamerické místo, kde jsem zažil opravdový pocit svobody. Možnost říct cokoliv si myslíte nebo cítíte, beze strachu znásledků. Byla to zvláštní forma osvobození skrze přijetí odmítnutí. Jako někdo, komu byla určitá neotesanost vyjádření odpírána celý život – nejprve emocionálně potlačeným rodinným životem apoté pečlivě konstruovanou falešnou představou osebevědomí – jsem se jí ožral, jako by to byla nejlepší vodka, kterou jsem kdy vživotě měl. Měsíc vPetrohradě utekl jako voda ana jeho konci jsem nechtěl odjet.


  Cestování je skvělá pomůcka kvlastnímu rozvoji, jelikož vás odstřihne od hodnot vaší kultury aspolečnosti aukáže vám, jak jiná společnost může žít podle naprosto jiných hodnot astále fungovat anezabít se. Toto vystavení se jiným kulturním hodnotám azpůsobům hodnocení života vás nutí kpřehodnocení všeho, co vám přišlo vživotě naprosto jasné, azhodnocení, zda je nezbytně nutné podle toho žít. Vtomto případě mě Rusko donutilo přehodnotit debilní, falešně milou komunikaci slidmi, jež je tak běžná pro anglo-americkou kulturu azeptat se sám sebe, jestli mě to nějak nečiní více nejistým vpřítomnosti jiných lidí anezhoršuje to mou intimitu.


  Pamatuji si, jak jsem tento vývoj řešil smým ruským učitelem aten přišel se zajímavou teorií. Díky tolika generacím, které žily pod tíhou komunismujen smalými ekonomickými příležitostmi acenzurovanou kulturou strachu, je vruské společnosti tou nejcennější měnou důvěra. Kvybudování důvěry musíte být upřímní. To znamená, že když věci stojí za hovno, tak to řeknete otevřeně abez pardonu. Ukázky až nepříjemné lidské upřímnosti byly odměňovány jednoduše proto, že byly nutné kvlastnímu přežití – museli jste vědět, na koho se můžete spolehnout ana koho ne amuseli jste na to přijít velmi rychle.


  Ale ve „svobodném“ západním světě, pokračoval můj ruský učitel, existovala určitá možnost ekonomických možností – tolik příležitostí, že začalo být daleko prospěšnější prezentovat se vurčitém světle, ačkoliv spíše než upřímné to bylo falešné světlo. Důvěra ztratila svou hodnotu. Vystupování aobchodní duch se staly daleko výhodnějšími formami vyjadřování. Znát spoustu lidí povrchním způsobem bylo mnohem prospěšnější než znát méně lidí důvěrněji.


  To proto se stalo vzápadních zemích normou smát se na cizí lidi aříkat hezké věci, ikdyž se na ně necítíte. Říkat lži asouhlasit sněkým, ským opravdu nesouhlasíte. Toproto se lidé naučili předstírat přátelství slidmi, se kterými se vlastně přátelit nechtějí, kupovat věci, které ve skutečnosti nepotřebují. Ekonomický systém takovýto klam jen podporuje.


  Nevýhodou toho je, že vzápadních zemích nikdy nevíte, zda můžete dané osobě opravdu věřit. To je někdy případ imezi velmi dobrými přáteli či dokonce členy rodiny. Vzápadních zemích je obrovský tlak na to být oblíbenou osobou, až lidé někdy naprosto změní svou osobnost vzávislosti na tom, ským právě mluví.


  



  ODMÍTNUTÍ DĚLÁ VÁŠ ŽIVOT LEPŠÍM


  Jako bonusem knaší pozitivní konzumní společnosti bylo mnoho znás „naočkováno“ názorem, že bychom se měli snažit být co nejvíce otevření apozitivní. Toto je základní kámen mnoha takzvaných pozitivně smýšlejících knih. Otevřete se příležitostem, buďte otevření, řekněte ano všem avšemu atak dále.


  Jenomže my potřebujeme něco odmítat. Jinak za nic nestojíme. Pokud je nic lepší či vhodnější než cokoliv jiného, potom jsou naše životy prázdné abezvýznamné. Jsme bez hodnot, aproto žijeme život bez nějakého smyslu.


  Vyhýbání se odmítnutí (ať již od nás nebo od ostatních) je nám často prodáváno jako zaručený způsob, jak vylepšit naše životy. Ale vyhýbání se odmítnutí nám dodá jen krátkodobou rozkoš tím, že naše životy dlouhodobě učiní bezcílné abezdůvodné.


  Ktomu, abychom si něčeho opravdu vážili, ktomu se nejprve musíme zavázat. Dosáhnout vživotě určitého stupně radosti asmyslu můžete jedině, pokud strávíte desítky let investováním do jednoho vztahu, jednoho umění nebo jedné kariéry. Tohoto nemůžete dosáhnout bez odmítnutí alternativ.


  Samotný akt vybírání hodnoty vyžaduje odmítnutí alternativních hodnot. Pokud si vyberu manželství jako nejdůležitější součást svého života, tak to znamená, že si (pravděpodobně) také volím, že pořádat kokainové orgie nebude podstatnou součástí mého života. Pokud si volím hodnotit sám sebe na základě otevřených adobrých přátelství, tak také odmítám pomlouvat přátele za jejich zády. To jsou zdravá rozhodnutí, která ale potřebují odmítnutí na každém kroku.


  Smyslem je, že všichni se musíme oněco zajímat, abychom si mohli něčeho cenit. Ktomu, abychom si mohli něčeho cenit, musíme odmítnout něco, co není tím oním. Kocenění X musíme odmítnout Y.


  Toto odmítnutí je podstatnou aneodmyslitelnou součástí udržení našich hodnot, atedy inaší identity. Jsme definováni tím, co si zvolíme odmítnout. Pokud neodmítáme nic (možná díky strachu zvlastního odmítnutí), nemáme vpodstatě žádnou identitu.


  Touha vyhnout se odmítnutí za každou cenu, vyhnout se konfrontaci akonfliktu, touha pokusit se přijmout naprosto vše bez rozdílu atouha utvořit rovnováhu aharmonii je hluboká azákeřná forma oprávnění. Oprávnění lidé se vyhýbají odmítání čehokoliv, protože si myslí, že mají právo cítit se neustále skvěle, aprávě odmítnutí by mohlo zkazit náladu jim nebo někomu jinému. Kvůli tomu, že odmítají cokoliv odmítat, žijí nehodnotné, rozkoší poháněné asobecké životy. Vše, co je zajímá, je udržovat svá opojení co nejdéle, aby se vyhnuli nevyhnutelným selháním jejich životů.


  Odmítnutí je důležitou azásadní životní dovedností. Nikdo nechce zůstat ve vztahu, jenž ho nedělá šťastným. Nikdo nechce tvrdnout vpráci, kterou nenávidí anemá vni důvěru. Nikdo se nechce cítit tak, že nemůže říci, co opravdu chce.


  Itak si lidé tyto věci neustále vybírají. Pořád.


  Upřímnost je přirozená lidská touha. Součástí upřímnosti vnašich životech je také naučit se říkat apřijímat slovo „ne“. Vtomto pohledu dělá vpodstatě odmítání naše vztahy lepšími anaše emocionální životy zdravějšími.


  



  HRANICE


  Byli jednou dva mladí lidé, chlapec adívka. Jejich rodiny se nenáviděly. Ale ten chlapec se vetřel na párty pořádanou rodinou dívky, jelikož byl tak trochu hajzl. Dívka vidí chlapce aandělíčci zpívají sladkou píseň lásky tak hlasitě, že se do něj okamžitě zamiluje. Jako mávnutím kouzelného proutku. Tak se chlapec vplíží do její zahrady arozhodnou se vzít hned další podělanej den, protože jak sami uznáte, to zní rozumně, hlavně při pomyšlení, že se jejich rodiny chtějí den co den vraždit. Skočíme pár dní dopředu. Jejich rodiny se dozvěděly osvatbě arozpoutaly peklo. Mercutio zemře. Dívka je tak rozrušená, že vypije nápoj, který ji na dva dny uspí. Bohužel však není ještě tento mladý pár seznámen se správnými zásadami dobré manželské komunikace adívka otom naprosto zapomene cokoliv zmínit svému novému manželovi. Mladý muž si díky tomu myslí, že jeho žena spáchala sebevraždu. Poté totálně ztratí rozum azabije se svědomím toho, jak se znovu sejdou vposmrtném životě nebo něco podobného. Ale poté se ona probudí zdvoudenního spánku, jen aby zjistila, že její manžílek spáchal sebevraždu, atak má ten samý nápad azabije se taky. Konec.


  Romeo aJulie je vnaší dnešní společnosti synonymem pro „romanci“. Vanglicky mluvící společnosti je vnímána jako romantický příběh aemocionální ideál, dle kterého žít. Když si vpodstatě rozeberete, co se vjejich příběhu opravdu stane, zjistíte, že se ta děcka naprosto atotálně zbláznila azabila se, jen aby to dokázala.


  Mnoho badatelů se domnívá, že Shakespeare nenapsal Romea aJulii jako oslavu romance, ale spíše jako její satiru, jen aby ukázal, jak šílená vpodstatě je. Neměl vplánu, aby se hra stala oslavou lásky. Ve skutečnosti plánoval přesný opak: velký blikající neonový nápis POZOR spolicejní páskou omotanou kolem dokola říkající NEVSTUPOVAT.


  Po většinu lidské historie nebyla romantická láska oslavována tak, jako je tomu dnes. Ve skutečnosti byla láska do poloviny devatenáctého století vnímána jako nepotřebná apotenciálně nebezpečná psychologická překážka podstatně důležitějším věcem vživotě – víte, věcem jako farmaření anebo sňatek smužem, jenž má dostatek ovcí. Mladí lidé byli často nuceni vzdát se svých romantických choutek ve prospěch ekonomických manželství, která by zajistila budoucnost jak jim, tak jejich rodinám.


  Ale dnes jsme všichni hotoví zhovadin týkajících se šílené lásky. Dominuje naší kultuře. Čím dramatičtější, tím lepší. Ať už je to Ben Affleck snažící se zničit asteroid atím zachránit Zemi pro dívku, kterou miluje, nebo Mel Gibson zabíjející stovky Angličanů amající sny ojeho znásilněné azavražděné ženě, zatímco je mučen ksmrti, či ta elfí kráska zPána prstenů, jež se vzdala své nesmrtelnosti jen proto, aby byla sAragornem.


  Pokud by tento druh romantické lásky byl kokain, tak by celá naše společnost byla jako Tony Montana zfilmu Scarface – všichni bychom bořili nosy do hor kokainu ařvali: „Řekni ahoj mému malému kamarádovi!“


  Problém je v tom, že zjišťujeme, jak je láska podobná kokainu. Ba dokonce stejná jako kokain. Stimuluje stejné části lidského mozku jako kokain tak, že vás dostane, adělá vám dobře, ale zároveň vytváří mnoho problémů stejně tak jako droga samotná.


  Většina prvků romantické lásky, za kterými se ženeme– dramatické aopojné emocionální projevy náklonnosti, chaotické pro aproti – nejsou zdravé, autentické projevy lásky. Ve skutečnosti jsou často jen další formou oprávnění hrající roli vlidských vztazích.


  Ano, vím, tohle ze mě dělá strašného škarohlída. Vážně, jaký kluk tohle říká oromantický lásce? Vyslechněte mě.


  Pravdou je, že jsou zdravé anezdravé formy lásky. Nezdravá láska je založena na dvou lidech snažících se uniknout problémům skrze vlastní emoce pro toho druhého – jinými slovy používají jeden druhého kúniku. Zdravá láska je založena na dvou lidech uznávajících ařešících své problémy společně.


  Rozdíl mezi zdravým anezdravým vztahem se ukáže na těchto dvou věcech: 1. jak dobře osoby ve vztahu přijmou zodpovědnost a2. ochota jednoho nebo druhého odmítnout, nebo být odmítnut svým partnerem.


  Vždy, když se objeví nezdravý atoxický vztah, je na vině také oboustranný špatný smysl pro zodpovědnost aneschopnost dávat či přijímat odmítnutí. Vkaždém zdravém amilujícím vztahu jsou jasné hranice mezi dvěma lidmi ajejich hodnotami apro přijímání arozdávání odmítnutí se vdaném vztahu objeví obrovská avolná dálnice, kdykoliv je to potřeba.


  Těmi „hranicemi“ myslím vyznačení zodpovědnosti mezi dvěma lidmi ajejich vlastními problémy. Lidé ve zdravém vztahu sjasnými hranicemi přijmou zodpovědnost za své hodnoty aproblémy, ane za hodnoty aproblémy svého partnera. Lidé vtoxickém vztahu se špatnými nebo žádnými hranicemi se budou často vyhýbat zodpovědnosti za vlastní problémy a/nebo přijímají zodpovědnost za problémy svého partnera.


  Jak vypadají špatné hranice? Zde je pár příkladů:


  



  „Nemůžeš jít ven se svými kamarády beze mě. Víš přece, jak jsem žárlivý. Musíš se mnou zůstat doma.“


  „Moji kolegové jsou idioti. Vždycky kvůli nim přijdu pozdě na meeting, protože jim musím neustále vysvětlovat, jak dělat jejich práci.“


  „Nemůžu uvěřit, že jsi ze mě udělal idiota před mou sestrou. Už mi před ní nikdy neodporuj.“


  „Ráda bych přijala tu práci vMillwaukee, ale moje maminka by mi nikdy neodpustila, kdybych se odstěhovala tak daleko.“


  „Budu stebou chodit, ale neříkej to prosím mé kamarádce Cindy. Vždy je ztoho špatná, když mám přítele aona ne.“


  



  Vkaždém ze scénářů se buď jedna zosob snaží převzít zodpovědnost za emoce aproblémy, které nejsou její, či si nárokuje, že někdo jiný převezme zodpovědnost za její problémy aemoce.


  Obecně oprávnění lidé spadnou do jedné ze dvou pastí vztahů. Buď očekávají, že někdo převezme zodpovědnost za jejich problémy: „Chtěla jsem trávit hezký aklidný víkend doma. Měl jsi to předpokládat azrušit své plány.“ Nebo přebírají většinu zodpovědnosti za problémy jiných: „Už zase přišla opráci, ale to je pravděpodobně moje vina, jelikož jsem jí nebyl dostatečnou oporou. Hned zítra jí pomohu přepsat životopis.“


  Oprávnění lidé přejímají tyto strategie ve vztazích jako ve všem ostatním kvyhýbání se zodpovědnosti za své vlastní problémy. Jako výsledek jsou jejich vztahy křehké aneupřímné, vytvářejí vnitřní bolest spíše, než by vytvářely pocit uznání alásky ke svému partnerovi.


  Toto mimochodem neplatí jen pro romantické vztahy, ale také pro rodinné vztahy apřátelství. Přecitlivělá matka může přebírat veškerou zodpovědnost za každý problém svých dětí. Její oprávnění dále podporuje ioprávnění jejích dětí ajak rostou, začínají věřit tomu, že by za jejich problémy vždy měl být zodpovědný někdo jiný.


  (To proto se problémy vašeho milostného života nápadně podobají problémům vztahu vašich rodičů.)


  Pokud máte temná místa vaší zodpovědnosti za emoce ačiny – místa, kde není jasné, kdo je za co zodpovědný, co je čí chyba aproč děláte, co právě děláte– tak si pro sebe nikdy nevytvoříte silné hodnoty. Vaší jedinou hodnotou se stane dělat partnera šťastným. Nebo tou jedinou hodnotou bude, aby partner činil neustále šťastnou vás.


  To samozřejmě maří vaše vlastní úsilí. Vztahy charakterizované takovouto nejasností jdou kzemi jako Hindenburg se vší tou parádou aohňostroji.


  Lidé za vás nemohou vyřešit problémy. Neměli by se ani snažit, protože vás to neučiní šťastnými. Ani vy nemůžete vyřešit problémy za ostatní, jelikož to je také neučiní nijak šťastnými. Znakem nezdravého vztahu jsou dva lidé snažící se vyřešit problémy toho druhého, jen aby se cítili dobře. Namísto toho je zdravý vztah, kdy se dva lidé snaží vyřešit vlastní problémy, aby se oba cítili dobře. Nastavení jasných hranic neznamená, že nemůžete pomáhat či podporovat vašeho partnera nebo jím být naopak podporováni. Oba se podporujte apomáhejte si. Ale jen proto, že si to vy sami zvolíte. Ne proto, že se cítíte být povinni či oprávněni.


  Lidé, kteří viní ostatní za vlastní činy aemoce, tak činí jen proto, že věří tomu, když budou sami sebe neustále vykreslovat jako oběti, nakonec někdo přijde azachrání je aoni tak pocítí lásku, po které tak dlouho prahli.


  Lidé, jež přijímají zodpovědnost za emoce ačiny ostatních, to dělají proto, že věří, že když „spraví“ svého partnera nebo ho zachrání, získají si jeho lásku aocenění, po nichž tak prahnou.


  Tohle je jing ajang všech toxických vztahů: oběť ajejí zachránce, osoba, která rozdělá oheň, jelikož se potřebuje cítit důležitě, aosoba, která oheň uhasí, protože se potřebuje cítit důležitě.


  Tyto dva typy lidí jsou ksobě silně přitahovány avětšinou spolu skončí. Jejich patologické znaky se ksobě perfektně hodí. Často vyrůstají srodiči, kteří patří do stejných typů osobnosti. Takže jejich model pro „šťastný“ vztah je založený na opravňování ašpatných hranicích.


  Bohužel oba dva selžou vdosažení svých opravdových potřeb. Ve skutečnosti jejich vzorec obviňování apřijímání zodpovědnosti jen podporuje oprávnění avlastní hodnotu, jež jim zabraňuje dosáhnout jejich emocionálních potřeb vprvní řadě. Oběť vytváří další adalší problémy křešení, ne proto, že by nějaké další reálné problémy existovaly, ale proto, že jí to zaručí další pozornost, po které touží. Zachránce řeší ařeší, ne protože mu opravdu záleží na problémech, ale proto, že musí řešit problémy ostatních kdosažení pozornosti pro sebe samého. Vobou případech jsou tyto záměry sobecké apodmíněné, takže isebedestruktivní aopravdová láska je pociťována jen zřídkakdy.


  Oběť, pokud opravdu miluje zachránce, by řekla: „Podívej, tohle je můj problém, nemusíš ho řešit za mě. Jen se mě snaž podpořit, zatímco se ho budu snažit vyřešit.“ To by ve skutečnosti byla demonstrace lásky – braní odpovědnosti za své vlastní problémy anepřenášení zodpovědnosti na vašeho partnera.


  Pokud by zachránce opravdu chtěl zachránit oběť, řekl by: „Koukni, viníš všechny ostatní ze svých problémů, vyřeš si je sama.“ Ve zvláštně zvráceném pohledu by to ve skutečnosti byla demonstrace lásky: pomáhat někomu řešit svůj vlastní problém.


  Místo toho se oběti azachránci navzájem využívají kdosažení emocionálních opojení. Je to jako závislost, kterou si vzájemně dopřávají. Ironií je, když jsou konfrontováni na rande emocionálně zdravými lidmi, cítí se často znuděni nebo vnich postrádají „chemii“. Odmítnou emocionálně zdravé jednotlivce, jelikož jisté adobré partnerské hranice jim nepřijdou vzrušující ke stimulaci jejich neustálých opojení nezbytných projejich osobnost.


  Pro oběti je nejtěžší věcí na světě, když se mají chopit odpovědnosti za své problémy. Stráví celý svůj život tím, že věří, jak jsou všichni ostatní zodpovědní za jejich osud. První krok kpřijetí odpovědnosti sami za sebe je většinou děsivý.


  Pro zachránce je nejtěžší věcí na světě přestat brát zodpovědnost za problémy jiných lidí. Tráví celý svůj život tím, že se cítí být oceněni amilováni, jen když zachraňují někoho jiného – takže nechat tuto potřebu jít je pro ně často také děsivé.


  Pokud se obětujete pro někoho, na kom vám záleží, musí to být proto, že vy chcete. Ne proto, že se cítíte povinen nebo proto, že se bojíte následků vaší nečinnosti. Pokud se partnerka rozhodne pro vás obětovat, musí to být zdůvodu její opravdové vůle to udělat. Ne proto, že jste ji do této situace vmanipulovali skrze vztek apocit viny. Akty lásky jsou opravdové pouze vpřípadě, pokud jsou učiněny bez podmínek aočekávání.


  Pro lidi může být složité rozpoznat rozdíl mezi děláním něčeho zpovinnosti aze svobodné vůle. Tady je jeden test, zeptejte se sami sebe: „Pokud odmítnu, jak se náš vztah změní?“, či podobně: „Pokud můj partner odmítne něco, co chci, jak se náš vztah změní?“


  Pokud je odpověď, že odmítnutí způsobí výbuch vzteku ašílenou scénu, potom je to špatným znamením vašeho vztahu. Vyplývá ztoho, že je váš vztah podmínečný, tedy založený na povrchních výhodách získávaných jeden od druhého spíše než bezpodmínečné přijetí jeden druhého (spolu svašimi problémy).


  Lidé se silnými hranicemi se nebojí vzteku, hádky nebo ublížení. Lidé se slabými hranicemi jsou ztěchto věcí vyděšení aneustále upravují svoje chování, aby dosáhli výšin ahlubin na své emocionální horské dráze.


  Lidé se silnými hranicemi chápou, že je nesmyslné očekávat od dvou lidí stoprocentní shodu anaplnění veškerých potřeb, které mají. Lidé se silnými hranicemi rozumí tomu, že někdy mohou ublížit druhému, ale nemohou určovat to, jak se ten druhý cítí. Lidé se silnými hranicemi chápou, že zdravý vztah není okontrolování emocí svých nebo svého partnera, ale spíše opartnerské podpoře jejich individuálního růstu avřešení vlastních problémů.


  Není to otom řešit naprosto vše, oco se zajímá váš partner, je to otom řešit to bez ohledu na zájem vašeho partnera nebo partnerky. To je bezpodmínečná láska!


  



  JAK VYBUDOVAT DŮVĚRU


  Má žena je jedna ztěch, které stráví spoustu času před zrcadlem. Miluje pocit, když vypadá naprosto úchvatně ajá to samozřejmě miluju také.


  Večer, než jdeme ven, vyjde zkoupelny po hodinové proceduře make-upu, vlasů, oblečení ačehokoliv, co při tom ženy opravdu dělají, azeptá se mě, jak vypadá. Většinou je překrásná. Jednou za čas ale vypadá poněkud špatně. Možná zkusila něco nového svlasy nebo se rozhodla vzít si nové boty, co navrhl nějaký šílený návrhář zMilána při pomyšlení, že budou avantgardní. Ať už je důvod jakýkoliv – prostě to nějak nesedí.


  Když jí to řeknu, tak se většinou naštve. Při cestě zpět do šatny nebo koupelny, kde se bude snažit vše předělat adíky tomu tak opět přijdeme otřicet minut později, nezapomene zpusy vypustit pár nadávek, pár dokonce imým směrem.


  Muži stereotypně vtěchto situacích lžou jen proto, aby své přítelkyně či ženy učinili šťastné. Ale já ne. Proč? Protože upřímnost je vmém vztahu daleko důležitější než neustálý pocit štěstí. Poslední osoba, před kterou bych se musel bát říci cokoliv naplno, je žena, kterou miluji.


  Naštěstí jsem ženatý se ženou stejného názoru, která je ochotná vyslechnout si mé necenzurované myšlenky. Také mě samozřejmě nezapomene zchladit svou upřímností, což je mimochodem jeden znejdůležitějších partnerských rysů, který má. Jasně, občas je mé ego zraněno astěžuju si, nadávám asnažím se sní hádat, ale po pár hodinách se kní připlížím zpět auznám, že měla pravdu. Do háje, činí mě lepším člověkem ipřesto, že to vten moment nechci slyšet.


  Když je vaší nejvyšší prioritou neustálý pocit štěstí nebo se neustále snažíte činit šťastného vašeho partnera, nakonec nikdo šťastný neskončí. Váš vztah se začne rozpadat, aniž byste otom věděli.


  Bez konfliktu nemůžete budovat důvěru. Konflikty existují, aby nám ukázaly, kdo tu pro nás bezpodmínečně je akdo je tu jen pro výhody. Nikdo nevěří přikyvovači. Kdyby tu byla Panda Zklamání, řekla by vám, že bolest je vnašich vztazích nezbytná pro utvrzování důvěry mezi partnery atvoření větší intimity.


  Pro zdravý vztah musí být oba partneři ochotni aschopni říci avyslechnout jednoduché ne. Bez negace, bez občasného odmítnutí se totiž hranice vztahu zbortí aproblémy ahodnoty jednoho partnera začnou dominovat itomu druhému. Konflikt není jen běžný, ale také absolutně nezbytný pro udržení zdravého vztahu. Pokud si nejsou dva sobě blízcí lidé schopni vyříkat hlasitě aotevřeně rozdíly aneshody, poté je vztah založený na manipulaci apomalu se stane toxickým.


  Důvěra musí být důležitou ingrediencí každého vztahu zjednoho prostého důvodu: bez důvěry vztah ve skutečnosti neznamená nic. Někdo vám může říct, že vás miluje, že svámi chce být, dát vám vše na světě, ale pokud mu nevěříte, tak ztěchto tvrzení nezískáte nic. Necítíte se milováni, dokud nedůvěřujete, že je vám láska vyjadřována bez jakékoliv podmínky.


  Tohle je přesně případ destruktivity nevěry. Není to osexu. Je to odůvěře, která byla zničena jako důsledek sexu. Bez důvěry nemůže vztah nadále fungovat. Takže buď znovu vybudujete onu důvěru, nebo si řeknete sbohem.


  Často dostávám e-maily od lidí, kteří byli podvedeni svou drahou polovičkou, ale chtějí dále zůstat partnery apřemýšlejí, jak mu nebo jí mohou znovu věřit. Říkají, že bez důvěry začne být vztah jakousi zátěží nebo hrozbou, která musí být neustále monitorována akontrolována, spíše než užívána.


  Problém je, že většina lidí chycená při nevěře se omlouvá aříká známé „už se to nikdy nestane“, jako kdyby penisy samy náhodou padaly do různých otvorů. Většina podváděných přijme tuto odpověď jako hodnotnou anezpochybňují, co nebo koho měl jejich partner zrovna uprdele (ano narážka byla totálně zamýšlená). Neptají se sami sebe, zda tyto hodnoty dělají zjejich partnera někoho, ským by měli zůstat. Jsou tak soustředění na udržení vztahu, že jej nerozpoznají jako černou díru stahující jejich sebeúctu.


  Pokud lidé podvádějí, je to proto, že je pro ně něco důležitější než vztah samotný. Může to být moc nad ostatními, může to být sex ijejich vlastní instinkty. Může to být cokoliv ztoho, jasné je jen jedno, hodnoty nevěrného nejsou vrovině spodporou zdravého vztahu. Pokud si to nevěrník nepřizná nebo ktomu jinak nedojde, pokud jen říká to staré známé „nevěděl jsem, co dělám; byl jsem vystresovaný aopilý“, tak mu schází dostatek sebeuvědomění potřebného kvyřešení vztahových problémů.


  Je potřeba, aby ten, kdo podvede, začal loupat svou cibuli sebeuvědomění apřemýšlel, jaké podělané hodnoty mohou za jeho porušení důvěry ve vztahu (azda si toho vztahu stále váží). Musí být schopen říci: „Víš ty co, jsem sobec. Záleží mi na sobě víc než na našem vztahu. Abych byl upřímný, vlastně vůbec náš vztah nerespektuji.“ Pokud si ten, kdo zahnul, uvědomí své pitomé hodnoty aukáže, že tyto hodnoty byly potlačeny, není žádný důvod mu dále důvěřovat apokud mu nemůžeme důvěřovat, potom se vztah nemůže zlepšit nebo změnit.


  Další faktor vzískávání ztracené důvěry je praktický: sledování zlepšení. Pokud někdo ztratí vaši důvěru, tak jsou sice slova hezká, ale vy potřebujete neustálé zlepšování chování. Jen tehdy můžete začít věřit, že jsou hodnoty podvodníka vjednotě se vztahem, adaná osoba se opravdu změní.


  Bohužel, vytvoření záznamu zlepšení chce čas – rozhodně více času, než je potřeba ke ztrátě důvěry. Během tohoto období budování důvěry bude vše dost na hovno. Takže oba partneři si musí být vědomi utrpení, které hodlají podstoupit.


  Používám příklad podvádění vromantickém vztahu, ale tento proces lze aplikovat na jakýkoliv druh vztahu. Pokud je zničena důvěra, může být obnovena jen díky následujícím krokům:


  



  1. ten, kdo poruší důvěru, přizná opravdové hodnoty, které to způsobily, apřihlásí se knim,


  2. narušitel důvěry vytvoří záznam zlepšení chování; bez prvního kroku nemůže nastat žádný pokus onapravení vztahu.


  



  Důvěra je jako porcelánový talíř. Pokud jej jednou rozbijete, surčitou trpělivostí asnahou ho můžete zase složit dohromady. Ale pokud ho zničíte znovu, rozletí se na mnohem více kousků abude vám trvat mnohem déle, než jej slepíte. Pokud jej budete neustále rozbíjet, nakonec bude naprosto nemožné tyto kousky poskládat dohromady. Bude to až moc rozbitých kousků aprachu.


  



  SVOBODA SKRZE ZÁVAZEK


  Konzumní společnost je velice úspěšná vpřinucení nás chtít stále víc, víc avíc. Za vším marketingem areklamními triky je vědomí, že čím víc, tím líp. Tohle byl můj styl po několik let. Vydělej víc peněz, procestuj více zemí, měj víc zážitků aspi svíce ženami.


  Ale víc není vždy lepší. Ve skutečnosti je to právě naopak. Často jsme totiž daleko šťastnější, když máme míň. Když jsme zahlceni příležitostmi amožnostmi, trpíme něčím, co psychologové nazývají paradox volby. Vpodstatě čím více možností je nám dáno, tím méně spokojení jsme nakonec stím, co si vybereme, jelikož jsme si vědomi dalších možností, jež opomíjíme.


  Takže když máte možnost vybrat si mezi dvěma místy pro život avyberete si jedno, budete se díky této volbě cítit jistí aspokojení. Budete naprosto spokojeni svaším rozhodnutím.


  Pokud však máte na výběr mezi dvaceti místy pro život avyberete jedno, tak paradox volby říká, že strávíte roky naříkáním, pochybováním apřemýšlením, zda jste udělali „správné“ rozhodnutí aopravdu maximalizujete své štěstí. Tato úzkost, touha po jistotě, perfekcionismu aúspěchu vás bude činit nešťastnými.


  Takže co uděláme? No, pokud jste takoví, jako jsem býval já, vyhnete se jakémukoliv vybírání. Budete se snažit držet si své možnosti co nejdéle otevřené. Vyhnete se závazku.


  Ale zatímco investování do jedné osoby, jednoho místa, jedné práce nebo aktivity může zhatit rozsah zážitků, po kterých prahneme, rozsáhlé zážitky nám nedovolují zažít odměnu zažívanou při hlubokých zážitcích. Jsou určité zážitky, které můžete zažít, jen pokud žijete na stejném místě alespoň pět let, jen když jste se stejnou osobou více než desetiletí, jen když jste pracovali na stejné dovednosti nebo umění polovinu života. Já jsem nyní třicátník akonečně mohu rozpoznat, že závazek ve své vlastní podstatě nabízí bohatství zážitků apříležitostí, které by mi jinak nebyly přístupné, bez ohledu na to, co bych právě dělal.


  Pokud se ženete za širokou škálou zážitků, každé nové dobrodružství, člověk nebo věc přináší o něco menší zážitky než ty předchozí. Pokud jste nikdy neopustili svou rodnou zemi, první země, kterou navštívíte, vám vyrazí dech, jelikož jsou vaše zkušenosti malé na základě toho, co jste zatím zažili. Avšak pokud jste již byli ve dvaceti zemích, ta jednadvacátá přidá už jen málo, akdyž jste navštívilipadesát zemí, jednapadesátá vám dá ještě míň.


  To samé se týká materiálního vlastnictví, peněz, koníčků, práce, přátel asexuálních partnerů – všech trapných hodnot, které si pro sebe lidi volí. Čím starší azkušenější budete, tím méně zásadní pro vás nové zkušenosti budou. Poprvé, když jsem se na párty opil, bylo to vzrušující. Po sté to byla sranda. Po pětisté už mi to připadalo jako normální víkend. Když jsem dovršil tisícovku, přišlo mi to nudné anedůležité.


  Můj osobní velký příběh za posledních pár let byla má schopnost otevřít se závazkům. Zvolil jsem si odmítnout vše kromě nejlepších lidí, zážitků ahodnot vmém životě. Rozhodl jsem se skončit se všemi mými obchodními projekty asoustředit se na psaní. Od té doby se má webová stránka stala populárnější, než jsem si kdy dokázal představit. Zavázal jsem se jedné jediné ženě akmému překvapení jsem zjistil, jak je to mnohem více odměňující než všechny flirty, rande aženy na jednu noc, které jsem měl vminulosti. Zavázal jsem se kjedné geografické lokaci azdvojnásobil počet pro mě důležitých, opravdových azdravých přátelství.


  Objevil jsem něco naprosto neintuitivního: vzávazku je svoboda aosvobození. Objevil jsem větší příležitosti aperspektivu vodmítání alternativ ve prospěch toho, co jsem si zvolil jako pro mě opravdu důležité.


  Závazek vám dává svobodu, protože již dál nejste rozptylováni nedůležitými afrivolními věcmi. Závazek vám dává svobodu, protože je upřímný vůči vaší pozornosti asoustředění, čímž je tvoří daleko efektivnějšími adíky tomu jste zdravý ašťastný. Závazek usnadňuje vaše rozhodování aodstraňuje strach ze zanedbání jiných možností. Jelikož už dávno víte, co je pro vás dobré, tak proč se stresovat honbou za stále více avíce? Závazek vám dovoluje soustředit se na pár opravdu důležitých cílů adosáhnout tak většího úspěchu, jaký jinak dosáhnout nelze.


  Vtomto smyslu nás odmítnutí alternativ osvobozuje – odmítnutí toho, co není vnaprostém souladu snašimi nejdůležitějšími hodnotami, snaším způsobem hodnocení, odmítnutí neustálé honby širokého záběru bez hloubky.


  Ano, široký záběr zážitků je rozhodně nezbytný alákavý, když jste mladí – koneckonců, sami musíte zjistit, na čem vám opravdu záleží. Ale v hloubce je ukryto zlato. Musíte zůstat něčemu zavázáni ajít do hloubky. To platí ve vztazích, vkariéře, vbudování lepšího životního stylu, zkrátka ve všem.


  Kapitola 9


  … Apotom zemřete


  „Jdi za svou vlastní pravdou apotkáme se tam.“


  To byla poslední věc, kterou mi Josh řekl. Řekl ji ironicky ve snaze znít hluboce azároveň si dělal přesně ztakovýchto lidí srandu. Byl to opilec azhulenec abyl to můj dobrý kamarád.


  Nejzásadnější proměna mého života přišla, když mi bylo devatenáct let. Můj kámoš Joshua mě vzal na jednu párty ujezera kousek od Dallasu. Byly tam vilky na kopcích apod nimi bazén, za kterým byl útes anádherný výhled na jezero.


  Byl to malý útes, možná tak deset metrů – rozhodně dost na to, aby vás přiměl pochybovat, jestli je dobrý nápad skočit, ale také dost nízký na to, aby se správnou kombinací alkoholu ajistého nátlaku tyto pochyby jednoduše zmizely.


  Krátce po našem příjezdu na párty jsme si sJoshem sedli ubazénu, pili pivo akecali tak, jak to mladí dělají. Bavili jsme se opití, kapelách, ženských aovšem dalším, co Josh dělal celé léto od doby, kdy se vykašlal na školu. Mluvili jsme ohraní ve společné kapele apřestěhování se do New Yorku – vté době naprosto nemožný sen.


  Byli jsme jen děti.


  „Je vpohodě skočit ztoho útesu?“ zeptal jsem se po chvíli sledování útesu nad jezerem.


  „Jasně,“ řekl Josh, „lidi to tu dělají pořád.“


  „Skočíš?“


  Pokrčil rameny. „Možná. Uvidíme.“


  Později ten večer jsme se sJoshem rozdělili. Začal jsem se zajímat ojednu hezkou Asiatku, která byla fanouškem videoher, což mně, puberťákovi, přišlo jako výhra vloterii. Neměla omě zájem, ale byla přátelská aráda mě nechala mluvit, atak jsem mluvil. Po pár pivech jsem dostal odvahu zeptat se jí, jestli se mnou půjde nahoru do domu dát si něco kjídlu. Řekla jistě.


  Jak jsme šli nahoru do kopce, potkali jsme Joshe, který šel právě směrem dolů. Zeptal jsem se ho, jestli chce něco kjídlu, ale odmítl. Zeptal jsem se ho, kde ho potom najdu. Usmál se ařekl: „Jdi za svou vlastní pravdou apotkáme se tam!“


  Pokýval jsem hlavou anahodil vážný výraz. „Jasně, uvidíme se tam,“ odpověděl jsem, jako by všichni věděli naprosto jasně, kde tu pravdu hledat.


  Josh se zasmál apokračoval dolů zkopce směrem kútesu. Ijá se zasmál apokračoval nahoru směrem kdomu. Nepamatuji si už, jak dlouho jsem byl uvnitř. Pamatuji si jen, že když jsme já ata holka vyšli ven, všichni byli pryč avšude houkaly sirény. Bazén byl prázdný avšichni utíkali směrem ke srázu na útesu. Někteří již byli dole uvody. Pár kluků jsem zahlédl plavat kolem. Byla tma ašpatně jsem viděl. Hudba stále hrála, ale nikdo neposlouchal.


  Pořád jsem si nebyl schopný dát dvě advě dohromady, utíkal jsem dolů kútesu, zatímco jsem jedl sendvič, zvědavý, na co tak všichni zírají. Vpůli cesty mi ta hezká Asiatka řekla: „Myslím, že se tu stalo něco hrozného.“


  Když jsem se dostal khraně útesu, zeptal jsem se, kde je Josh. Nikdo se na mě ani nepodíval. Všichni zírali do vody. Zeptal jsem se znovu ata dívka začala nekontrolovatelně brečet.


  Vten moment jsem si to uvědomil.


  Potápěčům trvalo tři hodiny, než našli Joshovo tělo na dně jezera. Pitva poté ukázala, že dostal křeče do nohou vinou dehydratace zalkoholu ataké kvůli dopadu po skoku zútesu. Byla tma, když se rozhodl skočit, voda měla stejně černou barvu jako okolí. Nikdo nemohl vidět, odkud se ozývá jeho křik. Jen plácání do vody. Jen ty zvuky. Jeho rodiče mi později řekli, že byl špatný plavec. Neměl jsem otom nejmenší tušení.


  Trvalo mi dvanáct hodin, než jsem se ztoho vybrečel. Byl jsem ve svém autě, hned další ráno jsem řídil zpátky do Austinu. Zavolal jsem svému otci ařekl mu, že jsem stále kousek od Dallasu anestihnu to do práce. (To léto jsem pro něj pracoval.) Zeptal se: „Proč? Co se stalo? Je všechno vpořádku?“ Vten moment se to vše spustilo: vodopád naříkání, řvaní anudle. Zastavil jsem auto ukrajnice, sevřel telefon avybrečel jsem se, jako se malý kluk vybrečí svému tátovi.


  To léto jsem se dostal do těžké deprese. Myslel jsem si, že jsem vdepresi byl už dřív, ale tohle byl naprosto jiný level bezvýznamnosti – smutek tak silný, že vpodstatě fyzicky bolel. Lidé za mnou chodili asnažili se mě rozveselovat ajá tam seděl aposlouchal je říkat všechny ty hezké věci adělal jsem všechny ty hezké věci snimi. Vždy jsem jim poděkoval ařekl, jak hezké to od nich je, že se zastavili. Předstíral jsem úsměv alhal otom, jak se všechno lepšilo, ale pod tím vším jsem necítil naprosto nic.


  Pár měsíců potom se mi oJoshovi zdálo. Sny onás dvou anašich filozofických konverzacích oživotě asmrti, ale také onaprosto různých bezvýznamných věcech. Aždo té doby jsem byl celkem typické zhulené dítě rodičů ze střední třídy: líný, nezodpovědný, stydlivý atěžce nejistý. K Joshovi jsem vzhlížel ve spoustě věcí. Byl starší asebejistější, zkušenější amnohem otevřenější světu kolem sebe. Vjednom zmých posledních snů jsme sJoshem seděli ve vířivce (vím, zní to divně), řekl jsem něco jako: „Moc mě mrzí, že jsi zemřel.“ Smál se. Úplně si nepamatuju, co říkal, ale znělo to jako: „Proč se staráš oto, že jsem mrtvý, když se sám bojíš žít?“ Vzbudil jsem se spláčem.


  Seděl jsem to léto na mámině gauči azíral do jakési propasti aviděl nekonečné anepochopitelné nic přesně tam, kde bylo mé přátelství sJoshem, když jsem si uvědomil, že pokud opravdu neexistuje důvod něco dělat, tak také neexistuje důvod nedělat nic. Díky nevyhnutelnosti smrti neexistuje důvod upadnout do strachu, rozpaků nebo hanby, když je to jen pouhé nic, aže díky vyhýbání se většinu mého života tomu, co pro mě bylo bolestivé nebo nepříjemné, jsem se vyhýbal tomu být vpodstatě naživu.


  To léto jsem se vykašlal na trávu, cigarety avideohry. Vykašlal jsem se na hloupé fantazie otom stát se rockovou hvězdou, skončil jsem shudební školou azapsal se na univerzitu. Začal jsem chodit do posilovny ashodil několik kil. Našel jsem si nové přátele apotkal svou první holku. Poprvé vživotě jsem se opravdu učil na hodiny. A uvědomil jsem si, že bych mohl mít idobré známky, pokud to nebudu mít úplně u prdele. Další léto jsem se rozhodl přečíst padesát knížek literatury faktu za padesát dní azvládl jsem to. Další rok jsem přešel na skvělou univerzitu na druhé straně země, kde jsem exceloval jak akademicky, tak společensky.


  Joshova smrt jasně označuje před apo, jak mohu identifikovat svůj život. Před tragédií jsem byl nesmělý, bez ambicí atotálně posedlý tím, co si omně všichni ostatní myslí. Po tragédii jsem se proměnil vnovou osobu: zodpovědný, zvědavý, pilný. Pořád jsem měl své nejistoty asvou zátěž– tak jako je vždy máme – ale nyní jsem je mohl mít u prdele astarat se odůležitější věci než mé nejistoty. Tohle bylo příčinou veškerých změn. Zvláštně to byla smrt někoho jiného, jež mi umožnila konečně žít. Možná to byl nejhorší moment života, který ze mě udělal jiného člověka.


  Smrt nás děsí. Protože nás děsí, tak se vyhýbáme přemýšlení oní, nemluvíme oní aněkdy ji ani neuznáváme, ikdyž se to děje někomu blízkému.


  Avšak smrt je vbizarním, obráceném pohledu světlo, kterým je měřen stín smyslu života. Bez smrti by nám vše připadalo bezvýznamné, všechny zážitky nahodilé avšechny hodnoty by byly na nule.


  



  NĚCO NAD NÁMI


  Ernest Becker byl akademickým vyvrhelem. Vroce1960 získal doktorát zantropologie. Jeho výzkum porovnával rozdílné aneobvyklé praktiky zen-buddhismu apsychoanalýzy. Vtu dobu byl zen viděn jako něco pro hipíky afeťáky aFreudovu psychoanalýzu měli za šarlatánskou formu psychologie zdoby kamenné.


  Ve svém prvním zaměstnání jako asistent profesora spadal Becker do skupiny lidí, kteří pranýřovali praktiky psychiatrie jako určitou formu fašismu. Vnímali její praktiky jako nevědeckou formu utlačování slabých abezmocných.


  Problém byl, že Beckerův šéf byl psychiatr. Takže to bylo něco, jako kdybyste svého šéfa vprvní práci přirovnali kHitlerovi.


  Jak si asi dokážete představit, vyhodil ho.


  Takže Becker vzal své radikální názory někam, kde mohly být přijaty: Berkeley, Kalifornie. Ale ani to nevydrželo dlouho.


  Jelikož to nebyly jen jeho tendence proti vedení, jež ho dostávaly do problémů, ale také jeho neobvyklé učební metody – používal Shakespeara kvyučování psychologie, učebnice psychologie kvyučování antropologie aantropologická data kvýuce sociologie. Oblékal se jako král Lear apořádal ve třídě rytířské zápasy či politické rozmluvy, které měly jen málo co do činění sosnovami. Jeho studenti ho obdivovali. Zbytek fakulty ho nesnášel. Po méně než roce byl znovu vyhozen.


  Becker se poté usídlil na státní univerzitě vSan Francisku, kde si dokázal udržet práci déle než jeden rok. Když propukly studentské protesty proti válce ve Vietnamu, univerzita povolala národní gardu azvrtlo se to vnásilí. Když se poté Becker postavil na stranu studentů aveřejně odsoudil jednání děkana (znovu činy svého šéfa přirovnal kHitlerovi apodobně), byl opět rychle vyhozen.


  Becker vprůběhu šesti let změnil čtyřikrát práci. Předtím, než mohl být vyhozen zté páté, dostal rakovinu střev. Prognóza byla špatná. Strávil několik dalších let upoutaný na lůžku asmalou nadějí na uzdravení. Becker se tehdy rozhodl napsat knihu, která měla být osmrti.


  Becker zemřel vroce 1974. Jeho kniha The Denial of Death později vyhrála Pulitzerovu cenu astala se nejvýznamnější intelektuální prací dvacátého století, jež otřásla psychologií aantropologií, zatímco obsahovala filozofická tvrzení, která jsou ještě dnes velmi významná. The Denial of Death přináší dvě tvrzení:


  



  1. Lidé jsou unikátní vtom, že jsme jedinými živočichy, kteří osobě abstraktně přemýšlí avytváří pojmy. Psi jen nesedí anepřemýšlí osvé kariéře. Kočky nevzpomínají na své dávné přehmaty či nepřemýšlí otom, co by se stalo, kdyby udělaly něco jinak. Opice se nehádají ohledně budoucích možností, tak jako ryby nepřemítají otom, zda je ostatní ryby mají rády, nebo ne.


  My lidé jsme obdařeni schopností představit si sebe vhypotetických situacích, abychom rozjímali nad minulostí abudoucností nebo abychom si představili další reality či situace, kde mohou být věci trochu jinak. Je to právě díky této unikátní mentální schopnosti, jak říká Becker, že jsme si vurčitém bodě schopni uvědomit si nevyhnutelnost naší smrti. Protože jsme jako jediní živočichové schopni vytvářet různé druhy reality, jsme také jediní živočichové schopní si představit realitu bez naší přítomnosti.


  Toto uvědomění způsobuje, co Becker nazývá „zděšení ze smrti“, hluboká existenciální úzkost, která podléhá všemu, na co myslíme nebo co děláme.


  2. Druhé Beckerovo tvrzení se opírá opředpoklad, že vpodstatě máme dvě „já“. První já je to fyzické– to, které jí, spí, chrápe akadí. Druhé já je naše konceptuální já – naše identita nebo to, jak vnímáme sami sebe.


  Beckerův argument je tento: všichni jsme si určitým způsobem vědomi, že naše fyzické já eventuálně zemře, takže smrt je nevyhnutelná atato nevyhnutelnost – na určitém podvědomém stupni – nás totálně děsí. Abychom kompenzovali strach ze ztráty našeho fyzického já, snažíme se vytvořit konceptuální já, které bude žít navždy. To proto se lidé tak moc snaží dostat svá jména na budovy, sochy, stohy knih. Toproto se cítíme být povinni strávit tolik času dáváním ostatním, zvláště dětem, vnaději, že náš vliv – naše konceptuální já – přežije naše fyzické já. Že budeme zapamatováni, uctíváni azbožňováni ještě dlouho po konci existence našeho fyzického já.


  Becker takovéto snažení nazval „projekty nesmrtelnosti“, projekty, které umožní našemu konceptuálnímu já žít ještě dlouho po naší fyzické smrti. Dokonce tvrdí, že celá naše lidská civilizace je vlastně výsledkem projektů nesmrtelnosti: města, vlády, struktury aautority dneška jsou jen výsledkem projektů nesmrtelnosti mužů ažen, kteří tu byli před námi. Jsou to pozůstatky konceptuálních já, jež odmítly zemřít. Jména jako Ježíš, Muhammad, Napoleon aShakespeare jsou stejně silná, jako vdobách, kdy tito muži žili, pokud ne víc. To je celý smysl. Ať už je to skrze nádherné umění, dobytí země, dosažení velkého bohatství nebo jednoduše skrze velkou amilující rodinu, která bude žít po generace, všechen smysl našeho života je tvořen vrozenou touhou nikdy vpodstatě nezemřít.


  



  Náboženství, politika, sport, umění atechnologické inovace jsou výsledkem lidských projektů nesmrtelnosti. Becker tvrdí, že války, revoluce amasové vraždy se objeví vždy vokamžiku, když projekty nesmrtelnosti jedné skupiny lidí kolidují sprojekty skupiny jiné. Století potlačování akrveprolití milionů byla obhajována jako ochrana projektů nesmrtelnosti jedné skupiny proti jiné.


  Když však naše projekty nesmrtelnosti selžou, když je smysl ztracen, když vyhlídka našeho konceptuálního já přežívající to fyzické přestává být možná, zděšení ze smrti – ta strašná depresivní úzkost – se vkrade zpět do naší mysli. Může to způsobit trauma stejně tak, jako hanba či společenské zesměšnění. Stejně tak duševní onemocnění, jak tvrdí Becker.


  Pokud jste na to doteď nepřišli, naše projekty nesmrtelnosti jsou inašimi hodnotami. Jsou to barometry smyslu aceny našeho života. Když naše hodnoty selžou, selžeme takříkajíc psychologicky imy. Co ale vpodstatě Becker tvrdí, je, že jsme všichni hnáni strachem zajímat se oněco až přehnaně moc, protože nemít všechno u prdele je to jediné, co odvádí naši pozornost od reality atím iod nevyhnutelnosti naší smrti. Mít opravdově všechno u prdele znamená dosáhnout částečně spirituálního stavu pochopení přechodnosti naší vlastní existence.


  Becker později došel kpřekvapujícímu uvědomění na své smrtelné posteli: projekty lidské nesmrtelnosti byly ve skutečnosti problémy, ne jejich řešení. Spíše, než implementovat často skrze lidskou sílu jejich konceptuální já ve světě by se lidé měli snažit zpochybňovat jejich konceptuální já abýt více smířeni srealitou vlastní smrti. Becker toto nazval „hořký protijed“ azažil těžký boj svlastním smířením při svém skonu. Ikdyž je smrt špatná, je nevyhnutelná. Proto se nesmíme tomuto uvědomění vyhýbat, ale spíše se sním smířit nejlépe, jak dovedeme. Jakmile totiž začneme být smířeni se svou vlastní smrtí– hrozný děs, zásadní úzkost motivovaná všemi životními ambicemi– dokážeme si poté zvolit své hodnoty naprosto svobodně, nezávazně na nelogických hledáních nesmrtelnosti abez závislosti na nebezpečných dogmatických pohledech.


  



  SVĚTLÁ STRÁNKA SMRTI


  Přeskakoval jsem zkamene na kámen, stoupal rozvážně, svaly na nohou se natahovaly abolely. Vtomto stavu podobném transu, který přichází zrepetitivní fyzické námahy, pomalu dosahuji vrcholu.


  Konečně přelezu přes malý balvan aotevře se přede mnou nádherný výhled. Vidím odsud až knekonečnému horizontu. Připadá mi, jako bych stál na hraně světa, kde voda potkává nebe, vichr křičí. Podívám se nahoru. Je jasno. Je to krásné.


  Jsem vjižní Africe na mysu Dobré naděje, jenž byl dříve považován za nejjižnější bod Afriky acelého světa. Je to divoké místo, místo plné bouří anebezpečných vod. Místo, které vidělo staletí obchodu, komerce alidského úsilí. Ironicky řečeno je to místo ztracených nadějí.


  Portugalci mají jedno přísloví: Ele dobra oCabo da Boa Esperança. Znamená to: „Krouží kolem mysu Dobré naděje.“ Což ironicky znamená, že život dané osoby je ve své finální fázi ajiž není schopen dosáhnout něčeho dalšího.


  Postoupil jsem po kamenech, abych pohlédl celým svým zrakem na tu nekonečnost. Potím se, ale zároveň je mi zima. Jsem nadšený, ale zároveň nervózní. Je tohle ono?


  Vítr bičuje mé uši. Nic neslyším, ale vidím okraj, kde se skála potkává se zapomněním. Zastavím se achvíli stojím pár metrů od okraje. Pod sebou vidím oceán, jenž naráží proti skále arozpíná se na míle daleko. Vlny narážející proti masivní stěně jsou bouřlivé. Přímo přede mnou je propast alespoň 50 metrů do vody.


  Napravo jsou po obzoru rozeseti turisté cvakající fotoaparáty aformující se do mravenčích formací. Nalevo ode mě je Asie. Přede mnou je nebe aza mnou vše, vco jsem kdy doufal apřinesl si ssebou.


  Co když je tohle vše? Co když je tohle naprosto vše, co tu je?


  Rozhlédnu se. Jsem sám. Udělám první krok směrem khraně útesu.


  Lidské tělo se zdá být opět vybaveno přirozeným radarem pro život ohrožující situace. Například vmomentě, kdy se dostanete pět metrů od hrany útesu bez zábradlí, dostane se do vašeho těla určité napětí. Vaše záda ztuhnou. Kůže se vám zvrásní. Vaše oči začnou být neskutečně zaměřeny na každičký detail kolem vás. Nohy vám připadají jako zkamene. Je to, jako kdyby vás ohromný magnet přitahoval zpět do bezpečí. Ale já stím magnetem bojuji. Táhnu nohy blíž kokraji.


  Metr od okraje se přidá iváš mozek. Nyní vidíte nejen okraj, ale také sráz dolů, což vám přivodí veškeré nechtěné představy opádu anepříjemné smrti vledových vlnách. Jeto kurevsky vysoko, připomene vám váš mozek. Opravdu kurevsky vysoko. Kámo, co to děláš? Zastav se! Stůj!


  Snažím se svému mozku říct, aby zmlknul apokračoval dál.


  Kolem půl metru se vaše tělo dostane do alarmujícího stavu. Nyní jste jedno zakopnutí od konce vašeho života. Je to, jako by vás závan větru mohl poslat na poslední cestu do modrého nekonečna. Nohy se vám třesou, stejně tak jako ruce, hlas jakbysmet, připomínající vám, že nejste na svou smrt připraveni.


  Vzdálenost půl metru je pro většinu lidí absolutní maximum. Je to dostatečně blízko knaklonění azahlédnutí dna, ale stále dostatečně daleko kpocitu, že nejste vohrožení života. Stát takto blízko kokraji útesu, ačkoliv je to krásný adechberoucí mys Dobré naděje, navozuje závrať aohrožuje udržení vašeho oběda.


  To je ono? Tohle je opravdu vše? Vím už vše, co kdy budu vědět?


  Udělám další mini krok apoté další. Jsem dvacet centimetrů daleko. Má noha začne vibrovat, jakmile na ni přenesu váhu. Vzepřu se proti tomu magnetu, proti své mysli iproti všem svým pudům sebezáchovy.


  Zbývá jen pár centimetrů. Nyní už se dívám přímo dolů zútesu. Cítím nenadálou potřebu brečet. Moje tělo se instinktivně přikrčí při ochraně před něčím imaginárním anevysvětlitelným. Silné poryvy větru asnimi přicházejí imyšlenky.


  Pár centimetrů od hrany cítíte, jako když letíte. Nic než pohled přímo dolů, přijdete si nyní jako součást nebe, dokonce vtomto momentě očekáváte pád.


  Na chvíli si dřepnu, chytím dech autřídím myšlenky. Nutím se zírat přímo dolů na vlny rozbíjející se oútesy. Poté se znovu podívám po mé pravici na ty malé mravence, snažící se onejlepší fotku ahonící se za autobusy, bez šance, že mě některý znich vidí. Tato touha po pozornosti je naprosto iracionální. Ale to je teď vlastně vše. Je samozřejmě nemožné, aby mě někdo znich zahlédl. Ikdyby, neměli by možnost cokoliv říct nebo udělat.


  Jediné, co teď slyším, je vítr.


  Je tohle ono?


  Tělo se mi chvěje, strach začíná být euforický aoslepující. Soustředím se na svou mysl asnažím se znovu utřídit myšlenky vjakémsi druhu meditace. Nic vás tak nepřinutí uvědomovat si okamžik asvou mysl jako být pár kroků od své smrti. Narovnám se aznovu se podívám dolů, začnu se usmívat. Připomenu si jen, že na smrti není nic špatného.


  



  Toto ochotné, dokonce bujné střetnutí svlastní smrtelností, sahá až do starověku. Stoikové starověkého Řecka aŘíma zapřísahali lidi, aby měli smrt neustále na mysli, díky čemuž si poté mohli více vážit života azůstali vůči němu skromní. Vrůzných formách buddhismu je meditace často vyučována jako způsob přípravy sebe sama na smrt, zatímco jste naživu. Rozpouštění vlastního ega do rozpínajícího se prázdna – adosažení osvíceného stavu nirvány– je vnímáno jako zkušební návštěva druhé strany života. Dokonce iMark Twain, vousatý šílenec, jenž se narodil společně svýskytem Halleyovy komety, řekl: „Strach ze smrti je následován strachem ze života. Ten, kdo žije svůj život naplno, je připravený kdykoliv zemřít.“


  



  Zpět na útes, ohnul jsem se alehce se zaklonil. Položím ruce na zem před sebe asednu si na bobek. Lehce přehodím jednu nohu přes hranu útesu. Pod hranou útesu vyčnívá malý kámen. Nechám na něm nohu odpočinout. Poté přehodím itu druhou apoložím ji na stejný kámen. Chvíli tam sedím, zakloněný aopřený osvé dlaně. Vítr mi čechrá vlasy. Teď už je má úzkost zvládnutelná do doby, než se přestanu soustředit na horizont.


  Poté si sednu rovně apodívám se znovu dolů zútesu. Strach se mi opět navalí do hlavy aelektrizuje všechny mé údy. Má mysl je zase naprosto soustředěná na každý kousek mého těla. Strach mě chvílemi dusí. Vždy, když to začne, snažím se na nic nemyslet, soustředím se na dno útesu pode mnou, nutím se zírat na mou potenciální zkázu apoté jednoduše uznám její existenci.


  Právě jsem seděl na kraji světa, na nejjižnějším cípu naděje, bráně východu. Ten pocit byl úžasný. Cítím, jak mi tělem pumpuje adrenalin. Být klidný a uvědomělý nikdy nebylo tak vzrušující. Poslouchal jsem vítr asledoval oceán vstříc konci světa – apoté se smál se světlem avším, čeho se dotýká.


  



  Konfrontace reality vlastní smrtelnosti je velice důležitá, protože vymazává všechny špatné, křehké, povrchní hodnoty našeho života. Zatímco většina lidí tráví své dny honbou za další korunou nebo větší slávou apozorností či trochou další jistoty, že mají pravdu ajsou milováni. Smrt nás všechny konfrontuje smnohem více bolestivou adůležitou otázkou: Jaký je tvůj odkaz?


  Bude svět jiný alepší, až ho opustíš? Jakou zanecháš stopu? Jaký vliv způsobíš? Říkají, že motýl mávnutím křídly vAfrice může způsobit hurikán na Floridě. Takže, jaké hurikány za svůj život způsobíš?


  Jak již uvedl Becker, tohle je ta jediná nejdůležitější otázka vživotě. Přesto se přemýšlení nad ní vyhýbáme. Zaprvé, protože je složitá, zadruhé, protože je děsivá, azatřetí, protože nemáme sebemenší tušení, co vlastně děláme.


  Při vyhýbání se této otázce dovolujeme triviálním aodporným hodnotám přepadnout náš mozek apřevzít kontrolu nad našimi touhami aambicemi. Bez uznání všudypřítomné smrti se nám začne povrchní jevit jako důležité adůležité jako povrchní. Smrt je jedinou věcí, kterou si můžeme být naprosto jistí. Jako taková musí být kompasem, díky němuž orientujeme všechny naše ostatní hodnoty arozhodnutí. Je to správná odpověď na všechny otázky, na které bychom se měli ptát, ale neděláme to. Jediným způsobem, jak se smířit se smrtí, je vidět sám sebe jako něco většího, než jste vy sám. Zvolit si hodnoty, které neslouží jen apouze vám, které jsou jednoduché, okamžité, kontrolovatelné atolerantní vůči chaotickému světu kolem vás. To je základní kámen veškerého štěstí. Ať už posloucháte Aristotela nebo psychology zHarvardu či Ježíše Krista nebo dokonce Beatles, všichni říkají, že štěstí pochází zté samé věci: starost oněco většího, než jste vy sám, víra vto, že jste jen přispívajícím komponentem mnohem většího soukolí, že váš život je jen vedlejší proces nějaké větší nesrozumitelné výroby. Toto je pocit, pro který si lidé chodí do kostela, bojují za něj ve válkách, zakládají pro něj rodiny, budují mosty avynalézají mobilní telefony. Tento prchavý pocit být součástí něčeho většího anepoznaného, než jsou oni sami.


  Představa oprávnění nám toto všechno odebírá. Gravitace vysává veškerou pozornost dovnitř, směrem knám azpůsobuje, že se cítíme být středem veškerých problémů vesmíru, že my jsme ti, kdo musí protrpět veškeré nespravedlnosti světa amy jsme ti, kdo si zaslouží všechnu dobrotu na úkor ostatních.


  Ve své vyzývavosti nás oprávnění izoluje. Naše zvědavost anadšení pro svět se obrátí proti nám areflektuje naše vlastní zkreslení aprojekce na každou osobu, kterou potkáme, akaždou zkušenost, již zažijeme. Zní to sexy asvůdně amožná vám to chvíli přijde dobré aprodá to spousty lístků, ale je to duševní jed.


  Je to právě tato dynamika, která nás zahlcuje jako mor. Jsme na tom materiálně tak dobře, apřitom jsme duševně rozpolceni tolika nízkými apovrchními způsoby. Lidé se zříkávají veškeré zodpovědnosti, dožadují se uspokojení svých pocitů acitů od zbytku společnosti. Lidé se drží nahodilých jistot asnaží se je vyžadovat iod ostatních, často násilným způsobem ve jménu nějaké vymyšlené příčiny. Lidé ujíždějící na vlně falešné nadřazenosti často upadají do nečinnosti aletargie ze strachu zkoušet něco smysluplného atřeba vtom neuspět.


  Rozmazlování mysli moderní společnosti vyústilo vpopulaci, která se cítí zaslouženě za něco, co si nezasloužila, acítí mít právo na něco, čemu absolutně nic neobětovala. Lidé se prohlašují za experty, vývojáře, vynálezce, inovátory, individualisty akouče bez jakýchkoliv životních zkušeností. Nedělají to proto, že si myslí, jak jsou ve skutečnosti lepší než všichni ostatní. Dělají to proto, že si myslí, jak musí být lepší kpřijetí ve světě, jenž uznává pouze výjimečnost.


  Dnešní kultura si plete velkou pozornost svelkým úspěchem apředpokládá, že je to totéž. Ale tak to právě není.


  Vy všichni jste skvělí. Ano jste. Ať už si to uvědomujete, nebo ne. Ať už si to uvědomuje někdo jiný, nebo ne. Není to proto, že jste si spustili novou aplikaci na iPhone nebo jste dokončili školu orok dřív či jste si koupili nádhernou jachtu. Tyto věci nedefinují velikost.


  Vy jste skvělí už proto, že vnekonečném zmatku ajistotě smrti pokračujete ve vybírání co mít aco nemít uprdele. Už tento pouhý fakt, toto jednoduché vybírání vašich životních hodnot, zvás dělá úžasnou osobu, činí zvás úspěšného amilovaného jedince. Ipokud si to neuvědomujete. Ipokud spíte ve škarpě ahladovíte.


  Také vy zemřete, ato proto, že jste měl to dostatečné štěstí ažil. Nemusíte to cítit. Ale jděte si jednoho dne stoupnout na okraj útesu amožná to pocítíte.


  Bukowski jednou napsal: „Všichni jednou zemřeme, úplně všichni. Jaký cirkus! To by nás samo osobě mělo naučit milovat všechny kolem, ale nenaučí. Jsme terorizováni trivialitami života aužíráme se nicotnostmi.“


  Vracím se zpět kté noci ujezera, kdy jsem sledoval, jak tělo mého kamaráda Joshe vytahují záchranáři zvody. Vzpomínám si, jak jsem zíral do černé texaské noci auvědomoval si, jak se do ní vytrácí mé ego. Joshova smrt mě naučila mnohem víc, než jsem si předtím uvědomoval. Pomohla mi chopit se zodpovědnosti za má rozhodnutí avydat se za svými sny bez hanby azábran.


  Ale to byly jen vedlejší účinky hlubší azásadnější lekce, neboť zásadní lekce byla toto: vživotě neexistuje chvíle, kdy bychom se měli bát. Nikdy. Připomínání si za ta léta svou vlastní smrt – ať už skrze meditaci, četbu filozofie nebo šílenosti jako stání na okraji útesu vjižní Africe– je ta jediná věc, která mi pomohla udržet si toto uvědomění ve středu mé mysli. Přijetí vlastní smrti, porozumění vlastní křehkosti vše usnadnilo, jakož izbavení se mých závislostí, identifikaci akonfrontaci mého oprávnění, přijetí zodpovědnosti za mé problémy; utrpení skrze svůj strach anejistoty, přijetí selhání aodmítnutí, to vše bylo zjednodušeno skrze myšlenku na mou vlastní smrt. Čím více se zadívám do temnoty, tím světlejší se život stane, tím klidnější svět přijde atím méně cítím podvědomý odpor k… no, ke všemu.


  



  Seděl jsem na mysu několik minut apřijímal vše kolem. Nakonec jsem se rozhodl zvednout, dal jsem ruce za sebe apřitáhl se zpět. Potom jsem pomalu vstal. Zkontroloval jsem zem kolem sebe aujistil se, že vmé blízkosti není nějaký podivný kámen připravený na sabotáž. Uvědomil jsem si, že jsem vbezpečí avydal jsem se zpátky vstříc realitě– dva metry, pět metrů… Mé tělo se každým krokem nadechovalo. Nohy se zdály být lehčí. Opustil jsem ten životní magnet, který mě stahoval.


  Jak kráčím přes kameny khlavní cestě, všimnu si muže, který na mě zírá. Zastavím se apodívám se mu do očí.


  „Hm, viděl jsem vás sedět na okraji,“ řekl saustralským akcentem aukazoval směrem kAntarktidě.


  „Jo. Ten výhled je skvělý, co?“ zasměju se. On ne. Vetváři má dost vážný výraz.


  Očistím si ruce okraťasy, mé tělo se ztoho zážitku stále chvěje. Nastane trapné ticho.


  Australan se na chvíli zmateně zastaví, stále se na mě upřeně dívá ajasně přemýšlí, co dál říct. Po chvíli dá nějaká slova dohromady.


  „Je všechno vpořádku? Jak se cítíte?“


  Na chvíli se zastavím, stále se usmívám. „Naživu. Velice naživu.“


  Jeho skepsi naruší úsměv, který se objeví. Lehce zakývá hlavou apokračuje směrem kcestě. Já stojím na kopci akochám se výhledem ačekám na své přátele, až se připojí.


  Poděkování


  Tato kniha vznikla jako jeden velký bordel, který vyžadoval více než jen mé ruce kjeho úklidu aúpravě.


  Především bych chtěl poděkovat mé nádherné ženě Fernandě, která nikdy nezaváhala říci mi ne, když jsem to nejvíce potřeboval slyšet. Nejen že ze mě děláš lepšího člověka, ale tvá bezpodmínečná láska aneustálá zpětná vazba během procesu psaní této knihy byla nepostradatelná.


  Mým rodičům za to, že zvládli za ta léta všechny mé průsery, aipřesto mě stále milují. Vmnoha směrech jsem se necítil být naprosto dospělým do doby, než jsem pochopil všechny koncepty popsané vtéto knize. Vtomto ohledu bylo skvělé poznat vás za poslední roky jako dospělý. Mému bratrovi – nikdy jsem nepochyboval oexistenci naší vzájemné lásky arespektu, ikdyž mě možná někdy sere, že neodepisuješ.


  Philipu Kemperovi aDrew Birniemu – dva velké mozky, snažící se, aby můj mozek vypadal větší, než ve skutečnosti je. Vaše tvrdá práce anedostižnost mě nepřestává dostávat.


  Michaelu Covellovi za to, že byl mým intelektuálním testem stresu, zvláště když přijde na pochopení psychologického výzkumu, aza to, že vždy oponoval mým domněnkám. Mému editorovi Luku Dempseymu za milosrdné utahování šroubů mému psaní aza pravděpodobně ještě drzejší hubu, než mám já sám. Mé agentce Mollie Glick za pomoc při definování vize mé knihy aza tlak jít dál adál do světa, než se mi kdy mohlo zdát. Tayloru Pearsonovi, Danu Andrewsovi aJodi Ettenburgové za jejich podporu při procesu psaní, vy tři jste mě drželi zodpovědného apři smyslech, což jsou dvě nejdůležitější věci, které spisovatel potřebuje.


  Konečně milionům lidí, kteří se, ať už zjakéhokoliv důvodu, rozhodli číst praštěného adrzého hajzla zBostonu píšícího blog oživotě. Záplava e-mailů, které jsem dostal od těch, jež jsou ochotní mi otevřít nejintimnější místa svého života, mi přináší zároveň pokoru ainspiraci. Vtomto bodě života, kdy jsem strávil tisíce hodin čtením astudováním těchto subjektů, mě právě vy všichni nepřestáváte neustále vzdělávat.


  Děkuji vám.
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