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            Dnes se na naší cestě dostáváme do sféry tzv. vyšších čaker. Řada autorů by asi považovala čistě praktický psychologický přístup k této sféře -- údajně určené pouze pro zasvěcené -- za jakési znesvěcení a svým způsobem drzost. Nemyslím si to. Ostatně posuďte sami...

            

            Když máme knedlík v krku

            

            Každý z vás to již určitě zažil. Chcete něco důležitého sdělit partnerovi nebo lidem okolo a najednou to nejde. Máte prostě "knedlík v krku", potíte se, nemůžete se v té chvíli souvisle vyjádřit. Pokud se vám to nakonec podaří, připadáte si jako naprostí idioti. Co se stalo? Inu, máte blok v páté čakře.

            

            Většinou zmíněné potíže pocit nesouvisejí s důležitostí toho, co chcete říci, ale spíš s tím komu to chcete říci. Na rovinu - ve společnosti určitého člověka či lidí máte prostě pocit méněcennosti případně čirého strachu. Kudy z těchto nepříjemností ven?

            

            V prvé je třeba mít alespoň částečně funkční třetí čakru - kdo zapomněl, ať se vrátí ke třetímu dílu našeho seriálu. Zcela laicky řečeno, pokud se budete bát svého okolí (ať už spíš zalézáte do kouta, nebo se raději ze zoufalství hádáte), těžko můžete vést smysluplný dialog. A právě o dialogu s okolím v případě páté čakry jde.

            

            Proč se před určitými lidmi nemůžete vyjádřit? Z jediného a prostého důvodu: Máte pocit, že vás ten dotyčný (dotyční) nebudou brát vážně. Člověk pak svádí vinu na trému, na to, že není žádný řečník, který by přesvědčil ostatní, na to, že se neumí vyjadřovat...

            

            Ale, ale! To všechno je jen zakrývání skutečnosti. I když se naučíte svůj výstup nazpaměť (nebo ho dokonce budete číst z papíru), výstup, který vám připraví někdo zkušenější, stejně bude výsledek stejný. Z textu, který jste znali ještě před pěti minutami zpaměti odpředu dozadu a nazpátek jako když bičem mrská, vám najednou vpadnou slova, věty i celé odstavce. Pokud text čtete, určitě se zakoktáte, přeskočíte řádek, písmena vám začnou tancovat před očima, a knedlík je zpátky v krku...

            

            Jak vyčistit pátou čakru?

            

            Celá harmonizace čaker je o vyrovnanosti a pocitu vnitřního klidu a pohody, to je doufám jasné. Musíte tedy získat klid a pohodu i na úrovni páté čakry, tedy právě v místě již zmiňovaného "knedlíku".

            

            Zásada číslo jedna je zdánlivě velice jednoduchá, ale pro lidi s uzavřenou pátou čakrou velice nesnadná: Řekněte to, co chcete říci a dál se o věci nebavte. Pokud jste atakováni ohledně vaší soudnosti, inteligence a podobně, zopakujte svou věc ještě jednou a jděte pryč. Proč se bavit s lidmi, kteří neposlouchají co říkáte a chtějí si "ohřát polívčičku na váš účet"? Ať se dotyční stanou moderátory některých rozhlasových nebo televizních pořadů, ale proč se od nich, proboha, nechat trápit v obyčejném životě? Není důvod!

            

            Druhá zásada s první souvisí. Aby vás lidé poslouchali, musíte také vy naslouchat jim! Jestli patříte mezi netrpělivé povahy, nebude to snadné, ale výsledek za to stojí. Potvrdíte si totiž to, co možná už dávno tušíte: Každý z nás chce slyšet jenom to co chce, to co zapadá do jeho obrazu života, a nejen to - každý používá svůj vlastní "slovník", to znamená na některá slova či sousloví reaguje výrazně citlivěji než na jiná! Jestliže tedy chcete v komunikaci s druhými uspět, musíte se důležité "fráze" jeho slovníku naučit. Jsou pak poměrně snadným klíčem, který vám otevře cestu k tomu, aby vás bral dotyčný když už ne úplně vážně, pak alespoň vážněji než kdysi. (Mimochodem, jako malé domácí cvičení si můžete dát následující úkol: Jaký slovník, klíčová slova a fráze používám já sám/a? Jsou to velice citlivá místa, kterými se vám druzí umí vlichotit do přízně, ať už je to podomní obchodník, pojišťovák nebo kamarád žijící na váš účet!)

            

            No a pak je zásada třetí - ať říkám cokoliv, musí být každému jasné, že k tomu mám dobrý důvod. Ať už proto, že mám zásadní pravdu či geniální nápad, nebo zkrátka "jen" kvůli tomu, že "tohle je tak bezvadnej fór, že ho musíte slyšet".

            

            No a hlavně, mluvte, mluvte, mluvte! Zpočátku pokud možno s příjemnými lidmi. Uvidíte, že se časem neleknete ani největšího hrubiána či ironika ve vašem okolí. A nějaký "knedlík" se stane minulostí...

            

            Vladimír Mátl, Fantastická fakta

        

    