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            V minulých pokračováních jsme se zabývali první čakrou, která nás správně ,,zakořeňuje" k Matce zemi, a čakrou druhou, jež nám umožňuje plně smyslově užívat života. Dnes se dostáváme ke třetí, "sluneční" čakře.

            

            Třetí čakra se nachází na úrovni plexu solaru a má různé funkce. Nejdůležitější je však jedna: zprostředkovává nám harmonický vztah k okolí, přesněji řečeno k lidem kolem nás. Protože charakter její činnosti je velice dynamický (spočítejte si pro zajímavost s kolika lidmi denně přijdete do styku a musíte na ně nějakým způsobem reagovat) a vázaný na reakci okolí, je velice snadno zranitelná. Podstata obrany je přitom podobná jako u boxu - zatímco netrénovaný člověk jde i po slabé ráně "na plexus" do kolen nebo přímo k zemi, zkušený borec má natolik vypěstované příslušné svaly, že přežije i několik ran silných, aniž to ohrozí jeho obranyschopnost...

            

            Co se skrývá za slovy

            

            Úplně nejjednodušším způsobem, jak vám někdo dokáže celkem bez námahy "nakopnout" sluneční čakru, je slovo. Tedy nejen přímo to, co vám říká, ale i tón, kterým své věty pronáší, doprovodné výrazy a gesta. Sami asi nejspíš znáte lidi, kteří vám říkají třeba ty nejpříjemnější věci a přesto z nich jste nervózní, cítíte z nich podivný tlak okolo žaludku, nechutná vám v jejich společnosti ani jídlo, ani pití. Proč?

            

            Důvod je zpravidla velmi jednoduchý. Nejčastěji dojde k narušení vaší "zóny bezpečnosti". Každý z nás má totiž kolem sebe v podstatě jakési tři "bubliny". První - největší - je běžná společenská. Pokud se lidé kolem nás drží za jejími hranicemi, jste v pohodě. Blíže pouštíme své známé, ne však dál, jak k hranicím druhé, menší bubliny. Za hranice té třetí, osobní, pouštíme pouze své blízké - děti, partnera/partnerku a podobně. Jestliže se zmíněný dotěra "protlačí" do vaší osobní zóny, stoupá vám adrenalin, protože vaše tělo se podvědomě chystá na obranu. Při ní se samozřejmě nepočítá s nějakým hodováním. Ostatně stačí, abyste se projeli v nacpané kabině výtahu. Cítíte ten tlak na žaludku? Vidíte ostatní spolucestující, jak zírají do stěn, ke stropu nebo na zem, aby obranný efekt podvědomě snížili?

            

            Další běžný způsob útoku na sluneční čakru je "vampýrský". Znáte určitě typické "ošmatávače", kteří vám při rozhovoru podávají ruce, plácají vás po ramenou, jejich gesta končí ve většině případů kontaktem s povrchem vašeho těla (v lepším případě oděvu). Zkušení biotronici tvrdí, že si tito lidé (ať už vědomě či nevědomě) jaksi "ucucávají" z vašeho biopole. Nevím, jestli to umějí všichni, ale znám několik podobných typů, od nichž po půlhodinovém rozhovoru odcházím jako bych vyložil celý vagon uhlí. A podobně to cítí i celá řada jiných lidí. Zdá se to celkem neškodné, ale v oslabeném stavu na vás může "naběhnout" nějaký jiný útočník a vy prostě nemáte šanci.

            

            Podobným způsobem vás mohou ohrozit biotronici, čarodějové, šamani, mágové. Skutečný magický útok na třetí čakru je totiž věc velice vzácná, zpravidla jde pouze o to, že dotyčný "okultista" oslabí (pokud možno na delší časové období) váš bioenergetický "imunitní systém", a vy pak podléháte psychické devastaci od svého okolí. Nepříjemné řeči, pomluvy, "buzerace", věci, které normálně zvládáte s nadhledem, vás najednou začnou doslova ničit. I když víte, že je to hloupost, váš náhled na svět okolo se začíná proměňovat, začínáte si připadat jako štvanci, neúspěšní zoufalci, zatracenci. V důsledku toho děláte spoustu chyb, jste nervózní, vaše reakce jsou neadekvátní, není s vámi k vydržení. Netrvá to pak dlouho a váš stav je zralý na psychiatra. Přírodní šamani a kouzelníci woodoo to umějí tak dokonale, že oběť propadne buď sebevražedným stavům, nebo tiše "odejde" z tohoto světa, protože je pro ni nesnesitelný.

            

            Třetí nejběžnější způsob útoku na sluneční čakru je sice poněkud primitivní, dalo by se říci "křupanský", nicméně také velice účinný. To se do vás prostě někdo, s kým musíte často komunikovat (partner, kolega v práci, nadřízený) prostě do vás systematicky naváží, dělá z vás lidově řečeno pitomce, méněcennou osobu a dává to vám i vašemu okolí výrazně najevo. Vaše sluneční čakra se dříve nebo později zablokuje, postupem času buďto rezignujete a stanete se tím méněcenným tvorem, jak o vás dotyčný tvrdí, nebo věnujete v podstatě většinu své duševní pohody a úvah žabomyší válce, přesvědčování všech okolo, že ten pitomec nejste, čímž je samozřejmě přesvědčíte o pravém opaku.

            

            Zdá se, že není úniku. Ale ve skutečnosti se lze poměrně efektivně útokům na třetí čakru bránit.

            

            Být ohněm

            

            Ne nadarmo se třetí čakře říká také ohnivá. Již to samo o sobě vypovídá o tom, jak má vypadat její správná funkce. V první řadě si musíme uvědomit, že lidé okolo vás jednají ne s vámi, ale s s jakýmsi psychickým modelem, který si o vás vytvořili podle svých zkušeností a odhadů. Na tvorbě tohoto "společenského fantomu" se samozřejmě můžete do značné míry podílet právě vy sami. Je proto dobré si nejprve ujasnit, jak byste rádi před lidmi vypadali a - což je nanejvýš důležité - jestli na to takříkajíc "máte". Můžete například snažit vystupovat jako úžasný suverén, jenže čakra vás zradí v nejnevhodnější chvíli. Sevře se vám žaludek, začnete se potit a je zle. Těchto signálů si okolí velice rychle (i když možná podvědomě) všimne. Pracně budovaná maska tak přijde během několika okamžiků vniveč. Začít se totiž musí zevnitř. Chcete být suverén? Proč ne!

            

            A jsme opět u otázek a odpovědí, které nejprve musíte položit sami sobě a sami sobě (popravdě!) zodpovědět. Proč chcete být suverén? Není to náhodou kvůli tomu, že se lidí okolo sebe bojíte a právě suverénním chováním si je chcete "držet od těla"? V čem podle vás spočívá suverenita lidí, kteří tuto vlastnost mají? Jsou odborně na výši, "umějí to s lidmi", mají kouzlo osobnosti, umějí přehlédnout nedůležité věci? Nebo z jiného důvodu? Jsem schopen/a tyto vlastnosti získat? Jsem schopen/a unést i jistou dávku osamělosti, kterou s sebou právě suverenita nese?

            

            Jestliže máte jasno, musíte začít s vlastní vnitřní přeměnou. To jest (podle toho jaký typ suverenity chcete dosáhnout) začít se učit, studovat (v případě, že chcete dosáhnout suverenity odborné), začít lépe poznávat lidi kolem sebe, najít jejich silná a slabá místa, zapracovat na svém společenském chování (když to s nimi chcete "umět"), najít své silné stránky a naučit se je prezentovat (v případě kouzla osobnosti). Nejdůležitější je však získat postupem času vnitřní přesvědčení, že jsem skutečně ta osobnost, za jakou se vydávám. Jinak řečeno - nesmíte lhát sami sobě, vaše okolí to pozná! Z tohoto důvodu je proto snazší klást si zpočátku cíle menší - například být doma či v zaměstnání potřebným, ale respektovaným.

            

            Pozor na jednu věc: pokud si své cíle takto definujete a pokoušíte se je realizovat, určitě používejte tzv. pozitivní formulaci. Tedy nikoliv: "Odteďka už nebudu za pitomce!" Tím si totiž naopak zafixujete do podvědomí, že ten pitomec skutečně jste a můžete se třeba stavět na hlavu, pitomcem pro své okolí zkrátka zůstanete. Formulace by měla tedy znít spíše ve stylu: "Dnes se cítím jako spokojený člověk, který může klidně pomoci druhým (zvládnout perfektně svoji práci, vymyslet další úžasnou věc...)." Tím v sobě zažehnete nejprve jiskřičku, pak plamínek a nakonec oheň, který ke sluneční čakře patří. A ten oheň lidé kolem vás nepřehlédnou.

            

            Pokud je vaše čakra atakována některým ze způsobů, které jsem uvedl na začátku tohoto povídání, nemusíte se bát. Představte si sám/a sebe jako ten plamen. Rozčiluje se snad oheň? Schovává se ve tmě? Možná se proudem vzduchu zakomíhá, nahne ke straně, ale ať si ho někdo zkusí chytit, zabít, rozmačkat! Jeho ruka projde plamenem a zůstane prázdná. Pokud se přitom nespálí, může být rád! Vy jste teď ten plamen! Nechte všechny své i cizí můry, ať si o váš plamen spálí křídla!

            

            Pro někoho se to může zdát jako pohádka, ale věřte, lidská psychika je neuvěřitelná záležitost: Pokud se vy sami budete jako ten plamen cítit, dřív nebo později to začne cítit i vaše okolí. Vaše sluneční čakra je pak volná a hadí síla může proudit vzhůru...

            

            Vladimír Mátl, Fantastická fakta

        

    