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            Minule jsme si vysvětlili, co to jsou čakry, a k čemu může napomoci pro zlepšení našeho života psychická rovina Hadí síly. Současně jsme si probrali možnosti uvolnění bloků v první, základní čakře. Dnes se tedy vydáme dál...

            

            Druhá čakra leží v oblasti kříže nad pohlavními orgány a je centrem souvisejících se sexuálním pudem a plozením.

            

            Umění užívat život

            

            Základní bloky této oblasti vznikají především výchovou v mládí. Představy, že sex a věci s ním spojené jsou tabu, něco špatného nebo dokonce nemravného, dokáže citlivým jedincům velmi výrazně zkomplikovat partnerské vztahy. Naštěstí je dnešní doba přece jenom otevřenější a uvolněnější, takže podobných případů ubývá. Ono ale k přivření této "druhé brány" na cestě Hadí síly stačí mnohem méně - třeba nedostatek lidské blízkosti, laskavých dotyků a vůbec "mazlení", které mají malé děti tak rády. Takový blok brání postiženému jedinci prožít partnerský vztah se vším všudy, nedokáží vychutnat radosti, které přináší blízký vztah a sex. Neustále si drží partnery či partnerky pěkně "od těla". Tím zdánlivě získává větší "volnost", sám ji však podvědomě cítí jako vnitřní prázdnotu a nenaplněnost. Tuto prázdnotu se pak snaží "naplnit" něčím jiným.

            

            Třeba člověk s dobře fungující první čakrou zablokovaný v čakře druhé se upne na majetek, "vlastnit" chce i své blízké. Někteří svůj nedostatek kompenzují až nezdravým upnutím se k práci, okázalým studiem náboženských, okultních či psychologických věd, pitím alkoholu a podobně.

            

            Velmi časté jsou také případy (určitě je znáte ze svého okolí), které z důvodu, že nedokáží žádný vztah naplnit, shazují vinu na partnera a bez milosti ho vymění za jiného, aby brzy i on - pro svou údajnou "neschopnost" - byl nahrazen dalším v řadě.

            

            K "přibouchnutí" druhé čakry může dojít i v dospělém věku, pokud zamilovanému či milujícímu partneru ten druhý vysvětlí že "nestojí za nic", že je "studený jak psí čenich" nebo "hotové dřevo", je to s ním nuda a podobně. Pokud se k tomu přidruží ještě nějaký příklad ze života s kým že to bylo podstatně lepší, je zaděláno na docela slušný komplex méněcennosti - a možná dokonce na začátek doživotní neschopnosti obyčejné pozemské lásky.

            

            Velmi specifické projevy zablokování druhé čakry se (bohužel stále častěji) objevují u moderních žen. U nich se totiž funkce čakry váže i k základnímu projevu života, totiž plození potomstva. Zmíněné postižené však k dětem "nemají vztah", nechtějí si kvůli dítěti kazit slibnou kariéru nebo postavu, "nemají na něco takového nervy", případně mají na "pořízení mimina" dost času... I tady se zpravidla jedná o následky výchovy v dětství, nedostatek lásky a citu v rodině.

            

            Dobrá, už jsi nás dost postrašil, myslíte si možná, případně s hrůzou zjišťujete že máte určitě druhou čakru nemocnou, neboť by tu byly jisté "nepřehlédnutelné" příznaky. Nic si z toho nedělejte, žádná polévka se nejí tak horká, jak se uvařila. I činnost křížové čakry se dá harmonizovat jednoduchými způsoby. Chce to ovšem - a s tím se ještě setkáme i v případě dalších čaker - hodně a hodně trpělivosti.

            

            Příroda jako lék

            

            Pokud jsou vaše vztahy s partnerem neharmonické, pokuste se o starou známou metodu, která se vyplatila již tisíckrát, totiž začít s akcí, jež můžeme pracovně nazvat "druhé líbánky". Pozor! To není jen zaplatit tu nejdražší dovolenou a "vypadnout na čtrnáct dní z domu"!

            

            V první řadě je nutné vybrat pokud možno klidné místo i skutečně "rekreační" program. Šplhání na sedmitisícovku nebo cyklotrasa napříč Evropou není ten nejvhodnější způsob jak harmonizovat váš vztah. V první řadě se musíte oba (!) dohodnou na místě a způsobu trávení dovolené. Velice dobře působí pobyt v přírodě - u moře či řeky, v horách a podobně. Ale nic se nemá přehánět; měli byste mít soukromí a dost času sami na sebe, ale na druhé straně nedoporučuji týden sami na pustém ostrově, kde jeden před druhým nemáte kam uniknout.

            

            Za druhé musíte zahodit po dobu "druhých líbánek" za hlavu veškeré starosti: Děti a psa svěřte babičce, firmu společníkovi, mobilní telefon a knihy o okultismu nechte doma. V rámci příprav je nutno udělat i další krok,zdánlivě snadný, ale ve skutečnosti...

            

            Oč se jedná? Musíte si udělat čas a vrátit se v duchu do časů, kdy vám to s partnerem klapalo. Co se vám na vašem vztahu tenkrát, sakra, tolik líbilo? Co se vám líbilo na partnerovi? Co se partnerovi líbilo na vás? Jak jste se ke svému partnerovi chovali? Jak byste se chovali, kdybyste teď "balili" někoho skutečně žádoucího? Zkrátka a dobře, na "druhé líbánky" musíte vyrazit jednak jako "znova zamilovaný", jednak s někým "úplně novým". No a pak už to jistě znáte sami: večery při svíčkách, procházky při měsíčku či něco podobného podle vašeho naturelu. Dále koupání, slunění, lehká turistika, tanec, sem tam návštěva dobré společnosti. A především: Nevytahovat staré spory! Zapomenout! Zapomenout! Případné narážky elegantně obejít! A vychutnávat každou pěknou chvilku, dotyk, pohlazení i... No vždyť víte!

            

            Naděje na úspěch je zhruba jedna ku jedné. Pokud se vaše vztahy nezlepší, nevěšte hlavu. Budete mít vzpomínky na pěknou dovolenou. Navíc vám ta trocha pouvažování o svém vlastním partnerském chování určitě neuškodí a může být dobrým odrazovým můstkem pro vztah příští...

            

            Přiznat si pravdu

            

            Pokud zrovna v nějakém vážnějším svazku nejste a máte potíže s navázáním dalšího, případně hledáte mezi spoustou svých známostí tu "pravou" lásku, nechte také působit přírodu. Jezděte ven z města, opalujte se, koupejte (voda, i ta ve vaně posiluje činnost druhé čakry), s rozumem cvičte, jezte dobrá a pestrá jídla (včetně masa). Poslouchejte veselou muziku, takovou, ze které prýští radost ze života. To vás ale nesmí odvést od té nejdůležitější věci, totiž od jakési vnitřní inventury.

            

            Především si musíte uvědomit a posléze vzít za své (třeba za použití autosugesce) dvě zásady.

            

            První zní: Sex není ani nic nepřirozeného, ale ani pouhý sportovní výkon. Je to důležitá součást partnerského vztahu, která musí vyhovovat oběma zúčastněným. Za druhé: Pokud si užívám já, musí to být příjemné i pro druhého.

            

            Dále si musíte ujasnit, jaká role vám v partnerském vztahu vyhovuje: Rádi o někoho pečujete? V jakých případech? Jste naopak rádi, když o vás někdo pečuje? Kdy, za jakých okolností? Domníváte se, že vaše pravé místo je ve vztahu, který je rovnoprávný?

            

            Tohle musíte najít sami v sobě; leží to hluboko ve vás a je to u každého jiné, ať už se v módních či populárních pořadech a rubrikách tvrdí cokoliv. (Mimochodem, pro většinu z nás je přísně rovnoprávný svazek jedním z nejtěžších.) Není od věci si vyjasnit, co mě u partnera dohání k šílenství a naopak, čím doháním své partnery k šílenství já. Nedělám vlastně podvědomě všechno pro to, abych zůstal sám/sama? Proč? Bojím se že svoji roli nezvládnu? Bojím se, že mi ten druhý ublíží? Takové otázky si člověk nezodpoví za pět minut. Dobré je uvolnit se, udělat si pohodlí a v klidu o věci podumat. Třeba desetkrát, dvacetkrát. Nespěchat, nelámat svůj vlastní "výslech" přes koleno. Klidně se i vrátit na samý začátek, pokud nevíte kudy dál. (Jestliže máte zkušenosti s meditací, je to velice vhodná technika.)

            

            Podmínka je pouze jedna: Být sám k sobě upřímný/á. Není to tak snadné, zablokovaný člověk si mnohdy raději vymyslí sám pro sebe tisíce výmluv, než by řekl: "Jo, bojím se být natrvalo s někým, protože by mě mohl zotročit! A tenhle strach mě nutí válčit s každým vážným potenciálním partnerem. No a pak se s ním bojím vyspat, protože by nás mohlo svázat dítě. Takže když k tomu dojde, nemám z toho vůbec nic a ten druhý zpravidla taky ne... A odkud je ten strach? Mám před očima, jak dopadla máma, táta, strýček, soused, kamarádka..."

            

            Jakmile se dostanete až sem, je prakticky vyhráno. Možná byste očekávali, že máte spíš hledat chyby na tom druhém. Jenže začínat se musí u sebe - partnera se (možná s potížemi) můžete zbavit. Ale sami sebe? Těžko!

            

            Pokud víte "odkud vítr věje", lze postupovat dvěma způsoby. Důkladně rozhlédněte kolem sebe. Zjistíte, že celá řada lidí ve vašem okolí žije docela šťastný a spokojený život s partnerem a užívá si všech jeho dostupných dobrých stránek, aniž by si lámali hlavu s obavami, že ho "ten druhý" "zotročí", "podrazí" či mu vyvede něco stejně nepěkného. Proč to nezkusit také, že? Pohybujte se mezi těmito "šťastnými" co nejčastěji. V případě, že za sebou máte skutečně nepěkné trauma, najděte a třeba se i spřátelte s lidmi, kteří zažili něco podobného a vyrovnali se s tím. Nepatlejte se však před nimi donekonečna se svými "bebíčky", ale poučte se ze způsobu, kterým se s problémem vyrovnali oni! (Pozor však na ty, kteří si na spokojené pouze hrají! Ti vám nejen "vycucnou" všechnu životní energii, ale zablokují vám vaši nebohou druhou čakru jak jen budou umět nejlépe.)

            

            Druhý způsob pracuje s negativním vymezením, a lze ho proto doporučit jen ve vybraných krajních případech, pokud první způsob selže. Velmi dobré je mít oporu v rozumném a psychicky pevném partnerovi, příteli/přítelkyni či psychoterapeutovi, v žádném případě však v alkoholu nebo drogách! (Jedná se především o oběti pohlavního zneužívání, znásilnění a podobně.) Opět se rozhlédněte kolem sebe a věnujte pozornost především příběhům těch, kteří udělali podobnou "zkušenost". Vidíte? Jsou nešťastní, zablokovaní, odepsaní! A vy? Vy se ještě držíte nad vodou, protože jste lepší, silnější. Vy si ještě dovedete užívat života! A taky že si ho, sakra, užijete! (I při tomto postupu si však dejte pozor, aby vás tito lidé nevlákali do pasti svých trablů a nezneužívali vaší energie, která má být určena k otevření "druhé brány" na cestě Hadí síly.) Doufám, že k tomuto druhému, svým způsobem zoufalému způsobu, nebudete muset přistoupit. Čeká vás totiž kromě již zmíněných rizik i mnohem větší dřina při čištění bloků ve třetí a čtvrté čakře. Ale o tom až příště.

            

            Vladimír Mátl, Fantastická fakta

        

    