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            Kudalini, známá jako Hadí síla hraje v indické okultní tradici důležitou roli. Bylo o ní napsána mnoho, ale kvůli její "spodní", ezoterické hlubině se nějak pozapomnělo na její "svrchní" proud, související s psychikou každého z nás. Opravdu nemusíte být zrovna jogíny, abyste si cestu Hadí síly prošli a zlepšili tak nejen vlastní sebepoznání, ale i celkový přístup k životu a jeho kvalitnější prožívání...

            

            V první řadě bych chtěl čtenáře ubezpečit, že postupy, které uvedu v tomto miniseriálu jsou zcela bezpečné. Svědectví o tom, jak si někteří nezkušení okultisté a mágové při uvolňování Hadí síly ublížili, mohou být pravdivé, ale pouze za určitých podmínek a při rizikových postupech. Abych to vysvětlil obrazně: Zatímco se tito lidé pokusili rázem vyhodit hráz přehrady dynamitem, my budeme sledovat pokojný tok řeky tak, jak ho příroda sama vytvořila. Takže vzhůru na cestu!

            

            Sedm bran života

            

            Indové a jejich následníci mluví v souvislosti s Hadí silou o sedmi čakrách, kterými musí Hadí síla projít. Představme si, že naším tělem od kostrče k temeni hlavy vede dlouhá chodba se sedmi branami.

            

            Pokud jsou všechny brány otevřené, může jimi procházet energie od Země vzhůru do vesmíru, či přímo k Bohu, chcete-li. Pokud jsme v klidu, zablokování některých bran ani příliš nepocítíme, pouze náš pohled na svět je poněkud zkreslený, neúplný a také naše prožívání šťastných chvil je jaksi neúplné. Toho si ostatně většina postižených ani nemusí všimnout, protože nemá s čím srovnávat, myslí si prostě, že jejich stav je zcela "normální".

            

            Dramatičtější je ovšem stav za stresových situací. Energie vyprodukovaná stresem ,,zanáší" pomyslnou chodbu a potřebuje být co nejrychleji "odventilována" pryč. Jenže přivřené či dokonce zcela zavřené brány to nedovolují, takže dochází k nepříjemným psychickým a při delší době působení i k charakteristickým fyzickým obtížím. Pro příklad nemusíme chodit daleko: Pokud má někdo trému, může se jeho stres projevit sevřením v oblasti žaludku (blok na třetí čakře), nebo "knedlíkem" v kru (blok na páté čakře).

            

            Evropští vědci si dlouho mysleli, že jsou jednotlivé čakry pouhými symbolickými body na těle, jenže ejhle! - ukázalo se, že v místech těchto "symbolických" útvarů jsou skutečně body se změněným odporem kůže, může se zde měnit teplota jiným způsobem než v okolí a podobně. Přitom tyto body kupodivu nesouvisí s nervy či cévami, zato jsou křižovatkami akupunkturních čar, známých již před tisíci lety v Číně!

            

            Ale nechme těchto úvah a vydejme se k první bráně na naší cestě...

            

            Příště: Základní čakra

        

    